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Megrendelhet§' a Budapesti
T4ajékozodasi Futd Szdvetségnél,
a szerkeszt6ség cimén.

1 Téjol6

Mi Ujsag a Kdria utcaban?
Azt mondja a f6szerkesztém —széles karmoz-
dulattal és diadalmas mosollyal, mint akinek
valami ériasi lehetdséget sikerilt kiharcolnia -
hogyaszongya: az elsé két oldal a tied a
februdri szambdl, de ha nagyon akarod, még a
harmadik is. Hat ez meghatd. Két oldal egy
kozgy(lésr6l persze dsszejohet, de ahhoz
megfeleld harcias kilddttekre van sziikség.
El6szor is hat ebb6l a szempontbol vizsgal-
gatom az embereimet.

Vagyunk Ggy otvenen. Tizendt-hGszat még a
hatvanas évekh6l ismerek, szorgalmas tevok-
vevbk, van, aki mar abban az id6ben is a
Szovetségben tevékenykedett, vagy versenye-
ket rendezett. A tobbiek is régi butordarabok,
alig van néhany fiatal. Viszont kett6vel mellet-
tem itt Ul az 4j viagbajnoknénk, 6t még eddig
csak képen lattam. Halaisten, szamomra is
van (j a nap alatt.

Régi klubtarsam kérdezi, nem akarok e
kuldott lenni, mert valaki nem jott el, itt a
cédulaja. Ezt biszkén visszautasitom, mert
Ggy tanultam mostanaban, hogy az Ujsagird
partatlansdga mindenek elétt!

Az elnoki asztalnal helyet foglalnak a nagy-
jaink, és megkezdédik a duma. Szarka Erné
kdzismert jépofa modoraban elndkdl, mellette
balra a budapesti eln6kség tagjai, jo, Gket
ismerem. Jobbszélen a ,FOtitkar szerényen
mosolyog” (ahogy Fulig Jimmy mondana vala-
hol egy P.Howard regényben), meg ott Ul még
az Onkorméanyzat képvisel6je is. De ki az a
masik, a F6titkar mellett? Hat a Holl6 —sugja
Gyuszi megrokdnyddve, és én maris szégyel-
hetem magam, hogy tébb, mint tiz éve az
Orszagos SzoOvetségnek a tajékara se kev-
eredtem. Errél mindjart eszembe jutnak a régi
szép id6k, vajon most is mikddik-e még a
mélyhattérben az Orszagos és a Budapesti
EIndkség kozott a csendes ellenségeskedés?
(Stop!, Ez itt nem a Legendarium helye, err6l
majd maskor.) Most mar nincs semmilyen
rossz viszony a két szovetség kdzott, mondja
egy hozzéaszolo éppen, és ezzel, ugy tlinik, meg
is valaszolja a ki nem mondott kerdésemet.

A beszamol6t egyébként elég gyéren kovetik a
hozzaszélasok, mindenki dicsér, mindenki
nagyon meg van elégedve. A lényeg talan az,
hogy a budapestiek a megvaltozott anyagi
koérilményekhez sikeresen alkalmazkodtak, a
csOkkend tdmogatast mas forrdsokbdl tudtak
pétolni, tgyhogy a tajfutds a régi, megszokott
szinvonalon tudott maradni, sét! Arrél pedig,



1994/1

hogy a Tajolét milyen nagyon, milyen fan-
tasztikus lelkesedéssel, milyen boldog, tisz-
ta szivvel dicsérték, hat arrél szerény-
ségiunk tiltja részletesebben beszamolni.
Elég az hozza, hogy mindenki borzasztdan
meg van velink elégedve, mindenki egé-
szen odavan, mindenki hé&ladsan kdszoni...
Mi is kdszonjlk.

A szinetben végighéngészem a rogtdnzott
térképkiallitast a legujabb kiadvanyokbdl,
meg az érdekes térképhelyesbitési és
térképrajzolasi tajékoztatoét. Szép, profi
tablok, jo érzés tudni, hogy az én idémben
annyira kusza térképigyeket sikerilt ren-
dezni. Mellesleg a sziinetben a Téajol6 ()
boritélapjarol is véleményt lehetett mon-
dani, gytilnek is a szavazatok szépen, Ugy
latom, szinte egyhangu lesz...

Szilnet utdn nekikezdink az Uj elndkség
megvalasztasanak. A jeldl6bizottsag gondos
el6készitd munkat végzett, mondja a
Rozoga, sikerult a legtébb jeldltet
rdébreszteni arra, hogy ezt a munkat ugy-
sem tudja hibatlanul elvégezni, ugyhogy
nem merték vallalni a gyavak, igy halais-
tennek csak egyetlen jeldlt maradt az elndki
posztra: dr. Fekete Jend.

Svarc felall, diszkréten megbiccenti magat,
mint egy zseniélis jatékos valamely TV
vetélkedOben: Oltdny, nyakkendd... elegans,
akar egy Vallalkozé. Hej, Svarc, nem igy
emlékszem én Terad! Hanem maszatosan
meg tépetten, valami bozdtos szélén, talan
éppen derekasan elkeverve! Meg a Sanyi
bacsi reggeli tornatermi edzésén, ahol elé-
szOr megjelentél, magas karcsu srac, lelkes,
pirospozsgas, és azt se tudtad, mi a tajfu-
tds. Hajdani karcstusagunk, hova lettél?
Hat bizony, Svarc, az mar odavan. Na, de
egy Elndknek sziksége is van arra a kis
tekintélyre. Mindenesetre egyhangutan
megszavaztunk, ahogy a tébbieket is. (J6
vicc lenne, ha nem, kereshetnénk Uj jel6lte-
ket faradtsdgos munkaval! De elég a
bohdckodashal!)

Legvégil odamentem Tonkané Savai Mariahoz
(na, ez végre elég komolyan hangzik) és
kértem, adna valami irasos anyagot a
beszdmol6rol a Sajtonak, vagy mi a csuda...
Jaj, de j6, nesze, mondta szemmel lathato
lelkesedéssel, tavaly Ugyis annyit szenved-
tem, amig megirtam a beszamoldt a
T4joloba. Puff neki, akkor most nekem is
komolyra kell forditanom a szdt, nem
Gszom meg ilyen lityilotyi sz6vegeléssel.

Tajol6

Lassuk hat a szamokat a beszamoldébol:

Tagszervezetek:

Megfelelé anyagi bazisu klub:...
Minimumszinten dotalt klub:...

Onkoltséges KIUD .o, 20
Tagsag:

VEISENYZE:ecuiiieeieeieeirire e 1500
EbbSl mindsitett:. ... 800
Ujonnan képzett versenybir6:................. 30

Megrendezett versenyek (1993):

Utazas az alapitvany koltségén:......180 f§

Kiadott tErkép e 13 db
Bevételek:(eFt/1993)

I 1o o L 12
TAMOQGAtAS: ..cciiiriieiirireerer e 925

Tanfolyam dij

Munkabérjarulék:

MUNKaber: ..o 124
Vallalkozasi KOItSEg:...coovvvrrrrrrne, 61
AFA 102
Osszegzés:(eFt/1993)

Osszes bevetel: ..., 2361
Osszes Kiadas: ...ooeevvnncinieices 2337

Hoiba Agnes
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MTFSZ Kdzgydlés

Téjol6

Még vilagosban hazamentink!

Meglep6 pontossaggal gyilekeztek az or-
szag tajfutd szervezetei 1993. december
11-én, hogy részt vegyenek az MTFSZ évi
rendes és egyuttal vezetségvalasztd koz-
gy(lésén. Holld Jozsef elndk beszamoldja-
ban ismertette az elmalt 4 év munkajat.
Elmondta, hogy az MTFSZ 136 tagszerve-
zete révén a tajfutds minden megyében je-
len van. Nemzetkdzi hirtink jé, hiszen az
elmult évek vilagversenyein tébb kitling
eredményt értiink el. Ezek kozil kiemel-
kedik Olah Kati 1991-es vilagbajnoksa-
ga. Sajnos hazai vonalon a didksportban
nem tudtunk visszakerulni a kiemelt
sportdgak kozé. Az elndkség rendszeresen
Ulésezett és végezte munkajat, de sajnos
a bizottsagok egyszemélyes bizottsagok.
Az elndk bejelentette az allami sportki-
tintetést kapott aktivak neveit (a lap bu-
dapesti oldalan koézéljuk neveiket).

Az MTFSZ jutalmat kapta Molnar Tibor,
dr. Felfoldi Karoly, dr. Krasznai Istvan
és Szadeczky K. Tamas.

A SILVA vandordijat ebben az évben Zsig-
mond Tibor, a versenybizottsdg vezetdje
kapta.

A Veszprém megyei sporthivatal serlegeit
az év sportoldi és a lek6szon6 elndkség
tagjai kaptak.

A szovetség gazdalkodasarol Skerletz

I

Ivan fétitkar, a Felligyel6bizottsag mun-
kajarél dr. Kiss Endre szamolt be.
Miutan hozzaszélas nem volt, Balogh Ta-
mas, a jelol6bizottsdg vezetSje beterjesz-
tette a 13 tagl elndkségre a javaslatot,
amely végil a szavazas utan 14 fére médo-
sult. Békés, nyugodt, gordilékeny kozgyi-
1és volt, és még vilagosban hazamentiink.

IS.A
A megvalasztott tisztségviseldk:
Elnokség: Holld Jozsef ezredes elndk
Monspart Sarolta  alelndk
dr. Szarka Erné alelndk
Skerletz lvéan fotitkar

Balogh Tamas

dr. Dosek Agoston

dr. Nagy Arpad

SG6tér Janos

Schulek Jadnos

Szab6 Gyula mérndk alezredes

Szokol Lajos

Tlskés Endre

Veresné Sipos Etelka

Zsigmond Tibor
Tiszteletbeli elnok:

néhai Slezak Istvan vezérérnagy
Tiszteletbeli tagok:

Hrenké Pal ny. alezredes

Dr. Somogyvari Karoly

Sz6nyi LaszIé

Olvasdinkhoz n

A kedves Olvasé a TAJOLO legljabb szamat tartja kezében. Az elmualt két
honapot serény munkaval toltotte a Szerkesztéség. A kdzvélemény véleményét
is figyelembe véve (budapesti kozgy(lésen) elkészilt az Gj borit6. A lap tartal-
ma 8 oldallal bévilt, amely sok hir és esemény kdzreadasat teszi lehetévé. A
jovBben vallaljuk teljes versenykiirasok kozlését, vagy mas informéacidk kozre-
adasat szerény ellenérték fejében. Kérjik kedves olvasdinkat az el6fizetési di-
jak befizetésére és minél tobb 0 el6fizet6 beszervezésére.Varjuk olvaséink ész-
revételeit, leveleit, cikkeit, fotoit, hogy a lap még szinesebb legyen.

Szerkeszt6ség
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Tajold

A szOvetségi kapitany

. 8.-an a csillebérci ,,Flexo” 61t6z6b6l fu-
tottak ki a valogatottak edzeni, majd ezt
kovetéen a valogatott keret ezévi prog-
ramjanak megbeszélésére kerilt sor.

A 45 f6s keretbdl csak a betegek és a
parhuzamosan zajlé mezei futd valogaton
indulo tajfutok maradtak tavol.

Az értekezleten részt vett Holl6 Jozsef
elndk, Monspart Sarolta alelnék, Dr. So-
mogyvari Karoly keretorvos, Fekete Jend
a valogatott egykori edz6je és még tobb, a
valogatottakat kisérd szakvezetd.

A jové évi valogatott keretek dsszealli-
tdsdhoz (1995) figyelembe veendd verse-
nyek a kovetkezdk:

15-16 kcs 17-18 kes 19-20 kecs 21- kes

Postas HOEB HOEB HOEB
Vasutas Postés Postas Postas
ROB Vasutas ROB ROB
Valté OB ROB Valt6 OB Valt6 OB

Hungaria Valt6 OB OEB OEB
OEB Hungaria Flexo Flexo
Flexo OEB

Flexo

- tovabba a valogatottként futott nem-
zetkdzi versenyek
- RANGLISTA

Az idei nagy versenyekre a nyilt valoga-
toversenyek alapjan jelolom ki az utazokat.
A valogatottak tovabbra is szubjektiv
elényt élveznek!

Felndtt valogatok:

HOEB
Postas (2 napi 0sszetett)
ROB
Valt6 OB
Uslar 5-napos; végeredmény 2x

(VII. 26-30) legjobb magyar=100%
6 szazalékos eredménybdl a 4 legjobb

0sszege adja a sorrendet; plusz a szdvet-
sagi kapitany szubjektiv elbiralasa dont.
Cél: VK-futamok (N-DK-DK)

Sziikség esetén:

Grazi verseny: Cél: VK-futamokon 5-6. he-
lyeken sziikséges valtoztatasok (D-CS-CS)

Junior vélogatok:
Onkéntes: llmenau (V. 11-16.)
HOEB
Postas (2 nap dsszetett)
ROB
Edz6tabori valogaté VT. 6-10.
+ kapitany szubjektiv
4 szazalékos eredménybdl a 3 legjobb
0sszege adja a sorrendet
Cél: Junior VB VII. 12-17.

A kovetkezd versenyek dontik el a Grazi
verseny valogatott csapatat.
» Junior VB
» Uslari 5-napos
Jicini 5-napos

Ifi valogatok:
Kerettagok: Postds Kupa valogatottjai

IV. 16-17. (Romaéania és Szlovakia ellené-
ben)

Pontositas, beugrdk:

F/N 17 HOEB

F/N 15 Pet6fi
Balassi

versenyek alapjan.

VII. 26-30. vagy
VIII. 2-6.

Postas Kupa eredménye
Szlovakia - Magyarorszag késébb kije-
161t helyszin és id6pont, Szlovakidban.

HOEB (17-ben)
ROB

Postds Kupa

Hungaria végeredménye (2x)

+ kapitany szubjektiv megitélése
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F/N 17-ben 5 eredménybdl a 3 legjobb
F/N 15-ben 4 eredménybdl a 2 legjobb
szazalék 6sszege adja a sorrendet.
(Magyar legjobb=100%)

Cél: GRAZ Junior match” IX. 17-18.
Fdiskolas VB IX. 5-10. Svajc

El6selejtezés: HOEB, Postas, ROB, Fdis-
kolai egyéni (A bajnoksagokon mindenki

tds miatt nem kell feljebb mennit)

A svédorszagi
O-Ringen verseny
keretében meghi-
vas érkezett a rendez6kt6l a versenyen
torténd részvételre és az azt megeléz6
specialis nemzetkdzi tovabbképzésre.
Szovetséglink javaslata alapjan egy f6 a
versenyz6k tovabbképzésén vehetne
részt.

Ide valogatott vagy valogatottsagra
esélyes fiatalokat varnak!

Masik meghivas egy fére, a fejlesztési
programban val6 részvételre szol. lde
olyan edzd8, sportvezet§ vagy a sportag
publikalasaban részt vallalo sporttars je-
lentkezését varjuk, akit érdekel a tajfu-
tds népszerdsitésére mas orszagban tett
lIépések, és hasonlo tevékenységet folytat-
nédnak a kés6bbiekben.

Idén el6szér a ,handikapp-tajékozo-
das” (kerekesszékes tajékozodas) potenci-
alis szervez@i szamara is meghirdetik a
nemzetkdzi tanfolyamot. Olyan érdekl6d6-
ket varnak, akik hazajukban tetteikkel
segitenék a mozgassériltek tdjékozddasi
sportjat. Aki ezen a kurzuson vesz részt,
mas iranyl gyakorlati foglalkozasok miatt
nem allhat rajthoz az ,,5-napos” versenyen!

A tovabbképzésre szévetségiink mind-
harom meghirdetett programban (futd,
fejlesztési, handikapp) egy-egy fét jeldl-
het. Csak a szOvetség hivatalos kil-

Palyazati felhivas

Téjol6

Részvétel a kontrollfutason (Harmasha-
tarhegyi repul6tér) 111. 23. és VII. 5. délutan,
a kereten kivili aspirdansoknak is kételez6!
Ez a részvétel a jelzése a felkésziilés ko-
molysaganak a kapitany felé! A VK-futa-
mokra bejutdé egyetemistak automatikusan
tagjai a csapatnak! Az augusztusi edz6ta-
bori valogaton lesz végsé dontés az utazok-
rol!

Mindenkinek jo egészséget, lelkes felké-
sziilést és eredményes versenyzést kivanok!

Dosek Agoston
szOvetségi kapitany

dotteit fogadjak,
olyanokat, akik
még nem vettek
részt ilyenen és alapszintli angol nyelvis-
merettel rendelkeznek. (Bizonyitvany
nem szikséges!)

Helyszin: Svédorszag, Angermanland,
Ornskoldsvik véarosa, a Botteni-6bol part-
jan, Stockholmtol E-ra kb. 500 km-re.
Idépont: 1994. jalius 15-23.

A palyazéra harulé koltségek: utazas
100%-a (2400,- svéd korona részvételi di-
jat az MTFSZ allja).

A befizetett koronéért:
a kiképzés kezdetétél jalius 23-an
reggelig szallast és teljes ellatast;
ezen idészakokban mindenféle uta-
zast (versenyekre is);
oktatasi anyagot;
diplomat és a részvétel igazoldlapjat;
az 5-napos versenyre nevezést kap a
résztvevd.

A palyazatokat az MTFSZ cimére (1374.
Bp. Pf. 614) legkés6bb marcius 1-ig kér-
juk megkildeni és az tartalmazza:
név, lakcim, rovid szakmai 6néletrajz,
tervek a hazai tajfutd életben valé mun-
kalkodéasra, angol nyelvismeret megszer-
zésének madja, ideje.

aj Skerletz-Dosek
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Tajold

Elit tajfutok felkészulése (4. rész)

Igyunk!

Mit, mennyit és mikor?

Testiink tobb, mint 60%-a viz, a benniink
lezajlé biokémiai folyamatok vizes kozeg-
ben mennek végbe. Megfelel6 mennyiségl
viz hidnyaban sem a vér, sem az izmok,
sem mas szerveink nem tudjék feladatukat
ugy ellatni, hogy magas szintd fizikai tel-
jesitmenyt érhessunk el. Egy liter
folyadékveszteség a sportteljesitmenyt mar
akar 15%-kal csokkentheti, ennél maga-
sabb mennyisegl folyadekvesztés jelent6s
mértékl teljesitménycsokkenést okozhat.
Faradtan, rosszul taplalkozva lehet jé ered-
ményt elérni, bar nehéz, de kiszaradva
lehetetlen.

A szervezet altal termelt energia
70-80%-a hévé alakul, amelyet

vizzel, jorész izzadtsaggal tavoli-

tunk el. Magas testh6-mérséklet
fokozott anyagcserét eredményez,

ami nagyobb folya-dékvesztéshez

vezet. Szervezetlink igy tartja fenn a
normalis testh6meérsékletet. Az
izzadtsag sokoncentracioja az
edzetteknél alacso-nyabb, mint az
edzettleneknél, ezért a nagyobb
folyadakveszteség ellenére a jol edzett
sportolok sovesztesége viszonylag csekély.
Futés utén viszont a visszatartott s6 miatt
az edzettebbek altaldban szomja-sabbak,
tobb folyadékot kivannak.

Mit?

A fentiek alapjan els6sorban vizet.
Természetesen mast is lehet, killéndsen
kiilonboz6 sportitalokat, a Iényeg elsdsor-
ban a folyadékbevitel. Udit6knél célszerd
figyelembe venni az elvileg kerilend6
finomitott cukrot, az alkohol pedig
dehidratél, vizet von el a szervezetbdl.
Verseny kozben vizet vagy sportitalt célsz-
erd inni, de a kilénboz6 sportitalok kozott
is nagyok a kiilonbségek.Erdemes egyénileg
kipraobalt frissit6t alkalmazni.

Mennyit és mikor?

Altaldban annyit, amennyit kivanunk, de
sokszor tudatosan kell sokat innunk; illetve
keveset. Verseny el6tt fel kell télteniink
magunkat folyadékkal, kiléndsen meleg
napok, hosszu versenyek el6tt. A szén-
hidratdas taplalkozas is segit a folyadék-
feltoltésben, mivel a szervezetben glikogén
forméajaban raktarozott szénhidrat egy
grammnyi mennyiségéhez két grammnyi
viz kétédik. Verseny kozben lehetéleg mar
az elejétdl kezdve igyunk. A folyadék-
veszteséget szervezetlink szomju-
sagérzettel jelzi, azonban ekkor
mar felborult az egyensuly, az
ilyenkor megivott folyadék késén
hasznosul, teljesitményink le-rom-
lik. A megfelel§ folyadék-haztartéas
fenntartasa érdekében kell verseny
folyaman minél tébbszor inni, tajfuto
versenyen ahanyszor csak lehet.
Verseny kdzben azonban vigyazni kell
a folyadék mennyiségével, kellemetlen
meglepetések (szUras, hasmenés, gorcs)
érhetnek, ha tul sokat iszunk.
Verseny utan az elvesztett folyadék potlasa
mellett pdtolni kell sdkat, &svanyi
anyagokat, vitaminokat kell bevinni és ter-
meszetesen tapanyagot. Inni kell, majd
enni. Minél el6bb, annél jobb. Intenziv
edzések esetén is jo figyelni a folyadék-
feltoltésre és potlasra, célszer(i a verseny
kozbeni frissit6t edzésen kiprobalni,
,.eléni”. Melegebb id&szakokban, melegebb
orszadgokban és magaslaton tdbbet kell
innunk, hogy fenn tudjuk tartani a nor-
méalis folyadékhéztartast.
Végul nem az ivassal, de a vizzel kapcso-
latos jo tanacs. Nagy melegben, kiiléndsen
t(iz6 napon verseny, edzés kdzbeni ivaskor
felfrissit, ha fejlinket, arcunkat lelocsoljuk,
benedvesitjuk.
A Lantos Zoltan
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Hirek a Nemzetkozi Tajfutdé Szdvetséghdl (I0F)
EsO dopping a tajfuto
vilagbajnoksagok torténeteben...

Az Indianapolisi Egyetemi Kérhaz labo-
ratériumaban hivatalosan végzett dopping-
vizsgalat eredménye, hogy egy versenyzg' vi-
zeletmintaja phenylpropanolamine anyagot
tartalmazott, amely tiltott serkentd (stimu-
lans) az 10C doppinglistaja szerint.

A mintavétel szama 17-es volt, amely
Torunn Fossli norvég versenyz6n6 azonosi-
tasi szama volt a VB valtoversenye utan
vett mintan, 1993. oktéber 14.-én.

A Nemzetkdzi Tajfutd Szovetség (I0OF)
Elnoksége kizartnak tekinti a versenyz6n6t
a vildgversenybdl, igy a norvég néi valté
eredménye érvénytelen.

A versenyz6n6 allitasa szerint az egyéni
versenyen megfazott és ezért a mar egy hé-
nappal kordbban szedett gydgyszerébdl kér-

A magus
elment

Elment Mexikoba és
mar nem jon haza.
Pedig vartuk sokan.
A magus, aki orsza-
gos bajnok akadaly-
futébdl lett tajfuto,
mar els6 tajfutd ver-
senyén, egy havas
valton taljart a skandindv mendék eszén.
Utanna is sok furfangos otletével lepte meg
csapat- és versenyz6tarsait, hol tébb, hol
kevesebb sikerrel, versenyz6ként és a

marcius 5 (szombat):

dezés nélkil vett be este 1-1 szemet a valto
el6tti két napon. A norvég csapattal nem volt
orvos. Az 10C doppinglistdat nem olvasta,
eszébe sem jutott...

Brazilia belépett megfigyel6 tagként, tehat
minden jog ugyandgy illeti, mint az ipari ta-
gokat, de nem indulhat versenyz6je a VB-
okon és VK-kon, valamint nincs szavazati
joga a kongresszuson.

Megnovekedett a szama a tajékozodasi mo-
untain-bike versenyz6knek, igy hamarosan
targyal az 10F a Kerékparosok Szdvetségé-
vel. Kérd6iv megy az IOF tagallamoknak
egy felmérés érdekében.

A Monspart Sarolta

BEAC edzdjeként is.

Téle tudjuk melyik a lenditd 1ab és melyik
a kiemelt, merre kell futni a ,,Kis Tundér-
sziklat”, milyen a gazella és a 2/1-es
szokdelés, hogyan kell eltévedni a Vadas-
parkban a ,Szép kilatas” felé, merre vezet
a ,,Sarga utvonal”, ki volt Arthur Lydiard és
Peter Snell, milyen kellemes par korty a
Rudas forré kénes forrasvizébdl és hogyan
szélitsuk le a lanyokat a villamoson.

Arcan hamiskas, utanozhatatlan mosollyal
vezetett minket a sikerhez vezet6 aton.
Hazai Baldzs 1993. december 24-én
életének 46. esztendejében autdbaleset
aldozata lett Mexikéban.

HOVIRAG-FUTAS

(Inf: Vass Laszl6 T= 1380-378)

Rendezd: Alpesi Rézsa SE, FLEXO-Spartacus SE és BKV Zéldsport Szakosztaly
Jelentkezés: 8.30-9.30 kozott a Csillebérci Gyermek- és Ifjusagi Tabor Kollégiumaban
Nevezési dij: 20Ft/f6 Palyahosszak: Vaddiszné palya: 17 km, Zerge p.: 10km, Mdékus p.: 7 km.
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Budapesti hirek

,,Menedzseld szakmai elnok szeretnék lenni”

nyilatkozta megvélasztasa utan dr. Fekete Jend, a BTFSz Uj elndke

BTFSZ kbézgydlés valasztasi eredménye:

Elndkség

Elndk: Dr. Fekete Jené

Alelnok: Bugar J6zsef

Fotitkar: Vass LaszIl6o

Tagok: Argay Gyula, Borosznoki Laszl6,

Korik Vera, Dr. Krasznai Istvan,
Mets Miklés, Schell Antal
Felugyel6 bizottsag
Elnok: Tonkéané Savai Maria
Tagok: Kun Ferenc, Riczel Zsuzsanna
Fegyelmi bizottsag
Elnok: Dr. Sodor Istvan
Tagok: Bogdany Miklés, Szabén Janos

e Az elmult idészakban m(ikéd6 elndkség munkéajat
én is jonak és tiszteletre mélténak itélem. J6I alka-
Imazkodott a bekdvetkezett szakmai, gazdasagi, jogi
véltozasokhoz, és sok sportdghoz viszonyitva jobban
megallta helyét a valtozoé sportvilagban. Nem szem-
léletbeli valtozasokra van sziikség, hanem amit jol
csinalt, azt még jobban csinalni, és amiben
moédositasra van szilkség, ott a hagyomanyok
tiszteletben tartasaval ,0j Gtvonalat kell valasztani”.
Menedzsel6 szakmai elndk szeretnék lenni.

* A sportag helyét céljai hatdrozzak meg. Budapest
f6 fejlesztési iranya értelemszer(ien az egészseges
fiatalok nevelése. Ebben a tajfutds meghatéarozé,
kiemelt szerepet kell jatsszon, akar mint életforma,
akar mint tdmegsport, akar mint élsport. A diak-
sport fejlesztésére igen nagy sulyt kell helyezni, egy-
formén kell éIni ennek csaladi formajaval, kluble-
het6ségeivel, a cserkészet altal adott kapcsolatokkal,
cserkésztisztek, nevel6k bevonéasaval.

« Egészséges élsport csak fejlett utanpdtlasnevelés-
sel biztosithato. A vélogatott keret tagjai kozott a
budapesti nevelés( versenyzok aranya joval kisebb,
mint évekkel ezel6tt volt és nem aranyos sem a Iét-
szammal, sem az egyesileti munkéval. Stratégiat
kell kidolgoznunk, hogy részvételiink mind az utan-
potlas, mind a feln6tt keretben jogosan és megalapo-
zottan néjon.

e Az elmult négy évben - amig a sportdg szamara
»,takarékon” voltam - a szakosztalyok szinte
osztédassal szaporodtak, és véleményem szerint
tobb az életképtelen szakosztaly, mint ahogyan azt
esetleg a statisztikdk mutatjak. Bar az idé még
korai, hogy akar sulyozzunk, akar diszkriminaljunk,
de talan azt fel kellene véllaljuk, hogy a hagy-

omanyos, torténelmi klubok és szakosztalyok
szerepét a helyére tegyiik. Meggy6z6désem, hogy a
valtozott helyzetben ez gazdasagilag is el6nyds lehet.
e A BTFSz-nek is élnie kell a sportdiplomacia
eszkozeivel, az eddigi eredményes munkat is lehet
szinesebbé tenni és szélesiteni. Budapest kapcso-
latai Eurépa mas nagyvarosalval kozos ren-
dezvényeik, a fesztivalok, a Paneurdpa szellem és az
Uni6 adta lehet8ségek, mind egy-egy Uj lehetéség a
sportag népszer(sitésére, a rendezvenyek szinvonala-
nak novelésére, és esetleg gazdasagi fejlesztésre is.

¢ 1994 a ,,csalad éve”. Kapcsolddni kell a mozga-
lomhoz egyrészt a sportég csaladi jellegének, més-
részt a sportdgnak az egészseges csalad és
egészséges életmod kialakitasdban betoltott
szerepének hangsulyozasaval.

e Koszondm a bizalmat az Elndkség és a magam
nevében is. igérgetések helyett csak egyet igérhetek,
hogy dolgozni fogunk. Informaciéhianyom potlaséara
az egyes munkabizottsagok tevékenysége mellett elsd
lépésben a nagyobb és jelentdsebb szerepet jatszé
szakosztalyok, egyesiiletek munkéajaval, eredmé-
nyeivel, problémaival szeretnék megismerkedni.
Bizom abban, hogy a ,,megmérettetés” akadalyat
venni tudjuk, és ebben kérem segitségteket, tdmo-
gatasotokat.

Kozgy(ilési pillanatkép
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Szoftver palyazat
A BTFSZ elnoksége nyilt palyazatot irt ki a ,,Rang-
sorolé versenyek rendezésének szamitégépes ta-
mogatésat”-! megvaldsité szoftver elkészitésére. A
palyazaton barmely személy vagy intézmény részt
vehet. A péalyézat részletes kiirdsa februar 5-t6l
atveheté a BTFSZ hivatali helyiségében a hivata-
los id6 alatt. A palyazat benyujtdsanak hatéride-
je: 1994. februéar 25.
A pélyazatot a BTFSZ altal felkért biralébizott-
sag biralja el és dont arrél, hogy kit biz meg a
program kidolgozasaval. A program elkészitésé-
nek hatarideje: 1994. aprilis 15. ;
Szecs6di Akos

A ,,Budapest T4jfutd Sportjaert Alapitvany hirei
1993. év végén anyagilag timogattak énzetlen be-
fizetésiikkel az Alapitvanyt:

Tonk&né Savai Maria, Pataki Zsolt, Marosfalviné
Cser Krisztina, Magyarszéki Béla Szirmai Kriszti-
an, Dr. Szarka Erng, Heged(s Abel, Bolcsféldi Ist-
van, Szadeczky K. Tamas, Dr. Deme Séndor,
Hargitai Istvan, Szab6 Séndor, Asztalos Kéroly,
Géti Pal, Hidas Sandor, Dr. Csongradi Jend, Dr.
Lux lvan, Bogdany Mikl6sné, Dr. Vizkelety Lasz-
16, Schell Antal, Szeredai Laszl6, Harkanyiné K.
Olga, Lérincz Zsuzsa, Nyitrai Gyorgy, Dr. Rédl
Gaébor.

Valamennyioknek koszonjiik az anyagi segitséget,
mely lehetévé teszi 1994-ben hat rangsorol6 ver-
senyre autdébuszos gyermekszallitas szervezését!
Hét fiatal tehetséges versenyzd 1993. év elején
rajtengedélyesként kezdte és év végére ezistjelvé-
nyes mingsitést szerzett:

Firy Kinga, Wenczel Andrea, Czabaday Olimpia
AOS, Marosan Agnes BEAC, Haldsz Déra KOS,
Szuromi Maérta, Lux Anna FSS.

Kival6 teljesitményiik elismeréseként az Alapit-
vany 1-1 SUUNTO tajoldval ajandékozta meg
Oket.

Tovabbi sok sikert kivanunk nekik!

Sportrendez6 egyesiulet alakult
Elkotelezve a min6ségért, S6tér Janos, a kozis-
mert tajfutd térképspecialista vezetésével 1994.
01. 06-an megalakult a Tajfuté Rendezvényeket
Szervezd és Természetvédd Sportegyesilet (TAJ-
REND SE).

Elsésorban a természeti sportadgak terepi és kil-
téri rendezésében vallal rész- és komplett felada-
tokat, térképkészitést6l az esemény lebonyolita-
saig.

Szolgéltatasi igény bejelentése az alabbi cimen és
telefonon lehetséges: TAJREND SE 1172. Buda-
pest, I1l. u. 21. Tel: 176-2785.

Felhivas ellen6rz6biréi munkara!
Kérem, ha valaki Ugy érzi, hogy 1994-es évadban
szeretne budapesti rendezés(i versenyen ellenér-
z6bird6i tevékenységet vallalni, az jelentkezzen:
Mné Cser Krisztinanal, levélben: Bp. 1013 Roham
u. 3, tel.otthon: 175-5005 lizenezrdgzités.

Téjolé

TUTI
A Tlurista és Természetjaré Informacids Egyesilet
(TUTI) gyalogos, kerékpéaros, barlangjaré és vizi
tlréak szervezéséhez nyujt segitséget. Informacios
bazisuk segitségével rovid id6 alatt - kivansagra
a megrendel6vel egyditt - tervezi meg a kivant td-
rat, kirdndulast, hétvégét. Az érdekl6d6k hozza-
vet6legesen 2500 gyalogtirabdl véalaszthatnak
tajegységek, varosok, falvak és nehézségi fokoza-
tok szerint. Szallasnyilvantartas, térképek, leira-
sok segitik a megrendel§ kivansagainak megval6-
sitasat.
A TUTI a Komjath Aladar kollégiummal kdzosen
ingyenes tajolasi és térképolvasasi oktatast tart
4 alkalommal az 1994-es évben.
Felvilagositas: 1-697-166 telefonon, vagy szemé-
lyesen: 1042 Budapest, IV. kér., Istvan Gt 17-19.

Elndkségi tlések

A BTFSZ ElInoksége 1993. decemberi tilésén a
Kozgyl(lés beszdmoléjat vitatta meg, majd a koz-
gy(lés technikai el6készitésérdl targyalt. Ajanua-
ri kozgy(lés utani elsé ilésen jovahagyta az
1994. évi munka és uléstervet, valamint az elnok-
ség ulésrendjét és a BTFSZ gazdasagi szabalyza-
tdt. Megtargyalta a Budapest Kupa kiirasat,
majd megallapodott az egyes bizottsagok vezetdi-
nek személyében:

Versenybizottsag: Argay Gyula
Ifjusagi- és edzbébizottsdg:  Korik Vera

Térképbizottsag: Mets Miklés
Propaganda bizottsag: Schell Antal

Szecs6di Akos
Bugar Jozsef

Csupor Miklés
Kozma LéaszI6

Minésit6 bizottsag:
Gazdasagi fel.:
Kornyezetvédelmi bizottsag:
Technikai bizottsag:

A Budapest utanpétlas valogatott szovetségi
edz@jének megbizasardl a februar 7-i edz6i érte-
kezletjavaslata alapjan lesz dontés.

Doéntott az elndkség arrél, hogy az elndkségi ilé-
sekre tanacskozasi joggal a kdvetkez6 sporttarsa-
kat hivja meg: Hossz( Aurél tb,. f6titkar, Sz6nyi
LaszI6 th. elndk, valamint Balogh Tamés, Schu-
lek Janos és S6tér Janos MTFSZ elndkségi tagok.

Megsziint szakosztaly
1994. januar 1-i hatallyal megsz(int a Szentlaszlé
DSE tajfuté szakosztalya. Megmaradt versenyzdit
az Alpesi Rézsa SE vette at.

_ Kitilintetés

Magyar Sportért Erdemérem Kitiintetést kapott
Balogh Tamaés, a Flexo-Spartacus edz6je, a Buda-
pesti Didksport Szdévetség f6titkara és Pahy Tibor
a Videoton edzdje. Gratulalunk!

Dr. Adoéijan Jézsef a Soproni Varosi TFSZ elnéke
az Eszterhazy Miksa emlékérmet kapta. Gratula-
lunk!
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(a vastagon szedett versenyek rangsorolok,
a sor végén ,,V'"-vel jelzett versenyek 1994-ban nem keriiltek be a budapesti naptarba)

Arei 20 (sze) Gyogyszer Kupa FAB
Marcius Megyei valtobajnoksag SzSzB m. V.
13 (v)  Tavasz Kupa Bacs-Kk.m. V. 20 (esti) Kéb.altiskb. If. Kéb.TFSz
Javorka Kupa TJD V. Megyei didkolimpia ~ Zalam. V.
Tavaszi idénynyitd Zalam./ZTC  V.3*23 (sz6) Semmelweis K.ntk. OSC
Megyei nyilt CSB BAZ m V. Megyei didkolimpia ~ Tolnam v
H-B.m. minésitd Lf.  H-B. m V. Sell6 Kupa PUS v
14 () H-Bm minéit62 f. H-B.m V.0 24 (v) Tipografia Kupantk. TTE
15 (k) Tavaszi FLEXO Kupa FSS Budapesti didkolimpia BTFSz/TTE
Mércius 15. ev. Vas m. V. Reménységek versenye Csongradm. V.
Megyei Rovidtava bajn. SzSzB m. 26 (k)  Budai isk. népszer(sit6 I.f. KOS
19 (sz6) Pet6fi Kupa SDS, Nograd m. 27 (sze) Tavaszimin. 2f.  FSS
AFESZ Kupa Tolna m. V. _ H-B.m. éjszakai bajn.  H-B.m. V.
20 (v) Balassi Balintev. BME 28 (csl) Széli Janosev.  H-Bm. V.
23 (sze) Megyei Révidtawi bajn. SzSzB m V. 29() BAZ.éjszakaibajn. BAZm V.
26 (5z0) Csokonai Kupa H-B. m. ) Szakszervezeti Kupa H-B.m. V.
Kébanya Kupa L.f. K6b.TESz 30 (sz6) Vasutas K. I.n. ntk. TSE
Ifjlsagi Kupa Vas m \V Megyei ej_s:zak?u bajn. Vas m V.
Keletmagyar Kupa ~ Csongrad m. V. Megyei didkolimpia ~ Bacs-KKm. V.
27 (v) Alfold Kupa H-B. m. Megyei didkolimpia ~ Komérom-E. m. V.
Bp. Hossz(tavi B BTFSz/KOS ..
Gocsej Kupa Zalam./ZTC V. Majus
Tavasz Kupa HBS V.
- 01 (v) Vasutas K. 2.n.(Valtd) TSE
Aprilis GYMS Ifjisagi Kupa GyMS'm
Majus l.ev. Vasm.
0l (p) GYMS éjszakai b, GyMS m. V. Megyei nyilt révidtava bajn. BAZm
02 (sz6) OHEB +Szenior E. Bajn. MTFSZ 04 (sze) Tavaszimin. 3f.  FSS
Megyei didkolimpia ~ GyMS m. V. _ Megyei €jszakai bajn.  SzSzB m
03(v) Bp-i Egyetemi Bajn.  BTFSZ/OSC 05 (csl) Kebaltiskb. 2f. — KOb.TFSz
BAZ m CSB BAZ m. V. Megy,el qlgkollmpla IJNSzm. V.
06 (sze) Megyei didkolimpia  Csongrad m. V. 06 (p) Postas Ejszakai Kupa PSE
09 (sz6) Mecsek Kupa L.n. ntk. PVS ) Megyei €jszakai bajn. Csongradm. V.
Megyei diskolimpia  SzSzB m. v, 07 (sz6) Fabulon Kupa ~ FAB
10 (v) Mecsek Kupa2.n. ntk. PVS Megyei ejszakai bajn.  Bacs-kKkm V.
13 (sze) Tavaszi min. Lf. FSS Megyei diakolimpia  H-B. m. V.
15 (p) Debrecen éjszakai b. H-Bm. V. Megyei digkolimpia ~ BAZm V.
* 16 (sz0) Postas K L.n. ntk. PSE 08 (v) Visegrad Kupa Pest m
Vas m. digkolimpia ~ Vas m. V. H-B.m. minosito 3.~ H-B. m. V.
Tavaszi mindsit Bacs-Kk. m. V. Megyel rovidiavi bajn. Csongrad m. V.
Debreceni vltbajn.  H-B. m. v 1K Bgdal |§k. népszer(sitd 2.f. KOS
Alapfokii verseny ~ BAZ m. v, L(sze) Torekves Kupa TSE
- 17 (v) Postas K 2.n. ntk. PSE 13(p)  Bp. Ejszakai Bajn.  BTFSz/FSS
H-B. nEgyei'véltébajn. HB. m. V.9 Vas m éjszakai egyéni b. Vasm V.

14 (sz6) Honvéd Kupa I.n. ntk. VHS
Pest m. didkolimpia ~ Pestm.
Megyei valtobajn. Vas m.

FGisk. Bajn.(egyéni)MTFSz
? F6isk. Bajn. (valté)  MTFSz
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\ 15 (v) Honvéd Kupa 2.n. ntk. VHS
0 Pest m. nyilte. b. Pest m
Megyei véltobajn. BAZm
18 (sze) Kdbanya Kupa 2. f. Kob. TFSz
19 (csl) Kob. alt. isk. bajn. 3. f. Kéb.TFSz
20 (p) Ejszakai OB selejtez6 MTFSz
K X21 (sz6) Optimista Kupa KOS
Megyei valtobajn. Tolnam
Széchenyi Kupa SzZD

0 22(v) Budapest Kupasprint BTFSz
Vaci Kupa Vaci DSK
23(h) Budapest Kupa valté BTFSz
26 (csil) Kob. alt.isk. b. 4. f.  K6&b.TFSz
27 (p) Szélrozsa Kupa éjsz.TTE
28 (szo™ Tisza Kupa JNSz m.
APEX Kupa ACS
Megyei valtobajn. Csongrad m
5 29(v) Kilian Gyorgy ev. MAF

Diakolimpia orsz. dént§ MTFSz
Junius

0L (sze) Pilis Kupa Pest m
02 (csli) Kob. dlt.isk. b.5.f.  K6b.TFSz

04 (sz6) EJSZAKAI OB dont6 MTFSZ

Alpokalja Kupa Vas m
Bp. Valtobajn. BTFSZ/TTE
Szentes Kupa SZE
05 (v) . Bp. Villamtajfut6 Bajn. BTFSz
MMG Kupa MMG
Megyei valtobajn. SzSzB m
5 11(sz6) Borsod Kupa BAZ m.

» Zugld Kupa- Korik Andor ev. PSE
9 12 (v) Herman Ott6 (valté)Miskolc
MOM Kupa MOM
18 (sz6) ROVIDTAVU OB MTFSz

19(v) VALTO OB MTFSz
25 (sz0) Ebtvos ev. 1.n. BEA
26 (v) Eotvos ev. 2.n. (valtd) BEA

Julius
01 (p)  Veértesi Erémi verseny MEG
02 (sz0) Jurisics Kupa Vas m.
0 03 (v) Sopron Kupa Sopron
12(k) HUNGARIA K. L.n. SzV
13 (sze) HUNGARIA K. 2.n. SZV
5 1 (csii) HUNGARIA K. 3.n. SzV
15() HUNGARIA K. 4.n. SzV

16 (sz0) HUNGARIA Kupa 5. nap. SZV
23 (sz6) Simon Lajos ev. THAC

V.

11
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Augusztus

06 (sz6) Zala Kupa l.nap

07 (v) Zala Kupa 2.nap

13 (sz6) Bakony Kupa
Nyari mindsit6

14 (v) Aratd J. ev.

27 (sz0) Berzsenyi Kupa I.n.

Rege Kupa

Megyei Egyéni Bajn.
28 (V)

Bp-i Sprint Bajn.

Zalam.
ZTC
Veszpr. m
Bacs-KK.m.
AJK
SZT

KOS
SzSzB m

Berzsenyi K. 2.(sprint) SZT

BTFSz/TOP

Megyei csapatbajn. (C) SzSzB m
Szeptember
01(cst) Kébanya nyilt révidtava b.  Kéb.TFSz

03(sz0) Bukkfennsik Kupa
0 Kistelek Kupa
04 (v)  Edes Hazank ev. OSC

DTC
Csongrad m

06 (ke) Budai isk. népszer(sité 3.f. KOS
07 (sze) Dunakanyar Kupa Pest m.

10 (sz6) Megalédusz Kupa MEG
10 (sz8) Szabolcs Kupa ntk. SzSzB m.
Megyei rovidtava bajn. GYMS m V.
0 Vas m CSB Vas m V.
Megyei egyéni bajn. ~ Tolnam. V.
Megyei egyéni bajn.  Béacs-Kk. m. V.
Szeged Kupa Csongrddm V.
Megyei Egyéni bajn. ~ Zalam. V.
rU (v) Glébusz Kupantk. NYK
Megalédusz Kupa 2. nap. MEG
Hegyvidék Kupa MOM
Megyei egyéni bajn.  GYMS m V.
Megyei csapatbajn.  Tolnam. V.
15 (csli) Kéb.alt.isk.b. 6. Kéb.TFSz
17 (sz6) Bp. Csapatbajnoksdy  BTFSz/ALP
Debreceni egyéni bajn. H-B.m. V.
Megyei csapatbajn. Csongradm. V.
Megyei egyéni bajn. (B) SzSzB m. V.
18 (v) Budapest egy. bajn. BTFSz/BEA
Megyei egyéni bajn.  H-B.m. V.
Megyei csapatbajn. (B) SzSzB m. V.
20(K)  Budai isk. népszer(isit 4.f. KOS
22 (cstl) Kéh.alt.isk.b. IAR Kéb.TFSz
H-Bm. mingsit6 4. f.  H-B. m. V.
23(p) SzabdJolanev. H-B.m. V.
24 (sz6) Zselic Kupa I.n. Somogy m./THS
Kéhanya Kupa 3. . Kob. TFSz
Megyei egyéni bajn.  Vasm V.
Megyei egyéni bajn.  BAZm. V.

Megyei egyéni bajn.
Bottyan Kupa

Koméarom-E. m. V.
Tolnam. V.
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Zselic Kupa 2.n.

Megyei egyéni bajn.  BAZm.

Széchenyi |. ev. Széchenyi DSK
Oktober

01 (sz6) OB Egyéni selejtez6 MTFSz

02(v) TAJFUK If. AGD

08 (sz6) Bp. Ifj. Kupa BTFSz/[FMT
EDUSCHO Kupa ALP
Megyei egyéni bajn.  Vas m.
Megyei egyéni bajn.  Csongrad m.
Alapfoku verseny BAZ m.
Less Nandor ev. DTC

09 (v) Megyei egyéniéscs-bajn. JNSz m.
MEAFC Kupa MEA

15 (sz6) OCSB MTFSz
Hbédmez6vasarhely Kupa 1L n. HTC

16 (v) Matra Kupa CNS
Hbédmezdvasarhely Kupa 2. n. HTC
Herke Kupa Bacs-Kk.m.
Alkotmany Kupa Bacs-Kk.m.
TAJFU K 2f. BMG

22 (sz6) OB EGYENI dont6 MTFSz
Szt. Laszlé Kupa K6b.TFSz
Pannénia Kupa Vasm. V.
Gemenc Kupa Tolnam.

23 (v) Jész Kupa JINSz m.
TOrok 1. ev. Pest m.

29 (sz6) Eger Nagvdii L.n.  Heves m.

| Megyei Evzaro Komarom-E. m.

) Megyei 6szi Kupa GYMS m. V.
Verseghy Kupa INSzm. V.

30 (v) Eger Nagydij 2n. Heves m.

) Nagykun Kupa IJNSzm. V.
Nyirségi 6szi Kupa ~ Nyiregyh. TFSz

Pet6fi Kupa Sopron V. TFSz
November

O 05 (sz6) FLEXO Kupa I.n. ntk. FSS

06 (v)
12 (sz6)

13(v)

5K

FLEXO Kupa2.n. ntk. FSS

Nagy Pal Gyorgyev.  K6b.TFSz
Megyei ifj. és szeniorb. BAZ m.
Debrecen v. CSB H-B.m.
Vegyipari Kupa FAB

Megyei ifj. és szeniorb. BAZ m.
H-B. m. CSB H-B. m.
Bozi LészI6 ev. Vas m.

#

Somogy m. /THS

V

<<< < <<K<LKLKLKL

<<< <<
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Tajol6

Tobbnapos kulfoldi tajfutd

versenyek
maj. 14-15: 24-6ras valtd, Iimenau GER
jul. 1-3:  Wawel Cup, Alwemia POL
jul. 8-10:  Grand Prix Slovakia,Kassa  SLK
jul. 11-16:  Finn dtnapos, Lapua FIN
jal. 12-17:  Junior VB, Gdynia POL
jul. 18-24:  O-Ringen dmskoldsvik SWE
jal. 26-30:  Otnapos, Uslar GER
aug. 1-5:  Veteran World Cup,

Aviemore GBR
aug. 2-6:  Jicin 5 napos, TCH
aug. 10: Vilagkupa 4., Bymarka NOR
aug. 13: Vilagkupa 5. (rovidtava) DEN
aug. 14 Vilagkupa 6. (valtd)

Christiansminde DEN
aug.20-21: VVK, Nyizsnij Novgorod RUS
szept. 5-10: Egyetemi-féiskolai VB

Fiesch SUlI
szept. 17-18: Int. Youth Match for teams ~ AUT
szept.24-25: Vilagkupa 7. GER
szept.29:  Vilagkupa 8. (valtd) TCH
okt. 1 Vilagkupa 9. TCH

.

A Bp. bajnoksagok, BTFSz ren-

dezvények:

03.27 (v) Bp. Hosszatava Bajn.  (Bp/KOS)
04.03 (v) Bp-i Egyetemi Bajn. (Bp/OSC)
04.24 (v) Budapesti didkolimpia (Bp/TTE)
05.13 (p)  Bp. Ejszakai Bajn. (Bp/FSS)
05.22 (v) Budapest Kupa (sprint)  (Bp)
05.23 (h) Budapest Kupa (valto) (Bp)
06.04 (sz6) Bp. Valtobajnoksag (Bp/TTE)
06.05 (v) Bp. Villamtajfuté Bajn. (Bp/T4jfin)
08.28 (v) Bp-i Sprint Bajn. (Bp/TOP)
09.17 (sz6) Bp. Csapatbajnoksag  (Bp/ALP)
09.18 (v) Budapest egy.bajn.  (Bp/BEA)
10.02 (v) TAJFUK. Lf. AGD
10.08 (szd) Bp. Ifj. Kupa (Bp/FMT)
10.16 (v) TAJFU K. 2. BMG
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Tajolo

orasvalto-

verseny
hdringiaban

A hazai versenynaptar 1994-ben

szegényes valtoversenyekben. Pedig ez a
versenyforma a tajfutas ,,sava-borsa”,
véleményem szerint. Ezen élvezet fels6foka
pedig az, ha 24 6ran keresztil lehet folytat-

ni, amire lehet8séget ad a
,9. THURINGER 24-STUNDEN OL”.

Rovid ismertetd a meghivobol

Helyszin:

Id6pont:
Csapat:

Nevezés:

Heyde, strandfiird6 (I1lmenau
kozelében, Németorszag)
1994. majus 14-15.

6 f6s, legalabb 2 né,

a férfiak kozul csak 3 f6 lehet
19-21-es kategoriakbol
1994.03.01-ig 195.- DM
1994.04.01- ig 210,- DM
1994.04.01-t6l 240,- DM
Az indulé csapatok szdma
100-ban van korlatozva.

1994. majus 14-15.
Heyda (Ilmenau)

Az 1993-as 24-6ras véltversenyen a
gy6ztes magyar valtd 34. valtdsa. Lux
Andrea a lefutott 6. palyaja utan valtja

Hajdu Martint, aki a 7. palyat kezdi.

<TOmegrajt az 1993-as versenyen.
Részletes kiirast
postafordultaval kildék!

Urban Imre
3232 Métraf[]red
Erdész u. 11.
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Ranglista 1993

A nevek el6tt 4ll6 sorszdmok csak tajékoztatd jellegliek, még valtozni fognak.
(Ne ezeket hasznaljatok a 94'. évi nevezéseknél! 1IN A végleges 1993. évi rang-
sor pontokat és helyezéseket a kovetkez6 szamunkban kozoljuk.

Felndtt férfiak

l. osztalyu versenyz6k:

Pavlovics Gabor 68FVS -0.56
Lantos Zoltan 63 BEA -0.39
Egei Tamés 63VHS  0.06
Horvéth Pal 66SMA  1.13
Viniczai Ferenc 65VID  1.20
Nagy Istvan T2VHS 255
Magyar Zsolt T2VHS  2.76
Makra Zsigmond 66 0SC  3.00
Bokros Istvan 55MEA 3.14
Szieberth Péter 63PVS  3.23
Gyulai Zoltan 58 ME 357
Borbas Nandor 71 WVHS  3.69
Dénes Zoltan 72SMA 491
14 Frigyik Laszl6 ~ 69DTC 491
15 Domonyik Gabor 76MEA  5.02
16 Tamas Tibor 69THS 531
17  Gy6ri Lajos 69JVS 544
18 Erdélyi Krisztian 70VHS 5,56
19 KelemenJanos 58PVS  5.96
20 Chifiriuc Istvan 71 FAB 6.30
21  Dosek Agoston 550SC 6.34
22 Prill Laszlé 63VID  6.40
23 Hajdd Martin 70TTE  6.54
24 Kiffer Gyula 72VWs 718
25 Banki Zoltan 72AK 7.9
26 Mohacsi Taméas 64 MCF  7.61
27 Gillich Gyérgy  68KAL 7.72
28 Kaszas Gyorgy 58AK  7.93
29 lga Istvén 58vID 8.04
30 Rankasz Emé 69PVS  8.06
3l Dezs6 Sandor 69 HIC 8.18
32 Vancsik Nandor 72KAL  8.30
33 Erdélyi Gyula 66SDS 831
34 Gardonyi Mark  730SC  8.49
35 Kronwald Tamas 74CNP  8.58
36 MoravszkyJanos 58 MCF  8.64
37 KissJozsef T2MGF  8.66
38 Mesics Péter 67SMA 8.72
39 Argay Gyula 66TSE 881
40 Kovacs Zoltdin ~ 70SMA  8.89
41 Kovacs Laszl6  66PVS  8.97

SBRESBowomvwonbhwn -

I1. osztalyu versenyzék:

42  Marosffy Déniel 730SC  9.01
43 Eke Zoltan 69SzvV  9.13
44 Zakarias Péter 70MC 9.23
45 Heged(s Péter 68KAL  10.03
46 Jakus Zoltan 68JVS  10.09
47 Kovacs Ferenc  67PVS  10.22
48 LukacsJozsef 63MD 10.23
49 Terenyei Lajos  710MVS 1037
50 Lévai Ferenc T4HRF  10.66

51
52

109

Juhdsz Miklés ~ 60TTE
Répéssy Lorant 63 MGF
Orosz Lészlé 67 FAB
Urbéan Imre 57TTE
Domonyik Szab. 73 MEA
Hegedds Zoltan 52 0SC
Gillich Istvan 66 IVBE
Szabé LaszIo 55FVS
Nagy Tibor 69JVS
Farkas Dezs6 62 \VBE
Kovacs Balazs 67 BEA
Lennert Péter 73 VHS
Kocsis Istvan 73IMD
Fehér Ferenc 70ZTC
Sods Ferenc 70DTC
WAégner Istvan 72 MGF
Siegler Konrdd 66 BEA
Honfi Gébor 559S
Z&dori Adrian 7352V
Gerzsényi Zsolt 70DTC
Tron Viktor 740SC
Deme Zoltan 64 GOL
Gonczi Rébert  72TTE
Pépai Janos 58 MID
Gyimesi Zoltdn ~ 72TTE
Méd Rudolf 730SC
Pavlovics Gyorgy 70THS
Vitéz Lészlo 50 VID
Szombathelyi B 72FSS
Nagy Ferenc 65PSE
Molnér Péter 74\VHS
Molnér Tibor 71 BEA
VargaJozsef 60NKZ
Juhasz Gabor 66 HTC
Mitr6 Zoltan 72 ABS
Gyallai Janos 65 MVEA
Bobok Gébor 69DTC
Szlatényi Ferenc 61 OSC
Somogyi Zoltdn  72FSS
Harkanyi Csaba 55 FAB
Korsés Zoltan 69 HTC
Toreky Akos 71 BEA
Gera Tibor 64SzV
Baracsi Gbor  71TTE
Margittai Endre  57SMA
Simon Tamas 73 FAB
Farkas Loréant 74 0SC
Nagy Lajos 65DBT
KemeneczkyJ.  67FSS
Kovacs Lajos 58 BEA
Kishézi Laszl6 67 ABS
Kovacs Péter  69BME
Adam Péter 74 NBE
Koczka Tibor 62SZT
Nagy Attila 68 FAB
Bolyos Gyula 68 VEA
Engi Imre 69SZV
Szakai Péter 71 WS
Pelyhe Dénes 543058

10.68
1071
10.76
10.90
10.92
11.25
11.48
11.70
12.02
12.14
12.57
12.90
13.74
14.48
1471
1471
14.75
14.80
1541
15.49
15.63
15.90
15.94
16.21
16.24
16.80
17.06
17.50
18.26
18.37
18.40
18.60
18.68
19.08
19.15
19.25
19.73
20.14
20.18
20.36
20.40
20.51
20.81
20.85
21.64
2174
21.99
22.16
22.62
22.63
22.79
22.90
22.95
23.10
23.72
23.80
23.85
23.93
24.18

110
m
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

162

163
164
165
166
167
168

Téjold

T6th Tamas 69SMA
Pap LészI6 56TTE
T6th Tamas TATSE
T6th Laszl6 700VS
Balla Sandor 54TTE
\Vonyo Péter 74PVS
Holluby Andrds 71 PSE
Petr6 Géza 53VS
Schultheisz Gy. 69 KOS
Horvath Lészl6 58 PSE
Nagy Marton 59 VID
VezendiJanos  66DMU
Somogyi Lajos  54PrX
Horvath Sandor 66 MEA
Sramké Tibor 61 SOS
Heckenast T. 71 SZF
Pozsgai Norbert  72SMA
Gyori Lészlo 56SDS
Cyurkd Lé&szl6 51 FS
Zsilkin Viktor 56 HBS
Béacskai L&szl6 74 MGF
Vankd Péter 59 KOS
Bobély Csaba ~ 68TSE
Juhész Gyorgy ~ 73JVS
Sz(ics Péter 69 KOS
Schell Antal ifi 69 PSE
Nadudvari Zoltan 68 MMC
Kovécs Gabor ~ 67BME
Faggyas L&szl6  66SZT
Marczis Istvan ifi 70SDS
Rusvai LaszI6 62JVS
Vass Tibor 69 VHS
Kiss Zoltan 56 FAB
Szilva Péter T2MAF
NiedermayerZ 74 VHS
Madaras Péter  73DTC
CsizmadiaJanos 66THS
Magyar Gabor ~ 74DTC
Antal Istvan 66 OSC
Spiegl Janos 53SMA
Golya Istvan 69MMG
Kiacz Bence 70FS
Vass Zoltan 63SZV
Csonka Antal 61 HTC
Markus Attila 65 DIS
Torok Imre 73 MAF
Pléjer Lajos 56 SMA
Peics Antal 68 KOS
Bertéti Edgér 61 VEA
Homyak Andréds 66DTC
LaszI6 Karoly 54 RTE
Csema Andrés 71 VBE
Nagyagi Roland 72 TTE
Kozma Ferenc 68 HAD
Heged(is Andras 74 OSC
Malonovitsj6zsefé5 MC
Gabnai Em§ 61 DMU
Seb6k Gabor 62KSE
Bunyik Lészl6 54 MEA

24.62
25.10
25.54
25.67
25.75
2581

26.21
26.31
26.35
26.59
26.81
26.83
26.95
27.00
27.12
27.46
27.76
2811
28.22
2841
2871
28.84
29.12
29.18
29.69
29.88
30.27
30.38
30.39
30.52
30.58
30.71

3127
31.29
3147
31.56
3170
31.85
31.95
32.14
32.18
32.56
32.74
32.90
33.02
33.20
33.32
3343
33.74
33.77
3381

33.99
34.23

34.44
3451

34.63
34.69
35.25

35.49
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169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

Csizmadia Gyula 59THS

Schwendtner Eik 70 FAR
ZakaridsJanos  61TSE
Hajnal Vince 59 MBE
Szab6 Csaba 66 AIK
Muiller Balazs 70THS
Borsi Ferenc 68 HAD
Kovacs Janos 73KAL
Mets Miklds 61 OSC
Heged(s Abel 55 BEA
Jozsa Géabor 75 PSE
Takécs Arpdd 72 ABS
Vityi Péter 65TTE
Farkas David 76SZ2V
Garbacz Gabor 64 ESP
Bader Attila 69MEA
Goldmann Rébert 68 KOS
Janko6 Tamas 58 BEA
Kopanyecz Attila 69 MOM

Fekete Zoltdn 67 ESP
Scultéty Gabor 51 BOF
KeleJozsef 59 BEA
Halaj Laszlo 68JMD

35.62
35.63
35.91
35.93
36.54
36.60
37.10
37.23
37.25
37.73
37.73
37.99
38.00
38.06
38.06
38.23
38.34
38.46
38.63
39.20
39.21
39.48
39.59

I11. osztalyu versenyz6k:

192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

Kali Csongor 68MAF
Hrenko Laszl6 59 GOL
Balassa Péter ~ 74DTC
Padar Istvan 73JMD
TOomoskdzi Tamas 74 VHS

Balézs Zsolt 73 RTE
Medvegy Sandor 64 MIC

Tamas Péter 63 MSE
Németh Attila 64 PSE
L6rincz Péter 71 PTX

Hajagos Henrik  59SZV
Szuromi Baldzs 72THS
Kovécs Zoltan ~ 67FAB
Szviatovszky Balézs 73 PSE
Vajda Kolos 76SMA
Zagyi Lészlé 67JMD
Sz(ics Gabor 72PVS
Kévéi Attila 69SZV
Bardosi Zoltan ~ 62SZT
Erdélyi 2 Gabor 66 OSC
Veres Zoltan T4FAB
Koczka Zoltdan ~ 66SZT
Csatlés Ferenc  69MMG
Mezei Gabor 73IVS
Goldringjend 61 HTC
Bajzath Tibor 71 MGF
Blézer Attila 64 ESP
Wengrin Istvan 71 VHS
BércesJozsef 75DTC
Doman Gabor 60 TUS
Takéacs Istvan 53 MSE
Lajszner Attila 73 ESP
Korcsok Pal 75TSE
GaborJanos 72 DB
Mihéczi Zoltan  67TTE
Novai Gyérgy ~ 75SZV
Jécsak Attila 76 MGF
Uhlir Péter 75FSS
Vereszki Tibor 76 TSE
Molnér Attila 70TIE
Kallai Tamas 76 TSE
SzunyoghJézsefdr54 FAR

40.08
40.32
40.36
40.44
40.52
40.79
40.88
41.18
4121
41.30
41.56
41.56
41.73
42.35
42.40
42.47
42.84
4291
43.12
43.13
43.64
43.65
43.69
43.78
4421
44.30
44,53
44.62
44.69
44.85
45.53
46.01
46.06
46.19
46.60
47.45
47.90
48.09
49.52
49.65
50.07
50.24

15

234 Sérecz Lajos 76ZTC
235 Molnér Gyula 58 AIK
236 Orosz Attila 75 MGF
237 Lubinszki Sandor 75DTC
238 Domok Istvan  74CVB
239 Molnéar Rébert 75 VID
240 Szab6 Zoltan 74 MGF
241 Méaramarosi Andras 76 FAB
242 Bujdos6 Sandor 66 HAD
243 Gazda Pl 76 FAB
244 Jb6zsa Gabor 73DTC
245 MeakraiJ6zsef ~— S54ALP
246 Molnér Zoltdn 76 VHS
247 Gyalog Laszl6  49FSS

248 Juhadsz Roland  76JVS

249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

Kardoss Ferenc dr47 OSC
Szirmai Krisztian 76FSS

Balogh Mark 76JVS
Gazdag Péter 7552V
Szab6Janos 725ZV
Szebeli Istvan 68 PSE
CzinegeJanos  56KRI
NagyAdam 76KMA
Szollés Andrés  76SDS
Ujhézi Kolos 75FSS
Medve Norbert 76 VID
Danka Istvan 69TTE

50.33
50.37
50.39
50.79
50.94
51.54
51.75
51.93
52.30
52.81
52.82
53.66
54.28
54.73
54.74
55.80
56.03
56.11
56.17
56.58
57.42
57.80
57.93
59.46
59.52
59.59
59.80

Mindsitést nem szerzett

261 Matrai Robert  69SZV
262 Cadé Gyorgy 60 OSC
263 Maacz Miklés ~ 66MAF
264 Vass Zoltan T6FSS
265 Szlics Zoltan 76 VHS
266 Egry Gabor 75DTC
267 Lukacs Aladar  55HRF
268 Toth Tibor 70DEA
269 Biki Attila 64NKZ
270 Kéri Gerzson dr 44 FAB
271 Kiss Sandor 75 MGF
272 Kiss Gyodrgy 64SSC
273 Bod6 Gy6z6 76SZV
274 Marton Taméas 68 OSC
275 Aprd Gergely 76DTC
276 Pahy Tibor 36 VID
277 Lukacs Zsolt 73VS
278 FrancziaVilmos 55MCS
279 Ezsias Antal 53ALP
280 Tarcsai Laszl6 75 DMU
281 Nagy Viktor 77 MGF
282 Kiss Andras 75 DMU
283 Bihari Zoltan 76 KOS
284 J6zsa Balazs Gabor76 MMG
285 MrazJanos 78 MGF
286 Bodéanyi Péter  75TJD
287 Marosan David 75 BEA
288 Toth Zoltan 76 FAB
289 Torok Ferenc 74 FAB
290 Veres Tamés 75 HF
201 Gérdonyi Zoltén 39MAF
292 Bergendi Péter 77 MGF
293 Bodnér Gergé 76 EP
294 Gombkots Péter 75TTE
295 Téth Gabor 76THS
296 Kovacs Adam 73 FAB
297 Sz6ri Koméi T6KVS
298 Albert Gaspar 75 BEA

60.55
61.59
62.39
63.30
63.54
63.80
64.48
64.98
65.84
66.08
66.93
68.17
68.19
68.27
68.29
68.68
68.80
68.97
70.75
71.20
71.82
71.89
71.96
72.39
72.83
7381
73.88
7431
74.34
7443
74.44
75.79
75.92
76.04
77.09
78.02
78.23
79.09

Tajolo
Kaszab Gabor 76 VHS  79.52
Eke Zsolt T6JAL  79.57
Téth David 69 KOS 80.05
Kiss Gergel 77FAB  80.14
Beszeda Gabor 76 B  80.80
Nagy Tamés 75ZTC 8182
Lenned Laszl6 72VHS 82.13
Szab6 Attila 77 AK  83.44
Barany Taméas  76TTE  87.17
OrbanJanos 56 MMG 87.24
Beszeda Zoltdan 76 EP  87.34
Gerg Csaba 75FSS  87.66
Urban Andrés 75 AK 8801
Tajnai Robert 75SMA  89.95
Serf6z6 Emé 75 MGF  90.00
K6véri Csaba 64 HAD  90.67
Kiss Tamas 76ZTC  90.89
SuranyiGabor 76 MGF  91.20
Erd6di Akos 75 BEA  91.36
Balogh Péter 7IVS  92.03
Szedlék Karoly 75 HBS  92.34
Lendvai Péter 77 MMG 93.00
Fony6 Sandor 56 SUN 93.33
Madarassy Pdl 76 BEA  94.05
Olajos Ferenc 54PE  94.56
Fedelin Tibor 76CNP  95.27
Flink Balazs 7TWS 9541
Kalocsai Laszl6 76 MBE 95,53
Gajdics Attila 750S 96.04
Peresztegi L&szI6 57 KB 96.33
Szauervein Péter 75TSE  96.45
Adém Balazs 76 SMA 96.48
Hagymési Taméas 77 E®  96.78
Deék Istvan 75FAB  96.83
Matics Gyula 75THS 97.66
Torok Viktor TTHF 97.80
Berényi Kéroly 76 RTE  98.00
Geml Zsombor 76 EP  98.00
Gyenizse Péter 75RTE  98.00
Henk Csaba 76 FAB 98.00
Horvéth Lészl6  76BMG  98.00
KeresztesJanos 75ZTC  98.00
Kiss Attila 76 DB 98.00
Rostas Csaba 76 TE  98.00
S6regi Tamas 76 RTE  98.00
Spakovszky Péter 76 DMU  98.00
Takéacs Gyorgy  75FSS  98.00
Téth Aron 75 P 98.00
Verebélyi Zsolt  75JSS  98.00
Zombory Zsolt 76 ATC  98.00

Ifjasagi fidk

Aranyjelvényes versenyzdk:

BEBoowontwn -

Farkas David 76SZV
Vajda Kolos 76SMA
Korcsok Pl 75TSE
BércesJozsef 75 DTC
Uhlir Péter 75FSS
Jécsak Attila 76 MGF
Vereszki Tibor ~ 76TSE
Novai Gyorgy 7552V
Sérecz Lajos 76ZTC
Lubinszki Sandor 75 DTC
Kallai Tamas T6TSE
Joézsa Gabor 75 PE

0.57
218
3.17
414
4.29
4.68
4.98
5.05
5.75
6.21
6.23
6.43
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Farkas David

13 Maramarosi Andras 76 FAB
14 Molnar Rébert  75VID
15 Molnar Zoltan ~ 76VHS
16 Orosz Attila T5MGF
17 Szirmai Krisztian 76FSS
18 Juhasz Roland  76JVS
19 Balogh Méark 76JVS
20 Gazdag Péter 7552V
21 Gazda Pal 76 FAB
22 Stein Barnabds 77VID
23 SzOllos Andras 76 08
24 Medve Norbert 76VID
25 Ujhazi Kolos T5FSS
26 Vass Zoltan T6FSS
27 MréazJanos T8MGF
28 Kiss Gergely 77 FAB
29 Nagy Viktor 7TIMGF
30 Vajda Balazs 78 AK
31 Egry Gabor 75DTC

6.49
6.51
6.55
6.89
6.96
7.18
743
7.64
791
8.48
8.74
8.92
8.99
9.93
10.98
11.27
11.40
11.68
11.86

Ezustjelvényes versenyzék:

32 Szlics Zoltan 76VHS
33 Kiss Sandor 75 MCF
34  Friedrich Gabor 78 BEA
35 Zsebehazi Zsolt 78MOM
36 Bergendi Péter 77MGF
37 Takacs Krisztian 77BSC
38 Apro Gergely 76DTC
39 Molnar Attila T9VHS
40 Tarcséi Laszlé 75 DMU
41 Kiss Andras 75 DMU
42 Laki Balazs 77 VBE
43 Bihari Zoltan 76 KOS
44 Flink Balazs TTVHS
45 Szab6 Andras 770K
46  Krasznai Zsolt  79PVS
47 Téth Zoltan 76 FAB
48 Jo6zsa Balazs Gabor76 MMG
49 Bodanyi Péter  75TID
50 Toth Gabor 76THS
51  Loch Szabolcs TT75E
52 Szabo Attila 77 AIK
53 Maroséan David 75 BEA
54 Gombkot6 Péter 75TTE
55 Bodnar Gerg6 76 E3P
56 Toth Andrés 78BSC
57 Lendvai Péter 77 MVG
58 Koller Péter 78PVS
59 Sz6ri Koméi 76KVS

12.01
12.33
12.62
12.70
12.78
13.08
13.17
13.24
13.49
13.53
14.18
14.33
14.37
14.37
14.50
14.66
14.79
14.82
14.85
15.15
15.19
15.35
15.67
15.77
15.89
15.99
16.03
16.06

103
104
105
106
107
108
109
110
m
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

16

Bodo Gy6z6
Kaszab Gabor
Veres Tamas
Foldesi Csaba
Gyurina Szabolcs
Albert Gaspar
Peuser Loérand
\Voros Endre
Kd&szegvari Tibor
Eke Zsolt
Beszeda Gabor
Cserpék Zsolt
Tas David
Nagy Taméas
Balogh Péter
Pajor Istvan
Kiszely Andras
Furtner Istvan
Bérany Tamas
Vajda Zsolt
Vigh Attila
Nagy Gébor
Less Aron
Urban Péter
Urban Andras
Kiss Zoltan
Németh Tamas
Kéri Péter iff
Beszeda Zoltan
Kottman Dezs6
Tass Zoltan
Ger6 Csaba
Pés Zoltan
Galambos Péter
Tajnai Rébert
Erdédi Akos
Surényi Géabor
Serf6z6 Em6
Jakus Gabor
Andrasi Balazs
Dombay Norbert
Szed 18k Kéaroly
Kiss Tamés
Kempelen Akos
Madarassy Péal
Torok Viktor
Ballag6 Tamas
Fedelin Tibor
Balinti Koméi
Szauervein Péter
Neff Roland
Lajtai Zoltan
Hagymasi Tamas
Deak Istvan
Nagy Tibor
Németh Péter
Orosz Adam
VajdaJézsef
Matics Gyula
GéborJozsef
Kerekes Aron
Gilicze LaszI6
Adam Balazs
Szorényi Géabor
Garbdczy Zoltan
Farkas Bence
Németh Tamas
Bartha Zoltan

76 SZV
76VHS
5 HRF
77VED
T7PVS
75 BEA
78BSC
78 ABS
77 KOS
T6JAL
76 B5P
79HBS
77TMOM
75 Z1C
71VS
77Z1C
TINYK
77SDS
T6TTE
78VHS
77 BEA
77 KOS
80ZSC
71IMD
75 AK
78VID
78PVM
T9TSE
76 EP
792SC
TINYK
75FSS
770SC
77ZTC
75SMA
75 BEA
T6MGF
75SMGF
HAS]
TITTE
77SLD
75 ABS
76 ZTC
79 0SC
76 BEA
77T HRF
78JVS
76CNP
T7PVS
75TSE
TTHTC
78PVM
77TEP
75 FAB
78PSE
78SLD
79JUN
77Z1C
75THS
78CVB
77 DVU
780SC
7T6SMA
79ZSC
792SC
78PVS
7T9MKC
TINYK

16.29
16.38
16.83
17.14
17.30
17.43
17.48
17.49
17.62
17.71
18.05
18.42
1861
18.96
19.04
1911
19.44
19.57
19.72
19.95
20.14
20.26
20.42
20.51
20.69
20.82
21.07
21.12
21.13
21.15
21.25
21.37
21.57
21.59
21.66
22.16
22.27
22.50
22.66
22.74
23.04
23.27
23.65
24.32
24.80
25.13
25.18
25.23
25.48
26.23
26.24
26.88
2711
27.35
28.15
28.33
28.53
28.66
28.74
29.46
29.54
30.06
30.14
30.22
30.54
30.65
30.68
30.84

128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159

Jung Tibor
Kalocsai LéaszI6
Szab6 Norbert

Tajolo

TINYK
76 MBE
771TTC

Bossanszky Akos 79 MOM

\izi Tibor 80JUN
Csipék Szilveszter77 HTC
Banfi Rdbert 77 ABS
Balog Marton 79JUN
Gajdics Attila 75 DIS
Domjén Taméas  78PVS
S6regi Tamés 76 RTE
Forral Gabor T9HTC
Rétfalvi Baldzs  77JSS
Horvéth Laszl6 76 BVC
Badi Zoltan 77CNP
Zombory Zsolt 76 HTC
Palla Zsolt 78 FAB
Tas Méaté 79 MOM
Keresztes Janos 75 ZTC
Spakovszky Péter 76 DVU
Benke Zoltan 78KVS
Németh Taméas  77SLD
Huszti Gergely 79 NYK
J6zsa Domonkos 78TTE
Berényi Kéroly  76RTE
Takacs Gyodrgy ~ 75FSS
Andrési Gergely 77JMD
Kiss Attila 79 MMG
Blum L&szI6 iff  80RTE
T6th Balazs T8 EP
Harkényi Zoltan 80 FAR
Gulyés Péter 77 FAB

31.29
31.86
31.95
32.02
32.42
32.53
33.07
33.25
33.35
3361
33.82
34.35
34.44
34.57
34.60
35.28
35.84
35.93
36.05
36.26
36.53
36.91
37.03
3721
37.78
38.46
3851
38.52
38.61
38.87
39.22
39.99

Bronzjelvényes versenyz6k:

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Kovacs Aron
Verebélyi Zsolt
Molnér Gergely
Katona Akos
Melkes Zoltan
Forrai Miklés
Pélfalvi Robert

TTHTC
75JSS
78JUN
TIRTE
T9SMA
T9HTC
78BSC

Galambos Rébert 78 AIK

Misik Istvan
Takécs Norbert
Majer Istvan
Tapaszti Zoltan
Karolyi Zoltan
Kiss Attila
Vamosi Marton
Petré Arpad
T6th Attila
Mucsi Péter
Sipos Lészl6
Gyenizse Péter
Toth Aron
Sprok Bence
Suréanyi Zsolt
Dinyak Gébor
Hidas Zoltan
Balogh Rébert
Geml Zsombor
Horvéth Istvan
Bérdos Péter
Henk Csaba
Volker Tibor
Majsai Csaba
Téth Rébert

79SDS
T9MGF
81 ZSC
80TTE
T9TSE
76 DIS
771SZG
80JVS
80 TSE
80 FAB
79Z5C
75RTE
75 PWM
82JUN
80 HTC
81JUN
79 KCS
7852G
76 EP
76MKG
78IMD
76 FAB
T9SMA
78 HTC
79BSC

40.12
40.34
40.40
41.32
41.37
41.99
42.11
42.40
42.57
42.95
43.84
43.90
44.02
44.33
4457
45.00
45.18
45.43
45.85
45.92
45.98
46.91
47.19
47.30
48.02
48.19
48.48
48.61
48.67
49.29
50.12
50.42
51.07
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209

Kovacs Andras ~ 78HBS
Rostas Csaba T6TSE
Oravecz Gabor 80RTE
Spiegl Mété 80SMA
Szasz Bence 79 KCS
Nagy Rébert T9RTE
Orosz Gabor 80JUN
Meichl Marton 81 TTE
Hazslinszky Géabor 78 OSC

Téth Richard 79ZSC

Németh Zoltdn  77MKC
Csernus Attila 77 PM
Avar Péter T9TSE
HoTa Tibor 80MGF
Téth Balazs 78 BEA
Véry Métyas 79ZTC
Lakatos Gabor ~ 79FSS

51.18
51.33
5141
51.59
51.86
51.90
52.42
52.80
53.01
54.80
54.83
55.96
57.07
5741
57.85
58.36
59.83

Mindsitést nem szerzett

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
21
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238

Szép Gébor 80ZTC
Gyoéri Istvan 79SzZC
Baksa Csaba 78KAL

Somogyi Gergely 80 PVS
MajorJanos 77 NBE
Szentkiralyi Mikl6s81 FSS

Gyulai Tamas  82SZD
Vardai Zoltan 80JVS
Niki Antal 799UN
Magocsi Marton 79 FSS
Lazar Bence 80 0SC
Lovasz Istvan 80 SMA
Szentkiréalyi Andras82 FSS
Tuskés Andras 79 SUN
Kovécs Rébert  80VID
Molnar Mihdly ~ 80HBS
Scultéty Marton 82BOF
Pintér Taméas 801VD
Eliés Attila 80TTE
Bolla Péter 80JUN
Bruckner Gyorgy 79 SMA
Vajda Péter 80VHS
Sandor Taméas  80SDS
Racsek Attila 807VD
Palfalvi Janos 80BSC
Molnar Sandor  81\VS
Toth Lészlo 79DS
Székely Sandor 80 TSE
Bero Tibor 80CNP
Horvéth Andrea

61.77
61.92
62.30
62.35
63.58
64.74
65.47
67.44
69.01
70.58
72.49
73.50
75.05
75.74
76.79
77.98
78.74
79.12
79.62
82.79
84.81
89.44
93.82
94.14
94.19
94.52
94.54
97.91
98.00

BEBowomwonrwne-

17

Feln6tt n6k

I. osztalyu versenyz6k:

Horvath Andrea 69SZT
Olah Katalin 68 MIC
Lovasi Katalin 71 MEA
Hornyak Mariann 73 DTC
Kovacs Ildiké 69 PVS
Imre Timea 70 MEA
To6th Réka 69 TTE
Kovacs Bernadett 73 PVS
Paal Eméke 7L TTE
Gébos Réka 67 2V
Skerletz Imola 69 SMA
Wengrin Agnes  69SZT

-1.07
148
3.18
371
4.46
519
5.52
6.80
781
801
8.24
8.77

I1. oszt&lyd versenyzék:

Zambo Gabriella 73 DTC
Skerletz Noémi 72 SMA
Nagyagi Katalin 74 TTE
Vavrik Andrea ~ 72MCF
Csillag Veronika 67THS
Lubinszki Méaria 76 DTC
Riczel Zsuzsanna 70 PSE
Szaldki Eszter 73 OSC
Nagy Orsolya 72 0OSC
Révesz Erzsébet 65FAB
Galambos Erika  68THS
Tomordi Agnes 63 SMA
Hideg Istvanné 58 ITTC
Botor Barbara 73 P\VS

Hné Pokk Mariann 65 VID
Kalocsai Andrienn 69 IVBE
BankiJusztina 74 AK
Tlsz Marianna 73 DTC
Pénzes Erzsébet 70 DTC
Zédori Gabriella 70SzV
Koczka Gabriella 62SZT
Lux Andrea 75 FS
Horvath Magda 52 TTE
Rostas Irén 51 HTC
Kné Boa Agnes 64 AIK
Gardonyi Réka 75 OSC
Olah Aniké TAMCF
Barna LaszIoné 58 HBS
Vasvari Krisztina 69MMC
Szab6 Andrea  70SZV
Varga Agnes 71 P\VS
Cseresnyés Agnes 68 TTE

Zarnéczay Klara 60FAB
Bérces Krisztina 67 DTC

Bossanszky Krisztina71. MOM

Kissné Kiss Maria 57IJMD
Marosfalvi Ménika 70 FMT
Szab6 Zsuzsanna 69 AKK
Cordos Ménika 7582V
Ozse Agnes 59 AVIT
Kovécs Ivett 7582V
Debnér Zsuzsanna72 DTC
Pristydk Erika 72 MGF
CsalaJudit 66 DTC

Marosfalvi Eszter 73 FMT
Récz Monika 71 FS
Benedek Virag 76 P\VS

9.03

911

9.26
10.24
11.20
12.09
12.15
12.30
12.63
13.42
13.47
13.57
14.14
14.17
14.26
14.37
14.75
14.78
15.02
15.57
1721
17.22
17.54
18.22
18.50
18.64
19.08
20.22
20.27
20.36
20.89
21.18
21.59
21.95
22.13
22.18
22.63
22.64
23.17
23.37
23.72
24.03
24.09
24.14
24.39
24.44
24.53

T4jolo
60 Spiczer Aniké 70 KIE 24.98
61 Sért6 Nora 75 VS 25.09
62 Veres Monika 73 DTC  25.12
63 Nagy 2 Ildiké 740SC 2521
64 Varjasi llona 69FAB 2543
65 Majoros Krisztina 70 MSE  25.60
66 BorosJudit 75 0SC 25.89
67 Csuka Déra 75SZV 2614
68 Kesztyls Szilvia 76 VS 26.23
69 Farkas Krisztina 76 FSS  26.81
70 Tajti Anikd 770MD  27.07
71 BrucknerJudit 72 SMA  27.19
72 Cseh Veronika 70 MBE 27.34
73 Horvéth Szilvia 75 FAB 2758
74 S6térJohanna TAPE 27172
75 Novai Magdolna 74SZV  27.75
76 Tokaji Monika 77 HRF  27.79
77 Szopori Eva 55 AMT  27.84
78 Kéarman Katalin 58CEA  27.90
79 S6tér Eszter 74PSE  27.99
80  Schuch Aniké 71 FAB  28.02
8L Arva Katalin 73 FAB  28.69
82 Cserjés Andrea 70 HRF 28.99
83 Vasvari Zsuzsanna64 MMG 29.16
84 Tomordi Gabriellab8 SMA  29.32
85 Lajter lldiké 69SZV  29.39
86 Sallai Sara 65SZV 3081
87 Vné Horvath Erzs.57 UT  30.87
88 Lovas Agnes 67 PYM 31.66
89 Rozsa Emese 64 OSC 32.17
90 CsizmadiaGyulané63 THS  32.63
91 Gyuris Anita 75 KIE 3275
92 Hegedls Kl&i  770SC  32.92
93 Kecsmarik Anita 76 HRF 33.17
94 TnéSzakacsludit 66 MBE 3331
95 H6dor Katalin 73RTE 3357
96 Szombathelyi Erika67 KTE ~ 33.78
97 Décsey Eméke  75SDS 3411
98 Veres Kinga 73 FAB 3424
99 Majoros Szilvia 74 KIE 3541
100 Salanki Katalin 64 OSC  35.44
101 Balogh Edit 66 KE 37.20
102 Csuka Bettina ~ 76SZV  37.28
103 Szukics Zsuzsanna76 MBE  37.73
104 Dné H. Erzsébet 59 MCS 3811
105 Vné Kocsis Katalin61 NKZ  38.17
106 Farag6 Katalin ~ 74NYK 3841
107 Jozsa Dorottya  77TTE 3842
108 Matrai Szilvia 76SZV  38.55
109 Pap Viktoria 73PE 3878
110 Lné Kovacs Réza 57 KSE  38.83
11 Géléi Zsuzsa 55 FAB 38.88
112 Lak6Judit 75 EP  39.09
113 Kiss Orsolya 76 FAB  39.11
114 Rakonczai Bedta 77 MGF 39.16
115 Kirdly Beéta 76JMD 39.26
116 Z&mb6 Katalin 76 DTC 39.43
117 Szigethy Agnes 77 KOS 39.44
118 PnéFavelkaAndrea69MID  39.57
119 Kopar Bernadett 75FVS  39.67
120 Szaloki Szilvia 76 FAB  39.95

I11. osztaly versenyzok:

21
122
123
124

KaragicsJudit 69 OSC
Nagy Krisztina 76 BEA
Ménus Anikd 70 ABS
Schulek Orsolya 73 FMT

41.35
41.67
41.75
41.89
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125 Hecz lldiko 75 MKC 41.97
126 Szilagyi Agota  76HRF  42.14
127 Bélint lldiko 67HTC 43.07
128 Kiss Méria 76SZV  43.43
129 Egyed Anikd 73BSC 4361
130 Vné Sipos Etelka 55 HRF 4391
131 Tajti Csilla 76JMD  43.97
132 Tamdczi Anett 76SDS  44.71
133 Dib6szeghyJudit 75QSC 45.26
134 Svab Emese 740R1 45.78
135 Egry Zsuzsanna 77DTC 46.64
136 Nagy Zsuzsanna 74ZTC 46.67
137 Tésér Melinda 76 HRF 46.79
138 Tné Savai Maria 54A0S 46.87
139 Rostas Aniko 75 ABS 47.57
140 Hortobagyi Csilla 76 FAB  48.38
141 Nagyégi Néra  76TTE  48.43
142 Toth Zsuzsanna 78 FAB  49.11
143 Fulop Agnes 75FSS  49.32
144 Ditst Anna 76 BEA  49.68
145 Géabor Agnes 76CVB  50.49
146 Tolnay Katalin 73 MMC 50.85
147 Matravolgyi Orsolya75 FSE~ 51.15
148 Magyar Agnes 76 DTC 52.83
149 Szukics Monika 78 MSE  54.32
150 Maérkus Eva 66 AK  54.66
151 Toth Eszter 67TTE 5491
152 Fizydudit 720SC 55.14
153 T6th Katalin TAEP 56.08
154 SzatmériJudit 73CVB  56.12
155 Szijjarté Orsolya 750SC  56.24
156 Avramov Nikolett71 PSE  56.36

Mindsitést nem szerzett:

157 Lakos Annamaria 73 FAB  60.93

158 Téaborjudit 78HRF  60.96
159 Jarmy Fruzsina 69MMG 61.07
160 Firy Kinga 75A0S 63.09
161 Szab6 Veronika 76VID  64.12
162 Mod Edit 740SC 64.21
163 Balazs Ildiko 755ZV  65.16
164 Blum Henriette 70RTE  66.40
165 Peuser Gabriella 76BSC  67.13
166 Budai Magdolna 75JMD  67.98
167 Schulek Emese  74FMT  68.57
168 Sz(icsJudit 64 ATT 69.91
169 BatyiJolan 62ALP  69.94
170 Galambos Rita 76 AK 72.24
171 Kovécs Zita 75HTC  72.81
172 Czabaday Olimpia76 AOS 73.76
173 Halasz Déra 76 KOS 75.00
174 Kertai Zsuzsanna 76 DS ~ 79.38
175 Géti Andrea 69DMU  83.70
176 Fischer Maria 52PE 86.92
177 Pénzes Andrea 76THS  98.00

Ifjusagi leanyok

Aranyjelvényes versenyzék:

1 Lubinszki Maria 76 DTC  0.78
2 LuxAndrea 75FSS 1.09
3 Gardonyi Réka 750SC 1.9
4 Gordos Mbnika 7582V 3.20
5 Benedek Virdg 76PVS  3.24

18

T6FVS
7552V
75PVS
75 0SC
T9IMKG
75 SV
71IMD
76 FSS
77THRF
75 FAB
77 0OSC
T71TTE
78 FS
77 KOS
77 MGF
78 FAB
76 HRF
75KTE
75SDS

Keszty(s Szilvia
Kovacs Ivett
Sért6 Nora
BorosJudit

Hecz Katalin
Csuka Déra
Tajti Aniko
Farkas Krisztina
Tokaji Ménika
Horvath Szilvia
Heged(s Kléri
J6zsa Dorottya
Gyalog Zsuzsa
Szigethy Agnes
Rakonczai Beata
T6th Zsuzsanna
Kecsmarik Anita
Gyuris Anita
Décsey Eméke
LakéJudit 75 EP
Farkas Fruzsina 77 FS
Szukics Zsuzsanna 76 IVBE
Kiss Orsolya 76 FAB
Csuka Bettina 7652V
Matrai Szilvia  76SZV
Kempelen Zita 77 OSC
Kerekes Andrea 78BSC
Kiraly Beata 76JMD
Kopar Bernadett 75PVS
Nagy Krisztina 76 BEA
Szaloki Henrietta 77 FAB
Bihari 1ldiké T8NYK

3.37
3.47
3.48
3.87
4.58
4.63
4.65
4.70
5.12
5.46
5.89
6.53
7.07
7.13
7.38
7.38
8.26
8.44
9.10
941
951
9.78
10.30
10.32
1113
11.17
11.26
11.44
11.44
11.44
11.45
11.60

Ezustjelvényes versenyzfk:

38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

54

Z&mbo Katalin 76 DTC
Pogény Borcsi 78 KOS
Szaléki Szilvia 76 FAB
Doéczi Petra 78 0sC
Szildgyi Agota 76 HRF
Huszar Petra 78PVS
Egry Zsuzsanna 77 DTC
TéborJudit T8 HRF
Hecz Ildiké 75 MKC
Kiss Maria 7652V
Tajti Csilla 76JMD
Tamdczi Anett  76SDS
DidszeghyJudit 75 OSC
Sérecz Eva 78ZTC
Szukics Monika 78 MBE
Szuromi Méarta 78 FSS
Kiss Néra 7852V
Tésér Melinda 76 HRF
Barsony Agnes 77 FsS
Nagyjudit 77 DBF
Rostas Aniko 75 ABS

Hortobagyi Csilla 76 FAB
Németh Ménika 78IMD
Farkas Gabriella 79JMD
Di6si Anna 76 BEA
Gabor Agnes 76 OB
Prinzhausen Judit 78 FSS
Nagyagi Nora ~ 76TTE
Fulop Agnes 75 FsS
Szabovik Szilvia 77 HRF
Bir6 Nikoletté 77 FAB
Métravolgyi Orsolya 75 PSE

12.15
12,51
12.74
13.08
13.17
13.29
13.36
13.47
13.54
13.88
13.95
14.07
14.38
14.61
14.62
14.94
15.00
15.18
15.56
15.70
15.87
15.97
16.58
16.70
16.88
17.03
17.04
17.22
17.38
17.73
17.82
18.50

Tajold

70 Marosan Agnes 77 BEA
71 Koczidn Agnes  80JMD
72 KopérAndrea  78PVS
73 Magyar Agnes 76 DTC
74 Makrai Eva 80 FsS
75 Tar Barbara T7TSE
76 Szijjart6 Orsolya 75 0SC
77 Pivnyik Bea 78NYK
78  Lajtai Eszter 77 PWM
79 Balogh Edina 79VS
80 Kéri Mdnika T7TSE
8l Ezsias Katalin 79 FsS
82 Vaszilev Katalin 77 MOM
83 Vargalulianna  78NYK
84 Balazs lldiko 7552V
85 Firy Kinga 75 A0S
86 Szab0 Eszter 78SMA
87 Zombory Erika 78 HTC
88  Gydngydsi Gabriella77 MKG
89 Kocsis Maria 80JMD
90  UdvariJudit TINYK
91  Ertei Katalin T9HBS
92 Antal Nerina 771IMD
93  Koleszar Katalin  77SMA
94  Bir6 Eva 77 FAB
95  Bir6 Virdg 77 FMT
96 Szab6 Veronika 76VID
97 Szakacs Bogléarka 78 MBE
98 Peuser Gabriella 76BSC
99 Budai Magdolna 75JMD
100 Sipka Andrea 77 KTIE
101 Friedrich Orsolya 80 BEA
102 Lajtai Gabriella 79 PVM
103 Czeigersmidt Laura 77 KTE
104 Wenczel Andrea 77 AOS
105 Kovécs Zita 75 HTC
106 Kollanyi Fruzsina 79 MOM
107 Halasz Dora 76 KOS
108 Toth Réka 78 PWM
109 Czabaday Olimpia76 ACS
110 Jakus Katalin 78)VS
in Pasztor Kata 7852V
112 Kiss Andrea 78 DIS
113 Galambos Rita 76 AKK
114 Kertai Zsuzsanna 76 DIS
115 Toth Natalia TINYK
116 Rivasz Anik6 77T HRF
117 Borosznoki Zita 80 MOM

118

Aradi Timea 7982V

1891
19.14
19.45
19.56
20.60
20.69
20.79
20.86
20.95
21.25
21.72
21.94
22.31
22.45
22.53
22.63
22.71
22.78
22.81
23.14
23.14
23.16
23.48
23.96
24.04
24.14
24.55
25.15
25.72
26.63
26.89
28.39
28.40
28.50
28.83
29.26
29.75
30.03
30.07
30.95
30.96
31.59
32.30
32.55
3341
34.28
38.48
39.68
39.91

Bronzjelvényes versenyzok:

119
120
21
122
123
124
125

Orbéan Karolina 80 FAB
Tarcsai Judit 7708
Czinege Anita  79KRI

Lux Anna T9FsS

Takécs Eva 78 FsS
Szalay Agnes 79PVS
Semptei Méria 78 PSE

42.83
43.63
44.97
47.04
53.34
56.68
58.73

Mindsitést nem szerzett:

126
127
128
129
130

Pénzes Andrea 76 TUS
Galambos Katalin 79 ZTC
Garqyan Krisztina 79 AOS
Krasznai Ivett ~ 80PVS
Garai Anita 78 DIS

67.45
68.22
70.08
76.86
89.94
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SZENIOROK

1993. évi
SZENIOR TAJFUTO RANGSOROK

(a 6 legjobb versenyeredmény alapjan)

Az MTFSz kdzgy(ilésén valamennyi szakosztalyhoz eljuttattuk az 1993. évi
szenior rangsorokat tartalmazoé 4 oldalas tajékoztatét. 250 rendszeresen versenyzg'
szenior tajfutdé mellett tovabbi 149 f6 nevét is kozoltik, akik kevesebb, mint 6
versenyeredménnyel nem voltak értékelhet6k. ime a rangsorok (276 férfi és 80 ndi
verseny kiértékelése alapjan, a pont mellett zardjelben a rajthozallasok szama, a *-
gal jelzetteknek nem ismerem a rajtengedély-szamat (van rajtengedélyiik?).

*x poc *x 9 Kovécs Attila 517SC  19.18(14) 3 KomarBéla 45TTE  1853(17)
1 Gyulai Zoltan 58MSE  1.89(14) 10 Horvath Gyorgy ~ 52PSE  22.82(17) 4 Lux Ivan 46BEA  18.83(17)
2 Iga Istvén SVID  640(9) 11 TakdcsIsvan  53MSE 23.00(14) 5 SlndelyPaldr  47SZV  19.18(21)
3 Szab6 Lészlé 55MIC 8.52(9) 12 Gyalog LaszI6 49FSS  25.75(13) 6 Kempelen Miklés  460SC  21.96(10)
4 Urbén Imre 57TTE  9.00(10) 13 Bird Sandor 53FMT  27.35(16) 7 Boros Andrés 46TTE  22.15(16)
5 Moravszky Janos 58MGF  9.98(10) 14 Spiegl Janos 53SMA  27.49(10) 8 Kovics Andrds  48HBS  23.69(17)
6 Honfi Gabor 5551S  12.47(11) 15 Vincze Istvan 49DTC  28.23(9) 9 Nagy Imre 46MCS  24.06(9)
7 Harkényi Csaba  55FAB  1263(15) 16 ScultétyGabor ~ 51BOF  28.34(13) 10 Kardos Ferenc ~ 470SC  24.07(19)
8 BallaSandorjr  S4TTE 14.54(14) L7 Tertsch Antal S3FAB - 28.36(15 11 Horvéth Attila ~ 48GOL  24.19( 7)
9 Péapai Janos 58VID  14.72(8) 18 LovészIstvan 53SMA  30.41(11) 12 Gombkots Péter 44TTE  25.18(16)
10 Kiss Zoltan 56FAB  17.48(7) 19 Horvéth Tivadar  53THS  30.43(18) 13 Bogdanovits Andras48KAL  26.79(12)
11 LészI6 Karoly 54RTE  20.07(10) 20 Lajtai Sandor 51PVM  31.89(15) 14 LAzar Lészl6 48PSE  28.23(18)
12 Pelyhe Dénes  54SDS 2038(9) 2 Fluck Istvan S0PVM 35.70(11) 15 Rétfalvi Lajos ~ 46JSS  28.33( 8)
13 zsikinVikor  56HBS 20.80(1g) 22 Bolcsfoldilstvan - A9MAR 38.41(10) 16 Andrési Lajos  48TTE  29.58(15)
14 Somogyi Lajos  54PTX  20.93(16) 23 BugdrJozsef S53BOF  39.39(14) 17 Csongradi Jend  46BEA  29.61(16)
15 Gyéri LaszI6 56SDS  23.26(6) 24 Sodor Istvan 500SC  40.05(11) 18 Ballago Béla 440VS  29.90(16)
16 Bunyik Laszlo  SAMEA 2357(10) 2o KorbélyTibor  SOPSE  40.11(10) 19 Zinkay Andrds ~ 47BEA  30.14(6)
17 Pap Lészlo S6TTE  25.11(7) 20 Ludvig Istvin 53MAF  40.16(8) 20 Ozorak Otto 45TSE  31.19(15)

- 5 27 Csanadi Janos 51ALP  40.45(9) &ri
18 Jank6 Tamas 58BEA  27.12(9) ot 21 KériGerzsondr  44FAB  36.03(13)
19 Hegedds Abel 55TOP  2800(6) 28 Herter Laszlé S3MAF  41.38(11) 22 Friedrich Vilmos ~ 46BEA  39.96(17)

20 Mésziros Janos  SOKRI  3698(6) o) coas Atal 53D jg-ggg‘l‘g 23 Hargitai JAnos  47MMG  40.04(14)
4 ) : 24 Szlics Gyo .

% Sogueset AR g D MR SMAE 440800 X bimiso  4RTE 419004

23 Ertei Zoltan 54HBS 42'15(7) 32 Hargitai Ernd 52MMG  46.04( 8) 26 Géncs KAlmén 4TBEA  42.43(17)

24 Makrai J6zsef S4ALP  45.25(14) 33 Takacs Sandor  SOVED  46.22(9) 57 Tijskés Endre 485ON  43.69( 8)

' 34 Juhdsz Istvan  53BOF  48.84(6) 28 ynvadvari Laszlo 48BEA  46.67( 7)

% Cznegedanos  SGKRI - 4SS2(7) 35 Kutnyanszky Em6 49THS  49.17(8) 50
% Lukdcs Aladdr — 55HRF - 5419(9) 35 ollsth Gabor ~ 52MCS 51 63( 6)
27 Franczia Vilmos ~ 55MCS  55.73(11) 37 Tyskés Gybray 490N 52.33(8)
28 Orbén Jénos S6MMG 59.26(9) 35 Nemeth Laszld  52MKG  52.79(12)
29 Olajos Ferenc  54PSE  72.61(8) 39 Bgnusz Gyorgy ~ 5SLESP  54.76(9)
30 Szebényi Béla  STKAL  7267(8) 40 gyiics BLevente 50FSS  55.32(16)

Anda Gyula 48MMG  47.65(15)
30 Tanacs Imre 45MMG  48.04(13)
31 Schuch Tamés 46JUN  48.14(7)
32 Ozorak Istvan 44VID  49.04(7)
33 Balint Sandor 44FAB  49.69(10)

3L Fony6 Séndor  56SON  8320(7) 41 Beds Janos 5)MCS 58.32(9) 34 SchulekJanos - A7FMT  50.88(12)

32 Peresztegi Laszlo S7KIB  88.11(7) 47 "Dedinszd Imre  OSMA  65.07( 9) 22 'F\’/:;;hftlgsrllﬁzesef ﬁg@g g%-gg(lg)

+396 (1-5 versennyel) 43 Drawiczimre  SOHRF  67.36(12) 32 \f2 €M 000 53'67(8)

ook 4() ok 44 Saiga lstvindr  49SMA  7325(9) ides San 67(8)

y 38 Héjjas Attila 47TBEA  54.69( 8)

1 Hegedds Zoltin  520SC  7.09(12) 42 RugovicsZoltdn —S2LIT —7584(9) 5o\ iw'iscls agzTC  59.62(8)

Py ’ 46 BorosznokilLaszl6 51IMOM 82.06( 9) o e ’

2 Petr6 Géza 53)VS  13.00(15) 47 Téth Mikiés 50PVM  82.64( 8) 40 Jozsa Gyorgy 47DTC  61.56(7)

3 Bacso Attila BITSE  1425(13) 45 jyinGyorgy  505DS  95.99(¢ 4L Fotni Akos 45BEA  65.81(6)

4 Ladi Janos 51AK  14.31(15) +28 16 (15 versennyel) : 42 Baranyai Antal  48HTC  74.31(7)

5 Kéri Péter 50TSE  15.94(16) 43 Karsai Ferenc 48LIT  78.84(10)

6 Vitéz Lészl6 50VID  16.22(14) HEEP4S A 44 Téth Janos 46SZG  89.10(7)

7 G_yur}«ﬁ Lészlé 51FSS  17.15(9) 1 Boros Zoltan 48ESP  16.87(9) 45 Prohaszka Ervin - 47FAB  90.02( 7)
8 Sinkd Gyorgy 52FAB  18.14(14) 2 SGtér Janos 46PSE  17.85(10) +23 f6 (1-5 versennyel)
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dokok [E5() otk 9 Valkony Ferenc ~ 36FAB  38.62(9) 14 Kissné Kocsis Gy. 55VID  39.14( 9)
1 Nagy Lajos 43DBT  13.44(16) 10 Hodossy Béla 37TSC  39.68(12) 15 Csipi Erzsébet 54FSS  40.15(10)
2 Marton Péter 42THS  20.55(15) 1 Hargitai MIklpS 38TSC  41.83(13) 16 Mez6 Eva 56PVM  44.02(11)
3 Ban Séandor 41HTC 2531(12) 12 Cserteg Istvdn  38TSC 4257(14) 17 ErteiZoltanné  58HBS  61.18(7)
4 Gardonyi Zoltan ~ 39MAF 20.08(16) 13 HuszarEndre ~ 35THS 43.09(13) 18 Kovacs Olga 55FAB  64.27( 6)
5 Radndti Sandor ~ 42A0S 29.88(18) 14 Schonviszky LaszI637FSS  56.84(7) 19 Horvath Mihdlyné 54SZE  74.96( 6)
6 Nagy Kalman 4IMAF  30.67(15) 15 Csupor Mikles  34TTE 58.25(19) 20 Vass Laszloné  54FSS  76.76( 6)
7 Kovacs Laszl6  40PVS 30.80(7) 16 RaczMaron ~— 36LOK  77.11(7) 21 Boros Marianna  540SC  86.99( 9)
8 Muszély Gyorgy ~42BEA 3156(15) 17 Szeredai Laszlo  36EPI  8322(7) 22 petrg Gézané 58JVS  90.00(7)
9 Jelinek Istvan 43PSE  33.23(8) 18 Weress Kalman  35MMG  83.50( 8) +15 6 (1-5 versennyel)
10 Argay Gyula 39BEA 38.08(14) 19 Ohegyi Albin 37FSS  93.31(7) o o
1 Gero Zsolt 41ALP  39.70(14) 20 Kozmalaszlo  36TTE  99.00(7) N40
12 Szecsédi Akos ~ 42BEA  40.13(13) 21 Nemeth Lehel 36GEO  99.00( 6) [Horvéth Magda ~ 52TTE ~ 14.48]
13 1llés Vilmos 40SSC  40.70(16) +7 16 (1-5 versennyel) [Cs6kor Irén 53EGI  19.68]
14 Hargitai Istvan 43TTE  42.13(7) xxx EGQ [Boros Zoltanné ~ 53ESP  19.75]
15 Vass Tibor 40VHS  42.19(10) R 1 Szutor Erzsébet  520SC  27.92(19)
16 Paviovics Gyorgy 41THS 4359(12) 5 DlesVilmos - SZTTE ggggg‘s‘; 2 Karsay Kiai 520SC  28.80(16)
17 Holluby Andor 43ZDS  47.47(13) 3 \/6ros Istvan 33BEA 43'59(11) 3 Heged(is Agnes  49BEA  30.77(10)
18 Felfoldi Karoly — 43KLT  47.82(6) 1K tvan | : 4 Dob6 Katalin 49RTE  38.36(11)
P rasznai Istvan 330SC  49.49(9) o .
19 Szabd J6zsef 43GOL  48.71(12) e ok 5 Kissné Ferencz E 50MMG  45.86( 8)
20 Fabi 5 Zakarids Sandor  32TSE  72.70(11) )
4bics Ferenc 42PSE  50.42(12) 6 C PRy 6 Pal llonadr 50FAB  52.51(6)
4 surgo Mihdly  32FSS  80.36( 8) IHionaar -
21 Kiss Endre dr 43PVM - 53.81(11) 7 Piisok Jozsef 30BSC  8151(9) 7 Mészérosné Kiss ASOLOK  58.29( 7)
22 Ribényi Imre 42FSS  54.26(17) ' 8 Niedermayer Zs. 53BEA  59.75(7)
23 Tokés Jozsef 43TSC  54.38( 6) *hk EQH Fk 9 Keszthelyi llci 50PSE  62.06(9)
24 Koblos Jozsef 41KTX  54.76(15) 1 Béll4 Sandor 250SC  40.78(14) 10 Hirtenstein Ferencné5S0DMU  64.73( 6)
gg \N/:?ga%i;zdor ii?l;AEi g%;&gg 2 Csamang6 Ferenc 27SZV  42.42(10) 11 Gyirkis Dénesné 51TTE  74.18(8)
- 3 Rittweger, Manfréd 27FAB  46.64( 8 12 Téth J6 é .
27 Haralyi Laszl6 43ZKA  62.12(9) 4 Géti Lz?\szlé 26PTX 49.7451?3) 13 [gtrri]njcgésgﬂisa géligg ggg%g
28 J6zsa Imre 41DTC  64.71(6) 5 BaloghLészlo ~ 22FAB  52.33(20) 14 Miskolczi Erzs.  53TAT  93.96(6)
20 Kovics Ferenc  4IBNE gggggl%) 6 Kin Ferenc 24KTX 65.40%11) +9 6 (1-5 versennyel) '
arkas Sandor : 7 Nagy Jen6 25BSC  67.85( 9
9 LegelSinir W0TSC 66011Y g i oy roans e NgB
vab Laszlo . 9 Bodrogi Andrés ~ 25PSE  82.25(10) 1 Korik Vera 44PSE  19.78(9)
gi Jsai:;rgxsilési/laGyorgy gnggé gggg%l)) +1 6 (1 versennyel) 2 Hanusz Méria  450SC  27.83(14)
35 Zslgmond Tibor ~ 430TC  72.38(8) ok N 35 % : g’;‘gzz‘gg'ﬁﬂnggda Pl gggggg;
36 Schell Antal 39PSE  7553(9) 1 Horvath Magda  52TTE  14.48(13) 5 Noih jengné  47AIK  42.40(9)
37 Torok Istvan 39DEA  80.58( 6) 2 Csokor Irén 53EGI  19.68( 9) +716 (15 versennyel) -
+16 f6 (1-5 versennyel) 3 Boros Zoltinnd  53ESP  19.75( 9) Y
4 Kérman Katalin 58GEA  20.54(11) Hk N[5 *r*
« F.55 5 Kissné Kiss Maria 57JMD  23.07(10) 1 Cser Kriszta A2FMT  37.69( 6)
1 Nyogeri Imre 36FAB  22.40(23) 6 Szopori Eva 55FMT  23.85(13) P
2 Pahy Tibor BVID  2287(12) 7 Vayné Hovath E 57LIT  254(15) 2 Dobai Magitdr  S8TTE - 42.06(14)
3 Szebeli Istvan  34SSC  27.65(20) 8 Tonkdné Sivai M 54A0S 20.07(11) o Schell Antalné - 42PSE - 46.66(11)
4 Németh Alajos  37PSE  3353(14) 9 Jencvari Gabriella 57BOF 33.35(6) o SvabLaszléné  430RI - 50.73(12)
5 Székely Zoltan ~ 36FAB  3358(12) 10 Geéléi Zsuzsa ~ SSFAB  3376(9) 0 Elids Vilmosné - 37TTE - 63.07(7)
6 SzabonJanos  38KOS 33.92(16) 11 Ludvig Agnes SAMAF  3550( 8) 6 Moczar Albertné  40BSC  95.50( 7)
7 BuncsikJanos  34FAB  3596(20) 12 Veresné Sipos E S5HRF  37.44(9) [ KellerVikidia  35KRI - 9897(7)
8 Mercz Lészl6 36MMG 37.37(14) 13 Jenei Margit 54BOF  38.60(14) +4 16 (1-5 versennyel)

Szenior bajnoksagok 1994.

A BTFSz a kozgyd(lésen javaslatot
nyujtott be, hogy az MTFSz 1995-t6l a
tajfutas valamennyi formajaban - ne a
felno'tt bajnoksagok idépontjaban - a 35
év felettieknek is rendezzen korcsopor-
tonként orszagos bajnoksagot.

Idén —az apr. 2-i Nappali OB mel-
lett - a BTFSz a kdvetkezd versenyeket
hirdeti meg nyilt szenior bajnoksagnak:

éjszakai: Szélr6zsa Kupa (majus 27, p)
hosszutavu: Globusz Kupa (szept. 11, v)
csapat: Matra Kupa (okt. 16, v)
sprint:  Budapest Kupa 1. nap (mdj. 22, v)
valto: Budapest Kupa 2. nap (m4j. 23, h)

Szlovék - magyar szenior talalkozé

A Postas Kupan ill. jal. 8-10 koézott a
Rozsny6 melletti 3 napos Szlovak
Nagydij 1-2. napjan barati talalkozot
szerveziink. A versenyen szenior ,csap-
at”-értékelés is lesz. (F35, F40, F45,
N35, N40 2-2 f6, F50 és N45 1-1 f6
helyezése alapjan, kategorianként
20,19,18,... pont az 1,2,3,... helyezéssel).
,Csapatok” megnevezése a Postas
Kupéan a rajt elétt. (Lehetséges pl.
Dunéantul, Budapest A, Budapest B,
Kelet-Magyarorszag). Szponzort
kerestink, akit6l a négynapos verseny 1-
2. forduldjanak oklevélen tali dijazasat
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Szenior rangsorok 1994

1994-re a BTFSz Gjrendszer( rang-
sort hirdet meg. Ertékelés az alabbi 15
versenyen elért legjobb 6 (hat) verseny-
eredmény alapjan ( 1. hely 50, 2.hely
49,...pont, a versenyen indulé kilfoldiek
eredménye nélkil). Minden versenyzo't
abban a kategéridban értékeliink, ame-
lyikben indult; a legidé'sebbeket (F70-ig
ill. N55-ig) a legmagasabb megrendezett
kategoria eredménye alapjan.
Versenyek: 04.02: OEBC 04, 09-1Q:
Mecsek 1-2; 04. 16-17: Postas b2; 04. 23-
21 Semmelweis, Tipo; 05. 14-15: Honvéd
K. 1-2; 05. 22: Sprint OB; 05. 29: Kilian;
06.11: Borsod; 09. 11: Gl6busz; 11. 05-
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06: FLEXO 1-2. (Tartalék versenyek: 09.
10: Szabolcs, 10. 29-30: Eger 1-2.)
Skéciai atiterv

A kozgyllésen a szegedi Utiterv is
szétosztasra kerult. Arészletezett utazas
(jul. 28: ind., aug 9: érk.) koltségei 35 f6
jelentkezése esetén: 65 font (nevezés),
+60 font (camping-szallas) + 18000 Ft
(buszkdltség). Informaéacio, javaslat,
el6zetes jelentkezés (feb. 15-ig) a
kovetkezd cimen:
Dr. Sindely Pal 6723-SZEGED Ro6zsa u.
14b. 11.2. Tel: (62)-472-610

A. Gy.

Rejtvéenymegoldasok

Legutobbi szamunkban két rejtvényt is kdzoltink, dsszesen 33 megfejtétél a
keresztrejtvényre 18, a logikai feladatra 25 megoldas érkezett.

A keresztrejtvénymegoldasok kozil 12 hibatlan (a tobbiek elfelejtették a helyes
filmcim megadasat; a Micimackodra asszocialast elfogadjuk, hiszen az ott szerepl6
pagony is hasonlo terepfedezetet jelent). A bekildendd sorok megfejtése: tajfiitd,

rekettyés, Gyalog-galopp.

A logikai rejtvény - gy érezziik - sikert aratott. Harom bekildé ram utatott, hogy
a feladatnak két lehetséges megoldasa van. Ok kétszeres sullyal vettek részt a sor-

solason.

Ajanuér 25-én megtartott sorsolason az alabbiak nyertek 1-1 éves TAJOLO els-

fizetést:

Nyertesek:

Tas David, 1124-Bp., Németvdlgyi Ut 57.
Nagyagi N. 2092-Budakeszi, Honvéd u. 1.
Korbély Tibor, 1173-Bp., Hébagoly u. 6.

Kovalcsik Istvan, 2660-Balassagyarmat,
Rékoczi ut 99. 111/10.

A nyertesek kozil azok, akik mar el6fizet6k, kozoljék a szerkesztéséggel, milyen

cimre postazzuk a TAJOLO-t.

A rejtvények készit6i:

Ro6zsa Géza, R6zsané Grab lldiké és Argay Gyula
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Mesebeli rejtvény

Mosaés a heét
picike torpe

Hol volt, hol nem volt, az &reg«Svab-hegyen
is tul, ahol a szél sem zlg, volt egy nagy si-
ri erd6. Egyik este, amikor a Nap mar le-
ment, ide osont-Mosa és a hét-picike torpe:
-Dud, *Csiga, -Dzsepa, "Golyd, "Kapitany,
eMadar ésCsonti. Nagy keservesen felverték
erozoga satraikat, s miutan mar agyis beso-
tétedett, lassan nyugovora tértek. Nehezen
aludtak el, mert idegen volt a hely, s min-
dig valamilyen nesz Gtdtte meg flluket.
Nem volt ez mas, mint egy-szazlaba, amely
Dudu talpat csiklandozta, a masik sator-
ban pedig egy*dreg«siin az ifju -Madart szur-
kélgatta. No, de azért csak elaludt minden-
ki, s néhany o6ra mulva, amikor az ég alja
derengeni kezdett, Mosa satranak ponyva-
ja remegni kezdett. Felpattant hat, mi a fe-
ne az, de aztan rajott, csak a szell§ fujdo-
galja azt. Ha mar felkeltem és vilagos van,
gyerink felkelni lusta torpék, kialtotta azt.
A picike torpék igy hat felkeltek, s kdzben
arra gondoltak, egy jo reggeli is mar elkel-
ne. El6kerilt a-tojas és a -sajt, Csiga pedig
a majdnem friss-boci tejet osztogatta.

A Nap mar magasan jart az égen, ami-
kor valahonnan el6kertlt "Svarc, a kis erdei
mano, s csak annyit mondott Mosanak, me-
hetnek a satorlakdk. Ekkor elkezd6dott va-
lamilyen furcsa dolog, Mosa minden tdrpé-
nek szines papirt osztogatott. Aztan kezdd-
dott a jaték, amely olyan volt, mint a bdjocs-
ka. Egymas utan indultak, s eltlintek a bok-
rokban. A picike torpék dssze-vissza szalad-
galtak, s nem lehet tudni, hogy valéban mit
csinaltak. A kozelben lak6-6rias"zsiraf felil-
rél nézte, hogy mi térténik, a»puma pedig
tugy gondolta, jobb ha j6 nagyokat ugrik.
Csak«makinak tetszett az egész, jokat roho-
gott, figyelte az egészet egy nagy fa mogott.
Feltlint a dolog a helyi 6slakoknak is, ezért
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*Gromek-nagyfénok kovetet kiildott ki.rkapo-
nya"torzsf6nok Mosahoz ment, magyaraza-
tot akart kérni a latottakért. De magyara-
zat helyett kapott egy jo ebédet: fotttlomaj
és-tarhonya, majd finom-spen6t és-mazsola.
Ja, s végll -fagyi, ezt nem lehetett kihagyni.
Kaponya -vizes lett, mire mindezt megette, s
nem kérdezett tobbet, inkdbb elment. Koz-
ben a«vekker lassan lejart, s a»sumak tor-
pék mindnyajan a kis réten vartak.

Délutan volt, s egyszercsak szétnyiltak a
bokrok, s megjottek a latogatok: «Dixi, -Boxi
és a-serdlilé-Stanci. EImondtak, hogy 6k mar
régen itt vannak és most elmagyarazzak,
hogyan kellett volna bujkalni a bokrokban.

Eltelt a nehéz nap, s eljott az éjszaka.
A kis torpéket érdekes almok gyotorték:
Kapitany,-Smici érdekes brummogasarél,
Dudu«Fifi véget nem érg irasairol, Golyd a
ereszeltfogl »Pinnokkiorél, az éjszakai ma-
nérol, Csonti egy »mozsar j6 sorrél almo-
dott. Madar hirtelen felriadt, mert elGtte
egy-nyomott orri félelmetes-szatir allt.

Masnap sz6 sem lehetett bujocskardl,

mert Ujabb latogatok érkeztek: fl'6dor és
«Sam egy»rezes»mesterrel érkezett,-Mokey és
«Aspis az ifju »Mohaval és-Rézi»anyokaval
jott. Végil megérkezett »Mikrobi 6reg Tra-
bantjaval, vele jott »Taroska és »Varganya
is. Mi lesz itt? Valami nagy erdei 6sszejove-
tel? Nem hiszem, hiszen még hianyzik«Sin-
dor az &r, aztan »Fegya, »Pinty6, »Amigd,*Pi-
tyi,»Pemete, »M(ivészng és az«EInok is. Nél-
kulik pedig nem kezd6dhet el. Majd meg-
jonnek 6k is. Varjunk még egy Kicsit.

Mesemondd: Schell Antal
Aki figyelte, hogy igazat mond-e:
Valtinyi Laszlo

A balga mesének vége.

Kedves Olvaso! A mesében 60 tajfutd bece-
neve van elrejtve. Keressétek meg Oket, és
killdjétek be a felsorolast (pl: Kaponya-Ba-
logh Tamas) februar 25-ig. Minden jé va-
lasz egy pontot ér. A legtdbb pontot elérék
kdzott 2 db éves el6fizetést sorsolunk ki.
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z Roéviditések: Nh: Nevezési hatarido
V e r S e n y n a p t a r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij
1 ebruadr Marcius
H K SzCs p Sz V H K SzZCs p Sz V
1 2 3 4 5 6 i 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13 7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

28 28 29 30 31

A kiils6leg megajult TAJOLO Versenynaptar rovata készonti olvasdit. Az elmult évekhez
hasonloéan révid, 3-4 soros informaciét kivanunk adni az orszagos tajfutoversenyekrél, valamint
a budapesti versenynaptarban szerepl6é alacsonyabb osztalyld és népszer(sité versenyekr6l.
Kérjuk a rendezéket, hogy versenyeik nevezési hataridejének figyelembe vételével kiildjék meg
a versenykiirasokat résziinkre (Schell A., Argay Gy.). Amennyiben a TAJOLO lapzartajaig
kész Kkiiras nincs, megelégsziink a révid informacid irasos formaban hozzank eljuttatott verz-
idjaval is. (Az irasos, a kuldg altal alairt formara sziikség van: lasd az elmult évi hiradasunk a
Dobé versenyrdl). A lapzarta kdzelében a kiirasokat helyettesité informaciét a BTFSZ, vagy
Argay Gyula cimére (1033-Bp. Polgar u. 1. VI. 34) kérjik.

03.15: Tavaszi FLEXO Kupa /R/ R:FFS Nd: IOOFt (15 év alatt és nyilt:50Ft) Nh: 02.20.
I/ K: hosszutavi: FN: 17A, 19A, 21A normaltavd: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17BC, 21BC, 35,
40,45 +F: 50, 55, 60 nem mindsit6: nyilt(techn.), nyilt(kezd6) +gyermek.
C: Princz Attila 1112-Bp. Taska u. 7. (Kés6i nevezés potdija 50 Ft, kivétel a nyilt kategdria)
Terep: Budai hg. Térkép: 1:15e, szenioroknak I:10e. ,,0”-id6: 11.00
Szallas: 03.14-re 3 agyas szobaban a Csillebérci Ifj. tdborban 400Ft/f6 (02.20-ig rendelhetd)

03.19: Pet6fi Kupa /R/ R: SDS Nd: 110 Ft Nh: 03.10.
/sz6/ K:FN: 1I1C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35B 40B 45B +F:50 55 60 65 70
Tovabbi adatok: a Balassi ev-nél

03.20: Balassi Kupa /R/ R: BME Nd: 100 Ft Nh: 03.01.

vl K: FN: 1IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B 45B +F: 35H 40H 45H 50 55 60
65 70 C: Kovacs Ferenc 2660-Balassagyarmat Nyirjesi u. 2. Tel: (06)-35-312-275.
Térkép: Nyirjes (1992-es) 1:15e. ,,07-id6: szombaton: 11.00, vasarnap 9.00
Szallas (koll. 350Ft, tornateremben s. félsz. 80Ft) kérhetd.

03.26: Csokonai Kupa /R/ R: Hajdu-B. m. TFSz Nd: 110 Ft Nh: 03.10.
/sz6/ K: FN: 1IC 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 Uj térkép!!!( 1:15e. 1994)
C: Hajdu-B. m. TFSz 4002-Debrecen Pf. 75. ,,0”-id6: 12.00 (a verseny Bp-r6l reggeli
vonattal elérhetd) Inf: Virag Istvan tel: (06)-52-346-193. Terep: Debrecen kdrnyéke.

03.27: Alféld Kupa /R/ R: Hajdu-B. m. TFSz + DMU  Nd: IIOFt Nh: 03:10.

Iv/ K: FN: 11C 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 Uj térkép!!! ( 1:15e, 1993)
C: Hajdu-B. m. TFSz 4002-Debrecen Pf. 75. Inf: Virag Istvan tel: (06)-52-346-193.
Terep: Debrecen kornyéke. ,,07-id6: 9.00. Szallas rendelhet6.

03.26: K6banya Kupa 1. fordul6 R: Kob. TFSz Helyszini név. ,07-id6: 11.00
/sz6/ K:FN: MNMC 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 nyilt VK: Jaszberényi ti alt. iskola.
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03.27: Budapesti Hosszutavli Bajnoksag R: KOS Nd: 50Ft Nh: 03.15.
M K:FN: 15 17 19 21 35 +F: 40 45 50 C: BTFSz 1053-Bp. Kdriau. 3. II. 2.
VK: KFKI sporttelep, Csillebérc ,,07-id6: 11.00 Uj térkép!!! ( 1:20e/5m, 1994-es kiadas)

04.02: Hosszutava Egyéni Bajn. és Szenior Egyéni Bajn. fRJR: BAZ m.TFSZ
Nd:100Ft (szenior), 200Ft/f6 (HOB)
/sz6/ K:FN: 17E 19E 21E 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 Nh: 03.10.
C: Zsigmond Tibor, 3535 Miskolc, Kuruc u. 77.  Versenyértesitd: Alfold kupan
Terep: Biikk-hegység (Holl6s-hegyek '92 és Szarvaskd '93 februar 10-tl letiltva)
Szallas apr. 1-én Miskolcon 3-4 agyas koll. szobakban, kb. 400.-Ft/f6
Szallitas 120.- Ft/f6 (Miskolc-Cél-Miskolc)  Jelentkezés: apr. 1-én 21 oraig,
apr.2-an 8.30-ig (HOB) és 10.30-ig (szenior). ,,0”-id6: 9.00, szenior kateg6riak 120 perctdl

04.03: Budapesti Egyetemi és Fdiskolai Bajn. R: OSC  Helyszini név.  Nd: nincs
A% K: FN: 21BC T: 9.30-ig a VK-ban (Szép Juhaszné va.) Terep: Hars-hegy
Inf: Gardonyi Mark (tel: 175-9314)

04.09: Mecsek Kupa ntk/RR/ R: Baranyam. TFSz és PVS  Nd:350Ft/2nap Nh: 03.10.
-10 K:FN: N 13B 15B 17B 19A 21EABC 354045 +F: 13C 15C 50 55 +nyilt gyermek
/szo-v/ C: Pavlovics Gabor 7632-Pécs Lahti u. 14. (T:(72)-444-369) Terep: Abaliget térsége
Szallas (didkotthon 300Ft/f6/éj, tornaterem s.f. 80Ft/f6/é)) és szallitas (120Ft/f6/2nap)
megrendelhetd. VK: Kodaly Kollégium Pécs, Kodaly Z. u. 20. T:(72)-326-611.
T: 8-an (15-22 8) a VK-ban, 9-én (9-11.30) Abaliget,kemping. Hsz-i nevezés nincs!
,07-id6: 9-én : 12.30, 10-én: 9.00.
Figyelem! Az arak nem véglegesek. Valtozas (max. 20%) a versenyértesitében.

04.13: Tavaszi mindsité 1 forduld R: FSS  Helyszini név. Nd:30Ft
/sze/ K:FN: 1IC 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyilt Inf: Vass L. (Tel: 117-1429)
T: Csillebérci Gyermek és Ifj. Tabor kollégiuma, 15 ératol.. ,,0”-id6: 15.30

04.16: Postas Kupa ntk/RR/ R: PSE  Nh: 03.15.

-17 K: FN: 10C 1I1C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35B 40B 45B 50B

/szo-vl + F:15A 17A 55B 60B 65B + nyilt + gyermek. C: S6tér Marton 1026-8% Lotz Karoly
u. 5/a. T: 176-2785 Terep: Budapest 30 km-es korzete Szallas (diakotthon kb. 300Ft/f6/éj,
tornaterem 60Ft/f6/é)) és szallitas (busz-allomastol a VK-ig 25Ft/at, 2 napra 4 ut 100 Ft)
kérhet6 ,,0”-id6: 16-an : 12.00, 17-én :9.00. Uj térkép (1:10e)
Nd: 500Ft/2nap, MTFSz rajtengedéllyel 250Ft/2nap (12 éves korig, F60- és N45- ingyenes), a
nyilt kategériaban 100Ft/nap. (03.15-e utan: 50Ft potdij!)
Jelentkezés: 15-én (12-20): Postas Sporttelep Bp.Rona u. 86-100, 16-an (8-11 a Célban)

? Egyetemi és Fdiskolai Egyéni és Valto Bajnoksag

04.20: Gydgyszer Kupa R: Kob. TFSz Helyszini név. Nd: 20 Ft
/szel K:FN: 11C 13B 17B 21BC +F: 15C 40 50 nyilt T: a Kd&lajipari Vallalattol (82-es busz
megalld) szalagozas mentén a VK-ban. ,,0”-id6: 16.00

04.21: Kdbanyai alt. isk. bajn. 1. fordul6 R: Kéb. TFSz  Helyszini név. K: FN: 9C I1C 13C 15C
/csli/  Nd: Mas korzethez tartozoknak 20 Ft  VK: Népliget, Epiték palya el6tt.. ,,0”-id6: 16.00

03.13 Javorka Kupa R:Javorka S. M.Si. DSK  Nd.: 30Ftlf6 Nh.: 03.01
vl K: FN: M C 13BC 15BC 17BC 21BC + Nyilt C: Farkas Dezs6 2890 Tata, Uj u. 19.
T: Szarligetifatelep ,,0”-ido: 10.00

ARIADNE TAJEKOZODASI JATEKOK (Inf.:ARIADNE 1121-Bp. Rege u. 11/a)
aprilis 12-én. 19-én és majus 3-an (keddenként) jelentkezés 15 érat6l Csillebércen a 90-es busz
végallomasa mellett a KFKI sporttelepen a VK-ban.
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A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilonbdz8 szinteken versenyz6 atlétdk mindig a versenyen valé legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogyaszati Szovetség kdzrem(kodésével

szillettek meg azok az Gj technolégiak, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatak modelljeit. BY THE COVMITTEE ON 7
A cip6kben alkalmazott HydroFloio parnazasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé6 rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd rOFIOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 Qg‘DEIF;'TCQI'é
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgydgydaszati MEDICAL
so effective that it's the onlyshoe 50K Szgvetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by "
the American Podiatrie Association keriil forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltési parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbol all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futads eléremozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy s(riiségli EVA hab-
bol készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordiilés-
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtdl. BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM"
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutason kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatémiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kosse meg a f(iz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nyudjtanak Onnek.

IHTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizarélagos mag
yarorszagi import6ér és forgalmazé. Egyesiletek, szakosztalyok részére nagy
kereskedelmi &ron! Araink modelltél fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).
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ELNOKSEGE

A BTFSz januari kozgydlésén megvalasztott elnokség: Korik Vera, Vass
Laszlo, Dr. Fekete Jend, Bugar Jozsef, Borosznoki Laszlé (balrél jobbra az
ulé sor), Dr. Krasznai Istvan, Schell Antal, Argay Gyula (balrél jobbra az
allé sor). A kép bal szélén Tonkané Savai Maria, a Felligyeld bizottsag
elndke. Az elndkségbdl hianyzik Mets Miklos.

Cimoldalon: a januari Kovesbérci edzésen berajzolas a rajt el6tt.

tajol0 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



Vendégségben a Finn Nagykovetségen Dr. Hollé Jozsef,
Pontértékek - 1994 az MTFSz elnoke
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Az elnok hitvallasa
onmagarol, az elnok-
segrol, ajovorol

Egy januar kdzepi szombat délutan hazafelé
igyekszik a tajfuték budapesti kdzgyllésének sok-
sok résztvevéje, koztik Holl6 J6zsef, az MTFSZ
elndke is. EIndk Gr! Szanna néhany percet a Tajold
olvaso6ira? Hogyne, nagyon szivesen! Mire kivancsi-
ak?

X Van Onnek kedvenc sportja?

Igen, a zoldsportok. Bar a labdartgast is nagyon
szeretem. Sportoltam viladg életemben. Gimnaziumi
éveimben atletizaltam, labdarigé voltam. A miskolci
sportisklolanak voltam az atlétadja. A féiskolan az
atlétikai bajnoksagokon j6 eredményeket értem el.
Kdézben a sizéssel is megismerkedtem, részt vettem
a hadseregben a jar6rbajnoksagokon, amely a legkd-
zelebb all a tajfutashoz.

Amikor a lenti helyérség parancsnokhelyettese
voltam, megvélasztottak a Honvéd Bottyan SE
elnokének. Harom szakosztéallyal dolgoztam, a lab-
dargd, a kézilabda és a silyemel6 szakosztaly-lyal,
ez utobbit én hoztam létre. A katonai sportok kozil
ajarérbajnoksagok szervezésével foglal-koztam.

Késébb a Honvédelmi Minisztériumba keriltem,
ahol megkaptam tovabbszervezésre a jarérbajnok-
sagok tervezését, szervezését, palyakitlizését, ame-
lyet 7 éven &t végeztem.

X Midta ismeri kdzelebbrél a tajfutast?

lgazabdl 1989-ben ismertem meg, az akkori
MTESZ elndk, Slezak Istvan vezér6rnagy tadvozasa
utan. Ugymond ad hoc felkérésre indultam el a
vélasztason 1989-ben, ahol 70:15 ardnyban gyakor-
latilag elfogadott a k(‘jzgyt’jlés. Tajfutd konyvek és
szaklapok tanulmanyozasaval elméletileg is prébal-
tam felkészilni és atlatni azt a rendszert, amelynek
iranyitdsa, menedzselése ram véart. En akkor
menedzselési feladatot vallaltam els6sorban és nem
szakelnoki feladatot, de mindent megtettem, hogy
kozelebb keriiljek a sportdghoz. Versenyeken indul-
tam, térképjeleket tanultam, hiszen azok eltérnek a
katonai térképek jeleit6l, gyakoroltam elsésorban a
Budai-hegyekben.

X Mikor latjuk ismét rajthoz allni?

El fogok indulni, de azt hiszem - mint ahogy
Coubertin is mondta - a részvétel a fontos,
kulonésebb eredményt nem varok magamtol. Fizikai
felkészilésem folyamatos, hiszen hetenként legalabb
harom alkalommal az Ordégarok kornyékén futok,
ugyanakkor egykori szerelmemet, a labdartgast sem
adtam fel, mivel szerda esténként 8-11-ig jarok tor-
naterembe focizni.
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X Ugy hallottuk, a hegymaszas is kozel
all Onhéz.

A masik hatalmas szerelmem, ami a ter-
mészethez kot, a hegymészas, a hegyi sporttal
kapcsolatos dolgok. 1988-ban egy simentd és
hegyimenté tanfolyamon vettem részt
Bankuton, a kovetkez6 évben pedig
W ildalpenben vettem részt hasonld oktatason.
Steyermark hegyiment§ szolgalatanak fénoke,
Frohlich ar tanitott meg a kiillénb6z6 hegyi men-
tési gyakorlatokra. Jartam a Kaukézus-ban,
voltam hegyi felkészitésen a Karpatokban,
Ukrajna terlletén. Ezek a természeti sportok, a
hegymaszas, a jar6rversenyek vittek egyre
kozelebb a tadjfutdshoz. Most mar elarulom
utélag, hogyha nem valasztottak volna meg
elnoknek, akkor is kértem volna egy szeletet
ebbdl a spotbol, s lehet, hogy éppen a Budapesti
Tajfutdé Szovetségnél kopogtattam volna.

X Hog?/an értékeli az elnokség munkajat
az elmult 4 évben?

Hogy egy kicsit visszamenjek, el kell mon-
danom, hogy nagyon kevés idé allt ren-
delkezésemre az ismerkedésre, de szerencsés
alkatom révén hamar sikeriilt megismernem a
tajfutds szakembereit és 4ttekinteni a sportag
helyzetét. Furcsanak taladltam, hogy az elndk-
ségben csak egyetlen ng foglal helyet és a régiok
szerinti eloszléas is egyenetlen. Ugyanakkor biz-
taté volt, hogy a valogatott sportoldktél a
sportvezet6kig tapasztalt sportszakemberek, a
tajfutas igazi szakért6i keriiltek az elnokségbe.

Més szempontbdl volt az elndkségben egy an.
konzervativ mag, volt egy végtelen nagy tapasz-
talattal rendelkez6é generacié, amely mérsékel-
ten megalapozottan tudta a korabbi tapasztala-
tokat érvényesiteni, véleményt nyilvanitani, volt
egy olyan réteg, egy olyan csoport, amelyik egyfa-
jta ellenzéki véleményt képviselt. Ennek nagyon
oriltem, a vélemények ,ltkiiztetése” mindig
konstruktivan eléreviszti a fejl6dés prob-
lematikéajat.

Volt egy masik réteg, amely mérsékelt
allaspontjaval, a mérleg nyelve volt. Osszessé-
gében mindenki a maga mdédjan és eszkozeivel,
kildnb6z6 vehemenciaval, de mindig és min-
denkor a tajfutasért, a tajfutds jobbitasaért
szallt sikra. Tehat szerencsés elndk voltam,
mert a mindig hatarozatképes iléseken min-
denkor valamiféle kompromisszumos megoldéas-
sal az elnokség konszenzust tudott teremteni.

X Mi az, amit nem tudott megvaldsitani
az elndkségi

Negativumok is vannak, mert enélkil nincs
élet. Voltak olyan elodéazott, mindig gumi-csont-
nak tin6é problémak, a versenysza-balyzattél
kezdve a gazdalkodas rendjéig, amelyekben
nem tudtunk teljes egészében, konzekvencidkat is
levonva, konszenzust teremteni.

Elmaradt néhany olyan fontos feladat meg-
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valdsitasa, amit én személy szerint is nagyon
fontosnak tartok, mint a szélesebb propaganda
vagy a szponzorok felkutatdsa, ami egyébként
nekem is nagyon fontos feladatom volt.
Elmaradt a magyar tajfutds szimbé-luménak
kidolgozasa vagy kidolgoztatasa, pedig palyazat
is szlletett, de egy olyan tervet sem tudtunk
elfogadni, amely méltéképpen képviselte volna a
magyar tajfutas jellegét. Pedig Romania vagy a
nemrég megalakult Szlovakia is rendelkezik
ilyen szimbdlummal.

Negativumként jelentkezik még a didksport
teriiletén a kapcsolatteremtés nem megfelel
volta, a didkolimpia mas szituaciéban torténd
tervezése. A didkolimpia sportdgaként a taj-
futdst nem sikerilt elismertetni.

Kellemetleniil éreztem magam a féleg kezdeti
idok-ben eléfordul6 5-6 s6t 7 6ras elndkségi tlések
utan, ahol nem mindig volt sikerélményem.

X Voltak-e kellemes élmények ez id6szak-
ban?

Gyakorlatilag az egész elndkségi tevékenység-
re visszatekintve —mert hiszen egy mérleget a 4
év utdn mindenképpen csinal az ember —sza-
momra azt jelentette, hogy nagyon megsz-
erettem a tajfutdst, az én terminol6égiam szerint
ez az intelligens atlétika, tulajdonképpen egy
z0ld sport. Czirdki Péter, koradbban radi6s, most
televiziés baradtom, a ,zdldpontot” az én zold-
sportombd6l vezette be, hiszen elsé nyi-
latkozatomban szerepelt ez az elnevezés. A taj-
futdas magaba foglalja az absztrahalé képes-
séget, a térkép és a tajolé hasznalatat, a terep-
ismeretet, a mozgaskultarat és valahogy tényleg
intelligens labak kellenek, ahogy ezt egy Fekete
Jend kényvben olvastam.

Igazi élményt jelentett szdamomra, hogy a
Koérmenden rendezett Veteran Vilag Kupat min-
den szinten elismerték és az IOF kozponti lapja
is elismeréssel nyilatkozott a verseny-sorozatrdl.
De életem legszebb élménye az volt - és egy
elndknek altaldban életében egyszer adédik egy
ilyan csodélatos élmény (bar ne lenne igazam), -
hogy részt vehettem Marianské Lazné-ban a
vilagbajnoksagon, ahol Oldh Kati 19 év utan
Gjra produkalt egy olyan aranyérmet, amelyre
nemcsak a magyar tajfutds, hanem az egész
magyar sport biuszke lehet. Ez az érem olyan
szépen ragyog, hogy ez nekem a szivemben egy
kulén kis helyen van, hiszen egy elndknek az
elnoki funkcionalasa alatt egy vilagbajnoki
aranyérem egy csodalatos ajandék.

Kilonleges éIményt jelentett a legutébbi vilag-
bajnoksdgon vald reszvétel is. Bar én nem
szivesen utaztam ki, mert nagyon kevés pénz
allt rendelkezésre és nem akartam senkitdl a
helyet elvenni. Prébaltam minden anyagi
eszkdzt megmozgatni, hogy az én kiutazasom
ne nagyon terhelje a magyar tajfuté szovetséget.
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Nemcsak a csapat vezetése, a csapat helyt-
allasa, az az akaras, amit tapasztaltam a
valogatottol jelentett elményt, hanem maga a
helyszin is. A vilag egyik leghiresebb katonai
akadémiajan laktunk, egy kicsit otthon éreztem
magam. Segitséget kaptam Concanon ezredest6l
az Egyesult Allamok_ szarazfoldi véder6
attaséjatdl, hogy megtekinthessem ezt a tabort,
ezt az akadémiat, ezt a csodalatos épiilet-kom-
Elexumot. Maga a vilagbajnoksag olyan festGi

drnyezetben, egy csodalatos nemzeti parkban,
a Palasadis-parkban zajlott, amely nekem
kilén emberi éiményeket adott, hiszen mint
mondtam, a természet hozzam a leg-kozelebb
allo valami a vilagon.

X A véalasztds utan ,,0sszedllt az Gj csap-
at”, amely a régihez képest nem sokat valto-
zott. Milyen &j tervei, elképzelései vannak
az elnokségnek?

Az els6 elndkségi Uléslinket januar 10-én meg-
tartottuk, amelyet egy ismerkedésnek szantam
és egyfajta értékelésre, Osszegzésre kerillt sor a
kozgydlés kapcsan. Az elndkség kevéshé valto-
zott, de javult a terleti arany es az is jo, hoay
Sipos Etelka is bekerilt az elndkségbe, aki
sokat tett eddig is az ifjusagért, a didksportért
és reméljuk a jovdben is jol fog tudni ebben az
irdnyban mozogni. Egy bizonyos funkcidelosztéas-
ra is sor kerilt, hiszen a kiilénb6z8 bizottsagok
vezetGit is ezen az elndkségi Ulésen valasztottuk
ki, és olyan bizottsagok mUikodésérél is dontot-
tink, amelyek a jovében nagyon fontosak az
elnokség muko-dése ill. a tajfuto sport mindségi
szempontjahol is. Tobb esetben viszont mé
nem tudtunk donteni, mert meg kell talalnun
azt a megfelel6 embert aki pl. a sitajfutd
bizottsag elndke lesz, meg kell talalnunk azt az
aailis reklam- és propaganda bizottsagi elnokat,
aki ossze tudja fogni a sajtd és rekldm
tevékenységet.

Kezdeményezésre egy orszagos értekezletet
akarunk létrehozni, amelynek id6épontjat és
helyét még nem sikerult véglegesen eldonteni, de
valoszin(leg egy versenyiinkhoz fog{'uk kap-csol-
ni. Ez egy szakmai konferencia lenne, ahol
tisztazni tudnank a tajfutas el6tt allé felada-
tokat.

Kidolgozas alatt van és a marcius
7-i elndkségi Ulésen vitara bocsatjuk
azokat az el6ttiink all6 éves —ill.
kozéptavu feladatokat, amelyek a
tajfutd sport mindségi megdrzése, a
pozitiv jegyek tovabbfejlesztése, a
tajfutd sport korszer(isitése szem-
pontjabol rendkivil fontosak. F6
feladatunknak tekintjuk azokat a
nemzetkdzi rendezvé-nyeket, ame-
lyek gyakorlatilag mega-
lapozhatjak nemzetkozi hirnevin-
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ket, itt elsGsorban a_németorszagi VB-re és a
VK futamokra, a junior és féiskolas VVB-re gon-
dolok.

X Foglalkozik-e a szovetség vilagkialli-
tasiprogram oOsszedallitasaval?

1996 kulcsfontossagu datum. A vilé?kiéllités-
ra egy olyan programot kell dsszeallitanunk,
amely a tajfutas - és akkor még egy masik
fogalmat hasznélok, - a tdjékozédasi sport
teruletén jelenthet nekiink reklamot, jelenthet
nekiink egy olyan széles skalat, ahol sokakkal
megismertethetjik ezt a szép zdldsportot.
Gondoskodnunk kell azokrdl a teruletekr6l is a
vilagkiallitds kapcsan, amely nem tisztan taj-
futds, ezért hasznaltam a tajékozo6dasi sport
kifejezést. Itt a lovas-, kerékparos-, vizitajé-
kozodasra is gondolunk. A skala széles, ezzel
egly kiscit a reklam felé, egy kicsit a szponzorok
felé el tudunk menni, ugyanakkor Ggyhiszem

azdasagi alapon, menedzser alapon, val-
alkoz6i alapon kell vizsgalni ezt a kérdést, hogy
a tajfuté sportnak megfelel6 gazdaségi hatteret,
megfelel6 gazdasagi kondicidkat tudjunk
teremteni.

X Sok sikert kivAnok a megvalésitashoz,
kdszonjik az interjat.

Schell Antal

Ami az interjabél kimaradt: ,,a katonai
térképeket imadom, a katonai foldrajz
legkdzelebb &ll hozzdm, hiszen a disszerta-
ciomat, amit marcius elsé felében védek,
ebbdl a témabdl irtam.”

A védés azdta sikeresen megtdrtént, grat-
uldlunk dr. Hollé Jdézsef ezredesnek, a
Magyar Tajfuté Szovetség elndkének.
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IBMapesti hirek
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Foévédnok; Dr. Demszky Gabor

Orémmel vettem felkérésiiket a
Budapest Kupa Nemzetkdzi Tajfutd
verseny fo'védndkségére, melyet a tavalyi
évhez hasonldan szivesen elvéllalok.
Felkérem Tdth Csaba urat, hogy hivat-
alosan képviseljen a versenyen.

B oy
Fépolgarmestert

Hu<Intx>ocl TaJakczoiwel
g

Fiit« Szovet»a Ikt.ez.: S 185/3/94

Vun Laaxlé Or rassére
fotitkar

Tiestoit Fétitkar Gr |

Orémei vetton felkaraeOket * Bid-onaot Kup* Haacatkosi
Tajfuté vermny tovédnokaaears. rcalyot * tavalyi 6vhat
hononléan szivesen elvallalok.

Sejnoe acyob Iranyu elfoglaltsagon nlatt szenély*mn non
tudok nagjelannl’ az aaenonyon. Kelkarnon Toth Csaba
urat. hogy hivataloson képviealjen a versenyen.

VoraonyOk l«bonyolitasahoz aok elkért kivanok |

Budapest. 1994. februar 14.

ELNOKSEGI ULES

ABTFSz februari elndkségi tilésén Argay Gyula
értékelte az 1993. évi bajnoksagokat, beterjesztette
az 1994. évi versenyek kiirasait és a tavaszi
tdmogatott versenyek programjat. Ezt kdvetden az
elnbkség megtargyalta a bizottsagok munkaterveit

és foglalkozott az ellen6rzéhiro kiildéssel.
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SZENIOROK

Még egyszer a szlovdk-magyar szeniortalalkozdrol és a
csapatértékelésrél

Egy éve, az MTFSz kozgy(lésén beszéltiink
errdl el6szér Jan Mizurral, a Szlovak
Tajfuté Szdvetség elndkével. Az 6
javaslatara alakult ki a 7 férfi ésp né
alkotta ,,csapat”. A soproni HUNGARIA
alatt modosult a magyar helyszin a
HUNGARIA-r6l a Postas-ra, mert ez jobban
megfelel id6ben és tavolsagban is szlovak
baratainknak. A csapatértékelésben épp az
lesz a jo, hogy nem adjuk meg elére az
egyes csapatok Osszeallitdsat. Barki
szamara elérhet6 a csapattagsdg, ehhez
csupan az kell, hogy a kategoriaban indult
csapattagok kozil egynél tobben ne el6zzék
meg az aspiranst. Az nyilvanvalo, hogy a
Postason némi elényt élveziink, hiszen lét-
szamfolényben lesziink, de ne feledjiik, hogy
a julius 8-9-i szlovakiai versenyen fordul a
kocka. A négy fordulé megnyeréséhez az
kell, hogy az indul6 csapatok legerdsebb
Osszeallitasban jelenjenek meg a rajtnal itt
is és a Szlovak Nagydijon is. Nos, a papir-
forma alapjan Budapest valogatottjanak
varhatéan az aldbbiak szerezhetik a pon-
tokat:

F35 (a legjobb 2 6 ): Dosek A., Urban 1.,
Harkanyi Cs, Kovacs L., Pap L., Kiss Z

F40 (2): Heged(ls Z., Balia S., Gyurko L.,
Bacso A., Kéri P.

F45 (2): Komar B., Lux I.,
Boros A., Kardos F.

F50 (1): Gombkot6 P., Radndti S., Nagy K.
N35 (2): Szopori E., Ozse A., Jendvari G.,
Géléi Zs., Kovacs O.

Kempelen M.,

J6 hir Szegedrdl,

N40 (2): Horvath M., Cs6kér 1.,
Karsay K., Tonkané Savai M.
N45 (1): Hanusz M., Komér Bélané, Hegedds
A., Korik V., Cser K

Elnézést a fel nem sorolt esélyesektdl, de a
»papirforma” a fentiek pontszerzését Igéri.

S hogy hazai ellenfélben se legyen hiany,
ime a legjobb dunéantali ill. kelet-mag-
yarorszagi versenyz6k:

F35: Gyulai Z. MSE, Kelemen J. PVS,
Kaszas Gy. AJK, lIga I. VID, - Bokros I.
MEA, Moravszky J. MGF, Honfi G. SIS, Gy6ri
L. SDS

F40: Somogy L. PTX, Spiegl J. SMA, Ladi J.
AJK, Vitéz L. VID - Pelyhe D. SDS, Petro
G. JVS, Laszl6 K. RTE, Bunyik L. MEA,
Kovacs A. ZSC

F45: Nagy |. MCS, Rétfalvi L. JSS, Szlics Gy.
PVS, Foldesi T. VED Tuskés E. SUN Boros
Z. ESP, Sindely P. SZV, Kovacs A. HBS,
Bogdanovits A. KAL, Vincze l. DTCF50:
Nagy L. DBT, Marton P., Kovacs L. PVS -
Ban S. HTC, Ballagé B. Felfoldy K. KLT

N35: Véaryné H.E. LIT, Dné H.E. MCS, Mez6
E. PVM, Kissné Kocsis Gy. VID - Hideg
Istvannad HTC, Karman K. GEA, Kissné Kiss
M. JMD, Barna Léaszloné, Veresné Sipos E.
HRF

N40: Fent M. VID, T6th K. PVM, Kirisits V.
VID, Jonasné POE, Angster E. POE -
Borosné ESP, Rostas I. HTC, Novotniné
BME, Honfiné SIS, Hirtensteinné DMU

N45: Szabados M. TLS, Némethné AJK -
Dob6 K. RTE, Csérja I. HTC

Szutor E.,

Sindely Palitol:

A skociai utazasra eddig 25-en jelentkeztek. Tovabbi versenyzdk jelentkezése még varhatd,
igy van remény, hogy a tervezett 35 f6s Iétszamot eléri a csoport.

A FLEXO Kupan még lehet jelentkezni!
Megjelent a BTFSz kiadasaban a ,,Veteran és szenior tajfutok tajékoztatdja 1994/1” kiadvany.
Szamos szakosztalynak postan megkiildtiik. Az egyénileg érdekléd6k a marcius 15-i FLEXO
kupan ill. az aprilis 2-i Orszagos Szenior Egyéni Bajnoksagon kaphatnak bel6le. A tajékoz-
tato a TAJOLO el6z6 szamaban érintett kérdéseket (nyilt Budapest bajnoksagok, idei

rangsorok, sth.) részletezi.

Argay Gyula
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Vendegségben
a Finn Nagykdvetsegen

Februar 23. szerda. Kodos, ki-
csit hlivos koraeste, hat dra,
semmi kilonlegesség. Vagy ta-
lan mégis? Tizennégy tajfutd all
a Gellért Szallonal, a MOM , ré-
gi” és Ujonnan igazolt Gjonc és
serdilé' versenyz8i. Most nem
melegitében, bozo6truhaban, ha-
nem 06ltdény, szoknya, nyakken-
d6. Hova készilnek? Tajfutd
Farsang lesz? Nem. Vendégség-
be mennek, ide a Kelenhegyi Gt-
ra, a Finn Nagykovetségre, aho-
va Pertti Torstila, a MOM szi-
neiben versenyzd nagykdvet hiv-
ta meg a gyerekeket.
Az /988-ban atépitett kdvetségi éplilet

Kelenhegyi Gt 16. A sotétségben

az épulethdl nem sok latszik. Kaputelefon, bagas, készonés, és a kapu nyilik. A rezi-
dencia el8tt idvozlés, bemutatkozas, a hallban bejegyzés a vendégkdnyvbe és egy ap-
ré ajandék - a résztvev6k aladirasaval kis bojakkal diszitett &g atadasa a napokban
sziletésnapjat innepelt nagykdvetnek.

Az este olyan, mint egy verseny. Pontok vannak. A pontokrol kideriil, hogy mindegyik
egy-egy cslcs. Rajt. A beszélgetéshe hamar belemeril a tarsasag, folyik a sz6 magya-
rul, angolul, németil, természetesen a tajfutasrol. Kozelediink az 1. ponthoz. Kicsit vi-
zes. Hatvan perc egy igazi finn szaunaban. Csodalatos. Utdna uszizas. Az is csodala-
tos. 2. pont egy épilet, belilrél. Nem hivalkodé médon, praktikus butorokkal berende-
zett a rezidencia. Kicsit olyan, mint a Finnlandia Palota Helsinkiben. Kézben néhany
akkord a fehér zongoran, de a zenérdl inkdbb kicsit késébb. 3. pont. Ember altal ké-
szitett targy. Egy szétnyithatd asztal. Kiegészité sportra alkalmas. Ugyhogy gyeriink
ping-pongozni, a rezidencia halijaban. 4. pont. Ember altal készitett és telepitett
targy. Nevezetesen ez is egy asztal. Rajta finomsagok, tehat itt kdvetkezett a vacsora.
Amig a virslik és a ,lihapulla”, valamint az dit6k elfogyasztasaval foglalkozik a tar-
sasag, néhany kérdés a nagykdvet Grhoz, hogy a T4ajold olvaséi is megismerhessék.

K: Honnan a kapcsolat a tajfutassal, a MOM tajfutdival?

V: Mint bizonyara sokak el6tt ismert, Finnorszagban a népszer( sportok egyike a
tajfutas, igy nem véletlen, hogy én is - tobbek kozott - ezzel a sporttal kezdtem
el foglalkozni egészen fiatal koromban sziil6varosomban Hamenlinnaban, a Ha-
menlinnan Tarmo egyesiiletben. (Ennek az egyesiletnek a versenyz6i idén e-
16szor latogatnak Magyarorszagra, és vesznek részt a Tavaszi Flexo Kupan.) Ké-
s6bb a Helsingin Suunnistajathoz keriiltem. Ennek az egyesiletnek egyik
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oszlopa az a Juhani Salmenkyld, akit a magyar tajfutok kozil is sokan ismernek.
Jussi, - mert Ot mindenki igy ismeri - ajanlotta, hogy magyarorszagi tartozkoda-
som alatt igazoljak a MOM-hoz, akikkel neki is régi kapcsolatai vannak.

Csak egyediil On, vagy a csaladjabdl mas is tajfut?

A csalddom minden tagja, feleségem és két fiam is foglalkozik a tajfutassal, a
legeredményesebb a nagyobb fiam Sami, aki egy alkalommal még ifiként meg-
nyerte a Svéd Tiomilat.

Miéta él hazankban, hol tanult meg ilyen jol magyarul?

Immar masodszor t6lték hosszabb id6t Magyarorszagon. El6szor 1976-78 kozott
toltottem itt harom évet a nagykovetség munkatarsaként, majd 1992 nyaratdl va-
gyok ismét itt, mint nagykodvet. A nyelvtudast az itt toltott évek alatt szereztem.
Melyik versenyen fog indulni legkdzelebb?

Szeretnék indulni a Tavaszi Flexo Kupan, ha az tnnepi programmal egyeztethe-
t6.

Rendszeres olvasdja kiadvanyunknak?

Igen, el6fizet6je vagyok a lapnak, rendszeresen megkapom. Sok értékes informa-
ciohoz jutok a lap altal a magyar tajfutasrol, eredményekrél, eseményekrél.

Mit (izen a magyar tajfutéknak?

Eredményes versenyévadot kivanok minden magyar tajfuténak.

A beszélgetést megkdszonve elérkeztiink az 5., a befutdé ponthoz. Ilyen pontmegneve-
zést még nem lattam. Ezt hallani kell! Alma a ,véletlenil nala levé gitarjan” eljat-
szott néhany dalt, és Ugy tlint, célba is ériink, am ekkor kdvetkezett az Ujabb megle-
petés. Vendéglatonk elkérve a gitart elészor a ,,Ha én rozsa volnék...” ¢c. Brody szamot
adta el6 tokéletes magyarsaggal, majd tobb szam eljatszasa utan finn nyelven éne-
kelte el, hogy ,,Az a szép, az a szép, akinek a szeme kék...”

Beértiink a célba. Nem voltunk faradtak, jokedvien, sok élménnyel gazdagodva in-
dultunk haza. Ez a kis ,,verseny” nagyon jél esett.

A Bobo
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Hirek a Nemzetkozi

Tajfutd Szdvetsegbol

Téli Olimpia

Gilbert Felli ar - sportigazgat6 - Lau-

sannebdl kérte az adatokat a sitajfutas-

rél az esetleges msorra felvétel tigyében
2002-re:

0 csak azok a sportadgak vehet6k fel a
téli olimpia mdsoraba, amelyek leg-
aldbb 25 orszigban a hazai bajnok-
sag szintjén népszerliek min. harom
kontinensen;

0 biztositott, hogy a legjobbak vesznek
részt az olimpian és egyforma lehetd-
ségekkel él a nék és a férfiak szama-
ra;

O a nemzetkdzi szdvetség kotelez6en
el6irja a dopping vizsgalatot a VB-re,
az olimpiara, stb.

Kalevi Tarvainen lett a Project Managere
az Olimpiai Projectnek az IOF részér6l. A
finn katonatiszt 1992-ig az IOF Elndkség
tagja volt.

Barmilyen otlettel 6t kell keresni, ami a
téli olimpiai mlsorba kerilést segitené,
kdnnyitené.

Szovetségi kapitany hire:
Kontrollfutas

A valogatott keret elsé kotelezd
keretkontrolljara a szokésos hely-szi-
nen a Harmashatarhegyen kerul sor.
1994. marcius 23-an, 13 o6ratél 16
oraig lehet rajtolni.

Szivesen vennénk részidémeérés céljara
néhany odnkéntes segitd jelentkezését
az MTFSZ-ben (1136-488).

A Dosek Agoston

Vilag Kupa 1996

Majus 7-12.:

Lettorszag és Litvania, 2 normal és 1
Valto.

Janius 30. - augusztus 4.:

Svédorszag és Norvégia, 1-1-1 normal,
valtd és rovid.

Augusztus 20-25. vagy augusztus 13-18.:
Sv4jc és Franciaorszag, 1-1-1 normal, val-
6 és rovid.

Tehéat a versenyek szdma 6sszességé-
ben néni fog. Végsd részletek még flggo-
ben.

AVilag Kupa Bizottsag élére Uj elnok ke-
rult 1993 végén. Ann Berit-Eid Norvégia
munkahelyi elfoglaltsaga miatt lemon-
dott és helyette Lasse Nieméle (Finnor-
szag) lett az eln6k, mig egy (j tag jott
Norvégiabdl, A.B-E helyett Jan A Saevik.
Az 1998-as Vilag Kupa futamokra a je-
lentkezést 1994 &szén kuldi ki az 10F tit-
karsag a tagallamoknak.

A Monspart Sarolta

ATIPOGRAFIATE tajfuto szakosztalya
befejezte miikddését A szakosztaly tagjai a
februér 18-analakult
'MPO Tajfutd és Kérnyezetvédd egyesiilet
keretében folytatjak sporttevékenységiket.

Azegyesillethivatalos cimeh 145 Budgpest, Averikai (it 43.
Azegyesiiletelndke: Myl Péter, 1066 Budapest \ad u. 55.
T&: 1181747.

Versenyintézd: Eligs Vilmos 2092 Buoskeszi Bitou. 12
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1993. evibajnoki pont-
verseny vegeredmenye

Hely. Egyesilet HOB EOB ROB VOB OCSB ONEB Ossz.
1. PVSK 12 3 29 23 32 26 125
2. 0osC 28 12 15 12 18 16 101
3. Diosgy6ri Tajfuté Club 20 . 20 22 10 26 98
4. Szegedi Vasutas SE 13 3 5 15 20 14 70

Veszprémi Honvéd SE 6 10 22 11 7 14 70
6. Flexo-Spartacus 7 - 11 15 13 12 58
7. VIDEOTON SC 12 15 13 1 12 3 56
8. MEAFC 11 1 22 7 2 12 55

Tipografia 8 11 10 6 10 10 55
10.  Jaszapati Mészaros L. G. 3 3 6 6 5 23 46
11. BEAC 10 - 11 10 3 11 45
12. SMAFC 9 2 3 6 12 10 42
13.  Torekvés SE 5 11 7 3 4 7 37
14. Nyiregyhazi Mg. Féiskola 6 . 1 9 14 5 35
15. FABULON SC - 5 6 10 9 3 33
16. Szombathelyi Tanarképzd 11 2 4 3 10 30
17. Z6ld Sportok Clubja - . 2 7 7 7 23
18. Honvéd Repul6tiszt. Fisk. - 2 4 7 - 7 20
19.  Jéaszérokszallasi Vasas SE - - - 11 3 1 15
20. M éatyas Kiraly Gimn. - - 7 2 1 4 14
21. Nyiregyhazi Konzervgyér - - 1 5 7 13
22.  Ajkai Béanyész 2 7 2 1 12

Junior SE - - - 3 2 7 12
24, Balatonfiiredi SC - - 1 2 3 4 10

Hegyvidék KFKI . . 3 5 2 - 10
26. MOM - - - 2 - 7 9
27. Micro SC - - 8 - - - 8
28.  Taszari Honvéd SE 2 - - - 7
29. Hoédmez6vasarhelyi TC - - - 1 5 6
30. Color-Nova SE - 5 - 5
31. Fémterv SE 1 - 2 - - 3

Rend6r TE - - - 2 1 - 3

SZD - 3 - 3

Zalaegerszegi TC . . - - 2 3
35. Postds SE - - - - - 1
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Az Orienteering World 93/ 6-0s szama az 1993-as vilagba-
jnoksagrél szol6 szines beszamoloval kezd6dik. A VB-rél
meég nyilvan sok sz6 esik a T4jolé mas rovataiban, ezért
itt csak néhany, érdekesnek mondhaté mozaikdarabot

emeltem ki.

legizgalmasabb verseny a férfi
Arévidtévu donté volt, amelyben a

47.-nek rajtolé Petter Thorensen
(NOR) 22:34-gyel nyerte a versenyt. Az
OW beszamoléjaban egyetlen magyar
vonatkozast fedeztem fel: Oladh Kati
végzett a néi révidtava szdm ,legjobb
nem-skandinav” tiszteletre méltd helyén
(mint ismert, Kati selejtez6 futamat meg-
nyerte, s a déntében hetedik lett). A fér-
fivalté befutdja igen szorosra sikerilt: 15
mp. volt az els6 két helyezett kdzott (SUI:
217:16, GB: 217:31), de a harmadik
helyezett finnek hatranya is minimalis
volt (218:20).¢ A hidegre fordult id6jaras
miatt néhany pontér nem is tudta az
atfutd versenyz6k rajtszamat és idejét fel-
jegyezni. Az egyik radiospont kezel6jét a
hideg kovetkeztében le kellett valtam. ¢
A rossz id6é egy masik ,aldozata” a
dijkiosztas lett, amelyet a tervekkel ellen-
tétben nem a verseny utan a terepen tar-
tottak meg, hanem este, ,kultdraltabb”
viszonyok kozott. ¢ A jo hangulatot az
egymasnak orok hiiséget fogad6 Pavlina
Genova (BUL) és Joe Brautigam (USA)
esklvOi szertartdsa csak tovabb fokozta;
az ifju par néhany draval azel6tt még
csuromvizes bozétruhaban a terepen
szenvedett.. ¢ A VB egyik el6nyeként
értékelték az egyes terepek kozotti kis
tavolsagokat. A négy versenynap térképe
kozds részt is tartalmazott, ennek
ellenére a terepek jellege kell6 mértékben

kilonbozott. ¢ Jean Cory-Wright (GBR) és
Eileen Loughmann (IRL) szdmara ez a
VB-részvétel a 10. volt: mindketten 1976-
ban, Skdciaban léptek el6szor palyara.
1994-ben méar szeniorként térhetnek vis-
sza Aviemore-ba (az itt rendezend§
Szenior Vilag Kupara), els6 VB-szere-
plésik szinhelyére.

Erdekesnek tartottam Peter Palmer és
Geir Tveit pengevaltasat a Junior VB
szellemiségével kapcsolatban. PP
allaspontja szerint a JVB-vel kapcsolatos
eredeti elképzelés az volt, hogy az olcsé és
a tajfutasban kevésbhé profi nemzetek
fiataljai szamara is vonzo legyen; ezt szol-
galta a 60 (n6knél 50) perces tervezett
gy6ztesid6, az olcsé szallashelyek, a
kiegészité jaték- és szdrakozasi
lehet6ségek. Ezzel szemben az IOF
Technikai Bizottsdga bevezette a
révidtavu szamot, megemelte a tervezett
gy6ztesidéket, a szallasok dragabbak let-
tek: mindezek a tajfutdsban elit
nemzetek fiataljait hozzak elénydsebb
helyzetbe. Hogyan vélekednek errél mas
nemzetek? Vagy talan a multban élek? -
kérdi PP. Valaszdban GT teljesen
egyetért az eredeti elképzeléssel, de kife-
jti, hogy a tajfuté vilagban két pdlus
létezik, az egyik a komoly versenyek
partjan all, a mésik a tajfutast tarsasagi
eseménynek tekinti. Az IOF Technikai
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Bizottsaganak feladata ésszehangolni e
két pdlus igényeit az ilyen versenyek
stilusanak meghatarozasaban. GT meg-
gy6z6dése, hogy ez ésszer(i mértékben
megvaldsithatd. Végil megjegyzi, hogy PP
rosszul emlékszik: a rovidtavu szamot
nem az IOF TB vezette be; a dontés az
IOF Cambridge-i kongresszusan sziletett
- a Magyar Tajfuté SzOvetség javas-
latara!

Atajfutds az egész viladgon terjed. Brazilia
az IOF tarsult tagjava valt, ezzel az I0OF
tagnemzeteinek szama 43-ra emelkedett.
¢ Norvégiabol Ecuadorba koltézott Mari
de Hernandez, aki hosszabb, fény-
képekkel is illusztralt cikkben szamol be
arrol, hogyan prébéalja sportagunkat
meghonositani az Andok lankain.
Valészin(ileg kénnyebb feladatot vallalt
Christine Brown és Paul Pacqué, akik
Dél-Koredban rendeztek ,tajfutd klinikat”
a rendkivil lelkes helybéliek szamara.

Az IOF Tandcsa Ulést tartott West Point-
on, a sok napirendi pont miatt 6t tiléssza-
kra volt szikség. A legfontosabb két
témakdr az IOF szervezeti atala-kitasa
és a nagyobb IOF rendezvényekkel kapc-
solatos Uj politika volt. ¢ A Tanacs 75000
svéd koronat szan a nagyobb 1994-es
versenyek nemzetkdzi ellen-6rzésére. A
nemzetkdzi ellendrz6biréi megbizatas
nemcsak technikai, hanem diplomaciai és
menedzseri képességeket is igényel; fela-
datkdrét a kozeljovében szandékoznak
pontositani. ¢ Foglal-kozott a Tanacs a
hegyi kerékpéaros tajékozddassal, s don-
tott az 1995-6s sitajfutd vilagkupa pro-
gramjarél, melynek eseményeit Bulgaria,
Ausztria, Norvégia, Esztorszag és
Finnorszag rendezi. Jovahagytdk az els
sitdjfuté Junior VB szabalyait, amelyet
Rovaniemiben (SF) rendeznek marc. 9-13
kozott.

A VB szinhelyén kerilt sor az elndkok
konferenciajara, amely ugyanarra a két
témakdrre 6sszpontositott, mint az I0F
Tanacs Ulése. ¢ A versenynaptar-konfer-
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enciat ugyancsak a VB szinhelyén tartot-
tak, ahol bejelentették, hogy szamitdgép-
programot dolgoznak ki a versenynaptar
tarolasara és nyomta-tdsara. Az
elképzelés szerint minden nemzeti szdvet-
ség magneslemezen tarolja a teriiletén
rendezett sszes verseny adatait, amelyet
kivansagra a tébbi szévetségnek elkiild-
het. Az IOF Titkarsagan lév6 adatbazis
az 0sszes szdvetség versenynaptarat tar-
talmazné. ¢ Bejelentették az 1996-0s
Vilag Kupa programjat, amelyben majus
7-12 kozott Lettorszagba és Litvaniaba
latogathat a mezény, jalius 30 és augusz-
tus 4 k6zott Svédorszag és Norvégia lesz a
vendéglato, s végil, augusztus végén Svajc
(nyugati rész) és Franciaorszag (Rhone-
Alpine korzet) terepein zajlik a kizdelem.
¢ Hirt ad az OW a sitajfuté Vilag Kupa
jovéjével kapcsolatos elképzelésekrél is.

E szémban taldlhat6 az 1994-es nem-
zetkdzi versenynaptar, amely mind a taj-
futas, mind a sitajfutas legfontosabb
versenyeit kozli (magyarorszagi esemény
nem szerepel a naptarban).

Végil egy a hirdetések kozil: Tudta-e,
hogy a CompassSport cégnél megren-del-
heti az alabbi kényveket?

Orienteering Skills ofthe Game

(Carol McNeill), 7,95 GBP
Orienteering Skills & Strategies
(Lowry&Sidney), 12,95 GBP
Orienteering Training & Performance
(Lowry&Sidney), 12,95 GBP
Mapmaking for Orienteerers

(Robin Harvey), 13,45 GBP

NEW Trail Orienteering

(Anne Braggins), 10,95 GBP
CompassSport (Nagybritannia nemzeti
tajfutdmagazinja), el6fizetési dij:

évi 16 GBP.

Fizethetd VISA/MASTERCARD,
Eurocheque vagy bank-csekk utjan.

A cég cime: CompassSport,

37 Sandycoombe Road, Twickenham,
TW1 2LR, England. Fax: 44-892-9429

Tallozott: J. Gy.
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30 éve, hogy megjelent az

els6, nyomdai Uton sokszorosi-
tott, tajfutéversenyre javitott &

térképvazlat, az 1964. évi
Fdiskolai Bajnoksag térképe.

Egyike voltam azoknak, akik e
versenyen kézbe vehették e térképet.
Az egykori részvételi szabalyok —
noha 1962-ben végeztem az ELTE-n
- lehet6vé tették, hogy 1964-ben indulhattam
a Féiskolai Bajnoksagon.

Majus 2, szombat. Utazas Miskolcra.
Emlékszem a kés6 éjszakdba nyulé kézos
beszélgetésre Javorka Péterrel, a verseny
elndkével, aki szembehelyezkedve a Széasz
Karoly vezette Versenybizottsag eredeti
elképzelésével, egy (nappali) fordulésra ter-
vezte a versenyt. Masnap a fehérkélapai
turistahaz kozelében a férfi mezényben 48-an
indultunk, a n6i mezényben - ezt nem tudom
pontosan —kb. 25-en. A mi tdvink 10 930 m
volt, a bevallott szint 850 m, amelynek

® g(jszy\f(lr

¥
6A \Y

oD "y
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elosztasat Amigé rajzolataban az

el6z6 esti technikai értekezleten

megcsodalhattuk. A meglepetés a
Bp. Pedagégus Amigoé-vezette térkép-
javité gardaja altal rajzolt Gj térkép
volt: kulénbézétt mind az addig

szokasos foté-masolatoktél, mind a
néhany kordbbi OB-n keziinkbe

kapott katonai térképlapoktol. A
méretarany az akkor szokéasossa valo

1:25000, a szintvonalak 10 méterenként.

Sajnos, a versenyen hasznalt térképem —
amelyet e korra egyéaltalan nem jellemzé
mpdon megtarthattunk - elkallédott, de a
TAJOLO olvasdinak bemutatjuk a Féiskolai
Bajnoksag vezértérképének masolatat. Maig
meg6rzott edzésnaplombdl még az eredményt
szeretném idézni: 121:15 (3. hely, csapatban

Biré Sanyival és Imrényi Bélaval 2. hely, 4
perc hatrannyal a MAFC mdagott).

Argay Gyula
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Pontértékek
- 1994 -

Falnntt férfink 49. Terenyei Lajos 7105 1093 100. Kovécs Lajos 58 BEA 23.19

50. Lévai Ferenc 7T4HRF 1122 101 Kishazi Laszlo 67 HTC 2335

51.Juhasz Miklés 60TTF 11.24 102. Kovécs Péter 69BME 23.46

I. Pavlovics Gabor  68FVS 0.00  52. Répassy Lorant ~ 63MCF 11.27 103. Adam Péter 74 MBE 2351
2. Lantos Zoltén 63 BEA 0.17 53. Orosz L&szl6 67 FAB 1132 104. Koczka Tibor 62SZT 23.66
3. Egei Tamas 63VHS 0.62 54. Urban Imre 57TTE 1146 105. Nagy Attila 68 FAB 24.28
4. Horvéth P4l 66SMA 169  55. DomonyikSzaholcs 73 MEA 11.48 106. Bolyés Gyula 68 MVEA 24.36
5. Viniczai Ferenc ~ 65VID 176  56. Heged(is Zoltin =~ 52 OSC 11.81  107. Engi Imre 69SZV 2441
6. Nagy Istvan 72TSE 311 57. Gillich Istvan 66 MSE 12.04 108.Szakai Péter T1TTE 24.49
7. Magyar Zsolt 72DTC  3.32 58. Szabd LészI6 55 MC 12.26 109. Pelyhe Dénes 54SDS 24.74
8. Makra Zsigmond 66 OSC  3.56 59. Nagy Tibor 69JVS 1258 HO.T6th Tamés 69SMA 25.18
9. Bokros Istvan 55MEA  3.70 60. Farkas Dezs6 62 MSE 1270 111.Pap Lé&szl6 56 TTE 25.66
10. Szieberth Péter 63PVS 3.79 61. Kovécs Balazs 67 BEA 13,13 112. T6th Tamas 74TSE  26.10
11. Gyulai Zoltan 58 MBE 4.13 62. Lennert Péter 73VHS 1346 113 Toth LészIo 700VS  26.23
12. Borbas Nandor TLWVHS 425  63. Kocsis Istvan 73JMD 1430 114. BallaSandor 54 FAB 26.31
13. Dénes Zoltan T2SMA 547  64. Fehér Ferenc 70ZTC 15.04 115.Vony6 Péter 74PVS  26.37
14. Frigyik LészI6 69MEA 5.47 65. Soos Ferenc 70DTC 1527 116. Holluby Andras 71 PE 2677
15. Domonyik Gabor  76MEA 5.58  66. WAgner Istvan 7T2MGF 1527 117.Petr6 Géza 53)VS  26.87
16. Tamas Tibor 69DTC 5.87  67. Siegler Konrad 66 BEA 1531 118 Schultheisz Guérgy 69 KOS 26.91
17. Gy6ri Lajos 69JVS  6.00  68. Honfi Gabor 558S 1536 119. Horvath Laszlo 58 PE 2715
18, Erdélyi Krisztian 70VHS 6.12  69. Zadori Adrian 73THS 1597 120. Nagy Marton 59MVD 27.37
19. Kelemen Janos 58FVS  6.52 70. Gerzsényi Zsolt ~ 70DTC 16.05 121.VezendiJanos 66DMU 27.39
20. Chifiriuc Istvan 71 FAB 6.86 71. Trén Viktor 740SC 16.19 122 Somogyi Lajos 54PTX 2751
21. Dosek Agoston 550SC 6.90 72. Deme Zoltan 64 GOL 1646 123 Horvath Sandor 66 MEA 27.56
22. Prill Lészlo 63VID 6.96  73.Gonczi Robert 72TTE 1650 124. Sramko Tibor 61 SOS 27.68
23. Hajdd Martin 70TTE 7.10  74. P4pai Janos 58MID 16.77 125.Heckenast Taméas 71 SZT 28.02
24, Kiffer Gyula 72VID  7.74  75.Cyimesi Zoltan 72TTE 16.80 126. Pozsgai Norbert 72 SMA 28.32
25. Banki Zoltan T2AK 7.75  76. M6d Rudolf 730SC 17.36 127.Gy6ri LaszI6 56SDS  28.67
26. Mohacsi Tamas ~ 64SDS  8.17  77. Pavlovics Gyorgy 70THS 17.62 128 Gyurkd Lészlo 51 28.78
27. Gillich Gydrgy 68KAL 828  78.Vitéz Lészlo 50MD 1806 129. Zsilkin Viktor 56 TIT 2897
28. Kaszas Gyorgy ~ 58 AIK  8.49  79.Szombathelyi Baldzs 72 ESS  18.82  130. Béacskai Lé&szI6 7TAMCF 29.27
29. Iga Istvan 58vVID 8.60  80. Nagy Ferenc 65PSE 1893  131.Vanko Péter 59 KGOS 29.40
30. Rankasz Erng 69PVS 8.62 81. Molnar Péter 74VHS 1896 132 Bobély Csaba 68TSE  29.68
31. Dezs6 Sandor 69HTC 8.74  82. MolnérTibor 71 BEA 19.16 133.Juhész Gyorgy 73VS  29.74
32.Vancsik Nandor ~ 72KAL  8.86  83.VargaJozsef 60NKZ 19.24 134.Sz(ics Péter 69 KOS 30.25
33. Erdélyi Gyula 66SDS 8.87  84.Juhasz Gébor 66 HTC 19.64 135. Schell Antal ifj. 69 PE 3044
34. Gardonyi Mark 730SC 9.05 85. Mitr6 Zoltan 72 HTC 1971 136. Nadudvari Zoltdn 68 MMG 30.83
35. Kronvald Tamas  74CNP  9.14  86. Gyallai Janos 65 MEA 1981 137. Kovécs Gabor 67BME 30.94
36. MoravszkyJanos 58MGF 9.20  87. Bobok Gébor 69DTC 20.29 138. Faggyas LészI6 66 SZT  30.95
37. KissJozsef 72MGF  9.22 88. Szlatényi Ferenc 61 OSC 20.70 139. Marczis Istvan ifi. 70SDS 31.08
38. Mesics Péter 67SMA 9.28  89.Somogyi Zoltin  72FSS  20.74  140. Rusvai L&szI6 62vVS 3114
39. Argay Gyula 66TSE  9.37  90. Harkényi Csaba 55 FAB 20.92 141.Vass Tibor 69 VHS 31.27
40. Kovacs Zoltan T0SMA 9.45  91. Kors6s Zoltan 69 HTC 20.96 142. Kiss Zoltan 56 FAB 3183
41. Kovacs Laszlo 66PVS  9.53 92. Téreky Akos 71 BEA 21.07 143.Szilva Péter T2MAF 3185
42. Marosffy Déniel  730SC  9.57  93. GeraTibor 64SZV 21.37 144. Niedermayer Zoltin 74 VHS 32.03
43. Eke Zoltan 69SZV  9.69  94. Baracsi Gabor 7LTIE 2141 145. Madaras Péter 73DTC 3212

44, Zakarias Péter 70TSE  9.79 95. Margittai Endre 57SMA 22.20 146.CsizmadiaJanos 66 THS 32.26
45. Heged(s Péter 68KAL 10.59  96. Simon Tamés 7T3FAB 2230 147. Magyar Géabor 74DTC 3241
46.Jakus Zoltan 68JVS 10.65  97. Farkas Loréant 740SC 2255 148. Antal Istvan 66 OSC 3251
47. Kovécs Ferenc 67PVS 10.78  98. Nagy Lajos 65 DBT 22.72  149. SpieglJanos 53 SMA 32.70
48. LukéacsJozsef 63VID 1079  99. KemeneczkyJend 67FSS 2318 150.Golya Istvan 69 MMG 32.74
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151. Kiacz Bence
152. Vass Zoltan
153. Csonka Antal

154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.

179.

180.
181.
182.
183.
184.
185.
187.
188.
189.
190.
191
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.

Markus Attila
Torok Imre
Plajer Lajos

Peics Antal
Bertoti Edgar
Homyék Andrés
LéaszI6 Karoly
Csema Andras
Nagyagi Roland
Kozma Ferenc
Heged(s Andrés
Malonovits J6zsef
Cabnai Emé
Sebbk Gabor
Bunyik Laszlo
Csizmadia Gyula
Schwendtner Erik
Zakarias Janos
Hajnal Vince
Szabé Csaba
Muiller Balazs
Borsi Ferenc
KovacsJanos
Mets Miklés
Hegeddis Abel
J6zsa Gabor
Takacs Arpad
Vityi Péter
Farkas David
Garbacz Gabor
Bader Attila
Goldmann Rébert
Kopanyecz Attila
Fekete Zoltan
Scultéty Gabor
KeleJ6zsef

Halaj LaszI6

Kali Csongor
Hrenko Laszlo
Balassa Péter
Padar Istvan
Tomoskozi Tamas
Balazs Zsolt
Medvegy Sandor
Tamas Péter
Németh Attila
Lé&rincz Péter
Hajagos Henrik
Szuromi Balazs
Kovécs Zoltan
Szviatovszki Balazs
Vajda Kolos
Zagyi Lészlo
Sz(ics Gabor
Kévéi Attila

T0FSS  33.12
63SZV  33.30
61 HTC 33.46
650S 3358
73 MAF 33.76
56 SMA 33.88
68 KOS 33.99
61 MEA 34.30
66DTC 34.33
54RTE 34.37
71 MBE 34.55
T2TIE 34.79
68 HAD 35.00
740SC 35.07
65 MC 35.19
61 DVU 35.25
62 HTC 35.81
54 MEA 36.05
59THS 36.18
7T0FAB 36.19
6ITSE 36.47
59 VBE 36.49
66 AK 37.10
70THS 37.16
68 HAD 37.66
73 KAL 37.79
61 OSC 37.81
55TOP 38.29
75PSE  38.29
72 HTC 38.55
65TTE 38.56
7652V 38.62
64EP 38.62
69 MEA 38.79
68 KOS 38.90
69 MOM 39.19
67EP 39.76
51 BOF 39.77
59 BEA 40.04
68JMD 40.15
68 MAF 40.64
59TTT  40.88
74DTC 40.92
73)JMD  41.00
TAVHS 41.08
T3RIE 41.35
64 MC 41.44
63 MBE 41.74
64PSE  41.77
71 PPX 41.86
50Szv  42.12
T2THS 42.12
67FAB 42.29
T3PSE 4291
76 SMA 42.96
67JMD 43.03
T2FVS  43.40
69SzV 43.47

38

210. Béardosi Zoltan

211. Erdélyi 2 Gabor

212. Veres Zoltan

62SZT 43.68
66 OSC 43.69
T74PVS 4420

213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241
242.
243.
244,
245,
246.
247.
248.
249.
250.
251
252.
253.
254,
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.

Koczka Zoltan
Csatlés Ferenc
Mezei Géabor
GoldringJend
Bajzath Tibor
Blézer Attila
Wengrin Istvan
BércesJozsef
Doméan Gébor
Takacs Istvan
Lajszner Attila
Korcsok Pl
GaborJanos
Mihéczi Zoltan
Novai Gyorgy
Jécsak Attila
Uhlir Péter
Vereszki Tibor
Molnér Attila
Kéllai Tamas
Szunyoghjézsefdr
Sérecz Lajos
Molnér Gyula
Orosz Attila
Lubinszki Sandor
Domok Istvan
Molnar Rébert
Szab6 Zoltan
Maramarosi Andras
Bujdos6 Sandor
Gazda Pal
Jb6zsa Gabor
Makrai Jozsef
Molnar Zoltan
Gyalog Lészl6
Juhész Roland
Kardoss Ferenc dr
Szirmai Krisztian
Balogh Mérk
Gazdag Péter
SzabdJanos
Szebeli Istvan
Czinege Janos
Nagy Adam
Sz6l16s Andrés
Ujhazi Kolos
Medve Norbert
Danko Istvan
Maétrai Robert

262. Gado6 Gyodrgy
263. Maacz Miklés
264. Vass Zoltan
265. Sz(ics Zoltan
266. Egry Gabor
267. Lukacs Aladar

66SZT

4421

69 MMG 44.25

73VS
61 HTC
71 MGF
64 E5P
71 VHS
75DTC
60THS
53 MBE
T3EP
75TSE
72 DS
67TTE
7552V
76 MGF
T5FSS
T675E
70TTE
T6TSE
54FAB
76ZTC
58AIK
75 MGF
75DTC
TAKAL
75THS
74 MGF
T6FAB
66 HAD
T6FAB
73DTC
S54ALP
76 VHS
49FSS
T76JVS
47 0sC
T6FSS
T76JVS
75THS
7252V
68PSE
56KRI

44.34
44.77
44.86
45.09
45.18
45.25
4541
46.09
46.57
46.62
46.75
47.16
48.01
48.46
48.65
50.08
50.21
50.63
50.80
50.89
50.93
50.95
51.35
51.50
52.10
52.31
52.49
52.86
53.37
53.38
54.22
54.84
55.29
55.30
56.36
56.59
56.67
56.73
57.14
57.98
58.36

76KMA 58.49

76SDS
T5FSS
76V1ID
69TTE
69SzV
60 OSC
66MAF
T6FSS
76 VHS
75DTC
55 HRF

60.02
60.08
60.15
60.36
61.11
62.15
62.95
63.86
64.10
64.36
65.04

268. T6th Tibor

269. Biki Attila

270. Kéri Gerzson dr.
271. Kiss Sandor
272. Kiss Gyorgy
273. Bod6 Gy6z6
274. Marton Tamas
275. Apro Gergely
276. Pahy Tibor
277. Lukécs Zsolt
278. Franczia Vilmos
279. Ezsias Antal
280. Tarcsai LaszIo
281. Nagy Viktor
282. Kiss Andrés
283. Bihari Zoltan
284J6zsa Balazs Gabor
285. Mraz Janos
286. Bodanyi Péter
287. Marosan David
288. Téth Zoltan
289. Torok Ferenc
290. Veres Tamas
291. Gardonyi Zoltan
292. Bergendi Péter
293. Bodnar Gergely
294. Gombkoté Péter
295. Téth Gabor
296. Kovacs Adém
297. Sz6ri Kornél
298. Albert Géaspéar
299. Kaszab Gabor
300. Eke Zsolt

301. Téth David
302. B.Kiss Gergely
303.Beszeda Gabor
304. Nagy Tamés
305. Lennert Lészlo
306. Szaho Attila
307. Barany Tamas
308. OrbanJanos
309. Beszeda Zoltan
310. Ger6 Csaba
311. Urban Andrés
312. Tajnai Robert
313. Serfoz6EmE
314. Kévari Csaba
315. Kiss Tamas
316. Suranyi Gabor
317. Erdédi Akos
318. Balogh Péter
319. Szedlak Karoly
320. Lendvai Péter
321. Fonyé Sandor
322. Madarassy Pdl
323. Olajos Ferenc
324. Fedelin Tibor
325. Flink Balazs

Tajolo
70DEA
64NKZ
44FAB
75 MGF
64SSC
76SZ2V
68 OSC
76DTC
36VID
73VS
55MCS
53ALP
75 DVU
7 MGF
75 DVUJ 72.45
76 KOS 72.52
76 MMG 72.95
78 MGF 73.39
75TID 74.37
75 BEA 74.44
T6FAB 74.87
TAFAB  74.90
SHRF 74.99
39MAF 75.00
77 MGF 76.35
76 ESP  76.48
75TTE  76.60
76THS 77.65
73FAB 78.58
T6KVS 78.79
75 BEA  79.65
76 VHS 80.08
76SzZV  80.13
69 KOS 80.61
TTFAB  80.70
76 E? 81.36
75ZTC 82.38
72VHS 82.69
77 AK 84.00
76TTE 87.73
56 MMG 87.80
76 ESP  87.90
75ES  88.22
75 AK 88.57
75 SMA 90.00
75 MGF 90.00
64 HAD 90.00
76ZTC 90.00
76 MGF 90.00
75 BEA 90.00
77VS  90.00
75 HBS  90.00
77 MMG 90.00
56 SUN 90.00
76 BEA  90.00
54PSE  90.00
76CNP 90.00
77VHS 90.00

65.54
66.40
66.64
67.49
68.73
68.75
68.83
68.85
69.24
69.36
69.53
71.31
71.76
72.38
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326. Kalocsai Laszl6
327. Cajdics Attila
328. Peresztegi LészI6
329. Szauervein Péter
330. Adam Balézs
331. Hagymési Tamas
332. Deék Istvan

333. Matics Gyula
334. Torok Viktor

335. Berényi Karoly
336. Geml Zsombor
337. Gyenizse Péter
338. Henk Csaba

339. Horvéth LészI6
340. Keresztes Janos
341. Kiss Attila

342. Rostas Csaba
343. S6regi Tamés
344. Spakovszky Péter
345, Takacs Gyodrgy
346. T6th Aron

347. Verebélyi Zsolt
348. Zombory Zsolt

Feln6tt

1 Horvéath Andrea

2. Olah Katalin

3. Lovasi Katalin

4. Homyék Mariann

5. Kovacs lldikd

6. Imre Timea

7. Téth Réka

8. Kovécs Bernadett
9. Paal Emé6ke
10. Gabos Réka
11. Skerletz Imola
12. Wengrin Agnes
13. Zambo Gabriella
14. Skerletz Noémi
15. Nagyagi Katalin
16. Vavrik Andrea
17. Csillag Veronika
18. Lubinszki Maria
19. Riczel Zsuzsanna
20. Szaloki Eszter
21. Nagy Orsolya
22. Révész Erzsébet
23. Galambos Erika
24. Tomordi Agnes
25. Hideg Istvanna
26. Botor Barbara
27. H-né Pokk Mariann
28. Kalocsai Andrienn
29. BankiJusztina
30. Tlsz Marianna
31. Pénzes Erzsébet

76 MBE
75DMU
57KIB
75TSE
T6SMA
77 EP
75 FAB
75THS
TTHRF
T6RTE
76 ESP
75 RTE
76 FAB
76 FAB
75 Z1C
T6MGF
T6TSE
76 RTE
76DMU
T5FSS
75 PW
75JSS
T6HTC

nék

69SZT
68SzV
71 MEA
73DTC
69PVS
70 MEA
69TTE
73PVS
7L TTE
67SzV
69SMA
69SZT
73DTC
T2SMA
TATIE
T2MGF
67 ESS
76DTC
T0PSE
730SC
720SC
65 FAB
68THS
63 SMA
58HTC
73PVS
65V1D
69 VBE
74 AK
73DTC
70DTC

90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00

0.00
255
4.25
4.78

6.26

6.59

7.87

8.88

9.08

931

9.84

10.10
10.18
10.33
1131
12.27
13.16
13.22
13.37
13.70
14.49
1454
14.64
1521
15.24
15.33
15.44
15.82
15.85
16.09

39

32. Zadori Gabriella
33. Koczka Gabriella
34. Lux Andrea

35. Horvath Magda
36. Rostas Irén

37. Kné (Boa Agnes)
. Gardonyi Réka

. Olah Aniké

. Barna Léaszléné

. Vasvari Krisztina
. Szah6 Andrea

. Varga Agnes

. Cseresnyés Agnes
. Zarnéczay Kléra

. Bérces Krisztina

. Bossanszky Kriszta
. Kissné Kiss Maria
49. Marosfalvi Ménika
50. Szab6 Zsuzsanna
Sl.Gordos Mbénika
52. Ozse Agnes

53. Kovacs Ivett

54. Debnar Zsuzsanna
. Pristydk Erika

. Resch (Csala) Judit
. Marosfalvi Eszter
. Racz Ménika

59. Benedek Virag

60. Spiczer Anikd

61. Sért6 Nora

62. Veres Monika

63. Nagy 2 Ildiké

64. Varjasi llona

65. Majoros Krisztina
66. BorosJudit

67. Csuka Dolly

68. Keszty(s Szilvia
69. Farkas Krisztina
70. Tajti Anikd
71.Brucknerdudit

72. Cseh Veronika
73. Horvéath Szilvia
74. S6térJohanna

75. Novai Magdolna
76. Tokaji Ménika
77. Szopori Eva

78. Karman Katalin
79. S6tér Eszter

80. Schuch Aniké

81. Arva Katalin

82. Cserjés Andrea
83. Vasvari Zsuzsa
84. Tomordi Gabriella
85. Lajter lldiko

86. Sallai Sara

87. VV-né Horvéth Erzs.
88. Lovas Agnes

89. Rézsa Emese

7082V
62SZT
75FSS
52 TTE
51 HTC
64AIK
750SC
TAMGF
58HBS

16.64
18.28
18.29
1861
19.29
19.57
1971
20.15
21.29

69 MMC 21.34

7082V
71 PV5
68 TTE
60 FAB
67DTC

21.43
21.96
22.25
22.66
23.02

71 MOM 23.20

57JMD
T0FMT
69 AK
IEAY
59FMT
IEAY
72DTC
72MGF
66DTC
73 AMT
71 BS
T6PVS
TO0KTE
75PVS
73DTC
740SC
69 FAB
70 MBE
75 0SC
755zV
T6PVS
T6FSS
77IMD
72 SMA
70 \VBE
75 FAB
TAPSE
7452V
TTHRF
55 FMT
58CEA
TAPSE
71 FAB
73 FAB
TO0HRF

23.25
23.70
2371
24.24
24.44
24.79
25.10
25.16
2521
25.46
2551
25.60
26.05
26.16
26.19
26.28
26.50
26.67
26.96
2121
27.30
27.88
28.14
28.26
2841
28.65
28.79
28.82
28.86
2891
28.97
29.06
29.09
29.76
30.06

64 MMG 30.23

68 SMA
69SzvV
65Sz2V
571TT
67 PM
64 0SC

30.39
30.46
31.88
31.94
32.73
33.24

90. Csizmadia Cyulané
91. Gyuris Anita
92. Heged(s Klari
93. Kecsmérik Anita
94. T-né Szakacs Judit
95. Hodor Katalin
96. Szombathelyi Erika
97. Décsey Eméke
98. Veres Kinga
99. Majoros Szilvia
100.Salanki Katalin
101. Balogh Edit
102. Csuka Bettina
103. Szukics Zsuzsa
104. D-né Horvéth Erzs.
105. V-né Kocsis Katalin
106. Farag6 Katalin
107.J6zsa Dorottya
108. Métrai Szilvia
109. Pap Viktéria
110. L-né Kovécs Réza
111. Géléi Zsuzsa
112. LakéJudit
113. B.Kiss Orsolya
114. Rakonczai Beéta
115. Kirély Beéta
116. Z&mbo Katalin
117. Szigethy Agnes
118. Pné Pavelka Andrea
119. Kopér Bernadett
120. Szaldki Szilvia
121. KaragicsJudit
122. Nagy Krisztina
123. Ménus Anikd
124. Schulek Orsolya
125. Hecz Ildikd
126. Szilagyi Agota
127. Balint I1diké
128. Kiss Méria
129. Egyed Aniké
130. V-né Sipos Etelka
131. Tajti Csilla
132. Tarnéczi Anett
133. Di6szeghyjudit
134. Svab Emese
135. Egry Zsuzsanna
136. Nagy Zsuzsanna
138. T-né Sévai Méria
139. Rostas Aniko
139. Tésér Melinda
140. Hortobagyi Csilla
141. Nagyégi Néra
142. T6th Zsuzsanna
143. Fllép Agnes
144. Didsi Anna
145. Gabor Agnes
146.Tolnay Katalin

Tajolé

63THS
75KTE
770SC
T6HRF
66 VBE
73 HTC
67KTE
75SDS

73PVS
74 KTE
64 0SC
66KSE

76Sz2V
76 VBE
59MCS
61 NKZ
74 FAB
TTF5S

7652V
73PSE

57KSE

55 FAB
75 EP

76 FAB
TTMGF
76JMD
76DTC
77 KOS
69VID

75PVS

76 FAB
69 0SC
76 BEA
70 HTC
73 AMT

33.70
33.82
33.99
34.24
34.38
34.64
34.85
35.18
3531
36.48
36.51

38.27
38.35
38.80
39.18
39.24
39.48
39.49
39.62
39.85
39.90
39.95
40.16
40.18
40.23
40.33
40.50
40.51

40.64
40.74
41.02
42.42
42.74
42.82
42.96

75 MKC 43.04

T6HRF
67 HTC
7652V
73BSC
55HRF
76JMD
76SDS
750SC
74 FAB
77DTC
74Z1C
54A0S
75 HIC
T6HRF
76 FAB
76 TTE
78 FAB
T5FSS

76 BEA
76CVB

4321
44.14
44.50
44.68
44.98
45.04
45.78
46.33
46.85
47.711
47.74
47.94
48.64
47.86
49.45
49.50
50.18
50.39
50.75
51.56

73 MVG 51.92
147. Métravolgyi Orsolya 75PSE  52.22
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148. Magyar Agnes
149. Szukics Ménika
150. Mérkus Eva
151. T6th Eszter

152. FiizyJudit

153. T6th Katalin
154. Szatmari Judit
155. Szijjartd Orsolya

156. Avramov Nikolett

157. Lakos Annamaria
158. TaborJudit
159.Jarmy Fmzsina
160. Fury Kinga

161. Szab6 Veronika
162. M6d Edit

163. Balazs Ildikd
164. Blum Henriette
165. Peuser Gabriella
166. Budai Magdolna
167. Schulek Emese
168. Sz(icsJudit

169. Bétyi Jolan

170. Galambos Rita
171. Kovécs Zita

172. Czabaday Olimpia

173. Halasz O6ra

174. Kertai Zsuzsanna
175. Géti Andrea

176. Fischer Maria
177. Pénzes Andrea

76DTC
78 MBE
66AIK

67TTE
72 0SC
TAEP
73CVB
T5FSS

71 PSE
73FAB
T8HRF

53.90
55.39
55.73
55.98
56.21
57.15
57.19
57.31
57.43
62.00
62.03

69 MVG 62.14

75A0S
76VID
74.0SC
7552V
70RTE
76BSC
75IMD
7AFMT
65 EP
62ALP
761K
75HrC
76A0S
76 KOS
76 DIS
69DMU
52 PSE
76THS

Ifiisacii fidik

1 Farkas David
2. Vajda Kolos
3.Jécsak Attila
4. Vereszki Tibor
5. Sérecz Lajos
6. Kallai Tamas

7. Méramarosi Andréas

8. Molnér Zoltan
9. Szirmai Krisztian
10.Juhész Roland
11. Balogh Méark
12. Gazda Pal
13. Stein Barnabas
14. Sz6116s Andras
15. Medve Norbert
16. Vass Zoltan
17. Mrdz Janos
18. B.Kiss Gergely
19. Nagy Viktor
20. Vajda Balazs
21. Sz(ics Zoltan
22. Friedrich Gabor
23. Zsebehazi Zsolt
24. Bergendi Péter

76 SZV
T6SMA
T6MCF
T6TSE
76ZTC
T6TSE
T6FAB
T6VHS
T6FSS
76JVS
76JV5
76 FAR
77VID
76SDS
76VID
T6FSS
78MCF
77 FAB
TTMGF
78 AK
76 VHS

64.16
65.19
65.28
66.23
67.47
68.20
69.05
69.64
70.98
71.01
73.31
73.88
74.83
76.07
80.45
84.77
87.99
90.00

0.00
161
411
441
5.18
5.66
5.92
5.98
6.39
6.61
6.86
7.34
791
8.17
8.35
9.36
1041
10.70
10.83
1111
11.44

78 MOM 12.05
78 MOM 12.13

TTIMGF

1221

40

25. Takacs Krisztian
26. Apré Gergely
27. Molnér Attila
28. Laki Balazs

29. Bihari Zoltan

30. Flink Balazs

31. Szabd Andras
32. Krasznai Zsolt
33.T6th Zoltan
34.J6zsa Balazs Gabor
35. Téth Géabor

36. Loch Szabolcs
37. Szabo Attila

38. Bodnér Gergely
39. Téth Andrés

40. Lendvai Péter
41. Koller Péter

42, Sz6ri Koméi

43. Bod6 Gy6z6

44. Kaszab Gabor
45, Foldesi Csaba

. Gyurina Szabolcs
. Peuser Lérand

. \Vords Endre

. K&szegvari Tibor
50. Eke Zsolt

51. Beszeda Gabor
52. Cserpak Zsolt
53. Tas David

54. Balogh Péter
55. Pajor Istvan

56. Kiszely Andrés
57. Furtner Istvan
58. Barany Tamas
59. Vajda Zsolt

60. Vigh Attila

61. Nagy Gabor

62. Less Aron

63. Urban Péter

64. Kiss Zoltan

65. Németh Tamas
66. Kéri Péter ifj.
67. Beszeda Zoltan
68. Kottman Dezs6
69. Tass Zoltan

70. P6s Zoltan

71. Galambos Péter
72. Surényi Gabor
73.Jakus Gabor

74. Andrési Balazs
75. Dombay Norbert
76. Kiss Tamas

77. Kempelen Akos
78. Madarassy P4l
79. Torok Viktor

80. Ballag6 Tamas
81. Fedelin Tibor
82. Bélinti Koméi

77BSC
76DTC
T9VHS
77 MBE
76 KOS
TTVHS
77 AK
T9PVS
T6FAB

1251
12.60
12.67
1361
13.76
13.80
13.80
13.93
14.09

76 MMG 14.22

76 TUS
77TSE

77 AK
76 ESP
78BSC

14.28
14.58
14.62
15.20
15.32

77 MMG 15.42

78PVS
T6KVS
76SZV
T6VHS
77 VED
T7TPVS
78BSC
78 HTC
77 KOS
7652V
76 ESP
T9HBS

15.46
15.49
15.72
1581
16.57
16.73
16.91
16.92
17.05
17.14
17.48
17.85

77 MOM 18.04

T1VS

77ZTC
TINYK
7708
T6TTE
78VHS
77 BEA
77 KOS
80ZSC
77IMD
78VID

78PVM
T9TSE

76 E5P

79ZSC
TINYK
770SC
77ZTC
T6MCF
T1VS

TIFAB
TTALP
76ZTG
790SC
76 BEA
77T HRF
78IVS

76CNP
T7TPVS

18.47
18.54
18.87
19.00
19.15
19.38
19.57
19.69
19.85
19.94
20.25
20.50
20.55
20.56
20.58
20.68
21.00
21.02
21.70
22.09
22.17
22.47
23.08
23.75
24.23
24.56
24.61
24.66
2491

83. Neff Roland

84. Lajtai Zoltan

85. Hagymasi Tamas
86. Nagy Tibor

87. Németh Péter
88. Orosz Adam

89. VajdaJoézsef

90. GaborJozsef

91. Kerekes Aron
92. Gilicze Lészlé
93. Adam Balazs
94. Szorényi Gabor
95. Garbéczy Zoltan
96. Farkas Bence
97. Németh Tamas
98. Bartha Zoltan
99.Jung Tibor

100. Kalocsai Laszl6
101. Szabd Norbert
102. Bossanszky Akos
103. Vizi Tibor

104. Csipak Szilveszter
105. Banfi Rébert
107. Démjéan Tamas
108. S6regi Tamas
109. Forrai Gabor
110. Rétfalvi Balazs
111. Horvéth LészI6
112, B4di Zoltan
1B.Zombory Zsolt
114. Palla Zsolt

115. Tas Maté

116. Spakovszky Péter
117. Benke Zoltan
118. Németh Tamas
119. Huszti Gergely
120.J6zsa Domonkos
121. Berényi Karoly
122. Andrési Gergely
123. Kiss Attila

124. Blum LészI6 ifj.
125. T6th Balazs

126. Harkéanyi Zoltan
127. Gulyés Péter
128. Kovécs Aron
130. Katona Akos
131. Melkes Zoltan
132. Forrai Miklés
133. Pélfalvi Robert
134. Galambos Rébert
135. Misik Istvan
136. Takécs Norbert
137. Méjer Istvan
138.Tapaszti Zoltan
139. Kérolyi Zoltan
140. Kiss Attila
141. Vamosi Marton
142. Petr6 Arpad

Tajolo
25.67
26.31
26.54
27.58
27.76
27.96
28.09
28.89
28.97
29.49
29.57
29.65
29.97
30.08
3011
30.27
30.72

77 HTC
78PVM
77 ESP
78 PSE
T8ALP
79JUN
77ZTC
78CVB
77DMU
78 0SC
T6SMA
79ZSC
79ZSC
78PVS
TIMKG
TINYK
TINYK
76 MBE 31.29
77HTC 31.38
79 MOM 31.45
80JUN 31.85
77HTC 31.96
77THIC 32.50
78PVS 33.04
T6RTE 33.25
T9HTC 33.78
T77JSS  33.87
T6FAB  34.00
T7CNP 34.03
76 HTC 3471
78FAB  35.27
79 MOM 35.36
76DMU 35.69
78KVS 35.96
TTALP 36.34
TINYK  36.46
78TTE 36.64
T6RTE 37.21
771IMD  37.94
79 MVG 37.95
80RTE 38.04
78 EP 38.30
80FAB 38.65
TIFAB 39.42
7TTHTC 39.55
77TRIE 40.75
T9SMA 40.80
T9HTC 41.42
78BSC 41.54
T8 AIK 41.83
79S0S 42.00
TO9MGF 42.38
81 ZSC 4327
80TTE 43.33
T9TSE  43.45
T6MGF 43.76
77SZG  44.00
80JVS 44.43
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143. T6th Attila
144. Mucsi Péter
145. Sipos LészI6
146.Sprok Bence
147. Suranyi Zsolt
148. Dinyak Gahor
149. Hidas Zoltan
150. Balogh Rébert
151. Ceml Zsombor
152. Horvéth Istvan
153. Bardos Péter
154. Henk Csaba
155. VVélker Tibor
156. Majsai Csaba
157. T6th Rébert
158. Kovécs Andrés
159. Rostas Csaba
160. Oravecz Gabor
161. Spiegl Mété
162.Sz4sz Bence
163. Nagy Rdbert
164. Orosz Gabor
165. Meichl Marton

166. Hazslinszky Géabor

168. T6th Richard
169. Németh Zoltan
170. Csernus Attila
171. Avar Péter
172. HoTta Tibor
173. Téth Balazs
174. Véary Matyés
175. Lakatos Gabor
176. Szép Gabor
177. Gy6ri Istvan
178. Baksa Csaba
179. Somogyi Gergely
180. MajorJanos

181. Szentkiralyi Mikl6s

182. Gyulai Tamas
183. Vardai Zoltan
184. Niki Antal

185. Magdcsi Marton
186. Lazar Bence

187. Lovasz Istvan
188. Szentkiralyi Andrés
189. Tuiskés Andras
190. Kovacs Rébert
191. Molnér Mihaly
192. Scultéty Marton
193. Pintér Tamas
194. Elis Attila

195. Bolla Péter

196. Bruckner Gyorgy
197. Vajda Péter

198. Sandor Tamas
199. Racsek Attila
200. Pélfalvi Janos
201. Molnar Sandor

80TSE
80FAB
79ZSC
82JUN
80HTC
81JUN
79 KOS
785ZC
76 ESP
76MKC
78JMD
T76FAB
T9SMA
78HTC
79BSC
78HBS
T6TSE
80 RTE
80SMA
79 KOS
79 RTF
80JUN
81TTE
78 0SC
79ZSC
TTMKG
7T7PVM
T79TSE
80MCF
78 BEA
79ZTC
T9FSS
80ZTC
798Z2G
T8KAL
80PVS
77 MSE
81 FSS
82SZD
80JVS
T9FAB
79 PSS
800SC
80SMA
82 FsS
79 SUN
80VID
80HBS
82BOF
80TVD
80TTE
80FAB
T9SMA
80VHS
80SD5
80MCF
80BSC
81 VS

44.61
44.86
45.28
46.34
46.62
46.73
47.45
47.62
47.91
48.04
48.10
48.72
49.55
49.85
50.50
50.61
50.76
50.84
51,02
51.29
51.33
51.85
52.23
52.44
5423
54.26
55.39
56.50
56.84
57.28
57.79
59.26
61.20
61.35
61.73
61.78
63.01
64.17
64.90
66.87
68.44
70.01
71.92
72.93
74.48
75.17
76.22
7741
78.17
78.55
79.05
82.22
84.24
88.87
90.00
90.00
90.00
90.00
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202. Téth LaszI6
203. Székely Sandor

79 DS 90.00
80TSE 90.00

Ifjisagi leanyok

1 Lubinszki Maria
2. Benedek Virdg
3. Keszty(is Szilvia
4. Hecz Katalin
5. Tajti Anikd
6. Farkas Krisztina
7. Tokaji Ménika
8. Heged(is Klari
9.J6zsa Dorottya
10. Gyalog Zsuzsa
11. Szigethy Agnes
12. Rakonczai Beéata
13. Téth Zsuzsanna
14. Kecsmarik Anita
15. Farkas Fruzsina
16. Szukics Zsuzsanna
17. BKiss Orsolya
18. Csuka Bettina
19. Métrai Szilvia
20. Kempelen Zita
21. Kerekes Andrea
22. Kiraly Beata
23. Nagy Krisztina
24, Szaloki Henrietta
25. Bihari 1ldiko
26. Zémbé Katalin
27. Pogany Borcsi
28. Szaloki Szilvia
29. Déczi Petra
30. Szilagyi Agota
31. Huszar Petra
32. Egry Zsuzsanna
33. TaborJudit
34. Kiss Méria
35. Tajti Csilla
36. Tarndczi Anett
37. Sérecz Eva
38. Szukics Monika
39. Szuromi Marta
40. Kiss Néra
41.T6sér Melinda
42. Bérsony Agnes
43. NagyJudit
44, Hortobégyi Csilla
45. Németh Monika
46. Farkas Gabriella
47. Diési Anna
48. Gabor Agnes
49, Prinzhausen Judit
50. Nagyagi Nora
51. Szabovik Szilvia

76DTC
T76PVS
76PVS
T9IMKG
77IMD
76 FSS
TTHRF
770SC
77TFsS
78 IS
77 KOS
TTMGF
78FAB
T6HRF
TTF5S
76 MSE
T6FAB
76SZV
76SZV
770SC
78BSC
76IJMD
76 BEA
TTFAB
T8NYK
76DTC
78 KOS
T6FAB
78 0SC
T6HRF
78PVS
77DTC
78HRF
CAY
76JMD
76SDS
78ZTC
78 IVBE
78 FSS
7852V
T6HRF
77FSS
TIOETT
T6FAB
78IJMD
79IMD
76 BEA
76CVB
78 FSS
T6TTE
TTHRF

0.00
2.46
2.59
3.80
3.87
3.92
4.34
511
5.75
6.29
6.35
6.60
6.60
7.48
8.73
9.00
9.52
9.54
10.35
10.39
10.48
10.66
10.66
10.67
10.82
11.37
11.73
11.96
12.30
12.39
1251
12.58
12.69
13.10
13.17
13.29
13.83
13.84
14.16
14.22
14.40
14.78
14.92
15.19
15.80
15.92
16.10
16.25
16.26
16.44
16.95

52. Bir6 Nikoletté

53. Marosan Agnes
54. Kéczidn Agnes
55. Kopar Andrea
56. Magyar Agnes
57. Makrai Eva

58. Tar Barbara

59. Pivnyik Bea

60. Lajtai Eszter

61. Balogh Edina

62. Kéri Ménika

63. Ezsiés Katalin
64. Vaszilev Katalin
65. VargaJulianna
66. Szabd Eszter

67. Zombory Erika
68. Gydngyosi Gabriella
69. Kocsis Méria

70. Udvari Judit

71. Ertei Katalin

72. Antal Nerina

73. Koleszar Katalin
74. Bir6 Eva

75. Bir6 Virdg

76. Szab6 Veronika
77. Szakécs Boglérka
78. Peuser Gabriella
79. Sipka Andrea

80. Friedrich Orsolya
81. Lajtai Gabriella
82. Czeigersmidt Laura
83. Wenzel Andrea
84. Kollanyi Fruzsina
85. Halész Déra

86. Toth Réka

87. Czabaday Olimpia

88.Jakus Katalin
89. Pasztor Kata
90. Kiss Andrea

91. Galambos Rita
92. Kertai Zsuzsanna
93. T6th Natalia
94. Rivasz Aniké
95. Borosznoki Zita
96. Aradi Timea

97. Orban Karolina
98. Tarcsai Judit

99. Czinege Anita

100. Lux Anna

101. Takécs Eva

102. Szalay Agnes
103.Semptei Marika
104. Pénzes Andrea
105. Galambos Katalin
106.Gargyan Krisztina

107. Krasznai vett
108. Garai Anita

Tajol6

TTFAB
77 BEA
80JMD
78PVS
76DTC
80 FsS
TTTSE
T8NYK
TTFVM
79VS
TTTSE
79 FsS

17.04
18.13
18.36
18.67
18.78
19.82
1991
20.08
20.17
20.47
20.94
21.16

77 MOM21.53

T8NYK
T78SMA
781TTC
TIMKG
80JMD
TINYK
T9HBS
77IMD
TISMA
T7TFAB
77 MO
76V1D
78 VBE
76BSC
TIKTE

21.67
21.93
22.00
22.03
22.36
22.36
22.38
22.70
2318
23.26
23.36
23.77
24.37
24.94
26.11

80 MOM 27.61

T9PVM
77 KIE
T7T7TAOS

27.62
21.72
28.05

79 MOM 28.97

76 KOS
78PVM
76A0S
78S

78 S2v
T8MGF
76 AK
76 DIS

TINYK
TTHRF

29.25
29.29
30.17
30.18
30.81
3152
3177
32.63
33.50
37.70

80 MOM 38.90

79SZV
80FAB

39.13
42.05

77 DVU 42.85

TOKRI
79 FsS
78 IS
T9PVS
78PSE
76THS
79ZTC
79A0S
80PVS
78 DVU

44.19
46.26
52.56
55.90
57.95
66.67
67.44
69.30
76.08
89.16
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r LEGENDARIUM (10) )

,»Az gy volt, hogy a Meteor benevezett a
Lokomotiv Ottusara, de nincsen bicikli...”

[Vamos és Brick a terepversenyen.
Jelenet, 1952.]

Ti, akik ma olvassatok a fenti
idézetet, azt hihetitek, hogy ez vicc.
Valaha azonban a tajékozodasi verseny
nemcsak gyalogos lehetett, hanem ren-
deztek kerékparost is. S6t, egyszer
gyerekkoromban rendez6 voltam egy vizi
tdjékozddasi versenyen a Velencei tavon.
Ez maig emlékezetes élmény maradt. A
harom f6s csapatok a rajtban kaptak
egy-egy ladikot, egy evezével, meg egy
térképet a nadasvilagrol. Az ellen6rzé
pontok a nadasbhan voltak gondosan elre-
jtve az akkori szokas szerint. Egy ilyen
viziversenyrdl valahol még van is egy
jelvényem.

(Ez a masik dolog, a jelvény. Valaha
minden valamire valé versenyen minden
résztvevd kapott egy jelvényt, amit direkt
annak a versenynek az alkalmabdl
készitettek. Massziv fémjelvények voltak
ezek, némelyik igen szép, és mivel kis
szamban és szlk kdorben lehetett hoz-
zajutni, gyljtészemmel nyilvan értékesek
is. Olvasom a mai versenyz&k leveleit,
hogy mennyit nyafognak az unalmas
tiszteletdijak miatt. Vajon ma mar nem
lenne gazdasagos valami kildonleges,
egyedi jelvénnyel emlékezetesebbé tenni
egy-egy versenyt?)

Ami a versenyfajtakat illeti, ma elég
sokféle van. Az én idémben példaul a
valtoverseny még Gjdonsagnak szami-
tott. Az els6é talan 1962-ben volt, a
tatabanyai Turul kérnyékén. J6l emlék-
szem a kulondsen hosszl, undok
befutészakaszra, ahol a tatabanyai sut-
tyélegények képezték a rohdgé kdzon-
séget. én a harmadik futé voltam, mar
jo délutanban kerilt ram a sor. Addigra

mar vagy hat o6ranyit izgultam, éhgy-
omorra, ugyhogy mar eléggé remegé
labakkal rajtoltam. De azért becsilettel
végigaraszoltam a palyat, és mivel a
tobbi harmadik futé is hasonld rozoga
allapotban volt, még sikerilt is a csapa-
tot a masodik helyre felhoznom, hlsz
perc elénnyel a harmadik el6tt, és kdril-
beltl ugyanannyi hatrannyal az els6
utan. Lathato, hogy a befutén mar
semmi sem mulott, mégis a kdzdnség
miatt délceg befutast kellett rendezni.
Hat én bizony az utolsé bokorban leil-
tem, és vagy ot percet rapihentem arra a
befutodra.

Minap a bajnoksagokrol beszélgettiink a
szOvetségben. Hogy az Uj, megvaltozott
rendszer mennyire jo, vagy sem. De hat
egy magam fajtanak nincs (j a nap alatt.
Kezdetben volt ugyanis az éjjel-nappali
egyéni bajnoksag, meg az ugyanilyen
csapatbajnoksag.(Ejjel-nappali, ez anny-
it jelent, hogy szombat este rajtolt az
éjjeli forduld, vasarnap reggel pedig a
nappali.) Ezekre el6szér barki
nevezhetett. Ha sokan voltak, akkor
selejtez6 fordulét rendeztek. Aztan ezt
Ggy Ujitottdk meg, hogy terileti sele-
jtez6k voltak, csapatbajnoksagnal pedig
a tavalyi eredmény szamitott.
Ekkoriban a csapat még igazan csapat
volt, ketten egyutt futottak egy részle-
gen, és harom-négy részleg futott
egyidében mas-mas palyan. Aztan agy
dontottink, hogy a tdjékozdédas egyéni
sport, ekkor lettek egyéni részlegek,
majd az egyszerliség kedvéért az egészet
0sszekevertik az egyénivel, és 16n
egyéni-csapatbajnoksag, tébb forduloval.
Akkoriban kezdtink valtéversenyt is
rendezni. Arrél ne is beszéljink, hogy
mennyi elvi és gyakorlati kérdést kellett
megoldani, példaul a mezényrajt, az
egylttfutas problémait.
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Volt egy kimustralt maratoni futo
baratunk, aki azt gondolta, hogy a taj-
futok lassu tempoja (10-12 perces kilo-
méterek) neki meg se kottyan. Ez persze
igy is volt a valtokon, ahol rendszerint
els¢' futéként mezod'nyrajttal indult.
Egyszer azonban elbizvan magat elin-
dult egy elsd'osztalyd egyéni versenyen.
Itt rdragadt az utdna harommal
indulora, és végig vele ment. Nem is lett
volna semmi baj, ha a tajfutd is tudott
volna futni. De hat nem tudott a
szerencsétlen. Maratoni bardtunk biz-
tatgatta, 0sztokélte, s6t még kézenfogva
hizta is, minden hidba. igy aztan idege-
sen otthagyta egy erd6szélen
tldogélni,.végul is ez egy futoverseny,
vagy mi, és belerohant a nagy
ismeretlen erdébe. Estefelé kerilt eld.

Olvastam a Tajoléban, hogy manap-
sag folyamatos tobbnapos valtéversenyt
is rendeznek. Nos, ez sem éppen Uj
dolog, a hatvanas évek vége felé nalunk
is probalkoztunk vele. Els6é futoként
kezdtek a serdulék, majd az ifik,
lanyok, fiok, mindenféle korosztalyban
0sszevissza, persze megadott sorrend
szerint a megfelel§ palydkon. igy végig-
versenyeztiik a Budai hegyeket és a
Pilist. EIég nagy marhasag volt szerin-
tem, mivel a versenyt végil is a
legkisebbek oriasi id6kiulonbségei gyako-
rlatilag mar az els6 két palya utan
eldéntotték.

Ami engem illet, legizgalmasabbnak
az éjszakai versenyt tartom. Egy id6ben
nagyon hanyagoltuk, mondvan, hogy
»,nem tudjak a futék igazan hozni rajta
a formajukat”. Most is sokan idegenked-
nek téle. Szamukra irom le a kedvc-
sinalonak a PAT misor legremekebb
darabjat, amelyet Ady Endre ,Hdvari
bércek alatt”-cimi versére koltdtte at az
Ismeretlen Tajfuté 1952-ben. Ez a vers
alkalmas arra, hogy ne felejtsétek: a taj-
futas végeredményben jaték.

Tajold

A Kevélyi Bércek alatt

A kevélyi bércek alatt,

babona bércek alatt

rohan el a nagy erdén,

ott rohan el egy kis csapat,

ott rohan szakadt nadraggal
egy lompos, bus kicsi csapat.

A kevélyi bércek alatt,

hol siit a hold, s a hegyoldalakrél
szaz terepversenyz6 le-le szalad,
ott var engem mama éjfélkor
Moli csapat, Barany csapat,

két parton két tiizes csapat.

A kevélyi bércek alatt

kik ezek az ifju hadak?

Kik 6k? A h6sok,

vitézek, nagymendk?

Nem, 6k csak a keverdk!

A kevélyi bércek alatt

szalad tovabb a bUs csapat,
szajukbol méla orditas,
amely mar talvilagi, nem vitas,
igy tor elé:

allomas, allomas!

A kevélyi bércek alatt
csillano zold satorfalak,

csak nem az allomas?

"Te marha, hat ez nem vitas,
itt kell lenni!

Jaj, csak egy farakas!”

A kevélyi bércek alatt

zokog éjfélkor egy kis csapat,
s az erd6n, almain s(rljében
ezernyi bus versenyz§ szalad,
s addig futnak és lihegnek,
amig a hajnal hasad.

A kevélyi bércek alatt,
babona bércek alatt,
egyszer tan a kis csapat is
az alloméasba szalad,
nyolckilos zsakja terhével
az allomésba szalad!

A kevélyi bércek alatt

zokog egy elkevert csapat,
éjfélkor, az allomas elétt

szaz vak versenyz6 atszalad.
Még zokog az elkevert csapat,
bus, bézardos kicsi csapat.

(folytatom-hat)
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Tajfutas Angliaban, Skociaban,
Olaszorszagban - 3 tajfutd élmeényei

Farkas Klara, Klein Izabella és Molnéar Jeannette

Egy masfél éves TEMPUS-6sztondij keretében kezdtiik posztgradudlis tanulmanyainkat 1992 okt6-
berében Anglidban a Newcastle-i egyetemen. Koziilink csak Jeannette-nek voltak tajfuté tapasztala-
tai az OSC-ben, de mivel minél tobbet akartunk latni a Newcastle-i hat hénap alatt, mindharmat
hamar csatlakoztunk a helyi egyesiilethez. Ezutan Skécidban és Olaszorszagban is - ahol két-két
honapot téltottiink - belekdstoltunk a tajfutas oromeibe. Osszesen kérulbeltl 15 versenyen alltunk
rajthoz. EIményeink kozil szeretnénk néhany rovid epizédot megosztani a Tajolé olvaséival.

Anglia

Az elsé verseny
Az els6é verseny nem kis megprébaltatas volt.
El6szor is legalabb 30 cm-es héban kellett verse-
nyezni, ami elég szokatlan, kiiléndsen oktéber vé-
gén. A versenyt Yorkshire-ben rendezték, Halifax-
tdl nem messze. A nagy sériilésveszély miatt si-
pot is kaptunk. Mivel csak az utolsé pillanatban
jelentkeztlink a versenyre, nem sikerilt benevez-
ni a rangsoroléba (batch event), csak a nyilt kii-
16nb6z6 formai kozul lehetett valasztani. Nagyon
sok féle nyilt kategdridban indulhatnak a ver-
senyz6k Nagy-Britanniaban. Altaldban a sérga a
legkdnnyebb mind technikailag, mind fizikailag,
ezutan kovetkezik a narancsszind, a vilagoszold,
a z0ld, a piros, a vilagoskék, a kék és a legnehe-
zebb a barna tav. Ezen az els6 versenyen mind a
hadrman narancsban indultunk. Mindenki ka-
paszkodjon meg: a tdv hossza 2100 m volt. A te-
rep nem volt nehéz, de azt nagyon hamar meg
kellett szoknunk, hogy minden egyes versenynél -
az elsénél kilondsen- a cipénk teljesen atazott.
Sok vizes arok egyszer(ien nincs rajta a térképen,
és a nagyobb utak mar egy kis es6 utan is mo-
csartengerré valnak. Ezen kivil kilén 6rom volt
szamunkra a sok-sok kerités és kett6s fal meg-
mészasa, Nagy-Britannidban a foldek és erddk
ugyanis magantulajdonban vannak és ezért alta-
laban el vannak keritve. A tavot korulbelil 25-30
perc alatt sikeriilt megtenni. A rossz id6jaras mi-
att meg sem kisérelték kirakni az eredményeket,
és sajnos késébb sem kaptuk meg 6ket.

Klari, 1zabel és Jeannette

Az elsé éjszakai verseny

Mindjart ezutan egy kétnapos versenyre neveztiink
be, amelyet Newcastle-t6l északra rendeztek. Gon-
doltuk, kiprobaljuk az éjszakai versenyt is, de
azért a biztonsag kedvéeért ketten egyitt indul-
tunk. Eppen oktéber 31., Halloween éjszakaja volt.
Akkor még nem tudtuk mitjelent az, mindenesetre
eléggé meglepddtiink, amikor fehér leped6be burko-
l6zott , kisértetek” rohantak sikitozva az éjszaka-
ban vagy meglepetésszer(ien kiléptek a bokorhél és
megkérdezték, hol is vannak pontosan. Hiaba, ne-

héz tajfatni, és kisérteni egyszerre. Persze raada-
sul a kdlcsonkapott miniatlir zseblampank is ki-
aludt és a szakado es6ben az utat is alig lattuk,
nemhogy a térképet. A tavot azért teljesitettik. Az
eredmény ismeretlen. Mésnap tudtuk csak meg,
hogy a Halloween (ndlunk Mindenszentek innepe)
egy pogany kelta hagyomany szerint az az éjszaka,
amikor a mult, jelen és jovo eggyé valik. Tabort(iz-
zel szoktdk megiinnepelni. A legenda szerint ilyen-
kor feltimadnak a boszorkanyok és allitélag néha
lehet 6ket katni, ahogy sepr(inyélen lovagolnak.
I1zabel és Klari

Aels6alco
Ezutan egy Cambridge-i versenyre jelentkeztiink.
Ez hasonlé volt a magyar féiskolai tajfutébajnok-
saghoz. Sprintként rendezték meg, az elsé futa-
mot még taléltik (50 indulébél 20 jutott tovabb),
a masodik forduléban viszont kiestiink, innen
ugyanis mar csak négy futé kerilt a dont6be.
Miutan mindenki befejezte a versenyzést, kdvet-
kezett az alco (alkoholos verseny). Itt is pontokat
kellett keresni, de nem bélyegeztiink, hanem
minden egyes pontnal egy-egy pohéar sért kap-
tunk (kiillénboz6 fajta sorokbél lehetett valaszta-
ni), amit futds kézben a kovetkezé pontig meg
kellett inni. Egyre inkdbb tdmolyogtunk a cél fe-
1¢, ahol nagy meglepetésként egy nagy hord6 gui-
ness-, vodka- és limonadé- keverék vart rank.
Klari és Izabel
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Még egy alco
Ezt a versenyt a helyi szakosztaly rendezte kara-
csony el6tt néhany nappal Newcastle egyik szép
parkjaban, Jesmond Dene-ben. Annyiban kiilon-
bozott az elsé alco-t6l, hogy enni is kellett. Nem
volt kegyelem: aki makrancoskodott, annak bin-
teté koktélt kellett innia. Az elsé ponton igazi an-
gol mince pie (sitemény édes toltelékkel, sajnos
ez alkalommal curry-vel *feljavitva”) vart rank, a
méasodikon egy nagy doboz sér, a kdvetkez6n egy
ecetes f6tt tojast kellett megenni az igen szigoru
zs(iri szeme lattara. A negyedik pontnal be kellett
maszni egy jéghideg foly6é kdzepébe és sherry-t
késtoltunk, majd egy templomhoz kellett futni és
megnézni, mi a plébanos keresztneve, de ezutan
maris jott a célegyenes, ahol bort itattak velink.
A gy6ztesek jutalma so6s zselés koktél volt, nem
csoda hogy berugtak téle!

I1zabel, Klari és Jeannette

Skocia

Néha nem csak az idéjarasi viszonyok és a terep
jelentettek nehézséget, hanem a helyszinre val6
eljutés. Erre példa a kdvetkez§ torténet:
Dél-Skocidban, Lanark kozelében rendeztek ver-
senyt. Nagyon lelkes voltam, mert ez volt az elsé
skt tajfutéversenyem. Csak azon izgultam, hogy
hogyan fogok eljutni. 10.30-kor volt a null-idé, de
az els6 busz csak fél 10-kor indul St. Quivox-bdl, a
kis falubdl, ahol lakunk. Be kellene gyalogolni Ayr-
be, a kdvetkez6 varosba, nincs mese. Kiilonben is,
mi ez egy tajfutonak? Négy mérféld. Semmi. De
amikor kiderilt, hogy onnan is csak haromnegyed
10-kor indul az elsé vonat Glasgow-ba, ott meg
még at kell szallni buszra, méar nem tudtam, mit
csindljak. Végllis taladltam hegymészékat, akik
épp aznap indultak Stirling felé és Gtkozben meg-
alltak egy olyan telepiilésen, ahol 4t tudtam szall-
ni egy buszra. Megérkeztem Lanarkba, merre in-
duljak? Csak egy papirom volt az erd6 megnevezé-
sével. Bementem egy aruhéazba, kérdeztem az em-
bereket, senki nem tudott semmit. A turistainfor-
maci6 is zarva volt. Végul valaki elkildott a rend-
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Orségre. Ott elmondtam mir6l van sz6: Magyaror-
szagrol jovok és ez lenne az elsd skt tajfutdverse-
nyem. Ok tudték, hol van ez az erd6, de vasarnap
nem vagy alig jar busz. Mit sz6Inék ahhoz, ha 6k
elvinnének a verseny helyszinére. Nem bantam,
igy alakult, hogy rendérkocsiban érkeztem meg. A
rendez6k meg is kérdezték, hogy miért csak én in-
dulok, ha mar harman vagyunk a kocsiban.
A versenyt kiillénben nem élveztem igazan, olyan
stirl volt a bozét, hogy futasrél szé6 sem lehetett,
igy valahogy végigmentem (klsztam?) a tavot.
Sajnos itt sem tudom az eredményt.

Jeannette

Olaszorszag

Bologna
Ugy alakult, hogy véletleniil megpillantottunk egy
plakatot névvel és telefonszammal. Mivel nem
voltak éppen jé tapasztalataink az olaszok angol-
tudédsaval kapcsolatban, 6sszeszedtiilk magun-
kat, és olaszul prébalkoztunk: nem volt nehéz
randev(t megbeszélni. Sajnos méar csak egy ver-
seny volt hatra a nyari id6szakbdl, a Coppa Italia
2. forduléja (5-bél), az év egyik legnagyobb verse-
nye. A biztonsag kedvéért itt is C kateg6ridban in-
dultunk, hiszen nem volt se tajolonk, se méas fel-
szerelésiink. Amikor elindultunk, nem gondoltuk
ugyanis, hogy itt is talalkozunk majd tajfutékkal.
Ot 6ras "olaszos” szaguldas utan megérkeztiink
Apricaba, ami egész kozel van Svéjchoz, talan 3
km-re a hatartél. A nemzetkdzi mezényben raj-
tunk magyarokon kivil (akik a Newcastle-i egye-
tem szineiben indultunk) finnek, svajciak és bol-
garok indultak. A gyonyor( alpesi kérnyezetben
megrendezett versenyt Jeannette még ilyen héat-
ranyok ellenére is (tajolé és szemiiveg nélkil fu-
tott) megnyerte kategériankban, majdnem 10
perc elénnyel. Klari és Izabel is helytalltak, a me-
z6ny felét utasitva maguk mogé.
Az olaszokkal annyira dsszebaratkoztunk, hogy
meghivtuk ket Magyarorszagra edz6taborozni. Re-
méljiik, ez a terviink teljesul az idén, 1994 nyaran.
Klari, Jeannette és lzabel
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Ez is rejtvény!

Ki, mikor voit egyéni Noibainokok: H Andras
B. Andrea i1 Attila

bajnok?

Gy. Edit (2) # JJ | 6rand (23-Y
K. Marianna ()" zojtan (2)

Az els6 magyar egyéni ,tajékozédasi-természetjaré” bajnok- K. Katalin ~ K. J4nos(2)
sagot a SZOT rendezte 1952. oktOber 24-26. kozott. Ezen a K. Magda (2) S L.Zoltén @)
bajnoksagon még csak férfiak indulhattak, de 1962-t6l mar M. Sarolta (14)  jyj Géza

néi bajnokot is avattak. Az elmult évtizedekben Gsszesen 42 O, Katalin (6)* Q Andras
férfi és 32 ndi bajnokot Unnepelhettiink a felndtt kategoriak- R, Irén (2) u’ P Gabor @)
ban, de ez korantsem jelent ugyanennyi szamu versenyz6t, S. |lona 9 Gyorgy (3) L™
hiszen j6 néhanyan tdbbszor is felallhattak a dobogé legfels6é T. Réka S Laszlo 1/
fokara. Tudja-e a kedves Olvas6, hogy melyik évben ki volt a o ' IVan (3) \} A
bajnok? Ezt kell a kévetkezd rejtvényiinkben kitalalni 1952 Feérfi bajnokok: s J\{an( AN
ill. 1962-t61 1993-ig. Hogy valami segitséget adjunk, mellé- B. Imre A S.z iggil()
keljuk a bajnokok kezddbet(ijét és keresztnevét. Zardjelben B. Istvan S7 Karoly A
azt jegyeztik meg, ki hanyszor volt bajnok. A teljes név mogé B. Zoltan (4)* Sz GéborY
fijak oda az évszamokat! Minden j6 valasz egy pontot ér, de B. Gyoray (2) T Laios A

aki még azt is tudja, hogy hol volt a bajnoksag, azzal Gjabb D. Lészgl‘(})/ Vl Zoftén
pontokat lehet szerezni. Az elsé harom legtobb pontot gy(ijté D. Agoston (2) Z. Adam A

versenyz6 ,érdekes” dijat nyer.

A ,,Mesebelirejtvény”megfejtése:

Mosa: Monspart Sarolta ~ Sumak: Ribényi Imre A mi gyljteménylnk szerint
Picike: Zénkay Andrés Dixi: Desed LaszI6 a fenti versenyz6k ,,viselték”
Svab: Schonvisztky Laszl6  Boxi: Bozan Gydrgy 4 ” :
Dudi: Heged(is Andrés Serdulé: Erdélyi Tibor a rpellikelt ,,beckenevet ‘ Ter”
Csiga: Makra Zsigmond Stand: Ball4 Sandor meszetesen sok versenyzo
Dzsepa:  Szabd LészI6 Smici: Schmidt Ferenc szerepel meg a mi gyGjteme-
Golyo: Papai Janos Fifi: Honfi Gabor nyunkben is, akik mar ,,nem
Kapitany: Boros Zoltan Reszeltfogl: Almas Karoly fértek bele” a mesébe és
Madar: Gyurké Laszlo Pinokki6:  Koppany Attila kedves olvasdink is Gjab-
Csonti: Kiss Zoltan Mozsar: Molnér Attila bakkal egészitették ki a lis-
Rozoga: Rédl Gabor Nyomott: ~ Nyari Tamés 2 ;

Szézlgébu: Gardonyi Zoltan Szatir: Peiker Gyorgy tat. TUdJu_.k‘ hogy ugyarlagt
Siin: Talas Sandor Todor: Gyalog Laszl6 a nevet tobb versenyz6 is
Oreg: Romér Béla Sam: J6zsa Sandor .viselte”, ezeket a megfejtés-
Tojas: Gyimesi Zoltan Rezes: Schonviszky Gyorgy ~ nél értékeltik. Osszesen 7
Sajt: Bossanszky Kriszta Mokey: Kempelen Miklés megfejtés érkezett, az elért
Boci: Borbéas Néandor Aspis: Valtinyi LaszI6 pontszamok a kévetkez6k:
Svarc: Fekete Jend' Moha: Mohécsi Tamas

Zsiréf: Nagy Ferenc Rézi: Ludvig Agnes i. Heged(s Zoltan 58
Puma: Pataki Zsolt Mikrobi: Czajtanyi Endre 2.  Cser Borbala 53
Maki: Ohegyi Albin Turoska:  TurchanyiPiroska 3 Gonczi Robert 53
Gromek:  Skerletz Ivan V_arggn.ya. Varga Janos 4 Borosznoki Zita 50
Kaponya: Balogh Tamas Sindor: Sodor Istvan 5 7si d Tib 50
Lomaj: Burany Gyula Fegya: Uveges Péter - 4sigmond Tibor
Tarhonya: Koronczay Laszl6  Pinty6: Pintér Zsuzsa 6. Makra Zsigmond 42
Spenot: Kiraly Zoltan Amigo: Kévari Endre 7. Nyitrai Gyorgy 33
Mazsola: ~ Bokros Istvan Pityi: Erdélyi Krisztian 5 A i s
Fagyi: Faggyas LaszI6 Pemete: Batky Lajos A TAJOLO éves el6fizetéset
Vizes: Vizkelety LaszI6 Mvésznd:  Héiba Agnes az elsd harom helyezett
Vekker: Vekerdy Zoltan Elnok: Voros Istvan
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7 Roviditések: Nh: Nevezési hatarido
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K:  Kategoria Nd: Nevezési dij
Marcius Aprilis
H KSzCs p Sz V H KSzC P Sz V
1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Versenynaptér véaltozasok:

A szept. 24-25-i Zselic Kupa rangsorolé Uj idépontja: aug. 20-21

A méj. 8-9-i Fabulon és Visegrad Kupa rangsoroldk Uj id6pontja: szept. 24-25.

A szept. 24-t K6banya Kupa 3. fordulé (j id6pontja: méajus 7.

A maj. 14-i Pest megyei didkolimpia Uj id6pontja: majus 8.

A Budapesti Didkolimpia nem a TIPO kupéan, hanem méajus 8-an lesz.

A TAJOLO 94/1. szaméban kézolt orszagos naptar jul. 1-i versenye (Vértesi Erém) helyett

ajun. 1-i Pilis Kupa szerepel a budapesti naptarban

A marcius 27-i Budapesti HosszUtavu verseny ,,0”-ideje 10.30.

aprilis 19-t6l .... majus 19-ig

04.19-20: F6iskolai Bajnoksag /R-/ R: Kaposvar Nd: nincs  Nh: 03.20.

/k-sze/ K: FN: 21AB (egyéni) 21A (valto, 3x1 f6)

04.23: Semmelweisev. /R/  R: OSC  Nd: IOOFt (04.03 utan pétdij!)  Nh: 04.03.

/sz6/ K:FN: 9C 1IC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45+F: 17A+21E+21CK 50 55
60 65 + nyilt + gyermek. Nevezési dij kedvezmény (50%): FN 9 és 11, ill. F65 és N45
kategériak. C: Dr. Sodor Istvan 1065-Bp. Lazaru. 7.1 em. 1 VK: Bp.-t6l 20 km-re
Budakeszi és Telki kozott. ,,0”-id6: 12.30. Helyi szallitas (Budakeszi, 22-es busz va. - VK és
vissza irdnyonként 30Ft) kérhet6. Vidékieknek széllas Mihaczi Z. 1027-Bp.Fé u. 77. cimen
kérhet6.

04.24: TIPO Kupa/R/ R: TTE Nh: 03.31.

v/ K:FN: 9C11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F:21E21CK 50 55 60
65+ nyilt-1 (kénny(), nyilt-2 + gyermekverseny (szalagozott) ,,0”-idé: 9.00. C: Mihaczi
Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77.1 4. Nd: I00Ft (FN9-11 kat.: 50Ft). Pétdijak: apr. 18-ig 50Ft,
utanalOO Ft. Szallas (didkszallé kb. 400Ft, tornateremben sajat félsz. 80Ft) kérhet6.
Jelentkezés apr. 23-an a Semmelweis ev.-en.

04.26: Budai alt.isk. népszer(sité 1. ford. R: KOS
I/ Korcsoportok: FN:-10 11-12 13-14 Ingyenes nevezés hatarideje: 04.20. T: 14-16 6ra kozt
Csillebércen a 90-es busz va-tél szalagozas (600m) mentén

04.27: Tavaszi mindsité 2. forduld R: FSS Helyszini név.

/sze/ K: FN: 1IC 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyilt T: 15 és 16.30 kdzt a 90-es busz Magas Uti
megallénal. ,,0”-id6: 15.30. Terep: Kakukk-hegy. Berajzolt térkép (1:10e) Nd: 30Ft (FN11
13 és 15 ingyenes)

04.30-05.01: Vasutas Kupa/R,R/ R: TSE Nh:03.31.

/szo-v/ K: egyéni: FN: 9C 11BC 13BC 15BC 17ABC 19A 21EABC 3540 45 50 +F: 55 60 65 +
nyilt-1(haladé), nyilt-2(kezd6) valt6 (1-én): FN: 13B 15B 17B21A+F:35 45 (3x1f6) C:
Dr.Zakarias Janos 1461-Bp. Pf. 108. Nd: FN13-ig 120Ft/2nap/f6, tébbiek: 200Ft
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Terep: Gerecse hegység (1993-as helyesbités( térkép!) Szallas (4 agyas szobakban 400Ft/é],
teremben sajat félsz. 100Ft/éj ) rendelhetd. Utazési célall.: Szarliget (A MAV 50%-0s ked-
vezményt ad a résztvevéknek!)

05.04: Tavaszi mindsit6 3. fordulé (sprint) R: FSS Helyszini név.

/sze/ K: FN: 1IC 13B 15C 17B 21BC+F40 F50 nyilt T: 14 6ratél 15.30-ig a 63-es busz Ady-ligeti
megall6jatél 200m-re a VK-ban. ,,07-id6: 15.30. Terep: Fekete-fej.(térkép 1:7500, berajzolt)
Nd: 30Ft (FN11 13 és 15 ingyenes)

05.05: Kdébanyai alt. isk. bajn. 2. fordulé R: Kéb. TFSz Helyszini név.

/esi/ K: FN: 9C 1IC 13C 15C N: maés korzethez tartozéknak 20 Ft. T: 15.30-ig a VK-ban
(Csévézé ati erdészhaz mogott). ,,07-idé: 16.00. Terep: Indidn-domb

05.06: Postas Ejszakai Kupa /R/ R: PSE Nd:80FtNh: 04.24.
/sz6/ K:F: 17B 21AB + 35,40,45,50, NGi nyilt + postas paros C: Sétér Marton, 1026 Bp, Lotz
Kéoly u. 5/a

05.07: Kébanya Kupa (elérehozott fordulé) R: Koéb. TFSz ~ Nd: 30Ft Hsz. név. ,,0”-id6: 10.00.
/szov/ K:FN: MC 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 + nyilt VK:

05.08: Budapesti didkolimpia R: MOM Nd: nincs Nh: 04.26, (a versenyen is 9.45-ig)
v/ K:FN:11C 13B 15B 17B VK: Ady-liget, a 63-as busz Ady-liget megalltdl szalagozas
(1500m). ,,0”-idg: 10.30.

05.08: Pest megyei didkolimpia R: Pest m. TFSz
vl VK: Vadaskert, Macis parkol6. ,,0”-id6: 11.00.

05.10: Budai alt.isk. népszer(sité 2. ford. R: KOS

I/ Korcsoportok: FN:-10 11-12 13-14 Ingyenes nevezés hatarideje: 04.20. T: 14-16 6ra
kozt Csillebércen a 90-es busz va-tél szalagozas (600m) mentén
05.11: Torekvés Ifjusagi Kupa R: TSE Hsz. név. ”0”-id6: 15.30.

/sze/ K:FN 9C 1IC 13B 15C 17B 21BC +F45 +nyilt Terep: Farkas-erdd. T: 15 6ratdl a
megyeri erdd szélén (124-es busz megalld) Nd: 30Ft (FN 15-ig ingyenes) Inf: Dr. Zakariés
J. (tel: 142-9759)

05.13: Budapesti Ejszakai Bajnoksag R: FSS Nd: 50Ft (l.0. +Aj. ingyenes) Nh: 05.03.

Ip/ K:F: 17B 19A 21A 35B +(nemmin.) NGi. Uj térkép!! (1:10e/5m) C: Szlics B. Levente
1031-Bp.Amfiteatrum u. 21. IX. 87. T: 20.30-ig az Aranyhegyi Gton a VK-ban (a 60-as busz
Pomazi ati mh-t6l szalagozason (1000 m) ,,0”-id6: 21.30.

05.14-15:Honvéd Kupa /RR/ R: VHS. Nd: 240Ft/2 nap (04.15 utan po6tdij) Nh: 04.15.

vl K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 19A 21EAB 354045 +F: 21C 50 5560 + gyerek  C:
Vass Attila 8200-Veszprém Haszkovo u. 16/c. T: 13-an 16 6ratél Teleki B. koll. Veszprém,
Stadion u. 20, 14-én a VK-ban (Varoslod) 8-10.15 koézott. Szallas (Veszprémben koll.
400Ft/f6/¢j, tornateremben sajat félsz. 100Ft/éj) marc. 16-ig rendelhetd. Szallitas (m4j. 14-re
Veszprém-Varoslod-Veszprém 80Ft/f6) kérhetd ,,0”-id6: 14-én 11.00 (Vérosldd), 15-én 9.00
(Veszprém, sprint, Uj térkép!)

05.15: Pest megye nyilt egyéni bajnoksdga R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft

vl K: FN: 11B 13B 15B 17B 21B +F: 35B 45B 55B Terep: Zsiroshegy T: 9.30-ig a 157-
es busz budaligeti va.-t6l szalagozas mentén a VK-ban

05.18: Kébanya Kupa 2. fordulé R: Kdb. TFSz Helyszini név. ,,0”-id6: 16.30.

/sze/ K:FN: MC 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B nyilt VK: HUvosvdlgyi Balazs-
vendéglé mogott a jelzett taristadton a Harmashatarhegy felé

05.19: Kébanyai alt. isk. bajn. 3. fordulé R: Kéb. TFSz Helyszini név.
/esti/ K: FN: 9C 11C 13C 15C N: maés korzethez tartozéknak 20 Ft. T: 15.30-ig a VK-ban (80-as
busz Kéhidi megéllé). ,,0”-id6: 16.00. Terep: Indian-domb
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A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilonb6z6 szinteken versenyzd atlétdak mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgydgyaszati Szovetség kozremiikddésével

sziilettek meg azok az 0j technolégiak, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatdk modelljeit. BY THE COMMITTEE ON
A cip6kben alkalmazott HydroFlow pé&rnadzési rend-  maTeRiALs AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé6 rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd I’OF|OW A BROOKS az egyetlen sportcip6 SN
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgydgyaszati MEDICAL
so effective that it’s the onlyshoe Oryosok Szdvetségének ajénléséval ASSOCIATION
cushoning technology accepted by .
the American Podiatrie Association kerul forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésti parna, mely csdkkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
== BY BROOKS SHOE, INC. testre atterjednek és igy az izilleteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbél all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds el6remozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy siirliségli EVA hab-
bél készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés-
ben” azonkivil megakadéalyozza a lab kibicsaklasat
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtdl. BROOKS” PROPULSION PLATE SYSTEM "
A futd vildg azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutdson kell kiprobalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatomiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fliz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nydjtanak Onnek.

IHTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizarélagos mag
yarorszagi import6ér és forgalmaz6. Egyesiiletek, szakosztalyok részére nagy
kereskedelmi aron! Araink modellt6l fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



A borité képei a csillebérci és a janoshegyi téli edz6-
versenyeken keészultek.



Olgh Katalin (SzV)

Mesél a mecseki erdd T PR
az idei hosszutavu bajnok

T4jfutdék a Mezeifutd Vildgbajnoksagon
Tuledzettség
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2000 Szentendre, Levél koz 2
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térkepkeszités a terep-
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresunk térképkészitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg benninket részletes tajékoztatasert!
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Hosszatavu és Szenior OB
Hol vannak a budapestiek?

A Bikk hegységben rendezték az idei év els6
orszagos bajnoksagat, a hosszUtavu és sze-
nior OB-t. Az id6jaras a hémérsékletet te-
kintve megfelel§ volt, a gyakran elered6 es6
viszont nehezitette, els6sorban a szenior ver-
senyz6k dolgat. A célhely azonos volt a tava-
lyi sprint és valt6 OB gyoényord bikki tiszta-
saval, az Eger-Miskolc kozdtti orszagat mel-
lett. A verseny rajtja egy fél 6rat csuszott, de
err6l a versenybirdsdg nem tehetett, a meg-
rendelt szallitd autébusz tetemes késése mi-
att kellett a ,,0” id6t kés6bbre tenni. A ver-
seny a Hollds-hegyek és a Szarvaskd 1992
és 1993-ban készilt térképeken zajlott, a
Borsod megyei TFSZ rendezésében. A
hosszutavu palyakra jellemz6 volt a sok elle-
nérzd pont, igy természetesen a rovid atme-
netek. Kar, hogy a versenybirdosag a palyaki-
tiz6 nevét ,eltitkolta”, mivel az sem a ki-
irasban, sem az értesitében nem jelent meg.

A hosszutavu kategdriakban altalaban nem
szilettek szoros eredmények. A felndtt nék-
nél Olah Kati majdnem 20 perccel futott job-
bat a Kovacs testvéreknél, akik mindketten
dobogéra keriltek. A férfiaknal Viniczai 2
perccel voltjobb a méasodik helyezett Magyar
Zsoltnal, mig a harmadik helyen a ,szenior”
Kelemen Janos végzett. A junior néknél a
szegedi Gordos Monika lett az orszagos baj-
nok. Egyediil ebben a katego6riaban szerez-
tek budapesti versenyz6k dobog6s helyezést,
miutan az OSC-bdl

Boros Judit és Gardo-

nyi Réka csaknem

azonos id6t futva a

masodik ill. harmadik

helyen végeztek. A ju-

nior férfiak mezényé-

ben a mezei futé VB-n

is kitlin6en szerepelt

Domonyik Géabor vég-

zett az élen Kronwald

és Novai el6tt. Az ifja-

sagi n6knél Lubinszki

Méria megvédte tava- Lubinszki Méaria (DTC)
lyi bajnoki cimét; ma- ifjusagi néi bajnok
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sodik Tokaji Monika, harmadik Bene-
dek Virag lett. Az ifi fitknal meglepe-
tésre a salgotaijani Szollés Andras lett
a bajnok Vajda Kolos és Farkas David
eldtt.
A 13 szenior kateg6ridban 214 nevezés
érkezett be a rendez6séghez. Az id6-
sebb kategoriakban kevesen alltak
rajthoz és altalaban kis létszam tak
voltak a néi kategoriak is. Ennek ellen-
ére nagy harc alakult ki az egyes kate-
goériakon belul és az eredményhirdeté-
sen 6rommel alltak fel a dobogédra a
gy6ztesek és helyezettek.
Mint mar kordabban emlitettem, sajnos
a hosszutavl kategoriakban kevés bu-
dapesti siker szlletett, egyetlen baj-
noksdgot sem nyertek szemben a tava-
lyi két bajnoksaggal és hét helyezéssel.
Azt hiszem, el kellene ezen egy kicsit
gondolkodni és valamit tenni is.

Schell Antal

N 50 kateg6ria eredményhiirdetése

50
Eredm
N21 E
1 Oléh Katalin S7ZV 93,86
2. Kovécs lldikd PVS 111,54

3. Kovécs Bernadett PVS 112,26
4. Lovesi Katalin -~ MEA 117,57
5. Skerletz Noémi SMA 120,43
6. Homyak Meriann DTC 125,45

FZAE

1 Miniczai Ferenc  PVS 149,18
2 Magyar Zsolt DTC 151,21
3. KelemenJanos  PVS 162,49
4. Dénes Zoltan SMA 162,52
5. MekraZsigmond OSC 164,38
6. Egei Tamas VHS 165,94
N19E

1.Gordos Mbnika  SZV 103,57
2. Boros Judit OSC 111,58
3.Gardonyi Réka  OSC 111,97
4. Lux Andrea FSS 112,01
5. Oldh Anikod MGE 114,04
6. Sért6 Nora PVS 115,66
F19E

1.Domonyik Gabor MEA 113,70
2.KronwaidTaméas CNP 121.76
3 Novai Gyorgy ~ SZV 127,52
4. Lévai Ferenc HRE 128,56
5. Korcsok Pél TOR 132,95
6.J6zsaGabor PSE 133,07
N17E

1 Lubinszki Mria  DTC 86,00
2. Tokgji Monika ~ HRF 96,01
3. Benedek Virlg ~ PVS 100,78
4.J6zsa Dorottya  FSS 101,00
5. Tajti Anikd JVD 104,43
6. Farkas Krisztina  FSS 115,74
F17E

1Sz0ll6s Andrds  SDS 97,61
2 Vajda Kolos SMA 99,09
3, Farkas Dévid SZV 99,46
4. Jécsak Attila MGF 101,37
5. Kallai Tamés TOR 105,08
6.Juhdsz Gyorgy  JVS 105,49
N35

1 Karmén Katalin -~ GEA 55,73
2 Boros Zoltannd  ESP 57,72
3. Déniel Edit GOL 5971
N40

1 CsBkor Irén EGl 4752
2. Jenei Margit BOF 61,37
3. Karsai Kléra OSC 62,10

Téjol6

ények

N45
1 Hegediis Agnes  BEA

2. Korik Vera PSE
3. Cser Borbéla SMA
N50

LMnéT6th Eszter PSE
2. Cser Krisztina ~~ AMT
3.Schell Antalné  PSE
N55

1 Babai Margit TTE
2.BlissVilmosné  TTE
3. KellerViktdria KR
F35

I.dr.DosekAgoston OSC

2. Kaszés Gyorgy ~ AIK
3. Gyulai Zoltan MSE
F40

IPelyke Dénes  SDS
2. Balla Sandor FAB
3. L&di Janos AK
F45

1 Boros Zoltan ESP

2.Zikay Andrés  BEA

3.Gyalogh Laszld FSS
F50

1.Bozén Gyorgy ~ FSE
2. Nagy Lajos DBT
3. Marton Péter THS
F55

1 Péhy Tibor ARA
2. NyOcéri Inre FAB
3. Gardonyi Zoltan  MAF
F60

1 Szebeli Istvin ~ SSC
2.dr.Krasznai Istvan OSC
3.dr\ords Istvan - BEA
F65

1 BAll4 Sandor 0osC
2.dr. NagyJen6 ~ BSC
3. Csamang6 FerencSZV
F70

lBaoghLészl6 ACS
2. Kun Ferenc KTX
3. Garai Laszl6 KTX

4274
4502
47,74

33,07
36,62
39,39

36,25
471,77
60,49

53,08
59,89
60,32

58,16
59,15
60,67

42,02
47,73
48,40

42,78
43,04
46,84

3529
39,75
42,15

29,80
31,63
31,86

30,64
31,98
3417

30,54
36,67
37,38
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Tavaszi Flexo Kupa

Ver6fényes tavaszi id6ben gyulekeztink marcius idusan a csillebérci tdborban.
A terep ismert volt, s a térkép nemkevésbé. A hagyomanyos idénynyitén a meg-
szokott korrekt, gordilékeny rendezésben volt részink (kivéve a jelentkeztetés-
valtoztatas tumultusat, amely ellen Ggy t(inik, nincs orvossag). Volt nyilt kategé-
ria és 0rvendetesen sok csalad, Kis gyerek.

A palyak a Budai-hegység legszintesebb és legbozdtosabb részein vezettek. Ugy
gondolom, batran le lehet irni: ezen a terepen nem lett volna szabad rangsorold
versenyt rendezni. Nemcsak az 6szi nemzetkdzi miatt; ez a terep a budapestiek
sokszor lefutott edz6-

terepe.

A szintek miatt legin-
kabb a szenior sport-
tarsak morgolddtak.
Legkdzelebb nem art,
ha a palyakitiz6k fi-
gyelembe veszik: a ver-
senyz8knél a sziv a ré-
gi, de a pejsli annyit
nem bir mar.

Sajnos a verseny utan
nem flaroédhettink,
mert a zuhanyzoéban
csak iszonyuan forro (1)
viz folyt a csapbdl.

Az eredmenyhirdetes
unnepélyesseget emel-
te volna legalabb az el-
s6knek atadott sze-
rény tiszteletdij.

S bizony meg kell szok-
ni, hogy a parkolasért
fizetni kell.
Osszefoglalva: nem tet-
szett a tumultus, a
szint, a boz6t, a forré-
viz, tetszett viszont az
id6jaras, az erdd, a regi
arcok és nekem a pa-
lyais.

dr. Zakarias Janos Bélyegzés a Flexo Kupan
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Tajfutéok a Mezeifutéo Vilagbajnoksagon

A kozép- és hosszutavfutas egyik legrangosabb,
de mindenképpen ,legsiir(ibb” versenye a mezei-
futé vilagbajnoksag, melynek idén Magyarorszag
volt a hazigazdaja. A 22. Mezeifutd Vilagbajnok-
sadgot Budapesten, a Kincsem Parkban rendez-
ték marcius 26-an. Nem szoktunk mas sport-
agak eseményeirél beszamolni, ennek a VB-
nek azonban kulénlegessége abban rejlik,
hogy a magyar valogatott szineiben két taj-
futé is rajthoz allt: az ifjusagi fiaknal Domo-
nyik Gabor, a MEAFC orszagos bajnoka és
Molnar Tibor, a BEAC feln6tt bajnoka.

Minden id6k legnépesebb VB-jén 62 nemzet
763 atlétaja vett részt négy kategdriaban.
Sok-sok vilaghird versenyz§ eljott Budapest-
re, igy a férfiaknal a cimvéddé William Sigei
(Kenya), Haile Gebresilasie (Eti6pia), Bra-
him Boutayebe, Khalid Skah (Marokkd), mig
a n6éknél a japan Asari Junko, a dél-afrikai
Zola Budd, az orosz Olga Bondarenko és Je-
lena Romanova.

A palya a rajt utan 200 méteres flves talaju
egyenessel kezd6dott, majd egy 45 fokos bal-
kanyar kovetkezett, homokos szakasszal.
Az igazi nehézséget azonban a 7,5 méter
magas domb, a szalmabalak és egy jokora
faronk jelentették a sima palyahoz, salak-
hoz szokott atlétaknak.

A VB-t az afrikaiak félénye jellemezte, ezen be-
lul is kiemelkedtek a kenyaiak, akik mind a
négy egyéni szamot megnyerték és a csapatbaj-
noksagok koézul is csak a felnétt n6i szamban
gy6ztes Portugalia tudta gy6zelmi sorozatukat
megtorni.

BUOAPEST 94

A vilagbajnoksdag embléméaja

S ezek utan hogyan szerepeltek tajfutéink?

Molnar Tibor a rendkivil erds felnétt mezény-
ben a kézel 300 indolé kozil 191. lett, nem egé-
szen 4 percet kapva a vilagbajnok William Sigei-
tél. Az 5. legjobb magyar id6vel a 20. helyen vég-
zett magyar csapatnak is tagja lett.

Domonyik Gabor

Maki igy latta a versenyt belilrél:

é A rajt iszonyd volt, a startkaramokbdl kiindu-
16 futék 16kdosédve igyekeztek minéljobb pozici6-
ba kertlni az els6 200 m-en (a mezei VB-n egy-
egy csapat versenyzGi egy-egy kardmbal indultak).
A kenyaiak mellettink rajtoltak, s a kezdeti
sprint utdn nem sokat lattam beléluk. lgaz a
tobbiek se nagyon.

A palya kbézepesen volt nehéz, a felszantott szaka-
szok voltak a legnehezebbek, egyébként pedig so-
kat kellett ugralni. Nagy élmény volt testkozelbdl
latni az utélérhetetlen afrikaiakat és a tobbi me-
nét. Az elsé 12 helyezett afrikai volt, féleg kenyai
és etiop, a legjobb magyar Berkovics Imre lett
55.helyével, ami nagyonjé eredmény, hiszen a ko-
zéptavfutoktol a maratonistakig mindenki indul
ezen a versenyen és egy orszaghol 9 futé indulha-
tott.

Domonyik Gabor is kivaléan szerepelt, hiszen
alig tébb, mint 2 percet kapott a gy6ztes kenyai
Philip Mosimatdl a 8140 méter hosszu tavon. A
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19. helyen végzett magyar ifi csapat méasodik
legjobb versenyzéje volt. Kis Doma az ifik mez6-
nyében jol kezdett, de a végére elfaradt és
visszaesett. © azonban méasképp latta:

<mA rajtom jol sikerilt, 40-50. helyen voltam, de
utana fokozatosan estem vissza, egyenként el6z-
tek meg az ellenfelek. A végére valamelyest erére
kaptam, igy a hajrdban ismét mogém keriltek
paran. Végil 77.-nek értem be a mintegy 190 in-
dulébél. A futas volt az egészben a legnagyobb él-
mény, végig biztattak a kordon mellél. Ez sz4-
momra Uj volt, hiszen a tajfutasban ilyen elkép-
zelhetetlen. Az alland6 biztatas hatdsara igyekez-
tem gyorsitani, de nem futotta az erémbél. Ke-
mény volt a palya, fajt a szél és a csomds flives ta-
laj is kellemetlen volt. A tavaszi mezeizés utan
most mar ismét a tajfutasé lesz a f6szerep.

Eredmények:

Felnd6tt férfiak (12060 méter)

1. William Sigei (Kenya) 34:29
55. Berkovics 36:26
136. Ségi 37:29
174. Jager 37:52
181. Pintér 38:04
191. Molnar T. 38:14
200. Kadléth 38:21
208. Kovacs 38:27
232. Szlics 38:07
(281 induld, 265 befutd)
Ifjusagi férfiak (8140 méter)

1. Philip Mosima (Kenya) 24:15
44. Bocskai 26:11
77. Domonyik G. 26:35
90. Benydcs 26:48

115. Bozan 27:08
148. Szabé 27:42
171. Nagy 28:30
(189 induld, 186 befutd)
Felngtt n6k (6220 méter)

1. Helen Chepugeno (Kenya) 20:45

47. Barocsi 21:45
Ifjusagi n6k (4300 méter)

1 Sally Barsosio (Kenya) 14:04

43. Csoszanszky 15:42

Schell Antal, Lantos Zoltan
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A KERET
HIREI

1994. januéarjaban alapozé tdborban vettek
részt a keret tagjai kozul azok, akiket egyéb
fontos teend6ik nem gatoltak ebben...

A Rezi katonai bazison laktunk, igen egysze-
rd korilmények kozott, de a Honvédség és a
helyi honvédek lelkes segitségével.

3 alkalommal a ,,Sator-Magason” edzettink,
egyszer a ,,Csabrendeki-erdében”. A 4 térké-
pes edzés kozil 2 domborzati fazisnyomaton
zajlott.

A legemlékezetesebb edzés bizonyara min-
denkinek a hosszGfutés volt. A hdlgyek és az
ifik a Badacsonyt futottak koril és at, majd
a Guléacs cstcsara kapaszkodtak fol. A
»nagy” fidk ezutdn a Szentgydérgy-hegy ba-
zaltorgonain jatszottak kicsit, miel6tt vissza-
tértek a Badacsony labdhoz. Megérdemeltik
a hévizi furdést...

A csapat energidja a rideg korilmények el-
lenére kifogyhatatlan volt, egy b6 reggeb tor-
naval a tabor feletti Rezi varat is megostro-
moltak az onkéntes élcsapat tagjai.

1994. marcius 23-4n az elsé keretkontrollra
kerilt sor a harmashatarhegyi reptl6téren.
Fejtorést okoz a kerettagok tavolmaradasa
(M), csak 16-an vettek részt és csupan 4 f6 je-
lezte tdvolmaradasanak indokat.

Orvendetes volt viszont, hogy a svajci f6isko-
las VB kereten kivili aspiransai komolyan
vették a meghirdetett valogatéasi elveket, to-
vadbbéa hogy az utanpdtlas torekvd versenyz6i
éltek a lehet6séggel és egyiitt edzettek a ke-
rettel. 33 f6 cikdzott a pontok kozott (1 kor =
3030 m).

A legjobb id6eredmények:

Dénes Zoltan 5 kor 62.30
Viniczai Ferenc 5 kor 62.44
Kiffer Gyula 5 kor 63.36
Horvath Pal 5 kor 64.08
Makra Zsigmond 5 kor 64.17
Egei Taméas 5 koér 65.26
Gonczi Rébert 5 kor 70.09
Marosffy Daniel 5 kor 70.51
Kronwald Tamas 5 kor 73.47

Dosek Agoston
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Mflapesti hirek

Budapesti Hosszutavu Bajnoksag

Nem egészen egy héttel a HosszGtava OB el6tt
Budapest is hossz(tavl bajnokséagot rende-
zett. Az Gjszer(i kezdeményezés id6pontjat ille-
téen voltak vitak, érvek és ellenérvek, de valo-
jaban most el6szor rendeztek ebben a szam-
ban Budapest bajnoksagot. A versenyz6k ked-
vez6en fogadtdk a kezdeményezést, hiszen
csaknem kétszazan neveztek a bajnoksagra. A
beigért Gj térkép sajnos nem készilt el, ami
tébbekben keltett csalédéast, de a Janos-hegy
térképen kitizott csokkentett hosszlisagu és
»kellemesen” vezetett palyak végil elnyerték a
versenyz6k tetszését. Reméljik lesz folytatéas.

3
Elndkségi Ulés

A BTFSZ elnoksége marciusi ilésén az alabbi na-

plrendl pontokat targyalta meg:
Téajékoztatas a Budapest Kupa szervezésérdl

- Tajékoztatds az MTFSZ eln6kségi Ulésérdl

- Budapest utanpotlas keret programja

- Abudapesti térképkiadas helyzete

- Szoftver palyazat eredmény

- 1994, évi koltségvetes

- Téajékoztatd a Budapest Tajfuté Sportjaert
Alapitvanyrél

4

Argay Gyula Uj munkahelyi telefonszama
marcius 27-t6l: 212-2900/327

4

A BTFSz Versenybizottsdga kdszdnetét mond
a budapesti kluboknak és edz6knek a téli
technikai edzés-sorozat megszervezéséért és
lebonyolitasaért.

A Zajnat-hegyekben tartott edzésen (OSC ren-
dezte) valaki ott hagyott egy félmagas melegit6
cip6t. Jogos tulajdonosa atveheti Varga San-
dortol.

Budapest utanpotlas keret programja

A budapesti edzdék ,kétforduldés” tanacskozasat
kovet6en a benyUJtott palyazatok alapjan a Bu-
dapesti utanpotlas keret edz6je Hegedls Zoltan
lett. A keret elfogadott programja 1994-re:

Mércius 15. Flexo Kupan - els6 6sszedvetel

Mércius 23. Pesthidegkuti reptl6téren fizi-

} kai kontroll

Aprilis 20. Erzsébet vadaszhaz, Fekete he-
gyek paros iildozéses verseny

Méjus 25. Piliscsaba, domborzati edzés
(Balogh Tamas)

Julius 8-10. Szlovak Nagydij, Szilice

Augusztus 24.  Nagy-kopasz, Gtvonalvalasztéas
Augusztus 29-31.Edz6tabor, Gant

Szeptember 17-18. Junior Match, Graz - a keret leg-
fontosabb versenye

Villam-tajfutd verseny a keret
tagjainak

Oktober 9.

A Budapesti Utanpotlas Keret- utazé keret

N18: Farkas Krisztina, Heged(s Klara,
Jozsa Dorka

N 16: Gyalog Zsuzsa, T6th Zsuzsa,
Pogény Borbala

F 18: Vereszki Tibor, Kallai Tamas,

Méaramarosi Andras

F 16: Friedrich Gabor, Zsebehazi Zsolt,

Kéri Péter

Az Uldo6z6k:

Szigeti Agi, Farkas Fruzsina, Kis Orsolya,...

Doéczi Petra, Szuromi Marta, Prinzhausen Judit, ...
Szirmai Krisztian, Gazda Pal, Vass Zoltan,
Kis Gergely, ..

Nagy Tibor, Orosz Adam, Bossanszky Akos, .

Makrai Eva, Friedrich Orsolya Borosznoklzna
Vizi Tibor, Tapaszti Zoltan, Meichl Marton,
Sprok Bence,...

A valogatéversenyek azonosak az ifi ke-
ret valogatéival:

F/N18: HOEB, ROB, Hungéria Kupa

F/N16: Pet6fi-Balassi, Postas, ROB, Hungéria Kupa

Heged(s Zoltan
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Elit tajfutok felkészilése (5. rész)

Tlledzettség

hogy a tul kevés edzés nem vezet

eredményre, a tal sok inkabb karos
hatassal van a szervezetre; mind rovidta-
von, mind hosszUtavon érezteti hatasat a
teljesitményre és a kdzérzetre. Az ezen a
terlileten végzett kutatasok viszonylag
Gjak és sok vonatkozasban tisztazatla-
nok az eddigi eredmények, mégis érde-
mes roviden 6sszefoglalni ismereteinket,
hiszen minden komolyan edz§ tajfutd cél-
ja eredményeinek javitasa a felkésziilés
soran. Amennyiben valaki olyan intenzi-
ven, illetve olyan mennyiségben edz, hogy
szervezete nem képes regeneralddni az
edzések kozott, akar a két edzés kozott
eltelt rovid id6, akar az elégtelen energia-
bevitel miatt, megn6 annak a veszélye,
hogy az elvégzett edzésmunkanak rdvid-
és hosszutavon is karos hatasai lesznek.
Bar a tuledzettséget nem egyszer( defini-
alni, tdmoren a kovetkez6képpen hata-
rozhatjuk meg: a katabolikus (lebontd) és
az anabolikus (felépitd, regeneralo) folya-
matok kdzti egyensuly tartés megbomla-
sa.

indez sokféle problémat okozhat.

Almatlansaghoz, megnévekedett al-
vasigényhez, magasabb nyugalmi pulzus-
hoz, stlycsdkkenéshez, vashidnyhoz, in-
gerlékenységhez vezethet, vagy csak egy-
szerlien nehezen megy a futds. A tul-
edzett sportolokat csokkent teljesit6ké-
pesség és roszabb koncentraléképesség
jellemzi. Ezenkivil emelkedett pulzusnal
rosszabb alléképességet, magasabb lég-
zésfrekvenciat és adott terhelésnél maga-
sabb vércukorszintet figyelhetiink meg.
N&knél eléfordulhat a menstruéacio elma-
radasa, a csontok meszesedés miatt fellé-
p6 torékenysége vagy faradasos torés. A
tal sok, tal kemény edzés csokkent im-
munvalaszt is eredményez.

Uledzettség esetén gyakori hiba, hogy
Ta csokkent teljesitmények hatésara
egyre novelik az edzésadagokat, ami csak
tovabb ront a helyzeten. Tlledzettség
esetén a szervezet regeneral6képessége is
lassabb az altalanosnal. Ez hormonali-
san van szabalyozva. A n6k és a férfiak
szervezete eltéréen reagal ilyenkor. El-
képzelhetd, hogy a n6k mar eleve kisebb
mennnyiségl felépité (anabolikus) hor-
monja, a teszteszteron természetes mo-
don tal kevésnek bizonyul és szervezetiik
Ggy reagal, mintha éheznének. Az is el-
képzelhetd, hogy a nék gyakrabban keril-
nek a viszonylagos éhezés allapotaba az
elégtelen taplalkozas miatt.

ogyan keriljik el a tiledzettséget?

Az edzésprogramot ugy kell dsszeal-
litani és végrehajtani, hogy a teljesit6ké-
pesség fels6 hatara alatt maradjunk.
Mindig maradjon egy kis tartalék, rend-
szeresen kell étkezni, kell6 mértékben pi-
henni az edzések k6zott. Mindez egysze-
rinek tiinik, de dnfegyelemre és tiirelem-
re van szikség, hogy megtanuljuk tes-
tlnk jelzéseit és hallgassunk is ra. A ta-
ledzettség az esetek tobbségében a mar
emlitett szimptdmak mellett sériiléshez,
betegséghez vezet, leggyakrabban megfa-
zashoz, fert6zéshez, ami sokszor kény-
szerpihendre itéli a versenyz6t. Mindezt
elkerlilend6 meg kell talalnunk azt a ké-
nyes egyensulyt, ami az igazan hatékony
edzésmunka és a hatékonysagot lehetévé
tevé pihenés kozott van az intenziv fel-
készllés id6szakdaban. Nem egy példat
tudunk, amikor a kemény, farasztd édzé-
sek fel6rolték a versenyz@ energiajat, s a
versenyekre kipukkadt, meg sem kozeli-
tette az edzéseken mutatott format, vagy
rosszabb esetben lesérilt, megbetege-
dett. Az edzéseredményekért még senki
sem kapott aranyérmet.

A Lantos Zoltan



1994/3 56

Lipicai gyozelmek

Lipica Open - 1994. marcius 12-13.

T4jol6

1994-ben is megrendezték a Lipica Open

nemzetkdzi tajfutoversenyt, amelyen a
szlovénokon kivil olasz, horvat, osztrak
és magyar versenyz8k vettek részt. Az
utazék ,Lux harmada” forgalmi engedély
hidnyaban csak mésodszori nekifutasra
jutott be Szlovénidba. A csapat rangidés
versenyz@jét ezutan sem kisérte szeren-
cse (pontkihagyas, majd hosszl térképja-
vitas versenyid6hdl).

A tobbiek viszont a mezénynek megfeleld-
en eldl végeztek a feltin6en révid tavo-
kon. A 300 f&s mezény az A, B, C, D és E
palyéak valamelyikén futott.

Az F21B 2950 és 3900 m volt, de hiba
nélkil is alig lehetett 10 perces km-eken
belil futni.

A verseny térképe mar tavaly is jonak bi-
zonyult. A karsztvidék sok jellemzdje
megtalalhatd a terepen, de féleg a fel-
szint boritd toredezett kovek nehezitik a
haladéast. A sok-sok kéfal hol segitette,
hol gatolta a tajékozodast.

—Senki sem torte ki a bokajat, pedig itt.

lehetett volna. -

Mets Miklés

Eredmények:

D19A

1. Mariann Lena SLO
2. Gardonyi Réka

4. Lux Andi

7. Pokk Mariann
10. Nagy Orsolya

D18

1. Heged(s Klari

2. J6zsa Dorka (1. napi gy&ztes)
3. Farkas Fruzsina

4. Lux Anna

5. Barsony Agi

H20

1. Lebar Dani
2. Tron Viktor

SLO

H21B
1. Mets Miklés

H35
1. Heged(s Zoltan

Az Osszesitett pontversenyben az OSC 2. lett.
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Mesél a Mecseki Erdo

gy szép napsiitéses tavaszi napon ér-

keztink a mecseki Remete-rétre. Az
elsé informacidkat begy(jtve kellemes
meglepetés volt a padlydk mérsékelt
hossza és a vartnal kevesebb szint. igy a
szokésos el6késziletek utdn a szok&sos-
nal nagyobb varakozassal indultunk a
Rajtba. A 100 méter szintkiilonbség telje-
sitése utan a medvehagyma illatatol ka-
bultan érkeztiink meg és csak a rajtora
5. sipjele hozott vissza a valésagba. Elin-
dulva az elsé problémat a futas jelentet-
te, mert a mar emlitett furcsa névénytdl
nem latszott a talaj. A masodik gondot -
a tobbségnek - az 1. pont jelentette,
mert sajnos kicsit arrébb kerilt kirakas-
ra a helyéhez képest. Oszintén megmond-
va én nem vettem észre a hibat, bar tul-
mentem a ponton, de ezt a sajat tévedé-
semnek véltem. A vége viszont az lett,
hogy a pontot megdvtak és az érintett ka-
tegoriak eredményét torolték. Kar volt ér-
te, mert tényleg jo palyak voltak és csak
élvezni lehetett a terepet, az erd6t és a
futast. A célba érkezés utdn nem is meg-
lepédve tapasztaltuk, hogy az uditére
még mindig nem futja a nem is olyan ala-
csony nevezési dijbol. Az elmaradt frissit6
késébb potlasra kerilt, csak kicsit mas
formaban. Ejszaka még tetd volt a fejiink
felett - a PVSK csarnoké -, igy csak fol-
tokban kaptuk a zuhanyt, masnap a ver-

MECSEK KUPA

1994. Aprilis 9-10

senyen viszont mar ,teljes életnagysag-
ban”. A masodik napi palyak kicsit
hosszabbak és szintesebbek voltak, és a
vonalvezetésuk miatt kisebb sikert arat-
tak. Talan jobban ki kellett volna hasz-
nalni a tobros terlleteket. Dicséretet ér-
demel viszont a dijak megvalasztasa,
melyek most is csodalatos keramiak vol-
tak.

ar tobb kritikdt mint dicséretet ka-

pott a verseny, ennek ellenére pozitiv
kép maradt réla és jovOre is szivesen és
orommel fogunk a Mecsekbe utazni.

Riczel Zsuzsanna

Eredmények

N21E
1. Lovasi Katalin MEA (1) 46.35

(1)67.37 113.72
2. Kovécs Bernadett PVS (2) 48.29

(2) 69.02 117.31
3. Homyéak Mariann DTC (3) 49.30

(4) 70.18  119.48
4. Skerletz Imola SMA (5) 51.68

(5) 70.92  122.60
5. Lajter Ildiko SZV  (6) 56.59

(3) 69.44  126.03
6. Skerletz Noémi SMA (7) 57.02

(7) 77.99  135.01
F21E
1 Domonyik Gdbor MEA (1) 56.77

(1) 72.71  129.48
2. Herwig Allwinger SLO (6) 60.13

(2) 72.45 132.88
3. Egei Tamas VHS (5) 59.39

(3) 77.49  136.88
4. Dénes Zoltan SMA (3) 58.60

(4) 78.54 137.14
5. Horvath Pal SMA (4) 59.07

(5) 78.66  137.73
6. Frigyik LaszIlé MEA (12) 62.29

(7) 79.86  142.15
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Térkepkeszités

Alaptérkép
Az MTFSZ-8l vagy a Kartogréfia Rl (pl. EOTR /Egysé-
ges Orszagos Terképezési Rendszer/ 1:10000 meéretara-
myl) szerezhetGek be.
Beepitett teriilet esetén érdemes az dnkorményzatnal is
probalkozni.
Akinek mar volt szerencséje kiértékelt légifotordl dolgozni,
ismeri az elényeit (b fix port, jelleghatarok) és hatra-
nyait (zart erdében nincsenek, vagy nem pontosak a
szintvonalak, néhol még az utak sem latszanak).
Kiértékelt az a légifelvetel par amelyet torzuldsaitdl meg-
szabaditva sikra transzforméltak, majd ezutan térképet
rajzolnak bel6le egy elmés térben 1ato szerkezettel.
Konnyebben hozza lehet juni ,nem kiértéker fényképek-
hez, melyek nézegetése sok hasznos informécidt it a
tereprdl, mémi rajta nem lehet és nem pétolja a bejarast,
mert fonntrél egészen mésképp latszik minden.
Terepi munka
Méretaranyat a végleges térkép méretaranyatol és a terep
jels(ir(iségetdl fuggden kell megvélasztani.
Mér a terepi munkandl, illebve a tisztazati rajz készitésé-
rél ki kell gondolni, rrilyentechnolégiét vélasztok a térkép
készitéséhez, hogy ne dolgozzak feleslegesen, és mar
ekkor kell gondoskodni a killonbdzé rajzok tokeéletes egy-
masra illeszthetéségérdl, valamint az egyes tisztazatok
Ossze- és a kész térképbe illeszthet6oégerdl.
Tisztazati rajz
Aterepi munkat a javito egy tiszta fdlidra atrajzolja egyéni
jelkulcs alapjan, nrely jelkulcsat legalabb utolag eti
a térkép rajzoldjaval, vegy a tajfutok kozott elf ott jel-
kulcsot haszndlja. Atisztazat akkor teljes, ha jelkulcs is
van hozza, akkor is, ha a javitd Ugy \éli egyértelm(i amit
rajzolt. (Neki nyilvén az)) JO tisztazati rejz majdnem har-
madaval csokkentheti a rejzolashoz sziikséges idét. A
tisztézati rajzot gy kel elkésziteni, hogy az alapjan egy
Jhem tgjfuto” (pl. mikzaki rgjzold) is meg tudja rajzolni a
térképet.
Persze jobb, ha t4jfutd rajzolja, hatha mégsem lett tokéle-
tes az a tisztAzat.
Atisztazati rajz készitésérél még nem muszdj tudni mi-
Iyen mddszerrel készil ejd a terkép, de szamitogépes
rajzolas eseten egy-egy specialisan megrajzolt tisztazat
kb.10-30%kal csokkentheti a rajzolési iddt, és a minGsé-
% is javit. ElGsz0r it a tisztézati rajz kesznleskenel ;mlhat
éa vagy szamitogéppel készuld ter-
kép munkamenete.

Szamitdgépes rajzolas esetén a kdvetkez6 munkafézisok
mind kimeradnak, a rajzolés befejeztevel a gépbdl nyom+
dakész filmeket Iehetr%csal

Fézisrajzok

: modszerek alkalmezasdndl (kézi rajzolés)
mincen egyes fézisrdl (sikrajz ffekete/, lakott teriiletek /fe-
kete csikozas/, szintvonalrajz /bamel, vizrajz /kék/, mo-
csarak /kék2 kék-3 pl. A , Tedettségi fokoza-
tok egyenként Aildgos-, kizép- és sotelzold aljnovény-
zet-1, aljnovenyzet-2, V|Iagos- ligetes- és telesargal) kir
Imfollarajz készlil.
Egyszerbb térképeknél a fellletkitoltéshez munka-,
anyag- idGtakarékossag miatt szintervet célszer(i készite-
ni. (Szinterv; egy folién az 6sszes feliletfolt kinorallal és
azonositoval szerepel.) Aszinterv lehet egyben pl. a s6-
tétzold fézis negativja Is, Ugy hogy kicsinyités és pozitivba
forgatas utan ezen a negativon a nem sotétzoldeket ki-
festjik és ezt hasznaljuk a forgatasnal.
Maszkolas
Aszinterv alapjan kifestjik -pzitiv, ambd egy , forgatas-
sal negativot kell csinalni a késbbi felhasznalashoz™,
vagy leh(zofdliabol kivagjuk -negetiv, att Iyukes ahol a fe-
It van- a fellletek foltjait. Afeliletek talalkozasandl kir
16nGs gondaal kell eljamunk, mmivel ezt a miveletet a vég-
leges méretardnyban végezzik.
Hargz méretben maszkolunk, vegyis minden fézisrdl kik
lén fdlié rajzolunk, a pontossag ketszeres, de a felhasz-
rdlt fdlia és filmterlilet négyszeres lesz. Kis, kiltn fazis-
ként felsorolt teriileteket, pl. aljndvényzet, mocsar, lakott
teriilet, kézzel is felrgjzolhatunk a megfeleld fdlidra, vegy
alkalmes dntapados el6regyartott filmbd kivégva felra-
gaszthatjuk azokat.
Forgatas (tajfutd térképnél; a térképtechnoldgia ezt a
sz0t mésra hasznélja)
Anegativ maszkon keresztul (ami att &tlétsz6, ahol a feli-
letfalt van) és egy ,.anyaraszteren” (anyaraszter pl. 50x70.
cmres raszterfolia) keresztil megvilagitjuk a filret, igy az
ait lesz csupan raszteres /,pattySs vagy csikos’?, ahol a
meszk &tlatsz6 volt. Ezek utan eléhiviuk a filret.
Tdb azonos szin eseten (pl. Vilagos-, kdzép- és sotét-
z0ld, aljnovényzet-1, aljnbvényzet-2) a maszkokat és a
killonboz6 anyarasztereket az eléhivas elétt egymés utan
kicseréljik és sorban rajtuk keresztil megvilégitjuk

az egy filmet. , el6hivés eldit, vegy egy
mesodik forgatés alkalméval lehet afilnre a kiilonboz6 fe-
lirstoiet, egyeb szovegeket ratenni. It is nagyon fontos a
pontos illesztés és a térkép megtervezése, mert egy-két
Jelet, szt ugyan ra lehet operdlni a kész filnre, de ha
szépre szeretnénk, Ugy, hogy ne lehessen lani, mgy uté-
ll‘? kertit oda, akkor egy ilyen mendver plusz filmés mun-

Ez az (glké;ZUIt, de sohasem kész film mehet azutan a
nyonoda. )
VEts MdGs
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Az alaptérkép

A sikrajz és domborzat tisztazati rajza

Afenti kivagat kész térképe
Mellékletiink: a teljes szines térkép (Cinkotai-erd6)

T4jolo



1994/3 60 Tajolé
N Biciklisek figyelem fAA,
1994. majus 7-én Kamaraerddn
KEREKPAROS FESZTIVAL lesz.
F6évédnok: Gallov Rezs6 allamtitkar, ; o
az OTSH elndke MEGBIZHATOSAGOT
A fesztival keretében a Budapesti A MINOSEG AD!
_ Téajfutd Szovetség
TAJBICIKLI VERSENY -t TURISTAFELSZERELESEK:
rendez. SATRAK

Kerekes felvonulas a Hésdk terétdl HALOZSAKOK

Kamaraerddig, ott tébb sportag be- L

mutatkozéasa és nyilt versenye keril ) gAQTF_QG'gEAngBATOK

megrendezésre. Unnepélyes megnyi- .

td, ertékes dijak. NYITVATARTAS:

Rajt: V,ér.hat()ar,] ,11’()rét()l hétf6tdl - péntekig 10 - 18 dréig

_’l\_lée\‘//gﬁ?si 94380&;“0'- 2 73 Km szombaton 9-13 6raig

Nevezési dij: 50.- Ft Budapest, IX. Raday u. 24/a

KERESD A BOJAT KET
KEREKEN! ot tiracingk ANWAG N
Tovabbi informécid: Tonkané Savai Maria: nemet turacipok €s bakancsok magyarorszagl
1135-499; L: 1328-449 . N. forgalmazoja

n El6léptetes

Goncz Arpad kdztarsasagi elnék - a miniszterelndk és a honvédelmi miniszter
javaslatara - marcius 15-e alkalmabol Holld J6zsefezredest, a Honvédelmi Mi-
nisztérium oktatasi és tudomanyos féosztalyvezet6jét vezérérnaggya nevezte ki.

\Y Gratulalunk!

Edz6i szaktanfolyam

A Magyar Testnevelési Egyetem Tovabbkézd Kozpontja edz6i
szaktanfolyamot indit tajékozddasi futas sportagban.

Jelentkezési feltételek:
- kozépiskolai érettségi bizonyitvany
—sportagi jartassag

Jelentkezés: 1994. marcius 13-ig kitoltott jelentkezési lappal a

y

Valtozasok a
Ceglédi Bem
Vasutas DSK-ban

Az Uj szakosztalyve-
zetd: Szatmary
Judit

megyei Testnevelési és Sporthivatalnal, vagy Budapesten a Ma-

gyar Testnevelési Egyetem Tovabbkéz6 Kozpontjaban (9-16 6ra-

ig)-

A szaktanfolyam id6tartama 2 év és felvételi vizsgan kell részt-

venni.

Cim: 2700 Cegléd,
Vitéz u. 22.
Tel.: 53/312-730
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PVSK 259,90

Veszprémi Honvéd SE
SZVSE

Fabulon

Tipo

Flexo-Spartacus
SMAFC

Videoton

Mg. Féiskola SC
Torekvés SE

*BEAC

Szombathelyi TK Foisk.
*MEAFC

Mészaros DSK Jaszapati
Postas SE

. Ajkai Banyasz SK

*MicroSC
Hodmezdvaséarhelyi TFC
Jaszarokszallasi Vasas SE
H. Repul6tiszti F6isk. SE
Z6ld Sportok Clubja

Egri Spartacus SE

Taszari Honvéd SE

KFKI Optimista SC
Megalédusz SE
Mianyaggyar SK Debrecen
Métyas kir. DSK Fony6d
Zalaegerszegi TC
H.Bottyan SE Nyiregyhéaza
MOMSE

Salgétarjani Domyai SE
*Nyiregyhazi Konzerv SE
Color-Nova SE Paszt6
Balatonfiredi SC
Balassagyarmati MEDOSZ SK
*JuniorSC

FOMTERVSE

*MAFC

Kalocsai SE

Veszprém Egyetemi SC
*MMG-AM SE

Pécsi Voros Meteor SK
Rendér TE

APEX Optimista SE
Kisteleki TE

Paksi SE

EV Alpesi Rézsa SE
Janoshazi SSK

Sarvari Cukorgy. Kinizsi SE
DISZ T4jfuté Club Debrecen

61

OSC 261,20

186,05
185,00
183,75
167,45
161,55
141,35
125,25
114,35
111,30
107,70
106,45
99,60
98,85
81,30
57,00
55,56
55,50
54,80
54,40
49,90
43,60
42,45
39,00
38,70
38,35
37,55
36,15
34,55
34,35
33,20
30,25
29,15
29,15
28,20
27,80
25,65
25,40
21,85
18,90
18,20
17,35
17,05
14,30
12,90
12,30
11,00
9,50
9,50
8,00

A*-gal jel6lt szakosztalyok nem kiildtek értékel6 lapot.

Lezarva: 1994. februéar 28-an. Osszeallitott dr. Felfoldi Kéroly, a Csongrad megyei TFSZ titkara.

71.
72.

74.
75.

85.
86.
87.

93.
94.

DTC

Garay SE Szekszard
Cegledi Vasutas-Bem SE
Litéri TFC

Papai SE

Széchenyi DSK Tatabanya
*Cséakvari TC

Kristaly TTSK Mende

D. Bir6 TC Pécs

Godollsi EAC

Szentesi VSC
Pusztamérgesi DSK
Hajos Alfréd DSE Debr.
Kolacsovszky LTE Szeged
*Nyiregyhézi TITASZ
*Babits DSE

*Budai Osforrads TC
Arpad DSK

*GOLD TFSE

Debreceni EAC

*Szent LaszI6 DSE
*Karcagi SE

ORION SK

*Tungsram SC

Kébanyai Taxtil

Lendiilet DSK
*Nagykanizsai Zalaerd6 SE
*Nagykanizsai Postas SE

. TOP-O-GRAFTE

Siketek SC
*Z.Danuvia SE
*Kiskunfélegyhazi Vasutas SK
Budakeszi DSE
Lokomotiv TE

Pécsi Orvos Eul. SK
*Epit6ipari DSK
*Javorka DSK Tata
*Ménfocsanaki Tsz SK
*Szuperinfo SE

Uj Elet DSK Debrecen
*JALTE Békéscsaba
*SUN SC Veszprém
*EGIS SE
*Szabadsaghegyi DSE
*Kozg. Egyetem DSK
*H. Zrinyi SE
*Angyalfoldi TE

Boros DSK Szentes
MH. Téth Agoston TC
SZAC 1908 DSE

Tajolé

Az 1993. évi orszagos szakosztalyi pontverseny

231,65

NRRORNPRONNONNNNNWOWWWOWWWWRARMRARMRMDMNMIOIOIO O N
COORPNAUIUIUIOOORUJUIJIJITIOOOONUJUIODORADDRO R
OO0 O0OODOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOUIO

2,00
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ISMET A TERKEPARCHIVUMROL

A Tajolé 1993/5 szamaban mutattuk be az MTFSZ Térképtar bizottsadgat, a bizottsag al-
tal dsszegyf(jteni és rendszerezni 6hajtott térképarchivumot, valamint a gy(jtés helyzetét a
korai tajfutd térképek korében. Akkori Igéretinkhdz hiven most tovabbi részletekkel szol-
galunk.

Els6ként a gyljteményik darabjaival énzetlenil segit6ket illesse kdszonet: a korabbi hira-
dasban emlitettek utan tovabbi értékes példanyokkal segitett a gydjteményi hidanyok csok-
kentésében Uhlir J6zsef, Garai Laszl6, Kozma Laszl6, Vass Laszl6, Borosznoki Laszl6 és
Maté Istvan. Gylijt6- és sporttarsaink hasonléan nagyvonall segitségére tovabbra is sza-
mitunk.

A Térképtar Bizottsag egyébként havi rendszerességgel 6sszejon és annak ellenére, hogy
nevében a bizottsag sz6 szerepel, hatékonyan dolgozik. A megjelent szines tajfuto térképek
teljeskord listaja elkészilt és befejeztiik az archivum szamara rendelkezésre allo példa-
nyok szambavételét. A térképek egy jelentds részér6l elkésziilt a szamitdgépes nyilvantar-
tasba keriil6 adatok felvétele. Az adatfelvételt Gardonyi Zoli végzi felhasznalva a Halasz
Miklos készitette térképrendezést és Zentai Laci egy korabbi adatdsszeallitasat.

A korabbi cikkben elkezdtiik a teljes térképlista kozlését és eljutottunk az 1965-8s évig.
Ezt a listat kés6bbiekben folytatni fogjuk, most azonban fontosabbnak tartjuk azoknak a
térképeknek a listajat kdzreadni, amelyekbdl az archivum szamara egyetlen ép példany
sem all rendelkezésre.

A lista bevalott célja az, hogy felkeltse az ezekkel a térképekkel rendelkez6 sportbarataink
figyelmét és adakoz6 kedvét. Az alabbiakban a kezdetekt6l 1979-ig soroljuk fel a hianyo-
kat, egy kovetkez6 szamban a felsorolast folytatjuk. Akinek van, adja at (a gy(jtemény-
nek)!e

Lux Ivan

¢ Nkézi Vasutas és Csik J. E. v., Torny6puszta, 1966,

Téskaszdm: 1966-867
e Honvéd K ll.o. _Téjf.v.,PiIiscsaba-PiIiscsév. 1966 vim i vuTOBAiftOK-
e Szakszervezeti Kupa, 1966 SAG R Y7
o Feny6f6-Vinye, 1967 nposwe .
« Dob6 I. Nkozi T4f. v., Egerbakta-Szarvaské, 1967
« Borsodnadasd (M Honvéd k. térképe felirat nélkil), 1967 M -fi 20000/5
« Budapesti Egyéni B I. ford, Csakvar-Gant, 1967
e Borzsony, Marianosztra-nagyirtispuszta (1966 évi utanny- W/esofnSstrhTrAr6THu/46.

omaésa) Téskasz: 1967-603-10 - 4 &
*  Nagykoros-Hanthaza (1966 évi utannyomasa), 1967 A

Aggtelek 2 Mazura emlékverseny felirattal,
Kelemér-Putnok, 1969 7
de-KiréId javitott kiadas hirdetés nélkul, 1972 2. '
Uttér6 Olimpia 1972. V. 21., Pétfurd6 (fekete-fehér)
Gézahazi,Ifjusagi Talalkozd, 1972. V. 27-28. (fekete-fehér)
Balatoni Uttérévaros és Kormyéke légifényképpel,
Zénka 1975
Késa erdd, Hédmez6vasarhely, 1976
* Vérosi VAltébajnoksdg, Kaposvar, Tokaji Parkerdd,
1977 (fekete-feher)
« Bajnokséag 1977, Kaposvar-Zarany, (f-f)
* Postelek, Békéscsaba, 1977
dorfalva, 1978
sztaszer, 1978
¢ Ricsikai erdd, Szabolcs kupa 1978, Kisvarda,
Téskaszdm: 78-12
e Kaésa erdd, Hodmez6vésarhely, 1978
¢ Janoshegy utannyomas, Taskaszam: 79-88
* Papa, 1979
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Jendm &ooks & ooks
MATRA *33 *B55 '88 *115

1994-ben el6szér keriillnek megrendezésre a MATRA 33 '55 '88 '115 teljesit-
ménytirak a Kékes Sas Si és Szabadid6 Sport Egyesiilet rendezésében.

Id6pont: 1994. majus 7-8.

Rajt: Slyom-tisztas (megkozelithets: Sirok v. m.-tdl a kék jelzésen Kékes iranyaban)
Inditas: 8-10 6raig folyamatosan

Uvonal: Solyom-tisztas - Oroszlanvar - Kékes —\Vorosmarty-th. - Paradsasvar -
Galyatet( (a 33 km-es tav célja) - Nyiijes - Lajoshaza - Matraszentimre (az 55 km-
es tav célja) - Nagybatony - Agasvar - Matrakeresztes - Muzsla —Dids-patak -

(Szurdokpuspoki a 88 km-es tav célja) - Janos-vara - Kénes-forrds - Havas -
Fajzatpuszta - Kava - Tét-hegyes - Viladgos-hegy - Gyodngyo0starjan

Tényleges tavok: 34, 54, 88, 115 km
Szintemelkedés: 2200, 2700, 4000, 5200 m
Szintid§: 9, 13, 23, 29 ora
Nevezési dij: 100, 150, 200, 250 Ft

Az el6zetes nevezés 20 %-al olcsobb.
Szallas: arajtnal és az 55 és 115-km-es célokban satorozasi lehetfség van.
Csomagszallitas: a rajttdl a célokig megoldott (50 Ft/f6).

Solgéaltatasok: A teljesiték a 115 km-es célban kit(iz6t, emléklapot és melegételt
kapnak. A résztavok teljesitdi teat, zsiroskenyeret és a célokban emléklapot kapnak.

A taraval kapcsolatos kérdéseket a kovetkezd cimre varjuk:
Medveczky Gyorgy, 3281 Karacsond, Puskin Gt 18.
El6zetes nevezés: (a délutani 6rakban személyesen)
Gedeon Andras, 1111 Budapest, Kruspér Gt 2-4. A317

A tarédn mindenki sajat felel6sségére indul, a rendez@ségtdl kartérités semmilyen ci-
men nem igényelhetd.
Sporttarsi Gdvozlettel j6 tarazast kivan a Rendezdség!

AEOOKS AOOKS
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Kisérleti

Vilag Kupa szezon

Tajolo

1994-ben

Harom sorozatverseny alkotja az 1994-es
VK futamokat. Minden sorozat két egyéni
és egy valtoversenybdl all. Az egyéni ver-
senyeken kétféleképpen hatarozzak meg
az [ -dént6k” induldit. Vagy nyilt selejte-
z6 futamok alapjan alakul ki a mezdény,
vagy az 1993-as VB eredményét veszik
alapul. igy mindenképpen biztosithato,
hogy az IOF tagorszagok mindegyike 6
néi és 6 férfi versenyz6t indithasson a
VK-futamokon. Ez a valtékra is igaz, hi-
szen nemzetenként 2-2 valté indithato és
a valtok 3 foések.

Az egyéni versenyeken, klasszikus tavon
a n6knél 60-70 perces, a férfiaknal 75-90
perces gy6ztesidékre terveznek a palyaki-
tizok.

A rovid tavi szamban 25 perc mindkét
nem szamara az el§irdnyzott gy6ztesidd,
a selejtez6ben és a dont6ben egyarant.
Az egyéni gy6ztesekt6l kezdve a 45. he-
lyezettig szereznek VK-pontokat a futok
az aladbbiak szerint:

50, 47, 45, 43, 41, 40, 39

A ,B” futamokban az ,,A” futammal meg-
egyez6 érték( pontokat kapnak az 1-5.
helyezettek: 5, 4, 3, 2, 1.

A VK sorozat befejezd versenyén (Jicin-
ben) az 1-45. helyezettek 3 ponttal tdb-
bet kapnak helyezéseikért és pontot sze-
rez a 46., 47. és 48. helyezett is (3, 2, 1-
et).

A VK végs6 Osszesitésében a 6 egyéni fu-
tam kozil a 4 legjobb pontszamot veszik
szamitasba.

A valtdk esetében az 1-15. csapatok kap-
nak pontot, az alabbi sorrendben: 20, 17,
15, 13, 11, 10, 9 3, 2, 1. A pontok
elosztasanal a nemzetek jobbik csapatat
veszik csak szamitasba.

A tengerentili els6 sorozatra magyar ver-
senyz6 nem utazott ki.

., Aprilis 3-4n Uj-zélandon
klasszikus tavl versenyre

., Aprilis 6-4n Ausztraliaban
révid tavu versenyre

., Aprilis 8-4n Ausztraliaban
valtoversenyre kerilt sor.

Az eurépai futamokra a varhaté maga-
sabb indulélétszam miatt, tovabba a mé-
diak megnyerése céljabdl kiulénb6z6 ver-
senykiirdsok késziltek.

» Augusztus 10. Norvégia, Bymarka
Klasszikus versenytav

Az ,A” és ,B” futamokba az USA VB
eredménye alapjan kerilnek besorolasra
a futok.

LA futamban néknél:

FIN 6, SWE 5, NOR 5, TCH 5, SUI 5,
DEN 5, HUN 4, FRA 4, RUS 4, GBR 3,
GER 3, NZL 3, LAT 3, POL 2, AUT 2,
LTU 2, minden tovabbi nemzet 1 ver-
senyz@t indithat.

LA futamban férfiaknal:

NOR 6, SWE 6, SUI 6, DEN 4, FIN 4,
GBR 4, TCH 4, LAT 4, LTU 4, RUS 4,
EST 3, FRA 3, NZL 3, HUN 2, AUT 2,
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A versenyen 1 percenként rajtoltatnak,
az ugynevezett ,1 f6s valtd” szisztémaval,
a futék a hurkokat kiilonb6z6 sorrendben
teljesitik!

» Augusztus 13 Dania Christiansminde
Klasszikus versenytav

LA” és ,,B” futamok, beosztas ugyanugy,
mint a norvég futamon, azzal a kiegészi-
téssel, hogy a norvég verseny B-futama-
nak 1-5. helyezettjei szdvetségiknek to-
vabbi rajtlehet6séget szereznek az ,,A” fu-
tamra Déaniaba.

A versenyt tomegrajttal inditjak el (kilon
az A és a B futamot), a versenyz6k itt is
hurkokat futnak, valtozé leosztasban.

» Augusztus 14. Déania
Valtoverseny

Szakaszkombinéaciés modszer, 3 f6s val-
tok!

» Szeptember 24-25. Németorszag,

Quedlinburg/Ballenstadt
Selejtez6k és klasszikus tavi donték

1. nap: 3 selejtezd futam, néknél 35 per-
ces, férfiaknal 40 perces gy6ztesi-
dékkel.

Az 1-20. helyezettek jutnak az
YA”-dont6be.

A 21-40. helyezettek jutnak a
,,B”-dontébe.

A tovabbi helyezettek jutnak a
,,C”-dont6be. Ha kevesebben lesz-
nek mint 20 f6, akkor a ,B” don-
tét futjak 6k is.

2. nap: Klasszikus dont6k.

Rajtid6koz: 3 perc.

A versenyre értelemszerlien 6-6 f6 nevez-
het6 nemenként.

» Szeptember 29. Csehorszag (Jicin)
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Valtéverseny

» Oktober 1. Csehorszag (Jicin)
Befejezd egyéni futam, klasszikus tav.

Beosztas az ,A” ,B” és ,C” futamokba a
német futam utan kialakulé6 VK-sorrend
szerint.

5 egyéni futambdl a 4 legjobb pontszam
szamit.

A kiiras a szeptember 24-i selejtez6 futa-
mok eredményére is hivatkozik (?).

A versenyz8k név szerinti ,meghivast”
kapnak a déntd futamra, ahol 60 f6 az
LA donté maximalt l1étszama.

Egy nemzetb6l maximum 6 f6 rajtolhat!

Ha a ,,B” dont6re nem lesz tovabbi 60 f6
pontszerzd, akkor a német futam alapjan
nyerhetnek ide meghivast a tovabbi fu-
tok.

Mint lathat6, egyetlen révidtavia VK-fu-
tam szerepel a kiirasban, az ausztral fu-
tam. A tobbi 5 futam mind klasszikus
dontével zarul. 2 alkalommal (norvég és
dan futam) az USA VB alapjan, 1 alka-
lommal (cseh futam) a szerzett VK pon-
tok alapjan keriilnek besoroléasra a futok.
A német klasszikus futamot egy ,,kdzép-
tavl” selejtez6 el6zi meg, egy nappal a
donté eldtt. 1tt barki bekerilhet valoga-
tottunkbdl az ,,A” dont6be.

A dan verseny dént6jére a norvég ,,B” don-
t6 1-5. helyezettjeként van esély tovabbi
magyar futéknak a bekerilésre.

1994. februarjaban a Svéd Tajfutd Szo-
vetség maddosité javaslatot tett az indula-
si jogosultsagot illetéen —5-5 fével emel-
kedne az ,,A” dont6k résztvevéinek a sza-
ma.
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Milyen ajo futocip0?

Futds sordn a lab érintkezése a ta-
lajjal fékezési és el6remozgéasi fazisokra
oszthatd. A fékezési fazis alatt a lab
elére gordil, vagy lapossa valik azért,
hogy elnyelje az itkdzéssel egyittjaro
eréket.

Az Utkozési er6 e fazis folyaman 2-3
-szorosa lehet a futd teststlyanak.
Amint a ldbboltozat lapossa valik,
energia tarolédik az in- és az izomsza-
lagokban. Ahogyan a teststly eléremoz-
dul, a futé kezd el6érehaladni. A mozga-
si fazisban a ldbboltozatban tarolt
energia felszabadul, mely hatasos elru-
gaszkodast tesz lehetdvé.

A funkcionalis futocipbket e két kri-
tikus fazis figyelembevételével kell ter-
vezni. A fékezési fazis alatt a parnazott
megtamasztas azért fontos, hogy a lab
ltkdzésével egyuttjaro erék elnye-
I6djenek.

Az elGre tor-
ténd mozgasi
fazis alatt a ci-
pének segite-
nie kell a lab
term észetes
mozgasat és
tovadbbi moz-
gast is biztosi-
tania kell egy
még hatékonyabb
elrugaszkodas érdekében.

A hagyomaéanyos futécipdk,
melyek egy zart celladjo habon ala-
pulnak, mint példaul az EVA, vagy a
poliuretan, nem tudnak biztositani egy
hosszutadvu védelmet a futd szdmara.

Ezeknek a cip6knek a kdzéptalpa
hamar ténkremegy, amely az tk6zés-
nél a parnazas redukcidjaban és a ha-

tékony elrugaszkodas képességének
csokkenésében mutatkoznak meg.

A HydroFlow parnazasi rendszer és
a Propulsion Plate rendszer —mindket-
t6t a Brooks fejlesztette ki - a lab ter-
mészetes biomechanizmusaval egyitt
dolgozik.

A Brooks HydroFlow rendszer, ame-
lyet a 90-es évek parnazasi technolégia-
janak neveznek, lehet6vé teszi a kildn-
b6z6 sulyu és saroklenyomatd futdk
szamara, hogy nagyfok( védelmet nyer-
jenek minden (tkodzési erd ellen.

A HydroFlow egy aktiv rendszer,
amely csokkenti azokat a rezgéseket,
melyek egyébként a labakra és a testre
atterjednek. Bizonyitott tény az, hogy a
rezgéseket jobban csillapitjak, mint a
levegd, vagy a gél.

Egy kétkamras, szilikon-toltésd

parna az a kilénleges maod, melyen

keresztul a HydroFlow elnyeli a

rezgéseket. Ez egy dinamikus

rendszer, allandé mozgéas-

ban van, mely az

egyén mozgasa-

inak Kko-

vetkezté-

ben kia-

lakulod

feszilt-

séghez

igazodik. A

folyadék az egyik

cellabol a maésik celldba
dramlik.

A nyomas a fut6 stlyanak kdvetkez-
tében ébred és a testtartds modja adja
a parnanak az egyéni parnazasi jelle-
get. Ez a rendszer kulonbozik a piacon
lévé mas rendszerektdl.
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A HydroFlow ténylegesen csillapitja
és atiranyitja a rezgéseket gy, hogy az
a cip6ben aramlik és nem a testbe.

A HydroFlow a Michigan Allami
Egyetem vezet6 biomechanikai kutatoi-
nak vezetésével kerilt kifejlesztésre.

Ezen az egyetemen orvosok, mérno-
kok és mas tudosok - gydgyaszati oszta-
lyokrél, mérnoki tanszékekrgl és atléti-
kai tanszékekr6l - 6sszefogva dolgoz-
nak. Az emberi testtartast, a csontvaz-
rendszert, az lziileteket és a mozgést
tanulményozzak. A Biomechanikai Er-
tékel6 Laboratériumban talalhaté kom-
puteres videokamera, amely rogziti a
futok mozgéasat. Analizalja a labmoz-
gast (a lab be-és kid6lését) és a labra
haté er6ket az Utkdzés pillanataban.
Az Egyetemen végzett Gitk6zés elnyelési
teszt bizonyitotta, hogy a HydroFlow
63%-kal jobb mint a gél, és 59%-kal
jobb mint a levegé.

A Brooks altal kifejlesztett Hydro-
Flow egyedi parnazas olyan hatékony,
hogy ez az egyetlen technolégia, amelyet
az Amerikai Labgydgyaszati Szdvetség
elfogadott.

Propulsion Plate System

A Propulsion Plate System egy kar-
bon szalakbol allé lemez a kdzéptalpba
agyazva, mely a cip6sarktol a labhegyig
nyGlik. A Propulsion Plate miikodése
hasonlé a radugré radjahoz.

Minden egyes lépés alatt és futas
kdzben a kozépsé talpba beagyazott le-
mez meghajlik. Azutan egy rovid pilla-
nattal kés6bb, a Propulsion Plate hirte-
len visszanyeri eredeti alakjat, novelve
ezzel a lab elrugaszkodéasanak haté-
konysagat.

Diagonal Rollbar

A kozéptalp habrétegén belil he-

lyezkedik al egy siirbb hab ék betét. V

T4jold

Az oldals6 (kulsd) labszélen lagyabb
hab és parnazas érvényesil, ahol a lab
altalaban utkozik. A belsé (kdzéps6) ol-
dalon egy s(ribb hab ék segit a tulzott
1ab bed6lés szabalyozéasaban (a lab be-
felé gordilésében).

A Michigani Allami Egyetem vizsga-
latai utan a cip6-prototipusokat tobb-
szOr is tesztelik.

A Brooks a vilag atlétainal adatba-
zist tart fenn a kdvetkezd csoportokban:
500 futd, 200 tenisz és kosarlabda jaté-
kos, 300 gyaloglé és 200 aerobic sporto-
16. Egy csoport minden korosztalyra ki-
terjed, és az atlétikai szamok mindegyi-
kére. Minden formara és méretre egya-
rant.

A tesztel6k az els6 futas, jaték vagy
edzés utan feljegyzik elsé viselési be-
nyomasaikat. Azutdn hat hetes feljegy-
zések kovetkeznek. Fel kell jegyezni
minden lépésnél a parnazast, a haté-
konysagot, a stabilitast, a tartéssagot,
a hasznalhat6sagot és egyéb tulajdon-
sagot.

Végil a végsé kiértékelés kovetke-
zik.

A futévilag azt mondja, hogy ezt a
cip6t egy tesztfutason kell kiprobalni. A
Brooks azt mondja, hogy ez a cipd cso-
dalatos az egyéni labmegtamasztas
technikai fejlettségében, anatomiailag
korrekt fajo labbeli.

Tessék kiprobalni!

i Forgalmazé: \

INTER TRADE Miskolc Kft.

3526 Miskolc,
Szentpéteri kapu 103.
Tel/Fax: 46-355-414

J
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OLIMPIAI OSSZEGZES

Az ezévi Holdkozi Olimpiai Jatékokat -
mint tudjuk - Munsziti radikalis éghajlatvalto-
z4s miatt Jupiter Allamban rendezték meg.
I1. Juan Antonio Samaranche, az elndk szerint
az Uj helyszin sok akadalyt allitott a verseny-
z6k elé a felkésziilés ideje alatt.

A Jatékok a gyér nézészam (10 milliard)
ellenére is sikeresnek és emlékezetesnek
mondhaté, hiszen a BBC jévoltabdl kozel az
egész Galaktikai Allamszévetség teljes lakos-
saga élvezhette a sokoldall és szines kozveti-
téseket a tobb helyszinen lezajlott versenyek-
rél. A magyar résztvevék, ahogyan sok éve
mar, most is j6 eredményekkel tértek vissza.
Mint tudjuk a XXI. szdzadra az atlétika veze-
t6 szerepét a tajékozodasi futas vette at,
amelynek Eszaki Merié mellett Karpatorszag
is jeles képvisel6je. Ez évben a nagy hagyoma-
nyokkal rendelkez6 budapesti MOM tajfuté

Zsebehazi Zsolt a befuténal

szakosztalyanak tagjai vehették at a legtobb
érmet a résztvevd orszagok kozil. Az olimpiai
csapatot rangos hazai versenyek alapjan tel-
jes egészében a MOM tagjai alkottak. A ma-
gyar tajfutésport felvirdgozasat a Kopanyecz
alapitvany altal tdmogatott edz6tdborok mi-
néségének (és mennyiségének), valamint Sir
Kopanyecz Attila t6zsdeigazgaté sajtoprog-
ramjanak koszénhetjuk. Ebben segitségére
volt az Oscar-dijas Borosznoki LaszI§ sajt6-
magnas, a Szuper-info vilagkereskedelmi foly6-
irat tulajdonosa. A csapat felkésziiléséhez
nagyban hozzajarult Molnar Alexandra, a taj-
futék reformkonyhajanak vezet6je és Kopa-
nyecz Zoltadn gydégyszeripari feltalal6é (akit ver-

senyz8i korokben jambor tekintete miatt csak
Bociként ismernek). Vegyészeti kutatasai so-
ran létrehozott vakcinak és egyéb gyogyszerek
- a Lyme-kér hatésos ellenszerének bizonyul-
tak. A futék technikai és fizikai felkészitését
Hegymegi Csaba és Friedrich Gabor iranyitét-

Biré Alma, a n6i valt6 oszlopos tagja

tak, akik teljes odaadéassal végezték munka-
jukat, és szeretetiik jeléll spartai életmodot
és nagy figyelmet koveteltek meg a verseny-
z6kt6l.

Zsebehazy Zsolt, a klasszikus tav orokos
bajnoka, aki ezévben harmadszorra védte
meg eme dicsd cimét. A masik népszer( kate-
géridaban, az ultramaratonin (300 km) is ma-
gyar versenyz6 kapta a legfényesebb érmet, a
Tas-dinasztia legidésebb képvisel§je, Tas Da-
vid személyében. Az ifjasagi valton elért maso-
dik helyinket Tas Maténak, Bossanszky
Akosnak és Ladonyi Janosnak készénhetjik.
Ebben az évben is aranyérmek szaméaban a
holgyek lekordzték a fidkat, hiszen nyolcszor
allhattdk a dobogd legmagasabb fokan. Ezek
kozul a legnagyobb meglepetést az igen nehéz
terepen (vizalatti barlangrendszerben) rende-
zett valté okozta. Itt a Kollanyi Fruzsina, Bo-
rosznoki Zita, J6zsa Bori, Biré Alma és Fried-
rich Orsolya alkotta csapat kozel 25 perccel
verte meg a masodiknak beérkezett norvég
csapatot.

Az idei Olimpia Gjitadsa a koedukalt valté,
3 f6s csapatokkal. A sporttdrténelemben el-
6szor nyert meg Gjonnan megrendezett kateg6-
ridt magyar csapat. Ifji versenyzg8ink Horvath
Gyongy, Tas Gergely és Zsebehazy Istvan vol-
tak, akik ezzel a gy6zelmikkel bevonultak a
legljabbkori Olimpiak torténetébe.

(Tavelsziva Linka és Ganbutin Erika)
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Ejszakai bajnokok - logikai rejtvény,
avagy keresd a tizenharmadikat

Tizenkét olyan tajfutd vezetéknevét rejtettiik el (a vastagitott bet(iktél kiindulva és
I6ugrasban haladva a 9x9-es négyzethaloban), akik feln6tt éjszakai bajnoksagot
nyertek. Helyes megfejtés esetén a fel nem hasznalt bet(ikbdl egy Ujabb éjszakai baj-
nok neve olvashat6 6ssze - szintén lougrashan.

Bekiildend§ e tizenharmadik bajnok teljes neve.

Hatarid4:1994. méjus 10.

Dijazas: a helyes megfejték kozoétt 3 db ,,40

év egyéni bajnokai” kiadvanyt sorsolunk ki.

Konnyitésul kozoljik abc-rendben az éjszakai
bajnokok listajat (a marciusi rejtvényhez hason-
I6an a vezetékneveket kezd6bet(ivel adjuk):

A. Janos K Zoltan -Br-Sandor- i€
XKrJanos <4) B. Gyorgy N. Istvan

B. Zoltan H. Janos (2) E. Tibor
"P. Gabor ¢ Gy. Lészl6 S. Janos
—HtAdam -H.-Gabor (2)

Sz. Péter H. Andras V. Ferenc

-H. Attila— ~TGéza (2) 1 hstvan-

Készitette: A.Gy.

Ki mikor volt egyéni bajnok? cim( rejtvenylnk helyes megfejtése:

N6k 1983 Rostés Irén 1961 Horvath Lérand 1984 Lantos Zoltén

1984 Kovacs Megda 1962 Schonviszky Gybrgy 1985 Benedek Istvan
1962 Gyt Edit 1985 Qah Katalin 1963 Skerletz Ivan 1986 Széles Gahor
1963 Gybri Edit 1986 Kalo Marianna 1964 Skerletz Ivan 1987 Molnér Géza
1964 Monspart Sarata 1987 Qah Katalin 1965 Orsi Andrés 1988 kelemen Janos
1965 Monspart Sarata 1988 Qlah Katalin 1966 Desed LészIo 1989 Lantos Zoltén
1966 Monspart Sardta 1989 Qiéh Katdin 1967 Schonviszky Gyorgy 1990 Lantos Zoitan
1967 Monspart Sardita 1990 Qiéh Katdin 1968 Bozan Gyodrgy 191 Paviovics Gabor
1963 Monspart Sarata 1991 Téth Réka 1969 Horvath Attila 1992 Paviovics Gabor
1969 Monspart Saraita 1992 Qéh Katdin 1970 Bozéan Gybrgy 1993 Lantos Zoltdn
1970 Monspart Saralta 1993 Bokros Andreau 1971 S6tér Janos
1971 Monspart Sardta 1972 Boros Zoltan
1972 Monspart Sarata Férfiak 1973 Hegedis Andras A nem kevés kutato-
1973 Monspart Sarota 1974 Boros Zoltan munkat igényl6 rejtvény-
1974 Monspart Sarolta 1952 Thuréezy Laios 1975 Boros Zoltan re 6 megfejtés érkezett.
1975 Monspart Sardita 1953 ZomotorAdam 1976 Boros Zoltan A kiértékelés - elsgsor-
1976 Monspart Sarolta 1954 Hermemn inte 1977 Szab6 LészI6 ban a bajnoksagok hely-
1977 Monspart Sarolta 1955 Szész Koy 1978 Vekerdy Zoltén szfneinek egyeztetése
1978 Schmiedmeister llona 1956 Balogh Inre 1979 Kiss Zoltan miatt —még nem fejez6-
1979 Rostés Irén 1957 Skerletz vén 1980 Kiss Zoltan dott be. A végeredményt
1980 Kalo Mariama 1958 Horvéth Lérand 1981 Dosek Agoston kovetkez6 szamunkban

1981 Kovécs Megda
1982 Kammén Kadin

1959 Schonviszky Gybroy 1982
1960 Schonviszky Laszlo 1983

Kelemen Janos
Dosek Agoston

kozoljuk.
Schell Antal
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Tajfutok a Nemzetk6zi Csaladév sikeréért!
Csaladliget és majalis a Harmashatar-hegyen!

M4jus 14-én (szombaton) a Harmashatar-hegy
kornyékén csaladi kirandulassal, majalissal
egybekotott sportprogram varja a Madarak és
fak napjat innepelni szandékozdkat. S hogy a
tajfutas elemei sem fognak hidnyozni a sport-
naprél, arra biztositék a rendez6 szervezetek
felsorolasa: KFKI Pet6fi Sportkdr, a Margitszi-
geti Atlétikai Centrum, az OSC T4jfuté Szak-
osztaly, a Kébéanyai Tajfuté Szovetség, a Bu-
dapesti Szeniorok Tajfuté Kozossége és a
BTFSz. A szervez6k a lebonyolitdshoz tovabbi
segit6k jelentkezését varjak.

Néhany sort a programr6l: Maga a ,verseny”
kilonb6z6 kategoériakban (tobbféle csaladi, is-
kolai csapatok részvételével) kirdndulésszerd-
en, jelzett taristadton, térképen megadott elle-
nérz6pontokat érintve és e pontokon (mint haj-
danan az ,allomésokon”) kilonféle logikai ké-
pességbdl, novényismeretb6l, tigyességbdl és
allolépességbdl ,vizsgdzva” a Harmashatar-
hegy kérnyéki célban ér véget. A helyszinen
majalis lesz, a beérkez6 csapatok tagjait és az
érdekl6déket kilonb6zé bemutatok (vitorlazé
és sarkanyrepilg, reptilémodellezd, hélégbal-
lon, cselgancs, ijasz) és mas meglepetések (pl.
jarérkutya-show) varjak.

A szép élményeken és dijakon kivil a szerve-
z6k maradand6 emléket is szeretnének allita-
ni: a résztvevék 12 facsemete eliiltetésével 1ét-
rehozzak a Csaladd-ligetet. A 12 fa 12 fogalom
(élet, szeretet, becsilet, jog, reménység, sze-

rénység, egyenléség, termékenység, igazsag,
testvériség, szorgalom és szabadsag) jelképe.
A szervez6k Onkéntes felajanlasokbdl, szpon-
zori adomanyokbdl és a versenyre nevezdk ne-
vezési dijaibdl (a nevezés alsé 0sszege szemé-
lyenként 2, azaz kett6 forint!!l) létrehozzék a
Csaladév Alapitvanyt az altalanos iskolasok
orszag- és vilagjard lehet6ségeinek tdmogata-
sara. Az alapitvany célja, hogy a vidéken él§
gyerekek az altalanos iskola befejezéséig leg-
alabb egyszer eljussanak a févarosba és —f6-
leg az alfoldiek —részt vegyenek egy hegyi ti-
ran, minden gyerek 14 éves koraig legaldbb
egyszer kulféldre utazhasson, s minden szom-
szédos orszagban él6 magyar nemzetiségd ill.
hazankban él6 mas anyanyelv( gyerek leg-
alabb egyszer ellatogathasson a nemzetisége
szerinti anyaorszéagba.

A nevezési hatarid6: aprilis 25. Ajelentkezése-
ket a kovetkezd cimen varjak a szervezék:
»Margitszigeti Atlétikai Centrum (Balla San-
dor részére) 1138-Bp. Margitsziget” fax: 06-1-
131-5540, informacids telefon: 06-1-168-4990
(Balla Sandor, aki budapesti tajfutok, tajfutod
versenybirék, szenior tajfuték szervezési mun-
kara jelentkezését is varja). A vidékrdl érkez6k
a Csillebérci Gyermek- és Ifjusagi Kozpontban
kaphatnak szallast - kilon térités ellenében.
A helyfoglaléast a kdvetkez6 cimre kell kiildeni:
1535-Budapest, Konkoly Thege u. 21. (Tel: 06-
1-156-3533, fax: 06-1-175-9327).
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7 Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkozé C: Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij
Majus JUnivus

H K SzCs p Sz V H K SzCs P sz v

1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 X 9 0 u 1
9 10 1 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31

Kiegészitések, modositasok az aprilis 20 - majus 19 id6szakra:
A méjus 7-i Kébanya Kupa versenykdzpontja: a hlivosvolgy Nagyréttel szembeni parkoléban. Nd:
20 Ft (11-15 kat. ingyenes!)
Diakolimpia helyszin valtozas. Helyszin: Roka-hegy Vk: Csillaghegy - Hév allomastél sarga
szalagozas.

majus 20-tol...junius 12-ig

05.20: Ejszakai OB selejtez6 /R/ R: MTFSz Informacié nem érkezett.

05.21: Optimista Kupa /R/ R: KOS Nd: 120Ft (04.24 utan pétdij!) Nh: 04.24.

/sz6/ K:FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 45+F: 17A 50 55 60 65 70+
gyermek (szalagozott Ariadne versenyek 7, 9, 11-es korcs.)

C: Dr. Deme Sandor 1121-Bp. E6tvds u. 47-49/E. (tel: 156-6559, fax: 169-6567).
Helyszin: Nagykovécsi, terep: Eles-ké. "0"-id6: 11.30.

05.22-23:BUDAPEST Kupa (sprint + valt6) /RR/ R: BTFSz Nh: 04.21.(ny +gy: hsz)

/v-h/  K: sprint(22-én): FN: 13 15 17 1921 35 40 45 50 +F: 55 60 65 "0"-id6: 11.00 (dontd:
156.) valt6(23-a4n): FN: 13 15 17 21 35 +F45 (mind 3x1, kivétel: F21: 4x1) "0"-id6: 9.00.
normél: FN: 9C 1IC, nyilt,+ gyermek + 23-an: FN: 15C 17C 21C + N: 40 50, F: 50 60 65
C: BTFSz, 1053-Bp. Kdria u. 3. Nt 100Ft/f6/nap (FN 9,1 Ikat.: 50% kedvezmény, késoi
nevezés 50% felar, helyszini nevezés, valtoztatas 100Ft, a gyermekverseny ingyenes).
Szallas (Csillebércen, H1535-Bp.Konkoly Thege u. 21, tel: 156-5772) kérhet6.

05.26: Kdébanyai alt. isk. bajn. 4. fordul6 (CHALLENGE DAY) R: Koéb. TFSz Helyszini név.
lesii/ K: FN: 9C 11C 13C 15C NIt més korzethez tartozéknak 20 Ft.
T: az FTC-edz6palya el6tt a Népligetben. "0"-id6: 16.00.

05.27: Szélrdzsa Kupa(éjszakai) /R/ R: TIPO Nd:100Ft (helyszini: 150Ft) Nh: 05.14.
Ip/ K: F: 17B  21AB +N21+nyilt, Szenior Ejszakai Bajnoksag: K: F 35-65
Helyszin: Budapest 30 km-es korzete. ,,0” id6 21.00

05.28: Tisza Kupa /R R:Jasz ((NSz) m. TFSz NI i0OFt (11-13 kat: 60Ft). NT 05.07.

Isz6/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60+ nyflt(k), nyilt(h),
gyermek C: Veresné Sipos Etelka 5000-Szolnok Csokonai u. 32. Tel: (56)-343-933(mh),
-374-455(L) VK: Pakozd. "0"-id6: 11.30. Szallitds (Dinnyés vasitall-VK-vissza 50Ft)
kérhetd.

05.28: APEX Kupa R: A0S N 30rt N 05.15.

/sz6/ K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 21BC 35 +F: 40 50 + nyilt + tajbicikli!!!
C: Tonkéané Séavai Méria 1063-Bp. Szinyei Merse u. 11. Il. 19a. (tel: 132-8449 )
T: 9 6ratél a Kamara-erdei Ifjusagi Park bejaratanal. (41-es villamos va., ill. megk.: 87-es,
87/a busszal) "0"-id6: 10.00.
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05.29: Kilian ev./R/ R: MAF Nd: IOOFt (11-13 kat: 60Ft). Nh: 05.07.

/v/  K:FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60+ nyilt(k), nyilt(h),
gyermek. C: Szadeczky K. Tamas 1024-Bp. Lévéhaz u. 24. Inf: Ludvig A. 113-6488(mh)
VK: Pakozd. "0"-id6: 10.30. Szallitas (Dinnyés vas(itall-VK-vissza 50Ft),
Szallas (Pakozdon iskolaban s.felsz.80Ft) kérhet6.

05.29: Orszagos Diakolimpia /R/  R: MAF (a Kilian ev. keretében)
vl K:FN:11A 13A 15A 17A. A verseny adatait I4sd a Kilian ev.-nél

06.01: Pilis Kupa R:Pestm. TFSz Hsz. nevezés
/sze/ K:FN: 11C 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 50 + nyilt
T: 15.30-t6l a 21-es buszvégallomas kdzelében. "0"-id6: 16.30. Terep: Janos-hegy

06.02: Kébanyai alt. isk. bajn. 5. fordulé R: Kéb. TFSz Helyszini név.
/esti/ K: FN: 9C 11C 13C 15C Nd: mas korzethez tartozéknak 20 Ft.
T: a 82/a autébusz végallomasaval szemben. "0"-id6: 16.00. Terep: Péter-halom.

06.04: Ejszakai OB dént6/R/ R: MTFSz
Isz6/ Informécié nem érkezett.

06.04: Budapesti Valtébajnoksag R: TIPO  Nd: 120Ft/valt6 Nh: 05.25.
/sz6/ K: FN: 13 15 17 21 35 (mind 3x1 f6s) Terep: Janos-hegy
C: Mihaczi Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77.

06.05: MMG Kupa R: MMG Nd: 30Ft (FN Il-15:ingyenes) Nh: 05.20.

/sz6/ K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 21BC 35 40 45 +F: 50 60 + nyilt +szalagozott +paros
C: Vasvari Viktor 1032-Bp. Agoston u. 1 (tel: 187-0429)
Terep: Kovesbhérc "0"-id6: 10.00.

06.05: Budapest Villamtajfuté bajnoksdga R: OSC  Nd: 30Ft Nh: 05.30.

vl K: férfi és n6i (életkori korlatozas nélkil) C: Heged(s Zoltdn 1088-Bp. Krady u. 16-18.
(tel: 134-2439) Terep: Kévesbérc (az MMG Kupa kdzelében) T: 13 ératél, "0"-id6: 14.00.
(donté: 15 6.)

06.11 Borsod Kupa/R/R: Borsod m. TFSZ Nd: IOOFt+AFA Nh: 05.20.
Isz/  K: FN 21 ABC, 19A, 17BC, 15B, 13BC, 1IC, 35A, 40B, 45B, 50B, 55B, 60B, Nyilt
C: Zsigmond Tibor 3535 Miskolc, Kuruc u. 77. VI.3. Térkép: Bankat-Harmask(it

(1:10e), felkésziilési lehet6ség az ilyen méretarany Sprint OB-ra! Szallas: kollégium
400Ft/f6/éjszaka Szallitas: 200Ft/f6 Miskolc-VK-Miskolc ,,0”-id6: 12.00

06.11: Zugl6 Kupa és Korik Andor ev. R: PSE  Helyszini név. "0"-id6: 10.00.

/sz6/ K:FN: MC 13BC 15B 17BC 21BC35 40 +F: 45B 50B 60B +nyilt
Terep: Ady-liget kdrnyéke VK: az erdészhaznal (63-as busz mh-t6l szalagozas)

06.12: Herman Ott6 ev./R valtd/R: Borsod m. TFSZ Nd: 300Ft/valto+AFA Nh: 05.20.

/vl K:FN 21A, 17B, 15B, 13B, 35, F 50 C: Zsigmond Tibor 3535 Miskolc, Kuruc u. 77. VI.3.
Térkép: Bankut-Harmaskdit (1:10e), felkésziilési lehet6ség az ilyen méretaranyd Valté OB-ral
Szallas: kollégium 400Ft/f6/éjszaka Szallitds: 200Ft/f6 Miskolc-VK-Miskolc ,07-idé:
9.00

06.12: MOM Kupa R: MOM Helyszini név.

vl K: FN: MC 13B 15C 17B 21BC 35 +F: 45B 50B +nyilt
T: 9.30-t6l a Julianna majornal (Cserkészpark). ”0"-id6: 10.00. Terep: Adyliget kdrnyéke
VK: az erdészhaznal (63-as busz mh-t6l szalagozas)
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A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kildnb6z6 szinteken versenyzd atlétdk mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogyaszati Szovetség kdzremikddésével

sziilettek meg azok az 0j technolégiak, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistdk élére juttatdk modelljeit. BY THE COMMITTEE ON
A cip6kben alkalmazott HydroFlow péarnézéasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatld6 rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd rOFIOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 SN
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyogyaszati MEDICAL
so effective that it's the onlyshoe  yryg50k Szgvetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by "
the American Podiatrie Association keriil forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésti parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbdél all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futas el6remozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy s(irliségli EVA hab-
bol készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés-
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat S
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtdl. BROOKS* PROPULSION PLATERSYSTEM™
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutdson kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatémiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kosse meg a fliz6jét barmelyik cip6nek, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nytjtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizar6lagos mag-
yarorszagi importér és forgalmazé. Egyesiletek, szakosztalyok részére nagy-
kereskedelmi &ron! Araink modelltél fiiggéen 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



Cimkép: bélyegzés az els6é alkalommal megrendezett Budapesti
Hosszutavu Bajnokségon.

Hatsékép: ifji reménység a marcius 15-én rendezett idénynyit6 tavaszi
Flexo Kupa befuté pontjan.



Szakosztalyi tamogatasok Elhanyt Hossza Aurél,
Természetvédelmi kisérlet a BTFSz egykori fotitkara

Téajékozodas + bicikli = tajbicikli



TERKEP STUDIO

>
2000 Szentendre, Level kdz v
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészites a terep-
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat kerestink térképkészitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg benniinket részletes tajékoztatasert!
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Budapesti tajfutok
Budapestre vonulhatnak be

Megéallapodast kotétt a BTFSz az
Ady-ligeti hatarér alakulat parancsno-
kaval - Bendes Gy6z6 alezredessel - a
budapesti tajfutdk iranyitott bevonul-
tatasarol. Ennek révén lehetdség nyi-
lik arra, hogy minden bevonulaskor 3-
3 budapesti fiatal Budapesten toltse
le az 1 éves szolgalati id6t ugy, hogy
kozben folyamatosan sportolhat sajat
egyesuletében. Elsé alkalommal -
1994, szeptember 1-ig - a most soro-
zasra kerul6 1976-75-74-es szlletésd,
de legalabb bronzjelvényes tajfutok
kérhetik, hogy az ezévi novemberi
vagy az 1995. februari bevonulaskor
az Ady-ligeti hatarér ezredhez kerl-
hessenek. A keérést irdsban kell bead-
ni a személyi adatok pontos megada-
saval és a szakosztaly javaslataval a
BTFSz elnokségének. A kéréseket az
elndkség elbiralja, sorrendbe allitja és
tovabbitja az alakulat parancsnoka-
nak. Az Ady-ligetre bevonuld tajfutok
az alapkiképzés utan déleléttonként
szolgélatot teljesitenek, délutan pedig
az alakulat sporttisztjének (Nagy Ta-
mas féhadnagy) iranyitasaval edzhet-
nek, futhatnak a kérnyez6 terepeken.
A laktanyaban atlétikai palya és tor-
naterem is van. A versenyz6k el8re
egyeztetett program szerint a hétvégé-
ken sajat klubjaik szineiben résztve-
hetnek a versenyeken. Elvaras minde-
zért csupan annyi, hogy az alakulat
csapatat er0sitsék a hatar6rség orsza-
gos bajnoksagan.

Vass LéaszIo
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Hosszu Aurél
(1906-1994,)

Vératlanul ért mindnyajunkat a hir.
I1d6s volt, felesége halala 6ta megtort és
beteges volt, de még a legutdbbi idében
is munkat kért és kapott a szovetség-
tél. Mert munka nélkul nem tudott él-
ni. Nyugdijas évtizedei alatt a szdvet-
ség volt masodik otthona. Naponta be-
jart, délelétt és délutan, hogy intézze
az (gyes-bajos dolgokat. Negyven évig
dolgozott kozottink, a tajfutok kozott.
1954-ben, az akkori Természetbarat
Szovetség versenybizottsagaban kezd-
te. Komaromi Jené volt az elndk, O pe-
dig az elnok mellett a versenyek admi-
nisztracidjat intézte hosszu éveken at.

1970-ben, az 6nallé Budapesti Tajfu-
t6 Szovetség megalakulasakor O lett a
fétitkar. Hol tagja volt az elndkségnek,
hol nem, de mint f6titkar, 22 évig dol-
gozott a szOvetségben. E hosszu id6
alatt kialakitott egy munkastilust ma-
ga korul, biztositotta a folyamatossa-
got, az O0sszemérhetséget, az attekint-
het6séget a feladatokban, az elvégzen-
d6 munkéakban. Olyan tempo6t diktalt,
amit a fiatalabbak is nehezen tudtak
kdvetni. Faradhatatlanul szervezte a
budapesti tajfutd életet, intézte a szo-
vetség mindennapos hazai és nemzet-
kozi dolgait. Mindent elvégzett, ami az
O feladata volt és mindent megcsinalt,
amit adott esetben mésoknak kellett
volna megtenni. Talan el is kényeztette
kornyezetét, de el6tte csak egy cél lebe-
gett, a munkat el kell végezni. Ebben
mindig példat mutatott mindenkinek.

M(kodési ideje alatt takarékos volt,
egyesek szerint spdrolds, de ennek a
szovetségnek mindig volt annyi anyagi
eszkoze, hogy zavartalanul tudjon mu-
kodni. A budapesti sportagi szovetsé-
gek kozott elsoként dolgozott ki olyan
szakosztalyi elosztasi rendszert, amely
a teljesitmenyeket, az el6z6 évben elért
eredményeket veszi figyelembe. Sokat
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tett azért, hogy a TAJOLO ren-
dszeresen meg tudjon jelenni. Vitte a
nyomdaba a kéziratot, koran reggel,
szervezte a ,,hajtogatast” és O maga is
végezte. Rengeteget tett azért, hogy a
» 1ajékozddasi futds kiskonyvtara™ so-
rozat létrejohessen, biztositotta, ,,ki-
gazdalkodta” a kiadashoz sziikséges
anyagi eszkozoket. Allandéan szamolt
és szervezett, tobbet gondolt mindig a
jovére mint a maltra. Csodaltuk gyor-
sasagat, frissességet, tenniakarasat.
Most, az utdbbi két évben kevesebbet
talalkoztunk vele. Meglatogattuk a kor-
hézban vagy munkat vittink Neki. Tel-
tek az évek és tudtuk, hogy egyszer el
kell bacstznunk Téle. Mégis oly hirte-
len, oly varatlanul ért benntnket a
megmasithatatlan hir: Hossza Aurél
1994, aprilis 10-én, életének 88. évé-
ben elhunyt. Utolsé Utjara majus 2-an
kisértik el a Rakoskereszturi Uj-
koztemetdben. Emlékét meglrizzik.

S. A
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75 Tajol6

Dobozi Miklos
(1911-1994)

Elment a technikai vezet6, a raktaros, a gazdasagi fele-
16s, a budapesti bajnoki versenyek technikai stabjanak
vezet6je. Bar az utobbi években mar nem volt "gazdéja”
e reszortoknak, neve mégis gyakran hangzott el a szo-
vetségben. A rend, az alapossag, a takarékossag jelle-
mezte tevékenységét. "Csukott szemmel" végezte evrdl-
évre, versenyrdl-versenyre a célépitést és "mérte ki" pati-
kai pontossadggal masoknak a kilénboz6 felszerelést,
eszkozoket, amelyeket a versenyrendezéshez kértek.
Mint cserkész, mar 10 éves koraban a 3. sz. Regnum
Marianum csapat "kis fecskék" csoportjaban ismerkedett
a sporttal és a természettel. Kés6bb a Rend6rtiszti Atléti-
kai Clubban versenyszer(ien evezett egész 1938-ig. A
habor( utdn a Dijbeszedd Vallalat HVDSz sportkdrében
kezdett turdzni, majd versenyezni. Ennek megsz(inte
utdn a Budapesti Természetbarat Szovetséghez kerilt. It
a hatvanas években a szertarral foglalkozott, majd a
megnyilt Uzletben sportszer-kdlcsonzéssel volt megbiz-
va. Ebben az id6ben szerzett versenybirdi képesitést, s
az évek sorén az | osztadlyd mingsitést érte el. 1970-t6l,
az 6nallo tajfutd szovetség megalakuldsatol kezdve tébb
mint 20 éven at a BTFSz munkatarsa volt, lankadatlan
kitartassal és szorgalommal dolgozott mint pénzigyi el-
szdmolo, technikai vezet6, gazdasagi felel6s.
1994. aprilis 13-an végleg eltavozott kdziliink. Temetése
aprilis 28-an volt a Farkasréti temet6ben.

Emlékét megdrizzik.

Elment a Papa

Florvath Sandor sziiletett 1916. janius 3-an, élt 77 évet. Minden életat regény, az Ové is az volt. Gyerekkora-

ban atélte csaladja vandorlasat, majd fiatalon évekig egyediil élt Budapes-
ten, igy szerzett diploméat. Atélte a Il. Vilaghdborat, fogsagba kerilt, majd
megszokott. Kés6bb letelepedett itt és sikerrel teremtett nivés, kultarélt
otthont csaladjanak. Tajfuté élete a sportdg hdskoratél indult. Turistakkal
kezdte a Gamma turista szakosztalyanal, feln6ttként 6tven, majd harminc
ezres térképekkel jartdk az erddt fotés masolatokkal. Hamarosan Kkitalal-
tak, hogy egy-egy taran, mely mindig két napos volt, legyen a programban
egy kis versenyzés is. igy szilettek az els6 tajfuté versenyek Magyaror-
szagon. Téle hallottam el6szér hadzasparok versenyérél. Velik voltam
gyerekként, semmit sem értvg az egészb6l, mit is csinalnak, csak azt lat-
tam, hogy jol érzik magukat. Es O fogta a kezemet 9 évesen, mikor az el-
s6 nagy megmeéretés, az els6 verseny el6tt alltam. Kés6bb a Vasas tajfutd
szakosztalyat vezette jo par éven keresztil, atalakulasukig. Hossz( éve-
ken &t versenybiréskodott. Nagy gombasz volt, rajongott az erd6ért és en-
nek szeretetét sikerrel oltotta belénk. Versenyeink utdn gyakran megbe-
sz@Ituk, mit és hogyan csinaltunk. Olyankor felel6sségre vont, ha kever-
tink par percet, de O "negyedéracskéakat" tévedett. Végteleniil biiszke
volt rank, ha sikereink voltak, 6szintén méltanyolta mind sportol6i, mind
egyéb munkankat, eredményeinket. Kitart6, erds lelk(i, remek ember volt,
tiszta jellem, bdlcs gondolkodd, békességet, nyugalmat keresé.
Sajnos nyugdijazésa utdn hamar beteg lett és ahelyett, hogy ismét az er-
dét valasztotta volna, visszahizodott. Tiz évet toltétt a betegagyban, de
szinte sose panaszkodott. Ugy gondolta, neki ez jutott és ez igy van rend-
jén, nem agalt a sorsa ellen. Aprilis 16-an reggel csendesen elaludt. Nagy
nagy szeretettel 6rzém szivemben emlékét es mindazt a szellemi 6roksé-
get, mit rdnk hagyott. K6szénet mindazoknak, akik szerették és tisztelték,
es akik elkisérték utolsé utjara.

Horvath Magda
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Nem m(ikodik a Lokomotiv

A Lokomotiv Turista Egyesulet - elndk-
sége dontése alapjan - 1994. évt6l fel-
flggeszti Tajfutd Szakosztalyanak m-
kodesét. Tajfutd kapcsolataikat azon-
ban tovabbra is tartani kivanjak, igy
ezentul minden hivatalos értesitést dr.
Vizkelety L4szId részére kérik tovabbi-
tani (1103-Bp. Ohegy u. 21/a,

tel: 1-774-090).

Szdvetségi tagdij

A BTFSz elndksége 1994. marcius 29-i
tlésén a kovetkez6 hatarozatot hozta:
"A budapesti tajfuté szakosztalyok ne-
héz anyagi helyzetére valé tekintettel
az 1994, évi szovetségi tagdijat nem
szedi be. Ezzel is segiteni akarjuk a
nehéz helyzetben levd budapesti szak-
osztalyokat."

76

| hirek

TAJFUTO REMENYSEGEK
TABORA

A tabort a sportagban méar eredményt
felmutaté, minimum bronzjelvénnyel
rendelkez6, 1977-81 kozott szlletett
korosztaly részére rendezi a BTFSz Ifju-
sagi és EdzObizottsaga 1994. junius 20-
tol 24-ig. Szakmai foglalkozasok: 5 na-
pon &t délel6tt, délutan valtakozo tere-
Eeken. Ertékelés, dijazas: feladaton-
ént, korcsoportokra bontva. Egyéni hoz-
zajarulds mértéke: 500 Ft/f6 (térképek,
utazasi koltség). Jelentkezés modja:
szakosztalyonként, edzéi javaslattal el-
latott jelentkezési lap (név, sziletési
adatok, lakascim, mindsités, legjobb
eredmény, sportorvosi igazolas ideje) és
befizetési csekkmasolat BTFSz-be kiil-
desével. A jelentkezes elfogadasa a jani-
us 10-ig a [akéscimre postazott részletes
programmal tekintend6 visszaigazolt-
nak. Informéci6: Szopori Eva (tel: 118-
7281).

Mets Miklos Uj lakastelefonszama: 156-7040

Kedvezmény a Budapest Kupéan

A Budapest Tajfutod Sportjaért Alapitvany kuratoriuma 1994. aprilis 18-i tilésén a
kovetkez6 dontést hozta: ™A budapesti tajfutd szakosztalyok utanpétlas nevelését
kivanja segiteni azzal, hogy a Budapest Kupa (majus 22-23) FN: 13B, 15B és 17B
kategoriaiban a nevezési dijat atvallalja. A sprint és valtéversenyt eredményesen
teljesit6knek - az eredményértesité alapjan - a verseny utan a nevezési dijat
visszatériti. A szakosztalyok szamlajara a nevezési dijat atutalja, ha az legalabb
az 500 Ft-ot eléri. Az 6sszeget 1000 Ft-ra, vagy annak tobbszdrosére felkerekiti!**
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Szakosztalyi tamogatasok

1994-ben a févaros a sportegyesiiletek utanpoétlas és ifjusagi neveld' tevékenységét kivanja
tamogatni. ABTFSZ palyazatat is ezzel a megkdtéssel fogadtak el. A megitélt keretdsszeg
1.200 ezer Ft. A BTFSZ elndksége az 1994. aprilis 19-i rendkivili (ilésén az alabbi szem-
pontok szerint osztotta el az dsszeget:

- az elosztas alapja az 1993-ban elért ifjusagi mindsités

- az aranyjelvény 5 pontot, az ezlist 2, a bronz 1 pontot ér

-minden olyan egyestilet kap tamogatast, ahol legalabb 2 f6 bronzjelvényes mindsitett van
- tovabbi 1-1 pontotjelent a szakosztaly mingsitést elért tagjainak szama

Az elért pontszamok alapjan 17 szakosztaly kozott 1.167 ezer Ft lett felosztva. A megma-
radt 33 ezer Ft elosztasanal szempont volt az is, hogy 1994-re hova igazoltak at egyes ver-
senyz6k, hol van olyan edz6, aki ténylegesen foglalkozik a gyerekekkel, stb.

A szakosztalyok a kapott tamogatéssal el kell szamoljanak év végén a BTFSZ felé, bizo-
nyitva, hogy a kapott dsszeget valéban az utdnpotlas nevelésére forditottak.

1994. évi szakosztalyi tAmogatas felosztasa az aldbbi(ezer Ft):

Klub, Arany/5 pont,Eziist/2 p. Bronz/1 p, Létszam/1 p. ossz Tamogatas
APEX - Optimista SE - - 3 6 14 14 28 28 48 50
Arpad Gimn. DSE 7 7 13 13 20 20
Babits Gimn. DSE . . . : 5 5 13 13 18 20
BEAC 1 5 10 20 8 8 54 54 87 90
FABULON SE 7 35 13 26 57 57 143 143 261 265
FLEXO-Spartacus SE 9 45 12 24 7 7 57 57 133 135
FOMTERYV SE - . 1 2 2 2 18 18 22 22
KFKI-Optimista SE 1 5 6 12 7 7 28 28 52 55
JUNIOR SE - - 5 10 8 8 14 14 32 32
MMG-AM SE - - 3 6 3 3 28 28 37 37
MAFC - - - - 2 2 22 22 24 24
MOM - . 7 14 1 1 16 16 31 35
osc 4 20 5 10 5 5 71 71 106 110
Energia Vasas SE - - 3 6 - - 10 10 16 16
POSTAS SE 1 5 3 6 11 11 58 58 80 84
TIPO Tajfutd SE - - 6 12 15 15 60 60 87 90
TOREKVES SE 3 15 5 10 30 30 58 58 113 115

EIndkségi ulés

« A BTFSz elndksége
majus 3-an tartott Glé-
sén attekintette a Buda-
pest Kupa el6készitését,
megvitatta a "terepgaz-
da" problémakorét, elfo-
gadta az Ifji Reménysé-
gek Taboranak kiirasat,
targyalt a kordbban ja-
vasolt budapesti bajnoki
pontversenyrél, megem-
lékezett a kozelmaltban

Az utanpotlas keret hirei
Postas Kupa
Szlovak-magyar ifjusagi csapatver-
senyre szamitottunk, val6jaban ro-
mén-magyar viadal volt, ami kiegé-
szult szlovék résztvevokkel is. M ki-
allitottunk egy budapesti gardat, de
ez a hivatalos dsszesitéshe nem
szamitott bele. Az § kiizdelmik ered-
ménye az aldbbiakban lathatd. Mint
kiderilt, az eredményszamitas a ka-
tegoriankénti legjobbak idejének
0sszeadasaval alakult ki. Az ifjuségi

és serdulé kategoriak alapjan:

a magyar vélogatottban szerepeltek,
akkor azt mondhatjuk, hogy a mieink
jol helytalltak. A négy legjobbunkat
pedig kulon dicséret illeti. Kiemelném
még Gyalog Zsuzsi 2. helyét.

Augusztusban - a hénap végén - és
a graz-i Junior Mach-en Gjra meg-
kiizdhetlnk és fejlédhetink.

A Postds Kupa utdn szerdan edzést
tartottunk a Fekete-hegyek térkép
nyugati részén. Technikas, finom
domborzatu tereprészleten két 3 km-
es palyan futott a 17 megjelent ifju
versenyz8. Paros csatadk zajlottak.
Ki, hanyszor zsirkrétazik el6szor?

A . 1. Romania 461,45 2o " . ,
elhidnyt budapesti ak- 5 Magyarorszég 470.7 Ezzel sikeriilt felporgetni az edzés
tivakrol, dontést hozott 3 gz1ovakia 498,88 temp6jat. J6 hangulatd edzés volt
arrél, hogy a magas kolt- 4 Budapest 525.26 Kiemelném Bossanszky Akos telje-

ségek miatt nem utazik
Budapest valogatottja
az idet W K-ra Nyizsnyij
Novgorodba.

A budapesti csapat tagjai: Szigethy
A,, Pogény B., Vass Z., Friedrich G.

Ha figyelembe vessziik, hogy a bu-
dapesti keret legjobbjai kozil éten is

sitményét.

Legkozelebb majus 25-én tartunk
kozos edzést - domborzati nyalank-
ségokkal Heged(s Zoltan
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Milyen a vildg leghosszabb valtoversenye?
[1l. rész

Ebben az évben is a fenti kérdésre va-
laszt keres6k tarsasaga indult Utnak a
thuringiai llmenau melletti faluba, Hey-
daba. A kivancsisag az idén 8 magyar
csapatot inditott Utnak.

A TIPO két csapata és a Pos
tds csapata autdkkal, mig a
tébbiek busszal utaztak. A
csapat egy része fél 7 ko
ril érkezett Heydaba. A
tdborhely Kialakitasa
utdn izgatottan vartuk
a tébbieket, hogy a
végleges futasi sorren-
det osszeallitsuk. Az
ellenfelek esélyét és a
palyak milyenségét fi-
gyelembe véve:

TIPO Hungéria L
Hajdli Martin, Egei
Tamés, Urban Imre,
Toth Réka, Allwinger
Herwg, Nagyéagi Katalin

TI Hungaria Il
Pap Laszlo, Benke Gabor,
Faggyas Laszl6, Bruckner Ju-
dit, Vityi Péter, Horvath Magda

Mar besdtétedett mikor megjottek

1994. méjus 14-15
.Heyda (llmenau)

Eg&ék, mint Kiderdlt tdl régi volt a térké-
i}

Vityaék éjfél kordl futottak be, mivel
eleve késén indultak.

Veégre egyitt latolgathattuk esé-

lyeinket az otthonrdl hozott és a

helyi sor , valamint a meleg

leves mellgtt. |

Szombat reggel ragyogo

napsi]tésbeng%o elggf%-

t6 rontott be az erdébe,

majd negyed ora mul-

va egymas utan tdn-

tek fel a falu f6utca-

jan. Mint varhato

volt Vinic (HUN Ro-

kak) és Dénes Zoli

(Sopron) érintették

elsoként az atfuto

pontot.Martin is jott

egy perc mulva. Az el-

s6 valtasnal is ez volt

az allas. A fiuk elbeszé-

Ise szerint a terep egy-

szerd, gyorsan futhato, sdr(

nyiladék héaloval és sok sza-
razarokkal.

Az els6 kor (6 valtas) utan lathatova

TIPO tabor
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A soproni csapat

Sopron, TIPO 1.) szoros versenyt fut az el-
s@ségért

A nappali palyak lefutasa utan a valo-
gatott els6ségét csak az éjszaka veszé-
lyeztette, mig a tovabbi els6ségeket az éj-
szaka, a rutin és a taktika donti el.

A gyomorrontastol szenved6 Allwinger
Herwig jol birja a gy(ir6dést, nem kény-
szeril kiallasra, amit6l féltlink. A csapat
Gjoncai Réka és Panni remekil birjak a
gylrédést.

A terep egyszerlisége gyors futast tesz
lehetévé, ami alaposan probara teszi az
izmokat és a figyelmet. Ezt az is bizonyit-
ja hogy a koedukalt melegvizes flird6sa-
torbol visszatérve a filk meg sem emlitik
az ott latottakat, inkdbb az innivald és a
kétféle ment kerll széba amit Agi és
Eszter készitenek. Az izmok faradtsdgat
Magdi maszirozéassal enyhiti.

Lassan sotétedik és elered a csdndes
es6. Mivel a csapatok nem toér6dnek vele,
még csak meg sem emlitik, elall. A felhés
id6 enyhévé teszi az éjszakat. A csapat
ugy dont, hogy Panni az els6 éjszakai pa-
lyaja utan alljon ki, (a szabalyzat erre le-
hetdséget ad) mert igy fog kialakulni az a
helyzet, hogy a FF (finis farsta) palyakat
csak fiuk futjak, mig az ellenfelek kozott
lesz lany is. Ez persze az &t csapattagra

nagyobb terhelést ré. Ez jelentkezik is fa-
radtsagban és kisebb-nagyobb hibakban
a palyan. A felh6kergetd erds széllel érke-
z6 hajnalban kideril, hogy taktikank be-
valt. A keret egy korrel elhdzott az éjsza-
kdban de a két dobogds helyért nagy csa-
ta lesz a harom FF palyan az OSC (Do

Befutoponton
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sek, Marosffy, Nagy O), SMAFC (Vajda,
Skerletz I, Dénes Z), és TIPO (Allwinger,
Hajdu, Ege) kozott. Ez tortént.

Dosek Toncsi negyed ora elénnyel jott
Kolos és Herwig el6tt. A befutds utan
Herwig labat percekig kellett massziroz-
ni, hogy labra tudjon allni. Ezalatt a pa-
lyan Marossfy Dani tartotta az elényt
M artinnal szemben. Martin pedig kozel
10 perces elényt hozott Imolaval szemben
Ege szamara. A tdborban Ege felkészité-
se folyt. Harman massziroztak. Ezek
utan indult a 35. palyara és 7. futasara
a 24. oraban. A negyedoras hatranyt le-
dolgozta 5 percre Nagy Orsi mdgott és
tartotta az elényt Dénes Zolival szemben.
M ialatt eld6lt a 2. és 3. hely sorsa a pa-
lyan Vinic kiizdott a 36. korért. A vissza-
szamlalas el6tt 3 és fél perccel be is fu-
tott a célba. A TIPO Il. csapatabdl Vitya
kiizdott a 29. palyaval, de az er6sebbnek
bizonyult nédla, mert csak 5 perccel a 24.
Ora utan futott célba, igy csak 28 valtast
sikerilt teljesiteni.Ehhez a teljesitmény-
hez Agi és Eszter az energiat, mig Mozsar
a villamos energiat biztositotta.

A cimben szereplé kérdésre a valasz
szamomra roviden a fentiek voltak. Jové-
re a kivancsiak Jena mellett, Tanten-
burgnal a Karl-Schwanschid Obszervato-
rium koérnyékén taladlnak valaszt.

Urban Imre TIPO

Tajolé
EREDMENYEK

1. 36 palya ROkak (Viniczai F., Kronwald T.,
Magyar Zs., Stein B., Hornydk M, Lubinszky M
23:56:31
2. 35palya Csigak (Dosek A., Marosffy D.,
Gardonyi M., Makra Zs., Nagy 0., Gardonyi R.)
23:39:43
3. 35pélya TIPO Hungéria 1 (Hajdd M., Egei T.,
Allwinger H., Urban I, Téth R., Nagyagi K.)
23:44:46

4. 35palya Sopron (Horvath P., Dénes Z., Mesics

P., Vajda K., Skerletz I, Skerletz N.)
23:54:19
5. 3dpalya Die Gluehwuermohen (német)
23:31:12

6. 32palya USC Leipzig 1 (német)  23:38:33
13.31palya Csikok (Mitré z., Banki Z., Vajda B.,
Friedrich G., Banki J., Racz M. 23:49:46
17.30palya Budapesti Postas (Jozsa G., Nagy

F., Schell A., Korbély T., Riczel Zs. Sé'tér J.)
23:34:59

27. 29pélya Hangyak (Mod R, Mets M, Szilva P.,
Koronczai L, Nagy I., Judit) 23:57:27
28. 28palya TIPO Hungaria 2 (Pap L, Faggyas L,
Benke G., Vityi P., Horvath M., Bruckner J.)
23:10:39

Magyarok a dobogon
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HALASPACK Hungaria Kupa 1994.

KISKUNHALAS, 1994.07.

A Szegedi Vasutas SE Tajfutd szakosz-
talya szeretettel invital minden érdekl6dét a
HALASPACK Hungaria Kupara. Ajalius 10-
én kezddéd6 program lehetd'séget kinal edzés-
re, versenyzésre, szérakozasra egyarant. A
30 éve tajfutdt nem latott terep kdzepén el-
helyezett cél (mind az 5 nap azonos) a koré
telepitett ingyenes camping, valamint a szal-
litas nélkul megkdzelithetd rajtok ritkan ta-
pasztalt kiszolgalast biztositanak a résztve-
vBknek. A 7 nap alatt (a szolgaltatdsok mar
a verseny el6tt 2 nappal igénybe vehet6k) szi-
nes programok nyujtanak alkalmat a verse-
nyek utani pihenésre, szorakozasra. Kénny(
és népzenei, DIXIE koncert, DISCO, filmveti-
tés, mini golf, a gyerekeknek babszinhaz, jat-
széhazak stb. jelenthet valtozatos kikapcso-
l6dast. A széleskor(i vendéglatdipari és élel-
miszeripari szolgaltatasok, valamint a meg-
felel6 higiénés korilmények (mosdas, tuso-
las, WC, ivoviz stb.) biztositottak.

Néhany hasznos informéacié a
versenykiirasbol:

Id6pont: 1994. julius 10-16.

Terep: Hasonlo a 92-es Szegedi Tajfuto
Napok terepeire, de tdbb az erdd és a
jellegzetes homokbuckas bozétfoltos
részek is fedettebbek.

Versenyprogram: (julius 12-16) 1., 2., 5.
nap egyéni verseny, 3. nap valto, ki-
idén majus 8-an Diakolimpia

szép tavaszi id6ben

rendezték meg a budapesti Didkolimpiat,

méas megyék Didkolimpiaival parhuzamo-

san.

A versenyz6k 0j térképen a Rdkahe-
gyen futhattak. A térkép szélét lakott te-
rilet dvezte. Az erd6 nagyon bozotos volt
és sok volta "szemétbanya" is.

A versenykozpont a Csillaghegyi stran-
don volt, ahova kiilén belép6t kaptunk.
Sajnos nem volt rd szikség, mert az id6

12-16.

zardlag egyesileti valtok részére. A
valtén nem induléknak egyéni ver-
seny. 4. nap sprint verseny.

Dijazas: Naponta az 1-3 helyezettek érem,
a valtok érem és tiszteletdijazasban
részesiilnek valamennyi kategériaban.
Az elit kategdridk napi gyd6ztesei, illet-
ve Osszetett 1-3 helyezettjei jelentds
pénz dijazasban részesiilnek.

Szallas: A célban m({ikdéd6é camping ingye-
nesen igénybe vehet6 és szolgaltatasa-
ival a leginkabb ajanlott minden részt-
vevének. A tobbi szallas a versenykoz-
ponttol 6-12 km-re talalhato, amelyek-
tél igény esetén szallitast biztositunk.

Nevezés: 1994. janius 1-ig (posta bélyegzd)
1500 Ft/f6; hataridé utan: 2000 Ft/f6;
helyszinen: 2500 Ft/f6

Cim: Vass Zoltan

6723. Szeged, Olajos u. 1/b.

Tel: 62/430-857; Fax: 62/430-732
Amennyiben tovabbi informaciok

szlikségesek a versenyrdl a fenti cimen és

telefonszdmon minden érdekl6dé rendelke-
zésére allunk. A versenykiirasban nem
szerepl6 szolgaltatasokat, illetve egyéni
igényeket lehetdségeink szerint teljesitjik.

HALASPACK Hungaéria Kupa
Szervez6 Bizottsaga

miatt csak mi tartdz-
kodtunk a strand te-
riletén. A palyardl: volt mar nehezebb is,
de a térképolvasasra oda kellett figyelni. A
haladast megnehezitette a kdves terilet,
a bozo6tos és a sok kis objektum. Plane
azért is, mert egyes kategoriaknal nem le-
hetett latni rendesen a palyat a térképen.
Osszességében a rendezés és a palyak
jok voltak, az értékelés pedig gyors volt.

Csillaghegyen

A>J6zsa Dorka
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TIPO KUPA '94

Az idei Tipo Kupa remekil indult. Csodaszép
id6ben érkeztiink a valéban festd'i versenykdz-
pontba. A palyaadatok kellemes versenyt Igér-
tek. Hogy orémiink mégsem volt felh6tlen, arrél
a verseny rendez6i kevéssé tehettek. Az alap-
veté gond az volt, hogy a garancsi t6 messze
esik a ?iliscsabai hegyektél. Zagson, mondhat-
nank flegman, ugyanez fokozottan igaz a
Csendes-o6ceanra is, feln6tt emberek ebbdl
mégsem csinalnak gondot. Nos, akik a verse-
nyen is ott voltak, tudjak, hogy a probléma a
ket viszonylag tavoli teriilet kozott teril el. Az
ugyanis leginkdbb szantd, némi legel6vel ve-
gyesen. ...s ez azért baj, mert a verseny rajtja
Piliscsaba folott volt, a cél a tonal, és ami a
kett6 kozott volt, az volt a palya.

Ez igy azért kissé igazsagtalan. A verseny eleje
a piliscsabai Kalvaria aljabol indult bele a ta-
vaszi bozétosba, de a méasodik -harmadik pont
utan a valéban izgalmas, a Postas Kuparol is-
mert, fehér-hegyi szintvonalasban folytatédott.
(Nem fontos, de azért megjegyzem, hogy a Fe-
hér-hegy elnevezés valésziniileg félreértes, a td-
rista terkép szerint a kornyez6 hegyek neve So-
der-hegy, Vorés-hegy, Hars-hegy, egy Fehér-
hegy a Zajnaton tul fekszik.) A lenyeg, hogy a
versenynek ez a szakasza megérte a faradsa-
got. Aki mindehhez még rossz utvonalat is va-
lasztott (mint példaul én is), az lathatta a kor-
nyék két nevezetes sziklajat az Orddgoltart és
a Csabai gombat.

A végét azutan megint nem szerettem. M(ifaja-
ban ugyan emlékeztetett a tavalyi Eger Nagy-
dijra, azonban a terep alig adott lehet6séget
az Egerben élvezetesnek talalt nyiltszini ver-
senyzésre. Két nagy szanté kdzott egy fives
sav néhany tereplépcsével és jellegfaval kevés
volt az atvezetéshez. Rdadasul a t6 koruli er-
dék is bozotosak.

A cél viszont érkezéskor is ugyanolyan szép
volt, mint indulaskor, a nap tovabbra is ra-
gyogoan sitétt, a futdstdl ugyanolyan kelleme-
sen elfaradtam, mint maskor, szoval a végén
minden rendben volt.

A rendezés észrevétlentl gordilékeny, az ered-
ménykozlés elegendGen gyors volt, a_nagymul-
ta és hagyomanyosan szinvonalas Tipo Kupa
rendezG6i ennél a terepnél jobbat érdemeltek
volna. Szeretném, ha vilagossa valna, hogy fen-
ti szarkasztikusan kritikus értékelésem nem a
Tipo Kupa rendezgit mindsiti, hanem a lassan
mar fojtogatdva valé terepgazdalkodasi helyze-
tinket, benne reménytelen kis csatainkat a
kornyezetvédbkkel, erdészekkel, vadaszokkal -
és a magantulajdonosok még csak most jon-
nek! Lux Ivén
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Nagy-Kopasz - Nagy Kedv,
avagy Semmelweis ev. '94

Nehéz targyilagosan irnom most e ver-
senyrél. Annyira a sajat szemiivegemen
at lattam mindent. Egy makacs achilles-
in fajas és mandulamdtét utan nem kon-
ny( az Gjrakezdés, de szép!

igy nekem élmény volt az erdd, a vira-
gok illata, a zold szin frissessége, a nap-
slités jatéka és a faradsag Ujszer(isége a
labamban. Csupa vidam emberarcot lat-
tam kords-korul.

De komoly és targyilagos is leszek: els6
latdsra meglepetést okozott néhanyunk-
nak a feln6tt n6i kategdria szokatlanul
hosszU palyaja (8,9/160/18). Azonban Hor-
nyak Mariann nagyszer( futdsa utan még-
is alacsonyabb lett a gy6ztesid6é az el§irt-
nal. (Igaz otthon Gjra atbogardszva a pa-
lyat megallapithattam: 1 km-rel rovidebb
volt, mint a kiirasban feltiintetett adat.)

N21A 1. Homyak Maca 52,15
2. Kovacs Ildiké 54,10
3. Kovacs Betti 57,05

A férfiaknal Horvath Pali megszerezte
idei els6 gy6zelmét. (Tébben morgolodtak
azonban, hogy a pélya vége felé az egyik
pont rossz helyen volt...)

F21E 1. Horvéath Pali 82,50
2. Allwinger Herwig 83,58
3. Egei Tamas 84,87

F21A-ban Farkas David, N17B-ben
Farkas Krisztina gy6zott. S hogy még tel-
jesebbé valjon a kép a versenyr6l, meg-
kérdeztem néhany ember véleményét:

»Soha rosszabbat!” (Horvath Pali)

»Nem volt benne semmi kiildnleges. De
nem volt rossz!” (Mazsi)

».Kellemes volt a nyiladék aljan a bu-
di.” (Kis Doma)

S valdban jé volt latni a rendezék igye-
kezetét, melyet az erdé védelmében kifej-
tettek. Remélem mindenkire nagy hatas-
sal volt a gondoskodas, s tovabbviszi ta-
gabb ismeretségi korébe is, hogy ennyivel
is gazdagabbak lesziink!

A Bokros Andrea
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Apr. 30 - méj.
01-én, nagyobb-
szabdaslU versenyre
tobb éve nem hasz-
nalt ,Zuppa” tere-
pen rendezte meg
az ezévi Vasutas
Kupat a Torekvés.
A verseny évek 6ta
el6szor ismét két-
napos: az egyeéni
kiegészilt a masnapi valtéversennyel,
melyért kiilon dicséretet érdemel a rende-
z6ség, még ha teljesen klasszikus (kate-
gorian és futamon belll azonos Gtvonald)
forméaban rendezték is ezt a versenysza-
mot.

A célt és versenykdzpontot a Zuppa ver-
senyeken jol bevalt és megszokott helyen,
a régen sporttelepként funkcionalé, ma
mar csak tagas réten rendezték be. E terii-
let f6 elénye a j6 megkdzelithetdség, gépko-
csival és vonattal egyarant. Ehhez jarult
még a rendez@ség kiillon ajandék-szolgalta-
tdsa: a vasUttal utazok 50%-0s menetdij
kedvezményt vehettek igénybe, melyrél én
(is) a Kossuth-radié reggeli kdzlekedési
hiradasabol szereztem tudomast.

Nagy varakozassal érkeztem e verseny-
re, melynek elsésorbani oka, hogy egy ma-
kacs sériilés miatti hosszu kihagyas kovet-
keztében szamomra ez idénynyité volt.

El6zetes 0sszefoglaloként: a verseny, leg-
aldbbis szdmomra nem okozott csalodast.

A Zuppa terep mindig is kilénleges-
ségnek szamitott tagolt, helyenként igen
részletgazdag domborzataval, valtozatos
terepfedezetével, nem sorolhatd be az at-
lagosan egyszer(i magyar terepek kozé.

A palyakitlizésrél, sajat (F45) palyam
alapjan alkotott szubjektiv véleményem
megegyezik az els6 (F45-0s) befutd, még a
célkordonban elmondott gyorskommentar-
javal: ,Nem tal technikas, de mégjo...”.

A verseny utan, a versenyzék elmonda-
sa, és a térképiuk tanulmanyozasa utan
ez mar nem minden palyardl volt elmond-
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hatd, és végletek
is el6fordultak: pl.
az N17B palya
igencsak ,,C” tech-
nikai szinvonald,
mig pl. az N40B
palya technikailag
szokatlanul igé-
nyes volt. Egy sok
kategoriaja ver-
senybe ez mind
beleférhet. EImarasztaldsra minddssze
egy momentum szolgéaltathat okot: a pon-
tok elhelyezése sok esetben tlulzottan rej-
tett volt, és ismereteim szerint minden
kategoriaban akadt 1-2 ilyen pont. Ez el-
s6sorban a terep E-i lejt6s hegyoldalaban,
a magas flivel bendtt részeken elhelyezett
pontoknal volt zavar6, ahol a mezény ele-
jén indulok még nem élvezhették a pontra
vezetd csapasok, fliben taposott dsvények
elényeit, és a sokszor talajszintre helye-
zett bolydk a magas fiitél eltakarva, indo-
kolatlanul hatranyt okoztak szamukra.

A térkép els6 benyomasok alapjan nem
sokban kulonbozott a korabbi kiadasoktol,
de otthoni, nyugodt kérilmények kozotti
6sszehasonlitas utdn megéallapithattam,
hpgy az 1986-0s kiadasu térképpel futva
ugyanezt a palyat, néhany pont kozelében
val6szin(ileg zavarba jéttem volna.

igy hat az 1994. év eleji ,frissités” na-
gyon jot tett a térképnek, dicséret érte a
6 f6s helyeshit6 gardanak.

Az egyéni versenyrajt elhelyezése ellent-
mondasos: jo volt hogy felvitték a rajtot a
plato szélére, mert ezzel egyenletes szint-
elosztast palyakat lehetett kialakitani. A
kozvetlen elhelyezés viszont nem volt szeren-
csés a meredek hegyoldal és slrl ndvényzet
nem hagy bemelegitésre, de ,komfortos” tar-
tozkodasra sem nyujtott lehet6séget.

Osszességében azonban a versenyrdl
zOmében jo benyomasokkal tdvozhat-
tunk, és kilén kdészdénet a valtéverseny
felajitasaért.

A Kempelen Miklos
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Elit tajfutdok felkészilése
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Sérulések 1.

Az intenziv edzések gyakran vezetnek sé-
rilésekhez, melyek tdbbsége gyorsan gyo-
gyul és nincs sziikség komolyabb orvosi
beavatkozasra /gyogyszerre, m(tétre/. Az
eredeményes felkésziilés érdekében azon-
ban ezeket az aprébb, de az edzésmun-
kat akadalyozo sériiléseket is el kell ke-
rilntink. Megfelel6 mennyiségl és mingsé-
gl terheléssel az ilyen edzések idészaka-
ban jelentkez6 sériulések minimalisra
csokkenthet6k, mivel els6sorban valami-
lyen talterhelés kovetkezményei.

Nagyobb gondot jelentenek az akut séri-
lések, amelyek leggyakrabban a verseny-
szezonban jelentkeznek. Ezek jorésze
(57%) bokasérilés. Megfelel§ felkésziilés-
sel és gondossaggal a bokasériilés is meg-
el6zhetd, illetve megréviditheté a gyoégyu-
las ideje. Els6sorban a terepen futassal
lehet a bokat felkésziteni a versenyterhe-
lésre. igy lehet elérni a megfeleld er6t , ru-
ganyossagot és a sziikséges egyensulyér-
zéket. A bokat védeni lehet ragasztassal
is. Ez a rogzitési mod elterjedt az utébbi
években, de edzéseken valé alkalmazasat
nem javaslom, mert igy soha nem er6so-
dik meg a boka, nem tud alkalmazkodni
a terepfutas kovetelményeihez. Egy-egy in-
tenziv edzés vagy edzésperiédus esetén a
sérilés elkerulése érdekében azonban in-
dokolt lehet a ragasztds. A bokasériilés
idejének leroviditése érdekében Svédor-
szagban javasoljak, hogy mindenki vigyen
magavak a zsebében - edzésen is - rugal-
mas polyat, hogy a megrandult, megda-
gadt bokat azonnal szorosan be tudja ko-
tézni. Ezaltal csékkenteni lehet a pana-
szok tébbségét okozd bevérzést, bedaga-
dast. Legalabb ilyen fontos, hogy a gyo-
gyulas ideje alatt, amig nem szabad futni,
alternativ edzéseket kell végezni. Leggya-
koribb ajanlott mozgas az Gszas és a bi-
ciklizés, ha van ra lehet6ség, nagyon jo a
vizben futas, de minenféle gimnasztika,
erdsités is megfeleld.

A gyogyulas ideje alatt a sériilt bokat pi-

hentetni kell, lehet6ség szerint fekidni,
mégpedig Ugy, hogy a boka a sziv szintje
folott legyen, vagyis folpolcolva. Kivéanatos
a fagyasztas is. Erre nagyszerien megfelel
pl. mirelit z6ldborsé vagy kukorica is. A
megfelel§ taplalkozassal is gyorsitani le-
het a gyogyulast. Kevés zsir és a szoka-
sosnal tébb antioxidans (C és E vitamin)
fogyasztasa segiti a regeneralddast.
Abokasérilés utani rehabilitacié soran az
egyensuly érzékelés és az er§ visszaszer-
zésére kell térekedni.
Terepen valé futadskor a labfej és a boka
altal érzékelt talaj egyenletlenségeket
teststly athelyezéssel korrigaljuk a lab-
szar, a hat, a has és a fenék izmainak se-
gitségével a kar koordinalasa mellett. A
boka képtelen megbirkézni azzal a terhe-
léssel, ami ilyenkor jelentkezik, ezért Ié-
nyeges, hogy megfeleld egyensuly érzéke-
léssel és mozgaskooordinacioval rendel-
kezzen egy tajfutd. Bokasérllés utan Ujra
kell ,,tanulni” a helyes koordinaciot ezért
egyensuly gyakorlatokat kell végezni. En-
nek egyik modja a féllabon, labujjhegyen
egyensulyozéas. Ezt csak a fajdalom meg-
szlinte utan lehet elkezdeni, csakigy mint
az egyensulyozolap alkalmazésat. Ez egy
kb. 40 cm atmér6jd korong, ami kb. 15
cm atmérdji gémbolyl alapra van ergsit-
ve. A korongra allva lehet vele egyensu-
lyozni. Természetesen ezutan az erd6ben
futdssal lehet visszaszerezni a megfelel§
mozgaskoordinaciot.
A sériilés alatt az inaktiv izomcsoportok
nagyon gyorsan leépilnek s ezek spontan
nem erés6dnek meg. Ezért célzott erdsitd
gyakorlatokat kell végezni.A boka korili
izmokat bordasfalhoz rogzitett gumikotél
vagy tars segitségével lehet erdsiteni. A
bokat elére és hatra, valamint jobbra és
balra kell er6 ellenében mozgatni napon-
ta, minden iranyban 2-3x15-szér. Végeze-
til a bokasérilések elkerulése érdekében
célszerl olyan cip&ben futni terepen, ame-
lyet kifejezetten erre a célra gyartottak.
Lantos Zoltan
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SZENIOROK

A "Szeniorok" rovatban rendszerint tablazatok jelennek meg bajnoksagokrol, pontversenyrél,
rangsorokrol - sok-sok szammal. Ezdttal néhany levél tartalmat szeretném megosztani az olvaso-
val.
MK K
Az els6 levél az MTFSz f6titkaratol érkezett:
"Kedves Argay Sporttars, kedves Gyula! Szovetségiink elndksége a marcius 7-i Gillésén gy don-
tott, hogy felkér, megbiz téged a kdzép- és id6skortak versenyzésével kapcsolatos tigyek bizott-
sadganak vezetésére 1997. december 31-ig teijed6 id6szakban. Mellékelem az Alapszabaly vo-
natkozd részét. Az iilésterv szerint majus 30-an targyalnank a bizottsagi m(ikddést. Udvozlet-
tel Skerletz Ivan"
A fenti megbizashoz kérem e rovat valamennyi olvasdjanak segitségét.
K K
A masodik levelet Bob Climie irta. Skociabol érkezett az MTFSz-be, s Ivan - épp az el6bbi le-
vélben leirtak alapjan - azzal adta at, hogy az ilyen levelek megvalaszolasa a bizottsagok fel-
adata:
"Tisztelt Uram/Holgyem
Az aviemore-i Veteran Vilag Kupa '94 megnyitd innepsége 1994. aug. 1-én, hétfén lesz. A
résztvenni szandékozé versenyz8k orszagonként abc-rendben 17.30-t6l gytilekeznek és a felvo-
nulds 17.50-kor kezd6dik. A menet a gyllekezési teriilett6l kb. 550 m-es sétaval jut a telepi-
1és kdzponti részén keresztiil az amfiteatrumba, a megnyitéd szinhelyére. A menetet skét duda-
zenekar vezeti.
Azért irjuk e levelet, hogy orszaguk megfeleléen legyen a felvonulason képviselve. Mi adjuk azt
a személyt, aki az orszag nevét tartalmazo tablat viszi és kérjik, hogyjeldljék ki a versenyzdk,
vagy kisér6k kozil azt a személyt, aki orszaguk zaszlajat viszi. O lesz a felel8s azért, hogy az
Onok nemzeti zaszlajat magaval hozza. Az ajanlott (nem kételez6) méret 1x0,5m, zaszlérudat
mi adunk.
Bizva az Aviemore-i taldlkozasban kérem, hogy a mellékelt kérdGivet kitoltve miel6bb vissza-
kildeni sziveskedjék. Egyittm(ikodését koszdnve tisztelettel
Bob Climie"
Sindely Palival, a buszos magyar csoport vezetdjével gondoltuk végig, kik utaznak, s kozilik ki
legyen a magyar delegéacio zaszloviv6je. A magyar bajnoksagokon, s nem utolsésorban a néhany
éve Kormenden az MTFSz altal rendezett Veteran Vilagkupan elértgy6zelme alapjan a valaszle-
vélben Korik Vera nevét kiildtiik el a szervezékhoz.
K 'K 'K
A harmadik levelet (pontosabban faxot) néhany napja kaptam.
Délvidéki (vajdasagi) magyar didkok magyarorszagi tanitdsahoz kért egy alapitvany tdmoga-
tast, s ezen a felhivason egy tobb éve az USA-ban él6 régi ismerds, felfedezve a nevemet, felhi-
vott telefonon, majd a faxon - gy gondolom, e sorok olvaséihoz is sz6l6 - izenetet kildott. Kdz-
readom:
"llyen kicsi és kiilonds a vilag: tébb, mint két évtizedes hitlenkedés utan az ember visszacsop-
pen tajfutd baratai kozé, ha atjon dolgozni a nagy pocsolya innensé oldaléra, s valami kis sze-
repet vallal egy humanitarius akcioban. igy most 6rommel gondolok minden éregfidra és szeni-
or holgyre. ... HosszU triatlon kitér6 utan tavaly tértem vissza a tajfutashoz. Ezzel kapcsolatos
élményeimet szivesen megosztom veletek, ha kuriézum-értékével meg tudtok elégedni:
a. az USA - amint az kézismert - nem képvisel "skandinav szintet" a tajfutasban.
b. ndlam avatottabb szakért6k - S6tér Jano és a teljes valogatott - minden bizonnyal sokmin-
dent elmondtak itteni tapasztalataikrol.
Errél és egyebekr6l bévebben levélben. Udvozol Emhé Laszlé"
Argay Gyula
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Erdekes vita kezd6dott az Orienteering World hasabjain SUE HARVEY, az IOF alelndknéje
cikke nyoman, amelyben felvetette annak héatranyait, hogy a tajfutas az erdékben, kivancsi
szemek elél elrejtve zajlik (Orienteering is Hiding in the Woods, OW 94/1). Az alelnéknd kifejti,
hogy a marketing szempontjai szerint minden sport két piaccal rendelkezik, a pontecidlis részt-
vevlk és a néz6k (valamint a média) piacaval. A vilag legtobb orszagaban a tajfutas egyik piacot
sem hoditotta meg eléggé, féként talan amiatt, hogy a tajfutok szeretik az erdében valé rejt6-
szettel valé 6nallé kiizdelem lelki élményének fontossagardl ir. Erdekes az a megallapitas is,
hogy a tajfuték nagyrészt gondolkodd-tipusu foglalkozastak, s csak kevesen (iznek kozilik lat-
vanyosabb foglalkozasokat. Ugy hidba hiszi a legtébb tajfutd, hogy sportja a legszebb a vilagon,
ha ezt nem tudja a kulvilaggal hatékonyan kozolni. A piac felé fordulas egyik akadalya az a féle-
lem, hogy ez elkerilhetetlenill olyan kommercializadlédashoz vezet, amely megsziinteti ez erd6-
beli egyedullétet. Masrészt azonban erre feltétlenll sziikség van, ugyanis a piac elutasitasa kroé-
nikus pénzhianyt okoz, marpedig a sportag jov6je azon mulik, hogy részesil-e megfelel anyagi-
akban. Ez utébbi pedig a fent emlitett két piac, a résztvevék és a néz6k (média) sikeres kiszol-
galasatol fugg.
A marketing sz6hasznalataval élve, barmilyen hianyossag a résztvevék kiszolgalasaban piac-
vesztéssel jar, kevesebb lesz a 'vev6'. A marketing Iényege az, hogy megismerjik a vevék igé-
nyeit és olyan terméket ajanljunk, amely kielégiti ezeket az igényeket. Olyan termékiink mar
van, amely a tradiciondlis vev6k igényeinek megfelel. A vilAg azonban valtozik, igy - felismerve,
hogy a tajfutds alapvet6 koncepcibja (a térkép alapjan val6 mozgas) széleskor(i érdeklédésre
tart szamot - fel kell tenniink a kérdést, hogy mas potencialis vevéket nem tudnank-e kiszolgalni.
Miért ne fogadhatnank be példaul a kerékparos tdjékozédast, mint ahogyan, a mozgassériltek
szamara megalkottuk a Trail-0 sportot.

A masik vev6, a média szempontjabél is meg kell vizsgalnunk az eladni kivant terméket. Nem
engedhetjik meg, hogy a televizion keresztil eladhat6 tajfutas kialakitasanak nehézségei elri-
asszanak a tovabbi probalkozasoktél. J6 kezdet volt a sprintszadm bevezetése. Arra még var-
nunk kell, hogy az elektronikus nyomkdvetés technikaja elterjedjen, addig is merithetiink 6tlete-
ket mas sportagakbol.

Kulonbséget kell tenniink publicitas és kommercializalédas ko6zott. Az utébbi, melynek soran a
sportot a mértéktelen kereskedelmi befolyas ténkreteszi, el kell keriilntink. Megfelel6 kereskedel-
mi kapcsolatok kialakitdsa azonban kivanatos, hiszen ez hozza a pénzt a sportagba. Hiba lenne
viszont a szponzoralast célként tekinteni. Sokkal egyszer(ibb lenne a dolgunk, ha els6ként mi
lépnénk a publicitas terén. Egy sport kdzismertté valasaval egyébként a sport legjobbjainak elis-
merése alapvet6 médon megvaltozhat. Az élsportol6k, mas sportagakhoz hasonléan a tajfutas-
ban is, teljesen a sportnak élnek, s egyéb tevékenységeiket esetleg évekre felfiiggesztik. Amikor
er6feszitéseiket végil gy6zelem koronazza, azt tapasztalhatjak, hogy ezt a napilapokban még
csak meg sem emlitik. A sportdg egészsége szempontjadbdl igen fontos lenne a publicitds, amely
egy-egy ilyen sikert 6vezne, az abba befektetett er6feszitések igazsagos jutalmaként.

A publicitas természetesen nem csodaszer, amely minden kérdést megold. Paradox médon
azonban azaltal, hogy a sportot kézelebb hozzuk a kiilvilaghoz, biztosithatjuk a forrasokat arra,
hogy a sport Iényege valtozatlan maradhasson, hogy a jové generacidi is élvezhessék az 'erd6-
ben valé bujécskat'.
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¢ * e
ue Harvey cikkére valaszol FLEMMING JORGENSEN dan tajfutévalogatott, az 1993-as VB
klasszikus szaméanak 9. helyezettje (Planning for the Media - We have Taken a Wrong Turn,
OW 94/2). Véleménye szerint azok a valtozasok, amelyeket a nézék érdekében vezettek be a
futék érdekeivel szemben, a sportag alapvet6 szabalyait érintették, és inkabb csdkkentették mint
novelték a sport érdekességét. Miért nem tudjuk a tajfutast olyannak bemutatni, amilyen az val6-
jaban? - teszi fel a kérdést.

Milyen is val6jaban ez a sport: fizikailag és szellemileg kemény, technikailag nehéz. A palyak le-
gyenek hosszlak, és a lehetd legnehezebbek, a rajtot tgy szervezzék meg, hogy a futék lehets-
leg az egész palyat egyedil fusséak le, s a tobbi versenyz6tél fiiggetlenil bizonyithassak szellemi
képességeiket is. A klasszikus szamot azok nyerjék, akik a leginkabb rendelkeznek ezekkel a
képességekkel, s ha ez nem igy lesz, a tajfutas rossz iranyban valtozott. Nagy kar, hogy a fenti
szempontok gyakran hattérbe szorulnak a nagyobb versenyeken (palyahurkolas, péaros rajtolas,
roviditett palyak, stb.), és egyre inkabb el6fordul, hogy a rendez6k gyengébb terepet valaszta-
nak csak azért, hogy a cél-versenykdzpont tékéletes legyen.

A rovidtavi szamot mas tényezb6k hatarozzak meg; ennél a gyors tajékozodasi technika és futasi
sebesség domindl. Itt a palya és a terep igényessége alapvet6 fontossagu: a tajékozédas nélkili
gyors futds ne vezethessen sikerre. Ehhez kapcsoléddan a térkép j6 min6sége rendkivil fontos,
hiszen minél rovidebb a péalya, annal nagyobb a veszélye, hogy egy térképhiba vagy mas, ha-
sonlé jellegl probléma dont6en befolyasolja a verseny eredményét. (Ennek kapcsan egyébként
birdlja Geir Tweitnek, az IOF Technikai Bizottsaga elnokének azt az allaspontjat, miszerint a VB
valtészamanak palyait roviditeni kellene a verseny érdekesebbé tétele érdekében. Miféle érde-
kesség lenne ez? - kérdi. Talan az, hogy igazsagtalan, a véletlenre alapozott helyzetek allhatnak
el6? Vagy talan egy szoros, a nézdk el6tt lejatsz6dd befut6? lgazsadgosabb, ha a verseny az er-
d6ben dél el, de ennek esélye csokken a rovidebb palyakkal.)

Osszefoglalva: a tajfutast valtozatlanul kell megérizni, vagy sajat elvei alapjan tovabbfejleszteni
annak érdekében, hogy a véletlen szerepét még inkabb kikiiszdbéljik, s ezen az Gton tegyik azt
még izgalmasabba. A fenti alapelvet szem el6tt tartva természetesen szamos intézkedéssel te-
hetjik a versenyt vonzébba a néz6k szamara: hosszU palyakra tervezhetiink atfutépontokat, a
versenykdzpontban TV-képerny6ket helyezhetiink el, javithatjuk a részidék kdzlésének korilmé-
nyeit, a verseny kommentalasat és a sajt6 tdjékoztatasat.
¢ * e

észben azonos, részben eltéré a fentiekr6l JOHN BROCK PR-szakért6 (Tasmania, Ausztra-

lia) véleménye, aki szerint tényleg gondot okozhat, hogy 'nem latni a fatél a sportot' (Can'’t
See the Sport for the Trees..., OW 94/2). Valéban a tajfutas rejt6zkédik az erd6ben? Nem csak
mi rejtegetjik ott? Mint a sportag szervezdi, tettiink-e eleget azért, hogy megmutassuk a kézon-
ségnek? Lehet, hogy ezt a sportag jellege lehetetlenné teszi?

Példaként a krikettet hozza fel, amely a szabdlyok kisebb valtoztatasaval a néz6k szamara unal-
mas id6toltésb6l Ausztralia legnépszer(ibb, TV-n keresztiil is élvezhet6 nyari sportjava valt. A ré-
gebbi szabalyok szerint 5 napba tellett, mig a kiizdelem eredményt hozott, sét, néha 5 unalmas
nap utdn sem sziiletett meg az eredmény. A kiizdelem forméjanak kisebb valtoztatasaval el le-
hetett érni, hogy 8 6ras kiizdelem utan garantalt legyen a végeredmény. Ett6l a krikett atlagos
sporteseménybdl vonzé latvannya valt, ahol id6nként szazezres tomegek szurkolnak. Méas sport-
agakban is talalhatunk példat arra, hogy a forma kisebb véltoztatdsaval a média szamara is ér-
dekes eseményt hozunk létre.

Mindezek ellenére nem javasolja a klasszikus szam szabalyainak megvaltoztatasat, nem kivanja
tonkretenni az évek soran kifejl6doétt sport szépségeit, s ebben egyetért az el6bbi véleménnyel.
Ahol véltoztani lehetne, az a rovidtav és a valtok. (ltt, ellentétben Jorgensennel, Geir Tveit véle-
ményét tamogatja.) Hivatkozik néhany tavalyi, az Egyesiilt Allamokban rendezett valtéversenyre,
amely szérakoztatast is kinalt a szemlél6knek. Véleménye szerint ilyen valtokat lehetne a nagy
nemzetkozi tajfutd-taldlkozékon, pl. az O-Ringenen is rendézni, mégpedig olyan id6pontokban,
amikor a 'k6zénséges' tajfutdk nincsenek a palyan, tehat nézéként élvezhetik az eseményeket.
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A koézonségsikerre szerinte is a révidtavd verseny a legesélyesebb. A palyakat 45 perc koruli
gy6'ztesidd're kellene tervezni mind a férfi- mind a ndi szamokban. A résztvev6k szamat 80-ra le-
het korlatozni, s a leggyorsabb futék rajtoljanak a mezény végén. A rajtsorrendet egy el6futam
eredményei szabjak meg, amelyet a verseny el6tti nap délutanjan futnanak. Ezt a futamot na-
gyobb telepilések kbzelében lehetne megrendezni, ezzel el6segitve a publicitast. Az el6futam
célja minddossze a masnapi rajtsorrend kialakitasa lenne, nem az indulds joganak biztositasa,
amelyet a szervez6k és a versenyzd8k orszagos szovetségei dontenék el a vilAgkupaversenyek
mostani szabalyaihoz hasonlé elvek alapjan. A leggyorsabb versenyz6knek a mezény végén va-
16 inditasa két célt szolgal. Az egyik az, hogy a verseny izgalmait fokozza, a masik pedig, hogy a
TV-tarsasagok részére csomagot szolgaltasson az egyes versenyek utols6 15-20 induléjanak
befutdsaval. Egy ilyen, mintegy egyoras 'csomag' konnyebben eladhaté a médianak, mint az, ha
a forgatéstab félnapokat var a verseny végkifejletére. Az ilyen versenyeken a média és a nézék
a befutén kivil a rajtot és adott esetben az atfutépontokat is figyelhetik. Az adott gy6ztesidék
mellett a verseny lebonyolitAsdhoz kisebb tertlet sziikséges, és igy a terep kdzelebb lehet vala-
milyen nagyobb telepiiléshez. Igen fontos a verseny elektronikus kdvetése, hiszen csak ezzel le-
het az erd6ben tortént eseményeket a képernydre vinni.

¢ D o

em a vitat kivalté cikkhez tartozik, de a vita targyaval szorosan 0sszefligg BORIS BAUMAN,
stlovén elitversenyzd irdsa (Short Distance - Short of Fulfilled Expectations, OW 94/2),
amelyben kifejti, hogy a révidtdvi szam nem véltotta be a hozza f(izétt reményeket, sem céljait
tekintve, sem abban az értelemben, hogy az jellegében eltérne a klasszikus versenyszamtél. Ja-
vaslata az 'egyszer(' szam bevezetése, ahol az ellenérzépontok, a tajsizéshez hasonléan, uGtela-
gazasokban lennének, s ily médon a fizikai képességek keriilnének el6térbe. Miel6tt barki kovet
vetne a szerz6re (és a tall6zéra), olvassa el az irast, amelyb6l a fenti javaslat rendkivil logiku-
san kovetkezik.

¢ D o

A vita valdszin(leg tovabb folyik, mar csak azért is, mert Sue Harvey kétrészesre tervezett irasa-
nak masodik részét a szerkeszt6 visszatartotta az ellenvetések gyors kozlése érdekében. Kivan-
csian varjuk a vita folytatdsat az OW (és - miért ne?! - a Tajol6) hasabjain.

Tallézott: JGy

Taszar-Kaposvar 1994. 04. 19-20.

Hétkéznapi OB-k

Kedden reggel a Zselic Expresszi meg-
toltdtte gy 200 egyetemista, ki tdbb, ki
kevesen tajfuté-maualttal.

Kaposvaron mar probléma nélkil be-
fértek a buszba, mely a verseny helyszi-
nére, stilszerlien a Nagy-Hallgatéhoz vit-
te 6ket. A tobbiek a dombdvari elagazést
a biufékocsiban téltve, Abaligetr6l stop-
poltak vissza.

Az egyéni bajnoksag délben kezd6dott.
A terep sajnos elég bozétos (igaz, a pa-
lyak igyekezték elkerilni a legnagyobba-
kat), a csalan még csak kezdett felnéni, a
kiados es6zések Gj mocsarakat hoztak
létre.

Itt nem lehetett bajnoki pontokat

gy(jteni, viszont A és B kateg6ria is volt.
Ez utobbi els6 néhany atmenete a kezd6k
szamara talan tdl nehéznek bizonyult,
utana viszont mar kénnyebb feladat ko-
vetkezett.

Levezetésként 2km-es séta kdvetke-
zett a laktanyaig. Szerencsére az Ut a si-
teménykészitd Gzem el6tt vezetett, ami-
nek a délutan kozepén mar igencsak oril-
tunk.

Az este egyik ,,fénypontja” a Zdld Pont,
amiben a Postas Kuparol jo par percnyi
Osszeallitast lathattunk.

Ugy hajnal &t felé szirénazigas juttat-
ta eszlinkbe, hogy mégiscsak laktanya
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ban alszunk, ahol aznap riad6probat tar-
tottak.

A valtébajnoksag terepe a Zarany-er-
dé, a kaposvari sportcsarnokkal a szélén,
ahol a valtéhely volt.

A palyak a kevésbé gyakorlottaknak
sem okoztak problémat, ezaltal valéban
izgalmassa téve a kiizdelmet az igen
gyors palyakon. Kilén csemege volt az a
pont, amit egy goddrrél az Utkeresztez6-
désbe tettek at a katonak, hogy a gyakor-
latozasukat ne zavarjuk.

Az eredményhirdetés utan két kelle-
mes, jol szervezett OB-nappal magunk
mogott indulhattunk az allomaésra.

a>Nagy Orsolya

Eredmények:

F21A 11,1/300/21

1. Dénes Zoltan (Soproni EFE)
2. Kovacs Zoltan (Soproni EFE)
3. Kaocsis Istvan (SOTE Bp)

F21B
1. Toth Tamas (ELTE Bp)

F21 valté 7,5-7,9/40-60
1. POTE

(Kovacs F., Pavlovics Gy. és G.)  110:20
2. Miskolci Egy.

(Domonyik Sz., Siménfalvi, Lévai) 113:04
3. Pécsi Tanarképzé

(Gajdos, Vony6, Rankasz) 116:11

N21A 7,0/270/13

1. Kovécs Bernadett (Pécsi Hittud. E.) 57:18
2. HomyéakMariann (Gyégyped. Féis.) 57:19
3. Lovasi Katalin (Miskolci Egy.) 60:53

N21B

1. Varga Agnes (Pécsi Tanarképzd)
N21 valté 5,6-6,5/30-40

1. Kertészeti Egy. Bp.

(Bossanszky, Nagy, Gardonyi) 110:52
2. Miskolci Egy.

(Tasz, Pénzes, Lovasi) 112:17
(3.Pécsi Vegyes 112:31)
3. Kdzgaz Bp.

(Riczel, Dio6szegy, Sziijarto) 115:25
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Az idei Semmel-
weis emlékversenyen
furcsa dolgot tapasz-
talhattak a KV kadu
pontot érintd' versenyz6k, ugyanis a pontra
egy kordonnal kialakitott tolcséren at lehe-
tett befutni. Ennek a rendhagyé megoldas-
nak a magyarazata egy természetvédelmi
kisérletben keresendd, amiben a Budapes-
ti Természetvédelmi Igazgatésag (dr. Sik-
16si Engelnert botanikus), és az OSC tajfu-
toé szakosztalya (Marosfiy Daniel, Nagy Or-
solya, Heged(is Zoltan) vesz részt, a Fiig-
getlen Okologiai Kézpont (Gadd Gyérgy)
koordinalasaval. A kisérlet soran a tajfu-
tds altal oko-
zott taposasi
kart vizsgal-
juk elsésor-
ban, un.
brown blan-
ket mddszer-
rel.

A terepen
mintaterile-
teket jelol-
tink ki(réten
kb. 2x2 mé-
ter, erd6ben
5x5 méter méretlieket). Az egyik ilyen
minta négyzet volt a tolcsér szajaban a
KV pontnal, amit egy kiillondsen érzékeny
és természetvédelmi szempontbdl értékes
helyen, meredek lejtén Iévé dolomit szik-
lagyepen jeldltiink ki. Ezenkivil egyéb ké-
nyes terlleteken, mint példaul a gydjt6-
ponton, a befutészakaszon, a célterileten,
a cél folétti domboldalban, a nagy terhelé-
s EH és DS pontokon vannak még ilyen
kijelolt tertletek.

Ezekben a négyzetekben a verseny el6t-
ti nap felvettiink egy fajlistat, kiegészitve
az illeté faj gyakorisagaval (0...5 osztaly-
zattal jelolve, az éppenhogy jelenlévd faj
+), és egy helyszinrajzzal, ami mutatja az
érdekesebb ndvények pontos elterjedését,
illetve a felnyilasokat (kopar részeket).

Természetvédelmi
kisérlet

T4jold

Ezt a felvétele-
zést elvégeztik a
verseny utan harom
nappal ismét, majd
el kell végezni kb. egy héttel, egy hénappal
és egy évvel késébb is, igy megtudhatjuk,
hogy milyen hatéassal volt a verseny a no6-
vényzetre, mennyi id6 alatt tud az regene-
ralédni. Az els6 ellen6rzés tapasztalatai a
kovetkez6k: legnagyobb taposas az alta-
lunk el6zetesen ki nem jeldlt eredmény ki-
fliggesztés eldtti terileten, illetve a satrak
el6tti részen volt (ez utobbi részben a szlk
célterulet miatt alakult igy), jol latszott a
befuté nyoma, és a KV pontnal a kordontdl-

csér szajaban
szintén lehe-
tett latni a ta-
posast. A tob-
bi tertleten
szinte nem
maradt észlel-
heté nyom.
Ezek alap-
jan természet-
védelmi szem-
pontbdl a leg-
fontosabb a
célterilet jo
megvalasztasa (taposastlrd gyep), a befutd
lehet6leg Gton val6 vezetése, illetve a tapo-
sasra érzékeny teriileteken a rovid atmene-
tek (ahol a versenyz@k varhatéan egy nyo-
mon futnak) keriilése. Célszer(i tovahba,
ha a killonb6z6 kategoriak kiilénboz6 ira-
nyokbdl fogjak a pontokat. Ez utébbi két
szempont a tajfutas oldalardl is el6nyos.

A kisérlet végeredményérdl természete-
sen szeretnénk majd az Gjsag hasabjain
beszamolni. Végezetil szeretnénk min-
denkinek megk6szdnni a megértést a ki-
sérlet altal esetleg okozott kényelmetlen-
ségért, és azt is, hogy tiszta erd6t hagyta-
tok magatok utan.

A Gardonyi Mark
(a verseny természetvédelmi
ellendrzébirdja)
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Tajékozodas + bicikli = TAIBICIKLI

Szovetségiink és néhany budapesti
tajfutd egyestlet (APEX, OSC, TSE)
mar nyolc alkalommal prébaltak egy-
egy verseny keretében a tajékozdodasi
feladatot "'kényelmesebben™, nyereg-
ben tlve megoldani.

A torténelmi eseményre azonban ma-
jus 7-én kerult sor, amikor 6nall6 ke-
rekes szakdgként bemutatkozva,
csatlakoztunk a FRADI-WEST Ke-
rékpéaros Fesztivaleseményeihez.
Kalén 6rém, hogy nemzetkozi szovet-
séglnk is patrondlja az Uj kezdemé-
nyezést. A fejlédés megallithatatlan.
Révidesen megalakul a Hajdu Kerék-
parbolt els6 hazai tajbicikli egyesile-
te"Ugyanakkor szervezés alatt van a
TAJREND SE-nek a Tajékozddas
évére tartogatott meglepetése, a taj-
bicikli szakag igényeinek megfelel6
méretaranyu térkép és helyszin kiva-
lasztasaval torténd rendezvény lebo-
nyolitdsa. Addig is biztatunk vala-
mennyi tajfutd szakosztalyt: féleg a
jol megkozelithetd terepeken iktassa
programjaba a t4jbicikli kategoria
megrendezését.

Természetesen eszkdzigényes sport-
agrol van szo, hiszen - a kerékparu-
tak halézatdnak kiépitéséig - a ke-
rékparok szallitasa is gépkocsi hatte-
ret igényel. Jelenleg Budapesten
mintegy 50-70 f6re tehetd a verseny-
z06k szama. Nagy rendezvényeink ép-
pen ezért az MTFSz, a Magyar Mo-
untain Bike Szdvetség és a Kerékpér-
tardzok Orszagos Szovetsége kozos
osszefogasaval vezetnek majd siker-
re.

Felmerul a kérdés, hogy miben mas
a t4jékozodas biciklivel, mint futva?
A terep és a térkép egyeztetése rend-
kivili gyorsasagot igényel és az utvo-
nalvalasztast a kerékhez kell igazi-
tani, igy két pont kozott a legritkdbb

esetben az egyenes a legrévidebb...
Ezt még sokan és sokaig megesszik
mi, akik tajfutobdl valtottunk nyereg-
be. (Kérdezzétek csak meg Gonczi
Robit!)

A legkozelebbi lehetdségek az APEX
Optimista SE rendezésében:

05.25: Challenge day, Helyszin: X
kér., Baratsag park, 9-14 éra kozott

05.28: APEX Kupa (Kamara-erdd,
10-12 ¢6ra kozott)

S végil ne feledkezziink meg a "'torté-
nelmi* érmek és sorszdmozott térke-
pek boldog tulajdonosairdél, ime az
eredmények:

Férfiak (16 év felett, 10km, 14 ep.):
1. Holluby Andréas PSE 46.15
2. Gonczi Rébert  TTE 48.38
3. Korbély Tibor PSE 54.32

N6k (16 év felett, 6km, 11 ep.):

1. Nagy Orsolya osC 39.52
2. Ujvari Katalin ~ ATT 60.05
3. Borlay Kriszti HK 106.01
Fiak (9km, 12 ep.):

1. Hidas Zoltan KOS 63.19
2. Korbély Balazs PSE 93.44
3. Hogya Attila AOS 95.44
Lanyok (6km, 11 ep.):

1. Czinege Anita  KRI 66.18
2. Sz6ke Zsofia KRI 87.53
3. Korbély Barbara PSE 89.45

Akinek nem jutott érem a szponzor
altal felajanlott WEST trikéval vi-
gasztalhatta magét.

A tudositast kozreadta: Tonkané Sa-
vai Méria, a versenybirésag elnoke,
palyakitizd
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Rejtvény
Nyomolvasas

Edzéseken, versenyeken az erdei utakon, 6svényeken, dagonyék kornyékén de valoja-
ban az erdében mindenditt felfedezhetjik a kiilonboz6 erdei allatok nyomait. De valo-
J&ban tudjuk-e, hogy melyik nyomot melyik erdei allat hagyta maga migétt. Egy erd6t
Jard embernek ,,illik raismerni” a leggyakrabban eléfordulé allatok nyomaira. Tessék
megprobélni! A megfejtéseket 1994. junius 14-ig beérkez6leg lehet bekuldeni a szer-
keszt6ség cimére. A helyes megfejtéseket beklldk kdzott jabb érdekes dijakat sor-

solunk ki!
SA
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Ejszakai bajnokok - logikai rejtvény,
avagy keresd a tizenharmadikat

megfejtés
El6z6 szamunkban kozolt rejtvény helyes megfejtése: Hegedls Andras
A helyes megfejték:
Olah Ferenc, Hodmez6vasarhely
Wengrin Agnes, Tatabanya
Hegedids Andras, Budapest
Déczi Petra, Budapest
Uhlir Péter, Budapest
Harkéanyi Nandor, Leipzig
Valamennyien a ,,40 év egyéni bajnokai” cim( kiadvanyt nyerték.

Ki, mikor volt egyéni bajnok?

A 2-es szamunkban megjelent 1962. X 7.; 21. Hollok-Sagvar-Mekényes
aJ
rejtvény egyéni baj nokainak név- 1963. X 13.; 27. Romhany-Nagyborzsony-Bakonybél
sorat mar kozoltuk. Most ZSig- 1964. X 4.; 18.; 25. Aggtelek-Josvaf6-Herbolya
mond Tibor megfejtésében a baj-  jooo 20 10324 Sidfokc Salgdarian Kace
ksagok helyszineit tessziik O OrZsOny- HiEspusza
noksag y 1967. IX 2-3. Istenmezeje
kozzé: 1968. 1X 7-8. Magyaregregy-Maza-Szaszvar
1969. IX 13-14. Biikk—Bilkkszentlélek—F6nagysag

A rejtvényt kilencen fejtették 1970. X 10-11. Vértes-Csékberény
meg koztluk Argay Gyula dr. 1971.X. 16-17. Bikk—Holléstet6—Sugar6

! A ! 1972. X 14-15. Bakony-Ajka

TO.th Imre, \.Neng.rm Agnes ?S 1973. X 20-21. Biikk—Bankat
Zsigmond Tibor igazi kutatomun- 4,

> , S99 b . X 19-20. Bakony-Gizellamajor-Varoslé'd
kéat végezve feltartak sportagunk 1975 x 11-12, Biikk-Csanyik-volgy
torténelmi multjat. Ok négyen az 1976, X 9-10. Biikk—Hollostetd
év Végén megjelen(j évk('jnyv 11 1977. X 8-9. Mecsek-Komlé-Sikonda
példanyat nyerték. A teljesen hi- 1978 X 28-20. Zemplén-Ujhuta
teles és végleges lista kozlésére 1979 X 1314 Msek-Peto'cpuszta- Hetvehely

A . térink. 1980. X 25-26. B.z?\konyiNagyszentjanos-\(lnyf:
meg visza 1981.X. 4. Bikk—Biikkszentkereszt—tillafired

1982. X 10. Bilkk-Répashuta -

Datum Helyszin 1983.X. 9. Bakony-Siimeg
1952. X 24-26. Ajka-Urkit 1984.X. 7. Vértes-Csakvar
1953. M. 19-21. Matra-Parad 1985. X 6. Janoshalma-Kéleshalom
1954. 1. 18-20. Matramindszent- Szuha 1986. X 12. Viralja
1955. X 15-17. Tarnalelesz 1987. X 11. Cserhat—egénd—Délhegy
1956. X 12-14. Bakony- Als6perc 1988. X 0. Biikk-Harmaskut
1957. X. 2-3. Vértes-Vérteskozma 1989. X 8. Cserhat—Kisbarkany—Fepkehegy
1958. XI. 1-2. Vértes-Képolnapuszta 1990. X 14. Biikk—Rejtek
1959. X.31-XI. 1 Bakony 1991.X. 13. Pilis-Pilisvorosvar
1960. X 29-30. Vértes-Csakberény 1992. X 17. Biikk—Holl8stet6—Biikkszentkereszt

1961. X. 6. Vértes-Vargesztes 1993. XI. 6. Vértes-Gant
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Rangsorolo verseny
atletikai programmal

Az idei Honvéd kupa els6é napi kiizdel-
meit az 1991-es helyesbitési Uveghegy
térképen, Varosléd kozelében rendezte a
Veszprémi Honvéd. A verseny kodzel 400
résztvevGje végre napos id6ben az iide z6ld
Csalanos volgyben szépen kialakitott cél-
ba futhattak be. A gyar férfi elit mezény-
ben Kelemen 77.92 perccel nyert a 81.02-
6t futott Lantos Zoli el6tt. A n6knél Bokros
Andi 80,12 perccel volt els6 a holtverseny-
ben 2-3. helyen végzett Kovacs testvérek
el6tt (88,38).
A verseny résztvev@i este szinvonalas atlé-
tikai programon vehettek részt. Veszprém-
ben rendezték az atlétdk 10.000 méteres
bajnoki kiizdelmét, ahol néhany tajfuto is
rajthoz allt. A néknél a hazaiak nagy 0ro-
mére Déczi Eva, az idei mezei OB utan a
tizezer méteres bajnoksagot is megnyerte.
A mez6nyben ott volt Olah Katalin is, de
nem tudott az elsé hat kdzé kerllni. A fér-
fiaknal a 24 éves Kliszek Tamas lett a
bajnok. Kitlin6 eredményt ért el az ifjasa-
giak kozott Domonyik Gabor, aki 31,04
perces idével bronzérmet szerzett.
A Honvéd Kupa méasodik napjan a Jutasi
lakotelep 1:6000 méretaranyu térképén
latvanyos sprintversenyen indultak a
résztvevék. A térkép nyugati oldalan a
Séd-patak mentén elterild ligetes parker-
d6t abrazolta, a rovidebb palyak csak
ezen a részen haladtak. A sok ponttal kia-
lakitott palydk megnyerték a résztvev6k
tetszését, kar hogy az éppen arra jaro
veszprémi lakosok inkabb csodalkozva,
nem pedig sporteseményhez illéen lelkese-
déssel, a versenyz6ket biztatva nézték a
versenyt. A 114-es pont tobb versenyzének
felborzolta az idegeit, de Ggy gondolom vé-
glibe mindenki elégedetten, egy szép ver-
senyélménnyel tért haza. Bokros Andrea
és Kelemen Janos ezen a napon is jol fu-
tott és megnyerték a kétnapos versenyt. A
rendez6k az eredményhirdetés alatt mar
kitették a pontértékeket is tartalmazo
végleges eredménylistat. De vajon tényleg
rangsorold volt a masodik nap is?

S.A

T4jold

OL-TURA

Jicin 1994.jalius 31. -augusztus 6.
Utazas: Autobusszal

Szallas: Praga-
ban 2-4 agyas fa-
hdzakban a ver-
seny helyszinén
sajat felszerelés-
sel campingben

Program:

1. nap julius 31. vasarnap
5 d6rakor indulas Egerbdl (a csapathoz
csatlakozni lehet az Eger-Rajka Utvonalon)
17-18 o6ra kozott érkezés Pragaba
Este varosnézés

2. nap augusztus 01. hétf6
de. varosnézés, szabadprogram
14 6rakor indulds Pragabdl
16 6rakor érkezés Trunovba
Terepbemutatd

3. nap - 6. nap augusztus 2-5. kedd - péntek
Jicin 5. napos tadjékozodasi futoverse-
nyen részvétel

7. nap augusztus 6. szombat
de. verseny
du. hazautazas
Varhato6 érkezés Egerbe 24 6rakor

Jelentkezni lehet 1994. jinius 15-ig az alabbi

cimen:

Dr.Nagy Arpad 3300 Eger, Klapka Gy. u.l.
Tel: 310-111/292. Fax: 310-594

Részvételi feltételek:

- a részvételi dij - 4.500,-Ft/f6, - amely
magaban foglalja a szervezéssel és az
utazassal felmerilé kdltségeket és a
pragai szallas dijat - megfizetésének
igazolasa a jelentkezéssel egyidejiileg;

- utas- és poggyasz biztositas;

- kiskortaknal szul6i hozzajarulas;

- a versenyre a nevezést mindenki 6nal-
lI6an intézi.

Nevezési cim:

Jan Rasil

HM GRADACE

50601 Jicin, Jungmanova 134.

Tel: 42463 vagy 42249
Hatarid6: 1994. majus 15.
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7 Roviditések: Nh: Nevezési hataridd
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkozo C: Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij
JUnius Jalius
H K S C P Sz V H KSzGC P Sz V
1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 56 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 u 1213 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 1920 21 22 23 24
27 28 29 30 25 2627 28 29 30 31

Kiegészitések, modositasok a majus 20 - junius 12 id6szakra:

05.20: Ejszakai OB selejtez6/R/  R: MTFSz Nd: 88Ft Nh: 05.13.
Ip/ K: F21E F19E F17E C: MTFSz cime, Terep: Budai hegység

05.27: Szélrdzsa Kupa (éjszakai) /R/ R: TIPO “0”-id6: 21.15.
T: 20 6raig a 100-as m{ut 40. km-ké melletti parkol6jaban (Szar vasatallomastél 500m)

06.04: Ejszakai OB dont6/R/ R: Vas m. TFSz és SZT Nd: 1I0Ft  Uj térkép!

Isz6/  T: HELIOSZ Etterem, Kaid 84-es sz. m(idt 50. km-kénél 16 és 19 6ra kozott.
Szallasigénylés (maj. 25-ig), érdekl&dés: Bardosi Zoltan 9700-Szombathely, Bors Lé&szI6 u. 15.
[Tel: 94-314-444 (mh)]. Széllasok: Sarvaron kollégiumban 350Ft, Kéldon tornateremben s.f. IOOFt,
a cél kdzelében ingyenes satrazasi lehetdség.

06.04: Budapesti Valtébajnoksag R: TIPO Nd: 120Ft/valté (FN 13, 15 ingyenes) Nh: 05.25.
/sz6/  Megvaltozott: aterep! (Hars-hegy)
T:9.30-t6l a VK-ban, a Szépjuhaszné gyermekvasttallomas kozelében. “0”-id6: 11.00.

06.05: MMG Kupa: Taldlkozé a VK-ban. Megkozelithet6: Pilisborosjend busz végallomastél szalagoza-
son autdval vagy gyalog (1500m) vagy a 18-as busz végallomasat6l erdei 6svényen szalagozas
mentén 2300m. “0”-idé: 10.00. A kozolt paros verseny 10 év alattiaknak kiirt verseny!

06.12: MOM Kupa R: MOM Helyszini név. VK: talalkoz6 az erdészhaznal! “0”-idé: 10.00.
janius 18-tol julius 17-ig
06.25-26: Edtvos ev. /R-/ R: BEA Nh: 05.31.
K: 25-én: FN: MC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45+F: 50 55 60 65 gy, ny,
26-an: 8 f6s ill. 5f6s szenior és 5 f6s serdiil6 valto C: Szecsédi Akos 1025-Bp.
Nagybanyai Gt 73. A/6 Nd: egyéni 150Ft/f6, valté: 800Ft ill. 500Ft (05.31-e utan potdij).
VK: Julianna major (Budai hegyek, Ady ligett6l szalagozas mentén.)
“0”-id6: 25-én 11.00, rajt 26-an 3.00 (8-f6s) ill. 8.00 (5 5s).
07.02-03: Jurisics Kupa és Sopron Kupa /RR/ R: Vas m., Sopron v. TFSz Nh: 06.13.
K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 +F50, F55 nyilt, gyermek
C: Bérdosi Zoltan 9700-Szombathely, Bors LaszI6 u. 15. [Tel: 94-314-444 (mh)].
Nd: 110Ft/f6/nap. (06.13-a utan pétdij!)
T: 2-4n 11.30-ig a VK-ban: Kald, a 84-es mnit Kald-E-i ledgazastol jeldlve. “0”-id6: 13.00.
Szallitas a kirashan kozdltek szerint, ill. szallas (Sarvarott kollégiumban 350Ft, Kéaldon tornaterem-
ben s.f. IOOFt, a cél kozelében satrazas s.f. 50Ft) kérhet6. Vasarnapi “0”-id6: 9.00.
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T-TT-F-FT-rT-riri~3

07.12-16: HUNGARIA Kupa /RRRR-/ R: SzVv Nh: 06.01.
K: FN: 9C MC 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35AB 40 45 50 55 60 65 gy,
ny 1(kezdd), ny2, valto(egyesileti, 3x1f6): FN: MC 13B 15B 17B21A35B 45B
Program: 10-én 12 6-t6l 11-én 22 6-ig: jelentkezés, edzés, 12-13an: egyéni verseny,
14-én véltéverseny +egyéni a valton nem induléknak, 15-én: sprint, 16-an vadaszrajtos egyéni.
C: Vass Zoltan 6723-Szeged Olajos u. 1/B. fsz. 4. ( Tel/fax: (62)-430-732)
Nd: 1500Ft/f6 (hatarid6 utan 2000, helyszinen 2500Ft). Az arban az ingyenes kempingezés is
benne van! Egyéb széllas (tanteremben sajat félsz. IOOOR, ill. didkszalléban 2400Ft), valamint
szallitas (érkezéskor a vonatt6l a célhoz és eredményhirdetés utan a vasutallomasra IOOFt/f6)
kérhet6. VK: Pirtd kdzelében (az 53-as f6ut Kiskunhalas és Pirtd kozotti szakaszardl tajékoztatd
tablak szerint).
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Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilonbdz6 szinteken versenyz6 atlétdk mindig a versenyen valé legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgydégyaszati Szovetség kdzremikddésével

sziilettek meg azok az Gj technolégiak, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatdk modelljeit. BY THE COMMITTEE ON V4
A cip6kben alkalmazott HydroFlow parnéazéasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd FOF|0W A BROOKS az egyetlen sportcip6 Qg‘;i\%’é
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyogyaszati MEDICAL

so effective that it's the onlyshoe  Qrygsok Szévetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by

the American Podiatrie Association kerul forgalomba.
American Podiatrie Association Pat No 4934072
A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésl parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbdl all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds eléremozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy siriiségli EVA hab-
bol készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés- M I P
ben” azonkivil megakadéalyozza a lab kibicsaklasat m p S
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtdl. BROOKSPROPULSION PLATE SYSTEM-
A futo vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutadson kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatémiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fliz6jét barmelyik cip6nek, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cipék nyudjtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kift.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizar6lagos mag
yarorszagi importér és forgalmazé. Egyesiiletek, szakosztalyok részére nagy
kereskedelmi aron! Araink modellt§l fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



Cimkép: valtads a Zuppan rendezett Vasutas Kupan.
Hatsd kép: merre menjink?-tanakodnak az ifju reménységek.

T 4jolé A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



Rovidtava és valté OB Gazda P&l (Fdbulon),
Budapest Kupa Pilisborosjenén a legifjabb éjszakai bajnok
Vélogatott hirek
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2000 Szentendre, Level kdz v
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészites a terep-
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat kerestink térképkeészitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg bennilinket részletes tajekoztatésért!



1994/5

TAJOLO

A Budapesti Tajékozddasi Futd
Szovetség lapja

1994/5

A szerkesztéség vezetdje:
Schell Antal

Szerkeszt6bizottsag:

Argay Gyula, Cseresnyés Agnes,
Hajdu Martin, Hdiba Agnes,
J6ézsa Sandor, Lantos Zoltan,
Sé'tér Johanna, Toth Eszter
Szerkeszt6ség:

1053 Budapest, Kuria u. 3. I1./2.
Tel.: (06-1) 118-0933/292
Hivatalos id6:

kedd, csutortok 16-19 oraig
Nyomdai el6készités:
Karakter Kft.; Tel.: 165-86-82
Kiadja:

a Budapesti Tajékozodasi Futo
Szovetség

Felel6s kiadd:

Vass Laszlo

HU ISSN 1215-8526
Megjelenik évente 10 alkalom-
mai:

lapzarta megjelenik
5. 06.16 06.24
6. 07.28 08.05
7. 08.25 09.02
8. 09.22 09.30
9. 10.27 11.04
10. 12.01 12.09

Megrendelhet6 a Budapesti Ta-
jékozodasi Futé Szdvetségnél, a
szerkeszt6ség cimén.

97 Téjol6

Rovidtavu és valt6 OB
Orszagos Bajnoksag
meglepetésekkel, tanulsagokkal,

furcsasagokkal

Az Ujdorogd kozelében fekvé 315 m magas Cseket-
hegy és kornyéke adott otthont az idei rovidtavu és
orszagos bajnoksagnak. Ezen a csaknem teljesen
nyilt, de domborzati formakban gazdag terepen taj-
futé verseny még nem volt, igy mindenki egyenl6é
eséllyel alhatott rajthoz. A frissen javitott, helyen-
ként sokak altal kifogasolt minéségl térkép nem
sokkal a verseny el6tt készult el. Talan egy
1:10.000-es sprint OB térkép megérdemelne ponto-
sabb javitast. Az alig 5 km2nagysagu terileten két
nap alatt haromszor futottak a versenyzdék, s ez bi-
zony a versenyz6knek a valté napjan mar nem sok
Gjdonsagot jelentett. Talan egy kis tébblet munka-
val még egy kivagat késziilhetett volna.

A palyak a terep adta technikai lehet6séget jol ki-
hasznava szinvonalasak, de ugyanakkor a nyiit te-
rep miatt rendkivil gyorsak voltak. A legkisebb ka-
tegoriak palyai a sprint selejtez6ben kissé rovidre
sikeriltek, igy a nagyon kis gy6ztes id6k miatt, va-
lamint az MTFSZ elndksége marcius 7.-i hataroza-
ta kovetkeztében sok fiatal esett el a dont6be jutas
lehet6ségétdl.

A masnapi valté OB-n mintegy 100 valtoé allt rajt-
hoz. Mindjart az els6 befutok észrevételiket fejez-
ték ki (a pontmegnevezésben szerepl6 pont helyett
a szomszed pont berajzolasa miatt. A rendez6k hi-
bajukat késébb gy korrigaltak, hogy a 3. és 4. fu-
ték szimboljait atjavitottdk igy az azonos palyavari-
aciot futd versenyz6k nem azonos pontokat érintet-
tek /legaldbbis nem azonos pontnal kellett bélye-
gezniuk/ A rendez6k azon védekezése sem til meg-
alapozott, mely szerint a pontmegnevezést is meg
kell nézni nem csak a kor kdzepét, ugyanis a pont-
megnevezésben volgy teteje volt megadva,a boja pe-
dig a volgy aljan egy kis boz6tosbhan volt. Es még va-
lami: az OB-kat inkabb 1:15.000 méretaranyu tér-
képen rendezzilk, mert ott a 30 m még kordn belil
van, vagy hasznaljunk nagyobb koréket a berajzo-
lashoz, igy csokkenthetjiik a jogos 6vasok szamat.
H.M.). A TIPO 6vast is nyujtott be, amit késébb
visszavont. Nagy meglepetést okozott, hogy Olah
Kati pontot hagyott 1, igy a Szegedi Vasutas egy
masodik helyezést6l esett el. A n6knél végil a Téth
Réka, Horvath Magda, Paal Emd&ke &sszeallitasu
TIPO csapat gy6zott a DTC és az OSC elétt. Jol
szerepeltek a budapesti klubok valtéi, hiszen vala-
mennyi n6i kategoriat megnyerték. A kétnapos ren-
dezvényen kiemelkedik a MOM teljesitménye, hi-
szen 4 bajnoksagot nyert, de a Szegedi Vasutas is
3, a Flexo pedig 2 bajnoksaggal utazhatott haza.
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Mindkét napon Gnnepélyes eredményhirde-
téssel fejez6dott be a bajnoksag.

Torténtek a verseny ideje alatt érdekes dol-
gok is melyre érdemes lenne valamilyen moé-
don odafigyelni. igy pl. a Sprint do'ntd' utan
a CN pont rejtélyes Gton kb. 60 m-t ,,odébb
sétalt” pedig az eredeti helyén a stekk, a
szorocédula és a versenyz8k ,,labnyoma” bi-
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koérnyéki pontoknal kik vagtak le a szdrobé-
lyegz6ket rovid fél 6ran belil. igy nehéz hely-
zetbe hoztak a rendez@séget és megnehezi-
teték az értékelést a sok Uj bélyegz6 kihelye-
zése miatt. Kik tehették mindezt? Ez mar
nem az els6 OB ahol ilyen torténik! Nem
merem leirni amit gondolok, de bizom ben-
ne, hogy ez a sportag még olyan marad,

zonyitotta eredeti helyét. De nem kevéshé amilyen évtizedeken keresztil volt... g4
rejtelyes az sem, hogy a valtoé reggelén a cél
«EREDMENYEK»
<SPRENT OB VALTO OB>
F13-A ; N13-A F13 N13
1 Petr6 Arpad VS 1458 1 Bir6 Alma MOM 12.93 1. SZV  69.63 1 MOM 79.47
2. Meichl Marton TIE 1468 2. Kocsis Maria JMD  16.32
3. Spiegl Mété SVA 1483 3. Friedrich Orsolya MOM 16.42 2. JUN 73,00 2 TTE 11992
4. Blum LészI6 ifj. S2V 1640 4. Koczian Agnes JVD 16.70 3. TIE 7337 3 ARA 13442
5. Ispanovity Dusin TSE 1647 5. Benke Noemi ARA 1763 4. JVS 7443 4 DIC 13957
6. Tapaszti Zoltan TIE 1757 6. Balogh Katalin VS 1835 5. ZSC 75.23 5 SDS 156.35
7. \/ZihTibO;' JUN 1793 7. IZ-|a|gSZh EvaE TIE 1892 6. TSE 77.30 6. PSE 174.08
8. Toth Attila TSE 18.35 8. sebehazy Eszter MOM 19.97 7. SDS 78.33 7. HRF 188.33
F15-A N15 A 8. SZD 7847 8 JVS 210.57
1. Zsebehdzi Zsolt MOM 23.02 1 Hecz Katalin MKG 17.82
2. Vajda Zsolt WHS 2405 2 Kerekes Andrea  BSC 21.00 F15 N15
3. Vajda Balazs AK 2425 3 Szuromi Mérta FSS 22.98
4. Friedrich Gdbor ~ MOM 2513 4. Farkas Gabriella JVD 23.47 1 MOM 11057 1 FsS 11452
5. Kéri Péter ifj. TSE 2528 5. Gyalog Zsuzsa FSS 23.82 2. ZSC 11228 2 JMD 138.60
?’ gas Méték A MOM %gg g géth ZsuEzsanna % gi-gé 3. HTC 11525 3. NYK 140.03
- Bossanszky Akos MM 26, - Darecz Eva : 4. TSE 12238 4 ZIC 149.22
8. Cserpék Zsolt HBS 26.97 8 Kiss Nora 2V 26.30 5 PVS 12818 5 FAB 16253
F17-A N17-A 6. BSC 15147 6 MGF 183.77
1 Sérecz Lajos ZTC 2315 1 Lubinszki Méria DIC 19.10 7 PSE 17013 7. BSC 19010
2. Szirmai Krisztiln  FSS 2360 2. Szigethy Agnes KOS 2243 ' : ' ;
3. Stein Barnabas ~ ARA 2365 3. BenedekVirlg  PvS 2337 8 NKZ 20013 VED DISQ
4. Vajda Kolos SMA 2395 4. Tokaji Monika HRF 2358
5. Laki Balazs MSE 24.05 5 Jo6zsa Dorottya FSS 2435 F17 N17
6. Nagy Viktor MGF 2438 6. Hegedis Klari OSC 26.20 1. MGE 1
7. Gazda Pal FAB 2522 7. Kempelen Zita 0OSC 26.62 2 TSE igggg 5 E\S/i iggg
8. Szab6 Andrés AK 2542 8 Farkas Krisztina ~ FSS  27.32 ) ’ ! :
F19E N19 3. ZTC 159.88 3 OSC 156.03
1 Kronvald Tamas CNP 2133 1 Gordos Moénika SZv 21.02 4 SZv 16118 4 HF 16338
2. Lévai Ferenc MEA 2157 2. Gardonyi Réla  OsC 2242 > FSS 16713 5 Szv 17367
3. Novai Gyérgy Szv 2188 3. Horvéth Szilvia FAB 2457 6. ARA 17803 6 JMD 176.63
4. Korcsok Pl TSE 2243 4. Boros Judit OSC 24.92 7. JVS 18487 7. FAB 18130
5. Jozsa Géabor PSE 2307 5 Szijarto Orsolya  FSS  25.27 8. FAB 18845 8 DTC 18170
6. Gazdag Péter THS 2315 6. Rostas Anikd HTC 25.35
7. Heged(s Andrdas OSC 2422 7. Bénki Jusztina AK 2568
8. Molnar Rébert ~ THS 2467 8 Nagy 2 Ildik osc 2720 F21 N21
F21-A N21-A 1 PVS 20627 1 TIE 139.53
L Molnar Tibor BEA 2437 1 Ol4h Katalin v 105 > MEA 20812 2 DIC 14317
2. Viniczai Ferenc ~ PVS 2467 2. Kovacs Bernadett PVS 2390 3. OSC 21945 3 OSC 15160
3. Gyulai Zoltan MSE 2473 3. Kovécs lldiké PVS 24.38 4. TTE 23245 4 SMA 174.00
Sfmenm S Al Lo BC AR s o s m o
. Dénes Zoltan . . Zambo6 Gabriella . MSE
6. Gyodri Lajos JVS 2508 6. Galambos Erika ~ THS 27.00 ? DTC ;iigg ? ';/?Ei\ iggjf
7. Tamaés Tibor DIC 2517 7. Horvath Andrea SZT 2733 ’ ) ' ’
8. Kovacs LészI6 PVS 2520 8 Riczel Zsuzsanna PSE 2802 8 THS 24695 8 HIC 200.90
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A MOM ROVIDTAVW BAINOKAI

Biré Alma (N 13)

Zsebehazi Zsolt (F 15)
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Ejszakai OB

Lassan gyulekeztek a versenyz6k

Ka&ld mellett az erddszélen, az egy-

re sotétebb felhdk pedig az égen,

hogy minden szikséges egyutt le-

gyen az idei éjszakai OB-n. A ren-

dezdk is kitettek magukért, jol fel-

szerelt rajttal, céllal, pontosan be-

rajzolt térképekkel és bemért pon-

tokkal vartak minket. (Kar, hogy

egy orszagos bajnoksagon ezt érde-

mes kidlén megemliteni.) Térkép-

tarto is jo lett volna, mert ennyire

6mlé es6ben csak a teljesen zart

folia véd megfeleléen. Tobben kénytelenek voltak feladni a ver-
senyt, mert szétazott a térképuk. El6z6leg azonban még csodalkoz-
hattak, hogy percek alatt hatalmas bozétosok sarjadtak az erdében,
mivel a viz hatasara atutott a térképen a hatoldalan levé, zéld szin(G
hirdetés.

A terep is készllt lehet6ségei sze-

rint: szanyogokkal, szederindé-

val, béséges csalannal. Az utdbbi

nem volt szép t6éle, mert az eldl

indulék igy némi hatranyba ke-

rultek, de a mez6ény kdzepe sem

tudott sokat aludni a hajnalig

meg hatralevd néhany 6raban. Et-

tél eltekintve pedig jé volt a te-

rep, a palya, hosszu évek utéan

végre Ujra futhattunk volna egy

sportszerd, eredményeivel a rea-

lis er6viszonyokat tiukr6z6 éjsza-

kai OB-t. lgaz, a bajnoksagok cél-

ja nem ez, hanem a megszokott

versenykiirds szerint a bajnoki

cim és a helyezések eldontése.

Csak hat emiatt kar versenyt ren-

dezni, 6rakat utazni, egyszer( sor-

solés is elég lenne. Vén réka a Szélrézsa Kupan
Kétségtelen, hogy jo éjszakai ver- (Weress Kalman)

senyt rendezni nagyon nehéz. Ej-
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szaka fenn lehet akadni egy olyan bozoéto-
son, amiben napvildgnal kénnyedén meg-
talalhaté az atjaro. Szerencse kérdése,
hogy a sotétben ki hol ér be a s(irlibe, atfut-
e rajta ugy, hogy éppen csak kikerdl né-
hany bokrot, vagy esetleg percekig kell
négykézladb masznia. Ejszaka a térképhi-
bak sokkal zavarobbak és a legkevéshé
sem igaz, amit sokan emlegetnek, hogy ,,a
térképhibdk nem befolyasoljdk a verseny
eredményét, mert a térkép mindenkinek
egyforma”. Ellenpéldanak hadd emlitsem
a tavalyi OEB-t, ahol az egyik atmenetben
két, a térkép alapjan nagyjabol egyenérté-
kd atvonal adodott. A szerencsések valasz-
tottdk azt, amelyik kikerulte a hibas teri-
letet.

Sok munkat igényel a palydkat mindezek
figyelembevételével tervezni, sajnos altala-
ban nem is igy szoktak. J6 lenne, ha egyre

Tajolo

Ejszakai bélyegzés

tobb palyakit(iz6 venné a faradsagot és lefutna verseny el6tt az alta-
la tevezett palyat, mint ahogy ez mar szokés néhany klubban.

F21 E - - .
1. Kelemen Janos PVSK 78.19 TERKEPBEMUTATO
2. Hajdd Martin MnrPO 78.51 A Magyar Térképbaratok Tarsulata tér-
3. Viniczai Eerenc PVSK 78.96 képbemutatot tartott junius 22-én a FOM-
. . TERV RT tanacstermében.
4. Zamas_le(,)r bTC 79.11 Bemutatasra keriiltek a Cartographie Kft.
5. Vancsik Nandor  KAL 79.72 kozelmiltban megjelent szlovakiai turista-
6. Marosffy Daniel OSC 81.39 térképei:
Magas-Téatra
F19E Az Alacsony-Tétra, Kiraly-hegy
1. Lévai Ferenc MEAFC 68.33 Azﬁlsaclsoni-gétr%,_ChODOK
; = zlovak Paradicsom
2. N,Oval Gyorgy SZVSE 71.66 Besztercebanya és kdrnyéke
3. Jozsa Gabor PSE 73.56 A Liptéi-havasok, Rohacs
4. Lubinszki Sandor DTC 75.28
5. T6th Tamas TSE 76.66 A térképeket a harmaneci Vojensky kar-
' PR ' tograficky Ustav, vagyis a katonai térképé-
6. Vonyo Peter PVS 78.65 szeti intézet készitette a szlovak térképek
alapjan. Méretarany = 1:50 000, a szint-
F17E vonalak 20 méterenként vannak. A térképi
1. Gazda Pal FAB 44.88 oldal csak szlovék nyelv(, de a hatoldali
2. Vajda Kolos SMA 45.03 ismertet6 magyar, ami a szlovak széveg
. . alapjan készilt, de ahol lehetett és érde-
3. Moln/ar Att'!a VHS 51.41 mes volt, ott a magyar vonatkozasu érde-
4. Szabd Andrés Ajka 51.63 kességek, tudnivaldk is bekeriiltek. Ezek
5. Stein Barnabas ARA 51.85 szinte kivlétel pél[([]l megmaradtak a kinti
6. Vajda Ba|éZS Ajka 54.26 szerkesztés utan is.
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BUDAPEST KUPA

Pilisboros endn

A nemzetk6zi mez6nyt Uj probak elé alli-
tottak a Budapesti Tajékozodasi Futo
Szovetség rendezdi.

Az els6 napon sprint szamokban kel-
lett bizonyitani. A délel6tti selejtezd futa-
mok alapjan kvalifikaltdak magukat a
délutani dontébe a versenyzdk.

A nézGO6k el6térben a Teve-szikla, hat-
térben az Egri-var felépitett részletével
élvezték a futok mozgasat.

Pici gyermekektdl kezdve a nyugdijaso-
kig mindenkinek jutott sikerélmény.

Ebédid6ben startolt az Gj versenyfor-
ma, a villamtajfuté verseny mezénye. Az
5-7 perc alatt kdzvetlen kieséssel rende-
zett versenyben a befutasi sorrend dont.
A kihelyezett pontokon egyre kevesebb
térkép van, melyeken mindig csak a koé-
vetkezd pontfogasra valé utasitas talal-
hat6. A rendkivil gyors ész és labtechni-
ka 6sszehangolasaval a futoknal a szege-
di Farkas David, a lanyoknéal a soproni
Skerletz Noémi nyerte a Budapest feletti
15 perces repiil8s sétautat.

A sprint dont6ben jeleskedd legjobb ifjusa-
gi ndi versenyzd Jozsa Dorottya és a villam-
tajfutas férfi sztarja itt is ismételten Farkas
David, mint legjobb ifjusagi férfi versenyzd
vihette haza az utanpotlasért nagy er6ket
mozgaté Budapesti Fépolgarmesteri Hivatal
Sportalosztalya kiléndijat, melyet Tdth
Csaba osztalyvezetd r adott at.

A felnétteknél a sprintet Domonyik Ga-
bor a MEAFC és Bokros Andrea a Szom-
bathelyi Tanarképz6 versenyzdje nyerte.
A rendkivil szoros versenyben a hajszal-
nyi elényt, mondhatni az atlétak szerez-
ték meg, hiszen mindkett6jik probara te-
szi magat az atlétikaban is.
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Ragyog6 napsiités, alomszép kérnyezet fogadta
Plinkdsd vasarnapjan és masnapjan a hatszaz
folotti 1étszamban rajthoz allé tajfuté mezényt.

A Nagykevély meredek oldala, s a Kévesbérc altal
hatarolt volgyben latvanyos kiizdelmet folytattak
-a két nap alatt dsszesen - 63 kateg6riaban a do-
bogos helyek megszerzéséérta természetszerelmesei

A felajanlott serlegeket Szegedi Robert,
Pilisborosjend polgarmestere adta at.

A szenioroknal is nagy volt a tét, hi-
szen itt sprint OB helyek d&ltek el. Piin-
kosd hétfén Gjabb kihivasnak kellett ele-
get tenni. A klubok valtdi egymas utan
kellett, hogy teljesitsék a palyat. Nagy
volt a hajtas, ugyan melyik klub a leg-
jobb egy hénappal az OB elétt.

A férfiaknal négy futdé csapott egymas
kezébe, a n6knél harom.

A dr. Demszky Gabor f6polgarmester
altal felajanlott hatalmas serleget a férfi-
aknal a budapesti Flexo, a n6knél a Ro-
maniabodl érkezett bukaresti valté nyerte.

Sz4, ami, szo6, itt bizony elvitték az
OSC-s lanyok el6l a kupat.

A rendez6k erdn felul is a versenyzék ér-
dekeit tartottak szem el6tt, ezért azok-
nak, akik nem tudtak egy korosztalybol
valtét kiallitani normaltavd versenyzésre
adtak lehet6séget. Mindkét napon gon-
doskodtak az 1-9 éves aprosagokrol is,
kedves palyafelszerelések, rajzos bdlyak
vitték végig a szalagozott ésvényen a taj-
futds csodas vilagaba kostol6 palantakat.

A résztvevlk szivilkbe foglaltak Pilis-
borosjend festdi kornyezetét, olyan erede-
ti élményekkel tértek haza, mint a hegyi
tarsoka felismerése, mely csak itt talal-
hatd és felidézi a letlint korok emIékét.

Mit is fogadhattak volna meg a szerve-
z6k, mint jovdére veletek ugyanitt Pln-
kdsdkor, csak tobb sportdg 6sszefogasa-
val, ahova valamennyi z6ldsportagat
meghivunk.

Hisz elvégre jov6re a Tajékozodas Eve
lesz...

ib Tonkéné Savai Maria
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EREDMENYEK:

BUDAPEST KUPA,

FoC

1. Pelyhe Daniel SDS 19.13
2. Nagy Gerg6 JMD 24.50
3. Uhrin Gergely  SDS 25.03
FI IC

1 Komar Gergely TTE 18.33
2. Sinké Janos Szv  19.52
3. Lérinczi Balint  JMD 20.50
F13B

1. Vizi Tibor JUN 15.98
2. Dinydk Gabor JUN 16.52
3. Sandor Tamas SDS 16.73
3. ifj. BumLaszl6 Szv  16.73
F15B

1 Kottman Dezs6 ZSC 21.28
2. Friedrich Gabor MOM 21.45
3. iff. Keéri Péter TSE 22.98
F17A

1. Farkas David SZV  24.02
2. Vereszki Tibor TSE 25.00
3. Dorobahtu Horin 25.57

F19A

1. Molnar Rébert THS 30.80
2. Unlir Péter FSS 31.08
3. Ger6 Csaba FSS 33.25

F21A
1. Domonyik Gabor MEA 26.00

2. Horvéth Pal SAAA 26.65
3. Kiffer Gyula ARA 27.85
No9C

1 Krolopp Anna FAB 26.33
2. Krolopp Agnes FAB 28.48
3. Tamés Andrea FAB 48.48
N1 IC

1 Balogh Katalin VS 19.35
2. Csikés Nora VS 21.37

3. Petr6 Annamaria VS  26.33
N13B

1. Friedrich Orsolya MOM 13.58
2. Makrai Eva FSS 16.23
3. Zsebehazi Eszter MOM 17.93

Villam Tajfutd verseny 05.22

Férfiak

1. Farkas David Szv
2. Horvéth Pal SAAA
3. Simon Tamas FAB

N6k

1. Skerletz Noémi  SAAA
2. Gordos Moénika Szv
3. Skerletz Imola ~ SARA

Sprint versenyszdmok 05.22.

N15B
1 Gyalog Zsuzsa
2. Téth Zsuzsanna

FSS
FAB

BUDAPEST KUPA, Valtéversenyek 05.23

F21A

1 FSS 229.35
2. HTC 231.95
3. BEA 257.68
F17A

1 FAB 151.13
2. TSE 151.18
3. AK 151.23

F15

1 MOM 110.73
2. TSE 114.03
3. ZSC 131.60
H3

1 JUN 109.75
2. TIE 121.75
3. TSE 127.72

18.32
18.72

3. Princzhausen Judit FSS 20.62
N17A

1 Jozsa Dorottya FSS 23.45
2. Tajti Anikd JMD 24.13
3. Marosan Agnes BEA 24.45
N21A

1 Bokros Andrea SZT 22.00
2. Larisa Isabela 23.87
3. Nagy Orsolya OSC 24.57
F35

1 AK 163.88

2. TSE 184.13

3. FAB 207.27

F45

1 TIE 130.68

2. BEA 130.78

3. 0SC 134.57
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1. ROM 192.63
2. OSC 197.97
3. Szv 202.93
N17

1. FSS 137.73
2. HRF 138.33
3. SzVv 139.05
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N15
1 FSS 128.98
2. NYK 132.35
3. KR
N13
1. MOM 107.17
2. FAB 155.50
3. PSE 171. 12

Normaltava Kupaverseny 05.23.

F9
1. Korenchy Tamés AOS 44.75

2. Pleiveis Jozsef NS 48.50
3. Palotai Kristf 54.75
FI 1

1. Vardai Péter NS 47.78

2. Hunyadi Gabor AOS 51.23
3. Szekeres Arpad AOS 52.72

F15
1. Melkes Zoltin SMA 48.10
2. Vincze Péter 52.80

3. Németh Zoltin ZSC 62.30

F17C
1. Hazslinszky Gabor OSC 53.38

2. Balogh Péter VS 68.75
F21C

1. Nogradi Csaba KR 58.50
2. Ciprian Coman 65.67
3. Papp Attila KAL 72.07
F40

1. Petr6 Géza VS 38.55
2. dr. Sindely P SZv  42.90
3. Andrési Lajos TE 44.60

A néi 17-es valté dobog6sai

N35

l.OsSC
2. FAB
3. FSS

F50

1. Nagy Lajos

2. Ballag6 Béla
3. Radn6ti Sandor

F55

1. Gardonyi Zoltan
2. Nagy Béla

3. dr. Mertz L&szI6

F60

1. Szebeli Istvén
2. Dudas Istvéan
3. Bodrogi Andréas

166.17
172.45

DBT 42.45
VS 46.67
AOS 49.92

MAF 45.47
FAB 53.25
AAMG63.58

SSC 34.93
OSC 35.80
PSE 51.15
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NVILT N15 N2IC
1 dr. ZakariasJanos TSE 25.03 1. Camélia Zoican NNN 31.12 1. Maiorescu Niculin NNN 48.98
2. dr. Sodor Istvin OSC 27.50 2. Balogh Edina JVS 38.22 2. Firy Kinga AOS 54.73
3. Véaryné 3. Borosznoki Zita MOM42.30 3. Pal Andrea AP 60.05.
Horvéath Erzsi ur 32.35

N17C N40
N11 1. Marosén Agnes BEA 52.98 1. Schulek Andrea FMT 77.80
1. Sinké Andrea HF 47.80 2. Jekki Katalin ATT 114.85
2. Szalai Katalin HRF 57.92 N50
3.Juhdsz Diana VS 67.90 1. Farkas Anna PE 54.33

Gyermekverseny 05.22. és 05.23.

N1-3 F4-6

1. Sprock Panni 1. Boros Dani

2. Csizmadia Réka 2. Mets Marton
3. Papanek Andrea 3. Kele Balazs
N7-9 F7-9

1. Kiss Adrienn 1. Hideg Néandor
2. Hrenko Yvett 2. Kun Tamés

3. Bolcsféldi Anna 3. Hegeds Abel

F1-3

1. Fenyvesi Akos N1-3

2. Nagy Béla 1. Schulek Iringd
3. Farag6 Ferdinand 2. Banos Réka

N7-9

1. Kerényi Agnes
2. Kerényi Kriszti
3. Hrenkd Yvett

F4-6

1. Boros Dévid

2. Keranyi Maté
3. Kele Balazs

F79

1. Kun Tamas

2. Hrenké Viktor
3. if]. Vass Laszlé

Gondolatok o BUDAPEST KUPA 1. napja utan

Bevezetés

Miért jarunk tajfuté versenyekre? Mert
szeretlink versenyezni, a versenyek han-
gulataért, a tarsasag kedvéért, vagy eset-
leg csak testedzésért. Miért rendeziink
tajfutd versenyt? Szerintem elsd'sorban a
versenyz8k kedvéért. Teremtsiink j6 han-
gulatot (esetleg tébb csenddel, kevesebb
hangosbeszélé misorral), és tegylk lehe-
tévé, hogy minél tobben indulhassanak,
és elégedetten térhessenek haza.

Mit csinalnék méskeép?
1Kétfordu|és rovidtavi versenyt csak

azoknak a kategdéridknak rendez-
nék, amelyeknek réovidtavi bajnoksa-

guk is van. A tdbbi kategorianak csak
egyfordulds versenyt tliznék ki, valami-
vel hosszabb palyaval. Ezzel megkimél-
hetnénk a gyerekeket és az idGseket a
kétszeri bemelegitést6l, a tulajdonkép-
pen semmit el nem dénté selejtez6tél.
M egtakarithatnank a versenyz&knek a
két fordulé kozotti kies6é id6t, a rende-
z6knek pedig sok munkat. A versenyi-
ket befejez6k kozil pedig biztosan len-
nének olyanok, akik segitenének a ren-
dez6knek.

A szamitégép nagyon jo eszkdz, de
nem szabad engedni, hogy a versenyt
mindenben ala rendeljék. Az el6készités
soran jol hasznalhatd, de az utdlagos
nevezések, valtoztatasok idején gatja a
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jo szervezésnek. A gép altal készitett, a
jelentkezéskor atadott kartonok nagyon
jok, de a kés6bbieket mar kézzel kell el-
késziteni. igy az lres helyekre palyazok
pontosan kitdltdétt nevezési lappal és
kartonnal jelentkezhetnének és a rajt-
szam és a rajtid6' megadasa, a nevezési
dij befizetése utan tovabbi személyes
kapcsolatra nincs szikség. Az lres he-
lyek betelése utan az atjelentkezések
kovetkezhetnek. A versenyz6 a felesle-
ges kartonnal, pontosan kitoltott neve-
zési lappal és 0j kartonnal jelentkezhet-
ne és a poétnevezési dij befizetése utan
mar indulhat is. Az 0j kartonon egy ren-
dez6i alairas (pecsét) igazolhatja, hogy
minden rendben van. A nevezési lapok
alapjan a szamitogépbe folyamatosan
bevihet6k az adatok, akar a verseny
ideje alatt is (olyan gép kell, ami erre
alkalmas: tébb periféria, sth.). Ez a
rendszer a ,,0” ideig, vagy akar tovabb
is mikddtethetd. Ezzel feleslegessé val-
na a varakozasi lista, nem kellene a
gép altal készitend6 kartonra varni,
tobben indulhatnanak, a rendezdség
tébb bevételhez jutna. Es ami nem lé-
nyegtelen, tobb elégedett versenyz§ és
kevesebb megviselt rendez6 lenne.

Az a versenyzG@, aki nem jutott
3 visszaadott kartonhoz, de mégis na-
gyon szeretne elindulni a sajat kategdri-
ajaban, az egy kis blintetés aran megte-
hetné. Kitdltott nevezési lappal, karton-
nal jelentkezhetne, a potdij befizetése
utan kategoridja' utolso rajtideje utani
idére indulhatna, sajat id6b&l valé be-
rajzolassal. Erre is csak akkor lenne
sziikség, ha az el nem indult versenyz6k
utan nem maradt berajzolt térkép. Tobb
elégedett versenyz6, nyugodtabb rende-
z6k, tobb bevétel, stb.

Sportagunkat évek Ota szeretnénk
4 népszerlsiteni. Térekszink a TV-
ben, Gjsagban val6o szereplésre. Nem ar-
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tana azonban sajat magunk kozdtt nép-
szerlisiteni a tajfutast a fentiek esetleges
megszivlelésével.

Milyen legyen a jo révidtava
verseny?

Erre én sem tudok véalaszolni.
Biztosan nem egy révidebb hagyomanyos
verseny. A j6 hosszUtavu versenyekrgl so-
kaknak az a véleménye, hogy a hosszd,
ravasz, nehéz atmenetek adjak az érté-
két, és nem a hosszabb tav és hosszabb
menetidd. Az egyfordulés rovidtavia ver-
seny ajanlhaté gyd&ztes ideje (szerintem)
legyen a normaltavinak 50-75%-a. Le-
gyen sok pont, nagyon ajanlhaté a pont-
valasztas, egyenérték( atmenetekkel.
Az atmeneteknél ne kelljen sokat
maszni, inkabb a sokféle tajékozodasi
elem (terepforma, ndévényzet, sikrajzi
elem) gyors felismerése vezessen ered-
ményre.

Gardonyi Zoltan

A villamtajfutas gy&ztesei:
Skerletz Noémi és Farkas David
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Elit tajfutok felkészilése (7. rész)

A térd és a labszar

zek a sérulések jelentik a tajfu-

tok akut séruléseinek méasodik
leggyakoribb forméjat. Gyakran, bar
jelentéktelenek kozvetlen a sérilés
utén, azonban hosszutavon problé-
mat okozhatnak, amennyiben a tér-
det is érik. A sebek olyan nagyok is
lehetnek, hogy Kitisztitasukon kivil
Osszevarrasuk és antibiotikum sze-
dése is indokoltta valik. Az ilyen, su-
lyosabb sebek leginkabb akkor je-
lentkeznek, amikor sdr( aljnévény-
zettel boritott terepen torténik a sé-
rilés vagy a térdére esik a futd.
Leggyakrabban a keményen futokkal
torténik ilyen. J6 térd- ill. labszarvé-
d6é hasznélataval csdokkenthet a sé-
rilésveszély és egyuttal batrabban
lehet ,,nyomulni” nehezebb terepen
is, lehet6séget teremtve a jobb ered-
mény elérésére. A forgalomban levd
térd- és labszarvédok azonban nem
nyUjtanak teljes védelmet. Utés alta-
li seriilések esetén is ugyanazokat a
szabalyokat kell betartani, mint
egyéb akut végtagsériiléseknél. Ru-
galmas pdlyaval (amit célszerd verse-
nyen és edzésen is magunkkal vinni
a svéd keretorvos szerint) komp-
resszios kotést kell a sérult részre
helyezni a vérzés csillapitasa érdeké-
ben.

Atérd sulyosabb sérilései is el6for-
dulhatnak, mint a meniszkusz és
a keresztszalag sérulése. Ezek azon-
ban nagyon ritkdk a tajfutoknal, de
ha valamelyik mégis megtorténik, ko-
moly fejtorést okoz az edzés és a fel-
készulés. llyen sérilés ritkabban for-
dult el6 6t ev alatt tobb szaz tajfuto-
nal, mint egy elsd osztalya labdarugd
csapatnal egy év alatt.

utés altali sérilései

F ontos, hogy fel legylink késziilve a
leggyakoribb akut sérilések meg-
felel6 ellatadsara. Meg kell Kkisérelni a
vérzés csokkentését illetve a meg-
szlintetését a sebre helyezett komp-
resszios kotéssel. Ezt 20-30 percig
kell a seben hagyni (szorosra kotve).
A vérzés ugyanis akkor all el, ha a
kotés altal biztositott nyomas na-
gyobb mint az erek nyomésa. Ezt ko-
vetéen 5 percre meg kell lazitani a
kotest, majd egyszer vagy tobbszor
meg kell ismételni az egész eljarast
(20-30 perc kompresszios kotés, 5
perc meglazitas). Amennyiben lehet6-
ség van ra, jégakkut vagy jéggel, ho-
val toltott mdanyag zacskot is érde-
mes a seb folé rogziteni a pdélya 3-4-
szeri korultekerése utan. Hazaérve a
sérult testrészt felpolcolva kell pihen-
tem. A sérilés utani éjszaka lazabb
rogzitékotést kell alkalmazni. Célsze-
r(i vastag gézlapot a sebre helyezni,
illetve melegen tartani a seb kornye-
zetét, hogy a mar kialakult gyulladas
csokkenjen.

E z az egyszer(i modszer nagyon
hatékony, és az alternativ edzés
programmal egyutt dént6 jelentdsé-
gli, akar egy napot akar, egy hetet
kell kihagyni.

Afenti hatékony mddszer alkalma-
zasanak ismeretén kivil elenged-
hetetlen a megfelel§ személyes higié-
nia és a gyakori, kisebb problémak:
feltérés, tyukszem, koromfert6zés,
b6rgomba az agyéknal illetve az uj-
jak kozott, bérkeményedés, érzékeny
mellbimbo, stb. kezelése, ellatasa.
,,Ne vedd semmibe a kis sebeket és sze-
gény barataidat!”

Lantos Zoltan
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VALOGATOTTHIREK

7. Edz6tabor

Kunfehértd, junior VB szemszogd
edz6tadbor 1994. VI. 6-10.

Jo hangulatd, igen hasznos fizikai-techni-

kai edz6taborban vett részt a valogatott-

keretbdl:

3junior né:

Gordos M., Gardonyi R., Lubinszki M.

1f6 kereten kivil: Boros J.

5junior férfi:

Domonyik, Novai, Korcsok, Kronwald, Lévai

Rajtuk kivul 4 f6 ifjabb kerettag:

Tajti A. és Téth Zs. illetve

Vajda B. és Molnar A,

és 2 f6 kereten kivili ifi aspirans (teljesen

sajat koltségre) vehetett részt:

Sarecz Lajos, Molnar Zoltan.

Edz6ként Gera Tibor segitette Dosek A.

munkajat.

VI. 6. du.: d&tmozgatas, repul6k, terepbe-
mutato, rovid pontbegy(ijté feladat.

VI. 7. de.: Janoshalma valogatéverseny,
6 p-es inditasi id6kdzzel.

Eredmények:
Junior lany: 7,8 km /13 ep.

1. Gordos Moénika 57%
2. Lubinszki Maria 622
3. Boros Judit 673
4. Gardonyi Réka 6823
Ifi filk: azonos palyan
1. Molnar Attila 52D
Junior fidk: 10,8 km /17 ep.
1. Domonyik Gabor 582
2. Kronwald Tamaés 663
3. Novai Gyorgy 683
4. Lévai Ferenc 7224
5. Sarecz Lajos 741
6. Korcsok Pal 781
Ifi lanyok: 6,8 km /11 ep.
1. Tajti Aniké 5647
2. Toth Zsuzsa 6046

du.:Pirtd, edzés az SZVSE klubjaval.

Két tdmegrajt, 3 és 4 km-es palyak-
kal, farsta pontokkal.

VI. 8. de.: Pirtd, terepmeméria alapjan
helyzetfelismerés edzése tereptempd
futdssal kombinalva.

Egy f6 vezet6 nézheti csak térképét,
és vezeti az atmenetet jo versenyi-
ramban —markans felfogévonalig, ill.
tAmadépontig. A mogotte futdk csak
itt vehetik el6 térképeiket, és onallo-
an fogjak meg az ell. pontot.

Pontrél pontra bevaras (pihenés) (j
rajt, a vezet6 valtasaval.

du.: Pirt6, egyénileg (kondiciéfuggben) lefu-
tott palya. A tajékozodas altal diktalt
iram valtoztatasara késztetés, hosszu
atmeneteket kéveté finom pontfoga-
sokkal (tébb pont kdzel egymashoz)

VI. 9. de.: Janoshalma, felfogévonalak ko-
zOtt rovid szakaszokkal résztavos
edzés. Memorizalas a rajtban - révid
max. 350 m-es pontmegkdzelités, s
onnan tovabbfutva tempoéfutas a fel-
fogovonalig. (8 feladat egymas utan)

du.: Janoshalma,egyénileg; domborzati
fazisnyomaton palya lefutasa,
cél: irAnymenet, iranytartds, és dom-
borzati elemek olvasasa.

VI. 10. de.: Janoshalma 7,5 km (holgyek
5,2 km-es) farsta valtopalyak lefuta-
satdmegrajttal.

Minden résztvevének kdszéndém lelkes je-
lenlétét, kiillon Gera Tibornak a segitsé-
gét. A pirtoi szallitast két forduldval, a 2
edz6 gépkocsijaval oldottuk meg.
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2. Junior VB-re késziil6 valogatottunk tovabbi
programja

Dont6 jelent6ségli valogatoversenyek a
sprint OB és a valté OB.

Egy hét egyéni felkésziilést 5 napos tatai
tabor kdveti majd, VI. 27-VII. 1-ig.

VII. 7-én utazik a VB csapat Gdanskba.
4 napos edz@tdborozas —terepszemle —
el6zi majd meg a hivatalos VB programot.
VII. 17-én érkezik vissza a csapat.

Az utols6 valogatékat megeléz6en a csa-
patbakertlésre varomanyosok névsora:
lanyok: Gordos M., Lubinszki M., Gardo-
nyi R., Boros J., Sért6 N.,

fiak: Domonyik G., Kronwald T., Lévai
F., Novai Gy., Korcsok P., Ujhazi K.

3. A felnéttek szamara szintén valogaté a
sprint és valto OB.

Ezt kovetben a németorszagi Uslarban
dél el a Vilag-kupa futamokon indulék
névsora. (VII. 26-30.)
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4. A valogatott Harmashatar-hegyi, ezévi ma-
sodik kontrollfulasara jalius 5-én 14°°-tél ke-
rul sor.

Ezen a féiskolas VB-re készuld, kereten
kivili aspirndasoknak is kotelez6 a részvé-
tel!

5. A fGiskolas VB-re a svajci Fiesch varoskat
kdrnyez6 hegyekben keriil sor.

A mintatérképen csak sarga alpesi rétek,
ligetek szerepelnek. A versenyek palyait
1800—2400 m tengerszint feletti magas-
sagban tlizik ki.
A térképek szikla és domborzati rajza
készteti majd finom térképolvasasra a
versenyz8ket. A rendez6k magaslati
edzésre biztatjdk a felkészilé nemzete-
ket...

Zji Dosek Agoston

Az Uj edzOboja és versenyzokarton-kaphaté a BTFSz-ben

1 2 3 4 5 6 7

1 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27

Kategoria | Név:

o —\sE
Rajtszam Rangsor szam

Verseny

Rajtengedély szama

8 9 10

18 19 20 Név

Egyestilet

Eredmény:
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KELLEMES MEGLEPETESEKET
HOZOTT A POSTAS

Erdemes néha kitekinteni a tajfutéversenyek
s(irijéb6l és szétnézni kicsit mas sportagak
hadza tdjan is. A sajat jolfelfogott érdekiink-
ben. Mert mit 1at és hall az ember példanak
okaért mondjuk egy hegyikerékparos vagy egy
duatlonversenyen? ,Eszméletlen, micsoda fan-
tasztikus latvanyt nyljtanak az elsuhané
bringasok!” - mondjak innen is, onnan is.
Vagy: ,,Oriasi az érdeklédés! Micsoda fantasz-
tikus buli!” Es igy tovabb. S ez természetesen
igaz is, mert valéban remek, élvezheté sport-
eseményekrél van szo.

Egy tajfuté Flexo, Mecsek vagy Postas Kupa
azonban —hogy csak néhény idei versenyt em-
litsek - joval tobb embert megmozgatd, sok-
szorosan nagyobb volumen( rendezvények! Mi-
ért lehet mégis a sajtonak jobban ,eladni” azt,
mint emezt? Miért jelennek meg azokrél a
Nemzeti Sportban olvasmanyos cikkek, mikdz-
ben mar szinte iratlan szabéallyd merevedett,
hogy tajfutéversenyekrél - még a legrangosabb
OB-krél és nemzetkdzi viadalokrol is —csak

telefonkonyviz(i eredményfelsorolast kézdlnek,
esetleg 1-2 soros kommentarral? Nem lenne
szabad ebbe belenyugodnunk! Valami aton-
madon el kell érniink azt, hogy sima rangsoro-
16 versenyekre is adjanak mondjuk 50-60, or-
szagos bajnoksdgokra és nemzetkdzi viadalok-
ra meg legaldbb 80-100 gépelt sornyi helyet a
Nemzeti Sportban, amit azutan a szakirék
legjobb beldatasuk szerint tdlthetnének meg
szoveggel és eredményekkel, alkalmasint fény-
képekkel is.

Nem lesz konny( eljutni ide, de nem is el-
képzelhetetlen. Az illetékes szerkeszt6k altal
»csip6bol kil6tt” ellenérv, hogy tudniillik a taj-
futas csak keveseket érdekel, meggy6z6en meg-
cafolhat6. Szervezés kérdése az egész. Ha az
nem elég érv, hogy ezer ember is (izi ezt a
sportadgat egy-egy versenyen, hat masként. Hiv-
ja fel példaul a fenti kéréssel akar heteken, ho-
napon at 6ranként a szerkesztéséget mindig
mas és mas tajfutd. Vagy arasszéak el hasonlé
tartalmu levelek, faxok a levelezési rovatot.
Csak koordinalni kell a feladékat. Meglehet,
eleinte utalni fognak, de elébb-utébb csak lesz
foganatja. Vagy tegyink barmit, mert kilén-
ben ez a szdmunkra erésen hatranyos béanéas-
mod sohasem fog a javunkra valtozni.

Ezt a meglehetésen hosszl - és talan kissé
eltéré tartalmu bevezet6t a 2 napos, nemzet-
kozi Postas Kupa csiholta ki bel6lem. Aki ott
volt Piliscsaban, egyetért velem abban, mek-
kora méltatlansdg volt még ezt is a szokésos
kaptafara ,lehozni”. Mert ez, a még profi tajfu-
tok szamara is érdekes djitdsokkal, meglepe-
tésekkel kirukkolé, eurdpai szinvonald viadal
joval tobbet érdemelt volna!

Itt van mindjart a mezény. Laikusokat is ki-
vancsiva tehet az a mozgatéer6, ami 8 orszag
masfélezer sportol6jat képes egybe csalogatni.
Miért jonnek ide példaul Skandinaviabol, a
sportag 6shazajabol a finnek? Mi készteti Siito-
nent, a korcsojazo6 stilust sifutads szilbatyjat,
hogy tajfutasboél is leckét adjon sporttarsainak
- ha csak a C-kateg6riaban is? Miért allitottak
ennyire erés csapatot a szlovak sportbharataink
a magyarok elleni szenior 6sszecsapasra? (Azt
elére nem sejthették, milyen finom gulyast f6z
majd nekik Korik Vera...)
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S lassuk a szakmai csemegéket. A terep az
indulék zomének szliz. Csak a tavalyi katonai
VB résztvevdi futhattak erre a nyaron. A be-
melegitéshez kilén térképet kap mindenki, ki-
tett edz6pontokkal: kévetendd példa! (Valami-
kor, vagy 20 éve talan a Vértesben egy Vasas
(?) Kupan emlékszem hasonléra.)

A két versenynap palyaihoz nem hallatszott
kilénosebb megjegyzés és ez a j6. Minden (lt,
olyan volt, amilyennek lennie kellett. Korités-
ként neves szponzorai voltak a versenynek: a
Magyar Posta, a Comex, a Providencia, az An-
tenna Hungéaria, a Matav és a Posta Bank.

Kihasznalva, hogy szinte mindenki ott volt az
orszagbdl, aki szamit, az edz6bizottsag is tartott
egy megbeszélést Gera Tibor vezetésével, ezen
Dr. Dosek Agoston is megfogalmazta igényeit az
onkéntes alapon szervez§ kis csoport felé.

Nem maradt el mar szinte minden komoly
versenyen hagyomanyos gyerekverseny sem,
amelyen mind tébb aprésag szedi apré labait
és pecsétel a pontokon, szemmel lathatéan
nagy-nagy élvezettel.

Es végiil a villamverseny, amivel tulajdonkép-
pen kezdeni is lehetett volna ezt az irast. A vil-
lamtajfutast - amennyiben jol tudom - Hege-
dls Zoltan talalta ki és rendezett mar par ilyen
viadalt. De rangsoroléhoz kapcsolva most talal-
kozhattunk vele el6szér. A magasabb kateg6ri-
ak els6 napi dobogésai vehettek részt rajta fa-
kultative. Tomegrajttal indultak el6bb a férfiak
- koztik a feltalalé Kisdudi, majd célbaérkezé-
siik utan a holgyek. A palyak a célkdmyéki 16tér
jol belathato, nyilt terepén vezettek, a kozénség
szamara is valéban élvezhet6én. A térképekre
csak a kovetkez6 pont volt berajzolva, az 0j tér-
képet a kovetkez6 atmenettel a ponton vehette
fel a fut6 —mar ha jutott neki. A térképek sza-
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ma ugyanis egyre fogyott, s akinek nem maradt,
az kiesett. Ez biztositotta a kemény iramot. Ra-
adasul farstazott palyakat terveztek a birok,
nem lehetett tehat csak ragadni.

A férfiak rajtjanal csak Domonyik Gabor tiint
ki azzal, hogy egyedil 6 vetk6zott atlétaszerelés-
be. Talan emlékeztetni akarta a nagyérdem{it,
hogy par hete a mezeifutd-vilagbajnokséagon is re-
mekil helytallt, talan mert sejtette, hogy ide nem
szilkséges bozétruha. Mindenesetre fokozatosan
az élre huzott és bar az utolsé ponttél majdnem
iranyba indult a cél felé - mert a szurkol6 témeg
(tényleg volt!) eltakarta el6le a kordont - els6-
ként, s Ggy futott be valéban, mint a villam.
Orom volt nézni harmonikus mozgasat. Forgatott
ugyan a televizié Zold Pont stabja is, de ebbdl
adasba sajnos alig kerilt. A villamtajfutas meg-
kap6 varazsat legalabbis meg sem kozelitette az
a rovid képsor, ami a képernyére kerilt bel6le. A
Vilag Kupa futam gyéztes kassai Josef Pollack
példaul magat a Postds Kupat megnyerte, de a
villamversenyen csak 6todik lett. A célegyenesben
Ggy elézték ki, hogy mig 6 balra nézett, jobbrol
huztak el mellette... A legfergetesebb sprintet
egyébként a finisben Dénes Zoli mutatta be.

A hdlgyek parharca, ha lehet, még izgalma-
sabbra sikeredett. A diésgydriek két valoga-
tottja, Lubinszki Méaria és Hornydk Mariann
fokozatosan jott fel az élre, de az utolsé pontot
szinte fantasztikus futadssal mar a roméanok
valogatottja fogta elészor. Azonban Ggy lat-
szik, sem a férfiak futdsat, sem a térképet
nem figyelte meg eléggé, mert rossz irdnyba in-
dult tovabb. Ennyi pont elég volt a miskolci la-
nyoknak, hogy kiel6'zzék. Mindent dsszevetve,
a villantajfutas ragyogé dolog, s Gjabb fegyver
a keziinkben. Eljiink vele!

A Kovaécs Attila
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A maésodik félévi
budapesti versenyek
kifrasaijunius végén
jelennek meg egy k-

16n flizetben.

A rossz idéjaras mi-
att elmaradt buda-
pesti Villamtajfuto

bajnoksag X. 2.-an

keril megrendezésre.
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Ildapesti hirek

Elndkségi Ulés

A BTFSz elndksége juniusi dlésén

felulvizsgalta masodik félévi munka és iléstervét
értékelte az idei Budapest Kupa sprint- és valtéverseny

rendezését

tajékoztatot hallgatott meg az ellen6rzébirdokiildés és a
Budapest bajnoksagok ellenéreinek tapasztalatairol va-
lamint az Ifj0 Reménységek Taboranak el6készitésérdl
meghallgatta a budapesti élversenyzékkel tortént be-
szélgetés tapasztalatait,-majd egyéb aktudlis iigyek tar-
gyalasaval fejez6dott be a kés6 estébe nyulé ulés.

Dr. Palla Gyula (1920-1994)

1994. majus 11-én, életének 74. évében elhinyt Dr. Palla
Gyula, a volt Igazsagligy SC szakosztalyanak vezet6je. Az
O szervezésében 1957-t6l kezdve foglalkozott a szakosz-
taly a tajékozodasi sporttal, majd tajfutassal. Els6sorban
az utanpotlas neveléssel foglalkozott, a 70-es években
pontszerz6 csapatuk volt az OB-n. Utolsé Gtjara junius
15-én kisérték az Obudai temetében.
Emlékét megdrizzik.

A BTFSz elndksége kdszond-
levelet kiildott a TIPO T4j-
futd és Kornyezetvédd Egye-
stiletnek, amelyben elisme-
rését fejezte ki a Budapesti
Valtébajnoksag szinvonalas
megrendezéséért.

A NAP NAPJA alkalméabdl
tajfutd program is volt a
Margitszigeten janius 19-én.
Az orszagos rovidtavi baj-
noksagra pedig ebbdl az al-
kalombol dijat ajanlott fel a
Kérnyezetiinkért Egyesiilet.

Ajulniusi
Ifjt Reménységek
Té&boréra kiizel 60 fi-
atal jelentkezett Bu-
dapestrél és vidékrol.

A BTFSz elndksége a
biralé bizottsag ja-
vaslata alapjan a

veszprémi Vass Attila

altal benydujtott szoft-
vert fogadta el els6
helyezettként a ta-

vasszal kiirt palyaza-
ton. A programot a

BTFSz megvasarolja.

UJDONSAGOK A BTFSz RAKTARABAN
Megérkezett az Gj versenyzdkarton fehér, kék, zdld és barna (mérsékelten vizallo)

szinben. Ara: 1,50 Ft/db

Az (j 13x13 cm-es papir edz6bojabol 5 db van egymés mellett. Ara: 10,- Ft/db
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Tajfuté emlékeim

rendezgetése kdzben

a Garay Sanyi béacsi-

tol kapott anyagban

akadtam a Budapes-

ti Természetbaréat

Szovetség Tajékozo-

dasi Versenyhiradd 1965. januari és
februari szdméara. A stencilezett forma-
ban megjelent tajékoztatd tartalmilag
szinte azonos a mai Tajoloval: sportcik-
kek, sajtoszemle, kdzérdekl kozlemé-
nyek, nemzetkdzi szemle, hirek és a vé-
gére van tlizve néhany budapesti ver-
senykiiras.

A januari szamban (amelynek ebbél a
példanyabol a 3-4. oldal helyett is az 1-
2. van megismételve) érdekes levél ol-
vashat6 ,,Milyen legyen a jé versenytér-
kép?” cimmel. Ebben az el6z6 szam
egyik cikkére reagal az ismeretlen levél-
ir6. Ebb6l két fontosat tudunk meg:
volt(ak) 1964-es szam(ok) is és ez a
»gumicsont” téma mar akkor is szere-
pelt.

Gazdagabb a februari szam tartalma.
Tobb, mint nyolc gépelt oldalnyi Gjsag-
szer(i anyag: Az edzdék felel6ssége; In-
tervalledzés a gyakorlatban; A tdjéko-
zbdasi versenyzés matamatikaja; Ha-
zai sajtéoszemle; Kozérdek( kdzlemé-
nyek; Nemzetkdzi szemle; Hirek.
Erdekes a hatodik oldalon szerepl6
kozlemény. ,Elkésziltek az els6 négy-
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szinnyomaslu vazla-
tok. A févaros kdérnyé-
ki palyavéazlat-soro-
zat elsé példanyai a
V adaskertrél elké-
szlltek. Az 1964-es
felmérésd, négy-
szinnyomasu, 9x14 cm nagysagu,
M=25.000 méretaranyd vazlat ara: 1.-
Ft.”
Ezid6tajt a Turista cim({ lap kozolt a
tajékozdodasi versenyekrdl hireket, de
tudomasom szerint ez a legrégibb 6nal-
16, rendszeres tajfuté kiadvany, amely
Magyarorszagon megjelent, joggal te-
kinthetjik a tajfutd sajté 6sének.
Sajnos nem sikerilt részleteket meg-
tudnom a kiadasrél, szerkesztésrél,
szerz6krél, az ezt megel6z6 és kdvetd
szamokroél, mivel a kiadvanyon semmi
utalds nem szerepel, csupan a ,10 éves
a tdjékozodasi versenyzés Bulgaria-
ban” forditéjanak, Hardicsay Marianak
a neve olvashatd.
Arulkodik még a postazasi bélyegzé:
MTS Budapesti Tanacsa, Véaci utca 62-
64.
Kérem azokat, akik tobbet tudnak er-
rél a kiadvanyrol, esetleg rendelkeznek
példanyokkal, értesitsék a Szerkeszt§-
séget. A fenti két szamot tovabbi fel-
hasznalasra a Tajolé f6szerkesztéjének
adtadtam.
A Hegedis Abel

MEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEKEEKBEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEFEEEFEEEEEEEEEEEEEEERIEEEEEEEEEEEERIEM

Dr.
talalkozéra hivta a févarosi I.

Fekete Jend, a Budapesti Tajfuté Szovetség elndke majus 27-re
osztalyu versenyzdket. A megbeszélés

soran igyekeztiink megkeresni az okokat, miért csékkent az utébbi tiz
évben a budapesti tajfutdas szinvonala.
Sz6 esett a féiskolai sport helyzetérél,
szakmai fejlédés nehézségeir6l, az egyéni célokrol, az edz6é nélkuli fel-
készulésrél. A felmerilt gondok, hianyossagok és nehézségek mellett
jellemzi a helyzetet, hogy a meghivott versenyz6k fele nem jott el, tob-
beh nem isjelezték tdvolmaradasuk okat.

a versenyek szinvonalarél, a

A>Lantos Zoltan
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Egyéves az Orszagos Diakolimpia-
Kilian ev. ,hazassaga”. A szlikés anyagi-
ak miatt kellett dsszevonni a két ver-
senyt, ez érthet6. Vajon mas klub is val-
lalja majd a kozds rendezést?

Kétarcl terep az Ing6-ké kdrnyéke.
Kopasz, dimbes-dombos, érdekes szik-
lakkal teleszdrt rétek, illetve s(ir(i és ma-
gas aljndvényzet az erd6ben, ,hala” az
aranyat éré majusi es6knek. Mindez nem
volt meglepetés, a legtébben az el6z6 na-
pi Tisza Kupan mar belekéstoltak!tunk).
A terepi nehézségek ellenére reméljik,
egyszer majd jobb térkép is készil rola.
Ambar ezen a hétvégén nem sok sz6 esett
a térképhibakrol.

Mas téma borzolta a hangulatot: a
rajt helye, mely eltért a terepen a térké-
pen abrazolttol. Ahogy ez lenni szokott: a
versenyz6k szerint legalabb 50 m-rel, a
rendez6k szerint max. 20 m-rel. A ver-
senyz6k pedig hibazgattak, ki fél percet,
ki tobb percet (sokat) - ahogy az lenni
szokott... De hisz mindenkinek egyfor-
man tért el -mondhatjak-, egyenld esé-
lyek...1? Sajnos, aki nemcsak ugy befut a
pontra és kikotorja, hanem pontosan
megy, lehet, hogy tébbet hibazik, no és
szerepet kap a ,,szerencsefaktor”.

Ennek ellenére Orszagos Didkolimpia
zajlott és ennek rangja van. Sok ifju ti-
tdnnak ez lehet az els6 komoly orszagos
megm érettetése. Ehhez képest tébben is

Edz6taborozasi
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indulhattak volna, féleg megyei, és buda-
pesti szinten.

Idéntdl - jo otlet - mar FN 17-18-t6l
egészen 11-12 korosztalyig indulhattak,
és érhettek el eredményt.

Példaul az ifi lanyok, akik kozil ter-
mészetesen Lubinszki Marika gy6zott, il-
letve dehogyis természetesen, hiszen ép-
penhogy 2 szazadmasodperccel. Benedek
Viragnak nem sok hianyzott. Az ifi fidk-
nal a kategodria idei legjobb harom tagja
kerllt a dobogéra, de Kisdomanak csak a
harmadik foka jutott, Farkas David szi-
gorubb volt. Valdsziniileg Hecz Kati sem
erre a versenyre id6zitett és igy sikerél-
ményt ,szerzett” két ellenfelének. A ser-
dilg fidk mez6ényében mindig mas nyer,
most Toth A.-nak sikerilt.

Budapesti szam volt a 13-14 évesek
két kategoridja. A févarosi fidk és lanyok
az egész mez6nyt maguk mogé utasitot-
tak.

A 11-12 évesek, mint emlitettem, e-
16sz6r mérk6ztek meg az Orszagos Diak-
olimpian. Nekik nincs kateg6éridjuk az
egyéni OB-n (korai is lenne), tgyhogy ezt
tekinthetjik szamukra a legrangosabb
hazai versenynek. Gy&zott Vida Zsuzsan-
na és Sprok Bence.

Ez az eredmény az utanpdtlasnevelés
fokmérdgje is. A legtobb érmet a MOM sze-
rezte. Gratulalok!

A Dudu

lehetOség

A miskolci Szent Ferenc Kérhéz csanyiki intézetében:

féréhely: 220

szallas 300Ft/f6/éjszaka
reggeli 60Ft/f6/nap

ebéd 170Ft/f6/nap
vacsora 120Ft/f6/nap

Az étkezések igénybevétele nem
kotelezd!

Felvilagositas: KONOS BT,46/380-612
Postacim: 3528 Miskolc, Ganz A. u. 19.
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» Az MTFSZ elntksége Ugy hatarozott, hogy
az els6 ismert magyarorszagi tajfutdverseny
70, , valamint a Magyar Tajékozodasi Futd Szo-
vetsé% megalakulasanak 25. évforduloja alkalma-
_bol 1995.-6t a Tajékozodas Evének nyilvanitja. Aju-
bileumi év azért nem a tajfutas éve, mert a tajékozo-
dés sokarcusdganak a bemutatésa a cél, valamint az is
szempont, hogy a sajté ,,vev8” legyen az esemény-sorozat-
ra. Tovabbi cél annak bemutatésa, hogy hové jutott a sport-
ag 70 ill. 25 év alatt és a lehetd legteljesebb képet adni minden
terUletr6l, minden egyesuletr6l. )
A jubileumi bizottsag elndke Dr. Szarka Ernd, titkara Skerletz
_lvan, tagjai, munkatarsai most szervezédnek. Az elképzelések sze-
rint e ritka évforduldkat jubileumi versenyekkel, kiilinb6z6 kiadvanyok-
kal, megemlékezésekkel tennénk emlékezetessé. A program most van kia-
lakuloban, az MTFSz véarja a jo Otleteket, varja azok jelentkezését, akik
egy-egy program lebonyolitasaban kézremdkodnének vagy teljes egészében el-
vallalnak annak megrendezését. ime az eddigi tervek:

Versenyek:

A jubileumi versenyen tulmenden a cél az, hogy bemutassuk a tajfutas szakagait,
masrészt oIKan sportagakkal taldljunk kapcsolatot és rendezziink velik kdzdsen ver-
senyeket, ahol a tajékozddas alapvet6. A tjfutd versenyek majdnem alkalmatlanok
média népszer(isitésre, ezért olyan eseményeket kell rendezni, ami kiilénleges, érde-
kes, figyelemfelkelt6.

Januar 8. vasarnap, 10 ora, Balazs kocsma:  Jubileumi verseny az elsé magyar
tajfutoverseny 70. évforduldjan. Az egykori palya: Balazs kocsma - Fazekas-hegy - Tu-
doszanatorium - Janos-hegy - Hiivos-volgy - Balazs kocsma. R MTFSZ A BTFSz fon-
tolgatja e verseny rendezésében val6é kdzrem(ikodést.

Jalius 2. 111. Ejszakai Vilagverseny R:MTFSZ

SzuperhosszGtavu verseny (maratoni tajfutas) R:MTFSZ

Zoldposta-valté  Budapest - Esztergom (vagy Visegrad) Valosagos levelekkel Ujkori
kengyelfutokként, alkalmi boritékkal, bélyegzessel stb. Avaltdé 8-12 fésnek van ter-
vezve. R MTFSZ

Tizek versenye fAkadéIy—téjfutés) Meghivasos. Nincs az a révidtava verseny, ami
képerny6n érdekes lehet, mert a TV a kozeli és az akcio-képeket kedveli. Tehat rovid-
tavl versenyt kell rendezni harom vagy négylevell I6here form4jaban, ahol a csomo-
pontokon, szalagozott szakaszokon, kdzepén olyan akadalyok vannak (mesterséges vi-
zesgodor, sziklafal, sorompd stb.) amik a kameranak mondanak valamit.
Tajékozodasi triatlon  T4jfutas, hegyi kerékpar, vizi tajékozodas.
Gortajékozodas Vagyis mozgéskorlatozottak versenye.

Vakok tajékozodasa A kisérletek megkezdddtek, szeptemberben lesz az els6 ilyen
hazai gyakorlat, természetesen térképpel, tajoldval.

Sitajfuto verseny

Természeti avagy rokon-sportagak tdjékozodasi versenyei

Az MTFSZ felkéri az illetékes szdvetségeket, hogy tajékoztassdk az MTFSz-t sport-

aguk tajékozodasi versenyeir6l: he%yi kerékpar, buvartajékozodas, radiostajfutas, re-
ulés (vitorlazo, hélégballon), vitorlazas,lovas tajékozddas, barlang-verseny, autésral-
i, turista tajékozodasi verseny, stb.

Ismét megjelenne a SZELROZSA évkonyv, amely elsésorban ajelen allapotaval foglal-

kozna, de mdd van a megyék térténelmi visszatekintésére is.

Egyeb rendezvények: Unnepi, jubileumi kozgyGlés januar 7-én, lnnepi vacsoraval
és tajfutd b%llal. Emléktabla avatas a Fazekas-hegyen. Sporttorténeti és térkép-
kiallitas stb.



1994/5 116 Tajolé

TILTAKOZUNK!

Felhaborodottan tiltakozunk az ellen, hogy a budai tajvédelmi kérzet kozepén kozu-
tat épitenek! A Il. Pafrany u. folytatdsaban a Kondor utcatol a Kéhegyi Gtig a Szip-
ka sétannyal parhuzamosan (ez egy jelzett tarista foldat), attol 5-15 méter tavolsagra
egy kb. 3 m széles utat vagtak a doézerok az erdébe. Ez a terlilet az in. Vadaskert a
Budai Tajvédelmi Korzet része, benne egy szigorlan védett teriilettel a Nyéki hegy
sziklaival. Az 4j ut alig 50 m-rel ez alatt fut.
Nem elég, hogy az Gt miatt tobb mint 1 km hosszan kiirtottak a teljes névényze-
tet, de azt oklémnyi fehér murvaval leteritették, behengerelték. Az Gtalap el6készité-
séb6l valdszinlsithetd, hogy erre még aszfaltréteget is fognak fektetni. igy lesz teljes
az egynyomtavu kdzat.
Eddigi érdekl6désiinkre, hogy ki, milyen célbdl, kinek az engedélyével épiti ezt az utat
rendkivil zavaros, egymasnak is ellentmond6 valaszokat kaptunk. Ezek szerint:
— nincs is (j at, csak a meglev6 turistautat szélesitették ki és javitottak ki a katyu-
kat murvéaval,
— a budapesti kerékpartt-halézat részeként épilt ez az Gt, annak egy szakasza,
— ez egy tehermentesité Gt a HvOsvolgyi ut, Szilagyi Erzsébet fasor forgalmat hiva-
tott elvezetni,
— az ut fels6 végén lako gyerekek iskolabajarasat konnyitendd Gt épalt.
Ismereteink szerint a beruhazo a Il. kér. Onkormanyzat, amely rendelkezik a kérnye-
zetvédelmi valamely hatdsag valamilyen engedélyével. Azért fogalmazunk ennyire bi-
zonytalanul, mert csak szdbeli informacidink vannak, amelyek az els6 lehetséges vari-
aciot erdsitik.
Amennyiben az engedély valéban a meglevé turistatt 0,5 m-rel valé kiszélesitésére és
a katyuk kijavitasara szol, ezzel az engedéllyel rendkiviili médon visszaéltek! Uj at
épult, a tdjvédelmi teriletet jelentésen atalakitva, megkarositva.
Ezzel megvalosult a Btk. 280. § (I)-ben megfogalmazott blincselekmény:
»(1) Aki az emberi kdrnyezetvédelem alatt allé6 targyat jelentés mértékben
szennyezi, rongalja vagy pusztitja, blintettet kovet el és harom évig teijedd sza-
badsagvesztéssel biintetend§.”
Legjobb esetben is a Btk 281. § (1) bekezdés vonatkozik ra:
D) AKki védett természeti teriiletet jogellenesen jelent§s mértékben hatranyosan
megvaltoztat vétséget kovet el és egy évig terjed6 szabadsagvesztéssel, javitd-ne-
vel6 munkaval vagy pénzbiintetéssel blintetendd.
2) A biintetés blntett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a termé-
szetkarositas ...a teriilet helyrehozhatatlan kdrosodasat vagy megsemmisiilését
idézi el6.”
Ha van mas engedély is, akkor ,,csak” az alabbi kérdésekre kell valaszolni:
— miért kell kerékparat gyandnt 3 m széles 0j utat vagni az erdébe, amikor van egy
jomindségd turistatt? (Ezt valdban elég lett volna kiszélesiteni.)
— miért kell egy kerékparutat durva murvaval felszérni, amikor azon szinte lehetet-
len biciklizni?
— honnan-hova vezet ez a , kerékparat™
— miért kell ilyen szélesnek lennie egy kerékpardinak?
— miért ilyen keskeny ez az Gt, ha nem kerékpéarat, hanem forgalommentesit§ 0t?
(ezen legfeljebb egy dzsipp fér el kényelmesen, ha nincs szembeforgalom)
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- melyik kérnyezetvédelmi hatésag engedélyezett egy ilyen varhatéan nagyforgalmu
utat a tajvédelmi teriileten at?

- lehet, hogy olyan ,jo1” allunk, hogy megéri néhany gyerek kénnyebb iskolaba jara-
sa érdekében utat vagni a tajvédelmi teriiletbe?

Van még néhany kérdésiink, de ezek lehet, hogy egy kicsit mar keményebbek:

- kinek épilt igazabol ez az Gt? Kinek a haza van az Gt felso' végén?

- miért volt ez a kétségbeesett sietség a megépitésnél, hogy még szombat-vasarnap
is dolgoztak?

- kinek az egyéni érdeke a fontosabb, mint Budapest lakossaganak a létérdeke?
Amikor a levegé min6sége mar szinte mindsithetetlen, hogy engedheté meg egy ek-
kora erd6szakasz kiirtasa egy védett terileten?

- lehet, hogy az Gtmenti teriletet fel is parcellazzak, villak épiilnek ott a megfeleld
szintli emberek nagy megelégedésére?

- hova vezet ez az (t? Mar a védettség sem jelent védettséget?

- atorvényeket azok haghatjak at a legnyugodtabban, akiknek a betartatasuk len-
ne a feladatuk?

Ezzel elérkeztiink a politikdhoz. Mi szandékosan nem léptiink fel el6bb nyilvanosan,

nehogy barmelyik part timadasaval-tamogatasaval lehessiink vadolhatok. Mi mar

februarban észleltiik a munkalatok elindulasat, mar azoéta fordulunk f(ih6z-fahoz, de
eddig csak lyukat akartak beszélni a hasunkba. Elég volt! Minket a kdrnyezetiink,
az erd6 érdekel. Azon tal, hogy mi is itt élink ebben a varoshan és igy kozvetlenil ,,él-
vezzik” minden négyzetcentiméter zoldterlilet megsziintét, nekiink tajfutéknak alap-
vetd érdekiink, hogy megmaradjanak az erdék, hogy ne karosodjanak, hogy valéban
erd6k legyenek. A mi sportunk nem létezhet erdd nélkil. Az mar nem tajfutas, hanem
valami mas. Az erd6 védelme szamunkra még a kdrnyezetvéd6knél is fontosabb, akik
minket ugyan gyakran bantanak egy-egy letaposott f(iszal, virag miatt, de emiatt az

Ut miatt még sehol sem szélaltak fel.

Koveteljik az épitkezés azonnali leallitasat! Kéveteljuk az elkészilt it maradéktalan

felszamolasat, a kdrnyezet helyreallitasat! Koveteljik a felel6sok felkutatasat, sza-

monkérését, megbilintetését! Kdveteljik, hogy az adofizet6k pénzén tonkretett erdét a

sajat vagyonuk terhére allitsak helyre!

Reméljik, az illetékesek intézkednek, hogy ez az Gt ne maradhasson Gt. Reméljik meg-

akadalyozzak, hogy ehhez hasonlé kérnyezetkarositds maskor ne térténhessen meg.

A Budapesti Tajékozédasi Futd Szovetség elndkségének nevében tisztelettel

Fekete Jen6 elndk Bugar Jozsef alelndk Vass LaszIo fétitkar

Lehet, hogy mégis ,,csak”kerékparut?
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Rovidtavu és éjszakai bajnoksagok

A TAJFUTAS 1994/4-es szaméaban a 67. oldalon a kdvetkezd olvashato: ,Ajelenleg
hatalyos bajnoki rendszer szerint a 35 évnél id6sebbeknél (k6zépkoruak, szeniorok,
veteranok) csupan egy bajnoki versenyszam van. Az orszagos bajnoksagnak kiirt,
vagy annak jelzett versenyek nemhivatalosak.”
Ezuattal a Budapest Kupan ill. a Szélr6zsa Kupa éjszakai versenyen megrendezett
nyilt budapesti szenior bajnoksagok, a fenti deklaracio alapjan nemhivatalos
bajnoksagok eredményeirl szamolunk be. (S csak mellékesen idézek a TAJOLO
1992/7-es szamaban a szenior bajnoksaglok)-rol irott cikkbél: ,A BTFSz mindaddig
készen all a szenior bajnoksagok ,tarsadalmi munkaban” tortén6 megszervezésére,
amig ezt a szerepet az MTFSz magara nem vallalja.”)

Férfi

351

2] 6] a
N = WN WN WN = WN WN - w N

2]
()]

70 1.

. Balla Sandor
. Bodrogi Andras PSE 39,08

révidtava bajnoksag

Kaszas Gyorgy AJK 20,35
. Urban Imre TTE 20,42
. Vanké Péter KOS 23,35
. Kovacs Attila  ZSC 21,78
. Petr6 Géza JVS 21,85
. Balla Sandor FAB 22,12
. Sindely Pal SZV 24,78
. Bogdanovits A MSE 26,22
. Lux Ivan BEA 27,02
. Nagy Lajos DBT 16,10
. Balogh Tamas FSS 19,05
. Marton Péter ~ THS 19,52
. Argay Gyula BEA 23,02
. Gardonyi Z.oltan MAF 23,45
. Nyogéri Imre FAB 23,63
. Szebeli Istvin  SSC 18,68

. Dudas lIstvan OSC 20,23
. Elias Vilmos

TTE 22,48
OSC 20,93

Balogh Laszl6 AOS 28,63

F35: 1. AJK
2. TSE
3. FAB
1L TTE
2. BEA
3. 0SC
1 FAB
2. FSS

F45:

N35:

163,88
184,13
207,27
130,68
130,78
134,57
172,45
262,60

( Az OSC-EGI vegyesvalt6 ide

166,17 volt)

NG rovidtavi bajnoksag

351
. Cs6kor Irén
. Karman Kati

. Karsai Klari
. Sipka Agnes
. Jenei Margit

N
]
WNpRE WNR WN

. Cser Borbala
. Korik Vera
. Hanusz Maria

50 1. Schell Antalné

55 1. Babai Margit
2. Keller Viktoria

Oszi nemhivatalos bajnoksagok:
- HosszUtava bajnoksdg a GLOBUSZ kupéan (szept. 11. v.) Nevezési hataridé: aug.
15. - A nevezési hatariddig benevezettek részére a nevezés, a helyi szallitas, a
tornatermi szallas ill. a kempingezés ingyenes.

- Csapatbajnoksag a Matra kupan (okt. 16. v.)

Horvath Magda TTE 20,50

EG 21,33
GEA 21,68

OSC 25,63
ZKA 26,60
BOF 26,75

SMA 22,13
PSE 23,88
OSC 27,00
PSE 31,17

TTE 34,27
KRl 63,53

Férfi éjszakai bajnoksag

35 1 Vanké Péter

KOS 89,10

2. Moravszki Janos MGF 90,43

3. Kaszas Gyorgy
4. Czinege Janos

40 1 Heged(s Zoltan
2. Balla Sandor
3. Ladi Janos

45 1 Lux Ivan
2. Andrasi Lajos
3. Komér Béla

50 1. Nagy Kalman

2. Koblos Jozsef
3. Fabics Ferenc

55 1 Argay Gyula
2. Géardonyi Zoltan
3. Pataki Zsolt

60 1. Csupor Miklés
2. Dudés Istvan

70 1 Garai LaszI6

AJK 94,30
KRl 94,30

0OSC 70,13
FAB 87,40
AJK 90,43

BEA 88,51
TSE 93,45
TTE 96,25

MAF 82,39
KTX102,50
PSE 109,55

BEA 75,00
MAF 80,12
FSS 81,39

TTE 95,05
OSC 99,10

KTX 144,20

- Figyelem! A BTFSz a szeptember 10-11-i nyirségi versenyekre kiillénbuszos utazast
szervez. Erdeklédni a BTFSz-irodan lehet.

Argay Gyula
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Az el6z6 szamunkban kozélt "Nyomolvasas"

c. rejtvény helyes megfejtése:

a) kutya b.% mezeinyul; c.) vadmacska; d.)

vaddiszno; e

Hadnagy Arpad kildték be a megfejtést.

119 T4jold

nemzetkodzi E6tvos versenyt. (1969.
aug. 9-10.) Az egyéni versenyeken 4 katego-
riaban az indulok szama 193 volt, a valton
33 férfi ill. 8 nd'i valténak volt érvényes
eredménye. ) )

A versenyrél az eglykorl eredményjegyzék
alapjan rejtvénnyel emlékeziink: ma is is-
mert személyek, versenyzék, egyesuletek
nevét kell sorfolytonosan a rejtvenyabréba
frni a megadott szdmtdl kiindulva (a sz6ké-
zOket fekete és sziirke négyzetek jelzik).

S hogy ne legyen olyan nehéz, segitségul
megadjuk a vastag vonallal hatarolt 4x5-
s téglalapokba Irandé betdket osz!olpor]-
ként abc-rendbe szedve. Ez pl. azt jelenti,
hogy az |;es kérdésre adand6 vélasz 3-ik
betlje az A, D, Eill. P betiik egyike.
Bekildenddk az 1-16. kérdésre adott véla-
szok. Hatarid6: 1994. aug. 1

Kérdések:

Az egyéni verseny szinhelye.

A Valt6 szinhelye.

Aférfi I. o. versen mathyar gyGztese.
Klubtarsa, a 12-ik helyen végzett, ké-
s6bbi VB-érmes.

Andi . o. verseny gy&ztesének vezeték-
neve.

Andi I. o. verseny 3. helyezettje, kés6b-
bi VVB-pontszerzd. )
7-8: Az egyéni verseny indito- és célbirdja
9-10: Az egyeni versenyek két ellen6rzdbi-

S g RwdhR

réja.
11: AJfé_rfi Il. o. e_gzéni verseny 34. helye-
zettje, egy bp-i korzeti verseny névado-

a.

12: JA ndi valtéversenyt ez a vidéki valto
nyerte. o

13: A'ferfi Il. o. csapatverseny gy6ztese és
e csapat tagjai. o

14: ELTE rektorhelyettes, késgbbi minisz-
ter, a versenyen tiszteletdijat adott at.

15: A néi versenz 2. hell)K/ezettje, Bénhegyi
Marta fBEA ) ennek a kéramikusnak
a tiszteletdijat kapta.

borz; f.) siin; g.) szarvas; h)) 6z. 16: Ezt a sorszamot viselte a hazai Edtvos
Hibatlan megfejtés nem érkezett. (Doczi
Petra, Almés Karolyné, Fabry Pal és

versenyek sordban az els6 nemzetkozi
EO6tvos verseny.

A rejtvényt készitette: Argay Gyula
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hatéridé

V e rS e n y n a p ta r T: Talalkoz6 C:  Nevezési cim

K: Kategoéria Nd: Nevezési dij
JUlius Augusztus
H K Sz Cs p Sz V H KSzCs p Sz V
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 2
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 3 29 30 31

Kiegészités:
Legutdbb lapzartaig nem érkezett meg a Sprint-OB és Valté OB kiirasa, igy e versenyek kimaradtak naptarunkbdl.
Ezuttal is kérjiik a rendezéket, sajat érdekiikben a nevezési hataridének megfeleld lapzartaig kiildjék meg a ver-

senykiirast, vagy a 2-3 soros kivonatot e rovat szerkeszt6jéhez, Argay Gyulahoz. Legkdzelebbi lapzarta id6pontok:
jalius 28, ill. aug. 25.

jalius 23-t6l augusztus 28-ig

07.23: Simon Lajosev. R: THAC
Isz6/ Versenykiirds nem érkezett

08.06-07:Zala Kupa /RR/ R: ZTC Nd:200Ft/f6/2nap (hsz.nev-nél pétdij!) Nh: 07.10.

/szo-v/ K: FN: 9C11BC13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60+nyilt
C: Sérecz Lajos 8900-Zalaegerszeg Cserfa u. 33 (fax: 92-311-036)
Terep: Gocseji dombsag VK: Novai t6. “0”-id6: 6-an 11.00, 7-én 8.30.
Szallas (Z-egerszegen kollégiumban 300Ft/f6/éj, tornateremben s.f. 80Ft, a té6 mellett satorhe-
ly IOOFt, szallasdij 100Ft/nap, lakékocsi 100Ft/nap) LLL. szallitds (Z-egerszeg-VK-vissza
Gtvonalon 150Ft/f6/nap) 5, 6, v. 7-ére kérhet6.

08.13-14: Bakony Kupa és Arat6 ev./RR/ R: Veszprém m. TFSz,VSC ill. AJK. Nh: 07.22.
/szo-v/K: FN: UC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 354045 +F:50 55 60
C: (Bakony K): Somogyi Lajos 8500-Papa Fay Itp. 12/a. (tel: 89-315-107)
(Arat6 ev.): Kaszasné Boa Agnes 8400-Ajka Alkotmény u. 9. Terep: Ujdérogd térsége,
“0”-id6: 13-4n 13.00, 14-én 9.00. Nd: 100Ft/fé/nap. (08.01. utdn 200Ft) Szallas az Arat6 ev-re
nevezéssel egyitt (Ajkan 2-4 dgyas szobakban 400Ft/f6/éj, Ajkan tornateremben sf. 80Ft)
kérhetd. Satorozasi lehetdség a célban téritésmentesen. Térkép: 1:10.000/5m mindkét nap.

08.27-28:Berzsenyi Kupa/RR/ R: SzT Nh:08.06. Nd: 110 Ft/nap

/szo-v/ K: FN: 11B 13B 15BC 17BC 19A 21ABC 3540 45 50 +F: 55 60 (27-én normal. 28-an
sprint) C: Bérdosi Zoltan 9700-Szombathely Bors LaszI6 u. 15 [Tel:94-314-444 (mh)]
Terep: Orség. VK: a 8-as m(itrél Réatot kdzségtdl jeldlve. “07-idé: 27-én 13.00, 28-an 8.00.
Szallas (kollégiumban 300Ft, tornateremben s.f. I00Ft, satrazas a célnal 80Ft) rendelhetd.

A 08.27-i Rege Kupa (R: KOS, helyszin a Szabadsag-hegy), ill. a 08.28-i Budapesti Sprintbajnoksag
(R: TOP, VK a H(ivosvolgyi Nagyrét) adatait legkdzelebbi szamunkban kozdljik.

ElGzetes:
09.11: GLOBUSZ Kupa /R/ R: NYK Nd:100Ft/f6 (kés6i nev-nél pétdij!) Nh: 08.15.

/vl K:FN: 1IC 13BC 15BC 17ABC 19A 21EABC 35 45 +nyilt + szalagozott + szenior
hosszltavu bajnoksag (név. dij nincs!) FN: 35,40, 45, 50, 55 +F: 60, 65,70 C: Nyiregyh.
Konzerv SE Csekk S. 4400-Nyiregyhaza Pf. 168.Terep: Nyirségi dombvidék “0”-id6: 8.30.
Szallas (kollégiumban 300Ft/f6/éj, tornateremben s.f. 50Ft), ill. szallitas (a Szabolcs Kupéarél
a célhoz és a verseny utan Nyiregyhazara IOOFt/f6) kérhet6. A cél melletti satrazas ill. a
nemhivatalos szenior hossz(tavd bajnoksagon induléknak a tornatermi szallas ingyenes.



Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilénbdz6 szinteken versenyz@ atlétak mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgydgyaszati Szdvetség kdzremikodésével

sziilettek meg azok az Gj technolégiak, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatdk modelljeit. BY THE COMMITTEE ON
A cip6kben alkalmazott HydroFlow parnazasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatld6 rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd rOFIOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 e
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyogyaszati MEDICAL
so effective that it’s the onlyshoe A A A iAnlAcA ASSOCIATION
cushoning technology accepted by Orvosok quvetsegenek ajanlasaval
the American Podiatrie Association kertl forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésli parna, mely csdkkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az izlleteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbdl allé6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds eléremozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy siirliségi EVA hab-
bol készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gdrdilés- € I\/I P P S
ben” azonkivil megakadalyozza a 1ab kibicsaklasat
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtél. BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM™
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutdson kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatomiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fiz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nyujtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizar6lagos mag-
yarorszagi importér és forgalmazé. Egyesiuletek, szakosztdlyok részére nagy-
kereskedelmi aron! Araink modelltél fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



Cimkép: birk6znak az emelked6vel a versenyz6k a Budapest Kupa
els6é napi befutdjan.
Hatsé kép: Mets Miklos (OSC) a Szélrézsa Kupa befuté pontjan.

A BUDAPES O SZOVETSEG LAPJA



Junior VB - a rég vart siker a dobogon
Halaspack Hungaria Kupa
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2000 Szentendre, Levél koz 5.
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térkepkeszites a terep-
munkatél a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresitink térképkeszitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg benninket részletes tajékoztatasért!
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Junior VB - Arég vart siker

Forré napra ébredt Magyarorszag julius 7-én.
Reménykedve indultunk északra, de hideget
utoljara a légkondicionalt repilén éreztink;
Lengyelorszag is meleggel fogadott minket. Jo
par nappal a verseny el6tt érkeztiink, hogy ott
a helyszinen még legyen elég idénk edzeni, hoz-
zaszokni a terephez. A hegyek mellett egy isko-
laban laktunk a kanadai, amerikai, japan és
ir csapattal egyltt. A késébbi eredményeket te-
kintve az edzétdbor nagyon hasznos volt - a
tobbieknek. En az6ta se tudok futni, mivel még
az els@ edzésen megsériltem. A vilagbhajnoksag
idejére masik iskolaba koltdztink. Nem éppen
a fest6i kornyezet volt ra a jellemzd, de itt leg-
aldabb meleg viz is volt; és tobb ember - és na-
gyobb sorban allas. Utunk hatodik napjan volt
a hivatalos terepbemutaté: mocsarak, bozét,
legallyazas - minden, ami egy gyors sprinthez
kell. Meg is kaptak ezt az indulék masnap, a
versenyen. En csak a célban vartam a tobbie-
ket —de varhattam is, mivel fél 6rat csdszott a
rajt... Aztan csak el6jottek az erd6bdl, futottak
at a mezdn (vagy 800 m-t) a cél felé. Ezen a na-
pon Lubinszky Marika volt kézulink a legbol-
dogabb - & 9. lett. A fitk koézul harman ,A”
dontbbe jutottak, - de 6k még nem siették el a
sikert. Kovetkez6 nap - pihenénap —ismét te-
repbemutatd volt, sprintt6l eléggé eltérd tere-
pen voltak - térkép alapjan: nagy hegyek és
kevesebb bozét kozt. Délutani pihen6képpen
Gdansk o6varosat néztik meg. A klasszikus
tadvu verseny napjara ,skandinav-dogleszt6”
meleg lett, igy a fit katagoriaban kozép-euro-
pai verseny alakult ki - megfelel6 magyar kép-
viselettel: Kisdoma 5. lett! Lanyoknal maradt
a skandinav folény, Lubinszki Marika a 29.
helyen végzett. A valté napjara az id6 kicsit
szomorUbb lett, de mi annal viddmabbak! Mar
az els6 kor utan jol alltak

a csapatok, de ekkor a vé-

geredményt még csak

nem is sejtettik. Am a fi-

Uk oly villamgyorsan fu-

tottak, hogy nem is sokat

kellett rd varni: az orosz

és a finn csapat utan, a

lengyelek el6tt Kisdoma

3. helyre hozta a valtot —
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Kronvald Tomi és Lévai Fecd utan. Mek-
kora 6rom! Jokedvink egyre nagyobb
volt, s még hatra volt a bankett —a Juni-
or Vilagbajnoksagok elengedhetetlen zaro
akkordja. Vasarnap hajnalban indultunk
haza; ki éremmel, ki felejthetetlen
élményekkel gazdagabban.

*

A n6i csapat

Gardonyi Réka

EREDMENYEK

Klasszikus - N6k

1
2
3
4
5
6.
7.
8
9,
10.
29
64

. Grondahl Christina
. Olsson Pia

. Kozlowska Ewa

. Lea Synne

. Myrvold Ragnhild
. Abzalone Zanda

Kuli Kristina

. Anttila Liisa

. Pracna Katerina

. Pundure Maritte

. Lubinszki Maria
. Gordos Ménika

. Boros Judit

Klasszikus - Férfiak

Banach Robert

2. Gliszczynski Janusz

TolkkoTommi

. Quayle Tom
. Domonyik Gabor

Novotny Radek
Molund Viggo

. Svedin Peter
. Johansen Holgerhott NOR
. Mamleev Michail
. Lévai Ferenc

. Vajda Kolos

. Novai Gyoérgy

DEN
SWE
POL
NOR
NOR
LAT
SWE
AN
CZE
LAT
HUN
HUN
HUN

POL
POL
AN

AS
HUN
CZE
NOR
SWE

RUS
HUN
HUN
HUN

54.24
55.53
56.49
57.04
57.37
57.42
5851
59.03
59.27
59.35
68.11
75.40
76.07

7141
7257
7422
77.40
77.49
78.05
78.08
78.12
78.30
78.56
89.50
93.52
97.33

Sprint - NGk

1 Lea Synne NOR
2. Olsson Pia SWE
3. Hyttinen Terhi AN
4. Bjork Annika SWE
5. Kuli Kristina SWE
6. Jukkola Tiina AN
7. Makitammi Satu AN
8. Grondahl Christina DEN
9. Lubinszki Méria HUN
10. Heikkila Anu AN
Sprint - Férfiak

1 EngkvistJon SWE
2. Johansen Holgerhott NOR
3 Tolkko Tommi AN
4. Martomaa Simo AN
5. Zakouril Tomas CZE
6. Novikow Valentin ~ RUS
7. Lakanen Jani AN
8 Novotny Radek CZE
9. Zakouril Vaclav CZE
10. Ozols Girts LAT
28. Domonyik Gabor HUN
30. Lévai Ferenc HUN
39. Kronvald Tamés HUN

28.50
2943
29.56
30.16
30.45
31.33
3151
31.56
3157
31.59
35.21
35.54
40.33

Tajol6

Domonyik G&bor a befuté pontnél

VAIt6 - NSk

1. SWEOIson, Kuli, Bjork
39.48,43.54, 41.21 =125.03

2. FIN Makitammi, Huhta, Heikkila
42.45,43.41,39.23 = 125.49

3. POL Stankiewicz, Jablonska, Kozlowska

43.43, 42.01,41.01 =126.45

NORHolmboe, Myrvold, Lea

42.05,44.01,42.14 = 128.20

CZE Ticha, Horackova, Pracna

43.54,41.53,43.51 =129.38

SUI Schulthess, Gilgien, Grueniger

42.20, 45.49,44.58 = 133.07

>

o

o

14. HUNGordos, Lubinszki, Boros

47.00, 43.56,52.22 = 143.18

VAlt6 - Férfiak

1. RUS Murashov, Mamleev, Novikow
53.42,54.13,49.02 = 156.57
2. FIN Huovila, Torpo, Martomaa
53.22, 56.48, 51.15 = 161.25
3. HUN Kronvald, Lévai, Domonyik
55.55, 57.41,50.58 = 164.34
4. POL Domagala, Gliszczynski, Banach
58.23,53.21,53.43 = 165.27
5. DEN Olsen, Ingvardsen, Nielsen
54.24, 55.48,56.12 = 166.24
. SWEDalin, Berglund, Médig
54.08, 59.43,54.00 = 167.51

o
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igy lattak:

Julius kdzepén a lengyelorszagi
Gdansk mellett rendezett junior
VB-n sikeresen szerepeltek a ma-
gyar fiatalok. Lubinszki Marika a
legjobb nem skandindvként 9. lett
a rovidtavu versenyben, Domonyik
Gabor 5. a normal tavon, a fit val-
t6 pedig 3. Veluk beszélgettem a
német 5-napos 4. napjan.

L.Z. —Marika, mit éreztél amikor
meglattad a sprint selejtezén a
térképet?

L.M. - Csalddott voltam. Egész
mas terepre készultink, nyilt, jol
futhatd szintes erddben edzet-
tink, és a palyaadatok, a gydztes
id6k is azt mutattak, ilyen terep
varhatd. A sprint terepe pedig mo-
csaras, lapos, és részletgazdag,
igazi skandinavos volt. Be Is rezel-
tem, de belegondoltam, én is
ugyanolyan tajfuté vagyok mint a
skandinavok, onbizalmat meritet-
tem az edz6taborokbodl. Nem lehe-
tetlen skandinav terepen is jél fut-
ni. Ezért eldontdéttem, teljesen
egyedul futok.

L.Z. —A két futas, a selejtez6 és a
%(‘jnt(j kozott véltoztak az érzése-
id?

L.M. - Megnyugodtam. A selejte-
z6n bizonytalanul futottam, ugy
gondoltam délutdn mar nincs
veszteni valém. Utolag belegondol-
va délel6tt talaltam meg a kon-
taktust a térképpel. A dontén vol-
tak nagyon nehéz pontok, il?/enkor
levettem az irdnyt, szamoltam a
lépést. A jovOre nézve az szamom-
ra a tanulsdg, hogy kell§ énbiza-
lommal mi is meg tudjuk verni a
mezdnyt.
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- Lubinszki Marika
- Kronvald Tamaéas
Domonyik Gabor

L.Z. —Doma, a felnétt csapatba
kerulés kiszobén milyen celkitd-
zéssel indultal a normal tavu ver-
senyen?

D.G. —Ugy gondoltam, az elsd tizbe
be kellene kerini, jo esetben a leg-
jobb hatba.

L.Z. - ldegesen kezdtél? Az elsd
pontra mindjart hibaztal.

D.G. —Az volt bennem, hogy ut6i kell
érnem az el6ttem indulo svédet,
mert nem tudom egyedil végigfutni
ezt a palyat. Tudtam, a végére be-
zsibbadok. Fizikaila% féltem a pa-
lyatdl. A hiba utan lehiggadtam, ez-
utan szinte vé%ig nyugodt voltam.
Igaz amikor hibaztam a 12. pontra
- a pontkdzeiben kotortam —ideges
lettem, de utana a hosszabb utfu-
tds kozben megnyugodtam. Az
egesz palyan nagy kerulGket, biz-
tonsagos utvonalakat valasztottam.

L.Z. —Erezted a palya végén, hogy jo
lehetsz?

D.G. —Nagyon faradt voltam, az jart
a fejemben, érjek mar be. Csak a
élﬁéra figyeltem. A befuton Toncsi
iabalt, 4. lehetek, ekkor mar haj-
raztam. Beérve, aﬂ'é eredmény tu-
databan egészen fel is éledtem.

L.Z. —Fiuk, a valté 3. hely kellemes
meglepetés.

K. T. —Az. Toncsi a verseny el6tt
csak azt mondta, j6 lenne most mar
egyszamjegyd helyezést elérni.

L. Z. —Els6 futdéként nem voltél na-
gyon ideges, én annak idején a ma-
gyar VB-n els6 futoként alig lattam
az izgalomtol a rajtban.

K.T. - Nekem kell a stressz a jo futas-
hoz. Els6nek, vagy harmadiknak sze-
retek futni, a masodik helyben nincs
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semmi extra. EI6z6 naP a normal ta-
von teljesen Kkikészultem idegileg,
fel is kellett adnom a versenyt.

A valton az 1. pontot elsének fogtam,
utéana is el6l voltam, bar az elso kilo-
méteren azt hittem megszakadok. A
végén még becsuszott 2 perc hiba.

L.Z. - Fecd, 3 perc hatrannyal, 16.-
ként mentél ki. Lattal valakit a pa-
lyan?

L.F. - Nem nagyon. A frissit8ig telje-
sen egyedil mentem. Altaldban
egyedul szeretek futni. Otthagyni
agysem tudom a masikat, ha jobb
mint én megszakadok. Most sike-
riltjéi beosztani az er6met, minden
folfelét jol megfutottam. A végen,
ott ahol Kroké, sajnos én is hibaz-
tam.

L.Z. - A térképet latva elmondhato,
hogy a terep nem tartogatott semmi
meglepetést. A sok telek és gyimol-
cs0s az utvonalvalasztdsban oko-
zott gondot. Sokat szamitott a futo-
tudéas. Jol ment a futds Doma?
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D.G. —Sokszor faradtan megy jol a
futas, most is igy volt. Mondtam is
Feconak, hogy menni fog. Az 5. pon-
ton vettem észre, hogy még mindig
sprintelek. Az elején rafutottam az
el6ttem futd svajcira, utana a danra
és svédre, majd az angolra. Ekkor
jott egy hosszabb atmenet. A pont-
rol elindultam folfelé, amerre min-
denki ment, de Gjra megnézve a tér-
képet inkabb alul Gton és réten
megkerultem a hegyet. Itt sokakat
megel6ztem. Sejtettem, hogy mdogot-
tem vannak, allandéan hatra néze-
gettem. Aztan éreztem, hogy csu-
szik a térképem, valami csordg a
kezemben, eltértem a tajolomat. Et-
t6l ideges lettem, aprokat hibaz-
tam. A végére aztan dsszeszedtem
magam. Nem tudtam, hogy 3.-nak
jovok, csak az Unneplésbél derilt Ki
szamomra.

L.Z.- KGsz6ndm a beszélgetest es
mége%(yszer gratuldlok mindannyia-
toknak.

A Lantos Zoltan

Levelet kaptunk:
Ko6szonet a tamogatasert.

A Roman Szdvetség az iden rosszul all(t) pénz dolgaban. igy

a lengyelorszagi junior VB-n csak 1-1- lannyal és fiaval tudta kép-

viseltetni magat, no meg azokkal a sportolokkal, akik valami Gton-mo-
don dsszegydjtotték a részvételikhoz sziikséges nevezési dijat (395

DM) és az atikoltséget.

En magam is ezek kozé a ,,gy(ijtoget6k™ kozé tartozom: VB-részvétele-
met magyarorszagi gydjtés tette lehetévé. Ezaton mondok koszonetét
segitéimnek. Remélem, meéltd leszek bizalmukhoz.

Kdszonettel: Fey Eniko

U.i.: AVB azébta lezajlott, Enik6 11. helyezett lett az egyéniben is és
a sprinten is. Eredményéhez gratulalunk!
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Tulterhelés okozta sérilések

Atulterhelés leggyakoribb jele a taj-
futdéknal a bokatdjékon, a labfej
kils6é részén, a Iébfej belsé oldalan,
valamint a térd tajekan jelentkezd
fajdalom. Sok esetben tiineti kezelés-
sel - gyulladascsokkentd gyogyszerek-
kel, melegen tartassal és alternativ
edzések réven torténd kiméléssel elér-
het6 a gyogyulds. Azonban minden
esetben érdemes tisztazni, mi volt a
sériulés oka. Ebben segitséget nyujt-
hat a jol vezetett edzésnapld, illetve
az esetleges edzésprogrambeli hibak
feltarasa.

talterhelés okozta sérulések oka

az esetek mintegy 80%-4ban a
rosszul tervezett és/vagy rosszul elvég-
zett edzésmunka, az edzés tipusadnak
hirtelen véaltozasa, illetve mindségé-
nek vagy mennyiségének tal gyors
megndvelése. A novemberi pihendid6-
szakot kovetd felkészilési idészak ele-
jén johetnek el6 ilyen sérilések, vagy
tavasszal, a gyorsabb futdsok kezde-
tével, esetleg a hosszu téli utonfuta-
sok utdn hirtelen elkezdett terepi
edzések kovetkeztében. Kildnosen
veszelyes a sérulést kovetd idbszak,
amikor valaki beveti magat az edzé-
sekbe és tul gyorsan akar visszatérni
az eredetileg tervezett edzésmunka-
hoz. Durva kozelitésként érdemes
annyi id6 alatt visszatérni a normalis
mennyiségl és mindségl edzésmun-
kahoz, amennyi ideig tartott a séru-
Iés.

z egész évben viszonylag egyenle-

tes szint(i terhelés csokkenti a tul-
terhelés okozta sériilés veszélyét. Itt a
terhelés nem fizioldgiai terhelésként
(aerob, anaerob) értendd, hanem bio-
mechanikai értelemben, az izmokra,
inakra, Izlletekre juto terhelésként.

legtdbb talterhelés tinete lassan

jelentkezik, ezért kdénnyd figyel-
men Kivil hagyni az els6 jeleket, mig-
nem tal késé lesz. Ekkor mar nehe-
zebben és lassabban érheté el a gy6-
gyulas.

talterhelés okozta séruléseket az

edzésmunka gondos megtervezé-
sével lehet a legjobban elkerilni. A
tervezésnél figyelembe kell venni az
altalanos elvek mellett sajat tapasz-
talatainkat, korabbi hibainkat. Az
edzések végrehajtasandl és verseny-
zésnél is sajat testunkre érdemes
hallgatni. Természetesen hosszu id6re
van sziUkség mig megismerjuk sajat
szervezetlink jelzéseit. A tervezésben
és a vegrehajtasban is a legnagyobb
segitséget edzésnaplonktol remelhet-

Juk
Am_égoly gondos tervezés és korulte-
kint6 végrehajtas sem biztositja a
teljes seérilésmentességet, ezért cél-
szer(i egy alternativ edzésprogram
Osszeallitasa, amely a sériilések ide-
jén segit a kondicié meg6rzésében és a
gyogyulds meggyorsitasdban. Ez lesz
a kovetkez0 fejezet téméja.
Osszefoglalasképpen néhany tanacs a
talterhelés elkeruléséhez.
- Ovatosan véltoztass az edzésmun-
kén
- Tervezz hosszutavra
- Er6sitsd gyenge pontjaidat
- Rendszeresen gimnasztikazz
- Szisztematikusan dolgozz, ne kap-
kodj
- Hallgass a testedre
- Legyen megfelel6 mértékd a regene-
ralédasod
Lantos Zoltan
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udapesti hirek

PALYAZAT
a budapesti tdjfuté utanpotlas
fejlesztésére
A Budapest Tajfutd Sportjaért Ala-
pitvany kuratériuma palyazatot ir
ki a budapesti tajfutd utanpodtlas-
nevelés tdamogatasara.
Anyagi tdmogatast kérhetnek a bu-
dapesti tajfutd szakosztalyok e cél

érdekében barmilyen konkrét prog-
ram megvaldsitasahoz.

A kérhet6' 6sszeg nincs meghataroz-
va, annak a varhat6 eredménnyel
kell ardnyosnak lenni.

A kuratérium tag teret biztosit
minden realis elképzelésnek, mely
a gyerektdjfutdas helyzetének javi-
tdsdhoz vezet.

A péalyazatokat legkés6bb 1994.
november 30-ig kell irdsban be-
nyljtani az Alapitvany kuratoriu-
manak. (1053 Budapest, Klria u.
3.)

A kuratérium felkérésére a téma fe-
lel6se Marosfalving Cser Krisztina
(Tel: 175-5005). A palyazattal kap-
csolatos minden kérdéshen vele
kell konzultalni.

A palyéazatokat - a témafelel6s
szakvéleménye alapjan —a kurato-
rium folyamatosan biralja el és
azonnal gondoskodik a pénz atuta-
lasardél. A kapott tamogatas fel-
hasznaldsardl minden esetben be
kell szamolni.
Vass LaszIo
a kuratérium titkara

Reménység tabor ‘94

Azt hiszem, sikerilt nagyon tartal-
mas edzdtabort létrehozni Horvath
Magdi, Czinege Janos és Heged(s
Zoltan edz6k segitségével. Kiulon
meg kell emlitenem egy kis csapat
varatlan beugrasat.
Szerdai edzés: Piliscsaba. Kedden
este lettek felkérve a masnapi
edzés lebonyolitasara, amit fels6fo-
kon teljesitettek. Nagyon kdszon-
jik, hogy segitettek: Csillag Vera,
Erdélyi Tibor, Szuromi Balazs, Szu-
romi Marti, Szuromi Anyuka, Bo-
rosznoki Laszlé, Kopanyecz Attila.
44 sportolo jelentkezett, ebbdl at-
lagban 38 vett részt.
Az edzéseket sikeriilt j6 terepeken
és térképeken elvégezni.
Valtozatos technikai feladatok var-
tak a reménységeket.
Nagyon sok versenyzd igen komo-
lyan végezte el az edzéseket. Ki-
emelném: Szigethy Agit, Gyalog
Zsuzsat és Bossanszky Akost.
Sajnos voltak akik hatraltattak a
munkat és visszahlUztdk a hatdro-
zatlan tarsaikat.
Ez volt a masodik tdbor, amit végig
kisértem, igy megfigyelhettem a gye-
rekek munkajat a hét alatt.
Ugy gondolom, j6 hogy volt, van és re-
mélhetd még lesz ez a lehet6sége az
utanpdtlasnak. Kilonb6z6 edz6k
edzéseinek, modszereinek megisme-
rése, otleteinek felhasznaladsa a taj-
futasuk min6ségi szintjét is emelheti.
Szopori Eva
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Uj tajfuto edz6k
(1992194-ben végzett edzOk névsora)

Faggyas Laszlé (1966):

Gion Janos Tamas (1968):
Kovéacs Zoltan (1967):
Mittler Istvan:

Mitré Zoltan (1972):

Némethné Gombkdté Zsuzsa (1947):
Riczel Zsuzsa (1970):

Seb6k Gabor (1962):
Schuch Aniko (1971)

Szombathelyi Balazs (1972)

Vasarhelyi Tass (1966):
Viniczai Ferenc (1965):

Doman Gabor (1960):
Wengrin Istvan (1943):

Csillag Vera (1967):

Horvath LaszIlé (1958):

Tatabanya, korabban a TTE versenyzdje volt.
Jelenleg is elindul alkalmanként. Aktiv élversenyzGi
palyafutasat sérilés miatt kellett abbahagyni.

Csongrad megyei edz6, a KLT tagja. Jelenleg is
versenyez.

a Fabulon versenyzéje, edz6ként egy utanpotlas cso-
porttal foglalkozik. 1994-ben a 204. rangsorolt.

tanar, a Paksi SE versenyzdje. Az utanpotlassal
kivan a jévében foglalkozni.

hivatasos hatardr, jelenleg budapesti. Még aktiv
versenyz6 a HTC-ben. A ranglista 85. helyén all.

az Ajkai Banydasz tagja, id6nként még versenyez,

a Bp. Postas versenyz@je, aktiv versenyzd, az elmalt
évben a ranglista 19. helyezettje,

karcagi Il. osztalyu aktiv tajfuto, a rangsoron 167.

a Fabulon I1. osztalyd versenyz6je és jelenleg is ott
edzGskodik.

a FLEXO versenyz@je, a ranglista 79. helyezettje,
a KFKI versenyzdje, ott végez edz8i munkat is.

a Videotonban versenyzett, ott edz6skédott is, jelen-
leg a PVSK valogatott versenyz6je, a rangsor 5.
helyezettje.

a Taszari Honvéd edzdje, mindenese.

hivatasos hatardr, testneveld. Jelenleg Csornan tel-
jesit szolgalatot.

a FLEXO versenyzdje. Jelenleg kellemetlen sériilés-
sel kiiszkddik. Lehet, hogy révidesen edz6 is lesz?
Tavaly a ranglista 17. helyezettje.

a Bp. Postas versenyz@je. 1994-ben a 119., mint
versenyhiré is igen aktiv.

A felsoroltak a csobankai Szentk(t melletti tdborban végezték a masodik év gyakor-
lati taborat, ahol a Testnevelési Egyetem hallgatdit oktattak tajfutasra, majd tettek

sikeres vizsgat.

A kovetkez6 két évben nem indit tanfolyamot a TFTI, mert a jelentkez6k szdma nem
érte el a 8 f6t. igy most két év sziinet kdvetkezik a kdzépfokl edz6képzésben.

Balogh Tamas
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Az EOTVOS -
évek ota rekkend
héséggel fogad
benniinket, most
sem volt ez masként. Képzeletemben
megjelent a Julianna Major, arnyas
faival —mégicsak kibirjuk a hdéséget!
Ki is birtuk két térkép hataran a
pusztén, az erdd széli bozotba hu-
z6dva. ldén egyre tobb verseny nyilt
terepen, nyilt teruletre telepitett cé-
lokkal zajlik, azt hiszem hamarosan
elterjed a ,,skandindvos” sator vagy
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A kitikkadt versenyz6k
a bozotosban pihegtek

Tajold

vezni a fent emli-
tett kategoriak-
ban.

A kitikkadt ver-
senyz6k a bozétosban pihegtek, var-
va az eredményhirdetést, mig a ren-
dez6k a tiz6 napon kellett helytallja-
nak tébb 6rén keresztul a célban.
Nem irigyeltik sem 6ket, sem ma-
gunkat.

POl6 jutott az érmeseknek és mar
vartuk is az éjszakéat a 8 ill. az 5 f6s
valtok reggeli rajtjat. Azaz hogy Vvar-

naperny® tuk volna,
hasznalata ha kissé
védekeze- hivdsebb
sul az erés idétél fel-
napsugar- éledt zsen-
z4s ellen. ge ifjusag
Az egyéni lehetdve
verseny: a tette volna
Fekete-he- hogy satra-
gyek térké- inkban 1-2
pen a Bu- orat alud-
dai-hegység junk. Ez
legtechni- azonban
kasabb te- meghiusult,
repén zaj- ugyanis a
lott. A te- Torekvés, a
rep mingsé- Te merre mentél? Fabulon és
gét sajnos a MOM ifja-

jelentdsen lerontotta a hatalmas f(,
melyben a kisebb korosztaly sokhely-
utt feje babjaig eltlint. Tudom, hogy
a térkép erésen redukalt részére le-
hetett csak a palyakat tervezni, en-
nek ellenére technikailag nehéz, jo
palydkon futhattunk, igaz a feln6tt
kategoridkban a nagyaranyu feladas
arra enged kovetkeztetni, hogy sza-
balyzat, gy6ztes id6 ide-oda, ilyen
elére sejthet6 héség + déli rajt esetén
ésszer( lenne rovidebb palyakat ter-

inak sikerult remekll egymasra ta-
lalniuk, igy aztadn nem volt gond ,ki
fizeti a kdvetkez6 kort”. Esett ott sz
- mit szb, orditas és véalogatott kéa-
romkodas —sokmindenr6l, de legin-
kdbb arrol, ki milyen de milyen na-
gyon rugott be itt ott amott, - ment a
licitdlas. Hat érdekes gyerekek, igy
kell feln6tté lenni? igy? Minden mér-
téket mell6zve? Minden esetre kossz,
jo kis éjszaka volt:

No ez nem az E&tvos rovasara iran-
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do, cseppet sem, sét a valtok, a tébb
fés valtok azok, amelyek a legjobb le-
het6séget nyujtjak dsszetartas, kiz-
détudas kialakitasara, hiszen egy-
masért, egyért vannak a valtotagok.

Az EOtvos az egyik olyan verseny,
amely allja a sarat, a megcsappant
részvétel, az egyre nehezed6 rendezé-
si kdrulmények ellenére is, pedig nem
hétkoznapi teljesitmény hiba nélkdil,
gordulékenyen levezetni egy ilyen
igen sok pontot, sok palyat, nagy fi-
gyelmet igényl6 rendezvenyt.

Ejjel 3-kor elrajtolt a 8 fés valtok 14
indul6ja, azaz 13, mert volt aki a
rajt pillanataban ébredt. Martin és
Ricsi révén a masodik valtas utan a
Tipo vezetett, majd a SMAFC-
ASZOK Dénes Zoli és Mese jo futasa-
val atvette a vezetést. Ezt végig meg-
tartva végulis kozel fél éra el6nnyel
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biztosan nyertek, bizonyitva remek
egyseguket, melyet mar a 24 oOras
valtoversenyen limenauban is lathat-
tunk.

9 szenior ill. 7 serdulé valté vagott
neki reggel 8-kor az erd6nek. A Vo-
réspocsolyas domborzatilag viszony-
lag jellegtelen ligetes, koves, flves
hata bizony alaposan megtréfalt
egyeseket. igy szuletett 25 perc el6n-
nyel, vendégekkelt tizdelt (Nagy L.,
Dr. Sindely) Tipo gy6zelem a szenio-
roknal ill. 50 perces elénnyel MOM
gy6zelem a serduléknél.

J6 lenne, ha még tobb induldja lenne
ennek a versenynek —hianyoztak a
vidékiek. Reméljuk jovdre is megren-
dezi a BEAC hagyomanyos valtojat, s
tan tébben felismerik jelentdségét.

A H. Magdi Tipo

Valtasra varva az éjszakdban
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Szlovadk Grand Prix A-Z-ig

Arak: szolidak. mindenki szam ara elérhetd.
Bojak: egyet sem vittek el, a szintéveszték
is jol lathattak.

Cél: jol lathaté befutd, a ketreces kordon
kissé szigorunak tlnik, szivélyes kiszolga-
lds a bufében, kozeli mosdasi lehet6ség.
Dijak: Alig volt versenyz@, aki nem kapott.
Eredmények: nem a futésebességen mulott,
nagyok voltak a
kilonbségek.
Futhatésag: al-
taldban a kovek,
helyenként a bo-
z6t nehezitette.
Gombaszda.
1994. juli 8-10.
Hasonlitads: a
Biukkfennsik
domborzata az
Alféld névényze-
tével fedve.
Id6jaras: a ke-
gyeibe fogadta a
versenyt.
Kédok: napi 60-
65 pontbdl alltak
0ssze a palyék,
mégsem volt
kodhiba.
Lathatésag: Jol
lehetett kdvetni
a domborzati
forméakat. A bo-
jakat csak egészen kozelrl lehetett észre-
venni - ami nem is lenne baj, de ez eset-
ben a pontelhelyezés tilsdgosan finom volt
a térkép nagyvonalGsagahoz képest.
Meglepetés: maga a terep, amely még
mindig tartogat meglepetéseket, de éppen
ez a vonzd. A parkol6 ara, ami a program-
fuzetb6l kimaradt, de a falut talan némi ap-
ropénzhez juttatta.

Nyelv: a verseny hivatalos nyelve a szlo-
vék, cseh és az angol volt. A versenyz6k
kb. kétharmada magyar volt.

Szeniorok taldlkozdja Szlovakidban

Osszbenyomas: hibatlan rendezés, nehéz
versenyek.

Palyak: valtozatos, élvezhetd, allandé fi-
gyelmet érdemelt. A Palyaméreteket ill. ne-
hézségeket nem mindig sikerilt jol eltalalni.
Résztvevok: 11 orszag 125 klubjanak 700
versenyz6je és sok-sok kiséré. Kar, hogy
itt is kisebb a mezény, mint akar 10 éve.
Szponzorok: 27
cég tdmogatta a
versenyt. Farad-
sagos, de ered-
ményes munka
ennyi szponzort
szerezni.
Tajékoztatas: A
rendezék farad-
sdgot nem Kki-
mélve, rajtsza-
mok alapjan fo-
lyamatosan, név
szerint kdézveti-
tették a verseny
allasat, és a fon-
tosabb tudniva-
l6kat, de sajnos
a mezény fele
ezt nem élvez-
hette az emlitett
nyelvi nehézsé-
gek miatt.
Terep: negativ
domborzati for-
mék, jol kovethetd lagy hajlatok, kevés a
zart erdd, a ligetek hatartalanul mosdédnak
0ssze a legel6kkel.

Térkép: az embernek az az érzése, hogy a
tajfutd jelkulcs kevés az ilyen jellegl terep
hi dbrdzoldsahoz.

Visszatér6k: Pistike (Nagy Istvan) és
Skerletz Ivéan.

Zene: a hanger6 lehetett volna egy kicsit
diszkrétebb.

- Cser Borbala
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SZENIOROK

Amint arr6l az Ebétvds versenyen kozreadott, ill. a
HUNGARIA Kupén a szakosztalyokhoz eljuttatott
1994/2. sz ,Veteran és szenior tajfutdk tajékoztato-
ja” 16 oldalas BTFSz-kiadvanybdl sokan értesiltek,
az MTFSz elndksége junius 20-4n napirendre tlizte
a BTFSz-nek a szeniorok tajfutébajnoksagaival kap-
csolatos javaslatainak megtargyalasat. A dontésrél
a TAJFUTAS-ban olvashatunk majd részletesen.
Ezattal a lényegrél:

A. - 19956l az 1985-t6l folyamatosan megren-
dezett Veteran Nappali Egyéni Bajnoksag mellett
lesz Veteran Ejszakai Egyéni Bajnoksag és Veteran
Révidtavi Egyéni Bajnoksag. A szeptemberi GLO-
BUSZ Kupan kiirt versenyt az MTFSz elismeri 1. Ve-
terdn HosszUGtavl Egyéni Bajnoksagnak (bar
rosszallasat fejezi ki a jogtalan sz6hasznélat miatt),
s 1995-t6l e versenyformaban is folyamatosan meg-
rendezitek a bajnoksagot.

- A Valté és csapatbajnoksaggal kapcsolatban az
a vélemény, hogy néhany valté ill. csapat miatt nem
érdemes bajnoksagot kiimi, igy e kérdést észre ha-
lasztja, s a Szenior Bizottsagtél létszam-adatot var.

- Afenti bajnoksagok altalaban a feln6ttek részé-
re rendezett bajnoksagokétdl eltéré idépontban -
rendezésre vallalkoz6 egyesiiletek versenynaptarba
iktatott rendezvényein - lesznek, bar esetenként az
egyuttrendezés is elképzelhetd.

- Tekintettel arra, hogy bizonyos korcsoportok-
ban csak néhanyan versenyeznek (pl. N55, F70),
az MTFSz Versenybizottsag minimalis indul6létsza-
mot fog megallapitani, amelynél orszagos bajnoki
cim nyerhet6 e kategériakban. (Természetesen a
létszamtol fliggetlenil a kategoéridk legjobbja cimért
még folyhat a vetélkedés esetleg egy korcsoporttal
lejjebb)

B. - Fontos: Afenti bajnoksagokon szerzett bajnoki
helyezések a bajnoki pontversenybe, ill. az egyesi-
leti pontversenybe tovabbra sem szamitanak bei

C. - A Szenior Bizottsag feladata a kategoriankénti
pontverseny ill. a kategériankénti bajnoki pontver-
seny kiirasa, nyilvantartasa, kdzzététele.

- Aszamit6gépes pontversenyben a Minésité Bi-
zottsag tovabbra is értékeli a veteran kortiak 21EAB

ill. a 35-0s korcsoport részére rendezett orszagos
rangsorolé versenyeken elért eredményeit. Jelenleg
magasabb korcsoportban (40, 45) rangsorold ver-
seny kijelolése nem id@szer(.

A fenti hiradashoz kapcsolédéan a megalakult
Szenior Bizottsag (a kdzép- és id6skortak verseny-
zésével kapcsolatos tigyek bizottsaga, vezet6: Ar-
gay Gyula, tagok: Csekk Sandor, Cser Borbala, Ko-
rik Vera, Kovécs Ferenc, Sindely P&l dr, Urban Im-
re, Vass Tibor) a kévetkez6 kéréssel fordul a szeni-
or tajfutékhoz:

Minél nagyobb szamban vegyiink részt a GLO-
BUSZ Kupéan rendezett I. Veteran Hosszltavi
Egyéni Bajnoksagon. (Nevezési hataridé aug. 15.
Ingyenes részvétel a hatarid6ig nevezéknek! A
BTFSz altal szervezett, Bp-rél szombat reggel indu-
16, a Szabolcs Kupan is indulasi lehetéséget ado
autébusz-utazasra aug. 1-ig 30-an jelentkeztek,
még van hely a buszon!)

Minél nagyobb szamban vegytlink részt okt. 16-
an a Matra Kupan F35, N35 és F45 kategériakban
rendezett (3 f6s) csapatbajnoksagon! A nevezés érv
a csapat- ill. a valtébajnoksagok bevezetése mellett.

Mndszok az egyestiletek, amelyek 19%-bena
fenti bajnoksagok ill. a szenior tajfutok részére
rangsorold e B%EK rendezésére vallalkozni
Kivamak, legkesdbb a GLOBUSZ kupa |dr'3'p0nt
jéig versenyeik jellenzs adatainak 254
f @ terep, térkép, vb-elndk, pél

A tajékoztatoban megjelent a BTFSz altal meg-
hirdetett kategériankénti szenior rangsorok ill. a ka-
tegorianként bajnoki pontversenyek allasa. A Me-
csek Kupa 1. napjan megsemmisiilt az F35 és az
F55 kategoériak eredménye. Az F35-6s kategoria
potlasara az oktober 16-i Matra Kupa F35-0S verse-
nye alkalmas. (E versenyre az el6z6 napi OCSB te-
repén Uj térképpel keril sor!) Az MTFSz elndksége
torolte a rangsorold és mingsitd versenyek sorabdl
a Honvéd Kupa 2. napjat, ennek potlasara az okto-
ber 23-i JASZ Kupa lesz rangsorolé valamennyi ka-
tegéridban. (A verseny az Egyéni bajnokség tere-
pén és térképével zajlik!)

tliz6) je-
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Juni-

us 27-

én indult

a BTFSZ-

V ass Laci

szervezésében

egy 25 fés tajfu-

tokbol és szimpati-

zadnsokbol allé csapat

a Wawel kupara. Mint f6-

szervez6nk elmondta, a

programot igen lazara

vesszlik, kivételesen elébb lesz-

a kirandulasok, és azutan a
verseny.

Els6 nap Zakopanéigjutottunk el. Mas-
nap konny( taréara indultunk. Kotélpa-
lyan fel a Kasprowy csucsra (1985 m),
majd gyalog a Swinica cslcsra, at a
Zawrat hagoéig, onnan le a kempingbe.
Ez minddssze +400 és -1400 m szint-
kilénbséget jelentett, benne par szaz
m éter ldncos mészas a sziklafalakon.
Ez a tarsasagnak nagy élvezetet jelen-
tett, a meghokkenést az okozta, ami-
kor az északi oldalon a biztosité lancok
mélyen a hoéfal alatt voltak. Sebaj,
masztunk és csdsztunk az olvadd ho-
ban, lebegtink a szdzméteres szaka-
dék felett, és végul létszamveszteség
nélkal leértink. A laza bemelegitésre
tobben egyhetes izomlazzal emlékez-
tek. A kovetkez6 nap igazan konnyf(
volt. A Dunajecen tutajoztunk szikrazé
napsitésben két és fél 6ra hosszat. A
kényesek és ovatlanok szamara ez lepi-
rult bérfellileteket eredményezett. Ha-
zafelé menet megnéztik a hajdani ma-
gyar végvarat, Nedecet is. A rakdvetke-
z6 nap satorbontads utan Krakkén ke-
resztll atvandoroltunk a verseny hely-
szinére. Krakkdban jol megvagtak min-
ket a busz parkolasi dijaval, megnéz-
tik a kiralyi varat, majd szabad prog-
ram kovetkezett.

A 3 napos verseny Alwemia kdrnyékén
volt, Krakkdtél nyugatra. A szallas egy
té partjan all6 szabadid6é kézpont mel-
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leti kaszalon volt. A rendez6k nem til-
sagosan kényeztettek el a komforttal
minket. Vizért par szaz métert kellett
megtenni az épiletekig, ott is csak egy
valya volt kb 20 csappal a t6bb mint
1000 versenyz6 szamara. Oda is csak
a belép6jegy felmutatasa utan enged-
tek be minket.

A kornyék lankas dombvidék volt,
tébbnyire lombos erd6vel boritva, elég
srln cserjével, és az erd6ben sokszor
nagyon nehezen futhaté srd, térdig éré
erds flivel. Harom, jellegében hasonlo
terep Uj térképein folyt a verseny. A ho-
mokhatakon helyenként kdézvetlenil
egymas mellett voltak a nem tal mély
(2-15 m), de meredek fald horhosok.
Idénként, teljesen varatlanul nagyobb
mészkd sziklak, sziklalépcsék voltak
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az erd6ben. A versenyek fizikailag és
tajékozodasilag is keményebbek voltak
a nalunk megszokottaknal. A rendezés
néhany technikai ddccendjét lehet meg-
emliteni, pl. vizhiany a verseny szinhe-
lyén, és azt, hogy az egyik kategoria 3.
napi eredményét meg kellett semmisi-
teni kodelirds miatt. A tavalyi Wawel
kupaénal kevésbé latvanyos terepen,
kicsit halvanyabb rendezéssel, de jo
verseny volt. A magyarok kozul a FLE-
XO két fiatalja volt a legeredmé-
nyesebb Szentkiralyi Andras az FII,
Farkas Krisztina az N17B kategéria-
ban allhatott a dobogo tetejére.

A verseny napjai alatt délutan felkeres-
tik a wieliczkai s6banyat és Auschwit-
zot is. Hazafelé egy kis varosban meg-
alltunk a maradék pénzt elkdlteni, és a
fétéren egy valodi kirakodd vasarba
csdppentlink.

Jovére Krakkoétol északnyugatra,
Kroczyce kérnyékén, egy érdekes szikla-
alakzatokkal meghintett dombvidéken
rendezik a Wawel kupat, amelynek a
csabité kiirasat magunkkal hoztuk.

A Gardonyi Zoltan
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Szlovak-magyar
szenior talalkozé.

Amint arr6l a TAJOLO-ban beszdmol-
tunk, idén a piliscsabai Postas Kupéan
ill. a rozsnydi Szlovédk Nagydijon szeni-
or valogatottak taldlkozo6jat szervez-
tik. A verseny masodik forduléjan
Rozsny6 kornyékén is - miként Pilis-
csaban - a magyar ,valogatott” nyert.
(A dijat lapunkban egy fotén lathatjuk
a Szlovak Nagydijrol irt cikknél). Saj-
nos, a verseny hivatalos eredménye
még nem érkezett meg, igy a sikert ki-
vivok névsorat nem tudjuk megadni. A
verseny masodik napjan a rendezdk
vendégil lattak a valogatottakat, ahol
a poharkoszont6k soran elhangzott:
lesz folytatds 1995-ben is. (A leglénye-
gesebb mddositasi javaslat, hogy a va-
logatott egy sz6kébb keretbdl keriiljon
ki). EzGton mondok k6sz6netét minden
szenior és veteran tajfutéonak, hogy
vallalta a részvételt e viadalon, s k-
16n kdszéndm az 6nként vallalt anyagi
hozzajarulast a talalkoz6 sikeres meg-
szervezéséhez. A A. Gy.

HALASPACK- HUNGARIA KUPA 94

(avagy, tele a ladam homokkal...)

Ez az irés se jott volna létre (na nem a szponzor) a
Szerkesztd (S.A.) kitartasa nélkdl. Ti. jomaga is eltelve
egy nagy lada homokban, kétségbeesve keresett vala-
kit szines beszamolora. Szegedieknek pechjére belém
botlott, s bar tobbszor (két hétig) kitértem, végul is gy6-
Z0tt...

Elére bocsatom, jol éreztem magam, s némi irigység-
gel, de maximalis elismeréssel figyeltem, bAmultam, él-
veztem a viadalt. Kicsit csodalkoztam is, honnan ez a
fegyelmezett nagy erd. Gratulalok. Csodalkoztam azon
is, hogy a Délalfoldi Napok '92 igen j6 visszhangja utan
miért nincs itt minden magyar ezen a valdban fesztival
hangulatt étnaposon!! Tulajdonképpen minden volt, mi
tajfuténak szeme-széja, ingere: 3 (j térkép, szépszamu
mezdényok, tébbnyire technikas érdekes palyak (egyéni,

valté, sprint és radids tajfutd versenyeken), mindennapi
eredményhirdetés, kultdrmsor, disco, aranyos és pél-
daértékl gyerekversenyek (smatroll-ok), okos 6voda
déleléttre, délutdnonként babahéz-jatszéhaz (lattad: ké-
s6 délutan a kisgyerekek kiszorultak a gyurma, a gélya-
l1ab mell61?), valtozatos szabadidéprogram lehet6ség,
s6st6 és csipkefird6 vagy a kiskunmajsai csodaftrdd,
a reggel hattél éjfélig ugyanigy m(ikédd biifé, a siva-
tagban is hitott sokféle jo sor, Udit6, fagylalt, gyimdlcs,
a gazdag dijazas, stb., stb.....

Sz6val minden volt, ami OL-Fest-té tette a szegediek
Pirt6-Tazlar-i tinnepét.

A rendez6k pechjére én mar ritkan tudok kritikatlanul
versenyezni, bar az idei mecseki fiaskonk miatt nem
éreztem etikusnak, s ezért nem is akartam imi... Sze-



1994/6

retném hinni, hogy a tobbség elhiszi, inkabb a segité
szandék van bennem, mint bantas.

Ugy vélem, a szegedieknek a ,toretlen j6 tajfutést csi-
nalni” cimszé alatt gyorsan el kellene donteni, mit is
akarnak: tajfutd fesztivalt, vagy rangos versenyt? Sze-
rintem mindkett6t tudjak, de ez most (itkdzott. Azaz ha
3 embert (vagy 13-at, vagy 33-at) kérdezek, harom va-
laszt kapok: j6 volt, nem volt jé, j6 is volt meg nem is.
Jomagam az utébbiak kozé tartozom. (Ti. mas jo a ti-
niknek, mas az élversenyz6nek, més a kisgyerekesek-
nek s més a szenioroknak!) Részletezve:

Az id6jarassal nagy szerencsénk volt. Atmenetileg
csokkent a kanikula, felh6atvonulasok, kisebb esék elvi-
selhetébbé tették a homoksivatagot.

A szervezésrél mar széltam. J6 volt. De legyen tanul-
sadg: nem szabad ilyen érzéketlendl rétessé nydijtani a
napi eredményhirdetéseket. Volt 90 perc is!

A jelentkezés (beleértve a médositasokat is) jol szer-
vezett, egyszer(i volt. Draga volt a p6tnevezés, atneve-
zés, de valahol hatart kell szabni a lazasdgunknak.

Pontmegnevezések az ablakban, miként az eredmé-
nyek is, de este? Egyébként jé &tlet volt a ragasztasok
helyett ez az dnkiszolgal6 mddszer!

Téajékoztatas: gyenge. Adizsit Majsan is hallani lehe-
tett, mig ezt? S kevés volt az idegennyelv( infé! Az se
tetszett, hogy a kortltekintéen megszervezett radios-
pontokrdl tébbnyire csak a rajtszamot mondtak be. Ez
kevés, nagyon kevés. Az 1. napon beddglott az ered-
ménykirakas, késébb is akadozott olykor.

Protokoll, sait6: Ezért a megnyitéért kar volt becsd-
diteni Halasra a népet, s azért egy arva transzparens
vagy béarmi léghatott volna a f6téren, a szinpadon...

A sajtd viszont oriasi volt. Maig sem ocsudtam fel:
minden nap, érted? minden nap tudésitds a Nemzeti
Sportban! A helyi sajté(k)ban mar természetes, s az
MTI-nek (?) leadott anyag alapjan még a megyei lapok
(pl. nalunk a Dunantdli Naplé) is naponta adtak hirt a
HALASPACK Kupérol.

A szegediek kdzil valaki nagyon jél ért szponzori
nyelven. Remek volt ez a korités. S akkor Olah Kati vi-
lagbajnoknénk - s persze Monspart Saci aranyos és
aranyos szerepeltetésérél még nem is szé6lok.

A dijazasrél is csak szuperlativuszokban tudok al-
mélkodni. Nemcsak a dijak mennyisége, hanem ming-
sége is csoda. Ez a dijmennyiség félévi rangsoroléra is
elég lenne. Kovessétek a szegedieket!...

A cslcs szdmomra az a tajfuték szaméara kolosszalis
200 ezer Ft-os pénzdijazés volt, mellyel az utébbi 10 év
legnivosabb HUNGARIA elit mezényét tudtak prezen-
talni. S az elit - szerintem nivés versenyt, presztizscsa-
tat vivott, s érdekes is volt.

A térképekr6l vegyes a képernyém. Engem feldiihi-
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tett a sok-sok teli sarga, de a gondot a zdld, a z6ld-sar-
ga és a sarga-zéldek nem egységes értelmezése jelen-
tette, s a ligetesben a jellegfak jelélése sem volt egysé-
ges. Atizezres méret szilkséges volt, igy olvashat6 volt
a lapos buckak sokasaga, de zavart a nagy lepedé, s
féleg idegesitett amikor pl. lattam a valton, hogy a kis-
gyerekek képtelenek voltak kezelni a leped6ket. Ha si-
kertilt bet('ri a féltenyérnyi palyakat, akkor meg azt se
tudtak, hol lakik a Jéisten, azaz hol is van Eszak?

Rait. Cél: egy Cél 5 napon: idealis megoldas. A raj-
tokban egyetlen jé volt, a 8 érai ,0-id6. Az 1. nap oké,
de a masodik? Végig nyilt terepen, bdjak mellett halad
a rajtszalagozas. Az el6rajtbdl a derékszogl térképrajt
nincs kordonozva, ez rengeteg galibat okozott. A 4. nap
roppant zavart, hogy zavartalanul bamulhattuk az el6t-
tink induldkat, ki merre indult. S az 5. napon is akadt
valami furcsa az el6-térképrajt kozott.

Tereprdl: ami kimaradt a térképnél csak annyit, hogy

Ki lesz a gy6ztes?
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j6 az alfoldi terep, j6 volt a sivatag, mert
nincs csalan, se szunyog, de a Sarkany-
tanya - nevéhez méltéan - méltatlan volt
e mez6nyhoz, azaz az 5-6 km alatti pa-
lydkat futokhoz, hiszen nemcsak bizarr,
hanem visszataszité volt kiégett RPG
granatok, toltények kozt szaladni, hogy
félméter mélységl nyilt homokrél ne is
szoljak. Viszont a fedettségi, domborzati
véltozatossag csemegének szamitott.

A palyakrdl szoini lehetetlen, miként a
palyakit(iz6nek is lehetetlent jelent 50-60
kategoéridban egyenlé szinvonall palyat
tervezni, de az mindenképpen elkerilhe-
t6, hogy pl.

- ne legyen az F21 E-ben ugyanaz a pont

2 nap is,

- ne menjink szembe a rajtbamenet a fu-

tékkal, latva pontjaikat,

- az egyébként jol sikerult valton necsak

futni kelllen az F21-ben a tav kétharma-

daban,

- legyen A-s technikaju és B-s tavolsagu

a valto,

- ne lehessen 9-10 perccel kategériat nyerni a sprint na-
pon,

- ne mondhassa uni-solo-ban (szintén a sprint napon)
az elit mezény : ,egy dolog volt biztos: koron beldl volt a
béja, de mas nem”. Ez a nap tajékoz6das modszertani
diadalt hozott Sziebert Péternek, ti. a szakirodalmunk-
ban ,Szieberth médszer’-ként kézismert tajékozodasi
technikat ( szabadon: ,berobbanok a kor kézepére,
megkotrom és nyomas tovabb...”) kbvetbk jartak jol.

Orvosi Ugyelet: faj6 pont altalaban. Itt, e szemre is
tetszet6s tomegnek 6 napos alland6 ugyelet kellett vol-
na. A kezdeti darazs-tamadasok, az 6hatatlan balese-
tek kdrnyékén bantd volt az orvosi tuntetd tavolsagtar-
tds... S miutdn szomszédom volt Kovacs Laci, lattam
mennyit talpalt szabadidejében, melegitése alatt. J6
volt ez igy? O is ember! ...versenyz6! ...edz6! ...édes-
apa!

Higiéniardl, mint kényes dologrél réviden: Ez a skan-
dindv WC még nem kozkedvelt nalunk. Emiatt sokezer
taposodakna keriilt a homokba. Kivaltképp ,6rémteli” lat-
vany volt a sprint napon a céltél ENY-ra levé erddés
dombra telepitett bojak és a ,mi aknaink” csatajat figyel-
ni, marmint belelépek vagy nem...

Persze az is eszembe jut, még a legkorcsabb kutya is
dolgavégeztével hatso labaival bekotorja produktumat.
S az OL-homo-ludens? Persze, tudom: nekiink nincs
hatsé labunk. De félre a tréfaval: ez igy szérnyd. A fir-
d6 elment, viz volt béven, de az 5+5 zuhanyrézsa kevés.
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Csucsforgalom a befutéponton

Egyéb fontos dolgainkrdl:

- Amint pénteken kozhirré tétettek a bolcsészkari fel-
vételi pontszamok, nyomban tudhatta barki, megérke-
zett - végre - a Csongrdd megyei TFSz elndke T6th
doktor dr.

- S péntek estére megérkezett hazank stockholmi
nagykovete, Desed Laci baratunk is. Ekkor nagyon vi-
dam volt, de aki latta szombaton a célba befutni, 32 fo-
kos napsutésben, az megtudta, Svédorszagbhan mas az
élet...

- Nagy Arpiék mar itt szétosztottak a jpvéévi HUNGA-
RIA kiirasat. A koltségek kedélyeket borzoltak... De
Szilvasvarad és a Bikk-fennsik tudata mindent beho-
malyositott, mint a remek halasi Blondell sorrel teli po-
hér!

- Szakmailag tetszett, hogy minden nap tobben voltak
(és nemcsak az elit kategoridkban), akik versenyezni
jottek és szemkapraztaté km-atlagokat futottak. Feltéte-
lezem, nem &k skandaltak éjfélkor: ,tombolni akarunk!”
Tévedés ne essék, az is imponalt, amikor az egyik zar-
6rakor a torzshad, zenekar nélkil lelket (is) megrazéan
elénekelte a ,Ringasd el magad” cim( 6rokbecslit.

Végezetil, amikor a majd 100 f8s pécsiek kozil tdb-
ben is megkérdezték t6lem, mi mikor rendeziink a Me-
csekben Hungériat, kesernyésen feleltem: hol van ben-
nunk ennyi, de ennyi er§?

Tifutobaratsaggal - koszonve rmindert-
bicstzik: Kiss Bdre
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A Tajékozodas éve alkalmabol a Nemzeti Sport

egykori tudositasai kozil az els6 hazai tajékozodasi

versenyr6l irott néhany cikket kozlink. Az érdekes

sporttorténeti cikkek Harcsa Gabor kutatasai révén keril-

tek napvilagra és 1979-ben a Szélrézsa évkdényvben jelen-
tek meg.

Nemzeti Sport, 1925. januar 5, 8. oldal 1. hasab:
JANUAR 11-EN LESZ AZ ELSO TAJEKOZODASI VERSENY

Holnap tréninget tart az MTE
-aNemzeti Sport tudoésitojatol m
Az északi allamokban —kuléndsen Svédorszagban - a téli hdnapok egyik
legkedvesebb versenyaga a tajékozodasi verseny, amelynek gyakorlati haszna tur-
ista- és katonai kiképzés szempontjabol szinte megbecsiilhetetlen. A térképpel a
kezében elbocsatott és kulonben tajékozatlan versenyzd'nek megfeleld' ellenérzé' alloma-
sok érintésével kell jutnia a célhoz s az gy6z, aki a kb. félperces id6kézokben elinditott
versenyz6k kozil a legrévidebb id6 alatt jut a kijelolt helyre.
llyen tajékozddod versenyeknél —amelyek rendszerint nehéz, erdds-hegyes terepen folynak
le —rendszerint nem a futétudomany, hanem a tajékozodasi képesség jatssza a fOsz-
erepet és Svédorszagban igen gyakran megesik, hogy kivalé futok keriilnek a 60-80-adik
helyre.
Nalunk az MTE-t illeti az uttdrd dicsésége s a megfeleld késziilés szempontjabol ugyan
késén kiadott propozicidkat, amelyeket tudomasulvétel végett a MASz-nek is bemutat-
tak, itt kézoljik:
A Munkas Testedz6 Egyesiilet 1925. januar 11-én délel6tt 10 orai kezdettel kés6bb meg-
jeldlendd helyen kérilbelul 10 kilométeres tavon tajékozodasi versenyt rendez. A tudni-
valok a kovetkezdk:
A versenyz6ket bizonyos id6kdzonként (20-30 mp) egyenként inditjak. Minden versenyzg
az inditas pillanataban egy térképet kap a kezébe. A térképen feltiintetett célt a lehetd
legrévidebb idén belil kell elérni. A térképen egy vagy tobb ellen6rz6 allomas van feltlin-
tetve, ezeket minden versenyz6nek érinteni kell és itt jelentkezni tartozik. Aki egy
ellen6rz6 allomasndl a jelentkezést elmulasztja, a verseny befutasanal figyelembe nem
vétetik. A versenyben idegen eréket (kerékpar, si, 16 stb.) igénybe venni nem szabad.
Egyébként a tavot tetszés szerint gyalogolva vagy futva lehet megtenni. Oltézékek -
minthogy a verseny tavja igen valtozatos (erd6, hegy, arok, vizmosas sth.) - ajanlatos
rosszabb utcai ruha (strappa-ruha) vagy turista 6ltozék. Felszereléshez tartozik még
(nem kovetelt kellék) egy térképtok és f6leg egy egyszer(i iranyt(i, ami igen megkdnnyiti a
tdjékozodast. Nevezési dij személyenként 2000 korona. Nevezni lehet irdsban 1925.
januar 5-ig a Munkas Testedz6 Egyesiilet hivatalos helységében VII. Alméassy tér 2.
Dijat nyer:
a. / az abszolut els tiz helyezett
b. / az elsd 40 éven felllli beérkez6
c. / az els6 legidGsebb beérkez6
d. / az egyes sportagak elsd beérkezdje (pl. turista, Uszd sth.) ha mint ilyen nevezett,
e. | az els6 két holgy beérkezd (hdlgyek versenyének tavja 5 kilométer, inditas paronként
torténik, gy6z a kisebb pontszamot elérg par)
A verseny egy(ttal csapatverseny és az 5-8s csapatversenyben gy6ztes csapat
oklevelet kap.
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A nevezések elfogadasa felett az MTE atlétikai szakosztalya dont, nevezések
indokolas nélkil is visszautasithatok.

Budapest, 1924. december 30. Ripszam Henrik sz.o. elndk, Reich Aladéar sz.o. titkar.

A versenyre valé el6késziilet céljabol az MTE holnap, kedden egésznapos kirandulast
rendez Nagyszénasra, amellyel kapcsolatban tajékozo6dé tréninget tart ifj. Ripszam
Henrik vezetésével. A kirandulason vendégeket szivesen lat. Indulas reggel 8 6ra 30-
kor a szénatéri hurokvaganytél, a 83-as villamossal Hivosvolgyig. Felszerelés: élelem
egész napra, iranyti és lehet6leg térkép. Oltozék: kényelmes utcai ruha és cipd, vagy
turista 6lt6zék.

Nemzeti Sport, 1925. januar 8, 6. oldal 4. hasab:

Az MTE januar 11-i tdjékoz6dasi versenyének nevezési zarlatat 9-én pénteken este
tartjak az Almassy téri klubhelyiségben.

Nemzeti Sport, 1925. januar 10-11, 5. oldal 2-3. hasab:
ATLETAK ES TURISTAK KUZDELME LESZ AZ MTE
TAJEKOZODASI VERSENYE

Vasarnap délelétt 10 6rakor a hiivosvélgyi villamos végallomasnal van a start - cél
ugyanott —Nevezni még a start elétt fél 6raval is lehet.

- A Nemzeti Sport tudésitojatél -

Az MTE (tt6r6 szerepet vitt a habor eldtt a magyar tavfutdsport fellenditésében s
most ezt az inicialé erejét egészen Uj sportdgak, a tdjékozodasi versenynek
bevezetésével bizonyitja be ismételten.

A féleg Svédorszagban és Németorszaghan népszerl verseny mibenlétér6l mar tébb
izben megemlékeztiink és igy felesleges annak részletezése. A holnapi versenyen
délelétt 10 6rakor a hlvosvolgyi Balazs-vendéglénél lesz a start és a cél s a
versenyz6knek két-harom ellenérzé ponthoz kell eljutniok és ott jelentkeznidk, amig a
10 km-es tavot végigfutjak. Az &lt6zés is a vendéglében térténik, ahol meleg 61t6z6 all
a versenyz8k rendelkezésére. Az inditds 30 mp-es id6kozdkben térténik és az inditas
sorrendjét a helyszinen megejtett sorsolds utan hatarozzak meg.

A versenyre a nevezések jol sikeriltek. Az ismertebb atlétdk kozil eddig Kultsar,
Steiner Pal, Szloboda, Ro6zsa és Cséfay nevezése futott be, de korantsem bhizhatnak
abban, hogy 6k végeznek az els6k kdézott, mert a turistak tdjékoz6do készsége vagy
maéasok helyismerete kdnnyen legy6zheti a jobban futokat. A mas sportagak képvisel6i
kozul birkézok, tornaszok, Uszok, siel6k és kerékparosok neveit talaljuk a nevezettek
kdzott s a rendezdség nevezéseket még a helyszinen is elfogad.

Az MTE atlétai vizkeresztkor jol sikeriilt egész napos turakirandulast tettek a
Nagyszénasra az MTE (j menhazahoz és ez egyben tréning is volt a holnapi
tajékozodd versenyre. Mintegy 30 atléta volt kinn, akik négyes-6tds csoportokban
indulva prébaltak térképpel a keziikben eligazodni. A tréning kitin6en sikerilt, eltek-
intve a kisebb tévedésektdl, illetéleg eltévedésektdl. Akadt valaki, aki iranytlivel a
kezében Osszetévesztette a keletet nyugattal, Garayék 2 6raval késébb értek fel a
menhazhoz, mint barki mas, Rdzsa pedig szérén-szalan elveszett és csak masnap a
varosban kerilt Gjra el6.

Kivancsian varjuk és varjak az MTE-ben is, hogy hogyan lesz majd a versenyen.

Legkozelebb, a TAJOLO 1994/7. szamaban a Nemzeti Sport 1925, januar 12-i cikkébdl
kozlink részleteket, s megtudhatjuk ki nyerte az MTE t4jékozodasi erdei versenyét.
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Az OW 1994/4-es szamaban az IOF 17. kongresszusa a ,slager”. A kong-
resszuson, melynek hazigazdaja a Bolgar T4jfutd Szovetség (és annak elnd-
ke, Avram Avramov) volt, megvalasztottdk az IOF Tanacsat az 1994-1996-
os id6szakra. A Tanacs elndke Sue Harvey (GBR) lett, alelndkei Hugh Came-
ron (AUS), Ake Jacobson (SWE) és Monspart Sarolta, tagjai pedig Thomas
Brogli (SUD, Rimantas Mikaitis (LTU), Edmond Széchényi (FRA), Einar
Undstad (NOR), valamint Bruce Wolfe (USA). Gratuladlunk az 0j vezet6ség-
nek, elsésorban természetesen Mosanak! Az eddigi elndk, Heinz Tschudin
(SUI), a Kongresszus egyhangu dontése alapjan, az IOF tiszteletbeli tagja
lett.

A lap rovid életrajz kdzlésével mutatja be az Gj elndknét, akir6l megtudhat-
juk, hogy 25 éve all kapcsolatban a tajfutassal mint versenyz6, térképjavito
és versenyrendez6; harom VB-n képviselte a brit szineket. Sue irdsaival gyak-
ran talalkozhattunk az Orienteering World hasabjain, igy nem meglepd, hogy
elndki mindségében sem feledkezik meg a lap olvasoirdl: réviden ismerteti
fébb torekvéseit. Egyszerlisiteni kivanja a versenyek rendezését, torekszik a
sitajfutas olimpiai sportagként vald elfogadtatdsara, egy valoban nemzetkdzi
sportdg kialakitasara, amely az északi orszagokon kivil is széles kérben el-
terjedt, az IOF és az elitsport kozotti kapcsolat erésitésére, a kérnyezetvéde-
lem fokozott érvényesitésére, s a sportdg , lathatésaganak”javitasara a to-
megtajékoztatasbhan.

A kongresszus két 0j tag felvételérdl hatarozott: a Kazah Tajfutd szdvetséget
teljes, a Macedon Hegymaszok Egyesiiletét pedig tarsult tagként ismerték el.
Ezzel az IOF csalad tagjainak szama 45-re emelkedett. A kongresszus egyéb
hatarozatai kozil érdemes megemliteni, hogy a VB-csapatok létszamat 5 f6-
rél 7-re emelték, s eldéntotték, hogy az 1996-os kongresszust lzraelben tart-
jak. A kongresszuson elfogadott valtozasok mellett az Gjonnan megvalasztott
Tanacs jovahagyta a versenyszabalyzat megvaltoztatasat. A valtozasok rész-
ben 1995-ben, részben 97-ben lépnek életbe. Tobbek kdzott visszaallitjadk a
VB klasszikus szaméaban a selejtez6ket; ezekben minden orszaghél 4 ver-
senyz@ indulhat, és a dontd létszama 60 lesz. A dént6be kizarolag a selejtez6
eredménye alapjan lehet bejutni (nincs garantalt részvétel).
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A kongresszuson eld6lt néhany fontosabb esemény szinhelye is: az 1996-0s
junior sitajfuté VB-t Szlovakiaban, az 1998-as felndtt sitajfuté VB-t pedig
Ausztridban rendezik. A tajfutd vilagbajnoksagok kozil az 1998-as junior
VB-re Franciaorszagban, az 1999-es feln6tt VB-re pedig Nagy-Britannidban
keril sor. Hogy a jov6 évezredr6l is sz6ljunk, a 2001-es VB megrendezésére
Ausztralia és Finnorszag palyazik, a szinhelyet az 1996-o0s izraeli kong-
resszuson dontik el.

Juraj Nemec (SVK) az IOF és a kis keleteurdpai orszagok kapcsolatat elemzi
P.O. Bengtsson egy régebbi cikke nyoman (OW 94/3). A fenti orszagok szem-
pontjabol hatranyosnak tekinti, hogy (1) az IOF nem tartozik a gazdag nem-
zetkdzi sportszovetségek kozé, (2) a tajfutdas marketing-helyzete —nemzetkd-
zi szinten is —igen gyenge, (3) a tajfutds nem olimpiai sportag, (4) a nevezési
dijak az 6sszes nemzetkdzi eseményen ndvekednek. Néhany kelet-kbzépeuro-
pai orszag, kiléndsen Csehorszag és bizonyos tekintetben Magyarorszag vi-
szonylag jé helyzetben van, mert - bar a tajfutast itt sem tamogatjak megfe-
lel6képpen - az eredményesség és az aktiv tajfutok szama lehet6vé teszi a
talélést. Szlovakia, Szlovénia, Horvatorszag és Ukrajna f6 gondja a pénzhi-
any mellett a tajfutdk viszonylag kis Iétszama. Szamukra az elit versenyzés
tdmogatasa helyett (mellett) nagyobb segitség lenne, ha az IOF olyan kérdé-
sekben Iépne el6re mint az olimpia mlsorara ker{ilés és a sport népszerdsité-
se a médiaban és egyéb teriileteken.

A norvég szOvetség néhany versenyen prébaként ,elektronikus versenyzd6kar-
ton” hasznalatat vezette be, ennek els6 tapasztalatairdl szamol be egy iras.
A teszt utolsé fazisa egy szeptemberi verseny lesz Svédorszagban, az eredmé-
nyeket az év végén teszi kozzé a szévetség. Errél az OW 1995 januéari szama-
ban olvashatunk majd részletes beszamolot.

Rovid hirek: Jana Cieslarova, a Vilagkupa jelenlegi ranglistavezet6je stlyos
sérilést szenvedett majusban a cseh hosszUtavi bajnoksagon. ¢ A déaniai
Vildgkupa-fordulora (augusztus) rekordnevezés érkezett, tobb mint 220-an
neveztek 29 orszaghol. ¢ Az els6 nemzetkdzi taj-hegyibringa-versenyt a fran-
cia tajfutdszdvetség rendezi novemberben a francia Riviéran. A szdvetség el-
néke, Edmond Széchényi ramutat, hogy az 1996-os olimpia programjaban
szerepel a terepbiciklizés, és igy nem meglep6, hogy a tajbringadzas sok or-
szagban valt népszer(ivé mind a hegyibringasok, mind a tajfutok korében.
¢ A Tio Mila véltéversenyen Lars H Sandvik (OK Rovinen) doppingvizsgalata
pozitiv eredményre vezetett. A blinds vegyllet a fenil-propanolamin, amely
egy kdzonséges nathaellenes szer, a Rinexin hatéanyaga. ¢ A ,Trail-O” (moz-
gassériltek tajékozodasi versenye) elsé EB-jét Belgiumban rendezték, 26 ver-

senyz@ részvételével. ]
Talldzott: JGy
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SIMON LAJOS CMLEKVIRSINY

A Hungéaria Kupa utan egy héttel,
az els@ félévi versenyszezon utolsé ver-
senylehet6ségét kinalta a Tatai Hon-
veéd Atlétikai Club altal rendezett II.
Simon Lajos emlékverseny. A hajnali
budavari robbantds miatt elrendelt
fokozott Gtellenérzés miatt sok buda-
pesti versenyz6 késve érkezett a ver-
seny helyszinére, a rendez6k azonban
rugalmas szervezéssel lehetfvé tették
mindenki szdmara a rajthozallast.

A tdjékozatlan versenyz8 a ver-

seny szinhelyéhez kdzeledve azt hihet-
te, hogy egy orszagos rangsorolo ver-
senyre érkezett. Mar a Birka-csarda-
nal forgalomiranyitas, majd a lesiklo
palyanal mintaszerlen kialakitott cél
és versenykozpont fogadta. Olt6z6,
mosdod, étkez6 és biifé satrak alltak a
versenyz6k rendelkezésére.
A Kkiiras szerint a rendez6k célja az
volt, hogy versenyzési lehet6séget biz-
tositsanak a honvédségi alakulatok
amatdr sportoldi részére. A széles ka-
tegdria valaszték a legifjabbaktdl a
szeniorokig mindenkinek lehetévé tet-
last. Legalabbis annak, aki idejében
nevezett, de a rendez6k még a rajt
el6tt is rajzoltak a térképeket. Erde-
kes szinfoltja volt a versenynek a csa-
ladi kategoria, valamint az osztrak
katonasportolok induldsa. Amikor az
,oreg” Balogh Laci németil érdekl6-
dott az egyik osztrak versenyz6nél ki-
létikrél, az csak egyszer(ien annyit
mondott magyarul: az osztrak hadse-
reg katondai vagyunk, Burgenlandbél
jottink.

A versenyre az 1982-es Nagy-Csa-
kany térkép lett Gjra nyomva, igy

azon mar utolagos ,kézi” javitasokat
kellett eszk6zdIni, hogy a versenyre al-
kalmas legyen.

Az erdészet is ,,g6zer6vel” dolgozik,
egyes helyeken jelenleg is folyik a faki-
termelés, nem tarvagast csinalnak, de
a hatalmas gépekkel .jarjak az erd6t”
és ,,csatateret” hagyva maguk mogott,
szinte jarhatatlanna tették az erdét.
Ezeken a helyeken még ellen6rz6pon-
tok is voltak, de a kivagott fak zold le-
velein latszott, mindez az utébbi na-
pok mive.

A versenyen kozel kétszazan all-
tak rajthoz, s nagy meglepetés volt a
célbaérkezdk szamara, hogy minden
befuté a verseny emblémajaval szita-
zott polot kapott ajandékba. S miu-
tan a tikkaszté melegben végre ma-
gunkhoz tértiink, az étkez6 satrakban
a rendez8k vendégei lehettiink, ahol
gulyas varta az éhes versenyz6ket.

Sok-sok tiszteletdij, érem és okle-
vél atadasaval fejez6dott be a ver-
seny. A dijak atadasaban kdézremd-
kodtek a Tatai Honvéd Atlétikai Club
és az |. Katonai Keriiletparancsnok-
sag vezetdi, parancsnokai; tobb kate-
goéria dijait a verseny névadojanak, Si-
mon Lajosnak a fiai adtak at. Dijat
adott &t még Dr. Hollé Jozsef vezérdr-
nagy, az MTFSz elndke és Skerletz
Ivan, az MTFSz fétitkara is.

Egy jéhangulatl, jészervezési ver-
senyr6l tértiink haza, s ahogy a rende-
z6k elmondtak, a jév6ben szeretnék
ezt a versenyt tovabb azélesiteni, még
nagyobb rangot adni neki. Ugy gondol-
juk, ennek minden feltétele megvan.

A SA.
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REJTVENY
Feladat: a térképrészieteket 0sszeparositani aszerint, hogy melyik tereprél készil-
tek. Bekildendod'ek a térképrészieteket jelold betlik a tajfutd térkép nevével egyitt

(6sszesen 12 név).
Kénnyitésként néhany fontos dolog: a négyzetek nem mind Eszak felé tajoltak; majd-
nem mindegyiken volt tavaly verseny; a legtobb 1:15 OOO-es és 5 m alapszintkdz;
mindegyik honi térkép; stb. stb. ...

Bekildési hatarid6: 1994. szeptember 1.

A helyes megfejték kozott térképeket sorsolunk Ki. Nagy Orsolya
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FUTOVERSENY NAGYKOVACSI MEZOIN ES ERDEIBEN

Cél: mezei futéverseny megrendezése kicsiknek és nagyoknak, vidékieknek és budapestiek-
nek, amato'roknek és hivatasos atlétaknak kihasznalva Nagykovacsi igen kedvezd természeti
adottsagait és kellemes kdrnyezetét.

A verseny ideje: 1994. augusztus 21-e, kezdete: 9.30.

A verseny helye: Rajt és cél a nagykovacsi Tisza-kastély parkjaban.

A verseny rendezéje: Nagykovacsi Polgari Egylet.

Szervez6: Matyus Attila az MH valogatottjanak tagja.

A kezdeményezést a Nagykovacsiban m(ikdd6 alabbi civil szervezetek tamogatjak:
Alapitvany Nagykovacsiért”, ,,Kérnyezet a gyermekekért” alapitvany.

A futépalya: a 9500 méteres palya Nagykovacsi 4 kilométeres féutcajan halad végig, a tovab-
biakban pedig a Nagykovacsit hatarol6 természetvédelmi teriileten, mez6kon és erdékben.

A versenyt az érdeklddéstél fliggéen tobb kategdridban inditjuk (felnétt, ifi, gyermek, igen ala-
csony nevezési dijjal: 100 ill. 50 Ft).

A helyszin viszonylag kdnnyen megkdzelithetd Budapestrél - akar személyautoval, akar témeg-
kdzlekedési eszkdzokkel. (A Moszkva térrél kb. 20-30 perc alatt barki eljuthat Nagykovacsiba.)
A helyszinen csomag- és kerékparmegdrz6t, 6ltozélehetéséget, sth. biztositunk a résztvevéknek.
A futoverseny kapcsolddik az augusztus 21-i két rendezvenylinkhéz:

-11 6rakor avatjuk fel a Tisza-kastély parkjaban talalhat6 és addigra rendbehozott Szent
Sebestyén kapolnat, amelyet Morvay Zsuzsa m(ivészng keramiai és Vladar Csaba festém-
vész képei diszitenek.

-15 érakor kezd6dik - az immar harmadszor megrendezésre keril6 - jazz koncert a Benkd
Dixiland Band részvételével.

Matyus Attila Szomolanyi Attila
szervez6 Nagykovacsi Polgari Egylet

4. NEMZETKOZI HEGYlI MARATHON
MISKOLC-LILLAFURED-BUKK-HEGYSEG

VERSENYSZAMOK:

1994. szeptember 17-én

Marathon 42.195 méter, hétszazhlsz méter szintemelkedési (valtozé mindségli) aszfaltbur-
kolatd dton.

Félmarathon 21.000 méter, négyszazhusz méter szintemelkedési aszfaltburolatd - és burko-
lat nélkili erdei aton.

10.000 méter, szaznyolcvan méter szintemelkedésl aszfalburkolatd uton.

1994. szeptember 18-an

Marathon valto (4x10.500 méter) a teljes tavi marathon Utvonalan.

Terepverseny, valtozd6 min6ségi erdei uton.

Felndtt n6k és ifjusagi korosztaly (20 éves korig) részére 7.000 méter, szintemelkedés 400 méter.
Felnd6tt férfiak részére 12.000 méter, szintemelkedés hétszaz méter.

A RAJT ES CEL HELYE: Mind a két napon a miskolci Csanyik-vdlgyben.
A rajt helye megkdzelithet6 a Tiszai palyaudvarrél az 1 vagy 101 jelzési autébusszal a végal-
lomasig utazva. Gépkocsival Miskolcrél Lillafired irdnyaba haladva.

A RAJT IDEJE:
1994. szeptember 17-én, mind a harom versenyszamban résztvev6k részére 11.00 6rakor.
1994. szeptember 18-an a marathon valto résztvevdi részére 10.30 drakor.

A terepverseny felnétt néi és ifjusagi résztvevok részére 10.45 érakor.

A terepverseny feln6tt férfi résztvevdi részére 11.00 orakor.

NEVEZES: El6nevezés 1994. szeptember 9-ig a nevezési lap és a nevezési dij befizetését iga-
zol6 csekk masolatdnak megkildésével a Miskolci Alpin Club 3523 Miskolc, Pf. 52. cimre.



1994/6 143 Téjolo

AT e O e
ersenynaptar

K: Kategoéria Nd: Nevezési dij

NugysSztusS Szeptember
H KSzC P S V H kK Sz C P Sz V
i 2 3 456 7 Il 2 3 4
8 9 10 1 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1

516 17 18 9 20 21 12 13 14 15 16 17 18
2 23 2425 26 27 28 19 20 24 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

Kiegeszites:
08.20-21: Zselic Kupa /RR/ R: THS Nd:100Ft/fo/nap (hsz.nev-nél potdij!) Nh: 08.08.
/szo-v/ K: FN: 11C13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 55+F: 6 0-fnyilt
C: Csizmadia Gyula 7400 Kaposvar Kinizsi It. 28. (Tel: (82)-422-805)
Terep: Taszar ill. Kaposvar kérnyéke VK:Taszar ,,0”-id6: 20-an 13.00, 7-én 9.00.
1 nap 1993-as 1:15000-es, 2. nap(rovidtavan) 1994-es kiadasu Gj 1:10000-es térkép!
Szallas (Taszaron katonai korletben ill. kempingben s.f. ingyenes, 4 agyas szobakban
200Ft/f6/¢j) ill. szallitas (20-an Kaposvar-Taszar, 21-én Taszar-VK-Kaposvar Gtvonalon
150Ft/f6) kérhetd.
08.27: Rege Kupa R: KOS Terep: Széchenyi hegy Nd: 50Ft
/sz6/ K: FN: 11C 13C 15C 17C 21C 35 + F: 45 55 + nyilt
T: 8.30 és 10 6ra kozott a Fogaskerek( hegyi végallomasanal, ,,0”-idg: 9.30.

08.28: Budapesti Sprintbajnoksag ~ R: TOP Nh:08.14. Nd: 50Ft/f6 (FN 13: ingyenes)
vl C: TOP-O-GRAF 1063 Bp. Szivu. 14 K:FN: 13B 15B 17B 21B 35 és F45
Terep: Hars-hegy, VK: a hiivosvolgyi Nagyrét DNy-i sarka (sportpalyaknal)
T: 9.30-10.30 k6z6tt a VK-ban, rajt 1700 m/220m szint. ,,0”-id6: 11.00.
A versenyen az N17B kategodria gy6ztese a Lindenberg Kéazmilla dijat veheti at!

szeptember 1-t6l szeptember 30-ig

09.01: Kd&banya nyilt rovidtavad bajnoksaga R: Kéb. TFSz  Hsz. név. Nd: 20Ft/f6

lesil K:FN: 11B 13B 15B 17B 21B +F: 354555 Terep: K&éhid T: 16 6raig a VK-ban Kébanya-
Kispest metr6 va-tol a 93-as vagy 80-as busszal a Csévéz6 Utig, onnan szalagozas, vagy a Har-
minckettesek terérél a 17-es busszal a végallomasig

Bukkfennsik Kupa /R/ R: DTC Szeptember 3.-a helyett oktober 2.-an lesz!
09.04: Edes Hazénk ev. R: OSC Hsz. név. Nd:50Ft/f6 (11-13-as kategoriakban ingyenes)
vl K: FN: 1IC 13BC 15B 17BC 21BC 35+F: 40 50 55 + bicikli FN21
Terep: Vadaskert. VK: a Feny&gyongyét6l kb 800m (szalagozva). ,,0”-idé: 10.00.
Inf: Gardonyi Mark (Tel: 175-9314)
09.07: Dunakanyar Kupa R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (Pest m-i szakosztalyoknak ingyen)
/sze/ K:FN: 1IC 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 Terep: Harmashatarhegy, térkép: I:10e.
T: 16 6raig a Macis parkoldban, (a 11-es busz va.-tol a Gorgényi ton). ,,0”-id6: 16.30.
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09.10: Szabolcs Kupa [RJ R: SzSzB m. TFSz  Nd: 150Ft/f6 (kés6i nev-nél pétdij!) Nh: 08.15.
/sz6/  K: FN: 11C 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35 40 +F:45 50 60 +N:50+nyilt +szalagos
C: Hrenko LészI6 4400-Nyiregyhaza Koranyi F. u. 17/a.  Uj térkép!
T: 11 6raig a VK-ban (Nyiregyhazatél 25 km), ,,0”-id6: 12.00.
Szallitas (Nyiregyhaza vasutall.-t6l VK-ig és vissza I00Ft)

09.10-11: Megalédusz Kupa /R-/ R: MEG  Nh: 08.15.
K:FN1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 + F55 60 +nyilt+szalagozott
C:2890 Tata Kakas u. 48/c Takéacs Istvan tel:34-381-730 ,,0* id6:'10", '9".
T:Vargesztesi var alatti tisztas Szallas: tornaterem, kemping, kollégium Tatan
Szallitas: Tatabanyarol, Tatarol.

09.11: Glébusz Kupa ( I. Szenior Hossz(tavi Bajnoksag) IRJ Adatok az el6z6 szamban.

09.11: Hegyvidék Kupa R: MOM Hsz. név. Nd: 35Ft

M K: FN: 1IC 13B 15C 17B 21BC 35B+F:45 50 +nyflt
Terep: Janoshegy (Budakeszi). T: 9.30-ig a Budakeszi Fafeldolgozénal (a Mivel6dési haz
melletti 22-es buszmegall6tol szalagozas) ,,07-id6: 10.30. Inf: Borosznoki L. (Tel: 155-9290)

09.15: Kdébanyai alt. isk. bajn. 6. ford. R: FAB Hsz. név. Nd: a korzethez nem tartozéknak: 20Ft
/esii/  K:FN: 9C 1IC 13C T: a 80-as busz Csévéz6 Uti megalléjanal. Terep: Kéhid. ,,0”-id6: 16.00.

09. 17: Budapesti csapatbajnoksadg R: ALP  Hsz. nevezés Nd: 100Ft/3 f6s csapat
/sz6/ K:FN:11C 13B 15B 17B 21B 40 ésF50 Terep: Péter-halom
T: 10 6raig a 82Y autobusz kdolajipari gépgyari megallénal a VK-ban, ,,0”-id6: 10.30.

09.18: Budapesti Egyéni Bajnoksag IRJ R: BEA Nh: 09.05.

v/ K: FN: 13B 15B 17B 19A 21A 35B (rangsorol6), 11C 40B 45B 50B +F:55 60 65 (mindsit6)
C: Szecsodi Akos 1025-Budapest, Nagybényai Gt 73. A/6.
Terep: Kovesbérc, VK: Pilisborosjen6 busz végall.-tol kb. 1000m. Tervezett ,,0”-id6: 11.00.
Nd: 120Ft/f6. (A Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvany visszautalja az eredményesen szerep-
16 11-17 évesek, valamint a rangsorol6 kategdriakban a rangsorok élén allok nevezési dijat.)

09.22: Kdbanyai alt. isk. bajn. 7. ford. R: TSE Hsz. név. Nd: a kdrzethez nem tartozoknak: 20Ft
/csi/  K:FN: 9C 11C 13C T: Népliget, Epit6k palya. ,,0”-id6: 16.00.

09.24: FABULON Kupa IRl R: FAB Nd: IOOFt (nem rangs, kat: 80Ft, hsz.nev: 120Ft) Nh: 09. 05.
/sz6/ K: FN: 1IC 13B 15B 17B 19A 21ABC 35B 40B +F: 45B 50B 55B 60B
C: Andras Judit 1103-Budapest Petr6czy u. 36/A Terep: Budapest kdrnyéke. ,,07-id6: 12.30.
09.25: Visegrad KupaiRJ R:FAB  Nd: 80Ft/f6 ( hsz. név: IOOFt)  Nh: 09. 05.
vl K: FN: MC 13B 15B 17B 19A 21 ABC 35B 40B +F: 45B 50B 55B 60B +nyilt
C: Andras Judit 1103-Budapest Petr6czy u. 36/A Terep: Budapest kornyéke. ,,07-id6: 10.30.
Szallas 24-ére (kollégiumban 350Ft/f6, tornateremben s.f. 60Ft/f6) megrendelhetd.

Szeptember 6-an és 20-an 15 6rai kezdettel Csillebércen XII. kerileti &ltalanos iskolai népszer(sitd
versenyt rendez a KOS 8-10 évesek részére!

Cim és telefonszdmvaltozasok:

A Budai Osforras (BOF) Gj levelezési cime: Scultéty Gabor 1093-Budapest
Lényai u. 15.

Zsigmond Tibor 0j cime: 3534-MISKOLC Roéna u. 4.

Schell Antal lakastelefonszama megvaltozott. Az (j szam: 295-1498.
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Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilénbdz8 szinteken versenyzd atlétdk mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogyaszati Szdvetség kozrem(kodésével

sziilettek meg azok az Gj technolégidk, melyek a sport- ACCEPTED
cip6ranglistak élére juttatdk modelljeit. Y BY THE COMMITTEE ON
A cip6kben alkalmazott HydroFlow péarnazasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egytt dolgozik.

Hyd I’O|:|OW A BROOKS az egyetlen sportcip6 SN
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyogyéaszati MEDICAL

so effective that it's the onlyshoe  Qryggok Szdvetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by

the American Podiatrie Association kerul forgalom ba.
American Podiatrie Association Pat No 4934072
A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltés parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
= BY BROOKS SHOE, INC testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbol all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds el6remozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy s(riiségi EVA hab-
bol késziilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés- m I\/I I P PS
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételt6l. BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM *
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutason kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodéalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatomiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kosse meg a f(iz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nyujtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizar6lagos mag
yarorszagi importér és forgalmazé. Egyesiiletek, szakosztalyok részére nagy
kereskedelmi aron! Araink modellts] fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s &r).
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Veteran Vilag Kupa 1994

Kiszkddés a "vasalt nyuszik" szigetén

A veteran tajfutok idei nagy seregszemléjén, a
Skociai Vilag Kupan 34 magyar versenyzd probalt
szerencsét. A magyar résztvevok kétharmada a Sin-
dely Pali &ltal szervezett busszal, a tobbiek gépko-
csikkal, mikrobusszal vagy repulovel érkeztek a ta-
voli Skdcidba. Aviemore nem ismeretlen hely a tajfu-
tok korében, hiszen 1976-ban vilé%bajnokségot ren-
deztek itt, ahol a magyar ndi valto bronzérmet nyert
és ahova a magyar ferfi csapat nem utazott ki.

A veteran vilégversenlxek évrdl-évre egyre népsze-
rlibbek, bizonyitja ezt a hatalmas mezény, amely az
idén 36 orszag csaknem 3000 versenyzdjet jelentet-
te. A legtobben Svédorszaghdl érkeztek - 641 fo ne-
vezett - de a tobbi skandinav allam is tobbszaz fével
képviseltette magat: a férfiaknal 12 kategdriaba
1910, a n6knél 11 kategoridba 959 nevezés futott
be a rendez6khoz. A legiddsebb férfi versenyz6 a
svéd Bertil Nordenfelt volt, aki az F90-es kategoria-
ban allt rajthoz, mig az ugyancsak sved Greta Jo-
hansson a N80-as kategoriaban indult. Egyes Kate-
gériakban 4-5 selejtez0 futam is volt, mivel olyan
nagy volt a nevez6k szama és 80 fénél tébben nem
indulhattak egy futamban. ime a nevezések szadma
kategdrianként:

N35 111 18 F35 210 f6
N40 136 6 F40 236 f6
N45 174 18 F45 31918
NS0 214 16 F50 343 1§
NS5 156 f6 F55 300 f6
N60 82 f6 F60 211 16
NG5 55 f§ F65 163 f6
N70 22 f6 F70 83 16
N75 716 F75 3416
N80 If6 F80 916
N85 -fo F85 116
N90 116 F90 If6

A terepek valtozatosak és nehezek, a palyak
hossztiak (és a dont6 még szintes is), a kdrnyezet
csodalatos volt. A mindentitt szaladgalé Uregi nyu-
lak (az orszagiton Csuka Zsiga mondasa szerint a
"vasalt nyuszik'), a birkdk és tehenek, a kopar donm+
bokat beborito erika camea, a rengeteg szikla, a mo-
csaras erdok és az (’)riési{'< llegfak kilonleges hangu-
latot adtak a versenynek. Ezek a terepek nekiink
idegenek és tul nehezek voltak. Bizonyitjak ezt a
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magyar versenyz6k eredményei,

hiszen mindéssze 6 versenyzénk -

Szebeli Istvan, Horvath Erzsébet,

Romaéar Bélané, Korik Vera, Jenei

Margit és Karsai Klari - jutott az

"A" dontébe, s koziliik 42-ik helyé-

vel Korik Vera érte el a legjobb

magyar eredményt. Néhany palya-

hossz a dont6ben: N35A 8,2

km/235 m, N50A 55 km/170 m,

N80 3,7 km/120 m, F35A 12,5

km/375 m, F50A 8,1 km/230 m,

F70 4,8 km/130 m. Mindezek el-

lenére mindenki 6rémmel és nagy

lekesedéssel versenyzett és igyeke-

zett teljesiteni a palyat (ez még

Kozma Lacinak is sikerilt!) Végil

a férfiaknal valamennyi kategoriat

a skandindv versenyz6k nyerték,

s6t az els6 harom kozott rajtuk ki-

viil csak egy francia és egy skot ver-

senyz6 volt. A néknél mar valtozatosabb volt

a kép, mert gy6zni tudott Ada Kucharova

(TCH - N35), Jenny Bourne (AUS - N40), Ca-

rol McNeill (ENG - N50) és Luisse Finke (GER

- N75) is, de 6 kategoridban itt is skandina-

vok voltak az élen. A selejtez6k utan rende-

zett nyilt versenyeken ifj. Blum Laszl6 és

Csekk Sanyi is rajthoz allt. A "piros" palyan

az Osszetett versenyt Blum Laci nyerte.
Néhany vélemény a magyar versenyzdktél:

dr. Sindely Pal: Végtelenil 6rulok an-
nak, hogy egy autébuszra val6 szenior ver-
senyz6t sikerilt erre a rangos versenyre elvin-
ni. A versenypalyak véleményem szerint a
skandinav versenyz6knek kedveztek, ezek az
eredményekben is megmutatkoztak. A dont6t
nagyon technikés terepen rendezték. Fizikai-
lag jol felkészulten &lltam rajthoz, futamom-
ban a palya kétharmad részénél még nyerésre
alltam, sajnos azt kdvetéen hibaztam, igy
csak 21-ik lettem.

Korik Vera: nem voltam igazan felké-
sziilve ehhez a skandinavos terephez.

Szabon Janos: a verseny nehézségi fo-
ka megfelelt egy VK versenynek, més kérdés,
hogy ez nekiink nagyon el6nytelen, hiszen a
sik vagy erdei talajon felkésziilt magyar ver-
senyz6k nehezen tudtak megbirkézni a magas
aljnévényzettel boritott tereppel. A palya tech-
nikailag is nagy kihivas volt, egy 7-10 km-es
palyan csak néhany felfogdvonal létezett, s
csak sok térképolvasassal - domborzat, no-
vényzet egyideju olvasasaval - lehetett tajéko-
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Ordém a célban

z6dni, de ehhez észre kellett volna venni pl. a
feny6-fenydjelleghatarokat is.

Moravszky Janos: furcsa volt a térkép
abrazolasmadja, mert pl. a jellegfakat és kis
nyiladékokat nem &brazolta.

Kovacs Attila: llyen terepek nalunk
nincsenek. A skétok mindent bekeritenek,
még a keritést is. Az els6 napon nem is volt
erdd, csak egy mocsarfoltokkal tarkitott hegy-
lab, térdig érd hangafivel és afonyaval borit-
va. Gyakorlatilag az egész palyat magas térd-
emeléssel lehetett csak végigfutni, s rdadasul
a lab minden 1épésnél tdbb centire besiippedt
a ruganyos, puha talajba. A hepehupas fel-
szinhullamok k&zott néhany elszort, maga-
nyosan kiemelkedd jellegfa segithette volna ér-
demben a tajékozodast, ha rajta van a térké-
pen. Ott azonban ezeket nem szokés abrazol-
ni. Maradt tehat az irAnymenet, a preciz tér-
képolvasas és adott esetben a hatrametszés:
kinézni valami, irdnyba es6 pontot a terep fo-
16tti meredek hegyoldalon és afelé haladva
csak a tavolsagot becsiilni. Utat csak elvétve
kereszteztek a palyéak.

Masnap a skdtok nyiladékabrazolasi szo-
kéasa ejtett at bennilinket. A tlinyiladékok s(-
ri halozatabdl alig-alig jeloltek parat. Csak
probaltuk talalgatni, melyeket. E terep legér-
tékesebb része egy 600-800 méter széles, kb.
2 km hosszu fenyvessav volt a meredek hegy-
oldal el6terében, fantasztikus részletgazdag
domborzattal. Mikor oda az ember "beron-
tott", és josokara rajott, mi is a helyzet a nyi-
ladékokkal, mar Ossze is szedte a skandina-
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vokkal szembeni tetemes idd'hatranyat. Ok
valészinlileg kezdett6l fogva az itt alkalmaz-
hato egyetlen tajékozddasi technikat adtak
eld' a vakrepilést: iranymenet tavolsagbecslés-
sel, aztan hogy kdzben hany nyiladék és bdja
akadt utjukba, az nem szamitott.

A két, egymastdl mer6ben kilonb6z6 selej-
tez6 futam utan a dontében egy klasszikus,
néhol koves, sziklas skandinav tipusu terepet
kaptunk, de még mindig ez bizonyult a leg-
konnyebbnek a harom kozil. Ekkorra mar
"kiokosodtunk”. Nem foglalkoztunk sem a nyi-
ladékokkal, sem a jellegfakkal, inkabb - az
eddigiekhez képest szokatlanul hossz( atme-
netekben - az Gtvonalvalasztas okozott fejto-
rést. Az eredmények is azt mutattak, hogy az
északiak és a hazigazdak itt is otthon voltak.

Egyébként pedig minden skét vicc igaz ...

Varyné Horvath Erzsébet: A versenyr6l.
Preciz, j6 rendezés. Vendéglatéink nem hazud-
toltdk meg dnmagukat, a koritéshen elég skot-
nak bizonyultak.

Szamomra teljesen Uj és szokatlan volt a
terep és a ndvényzet, ami igencsak probara
tette fizikai képességeimet, s még akkor nem
is emlitettem a térképi abrazolast. Kategori-
ankat (N35) is az északiak és a hazaiak folé-
nye jellemezte. A viszonylag gyenge km-éatla-
gom ellenére is sikerult 26-ként az A-dont6be
jutnom. Itt, mivel a futast akadalyozé névény-
zetb6l kevesebb volt, hogy ne legyen hianyér-
zetink, kaptunk is plusz 2 km-t (5,9 km , 6
km utan 8,2 km volt a tav) és a legtébb szin-
tet is az utolsé napra tartogattak. Azért sike-
riilt azt a franya 54-ik helyet megcsipni.

A verseny nehéz perceit kissé felviditotta,
mikor a boz6toshol "ékes magyarsaggal” tor-
tettek el6 a fitk s a tdbbi nap is jé volt isme-
réssel talalkozni a terepen.

A kintlevéktdl - és télem is - akkor, ott,
ennyire telt. (Lehet, ha az MTFSz egy kicsit is
sziviigyének tekintette volna a szeniorokat,
ezt a versenyt, ha esetleg valogato versenye-
ket jel6lt volna ki, s a kategériankénti legjob-
baknak legaldbb a nevezési dijat allta volna
- tudom, mindenhol kevés a penz -sa Kkiva-
lasztott legjobbak is aldoztak volna az Utra,
talan akkor a helyezések is jobbak lehettek
volna. Hogy ez csak alom? Lehet, de talan egy-
szer elérjik azt, hogy az MTFSz altal tamoga-
tott, delegalt, nevezett legjobb magyar szenior
versenyzOk is képviselik hazankat koroszta-
lyuk legrangosabb versenyein.*)

S.A
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A veteran VK-rél szeptember 10-én, a vete-
ran hossz(tdvu OB el6tti estén Nyiregyhdzéan
videofelvételeket és fotdkat lathatnak az ér-
dekl6dok!

* A nyilatkoz6 MTFSz-t biralé megjegyzé-
sét kozreadjuk, de kdtelességink ramutatni
arra a tényre, hogy az 1985 6ta évente rende-
zett nappali bajnoksag mellett 1994-t6l meg-
rendezesre keril a veteran korcsoportok részé-
re a hosszutava, 1995-t61 pedig a rovidtava és
a férfiak részére az éjszakai bajnoksag. To-
vabbi bajnoksagok (csapat- ill. valtdbajnok-
sag, valamint az egyéni bajnoksagok eredmé-
nyeib6l szamitassal nyert kategériankénti
Osszetett bajnoksag) tgyében még idén dont
az elndkség. A fentiek mindenképpen az
MTFSz elndkségnek, a korabbiakhoz képest
pozitivabb hozzaallasarél taniskodnak. A
pénzbeli tamogatas kérdésénél pedig, gondo-
lom, a sz6vetség oriilne a legjobban, ha (a ma-
gyar szenior versenyzG@k altal is szerzett)
szponzorok jobban tdmogatnak a jovében
sportagunkat, s lehet6ség nyilna a feln6tt és
ifjusagi versenyz6k mellett a legjobb szenio-
roknak is arra, hogy rangos nemzetkozi talal-
kozokon vegyenek részt.

A szerk.

Megérkezett Sindely Pali
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DIOHEJBAN A VALOGATOTT
NYARI SZEREPLESEROL

Orvendetes volt olvasni jaliusban a magyar lapok sportrova-

tait!

Ajunior VB sikerek, a Hungaria-Kupa és az Uslari 5-napos

utan tisztességes cikkek jelentek meg sportagunkrol.

Az eredményes futokon tul ez a Hungaria-Kupa esetében a

rendez6k munkajat dicséri.

A futok szempontjabol nézve a jo sajté persze nem mindig

az igazan jo teljesitményhez kotodik.

rl]_ényeg, hogy j6 sajtd csak eredményes szereplésen alapul-
at.

Itt szeretnék gratuldlni azoknak az edz6knek és sporttarsa-
imnak, akik rendszeres vagy alkalomszer(i foglalkozasaik-
kal futoink eredményességét megalapoztak, segitették. Ké-
rem Gket tovabbi lelkes munkara, hiszen jelenlegi élgardank
még sok dromet szerezhet szamunkra.

A német VB-ot megel6z6 évben, alig 80 km-re a varhaté VB

terepektél USLAR kozponttal rendezték az 5-napost. Az el6-

zetes tervek szerint azok utaztak ki ide, akik a jové évi VB-

bal? érdekeltek lehetnek. Azaz a b6 feln6tt keret és a junio-

rok.

Optimista alkatomnal fogva szeretném kiemelni a sza-

munkra pozitiv dolgokat.

» Feln6tt néi valogatottunk kiegyensulyozott teljesit-
ményt nyljtva végzett az élen!

*» Olah Kati résztvett és minden napon gy6zott! Ezen a terepen 6 az etalon!

» Az 1. és 2. napon jol megkdzelitették Katit az 6t kdveté magyar lanyok.

*aJ)0 csapatszellem alakult ki, a német VB-ra tekintve, a kozds, rendszeres felkésziilés dhajat
fogalmaztak meg a futok.

» A férfiak Steve Hale személyében egy VB-eziistds, 10 éve Skandinaviaban él6 etalon tar-
sasagaban versenyezhettek.
Junior fiaink a VB utan kénnyebb terepen, gyengébb mezdényben érvényesilhettek.
Kiderilt, hogy az oly sokat szidott hazai versenyeink azért nem csapnivaldak, hiszen a VB or-
szagaban, nehany VB rendezével megrendezett verseny is tébb helyen birdlhaté szakmailag.
A latottak alapjan minden esélyiink adva van ajo felkésziiléshez a jové évi VB-re.

Egy érdekesség: Steve Hale brit futé 10 évig az alabbi receptet hasznalta: 2x7x52x10
(érak, napok, hetek, évek) (Orienteering World 1994/4)
Az uslari verseny még nem kozolt 6szetett eredményei (lasd Tajfutas 1994/5-6 108. old.)

D21E: H21E: D21A:

15. Lubinszki 4:32:44 11. Lantos 5:16:04 1. Nagy Orsolya
16. Paal 4:39:20 14. Dénes 5:16:56

18. Zambho 4:41:26 15. Domonyik 5:17:11

26. Marosffy  6:03:44

Az uslari felkésziilési versenyt kovették a Vilagkupa sorozat 2. blokkjaban szerepl6 versenyek.
Norvégiaba a Gutenberg szakszervezet VW-kishuszaval utazott ki valogatottunk. Mar az uslari
versenyre is kdlcsonkaptuk a kocsit! A tajfutd valogatott ily modon val6 "szponzoralasa” nagy se-
gitség! Koszonjik Barsony Andrasnak, hogy lehet6vé tette az utazast!

9 fo utazott ki a versenyre. 5 hdlgy: Kovacs Ildiké és Bernadett, Lovasi Katalin, Hornyak Mari-
anna és Lubinszki Maria, tovabba 4 fit: Pavlovics Gabor, Viniczai Ferenc, Magyar Zsolt és Do-
monyik Gabor.
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Norvég terepen nem voltak vérmes reményeink (ezt mutatja tobb élvonalbeli feln6tt kerettagunk
tavolmaradasa is), igy az 1997-es norvég VB-re aspiralo fiatalok, Lubinszki és Domonyik kap-
tak lehetdséget a terepekkel valé ismerkedésre. A junior VB szereplésik alapjan teljesen meg-
szolgalva azt. A versenyzdket a publikum érdeklédésének fokozasara 1 percenként inditottak,
azonban az egymast kovetd futok mas-mas hurkot futva kezdték a versenyt, és a versenykoz-
pontot tobbszor érintve, tobbszdri térképcserével izgattak a nézbéket.

A férfiaknal Viniczai és Pavlovics fuhatott az "A" futamban. Itt 2 helyiink volt, mig a lanyoknal
(4 hely) csak Lubinszkinak kellett a "B" futamban rajtolnia.

(A versenyz6k nevezését a valogatottak szakvezet6je dontheti el, nincs selejtezés.)

A n6k mezényében az egykori norvég keretedz6 majd keretorvos lanya, az elmult esztendékben
még junior kord Hanne Staff végzett az élen. Az évek 6ta Skandinaviaban késziilg, a klasszikus
szamban VB-bronzérmes Yvette Hague brit versenyz6n kivil csak Honzova (cseh) jutott a leg-
jobb tiz kozé.

1. Hanne Staff norvég 1:07:35
2. Hanne Sandstad norvéeg 1:07:54
3. Marlena Jansson svéd 1:08:14
34.Kovacs lldiké 1:23:06
55.Hornyak Mariann 1:33:06
56.Kovacs Bernadett 1:37:28

Lovasi Katalin ijesztd, de szerencsére nem komoly fejsériilést szenvedett a versenyen, ezért fel-
adta azt.

A 8,1 km-es palyan 61 futé indulhatott. A n6k "B" futamanak 1-5. helyezettje vilagkupa ponto-
kat szereznek. Lubinszki Maria a 6. lett, 67:38-as id6vel! Ez a palya 6,5 km-es volt.

A férfiak versenyében 14,2 km-es "A" palyan az idei év finn sztarja gy6zott. 39 ellenérzépont al-
kotta a palyat!

(A 25 éves fit korabban megnyerte az ausztral rovidtavu futamot, és gy6zelemhez segitette befu-
téemberként a Turun Suunnistajat klubjata TIO-MILA-n és a JUKOLA valtén egyarant!!)

Az elsé tiz kozé csak egy nem skandinav, a cseh Ropek jutott. Késébb Daniaban & nyert!

1. Janne Salmi finn 1:34:50 A 12,5 km-es "B" futamban

2. Mika Kuismaa finn 1:35:39 gy6ztesidd: 1:28:07
3. Havard Tveite norvég 1:35:49 19. Magyar Zsolt 1:53:55
46. Viniczai Ferenc 1:58:16 21. Domonyik Gabor  1:56:25
49. Pavlovics Gébor 2:04:13

66 induld, (7 f6t diszkvalifikaltak)

A norvég futam utdn versenyz@ink athajoztak Daniaba. Itt a csapat kiegészilt Bokros Andrea-
val, Lantos Zoltannal és Egei Tamassal. igy 6-6 f6 versenyz6nk voit jelen.

Az egyéniben a beosztasunk (2 férfi, 4 ng az "A" futamban) nem egészilt ki a norvég futam alap-
jan. A "B" futam 1-5. helyezettjei l1éphettek el6re!

A verseny el6tt fejtorést okozott, ki legyen a 2 f6 "A" futamos filnk. Viniczai biztos volt, Pavlovics
pedig inkdbb a "B" futamot kérte, hogy Lantos Zoli juthasson lehetdséghez.

A férfi valtonk kezd6emberét keresve Is Zolinak allt ez a lehet6ség.

Ugyanilyen meggondolashél a néknél elére megbeszélt moédon Bokros Andrea az "A" futamba Ié-
pett, és a Norvégiaban leggyengébben "futott” Lovasi kerilt at a "B" futamba.

Ennek a versenynek az érdekessége a tdmegrajtos rendezési forma volt. A rajtoltatasi sziszté-
ma, illetve a részletgazdag, mégis alfldi jelleg(i terep okan itt szebb reményeink voltak.

Végilis Bokros Andrea szépen helytallt, minimalis hatrannyal (4 perc 2 mp) a s(irii mez6ényben
21.-ként ért célba.

A tdbbiek szereplésén érezhet6, hogy ebben a kdztes évben a fizikai felkésziilés kevésbé all ko-
zéppontban, mint VB években.

Fajo pont Lantos feladasa. A fajé pont Zoli sarkan (is) van. Ha ugyanez a "B" futamban torténik,
kevésbé bosszant a dolog. Kar, hogy nem prébalkozhatott mas az élmezdénnyel... és hogy masodik
valtonk sem lehetett teljes. A rajtszisztéma ismeretében is érdekes, hogy észt, spanyol, cseh, svajci,
német versenyz8k keriltek a legjobb 10 kozé.

A férfiaknal a cseh Ropek 2 mp-cel elézte a kétszeres egyéni viladgbajnok Thoresent, tovabbi 1 mp-cel
a 3. Jorgensent. Okét 2 perccel kovette az ildoz6 boly, élikén Steve Hale (akivel Uslarban 4 napon
at kizdottek fiaink), majd néhany masodperces eltéréssel sorban egymas utan viaskodtak a helye-
zésekert a futok.
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Eredmények

Nék: "A” futam12,3 km, 68 indulé /31 ell.pont Férfiak:"A” futam,74 induld, 19,0 km, 39

1. Marlena Jansson svéd 1:18:51 ell.pont

2. Kulli Kaljus észt 1:19:13 1. Rudolf Ropek cseh 1:30:57

3. Yvette Hague britt 1:19:31 2. Petter Thoresen norvég 1:30:59

21. Bokros Andrea 1:22:53 3. Carsten Jorgensen dan 1:31:00

43. Kovacs lldiko 1:27:28 47. Viniczai Ferenc 1:42:42

53. Homydak Mariann 1:31:47 Lantos Zoltdn megujuléd sarokérzékenysége

55. Kovécs Bernadett 1:31:56 miatt feladta.

"B" futam 10,8 km, 28 ell.pont. "B" futam:17 km, 33 ell.pont

1. L. Coupat francia 1:19:49 1. Zvidkavesely cseh 1:28:42

13. Lubinszki Méria 1:30:17 9. Pavlovics Gabor 1:35:21

14. Lovasi Katalin 1:30:43 14. Magyar Zsolt 1:36:13
17. Domonyik Gébor 1:39:33
20. Egei Tamés 1:40:30

Az egyéni verseny masnapjan, a valtoversenyekkel fejez6dott be ez a vilagkupa kér. Minden nemzet
2-2 valtot indithatott. A valtdk 3 fések voltak, kedvez§ szituaciot teremtve a kényes posztok begya-
korlasahoz. Kezdd és befejez6 emberek!

A n6knél kiemelkedd teljesitményt nyljtott a britek 3. futéjaként a vilagkupaban jelenleg élen allé
Yvette Hague. 41 perc 18 mp-es idejével a 7. helyen all6 csapatat bronzéremre segitette.

(Az 6 idejét 43:02:, 43:05-0s id6k kovetik.)

Bokros Andrea jol kezdett, tartotta a Iépést a mezénnyel, a 9. helyen jott be, a 3. helyen befut6 norvég
I. valté sarkaban, csupan 11 mp-cel lemaradva téliik. Ebbe a résbe 5 futdnd fért be! Klasszis futas
volt! Ugyanakkor Kovacs Bernadettnek meggy(ilt a baja az 1. ponttal, jocskan lemaradva a 26. he-
lyen érkezett be. A masodik futok kozott Homyak Mariann az 5. helyen érkezett, jé id6t futott! Orém,
hogy a tempot és az idegi terhelést is birta Mariann. Lovasi Kati a kettes valtéban sokkal gyengébb
idot futott, de igy is 2 hellyel el6rébb hozta a csapatot hatulrél.

Kovacs Ildiké futoideje elmaradt valtétarsai teljesitményétél, ugyanakkor fegyvertény, hogy a befutén
nem hagyta magat, a cseh és norvég egyes valté el6tt ért célbal (A csehek nyerték az els6 valté vilag-
kupat az ausztral korben, kézilik azonban hianyzott most a korabbi sprint vilagbajnokng Cieslaro-
va, aki egy hazai versenyen, sokak szerint rendez8i mulasztas miatt egy veszélyes helyen 10 métert
zuhant le, és labat torte. Felépiilése csak a jov6 évre remélhet6.) Harmadik futoként, gatlasok nélkiil,
felszabadultan versenyzett Lubinszki Marika, remek id6vel ért célba.

1. SVED L 2:11:11 Bogrén 43:05 Svard 44:49 Jansson 43:17
2. SVED II 2:12:43 Nilsson 44:24 Gustafsson 44:30 Borg 43:49
3. NAGY-BRITANNIA  2:12:48 Monro 44:19 James 47:11 Hague 41:18
4. FINN L 2:13:40 °

5. SVAIC I 2:15:30

6. SVAJIC I 2:15:51

7. DANIA 2:15:57

8. NEMETI. 2:20:00

9. MAGYARIL 2:20:46 Bokros 44:27 Homyék 45:46  Kovécs I. 50:33
10. CSEH I 2:20:55

11. NORVEG I. 2:20:56

12. FINN I 2:21:48

13. OROSZ I. 2:24:57

14. LENGYEL 2:26:21

22. MAGYARII. 2:38:58 Kovécs B. 59:31 Lovasi K 52:45 Lubinszki M. 46:42

(28 csapat)

A férfi valtoknal is svéd gy6zelem sziletett, a norvégok és a finnek kovették ket egymas ellen
kiizdve a befuton. Majd 2 perccel mogottik a vilagbajnok dan Mogensent elézte meg a brit Hale,
kdzvetlen a nyakukon futott be a naluk 2 perccel jobb id6ét futd cseh Ropek. A nap legjobb idejét
a gy6ztes svédek befutéembere, Ivarsson futotta 51:45-tel.

A magyar "I valtéban Magyar Zsolt kezdett és jé id6vel a 10. helyen valtott, 2 perc 31 mp-cel az
él mogott. Masik csapatunkban Domonyik kezdett, és 6 még 2 perccel késébb valtotta Egeit.

Az |. csapatban Pavlovics megrazta magat, és 9. helyre ugrott elérébb, a legjobb fit magyar fu-
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tadst produkalva. Egei hatrébb csdszott, igy Lantos ki sem futott...
Az I. csapatban Viniczai rendkivil rossz napot fogott ki, 9 hellyel esett vissza, de igy is a cimvé-
dé svajci |. csapat mogott 15 mp-cel futott a célba, 18. helyen.

1. SVEDL 2:39:39 Holmqvist 54:49  Mortensson 53:05 Ivarsson 51:45
2. NORVEG I  2:40:45 Tvedt 53:35 Tveite 54:38 Thoresen 52:32
3. FINN IIL 2:40:47 Lijestrom 54:23 Cedeberg 53:18 Bosttrom 53:06
4. GB 2:43:20 15. SVED Il 2:55:14
5. DK 2:43:23 16. SVAJIC II. 2:55:19
6. CS 2:43:30 17. SVAJCI. 2:55:25
18. MAGYAR .  2:55:40 Magyar Zs. 55:59 Pavlovics 54:48 Viniczai 64:53

32 befutott valtd

Mi vérhat6 a kdvetkez6 Vilagkupa korben?

Németorszagban selejtez6futamokon dél el, ki indulhat az "A" déntében, igy mindenkinek all a z&szl6.
A terep inkabb a futétudast teszi probéara, mint a tajékozdodasi készségeket. Ugyanakkor a gyors fu-
tds melletti j6 térképkontaktus fontos feltétele a sikernek. (Egei évekkel ezel6tt versenyzett a terepen
- akkorjol futott.)

A cseh egyéni és valtéversenyre homokkd@sziklak kozott keriil sor. Ott az Utvonalvélasztasnak, és va-
ridbilis futoképességnek lesz szerepe: birni kell a hirtelen emelkedéket, ugyanakkor porgésen kell fut-
ni az utakon. Ezek utan pedig pontosan térképezve lehet pontot fogni.

A csapat gerince szept. 4-11 kdzott a svajci Fiesch Gdilévaroskaban a Fdiskolas Tajfuté VB-on vesz
részt.

A holgyeknél Kovéacs Bernadett, Homyak Mariann és Lovasi Katalin a kiirt valogatéversenyek alap-
jan az els6 félévben megszerezte az indulasi jogosultsdgot. Bokros Andrea Gjra hallgatd lett, egyértel-
m(, hogy bekeriilt az utaz6k kozé. Kovacs Ildikdval is igy lett volna - de 6 most nem vallalja a ver-
senyzést.

igy az 5. helyre a csapattagokkal valé konzultacid, és a korabbi években mutatott rendszeres edzés
és kontroli-latogatas, no meg a sprint és valtébajnoksdgon mutatott teljesitménye alapjan Zambo
Gabriellat hivtam meg.

A férfiaknal Pavlovics Gabor és Dénes Zoltan jeloléséhez kétség nem férhet. A junior vildgbajnoksa-
gon bronzérmet szerzett csapatb6l Domonyik Gabor sikeresen felvételizett, Lévai Ferenc pedig a jovo-
re valé tekintettel kapott szubjektiv bizalmat. Nyakaban persze a bronzzal!

Frigyik L&szl6 is felvételt nyert ezévben, s az Uslari 5-napos versenyen az 6sszes magyar kerettagot
maga mogé utasitotta. Ez alapjan jeloltem 6t utazénak.

Maga a féiskolds VB Svéajcnak olyan szdgletében zajlik az Ujsag megjelenésének napjaiban, ahol
egyébként nem erds a tajfuto élet.

A terepen 1800-2500 m tszf. magassagon akar havazés is lehet. A terepek koziil ketté szinvonalas
csak a kornyéken, a Moosap és Simplonpass, de ezeket 92-ben mar leversenyezték.

A tobbi terep vagy egysikd, vagy ny(it, magashegyi, erdék, fak nélkil. Sziklas és meredek oldalak a
jellemzéek, amelyek nem jelentenek csemegét a tajfutoknak. Mégis miért keriilt ide a verseny? Specia-
lis ny(t jellege kuri6zumot jelent, igy sz6l a véalasz egyik oldala, a mésik pedig, hogy az idiil66vezete
ben olcs6 szallashelyet talaltak a versenynek. A kdrnyezet pedig (az Eiger, Monsek, Jungfrau vonulat
déli oldalan) csodalatos.

Mindenesetre az alpesi terepek minden jellegzetességére szamitani kell, hideg id6, mély altalaj, ma-
gas aljnovényzet, dsszekeverheté formak a ny(it teriileten, domborzati finom labirintusok, sziklakkal.
Erre komolyan 2 vagy 3 hét magaslati edz6tdborban lehetett volna felkészulni. Erre sem pénz, sem
id6 nem volt a vilagkupak olelésében. Azt azért sajnadlom, hogy az egyhetes Tatra tdborozast, ame-
lyik specidlis rakésziilésnek volt betervezve, nem vallaltak az utazok. (Onkoltséges lett volna a tabor)
Ugyanakkor tudom, hogy sokunk szamaéra slr( a program, és hogy sajat klubjaikon belul mindent
megtesznek a sikeres szereplés érdekében. Az utazadsunkat az LRI egy mikrobusz rendelkezésre bo-
csatasaval timogatja! Kdszonet érte!

A vilagkupa utols6 futamaira elérelathatélag szeptember 21-én utazik el csapatunk, és a cseh ho-
mokkdvek kozil oktober 1-én indulunk haza.

Biztos csapattagok: Olah Katahn, Bokros Andrea, Lovasi Katalin, Hornydk Mariann, Kovacs Berna-
dett

Kérdéses: Kovacs Ildikd, Lubinszki Méria

Fitknal: Viniczai Ferenc, Pavlovics Gabor, Magyar Zsolt, Domonyik Gabor

Kérdéses: Lantos Zoltan, Egei Tamas, Dénes Zoltan, Frigyik Laszlé
g 9 AiDosek ,&goston
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Egy finn verseny emléke

Idén is megrendezték a finnek janius 18-19-én a Jukola valtot, ami szerinterp a vilag leg-
nagyobb valtdversenye. A verseny érdekessége, hogy ez volt az elsé' Jukola az Eszaki Sark-
koron tal, a 67. szélességi foknal. Nekem ez voltaz els§' utam a hires Lappfdldre.

Péntek reggel indultunk Helsinkibdl autoval a mintegy 1100 km-re fekv6 Pyha-Luostoba.
Este 11 felé értiink a verseny helyszinére, ahol a fehér éjszakakhoz hiven ver6fényes nap-
sités vart minket. A 16 parkoldhely egyikébe leparkolva elhagytuk autonkat és révid tajé-
kozédas utan nyugovéra tértink. Masnap délutan 3-kor kezd&ddtt a 4 f6s ndi valto, a
"Venldk" versenye. Mintegy 550 néi csapat allt rajthoz. En 3. futé voltam a lanyok kéziil,
igy egy rovidebb, 5,7 km-es palya vart ram. A bemelegité karanténban mar meg tudtam
nézni a térképet és bevallom Gszintén megijedtem. A finn atlagos terepektdl eltéréen itt
szintvonal volt szintvonal hatan, hasonldéan a magyar terepekhez, teljesen tiszta fehér er-
dé volt, viszont utat, nyiladékot és épiiletet alig lehet Iatni rajta. Mikor elindultam a titok-
zatosnak t(in6 terepen, egy fantasztikusan csodalatos erd6 tarult elém. A Lappfdldre jel-
lemz6 alacsony feny6fak és a gyér novényzet segitette a futast. A talaj néhol homokos, né-
hol pedig koves volt. Az erd6 illata, fényei nagy hatssal voltak ram.
A palyak gyorsak voltak, kb. 6 perces km atlagokkal nyertek a legjobb lanyok.
De aztan...
Ejjel 11-kor még napsiitéses id6ben indult el az 1100, 7 f6s csapatbél allé férfiak versenye.
Arajt hasonlé volt egy rénszarvas csapat menekiil6 rohanasahoz. Nekem a hideg futkosott
a hatamon a latvanytdl. Fejlampara egyetlen fiinak sem volt sziiksége, hiszen gyonyori
id6 volt egész éjjel. Aradidban folyamatosan é16 adas kdzvetitette a versenyt. A tv-ben félo-
ranként adtak rola tudositast. Nekem mindvégig Ugy tlint, hogy egész Finnorszag rank fi-
gyelt, minkett nézett. Fantasztikus laz volt ez. A versenynek reggel 6-ra lett gy6ztese, de
volt aki dnmagat legyézve csak 11-kor ért célba. Ennek is vége lett és a mintegy 30 000
ember felszedte satrait és elindult délre, a hosszU hazautra.

Marosfalvi Ménika
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Az OSC tajfutd szakosz-
talya varja azt a lelkes
edz@ sporttarsat, aki kez-
dékkel, gyerekekkel meg-
ismerteti sportagunk
szépségeit és felkésziti
dket a versenyekre
Ajelentkezést vaija: He-
gedls Zoltan (134-2439,
1088-Bp. Krudy u. 16-18)
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Idén is megrendezésre keriilt a Févarosi Onkormanyzat al-
tal tamogatott SZUNIDODO-ESKIMO program keretében
a "Ha szerda van, tajfutni mentem" tajfutast népszerdsitd
versenysorozat. Négy forduléban mintegy 300 f6 ismerke-
dett meg sportdgunkkal. VVolt pontbegydjtés, helytorténeti
ismeretr6l szamonkér6 pontfogas, klasszikus, tolokocsis és
biciklis palya. A versenyeket megtisztelte dr. Szarka Erng,
az MTFSz alelndke és néhany orszdgos bajnokunk, ez
utébbiak kilén kategériaban indulhattak (és még van mit
tanulniok helyismeretbél...). A versenyeket a BTFSz megbi-
zasabdl az APEX Optimista Sportegyesilet rendezte.

A BTFSz elndksége augusztus 30-4n tartotta soronkovetkezd elndkségi ulését, amelyen
- t4jékoztatdt hallgatott meg az egyéni Budapest bajnoksag el6készitésérdl, az elsd féléves mindsitések ala-
kuldsardl, a kornyezetvédelem helyzetér6l és kapcsolatrendszerér6i, valamint a budapesti utanpétlés valo-

gatott eddigi munkéjérol;

- értékelte a tavaszi timogatott versenyek rendezését és a tajfutd reménységek taboranak lebonyolitasat;
- jovéhagyta a grazi versenyre utaz6 Budapest valogatott 6sszeallitasat, a szakosztalyi timogatasra tett ja-
vaslatot és a fontosabb 1995. évi programok terveit.

Az 1994-es versenyévadot rajtengedélyesként kéz-
d6 gyerekek kozil az alabbiak szerezték meg itni-

us vegeéig a bronzjelvényes mindgsitést:

Név Klub  Rajteng. Ez Br
Lohasz Maté EPI 1760217LM O 6
Harangoz6 Gabor AGD 1780129HG O 7
Bodnar Adam AGD 1780330BA 0 6
Scholtz Viktor FAB  1790712SV 0 6
Heged(s Marton BEA  1800108HM ) 7
Salamon Rébert AOS 1800114SR 0 7
Gyalog Zoltan FSS 1800323Gz 1 6
Szb6ke Imre PSE  1801104SI 0 8
Pal Janos PSE  1810529PJ 0 9
Nagy Balazs PSE  1810731NB 0 6
Dinyak Gergely JUN  1820311DG 0 8
Szekeres Arpdd A0S  1820908SA 0 13
Rakonczai Tamds KOS 1821117RT O 6
Ledermayer Péter FAB  1830407LP 0 7
Pal Istvan PSE  1830624PI 0 7
Szlics Levente FSS 1840123SL 0 11
Salavardics Szilvia TTE  2800627SS 0 8
Pék Orsolya PSE 2820930PO 0 10
Fekete Brigitta FAB 2830405FB 0 8
Mészoly Zsofi FAB 2840314MZ 0 7
Torok Krisztian A0S  1810811TK 1 5
A felsorolt versenyz6k 1994. 11. félévében jogosul-

tak "B" fokozatl versenyeken indulni.

ONTE

*

Kissé megkésve adjuk kozre a
hirt arrél, hogy dr. Vizkelety
LaszIl6 50 éves tlravezet6i,
szervez@i és oktatasi tevé-
kenysége elismeréséil a Ma-
gyar Koztarsasag Erdemrend
Kiskeresztje kitlintetést kap-
ta.

A tajfutok korében is ismert
sportember csaknem 20 éven
at volt a BTFSz elndkségének
tagja, hosszu id6n at szervez-
te a nemzetkdzi Vasutas Ku-
pakat és vezette a vasutas
tajfutdk szakosztalyat. Evti-
zedeken at folytatott szakiroi
és oktatoi tevékenységet a
tajfutok korében. Most a TU-
RISTASAG ES ALPINIZMUS
polgari tarista folydirat idei 3.
szama kozol folytatasos ripor-
tot életének jelent6sebb turis-
ta vonatkozasu eseményeir6l,
amelyben azonban nyomon
kovethetjik a hazai tajékozo-
dasi sport alakulasat, valto-
zasat, fejlédését is.
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Alternativ edzés sérilés alatt

gy-egy sérilés ritkan jar teljes pi-

hen6vel. A sériilés ideje alatt vég-
zett mozgas gyorsitja a gydgyulast és
segit meglrizni az erd és az alloképes-
Ség egy részét.

jol megtervezett és az edzésprog-

ramba beépitett alternativ moz-
gasok teljes értékd edzésmunkat is
lehet6vé tesznek egy rovidebb ideig.
Természetesen a sériilés természete
és sulyossaga hatarozza meg az elvé-
gezheté munkat. Minden esetben don-
t6 szempont, hogy teljesen idegen,
nem megszokott mozgést dvatosan
kell végezni, mert a szokatlan er6s
terhelés Ujabb sériilést okozhat. Sok
esetben elegendd, ha puha talajon fu-
tunk, erd6ben, flivon a gyogyulasig.
Nyugat-Eurépaban és Eszak-Ameri-
kdban elterjedt a vizben futds, na-
lunk azonban nehezen megvaldsitha-
t6. J6 alternativa a kerékparozas
vagy az Uszas. Itt érdemes a tempot
és az id6tartamot is varialni. Emel-
lett az erdsités és a gimnasztika szin-
te valamennyi sériilés esetén megva-
l6sithato.
Nagyon fontos tudnunk, mikor

éplltiink fel teljesen a sériléshdl.
A sérulés kidjulasdnak, illetve Gjabb
sérilés kialakuldsanak elkerilése mi-
att szamunkra a legfontosabb az
egészségesés a sérilt oldal erejének
és hajlékonysaganak funkcionalis
osszehasonlitdsa. Sérilés esetén a jo
lab 5-15%-kal er6sebb, mint a masik,
a rehabilitacio edzéseinek célja, hogy
visszaalljon az eredeti, normalis alla-
pot. Az izomer§ mérésére van mod-
szer, pontos meéréeszkézok nélkil is.

ok terhelési tiinet néhany kilomé-

ter lefutdsa utan jelentkezik,
amely azt mutatja, hogy a kifaradas-
nak jelent6sége van. Ezért kell az
izomer6t valamilyen formajd kondicio-
edzés elvégzése utdan mérni. Ekkor
kénnyebben megfigyelhetd a sérilt és
egészséges oldal kdzti kiilénbség. Va-
6szinl, hogy a futds biomechanikaja
megvaltozik az elfaradds soran és az
adott gyenge pontot mar nem vagyunk
képesek izomerével kompenzélni. A
rehabilitdcié sordn vissza kell szerez-
ni a sérilt 1ab maximalis erejét és al-
loképességét, el6bb az er6t, utana az
alloképességet.

maximalis er6t a kdvetkez6kép-

pen meérhetjik: bemelegitést ko-
vetden sulyok fokozatos ndvelésével
kell egyszer elvégezni a tesztelendd
mozdulatot a teljes mozgéstartoma-
nyon belll koncentrikusan és excentri-
kusan, amig lassan és kontrollaltan
sikerll. Az egészséges oldal izomcso-
portjaival érdemes kezdeni.

z alléképességet a maximalis er6

korilbellli 70%-aval végzett ter-
heléssel lehet mérni. A maximalis er6
mérésénél elvégzett, alaposan kont-
rollalt mozdulatot lassan annyiszor
kell elvégezni, ahanyszor megy (atla-
gosan 10-30 sikeriil). Lényeges a pon-
tosan elvégzett mozdulat, hogy azt le-
hessen mérni, amit akarunk.

z eredményes rehabilitacio érde-
kében megfeleld erdsit6 munkat
és a hajlékonysagot ndéveld lazitéd
munkat kell végezni. Ezekr6l a kdvet-

kezd részben lesz sz6.
Lantos Zoltan
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Tajfutok

Ez év nyaran a vilag tajfutétarsadalmanak figyel-
me leginkabb Skocia és Lengyelorszag felé ira-
nyult. A hozzank kozelebb eso Lengyelorszagban
rendezték meg jaliusban a magyar csapat altal
biszkén emlegetett junior VB-t. Még egy hénap
sem telt el azéta és Gjabb vilagversenyt rendez-
tek, ezlttal Krakkéban. A vilag minden tajarol
érkeztek katonak, hogy a malt évi hazankban
rendezett vildgbajnoksag utan djra dsszeméijék
tudasukat.

Az idei versenyre minden eddiginél nagyobb Iét-
szamU mez6ny gy(lt 6ssze, 3 kontinens 24 orsza-
ganak 156 férfi és 34 ndi versenyz6je. A mezény
névsoranak el6zetes béngészése utan elég sok is-
merds nevet talaltunk, kivel a tavalyi katonai
VB-n, kivel a junior VB-n, kivel a felndtt VB-n és
a Vilag kupan talalkozhattunk. Ekkor mar érez-
tik, hogy nem lesz kénny( dolgunk, mivel a fel-
készilés kortilményei nem voltak idedlisak. Mint
kés6bb kiderilt, nemcsak a mez6ny jo része volt
profi, hanem a versenyrendezés, az ellatas és ez-
zel egylitt a hangulat is. A versenyr6l a lengyel
napilapok minden nap az utolsé oldalon, féloldal-
nyi terjedelemben szamoltak be, a versenynek
pedig nem kisebb szponzora volt mint az
ISOSTAR.

A megérkezés napjan kénny(i atmozgatas és féu-
ri vacsora vart rank. Mi természetesen eleget tet-
tink a kihivasoknak. Hogy az el6bb emlitett "mil
kit is jelent: Sasik Laszlo ezredes, Szabd Gyula
alezredes, Karadi Zoltan - buszsof6r és segitd - és
a csapat: Laszl6 Karoly Szegedrél, Zadori Adrian,
Molnar Rébert, Kronvald Tamas Taszarrél, Ger-
zsényi Zsolt és Mitrd Zoltan Adyligetr6l.

Az els6 hivatalos napon a b&séges reggeli utan te-
repbemutatd edzés kdvetkezett. Korilbelul 35
km-re buszoztunk ki Krakkotél, egy kozép-euro-
pai jellegl "normal”, de valtozatos fedettség, ha-
talmas szintekt6l mentes fest6i szépségl magas
mészkésziklakkal tarkitott terepre. Ezutan ebéd,

majd delutan a kotelez6 protokoll részeként a
megnyitd nnepségen vettiink részt. Szdmomra
mindig élmény a versenyzGtarsakon lathato szin-
pompas uniformisok kavalkadja az olasz facan-
tollas sapkatdl az orosz nagy, kerek tanyérsap-
kan at az amerikai tengerésztiszti egyenruhaig.
A megnyitd lnnepséget a rendez6k altal megszer-
vezett ejtéernyds bemutatd és a "szallasad6" ala-
kulat elitszakaszanak bemutatdja zarta. Kis fel-
oldddas volt a masnapi selejtezé futam el6tti iz-
galomban.

Elérkezett a verseny elsé futama. A rendez6k fi-
gyelme egyedil az "Esdistennel” vald szovetkezés-
re nem terjedt ki, ugyanis e nap reggelén megnyil-
tak az ég csapjai és 2 és fél napon keresztul at
omlott az esod kis megszakitasokkal. Sebaj, az
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angya

id6jaras a katona baratja, tartja a régi kdzhely.
A selejtezdt tokéletesen olyan terepen rendezték,
amilyet mar az el6z6 napi edzésen mar volt al-
kalmunk kiprébalni. Sokaknak ismer@s volt ez a
kornyék a 6 évvel ezel6tti Wawel Kuparol, s 6k
mondtak, hogy err6l a teriletrdl 3 térkép készilt
akkor, s mint kés6bb kidertlt most is.

Széval lezajlott a selejtez6 a 11 km-es 20 pontot
tartalmazd palyan, ahol a tavalyi vilagbajnok
finn Reijo Mattinen nem hagyott kétséget kepes-
ségei feldl, s 2 perccel el6zte meg az 6t kdvetd uk-
ran versenyz6t. Az e napi eredmények alapjan
szamitott csapatversenyen szintén finn siker szi-
letett. Kis csapatunk a 14. helyet szerezte meg.
Sajnos az "A" dontébe csak jomagam - vigasza-
gon, a legjobb magyarként -jutottam.

Maésnap a csapat egész jol szerepelt, hiszen min-
denki "B" donté els6é felében,végzett, a legjobb
magyar Gerzsényi Zsolt lett. En az "A" déntoben
a sok hiba - az elején figyelmetlenség, a végén fa-
radtsdg - miatt nem futottam jol és csak a 63.
helyet szereztem meg (70 indul6). A vilagbajnok a
"hagyomanyokhoz hiven" a finn Mattinen lett, 4
perccel az orosz valogatott Kozlov elétt.

Ezutdn 1 nap pihen6 kdvetkezett, auschwitzi és
krakkéi kirandulassal és kora esti konny( futas-
sal egybekdtve. A jo hangulatra jellemz6 volt a
sok Uj baratsag, amely a verseny alatt sziletett.
Mi is &sszebaratkoztunk pl. az orosz, az ameri-
kai, az ukran tajfutékkal. Mulatsagos pillanat
volt, az egyik bdséges (mindig az volt) vacsora
kozben tortént eset: svéd barataink nem kedvel-
ték a paprikas f6tt kolbaszt és ugy ahogy volt ott-
hagytak a szomszédos asztalon.

Tavozasukkor kiderilt, hogy nem csak a mi min-
dig éhes csapatunk vetett szemet erre a finom-
sagra, hanem a portugal kiildottség is. A ver-
senyt mi nyertiik, de megkinaltuk a konkurenciat
is. A vacsora végén kézfogas, mellyel Gjabb bara-
tokat szereztiink személyikben. Ezzel egyitt fi-
totte 6ket a visszavagas vagya a masnapi valté
el6tt.

Tehat a valté napja (és a banketté). Az utolso
napra végre kistott a nap és szép id6 vart min-
ket az igényesen kiépitett célban. Minden csapa-
tot kulon sator - aggyal, asztallal, székkel -, fur-
désatrak, szamitogépes eredmenyszamltas pon-
tos, igényes és féleg gyors eredménytajékoztatas
Vart. A Valto farsta rendszerd, részpalyakombi-
nacios, 9 km hosszu volt a mar ismert terepen. E
nap meglepetését a lengyel valté okozta, amely
rajt-cél gyozelmet aratott a kétszer - ebbdl egy-
szer végzeteset - betliz6 finn, és a rosszul kezdd
norvégok el6tt, akik esélyesebbnek szamitottak.
Végil a lengyelek mdgott az oroszok, a harmadik
helyen pedig a 3 "civil men6t" felvonultaté norvég
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valté végzett. A nap citromdijat a 3. helyre felfu-
t, de rossz pontot fogd egyéni %yoztes attinen
érdemelte ki. Lelkes csapatunkbol a Gerzsényi-
Mitro-Zadori 6sszetétel( valté a 25., a Molnar-
Laszlo-Kronvald dsszetétel(i csapat a 35. helyen
végzett, megeldzve a portugal baratainkat, im-
mar masodl alkalommal.

Az esti zarolinnepség és dijkioszto utan a helyi
katonazenekar paradézott, a teljes mez6ny vas-
tapsa kozepette. Ezutan jott a hab a tortara, a
bankett, annak minden kellékével: bosegesen

O-Ringen 1994 07.18-22.
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megteritett asztalok, az elmaradhatatlan ajan-

dék és jelvény csere- bere és a ta ellegu speciali-
tasok, mint a német sor, finn vo (j)ortm bor, ir
egszeretet

Whlskey, 0rosz Iani;ok és lengyel ven
A hosszura nyult bankett és a hatalmas mérete-
ket 6lt6 reggeli utan kissé faradtan, de luxusko-
rulmények kozott érkeztink haza a szamunkra
biztositott 44 személyes lkarus luxusbusszal.
Még most is hallom a bdcsu szavait: "Jovére ve-
letek, Finnorszagban!"

Mitré Zoltan

1 ° AmsfeiSOcOOwf)3r

Ha elGvessziik a térképet és megkeressiik
rajta ezt a varost, t6link valé tavolsaga
alapjan méltan varhatunk valami teljesen
Gjat, valami teljesen mast, esetleg valami-
vei hidegebbet. Talan ez a 2.500 km-es ta- |
volsag is indokolja, hogy idén csak két ma
gyar vett részt rajta.
Auténkat jol megrakodva, az es6re és hi- f
degre - igaz foloslegesen - felkészilve indul- !
tunk neki ennek a hossz( Gtnak, igaz Nor
végia felé is tettlink egy "kis” kitért, atba- f
gjtve néhany szép és hires helyet.
Veégre, harom nappal "A Verseny" el6tt ér
tiink a_ tetthelyre, ahol edz6taborban, illet-
ve a tajfutas fejlesztésére iranyulo tanfolya- J
mokon vettink részt. Hong-kongiakkal és
spanyolokkal, finnekkel és amerikaiakkal j
egyltt szurkoltunk a braziloknak és az ola-
szoknak a focidontén, k6z6s hajokirandula-
son és Javorszarvassult partyn vettunk
részt, kenuversenyt vivtunk, az egyes ver-
senynapok utan pedig a falra kivetitve érté
keltuk egymas utvonalait és hibait vilag
Lnokl helyezettekkel és e sport nagyjai- |
segitségével.
Egy profin szervezett versenyen indultunk,
a terepet és a mezOnyt figyelembe véve tu-
dasunkat meghaladd kategorlaban viszont
vilagbajnokokkal versenghettiink “cserébe
a napi j6 néhany perc hatranynak.

Ujltas aharmadik napon
A versenyt érdekessé teendd, az elit kati go-
riakban e napon valamivel révidebb pak i
kon idGkiegyenlitéssel inditottak a versi ny
z6ket a felndttekkel, raadasul az un. E- |
CARD nevi talalmanyt is kiprobaltattak.
Ez a "karton” ujjra hdzhaté és a pontokul,
egyszerien egyTplllanatra ra kell helyezni a
pontosan megfeleld aljzatra. Célba érés 1
utan egy fél perccel mar kézhez is kap az il-
let6 egy papirt nevével, rajtszamaval, min-
den atmenet reSZ|deJeveI és a plllanatnyl I
helyezési szamaval. Az elektronika meghi- §

—

basodasara felkésziilve mlnden ponton mas
helyen hagy egy apro jelet a "kartonra". Ha
valaki rossz pontot fogott, attdl kezdve nem
mér részid6ket a szerkezet és a végére rair-
ja, hogy disq. Ebbdl a téves pont azonnal
lathato - sajnos csak befutas utan. Ugyhogy
a kodot azért meg kell nézni.

Eredmények

Persze itt nem a sajatunkroél szeretnék ér-
tekezni, hanem az arra érdemesekérdél. A
férfi elit érdekesen alakult a harmadik na-
vezetd poziciojat, 5 mp-et Petter Thoresen-
nel szemben, kovetkez6 nap azonban el-
szallt egy klsse végul pedl% nagyon szoros
kizdelemben “csak" a 9 elyet szerezte
meg. Itt még flgyelemre melto a cseh Tho-
mas Prokes eredménye a masodik napon 6.
a harmadikon 3. lett. Igaz, itt ha valaki na-
pot nyer sem biztos, hogy bekeril akar az
elsd tizbe.

A n6knél Katarina Borg elég hamar az élre
allt ésjokora elénnyel ott is maradt. Marita
Skogum nem indult, Charlotte Blomquist
VB eziistérmes Ugy a 20. hely koril végzett,
ime:

F21 E-46.370 m D21 E-33.320m

1. P.Thoresen 276.02 1. K. Borg 244.33
2. J. Ivarsson 279.43 2. G. Svard 252.09
3. A Rangért  284.29 3. M.Jansson 261.36
4. M. Hellstadnis 284.31 4. A. Nilsson 261.54
5. T. Asp 284.32 5. R. Kolkkala 264.21
6. A. Rautiainen 284.43 6. K. Ostlund 264.31
7.J. Birklin 284.51 7. A. Bogrén 267.35
8. M. Wehlin 285.04 8. K. Tiira 267.47
Jovdre

Skane tartomanyban, Svédorszag déli
cslicskében, egészen "eurdpai” terepeken
lesz a verseny, julius 24-28-ig.

Nagy Orsolya
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Gondolatok a szenior versenyeink
nehezsegi fokarol

Az utébbi néhany év kulfoldi ver-
senyein (Olaszorszag, Szlovénia,
Szlovakia, Lengyelorszag, Skocia)
részt véve meg kellett allapitanom,
hogy azoknak a nehézségi foka joval
meghaladta az itthoniakét. Ez igaz a
fizikai kovetelményekre (tav, szint, a
terep futhatésdga) és a tajékozédasi
feladatokra is. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy a hazai versenyek nem
készitenek fel minket a nemzetkdzi
megmérettetésre.

Az elmult évek hazai nemzetkdzi
versenyeinek 30 perc korili, vagy
azon bellli gyd'ztes id6i, vagy az idei
Hungaria Kupa sprint versenyének
10 percen belili id6i csak viccnek te-
kinthet6k. Ezek kedvéért elutazni

sem érdemes. A tajékozodasi felada-
tokat tekintve pedig nyugodtan felté-
telezhetjik, hogy az életkor el6reha-
ladtaval a tdjékozodasi képességek
Iényegesen lassabban kopnak, mint
a fizikaiak. Nem kellene a nagy gya-
korlata ,6reg” versenyz8knek olyan
gyakran ,c” fokozatd pélyat csinélni.
Igaz persze hogy tul révid, de techni-
kds palyat nehéz kitlzni. Nem arra
gondolok, hogy minden szenior ver-
seny legyen irgalmatlanul nehéz, de
a rangsorolé versenyekkel egyitt ren-
dezettek lehetnének a nemzetkdzi
gyakorlathoz igazoddak, és ezt a ki-
irasban is ko6zolIni kellene.

n Gardonyi Zoltan

EDZOKONFERENCIA ES TOVABBKEPZES

Az MTFSZ edz6bizottsaga tisztelettel meghivja az edz6ket és minden érdekl6d6t a november
26-27-én Matrafiireden rendezend6 edz6i konferenciara, ami egyben tovabbképzés is.
(A lejart edz6i igazolvanyokat a kdvetkez6 5 évre itt lehet érvényesittetni.)

Id6pont:
Helyszin:

1994. november 26-an 8.00 dratdl 27-én 13.00 6raig
Matrafiired, Vadas Jen6 Erdészeti Szakkozépiskola és Kollégium.

Matraflired, Erdészeti Gt 11. (Gyongyos feldl jévet az els6
buszmegallé utan jobbra, majd a sinek utan szintén jobbra.)

Részvételi dij:

Etkezés:
jelentkezése esetén)

Jelentkezési hataridé:

Cim:

Varhat6 témakorok: —mentai tréning

- manager edz6

- utanpotlas-nevelés

1994. oktober 21. péntek
Gera Tibor 6723 Szeged Szent Laszl6 u. 16/b. Tel.: 62/492-121

1.000,-Ft/f6 (mely tartalmazza a két napi szallast)
600,-Ft/f6 szombat teljes panzid, vasarnap reggeli (minimum 50 f6

- taplalkozas és egyéb kiegészité szerek
- utanpotlast neveld szakosztalyok bemutatkozasa

Szeged, 1994. jalius 26.
Gera Tibor
edzdbizottsag vezetbje
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Nem is emlékszem mikor futottam utoljara a Hars-hegyen, mivel 6szintén bevallva a
sok gyerekkori edzés utdn nem volt tul kedves kép rola az emlékeimben. Megérkezve
lattuk, hogy a palyak a rovidtavl bajnoksaghoz hiven tényleg révidek. Nekem felnétt
néi kategdriaban a palya 2800 m hosszu volt, 25 m szintkiilonbséggel.

Ez gyanus... a Hars-hegyen ilyet?

Azonnal a rajt tavolsadgot néztem meg és ezt olvastam: 1700 m és 225 m szint. Vila-
gos is lett mindenki el6tt, hogy szerencsénkre még a verseny elétt fel kell kapaszkod-
nunk a hegytetére.

Arajt a szép, Uj harshegyi kilatonal volt. Talan most elészor élveztem a versenyt ezen
a helyen. Gyorsan jottek a pontok, de azért figyelni kellett a kisebb részletekre. Mint
mindig, igy most is sok
volt a kirdndulé az
utakon, akik nagyon
segit6készen, bar Kki-
csit értetlentl alltak
félre. A Nagyrét olda-
lara a kisebb kategori-
ak egy patak alagut-
jan, masok pedig a
Kisvasut hidjan jutot-
tak at. Szerencsémre,
idejében meghallot-
tam, hogy jon a vonat
és a toltésrdl balra le-
ugorva a vart dsvényre
érkeztem. A pélyave-
zetés tetszett nekem
és orlltem, hogy a tér-
képre felragasztva
szimbolos pontmegne-
vezést kaptunk.
Sajnos, mivel egy nyar-
végi verseny volt, az
edz6k nem tudték el-
érni tanitvanyaikat és
ezért a fiatalabb kate-
goriakban a szokasos-
nal kevesebben indul-
tak. Dp ennek ellenére
a hangulat csaladias
és baratsagos volt.
Marosfalvi Monika
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Nemzeti Sport 1925. januar 12.
9. oldal 2-3-4. haséb:
BELLONI GYOZOTT
A TAJEKOZODASI VERSENYBEN
Strauch Gyula méasodik, Matura Mihaly harmadik.
A 61 éves id. Ripszam Henrik Kkitdnd szereplése.
28 indul6, 30 befutd - Az MTE tajékozddasi erdei versenye.

- A Nemzeti Sport tudositéjatol -

A szimpatikus, derék munkésegyesilet az MTE els6 Kkisérlete, hogy

hazadnkban a kulfold nagy részén mér altaldnossa valt tajékozodasi me-
zei versenyt meghonositsa, teljes sikerrel végz6dott. A tegnap délel6tt a Bu-
dai-hegyekben lefolyt verseny, amely nalunk az elsé ilyenfajta verseny volt,
szépszamu indul6t tudott a startjahoz csébitani, s az izgalmas és kétes ki-
menetel( viadal ugy a futok, mint a megjelent érdekl6dék teljes megelégedé-
set valtotta ki. Kellemetlenul esett az, hogy az MTK és ESC nagy mezei gar-
dajabol egyetlen képvisel6t sem kildott ki.
A verseny startja Moldovanyi Istvan dr., a szdvetseg fotitkaranak jelenlété-
ben 10 6ra 10 perckor a hdvosvolgyi villamosvégallomas mogotti Balazs-féle
vendéglénél volt (208 m magassag), s a versenyzdket 30-30 mp-es id6kozok-
ben startszdmokkal és egy praktikusan kirajzolt térképpel bocsatottak at-
nak. Mindjart az els6k kozott indult az dreg Ripszdm bacsi, mig a nevesebb
atlétak inkabb mar az utolsok kozott indultak. Legutoljara startolt Belloni
Gyula, a MAFC fiatal tavfutoja.
Az els6 ellendrz6 allomas a 282 m magas Fazekas-hegyen volt, ahol minden
versenyz6nek le kellett adni egy-egy ellen6rz6 szelvényt. Ide a versenyzok leg-
nagyobb része minden baj nélkil eljutott. Atav nehezebbik része csak ezutan
kovetkezett, mert a kdvetkezd szakaszon mar, Ugy a tajékozodasi kepességtol,
mint az Gtvonal szerencsés megvalasztasatol sok fliggott. Ez a szakasz a Fa-
zekas-hegyt6l még mindig emelked6 terepen a Budakeszi tiid6beteg szanato-
riumig terjedt (317 m, magassag). Eddig mar egy csomo versenyzének Vvalt
helyzete reménytelenné. Az Erzsébet-szanatériumi ellendrzéallomastol a Ja-
nos-hegyi kilatéhoz vezetett az Gt, ahol az utolsé ellendrzést végezték.
Az 529 méter magassagban Iévd toronyig nehéz hegyi terepen vezetett az Gt, s
ez volt a verseny egyik legnehezebb része. Innen a célhoz, amely ismét a Ba-
lazs vendéglé volt, mar lefelé vezetett az Ut. S ez a 300 méteres nivokilonbse-
gl lefelé vezetd rész dontotte el nagyrészt a verseny sorsat. Voltak, akik nem
torédve természeti vagy emberalkotta akadalyokkal, toronyirant vették atjo-
kat, s egyenest vonalban futottak lefelé. Ezek kozt volt a beérkez6k nagyrésze,
koztik a gy6ztes Belloni is. Masok, igy a masodik Strauch Gyula, a kevésbé
lejtés és jarhatobb, de valamivel hosszabb Utvonalat valasztottdk, majdnem
ugyanazt, mint amelyen foljutottak a Janeshegyre.
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A verseny végeredménye az atlétak folényét bizonyitja, a jobban tajékoz6do
turisték el6tt. Az elsd’ tizenot beérkez6 kozott 10 kKimondottan atléta s csak 3
turista volt, mig a mésodiknak befuté Strauch Gyula siel§, a harmadik Ma-
tura Mihaly pedig az MTK mezei tréninget folytato kivalo birkozoja.

Belloni Gyula Kit(in6, s a korai szezonban szenzaciés format mutat6é futasa
kellemes meglepetést keltett. Gy6zelmét megérdemelte, mert a kdzel 11 km-es
nehéz terepen elért 54:23 mp-es ideje tekintetbe véve a verseny Ujszer(iségét,
aztan hogy teljesen kijeldletlen palyan futotta, s kitliné kondicioban ért a cél-
ba, az ezévi szerepléséhez a legszebb reményekre jogositja. Belloni egyébként
atléta dresszben futott. Strauch turistaruhdban futott. Matura nagy futokész-
ségét bizonyitotta be szép harmadik helyével. Negyedik Cséfay lett, aki szintén
sokat rontott eredményén Utvesztéseivel. Az 6tddik és hatodik az MTE turistéi
kozul kerultek ki, mig hetedik a magyar atlétak Nestor-a, a sportot idealisan
szeret6 Oregur, id. Ripszam Henrik lett, aki sok fiatal tarsat, korat meghazud-
tolo fiirgeséggel hagyta maga mogott. Steiner Pal és Rozsa Armin helyezési esé-
lyét nagyon lerontotta az, hogy mindketten utat tévesztettek.

Részletes eredmények: 20. Petrovits MTE (Gsz6) 1 6ra 32:14 mp,
1 Belloni Gyula MAC 54:23 mp, 21. Gajdos MTE (turista) 1 6ra 33:35 mp,
2. Strauch Gyula (siel6) MAC) 57:28 mp, 22. Garai MTE (torna) 1 6ra 38:15 mp,

3. Matura Mihaly (birk6z6) MTE 1 6ra 0,51 mp, 23. Bichler MTE (torna) 1 6ra 38:57 mp,
4. Cséfay MTE 1 6ra 03:59 mp, 24. Weiss MTE (torna) 1 6ra 41:31 mp,

5. Feuertaller MTE (sziklaméasz6) 1 6ra 04:08 mp 25. Schichtanz MTE (szikiam.) 1 6ra 48:07 mp,
6. Kéthly MTE (szikiam.) 1 6ra 04:035 mp, 26. Straut MTE ((sz6) 1 6ra 49:30 mp,

7. id. Ripszdm Henrik MTE 1 6ra 07:89 mp, 27. Heiszler MTE (Usz6) 1 6ra 57: 28 mp,
8. Neumann MTE 1 6ra 08:01 mp, 28. Tunikolt MTE,

9. Molnar MTE 1 6ra 08:43 mp, 29. Kovacs MTE (szikiam.),

10. Steiner Pal MTE 1 6ra 10:38, 30. Téglas MTE.

11. R6zsa MTE 1 6ra 11:42,

12. Kaumerer MTE 1 6ra 13:53 mp, Csapatversenyben (5-6s):

13. Gal Janos FTC 1 6ra 14:15, 1 MTE atlétak ,A” csapat 38 pont,

14. Fisi MTE 1 6ra 18:40 mp, 2. MTE sziklamaszok 85 pont,

15. Tarké MTE (turista) 1 6ra 21:24 mp, 3. MTE atlétak ,B” csapat 87 pont,

16. Palvin MTE (torna) 1 6ra 26:02 mp, 4. MTE tornaszok 102 pont,

17. Balogh MTE (torna) 1 6ra 27:27 mp, 5. MTE Uszo6k 180 pont.

18. Heizler MTE (Usz6) 1 6ra 28:87 mp,
19. Klein Jené MTE 1 6ra 29:27 mp,
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Gyermekverseny Skociaban

A skociai Veteran VK el6verse-
nyének és két selejtez6jének napjan,
a versenykdzpont kdzelében gyer-
mekversenyeket is rendeztek.

A palyak rovidek voltak, a forga-
lomtél teljesen elzart teriileten. A bo-
lydk mellett népszerii kedves figurdk
vagy allatok rajza volt, természete-
sen szurébélyegzdével (alkalmanként
8-11 db). A bolyak kdzott vastagabb
zsinor volt a foldre fektetve; a bolyak
tobbnyire mar az el6z6 pontrdl latha-
toak voltak. Egy-egy napon 60-80
gyerek indult. Minden résztvevd fe-
kete-fehér gyorsmasolt térképet ka-

pott, az els6 napon a tisztasok kéz-
zel be voltak sargitva. A 2-3 évesek
kisér6vel mentek végig a palyan, a
4-8 évesek onalléan. A gyerekek a
térkép megfelel6 helyére lyukasztot-
tak, a térképen pedig feltiintették a
neviket, korukat, egyesuletiiket (or-
szagukat), a rajt- és célid6t és a tel-
jesitéshez szlikséges idejuket. Az
utols6 alkalommal minden induld
gyerek a VK emblémajaval diszitett
kitliz6t kapott. Az egyik verseny Ki-
csinyitett térképét kozoljuk.

a)Gardonyi Zoltan
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Mr Men String Course
Inverdruie
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COMPASS SPORT

- a brit tajfutok magazinja

A skociai Veteran Vilagkupan tet-
tink szert a Compass Sport 1994 au-
gusztus-szeptemberi példanyéara,
amely els@ latasra annyira megnyer-
te tetszésiinket, hogy elhataroztuk,
bemutatjuk a lapot a T4jolé olvasoi-
nak.

A 15. évfolyamaban jaro lap rendkivil
magas nyomdatechnikai szinvonalon el6-
allitott fekete-fehér magazin, vonzé szi-
nes cimoldallal és hatlappal. A hatlapon
az 1994-es skot bajnoksag F21E palyaja
lathato az els6 harom helyezett Gtvonala-
val. A nyomtatds min6sége az eredeti tér-
képével azonos. A lap belsejében fekete-
fehér térképrészietek talalhatok, szintén
igen j6 min&ségben. Ugyanez mondhato
el a fényképekrdl (a 48 oldalas magazin-
ban 8 térképrészlet és 61 fénykép talal-
hatd!).

Az els6 hir természetesen a brit tajfu-
tosport-diplomacia két nagy sikere: az
1999-es VB rendezésének joga és Sue
Harvey IOF-elndkké valasztasa. A lap
nagy terjedelmet szentel Sue bemutata-
sanak, ismerteti eddigi palyafutasat és
elképzeléseit az IOF tevékenységének to-
vabbi javitasara, a tajfutas népszeriisé-
gének, sulyanak novelésére.

Utodlag talan mar kevéshé érdekes a
Veteran Vilagkupa beharangozéja, amely
bemutatja az egyes kategdriak esélyeseit
N35-t6l1 F90-ig (természetesen sok-sok
fényképpel), ez inkdbb azok szamara ké-
szult, akik az esemény helyszinén vették
kézbe a lapot.

Tobb iras foglalkozik az éjszakai verse-
nyekkel. A bevezet6 cikk azt elemzi, mi-
ben azonos és miben mas az éjszakai és

nappali verseny, mi készteti a tajfutdkat
éjszakai versenyeken valé indulésra.
Hasznos tippeket talalhatunk lampak
készitésére és hasznalatara. Egy masik
iras arrol a kérdésrdl szdl, hogy kell-e,
szabad-e fiatalok szdmara éjszakai ver-
senyeket rendezni, és ha igen, milyen biz-
tonsagi intézkedések mellett. Tony
Thornley az éjszakai palyak kitlizésének
specialis kdvetelményeit targyalja (4gy
tlinik, ez a cikk egy palyakitlizéssel fog-
lalkoz6é sorozat része; nem lenne haszon-
talan a lap régebbi szdmaiban megjelent
irasokat felkutatni és magyar forditas-
ban bemutatni).

Egy fiziologus és egy taplalkozastudo-
manyi szakember elemzi a lap hasabjain
az optimalis teststly és az intenziv
sporttevékenységet folytatok taplalkoza-
sdnak kérdéseit. Tandcsaik hasznosnak
tinnek mind a sulyfelesleg, mind a koros
fogyas (anorexia nervosa) elkeriilésében.

A fiatalok kuldén oldalakat kapnak a
lapban, amelyek szerkesztési formaban
is kiilénbdznek a lap tébbi részétdl: lat-
vanyosabbak, oldottabbak, fantaziadu-
sabbak. Ezeken az oldalakon iskolai és
egyesileti hirek, eredmények, versenybe-
szamolok, rovid levelek, vélemények ta-
lalhaték, sok fényképpel és térképpel szi-
nezve.

Visszatérve a felnGttekre, ismét egy
cikksorozat része kovetkezik, ezuttal a
térképjavitasrol, amelyben Pat Blashill
azt a tobbletet probalja megfogalmazni,
ami a tajfutdé szamara jo' és a csupan
'korrekt' térképet egymastol megkilén-
bozteti.

A lap kovetkez6 oldalai versenybesza-
molokat és eredményeket tartalmaznak.
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Az adatok mennyiségére jellemz6, hogy
a szam 12 verseny ereményeit kozli, az
0sszes kategoriaban, altalaban az els6
harom helyezett nevével, egyesiiletével és
id6eredményével, helyenként még a pa-
lydk hossza is szerepel. Lathatéan a sza-
lak egy ember kezében futnak dssze: a ro-
vatvezetd Bill Melville telefonon kéri az
eredményeket a verseny délutanjan, s
gondoskodik az orszagos és az érdekelt
helyi sajté tdjékoztatasardl valamint a
Compass Sportban tortén6 kozlésrél. Igen
sok informacidét tartalmaz a versenynap-
tar is: az augusztus-december interval-
lumban 93 hazai verseny szerepel.

Erdekes az Irorszagban rendezett he-
gyimaratonrol sz6l6 beszamol6. A ver-
senyt 40-50 km-es palyakon (szint 1500
m folott) rendezték harom kategoridban 7
ora korili gy6ztesid6kkel... Rovid besza-
molét olvashatunk a lengyelorszagi ifja-
sagi VB-rdl is, ahol a britek mérsékelten
szerepeltek, a fidknal 32., a lanyoknal
28. helyen futott be a legjobb brit. Ment-
ség talan az idgjaras: a VB idején 35-38
C° volt a nappali h6mérséklet.

Ismét 'hivatalos' rész kdvetkezik a lap-
ban: a mingsitések. Ebb6l megtudhatjuk,
hogy a briteknél is divik az arany-eziist-
bronz rendszer, kiegészitve egy vas-min6-
sitéssel, amely azoknak jar, akik két
éven belil haromszor sikeresen fejezték
be a versenyt. A rendszer az els6é harom
helyezett atlagidejét veszi figyelembe és
125, 150 ill. 200 %-ban allapitja meg az
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A, E és B hatarait. Nemcsak a gyereke-
ket, hanem a felnGtteket és a szeniorokat
is ebben a rendszerben mingsitik. A mi-
enkhez hasonld rangsorpontok bevezeté-
sét csak most tervezik, egyeldre a lap ha-
sabjain d6hajtanak errdl vitatkozgatni és
kérik a tajfutd-kozosség véleményét.

Unt *» Nn /1 diinu«f/<4ontAmhnr 1QOAW 04

Ezzel lassan a lap utols6 oldalaira ér-
tink... Van még az Gjsagban levelezési
rovat, rejtvény és aprohirdetés. Ami az
egyéb hirdetéseket illeti, a 48 oldalas
lapban &sszesen 4 oldalnyi hirdetés talal-
hat6, azaz a magazint val6szinlileg nem
a hirdet6k tartjak el. Hogy az elé6fizet6k
vagy az egyedi vasarlok eltartjak-e, le-
gyen a kiado6 titka. A sok olvasmanyt ki-
nalé, szép kiallitast lap ara 2,25 angol
font, dontse el a Tajolo tisztelt olvasoja,
hogy ez sok, vagy kevés... JGy

Figyelem!

Budapest villam tajfuté bajnoksadga oktober 2-an, a naptar-
rovatban kozoltek szerint kertl megrendezésre. A versenyen értékes

tiszteletdijak keriiknek kiosztasra!

A férfi és a n6i gy6ztes egy-egy 30 memarias
Casio orat nyer!
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REJTVENYMEGOLDAS

Megoldas a 94/5. sza&mbdl

Az els6 nemzetkdzi Edtvos versennyel foglalkozé rejt-
vény helyes megfejtése:

1. Godollg 2. Hetényegyhaza 3. Bozan Gyorgy 4. Vaj-
da Géza 5. Monspart 6. Heged(is Agnes 7. Fekete
Jend 8. Garay Sandor 9. Hoiba Agnes 10. Szeredai
LaszI6 11. Libisch Robert 12. Ceglédi Epit6k 13. Sas-
halom - Komar Béla - Hargitai Istvan - Bogdany
Miklos 14. Kopeczi Béla 15. Pazmany Joézsef 16.
Nyolcadik.

A megadott hatariddig 13 helyes megfejtés érkezett.
Dijazas: A sorsolds alapjan a kovetkezik térkép-
ajandékot nyertek: Wengrin Istvan (Veszprém), Scul-
téty Gabor és Doczy Petra (Budapest).

Kuléndij: Egyik megfejténk, (Hegedls Andras, a
BEAC tobbszdrds orszagos bajnoka) a helyes megfej-
tést bekiuld6 nem BEAC-os résztvev6ket a FLEXO
Kupa 1. napjan (november 5) a cél kdzelében vendé-
gul latja 1 pohar italra.

Tajold

BIROI
MINOSITESEK

A BTFSz Versenybi-
zottsaga novemberben
javaslatot kivan tenni
I11. osztalyl mindsi-
téssel rendelkezd birok
magasabb fokozatu
minésitésére. Meg-
kénnyitené a bizottsag
munkajat, ha az érde-
keltek az utobbi évek-
ben végzett birdi mad-
kodéstikrél néhany so-
ros ismertetét adna-
nak a versenybizott-
sagnak.

Uj rejtvény: 5térképbdl 1

APA MOND E ES ONT I TEL
A 1T L ART RUGO6 Sz « Y AR
I LOM Acy RANC E ET z UR
E ER BCCsS 90 wMs A Kk o Ko
0KO0OS SY$EGY K ORG E Sz i EG

AGY ME L 1, Sz B NT
ANVA B U A

1 2 3 4 5

A fenti 5 oszlop minden szavat egészitsiik ki igy a pontok helyén 1-1 betlvel, hogy
értelmes 4 betls szavakat kapjunk. (Pl az els6 sz6 egyarant lehet kapa, papa, sth.
Mint &ltalaban a keresztrejtvényekben, a maganhangzéparok esetén csak az A-A
ill. E-E kozott tesziink kilonbséget, a tobbi par esetén nem ragaszkodunk szigord-
an a magyar helyesiras szabalyaihoz).

A kiegészitésil beirt betlikb6l igy oszloponként 1-1 térkép nevét kapjuk.

Ha az 6t térképnév kezddhbetlit helyes sorrendbe irjuk, egy Gjabb térkép nevét
kapjuk meg.

Bekildend6 az 5 +1 térkép neve, valamint valasz arra a (cseles) kérdésre, hogy
melyik évben rendeztek HUNGARIA kupét a hatodik térképen?

Bekildési hatarid6: 1994. oktéber 1. A helyes megfejt6k kdzott 3 térképajandé-

kot sorsolunk Kki.
S. A.
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Oktoéober November
H KSzC P Sz V H K SzCs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6
3 45 6 7 89

7 8910 11 1213
ig 1% ig 213 ;‘1‘ 212 213‘3' 14 1516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

gf 2526 27 28 29 30 28 29 30

oktéber 1-t6l november 13-ig

10.01: Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag selejtez6/R/ R: DTC Nh: 09.11. Nd: 1IOFt/f6
/sz6/ K:FN: 13E 15E 17E 19E 21E Terep: Biikk hegység "0"-id6: 12.00.

C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc Réna u. 4.

Széllas (Miskolcon 300Ft péntek éjszakara) ill. szallitas (Miskolc-VK-Miskolc 150Ft) kérhetd.

10.02: Bukkfennsik Kupa /R/ R: DTC  Nh: 09.11. Nd: 1IOFt/f6
v/ K: FN: 1IC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 és nyilt
Terep: Bikk hegység "0"-id6: 9.00.
C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc Réna u. 4.
Szallas (Miskolcon 300Ft) ill. szallitas (Miskolc-VK-Miskolc 150Ft) kérhetd.

10.02: Budapest Villamtajfuté bajnoksaga R: OSC Nd: 30Ft/f6
v/ K: férfi és n6i. C: Heged(s Zoltan 1088-Bp. Krudy u. 16-18. (tel: 134-2439)
Terep: Tevesziklak (Pilisborosjend) T: 10 6rakor ( selejtez6 11, dont6 12 érakor)

10.02: TAJFU Kupa 1. fordul6 R: AGD Hsz. nevezés, Nd: nincs

v/ K: FN: 15BC 17BC +nyilt(kdnny(), nyilt(technikas)
T: 8.30-t6l a Normafa kérnyékén (a piros 21-es busz végallomastél kb. 500m szalagozas)
"0"-id6: 10.00. Sajat berajzolas Térkép: Csillebérc 1:10e.

10.08: Budapest Ifjusagi Kupa R: FMT Hsz. név. Nd: nincs

/sz6/ K:FN:11C 13B 15B 17B + nyilt és kerékparos nyilt Sajét berajzolas!
Terep: Harshegy, térkép: 1:10e.
T: 8.30-t6l a VK-ban (a h(ivésvolgyi Harsfa vendégl6tél 450m, szalagozas az 56-0s busz
alloméasatol). "0"-id6: 10.00.

10.08: EDUSCHO Kupa R: ALP Hsz. név. Nd: 30Ft
/sz6/ K:FN: 21BC 35 +F:40 45 50 és nyilt
Tovabbi adatok az Ifjisagi Kupa adataival egyeznek. (Kivétel: berajzolt térkép!)

10.15: Orszagos Csapatbajnoksag /R/ R: CNV Nd:200Ft Nh:09.20.

/sz6/ C: Gera Tibor 6723 Szeged, Szent Laszl6 u. 16/b. (06-62-492-121) Terep: Tazlar
J: 14-én 16-22 Kiskunhalas, Bemath Kollégium, Bajza u. I/a. 15-én 7-3.30 a célban (53-as
trél szalagozas Kiskunhalas és Pirt6 kozott) "0"-id6: 9.00. Térkép 1:10.000
Szallas: Koll.:300 Ft, tornaterem 80 Ft) Szallitas:(Szallas - Cél - Kiskunhalas va.) 100 Ft/f6
kérhetd
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10.16: Matra Kupa /R/ R: CNV Versenykiirds nem érkezett
v/

10.16: TAJFU Kupa 2. forduld6 R: BMG  Hsz. nevezés, Nd: nincs

vl K: FN: 15BC 17BC +nyflt(kdnny(), nyilt(technikas)
T: 8.30-t6l a VK-ban (a 157-es busz budaligeti végallomastél kb. 1300m szalagozas)
”0"-id6: 10.00. Sajat berajzolas
Térkép: Zsiroshegy 1:15e.

10.22: ORSZAGOS EGYENI BAINOKSAG dénté/R/
/sz8/ A verseny adatai a selejtez6n valnak ismertté

10.22: Szent Laszl6 Kupa R: Kdb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/f6
/sz6/ K:FN: MC 13B 17B 21BC +F:15B 35B 45B 55B +nyilt
Terep: Harshegy T: 9.30-ig a Nagyréttel szemben levé parkoléban. : "0"-id6: 10.00.

10.23: Jasz Kupa /R/ R: Versenykiiras nem érkezett
i

10.23: Torok Ignacev. R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/f6
vl K: FN: NC 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B +nyilt
Terep: Janoshegy "0"-id6: 10.00.
T:9.30-ig a budakeszi orszaguton a Pet6fi laktanyaval szemben levé parkoldban.

1029-30: EGER NAGYDIJ /RR/ R: ESP, Heves m TFSz  Nh: 09.30.(kés6bbi név.: dupla Nd.)
/sz6 v/ K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35A 40B 45B 50B 55B nyilt, gyerek
C: Egri Spartacus SE 3301 Eger Pf. 231. Nd: 300Ft/f6/2nap (11.13-as két. ill. nyilt 200Ft)
Terep: Fels6tarkany és térsége. VK: Alt.iskola, F6 u. 159.
Jelentkezés: 28-an 12-24 6. (VK) ill. 29-én 8-10 6. (Cél).
"0"-id6: szombaton 11.30, vasarnap 9 6ra.
Szallas (tornateremben s.f. IOOFt/f6/éj) megrendelhetd.

11. 5-6: FLEXO Kupa/RR/ R:FSS Nd: 300Ft/f6 ( hsz. név: 500Ft)  Nh: 10. 07.
/sz6 v/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35A 40B 45B 50B +F: 55B 60B -t-nyilt
C: Terep: Pilis hg (Budapestt6l 3i* km-re).
"0"-id6: szombaton 11.00, vasarnap 9 6ra.
Széllas (kollégiumban 500Ft/fd, tornateremben s.f. IOOFt/f6/¢j) ill. szallitas (Szentendre-VK-
Szentendre 120Ft, Bp-VK-Bp 240Ft) megrendelhetd.

11.12: Nagy Péal Gyorgy ev. R: Kob. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/f6

/sz6/ K:FN: 1IC 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B
Terep: Indidandomb "0"-id6: 10.30.
VK: Kertvarosi alt. iskola, Jaszberényi Ut 87. (Megkozelithets: Kébanya-Kispestt6l a 68-as,
Ors vezér tért6l a 61-es, Liget tért6l a 62-es busszal.

11.13: Vegyipari és Paulus Kupa R: FAB Hsz. név. Nd: 20Ft/f6

vl K: FN: 11B 13B 15B 17B 21B 35B+F: 45B 55B
Terep: Indidndomb "0"-id6: 10.30.
VK: Kertvérosi alt. iskola, X. Jaszberényi Ut 87. (Megkdzelithetd: Kébanya-Kispesttél a 68-
as, Ors vezér tért6l a 61-es, Liget tért6l a 62-es busszal
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Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilénbdz8 szinteken versenyz6 atlétdk mindig a versenyen valé legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogyaszati Szovetség kozrem(kodésével

szilettek meg azok az 0j technoldgidk, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistdk élére juttatik modelljeit. R el 7
A cip6kben alkalmazott HydroFlow pérnazési rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd I’O|:|OW A BROOKS az egyetlen sportcip6 ’;(’;"DEIF:TCF’:IE
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyo6gyaszati MEDICAL
so effective that it's the onlyshoe  Qryosok Szévetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by 8
the American Podiatrie Association kertl forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésli parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
= BY BROOKS SHOE, INC. testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegl karbonszalakbol allé betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futas el6remozgéasi fazisaban.

A Diagonal Rollbar egy nagy siir(iségi EVA hab-
bél készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordiilés- P S
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat p
ezzel védi a bokaszalagokat a kéaros igénybevételtl. BROOKS' PROPULSION PLATE SYSTEM™

A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutason kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatémiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fliz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nyujtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kift.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizarélagos mag-
yarorszagi importér és forgalmazdé. Egyesiuletek, szakosztilyok részére nagy-
kereskedelmi &ron! Araink modellt§l fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



Cimlapon: A magyar szenior versenyz6k a skociai Veteran VK
megnyitdé Unnepségén.

Hatso boritd: részlet a Veteran VK dontéjének térképébdl.
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A féiskolas VB

Az erd visszanyerése h = e
bronzérmes férfi valtoja

Pokol és Mennyorszag: IDRIJA



TERKEP STUDIO

q

2000 Szentendre, Levél koz «
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térkepkeszites a terep-
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresiunk térképkeészitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg benninket részletes tajékoztatasért!
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Foiskolas VB LMp

Az egyetemista és féiskolas tajfutok legrango-
sabb versenyének az idén a svajci Fiesch
adott otthont szeptember 5-11-ig k6zott. A ma-
gyar csapat tagjai: Bokros Andrea, Hornyak
Mariann, Kovacs Bernadett, Lovasi Katalin,
Zambo Gabriella, Dénes Zoltan, Domonyik Ga-
bor, Frigyik Laszlo, Lévai Ferenc, Pavlovics
Gabor versenyz6k, Dosek Agoston edz@, dr.
Csotai Jozsef és dr. Gy6ri Pal kisérék.

Az LRI tdmogatasaval egy mikrobusszal és
egy autdval utaztunk a Rhone vélgyében Iév6
kisvarosba. Mar a versenykiiras sejtette ve-
link, hogy nem mindennapi tajfutéélmény
var rank, hiszen a rendezék 1600-2500 méter
magassagban fekv6 terepeket igértek, Utkdz-
ben az Oberalppass-i, illetve Furkapass-i at-
mozgatas sordn meg is izlelhettiik a magas-
lati futdst. Este érkeztiink a Feriendorf-i sza-
badidécentrumba, amely versenykdzpontul és
szallasul szolgalt a tobb mint 300 versenyzd'
és kisér6 szaméara. A rendezék mindenrdl
gondoskodtak, nemcsak a jé ellatasrol, de la-
togathaté uszodardl és kirandulasrol is.

Els6 nap a sprint versenyek terepbemuta-
tojara kerilt sor, ami némi meglepetéssel
szolgalt. A térkép alapjan kénnylnek ting
atmenetekben meg kellett kizdeniink a me-
redek oldalakkal, sziklakkal, a kiddlt fak-
kal, igy a kijeldlt rovid palya is teljesen Kki-
elégitette a mozgasigényiinket.

A sprintverseny terepei szintén meglepetést
okoztak, mert nem sok hasonlésagot mutat-
tak a terepbemutatéval. Az erdd jol futhatod
volt, élvezetes versenyzést okoztak a kisebb
kipok és a kdrnyék lehet6ségeihez képest a
selejtez6 eredményei reménnyel toltotték el a
csapatot. A lanyoknal minden magyar beke-
rilt a délutani A futamba, de a filknal Kisdo-
ma és Fecd B csoportosok lettek, amelyben
nagy szerepe volt az j tipusU sorsolasnak,
ami eltérd er6sségli csoportokat produkalt.
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A dont6 terepe hasonlé volt a délel6tti-
hez, 1500-1900m magassagban. A palyak
gyorsak voltak, és igy egy jé futdashoz nem
volt szabad hibazni. Sajnos a lanyoknal
mindenki ,makizott” néhany percet, igy el-
maradtak az élbolytél. A legjobb ered-
ményt Bokros Andi érte el 16. helyével. A
fidknal is sajnos cstUsztak be hibak, igy
Frigyik Laci 28., Dénes Zoli 45. helyen
végzett. A verseny végén izgalmas kiizde-
lem alakult ki a dobog6s helyekért, mely-
ben a francia Coupét kerekedett felil, ne-
kem (Pavlo) a 6. hely jutott. A B dontében
Kisdoma 3. Lévai Fecd 18. lett.

A sprint és a klasszikus verseny kozotti
napot kirandulassal téltottik. Fogaskere-
ki vasuttal jutottunk fel Svajc egyik legne-
vezetesebb kiranduléhelyére, a 3125 m
magas Gornergratra, ahonnan megcsodal-
hattuk a Monte Rosa és a Matterhorn ha-
vas cslcsait.

A klasszikus versenyen hidegebb, es6s
id6, és egy kdzepesen futhaté terep
(1700-2200m) fogadott minket. A lanyok-
nal kiemelked6 Lovasi Kati 8. helye, a fi-
Uk egymastol alig eltéré id6ével a kozép-
mez6nyben végeztek.
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A valté meghozta szdmunkra az igazi
alpesi terepen valo versenyzés éilményét. A
magassag 2200-2600m, itt mar nincsenek
fak, bokrok, csak fii és kovek, idénként a
latétavolsagot 10-15 méterre csdkkentd
kod. Az elsd valtasnal Andi 5., Kisdoma
2. helyen érkezett. Alanyokjé futassal vé-
gig tartottak az 5. helyet, a fiaknal a fizi-
kai problémakkal kiizd6é (hegyi betegség?,
napszuras?) Frigyik Lacat az élbolytél 3
percre hatodikként valtottam. A befutd
emberiink, Dénes Zoli harmadikként vag-
hatott neki a palyanak, nyomaban az uk-
ranok utols6 emberével és a sprint vilag-
bajnok franciaval. A verseny vége oriasi iz-
galmat hozott, hiszen a célb6l a svajci
majd a cseh valtok utan el6szor a francia
versenyz@t pillantottuk meg, aki azonban
az utolsé el@tti pontra hibazott, igy Zoli
szédiletes hajraval megszerezte csapa-
tunknak a bronzérmet.

Rég volt ilyen sikeres fiskolas vilagbaj-
noksagunk, de talan 2 év mulva Veszprém-
ben megrendezésre keriil§ viadalon ezt is fe-
lilmualhatja egy jo csapat.

faPavlovics Gabor

Eredmények:

Sprint> NG6k: 3000 m, 120 m, 12 ep. Férfiak: 3700 m, 150 m, 16 ep.

1. L. B6hm AUT 25.43 1. O. Coupét FRA 24.10
2. A. Piolat-Mancini FRA 25.11 2. P. Forsman FIN 25.37
3. K. Kaljus EST 2615 3. V. Zakouril CZE 26.03
16. Bokros 28.57 6. Pavlovics 26.54
29. Lovasi 31.17 28. Frigyik 30.47
34. Kovacs B. 33.17 45. Dénes 37.25
37. Zambo 34.15

45. Hornyak 41.26

Klasszikus> N&k: 7500 m, 280 m, 16 ep. Férfiak: 12500 m, 490 m, 22 ep.

1. S. Fesseler SUl 61.09 1. T. Prokes CzZE 76.42
2. L. Bdéhm AUT 61.20 2. T.Bihrer SuUl 79.07
3. M. Romanez SuUl 61.31 3. 0. Coupat FRA 79.30
8. Lovasi 69.09 19. Pavlovics 85.59
32. Bokros 77.48 36. Dénes 89.52
49. Kovécs B. 84.32 37. Lévai 89.56
61. Hornyak 94.17 39. Frigyik 90.16
66. Zambo 100.55 41. Domonyik 90.49
Valto> NGk Eérfiak

1. Svajc 1. Svajc

2. Csehorszag 2. Csehorszag

3. Ausztria 3. Magyarorszag

5. Magyarorszag (Domonyik, Frigyik, Pavlovics, Dénes)

(Bokros, Kovacs B., Lovasi, Hornyak)
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Epdapesti hirek

A mivéleményink...

Olvasva a 6. szamban az “Eo6tvosrél” megje-
lent cikket egy fél mondat miatt emeliink tol-
lat. Nevezetesen az esti illetve éjszakai han-
goskodast emlit6 részmiatt.
Val6ban komoly gond, hogy - sajnos nem csak
ezen a versenyen - ilyenek el6fordulnak. Jo-
gos, hogy ez ellen felemeljik szavunkat. Az al-
taldnositds azonban nem szerencsés, mivel
egész kozosségeket itél el a konkrét személyek
helyett.
Illett volna nevén nevezni a “blindsdket”, sze-
mély szerint a pellengérre allitani. Talan ak-
kor és ott széIni is lehetett volna az “ifjak-
nak”. Ha az eredménytelen maradt volna -
ami nehezen képzelhet§ el —szdIni lehetett
volna az ifjusagi korb6l mar kidregedett, de a
helyszinen tdborozé id6sebbeknek, hogy birjak
halkabb csevegésre vagy lefekvésre az “ifja-
kat”. Nem kellene egymasnak tiiskéket kiilde-
ni, elég az, amit az erdében szediink &ssze.
Valkony F. - Boho

Budapest csapatbajnoksaga

A “pesti oldalon” a Péter-halom térképen
kerult sor az idei budapesti csapatbajnok-
sadgra. Szakad6 es6ben, igen mostoha idgja-
rasi korilmények kozott, tobb mint 40 csa-
pat allt rajthoz a kiilonb6z4' kategdridkban.
A Fabulon 7 katego6ridban nyert bajnoksagot.

ime a Budapest bajnokok:
F11C: Fabulon N1IC: Fabulon

F13B: Fabulon N13B: MOM
F15B: KFKI N15B: Fabulon
F17B: Fabulon N17B: -

N21B: Fabulon
N40B: vegyes csapat

F21B: Fabulon
F40B: Postas
F50B: BEAC

Budapest egyéni bajnoksaga

Az es6s csapatbajnoksag masnapjan szeles, de napos
id6ben - ismét rangsorol6 versenyként- a Kdvesbércen
rendezte a BEAC Budapest egyéni bajnoksagat. Egy
hétvégén két Budapest bajnoksag - nem tual j6 megol-
das, évek 6ta mondjuk ezt, mégis minden évben igy
van a naptarban. Egymast kovet6 két nap, féleg az is-
kolakezdés idészakaban, az alacsonyabb kategoriak-
ban versenyz6 gyerekeket nem igen lehet aktivizalni.
Az idén az esds szombat (de tavaly is pontosan igy
volt) még tovabb rontotta a helyzetet.

A bajnoksag nyilt volt, igy azon nem budapesti szak-
osztalyok is rajthoz é&llhattak. Eltek is a lehet6séggel
tobben, s6t még a dobogéra is feljutottak. A 23 kate-
goridban mintegy 330 f6 allt rajthoz és 6sszesen 4 ka-
tegoridban kerilt a bajnoki cim vidékre, azaz a Jasz-
sagba!

A feln6tt n6i bajnok Paal Eméke (TTE), a férfiaknal
Baracsi Gabor (TTE) gy6z6tt. Tobb mint 10 feln6tt fér-
fi adta fel a versenyt - vajon miért?

12 budapesti szakosztaly versenyzdje szerzett bajnoki
cimet.

Budapest bajnokok a rangsorold kategériakban

(zaroéjelben az induldék szama):
F13B (31) :Toth Attila (TSE) 28.12

F15B (18) :Lipcsey Gébor (PSE) 45.50
F17B (25) :Juhéasz Roland (JVvsS) 52.58
F19A (8) :Deak Istvan (FAB) 63.13
F21A (45) :Baracsi Gabor (TTE) 76.25
N13B (14) :Zsebehdazi Eszter (MOM) 22.13
N15B (17) :Farkas Gabriella (JMD) 43.98
N17B (19) :Marosan Agnes (BEA) 55.43
N19A (4) :Fury Kinga (AOS) 68.12
N21A (26) :Paal EméTce (TTE) 60.58

S.A
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A vilag legpompasabb valtéversenye

Egy megkésett level az osztrak Tio-milaml

Hat az agy volt, hogy hénszeretett edzénk
(DU2) el6kapott egy versenykiirast és fel-
tett nekiink néhany kérdést. Espedig:
Lenne-e merszink kiallni egy 8 f6s OSC
valtoval egy félnapig tartd versenyen? Mi-
vel éppen egy Harmashatar-hegyi edzés
utan voltunk, és elménk még nem nyerte
vissza jozan itél6képességét, lelkesen bo-

logattunk, hogy igen!

Tobb se kellett Didinek, ldazasan
nekilatott az utazds megszervezésé-
nek. Igyhat néhany vallalkozdszellem
»Civil” (a Hazslinszky-szilé6k+Farago
Csaba) segitségével 3 autéval nekivag-
tunk jalius 2.-an.

Ropke o6rak alatt tettik meg az utat
Leibnitzig, a versenynek (és Herwig
Allwingernek) otthont ad6 véarosig. Ve-
lunk tartott Gyalog Zsuzsi is a Flexo-
bol, aki Herwig meghivasara Stajeror-
szag csapatat erd'sitette. (Méghozza
nem is rosszull)

A valtoknak osszesen 15 palyat kel-
lett teljesitenilik. A csapatok gyorsasa-
gatdl fuggott, hogy melyik lesz sziirkileti
vagy éjszakai palya. A programfiizetben
a palyaadatok mellett a palyak jellege
is fel volt tintetve, példaul: nyilt sza-
kasz, erdei szakasz, varosi szakasz (!).

A cél és a VK a térkép kellés koze-
pén, Leibnitz varoska szélén egy stran-
don kapott helyet. Le is telepedtink
egy terebélyes fa ala. Legel8szor akkor
dobbentink meg, amikor a halézsakja-
ink mellé egy ellenérz6pontot helyeztek
el a felvezet6k. (Na ezt a pontot aztan

minden versenyz6nek meg kellett fog-
nia, tébbszor is.)

A palyarol a strandra beérkezé ver-
senyz6knek a térkép szélén talalhato
nagyobb méretaranyl térkép segitségé-
vel egy kisebb kort kellett megtenniik
a strandon a radiésponttol kezdve (vil-
lamtajfutas!). A rajtra este 7-kor kerilt
sor a varoshan. Osszesen 24 csapat
allt rajthoz. A nemzetkdzi mez6nyt mi
alkottuk. Az els6 palyat 3 fének kellett
teljesitenie 3 térképpel és egy karton-
nal. Ekkor alltak rajthoz csapatunk
spillerei: Heged{s Zoltan, Heged(s
Andras és Méd Rudi. Els6ként az OLC
Union Viktring nevezeti csapat érke-
zett be 46:42-es idével. A miénk 8 per-
ces hatrannyal a 18. helyen érkeztek
be, de ez inkdbb a tapasztalatlansa-
guknak tudhaté be. (A palya egymas
kozti felosztasaval kapcsolatban még
nem volt meg a koncepcionk.)

A masodik palyara Heged(s Klari in-
dult ki télink, és masodiknak indult
Gyalog Zsuzsi is Stajer-orszaghol!
Klara 15.-nek hozta a valtot, Gyalog
Zsuzsi pedig 12.-nek érkezett.
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A harmadik palyara Doéczi Petra in-
dult ki és 17. helyen érkezett be.
Ezek a palydk még nappali palyak
voltak. A negyedik palya, amelyre ne-
kem volt szerencsém kiruccanni, mar
szurkileti palya volt. A nyilt tertilete-
ken még elég jol tajékozédtam lampa
nélkil, de az erd6ben mar szikség
volt ra. Egy-két meglepetés azért,
akadt.Az osztdk szenior Gr, akivel a
palya nagy részén egyltt haladtam
(és az 6 lampajanak fényében utaz-
tam), idénként ledobta magat a fold-
re és sakalként kezdett Gvélteni. En
persze visszafordultam hozza, de 6 el-
kuldott, hogy fussak tovabb. O tudta
miért, ugyanis 5 perccel kés6bb
megint ott loholt mellettem. Ezt
korilbelil haromszor jatszotta el. En
mondom, nem normalisak ezek a la-
bancok!

Sikeresen beértem, és 16. helyen
hoztam a valtét. Juju (Dzsudzsu - He-
gedls A.) szaladt ki az éjszakaba az
o0todik palyara. Ekkor mar 1 éra és 10
perc hatranyunk volt az élen alléktol.
Andras végilis 17.-nek hozta a valtot
13. legjobb idejével. Ot valtotta Hazs-
linszky Gabor (akinek nevével igencsak
meggyllt a rendez@ség baja). Nyolcadik
legjobb idejével 17.-nek hozta a csapa-
tot.

A 7. palyara Moéd Rudi ment ki, aki
miszaki hiba miatt 2 és fél 6rat toltott
a sOtétben. Ekdzben ledllitottdk a ver-
senyt mondvan, tal hamar a végéhez
érnénk és reggelre nem maradna latni-
valdo a néz6kozonségnek. Dudi, aki
mar lassan két 6rdaja melegitett, egy
LKicsit pipa” volt emiatt. Osszesen 4
Oraja volt még a rajtjaig. Mindenesetre
jot tett neki a pihenés, mert 15.-nek
hozta a valtot 4. legjobb id6vel!
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Egyetlen lednygyermeke, Klara val-
totta 6t. 13. helyre hozta fel a valtot.
Es ekkor ismét jomagam véagtam neki
az Gtnak. Most mar egy kis varosi tajé-
kozo6das is jutott a palyaba. Leibnitz
varoska lakoi asitozva kisérték figye-
lemmel a reggeli csendet meg-megtord
stoplisok kopogasat az utcakdvon.

,.Replulérajt" (Mdd Rudi és Hazslinszky Gabor)

Utdnam Maéd Rudi sprintéit ki a 13.
helyen. Majd 6t Hazsi valtotta, aki az
0todik legjobb id6t futotta ezen a pa-
lyan. A 12. palyan futott Gyalog Zsuzsi
és az 5.-r6l a 3. helyre hozta fel Staje-
rorszagot. Ekkor még kirajtolhatott t6-
link Lazar Bence, csapatunk legljabb
tagja, &m miutadn a gy6ztes valtéo 15.
embere beérkezett, lezartdk a ver-
senyt.
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Az eredményértesité szerint az OSC
Budapest csapat a 12. helyen végzett
13 palyat teljesitve. Stdjerorszag csa-
pata Gyalog Zsuzsi k6zrem(kodésével
a 3. helyet szerezte meg. A gy&ztes a
T.V.N. Wien lett 15:14:52-es id6vel.
Osszesen 19 csapat maradt értékelhe-
t6 legalabb 11 futoig.

A legkdzelebbi osztrak Tio-mila 2 év
mulva kerill megrendezésre.

Jottok ti is? . )
“ Boros Juci

Eredmények:

o
N e o
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15:14:52
15:37:32
16:09:01
16:41:31
16:51:00
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15:35:43
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15:51:31
16:00:00
15:52:00
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Elit tajfutok felkészulése
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Az erd visszanyerese

gépeken végzett erdsit6 edzés bonyo-

lult és a kivant hatds elérése érde-
kében Gtmutatast igényel. Csdkkent
izomer6 esetén a sérilt lab gyenge izma-
inak erdsitésével kell kezdeni a teljes
felépulést segit6 munkat. Az egyes gya-
korlatokat (mozdulatokat) az el6z6 feje-
zetben leirt modon kell végezni. Az alta-
lanos erésités mellett, a sérilt izomcso-
port specialis erdsitését biztosité gyakor-
latok milyensége fligg a sérulés fajtaja-
tol és a gyogyultsagi foktdl. A legtdbb
tdjfuto sériulés rehabilitacidja soran a
maximalis er6 80%-aval lehet végezni a
terhelést. Ez optimalis izomndvekedést
(térfogat és erd) biztosit. Amennyiben
valakinek 0j ez az er6sit6 munka, java-
solt az els6 két edzésen kisebb sulyok-
kal pontosan elvégezni a gyakorlatokat
a sérllések elkeruilése érdekében.

,maximalis DeLorme edzés” soran

a maximalis er6 80%-anak megfele-
16 terheléssel egyszerre hat ismétlést
kell elvégezni. Ezutadn pihenés, majd
Gjabb hat ismétlést tartalmazé sorozat
kovetkezik. Elsé alkalommal elegendd
két sorozatot elvégezni. Akkor kell
emelni az elvégzendd sorozatok sza-
mat, amikor az éppen elvégzett soroza-
tok szama mar nem okoz gondot. A ter-
helés névekedését a sorozatok szdma-
nak ndvelése biztositja. Ezeket az
edzéseket heti két, legfeljebb harom al-
kalommal kell végezni, legaldabb egy
nap pihendét kozbeiktatva (amikor csak
erdsiteni nem szabad).

maximalis eré edzésének ezen mod-

javal tehat hosszd id6re van szik-
ség a teljes felépiiléshez, a leirtaknal
gyakrabban végzett erdsité edzésekkel
azonban rosszabb az elvégzett munka
hatésa.

nem sérilt oldal erejének elérése
Autén is folytatni kell mintegy hat
hétig a megkezdett erdsitést, hogy az
elért izomerd tartésan megmaradjon.
Ezutan lehet heti egy Gjabb, alloképes-
ségi er6edzést beiktatni, amelyek soran
a terhelést a maximalis er6 70%-ara
kell csokkenteni és gyakorlatonként
2x20 ismétlést kell elvégezni. Az els6
hetekben megfigyelhet6 eredmény nagy
mértékben a javuld koordinaciénak ko-
szdénhetd. A sejtszintl izom felépités
némi késéssel indul meg, bar az izmok
beépilése mar az elsé edzést kovetden
megfigyelhetd.

hosszU kihagyas, kiuléndsen az im-

mobilizacioval jaréd sériilés (gipsz,
cinkcsizma) soran gyorsan csokken a
kérnyez6 izmok, inak, Iziiletek ereje és
hajlékonysadga. Normalis esetben foko-
zatosan ndvekvé mozgastartomanyon
belili specialis erésit6 edzések kiilono-
sen nehezen végrehajthatéak lehetnek
és esetleg segédeszkdzokre is sziikség
lehet a megfelel6 minéségl terhelés el-
éréséhez. Ezen nehézségek kdénnyen az
ilyen edzések elhanyagolasahoz vezet-
hetnek. Ekkor tudatosan vagy tudat
alatt megvaltozik a futads biomechani-
kaja, ezaltal jobban terhel6dik az
egészséges lab és egy id6é mulva talter-
helés okozta sériilés jelentkezik azon
az oldalon is. Sajnos ez nagyon gyakori
hiba.
Arehabilitécié hosszadalmas és fa-

raszt6. Amennyiben az ergsité
edzések nem hozzak meg a vart ha-
tast, a leggyakrabban nem elég erés a
terhelés, illetve rosszul végzik a gyakor-
latokat.

Lantos Zoltan
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Glbobus kupa és hosszutava veteran bajnoksag

A “NYIRSEGI 0Sz” ‘94 kulturalis és
sportesemények keretében rangos
nemzetkdzi tajfutdoversenyre kerilt sor
szeptemberben, a Nyirségben. Valdja-
ban két versenyr6l van sz6, hiszen
szombaton Ujsz6l6s kdrnyékén a Sza-
bolcs Kupaval kezdé-

dott a kétnapos rang-

sorold tdjfutd rendez-

vény. A TITASZ verse-

nyére készilt Mohos-

t6 (Csengdrét) térké-

pen koézel 500 ver-

senyz6 allt rajthoz a

“visszatért” nyari me-

legben szombaton dél-

utdn. A homokbuckés

terepen jol és kevéshé

jol futhato erdék val-

takoztak megmivelt

teruletekkel. Az elit

kategdriaban a n6éknél

Lubinszki (DTC), a

férfiaknal Egei (VHS)

dllhatott a dobogo

tetejére. Sajnéalatos,

hogy kédhiba miatt

kategdriat kellett
megsemmisiteni.

A Szabolcs Kupa cél-
jabol a verseny utan
Balkanyra vonult a
versenyz6garda, ahol a masnapi Glo-
bus Kupa és az elsé hivatalos hosszi-
tdvu orszagos veterdn bajnoksag me-
z6nye gyllekezett. Este Gjabb és Gjabb
versenyz8k érkeztek, igy a Nyiregyhazi
Konzervgyar SE versenyén 11 orszag
74 klubjabol tobb, mint 700 versenyzd
allt rajthoz.

A hivatalos program mar szombaton
este megkezdddott a versenykdézpont-
ban tartott fogadassal, ahol a verseny
rendezdi és szponzorai talalkoztak a

A ndéi elit kategodria gy6ztese:
Lubinszki Maria (DTC)

résztvevd szakosztalyok képviselGivel

egy “disznotoros” vacsora keretében. A

versenynek szamos védnoke, tdmoga-

tdja volt, igy tobbek kozoétt Nyiregyha-

za Polgarmesteri Hivatala, Fenyvesi

és Tarsa BT, az Els6 Kelet-Magyaror-
szagi Elelmiszeripari
Kereskedelmi és Esz-
kézhasznositasi Kft.
és a Szabolcs Tej. Az
esti programot szine-
sitette az idei Vete-
ran VK-rol készult vi-
ded felvételek bemu-
tatéasa.

Vasarnap reggel a
balkanyi Mivel6dési
Hazban az dUnne-
pélyes megnyitéval
folytatédott a XIV.
Glébus Kupa ese-
ménysorozata, majd
Abapusztan megkez-
dédott a verseny. A
cél a Fenyvesi major
teriletén volt, a lo-
vastanyat almasker-
tek szegélyezték. Jel-
legzetes nyirségi te-
rep, kisebb-nagyobb
erd6foltokkal és mi-
velt teruletekkel. Er-
rél a terepr6l most készilt elészor taj-
futd térkép.

A verseny els6 befutéi a hosszutavu
bajnoksag legidésebb kategdridinak
versenyz@i voltak, majd sorba jottek a
tobbi kategoridk versenyzd@i is. A szé-
pen kiépitett célban a befuték gyi-
molcslét, perecet és jégkrémet kaptak.
A férfi elit kategdriaban Magyar Zsolt,
a DTC versenyzGje gy6zott 81,87 per-
ces idével a 16,7 km hosszu palyan,
Eke (SZV) és Egei (VHS) el6tt. A ndi
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elit kategdriaban, akarcsak
a Szabolcs Kupan, Lubinsz-
ki Marika gyo6'zétt Gordos
Moénika és Szab6 Andrea
elo'tt.

A 13 kategdriaban rende-
zett szenior hosszutavu OB-
én tébb, mint 150 veteran
versenyz@ allt rajthoz és
minddssze 6 versenyzd adta
fel a versenyt! A bajnoksag
helyezettjeinek eredményei
a szenior oldalon olvasha-
tok. A versenybirésag és a
verseny tdmogatoi részérél
kedves figyelmesség volt,
hogy a veterdn OB résztve-
v@inek nem kellett nevezési
dijat fizetni, ugyanakkor a

verseny utan egy ebéden lattak vendé-

gil a szenior versenyzd&ket.

A verseny végén az ereményhirdetés
kis csuszassal, “formabontassal” kez-
dédott el a Mlvel6dési Hazban a

Balogh L. és Garai L. a bajnoksag korelndkei
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Az N21A kategoéria dobogdsai

szponzorok jelenlétében. Az egyes ka-

tegoridk gy6ztesei és helyezettjei a

kategoria bemondasa utan “dnbeval-

lasos” maddszerrel alltak a dobogora,
a legnagyobb rendben, minden vita és
félreértés nélkil. Az érmek helyett fe-

liratozott “Gvegalmakat”,
polokat és nagyon szép és
értékes tiszteletdijakat ve-
hettek at a dobog6s ver-
senyz6k. A raadas, az
EKO konzervcsomagijai vol-
tak, mindenki nagy 6romé-
re. Bar az id6 nagyon el-
szaladt, az eredményhirde-
tésen végig zsufolasig to-
mott volt a terem és a ver-
seny utdn mindenki meg-
elégedéssel és azzal az el-
hatdrozassal utazott el,
hogy ide jovére is eljovink.
Koszénet a rendezdknek a
szinvonalas rendezésért, a
sok munkaért. Reméljik,
Csekk Sanyi is kipihente a
faradalmakat és mar az
1995-6s Globus Kupa ter-
veir6l almodozik.

Schell A.
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tajfutd szemmel

Marcius 15, déli 12 éra, Ferihegy 1., be-
szallas el6tt az EI-Al légitarsasag Tel
Avivba tarté jaratara - az lzraeli bizton-
sagi szolgalat csinos, kedves, de konyor-
telentl kérdez6 holgyalkalmazottja mar
tobb mint 30 perce faggat, vallat?; ezen a
beszélgetésen, kihallgatdson? mar elme-
séltem az életem, kilonos tekintettel az-
Ota, hogy az lzraelbe valé utazas gondo-
lata felmerilt bennem, mar teljes ismer-
tetést tartottam a tajfutasrdl térképes,
tajolés bemutatéval egyitt, lasssan mar
azt se tudom, ki vagyok, és most éppen
rendérségen, pszicholdgusnal vagy el6a-
dason, mikor végre a mai napom elmesé-
lésekor (mikor fekidtem, keltem, csoma-
goltam kivel talalkoztam stb.) kiderilt,
hogy idejovet a csomagom 20 percig &ri-
zetlenil volt a bezart kocsiban a Sparta-
cus Kupa versenyen - most mar 6vato-
san ki is bonthatom nincs-e benne bele-
csempészett nem tudom mi, mar nekem
is gyanUs mindenki, mar a csalddom is -
nem csak a megszokott, ismerds dolgok,
tobbek kozott egy kulacs, ezt az eserny6
helyett allandé hasznalatra ajanljak az
Gtikonyvek. Ez volt az utolsé csepp a po-
harban, lassan kezdi elhinni: komolyan
gondolom, hogy lzraelbe repuldk.

A gép hatalmas BOEING 757, min-
den hely foglalt (gondolom a helyek felét
a biztonsagiak foglaljak el), végre egy kis
nyugalom - hogy keriilok én ide, 9000 m
magasra, most éppen Ciprus félé? A ma-
gyarazat egyszerl - az lzraeli Tajfuto
Szévetség meghivasara térképet helyesbi-
teni indulunk Urban Imre bardtommeal,
segiteni a tajfutds, szeretett sportagunk
elterjedését, immar Eurdpan kivil, a

Kozel-keleten is. Vacsorara izletes izraeli
ételek, majd sima landolas Tel Avivban
a Ben Gurion repul6téren. A kijaratnal
béjat tart6 ember, kis melegség szivtajé-
kon, a kovetkezd tobb mint 3 hetet lesz
hol és mivel eltdlteni.

Atvagunk kocsival a véaroson, kicse-
réljuk az informaciokat, Tel Avivban ma-
ratoni verseny volt aznap, Pesten tajfuto,
érdeklédve hallgatjuk, hogy egyaltalan a
tajfutas is gyokeret tudott verni a siva-
tagban, Giora csodalkozik, milyen sok
erdd, térkép, verseny, klub és versenyz6
van Magyarorszagon - minden relativ,
azért jo, hogy nem Svédorszagban szall-
tunk le.

Este a szallasunkon haditanacs: az
elsé feladat egy parktérkép elkészitése a
Yarkon folyé partjan, légifénykép alap
felhasznalasaval. A fénykép méretaranya
1:2500, kiteritve és o6sszerakva 1,5 m
hosszU, ez mar valami. Szerencsére ami-
lyen hossz0 olyannyira keskeny is. A
végs6 méretarany 1:10000, vagy esetleg
1:7500 ? Ki tudja ezt eldénteni ? Mi nem
akarjuk, lasd Honvéd kupa odahaza,
maradunk az 1:2500 helyeshitési méret-
aranynal és szabdalunk, szabdalunk jo
sok egynapos darabokra.

Masnap délel6tt mar a parkban va-
gyunk, a mi Varosligetinkhéz hasonlit,
allatkertek, csuszdas strand, csénakéazo-
td, sziklapark 1000-nél tébb sziklatomb-
bel, sétautak - minden, ami csak tarto-
zéka egy vilagvaros parkjanak. Lesz itt
mit csindlni! Este kideril: a bekeritett al-
latkerteken, csUszdas strandon, szikla-
parkon, stb-n beliil nem kell kirajzolni a
dolgokat, mert oda csak belép&vel lehet
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bemenni, és nincs tajfutd, aki azokat ki
tudnéa fizetni. (Pedig példaul a csoda-
strand csak 10%, és akdrmennyit lehet
csuszkalni, egész ajulasig). A bejarando
terulet igy csokkent, a l1égifénykép nagyon
jo, nem tal régi, csak a szintvonalak hia-
nyoznak egy kicsit nekink. Az id6jaras
kellemes hazai nyéarelejei, j6l haladunk a
munkaval. Két nap utan le is allhatunk:
kikapcsolédasnak tajfutd verseny kovet-
kezik.

Izraelben a versenyidény szeptem-
bert6l majusig tart, havonta 1-2 ver-
sennyel, dsszesen 20 rajthozallasi le-
het6séggel. Egyik leghiresebb versenyiik a
karacsonyi X-mas Cup, amelyet minden
évben december 24-25.-én van, tavaly
stilszerien Nazareth kérnyékén rendez-
ték, sok skandinav résztvevével. A mi
versenyilink pedig a legfontosabb, a 2 na-
pos orszagos bajnoksag, amelyen a Ra-
mat Hasharon klub segitségével vészik
részt. A szinhely Bér Sheva kozelében a
Negev sivatag északi, a megszallt terilet

Urbéan Imre az eredményhirdetésen
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déli részén talalhatd, a legdélibb, Skandi-
nav segitséggel telepitett fenyveserdd. Kis
tiin6dés azon, hogy feny6 van a sarkkdrén
és az Operencias tengeren tal is, meg itt
a forré sivatagban is. Szerencsére Imre
szakért6 faban, igy vége a tin6désnek,
marad a csodalkozas. A sivatag forrd le-
hellete vagy 35-40 fokos, a télbdl kicsit
szokatlan igy els6re, de a helyiek is Galil-
leat emlegetik s(rdin mint tajfutasra al-
kalmasabb, de legaldbbis kellemesebb
vidéket.

A versenyek tajékozodasilag nem je-
lentettek nagy problémat, inkabb a gyors
helyzetfelismerés dominalt: mi van, ha a
pontnal csak néhany iires kanna van, de
se bdja, se lyukasztd; illetve béja van, de
lyukaszt6é nincs; illetve semmi sincs. Ez
elsé6 nap néha elgondolkoztatott, amely
idében is jelentkezett; de masnapra mar
a tereptargy gyors attapogatasa lyukasz-
t6 vagy maradvanya utadn id6veszteség,
és ha nem taldltam semmit, bélyegzés
nélkil (amely az értékelésnél semmilyen
probléméat nem okozott) haladtam to-
vabb, a célban varé his kulacsom mi-
el6bbi viszontlatadsa reményében.

A versenyen mindenki részt vett, aki
tajfut Izraelben, kb 200-an indultunk, a
hangulat csaladias volt, a masodik nap-
t6l mar nekiink is. A lebonyolitas a lehet6
legegyszer(ibb - 5 féle palya kézll lehet
valasztani - de az értékelés koroszta-
lyonként torténik, a rajtidét is mindenki
maga valasztja meg. Egyedil a jelentke-
zés volt kissé koriilményes, mindkét nap
4 kulonboz6 helyen kellett regisztraltatni
magunkat: 1. nevezési dij befizetése, 2.
nevezési lap kitdltése; tobb pont alaira-
saval minden felel6sséget magamra val-
lalok, 3. a jelentkezési lap leadasa és ne-
vezési dij befizetés igazoldsa utan rajt-
szamos kartont kaptam, amelyre mar
csak egy negyedik helyen kellett rajtidét
kivanni sajat magamnak. Ez a procedura
tobb id6t vett igénybe, mint késébb a
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palya lefutasa, viszont a sorbanallasok
kdézben mindenki mindenkivel talalko-
zott, és kivalé alkalom a beszélgetésre, il-

letve nekiink az ismerkedésre.
Az els6 versenynap estéjén az aradi

Youth Hostelben volt az 6sszes tajfutd
szallasa, ahol - lévén ez Orszagos Baj-
noksdg —a szdvetség kdzds vacsorat szer-
vezett, amelyet tréfas vetélkedd kovetett.

Eredményeink: a papirforma érvénye-
silt, Imre megnyerte a sajat kategdria-
jat, ezzel a nyert kupa Izraelen keresztil-
hordozasanak terhét magéara véve, joma-
gam mindkét nap végigklizdéttem a pa-
lyat.

A verseny utan ismét Tel Aviv, foly-
tatjuk a parkbeli munkéat, az id6 egyre
melegszik. Pihenésképpen egy nap kiran-
dulas En Gedi oédzisha a Holt-tenger
partjara. A viz tényleg iszonyl sés, tény-
leg nem meril le az ember, j6 meleg is
van, szerencsére oxigén az van bdven itt
tobb mint 400 méterre a temgerszint
alatt.

A Yarkon parki munka utdn Ramat
Yishay és Tivon (Galilea) kozt elteriild Iz-
rael egyetlen shonos tolgyerdejében foly-
tattuk a helyesbitést.

Nagy lustan elteriil6 dombok dom-
borzati finomsagok nélkil, sok szanto-
folddel, arab és zsid6 telepilésekkel ko-
rilvéve. Mivel még csak tavaszodott, ke-
vés volt az aljndvényzet, z6mében vadrep-
ce, amely még csak most kezdett sarjad-
ni, de azutdn minden nap (vagy éjjel ?)
ndtt vagy 10 centit. Mire befejeztik, ki se
lattunk bel6le. Az erd6ben beduin tehén-
pasztorok legeltettek, id6sebb baratsagos
béacsik fejkend6vel, mindenaron segiteni
szerettek volna kijutni az erdébdl, de
semmilyen nyelven nem sikerilt beszélni
vellk, a térképet is csak csodalkozva néz-
ték. A gyerekek mar nem voltak ilyen ba-
ratsdgosak, indulatosan kiabaltak,
idénként kdvekért is lehajolva.

A terep érdekessége a volgyek szélein
1évé mészkbkibuvasokon taldalhatd kut-
szer( lyukak voltak, amelyek alul hatal-
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mas boltozatos teremben folytatddtak,
régen esdgyjté ciszternaként szolgaltak.
Ha valaki beleesik, ott is marad! Ennyit
terepekrél, tajfutasrol.

Mivel benniinket a helybeliek adtak
kézrél kézre, igy olyan élményekkel gaz-
dagodtunk, amelyeket egy szokvanyos ti-
ristadton nem élhet meg az ember. igy
részt vehettink tébb vallasi csaladi un-
nepen, amelyek nagy élményt nyujtottak,
kis id6re beleérezhettink, mi tartotta ezt
a népet a sok hanyattatas ellenére élet-
ben.

Az lzraeli T4jfuté Szdvetség jovolta-
b6l 3 napot télthettink Jeruzsalemben,
amely tényleg olyan! Milyen? Mindenki-
nek masmilyen, de legyen barmilyen val-
last vagy hitetlen: felejthetetlen és el-
mondhatatlan, csak helyben lathato,
hallhatd, érezhetd, tapinthatd, belélegez-
het6.

Végezetil mindenkit szeretnék bato-
ritani egy lzraeli utazasra - ha tajfutas-
sal is sikerl fliszerezni, az kilon élmény.
Mindenki talal maganak latnivalot, le-
gyen az emberi alkotds vagy természeti
érdekesség. Kis teriileten oriasi torténel-
mi mult kincseit talaljuk meg felhamoz-
va. Mindenféle sportolasi lehetéség ren-
delkezésre all a sieléstél a sivatagi mara-
tonin at a bavarkodasig. Az orszag pont
akkora, hogy a gyors, s(rin kodzlekedd és
olcso (pl. Tel Aviv-Jeruzsalem 80 km, 3$),
légkondicionalt buszokkal akar egynapos
kiranduldsok keretében is bejarhato.
Szallasok is talalhatok nagy szamban
mindenitt (a nagy zarandok lnnepeket
leszamitva), a legjobb a tiszta és légkon-
dicionalt Youth Hostelek valamelyikében
megszallni (18$/f6/éj reggelivel ami na-
gyon béséges). Enni a legolcs6bban a ren-
geteg utcai arusnal lehet, barmikor (egy
falafel sorrel ebédre 2-3$). Es végiil az
odautazas: a legolcsobb repildjegy
35 000 Ft. Széval ha unod mar a telet, a
kédot és a szmogot, hagyd ott és hozd
el6re a tavaszt lzraelben!

n Erdélyi Tibor
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Augusztus 19-21-én Szlovéniaban az
idén is megrendezték a CERKNO KU-
PA-t. MAar Pesten bords volt az id6, és
a Dunéantdlon keresztilhaladva lattuk
elére, hogy a beigért edzést még az es6
sem mossa el a Zalaegerszeg melletti
Novan.

Utunkat napsttésben folytattuk,
és amint elhagytuk a hatart, egyre
szebb vidék tarult a szemink elé. A
meredek hegyoldalak kéz6tt megblvéd
falvak Awusztriat juttattak esziinkbe.
Minden haz ablakat és kertjét virag di-
szitette. Csak akkor &amultunk el, ami-
kor meglattuk a csodalatos mezdket,
amik elé6bukkantak a vadregényes er-
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dék koziul. Azért zoldelltek annyira,
mert a legmeredekebb, a legelhagyatot-
tabb és a legmagasabb helyeken is fo-
lyamatosan kaszaltak.

Mi kis gyanutlanok ebbdl arra ko-
vetkeztettink, hogy az erd§ is tiszta és
kénnyen futhatd lesz. De rogton az elsé
napon arcunkra fagyott a mosoly a pa-
lyan. Ugy éreztik, a ,,Mennyorszaghol”
a ,Pokolba” keriultink. Varatlan boz6-
tok, hatalmas sziklak, gallyazas aka-
dalyozta utunkat. Ezt még el tudtuk
volna fogadni, de ,,a domborzat csak Ki-
l6ra volt meg” (DUdu). A térkép egyes
részeit elég fellletesen készitették el.
igy a rovid palyak ellenére igen nagy
gy6ztes idék szilettek. Sajnos figyel-
metlensége miatt egy-két embert kizar-
tak. Mentségikre szolgal, hogy 80 mé-
teren belil két azonos jellegl pont volt.

A masnapot egy kicsit kabultan
kezdtik, mert a helyi fiatalok éjjel ket-
tékig ,, szérakoztattak” benniinket. Ret-
tegve gondoltunk az aznapi versenyre,
az el6z6 napi rossz tapasztalataink
miatt. A palyak fizikailag kemények
voltak, de a térképben nem taldltunk
szarvashibakat. Némi reménnyel ke-
csegtetett, hogy az elsé futok elég ha-
mar célba értek. A kilométeratlagok
csokkentek, de igy is csak a tiz-tizen-
egy perceset tudtuk elérni. A mohas ko-
vek, cslsz6s agak és a fidknak a vil-
lanypasztor ,lelassitottak a repulési
sebességet” (Zsebi Baba).

A harmadik napon buszok szalli-
tottak benniinket a két rajtba. Ot perc
utan leszalltunk a buszrél, de bizom
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hiaba kerestiik arajtba vezet§ szalago-
zast —nem leltik. Par perc mulva jot-
tek a rendez6k és a versenyz6k segitsé-
gével () felépitették a startot, ami az
elmult naphoz hasonldan fél drat ké-
sett. Késébb kiderult, hogy a masik
rajtba is elébb érkeztek a versenyz6k,

mint a rajtszemélyzet.
Eddig nem emlitettik, hogy bizo-

nyos kategdriak azonos palyan futot-
tak. A rendez8k 6sszesen ot palyat ter-
veztek, a kiulonbdz6 kategoriakat eze-
ken osztottdk el. Az utols6 nap a kate-
goriak els6 helyen allé6 versenyzgit 00-
ra inditottak. igy oten rajtoltak egy-
szerre és a vadaszrajt tdmegrajttal volt
egyenld az els6 futéknak. Technikailag

VULACH
KLAGENFURT
TAfIVESIO
BOEC
TAMN
CERKNO
SK 10KA
IIDRUA LJUBLJANA
AJOOVSCINA
ICGATEC
POSTUJINA
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kénny(, fizikailag kézepes palyakat
teljesitettink.

Kovetkezett a verseny fénypontja:
az eredményhirdetés. A helyezettek ér-
meket kaptak, a magasabb kategdri-
dkban kupat. A pontversenyt nagy
elénnyel a ,,Budapest Team” nyerte,
Didi alig birta el a serleget.

A hosszu és farasztd Gt el6tt a ljub-
janai kempingben joél kipihentik ma-
gunkat. Kellemes élményekkel tavoz-
tunk, ha lehet6ségiink lesz ra, Gjra
részt vesziink a CERKNO KUPA-n.

Ez a cikk nem jott volna létre, ha a
kavézéban hagy a busz Ajka kdrnyé-
kén.

Jaszapati tajfutok

3BAZ

MUI
SOeO!

NOVOMESTO

BIBMCA
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A tajfutd verse-
nyék, edzések szin-
helye a szabad termé-
szet, de leginkabb az
ERDO. Az erd6teriiletek- e«
nek tulajdonosai, kezeldi,
gazdalkodéi vannak, nekik 4
kell biztositani, hogy az erdé
betdlthesse alapveté funkcidit, s
e kdzben a természet- és kdrnye-
zetvédelem érdekei is érvényesiilje-
nek. Nem konny( feladat ez, hiszen az
egyes funkcidkhoz kapcsol6dé érdekviszo-
nyok sok esetbhen egymaéasnak ellentmon-
doak.

Az MTFSZ, mint az erd6ben folytatott
sporttevékenység egyik gazdaja, mar
évekkel ezel6tt megkezdte egy modell ér-
ték(d kapcsolat kialakitasat az erdégaz-
daval. Ennek eredményeképpen a Pilisi
Parkerd6 Rt. és a Magyar Tajékozodasi
Futé Szdvetség kdzott egyuttmikodési
megallapodas jott Iétre, amelynek célja a
tajfutas erdéhasznalatdnak dsszehango-
lasa a természet- és kdrnyezetvédelem-
mel, valamint az erd6 egyéb funkcidinak
kévetelményeivel, igényeivel.

Beszélgetd partnerem Dr. Krasznai
Istvan, az MTFSZ Termeészet- és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsaganak vezet6-
je. Els6ként azt kérdezném, hogy az
erd6k harmas funkcidja - természet-
és él6vilag meg6rzése, gazdasagi
funkci6, az embert szolgéald, rekrea-
ciot, pihenést biztosité funkcio - ko-
zUl van-e valamelyiknek prioritdsa a
tobbivel szemben?

-A févaros kornyéki erdék nagyon valtoza-
tosak és értékesek. Szamtalan védett és
szigordan védett teriletet tartalmaznak,
ahol masutt el6 nem fordulé névényvilag
vagy természeti értékek talalhaték. Jelen-
tés a terileten a vadgazdalkodas is, de ter-
mészetesen erd6égazdalkodas is folyik, hi-
szen e nélkul erdékarbantartads nem léte-
zik. Es itt van Budapest, a maga 2 millio
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lakosaval, és azzal
~ a hatalmas igénnyel,
hogy itt, ezekben az er-
dékben szeretne kirén-
dulni, tarazni, sétalgatni
és sok-sok egyéb sporttevé-
kenységet folytatni a févaros
lakossaga.
Az elmalt napokban Baranyi Ka-
talin, a Pilisi Parkerdd Rt. Kozjoléti
agazatanak vezet6je ésjomagam meg-
latogattuk a Budakeszi Erdészetet, ahol
Keszléri Jozsef, az erdészet vezet6je foga-
dott benniinket.
A véleménycsere soran felvetettem: elképzel-
hetetlen-e az a gondolat, hogy az iranyita-
sa ala tartoz6 erd@terilet - a volt bekeri-
tett vadvédelmi terilet - els6dlegesen egész-
ségligyi-szocialis célokat szolgaljon, okta-
tas-kutatasi rendeltetésd erdd legyen. A
belsé teriiletek zsufoltsdga indokoltta ten-
né ezt a lépést s minden bizonnyal ezzel
egyltt megoldhatd lenne egy olyan jellegi
természetvédelem, amely az embert nem Ki-
szoritva, hanem vele egyitt oldana meg a
természeti értékek védelmét. Keszléri ar va-
laszaban elmondta, hogy nagyon orilné-
nek, ha alapitvanyi vagy koltségvetési erdd
lehetne az adott teriilet, de véleménye sze-
rint beldthatd idén belil ennek nincs reali-
tasa. Jelenleg ezeken a teriileteken a gaz-
dasagi funkcio az elsédleges, természetesen
a tobbi funkcionak is teret engedve.

Milyen tapasztalatok vannak a tér-
képkiadas egyeztetése ill. a terepen-
gedélyek kérésével kapcsolatban?

-Az egyik probléma az, hogy altalaban tal
késén, az utolso pillanatban kérik a rende-
z6k az engedélyt. A rendezvény iddpontja
el6tt 3 hdnappal kell beadni a kérelmet az
erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon.
A létszamadatokat ugy kell megadni, hogy
az a kisérdék, rendez6k, néz6k varhatd lét-
szamat is tartalmazza. A nagyobb rende-
26 szervezetek —pl. BTFSz - egész évre ad-
ja meg az igényét, ez mindkét félnek el6-
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nyds. Nagyon fontos, hogy a nem budapes-
ti rendez6 szervezetek is minden esetben be-
jelentsék a versenyt a BTFSz-nél, ha az
egyuttmikddési megallapodasban szerepld
teriiletek valamelyikén rendezik versenyi-
ket. Az erdészeti engedélyt pedig a katego-
rizalasnak megfelel6en kell kérni.

Kell-e el6zetesen a helyi erdészetek-
kel targyalni?

Célszer( veluk el6zetesen egyeztetni és csak
utana beadni az irdsos kérelmet. A sze-
mélyes egyeztetésre akkor is sziikség van,
ha az engedélyt mar megkaptuk, hiszen 6k
tudjak megmondani, mely teriletek
mennyire terhelheték, hiszen egy 1000 f6s
versenynél ezt is figyelembe kell venni.

Mi a teendd a térképjavitas megkez-
dése el6tt?

Feltétlenl kell egyeztetni az erdészettel, hi-
szen a térkép azért készil, hogy azon ké-
s6bb versenyt rendezzlink. A térképkészités
koltségekkel jar, tehat elére tudni kell,
hogy a késébbiekben hogyan tudjuk a tér-
képet felhasznalni. Az is el6fordulhat, hogy
az adott térkép csak egy rendezvényre
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hasznalhato fel, ez nyilvan meghatarozza
a példanyszamat és az arat. Mindezekrdl
elére kell tajékozadni.

Van-e valamilyen kildnleges kdve-
telménye a versenykdzpont ill. cél
kialakitasdnak?

Kilondsen a nagy versenyeknél az az
iranyelv, hogy lehet8leg infrastruktdraval
rendelkezd helyen legyen a versenykdzpont
és a cél. Ahol ez nem oldhaté meg, ott biz-
tositani kell a feltételeket. Nagyon fontos
az elfogadhato szinvonald illemhelyek kia-
lakitasa.

Hogyan vannak kategorizalva a taj-
futd térképek a Pilisi Parkerd6 Rt.
teriletén és mikor kell engedélyt
kérni, ill. mikor elég csak bejelente-
ni egy rendezvényt?

A cikk végén kozreadjuk az egylttmiikddé-
si megallapodas mellékletét, amely valaszt
ad mindzekre a kérdésekre.

Kdszondém a beszélgetést és a tajékoz-
tatast.
Schell Antal

llyet szeretnénk latni a hazai versenyeken is
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A tajfutd térképek kategorizalasa
a Pilisi Parkerdd Rt. tertletén

I.  Korlatozas nélkiil hasznalhatok.

Il. Vadészati id6ben korlatozottan hasznéalhatok. A térkép feltiinteti a vadészatilag (vadgaz-
déalkodas) érintett id6pontokat.

I11. Részben vagy egészben tajvédelmi korzet, amelynek teriiletén fokozottan védett teriiletek
nincsenek. Vadaszati id6ben korlatozottan hasznalhaték.

IV. A terllet (részben vagy egészben tajvédelmi korzet) kiterjedésében fokozottan védett része-
ket tartalmaz. A térkép feltiinteti a fokozottan védett teriileteket.

V. A terilet (részben vagy egészben tajvédelmi korzet) nagyrésze fokozottan védett. A térkép
feltinteti e terileteket.

Megjegyzés: A lll. V. és V. katego6ridak esetén is lehet id6beli korlatozottsag (vadaszat, vadgaz-

dalkodas), ezt a térkép jelzi (mint Il. esetén).

Kategorizalas:

Kat. Pilis-Visegradi hegység Budai hegyek Egyebek

l. Kovesbérc Harshegy™*, Csillebérc* Godollé-Kerepes
Hatadmyereg*, Cslcshegy* Kéhid, Indidn-domb
Janoshegy*, Vadaskert* Péterhalom
Harmashatarhegy* Kamaraerd6

M. Szirtestetd Kakukk-hegy

Szirtestet6 (Piliscsév)
Zajnat, Zajnat (Koparcsarda)

L. Szent L&szl6-hegy Vérospocsolyashat, Elesk§**
Nagykopasz**, Feketehegyek**

rv. Hosszlhegy, Lajosforras Fehérhegy, Csabai-hegy Csévharaszt
Dobog6kd, Nagykevély
Holdvilagarok, Nyerges
V. Hamvask8**, Voroskg** Szekrényes**, Nagyszénas**
Kutyahegy**

Bejelentés

Budapesti Tajékozddasi Futdé Szovetség felé: minden esetben

Pilisi Parkerd6 Rt. felé: I. csoportban 200 f6t varhatéan meghalad6 létszam esetén. Minden més
esetben létszamtol fuggetlenil.

Budapesti Természetvédelmi Igazgatosag felé: védett teriiletet abrazold térképeknél mindig.

Megjegyzések

- Minden terep szabadon hasznalhaté 25 f6t meg nem halad6 Iétszam esetén (pl. edzések), az
id6pontkorlatozasba nem es6 id6szakban (az V. csoportban engedélykérési kotelezettséggel).

- Ejszakai versenyek - létszamtol fiiggetleniil - bejelentési kételezettek.

- A 25 f6t meghalad6 edz6taborok bejelentési kdtelezettek.

- A térképen feltiintetett id6beli korlatozason beliil és fokozottan védett teriiletek igénybevéte-
li szandéka esetén egyedi engedélykérési kotelezettséggel.

- * Budai Tajvédelmi Korzet részei.

- ** Ezeken a téképeken 1.000 f6t varhatéan meghalad6 résztvev@i létszam versenyek évente
legfeljebb egyszer rendezhet6k. A teriilethasznélati engedély kiaddsdahoz az MTFSZ vélemé-
nyezése szilkséges.

A versenyek bejelentését és az engedélykéréseket az MTFSZ altal rendszeresitett ,,Bejelent6- és
engedélykérd lap™-on kell a Pilisi Parkerdd Rt. (2025 Visegrad, M atyas kiraly u. 4.) illetve a Bu-
dapesti Természervédelmi Igazgatésag (1121 Budapest, Kolt6 u. 21.) felé megtenni, a versenyek
idépontja el6tt legalabb harom hénappal!



1994/8

187

Téjol6

Mitol valik egy szines papir
tajfutd terkeppé?

Ma Magyarorszagon - épplgy mint egyéb tér-
képeknél —a tajfutd térképek kiadasanak jo-
ga: (szerzdi jog, utannyomas) rendezetlen és a
megfelel6 mindség sem biztositott. A kiadéi jog
tulajdonképpen rendezett, mert a sziikséges
feltételek teljesitése esetén térkép kiadhato,
és ezen kiadvanyok egy részét akar tajfuto tér-
képnek is nevezhetjik.

Felmeril a kérdés, hogy mit6l tajfutd térkép
egy térkép?

Erre a kérdésre legalabb kétféle valasz adha-
t6. Az egyik szerint az a tajfutd térkép, amely
tajfutd térképjeleket hasznél, méretaranya,
alapszintkdze, szinei megfelelnek az 10F el6-
irasainak. Min6ségi kovetelmény nincs, a tér-
képeket szajhagyomény atjan utdlag mindgsi-
tik.

Tehat egyfel6l tajfutd térkép az, ami
megfelel az IOF el6irasainak.
Magyarorszagon van egy masik feltétel. E sze-
rint mingsité versenyt csak olyan térképen le-
het rendezni, amelynek van ,K” szdma. ,,K”
szamot az MTFSZ ad iradsban benyujtott kére-
lem alapjan.

Magyarorszagon az a tajfuté térkép , ame-

lyikre az MTFSZ azt mondja, hogy ,,K”
(mert feltételezem, hogy a térképkészités célja
mindsité verseny rendezésének lehetésége).

A gyakorlat az, hogy ha valaki irasos kérvényt
nyujt be és minimalis garancia van arra, hogy
a térképet el tudja késziteni - valamint egyéb
kizaré korilmény nincs (pl. méar méas készit ott
térképet, fontos versenyre tartalékolt terep,
sthi!) - akkor a ,,K” szamot megkapja. A ,K”
szam el6nye éppen az el6bb emlitett kizaré ko-
rilmények esetén tapasztalhatd. A ,K” szam
elére adatik, igy sem a jelkulcs el6irasainak
betartasdhoz, sem mindségi kovetelményhez
nem koétddik. Az MTFSZ altal kiadott terké-
pek szerencsére atesnek egy ,vizualis” megmé-
rettetésen, de ez a megmérettetés csak nagyon
kirivo hibdk esetében korlatozza a kiadast.

A kérdés tehat, hogy a tajfutd térképekre vo-
natkozé el6irasok betartasatél vagy a ,K”
szamtol lesz-e egy térkép tajfutd térkép.
Szerencsére a két feltétel legtobbszor egyitt
teljesil, de vajon kivanatos-e, hogy szorosan
Ossze is fuggjon, tehat a ,,K” szdm egy mingsé-
gi szint meglétére is utaljon, vagy egyszeriien
egy egyeztetés meglététjelezze a térképen.

Az MTFSZ térképbizottsdganak megalakuld
Ulésén célul tlzte ki a magyar tajfutd térképek
- kiadéasanak attekintését,

- akiadasok lehetséges koordinalasat,

- mindség szerinti min@sitését egy mini-

mumszint bevezetésével, valamint
— atérképarak kordaban tartasat.

Ezen célok elérésének egyik eszkdze lehet egy
»,K” szam jellegl rendszer tovabbfejlesztése. A
térképek kiadasanak attekintését valamint le-
hetséges koordinalasat a jelenlegi rendszer
tobbé-kevésbé ellatja, de a min6ség szerinti
mindsitést mar nem tudja megoldani. (A ,K”
szam el8re adatik)
*

A kovetkez6 téma a latszat ellenére 0sszefiigg
az el6zb6ekkel. Ez a terepgazda megjelolés. Ha-
sonl6 rendszer (az orszag erddi valamilyen mo-
don klubokhoz vannak rendelve) a tajfutasban
vezetd orszagokban tobb helyen m(ikédik. Ott
a klubok a felségteriiletikh6z tartoz6 egy-egy
jobb terepet akar évekig is pihentetnek egy na-
gyobb verseny rendezési joganak elnyerése re-
ményében, viszont az egyszer(ibb és az oktat6-
terepekrél mindig van elég térkép.
Nalunk is hasonl6é rendszer kezd kialakulni.
Az MTFSZ koordinal6 szerepét a megyei/buda-
pesti szdvetségek erejikhdéz mérten atveszik.
Komoly feladat lesz az MTFSZ és a megyei/bu-
dapesti szovetségek kdzotti ,munkamegosz-
tast” kialakitani.
A Budapest kornyéki terepekkel a BTFSZ mar
jelenleg is gazdalkodik, a lehet§ségekhez mér-
ten koordinalja a térképkiadasokat. Az elmult
2-3 év tapasztalatai alapjan viszont be kell
vezetni valamilyen formaban a BTFSZ é&ltal
kiadott vagy tdmogatott térképek min&ségé-
nek ellendrzését. Jelenleg a BTFSZ az arra
véllalkoz6 javitokkal olyan szerz6déseket kot,
melyben a feladat leirdsan, a munkadijon és a
hataridén kivil méar csak egy fontos dolog sze-
repel: ,ajavité koteles az altala javitott térké-
pet napra készen tartani” azaz a térképen fel-
lelheté hibakat és valtozasokat neki lehet je-
lezni, amelyeket 6 kijavit. Ezért a jév6ben az
erre vallalkoz6 javité neve is szerepelni fog a
térképeken. Mivel a szerz6désekben a PC
hasznéalat is feltétel, elvileg barmelyik tereprél
révid hataridével naprakész térképet lehet el6-
allitani.
A jovBben a térképek javitadsardl kotott
szerz6dések min6ségi kdvetelményt is
ki fognak kotni.
Jelenlegi elképzeléseink szerint minden
BTFSZ altal kiadni kivant vagy tamogatott
térkép készitését egy-egy felkért kiills6 konzu-
lens figyelemmel kiséri, a szines prébanyoma-
tot ellendrzi és irasban mindsiti. A térkép csak
»a szerz6désnek megfelel6 mingségli” vélemény
utan kerilhet sokszorositasra. .
Mets Miklos
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Junior Match - Graz

Az utanpétlas valogatott idei
f6 versenyére utazott Ausztridba
szeptember kozepén. Azazhogy
csak a Szentgotthard melletti
Apétistvanfalvara mentink, mivel
ott volt a szallasunk, ami vacsora-
val egyutt is kevesebb forint volt,
mint ugyanez Ausztiaban schil-
lingben.

A pénteki odautazast egy tech-
nikai edzés szinesitette az Orség-
ben, Huszaszon. Ahogy az lenni
szokott, amint elmentink a pa-
lyara eleredt az es6 és addig zuho-
gott, amig be nem fejeztettik).

Szombaton Graz déli szélén
vart minket a valtoterep. Rovid
palyak egy km2nél kisebb erdé-
részleten, kilenc nemzet utanpot-
las csapataval: Svajc, Németor-
szag, Nagy-Britannia, Lengyelor-
szag, Horvatorszag, Belgium,
Franciaorszag, Ausztria és mi.
Erés mezény, szoros eredmények,
a svajciak taroltak: a néknél
mindharom dobog6s helyen, a fi-
Uknal ,,csak” az els6é ketté6n. Uta-
na viszont a legjobb magyar fiu és
ldnycsapat kovetkezik. A kilzde-
lem féleg a fiaknal volt izgalmas,
a masodik valtasnal az élen all-
tunk, Sarecz Lajos kitlné futédsa-
nak kdszonhetden.

A legjobb budapesti csapat a
Lux Andi, Farkas Kriszta, Gardo-
nyi Réla valto 11. lett.

Irany Apatistvanfalva, majd
reggel vissza Ausztiaba a terep

tulsé oldalara. Liebach falu sport-
palyajan volt a cél. Ezen a napon
nem esett mint a valté napjan, igy
a rajtba vezetd hosszu Gton meg-
Usztuk az elazast. Kinn a rajtban
az edz6 dolga nem volt mas, mint
Osszegyljteni a levett ruhakat.
Mindenki j6 hangulatban melegi-
tett, egy kis panasz volt csak, de
azon egy gyors gyuras segitett.

A terep egyoOntetlien mindenki-
nek tetszett. Nem volt kénnyd, de
sok technikas részlet a valtozatos
fenyveserdében.

A mieink itt is alltdk a sarat.
Most nem volt olyan egyértelmd
svajci folény, volt svajci, német,
osztrak és magyar gydzelem.

Nyert Lévai Feco és Hecz Kati!
Lubinszky Marika, Friedrich Géa-
bor és Gyalog Zsuzsi masodik!
Vajda Kolos és Lux Andi harma-
dik! Domonyik Gabor és Sarecz
Lajos 6. szoros id6eredménnyel.

A budapesti keretbdl Lux Andi
volt a legeredményesebb, 6 a val-
ton is remekul futott. Az egyéni-
ben még Szuromi Marti 4. és Kéri
Péter 9. helye figyelemre mélté.

A kétnapos pontversenyben a
magyar csapat a masodik helyen
végzett a svajciak mogott. Orom-
mel és elégedetten, bar faradtan
utaztunk haza. A verseny végén
elmondhatjuk, hogy néhany részt-
vevénk Igéretes palyafutas kezde-
tén tart.

Hegedils Zoltan
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Rokon sportég

sikere Svédor-
szagban, Stock-

holmtdl harminc kilomé-
terre, Sodertdlje kérnyékén rendez-
ték a vilag legjobb radios tajékozodasi
futdinak nagy seregszemléjét, a hetedik
vilagbajnoksagot, amelyen 26 orszag
185 versenyzd@je allt rajthoz.
A hazigazdak mindent elkdvettek
azért, hogy jol érezzék magukat a nem-
zetk6zi mezdny résztvevdi. S mindent
megtettek azért is, hogy hihetetlen mo-
don megkizdjenek a sportolék az érme-
kért, a j6 helyezésekért. Nagyon nehéz
terepet valasztottak a vilagbajnoksag
szinhelyéil: volt ott sziklas terilet, jar-
hatatlan erdd, mohdas, mocsaras terl-
let. A magyar verseny6k ilyen terepen
még soha nem versenyeztek, persze
nemcsak 6k, hanem a résztvev6ék tobb-
sége sem. El is szalltak a volt vilagbaj-
nokok: a németek és a bolgarok - érem
nélkil maradtak. igy jartak a vilag él-
mez6ényéhez tartozo6 kinaiak is, akiknek
meg kellett elégednitik harom 6tddik és
egy hatodik helyezéssel. Kellemes meg-
lepetéssel szolgaltak viszont a szlova-
kok, akik életiik elsé vilaghajnoksaga-
rél négy aranyéremmel és két bronzzal
utaztak haza.
A magyar versenyzdékre senkinek sem
lehet panasza. Mind a n6k —Zarndczay
Klara, Horvath Judit és Fent Mariann
- mind pedig a férfiak —Orosi Janos,
Lukacs Jozsef, Nagy Gydrgy, Hajnacs
Tamas, Venczel Miklés és Borcsok Ist-
van - remek teljesitményt nyuGjtottak a
hihetetlenil er6s nemzetkdzi mez6ny-
ben, megerdsitve el6kel6 helylket a
sportag vilagranglistajan. A magyar
versenyz6k végeredményben négy
arany, egy ezlist és négy bronzérmet
szereztek a vilagbajnoksagon. Az érem-
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Magyar aranyérmek a
radids tajfuto vilag-
bajnoksagon

tdbla-
zaton
Oroszorszag
mogott a masodik A
helyen végeztek, harma-
dik a szomszédos Szlovékia.
A vilagbajnoksag kiemelked6
magyar egyénisége a negyvenegy éves
nyiregyhazi Oros Janos volt, aki egyma-
ga harom arany és egy bronzérmet
nyert.
- Csak a versenyre koncentraltam
egész évben, s 6szintén bevallom, min-
dent alarendeltem neki, a csaladomat
is, amunkamat is - mondta.
—Jol sikertlt a felkészilés, nem viselt
meg a verseny, pedig a sportadg ismerdi
el6tt tudott dolog, hogy ez nencsak fizi-
kai, hanem szellemi csata is. Négy vi-
lagbajnoksagon alltam a dobogé legfel-
s6 fokan csapattagként. Egyéni arany-
érmet szerettem volna. Sikerllt! Halas
vagyok érte a sorsnak.
A magyar versenyz6knek egy kellemes
meglepetésbhen is részik volt, ugyanis
Desed Laszlo, hazank svédorszagi
nagykovete - aki korabban a magyar
tdjékozodasi futdé valogatott szdvetségi
kapitanya volt - meglatogatta a csapa-
tot a vb szinhelyén, majd a versenyek
k6zotti szabadnapon csaladjaval egyitt
kalauzolta a versenyz6ket Stockholm-
ban, megmutatvdn a varos nevezetes-
ségeit, végil pedig a nagykdveti rezi-
dencian latta vendégiil a magyar csapa-
tot.

A Nemzeti Sport tudésitasa alapjan

Az éremtablazat élcsoportja

A E B

1. Oroszorszag 5 6
2. Magyarorszag 4 1
3. Szlovakia 4 -

N B w



1994/8

190

Tajolo

SZENIOROK

Az |. Veteran HosszUtavu Bajnoksag
1-3. helyezettjeinek id6eredményei:

F35 1. Moravszky Janos 58MGF 94,29
2. Gyulai Zoltéan 58MSE 94,52
3. Szabd Léaszlé 55FAB 97,21
F40 1. Heged(s Zoltan 520SC 88,21
2. Ladi Janos 51AJK 91,03
3. Gyurko6 Laszlo 51FAB 91,95
F45 1. Sindely Pal dr. 47SZV 76,76
2. Boros Zoltan 48ESP 80,91
3. Boros Andras 460SC 83,98
F50 1. Nagy Lajos 43DBT 74,14
2. Bozéan Gyorgy 44FSS 74,39
3. Ballagd Béla 44)VS 75,14
F55 1. Nydgéri Imre 36FAB 74,98
2. Gardonyi Zoltan 39MAF 75,88
3. Németh Alajos 37PSE 78,31
F60 1. Szebeli Istvan 34SSC 45,20
2. Krasznai Istvan 330SC 62,49
3. VOros Istvan 33BEA 62,60
F65 1. Balla Sandor 250SC 61,06
2. Csamang6 Ferenc 27SZV 70,63
3. Gati Laszlo 26PTX 80,88
F70 1. Balogh Lé&szld 22A0S 79.01
2. Garai Léaszlo 22KTX 100,97
N35 1. Jen6véari Gabriella57B+F 81,71
2. Horvath Magda 52TTE 82,18
3. Karman Katalin 58GEA 82,39
N40 1. Cs6kor Irén 53EGI 73,04
2. Kalmar Zsuzsa 54FAB 83,83
3. Karsai Klari 520SC 85,96
N45 1. Korik Vera 44PSE 48,61
2. Cser Borbéla 44SMA 55,75
3. Hanusz Méria 450SC 59,97
N50 1. Schell Antalné 42PSE 59,60
2. Cser Kriszta 42FMT 75,31
3. Méczar Albertné 40BSC 118,63
N55 1. Babai Margit 38TTE 70,14
2. Fileki Emdke 39DMU 92,74
3. Elias Vilmosné 37TTE 112,04

Még egyszer a szlovak-magyar
szenior talalkozordl...

A Tajolo 94/6. szamaban a nemzetkdzi
talalkozon a csapatértékelésbe bekeril-
tek nevét nem tudtuk leirni —eredmény-
lista hidanyaban. Nos, méar rendelkeziink
ilyennel, s ennek alapjan a Szlovadk Nagy-
dijon a kévetkez6k eredményeivel nyertiik
a csapatversenyt:

F35: Pap Laszlé, Honfi Gabor, Urban
Imre, Vankd Péter, F40: Heged(s Zoltan,
Gyurké Laszlo, F45: Sindely Pal, Komar
Béla, Lux lvan, F50: Argay Gyula, N35:
Jendvari Gabriella, Kissné Kiss Maria,
Mez6 Eva, Jenei Margit, N40: Horvath
Magda, Karsai Klari, Csipi Erzsébet,
N50: Cser Borbala.

Figyelem! A Gloébusz Kupa teljes ered-
ménylistaja alapjan készitjik el a Kate-
goriankénti Osszetett Szenior Bajnoksag
végeredményét. Ezt a listat a legkdzeleb-
bi Tajoléban kozéljik. A dijkiosztasra a
FLEXO Kupéan keril sor.

ARGAY GYULA

11lés Vilmos ISSCI az egyik ponton
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25 éve, az 1969. év Il. felének versenyei alapjan kijeldlt ifjusagi va-

logatottak nevét kell az dbraba beirni. Ezattal is megadjuk az

5x5-0s négyzetekbe keriil6 betliket —oszloponként abc-rendbe

szedve (Tehat pl. az 1-es sorszamu név 7-ik betlje az A,I,S be-

tiik egyike lesz). Tovabbi segitségll megadjuk a versenyz6k ke-

resztneveit (nem sorrendben!): JBXa, Anna, Marta, lldiké, Irén, Jda,
jMarSTill.ARItSh, Gyorgy, Léaszlé, jibér, Istvan,j*ab6r, 8aad6r.

Bekiildendd a kitdltott dbraba keriil6 sorrendben a 14 egykori ifi valogatott tel-

jes neve. Potkérdés: kik nyertek kozilik veterdn hossz(tdvi orszdgos bajnoki cimet
Sl P

az idei Globus Kupan Hatand6: november 5.
Figyelem! Ezzel a rejtvénnyel kezdve létraversenyt hirdetiink, azaz minden fordulé-
ban a dijat nyertek elvesztik pontjaikat, s Gjra kezdik a képzeletbeli Iétra megmasza-
sat. A dijat nem nyerteknek tehat nagyobb esélyik van a kovetkezd fordulékban, hi-
szen mindig a legtébb ponttal rendelkez6k kdzott sorsoljuk ki a dijakat (esetenként

térképcsomagokat). AGy.
Ic OP O mx E GXBAXO0AKDPX
&b DOE 3000 prO/ B Y x
9 HORV TT Hnm M)KpPOX/yOXM
OVACS 6<L i PXXYay YXPp
Ms + EIN KEH S 8/X>K X
ENces 8 oeg xBUAO xBxpO
LY |a@ K6A>K)Ky~E8/X y?OA
M:# EEO smx 02z XXKPKX )KXXPp_
g km WVONF |2 K XKX0Yp 0 XxX
AR SA .u | R 6 A S X K

ATAIOLO 94/6. szaméban kozolt rejtvény helyes megfejtése:

Helyes megfejtést kildtek be tovab-
ba: ifj. Argay Gyula és Marosffy Da-
niel, 6k részt vesznek a kovetkez6
havi sorsolason.

Zsilavek (Farkasfa)
Csokakd (Horogvolgy)
Pirté (Knob-major)
Nova

Dorg6-hegy (H6dos-ér)

Térkép A megadott hatédrid6ig 10 megfejtés
Fekete hegyek a + h -
Gém hegy b + U erkezettt, [n_e,lyek, ko,zul 5 volt helyes.
Eles-k6 c + s Sorsolas utjan térképcsomagot nyer-
Urgemez6 d + m . . . . )
Szarvaskd o N , ek KovaF§ Petler és Zolt_an, Argay
Kerepes f + z Gyula, Gillichné Kalocsai Adrienn.
Nyirjes g + X
i + t

+ r

+

+ b

+ \Y

a = X
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z Roviditések: Nh: Nevezési hataridd
ersenvnaptar « s o s
K: Kategoria Nd: Nevezési dij
Oktdber November
H K Sz Cs P Sz V H K sz cs Psz v
1 2 1 2 3 4 5 &6
3 45 6 7 89 7 8 9 10 1 12 13

10 1112 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 2526 27 28 29 30
31

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

oktéber 16-t6l november 13-ig
Kiegészités:

10.16: Matra Kupa/R/ R: CNV
vl Versenykiirds nem érkezett

10.22;: ORSZAGOS NAPPALI EGYENI BAINOKSAG - KEFAG Kupa /R/

/sz6/ R: Bacs-Kk. és Jasz-Nk.-Sz. m TFSz
K: FN: 13E 15E 17E 19E 21E Helyszin: Kiskunsag, Kecskemét 25 km-es korzete
Nh: név szerinti nevezés nem sziikséges, szallas, szallitas rendelés okt. 4-ig a Jasz
Kupa nevezési cimén. Nd: 150Ft/f6. Tervezett ,,0”-id6: 10 6ra. 1994-es kiadas
1:15000-€s térkép!

10.23: Jasz Kupa /R/ R: Bacs-Kk. és Jasz-Nk.-Sz. m TFSz  Nd:150Ft/f6 Nh: 10.04.
vl K: FN: 11C13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F: 50 55 60
C: Jasz-Nagykun-Szolnok m. TFSz 5002 Szolnok Pf. 100. (Telefax: (56)-344-393)
Terep: Kiskunsag, Kecskemét 25 km-es korzete. ,,0”-id6: 9 dra.
Szallas (az OB-résztvevéknek 21-éré is), 4 agyas szobakban 400Ft/f6/éj vagy tor-
nateremben s.felsz. 100Ft/fo/éj ill. szallitas (22-én szallas-versenyterep-szallas, 23-
an szallas-versenyterep-Kecskemét vasutall. Gtvonalon 100Ft/f6/nap) kérhetd.

A nov. 5-6-i FLEXO Kupa nevezési cime: Kiacz Bence 1112 Budapest, Hermand u. 13.

Nagyon sajnaljuk, hogy a Matra Kupa rendez6i semmilyen informaciot
nem kozélnek versenyiikrél (Erdeklédé leveliinkre sem kaptunk véalaszt),
igy mi sem tudjuk tadjékoztatni a Tajolé olvasdit e rangsorold versenyrél.
Amennyiben a verseny elmarad, Ugy a szenior csapatbajnoksag sem lesz
megrendezve ebben az évben.
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A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilénbdz6 szinteken versenyzd atlétdk mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogyaszati Szovetség kdzremikodésével

szllettek meg azok az (j technoldgidk, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatdk modelljeit. Y BY THE COMMITTEE ON 7
A cip6kben alkalmazott HydroFlow péarnéazési rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyutt dolgozik.

Hyd I’OFlOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 NS
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgyo6gyéaszati MEDICAL
so effective that it's the onlyshoe  Qrygsok Sz@vetségének ajanlasaval
cushoning technology accepted by ..
the American Podiatrie Association kerul forgalomba.

American Podiatrie Association Pat Ho 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésli parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az izileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tébbrétegl karbonszalakbo6l all6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds eléremozgasi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy siirliségli EVA hab-
bél készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordiilés-
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételt6l. BROOKS" PROPULSION PLATE SYSTEM "
A fut6 vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutdson kell kiprobalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatémiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kosse meg a fliz6jét barmelyik cip6nek, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nyujtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizarélagos mag
yarorszagi importér és forgalmaz6. Egyesiiletek, szakosztadlyok részére nagy
kereskedelmi aron! Araink modellt§l figg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s ar).



Hatsé boritd: Ger6 Zsolt (Alpesi R6zsa) Budapest egyéni bajnoksagan
a célhoz kozeledik.

T 4JjOol0 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



XIl. évfolyam
Ara: 50 Ft.

/S = I y 4
BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA

Orszagos bajnoksagok
Az IOF vilagkupa tervei

Lux Andrea /FSS/,
junior egyéni bajnok
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2000 Szentendre, Levél koz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térkepkeszites a terep-
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresunk térképkeészitéssel
kapcsolatos munkakra.
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Egyeni OB

Olah Kati és Paulovics Gabor

az idei egyéni tajfuté bajnok
Ebben az évben a Kiskunsag adott otthont az
orszagos nappali egyéni bajnoksagnak, amely
a KEFAG KUPA nevet vette fel a Kiskunsagi
Erd6 és Fafeldolgozd Gazdasag szponzorala-
sa révén. A Jasz-Nagykun-Szolnok és Bacs-
Kiskun megyei szovetségek jénéhany tamo-
gatd kozrem(kodésével jol sikerllt orszagos

bajnoksagot rendeztek egy olyan terepen,
ahol eddig még tajfuté verseny nem volt.

A versenyz&ket busszal szallitottak a rajtba,
ahol induléds el6tt egy ,bemelegité térkép” se-
gitségével ismerkedhettek a tereppel és térkép-
pel. Ez némi bonyodalmat is okozott néhany
versenyz6nél - a térképet ugyanis indulas el6tt
le kellett adni.

A bajnoksagot a néknél Olah Katalin biztosan
nyerte meg. A férfiaknal azonban szoros ered-
mény alakult ki, de Pavlovics Gabor jo futasaval
immar harmadszor allhatott a dobog6 legfelsé fo-
kéara orszagos nappali egyéni bajnoksagon.

Minden b&vebb értékelés helyett hallgassuk
meg az érdekelteket, versenyzbéket és rendez6-
ket egyardnt. Ariporter Vass Laszlo.

Pavlovics Gabor: - Tetszett a mai verseny. Az év
elsé felében kevesebbet edzettem, igy tavasszal
nem voltam igazan csdcsformaban. Nyaron el-
kezdtem edzeni, felkésziltem az &ltalam legfonto-
sabbnak tartott versenyre, a féiskolas VB-re, ahol
Ugy érzem sikerilt egy-kétjé eredményt futni, hi-
szen a sprintben 6. lettem, a valtéban a 3. helyet
értik el. Ugy érzem, hogy ma is jél futottam, az el-
s6 pontra hibaztam egy masfél percet, de utana
gyakorlatilag hiba nélkiil mentem végig.

-E z apalya mélté voltegy OB déntéhoz?

—En azt hiszem, hogy igen. Mind technikai-
lag, mind fizikailag egy igazi OB palya volt. A
térkép jo volt, én nem talaltam hibat.

Olah Kati: - Nem vagyok elégedett, hibaz-
tam sokat, aprokat és a futas is egy kicsit job-
ban mehetett volna.

Domonyik Gabor: Az elején aprobb hibaim
voltak, a tav kdzepén volt egy szakasz ami jol
ment, nem volt benne hiba, a végén hibaztam
egy pontra.
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— Mint a mez6ny legfiatalabbja, hogy
birtad a versenyt?

—Jo6l felkészultem, mar tobbszor indul-
tam ebben a kategéridaban, nem volt Gj-
donsag szamomra.

Lubinszki Marika: - Nagyon sokat hi-
baztam, kb. kétszer 4 percet, meg még
egy kicsit. A befutds utan biztos voltam
benne, hogy nem fogok nyerni.

Lux Andrea: - Keveset hagytam a pa-
lyaban, max. masfél percet. A térkép jobb
volt, mint a malt héten (OCSB), a terep
kénnyebb, de valtozatosabb volt. J6 volt
a palya, jol ment a futas is. Nem volt
olyan nehéz.

Farkas David: - Elrontottam a vége felg,
az atfutd pontutan, meg hat el6tte is masz-
kaltam egy kicsit a boz6tosban. Fizikailag
egész jol ment. A térkép és a terep tetszett,
annak ellenére, hogy rengeteg volt a kiraly-
dinnye. Technikéas palya volt, figyelni kellett.

Keszty(s Szilvia: - Nagyon sokat kever-
tem, iszonyl technikas, technikasabb,
mint az OCSB. Tetszett a terep is, a pa-
lya is, egy kicsit elfaradtam.

Urban Imre: - A térkép jé volt, de a
multheti tizezres utan egy kicsit szokat-
lan volt, nehezebben lehetett olvasni.

_ Zavart-e valami a versenyen?

—A pontmegnevezésen a kédok ugyano-
lyan nehezen voltak olvashaték, mint egy
par évvel ezel6tti sprintbajnoksagon. Sok
esethen csak kdvetkeztetni lehetett, hogy
C vagy O, Fvagy P a kod. Tul kicsi volta
betd, lehet, hogy csak az én szememnek?

Sipos Etelka palyakit(iz6: —A palya-
hosszak tervezésénél az alfoldi terepeket,
a Hungaria Kupan és OCSB-n elért id6-
ket vettik figyelembe. Csordas Misivel
egyltt olyan palyakat igyekeztiink kit(iz-
ni, amely a valogatott versenyzdéket’is
megfeleld nehézségl feladat elé allitja.

Dosek Agoston: - Tetszett a palya, tet-
szett a verseny. Oriulék, hogy valogatot-
tak végeztek az élen.

A versenyz6k egydntetlien dicsérték a
térképet. - Hogyan készilt a térkép? Vala-
szol Spiegl Janos, a versenybirésag elno-
ke, a térkép egyik helyesbit6je:
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Dénes Zoltan athan a cél felé

- Itt kiilénds jelent6sége van a dombor-
zatnak, mert ez a terep lényege. Ez egy
nagyon finom, aprélékos domborzat, ezzel
volt a legtobb munka. Az én mddszerem
az volt, hogy el6bb csak a domborzatot
javitottam ki, mert annyira zsufolt lett
volna a rajz, hogy a ndvényzettel kombi-
nalva olvashatatlan javitas lett volna az
eredmény. A fedettséget nagyon szubjek-
tivan lehet megitélni, itt nincsenek mar-
kans jelleghatarok, ligetesek, zdld, sotét
zold valtakozik az egész terepen. Nagyon
sokat segitett, hogy sikerilt szerezni légi-
fotét a tereprdél és ez alapjan a bozétfol-
tok elhelyezkedése sokkal jobban azono-
sithatdé volt. A palyberajzolas szamito6-
géppel tortént, orilok annak, hogy jo véle-
mények sziilettek a versenyr6l.

- Dr. Sindely Pal ellen6rzébirénak ak-
kor nem is volt munkaja?

- Volt neki munkaja éppen elég, hiszen
122 pontot helyeztiink ki, ebb6l tobb mint
100 az OB pontja és a Jasz Kupa pontjai
is ezekre a pontokra épiulnek. A térkép
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csak a verseny el6tt két héttel készilt el
és ezalatt az id6 alatt kellett a palyakit(-
zést és az ellendrzést is elvégezni.

- Néhanyon észrevételezték, hogy a szim-
bolnal néhany betii 6sszetéveszthetd.

- A szimbol lézernyomtatéval készilt,
arra ugyeltiink, hogy 6sszetéveszthetd be-
tik ne legyenek, igy pl. a D betlit nem is
hasznaltuk, mert az O betlvel keverhet6.
Nem hiszem, hogy a tébbi problémat oko-
zott volna, hiszen az ellen6rzépontnal
egyértelm(ien azonosithaték, egyeztethe-
ték voltak a kddok.

Eredmények

F21E (17,2 kmg N 21E (10,5 km)

1 Pavlovics Gadbor PVS 89.26 1 Oléh Katalin

2. Frigyik LaszIlo SZT  90.27 2. Lovasi Katalin
3. Egel Tamas VHS 94.21 3. Géabos Réka

4. Dezs6'Sandor HTC 94.92 4. Homyak Mariann
5. Makra Zsigmond osc  95.36 5. Bokros Andrea
6. Dénes Zoltan SMA 9551 6. Kovacs Bernadett
7. Domonyik Gabor MEA  95.73 7. Marosfalvi Monika
8. Viniczal Ferenc  PVS  97.82 8. Kovécs Ildiko

F 19E (13,7 km) N 19E (9,7 km)

1 Lévai Ferenc MEA 81.44 1 Lux Andrea

2. Jozsa Gabor PSE 82.72 2. Boros Judit

3. Novai Gydrgy SZV  83.06 3. Gardonyi Réka
4. Vonyd Péter PVS 87.89 4, Kovécs lvett

6. Molnér Péter VHS 88.03 5. Gordos Ménika
6. Korcsok Pal TSE 89.31 6. Kopar Bernadett
F 17E (10,6 km) N 17E (6 km)

1. Vajda Kolos SMA  61.93 1 Benedek Virag

2. Farkas David SZV  66.64 2. Szigethy Agnes
3. Sérecz Lajos ZTC 67.77 3. Tajti Anikd

4. Molnar Zoltan TSE 68.90 4. Tokaji Monika

5. Vereszki Tibor TSE 69.06 5. Farkas Krisztina
6. Gazda Pal FAB 69.98 6. Keszty(s Szilvia
F 15E (8,5 km) N 15E (5,8 km)

1. Mraz Janos MGF 54.34 1 Hecz Katalin

2. Zsebehazi Zsolt MOM 56.03 2. Gyalog Zsuzsa
3. Friedrich Gdbor MOM 57.87 3. Toth Zsuzsanna
4. Molnar Attila TSE 58.79 4. Szuromi Marta
5. Forrai Gabor HTC 58.83 5. Kerekes Andrea
6. Vajda Zsolt VHS 59.55 6. Pogany Borcsi

F 13E (5,5 km) N 13E (3,8 km)

1 Blum Laszléifi. SZV  43.94 1 Biro Alma

2. Téth Attila TSE  44.77 2. Zsebehazi Eszter
3. Majer Istvan zsc  48.82 3 Fodor Emese

4. T6th Ferenc DTC 48.87 4. Kdczian Agnes
5. Meich) Mérton TTE 50.83 5 Makrai Eva

6. Less Aron ZSC 5274 6. Molnér Tunde

SzVv
PVS
Szv
DTC
SZT
PVS
FMT
PVS

FSS
0SC
0SC
SzvV
SzVv
PVS

PVS
MOM
JMD
HRF
FSS
PVS

MKG
FSS
FAB
FSS
BSC
KOS

MOM
MOM
DTC
JMD
FSS
MSE

A nagy vesztes

62.02
69.19
73.87
74.54
76.50
78.47
78.68 7
78.76 tok.
68.87
72.53 A1
73.53 215
76.65 :
7781 32
8062 o
67
63.66 ;'g
63.89 -
)
6752 q1qp
67.94 12-13
68.20 13-14
14-15
46.77 15-16
a798 &1
48.68 18-19
49.52 19-20
49.77 20-21
52.69 21-22
22-23
23-24
27.02 24-25
30.02 25-26
37.77 26-27
38.76 27-28
3925 28-29
29-30
4393 2090

Tajolo

Erdekességképpen kozoljik
Makra Zsigmond és Egei Ta-
méas énmaguk altal mért részi-
dé eredményeit az F21E kate-
goriabél. Az F17E katego6ria
helyezettjeinek részid6eredmé-
nyei az Ujsadg kézepén talélha-

Makra

3.34
2.47
1.59
1.55
2.07
4.35
3.01
5.04
1.42
3.47
2.37
3.37
3.39
2.47
2.52
1.13

3.06

5.09
3.30
3.50
2.54

10.20

5.48
2.02
2.55
2.05
3.33
1.57
0.41

Egei
2.56
4.08
4.18
153

} 742
88
} 451

341
2.25
2.30
3.32
2.33
2.58
119
1.05

} 1146

311
2.37
5.17
4.40
5.06
2.01

} 431

3.26
1.46
0.43
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Az 10F vilagkupa tervel

A jicini VK-futamok k6z6tti pihenénapon nyilt
talalkozon vehetett részt minden érdekelt, és
érdeklédd. A téma: Vilagkupa elképzelések a
jovére tekintve.

A kérdéskor bevezetésére az 1996-ra véglege-
sitett programot adtak kézbe:

Ezek szerint 3 id6szakot valasztottak ki a
szervezOk, és egy-egy iddszakon belil egymas-
hoz kozeli terepeken futja majd a versenyeket
az élmez6ny.

Majus 6. Litvania selejtez6

Majus 7. Litvania klasszikus

Majus 10. Lettorszag klasszikus

Majus 11. Lettorszag valto

Julius 30. Svédorszag rovidtav
Aug. 2. Norvégia selejtez6
Aug. 3. Norvégia klasszikus
Aug. 4. Norvégia valté

Aug.
Aug.
Aug.

21. Svajc rovidtav
22. Svajc valté
24. Franciaorszag klasszikus

Bar a szervezdk szerint ez végleges program, a
talalkoz6 alatt kiderilt, hogy a versenyz6k az
idei (1994-es) futamokon két alkalommal is
targyaltak a témaro6l (Ausztralidban és Dania-
ban) és javasoljak, hogy az O-ringen verseny
valamilyen médon keriiljon be a Vilagkupa
pontszerzési lehetéségek kozé.

Az O-ringen rendez6i érdekl6dnek ezirant, a
versenyz6k véleménye nem teljesen azonos, a
tobbség tamogatja a javaslatot, de hatarozott
ellenvélemények is vannak. Az egész azon ala-
pul, hogy a svéd VK futam el&tt egy héttel fo-
lyik az O-ringen.

A javaslattev6k Ggy gondoljak, hogy mindkét
fél jol jarna, ,,az 5-napos igényli a VK-poziciét,
ugyanakkor a VK igényli az 5-napost.”
Indokaik a kovetkez6k: szinvonalasabb, na-
gyobb létszamu 5-napos rendezhetd, ha az él-
lovasok is rajthozéallnak. A VK viszont na-
gyobb kdzonség el6tt zajlik, és a médiadk -
akik a tdmeg miatt vannak ott —joval gazda-
gabb hiradast adhatnanak az egyébként ,ar-
nyékban lezajl6” VK-rol. A szponzorok szama-
ra kedvez6bb kinalatot adhat igy a sportag:

olcsdbb lehetne a VK résztvevd a nemzeteknek.

A késbbbiekben egyébként mas tébbnapos

versenyek lépnének, léphetnének be ebbe a

kérbe. Az O-ringen belépése teljesen konkrét —
1996-ra vonatkozik.

Szakmai jelleg( érvek:
ELLENE ¢

Terep:

¢ Ha a tdmegverseny kezd6knek alkalmas,
nem lehet igazan elit szinvonalu

O Jo terepvalasztassal megoldhatd
Kérialmények:

+ A sok ember az erd6ben befolyasolja az ered-
ményt

O Elkuldnitetten kell rendezni

Rendez6k:

¢ Tulterheltek lennének

O Ha mar agyis ott a szakképzett rendezdégar-
da, ugyanazon térképen és pontokkal lebonyo-
lithat6

#A szakmai szinvonal csokkenne

OA résztvev@k kiadasa csokkenne.

MELLETTE O

Az ellentabor f6 érve, hogy a VK mar sajat la-
ban all, és elég er6s magaban is! A legfonto-
sabb szempont, a magas szakmai szinvonal
kilénall6 VK esetében jobban biztosithatd!
Fejtorést okoz, hogy miként Iépne be a VK-
koérbe a tébbnapos verseny. Ugyanannyi pon-
tot érne, mint a tébbi verseny? Kilén a napok,
vagy csak az dsszetett? A leadott javaslat
egyébként a tobbnapos verseny 4. napjan
megrendezendd klasszikus tava, és az 5. na-
pon megrendezendd rovid tdvld versenyre var-
na a VK mezényt.

Az 1998-as VK futamok rendezési elveit, egy-
mastol eltér6 szisztémajat 3 csoportra egysze-
riisitette le az IOF megbizott bizottsaga:

LA” valtozat: Maradna ajelenlegi szisztéma,
egyéni és valtoversenyekkel. Pontozas 45 fut6-
nak (50 ponttal kezdve).

A 3 vagy 4 ,id6szakban” megrendezett verse-
nyek alapjan egy ,id6szak” kihagyasaval is le-
hetne VK-t nyerni. Megengedné a klasszikus,
rovidtava, tdmegrajtos, hurokpalyas variacio-
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kat. Mindegyik versenytipus azonos pontsza-
mot érne.

Szikség esetén selejtez6ket rendeznének - nem
szamitana az el6z6 VB vagy VK eredménye.

Ez aldl csak a VK dont6 futama kivétel - ott
az azévi futamok legjobb futoi, forditott erésor-
rendben rajtolnak!

Nemzetenként 6 férfi és 6 n6 allhatna rajthoz!

.B” valtozat: Csak egyéni VK lenne!

6 A-futamot és B-futamot irndnak ki.

Ezek gy&ztesei 50 illetve 30 pontot kapnanak.
Az A-futamokat 2 id6szakban az , A-valtozat-
ban” leirtak szerint tartanak meg. A B-futa-
mokat a vilagban elszérva - esetleg nagy nem-
zetk6zi vagy tdébbnapos versenyek keretében
oldanak meg.

Négy A, és két B-futam alapjan alakulna ki a
végs6 sorrend. Nemzetenként 6-6 f6 indithato
minden versenyen.

,,C7valtozat: Csak egyéni VK lenne.
Regionalis selejtezés zajlana januartél-juliusig.
(Mi a ,,Kelet-Europa”tagja lennénk!)

2-4 ilyen versenyen lehetne pontot szerezni.
Megengedett lenne az azonos id6ben, mas ré-
gi6ban rendezett versenyen is rajthozallni,
nemzetenként 12-12 fével.

A régiok 10 legjobb futdja rajtolhatna a végsé
id6szak dontdiben, szeptember, oktéber tajé-
kan. Maximum 6 f6 keriilhet ide egy nemzetbdl.
A ki nem hasznalt helyek atszallndnak all.
12. stb. helyezettekre, ugyanazon régiobdl. A
végs6 id6szak dont6i egy héten at folynanak,
egy rovidtavi, egy klasszikus tdmegrajtos és
két klasszikus egyéni rajtos versenyhdl.

A négy versenybdl a 3 legtdbb pontot adé alap-
jan szamitanak ki a végsé sorrendet.

A versenyz6k altal képviselt nézeteket kiemel-
kedd tudasu élversenyz6k adtak eld. Janne
Salmi, Sixten Sild, Sabrina Fesseler, Alistar
Landels nevében Jonathan Musgrave vitte a
sz6t. Ok azok, akik a most megalakult ,Ver-
senyz6k Szervezetének” megvalasztott bizott-
sagi tagjai. Az otletet adé két vilagbajnok, Pet-
ter Thoresen és Jorgen Mortenson nem bizott-
sagi tagok, ugyanakkor a szintén volt vilagbaj-
nok Kent Olsson vallalta az elndki tisztet.

A versenyz6k mashonnan kozelitették a kér-
dést, els6sorban gyakorlatias kérdéseket ve-
tettek fol.

Az 6 szempontjaik a kdvetkezdk:
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1. Legyen rovidebb a VK szezon (pl. junius
1—szept. 10.)

- mertigy érdekesebb a média szamara

- jobban kovethet6

- avizsgaidészakok nem zavarjak a futokat
- részt vehetnek a nagy nemzetkdzi valto, és
egyéb nemzetkdzi versenyeken.

2. Legyen tébb verseny egy-egy idészak-
ban.

(12-15 egyéni verseny és 3 valté legyen harom,
14 napos id&szakban)

- kihivobb a futéknak

- gazdasagosabb részvétel

- tobb nemzetkozi tapasztalatot szerezhet-
nek a futdok

3. A VK-futamok legyenek nagy nemzet-
kozi versenyek részei

- jobb kapcsolat teremtheté a médiak felé,
adott rendez6garda

- a rendezb6knek és a futdknak is kedvezdbb
»marketing” helyzet

- Adottak a néz6k

4. Parkversenyek

(a tdjfutds népszerlsitése az elit futok altal, a
VK kapcsan)

- a VK versenyek el6tt, nagy publikum el6tt
kell futni

- 5-10 perces gy6ztesid6k

- nem szamit be a VK-ba

- jo dijak (? Dosek: a VK-n meg oklevél?)

- egyszerii rendezés

- a versenyeknek jol kovethetének kell lennie
(TV stb.)

5. A koltségek csokkenése

- ne novekedjenek a koltségek...

- de legyen Europan kivili futam is

- az IOF tamogassa anyagilag a ,,gyenge” or-
szagokat, (?) ha bevételhez jut a VK-bol!

6. A versenyek szinvonala

- magas szinvonalli maradjon a VK

- az IOF ellen6rz6biré vallalja ezért a
felel6sséget

- A nyilt talalkozon érvek és ellenérvek hang-
zottak el. Egy dolog biztosan érzédik, a C-val-
tozat nem sok futénak tetszik, a jelenlegire
legjobban hasonlité , A-valtozat” a legnépsz-
eribb. A VK-bizottsag feladata a lehet6
legjobb dontés meghozatala 1998-ra.
Az I0OF bizottsaganak otletét, miszerint a
mamutmez6énydk megoszthatdk, ha egy napon
egy terepen parhuzamosan egy rovidtavua, és
egy normaltavi versenyt rendeznének - a
versenyz6k egyértelmien elvetették.

Dosek Agoston
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Csapat OB
Két-két bajnoksagot nyert a MOM és az SZV

Evkézbeni terepmédositas utan - a kiiras
szerint az eredetileg tervezett térkép nem
késziult el - az idei orszagos csapatbaj-
noksagot a Szegedi Vasutas SE rendezte
a TAZLAR (Ladahomok) térképen. A te-
rep az indulék tébbségének ismerds volt,
hiszen a Hungaria kupan két napon is
ezen a térképen futottak a versenyzdék.

A verseny Céljat a térkép északi részén
helyezték el a rendez6k, igy lehet6ség
nyilt arra, hogy a terep legjobb részein ve-
zessék a palyakat. Ez jol sikerilt, techni-
kailag nehéz, sokpontos palyakat tlizott
ki Szokol Lajos palyakitiz6. Az F21-es
15-17 km-es palyak, 35 ellenérz6ponttal
az egész térképet ,bejartak”, térképcsere
és palyakeresztezés nélkil.

A verseny kitlin6 id&jarasi korilmények
kozott zajlott, igy nem okozott problémat
a karantén és a hosszura elnydjtott raj-
toltatas sem.

A terep megtette a magaét. Nemcsak a fi-
atalabbak kategéridiban, hanem a fel-
nétt mezényben is gyakori volt, hogy egy-
egy csapattag sok-sok percet hagyott a
palyaban és ez jelentdsen befolyasolta a
csapateredményeket. Felting volt, hogy
egyes n6i kategdriakban nagyon kevés in-
duld volt (N13:9, N15:9), és néhany kate-
gdridaban nagyon nagy volt az id6kilénb-
ség nemcsak a mezény kdzepe és az él-
boly kdzdott, hanem tobb esetben még a
dobogo6sok kozott is. llyen kategdridak az
F15, N13, N15 és N17. Néhany kiemel-
kedd egyéni teljesitmény is sziletett, el-
s6sorban Olah Katalin 54,03 perces ideje
vagy az N15-OS Farkas Zsuzsanna, az
N 13-as Friedrich Orsolya, a felngtt férfi-
aknéal Dénes, Pavlovics és Viniczai, az ifi
fiGknal Sarecz Lajos és Farkas David, az
F15-0S Molnar Attila és Vorés Endre és
az F13-as Toth Attila idejét kell kiemel-
ni.

A 8 bajnoki cimbdl 2-2 jutott a MOM és a
Szegedi Vasutas tajfutdinak, mig egy-egy
bajnoksagot a Junior SE, a H6dmez6va-

sarhelyi T4jfuté Club, a Soproni MAFC és
a Jdszapéati Mészaros Lérinc Gimnazium
DSK nyert.

Eredményhirdetés

A bajnoki pontversenyben 25 egyesilet
szerzett pontot:

MOM 19 SMA @8 ARA 4
Szv 17 TSE 8 HRF 4
DTC 13 ZS5C 8 MEA 4
PVS 11 JUN 7 SZD 3
FAB 10 JVS 7 NYK 2
HTC 9 MGF 7 TTE 2
JMD 9 FSS 6 AOS 1
ZTC 9 OSC 6 MSE 1

PSE 1
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A bajnoksagon 40 klub vett részt, de Eredmények:
csak egy, a FABULON SC inditott min- -, .

den kategoridban (8) csapatot. A tovabbi 17 jUN Dinyak, Orosz, Vizi) 167,95
sorrend a kovetkez6" 2. ZSC  (Méjer, qubéclz:}/, Less 169,53
3. JVS Petro, Csikos, Pleiveis 171,42
. . . 4. SZD  (Frank, Gyulai, Bajtay) 173,96
6 kategdriaban indult: 5. HTC (Banfi, Su[ényl,,{f)olyszegl) 177,00
HTC, SZV 6. AOS (Hogya, Kadar, Novak) 178,75
- ; : F15E
5 kategdriaban indult: 1. HTC  (Vorss, Forrai G., Forrai M) 173,40
DTC, SDS, PVS, MGF % ¥§.EM Eossanééky Erlﬁﬁlirllch,,z)sebehéﬂ) %(8)&19%8
4rid4 i . . éri, Kérolyi, Molnar ,
4 kategoriaban indult: 4. ZSC  (Garboczy Kottman, Szdrényi) 210,69
JVS, TSE, PSE, MOM, FSS, OSC 5. PVS  (Farkas, Somogyi, D6mjéan) 242,07
3 kategériaban indult: 6. MGF (Takéacs, Hota, Mraz) 251,71
F17E
ZSC, ACS, TTE, JMD, VHS, SMA, KAL, ARA 7S2v  (Farkas, Eke, Bodd) 243,25
2 kategoriaban indult: . ZEC Galamﬁps, Sﬁrecz, Kllss)) %488%
. TSE  (Vereszki, Kallai, Molnar 52,
KOS, THT KVS.’ <TG, NYK’ AJK, MKG, HRF . MGF (Jécsak, Nagy, Bergendi)” 25341
1 kategoriaban indult: 11 Klub . FAB (Gazda, B.Kiss, Maramarosi) 268,20
. JVS Balogh P., Balogh M., Juhasz) 271,43
A versenyen volt egy dvas is, amelyet Dr. 21E ) o ]
. SMA ‘ajda, Mesics, Dénes, Horvath) 370,08
. PVS 0, Kovacs, Pavlovics, Viniczai) 382,34

err6l Heged(s Zoltan cikke ir bévebben. " MEA  (Domonyik, Lévai, Domonyik, Bokros) 391 34

. DTC (So6s, Magyar, Gerzsényi, Toméas)392,87
. DSC Marosfly, Dosek, Gardonyi, Makra)403,43
. Csema, Gillich, Farkas, Gyulai) 416,07
. TSE  (Argay, Korosak, Chifiriuc, Nagy) 421,59

. TTE (Urtdn, Hajdd, Allwinger, Baracsi) 421,87
. HTC (Dezs6, Korsés, Mitr6, Juhéasz) 425,78

1

2

3

4

5

6

F
Felfoldi Karoly ellenérz6bird elutasitott, 21
3

4

5

S. A 2
7

8

9

10. THS  (Z&dori,Molnér, Kronvald, Kovéacs) 427,33
N13E

1. MOM (Friedrich, Zsebehazi, Bir6) 116,48

2. DTC (Farkas, Engel, Fodor) 137,50

3. ARA (Benke, Kéradi, Kovacs) 165,36

4. FAB (Orban, S_zunyoE%;h Szabo) 178,51

5. JVS Petro, Csikos, a_\io h) 190,20

6. PSE Korbély, Semptei, Henter) 194,76

N15E

1. JMD (Kacsis, Farkas, Kdczian) 153,41
2. FAB  (Czinege, Horvath, Toth) 184,63
3. ZTC  (Sarecz, Csaszar, Galambos) 203,00
4. MGF (Kiss, Csongradi, Varga 203,29
5. NYK (Udvari, Bihari, Pivnyik 203,62
6. FSS Ezsias, Szuromi, Prinzhausen) 211,18
N17E )

1. MOM (Bird, Szigethy, J6zsa) 194,87

2. FSS Gyafog, arkas K., Farkas F.) 225,51
3. HRF  (Tabor, Tokaji, Kecsmarik) 231,88

4. SZV Kiss N., Csuka, Kiss M.) 235,22
5. JMD (Tajti, Németh, Antal) 235,98
6. OSC (Heged(s, Doczi, Kempelen) 237,21
N21E

SzZV  (Oléh, Géabos, Gordos) 216,85
DTC (Hornyék, Lubinszki, Zamb¢) 218,13
PVS Lovasi, Kovéacs B., Kovacs I.) 239,04
OSC  (Szaldki, Boros, Nagy) 239,27
Paal, Toth, Nagyag) 245,65
SMA  (Skerletz N., Témordi, Skerletz I.) 256,27
SZT  (T6ke, Kocsis, Horvath) 261,06
MGF  (Vavrik, Oléh, Pristyak) 262,98
FSS Csillag, Récz, Lux) 263,93
0. FMT (Marosfalvi, Szopori, Marosfalvi.) 288,60

PR OONOOIRWNE
—
—
m

Palyaértékelés
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MEGOVTAM AZ OCSB-T

LAz OSC tajfutd szakosztalya nevében megévom az 1994.
OCSB F21E kategoriajanak 135 kodua ellenérzépontjat.

évi
A ver-

senyz6k beszamoléja alapjan a pont a térképen jelolt hely-
t6l legalabb 50 m-re DNY-ra talalhaté.

Hegedis Zoltan edzé,

Kiegészités :
Az ellenérzébiroéval

tehat innen rendben.
porttol) 110 m-re,

tortént helyszini
len6rzépont a t6le DNY-re levé lapos dombtél
A téle EK-re levé (halvanyzold) facso-
tehat az eltérés 80 m.

csapatvezetd

mérés alapjan az el-
70 m-re van,

A ponttol E-re

levé Ottél az eltérés 30 m-nek bizonyult."

LEllen6rzébiréi valasz:

A 135-6s koédlu pont a rafutas iranyabol

domborzatilag megfe-

lelé helyen és tavolsagban van. A pontmegnevezés preciz -

bozétcsik DNY-i vége.

iranyban levéd,
van.
Az o6vast elutasitom.
Dr.

diffuz jelleghatarral

Felfoldi

ElItérés csak a rafutassal ellentétes

jelolt facsoporttol

Karoly ellen6rzébiré"

Milyen verseny volt az idei OCSB?

Jo verseny volt. Technikas terepen, jo tér-
képpel, szinvonalas palyakon, komoly
kiizdelem folyt a bajnoki cimekért, helye-
zésekért.

Kilén elismerés illeti a rendez6gardat,
hiszen a verseny el6készitését nagyon ro-
vid id6 alatt kellett elvégezniik, ipivel ké-
sén, szeptemberben vallaltak el az eredeti-
leg megbizott stab helyett.

Lesz6gezhetjik, hogy egyetlen csapat
sem ért el érdemtelenil el6keld helyezést.

De...

Nem szoktam 6vni, most mégis meg
kellett tennem. Miért? Feln6tt férfi csapa-
tunk négy tagja kozil harom reklamalt az
utols6 el6tti pont miatt, az otthagyott id6é
0sszességében megkozeliti a gy6ztes csa-
pattél elszenvedett verseség mértékét. Fi-

gyelembe véve a tobbiek esetleges hibaza-
sat is, még mindig tekintélyes a veszteség.

Ovas utan az ellenérzébiroval egyiitt
mérve 6 maga is elismerte az ellenérzépont
hibas voltat, majd nem sokkal késébb elu-
tasitotta az ovast...

Hazafelé az aut6buszon sokat beszél-
gettiink a torténtekrdl. Egészen ellentétes
vélemények hangzottak el a fellebezést6l
addig, hogy hagyjuk az egészet. Gondol-
kodjunk mi is egy Kicsit:

A versenyen bemértek 70 ellen6rz6pon-
tot, ebbdl 69-et pontosan. Egyet viszont
nem, és itt tobb tényezd is figyelemre mélto.
1. Pontmegnevezés: bozétcsik DNY-i sar-
ka - a valdsadgnak megfelel6, de a térkép
az adott helyen nem abrazol bozétcsikot.
Bizonyara ez is kozrejatszott abban, hogy
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a pont helye az ellen6rz6bird térképén 2
mm-rel eltér a versenyz8k térképén abra-
zolttdl (1). Egydntetd vélemény szerint tér-
képrél hianyzo tereptargyra nem szabad el-
len6rzépontot helyezni, ilyet at ellen6rz6bi-
rénak eleve ki kell emelni.
2. Az Ovésra adott ellendrzébirdi valasz
mas szavakkal azt jelenti, hogy az ellendr-
z6pontnak elegendd a ,,rafutads iranyabol” (?)
pontos helyen lennie, a tobbi iranyokbdl
semmi sem szamit. Aki nem a rendezG6ség-
nek tetszg iranybdl fut a pontra, vagy netan
kever is kézben, az jobb, ha el sem indul.
Ideméasolnam a hatdlyos VERSENY
SZABALYZAT (kiadéas éve 1980.) - aktualis -
5.6.1. pontjat:
Az ellen6rzépont bemérése:

a kozelben levd, dsszes, tajékozddasra

alkalmas ponttél mérve a helyén kell

lennie;

a bemérési pontossaga a térképen be-

mért 1 mm-es tavolsag a méretarany-

nak megfelelGen;

100 m-es sugarl korzetében térképhi-

ba nem lehet.
Mindezek fényében utalnék irasom elején
szereplé mért adatokra. A kiilénb6z6 hibaér-
tékek abbdl is adodtak, hogy az emlitett hal-
vanyzold avagy diffuz jelleghatarral jel6lt fa-
csoport térképhibas, 50 m-rel kdzelebb jel6li
a térkép a ponthoz, mint a valésagos helyzet.
3. Nagy kar ezért a pontért, azért is, mert
100 m-es kdrzetben van 3 kup, egy horpadas
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és egy nyereg, mely objektumok barmelyike
korrekt pontelhelyezést tett volna lehet6vé.

4. Tudjuk, hogy a bajnoksag Gjrarendezé-
se komoly anyagi és egyéb nehézségeket
okozna, de ez nem lehet egy dvas elutasita-
sanak dont6 érve, mint mar annyiszor meg-
tortént. Ez a gyakorlat az 6vasok jelentdsé-
gét nagymértékben devalvalta.

5. Mar sokszor - legutébb az Orszagos
Rovidtavu és Valtébajnoksagon —felmerilt
az ellenérz6biré kildnleges felel6ssége a
versenybirésagban, hiszen mindenki hi-
bazhat, de a verseny tisztasaga, korrekt-
sége az ellendrzébird vallan nyugszik. O
az, aki a hibakat észre kell vegye és bizto-
sitania kell, hogy a verseny hibamentes le-
gyen. Bajnoksagon a felel§sség még foko-
zottabb.

6. Kupaktanacsunk végil ugy foglalt al-
last, hogy fellebbezni nem fogunk. Nem az
igazunkat akarjuk mindenaron keresztil-
vinni, hanem - sajnos altalanos - verseny-
rendezési problémakra keresiink megolda-
sokat. Arrol szo6 sincs, hogy az adott ver-
senyrendez@ségen vagy az ellen6rzébiron
szeretnénk elégtételt venni, hiszen 6ket be-
csuljuk és munkéjukat elismerjik. Ez a
cikk sem ellentik készilt, hanem az emli-
tett jelenséggel foglalkozik egy konkrét, de
sulyos eset kapcsan.

Kialakult allaspontunkat az aldbbhiakban
tesszik kozzé és eljuttatjuk az MTFSZ El-
nokségéhez is.

Javaslat

Az OSC tajfutd szakosztalya javasolja, hogy az Orszagos Bajnoksagok versenybir6saga-
ban két - egymastdl fuggetlen - ellen6rzébiré m(ikodjon. Sziikségesnek latjuk, hogy a
parhuzamosan dolgoz6 versenybirék - akik mindketten minden ellenérzépontot felkeres-
nek - utélagos egyeztetéssel a hibafelismerést az eddigieknél magasabb szinten oldjak
meg. Minden olyan esetben, amikor eltérés van kettejik helyzetértékelésében, megfonto-
land6 a pont kiemelése vagy athelyezése korrektebb helyre, illetve kérnyezetbe. (Ez azt
jelenti, hogy nemcsak azokban az esetekben kell beavatkozni, amikor mindketten hibas-
nak talalnak egy stekket, ez ugyanis nem jelentene mindségi valtozast a jelenlegi alla-
pothoz képest.) A rendez6k a két ellenérzéhiréval kiillon-kilén targyaljanak, mert fontos
szempont, hogy a birdk ne elére, hanem mindig utélag egyeztessenek - ha sziikséges,
egyeztetés utan Gjra menjenek ki a terepre a vitatott esetekben —és legyenek szigoruak.
Az ellen6rz8bird nem a versenybirésagnak, hanem az adott verseny mezényének dolgozik!
Kérjik az MTFSZ EIndkségét, hozzon ddntéstjavaslatunkral.

OSC tajfutok
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. Aziziletek
es izmok mozgékonysaga

Valamely izllet vagy kornyez6 teru-
letének, kulonosen az izuleti sza-
lag, illetve izileti tok sériilése karosan
befolyasolhatja a passziv stabilitast
(az izulet stabilitasat elemyedt izmok
mellett). A sériilt izlilet immobilizacio-
ja, illetve az esetleges hegképz&dés
emellett csokkenti az izulet kornyéki
izomzat mozgékonysagat. Ez azt jelen-
ti, hogy a sérult iztlet mozgastartoma-
nya kisebb, mint a méasik oldali ép
izuleté. Ennek kdvetkezménye megval-
tozott biomechanikaju futomozgas,
amely Ujabb sériiléshez, illetve gyulla-
désos tunetekhez vezethet a merev
testrészen. Amennyiben valaki nem
hasznalja rendesen a sérult testrész
kéruli egészséges izmokat, azok is
gyorsan veszitenek erejiikbél és mozgé-
konysagukbdl. Végil mindezen folya-
matok eredményeképpen nehezen
megallapithat6, hogy a mozgékonysag
csokkenése az izllet vagy az izomzat
merevségének koszonheto.
Egy instabil izllet soha nem jo, ez
sokkal nagyobb terhet r6 az izom-
zatra mozgés soran a funkciondlis sta-
bilitds biztositdsahoz. Mas széval, az
izlilet csak akkor stabil, ha meg van-
nak feszitve az izmok. Ilyen esetben
rogzitd ragasztas (ragtapasz) vagy
bandazs biztosithat megfelelé mértekd
extra védelmet. Mozgasjavito edzést
célszer(i gyoégytornasz irdnyitasa alatt
végezni, aki passziv nyujtassal, mele-
gen tartassal, sth. segit.
I:ontos megjegyezni, hogy egy izilet
tllzott lazasaga sem jobb, mint ha
merev.

Lényeges megkuilonboztetni az izlle-
tek és az izmok lazasagat, mozgé-
konysagat. Az izmok lazasaga stret-
chinggel javithat6. Minden sportmoz-
gas az izmok és izuletek specifikus és
funkcionalis mozgastartomanyét
igényli. Minden sportmozgés hatésara
valamelyest megrdévidiilnek az izmok.
A maratoni futoknak inkabb a vadli-
juk és a hajlitéjuk merevedik el, a taj-
futoknak pedig a vadlijuk és a csipdiz-
muk. Ez a kilonbség érthetd, ha a két
sportag futéinak eltéré futdtechnikaja-
ra gondolunk. Ez persze nem jelenti
azt, hogy a két csoporton belll nincse-
nek elterések. Természetesen egy tor-
nasz csip8izmai lazdbbak, mint egy
tajfutéé es a tajfutonak nem kell csok-
kenteni ezt a kilonbséget.
A?tretching egy régi kezelési mod U

ormaja, amellyel merev izmok
mozgéastartomanyat lehet novelni.
Fontos, hogy a teljes mozgastartoma-
nyon belll legyen kell§ eréd, hogy ne
csak gyenge és elemyedt izmot feszits.
Az el6z6 fejezetekben leirtaknak meg-
feleléen a gyakorlatot a teljes mozgéas-
tartomanyban kell elvégezni.
Kinek van szilksége stretchingre?

Gyakorlatilag mindenkinek, aki
sportol. Az évek mulasaval egyre tobb-
re. A vastagabb izomzattal rendelke-
z0knek, a ferfiaknak altaldban tobbet
kell. Tébbféle stretching létezik, de
minden esetben fontos, hogy bemele-
gedve kell elkezdeni. A stretchingre va-
lamelyik jov6 évi szdmunkban még
visszatérink.

Lantos Zoltan

Ezzel az ,,Elit tajfutok felkésziilése”sorozatunk véget ért.
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UPVOZLUNK BENNETEKET N1 KIVALO MINOSECU
FINN VJ SPORTSZEREK MAC YARORSZACI
MECJELENESE ALKALMABOL

A VJ 1994-ES KINALATABOL VERSENYCIPOKET ES
LABSZARVEDOKET IMPORTALUNK

ARAINK X 5 PAR ESETEN

CONTROL STOPLIS 6.290 Ft. 5.810 Ft.
FALCON STOPLIS 7.390 Rt 7.090 Rt.
FALCON SZOGES 9.060 R. 8.700 Ft.
INTEGRATOR SZOGES 9.360 Rt 8.990 K.
LABSZARVEDOK 1.790 R
UDVOZLETTEL
LANTOS & KOVACS

*

BP. 1051 JOZSEF ATTILA U. 20.

*3* 15-70-246
Nyitvatartas:  Hétf6: 10-18-ig Csiitortok: ~ 10-19-ig
Kedd: 10-18-ig Péntek: 10-18-ig

Szerda: 10-18-ig Szombat: 9-13-ig
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1994
I-1X

helyesbités
1 Spiegl Janos
;2 Czajtanyi Endm
13 Gabnai Erne
4 Kovacs Gabor

4. 4P 11N
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** ONEB 1994 Vajda Farkas Gazda Andrassy
F17E 10600 m Kolos David Pal Balazs
0! A i
1 1Bv % <1 2.08 1.28 2.30 2.49
2 jTA al 3.18 3.26 4.16 5.35
3 a o] 1 1.28 1.15 2.08 1.37
4 Ky g 0.42 2.59 0.47 1.02
BK v 3.00 2.52 3.34 3.41
6 iz A 251 2.44 3.02 3.11
7orx A 1 2.17 3.29 2.32 5.02
8 BZ o 3.04 3.10 3.52 4.23
9 IP e 3.23 3.56 3.57 4.43
10 L2z A A 1.16 1.37 1.10 1.43
iV 1 3.30 3.15 3.40 4.02
12 Vi A ri 2.35 1.56 2.50 2.42
13 o/ Y, 2.40 2.16 2.26 4.11
14 cv \\7 Vv 1.12 1.26 1.30 5.08
15 BC A ri 2.00 2.00 2.36 8.25
16 M v 1.39 1.07 2.43 7.03
17 cs o o) 4.30 6.47 4.04 6.32
18 H w 3.37 5.03 3.54 -
19 KK A o 1.08 1.05 1.34 1.32
0 x vy 2.43 4.08 3.30 4.24
21T vy 1.45 1.06 1.44 2.56
2 —i 1.30 1.32 1.40 2.40
23 o 3.49 2.37 3.25 3.04
24 M o — n 1 1.35 1.03 1.43 1.25
25 0z w : 120 111 1.22 1.26
26 X1 O — 2.08 2.01 3.00 2.33

(0] 250 -> Q 0.35 0.39 0.31 0.54
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Elndkségi tlés
A BTFSz elndksége oktober 4-én tartot-
ta legutébbi Glését, amelyen
meghallgatta a budapesti tajfuté szak-
osztalyokrol készilt elndki tajékozta-
tast, amelyre a kés6bbiekben még
visszatér az elndkség,
értékelte a Budapest egyéni bajnoksa-
got, amely az idén ismét rangsorolo ver-
seny volt és 26 budapesti klub mellett
12 vidéki szakosztaly versenyzdi is
rajthoz alltak,
megtargyalta az aktualis 1995. évi ver-
senynaptar és versenytdmogatasi igye-
ket,
tdjékoztatdt hallgatott meg a Budapest
T4ajfutd Sportjaért alapitvany helyzeté-
rél, a Tajékozddas éve tervezett esemé-
nyeir6l és az MTFSz elndkségi lésérdl.

Az 500. TAJOLO eléfizet6
Megérkezett az 500. TAJOLO el6fizet6
befizetési csekke. Felad6ja Bencsk6 Ka-
talin, a BKV Zdldsport Szakosztalyanak
tagja. A szerkeszt6ség egy térképcsomag
atadasaval gratuldl 0j el6fizet6jének.

HOVOSVOLGYI ,NAGYRET” BUFE
melegedd, WC, mosdo télen is!

10 f6 esetén, ha telefonon 2 nappal elébb
bejelentik, egytalételt is biztositunk:
Mertse Attila, 1141 Budapest,
Mogyorodi Gt 187.
Telefon:22-11-729 (Uzenetrogzits éjjel-
nappal)

Tajold

hirek

HIREK

»Budapest tajfutéja” cim létrehoza-
sat tervezi a BTFSz elnoksége. A
cim elnyerésének részletes feltétele-
it decemberi szamunkban kozdljuk.

Az 1995. évi budapesti ,,min6sité”

versenyeket a szdvetség térképta-
mogatasban részesiti, ha a rende-
z6ség vallalja, hogy az FN 11-15
kategériakban nem lesz nevezési
dij és a versenyt a BTFSz altal fel-
ajanlott térképen rendezi.

Szakosztalyok, edz6k, versenyhbirok
jelentkezését, vallalasait varjuk az
1995. évi januar-februari téli hétvé-
gi budapesti technikai edzések ren-
dezésére. Jelentkezés a Flexo ku-
pan a Tajolé ,asztalanal”.

A TAJOLO 94/8 szam rejtvényé-
nek nyilvanos sorsoldsa november
6-an 13 Orakor lesz a Flexo kupa
céljaban. Itt lehet atvenni a korab-
bi sorsolasok nyereményeit is.

A TAJOLO 1995. évi el6fizetésé-
hez a befizetési csekkeket a decem-
beri, 10. szammal egyltt postaz-
zuk. A cimvaltozasokat kérjuk be-
jelenteni!
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Tapasztalatok a BTFSZ altal megvasarolt
szamitoégép programma

Az idei Budapest bajnoksagon lehet6ség
nyilt az Gjonnan megvasarolt verseny
nyilvantarté program kiprébalasara. Az
aldbbiakban arrdl szeretnék réviden be-
szamolni, hogy milyen tapasztalatokat
szereztem a kiprébalas soran.

A versenyrendezés soran az alabbi
funkcidkat hasznaltam:

- nevezések felvitele

- sorsolas

- rajtlista készités és rajtoltato lista ké-
szités

- helyszini atnevezések

- idémérés

- kiakaszto kiscédula nyomtatas

- eredményhirdet6 lista készitése

- végleges eredményértesit kinyomtatasa

A programot a nevezési hataridé el6tt
néhany nappal kaptam meg, igy tal sok
idém nem maradt az ismerkedésre. Ez a
nevezés bevitelnél nem okozott problémat,
mert az igen egyszer(i, s6t magatol-értetd-
dé volt. Ugyanez mondhat6 el a sorsoléas
és a rajtlista készit6 modulokrél is. A ver-
seny napjan addédo feladatokat b. nejemre
osztottam - mivel én mint a verseny elné-
ke a dirigalas és az izgulas munkakorét
lattam el - és ismerkedésre, gyakorlasra
a verseny el6tti nap estéje allt rendelkezé-
sére. Nos ez mar egy kicsit kevés volt, bar
20 éves szamitastechnikai rutinja és 7
éves EOtvos szamitogépes dilije atsegitette
az alig ismert program illetve a nagysza-
mu, utolso pillanatban érkezd atnevezés
okozta nehézségeken. A versenydra mar
12 percnél jart, mikor megkapta az utolsd
atnevezéseket, de szerencsére az elsé be-
futék megérkezésére mar nagyjabol vég-
zett az adatok modositasaval.

A befutd versenyz6k idémérése és a be-
futdsi sorszamok ill rajtszamok bevitele
jol megoldott, igy probléma csak akkor
addédott, ha véletlentl valamit elrontott
(pl. tobb vagy kevesebb gombnyomas mint
ahany befuto, rajtszam elutése sth.) Aja-
vitdshoz a.program jé lehetéségeket ki-
nalt, de ennek megtalalasa a nem elegen-
d6 el6zetes felkésziilés miatt eleinte ne-
hézségekkel jart, de végil is sikerilt,

olyannyira, hogy a versenyz6k és fotitka-
runk unszolasara az eredetileg tervezett-
nél 20 perccel korabban megtudtuk kezde-
ni az eredményhirdetést.

Az utolagos javitasok és ellendrzések
(diszkosok) bevitele és atvezetése is egy-
szer(i, igy a vasarnapi verseny eredmény-
értesit6je kedd estére készen volt.

Tajékoztatdsul megemlitem, hogy a cél-
személyzet és értékelés az alabbi létszam-
bol allt: 1 f6 elkap6é és sorszam-feliro, 1 f6
szamitdgépkezeld, két f6 kodellenérzd, 1 f6
kis kartonfil vagdoso és 1 f6 kirakd (ez
utébbi kevés volt). Nevezett versenyz6k sza-
ma 397 f6, befutott versenyz6k szdma 330.

Fentiek alapjan Ugy gondolom, hogy a
program nagyon jél hasznalhaté és jelen-
t6s munka megtakaritast eredményez.
Kb. 400 f6s rangsorol6é versenyek egy gép-
pel és egy kezel6vel megoldhatok, nagyobb
létszam esetén két egymaéssal 0sszekdtott
gép és két kezel6 szikséges a verseny
napjan. A kezel6k a program elsé haszna-
lata el6tt feltétlenul gyakoroljak a kritikus
funkcidk hasznalatat, mert a verseny alat-
ti id6sziikében mar elég nehéz a bonyolul-
tabb feladatok megoldasa, ha a kezel§
nem ismeri a lehet6ségeket és nem rutin-
szer(ien alkalmazza 6ket. A programhoz
tartozik egy kezelési Gtmutaté is, ami bar
elég szlikszavl, de ahhoz elég, hogy a ke-
zelését annak alapjan elsajatitsak.

Osszefoglalasképp csak annyit, hogy a
program a verseny adminisztracioval és ér-
tékeléssel kapcsolatos valamennyi szamito-
gépesithetd funkciot jol tamogatja és én a
jovében hasznalni fogom és masnak is ajan-
lom hasznalatat. Szecsédi Akos

Megszuletett Klari és Dorisz!

Gratulalunk a szul6knek!
Klari: Szadeczky Kardoss Tamas és Klari

Dorisz: Téth Eszter és Hajdu Martin



1994/9

208

Tajol6

Esbnap oktdéber 2-an

(Happy end a viszontagsagos Villam-tajfuté Budapest Bajnoksagon)

Kivancsi vagyok, milyen retorziot fog ja-
vasolni az MTFSZ Elndksége el8tt Zsig-
mond Tibor, a Versenybizottsag elndke a
Bikkfennsik Kupa rendez6jével szemben
a versenynaptarnak az utolsé pillanat-
ban tortént megvaltoztatasa miatt. (A
Bikkfennsik Kupanak az athelyezését
szeptember 3-rél oktober 2-ra az augusz-
tusi TAJOLO Gjsagbél tudhattuk meg.)

Akik kint voltak oktober elsé vasar-
napjan a pilisborosjen6i Teve-sziklaknal,
tudjak miért merilt fel bennem a fenti
gondolat. Ahogyan szamitani lehetett ra,
idén kevesen jottek el erre a Budapest
Bajnoksagra, amit az es6s MMG Kupa
délutaftjarol halasztottunk el. Akadt
azonban néhany elszant tajfutd, aki meg-
klizdott a PURCEL Bt. altal felajanlott
CASIO 30 memorias ,tajfutd” orakért.

A férfiaknal papirforma szerinti, de
igen éles és szoros kiizdelem. Az el6don-
t6be a ranglista szerinti legjobb négy futo
kerdlt. l1zgalmas volt latni a sziklak tete-

jérél - addigra a tébbi indulé mar csak
nézd volt - a lenti réten zajlé paros via-
dalokat. Kar, hogy ez a latvanyossag
nem kerilhetett képernydre. Végilis a
két legjobb - Makra Zsiga és Chifiriuc
Istvdn —a dont6ben kerult 6ssze, ahol
véaltakozd szerencsével haladtak elGre.
Eleinte Ggy latszott, Zsiga biztosan nyer,
de elényét elvesztette a 2. pontnéal. 3-4-re
kerlilgették egymast és a bozotot, de az
utolsé pontnal Istvan tiint fel els6ként és
megnyerte a versenyt. Talan azért is si-
kerult neki, mert 6t hajtotta az a tény,
hogy nem volt memérias 6raja. Harmadik
helyezett Argay Gyula és Baracsi Gabor
lett.

A lanyok lényegesen kisebb mez6nyé-
ben Lux Andi biztosan gy6zott.

Sajnos j6 néhanyan csak az esemé-
nyek kdzepébe csdppentek bele - a ver-
senyzésrél lekéstek. Jovdre 6ket is vaijuk
a mezénybe!

Dudu

Gellérthegyi villamok

A Budapesti Utanpotlas Keret éves
program jaban szerepl6é oktober 9-i
villam -tajfutd versenyt masok szamara
is nyitottan rendeztik meg. Itt prébal-
tunk ki el6szor egy 0j lebonyolitasi for-
mat: tomegrajtos-kombinacidés selejtezd
futam utan 8 fés paros, kieséses verseny
3 forduldban.

A reggeli borus, csipés id6 utan egyre
jobban kisutott a nap, mikor az is kide-
rilt, hogy az orokifju Kéri Gerzson birja
az iramot: a selejtez6 utan az el6donté-
b6l is tovabbjutott és dobogdn végzett.

Ism ét bebizonyosodott, hogy aproélékos,
1:3000 méretaranyu térképpel igazi tajfutd

csemegét lehet rendezni, nagyon kellett
koncentralni a hiba nélkili futashoz.

Eredmények:

Férfiak:

1. Szombathelyi Balazs

2. Jank6 Tamas

3. Kéri Gerzson és
Orosz Gabor

N&k:

1. Lux Andi

2. Ezsias Kati

3. Szuromi Marti és
Ger6 Emese

Didi
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KIVETELES AKCIO

Neéehany SILVA termekre

ameddig a készlet tart!
WORLD CUP (méretek 37- 44-ig)

REGI AR:

AKCIOS AR: 7490,-

SZENZACIOS AR (4 par esetén) 6990,-
BOZOT RUHA (kék, zold szinben, XS, S, M, L, XL méretben)

ALSO 1950,-

FELSO 2400,-

4 db Komplett ruha esetén 3990,-
CHAMPION CIPO méret: 36-t61 45-ig 4390,-

COMP GRIP CIPO méret: 41 és 42-es dsszesen két darab 9 390,-
SIPCSONT VEDO méret: S, M, L, XL, szin: fekete, kék, zéld 1 760,-

BOZOT ZOKNI méret: NOI, FERFI, szin: sotét kék 1250,-
TAJOLOK
Tajolé 7 NL egyszer( laptajold kezd6knek 980,-
Tajolé 3 NL egyszerd laptéjold halad6knak 1300,-
Norcompass ujj tajolo profiknak 2500,-
Tajoldé 5 JET villamgyors laptajolé bajnokoknak 5890,-
Tajolé 54 NL precizids laptajold térképkészitéknek 4590,-
T4jolé 15 TD tukros tajold inyenceknek 3690,-
BOJAK
Nagy boja 30x30 cm nagysagu 590,-
Kicsi béja 6x6 cm nagysagu (ajandéknak is kivalo) 350,-

A SILVA termékek megvéasarolhatok
a VICTOR SPORT Kft. BOLTJABAN
CIM: BP. IX. kér. Tompa u. 16.
VAGY megrendelhet6k telefonon: 217-41-85 szamon
HA MEGRENDELI: EGY HETEN BELUL MEGKAPJA POSTAN!
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ONTARIO BAINOKSAG

1994. oktéber 1. Ontario tajfutdi gyi-
lekeznek a Northumberland Forest
bejaratanal Iévé parkoldéban. Nagy
nap a mai, bajnoksag van. A Toronto
Orienteering Club - amelynek én is
tagja vagyok - és az ukran tajfuto
klub egy sz(ik kori rendez&sége mar
hetekkel ezel6tt megkezdte a mun-
kat, hogy 150-200 versenyz§ Ossze-
mérhesse erejét és tudasat.

Itt Eszak-Amerikaban bizony majdnem
minden verseny ilyen csaladias hangulat-
ban zajlik le, amit elitjeink is tapasztal-
hattak mar a 93-as vilagbajnoksag és
mas vilagkupak soran. Az idei rekordot,
mintegy 650 f6s részvételt az észak-ame-
rikai és kanadai bajnoksag dsszevonasa-
val és tovabbi két sprintverseny rendezé-
sével érték el a nyaron.

Visszatérve a versenyre, a szakadd es6
ellenére az ismer8s arcok mind megjelen-
tek, helyi finnek, svédek, ukranok és ter-
mészetesen kanadaiak is, na meg én az
egyeduli magyar. Senki nem siet, még a
»,07id6 eldtt par perccel sem, mert itt nem
szokas a rajtot 300 méternél tavolabbra
tenni. Kizarolag az elit kategoria verseny-
z6i melegitenek, mert 6k tudjak, hogy
ezen a terepen nagy er6préba eldtt allnak.

Northumberland Forest kézel 1,5 6ra
autoval Torontdtol, egy Couburg nev( kis-
varos mellett talalhatd. A térkép magaért
beszél, teljesen sotétzéld. Az egyik ver-
senybiré mondja, hogy ne izguljak, ez
csak egy tipikus ontarioi terep. Az otthoni
sprint bajnoksdg és a Hungaria kupa
utadn ez az Ontarioban tipikus terep egy
valésagos dzsungel. Nagyon nehéz volt
benne haladni és ezt az id6k is mutatjak.

A palyakat alaposan kimérték az elér-
het6 sebességhez képest. Az els6 nap 9,7
km/285 m 13 ponttal, masnap 10,2
km/480 m 12 ponttal. Nyolc kilénbodzé
hosszlUsagu és nehézségl palyat varial-

nak a kategdriak kozott és mindegyiknek
szine is van, hogy egyszer(ibb legyen at-
latni a dolgokat: a kezdd fehértél az eli-
tig, ami altalaban kék.

A verseny favoritja, Julian Birkinshaw
(par éve angol valogatott) a kanadai valo-
gatottak kozott biztosan nyert. En az el-
s6 napi hibazasaim utdn nem tudtam
megallni azt, hogy ne fussak el Juliannal
a 2-es ponttol, ahol is természetesen & ért
be engem, nem pedig forditva. igy a har-
madik helyem elGszott, mivel a szabaly
az itt is szabaly, de az érvényesitésik 6n-
bevallasos alapon megy. Nem bantam
meg, mert Ggy érzem sokat tanultam Ju-
liantél, de ett6l fuggetlenil valakit végig
kdvetni cstinya dolog.

O sszetett eredmények:

1. Julian Birkinshaw GBR 171.23
2. Mike Waddington CAN 185.48
Lipcsey Gabor HUN 201.11

A versenyt a svajci RECTA COMPASS
(ez itt a reklam helye) kanadai képvisele-
te szponzoralta és az eredményhirdetés
soran a helyezettek tajolékat vehettek at.
Egy bankett vetett véget a viadalnak,
ahol mindenki 6sszehasonlithatta azokat
a bizonyos atvonalvalasztasokat a rész-
id6kkel egyitt.

Az eurbpai élsport és versenyorientalt
tajfutdas mellett j6 nézni azt, hogyan all-
nak itt hozza az emberek a sporthoz, de
ugyanakkor tény az is, hogy igy ered-
ményt elérni nem lehet. Itt a tajfutas el-
s6sorban egy hobbi és a verseny egy
Osszejovetel. Sokan rengeteg id6t, pénzt
és faradtsagot aldoznak fel azért, hogy a
tajfutds ezen a foldrészen is jelen legyen,
amit mindannyian becstlhetlnk.

Tudésitdsom végére értem. Mindenki-
nek j6 szezonvégi tajfutast kivanok és
méginkabb jobb felkészulést a jov6 sze-
zonra ahol is majd latjuk egymaést.

Sziasztok!

Lipcsey Gabor
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EGYPERCESEK!

Az utobbi két évben, de féleg az idén, az N35-0s kategoridkat gyakran tilméretezik.
(Szabalyzat szerint a gy6ztes id6é 40 perc)

A Hungaria Kupa rajtjaban egy tajfuté kutyaja megharapott egy versenyzét.
Szeretem a kutyakat, messzirgl és pdrazon.
A rajt gyakran tavol esik a céltol, kérjik pontosan megadni a tavolsagot,
esetleg k6zben is jelezni a résztavolsagokat. (500-1000 m-enként)
«
Arajtnal, minden versenyen jo lenne egy kis jelzétabla, balra N(n6i), jobbra F(férfi),
hogy egymast ne zavarjuk rajt elétt (igyes-bajos dolgainkkal.
W
Az orszagos valtobajnoksagon nem volt versenyorvos. J6 lenne legalabb
a nagyobb versenyeinkre megszervezni az orvosi ellatast, lehet6leg felkésziilve
sportagunk sajatos sériiléseire, (labsériilések: torés, ficam; rovarcsipések stb.)
#
A méhek rajzasakor a rendezék hivjak fel a figyelmet mintatérképeken,
hol vannak az erd6ben kirakva a kaptarak. Lehet6ség szerint keriiljék a palyak.
#
Az inditasi id6koz0ok lehet6ség szerint minimum 3 percenként legyenek.
A tisztabb eredmények érdekében, csokkentve a szerencsét.
#

Az id6ben nevez6k mindig jol el6l rajtolhatnak. A késén vagy a helyszinen nevezéket
kellene el6l inditani, a rajtlista elején hagyva lyukakat, esetleg
minuszra indulhatnanak.

W
Hungéaria Kupa ‘94
Szép szammal indultunk, de nem volt teljes a mezény.

Sokan a draga nevezés miatt maradtak tavol.

Vajon mi lesz jovére? Ti mentek?

A Sz.E.

UNOKAIM 15 LATNI FOCJAK!

Orémmel fogadjuk, remélem mondhatjuk tébbesszamban, hogy az utdbbi idében egy-
re tobb versenyen az eredményhirdetéskor éremdijazasban is részesulink. Az idei
Hungéaria Kupa érme igazan kilonlegesen szép. Kiemelkedik az eddig szerzett érmek
kozll. Kézel 150 db érmemet tabloba foglaltattam, igy szobank falat diszitik. A sz6
elszall, az irds megmarad, akarom mondani a p6ldbdl rongy lesz, az érem megmarad.
El6re is koszoném azoknak a rendez6knek, akik odafigyelnek a dijazasnal még erre
is, méltdn tesznek pontot a verseny végére. igy a kdvetkez6 generacionak is lehetdsége
van, hogy a sikereit csokorba gydjtse. A Szopori Eva
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Friedrich Gabor
. /
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Miért érzem jobban magam egy har-
madrangl kis sportagban, a tajfu-
tdsban, mint az elit sportok egyiké-
ben, a fehér sportban, a teniszben?

Pedig a tajékozodasi futds olyan
sportdg, amelyet viszonylag kevesen
ismernek a vildgon. A Nemzeti Sport-
ban is csak a csutortoki kiadas hu-
szonotddik oldalan az apr6 hirekben
kozlk az eredményeket.

A teniszt hétéves koromban kezd-
tem. Edesapam figyelt fel egy hirde-
tésre az iskoldban, mely azt tartal-
mazta, hogy a Vasas Sport Club kez-
dd' tanfolyamot indit, korombeli gyer-
mekek szdmara. Azonnal elddntot-
tem, hogy mindent megteszek a felvé-
telin azért, hogy bekeriljek a legjob-
bak kdzé. Szerencsére simén bejutot-
tam, és elkezdtem teniszezni.

Harom hosszu év tenisziskola
utan végre leigazoltak, nagyon boldog
voltam. Elkezdtem versenyezni. Lel-
kileg nagyon sokat segitett, hogy éle-
tem els6 versenyén tovabb jutottam
a méasodik forduldba.

Multak a hénapok, s egyre na-
gyobb sokereket értem el. De egy va-
lami hidnyzott: a tarsasag, a csaladi-
as légkor! Az edzéseken mindenki
csak sajat magéaval foglalkozott:

- Az én apam ma BMW-vel jott
értem.

- Nekem dragébb tém van, mint
annak a béna Krisztidnnak.

A versenyeken ugyanez folyt, fo-
lyik: Megérkeznek, kiszall a gyermek,
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rt?

a mésik oldalon a milliomos papa, s
fel-ald jarkalnak. Szinte rajuk van ir-
va: mindenki minket nézzen, ram és
kisfiamra 200 000 forint értékd cucc
van folaggatva. Néha mar kialltam
tudtam volna:

- Hat itt mar csak a pénz szamit?!

Sajnos ez az igazsag.

A pélyan folytatédik a msor. A
gyerek inkabb a zoknijaval van elfog-
lalva, mintsem a jatékkal. Néha per-
ceket kellett varnom, hogy egy-egy fri-
zura elkészuljon a labdamenet el6tt.
Vitas eseteknél természetesen a mil-
liomos papa majdnem &tszakitja a
keritést, ordibal, tombol, s miutan
gyermekeének itélik a pontot, vigan
meglobogtatja az aranylancot a nya-
kén, s tovdbb kortyolgatja a sorét.
Néha mar a kedvem is elment a ja-
téktol: csak legyen mar vége, s gyor-
san hazas haza. A versenyekre édes-
apadmmal ketten utaztunk, itt is hi-
anyzott a tarsasdg. Kevés volt az
olyan verseny, ahol igazan jol érez-
tem magam. Dehéat imé&dtam jatsza-
ni, Gtni azt a kis sarga labdat, s az
eredményeim is egyre jobbak voltak.
Kezdtek engem is észrevenni a verse-
nyeken, volt, ahol kiemelt is voltam.

De semmi sem valtozott. A pa-
pak, gyerekek csak magukkal és a
pénzzel voltak elfoglalva. Az edzdk
csak akkor foglakoztak rendszeresen
az emberrel, ha az apuka kulon fize-
tett nekik. Télen nagyon kevés jaték-
lehetdséget kaptunk.
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Végil tavaly nyaron eldontottem,
hogy a tajfutast valasztom. Borzasz-
té volt, éjszakakon at gondolkoztam,
szenvedtem, hiszen nyolc évig csinal-
tam a teniszt.

Eletem egyik legfontosabb része
volt. Teljesen odavoltam a men6kért,
s néha elképzeltem, hogy én is a tévé
képernydjén utdbm a labdat. De amig
oda eljut valaki, az borzaszté, féleg
anyagilag.

Konnyen beilleszkedtem a tajfu-
tok életébe, hiszen a tajfutast mar a
tenisszel parhuzamosan is csinaltam,
egy-két versenyre elkisértem apuékat.

Hatéves koromban egyszer(en
nem tudtam elképzelni, hogy mi a
szép a tajfutasban, hiszen nem latva-
nyos a kivulallok szamara, és egyéb-
ként is sarban, es6ben, hdban egya-
rant futni. Nem tudtam felfogni. De
az évek folyaman egyre vildgosabb
lett, hogy miért Gzik a szUleim negy-
ven éve ezt a sportot. Miért? A tarsa-
sag, a csaladias légkor, az egészség
és atermeszet szépsége miatt.

Tehat tavaly nyaron elkezdtem
keményen edzeni. Par évet be kellett
potolnom, hiszen a tenisz azért mas
jellegd mozgast igényel. Osszel olyan
nagyszer(i tarsasagba keriltem (j
egyesuletemben, hogy magam sem
hittem. Kemény edzések mellett ko-
z0s programok, kozos utazasok, egy-
szerlen fantasztikus. Féleg korom-
beli versenyz6k vannak az egyesule-
temben, dgyhogy szinte csak velliink
foglalkoznak. Az egész olyan, mint
egy nagy csalad, melynek élén egy

Tanari vélemény:
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csodéalatos szakosztalyvezetd all,
olyan, aki mésodik apukédm lehetne.
Szoval nagyon keményen edzettem,
aminek meg is lett az eredménye.
Egyre nagyobb sikereket értem el.
Eletem egyik felejthetetlen napja,
amikor marciusban egy hétféi napon
levelet kaptam a szOvetségtél, ami-
ben az &llt, hogy bekeriltem a ma-
gyar tajékozodasi futé valogatottba.
Oromémben majdnem felfutottam a
Mount Everestre (csak egy pici hi-
anyzott). Elkezdtem a valogatottal
kulfoldi versenyekre jarni, edzétabo-
rokba utazni. Mind a versenyeken,
mind az edz6taborokban csodalato-
san jé hangulat uralkodik. Sokféle
egyéniseg talalkozik, pénzrdl egy ar-
va sz6 sem esik. Szerencsére a tajfu-
tdsban nem forognak akkora pén-
zek, mint a teniszben. Mindenki
mindenkivel joban van. Egy-egy ese-
ményen, tadborban gydnyor( emberi
kapcsolatok szovédnek: baratsag,
szerelem, stb. Az iskola utan ez a
sportég a legfontosabb az életemben,
a hangulat, a baratok és a sportsze-
ri versenyzés miatt. Mar azt is élve-
zem, ha csak egyutt vagyunk!

Miért is szeretem hat jobban a
tajfutast, mint a teniszt? Pedig épp-
Ugy szeretek teniszezni, mint az er-
dében hegyen-volgyon futni, tajéko-
z6dni, focizni, sielni, kosarazni. A
kulonbség valoszintileg abban rejlik,
ami koralotte van. A tarsasag, a
hangulat, a sportszer(iség. Es sajnos
nem minden sportagban indul egyen-
16 esélyekkel az ember...

Meggy06z6. Csak ne kéne hozza annyit futni!
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SZENIOROK

A BTFSz altal meghirdetettl994. évi
kategoridnkénti 6sszetett szenior
tajfutébajnoksag végeredménye

N: aprilis 2
Rt: majus 22
E.: majus 27
Ht: szept. 11

Veteran OB

Budapest Kupa Sprint

Szélrozsa Ejszakai Kupa
Veteran Hosszutavu OB

(A nevek utani pontszamok N, Rt, (E,) H, Ossz sor-

rendben szerepelnek.)

N35 (5z.:1955-59)
1. Horvath Magda
2. Karman Katalin

3.Jendvari Gabriella 57

N40 (sz.: 1950-54)
1. Cs6kor Irén
2. Karsai Klari
3.Jenei Margit

N45 (sz.:1945-49)
1.Korik Vera

2. Cser Borbala
3. Hanusz Méria

N50 (sz.: 1940-44)
1. Schell Antalné
2. Cser Kriszta

3. Toth Eszter Mné

N55 (sz.: -1939)
1. Babai Margit dr.
2. Elids Vilmosné
3. Keller Viktoria

F35 (5z.:1955-59)
1. Kaszas Gyorgy
2. Moravszky J.
3.Vank¢ Péter

F40 (sz.: 1950-54)
1. Balla Sandor
2.Ladi Janos

3. Heged(s Zoltan

F45 (52.:1945-49)
1.Lux lvan

2. Komar Béla

3. Kardos Ferenc

F50 (sz.: 1940-44)
1.Nagy Lajos

2. Marton Péter
3.Gombkots Péter

F55 (sz.: 1935-39)
1. Argay Gyula
2. Nydgéri Imre
3. Gardonyi Zoltan

Indulék szama: 23.
52 TTE - 50
58 GEA 50 48

BOF 46 46

Indulék szadma: 12.
53 EGI 50
52 OSC 48 50
54 BOF 49 48

Indulék szama: 8.
44 PSE 49 49
44 SMA 48 50
45 OSC 46 48

Indulék szama: 6.
42 PSE 48 50
42 FMT 49 -
42 PSE 50

Indulék szama::4.

38 TTE 50 50
37 TTE 49 -
35 KRI 48 49

Indulék szama: 42.

58 AJK 49 50 48
58 MGF 47 0 49
59 KOS 41 48 50

Indulék szama: 47.

54 FAB 49 48 49
51 AJK 48 39 48
52 OSC 43 37 50

Indulék szdma: 34.

46 BEA 45 48 50
45 TTE 44 47 48
47 OSC 42 46 47

Indulék szama: 34.

43 DBT 49 50 45
42 THS 48 48 44
44 TTE 46 47 46

Indulék szdma: 20.
39 BEA 47 50 50
36 FAB 49 48

39 MAF 48 49 49

50
48
45

50

48

50
49

50

47

50

41
49
50

44

46

50
47
43

46

49

100

97

147
146
141

146
145
143

143
141
135

149
143
139

100

98

F60 (sz.: 1930-34) Indul6k szama: 10.

1.Szebeli Istvan 34 SSC 50 50 50 100
2.Krasznai Istvan 33 OSC 49 . 49 98
3.Dudéas Istvan 32 0OSC 47 49 49 - 98
F65 (sz.: 1925-29) Indulék szdma: 5.

1.B4llad Sandor 25 0OSC 50 50 - 50 100
2.Csamangod F. 27 SzZV 48 - 49 97
3.Bodrogi Andréas 25 PSE - 49 - 47 96
F70 (sz.: -1924) Indulék szama::3.

1.Balogh Laszlé 22 A0S 50 50 50 100
2.Garai Léaszlo 22 KTX 48 0 50 49 98
3. Kun Ferenc 24 KTX 49 - 49

Eredményhirdetés a FLEXO Kupan
Az I-111. helyezettek oklevelet és emblémas
trikot kapnak.

KATEGORIANKENTI
PONTVERSENY

A FLEXO Kupa kétnapos versennyel kia-
lakulnak az egyes kategériak 1994. évi
rangsorai. A pontverseny végeredményét
december folyaman megkildjik a szak-
osztalyoknak. Az I-11l. helyezettek részé-
re az oklevélatadas tervezett idépontja
1995. januar 7 (az MTFSz kdzgy(lésén).

CSAPATOK (valogatottak,
egyestuletek) VERSENYE 1995-ben.

Az idei szlovak-magyar talalkozékon
szerzett tapasztalatokat felhasznalva az
aprilisi Postads Kupa 1 napjan az egyéni
versenyeken elért eredmények alapjan
szenior tajfutd kdzosségek csapatverse-
nyét irja ki a rendez6 egyesilet. Tovabbi
informaciok a Postas Kupa kiirdsaban,
ill. a TAJOLO kovetkez6 szamaiban. G
Y.
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Az 1995-6s jubileumi év alakalmabol egy tobb évtizedes térkép-

részletet mutatunk be olvasdinknak. Meg kell hatarozni, hogy

melyik hegység (1), melyik szlikebb teriiletét (2) dbrazolja a
térkép. Potkérdés: mikor készilt a teriiletrél szines tajfutod
térkép (3), mennyi a méretaranya (4) és melyik rangsorolé ver-

G r 1 senyre (5) készilt a térkép?

Az 1-5 kérdésekre adott valaszok bekiildési hatarideje: december 6.

A TAJOLO 94/7. szaméaban kozolt rejtvény helyes megfejtése:

5 térképbdl 1
CSABONY
OZVENY
DURDO
PECSKO
AGASVAR

+1: PACOD

A Pacod térképen 1973-ban és 1979-
ben rendeztek Hungaria kupat.

A megadott hatarid6ig minddssze 2 (1)
helyes megfejtés érkezett a szerkesztg-
ségbe.

A sorsolason az el6z6 honapban ,talpon
maradt” versenyz6k is résztvettek.

Térképcsomagot nyertek:

Marosffy Daniel, Kovacs Péter és Scul-
téty Gabor.

A kovetkez6 havi sorsolason résztvesz:
ifj. Argay Gyula
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Téjold

Roviditések: Nh: Nevezési hataridé

7
Versen ynap tar = e c oo
K: Kategoria Nd: Nevezési dij

ber December
P Sz Vv H kK Sz C P Sz V
4 5 6 12 3 4
12 13 5 6 7 8 9 10 11
181920 45 9314 15 16 17 18
25 26 27

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Ismeét téli edzések
Budapest kdzelében

Az elmult télhez hasonléan ismét lehetdséget kinalnak a szakosztalyok nyilt
edzéseik latogatasara. A “palydk” szombat-vasarnaponként ezattal is 10 és 13
Ora kozott - az id6jarastol figgetlentl - varjak az érdeklédéket, akik a gyuleke-
z6helyen kilonboz6 feladatok kozil tetszés szerint valogathatnak. Spartai ko-
rilmények: atdltozési lehet6séget nem minden esetben tud biztositani a rende-
z6! A feladatok mintatérképrél sajat, vagy a rendezéktdl a helyszinen véasarolt
térképre atrajzolhatok. A BTFSz csak a versenyek idépontjanak, szinhelyének
kdzreadasaban vallal szerepet, minden tovabbi feladat, igy a versenyek bejelen-
tési kotelezettsége a rendez6 klub feladata.

1d6

dec

pont
. 3 (s20)

dec.4 (v)

dec
dec
dec
dec

. 10 (sz6)
11 (v)
. 17 (sz0)
. 18 (v)

terep gyulekezé

Péter-halom Kdolajipari gépgyar

? ?
Csillebérc Ifj. Tabor

Harshegy Szépjuhészné v.all.

Kovesbérc 18-as busz vall. el6tti megalld!

Voros-pocsolyas hat Nagykovacsi busz végall.

rendez6

Schell Antal (PSE)

?

Balogh Tamas (FSS)
Szecsédi Akos (BEA)
Borosznoki LaszI6 (MOM)
Heged(is Zoltan (OSC)

A januari és februari edzésprogramot a kdvetkez6 szamban kozdljuk.
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Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT IS A LEGFEJLETTEBB ?

A kilonbdz8 szinteken versenyz@ atlétdk mindig a versenyen val6 legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyoégydaszati Szovetség kozrem(ikodésével

szilettek meg azok az Uj technoldgidk, melyek a sport- ACCEPTED
cip6ranglistak élére juttatak modelljeit. BY THE COMMITTEE ON
A cip8kben alkalmazott HydroFlow péarnazési rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatlé rendszer és a
Propulsion Plate System a lab természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd rOF IOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 ;\C“)"DEIF;'TCS’(“:
Costom Cushioning by Brooks is amely az Amerikai Labgydgydszati MEDICAL
so effective that it’s the onlyshoe Orvosok Sz('jvetségének ajénléséval ASSOCIATION
cushoning technology accepted by "
the American Podiatrie Association kerul forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltésl parna, mely csokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
testre atterjednek és igy az iziileteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tobbrétegli karbonszalakbol allé6 betét, mely a lab
rugaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds el6remozgdsi fazisaban.
A Diagonal Rollbar egy nagy s(riiségi EVA hab-
bél készilt ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés-
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat L L P p *
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételt6l. BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM™
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutdson kell kiprébalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatomiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fliz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cip6k nytjtanak Onnek.

IHTER TRADE Miskolc Kift.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizarélagos mag-
yarorszagi importér és forgalmaz6. Egyesiletek, szakosztalyok részére nagy-
kereskedelmi aron! Araink modelltl fiigg6en 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s &r).



Hatso6 boritd: Az F17E kategoria dobogdsai az egyéni OB-én:
Vajda Kolos /SMA/, Farkas David /SZV/ és Sarecz Lajos /ZTC/.
Els6 boritd: kiselbadas a palyardl.

aJol0 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



XIl. évfolyam
Ara: 50 Ft.
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\ BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA

Edz6i konferencia
Szakosztalyi bajnoki pontok

Viniczai Ferenc (PVSK)
feln6tt Osszetett bajnok
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2000 Szentendre, Levél kdz s
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

s e |
munkatol a nyomtatasig.

Munkatarsakat kerestink térképkeészitéssel
kapcsolatos munkakra.
Hivj fel, keress meg benniinket részletes tajékoztatasért!
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Edz6 konferencia 1994

Vanjovéje a tajfutdsnak!
November 26-27-én Matrafireden, a Vadas
Jené Erdészeti Kozépiskoladban kertlt meg-
rendezésre a tajfutdé edz6k konferencidja.
Az edzb6bizottsag elntke.Gera Tibor altal
szervezett programon 60 edz6 vett részt az
orszag minden tajaroél. A helyszin - szallas,
étkezés és el6adoterem - Urban Imre segit-
ségének és munkéajanak volt kdszdnhetd.

Az el6adasok mellett sok sz6 esett sportagunk
lehet&ségeirdl, jovEjérdl és nehézségeinkrél. Meg-
tapasztalhattuk, mindenki keresi a tovabbélés,
s6t a fejl6dés lehetdségeit, ki tobb, ki kevesebb
sikerrel. Ez a forum a tapasztalat- és vélemény-
cserére is nagyszer(i alkalmat adott, dtleteinket,
feladatainkat is megoszthattuk egymassal. Lat-
tuk, mindannyian hasonlé nehézségekkel birkd-
zunk —a pénzhez jutds nehézségével, szabad-
idéhiannyal, szakemberhiannyal, sokszor értet-
lenséggel és ellenallassal. A kisebb és nagyobb
sikerek azonban megerdsitettek minket abban,
hogy érdemes tovabb dolgozni sportagunkért,
van jovéje a tajfutasnak, szemléletiink és maod-
szereink megujitasaval még tobb eredményt ér-
hetunk el.

Az el6adasok sora szombat reggel 8°°-kor kez-
dédott. Els6ként Toth Jend az utanpdtlasneve-
1ésrél, toborzasrdl és kivalasztasrol beszélt. ,Je-
n6é ba iskolaja” orszagszerte ismert és elismert,
de most is tdbben vitdba szélltak vele. Tobb
éves tapasztalata alapjan dolgozta ki modsze-
rét, amellyel tehetséges és nagyremény( fiatalo-
kat indit el a sportsikerek Gtjan.

Szamomra két dolog a legfontosabb munkaja-
bol, amely kett6 a leginkabb kévetésre méltd: Je-
né felmérte lehet6ségeit, egyben korlatait is, vala-
mint erre alapozva végzi edz6i munkajat szabad-
idejében, maximalis kovetkezetességgel, ponto-
san, részletekre kiterjed6en megtervezve. Oszin-
tén irigylem lelkesedését és elhivatottsagat.

A vele folytatott vitdban kivalasztadsanak
azon elemével nem értettek egyet tdbben is,
hogy csak olyan altalanos iskolasokkal kezd el
foglalkozni, akiknek legalabb 4-es a tanulmanyi
eredménye. Ezzel valéban nehéz lemérni a tajfu-
tashoz sziikséges szellemi képességeket, de bi-
zonyos Utmutatoul szolgél.

Toth Jend teljes el6adasanyagat februari sza-
munkban olvashatjatok.

A délel6tti program masik el6addja Tdth
Laszl6 sportmanager volt. Totyat atlétaként is-
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merhetjuk, 1500 m-en tébbszdérés bajnok
és valogatott volt, ma futok menedzselésé-
vel foglalkozik. Olah Kati tébb atjat is 6
szervezte, szervezi. Néhany alapvetd' isme-
rettel gazdagodtunk. A menedzselést ha-
rom teriiletre bontotta:

—versenyz6/verseny

—klub/szakosztaly/versenyz6csoport

—szabadid&sport menedzselése.

A versenyz@', illetve verseny tamogatasa-
ra szintén barom lehetd'ség van:

—reklam: valamilyen ellenértéket (pl.
reklamfelilet, hirérték) felkindlva kapunk
pénzt, timogatast

—szponzoralads: a tdmogatd jo hirének,
elismertségének novelését segitjik el

—mecenatlra; a timogato, adakoz6 ellen-
szolgaltatas nélkil, sajat jo érzése, elége-
dettsége érdekében ad pénzt, timogatast.

Laci szerint ma, Magyarorszagon a me-
cenatlra a leggyakoribb, a nagyobb lehet6-
ségek azonban a rekldamban és a szponzo-
raldsban vannak. Itt el6térbe keril a mar-
keting, amely komoly felkésziiltséget igé-
nyel. El6adonk felhivta a figyelmet a kis
kozosségek, varosok, varosrészek tdmoga-
té szerepére és hajlandosagara.

A klubok, szakosztalyok pénzhez jutasa-
nak kétjoljarhato utjat emelte ki. Egyrészt
a kilénboz6 palyazatokat, masrészt rendez-
vények nyereséges megrendezését. (Nyugat-
Eurépaban megszokott pénzszerzési maod
alkalmi munkak kozos elvégzése is. —..Z.)

A szabadidsport menedzselésérgl kevés
sz6 esett, csak egy-egy példa hangzott el.

A kérdések a gyakorlati megvaldsitast
firtattak, példakkal kaptunk ezekre va-
laszt. A vita soran sz6 esett a sport karos-
nak vélt elizletiesedésérél, amely eddig el-
kerilte a tajfutast; az élsportolék anyagi
boldogulasardl; mit aldoz fel 15 év kemény
munkaja soran; elvarhaté-e, hogy amat6r-
ként sprofi eredményeket hozzon.

Ebéd utan jémagam foglaltam 0ssze az
egészséges és nagy teljesitmények eléréséhez
kedvezd taplalkozas alapjait. Els6ként be-
mutattam szervezetiink energiaigénye kielé-
gitésének leghatékonyabb maodjat, valamint
az épitéanyag forrasaként szerepl6é fehér-
jék jelent6ségét. Ezutan ismertettem a
sportolas sordn megfigyelt energiafelhasz-
nalas fébb jellemzdit, a taplalkozas és edzés
erre gyakorolt hatadsat. Sz esett vitaminok-
rél és nyomelemekrél, elsésorban az Gjabban
vizsgaltak (szelén, krom) jelentéségérdl.
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Kiemeltem a n6k helyes tdplalkozasanak
fontossagat, a vas és kalcium hosszutavu
hianyanak veszélyét. Végiil néhany széban
megemlitettem a teljesitményfokozas lehe-
t6ségét, valamint a dopping rendkivili
veszélyességét. A téma Oridsi, egy-egy sze-
letérdl is orakig lehetne beszélni, eléadéaso-
mat a megfelel6 energia tapanyagok Utjan
torténd biztositasara 6sszpontositottam.

Kovetkezd programpontunk a tespedt
tagok megmozgatasa volt. Néhanyan felde-
ritettik futds kézben a szomszédos hegy
tetején megbva repiléteret is.

Az izmok megmozgatasa utan Cser Bor-
bala a mentalis edzés tajfutasbeli szerepé-
rél beszélt roviden. Két svajci diploma-
munka leforditott anyaga szolgalt aprop6-
ként. Ezek azonban tulsagosan elméleti si-
kon mozognak, igy Bircsi csak néhany
szempontot emelt ki. Ami mindenképpen
megfontolandé és elgondolkodtatd: a két
legutobbi vilagbajnoksagon valtéban gy6z-
tes férfi csapat felkészitésében fontos sze-
repet jatszott a pszicholdgus altal iranyi-
tott mentalis felkészilés.

A nap tovabbi el6adoi, Fehér Ferenc és
Veresné Sipos Etelka a Zalaegerszegi T4j-
futd Club illetve a Honvéd Relil8tiszti Fbis-
kola Szolnok munkajat mutattak be.

Vasarnap Ujabb szakosztalyok bemutat-
kozas, bemutatdsa volt soron: Kovacs Atti-
la a Z6éld Sportok Clubja, Kopanyecz Attila
a MOM, Kéri Péter a Torekvés SE, Gera
Tibor a SZVSE tevékenységével ismertette
meg a hallgatésagot.

Erre a napra is jutott vita, s ez volt
mind kozil a legélesebb. Hogyan lehet
megszintetni a ragadast? Indulatos érvek
hangzottak el pro és kontra.

Szerintem szabalyokkal, ellen6rzéssel,
bemondéasra vagy gyanusitassal nem.
Szinvonalas versenyekkel, felkészilt ver-
senyzb6kkel és a mindsités megsziintetésé-
vel, ha megszintetni nem is, de cs6kkente-
ni lehet a ragadas lehet6ségét és értelmét.

Remélem rajtam kivil masok is elége-
detten tértek haza Matrafiredrdl, mert jo
tarsasagban érdekes témakrol hallhattak
és beszelgethettek.

Amennyiben a fenti témak valamelyiké-
rél részletesebb anyagot olvasnatok la-
punk hasabjain vagy észrevételetek van,
hozzaszélnatok az itt leirtakhoz, kérjik,
irjatok meg szerkesztgségiinknek.

« Lantos Zoltan
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Osszetett bajnoksag 1994

N21 (HOB, ROB, NEB) F21 (HOB, EEB, ROB, NEB)
1. Olah Katalin SZV 1 1 1 3 1. Viniczai Ferenc PVS 1
2. Kovécs Bernadett PVS 3 2 6 11 2. Dénes Zoltan SMA 4
3. Kovacs Ildiko PVS 2 3 8 13 3. Tamas Tibor DTC 7
4. Hornyak Mariann DTC 6 4 4 14 4. Makra Zsigmond OSC 5
5. Lovasi Katalin PVS 4 15 2 21 Magyar Zsolt DTC 2
6. Skerletz Noémi SMA 5 13 10 28 6. Horvath Pal SMA 10
7. Riczel Zsuzsanna PSE 11 8 12 31 7. Kiffer Gyula ARA 12
8. Nagy Orsolya 0osC 8 8 17 33 8. Kovacs Zolttn  SMA 26
9. Szaloki Eszter 0SC 9 18 13 40
10. Tomordi Agnes SMA 13 21 18 52 F19 (HOB, EEB, ROB, NEB)
10. Skerletz Imola SMA 10 20 22 52 1. Levai Ferenc MEA 4
12. Debnéar Zsuzsanna DTC 12 23 21 56 % \IJ\IOOZVS%I (é);%rgry gg\E/ g

N19 (HOB, ROB, NEB) 4. Molnar Péter  VHS 7
1. Gordos Ménika SZV 1 15 7 5. Molnar Rébert THS 10
2. Boros Judit osc 2 4 2 8 6. Bacskai Laszlo MGF 12

Gardonyi Réka 0osc 3 2 3 8 7. Toth Tamas TSE 13
4. Lux Andrea FSS 4 11 1 16
5. Banki Jusztina AJK 6 7 9 22 17 (HOB, EEB, ROB, NEB)
6. Rostas Anikd HTC 12 6 8 26 1, Vajda Kolos SMA
7. Sért6 Noéra PVS 5 10 12 27 2. Farkas David SzZV 3
8. Décsey Emdke SDS 8 16 7 31 3. Gazda Pal FAB 13
9. Olah Aniké MGF 7 12 13 32 4. Kallai Attila TSE 5

N17 (HOB, ROB, NEB) 5. Vereszki Tibor TSE 7

1. Benedek Vira PVS 3 3 1 1 6. Laki Balazs = MSE 21

: g 1 7. Takacs KrisztianBSC 14
2. Tokaji Mdnika HRF 2 4 4 = 8 Szab6 Andras  AJK 20
3. Lubinszki Maria DTC 1 110 18 9’ Naav Viktor MGE 23
4. Jézsa Dorottya FSs 4 5 9 M® & g%’G s P
5. Farkas Krlszltlna FSS 673 g g %SZJ ' Y
6. Keszty(s Szilvia PVS
7. Tajti Aniko IMD 5 16 3 24 iS,(ROBNEB) o
8. Heged(s Klara OSC 15 6 13 34 2. Eriedrich Gabor MOM
9. Szal6ki Henrietta FAB 12 17 8 37 ) ;

; 3. Vajda Zsolt VHS
10. B.Kiss Orsolya FAB 10 13 16 39
< 4. Vajda Balazs AJK

11. Farkas Fruzsina FSS 22 12 15 49 5. Czerpak Zsolt HBS
12. Szukics Monika MSE 14 26 27 67 ' Bossanszky AkOS: MOM

N15 (ROB, NEB) ifj. Kéri Péter TSE

Hecz Katalin MKG 11 2 8. Forrai Gabor HTC
2. Gyalogh Zsuzsa FSS 5 2 7 Forrai Miklds HTC
Szuromi Marta FSS 3 4 7 10. Peuser Lérant BSC
Kerekes Andrea BSC 2 5 7 11. Molnar Attila TSE
5. T6th Zsuzsa FAB 6 3 9 12. Tas Maté MOM
6. Farkas Gabriella JMD 4 8 12 13. Toth Andras BSC
7. Sarecz Eva ZTC 7 13 20 14. Kottmann Dezs0 ZSC
8. Németh Ménika JMD 14 9 23 15. Németh Tamas MKG
Kiss Néra SZV 8 15 23 16. Garbdczy Zoltan ZSC

10. Ddczi Petra 0sC 10 14 24 Szdrényi Gabor Zsc
11. Udvari Judit NYK 17 10 27 18. Karolyi Zoltan TSE

12. Czinege Anita KRI 12 18 30 19. Koller Péter PVS

13. Szuklcli Ménika MSE 20 % g% 20. T6th Richard zsc
14. Pivnyik Bea NYK 13

15 Prinzhausen Judit ~ FSS 15 19 o+ F13 (ROB.NEB) =
16. Huszar Petra PVS 9 26 fi 2" Meichl Marion TE
17. Horvath Krisztina FAB 21 22 n 3 Téth Attila TSE

N13 (ROB, NEB) 4. Méjer Istvan ZSC
1. Bir6 Alma MOM 1 1 2 5. Spiegl Maté SMA
2. Kéczian Agnes JMD 4 4 8 6. Ispanovity Duséan TSE
3. Zsebehazi Eszter MOM 8 2 10 7. Bojtay Andras SZD
4. Balogh Katalin JVS 6 9 15 Pelyhe Dénes SDS
5. Friedriclj Orsolya MOM 3 19 22 9. Harkanyi Zoltan FAB
6. Haladsz Eva TTE 7 16 23 10. Somogyi G. PVS
7. Benke Noémi ARA 520 25 Frank Aron SZD
8. Jézsa Borbéla MOM 13 14 27 Mihalyi Zsolt JMD
9. Szabd Agnes FAB 14 27 41 13. Heged(s Karoly BAI



1994/10

220

Tajolé

GER-MANIA

Osztondijjal keriiltem ki Berlinbe, teljesen egyediil,
ugyan volt néhany ismer6sém ott, de még itthon a 7-
es buszon val6 utazas eredményeként az 6sszes cim
mas tulajdonaba kerilt. Szerencsére az egyik sport-
boltban kezembe akadt egy ingyenes kiadvany, ami jo
150 oldalon tartalmazta a berlini szabadid8sport-ren-
dezvényeket, edzési lehetségeket nevekkel, cimek-
kel. Min6 meglepetés, tajfutast is taldltam benne, igy
masnap az egyik klub edzésén vettem részt.

Aztan jott a hétvége a Qu-
edlinburgi német Vilag-Ku-
pa futammal, illetve a hoz-
z4 kapcsoloddé keretver-
sennyel. A selejtez6' futamot
kévetéen mi, ,mezei” tajfu-
tok is kiprébalhattuk tuda-
sunkat. igy példaul az
N21B-sek, az 55-0s férfiak
és a serdulé fiak is a vilag
legjobb néihez hasonlithat-
tdk magukat. Magam, mint
a ndi eht egyik versenyzéje,
Jorgen Mortenssontdl kap-
tam majd fél érat... lgaz, a
gy6ztes is jo 20 perccel ma-
radt mogotte. A vasarnapi
dontd futamon forditott er6-
sorrendben rajtoltak a vi-
lagkupdasok, a nézék pedig
még késbbb, igy nekiink dél-
el6tt jocskdn maradt id6nk
a Harz-hegység koradszi szi-
neinek megcsodalasara, fel-
kerestik, hol tancolnak a
boszorkanyok, megtekintet-
tik, milyen cseppkoves bar-
langot lehet folfedezni egy
joliranyzott Gtépités soran,
s6t még a legjobbak befuta-
sanal is szurkolhattunk.
Szerencsére ekkor mar nem
vilagszinvonall palyakon
kellett futnunk (ellenkezd
esethen fejlampat is vihet-
tink volna magunkkkal).
Néz6i szemmel nem talal-
tam szerencsésnek a vasar-
nap esti eredményhirdetést,
ekkor méar mindenki valahol
egy dugdban vesztegelt.

Ujabb két hét malva is-
mét folkerekedtiink német
ismer6seimmel, ezennel Lip-
pébe, a német nappali OB
(és a jovo évi VB) helysziné-
re utaztunk. Itt mér jobban
megszervezték az OB né-
zettségét, ugyanis a kulfol-
dieket ezuttal hamarabb
engedték Utjukra. Szeren-
csére a bemelegités helyére,
a hajnali dérlepte focipalya-
ra mar odasitott a nap. Ki-
csit csodalkoztam, hogy ko-
rialéttem csupa SUOMI,
SWITZERLAND, CANADA
és hasonld felirata, feltlin6-
en egyforma szereléshe 6lt6-
z6tt csoportok tdboroztak le.
Aztan mikor odaballagtam
a rajtlistdhoz, megnyugodva
tapasztaltam, hogy van még
egy lengyel lany, akinek ne-
ve mdogott nem all ott a
NAT.TEAM...” felirat.

A terep és a palya nem na-
gyon kiilonbozott a jé magyar
kozéphegységektdl, a beérke-
zéskor pedig kellemes megle-
petéskent mindenki kapott
egy OB emblémajaval ella-
tott soroskorsocskat. Eddigre
mar az id6 is baratsagosabb
lett, talan mar a 8 fokot is
elérte a csiicsh6mérséklet.

Elsétaltam a gyerekver-
seny pontjaihoz is, egy termé-
szetvédelmi terllet szélén
fekvd tohoz és allatkerthez.
Este pedig az ingyenesen
rendelkezéslinkre bocsajtott

uszodaban &ztathatta le
magaroél a sét a mezény.

Az eredményhirdetést
tombola elézte meg (termé-
szetesen a verseny f6 szpon-
zoranak nevével fémjelezve),
ahol tényleg értékes nyere-
ményeket sorsoltak ki, pél-
daul egy mountain bike-ot.
Sajnos pont ezalatt vetitet-
tek le a 24 o6ras versenyrél
készitett videdfelvételt is.

Osszességében az a be-
nyomas alakult ki bennem
a német tajfutasrol, hogy ha
0sszekapjak magukat, ma-
gas szinvonall versenyren-
dezésre képesek, autd nél-
kil azonban mar elképzel-
hetetlen egy versenyre kijut-
ni. Sokkalta nagyobb a saj-
téja, mint nalunk, bar néha
az az érzésem tamadt, hogy
sok hiihét csinalnak a majd-
nem semmiért is.

A Nagy Orsi

Eredmények:
Német Egyéni Bajnoksag,

H21E 14500m/570m/26 e.p

1. Timo Karppinen  82:50 (SF)
2. Wozniak Slawomir 84:26 (PL)

3. Mattinen Reijo  84:41 (SF)
4. Nymaim Sérén ~ 85:37 (SF)
5. Humbel Dominik 86:12 (CH)
6. Berger Alain 86:40 (CH)

8. Pompe Tilo 87:32
13. Thierolf Michael  88:48
16. Finkenstadt Michae 89:38

D21E 8500m/340m/14 e.p.

1. Tiira Kirsi 59:07 (SF)
2. Koskivaara Eija  59:52 (SF)
3. M.-Fesseler Sabrin60:34 (CH)
4. Xylander Anke  60:42 (D)

5. Paronen Anniina 61:20 (SF)
6. Deplazes Daniela 61:27 (CH)
7. Widler Kotni 61:55 (CH)
8. Finke Heidrun 61:57

9. von Gaza Anke  62:09

7 76:32

27. Nagy Orsolya
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Elnokségi ules
A BTFSz elndksége november 8-an tartot-
ta soronkdvetkez6 tilését, amelyen
—megtargyalta a bizottsdgok 1994. évi
munkajardl sz6lé6 beszamoldkat. Az lju-
sagi és edzoljizottsag vezet6je, Korik Ve-
ra elmondta, hogy miutdn meghizatasat
nem tudta sajat elvarasanak megfeleléen
teljesiteni, lemond elndkségi tagsagarol
és az Ifjusagi és edz6bizottsag vezetésé-
rél,
—kulon foglalkozott az elndkség a buda-
pesti térképkiadas helyzetével. Dontés
szliletett, hogy 1995-t61 kezdve a buda-
pesti szdvetség csak ,,ellendrzott” térképe-
ket ad ki. Az ellen6rzés a helyesbitével
kotott szerz6dés része lesz. Az ilyen mé-
don kiadott térképen az ellen6rzést szim-
bolizal6 abrat és az ellenér nevét feltin-
tetik,
—megtargyalta az ifjusag és utanpotlas
helyzetét,
—értékelte a budapesti utanpétlas valo-
gatott munkajat,
—jovahagyta az utanpdétlas valogatott jo-
v6 évi foglalkoztatasara kiirandoé palya-
zat szovegét,
—megtargyalta az 1995. évi budapesti
versenynaptar problémait.

Edz6i értekezlet

A budapesti utanpoétlasvalogatott 1995.
évi foglalkoztatdsara 1 palyazat érke-
zett, amelyet Heged(is Zoltan adott be. A
palyazatot az edzGi értekezlet 1994. de-
cember 6-an biralja el, a javaslatot az el-
nokség megtargyalja és megbizast ad a
megvaldsitasra. Ugyanezen az értekezle-
ten alakul meg az Gj Ifjusagi és edz6bi-
zottsag.
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Budapest tajfutéja 1995

A BTFSz elnoksége decemberi ilésén
dontést kivan hozni ,Budapest tajfutdja
1995" cim alapitasarél. A versenybhizott-
sag vezetdje, Argay Gyula kidolgozott egy
javaslatot, amely 13-21éves korig vala-
mennyi férfi és néi kategériara vonatko-
zik. A javaslat Iényege: az orszagos egyé-
ni bajnoksagokra érvényes egyesileti baj-
noki pontértékelés elvei szerint értékel-
nék az 1995. évi budapesti egyéni baj-
noksadgokon elért eredményeket és e pon-
tokhoz lenne hozzéadva az 1995. évi or-
szagos egyéni bajnoksagokon szerzett
pontok kétszerese. Az orszagos bajnoksa-
gok dontdjében érvényes eredményt elért,
de pontot nem szerz6ék 1 pontot kapna-
nak. A kategoriak 1-3. helyezettjei dijat
nyernének. Argay Gyula a szakosztalyok-
tél is javaslatokat var.

Gimnaziumi sportosztalyok
Akik gimndaziumi sportosztalyba szeret-
nének jarni, azoknak a pontosan kitdl-
tott, a sportegyesileti javaslattal ellatott
el6zetes jelentkezési lapot 1994. decem-
ber 20-ig kell az orszagos sportagi szak-
szOvetségekhez eljuttatni.

Az el6zetes jelentkezési lap csak tajékoz-
tato jellegl. A tanuld felvételt csak abban
az esetben nyerhet a megjel6lt gimnazi-
umba, amennyiben az altalanos iskolaja
1995. februéar 15-ig megkildi a
Tu.819.r.sz. jelentkezési lapot.

Ev végi szdvetségi napok
Az utolsé alkalom 1994. december 20-an
kedden, jov6 évben az els6 januar 3-an
kedden lesz.
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1995. évi valogatott
keret

Az MTFSZ elndksége 194. november 14-
én jovahagyta az 1995. évre el8terjesztett
valogatott keretet, amelybe az aldbbi
sportoldk keriiltek be:

N21: Bokros Andrea, Kovacs lldikd, Lo-
vasi Katalin, Olah Katalin, Hornyak Ma-
riann, Kovacs bemadett, Lubinszki Maria
F21: Lantos Zoltan, Pavlovics Gabor, Vi-
niczai Ferenc, Egei Tamas, Dénes Zoltan,
Horvath Pal, Frigyik Laszl6, Domonyik
Géabor, Lévai Ferenc, Magyar Zsolt, Kron-
vald Tamas

F19: Domonyik Gabor, Korcsok Pal, No-
vai Gyodrgy, Farkas David, Vajda Kolos,
Sarecz Lajos

N19: Gardonyi Réka, Gordos Monika, Lu-
binszki Maria, Lux Andrea, Boros Judit,
Benedek Virag, Keszty(s Szilvia

N17: Tokaji Mo6nika, Toth Zsuzsa, Gya-
log Zsuzsa, Szigethy Agnes

F17: Stein Barnabas, Vajda Balazs, Zse-
behézi Zsolt, Mraz Janos, Friedrich Gabor
N15: Hecz Katalin, Farkas Gabriella
F15: Molnar Attila

Vajda Zsolt (VHS) és Forrai Gabor (HTC)
kerettagsagat a kovetkezd elndkségi Ulé-
sen fogom kérni, 6ket is varom az évkez-
dé keretfutasra.

Dosek Agoston

Finn-tara repilével!
1995. junius 9-18-ig

Repul6jegy ara: 1000.-Finn Marka
El6leg 500.-FIM (aprilis 30-ig)

Szallas, helyi kozlekedés, étkezés onallo-
an, de csoportos igény esetén van lehet6-
ség, hogy a finn tajfutok segitsenek.
Junius 10-11-én rendezik meg a Jukola
valtét, ezen lehetne indulni. (800-1000
valtora szamitanak!)

A kinntartozkodas alatt lehetéség van ki-
sebb versenyeken elindulni.

Tovabbi informacid, tajékoztatas: Borosz-
noki Laszlé 1126 Bp. Hollésy S. u. 20.
Tel/Fax: 36-1-155-92-90
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El6zetes az 1995-0s
Vilagbajnoksagrol

Megérkeztek az els6 b6vebb informaciok
a jovd évi németorszagi VB-rél.

VB Versenykézpont: DETMOLD (Géttin-
gen-t6l NY-ENY)

A rendez6k eldontotték, hogy a klasszi-
kus szamban is rendeznek selejtezdt, igy
valo6szind, hogy orszagonként 7 f6 lesz ne-
vezhet6 erre a versenyszamra. ime a
program és a kisér6é rendezvények koltsége:

Augusztus 12-14
3 napos verseny:
Kat. H-D 18-t61 50 DM/f6
H-D 18-ig 30 DM/f6

Augusztus 15:
klasszkus egyéni VB selejtez8

Augusztus 16:
klasszkus egyéni VB dontd

Augusztus 17:
Néz6k versenye: H-D 18-t6l 18 DM/
H-D 18-ig 12 DM/f6

Augusztus 18:
Sprint selejtez6 és dont6

Augusztus 19:
sprint a néz6knek: H-D 18-t61 18 DM/f6
H-D 18-ig 12 DM/

Augusztus 20:
Valt6 VB

Versenyterepek 10-30 km tavolsagban
vannak a versenykdzponttol.

Szallas: aug. 11-20-ig iskoldaban 50
DM/f6, campingban 50 DM/f6

Reggeli: 12-20-ig 9 alkalom 63 DM/f6
Nevezési hatatarid6: 1995. janius 1.,
helyszini fizetés.

Terepek: Kozepestdl jobb futhatésag,
szikla nincs, vegyes erdd, rengeteg vizfo-
lyas, slrl Gthalozat (sz6ges nem hasz-
nalhatd), bozot, szederindas teriletek.
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FLEXO-KUPA *94

Gondolatok, vélemények az idei év utolsd nagy versenyérol

Miutan az Eger Nagydij kieléglletlenil
hagyta tajékozodasi vagyainkat, nagyon
biztunk az idei Flexo-kupaban.

A kétnapos verseny szép, de hlivés id6ben
a Bikki-puszta kdrnyékén zajlott le. Az
idei javitasa térkép a Lajos-forras (1990)
térkép E-i részét a Dobog6kd (1989) K-i
részével koti 6ssze. A kétzser fél 6ra, amit
a versenyeken a térkép tarsasagaban tol-
tottem jo benyomast keltett bennem. Ki-
fejezett hibaval nem taldlkoztam, néhany
aprésag azonban nem kerilt a térképre:
magasles, elhagyott it. A versenyre adott
térképeken kédok, szimbélok nem voltak.
A jelentkezéskor a csapatvezet6k egyesi-
letenként 1-2 példanyban a teljes kod-,
szimbdllistdt megkaptak. Ez kilfolddn
bevett gyakorlat, ndlunk is biztosan be-
valik, de az 1-2 példany kevés (kulfoldon
minden indulé kap listat).

Az els6 napi palyak a Lajos-forras felé
esd, sok helyen nem tul részletgazdag te-
rileten voltak. Szdmomra tajékozodasi-
lag nem tlintek tal igényesnek. A csupasz
erd6 gyors haladéast tett lehetévé. J6 idGe-
redmények sziilethettek, de ezt mar soha
nem fogjuk megtudni a szamitégépes ki-
sOrddgok miatt.

A maéasodik nap palyai a Dobog6kd feld-
li oldalra keriltek. Ez a rész sokkal érde-
kesebb, formakban gazdagabb. A palyak
hatarozottan tetszettek, bar a rajthoz ké-
zeli pontokon nagy volt a versenyzd@s(r(-
ség (pontok terhelése természetvédelmi
terlileten?!) Ez a verseny fizikailag, tajé-
kozodasilag és palyavezetésileg is jobb
volt az el6z6 napinal. J6 id6eredmények
szllettek, igy az ajanlott gy6ztes idék
nemhogy dobogéra nem keriilhettek vol-
na, de néhany kategoériaban az els6 tizbe
sem biztos, hogy belefértek volna.

Hatarozottan jo volt a térképeken a pé-
lya nyomtatésa.

Nem tetszett, szerintem hiba volt, hogy az
elsé napon a szenior palyak rendre gye-
rekpalyakkal egyeztek meg: F45 = N17B,
F50 = N15B, F55 = F13B, F60 = N13B.

Folytatva a sort a 65 évesek a Il éve-

sekkel futhatnanak egyitt,a 70 évesek
pedig a szalagozott péalyadn. Tudomasul
kéne mar venni, hogy a ygerekpalyakat
tajékozodasilag konnydre kell tervezni, a
szeniorok koézott pedig a hajdani bajno-
kok és valogatottak is megtalalhatok!

n Gardonyi Zoltan

Gondok az idéméréssel

Az idei Flexo Kupa elsé napjan tortént
ido'mérési problémak miatt a kétnapos
verseny végeredménye a 2. napon elért
eredmények alapjan lett kihirdetve. A
versenybirdsag a versenyt kdvetden azon
dolgozik, hogy az ,elveszett” id6ket a sza-
mitégépbdl ,kimentse”, igy az els6 nap-
nak is lehetne eredménye. Lapzartaig ez
a munka még nem fejez8dott be, igy a vé-
geredményt csak az eredményértesitékbdl
fogjuk megtudni, (szerkeszt6 megjegyzése)

JO verseny . rossz verseny ...

és a felelG6sség?

Tekinthetjik-e a versenyrendezést szol-
galtatasnak? Rossz mindség esetén kér-

Megvan a pont...
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hetjik-e a KERMI vizsgalatat? Avagy ab-
bol induljunk ki, hogy a rendezés altala-
ban rafizetéses, a rendez6k szivességhdl
dolgoznak, jo, ha nem keril pénziikbe az,
hogy rendezhettek (tikdltség, stb.).

Manapsag az utobbi all kdzelebb a va-
lésaghoz. Azért szamoljunk. Egy kétna-
pos rangsorol6 versenyen mondjuk elindul
700 versenyz6. A kdltségek: nevezés 300.-,
szallas (atlag) 100.-, utazas (60 km-t
alapul véve) 2x60x2,50=300,-, azaz sze-
rényen 700,-Ft/f6. Osszesen 700x700=kb.
félmillio forint + a rendezés kdltségei.

Szabad-e ekkora értéket kockaztatni,
és az emberek szabadidejével is esetleg
visszaélni? Ki rendezzen versenyt?

Az irott és iratlan szabalyok azt mond-
jak, egy épitményt akkor szabad elkezde-
ni, ha minden anyag és gép a helyszinen
van. Szernitem nagy verseny rendezésére
is csak akkor szabad vallalkozni, ha min-
den sziikséges dolog (rendezégarda, tech-
nikai felszerelés, engedélyek, térkép) biz-
tosan vagy nagy valdszin(iséggel a maga
idejében rendelkezésre fog allani.

A kovetkez6 évi versenynaptarba is
csak olyan versenyeknek szabadna beke-
rilnitk, amelyekre a rendez6knek szava-
hiheté garancidjuk van. Jobb egy bukas-
ra itélt rendezvényt meg sem hirdetni,
mint bukni. Aminek a rendezését felvéllal-

...taldn mégsem?
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jak, azt becsulettel kell megrendezni. Olyan
szinvonalon, ami ma elvarhat6. Kevesebb
dij, mostohabb kényelmi korilmények
szerintem elfogadhaték, de a versenyek
gyengébb szakmai szinvonala nem. i
fa Gardonyi Zoltan

Magyarorszag fejletlen orszagga
valik a tajfutas terén?
Mindenki tgy ismer engem, mint Magyar-
orszag, a magyar természet és ételek, de
kiléndésen a magyar tajfutds nagy barat-
ja. Ezért nem tudom megallni, hogy ne ir-

jak, remélve, hogy ez segit.

A cikk megirasanak kozvetlen oka az,
hogy csapatommal oktober végén novem-
ber elején Magyarorszagon tettiink lato-
gatast, és vettiink részt versenyeken.

Semmivel sem magyarazhat6, hogy az ok-
tober végi nemzetkiizi verseny teljes me-
ért kellett ilyen ,,nehézségli” palyakon futni.

A tajfutas gondolkodo sport, a gyerekek
szamara éppugy, mint az idésebbeknek.
Nagyon sok szomoru és csalddott fiatal és
id6sebb versenyzé volt, akik azon gondol-
kodtak és arrdl beszéltek, vajon lehet-e
ezt egyaltalan tajfutasnak nevezni, tob-
ben fogadkoztak, hogy tobbé nem jonnek
erre a versenyre.

A kovetkez6 szombaton a legnagyobb
magyarorszagi nemzetkdzi versenyen
nem volt eredmény, nyilvanvaléan az elle-
nérz6 rendszer hidnya miatt.

Nem keresem, nem kérdezem ki és mi-
ért hibas. Egyszerlien jobb szervezést,
tobb odafigyelést, hatdsos ellen6rzést
szeretnék.

Magyarorszagon, ahol rendeztek VB-t,
vannak VB aranyérmesek, bizonyitottan
vannak olyanok, akik meg tudnak szervez-
ni, rendezni komoly versenyeket. Biztosan
sokan lennének fiatalok és id6sebbek, akik
segitenének a versenyek rendezésében.

Nem szabad elfelejteni, hogy a rossz hir
gyorsabban terjed, mint a dics6ség szava.

Szeretnénk élvezni ezt a gyonyori spor-
tot Magyarorszagon is. En mindenképpen
visszajovok, de azt nem tudom, hogy a
tébbiek hogyan déntenek. Udvdzlettel:

Juhani Salmenkyld (Jussi)
Helsingin Suunnistajat
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Versenyrél-versenyre kritikus szemmel

Miért csak a nevezési dijak szinvonala nott?

Véget ért az idei versenyévad

Néhany hete foglalkoztat az a gondolat,
hogy le kelllene irnom néhany, verseny-
rendezéssel kapcsolatos dolgot. Az Eger
Nagydij (300 Ft nevezési dij 0dit6 nél-
kal...) - aztan végleg arra 6sztdnzott,
hogy tollat ragadjak. Megprobalok sorban
haladni az észrevételek felsorolasaban.
Terképjavitas

Sajnos idén tobbszor talalkoztam (nem-
csak versenyz6ként, hanem ellen6rz6biré-
ként is) igen gyenge mindségl térképpel.
Kulénosen rossznak két térképet talal-
tam. Az egyik tele volt pontatlanul "be-
mért" objektumokkal. Néhany tereptargy
pedig lemaradt, annak ellenére, hogy a tiz
évvel ezel6tti térképen mar/még jol abra-
zoltadk azokat. A térképetjé nevi helyesbi-
t6k készitették és még jobb nevi helyesbi-
t6k "vizsgaltak feltl". Nem értem, hogyan
keriilhetett mégis igy forgalomba? Azaz
mégis: szamos klub azzal védekezik, hogy
kevés az id6 a térkép elkészitésére ilyen-
olyan akadalyok miatt. Talan ez volt az
oka annak, hogy a masik kiemelked6en
rossz térképpel mas gondok voltak. Err6l
egyszerlien lemaradtak utak, vagy mas-
képp mentek, s ugyanezt mondhatjuk a
domborzati alakukatokra is.

Ugy gondolom, ha egy versenyre -
mindegy miért - nem készil el a térkép
olyan szinvonalon, ahogy ez elvarhato,
akkor tegyék el jovére, s rendezzék olyan te-
repen a versenyt, amelyikrél van jo térkép.

Ami pedig a térképjavitdkat illeti, nem
kellene t6lik rossz munkat elfogadni! Ha
valaki pénzért javit, és munkaja nem
megfeleld, egyszerlien ne kapja meg a
pénzt!

Palyak
A térkép minésége bizonyos értelemben
determinélja a palyat. Ha gyenge,akkor
nyilvan technikatlan palyakat tliznek ki.
Sok esetben még igy is morognak a ver-
senyz6k, mert egy rossz térképen mindig
lehet hibat talalni.

Ennek ellenére, mégsem kellett volna,
hogy az egyik rangsorolé versenyen az
N21A és F21C kateg6ria megegyezzen!

A palyakitlizés kapcsan a seniorokrol is
sz6Inék néhéany szét. A kiilonb6z6 verse-
nyeken mas és mas szemlélet uralkodik
azon a téren, hogy milyen hosszi és ne-
hézségl palyakra van szikség. A Jél
megszivatastél” az ,,Gton végig teperésig”
minden van. A szabdalyzatban el6irtak a
senior kategdriakban (pl N35B-ben max.:
4,5 km tav, 200 m szintkilombség, 40
perc gy6ztesidd) altalaban nem ulnek, kii-
16ndsen az id&sebbeknél. Aztan itt van a
kategdriak 0sszevonasanak problémaéja.
Valé igaz, hogy nem mindig van 5 nevezé,
esetleg 5 induld (sokan a helyszinen ne-
veznek...) a senior n6knél egy-egy korcso-
portban, bar idénként akkor is dsszevon-
nak, ha van. Az 6sszevonas eredménye-
képpen az N50 kategoria résztvevdi tobb-
sz6r N40-es s6t N35-OS palyan versenyez-
nek. Az N55 végképp 0sszevonasra itélt
ebben a pillanatban, mert nincs §sszesen
5 ilyen koru versenyz6nd. A rendezdség,
ha mar 6sszevondasra kényszeriil, megte-
hetné, hogy kicsit emberszabasibb —de
technikas —palyakat tiiz ki. Ha igy a kate-
goria mindsit, volt értelme az 6sszevonas-
nak. Emellett, persze hirdethetnek korcso-
portonként eredményt az idésebbeknek,
ha mar teljesitették a nehezebb palyat.

Egyebek, avagy a verseny

""koritése™":
Inditasi id6koz. Az indulok szama, terep,
pontok igénybevétele, palydk azonossaga
befolyasoljak. Ennek a tudatiban is ne-
hezményeztem, amikor az egyik verse-
nyen kevés indulé volt a kastegoriank-
ban, mégis két percenként rajtoltattak
minket. A terep nagy része nyilt és belat-
hatd volt. Abszollt hatranyba keriltek
az el6l indulék. A verseny elbirt volna 5-6
perces inditasi id6kozt is. JO lenne erre
torekedni!
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Rajtba vezet6 ut

Mennyi a hossza, nennyi emelked6 van ¢
benne és hol? Nem tudom, miért nem le-
het ezekben a kérdésekben preciz ada-
tokkal szolgalni?Miért van az, hogy gyak-
ran +/- 200-300 m az eltérés a tajékozta-
téban szereplé adatokkal dsszehasonlit-
va? Ha a tadvolsag a rajtig kevesebb a ki-
irtnal az a ,legkevesebb”, de ha tobb az
mar baj. Kirivé a kdvetkez6 eset: a tajé-
koztatoban kiirt 1100 m a valdsagban
2000 m volt. Ez a dolog engem is érzéke-
nyen érintett, mivel lekéstem a rajtom.
Pedig 25 perccel el6bb elindultam. Kez-
detben csak kocogtam, kés6bb keményen
futottam. Kifulladva érkeztem, s bar
csak egy perccel rajtoltam kés6bb, forrt
bennem az indulat. Ugy gondoltam, ha
széva teszem a dolgot, a rendez6k talan
jova irjak. Nem igy tortént. Az ellen6rz6-
bird, akit egyébként 25 éve ismerek,le-
mérte a térképen a szalagozas tavjat:
132 mm - 2000 m. Ezutan olyan hangon
beszélt velem, amit én a kutyammal sem
hasznalnék, ha volna. Kozolte, hogy bar
allitasomat (1 perc késés) bizonyitottam,
mégsem tesz semmit, mert:

- a pestiek is mindig megszivattak &6t ha-
sonlé esetekben, kilondsen a Postas
(egyébként OSC-s vagyok),

- neki sohasem irtak jova semmit,

- id6ben el kell indulni a rajtba,

- rajtam kivil senki sem panaszkodott
neki.

Mellesleg az egy perc semmit sem széa-
mitott, csak erkdlcsileg. Nem Ggy mint
azok a sulyos percek, amelyeket egy fon-
tos, nagy versenyen egy hibas pontelhelye-
zés miatt bizonyultak - enyhe talzassal -
sorsdontének. De ez mar egy masik téma.

Ovasok
Valahogy az a gyakorlat, hogy az 6vaso-
kat altaldaban elutasitjak, akar jogos,
akar nem, mert meg kell menteni a ver-
senyt.

Tudom, borzasztd minden rendez6ség-
nek, ha egy-egy kategoriat meg kell sem-
misiteni, hiszen hossz( hénapok lelkiis-
meretes munkaja valhat egy pillanat
alatt semmivé. Gyakran az egész verseny
attol még jo, hogy hogy egy kod vagy
szimbol téves, vagy a kitlizott 60-80 elle-
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nérzépont kdzil van egy olyan, amelyik
nem Uti meg a mércét.

Szerintem az &nkritikus rendez6ségnek
nagyobb a becsilete a versenyz8k szemé-
ben, mint az olyan versenybirdké, akik
mondvacsinalt indokokkal elutasitjak a
jogos 6vast. ,Nem érdemes 6vni” mondjak
sokan, mert Ggyis elutasitjak. Hazamen-
nek csaldédottan, rossz szajizzel. Az is el6-
fordult mar, hogy a rendez6ség tudott a
problémardl, mégsem csinalt semmit,
mert végil senki sem 6vott. (Mondjuk a
térképrajt mashol volt a val6ésagban,
mint ahova rajzoltak...) Etikus-e ilyen
esetben dvésra varni? Nem kellene-e sa-
jat elhatarozasra jutni?

Kalon szimbol és repulérajt
Nénany versenyen megvalositottak, hogy
a versenyz6 kulén szimbolt vehetett el.
Ez nagyon j6 dolog, mert az ember belete-
térképet minden pontnal atforgatni. Elég
szornyl, amikor repildrajt utan vacako-
lok azzal, hogy a jol odaragasztott szim-
bolt leszedjem, elrakjam, stb,... Tudom,
nem kotelez6 igy futni, de nagyon prakti-
kus. Mindenkinek ajanlom. A rendez6k-
nek is, hiszen nem olyan nagy plusz mun-
ka kirakni, ha megvan.

A repil6rajtot egyébként nem partolom.
J6 az az egy perc kdzvetlen rdhangolddas,
amire szerencsére azért sok versenyen le-
het6ség van.

Kb. ennyi. Masnak bizonyara mas ész-
revételei vannak. Mindezt azért irtam le,
mert szeretném, ha a versenyeink jobbak
lennének. Nem érv, hogy régen még rossz-
abb volt a térkép, stb. A sportagunk ten-
denciajaban azért fejlédik, barmennyi is
a nehézség.

Ma, amikor mindenki kiizd azért, hogy
valamennyire megéljen, amikor a tajfu-
tdsra kevesebb pénz jut, mint régen, van-
nak olyan megszallottak, akik sokat dol-
goznak azért, hogy az olyan kritikus Ié-
nyek szajat, mint én is, befogjak jo verse-
nyekkel. Mert ezekbdl is volt nem is egy.
Csak ezeket valahogy természetesnek
vesszik, ahelyett, hogy dicséré cikkeket
irnank roluk. Pedig egy jo versenybdl is
lehet tanulni.

Err6l majd legkozelebb.

A Hanusz Maéria
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EGER KISDIJ 1994

Ami korabban még talan soha nem tor-
tént meg velem, a masodik napi befutas
utdn harom perccel mar a palyaki-
tdz6nek tettem keserli, amde igen
6szinte szemrehanyasokat. Bar, ugy hi-
szem, semmi olyat nem mondtam, amit
ma is el ne mondanék, mégis, elvileg
helytelenitem a hirtelen felindulasbdl el-

Az Eger Nagydij mind a mai
napig sokunk gondolataiban
az égjik nagy évadzar6 volt.
Korabbi szép versenyek,
ligyes Ujitasok (a sz6 anyagi
értelmében is) profi rende-
zés emlékét azonban az
utébbi években id6nkét ke-
véssé igényes térképek és
palydk zavartdk meg. Ezek
a kisikldsok azonban sza-
momra soha nem kérddje-
lezték meg azt az alapigaz-
sagot, hogy Egerben ott kell
lenni! Az idei verseny els6
napjaval sem voltunk elége-
detlenek, a meglehetésen
szabdalt, nagy formakkal és
hosszu vélgyekkel diszitett
Mész-volgy térképen egy at-
lagos szinvonall palyat fu-
tottunk. (Zarojelben azért
érdemes megjegyezni, hogy
az el6zetesen megadott,
amugy igen kellemesen ke-
vés szinteknél jelentésen
tobbet kellett teljesiteni -
F45-ben példaul 75 méter
helyett a logikus Gtvonalon
mintegy 180-at.) Még arra is
gondolhattunk, hogy egy
kétnapos versenyen az elsd
nap a felvezetés, a masodi-
kon jonnek az igényes meg-
oldéasok.

Esjott a masodik nap. Az
els6 harom pont egyvonal-
ban felfelé altalaban végig
Gton. Felérve a gerincre a

két sétaut keresztez6désébe
rejtett harmadik ponton ki-
hajtottam a térképet abban
a biztos tudatban, hogy hat
istenkém valahogy fel kel-
lett ide jutni és itt kezdddik
a verseny, van még hatra 11
pont. Nos kizarélag azért
nem adtam fel abban a pil-
lantban a versenyt, amikor
meglattam a hatralevéket,
mert ha feladom, akkor is
ugyanazon az Utvonalon kell
hazajénném, mint ha nem
adom fel. Tessék szives len-
ni megtekinteni a mellékelt
térképet! (Nem tudom, hogy
volt-e a tajfutas irott torté-
netében mégegy eset, ami-
kor egy térképrészletet elret-
tent6 illusztracio céljabol ko-
zbltek.) En gy gondolom,
hogy minden tovabbi ma-
gyarazat szikségtelen. Tor-
ténetesen az itt kozolt palya
folé H45 volt irva, de ebben
az esetben ez k6zombds,
mert eddig akarkivel beszél-
gettem D17B-t6l F55-ig,
mindenki a hadrmastol a 14-
esig tartd népek orszagutjan
tért haza. De a két leg-
er6sebb A péalya sem jart
sokkal jobban. (Ismét zaro-
jelben egy mellékgondolat:
tisztelt palyakitliz6k, tech-
nikailag ne kiméljétek a
szeniorokat —nem felil
gyengultek el!)

kovetett biralatot és ezért elhataroztam,
hogy véleményemet némi Ulepités utan
irasba rendezve prébalom megfoga-
mazni. Nem hasznalt. Ma, két héttel a
verseny utan ugyanolyan elkeseredés-
sel vegyes felhdborodast érzek, mint
azon melegében. De a tovabbiakban
hagyjuk a maganjellegl érzelmeket.

Kérem szépen, ez a sor-
szamokkal ellatott szabad-
kézi rajz nem nevezhetd taj-
fut6 palydnak —még C kate-
cikk a C palyéak kitlizésének
technikajardl szolna, akkor
itt most hosszabb értekezés
kovetkezne arrél, hogy a C-
ben futdk elé is szlikséges
szellemi (masszoval tajéko-
zbddasi) feladatot allitani,
valamint, hogy egy igazi C
palya vezetése olyan, hogy a
jobb tajékozodasi készségu-
ek elényben vannak (pl.
iranyba menni gazdasago-
sabb mint az Gton). De saj-
nos ez a cikk nem errgl szél.

Nagyon nem szivesen
bantok meg lelkes aktiva-
kat, sporttarsaimat, akik
szabad idejiket aldozzak
azért, hogy én kedvenc hob-
bimnak hédolhassak. Most
mégis erre kényszeriltem,
hiszen egyfeldl, ha nem szol
senki, e palya kitliz6je azt
hihetné, hogy jol dolgozott,
masfel6l - barmennyire is jo
szandékkal tette —nagyon
sokunk sz6rakozasat rontot-
ta el. Es ez a szérakozas
nem is volt nagyon olcso (jo-
magam példaul mindkét
nap oda vissza autéztam
Budapest és Fels6tarkany
kozott). Tessék végre tudo-
masul venni, hogy a palya-
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kitlizéshez a jészandék ke-
vés! Ugyanlgy tehetség kell
kozza, mint magahoz a ver-
senyzéshez és Ggyanlgy so-
kéig kell tanulni. Es tanulni
edzbéversenyeken kell nem
nagydijakon. En gy gondo-
lom, hogy ezérta balsikerért
nem a palyakitizé a felels,
hanem az, aki 6t evvel a
készségeit a jelek szerint
ma még meghaladd feladat-
tal megbizta és aki a kész
palydkat nem ellendrizte,
birdlta feldl.

Ez a sportdg nem engedhe-
ti meg maganak azta luxust,
hogy nagy hagyomaénydl, so-
kakat vonzo6 versenyeit elve-
szitse. Ugyanigy nem engedhe-
ti meg maganak azt sem,
hogy hagyomanyos, nagy
tajfutdé orszdgokbdl érkezéd,
vendégeit veszitse el. Mar-
pedig a méar évtizedek o6ta
rendszeresen hozzank lato-
gatoé finn csapat vezetéi han-
gosan kimondtak, jovére
meggondoljék, hogy jéjjének-
B. Lehet, hogyjovére én is gon
dolkodéba esem, meg ma-
sok is, ennél azonban ko-
rabbi és nagyobb gondom,
hogy mit csinaljak nyéaron.
Kedves egri barataim, adja-
tok valami megnyugtaté biz-
tatdst arra, hogy érdemes
lesz elmennem az (amulgy
baromi dragéara tervezett)
Hungaria Kupara!

Gondolom a gonoszkodé ci-
met nem kell tovabb magya-
raznom. Mégegy gondolat
azért eziigyben: Ggy hiszem,
hogy az egyébként nem talzot-
tan szerény nevezési dijbol leg-
aldbb a feln6tt A kategoriak
helyezettéinek az érem mellé
talan tellett volna pl. egy-egy
emléktrikéra. Ett6l még nem
lett volna nagy dij, de mégis.

«@bLux Ivan

229

Tajolé



1994/10

230

Tajold

Szakosztalyi bajnoki pontok

HOB EEB ROB VOB CSOB NEB Ossz.
1. Pécsi Vasutas SK 36 17 27 17 16 35 148
2. Szegedi Vasutas SE 25 5 24 12 20 37 123
3. Dibsgy6ri TC 20 8 18 12 18 125 88.5
4. MOM-~ AHHH - 22 14 19 26 81
5. Flexo Spartacus SE 7 - 15 19 6 19 66
6. osc 14 3 9.5 16 10 13 65.5
7. Soproni MAFC 14 6 11 10 13 10 64
8. Torekvés SE 4 8 7 9 10 14 52
9. Miskolci EAFC 12 7 5 10 6 9 49
10. Tipo 2 8 6 23 5 2 46
11. Jaszapéati MD 2 - 11 6 9 7 35
12. Fabulon W w w 7 5 2 10 5 29
13. Nyiregyhéazi MGF 3 - 1 8 8 7 27
Zalaegerszegi TC - - 7 7 9 4 27
15. Ho6dmez6vasarhelyi TC - 1 5 9 7 22
JaszarokszallasiVSE i 11 3 7 - 22
17. Honvéd Repul6tiszti Féiskola 8 3 3 4 3 21
18. Szombathelyi Tanéarképzé' W w w 2 4 2 12 20
Veszprémi Honvéd SE 3 .5 3 - 9 20
Zoldsportok SC nw oW - - 7 8 5 20
21. Alba Regia SC 2 6 4 4 - 16
22. BEAC W w - 15 wow w - ASAHHH 15
23. Postas SE 1 4 2.5 1 1 5 14.5
24. Matyas kiraly gimnazium - 7 - Aasa9a8 7 14
Megalédusz SE - - 8 2 3 1 14
26. Color Nova SE Péaszté 5 - 7 H A H - - 12
Junior SE - - - 5 7 - 12
28. Ajkai Banyasz 2 4 4 1 - 11
29. Salgoétarjani Dornyai SE 7 - 2 - 9
30. Balatonfiredi SC - 5 1 - 2 8
31. Nyiregyhazi Konzerv SE - - 4 2 - 6
32. KFKI Optimista SE wow 5 wwws 05 5.5
33. Taszari Honvéd SE - 4 - - 4
Kalocsa 4 . 4
35. Széchenyi DSK 3 - 3
36. FOMTERV : : . . . 2 2
37. Apex Optimista SE - - - 1 - - 1

Varjuk az el6fizetéseket a

A TAJOLO 1995-ben 10 alkalommal,
szamonként 24 oldal terjedelemben, a
korabbinal nagyobb példanyszamban
fog megjelenni. Néhany szamban ismét
szines térképmellékletet szandékozunk
elhelyezni. A papirarak és egyéb kolt-
ségek ismét emelkednek, igy egy szam
ara 1995-ben:  60.- Ft

Egy példany éves el6fizetési dija azon-
ban tovabbra is: 500.- Ft

Kérjik az eléfizetéseket a mellékelt
csekken befizetni. Nagyon fontos: az elé-

TAJOLO jové évi szamaira
fizet6 nevét és cimét a csekk hatuljara
is kérjik olvashatéan, nyomtatott be-
tikkel felirni, mert ez alapjan pos-
tazzuk a lapot.

Ajovo évi els6 szam megjelenése februar
kdzepén varhatd, de csak azoknak tud-
juk postazni, akiknek az el6fizetési dija
februar 10-ig beérkezik.

A korabbi tiszteletpéldanyokat tovabbra
is kuldjuk, bar - szervezési okok miatt
—a befizetési csekkek ezekhez a
példanyokhoz is mellékelve vannak.
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OWNTBEIUNG

Tekintettel az elkdvetkezend6 havas év-
szakra, tallozasunk f6 témaja a sitajfutas,
anndl is inkabb, mert a T4jol6 hasabjain
err6l eddig ritkan esett sz6. Remény van
arra, hogy a sitjfutas felkerul a 2002-es
téli olimpia mlisorara, ennek elémozdita-
sara az Orienteering World tbbb szama-
ban is nagy teret szentel e sportagnak.
Az ezzel kapcsolatos irasokbdl idézve
szeretnénk a T4jolé olvasoit beavatni a
sitjjfutas torténetébe, szabalyaiba és
olimpiéra kerulésének feltételeibe.

A Sitajfuté Olimpiai Project
A sitajfutas eredete az 1890-es évekre vezethet6
vissza. Sok éven &t a sport Eszak-Skandinéaviara
korlatozédott, és a faronkok szallitasara hasznalt
erdei utakat vette igénybe. A versenyek altala-

ban valtok voltak, igen hosszd, 30-60 km-es sza-
kaszokkal. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag

TO WINTER OLYMPICS

(NOB) mar 1949 aprilisdban olimpiai sportag-
ként ismerte el a sitajfutast, azonban az olimpia
programjaba méaig sem vette fel. Az IOF 1992-
es kongresszusan Ggy dontdtt, hogy mindent el
kell kovetni a tajfutds (mind a ,,nyari”, mind a
sitajfutas) teljes jogt olimpiai sportként valé el-
ismertetésére. Tudvan, hogy a NOB a nyari
olimpiai jatékokon szerepl6 sportagak szamanak
csokkentésére torekszik, de a téli olimpian még
néhany Uj sport szamara nyitva van a kapu, az
IOF vezet6sége Ugy dontott, hogy a sitajfutasra
dsszpontosit, s ennek érdekében alapitotta 1993
janudrjaban a Sitajfuté Olimpiai Projectet. A

project célja annak elémozditasa, hogy a sitajfu-
tas teljes jogu olimpiai sportta valjék 2002-re.
Ennek érdekében az alabbi feladatokat kell meg-
oldani:

- Igazolni kell, hogy a sitajfutas érdeklédésre tart
szamot a vildg minden tajan és az IOF komoly
nemzetkdzi kapcsolatok kiépitésére torekszik.

—Olyan mértékben el kell terjeszteni a sport-
agat, hogy azt 25-nél lényegesen tobb orszag-
ban, legalabb harom kontinensen gyakoroljak.

A sitajfutds nemzetkdzi helyzete

Az IOF tagja 5 kontinensen 43 szdvetség, mely-
nek valamivel tdbb, mint fele rendez sitajfut6
versenyeket is (ahol az id6jaras ezt lehetvé te-
szi). Két orszagban (Dania és Svédorszag) e ver-
senyeket a nemzeti siszovetség rendezi.

Sitajfuté-vilagbajnoksadgot 1975 6ta minden
masodik évben tartanak, amelyen mind a férfi-
ak, mind a nék szdméara harom szam szerepel:
hosszutav, rovidtav és valt6. 1989 6ta hivatalos
vilagkupa is létezik, s 1994 marciusaban 16 or-
szag részvételével junior VB-t rendeztek. A fel-
nétt VB-ken és a vilagkupan 20-22 orszag ver-
senyz@i vettek részt, az érmeken 6-7 orszag
sportoldi osztoztak. A fenti események mellett
még szamos nagy nemzetkdzi versenyt emlithe-
tink: az Eszak-Amerika Kupéat, az Alpesi Kupat
vagy az Eszaki Nyilt Bajnoksagot. 1995-re ter-
vezik a Bajnokok Kupéja megrendezését, ame-
lyen a nemzeti és nemzetkdzi bajnoksagok
gy6ztesei vehetnek részt.

Versenytavok és rajtoltatasi rendszerek

HosszUtava verseny. A tav kb. 30 km (n6k: 20
km) a legrovidebb sittvonalat tekintve. A terve-
zett gy6ztesidé 90-100 perc (n6k: 70-80 p). Ez
a tav alkalmas az “egytagd valté” rendszer( raj-
toltatasra (L alabb).

Révidtava verseny: A tav kb. 10 km (nék:
7,5 km), 30-35 perc tervezett gy&ztesidével. A
rovidtavnal a paros rajtoltatads rendszere a legal-
kalmasabb.

Valt6: Témegrajttal és specialis palyavariaciok-
kal igen izgalmas és latvanyos versenyek alakitha-
tok ki. A javasolt tdv 4x15 km (nék: 3x12 km).

Egyéni rajt: A nyari versenyekéhez hasonlé
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maédon a versenyz6k sorsolas Gtjan kapnak raj-
tidét; az idékuldonbség 2 perc.

Paros rajt: Akkor alkalmazhat6, ha a ver-
senypalya két szakaszbdl all. A versenyz6k ket-
tesével azonos rajtidét kapnak, de palyajuk elsé
szakasza kiulonbozik. Ennek teljesitése utan tér-
képet cserélnek, az egyik versenyzé masodik
szakasza azonos a masik els6 szakaszaval, s igy
végiil mindketten azonos feladatot oldanak meg.

Egytagl valtd: Ezt az U rajtszisztémat 1993-
ban vezették be a svédorszagi vilagkupéan. En-
nek alkalmazésaval egyéni verseny rendezhet6
tomegrajttal. A palyaelagazésok korlatozzak az
egylttfutas lehetdségét, de az a tény, hogy a haj-
rdra a mezény ,0sszerdzédik” és végil az nyeri
a versenyt, aki el6bb fut 4t a célvonalon, rendki-
vili latvanyossagot biztosit.

Sitajfuto-verseny rendezése téli olimpidkon
Mind a sifut6-, mind a biatlon-stadionok és -tere-
pek alkalmasak a verseny rendezésére. A teljes
versenyidd kb. 2 éra, az egyes mez6nyok létsza-
mat ezért kb. 50-re kell korlatozni. A nézék és a
média szempontjabél a versenyek rendezése azo-
nos lehet a sifutéversenyekével. A versenyzdk
tobb alkalommal is 4thaladhatnak a stadionon.

Térkép

A térkép minden informaciét megad a ver-
senyz6nek az Utvonalvéalasztdshoz. Kdnnyen ol-
vashaténak kell lennie, hiszen a versenyz6k sebes-
sége megkdzeliti a sifutokét. A térkép a szokasos
informaciok mellett a siutak min&ségérél is tajé-
koztat, z6ld szin( felilnyoméassal. A folyamatos
vonallal jelglt Gt legaldbb 2 m szélességli, a szag-
gatottal jelzett 1-1,5 m szélesség(i, mig a pontozott
vonal keskeny, 0,8-1 m-es siutat (nyomot) jelent.
A verseny sorén ajelzett Gtvonalak kézotti valasz-
tds az elsédleges tajékozdodasi feladat, melynek so-
ran a nyomok min&ségét, a tdvolsagot és a nehéz-
ségi fokot kell figyelembe venni.

Mit remélhetiink?

Az I10F aprilis 22-én, Tokiéban nydujtotta be a
sitajfutas ,felvételi kérelmét” a NOB téli olim-
pidkkal foglalkoz6 albizottsagadnak. A hirek sze-
rint a bizottsag érdekl6déssel fogadta a jelentke-
zést. Az olimpiai szabalyzat szerint a program-
ré6l még a rendezd véros kijeldlése el6tt donteni
kell. Minthogy ez utébbira 1995 juniusédban ke-
ril sor, ennél kordbban megtudhatjuk, hogy be-
fogadnak-e benniinket az olimpiai sportok népes
csaladjaba, vagy tovabbra is- csak elismernek.
Tallézott: JGy
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SITAJFUTO ESEMENYEK

1995.01.28-29.
Szlovak Nyilt Sitdjfutdo Bajnoksag
(Alpen cup, EI6-Junior VB)
1. nap: sprint
2. nap: klasszikus
Indulas: 01.27. kés6'bb megbeszélt idépontban
Helyszin: Banska Bistrica
1000-1200 m. t.f. magassagban.
Utikoltség: 25 f6 esetén 1700 Ft
40 f6 esetén 1100 Ft (Szja-bél levonhatd)
Szallas: Kollégium 70-100 SK
Tornaterem 20 SK
Nevezési cim: Boros Judit, 1035 Varadi u. 19.

1995. 02.25-26.

SZLOVAK SITAJFUTO
RANGLISTA VERSENY - egyéni

SZLOVAK SITAJFUTO BAINOKSAG - valté
Erre a versenyre kiutazas egyénileg.
Valtékat érdemes szervezni.
Tovabbi informaciék Boros Juditnal
mh: 1121410 (munkaidében)

Taszari Honvéd Kupa
Terepfutdverseny és edzétabor

IdGépont: 1995. januéar 12-15.

Helye: Taszar és kdrnyéke

Levélcim: 7261 Taszar, Pf. 11.

Taszar Honvéd SE

Versenyszamok: Csapat és egyéni

Egyéni korosztalyok: 18 év alatt, 35 év alatt,
35 év felett

Csapatverseny: 4 f8s csapatok vesznek részt.
4 kildénb6z6 napi palya, mind a 4 tagnak kell
futnia mind a 4 palyat. A napi rajtok a 4 pa-
lyan 10 percenként, témegrajttal.

A palyadk 15-20 km kozo6tt valtoznak, végig jol
lathatéan szalagozva.

Egyéb: A napi versenyek utan, a Nagy hallga-
té6 és Nadasdi erd6ben lehet6ség lesz technikai
edzésre, 25-25 pont lesz kitéve.

Lehet6ség van szaundazésra, konditerem és
tornaterem hasznélatara ingyenesen.
Koltségek:

Nevezési dij: egyéni 300.-Ft, csapat 1.200.-Ft.
Szallas: 150.-Ft/f6/nap laktanyai kdrletben
(kdzponti f(ités, furds, agynemdivel)

Etkezés: 220.-Ft/f6/nap reggeli, ebéd, vacsora
(tiszti étkezdében)

Nevezési hataridd: 1994. december 29.
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A ,,TAJFUTAS” c. laptarsunk ezévi 110. oldalan kozolte, ,,Az iskolai tajékozodasi futa-
sért” orszagos alapitvany - alapitd okiratat. A kdzolt anyag szerves részét képezd
cikket nem kozolte. ime kozreadjuk az MTFSz. junius 20-i elndkségi Uléséhez eljutta-
tott levelet. Kiegészitve az ezt kovetden torténtekkel:

Az iskolai tajekozodasi futasert” orszagos alapitvanyrol

A tébb félt6, aggddé megnyilva-
nulas ellenére 6rommel jelenthe-
tem él, létezik a fent nevezett
alapitvany. Bizom abban, hogy az
Uj osszetétel( orszagos elndkség,
megért6 elvi és anyagi tdimogata-
sat is birja a kezdeményezés!

Az orszagos elndkség tagjai -
mint a sportdg vezérkara - sze
mélyes tdmogatasan til szamo-
lunk a Magyar Tajékozodasi Futé
SzOvetség anyagi hozzajarulasaval
is.

Az alapitvany torténetéhez -
tanulsagul mindenkinek!

A Csongrad Megyei Tajéko-
z6dasi Futé Szdvetség javasolta,
hogy hozzon létre az 1991. évi
kozgyllés - egy alapitvanyt, az
utdnpotlas-nevelés érdekében,
kizarélag a DSK. szakosztalyok
tdmogatéasara (1991. 02. 22.).

A kozgyllés valasza szinte
egyhangd: IGEN! (1991. 03. 10.)
Sajnos a végrehajtas késik!

Ezt kovetGen nagy CSOND! -
majd Olah Kati vilagbajnoki
gy6zelme feletti romében jelen
sorok iréja befizette az els6
Osszeget (10 000 Ft- 91. 08. 22.).

153 levél és felkérés ellenére
igen gyéren csordogal a konkrét
tdmogatas a Dunabank egy szam-
lajara. Osszsen 4 f6 (1) legalabb
valaszra méltatta a kezdeménye-
zést, de pénzt nem kildott.

1991. december 21-i elndkségi
tlésen - egy a kerettamogatasra
alakult alkalmi bizottsaggal -
foglalkozé napirendi pontnal, az-
zal dsszekapcsolva széba keril
dr. T6th Imrének az elndkséghez
intézett levele. A jegyzékonyv
tandsaga szerint TOBBEK véle-
ménye szerint... ,a célok ismer-
tetése is varhat6 lett volna”. Saj-
nos ,, Tobbek” nem olvastak a

korabban idézett kozgy(ilési el6-
terjesztést sem. Méltatlan tama-
déasnak vehet§ a dolog ilyen ter-
mészetli ,kimagyarazasa”. Az el-
nok ar javasolta a téma elnapola-
sat, de - mind a mai napig nem
kertlt sor Ujra targyalasra.

Az 1992. évi marciusi koz-
gy(lésen (Szentendre) példamu-
tatd6 kezdeményezésnek tartja az
elndk ur ismételten —az alapit-
vanyt - és mind a maga, mind az
MTFSz. nevében tdmogatéasardl
biztositott!

Az els6 25 000 Ft ,becsorga-
sa” utan elsésorban Tonké&né Sé-
vai Maria biztatasara, Gjra el-
kezdtik a biirokracia gérongyds
Gtjat jarni. (Ekkor még nem gon-
doltuk, mit6l menekiiltek meg
azok, akik még életikben nem
szerveztek hasonlét.)

- A birésagi bejegyzés el6ké-
szitése (talan 5 alkalommal val-
toztatas az alapitélevél szovegén,
amig elfogadasra kerilt!)

1994. januér 20.! Ez a sziiletés-
nap! APEH Cs. M. lgazgatdsaga
(ad6szam) majd a TB bejelentés,
végil az Adé és Pénzigyi Ellen-
Orzési Hivatal Csm. lgazgatdsa-
ganak el6terjesztése és erre a po-
zitiv valasz két honap elteltével:
az alapitvanyra befizetett dssze-
gek a SZJA-bdl levonhat6k!

Kérem a tisztelt EIndkséget és
a felel6s szerkeszt6t, hogy tegye
lehetévé az alapité okirat megje-
lenését orszagos szaklapunkban.

Az alapitvany eddigi tdimoga-
t6i, az alapitékon kivil:

Body Laszl6, dr. Karpati San-
dor (Szeged), Szegedi Vasutas SE

Szeged-Algy6 alt. isk. DSK.
Sz6nyi Laszl6 (Bp.) Bokros Ist-
van (Miskolc)

Pahy Tibor (Székesfehérvar)

és Somogyi Lajos (Papa)

A ,TAJEKOZODAS EVE”
(jublieum) alkalmabél 1995-re
hirdeti meg az alapitvany elsé
palyazatat, amelynek kiirasat az
1995. évi januari kozgyf(ilésen
adjuk 4t az MTFSZ tagegyesiile-
teinek.

A tovabbiakban a Magyar Ta-
jékozodasi Futd Szovetség didk-
sportkori tagjain (DSK. szakosz-
talyok) a sor, hogy lelkes és
konkrét utanpdtlasneveld tevé-
kenységikkel palyazzanak és
hasznaljak egészséggel az alapit-
vany nyujtotta timogatast szere-
tett sportagunk javara.

Kérjuk, aki teheti segitsen, el6re
is kdszoni az alapitok nevében:

(dr. Téth Imre)
Szeged,*1994.j0nius 20.

1994. jan. 20. ,Elndkség - elv-
ben egyetért az alapitvany céljai-
val, de pillanatnyilag nincs anya-
gi lehetdsége a tamogatésra, de a
nyilvanossagot biztositja szama-
ra a TAJFUTAS hasébjain.”
(részlet a jkv.-béi)

Mivel ez a nyilvanossag nem
valésult meg, ezért fordultam a
TAJOLO-hoz, hogy a kézélt le-
velet is megjelentesse.

Kozben dr. Hollé Jozsef elndk
Ur Csongrad megyében tett lato-
gatdsa sordn —magénemberként
- 15000 forinttal jarult hozza az
alapitvanyhoz.

Tisztelt eInokségi tagok, szak-
osztalyvezet6k, edz6k, a tajéko-
z6dasi futast szereték, varjuk
hozzajaruléasi készségteket. (Le-
vélcimiink: 6701 Szeged, Pf. 99.
megkeresésre befizetési csekket
kuldink!)

A kuratérium nevében:

dr. Téth Imre
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1994-ben megjelent tajfutd térkepek

Név

Méretarany/

alapszintkdz

Vénhézi-erdd
Melegmany (Remete-rét)
Fehér-hegy Vadasz rét
Fehér-hegy Kopar csarda
(Postas kupa 1994)
Cinkotai-erd6
Réka-hegy
Harmashatar-hegy (Szépvolgy)
Ing6-ké u.ny.
Szarvasko' u.ny.
Csanyik u.ny.
Zuppa 45. Vasutas Kupa 1994
Eles-ké u.ny.
Garancs Piliscsaba
Kovesbérc (Pilisborosjend)
Koveshérc (Téglagyar)
Harshegy
Veszprém Jutasi lakotelep
Kovesbérc (Teve-sziklak)
Hidegkut
Cseket-hegy (Tapolca-Ujd.)
Téazlar (Sarkanytanya) HK
Tézlar (Ladahomok) HK
Tazlar (Fels6szallas) HK
Gyermek versenyek HK
Nova (Dél)
Vorospocsolyas-hat
Cseket-hegy
Cseket-hegy
Nagy-Csakany (Simon L.)
Gyertyanos volgy
Mohos-t6 (Csengdrét)
Abapuszta
Agasegyhaza (Zsombosd.)
Agasegyhaza (Fireditanya)
Mész-volgy
Bukkipuszta
FLEXO Kupa felilny.
Melegmany (Remete-rét) Lapis

15/2
15/5
10/5
10/5
10/5
10/2,5
10/5
15/5
15/5
15/5
15/5
15/5
15/5
10/5
10/5
10/5
10/5
6/5
5/5
15/5
10/5
10/2
10/2
10/2

15/5
15/5

15/5
10/5
15/2
15/2
15/2
15/2
15/5
15/5

15/5

Hely

Bank EK

OrfliDK

Piliscsaba DK
Piliscsaba DK, Pszivan
Piliscsaba 16tér
Cinkota-Rakosliget
Budakaléasz-Csillaghegy
Budapest

Pékozd E
Holl6stetd'-Rejtek
Miskolc NY
Szarliget-Nagyegyhaza
Telki

Piliscsaba D
Pilisborosjené NY
Pilisborosjen6 DNY
Budapest

Veszprém
Pilisborosjené NY

Kaid NY

Ujdérogd EK

Tazlar NY

Téazlar NY

Téazlar NY

Nova NY
Nagykovacsi DK
barna-kék nyomat
barna nyomat
Szar NY

Pdcspetri-Nksemjén
Nyiradony NY
Agasegyhéza ENY
Agasegyhaza ENY Ftny
Fels6tarkany E
Pilisszentkereszt K

kil. palyakkal

OrfiDK

K-szam Kiadd

K269
K267
K273
K272

K274
K270
K288
K285
K286
K289
K275
K287
K274
K279
K280
K266

K290
K291
293"
"292"
294"

"296"
K190

K295
"297"
K298
K299
K301
K302
K226
K300

Példanysz.
H-B TFSz 2000
Bar. TFSz
S6tér J. 2500
S6tér J. 2500
S6tér J. 2500
S6tér J. 2500
S6tér J. 2500
MTFSz 2750
MTFSz 2750
MTFSz 2750
MTFSz 2750
MTFSz 2750
MTFSz 2750
S6tér J. 3000
BTFSz 3000
BTFSz 3000
BTFSz 3000
VHSE 5000
BTFSz 3000
Vas m.TFSz
MTFSz
SZVSE
SZVSE
SZVSE
SZVSE
Zalam.TFSz
BTFSz 500
MTFSz 800
Somogy m. TFSz4500
TITASZ 2000
Ny.Konzerv SE2000
MTFSz 3000
MTFSz 3000

Hevesm.TFSz 2000
FLEXO SE 6000

B.m.TFSz 2000
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JELENTKEZES A LO GYOMRABAN

Gondo(lato)k egy versenykiiras

Idén nem vettem részt a Hungaria Kupan, igy a
jovo évinek a kiirasara - némi nehézségek aran
- az Eger Nagydijon sikerllt szert tennem. Be-
vallom, azon szandékkal kerestem, hogy német
ismerseimnek kildjék bel6le néhany pél-
danyt, netan még az ottani tajfutd szaklapba is
belekeriljon. Ett6l a szandéktol azonban elall-
tam. S hogy miért? Mert véletlenil beleolvas-
tam, legel6szor a német szovegbe, pusztan ér-
dekl6désbdbl, hogy mivel csalogatjak ide a taj-

futdkat (példaul a Skoét 6-napos helyett).

Jévére, a Tajékozodas Eve
keretében szerintem az eg-
riek Otlete viszi a primet:
Szilvasvaradon nemzetkd-
zi tajékozodasi nyelvfuto-
versenyt rendeznek, még-
hozza 6t napon keresztil,
fiatal és id6s, férfi és ndi,
gyakorlott és kezd6 nyel-
vek szamara. Az angol sz6-
veg tovabba a nyilt gyer-
mekeknek is versenyzési
lehet6séget kinal. Mindezt
0t 0j térképen, melyek
megjavitasa, megjobbula-
sa folyamatban van, éspe-
dig KdzépMagas Hegység-
ben és Dombos Terlleten,
Rajta a legkllonb6z6bb fu-
tokkal. Ezt nem lehet kdn-
ny(l abrazolni...

S ha mar az embernek
sikerlilt magat megnevez-
ve hatarid@ig eljuttatnia a
mellékelt nevezési lappal,
s6t a 3 betlis klubrovidités
is kifért a 16 helyre, las-
suk, mit is includal ez a
nem is alacsony részvételi
illeték. Benne foglaltatik a
néven szolitas illendésége,

az autdbusz kotelezd el-
szallitdsanak dija, tovab-
ba a kempinghelyi illeték.
(Sajnos az nem deril ki a
harom kilénb6z6 nyelvi
szoveg egyikéb6l sem egyér-
telmden, hogy a 3000 Ft-
on felil még 2000 Ft a sa-
tordij, vagy azt mar tartal-
mazza a részvételi dij.)
Kecsegtet§ dijparadéra
szamithatnak mind az el-
s6 négy napban gy6ztesek,
mind pedig a katego6riak ot
napi gy6ztesei és az 1-3
helyeket elértek medalli-
ont és honorariumot kap-
nak. Az angol valtozat sze-
rint pénzdij jar a gy6zte-
seknek és a H/D 21 E kate-
goriak érmei még 40-20-10
tausend forintot is kapnak.
Mindezen esemény pedig
megkdzelithetd Budapest-
r6l az M3-as orszag-uton,
Kerecsendtdl a 25-6s f6u-
ton Egeren at Szilvasvara-
dig, ahol a 16 kdzpontja-
ban talalhaté (6németes
irassal irt) szumocentralé-
ban (értsd Vettkampfzent-

kapcsan

rale) lehet jelentkezni dé-
lutan 14-22 éraig.

Utdirat: Ez a cikk ironi-
kusra sikertlt, ezért lehet,
hogy gy(jték néhany nem-
felebaratot altala. Pedig
legnagyobb része az idegen
nyelvii szévegek ,eredeti-
jének” visszaforditasa,
barki altal ellenérizhetd.
Pusztan megprobaltam
valamelyest érzékeltetni,
hogy mennyi félreértésre
kinal lehet6séget hazank
legnagyobb tajfutd verse-
nyének (amugy elég izlése-
sen elkészitett) kiirasa.
Ezek elkeriilésére pedig
tobbféle megoldas is kinal-
kozik, agymint: példaul
elévenni egy méasik —lehe-
téleg az illet6 orszagban
kiadott, eredeti nyelvli —
kifrast, s az adatokat és
neveket egyszeriien kicse-
rélni a kivantra. Vagy
alapvet6 nyelvtudassal bi-
ré6 személlyel atnézetni, le-
het6leg kinyomtatas elétt.

Végil eszembe jut egy
anekdotaszamba menég,
amugy valos eset: az egyik
minisztériumunk altal kia-
dott hasonlé nyelvi szinvo-
nalG szbvegre reagalva az
anyanyelvi kolléga csak
ennyit mondott: ,Not bad
for a small country”.

Ezt kellene legkdzelebb
elkertlni...

Nagy Orsolya
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A hazai térképészetert

Az Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, a
Magyar Foldrajzi Tarsasag és mas jeles
intézmények tdmogatasaval létrejott és
m(ikédik a Cartographie Kft. Lazar Deéak
Térképészeti Alapitvanya. (Magyarorszag
elsé térképe Lazar deak, Bakocz Tamas
esztergomi érsek titkaranak mive, s
1528-ban jelent meg Ingolstadtban. A tér-
kép szinvonaldval és részletességével
messze kiemelkedik kora egyéb orszagtér-
képei kozil.)

Az alapitvany célja: a hazai térképisme-
ret terjesztése, a magyar térképkultdra
szinvonaldnak emelése.

Az alapitvany erkdlcsileg segiteni és
anyagilag tdmogatni kivanja;

—a térképészeti szakmai képzést és to-
vabbképzést;

—a gyermekek térképismeretének ndve-
lését segitd térképolvasasi taborok szerve-
zését;

—a térképkiallitasok, térképészeti tar-
gyu vetélked8k szervezését;

—szakmai palyazatok kiirasat;

—a térképismeret oktatasat, a térkép-
hasznalat elterjesztését elismerd dijak
alapitasat;

—a térképek szélesebb koérli megismeré-
sét és hasznositasat segitéd kiadvanyok
megjelentését;

—az iskolak térképellatasat segité ked-
vezményes akciok szervezését,

—a hazai és a kilfoldi térképészeti kon-
ferencidkon és szakmai utazdsokon vald
részvételt;

—a hazai térképészeti emlékek feltara-
sat és megdrzését;

—egyes szakmailag jelentds térképek Ki-
adéasat.

Az alapitvany nyilt, ahhoz barmely ter-
mészetes vagy jogi személy —ha céljaival
egyetért - csatlakozhat, ha az alapitvany
vagyonat novel6 felajanlast vagy befizetést
véllal.

Az alapitvany szamara befizetett dssze-
gekr6l az alapitvany adoalap-csékkentésre
jogosito igazoléast ad.

Részletesebb informéacio: Lazar Deék
Térképészeti Alapitvany 1149 Budapest,
Bosnyak tér 5. Telefon: 163-4479, fax:
163-4061.

Megjelent a Népszabadsag oktéber 20-i
szamaban.
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MOBIL BIO WC-k a FLEXO Kupén

Idén novemberben a 43. FLEXO Kupan
1250 versenyz@ gy(lt dssze a Sikarosi-ré-
ten. Baranyi Katalin, a Pilisi Allami
Parkerd6gazdasag fé6munkatarsa csak
azzal a feltétellel adott engedélyt a ver-
seny megrendezésére, ha megfeleld
mennyiségl hordozhatdé WC-t felépitiink.
Levelében kilon kikototte, hogy az eddig
hasznalatos konny(, szétszerelve szallit-
hat6 ,,0SC-s” WC-ket nem fogadja el.

A megfelel6 megoldast a FOVAROSI
CSATORNAZASI MUVEK Mobil Bio WC-i
jelentették. Ezekbdl 4 db-ot béreltiink és
a rajtba telepitett két mozgathat6 WC-
vel egyitt elegendének bizonyultak a két
napra. Két kilométer kordonozéassal ér-
tik el, hogy tisztan tudtuk tartani az er-
dét, elésegitettik a WC-k hasznalatat. A
FOVAROSI CSATORNAZASI MUVEK
darus teherautéja mar pénteken kiszalli-
totta a helyszinre a WC-ket, és hétfén, a
tele ta'rtalyokkal egyitt szallitotta el. A 4
db WC bérlete két napra, szallitassal
egyltt 25 ezer forintba kertlt. JoI beval-
tak, igy merem ajanlani a rangsorol6 ver-
senyek rendezginek!

A MOBIL BIO WCjellemzéi,
megrendelhetdsége:
Sulya iresen: kb. 200 kg.
Kapacitasa egy feltdltéssel: kb. 400
hasznalat
Koltsége/db: - bérleti dij naponta 1303 Ft
- takaritasi koltség (egyszeri) 1000 Ft
- BIO feltoltés (egyszeri) 1000 Ft
- szallitasi kdltség oda-vissza a tavolsag-
tol fligg.
Vass Laszlo

A WC-k megrendelheték
Févarosi CSATORNAZASI MUVEK
Uzemfenntartasi Osztaly

1095, Soroksari at 31.

FAX: 218-3497

Tel.: 215-0500, 215-0140/222 v. 117
mellék
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Ujra megnyilt a Normafa-sihaz

Ahogy a meghivd igérte, megnyilt (Gjra) a
csaladias hangulatid Normafa-sihaz. A Pi-
lisi Parkerd6' Rt. vezérigazgatojanak (a
hdz a parkerd6é kezelésében van) megnyi-
téja utan Erhardt Piroska ismertette a si-
haz sokoldalt szol-

galtatasait, ame-

lyek ifjakat és nyug-

dijasokat, kirdndu-

lokat, siz6ket, tajfu-

tokat, szankdézokat

és kerékparozdkat

egyarant kivannak

szolgalni.

A hangulatos épi-
letbelsd szinte koz-
ismert félkor alakd
pihendszobaja a fel-

Ujitott, szépen be-

rendezett otthon kézpontja. Itt naponta 8-
17 6ra kozott megpihenhetnek a betérék,
asztal mellé Ulve elfogyaszthatjak az ott-
honrol hozott elemozsiat. Ez a helyiség ad
teret a gombavizsgalénak, a gomba- és
gyogyndévénygyijté tarak kiindulé- és vég-
pontjanak, 17 6ra utan pedig igény sze-
rint klubfoglalkozasnak, értekezletnek,
stb.

Tovabblépve jol folszerelt bifé varja
vendégeit jo falatokkal, szendvicsektdl a
sultkrumplival kéritett silt hasig.

Az el6térbdl jobbra ismét si-, szankota-
rold, valamint kerékparérz6 nyilik. De
nem csak a meg6rzés, a kdlcsonzés, ha-
nem szervizszolgalat is tervbe vett kinalat.

A figyelmes hazgondnok még polyazo-
asztalt is beallitott a mosddk, WC-k koze-
Iében, hogy a raszorult legifjabb kirandu-
lIokat rendbe tehessék a szul6k.

Tehat Gjra sihaz. Bar eredetileg vam-
haznak épilt, a tejterméket, gylimdlcsot,
zoldfélét Budara szallité budakeszi pa-
rasztok szekereinek Utjaba. A hegyvidék
peremének gyors beépilése azonban ha-
marosan korszerbb ellatast és dtvonala-
kat igényelt s teremtett. igy a vamhaz-
funkcié megsz(int. Am a szazadforduld
idején rohamosan népszer(isédd téli sport
helyet kdvetelt. A hajdani, hires budai
sz8l6ket elpusztitotta a filoxéria, s a sz6-
16s-gytimélcsos kertek helyén gyepes lejt6-

ket alakitott a természet és az emberi
gondoskodas. igy szllethettek meg a Ja-
nos- és a Svabhegy gerincérdl lefutd si- és
szdnképalyak. A sokasodd téli sportolok
szamara alakitotta sihdzza a hajdani
vamhézat a szé-
kesfévaros (kove-
tendd példa a kései
utéd szamara).
Kés6bb a Pilisi
Parkerdé Budapes-
ti Erdészete vette
kezelésbe a héazat,
s jo ideig sz6 sze-
rint vette, modell-
ként meg is valosi-
totta a joléti erd6
fogalmat. Erdei
utak, pihendék, si-
palyak, szank6zo lejték, sifelvondk épil-
tek, s a haz nyujtott pihendt, melegedét,
tarolasi lehet6séget az igényl6k sokasaga-
nak. A havas napok szamanak csdkkené-
sével egyenes ardnyban romlott le kés6bb
a hegy ,berendezettsége”, a kiranduld-,
sporthelyek allapota és a sihaz szolgalta-
t6 jellege.

A hegy azonban egre tébb embert vonz,
mert a varoslakdk végre rdébredtek a he-
gyek-erd6k életmentd, egészséget jobbito
hatasaira. Mar nem csak télen, s mar
nem csak a téli sportolok rajzanak fol a
Normafa kérnyékére, nap mint nap. Es
hét kdzben sem csak a rderd nyugdijasok.
Mind tobb fiatal és fiatalos kdzépkoru
gyalogol, fut, kerekezik az erdei dsvénye-
ken szivet-tuddt edzd, tisztitd, erdsitd
rendszerességgel.

Nekik is kell a hdaz, ahol —miel6tt Gt-
nak erednének - leteszik folos cuccaikat, s
ahol csapzottan visszatérve pihenést,
mosdot, bufét talalnak.

Parkerd6 és Piroska, gratuldlunk a haz
megnyitdsahoz, s az igért programokhoz!
S aki nem ismerné: a haz az Eotvos ut 59.
szam alatt all, hata mdégott a Normafaval
(telefon: 158-8967).

D.L. (Nemzeti Sport alapjan)
A Duna Sport Club taladlkozdit a téli
honapokban a Normafa sihazban tartja
1994.12.15, 1995.01.12 és 95.02.16.-an.
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VETERANOK

1995: jubi-

leumi év.

Vajon ismerik-e

a mai tajfutéok a 20,

25, 30 évvel ezeldtti

évek jeles tajfutoit? Szandé-

kosan csak olyan versenyzfket

valasztottunk karacsonyi rejtvényink

szerepl@ial, akik ma mar nem verse-

nyeznek, s kilonboz6 egyesiletekben,

sportagi bizottsdgokban sem tényked-

nek (a holgyek esetében csak az egy-

kori leanykori nevet ismerjuk). Sajnos,

az a tény, hogy eltlintek a szemunk

el6l, azt is jelenti, jelentheti: nem biz-

tos, hogy talalkozunk velik még ver-
senyeinken.

Kérjuk a jatékba bekapcsoldéddkat, hogy
a monogram és egy-egy révid megjegyzés
alapjan kitaldalt megfejtettek névsorat
kiuldjék be a BTFSz-be 1995. jan. 5-ig.
AKki teheti, hivja meg 6ltét szovetségink
jubileumi koézgy(lésére. A meghivas soran
ne feledjétek atadni az Gizenetet: a szeni-
or tajfutok oltet, a veteranokat is vaijak
az Uj versenyévad eseményeire. (A megol-
dasokat a kozgy(lésen személyesen is at
lehet adni reggel 10 6raig; a helyszinen,
a szinetben megtartott sorsoldson min-
dazok részt vesznek, akik legalabb 10
egykori versenyzé' nevét kitalaltdk és a
neveket beklldték, vagy a kbzgydlésen le-
adtadk.)
GY.E. és M.M.: az 1962-es
ill. 1964-es EB magyar néi
résztvevéi Neupor M., Cser
B. és Monspart S. mellett.
Egyébként az 1963. évi Il.
néi OB els6 és masodik he-
lyezettjei.
K.L.,, T.Gy., Ny.T., S.Gy.: Az EB-k férfi
résztvev@i Desel L., Maacz B., Skerletz I.
mellett.
O.A. és V.G.: Mindketten kétszeres VB-
résztvevok (1966-68, ill. 1972-74)
T.L., P.l1.: Az 1952. évi els6 egyéni férfi

OB nyertese és 5. helye-
zettje.
H.V.: Az 1954. évi OB
ezlistérmese. Az els6 ma-
gyarorszagi szenior tajfuto-
verseny egyik résztvevdje
(a masik: Garai Laszlo).
H.L.,, K.Cs.,, K.K., B.S.: Az 1957-t6l
1960-ig a CSB-ket nyer6 MAFC tagjai.
(Tovabbi csapattagok: Almas K., David
L., Déra T., Fabry P., Gardonyi Z., Ma-
acz B., Szarka E., Valtinyi L.)
F.l., R.P.: Az els6 n&i egyéni OB (1962)
2. és 4. helyezettjei ( MAFC-0sok)
Sz.F., T.l.: A Spartacus CsB-t nyer6 tag-
jai. Mindketten a MAFC-sorozatot megtdo-
ré6 1961-es csapat tagjai.
Zs.Gy.: Az 1964-es férfi OB 3. helyezett-
je, a MEAFC egykori valogatottja.
Sz.J.: Az 1966-0s ifi OB 3. helyezettje.
Neki kdszdnhetjuk az 1983-as magyaror-
szagi VB emblémajat.
B.A.: Az 1967. evi ifi ledny csapat OB-n
a gy6ztes BEAC tagja (Heged(s A., Tur-
chanyi P. és Banhegyi M. mellett). Lanya
1994-ben egyéni OB-t nyert.
B.Gy.: A MAV férfi feln6tt bajnokcsapa-
tanak tagja 1971-ben (Gombkété P., Tar-
jam T. és Vajda G. mellett). Az 1983-as
VB-rél video-filmet készitett.
E. O.: Az 1967-es férfi egyéni OB 2. helye-
zettje, késébb a Bp. Spartacusban valtd-
in. csapatbajnok.
Cs.T.: Az OSC 1973-as és 1974-es feln6tt
férfi bajnokcsapatadnak tagja (Tarsai:
Horvath A., Heged(is Z., Sodor I. ill. Kem-
pelen M.)
B.S., F.C., T.E.: harom régi BEAC-os.
B.S. az els6 ifi OB (1961) 2. helyezettje,
F. C. 1974-ben leany ifi bajnok, mig T.E.
a felndtt n6i bajnokcsapat (1969) tagja.
S.E., K.E., K.Gy.: hdrom régi versenyz§
a Bp. Pedagdgushol. S.E. az els6 ndi CsB-
t nyer6 csapat tagja (Monspart S., Cser
B. és a kitalalandé Gy.E. mellett), K.E.
az els6 magyar tajfutd térképvazlatok at-
tor6je, mig K.Gy. a 60-as években valoga-
tott Javorka Péter tarsa az OB-ken, de a
valogatottban is. A.Gy.
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TIED A PARK ...

Az APEX Optimista Sportegyestlet
az Egészségbiztositasi Onkormany-
zat tamogatasaval lakossagi zold-
programot és sportagnépszer(sitd
akcid sorozatot szervez. 1994.12.04.-
1995.05.18. kozott 36 alkalommal
varjak a lakékoérnyezetik megisme-
résére, egyuttal edzésre és értékmeg-
Ovasra felhivo esemény keretében
az érdekl6dbket. Hétkbznap 15-16
Ora kozoétt, hétvégén 10-11 o6ra ko-
zott kell jelentkezni a megadott hely-
szineken. * A csillaggal jeldlt id6pon-
tokban radids tajfutdé bemutatd is
lesz.

Szeretettel varunk mindenkit
Tonkéané Savai Maria

SE elndk
PROGRAM
Alk. Id6pont Helyszin Kdzpont
1*94.12.04.vas.Gellérthegy ~ Szabadsag szobor
2. 12.07.szer. Margitsziget Nagy szokékat
3*12.11.vas.  Népliget Jurta szinhaz
4. 12.14.szer. Gellérthegy Szabadsag szobor
5*12.18.vas  Roka-hegy Il Gydngyvirdg u.
6. 12.22.csit.  Varosliget Pet6fi csarnok
7. 12.29.csit.  Margitsziget Nagy szokokat
8. 95.01.03.kedd Népliget Jurta szinhaz
9* 01.08.vas.  Varosliget Pet6fi csarnok
10*01.15.vas.  Gellérthegy Szabadsag szobor
11’01.22.vas.  Margitsziget Nagy szokékut
12*01.29.vas.  Népliget Jurta szinhéaz
13. 02.04. sz6. Harshegy Szépjuhaszné, vasit
14*02.12.vas.  Rokahegy Il Htelomu erdk, széle
15*02.19.vas. Kamaraerd6 Erd6'széli parkold Hj.
park hatsé kerités
16.' 02.25.sz0. Janoshegy  Normafa sihaz
17. 02.26.vas.  Harshegy Szépjuhaszné, vasutall.
18. 03.01.szer. Baratsdg p. Baratsag szobor
19."03.05.vas.  Kamaraerd6 Erdd'széli parkolé Hj.

park hatsé kerités

20. 03.09.csut.  Sportliget X. Sportligeti Uszoda
21. *03.12.Waslaskert 11 buszt6l 600 m parkol6
22. 03.14.kedd Baratsdgp. Baratsag szobor
23. *03.19.\4gshegy ~ Szépjuhészné, vasit
24. 03.21 kedd Farkaserd§ IV. Bérfest6 u. Alt. Isk
25. *03.23.Esitkaserdé V. Borfestd u. Alt. Isk.
26. *03.28. katldndomb  XVII. Helikopter

és J6s u. erd6ben
27. 03.30.csut. Janoshegy  Normafa sihaz
28. 04.02.vas. Indiandomb XVII. Helikopter

és Jos u. erd6ben
29. 04.05.szer. Vadaskert 11 busztél

600 m parkol6
30. *04.12 €ivkotai erdd 192 busz Ndgradve-

réce és Cinkotai u. kér.
31. *04.20.6iokotai erd6 192 busz Négradve-

réce és Cinkotai u. kér.

32. 04.25.kedd Péterhalom 82-es busz Kdol.Gépgy.

33. *05.04.8stierhalom  82-es busz Kdol.Gépgy.

34, 05.09.kedd Péterhalom 82-es busz Kéol.Gépgy.

35. *05.11 Csgiel Altdu 1.19-es busz Plut6 és
Orion u. kereszt.

36. *05.18.Cséitel Altdu 1.19-es busz Plat6 és

Orion u. kereszt.

Kell-e keverni?

Nem kell, de szoktunk. De miért?

A T4jold szerkeszt6sége kozvélemény-ku-
tatast szervez. Olyan versenyzd6k vala-
szat varja, akik tisztdban vannak a tajé-
kozo6das elemeivel, par éves versenyzgi
gyakorlatuk van. Nem élménybeszamolo6-
kat kér, hanem kinek-kinek a gyakorlata-
ban sajat hibajabol elkdvetett nagyobb
keverések utdlag elemzett és megfejtett
okéat kéri megirni, feltintetve gyakorisa-
gukat is, pl. térképolvasasi hiba 15%,
vagy faradtsdg a palya 2/3-anal 25%,
kodelemzés 5% stb.

A valaszokat név nélkul, de az életkor
(10—20 év kozt, 20-30 sth.) és a verseny-
z6i gyakorlat éveinek megadasaval a Ta-
jold szerkeszt&ségének cimére varja, vagy
a BTFSz irodajaban lehet leadni 1995.
januar 31-ig.
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Nh: Nevezési hatarid6
C:  Nevezési cim
Nd: Nevezési dij

Téli edzések Budapest kdzelében
(januar 7 - marcius 5.)

Az el6z8 szamban kozolt feltételekkel december elején elkezdett program foly-
tatadsat adjuk kozre:

Idépont

jan.
jan.
jan.
jan.
jan.
jan.
jan.
jan.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.

marc. 4 (sz6)

7 (sz6)
8 (v)
14 (sz6)

15 (v)
21 (sz0)
22 (v)
28 (sz0)
29 (v)

4 (sz0)
5 (V)
1 (sz6)

12 (v)
18 (sz0)
19 (v)
25 (sz0)
26 (v)

terep

Eles-k6
JUBILEUMI VERS.
Csillebérc

Kéhid

Cslcshegy
Vadaskert
Farkaserdd
Biikkipuszta
Héars-hegy
Péter-halom
Kovesbérc

Cinkotai erdé (0j)
Csillebérc

Zajnat hegyek

Budai h. (Csillebérc)
Farkaserdd

HOVIRAG-FUTAS

gyllekezd

Nagykovécsi busz va.-tél szalagon (Ikm)
HUvosvolgy, Balazs vendéglé

Gyermektabor

Gyomréi Gt-Csévéz6 Ut sarok

Rozélia téglagyar
Mackés parkolé
Bérfestd u. alt. isk.
Lajosforréas, turistahaz

Szép Juhaszné (Sagvari vasutall.)

Kéolajipari gépgyar

18-as busz utolséel6tti megallétol szalagon
Napiés t6 kdzelében ( D-re)

Gyermektabor
Kopér csarda
Gyermektabor
Bdrfestd u. alt. isk.

Gyermektabor (Csillebérc)

rendez6

Heged(s Z. (OSC)
Szlics B. Levente (FSS)
Balogh Tamas (FSS)
Nydgéri Imre (FAB)
Borosznoki L. (MOM)
Kozma Lészl6 (TTE)
Hoédossy Béla (TSC)
Heged(s Z. (OSC)
Radnéti Sandor (AOS)
Buncsik Janos (FAB)
Holluby Andor (ZDS)
Korbély Tibor (PSE)
Borosznoki L. (MOM)
Heged(is Z. (OSC)
Balogh Tamés (FSS)
Kozma L4szl6 (TTE)

Vass Laszl6 (FSS)

Kérjik a versenyrendezé szervezeteket, hogy ajové évi versenynaptar szdmara az aprilis végéig ren-
dezendé versenyek informacidit 1995 januar 8-ig, az MTFSZ kézgy(iléséig adjak le.
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Built to make you better

A VILAG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPOJE!

MIERT ISA LEGFEJLETTEBB ?

A kiilénb6z6 szinteken versenyzd atlétdk mindig a versenyen vald legjobb
szereplést kivanjak elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Allami Egyetem és
az Amerikai Labgyogydaszati Szdvetség kdzremilkddésével

szilettek meg azok az (j technolégidk, melyek a sport- ACCEPTED
cipbranglistak élére juttatdk modelljeit. BY THE COMMITTEE ON 7
A cip6kben alkalmazott HydroFloiv parnazasi rend- MATERIALS AND EQUIPMENT

szer, a Diagonal Rollbar kibicsaklast gatléo rendszer és a
Propulsion Plate System a |db természetes biomechaniz-
musaval egyitt dolgozik.

Hyd rOFIOW A BROOKS az egyetlen sportcip6 e
Cost?fm _Cushr:oni_ng bﬁ/ Brolokf] is amely az Amerikai Labgydgyéaszati MEDICAL
so effective that it’s the on yshoe > AN A sz L4
cushoning technology accepted by Orvosok quvetsegenek ajanlasaval
the American Podiatrie Association keruil forgalomba.

American Podiatrie Association Pat No 4934072

A HydroFlow egy aktiv kétkamras, szilikon
toltési parna, mely csdokkenti azokat a hul-
lamokat, melyek egyébként a labakra és a
= BY BROOKS SHOE, INC. testre atterjednek és igy az iziuleteket karositjak.

A Propulsion Plate egy tdbbrétegl karbonszalakbol all6 betét, mely a lab
ragaszkodasanak hatékonysagat tokéletesiti a futds el6remozgasi fazisaban.

A Diagonal Rollbar egy nagy s(riiségli EVA hab-
bol késziult ék, mely segit a labnak a ,befelé gordilés- MI P S
ben” azonkivil megakadalyozza a lab kibicsaklasat p
ezzel védi a bokaszalagokat a karos igénybevételtdl. BROOKS' PROPULSION PLATE SYSTEM*
A futé vilag azt mondja, hogy a BROOKS cip6t
egy tesztfutason kell kiprobalni. Mi azt mondjuk, hogy csodalatos az egyéni lab-
megtamasztas technikai fejlettségében, anatomiailag korrekt, atlétikai labbeli. Vegye
fel és kdsse meg a fliz6jét barmelyik cipének, és érezni fogja azt a lagysagot és azt a
kényelmet, amit a BROOKS cipdk nyljtanak Onnek.

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizar6lagos mag-
yarorszagi importér és forgalmaz6. Egyesiiletek, szakosztalyok részére nagy-
kereskedelmi aron! Araink modelltél fiiggéen 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (AFA-s &r).
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