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Mi újság a Kúria utcában?
Azt m ondja a főszerkesztőm — széles karmoz­
d u la tta l és diadalmas mosollyal, m in t akinek 
valam i óriási lehetőséget sikerült kiharcolnia -  
h o g y aszo n g y a : az első k é t o ld a l  a tie d  a 
feb ruári számból, de ha nagyon akarod , még a 
h a rm ad ik  is. H át ez megható. K ét oldal egy 
k ö z g y ű lé s rő l persze ö ssze jö h e t, de ahhoz 
m egfelelő harcias küldöttekre v an  szükség. 
E lőször is h á t ebből a szem pontból vizsgál- 
gatom  az embereimet.
V agyunk úgy ötvenen. T izenöt-húszat még a 
h a tv an as évekből ismerek, szorgalm as tevők- 
vevők, v an , aki m ár abban az  id ő b en  is a 
Szövetségben tevékenykedett, vagy versenye­
ket rendezett. A többiek is régi bútordarabok, 
alig van  néhány fiatal. Viszont kettővel mellet­
tem  i t t  ül az új viágbajnoknőnk, őt még eddig 
csak képen  láttam . H álaisten, szám om ra is 
van  új a nap alatt.
R égi k lu b tá r s a m  k érd ez i, n e m  a k a ro k  e 
k ü ld ö tt lenni, m ert valaki nem  jö t t  el, i t t  a 
cédu lája . Ezt büszkén v isszau tasítom , m ert 
úgy ta n u lta m  mostanában, hogy az újságíró 
p á rta tlan ság a  mindenek előtt!
Az elnöki asztalnál helyet foglalnak a nagy­
ja in k , és megkezdődik a duma. S zarka  Ernő 
közism ert jópofa modorában elnököl, mellette 
b a lra  a  budapesti elnökség ta g ja i ,  jó , őket 
ism erem . Jobbszélen a „F ő titk ár szerényen 
mosolyog” (ahogy Fülig Jimmy m ondaná vala­
hol egy P.Howard regényben), m eg o tt ül még 
az Ö nkorm ányzat képviselője is. De ki az a 
m ásik, a Főtitkár mellett? H át a Holló — súgja 
Gyuszi megrökönyödve, és én m áris  szégyel- 
h e te m  m agam , hogy több, m in t  t íz  éve az 
O rszág o s Szövetségnek a tá jé k á r a  se kev­
eredtem . Erről mindjárt eszembe ju tn a k  a régi 
szép idők , vajon most is m űkö d ik -e  még a 
m é ly h á tté rb en  az Országos és a  B udapesti 
E lnökség  között a csendes ellenségeskedés? 
(Stop!, Ez itt nem a Legendárium helye, erről 
m ajd  m áskor.) Most m ár n in cs  sem m ilyen  
rossz viszony a két szövetség között, mondja 
egy hozzászóló éppen, és ezzel, úgy tűn ik , meg 
is válaszolja a ki nem mondott kérdésem et.
A beszámolót egyébként elég gyéren követik a 
h o zzászó lások , m indenki d icsé r, m indenk i 
nagyon meg van elégedve. A lényeg ta lán  az, 
hogy a  budapestiek  a m egv álto zo tt anyagi 
körülm ényekhez sikeresen alkalm azkodtak, a 
csökkenő tám ogatást más forrásokból tud ták  
pótolni, úgyhogy a tájfutás a régi, megszokott 
szinvonalon tudott maradni, sőt! A rról pedig,
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hogy a Tájolót milyen nagyon, milyen fan­
ta sz tik u s lelkesedéssel, milyen boldog, tisz­
t a  szívvel dicsérték , h á t  a r ró l szerény­
ség ü n k  tiltja  részletesebben beszámolni. 
E lég  az hozzá, hogy m indenki borzasztóan 
m eg  van  velünk elégedve, m indenk i egé­
szen  odavan, mindenki h á lá sa n  köszöni... 
Mi is köszönjük.
A szünetben végigböngészem a rögtönzött 
térképk iá llítást a legújabb kiadványokból, 
m e g  az é rd ek es té rk é p h e ly e s b í té s i  és 
té rk é p ra jzo lá s i tá jék o z ta tó t. Szép, profi 
tablók, jó érzés tudni, hogy az én időmben 
an n y ira  kusza térképügyeket sikerü lt ren­
dezn i. Mellesleg a szünetben  a Tájoló új 
borító lap járó l is vélem ényt le h e te tt mon­
dan i, gyűlnek is a szavazatok szépen, úgy 
látom , szinte egyhangú lesz...
S z ü n e t u tán  nekikezdünk az új elnökség 
m egválasztásának. A jelölőbizottság gondos 
e lő k é s z ítő  m u n k á t v é g z e t t ,  m o n d ja  a 
R o zo g a , s ik e rü lt  a le g tö b b  je lö lte t  
ráébreszteni arra, hogy ezt a m unkát úgy­
sem  tu d ja  hibátlanul elvégezni, úgyhogy 
nem  m erték vállalni a gyávák, így hálais­
ten n ek  csak egyetlen jelölt m arad t az elnöki 
posztra: dr. Fekete Jenő.
Svarc feláll, diszkréten megbiccenti magát, 
m in t  egy zseniális já té k o s  valam ely  TV 
vetélkedőben: Öltöny, nyakkendő... elegáns, 
a k á r  egy Vállalkozó. Hej, Svarc, nem így 
em lékszem  én Terád! H anem  m aszatosan 
m eg tépetten, valami bozótos szélén, talán 
éppen  derekasan elkeverve! M eg a Sanyi 
bácsi reggeli tornatermi edzésén, ahol elő­
ször megjelentél, magas karcsú  srác, lelkes, 
pirospozsgás, és azt se tu d tad , mi a tájfu­
tá s .  H ajdani karcsúságunk , hová lettél? 
H á t bizony, Svarc, az m ár odavan. Na, de 
egy E lnöknek szüksége is van  a r ra  a kis 
te k in té ly re . M in d en ese tre  egyhangúan  
m egszavaztunk, ahogy a többieket is. (Jó 
vicc lenne, ha nem, kereshetnénk új jelölte­
k e t  fá ra d ts á g o s  m u n k á v a l!  De elég a 
bohóckodásból!)
Legvégül odamentem Tonkáné Sávai Máriához 
(n a , ez végre elég kom olyan hangzik) és 
k é r te m , adna v alam i í r á s o s  an y ag o t a 
beszámolóról a Sajtónak, vagy m i a csuda... 
J a j , de jó, nesze, mondta szem m el látható 
lelkesedéssel, tavaly úgyis anny it szenved­
te m , am ig  m e g írta m  a b e sz á m o ló t a 
Tájolóba. Puff neki, akkor m ost nekem is 
k o m o ly ra  kell fo rd íta n o m  a szó t, nem 
úszom meg ilyen lityilotyi szövegeléssel.

L ássuk  h á t  a  szám okat a beszámolóból:
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Területi szövetség:....................................... 1
Megfelelő anyagi bázisú klub:.................... 5
M inim um szinten  dotált k lub :..................10
Ö nköltséges k lu b :......................................20
T agság :
Versenyző:............................................... 1500
Ebből m in ő s íte tt:.................................... 800
Ú jonnan k ép ze tt versenybíró:..................30
M e g re n d e z e t t  v e rsen y ek  (1993):
B ajnokság :..................................................... 7
Ifjúsági rendezvény:.....................................2
Rangsoroló verseny:...................................... 1
Nemzetközi verseny:....................................1
T á m o g a tá s i  a lka lm ak :
Anyagi tám ogatás kluboknak:...................3
Eszköz tám o g atás  kluboknak:...................2
Rendezési tám ogatás a Fővárosnak:...... 4
U tazás az alapítvány költségén:......180 fő
K iadott té rk é p : ................................... 13 db
B ev é te lek :(eF t/1 9 9 3 )
Tagdíj:............................................................12
T ám o g atás:............................................... 925
Tanfolyam díj:.............................................24
K iadványok:..............................................424
K a m a t: ......................................................... 87
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R ek lám :......................................................160
Egyéb:......................................................... 493
K iad áso k :(eF t/1 9 9 3 )
Hungexpo rendezés:................................323
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O k ta tá s : .................................................... 106
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MTFSZ Közgyűlés

Még világosban hazamentünk!
Meglepő pontossággal gyülekeztek az or­
szág tá jfu tó  szervezetei 1993. decem ber 
11-én, hogy részt vegyenek az MTFSZ évi 
rendes és egyúttal vezetőségválasztó köz­
gyűlésén. Holló József elnök beszámolójá­
ban  ism erte tte  az elm últ 4 év m unkáját. 
E lm ondta, hogy az MTFSZ 136 tagszerve­
zete révén a tájfu tás m inden megyében je ­
len van. Nemzetközi h írünk  jó, hiszen az 
e lm ú lt évek világversenyein több k itűnő  
eredm ényt értünk  el. Ezek közül kiem el­
ked ik  O láh K ati 1991-es v ilágbajnoksá­
ga. Sajnos hazai vonalon a diáksportban 
nem  tu d tu n k  v is sz a k e rü ln i a k ie m e lt 
sportágak  közé. Az elnökség rendszeresen 
ü lésezett és végezte m unkáját, de sajnos 
a bizottságok egyszemélyes bizottságok. 
Az elnök bejelentette  az állam i sp o rtk i­
tü n te té s t  kapott aktívák neveit (a lap bu ­
dapesti oldalán közöljük neveiket).
Az MTFSZ ju ta lm á t k ap ta  M olnár Tibor, 
dr. Felföldi Károly, dr. K rasznai Is tv án  
és Szádeczky K. Tam ás.
A SILVA vándordíját ebben az évben Zsig- 
m ond Tibor, a versenybizottság vezetője 
k ap ta .
A Veszprém megyei sporthivatal serlegeit 
az év sportolói és a leköszönő elnökség 
tag jai kap ták .
A sz ö v e tsé g  g azd á lk o d ásá ró l S k e rle tz

Iván  fő titkár, a Felügyelőbizottság m un­
k á já ró l dr. Kiss Endre szám o lt be.
M iután  hozzászólás nem  volt, Balogh Ta­
m ás, a jelölőbizottság vezetője beterjesz­
te t te  a 13 tagú  elnökségre a  jav asla to t, 
am ely végül a szavazás u tá n  14 főre módo­
sult. Békés, nyugodt, gördülékeny közgyű­
lés volt, és még világosban hazam entünk.

/S.A./

A  m e g v á la sz to tt  t is z ts é g v is e lő k :
Elnökség: Holló József ezredes elnök 

M onspart S aro lta  alelnök 
dr. Szarka E rnő  alelnök
Skerletz Iván fő titkár
Balogh Tam ás 
dr. Dosek Ágoston 
dr. Nagy Á rpád 
Sőtér János 
Schulek János
Szabó Gyula m érnök  alezredes 
Szokol Lajos 
Tüskés Endre 
Veresné Sípos E te lk a  
Zsigmond Tibor 

Tiszteletbeli elnök:
néhai Slezák István  vezérőrnagy 

Tiszteletbeli tagok:
Hrenkó Pál ny. alezredes 
Dr. Somogyvári K ároly 
Szőnyi László

r O lvasóinkhoz Л

A kedves Olvasó a TÁJOLÓ legújabb szám á t ta r tja  kezében. A z  e lm ú lt két 
hónapot serény m unkával töltötte a Szerkesztőség. A közvélemény vélem ényét 
is figyelembe véve (budapesti közgyűlésen) elkészült az új borító. A lap  ta r ta l­
m a 8 oldallal bővült, amely sok h ír  és esem ény közreadását tesz i lehetővé. A 
jövőben vállaljuk teljes versenykiírások közlését, vagy más inform ációk közre­
a d á sá t szerény ellenérték fejében. K érjük  kedves olvasóinkat az előfizetési dí­
ja k  befizetésére és m inél több új előfizető beszervezésére.Várjuk o lvasóink ész­
revételeit, leveleit, cikkeit, fotóit, hogy a  lap  még színesebb legyen.

______________  Szerkesztőség
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A szövetségi kapitány

I. 8 .-án  a  csillebérci „F lexo” öltözőből fu­
to t ta k  ki a válogatottak edzeni, m ajd  ezt 
k ö v e tő en  a válogatott k e re t  ezévi prog­
ra m já n a k  megbeszélésére k e rü lt  sor.

A 45 fős keretből csak a b e teg ek  és a 
p á rh u zam o san  zajló mezei fu tó  válogatón 
in d u ló  tájfutók m arad tak  távol.

Az értekezleten részt v e tt Holló József 
elnök , M onspart Sarolta alelnök, Dr. So- 
m ogyvári Károly keretorvos, F ek e te  Jenő 
a  v á lo g a to tt egykori edzője és m ég több, a 
v á lo g a to ttak a t kísérő szakvezető.

A  jövő évi válogatott k e re tek  összeállí­
tá sá h o z  (1995) figyelembe veendő verse­
n y ek  a  következők:
15-16 k cs 17-18 kcs 19-20 k c s  21- kcs

P o s tá s HOEB HOEB HOEB
V a su ta s Postás P ostás P ostás

ROB Vasutas ROB ROB
V áltó OB ROB Váltó OB Váltó OB
H ungária Váltó OB OEB OEB

OEB Hungária Flexo Flexo
Flexo OEB

Flexo
-  továbbá  a válogatottként fu to tt  nem ­

zetközi versenyek
-  RANGLISTA

Az idei nagy versenyekre a nyílt váloga­
tóversenyek alapján jelölöm ki az utazókat. 
A v á lo g a to tta k  to v áb b ra  is sz u b je k tív  
e lőnyt élveznek!

Felnőtt válogatók:
HOEB
P o s tá s  (2 napi összetett)
ROB 
V áltó  OB
U s la r  5-napos; végeredmény 2x

(V II. 26-30) legjobb m agyar=100%
6 s z á z a lé k o s  eredm énybő l a  4 leg jobb

összege ad ja  a  sorrendet; plusz a szövet­
sági k a p itá n y  szubjektív e lb írálása dönt. 
Cél: V K -fu ta m o k  (N-DK-DK)
Szükség esetén:
Grazi verseny: Cél: VK-futamokon 5-6. he­
lyeken szükséges változtatások (D-CS-CS)

Junior válogatók:
Önkéntes: I lm en au  (V. 11-16.)
НОЕВ
Postás ( 2 n a p  összetett)
ROB
Edzőtábori válogató  VT. 6-10.
+ kap itány  szubjek tív  
4 sz áza lék o s  eredm énybő l a 3 leg jobb  
összege ad ja  a  sorrendet 
Cél: J u n io r  V B  V II. 12-17.
A következő versenyek döntik el a G razi 
verseny v á lo g a to tt csapatát.

• Junior VB
• U slari 5 -napos VII. 26-30. vagy 

Jicini 5-napos VIII. 2-6.

Ifi válogatók:
K erettagok : P o s tá s  Kupa v á lo g a to ttja i 
IV. 16-17. (R om ánia és Szlovákia e llené­
ben)
Pontosítás, beugrók:
F/N 17 HOEB 
F/N 15 Petőfi 

B a lassi
versenyek a lap ján .
Postás Kupa eredménye 
S z lo v á k ia  -  M a g y a ro rszá g  később k ije­
lölt helyszín és időpont, Szlovákiában.
HOEB (17-ben)
ROB
Postás K upa
Hungária végeredm énye (2x)
+ kapitány szubjek tív  megítélése



1994/1 5 Tájoló

F/N 17-ben 5 eredményből a 3 legjobb 
F/N 15-ben 4 eredményből a 2 legjobb 
százalék  összege adja a sorrendet. 
(M agyar legjobb=100%)

Cél: G R A Z ,J u n io r  m a tc h ” IX. 17-18.

F ő isk o lá s  VB IX . 5-10. S v á jc

Előselejtezés: HOEB, P ostás, ROB, Főis­
kolai egyéni (A bajnokságokon m indenki 
sa já t kategóriájában  induljon, a váloga­
tá s  m ia tt nem  kell feljebb menni!)

R észvé te l a  ko n tro llfu tá so n  (Hármasha- 
tárhegyi repülőtér) III. 23. és VII. 5. délután, 
a kereten kívüli aspiránsoknak is kötelező! 
Ez a részvétel a jelzése a  felkészülés ko­
m olyságának a kapitány felé! A VK-futa- 
mokra bejutó egyetemisták autom atikusan 
tagjai a csapatnak! Az augusztusi edzőtá­
bori válogatón lesz végső döntés az utazók­
ról!
M indenkinek jó egészséget, le lkes felké­
szülést és eredményes versenyzést kívánok!

D osek Ágoston 
szövetségi kapitány

A sv é d o rs z á g i
О-Ringen verseny 
k e re té b e n  m eghí­
vás é rk e z e tt a rendezőktől a versenyen  
tö r té n ő  részv é te lre  és az az t m egelőző 
sp e c iá lis  nem zetközi to v á b b k é p z é sre . 
Szövetségünk jav asla ta  alapján  egy fő a 
v e r s e n y z ő k  to v á b b k é p z é sé n  v e h e tn e  
részt.

Ide válogato tt vagy v á lo g a to ttság ra  
esélyes fiatalokat várnak!

M ásik  meghívás egy főre, a fejlesztési 
p ro g ra m b a n  való ré sz v é te lre  szól. Id e  
o lyan  edző, sportvezető  vagy a sp o rtág  
pub likálásában  részt vállaló sporttárs  je ­
len tkezésé t várjuk, a k it érdekel a tá jfu ­
tá s  népszerűsítésére m ás országban te t t  
lépések, és hasonló tevékenységet fo lytat­
n án a k  a  későbbiekben.

Id én  először a „handikapp-tájékozó- 
dás” (kerekesszékes tájékozódás) potenci­
ális szervezői szám ára is m eghirdetik  a 
nemzetközi tanfolyamot. Olyan érdeklődő­
k e t v á rn ak , akik hazá ju k b an  te tte ik k e l 
seg ítenék  a m ozgássérültek tájékozódási 
sportját. Aki ezen a kurzuson vesz részt, 
m ás irányú gyakorlati foglalkozások m ia tt 
nem  állha t rajthoz az „5-napos” versenyen!

A továbbképzésre szövetségünk m ind­
h áro m  m eg h ird e te tt p rogram ban  (fu tó , 
fejlesztési, handikapp) egy-egy főt je lö l­
h e t .  C sa k  a sz ö v e tsé g  h iv a ta lo s  k ü l ­

d ö tte it fogadják, 
o ly a n o k a t, akik 
m ég nem  vettek 

rész t ilyenen és a lapszin tű  angol nyelvis­
m e re tte l  re n d e lk ezn ek . (B izo n y ítv án y  
nem  szükséges!)

H e ly s z ín :  Svédország, Á n g erm an lan d , 
Ö rnsköldsvik városa, a Botteni-öböl p art­
ján , Stockholmtól E -ra kb. 500 km-re. 
Id ő p o n t:  1994. jú lius 15-23.
A  p á ly á zó ra  háru ló  k ö lts é g e k :  u ta z á s  
100%-a (2400,- svéd korona részvételi dí­
ja t  az MTFSZ állja).
A  b e fize te tt koronáért:

a  k iképzés k e z d e té tő l jú l iu s  23-án 
reggelig szállást és te ljes e llá tás t; 
ezen  időszakokban  m in d e n fé le  u ta ­
zást (versenyekre is); 
o k ta tási anyagot;
diplom át és a részvétel igazolólapját; 
az 5-napos versenyre nevezést kap a 
résztvevő.

A pályázatokat az M TFSZ cím ére (1374. 
Bp. Pf. 614) legkésőbb m árc iu s  1-ig kér­
jü k  m egküldeni és az ta r ta lm a z za : 
név, lakcím , rövid sz a k m a i öné le tra jz , 
tervek  a hazai tájfutó é le tben  való m un­
kálkodásra, angol nyelv ism eret megszer­
zésének módja, ideje.

P á ly áza ti felh ívás

äj Skerletz-Dosek
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Elit tájfutók felkészülése (4. rész)

Igyunk!
M it, m e n n y it é s  m ik o r ?

Testünk több, mint 60%-a víz, a bennünk 
lezajló biokémiai folyamatok vizes közeg­
ben mennek végbe. Megfelelő mennyiségű 
víz hiányában sem a vér, sem az izmok, 
sem más szerveink nem tudják feladatukat 
úgy ellátni, hogy magas szintű fizikai tel­
jesítm ényt érhessünk el. Egy liter 
folyadékveszteség a sportteljesítményt már 
akár 15%-kal csökkentheti, ennél maga­
sabb mennyiségű folyadékvesztés jelentős 
mértékű teljesítménycsökkenést okozhat. 
Fáradtan, rosszul táplálkozva lehet jó ered­
ményt elérni, bár nehéz, de kiszáradva 
lehetetlen.
A szervezet által termelt energia 
70-80%-a hővé alakul, amelyet 
vízzel, jórész izzadtsággal távolí­
tunk el. Magas testhő-mérséklet 
fokozott anyagcserét eredményez, 
ami nagyobb folya-dékvesztéshez 
vezet. Szervezetünk így tartja fenn a 
norm ális testhőmérsékletet. Az 
izzadtság sókoncentrációja az 
edzetteknél alacso-nyabb, mint az 
edzettleneknél, ezért a nagyobb 
folyadákveszteség ellenére a jól edzett 
sportolók sóvesztesége viszonylag csekély. 
Futás után viszont a visszatartott só miatt 
az edzettebbek általában szomja-sabbak, 
több folyadékot kívánnak.

Mit?
A fentiek alapján elsősorban vizet. 
Természetesen mást is lehet, különösen 
különböző sportitalokat, a lényeg elsősor­
ban a folyadékbevitel. Üdítőknél célszerű 
figyelembe venni az elvileg kerülendő 
finom ított cukrot, az alkohol pedig 
dehidratál, vizet von el a szervezetből. 
Verseny közben vizet vagy sportitalt célsz­
erű inni, de a különböző sportitalok között 
is nagyok a különbségek.Erdemes egyénileg 
kipróbált frissítőt alkalmazni.

M ennyit és mikor?
Általában annyit, amennyit kívánunk, de 
sokszor tudatosan kell sokat innunk, illetve 
keveset. Verseny előtt fel kell töltenünk 
magunkat folyadékkal, különösen meleg 
napok, hosszú versenyek előtt. A szén­
hidrátdús táplálkozás is segít a folyadék- 
feltöltésben, mivel a szervezetben glikogén 
formájában raktározott szénhidrát egy 
grammnyi mennyiségéhez két grammnyi 
víz kötődik. Verseny közben lehetőleg már 
az elejétől kezdve igyunk. A folyadék­

veszteséget szervezetünk szomjú­
ságérzettel jelzi, azonban ekkor 
már felborult az egyensúly, az 
ilyenkor megivott folyadék későn 
hasznosul, teljesítményünk le-rom- 
lik. A megfelelő folyadék-háztartás 
fenntartása érdekében kell verseny 
folyamán minél többször inni, tájfutó 
versenyen ahányszor csak lehet. 
Verseny közben azonban vigyázni kell 

a folyadék mennyiségével, kellemetlen 
meglepetések (szúrás, hasmenés, görcs) 
érhetnek, ha túl sokat iszunk.
Verseny után az elvesztett folyadék pótlása 
mellett pótolni kell sókat, ásványi 
anyagokat, vitaminokat kell bevinni és ter­
mészetesen tápanyagot. Inni kell, majd 
enni. Minél előbb, annál jobb. Intenzív 
edzések esetén is jó figyelni a folyadék- 
feltöltésre és pótlásra, célszerű a verseny 
közbeni frissítőt edzésen kipróbálni, 
„belőni”. Melegebb időszakokban, melegebb 
országokban és magaslaton többet kell 
innunk, hogy fenn tudjuk tartani a nor­
mális folyadékháztartást.
Végül nem az ivással, de a vízzel kapcso­
latos jó tanács. Nagy melegben, különösen 
tűző napon verseny, edzés közbeni iváskor 
felfrissít, ha fejünket, arcunkat lelocsoljuk, 
benedvesítjük.

A Lantos Zoltán
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Hírek a Nemzetközi Tájfutó Szövetségből (IOF)

Ш Е/ső dopping a tájfutó
világbajnokságok történetében...

Az Indianapolisi Egyetemi Kórház labo­
ratórium ában hivatalosan végzett dopping- 
vizsgálat eredménye, hogy egy versenyző' vi­
zeletm intája phenylpropanolamine anyagot 
tartalm azott, amely tiltott serkentő (stimu­
láns) az IOC doppinglistája szerint.

A mintavétel száma 17-es volt, amely 
Torunn Fossli norvég versenyzőnő azonosí­
tá s i szám a volt a VB váltóversenye u tán  
vett m intán, 1993. október 14.-én.

A Nemzetközi Tájfutó Szövetség (IOF) 
Elnöksége kizártnak tekinti a versenyzőnőt 
a világversenyből, így a norvég női váltó 
eredménye érvénytelen.

A versenyzőnő állítása szerint az egyéni 
versenyen megfázott és ezért a már egy hó­
nappal korábban szedett gyógyszeréből kér­

dezés nélkül vett be este 1-1 szemet a váltó 
előtti két napon. A norvég csapattal nem volt 
orvos. Az IOC doppinglistát nem  olvasta, 
eszébe sem jutott...

❖
Brazília belépett megfigyelő tagként, tehát 
minden jog ugyanúgy illeti, m int az ipari ta­
gokat, de nem indulhat versenyzője a VB- 
okon és VK-kon, valam int nincs szavazati 
joga a kongresszuson.

❖
Megnövekedett a száma a tájékozódási mo- 
untain-bike versenyzőknek, így hamarosan 
tárgyal az IOF a Kerékpárosok Szövetségé­
vel. Kérdőív megy az IOF tagállamoknak 
egy felmérés érdekében.

A M onspart Sarolta

A mágus 
elment

Elm ent Mexikóba és 
m ár nem  jön haza . 
Pedig vártuk sokan. 
A mágus, aki orszá­
gos bajnok akadály­
futóból le tt  tá jfu tó , 
m ár első tájfutó ver­
sen y én , egy h a v a s  

váltón  tú ljá rt a skandináv menők eszén. 
U tánna is sok furfangos ötletével lepte meg 
csapat- és versenyzőtársait, hol több, hol 
kevesebb  s ik e rre l, v e rsen y ző k én t és a

BEAC edzőjeként is.
Tőle tudjuk melyik a lendítő láb és melyik 
a kiemelt, merre kell futni a „Kis Tündér­
s z ik lá t”, m ilyen a g a z e l la  és a 2/1-es 
szökdelés, hogyan kell eltévedni a Vadas­
parkban a „Szép kilátás” felé, m erre vezet 
a „Sárga útvonal”, ki volt A rthu r Lydiard és 
Peter Snell, milyen kellem es p ár korty a 
Rudas forró kénes forrásvizéből és hogyan 
szólítsuk le a lányokat a villamoson.
Arcán hamiskás, u tánozhatatlan  mosollyal 
vezetett minket a sikerhez vezető úton. 
H a z a i  B a lá z s  1993. d e c e m b e r  24-én 
é le té n e k  46. e sz te n d e jé b e n  au tó b a le se t 
á ld o za ta  le tt  M exikóban.

m á rc iu s  5 (szom bat):

HÓVIRÁG-FUTÁS
(Inf: Vass L ászló  T= 1380-378)

Rendező: Alpesi Rózsa SE, FLEXO-Spartacus SE és BKV Zöldsport Szakosztály 
Jelentkezés: 8.30-9.30 között a Csillebérci Gyermek- és Ifjúsági Tábor Kollégiumában 
N evezési díj: 20Ft/fő Pályahosszak: Vaddisznó pálya: 17 km, Zerge p.: 10km, Mókus p.: 7 km.
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Budapesti hírek
„Menedzselő szakmai elnök szeretnék lenni”
nyilatkozta megválasztása után dr. Fekete Jenő, a BTFSz új elnöke

BTFSZ közgyűlés v á la sztási eredm énye:

E ln ö k s é g
Elnök: Dr. Fekete Jen ő
A lelnök: Bugár József
F ő titk á r : Vass László
Tagok: Argay Gyula, Borosznoki László, 

Korik Vera, Dr. K rasznai István, 
Mets Miklós, Schell A ntal

F e lü g y e lő  b izottság
Elnök: Tonkáné Sávai M ária
T agok: Kun Ferenc, Riczel Z suzsanna
F e g y e lm i b izottság
Elnök: Dr. Sodor Is tván
Tagok: Bogdány Miklós, Szabón  János

• Az elmúlt időszakban működő elnökség munkáját 
én is jónak és tiszteletre méltónak ítélem. Jól alka­
lmazkodott a bekövetkezett szakmai, gazdasági, jogi 
változásokhoz, és sok sportághoz viszonyítva jobban 
megállta helyét a változó sportvilágban. Nem szem­
léletbeli változásokra van szükség, hanem amit jól 
c s in á lt ,  az t még jobban c s in á ln i, és amiben 
m ó d o s ítá sra  van szükség, o tt a hagyom ányok 
tiszteletben tartásával „új útvonalat kell választani”. 
Menedzselő szakmai elnök szeretnék lenni.
• A sportág helyét céljai határozzák meg. Budapest 
fő fejlesztési iránya értelemszerűen az egészséges 
fiatalok nevelése. Ebben a tá jfu tás meghatározó, 
kiemelt szerepet kell játsszon, akár mint életforma, 
akár m int tömegsport, akár m int élsport. A diák­
sport fejlesztésére igen nagy súlyt kell helyezni, egy­
formán kell élni ennek családi formájával, kluble­
hetőségeivel, a cserkészet által adott kapcsolatokkal, 
cserkésztisztek, nevelők bevonásával.
• Egészséges élsport csak fejlett utánpótlásnevelés­
sel biztosítható. A válogatott keret tagjai között a 
budapesti nevelésű versenyzők aránya jóval kisebb, 
mint évekkel ezelőtt volt és nem arányos sem a lét­
számmal, sem az egyesületi munkával. Stratégiát 
kell kidolgoznunk, hogy részvételünk mind az után­
pótlás, mind a felnőtt keretben jogosan és megalapo­
zottan nőjön.
• Az elmúlt négy évben -  amíg a sportág számára 
„ ta k a ré k o n ” voltam -  a szak o sz tá ly o k  szin te  
osztódással szaporodtak, és véleményem szerint 
több az életképtelen szakosztály, mint ahogyan azt 
esetleg a statisztikák m utatják. B ár az idő még 
korai, hogy akár súlyozzunk, akár diszkrimináljunk, 
de ta lá n  az t fel kellene vállaljuk, hogy a hagy­

ományos, tö r tén e lm i klubok és szakosztályok 
szerepét a helyére tegyük. Meggyőződésem, hogy a 
változott helyzetben ez gazdaságilag is előnyös lehet.
• A BTFSz-nek is élnie kell a sportdiplom ácia 
eszközeivel, az eddigi eredményes munkát is lehet 
színesebbé tenni és szélesíteni. Budapest kapcso­
la ta i E urópa m ás nagyvárosaival, közös re n ­
dezvényeik, a fesztiválok, a Páneurópa szellem és az 
Unió adta lehetőségek, mind egy-egy új lehetőség a 
sportág népszerűsítésére, a rendezvények színvonalá­
nak növelésére, és esetleg gazdasági fejlesztésre is.
• 1994 a „család éve”. Kapcsolódni kell a mozga­
lomhoz egyrészt a sportág családi jellegének, más­
részt a sp o r tá g n a k  az egészséges család  és 
egészséges é letm ód k ia lak ításában  b e tö ltö tt 
szerepének hangsúlyozásával.
• Köszönöm a bizalm at az Elnökség és a magam 
nevében is. ígérgetések helyett csak egyet ígérhetek, 
hogy dolgozni fogunk. Információhiányom pótlására 
az egyes munkabizottságok tevékenysége mellett első 
lépésben a nagyobb és jelentősebb szerepet játszó 
szakosztályok, egyesületek munkájával, eredmé­
nyeivel, problémáival szeretnék megismerkedni. 
Bízom abban, hogy a „megmérettetés” akadályát 
venni tudjuk, és ebben kérem segítségteket, támo­
gatásotokat.

Közgyűlési pillanatkép
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Szoftver pályázat
A BTFSZ elnöksége nyílt pályázatot írt ki a „Rang­
soroló versenyek rendezésének számítógépes tá ­
mogatását”-! megvalósító szoftver elkészítésére. A 
pályázaton bármely személy vagy intézmény részt 
vehet. A pályázat részletes k iírása február 5-től 
átvehető a BTFSZ hivatali helyiségében a hivata­
los idő alatt. A pályázat benyújtásának határide­
je: 1994. február 25.
A pályázatot a BTFSZ által felkért bírálóbizott­
ság bírálja el és dönt arról, hogy k it bíz meg a 
program kidolgozásával. A program elkészítésé­
nek határideje: 1994. április 15.

Szecsődi Ákos

A „Budapest Tájfutó Sportjáért ”  Alapítvány hírei
1993. év végén anyagilag tám ogatták önzetlen be­
fizetésükkel az Alapítványt:
Tonkáné Sávai Mária, Pataki Zsolt, Marosfalviné 
Cser Krisztina, Magyarszéki Béla Szirmai Kriszti­
án, Dr. Szarka Ernő, Hegedűs Ábel, Bölcsföldi Ist­
ván, Szádeczky K. Tamás, Dr. Deme Sándor, 
Hargitai István, Szabó Sándor, Asztalos Károly, 
Gáti Pál, Hidas Sándor, Dr. Csongrádi Jenő, Dr. 
Lux Iván, Bogdány Miklósné, Dr. Vízkelety Lász­
ló, Schell Antal, Szeredai László, Harkányiné K. 
Olga, Lőrincz Zsuzsa, N yitrai György, Dr. Rédl 
Gábor.
Valamennyiöknek köszönjük az anyagi segítséget, 
mely lehetővé teszi 1994-ben h a t rangsoroló ver­
senyre autóbuszos gyermekszállítás szervezését! 
Hét fiatal tehetséges versenyző 1993. év elején 
rajtengedélyesként kezdte és év végére ezüstjelvé­
nyes minősítést szerzett:
Füry Kinga, Wenczel Andrea, Czabaday Olimpia 
AOS, Marosán Ágnes BEAC, Halász Dóra KOS, 
Szuromi Márta, Lux Anna FSS.
Kiváló teljesítményük elism eréseként az Alapít­
vány 1-1 SUUNTO tájolóval ajándékozta meg 
Őket.
További sok sikert kívánunk nekik!

Sportrendező egyesület alakult
Elkötelezve a minőségért, Sőtér János, a közis­
m ert tájfutó térképspecialista vezetésével 1994. 
01. 06-án megalakult a Tájfutó Rendezvényeket 
Szervező és Természetvédő Sportegyesület (TÁJ­
REND SE).
Elsősorban a természeti sportágak terepi és kül­
téri rendezésében vállal rész- és komplett felada­
tokat, térképkészítéstől az esemény lebonyolítá­
sáig.
Szolgáltatási igény bejelentése az alábbi címen és 
telefonon lehetséges: TÁJREND SE 1172. Buda­
pest, III. u. 21. Tel: 176-2785.

Felhívás ellenőrzőbírói munkára!
Kérem, ha valaki úgy érzi, hogy 1994-es évadban 
szeretne budapesti rendezésű versenyen ellenőr­
zőbírói tevékenységet vállalni, az jelentkezzen: 
Mné Cser Krisztinánál, levélben: Bp. 1013 Roham 
u. 3, tel.otthon: 175-5005 üzenezrögzítős.

TUTI
A Túrista és Természetjáró Információs Egyesület 
(TUTI) gyalogos, kerékpáros, barlangjáró és vizi 
tú rák  szervezéséhez nyújt segítséget. Információs 
bázisuk segítségével rövid idő a la tt -  kívánságra 
a megrendelővel együtt -  tervezi meg a kívánt tú­
rá t, kirándulást, hétvégét. Az érdeklődők hozzá­
vetőlegesen 2500 gyalogtúrából választhatnak 
tájegységek, városok, falvak és nehézségi fokoza­
tok szerint. Szállásnyilvántartás, térképek, leírá­
sok segítik a megrendelő kívánságainak megvaló­
sítását.
A TUTI a Komjáth Aladár kollégiummal közösen 
ingyenes tájolási és térképolvasási oktatást ta rt 
4 alkalommal az 1994-es évben.
Felvilágosítás: 1-697-166 telefonon, vagy szemé­
lyesen: 1042 Budapest, IV. kér., István út 17-19.

Elnökségi ülések
A  BTFSZ Elnöksége 1993. decemberi ülésén a 
Közgyűlés beszámolóját v ita tta  meg, majd a köz­
gyűlés technikai előkészítéséről tárgyalt. A januá­
ri közgyűlés u tán i első ü lésen  jóváhagyta  az 
1994. évi munka és üléstervet, valam int az elnök­
ség ülésrendjét és a BTFSZ gazdasági szabályza­
tá t .  M egtárgyalta a B u d ap est K upa k iírását, 
majd megállapodott az egyes bizottságok vezetői­
nek személyében:

V ersenybizottság:
Ifjúsági- és edzőbizottság: 
Térképbizottság: 
Propaganda bizottság: 
Minősítő bizottság: 
Gazdasági fel.: 
Környezetvédelmi bizottság: 
Technikai bizottság:

Argay Gyula 
Korik Vera 
Mets Miklós 
Schell Antal 
Szecsődi Ákos 
Bugár József 
Csupor Miklós 
Kozma László

A B udapest u tánpó tlás  v á lo g a to tt szövetségi 
edzőjének megbízásáról a február 7-i edzői érte­
kezletjavaslata alapján lesz döntés.
Döntött az elnökség arról, hogy az elnökségi ülé­
sekre tanácskozási joggal a  következő sporttársa­
k a t hívja meg: Hosszú Aurél tb,. főtitkár, Szőnyi 
László tb. elnök, valam int Balogh Tamás, Schu- 
lek János és Sőtér János MTFSZ elnökségi tagok.

Megszűnt szakosztály
1994. január 1-i hatállyal m egszűnt a Szentlászló 
DSE tájfutó szakosztálya. M egmaradt versenyzőit 
az Alpesi Rózsa SE vette át.

Kitüntetés
Magyar Sportért Érdemérem K itüntetést kapott 
Balogh Tamás, a Flexo-Spartacus edzője, a Buda­
pesti Diáksport Szövetség főtitkára és Páhy Tibor 
a Videoton edzője. Gratulálunk!
Dr. Adóiján József a Soproni Városi TFSZ elnöke 
az Eszterházy Miksa emlékérm et kapta. Gratulá­
lunk!
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(a vastagon szedett versenyek rangsorolók, 

a sor végén „V"-vel jelzett versenyek 1994-ban nem kerültek be a budapesti naptárba)
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Március
13 (v) Tavasz Kupa Bács-Kk.m. V.

Jávorka Kupa TJD V.
Tavaszi idénynyitó Zala m./ZTC V.
Megyei nyílt CSB BAZ m. V.
H-B.m. minősítő 1. f. H-В. m. V.

14 (h) H-B.m. minősítő 2. f. H-В. m. V.
15 (k) Tavaszi FLEXO Kupa FSS

Március 15. ev. Vas m. V.
Megyei Rövidtávú bajn. SzSzB m.

19 (szó) Petőfi Kupa SDS, Nógrád m.
ÁFÉSZ Kupa Tolna m. V.

20 (v) Balassi Bálint ev. BME
23 (sze) Megyei Rövidtávú bajn. SzSzB m. V.
26 (szó) Csokonai Kupa H-В. m.

Kőbánya Kupa l.f. Kőb.TFSz
Ifjúsági Kupa Vas m. V.
Keletmagyar Kupa Csongrád m. V.

27 (v) Alföld Kupa H-В. m.
Bp. Hosszútávú B. BTFSz/KOS
Göcsej Kupa Zala m./ZTC V.
Tavasz Kupa HBS V.

Április
01 (p) GYMS éjszakai b. GyMS m. V.

20 (sze) Gyógyszer Kupa FAB 
Megyei váltóbajnokság SzSzB m.

21 (esti) Kőb.ált.isk.b. l.f. Kőb.TFSz 
Megyei diákolimpia Zala m. V.

3* 23 (szó) Semmelweis K.ntk. OSC
Megyei diákolimpia Tolna m. 
Selló Kupa PUS

0  24 (v) Tipográfia Kupa ntk. TTE
Budapesti diákolimpia BTFSz/TTE

V.

02 (szó) OHEB +Szenior E. Bajn. MTFSZ
Megyei diákolimpia GyMS m.

03 (v) Bp-i Egyetemi Bajn. BTFSz/OSC
BAZ m. CSB BAZ m.

06 (sze) Megyei diákolimpia Csongrád m.
09 (szó) Mecsek Kupa l.n. ntk. PVS

Megyei diákolimpia SzSzB m.
10 (v) Mecsek Kupa 2.n. ntk. PVS
13 (sze) Tavaszi min. l.f. FSS
15 (p) Debrecen éjszakai b. H-В m.

• 16 (szó) Postás K. l.n. ntk. PSE
Vas m. diákolimpia Vas m.
Tavaszi minősítő Bács-Kk. m.
Debreceni váltóbajn. H-В. m.
Alapfokú verseny BAZ m.

^ - 17 (v) Postás K. 2.n. ntk. PSE
H-В. megyei váltóbajn. H-В. m.
Főisk. Bajn.(egyéni) MTFSz

? Főisk. Bajn. (váltó) MTFSz

Reménységek versenye Csongrád m. V.
26 (k) Budai isk. népszerűsítő l.f. KOS
27 (sze) Tavaszi min. 2.f. FSS

H-B.m. éjszakai bajn. H-B.m. V.
28 (csü) Széli János ev. H-B.m. V.
29 (p) BAZ. éjszakai bajn. BAZ m. V.

Szakszervezeti Kupa H-B.m. V.
30 (szó) Vasutas K. l.n. ntk. TSE

Megyei éjszakai bajn. Vas m. V.
Megyei diákolimpia Bács-KK.m. V.
Megyei diákolimpia Komárom-E. m. V.

Május

V.

V.
V.

V.

V.

V.
V.
V.
V.

V.?

01 (v) Vasutas K. 2.n.(Váltó) TSE
GYMS Ifjúsági Kupa GyMS m. 
Május l.ev. Vasm.
Megyei nyílt rövidtávú bajn. BAZ m.

04 (sze) Tavaszi min. 3.f. FSS
Megyei éjszakai bajn. SzSzB m.

05 (csü) Kőb.ált.isk.b. 2.f. Kőb.TFSz
Megyei diákolimpia JNSz m. V.

06 (p) Postás Éjszakai Kupa PSE
Megyei éjszakai bajn. Csongrád m.

07 (szó) Fabulon Kupa FAB
Megyei éjszakai bajn. Bács-Kk m. 
Megyei diákolimpia H-В. m. 
Megyei diákolimpia BAZ m.

08 (v) Visegrád Kupa Pest m.
H-B.m. minősítő 3. H-В. m. V. 
Megyei rövidtávú bajn. Csongrád m.

10 (k) Budai isk. népszerűsítő 2.f. KOS
11 (sze) Törekvés Kupa TSE
13 (p) Bp. Éjszakai Bajn. BTFSz/FSS

Vas m éjszakai egyéni b. Vas m.
14 (szó) Honvéd Kupa l.n. ntk. VHS

Pest m. diákolimpia Pest m.
Megyei váltóbajn. Vas m.

V.

V.
V.
V.

V.

V.

>
 >
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,r\ 15 (v) Honvéd Kupa 2.n. ntk. VHSо Pest m. nyílt e. b. Pest m.
Megyei váltóbajn. BAZ m. V.

18 (sze) Kőbánya Kupa 2. f. Köb. TFSz
19 (csü) Köb. ált. isk. bajn. 3. f. Kőb.TFSz
20 (p) Éjszakai OB selejtező MTFSz

к  X 21 (szó) Optimista Kupa KOS
Megyei váltóbajn. Tolna m. V.

0
Széchenyi Kupa SZD V.

22 (v) Budapest Kupa sprint BTFSz
Váci Kupa Váci DSK V.

23(h) Budapest Kupa váltó BTFSz
26 (csü) Köb. ált. isk. b. 4. f. Kőb.TFSz
27 (p) Szélrózsa Kupa éjsz.TTE
28 (szô Tisza Kupa JNSz m.

APEX Kupa AOS

5
Megyei váltóbajn. Csongrád m. V.

29 (v) Kilián György ev. MAF
Diákolimpia orsz. döntő MTFSz

Június
01 (sze) Pilis Kupa Pest m. V.
02 (csü) Köb. ált. isk. b. 5. f. Kőb.TFSz
04 (szó) ÉJSZAKAI OB döntő MTFSZ

Alpokalja Kupa Vas m. V.
Bp. Váltóbajn. BTFSz/TTE
Szentes Kupa SZE V.

05 (v) . Bp. Villámtájfutó Bajn. BTFSz
MMG Kupa MMG

5
Megyei váltóbajn. SzSzB m. V.

11 (szó) Borsod Kupa BAZ m.

Augusztus

9

R

5
0

5

» Zugló Kupa -  Korik Andor ev. PSE 
12 (v) Herman Ottó (váltó)Miskolc

MOM Kupa MOM
18 (szó) ROVIDTA VU OB MTFSz
19 (v) VÁLTÓ OB MTFSz
25 (szó) Eötvös ev. l.n. BEA
26 (v) Eötvös ev. 2.n. (váltó) BEA

Július
01 (p) Vértesi Erőmű verseny MEG
02 (szó) Jurisics Kupa Vas m.
03 (v) Sopron Kupa Sopron
12 (k) HUNGÁRIA K. l.n. SZV
13 (sze) HUNGÁRIA K. 2.n. SZV
14 (csü) HUNGÁRIA K. 3.n. SZV
15 (p) HUNGÁRIA K. 4.n. SZV
16 (szó) HUNGÁRIA Kupa 5. nap. SZV 
23 (szó) Simon Lajos ev. THAC

06 (szó) Zala Kupa l.nap Zala m.
07 (v) Zala Kupa 2.nap ZTC
13 (szó) Bakony Kupa Veszpr. m.

Nyári minősítő Bács-KK.m.
14 (v) Arató J. ev. AJK
27 (szó) Berzsenyi Kupa l.n. SZT

Rege Kupa KOS
Megyei Egyéni Bajn. SzSzB m.

28 (v) Berzsenyi K. 2.(sprint) SZT
Bp-i Sprint Bajn. BTFSz/TOP 
Megyei csapatbajn. (C) SzSzB m.

Szeptember

0

01(csü) 
03(szó)

04 (v)
06 (ke)
07 (sze) 
10 (szó) 
10 (szó)

0

r U (v)

15 (csü) 
17 (szó)

18 (v)

20 (k)
22 (csü)

23 (p)
24 (szó)

Vas m CSB 
Megyei egyéni bajn. 
Megyei egyéni bajn. 
Szeged Kupa 
Megyei Egyéni bajn. 
Glóbusz Kupa ntk.

Vas m 
Tolna m. 
Bács-Kk. m. 
Csongrád m. 
Zala m. 
NYK

Kőbánya nyílt rövidtávú b. Kőb.TFSz 
Bükkfennsík Kupa DTC 
Kistelek Kupa Csongrád m.
Édes Hazánk ev. OSC 
Budai isk. népszerűsítő 3.f. KOS 
Dunakanyar Kupa Pest m. 
Megalódusz Kupa MEG 
Szabolcs Kupa ntk. SzSzB m. 
Megyei rövidtávú bajn. GYMS m. V.

V.
V.
V.
V.
V.

Megalódusz Kupa 2. nap. MEG 
Hegyvidék Kupa MOM
Megyei egyéni bajn. GYMS m. V.
Megyei csapatbajn. Tolna m. V.
Kőb.ált.isk.b. 6.f. Kőb.TFSz
Bp. Csapatbajnokság BTFSz/ALP 
Debreceni egyéni bajn. H-B.m. V.
Megyei csapatbajn. Csongrád m. V.
Megyei egyéni bajn. (B) SzSzB m. V.
Budapest egy. bajn. BTFSz/BEA 
Megyei egyéni bajn. H-B.m. V.
Megyei csapatbajn. (B) SzSzB m. V.
Budai isk. népszerűsítő 4.f. KOS

7.f. Kőb.TFSz 
H-В. m. V.
H-В.m. V. 
Somogy m./THS 
Köb. TFSz 
Vas m V.
BAZm. V.
Komárom-E. m. V. 
Tolna m. V.

Kőb.ált.isk.b.
H-В m. minősítő 4. f. 
Szabó Jolán ev. 
Zselic Kupa l.n. 
Kőbánya Kupa 3. f. 
Megyei egyéni bajn. 
Megyei egyéni bajn. 
Megyei egyéni bajn. 
Bottyán Kupa
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25 (v) Zselic Kupa 2.n. Somogy m./THS
Megyei egyéni bajn. BAZm. V.
Széchenyi I. ev. Széchenyi DSK V.

Október
01 (szó) OB Egyéni selejtező MTFSz
02 (v) TAJFU K. l.f. AGD
08 (szó) Bp. Ifj. Kupa BTFSz/FMT

EDUSCHO Kupa ALP
Megyei egyéni bajn. Vas m. V.
Megyei egyéni bajn. Csongrád m. V.
Alapfokú verseny BAZ m. V.
Less Nándor ev. DTC V.

09 (v) Megyei egyéni és cs-bajn. JNSz m. V.
MEAFC Kupa MEA V.

15 (szó) OCSB MTFSz
Hódmezővásárhely Kupa 1. n. HTC V.

16 (V) Mátra Kupa CNS
Hódmezővásárhely Kupa 2. n. HTC V.
Herke Kupa Bács-Kk.m. V.
Alkotmány Kupa Bács-Kk.m. V.
TAJFU K. 2.f. BMG

22 (szó) OB EGYENI döntő MTFSz
Szt. László Kupa Kőb.TFSz
Pannónia Kupa Vas m. V.
Gemenc Kupa Tolna m. V.

23 (v) Jász Kupa JNSz m.
Török I. ev. Pest m.

29 (szó) Eger Nagvdíi l.n. Heves m.
_" Megyei Évzáró Komárom-E. m. V.
) Megyei őszi Kupa GYMS m. V.

Verseghy Kupa JNSz m. V.
30 (v) Eger Nagydíj 2.n. Heves m.
) Nagykún Kupa JNSz m. V.

Nyírségi őszi Kupa Nyíregyh. TFSz V.
Petőfi Kupa Sopron V. TFSz V.

November

05 (szó) FLEXO Kupa l.n. ntk. FSS
06 (v) FLEXO Kupa 2.n. ntk. FSS
12 (szó) Nagy Pál György ev. Kőb.TFSz

Megyei ifj. és szenior b. BAZ m. V.
Debrecen v. CSB H-В. m. V.

13 (v) Vegyipari Kupa FAB
Megyei ifj. és szenior b. BAZ m. V
H-В. m. CSB H-В. m. V.

15 (k) Bozi László ev.
#

Vas m. V.

Többnapos külföldi tájfutó 
versenyek

máj. 14-15: 24-órás váltó, Ilmenau GER
júl. 1-3: Wawel Cup, Alwemia POL
júl. 8-10: Grand Prix Slovakia,Kassa SLK
júl. 11-16: Finn ötnapos, Lapua FIN
júl. 12-17: Junior VB, Gdynia POL
júl. 18-24: O-Ringen ömsköldsvik SWE
júl. 26-30: Ötnapos, Uslar GER
aug. 1-5: Veteran World Cup,

Aviemore GBR
aug. 2-6: Jicin 5 napos, TCH
aug. 10: Világkupa 4., Bymarka NOR
aug. 13: Világkupa 5. (rövidtávú) DEN
aug. 14: Világkupa 6. (váltó)

Christiansminde DEN
aug.20-21: VVK, Nyizsnij Novgorod RUS
szept. 5-10: Egyetemi-főiskolai VB

Fiesch SUI
szept. 17-18: Int. Youth Match for teams AUT
szept.24-25: Világkupa 7. GER
szept. 29: Világkupa 8. (váltó) TCH
okt. 1: Világkupa 9. TCH

♦

A Bp. bajnokságok, BTFSz ren­
dezvények:

03.27 (v) Bp. Hosszútávú Bajn. (Bp/KOS)
04.03 (v) Bp-i Egyetemi Bajn. (Bp/OSC)
04.24 (v) Budapesti diákolimpia (Bp/TTE)
05.13 (p) Bp. Éjszakai Bajn. (Bp/FSS)
05.22 (v) Budapest Kupa (sprint) (Bp)
05.23 (h) Budapest Kupa (váltó) (Bp)
06.04 (szó) Bp. Váltóbajnokság (Bp/TTE)
06.05 (v) Bp. Villámtájfutó Bajn. (Bp/Tájfún)
08.28 (v) Bp-i Sprint Bajn. (Bp/TOP)
09.17 (szó) Bp. Csapatbajnokság (Bp/ALP)
09.18 (v) Budapest egy.bajn. (Bp/BEA)
10.02 (v) TÁJFUK. l.f. AGD
10.08 (szó) Bp. Ifj. Kupa (Bp/FMT)
10.16 (v) TÁJFU K. 2.f. BMG
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24 órás váltó-
verseny 

Thüringiában
A hazai versenynaptár 1994-ben is 
szegényes váltóversenyekben. Pedig ez a 
versenyforma a tájfutás „sava-borsa”, 
véleményem szerint. Ezen élvezet felsőfoka 
pedig az, ha 24 órán keresztül lehet folytat­
ni, amire lehetőséget ad a

„9. THÜRINGER 24-STUNDEN OL”.
1994. május 14-15. 
Heyda (Ilmenau)

Rövid ism ertető a meghívóból
Helyszín: Heyde, strandfürdő (Ilmenau

közelében, Németország) 
Időpont: 1994. május 14-15.
Csapat: 6 fős, legalább 2 nő,

a férfiak közül csak 3 fő lehet 
19-21-es kategóriákból 

Nevezés: 1994.03.01-ig 195.- DM
1994.04.01- ig 210,- DM
1994.04.01- től 240,- DM 
Az induló csapatok száma 
100-ban van korlátozva.

Az 1993-as 24-órás váltversenyen a 
győztes magyar váltó 34. váltása. Lux 
Andrea a lefutott 6. pályája után váltja 
Hajdú Martint, aki a 7. pályát kezdi.

< Tömegrajt az 1993-as versenyen.

Részletes k iírá s t 
postafordultával küldök!

U rb á n  Im re
3232 M átrafüred  
Erdész u. 11.
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Ranglista 1993
A nevek előtt álló sorszámok csak tájékoztató jellegűek, még változni fognak. 
(Ne ezeket használjátok a 94'. évi nevezéseknél! 1П A végleges 1993. évi rang­

sor pontokat és helyezéseket a következő számunkban közöljük.

Felnőtt férfiak
I. osztályú versenyzők:

1 Pavlovics Gábor 68FVS -0.56
2 Lantos Zoltán 63 BEA -0.39
3 Egei Tamás 63VHS 0.06
4 Horváth Pál 66SMA 1.13
5 Viniczai Ferenc 65VID 1.20
6 Nagy István 72VHS 2.55
7 Magyar Zsolt 72VHS 2.76
8 Makra Zsigmond 66 0SC 3.00
9 Bokros István 55MEA 3.14

10 Szieberth Péter 63PVS 3.23
11 Gyulai Zoltán 58 MSE 3.57
12 Borbás Nándor 71 VHS 3.69
13 Dénes Zoltán 72SMA 4.91
14 Frigyik László 69DTC 4.91
15 Domonyik Gábor 76MEA 5.02
16 Tamás Tibor 69THS 5.31
17 Győri Lajos 69JVS 5.44
18 Erdélyi Krisztián 70 VHS 5.56
19 Kelemen János 58PVS 5.96
20 Chifiriuc István 71 FAB 6.30
21 Dosek Ágoston 55 0SC 6.34
22 Prill László 63VID 6.40
23 Hajdú Martin 70TTE 6.54
24 Kiffer Gyula 72 VHS 7.18
25 Bánki Zoltán 72 AJK 7.19
26 Mohácsi Tamás 64 MCF 7.61
27 Gillich György 68KAL 7.72
28 Kaszás György 58 AJK 7.93
29 Iga István 58VID 8.04
30 Rankasz Ernő 69PVS 8.06
31 Dezső Sándor 69 HTC 8.18
32 Vancsik Nándor 72KAL 8.30
33 Erdélyi Gyula 66SDS 8.31
34 Gárdonyi Márk 73 0SC 8.49
35 Kronwald Tamás 74CNP 8.58
36 MoravszkyJános 58 MCF 8.64
37 Kiss József 72MGF 8.66
38 Mesics Péter 67SMA 8.72
39 Argay Gyula 66TSE 8.81
40 Kovács Zoltán 70SMA 8.89
41 Kovács László 66PVS 8.97

II. osztályú versenyzők:
42 Marosffy Dániel 73 0SC 9.01
43 Eke Zoltán 69SZV 9.13
44 Zakariás Péter 70 MIC 9.23
45 Hegedűs Péter 68KAL 10.03
46 Jakus Zoltán 68JVS 10.09
47 Kovács Ferenc 67PVS 10.22
48 Lukács József 63 VID 10.23
49 Terenyei Lajos 71JVS 10.37
50 Lévai Ferenc 74HRF 10.66

51 Juhász Miklós 60TTE 10.68 110 Tóth Tamás 69SMA 24.62
52 Répássy Lóránt 63 MGF 10.71 111 Pap László 56TTE 25.10
53 Orosz László 67 FAB 10.76 112 Tóth Tamás 74T5E 25.54
54 Urbán Imre 57TTE 10.90 113 Tóth László 70 JVS 25.67
55 Domonyik Szab. 73 MEA 10.92 114 Bállá Sándor 54 TTE 25.75
56 Hegedűs Zoltán 52 0SC 11.25 115 Vonyó Péter 74PVS 25.81
57 Gillich István 66 MSE 11.48 116 Holluby András 71 PSE 26.21
58 Szabó László 55FVS 11.70 117 Petró Géza 53 JVS 26.31
59 Nagy Tibor 69 JVS 12.02 118 Schultheisz Gy. 69 KOS 26.35
60 Farkas Dezső 62 MSE 12.14 119 Horváth László 58 PSE 26.59
61 Kovács Balázs 67 BEA 12.57 120 Nagy Márton 59 VID 26.81
62 Lennert Péter 73 VHS 12.90 121 Vezendi János 66DMU 26.83
63 Kocsis István 73JMD 13.74 122 Somogyi Lajos 54РГХ 26.95
64 Fehér Ferenc 70ZTC 14.48 123 Horváth Sándor 66 MEA 27.00
65 Soós Ferenc 70DTC 14.71 124 Sramkó Tibor 61 SOS 27.12
66 Wágner István 72 MGF 14.71 125 Heckenast T. 71 SZF 27.46
67 Siegler Konrád 66 BEA 14.75 126 Pozsgai Norbert 72SMA 27.76
68 Honfi Gábor 55 SIS 14.80 127 Győri László 56SDS 28.11
69 Zádori Adrián 73SZV 15.41 128 Cyurkó László 51 FSS 28.22
70 Gerzsényi Zsolt 70DTC 15.49 129 Zsilkin Viktor 56 HBS 28.41
71 Trón Viktor 740SC 15.63 130 Bácskai László 74 MGF 28.71
72 Deme Zoltán 64 GÓL 15.90 131 Vankó Péter 59 KOS 28.84
73 Gönczi Róbert 72TTE 15.94 132 Bobály Csaba 68TSE 29.12
74 Pápai János 58 VID 16.21 133 Juhász György 73 JVS 29.18
75 Gyimesi Zoltán 72TTE 16.24 134 Szűcs Péter 69 KOS 29.69
76 Mód Rudolf 73 0SC 16.80 135 Schell Antal ifi 69 PSE 29.88
77 Pavlovics György 70THS 17.06 136 Nádudvari Zoltán 68 MMC 30.27
78 Vitéz László 50 VID 17.50 137 Kovács Gábor 67BME 30.38
79 Szombathelyi B. 72FSS 18.26 138 Faggyas László 66SZT 30.39
80 Nagy Ferenc 65PSE 18.37 139 Marczis István ifi 70SDS 30.52
81 Molnár Péter 74 VHS 18.40 140 Rusvai László 62 JVS 30.58
82 Molnár Tibor 71 BEA 18.60 141 Vass Tibor 69 VHS 30.71
83 Varga József 60NKZ 18.68 142 Kiss Zoltán 56 FAB 31.27
84 Juhász Gábor 66 HTC 19.08 143 Szilva Péter 72MAF 31.29
85 Mitró Zoltán 72 ABS 19.15 144 Niedermayer Z. 74 VHS 31.47
86 Gyallai János 65 MEA 19.25 145 Madaras Péter 73DTC 31.56
87 Bobok Gábor 69DTC 19.73 146 Csizmadia János 66THS 31.70
88 Szlatényi Ferenc 61 OSC 20.14 147 Magyar Gábor 74DTC 31.85
89 Somogyi Zoltán 72FSS 20.18 148 Antal István 66 OSC 31.95
90 Harkányi Csaba 55 FAB 20.36 149 Spiegl János 53SMA 32.14
91 Korsós Zoltán 69 HTC 20.40 150 Gólya István 69MMG 32.18
92 Töreky Ákos 71 BEA 20.51 151 Kiácz Bence 70 FSS 32.56
93 Gera Tibor 64SZV 20.81 152 Vass Zoltán 63SZV 32.74
94 Baracsi Gábor 71TTE 20.85 153 Csonka Antal 61 HTC 32.90
95 Margittai Endre 57SMA 21.64 154 Márkus Attila 65 DIS 33.02
96 Simon Tamás 73 FAB 21.74 155 Török Imre 73 MAF 33.20
97 Farkas Lóránt 74 OSC 21.99 156 Plájer Lajos 56 SMA 33.32
98 Nagy Lajos 65DBT 22.16 157 Peics Antal 68 KOS 33.43
99 Kemeneczky J. 67FSS 22.62 158 Bertóti Edgár 61 MEA 33.74
100 Kovács Lajos 58 BEA 22.63 159 Homyák András 66DTC 33.77
101 Kisházi László 67 ABS 22.79 160 László Károly 54 RTE 33.81
102 Kovács Péter 69BME 22.90 161 Csema András 71 MSE 33.99
103 Ádám Péter 74 MSE 22.95 162 Nagyági Roland 72 TTE 34.23
104 Koczka Tibor 62SZT 23.10 163 Kozma Ferenc 68 HAD 34.44
105 Nagy Attila 68 FAB 23.72 164 Hegedűs András 74 OSC 34.51
106 Bolyós Gyula 68 MEA 23.80 165 Malonovitsjózsef65 MIC 34.63
107 Engi Imre 69SZV 23.85 166 Gabnai Ernő 61 DMU 34.69
108 Szakái Péter 71 VHS 23.93 167 Sebők Gábor 62KSE 35.25
109 Pelyhe Dénes 54 SOS 24.18 168 Bunyik László 54 MEA 35.49
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169 Csizmadia Gyula 59THS 35.62
170 Schwendtner Erik 70 FAß 35.63
171 Zakariás János 61TSE 35.91
172 Hajnal Vince 59 MSE 35.93
173 Szabó Csaba 66 AJK 36.54
174 Müller Balázs 70THS 36.60
175 Borsi Ferenc 68 HAD 37.10
176 Kovács János 73KAL 37.23
177 Mets Miklós 61 OSC 37.25
178 Hegedűs Abel 55 BEA 37.73
179 Józsa Gábor 75 PSE 37.73
180 Takács Árpád 72 ABS 37.99
181 Vityi Péter 65TTE 38.00
182 Farkas Dávid 76SZV 38.06
183 Garbacz Gábor 64 ESP 38.06
184 Báder Attila 69MEA 38.23
185 Goldmann Róbert 68 KOS 38.34
186 Jankó Tamás 58 BEA 38.46
187 Kopanyecz Attila 69 MOM 38.63
188 Fekete Zoltán 67 ESP 39.20
189 Scultéty Gábor 51 BOF 39.21
190 Kele József 59 BEA 39.48
191 Halaj László 68JMD 39.59

III. osztályú versenyzők:
192 Kali Csongor 68MAF 40.08
193 Hrenkó László 59 GÓL 40.32
194 Balassa Péter 74DTC 40.36
195 Pádár István 73JMD 40.44
196 Tömösközi Tamás 74 VHS 40.52
197 Balázs Zsolt 73 RTE 40.79
198 Medvegy Sándor 64 MIC 40.88
199 Tamás Péter 63 MSE 41.18
200 Németh Attila 64 PSE 41.21
201 Lőrincz Péter 71 PTX 41.30
202 Hajagos Henrik 59SZV 41.56
203 Szuromi Balázs 72THS 41.56
204 Kovács Zoltán 67FAB 41.73
205 Szviatovszky Balázs 73 PSE 42.35
206 Vajda Kolos 76SMA 42.40
207 Zagyi László 67JMD 42.47
208 Szűcs Gábor 72PVS 42.84
209 Kévéi Attila 69SZV 42.91
210 Bárdosi Zoltán 62SZT 43.12
211 Erdélyi 2 Gábor 66 OSC 43.13
212 Veres Zoltán 74FAB 43.64
213 Koczka Zoltán 66SZT 43.65
214 Csatlós Ferenc 69MMG 43.69
215 Mezei Gábor 73JVS 43.78
216 Goldringjenő 61 HTC 44.21
217 Bajzáth Tibor 71 MGF 44.30
218 Blézer Attila 64 ESP 44.53
219 Wengrin István 71 VHS 44.62
220 Bérces József 75DTC 44.69
221 Domán Gábor 60 TUS 44.85
222 Takács István 53 MSE 45.53
223 Lajszner Attila 73 ESP 46.01
224 Korcsok Pál 75TSE 46.06
225 Gábor János 72 DB 46.19
226 Miháczi Zoltán 67TTE 46.60
227 Novai György 75SZV 47.45
228 Jécsák Attila 76 MGF 47.90
229 Uhlir Péter 75FSS 48.09
230 Vereszki Tibor 76TSE 49.52
231 Molnár Attila 70 TIE 49.65
232 Kállai Tamás 76 TSE 50.07
233 SzunyoghJózsefdr54 FAß 50.24

234 Sárecz Lajos 76ZTC 50.33
235 Molnár Gyula 58 AJK 50.37
236 Orosz Attila 75 MGF 50.39
237 Lubinszki Sándor 75DTC 50.79
238 Dómok István 74CVB 50.94
239 Molnár Róbert 75 VID 51.54
240 Szabó Zoltán 74 MGF 51.75
241 Máramarosi András 76 FAB 51.93
242 Bujdosó Sándor 66 HAD 52.30
243 Gazda Pál 76 FAB 52.81
244 Józsa Gábor 73DTC 52.82
245 Makrai József 54ALP 53.66
246 Molnár Zoltán 76 VHS 54.28
247 Gyalog László 49FSS 54.73
248 Juhász Roland 76JVS 54.74
249 Kardoss Ferenc dr47 OSC 55.80
250 Szirmai Krisztián 76FSS 56.03
251 Balogh Márk 76JVS 56.11
252 Gazdag Péter 75SZV 56.17
253 Szabó János 72SZV 56.58
254 Szebeli István 68 PSE 57.42
255 Czinege János 56KRI 57.80
256 NagyAdám 76KMA 57.93
257 Szöllös András 76SDS 59.46
258 Újházi Kolos 75FSS 59.52
259 Medve Norbert 76 VID 59.59
260 Dankó István 69TTE 59.80

Minősítést nem szerzett
261 Mátrai Róbert 69SZV 60.55
262 Cadó György 60 OSC 61.59
263 Maácz Miklós 66MAF 62.39
264 Vass Zoltán 76FSS 63.30
265 Szűcs Zoltán 76 VHS 63.54
266 Egry Gábor 75DTC 63.80
267 Lukács Aladár 55HRF 64.48
268 Tóth Tibor 70DEA 64.98
269 Büki Attila 64NKZ 65.84
270 Kéri Gerzson dr 44 FAB 66.08
271 Kiss Sándor 75 MGF 66.93
272 Kiss György 64SSC 68.17
273 Bodó Győző 76SZV 68.19
274 Marton Tamás 68 OSC 68.27
275 Apró Gergely 76DTC 68.29
276 Páhy Tibor 36 VID 68.68
277 Lukács Zsolt 73JVS 68.80
278 Franczia Vilmos 55MCS 68.97
279 Ézsiás Antal 53ALP 70.75
280 Tárcsái László 75 DMU 71.20
281 Nagy Viktor 77 MGF 71.82
282 Kiss András 75 DMU 71.89
283 Bihari Zoltán 76 KOS 71.96
284 Józsa Balázs Gábor76 MMG 72.39
285 M ráz János 78 MGF 72.83
286 Bodányi Péter 75TJD 73.81
287 Marosán Dávid 75 BEA 73.88
288 Tóth Zoltán 76 FAB 74.31
289 Török Ferenc 74 FAB 74.34
290 Veres Tamás 75 HRF 74.43
291 Gárdonyi Zoltán 39MAF 74.44
292 Bergendi Péter 77 MGF 75.79
293 Bodnár Gergő 76 ESP 75.92
294 Gombkötő Péter 75TTE 76.04
295 Tóth Gábor 76THS 77.09
296 Kovács Ádám 73 FAB 78.02
297 Szőri Koméi 76KVS 78.23
298 Albert Gáspár 75 BEA 79.09

299 Kaszab Gábor 76 VHS 79.52
300 Eke Zsolt 76JAL 79.57
301 Tóth Dávid 69 KOS 80.05
302 Kiss Gergely 77 FAB 80.14
303 Beszeda Gábor 76 ESP 80.80
304 Nagy Tamás 75ZTC 81.82
305 Lenned László 72 VHS 82.13
306 Szabó Attila 77 AJK 83.44
307 Bárány Tamás 76TTE 87.17
308 OrbánJános 56 MMG 87.24
309 Beszeda Zoltán 76 ESP 87.34
310 Gerő Csaba 75FSS 87.66
311 Urbán András 75 AJK 88.01
312 Tajnai Róbert 75SMA 89.95
313 Serföző Ernő 75 MGF 90.00
314 Kővári Csaba 64 HAD 90.67
315 Kiss Tamás 76ZTC 90.89
316 SurányiGábor 76 MGF 91.20
317 Erdődi Ákos 75 BEA 91.36
318 Balogh Péter 77JVS 92.03
319 Szed Iák Károly 75 HBS 92.34
320 Lendvai Péter 77 MMG 93.00
321 Fonyó Sándor 56 SUN 93.33
322 Madarassy Pál 76 BEA 94.05
323 Olajos Ferenc 54 PSE 94.56
324 Fedelin Tibor 76CNP 95.27
325 Flink Balázs 77 VHS 95.41
326 Kalocsai László 76 MSE 95.53
327 Gajdics Attila 75 DIS 96.04
328 Peresztegi László 57 KIB 96.33
329 Szauervein Péter 75TSE 96.45
330 Ádám Balázs 76 SMA 96.48
331 Hagymási Tamás 77 ESP 96.78
332 Deák István 75 FAB 96.83
333 Matics Gyula 75 THS 97.66
334 Török Viktor 77 HRF 97.80

Berényi Károly 76 RTE 98.00
Geml Zsombor 76 ESP 98.00
Gyenizse Péter 75 RTE 98.00
Henk Csaba 76 FAB 98.00
Horváth László 76BMG 98.00
Keresztes János 75ZTC 98.00
Kiss Attila 76 DB 98.00
Rostás Csaba 76 TSE 98.00
Sőregi Tamás 76 RTE 98.00
Spakovszky Péter 76 DMU 98.00
Takács György 75FSS 98.00
Tóth Áron 75 PVM 98.00
Verebélyi Zsolt 75JSS 98.00
Zombory Zsolt 76 РГГС 98.00

Ifjúsági fiúk

Aranyjelvényes versenyzők:
1 Farkas Dávid 76SZV 0.57
2 Vajda Kolos 76SMA 2.18
3 Korcsok Pál 75TSE 3.17
4 Bérces József 75 DTC 4.14
5 Uhlir Péter 75FSS 4.29
6 Jécsák Attila 76 MGF 4.68
7 Vereszki Tibor 76TSE 4.98
8 Novai György 75SZV 5.05
9 Sárecz Lajos 76ZTC 5.75

10 Lubinszki Sándor 75 DTC 6.21
11 Kállai Tamás 76TSE 6.23
12 Józsa Gábor 75 PSE 6.43
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Farkas Dávid
13 Máramarosi András 76 FAB 6.49
14 Molnár Róbert 75VID 6.51
15 Molnár Zoltán 76VHS 6.55
16 Orosz Attila 75MGF 6.89
17 Szirmai Krisztián 76FSS 6.96
18 Juhász Roland 76JVS 7.18
19 Balogh Márk 76JVS 7.43
20 Gazdag Péter 75SZV 7.64
21 Gazda Pál 76 FAB 7.91
22 Stein Barnabás 77VID 8.48
23 Szöllös András 76 SOS 8.74
24 Medve Norbert 76VID 8.92
25 Újházi Kolos 75FSS 8.99
26 Vass Zoltán 76FSS 9.93
27 M ráz János 78MGF 10.98
28 Kiss Gergely 77 FAB 11.27
29 Nagy Viktor 77MGF 11.40
30 Vajda Balázs 78 A|K 11.68
31 Egry Gábor 75DTC 11.86

Ezüstjelvényes versenyzők:
32 Szűcs Zoltán 76VHS 12.01
33 Kiss Sándor 75 MCF 12.33
34 Friedrich Gábor 78 BEA 12.62
35 Zsebeházi Zsolt 78MOM 12.70
36 Bergendi Péter 77MGF 12.78
37 Takács Krisztián 77BSC 13.08
38 Apró Gergely 76DTC 13.17
39 Molnár Attila 79VHS 13.24
40 Tárcsái László 75 DMU 13.49
41 Kiss András 75 DMU 13.53
42 Laki Balázs 77 MSE 14.18
43 Bihari Zoltán 76 KOS 14.33
44 Flink Balázs 77VHS 14.37
45 Szabó András 77Д1К 14.37
46 Krasznai Zsolt 79PVS 14.50
47 Tóth Zoltán 76 FAB 14.66
48 Józsa Balázs Gábor76 MMG 14.79
49 Bodányi Péter 75TJD 14.82
50 Tóth Gábor 76THS 14.85
51 Loch Szabolcs 7775E 15.15
52 Szabó Attila 77 AJK 15.19
53 Marosán Dávid 75 BEA 15.35
54 Gombkötő Péter 75TTE 15.67
55 Bodnár Gergő 76 ESP 15.77
56 Tóth András 78BSC 15.89
57 Lendvai Péter 77 MMG 15.99
58 Koller Péter 78PVS 16.03
59 Szőri Koméi 76KVS 16.06

60 Bodó Győző 76 SZV 16.29
61 Kaszab Gábor 76VHS 16.38
62 Veres Tamás 75 HRF 16.83
63 Földesi Csaba 77 VED 17.14
64 Gyurina Szabolcs 77PVS 17.30
65 Albert Gáspár 75 BEA 17.43
66 Peuser Lóránd 78BSC 17.48
67 Vörös Endre 78 ABS 17.49
68 Kőszegvári Tibor 77 KOS 17.62
69 Eke Zsolt 76JAL 17.71
70 Beszeda Gábor 76 ESP 18.05
71 Cserpák Zsolt 79HBS 18.42
72 Tas Dávid 77MOM 18.61
73 Nagy Tamás 75 ZTC 18.96
74 Balogh Péter 77JVS 19.04
75 Pajor István 77 ZTC 19.11
76 Kiszely András 77NYK 19.44
77 Furtner István 77SDS 19.57
78 Bárány Tamás 76TTE 19.72
79 Vajda Zsolt 78VHS 19.95
80 Vígh Attila 77 BEA 20.14
81 Nagy Gábor 77 KOS 20.26
82 Less Áron 80ZSC 20.42
83 Urbán Péter 77JMD 20.51
84 Urbán András 75 AJK 20.69
85 Kiss Zoltán 78VID 20.82
86 Németh Tamás 78PVM 21.07
87 Kéri Péter if| 79 TSE 21.12
88 Beszeda Zoltán 76 ESP 21.13
89 Kottman Dezső 79ZSC 21.15
90 Tass Zoltán 77NYK 21.25
91 Gerő Csaba 75FSS 21.37
92 Pós Zoltán 770SC 21.57
93 Galambos Péter 77 ZTC 21.59
94 Tajnai Róbert 75SMA 21.66
95 Erdődi Ákos 75 BEA 22.16
96 Surányi Gábor 76MGF 22.27
97 Serföző Ernő 75MGF 22.50
98 Jakus Gábor 77JVS 22.66
99 Andrási Balázs 77TTE 22.74
100 Dombay Norbert 77SLD 23.04
101 Szed Iák Károly 75 FIBS 23.27
102 Kiss Tamás 76 ZTC 23.65
103 Kempelen Ákos 79 0SC 24.32
104 Madarassy Pál 76 BEA 24.80
105 Török Viktor 77 HRF 25.13
106 Ballagó Tamás 78JVS 25.18
107 Fedelin Tibor 76CNP 25.23
108 Bálinti Koméi 77PVS 25.48
109 Szauervein Péter 75 TSE 26.23
110 Neff Roland 77HTC 26.24
111 Lajtai Zoltán 78PVM 26.88
112 Hagymási Tamás 77 ESP 27.11
113 Deák István 75 FAB 27.35
114 Nagy Tibor 78PSE 28.15
115 Németh Péter 78SLD 28.33
116 Orosz Ádám 79JUN 28.53
117 Vajda József 77 ZTC 28.66
118 Matics Gyula 75THS 28.74
119 Gábor József 78CVB 29.46
120 Kerekes Áron 77 DMU 29.54
121 Gilicze László 780SC 30.06
122 Ádám Balázs 76SMA 30.14
123 Szörényi Gábor 79ZSC 30.22
124 Garbóczy Zoltán 79ZSC 30.54
125 Farkas Bence 78PVS 30.65
126 Németh Tamás 79MKC 30.68
127 Bartha Zoltán 77NYK 30.84

128 Jung Tibor 79NYK 31.29
129 Kalocsai László 76 MSE 31.86
130 Szabó Norbert 77ITTC 31.95
131 Bossánszky Ákos 79 MOM 32.02
132 Vizi Tibor 80JUN 32.42
133 Csipák Szilveszter77 HTC 32.53
134 Bánfi Róbert 77 ABS 33.07
135 Balog Márton 79JUN 33.25
136 Gajdics Attila 75 DIS 33.35
137 Dómján Tamás 78PVS 33.61
138 Sőregi Tamás 76 RTE 33.82
139 Forrai Gábor 79 HTC 34.35
140 Rétfalvi Balázs 77JSS 34.44
141 Horváth László 76 BMC 34.57
142 Bódi Zoltán 77CNP 34.60
143 Zombory Zsolt 76 HTC 35.28
144 Palla Zsolt 78 FAB 35.84
145 Tas Máté 79 MOM 35.93
146 Keresztes János 75 ZTC 36.05
147 Spakovszky Péter 76 DMU 36.26
148 Benke Zoltán 78KVS 36.53
149 Németh Tamás 77SLD 36.91
150 Huszti Gergely 79 NYK 37.03
151 Józsa Domonkos 78TTE 37.21
152 Berényi Károly 76RTE 37.78
153 Takács György 75FSS 38.46
154 Andrási Gergely 77JMD 38.51
155 Kiss Attila 79 MMG 38.52
156 Blum László ifj 80RTE 38.61
157 Tóth Balázs 78 ESP 38.87
158 Harkányi Zoltán 80 FAß 39.22
159 Gulyás Péter 77 FAB 39.99

Bronzjelvényes versenyzők:
60 Kovács Áron 77 HTC 40.12
61 Verebélyi Zsolt 75JSS 40.34
62 Molnár Gergely 78JUN 40.40
63 Katona Ákos 77RTE 41.32
64 Melkes Zoltán 79SMA 41.37
65 Forrai Miklós 79 HTC 41.99
66 Pálfalvi Róbert 78BSC 42.11
67 Galambos Róbert 78 AJK 42.40
68 Misik István 79SDS 42.57
69 Takács Norbert 79MGF 42.95
70 Májer István 81 ZSC 43.84
71 Tapaszti Zoltán 80TTE 43.90
72 Károlyi Zoltán 79 TSE 44.02
73 Kiss Attila 76 DIS 44.33
74 Vámosi Márton 77SZG 44.57
75 Petró Árpád 80JVS 45.00
76 Tóth Attila 80 TSE 45.18
77 Mucsi Péter 80 FAB 45.43
78 Sipos László 79 ZSC 45.85
79 Gyenizse Péter 75RTE 45.92
80 Tóth Áron 75 PVM 45.98
81 Sprok Bence 82JUN 46.91
82 Surányi Zsolt 80 HTC 47.19
83 Dinyák Gábor 81JUN 47.30
84 Hidas Zoltán 79 KOS 48.02
85 Balogh Róbert 78SZG 48.19
86 Geml Zsombor 76 ESP 48.48
87 Horváth István 76MKG 48.61
88 Bárdos Péter 78JMD 48.67&oo Henk Csaba 76 FAB 49.29
90 Völker Tibor 79SMA 50.12
91 Majsai Csaba 78 HTC 50.42
92 Tóth Róbert 79BSC 51.07
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193 Kovács András 78HBS 51.18
194 Rostás Csaba 76TSE 51.33
195 Oravecz Gábor 80RTE 51.41
196 Spiegl Máté 80SMA 51.59
197 Szász Bence 79 KOS 51.86
198 Nagy Róbert 79RTE 51.90
199 Orosz Gábor 80JUN 52.42
200 Meichl Márton 81 TTE 52.80
201 Hazslinszky Gábor 78 OSC 53.01
202 Tóth Richárd 79ZSC 54.80
203 Németh Zoltán 77MKC 54.83
204 Csernus Attila 77 PVM 55.96
205 Avar Péter 79TSE 57.07
206 Нота Tibor 80MGF 57.41
207 Tóth Balázs 78 BEA 57.85
208 Váry Mátyás 79ZTC 58.36
209 Lakatos Gábor 79FSS 59.83

Minősítést nem szerzett
210 Szép Gábor 80ZTC 61.77
211 Győri István 79SZC 61.92
212 Baksa Csaba 78KAL 62.30
213 Somogyi Gergely 80 PVS 62.35
214 Major János 77 MSE 63.58
215 Szentkirályi Miklós81 FSS 64.74
216 Gyulai Tamás 82SZD 65.47
217 Várdai Zoltán 80JVS 67.44
218 Niki Antal 79JUN 69.01
219 Magócsi Márton 79 FSS 70.58
220 Lázár Bence 80 OSC 72.49
221 Lovász István 80 SMA 73.50
222 Szentkirályi András 82 FSS 75.05
223 Tüskés András 79 SUN 75.74
224 Kovács Róbert 80VID 76.79
225 Molnár Mihály 80HBS 77.98
226 Scultéty Márton 82BOF 78.74
227 Pintér Tamás 80 ÍVD 79.12
228 Éliás Attila 80 TTE 79.62
229 Bolla Péter 80JUN 82.79
230 Bruckner György 79 SMA 84.81
231 Vajda Péter 80VHS 89.44
232 Sándor Tamás 80SDS 93.82
233 Racsek Attila 807VD 94.14
234 Pálfalvi János 80BSC 94.19
235 Molnár Sándor 81JVS 94.52
236 Tóth László 79 DIS 94.54
237 Székely Sándor 80 TSE 97.91
238 Beró Tibor 80CNP 98.00

Horváth Andrea

Felnőtt nők

I. osztályú versenyzők:
1 Horváth Andrea 69SZT -1.07
2 Oláh Katalin 68 MIC 1.48
3 Lovasi Katalin 71 MEA 3.18
4 Hornyák Mariann 73 DTC 3.71
5 Kovács Ildikó 69 PVS 4.46
6 Imre Timea 70 MEA 5.19
7 Tóth Réka 69 TTE 5.52
8 Kovács Bernadett 73 PVS 6.80
9 Paál Emőke 71 TTE 7.81

10 Gábos Réka 67 SZV 8.01
11 Skerletz Imola 69 SMA 8.24
12 Wengrin Ágnes 69SZT 8.77

II. osztályú versenyzők:
13 Zámbó Gabriella 73 DTC 9.03
14 Skerletz Noémi 72 SMA 9.11
15 Nagyági Katalin 74 TTE 9.26
16 Vavrik Andrea 72MCF 10.24
17 Csillag Veronika 67THS 11.20
18 Lubinszki Mária 76 DTC 12.09
19 Riczel Zsuzsanna 70 PSE 12.15
20 Szalóki Eszter 73 OSC 12.30
21 Nagy Orsolya 72 OSC 12.63
22 Révész Erzsébet 65FAB 13.42
23 Galambos Erika 68THS 13.47
24 Tömördi Ágnes 63 SMA 13.57
25 Hideg Istvánné 58 ITTC 14.14
26 Botor Barbara 73 PVS 14.17
27 Hné Pokk Mariann 65 VID 14.26
28 Kalocsai Andrienn 69 MSE 14.37
29 Bán ki Jusztina 74 AJK 14.75
30 Túsz Marianna 73 DTC 14.78
31 Pénzes Erzsébet 70 DTC 15.02
32 Zádori Gabriella 70SZV 15.57
33 Koczka Gabriella 62SZT 17.21
34 Lux Andrea 75 FSS 17.22
35 Horváth Magda 52 TTE 17.54
36 Rostás Irén 51 HTC 18.22
37 Kné Boa Ágnes 64 AJK 18.50
38 Gárdonyi Réka 75 OSC 18.64
39 Oláh Anikó 74MCF 19.08
40 Barna Lászlóné 58 HBS 20.22
41 Vasvári Krisztina 69MMC 20.27
42 Szabó Andrea 70SZV 20.36
43 Varga Ágnes 71 PVS 20.89
44 Cseresnyés Agnes 68 TTE 21.18
45 Zarnóczay Klára 60FAB 21.59
46 Bérces Krisztina 67 DTC 21.95
47 Bossánszky Krisztina 71 MOM 22.13
48 Kissné Kiss Mária 57JMD 22.18
49 Marosfalvi Mónika 70 FMT 22.63
50 Szabó Zsuzsanna 69 AJK 22.64
51 Cordos Mónika 75SZV 23.17
52 Őzse Ágnes 59 FMT 23.37
53 Kovács Ivett 75SZV 23.72
54 Debnár Zsuzsanna 72 DTC 24.03
55 Pristyák Erika 72 MGF 24.09
56 Csala Judit 66 DTC 24.14
57 Marosfalvi Eszter 73 FMT 24.39
58 Rácz Mónika 71 FSS 24.44
59 Benedek Virág 76 PVS 24.53

60 Spiczer Anikó 70 KTE 24.98
61 Sértő Nóra 75 PVS 25.09
62 Veres Mónika 73 DTC 25.12
63 Nagy 2 Ildikó 74 OSC 25.21
64 Varjasi Ilona 69FAB 25.43
65 Majoros Krisztina 70 MSE 25.60
66 Boros Judit 75 OSC 25.89
67 Csuka Dóra 75SZV 26.14
68 Kesztyűs Szilvia 76 PVS 26.23
69 Farkas Krisztina 76 FSS 26.81
70 Tajti Anikó 77JMD 27.07
71 Bruckner Judit 72 SMA 27.19
72 Cseh Veronika 70 MSE 27.34
73 Horváth Szilvia 75 FAB 27.58
74 Sőtér Johanna 74 PSE 27.72
75 Novai Magdolna 74SZV 27.75
76 Tokaji Mónika 77 HRF 27.79
77 Szopori Éva 55 FMT 27.84
78 Kármán Katalin 58CEA 27.90
79 Sőtér Eszter 74 PSE 27.99
80 Schuch Anikó 71 FAB 28.02
81 Árva Katalin 73 FAB 28.69
82 Cserjés Andrea 70 HRF 28.99
83 Vasvári Zsuzsanna64 MMG 29.16
84 Tömördi Gabriella68 SMA 29.32
85 Lajter Ildikó 69SZV 29.39
86 Sallai Sára 65SZV 30.81
87 Vné Horváth Erzs.. 57 UT 30.87
88 Lovas Ágnes 67 PVM 31.66
89 Rózsa Emese 64 OSC 32.17
90 Csizmadia Gyuláné63 THS 32.63
91 Gyuris Anita 75 KTE 32.75
92 Hegedűs Klári 77 OSC 32.92
93 Kecsmárik Anita 76 HRF 33.17
94 Tné SzakácsJudit 66 MSE 33.31
95 Hődör Katalin 73RTE 33.57
96 Szombathelyi Erika67 KTE 33.78
97 Décsey Emőke 75SDS 34.11
98 Veres Kinga 73 FAB 34.24
99 Majoros Szilvia 74 KTE 35.41
100 Salánki Katalin 64 OSC 35.44
101 Balogh Edit 66 KSE 37.20
102 Csuka Bettina 76SZV 37.28
103 Szukics Zsuzsanna 76 MSE 37.73
104 Dné H. Erzsébet 59 MCS 38.11
105 Vné Kocsis Katalin 61 NKZ 38.17
106 Faragó Katalin 74NYK 38.41
107 Józsa Dorottya 77 TTE 38.42
108 Mátrai Szilvia 76SZV 38.55
109 Pap Viktória 73 PSE 38.78
110 Lné Kovács Róza 57 KSE 38.83
111 Géléi Zsuzsa 55 FAB 38.88
112 Lakó Judit 75 ESP 39.09
113 Kiss Orsolya 76 FAB 39.11
114 Rakonczai Beáta 77 MGF 39.16
115 Király Beáta 76 JMD 39.26
116 Zámbó Katalin 76 DTC 39.43
117 Szigethy Agnes 77 KOS 39.44
118 Pné Fávelka Andrea 69 VID 39.57
119 Kopár Bernadett 75FVS 39.67
120 Szalóki Szilvia 76 FAB 39.95

III. osztályú versenyzők:
121 Karagics Judit 69 OSC 41.35
122 Nagy Krisztina 76 BEA 41.67
123 Mónus Anikó 70 ABS 41.75
124 Schulek Orsolya 73 FMT 41.89
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125 Hecz Ildikó
126 Szilágyi Ágota
127 Bálint Ildikó
128 Kiss Mária
129 Egyed Anikó

75 MKC
76HRF
67HTC
76SZV
73BSC

130 Vné Sipos Etelka 55 HRF
131 Tajti Csilla 76JMD
132 Tamóczi Anett 76SDS
133 DiószeghyJudit 75 OSC
134 Sváb Emese 74 ŐRI
135 Egry Zsuzsanna 77 DTC
136 Nagy Zsuzsanna 74ZTC
137 Tősér Melinda 76 HRF
138 Tné Sávai Mária 54AOS
139 Rostás Anikó 75 ABS
140 Hortobágyi Csilla 76 FAB
141 Nagyági Nóra 76TTE
142 Tóth Zsuzsanna 78 FAB
143 Fülöp Ágnes 75FSS
144 Diósi Anna 76 BEA
145 Gábor Ágnes 76CVB
146 Tolnay Katalin 73 MMC
147 Mátravölgyi Orsolya 75 FSE
148 Magyar Agnes 76 DTC
149 Szukics Mónika 78 MSE
150 Márkus Éva 66 A)K
151 Tóth Eszter 67TTE
152 FüzyJudit 72 OSC
153 Tóth Katalin 74 ESP
154 Szatmári Judit 73 CVB
155 Szijjártó Orsolya 75 OSC
156 Avramov Nikolett 71 PSE

41.97
42.14
43.07
43.43 
43.61
43.91
43.97 
44.71 
45.26
45.78 
46.64
46.67
46.79 
46.87 
47.57 
48.38
48.43
49.11
49.32
49.68 
50.49 
50.85
51.15 
52.83
54.32 
54.66
54.91 
55.14
56.08
56.12 
56.24 
56.36

Minősítést nem szerzett:
157 Lakos Annamária 73 FAB 60.93
158 Táborjudit 78 HRF 60.96
159 Jármy Fruzsina 69MMG 61.07
160 Füry Kinga 75 AOS 63.09
161 Szabó Veronika 76VID 64.12
162 Mód Edit 74 OSC 64.21
163 Balázs Ildikó 75SZV 65.16
164 Blum Henriette 70 RTE 66.40
165 Peuser Gabriella 76BSC 67.13
166 Budai Magdolna 75JMD 67.98
167 Schulek Emese 74FMT 68.57
168 Szűcs Judit 64 ATT 69.91
169 Bátyi Jolán 62ALP 69.94
170 Galambos Rita 76 AJK 72.24
171 Kovács Zita 75HTC 72.81
172 Czabaday Olimpia76 AOS 73.76
173 Halász Dóra 76 KOS 75.00
174 Kertai Zsuzsanna 76 DIS 79.38
175 Gáti Andrea 69DMU 83.70
176 Fischer Mária 52 PSE 86.92
177 Pénzes Andrea 76THS 98.00

Ifjúsági leányok

Aranyjelvényes versenyzők:
1 Lubinszki Mária 76 DTC 0.78
2 Lux Andrea 75FSS 1.09
3 Gárdonyi Réka 75 OSC 1.99
4 Gordos Mónika 75SZV 3.20
5 Benedek Virág 76PVS 3.24

6 Kesztyűs Szilvia 76FVS 3.37 70 Marosán Agnes 77 BEA 18.91
7 Kovács Ivett 75SZV 3.47 71 Kóczián Ágnes 80JMD 19.14
8 Sértő Nóra 75PVS 3.48 72 Kopár Andrea 78PVS 19.45
9 Boros Judit 75 OSC 3.87 73 Magyar Ágnes 76 DTC 19.56

10 Hecz Katalin 79MKG 4.58 74 Makrai Éva 80 FSS 20.60
II Csuka Dóra 75 SZV 4.63 75 Tar Barbara 77TSE 20.69
12 Tajti Anikó 77JMD 4.65 76 Szijjártó Orsolya 75 OSC 20.79
13 Farkas Krisztina 76 FSS 4.70 77 Pivnyik Bea 78NYK 20.86
14 Tokaji Mónika 77 HRF 5.12 78 Lajtai Eszter 77 PVM 20.95
15 Horváth Szilvia 75 FAB 5.46 79 Balogh Edina 79JVS 21.25
16 Hegedűs Klári 77 OSC 5.89 80 Kéri Mónika 77TSE 21.72
17 Józsa Dorottya 77TTE 6.53 81 Ézsiás Katalin 79 FSS 21.94
18 Gyalog Zsuzsa 78 FSS 7.07 82 Vaszilev Katalin 77 MOM 22.31
19 Szigethy Ágnes 77 KOS 7.13 83 Varga Julianna 78NYK 22.45
20 Rakonczai Beáta 77 MGF 7.38 84 Balázs Ildikó 75SZV 22.53
21 Tóth Zsuzsanna 78 FAB 7.38 85 Füry Kinga 75 AOS 22.63
22 Kecsmárik Anita 76 HRF 8.26 86 Szabó Eszter 78SMA 22.71
23 Gyuris Anita 75KTE 8.44 87 Zombory Erika 78 HTC 22.78
24 Décsey Emőke 75SDS 9.10 88 Gyöngyösi Gabriella 77 MKG 22.81
25 Lakó Judit 75 ESP 9.41 89 Kocsis Mária 80JMD 23.14
26 Farkas Fruzsina 77 FSS 9.51 90 Udvari Judit 79NYK 23.14
27 Szukics Zsuzsanna 76 MSE 9.78 91 Értei Katalin 79HBS 23.16
28 Kiss Orsolya 76 FAB 10.30 92 Antal Nerina 77JMD 23.48
29 Csuka Bettina 76SZV 10.32 93 Koleszár Katalin 77SMA 23.96
30 Mátrai Szilvia 76SZV 11.13 94 Bíró Éva 77 FAB 24.04
31 Kempelen Zita 77 OSC 11.17 95 Bíró Virág 77 FMT 24.14
32 Kerekes Andrea 78BSC 11.26 96 Szabó Veronika 76VID 24.55
33 Király Beáta 76JMD 11.44 97 Szakács Boglárka 78 MSE 25.15
34 Kopár Bernadett 75PVS 11.44 98 Peuser Gabriella 76BSC 25.72
35 Nagy Krisztina 76 BEA 11.44 99 Budai Magdolna 75JMD 26.63
36 Szalóki Henrietta 77 FAB 11.45 100 Sipka Andrea 77 KTE 26.89
37 Bihari Ildikó 78NYK 11.60 101 Friedrich Orsolya 80 BEA 28.39

102 Lajtai Gabriella 79 PVM 28.40
Ezüstjelvényes versenyzők: 103 Czeigersmidt Laura 77 KTE 28.50

104 Wenczel Andrea 77 AOS 28.83
38 Zámbó Katalin 76 DTC 12.15 105 Kovács Zita 75 HTC 29.26
39 Pogány Borcsi 78 KOS 12.51 106 Kollanyi Fruzsina 79 MOM 29.75
40 Szalóki Szilvia 76 FAB 12.74 107 Halasz Dora 76 KOS 30.03
41 Dóczi Petra 78 OSC 13.08 108 Tóth Réka 78 PVM 30.07
42 Szilágyi Ágota 76 HRF 13.17 109 Czabaday Olimpia 76 AOS 30.95
43 Huszár Petra 78PVS 13.29 110 Jakus Katalin 78JVS 30.96
44 Egry Zsuzsanna 77 DTC 13.36 i n Pásztor Kata 78SZV 31.59
45 Tábor Judit 78 HRF 13.47 112 Kiss Andrea 78 DIS 32.30
46 Hecz Ildikó 75 MKC 13.54 113 Galambos Rita 76 AJK 32.55
47 Kiss Mária 76SZV 13.88 114 Kertai Zsuzsanna 76 DIS 33.41
48 Tajti Csilla 76JMD 13.95 115 Toth Natalia 77NYK 34.28
49 Tamóczi Anett 76SDS 14.07 116 Rivasz Anikó 77 HRF 38.48
50 Diószeghy Judit 75 OSC 14.38 117 Borosznokí Zita 80 MOM 39.68
51 Sárecz Éva 78ZTC 14.61 118 Aradi Timea 79SZV 39.91
52 Szukics Mónika 78 MSE 14.62
53 Szuromi Márta 78 FSS 14.94 Bronzjelvényes versenyzők:
54 Kiss Nóra 78SZV 15.00
55 Tősér Melinda 76 HRF 15.18 119 Orbán Karolina 80 FAB 42.83
56 Bársony Ágnes 77 FSS 15.56 120 Tárcsái Judit 77 DIS 43.63
57 Nagyjudit 77 DBF 15.70 121 Czinege Anita 79KRI 44.97
58 Rostás Anikó 75 ABS 15.87 122 Lux Anna 79 FSS 47.04
59 Hortobágyi Csilla 76 FAB 15.97 123 Takács Éva 78 FSS 53.34
60 Németh Mónika 78JMD 16.58 124 Szalay Agnes 79PVS 56.68
61 Farkas Gabriella 79JMD 16.70 125 Semptei Mária 78 PSE 58.73
62 Diósi Anna 76 BEA 16.88
63 Gábor Ágnes 76 CVB 17.03 Minősítést nem szerzett:
64 Prinzhausen Judit 78 FSS 17.04
65 Nagyági Nóra 76TTE 17.22 126 Pénzes Andrea 76 TUS 67.45
66 Fülöp Ágnes 75 FSS 17.38 127 Galambos Katalin 79 ZTC 68.22
67 Szabovik Szilvia 77 HRF 17.73 128 Gárqyán Krisztina 79 AOS 70.08
68 Biró Nikoletté 77 FAB 17.82 129 Krasznai Ivett 80PVS 76.86
69 Mátravolgyi Orsolya 75 PSE 18.50 130 Garai Anita 78 DIS 89.94
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SZENIOROK
1993. évi

S Z E N I O R  TÁJFUTÓ R A N G S O R O K
(a 6  legjobb versenyeredm ény alapján)

Az M TFSz közgyűlésén  valam ennyi szak o sz tá ly h o z  e l ju tta ttu k  az 1993. évi 
szenior rangso roka t ta rta lm azó  4 oldalas tá jékozta tó t. 250 rendszeresen versenyző' 
szen ior tá jfu tó  m e lle tt további 149 fő n e v é t is közö ltük , ak ik  kevesebb, m in t 6 
versenyeredm énnyel nem  voltak értékelhetők. ím e a rangsorok (276 férfi és 80 női 
verseny k iértékelése alapján, a pont m ellett zárójelben a rajthozállások szám a, a  *- 
gal jelzetteknek  nem  ism erem  a rajtengedély-szám át (van rajtengedélyük?).

*** р о с  ***
1 Gyulai Zoltán 58MSE
2 Iga István 58VID
3 Szabó László 55MIC
4 Urbán Imre 57TTE
5 Moravszky János 58MGF
6 Honfi Gábor 55SIS
7 Harkányi Csaba 55FAB
8 Bállá Sándor jr 54TTE
9 Pápai János 58VID

10 Kiss Zoltán 56FAB
11 László Károly 54RTE
12 Pelyhe Dénes 54SDS
13 Zsílkin Viktor 56HBS
14 Somogyi Lajos 54PTX
15 Győri László 56SDS
16 Bunyik László 54MEA
17 Pap László 56TTE
18 Jankó Tamás 58BEA
19 Hegedűs Ábel 55TOP
20 Mészáros János 56KRI
21 Molnár Gyula 58 AJ К
22 Szunyogh József 54FAB
23 Értei Zoltán 54HBS
24 Makrai József 54ALP
25 Czinege János 56KRI
26 Lukács Aladár 55HRF
27 Franczia Vilmos 55MCS
28 Orbán János 56MMG
29 Olajos Ferenc 54PSE
30 Szebényi Béla 57KAL
31 Fonyó Sándor 56SÖN
32 Peresztegi László 57KIB

+39 fö (1-5 versennyel)

*** F40 ***
1 Hegedűs Zoltán 520SC
2 Petró Géza 53JVS
3 Bacsó Attila 51TSE
4 Ládi János 51 AJK
5 Kéri Péter 50TSE
6 Vitéz László 50VID
7 Gyurkó László 51FSS
8 Sinkó György 52FAB

1.89(14) 
6.40( 9) 
8.52( 9) 
9.00(10) 
9.98(10) 

12.17(11) 
12.63(15) 
14.54(14) 
14.72(8) 
17.48(7) 
20.07(10) 
20.38( 9) 
20.80(18) 
20.93(16) 
23.26( 6) 
23.57(10) 
25.11(7) 
27.12( 9) 
28.90( 6) 
36.98( 6) 
40.06(15) 
41.61(11) 
42.15(7) 
45.25(14) 
45.52(17) 
54!9( 9) 
55.73(11) 
59.26( 9) 
72.61(8) 
72.67( 8) 
83.20( 7) 
88.11(7)

7.99(12) 
13.00(15) 
14.25(13) 
14.31(15) 
15.94(16) 
16.22(14) 
17.15( 9) 
18.14(14)

9 Kovács Attila 51ZSC
10 Horváth György 52PSE
11 Takács István 53MSE
12 Gyalog László 49FSS
13 Biró Sándor 53FMT
14 Spiegl János 53SMA
15 Vincze István 49DTC
16 Scultéty Gábor 51BŐF
17 Tertsch Antal 53FAB
18 Lovász István 53SMA
19 Horváth Tivadar 53THS
20 Lajtai Sándor 51PVM
21 Fluck István 50PVM
22 Bölcsföldilstván 49MAF
23 Bugár József 53BŐF
24 Sodor István 50OSC
25 Korbély Tibor 50PSE
26 Ludvig István 53MAF
27 Csanádi János 51ALP
28 Herter László 53MAF
29 ézsiás Antal 53ALP
30 Földesi Tibor 49VED
31 Magyar János 52MAF
32 Hargitai Ernő 52MMG
33 Takács Sándor 50VED
34 Juhász István 53BÔF
35 Kutnyánszky Ernő 49THS
36 Kolláth Gábor 52MCS
37 Tüskés György 49SÖN
38 Németh László 52MKG
39 Bónusz György 51 ESP
40 Szűcs В Levente 50FSS
41 Bedő János 52MCS
42 "Dedinszki Imre 0SMA
43 DrávuczImre 50HRF
44 Saiga István dr 49SMA
45 Rugovics Zoltán 52LIT
46 BorosznokiLászló 51MOM
47 Tóth Miklós 50PVM
48 'Llhrin György 50SDS

+28 fő (1-5 versennyel)
*** P 4 5  ***

1 Boros Zoltán 48ESP
2 Sőtér János 46PSE

19.18(14) 
22.82(17) 
23.00(14) 
25.75(13) 
27.35(16) 
27.49(10) 
28.23( 9) 
28.34(13) 
28.36(15) 
30.41(11) 
30.43(18) 
31.89(15) 
35.70(11) 
38.41(10) 
39.39(14) 
40.05(11) 
40.11(10) 
40.16( 8) 
40.45( 9) 
41.38(11) 
42.50(14) 
43.28(11) 
44.08(11) 
46.04( 8) 
46.22( 9) 
48.84( 6) 
49.17( 8) 
51 63( 6) 
52.33( 8) 
52.79(12) 
54.76( 9) 
55.32(16) 
58.32( 9) 
65.07( 9) 
67.36(12) 
73.25( 9) 
75.84( 9) 
82.06( 9) 
82.64( 8) 
95.99( 6)

16.87(9)
17.85(10)

3 KomárBéla
4 Lux Iván
5 Slndely Pál dr
6 Kempelen Miklós
7 Boros András
8 Kovács András
9 Nagy Imre

10 Kardos Ferenc
11 Horváth Attila
12 Gombkötő Péter
13
14 Lázár László
15 Rétfalvi Lajos
16 Andrási Lajos
17 Csongrádi Jenő
18 Ballagó Béla
19 Zánkay András
20 Ozorák Ottó
21 Kéri Gerzson dr
22 Friedrich Vilmos
23 Hargitai János
24 Szűcs György
25 Blum László
26 Gáncs Kálmán
27 Tüskés Endre
28
29 Anda Gyula
30 Tanács Imre
31 Schuch Tamás
32 Ozorák István
33 Bálint Sándor
34 Schulek János
35 Mohácsi József
36 Pásztor Imre
37 Hidas Sándor
38 Héjjas Attila
39 Vajda László
40 Józsa György
41 Fóthí Ákos
42 Baranyai Antal
43 Karsai Ferenc
44 Tóth János
45

45TTE 18.53(17) 
46BEA 18.83(17) 
47SZV 19.18(21) 
460SC 21.96(10) 
46TTE 22.15(16) 
48HBS 23.69(17) 
46MCS 24.06(9) 
470SC 24.07(19) 
48GOL 24.19( 7) 
44TTE 25.18(16) 

26.79(12) 
48PSE 28.23(18) 
46JSS 28.33( 8) 
48TTE 29.58(15) 
46BEA 29.61(16) 
44JVS 29.90(16) 
47BEA 30.14(6) 
45TSE 31.19(15) 
44FAB 36.03(13) 
46BEA 39.96(17) 
47MMG 40.04(14) 
45PVS 41.62(8) 
48RTE 41.90(14) 
47BEA 42.43(17) 
48SÖN 43.69( 8) 

46.67( 7) 
48MMG 47.65(15) 
45MMG 48.04(13) 
46JUN 48.14(7) 
44VID 49.04( 7) 
44FAB 49.69(10) 
47FMT 50.88(12) 
45FAB 51.92(16) 
44SZV 52.53( 9) 
48KOS 53.67(8) 
47BEA 54.69( 8) 
46ZTC 59.62( 8) 
47DTC 61.56(7) 
45BEA 65.81(6) 
48HTC 74.31(7) 
48LIT 78.84(10) 
46SZG 89.10(7) 
47FAB 90.02( 7)

Bogdanovits András48KAL

Hunyadvári László 48BEA

Prohászka Ervin 
+23 fő (1-5 versennyel)
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*** F50 ***
1 Nagy Lajos 43DBT 13.44(16)
2 Marton Péter 42THS 20.55(15)
3 Bán Sándor 41HTC 25.31(12)
4 Gárdonyi Zoltán 39MAF 29.08(16)
5 Radnóti Sándor 42AOS 29.88(18)
6 Nagy Kálmán 41MAF 30.67(15)
7 Kovács László 40PVS 30.80( 7)
8 Muszély György 42BEA 31.56(15)
9 Jelinek István 43PSE 33.23( 8)

10 Argay Gyula 39BEA 38.08(14)
11 Geró Zsolt 41ALP 39.70(14)
12 Szecsődi Ákos 42BEA 40.13(13)
13 Illés Vilmos 40SSC 40.70(16)
14 Hargitai István 43TTE 42.13(7)
15 Vass Tibor 40VHS 42.19(10)
16 Pavlovics György 41THS 43.59(12)
17 Holluby Andor 43ZDS 47.47(13)
18 Felföldi Károly 43KLT 47.82( 6)
19 Szabó József 43GOL 48.71(12)
20 Fábics Ferenc 42PSE 50.42(12)
21 Kiss Endre dr 43PVM 53.81(11)
22 Ribényi Imre 42FSS 54.26(17)
23 Tőkés József 43TSC 54.38( 6)
24 Köblös József 41KTX 54.76(15)
25 Nagy Béla 39FAB 56.17(13)
26 Varga Sándor 41 BEA 57.82(13)
27 Haralyi László 43ZKA 62.12( 9)
28 Józsa Imre 41DTC 64.71(6)
29 Kovács Ferenc 41BME 65.58(10)
30 Farkas Sándor 42FAB 65.96( 7)
31 Lengyel Sándor 39TSC 66.01(13)
32 Sváb László 400RI 66.36(12)
33 Jalsovszky György 41 BEA 69.40(11)
34 Simon Attila 39PSE 69.68( 7)
35 Zslgmond Tibor 430TC 72.38( 8)
36 Schell Antal 39PSE 75.53( 9)
37 Török István 39DEA 80.58( 6)

+16 fő (1-5 versennyel)

*** F55 ***
1 Nyögéri Imre 36FAB 22.40(23)
2 Páhy Tibor 36VID 22.87(12)
3 Szebeli István 34SSC 27.65(20)
4 Németh Alajos 37PSE 33.53(14)
5 Székely Zoltán 36FAB 33.58(12)
6 Szabón János 38KOS 33.92(16)
7 Buncsik János 34FAB 35.96(20)
8 Mercz László 36MMG 37.37(14)

9 Valkony Ferenc 36FAB 38.62( 9)
10 Hódossy Béla 37TSC 39.68(12)
11 Hargitai Miklós 38TSC 41.83(13)
12 Cserteg István 38TSC 42.57(14)
13 Huszár Endre 35THS 43.09(13)
14 Schönviszky László 37FSS 56.84( 7)
15 Csupor Miklós 34TTE 58.25(19)
16 Rácz Márton 36LOK 77.11(7)
17 Szeredai László 36EPI 83.22( 7)
18 Weress Kálmán 35MMG 83.50( 8)
19 Ohegyi Albin 37FSS 93.31(7)
20 Kozma László 36TTE 99.00( 7)
21 Németh Lehel 36GEO 99.00( 6)

+ 7 fő (1-5 versennyel)

*** F60 ***
1 Éliás Vilmos 32TTE 35.86(14)
2 Dudás István 320SC 38.20(13)
3 Vörös István 33BEA 43.59(11)
4 Krasznai István 330SC 49.49( 9)
5 Zakariás Sándor 32TSE 72.70(11)
6 Csurgó Mihály 32FSS 80.36( 8)
7 Püsök József 30BSC 81.51(9)

*** F65 ***
1 Bállá Sándor 250SC 40.78(14)
2 Csamangó Ferenc 27SZV 42.42(10)
3 Rittweger, Manfréd 27FAB 46.64( 8)
4 Gáti László 26PTX 49.74(13)
5 Balogh László 22FAB 52.33(20)
6 Kún Ferenc 24KTX 65.40(11)
7 Nagy Jenő 25BSC 67.85( 9)
8 Garai László 22KTX 77.24(15)
9 Bodrogi András 25PSE 82.25(10)

+1 fő (1 versennyel)

*** N35 ***
1 Horváth Magda 52TTE 14.48(13)
2 Csőkör Irén 53EGI 19.68( 9)
3 Boros Zoltánná 53ESP 19.75( 9)
4 Kármán Katalin 58GEA 20.54(11)
5 Kissné Kiss Mária 57JMD 23.07(10)
6 Szopori Éva 55FMT 23.85(13)
7 Váryné Horváth E. 57LIT 25.42(15)
8 Tonkáné Sávai M. 54AOS 29.07(11)
9 Jenővári Gabriella 57BŐF 33.35( 6)

10 Géléi Zsuzsa 55FAB 33.76( 9)
11 Ludvig Ágnes 54MAF 35.50( 8)
12 Veresné Sípos E. 55HRF 37.44( 9)
13 Jenei Margit 54BŐF 38.60(14)

14 Kissné Kocsis Gy. 55VID 39.14( 9)
15 Csipi Erzsébet 54FSS 40.15(10)
16 Mező Éva 56PVM 44.02(11)
17 Értei Zoltánné 58HBS 61.18(7)
18 Kovács Olga 55FAB 64.27( 6)
19 Horváth Mihályné 54SZE 74.96( 6)
20 Vass Lászlóné 54FSS 76.76( 6)
21 Boros Marianna 540SC 86.99( 9)
22 Petró Gézáné 58JVS 90.00( 7)

+15 fő (1-5 versennyel)

*** N40 ***
[Horváth Magda 52TTE 14.48]
[Csőkör Irén 53EGI 19.68]
[Boros Zoltánné 53ESP 19.75]

1 Szutor Erzsébet 520SC 27.92(19)
2 Karsay Klári 520SC 28.80(16)
3 Hegedűs Ágnes 49BEA 30.77(10)
4 Dobó Katalin 49RTE 38.36(11)
5 Kissné Ferencz É. 50MMG 45.86( 8)
6 Pál Ilona dr 50FAB 52.51(6)
7 Mészárosné Kiss Á.50LOK 58.29( 7)
8 Niedermayer Zs. 53BEA 59.75( 7)
9 Keszthelyi Ildi 50PSE 62.06( 9)

10 Hirtenstein Ferencné50DMU 64.73( 6)
11 Gyirkis Dénesné 51TTE 74.18( 8)
12 Tóth Józsefné 51FAB 82.50( 7)
13 Lőrincze Zsuzsa 50FSS 90.37( 8)
14 Miskolczi Erzs. 53TAT 93.96( 6)

+ 9 fő (1-5 versennyel)

*** N45 ***
1 Korik Vera 44PSE 19.78( 9)
2 Hanusz Mária 450SC 27.83(14)
3 Komár Béláné 48TTE 29.35(14)
4 Szabados Magda 46THS 36.88(13)
5 Németh Jenőné 47AJK 42.40( 9)

+ 7 fő (1-5 versennyel)

*** N50 ***
1 Cser Kriszta 42FMT 37.69( 6)
2 Babai Margit dr 38TTE 42.06(14)
3 Schell Antalné 42PSE 46.66(11)
4 Sváb Lászlóné 430RI 50.73(12)
5 Éliás Vilmosné 37TTE 63.07( 7)
6 Móczár Albertné 40BSC 95.50( 7)
7 Keller Viktória 35KRI 98.97( 7)

+ 4 fő (1-5 versennyel)

Szenior bajnokságok 1994.
A B T FSz a közgyű lésen  ja v a s la to t  

n y ú jto tt  be, hogy az M TFSz 1995-tól a 
tá jfu tá s  valam ennyi fo rm ájában  -  ne a 
felnó'tt bajnokságok időpontjában -  a 35 
év fe le ttie k n e k  is rendezzen  korcsopor­
to n k én t országos bajnokságot.

Id én  — az ápr. 2-i N appali OB m el­
le tt  -  a  BTFSz a következő versenyeket 
h ird e ti m eg nyílt szenior bajnokságnak: 
é jszak a i: Szélrózsa Kupa (május 27, p)
h o sszú távú : Glóbusz Kupa (szept. 11, v)
c sap a t: Mátra Kupa (okt. 16, v)
sp r in t: Budapest Kupa 1. nap (máj. 22, v) 
váltó : Budapest Kupa 2. nap (máj. 23, h)

Szlovák -  magyar szenior találkozó
A P ostás K upán ill. jú l. 8-10 között a 

R o zsn y ó  m e l le t t i  3 n a p o s  S z lo v á k  
N agyd íj 1-2. n a p já n  b a rá t i  ta lá lk o z ó t 
szervezünk. A versenyen szenior „csap- 
a t ”-é r té k e lé s  is lesz . (F35 , F 4 0 , F45, 
N 3 5 , N 40  2-2 fő, F50 és N 45  1-1 fő 
h e ly e z é s e  a la p já n ,  k a t e g ó r iá n k é n t  
20,19,18,... pont az 1,2,3,... helyezéssel). 
„ C s a p a to k ” m e g n e v e z é s e  a P o s tá s  
K u p á n  a r a j t  e lő t t .  (L e h e ts é g e s  p l. 
D u n á n tú l ,  B u d a p e s t A, B u d a p e s t  B, 
K e le t-M a g y a ro rs z á g ) . S z p o n z o r t  
keresünk , akitől a négynapos verseny 1- 
2. fo rdu ló jának  oklevélen tú li d íja zá sá t
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Szenior rangsorok 1994
1994-re a BTFSz ú jre n d sz e rű  ran g ­

sort h ird e t meg. É rtékelés az alábbi 15 
versenyen  elért legjobb 6 (h a t) verseny- 
e red m én y  a lap ján  ( 1. h e ly  50, 2 .hely  
49,...pont, a versenyen indu ló  külföldiek 
eredm énye nélkül). M inden  versenyzó't 
abban  a kategóriában  é rté k e lü n k , am e­
lyikben indu lt; a legidó'sebbeket (F70-ig 
ill. N55-ig) a legm agasabb m egrendezett 
kategória  eredménye alap ján . 
V e rs e n y e k :  04 .02: O EB C; 0 4 ,  09-1Q: 
M ecsek 1-2; 04. 16-17: P o stá s  Ь 2 ; 04. 23- 
2Í: Semmelweis, Tipo; 05. 14-15: Honvéd 
K. 1-2; 05. 22: Sprint OB; 05. 29: Kilián; 
06.11: Borsod; 09. 11: G lóbusz; 11. 05-

06: FLEXO 1-2. (Tartalék versenyek: 09. 
10: Szabolcs, 10. 29-30: Eger 1-2.)

Skóciai útiterv
A közgyűlésen  a szeged i ú t i te r v  is 

szétosztásra  került. A ré sz le teze tt u tazás 
(júl. 28: ind., aug 9: érk.) kö ltségei 35 fő 
je le n tk e z ése  esetén: 65 fo n t (nevezés), 
+60 fo n t (cam ping-szállás) + 18000 F t 
(b u s z k ö l ts é g ) .  In fo rm á c ió , j a v a s l a t ,  
e lő z e te s  je le n tk e z é s  ( fe b . 1 5 -ig )  a 
következő címen:
Dr. Sindely Pál 6723-SZEGED Rózsa u. 
14b. II .2. Tel: (62)-472-610

A. Gy.

Rejtvénymegoldások
Legutóbbi szám unkban  k é t re jtvény t is közöltünk , összesen 33 m egfejtő tő l a 

keresztrejtvényre 18, a logikai feladatra 25 megoldás érkezett.
A keresztrejtvénym egoldások közül 12 h ibátlan  (a többiek e lfelejte tték  a  helyes 

film cím  m egadását; a M icim ackóra asszociálást elfogadjuk, hiszen az o tt  szereplő 
pagony is  hasonló te rep fed eze te t jelent). A beküldendő sorok m egfejtése: tá jfű tő , 
rekettyés, Gyalog-galopp.

A logikai rejtvény -  úgy érezzük -  sikert a ra to tt. Három  beküldő rá m u ta to tt, hogy 
a fe ladatnak  két lehetséges m egoldása van. Ok kétszeres súllyal v e ttek  ré sz t a sor­
soláson.

A ja n u á r  25-én m e g ta r to tt sorsoláson az alább iak  nyertek 1-1 éves TÁJOLÓ elő­
fizetést:

Nyertesek:
Tas Dávid, 1124-Bp., Németvölgyi ú t 57. 
Nagyági N. 2092-Budakeszi, Honvéd u. 1. 
Korbély Tibor, 1173-Bp., Hóbagoly u. 6. 
Kovalcsik István, 2660-Balassagyarm at, 
Rákóczi ú t 99. III/10.

A nyertesek közül azok, ak ik  m ár előfizetők, közöljék a szerkesztőséggel, milyen 
cím re postázzuk a TÁJOLÓ-t.

A rejtvények  készítői: 
Rózsa Géza, Rózsáné Gráb Ildikó és A rgay Gyula
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Mesebeli rejtvény

M osa é s  a h ét 
picike törpe
Hol volt, hol nem volt, az öreg «Sváb-hegyen 
is tú l, ahol a szél sem zúg, volt egy nagy sű­
rű  erdő. Egyik este, am ikor a  N ap m ár le­
m ent, ide osont-Mosa és a  hét-picike törpe: 

-D ü d ü , *Csiga, -Dzsepa, "Golyó, "Kapitány, 
•M adár és Csonti. Nagy keservesen felverték 
•rozoga sátraikat, s m iu tán  m á r úgyis besö­
té tedett, lassan nyugovóra té rtek . Nehezen 
a lu d tak  el, mert idegen volt a  hely, s min­
d ig  valam ilyen nesz ü tö tte  m eg fülüket. 
N em  volt ez más, m int egy-százlábú, amely 
D üdü  ta lp á t csiklandozta, a  m ásik  sátor­
b an  pedig egy*öreg«sün az ifjú -M adárt szur- 
k á lga tta . No, de azért csak e la lu d t minden­
ki, s néhány óra múlva, am ikor az ég alja 
derengeni kezdett, Mosa sá trá n a k  ponyvá­
ja  rem egni kezdett. F e lp a ttan t h á t, mi a fe­
ne az, de aztán rájött, csak a szellő fujdo- 
gálja  azt. Ha már felkeltem és világos van, 
gyerünk felkelni lusta törpék, k iá lto tta  azt. 
A picike törpék így h á t felkeltek, s közben 
a rra  gondoltak, egy jó reggeli is m ár elkel­
ne. E lőkerült a -tojás és a -sajt, Csiga pedig 
a m ajdnem  friss-boci te je t osztogatta.

A Nap már magasan já r t  az égen, ami­
kor valahonnan előkerült "Svarc, a kis erdei 
manó, s csak annyit mondott M osának, me­
hetnek  a sátorlakók. Ekkor elkezdődött va­
lam ilyen furcsa dolog, Mosa m inden törpé­
nek színes papírt osztogatott. A ztán kezdő­
dött a játék, amely olyan volt, m in t a bújócs­
ka. Egymás után indultak, s e ltűn tek  a bok­
rokban. A picike törpék össze-vissza szalad­
gáltak, s nem lehet tudni, hogy valóban mit 
csináltak. A közelben lakó-óriás "zsiráf felül­
ről nézte, hogy mi történik, a  »puma pedig 
úgy gondolta, jobb ha jó n ag y o k a t ugrik. 
Csak «makinak tetszett az egész, jókat röhö­
gött, figyelte az egészet egy nagy fa mögött. 
F eltűn t a dolog a helyi őslakóknak is, ezért

•Gromek-nagyfőnök követet küldött ki.rKapo- 
nya "törzsfőnök Mosához ment, magyaráza­
tot ak a rt kérn i a látottakért. De magyará­
zat helyett kapott egy jó ebédet: főtttlómáj 
és-tarhonya, majd finom-spenót és-mazsola. 
Ja, s végül -fagyi, ezt nem lehetett kihagyni. 
Kaponya -vizes lett, mire mindezt megette, s 
nem kérdezett többet, inkább elment. Köz­
ben a «vekker lassan lejárt, s a »sumák tör­
pék m indnyájan a kis réten vártak.

D élután volt, s egyszercsak szétnyíltak a 
bokrok, s megjöttek a látogatók: «Dixi, -Boxi 
és a-serdülő-Stanci. Elmondták, hogy ők már 
régen i t t  vannak  és most elm agyarázzák, 
hogyan kellett volna bujkálni a bokrokban.

E lte lt a  nehéz nap, s eljött az éjszaka. 
A kis tö rp é k e t érdekes álm ok gyötörték: 
K ap itány ,-Smici érdekes brum m ogásáról, 
Düdü«Fifi véget nem  érő írásairól, Golyó a 

•reszeltfogú »Pinnokkióról, az éjszakai m a­
nóról, C son ti egy »mozsár jó sörről álm o­
dott. M adár h irte len  felriadt, m ert előtte 
egy-nyomott orrú  félelmetes-szatír állt.

M ásnap szó sem lehetett bújócskáról, 
m ert ú jabb  lá togatók  érkeztek: fl'ódor és 

•Sam egy»rezes»mesterrel érkezett,-Mokey és 
•Áspis az ifjú  »Mohával és-Rézi »anyókával 
jött. Végül m egérkezett »Mikrobi öreg Tra­
bantjával, vele jö tt »Túroska és »Vargánya 
is. Mi lesz itt?  Valami nagy erdei összejöve­
tel? Nem hiszem, hiszen még hiányzik«Sün- 
dör az őr, az tán  »Fegya, »Pintyő, »Amigó,*Pi- 
tyi,»Pemete, »Művésznő és az«Elnök is. Nél­
külük pedig nem  kezdődhet el. Majd meg­
jönnek ők is. V árjunk még egy kicsit.

Mesemondó: Schell A ntal 
A k i figyelte, hogy igazat mond-e: 

Valtinyi László

A balga mesének vége.
Kedves Olvasó! A  mesében 60 tájfutó bece­
neve van elrejtve. Keressétek meg Őket, és 
küldjétek be a felsorolást (pl: Kaponya-Ba- 
logh Tam ás) február 25-ig. M inden jó  vá­
lasz egy pon to t ér. A  legtöbb pontot elérők 
között 2  db éves előfizetést sorsolunk ki.

42
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

1 e b r u  á r M á r  c i u S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 6 í 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
28 28 29 30 31

A külsőleg megújult TÁJOLÓ Versenynaptár rovata köszönti olvasóit. Az elmúlt évekhez 
hasonlóan rövid, 3-4 soros információt kívánunk adni az országos tájfutóversenyekről, valamint 
a budapesti versenynaptárban szereplő alacsonyabb osztályú és népszerűsítő versenyekről. 
Kérjük a rendezőket, hogy versenyeik nevezési határidejének figyelembe vételével küldjék meg 
a versenykiírásokat részünkre (Schell A., Argay Gy.). Amennyiben a TÁJOLÓ lapzártájáig 
kész kiírás nincs, megelégszünk a rövid információ írásos formában hozzánk eljuttatott verz­
iójával is. (Az írásos, a küldő által aláírt formára szükség van: lásd az elmúlt évi híradásunk a 
Dobó versenyről). A lapzárta közelében a kiírásokat helyettesítő információt a BTFSZ, vagy 
Argay Gyula címére (1033-Bp. Polgár u. 1. VI. 34) kérjük.

03.15: Tavaszi FLEXO Kupa /R/ R: FFS Nd: lOOFt (15 év alatt és nyílt:50Ft) Nh: 02.20.
/к/ К: hosszútávú: FN: 17A, 19A, 21A normáltávú: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17BC, 21BC, 35, 

40,45 +F: 50, 55, 60 nem minősítő: nyílt(techn.), nyílt(kezdó) +gyermek.
C: Princz Attila 1112-Bp. Táska u. 7. (Késői nevezés pótdíja 50 Ft, kivétel a nyílt kategória)
Terep: Budai hg. Térkép: 1:15e, szenioroknak l:10e. „0”-idő: 11.00
Szállás: 03.14-re 3 ágyas szobában a Csillebérci Ifj. táborban 400Ft/fő (02.20-ig rendelhető)

03.19: Petőfi Kupa /R/ R: SDS Nd: 110 Ft Nh: 03.10.
/szó/ K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B 45B +F:50 55 60 65 70 

További adatok: a Balassi ev-nél

03.20: Balassi Kupa /R/ R: B ME Nd: 100 Ft Nh: 03.01.
/v/ K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B 45B +F: 35H 40H 45H 50 55 60 

65 70 C: Kovács Ferenc 2660-Balassagyarmat Nyírjesi u. 2. Tel: (06)-35-312-275. 
Térkép: Nyírjes (1992-es) 1:15e. „0”-idő: szombaton: 11.00, vasárnap 9.00 
Szállás (koll. 350Ft, tornateremben s. félsz. 80Ft) kérhető.

03.26: Csokonai Kupa /R/ R: Hajdu-B. m. TFSz Nd: 110 Ft Nh: 03.10.
/szó/ K: FN: 1 IC 13BC 15B 17BC 19A 21 ABC 35 40 Új térkép! ! ! ( 1:15e. 1994)

C: Hajdu-B. m. TFSz 4002-Debrecen Pf. 75. „0”-idő: 12.00 (a verseny Bp-ről reggeli 
vonattal elérhető) Inf: Virág István tel: (06)-52-346-193. Terep: Debrecen környéke.

03.27: Alföld Kupa /R/ R: Hajdu-B. m. TFSz + DMÜ Nd: llOFt Nh: 03:10.
/v/ K: FN: 1 IC 13BC 15B 17BC 19A 21 ABC 35 40 Új térkép!!! ( l:15e, 1993)

C: Hajdu-B. m. TFSz 4002-Debrecen Pf. 75. Inf: Virág István tel: (06)-52-346-193. 
Terep: Debrecen környéke. „0”-idő: 9.00. Szállás rendelhető.

03.26: Kőbánya Kupa 1. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név. „0”-idő: 11.00 
/szó/ K: FN: П С 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 nyílt VK: Jászberényi úti ált. iskola.
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03.27: Budapesti Hosszútávú Bajnokság R: KOS Nd: 50Ft Nh: 03.15.
M  K:FN: 15 17 19 21 35 + F: 40 45 50 C: BTFSz 1053-Bp. Kúria u. 3. II. 2.

VK: KFKI sporttelep, Csillebérc „0”-idő: 11.00 Új térkép!!! ( l:20e/5m, 1994-es kiadás)
04.02: Hosszútávú Egyéni Bajn. és Szenior Egyéni Bajn. fRJ R: BAZ m.TFSZ 

Nd:100Ft (szenior), 200Ft/fő (HOB)
/szó/ K: FN: 17E 19E 21E 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 Nh: 03.10.

C: Zsigmond Tibor, 3535 Miskolc, Kuruc u. 77. Versenyértesítő: Alföld kupán 
Terep: Bükk-hegység (Hollós-hegyek '92 és Szarvaskő '93 február 10-tól letiltva)
Szállás ápr. 1-én Miskolcon 3-4 ágyas koll. szobákban, kb. 400.-Ft/fő
Szállítás 120.- Ft/fó (Miskolc-Cél-Miskolc) Jelentkezés: ápr. 1-én 21 óráig,
ápr.2-án 8.30-ig (HOB) és 10.30-ig (szenior). „0”-idő: 9.00, szenior kategóriák 120 perctől

04.03: Budapesti Egyetemi és Főiskolai Bajn. R: OSC Helyszíni név. Nd: nincs 
/v/ K: FN: 21BC T: 9.30-ig a VK-ban (Szép Juhászné vá.) Terep: Hárs-hegy 

Inf: Gárdonyi Márk (tel: 175-9314)
04.09: Mecsek Kupa ntk/RR/ R: Baranya m. TFSz és PVS Nd:350Ft/2nap Nh: 03.10.
-10 K:FN: И 13B 15B 17B 19A 21EABC 35 40 45 +F: 13C 15C 50 55 +nyílt gyermek 
/szo-v/ C: Pavlovics Gábor 7632-Pécs Lahti u. 14. (T:(72)-444-369) Terep: Abaliget térsége 

Szállás (diákotthon 300Ft/fő/éj, tornaterem s.f. 80Ft/fő/éj) és szállítás (120Ft/fő/2nap) 
megrendelhető. VK: Kodály Kollégium Pécs, Kodály Z. u. 20. T:(72)-326-611.
T: 8-án ( 15-22 ó) a VK-ban, 9-én (9-11.30) Abaliget,kemping. Hsz-i nevezés nincs!
„0”-idő: 9-én : 12.30, 10-én: 9.00.
Figyelem! Az árak nem véglegesek. Változás (max. 20%) a versenyértesítőben.

04.13: Tavaszi minősítő 1. forduló R: FSS Helyszíni név. Nd:30Ft 
/sze/ K: FN: 1 IC 13B 15C 17B 21BC + F40 F50 nyílt Inf: Vass L. (Tel: 117-1429)

T: Csillebérci Gyermek és Ifj. Tábor kollégiuma, 15 órától.. „0”-idő: 15.30
04.16: Postás Kupa ntk/RR/ R: PSE Nh: 03.15.
-17 K: FN: 10C 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35B 40B 45B 50B 
/szo-v/ + F:15A 17A 55B 60B 65B + nyílt + gyermek. C: Sőtér Márton 1026-Bp. Lotz Károly

u. 5/a. T: 176-2785 Terep: Budapest 30 km-es körzete Szállás (diákotthon kb. 300Ft/fó/éj, 
tornaterem 60Ft/fő/éj) és szállítás (busz-állomástól a VK-ig 25Ft/út, 2 napra 4 út 100 Ft) 
kérhető „0”-idő: 16-án : 12.00, 17-én : 9.00. Új térkép ( 1:10e)
Nd: 500Ft/2nap, MTFSz rajtengedéllyel 250Ft/2nap (12 éves korig, F60- és N45- ingyenes), a 
nyílt kategóriában 100Ft/nap. (03.15-e után: 50Ft pótdíj!)
Jelentkezés: 15-én (12-20): Postás Sporttelep Bp.Róna u. 86-100, 16-án (8-11 a Célban)

? Egyetemi és Főiskolai Egyéni és Váltó Bajnokság
04.20: Gyógyszer Kupa R: Köb. TFSz Helyszíni név. Nd: 20 Ft
/sze/ K: FN: 1 IC 13B 17B 21BC +F: 15C 40 50 nyílt T: a Kőlajipari Vállalattól (82-es busz 

megálló) szalagozás mentén a VK-ban. „0”-idő: 16.00
04.21: Kőbányai ált. isk. bajn. 1. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név. K: FN: 9C I IC 13C 15C 
/csü/ Nd: Más körzethez tartozóknak 20 Ft VK: Népliget, Építők pálya előtt.. „0”-idő: 16.00

03.13 Jávorka Kupa R: Jávorka S. M.Si. DSK Nd.: 30Ftlfő Nh.: 03.01
/v/ K: FN: П С  13BC 15BC 17BC 21BC + Nyílt C: Farkas Dezső 2890 Tata, Új u. 19.

T: Szárligeti fatelep ,,0’’-ido: 10.00

ARIADNE TÁJÉKOZÓDÁSI JÁTÉKOK (Inf.:ARIADNE 1121-Bp. Rege u. 11/a)
április 12-én. 19-én és május 3-án (keddenként) jelentkezés 15 órától Csillebércen a 90-es busz 
végállomása mellett a KFKI sporttelepen a VK-ban.



Æ O O K S .
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A  LEGFEJLETTEBB ?
A k ü lö nböző  szin teken  versenyző a t lé ták  m indig  a versenyen  való leg jobb  

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Állami E gyetem  és
az A m erikai Lábgyógyásza ti  Szövetség k ö z rem ű k ö d ésév e l  
szü le t tek  m e g  azok  az új te c h n o ló g iá k ,  m e ly e k  a s p o r t ­
cipőranglisták élére jutta ták modelljeit.

A c ip ő k b e n  a lka lm azo tt  H ydroF loio  p á rn á z á s i  rend-

A C C E P T E D

BY THE COMMITTEE ON 
PODIATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT
7

szer, a D ia g o n a l R o llbar  k ib icsak lás t  gá tló  r e n d sz e r  és  a 
P ro p u ls io n  P la te  S y s te m  a láb te rm é sz e te s  b io m e c h a n iz ­
m usával együ tt  dolgozik.

HydroFlow
Costom  C ushioning  by B rooks is 
so effective tha t it’s  the  onlyshoe 
cushoning technology accepted  by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS az egyetlen sportcipő 
amely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalomba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

A P ro p u ls io n  P la te  egy több ré tegű  k a rb o n sz á la k b ó l  álló beté t ,  m e ly  a láb 
rugaszkodásának  hatékonyságát tökéletesíti a futás előremozgási fázisában.

A D iagonal Rollbar egy nagy sűrűségű ÉVA h a b ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m egakadá lyozza  a láb k ib ic sa k lá sá t  
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől. BROOKS“ PROPULSION PLATE SYSTEM'"

A futó világ azt mondja, hogy a BRO O K S  cipőt 
egy tesz tfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy csodálatos az egyéni láb ­
m eg tám asz tás  technikai fejlettségében, anatóm iailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse  m eg a fűzőjét bármelyik cipőnek, és  érezni fogja azt a lágyságot és  azt a 
kényelmet, amit a BRO O KS  cipők nyújtanak Önnek.

IHTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizárólagos mag 
yarországi im portőr és forgalmazó. Egyesületek, szakosztályok  részére nagy 
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (ÁFA-s ár).

A H ydroF low  egy aktív kétkam rás ,  szilikon 
töltésű pá rna ,  mely csökkenti a zoka t  a h u l ­
lám oka t ,  m e ly e k  egyébkén t a lá b a k ra  é s  a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.
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László, Dr. Fekete Jenő, Bugár József, Borosznoki László (balról jobbra az 
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Az elnök hitvallása 
önmagáról, az elnök­

ségről, a jövőről
E gy ja n u á r  közep i szo m b a t d é lu tá n  hazafe lé  

igyekszik a tájfutók budapesti közgyűlésének sok­
sok résztvevője, köztük Holló Jó z se f, az MTFSZ 
elnöke is. Elnök úr! Szánna néhány  percet a  Tájoló 
olvasóira? Hogyne, nagyon szívesen! M ire kiváncsi­
ak?

X Van Önnek kedvenc sportja?
Igen, a  zöldsportok. Bár a lab d a rú g ás t is nagyon 

szeretem . Sportoltam világ életem ben. Gimnáziumi 
éveimben atletizáltam , labdarúgó voltam . A miskolci 
sportisk lo lának voltam az a tlé tá ja . A főiskolán az 
a tlé tika i bajnokságokon jó eredm ényeket értem  el. 
Közben a sízéssel is m egism erkedtem , részt vettem 
a hadseregben a  járőrbajnokságokon, amely a legkö­
zelebb áll a  tájfutáshoz.

A m ikor a len ti helyőrség p a ran csn o k h ely e ttese  
v o ltam , m eg v á lasz to ttak  a  H o n v éd  B o tty án  SE 
elnökének. Három szakosztállyal dolgoztam, a  lab­
darúgó, a kézilabda és a súlyem elő szakosztály-lyal, 
ez utóbbit én hoztam létre. A k a to n a i sportok közül 
a járőrbajnokságok szervezésével foglal-koztam.

Később a  Honvédelmi M in isz térium ba kerültem , 
ahol m egkaptam  továbbszervezésre a járőrbajnok­
ságok tervezését, szervezését, pályak itűzését, ame­
lyet 7 éven á t végeztem.

X Mióta ismeri közelebbről a  tá jfu tá st?
Ig a z á b ó l 1989-ben  is m e r te m  m eg , az ak k o ri 

MTESZ elnök, Slezák István vezérőrnagy távozása 
u tá n . Ú gym ond ad hoc fe lk é ré s re  in d u lta m  el a 
választáson 1989-ben, ahol 70:15 arányban  gyakor­
la tilag  elfogadott a közgyűlés. T ájfu tó  könyvek és 
szaklapok tanulm ányozásával elm életileg is próbál­
tam  felkészülni és átlátni azt a rendszert, amelynek 
i r á n y í t á s a ,  m en ed z se lé se  r á m  v á r t .  É n  akkor 
menedzselési feladatot vállaltam  elsősorban és nem 
szakelnöki feladatot, de m in d en t m egtettem , hogy 
közelebb kerüljek a sportághoz. V ersenyeken indul­
tam , térképjeleket tanultam , h iszen  azok eltérnek a 
katonai térképek jeleitől, gyakoroltam  elsősorban a 
Budai-hegyekben.

X Mikor látjuk ismét rajthoz állni?
E l fogok in d u ln i, de a z t h is z e m  -  m in t ahogy 

C o u b e r tin  is  m o n d ta  -  a  r é s z v é te l  a  fon tos, 
különösebb eredményt nem várok magamtól. Fizikai 
felkészülésem folyamatos, hiszen he tenkén t legalább 
három  alkalomm al az Ö rdögárok környékén futok, 
ugyanakkor egykori szerelmemet, a  labdarúgást sem 
adtam  fel, mivel szerda e s ténkén t 8-11-ig járok tor­
naterem be focizni.
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X Úgy hallottuk, a hegym ászás is közel 
á ll  Önhöz.

A m ás ik  hata lm as sz e re lm e m , am i a te r ­
m észethez köt, a hegymászás, a  hegyi sporttal 
kapcso la to s dolgok. 1988-ban egy  sím entő  és 
h e g y im e n tő  tan fo ly am o n  v e t t e m  ré sz t 
B á n k ú to n ,  a k ö v e tk e z ő  é v b e n  pedig  
W ildalpenben vettem rész t hason ló  oktatáson. 
S teyerm ark  hegyimentő szo lg á la tán ak  főnöke, 
F röhlich ú r tanított meg a  különböző hegyi men­
té s i  gyakorlatokra. J á r ta m  a  K au k ázu s-b an , 
v o lta m  hegyi fe lkész ítésen  a  K á rp á to k b a n , 
U k ra jn a  területén. Ezek a  te rm észe ti sportok, a 
h e g y m á sz á s , a já rő rv e rse n y e k  v i t te k  egyre 
k ö ze leb b  a tá jfu táshoz. M ost m á r  e lá ru lom  
u tó la g , hogyha nem v á la s z to t ta k  vo ln a  meg 
e lnöknek , akkor is kértem  vo lna  egy szeletet 
ebből a spotból, s lehet, hogy éppen  a  Budapesti 
T ájfu tó  Szövetségnél kopogtattam  volna.
X Hogyan értékeli az elnökség m unkáját 
az e lm ú lt 4 évben?

H ogy egy kicsit v isszam enjek , e l k e ll m on­
d a n o m , hogy nagyon  k e v é s  id ő  á l l t  r e n ­
delkezésem re az ism erkedésre, de  szerencsés 
a lka tom  révén hamar sikerült m egism ernem  a 
tá jfu tá s  szakembereit és á tte k in te n i a  sportág 
he lyze té t. Furcsának ta lá ltam , hogy az elnök­
ségben csak egyetlen nő foglal h e ly e t és a  régiók 
szerin ti eloszlás is egyenetlen. U gyanakkor bíz­
t a t ó  v o lt, hogy a v á lo g a to tt sp o r to ló k tó l  a 
sportvezetőkig tapasztalt sportszakem berek , a 
tá jfu tá s  igazi szakértői kerültek  az elnökségbe.

M ás szempontból volt az elnökségben egy ún. 
konzervatív  mag, volt egy végtelen nagy tapasz­
ta la t ta l  rendelkező generáció, am ely  m érsékel­
te n  m egalapozottan tudta a  ko rább i tapasz ta la ­
to k a t érvényesíteni, véleményt nyilván ítan i, volt 
egy olyan réteg, egy olyan csoport, am elyik egyfa­
j t a  ellenzéki véleményt képviselt. E nnek  nagyon 
ö rü lte m , a vélemények „ ü tk ü z te té s e ” m indig 
k o n s t r u k t ív a n  e lő rev isz ti a  fe j lő d é s  p ro b ­
lem atik á já t.

V o lt  egy  m ásik  ré te g , a m e ly  m é r s é k e l t  
á lláspontjával, a mérleg nyelve volt. Összessé­
gében  mindenki a maga módján és eszközeivel, 
kü lönböző  vehemenciával, de m in d ig  és m in­
d e n k o r  a  tá jfu tásért, a  tá j fu tá s  jo b b ítá s á é r t  
s z á l l t  s ík ra . Tehát szerencsés e ln ö k  voltam , 
m e r t  a  m indig határozatképes ü lé se k e n  m in­
denkor valamiféle kompromisszumos megoldás­
sa l az  elnökség konszenzust tu d o tt te rem teni.
X Mi az, amit nem tudott m egvalósítani 
az elnökségi

N egatívum ok is vannak, m e r t en é lk ü l nincs 
élet. V oltak olyan elodázott, m indig gumi-csont­
n a k  tű n ő  problémák, a versenysza-bá lyza ttó l 
k ezd v e  a  gazdálkodás ren d jé ig , am elyekben  
nem  tu d tu n k  teljes egészében, konzekvenciákat is 
levonva, konszenzust teremteni.

E lm a ra d t néhány olyan fontos fe la d a t meg­

valósítása, a m it én személy szerin t is nagyon 
fontosnak ta r to k , m int a szélesebb propaganda 
vagy a szponzorok felkutatása, ami egyébként 
nekem  is  n a g y o n  fon tos fe la d a to m  vo lt. 
E lm arad t a  m ag y ar tájfu tás szim bó-lum ának 
kidolgozása vagy kidolgoztatása, pedig pályázat 
is szü le te tt, de egy olyan tervet sem tu d tu n k  
elfogadni, am ely méltóképpen képviselte volna a 
magyar tá jfu tá s  jellegét. Pedig Románia vagy a 
nem rég m e g a la k u lt Szlovákia is rendelkezik  
ilyen szimbólummal.

N egatívum ként jelentkezik még a diáksport 
te rü le tén  a kapcso la tterem tés nem  megfelelő 
volta, a  d iákolim pia más szituációban történő 
tervezése. A d iákolim pia sportágakén t a tá j­
futást nem  s ikerü lt elismertetni.

Kellemetlenül éreztem  magam a főleg kezdeti 
idók-ben előforduló 5-6 sőt 7 órás elnökségi ülések 
után, ahol nem mindig volt sikerélményem.
X Voltak-e kellemes élmények ez időszak­
ban?

Gyakorlatilag az egész elnökségi tevékenység­
re visszatekintve — m ert hiszen egy mérleget a  4 
év u tán  m indenképpen csinál az em ber — szá­
m om ra a z t  j e l e n te t te ,  hogy nagyon  m egsz­
erettem a tá jfu tá st, az én terminológiám szerint 
ez az in telligens atlé tika, tu lajdonképpen egy 
zöld sport. C ziráki Péter, korábban rádiós, most 
televíziós b a rá to m , a „zöldpontot” az én zöld­
sp o rto m b ó l v e z e t te  be, h is z e n  e lső  n y i­
latkozatom ban szerepelt ez az elnevezés. A tá j­
futás m agába foglalja az ab sztraháló  képes­
séget, a té rkép  és a tájoló használatát, a  terep­
ismeretet, a  m ozgáskultúrát és valahogy tényleg 
intelligens lábak  kellenek, ahogy ezt egy Fekete 
Jenő könyvben olvastam .

Igazi é lm é n y t je le n te t t  szám om ra, hogy a 
Körmenden rendezett Veterán Világ K upát min­
den szinten e lism erték  és az IOF központi lapja 
is elismeréssel nyilatkozott a verseny-sorozatról. 
De életem  legszebb élménye az volt -  és egy 
elnöknek á lta láb an  életében egyszer adódik egy 
ilyan csodálatos élm ény (bár ne lenne igazam), -  
hogy rész t v eh e ttem  M arianské Lazné-ban a 
világbajnokságon, ahol Oláh K ati 19 év u tán  
újra produkált egy olyan aranyérm et, amelyre 
nemcsak a m a g y a r tá jfu tás, hanem  az egész 
magyar sport büszke lehet. Ez az érem  olyan 
szépen ragyog, hogy ez nekem a szívemben egy 
külön kis helyen  van, hiszen egy elnöknek az 
elnöki fu n k c io n á lá sa  a la t t  egy v ilágbajnok i 
aranyérem egy csodálatos ajándék.

Különleges élm ényt jelentett a legutóbbi világ- 
bajnokságon  v a ló  ré szv é te l is. B ár én  nem  
szívesen u taz tam  ki, m ert nagyon kevés pénz 
állt rendelkezésre és nem  akartam  senkitől a 
h e ly e t e lv e n n i. P ró b á l ta m  m in d en  an y ag i 
eszközt m egm ozgatni, hogy az én kiutazásom  
ne nagyon terhelje a  magyar tájfutó szövetséget.
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Nemcsak a csapat vezetése, a csapat helyt­
állása, az az akarás, am it tapasztaltam  a 
válogatottól jelentett élményt, hanem maga a 
helyszín is. A világ egyik leghíresebb katonai 
akadémiáján laktunk, egy kicsit otthon éreztem 
magam. Segítséget kaptam Concanon ezredestől 
az Egyesült Államok szárazföldi véderő 
attaséjától, hogy megtekinthessem ezt a tábort, 
ezt az akadémiát, ezt a csodálatos épület-kom­
plexumot. Maga a világbajnokság olyan festői 
környezetben, egy csodálatos nemzeti parkban, 
a Palasadis-parkban zajlott, amely nekem 
külön emberi élményeket adott, hiszen mint 
mondtam, a természet hozzám a leg-közelebb 
álló valami a világon.

X A  vá la sz tá s  u tá n  „ ö sszeá llt a z  ú j csap­
a t ”, am ely a  rég ih ez k ép es t nem  so k a t válto­
zo tt. M ilyen á j  terve i, e lk ép ze lé se i van n ak  
a z  elnökségnek?

Az első elnökségi ülésünket január 10-én meg­
tartottuk, amelyet egy ismerkedésnek szántam 
és egyfajta értékelésre, összegzésre került sor a 
közgyűlés kapcsán. Az elnökség kevésbé válto­
zott, de javult a területi arány és az is jó, hogy 
Sípos Etelka is bekerült az elnökségbe, aki 
sokat tett eddig is az ifjúságért, a diáksportért 
és reméljük a jövőben is jól fog tudni ebben az 
irányban mozogni. Egy bizonyos funkcióelosztás­
ra is sor került, hiszen a különböző bizottságok 
vezetőit is ezen az elnökségi ülésen választottuk 
ki, és olyan bizottságok működéséről is döntöt­
tünk, amelyek a jövőben nagyon fontosak az 
elnökség mükö-dése ill. a tájfutó sport minőségi 
szempontjából is. Több esetben viszont még 
nem tudtunk dönteni, mert meg kell találnunk 
az t a megfelelő em bert aki pl. a sítájfutó 
bizottság elnöke lesz, meg kell találnunk azt az 
agilis reklám- és propaganda bizottsági elnököt, 
aki össze tu d ja  fogni a sajtó  és reklám  
tevékenységet.

Kezdeményezésre egy országos értekezletet 
akarunk létrehozni, amelynek időpontját és 
helyét még nem sikerült véglegesen eldönteni, de 
valószínűleg egy versenyünkhöz fogjuk kap-csol- 
ni. Ez egy szakmai konferencia lenne, ahol 
tisztázni tudnánk a tájfutás előtt álló felada­
tokat.

Kidolgozás alatt van és a március 
7-i elnökségi ülésen vitára bocsátjuk 
azokat az előttünk álló éves — ill. 
középtávú feladatokat, amelyek a 
tájfutó sport minőségi megőrzése, a 
pozitív jegyek továbbfejlesztése, a 
tájfutó sport korszerűsítése szem­
pontjából rendkívül fontosak. Fő 
feladatunknak tekintjük azokat a 
nemzetközi rendezvé-nyeket, ame­
lyek gyakorlatilag mega­
lapozhatják nemzetközi hírnevün­

ket, itt elsősorban a németországi VB-re és a 
VK futamokra, a junior és főiskolás VB-re gon­
dolok.

X F o g la lk o zik -e  a  szö v e tsé g  v i lá g k iá l l í ­
tá s i p ro g ra m  ö sszeá llítá sá va l?

1996 kulcsfontosságú dátum. A világkiállítás­
ra  egy olyan programot kell összeállítanunk, 
amely a tájfutás -  és akkor még egy másik 
fogalmat használok, -  a tájékozódási sport 
területén jelenthet nekünk reklámot, jelenthet 
nekünk egy olyan széles skálát, ahol sokakkal 
m egism ertethetjük ezt a szép zöldsportot. 
Gondoskodnunk kell azokról a területekről is a 
világkiállítás kapcsán, amely nem tisztán táj­
futás, ezért használtam a tájékozódási sport 
kifejezést. I tt a lovas-, kerékpáros-, vizitájé- 
kozódásra is gondolunk. A skála széles, ezzel 
egy kiscit a reklám felé, egy kicsit a szponzorok 
felé el tudunk menni, ugyanakkor úgyhiszem 
gazdasági alapon, m enedzser alapon, vál­
lalkozói alapon kell vizsgálni ezt a kérdést, hogy 
a tájfutó sportnak megfelelő gazdasági hátteret, 
megfelelő gazdasági kondíciókat tudjunk 
teremteni.

X Sok s ik e r t k íván ok  a  m egvalósításhoz, 
köszön jük  a z  in terjú t.

S ch e ll A ntal

A m i a z  in te r jú b ó l k im a r a d t:  „a k a to n a i  
t é r k é p e k e t  im á d o m , a  k a to n a i  f ö ld r a jz  
legközelebb á ll hozzám , h iszen  a  d is sze r tá ­
c ió m a t, a m it  m á rc iu s  e ls ő  fe lé b e n  védek, 
ebből a  tém ábó l ír ta m .”

A  védés a zó ta  sikeresen  m eg történ t, g r a t­
u lá lu n k  d r .  H o lló  J ó z s e f  e z r e d e s n e k ,  a 
M agyar T ájfu tó  Szövetség  elnökének.
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IBMapesti hírek
A BTFSZ-ben vásárolható térképek, könyvek, felszerelések
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Csillebérc 1:15000 
Csillebérc 1:10000 
Csúcshegy 
Dobogókő 
Farkaserdő 
Feketefej
Feketehegyek 1:15000 
Feketehegyek 1:10000 
Gellérthegy (V3) 
Gesztesvár 
Gödöllő-Kerepes 
Hárshegy
Holdvirágárok (Lajosforrás) 
Hatámyereg (V2) 
Hosszú-hegy (Csobánka) 
Indiándomb 1992-es 
Indiándomb 1993-as 
Jánoshegy
József Attila lakótelep
Kamaraerdő
Kakukk-hegy
Kőhányás-puszta
Kőhíd
Lajosforrás
Lőrinci Diákközpont
Nagykopasz
Nagycsákány
Nagyszénás
Népliget
Népliget-Észak (VI)
Péterhalom
Rómaipart
Sportliget
Szirtestető
Szirtestető-Piliscsév
Vöröspocsolyás-hát
Vöröspocsolyás-hát sítájfutó
Zajnát hegyek 1:15000
Zuppa
Zsíroshegy

F elszerelések
Papírbója szabványos 
Edzőbója egylapos 
Versenyzőkarton 
Oklevél

Szakkönyvek
Tájfutó mindentudó 
Tájfutás tanítása 
Jelkulcs 
Pályakitűzés 
Tereptani feladatok

darab áfa Ft/db
szám (AFA-val)

1545 20,-
35 20,-
4785 35,-
1839 40,-
192 15,-
70 25,-
3700 15,-
1022 10,-
76 35,-
440 40,-
286 20,-
182 15,-
1338 45,-
1019 20,-
511 20,-
1420 15,-
145 20,-
1310 15,-
1266 20,-
98 15,-
274 30,-
3207 20,-
1200 10,-
88 15,-
1343 15,-
668 15,-
36 10,-
125 30,-
94 25,-
102 8,-
55 30,-
1330 15,-
1576 15,-
173 30,-
36 15,-
41 15,-
302 15,-
21 42,-
93 50,-
88 30,-
110 10,-
48 5,-

800 30,-
97 10,-
7000 1,-
330 10,-

230 200,-
277 60,-
210 10,-
167 40,-
250 40,-

Fővédnök; Dr. Demszky Gábor

Örömmel vettem  felkérésüket a 
B udapest K upa Nemzetközi Tájfutó 

verseny fó'védnökségére, melyet a tavalyi 
évhez hasonlóan szívesen elvállalok. 

Felkérem  Tóth Csaba u ra t, hogy h iv a t­
alosan képviseljen a versenyen.

Budapest Főváros 
Főpolgármestert

Hu<lntx>ocl TáJákczóíW el 
Fiit« Szövet»ág

V un  Láaxló Or r á s sé re  
f ő t i t k á r

I k t . e z . : S 185/3/94.

T ie s to i t  F ő ti tk á r  ű r  I

Ö röm ei ve t to n  fe lkáráeO ket * Büd-onaot Kúp* H aacatkösi 
T á jfu tó  v e rm n y  tóvédnökaáeár• .  rcalyot * ta v a ly i  óvhat 
hononlóan sz ív e se n  e lv á l la lo k .

Sej no e  acyób Irányú  e lfo g la lts á g o n  n l a t t  szenó ly* м п  non 
tudok n a g je la n n l  az  aaenónyon. Kelkár non T óth Csaba 
u r a t .  hogy h iv a ta lo s o n  kópv iea ljen  a  versenyen.

VoraonyOk 1«bonyolításához  aok e lk é r t  kívánok I

B udapest. 1994. fe b ru á r  14.

ELNÖKSÉGI ÜLÉS
A BTFSz februári elnökségi ülésén Argay Gyula 

értékelte az 1993. évi bajnokságokat, beterjesztette 
az 1994. évi versenyek kiírásait és a tavaszi 

támogatott versenyek programját. Ezt követően az 
elnökség megtárgyalta a bizottságok munkaterveit 

és foglalkozott az ellenőrzőbíró küldéssel.
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SZENIOROK
Még eg y sze r a szlovák-m agyar szen io rta lá lkozó ró l é s  a

csap a té rték e lésrő l
Egy éve, az MTFSz közgyűlésén beszéltünk 
e rrő l e lő szö r J a n  M iz u rra l , a Szlovák 
T á jfu tó  S zö v e tség  e ln ö k év e l. Az ő 
ja v a s la tá ra  a la k u lt  ki a 7 férfi és p  nő 
a lk o tta  „csapat”. A soproni HUNGÁRIA 
a la t t  m ó d o su lt a m a g y a r  h e ly sz ín  a 
HUNGÁRIÁ-ról a Postás-ra, m ert ez jobban 
megfelel időben és távolságban is szlovák 
barátainknak. A csapatértékelésben épp az 
lesz a jó, hogy nem  ad ju k  meg előre az 
egyes c sa p a to k  ö s s z e á l l í tá s á t .  B árk i 
szám ára e lérhető  a csapattagság , ehhez 
csupán az kell, hogy a kategóriában indult 
csapattagok közül egynél többen ne előzzék 
meg az aspiránst. Az nyilvánvaló, hogy a 
Postáson némi előnyt élvezünk, hiszen lét­
számfölényben leszünk, de ne feledjük, hogy 
a július 8-9-i szlovákiai versenyen fordul a 
kocka. A négy forduló m egnyeréséhez az 
kell, hogy az induló csapatok legerősebb 
összeállításban jelenjenek meg a rajtnál itt 
is és a Szlovák Nagydíjon is. Nos, a papír­
forma alap ján  B udapest válogatottjának 
várhatóan az alábbiak szerezhetik a pon­
tokat:
F35 ( a legjobb 2 fő ): Dosek Á., Urbán I., 
Harkányi Cs, Kovács L., Pap L., Kiss Z.
F40 (2): Hegedűs Z., Balia S., Gyurkó L., 
Bacsó A., Kéri P.
F45 (2): Komár B., Lux I., Kempelen M., 
Boros A., Kardos F.
F50 (1): Gombkötő P., Radnóti S., Nagy K. 
N35 (2): Szopori É., Őzse Á., Jenővári G., 
Géléi Zs., Kovács O.

N40 (2): Horváth M., Csőkör I., Szutor E., 
Karsay K., Tonkáné Sávai M.
N45 (1): Hanusz M., Komár Béláné, Hegedűs 
Á., Korik V., Cser K.
Elnézést a fel nem sorolt esélyesektől, de a 
„papírforma” a fentiek pontszerzését Ígéri.
S hogy hazai ellenfélben se legyen hiány, 
íme a legjobb d u n án tú li ill. k e le t-m ag ­
yarországi versenyzők:
F35: G yu la i Z. MSE, K elem en J . PVS, 
K aszás Gy. AJK, Iga I. VID, -  Bokros I. 
MEA, Moravszky J. MGF, Honfi G. SIS, Győri
L. SDS
F40: Somogy L. PTX, Spiegl J. SMA, Ládi J. 
AJK, Vitéz L. VID -  Pelyhe D. SDS, Petró 
G. JVS, László K. RTE, Bunyik L. MEA, 
Kovács Á. ZSC
F45: Nagy I. MCS, Rétfalvi L. JSS, Szűcs Gy. 
PVS, Földesi T. VED, Tüskés E. SÜN -  Boros 
Z. ESP, Sindely P. SZV, Kovács A. HBS, 
Bogdanovits A. KAL, Vincze I. DTCF50: 
Nagy L. DBT, Marton P., Kovács L. PVS -  
Bán S. HTC, Ballagó B. Felföldy K. KLT 
N35: Váryné H.E. LIT, Dné H.E. MCS, Mező 
É. PVM, Kissné Kocsis Gy. VID -  Hideg 
Istvánná HTC, Kármán K. GEA, Kissné Kiss
M. JMD, Barna Lászlóné, Veresné Sípos E. 
HRF
N40: Fent M. VID, Tóth K. PVM, Kirisits V. 
VID, Jó n á sn é  POE, A n g s te r  É. POE -  
Borosné ESP, Rostás I. HTC, Novotniné 
BME, Honfiné SIS, Hirtensteinné DMU 
N45: Szabados M. TLS, N ém ethné AJK -  
Dobó K. RTE, Csórja I. HTC

Jó  h ír  Szegedrő l ,  S inde ly  Palitól:
A skóciai utazásra eddig 25-en jelentkeztek. További versenyzők jelentkezése még várható, 

így van remény, hogy a tervezett 35 fős létszámot eléri a csoport.

A FLEXO Kupán m ég le h e t  je len tkezn i!
Megjelent a BTFSz kiadásában a „Veterán és szenior tájfutók tájékoztatója 1994/1” kiadvány. 
Számos szakosztálynak postán megküldtük. Az egyénileg érdeklődők a március 15-i FLEXO 
kupán ill. az április 2-i Országos Szenior Egyéni Bajnokságon kaphatnak belőle. A tájékoz­

tató a TÁJOLÓ előző számában érintett kérdéseket (nyílt Budapest bajnokságok, idei
rangsorok, stb.) részletezi. Argay Gyula
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V e n d é g sé g b e n  
a Finn N a g y k ö v e ts é g e n
F e b ru á r  23. szerda. Ködös, k i­
c s i t  h ű v ö s  k o ra e s te , h a t  ó ra , 
sem m i különlegesség. Vagy t a ­
lá n  mégis? Tizennégy tá jfu tó  áll 
a  G ellért Szállónál, a MOM „ré­
g i” és ú jonnan  igazolt újonc és 
serdü lő ' versenyzői. M ost nem  
m elegítőben, bozótruhában, h a ­
nem  öltöny, szoknya, n y ak k en ­
dő. H o v a  k ész ü ln e k ?  T á jfu tó  
F a rsa n g  lesz? Nem. Vendégség­
be m ennek, ide a Kelenhegyi ú t ­
ra , a  F inn  Nagykövetségre, aho­
vá P e r tt i T orstila, a MOM szí­
neiben versenyző nagykövet h ív­
ta  m eg a  gyerekeket.

K elenhegyi ú t 16. A sötétségben
az épületből nem sok lá tszik . K aputelefon, búgás, köszönés, és a kapu nyílik. A rezi­
dencia  elő tt üdvözlés, bem utatkozás, a  hallban bejegyzés a  vendégkönyvbe és egy ap­
ró a ján d ék  -  a résztvevők a lá írá sáv a l k is bójákkal d ísz íte tt ág á tad ása  a  napokban  
szü le tésnap já t ünnepelt nagykövetnek.
Az este  olyan, m int egy verseny. Pontok vannak. A pontokról kiderül, hogy mindegyik 
egy-egy csúcs. Rajt. A beszélgetésbe ham ar belem erül a  társaság , folyik a szó m agya­
ru l, angolul, németül, term észetesen  a tájfutásról. Közeledünk az 1. ponthoz. Kicsit vi­
zes. H atv an  perc egy igazi finn  szaunában. Csodálatos. U tán a  uszizás. Az is csodála­
tos. 2. p o n t egy épület, belülről. Nem  hivalkodó módon, prak tikus bútorokkal berende­
z e tt a rezidencia. Kicsit olyan, m in t a F innlandia P alo ta  Helsinkiben. Közben néhány 
akkord  a  fehér zongorán, de a zenéről inkább kicsit később. 3. pont. Em ber á lta l ké­
sz íte tt tárgy. Egy szétnyitható asztal. Kiegészítő sportra  alkalm as. Úgyhogy gyerünk 
ping-pongozni, a rezidencia halijában . 4. pon t. E m ber á lta l k ész íte tt és te le p íte tt 
tá rgy . Nevezetesen ez is egy asztal. R ajta finomságok, te h á t it t  következett a  vacsora. 
Am íg a  virslik és a „lihapulla”, valam int az üdítők elfogyasztásával foglalkozik a  tá r ­
saság , néhány kérdés a nagykövet úrhoz, hogy a Tájoló olvasói is megismerhessék.

K: H onnan a kapcsolat a tá jfu tássa l, a MOM tájfutóival?
V: M int bizonyára sokak elő tt ism ert, F innországban a  népszerű sportok egyike a

tá jfu tás, így nem véletlen , hogy én is -  többek között -  ezzel a sportta l kezdtem  
el foglalkozni egészen fia ta l korom ban szülővárosom ban H ám enlinnaban, a Há- 
m en linnan  Tarmo egyesületben. (Ennek az egyesületnek a versenyzői idén  e- 
lőször látogatnak M agyarországra, és vesznek rész t a Tavaszi Flexo K upán.) Ké­
sőbb a Helsingin S uunn ista já thoz  kerültem . E nnek  az egyesületnek egyik

Az / 988-ban átépített követségi épület
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oszlopa az a Juhan i Salm enkylä, ak it a m agyar tájfutók közül is sokan  ism ernek. 
Ju ssi, -  m ert Őt m indenki így ism eri -  aján lo tta , hogy m agyarországi tartózkodá­
som a la tt igazoljak a MOM-hoz, akikkel neki is régi kapcsolatai van n ak .

K: C sak egyedül Ön, vagy a családjából m ás is tájfut?
V: A családom m inden tag ja , feleségem és k é t fiam is foglalkozik a  tá jfu tá ssa l, a

legeredményesebb a nagyobb fiam Sam i, aki egy alkalommal m ég ifikén t meg­
nyerte a Svéd Tiomilát.

K: M ióta él hazánkban, hol ta n u lt meg ilyen jól magyarul?
V: Im m ár másodszor töltök hosszabb időt Magyarországon. Először 1976-78 között

töltöttem  itt három évet a nagykövetség m unkatársaként, majd 1992 nyarától va­
gyok ismét itt, m int nagykövet. A nyelvtudást az itt töltött évek a la tt  szereztem.

K: Melyik versenyen fog indulni legközelebb?
V: Szeretnék indulni a Tavaszi Flexo K upán, h a  az ünnepi program m al egyeztethe­

tő.
K: Rendszeres olvasója k iadványunknak?
V: Igen, előfizetője vagyok a lapnak, rendszeresen  megkapom. Sok é rték es  inform á­

cióhoz jutok a lap á lta l a m agyar tá jfu tásró l, eredményekről, esem ényekről.
K: M it üzen a m agyar tájfutóknak?
V: Eredm ényes versenyévadot kívánok m inden m agyar tájfutónak.

A beszélgetést megköszönve elérkeztünk az 5., a  b e fu tó  ponthoz. Ilyen pontm egneve­
zést még nem  láttam . E z t ha llan i kell! A lm a a „véletlenül nála levő g itá rjá n ” elját­
szott néhány  dalt, és úgy tű n t, célba is é rünk , ám  ekkor következett az ú jabb megle­
petés. Vendéglátónk elkérve a g itá rt először a „Ha én rózsa volnék...” c. Bródy számot 
a d ta  elő tökéletes m agyarsággal, majd több szám  eljátszása u tán  fin n  nyelven éne­
kelte  el, hogy „Az a szép, az a szép, akinek  a szem e kék...”
B eértünk  a célba. Nem  voltunk fáradtak , jókedvűen, sok élménnyel gazdagodva in­
d u ltunk  haza. Ez a kis „verseny” nagyon jól esett.

A Bobó
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Hírek a Nemzetközi 
Tájfutó Szövetségből

Téli O lim pia V ilá g  K u pa  1996

Gilbert Felli úr -  sportigazgató -  Lau- 
sanneból kérte az adatokat a sítájfutás­
ról az esetleges műsorra felvétel ügyében 
2002-re:
•0- csak azok a sportágak vehetők fel a 

téli olimpia műsorába, amelyek leg­
alább 25 országban a hazai bajnok­
ság szintjén népszerűek min. három 
kontinensen;

•ö biztosított, hogy a legjobbak vesznek 
részt az olimpián és egyforma lehető­
ségekkel él a nők és a férfiak számá­
ra;

-O- a nemzetközi szövetség kötelezően  
előírja a dopping vizsgálatot a VB-re, 
az olimpiára, stb.

Kalevi Tarvainen lett a Project Managere 
az Olimpiai Projectnek az IOF részéről. A 
finn katonatiszt 1992-ig az IOF Elnökség 
tagja volt.
Bármilyen ötlettel őt kell keresni, ami a 
téli olimpiai műsorba kerülést segítené, 
könnyítené.

M ájus 7-12.:
Lettország és Litvánia, 2 normál és 1 
váltó.
J ú n iu s  30.  -  a u g u sz tu s  4.:
Svédország és Norvégia, 1-1-1 normál, 
váltó és rövid.
A u gu sztu s 20-25. vagy augusztus 13-18.:
Svájc és Franciaország, 1-1-1 normál, vál­
tó és rövid.
Tehát a versenyek száma összességé­
ben nőni fog. Végső részletek még függő­
ben.

A Világ Kupa Bizottság élére új elnök ke­
rült 1993 végén. Ann Berit-Eid Norvégia 
munkahelyi elfoglaltsága miatt lemon­
dott és helyette Lasse Niemäle (Finnor­
szág) lett az elnök, míg egy új tag jött 
Norvégiából, A.B-E helyett Jan A Saevik. 
Az 1998-as Világ Kupa futamokra a je­
lentkezést 1994 őszén küldi ki az IOF tit­
kárság a tagállamoknak.

A Monspart Sarolta

S z ö v e ts é g i  k a p itá n y  h íre:
K o n tr o ll fu tá s

A  válogatott keret e lső  kötelező  
keretkontrolljára a szokásos hely-szí­
nen a Hármashatárhegyen kerül sor. 
1994. március 23-án, 13 órától 16 
óráig lehet rajtolni.
Szívesen vennénk részidőmérés céljára 
néhány önkéntes segítő jelentkezését 
az MTFSZ-ben (1136-488).

A Dosek Ágoston

A TIPOGRÁFIA TE tájfutó szakosztálya
befejezte működését A szakosztály tagjai a 

február 18-án alakult
'ПРО Tájfutó és Környezetvédő egyesület

keretében folytatják sporttevékenységüket.

Az egyesület hivatalos címeh 145 Budapest, Amerikai út 43. 
Az egyesület elnöke: Vityi Péter, 1056 Budapest Vád u. 55. 
Tá: 1181747.
Versenyintéző: Éliás Vilmos 2092 Budakeszi Bitó u. 12.
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A z 1993. év i bajnoki pon t-  
v e rse n y  vég ered m én ye

H ely. E g y esü le t HOB EO B ROB VOB OCSB O N EB  Ossz.

1. PVSK 12 3 29 23 32 26 125
2. OSC 28 12 15 12 18 16 101
3. Diósgyőri Tájfutó Club 20 - 20 22 10 26 98
4. Szegedi V asutas SE 13 3 5 15 20 14 70

Veszprémi Honvéd SE 6 10 22 11 7 14 70
6. Flexo-Spartacus 7 - 11 15 13 12 58
7. VIDEOTON SC 12 15 13 1 12 3 56
8. MEAFC 11 1 22 7 2 12 55

Tipográfia 8 11 10 6 10 10 55
10. Já sz a p á ti M észáros L. G. 3 3 6 6 5 23 46
11. BEAC 10 - 11 10 3 11 45
12. SMAFC 9 2 3 6 12 10 42
13. Törekvés SE 5 11 7 3 4 7 37
14. Nyíregyházi Mg. Főiskola 6 - 1 9 14 5 35
15. FABULON SC - 5 6 10 9 3 33
16. Szombathelyi T anárképző 11 - 2 4 3 10 30
17. Zöld Sportok Clubja - - 2 7 7 7 23
18. Honvéd Repülőtiszt. Főisk. - 2 4 7 - 7 20
19. Jászárokszállás i V asas SE - — - 11 3 1 15
20. M átyás Király Gimn. - - 7 2 1 4 14
21. Nyíregyházi Konzervgyár - - - 1 5 7 13
22. Ajkai Bányász 2 - - 7 2 1 12

Jun io r SE - - - 3 2 7 12
24. Balatonfüredi SC - — 1 2 3 4 10

Hegyvidék KFKI - - 3 5 2 - 10
26. MOM - - - 2 - 7 9
27. Micro SC - — 8 - - — 8
28. T aszári Honvéd SE 2 - - - - 5 7
29. Hódmezővásárhelyi TC - - - 1 5 - 6
30. Color-Nova SE - 5 - - - - 5
31. Főmterv SE 1 — 2 - — - 3

Rendőr TE - - - 2 1 — 3
SZD — - - - 3 — 3
Zalaegerszegi TC - - - - 2 1 3

35. P o stás  SE — — — — — 1 1
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Az Orienteering World 93 / 6-os száma az 1993-as világba­
jnokságról szóló színes beszámolóval kezdődik. A VB-ről 
még nyilván sok szó esik a Tájoló más rovataiban, ezért 
i t t  csak néhány, érdekesnek mondható mozaikdarabot 
emeltem ki.

A le g iz g a lm a s a b b  v e r s e n y  a fé rfi 
röv id távú  dön tő  v o lt, am elyben a 
47 .-nek  ra jto ló  P e t t e r  T horensen  

(NOR) 22:34-gyel n y e rte  a versenyt. Az 
OW  b eszám o ló jáb an  e g y e tle n  m agyar 
v o n a tk o z á s t  fe d e z te m  fe l: O lá h  K ati 
v é g z e tt  a női rö v id tá v ú  szám  „legjobb 
nem -skandináv” tisz te le tre  m éltó helyén 
(m in t ism ert, Kati selejtező fu tam át meg­
nyerte , s a döntőben h e ted ik  lett). A fér­
fiváltó befutója igen szorosra sikerült: 15 
m p. volt az első két helyezett között (SUI: 
2 1 7 :1 6 , GB: 2 1 7 :3 1 ), de  a h a rm a d ik  
h e ly e z e tt finnek h á trá n y a  is m inim ális 
volt (218:20).♦ A hidegre fordult időjárás 
m ia t t  n é h á n y  p o n tő r n em  is  tu d ta  az 
á tfu tó  versenyzők ra jtszám át és idejét fel­
jegyezni. Az egyik rád ióspont kezelőjét a 
h ideg  következtében le k e lle tt váltam. ♦  
A ro s s z  idő  egy m á s ik  „ á ld o z a ta ” a 
díjkiosztás lett, am elyet a  tervekkel ellen­
té tb en  nem a verseny u tá n  a terepen ta r­
to t ta k  meg, hanem  es te , „k u ltú rá ltab b ” 
v iszonyok között. ♦  A jó  h a n g u la to t az 
egym ásnak  örök hűséget fogadó Pavlina 
G enova (BUL) és Joe  B räu tig am  (USA) 
esküvői szerta rtása  csak tovább fokozta; 
az  if jú  p á r  n éh án y  ó rá v a l a z e lő tt még 
c su ro m v iz e s  b o z ó tru h á b a n  a te re p e n  
s z e n v e d e tt . .  ♦  A VB egy ik  előnyekén t 
é r té k e lté k  az egyes te re p e k  közötti kis 
távolságokat. A négy versenynap  térképe 
k ö z ö s  r é s z t  is  t a r t a l m a z o t t ,  en n e k  
ellenére a terepek jellege kellő mértékben

különbözött. ♦  Jean  Cory-Wright (GBR) és 
E ileen  L oughm ann  (IRL) s z á m á ra  ez a 
V B -részvétel a 10. volt: m indketten  1976- 
b an , S k ó c iáb an  léptek  először p á ly á ra . 
1994-ben m á r szeniorként té rh e tn e k  vis­
sz a  A v ie m o re -b a  (az i t t  r e n d e z e n d ő  
S z e n io r V ilág  K upára), első V B -szere- 
p lésük színhelyére.

❖
É rd e k e sn e k  ta r to tta m  P e te r P a lm e r  és 
G e ir T v e it  p en g ev á ltá sá t a J u n io r  VB 
s z e l le m is é g é v e l  k a p c s o la tb a n . P P  
á lláspon tja  szerin t a JVB-vel kapcsolatos 
eredeti elképzelés az volt, hogy az olcsó és 
a t á j f u tá s b a n  kevésbé profi n e m z e te k  
fia ta lja i szám ára  is vonzó legyen; ezt szol­
g á lta  a  60 (nőknél 50) perces te rv e z e tt  
g y ő z te s id ő , az olcsó s z á l lá s h e ly e k , a 
k ie g é s z í tő  j á té k -  és s z ó r a k o z á s i  
l e h e tő s é g e k .  E zze l szem b en  a z  IO F  
T e c h n ik a i  B iz o tts á g a  b e v e z e t te  a 
röv id távú  szám ot, megemelte a te rv eze tt 
győztesidőket, a szállások drágábbak  le t­
te k :  m in d e z e k  a t á j f u t á s b a n  e l i t  
n e m z e te k  f ia ta l ja i t  hozzák előnyösebb  
helyzetbe. Hogyan vélekednek errő l m ás 
nem zetek? Vagy ta lán  a m últban élek? -  
k é r d i  P P . V á la s z á b a n  GT t e l j e s e n  
egyetért az eredeti elképzeléssel, de kife­
j t i ,  h o g y  a  tá jfu tó  v ilág b an  k é t  p ó lu s  
lé te z ik ,  az  egy ik  a kom oly v e rs e n y e k  
p á rtjá n  á ll, a  m ásik a tá jfu tást tá rsa ság i 
esem énynek tekinti. Az IOF Technikai
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B izo ttságának  fe la d a ta  összehangolni e 
k é t pó lus ig é n y e it  az ily en  v e rsenyek  
s tílu sán ak  m eg h atá ro zásáb an . GT meg­
győződése, hogy ez é ssze rű  m értékben  
megvalósítható. Végül megjegyzi, hogy PP 
rosszu l em lékszik : a rö v id táv ú  szám ot 
nem az IOF ТВ v ezette  be; a döntés az 
IOF Cambridge-i kongresszusán született 
-  a M a g y a r T á jfu tó  S zö v e tség  ja v a s ­
latára!

❖
A tá jfu tás az egész világon terjed. Brazilia 
az IOF tá rsu lt tag jáv á  vált, ezzel az IOF 
tagnem zeteinek szám a 43-ra emelkedett. 
♦  Norvégiából Ecuadorba költözött Mari 
de H e rn a n d e z ,  a k i  h o s s z a b b , fé n y ­
képekkel is illu sz trá lt cikkben számol be 
a r ró l, h o g y a n  p ró b á l ja  s p o r tá g u n k a t  
m e g h o n o s íta n i  az  A ndok  la n k á in . ♦  
V alószínűleg könnyebb fe ladato t vállalt 
C h ris tin e  B row n és P au l Pacqué, akik  
Dél-Koreában rendeztek  „tájfutó klinikát” 
a rendkívül lelkes helybéliek számára.

❖
Az IOF T anácsa ü lé s t ta r to tt W est Point- 
on, a sok nap irend i pont m ia tt öt üléssza­
k ra  v o lt sz ü k sé g . A leg fo n to sab b  k é t 
tém akör az IO F szervezeti á ta la -k ítá sa  
és a nagyobb IO F rendezvényekkel kapc­
solatos új politika volt. ♦  A Tanács 75000 
svéd k o ro n á t s z á n  a nagyobb 1994-es 
versenyek nem zetközi ellen-őrzésére. A 
n em zetközi e lle n ő rz ő b író i m eg b iza tás  
nemcsak technikai, hanem  diplomáciai és 
m enedzseri képességeket is igényel; fela­
d a tk ö ré t a közeljövőben szándékoznak  
pontosítani. ♦  Foglal-kozott a Tanács a 
hegyi kerékpáros tájékozódással, s dön­
tö tt az 1995-ös s ítá jfu tó  v ilágkupa pro­
gramjáról, m elynek eseményeit Bulgária, 
A u s z tr ia ,  N o rv é g ia , É s z to rs z á g  és 
Finnország rendezi. Jóváhagyták az első 
sítá jfu tó  Ju n io r  VB szabályait, am elyet 
Rovaniemiben (SF) rendeznek márc. 9-13 
között.

❖
A VB sz ín h e ly én  k e rü lt  sor az elnökök 
konferenciájára , am ely ugyanarra  a ké t 
tém akörre  összpontosíto tt, m in t az IOF 
Tanács ülése. ♦  A versenynaptár-konfer­

enciát ugyancsak a VB színhelyén ta rto t­
ták, ahol bejelentették, hogy számítógép- 
program ot dolgoznak ki a versenynap tár 
t á r o l á s á r a  és n y o m ta - tá s á r a .  Az 
elképzelés szerin t minden nem zeti szövet­
ség m ágneslem ezen  tá ro lja  a te rü le té n  
rendezett összes verseny ad a ta it, am elyet 
k ív án ság ra  a többi szövetségnek elküld- 
het. Az IOF T itkárságán  lévő adatbázis 
az összes szövetség versen y n ap tá rá t ta r ­
ta lm a z n á . ♦  B e je le n te tté k  az 1996-os 
Világ K upa program ját, am elyben m ájus 
7-12 közö tt L ettországba és L itv án iáb a  
lá to g a th a t a mezőny, jú lius 30 és augusz­
tus 4 között Svédország és N orvégia lesz a 
vendéglátó, s végül, augusztus végén Svájc 
(nyugati rész) és F ranciaország  (Rhone- 
Alpine körzet) terepein zajlik a küzdelem. 
♦  H írt ad az OW a sítájfutó V ilág Kupa 
jövőjével kapcsolatos elképzelésekről is.

❖
E s z á m b a n  ta lá lh a tó  az 1994-es n em ­
zetközi versenynaptár, amely m ind a tá j­
fu tá s ,  m in d  a s í tá j fu tá s  leg fo n to sab b  
versenyeit közli (m agyarországi esemény 
nem szerepel a naptárban).

❖
Végül egy a h ird e tések  közül: T udta-e, 
hogy a  CompassSport cégnél megren-del- 
heti az alábbi könyveket?
O rienteering Skills of the Game 
(Carol McNeill), 7,95 GBP
O rienteering Skills & Strategies 
(Lowry&Sidney), 12,95 GBP
Orienteering Training & Performance 
(Lowry&Sidney), 12,95 GBP
M apm aking for Orienteerers 
(Robin Harvey), 13,45 GBP
NEW Trail Orienteering 
(Anne Braggins), 10,95 GBP
Com passSport (N agybritannia nem zeti 
tájfutóm agazinja), előfizetési díj: 
évi 16 GBP.
Fizethető VISA/MASTERCARD, 
Eurocheque vagy bank-csekk ú tján .
A cég címe: CompassSport,
37 S andycoom be R oad, T w ic k e n h a m , 
TW1 2LR, England. Fax: 44-892-9429

Tallózott: J. Gy.
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3 0  é v e ,  h o g y  m e g j e le n t  a z  
e ls ő ,  n y o m d a i ú to n  s o k s z o r o s í ­
t o t t ,  t á j f u t ó v e r s e n y r e  j a v í t o t t  
t é r k é p v á z l a t ,  az 1 9 6 4 . é v i  
F őiskolai Bajnokság térképe.

E gy ik e voltam azoknak, akik e 
versenyen  kézbe vehették e térképet.
Az eg y k o r i részv é te li szab á lyok  — 
noha 1962-ben végeztem az ELTE-n 
-  leh etővé tették, hogy 1964-ben indulhattam  
a F őiskolai Bajnokságon.

M áju s 2, szom bat. U ta zá s  M iskolcra . 
E m lé k sz e m  a késő éjszakába n yú ló  közös 
b e sz é lg e té sr e  Jávorka P éterrel, a v ersen y  
e ln ö k év e l, aki szem behelyezkedve a Szász  
K á r o ly  v e z e t te  V e r se n y b iz o ttsá g  e r e d e ti  
e lk ép zelésével, egy (nappali) fordulósra ter­
v e z te  a v ersen y t. M ásnap a feh érk ő lá p a i 
tú ristah áz közelében a férfi m ezőnyben 48-an 
indu ltunk , a női mezőnyben -  ezt nem  tudom  
pontosan  — kb. 25-en. A mi távúnk 10 930 m 
v o lt ,  a b e v a llo t t  sz in t  850  m , a m e ly n e k

30
,Ĵ lr  

%
6A v  V  

o^D ^y

q ( jS Z itf  e lo sz tá sá t  Am igó ra jzo la táb an  az
°  e lő ző  e s t i tech n ik a i é r te k e z le te n

m egcsodálhattuk . A m eg lep etés  a 
Bp. Pedagógus Amigó-vezette térkép- 
javító gárdája által rajzolt új térkép 
v o lt:  k ü lön b özö tt m in d  az ad d ig  
szokásos fotó-m ásolatoktól, mind a 
n é h á n y  korább i O B -n  k e z ü n k b e  
k a p o tt k aton a i térk ép la p o k tó l. A 

m é r e ta r á n y  az ak k or s z o k á s o s s á  v á ló  
1:25000, a sz in tvon a lak  10 m éteren k én t. 
Sajnos, a versen yen  h a szn á lt  térk ép em  — 
am ely e t e korra eg y á lta lá n  nem  je llem ző  
mpdon m egtarthattunk  -  e lk a llód ott, de a 
TÁJOLÓ olvasóinak bemutatjuk a Főiskolai 
Bajnokság vezértérképének m ásolatát. Máig 
megőrzött edzésnaplómból még az eredményt 
szeretném  idézni: 121:15 (3. hely, csapatban  
Bíró Sanyival és Imrényi Bélával 2. hely, 4 
perc hátránnyal a MAFC mögött).

Argay Gyula
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P o n t é r t é k e k
-  1994 -

F a l n n t t  f é r f i n k 49. Terenyei Lajos 71JV5 10.93 100. Kovács Lajos 58 BEA 23.19
50. Lévai Ferenc 74HRF 11.22 101. Kisházi László 67 HTC 23.35
51. Juhász Miklós 60TTF 11.24 102. Kovács Péter 69BME 23.46

l. Pavlovics Gábor 68FVS 0.00 52. Répássy Lóránt 63MCF 11.27 103. Ádám Péter 74 MSE 23.51
2. Lantos Zoltán 63 BEA 0.17 53. Orosz László 67 FAB 11.32 104. Koczka Tibor 62SZT 23.66
3. Egei Tamás 63VHS 0.62 54. Urbán Imre 57TTE 11.46 105. Nagy Attila 68 FAB 24.28
4. Horváth Pál 66SMA 1.69 55. Domonyik Szabolcs 73 MEA 11.48 106. Bolyós Gyula 68 MEA 24.36
5. Viniczai Ferenc 65VID 1.76 56. Hegedűs Zoltán 52 OSC 11.81 107. Engi Imre 69SZV 24.41
6. Nagy István 72T5E 3.11 57. Gillich István 66 MSE 12.04 108. Szakái Péter 71 TTE 24.49
7. Magyar Zsolt 72DTC 3.32 58. Szabó László 55 MIC 12.26 109. Pelyhe Dénes 54SDS 24.74
8. Makra Zsigmond 66 OSC 3.56 59. Nagy Tibor 69JVS 12.58 HO.Tóth Tamás 69SMA 25.18
9. Bokros István 55MEA 3.70 60. Farkas Dezső 62 MSE 12.70 111. Pap László 56 TTE 25.66

10. Szieberth Péter 63PVS 3.79 61. Kovács Balázs 67 BEA 13,13 112. Tóth Tamás 74TSE 26.10
11. Gyulai Zoltán 58 MSE 4.13 62. Lennert Péter 73 VHS 13.46 113. Tóth László 70JVS 26.23
12. Borbás Nándor 71 VHS 4.25 63. Kocsis István 73JMD 14.30 114. Bállá Sándor 54 FAB 26.31
13. Dénes Zoltán 72SMA 5.47 64. Fehér Ferenc 70ZTC 15.04 115. Vonyó Péter 74PVS 26.37
14. Frigyik László 69MEA 5.47 65. Soós Ferenc 70DTC 15.27 116. Holluby András 71 PSE 26.77
15. Domonyik Gábor 76MEA 5.58 66. Wágner István 72MGF 15.27 117. Petró Géza 53JVS 26.87
16. Tamás Tibor 69DTC 5.87 67. Siegler Konrád 66 BEA 15.31 118. Schultheisz Guörgy 69 KOS 26.91
17. Győri Lajos 69JVS 6.00 68. Honfi Gábor 55 SIS 15.36 119. Horváth László 58 PSE 27.15
18. Erdélyi Krisztián 70 VHS 6.12 69. Zádori Adrián 73 THS 15.97 120. Nagy Márton 59 VID 27.37
19. Kelemen János 58FVS 6.52 70. Gerzsényi Zsolt 70DTC 16.05 121. Vezendi János 66DMU 27.39
20. Chifiriuc István 71 FAB 6.86 71. Trón Viktor 74 OSC 16.19 122. Somogyi Lajos 54PTX 27.51
21. Dosek Ágoston 55 OSC 6.90 72. Deme Zoltán 64 GÓL 16.46 123. Horváth Sándor 66 MEA 27.56
22. Prill László 63VID 6.96 73. Gönczi Róbert 72TTE 16.50 124. Sramkó Tibor 61 SOS 27.68
23. Hajdú Martin 70TTE 7.10 74. Pápai János 58 VID 16.77 125. Heckenast Tamás 71 SZT 28.02
24. Kiffer Gyula 72VID 7.74 75. Cyimesi Zoltán 72TTE 16.80 126. Pozsgai Norbert 72 SMA 28.32
25. Bánki Zoltán 72 AJK 7.75 76. Mód Rudolf 73 OSC 17.36 127. Győri László 56SDS 28.67
26. Mohácsi Tamás 64SDS 8.17 77. Pavlovics György 70 THS 17.62 128. Gyurkó László 51 ESS 28.78
27. Gillich György 68KAL 8.28 78. Vitéz László 50 VID 18.06 129. Zsilkin Viktor 56 TIT 28.97
28. Kaszás György 58 AJK 8.49 79. Szombathelyi Balázs 72 ESS 18.82 130. Bácskai László 74MCF 29.27
29. Iga István 58VID 8.60 80. Nagy Ferenc 65PSE 18.93 131. Vankó Péter 59 KOS 29.40
30. Rankasz Ernő 69PVS 8.62 81. Molnár Péter 74 VHS 18.96 132. Bobály Csaba 68TSE 29.68
31. Dezső Sándor 69 HTC 8.74 82. Molnár Tibor 71 BEA 19.16 133.Juhász György 73JVS 29.74
32. Vancsik Nándor 72KAL 8.86 83. Varga József 60NKZ 19.24 134. Szűcs Péter 69 KOS 30.25
33. Erdélyi Gyula 66SDS 8.87 84. Juhász Gábor 66 HTC 19.64 135. Schell Antal ifj. 69 PSE 30.44
34. Gárdonyi Márk 73 OSC 9.05 85. Mitró Zoltán 72 HTC 19.71 136. Nádudvari Zoltán 68 MMG 30.83
35. Kronvald Tamás 74CNP 9.14 86. Gyallai János 65 MEA 19.81 137. Kovács Gábor 67BME 30.94
36. Moravszky János 58MGF 9.20 87. Bobok Gábor 69DTC 20.29 138. Faggyas László 66 SZT 30.95
37. Kiss József 72MGF 9.22 88. Szlatényi Ferenc 61 OSC 20.70 139. Marczis István ifj. 70SDS 31.08
38. Mesics Péter 67SMA 9.28 89. Somogyi Zoltán 72FSS 20.74 140. Rusvai László 62JVS 31.14
39. Argay Gyula 66TSE 9.37 90. Harkányi Csaba 55 FAB 20.92 141. Vass Tibor 69 VHS 31.27
40. Kovács Zoltán 70SMA 9.45 91. Korsós Zoltán 69 HTC 20.96 142. Kiss Zoltán 56 FAB 31.83
41. Kovács László 66PVS 9.53 92. Töreky Ákos 71 BEA 21.07 143. Szilva Péter 72MAF 31.85
42. Marosffy Dániel 73 OSC 9.57 93. Gera Tibor 64SZV 21.37 144. Niedermayer Zoltán 74 VHS 32.03
43. Eke Zoltán 69SZV 9.69 94. Baracsi Gábor 71 TTE 21.41 145. Madaras Péter 73DTC 32.12
44. Zakariás Péter 70TSE 9.79 95. Margittai Endre 57SMA 22.20 146. Csizmadia János 66 THS 32.26
45. Hegedűs Péter 68KAL 10.59 96. Simon Tamás 73 FAB 22.30 147. Magyar Gábor 74DTC 32.41
46.Jakus Zoltán 68JVS 10.65 97. Farkas Lóránt 74 OSC 22.55 148. Antal István 66 OSC 32.51
47. Kovács Ferenc 67PVS 10.78 98. Nagy Lajos 65 DBT 22.72 149. Spiegl János 53 SMA 32.70
48. Lukács József 63 VID 10.79 99. Kemeneczky Jenő 67FSS 23.18 150. Gólya István 69 MMG 32.74
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151. Kiácz Bence 70FSS 33.12 210. Bárdosi Zoltán 62SZT 43.68 268. Tóth Tibor 70DEA 65.54
152. Vass Zoltán 63SZV 33.30 211. Erdélyi 2 Gábor 66 OSC 43.69 269. Büki Attila 64NKZ 66.40
153. Csonka Antal 61 HTC 33.46 212. Veres Zoltán 74PVS 44.20 270. Kéri Gerzson dr. 44FAB 66.64
154. Márkus Attila 65 DIS 33.58 213. Koczka Zoltán 66SZT 44.21 271. Kiss Sándor 75 MGF 67.49
155. Török Imre 73 MAF 33.76 214. Csatlós Ferenc 69 MMG 44.25 272. Kiss György 64SSC 68.73
156. Plájer Lajos 56 SMA 33.88 215. Mezei Gábor 73JVS 44.34 273. Bodó Győző 76SZV 68.75
157. Peics Antal 68 KOS 33.99 216. GoldringJenő 61 HTC 44.77 274. Marton Tamás 68 OSC 68.83
158. Bertóti Edgár 61 MEA 34.30 217. Bajzáth Tibor 71 MGF 44.86 275. Apró Gergely 76DTC 68.85
159. Homyák András 66DTC 34.33 218. Blézer Attila 64 ESP 45.09 276. Páhy Tibor 36VID 69.24
160. László Károly 54 RTE 34.37 219. Wengrin István 71 VHS 45.18 277. Lukács Zsolt 73JVS 69.36
161. Csema András 71 MSE 34.55 220. Bérces József 75DTC 45.25 278. Franczia Vilmos 55MCS 69.53
162. Nagyági Roland 72 TIE 34.79 221. Domán Gábor 60THS 45.41 279. Ézsiás Antal 53ALP 71.31
163. Kozma Ferenc 68 HAD 35.00 222. Takács István 53 MSE 46.09 280. Tárcsái László 75 DMU 71.76
164. Hegedűs András 74 OSC 35.07 223. Lajszner Attila 73 ESP 46.57 281. Nagy Viktor 77 MGF 72.38
165. Malonovits József 65 MIC 35.19 224. Korcsok Pál 75TSE 46.62 282. Kiss András 75 DMU 72.45
166. Cabnai Ernő 61 DMU 35.25 225. Gábor János 72 DIS 46.75 283. Bihari Zoltán 76 KOS 72.52
167. Sebők Gábor 62 HTC 35.81 226. Miháczi Zoltán 67TTE 47.16 284Józsa Balázs Gábor 76 MMG 72.95
168. Bunyik László 54 MEA 36.05 227. Novai György 75SZV 48.01 285. Mráz János 78 MGF 73.39
169. Csizmadia Gyula 59THS 36.18 228.Jécsák Attila 76 MGF 48.46 286. Bodányi Péter 75 TJD 74.37
170. Schwendtner Erik 70 FAB 36.19 229. Uhlir Péter 75FSS 48.65 287. Marosán Dávid 75 BEA 74.44
171. Zakariás János 6ITSE 36.47 230. Vereszki Tibor 7675E 50.08 288. Tóth Zoltán 76FAB 74.87
172. Hajnal Vince 59 MSE 36.49 231. Molnár Attila 70TTE 50.21 289. Török Ferenc 74FAB 74.90
173. Szabó Csaba 66 AJK 37.10 232. Kállai Tamás 76TSE 50.63 290. Veres Tamás 75 HRF 74.99
174. Müller Balázs 70 THS 37.16 233. Szunyoghjózsef dr 54FAB 50.80 291. Gárdonyi Zoltán 39MAF 75.00
175. Borsi Ferenc 68 HAD 37.66 234. Sárecz Lajos 76ZTC 50.89 292. Bergendi Péter 77 MGF 76.35
176. Kovács János 73 KAL 37.79 235. Molnár Gyula 58AIK 50.93 293. Bodnár Gergely 76 ESP 76.48
177. Mets Miklós 61 OSC 37.81 236. Orosz Attila 75 MGF 50.95 294. Gombkötő Péter 75TTE 76.60
178. Hegedűs Ábel 55 TOP 38.29 237. Lubinszki Sándor 75DTC 51.35 295. Tóth Gábor 76THS 77.65
179.Józsa Gábor 75PSE 38.29 238. Dömök István 74KAL 51.50 296. Kovács Ádám 73FAB 78.58
180. Takács Árpád 72 HTC 38.55 239. Molnár Róbert 75THS 52.10 297. Szőri Kornél 76KVS 78.79
181. Vityi Péter 65TTE 38.56 240. Szabó Zoltán 74 MGF 52.31 298. Albert Gáspár 75 BEA 79.65
182. Farkas Dávid 76SZV 38.62 241. Máramarosí András 76FAB 52.49 299. Kaszab Gábor 76 VHS 80.08
183. Garbacz Gábor 64 ESP 38.62 242. Bujdosó Sándor 66 HAD 52.86 300. Eke Zsolt 76SZV 80.13
184. Báder Attila 69 MEA 38.79 243. Gazda Pál 76FAB 53.37 301. Tóth Dávid 69 KOS 80.61
185. Goldmann Róbert 68 KOS 38.90 244.Józsa Gábor 73DTC 53.38 302. B.Kiss Gergely 77FAB 80.70
187. Kopanyecz Attila 69 MOM 39.19 245. Makrai József 54ALP 54.22 303.Beszeda Gábor 76 ESP 81.36
188. Fekete Zoltán 67 ESP 39.76 246. Molnár Zoltán 76 VHS 54.84 304. Nagy Tamás 75ZTC 82.38
189. Scultéty Gábor 51 BOF 39.77 247. Gyalog László 49FSS 55.29 305. Lennert László 72 VHS 82.69
190. Kele József 59 BEA 40.04 248.Juhász Roland 76JVS 55.30 306. Szabó Attila 77 A)K 84.00
191. Halaj László 68JMD 40.15 249. Kardoss Ferenc dr 47 OSC 56.36 307. Bárány Tamás 76TTE 87.73
192. Kali Csongor 68 MAF 40.64 250. Szirmai Krisztián 76FSS 56.59 308. Orbán János 56 MMG 87.80
193. Hrenkó László 59ТТГ 40.88 251. Balogh Márk 76JVS 56.67 309. Beszeda Zoltán 76 ESP 87.90
194. Balassa Péter 74DTC 40.92 252. Gazdag Péter 75THS 56.73 310. Gerő Csaba 75 ESS 88.22
195. Pádár István 73JMD 41.00 253.SzabóJános 72SZV 57.14 311. Urbán András 75 AJK 88.57
196. Tömösközi Tamás 74 VHS 41.08 254. Szebeli István 68PSE 57.98 312. Tajnai Róbert 75 SMA 90.00
197. Balázs Zsolt 73 RTE 41.35 255. Czinege János 56KRI 58.36 313. SerfözőEmő 75 MGF 90.00
198. Medvegy Sándor 64 MIC 41.44 256. Nagy Ádám 76KMA 58.49 314. Kővári Csaba 64 HAD 90.00
199. Tamás Péter 63 MSE 41.74 257. Szöllös András 76SDS 60.02 315. Kiss Tamás 76ZTC 90.00
200. Németh Attila 64PSE 41.77 258. Újházi Kolos 75FSS 60.08 316. Su rányi Gábor 76 MGF 90.00
201. Lőrincz Péter 71 РГХ 41.86 259. Medve Norbert 76V1D 60.15 317. Erdődi Ákos 75 BEA 90.00
202. Hajagos Henrik 59SZV 42.12 260. Dankó István 69TTE 60.36 318. Balogh Péter 77JVS 90.00
203. Szuromi Balázs 72 THS 42.12 261. Mátrai Róbert 69SZV 61.11 319. Szedlák Károly 75 HBS 90.00
204. Kovács Zoltán 67 FAB 42.29 262. Gadó György 60 OSC 62.15 320. Lendvai Péter 77 MMG 90.00
205. Szviatovszki Balázs 73PSE 42.91 263. Maácz Miklós 66MAF 62.95 321. Fonyó Sándor 56 SUN 90.00
206. Vajda Kolos 76 SMA 42.96 264. Vass Zoltán 76FSS 63.86 322. Madarassy Pál 76 BEA 90.00
207. Zagyi László 67JMD 43.03 265. Szűcs Zoltán 76 VHS 64.10 323. Olajos Ferenc 54PSE 90.00
208. Szűcs Gábor 72FVS 43.40 266. Egry Gábor 75DTC 64.36 324. Fedelin Tibor 76CNP 90.00
209. Kévéi Attila 69SZV 43.47 267. Lukács Aladár 55 HRF 65.04 325. Flink Balázs 77 VHS 90.00
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326. Kalocsai László 76 MSE 90.00 32. Zádori Gabriella 70SZV 16.64 90. Csizmadia Cyuláné 63THS 33.70
327. Cajdics Attila 75DMU 90.00 33. Koczka Gabriella 62SZT 18.28 91. Gyuris Anita 75KTE 33.82
328. Peresztegi László 57KIB 90.00 34. Lux Andrea 75FSS 18.29 92. Hegedűs Klári 77 0SC 33.99
329. Szauervein Péter 75TSE 90.00 35. Horváth Magda 52 TTE 18.61 93. Kecsmárik Anita 76HRF 34.24
330. Ádám Balázs 76SMA 90.00 36. Rostás Irén 51 HTC 19.29 94. T-né Szakács Judit 66 MSE 34.38
331. Hagymási Tamás 77 ESP 90.00 37. К-né (Boa Ágnes) 64AIK 19.57 95. Hödör Katalin 73 HTC 34.64
332. Deák István 75 FAB 90.00 38. Gárdonyi Réka 75 0SC 19.71 96. Szombathelyi Erika 67KTE 34.85
333. Matics Gyula 75THS 90.00 39. Oláh Anikó 74MGF 20.15 97. Décsey Emőke 75SDS 35.18
334. Török Viktor 77HRF 90.00 40. Barna Lászlóné 58HBS 21.29 98. Veres Kinga 73PVS 35.31
335. Berényi Károly 76RTE 90.00 41. Vasvári Krisztina 69 MMC 21.34 99. Majoros Szilvia 74 KTE 36.48
336. Geml Zsombor 76 ESP 90.00 42. Szabó Andrea 70SZV 21.43 lOO.Salánki Katalin 64 0SC 36.51
337. Gyenizse Péter 75 RTE 90.00 43. Varga Ágnes 71 PV5 21.96 101. Balogh Edit 66KSE 38.27
338. Henk Csaba 76 FAB 90.00 44. Cseresnyés Ágnes 68 TTE 22.25 102. Csuka Bettina 76SZV 38.35
339. Horváth László 76 FAB 90.00 45. Zarnóczay Klára 60 FAB 22.66 103. Szukics Zsuzsa 76 MSE 38.80
340. Keresztes János 75 ZTC 90.00 46. Bérces Krisztina 67DTC 23.02 104. D-né Horváth Erzs. 59MCS 39.18
341. Kiss Attila 76MGF 90.00 47. Bossánszky Kriszta 71 MOM 23.20 105. V-né Kocsis Katalin 61 NKZ 39.24
342. Rostás Csaba 76TSE 90.00 48. Kissné Kiss Mária 57JMD 23.25 106. Faragó Katalin 74 FAB 39.48
343. Sőregi Tamás 76 RTE 90.00 49. Marosfalvi Mónika 70FMT 23.70 107. Józsa Dorottya 77F5S 39.49
344. Spakovszky Péter 76DMU 90.00 50. Szabó Zsuzsanna 69 AJK 23.71 108. Mátrai Szilvia 76SZV 39.62
345. Takács György 75FSS 90.00 Sl.Gordos Mónika 75SZV 24.24 109. Pap Viktória 73PSE 39.85
346. Tóth Áron 75 PVM 90.00 52. Őzse Ágnes 59FMT 24.44 110. L-né Kovács Róza 57KSE 39.90
347. Verebélyi Zsolt 75JSS 90.00 53. Kovács Ivett 75SZV 24.79 111. Géléi Zsuzsa 55 FAB 39.95
348. Zombory Zsolt 76HTC 90.00 54. Debnár Zsuzsanna 72DTC 25.10 112. Lakó Judit 75 ESP 40.16

55. Pristyák Erika 72MGF 25.16 113. B.Kiss Orsolya 76 FAB 40.18
56. Resch (Csala) Judit 66DTC 25.21 114. Rakonczai Beáta 77MGF 40.23

Felnőtt nők 57. Marosfalvi Eszter 73 FMT 25.46 115. Király Beáta 76JMD 40.33
58. Rácz Mónika 71 ESS 25.51 116. Zámbó Katalin 76DTC 40.50

1. Horváth Andrea 69SZT 0.00 59. Benedek Virág 76PVS 25.60 117. Szigethy Ágnes 77 KOS 40.51
2. Oláh Katalin 68SZV 2.55 60. Spiczer Anikó 70KTE 26.05 118. Pné Pavelka Andrea 69VID 40.64
3. Lovasi Katalin 71 MEA 4.25 61. Sértő Nóra 75PVS 26.16 119. Kopár Bernadett 75PVS 40.74
4. Homyák Mariann 73DTC 4.78 62. Veres Mónika 73DTC 26.19 120. Szalóki Szilvia 76 FAB 41.02
5. Kovács Ildikó 69PVS 5.53 63. Nagy 2 Ildikó 740SC 26.28 121. Karagics Judit 69 0SC 42.42
6. Imre Timea 70 MEA 6.26 64. Varjasi Ilona 69 FAB 26.50 122. Nagy Krisztina 76 BEA 42.74
7. Tóth Réka 69TTE 6.59 65. Majoros Krisztina 70 MSE 26.67 123. Mónus Anikó 70 HTC 42.82
8. Kovács Bernadett 73PVS 7.87 66. Boros Judit 75 0SC 26.96 124. Schulek Orsolya 73 FMT 42.96
9. Paál Emőke 71 TTE 8.88 67. Csuka Dolly 75SZV 27.21 125. Hecz Ildikó 75 MKC 43.04

10. Gábos Réka 67SZV 9.08 68. Kesztyűs Szilvia 76PVS 27.30 126. Szilágyi Ágota 76HRF 43.21
11. Skerletz Imola 69SMA 9.31 69. Farkas Krisztina 76FSS 27.88 127. Bálint Ildikó 67 HTC 44.14
12. Wengrin Ágnes 69SZT 9.84 70. Tajti Anikó 77JMD 28.14 128. Kiss Mária 76SZV 44.50
13. Zámbó Gabriella 73DTC 10.10 71.BrucknerJudit 72 SMA 28.26 129. Egyed Anikó 73BSC 44.68
14. Skerletz Noémi 72SMA 10.18 72. Cseh Veronika 70 MSE 28.41 130. V-né Sipos Etelka 55HRF 44.98
15. Nagyági Katalin 74 TTE 10.33 73. Horváth Szilvia 75 FAB 28.65 131. Tajti Csilla 76JMD 45.04
16. Vavrik Andrea 72MGF 11.31 74. Sőtér Johanna 74PSE 28.79 132. Tarnóczi Anett 76SDS 45.78
17. Csillag Veronika 67 ESS 12.27 75. Novai Magdolna 74SZV 28.82 133. Diószeghyjudit 75 0SC 46.33
18. Lubinszki Mária 76DTC 13.16 76. Tokaji Mónika 77HRF 28.86 134. Sváb Emese 74 FAB 46.85
19. Riczel Zsuzsanna 70PSE 13.22 77. Szopori Éva 55 FMT 28.91 135. Egry Zsuzsanna 77DTC 47.71
20. Szalóki Eszter 73 0SC 13.37 78. Kármán Katalin 58CEA 28.97 136. Nagy Zsuzsanna 74 ZTC 47.74
21. Nagy Orsolya 72 0SC 13.70 79. Sőtér Eszter 74PSE 29.06 138. T-né Sávai Mária 54AOS 47.94
22. Révész Erzsébet 65 FAB 14.49 80. Schuch Anikó 71 FAB 29.09 139. Rostás Anikó 75 HTC 48.64
23. Galambos Erika 68THS 14.54 81. Árva Katalin 73 FAB 29.76 139. Tősér Melinda 76HRF 47.86
24. Tömördi Ágnes 63 SMA 14.64 82. Cserjés Andrea 70HRF 30.06 140. Hortobágyi Csilla 76 FAB 49.45
25. Hideg Istvánná 58HTC 15.21 83. Vasvári Zsuzsa 64 MMG 30.23 141. Nagyági Nóra 76 TTE 49.50
26. Botor Barbara 73PVS 15.24 84. Tömördi Gabriella 68 SMA 30.39 142. Tóth Zsuzsanna 78 FAB 50.18
27. H-né Pokk Mariann 65V1D 15.33 85. Lajter Ildikó 69SZV 30.46 143. Fülöp Ágnes 75FSS 50.39
28. Kalocsai Andrienn 69 MSE 15.44 86. Sallai Sára 65SZV 31.88 144. Diósi Anna 76 BEA 50.75
29. Bánki Jusztina 74 AJK 15.82 87. V-né Horváth Erzs. 57 ITT 31.94 145. Gábor Ágnes 76CVB 51.56
30. Túsz Marianna 73DTC 15.85 88. Lovas Ágnes 67 PVM 32.73 146.Tolnay Katalin 73 MMG 51.92
31. Pénzes Erzsébet 70DTC 16.09 89. Rózsa Emese 64 0SC 33.24 147. Mátravölgyi Orsolya 75PSE 52.22
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148. Magyar Ágnes 76DTC 53.90 25. Takács Krisztián 77BSC 12.51 83. Neff Roland 77 HTC 25.67
149. Szukics Mónika 78 MSE 55.39 26. Apró Gergely 76DTC 12.60 84. Lajtai Zoltán 78PVM 26.31
150. Márkus Éva 66AIK 55.73 27. Molnár Attila 79VHS 12.67 85. Hagymási Tamás 77 ESP 26.54
151. Tóth Eszter 67TTE 55.98 28. Laki Balázs 77 MSE 13.61 86. Nagy Tibor 78 PSE 27.58
152. Füzy Judit 72 OSC 56.21 29. Bihari Zoltán 76 KOS 13.76 87. Németh Péter 78ALP 27.76
153. Tóth Katalin 74 ESP 57.15 30. Flink Balázs 77VHS 13.80 88. Orosz Ádám 79JUN 27.96
154. Szatmári Judit 73CVB 57.19 31. Szabó András 77 AlK 13.80 89. Vajda József 77ZTC 28.09
155. Szijjártó Orsolya 75FSS 57.31 32. Krasznai Zsolt 79PVS 13.93 90. Gábor József 78CVB 28.89
156. Avramov Nikolett 71 PSE 57.43 33. Tóth Zoltán 76FAB 14.09 91. Kerekes Áron 77DMU 28.97
157. Lakos Annamária 73FAB 62.00 34. Józsa Balázs Gábor 76 MMG 14.22 92. Gilicze László 78 0SC 29.49
158. Tábor Judit 78HRF 62.03 35. Tóth Gábor 76 TUS 14.28 93. Ádám Balázs 76SMA 29.57
159.Jármy Fmzsina 69 MMG 62.14 36. Loch Szabolcs 77TSE 14.58 94. Szörényi Gábor 79ZSC 29.65
160. Füry Kinga 75AOS 64.16 37. Szabó Attila 77 A|K 14.62 95. Garbóczy Zoltán 79ZSC 29.97
161. Szabó Veronika 76VID 65.19 38. Bodnár Gergely 76 ESP 15.20 96. Farkas Bence 78PVS 30.08
162. Mód Edit 74 0SC 65.28 39. Tóth András 78BSC 15.32 97. Németh Tamás 79MKG 30.11
163. Balázs Ildikó 75SZV 66.23 40. Lendvai Péter 77 MMG 15.42 98. Bartha Zoltán 77NYK 30.27
164. Blum Henriette 70RTE 67.47 41. Koller Péter 78PVS 15.46 99. Jung Tibor 79NYK 30.72
165. Peuser Gabriella 76BSC 68.20 42. Szőri Koméi 76KVS 15.49 100. Kalocsai László 76 MSE 31.29
166. Budai Magdolna 75JMD 69.05 43. Bodó Győző 76SZV 15.72 101. Szabó Norbert 77 HTC 31.38
167. Schulek Emese 74FMT 69.64 44. Kaszab Gábor 76VHS 15.81 102. Bossánszky Ákos 79 MOM 31.45
168. Szűcs Judit 65 ESP 70.98 45. Földesi Csaba 77 VED 16.57 103. Vízi Tibor 80JUN 31.85
169. Bátyi Jolán 62ALP 71.01 46. Gyurina Szabolcs 77PVS 16.73 104. Csipák Szilveszter 77 HTC 31.96
170. Galambos Rita 76Д1К 73.31 47. Peuser Lóránd 78BSC 16.91 105. Bánfi Róbert 77 HTC 32.50
171. Kovács Zita 75НГС 73.88 48. Vörös Endre 78 HTC 16.92 107. Dómján Tamás 78PVS 33.04
172. Czabaday Olimpia 76AOS 74.83 49. Kőszegvári Tibor 77 KOS 17.05 108. Sőregi Tamás 76RTE 33.25
173. Halász Oóra 76 KOS 76.07 50. Eke Zsolt 76SZV 17.14 109. Forrai Gábor 79 HTC 33.78
174. Kertai Zsuzsanna 76 DIS 80.45 51. Beszeda Gábor 76 ESP 17.48 110. Rétfalvi Balázs 77JSS 33.87
175. Gáti Andrea 69DMU 84.77 52. Cserpák Zsolt 79HBS 17.85 111. Horváth László 76FAB 34.00
176. Fischer Mária 52 PSE 87.99 53. Tas Dávid 77 MOM 18.04 112. Bódi Zoltán 77CNP 34.03
177. Pénzes Andrea 76THS 90.00 54. Balogh Péter 77JVS 18.47 1 B.Zombory Zsolt 76 HTC 34.71

55. Pajor István 77ZTC 18.54 114. Palla Zsolt 78FAB 35.27
56. Kiszely András 77NYK 18.87 115. Tas Máté 79 MOM 35.36

Ifiúsácii fiúk 57. Furtner István 77 SOS 19.00 116. Spakovszky Péter 76DMU 35.69I I IU  J U 4 I  IIUIX 58. Bárány Tamás 76TTE 19.15 117. Benke Zoltán 78KVS 35.96
1. Farkas Dávid 76 SZV 0.00 59. Vajda Zsolt 78VHS 19.38 118. Németh Tamás 77ALP 36.34
2. Vajda Kolos 76SMA 1.61 60. Vígh Attila 77 BEA 19.57 119. Huszti Gergely 79NYK 36.46
3. Jécsák Attila 76MCF 4.11 61. Nagy Gábor 77 KOS 19.69 120. Józsa Domonkos 78TTE 36.64
4. Vereszki Tibor 76TSE 4.41 62. Less Áron 80ZSC 19.85 121. Berényi Károly 76RTE 37.21
5. Sárecz Lajos 76ZTC 5.18 63. Urbán Péter 77JMD 19.94 122. Andrási Gergely 77JMD 37.94
6. Kállai Tamás 76T5E 5.66 64. Kiss Zoltán 78VID 20.25 123. Kiss Attila 79 MMG 37.95
7. Máramarosi András 76FAB 5.92 65. Németh Tamás 78PVM 20.50 124. Blum László ifj. 80RTE 38.04
8. Molnár Zoltán 76VHS 5.98 66. Kéri Péter ifj. 79TSE 20.55 125. Tóth Balázs 78 ESP 38.30
9. Szirmai Krisztián 76FSS 6.39 67. Beszeda Zoltán 76 ESP 20.56 126. Harkányi Zoltán 80FAB 38.65

10. Juhász Roland 76JVS 6.61 68. Kottman Dezső 79ZSC 20.58 127. Gulyás Péter 77FAB 39.42
11. Balogh Márk 76JV5 6.86 69. Tass Zoltán 77NYK 20.68 128. Kovács Áron 771-ГТС 39.55
12. Gazda Pál 76 FAß 7.34 70. Pós Zoltán 770SC 21.00 130. Katona Ákos 77 RTE 40.75
13. Stein Barnabás 77VID 7.91 71. Galambos Péter 77ZTC 21.02 131. Melkes Zoltán 79SMA 40.80
14. Szöllös András 76SDS 8.17 72. Surányi Gábor 76MCF 21.70 132. Forrai Miklós 79 HTC 41.42
15. Medve Norbert 76VID 8.35 73.Jakus Gábor 77JVS 22.09 133. Pálfalvi Róbert 78BSC 41.54
16. Vass Zoltán 76FSS 9.36 74. Andrási Balázs 77FAB 22.17 134. Galambos Róbert 78 AJK 41.83
17. M ráz János 78MCF 10.41 75. Dombay Norbert 77ALP 22.47 135. Misik István 79 SOS 42.00
18. B.Kiss Gergely 77 FAB 10.70 76. Kiss Tamás 76ZTG 23.08 136. Takács Norbert 79MGF 42.38
19. Nagy Viktor 77MGF 10.83 77. Kempelen Ákos 790SC 23.75 137. Májer István 81 ZSC 4327
20. Vajda Balázs 78 AIK 11.11 78. Madarassy Pál 76 BEA 24.23 138.Tapaszti Zoltán 80TTE 43.33
21. Szűcs Zoltán 76 VHS 11.44 79. Török Viktor 77 HRF 24.56 139. Károlyi Zoltán 79TSE 43.45
22. Friedrich Gábor 78 MOM 12.05 80. Ballagó Tamás 78JVS 24.61 140. Kiss Attila 76MGF 43.76
23. Zsebeházi Zsolt 78 MOM 12.13 81. Fedelin Tibor 76CNP 24.66 141. Vámosi Márton 77SZG 44.00
24. Bergendi Péter 77MGF 12.21 82. Bálinti Koméi 77PVS 24.91 142. Petró Árpád 80JVS 44.43
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143. Tóth Attila 80TSE 44.61
144. Mucsi Péter 80FAB 44.86
145. Sipos László 79ZSC 45.28
146.Sprok Bence 82JUN 46.34
147. Surányi Zsolt 80HTC 46.62
148. Di nyák Gábor 81JUN 46.73
149. Hidas Zoltán 79 KOS 47.45
150. Balogh Róbert 78SZC 47.62
151. Ceml Zsombor 76 ESP 47.91
152. Horváth István 76MKC 48.04
153. Bárdos Péter 78JMD 48.10
154. Henk Csaba 76FAB 48.72
155. Völker Tibor 79SMA 49.55
156. Majsai Csaba 78HTC 49.85
157. Tóth Róbert 79BSC 50.50
158. Kovács András 78HBS 50.61
159. Rostás Csaba 76TSE 50.76
160. Oravecz Gábor 80 RITE 50.84
161. Spiegl Máté 80SMA 51,02
162.Szász Bence 79 KOS 51.29
163. Nagy Róbert 79 RTF 51.33
164. Orosz Gábor 80JUN 51.85
165. Meichl Márton 81TTE 52.23
166. Hazslinszky Gábor 78 0SC 52.44
168. Tóth Richárd 79ZSC 5423
169. Németh Zoltán 77MKG 54.26
170. Csernus Attila 77PVM 55.39
171. Avar Péter 79TSE 56.50
172. Нота Ti bor 80MCF 56.84
173. Tóth Balázs 78 BEA 57.28
174. Váry Mátyás 79ZTC 57.79
175. Lakatos Gábor 79FSS 59.26
176. Szép Gábor 80ZTC 61.20
177. Győri István 79SZG 61.35
178. Baksa Csaba 78KAL 61.73
179. Somogyi Gergely 80PVS 61.78
180. Major János 77 MSE 63.01
181. Szentkirályi Miklós 81 FSS 64.17
182. Gyulai Tamás 82SZD 64.90
183. Várdai Zoltán 80JVS 66.87
184. Niki Antal 79FAB 68.44
185. Magócsi Márton 79 FSS 70.01
186. Lázár Bence 80OSC 71.92
187. Lovász István 80SMA 72.93
188. Szentkirályi András 82 FSS 74.48
189. Tüskés András 79 SUN 75.17
190. Kovács Róbert 80VID 76.22
191. Molnár Mihály 80HBS 77.41
192. Scultéty Márton 82BOF 78.17
193. Pintér Tamás 80TVD 78.55
194. Éliás Attila 80TTE 79.05
195. Bolla Péter 80FAB 82.22
196. Bruckner György 79SMA 84.24
197. Vajda Péter 80VHS 88.87
198. Sándor Tamás 80SD5 90.00
199. Racsek Attila 80MCF 90.00
200. Pálfalvi János 80BSC 90.00
201. Molnár Sándor 81 JVS 90.00

202. Tóth László 79 DIS 90.00
203. Székely Sándor 80TSE 90.00

Ifjúsági leányok
1. Lubinszki Mária 76DTC 0.00
2. Benedek Virág 76PVS 2.46
3. Kesztyűs Szilvia 76PVS 2.59
4. Hecz Katalin 79MKG 3.80
5. Tajti Anikó 77JMD 3.87
6. Farkas Krisztina 76 FSS 3.92
7. Tokaji Mónika 77HRF 4.34
8. Hegedűs Klári 770SC 5.11
9.Józsa Dorottya 77 FSS 5.75

10. Gyalog Zsuzsa 78 FSS 6.29
11. Szigethy Ágnes 77 KOS 6.35
12. Rakonczai Beáta 77MGF 6.60
13. Tóth Zsuzsanna 78FAB 6.60
14. Kecsmárik Anita 76HRF 7.48
15. Farkas Fruzsina 77F5S 8.73
16. Szukics Zsuzsanna 76 MSE 9.00
17. B.Kiss Orsolya 76FAB 9.52
18. Csuka Bettina 76SZV 9.54
19. Mátrai Szilvia 76SZV 10.35
20. Kempelen Zita 77 0SC 10.39
21. Kerekes Andrea 78BSC 10.48
22. Király Beáta 76JMD 10.66
23. Nagy Krisztina 76 BEA 10.66
24. Szalóki Henrietta 77FAB 10.67
25. Bihari Ildikó 78NYK 10.82
26. Zámbó Katalin 76DTC 11.37
27. Pogány Borcsi 78 KOS 11.73
28. Szalóki Szilvia 76FAB 11.96
29. Dóczi Petra 78 0SC 12.30
30. Szilágyi Ágota 76HRF 12.39
31. Huszár Petra 78PVS 12.51
32. Egry Zsuzsanna 77DTC 12.58
33. Tábor Judit 78HRF 12.69
34. Kiss Mária 76SZV 13.10
35. Tajti Csilla 76JMD 13.17
36. Tarnóczi Anett 76SDS 13.29
37. Sárecz Éva 78ZTC 13.83
38. Szukics Mónika 78 MSE 13.84
39. Szuromi Márta 78 FSS 14.16
40. Kiss Nóra 78SZV 14.22
41.Tősér Melinda 76HRF 14.40
42. Bársony Ágnes 77 FSS 14.78
43. Nagy Judit 77DETT 14.92
44. Hortobágyi Csilla 76FAB 15.19
45. Németh Mónika 78JMD 15.80
46. Farkas Gabriella 79JMD 15.92
47. Diósi Anna 76 BEA 16.10
48. Gábor Ágnes 76CVB 16.25
49. Prinzhausen Judit 78 FSS 16.26
50. Nagyági Nóra 76TTE 16.44
51. Szabovik Szilvia 77HRF 16.95

52. Biró Nikoletté 77FAB 17.04
53. Marosán Ágnes 77 BEA 18.13
54. Kóczián Ágnes 80JMD 18.36
55. Kopár Andrea 78PVS 18.67
56. Magyar Ágnes 76DTC 18.78
57. Makrai Éva 80 FSS 19.82
58. Tar Barbara 77TSE 19.91
59. Pivnyik Bea 78NYK 20.08
60. Lajtai Eszter 77FVM 20.17
61. Balogh Edina 79 JVS 20.47
62. Kéri Mónika 77T5E 20.94
63. Ézsiás Katalin 79 FSS 21.16
64. Vaszilev Katalin 77 MOM 21.53
65. Varga Julianna 78NYK 21.67
66. Szabó Eszter 78SMA 21.93
67. Zombory Erika 781ТГС 22.00
68. Gyöngyösi Gabriella 77MKG 22.03
69. Kocsis Mária 80JMD 22.36
70. Udvari Judit 79NYK 22.36
71. Értei Katalin 79HBS 22.38
72. Antal Nerina 77JMD 22.70
73. Koleszár Katalin 77SMA 23.18
74. Bíró Éva 77FAB 23.26
75. Biró Virág 77 MO 23.36
76. Szabó Veronika 76V1D 23.77
77. Szakács Boglárka 78 MSE 24.37
78. Peuser Gabriella 76BSC 24.94
79. Sipka Andrea 77KTE 26.11
80. Friedrich Orsolya 80 MOM 27.61
81. Lajtai Gabriella 79PVM 27.62
82. Czeigersmidt Laura 77 KTE 27.72
83. Wenzel Andrea 77AOS 28.05
84. Kollányi Fruzsina 79 MOM 28.97
85. Halász Dóra 76 KOS 29.25
86. Tóth Réka 78PVM 29.29
87. Czabaday Olimpia 76AOS 30.17
88.Jakus Katalin 78 JVS 30.18
89. Pásztor Kata 78 SZV 30.81
90. Kiss Andrea 78MGF 31.52
91. Galambos Rita 76 AJK 31.77
92. Kertai Zsuzsanna 76 DIS 32.63
93. Tóth Natália 77NYK 33.50
94. Rivasz Anikó 77HRF 37.70
95. Borosznoki Zita 80 MOM 38.90
96. Aradi Timea 79SZV 39.13
97. Orbán Karolina 80FAB 42.05
98. Tárcsái Judit 77 DMU 42.85
99. Czinege Anita 79KRI 44.19

100. Lux Anna 79 FSS 46.26
101. Takács Éva 78 FSS 52.56
102. Szalay Ágnes 79PVS 55.90
!03.Semptei Marika 78PSE 57.95
104. Pénzes Andrea 76THS 66.67
105. Galambos Katalin 79ZTC 67.44
106.Gárgyán Krisztina 79AOS 69.30
107. Krasznai Ivett 80PVS 76.08
108. Garai Anita 78 DMU 89.16
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Г  LEGENDÁRIUM  (10) )
„Az úgy volt, hogy a Meteor benevezett a 
Lokomotiv Öttusára, de nincsen bicikli...”

[V á m o s  é s  Brück a te r e p v e r s e n y e n .  
J e l e n e t ,  1952.]

T i ,  a k ik  m a o lv a s s á to k  a  f e n t i  
i d é z e t e t ,  a z t  h ih e ti te k , h o g y  ez  vicc. 
V a la h a  azonban a tá jékozódási verseny  
n e m c s a k  gyalogos le h e te tt, h a n e m  re n ­
d e z t e k  k e ré k p á r o s t  is . S ő t ,  e g y s z e r  
gyerekkorom ban rendező vo ltam  egy vizi 
tá jék o zó d ási versenyen a V elencei tavon. 
Ez m á ig  emlékezetes élm ény m a ra d t. A 
h á ro m  fős csapatok  a r a j t b a n  k a p ta k  
eg y -eg y  lad iko t, egy evezővel, m eg  egy 
t é r k é p e t  a  nádasv ilág ró l. Az e llen ő rző  
p o n to k  a  nádasban  voltak gondosan  e lre ­
jtv e  az  akkori szokás szerin t. Egy ilyen 
v iz iv e rs e n y rő l  valahol m ég  v a n  is  egy 
je lvényem .

(E z a  m ásik dolog, a jelvény . V alaha  
m in d en  valam ire való versenyen  m inden 
rész tv ev ő  kapott egy jelvényt, am it d irek t 
a n n a k  a  v e r s e n y n e k  az a lk a lm á b ó l  
k é sz íte tte k . Masszív fém jelvények voltak 
ezek , n ém ely ik  igen szép, és m iv e l k is 
s z á m b a n  és szűk körben  le h e te t t  hoz­
z á ju tn i, gyüjtőszemmel ny ilván  érték esek  
is. O lv aso m  a mai versenyzők  lev e le it, 
h o g y  m e n n y i t  n y a fo g n ak  az  u n a lm a s  
t is z te le td í ja k  m iatt. Vajon m a  m á r  nem  
le n n e  g a z d a sá g o s  v a lam i k ü lö n le g e s , 
egyedi je lvénnyel em lékezetesebbé tenn i 
egy-egy versenyt?)

A m i a  versenyfajtákat ille ti, m a  elég 
so k fé le  v a n . Az én időm ben p é ld á u l  a 
v á l tó v e r s e n y  még ú jd o n sá g n a k  s z á m í­
t o t t .  A z e ls ő  ta lá n  1 9 6 2 -b e n  v o l t ,  a 
ta ta b á n y a i  Turul környékén. Jó l em lék ­
s z e m  a  k ü lö n ö s e n  h o s s z ú ,  u n d o k  
b e fu tó sz a k a sz ra , ahol a ta ta b á n y a i s u t­
ty ó le g é n y e k  képezték  a röhögő  k ö z ö n ­
sége t. é n  a  harm adik  futó v o ltam , m á r 
jó d é lu tá n b a n  került rám  a sor. A ddigra

m á r v agy  h a t  ó rá n y it iz g u lta m , éh g y ­
o m o rra , ú g y h o g y  m á r e lég g é  re m e g ő  
láb ak k a l ra jto ltam . De azért becsü le tte l 
v é g ig a ra s z o lta m  a p á ly á t, és m iv e l a 
többi h a rm a d ik  fu tó  is hason ló  rozoga 
á llap o tb an  volt, még sikerü lt is  a csapa­
to t a m á so d ik  h e ly re  felhoznom , h ú sz  
perc előnnyel a  harm adik  elő tt, és kö rü l­
b e lü l u g y a n a n n y i h á tr á n n y a l  az e lső  
u tá n .  L á th a tó ,  ho g y  a b e f u tó n  m á r  
sem m i sem  m ú lo tt, m égis a közönség  
m ia tt délceg  b e fu tá s t k e lle tt  rendezn i. 
H át én  bizony az utolsó bokorban  leü l­
tem, és vagy öt percet ráp ihen tem  a rra  a 
befutóra.
M inap a  bajnokságokról b eszé lge ttünk  a 
szövetségben. Hogy az új, m egváltozott 
rendszer m ennyire  jó, vagy sem. De h á t 
egy m ag am fa jtán ak  nincs új a n ap  a la tt. 
K ezdetben volt ugyanis az éjjel-nappali 
egyéni b a jn o k sá g , m eg az u g y a n ily e n  
csapatbajnokság .(É jjel-nappali, ez an n y ­
i t  je le n t, hogy szom bat es te  ra j to l t  az 
éjjeli fo rdu ló , v a sá rn a p  reggel ped ig  a 
n a p p a l i . )  E z e k re  e lő s z ö r  b á r k i  
n e v e z h e te t t .  H a so k an  v o lta k , a k k o r  
selejtező  fo rd u ló t rendeztek . A ztán  ezt 
úgy ú j í to t tá k  m eg, hogy te rü le t i  s e le ­
jtezők vo ltak , csapatbajnokságnál pedig 
a t a v a l y i  e re d m é n y  s z á m í to t t .  
E kkoriban  a c sap a t még igazán  csap a t 
volt, k e t te n  e g y ü tt fu to ttak  egy ré sz le ­
g en , é s  h á ro m -n é g y  r é s z le g  f u t o t t  
egyidőben m ás-m ás pályán . A z tán  úgy 
d ö n tö ttü n k , hogy a tájékozódás egyéni 
sp o rt, e k k o r  le t te k  egyéni ré sz le g e k , 
m ajd az egyszerűség kedvéért az egészet 
ö s s z e k e v e r tü k  az  e g y é n iv e l , és  lö n  
egyéni-csapatbajnokság, több fordulóval. 
A k k o rib an  k e z d tü n k  v á ltó v e rse n y t is  
rendezn i. A rró l ne is beszéljünk , hogy 
mennyi elvi és gyakorlati kérdést k e lle tt 
m e g o ld a n i, p é ld á u l  a m e z ő n y ra jt, az 
együ ttfu tás problém áit.
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V olt egy k im u s trá lt  m a ra to n i futó 
b a rá tu n k , ak i azt gondolta, hogy a tá j­
fu tók la s sú  tem pója (10-12 perces kilo­
m éterek) nek i meg se k o tty an . Ez persze 
így is vo lt a  váltókon, aho l ren d sze rin t 
elsó' f u tó k é n t  m e z ó 'n y ra j t ta l  in d u l t .  
E gyszer azonban  e lb ízv án  m ag á t e lin ­
du lt egy elsó'osztályú egyéni versenyen. 
I t t  r á r a g a d t  az u t á n a  h á ro m m a l 
indulóra, és végig vele m en t. Nem is le tt 
volna sem m i baj, ha  a tá jfu tó  is tu d o tt 
v o ln a  f u t n i .  De h á t  n e m  tu d o t t  a 
sze ren csé tlen . M ara to n i b a rá tu n k  bíz- 
ta tg a tta , ösztökélte, ső t m ég kézenfogva 
h ú z ta  is, m inden hiába. íg y  az tán  idege­
se n  o t th a g y ta  e g y  e rd ő s z é le n  
ü ldögéln i,.végü l is ez egy fu tóverseny , 
v a g y  m i, és b e l e r o h a n t  a n ag y  
ism eretlen  erdőbe. E stefelé k e rü lt elő.

O lvastam  a Tájolóban, hogy m anap­
ság folyam atos többnapos váltóversenyt 
is  r e n d e z n e k . N os, ez sem  ép p e n  új 
dolog, a ha tvanas évek vége felé nálunk  
is  p ró b á lk o z tu n k  v e le . E lső  fu tó k é n t 
k e z d te k  a s e r d ü lő k ,  m a jd  az  i f ik ,  
lányok, fiúk, m indenféle korosztályban  
ö sszev issza , persze m e g a d o tt  so rren d  
szerin t a  megfelelő pályákon. így végig­
v e r s e n y e z tü k  a B u d a i h e g y e k e t és a 
P ilis t. E lég  nagy m a rh a sá g  volt szerin­
te m , m iv e l  a v e r s e n y t  v é g ü l is  a 
legkisebbek óriási időkülönbségei gyako­
r l a t i l a g  m á r  az e lső  k é t  p á ly a  u tá n  
eldöntötték .

Ami engem illet, leg izgalm asabbnak  
az éjszakai versenyt ta r to m . Egy időben 
n a g y o n  h a n y a g o ltu k , m o n d v á n , hogy 
„nem tu d já k  a futók ig azán  hozni ra jta  
a fo rm áju k a t”. Most is  sokan  idegenked­
n e k  tő le . S z á m u k ra  íro m  le a ked v c­
s in á ló n a k  a PAT m ű s o r  leg rem ek eb b  
d a ra b já t ,  am elyet A dy E n d re  „H óvári 
bércek a la t t”-című v e rsé re  költötte á t az 
Ism ere tlen  Tájfutó 1952-ben. Ez a vers 
a lk a lm as a rra , hogy ne  felejtsétek: a tá j­
fu tás végeredm ényben já té k .

A Kevélyi Bércek alatt
A kevélyi bércek alatt, 
babona bércek a la tt 
rohan el a nagy erdőn, 
ott rohan el egy kis csapat, 
o tt rohan szakadt nadrággal 
egy lompos, bús kicsi csapat.
A kevélyi bércek alatt, 
hol sü t a hold, s a hegyoldalakról 
száz terepversenyző le-le szalad, 
o tt vár engem máma éjfélkor 
Moli csapat, Bárány csapat, 
két parton két tüzes csapat.
A kevélyi bércek alatt 
kik ezek az ifjú hadak?
Kik ők? A hősök, 
vitézek, nagymenők?
Nem, ők csak a keverők!
A kevélyi bércek alatt 
szalad tovább a bús csapat, 
szájukból méla ordítás, 
amely már túlvilági, nem vitás, 
így tör elő: 
állomás, állomás!
A kevélyi bércek alatt 
csillanó zöld sátorfalak, 
csak nem az állomás?
”Te marha, hát ez nem vitás, 
itt kell lenni!
Jaj, csak egy farakás!”
A kevélyi bércek alatt 
zokog éjfélkor egy kis csapat, 
s az erdőn, álmain sűrűjében 
ezernyi bús versenyző szalad, 
s addig futnak és lihegnek, 
amig a hajnal hasad.
A kevélyi bércek alatt, 
babona bércek alatt, 
egyszer tán a kis csapat is 
az állomásba szalad, 
nyolckilós zsákja terhével 
az állomásba szalad!
A kevélyi bércek alatt 
zokog egy elkevert csapat, 
éjfélkor, az állomás előtt 
száz vak versenyző átszalad.
Még zokog az elkevert csapat, 
bús, bézárdos kicsi csapat.

(folytatom-há!)
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Tájfutás Angliában, Skóciában, 
O laszországban -  3 tájfutó élményei

Farkas Klára, Klein Izabella és Molnár Jeannette

E gy m ásfél éves TEM PUS-ösztöndíj keretében kezdtük posztgraduális tanulm ányainkat 1992 októ­
berében Angliában a Newcastle-i egyetemen. Közülünk csak Jeannette-nek voltak tájfutó tapasztala­
ta i az OSC-ben, de m ivel m inél többet akartunk lá tn i a Newcastle-i ha t hónap alatt, m indhárm at 
h am ar csatlakoztunk a helyi egyesülethez. Ezután Skóciában és Olaszországban is -  ahol két-két 
hónapot töltöttünk -  belekóstoltunk a tájfutás örömeibe. Összesen körülbelül 15 versenyen álltunk  

rajthoz. Élményeink közül szeretnénk néhány rövid epizódot megosztani a Tájoló olvasóival.

A n glia
A z  e ls ő  verseny
A z  első verseny nem kis m egp róbá lta tás volt. 
Először is legalább 30 cm-es hóban kellett verse­
nyezni, ami elég szokatlan, különösen október vé­
gén. A versenyt Yorkshire-ben rendezték, Halifax­
tól nem  messze. A nagy sérülésveszély m iatt sí­
pot is kaptunk. Mivel csak az utolsó pillanatban 
jelentkeztünk a versenyre, nem  sikerült benevez­
ni a  rangsorolóba (batch event), csak a  nyílt kü­
lönböző formái közül lehetett választani. Nagyon 
sok féle nyílt kategóriában in d u lh a tn ak  a ver­
senyzők Nagy-Britanniában. Á ltalában a sárga a 
legkönnyebb mind technikailag, mind fizikailag, 
ezu tán  következik a narancsszínű, a  világoszöld, 
a  zöld, a  piros, a világoskék, a  kék és a legnehe­
zebb a barna táv. Ezen az első versenyen mind a 
h á rm a n  narancsban  ind u ltu n k . M indenki ka­
paszkodjon meg: a táv hossza 2100 m volt. A te­
rep  nem  volt nehéz, de azt nagyon ham ar meg 
kellett szoknunk, hogy minden egyes versenynél - 
az elsőnél különösen- a cipőnk teljesen átázott. 
Sok vizes árok egyszerűen nincs ra jta  a  térképen, 
és a  nagyobb utak m ár egy kis eső u tán  is mo­
csártengerré válnak. Ezen kívül külön öröm volt 
szám unkra a sok-sok kerítés és kettős fal meg­
m ászása, Nagy-Britanniában a földek és erdők 
ugyanis magántulajdonban vannak és ezért álta­
lában  el vannak kerítve. A távot körülbelül 25-30 
perc a la tt sikerült megtenni. A rossz időjárás mi­
a tt  m eg sem kísérelték kirakni az eredményeket, 
és sajnos később sem kaptuk meg őket.

Klári, Izabel és Jeannette

A z e ls ő  é js za k a i verseny
M indjárt ezután egy kétnapos versenyre neveztünk 
be, amelyet Newcastle-tól északra rendeztek. Gon­
doltuk, kipróbáljuk az éjszakai versenyt is, de 
azért a  biztonság kedvéért k e tten  együtt indul­
tunk. Éppen október 31., Halloween éjszakája volt. 
Akkor még nem tudtuk mit jelent az, mindenesetre 
eléggé meglepődtünk, amikor fehér lepedőbe burko­
lózott „kísértetek” rohantak sikítozva az éjszaká­
ban vagy meglepetésszerűen kiléptek a bokorból és 
megkérdezték, hol is vannak pontosan. Hiába, ne­

héz tájfútni, és kísérteni egyszerre. Persze ráadá­
sul a kölcsönkapott m iniatűr zseblámpánk is ki­
aludt és a szakadó esőben az u ta t is alig láttuk, 
nemhogy a térképet. A távot azért teljesítettük. Az 
eredmény ismeretlen. Másnap tud tuk  csak meg, 
hogy a Halloween (nálunk Mindenszentek ünnepe) 
egy pogány kelta hagyomány szerint az az éjszaka, 
amikor a múlt, jelen és jövő eggyé válik. Tábortűz­
zel szokták megünnepelni. A legenda szerint ilyen­
kor feltámadnak a boszorkányok és állítólag néha 
lehet őket kátni, ahogy seprűnyélen lovagolnak.

Izabel és Klári

A  e lső  a lco
E zután egy Cambridge-i versenyre jelentkeztünk. 
Ez hasonló volt a  magyar főiskolai tájfutóbajnok­
sághoz. Sprin tként rendezték meg, az első futa­
mot még tú lé ltük  (50 indulóból 20 ju to tt tovább), 
a m ásodik fordulóban viszont k iestünk , innen 
ugyanis m ár csak négy futó került a  döntőbe. 
M iután m indenki befejezte a versenyzést, követ­
kezett az alco (alkoholos verseny). I t t  is pontokat 
ke lle tt k eresn i, de nem  bélyegeztünk, hanem  
m inden egyes pontnál egy-egy pohár sört kap­
tunk  (különböző fajta sörökből lehetett választa­
ni), am it fu tás közben a következő pontig  meg 
kellett inni. Egyre inkább támolyogtunk a cél fe­
lé, ahol nagy meglepetésként egy nagy hordó gui- 
ness-, vodka- és limonádé- keverék várt ránk.

Klári és Izabel
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Még egy alco
Ezt a versenyt a  helyi szakosztály rendezte kará­
csony előtt néhány nappal Newcastle egyik szép 
parkjában, Jesmond Dene-ben. Annyiban külön­
bözött az első alco-tól, hogy enni is kellett. Nem 
volt kegyelem: aki makrancoskodott, annak bün­
tető koktélt kellett innia. Az első ponton igazi an­
gol mince pie (sütemény édes töltelékkel, sajnos 
ez alkalommal curry-vel ’’feljavítva”) várt ránk, a 
másodikon egy nagy doboz sör, a  következőn egy 
ecetes főtt tojást kellett megenni az igen szigorú 
zsűri szeme láttára. A negyedik pontnál be kellett 
mászni egy jéghideg folyó közepébe és sherry-t 
kóstoltunk, majd egy templomhoz kellett futni és 
megnézni, mi a  plébános keresztneve, de ezután 
máris jö tt a célegyenes, ahol bort ita ttak  velünk.
A győztesek ju ta lm a sós zselés koktél volt, nem 
csoda hogy berúgtak tőle!

Izabel, Klári és Jeannette

S kócia
Néha nem csak az időjárási viszonyok és a terep 
jelentettek nehézséget, hanem  a helyszínre való 
eljutás. Erre példa a  következő történet: 
Dél-Skóciában, Lanark  közelében rendeztek ver­
senyt. Nagyon lelkes voltam, mert ez volt az első 
skót tájfutóversenyem. Csak azon izgultam, hogy 
hogyan fogok eljutni. 10.30-kor volt a  null-idő, de 
az első busz csak fél 10-kor indul St. Quivox-ból, a 
kis faluból, ahol lakunk. Be kellene gyalogolni Ayr- 
be, a következő városba, nincs mese. Különben is, 
mi ez egy tájfutónak? Négy mérföld. Semmi. De 
amikor kiderült, hogy onnan is csak háromnegyed 
10-kor indul az első vonat Glasgow-ba, ott meg 
még á t kell szállni buszra, m ár nem tudtam, mit 
csináljak. Végülis ta lá ltam  hegymászókat, akik 
épp aznap indultak Stirling felé és útközben meg­
álltak egy olyan településen, ahol á t tudtam  száll­
ni egy buszra. Megérkeztem Lanarkba, merre in­
duljak? Csak egy papírom volt az erdő megnevezé­
sével. Bementem egy áruházba, kérdeztem az em­
bereket, senki nem tudott semmit. A turistainfor­
máció is zárva volt. Végül valaki elküldött a rend­

őrségre. Ott elmondtam miről van szó: Magyaror­
szágról jövök és ez lenne az első skót tájfutóverse­
nyem. Ok tudták, hol van ez az erdő, de vasárnap 
nem vagy alig já r  busz. Mit szólnék ahhoz, ha ők 
elvinnének a verseny helyszínére. Nem bántam, 
így alakult, hogy rendőrkocsiban érkeztem meg. A 
rendezők meg is kérdezték, hogy m iért csak én in­
dulok, ha  már hárm an vagyunk a kocsiban.
A versenyt különben nem élveztem igazán, olyan 
sűrű volt a  bozót, hogy futásról szó sem lehetett, 
így valahogy végigmentem (kúsztam?) a távot. 
Sajnos it t  sem tudom az eredményt.

Jeannette

O laszország
B ologn a
Úgy alakult, hogy véletlenül megpillantottunk egy 
plakáto t névvel és telefonszámmal. Mivel nem 
voltak éppen jó tapasztalataink az olaszok angol­
tudásával kapcsolatban, összeszedtük m agun­
kat, és olaszul próbálkoztunk: nem  volt nehéz 
randevút megbeszélni. Sajnos m ár csak egy ver­
seny volt hátra  a nyári időszakból, a  Coppa Italia 
2. fordulója (5-ből), az év egyik legnagyobb verse­
nye. A biztonság kedvéért itt is C kategóriában in­
dultunk, hiszen nem volt se tájolónk, se más fel­
szerelésünk. Amikor elindultunk, nem gondoltuk 
ugyanis, hogy itt is találkozunk majd tájfutókkal. 
Öt órás ’’olaszos” száguldás u tán  megérkeztünk 
Apricába, ami egész közel van Svájchoz, talán 3 
km-re a  határtól. A nemzetközi mezőnyben raj­
tunk magyarokon kívül (akik a Newcastle-i egye­
tem színeiben indultunk) finnek, svájciak és bol­
gárok indultak. A gyönyörű alpesi környezetben 
megrendezett versenyt Jeannette még ilyen hát­
rányok ellenére is (tájoló és szemüveg nélkül fu­
to tt) m egnyerte ka tegóriánkban , majdnem  10 
perc előnnyel. Klári és Izabel is helytálltak, a  me­
zőny felét utasítva maguk mögé.
Az olaszokkal annyira összebarátkoztunk, hogy 
meghívtuk őket Magyarországra edzőtáborozni. Re­
méljük, ez a tervünk teljesül az idén, 1994 nyarán.

Klári, Jeannette és Izabel
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Ez is rejtvény!
K i, m ik o r  v o i t  e g y é n i  

b a jn o k ?
A z első magyar egyéni „tájékozódási-természetjáró” bajnok­
ságot a SZOT rendezte 1952. október 24-26. között. Ezen a 
bajnokságon még csak férfiak indulhattak, de 1962-től már 
női bajnokot is avattak. Az elm últ évtizedekben összesen 42 
férfi és 32 női bajnokot ünnepelhettünk a felnőtt kategóriák­
ban, de ez korántsem jelent ugyanennyi számú versenyzőt, 
hiszen jó néhányan többször is felállhattak a dobogó legfelső 
fokára. Tudja-e a kedves Olvasó, hogy melyik évben ki volt a 
bajnok? Ezt kell a következő rejtvényünkben kitalálni 1952 
ill. 1962-től 1993-ig. Hogy valami segítséget adjunk, mellé­
keljük a bajnokok kezdőbetűjét és keresztnevét. Zárójelben 
azt jegyeztük meg, ki hányszor volt bajnok. A teljes név mögé 
íiják oda az évszámokat! Minden jó válasz egy pontot ér, de 
aki m ég azt is tudja, hogy hol volt a bajnokság, azzal újabb 
pontokat lehet szerezni. Az első három legtöbb pontot gyűjtő 
versenyző „érdekes” díjat nyer.

N ő i b a jn okok :  H.
H.

B. Andrea jj
Gy. Edit (2) *■'" J J
K. Marianna (2)^j^

y

К. Katalin ^ K.
K. Magda (2) S  L 
M. Sarolta (14) ^ jyj 
O. Katalin (6 )^  Q
R. Irén (2) u ' p
S. Ilona g

S.T. Réka
C

Férfi bajnokok:
S.

B. Imre ^  Sz
B. István Sz
B. Zoltán (4)*/  Sz
B. György (2) T.
D. László V.
D. Ágoston (2) Z.

András 
Imre ^  
Attila 
Lóránd (2}~ 
Zoltán (2) 
J á n o s(2) 
Zoltán (4) 
Géza 
András 
Gábor (2) 
György (3) L" 
László Î /  
Iván (3) \ } ^  
János 

László 
Károly  ̂
Gábor 

Lajos ^  
Zoltán 
Ádám ^

Mosa:
Picike:
Sváb:
Düdü:
Csiga:
Dzsepa:
Golyó:
Kapitány:
Madár:
Csonti:
Rozoga:
Százlábú:
Sün:
Öreg:
Tojás:
Sajt:
Boci:
Svarc:
Zsiráf:
Puma:
Maki:
Gromek:
Kaponya:
Lómáj:
Tarhonya:
Spenót:
Mazsola:
Fagyi:
Vizes:
Vekker:

A  „ M e s e b e l i  r e j tv é n y ” m e g f e j t é s e :
Monspart Sarolta Sumák: Ribényi Imre
Zánkay András Dixi: Deseő László
Schönvisztky László Boxi: Bozán György
Hegedűs András Serdülő: Erdélyi Tibor
Makra Zsigmond Stand: Bállá Sándor
Szabó László Smici: Schmidt Ferenc
Pápai János Fifi: Honfi Gábor
Boros Zoltán Reszeltfogú: Almás Károly
Gyurkó László Pinokkió: Koppány Attila
Kiss Zoltán Mozsár: Molnár Attila
Rédl Gábor Nyomott: Nyári Tamás
Gárdonyi Zoltán Szatír: Peiker György
Tálas Sándor Tódor: Gyalog László
Romár Béla Sam: Józsa Sándor
Gyimesi Zoltán Rezes: Schönviszky György
Bossánszky Kriszta Mokey: Kempelen Miklós
Borbás Nándor Áspis: Valtinyi László
Fekete Jenó' Moha: Mohácsi Tamás
Nagy Ferenc Rézi: Ludvig Agnes
Pataki Zsolt Mikrobi: Czajtányi Endre
Óhegyi Albin Túroska: Turchányi Piroska
Skerletz Iván Vargánya: Varga János
Balogh Tamás Sündör: Sodor István
Burány Gyula Fegya: Üveges Péter
Koronczay László Pintyő: Pintér Zsuzsa
Király Zoltán Amigó: Kővári Endre
Bokros István Pityi: Erdélyi Krisztián
Faggyas László Pemete: Bátky Lajos
Vizkelety László Művésznő: Hóiba Ágnes
Vekerdy Zoltán Elnök: Vörös István

A  mi gyűjteményünk szerint 
a fenti versenyzők „viselték” 
a m ellékelt „becenevet”. Ter­
m észe te sen  sok versen yző  
szerepel még a mi gyűjtemé­
nyünkben is, akik már „nem 
fé r te k  b e le ” a m eséb e  és  
k ed v es  o lv a só in k  is  ú ja b ­
bakkal egészítették ki a lis­
tát. Tudjuk, hogy ugyanazt 
a n ev e t több v ersen y ző  is  
„viselte”, ezeket a m egfejtés­
nél értékeltük . Ö sszesen  7 
m egfejtés érkezett, az elért 
pontszámok a következők:

í . Hegedűs Zoltán 58
2. Cser Borbála 53
3. Gönczi Róbert 53
4. Borosznoki Zita 50
5. Zsigmond Tibor 50
6. Makra Zsigmond 42
7. Nyitrai György 33

A TÁJOLÓ éves előfizetését 
az első három helyezett
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1 /

V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M á r c i u S Á P r i 1 i S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 1 1 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Versenynaptár változások:
A szept. 24-25-i Zselic Kupa rangsoroló új időpontja: aug. 20-21 
A máj. 8-9-i Fabulon és Visegrád Kupa rangsorolók új időpontja: szept. 24-25. 
A szept. 24-t Kőbánya Kupa 3. forduló új időpontja: május 7.
A máj. 14-i Pest megyei diákolimpia új időpontja: május 8.
A Budapesti Diákolimpia nem a TIPO kupán, hanem május 8-án lesz.
A TÁJOLÓ 94/1. számában közölt országos naptár júl. 1-i versenye (Vértesi Erőmű) helyett 
a jún. 1-i Pilis Kupa szerepel a budapesti naptárban 
A március 27-i Budapesti Hosszútávú verseny „0”-ideje 10.30.

április 19-től .... május 19-ig
04.19-20: Főiskolai Bajnokság /R-/ R: Kaposvár Nd: nincs Nh: 03.20.
/к-sze/ K: FN: 21AB (egyéni) 21A (váltó, 3x1 fő)
04.23: Semmelweis ev. /R/ R: OSC Nd: lOOFt (04.03 után pótdíj!) Nh: 04.03.
/szó/ K: FN: 9C 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 4 5 +F: 17A+21E+21CK 50 55 

60 65 + nyílt + gyermek. Nevezési díj kedvezmény (50%): FN 9 és 11, ill. F65 és N45 
kategóriák. C: Dr. Sodor István 1065-Bp. Lázár u. 7 .1. em. 1. VK: Bp.-tól 20 km-re 
Budakeszi és Telki között. „0”-idő: 12.30. Helyi szállítás (Budakeszi, 22-es busz vá. -  VK és 
vissza irányonként 30Ft) kérhető. Vidékieknek szállás Miháczi Z. 1027-Bp.Fó u. 77. címen 
kérhető.

04.24: TIPO Kupa /R/ R: TTE Nh: 03.31.
/v/ K: FN: 9C11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F:21E21CK 50 55 60

65+ nyílt-1 (könnyű), nyílt-2 + gyermekverseny (szalagozott) „0”-idó: 9.00. C: Miháczi 
Zoltán 1027-Bp. Fő u. 7 7 .1. 4. Nd: lOOFt (FN9-11 kát.: 50Ft). Pótdíjak: ápr. 18-ig 50Ft, 
utánalOO Ft. Szállás (diákszálló kb. 400Ft, tornateremben saját félsz. 80Ft) kérhető. 
Jelentkezés ápr. 23-án a Semmelweis ev.-en.

04.26: Budai ált.isk. népszerűsítő 1. ford. R: KOS
/к/ Korcsoportok: F N :-10 11-12 13-14 Ingyenes nevezés határideje: 04.20. T: 14-16 óra közt 

Csillebércen a 90-es busz vá-tól szalagozás (600m) mentén
04.27: Tavaszi minősítő 2. forduló R: FSS Helyszíni név.
/sze/ K: FN: 1 IC 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyílt T: 15 és 16.30 közt a 90-es busz Magas úti 

megállónál. „0”-idő: 15.30. Terep: Kakukk-hegy. Berajzolt térkép (1:10e) Nd: 30Ft (FN11 
13 és 15 ingyenes)

04.30-05.01: Vasutas Kupa/R,R/ R: TSE Nh:03.31.
/szo-v/ K: egyéni: FN: 9C 11BC 13BC 15BC 17ABC 19A 21EABC 35 40 45 50 +F: 55 60 65 +

nyílt-1 (haladó), nyílt-2(kezdő) váltó (1-én): FN: 13B 15B 17B21A+F:35 45 (3x1 fő) C: 
Dr.Zakariás János 1461-Bp. Pf. 108. Nd: FN13-ig 120Ft/2nap/fő, többiek: 200Ft
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0000009000000
Terep: Gerecse hegység (1993-as helyesbitésű térkép!) Szállás (4 ágyas szobákban 400Ft/éj, 
teremben saját félsz. 100Ft/éj ) rendelhető. Utazási céláll.: Szárliget (A MÁV 50%-os ked­
vezményt ad a résztvevőknek!)

05.04: Tavaszi minősítő 3. forduló (sprint) R: FSS Helyszíni név.
/sze/ K: FN: 1 IC 13B 15C 17B 21BC+F40 F50 nyílt T: 14 órától 15.30-ig a 63-es busz Ady-ligeti 

megállójától 200m-re a VK-ban. „0”-idő: 15.30. Terep: Fekete-fej.(térkép 1:7500, berajzolt)
Nd: 30Ft (FN11 13 és 15 ingyenes)

05.05: Kőbányai ált. isk. bajn. 2. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név.
/csü/ K: FN: 9C 1 IC 13C 15C N: más körzethez tartozóknak 20 Ft. T: 15.30-ig a VK-ban 

(Csévéző úti erdészház mögött). „0”-idő: 16.00. Terep: Indián-domb
05.06: Postás Éjszakai K upa /R / R: PSE Nd:80FtNh: 04.24.
/szó/ K: F: 17B 21AB + 35,40,45,50, Női nyílt + postás páros C: Sőtér Márton, 1026 Bp, Lotz 

Káoly u. 5/a
05.07: Kőbánya Kupa (előrehozott forduló) R: Köb. TFSz Nd: 30Ft Hsz. név. „0”-idő: 10.00.
/szov/ K: FN: ПС 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 + nyílt VK:
05.08: Budapesti diákolimpia R: MOM Nd: nincs Nh: 04.26, (a versenyen is 9.45-ig)
/v/ K :FN :11C 13B 15B 17B VK: Ady-liget, a 63-as busz Ady-liget megállótól szalagozás 

(1500m). „0”-idő: 10.30.
05.08: Pest megyei diákolimpia R: Pest m. TFSz 
/v / VK: Vadaskert, Macis parkoló. „0”-idő: 11.00.
05.10: Budai ált.isk. népszerűsítő 2. ford. R: KOS
/к/ Korcsoportok: F N :-10 11-12 13-14 Ingyenes nevezés határideje: 04.20. T: 14-16 óra 

közt Csillebércen a 90-es busz vá-tól szalagozás (600m) mentén
05.11: Törekvés Ifjúsági Kupa R: TSE Hsz. név. ”0”-idő: 15.30.
/sze/ K: FN 9C 1 IC 13B 15C 17B 21BC +F45 + nyílt Terep: Farkas-erdő. T: 15 órától a 

megyeri erdő szélén (124-es busz megálló) Nd: 30Ft (FN 15-ig ingyenes) Inf: Dr. Zakariás 
J. (tel: 142-9759)

05.13: Budapesti Éjszakai Bajnokság R: FSS Nd: 50Ft (I.o. +Aj. ingyenes) Nh: 05.03.
/р / K: F: 17В 19А 21А 35В +(nemmin.) Női. Új térkép!! (l:10e/5m) C: Szűcs B. Levente 

1031-Bp.Amfiteátrum u. 21. IX. 87. T: 20.30-ig az Aranyhegyi úton a VK-ban (a 60-as busz 
Pomázi úti mh-től szalagozáson (1000 m) „0”-idő: 21.30.

05.14-15:Honvéd Kupa /RR/ R: VHS. Nd: 240Ft/2 nap (04.15 után pótdíj) Nh: 04.15.
/v/ K: FN: ПС 13BC 15BC 17BC 19A 21EAB 35 40 45 +F: 21C 50 55 60 + gyerek C:

Vass Attila 8200-Veszprém Haszkovo u. 16/c. T: 13-án 16 órától Teleki B. koll. Veszprém, 
Stadion u. 20, 14-én a VK-ban (Városlöd) 8-10.15 között. Szállás (Veszprémben koll.
400Ft/fő/éj, tornateremben saját félsz. 100Ft/éj) márc. 16-ig rendelhető. Szállítás (máj. 14-re 
Veszprém-Városlöd-Veszprém 80Ft/fő) kérhető „0”-idő: 14-én 11.00 (Városlöd), 15-én 9.00 
(Veszprém, sprint, új térkép!)

05.15: Pest megye nyílt egyéni bajnoksága R: Pest m. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft 
/v/ K: FN: 11B 13B 15B 17B 21B +F: 35B 45B 55B Terep: Zsíroshegy T: 9.30-ig a 157- 

es busz budaligeti vá.-tól szalagozás mentén a VK-ban
05.18: Kőbánya Kupa 2. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név. „0”-idó: 16.30.
/sze/ K: FN: ПС 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B nyílt VK: Hűvösvölgyi Balázs- 

vendéglő mögött a jelzett túristaúton a Hármashatárhegy felé
05.19: Kőbányai ált. isk. bajn. 3. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név.
/csü/ K: FN: 9C 1 IC 13C 15C N: más körzethez tartozóknak 20 Ft. T: 15.30-ig a VK-ban (80-as 

busz Kőhídi megálló). „0”-idő: 16.00. Terep: Indián-domb



Æ O O K S,
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A kü lönböző  sz in teken  versenyző  a tlé tá k  m ind ig  a v e rsenyen  v a ló  leg jo b b  

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a Michigan Állami E gyetem  és 
az A m erikai L ábgyógyászati S zövetség  k ö zrem ű k ö d ésév e l 
sz ü le tte k  m e g  azok  az új te c h n o ló g iá k , m e ly ek  a s p o r t ­
cipőranglisták  élére ju tta ták  modelljeit.

A c ip ő k b e n  a lk a lm azo tt H ydroF low  p á rn á z á s i re n d ­
szer, a D ia g o n a l R o llbar  k ib ic sa k lá s t g á tló  re n d sz e r  é s  a 
P ro p u ls io n  P la te  S y s tem  a láb te rm é sz e te s  b io m e c h a n iz ­
m usával eg yü tt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

A C C E P T E D

BY THE COMMITTEE ON 
PODIATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

ASSOCIATION

- = ■  B Y  B R O O K S  S H O E ,  I NC.

A H ydroF low  egy  aktív k é tk am rás, szilikon 
tö ltésű  p á rn a , m ely csökkenti a z o k a t a h u l­
lám o k a t, m e ly e k  e g y éb k én t a lá b a k ra  é s  a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ro p u lsion  P la te  egy  tö b b ré teg ű  k a rb o n sz á la k b ó l álló b e té t, m ely  a láb  
ru g aszkodásának  h a tékonyságát tökéletesíti a fu tás előrem ozgási fázisában.

A D iagonal Rollbar egy nagy sűrűségű ÉVA h a b ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonk ívü l m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib ic sa k lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől. BROOKS” PROPULSION PLATE SYSTEM "

A futó világ azt m ondja, hogy a BRO O K S  c ipő t 
egy tesz tfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy csodála to s az egy én i lá b ­
m eg tám asztás technikai fejlettségében, anatóm iailag  korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse m eg a fűzőjét bárm elyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelm et, am it a BRO O KS  cipők nyújtanak Ö nnek.

IHTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 0 6 -4 6 -3 5 5 -4 1 4 ) a kizárólagos m ag 
y a ro rszág i im p o rtő r é s  fo rg a lm azó . E g y esü le tek , sz a k o sz tá ly o k  részé re  nagy 
kereskedelm i áron! Áraink m odelltől függően 4 8 0 0 .-F t-9 3 0 0 .-F t-ig  (ÁFA-s ár).



A borító képei a csillebérci és a jánoshegyi téli edző­
versenyeken készültek.

Оо



Mesél a mecseki erdő
Tájfutók a Mezeifutó Világbajnokságon
Túledzettség

Oláh Katalin (SZV) 
az idei hosszútávú bajnok



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!

N
 

«;
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Hosszútávú és Szenior OB
Hol vannak a budapestiek?

A B ükk hegységben rendezték  az idei év első 
országos bajnokságát, a h o sszú táv ú  és sze­
n io r OB-t. Az időjárás a h ő m érsék le te t te ­
kintve megfelelő volt, a  gyakran  eleredő eső 
viszont nehezítette, elsősorban a  szenior ver­
senyzők dolgát. A célhely azonos volt a tava­
lyi sp rin t és váltó OB gyönyörű bükki tisztá­
sával, az Eger-Miskolc közötti országút mel­
le tt. A verseny rajtja  egy fél ó rá t csúszott, de 
erről a versenybíróság nem  teh e te tt, a meg­
rendelt szállító autóbusz te tem es késése m i­
a t t  ke lle tt a „0” időt későbbre tenn i. A ver­
seny a Hollós-hegyek és a  S zarvaskő  1992 
és 1993-ban készü lt té rk é p e k e n  za jlo tt, a 
B o rso d  m e g y e i T FSZ  r e n d e z é s é b e n .  A 
hosszútávú pályákra jellem ző volt a sok elle­
nőrző pont, így term észetesen a  rövid átm e­
netek. Kár, hogy a versenybíróság a pályaki­
tűző  nev é t „eltitko lta”, m ivel az sem  a k i­
írásban , sem az értesítőben nem  je len t meg.

A hosszútávú  kategóriákban á lta láb an  nem 
születtek  szoros eredmények. A felnőtt nők­
nél O láh K ati majdnem  20 perccel fu to tt job­
b a t a Kovács testvéreknél, ak ik  m indketten  
dobogóra kerü ltek . A fé rfiak n á l Viniczai 2 
perccel volt jobb a második helyezett M agyar 
Zsoltnál, míg a  harm adik  helyen a „szenior” 
K elem en Ján o s  végzett. A ju n io r  nőknél a 
szegedi Gordos Mónika le t t  az országos baj­
nok. Egyedül ebben a k a teg ó riáb an  szerez­
tek  budapesti versenyzők dobogós helyezést, 
m iu tá n  az  O SC -ből 
Boros Ju d it  és Gárdo­
n y i R é k a  c sa k n e m  
a z o n o s  id ő t  fu tv a  a 
m ásodik ill. harm adik 
helyen végeztek. A ju ­
n io r fé rfiak  m ezőnyé­
ben a mezei futó VB-n 
is  k itű n ő en  szerepelt 
Dom onyik Gábor vég­
zett az élen Kronwald 
és Novai előtt. Az ifjú­
sági nőknél Lubinszki 
M ária m egvédte tava­
lyi bajnoki címét; má-

Lubinszki Mária (DTC) 
ifjúsági női bajnok
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sodik  Tokaji Mónika, h a rm ad ik  Bene­
dek  V irág  lett. Az ifi fiúknál m eglepe­
té s re  a  salgótaijáni Szöllős A ndrás le tt 
a  b a jn o k  Vajda Kolos és F a rk a s  D ávid 
elő tt.
A 13 szenior kategóriában 214 nevezés 
é rk e z e t t  be a rendezőséghez. Az idő­
se b b  k a te g ó r iá k b a n  k e v e se n  á l l t a k  
ra j th o z  és á lta lá b a n  k is  lé ts z á m ú a k  
v o ltak  a  női kategóriák is. E n n ek  ellen­
ére  n agy  harc a lakult ki az egyes k a te ­
góriákon  belül és az eredm ényhirdeté­
sen  öröm m el á lltak  fel a  dobogóra a 
győztesek és helyezettek.
M in t m á r  korábban em líte ttem , sajnos 
a  ho sszú táv ú  kategóriákban kevés b u ­
d a p e s ti  s ik e r szü le te tt, eg y e tlen  b a j­
n o k ságo t sem nyertek szem ben a  ta v a ­
lyi k é t bajnoksággal és h é t helyezéssel. 
A zt h iszem , el kellene ezen egy k icsit 
gondolkodni és valam it tenn i is.

Schell A ntal

N 50 kategória eredményhíírdetése

E r e d m é n y e k

N21 E N45
1. Oláh Katalin SZV 93,86 1. Hegedűs Ágnes BEA 42,74
2. Kovács Ildikó PVS 111,54 2. Korik Vera PSE 45,02
3. Kovács Bernadett PVS 112,26 3. Cser Borbála SMA 47,74
4. Lovasi Katalin MEA 117,57
5. Skerletz Noémi SMA 120,43 N50
6. Homyák Mariann DTC 125,45 LMnéTóth Eszter PSE 33,07

2. Cser Krisztina FMT 36,62
F 21 E 3. Schell Antalné PSE 39,39
1. Viniczai Ferenc PVS 149,18
2. Magyar Zsolt DTC 151,21 N55
3. Kelemen János PVS 162,49 1. Babai Margit TTE 36,25
4. Dénes Zoltán SMA 162,52 2. Éliás Vilmosné TTE 47,77
5. Makra Zsigmond OSC 164,38 3. Keller Viktória KRI 60,49
6. Egei Tamás VHS 165,94

F35
N19E l.dr.DosekÁgoston OSC 53,08
I.Gordos Mónika SZV 103,57 2. Kaszás György AJK 59,89
2. Boros Judit OSC 111,58 3. Gyulai Zoltán MSE 60,32
3. Gárdonyi Réka OSC 111,97
4. Lux Andrea FSS 112,01 F40
5. Oláh Anikó MGE 114,04 IPelyke Dénes SDS 58,16
6. Sértő Nóra PVS 115,66 2. Bállá Sándor FAB 59,15

3. Ládi János AJK 60,67
F19E
I.Domonyik Gábor MEA 113,70 F45
2.KronwaidTamás CNP 121.76 1. Boros Zoltán ESP 42,02
3. Novai György SZV 127,52 2. Zánkay András BEA 47,73
4. Lévai Ferenc HRE 128,56 3.Gyalogh László FSS 48,40
5. Korcsok Pál TÖR 132,95
6.JózsaGábor PSE 133,07 F50

I.Bozán György FSE 42,78
N17E 2. Nagy Lajos DBT 43,04
1. Lubinszki Mária DTC 86,00 3. Marton Péter THS 46,84
2. Tokaji Mónika HRF 96,01
3. Benedek Virág PVS 100,78 F55
4. Józsa Dorottya FSS 101,00 1. Páhy Tibor ARA 35,29
5. Tajti Anikó JMD 104,43 2. Nyögéri Imre FAB 39,75
6. Farkas Krisztina FSS 115,74 3. Gárdonyi Zoltán MAF 42,15

F17E F60
1. Szöllős András SDS 97,61 1. Szebeli István SSC 29,80
2. Vajda Kolos SMA 99,09 2.dr.Krasznai István OSC 31,63
3. Farkas Dávid SZV 99,46 3.dr.Vörös István BEA 31,86
4. Jécsák Attila MGF 101,37
5. Kállai Tamás TÖR 105,08 F65
6. Juhász György JVS 105,49 1. Bállá Sándor OSC 30,64

2.dr. Nagy Jenő BSC 31,98
N35 3. Csamangó FerencSZV 34,17
1. Kármán Katalin GEA 55,73
2. Boros Zoltánná ESP 57,72 F 70
3. Dániel Edit GÓL 59,71 1. Balogh László AOS 30,54

2. Kun Ferenc KTX 36,67
N40 3. Garai László KTX 37,38
1. Csőkör Irén ÉGI 47,52
2. Jenei Margit BOF 61,37
3. Karsai Klára OSC 62,10
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Tavaszi Flexo Kupa
Verőfényes tavaszi időben gyülekeztünk március idusán a csillebérci táborban. 
A terep ismert volt, s a térkép nemkevésbé. A hagyományos idénynyitón a meg­
szokott korrekt, gördülékeny rendezésben volt részünk (kivéve a jelentkeztetés­
változtatás tumultusát, amely ellen úgy tűnik, nincs orvosság). Volt nyílt kategó­
ria és örvendetesen sok család, kis gyerek.

A szintek miatt legin­
kább a szenior sport­
társak morgolódtak. 
Legközelebb nem árt, 
ha a pályakitűzők fi­
gyelembe veszik: a ver­
senyzőknél a szív a ré­
gi, de a pejsli annyit 
nem bír már.
Sajnos a verseny után 
nem fürödhettünk, 
mert a zuhanyzóban 
csak iszonyúan forró (!) 
víz folyt a csapból.

Az eredményhirdetés 
ünnepélyességét emel­
te volna legalább az el­
sőknek átadott sze­
rény tiszteletdíj.
S bizony meg kell szok­
ni, hogy a parkolásért 
fizetni kell.
Összefoglalva: nem tet­
szett a tum ultus, a 
szint, a bozót, a forró­
víz, tetszett viszont az 
időjárás, az erdő, a régi 
arcok és nekem a pá­
lya is.

A pályák a Budai-hegység legszintesebb és legbozótosabb részein vezettek. Úgy 
gondolom, bátran le lehet írni: ezen a terepen nem lett volna szabad rangsoroló 
versenyt rendezni. Nemcsak az őszi nemzetközi miatt; ez a terep a budapestiek 
sokszor lefutott edző­
terepe.

dr. Zakariás János Bélyegzés a Flexo Kupán
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T á jfu tó k  a  M e z e ifu tó  V ilá g b a jn o k sá g o n
A közép- és hosszútávfutás egyik legrangosabb, 
de mindenképpen „legsűrűbb” versenye a mezei- 
futó világbajnokság, melynek idén Magyarország 
volt a házigazdája. A 22. Mezeifutó Világbajnok­
ságot Budapesten, a Kincsem Parkban rendez­
ték  m árcius 26-án. Nem szoktunk m ás sport­
ágak eseményeiről beszámolni, ennek a VB- 
nek azonban különlegessége abban rejlik, 
hogy a magyar válogatott színeiben két táj­
futó is rajthoz állt: az ifjúsági fiúknál Domo- 
nyik Gábor, a MEAFC országos bajnoka és 
Molnár Tibor, a BEAC felnőtt bajnoka.
Minden idők legnépesebb VB-jén 62 nemzet 
763 atlétája vett részt négy kategóriában. 
Sok-sok világhírű versenyző eljött Budapest­
re, így a férfiaknál a címvédő William Sigei 
(Kenya), Haile Gebresilasie (Etiópia), Bra- 
him Boutayebe, Khalid Skah (Marokkó), míg 
a nőknél a japán Asari Junko, a dél-afrikai 
Zola Budd, az orosz Olga Bondarenko és Je- 
lena Romanova.
A pálya a rajt után 200 méteres füves talajú 
egyenessel kezdődött, majd egy 45 fokos bal­
kanyar következett, homokos szakasszal.
Az igazi nehézséget azonban a 7,5 m éter 
magas domb, a szalmabálák és egy jókora 
farönk jelentették a sima pályához, salak­
hoz szokott atlétáknak.
A VB-t az afrikaiak fölénye jellemezte, ezen be­
lül is kiem elkedtek a kenyaiak, akik mind a 
négy egyéni számot megnyerték és a csapatbaj­
nokságok közül is csak a felnőtt női számban 
győztes Portugália tudta győzelmi sorozatukat 
megtörni.

BUOAPEST ’94

A  v ilá g b a jn o k sá g  e m b lém á ja

S ezek után hogyan szerepeltek tájfutóink? 
M olnár T ibor a rendkívül erős felnőtt mezőny­
ben a közel 300 indoló közül 191. lett, nem egé­
szen 4 percet kapva a világbajnok William Sigei- 
től. Az 5. legjobb magyar idővel a 20. helyen vég­
zett magyar csapatnak is tagja lett.

Maki így látta a versenyt belülről: 
é  A  ra jt  iszo n yú  volt, a  s ta r tk a rá m o k b ó l k iin d u ­
ló fu tók  lökdösődve  igyekeztek m in é l jo b b  p o zíc ió ­
ba  k erü ln i a z  e lső  2 0 0  m -en ( a  m ezei V B -n egy- 
egy c sa p a t versenyzői egy-egy kará m b ó l indu ltak). 
A  k e n y a ia k  m e l le t tü n k  r a j to lta k ,  s  a  k e z d e t i  
s p r in t  u tá n  n e m  so k a t lá t ta m  b e lő lü k . I g a z  a  
több iek  se nagyon.

A  p á ly a  közepesen  vo lt nehéz, a  fe ls zá n to tt  sza k a ­
szok vo ltak  a  legnehezebbek, egyébkén t p e d ig  so­
k a t  k e lle tt ugrá ln i. N a g y  é lm ény vo lt testközelbő l 
lá tn i a z  u tó lérh ete tlen  a fr ik a ia k a t és a  tö b b i m e­
nőt. A z  e lső  12  h elyeze tt a frika i volt, fő leg  kenyai 
és  e tió p , a  leg jo b b  m a g y a r  B e rk o v ic s  Im re  le t t  
55 .helyével, a m i nagyon jó  eredm ény, h iszen  a  kö­
zé p tá v fu tó k tó l a  m a ra to n is tá k ig  m in d en k i in d u l 
ezen a  versenyen és egy országból 9  fu tó  in d u lh a ­
to tt .

D om onyik Gábor is kiválóan szerepelt, hiszen 
alig több, mint 2 percet kapott a győztes kenyai 
Philip Mosimatól a 8140 méter hosszú távon. A

D om o n y ik  G ábor
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19. helyen végzett magyar ifi csapat második 
legjobb versenyzője volt. Kis Doma az ifik mező­
nyében jól kezdett, de a végére elfáradt és 
visszaesett. Ő azonban másképp látta:
<■ A  rajtom jó l sikerült, 40-50. helyen voltam, de 
utána fokozatosan estem vissza, egyenként előz­
tek meg az ellenfelek. A  végére valamelyest erőre 
kaptam , így a hajrában ism ét mögém kerültek 
páran. Végül 77.-nek értem be a mintegy 190 in ­
dulóból. A  futás volt az egészben a legnagyobb él­
mény, végig bíztattak a kordon mellől. E z szá­
momra új volt, hiszen a tájfutásban ilyen elkép­
zelhetetlen. A z állandó bíztatás hatására igyekez­
tem  gyorsítani, de nem fu to tta  az erőmből. Ke­
mény volt a pálya, fú jt a szél és a csomós füves ta­
laj is kellemetlen volt. A  tavaszi mezeizés után  
most m ár ismét a tájfutásé lesz a főszerep.

E r e d m é n y e k :

F eln ő tt fé r fia k  (12060 m éter)
1. William Sigei (Kenya) 34:29

55. Berkovics 36:26
136. Sági 37:29
174. Jáger 37:52
181. Pintér 38:04
191. M olnár T. 38:14
200. Kadlóth 38:21
208. Kovács 38:27
232. Szűcs 38:07

(281 induló, 265 befutó)

I f jú sá g i fé r fia k  (8140 m éter)
1. Philip Mosima (Kenya) 24:15

44. Bocskai 26:11
77. D om onyik  G. 26:35
90. Benyőcs 26:48

115. Bozán 27:08
148. Szabó 27:42
171. Nagy 28:30

(189 induló, 186 befutó)

F e ln ő tt nők (6220 m éter)
1. Helen Chepugeno (Kenya) 20:45

47. Barócsi 21:45

I f jú sá g i nők (4300 m éter)
1. Sally Barsosio (Kenya) 14:04

43. Csoszánszky 15:42

Schell Antal, Lantos Zoltán

A KERET 
HÍREI

1994. januárjában alapozó táborban  vettek  
részt a  keret tagjai közül azok, ak iket egyéb 
fontos teendőik nem gátoltak ebben ...
A  R ezi katonai bázison lak tunk , igen  egysze­
rű körülm ények között, de a H onvédség és a 
helyi honvédek lelkes segítségével.
3 alkalom m al a „Sátor-M agason” edzettünk, 
egyszer a „Csabrendeki-erdőben”. A  4 térké­
pes edzés közül 2 domborzati fázisnyom aton  
zajlott.
A  legem lékezetesebb ed zés b izonyára  min­
denkinek a hosszúfutás volt. A  hölgyek és az 
ifik  a Badacsonyt futották körü l é s  át, majd 
a G u lá c s  c sú csá ra  k a p a s z k o d t a k  fö l. A 
„nagy” fiúk  ezután a S zentgyörgy-hegy  ba­
zaltorgonáin játszottak k icsit, m ielőtt vissza­
tértek  a Badacsony lábához. M egérdem eltük  
a hévizi fürdést...
A  csapat energiája a rideg körülm ények el­
lenére kifogyhatatlan volt, egy  bő reggeb tor­
nával a tábor feletti Rezi v ára t is  megostro­
m olták  az önkéntes élcsapat tagjai.

1994. március 23-án az e lső  keretkontrollra 
kerü lt sor a hárm ashatárhegyi repülőtéren. 
F ejtörést okoz a kerettagok távolm aradása  
(!), csak  16-an vettek részt é s  csupán  4 fő je­
lezte  távolm aradásának indokát.
Ö rvendetes volt viszont, hogy a  svájci főisko­
lá s VB kereten kívüli a sp irá n sa i komolyan 
vették  a meghirdetett vá logatási elveket, to­
vábbá hogy az utánpótlás törekvő versenyzői 
éltek  a lehetőséggel és együ tt edzettek  a ke­
rettel. 33 fő cikázott a pontok között (1 kör = 
3030  m).

A  legjobb időeredmények:
Dénes Zoltán 5 kör 62.30
Viniczai Ferenc 5 kör 62.44
Kiffer Gyula 5 kör 63.36
Horváth Pál 5 kör 64.08
Makra Zsigmond 5 kör 64.17
Egei Tamás 5 kör 65.26
Gönczi Róbert 5 kör 70.09
Marosffy Dániel 5 kör 70.51
Kronwald Tamás 5 kör 73.47

D o sek  Ágoston
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Mflapesti hírek
Budapesti Hosszútávú Bajnokság

N em  egészen egy héttel a  H osszú távú  OB előtt 
B u d a p e s t  is hosszú távú  b a jn o k s á g o t ren d e­
zett. Az ú jszerű  kezdem ényezés időpon tjá t ille­
tően  vo ltak  viták, érvek és e llenérvek , de való­
já b a n  m o s t először ren d ez tek  eb b en  a  szám ­
b an  B u d ap est bajnokságot. A versenyzők  ked­
v ező en  fo g ad ták  a k e z d e m é n y e z é s t, h iszen  
c saknem  kétszázan neveztek a  ba jnokságra . A 
b e íg é r t új térkép sajnos nem  k é sz ü lt el, ami 
tö b b ek b en  ke lte tt csalódást, de a  János-hegy 
té rk é p e n  k itűzö tt csökken te tt ho sszú ság ú  és 
„kellem esen” vezetett pályák végül elnyerték  a 
versenyzők  tetszését. Rem éljük lesz folytatás.

■fr
Elnökségi ülés

A BTFSZ elnöksége márciusi ülésén az alábbi na­
pirendi pontokat tárgyalta meg:
- Tájékoztatás a Budapest K upa szervezéséről
- Tájékoztatás az MTFSZ elnökségi üléséről
- B udapest utánpótlás keret program ja
- A budapesti térképkiadás helyzete
- Szoftver pályázat eredmény
- 1994. évi költségvetés
- T á jékoz ta tó  a B udapest T á jfu tó  S portjáért 

Alapítványról

4-

A rgay  G yula  új m u n k ah e ly i te le fo n sz ám a  
m árc iu s  27-től: 212-2900/327

4-

A B TFSz V ersenybizottsága k ö szöne té t mond 
a  b u d a p e s t i  k luboknak  és  e d z ő k n e k  a  té li 
te c h n ik a i edzés-sorozat m eg sze rv ezéséé rt és 
lebonyolításáért.
A Zajnát-hegyekben ta r to tt edzésen  (OSC ren­
dezte) va lak i ott hagyott egy fé lm agas melegítő 
cipőt. Jogos tulajdonosa á tv e h e ti V arga  Sán­
dortól.

Budapest utánpótlás keret programja
A budapesti edzők „kétfordulós” tanácskozását 
követően a benyújto tt pályázatok alapján a Bu­
dapesti u tánpó tlás keret edzője Hegedűs Zoltán 
lett. A keret elfogadott programja 1994-re:

Március 15. Flexo Kupán - első összeövetel
Március 23. Pesthidegkúti repülőtéren fizi­

kai kontroll
Április 20. Erzsébet vadászház, Fekete he­

gyek páros üldözéses verseny 
Május 25. P iliscsaba, dom borzati edzés

(Balogh Tamás)
Július 8-10. Szlovák Nagydíj, Szilice
Augusztus 24. Nagy-kopasz, útvonalválasztás
Augusztus 29-31.Edzőtábor, Gánt 
Szeptember 17-18. Junior Match, Graz -  a keret leg­

fontosabb versenye
Október 9. Villám-tájfutó verseny a kere t

tagjainak

A Budapesti Utánpótlás Keret -  utazó keret
N 18: Farkas Krisztina, Hegedűs Klára,

Józsa D orka
N 16: Gyalog Zsuzsa, Tóth Zsuzsa,

Pogány Borbála
F 18: Vereszki Tibor, Kállai Tamás,

M áram arosi András 
F 16: Friedrich Gábor, Zsebeházi Zsolt,

Kéri P éter

Az üldözők:
Szigeti Ági, Farkas Fruzsina, Kis Orsolya,...
Dóczi Petra, Szuromi Márta, Prinzhausen Judit, ... 
Szirm ai K r is z tiá n , Gazda Pál, V ass Z o ltán , 
Kis Gergely, ...
Nagy Tibor, Orosz Ádám, Bossánszky Ákos, ... 
Makrai Éva, Friedrich Orsolya, Borosznoki Zita, ... 
Vizi T ibor, T a p a sz ti Zoltán, Meichl M árton , 
Sprok Bence,...

A vá lo g a tó v ersen y ek  azonosak az if i k e ­
ret válogatóival:
F/N18: HOEB, ROB, Hungária Kupa
F/N16: Petőfi-Balassi, Postás, ROB, Hungária Kupa

Hegedűs Zoltán
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Elit tá jfu tó k  fe lk észü lése  (5. rész)

T ú l e d z e t t s é g
A hogy a tú l  kev és edzés nem  veze t 

eredm ényre, a tú l  sok inkább káros 
hatássa l van a szervezetre; m ind rövidtá­
von, m ind hosszútávon érezteti h a tá sá t a 
teljesítm ényre és a  közérzetre. Az ezen a 
te rü le ten  végzett k u ta tá s o k  viszonylag 
ú jak  és sok v o n a tk o zásb an  tisz tá z a tla ­
nok az eddigi eredm ények , mégis é rde­
mes röviden összefoglalni ism ereteinket, 
hiszen m inden kom olyan edző tájfutó cél­
ja  eredm ényeinek ja v ítá sa  a felkészülés 
során. Amennyiben v alak i olyan intenzí­
ven, illetve olyan m ennyiségben edz, hogy 
szervezete nem  képes regenerálódni az 
edzések között, ak á r a  k é t edzés között 
eltelt rövid idő, ak á r az elégtelen energia­
bevitel m ia tt, m egnő a n n a k  a veszélye, 
hogy az elvégzett edzésm unkának rövid- 
és hosszútávon is k áro s  h a tása i lesznek. 
B ár a  túledzettséget nem  egyszerű defini­
álni, töm ören a következőképpen h a tá ­
rozhatjuk meg: a katabo likus (lebontó) és 
az anabolikus (felépítő, regeneráló) folya­
m atok közti egyensúly ta rtó s  megbomlá­
sa.

M indez sokféle p ro b lé m á t okozhat.
Álm atlansághoz, m egnövekedett al­

vásigényhez, m agasabb nyugalm i pulzus­
hoz, súlycsökkenéshez, vashiányhoz, in ­
gerlékenységhez vezethet, vagy csak egy­
sze rű en  nehezen  m egy  a  fu tás . A tú l-  
edzett sportolókat csö k k en t te ljesítőké­
pesség és roszabb koncentrálóképesség  
jellemzi. Ezenkívül em elkedett pulzusnál 
rosszabb állóképességet, m agasabb lég­
zésfrekvenciát és ado tt terhelésnél m aga­
sabb vércukorszin tet figyelhetünk meg. 
Nőknél előfordulhat a  m enstruáció elm a­
radása, a  csontok m eszesedés m iatt fellé­
pő törékenysége vagy fáradásos törés. A 
tú l sok, tú l kem ény edzés csökkent im ­
m unválaszt is eredm ényez.

Túledzettség esetén gyakori hiba, hogy 
a  csökkent te ljes ítm én y ek  h a tá sá ra  

egyre növelik az edzésadagokat, ami csak 
tovább ro n t a  h e ly ze ten . T ú ledzettség  
esetén a szervezet regenerálóképessége is 
lassabb  az á lta lán o sn á l. Ez horm onáli­
sán  van  szabályozva. A nők és a  férfiak 
szervezete eltérően re a g á l ilyenkor. El­
képzelhető, hogy a  nők m á r eleve kisebb 
m ennnyiségű felépítő  (anabolikus) hor­
monja, a  tesz tesz teron  term észetes mó­
don tú l kevésnek bizonyul és szervezetük 
úgy reagál, m in tha éheznének. Az is el­
képzelhető, hogy a  nők gyakrabban kerül­
nek a  viszonylagos éhezés állapotába az 
elégtelen táplálkozás m ia tt.

H ogyan kerü ljük  el a  túledzettséget?
Az edzésprogram ot úgy kell összeál­

lítani és végrehajtani, hogy a  teljesítőké­
pesség  felső h a tá r a  a l a t t  m arad ju n k . 
Mindig m aradjon egy kis ta rta lék , rend­
szeresen kell étkezni, kellő m értékben pi­
henni az edzések között. M indez egysze­
rűnek tűnik, de önfegyelemre és türelem­
re  van  szükség, hogy m eg tan u lju k  te s­
tü n k  jelzéseit és h a llgassunk  is rá. A tú ­
ledzettség az esetek  többségében a m ár 
em líte tt szim ptóm ák m elle tt sérüléshez, 
betegséghez vezet, leggyakrabban megfá­
záshoz, fertőzéshez, am i sokszor kény­
szerpihenőre ítéli a  versenyzőt. Mindezt 
elkerülendő meg kell ta lá ln u n k  azt a ké­
nyes egyensúlyt, am i az igazán  hatékony 
edzésm unka és a  hatékonyságot lehetővé 
tevő pihenés között v a n  az intenzív fel­
készülés időszakában . N em  egy példát 
tudunk, amikor a  kem ény, fárasztó édzé- 
sek felőrölték a versenyző energiáját, s a 
versenyekre k ipukkadt, m eg sem közelí­
te tte  az edzéseken m u ta to tt formát, vagy 
rosszabb  ese tben  le s é rü lt ,  m egbetege­
dett. Az edzéseredm ényekért még senki 
sem kapo tt aranyérm et.

A  Lantos Zoltán
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Lipicai  g y ő z e l m e k
1994-ben is  megrendezték a  L ip ica  O pen 
n e m z e tk ö z i tá jfu tóverseny t, a m e ly e n  a 
sz lovénokon  kívül olasz, h o rv á t, o sz trá k  
és m a g y a r  versenyzők v e tte k  ré s z t .  Az 
u tazó k  „Lux harm ada” forgalm i engedély  
h iá n y á b a n  csak másodszori n e k ifu tá s ra  
ju to t t  be  Szlovéniába. A csap a t ran g id ő s 
v e rse n y z ő jé t ezután sem k ísé r te  s z e re n ­
cse (pontk ihagyás, majd hosszú té rk é p ja ­
v ítá s  versenyidőből).
A tö b b iek  viszont a mezőnynek m egfelelő­
en  e lö l végeztek  a feltűnően rö v id  táv o ­
kon. A  300 fős mezőny az A, B, C, D és E 
p á ly ák  valam elyikén futott.
Az F 2 1 B  2950 és 3900 m vo lt, de  h ib a  
n é lk ü l is  a lig  lehetett 10 perces km -eken  
belü l fu tn i.
A v e rse n y  térképe m ár tavaly  is  jó n a k  bi­
z o n y u l t .  A  k a rsz tv id ék  sok  je l le m z ő je  
m e g ta lá lh a tó  a terepen , de fő leg  a  fe l­
sz in t b o rító  töredezett kövek n e h e z ítik  a 
h a la d á s t .  A sok-sok kőfal hol s e g íte tte , 
hol g á to l ta  a  tájékozódást.
— S en k i sem  törte ki a bokáját, p ed ig  itt. 
le h e te t t  volna. -

Lipica Open -  1994. március 12-13. 
E red m én y ek :

D19A

1. Mariann Lena SLO
2. Gárdonyi Réka 
4. Lux Andi
7. Pokk Mariann 

10. Nagy Orsolya

D18

1. Hegedűs Klári
2. Józsa Dorka (1. napi győztes)
3. Farkas Fruzsina
4. Lux Anna
5. Bársony Ági

H20

1. Lebar Dani SLO
2. Trón Viktor

H21B

1. Mets Miklós 

H35

1. Hegedűs Zoltán

M ets M iklós Az összesített pontversenyben az OSC 2. lett.
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Mesél a Mecseki Erdő
Egy szép napsütéses tavaszi napon é r­

keztünk  a mecseki Rem ete-rétre. Az 
első  in fo rm áció k a t beg y ű jtv e  ke llem es 
m e g le p e té s  v o lt a p á ly á k  m é r s é k e l t  
hossza és a vártnál kevesebb szint. így a 
szokásos előkészületek u tá n  a szokásos­
n á l nagyobb v á rak o zássa l in d u ltu n k  a 
R ajtba. A 100 m éter szin tkülönbség telje­
sítése u tá n  a m edvehagym a illa tá tó l ká- 
b u ltan  érkeztünk  meg és csak  a ra jtó ra
5. sípjele hozott vissza a valóságba. E lin ­
dulva az első problém át a fu tás  je len te t­
te, m ert a m ár em líte tt furcsa növénytől 
nem  lá tszo tt a talaj. A m ásodik gondot -  
a tö b b sé g n e k  -  az 1. p o n t j e le n te t te ,  
m ert sajnos kicsit arrébb  k e rü lt k irak ás­
ra  a helyéhez képest. Ő szintén  megmond­
va én  nem  vettem  észre a h ibá t, b ár tú l­
m entem  a ponton, de ezt a sa já t tévedé­
sem nek véltem . A vége v iszon t az le tt , 
hogy a pontot megóvták és az é rin te tt k a ­
tegóriák eredményét törölték. K ár volt é r­
te, m ert tényleg jó pályák voltak és csak 
élvezni leh e te tt a te rep e t, az erdőt és a 
fu tást. A célba érkezés u tá n  nem  is meg­
lepődve ta p a s z ta l tu k , hogy az ü d ítő re  
még m indig nem fu tja  a nem  is olyan ala­
csony nevezési díjból. Az e lm arad t frissítő 
később pó tlásra  k e rü lt, c sak  k icsit m ás 
form ában. Éjszaka még te tő  volt a fejünk 
felett -  a PVSK csarnoké - ,  így csak fol­
tokban  kap tuk  a zuhany t, m ásnap  a ver-

M E C SE K  KUPA

senyen viszont m ár „te ljes é le tnagyság­
b a n ”. A m á so d ik  n a p i  p á ly á k  k ic s i t  
hosszabbak és szin tesebbek  voltak, és a 
vonalvezetésük m ia tt k isebb  s ikert a ra t­
tak . T alán  jobban ki k e lle tt  volna hasz­
náln i a töbrös te rü le teke t. D icséretet ér­
dem el v iszo n t a d íja k  m e g v á la sz tá sa , 
m elyek m ost is csodálatos kerám iák  vol­
tak .

B á r több k r itik á t m in t d icsére te t k a ­
pott a verseny, ennek  ellenére pozitív 

kép m arad t róla és jövőre is  szívesen és 
örömmel fogunk a M ecsekbe utazni.

Riczel Zsuzsanna 

Eredmények

N21E
1. Lovasi Katalin MEA (1) 46.35 

(1 )67 .37 113.72
2. Kovács Bernadett PVS (2) 48.29 

(2) 69.02 117.31
3. Homyák Mariann DTC (3) 49.30

(4) 70.18 119.48
4. Skerletz Imola SMA (5) 51.68 

(5) 70.92 122.60
5. Lajter Ildikó SZV (6) 56.59 

(3) 69.44 126.03
6. Skerletz Noémi SMA (7) 57.02 

(7) 77.99 135.01

F21E
1 Domonyik Gábor MEA (1) 56.77 

(1) 72.71 129.48
2. Herwig Allwinger SLO (6) 60.13 

(2) 72.45 132.88
3. Egei Tamás VHS (5) 59.39 

(3) 77.49 136.88
4. Dénes Zoltán SMA (3) 58.60

(4) 78.54 137.14
5. Horváth Pál SMA (4) 59.07

(5) 78.66 137.73
6. Frigyik László MEA (12) 62.29 

(7) 79.86 142.151994. Ápril is  9-10
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Térképkészí tés
Alaptérkép
Az MTFSZ-től vagy a Kartográfia Rt-tó'l (pl. EOTR /Egysé­
ges Országos Térképezési Rendszer/ 1:10000 méretará­
nyú) szerezhetőek be.
Beépített terület esetén érdemes az önkormányzatnál is 
próbálkozni.
Akinek már volt szerencséje kiértékelt légifotóról dolgozni, 
ismeri az előnyeit (több fix pont, jelleghatárok) és hátrá­
nyait (zárt erdőben nincsenek, vagy nem pontosak a 
szintvonalak, néhol még az utak sem látszanak). 
Kiértékelt az a légifelvétel pár amelyet torzulásaitól meg­
szabadítva síkra transzformáltak, majd ezután térképet 
rajzolnak belőle egy elmés térben látó szerkezettel. 
Könnyebben hozzá lehet jutni „nem kiértéker fényképek­
hez, melyek nézegetése sok hasznos információt nyújt a 
terepről, mérni rajta nem lehet és nem pótolja a bejárást, 
mert fönntről egészen másképp látszik minden.
Terepi munka
Méretarányát a végleges térkép méretarányától és a terep 
jelsűrűségétől függően kell megválasztani.
Már a terepi munkánál, illetve a tisztázati rajz készítésé­
nél ki kell gondolni, milyen technológiát választok a térkép 
készítéséhez, hogy ne dolgozzak feleslegesen, és már 
ekkor kell gondoskodni a különböző rajzok tökéletes egy­
másra illeszthetőségéről, valamint az egyes tisztázatok 
össze- és a kész térképbe illeszthetőségéről.
Tisztázati rajz
A terepi munkát a javító egy tiszta fóliára átrajzolja egyéni 
jelkulcs alapján, mely jelkulcsot legalább utólag egyezteti 
a térkép rajzolójával, vagy a tájfutók között elfogadott jel­
kulcsot használja. A tisztázat akkor teljes, ha jelkulcs is 
van hozzá, akkor is, ha a javító úgy véli egyértelmű amit 
rajzolt. (Neki nyilván az.) Jó tisztázati rajz majdnem har­
madával csökkentheti a rajzoláshoz szükséges időt. A 
tisztázati rajzot úgy kell elkészíteni, hogy az alapján egy 
„nem tájfutó” (pl. műszaki rajzoló) is meg tudja rajzolni a 
térképet.
Persze jobb, ha tájfutó rajzolja, hátha mégsem lett tökéle­
tes az a tisztázat.
A tisztázati rajz készítésénél még nem muszáj tudni mi­
lyen módszerrel készül majd a térkép, de számítógépes 
rajzolás esetén egy-egy speciálisan megrajzolt tisztázat 
kb.10-30%-kal csökkentheti a rajzolási időt, és a minősé­
gen is javít. Először itt, a tisztázati rajz készítésénél válhat 
ketté a hagyományosan vagy számítógéppel készülő tér­
kép munkamenete.
Számítógépes rajzolás esetén a következő munkafázisok 
mind kimaradnak, a rajzolás befejeztével a gépből nyom­
dakész filmeket lehet kicsalogatni.

Fázisrajzok
Hagyományos módszerek alkalmazásánál (kézi rajzolás) 
minden egyes fázisról (síkrajz /fekete/, lakott területek /fe­
kete csíkozás/, szintvonalrajz /barna/, vízrajz /kék/, mo­
csarak /kék-2 kék-3 pl. Finnországban/, fedettségi fokoza­
tok egyenként /világos-, közép- és sötétzöld, aljnövény- 
zet-1, aljnövényzet-2, világos-, ligetes- és telesárga/) kü­
lön fóliarajz készül.
Egyszerűbb térképeknél a felületkitöltéshez munka-, 
anyag- időtakarékosság miatt színtervet célszerű készíte­
ni. (Színterv: egy fólián az összes felületfolt körvonallal és 
azonosítóval szerepel.) A színterv lehet egyben pl. a sö­
tétzöld fázis negatívja is, úgy hogy kicsinyítés és pozitívba 
forgatás után ezen a negatívon a nem sötétzöldeket ki­
festjük és ezt használjuk a forgatásnál.
Maszkolás
A színterv alapján kifestjük -pozitív, amiből egy „forgatás­
sal negatívot kell csinálni a későbbi felhasználáshoz”"-, 
vagy lehúzófóliából kivágjuk -negativ, ott lyukas ahol a fe­
lület van- a felületek foltjait. A felületek találkozásánál kü­
lönös gonddal kell eljárnunk, mivel ezt a műveletet a vég­
leges méretarányban végezzük.
Ha rajzi méretben maszkolunk, vagyis minden fázisról kü­
lön fóliát rajzolunk, a pontosság kétszeres, de a felhasz­
nált fólia és filmterület négyszeres lesz. Kis, külön fázis­
ként felsorolt területeket, pl. aljnövényzet, mocsár, lakott 
terület, kézzel is felrajzolhatunk a megfelelő fóliára, vagy 
alkalmas öntapadós előregyártott filmből kivágva felra­
gaszthatjuk azokat.
Forgatás (tájfutó térképnél; a térképtechnológia ezt a 
szót másra használja)
A negatív maszkon keresztül (ami ott átlátszó, ahol a felü­
letfolt van) és egy „anyaraszteren” (anyaraszter pl. 50x70. 
cm-es raszterfólia) keresztül megvilágítjuk a filmet, így az 
ott lesz csupán raszteres /„pöttyös vagy csíkos”/, ahol a 
maszk átlátszó volt. Ezek után előhívjuk a filmet.
Több azonos szín esetén (pl. világos-, közép- és sötét­
zöld, aljnövényzet-1, aljnövényzet-2) a maszkokat és a 
különböző anyarasztereket az előhívás előtt egymás után 
kicseréljük és sorban rajtuk keresztül megvilágítjuk 
ugyanazt az egy filmet. Ügyekkor, előhívás előtt, vagy egy 
második forgatás alkalmával lehet a filmre a különböző fe­
liratokat, egyéb szövegeket rátenni. Itt is nagyon fontos a 
pontos illesztés és a térkép megtervezése, mert egy-két 
jelet, szót ugyan rá lehet operálni a kész filmre, de ha 
szépre szeretnénk, úgy, hogy ne lehessen látni, hogy utó­
lag került oda, akkor egy ilyen manőver plusz film és mun­
ka.
Ez az elkészült, de sohasem kész film mehet azután a 
nyomdába.

Mets Miklós
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Az alaptérkép

A síkrajz és domborzat tisztázati rajza

A fenti kivágat kész térképe 
Mellékletünk: a teljes szines térkép (Cinkotai-erdő)
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^  B icik lisek  f ig y e le m f^ ^ .
1994. m ájus 7-én K am araerd ő n  

K ERÉK PÁRO S FESZTIVÁL lesz.
Fővédnök: Gallov Rezső á llam titk á r , 

az OTSH elnöke
A  fesztivál keretében a B udapesti 

Tájfutó Szövetség 
TÁJBICIKLI VERSENY-t

rendez.
K erek es  felvonulás a H ősök te ré tő l 
K am araerdő ig , o tt több sp o rtá g  be­
m u ta tk o zása  és nyílt versenye kerü l 
m egrendezésre. Ü nnepélyes m egnyi­
tó, é r ték es  díjak.
R ajt: várh a tó an  11 órától 
N evezés: 9.30 órától.
Távok: 1. 4,8 km 2. 7,3 km  
N evezési díj: 50.- F t

KERESD A BÓJÁT KÉT  
KERÉKEN!

További információ: Tonkáné Sávai Mária: 
1135-499; L: 1328-449

f

MEGBÍZHATÓSÁGOT 
A MINŐSÉG AD!

TURISTAFELSZERELÉSEK:

-  SÁTRAK
-  HÁLÓZSÁKOK
-  GORATEX KABÁTOK
-  HÁTIZSÁKOK

NYITVATARTÁS:
hétfőtől - péntekig 10 - 18 óráig 
szombaton 9-13 óráig

Budapest, IX. Ráday u. 24/a

HANWAG
német túracipők és bakancsok magyarországi 

N. forgalmazója

л Előléptetés
G öncz Á rpád köztársasági e ln ö k  -  a  m in iszterelnök é s  a  honvédelm i m in iszter  
ja v a sla tá ra  -  m árcius 15-e a lkalm ából Holló J ó z se f  ezred est, a H onvédelm i M i­
n isz tér iu m  oktatási és tu d om án yos főosztályvezetőjét vezérőrnaggyá n evezte ki. 
V Gratulálunk! у

Edzői szaktanfolyam

A M agyar Testnevelési Egyetem Továbbkéző Központja edzői 
szaktanfolyam ot indít tájékozódási fu tás sportágban. 
Jelentkezési feltételek:

-  középiskolai érettségi bizonyítvány
— sportági jártasság

Jelentkezés: 1994. március 13-ig kitö ltö tt jelentkezési lappal a 
megyei Testnevelési és Sporthivatalnál, vagy Budapesten a Ma­
gyar Testnevelési Egyetem Továbbkéző Központjában (9-16 órá­
ig)-
A szaktanfolyam  időtartama 2 év és felvételi vizsgán kell részt- 
venni.

Változások a 
Ceglédi Bem 

Vasutas DSK-ban

A z új szakosztályve­
ze tő :  S z a tm á r y

Ju d it

Cím: 2700 C eg léd , 
Vitéz u. 22.
Tel.: 53/312-730
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Az 1993. évi országos szakosztályi pontverseny

P V S K  259,90
O SC  2 6 1 ,20

II I
D T C  2 31 ,65

I I I
4. Veszprémi Honvéd SE 186,05 53. Garay SE Szekszárd 7,10
5. SZVSE 185,00 54. Ceglédi Vasutas-Bem SE 6,15
6. Fabulon 183,75 55. Litéri TFC 6,00
7. Tipo 167,45 56. Pápai SE 5,80
8. Flexo-Spartacus 161,55 57. Széchenyi DSK Tatabánya 5,60
9. SMAFC 141,35 58. *Csákvári TC 5,40

10. Videoton 125,25 5 9. Kristály TTSK Mende 4,90
11. Mg. Főiskola SC 114,35 60. D. Bíró TC Pécs 4,60
12. Törekvés SE 111,30 61. Gödöllői EAC 4,50
13. *BEAC 107,70 62. Szentesi VSC 4,20
14. Szombathelyi TK Föisk. 106,45 63. Pusztamérgesi DSK 4,00
15. *MEAFC 99,60 Hajós Alfréd DSE Debr. 4,00
16. Mészáros DSK Jászapáti 98,85 Kolacsovszky LTE Szeged 4,00
17. Postás SE 81,30 66. *Nyíregyházi TITÁSZ 3,90
18. Ajkai Bányász SK 57,00 67. *Babits DSE 3,50
19. *MicroSC 55,56 *Budai Ősforrás TC 3,50
20. Hódmezővásárhelyi TFC 55,50 Árpád DSK 3,50
21. Jászárokszállási Vasas SE 54,80 *GOLD TFSE 3,50
22. H. Repülőtiszti Főisk. SE 54,40 71. Debreceni EAC 3,10
23. Zöld Sportok Clubja 49,90 72. *Szent László DSE 3,00
24. Egri Spartacus SE 43,60 *Karcagi SE 3,00
25. Taszári Honvéd SE 42,45 74. ORION SK 2,80
26. KFKI Optimista SC 39,00 7 5. *Tungsram SC 2,50
27. Megalódusz SE 38,70 Kőbányai Taxtil 2,50
28. Műanyaggyár SK Debrecen 38,35 Lendület DSK 2,50
29. Mátyás kir. DSK Fonyód 37,55 78. *Nagykanizsai Zalaerdő SE 2,40
30. Zalaegerszegi TC 36,15 79. *Nagykanizsai Postás SE 2,20
31. H.Bottyán SE Nyíregyháza 34,55 80. TOP-O-GRÁFTE 2,10
32. MOMSE 34,35 81. Siketek SC 2,00
33. Salgótarjáni Domyai SE 33,20 *Z.Danuvia SE 2,00
34. *Nyíregyházi Konzerv SE 30,25 *Kiskunfélegyházi V asutas SK 2,00
35. Color-Nova SE Pásztó 29,15 Budakeszi DSE 2,00

Balatonfüredi SC 29,15 8 5. Lokomotív TE 1,80
37. Balassagyarmati MEDOSZ SK 28,20 86. Pécsi Orvos Eü. SK 1,20
38. *JuniorSC 27,80 87. *Építőipari DSK 1,00
39. FŐMTERVSE 25,65 * Jávorka DSK Tata 1,00
40. *MAFC 25,40 *Ménfocsanaki Tsz SK 1,00
41. Kalocsai SE 21,85 *Szuperinfo SE 1,00
42. Veszprém Egyetemi SC 18,90 Új Élet DSK Debrecen 1,00
43. *MMG-AM SE 18,20 *JALTE Békéscsaba 1,00
44. Pécsi Vörös Meteor SK 17,35 93. *SÜN SC Veszprém 0,90
45. Rendőr TE 17,05 94. *EGIS SE 0,50
46. APEX Optimista SE 14,30 *Szabadsághegyi DSE 0,50
47. Kisteleki TE 12,90 *Közg. Egyetem DSK 0,50
48. Paksi SE 12,30 *H. Zrínyi SE 0,50
49. EV Alpesi Rózsa SE 11,00 * Angyalföldi TE 0,50
50. Jánosházi SSK 9,50 Boros DSK Szentes 0,50

Sárvári Cukorgy. Kinizsi SE 9,50 MH. Tóth Ágoston TC 0,50
52. DISZ Tájfutó Club Debrecen 8,00 SZAC 1908 DSE 0,50

A*-gal jelölt szakosztályok nem küldtek értékelő lapot.
Lezárva: 1994. február 28-án. Összeállított dr. Felföldi Károly, a Csongrád megyei TFSZ titkára.
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ISMÉT A TÉRKÉPARCHÍVUMRÓL
A Tájoló 1993/5 számában m u ta ttu k  be az MTFSZ T érkép tár bizottságát, a bizottság ál­
ta l összegyűjteni és rendszerezni óhajtott térképarchívumot, valam int a gyűjtés helyzetét a 
korai tájfutó térképek körében. Akkori Ígéretünkhöz híven m ost további részletekkel szol­
gálunk.
Elsőként a gyűjteményük darabjaival önzetlenül segítőket illesse köszönet: a korábbi h íra­
dásban  említettek után további értékes példányokkal seg íte tt a gyűjteményi hiányok csök­
kentésében Uhlir József, G arai László, Kozma László, Vass László, Borosznoki László és 
M áté István. Gyűjtő- és sp o rttá rsa ink  hasonlóan nagyvonalú segítségére továbbra is szá­
m ítunk.
A T érképtár Bizottság egyébként havi rendszerességgel összejön és annak ellenére, hogy 
nevében a bizottság szó szerepel, hatékonyan dolgozik. A m egjelent színes tájfutó térképek 
teljeskörű  listája elkészült és befejeztük az archívum szám ára rendelkezésre álló példá­
nyok számbavételét. A térképek egy jelentős részéről elkészült a számítógépes nyilvántar­
tá sb a  kerülő adatok felvétele. Az adatfelvételt Gárdonyi Zoli végzi felhasználva a Halász 
Miklós készítette térképrendezést és Zentai Laci egy korábbi adatösszeállítását.
A korábbi cikkben elkezdtük a  teljes térképlista közlését és eljutottunk az 1965-ös évig. 
E zt a lis tá t későbbiekben fo lytatni fogjuk, most azonban fontosabbnak tartjuk azoknak a 
térképeknek a listáját közreadni, amelyekből az archívum szám ára egyetlen ép példány 
sem áll rendelkezésre.
A lis ta  bevalott célja az, hogy felkeltse az ezekkel a térképekkel rendelkező sportbarátaink 
figyelm ét és adakozó kedvét. Az alábbiakban a kezdetektől 1979-ig soroljuk fel a hiányo­
k a t, egy következő számban a felsorolást folytatjuk. Akinek van, adja á t (a gyűjtemény­
nek)! •

• Nközi Vasutas és Csík J. E. v., Tornyópuszta, 1966, 
Táskaszám: 1966-867

• Honvéd к ll.o. Tájf. v ., Piliscsaba-Piliscsév. 1966
• Szakszervezeti Kupa, 1966
• Fenyőfő-Vinye, 1967
• Dobó I. Nközi Tájf. v., Egerbakta-Szarvaskő, 1967
• Borsodnádasd (VI Honvéd k. térképe felirat nélkül), 1967
• Budapesti Egyéni В. I. ford, Csákvár-Gánt, 1967
• Börzsöny, Márianosztra-nagyirtáspuszta (1966 évi utánny­

omása) Táskasz: 1967-603-10
• Nagykörös-Hantháza (1966 évi utánnyomása), 1967
• Aggtelek 2 Mazura emlékverseny felirattal,

Kelemér-Putnok, 1969
• Ózd-Királd javított kiadás hirdetés nélkül, 1972
• Úttörő Olimpia 1972. V. 21., Pétfürdő (fekete-fehér)
• Gézaházi,Ifjúsági Találkozó, 1972. V. 27-28. (fekete-fehér)
• Balatoni Úttörőváros és Környéke légifényképpel,

Zánka 1975
• Kása erdő, Hódmezővásárhely, 1976
• Városi Váltóbajnokság, Kaposvár, Tokaji Parkerdő, 

1977 (fekete-feher)
• Bajnokság 1977, Kaposvár-Zarany, (f-f)
• Póstelek, Békéscsaba, 1977

Sándorfalva, 1978 
pusztaszer, 1978

• Ricsikai erdő, Szabolcs kupa 1978, Kisvárda,
Táskaszám: 78-12

• Kása erdő, Hódmezővásárhely, 1978
• Jánoshegy utánnyomás, Táskaszám: 79-88
• Pápa, 1979

Lux Iván

v m i  vuTÓBAiftOK- 
SÁG Rnposwe "ТЯ77.
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w/esöfnSs t Г’лтглгбтъч/чб.
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J en ő m  æ o o k s  æ o o k s
MÁTRA *33 *55 '88 *11 5

1994-ben  e lő szö r k e rü ln e k  m eg re n d e z ésre  a  MÁTRA 33 '55 '88  '1 1 5  te l je s í t ­
m ény tú rák  a Kékes Sas Sí és Szabadidő Sport E gyesület rendezésében.

Id ő p o n t:  1994. m ájus 7-8.

R a jt: Sólyom-tisztás (megközelíthető: Sirok v. m .-tól a kék jelzésen K ékes irányában) 

In d í tá s :  8-10 óráig folyam atosan

Ú v o n a l: Sólyom-tisztás -  Oroszlánvár -  Kékes — Vörösmarty-th. -  Parádsasvár -  
Galyatető (a 33 km-es táv célja) -  Nyíijes -  Lajosháza -  Mátraszentimre (az 55 km- 
es táv célja) -  Nagybátony -  Ágasvár -  Mátrakeresztes -  Muzsla — Diós-patak -  
(Szurdokpüspöki a 88 km-es táv célja) -  János-vára -  Kénes-forrás -  Havas -
F ajzatpuszta  -  Káva -  Tót-hegyes -  Világos-hegy -  Gyöngyöstarján

T én y leg es  távok: 34, 54, 88, 115 km
S z in tem e lk ed és: 2200, 2700, 4000, 5200 m
Szin tid ő: 9, 13, 23, 29 óra
N e v e z é s i díj: 100, 150, 200, 250 F t
Az előzetes nevezés 20 %-al olcsóbb.

S zá llás: a ra jtn á l és az 55 és 115-km-es célokban sátorozási lehetőség van. 

C som agszá llítás: a rajttó l a célokig m egoldott (50 Ft/fő).

S o lg á lta tá so k : A teljesítők  a 115 km -es célban kitűzőt, em léklapot és m elegételt 
kapnak . A résztávok teljesítői teát, zsíroskenyeret és a célokban em léklapot kapnak.

A tú ráva l kapcsolatos kérdéseket a következő cím re várjuk:
Medveczky György, 3281 Karácsond, P usk in  ú t  18.
E lő ze te s  n ev ezés: (a délu tán i órákban szem élyesen)
Gedeon A ndrás, 1111 B udapest, K ruspér ú t  2-4. A317

A tú rá n  m indenki sa já t felelősségére indul, a rendezőségtől k á rté ríté s  semmilyen cí­
m en nem igényelhető.

Sporttársi üdvözlettel jó tú rá z á s t kíván a Rendezőség!

ÆOOKS ÆOOKS
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Kísérleti
Világ Kupa szezon

1994-ben
H áro m  sorozatverseny a lko tja  az  1994-es 
VK fu tam okat. Minden sorozat k é t  egyéni 
és egy váltóversenyből áll. Az egyéni ver­
sen y ek en  kétféleképpen h a tá ro z z ák  meg 
az ,Д -döntők” indulóit. Vagy n y ílt selejte­
ző fu tam o k  alapján alaku l k i a  mezőny, 
vagy  az  1993-as VB e red m én y é t veszik 
a la p u l. íg y  m indenképpen b iz to s íth a tó , 
hogy az  IO F tagországok m in d eg y ik e  6 
nő i és 6 férfi versenyzőt in d íth a s s o n  a 
V K -futam okon. Ez a vá ltókra  is  igaz, h i­
szen  nem zetenként 2-2 váltó  in d íth a tó  és 
a v á ltó k  3 fősek.

Az egyéni versenyeken, k lassz ik u s távon 
a nőknél 60-70 perces, a fé rfiak n á l 75-90 
perces győztesidőkre terveznek a  pályaki­
tűzők .

A rö v id  tá v ú  szám ban 25 p erc  m in d k é t 
nem  szám ára  az előirányzott győztesidő, 
a  se le jtező b en  és a döntőben  eg y a rán t. 
Az egyén i győztesektől kezdve a  45. h e ­
ly eze ttig  szereznek V K -pontokat a  futók 
az a lá b b ia k  szerint:

50, 47 , 45, 43, 41, 40, 39 .......  3, 2, 1.

A „B” fu tam okban az „A” fu tam m al meg­
egyező é r té k ű  pontokat k a p n a k  az  1-5. 
h e ly eze ttek : 5, 4, 3, 2, 1.

A VK so roza t befejező v ersen y én  (Jicin- 
ben) az  1-45. helyezettek 3 p o n tta l  töb­
b e t k a p n a k  helyezéseikért és p o n to t sze­
rez a  46 ., 47. és 48. he lyezett is  (3, 2, 1- 
et).

A VK végső összesítésében a 6 egyéni fu­
ta m  közül a  4 legjobb p on tszám ot veszik 
sz á m ítá sb a .

A váltók ese téb en  az 1-15. csapatok  k ap ­
nak pontot, az alábbi sorrendben: 20, 17,
15, 13, 11, 10, 9 ....... 3, 2, 1. A pontok
elosztásánál a  nem zetek jobbik c sa p a tá t 
veszik csak  szám ításba.

A tengeren tú li első sorozatra m agyar ver­
senyző nem  u ta z o tt ki.

„ Á p r ilis  3 -án  Ú j-zélandon
klasszikus távú versenyre 

„ Á p r ilis  6 -án  A usztrá liában  
rövid távú versenyre 

„ Á p rilis  8 -án  A usztráliában
váltóversenyre kerü lt sor.

Az európai fu tam o k ra  a v árh a tó  m ag a ­
sabb in d u ló lé tszám  m iatt, továbbá a  m é­
diák m egnyerése céljából különböző ver­
senykiírások készültek.

„ A u g u sztu s  10. N orvégia, B ym arka
K lasszikus versenytáv

Az „A” és „B ” fu tam o k b a  az U SA  VB 
eredménye a lap ján  kerülnek besorolásra 
a futók.

„A” fu tam ban  nőknél:
FIN 6, SW E 5, NOR 5, TCH 5, SU I 5, 
DEN 5, H U N  4, FRA 4, RUS 4, GBR 3, 
GER 3, NZL 3, LAT 3, POL 2, AUT 2, 
LTU 2, m in d e n  további n em zet 1 v e r­
senyzőt in d íth a t.

„A” fu tam ban  férfiaknál:
NOR 6, SW E 6, SUI 6, DEN 4, F IN  4, 
GBR 4, TCH 4, LAT 4, LTU 4, RUS 4, 
EST 3, FRA 3, NZL 3, HUN 2, AUT 2,
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A versenyen  1 percen k én t ra jto lta tn ak , 
az úgynevezett „1 fős váltó” szisztém ával, 
a futók a  hurkokat különböző sorrendben 
teljesítik!

„ Augusztus 13 Dánia Christiansminde
Klasszikus versenytáv

„A” és „B” futam ok, beosz tás ugyanúgy, 
m int a norvég futam on, azzal a kiegészí­
téssel, hogy a norvég verseny  B-futam á- 
nak  1-5. helyezettjei szövetségüknek to­
vábbi rajtlehetőséget szereznek az „A” fu­
tam ra  D ániába.

A versenyt töm egrajttal ind ítják  el (külön 
az A és а В futamot), a versenyzők i t t  is 
hu rkoka t fu tnak, változó leosztásban.

„ A u g u sztu s 14. D á n ia
Váltóverseny

Szakaszkom binációs m ódszer, 3 fős vál­
tók!

„ Szeptember 24-25. N ém etország , 
Q u ed lin b u rg /B a llen sta d t
Selejtezők és k lassz ikus távú  döntők

1. nap: 3 selejtező fu tam , nőknél 35 per­
ces, férfiaknál 40 perces győztesi­
dőkkel.
Az 1-20. h e ly e z e ttek  ju tn a k  az 
)rA”-döntőbe.
A 21-40. h e ly e z e tte k  ju tn a k  a 
„B”-döntőbe.
A további h e ly e z e ttek  ju tn a k  a 
„C”-döntőbe. H a  kevesebben lesz­
nek  m int 20 fő, akkor a „B” dön­
tő t futják ők is.

2. nap : K lasszikus döntők.
Rajtidőköz: 3 perc.

A versenyre értelem szerűen 6-6 fő nevez­
hető nem enként.

„ S zeptem ber 29. C seh ország  ( J icin )

Váltóverseny

„ O któber 1. C seh ország  (J ic in )
Befejező egyéni futam, k lassz ikus táv.

B eosztás az „A” „B” és „C” fu tam okba a 
n ém et fu tam  u tán  k ialakuló VK-sorrend 
szerin t.

5 egyéni futamból a 4 legjobb pontszám  
szám ít.

A k iírá s  a  szeptember 24-i selejtező fu ta ­
m ok eredm ényére is hivatkozik (?).

A versenyzők  név sz e r in ti „m eg h ív ást” 
k a p n a k  a  döntő fu tam ra , aho l 60 fő az 
„A” döntő m axim ált létszám a.

Egy nemzetből maximum 6 fő rajto lhat!

H a  a „B” döntőre nem lesz további 60 fő 
pontszerző, akkor a ném et fu tam  alapján  
n y e rh e tn e k  ide m eghívást a további fu­
tók.

M in t lá th a tó , egyetlen röv id táv ú  VK-fu- 
ta m  szerepel a k iírásban, az a u sz trá l fu­
ta m . A többi 5 fu tam  m in d  k la ssz ik u s  
döntővel zárul. 2 alkalom m al (norvég és 
d án  fu tam ) az USA VB a lap ján , 1 a lka­
lom m al (cseh futam) a sze rze tt VK pon­
tok  a lap ján  kerülnek besoro lásra  a futók. 
A n ém et klasszikus fu tam ot egy „közép­
tá v ú ” selejtező előzi m eg, egy n ap p a l a 
döntő előtt. I t t  bárki b ek e rü lh e t váloga­
to ttunkbó l az „A” döntőbe.

A dán  verseny döntőjére a norvég „B” dön­
tő  1-5. helyezettjeként van  esély további 
m agyar futóknak a bekerülésre.

1994. feb ruárjában  a Svéd T ájfu tó  Szö­
vetség  módosító jav asla to t t e t t  az indulá­
si jogosultságot illetően — 5-5 fővel emel­
kedne az „A” döntők résztvevőinek a szá­
m a.
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M ilyen  a jó  fu tó c ip ő ?
F u tá s  so rán  a láb  é r in tk e z é se  a ta ­

la jja l  fékezési és előrem ozgási fáz isokra  
o s z th a tó .  A fékezési fá z is  a l a t t  a  láb  
e lő re  g ö rd ü l, vagy lap o ssá  v á lik  azé rt, 
hogy  e ln y e lje  az ü tk ö zésse l e g y ü ttjá ró  
e rő k e t.

Az ü tközési erő e fázis fo lyam án  2-3 
- s z o r o s a  le h e t  a fu tó  t e s t s ú l y á n a k .  
A m in t  a  lá b b o l to z a t  l a p o s s á  v á l ik ,  
e n e rg ia  tá ro lód ik  az ín- és az  izom sza­
lag o k b an . Ahogyan a te s tsú ly  előrem oz­
du l, a  fu tó  kezd e lő rehaladn i. A m ozgá­
s i  f á z i s b a n  a l á b b o l to z a tb a n  t á r o l t  
e n e rg ia  fe lszabadul, m ely h a tá s o s  e lru ­
g a s z k o d á s t tesz lehetővé.

A funkcionális fu tócipőket e k é t  k ri­
t ik u s  fáz is  figyelem bevételével ke ll te r ­
vezn i. A  fékezési fázis a la t t  a  p á rn á z o tt 
m e g tá m a s z tá s  azé rt fontos, hogy  a  láb 
ü tk ö z é sé v e l együttjáró  erők  e ln y e ­
lő d jen ek .

A z e lő re  tö r ­
t é n ő  m o z g á s i  
fáz is  a l a t t  a  ci­
p ő n e k  s e g í t e ­
n ie  k e ll  a  láb  
t e r m é s z e t e s  
m o z g á s á t  és 
t o v á b b i  m o z ­
g á s t  is  b iz to s í­
t a n i a  k e l l  egy  
m é g  h a t é k o n y a b b  
e lru g a sz k o d á s  érdekében.

A  h a g y o m á n y o s  fu tó c ip ő k , 
m e ly e k  egy  z á r t  ce llá jú  h a b o n  a la ­
p u ln a k , m in t  pé ldáu l az ÉVA, v ag y  a 
p o liu re tá n , nem  tu d n ak  b iz to s íta n i egy 
h o s s z ú tá v ú  védelm et a fu tó  sz á m á ra .

E z e k n e k  a  c ipőknek  a  k ö z é p ta lp a  
h a m a r  tönk rem egy , am ely  az ü tk ö z é s­
n é l a  p á rn á z á s  red u k c ió jáb an  és a  h a ­

té k o n y  e lru g a s z k o d á s  k é p e s s é g é n e k  
csökkenésében  m uta tkoznak  m eg.

A H ydroFlow  p árnázási re n d sz e r és 
a  P ro p u ls io n  P la te  rendszer — m in d k e t­
tő t a B rooks fejlesztette  ki -  a  láb  t e r ­
m é sz e te s  b io m ech an izm u sáv a l e g y ü tt  
dolgozik.

A B rooks HydroFlow rendszer, a m e­
lyet a  90-es évek párnázási techno lóg iá ­
já n a k  neveznek , lehetővé tesz i a k ü lö n ­
böző s ú ly ú  és s a ro k le n y o m a tú  fu tó k  
szám ára , hogy nagyfokú védelm et n y e r­
jen ek  m in d e n  ütközési erő ellen.

A H y d ro F lo w  egy a k tív  r e n d s z e r ,  
am ely  c sö k k e n ti azoka t a re z g é se k e t, 
m elyek eg y éb k én t a  láb ak ra  és a  te s tre  
á tte rjed n ek . B izonyított tény az, hogy a 
re z g é se k e t jo b b a n  csillap ítják , m in t a 
levegő, vagy  a  gél.

E g y  k é tk a m r á s ,  s z i l ik o n - tö l té s ű  
p á rn a  az a  különleges m ód, m elyen  

k e re s z tü l  a H ydroFlow  e ln y e li a  
re z g é se k e t. Ez egy d in a m ik u s  

re n d sz e r , á llan d ó  m o z g á s­
b a n  v a n , m e ly  a z  

egyén m ozgása­
i n a k  k ö ­

v e tk e z té ­
b e n  k ia -  
1 а  к  u  1 ó 
f e s z ü l t -  

s é g h  e z 
ig a z o d ik .  A 

fo ly ad ék  az  e g y ik  
cellából a m ásik  c e llá b a  

áram lik .
A nyom ás a  futó sú lyának következ­

téb en  é b re d  és a  te s t ta r tá s  m ódja a d ja  
a  p á rn á n a k  az  egyéni p á rn á z á s i je l le ­
get. Ez a  re n d sz e r különbözik a  piacon 
lévő m ás rendszerek tő l.
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A HydroFlow tén y leg esen  csillapítja 
és á tirá n y ítja  a rezg ések e t úgy, hogy az 
a cipőben á ram lik  és n em  a  te stbe .

A H y d ro F lo w  a  M ic h ig a n  Á llam i 
Egyetem  vezető b iom echan ika i k u ta tó i­
n ak  vezetésével k e rü lt k ife jlesz tésre .

Ezen az egyetem en orvosok, m érnö­
kök és m ás tudósok - g y ó g y ásza ti osztá­
lyokról, m érnöki tan szék ek rő l és a tlé ti­
k a i ta n sz é k e k rő l - ö ssze fo g v a  dolgoz­
nak . Az em beri t e s t ta r tá s t ,  a csontváz­
re n d sz e r t , az Íz ü le te k e t és a m ozgást 
tanu lm ányozzák . A B iom ech an ik a i É r­
tékelő  L ab o ra tó riu m b an  ta lá lh a tó  kom ­
p u te re s  v id eo k am era , a m e ly  rögzíti a 
fu tó k  m o zg ásá t. A n a liz á l ja  a  lábm oz­
g á s t (a láb  be-és k id ő lé sé t)  és a láb ra  
h a tó  e rő k e t az ü tk ö z é s  p i l la n a tá b a n . 
Az E gyetem en végzett ü tk ö zés  elnyelési 
te s z t  b iz o n y íto tta , h o g y  a  H ydroFlow  
63% -kal jobb  m in t a  g é l, és  59% -kal 
jobb m in t a  levegő.

A B rooks á lta l k ife j le s z te t t  H ydro­
Flow egyedi p á rn á z á s  o ly an  hatékony, 
hogy ez az egyetlen technológia , am elyet 
az A m erikai L ábgyógyászati Szövetség 
elfogadott.

P ro p u ls io n  P la te  S y s te m

A Propulsion P la te  S ystem  egy k a r­
bon szálakbó l álló lem ez  a  középtalpba 
ágyazva, m ely a c ip ő sark tó l a lábhegyig 
n y ú lik . A P ro p u ls io n  P la te  m űködése 
hasonló a  rúdugró  rú d jáh o z .

M in d en  egyes lé p é s  a l a t t  és fu tá s  
közben a középső ta lp b a  b eágyazo tt le­
mez m eghajlik . A zu tán  egy rövid p illa­
n a tta l  később, a P ro p u ls io n  P la te  h ir te ­
len v isszanyeri e red e ti a la k já t, növelve 
ezze l a  láb  e lru g a s z k o d á s á n a k  h a té ­
konyságát.

D ia g o n a l R o l lb a r

A k ö z é p ta lp  h a b r é te g é n  b e lü l h e ­
lyezked ik  al egy s ű rű b b  h ab  ék betét.

Az o ld a lsó  (k ü lső ) lá b sz é le n  lá g y a b b  
h ab  és p á rn á z á s  érvényesül, ah o l a  láb  
á lta lá b a n  ü tköz ik . A belső (középső) ol­
dalon egy sű rű b b  hab  ék seg ít a  tú lz o tt 
láb  b edő lés szab á ly o zásáb an  (a  lá b  be­
felé gördülésében).

A M ichigani Állami Egyetem  vizsgá­
la ta i  u tá n  a  c ip ő -p ro to típ u so k a t több ­
ször is  te sz te lik .

A B rooks a  v ilág  a tlé tá in á l a d a tb á ­
z is t t a r t  fen n  a  következő csoportokban: 
500 fu tó , 200 ten isz  és k o sá r la b d a  j á té ­
kos, 300 gyalogló és 200 aerobic  spo rto ­
ló. Egy csoport m inden ko ro sz tá ly ra  k i­
te rjed , és az a tlé tik a i szám ok m indegy i­
kére. M inden  form ára és m é re tre  egya­
rá n t.

A te sz te lő k  az első fu tás , já té k  vagy 
edzés u tá n  fe ljegyzik  első  v is e lé s i  b e ­
n y o m ása ik a t. A zu tán  h a t h e te s  feljegy­
zések  k ö v e tk e z n e k . F el k e ll je g y e z n i 
m in d e n  lé p é sn é l a p á rn á z á s t ,  a  h a té ­
konyságo t, a  s ta b ilitá s t, a ta r tó s sá g o t, 
a h a sz n á lh a tó sá g o t és egyéb tu la jd o n ­
ságot.

V égül a  végső k ié rté k e lé s  k ö v e tk e ­
zik.

A fu tó v ilág  az t m ondja, hogy  ez t a 
cipőt egy te sz tfu táso n  kell k ip róbá ln i. A 
B rooks a z t m ondja, hogy ez a  cipő cso­
d á la to s  az  e g y é n i lá b m e g tá m a s z tá s  
te c h n ik a i fe jle ttség éb en , a n a tó m ia ila g  
k o rre k t fú jó  lábbeli.

T essék  k ipróbáln i!

í  \Forgalmazó:
IN T E R  TRADE M isk o lc  K ft.

3526 M iskolc,
S zen tp é te ri k ap u  103.
Tel/Fax: 46-355-414

V J
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Előrehozott tudósítás a TÁJOLÓ
2024. szeptember 3-án megjelenő számából

O LIM P IA I Ö S S Z E G Z É S
Az ezévi Holdközi O lim piai Játékokat - 

m int tudjuk - Múnsziti radikális éghajlatválto­
zás m iatt Jupiter Államban rendezték meg. 
II. Juan Antonio Samaranche, az elnök szerint 
az új helyszín sok akadályt állított a verseny­
zők elé a felkészülés ideje alatt.

A  Játékok a gyér nézőszám (10 milliárd) 
e lle n é r e  is  s ik eresn ek  és em lék eze tesn ek  
m ondható, hiszen a BBC jóvoltából közel az 
egész Galaktikai Állam szövetség teljes lakos­
sága élvezhette a sokoldalú és színes közvetí­
tések et a több helyszínen lezajlott versenyek­
ről. A m agyar résztvevők, ahogyan sok éve 
már, most is jó eredményekkel tértek vissza. 
M int tudjuk a XXI. századra az atlétika veze­
tő  sz e r e p é t  a tájékozódási fu tá s v e tte  át, 
am elynek Északi Merió m ellett Kárpátország 
is je les  képviselője. Ez évben a nagy hagyomá­
nyokkal rendelkező budapesti MOM tájfutó

szakosztályának tagjai vehették át a legtöbb 
érm et a résztvevő országok közül. Az olimpiai 
csapatot rangos hazai versenyek alapján tel­
jes egészében a MOM tagjai alkották. A ma­
gyar tájfutósport felvirágozását a Kopanyecz 
a lap ítvány által tám ogatott edzőtáborok mi­
nőségének (és mennyiségének), valam int Sir 
K opanyecz A ttila  tőzsdeigazgató sajtóprog­
ram jának  köszönhetjük. Ebben seg ítségére  
volt az Oscar-díjas Borosznoki László sajtó­
m ágnás, a Szuper-info világkereskedelmi folyó­
ira t tu lajdonosa. A csapat fe lk észü léséh ez  
nagyban hozzájárult Molnár Alexandra, a táj­
futók  reformkonyhájának vezetője és Kopa­
nyecz Zoltán gyógyszeripari feltaláló (akit ver­

senyzői körökben jámbor tekintete m iatt csak 
Bociként ismernek). Vegyészeti kutatásai so­
rán létrehozott vakcinák és egyéb gyógyszerek 
- a Lyme-kór hatásos ellenszerének bizonyul­
tak. A futók technikai és fizikai felkészítését 
Hegymegi Csaba és Friedrich Gábor irányítót-

Bíró Alma, a női váltó oszlopos tagja

ták, akik teljes odaadással végezték munká­
jukat, és szeretetük jeléül spártai életmódot 
és nagy figyelmet követeltek m eg a verseny­
zőktől.

Zsebeházy Zsolt, a klasszikus táv örökös 
bajnoka, aki ezévben harm adszorra védte 
meg eme dicső címét. A másik népszerű kate­
góriában, az ultramaratonin (300 km) is ma­
gyar versenyző kapta a legfényesebb érmet, a 
Tas-dinasztia legidősebb képviselője, Tas Dá­
vid személyében. Az ifjúsági váltón elért máso­
dik h e ly ü n k e t Tas M áténak , B o ssá n szk y  
Ákosnak és Ládonyi Jánosnak köszönhetjük. 
Ebben az évben is aranyérmek szám ában a 
hölgyek lekörözték a fiúkat, hiszen nyolcszor 
állhatták a dobogó legmagasabb fokán. Ezek 
közül a legnagyobb meglepetést az igen nehéz 
terepen (vizalatti barlangrendszerben) rende­
zett váltó okozta. Itt a Kollányi Fruzsina, Bo- 
rosznoki Zita, Józsa Bori, Bíró Alma és Fried­
rich Orsolya alkotta csapat közel 25 perccel 
verte m eg a másodiknak beérkezett norvég 
csapatot.

Az idei Olimpia újítása a koedukált váltó, 
3 fős csapatokkal. A sporttörténelem ben el­
őször nyert meg újonnan megrendezett kategó­
riát magyar csapat. Ifjú versenyzőink Horváth 
Gyöngy, Tas Gergely és Zsebeházy István vol­
tak, akik ezzel a győzelmükkel bevonultak a 
legújabbkori Olimpiák történetébe.

(Tavelsziva Linka és Gánbutin Erika)

Zsebeházi Zsolt a befutónál
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a

Éjszakai bajnokok -  logikai rejtvény, 
avagy keresd a tizenharmadikát

Tizenkét olyan tájfutó vezetéknevét rejtettük el (a vastagított betűktől kiindulva és 
lóugrásban haladva a 9x9-es négyzethálóban), akik felnőtt éjszakai bajnokságot 
nyertek. Helyes megfejtés esetén a fel nem használt betűkből egy újabb éjszakai baj­
nok neve olvasható össze -  szintén lóugrásban.
Beküldendő e tizenharmadik bajnok teljes neve.
Határidő:1994. május 10.
Díjazás: a helyes megfejtők között 3 db „40 
év egyéni bajnokai” kiadványt sorsolunk ki.

Könnyítésül közöljük abc-rendben az éjszakai 
bajnokok listáját (a márciusi rejtvényhez hason­
lóan a vezetékneveket kezdőbetűvel adjuk):

A. János 
Жг János <4)

B. Zoltán 
"P. Gábor C 
—Ht Ádám

Sz. Péter 
- H. Attila—

K. Zoltán 
B. György 
H. János (2) 
Gy. László

H. András 
^T G éza (2)

-Вт-Sándor- 
N. István 
E. Tibor 
S. János 

-H.-Gábor (2) 
V. Ferenc 
1. hstván-

jC

Készítette: A.Gy.

Ki mikor volt egyéni bajnok? című rejtvényünk helyes megfejtése:
Nők

1962 Győri Edit
1963 Győri Edit
1964 Monspart Sarolta
1965 Monspart Sarolta
1966 Monspart Sarolta
1967 Monspart Sarolta
1968 Monspart Sarolta
1969 Monspart Sarolta
1970 Monspart Sarolta
1971 Monspart Sarolta
1972 Monspart Sarolta
1973 Monspart Sarolta
1974 Monspart Sarolta
1975 Monspart Sarolta
1976 Monspart Sarolta
1977 Monspart Sarolta
1978 Schmiedmeister Ilona
1979 Rostás Irén
1980 Kalo Marianna
1981 Kovács Magda
1982 Kármán Katalin

1983 Rostás Irén
1984 Kovács Magda
1985 Oláh Katalin
1986 Kalo Marianna
1987 Oláh Katalin
1988 Oláh Katalin
1989 Oláh Katalin
1990 Oláh Katalin
1991 Tóth Réka
1992 Oláh Katalin
1993 Bokros Andrea

Férfiak

1952 Thuróczy Lajos
1953 ZomotorÁdám
1954 Hermann imre
1955 Szász Károly
1956 Balogh Imre
1957 Skerletz Iván
1958 Horváth Lóránd
1959 Schönviszky György
1960 Schönviszky László

1961 Horváth Lóránd
1962 Schönviszky György
1963 Skerletz Iván
1964 Skerletz Iván
1965 Örsi András
1966 Deseő László
1967 Schönviszky György
1968 Bozán György
1969 Horváth Attila
1970 Bozán György
1971 Sőtér János
1972 Boros Zoltán
1973 Hegedűs András
1974 Boros Zoltán
1975 Boros Zoltán
1976 Boros Zoltán
1977 Szabó László
1978 Vekerdy Zoltán
1979 Kiss Zoltán
1980 Kiss Zoltán
1981 Dosek Ágoston
1982 Kelemen János
1983 Dosek Ágoston

1984 Lantos Zoltán
1985 Benedek István
1986 Széles Gábor
1987 Molnár Géza
1988 kelemen János
1989 Lantos Zoltán
1990 Lantos Zoltán
1991 Pavlovics Gábor
1992 Pavlovics Gábor
1993 Lantos Zoltán

A  n e m  k e v é s  k u t a t ó ­
m u n k á t  ig é n y lő  rejtvén y­
re  6  m e g fe j t é s  é rk ez e tt .  
A  k ié r t é k e lé s  -  e lső s o r ­
b a n  a  b a jn o k sá g o k  h e ly ­
s z í n e i n e k  e g y e z t e t é s e  
m ia t t  — m é g  n e m  fejező­
d ö t t  b e . A  v ég ered m én y t  
k ö v e t k e z ő  s z á m u n k b a n  
k ö zö ljü k .

S ch e ll A n ta l
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Tájfutók a N em zetk öz i  C sa ládév  sikeréért!
Családliget és majális a Hármashatár-hegyen!

M ájus 14-én (szombaton) a H árm asha tá r-hegy  
k ö rn y ék én  családi k irá n d u lá s s a l, m ajá lissa l 
egybekötött sportprogram  v á rja  a  M adarak  és 
fák  n a p já t ünnepelni szándékozókat. S hogy a 
tá jfu tá s  elemei sem fognak h iányozn i a sport­
nap ró l, a rra  biztosíték a  rendező  szervezetek 
felsorolása: KFKI Petőfi Sportkör, a  M argitszi­
geti A tlétikai Centrum , az OSC Tájfutó Szak­
osztály , a  Kőbányai Tájfutó Szövetség, a  Bu­
d a p e s t i  S zen io rok  T á jfu tó  K ö zö sség e  és a 
BTFSz. A szervezők a lebonyolításhoz további 
seg ítők  jelentkezését várják.
N éh án y  so rt a  program ról: M aga a  „verseny” 
különböző kategóriákban (többféle családi, is­
kolai csapatok részvételével) k irándu lásszerű - 
en, je lz e tt tú ristaú ton , té rk ép en  m egadott elle­
nőrzőpontokat érintve és e pontokon (m in t haj­
d a n á n  az „állomásokon”) különféle logikai ké­
pességből, növényism eretből, ügyességből és 
á lló lépességbő l „vizsgázva” a  H á rm a s h a tá r-  
hegy  környéki célban é r véget. A helyszínen  
m a já lis  lesz, a beérkező csapatok  ta g ja it és az 
é rdek lődőket különböző b em u ta tó k  (vitorlázó 
és sá rkányrepü lő , repülőm odellező, hőlégbal­
lon, cselgáncs, íjász) és m ás m eglepetések (pl. 
járőrkutya-show ) várják.
A szép élm ényeken és díjakon k ívül a szerve­
zők m aradandó  em léket is sze re tn én ek  á llíta ­
ni: a  résztvevők 12 facsem ete e lü lte tésével lé t­
rehozzák  a  Család-ligetet. A 12 fa  12 fogalom 
(é le t, sze re te t, becsület, jog, rem énység , sze­

rénység, egyenlőség, term ékenység, igazság, 
testvériség , szorgalom  és szabadság) jelképe.
A szervezők önkén tes felajánlásokból, szpon­
zori adom ányokból és a versenyre nevezők ne­
vezési díjaiból (a nevezés alsó összege szem é­
lyenként 2, azaz kettő  forint!!!) lé trehozzák  a 
C saládév A lap ítv án y t az á lta lános isko lások  
ország- és v ilágjáró  lehetőségeinek tám o g a tá ­
sára. Az a lap ítv án y  célja, hogy a vidéken élő 
gyerekek az á lta lános iskola befejezéséig leg­
alább egyszer e lju ssanak  a fővárosba és — fő­
leg az alföldiek — részt vegyenek egy hegyi tú ­
rán , m inden  gyerek  14 éves koráig  legalább  
egyszer külfö ldre utazhasson, s m inden szom­
szédos o rszágban  élő m agyar nem zetiségű ill. 
h a z á n k b a n  é lő  m ás anyanyelvű  gyerek  leg ­
alább egyszer ellátogathasson  a nem zetisége 
szerin ti anyaországba.
A nevezési ha tá ridő : április 25. A je len tkezése­
k e t a  k ö v e tk ez ő  cím en v á rjá k  a szervezők : 
„M argitszigeti A tlétikai C entrum  (B állá S án ­
dor részére) 1138-Bp. M argitsziget” fax: 06-1- 
131-5540, inform ációs telefon: 06-1-168-4990 
(Bállá Sándor, ak i budapesti tájfutók, tá jfu tó  
versenybírók, szenior tájfutók szervezési m un­
kára  je len tkezését is várja). A vidékről érkezők 
a Csillebérci G yerm ek- és Ifjúsági K özpontban 
k ap h a tn ak  szá llá s t -  külön té rítés  ellenében. 
A helyfoglalást a  következő címre kell küldeni: 
1535-B udapest, Konkoly Thege u. 21. (Tel: 06-
1-156-3533, fax: 06-1-175-9327).
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M :á j u s J Ú n i U S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 X 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31

Kiegészítések, módosítások az április 20 - május 19 időszakra:
A május 7-i Kőbánya Kupa versenyközpontja: a hűvösvölgy Nagyréttel szembeni parkolóban. Nd: 
20 Ft (11-15 kát. ingyenes!)
Diákolimpia helyszín változás. Helyszín: Róka-hegy Vk: Csillaghegy - Hév állomástól sárga 
szalagozás.

május 20-tól...június 12-ig
05.20: Éjszakai OB selejtező /R/ R: MTFSz Információ nem érkezett.
05.21: Optimista Kupa /R/ R: KOS Nd: 120Ft (04.24 után pótdíj!) Nh: 04.24.
/szó/ K: FN: П С  13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 4 5 +F: 17A 50 55 60 65 70+ 

gyermek (szalagozott Ariadne versenyek 7, 9, 11-es korcs.)
C: Dr. Deme Sándor 1121-Bp. Eötvös u. 47-49/E. (tel: 156-6559, fax: 169-6567).
Helyszín: Nagykovácsi, terep: Éles-kő. "0"-idó: 11.30.

05.22-23:BUDAPEST Kupa (sprint + váltó) /RR/ R: BTFSz Nh: 04.21.(ny +gy: hsz)
/v-h/ K: sprint(22-én): FN: 13 15 17 19 21 35 40 45 50 +F: 55 60 65 "0"-idő: 11.00 (döntő: 

15ó.) váltó(23-án): FN: 13 15 17 21 35 +F45 (mind 3x1, kivétel: F21: 4x1) "0"-idó: 9.00. 
normál: FN: 9C 1 IC, nyílt,+ gyermek + 23-án: FN: 15C 17C 21C + N: 40 50, F: 50 60 65 
C: BTFSz, 1053-Bp. Kúria u. 3. Nd: 100Ft/fő/nap (FN 9 ,1 1 kát.: 50% kedvezmény, késói 
nevezés 50% felár, helyszíni nevezés, változtatás ÍOOFt, a gyermekverseny ingyenes). 
Szállás (Csillebércen, H1535-Bp.Konkoly Thege u. 21, tel: 156-5772) kérhető.

05.26: Kőbányai ált. isk. bajn. 4. forduló (CHALLENGE DAY) R: Köb. TFSz Helyszíni név. 
/csü/ K: FN: 9C 1 IC 13C 15C Nd: más körzethez tartozóknak 20 Ft.

T: az FTC-edzőpálya előtt a Népligetben. "0"-idő: 16.00.
05.27: Szélrózsa Kupa(éjszakai) /R/ R: TIPO Nd:100Ft (helyszíni: 150Ft) Nh: 05.14.
/р/ K: F: 17В 21 AB +N21+nyílt, Szenior Éjszakai Bajnokság: К: F 35-65

Helyszín: Budapest 30 km-es körzete. „0” idő 21.00 
05.28: Tisza Kupa /R/  R: Jász (-NSz) m. TFSz Nd: ÍOOFt (11-13 kát: 60Ft). Nh: 05.07.
/szó/ K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 +F: 55 60+ nyflt(k), nyílt(h), 

gyermek C: Veresné Sípos Etelka 5000-Szolnok Csokonai u. 32. Tel: (56)-343-933(mh), 
-374-455(L) VK: Pákozd. "0"-idő: 11.30. Szállítás (Dinnyés vasútáll-VK-vissza 50Ft) 
kérhető.

05.28: APEX Kupa R: AOS Nd: 30Ft Nh: 05.15.
/szó/ K: FN: П С  13BC 15BC 17BC 21BC 35 +F: 40 50 + nyílt + tájbicikli!!!

C: Tonkáné Sávai Mária 1063-Bp. Szinyei Merse u. 11. II. 19a. ( tel: 132-8449 )
T: 9 órától a Kamara-erdei Ifjúsági Park bejáratánál. (41-es villamos vá., ill. megk.: 87-es, 
87/a busszal) "0"-idó: 10.00.
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05.29: Kilián ev ./R/ R: MAF Nd: lOOFt (11-13 kát: 60Ft). Nh: 05.07.
/v / K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 +F: 55 60+ nyílt(k), nyílt(h), 

gyermek. C: Szádeczky K. Tamás 1024-Bp. Lövőház u. 24. Inf: Ludvig Á. 113-6488(mh) 
VK: Pákozd. "0"-idő: 10.30. Szállítás (Dinnyés vasűtáll-VK-vissza 50Ft),
Szállás (Pákozdon iskolában s.felsz.80Ft) kérhető.

05.29: Országos Diákolimpia /R/ R: MAF (a Kilián ev. keretében)
/v/ K :FN :11A  13A 15A 17A. A verseny adatait lásd a Kilián ev.-nél

06.01: Pilis Kupa R :Pestm . TFSz Hsz. nevezés
/sze/ K: FN: 11C 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 50 + nyílt

T: 15.30-tól a 21-es buszvégállomás közelében. ''0"-idő: 16.30. Terep: János-hegy
06.02: Kőbányai ált. isk. bajn. 5. forduló R: Köb. TFSz Helyszíni név.

/csü/ K: FN: 9C 1 IC 13C 15C Nd: más körzethez tartozóknak 20 Ft.
T: a 82/a autóbusz végállomásával szemben. "0"-idó: 16.00. Terep: Péter-halom.

06.04: Éjszakai OB döntő/R/ R: MTFSz 
/szó/ Információ nem érkezett.

06.04: Budapesti Váltóbajnokság R: TIPO Nd: 120Ft/váltó Nh: 05.25.
/szó/ K: FN: 13 15 17 21 35 (mind 3x1 fős) Terep: János-hegy 

C: Miháczi Zoltán 1027-Bp. Fő u. 77.
06.05: MMG Kupa R: MMG Nd: 30Ft (FN ll-15:ingyenes) Nh: 05.20.

/szó/ K: FN: П С  13BC 15BC 17BC 21BC 35 40 45 +F: 50 60 + nyílt +szalagozott +páros 
C: Vasvári Viktor 1032-Bp. Ágoston u. 1. ( tel: 187-0429)
Terep: Kövesbérc "0"-idő: 10.00.

06.05: Budapest Villámtájfutó bajnoksága R: OSC Nd: 30Ft Nh: 05.30.
/v / K: férfi és női (életkori korlátozás nélkül) C: Hegedűs Zoltán 1088-Bp. Krúdy u. 16-18.

(tel: 134-2439) Terep: Kövesbérc (az MMG Kupa közelében) T: 13 órától, "0"-idő: 14.00. 
(döntő: 15 ó.)

06.11 Borsod K upa/R /R: Borsod m. TFSZ Nd: lOOFt+ÁFA Nh: 05.20.
/sz/ K: FN 21 ABC, 19A, 17BC, 15B, 13BC, 1 IC, 35A, 40B, 45B, 50B, 55B, 60B, Nyílt 

C: Zsigmond Tibor 3535 Miskolc, Kuruc u. 77. VI.3. Térkép: Bánkút-Hármaskűt 
(l:10e), felkészülési lehetőség az ilyen méretarányú Sprint OB-ra! Szállás: kollégium 
400Ft/fő/éjszaka Szállítás: 200Ft/fő Miskolc-VK-Miskolc „0”-idő: 12.00 

06.11: Zugló Kupa és Korik Andor ev. R: PSE Helyszíni név. "0"-idő: 10.00.
/szó/ K: FN: П С  13BC 15B 17BC 21BC35 40 +F: 45B 50B 60B +nyílt

Terep: Ady-liget környéke VK: az erdészháznál (63-as busz mh-től szalagozás)
06.12: Herman O ttó e v ./R váltó/R : Borsod m. TFSZ Nd: 300Ft/váltó+ÁFA Nh: 05.20.

/v / K: FN 21A, 17B, 15B, 13B, 35, F 50 C: Zsigmond Tibor 3535 Miskolc, Kuruc u. 77. VI.3. 
Térkép: Bánkút-Hármaskűt (1 :10e), felkészülési lehetőség az ilyen méretarányú Váltó OB-ra! 
Szállás: kollégium 400Ft/fő/éjszaka Szállítás: 200Ft/fő Miskolc-VK-Miskolc „0”-idó: 
9.00

06.12: MOM Kupa R: MOM Helyszíni név.
/v / K: FN: П С  13B 15C 17B 21BC 35 +F: 45B 50B +nyílt

T: 9.30-tól a Julianna majornál (Cserkészpark). ”0"-idó: 10.00. Terep: Adyliget környéke 
VK: az erdészháznál (63-as busz mh-től szalagozás)



ж о ш
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A kü lönböző  sz in tek en  versenyző a tlé ták  m indig  a v e rsen y en  való  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a Michigan Állami Egyetem  és
az A m erikai L áb g y ó g y ásza ti S zövetség  k ö zrem ű k ö d ésév el 
sz ü le tte k  m eg  azok  az új te c h n o ló g iá k , m e ly e k  a s p o r t­
cipőranglisták élére ju tta ták  modelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm a z o tt H ydroF low  p á rn á z á s i rend-

A C C E P T E D

BY THE COMMITTEE ON 
PODIATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D iago n a l R o llb a r  k ib ic sak lá s t gá tló  ren d sz e r és a 
P ro p u lsio n  P la te  S y s te m  a láb te rm é sz e te s  b io m e c h a n iz ­
m usával együ tt dolgozik.

HydroFlow
C ostom  Cushioning by B rooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted  by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

A H ydroFlow  egy aktív k é tk am rás , szilikon 
tö ltésű  p á rn a , m ely csökken ti a zo k a t a h u l­
lám o k a t, m e ly ek  eg y é b k é n t a lá b a k ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ro pu lsion  P la te  egy  tö b b ré teg ű  k a rb o n szá lak b ó l álló b e té t, m ely  a láb 
rugaszkodásának  h a ték o n y ság á t tökéletesíti a fu tás előrem ozgási fázisában.

A D iagonal R ollbar  egy nagy sűrűségű ÉVA h a b ­
ból készült ék, m ely seg ít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib ic sa k lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől.

A futó világ azt m ondja, hogy a BRO O K S  c ipőt 
egy tesztfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy c so d á la to s  az egyéni láb ­
m egtám asztás technikai fejlettségében, anatóm iailag  korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse m eg a fűzőjét bármelyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelm et, am it a B R O O K S  cipők nyújtanak Ö nnek.

(Pps
BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM™

INTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu  103. Tel/Fax: 06 -46 -3 5 5 -4 1 4 )  a kizárólagos m a g ­
yarországi  im p o r tő r  é s  fo rga lm azó .  E gyesü le tek ,  sz a k o sz tá ly o k  részé re  n a g y ­
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4800 .-F t-9300 .-F t- ig  (ÁFA-s ár).



Címkép: bélyegzés az első alkalommal megrendezett Budapesti 
Hosszútávú Bajnokságon.
Hátsókép: ifjú reménység a március 15-én rendezett idénynyitó tavaszi 
Flexo Kupa befutó pontján.



S z a k o s z t á l y i  t á m o g a t á s o k  

T e r m é s z e t v é d e l m i  k í s é r l e t  

T á j é k o z ó d á s  +  b i c i k l i  =  t á j b i c i k l i

Elhúnyt Hosszú Aurél, 
a  BTFSz egykori főtitkára



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!

« 
V.
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M egállapodást kötött a BTFSz az 
Ady-ligeti határőr alakulat parancsno­
kával - Bendes Győző alezredessel - a 
budapesti tájfutók irányított bevonul- 
tatásáról. Ennek révén lehetőség nyí­
lik arra, hogy minden bevonuláskor 3- 
3 budapesti fiatal Budapesten töltse 
le az 1 éves szolgálati időt úgy, hogy 
közben folyamatosan sportolhat saját 
egyesü letében . Első alkalom m al - 
1994. szeptember 1-ig - a most soro­
zásra kerülő 1976-75-74-es születésű, 
de legalább bronzjelvényes tájfutók 
kérhetik , hogy az ezévi novemberi 
vagy az 1995. februári bevonuláskor 
az Ady-ligeti határőr ezredhez kerül­
hessenek. A kérést írásban kell bead­
ni a személyi adatok pontos megadá­
sával és a szakosztály javaslatával a 
BTFSz elnökségének. A kéréseket az 
elnökség elbírálja, sorrendbe állítja és 
továbbítja az alakulat parancsnoká­
nak. Az Ady-ligetre bevonuló tájfutók 
az alapkiképzés után délelőttönként 
szolgálatot teljesítenek, délután pedig 
az alakulat sporttisztjének (Nagy Ta­
más főhadnagy) irányításával edzhet- 
nek, futhatnak a környező terepeken. 
A laktanyában atlétikai pálya és tor­
naterem  is van. A versenyzők előre 
egyeztetett program szerint a hétvégé­
ken saját klubjaik színeiben résztve- 
hetnek a versenyeken. Elvárás minde­
zért csupán annyi, hogy az alakulat 
csapatát erősítsék a határőrség orszá­
gos bajnokságán.

Vass László
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Hosszú Aurél
( 1906 - 1994 )

Váratlanul ért mindnyájunkat a hír. 
Idős volt, felesége halála óta megtört és 
beteges volt, de még a legutóbbi időben 
is munkát kért és kapott a szövetség­
től. Mert munka nélkül nem tudott él­
ni. Nyugdíjas évtizedei alatt a szövet­
ség volt második otthona. Naponta be­
járt, délelőtt és délután, hogy intézze 
az ügyes-bajos dolgokat. Negyven évig 
dolgozott közöttünk, a tájfutók között. 
1954-ben, az akkori Természetbarát 
Szövetség versenybizottságában kezd­
te. Komáromi Jenő volt az elnök, О pe­
dig az elnök mellett a versenyek admi­
nisztrációját intézte hosszú éveken át.

1970-ben, az önálló Budapesti Tájfu­
tó Szövetség megalakulásakor О lett a 
főtitkár. Hol tagja volt az elnökségnek, 
hol nem, de mint főtitkár, 22 évig dol­
gozott a szövetségben. E hosszú idő 
alatt kialakított egy munkastílust ma­
ga körül, biztosította a folyamatossá­
got, az összemérhetőséget, az áttekint­
hetőséget a feladatokban, az elvégzen­
dő munkákban. Olyan tempót diktált, 
amit a fiatalabbak is nehezen tudtak 
követni. Fáradhatatlanul szervezte a 
budapesti tájfutó életet, intézte a szö­
vetség mindennapos hazai és nemzet­
közi dolgait. Mindent elvégzett, ami az 
О feladata volt és mindent megcsinált, 
amit adott esetben másoknak kellett 
volna megtenni. Talán el is kényeztette 
környezetét, de előtte csak egy cél lebe­
gett, a munkát el kell végezni. Ebben 
mindig példát mutatott mindenkinek.

Működési ideje alatt takarékos volt, 
egyesek szerint spórolós, de ennek a 
szövetségnek mindig volt annyi anyagi 
eszköze, hogy zavartalanul tudjon mű­
ködni. A budapesti sportági szövetsé­
gek között elsőként dolgozott ki olyan 
szakosztályi elosztási rendszert, amely 
a teljesítményeket, az előző évben elért 
eredményeket veszi figyelembe. Sokat

tett azért, hogy a TÁJOLÓ ren­
dszeresen meg tudjon jelenni. Vitte a 
nyomdába a kéziratot, korán reggel, 
szervezte a „hajtogatást” és Ő maga is 
végezte. Rengeteget tett azért, hogy a 
„Tájékozódási futás kiskönyvtára” so­
rozat létrejöhessen, biztosította, „ki- 
gazdálkodta” a kiadáshoz szükséges 
anyagi eszközöket. Állandóan számolt 
és szervezett, többet gondolt mindig a 
jövőre mint a múltra. Csodáltuk gyor­
saságát, frissességét, tenniakarását. 
Most, az utóbbi két évben kevesebbet 
találkoztunk vele. Meglátogattuk a kór­
házban vagy munkát vittünk Neki. Tel­
tek az évek és tudtuk, hogy egyszer el 
kell búcsúznunk Tőle. Mégis oly hirte­
len, oly váratlanul ért bennünket a 
megmásíthatatlan hír: Hosszú Aurél 
1994. április 10-én, életének 88. évé­
ben elhunyt. Utolsó útjára május 2-án 
kísértük el a Rákoskeresztúri Új­
köztemetőben. Emlékét megőrizzük.

S. A.
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D obozi M iklós
(1911-1994)

Elment a  technikai vezető, a raktáros, a  gazdasági fele­
lős, a  budapesti bajnoki versenyek technikai stábjának 
vezetője. Bár az utóbbi években már nem volt "gazdája” 
e reszortoknak, neve mégis gyakran hangzott el a  szö­
vetségben. A rend, az alaposság, a  takarékosság jelle­
mezte tevékenységét. "Csukott szemmel" végezte evről- 
évre, versenyrdl-versenyre a célépítést é s  "mérte ki" pati­
kai pontossággal másoknak a különböző felszerelést, 
eszközöket, amelyeket a  versenyrendezéshez kértek. 
Mint cserkész, már 10 éves korában a 3. sz. Regnum 
Marianum csapat "kis fecskék" csoportjában ismerkedett 
a  sporttal é s  a  természettel. Később a Rendőrtiszti Atléti­
kai Clubban versenyszerűen evezett egész  1938-ig. A 
háború után a Díjbeszedő Vállalat HVDSz sportkörében 
kezdett túrázni, majd versenyezni. Ennek m egszűnte 
után a  Budapesti Természetbarát Szövetséghez került. Itt 
a  hatvanas években a  szertárral foglalkozott, majd a 
megnyílt üzletben sportszer-kölcsönzéssel volt megbíz­
va. Ebben az időben szerzett versenybírói képesítést, s 
az évek során az I. osztályú minősítést érte el. 1970-től, 
az önálló tájfutó szövetség megalakulásától kezdve több 
mint 20 éven át a  BTFSz munkatársa volt, lankadatlan 
kitartással é s  szorgalommal dolgozott mint pénzügyi el­
számoló, technikai vezető, gazdasági felelős.
1994. április 13-án végleg eltávozott közülünk. Temetése 
április 28-án volt a  Farkasréti temetőben.

Emlékét megőrizzük.

Elm ent a Papa
Florváth Sándor született 1916. június 3-án, élt 77 évet. Minden életút regény, az Övé is az volt. Gyerekkorá­
ban átélte családja vándorlását, majd fiatalon évekig egyedül élt Budapes­
ten, így szerzett diplomát. Átélte a  II. Világháborút, fogságba került, majd 
megszökött. Később letelepedett itt és sikerrel teremtett nívós, kultúrált 
otthont családjának. Tájfutó élete a sportág hőskorától indult. Túristákkal 
kezdte a  Gamma túrista szakosztályánál, felnőttként ötven, majd harminc 
ezres térképekkel járták az erdőt fotós másolatokkal. Hamarosan kitalál­
ták, hogy egy-egy túrán, mely mindig két napos volt, legyen a  programban 
egy kis versenyzés is. így születtek az első tájfutó versenyek Magyaror­
szágon. Tőle hallottam e lőszö r házaspárok versenyéről. Velük voltam 
gyerekként, semmit sem értvg az  egészből, mit is csinálnak, csak  azt lát­
tam, hogy jól érzik magukat. Es Ő fogta a kezemet 9 évesen, mikor az el­
ső nagy megméretés, az első  verseny előtt álltam. Később a  V asas tájfutó 
szakosztályát vezette jó pár éven keresztül, átalakulásukig. Hosszú éve­
ken át versenybíróskodott. Nagy gombász volt, rajongott az erdőért és en­
nek szeretetét sikerrel oltotta belénk. Versenyeink után gyakran m egbe­
széltük, mit és hogyan csináltunk. Olyankor felelősségre vont, ha  kever­
tünk pár percet, de Ő "negyedórácskákat" tévedett. Végtelenül büszke 
volt ránk, ha sikereink voltak, őszintén méltányolta mind sportolói, mind 
egyéb munkánkat, eredményeinket. Kitartó, erős lelkű, remek em ber volt, 
tiszta jellem, bölcs gondolkodó, békességet, nyugalmat kereső.
Sajnos nyugdíjazása után ham ar beteg lett és ahelyett, hogy ismét az er­
dőt választotta volna, visszahúzódott. Tíz évet töltött a  betegágyban, de 
szinte sose  panaszkodott. Úgy gondolta, neki ez jutott és ez így van rend­
jén, nem ágált a sorsa ellen. Április 16-án reggel csendesen elaludt. Nagy 
nagy szeretettel őrzöm szívem ben emlékét es mindazt a  szellemi öröksé­
get, mit ránk hagyott. Köszönet mindazoknak, akik szerették é s  tisztelték, 
es akik elkísérték utolsó útjára.

Horváth Magda
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i hírek

N em  m űködik a Lokom otív
A Lokomotív Túrista Egyesület - elnök­
sége döntése alapján - 1994. évtől fel­
függeszti Tájfutó Szakosztályának mű­
ködését. Tájfutó kapcsolataikat azon­
ban továbbra is tartani kívánják, így 
ezentúl minden hivatalos értesítést dr. 
Vízkelety László részére kérik továbbí­
tani (1103-Bp. Óhegy u. 21/a, 
tel: 1-774-090).

Szövetségi tagdíj
A BTFSz elnöksége 1994. március 29-i 
ülésén a következő határozatot hozta: 
"A budapesti tájfutó szakosztályok ne­
héz anyagi helyzetére való tekintettel 
az 1994. évi szövetségi tagdíjat nem 
szedi be. Ezzel is segíteni akarjuk a 
nehéz helyzetben levő budapesti szak­
osztályokat."

TÁJFUTÓ REMENYSEGEK 
TÁBORA

A tábort a sportágban már eredményt 
felmutató, minimum bronzjelvénnyel 
rendelkező, 1977-81 között született 
korosztály részére rendezi a BTFSz Ifjú­
sági és Edzőbizottsága 1994. június 20- 
tól 24-ig. Szakmai foglalkozások: 5 na­
pon át délelőtt, délután váltakozó tere­
peken. Értékelés, díjazás: feladaton­
ként, korcsoportokra bontva. Egyéni hoz­
zájárulás mértéke: 500 Ft/fő (térképek, 
utazási költség). Jelentkezés módja: 
szakosztályonként, edzői javaslattal el­
látott jelentkezési lap (név, születési 
adatok, lakáscím, minősítés, legjobb 
eredmény, sportorvosi igazolás ideje) és 
befizetési csekkmásolat BTFSz-be kül­
désével. A jelentkezés elfogadása a júni­
us 10-ig a lakáscímre postázott részletes 
programmal tekintendő visszaigazolt­
nak. Információ: Szopori Éva (tel: 118- 
7281).

K edvezm ény a B u d ap est Kupán
A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány kuratóriuma 1994. április 18-i ülésén a 
következő döntést hozta: " A budapesti tájfutó szakosztályok utánpótlás nevelését 
kívánja segíteni azzal, hogy a Budapest Kupa (május 22-23) FN: 13B, 15B és 17B 
kategóriáiban a nevezési díjat átvállalja. A sprint és váltóversenyt eredményesen 
teljesítőknek - az eredményértesítő alapján - a verseny után a nevezési díjat 
visszatéríti. A szakosztályok számlájára a nevezési díjat átutalja, ha az legalább 
az 500 Ft-ot eléri. Az összeget 1000 Ft-ra, vagy annak többszörösére felkerekíti!"

Mets Miklós új lakástelefonszám a: 156-7040
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Szakosztályi tám ogatások
1994-ben a főváros a sportegyesületek utánpótlás és ifjúsági nevelő' tevékenységét kívánja 
támogatni. A BTFSZ pályázatát is ezzel a megkötéssel fogadták el. A m egítélt keretösszeg 
1.200 ezer Ft. A BTFSZ elnöksége az 1994. április 19-i rendkívüli ülésén az alábbi szem­
pontok szerint osztotta el az összeget:
- az elosztás alapja az 1993-ban elért ifjúsági minősítés
- az aranyjelvény 5 pontot, az ezüst 2, a bronz 1 pontot ér
- minden olyan egyesület kap támogatást, ahol legalább 2 fő bronzjelvényes minősített van
- további 1-1 pontot jelent a szakosztály minősítést elért tagjainak száma
Az elért pontszámok alapján 17 szakosztály között 1.167 ezer F t le tt felosztva. A megma­
rad t 33 ezer F t elosztásánál szempont volt az is, hogy 1994-re hová igazoltak á t egyes ver­
senyzők, hol van olyan edző, aki ténylegesen foglalkozik a gyerekekkel, stb.
A szakosztályok a kapott tám ogatással el kell számoljanak év végén a BTFSZ felé, bizo­
nyítva, hogy a kapott összeget valóban az utánpótlás nevelésére fordították.

1994. é v i  s z a k o s z t á ly i  t á m o g a t á s  f e lo s z t á s a  a z  a lá b b i ( e z e r  F t):
Klub, A rany/5 pont,Ezüst/2  p. Bronz/1 p, Létszám/1 p. ossz Támogatás
APEX - Optimista SE - - 3 6 14 14 28 28 48 50
Árpád Gimn. DSE - - - - 7 7 13 13 20 20
Babits Gimn. DSE - - - - 5 5 13 13 18 20
BEAC 1 5 10 20 8 8 54 54 87 90
FABULON SE 7 35 13 26 57 57 143 143 261 265
FLEXO-Spartacus SE 9 45 12 24 7 7 57 57 133 135
FŐMTERV SE - - 1 2 2 2 18 18 22 22
KFKI-Optimista SE 1 5 6 12 7 7 28 28 52 55
JUNIOR SE - - 5 10 8 8 14 14 32 32
MMG-AM SE - - 3 6 3 3 28 28 37 37
MAFC - - - - 2 2 22 22 24 24
MOM - - 7 14 1 1 16 16 31 35
o s c 4 20 5 10 5 5 71 71 106 110
Energia Vasas SE - - 3 6 - - 10 10 16 16
POSTÁS SE 1 5 3 6 11 11 58 58 80 84
TIPO Tájfutó SE - - 6 12 15 15 60 60 87 90
TÖREKVÉS SE 3 15 5 10 30 30 58 58 113 115

E lnökségi ü lés
• A B T FSz e ln ö k sé g e  
m ájus 3-án ta r to t t  ü lé­
sén á ttek in te tte  a  Buda­
pest K upa előkészítését, 
m egv ita tta  a "terepgaz­
da" problém akörét, elfo­
gad ta  az Ifjú Reménysé­
gek Táborának kiírását, 
tá rg y a lt a korábban  ja ­
vasolt budapesti bajnoki 
pontversenyről, m egem­
lékezett a közelm últban 
e lh ú n y t b u d a p e s ti  a k ­
tívákró l, dön tést hozott 
arról, hogy a m agas költ­
ségek m ia tt nem  utazik 
B u d a p e s t v á lo g a to ttja  
az idei W K -ra  Nyizsnyij 
Novgorodba.

Az utánpótlás keret hírei 
Postás Kupa

Szlovák-magyar ifjúsági csapatver­
senyre számítottunk, valójában ro­
mán-magyar viadal volt, ami kiegé­
szült szlovák résztvevőkkel is. Mi ki­
állítottunk egy budapesti gárdát, de 
ez a hivatalos ö sszes íté sb e  nem 
számított bele. Az ő küzdelmük ered­
ménye az alábbiakban látható. Mint 
kiderült, az eredményszámítás a ka­
tegóriánkénti legjobbak idejének 
összeadásával alakult ki. Az ifjúsági 
és serdülő kategóriák alapján:
1. Románia 461,45
2. Magyarország 470,7
3. Szlovákia 498,88
4. Budapest 525,26
A budapesti csapat tagjai: Szigethy 
Á„ Pogány B., Vass Z., Friedrich G. 
Ha figyelembe vesszük, hogy a bu­
dapesti keret legjobbjai közül öten is

a magyar válogatottban szerepeltek, 
akkor azt mondhatjuk, hogy a mieink 
jól helytálltak. A négy legjobbunkat 
pedig külön dicséret illeti. Kiemelném 
még Gyalog Zsuzsi 2. helyét. 
Augusztusban - a  hónap végén - és 
a graz-i Junior Mach-en újra meg- 
küzdhetünk é s  fejlődhetünk.
A Postás Kupa után szerdán edzést 
tartottunk a Fekete-hegyek térkép 
nyugati ré szén . Technikás, finom 
domborzatú tereprészleten két 3 km- 
es pályán futott a  17 megjelent ifjú 
versenyző. Páros csaták zajlottak. 
Ki, hányszor zsírkrétázik először? 
Ezzel sikerült felpörgetni az edzés 
tempóját. Jó hangulatú edzés volt. 
Kiemelném Bossánszky Ákos telje­
sítményét.
Legközelebb m ájus 25-én tartunk 
közös edzést - domborzati nyalánk­
ságokkal Hegedűs Zoltán
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M ilyen a világ leg h o sszab b  v á ltó v e rsen y e?
III. rész

Ebben az évben is a fenti kérdésre vá­
laszt keresők társasága indult útnak a 
thüringiai Ilmenau melletti faluba, Hey- 
dába. A kíváncsiság az idén 8 magyar 
csapatot indított útnak.

A TIPO két csapata és a Pos 
tás csapata autókkal, míg a 
többiek busszal utaztak. A 
csapat egy része fél 7 kö 
rül érkezett Heydába. A 
táborhely kialakítása 
után izgatottan vártuk 
a töb b iek et, hogy a 
végleges futási sorren­
det összeállítsuk. Az 
ellenfelek esélyét és a 
pályák milyenségét fi­
gyelembe véve:

TIPO Hungária L:
Hajdú M artin, Egei 
Tam ás, Urbán Imre,
Tóth Réka, Allwinger 
Hervig, Nagyági Katalin 

TIPO  H ungária II 
Pap László, Benke Gábor,
Faggyas László, Bruckner Ju­
dit, Vityi Péter, Horváth Magda

Már besötétedett mikor megjöttek

Egéék, mint kiderült túl régi volt a térké­
pük.

Vityáék éjfél körül futottak be, mivel 
eleve későn indultak.

Végre együtt latolgathattuk esé­
lyeinket az otthonról hozott és a 

helyi sör , valamint a meleg 
leves mellett.

Szombat reggel ragyogó 
napsütésben 80 első fu­
tó rontott be az erdőbe, 
majd negyed óra múl­
va egymás után tűn­
tek fel a falu főutcá­
ján. Mint várható 
volt Vinic (HUN Ró­
kák) és Dénes Zoli 
(Sopron) érintették 
elsőként az átfutó 
pontot.Martin is jött 

egy perc múlva. Az el­
ső váltásnál is ez volt 

az állás. A fiúk elbeszé- 
ise szerint a terep egy­

szerű, gyorsan futható, sűrű 
nyiladék hálóval és sok szá­

razárokkal.
Az első kör (6 váltás) után láthatóvá

TIPO tábor

1994. május 14-15 
.H eyda (Ilmenau)
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A soproni csapat

Sopron, TIPO  I.) szoros versenyt fu t az el­
sőségért

A n appa li pályák lefutása u tá n  a válo­
g a to tt e lső ség é t csak  az é jszak a  veszé­
lyeztette, m íg a további elsőségeket az éj­
szaka, a ru t in  és a tak tik a  dönti el.

A gyom orrontástól szenvedő A llw inger 
Herwig jó l b írja  a gyűrődést, nem  kény­
szerül k iá llá sra , amitől féltünk. A csapat 
újoncai R éka és Panni rem ekül b írják  a 
gyűrődést.

A terep  egyszerűsége gyors fu tá s t tesz 
lehetővé, am i alaposan próbára teszi az 
izm okat és a  figyelmet. Ezt az is bizonyít­
ja  hogy a  koedukált melegvizes fürdősá­
torból visszatérve a fiúk meg sem  em lítik  
az o tt lá to tta k a t, inkább az innivaló és a 
k é tfé le  m e n ü  k e rü l szóba a m it Ági és 
E szter készítenek. Az izmok fá rad tság á t 
Magdi m aszírozással enyhíti.

L assan  sö té ted ik  és elered a csöndes 
eső. Mivel a csapatok nem törődnek vele, 
még csak m eg sem említik, eláll. A felhős 
idő enyhévé teszi az éjszakát. A csap a t 
úgy dönt, hogy Panni az első éjszakai p á ­
lyája u tá n  álljon ki, (a szabályzat erre  le­
hetőséget ad) m ert így fog k ialakuln i az a 
helyzet, hogy a FF (finis farsta) p á lyákat 
csak fiúk fu tják , míg az ellenfelek között 
lesz lány  is. Ez persze az öt c sap a ttag ra

nagyobb terhelést ró. Ez jelentkezik is fá­
rad tságban  és kisebb-nagyobb hibákban 
a pályán. A felhőkergető erős széllel érke­
ző hajnalban kiderül, hogy tak tikánk  be­
vált. A keret egy kö rre l elhúzott az éjsza­
kában de a két dobogós h e lyért nagy csa­
ta  lesz a három  F F  p á ly án  az OSC (Do

Befutóponton
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sek, M arosffy, Nagy О), SMAFC (Vajda, 
S kerle tz  I, Dénes Z), és TIPO (Allwinger, 
H ajdú , Ege) között. Ez tö rtén t.

D osek Toncsi negyed óra e lőnnyel jö tt 
K olos és H erw ig  elő tt. A b e fu tá s  u tá n  
H erw ig  láb á t percekig k e lle tt m assz íroz­
ni, hogy láb ra  tudjon állni. E z a la tt  a  pá­
ly á n  M aro ssfy  D ani t a r to t ta  az  e lő n y t 
M a r tin n a l szemben. M artin  p ed ig  közel 
10 perces előnyt hozott Im olával szem ben 
Ege szám ára . A táborban Ege fe lkész íté­
se  fo ly t. H á rm a n  m a s s z íro z tá k . E zek  
u tá n  in d u lt a 35. pályára és 7. fu tá sá ra  
a 24. ó rában . A negyedórás h á t r á n y t  le­
d o lg o z ta  5 percre  Nagy O rsi m ö g ö tt és 
ta r to t ta  az előnyt Dénes Zolival szem ben. 
M ia la tt  eldőlt a 2. és 3. hely so rsa  a  pá­
ly án  Vinic küzdött a 36. körért. A v issza­
szám lá lás  elő tt 3 és fél perccel be is fu­
to t t  a  célba. A TIPO II. csapatábó l V itya 
k ü z d ö tt a  29. pályával, de az e rősebbnek  
b izonyu lt nála , m ert csak 5 perccel a  24. 
ó ra  u tá n  fu to tt célba, így csak 28 v á ltá s t 
s ik e rü lt teljesíteni.Ehhez a te lje s ítm én y ­
hez Ági és E szter az energiát, m íg M ozsár 
a  v illam os energiát biztosította.

A c ím ben  szereplő k é rd é sre  a  v á lasz  
szám om ra röviden a fentiek vo ltak . Jövő­
re  a  k iv á n c s ia k  Je n a  m e lle tt , T a n te n -  
b u rg n á l a  Karl-Schwanschid O bszervató­
riu m  környékén ta lá lnak  választ.

U rbán  Im re  TIPO

EREDMÉNYEK

1. 36 pálya Rókák (Viniczai F., Kronwald T., 
Magyar Zs., Stein В., Hornyák M., Lubinszky M.

23:56:31
2. 35pálya Csigák (Dosek Á., Marosffy D., 
Gárdonyi M., Makra Zs., Nagy 0., Gárdonyi R.)

23:39:43
3. 35pálya TIPO Hungária 1 (Hajdú M., Egei T., 
Allwinger H., Urbán I., Tóth R., Nagyági K.)

23:44:46
4. 35pálya Sopron (Horváth P., Dénes Z., Mesics 
P., Vajda K., Skerletz I., Skerletz N.)

23:54:19
5. 34pálya Die Gluehwuermohen (német)

23:31:12
6. 32pálya USC Leipzig 1 (német) 23:38:33
13.31pálya Csikók (Mitró Z., Bánki Z., Vajda B., 
Friedrich G., Bánki J., Rácz M.) 23:49:46
17.30pálya Budapesti Postás (Józsa G., Nagy 
F., Schell A., Korbély T., Riczel Zs. Só'tér J.)

23:34:59
27. 29pálya Hangyák (Mód R., Mets M., Szilva P.,
Koronczai L, Nagy I., Judit) 23:57:27
28. 28pálya TIPO Hungária 2 (Pap L, Faggyas L, 
Benke G., Vityi P., Horváth M., Bruckner J.)

23:10:39

Magyarok a dobogon
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HALASPACK Hungária Kupa 19 9 4 .
KISKUNHALAS, 1 9 9 4 . 0 7 .  12-16.

A Szegedi Vasutas SE Tájfutó szakosz­
tálya szeretettel invitál minden érdeklődőt a 
HALASPACK Hungária Kupára. A július 10- 
én kezdődő program lehetó'séget kínál edzés­
re, versenyzésre, szórakozásra egyaránt. A 
30 éve tájfutót nem látott terep közepén el­
helyezett cél (mind az 5 nap azonos) a köré 
telepített ingyenes camping, valamint a szál­
lítás nélkül megközelíthető rajtok ritkán ta ­
pasztalt kiszolgálást biztosítanak a résztve­
vőknek. A 7 nap alatt (a szolgáltatások már 
a verseny előtt 2 nappal igénybe vehetők) szí­
nes programok nyújtanak alkalm at a verse­
nyek utáni pihenésre, szórakozásra. Könnyű 
és népzenei, DIXIE koncert, DISCO, filmvetí­
tés, mini golf, a gyerekeknek bábszínház, já t­
szóházak stb. jelenthet változatos kikapcso­
lódást. A széleskörű vendéglátóipari és élel­
miszeripari szolgáltatások, valamint a meg­
felelő higiénés körülmények (mosdás, tuso­
lás, WC, ivóvíz stb.) biztosítottak.

N éhány hasznos in form áció  a 
versenykiírásból:
Időpont: 1994. jú liu s  10-16.
Terep: H asonló a 92-es Szegedi Tájfutó 

N apok terepeire, de több az erdő és a 
jellegzetes hom okbuckás bozótfoltos 
részek is fedettebbek. 

Versenyprogram: (jú liu s 12-16) 1., 2., 5. 
nap egyéni verseny, 3. nap  váltó, ki­

zárólag  egyesületi v á ltó k  részére . A 
v á ltón  nem  in d u ló k n ak  egyéni v er­
seny. 4. nap sp rin t verseny.

Díjazás: N aponta az 1-3 helyezettek  érem, 
a váltók érem  és tisz te le td íjazásb an  
részesülnek valam ennyi kategóriában. 
Az elit kategóriák napi győztesei, illet­
ve összetett 1-3 h e lyezettje i jelentős 
pénz díjazásban részesülnek.

Szállás: A célban működő cam ping ingye­
nesen igénybe vehető és szolgáltatása­
ival a leginkább aján lo tt m inden részt­
vevőnek. A többi szállás a  versenyköz­
ponttól 6-12 km-re ta lá lható , amelyek­
től igény esetén szállítást biztosítunk. 

Nevezés: 1994. június 1-ig (posta bélyegző) 
1500 Ft/fő; ha táridő  u tán : 2000 Ft/fő; 
helyszínen: 2500 Ft/fő 

Cím: Vass Zoltán 
6723. Szeged, Olajos u. 1/b.
T e l:  62/430-857; Fax: 62/430-732

A m en n y ib en  to v á b b i in fo rm á c ió k  
szükségesek a versenyről a fenti címen és 
telefonszámon minden érdeklődő rendelke­
zésére  á llunk . A v e rse n y k iírá sb a n  nem 
szereplő szo lgálta tásokat, ille tve  egyéni 
igényeket lehetőségeink szerin t teljesítjük.

HALASPACK H ungária  Kupa 
Szervező Bizottsága

id é n  m áju s 8 -á n  D iá k o lim p ia  
szép  ta v a sz i időben  
rendezték meg a budapesti Diákolimpiát, 
m ás megyék Diákolimpiáival párhuzamo­
san.

A versenyzők új té rk é p e n  a  Rókahe­
gyen fu thattak . A té rkép  szélét lakott te ­
rü le t övezte. Az erdő nagyon bozótos volt 
és sok volt a "szem étbanya" is.

A versenyközpont a  Csillaghegyi stran­
don volt, ahová külön  belépőt kaptunk. 
Sajnos nem volt rá  szükség, m ert az idő

C s i l l a g h e g y e n  m ia tt csak mi tartóz­
kodtunk a strand  te­

rületén. A pályáról: volt m ár nehezebb is, 
de a  térképolvasásra oda kelle tt figyelni. A 
haladást megnehezítette a  köves terület, 
a bozótos és a sok k is ob jek tum . P láne 
azért is, m ert egyes kategóriáknál nem le­
h e te tt látni rendesen a  pályát a térképen.

Összességében a rendezés és a  pályák 
jók voltak, az értékelés pedig gyors volt.

A> Jó zsa  Dorka
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TIPO KUPA '94
Az idei Tipo Kupa remekül indult. Csodaszép 
időben érkeztünk a valóban festó'i versenyköz­
pontba. A pályaadatok kellemes versenyt Ígér­
tek. Hogy örömünk mégsem volt felhőtlen, arról 
a verseny rendezői kevéssé tehettek. Az alap­
vető gond az volt, hogy a garancsi tó messze 
esik a piliscsabai hegyektől. Zagsón, mondhat­
n á n k  flegm án, ugyanez fokozottan  igaz a 
Csendes-óceánra is, felnőtt em berek ebből 
mégsem csinálnak gondot. Nos, akik a verse­
nyen is ott voltak, tudják, hogy a probléma a 
két viszonylag távoli terület között terül el. Az 
ugyanis leginkább szántó, némi legelővel ve­
gyesen. ...s ez azért baj, mert a verseny rajtja 
Piliscsaba fölött volt, a cél a tónál, és ami a 
kettő  között volt, az volt a pálya.
Ez igy azért kissé igazságtalan. A verseny eleje 
a piliscsabai Kálvária aljából indult bele a ta ­
vaszi bozótosba, de a második -harm adik pont 
u tán  a valóban izgalmas, a Postás Kupáról is­
mert, fehér-hegyi szintvonalasban folytatódott. 
(Nem fontos, de azért megjegyzem, hogy a Fe­
hér-hegy elnevezés valószínűleg félreértés, a tú­
rista  térkép szerint a környező hegyek neve Só­
der-hegy, Vörös-hegy, Hárs-hegy, egy Fehér­
hegy a  Zajnáton túl fekszik.) A lényeg, hogy a 
versenynek ez a szakasza megérte a  fáradsá­
got. Aki mindehhez még rossz útvonalat is vá­
lasztott (mint például én is), az lá tha tta  a kör­
nyék ké t nevezetes szikláját az Ördögoltárt és 
a Csabai gombát.
A végét azután megint nem szerettem. Műfajá­
ban ugyan emlékeztetett a tavalyi Eger Nagy­
díjra, azonban a terep alig adott lehetőséget 
az Egerben élvezetesnek talált nyíltszíni ver­
senyzésre. Két nagy szántó között egy füves 
sáv néhány tereplépcsővel és jellegfával kevés 
volt az átvezetéshez. Ráadásul a tó körüli er­
dők is bozótosak.
A cél viszont érkezéskor is ugyanolyan szép 
volt, m in t induláskor, a nap továbbra is ra­
gyogóan sütött, a futástól ugyanolyan kelleme­
sen elfáradtam, mint máskor, szóval a  végén 
minden rendben volt.
A rendezés észrevétlenül gördülékeny, az ered­
ményközlés elegendően gyors volt, a nagymúl­
tú  és hagyományosan színvonalas Tipo Kupa 
rendezői ennél a terepnél jobbat érdemeltek 
volna. Szeretném, ha világossá válna, hogy fen­
ti szarkasztikusán kritikus értékelésem nem a 
Tipo Kupa rendezőit minősíti, hanem a lassan 
m ár fojtogatóvá váló terepgazdálkodási helyze­
tünket, benne reménytelen kis csatáinkat a 
környezetvédőkkel, erdészekkel, vadászokkal - 
és a magántulajdonosok még csak most jön­
nek! Lux Iván

Nagy-Kopasz -  Nagy Kedv, 
avagy S em m elw eis  ev. '94

Nehéz tárgyilagosan írnom m ost e ver­
senyről. A nny ira  a sa já t szem üvegem en 
á t lá ttam  m indent. Egy m akacs achilles- 
ín fájás és m andu lam űté t u tá n  nem  kön­
nyű az ú jrakezdés, de szép!

így nekem  élm ény volt az erdő, a  v irá­
gok illa ta , a  zöld szín frissessége, a  n ap ­
sütés já té k a  és a fáradság újszerűsége a 
lábam ban. C supa vidám  em berarcot lá t­
tam  körös-körül.

De komoly és tárgyilagos is leszek: első 
lá tá s ra  m eg lepe tést okozott néhányunk- 
nak  a fe ln ő tt női ka tegória  szoka tlanu l 
hosszú pályája (8,9/160/18). Azonban Hor- 
nyák M ariann nagyszerű futása u tán  még­
is alacsonyabb le tt a győztesidő az előírt­
nál. (Igaz otthon ú jra  átbogarászva a  pá­
lyát m egállapíthattam : 1 km-rel rövidebb 
volt, m int a  k iírásban  feltüntetett adat.) 
N21A  1. H om yák Maca 52,15

2. Kovács Ildiké 54,10
3. Kovács Betti 57,05

A férfiaknál H orváth Pali megszerezte 
idei első győzelmét. (Többen m orgolódtak 
azonban, hogy a pálya vége felé az egyik 
pont rossz helyen volt...)
F21E  1. H orváth  Pali 82,50

2. Allwinger Herwig 83,58
3. Egei Tam ás 84,87

F 21A -ban  F a rk a s  D ávid, N 17B -ben
Farkas K risz tina  győzött. S hogy m ég te l­
jesebbé váljon  a kép a versenyről, m eg­
kérdeztem  néhány  ember véleményét: 

„Soha ro sszabbat!” (Horváth Pali)
„Nem volt benne semmi különleges. De 

nem volt rossz!” (Mazsi)
„Kellemes volt a nyiladék alján  a bu­

di.” (Kis Doma)
S valóban jó volt látni a rendezők igye­

kezetét, m elyet az erdő védelmében kifej­
tettek. Rem élem  m indenkire nagy h a tá s ­
sal volt a  gondoskodás, s továbbviszi tá- 
gabb ism eretségi körébe is, hogy ennyivel 
is gazdagabbak leszünk!

A Bokros A ndrea
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Á pr. 30 - m á j.
0 1 -é n , n ag y o b b - 
szabású  versenyre 
több éve nem  h asz ­
n á lt  „Zuppa” te re ­
p en  ren d ez te  m eg 
az  ezév i V a s u ta s  
K upát a Törekvés.
A verseny évek óta 
először ism ét k é t ­
n a p o s : az e g y é n i 
k ieg észü lt a m á sn a p i v á ltó v e rse n n y e l, 
m elyért külön dicséretet érdemel a  ren d e­
zőség, még h a  te ljesen  k lasszikus (k a te ­
górián és futam on belül azonos ú tvonalú) 
form ában rendezték  is ezt a  versenyszá­
mot.

A célt és versenyközpontot a  Zuppa ver­
senyeken jól bevált és megszokott helyen, 
a régen sp o rtte lep k én t funkcionáló , m a  
m ár csak tágas ré ten  rendezték be. E te rü ­
let fő előnye a jó megközelíthetőség, gépko­
csival és vonattal egyaránt. Ehhez já ru l t  
még a rendezőség külön ajándék-szolgálta­
tása : a v asú tta l utazók 50%-os m enetd íj 
kedvezményt vehettek igénybe, melyről én 
(is) a K ossuth-rádió  reggeli közlekedési 
híradásából szereztem  tudom ást.

Nagy várakozással érkeztem e verseny­
re, melynek elsősorbani oka, hogy egy m a­
kacs sérülés m iatti hosszú kihagyás követ­
keztében szám om ra ez idénynyitó volt.

Előzetes összefoglalóként: a verseny, leg­
alábbis számomra nem okozott csalódást.

A Zuppa te rep  m indig is k ü lö n leg es­
ségnek szám ított tagolt, helyenként igen 
részletgazdag dom borzatával, vá ltozatos 
terepfedezetével, nem  sorolható be az á t ­
lagosan egyszerű m agyar terepek közé.

A pályakitűzésről, saját (F45) pályám  
alap ján  a lko to tt szubjektív vélem ényem  
megegyezik az első (F45-ös) befutó, m ég a 
célkordonban elm ondott gyorskom m entár­
jával: „Nem tú l technikás, de még jó ...”.

A verseny u tán , a versenyzők elm ondá­
sa, és a té rk ép ü k  tanu lm ányozása  u tá n  
ez m ár nem m inden pályáról volt elm ond­

h a tó ,  és végletek 
is  előfordultak: pl. 
a z  N 17B  pálya 
igencsak  „C” tech­
n ik a i  színvonalú, 
m íg  p l. az N40B 
pá ly a  technikailag 
s z o k a t la n u l  igé­
nyes volt. Egy sok 
k a te g ó r iá jú  v er­
s e n y b e  ez m ind 

beleférhet. E lm a ra s z ta lá s r a  mindössze 
egy momentum sz o lg á lta th a t okot: a pon­
tok elhelyezése sok e se tb en  túlzottan rej­
te t t  volt, és ism e re te im  sz e rin t minden 
kategóriában akad t 1-2 ilyen pont. Ez el­
sősorban a terep E-i le jtő s hegyoldalában, 
a magas fűvel benőtt részeken  elhelyezett 
pontoknál volt zavaró, ahol a  mezőny ele­
jén  indulók még nem  élvezhették  a pontra 
vezető csapások, fűben  taposo tt ösvények 
előnyeit, és a sokszor ta la jsz in tre  helye­
zett bólyák a m agas fű tő l eltakarva, indo­
kolatlanul h á trán y t o k o z tak  számukra.

A térkép első benyom ások alapján nem 
sokban különbözött a  ko rább i kiadásoktól, 
de otthoni, nyugodt körü lm ények  közötti 
összehasonlítás u tá n  m egállap íthattam , 
hpgy az 1986-os k ia d á sú  térképpel futva 
ugyanezt a pályát, n éh án y  pont közelében 
valószínűleg zavarba jö tte m  volna.

így hát az 1994. év eleji „frissítés” na­
gyon jót te tt  a té rk ép n ek , dicséret érte a 
6 fős helyesbítő g á rd á n a k .

Az egyéni versenyrajt elhelyezése ellent­
mondásos: jó volt hogy felvitték a rajtot a 
plató szélére, m ert ezzel egyenletes szint­
elosztású pályákat le h e te t t  kialakítani. A 
közvetlen elhelyezés viszont nem volt szeren­
csés a meredek hegyoldal és sűrű növényzet 
nem hagy bemelegítésre, de „komfortos” tar­
tózkodásra sem nyújtott lehetőséget.

Összességében a z o n b a n  a versenyről 
zöm ében jó  b e n y o m á s o k k a l  távozhat­
tunk , és külön k ö sz ö n e t a  váltóverseny 
felújításáért.

A  Kempelen Miklós

Vasutas Kupa '94
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E l i t  t á j f u t ó k  f e lk é s z ü lé s e
Sérülések I.

Az in ten z ív  edzések gyakran v e z e tn e k  sé­
rü lések h ez , melyek többsége g y o rsan  gyó­
g yu l é s  nincs szükség kom olyabb  orvosi 
b eav a tk o zásra  /gyógyszerre, m ű té tre /. Az 
e redem ényes felkészülés é rd ek éb en  azon­
b a n  e z e k e t az apróbb, de az e d z é sm u n ­
k á t  akadályozó sérüléseket is  el k e ll  ke­
rü ln ü n k . Megfelelő mennyiségű és m inősé­
gű  te rh e lésse l az ilyen edzések id ő szak á­
b a n  je le n tk e z ő  sé rü lések  m in im á l i s r a  
csökken thetők , mivel e lsősorban  v a la m i­
lyen tú lterhelés következményei.
N agyobb gondot jelentenek az a k u t  sé rü ­
lések , am elyek leggyakrabban a  v e rsen y ­
s z e z o n b a n  je len tk ezn ek . E z e k  jó ré s z e  
(57%) bokasérülés. Megfelelő fe lkészü lés­
sel és gondossággal a bokasérü lés is  meg­
előzhető , illetve megrövidíthető a  gyógyu­
lá s  id e je . Elsősorban a te re p e n  fu tá s s a l  
le h e t a  bokát felkészíteni a v e rsen y te rh e ­
lésre . íg y  lehet elérni a megfelelő e rő t , ru ­
ganyo sság o t és a szükséges eg y en sú ly é r­
zék e t. A  bokát védeni lehet ra g a sz tá s sa l 
is. E z a  rögzítési mód e lte rjed t az  utóbbi 
év ek b en , de edzéseken való a lk a lm a z á s á t 
n em  javaslom , mert így soha n e m  erősö­
d ik  m eg  a  boka, nem tu d  a lk a lm azk o d n i 
a te re p fu tá s  követelményeihez. Egy-egy in­
ten z ív  edzés vagy edzésperiódus e se té n  a 
sé rü lé s  elkerülése érdekében a z o n b an  in­
d o k o lt le h e t a ragasztás. A b o k a sé rü lé s  
id e jé n e k  lerövidítése é rd ek éb en  S v éd o r­
szág b an  javasolják, hogy m indenk i vigyen 
m a g á v a k  a  zsebében - edzésen is - ru g a l­
m a s  p ó ly á t, hogy a m eg rán d u lt, m eg d a ­
g a d t b o k á t azonnal szorosan be tu d ja  kö­
tözn i. E zá lta l csökkenteni le h e t a  p a n a ­
szok  többségét okozó bevérzést, bedaga- 
d á s t . L egalább ilyen fontos, hogy  a  gyó­
g y u lás  ideje alatt, amíg nem  sz a b a d  fu tn i, 
a lte rn a tív  edzéseket kell végezni. Leggya­
k o rib b  a ján lo tt mozgás az ú sz á s  é s  a  bi­
cik lizés, h a  van rá lehetőség, n ag y o n  jó  a 
v ízb en  fu tá s , de minenféle g im n a sz tik a , 
e rő s íté s  is megfelelő.
A gyógyulás ideje a la tt a sé rü lt b o k á t pi­

hentetni kell, leh e tő ség  szerint feküdni, 
mégpedig úgy, hogy a  boka a szív szintje 
fölött legyen, vagyis fölpolcolva. Kívánatos 
a fagyasztás is. E r re  nagyszerűen megfelel 
pl. m irelit zöldborsó  vagy kukorica is. A 
megfelelő táp lá lk o zássa l is gyorsítani le­
het a gyógyulást. Kevés zsír és a szoká­
sosnál több an tio x id án s (C és E vitamin) 
fogyasztása seg íti a regenerálódást.
A bokasérülés u tá n i  rehabilitáció során az 
egyensúly é rzék e lés  és az erő visszaszer­
zésére kell tö rekedn i.
Terepen való fu tá sk o r  a lábfej és a boka 
által é rz é k e lt t a l a j  egyen le tlenségeket 
testsúly á th e ly ezésse l korrigáljuk a láb ­
szár, a h á t, a  h a s  és a fenék izmainak se­
gítségével a k a r  koordinálása mellett. A 
boka képtelen m egbirkózni azzal a te rh e­
léssel, ami ily en k o r jelentkezik, ezért lé­
nyeges, hogy m egfelelő egyensúly érzéke­
léssel és m ozgáskooordinációval rende l­
kezzen egy tá jfu tó . Bokasérülés után ú jra  
kell „tanulni" a  helyes koordinációt ezért 
egyensúly gyakorla tokat kell végezni. E n­
nek egyik m ódja a  féllábon, lábujjhegyen 
egyensúlyozás. E z t  csak a fájdalom meg­
szűnte u tán  le h e t elkezdeni, csakúgy m int 
az egyensúlyozólap alkalm azását. Ez egy 
kb. 40 cm á tm é rő jű  korong, ami kb. 15 
cm átmérőjű göm bölyű alapra van erősít­
ve. A korongra á llv a  lehet vele egyensú­
lyozni. T erm észetesen  ezután az erdőben 
futással leh e t v isszaszerezni a megfelelő 
mozgáskoordinációt.
A sérülés a la t t  az  inak tív  izomcsoportok 
nagyon gyorsan leépülnek s ezek spontán 
nem erősödnek m eg. Ezért célzott erősítő 
gyakorlatokat k e ll végezni.A boka körüli 
izmokat bordásfalhoz rögzített gumikötél 
vagy társ seg ítség év e l lehet erősíteni. A 
bokát előre és h á t r a ,  valam int jobbra és 
balra kell erő  ellenében  mozgatni napon­
ta, minden irá n y b a n  2-3xl5-ször. Végeze­
tül a bokasérü lések  elkerülése érdekében 
célszerű olyan cipőben futni terepen, am e­
lyet kifejezetten e rre  a  célra gyártottak.

Lantos Zoltán
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SZENIOROK
A "Szeniorok" rovatban rendszerint táblázatok jelennek meg bajnokságokról, pontversenyről, 
rangsorokról - sok-sok számmal. Ezúttal néhány levél tartalmát szeretném megosztani az olvasó­
val.

■& к  к
Az első levél az MTFSz főtitkárától érkezett:
"Kedves Argay Sporttárs, kedves Gyula! Szövetségünk elnöksége a március 7-i ülésén úgy dön­
tött, hogy felkér, megbíz téged a közép- és időskorúak versenyzésével kapcsolatos ügyek bizott­
ságának vezetésére 1997. december 31-ig teijedő időszakban. Mellékelem az Alapszabály vo­
natkozó részét. Az ülésterv szerint május 30-án tárgyalnánk a bizottsági működést. Üdvözlet­
tel Skerletz Iván"
A fenti megbízáshoz kérem e rovat valamennyi olvasójának segítségét.

★  к  к
A második levelet Bob Climie írta. Skóciából érkezett az MTFSz-be, s Iván - épp az előbbi le­
vélben leírtak alapján - azzal adta át, hogy az ilyen levelek megválaszolása a bizottságok fel­
adata:
"Tisztelt Uram/Hölgyem
Az aviemore-i Veterán Világ Kupa '94 megnyitó ünnepsége 1994. aug. 1-én, hétfőn lesz. A 
résztvenni szándékozó versenyzők országonként abc-rendben 17.30-tól gyülekeznek és a felvo­
nulás 17.50-kor kezdődik. A menet a gyülekezési területtől kb. 550 m-es sétával ju t a telepü­
lés központi részén keresztül az amfiteátrumba, a megnyitó színhelyére. A m enetet skót duda­
zenekar vezeti.
Azért írjuk e levelet, hogy országuk megfelelően legyen a felvonuláson képviselve. Mi adjuk azt 
a személyt, aki az ország nevét tartalmazó táb lát viszi és kérjük, hogy jelöljék ki a  versenyzők, 
vagy kisérők közül azt a  személyt, aki országuk zászlaját viszi. О lesz a felelős azért, hogy az 
Önök nemzeti zászlaját magával hozza. Az ajánlott (nem kötelező) méret 1x0,5m, zászlórudat 
mi adunk.
Bízva az Aviemore-i találkozásban kérem, hogy a mellékelt kérdőívet kitöltve mielőbb vissza­
küldeni szíveskedjék. Együttműködését köszönve tisztelettel

Bob Climie"
Sindely Palival, a buszos magyar csoport vezetőjével gondoltuk végig, kik utaznak, s közülük ki 
legyen a magyar delegáció zászlóvivője. A  magyar bajnokságokon, s nem utolsósorban a néhány 
éve Körmenden az MTFSz által rendezett Veterán Világkupán elért győzelme alapján a válaszle­
vélben Korik Vera nevét küldtük el a szervezőkhöz.

•к 'к  'к
A harmadik levelet (pontosabban faxot) néhány napja kaptam.
Délvidéki (vajdasági) magyar diákok magyarországi tanításához kért egy alapítvány támoga­
tást, s ezen a felhíváson egy több éve az USA-ban élő régi ismerős, felfedezve a  nevemet, felhí­
vott telefonon, majd a faxon - úgy gondolom, e sorok olvasóihoz is szóló - üzenetet küldött. Köz­
readom:
"Ilyen kicsi és különös a világ: több, m int két évtizedes hűtlenkedés után az em ber visszacsöp­
pen tájfutó barátai közé, ha átjön dolgozni a nagy pocsolya innenső oldalára, s valami kis sze­
repet vállal egy humanitárius akcióban. így most örömmel gondolok minden öregfiúra és szeni­
or hölgyre. ... Hosszú triatlon kitérő után tavaly tértem  vissza a tájfutáshoz. Ezzel kapcsolatos 
élményeimet szívesen megosztom veletek, ha kuriózum-értékével meg tudtok elégedni:
a. az USA -  amint az közismert -  nem képvisel "skandináv szintet" a tájfutásban.
b. nálam avatottabb szakértők -  Sőtér Janó és a teljes válogatott -  minden bizonnyal sokmin­
dent elmondtak itteni tapasztalataikról.
Erről és egyebekről bővebben levélben. Üdvözöl Emhő László"

Argay Gyula
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É rdekes vita kezdődött az Orienteering World hasábjain SUE HARVEY, az IOF alelnöknője 
cikke nyomán, amelyben felvetette annak hátrányait, hogy a tájfutás az erdőkben, kíváncsi 

szemek elől elrejtve zajlik (Orienteering is Hiding in the Woods, OW 94/1). Az alelnöknő kifejti, 
hogy a marketing szempontjai szerint minden sport két piaccal rendelkezik, a ponteciális részt­
vevők és a nézők (valamint a média) piacával. A világ legtöbb országában a tájfutás egyik piacot 
sem hódította meg eléggé, főként talán amiatt, hogy a tájfutók szeretik az erdőben való rejtő­
zést. Ennek filozófiáját foglalja össze Lisa Veijalainen 'Zöld utak' c. könyvében, amikor a termé­
szettel való önálló küzdelem lelki élményének fontosságáról ír. Érdekes az a megállapítás is, 
hogy a tájfutók nagyrészt gondolkodó-típusú foglalkozásúak, s csak kevesen űznek közülük lát­
ványosabb foglalkozásokat. Úgy hiába hiszi a legtöbb tájfutó, hogy sportja a legszebb a világon, 
ha ezt nem tudja a külvilággal hatékonyan közölni. A piac felé fordulás egyik akadálya az a féle­
lem, hogy ez elkerülhetetlenül olyan kommercializálódáshoz vezet, amely megszünteti ez erdő­
beli egyedüllétet. Másrészt azonban erre feltétlenül szükség van, ugyanis a piac elutasítása kró­
nikus pénzhiányt okoz, márpedig a sportág jövője azon múlik, hogy részesül-e megfelelő anyagi­
akban. Ez utóbbi pedig a fent említett két piac, a résztvevők és a nézők (média) sikeres kiszol­
gálásától függ.
A marketing szóhasználatával élve, bármilyen hiányosság a résztvevők kiszolgálásában piac­
vesztéssel jár, kevesebb lesz a 'vevő'. A marketing lényege az, hogy megismerjük a vevők igé­
nyeit és olyan terméket ajánljunk, amely kielégíti ezeket az igényeket. Olyan termékünk már 
van, amely a tradicionális vevők igényeinek megfelel. A világ azonban változik, így - felismerve, 
hogy a tájfutás alapvető koncepciója (a térkép alapján való mozgás) széleskörű érdeklődésre 
tart számot - fel kell tennünk a kérdést, hogy más potenciális vevőket nem tudnánk-e kiszolgálni. 
Miért ne fogadhatnánk be például a kerékpáros tájékozódást, mint ahogyan, a mozgássérültek 
számára megalkottuk a Trail-0 sportot.
A másik vevő, a média szempontjából is meg kell vizsgálnunk az eladni kívánt terméket. Nem 
engedhetjük meg, hogy a televízión keresztül eladható tájfutás kialakításának nehézségei elri­
asszanak a további próbálkozásoktól. Jó kezdet volt a sprintszám bevezetése. Arra még vár­
nunk kell, hogy az elektronikus nyomkövetés technikája elterjedjen, addig is meríthetünk ötlete­
ket más sportágakból.
Különbséget kell tennünk publicitás és kommercializálódás között. Az utóbbi, melynek során a 
sportot a mértéktelen kereskedelmi befolyás tönkreteszi, el kell kerülnünk. Megfelelő kereskedel­
mi kapcsolatok kialakítása azonban kívánatos, hiszen ez hozza a pénzt a sportágba. Hiba lenne 
viszont a szponzorálást célként tekinteni. Sokkal egyszerűbb lenne a dolgunk, ha elsőként mi 
lépnénk a publicitás terén. Egy sport közismertté válásával egyébként a sport legjobbjainak elis­
merése alapvető módon megváltozhat. Az élsportolók, más sportágakhoz hasonlóan a tájfutás­
ban is, teljesen a sportnak élnek, s egyéb tevékenységeiket esetleg évekre felfüggesztik. Amikor 
erőfeszítéseiket végül győzelem koronázza, azt tapasztalhatják, hogy ezt a napilapokban még 
csak meg sem említik. A sportág egészsége szempontjából igen fontos lenne a publicitás, amely 
egy-egy ilyen sikert övezne, az abba befektetett erőfeszítések igazságos jutalmaként.
A publicitás természetesen nem csodaszer, amely minden kérdést megold. Paradox módon 
azonban azáltal, hogy a sportot közelebb hozzuk a külvilághoz, biztosíthatjuk a forrásokat arra, 
hogy a sport lényege változatlan maradhasson, hogy a jövő generációi is élvezhessék az 'erdő­
ben való bújócskát'.
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♦ *  ♦

Sue Harvey cikkére válaszol FLEMMING JORGENSEN dán tájfutóválogatott, az 1993-as VB 
klasszikus számának 9. helyezettje (Planning for the Media - We have Taken a Wrong Turn, 

OW 94/2). Véleménye szerint azok a változások, amelyeket a nézők érdekében vezettek be a 
futók érdekeivel szemben, a sportág alapvető szabályait érintették, és inkább csökkentették mint 
növelték a sport érdekességét. Miért nem tudjuk a tájfutást olyannak bemutatni, amilyen az való­
jában? - teszi fel a kérdést.
Milyen is valójában ez a sport: fizikailag és szellemileg kemény, technikailag nehéz. A pályák le­
gyenek hosszúak, és a lehető legnehezebbek, a rajtot úgy szervezzék meg, hogy a futók lehető­
leg az egész pályát egyedül fussák le, s a többi versenyzőtől függetlenül bizonyíthassák szellemi 
képességeiket is. A klasszikus számot azok nyerjék, akik a leginkább rendelkeznek ezekkel a 
képességekkel, s ha ez nem így lesz, a tájfutás rossz irányban változott. Nagy kár, hogy a fenti 
szempontok gyakran háttérbe szorulnak a nagyobb versenyeken (pályahurkolás, páros rajtolás, 
rövidített pályák, stb.), és egyre inkább előfordul, hogy a rendezők gyengébb terepet választa­
nak csak azért, hogy a cél-versenyközpont tökéletes legyen.
A rövidtávú számot más tényezők határozzák meg; ennél a gyors tájékozódási technika és futási 
sebesség dominál. Itt a pálya és a terep igényessége alapvető fontosságú: a tájékozódás nélküli 
gyors futás ne vezethessen sikerre. Ehhez kapcsolódóan a térkép jó minősége rendkívül fontos, 
hiszen minél rövidebb a pálya, annál nagyobb a veszélye, hogy egy térképhiba vagy más, ha­
sonló jellegű probléma döntően befolyásolja a verseny eredményét. (Ennek kapcsán egyébként 
bírálja Geir Tweitnek, az IOF Technikai Bizottsága elnökének azt az álláspontját, miszerint a VB 
váltószámának pályáit rövidíteni kellene a verseny érdekesebbé tétele érdekében. Miféle érde­
kesség lenne ez? - kérdi. Talán az, hogy igazságtalan, a véletlenre alapozott helyzetek állhatnak 
elő? Vagy talán egy szoros, a nézők előtt lejátszódó befutó? Igazságosabb, ha a verseny az er­
dőben dől el, de ennek esélye csökken a rövidebb pályákkal.)
Összefoglalva: a tájfutást változatlanul kell megőrizni, vagy saját elvei alapján továbbfejleszteni 
annak érdekében, hogy a véletlen szerepét még inkább kiküszöböljük, s ezen az úton tegyük azt 
még izgalmasabbá. A fenti alapelvet szem előtt tartva természetesen számos intézkedéssel te­
hetjük a versenyt vonzóbbá a nézők számára: hosszú pályákra tervezhetünk átfutópontokat, a 
versenyközpontban TV-képernyőket helyezhetünk el, javíthatjuk a részidők közlésének körülmé­
nyeit, a verseny kommentálását és a sajtó tájékoztatását.

♦ *  ♦

R észben azonos, részben eltérő a fentiekről JOHN BROCK PR-szakértő (Tasmania, Ausztrá­
lia) véleménye, aki szerint tényleg gondot okozhat, hogy 'nem látni a fától a sportot' (Can’t 

See the Sport for the Trees..., OW 94/2). Valóban a tájfutás rejtőzködik az erdőben? Nem csak 
mi rejtegetjük ott? Mint a sportág szervezői, tettünk-e eleget azért, hogy megmutassuk a közön­
ségnek? Lehet, hogy ezt a sportág jellege lehetetlenné teszi?
Példaként a krikettet hozza fel, amely a szabályok kisebb változtatásával a nézők számára unal­
mas időtöltésből Ausztrália legnépszerűbb, TV-n keresztül is élvezhető nyári sportjává vált. A ré­
gebbi szabályok szerint 5 napba tellett, míg a küzdelem eredményt hozott, sőt, néha 5 unalmas 
nap után sem született meg az eredmény. A küzdelem formájának kisebb változtatásával el le­
hetett érni, hogy 8 órás küzdelem után garantált legyen a végeredmény. Ettől a krikett átlagos 
sporteseményből vonzó látvánnyá vált, ahol időnként százezres tömegek szurkolnak. Más sport­
ágakban is találhatunk példát arra, hogy a forma kisebb változtatásával a média számára is ér­
dekes eseményt hozunk létre.
Mindezek ellenére nem javasolja a klasszikus szám szabályainak megváltoztatását, nem kívánja 
tönkretenni az évek során kifejlődött sport szépségeit, s ebben egyetért az előbbi véleménnyel. 
Ahol változtani lehetne, az a rövidtáv és a váltók. (Itt, ellentétben Jorgensennel, Geir Tveit véle­
ményét támogatja.) Hivatkozik néhány tavalyi, az Egyesült Államokban rendezett váltóversenyre, 
amely szórakoztatást is kínált a szemlélőknek. Véleménye szerint ilyen váltókat lehetne a nagy 
nemzetközi tájfutó-találkozókon, pl. az O-Ringenen is rendézni, mégpedig olyan időpontokban, 
amikor a 'közönséges' tájfutók nincsenek a pályán, tehát nézőként élvezhetik az eseményeket.
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A közönségsikerre szerinte is a rövidtávú verseny a legesélyesebb. A pályákat 45 perc körüli 
gyó'ztesidó're kellene tervezni mind a férfi- mind a nó'i számokban. A résztvevők számát 80-ra le­
het korlátozni, s a leggyorsabb futók rajtoljanak a mezőny végén. A rajtsorrendet egy előfutam 
eredményei szabják meg, amelyet a verseny előtti nap délutánján futnának. Ezt a futamot na­
gyobb települések közelében lehetne megrendezni, ezzel elősegítve a publicitást. Az előfutam 
célja mindössze a másnapi rajtsorrend kialakítása lenne, nem az indulás jogának biztosítása, 
amelyet a szervezők és a versenyzők országos szövetségei döntenék el a világkupaversenyek 
mostani szabályaihoz hasonló elvek alapján. A leggyorsabb versenyzőknek a mezőny végén va­
ló indítása két célt szolgál. Az egyik az, hogy a verseny izgalmait fokozza, a másik pedig, hogy a 
TV-társaságok részére csomagot szolgáltasson az egyes versenyek utolsó 15-20 indulójának 
befutásával. Egy ilyen, mintegy egyórás ’csomag' könnyebben eladható a médiának, mint az, ha 
a forgatóstáb félnapokat vár a verseny végkifejletére. Az ilyen versenyeken a média és a nézők 
a befutón kívül a rajtot és adott esetben az átfutópontokat is figyelhetik. Az adott győztesidők 
mellett a verseny lebonyolításához kisebb terület szükséges, és így a terep közelebb lehet vala­
milyen nagyobb településhez. Igen fontos a verseny elektronikus követése, hiszen csak ezzel le­
het az erdőben történt eseményeket a képernyőre vinni.

♦ Ф ♦

Nem a vitát kiváltó cikkhez tartozik, de a vita tárgyával szorosan összefügg BORIS BAUMAN, 
szlovén elitversenyző írása (Short Distance - Short of Fulfilled Expectations, OW 94/2), 

amelyben kifejti, hogy a rövidtávú szám nem váltotta be a hozzá fűzött reményeket, sem céljait 
tekintve, sem abban az értelemben, hogy az jellegében eltérne a klasszikus versenyszámtól. Ja­
vaslata az 'egyszerű' szám bevezetése, ahol az ellenőrzőpontok, a tájsízéshez hasonlóan, útelá­
gazásokban lennének, s ily módon a fizikai képességek kerülnének előtérbe. Mielőtt bárki követ 
vetne a szerzőre (és a tallózóra), olvassa el az írást, amelyből a fenti javaslat rendkívül logiku­
san következik.

♦ Ф ♦
A vita valószínűleg tovább folyik, már csak azért is, mert Sue Harvey kétrészesre tervezett írásá­
nak második részét a szerkesztő visszatartotta az ellenvetések gyors közlése érdekében. Kíván­
csian várjuk a vita folytatását az OW (és - miért ne?! - a Tájoló) hasábjain.

Tallózott: JGy

Taszár-Kaposvár 1994. 04. 19-20.

H étközn ap i OB-k
K edden reggel a Zselic E xpresszi meg­

tö ltö tte  úgy 200 egyetem ista, ki több, ki 
kevesen  tájfutó-m últtal.

K aposváron  m ár problém a nélkü l be­
fé rtek  a  buszba, mely a verseny helyszí­
nére, s tílszerűen  a Nagy-Hallgatóhoz vit­
te  őket. A többiek a dom bóvári e lágazást 
a bü fékocsiban  töltve, A baligetrő l s top ­
p o ltak  vissza.

Az egyéni bajnokság délben kezdődött. 
A te re p  sajnos elég bozótos (igaz, a p á ­
lyák igyekezték elkerülni a  legnagyobba­
kat), a  csa lán  még csak kezdett felnőni, a 
k ia d ó s  esőzések  új m o c sa ra k a t h o z tak  
létre.

I t t  n e m  le h e te t t  b a jn o k i p o n to k a t

gyűjteni, viszont A és В kategória is volt. 
Ez utóbbi első néhány átm enete a  kezdők 
sz á m á ra  ta lá n  tú l nehéznek  b izo n y u lt, 
u tá n a  v iszont m ár könnyebb fe lad a t kö­
vetkezett.

L ev eze tésk én t 2km -es s é ta  k ö v e tk e ­
ze tt a lak tanyáig . Szerencsére az ú t a sü ­
tem énykészítő  üzem előtt vezete tt, a m i­
nek a dé lu tán  közepén m ár igencsak örül­
tünk.

Az este egyik „fénypontja” a  Zöld Pont, 
am iben a P ostás Kupáról jó p á r  percnyi 
összeállítást lá th a ttu n k .

Úgy h a jn a l öt felé szirénazúgás ju t ta t ­
ta  e szü n k b e , hogy m égiscsak  la k ta n y á
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b an  alszunk, ahol a zn ap  riad ó p ró b á t ta r­
to ttak .

A váltóbajnokság te re p e  a  Zarany-er- 
dő, a kaposvári sp o rtc sa rn o k k a l a szélén, 
ahol a váltóhely volt.

A pályák a kevésbé g y akorlo ttaknak  
sem  okoztak problém át, e z á lta l  valóban 
iz g a lm a ssá  téve a k ü z d e lm e t  az igen 
gyors pályákon. Külön csem ege volt az a 
pont, am it egy gödörről az  útkeresztező­
désbe te ttek  át a k a to n ák , hogy a gyakor­
la tozásukat ne zavarjuk.

Az eredm ényhirdetés u tá n  két kelle­
m es, jó l szervezett O B -n a p p a l m agunk 
m ögött indulhattunk az á llom ásra .

ä > N agy Orsolya

E redm ények:
F21A  11,1/300/21
1. Dénes Zoltán (Soproni E F E )
2. Kovács Zoltán (Soproni E F E )
3. Kocsis István (SOTE Bp)

F21B
1. Tóth Tamás (ELTE Bp)

F21 váltó 7,5-7,9/40-60
1. POTE

(Kovács F., Pavlovics Gy. és G. ) 110:20
2. Miskolci Egy.

(Domonyik Sz., Siménfalvi, Lévai) 113:04
3. Pécsi Tanárképző

(Gajdos, Vonyó, R an k asz ) 116:11

N 21A  7,0/270/13
1. Kovács Bernadett (Pécsi H ittud. E.) 57:18
2. HomyákMariann (Gyógyped. Főis.) 57:19
3. Lovasi Katalin (M iskolci Egy.) 60:53

N21B
1. V arga Ágnes (Pécsi T anárképző)

N21 váltó  5,6-6 ,5 /30-40
1. Kertészeti Egy. Bp.

(Bossánszky, Nagy, G árdonyi) 110:52
2. Miskolci Egy.

(Túsz, Pénzes, Lovasi) 112:17
(3.Pécsi Vegyes 112:31)
3. Közgáz Bp.

(Riczel, Diószegy, Szííj á rtó ) 115:25
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Az id e i Semmel­
w eis emlékversenyen 
fu rcsa  dolgot tapasz­
ta lh a t ta k  a KV kódú 
pon to t érintő' versenyzők, ugy an is  a  pontra 
egy kordonnal kialakított tö lcséren  á t  lehe­
te t t  befutni. Ennek a rendhagyó m egoldás­
n a k  a  magyarázata egy term észetvédelm i 
k ísé rle tb en  keresendő, am iben  a  B udapes­
t i  Természetvédelmi Igazgatóság  (dr. Sik­
lósi Engelnert botanikus), és az OSC tájfu­
tó  szakosztálya (Marosfíy D ániel, N agy Or­
solya, Hegedűs Zoltán) vesz ré sz t, a  Füg­
g e tle n  Ökológiai Központ (G adó György) 
koordinálásával. A k ísérle t so rá n  a  tájfu­
tá s  á l ta l  oko­
z o t t  tap o sás i 
k á r t  v iz sg á l­
j u k  e ls ő s o r ­
b a n ,  un . 
b r o w n  b la n ­
k e t  m ó d szer­
rel.

A  te re p e n  
m in ta te r ü le ­
t e k e t  je lö l ­
tü n k  k i(ré ten  
k b . 2 x 2  m é­
t e r ,  e rd ő b en  
5x5  m é te r  m éretűeket). Az e g y ik  ilyen 
m in ta  négyzet volt a tö lc sé r sz á já b a n  a 
KV pontnál, amit egy kü lönösen  érzékeny 
és term észetvédelm i szem pontból értékes 
he ly en , meredek lejtőn lévő do lom it szik­
lagyepen  jelöltünk ki. E zenkívül egyéb ké­
n y es területeken, m int p é ld á u l a  gyűjtő­
p o n ton , a  befutószakaszon, a  cé lterü le ten , 
a  cél fölötti domboldalban, a  n a g y  terhelé­
sű  E H  és DS pontokon v a n n a k  m ég  ilyen 
k ije lö lt területek.

Ezekben a négyzetekben a  v e rsen y  előt­
ti  n a p  felvettünk egy fajlistá t, kiegészítve 
az ille tő  faj gyakoriságával (0 ...5  osztály­
z a t ta l  jelölve, az éppenhogy je len lév ő  faj 
+), és  egy helyszínrajzzal, am i m u ta tja  az 
érdekesebb  növények pontos e lterjedését, 
ille tve  a felnyílásokat (kopár részeket).

Ezt a fe lv é te le ­
zést e lv ég ez tü k  a 
verseny után három 
nappal ismét, m ajd 

el kell végezni kb. egy héttel, egy hónappal 
és egy évvel később is, így m egtudhatjuk, 
hogy milyen h a tá ssa l volt a verseny a nö­
vényzetre, m ennyi idő alatt tud az regene­
rálódni. Az első  ellenőrzés tapasztalatai a 
következők: legnagyobb taposás az á l ta ­
lunk előzetesen k i nem jelölt eredmény k i­
függesztés e lő tti területen, illetve a sá trak  
előtti részen volt (ez utóbbi részben a szűk 
célterület m ia tt  alakult így), jól látszott a 
befutó nyoma, és a  KV pontnál a kordontöl­

csér szá jáb an  
sz in tén  le h e ­
te tt látni a ta ­
posást. A töb­
bi t e r ü le te n  
sz in te  n em  
m aradt észlel­
hető nyom.

E zek a la p ­
ján  term észet- 
védelmi szem ­
pontból a  leg­
fo n to sa b b  a 
c é lte rü le t  jó  

m egválasztása (taposástűrő gyep), a befutó 
lehetőleg ú to n  való vezetése, illetve a tapo­
sásra érzékeny területeken a rövid átm ene­
tek (ahol a versenyzők várhatóan egy nyo­
mon fu tnak ) k e rü lése . Célszerű továbbá, 
ha a különböző kategóriák különböző irá ­
nyokból fogják  a  pontokat. Ez utóbbi két 
szempont a  tá jfu tá s  oldaláról is előnyös.

A k ísérle t végeredményéről term észete­
sen sze re tn én k  m ajd  az újság hasáb ja in  
beszám olni. V égeze tü l szeretnénk  m in ­
denkinek m egköszönni a m egértést a k í­
sérlet á lta l e se tleg  okozott kényelm etlen­
ségért, és a z t is , hogy tiszta erdőt hagy ta­
tok m agatok u tá n .

A Gárdonyi M árk 
(a  verseny természetvédelmi 

ellenőrzőbírój a)

Term észetvédelm i
kísérlet
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Tájékozódás + bicikli = TÁJBICIKLI
Szövetségünk és néhány budapesti 
tájfutó egyesület (APEX, OSC, TSE) 
már nyolc alkalommal próbálták egy- 
egy verseny keretében a tájékozódási 
feladatot "kényelmesebben", nyereg­
ben ülve megoldani.
A történelmi eseményre azonban má­
jus 7-én került sor, amikor önálló ke­
rekes szakágként bemutatkozva, 
csatlakoztunk a FRADI-WEST Ke­
rékpáros Fesztiváleseményeihez. 
Külön öröm, hogy nemzetközi szövet­
ségünk is patronálja az új kezdemé­
nyezést. A fejlődés megállíthatatlan. 
Rövidesen megalakul a Hajdú Kerék­
párbolt első hazai tájbicikli egyesüle­
te.̂  Ugyanakkor szervezés alatt van a 
TÁJREND SE-nek a Tájékozódás 
évére tartogatott meglepetése, a táj- 
bicikli szakág igényeinek megfelelő 
méretarányú térkép és helyszín kivá­
lasztásával történő rendezvény lebo­
nyolítása. Addig is biztatunk vala­
mennyi tájfutó szakosztályt: főleg a 
jól megközelíthető terepeken iktassa 
programjába a tájbicikli kategória 
megrendezését.
Természetesen eszközigényes sport­
ágról van szó, hiszen - a kerékpáru­
tak hálózatának kiépítéséig - a ke­
rékpárok szállítása is gépkocsi hátte­
ret igényel. Jelenleg Budapesten 
mintegy 50-70 főre tehető a verseny­
zők száma. Nagy rendezvényeink ép­
pen ezért az MTFSz, a Magyar Mo­
untain Bike Szövetség és a Kerékpár­
túrázók Országos Szövetsége közös 
összefogásával vezetnek majd siker­
re.
Felmerül a kérdés, hogy miben más 
a tájékozódás biciklivel, mint futva? 
A terep és a térkép egyeztetése rend­
kívüli gyorsaságot igényel és az útvo­
nalválasztást a kerékhez kell igazí­
tani, így két pont között a legritkább

esetben az egyenes a legrövidebb... 
Ezt még sokan és sokáig megesszük 
mi, akik tájfutóból váltottunk nyereg­
be. (Kérdezzétek csak meg Gönczi 
Robit!)
A legközelebbi lehetőségek az APEX 
Optimista SE rendezésében:
05.25: Challenge day, Helyszín: X. 
kér., Barátság park, 9-14 óra között
05.28: APEX Kupa (Kamara-erdő, 
10-12 óra között)

S végül ne feledkezzünk meg a "törté­
nelmi" érmek és sorszámozott térké­
pek boldog tulajdonosairól, íme az 
eredmények:

Férfiak (16 év felett, 10km, 14 ep.):
1. Holluby András PSE 46.15
2. Gönczi Róbert TTE 48.38
3. Korbély Tibor PSE 54.32

Nők (16 év felett, 6km, 11 ep.):
1. Nagy Orsolya OSC 39.52
2. Újvári Katalin ATT 60.05
3. Borlay Kriszti HK 106.01

Fiúk  (9km, 12 ep.):
1. Hidas Zoltán KOS 63.19
2. Korbély Balázs PSE 93.44
3. Hogya Attila AOS 95.44

Lányok (6km, 11 ep.):
1. Czinege Anita KRI 66.18
2. Szőke Zsófia KRI 87.53
3. Korbély Barbara PSE 89.45

Akinek nem jutott érem a szponzor 
által felajánlott WEST trikóval vi­
gasztalhatta magát.

A tudósítást közreadta: Tonkáné Sá- 
vai Mária, a versenybíróság elnöke, 
pályakitűző
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Rejtvény
Nyomolvasás

Edzéseken, versenyeken az erdei utakon, ösvényeken, dagonyák környékén de valójá­
ban az erdőben mindenütt felfedezhetjük a különböző erdei állatok nyomait. De való­
jában tudjuk-e, hogy melyik nyomot melyik erdei állat hagyta maga mögött. Egy erdőt 
járó embernek „illik ráismerni” a leggyakrabban előforduló állatok nyomaira. Tessék 
megpróbálni! A megfejtéseket 1994. június 14-ig beérkezőleg lehet beküldeni a szer­
kesztőség címére. A helyes megfejtéseket beküldők között újabb érdekes díjakat sor­
solunk ki!

S.A.
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Éjszakai bajnokok -  logikai rejtvény, 
avagy keresd  a tizenharm ad ikát

megfejtés

Előző számunkban közölt rejtvény helyes megfejtése: Hegedűs András 
A helyes megfejtők:
Oláh Ferenc, Hódmezővásárhely 
Wengrin Ágnes, Tatabánya 
Hegedűs András, Budapest 
Dóczi Petra, Budapest 
Uhlir Péter, Budapest 
Harkányi Nándor, Leipzig
Valamennyien a „40 év egyéni bajnokai” című kiadványt nyerték.

Ki, mikor volt egyéni bajnok?
A 2-es számunkban megjelent 
rejtvény egyéni bajnokainak név­
sorát már közöltük. Most Zsig- 
mond Tibor megfejtésében a baj­
nokságok helyszíneit tesszük 
közzé:

A rejtvényt kilencen fejtették 
meg, közülük Argay Gyula, dr. 
Tóth Imre, Wengrin Ágnes és 
Zsigmond Tibor igazi kutatómun­
kát végezve feltárták sportágunk 
történelmi múltját. Ok négyen az 
év végén megjelenő évkönyv 1-1 
példányát nyerték. A teljesen hi­
teles és végleges lista közlésére 
még viszatérünk.

Dátum
1952. X. 24-26.
1953. VI. 19-21.
1954. VI. 18-20.
1955. X. 15-17.
1956. X. 12-14.
1957. XI. 2-3.
1958. XI. 1-2.
1959. X.31-XI. 1
1960. X. 29-30.
1961. XI. 6.

Helyszín
Ajka-Úrkút
Mátra-Parád
Mátramindszent- Szuha
Tarnalelesz
Bakony- Alsóperc
Vértes-Vérteskozma
Vértes-Kápolnapuszta
Bakony
Vértes-Csákberény
Vértes-Várgesztes

1962. X. 7.; 21. Hollókő-Ságvár-Mekényes
1963. X. 13.; 27. Romhány-Nagybörzsöny-Bakonybél
1964. X. 4.; 18.; 25. Aggtelek-Jósvafő-Herbolya
1965. IX. 26.; X. 10.; 24. Siófok—Salgótarján—Kács
1966. IX. 3-4. Börzsöny—Irtáspuszta
1967. IX. 2-3. Istenmezeje
1968. IX. 7-8. Magyareg regy-Máza-Szászvár
1969. IX. 13-14. Bükk—Bükkszentlélek—Fónagyság
1970. X. 10-11. Vértes-Csákberény
1971.X. 16-17. Bükk—Hollóstető—Sugaró
1972. X. 14-15. Bakony-Ajka
1973. X. 20-21. Bükk—Bánkút
1974. X. 19-20. Bakony-Gizellamajor-Városló'd
1975. X. 11-12. Bükk-Csanyik-völgy
1976. X. 9-10. Bükk—Hollóstető
1977. X. 8-9. Mecsek-Komló-Sikonda
1978. X. 28-29. Zemplén-Újhuta
1979. X. 13-14. Mcsek-Petó'cpuszta-Hetvehely
1980. X. 25-26. Bakony-Nagyszentjános-Vinye
1981.X. 4. Bükk—Bükkszentkereszt—Lillafüred
1982. X. 10. Bükk-Répáshuta -
1983.X. 9. Bakony-Sümeg
1984.X. 7. Vértes-Csákvár
1985. X. 6. Jánoshalma-Kéleshalom
1986. X. 12. Váralja
1987. X. 11. Cserhát—Legénd—Délhegy
1988. X. 9. Bükk-Hármaskút
1989. X. 8. Cserhát—Kisbárkány—T epkehegy
1990. X. 14. Bükk—Rejtek
1991.X. 13. Pilis-Pilisvörösvár
1992. X. 17. Bükk—Hollóstető—Bükkszentkereszt
1993. XI. 6. Vértes-Gánt
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Rangsoroló verseny  
atlétikai programmal
Az idei H o n v é d  k u p a  első napi küzdel­
m eit az 1991-es h e lyesb ítésű  Ü veghegy 
térképen , Városlőd közelében rendezte a 
V eszprém i Honvéd. A verseny közel 400 
résztvevője végre napos időben az üde zöld 
C salános völgyben szépen k ialak íto tt cél­
ba fu th a tta k  be. A gyár férfi elit mezőny­
ben Kelem en 77.92 perccel nyert a 81.02- 
őt fu to tt Lantos Zoli előtt. A nőknél Bokros 
Andi 80,12 perccel volt első a holtverseny­
ben 2-3. helyen végzett Kovács testvérek  
előtt (88,38).
A verseny résztvevői este színvonalas a tlé­
tikai program on vehettek részt. Veszprém­
ben rendezték  az a tlé ták  10.000 m éteres 
bajnoki küzdelm ét, ahol néhány tájfutó is 
rajthoz állt. A nőknél a hazaiak nagy örö­
mére Dóczi Éva, az idei mezei OB u tán  a 
tízezer m éteres bajnokságot is megnyerte. 
A mezőnyben ott volt Oláh K atalin is, de 
nem  tu d o tt az első h a t közé kerülni. A fér­
f iak n á l a  24 éves K liszek T am ás le t t  a 
bajnok. K itűnő eredm ényt é rt el az ifjúsá­
g iak  k ö zö tt D om onyik Gábor, ak i 31,04 
perces idővel bronzérm et szerzett.
A H onvéd K upa m ásodik napján a Ju tá s i  
lakó te lep  1:6000 m ére ta rán y ú  té rk ép én  
lá tv á n y o s  s p r in tv e rs e n y e n  in d u l ta k  a 
résztvevők . A té rk ép  ny u g a ti o ldalán  a 
Séd-patak m entén elterülő ligetes parker­
dő t á b rá z o lta , a  röv idebb  p á ly ák  c sak  
ezen a részen halad tak . A sok ponttal k ia ­
lak íto tt pályák  m egnyerték  a résztvevők 
te ts z é s é t ,  k á r  hogy az éppen  a r ra  já ró  
veszp rém i lakosok  inkább  csodálkozva, 
nem  pedig sporteseményhez illően lelkese­
déssel, a versenyzőket b iztatva nézték  a 
versenyt. A 114-es pont több versenyzőnek 
felborzolta az idegeit, de úgy gondolom vé­
gűbe m indenki elégedetten, egy szép ver­
senyélm énnyel té r t  haza. Bokros A ndrea 
és K elem en János ezen a napon is jól fu­
to tt és m egnyerték a  kétnapos versenyt. A 
rendezők az eredm ényhirdetés a la tt m ár 
k i te t té k  a p o n té r té k e k e t is ta r ta lm a z ó  
végleges eredm énylistát. De vajon tényleg 
rangsoroló volt a m ásodik nap is?

S.A.

OL-TÚRA
J i c i n  1994. jú l iu s  31. - a u g u s z tu s  6.
Utazás: A utóbusszal

Szállás: P r á g á ­
ban 2-4 ágyas fa­
h ázak b an  a ver­
seny he ly sz ín én  
sa já t felszerelés­
sel campingben

P ro g ra m :
1. nap  jú liu s 31. vasárnap

5 órakor indulás Egerből (a csapathoz 
csatlakozni lehet az Eger-Rajka útvonalon) 
17-18 óra között érkezés P rág áb a  
E ste  városnézés

2. nap  augusztus 01. hétfő
de. városnézés, szabadprogram  
14 órakor indulás Prágából 
16 órakor érkezés Trunovba 
Terepbem utató

3. nap - 6. nap augusztus 2-5. kedd - péntek 
J ic in  5. napos tájékozódási fu tóverse­
nyen részvétel

7. nap  augusztus 6. szom bat 
de. verseny 
du. hazau tazás
V árható  érkezés Egerbe 24 órakor 

Jelentkezni lehet 1994. június 15-ig az alábbi 
címen:

Dr.Nagy Árpád 3300 Eger, Klapka Gy. u.l. 
T e l:  310-111/292. Fax: 310-594 

Részvételi feltételek:
- a részvételi díj - 4.500,-Ft/fő, - am ely 

m agában  foglalja a szervezéssel és az 
u ta z á ssa l felm erülő k ö ltség ek e t és a 
p rág a i szállás d íjá t - m egfize tésének  
igazolása a jelentkezéssel egyidejűleg;

- u ta s- és poggyász biztosítás;
- k iskorúaknál szülői hozzájárulás;
- a versenyre a nevezést m indenki önál­

lóan intézi.
Nevezési cím:
J a n  R ásil 
HM GRADACE
50601 Jic in , Jungm anova 134.
Tel: 42463 vagy 42249 
Határidő: 1994. m ájus 15.
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J Ú n i u S
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

J ú l i u s
H K Sz Cs P Sz V

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Kiegészítések, módosítások a május 20 - június 12 időszakra:
05.20: Éjszakai OB selejtező/R/ R: MTFSz Nd: 88Ft Nh: 05.13.
/р/ K: F21E F19E F17E C: MTFSz címe, Terep: Budai hegység
05.27: Szélrózsa Kupa (éjszakai) /R/ R: TIPO “0”-idő: 21.15.

T: 20 óráig a 100-as műút 40. km-kő melletti parkolójában (Szár vasútállomástól 500m)
06.04: Éjszakai OB döntő /R/ R: Vas m. TFSz és SZT Nd: 1 lOFt Új térkép!
/szó/ T: HÉLIOSZ Étterem, Kaid 84-es sz. műút 50. km-kőnél 16 és 19 óra között.

Szállásigénylés (máj. 25-ig), érdeklődés: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely, Bors László u. 15.
[Tel: 94-314-444 (mh)]. Szállások: Sárváron kollégiumban 350Ft, Káldon tornateremben s.f. lOOFt, 
a cél közelében ingyenes sátrazási lehetőség.

06.04: Budapesti Váltóbajnokság R: TIPO Nd: 120Ft/váltó (FN 13, 15 ingyenes) Nh: 05.25.
/szó/ Megváltozott: a terep! (Hárs-hegy)

T: 9.30-tól a VK-ban, a Szépjuhászné gyermekvasútállomás közelében. “0”-idő: 11.00.
06.05: MMG Kupa: Találkozó a VK-ban. Megközelíthető: Pilisborosjenő busz végállomástól szalagozá­

son autóval vagy gyalog (1500m) vagy a 18-as busz végállomásától erdei ösvényen szalagozás 
mentén 2300m. “0”-idő: 10.00. A közölt páros verseny 10 év alattiaknak kiírt verseny!

06.12: MOM Kupa R: MOM Helyszíni név. VK: találkozó az erdészháznál! “0”-idő: 10.00.

június 18-tól július 17-ig
06.25-26: Eötvös ev. /R-/ R: BEA Nh: 05.31.

K: 25-én: FN: ПС 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 4 5 +F: 50 55 60 65 gy, ny,
26-án: 8 fős ill. 5fős szenior és 5 fős serdülő váltó C: Szecsődi Ákos 1025-Bp.

Nagybányai út 73. A/6 Nd: egyéni 150Ft/fő, váltó: 800Ft ill. 500Ft (05.31-e után pótdíj).
VK: Julianna major (Budai hegyek, Ady ligettől szalagozás mentén.)
“0”-idő: 25-én 11.00, rajt 26-án 3.00 (8-fős) ill. 8.00 (5 fős).

07.02-03: Jurisics Kupa és Sopron Kupa /RR/ R: Vas m., Sopron v. TFSz Nh: 06.13.
K: FN: ПС 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 +F50, F55 nyílt, gyermek 
C: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely, Bors László u. 15. [Tel: 94-314-444 (mh)].
Nd: 110Ft/fő/nap. (06.13-a után pótdíj!)
T: 2-án 11.30-ig a VK-ban: Káld, a 84-es mnút Káld-É-i leágazástól jelölve. “0”-idő: 13.00. 
Szállítás a kírásban közöltek szerint, ill. szállás (Sárvárott kollégiumban 350Ft, Káldon tornaterem­
ben s.f. lOOFt, a cél közelében sátrazás s.f. 50Ft) kérhető. Vasárnapi “0”-idó: 9.00.
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Т -Т Т -Г -Г Т -Г Т -Г 1Г 1~з
07.12-16: HUNGÁRIA Kupa /RRRR-/ R: SZV Nh: 06.01.

K: FN: 9C ИС 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35AB 40 45 50 55 60 65 gy, 
ny 1 (kezdő), ny2, váltó(egyesületi, 3xlfő): FN: ПС 13B 15B 17B21A35B 45B 
Program: 10-én 12 ó-tól 11-én 22 ó-ig: jelentkezés, edzés, 12-13án: egyéni verseny,
14-én váltóverseny +egyéni a váltón nem indulóknak, 15-én: sprint, 16-án vadászrajtos egyéni.
C: Vass Zoltán 6723-Szeged Olajos u. 1/B. fsz. 4. ( Tel/fax: (62)-430-732)
Nd: 1500Ft/fó (határidő után 2000, helyszínen 2500Ft). Az árban az ingyenes kempingezés is 
benne van! Egyéb szállás (tanteremben saját félsz. lOOOFt, ill. diákszállóban 2400Ft), valamint 
szállítás (érkezéskor a vonattól a célhoz és eredményhirdetés után a vasútállomásra lOOFt/fó) 
kérhető. VK: Pirtó közelében (az 53-as főút Kiskunhalas és Pirtó közötti szakaszáról tájékoztató 
táblák szerint).



ÆOOKS
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző  sz in tek en  v e rsen y ző  a tlé ták  m indig  a v e rse n y e n  való  leg jobb  

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a M ichigan Állami Egyetem  és
az A m erikai L ábgyógyászati S zö v e tség  kö zrem ű k ö d ésév el 
sz ü le tte k  m eg  azok az új te c h n o ló g iá k , m e ly ek  a s p o r t ­
cipőranglisták  élére ju tta ták  m odelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm azo tt H ydroF low  p á rn á z á s i ren d -

A C C E P T E D

BY THE COMMITTEE ON 
PODIATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D iagona l R o llb a r  k ib ic sa k lá s t gá tló  ren d sze r é s  a 
P ro p u ls io n  P la te  S y s tem  a láb  te rm é sz e te s  b io m e c h a n iz ­
m u sáv a l együ tt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS  az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
O rvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

A HydroFlow  egy aktív  kétkam rás, szilikon 
tö ltésű  p á rn a , m ely  c sö k k en ti azokat a h u l­
lám o k at, m elyek  e g y é b k é n t a láb ak ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ropulsion  P la te  egy  tö b b ré te g ű  k a rb o n szá lak b ó l álló  b e té t, m ely a láb 
rugaszkodásának  h a ték o n y ság á t tökéletesíti a fu tás előrem ozgási fázisában.

A Diagonal Rollbar egy nagy  sűrűségű ÉVA h ab ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib ic sak lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől. BROOKS'PROPULSION PLATE SYSTEM-“

A futó világ azt m ondja, hogy a BRO O KS  cipőt 
egy tesz tfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy c so d á la to s  az egyéni láb ­
m eg tám asz tás technikai fejlettségében, anatóm iailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse meg a fűzőjét bárm elyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelm et, amit a BRO O KS  cipők nyújtanak Önnek.

INTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizárólagos mag 
yarországi im portőr és forgalm azó. Egyesületek, szakosztályok részére  nagy 
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (ÁFA-s ár).

m M IPp s



Címkép: váltás a Zuppán rendezett Vasutas Kupán.
Hátsó kép: merre menjünk?-tanakodnak az ifjú reménységek.

T á j o l ó  A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P JA



Rövidtávú és váltó OB G azda  Pál (F d b u lo n ) ,
Budapest Kupa Pilisborosjenőn a leg ifjabb  é jsza ka i ba jnok
Válogatott hírek
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2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!
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Rövidtávú és váltó OB

Országos Bajnokság
meglepetésekkel, tanulságokkal, 

furcsaságokkal
Az Újdörögd közelében fekvő 315 m  m agas Cseket- 
hegy és környéke adott otthont az idei rövidtávú és 
országos bajnokságnak. Ezen a csaknem  teljesen 
nyílt, de domborzati formákban gazdag terepen táj­
futó verseny még nem volt, így m indenki egyenlő 
eséllyel álhatott rajthoz. A frissen javíto tt, helyen­
kén t sokak által kifogásolt m inőségű térkép nem 
so k k a l a v e rse n y  e lő tt k é s z ü l t  e l. T a lá n  egy 
l:10.000-es sprint OB térkép m egérdem elne ponto­
sabb jav ítást. Az alig 5 km2 nagyságú területen két 
nap a la tt háromszor futottak a versenyzők, s ez bi­
zony a  versenyzőknek a váltó nap ján  m ár nem sok 
újdonságot jelentett. Talán egy k is többlet munká­
val még egy kivágat készülhetett volna.
A pályák a terep adta technikai lehetőséget jól ki- 
hasznáva színvonalasak, de ugyanakkor a nyűt te­
rep m ia tt rendkívül gyorsak voltak. A legkisebb ka­
tegóriák pályái a sprint selejtezőben kissé rövidre 
sikerültek, így a nagyon kis győztes idők miatt, va­
lam int az MTFSZ elnöksége m árcius 7.-i határoza­
ta  következtében sok fiatal ese tt el a  döntőbe jutás 
lehetőségétől.
A m ásnapi váltó OB-n mintegy 100 váltó állt rajt­
hoz. M indjárt az első befutók észrevételüket fejez­
ték ki (a pontmegnevezésben szereplő pont helyett 
a szomszéd pont berajzolása m ia tt. A rendezők hi­
bájukat később úgy korrigálták, hogy a  3. és 4. fu­
tók szimboljait átjavították így az azonos pályavari­
ációt futó versenyzők nem azonos pontokat érintet­
tek  /legalábbis nem azonos p o n tn á l kellett bélye­
gezniük/ A rendezők azon védekezése sem túl meg­
alapozott, mely szerint a pontm egnevezést is meg 
kell nézni nem csak a kör közepét, ugyanis a pont- 
megnevezésben völgy teteje volt megadva, a bója pe­
dig a  völgy alján egy kis bozótosban volt. És még va­
lami: az OB-kat inkább 1:15.000 m éretarányú tér­
képen rendezzük, mert ott a  30 m  még körön belül 
van, vagy használjunk nagyobb köröket a berajzo­
láshoz, így csökkenthetjük a jogos óvások számát. 
H.M.). A TIPO óvást is n y ú jto tt be, am it később 
visszavont. Nagy meglepetést okozott, hogy Oláh 
K ati pontot hagyott Й, így a  Szegedi Vasutas egy 
második helyezéstől esett el. A nőknél végül a Tóth 
Réka, H orváth Magda, P aál Em őke összeállítású 
TIPO csapat győzött a DTC és az OSC előtt. Jól 
szerepeltek a budapesti klubok váltói, hiszen vala­
mennyi női kategóriát megnyerték. A kétnapos ren­
dezvényen kiemelkedik a MOM teljesítménye, hi­
szen 4 bajnokságot nyert, de a  Szegedi Vasutas is 
3, a  Flexo pedig 2 bajnoksággal u tazhato tt haza.
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M indkét napon ünnepélyes eredm ényhirde­
té sse l fejeződött be a bajnokság.
T örtén tek  a verseny ideje a la tt  é rdekes dol­
gok is melyre érdemes lenne valam ilyen mó­
don odafigyelni. így pl. a S prin t dó'ntó' után 
a  CN pont rejtélyes úton kb. 60 m -t „odébb 
s é tá l t” pedig az eredeti helyén  a  stekk , a 
szórócédula és a versenyzők „lábnyom a” bi­
zon y íto tta  eredeti helyét. De n em  kevésbé 
rejté lyes az sem, hogy a váltó reggelén  a cél

környéki pontoknál kik vágták le a szúróbé­
lyegzőket rövid fél órán belül. így nehéz hely­
zetbe hozták a  rendezőséget és megnehezí- 
teték az értékelést a sok új bélyegző kihelye­
zése m iatt. K ik tehették  mindezt? Ez m ár 
nem az első OB ahol ilyen történik! Nem  
merem leírni am it gondolok, de bízom ben­
ne, hogy ez a  sp o rtág  még olyan m arad , 
amilyen évtizedeken keresztül volt... g д

«EREDMÉNYEK»
<SPRÊNT O B VÁLTÓ OB>

F13-A N 1 3 - A
1. Petró Árpád JVS 14.58 1. Bíró Alma MOM 12.93
2. Meichl Márton TTE 14.68 2. Kocsis Mária JMD 16.32
3. Spiegl Máté SMA 14.83 3. Friedrich Orsolya MOM 16.42
4. Blum László ifj. SZV 16.40 4. Kóczián Ágnes JMD 16.70
5. Ispánovity Dusán TSE 16.47 5. Benke Noemi ARA 17.63
6. Tapaszti Zoltán TTE 17.57 6. Balogh Katalin JVS 18.35
7. Vizi Tibor JUN 17.93 7. Halász Éva TTE 18.92
8. Tóth Attila TSE 18.35 8. Zsebeházy Eszter MOM 19.97

F 1 5 - A N 1 5  A
1. Zsebeházi Zsolt MOM 23.02 1. Hecz Katalin MKG 17.82
2. Vajda Zsolt VHS 24.05 2. Kerekes Andrea BSC 21.00
3. Vajda Balázs AJK 24.25 3. Szuromi Márta FSS 22.98
4. Friedrich Gábor MOM 25.13 4. Farkas Gabriella JMD 23.47
5. Kéri Péter ifj. TSE 25.28 5. Gyalog Zsuzsa FSS 23.82
6. Tas Máté MOM 25.72 6. Tóth Zsuzsanna FAB 24.42
7. Bossánszky Ákos MOM 26.18 7. Sárecz Éva ZTC 24.85
8. Cserpák Zsolt HBS 26.97 8. Kiss Nóra SZV 26.30

F 1 7 - A N 1 7 - A
1. Sárecz Lajos ZTC 23.15 1. Lubinszki Mária DTC 19.10
2. Szirmai Krisztián FSS 23.60 2. Szigethy Ágnes KOS 22.43
3. Stein Barnabás ARA 23.65 3. Benedek Virág PVS 23.37
4. Vajda Kolos SMA 23.95 4. Tokaji Mónika HRF 23.58
5. Laki Balázs MSE 24.05 5. Józsa Dorottya FSS 24.35
6. Nagy Viktor MGF 24.38 6. Hegedűs Klári OSC 26.20
7. Gazda Pál FAB 25.22 7. Kempelen Zita OSC 26.62
8. Szabó András AJK 25.42 8. Farkas Krisztina FSS 27.32

F 1 9 E N 1 9
1. Kronvald Tamás CNP 21.33 1. Gordos Mónika SZV 21.02
2. Lévai Ferenc MEA 21.57 2. Gárdonyi Réla OSC 22.42
3. Novai György SZV 21.88 3. Horváth Szilvia FAB 24.57
4. Korcsok Pál TSE 22.43 4. Boros Judit OSC 24.92
5. Józsa Gábor PSE 23.07 5. Szijjártó Orsolya FSS 25.27
6. Gazdag Péter THS 23.15 6. Rostás Anikó HTC 25.35
7. Hegedűs András OSC 24.22 7. Bánki Jusztina AJK 25.68
8. Molnár Róbert THS 24.67 8. Nagy 2 Ildikó OSC 27.20

F 2 1 - A N 2 1 -A
1. Molnár Tibor BEA 24.37 1. Oláh Katalin SZV 19.52
2. Viniczai Ferenc PVS 24.67 2. Kovács Bernadett PVS 23.90
3. Gyulai Zoltán MSE 24.73 3. Kovács Ildikó PVS 24.38
4. Lantos Zoltán BEA 24.77 4. Hornyák Mariann DTC 24.78
5. Dénes Zoltán SMA 25.00 5. Zámbó Gabriella DTC 25.93
6. Győri Lajos JVS 25.08 6. Galambos Erika THS 27.00
7. Tamás Tibor DTC 25.17 7. Horváth Andrea SZT 27.33
8. Kovács László PVS 25.20 8. Riczel Zsuzsanna PSE 28.02

F 1 3
1. SZV 69.63
2. JUN 73.00
3. TTE 73.37
4. JVS 74.43
5. ZSC 75.23
6. TSE 77.30
7. SDS 78.33
8. SZD 78.47

F 1 5
1. MOM 110.57
2. ZSC 112.28
3. HTC 115.25
4. TSE 122.38
5. PVS 128.18
6. BSC 151.47
7. PSE 170.13
8. NKZ 200.13

F I 7
1. MGF 149.23
2. TSE 156.03
3. ZTC 159.88
4. SZV 161.18
5. FSS 167.13
6. ARA 178.03
7. JVS 184.87
8. FAB 188.45

F 2 1
1. PVS 206.27
2. MEA 208.12
3. OSC 219.45
4. TTE 232.45
5. VHS 235.00
6. MSE 235.39
7. DTC 241.02
8. THS 246.95

N 1 3
1. MOM 79.47
2. TTE 119.92
3. ARA 134.42
4. DTC 139.57
5. SDS 156.35
6. PSE 174.08
7. HRF 188.33
8. JVS 210.57

N 1 5
1. FSS 114.52
2. JMD 138.60
3. NYK 140.03
4. ZTC 149.22
5. FAB 162.53
6. MGF 183.77
7. BSC 190.10

VED DISQ.

N 1 7
1. FSS 144.17
2. PVS 150.62
3. OSC 156.03
4. HRF 163.38
5. SZV 173.67
6. JMD 176.63
7. FAB 181.30
8. DTC 181.70

N 2 1
1. TTE 139.53
2. DTC 143.17
3. OSC 151.60
4. SMA 174.00
5. SZT 175.53
6. FSS 189.90
7. MEA 190.41
8. HTC 200.90



1994/5 99 Tájoló

A MOM RÖVIDTÁVÚ BAJNOKAI

Bíró Alma (N 13)

Zsebeházi Zsolt (F 15)



1994/5 100 Tájoló
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Éjszakai OB
L assan  gyülekeztek a versenyzők  
Káld m ellett az erdőszélen, az egy­
re sötéteb b  felhők pedig  az égen, 
h ogy m inden szükséges együ tt le ­
gyen az idei éjszakai OB-n. A ren­
dezők is  kitettek m agukért, jó l fel­
szerelt rajttal, céllal, pontosan be­
rajzolt térképekkel és bem ért pon­
tok k al vártak minket. (Kár, hogy  
egy országos bajnokságon ezt érde­
m es k ü lön  m egem líteni.) T érkép­
tartó is  jó  lett volna, mert ennyire  
öm lő esőb en  csak a te lje sen  zárt 
fó lia  véd  m egfelelően. T öbben kénytelenek voltak  feladni a ver­
senyt, m ert szétázott a térképük. Előzőleg azonban még csodálkoz­
hattak, hogy percek alatt hatalm as bozótosok sarjadtak az erdőben, 
m ivel a víz hatására átütött a térképen a hátoldalán levő, zöld színű 
hirdetés.
A terep  is készült lehetőségei sze­
rint: szúnyogokkal, sze d e r in d á ­
val, b őséges csalánnal. Az utóbbi 
nem  v o lt  szép tőle, m ert az e lö l 
in d u ló k  így némi hátrányba k e ­
rü ltek , de a mezőny közepe sem  
tu d o tt  so k a t aludni a h a jn a lig  
m ég hátralevő néhány órában. Et­
től e ltek in tv e  pedig jó  vo lt a te ­
rep , a p á ly a , hosszú év ek  u tá n  
végre újra futhattunk volna egy  
sportszerű , eredményeivel a reá ­
lis erőviszonyokat tükröző éjsza­
kai OB-t. Igaz, a bajnokságok cé l­
ja nem  ez, hanem a m egszok ott  
v e rse n y k iírá s  szerint a b ajn ok i 
cím  é s  a h elyezések  e ld ö n té se .
Csak hát emiatt kár versenyt ren­
dezni, órákat utazni, egyszerű sor­
solás is  e lég  lenne. Vén róka a Szélrózsa Kupán
K étségtelen , hogy jó éjszakai ver- (Weress Kálmán)
sen yt ren d ezn i nagyon nehéz. Ej-
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szaka fenn lehet akadni egy olyan bozóto­
son, amiben napvilágnál könnyedén m eg­
ta lá lh a tó  az átjáró . Szeren cse  k érd ése , 
hogy a sötétben ki hol ér be a sűrűbe, átfut- 
e rajta úgy, hogy éppen csak kikerül né­
hány bokrot, vagy e se tleg  percek ig  kell 
négykézláb m ásznia. Éjszaka a térképhi­
bák sokkal zavaróbbak és a legk evésb é  
sem igaz, amit sokan emlegetnek, hogy „a 
térképhibák nem befolyásolják a verseny  
eredm ényét, m ert a térkép m indenkinek  
egyforma”. Ellenpéldának hadd em lítsem  
a tavalyi OÉB-t, ahol az egyik átmenetben 
két, a térkép alapján nagyjából egyenérté­
kű útvonal adódott. A szerencsések válasz­
tották azt, am elyik kikerülte a hibás terü­
letet.
Sok munkát igényel a pályákat m indezek  
figyelem bevételével tervezni, sajnos általá- É jszakai bélyegzés
ban nem is így szokták. Jó lenne, ha egyre
több pályakitűző venné a fáradságot és lefutná verseny előtt az álta­
la tevezett pályát, mint ahogy ez már szokás néhány klubban.

F21 E
1. K elem en  J á n o s PVSK 78.19
2. H ajdú M artin П Р О 78.51
3. V in icza i F eren c PVSK 78.96
4. Zam ás T ibor DTC 79.11
5. V an csik  N án d or KAI. 79.72
6. M arosffy D á n ie l OSC 81.39

F19E
1. L évai F eren c MEAFC 68.33
2. N ovai G yörgy SZVSE 71.66
3. Józsa  Gábor P SE 73.56
4. L u b in szk i S án d or DTC 75.28
5. Tóth T am ás TSE 76.66
6. V onyó P é te r PV S 78.65

F17E
1. G azda P á l FAB 44.88
2. V ajda K olos SMA 45.03
3. M olnár A ttila VH S 51.41
4. Szabó A ndrás A jka 51.63
5. S te in  B arn ab ás ARA 51.85
6. V ajda B a lázs Ajka 54.26

TÉRKÉPBEMUTATÓ
A M agyar T érképbará tok  T á rs u la ta  t é r ­
képbem utató t ta r to tt jú n iu s  22-én a FOM- 
TERV RT tanácsterm ében.
B em uta tásra  kerültek a C artog raph ie  Kft. 
közelm últban megjelent szlovákiai tu ris ta - 
térképei:

Magas-Tátra
Az A lacsony-Tátra, K irá ly -h egy  

Az A lacsony -Tátra, C h opok  
A Szlovák P a ra d icso m  

B eszterceb án ya  és  k ö rn y ék e  
A L iptói-havasok, R oh ács

A té rk ép ek e t a harm aneci V ojensky kar- 
tograficky ústav, vagyis a k a tona i térképé­
szeti in tézet készítette a  szlovák térképek 
a lap ján . M éretarány = 1:50 000, a  sz in t­
vonalak 20 m éterenként vannak . A térképi 
oldal csak  szlovák nyelvű, de a  há to ldali 
ism e rte tő  m agyar, am i a  sz lovák  szöveg 
a lap ján  készült, de ahol le h e te tt  és érde­
m es volt, o tt a m agyar vonatkozású érde­
kességek, tudnivalók is bekerü ltek . Ezek 
szin te kivétel nélkül m egm arad tak  a k in ti 
szerkesztés u tán  is.
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BUDAPEST KUPA
Pilisboros enón

Ragyogó napsütés, álomszép környezet fogadta  
Pünkösd vasárnapján és m ásnapján a hatszáz 
fölötti létszám ban rajthoz álló tájfutó mezőnyt.
A  Nagykevély meredek oldala, s a Kövesbérc által 
határolt völgyben látványos küzdelm et folytattak 
- a  két nap a la tt összesen -  63 kategóriában a do­
bogós helyek megszerzéséért a természet szerelmesei

A nem zetközi mezőnyt új próbák  elé állí­
to t t á k  a  B u d ap esti T á jék o zó d ási F u tó  
Szövetség rendezői.

Az e lső  napon sp rin t szám okban  kel­
le t t  bizonyítani. A délelőtti selejtező fu ta ­
m ok  a la p já n  k v a lif ik á ltá k  m a g u k a t a 
d é lu tán i döntőbe a versenyzők.

A nézők előtérben a Teve-szik la, h á t­
té rb e n  az Egri-vár fe lép íte tt részletével 
é lvezték  a  futók mozgását.

Pici gyermekektől kezdve a nyugdíjaso­
kig m indenkinek ju to tt sikerélm ény.

E béd időben  s ta rto lt az új versenyfor­
m a, a  villám tájfutó verseny mezőnye. Az 
5-7 perc a la t t  közvetlen kieséssel rende­
z e tt versenyben a befutási sorrend  dönt. 
A k ih e ly e z e tt pontokon egyre kevesebb 
té rk ép  van , melyeken m indig csak a  kö­
v etkező  pontfogásra való u ta s í tá s  ta lá l­
ható . A rendkívül gyors ész és lábtechni­
k a  összehangolásával a fu tóknál a szege­
di F a rk a s  Dávid, a lányoknál a  soproni 
Skerletz  Noémi nyerte a B udapest feletti 
15 perces repülős sé tau ta t.

A sp rin t döntőben jeleskedő legjobb ifjúsá­
gi női versenyző Józsa Dorottya és a villám- 
tájfu tás férfi sztárja itt is ism ételten Farkas 
Dávid, m int legjobb ifjúsági férfi versenyző 
vihette haza  az utánpótlásért nagy erőket 
mozgató Budapesti Főpolgármesteri Hivatal 
S p o rta lo sz tá ly a  különdíját, m elyet Tóth 
Csaba osztályvezető úr adott át.

A felnőtteknél a sprintet Domonyik Gá­
bor a  M EAFC és Bokros A ndrea a Szom­
bath e ly i T anárképző versenyzője nyerte. 
A rendk ívü l szoros versenyben a hajszál­
nyi előnyt, m ondhatni az a tlé tá k  szerez­
ték  meg, hiszen m indkettőjük p róbára te­
szi m a g á t az a tlé tikában  is.

A felajánlott serlegeket Szegedi Róbert, 
Pilisborosjenő polgárm estere a d ta  át.

A szen io roknál is nagy volt a té t, h i­
szen i t t  sp rin t OB helyek dőltek el. P ü n ­
kösd hétfőn  újabb kihívásnak ke lle tt ele­
get ten n i. A klubok váltói egym ás u tá n  
k e lle tt, hogy te ljesítsék  a p á ly á t. N agy 
volt a h a jtá s , ugyan m elyik k lub  a  leg­
jobb egy hónappal az OB előtt.

A férfiaknál négy futó csapott egym ás 
kezébe, a nőknél három.

A dr. D em szky Gábor főpo lgárm ester 
á lta l fe la ján lo tt hatalm as serleget a férfi­
aknál a budapesti Flexo, a nőknél a Ro­
m ániából é rkezett bukaresti váltó  nyerte.

Szó, am i, szó, i t t  bizony e lv it té k  az 
OSC-s lányok elől a kupát.

A rendezők erőn felül is a versenyzők ér­
dekeit ta r to t tá k  szem előtt, ezé rt azok­
nak, ak ik  nem  tu d tak  egy korosztályból 
váltót k iá llítan i normáltávú versenyzésre 
a d ta k  lehetőséget. M indkét n ap o n  gon­
doskod tak  az 1-9 éves ap róságokró l is , 
kedves pályafelszerelések, rajzos bólyák 
vitték  végig a szalagozott ösvényen a tá j­
fu tás csodás világába kostoló p a lán ták a t.

A résztvevők szívükbe foglalták  P ilis­
borosjenő festői környezetét, olyan erede­
ti élm ényekkel té rtek  haza, m in t a hegyi 
ta rso k a  felism erése, mely csak i t t  ta lá l­
ható  és felidézi a le tűn t korok em lékét.

M it is fogadhattak  volna meg a  szerve­
zők, m in t jövőre veletek u g y a n itt P ü n ­
kösdkor, csak  több sportág összefogásá­
v a l, ah o v a  v a la m e n n y i z ö ld s p o r tá g a t  
meghívunk.

Hisz elvégre jövőre a Tájékozódás Eve 
lesz...

ib Tonkáné Sávai M ária
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EREDMÉNYEK:
BUDAPEST KUPA, Sprint versenyszámok 0 5 .2 2 .
F9C
1. Pelyhe Dániel SDS 19.13
2. Nagy Gergő JMD 24.50
3. Uhrin Gergely SDS 25.03

FI IC
1. Komár Gergely TTE 18.33
2. Sinkó János SZV 19.52
3. Lőrinczi Bálint JMD 20.50

F13B
1. Vizi Tibor JUN 15.98
2. Dinyák Gábor JUN 16.52
3. Sándor Tamás SDS 16.73
3. ifj. Blum László SZV 16.73

F15B
1. Kottman Dezső ZSC 21.28
2. Friedrich Gábor MOM 21.45
3. ifj. Kéri Péter TSE 22.98

F17A
1. Farkas Dávid SZV 24.02
2. Vereszki Tibor TSE 25.00
3. Dorobahtu Florin 25.57

1. Farkas Dávid SZV
2. Horváth Pál SAAA
3. Simon Tamás FAB

F19A
1. Molnár Róbert THS 30.80
2. Uhlir Péter FSS 31.08
3. Gerő Csaba FSS 33.25

F21A
1. Domonyik Gábor MEA 26.00
2. Horváth Pál SAAA 26.65
3. Kiffer Gyula ARA 27.85

N9C
1. Krolopp Anna FAB 26.33
2. Krolopp Ágnes FAB 28.48
3. Tamás Andrea FAB 48.48

N1 IC
1. Balogh Katalin JVS 19.35
2. Csikós Nóra JVS 21.37
3. Petró Annamária JVS 26.33

N13B
1. Friedrich Orsolya MOM 13.58
2. Makrai Éva FSS 16.23
3. Zsebeházi Eszter MOM 17.93

1. Skerletz Noémi SAAA
2. Gordos Mónika SZV
3. Skerletz Imola SAAA

N15B
1. Gyalog Zsuzsa FSS 1 8.3Z
2. Tóth Zsuzsanna FAB 18.72
3. Princzhausen Judit FSS 20.62

N17A
1. Józsa Dorottya FSS 23.45
2. Tajti Anikó JMD 24.13
3. Marosán Ágnes BEA 24.45

N21A
1. Bokros Andrea SZT 22.00
2. Larisa Isabela 23.87
3. Nagy Orsolya OSC 24.57

Villám Tájfutó verseny 0 5 .2 2
Férfiak Nők

BUDAPEST KUPA, Váltóversenyek 0 5 .2 3
F21A F15 F35
1. FSS 229.35 1. MOM 1 10.73 1. AJK 163.88
2. HTC 231.95 2. TSE 1 14.03 2. TSE 184.13
3. BEA 257.68 3. ZSC 131.60 3. FAB 207.27

F17A FI 3 F45
1. FAB 151.13 1. JUN 109.75 1. TTE 130.68
2. TSE 151.18 2. TTE 121.75 2. BEA 1 30.78
3. AJK 151.23 3. TSE 1 27.72 3. OSC 134.57
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N21A N15
1. ROM 192.63 1. FSS
2. OSC 197.97 2. NYK
3. SZV 202.93 3. KRI

N17 N13
1. FSS 137.73 1. MOM
2. HRF 138.33 2. FAB
3. SZV 139.05 3. PSE

N35
128.98 l.O SC  166.17
132.35 2. FAB 172.45

3. FSS

107.17 
155.50 
171. 12

Normáltávú Kupaverseny 05 .23 .
F9 F17C F50
1. Korenchy Tamás AOS 44.75 1. Hazslinszky Gábor OSC 53 .38 1. Nagy Lajos DBT 42.45
2. Pleiveis József JVS 48.50 2. Balogh Péter JVS 68.75 2. Ballagó Béla JVS 46.67
3. Palotai Kristóf 54.75 3. Radnóti Sándor AOS 49.92

Fl 1 F21C F55
1. Várdai Péter JVS 47.78 1. Nógrádi Csaba KRI 58 .50 1. Gárdonyi Zoltán MAF 45.47
2. Hunyadi Gábor AOS 51.23 2. Ciprian Coman 65 .67 2. Nagy Béla FAB 53.25
3. Szekeres Árpád AOS 52.72 3. Papp Attila KAL 72 .07 3. dr. Mertz László AAMG 63.58

F15 F40 F60
1. Melkes Zoltán SMA 48.10 1. Petró Géza JVS 38.55 1. Szebeli István SSC 34.93
2. Vincze Péter 52.80 2. dr. Sindely Pál SZV 42.90 2. Dudás István OSC 35.80
3. Németh Zoltán ZSC 62.30 3. Andrási Lajos TSE 44.60 3. Bodrogi András PSE 51.15

A  női 17-es váltó dobogósai
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NYÍLT N15 N2 IC
1. dr. Zakariás János TSE 25.03 1. Camélia Zoican NNN 31.12 1. Maiorescu Niculin NNN 48.98
2. dr. Sodor István OSC 27.50 2. Balogh Edina JVS 38.22 2. Füry Kinga AOS 54.73
3. Váryné 3. Borosznoki Zita MOM 42.30 3. Pál Andrea ALP 60.05.

Horváth Erzsi LIT 32.35
N17C N40

N11 1. Marosán Ágnes BEA 52.98 1. Schulek Andrea FMT 77.80
1. Sinkó Andrea HRF 47.80 2. Jekki Katalin ATT 114.85
2. Szalai Katalin HRF 57.92 N50
3. Juhász Diana JVS 67.90 1. Farkas Anna PSE 54.33

Gyermekverseny 0 5 .2 2 . és 0 5 .2 3 .
N1-3 F4-6 N7-9
1. Sprock Panni 1. Boros Dani 1. Kerényi Ágnes
2. Csizmadia Réka 2. Mets Márton 2. Kerényi Kriszti
3. Papanek Andrea 3. Kele Balázs 3. Hrenkó Yvett

N7-9 F7-9 F4-6
1. Kiss Adrienn 1. Hideg Nándor 1. Boros Dávid
2. Hrenkó Yvett 2. Kun Tamás 2. Kerányi Máté
3. Bölcsföldi Anna 3. Hegedűs Ábel 3. Kele Balázs

F1-3 F7-9
1. Fenyvesi Ákos N1-3 1. Kun Tamás
2. Nagy Béla 1. Schulek Iringó 2. Hrenkó Viktor
3. Faragó Ferdinánd 2. Bános Réka 3. ifj. Vass László

Gondolatok о  BUDAPEST KUPA 1. napja után
Bevezetés
M iért já ru n k  tájfu tó  versenyekre? M ert 
szeretünk  versenyezni, a versenyek h an ­
gu la táért, a tá rsaság  kedvéért, vagy eset­
leg csak  tes ted zésért. M ié rt rendezünk  
tájfutó versenyt? S zerin tem  elsó'sorban a 
versenyzők kedvéért. T erem tsünk  jó h an ­
gu lato t (esetleg több csenddel, kevesebb 
hangosbeszélő m űsorral), és tegyük lehe­
tővé, hogy minél többen indu lhassanak , 
és elégedetten térhessenek  haza.

Mit csinálnék m áskép?

1 K étfordulós röv id távú  verseny t csak 
a z o k n a k  a k a te g ó r iá k n a k  re n d e z ­

nék , am ely ek n ek  rö v id tá v ú  b a jn o k sá ­

guk is van. A többi k a teg ó rián ak  csak 
egyfordulós v e rsen y t tűzn ék  ki, valam i­
vel hosszabb pá lyáva l. Ezzel m egkím él­
h e tn én k  a gy erek ek e t és az időseket a 
ké tszeri bem eleg ítéstő l, a tu lajdonkép­
pen  sem m it el n em  dön tő  selejtezőtől. 
M e g ta k a ríth a tn án k  a versenyzőknek a 
k é t forduló közö tti k ieső  időt, a ren d e­
zőknek pedig sok m u n k á t. A versenyü­
k e t befejezők közül pedig  biztosan len ­
nének  olyanok, ak ik  seg ítenének  a re n ­
dezőknek.

A szám ítógép  n ag y o n  jó  eszköz, de 
nem  szabad engedni, hogy a versenyt 

m indenben a lá  rendeljék . Az előkészítés 
so rán  jó l h a s z n á lh a tó , de az u tó lagos 
nevezések, v á lto z ta tá so k  idején gátja  a
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jó  sze rv ezésn ek . A gép á lta l k é s z íte t t ,  a 
je le n tk e z é sk o r  á tado tt kartonok  nag y o n  
jók , de  a  később ieket m ár kézzel k e ll e l­
k é sz íten i. íg y  az üres helyekre p á ly ázó k  
p o n to s a n  k i tö l tö t t  nevezési la p p a l  és 
k a r to n n a l  je len tk ezh e tn én ek  és a  r a j t ­
szám  és a  ra jtidő ' m egadása, a  n ev ezés i 
díj b e f iz e té s e  u tá n  tovább i sz e m é ly e s  
k a p c s o la tra  n incs szükség. Az ü re s  h e ­
ly e k  b e te lé s e  u tá n  az á t je le n tk e z é s e k  
k ö v e tk e z h e tn ek . A versenyző a  fe le s le ­
ges k a r to n n a l , pontosan k itö ltö tt n e v e ­
zési la p p a l  és új kartonnal je le n tk e z h e t­
ne  és a  pó tnevezési díj befizetése u tá n  
m á r in d u lh a t  is. Az új kartonon  egy r e n ­
dezői a lá í r á s  (pecsét) ig azo lh a tja , hogy 
m in d e n  re n d b e n  van. A nevezési lap o k  
a la p já n  a  szám ítógépbe fo ly a m a to sa n  
b e v ih e tő k  az  a d a to k , a k á r  a v e r s e n y  
ide je  a l a t t  is  (olyan gép kell, am i e r re  
a lk a lm a s :  tö b b  p e r ifé r ia , s tb .) .  E z  a 
re n d s z e r  a  „0” ideig, vagy a k á r  to v áb b  
is m ű k ö d te th e tő . Ezzel feleslegessé v á l­
n a  a  v á r a k o z á s i  lis ta , nem  k e l le n e  a 
g ép  á l t a l  k é sz íte n d ő  k a r to n r a  v á r n i ,  
tö b b e n  in d u lh a tn á n a k ,  a re n d e z ő s é g  
több  b e v é te lh e z  ju tn a . És am i n e m  lé ­
n y e g te le n , több  elégedett v e rsen y ző  és 
kevesebb  m egviselt rendező lenne.

3 A z a  v e r s e n y z ő ,  a k i  n e m  j u t o t t  
v is sz a a d o tt  kartonhoz, de m ég is n a ­

gyon sz e re tn e  elindulni a sa já t k a te g ó r i­
á já b a n , az egy kis büntetés á rá n  m e g te ­
h e tn é . K itö ltö tt nevezési lappal, k a r to n ­
n a l je le n tk e z h e tn e , a pótdíj b e f iz e té se  
u tá n  k a te g ó r iá ja ' utolsó ra jtid e je  u tá n i  
id ő re  in d u lh a tn a , sa já t időből va ló  be­
r a jz o lá s s a l .  E r re  is csak  a k k o r  le n n e  
szükség , h a  az el nem indu lt versenyzők 
u tá n  n em  m a ra d t berajzolt té rk ép . Több 
e lé g e d e tt versenyző, nyugodtabb re n d e ­
zők, tö b b  bevéte l, stb.

4  S p o r tá g u n k a t  évek ó ta s z e re tn é n k  
n é p s z e rű s í te n i .  T ö rek szü n k  a  TV- 

ben, ú jság b an  való szereplésre. N em  á r ­

ta n a  azonban sa já t m agunk között nép­
szerűsíteni a tá jfu tá s t a fentiek esetleges 
megszívlelésével.

Milyen legyen a jó rövidtávú 
verseny?
E rre én sem tudok válaszolni.
Biztosan nem  egy rövidebb hagyományos 
verseny. A jó hosszútávú  versenyekről so­
kaknak  az a vélem énye, hogy a hosszú, 
ravasz, nehéz á tm en e tek  ad ják  az é rté ­
két, és nem  a hosszabb táv  és hosszabb 
menetidő. Az egyfordulós rövidtávú ver­
seny ajánlható  győztes ideje (szerintem ) 
legyen a n o rm á ltá v ú n a k  50-75%-a. Le­
gyen sok pont, nagyon ajánlható  a pont­
választás, egyenértékű átm enetekkel.
Az á tm e n e t e k n é l  n e  k e l l j e n  s o k a t  
m ászni, in k áb b  a  sokféle  tá jékozódási 
elem  (te re p fo rm a , n ö v én y ze t, s ík ra jz i 
elem) gyors fe lism erése  vezessen e red ­
ményre.

Gárdonyi Zoltán

A villámtájfutás győztesei: 
Skerletz Noémi és Farkas Dávid
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Elit tájfutók felkészülése (7. rész)

A térd  és a  láb szár ü tés általi sérülései

E zek a sérülések jelentik a tájfu­
tók akut sérüléseinek második 

leggyakoribb formáját. Gyakran, bár 
jelentéktelenek közvetlen a sérülés 
után, azonban hosszútávon problé­
mát okozhatnak, amennyiben a tér­
det is érik. A sebek olyan nagyok is 
lehetnek, hogy kitisztításukon kívül 
összevarrásuk és antibiotikum sze­
dése is indokolttá válik. Az ilyen, sú­
lyosabb sebek leginkább akkor je­
lentkeznek, amikor sűrű aljnövény­
zettel borított terepen történik a sé­
rülés vagy a térdére esik a futó. 
Leggyakrabban a keményen futókkal 
történik ilyen. Jó térd- ill. lábszárvé­
dő használatával csökkenthető a sé­
rülésveszély és egyúttal bátrabban 
lehet „nyomulni” nehezebb terepen 
is, lehetőséget teremtve a jobb ered­
mény elérésére. A forgalomban levő 
térd- és lábszárvédők azonban nem 
nyújtanak teljes védelmet. Ütés álta­
li sérülések esetén is ugyanazokat a 
szabályokat kell betartani, mint 
egyéb akut végtagsérüléseknél. Ru­
galmas pólyával (amit célszerű verse­
nyen és edzésen is magunkkal vinni 
a svéd keretorvos szerint) komp- 
ressziós kötést kell a sérült részre 
helyezni a vérzés csillapítása érdeké­
ben.

A térd súlyosabb sérülései is előfor­
dulhatnak, mint a meniszkusz és 

a keresztszalag sérülése. Ezek azon­
ban nagyon ritkák a tájfutóknál, de 
ha valamelyik mégis megtörténik, ko­
moly fejtörést okoz az edzés és a fel­
készülés. Ilyen sérülés ritkábban for­
dult elő öt év alatt több száz tájfutó­
nál, mint egy első osztályú labdarugó 
csapatnál egy év alatt.

F ontos, hogy fel legyünk készülve a 
leggyakoribb akut sérülések meg­

felelő ellátására. Meg kell kísérelni a 
vérzés csökkentését illetve a meg­
szűntetését a sebre helyezett komp- 
ressziós kötéssel. Ezt 20-30 percig 
kell a seben hagyni (szorosra kötve). 
A vérzés ugyanis akkor áll el, ha a 
kötés által biztosított nyomás na­
gyobb mint az erek nyomása. Ezt kö­
vetően 5 percre meg kell lazítani a 
kötést, majd egyszer vagy többször 
meg kell ismételni az egész eljárást 
(20-30 perc kompressziós kötés, 5 
perc meglazítás). Amennyiben lehető­
ség van rá, jégakkut vagy jéggel, hó­
val töltött műanyag zacskót is érde­
mes a seb fölé rögzíteni a pólya 3-4- 
szeri körültekerése után. Hazaérve a 
sérült testrészt felpolcolva kell pihen­
tem. A sérülés utáni éjszaka lazább 
rögzítőkötést kell alkalmazni. Célsze­
rű vastag gézlapot a sebre helyezni, 
illetve melegen tartani a seb környe­
zetét, hogy a már kialakult gyulladás 
csökkenjen.

E z az egyszerű módszer nagyon 
hatékony, és az alternatív edzés 

programmal együtt döntő jelentősé­
gű, akár egy napot akár, egy hetet 
kell kihagyni.

A fenti hatékony módszer alkalma­
zásának ismeretén kívül elenged­

hetetlen a megfelelő személyes higié­
nia és a gyakori, kisebb problémák: 
feltörés, tyúkszem, körömfertőzés, 
bőrgomba az ágyéknál illetve az uj­
jak között, bőrkeményedés, érzékeny 
mellbimbó, stb. kezelése, ellátása. 
„Ne ved d  sem m ibe a  k i s  seb eke t és sze­
g é n y  b a rá ta id a t!”

Lantos Zoltán
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VÁLOGATOTT HÍREK
7. Edzőtábor

K u n feh értó , ju n ior VB szem szögű  
edzőtábor 1994. VI. 6-10.
Jó  h an g u la tú , igen hasznos fiz ikai-techni­
k a i edzőtáborban vett ré sz t a  v á lo g a to tt­
keretbő l:
3 ju n io r  nő:
G ordos M., Gárdonyi R., L u b inszk i M.
1 fő k e re ten  kívül: Boros J.
5 ju n io r  férfi:
Domonyik, Novai, Korcsok, Kronwald, Lévai 
R a jtu k  kívül 4 fő ifjabb k e re ttag :
T a jti A. és Tóth Zs. illetve
V ajd a  B. és Molnár A.,
és 2 fő kere ten  kívüli ifi a sp irá n s  (teljesen
s a já t  költségre) vehetett részt:
S árecz Lajos, Molnár Zoltán.
E d ző k én t Gera Tibor seg íte tte  D osek A. 
m u n k á já t.

VI. 6. du .:  átmozgatás, repü lők , te rep b e­
m u ta tó , rövid pontbegyűjtő fe lada t.

VI. 7. de.: Jánoshalm a válogatóverseny , 
6 p-es indítási időközzel.

Eredmények:
J u n io r  lány: 7,8 k m /13 ep.

1. Gordos Mónika 5 754
2. Lubinszki M ária 6222
3. Boros Jud it 6750
4. Gárdonyi Réka 6 823

I fi  f iú k :  azonos pályán
1. M olnár Attila 5220

J u n io r  fiú k : 10,8 k m /17 ep.
1. Domonyik Gábor 5 822
2. K ronw ald Tamás 6 639
3. Novai György 6 839
4. Lévai Ferenc 7224
5. Sárecz Lajos 7 4 13
6. Korcsok Pál 7813

I fi  lányok: 6,8 k m /11 ep.
1. T a jti Anikó 5647
2. T ó th  Zsuzsa 6045

du .:Pirtó, edzés az SZVSE klubjával.
Két tö m eg ra jt, 3 és 4 km-es pály ák ­
kal, f a r s ta  pontokkal.

VI. 8. de.: P ir tó , terepm em ória a la p já n  
helyzetfe lism erés edzése terep tem pó 
fu tássa l kom binálva.
Egy fő vezető  nézheti csak té rképé t, 
és v eze ti az  á tm e n e te t jó v e rse n y i­
ram ban  — m ark án s felfogóvonalig, ill. 
tám adópontig . A mögötte futók csak 
itt vehetik  elő térképeiket, és önálló­
an fogják m eg az ell. pontot.
P ontró l p o n tra  bevárás (p ihenés) új 
ra jt, a  vezető  váltásával. 

du.: Pirtó, egyénileg (kondíciófuggően) lefu­
to tt pálya. A tájékozódás által d ik tá lt 
iram  v á lto z ta tá sá ra  késztetés, hosszú 
á tm e n e te k e t követő finom pontfogá­
sokkal (több pont közel egymáshoz)

VI. 9. de.: Ján o sh a lm a , felfogó vonalak kö­
z ö tt rö v id  s z a k a sz o k k a l ré sz tá v o s  
edzés. M em orizálás a ra jtban  -  rövid 
m ax. 350 m -es pontm egközelítés, s 
onnan továbbfu tva  tem pófutás a fel­
fogóvonalig. (8 feladat egymás u tán) 

du.: Ján o sh a lm a ,eg y én ileg ; dom borzati 
fázisnyom aton pálya lefutása, 
cél: irán y m en e t, iránytartás, és dom­
borzati e lem ek  olvasása.

VI. 10. de.: J á n o sh a lm a  7,5 km (hölgyek 
5,2 km -es) fa rs ta  váltópályák le fu tá ­
sa tö m eg ra jtta l.

Minden résztvevőnek  köszönöm lelkes je ­
lenlétét, kü lön  G era  Tibornak a seg ítsé ­
gét. A pirtói sz á llítá s t két fordulóval, a  2 
edző gépkocsijával oldottuk meg.
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2. Junior VB-re készülő válogatottunk további 
programja

D ö n tő  je len tő ség ű  vá loga tóversenyek  a 
sprin t OB és a váltó OB.
Egy h é t egyéni felkészülést 5 napos ta ta i 
tábor követi majd, VI. 27—VII. 1-ig.
VII. 7-én u taz ik  a VB csap a t G danskba. 
4 napos edzőtáborozás — terepszem le — 
előzi m ajd meg a hivatalos VB programot. 
VII. 17-én érkezik vissza a csapat.
Az utolsó válogatókat megelőzően a csa- 
patbakerülésre várományosok névsora: 
lányok: Gordos M., Lubinszki M., Gárdo­
nyi R., Boros J., Sértő N., 
fiú k :  Domonyik G., K ronw ald  T., Lévai 
F., Novai Gy., Korcsok P., Ú jházi K.
3. A  felnőttek számára szintén válogató a 
sprint és váltó OB.
E zt követően a ném eto rszág i U sla rb an  
dől el a V ilág-kupa fu tam okon  indulók 
névsora. (VII. 26-30.)

4. A  válogatott Hármashatár-hegyi, ezévi má­
sodik kontrollfulására július 5-én 14°°-tól ke­
rül sor.

E zen a főiskolás VB-re készü lő , kereten  
kívüli aspirnásoknak is kötelező a részvé­
tel!

5. A  főiskolás VB-re a svájci Fiesch városkát 
környező hegyekben kerül sor.

A m intatérképen  csak sá rg a  alpesi rétek, 
ligetek  szerepelnek. A v e rsen y ek  pályáit 
1800—2400 m tengersz in t fe le tti  m agas­
ságban  tűzik  ki.
A té rk é p e k  szikla és d o m b o rz a ti ra jza  
k é sz te ti  m ajd finom té rk é p o lv a s á s ra  a 
v e rs e n y z ő k e t . A r e n d e z ő k  m a g a s la t i  
edzésre  b iztatják  a fe lk észü lő  nem zete­
ke t...

Zji D osek Ágoston

Az új edzőbója és versenyzőkarton-kapható a BTFSz-ben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
,

Kategória | Név: 

— \  SE 

Verseny

Rajtengedély száma

Rajt szám Rangsor szám

Név

Egyesület

Eredmény:

M
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KELLEMES MEGLEPETÉSEKET 
HOZOTT A POSTÁS

É rd em es néha k itekinteni a  tá jfu tóversenyek  
sű rű jéb ő l és szétnézni k ic s it m á s  spo rtágak  
h á z a  tá já n  is. A sa já t jó lfe lfogo tt é rd ek ü n k ­
ben . M ert m it lá t és ha ll az em b er példának 
o k áé rt mondjuk egy hegyi kerékpáros vagy egy 
duatlonversenyen? „Eszm életlen, m icsoda fan­
ta s z t i k u s  lá tv á n y t n y ú j ta n a k  az  e lsu h an ó  
b r in g á s o k !” -  m ondják in n e n  is , o n n a n  is. 
Vagy: „Óriási az érdeklődés! M icsoda fantasz­
t ik u s  buli!” És így tovább. S ez term észetesen  
igaz is, m ert valóban rem ek, é lvezhető  sport- 
esem ényekről van szó.

Egy tájfutó Flexo, Mecsek vagy P o stá s  Kupa 
azonban  — hogy csak néhány idei v ersen y t em­
lí ts e k  -  jóval több em bert m egm ozgató , sok­
szorosan nagyobb volumenű rendezvények! Mi­
é r t  le h e t mégis a sajtónak jo b b an  „e ladn i” azt, 
m in t  em ezt?  M iért je le n n e k  m eg  azok ró l a 
N em zeti Sportban olvasmányos cikkek, miköz­
ben  m á r  szinte íra tlan  szabállyá m erevedett, 
hogy tájfutóversenyekről -  m ég a  legrangosabb 
O B -kről és nemzetközi v iadalok ró l is  — csak

telefonkönyvízű eredményfelsorolást közölnek, 
esetleg  1-2 so ros kom m entárral? N em  lenne 
szabad  ebbe belenyugodnunk! V alam i ú ton- 
módon el ke ll é rn ü n k  azt, hogy sim a rangsoro­
ló versenyekre  is adjanak m ondjuk 50-60, or­
szágos b a jn okságok ra  és nemzetközi v iadalok­
ra  m eg leg a láb b  80-100 gépelt sornyi he lyet a 
N em zeti S p o r tb a n , am it azu tá n  a sz a k író k  
legjobb b e lá tá s u k  szerin t tö lth e tn é n e k  m eg 
szöveggel és eredm ényekkel, a lkalm asin t fény­
képekkel is.

Nem lesz kö n n y ű  eljutni ide, de nem  is el­
képzelhetetlen . Az illetékes szerkesztők á lta l 
„csipőból k ilő tt” ellenérv, hogy tudniillik  a tá j­
futás csak keveseket érdekel, meggyőzően m eg­
cáfolható. S zervezés kérdése az egész. H a az 
nem  elég  é rv , hogy ezer em ber is ű z i e z t a 
sportágat egy-egy versenyen, h á t m ásként. Hív­
ja  fel példáu l a  fen ti kéréssel akár heteken, hó­
napon á t  ó rá n k é n t a  szerkesztőséget m indig  
más és m ás tá jfu tó . Vagy árasszák el hasonló 
ta r ta lm ú  leve lek , faxok a levelezési rova to t. 
Csak k o o rd in á ln i kell a feladókat. M eglehet, 
eleinte u tá ln i fognak, de előbb-utóbb csak lesz 
foganatja. V agy tegyünk bárm it, m e rt kü lön­
ben ez a sz á m u n k ra  erősen hátrányos b án ás­
mód sohasem  fog a  javunkra változni.

E zt a  m eg lehetősen  hosszú -  és ta lá n  kissé 
eltérő ta r ta lm ú  bevezetőt a 2 napos, nem zet­
közi P ostás K u p a  csiholta ki belőlem. Aki o tt 
volt P iliscsabán , egyetért velem abban, m ek­
kora m é lta tla n sá g  volt még ezt is a  szokásos 
kap tafára  „lehozni”. M ert ez, a még profi tá jfu ­
tók szám ára  is é rdekes újításokkal, m eglepe­
tésekkel k irukko ló , európai színvonalú viadal 
jóval többet é rd em elt volna!

I t t  van  m in d já r t a  mezőny. L aikusokat is k í­
váncsivá te h e t az a  mozgatóerő, am i 8 ország 
másfélezer sporto ló ját képes egybe csalogatni. 
M iért jö n n e k  id e  példáu l S kandináviából, a 
sportág őshazájából a finnek? Mi készteti Siito- 
nent, a korcsojázó stílusú  sífutás szülőatyját, 
hogy tá jfu tásbó l is leckét adjon spo rttá rsa inak  
-  ha csak a  C -kategóriában is? M iért á llíto ttak  
ennyire erős c sap a to t a szlovák sportbará ta ink  
a  magyarok e llen i szenior összecsapásra? (Azt 
előre nem  se jth e tték , milyen finom gulyást főz 
majd nekik K orik  Vera...)
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S lássuk  a szakm ai csem egéket. A terep az 
indulók zöm ének szűz. C sak a  tavalyi katonai 
VB résztvevői fu th a ttak  erre a  nyáron. A be­
m elegítéshez külön térképet kap mindenki, ki­
te t t  edzőpontokkal: követendő példa! (Valami­
kor, vagy 20 éve ta lán  a V értesben egy Vasas 
(?) K upán em lékszem  hasonlóra.)

A két versenynap pályáihoz nem  hallatszott 
különösebb megjegyzés és ez a  jó. Minden ült, 
olyan volt, am ilyennek lennie kellett. Körítés­
kén t neves szponzorai voltak a versenynek: a  
M agyar Posta, a  Comex, a  Providencia, az An­
ten n a  H ungária , a  M atáv és a  Posta Bank.

Kihasználva, hogy szinte mindenki ott volt az 
országból, aki számít, az edzőbizottság is ta rto tt 
egy megbeszélést G era Tibor vezetésével, ezen 
Dr. Dosek Ágoston is megfogalmazta igényeit az 
önkéntes alapon szervező kis csoport felé.

Nem m arad t el m ár szinte m inden komoly 
versenyen  hagyom ányos gyerekverseny sem, 
am elyen m ind több apróság szedi apró lábait 
és pecsé te l a  pontokon, szem m el lá th a tó a n  
nagy-nagy élvezettel.

És végül a villámverseny, amivel tulajdonkép­
pen kezdeni is lehetett volna ezt az írást. A vil­
lám tá jfu tást -  am ennyiben jól tudom  -  Hege­
dűs Zoltán ta lá lta  ki és rendezett m ár pár ilyen 
viadalt. De rangsorolóhoz kapcsolva most ta lá l­
kozhattunk vele először. A magasabb kategóri­
ák első napi dobogósai vehettek részt rajta fa­
kultative. Tömegrajttal indultak előbb a férfiak 
- köztük a feltaláló Kisdüdü, majd célbaérkezé- 
sük u tán  a hölgyek. A pályák a célkömyéki lőtér 
jól belátható, nyílt terepén vezettek, a közönség 
szám ára is valóban élvezhetőén. A térképekre 
csak a következő pont volt berajzolva, az új té r ­
képet a  következő átm enettel a  ponton vehette 
fel a  futó — m ár ha  ju to tt neki. A térképek szá­

m a ugyanis egyre fogyott, s akinek nem  m arad t, 
az kiesett. Ez biztosította a kem ény iram ot. R á­
adásu l fa rs tázo tt pályákat te rv ez tek  a  bírók, 
nem lehete tt tehá t csak ragadni.

A férfiak rajtjánál csak Domonyik Gábor tű n t 
ki azzal, hogy egyedül ő vetkőzött atlétaszerelés­
be. T alán  emlékeztetni akarta  a  nagyérdem űt, 
hogy pár hete a mezeifutó-világbajnokságon is re­
mekül helytállt, talán mert sejtette, hogy ide nem 
szükséges bozótruha. Mindenesetre fokozatosan 
az élre húzott és bár az utolsó ponttól majdnem 
irányba indult a cél felé -  mert a  szurkoló tömeg 
(tényleg volt!) eltakarta  előle a kordont -  első­
kén t, s úgy fu to tt be valóban, m in t a  villám . 
Öröm volt nézni harmonikus mozgását. Forgatott 
ugyan a televízió Zöld Pont stáb ja  is, de ebből 
adásba sajnos alig került. A villám tájfutás meg­
kapó varázsát legalábbis meg sem közelítette az 
a rövid képsor, ami a képernyőre kerü lt belőle. A 
Világ Kupa futam győztes kassai Jo se f Pollack 
például m agát a Postás Kupát m egnyerte, de a 
villámversenyen csak ötödik lett. A célegyenesben 
úgy előzték ki, hogy míg ő balra nézett, jobbról 
hú z tak  el mellette... A legfergetesebb sp rin te t 
egyébként a finisben Dénes Zoli m u ta tta  be.

A hölgyek párharca, ha lehet, m ég izgalm a­
sab b ra  sikeredett. A diósgyőriek k é t  váloga­
to ttja , Lubinszki M ária és H ornyák  M ariann  
fokozatosan jö tt fel az élre, de az u to lsó  pontot 
sz in te  fan ta sz tik u s  fu tássa l m á r  a  rom ánok  
v á lo g a to ttja  fogta először. A zonban  úgy  lá t ­
szik , sem  a férfiak  fu tá sá t, sem  a  té rk é p e t 
nem  figyelte meg eléggé, m ert rossz irán y b a  in­
du lt tovább. Ennyi pont elég volt a  m iskolci lá ­
nyoknak, hogy kieló'zzék. M indent összevetve, 
a v illán tájfu tás ragyogó dolog, s ú jabb  fegyver 
a  kezünkben. É ljünk vele!

A  Kovács A ttila
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Hilda pesti hírek
A m ásodik félévi 

budapesti versenyek 
k iírása i jún ius végén 
jelennek  meg egy kü ­

lön füzetben.

A rossz időjárás m i­
a t t  e lm arad t b uda­
pesti V illám tájfutó 
bajnokság X. 2.-án 

kerü l megrendezésre.

Elnökségi ülés
A BTFSz e lnöksége júniusi ülésén

felülvizsgálta m ásodik félévi m unka és ü léstervét 
értékelte  az idei B u d ap est Kupa sprint- és váltóverseny 
rendezését
tájékoztatót h a llg a to tt m eg az ellenőrzőbíróküldés és a 
Budapest bajnokságok ellenőreinek tapasz ta la ta iró l va­
lam int az Ifjú R em énységek Táborának előkészítéséről 
m eghallgatta a bud ap esti élversenyzőkkel tö rtén t be­
szélgetés tap asz ta la ta it,-m a jd  egyéb ak tuális ügyek tá r ­
gyalásával fejeződött be a  késő estébe nyúló ülés.

Dr. Palla Gyula (1920-1994)
1994. m ájus 11-én, é le tének  74. évében e lh ú n y t D r. P alla  
Gyula, a volt Igazságügy SC szakosztályának vezetője. Az 
Ő szervezésében 1957-től kezdve foglalkozott a  szakosz­

tá ly  a  tájékozódási sp o rtta l, m ajd tá jfu tással. E lsősorban  
az u tánpó tlás neveléssel foglalkozott, a 70-es években 
pontszerző csapatuk  volt az OB-n. Utolsó ú tjá ra  jú n iu s  

15-én k isé rté k  az Ó budai tem etőben.
E m lékét megőrizzük.

A BTFSz elnöksége köszönő­
levelet küldött a TIPO T áj­
futó és Környezetvédő Egye­
sületnek, amelyben elism e­
résé t fejezte ki a B udapesti 
Váltóbajnokság színvonalas 

megrendezéséért.

A NAP NAPJA alkalm ából 
tájfutó program is volt a 

Margitszigeten jún ius 19-én. 
Az országos rövidtávú baj­
nokságra pedig ebből az al­
kalomból díjat a ján lo tt fel a 
Környezetünkért Egyesület.

A jún iusi 
Ifjú Reménységek 

Táborára küzel 60 fi­
ata l je len tk ezett B u­
dapestről és vidékről.

A BTFSz elnöksége a 
bíráló b izo ttság  ja ­
v asla ta  a lap ján  a 

veszprémi V ass A ttila  
által benyújto tt szoft­

vert fogadta el első 
helyezettként a ta ­

vasszal k iírt pályáza­
ton. A program ot a 

BTFSz m egvásárolja.

Ú JD O N SÁ G O K  A BTFSz RAKTÁRÁBAN
M egérkezett az új versenyzőkarton fehér, kék, zöld és b a rn a  (mérsékelten vízálló) 
színben. Ára: 1,50 F t/db
Az új 13x13 cm-es p ap ír edzőbójából 5 db van egym ás m ellett. Ára: 10,- F t/db
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T á j f u tó  e m lé k e im  
re n d e z g e té se  közben  
a  G a ray  S any i b ács i­
tó l k a p o t t  a n y a g b a n  
a k a d ta m  a  B u d a p e s­
t i  T e r m é s z e t b a r á t  
S z ö v e tsé g  T á jé k o z ó ­
d á s i V e rs e n y h íra d ó  1965. j a n u á r i  és 
feb ru á ri szám ára . A s ten c ileze tt fo rm á­
b a n  m eg je len t tá jé k o z ta tó  ta r ta lm ila g  
sz in te  azonos a m a i Tájolóval: sportc ik ­
kek , sa jtó szem le , k ö z é rd e k ű  közlem é­
nyek, nem zetközi szem le , h íre k  és a vé­
gére  v an  tűzve n é h á n y  b u d a p e s ti v e r­
senyk iírás.
A ja n u á r i  szám b an  (am ely n ek  ebből a 
p é ldányábó l a 3-4. o ld a l h e ly e tt is az 1-
2. v an  m egism éte lve) é rd ek es  levél ol­
vash a tó  „Milyen legyen  a  jó  versenytér- 
k é p ? ” c ím m el. E b b e n  az  előző  sz á m  
egyik cikkére reagál az  ism ere tlen  levél­
író . E b b ő l k é t  fo n to s a t  tu d u n k  m eg: 
v o lt(a k )  1964-es s z á m (o k )  is  és ez a 
„gum icson t” té m a  m á r  a k k o r  is sze re ­
pelt.
G azdagabb  a f e b ru á r i  szám  ta r ta lm a . 
Több, m in t nyolc g ép e lt oldalnyi ú jság­
sz e rű  anyag: Az edzők  felelőssége; In- 
te rv a lled zés  a  g y a k o rla tb a n ; A tá jék o ­
zódási v e rsen y zés m a ta m a tik á ja ;  H a ­
za i sa jtó sz e m le ; K ö z é rd e k ű  k ö z lem é­
nyek; N em zetközi szem le; H írek . 
É rd e k e s  a  h a to d ik  o ld a lo n  s z e re p lő  
közlem ény. „E lk észü ltek  az első négy­

s z ín n y o m á s ú  v á z la ­
tok. A főváros környé­
k i p á ly a v á z la t- s o ro -  
z a t  e lső  p é ld á n y a i  a 
V a d a s k e r t r ő l  e lk é ­
s z ü l te k .  A z 1964-es 
f e lm é r é s ű ,  n é g y ­

s z ín n y o m á s ú ,  9 x 1 4  cm  n a g y s á g ú ,  
M =25.000 m é re ta rá n y ú  v á z la t  á ra : 1.- 
F t .”
E z id ő tá jt  a  T u r is ta  c ím ű  la p  közölt a 
tá jé k o z ó d á s i v e rse n y e k rő l h íre k e t ,  de 
tudom ásom  sze rin t ez a  leg rég ibb  önál­
ló, ren d sze re s  tá jfu tó  k ia d v á n y , am ely 
M ag y a ro rszág o n  m e g je le n t, jo g g a l te ­
k in th e tjü k  a  tá jfu tó  sa jtó  ősének . 
S a jn o s  nem  s ik e rü lt  r é s z le te k e t  m eg­
tu d n o m  a k ia d á s ró l ,  s z e rk e s z té s rő l ,  
sze rző k rő l, az ez t m egelőző  és követő 
szám okró l, m ivel a  k iad v án y o n  sem m i 
u ta lá s  nem  szerepel, c su p á n  a  „10 éves 
a  tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  B u lg á r iá ­
b a n ” ford ító jának , H a rd ic sa y  M árián ak  
a  neve olvasható .
Á ru lk o d ik  m ég a  p o s tá z á s i  bélyegző: 
M TS B u d ap esti T an ácsa , V áci u tca  62- 
64.
K érem  azokat, ak ik  tö b b e t tu d n a k  e r­
ről a  k iadványról, ese tleg  rendelkeznek  
p é ldányokkal, é r te s íts é k  a  S zerkesztő ­
sé g e t. A fen ti k é t sz á m o t to v áb b i fel- 
h a s z n á lá s ra  a Tájoló fő szerkesztő jének  
á ta d ta m .

A  H egedűs Ábel

MÊÊtÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊKÊÊKBÊÊÊÊÊÊtÊÊÊÊtÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtlÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊiiÊM

D r. F e k e te  J e n ő ,  a  B u d a p e s ti  T á jfu tó  S zö v e tség  e ln ö k e  m á ju s  27-re  
ta lá lk o z ó ra  h ív ta  a  fővárosi I. o s z tá ly ú  v e rsen y ző k e t. A m eg b eszé lé s  
so rá n  ig y e k e z tü n k  m e g k e re sn i az  o k o k a t, m ié r t  c sö k k e n t az  u tó b b i tíz  
é v b e n  a  b u d a p e s t i  tá j f u tá s  s z ín v o n a la .
Szó e s e t t  a  fő isk o la i sp o r t  h e ly z e té rő l, a  v e rse n y e k  s z ín v o n a lá ró l, a 
s z a k m a i fe jlő d és n eh ézség e irő l, az  e g y én i célokról, az ed ző  n é lk ü li  fel­
k é szü lésrő l. A  fe lm e rü lt  gondok, h iá n y o ssá g o k  és n e h é z sé g e k  m e lle tt  
je lle m z i a  h e ly z e te t ,  hogy  a  m e g h ív o tt v e rsen y ző k  fele n e m  j ö t t  el, töb- 
b e h  n em  is je le z té k  tá v o lm a ra d á s u k  o k á t.

A> L a n to s  Z o ltán
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D iákolim pia  —  Kilián —  Ingó-kő
E g y év es  az O rszágos D iák o lim p ia -  

K ilián  ev. „házassága”. A szűkös anyag i­
a k  m ia t t  k e lle tt összevonni a k é t  v e r­
sen y t, ez érthető. Vajon m ás k lu b  is vál­
la lja  m ajd  a közös rendezést?

K é ta rc ú  terep  az Ingó-kő környéke. 
K o p asz , dim bes-dom bos, é rd e k e s  sz ik ­
lá k k a l te leszórt rétek, illetve sű rű  és m a­
g as  a ljn ö v én y ze t az erdőben , „ h á la ” az 
a ra n y a t  érő  májusi esőknek. M indez nem 
volt m eglepetés, a legtöbben az előző n a ­
pi T isza  K upán m ár belekósto ltak!tunk). 
A te r e p i  nehézségek e llenére  rem éljü k , 
egyszer m ajd  jobb térkép is k észü l róla. 
Á m b ár ezen  a hétvégén nem  sok szó ese tt 
a  té rképhibákró l.

M ás tém a  borzolta a h a n g u la to t:  a 
r a j t  helye, mely eltért a te repen  a  té rk é ­
pen  ábrázolttó l. Ahogy ez lenni szokott: a 
v e rsen y ző k  szerin t legalább 50 m -re l, a 
re n d e z ő k  sze rin t max. 20 m -re l. A v e r­
senyzők pedig hibázgattak, ki fél percet, 
k i tö b b  p e rce t (sokat) -  ahogy az  len n i 
s z o k o tt...  De hisz m in d en k in ek  egyfor­
m á n  t é r t  el -m o n d h atják -, egyenlő  esé­
lyek...!? Sajnos, aki nem csak úgy befu t a 
p o n t r a  é s  k ik o to rja , h a n e m  p o n to s a n  
m egy, le h e t, hogy többet h ib áz ik , no és 
sze rep e t k ap  a „szerencsefaktor”.

E n n ek  ellenére Országos D iákolim pia 
za jlo tt és ennek rangja van. Sok ifjú  t i ­
tá n n a k  ez lehet az első komoly országos 
m egm ére tte tése . Ehhez képest többen  is

in d u lh a ttak  volna, főleg megyei, és buda­
pesti szin ten .

Idéntől -  jó ötlet -  m ár FN 17-18-tól 
egészen 11-12 korosztályig in d u lh a ttak , 
és érh e ttek  el eredm ényt.

P éldáu l az ifi lányok, akik közül te r ­
m észetesen Lubinszki M arika győzött, il­
letve dehogyis term észetesen, h iszen  ép- 
penhogy 2 századmásodperccel. Benedek 
V irágnak nem  sok hiányzott. Az ifi fiúk­
nál a ka tegória  idei legjobb három  tag ja  
kerü lt a dobogóra, de K isdom ának csak a 
harm adik  foka ju to tt, F arkas Dávid szi­
gorúbb volt. Valószínűleg Hecz K ati sem 
erre a versenyre  időzített és így sikeré l­
m ényt „szerzett” ké t ellenfelének. A se r­
dülő fiúk m ezőnyében m indig m ás nyer, 
most Tóth A .-nak sikerült.

B udapesti szám  volt a 13-14 évesek 
két kategóriája. A fővárosi fiúk és lányok 
az egész m ezőnyt m aguk mögé u ta s íto t­
ták.

A 11-12 évesek, m in t em líte ttem , e- 
lőször m érkőztek  meg az Országos D iák­
olim pián. N ek ik  n incs k a teg ó riá ju k  az 
egyéni OB-n (korai is lenne), úgyhogy ezt 
te k in th e tjü k  szám u k ra  a leg rangosabb  
hazai versenynek. Győzött Vida Z suzsan­
na és Sprok Bence.

Ez az eredm ény az utánpótlásnevelés 
fokmérője is. A legtöbb érm et a MOM sze­
rezte. G ratulálok!

A Düdü

E d z ő t á b o r o z á s i  l e h e t ő s é g
A miskolci Szent Ferenc Kórház csanyiki intézetében:

férőhely: 220
szállás 300Ft/fő/éjszaka
reggeli 60Ft/fő/nap
ebéd 170Ft/fő/nap
vacsora 120Ft/fő/nap

Az étkezések igénybevétele nem 
kötelező!

Felvilágosítás: KONOS BT,46/380-612 
Postacím: 3528 Miskolc, Ganz Á. u. 19.
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► Az MTFSZ elnöksége úgy határozott, hogy 
az első ismert magyarországi tájfutóverseny 

70. , valamint a Magyar Tájékozódási Futó Szö­
vetség megalakulásának 25. évfordulója alkalmá­

ból 1995.-öt a Tájékozódás Evének nyilvánítja. A ju­
bileumi év azért nem a tájfutás éve, mert a tájékozó­

dás sokarcúságának a bemutatása a cél, valamint az is 
szempont, hogy a sajtó „vevő” legyen az esemény-sorozat­

ra. További cél annak bemutatása, hogy hová jutott a sport­
ág 70 ill. 25 év alatt és a lehető legteljesebb képet adni minden 

területről, minden egyesületről.
A jubileumi bizottság elnöke Dr. Szarka Ernő, titkára Skerletz 

Iván, tagjai, munkatársai most szerveződnek. Az elképzelések sze­
rint e ritka évfordulókat jubileumi versenyekkel, különböző kiadványok­

kal, megemlékezésekkel tennénk emlékezetessé. A program most van kia­
lakulóban, az MTFSz várja a jó ötleteket, várja azok jelentkezését, akik 

egy-egy program lebonyolításában közreműködnének vagy teljes egészében el­
vállalnák annak megrendezését. íme az eddigi tervek:

V ersenyek:
A jubileumi versenyen túlmenően a cél az, hogy bemutassuk a tájfutás szakágait, 
másrészt olyan sportágakkal találjunk kapcsolatot és rendezzünk velük közösen ver­
senyeket, ahol a tájékozódás alapvető. A tájfutó versenyek majdnem alkalmatlanok 
média népszerűsítésre, ezért olyan eseményeket kell rendezni, ami különleges, érde­
kes, figyelemfelkeltő.
Január 8. vasárnap, 10 óra, Balázs kocsma: J u b ileu m i versen y  az első magyar 
tájfutóverseny 70. évfordulóján. Az egykori pálya: Balázs kocsma - Fazekas-hegy - Tü­
dőszanatórium - János-hegy - Hűvös-völgy - Balázs kocsma. R: MTFSZ A BTFSz fon­
tolgatja e verseny rendezésében való közreműködést.
Július 2. III. É js za k a i V ilágversen y  R:MTFSZ 
S zu p erh o sszú tá vú  versen y  (maratoni tájfutás) R:MTFSZ
Z ö ld p o s ta -v á ltó  Budapest - Esztergom (vagy Visegrád) Valóságos levelekkel újkori 
kengyelfutókként, alkalmi borítékkal, bélyegzéssel stb. A váltó 8-12 fősnek van ter­
vezve. R: MTFSZ
Tizek versenye  (Akadály-tájfutás) Meghívásos. Nincs az a rövidtávú verseny, ami 
képernyőn érdekes lehet, mert a TV a közeli és az akció-képeket kedveli. Tehát rövid­
távú versenyt kell rendezni három vagy négylevelű lóhere formájában, ahol a csomó­
pontokon, szalagozott szakaszokon, közepén olyan akadályok vannak (mesterséges vi­
zesgödör, sziklafal, sorompó stb.) amik a kamerának mondanak valamit. 
T á jék o zó d á si tr ia t lo n  Tájfutás, hegyi kerékpár, vízi tájékozódás.
G ö rtá jék o zó d á s  Vagyis mozgáskorlátozottak versenye.
V akok tá jé k o zó d á sa  A kísérletek megkezdődtek, szeptemberben lesz az első ilyen 
hazai gyakorlat, természetesen térképpel, tájolóval.
S ítá jfu tó  versen y
T erm észeti a va g y  rokon -sportágak  tá jé k o zó d á s i versenyei
Az MTFSZ felkéri az illetékes szövetségeket, hogy tájékoztassák az MTFSz-t sport­
águk tájékozódási versenyeiről: hegyi kerékpár, búvártájékozódás, rádióstájfutás, re­
pülés (vitorlázó, hőlégballon), vitorlázás,lovas tájékozódás, barlang-verseny, autósral- 
li, turista tájékozódási verseny, stb.
Ismét megjelenne a SZÉLRÓZSA évkönyv, amely elsősorban a jelen állapotával foglal­
kozna, de mód van a megyék történelmi visszatekintésére is.
Egyéb rendezvények: Ü nnepi, ju b ile u m i kö zg yű lés  január 7-én, ünnepi vacsorával 
és tájfutó bállal. E m lé k tá b la  a v a tá s  a Fazekas-hegyen. S p o r ttö r té n e ti és térkép- 
k iá l l í tá s  stb.



1994/5 116 Tájoló

TILTAKOZUNK!
Felháborodottan  tiltak o zu n k  az ellen, hogy a budai tá jvédelm i körzet közepén k ö zu ­
ta t  ép íten ek ! A II. P áfrán y  u. folytatásában a K ondor u tcá tó l a Kőhegyi ú tig  a  Szip­
k a  sétánnyal párhuzam osan  (ez egy jelzett tú ris ta  földút), a ttó l 5-15 m éter távolságra 
egy kb. 3 m széles u ta t  v á g ta k  a  dózerok az erdőbe. E z a  te rü le t az ún. V adaskert a 
B udai Tájvédelmi Körzet része, benne egy szigorúan v éd e tt területtel a Nyéki hegy 
szik láival. Az új ú t alig 50 m -re l ez a la tt fut.
N em  elég, hogy az ú t m ia tt  több m int 1 km hosszan k iir to ttá k  a teljes n ö v é n y z e ­
te t , de azt öklömnyi fehér m urvával leterítették, behengere lték . Az útalap előkészíté­
séből valószínűsíthető, hogy e rre  még aszfaltréteget is  fognak fektetni. így lesz teljes 
az egynyomtávú közút.
Eddigi érdeklődésünkre, hogy ki, milyen célból, k inek  az engedélyével építi ezt az u ta t  
ren d k ív ü l zavaros, egym ásnak  is ellentmondó válaszo k a t kap tunk . Ezek szerint:
— nincs is új út, csak a  m eglevő tu ris tau ta t szé les íte tték  k i és javíto tták  ki a k á ty ú ­

k a t  murvával,
— a  budapesti k e rék p á rú t-h á ló za t részeként épü lt ez az ú t, annak egy szakasza,
— ez egy teherm entesítő  ú t  a  Hűvösvölgyi út, Szilágyi E rzsébet fasor forgalm át h iva­

to t t  elvezetni,
— az ú t  felső végén lakó gyerekek  iskolába já rá sá t könny ítendő  ú t épült.
Ism ere te ink  szerint a beruházó  a  II. kér. Ö nkorm ányzat, am ely rendelkezik a környe­
zetvédelm i valamely h a tó ság  valam ilyen engedélyével. A zért fogalmazunk ennyire bi­
zonytalanul, m ert csak szóbeli információink vannak, am elyek  az első lehetséges v a ri­
áció t erősítik.
A m ennyiben az engedély va lóban  a  meglevő tu r is ta ú t 0,5 m -rel való kiszélesítésére és 
a  k á ty ú k  kijavítására szól, ezzel az engedéllyel rendk ívü li módon visszaéltek ! Új ú t  
é p ü lt , a tájvédelm i te r ü le te t  je le n tő se n  á ta la k ítv a , m egk árosítva .
E zzel megvalósult a B tk. 280. § (l)-ben  megfogalmazott b ű n cse lek m én y :

„(1) Aki az em beri k ö rn y eze tv éd e lem  a la t t  á lló  t á r g y a t  je len tős m é rté k b e n  
szennyezi, rongálja vagy pusztítja , bűntette t követ el és három  évig te ijedő  sza­
badságvesztéssel b ü n te te n d ő .”

Legjobb esetben is a B tk  281. § (1) bekezdés vonatkozik rá :
,,b) Aki védett te rm észe ti te rü le te t jogellenesen je len tő s  mértékben hátrányosan  
m egváltoztat v é tsé g e t  követ el és egy évig terjedő szabadságvesztéssel, javító-ne­
velő munkával vagy pénzbün te tésse l büntetendő.
2) A büntetés b ű n te tt  m ia tt  három évig terjedő  szabadságvesztés, ha  a  te rm é­
szetkárosítás ...a  te rü le t  helyrehozhatatlan  k á ro so d á sá t vagy m egsem m isülését 
idézi elő.”

H a v an  m ás engedély is, ak k o r „csak” az alábbi k é rd ések re  kell válaszolni:
— m ié rt kell kerékpárú t g y a n á n t 3 m széles új u ta t  v ág n i az erdőbe, amikor van  egy 

jóm inőségű tu ristaú t?  (E zt valóban elég lett volna k iszélesíteni.)
— m ié rt kell egy k e ré k p á ru ta t du rva  murvával felszórni, am ikor azon szinte leh e te t­

len  biciklizni?
— honnan-hová vezet ez a  „k erékpárú t”?
— m ié rt kell ilyen szélesnek lenn ie  egy kerékpárúinak?
— m ié rt ilyen keskeny ez az ú t, h a  nem kerékpárút, h a n e m  forgalommentesítő út? 

(ezen legfeljebb egy dzsipp fér el kényelmesen, h a  n incs szembeforgalom)
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-  m elyik környezetvédelmi hatóság engedélyezett egy ilyen várhatóan nagyforgalmú 
u ta t  a tájvédelm i te rü le ten  át?

-  lehet, hogy olyan ,jól” állunk, hogy m egéri néhány  gyerek könnyebb iskolába já rá ­
sa érdekében u ta t  vágni a tájvédelmi terü letbe?

Van még néhány kérdésünk, de ezek lehet, hogy egy kicsit m ár keményebbek:
-  k inek  épült igazából ez az út? Kinek a h áza  van  az ú t felsó' végén?
-  m iért volt ez a kétségbeesett sietség a m egépítésnél, hogy még szom bat-vasárnap 

is dolgoztak?
-  k inek  az egyéni érdeke a fontosabb, m in t B udapest lakosságának  a  létérdeke? 

Amikor a levegő minősége m ár szinte m inősíthetetlen , hogy engedhető meg egy ek­
kora erdőszakasz k iir tá sa  egy védett te rü le ten?

-  lehet, hogy az ú tm en ti te rü le te t fel is parcellázzák, villák épülnek o tt a megfelelő 
szin tű  emberek nagy megelégedésére?

-  h ová  v ezet ez az út? M ár a védettség sem  je len t védettséget?
-  a törvényeket azok h ágha tják  á t a legnyugodtabban, akiknek a b e ta r ta tá su k  len­

ne a  feladatuk?
Ezzel elérkeztünk a politikához. Mi szándékosan nem  léptünk fel előbb nyilvánosan, 
nehogy bárm elyik p á r t  tám adásával-tám ogatásával lehessünk vádolhatok. Mi m ár 
feb ruárban  észleltük a  m unkálatok e lindu lását, m ár azóta fordulunk fűhöz-fához, de 
eddig csak lyukat a k a r ta k  beszélni a hasu n k b a . E lég  volt! M inket a  környezetünk, 
az erdő érdekel. Azon tú l, hogy mi is it t  é lünk  ebben a városban és így közvetlenül „él­
vezzük” m inden négyzetcentim éter zöldterület m egszűntét, nekünk tá jfu tóknak  alap­
vető érdekünk, hogy m egm aradjanak az erdők, hogy ne károsodjanak, hogy valóban 
erdők legyenek. A m i sportunk  nem létezhet erdő nélkül. Az m ár nem  tá jfu tás , hanem  
valam i más. Az erdő védelm e szám unkra m ég a környezetvédőknél is fontosabb, akik 
m inket ugyan gyakran b án tan ak  egy-egy le taposo tt fűszál, virág m ia tt, de em iatt az 
ú t m ia tt még sehol sem  szólaltak fel.
Követeljük az építkezés azonnali leállítását! K öveteljük az elkészült ú t  m aradék ta lan  
felszám olását, a környezet helyreállítását! K öveteljük a felelősök fe lk u ta tá sá t, szá­
m onkérését, m egbüntetését! Követeljük, hogy az adófizetők pénzén tö n k re te tt erdőt a 
sa já t vagyonuk terhére  á llítsák  helyre!
Reméljük, az illetékesek intézkednek, hogy ez az ú t ne maradhasson ú t. Reméljük meg­
akadályozzák, hogy ehhez hasonló környezetkárosítás máskor ne történhessen meg.
A B udapesti Tájékozódási Futó Szövetség elnökségének nevében tisz te le tte l

Fekete Jenő  elnök Bugár József alelnök Vass László fő titk ár

Lehet, hogy mégis „csak”kerékpárút?
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SZENIOROK
Rövidtávú és éjszakai bajnokságok

A TÁ JFU TÁ S 1994/4-es szám áb an  a 67. oldalon a következő olvasható: „A je len leg  
h a tá ly o s  bajnoki rendszer sze rin t a  35 évnél idősebbeknél (középkorúak, szeniorok, 
v e teránok) csupán egy bajnoki versenyszám  van. Az országos bajnokságnak k iírt, 
vagy an n a k  je lzett versenyek nem hivatalosak .”
E z ú tta l a  B udapest K upán ill. a Szélrózsa Kupa éjszakai versenyen m egrendezett 
n y ílt bud ap esti szenior bajnokságok, a fenti deklaráció a lap ján  nem hivatalos 
bajnokságok eredményeiről szám olunk  be. (S csak m ellékesen idézek a TÁJOLÓ 
1992/7-es szám ában a szenior bajnokság!ok)-ról íro tt cikkből: „A BTFSz m indaddig 
készen  á ll a szenior bajnokságok „társadalm i m unkában” tö rténő  megszervezésére, 
am íg  ez t a szerepet az M TFSz m ag á ra  nem  vállalja.”)

Férfi rövidtávú bajnokság
35 1. Kaszás György AJK 20,35 F35: 1. AJK 163,88

2. Urbán Imre TTE 20,42 2. TSE 184,13
3. Vankó Péter KOS 23,35 3. FAB 207,27

F45: 1. TTE 130,68
40 1. Kovács Attila ZSC 21,78 2. BEA 130,78

2. Petró Géza JVS 21,85 3. OSC 134,57
3. Bállá Sándor FAB 22,12 N35: 1. FAB 172,45

2. FSS 262,60
45 1. Sindely Pál SZV 24,78 ( Az OSC-EGI vegyesváltó ide

2. Bogdanovits A. MSE 26,22 166,17 volt)
3. Lux Iván BEA 27,02

50 1. Nagy Lajos DBT 16,10
2. Balogh Tamás FSS 19,05
3. Marton Péter THS 19,52

55 1. Argay Gyula BEA 23,02
2. Gárdonyi Z.oltán MAF 23,45
3. Nyögéri Imre FAB 23,63

60 1. Szebeli István SSC 18,68
2. Dudás István OSC 20,23
3. Éliás Vilmos TTE 22,48

65 1. Bállá Sándor OSC 20,93 
2. Bodrogi András PSE 39,08

70 1. Balogh László AOS 28,63

Női rövidtávú bajnokság
35 1. Horváth Magda TTE 20,50

2. Csőkör Irén ÉGI 21,33
3. Kármán Kati GEA 21,68

40 1. Karsai Klári
2. Sipka Ágnes
3. Jenei Margit

45 1. Cser Borbála
2. Korik Vera
3. Hanusz Mária

OSC 25,63 
ZKA 26,60 
BÖF 26,75

SMA 22,13 
PSE 23,88 
OSC 27,00

50 1. Schell Antalné PSE 31,17

55 1. Babai Margit 
2. Keller Viktória

TTE 34,27 
KRI 63,53

Férfi éjszakai bajnokság
35 1. Vankó Péter KOS 89,10

2. Moravszki János MGF 90,43
3. Kaszás György AJK 94,30
4. Czinege János KRI 94,30

40 1. Hegedűs Zoltán OSC 70,13
2. Bállá Sándor FAB 87,40
3. Ládi János AJK 90,43

45 1. Lux Iván BEA 88,51
2. Andrási Lajos TSE 93,45
3. Komár Béla TTE 96,25

50 1. Nagy Kálmán MAF 82,39
2. Köblös József KTX102,50
3. Fábics Ferenc PSE 109,55

55 1. Argay Gyula BEA 75,00
2. Gárdonyi Zoltán MAF 80,12
3. Pataki Zsolt FSS 81,39

60 1. Csupor Miklós TTE 95,05 
2. Dudás István OSC 99,10

70 1. Garai László KTX 144,20

Ő sz i n e m h iv a ta lo s  b a jn o k sá g o k :
- H osszú távú  bajnokság a GLÓBUSZ kupán  (szept. 11. v.) Nevezési határidő: aug. 

15. - A nevezési határidőig benevezettek  részére a nevezés, a  helyi szállítás, a 
to rn a te rm i szállás ill. a kem pingezés ingyenes.

- C sapatbajnokság  a M átra  k u p án  (okt. 16. v.)
- Figyelem ! A BTFSz a szeptem ber 10-11-i nyírségi versenyekre különbuszos u ta z á s t
szervez. Érdeklődni a BTFSz-irodán lehet. Argay Gyula
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Az előző szám unkban közölt "Nyomolvasás" 
c. rejtvény helyes megfejtése:
a.) kutya; b.) mezeinyúl; c.) vadmacska; d.) 
vaddisznó; e.) borz; f.) sün; g.) szarvas; h.) őz. 
H ib á tla n  m egfejtés nem  érkezett. (Dóczi 
P etra , A lm á s  K á ro ly n é , F á b ry  P á l és 
Hadnagy Árpád küldték be a megfejtést.

nemzetközi Eötvös versenyt. (1969. 
aug. 9-10.) Az egyéni versenyeken 4 kategó­
riában az indulók száma 193 volt, a váltón 
33 férfi ill. 8 nó'i váltónak volt érvényes 
eredménye.
A versenyről az egykori eredményjegyzék 
alapján rejtvénnyel emlékezünk: ma is is­
mert személyek, versenyzők, egyesületek 
nevét kell sorfolytonosan a rejtvényábrába 
írni a megadott számtól kiindulva (a szókö­
zöket fekete és szürke négyzetek jelzik).
S hogy ne legyen olyan nehéz, segítségül 
megadjuk a vastag vonallal határolt 4x5- 
ös téglalapokba Írandó betűket oszlopon­
ként abc-rendbe szedve. Ez pl. azt jelenti, 
hogy az l ;es kérdésre adandó válasz 3-ik 
betűje az A, D, E ill. P betűk egyike. 
Beküldendők az 1-16. kérdésre adott vála­
szok. Határidő: 1994. aug. 1.
Kérdések:
1: Az egyéni verseny színhelye.
2: A váltó színhelye.
3: A férfi I. o. verseny magyar győztese.
4: Klubtársa, a 12-ik helyen végzett, ké­

sőbbi VB-érmes.
5: A női I. o. verseny győztesének vezeték­

neve.
6: A női I. o. verseny 3. helyezettje, későb­

bi VB-pontszerző.
7-8: Az egyéni verseny indító- és célbírója 
9-10: Az egyéni versenyek két ellenőrzőbí­

rója.
11: A férfi II. o. egyéni verseny 34. helye­

zettje, egy bp-i körzeti verseny névadó­
ja.

12: A női váltóversenyt ez a vidéki váltó 
nyerte.

13: A férfi II. o. csapatverseny győztese és 
e csapat tagjai.

14: ELTE rektorhelyettes, későbbi minisz­
ter, a versenyen tiszteletdíjat adott át. 

15: A női verseny 2. helyezettje, Bánhegyi 
Márta (BEAC) ennek a kerámikusnak 
a tiszteletdíját kapta.

16: Ezt a sorszámot viselte a hazai Eötvös 
versenyek sorában az első nemzetközi 
Eötvös verseny.

A rejtvényt készítette: Argay Gyula
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V ersen  y  n a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J Ú 1 i u S A U g u s z t u S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

1 1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

Kiegészítés:
Legutóbb lapzártáig nem érkezett meg a Sprint-OB és Váltó OB kiírása, így e versenyek kimaradtak naptárunkból. 
Ezúttal is kérjük a rendezőket, saját érdekükben a nevezési határidőnek megfelelő lapzártáig küldjék meg a ver­
senykiírást, vagy a 2-3 soros kivonatot e rovat szerkesztőjéhez, Argay Gyulához. Legközelebbi lapzárta időpontok: 
július 28, ill. aug. 25.

július 23-tól augusztus 28-ig
07.23: Simon Lajos ev. R: THAC 

/szó/ Versenykiírás nem érkezett
08.06-07:Zala Kupa /RR/ R: ZTC Nd:200Ft/fó/2nap (hsz.nev-nél pótdíj!) Nh: 07.10.
/szo-v/ K: FN: 9C11BC13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 +F: 55 6 0 +nyílt 

C: Sárecz Lajos 8900-Zalaegerszeg Cserfa u. 33 (fax: 92-311-036)
Terep: Göcseji dombság VK: Novai tó. “0”-idő: 6-án 11.00, 7-én 8.30.
Szállás (Z-egerszegen kollégiumban 300Ft/fő/éj, tornateremben s.f. 80Ft, a tó mellett sátorhe­
ly lOOFt, szállásdíj 100Ft/nap, lakókocsi 100Ft/nap) Ш. szállítás (Z-egerszeg-VK-vissza 
útvonalon 150Ft/fő/nap) 5, 6, v. 7-ére kérhető.

08.13-14: Bakony Kupa és Arató ev./RR/ R: Veszprém m. TFSz,VSC ill. AJK. Nh: 07.22. 
/s z o -v /K: FN: UC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F:50 55 60

C: (Bakony K): Somogyi Lajos 8500-Pápa Fáy ltp. 12/a. (tel: 89-315-107)
(Arató ev.): Kaszásné Boa Ágnes 8400-Ájka Alkotmány u. 9. Terep: Újdörögd térsége, 
“0”-idő: 13-án 13.00, 14-én 9.00. Nd: 100Ft/fó/nap. (08.01. után 200Ft) Szállás az Arató ev-re 
nevezéssel együtt (Ajkán 2-4 ágyas szobákban 400Ft/fő/éj, Ajkán tornateremben sf. 80Ft) 
kérhető. Sátorozási lehetőség a célban térítésmentesen. Térkép: l:10.000/5m mindkét nap. 

08.27-28:Berzsenyi Kupa /RR/ R: SzT Nh:08.06. Nd: 110 Ft/nap 
/szo-v/ K: FN: 1 IB 13B 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 +F: 55 60 (27-én normál. 28-án 

sprint) C: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely Bors László u. 15 [Tel:94-314-444 (mh)]
Terep: Őrség. VK: a 8-as műútról Rátót községtől jelölve. “0”-idő: 27-én 13.00, 28-án 8.00. 
Szállás (kollégiumban 300Ft, tornateremben s.f. lOOFt, sátrazás a célnál 80Ft) rendelhető.

A 08.27-i Rege Kupa (R: KOS, helyszín a Szabadság-hegy), ill. a 08.28-i Budapesti Sprintbajnokság 
(R: TOP, VK a Hűvösvölgyi Nagyrét) adatait legközelebbi számunkban közöljük.

Előzetes:
09.11: GLÓBUSZ Kupa /R/ R: NYK Nd:100Ft/fő (késői nev-nél pótdíj!) Nh: 08.15.

/v / K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17ABC 19A 21EABC 35 45 +nyílt + szalagozott + szenior 
hosszútávú bajnokság (név. díj nincs!) FN: 35,40, 45, 50, 55 +F: 60, 65,70 C: Nyíregyh. 
Konzerv SE Csekk S. 4400-Nyíregyháza Pf. Í68.Terep: Nyírségi dombvidék “0”-idő: 8.30. 
Szállás (kollégiumban 300Ft/fő/éj, tornateremben s.f. 50Ft), ill. szállítás (a Szabolcs Kupáról 
a célhoz és a verseny után Nyíregyházára lOOFt/fő) kérhető. A cél melletti sátrazás ill. a 
nemhivatalos szenior hosszútávú bajnokságon indulóknak a tornatermi szállás ingyenes.
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Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző  sz in teken  v e rsen y ző  a tlé tá k  m indig a v e rse n y e n  v a ló  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a Michigan Á llam i Egyetem  és 
az A m erikai L ábgyógyászati S zö v e tség  közrem űködésével 
sz ü le tte k  m eg  azok  az új te c h n o ló g iá k , m e ly e k  a sp o r t­
cipőranglisták  élére ju tta ták  modelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm azo tt H yd ro F lo w  p á rn á z á s i ren d ­
szer, a D ia gona l R o llb a r  k ib ic sa k lá s t g á tló  ren d sze r és a 
P ro p u ls io n  P la te  S y s tem  a láb  te rm é s z e te s  b io m ech an iz ­
m usáva l együtt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS  az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

A C C E P T E D

BY THE COMMITTEE ON 
POD1ATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT

AMERICAN
PODIATRIC

MEDICAL
ASSOCIATION

A H ydroFlow  egy aktív k é tk a m rá s , szilikon 
tö lté sű  p á rn a , mely c sö k k en ti a zo k a t a hul­
lá m o k a t, m elyek  e g y é b k é n t a lá b a k ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ropu lsion  P la te  egy  tö b b ré te g ű  karb o n szá lak b ó l álló b e té t ,  m ely  a láb 
rugaszkodásának  h a tékonyságá t tökéletesíti a fu tás előrem ozgási fáz isáb an .

A D iagonal Rollbar  egy nagy sű rűségű  ÉVA hab­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb  k ib ic sa k lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől.

A futó világ azt m ondja, hogy a B R O O K S  cipőt 
egy tesztfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk , hogy cso d á la to s  az egyéni láb­
m egtám asztás technikai fejlettségében, anatóm iailag  korrekt, a tlé tika i lábbeli. Vegye 
fel és kösse m eg a fűzőjét bárm elyik cipőnek , és érezni fogja azt a lág y ság o t és azt a 
kényelm et, amit a BROOKS  cipők nyú jtanak  Ö nnek.

€M PPS
BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM’“

INTER TRADE Miskolc Kft.
(3526 . Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 0 6 -4 6 -3 5 5 -4 1 4 ) a kizárólagos m a g ­
y a ro rszág i im p o rtő r é s  fo rgalm azó . E g y e sü le te k , sz a k o sz tá ly o k  részé re  n a g y ­
kereskedelm i áron! Áraink modelltől függően 4 8 0 0 .-F t-9 3 0 0 .-F t-ig  (ÁFA-s ár).



Címkép: birkóznak az emelkedővel a versenyzők a Budapest Kupa 
első napi befutóján.
Hátsó kép: Mets Miklós (OSC) a Szélrózsa Kupa befutó pontján.

A B U D A P E S Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P J A



Junior VB -  a rég várt siker a dobogón
Halaspack Hungária Kupa



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!
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Junior VB -  A rég várt siker
Forró n ap ra  ébredt M agyarország jú liu s  7-én. 
R em énykedve indultunk  é s z a k ra , de hideget 
u to ljá ra  a légkondicionált r e p ü lő n  éreztünk; 
Lengyelország is meleggel fogado tt m inket. Jó 
p á r nappal a verseny előtt é rk e z tü n k , hogy ott 
a helyszínen még legyen elég időnk  edzeni, hoz­
zászokni a terephez. A hegyek m e lle tt egy isko­
láb an  lak tunk  a kanadai, a m e rik a i, japán  és 
ír  csap a tta l együtt. A későbbi eredm ényeket te­
k in tv e  az edzőtábor nagyon h aszn o s  volt -  a 
többieknek. Én azóta se tu d o k  fu tn i, mivel még 
az első edzésen m egsérültem . A világbajnokság 
idejére m ásik iskolába kö ltöz tünk . Nem éppen 
a festői környezet volt rá  a  jellem ző, de itt leg­
alább  meleg víz is volt; és több  em ber -  és na­
gyobb sorban állás. U tunk h a to d ik  napján volt 
a h iv a ta lo s  te repbem utató : m o csa rak , bozót, 
legallyazás -  minden, ami egy gyors sprinthez 
kell. Meg is kap ták  ezt az in d u ló k  másnap, a 
versenyen. Én csak a célban v á r ta m  a többie­
k e t — de várhattam  is, m ivel fél ó rá t csúszott a 
ra jt... Aztán csak előjöttek az erdőből, futottak 
á t  a mezőn (vagy 800 m-t) a  cél felé. Ezen a na­
pon Lubinszky Marika volt k özü lünk  a legbol­
dogabb -  ő 9. le tt. A fiúk  k ö zü l h árm an  „A” 
döntőbe ju to ttak , -  de ők m ég  n em  siették el a 
sik ert. Következő nap -  p ih en ő n ap  — ismét te­
repbem utató  volt, sprin ttő l eléggé eltérő tere­
pen  voltak  -  térkép a lap ján : n ag y  hegyek és 
kevesebb  bozót közt. D é lu tá n i pihenőképpen 
G d a n sk  óvárosát n éz tü k  m eg . A klasszikus 
tá v ú  verseny nap já ra  „skand ináv -dög lesz tő” 
m eleg lett, így a fiú k a tag ó riáb an  közép-euró­
pai verseny alakult ki -  m egfelelő m agyar kép­
viselettel: Kisdoma 5. lett! L ányoknál maradt 
a sk an d in áv  fölény, L u b in szk i M arika  a 29. 
he ly en  végzett. A váltó n a p já r a  az idő kicsit 
szom orúbb lett, de mi a n n á l vidám abbak! Már 
az első kör u tán  jól á lltak  
a csapatok, de ekkor a vé­
g e re d m é n y t m ég c s a k  
nem  is sejtettük. Am a fi­
ú k  oly villám gyorsan fu ­
to tta k , hogy nem is sokat 
k e lle tt  rá  várni: az orosz 
és a  finn  csapat u tán , a  
lengye lek  e lő tt K isdom a 
3. helyre hozta a váltót —
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K ronvald  Tomi és Lévai Fecó u tá n . Mek­
k o r a  öröm ! Jó k ed v ü n k  e g y re  n agyobb  
volt, s m ég h á tra  volt a b a n k e tt  — a  Ju n i­
or Világbajnokságok e lengedhe tetlen  záró 
ak k o rd ja . V asárnap h a jn a lb an  in d u ltu n k  
h a z a ;  k i  é rem m el, k i f e l e j t h e t e t l e n  
é lm ényekkel gazdagabban.

*  G árdony i Réka

A női csapat Domonyik G á b o r a  befutó pontnál

E R E D M É N Y E K
Klasszikus -  Nők
1. Grondahl Christina DEN 54.24
2. Olsson Pia SWE 55.53
3. Kozlowska Ewa POL 56.49
4. Lea Synne NOR 57.04
5. Myrvold Ragnhild NOR 57.37
6. Abzalone Zanda LAT 57.42
7. Kuli Kristina SWE 58.51
8. Anttila Liisa FIN 59.03
9. Pracna Katerina CZE 59.27

10. Pundure Maritte LAT 59.35
29. Lubinszki Mária HUN 68.11
64. Gordos Mónika HUN 75.40
67. Boros Judit HUN 76.07

Klasszikus -  Férfiak
1. Banach Robert POL 71.41
2. Gliszczynski Janusz POL 72.57
3. TolkkoTommi FIN 74.22
4. Quayle Tom AUS 77.40
5. Domonyik Gábor HUN 77.49
6 Novotny Radek CZE 78.05
7. Molund Viggo NOR 78.08
8. Svedin Peter SWE 78.12
9. Johansen Holgerhott NOR 78.30

10. Mamleev Michail RUS 78.56
56. Lévai Ferenc HUN 89.50
77. Vajda Kolos HUN 93.52
86. Novai György HUN 97.33

Sprint -  Nők
1. Lea Synne NOR 25.31
2. Olsson Pia SWE 26.15
3. Hyttinen Terhi FIN 26.49
4. Bjork Annika SWE 27.02
5. Kuli Kristina SWE 28.47
6. Jukkola Tiina FIN 29.26
7. Makitammi Satu FIN 29.32
8. Grondahl Christina DEN 29.42
9. Lubinszki Mária HUN 29.53

10. Heikkila Anu FIN 31.11

Sprint -  Férfiak
1. Engkvist Jón SWE 28.50
2. Johansen Holgerhott NOR 29.43
3. Tolkko Tommi FIN 29.56
4. Martomaa Simo FIN 30.16
5. Zakouril Tomas CZE 30.45
6. Novikow Valentin RUS 31.33
7. Lakanen Jani FIN 31.51
8 Novotny Radek CZE 31.56
9. Zakouril Vaclav CZE 31.57

10. Ozols Girts LAT 31.59
28. Domonyik Gábor HUN 35.21
30. Lévai Ferenc HUN 35.54
39. Kronvald Tamás HUN 40.33

Váltó -  Nők
1. SWEOlson, Kuli, Bjork 

39.48,43.54, 41.21 =125.03
2. FIN Makitammi, Huhta, Heikkila 

42.45,43.41,39.23 = 125.49
3. POL Stankiewicz, Jablonska, Kozlowska 

43.43, 42.01,41.01 =126.45
4. NORHolmboe, Myrvold, Lea 

42.05,44.01,42.14 = 128.20
5. CZE Ticha, Horackova, Pracna 

43.54,41.53,43.51 =129.38
6. SUI Schulthess, Gilgien, Grueniger 

42.20, 45.49,44.58 = 133.07
14. HUNGordos, Lubinszki, Boros 

47.00, 43.56,52.22 = 143.18

Váltó -  Férfiak
1. RUS Murashov, Mamleev, Novikow 

53.42,54.13,49.02 = 156.57
2. FIN Huovila, Torpo, Martomaa 

53.22, 56.48, 51.15 = 161.25
3. HUN Kronvald, Lévai, Domonyik 

55.55, 57.41,50.58 = 164.34
4. POL Domagala, Gliszczynski, Banach 

58.23,53.21,53.43 = 165.27
5. DEN Olsen, Ingvardsen, Nielsen 

54.24, 55.48,56.12 = 166.24
6. SWEDalin, Berglund, Módig 

54.08, 59.43,54.00 = 167.51
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így látták:
Július közepén a lengyelországi 
Gdansk m ellett rendezett junior 
VB-n sikeresen szerepeltek a ma­
gyar fiatalok. Lubinszki Marika a 
legjobb nem skandinávként 9. lett 
a rövidtávú versenyben, Domonyik 
Gábor 5. a normál távon, a fiú vál­
tó pedig 3. Velük beszélgettem a 
német 5-napos 4. napján.
L.Z. — Marika, mit éreztél amikor 
megláttad a sprint selejtezőn a 
térképet?

L.M. -  C salódott voltam. Egész 
más terepre készültünk, nyílt, jól 
futható sz in te s  erdőben edzet­
tünk, és a pályaadatok, a győztes 
idők is azt mutatták, ilyen terep 
várható. A sprint terepe pedig mo­
csaras, lapos, és részletgazdag, 
igazi skandinávos volt. Be is rezel- 
tem , de b elegon d oltam , én is  
ugyanolyan tájfutó vagyok mint a 
skandinávok, önbizalmat merítet­
tem az edzőtáborokból. Nem lehe­
tetlen skandináv terepen is jól fut­
ni. Ezért eldöntöttem , teljesen  
egyedül futok.

L.Z. — A két futás, a selejtező és a 
döntő között változtak az érzése­
id?

L.M. -  Megnyugodtam. A selejte­
zőn bizonytalanul futottam, úgy 
gondoltam  délu tán  már nincs 
veszteni valóm. Utólag belegondol­
va délelőtt találtam  meg a kon­
taktust a térképpel. A döntőn vol­
tak nagyon nehéz pontok, ilyenkor 
levettem az irányt, számoltam a 
lépést. A jövőre nézve az számom­
ra a tanulság, hogy kellő önbiza­
lommal mi is meg tudjuk verni a 
mezőnyt.

-  L u b i n s z k i  M a r i k a
- K r o n v a l d  T a m á s
- D o m o n y i k  G á b o r

L.Z. — Doma, a felnőtt csapatba 
kerülés küszöbén milyen célkitű­
zéssel indultál a normál távú ver­
senyen?

D.G. — Úgy gondoltam, az első tízbe 
be kellene kerülni, jó esetben a leg­
jobb hatba.

L.Z. -  Idegesen kezdtél? Az első 
pontra mindjárt hibáztál.

D.G. — Az volt bennem, hogy utói kell 
érnem az előttem induló svédet, 
mert nem tudom egyedül végigfutni 
ezt a pályát. Tudtam, a végére be­
zsibbadok. Fizikailag féltem a pá­
lyától. A hiba után lehiggadtam, ez­
után szinte végig nyugodt voltam. 
Igaz amikor hibáztam a 12. pontra
-  a pontközeiben kotortam — ideges 
lettem, de utána a hosszabb útfu- 
tás közben m egnyugodtam . Az 
egész pályán nagy kerülőket, biz­
tonságos útvonalakat választottam.

L.Z. — Erezted a pálya végén, hogy jó 
lehetsz?

D.G. — Nagyon fáradt voltam, az járt 
a fejemben, érjek már be. Csak a 
pályára figyeltem. A befutón Toncsi 
kiabált, 4. lehetek, ekkor már haj­
ráztam. Beérve, a jó eredmény tu­
datában egészen fel is éledtem.

L.Z. — Fiúk, a váltó 3. hely kellemes 
meglepetés.

K. T. — Az. Toncsi a verseny előtt 
csak azt mondta, jó lenne most már 
egyszámjegyű helyezést elérni.

L. Z. — Első futóként nem voltál na­
gyon ideges, én annak idején a ma­
gyar VB-n első futóként alig láttam 
az izgalomtól a rajtban.

K.T. -  Nekem kell a stressz a jó futás­
hoz. Elsőnek, vagy harmadiknak sze­
retek futni, a második helyben nincs
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semmi extra. Előző nap a normál tá­
von teljesen kikészültem idegileg, 
fel is kellett adnom a versenyt.
A váltón az 1. pontot elsőnek fogtam, 
utána is elől voltam, bár az első kilo­
méteren azt hittem megszakadok. A 
végén még becsúszott 2 perc hiba.

L.Z. -  Fecó, 3 perc hátránnyal, 16.- 
ként mentél ki. Láttál valakit a pá­
lyán?

L.F. -  Nem nagyon. A frissítőig telje­
sen egyedül mentem. Általában 
egyedül szeretek futni. Otthagyni 
úgysem tudom a másikat, ha jobb 
mint én megszakadok. Most sike­
rültjói beosztani az erőmet, minden 
fölfelét jól megfutottam. Á végén, 
ott ahol Krokó, sajnos én is hibáz­
tam.

L.Z. -  A térképet látva elmondható, 
hogy a terep nem tartogatott semmi 
meglepetést. A sok telek és gyümöl­
csös az útvonalválasztásban oko­
zott gondot. Sokat számított a futó­
tudás. Jól ment a futás Doma?

D.G. — Sokszor fáradtan megy jól a 
futás, most is így volt. Mondtam is 
Fecónak, hogy menni fog. Az 5. pon­
ton vettem észre, hogy még mindig 
sprintelek. Az elején ráfutottam az 
előttem futó svájcira, utána a dánra 
és svédre, majd az angolra. Ekkor 
jött egy hosszabb átmenet. A pont­
ról elindultam fölfelé, amerre min­
denki ment, de újra megnézve a tér­
képet inkább alul úton és réten  
megkerültem a hegyet. Itt sokakat 
megelőztem. Sejtettem, hogy mögöt­
tem vannak, állandóan hátra néze­
gettem. Aztán éreztem, hogy csú­
szik a térképem, valami csörög a 
kezemben, eltörtem a tájolómat. Et­
től ideges lettem, aprókat hibáz­
tam. A végére aztán összeszedtem 
magam. Nem tudtam, hogy 3.-nak 
jövök, csak az ünneplésből derült ki 
számomra.

L.Z.- Köszönöm a beszélgetést és 
mégegyszer gratulálok mindannyia­
toknak.

A Lantos Zoltán

Levelet kaptunk:
Köszönet a tám ogatásért.

A Román Szövetség az idén rosszul áll(t) pénz dolgában. így 
a lengyelországi junior VB-n csak 1-1- lánnyal és fiúval tudta kép­

viseltetni magát, no meg azokkal a sportolókkal, akik valami úton-mó- 
don összegyűjtötték a részvételükhöz szükséges nevezési díjat (395 
DM) és az útiköltséget.

Én magam is ezek közé a „gyűjtögetők” közé tartozom: VB-részvétele- 
met magyarországi gyűjtés tette lehetővé. Ezúton mondok köszönetét 
segítőimnek. Remélem, méltó leszek bizalmukhoz.

Köszönettel: Fey Enikő

U.i.: A VB azóta lezajlott, Enikő 11. helyezett lett az egyéniben is és 
a sprinten is. Eredményéhez gratulálunk!
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Elit tájfutók felkészülése
Túlterhelés okozta  sérü lések

A túlterhelés leggyakoribb jele a táj­
futóknál a bokatájékon, a lábfej 

külső részén, a lábfej belső oldalán, 
valamint a térd tájékán jelentkező 
fájdalom. Sok esetben tüneti kezelés­
sel -  gyulladáscsökkentő gyógyszerek­
kel, melegen tartással és alternatív 
edzések révén történő kíméléssel elér­
hető a gyógyulás. Azonban minden 
esetben érdemes tisztázni, mi volt a 
sérülés oka. Ebben segítséget nyújt­
hat a jól vezetett edzésnapló, illetve 
az esetleges edzésprogrambeli hibák 
feltárása.

A túlterhelés okozta sérülések oka 
az esetek mintegy 80%-ában a 

rosszul tervezett és/vagy rosszul elvég­
zett edzésmunka, az edzés típusának 
hirtelen változása, illetve minőségé­
nek vagy mennyiségének túl gyors 
megnövelése. A novemberi pihenőidő­
szakot követő felkészülési időszak ele­
jén jöhetnek elő ilyen sérülések, vagy 
tavasszal, a gyorsabb futások kezde­
tével, esetleg a hosszú téli útonfutá- 
sok után hirtelen elkezdett terepi 
edzések következtében. Különösen 
veszélyes a sérülést követő időszak, 
amikor valaki beveti magát az edzé­
sekbe és túl gyorsan akar visszatérni 
az eredetileg tervezett edzésmunká­
hoz. Durva közelítésként érdemes 
annyi idő alatt visszatérni a normális 
mennyiségű és minőségű edzésmun­
kához, amennyi ideig tartott a sérü­
lés.

Az egész évben viszonylag egyenle­
tes szintű terhelés csökkenti a túl­

terhelés okozta sérülés veszélyét. Itt a 
terhelés nem fiziológiai terhelésként 
(aerob, anaerob) értendő, hanem bio­
mechanikai értelemben, az izmokra, 
inakra, Ízületekre jutó terhelésként.

A legtöbb túlterhelés tünete lassan 
jelentkezik, ezért könnyű figyel­

men kívül hagyni az első jeleket, míg­
nem túl késő lesz. Ekkor már nehe­
zebben és lassabban érhető el a gyó­
gyulás.

A túlterhelés okozta sérüléseket az 
edzésmunka gondos megtervezé­

sével lehet a legjobban elkerülni. A 
tervezésnél figyelembe kell venni az 
általános elvek mellett saját tapasz­
talatainkat, korábbi hibáinkat. Az 
edzések végrehajtásánál és verseny­
zésnél is saját testünkre érdemes 
hallgatni. Természetesen hosszú időre 
van szükség míg megismerjük saját 
szervezetünk jelzéseit. A tervezésben 
és a végrehajtásban is a legnagyobb 
segítséget edzésnaplónktól remélhet­
jük.

A mégoly gondos tervezés és körülte­
kintő végrehajtás sem biztosítja a 

teljes sérülésmentességet, ezért cél­
szerű egy alternatív edzésprogram 
összeállítása, amely a sérülések ide­
jén segít a kondíció megőrzésében és a 
gyógyulás meggyorsításában. Ez lesz 
a következő fejezet témája. 
Összefoglalásképpen néhány tanács a 
túlterhelés elkerüléséhez.
- Óvatosan változtass az edzésmun­

kán
- Tervezz hosszútávra 
- Erősítsd gyenge pontjaidat 
- Rendszeresen gimnasztikázz 
- Szisztematikusan dolgozz, ne kap­

kodj
- Hallgass a testedre 
- Legyen megfelelő mértékű a regene­

rálódásod
Lantos Zoltán
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dL  . ,
Budapesti hírek
i ____ _____________________________ ____

PÁLYÁZAT
a b u d ap esti tájfutó u tá n p ó t lá s  

fe jlesztésére
A  B u d ap est Tájfutó S p o r t já é r t  A la­
p ítv á n y  ku ra tó rium a p á ly á z a to t  ír  
k i a  bud ap esti tá jfu tó  u tá n p ó t lá s ­
n e v e lé s  tám ogatására .
A n y ag i tám ogatást k é rh e tn e k  a  b u ­
d a p e s ti  tájfutó szak o sz tá ly o k  e cél 
é rd ek éb en  bármilyen k o n k ré t  p ro g ­
r a m  m egvalósításához.
A  kérh e tő ' összeg nincs m e g h a tá ro z ­
v a , a n n a k  a várható  e re d m é n n y e l 
k e ll a rányosnak  lenni.
A k u r a tó r iu m  tá g  t e r e t  b i z t o s í t  
m in d e n  reális e lképzelésnek , m ely  
a  g y e re k tá jfu tá s  h e ly z e té n e k  j a v í ­
tá s á h o z  vezet.
A p á ly á z a to k a t  le g k é s ő b b  1 9 9 4 . 
n o v e m b e r  30-ig k e ll í r á s b a n  b e ­
n y ú j ta n i  az A lapítvány k u r a tó r iu ­
m á n a k . (1053 B udapest, K ú r ia  u . 
3 .)
A  k u ra tó r iu m  felkérésére a  té m a  fe­
le lő se  M arosfalviné C ser K r is z t in a  
(T el: 175-5005). A p á ly á z a tta l  k a p ­
c s o la to s  m in d en  k é r d é s b e n  v e le  
k e ll konzultá ln i.
A  p á ly á z a to k a t  -  a t é m a f e l e lő s  
szak v é lem én y e  alap ján  — a  k u r a tó ­
r i u m  fo ly a m a to sa n  b í r á l j a  e l  é s  
a z o n n a l  gondoskodik a  p én z  á t u t a ­
l á s á r ó l .  A k a p o tt t á m o g a tá s  fe l-  
h a s z n á lá s á ró l  m inden e s e tb e n  be  
k e ll szám oln i.

Vass L ászló  
a kuratórium  titk á ra

Reménység tábor ‘94
Azt h iszem , s ik e rü lt nagyon ta r ta l ­
mas e d z ő tá b o rt létrehozni H orvá th  
M agdi, C z in e g e  Já n o s  és H egedűs 
Z oltán  e d z ő k  seg ítség év e l. K ü lön  
meg kell e m líte n e m  egy kis c sap a t 
v á ra tlan  b e u g rá sá t.
S zerdai e d z é s : P iliscsaba . K edden 
e s te  l e t t e k  f e lk é r v e  a m á s n a p i  
edzés leb o n y o lítá sá ra , am it felsőfo­
kon t e l j e s í te t te k .  N agyon k ö szö n ­
jük , hogy s e g íte tte k : C sillag V era, 
Erdélyi T ibor, Szurom i Balázs, Szu- 
romi M á r ti ,  S zu ro m i A nyuka, Bo- 
rosznoki L ász ló , Kopanyecz A ttila . 
44 spo rto ló  je le n tk e z e t t ,  ebből á t ­
lagban 38 v e t t  ré sz t.
Az ed zések e t s ik e rü lt  jó te rep ek en  
és té rképeken  elvégezni.
V áltozatos te c h n ik a i feladatok v á r­
ták  a rem énységeket.
Nagyon sok  v e rsen y ző  igen kom o­
lyan v é g e z te  e l az ed zések e t. K i­
em eln ém : S z ig e th y  Á git, G y a lo g  
Zsuzsát és B o ssán szk y  Ákost.
Sajnos v o lta k  a k ik  h á t r á l ta t tá k  a 
m unkát és v is sz a h ú z tá k  a h a tá ro ­
zatlan  tá r s a ik a t .
Ez volt a  m áso d ik  tábor, am it végig 
kísértem , így m egfigyelhettem  a gye­
rekek m u n k á já t a  h é t a la tt.
Úgy gondolom, jó  hogy volt, van és re ­
mélhető m ég lesz ez a lehetősége az 
u tá n p ó t lá s n a k .  K ülönböző  ed ző k  
edzéseinek, m ódszereinek  m egism e­
rése, ö tle te in ek  felhasználása a tá j­
futásuk m inőségi sz in tjé t is emelheti.

Szopori Éva
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Új tájfutó edzők
(1992194-ben végzett edzők névsora)

Faggyas László (1966):

Gion János Tam ás (1968):

Kovács Zoltán (1967):

M ittler István:

M itró Zoltán (1972):

Némethné Gombkötő Zsuzsa (1947): 
Riczel Zsuzsa (1970):

Sebők Gábor (1962):
Schuch Anikó (1971)

T a ta b á n y a , k o rá b b a n  a TTE v e rs e n y z ő je  volt. 
Jelenleg is elindul alkalm anként. A ktív  élversenyzői 
pá ly afu tásá t sérü lés m ia tt kellett abbahagyn i. 
C songrád  m egyei edző, a KLT ta g ja .  J e le n le g  is 
versenyez.
a Fabulon versenyzője, edzőként egy u tá n p ó tlá s  cso­
portta l foglalkozik. 1994-ben a 204. rangso ro lt.
ta n á r , a  P a k s i SE versenyzője. Az u tá n p ó tlá s sa l 
kíván a jövőben foglalkozni.
h iv a táso s  h a tá rő r ,  je len leg  b u d a p e s ti. M ég aktív  
versenyző a  HTC-ben. A ranglista 85. helyén  áll. 
az Ajkai B ányász tagja, időnként m ég versenyez, 
a Bp. P ostás versenyzője, aktív versenyző, az elmúlt 
évben a ra n g lis ta  19. helyezettje, 
karcagi II. osztályú aktív tájfutó, a  rangso ron  167.
a Fabulon II. osztályú versenyzője és je len leg  is ott 
edzősködik.

Szom bathelyi B a lá zs  (1972) 
Vásárhelyi Tass (1966): 
Viniczai Ferenc (1965):

Domán Gábor (1960): 
Wengrin István  (1943):

Csillag Vera (1967):

Horváth László  (1958):

a FLEXO versenyzője, a ranglista 79. helyezettje, 
a KFKI versenyzője, ott végez edzői m u n k á t is. 
a V ideotonban versenyzett, ott edzősködött is, jelen­
leg a PV SK  v á lo g a to tt versenyzője , a  ran g so r 5. 
helyezettje.
a T aszári H onvéd edzője, m indenese.
hivatásos h a tá rő r, testnevelő. Je len leg  Csornán tel­
je s ít szolgálatot.
a FLEXO versenyzője. Jelenleg ke llem etlen  sérülés­
sel küszködik . Lehet, hogy röv idesen  edző is lesz? 
Tavaly a ran g lis ta  17. helyezettje.
a Bp. P o s tá s  versenyzője. 1994-ben  a  119., m int 
versenybíró is igen aktív.

A felsoroltak a  csobánkai Szentkút m elle tti táborban  végezték a m ásod ik  év gyakor­
la ti táborá t, ahol a Testnevelési Egyetem  hallg a tó it oktatták  tá jfu tá s ra , m ajd tettek  
sikeres vizsgát.
A következő k é t évben nem indít tanfolyam ot a  TFTI, m ert a je len tk ező k  szám a nem 
érte  el a 8 főt. így  m ost két év szünet következik a középfokú edzőképzésben.

Balogh Tamás
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Az EÖTVÖS -  
évek óta rekkenő 
hőséggel fogad 
bennünket, most 
sem volt ez másként. Képzeletemben 
megjelent a Julianna Major, árnyas 
fáival — mégicsak kibírjuk a hőséget! 
Ki is bírtuk két térkép határán a 
pusztán, az erdő széli bozótba hú­
zódva. Idén egyre több verseny nyílt 
terepen, nyílt területre telepített cé­
lokkal zajlik, azt hiszem hamarosan 
elterjed a „skandinávos” sátor vagy 
n a p ern y ő  
használata 
v é d e k e zé ­
sül az erős 
nap su gár­
zás ellen.
Az egyéni 

verseny: a 
Fekete-he­
gyek térké­
pen a Bu­
dai-hegység 
le g te ch n i­
kásabb te­
repén zaj­
lo tt. A te ­
rep minősé­
gét sajnos 
jelentősen lerontotta a hatalmas fű, 
melyben a kisebb korosztály sokhely­
ütt feje búbjáig eltűnt. Tudom, hogy 
a térkép erősen redukált részére le­
hetett csak a pályákat tervezni, en­
nek ellenére technikailag nehéz, jó 
pályákon futhattunk, igaz a felnőtt 
kategóriákban a nagyarányú feladás 
arra enged következtetni, hogy sza­
bályzat, győztes idő ide-oda, ilyen 
előre sejthető hőség + déli rajt esetén 
ésszerű lenne rövidebb pályákat ter­

vezni a fent emlí­
tett kategóriák­
ban.
A kitikkadt ver­

senyzők a bozótosban pihegtek, vár­
va az eredményhirdetést, míg a ren­
dezők a tűző napon kellett helytállja­
nak több órán keresztül a célban. 
Nem irigyeltük sem őket, sem ma­
gunkat.
Póló jutott az érmeseknek és már 

vártuk is az éjszakát a 8 ill. az 5 fős 
váltók reggeli rajtját. Azaz hogy vár­

tuk volna, 
ha k issé  
h ű v ö se b b  
időtől fe l­
éledt zsen­
ge ifjúság  
l e h e t ő v é  
tette volna 
hogy sátra­
inkban 1-2 
órát a lu d ­
junk. Ez 
a z o n b a n  
meghiúsult, 
ugyanis a 
Törekvés, a 
Fabulon és 
a MOM ifja- 

inak sikerült remekül egymásra ta­
lálniuk, így aztán nem volt gond „ki 
fizeti a következő kört”. Esett ott szó 
-  mit szó, ordítás és válogatott ká­
romkodás — sokmindenről, de legin­
kább arról, ki milyen de milyen na­
gyon rúgott be itt ott amott, -  ment a 
licitálás. Hát érdekes gyerekek, így 
kell felnőtté lenni? így? Minden mér­
téket mellőzve? Minden esetre kössz, 
jó kis éjszaka volt:
No ez nem az Eötvös rovására íran­

A kitikkadt versenyzők 
a bozótosban pihegtek

Te merre mentél?
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dó, cseppet sem, sőt a váltók, a több 
fős váltók azok, amelyek a legjobb le­
hetőséget nyújtják összetartás, küz­
dőtudás kialakítására, hiszen egy­
másért, egyért vannak a váltótagok.
Az Eötvös az egyik olyan verseny, 
amely állja a sarat, a megcsappant 
részvétel, az egyre nehezedő rendezé­
si körülmények ellenére is, pedig nem 
hétköznapi teljesítmény hiba nélkül, 
gördülékenyen levezetni egy ilyen 
igen sok pontot, sok pályát, nagy fi­
gyelmet igénylő rendezvényt.
Éjjel 3-kor elrajtolt a 8 fős váltók 14 
indulója, azaz 13, mert volt aki a 
rajt pillanatában ébredt. Martin és 
Ricsi révén a második váltás után a 
Tipo vezetett, majd a SMAFC- 
ÁSZOK Dénes Zoli és Mese jó futásá­
val átvette a vezetést. Ezt végig meg­
tartva végülis közel fél óra előnnyel

biztosan nyertek, bizonyítva remek 
egységüket, melyet már a 24 órás 
váltóversenyen Ilmenauban is láthat­
tunk.
9 szenior ill. 7 serdülő váltó vágott 
neki reggel 8-kor az erdőnek. A Vö- 
röspocsolyás domborzatilag viszony­
lag jellegtelen ligetes, köves, füves 
háta bizony alaposan m egtréfált 
egyeseket. így született 25 perc előn­
nyel, vendégekkelt tűzdelt (Nagy L., 
Dr. Sindely) Tipo győzelem a szenio­
roknál ill. 50 perces előnnyel MOM 
győzelem a serdülőknél.
Jó lenne, ha még több indulója lenne 
ennek a versenynek — hiányoztak a 
vidékiek. Reméljük jövőre is megren­
dezi a BEAC hagyományos váltóját, s 
tán többen felismerik jelentőségét.

A H. Magdi Tipo

Váltásra várva a z  éjszakában
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Szlovák Grand Prix A-Z-ig
Arak: szo lidak . mindenki s z á m á r a  e lé rh e tő . 
Bóják: e g y e t sem  vittek el, a  s z ín té v e s z tő k  
is jól lá th a tták .
Cél: jól lá th a tó  befutó , a  k e t r e c e s  ko rdon  
k is s é  sz ig o rú n ak  tűnik, s z ív é ly e s  k iszo lg á ­
lá s  a  b ü fé b e n , közeli m o sd á s i le h e tő s é g . 
Díjak: Alig volt v e rsenyző , aki n e m  kapo tt. 
Eredmények: nem a fu tó s e b e s s é g e n  múlott, 
n a g y o k  v o ltak  a 
k ü lö n b ség ek .
Futhatóság: á l­
ta l á b a n  a  kövek, 
h e ly e n k é n t a  bo ­
z ó t n e h e z í te tte .
G o m b a s z ö a .
1 9 9 4 . júli 8-10.
Ha s o n l í t á s :  a 
B ü k k f e n n s í k  
d o m b o r z a t a  a z  
A lföld n ö v é n y z e ­
té v e l fe d v e .
Id ő já rás : a  k e ­
g y e ib e  fo g a d ta  a 
v e r s e n y t .
Kódok: n ap i 60- 
6 5  p o n tb ó l álltak 
ö s s z e  a  p á ly á k , 
m é g s e m  v o lt 
k ó d h ib a .
Láthatóság: Jól 
l e h e t e t t  k ö v e tn i 
a  d o m b o r z a t i  
f o r m á k a t .  A b ó ­
já k a t c s a k  e g é s z e n  közelről le h e te tt  é s z r e ­
v en n i -  am i nem  is lenne  baj, d e  e z  e s e t ­
b e n  a  p o n te lh e ly e z é s  tú ls á g o sa n  finom  volt 
a  té r k é p  n a g y v o n a lú sá g á h o z  k é p e s t .  
M eglepetés: m a g a  a  te r e p ,  a m e ly  m é g  
m indig  ta r to g a t  m eg lep e té sek e t, d e  é p p e n  
e z  a  v o n z ó . A parkoló ára , am i a  p ro g ra m - 
fü ze tb ő l k im arad t, de  a  falut ta lá n  n ém i a p ­
ró p é n z h e z  ju tta tta .
Nyelv: a  v e rs e n y  h ivatalos n y e lv e  a  s z lo ­
vák , c s e h  é s  a z  angol volt. A v e r s e n y z ő k  
kb. k é th a r m a d a  m agyar volt.

Összbenyomás: hibátlan  re n d e z é s , n e h é z  
v e rsen y ek .
Pályák: v á lto z a to s ,  é lv e z h e tő , á lla n d ó  fi­
gye lm et é rd e m e lt . A P á ly a m é re te k e t ill. n e ­
h é z s é g e k e t n em  m indig sikerült jól e ltaláln i. 
Résztvevők: 11 o rsz á g  125 k lub jának  700 
v e rs e n y z ő je  é s  so k -so k  k ísé rő . Kár, hogy  
itt is k iseb b  a  m ező n y , mint a k á r  10 év e .

Szponzorok: 27 
c é g  tá m o g a tta  a  
v e rsen y t. F á ra d ­
s á g o s ,  d e  e r e d ­
m é n y e s  m u n k a  
en n y i s z p o n z o r t  
sze rezn i. 
Tájékoztatás: A 
re n d e z ő k  f á r a d ­
s á g o t  n e m  k í ­
m é lv e , r a j t s z á ­
m ok  a la p já n  fo ­
ly am a to san , n év  
s z e r in t  k ö z v e t í ­
te t té k  a  v e rs e n y  
á llá sá t, é s  a  fo n ­
to s a b b  tu d n iv a ­
lókat, d e  s a jn o s  
a  m e z ő n y  f e l e  
e z t  n e m  é l v e z ­
h e tte  a z  em líte tt 
nyelvi n e h é z s é ­
gek  miatt.
Terep: n e g a t ív  
d o m b o rz a ti  f o r ­

m ák, jól k ö v e th e tő  lágy  hajla tok , k e v é s  a  
zá rt e rdő , a  lige tek  h a tá rta lan u l m o só d n a k  
ö s s z e  a  legelőkkel.
Térkép: a z  e m b e rn e k  a z  a z  é rz é s e , hogy  a  
tájfutó je lku lcs k e v é s  a z  ilyen je llegű  te re p  
hű á b rá z o lá sá h o z .
Visszatérők: P is t ik e  (N a g y  I s tv á n )  é s  
Skerle tz  Iván.
Zene: a  h a n g e rő  le h e te tt  vo lna  e g y  kicsit 
d iszk ré tebb .

- C se r  B orbála

Szeniorok találkozója Szlovákiában
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SZENIOROK
Amint arról az Eötvös versenyen közreadott, ill. a 
HUNGÁRIA Kupán a szakosztályokhoz eljuttatott 
1994/2. sz „Veterán és szenior tájfutók tájékoztató­
ja” 16 oldalas BTFSz-kiadványból sokan értesültek, 
az MTFSz elnöksége június 20-án napirendre tűzte 
a BTFSz-nek a szeniorok tájfutóbajnokságaival kap­
csolatos javaslatainak megtárgyalását. A döntésről 
a  TÁJFUTÁS-ban olvashatunk majd részletesen. 
Ezúttal a  lényegről:
A. -  1995-től az 1985-től folyamatosan megren­
dezett Veterán Nappali Egyéni Bajnokság mellett 
lesz Veterán Éjszakai Egyéni Bajnokság és Veterán 
Rövidtávú Egyéni Bajnokság. A szeptemberi GLÓ­
BUSZ Kupán kiírt versenyt az MTFSz elismeri I. Ve­
te rán  H osszútávú Egyéni B ajnokságnak  (bár 
rosszallását fejezi ki a jogtalan szóhasználat miatt), 
s  1995-től e versenyformában is folyamatosan meg­
rendezitek a bajnokságot.

-  A váltó és csapatbajnoksággal kapcsolatban az 
a vélemény, hogy néhány váltó ill. csapat miatt nem 
érdemes bajnokságot kiírni, így e kérdést őszre ha­
lasztja, s a  Szenior Bizottságtól létszám-adatot vár.

-  A fenti bajnokságok általában a  felnőttek részé­
re rendezett bajnokságokétól eltérő időpontban -  
rendezésre vállalkozó egyesületek versenynaptárba 
iktatott rendezvényein -  lesznek, bár esetenként az 
együttrendezés is elképzelhető.

-  Tekintettel arra, hogy bizonyos korcsoportok­
ban csak néhányan versenyeznek (pl. N55, F70), 
az MTFSz Versenybizottság minimális indulólétszá­
mot fog megállapítani, amelynél országos bajnoki 
cím nyerhető e kategóriákban. (Természetesen a 
létszámtól függetlenül a kategóriák legjobbja címért 
még folyhat a vetélkedés esetleg egy korcsoporttal 
lejjebb)
B . -  Fontos: A fenti bajnokságokon szerzett bajnoki 
helyezések a bajnoki pontversenybe, ill. az egyesü­
leti pontversenybe továbbra sem számítanak bei
C. -  A Szenior Bizottság feladata a kategóriánkénti 
pontverseny ill. a  kategóriánkénti bajnoki pontver­
seny kiírása, nyilvántartása, közzététele.

-  A számítógépes pontversenyben a  Minősítő Bi­
zottság továbbra is értékeli a  veterán korúak 21EAB

ill. a  35-ös korcsoport részére rendezett országos 
rangsoroló versenyeken elért eredményeit. Jelenleg 
magasabb korcsoportban (40, 45) rangsoroló ver­
seny kijelölése nem időszerű.

A fenti híradáshoz kapcsolódóan a megalakult 
Szenior Bizottság (a közép- é s  időskorúak verseny­
zésével kapcsolatos ügyek bizottsága, vezető: Ar- 
gay Gyula, tagok: Csekk Sándor, Cser Borbála, Ko- 
rik Vera, Kovács Ferenc, Sindely Pál dr, Urbán Im­
re, Vass Tibor) a következő kéréssel fordul a szeni­
or tájfutókhoz:

Minél nagyobb számban vegyünk részt a GLÓ­
BUSZ Kupán rendezett I. V eterán  Hosszútávú 
Egyéni Bajnokságon. (Nevezési határidő aug. 15. 
Ingyenes részvétel a határidőig nevezőknek! A 
BTFSz által szervezett, Bp-ről szom bat reggel indu­
ló, a  Szabolcs Kupán is indulási lehetőséget adó 
autóbusz-utazásra aug. 1-ig 30-an jelentkeztek, 
még van hely a  buszon!)

Minél nagyobb számban vegyünk részt okt. 16- 
án a Mátra Kupán F35, N35 é s  F45 kategóriákban 
rendezett (3 fős) csapatbajnokságon! A nevezés érv 
a csapat- ill. a váltóbajnokságok bevezetése mellett.

Mindazok az egyesületek, amelyek 1995-ben a 
fenti bajnokságok ill. a szenior tájfutók részére 
rangsoroló versenyek rendezésére vállalkozni 
kívánnak, legkésőbb a GLÓBUSZ kupa időpont­
jáig versenyeik jellemző adatainak megadásával 
(időpont, terep, térkép, vb-elnök, pályakitűző) je­
lentkezzenek.

A tájékoztatóban megjelent a  BTFSz által meg­
hirdetett kategóriánkénti szenior rangsorok ill. a ka­
tegóriánként bajnoki pontversenyek állása. A Me­
csek Kupa 1. napján megsemmisült az F35 és az 
F55 kategóriák eredménye. Az F35-ös kategória 
pótlására az október 16-i Mátra Kupa F35-ÖS verse­
nye alkalmas. (E versenyre az előző napi OCSB te­
repén új térképpel kerül sor!) Az MTFSz elnöksége 
törölte a rangsoroló és minősítő versenyek sorából 
a Honvéd Kupa 2. napját, ennek pótlására az októ­
ber 23-i JÁSZ Kupa lesz rangsoroló valamennyi ka­
tegóriában. (A verseny az Egyéni bajnokság tere­
pén és térképével zajlik!)
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J ú n i ­
u s  27- 

é n  in d u lt  
a  B T F S Z - 

V a s s  L a c i 
s z e r v e z é s é b e n  

e g y  2 5  fő s  t á j f u ­
tó k b ó l é s  s z im p a t i ­

z á n so k b ó l á l ló  c s a p a t  
a W aw el k u p á ra .  M in t fő­

s z e r v e z ő n k  e l m o n d t a ,  a 
p r o g r a m o t  i g e n  l a z á r a  

vesszük, k iv é te le se n  e lőbb  lesz- 
a  k irá n d u lá so k , é s  a z u tá n  a 

verseny.
E lső  n a p  Zakopánéig j u to t tu n k  el. M ás­
n a p  kö n n y ű  tú rá ra  in d u ltu n k . K ötélpá­
ly á n  fel a K asprow y c sú c s ra  (1985 m), 
m a jd  gy a lo g  a S w in ic a  c s ú c s r a ,  á t  a 
Z a w ra t  hágóig, onnan  le  a  kem pingbe. 
E z  m in d ö ssze  +400 és -1 4 0 0  m  sz in t- 
k ü lö n b sé g e t je le n te tt ,  b e n n e  p á r  száz 
m é te r  láncos m ászás a  s z ik la fa la k o n . 
E z  a  tá rsa sá g n a k  nagy  é lv e z e te t  je le n ­
t e t t ,  a  m eg h ö k k en ést az  o k o z ta , a m i­
k o r  az  északi oldalon a  b iz to s ító  láncok 
m é ly e n  a  h ó fa l a l a t t  v o l t a k .  S e b a j, 
m á s z tu n k  és c sú sz tu n k  az  o lv ad ó  hó­
b a n ,  le b e g tü n k  a  s z á z m é te re s  s z a k a ­
d é k  fe le t t ,  és végül lé ts z á m v e s z te s é g  
n é lk ü l  le é rtü n k . A la z a  b e m e le g íté s re  
tö b b e n  eg y h e tes  iz o m lá z z a l e m lé k e z ­
te k .  A  kö v e tk ező  n a p  ig a z á n  k ö n n y ű  
volt. A  D unajecen tu ta jo z tu n k  szik rázó  
n a p s ü té s b e n  k é t és fél ó ra  h o s s z a t.  A 
k é n y e se k  és óvatlanok  s z á m á ra  ez lep i­
r u l t  b ő rfe lü le tek et e re d m é n y e z e tt. H a­
za fe lé  m e n e t m egnéztük  a  h a jd a n i  m a­
g y a r  v ég v ára t, Nedecet is. A  rá k ö v e tk e ­
ző n a p  sá to rb o n tá s  u tá n  K ra k k ó n  k e ­
re s z tü l  á tvándoro ltunk  a  v e rs e n y  hely­
sz ín é re . K rakkóban  jó l m e g v á g ta k  m in ­
k e t  a  b u sz  park o lási d íjá v a l, m e g n é z ­
tü k  a  k irá ly i vá ra t, m ajd  s z a b a d  prog­
ra m  következett.
A  3 n ap o s  verseny A lw em ia  k ö rn y ék én  
vo lt, K rakkó tó l ny u g a tra . A  s z á llá s  egy 
tó  p a r t já n  álló szabadidő  k ö z p o n t m el­

leti k a sz á ló n  volt. A rendezők nem  tú l ­
ság o san  k é n y e z te t te k  el a  k o m fo r tta l  
m inket. V íz é r t  p á r  száz m é te r t k e lle tt  
m eg tenn i az  épületek ig , o tt is csak  egy 
vályú  v o lt  k b  20 csappal a  több  m in t  
1000 v e rs e n y z ő  szám ára . O da is  c sak  
a be lép ő jeg y  fe lm u ta tá s a  u tá n  e n g e d ­
tek  be m in k e t.
A k ö r n y é k  l a n k á s  d o m b v id é k  v o l t ,  
többny ire  lo m bos erdővel bo rítva , e lég  
sű rű n  c se rjév e l, és az erdőben sokszor 
nagyon n e h e z e n  fu tható  sű rű , té rd ig  érő  
erős fűve l. H á ro m , je llegében  h aso n ló  
terep  új té rk é p e in  folyt a verseny. A ho ­
m o k h á ta k o n  h e ly e n k é n t k ö z v e tle n ü l 
egym ás m e lle t t  vo ltak  a  nem  tú l m ély  
(2-15 m ), d e  m e re d e k  fa lú  h o rh o so k . 
Id ő n k én t, te l je s e n  v á ra tla n u l nagyobb 
m észkő  s z ik lá k ,  sz ik la lép cső k  v o lta k
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az erdőben . A v e rse n y e k  fiz ik a ilag  és 
tá jék o zó d ásilag  is  kem ényebbek  voltak  
a  n á lu n k  m eg szo k o ttak n á l. A rendezés 
néhány  te c h n ik a i döccenőjét lehet m eg­
em líteni, pl. v íz h iá n y  a  verseny színhe­
lyén, és az t, hogy  az egyik ka tegória  3. 
nap i e red m én y é t m eg  k e lle tt sem m isí­
ten i k ó d e lírá s  m ia tt .  A tavaly i W awel 
k u p á é n á l k e v é s b é  lá tv á n y o s  te re p e n , 
k ic s it  h a lv á n y a b b  re n d e z é s se l, de jó  
verseny  volt. A  m ag y aro k  közül a FLE- 
XO k é t  f i a t a l j a  v o l t  a le g e r e d m é ­
nyesebb  S z e n tk ir á ly i  A n d rás  az F I I ,  
F a rk a s  K r is z t in a  az  N 17B k a te g ó riá ­
b an  á llh a to tt  a  dobogó te te jére .
A verseny  n a p ja i  a la t t  d é lu tán  felkeres­
tü k  a  w ie liczkai só b án y á t és A uschw it- 
zot is. H azafe lé  egy k is  városban  m eg­
á lltu n k  a m a ra d é k  p én z t elkölteni, és a 
fő té re n  egy  v a ló d i  k ira k o d ó  v á s á rb a  
csöppentünk .
J ö v ő r e  K r a k k ó t ó l  é s z a k n y u g a t r a ,  
Kroczyce k ö rn y ék én , egy érdekes szikla- 
a la k z a to k k a l m e g h in te tt  dom bvidéken 
ren d ez ik  a  W aw el k u p á t, am elynek  a 
csábító  k i í r á s á t  m ag u n k k a l hoztuk.

A  G árdonyi Zoltán

Szlovák-magyar  
szenior  ta lá lkozó.

A m in t a rró l a TAJOLO-ban b eszám o l­
tu n k ,  id én  a piliscsabai P o s tá s  K u p á n  
ill. a  rozsnyói Szlovák N agydíjon  szen i­
o r  v á lo g a to tta k  ta lá lk o z ó já t sz e rv e z ­
t ü k .  A  v e rse n y  m ásod ik  f o r d u ló já n  
R ozsnyó környékén is -  m ik é n t  P ilis- 
c sa b á n  -  a  magyar „válogato tt” n yert. 
(A  d íja t  lapunkban egy fotón lá th a tju k  
a  Szlovák  Nagydíjról í r t  c ikknél). S aj­
n o s , a  versen y  h iv a ta lo s  e re d m é n y e  
m é g  n em  érkezett meg, így a  s ik e r t  ki­
v ívók  névsorát nem tu d ju k  m egadn i. A 
v e r s e n y  m ásodik n a p já n  a  re n d e z ő k  
v en d ég ü l lá tták  a v á lo g a to tta k a t, ahol 
a  p o h árk ö szö n tő k  so rá n  e lh a n g z o tt :  
lesz  fo ly tatás 1995-ben is. (A leg lénye­
g eseb b  m ódosítási ja v a s la t, hogy  a  vá­
lo g a to tt egy szőkébb kere tb ő l kerü ljön  
k i). E zú ton  mondok kö szö n e té t m inden  
s z e n io r  és v e te rán  tá j f u tó n a k ,  hogy 
v á l la l ta  a  részvételt e v iad a lo n , s k ü ­
lö n  köszönöm az önként v á lla l t  anyagi 
h o zzá já ru lás t a találkozó s ik e re s  m eg­
szervezéséhez. A  A. Gy.

HALASPACK- HUNGÁRIA KUPA 94
(avagy, tele a ládám homokkal...)

Ez az írás se jött volna létre ( na nem a szponzor) a 
Szerkesztő (S.A.) kitartása nélkül. Ti. jómaga is eltelve 
egy nagy láda homokban, kétségbeesve keresett vala­
kit szines beszámolóra. Szegedieknek pechjére belém 
botlott, s bár többször (két hétig) kitértem, végül is győ­
zött...

Előre bocsátom, jól éreztem magam, s némi irigység­
gel, de maximális elismeréssel figyeltem, bámultam, él­
veztem a viadalt. Kicsit csodálkoztam is, honnan ez a 
fegyelmezett nagy erő. Gratulálok. Csodálkoztam azon 
is, hogy a Délalföldi Napok '92 igen jó visszhangja után 
miért nincs itt minden magyar ezen a valóban fesztivál 
hangulatú ötnaposon!! Tulajdonképpen minden volt, mi 
tájfutónak szeme-szája, ingere: 3 új térkép, szépszámú 
mezőnyök, többnyire technikás érdekes pályák (egyéni,

váltó, sprint és rádiós tájfutó versenyeken), mindennapi 
eredményhirdetés, kultúrműsor, disco, aranyos és pél­
daértékű gyerekversenyek (smatroll-ok), okos óvoda 
délelőttre, délutánonként babaház-játszóház (láttad: ké­
ső délután a kisgyerekek kiszorultak a gyurma, a gólya­
láb mellől?), változatos szabadidőprogram lehetőség, 
sóstó és csipkefúrdő vagy a kiskunmajsai csodafúrdő, 
a  reggel hattól éjfélig ugyanúgy működő büfé, a siva­
tagban is hűtött sokféle jó sör, üdítő, fagylalt, gyümölcs, 
a  gazdag díjazás, stb., stb.....

Szóval minden volt, ami OL-Fest-té tette a szegediek 
Pirtó-Tázlár-i ünnepét.

A rendezők pechjére én már ritkán tudok kritikátlanul 
versenyezni, bár az idei mecseki fiaskónk miatt nem 
éreztem etikusnak, s ezért nem is akartam írni... Sze­
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retném hinni, hogy a többség elhiszi, inkább a segítő 
szándék van bennem, mint bántás.

Úgy vélem, a szegedieknek a „töretlen jó tájfutást csi­
nálni” címszó alatt gyorsan el kellene dönteni, mit is 
akarnak: tájfutó fesztivált, vagy rangos versenyt? Sze­
rintem mindkettőt tudják, de ez most ütközött. Azaz ha 
3 embert (vagy 13-at, vagy 33-at) kérdezek, három vá­
laszt kapok: jó volt, nem volt jó, jó is volt meg nem is. 
Jómagam az utóbbiak közé tartozom. (Ti. más jó a ti­
niknek, más az élversenyzőnek, más a kisgyerekesek­
nek s más a szenioroknak!) Részletezve:

Az időjárással nagy szerencsénk volt. Átmenetileg 
csökkent a kánikula, felhőátvonulások, kisebb esők elvi­
selhetőbbé tették a homoksivatagot.

A szervezésről már szóltam. Jó volt. De legyen tanul­
ság: nem szabad ilyen érzéketlenül rétessé nyújtani a 
napi eredményhirdetéseket. Volt 90 perc is!

A jelentkezés (beleértve a módosításokat is) jól szer­
vezett, egyszerű volt. Drága volt a  pótnevezés, átneve­
zés, de valahol határt kell szabni a lazaságunknak.

Pontmegnevezések az ablakban, miként az eredmé­
nyek is, de este? Egyébként jó ötlet volt a ragasztások 
helyett ez az önkiszolgáló módszer!

Tájékoztatás: gyenge. A dizsit Majsán is hallani lehe­
tett, míg ezt? S kevés volt az idegennyelvű infó! Az se 
tetszett, hogy a körültekintően megszervezett rádiós­
pontokról többnyire csak a rajtszámot mondták be. Ez 
kevés, nagyon kevés. Az 1. napon bedöglött az ered­
ménykirakás, később is akadozott olykor.

Protokoll, saitó: Ezért a megnyitóért kár volt becső- 
díteni Halasra a népet, s azért egy árva transzparens 
vagy bármi lóghatott volna a főtéren, a  színpadon...

A sajtó viszont óriási volt. Máig sem ocsúdtam fel: 
minden nap, érted? minden nap tudósítás a Nemzeti 
Sportban! A helyi sajtó(k)ban már természetes, s az 
MTI-nek (?) leadott anyag alapján még a megyei lapok 
(pl. nálunk a Dunántúli Napló) is naponta adtak hírt a 
HALASPACK Kupáról.

A szegediek közül valaki nagyon jól ért szponzori 
nyelven. Remek volt ez a körítés. S akkor Oláh Kati vi­
lágbajnoknőnk -  s persze Monspart Saci aranyos és 
arányos szerepeltetéséről még nem is szólok.

A díjazásról is csak szuperlatívuszokban tudok ál- 
mélkodni. Nemcsak a díjak mennyisége, hanem minő­
sége is csoda. Ez a díjmennyiség félévi rangsorolóra is 
elég lenne. Kövessétek a szegedieket!...

A csúcs számomra az a tájfutók számára kolosszális 
200 ezer Ft-os pénzdíjazás volt, mellyel az utóbbi 10 év 
legnívósabb HUNGÁRIA elit mezőnyét tudták prezen­
tálni. S az elit -  szerintem nívós versenyt, presztizscsa- 
tát vívott, s érdekes is volt.

A térképekről vegyes a képernyőm. Engem feldühí­

tett a  sok-sok teli sárga, de a gondot a zöld, a  zöld-sár­
ga és a sárga-zöldek nem egységes értelmezése jelen­
tette, s a ligetesben a jellegfák jelölése sem volt egysé­
ges. A tízezres méret szükséges volt, így olvasható volt 
a lapos buckák sokasága, de zavart a nagy lepedő, s 
főleg idegesített amikor pl. láttam a váltón, hogy a kis­
gyerekek képtelenek voltak kezelni a lepedőket. Ha si­
került betú'rni a féltenyérnyi pályákat, akkor meg azt se 
tudták, hol lakik a Jóisten, azaz hol is van Észak?

Rait. Cél: egy Cél 5 napon: ideális megoldás. A raj­
tokban egyetlen jó volt, a 8 órai „0”-idő. Az 1. nap oké, 
de a második? Végig nyílt terepen, bóják mellett halad 
a rajtszalagozás. Az előrajtból a derékszögű térképrajt 
nincs kordonozva, ez rengeteg galibát okozott. A 4. nap 
roppant zavart, hogy zavartalanul bámulhattuk az előt­
tünk indulókat, ki merre indult. S az 5. napon is akadt 
valami furcsa az elő-térképrajt között.

Terepről: ami kimaradt a térképnél csak annyit, hogy

Ki lesz a győztes?
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Csúcsforgalom a  befutóponton

jó az alföldi terep, jó volt a sivatag, mert 
nincs csalán, se szúnyog, de a Sárkány­
tanya -  nevéhez méltóan -  méltatlan volt 
e mezőnyhöz, azaz az 5-6 km alatti pá­
lyákat futókhoz, hiszen nemcsak bizarr, 
hanem visszataszító volt kiégett RPG 
gránátok, töltények közt szaladni, hogy 
félméter mélységű nyílt homokról ne is 
szóljak. Viszont a fedettségi, domborzati 
változatosság csemegének számított.

A pályákról szólni lehetetlen, miként a 
pályakitűzőnek is lehetetlent jelent 50-60 
kategóriában egyenlő színvonalú pályát 
tervezni, de az mindenképpen elkerülhe­
tő, hogy pl.
- ne legyen az F21 E-ben ugyanaz a pont 
2 nap is,
- ne menjünk szembe a rajtbamenet a fu­
tókkal, látva pontjaikat,
- az egyébként jól sikerült váltón necsak 
futni kelljen az F21-ben a táv kétharma­
dában,
- legyen А-s technikájú és В-s távolságú 
a váltó,
- ne lehessen 9-10 perccel kategóriát nyerni a sprint na­
pon,
- ne mondhassa uni-solo-ban (szintén a sprint napon) 
az elit mezőny : „egy dolog volt biztos: körön belül volt a 
bója, de más nem”. Ez a nap tájékozódás módszertani 
diadalt hozott Sziebert Péternek, ti. a szakirodalmunk­
ban „Szieberth módszer”-ként közismert tájékozódási 
technikát ( szabadon: „berobbanok a kör közepére, 
megkotrom és nyomás tovább...”) követők jártak jól.

Orvosi ügyelet: fájó pont általában. Itt, e szemre is 
tetszetős tömegnek 6 napos állandó ügyelet kellett vol­
na. A kezdeti darázs-támadások, az óhatatlan balese­
tek környékén bántó volt az orvosi tüntető távolságtar­
tás... S miután szomszédom volt Kovács Laci, láttam 
mennyit talpalt szabadidejében, melegítése alatt. Jó 
volt ez így? Ő is ember! ...versenyző! ...edző! ...édes­
apa!

Higiéniáról, mint kényes dologról röviden: Ez a skan­
dináv WC még nem közkedvelt nálunk. Emiatt sokezer 
taposóakna került a homokba. Kiváltképp „örömteli” lát­
vány volt a sprint napon a céltól ÉNY-ra levő erdős 
dombra telepített bóják és a „mi aknáink” csatáját figyel­
ni, mármint belelépek vagy nem...

Persze az is eszembe jut, még a legkorcsabb kutya is 
dolgavégeztével hátsó lábaival bekotorja produktumát. 
S az OL-homo-ludens? Persze, tudom: nekünk nincs 
hátsó lábunk. De félre a tréfával: ez így szörnyű. A für­
dő elment, víz volt bőven, de az 5+5 zuhanyrózsa kevés.

Egyéb fontos dolgainkról:
- Amint pénteken közhírré tétettek a bölcsészkari fel­

vételi pontszámok, nyomban tudhatta bárki, megérke­
zett -  végre -  a Csongrád megyei TFSz elnöke Tóth 
doktor úr.

- S péntek estére megérkezett hazánk stockholmi 
nagykövete, Deseő Laci barátunk is. Ekkor nagyon vi­
dám volt, de aki látta szombaton a célba befutni, 32 fo­
kos napsütésben, az megtudta, Svédországban más az 
élet...

- Nagy Árpiék már itt szétosztották a jövőévi HUNGÁ­
RIA kiírását. A költségek kedélyeket borzoltak... De 
Szilvásvárad és a Bükk-fennsík tudata mindent beho- 
mályosított, mint a remek halasi Blondell sörrel teli po­
hár!

- Szakmailag tetszett, hogy minden nap többen voltak 
(és nemcsak az elit kategóriákban), akik versenyezni 
jöttek és szemkápráztató km-átlagokat futottak. Feltéte­
lezem, nem ők skandálták éjfélkor: „tombolni akarunk!” 
Tévedés ne essék, az is imponált, amikor az egyik zár­
órakor a törzshad, zenekar nélkül lelket (is) megrázóan 
elénekelte a „Ringasd el magad” című örökbecsűt.

Végezetül, amikor a majd 100 fős pécsiek közül töb­
ben is megkérdezték tőlem, mi mikor rendezünk a Me­
csekben Hungáriát, kesernyésen feleltem: hol van ben­
nünk ennyi, de ennyi erő?

Tájfutó barátsággal -  köszönve mindent -  
búcsúzik: Kiss Endre
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A Tájékozódás éve alkalmából a Nemzeti Sport 
egykori tudósításai közül az első hazai tájékozódási 

versenyről írott néhány cikket közlünk. Az érdekes 
sporttörténeti cikkek Harcsa Gábor kutatásai révén kerül­

tek napvilágra és 1979-ben a Szélrózsa évkönyvben jelen­
tek meg.

N em ze ti Sport, 1925. január 5, 8. o lda l 1. hasáb:
JANUÁR 11-ÉN LESZ AZ ELSŐ TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENY

Holnap tréninget tart az MTE 
-a Nemzeti Sport tudósítójától ■

Az északi államokban — különösen Svédországban -  a téli hónapok egyik 
legkedvesebb versenyága a tájékozódási verseny, amelynek gyakorlati haszna tur­

ista- és katonai kiképzés szempontjából szinte megbecsülhetetlen. A térképpel a 
kezében elbocsátott és különben tájékozatlan versenyzó'nek megfelelő' ellenőrző' állomá­

sok érintésével kell jutnia a célhoz s az győz, aki a kb. félperces időközökben elindított 
versenyzők közül a legrövidebb idő alatt jut a kijelölt helyre.
Ilyen tájékozódó versenyeknél — amelyek rendszerint nehéz, erdős-hegyes terepen folynak 
le — rendszerint nem a futótudomány, hanem a tájékozódási képesség játssza a fősz­
erepet és Svédországban igen gyakran megesik, hogy kiváló futók kerülnek a 60-80-adik 
helyre.
Nálunk az MTE-t illeti az úttörő dicsősége s a megfelelő készülés szempontjából ugyan 
későn kiadott propozíciókat, amelyeket tudomásulvétel végett a MASz-nek is bemutat­
tak, itt közöljük:
A Munkás Testedző Egyesület 1925. január 11-én délelőtt 10 órai kezdettel később meg­
jelölendő helyen körülbelül 10 kilométeres távon tájékozódási versenyt rendez. A tudni­
valók a következők:
A versenyzőket bizonyos időközönként (20-30 mp) egyenként indítják. Minden versenyző 
az indítás pillanatában egy térképet kap a kezébe. A térképen feltüntetett célt a lehető 
legrövidebb időn belül kell elérni. A térképen egy vagy több ellenőrző állomás van feltün­
tetve, ezeket minden versenyzőnek érinteni kell és itt jelentkezni tartozik. Aki egy 
ellenőrző állomásnál a jelentkezést elmulasztja, a verseny befutásánál figyelembe nem 
vétetik. A versenyben idegen erőket (kerékpár, sí, ló stb.) igénybe venni nem szabad. 
Egyébként a távot tetszés szerint gyalogolva vagy futva lehet megtenni. Öltözékek -  
minthogy a verseny távja igen változatos (erdő, hegy, árok, vízmosás stb.) -  ajánlatos 
rosszabb utcai ruha (strappa-ruha) vagy turista öltözék. Felszereléshez tartozik még 
(nem követelt kellék) egy térképtok és főleg egy egyszerű iránytű, ami igen megkönnyíti a 
tájékozódást. Nevezési díj személyenként 2000 korona. Nevezni lehet írásban 1925. 
január 5-ig a Munkás Testedző Egyesület hivatalos helységében VII. Almássy tér 2.
Díjat nyer:
a. / az abszolút első tíz helyezett
b. /  az első 40 éven felüli beérkező
c. / az első legidősebb beérkező
d. / az egyes sportágak első beérkezője (pl. turista, úszó stb.) ha mint ilyen nevezett,
e. / az első két hölgy beérkező (hölgyek versenyének távja 5 kilométer, indítás páronként 
történik, győz a kisebb pontszámot elérő pár)
A verseny egyúttal csapatverseny és az 5-ös csapatversenyben győztes csapat 
oklevelet kap.
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A nev ezések  e lfo g a d á sa  fe le tt az MTE a t l é t ik a i  szakosz tá lya  d ö n t, nev ezések  
indokolás né lkü l is visszautasíthatok.
B udapest, 1924. decem ber 30. Ripszám H enrik  sz.o. elnök, Reich A ladár sz.o. titk ár.
A versenyre való előkészület céljából az MTE holnap, kedden egésznapos k irán d u lást 
rendez N agyszénásra, amellyel kapcsolatban tájékozódó tréninget t a r t  ifj. Ripszám 
H enrik vezetésével. A kiránduláson vendégeket szívesen lát. Indulás reggel 8 óra 30- 
kor a szénatéri hurokvágánytól, a 83-as v illam ossal Hűvösvölgyig. Felszerelés: élelem 
egész napra, irá n y tű  és lehetőleg térkép. Öltözék: kényelmes utcai ru h a  és cipő, vagy 
tu ris ta  öltözék.

Nem zeti Sport, 1925. ja n u á r  8, 6. oldal 4. hasáb:
Az MTE ja n u á r  11-i tájékozódási versenyének nevezési zárla tá t 9-én p én tek en  este 
ta rtják  az A lm ássy té ri klubhelyiségben.

N em zeti Sport, 1925. ja n u á r  10-11, 5. oldal 2-3. hasáb:
ATLÉTÁK ÉS TURISTÁK KÜZDELM E LESZ AZ MTE 

TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYE

V asárnap délelő tt 10 órakor a hűvösvölgyi villam os végállomásnál v an  a  s ta r t  -  cél 
ugyanott — N evezni még a s ta rt előtt fél órával is lehet.

- A Nemzeti Sport tudósítójától -

Az MTE ú ttö rő  szerepet v itt a háború elő tt a m agyar távfutósport fellendítésében s 
m ost e z t az  in ic iá lé  e re jé t  egészen  új s p o r tá g a k , a tá jé k o z ó d á s i v e rse n y n e k  
bevezetésével bizonyítja be ismételten.
A főleg Svédországban és N ém etországban népszerű  verseny m ibenlétéről m ár több 
ízben m egem lékeztünk  és így felesleges a n n a k  részletezése. A h o ln ap i versenyen 
d é le lő tt 10 ó ra k o r  a hűvösvölgyi B a lá z s-v e n d é g lő n é l lesz a s t a r t  és  a cél s a 
versenyzőknek két-három  ellenőrző ponthoz kell eljutniok és ott jelentkezniök, amíg a 
10 km-es táv o t végigfutják. Az öltözés is a vendéglőben történik, ahol m eleg öltöző áll 
a versenyzők rendelkezésére. Az indítás 30 m p-es időközökben tö rtén ik  és az indítás 
sorrendjét a helyszínen m egejtett sorsolás u tá n  határozzák meg.
A versenyre a nevezések jól sikerültek. Az ism ertebb  atlé ták  közül edd ig  K ultsár, 
S teiner Pál, Szloboda, Rózsa és Cséfay nevezése fu to tt be, de k o rán tsem  bízhatnak 
abban, hogy ők végeznek az elsők között, m e rt a tu ris ták  tájékozódó készsége vagy 
m ások hely ism erete  könnyen legyőzheti a jobban  futókat. A más sp o rtág ak  képviselői 
közül birkózók, tornászok, úszók, síelők és kerékpárosok neveit ta lá lju k  a nevezettek 
között s a rendezőség nevezéseket még a helyszínen  is elfogad.
Az MTE a t lé tá i  v ízkeresz tko r jól s ik e rü lt  egész napos tu r a k ir á n d u lá s t  te tte k  a 
N a g y sz é n á s ra  az  MTE új m en h ázáh o z  és  ez egyben tré n in g  is  v o l t  a ho lnap i 
tájékozódó v e rseny re . M integy 30 a tlé ta  vo lt k inn , akik négyes-ötös csoportokban 
indulva p rób á ltak  térképpel a kezükben eligazodni. A tréning kitünően sikerü lt, eltek­
intve a k isebb tévedésektől, illetőleg eltévedésektől. Akadt valaki, a k i iránytűvel a 
kezében összetéveszte tte  a keletet n y u g a tta l, G arayék 2 órával később é rtek  fel a 
m enházhoz, m in t bárk i más, Rózsa pedig szőrén-szálán  elveszett és c sak  m ásnap a 
városban k e rü lt ú jra  elő.
Kíváncsian v á rju k  és várják az MTE-ben is, hogy hogyan lesz majd a  versenyen.
Legközelebb, a TÁJOLÓ 1994/7. számában a Nemzeti Sport 1925. január 12-i cikkéből 
közlünk részleteket, s megtudhatjuk ki nyerte az MTE tájékozódási erdei versenyét.
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Az OW 1994/4-es s z á m á b a n  az IOF 17. k o n g resszu sa  a „sláger”. A kong­
resszuson , melynek h áz ig azd á ja  a Bolgár Tájfutó  Szövetség (és an n ak  elnö­
ke, A vram  Avramov) volt, m egválasztották  az IO F  Tanácsát az 1994-1996- 
os időszakra. A Tanács elnöke Sue Harvey (GBR) le tt, alelnökei H ugh C am e­
ron  (AUS), Áke Jacobson (SWE) és M onspart S a ro lta , tagjai pedig Thom as 
B rogli (SUD, R im an tas M ik a itis  (LTU), E dm ond  Széchényi (FRA), E in a r  
U n d stad  (NOR), va lam in t Bruce Wolfe (USA). G ratu lá lunk  az új vezetőség­
nek , elsősorban term észe te sen  Mosának! Az edd ig i elnök, Heinz T schudin  
(SU I), a  Kongresszus egyhangú  döntése a lap ján , az IOF tiszteletbeli tag ja  
le tt.

• • •
A lap  rövid életrajz közlésével m utatja  be az új elnöknőt, akiről m eg tu d h a t­
ju k , hogy 25 éve áll kapcso la tb an  a tájfu tással m in t versenyző, térkép jav ító  
és versenyrendező; három  VB-n képviselte a b rit színeket. Sue írásaival gyak­
ra n  talá lkozhattunk  az O rien teering  World h asáb ja in , így nem meglepő, hogy 
elnöki minőségében sem  feledkezik  meg a lap olvasóiról: röviden ism erte ti 
főbb törekvéseit. E gyszerűsíten i kívánja a versenyek  rendezését, törekszik  a 
s ítá jfu tá s  olimpiai sp o rtág k én t való e lfogad tatására, egy valóban nem zetközi 
sp o rtá g  k ialak ítására, am ely  az északi országokon kívül is széles körben el­
te r je d t, az IOF és az e litsp o rt közötti kapcsolat e rősítésére , a környezetvéde­
lem  fokozott érvényesítésére, s a sportág „ lá th a tó ság án ak ” jav ítá sá ra  a tö ­
m egtájékoztatásban .

• • •
A kongresszus két új ta g  felvételéről határozott: a  K azah  Tájfutó szövetséget 
teljes, a  Macedón H egym ászók Egyesületét pedig tá r s u l t  tagként ism erték  el. 
Ezzel az IOF család ta g ja in a k  szám a 45-re em elkedett. A kongresszus egyéb 
h a tá ro z a ta i közül érdem es m egem líteni, hogy a V B -csapatok létszám át 5 fő­
ről 7-re emelték, s eldön tö tték , hogy az 1996-os kongresszust Izraelben t a r t ­
ják . A kongresszuson e lfogadott változások m elle tt az újonnan m egválasztott 
T anács jóváhagyta a versenyszabályzat m egváltoz tatását. A változások rész ­
ben  1995-ben, részben 97-ben lépnek életbe. T öbbek között v isszaállítják  a 
VB k lassz ik u s szám ában a  selejtezőket; ezekben m inden  országból 4 ve r­
senyző indu lhat, és a döntő  lé tszám a  60 lesz. A döntőbe kizárólag a selejtező 
eredm énye alapján lehet b e ju tn i (nincs garan tált részvétel).
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A kongresszuson eldőlt néhány fontosabb esem ény színhelye is: az 1996-os 
jun io r sítájfu tó  VB-t Szlovákiában, az 1998-as felnőtt sítájfutó V B -t pedig 
A usztriában  rendezik. A tájfu tó  világbajnokságok közül az 1998-as ju n io r 
VB-re Franciaországban, az 1999-es felnőtt VB-re pedig N agy-B ritanniában 
kerül sor. Hogy a jövő évezredről is szóljunk, a 2001-es VB m egrendezésére 
A u sz trá lia  és F inno rszág  pályázik , a sz ínhe lyet az 1996-os iz ra e li  kong­
resszuson döntik el.

•  •  •

Ju ra j Nemec (SVK) az IOF és a kis keleteurópai országok kapcso la tá t elemzi 
P.O. Bengtsson egy régebbi cikke nyom án (OW 94/3). A fenti országok szem­
pontjából há trányosnak  tek in ti, hogy (1) az IOF nem  tartozik a gazdag  nem ­
zetközi sportszövetségek közé, (2) a tá jfu tás m arketing-helyzete — nem zetkö­
zi szinten is — igen gyenge, (3) a tájfu tás nem  olim piai sportág, (4) a  nevezési 
díjak az összes nem zetközi esem ényen növekednek. Néhány kelet-középeuró- 
pai ország, különösen Csehország és bizonyos tekintetben M agyarország vi­
szonylag jó helyzetben van, m ert -  b á r a  tá jfu tá s t i t t  sem tám ogatják  megfe­
lelőképpen -  az eredm ényesség és az ak tív  tájfu tók  száma lehetővé teszi a 
túlélést. Szlovákia, Szlovénia, H orvátország és U krajna fő gondja a pénzhi­
ány m ellett a tájfu tók viszonylag kis létszám a. Szám ukra az e lit versenyzés 
tám ogatása  helyett (m ellett) nagyobb segítség lenne, ha az IOF olyan kérdé­
sekben lépne előre m in t az olimpia m űsorára  kerü lés és a sport népszerű síté ­
se a m édiában és egyéb területeken.

•  •  •

A norvég szövetség néhány versenyen próbaként „elektronikus versenyzőkar­
ton” h a szn á la tá t vezette  be, ennek első tapasz ta la ta iró l szám ol be egy írás. 
A tesz t utolsó fázisa egy szeptem beri verseny lesz Svédországban, az eredm é­
nyeket az év végén teszi közzé a szövetség. E rről az OW 1995 ja n u á r i  szám á­
ban  olvashatunk  m ajd  részletes beszámolót.

• • •
Rövid hírek: Ja n a  Cieslarova, a V ilágkupa jelenlegi ranglistavezetője súlyos 
sé rü lést szenvedett m ájusban  a cseh hosszú távú  bajnokságon. ♦  A dániai 
V ilágkupa-fordulóra (augusztus) rekordnevezés érkezett, több m in t 220-an 
neveztek 29 országból. ♦  Az első nemzetközi táj-hegyibringa-versenyt a fran­
cia tájfutószövetség rendezi novemberben a francia Riviérán. A szövetség el­
nöke, Edm ond Széchényi rám u ta t, hogy az 1996-os olimpia p rogram jában  
szerepel a terepbiciklizés, és így nem  meglepő, hogy a tá jb ringázás sok or­
szágban vált népszerűvé m ind a hegyibringások, mind a tá jfu tó k  körében. 
♦  A Tio Mila váltóversenyen Lars H Sandvik (OK Rovinen) doppingvizsgálata 
pozitív eredm ényre vezetett. A bűnös vegyület a fenil-propanolam in, amely 
egy közönséges náthaellenes szer, a Rinexin hatóanyaga. ♦  A „T rail-О” (moz­
gássérü ltek  tájékozódási versenye) első EB-jét Belgiumban rendezték , 26 ver­
senyző részvételével.

Tallózott: JGy
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SIMON LAJOS CMLÉKVIRStNY
A Hungária Kupa u tán  egy héttel, 

az első félévi versenyszezon utolsó ver­
senylehetőségét k ín á lta  a T atai Hon­
véd Atlétikai Club á lta l rendezett II. 
Sim on Lajos emlékverseny. A hajnali 
b u d a v á ri robban tás m ia tt  e lren d e lt 
fokozott útellenőrzés m ia tt sok buda­
pesti versenyző késve é rk eze tt a ver­
seny helyszínére, a rendezők azonban 
rugalm as szervezéssel lehetővé tették  
m indenki szám ára a ra jthozállást.

A tá jék o za tlan  versen y ző  a v e r­
seny színhelyéhez közeledve az t h ihet­
te, hogy egy országos rangsoroló ver­
senyre érkezett. M ár a B irka-csárdá­
n á l forgalomirányítás, m ajd a lesikló 
pályánál m intaszerűen k ia lak íto tt cél 
és  versenyközpont fo g ad ta . Öltöző, 
m osdó, étkező és büfé s á tra k  á lltak  a 
versenyzők rendelkezésére.
A k iírá s  szerin t a rendezők  célja az 
volt, hogy versenyzési lehetőséget biz­
to s íts a n a k  a honvédségi a lak u la to k  
am atő r sportolói részére. A széles ka­
te g ó ria  választék  a leg ifjabbak tó l a 
szeniorokig m indenkinek lehetővé te t­
te  a  s a já t ka tegóriá jában  való indu­
lá s t. Legalábbis annak , ak i idejében 
n e v e z e tt, de a rendezők  m ég a r a j t  
e lő tt is rajzolták a térképeket. É rde­
kes színfoltja volt a versenynek a csa­
lá d i ka tegó ria , v a lam in t az o sz trák  
katonasportolók indulása. Am ikor az 
„öreg” Balogh Laci ném etü l érdeklő­
dö tt az egyik osztrák versenyzőnél ki­
lé tü k rő l, az csak egyszerűen  anny it 
m ondott magyarul: az osztrák  hadse­
reg  katoná i vagyunk, Burgenlandból 
jö ttü n k .

A versenyre az 1982-es Nagy-Csá­
k á n y  té rk é p  le t t  ú jra  n y o m v a, így

azon m á r  utólagos „kézi” jav ításoka t 
kellett eszközölni, hogy a versenyre a l­
kalm as legyen.

Az erdészet is „gőzerővel” dolgozik, 
egyes helyeken jelenleg is folyik a faki­
term elés, nem  tarvágást csinálnak, de 
a h a ta lm as  gépekkel .já rják  az erdőt” 
és „csa ta te re t” hagyva m aguk mögött, 
szinte já rh a ta tla n n á  te tté k  az erdőt. 
Ezeken a  helyeken még ellenőrzőpon­
tok is voltak , de a kivágott fák  zöld le­
velein lá tszo tt, mindez az utóbbi n a ­
pok műve.

A versenyen  közel ké tszázan  á ll­
tak  rajthoz, s nagy meglepetés volt a 
célbaérkezők szám ára, hogy m inden 
befutó a  verseny emblémájával szitá­
zo tt pólót k a p o tt ajándékba. S m iu­
tá n  a tik k a sz tó  melegben végre m a­
gunkhoz té rtü n k , az étkező sá trakban  
a rendezők vendégei lehettünk , ahol 
gulyás v á rta  az éhes versenyzőket.

Sok-sok tiszteletdíj, érem és okle­
vél á ta d á s á v a l  fejeződött be a v e r­
seny. A d íja k  á tad ásáb an  közrem ű­
ködtek a T a ta i Honvéd A tlétikai Club 
és az I. K atonai K erületparancsnok­
ság vezetői, parancsnokai; több ka te ­
gória d íjait a  verseny névadójának, Si­
mon L ajosnak  a fiai ad ták  á t. D íjat 
adott á t  m ég Dr. Holló József vezérőr­
nagy, az M TFSz elnöke és Skerle tz  
Iván, az M TFSz főtitkára is.

Egy jóhangulatú , jószervezésű ver­
senyről té r tü n k  haza, s ahogy a rende­
zők e lm ond ták , a jövőben szere tnék  
ezt a verseny t tovább ázélesíteni, még 
nagyobb rango t adni neki. Úgy gondol­
juk, ennek m inden feltétele megvan.

A S.A.
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REJTVÉNY
F e la d a t :  a té rkép rész ieteke t összepárosítani aszerin t, hogy melyik terepről k észü l­
tek . Beküldendó'ek a té rkép rész ie teke t jelölő betű k  a  tá jfu tó  térkép nevével együ tt 
(összesen 12 név).
K önnyítésként néhány  fontos dolog: a négyzetek nem  m ind  Észak felé tájoltak; m ajd­
nem  mindegyiken volt tav a ly  verseny; a legtöbb 1:15 ООО-es és 5 m alapszintközű; 
m indegyik honi té rkép ; stb . stb. ...

B e k ü ld é s i  h a tá r id ő : 1994. s z e p te m b e r  1.
A helyes megfejtők között térképeket sorsolunk ki. Nagy Orsolya
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F U T Ó V E R S E N Y  N A G Y K O V Á C S I  M E Z Ő I N  ÉS E R D E I B E N
Cél: mezei futóverseny megrendezése kicsiknek és nagyoknak, vidékieknek és budapestiek­
nek, amató'röknek és hivatásos atlétáknak kihasználva Nagykovácsi igen kedvező természeti 
adottságait és kellemes környezetét.
A  v er se n y  ideje: 1994. augusztus 21-e, kezdete: 9.30.
A v ersen y  helye: Rajt és cél a nagykovácsi Tisza-kastély parkjában.
A v ersen y  rendezője: Nagykovácsi Polgári Egylet.
Szervező: Mátyus A ttila az MH válogatottjának tagja.
A kezdeményezést a Nagykovácsiban működő alábbi civil szervezetek támogatják: 
.Alapítvány Nagykovácsiért”, „Környezet a gyermekekért” alapítvány.
A futópálya: a 9500 méteres pálya Nagykovácsi 4 kilométeres főutcáján halad végig, a továb­
biakban pedig a Nagykovácsit határoló természetvédelmi területen, mezőkön és erdőkben.
A versenyt az érdeklődéstől függően több kategóriában indítjuk (felnőtt, ifi, gyermek, igen ala­
csony nevezési díjjal: 100 ill. 50 Ft).
A helyszín viszonylag könnyen megközelíthető Budapestről -  akár személyautóval, akár tömeg- 
közlekedési eszközökkel. (A Moszkva térről kb. 20-30 perc a latt bárki eljuthat Nagykovácsiba.) 
A helyszínen csomag- és kerékpármegőrzőt, öltözőlehetőséget, stb. biztosítunk a résztvevőknek. 
A futóverseny kapcsolódik az augusztus 21-i két rendezvényünkhöz:
-11  órakor avatjuk fel a Tisza-kastély parkjában található és addigra rendbehozott Szent 
Sebestyén kápolnát, amelyet Morvay Zsuzsa művésznő kerámiái és Vladár Csaba festőmű­
vész képei díszítenek.
-15  órakor kezdődik -  az immár harmadszor megrendezésre kerülő -  jazz koncert a  Benkó 
Dixiland Band részvételével.

Mátyus Attila Szomolányi Attila
szervező Nagykovácsi Polgári Egylet

4 .  N E M Z E T K Ö Z I  H E G Y I  M A R A T H O N  
M I S K O L C - L I L L A F Ü R E D - B Ü K K - H E G Y S É G

VERSENYSZÁMOK:
1994. s z e p te m b e r  17-én
M arathon 42.195 méter, hétszázhúsz m éter szintemelkedésű (változó minőségű) aszfaltbur­
kolatú úton.
Félm arathon 21.000 méter, négyszázhúsz m éter szintemelkedésű aszfaltburolatú -  és burko­
la t nélküli erdei úton.
10.000 m éter, száznyolcvan méter szintemelkedésű aszfalburkolatú úton.
1994. s z e p te m b e r  18-án
M arathon váltó (4x10.500 méter) a teljes távú m arathon útvonalán.
Terepverseny, változó minőségű erdei úton.
Felnőtt nők és ifjúsági korosztály (20 éves korig) részére 7.000 méter, szintemelkedés 400 méter. 
Felnőtt férfiak részére 12.000 méter, szintemelkedés hétszáz méter.

A RAJT ÉS CÉL HELYE: Mind a két napon a miskolci Csanyik-völgyben.
A ra jt helye megközelíthető a Tiszai pályaudvarról az 1 vagy 101 jelzésű autóbusszal a  végál­
lomásig utazva. Gépkocsival Miskolcról Lillafüred irányába haladva.
A RAJT IDEJE:
1994. szeptem ber 17-én, mind a három versenyszám ban résztvevők részére 11.00 órakor. 
1994. szeptem ber 18-án a marathon váltó résztvevői részére 10.30 órakor.
A terepverseny felnőtt női és ifjúsági résztvevők részére 10.45 órakor.
A terepverseny felnőtt férfi résztvevői részére 11.00 órakor.
NEVEZÉS: Előnevezés 1994. szeptember 9-ig a nevezési lap és a nevezési díj befizetését iga­
zoló csekk m ásolatának megküldésével a Miskolci Alpin Club 3523 Miskolc, Pf. 52. címre.
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V ersen у  n a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Л U g 1U S z t  u S S z e P t e m b e r
H К Sz Cs P Sz V H к Sz Cs P Sz V
í 2 3 4 5 6 7 l 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

Kiegészítés:
08.20-21: Zselic Kupa /RR/ R: THS Nd:100Ft/fo/nap (hsz.nev-nél pótdíj!) Nh: 08.08. 
/szo-v/ K: FN: 11C13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 55+F: 6 0 -fnyílt 

C: Csizmadia Gyula 7400 Kaposvár Kinizsi lt. 28. (Tel: (82)-422-805)
Terep: Taszár ill. Kaposvár környéke VK:Taszár „0”-idő: 20-án 13.00, 7-én 9.00.
1. nap 1993-as l:15000-es, 2. nap(rövidtávún) 1994-es kiadású új l:10000-es térkép! 
Szállás (Taszáron katonai körletben ill. kempingben s.f. ingyenes, 4 ágyas szobákban 
200Ft/fő/éj) ill. szállítás (20-án Kaposvár-Taszár, 21-én Taszár-VK-Kaposvár útvonalon 
150Ft/fő) kérhető.

08.27: Rege Kupa R: KOS Terep: Széchenyi hegy Nd: 50Ft 
/szó/ K: FN: 1 IC 13C 15C 17C 21C 35 + F: 45 55 + nyílt

T: 8.30 és 10 óra között a Fogaskerekű hegyi végállomásánál, „0”-idő: 9.30.
08.28: Budapesti Sprintbajnokság R: TOP Nh:08.14. Nd: 50Ft/fő (FN 13: ingyenes) 
/v/ C: TOP-O-GRÁF 1063 Bp. Szív u. 14. K: FN: 13B 15B 17B 21B 35 és F45 

Terep: Hárs-hegy, VK: a hűvösvölgyi Nagyrét DNy-i sarka (sportpályáknál)
T: 9.30-10.30 között a VK-ban, rajt 1700 m/220m szint. „0”-idő: 11.00.
A versenyen az N17B kategória győztese a Lindenberg Kázmilla díjat veheti át!

szeptember 1-től szeptember 30-ig
09.01: Kőbánya nyílt rövidtávú bajnoksága R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/fő 
lesül K: FN: 1 IB 13B 15B 17B 21B +F: 35 45 55 Terep: Kőhíd T: 16 óráig a VK-ban Kőbánya- 

Kispest metró vá-tól a 93-as vagy 80-as busszal a Csévéző útig, onnan szalagozás, vagy a Har­
minckettesek teréről a 17-es busszal a végállomásig
Bükkfennsík Kupa /R/ R: DTC Szeptember З.-a helyett október 2.-án lesz!

09.04: Édes Hazánk ev. R: OSC Hsz. név. Nd:50Ft/fő (11-13-as kategóriákban ingyenes)
/v/ K: FN: 1 IC 13BC 15B 17BC 21BC 35+F: 40 50 55 + bicikli FN21

Terep: Vadaskert. VK: a Fenyőgyöngyétől kb 800m (szalagozva). „0”-idó: 10.00.
Inf: Gárdonyi Márk (Tel: 175-9314)

09.07: Dunakanyar Kupa R: Pest m. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (Pest m-i szakosztályoknak ingyen) 
/sze/ K: FN: 1 IC 13B 17B 21BC +F: 15B 35 45 55 Terep: Hármashatárhegy, térkép: l:10e.

T: 16 óráig a Macis parkolóban, (a 11-es busz vá.-tól a Görgényi úton). „0”-idő: 16.30.
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9999900000000
09.10: Szabolcs Kupa ÍRJ R: SzSzB m. TFSz Nd: 150Ft/fő (késői nev-nél pótdíj!) Nh: 08.15.
/szó/ K: FN: 1 IC 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35 40 +F:45 50 60 +N:50+nyílt +szalagos 

C: Hrenkó László 4400-Nyíregyháza Korányi F. u. 17/a. Új térkép!
T: 11 óráig a VK-ban (Nyíregyházától 25 km), „0”-idő: 12.00.
Szállítás (Nyíregyháza vasútáll.-tól VK-ig és vissza lOOFt)

09.10-11: Megalódusz Kupa /R-/ R: MEG Nh: 08.15.
K:FN1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 + F55 60 +nyílt+szalagozott 
C:2890 Tata Kakas u. 48/c Takács István tel:34-381-730 „0“ idő:'10', '9'.
T:Várgesztesi vár alatti tisztás Szállás: tornaterem, kemping, kollégium Tatán 
Szállítás: Tatabányáról, Tatáról.

09.11: Glóbusz Kupa ( I. Szenior Hosszútávú Bajnokság) ÍRJ Adatok az előző számban.
09.11: Hegyvidék Kupa R: MOM Hsz. név. Nd: 35Ft 
M  K: FN: 1 IC 13B 15C 17B 21BC 35B+F:45 50 +nyflt

Terep: Jánoshegy (Budakeszi). T: 9.30-ig a Budakeszi Fafeldolgozónál (a Művelődési ház 
melletti 22-es buszmegállótól szalagozás) „0”-idő: 10.30. Inf: Borosznoki L. (Tel: 155-9290)

09.15: Kőbányai ált. isk. bajn. 6. ford. R: FAB Hsz. név. Nd: a körzethez nem tartozóknak: 20Ft 
/csü/ K: FN: 9C 1 IC 13C T: a 80-as busz Csévéző úti megállójánál. Terep: Kőhíd. „0”-idő: 16.00.
09. 17: Budapesti csapatbajnokság R: ALP Hsz. nevezés Nd: 100Ft/3 fős csapat 
/szó/  K:FN:11C 13B 15B 17B 21B 40 ésF50 Terep: Péter-halom

T: 10 óráig a 82Y autóbusz kőolajipari gépgyári megállónál a VK-ban, „0”-idő: 10.30.
09.18: Budapesti Egyéni Bajnokság ÍRJ R: BEA Nh: 09.05.
/v/ K: FN: 13B 15B 17B 19A 21A 35B (rangsoroló), 1 IC 40B 45B 50B +F:55 60 65 (minősítő)

C: Szecsódi Ákos 1025-Budapest, Nagybányai út 73. A/6.
Terep: Kövesbérc, VK: Pilisborosjenő busz végáll.-tól kb. 1000m. Tervezett „0”-idő: 11.00.
Nd: 120Ft/fő. (A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány visszautalja az eredményesen szerep­
lő 11-17 évesek, valamint a rangsoroló kategóriákban a rangsorok élén állók nevezési díját.)

09.22: Kőbányai ált. isk. bajn. 7. ford. R: TSE Hsz. név. Nd: a körzethez nem tartozóknak: 20Ft 
/csü/ K: FN: 9C 11C 13C T: Népliget, Építők pálya. „0”-idő: 16.00.
09.24: FABULON Kupa IRI R: FAB Nd: lOOFt (nem rangs, kát: 80Ft, hsz.nev: 120Ft) Nh: 09. 05.
/szó/ K: FN: 1 IC 13B 15B 17B 19A 21ABC 35B 40B +F: 45B 50B 55B 60B

C: András Judit 1103-Budapest Petrőczy u. 36/A Terep: Budapest környéke. „0”-idő: 12.30.
09.25: Visegrád Kupa ÍRJ R: FAB Nd: 80Ft/fő ( hsz. név: lOOFt) Nh: 09. 05.
/v/ K: FN: ПС 13B 15B 17B 19A 21 ABC 35B 40B +F: 45B 50B 55B 60B +nyílt

C: András Judit 1103-Budapest Petrőczy u. 36/A Terep: Budapest környéke. „0”-idő: 10.30. 
Szállás 24-ére (kollégiumban 350Ft/fő, tornateremben s.f. 60Ft/fó) megrendelhető.

Szeptember 6-án és 20-án 15 órai kezdettel Csillebércen XII. kerületi általános iskolai népszerűsítő 
versenyt rendez a KOS 8-10 évesek részére!

Cím és telefonszám változások:
A B u d a i Ő sforrás (BÖF) új levelezési címe: Scultéty Gábor 1093-Budapest 
Lónyai u. 15.
Z sig m o n d  Tibor új címe: 3534-MISKOLC Róna u. 4.
S c h e l l  A n ta l lakástelefonszáma megváltozott. Az új szám: 295-1498.

-  -  , , ~
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Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A  LEGFEJLETTEBB ?
A kü lönböző  sz in teken  versenyző  a tlé tá k  m indig  a v e rse n y e n  való  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a Michigan Állami Egyetem  és
az A m erikai L ábgyógyásza ti S zövetség  közrem ű k ö d ésév el 
sz ü le tte k  m eg  azo k  az új te c h n o ló g iá k , m e ly ek  a s p o r t ­
cipőranglisták élére ju tta ták  modelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm azo tt H yd ro F lo w  p á rn á z á s i rend-

A C C E P T E D

Y BY THE COMMITTEE ON 
PODIATRIC

MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D ia g o n a l R o llbar  k ib ic sa k lá s t g á tló  ren d sze r é s  a 
P ro p u lsio n  P la te  S y s tem  a láb te rm é sz e te s  b io m ech an iz ­
m usával együ tt dolgozik.

HydroFlow
C ostom  Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the  onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS  az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

=  B Y  B R O O K S  S H O E ,  I NC

A H ydroFlow  egy aktív k é tk am rás , szilikon 
tö lté sű  p á rn a , m ely csö k k en ti azo k a t a hu l­
lám o k a t, m elyek  e g y é b k é n t a láb ak ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ropu lsion  P la te  egy  tö b b ré te g ű  ka rb o n szá lak b ó l álló  b e té t, m ely a láb 
rugaszkodásának  h a tékonyságá t tökéletesíti a fu tás előrem ozgási fázisában .

A D iagonal Rollbar egy nagy sű rűségű  ÉVA h ab ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib ic sa k lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől. BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM “

A futó világ azt m ondja, hogy a BRO O K S  cipőt 
egy tesz tfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy c so d á la to s  az egyéni láb­
m egtám asztás technikai fejlettségében, anatóm iailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse m eg a fűzőjét bárm elyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelm et, am it a BRO O KS  cipők nyújtanak Ö nnek.

INTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizárólagos mag 
yarországi im portőr és forgalm azó. E gyesületek , szakosztályok részére nagy  
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (ÁFA-s ár).

mMIPPs



Címlapon: új sportág született a Hungária Kupán, a „tájgát-futás”. 
Hátsó borító: éjszakai váltás az Eötvös emlékversenyen.

T ,á jo ló  A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P J A



Veterán Világ Kupa-1994 ^ _ Нап;еУ,
Tájfutók „angyalbőrben” az UJ e noke



TÉRKÉP STÚDIÓ

________________ ;___________________________________________

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!

« 
4



1994/7 145 Tájoló

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájékozódási Futó 
Szövetség lapja

1 994 /7

A szerkesztőség vezetője:
Schell Antal 
Szerkesztőbizottság:
Argay Gyula, Cseresnyés Agnes, 
Hajdú Martin, Hóiba Ágnes, 
Józsa Sándor, Lantos Zoltán, 
Só'tér Johanna, Tóth Eszter 
Szerkesztőség:
1053 Budapest, Kúria u. 3. II./2. 
Tel: (06-1) 118-0933/292 
Hivatalos idő: 
kedd, csütörtök 16-19 óráig 
Nyom dai előkészítés: 
Karakter Kft.; Tel.: 165-86-82 
Kiadja:
a Budapesti Tájékozódási Futó
Szövetség
Felelős kiadó:
Vass László

HU ISSN 1215-8526
Megjelenik évente 10 alkalommal:

lapzárta megjelenik

7. 08.25 09.02

8. 09.22 09.30

9. 10.27 11.04

10. 12.01 12.09
Megrendelhető' a Budapesti Tá­
jékozódási Futó Szövetségnél, a 
szerkesztőség címén.

Veterán Világ Kupa 1994
K üszködés a "vasa lt n yusz ik " sz ige té n

A veterán tájfutók idei nagy seregszemléjén, a 
Skóciai Világ Kupán 34 magyar versenyző próbált 
szerencsét. A magyar résztvevők kétharmada a Sin- 
dely Pali által szervezett busszal, a többiek gépko­
csikkal, mikrobusszal vagy repülővel érkeztek a tá­
voli Skóciába. Aviemore nem ismeretlen hely a tájfu­
tók körében, hiszen 1976-ban világbajnokságot ren­
deztek itt, ahol a magyar női váltó bronzérmet nyert 
és ahová a magyar férfi csapat nem utazott ki.

A veterán világversenyek évről-évre egyre népsze­
rűbbek, bizonyítja ezt a hatalmas mezőny, amely az 
idén 36 ország csaknem 3000 versenyzőjét jelentet­
te. A legtöbben Svédországból érkeztek - 641 fo ne­
vezett - de a többi skandináv állam is többszáz fővel 
képviseltette magát: a férfiaknál 12 kategóriába 
1910, a nőknél 11 kategóriába 959 nevezés futott 
be a rendezőkhöz. A legidősebb férfi versenyző a 
svéd Bertil Nordenfelt volt, aki az F90-es kategóriá­
ban állt rajthoz, míg az ugyancsak svéd Greta Jo­
hansson a N80-as kategóriában indult. Egyes kate­
góriákban 4-5 selejtező futam is volt, mivel olyan 
nagy volt a nevezők száma és 80 főnél többen nem 
indulhattak egy futamban. íme a nevezések száma 
kategóriánként:

N35 111 fő F35 210 fő
N40 136 fő F40 236 fő
N45 174 fő F45 319 fő
N50 214 fő F50 343 fő
N55 156 fő F55 300 fő
N60 82 fő F60 211 fő
N65 55 fő F65 163 fő
N70 22 fő F70 83 fő
N75 7 fő F75 34 fő
N80 lfő F80 9 fő
N85 -fó F85 1 fő
N90 1 fő F90 lfő

A terepek változatosak és nehezek, a pályák 
hosszúak (és a döntő még szintes is), a környezet 
csodálatos volt. A mindenütt szaladgáló üregi nyu- 
lak (az országúton Csuka Zsiga mondása szerint a 
"vasalt nyuszik"), a birkák és tehenek, a kopár dom­
bokat beborító erika camea, a rengeteg szikla, a mo­
csaras erdők és az óriási jellegfák különleges hangu­
latot adtak a versenynek. Ezek a terepek nekünk 
idegenek és túl nehezek voltak. Bizonyítják ezt a
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m agyar versenyzők eredményei, 
hiszen mindössze 6 versenyzőnk - 
Szebeli István, Horváth Erzsébet,
Romár Béláné, Korik Vera, Jenei 
M argit és Karsai Klári - ju to tt az 
"A" döntőbe, s közülük 42-ik helyé­
vel Korik Vera érte el a legjobb 
magyar eredményt. Néhány pálya- 
h o ssz  a dön tőben: N 35A  8,2 
km/235 m, N50A 5,5 km/170 m,
N80 3,7 km/120 m, F35A 12,5 
km/375 m, F50A 8,1 km/230 m,
F70 4,8 km/130 m. Mindezek el­
lenére mindenki örömmel és nagy 
lekesedéssel versenyzett és igyeke­
ze tt teljesíteni a pályát (ez még 
Kozma Lacinak is sikerült!) Végül 
a férfiaknál valamennyi kategóriát 
a skandináv versenyzők nyerték, 
sőt az első három között rajtuk kí­
vül csak egy francia és egy skót ver­
senyző volt. A nőknél m ár változatosabb volt 
a kép, m ert győzni tudo tt Ada Kucharova 
(TCH - N35), Jenny Bourne (AUS - N40), Ca­
rol McNeill (ENG - N50) és Luisse Finke (GER 
- N75) is, de 6 kategóriában itt is skandiná­
vok voltak az élen. A selejtezők után  rende­
zett ny ílt versenyeken ifj. Blum László és 
Csekk Sanyi is rajthoz állt. A "piros" pályán 
az összetett versenyt Blum Laci nyerte.

Néhány vélemény a magyar versenyzőktől:
dr. Sindely Pál: Végtelenül örülök an­

nak, hogy egy autóbuszra való szenior ver­
senyzőt sikerült erre a rangos versenyre elvin­
ni. A versenypályák véleményem szerint a 
skandináv versenyzőknek kedveztek, ezek az 
eredményekben is megmutatkoztak. A döntőt 
nagyon technikás terepen rendezték. Fizikai­
lag jól felkészülten álltam rajthoz, futamom­
ban a pálya kétharmad részénél még nyerésre 
á lltam , sajnos azt követően hibáztam , így 
csak 21-ik lettem.

Korik Vera: nem voltam igazán felké­
szülve ehhez a skandinávos terephez.

Szabón János: a verseny nehézségi fo­
ka megfelelt egy VK versenynek, más kérdés, 
hogy ez nekünk nagyon előnytelen, hiszen a 
sík vagy erdei talajon felkészült magyar ver­
senyzők nehezen tudtak megbirkózni a magas 
aljnövényzettel borított tereppel. A pálya tech­
nikailag is nagy kihívás volt, egy 7-10 km-es 
pályán csak néhány felfogóvonal létezett, s 
csak sok térképolvasással - domborzat, nö­
vényzet egyidejű olvasásával - lehetett tájéko­

Ö röm  a célban
zódni, de ehhez észre kellett volna venni pl. a 
fenyő-fenyő jelleghatárokat is.

Moravszky János: furcsa volt a térkép 
ábrázolásmódja, mert pl. a jellegfákat és kis 
nyiladékokat nem ábrázolta.

Kovács Attila: Ilyen terepek nálunk 
nincsenek. A skótok mindent bekerítenek, 
még a kerítést is. Az első napon nem is volt 
erdő, csak egy mocsárfoltokkal tarkított hegy­
láb, térdig érő hangafűvel és áfonyával borít­
va. Gyakorlatilag az egész pályát magas térd­
emeléssel lehetett csak végigfutni, s ráadásul 
a láb minden lépésnél több centire besüppedt 
a ruganyos, puha talajba. A hepehupás fel­
színhullámok között néhány elszórt, m agá­
nyosan kiemelkedő jellegfa segíthette volna ér­
demben a tájékozódást, ha rajta van a térké­
pen. O tt azonban ezeket nem szokás ábrázol­
ni. Maradt tehát az iránymenet, a precíz tér­
képolvasás és adott esetben a hátrametszés: 
kinézni valami, irányba eső pontot a terep fö­
lötti meredek hegyoldalon és afelé haladva 
csak a távolságot becsülni. Utat csak elvétve 
kereszteztek a pályák.

Másnap a skótok nyiladékábrázolási szo­
kása ejtett á t bennünket. A tűnyiladékok sű­
rű hálózatából alig-alig jelöltek párat. Csak 
próbáltuk találgatni, melyeket. E terep legér­
tékesebb része egy 600-800 méter széles, kb. 
2 km hosszú fenyvessáv volt a meredek hegy­
oldal előterében, fantasztikus részletgazdag 
domborzattal. Mikor oda az ember "beron­
tott", és jósokára rájött, mi is a helyzet a nyi­
ladékokkal, m ár össze is szedte a skandiná-
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vokkal szembeni tetemes idó'hátrányát. Ők 
valószínűleg kezdettől fogva az itt alkalmaz­
ható egyetlen tájékozódási technikát adták 
eló' a vakrepülést: iránymenet távolságbecslés­
sel, aztán hogy közben hány nyiladék és bója 
akadt útjukba, az nem számított.

A két, egymástól merőben különböző selej­
tező futam u tán  a döntőben egy klasszikus, 
néhol köves, sziklás skandináv típusú terepet 
kaptunk, de még mindig ez bizonyult a leg­
könnyebbnek a három közül. Ekkorra m ár 
"kiokosodtunk". Nem foglalkoztunk sem a nyi­
ladékokkal, sem a jellegfákkal, inkább - az 
eddigiekhez képest szokatlanul hosszú átme­
netekben - az útvonalválasztás okozott fejtö­
rést. Az eredmények is azt mutatták, hogy az 
északiak és a házigazdák itt is otthon voltak.

Egyébként pedig minden skót vicc igaz ...
Váryné Horváth Erzsébet: A versenyről. 

Precíz, jó rendezés. Vendéglátóink nem hazud­
tolták meg önmagukat, a körítésben elég skót­
nak bizonyultak.

Számomra teljesen új és szokatlan volt a 
terep és a növényzet, ami igencsak próbára 
tette fizikai képességeimet, s még akkor nem 
is említettem a térképi ábrázolást. Kategóri­
ánkat (N35) is az északiak és a hazaiak fölé­
nye jellemezte. A viszonylag gyenge km-átla- 
gom ellenére is sikerült 26-ként az A-döntőbe 
jutnom. Itt, mivel a futást akadályozó növény­
zetből kevesebb volt, hogy ne legyen hiányér­
zetünk, kaptunk is plusz 2 km-t (5,9 km , 6 
km után 8,2 km volt a táv) és a legtöbb szin­
tet is az utolsó napra tartogatták. Azért sike­
rült azt a fránya 54-ik helyet megcsípni.

A verseny nehéz perceit kissé felvidította, 
mikor a bozótosból "ékes magyarsággal" tör­
tettek elő a fiúk s a többi nap is jó volt isme­
rőssel találkozni a terepen.

A kintlevőktől - és tőlem is - akkor, ott, 
ennyire telt. (Lehet, ha az MTFSz egy kicsit is 
szívügyének tekintette volna a szeniorokat, 
ezt a versenyt, ha esetleg válogató versenye­
ket jelölt volna ki, s a kategóriánkénti legjob­
baknak legalább a nevezési díját állta volna 
- tudom, mindenhol kevés a pénz - s a  kivá­
lasztott legjobbak is áldoztak volna az útra, 
talán akkor a helyezések is jobbak lehettek 
volna. Hogy ez csak álom? Lehet, de talán egy­
szer elérjük azt, hogy az MTFSz által támoga­
tott, delegált, nevezett legjobb magyar szenior 
versenyzők is képviselik hazánkat korosztá­
lyuk legrangosabb versenyein.*)

S.A.

A veterán VK-ról szeptember 10-én, a vete­
rán hosszútávú OB előtti estén Nyíregyházán 
videófelvételeket és fotókat láthatnak az ér­
deklődők!

* A nyilatkozó MTFSz-t bíráló megjegyzé­
sét közreadjuk, de kötelességünk rám utatni 
arra a tényre, hogy az 1985 óta évente rende­
zett nappali bajnokság mellett 1994-től meg­
rendezésre kerül a veterán korcsoportok részé­
re a hosszútávú, 1995-től pedig a rövidtávú és 
a férfiak részére az éjszakai bajnokság. To­
vábbi bajnokságok (csapat- ill. váltóbajnok­
ság, valamint az egyéni bajnokságok eredmé­
nyeiből szám ítással nyert kategóriánkénti 
összetett bajnokság) ügyében még idén dönt 
az elnökség. A fen tiek  m indenképpen az 
MTFSz elnökségnek, a korábbiakhoz képest 
pozitívabb hozzáállásáról tanúskodnak. A 
pénzbeli támogatás kérdésénél pedig, gondo­
lom, a szövetség örülne a legjobban, ha (a ma­
gyar szenior versenyzők álta l is szerzett) 
szponzorok jobban tám ogatnák  a jövőben 
sportágunkat, s lehetőség nyílna a felnőtt és 
ifjúsági versenyzők mellett a legjobb szenio­
roknak is arra, hogy rangos nemzetközi talál­
kozókon vegyenek részt.

A szerk.

Megérkezett Sindely Pali
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DIÓHÉJBAN A VÁLOGATOTT 
NYÁRI SZEREPLÉSÉRŐL

Örvendetes volt olvasni júliusban a magyar lapok sportrova­
tait!
A junior VB sikerek, a Hungária-Kupa és az Uslari 5-napos 
után tisztességes cikkek jelentek meg sportágunkról.
Az eredményes futókon túl ez a Hungária-Kupa esetében a 
rendezők munkáját dicséri.
A futók szempontjából nézve a jó sajtó persze nem mindig 
az igazán jó teljesítményhez kötődik.
Lényeg, hogy jó sajtó csak eredményes szereplésen alapul­
hat.
Itt szeretnék gratulálni azoknak az edzőknek és sporttársa­
imnak, akik rendszeres vagy alkalomszerű foglalkozásaik­
kal futóink eredményességét megalapozták, segítették. Ké­
rem  őket további lelkes munkára, hiszen jelenlegi élgárdánk 
még sok örömet szerezhet számunkra.
A ném et VB-ot megelőző évben, alig 80 km-re a várható VB 
terepektől USLAR központtal rendezték az 5-napost. Az elő­
zetes tervek szerint azok utaztak ki ide, akik a jövő évi VB- 
ban érdekeltek lehetnek. Azaz a bő felnőtt keret és a junio­
rok.
O ptim ista  alkatom nál fogva szeretném  kiem elni a szá­
m unkra pozitív dolgokat.
•» F e ln ő tt női válogatottunk kiegyensúlyozott teljesít­

m ényt nyújtva végzett az élen!
*» Oláh K ati résztvett és minden napon győzött! Ezen a terepen ő az etalon!
•» Az 1. és 2. napon jól megközelítették K atit az őt követő magyar lányok.
*«■ Jó  csapatszellem  alakult ki, a ném et VB-ra tekintve, a közös, rendszeres felkészülés óhaját 

fogalm azták meg a futók.
•» A férfiak  Steve Hale személyében egy VB-ezüstös, 10 éve Skandináviában élő etalon tá r ­

saságában  versenyezhettek.
Ju n io r fiaink a VB után könnyebb terepen, gyengébb mezőnyben érvényesülhettek.
K iderült, hogy az oly sokat szidott hazai versenyeink azért nem csapnivalóak, hiszen a VB or­
szágában, néhány VB rendezővel m egrendezett verseny is több helyen bírálható szakmailag.
A lá to tta k  alapján minden esélyünk adva van a jó felkészüléshez a jövő évi VB-re.

Egy érdekesség: Steve Hale brit futó 10 évig az alábbi receptet használta: 2x7x52x10 
(órák, napok, hetek, évek) (Orienteering World 1994/4)
Az usla ri verseny még nem közölt öszetett eredményei (lásd Tájfutás 1994/5-6 108. old.)
D21E: H21E: D21A:
15. Lubinszki 4:32:44 11. Lantos 5:16:04 1. Nagy Orsolya
16. P aá l 4:39:20 14. Dénes 5:16:56
18. Zámbó 4:41:26 15. Domonyik 

26. Marosffy
5:17:11
6:03:44

Az uslari felkészülési versenyt követték a Világkupa sorozat 2. blokkjában szereplő versenyek. 
Norvégiába a Gutenberg szakszervezet VW-kishuszával utazott ki válogatottunk. Már az uslari 
versenyre is kölcsönkaptuk a kocsit! A tájfu tó  válogatott ily módon való "szponzorálása" nagy se­
gítség! Köszönjük Bársony Andrásnak, hogy lehetővé tette az utazást!
9 fo u tazo tt ki a versenyre. 5 hölgy: Kovács Ildikó és Bernadett, Lovasi Katalin, Hornyák Mari­
anna és Lubinszki Mária, továbbá 4 fiú: Pavlovics Gábor, Viniczai Ferenc, Magyar Zsolt és Do- 
monyik Gábor.
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Norvég terepen nem voltak vérmes reményeink (ezt m utatja több élvonalbeli felnőtt kerettagunk 
távolm aradása is), így az 1997-es norvég VB-re aspiráló fiatalok, Lubinszki és Domonyik kap­
tak  lehetőséget a terepekkel való ismerkedésre. A junior VB szereplésük alapján teljesen meg­
szolgálva azt. A versenyzőket a publikum érdeklődésének fokozására 1 percenként indították, 
azonban az egymást követő futók más-más hurkot futva kezdték a versenyt, és a versenyköz­
pontot többször érintve, többszöri térképcserével izgatták a  nézőket.
A férfiaknál Viniczai és Pavlovics fuhatott az "A" futam ban. I tt  2 helyünk volt, míg a lányoknál 
(4 hely) csak Lubinszkinak kellett a "B" futamban rajtolnia.
(A versenyzők nevezését a válogatottak szakvezetője döntheti el, nincs selejtezés.)
A nők mezőnyében az egykori norvég keretedző majd keretorvos lánya, az elmúlt esztendőkben 
még junior korú Hanne Staff végzett az élen. Az évek óta Skandináviában készülő, a klasszikus 
számban VB-bronzérmes Yvette Hague brit versenyzőn kívül csak Honzova (cseh) ju to tt a leg­
jobb tíz közé.
1. Hanne Staff norvég 1:07:35
2. Hanne Sandstad norvég 1:07:54
3. M arlena Jansson svéd 1:08:14
34.Kovács Ildikó 1:23:06
55.Hornyák Mariann 1:33:06
56.Kovács Bernadett 1:37:28

Lovasi Katalin ijesztő, de szerencsére nem komoly fejsérülést szenvedett a versenyen, ezért fel­
ad ta  azt.
A 8,1 km-es pályán 61 futó indulhatott. A nők ”B" fu tam ának 1-5. helyezettje világkupa ponto­
ka t szereznek. Lubinszki M ária a 6. lett, 67:38-as idővel! Ez a pálya 6,5 km-es volt.
A férfiak versenyében 14,2 km-es "A" pályán az idei év finn sztárja győzött. 39 ellenőrzőpont al­
ko tta a pályát!
(A 25 éves fiú korábban megnyerte az ausztrál rövidtávú futamot, és győzelemhez segítette befu­
tóemberként a Turun Suunnistajat klubját a TIO-MILA-n és a JUKOLA váltón egyaránt!!)
Az első tíz közé csak egy nem skandináv, a cseh Ropek ju to tt. Később Dániában ő nyert!
1. Janne Salmi finn
2. Mika Kuismaa finn
3. Havard Tveite norvég
46. Viniczai Ferenc
49. Pavlovics Gábor
66 induló, (7 főt diszkvalifikáltak)

1:34:50
1:35:39
1:35:49
1:58:16
2:04:13

A 12,5 km-es "B" futamban 
győztesidő: 1:28:07
19. Magyar Zsolt 1:53:55
21. Domonyik Gábor 1:56:25

A norvég futam után versenyzőink áthajóztak Dániába. I t t  a  csapat kiegészült Bokros Andreá­
val, Lantos Zoltánnal és Egei Tamással. így 6-6 fő versenyzőnk voit jelen.
Az egyéniben a beosztásunk (2 férfi, 4 nő az "A" futam ban) nem egészült ki a norvég futam  alap­
ján. A ”B" futam 1-5. helyezettjei léphettek előre!
A verseny előtt fejtörést okozott, ki legyen a 2 fő "A" futamos fiúnk. Viniczai biztos volt, Pavlovics 
pedig inkább a "B" futam ot kérte, hogy Lantos Zoli juthasson lehetőséghez.
A férfi váltónk kezdőemberét keresve is Zolinak állt ez a lehetőség.
Ugyanilyen meggondolásból a nőknél előre megbeszélt módon Bokros Andrea az "A" futam ba lé­
pett, és a Norvégiában leggyengébben "futott" Lovasi kerü lt á t a "B" futamba.
Ennek a versenynek az érdekessége a tömegrajtos rendezési forma volt. A rajtoltatási sziszté­
ma, illetve a részletgazdag, mégis alföldi jellegű terep okán itt  szebb reményeink voltak.
Végülis Bokros Andrea szépen helytállt, minimális hátránnyal (4 perc 2 mp) a sűrű mezőnyben 
21.-ként ért célba.
A többiek szereplésén érezhető, hogy ebben a köztes évben a fizikai felkészülés kevésbé áll kö­
zéppontban, mint VB években.
Fájó pont Lantos feladása. A fájó pont Zoli sarkán (is) van. Ha ugyanez a "B" futamban történik, 
kevésbé bosszant a dolog. Kár, hogy nem próbálkozhatott más az élmezőnnyel... és hogy második 
váltónk sem lehetett teljes. A rajtszisztéma ismeretében is érdekes, hogy észt, spanyol, cseh, svájci, 
német versenyzők kerültek a legjobb 10 közé.
A férfiaknál a cseh Ropek 2 mp-cel előzte a kétszeres egyéni világbajnok Thoresent, további 1 mp-cel 
a 3. Jorgensent. Ókét 2 perccel követte az üldöző boly, élükön Steve Hale (akivel Uslarban 4 napon 
át küzdöttek fiaink), majd néhány másodperces eltéréssel sorban egymás után viaskodtak a helye­
zésekért a futók.



1994/7 150 Tájoló

Eredmények

Nők: "A” futam l2,3 km, 68 induló /31 ell.pont F érfiak :"A ” fu tam ,74 induló , 19,0 km, 39
1. M arlena Jansson svéd 1:18:51 ell.pont
2. Külli Kaljus észt 1:19:13 1. Rudolf Ropek cseh 1:30:57
3. Yvette Hague b ritt 1:19:31 2. Petter Thoresen norvég 1:30:59
21. Bokros Andrea 1:22:53 3. Carsten Jorgensen dán 1:31:00
43. Kovács Ildikó 1:27:28 47. Viniczai Ferenc 1:42:42
53. Homyák Mariann 1:31:47 L antos Zoltán megújuló sarokérzékenysége
55. Kovács Bernadett 1:31:56 m ia tt feladta.

"B" futam  10,8 km, 28 ell.pont. "B" futam:17 km, 33 ell.pont
1. L. Coupât francia 1:19:49 1. Zvidkavesely cseh 1:28:42
13. Lubinszki Mária 1:30:17 9. Pavlovics Gábor 1:35:21
14. Lovasi Katalin 1:30:43 14. Magyar Zsolt 1:36:13

17. Domonyik Gábor 1:39:33
20. Egei Tamás 1:40:30

Az egyéni verseny másnapján, a váltóversenyekkel fejeződött be ez a világkupa kör. Minden nemzet
2-2 váltót indíthatott. A váltók 3 fősek voltak, kedvező szituációt teremtve a kényes posztok begya­
korlásához. Kezdő és befejező emberek!
A nőknél kiemelkedő teljesítményt nyújtott a britek 3. futójaként a világkupában jelenleg élen álló 
Yvette Hague. 41 perc 18 mp-es idejével a 7. helyen álló csapatát bronzéremre segítette.
(Az ő idejét 43:02:, 43:05-ös idők követik.)
Bokros Andrea jól kezdett, tarto tta  a lépést a mezőnnyel, a 9. helyen jött be, a 3. helyen befutó norvég 
I. váltó sarkában, csupán 11 mp-cel lemaradva tőlük. Ebbe a résbe 5 futónő fért be! Klasszis futás 
volt! Ugyanakkor Kovács Bernadettnek meggyűlt a baja az 1. ponttal, jócskán lemaradva a 26. he­
lyen érkezett be. A második futók között Homyák Mariann az 5. helyen érkezett, jó időt futott! Öröm, 
hogy a tempót és az idegi terhelést is bírta Mariann. Lovasi Kati a kettes váltóban sokkal gyengébb 
időt futott, de így is 2 hellyel előrébb hozta a csapatot hátulról.
Kovács Ildikó futóideje elmaradt váltótársai teljesítményétől, ugyanakkor fegyvertény, hogy a befutón 
nem hagyta magát, a cseh és norvég egyes váltó előtt ért célba! (A csehek nyerték az első váltó világ­
kupát az ausztrál körben, közülük azonban hiányzott most a korábbi sprint világbajnoknő Cieslaro- 
va, aki egy hazai versenyen, sokak szerint rendezői mulasztás m iatt egy veszélyes helyen 10 métert 
zuhant le, és lábát törte. Felépülése csak a jövő évre remélhető.) Harmadik futóként, gátlások nélkül, 
felszabadultan versenyzett Lubinszki Marika, remek idővel ért célba.

1. SVÉD I. 2:11:11 Bögrén 43:05 Svard 44:49 Jansson 43:17
2. SVÉD II. 2:12:43 Nilsson 44:24 Gustafsson 44:30 Borg 43:49
3. NAGY-BRITANNIA 2:12:48 Monro 44:19 Jam es 47:11 Hague 41:18
4. FINN I. 2:13:40 •
5. SVÁJC I. 2:15:30
6. SVÁJC II. 2:15:51
7. DÁNIA 2:15:57
8. NÉMET I. 2:20:00
9. MAGYAR I. 2:20:46 Bokros 44:27 Homyák 45:46 Kovács I. 50:33
10. CSEH I. 2:20:55
11. NORVÉG I. 2:20:56
12. FINN II. 2:21:48
13. OROSZ I. 2:24:57
14. LENGYEL 2:26:21
22. MAGYAR II. 2:38:58 Kovács B. 59:31 Lovasi K. 52:45 Lubinszki M. 46:42
(28 csapat)

A férfi váltóknál is svéd győzelem született, a norvégok és a finnek követték őket egymás ellen 
küzdve a befutón. Majd 2 perccel mögöttük a világbajnok dán Mogensent előzte meg a b rit Hale, 
közvetlen a nyakukon futott be a náluk 2 perccel jobb időt futó cseh Ropek. A nap legjobb idejét 
a győztes svédek befutóembere, Ivarsson futotta 51:45-tel.
A m agyar "Г váltóban Magyar Zsolt kezdett és jó idővel a 10. helyen váltott, 2 perc 31 mp-cel az 
él mögött. Másik csapatunkban Domonyik kezdett, és ő még 2 perccel később váltotta Egeit.
Az I. csapatban Pavlovics m egrázta magát, és 9. helyre ugrott előrébb, a legjobb fiú magyar fu-
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tá s t  produkálva. Egei há trébb  csúszott, így L antos ki sem futott...
Az I. csapatban Viniczai rendkívül rossz napot fogott ki, 9 hellyel esett v issza , de így is a címvé­
dő svájci I. csapa t mögött 15 mp-cel fu to tt a  célba, 18. helyen.
1 . SVÉD I. 2:39:39 H olm qvist 54:49 M ortensson 53:05 Iv arsso n  51:45
2. NORVÉG I. 2:40:45 T vedt 53:35 Tveite 54:38 T horesen  52:32
3. FINN II. 2:40:47 L ijeström  54:23 Cedeberg 53:18 B osttröm  53:06
4. GB 2:43:20 15. SVÉD II. 2:55:14
5. DK 2:43:23 16. SVÁJC II. 2:55:19
6. CS 2:43:30 17. SV Á JC I. 2:55:25
18. MAGYAR I. 2:55:40 M agyar Zs. 55:59 Pavlovics 54:48 V iniczai 64:53
32 befutott váltó
Mi várható a  következő Világkupa körben?
Németországban selejtezőfutamokon dől el, ki indulhat az "A" döntőben, így m indenkinek áll a zászló. 
A terep inkább a futótudást teszi próbára, m int a tájékozódási készségeket. U gyanakkor a gyors fu­
tás melletti jó térképkontaktus fontos feltétele a  sikernek. (Egei évekkel ezelőtt versenyzett a terepen 
- akkor jól futott.)
A cseh egyéni és váltóversenyre homokkősziklák között kerül sor. O tt az útvonalválasztásnak, és va­
riábilis futóképességnek lesz szerepe: bírni kell a  hirtelen emelkedőket, ugyanakkor pörgősen kell fut­
ni az utakon. Ezek után pedig pontosan térképezve lehet pontot fogni.
A csapat gerince szept. 4-11 között a  svájci Fiesch üdülővároskában a Főiskolás Tájfutó VB-on vesz 
részt.
A hölgyeknél Kovács Bernadett, H om yák M ariann és Lovasi K atalin a k iírt válogatóversenyek alap­
ján  az első félévben megszerezte az indulási jogosultságot. Bokros Andrea ú jra  hallgató lett, egyértel­
mű, hogy bekerült az utazók közé. Kovács Ildikóval is így lett volna - de ő m ost nem vállalja a ver­
senyzést.
így az 5. helyre a csapattagokkal való konzultáció, és a korábbi években m u ta to tt rendszeres edzés 
és kontroli-látogatás, no m eg a sp rin t és váltóbajnokságon m utato tt teljesítm énye alapján Zámbó 
Gabriellát hívtam  meg.
A férfiaknál Pavlovics Gábor és Dénes Zoltán jelöléséhez kétség nem férhet. A junior világbajnoksá­
gon bronzérmet szerzett csapatból Domonyik Gábor sikeresen felvételizett, Lévai Ferenc pedig a jövő­
re való tekintettel kapott szubjektív bizalmat. Nyakában persze a bronzzal!
Frigyik László is felvételt nyert ezévben, s az Uslari 5-napos versenyen az összes magyar kerettagot 
maga mögé utasította. Ez alapján  jelöltem őt utazónak.
Maga a főiskolás VB Svájcnak olyan szögletében zajlik az újság m egjelenésének napjaiban, ahol 
egyébként nem  erős a tájfutó élet.
A terepen 1800-2500 m tszf. m agasságon akár havazás is lehet. A terepek közül kettő színvonalas 
csak a  környéken, a Moosáp és Simplonpass, de ezeket 92-ben m ár leversenyezték.
A többi terep vagy egysíkú, vagy nyűt, magashegyi, erdők, fák nélkül. Sziklás és meredek oldalak a 
jellemzőek, amelyek nem jelentenek csemegét a tájfutóknak. Mégis miért k erü lt ide a  verseny? Speciá­
lis nyűt jellege kuriózumot jelent, így szól a  válasz egyik oldala, a  másik pedig, hogy az üdülőövezete 
ben olcsó szálláshelyet ta lá ltak  a versenynek. A környezet pedig (az Eiger, Mönsek, Jungfrau vonulat 
déli oldalán) csodálatos.
Mindenesetre az alpesi terepek minden jellegzetességére számítani kell, h ideg idő, mély altalaj, ma­
gas aljnövényzet, összekeverhető formák a  nyűt területen, domborzati finom labirintusok, sziklákkal. 
E rre komolyan 2 vagy 3 h é t m agaslati edzőtáborban lehetett volna felkészülni. E rre sem pénz, sem 
idő nem volt a  világkupák ölelésében. Azt azért sajnálom, hogy az egyhetes T á tra  táborozást, ame­
lyik speciális rákészülésnek volt betervezve, nem vállalták az utazók. (Önköltséges le tt volna a tábor) 
Ugyanakkor tudom, hogy sokunk szám ára sűrű  a program, és hogy saját klubjaikon belül mindent 
megtesznek a sikeres szereplés érdekében. Az utazásunkat az LRI egy m ikrobusz rendelkezésre bo­
csátásával támogatja! Köszönet érte!
A világkupa utolsó futam aira előreláthatólag szeptember 21-én utazik el csapatunk, és a cseh ho­
mokkövek közül október 1-én indulunk haza.
Biztos csapattagok: Oláh K atahn, Bokros Andrea, Lovasi Katalin, H ornyák M ariann, Kovács Berna­
dett
Kérdéses: Kovács Ildikó, Lubinszki M ária
Fiúknál: Viniczai Ferenc, Pavlovics Gábor, Magyar Zsolt, Domonyik Gábor
Kérdéses: Lantos Zoltán, Egei Tam ás, Dénes Zoltán, Frigyik László . _  , ■Äi Dosek Ágoston
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Egy finn verseny emléke
Idén  is  megrendezték a finnek jú n iu s  18-19-én a Jukola váltót, am i szerinterp a világ leg­
nagyobb váltóversenye. A verseny érdekessége, hogy ez volt az elsó' Jukola az Északi Sark­
körön tú l, a  67. szélességi foknál. N ekem  ez volt az első' utam  a  h íres Lappföldre.
P én tek  reggel indultunk Helsinkiből autóval a mintegy 1100 km -re fekvő Pyha-Luostoba. 
E ste  11 felé értünk a verseny helyszínére, ahol a fehér éjszakákhoz híven verőfényes nap­
sü tés  v á r t  minket. A 16 parkolóhely egyikébe leparkolva elhagytuk autónkat és rövid tájé­
kozódás u tá n  nyugovóra té rtünk . M ásn ap  délután 3-kor kezdődött a 4 fős női váltó, a 
"Venlák" versenye. Mintegy 550 női c sap a t állt rajthoz. Én 3. futó voltam a  lányok közül, 
így egy rövidebb, 5,7 km-es pálya v á r t  rám . A bemelegítő karan ténban  m ár meg tudtam  
nézni a  térképet és bevallom őszin tén  megijedtem. A finn átlagos terepektől eltérően itt 
sz in tvonal volt szintvonal hátán, hason lóan  a magyar terepekhez, teljesen tiszta fehér e r­
dő volt, viszont utat, nyiladékot és ép ü le te t alig lehet látni rajta . M ikor elindultam a titok­
za to sn ak  tűnő  terepen, egy fan tasz tik u san  csodálatos erdő tá ru lt elém. A Lappföldre je l­
lem ző alacsony fenyőfák és a gyér növényzet segítette a futást. A talaj néhol homokos, né­
hol ped ig  köves volt. Az erdő illata , fényei nagy hatással voltak rám .
A p á ly ák  gyorsak voltak, kb. 6 perces k m  átlagokkal nyertek a legjobb lányok.
De a z tá n ...
Éjjel 11-kor még napsütéses időben in d u lt el az 1100, 7 fős csapatból álló férfiak versenye. 
A ra j t  hasonló  volt egy rénszarvas c sa p a t menekülő rohanásához. Nekem a hideg futkosott 
a  h á ta m o n  a  látványtól. Fejlám pára egyetlen fiúnak sem volt szüksége, hiszen gyönyörű 
idő volt egész éjjel. A rádióban fo lyam atosan  élő adás közvetítette a  versenyt. A tv-ben féló­
rá n k é n t a d ta k  róla tudósítást. N ekem  mindvégig úgy tűnt, hogy egész Finnország ránk fi­
gyelt, m in k e tt nézett. Fantasztikus láz  volt ez. A versenynek reggel 6-ra lett győztese, de 
volt ak i önm agát legyőzve csak 11-kor é r t  célba. Ennek is vége le tt és a mintegy 30 000 
em ber felszedte sátrait és elindult dé lre , a  hosszú hazaútra.

Marosfalvi Mónika
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Az OSC tájfutó szakosz­
tá lya  várja azt a lelkes 
edző sporttársat, aki kez­
dőkkel, gyerekekkel meg­
ism erteti sportágunk 
szépségeit és felkészíti 
őket a  versenyekre 
A jelentkezést váija: He­
gedűs Zoltán (134-2439, 
1088-Bp. Krúdy u. 16-18)

Idén  is megrendezésre kerü lt a  Fővárosi Önkormányzat ál­
ta l támogatott SZÜNIDÖDŐ-ESKIMÓ program keretében 
a "Ha szerda van, tájfutni m entem " tájfutást népszerűsítő 
versenysorozat. Négy fordulóban mintegy 300 fő ismerke­
d e tt meg sportágunkkal. Volt pontbegyűjtés, helytörténeti 
ism eretről számonkérő pontfogás, klasszikus, tolókocsis és 
biciklis pálya. A versenyeket m egtisztelte dr. Szarka Ernő, 
az MTFSz alelnöke és néhány országos bajnokunk, ez 
u tóbbiak külön kategóriában indu lha ttak  (és még van mit 
tanulniok helyismeretből...). A versenyeket a BTFSz megbí­
zásából az APEX Optimista Sportegyesület rendezte.

A BTFSz elnöksége augusztus 30-án tartotta soronkövetkező elnökségi ülését, amelyen
-  tájékoztatót hallgatott meg az egyéni Budapest bajnokság előkészítéséről, az  első féléves minősítések ala­

kulásáról, a környezetvédelem helyzetéről és kapcsolatrendszerérői, valamint a  budapesti utánpótlás válo­
gatott eddigi munkájáról;

-  értékelte a tavaszi támogatott versenyek rendezését és a tájfutó reménységek táborának lebonyolítását;
-  jóváhagyta a grazi versenyre utazó Budapest válogatott összeállítását, a  szakosztályi támogatásra tett ja­

vaslatot és a fontosabb 1995. évi programok terveit.

Az 1994-es versenyévadot rajtengedélyesként kéz-
Ш dő gyerekek közül az alábbiak szerezték meg iúni-

us végéig a bronzjelvényes m inősítést:
. . . . Név Klub Rajteng. Ez Br

Lohász Máté EPI 1760217LM 0 6
Harangozó Gábor AGD 1780129H G 0 7

íя B odnár Adám AGD 1780330BA 0 6
о Scholtz Viktor FAB 1790712SV 0 6

Hegedűs Márton BEA 1800108HM 1) 7
Salam on Róbert AOS 1800114SR 0 7

«5 Gyalog Zoltán FSS 1800323GZ 1 6
Szőke Imre PSE 1801104SI 0 8

•* P ál János PSE 1810529P J 0 9
•HL Nagy Balázs PSE 1810731NB 0 6
Ш Dinyák Gergely JUN 1820311DG 0 8
> Szekeres Árpád AOS 1820908SA 0 13
mJ Rakonczai Tamás KOS 1821117RT 0 6

'Ш Ledermayer Péter FAB 1830407LP 0 7
a P ál István PSE 1830624PI 0 7
Ш Szűcs Levente FSS 1840123SL 0 11
(3 Salavardics Szilvia TTE 2800627SS 0 8

P ék  Orsolya PSE 2820930PO 0 10
Fekete Brigitta FAB 2830405FB 0 8
Mészöly Zsófi FAB 2840314MZ 0 7I* Török Krisztián AOS 1810811TK 1 5

< A felsorolt versenyzők 1994. II. félévében jogosul-
ее ta k  "B" fokozatú versenyeken indulni.

K issé  m egkésve adjuk közre a 
h í r t  a r ró l, hogy dr. V izkelety 
L á s z ló  50 éves tú ra v e z e tő i, 
s z e r v e z ő i  és o k ta tá s i  t e v é ­
k en y ség e  elism eréséül a M a­
g y a r K öztársaság  É rdem rend 
K isk e re sz tje  k itü n te té st k a p ­
ta .

Ш
1—
Z
=D

A tá jf u tó k  körében is ism ert 
sp o r te m b e r  csaknem 20 éven 
á t  v o lt a  BTFSz elnökségének 
ta g ja , hosszú  időn á t szervez­
te  a  nem zetközi V asutas K u­
p á k a t  é s  v ez e tte  a v a s u ta s  
tá j f u tó k  szakosztályát. É v ti­
zed ek en  á t  folytatott szakírói 
é s  o k ta tó i  te v é k e n y sé g e t a 
tá jfu tó k  körében. Most a TU-

* RISTASAG ES ALPINIZMUS 
po lgári tú r is ta  folyóirat idei 3. 
sz á m a  közöl folytatásos ripo r­
to t é le té n e k  jelentősebb tu r is ­
ta  vonatkozású  eseményeiről, 
a m e ly b e n  azo n b an  nyom on 
k ö v e th e tjü k  a hazai tájékozó­
d á s i s p o r t  a lak u lá sá t, v á lto ­
z á s á t ,  fejlődését is.
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Elit Tájfutók felkészülése
Alternatív edzés sérülés alatt

E gy-egy sérülés r itk á n  já r  teljes pi­
henővel. A sérülés ideje alatt vég­

zett mozgás gyorsítja a gyógyulást és 
segít megőrizni az erő és az állóképes­
ség egy részét.

A jól m egtervezett és az edzésprog­
ram ba b eép íte tt a lte rna tív  moz­

gások teljes é rté k ű  edzésm unkát is 
lehetővé tesznek egy rövidebb ideig. 
Term észetesen a sé rü lés  term észete 
és súlyossága határozza  meg az elvé­
gezhető munkát. M inden esetben dön­
tő  szem pont, hogy te lje se n  idegen, 
nem  m egszokott m o zg ást óvatosan 
kell végezni, m ert a  szokatlan  erős 
terhelés újabb sé rü lé s t okozhat. Sok 
esetben elegendő, ha  puha talajon fu­
tu n k , erdőben, füvön a gyógyulásig. 
N yugat-E urópában  és Eszak-Ameri- 
k á b an  e lte rjed t a v ízben  futás, n á ­
lunk  azonban nehezen megvalósítha­
tó . Jó  a l te rn a t ív a  a k e ré k p á ro zá s  
vagy az úszás. I t t  érdem es a tempót 
és az idő tartam ot is variá ln i. Em el­
le tt az erősítés és a gim nasztika szin­
te valam ennyi sérü lés esetén megva­
lósítható.

N agyon  fon to s tu d n u n k ,  m ikor 
épültünk fel teljesen  a sérülésből. 

A sérülés k iú ju lásának , illetve újabb 
sérülés k ialakulásának  elkerülése mi­
a t t  s z á m u n k ra  a leg fo n to sa b b  az 
egészségesés a s é rü lt  oldal erejének 
és h a jlé k o n y ság á n a k  funkcionális 
összehasonlítása. Sérülés esetén a jó 
láb 5-15%-kal erősebb, m int a másik, 
a rehabilitáció edzéseinek célja, hogy 
visszaálljon az eredeti, normális álla­
pot. Az izomerő m érésére  van mód­
szer, pontos mérőeszközök nélkül is.

Sok terhelési tünet n éhány  kilomé­
t e r  le fu tá s a  u tá n  j e l e n tk e z ik ,  

am ely azt m utatja, hogy a  k ifá radás­
n a k  je len tősége  van. E z é r t  ke ll az 
izom erőt valamilyen form ájú kondíció­
edzés elvégzése u tá n  m é rn i. Ekkor 
könnyebben megfigyelhető a sérü lt és 
egészséges oldal közti különbség. Va­
lószínű, hogy a futás biom echanikája 
m egváltozik az elfáradás so rán  és az 
ado tt gyenge pontot m ár nem  vagyunk 
k ép esek  izomerővel kom penzá ln i. A 
rehabilitáció során vissza kell szerez­
ni a sérü lt láb maximális e re jé t és ál­
lóképességét, előbb az erő t, u tá n a  az 
állóképességet.

A  m axim ális erőt a következőkép­
pen mérhetjük: bem eleg ítést kö­

ve tően  súlyok fokozatos növelésével 
k e ll egyszer elvégezni a tesz te lendő  
m ozdu la to t a teljes m o zg ásta rto m á­
nyon belül koncentrikusan és excentri­
k u sán , amíg lassan és k o n tro llá lta n  
sikerü l. Az egészséges oldal izomcso­
portjaival érdemes kezdeni.

A z állóképességet a m axim ális erő 
körülbelüli 70%-ával végzett te r­

heléssel lehet mérni. A m axim ális erő 
m éréséné l elvégzett, a la p o sa n  kon t­
ro llá lt  m ozdulatot la s sa n  anny iszo r 
kell elvégezni, ahányszor m egy (átla­
gosan 10-30 sikerül). Lényeges a pon­
to san  elvégzett mozdulat, hogy azt le­
hessen  mérni, amit akarunk .

A z eredményes rehab ilitác ió  érde­
kében megfelelő e rő s ítő  m unkát 

és a  h a jlé k o n y ság o t n ö v e lő  la z ító  
m u n k át kell végezni. Ezekről a követ­
kező részben lesz szó.

L a n t o s  Z o ltá n
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Tájfutók "  angya"

Ez év nyarán a világ tájfutótársadalmának figyel­
me leginkább Skócia és Lengyelország felé irá­
nyult. A hozzánk közelebb eső Lengyelországban 
rendezték meg júliusban a m agyar csapat által 
büszkén emlegetett junior VB-t. Még egy hónap 
sem te lt el azóta és újabb világversenyt rendez­
tek, ezúttal Krakkóban. A világ minden tájáról 
érkeztek katonák, hogy a m últ évi hazánkban 
rendezett világbajnokság után  ú jra összeméijék 
tudásukat.
Az idei versenyre minden eddiginél nagyobb lét­
számú mezőny gyűlt össze, 3 kontinens 24 orszá­
gának 156 férfi és 34 női versenyzője. A mezőny 
névsorának előzetes böngészése u tán  elég sok is­
merős nevet találtunk, kivel a tavalyi katonai 
VB-n, kivel a junior VB-n, kivel a felnőtt VB-n és 
a Világ kupán találkozhattunk. Ekkor már érez­
tük, hogy nem lesz könnyű dolgunk, mivel a fel­
készülés körülményei nem voltak ideálisak. Mint 
később kiderült, nemcsak a mezőny jó része volt 
profi, hanem  a versenyrendezés, az ellátás és ez­
zel együtt a hangulat is. A versenyről a lengyel 
napilapok minden nap az utolsó oldalon, féloldal­
nyi terjedelemben számoltak be, a versenynek 
p ed ig  nem  kisebb szp o n zo ra  v o lt m in t az 
ISOSTAR.
A megérkezés napján könnyű átmozgatás és főú­
ri vacsora várt ránk. Mi természetesen eleget tet­
tünk  a kihívásoknak. Hogy az előbb említett "mi1' 
kit is jelent: Sasik László ezredes, Szabó Gyula 
alezredes, Karádi Zoltán - buszsofőr és segítő - és 
a csapat: László Károly Szegedről, Zádori Adrián, 
Molnár Róbert, Kronvald Tamás Taszárról, Ger- 
zsényi Zsolt és Mitró Zoltán Adyligetről.
Az első hivatalos napon a bőséges reggeli után te­
repbem utató edzés következett. Körülbelül 35 
km-re buszoztunk ki Krakkótól, egy közép-euró­
pai jellegű "normál", de változatos fedettségű, ha­
talm as szintektől mentes, festői szépségű magas 
mészkősziklákkal tarkított terepre. Ezután ebéd, 
majd délután a kötelező protokoll részeként a 
megnyitó ünnepségen vettünk részt. Számomra 
mindig élmény a versenyzőtársakon látható szín­
pompás uniformisok kavalkádja az olasz fácán­
tollas sapkától az orosz nagy, kerek tányérsap­
kán á t az amerikai tengerésztiszti egyenruháig. 
A megnyitó ünnepséget a rendezők által megszer­
vezett ejtőernyős bemutató és a "szállásadó" ala­
kulat elitszakaszának bem utatója zárta. Kis fel­
oldódás volt a másnapi selejtező futam előtti iz­
galomban.
Elérkezett a verseny első futama. A rendezők fi­
gyelme egyedül az "Esőistennel" való szövetkezés­
re nem terjedt ki, ugyanis e nap reggelén megnyíl­
tak az ég csapjai és 2 és fél napon keresztül át 
ömlött az eső kis megszakításokkal. Sebaj, az

időjárás a katona barátja, tartja a régi közhely. 
A selejtezőt tökéletesen olyan terepen rendezték, 
amilyet m ár az előző napi edzésen m ár volt al­
kalmunk kipróbálni. Sokaknak ismerős volt ez a 
környék a 6 évvel ezelőtti Wawel Kupáról, s ők 
mondták, hogy erről a területről 3 térkép készült 
akkor, s m int később kiderült most is.
Szóval lezajlott a selejtező a 11 km-es 20 pontot 
tartalm azó pályán, ahol a tavalyi világbajnok 
finn Reijo M attinen nem hagyott kétséget képes­
ségei felől, s 2 perccel előzte meg az őt követő uk­
rán versenyzőt. Az e napi eredmények alapján 
számított csapatversenyen szintén finn siker szü­
letett. Kis csapatunk a 14. helyet szerezte meg. 
Sajnos az "A" döntőbe csak jómagam - vigaszá­
gon, a legjobb magyarként - jutottam.
Másnap a csapat egész jól szerepelt, hiszen min­
denki "B" döntő első felében,végzett, a legjobb 
magyar Gerzsényi Zsolt lett. Én az "A" döntőben 
a sok hiba - az elején figyelmetlenség, a végén fá­
radtság - m ia tt nem futottam jól és csak a 63. 
helyet szereztem meg (70 induló). A világbajnok a 
"hagyományokhoz híven" a finn Mattinen lett, 4 
perccel az orosz válogatott Kozlov előtt.
Ezután 1 nap pihenő következett, auschwitzi és 
krakkói kirándulással és kora esti könnyű futás­
sal egybekötve. A jó hangulatra jellemző volt a 
sok új barátság, amely a verseny alatt született. 
Mi is összebarátkoztunk pl. az orosz, az am eri­
kai, az uk rán  tájfutókkal. Mulatságos p illanat 
volt, az egyik bőséges (mindig az volt) vacsora 
közben tö rtén t eset: svéd barátaink nem kedvel­
ték a paprikás főtt kolbászt és úgy ahogy volt ott­
hagyták a szomszédos asztalon.
Távozásukkor kiderült, hogy nem csak a mi min­
dig éhes csapatunk vetett szemet erre a finom­
ságra, hanem  a portugál küldöttség is. A ver­
senyt mi nyertük, de megkínáltuk a konkurenciát 
is. A vacsora végén kézfogás, mellyel újabb bará­
tokat szereztünk személyükben. Ezzel együtt fű­
tötte őket a visszavágás vágya a másnapi váltó 
előtt.
Tehát a váltó napja (és a banketté). Az utolsó 
napra végre kisütött a nap és szép idő várt min­
ket az igényesen kiépített célban. Minden csapa­
tot külön sátor - ággyal, asztallal, székkel -, für­
dősátrak, számítógépes eredményszámltás, pon­
tos, igényes és főleg gyors eredménytájékoztatás 
várt. A váltó farsta rendszerű, részpályakombi­
nációs, 9 km  hosszú volt a már ismert terepen. E 
nap meglepetését a lengyel váltó okozta, amely 
rajt-cél győzelmet aratott a kétszer - ebből egy­
szer végzeteset - betliző finn, és a rosszul kezdő 
norvégok előtt, akik esélyesebbnek számítottak. 
Végül a lengyelek mögött az oroszok, a harmadik 
helyen pedig a 3 "civil menőt" felvonultató norvég
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váltó végzett. A nap citromdíját a 3. helyre felfu­
tó, de rossz pontot fogó egyéni gyó'ztes Mattinen 
érdemelte ki. Lelkes csapatunkból a Gerzsényi- 
Mitró-Zádori összetételű váltó a 25., a Molnár- 
László-Kronvald összetételű csapat a 35. helyen 
végzett, megelőzve a portugál barátainkat, im­
már második alkalommal.
Az esti záróünnepség és díjkiosztó után a helyi 
katonazenekar parádézott, a teljes mezőny vas­
tapsa közepette. Ezután jött a hab a tortára, a 
bankett, annak minden kellékével: bőségesen

megterített asztalok, az elmaradhatatlan aján­
dék és jelvény csere-bere és a tájjellegű speciali­
tások, mint a német sör, finn vodka, portói bor, ír 
whiskey, orosz lányok és lengyel vendégszeretet. 
A hosszúra nyúlt bankett és a hatalmas mérete­
ket öltő reggeli után kissé fáradtan, de luxuskö­
rülmények között érkeztünk haza a számunkra 
biztosított 44 személyes Ikarus luxusbusszal. 
Még most is hallom a búcsú szavait: "Jövőre ve­
letek, Finnországban!"

Mitró Zoltán

O-Ringen 1994 07.18-22.
1 ° AmsfeiSOcOöwfjßr

Ha elővesszük a térképet és megkeressük 
ra jta  ezt a várost, tő lü n k  való távolsága 
alapján méltán várhatunk  valami teljesen 
újat, valami teljesen m ást, esetleg valami- j  
vei hidegebbet. Talán ez a 2.500 km-es tá- j  
volság is indokolja, hogy idén csak két ma 
gyár vett részt rajta.
A utónkat jól m egrakodva, az esőre és hi- f 
degre - igaz fölöslegesen - felkészülve indul- ! 
tunk neki ennek a hosszú útnak, igaz Nor 
végia felé is tettünk egy "kis” kitérőt, útba- f 
ejtve néhány szép és híres helyet.
Végre, három nappal "A Verseny" előtt ér 
tünk a tetthelyre, ahol edzőtáborban, illet- |  
ve a tájfutás fejlesztésére irányuló tanfolya- J 
mokon vettünk részt. Hong-kongiakkal és 
spanyolokkal, finnekkel és amerikaiakkal j  
együtt szurkoltunk a braziloknak és az ola­
szoknak a focidöntőn, közös hajókirándulá­
son és já v o rsz a rv a ssü lt-p a r ty n  vettunk 
részt, kenuversenyt vívtunk, az egyes ver- í  
senynapok után pedig a falra kivetítve érté 
keltük  egymás ú tvonala it és hibáit világ 
bajnoki helyezettekkel és e sport nagyjai- I 
nak segítségével.
Egy profin szervezett versenyen indultunk, 
a terepet és a mezőnyt figyelembe véve tu­
dásunkat meghaladó kategóriában, viszont 
világbajnokokkal versenghettünk "cserébe 
a napi jó néhány perc hátránynak.

Ú jítás a h a rm a d ik  n ap o n
A versenyt érdekessé teendő, az elit kati gó- 
riákban e napon valamivel rövidebb pák i 
kon időkiegyenlítéssel indították a versi ny 
zőket a felnőttekkel, rá a d á su l az un. E- I 
CARD nevű talá lm ányt is kipróbáltatták. 
Ez a "karton” ujjra húzható  és a pontokul, 
egyszerűen egy pillanatra rá  kell helyezni a 
pontosan  megfelelő a ljz a tra . Célba érés 1 
u tán  egy fél perccel m ár kézhez is kap az il­
lető egy papírt nevével, rajtszámával, min- |  
den átm enet részidejével és a pillanatnyi i  
helyezési számával. Az elektronika meghi- §

básodására felkészülve minden ponton más 
helyen hagy egy apró jelet a "kartonra". Ha 
valaki rossz pontot fogott, attól kezdve nem 
mér részidőket a szerkezet és a végére rá ír­
ja , hogy disq. Ebből a téves pont azonnal 
látható - sajnos csak befutás után. Úgyhogy 
a kódot azért meg kell nézni.

E red m én y ek
Persze it t  nem a sajátunkról szeretnék ér­
tekezni, hanem  az arra  érdemesekéről. A 
férfi elit érdekesen alakult a harm adik na­
pon. Jörgen Martensson meg tud ta  tartan i 
vezető pozícióját, 5 mp-et Petter Thoresen- 
nel szem ben, következő nap azonban e l­
szállt egy kissé, végül pedig nagyon szoros 
küzdelem ben "csak" a 9. helyet szerezte 
meg. I tt még figyelemre méltó a cseh Tho­
mas Prokes eredménye a második napon 6. 
a harm adikon 3. lett. Igaz, itt ha valaki na­
pot nyer sem biztos, hogy bekerül akár az 
első tízbe.
A nőknél K atarina Borg elég ham ar az élre 
állt és jókora előnnyel ott is maradt. M arita 
Skogum nem indult, Charlotte Blomquist 
VB ezüstérmes úgy a 20. hely körül végzett, 
íme:
F 21 E - 46.370 m D 21 E - 33.320 m

1. P.Thoresen 276.02 1. K. Borg 244.33
2. J. Ivarsson 279.43 2. G. Svard 252.09
3. A. Rangért 284.29 3. M.Jansson 261.36
4. M. Hellstadnis 284.31 4. A. Nilsson 261.54
5. T. Asp 284.32 5. R. Kolkkala 264.21
6. A. Rautiainen 284.43 6. K. Östlund 264.31
7. J. Birklin 284.51 7. A. Bögrén 267.35
8. M. Wehlin 285.04 8. K. Tiira 267.47

Jövőre
S k an e  ta r to m á n y b a n , S v éd o rszág  déli 
csücskében, egészen "európai" terepeken 
lesz a verseny, július 24-28-ig.

Nagy Orsolya
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Gondolatok a szen ior versenyeink 
nehézségi fokáról

Az utóbbi néhány év külföldi ver­
s e n y e in  (O la sz o rsz á g , S z lo v é n ia , 
S z lo v á k ia , L engyelo rszág , S k ó c ia) 
ré sz t véve  meg kelle tt á llap ítan o m , 
hogy azoknak  a nehézségi foka jóval 
m e g h a la d ta  az itthoniakét. Ez igaz a 
fizikai követelm ényekre (táv, sz in t, a 
te re p  fu tha tó sága) és a tájékozódási 
f e la d a to k ra  is. Úgy is fo g a lm a z h a ­
tu n k , h o g y  a  hazai v e rsen y ek  n em  
k é sz íte n e k  fel m inket a nem zetközi 
m egm érette tésre .

Az e lm ú lt évek hazai nem zetközi 
v e rs e n y e in e k  30 perc k ö rü li , vagy  
azon b e lü li gyó'ztes idői, vagy az idei 
H u n g á r ia  K upa sp rin t v e rsen y én ek  
10 p e rcen  belüli idői csak viccnek te ­
k in th e tő k .  E zek  k ed v éért e lu ta z n i

sem  érdem es. A tájékozódási felada­
tokat tekintve pedig nyugodtan felté­
telezhetjük, hogy az é le tkor előreha­
la d tá v a l a tájékozódási képességek  
lényegesen lassabban  kopnak , m in t 
a fizikaiak. Nem kellene a  nagy gya­
k o rla tú  „öreg” versenyzőknek olyan 
gyakran  „c” fokozatú pá lyá t csinálni. 
Igaz persze hogy tú l rövid, de techni­
kás pályát nehéz k itűzni. N em  a rra  
gondolok, hogy m inden szen ior ver­
seny legyen irgalm atlanu l nehéz, de 
a  rangsoroló versenyekkel együtt ren ­
d e z e tte k  leh e tn én e k  a n em ze tk ö z i 
gyakorlathoz igazodóak, és ez t a k i­
írásban  is közölni kellene.

л  G árdonyi Zoltán

EDZÖKONFERENCIA ÉS TOVÁBBKÉPZÉS
Az MTFSZ edzőbizottsága tisztelettel meghívja az edzőket és minden érdeklődőt a november 
26-27-én M átrafüreden rendezendő edzői konferenciára, ami egyben továbbképzés is.
(A le já rt edzői igazolványokat a következő 5 évre itt  lehet érvényesíttetni.)
Időpont: 1994. november 26-án 8.00 órától 27-én 13.00 óráig
Helyszín: Mátrafiired, Vadas Jenő Erdészeti Szakközépiskola és Kollégium.

Mátrafüred, Erdészeti ú t 11. (Gyöngyös felől jövet az első 
buszmegálló u tán  jobbra, majd a sínek u tán  szintén jobbra.) 

Részvételi díj: 1.000,-Ft/fő (mely tartalm azza a két napi szállást)
Étkezés: 600,-Ft/fő szombat teljes panzió, vasárnap reggeli (minimum 50 fő

jelentkezése esetén)
Jelen tkezési határidő: 1994. október 21. péntek
Cím: Gera Tibor 6723 Szeged Szent László u. 16/b. Tel.: 62/492-121
V árható témakörök: — mentái tréning

-  manager edző
-  utánpótlás-nevelés
-  táplálkozás és egyéb kiegészítő szerek
-  utánpótlást nevelő szakosztályok bemutatkozása

Szeged, 1994. jú lius 26. 
Gera Tibor

edzőbizottság vezetője



1994/7 159 Tájoló

©CpGfStM
Nem is emlékszem mikor futottam utoljára a Hárs-hegyen, mivel őszintén bevallva a 
sok gyerekkori edzés után nem volt túl kedves kép róla az emlékeimben. Megérkezve 
láttuk, hogy a pályák a rövidtávú bajnoksághoz híven tényleg rövidek. Nekem felnőtt 
női kategóriában a pálya 2800 m hosszú volt, 25 m szintkülönbséggel.
Ez gyanús... a Hárs-hegyen ilyet?
Azonnal a rajt távolságot néztem meg és ezt olvastam: 1700 m és 225 m szint. Vilá­
gos is lett mindenki előtt, hogy szerencsénkre még a verseny előtt fel kell kapaszkod­
nunk a hegytetőre.
A rajt a szép, új hárshegyi kilátónál volt. Talán most először élveztem a versenyt ezen 
a helyen. Gyorsan jöttek a pontok, de azért figyelni kellett a kisebb részletekre. Mint 
mindig, így most is sok 
volt a k irá n d u ló  az 
utakon, akik nagyon 
segítőkészen, bár ki­
csit érte tlenül álltak 
félre. A Nagyrét olda­
lára a kisebb kategóri­
ák egy patak  alagút- 
já n , m ások pedig  a 
Kisvasút hídján jutot­
tak át. Szerencsémre, 
idejében m eg h a llo t­
tam, hogy jön a vonat 
és a töltésről balra le- 
ugorva a várt ösvényre 
érkeztem. A pályave­
zetés te tsz e tt nekem 
és örültem, hogy a tér­
képre fe lrag asz tv a  
szimbolos pontmegne­
vezést kaptunk.
Sajnos, mivel egy nyár­
végi verseny volt, az 
edzők nem tud ták  el­
érni tanítványaikat és 
ezért a fiatalabb kate­
góriákban a szokásos­
nál kevesebben indul­
tak. Dp ennek ellenére 
a hangulat családias 
és barátságos volt.

Marosfalvi Mónika
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Nemzeti Sport 1925. január 12.
9. oldal 2-3-4. hasáb: 

BELLONI GYŐZÖTT 
A  TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYBEN

Strauch Gyula második, Matura Mihály harmadik. 
A 61 éves id. Ripszám Henrik kitűnő szereplése. 

28 induló, 30 befutó -  Az MTE tájékozódási erdei versenye.

-  A Nemzeti Sport tudósítójától -

A szimpatikus, derék munkásegyesület az MTE első kísérlete, hogy 
hazánkban a külföld nagy részén már általánossá vált tájékozódási me­

zei versenyt meghonosítsa, teljes sikerrel végződött. A tegnap délelőtt a Bu­
dai-hegyekben lefolyt verseny, amely nálunk az első ilyenfajta verseny volt, 
szépszámú indulót tudott a startjához csábítani, s az izgalmas és kétes ki­
menetelű viadal úgy a futók, mint a megjelent érdeklődők teljes megelégedé­
sét váltotta ki. Kellemetlenül esett az, hogy az MTK és ESC nagy mezei gár­
dájából egyetlen képviselőt sem küldött ki.
A verseny startja Moldoványi István dr., a szövetség főtitkárának jelenlété­
ben 10 óra 10 perckor a hűvösvölgyi villamosvégállomás mögötti Balázs-féle 
vendéglőnél volt (208 m magasság), s a versenyzőket 30-30 mp-es időközök­
ben startszámokkal és egy praktikusan kirajzolt térképpel bocsátották út­
nak. Mindjárt az elsők között indult az öreg Ripszám bácsi, míg a nevesebb 
atléták inkább már az utolsók között indultak. Legutoljára startolt Belloni 
Gyula, a MAFC fiatal távfutója.
Az első ellenőrző állomás a 282 m magas Fazekas-hegyen volt, ahol minden 
versenyzőnek le kellett adni egy-egy ellenőrző szelvényt. Ide a versenyzők leg­
nagyobb része minden baj nélkül eljutott. A táv nehezebbik része csak ezután 
következett, mert a következő szakaszon már, úgy a tájékozódási képességtől, 
mint az útvonal szerencsés megválasztásától sok függött. Ez a szakasz a Fa­
zekas-hegytől még mindig emelkedő terepen a Budakeszi tüdőbeteg szanató­
riumig terjedt (317 m, magasság). Eddig már egy csomó versenyzőnek vált 
helyzete reménytelenné. Az Erzsébet-szanatóriumi ellenőrzőállomástól a Já- 
nos-hegyi kilátóhoz vezetett az út, ahol az utolsó ellenőrzést végezték.
Az 529 méter magasságban lévő toronyig nehéz hegyi terepen vezetett az út, s 
ez volt a verseny egyik legnehezebb része. Innen a célhoz, amely ismét a Ba­
lázs vendéglő volt, már lefelé vezetett az út. S ez a 300 méteres nívókülönbsé­
gű lefelé vezető rész döntötte el nagyrészt a verseny sorsát. Voltak, akik nem 
törődve természeti vagy emberalkotta akadályokkal, toronyiránt vették útjo- 
kat, s egyenest vonalban futottak lefelé. Ezek közt volt a beérkezők nagyrésze, 
köztük a győztes Belloni is. Mások, így a második Strauch Gyula, a kevésbé 
lejtős és járhatóbb, de valamivel hosszabb útvonalat választották, majdnem 
ugyanazt, mint amelyen fóljutottak a Jáneshegyre.
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A verseny végeredménye az atléták fölényét bizonyítja, a jobban tájékozódó 
turisták előtt. Az elsó' tizenöt beérkező között 10 kimondottan atléta s csak 3 
turista volt, míg a másodiknak befutó Strauch Gyula síelő, a harmadik Ma­
tura Mihály pedig az MTK mezei tréninget folytató kiváló birkózója.
Belloni Gyula kitűnő, s a korai szezonban szenzációs formát mutató futása 
kellemes meglepetést keltett. Győzelmét megérdemelte, mert a közel 11 km-es 
nehéz terepen elért 54:23 mp-es ideje tekintetbe véve a verseny újszerűségét, 
aztán hogy teljesen kijelöletlen pályán futotta, s kitűnő kondícióban ért a cél­
ba, az ezévi szerepléséhez a legszebb reményekre jogosítja. Belloni egyébként 
atléta dresszben futott. Strauch turistaruhában futott. Matura nagy futókész­
ségét bizonyította be szép harmadik helyével. Negyedik Cséfay lett, aki szintén 
sokat rontott eredményén útvesztéseivel. Az ötödik és hatodik az MTE turistái 
közül kerültek ki, míg hetedik a magyar atléták Nestor-a, a sportot ideálisan 
szerető öregúr, id. Ripszám Henrik lett, aki sok fiatal társát, korát meghazud­
toló fürgeséggel hagyta maga mögött. Steiner Pál és Rózsa Armin helyezési esé­
lyét nagyon lerontotta az, hogy mindketten utat tévesztettek.

Részletes eredmények:
1. Belloni Gyula MAC 54:23 mp,
2. Strauch Gyula (síelő) MAC) 57:28 mp,
3. Matura Mihály (birkózó) MTE 1 óra 0,51 mp,
4. Cséfay MTE 1 óra 03:59 mp,
5. Feuertaller MTE (sziklamászó) 1 óra 04:08 mp
6. Kéthly MTE (szikiam.) 1 óra 04:035 mp,
7. id. Ripszám Henrik MTE 1 óra 07:89 mp,
8. Neumann MTE 1 óra 08:01 mp,
9. Molnár MTE 1 óra 08:43 mp,
10. Steiner Pál MTE 1 óra 10:38,
11. Rózsa MTE 1 óra 11:42,
12. Kaumerer MTE 1 óra 13:53 mp,
13. Gál János FTC 1 óra 14:15,
14. Fisi MTE 1 óra 18:40 mp,
15. Tarkó MTE (turista) 1 óra 21:24 mp,
16. Palvin MTE (torna) 1 óra 26:02 mp,
17. Balogh MTE (torna) 1 óra 27:27 mp,
18. Heizler MTE (úszó) 1 óra 28:87 mp,
19. Klein Jenő MTE 1 óra 29:27 mp,

20. Petrovits MTE (úszó) 1 óra 32:14 mp,
21. Gajdos MTE (turista) 1 óra 33:35 mp,
22. Garai MTE (torna) 1 óra 38:15 mp,
23. Bichler MTE (torna) 1 óra 38:57 mp,
24. Weiss MTE (torna) 1 óra 41:31 mp,
25. Schichtanz MTE (szikiam.) 1 óra 48:07 mp,
26. Straut MTE (úszó) 1 óra 49:30 mp,
27. Heiszler MTE (úszó) 1 óra 57: 28 mp,
28. Tunikolt MTE,
29. Kovács MTE (szikiam.),
30. Téglás MTE.

Csapatversenyben (5-ös):
1. MTE atléták „A” csapat 38 pont,
2. MTE sziklamászók 85 pont,
3. MTE atléták „B” csapat 87 pont,
4. MTE tornászok 102 pont,
5. MTE úszók 180 pont.
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G yerm ekverseny Skóciában
A skócia i V e te rán  VK előverse- 

nyének  és ké t selejtezőjének nap ján , 
a v e rse n y k ö z p o n t köze lében  g y e r­
m ekversenyeket is rendeztek.

A pá lyák  rövidek voltak, a forga­
lomtól teljesen  elzárt terü leten . A bó- 
lyák m elle tt népszerű kedves figurák 
vagy á lla to k  ra jza  volt, te rm ész e te ­
sen szúróbélyegzővel (a lka lm ankén t 
8-11 db). A bólyák között vastagabb  
zsinór volt a földre fektetve; a bólyák 
többnyire  m ár az előző pontról lá th a ­
tó a k  v o lta k . Egy-egy n ap o n  60-80 
gyerek  indu lt. M inden résztvevő fe­
k e te -feh é r gyorsm ásolt té rk ép e t k a ­

pott, az első napon a tisz tá so k  kéz­
zel be voltak  sárgítva. A 2-3 évesek 
k ísérővel m en tek  végig a pá lyán , a 
4-8 évesek  önállóan . A g y e rek ek  a 
térkép  megfelelő helyére lyukaszto t­
tak , a té rképen  pedig fe ltü n te tté k  a 
nevüket, korukat, egyesületüket (or­
szágukat), a ra jt- és célidőt és a  tel­
je s í té s h e z  szü k ség es  id e jü k e t.  Az 
u to lsó  a lk a lo m m al m in d e n  in d u ló  
gyerek a VK em blém ájával d ísz íte tt 
k itűző t kapott. Az egyik verseny  ki­
csiny íte tt térképét közöljük.

ä ) Gárdonyi Zoltán
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Mr Men String Course 
Inverdruie
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COMPASS SPORT
- a brit tájfutók magazinja

A skóciai Veterán Világkupán tet­
tünk szert a Compass Sport 1994 au­
gusztus-szeptemberi példányára, 
amely első látásra annyira megnyer­
te tetszésünket, hogy elhatároztuk, 
bemutatjuk a lapot a Tájoló olvasói­
nak.

A 15. évfolyamában já ró  lap  rendkívül 
m ag as nyom datechnikai színvonalon elő­
á l l í to t t  fekete-fehér m agazin , vonzó szí­
nes c ím oldallal és h á tlappa l. A h á tlap o n  
az 1994-es skót bajnokság F21E  pályája  
lá th a tó  az első három helyezett ú tvona lá ­
val. A nyom tatás minősége az e red e ti té r ­
képével azonos. A lap belsejében fekete­
feh é r térképrészietek  ta lá lh a tó k , szin tén  
igen  jó  m inőségben. U gyanez m ondható  
el a  fényképekről (a 48 o ldalas m agazin ­
b an  8 térkép rész let és 61 fénykép ta lá l­
ható!).

Az első  h ír  term észetesen a  b r it  tájfu- 
tó sp o rt-d ip lo m ác ia  k é t n ag y  s ik e re : az 
1 999-es VB ren d ezésén ek  jo g a  és Sue 
H a rv e y  IO F-elnökké v á la s z tá s a . A lap  
nagy  terjed e lm et szentel Sue b e m u ta tá ­
sá n a k , ism erte ti eddigi p á ly a fu tá s á t és 
e lképzeléseit az IOF tevékenységének to­
vábbi ja v ítá sá ra , a tá jfu tá s  n ép sze rű sé ­
gének, sú lyának  növelésére.

U tó la g  ta lá n  m ár kevésbé  é rd e k e s  a 
V e te rán  V ilágkupa beharangozója, am ely 
b e m u ta tja  az egyes kategóriák  esélyeseit 
N 3 5 -tő l F90-ig  (te rm é sz e tese n  sok-sok 
fényképpel), ez inkább azok szám ára  ké­
szü lt, ak ik  az esemény helyszínén v ették  
kézbe a  lapot.

Több írá s  foglalkozik az éjszakai verse­
nyekkel. A bevezető cikk az t elem zi, m i­
ben  azonos és m iben m ás az é jszak a i és

nappali verseny , m i készteti a tá jfu tó k a t 
é jsz a k a i v e rs e n y e k e n  való  in d u lá s r a .  
H asznos t ip p e k e t  ta lá lh a tu n k  lá m p á k  
készítésére  és haszn á la tá ra . Egy m ásik  
írá s  a rró l a  k érd ésrő l szól, hogy kell-e, 
szabad-e f ia ta lo k  szám ára éjszakai v er­
senyeket rendezn i, és ha igen, m ilyen biz­
to n s á g i  i n té z k e d é s e k  m e l le t t .  T o n y  
Thornley az éjszakai pályák kitűzésének  
speciális követe lm ényeit tá rg y a lja  (úgy 
tűnik, ez a cikk egy pályakitűzéssel fog­
lalkozó so roza t része; nem lenne haszon­
ta lan  a lap  régebbi szám aiban m egjelent 
írá so k a t fe lk u ta tn i  és m agyar fo rd ítá s ­
ban bem u ta tn i).

Egy fiziológus és egy táp lá lkozástudo­
m ányi szak em b er elemzi a lap h asáb ja in  
az o p t im á l is  t e s t s ú ly  és az  in te n z ív  
sporttevékenységet folytatók táp lá lkozá­
sának  k é rd ése it. Tanácsaik  h asznosnak  
tűnnek m ind  a  súlyfelesleg, m ind a kóros 
fogyás (anorexia nervosa) elkerülésében.

A fia ta lo k  k ü lö n  o lda laka t k a p n a k  a 
lapban, am ely ek  szerkesztési fo rm ában  
is különböznek a lap többi részétől: lá t ­
ványosabbak , o ldo ttabbak , fan táz iad ú - 
sabbak. E zek en  az oldalakon iskolai és 
egyesületi h írek , eredmények, versenybe­
számolók, röv id  levelek, vélem ények t a ­
lálhatók, sok fényképpel és térképpel szí­
nezve.

V issza té rv e  a  fe ln ő ttek re , ism é t egy 
cikksorozat ré sz e  következik, e z ú tta l a 
té rk ép jav ítá sró l, am elyben P a t B lash ill 
az t a tö b b le te t próbálja m egfogalm azni, 
ami a tá jfu tó  szám ára  jó ' és a c su p án  
'korrek t' té rk é p e t  egym ástól m egkü lön­
bözteti.

A lap következő  oldalai versenybeszá­
molókat és eredm ényeket ta rta lm aznak .
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Az adatok m ennyiségére jellemző, hogy 
a szám  12 verseny erem ényeit közli, az 
összes k a teg ó riáb an , á lta lá b a n  az első 
három helyezett nevével, egyesületével és 
időeredm ényével, he lyenkén t még a p á ­
lyák hossza is szerepel. L áthatóan  a szá­
lak egy em ber kezében fu tnak  össze: a ro­
vatvezető Bill M elville telefonon kéri az 
ered m én y ek et a v e rsen y  d é lu tá n já n , s 
gondoskodik az országos és az é rdekelt 
helyi sajtó  tá jé k o z ta tá sá ró l v a lam in t a 
Compass Sportban tö rténő  közlésről. Igen 
sok inform ációt ta rta lm az  a versenynap- 
tá r  is: az augusztus-decem ber in te rv a l­
lum ban 93 hazai verseny szerepel.

É rdekes az Íro rszágban  ren d eze tt he- 
g y im ara to n ró l szóló beszám oló. A v e r­
senyt 40-50 km -es pályákon (szint 1500 
m fölött) rendezték  három  kategóriában 7 
óra körüli győztesidőkkel... Rövid beszá­
molót o lvashatunk  a lengyelországi ifjú­
sági VB-ről is, ahol a b ritek  m érsékelten 
szerepeltek , a fiú k n á l 32., a lányoknál 
28. helyen fu to tt be a  legjobb brit. M ent­
ség ta lán  az időjárás: a  VB idején 35-38 
C° volt a nappali hőm érséklet.

Ism ét 'hivatalos' rész következik a lap ­
ban: a m inősítések. Ebből m egtudhatjuk , 
hogy a briteknél is dívik az arany-ezüst- 
bronz rendszer, kiegészítve egy vas-minő­
s íté sse l, am ely  a z o k n a k  já r ,  a k ik  k é t 
éven belül három szor sikeresen fejezték 
be a versenyt. A rendszer az első három  
helyezett á tlag idejét veszi figyelembe és 
125, 150 ill. 200 % -ban á llap ítja  meg az

A, E és В ha tá ra it. N em csak  a gyereke­
ket, hanem  a felnőtteket és a szeniorokat 
is ebben a rendszerben m inősítik . A mi­
enkhez hasonló rangsorpon tok  bevezeté­
sé t csak m ost tervezik, egyelőre a lap ha­
sábjain  óhajtanak errő l v ita tkozgatn i és 
kérik  a tájfutó-közösség véleményét.

Unt 1*» N n  Л á iin u « f /< 4 o n tA m h n r  1QOA W  04

Ezzel lassan a lap uto lsó  o ldalaira ér- 
tü n k ... Van még az ú jsá g b a n  levelezési 
rovat, rejtvény és ap ró h ird e té s . Ami az 
egyéb h ird e té se k e t i l le t i ,  a 48 o ldalas 
lapban  összesen 4 o ldalnyi h irdetés ta lá l­
ható , azaz a m agazint valószínűleg nem 
a hirdetők ta rtják  el. Hogy az előfizetők 
vagy az egyedi v á sá rló k  e lta rtják -e , le­
gyen a kiadó titka. A sok olvasm ányt kí­
náló, szép k iá llítá sú  lap  á ra  2,25 angol 
font, döntse el a Tájoló tisz te lt olvasója, 
hogy ez sok, vagy kevés... JGy

Figyelem !
B u d a p e s t  v i l l á m t á j f u t ó  b a j n o k s á g a  o k t ó b e r  2 - á n ,  a naptár­
rovatban közöltek szerint kerül megrendezésre. A versenyen értékes 
tiszteletdíjak kerüknek kiosztásra!

A férfi és a női győztes egy-egy 30 memóriás 
C a s io  ó r á t  n y e r !
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R E J T V E N Y M E G O L D A S

M egoldás a 94/5. szám ból
Az első  nemzetközi Eötvös versennyel foglalkozó rejt­
vény helyes megfejtése:
1. Gödöllő 2. Hetényegyháza 3. B ozán György 4. Vaj­
d a  G éza  5. M onspart 6. H eg ed ű s  Á gnes 7. Fekete 
J e n ő  8. G aray Sándor 9. H óiba Á gnes 10. Szeredai 
László  11. Libisch Róbert 12. C eglédi Építők 13. Sas­
h a lo m  - K om ár Béla -  H a rg ita i  I s tv á n  -  Bogdány 
M ik ló s  14. Köpeczi Béla 15. P á z m á n y  József 16. 
Nyolcadik.
A m e g a d o tt határidőig 13 helyes m egfejtés érkezett. 
D íja z á s :  A sorsolás a la p já n  a  kö v e tk ez ik  térkép- 
a já n d é k o t nyertek: W engrin Is tv á n  (Veszprém), Scul- 
té ty  G áb o r és Dóczy Petra  (B udapest).
K ü lö n d íj :  Egyik m egfejtőnk, (H egedűs A ndrás, a 
BEAC többszörös országos bajn o k a) a  helyes megfej­
té s t  b ek ü ld ő  nem BEAC-os ré sz tv ev ő k e t a FLEXO 
K u p a  1. nap ján  (november 5) a  cél közelében vendé­
gü l lá t ja  1 pohár italra.

BÍRÓI
MINŐSÍTÉSEK
A BTFSz V ersenybi­
zottsága novemberben 
javaslatot kíván tenni 
III. osztályú m inősí­
téssel rendelkező bírók 
m agasabb fokozatú  
m in ősítésére . M eg­
könnyítené a bizottság 
munkáját, ha az érde­
keltek az utóbbi évek­
ben végzett bírói mű­
ködésükről néhány so­
ros ism ertetőt adná­
nak a versenybizott­
ságnak.

Új rejtvén y: 5 térképből 1
Á P A

Á I T
/ L 0 M
E E R
0 К 0 S

A G Y
A N V A

M ‘0 N D
Á R T

' Á G Y
В Oé C S
Ss/ É G Y
M E L

É E S
R u G ó
R Á N c
9 0 M в
К о R ó

О N T
s z к
E E T

A К к
É S z

1, s z

l T É L
Y Á R
z Ú R

о K O
ü E G
в N T
в Ú A

1 2 3 4 5
A fe n ti 5 oszlop minden szavát egészítsük  ki úgy a pontok helyén  1-1 betűvel, hogy 
é r te lm e s  4 betűs szavakat k a p ju n k . (Pl az első szó eg y a rán t leh e t kápa, pápa, stb. 
M in t á lta lá b a n  a keresztrejtvényekben , a m agánhangzópárok esetén csak az A-Á 
ill. E -E  között teszünk különbséget, a többi pár esetén nem  ragaszkodunk szigorú­
an  a  m ag y a r helyesírás szabályaihoz).

A  k iegészítésü l beírt betűkből így  oszloponként 1-1 té rkép  nevét kapjuk.
H a  az öt térképnév kezdőbetű it helyes sorrendbe írjuk , egy újabb térkép nevét 

k a p ju k  meg.
B ekü ldendő  az 5 +1 térkép  neve, valam int válasz a rra  a  (cseles) kérdésre, hogy 

m ely ik  évben rendeztek HUNGÁRIA k upá t a hatodik térképen?
B ek ü ld és i határidő: 1994. o k tó b er 1. A helyes megfejtők között 3 térképajándé­

k o t so rso lu n k  ki.
S. A.
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3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

H К Sz Cs P Sz V
O k t ó b e r

1 2 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

H K Sz Cs P Sz V
N o v e m b e r

október 1-től november 13-ig
10.01: Országos Nappali Egyéni Bajnokság selejtező/R/ R: DTC Nh: 09.11. Nd: 1 lOFt/fő 
/szó/ K: FN: 13E 15E 17E 19E 21E Terep: Bükk hegység "0"-idő: 12.00.

C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc Róna u. 4.
Szállás (Miskolcon 300Ft péntek éjszakára) ill. szállítás (Miskolc-VK-Miskolc 150Ft) kérhető.

10.02: Bükkfennsík Kupa /R/ R: DTC Nh: 09.11. Nd: 1 lOFt/fó 
/v/ K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 és nyílt 

Terep: Bükk hegység "0"-idó: 9.00.
C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc Róna u. 4.
Szállás (Miskolcon 300Ft) ill. szállítás (Miskolc-VK-Miskolc 150Ft) kérhető.

10.02: Budapest Villámtájfutó bajnoksága R: OSC Nd: 30Ft/fő
/v/ K: férfi és női. C: Hegedűs Zoltán 1088-Bp. Krúdy u. 16-18. (tel: 134-2439)

Terep: Tevesziklák (Pilisborosjenő) T: 10 órakor ( selejtező 11, döntő 12 órakor)

10.02: TÁJFU Kupa 1. forduló R: AGD Hsz. nevezés, Nd: nincs 
/v/ K: FN: 15BC 17BC +nyílt(könnyű), nyílt(technikás)

T: 8.30-tól a Normafa környékén (a piros 21-es busz végállomástól kb. 500m szalagozás) 
"0"-idő: 10.00. Saját berajzolás Térkép: Csillebérc l:10e.

10.08: Budapest Ifjúsági Kupa R: FMT Hsz. név. Nd: nincs
/szó/ K :FN :11C  13B 15B 17B + nyílt és kerékpáros nyílt Saját berajzolás!

Terep: Hárshegy, térkép: l:10e.
T: 8.30-tól a VK-ban ( a hűvösvölgyi Hársfa vendéglőtől 450m, szalagozás az 56-os busz 
állomásától). ''0"-idő: 10.00.

10.08: EDUSCHO Kupa R: ALP Hsz. név. Nd: 30Ft 
/szó/ K: FN: 21BC 35 +F: 40 45 50 és nyílt

További adatok az Ifjúsági Kupa adataival egyeznek. (Kivétel: berajzolt térkép!)

10.15: Országos Csapatbajnokság /R/ R: CNV Nd:200Ft Nh:09.20.
/szó/ C: Gera Tibor 6723 Szeged, Szent László u. 16/b. (06-62-492-121) Terep: Tázlár

J: 14-én 16-22 Kiskunhalas, Bemáth Kollégium, Bajza u. l/а. 15-én 7-3.30 a célban (53-as 
útról szalagozás Kiskunhalas és Pirtó között) "0"-idó: 9.00. Térkép 1:10.000 
Szállás: Koll.:300 Ft, tornaterem 80 Ft) Szállítás:(Szállás - Cél - Kiskunhalas vá.) 100 Ft/fő 
kérhető
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10.16: Mátra Kupa /R/ R: CNV Versenykiírás nem érkezett 
/v/

10.16: TÁJFU Kupa 2. forduló R: BMG Hsz. nevezés, Nd: nincs 
/v / K: FN: 15BC 17BC +nyflt(könnyű), nyílt(technikás)

T: 8.30-tól a VK-ban (a 157-es busz budaligeti végállomástól kb. 1300m szalagozás)
”0"-idő: 10.00. Saját berajzolás 
Térkép: Zsíroshegy 1:15e.

10.22: ORSZÁGOS EGYÉNI BAJNOKSÁG döntő/R/
/szó/ A verseny adatai a selejtezőn válnak ismertté

10.22: Szent László Kupa R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/fő 
/szó/ K: FN: П С  13B 17B 21BC +F:15B 35B 45B 55B +nyílt

Terep: Hárshegy T: 9.30-ig a Nagyréttel szemben levő parkolóban. : "0"-idő: 10.00.

10.23: Jász Kupa /R/ R: Versenykiírás nem érkezett
/V /

10.23: Török Ignác ev. R: Pest m. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/fő 
/v / K: FN: ПС 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B +nyílt

Terep: Jánoshegy "0"-idó: 10.00.
T : 9.30-ig a budakeszi országúton a Petőfi laktanyával szemben levő parkolóban.

10.29-30: EGER NAGYDÍJ /RR/ R: ESP, Heves m TFSz Nh: 09.30.(későbbi név.: dupla Nd.)
/szó v/ K: FN: ПС 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35A 40B 45B 50B 55B nyílt, gyerek

C: Egri Spartacus SE 3301 Eger Pf. 231. Nd: 300Ft/fó/2nap (11.13-as kát. ill. nyílt 200Ft) 
Terep: Felsőtárkány és térsége. VK: Ált.iskola, Fő u. 159.
Jelentkezés: 28-án 12-24 ó. (VK) ill. 29-én 8-10 ó. (Cél).
"0"-idő: szombaton 11.30, vasárnap 9 óra.
Szállás (tornateremben s.f. lOOFt/fő/éj) megrendelhető.

11. 5-6: FLEXO Kupa /RR/ R: FSS Nd: 300Ft/fő ( hsz. név: 500Ft) Nh: 10. 07.
/szó v/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35A 40B 45B 50B +F: 55B 60B -t-nyílt 

C: Terep: Pilis hg (Budapesttől 3í* km-re).
"0"-idő: szombaton 11.00, vasárnap 9 óra.
Szállás (kollégiumban 500Ft/fó, tornateremben s.f. lOOFt/fó/éj) ill. szállítás (Szentendre-VK- 
Szentendre 120Ft, Bp-VK-Bp 240Ft) megrendelhető.

11.12: Nagy Pál György ev. R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft/fő 
/szó/ K: FN: 1 IC 13B 17B 21BC +F: 15B 35B 45B 55B 

Terep: Indiándomb "0"-idő: 10.30.
VK: Kertvárosi ált. iskola, Jászberényi út 87. (Megközelíthető: Kőbánya-Kispesttől a 68-as, 
Örs vezér tértől a 61-es, Liget tértől a 62-es busszal.

11.13: Vegyipari és Paulus Kupa R: FAB Hsz. név. Nd: 20Ft/fő 
/v/ K: FN: 1 IB 13B 15B 17B 21B 35B+F: 45B 55B 

Terep: Indiándomb "0"-idó: 10.30.
VK: Kertvárosi ált. iskola, X. Jászberényi út 87. (Megközelíthető: Kőbánya-Kispesttől a 68- 
as, Örs vezér tértől a 61-es, Liget tértől a 62-es busszal
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Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző  sz in teken  versenyző  a t lé tá k  m indig a v e rsenyen  v a ló  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelem bevételével a Michigan Állami E gyetem  és
az A m erikai L ábgyógyászati S zövetség  k ö zrem ű k ö d ésév e l 
sz ü le tte k  m eg  azok  az új te c h n o ló g iá k , m e ly e k  a s p o r t­
cipőranglisták  élére ju tta ták  modelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm azo tt H ydroF low  p á rn á z á s i rend-

ACCEPTED
Y BY THE COMMITTEE ON 

PODIATRIC
MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D ia g o n a l R o llbar  k ib ic sa k lá s t g á tló  ren d sz e r és a 
P ro p u ls io n  P la te  S y stem  a láb te rm é s z e te s  b io m ech an iz ­
m usával együ tt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS az egyetlen sportcipő 
amely az Am erikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalom ba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

=  B Y  B R O O K S  S H O E , I NC.

A H ydroF low  egy aktív k é tk a m rá s , szilikon 
tö lté sű  p á rn a , mely csökken ti a z o k a t a hul­
lá m o k a t, m elyek  egy éb k én t a lá b a k ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

Pps
A P ropu lsion  P la te  egy  tö b b ré te g ű  k a rb o n szá lak b ó l álló b e té t ,  m e ly  a láb 

ru g aszkodásának  hatékonyságát tökéletesíti a fu tás előremozgási fáz isáb an .
A D iagonal Rollbar egy nagy sű rűségű  ÉVA h ab ­

ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m egakadá lyozza  a láb k ib ic sa k lá sá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől.

A futó világ azt m ondja, hogy a B R O O K S  cipőt 
egy tesz tfu táson  kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk , hogy csodála to s az egyén i láb­
m eg tám asz tás technikai fejlettségében, anatóm iailag  korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse m eg a fűzőjét bárm elyik cipőnek, és érezni fogja azt a lá g y ság o t és azt a 
kényelm et, am it a BROOKS  cipők nyú jtanak  Ö nnek.

BROOKS' PROPULSION PLATE SYSTEM’"

INTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 0 6 -4 6 -3 5 5 -4 1 4 )  a kizárólagos m a g ­
ya ro rszág i  im por tő r  é s  fo rgalm azó .  E g y e s ü le te k ,  sz ak o sz tá ly o k  részére n a g y ­
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4 8 0 0 .-F t-9300 .-F t- ig  (ÁFA-s ár).



Címlapon: A magyar szenior versenyzők a skóciai Veterán VK 
megnyitó ünnepségén.
Hátsó boritó: részlet a Veterán VK döntőjének térképéből.

7 1á jo ló  A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P J A



Az erő visszanyerése 
Pokol és Mennyország: IDRIJA

A főiskolás VB 
bronzérmes férfi váltója



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!

«
4
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Főiskolás VB Ц^р

Az egyetemista és főiskolás tájfutók legrango­
sabb versenyének  az idén a s v á jc i Fiesch  
adott otthont szeptember 5-11 -ig között. A ma­
gyar csapat tagjai: Bokros A ndrea , Hornyák 
M ariann , Kovács Bernadett, L ovasi Katalin, 
Zám bó Gabriella, Dénes Zoltán, Dom onyik Gá­
bor, Frigyik László, Lévai Ferenc, Pavlovics  
Gábor versenyzők, Dosek Á goston edző, dr. 
Csótai József és dr. Győri Pál kísérők.
Az LRI tám ogatásával egy m ik robussza l és 
egy autóval utaztunk a Rhone völgyében lévő' 
k isvárosba. M ár a versenykiírás se jte tte  ve­
lü n k , hogy nem  m indennapi tá jfu tóélm ény  
v ár rán k , hiszen a rendezők 1600-2500 méter 
m agasságban fekvő terepeket ígértek , útköz­
ben az Oberalppass-i, illetve F u rk ap ass-i át- 
m ozgatás során meg is íz le lh e ttü k  a  m agas­
la ti fu tást. Este érkeztünk a Feriendorf-i sza­
badidőcentrum ba, amely versenyközpontul és 
szállásu l szolgált a több m in t 300 versenyzó' 
és k ísé rő  szám ára. A ren d ező k  m indenrő l 
gondoskodtak, nemcsak a jó e llá tásró l, de lá­
togatható  uszodáról és k irándu lásró l is.

E lső  nap a sprin t versenyek te repbem uta­
tó já ra  k e rü lt sor, ami ném i m eg lepetésse l 
szolgált. A térkép alapján k ö n n y ű n ek  tűnő 
átm enetekben  meg kellett k ű zd en ü n k  a me­
re d e k  oldalakkal, szik lákkal, a  k idő lt fák­
kal, így a kijelölt rövid pálya is  teljesen ki­
e lég íte tte  a mozgásigényünket.

A sprintverseny terepei sz in tén  meglepetést 
okoztak, m ert nem sok hasonlóságot m utat­
ta k  a  terepbem utatóval. Az erdő  jól futható 
volt, élvezetes versenyzést okoztak  a kisebb 
kúpok és a környék lehetőségeihez képest a 
selejtező eredményei reménnyel töltötték el a 
csapatot. A lányoknál m inden m agyar beke­
rü lt  a  délutáni A futamba, de a  fiúknál Kisdo- 
m a és Fecó В csoportosok le tte k , amelyben 
n agy  szerepe volt az új t íp u sú  sorsolásnak, 
am i eltérő erősségű csoportokat produkált.
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A döntő terepe hasonló volt a  délelőtti­
hez, 1500-1900m m agasságban . A pályák 
gyorsak voltak, és így egy jó  futáshoz nem 
vo lt szabad hibázni. Sajnos a  lányoknál 
m indenki „makizott” néhány  percet, így el­
m a ra d ta k  az élbolytól. A leg jobb  ered­
m ényt Bokros Andi érte  el 16. helyével. A 
f iú k n á l is sajnos csú sz tak  be  h ibák , így 
F rig y ik  Laci 28., D énes Zoli 45. helyen 
végzett. A verseny végén izgalm as küzde­
lem  alaku lt ki a dobogós helyekért, mely­
ben  a  francia Coupât k erek ed e tt felül, ne­
kem  (Pavlo) a 6. hely ju to tt. А  В döntőben 
K isdom a 3. Lévai Fecó 18. le tt.

A sp rin t és a klasszikus versen y  közötti 
n ap o t kirándulással tö ltö ttük . Fogaskere­
k ű  vasú tta l jutottunk fel Svájc egyik legne­
v eze te seb b  k irándu lóhe lyére , a  3125 m 
m agas Gornergratra, ahonnan  megcsodál­
h a ttu k  a Monte Rosa és a M atte rh o rn  ha­
vas csúcsait.

A klasszikus versenyen hidegebb , esős 
id ő , é s  egy  k ö z e p e se n  f u t h a t ó  te re p  
(1700-2200m ) fogadott m in k e t. A  lányok­
n á l kiem elkedő Lovasi K ati 8. helye, a fi­
ú k  egym ástól alig eltérő  idővel a  közép­
m ezőnyben végeztek.

A vá ltó  m eghozta szám unkra az igazi 
alpesi te rep en  való versenyzés élm ényét. A 
m agasság  2200-2600m, it t  m ár n incsenek 
fák, bokrok, csak fű és kövek, időnként a 
lá tó táv o lság o t 10-15 m éterre  c sö kken tő  
köd. Az e lső  váltásnál Andi 5., K isdom a
2. helyen érkezett. A lányok jó fu tással vé­
gig ta r to ttá k  az 5. helyet, a fiúknál a  fizi­
kai problém ákkal küzdő (hegyi betegség?, 
napszúrás?) Frigyik Lacát az élbolytól 3 
percre h a to d ik k é n t váltottam . A befu tó  
em berünk, Dénes Zoli harm adikként vág­
hato tt n ek i a  pályának, nyomában az u k ­
ránok uto lsó  emberével és a sprint világ­
bajnok franciával. A verseny vége óriási iz­
g a lm at h o z o tt, h iszen a célból a svá jc i 
majd a cseh váltók után először a francia 
versenyzőt p illantottuk meg, aki azonban 
az utolsó e lő tti  pontra hibázott, így Zoli 
szédü le tes h a jrá v a l m egszerezte c sa p a ­
tunknak  a  bronzérmet.

Rég volt ilyen sikeres főiskolás világbaj­
nokságunk, de tá lán  2 év múlva Veszprém­
ben megrendezésre kerülő viadalon ezt is fe­
lülm úlhatja egy jó csapat.

fa Pavlovics Gábor

Eredmények:
S p r in t>  Nők: 3000 m, 120 m, 12 ep.

1. L. Böhm AUT 25.43
2. A. Piolat-Mancini FRA 25.11
3. K. K aljus

16. Bokros
EST 2615

28.57
29 . Lovasi 31.17
34. Kovács B. 33.17
37. Zám bó 34.15
45 . H ornyák 41.26
K la s s z ik u s >  Nők: 7500 m, 280 m , 16 ep.

1. S. Fesseler SUI 61.09
2. L. Böhm AUT 61.20
3. M. Romanez SUI 61.31
8. L ovasi 69.09

32 . Bokros 77.48
49 . Kovács B. 84.32
61 . H ornyák 94.17
66 . Zám bó 
V á ltó >  Nők

100.55

1. Svájc
2. C sehország
3. A usz tria
5. M agyarország

(Bokros, Kovács B., Lovasi, H ornyák)

Férfiak: 3700 m , 150 m, 16 ep.
1. O. C o u p â t FRA 24.10
2. P. F o rsm an FIN 25.37
3. V. Z akouril CZE 26.03
6. Pavlovics 26.54

28. Frigyik 30.47
45. Dénes 37.25

Férfiak: 12500 m, 490 m, 22 ep.
1. T. P rokes CZE 76.42
2. T. B ührer SUI 79.07
3. O. C oupât FRA 79.30

19. Pavlovics 85.59
36. Dénes 89.52
37. Lévai 89.56
39. Frigyik 90.16
41. Domonyik 
Férfiak

90.49

1. Svájc
2. C sehország
3. M agyarország

(Domonyik, Frigyik, Pavlovics, Dénes)
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Epdapesti hírek
A m i v é lem én y ü n k ...

O lvasva a  6. szám ban az “Eötvösről” m egje­
len t cikket egy fél m ondat m ia tt em elünk tol­
la t. N evezetesen az esti illetve éjszakai h a n ­
goskodást em lítő részm ia tt.
Valóban komoly gond, hogy -  sajnos nem csak 
ezen a versenyen -  ilyenek  előfordulnak. Jo ­
gos, hogy ez ellen felem eljük szavunkat. Az ál­
ta lá n o s ítá s  azonban  n em  szerencsés, m ivel 
egész közösségeket íté l el a  konkrét személyek 
helyett.
Ille tt volna nevén nevezni a “bűnösöket”, sze­
mély szerin t a  pellengérre állítan i. T alán ak­
kor és o tt szólni is le h e te t t  volna az “ifjak­
n a k ”. H a az e redm ény te len  m a ra d t volna -  
am i nehezen képzelhető  el — szólni leh e te tt 
volna az ifjúsági korból m ár kiöregedett, de a 
helyszínen táborozó idősebbeknek, hogy bírják 
halkabb  csevegésre vagy  lefekvésre az “ifja­
k a t”. Nem kellene egym ásnak  tüskéket külde­
ni, elég az, am it az erdőben szedünk össze.

Valkony F. -  Bobó

B u d ap est csap atb ajn ok sága
A “p e s ti  o ld a lo n ” a  P é te r -h a lo m  té rk é p e n  
k e rü l t  so r az idei b u d a p e s t i  c sap a tb a jn o k ­
ság ra . S zakadó  esőben , ig en  m ostoha  idő já­
rá s i k ö rü lm ények  k ö zö tt, több m in t 40 csa­
p a t  á l l t  ra jthoz  a  különböző ' k a teg ó riák b an . 
A Fabulon 7 ka tegó riában  n y ert bajnokságot.

ím e a B u d ap est b a jn o k o k :
F11C : F abu lon  N 1 IC : F abu lon
F13B : F abu lon  
F15B : K FK I 
F17B : F abu lon  
F21B : F ab u lo n  
F40B : P o s tá s  
F50B: BEAC

N 13B : MOM 
N 15B : F abu lon  
N 17B : - 
N 21B : F abu lon  
N 40B : vegyes c sap a t

B u d a p est eg y én i b ajn ok sága
Az esős csapatbajnokság másnapján szeles, de napos 
időben -  ismét rangsoroló versenyként- a Kövesbércen 
rendezte a BEAC Budapest egyéni bajnokságát. Egy 
hétvégén két Budapest bajnokság -  nem túl jó megol­
dás, évek óta mondjuk ezt, mégis minden évben így 
van a naptárban. Egymást követő két nap, főleg az is­
kolakezdés időszakában, az alacsonyabb kategóriák­
ban versenyző gyerekeket nem igen lehet aktivizálni. 
Az idén az esős szombat (de tavaly is pontosan így 
volt) még tovább rontotta a helyzetet.
A bajnokság nyílt volt, így azon nem budapesti szak­
osztályok is rajthoz állhatták. Eltek is a lehetőséggel 
többen, sőt még a dobogóra is feljutottak. A 23 kate­
góriában mintegy 330 fő állt rajthoz és összesen 4 ka­
tegóriában került a bajnoki cím vidékre, azaz a Jász­
ságba!
A felnőtt női bajnok Paál Emőke (TTE), a férfiaknál 
Baracsi Gábor (TTE) győzött. Több mint 10 felnőtt fér­
fi adta fel a versenyt -  vajon miért?
12 budapesti szakosztály versenyzője szerzett bajnoki 
címet.
Budapest bajnokok a rangsoroló kategóriákban 

(zárójelben az indulók száma):
F 1 3 B (3 1 ) : T ó th  A tt i la (TSE) 2 8 .1 2
F 1 5 B (1 8 ) : L ip c se y  G ábor (P SE ) 4 5 .5 0
F 1 7 B (2 5 ) : J u h á s z  R o la n d (JV S) 5 2 .5 8
F 1 9 A (8) : D e á k  I s tv á n (FA B) 6 3 .1 3
F 2 1 A (4 5 ) : B a ra c s i G ábor (TTE) 7 6 .2 5
N 1 3 B (1 4 ) : Z se b e h á z i E sz te r (MOM) 2 2 .1 3
N 1 5 B (1 7 ) : F a r k a s  G a b r ie lla (JM D ) 4 3 .9 8
N 1 7 B (19 ) : M a ro sá n  Á g n es (BEA) 5 5 .4 3
N 1 9 A (4) : F ü ry  K in ga (AOS) 6 8 .1 2
N 2 1 A (26 ) : P a á l EmóTce (TTE) 6 0 .5 8

S.A.
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A világ legpompásabb váltóversenye
Egy megkésett levél az osztrák Tio-miláml

H á t  a z  ú g y  v o lt , h o g y  h ő n s z e r e t e t t  e d z ő n k  
( D ü 2) e lő k a p o t t  e g y  v e r s e n y k i í r á s t  é s  f e l ­
t e t t  n e k ü n k  n é h á n y  k é r d é s t .  É s p e d i g :  
L e n n e - e  m e r s z ü n k  k i á l l n i  e g y  8 fő s  O SC  
v á l t ó v a l  e g y  f é ln a p ig  t a r t ó  v e r s e n y e n ?  M i­
v e l  é p p e n  e g y  H á r m a s h a t á r - h e g y i  e d z é s  
u t á n  v o l t u n k ,  é s  e lm é n k  m é g  n e m  n y e r t e  
v i s s z a  j ó z a n  í t é l ő k é p e s s é g é t ,  l e lk e s e n  b ó ­
l o g a t t u n k ,  h o g y  ig e n !

T ö b b  se  k e l le t t  D ü d ü n e k , l á z a s a n  
n e k i l á t o t t  az u ta z á s  m e g s z e rv e z é s é ­
n ek . I g y h á t  néhány  v á lla lkozósze llem ű  
„ c iv il” ( a  H a z s lin sz k y -sz ü lő k + F a ra g ó  
C sa b a )  seg ítségével 3 au tó v a l n e k iv á g ­
tu n k  jú l iu s  2.-án.

R ö p k e  ó rá k  a la tt  te t tü k  m eg  az  u ta t  
L e ib n i tz ig ,  a  v e rse n y n e k  (é s  H e rw ig  
A llw in g ern ek ) o tthont adó városig . V e­
lü n k  t a r t o t t  Gyalog Z suzsi is  a  F lexo- 
ból, a k i  H erw ig  m eg h ív ására  S tá je ro r ­
s z á g  c s a p a t á t  e ró 's íte tte . (M é g h o z z á  
n e m  is  rosszu l!)

A  v á l tó k n a k  összesen 15 p á ly á t  k e l­
le t t  te lje s íte n iü k . A csapatok  g y o rsa sá ­
gátó l fü ggö tt, hogy melyik lesz szü rk ü le ti 
vagy  é jsz a k a i pálya. A p ro g ram füze tben  
a  p á ly a a d a to k  m ellett a  p á ly á k  je lleg e  
is  fel v o lt  tü n te tv e , példáu l: n y íl t  s z a ­
k asz , e rd e i szakasz, városi szak asz  (!).

A cé l é s  a  VK a té rk ép  k e llő s  k ö z e ­
p én , L e ib n itz  városka szélén  egy s t r a n ­
don  k a p o t t  h e ly e t. Le is  t e le p e d tü n k  
egy te re b é ly e s  fa alá. Legelőször a k k o r  
d ö b b e n tü n k  m eg, am ikor a  h á ló z s á k ja ­
in k  m e llé  egy ellenőrzőpontot h e ly ez tek  
el a  fe lv eze tő k . (Na ezt a p o n to t a z tá n

m in d en  v e rsen y ző n ek  m eg k e lle t t  fog­
n ia , többször is.)

A p á ly á ró l a s t r a n d ra  b eérk ező  v e r­
sen y ző k n ek  a  té rk é p  szé lén  ta lá lh a tó  
nagyobb m é re ta rá n y ú  té rk ép  seg ítségé­
vel egy k isebb  k ö rt k e lle tt m eg ten n iü k  
a  s tra n d o n  a  rád ió sp o n ttó l kezdve (vil­
lám tá jfu tás!). A r a j t r a  es te  7-kor k e rü lt 
so r  a  v á ro s b a n . Ö ssz e se n  24  c s a p a t  
á llt  ra jthoz . A nem zetközi m ezőny t m i 
a lk o ttu k . Az első  p á ly á t 3 főnek  k e lle tt 
te lje s íten ie  3 té rk é p p e l és egy k a r to n ­
n a l. E k k o r  á l l t a k  ra j th o z  c s a p a tu n k  
s p i l le re i :  H e g e d ű s  Z o ltá n , H e g e d ű s  
A ndrás és M ód R udi. E lső k én t az OLC 
U nion  V ik tr in g  n e v e z e tű  c s a p a t  é rk e ­
z e tt be 46:42-es idővel. A m ién k  8 p e r­
ces h á trá n n y a l  a 18. h e ly en  é rk e z te k  
be, de ez in k á b b  a  ta p a s z ta la t la n s á ­
g u k n a k  tu d h a tó  be. (A p á ly a  egym ás 
közti fe lo sz tá sá v a l k a p c so la tb a n  m ég 
nem  volt m eg a  koncepciónk.)

A m ásod ik  p á ly á ra  H egedűs K lá ri in ­
d u lt ki tő lü n k , és m á so d ik n a k  in d u lt  
G y a lo g  Z s u z s i  is  S tá je r - o r s z á g b ó l !  
K lá ra  15 .-n ek  h o z ta  a  v á ltó t, G yalog 
Zsuzsi pedig  12.-nek é rk eze tt.
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A h a rm a d ik  p á ly á ra  Dóczi P e tr a  in ­
d u l t  k i  é s  17 . h e ly e n  é r k e z e t t  b e . 
E z e k  a  p á ly á k  m é g  n a p p a l i  p á ly á k  
v o ltak . A n eg y ed ik  p á ly a , am e ly re  n e ­
k em  vo lt sze ren csém  k iru c c a n n i, m á r  
s z ü rk ü le ti  p á ly a  volt. A n y ílt  te rü le te ­
k e n  m ég  e lég  jó l tá jé k o z ó d ta m  lá m p a  
n é lk ü l ,  de  a z  e rd ő b e n  m á r  s z ü k s é g  
v o l t  r á .  E g y - k é t  m e g le p e té s  a z é r t ,  
a k a d t.A z  o sz tá k  sz e n io r  ú r , ak iv e l a 
p á ly a  n a g y  ré s z é n  e g y ü t t  h a la d ta m  
(és az  ő lá m p á já n a k  fé n y é b e n  u ta z ­
ta m ), id ő n k é n t le d o b ta  m a g á t  a  fö ld­
re  és s a k á lk é n t  k e z d e tt  ü v ö lten i. É n  
p e rsz e  v is sz a fo rd u lta m  hozzá , de ő e l­
k ü ld ö tt ,  hogy  fu s s a k  to v áb b . О tu d ta  
m i é r t ,  u g y a n i s  5 p e r c c e l  k é s ő b b  
m e g i n t  o t t  l o h o l t  m e l l e t t e m .  E z t  
k ö rü lb e lü l h á ro m sz o r  já ts z o t ta  el. É n  
m ondom , n e m  n o rm á lis a k  ezek  a  la ­
bancok!

S ik e r e s e n  b e é r te m ,  é s  16. h e ly e n  
h o z tam  a  v á ltó t. J u ju  (D zsudzsu  -  H e­
g ed ű s  A.) s z a la d t  k i az é jsz a k á b a  az 
ö töd ik  p á ly á ra . E k k o r m á r  1 ó ra  és 10 
perc  h á trá n y u n k  vo lt az é len  állóktól. 
A n d rá s  végü lis  17 .-nek  h o z ta  a  v á ltó t 
13. legjobb idejével. Ő t v á lto tta  H azs- 
linszky  G ábor (ak inek  nevével igencsak 
m eggyűlt a  rendezőség  baja). N yolcadik 
legjobb idejével 17 .-nek  h o z ta  a  c sap a ­
to t.

A 7. p á ly á ra  M ód R udi m en t ki, ak i 
m ű szak i h ib a  m ia tt  2 és fél ó rá t tö ltö tt 
a  sö té tb en . E közben  le á llíto ttá k  a  v e r­
se n y t m o n d v án , tú l  h a m a r  a  végéhez 
é rn én k  és reggelre  n em  m a ra d n a  lá tn i­
v a ló  a  n é z ő k ö z ö n s é g n e k . D ü d ü , a k i 
m á r  la s s a n  k é t  ó rá ja  m e le g íte tt ,  egy 
„k ic s it p ip a ” v o lt e m ia tt .  Ö ssz e se n  4 
ó rá ja  volt m ég a ra jtjá ig . M indenesetre  
jó t  t e t t  n e k i a p ih e n é s , m e r t 15 .-nek  
h o z ta  a v á ltó t 4. legjobb idővel!

E g y e tle n  leán y g y erm ek e, K lá ra  v á l­
to t ta  őt. 13. h e ly re  h o z ta  fel a  v á ltó t. 
És ek k o r ism é t jó m ag am  v á g ta m  neki 
az ú tn a k . M ost m á r  egy k is  v á ro s i tá jé ­
ko zó d ás is  ju to t t  a  p á ly á b a . L e ib n itz  
v á ro sk a  lak ó i á s íto zv a  k ís é r té k  figye­
lem m el a  reggeli csen d e t m eg-m egtörő  
sto p liso k  k o p o g ásá t az u tcakövön .

„Replülőrajt" (Mód Rudi és Hazslinszky Gábor)

U tá n a m  M ód R udi sp r in té i t  k i a 13. 
he lyen . M ajd  őt H azsi v á lto tta , ak i az 
ö tö d ik  legjobb id ő t f u to t ta  ezen  a  p á ­
lyán . A 12. p á ly án  fu to tt  G yalog Zsuzsi 
és az 5.-ről a  3. h e ly re  h o z ta  fel S tá je ­
ro rszágo t. E kkor m ég k ira jto lh a to tt  tő ­
lü n k  L ázá r Bence, c sa p a tu n k  legújabb  
ta g ja , ám  m iu tá n  a  g yőz tes vá ltó  15. 
e m b e re  b e é r k e z e t t ,  l e z á r t á k  a v e r ­
seny t.
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Az e red m én y é rte s ítő  s z e r in t az OSC 
B u d a p e s t  c sap a t a 12. h e ly e n  v é g z e tt 
13 p á ly á t  te ljes ítv e . S tá je ro rs z á g  c sa ­
p a ta  G yalog  Z suzsi k ö zrem ű k ö d ésév e l 
a  3. h e ly e t  szerez te  m eg. A  g y őz tes a 
T .V .N . W ien  le t t  1 5 :1 4 :5 2 -e s  id ő v e l. 
Ö s s z e s e n  19 c sap a t m a ra d t  é r té k e lh e ­
tő  le g a lá b b  11 futóig.

A  legközelebbi o sz trá k  T io -m ila  2 év 
m ú lv a  k e rü l m egrendezésre.

J ö t tö k  t i  is?
й  Boros Juci

Eredmények:
1. TVN Wien 15 15:14:52
2. HSV Wr. Neustadt III 15 15:37:32
3. OLC Steiermark 15 16:09:01
4. LAC Leibnitz I 15 16:41:31
5. MTV Hernals 15 16:51:00
6. HSV Hammerl Graz 14 15:23:00
7. HSV Kremstal 14 15:35:43
8. TVN Wien II 14 15:35:43
9. HSV Wr. Neustadt II 14 15:38:10

10. Internat. Team 14 15:51:31
11. TVN Linz 14 16:00:00
12. OSC Budapest 13 15:52:00

Hegedűs Klára és Boros Juci a váltásnál
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Elit tájfutók felkészülése

Az erő  v isszan y erése
A gépeken végzett erősítő edzés bonyo­

lu lt és a k ív á n t h a tá s  elérése é rde­
k éb e n  ú t m u t a t á s t  ig én y e l. C sö k k e n t 
izomerő ese tén  a  sé rü lt láb gyenge izm a­
in a k  e rő s íté sév e l ke ll k ezden i a  te lje s  
felépülést segítő  m unkát. Az egyes gya­
k o rla toka t (m ozdulatokat) az előző feje­
zetben le ír t m ódon kell végezni. Az á lta ­
lános erősítés m e lle tt, a sé rü lt izomcso­
port speciális e rősítésé t biztosító gyakor­
latok m ilyensége függ a sérü lés fa jtá já ­
tó l és a  g y ó g y u ltság i foktól. A leg több  
tá jfu tó  s é rü lé s  re h a b ilitá c ió ja  so rá n  a 
m axim ális erő 80% -ával lehet végezni a 
te rh e lést. Ez op tim ális  izom növekedést 
(té rfo g a t és erő) b iz to sít. A m enny iben  
valak inek  új ez az erősítő m unka, ja v a ­
solt az első k é t  edzésen k isebb súlyok­
kal pontosan  elvégezni a g yakorla toka t 
a  sérü lések  elkerü lése érdekében.

A „m ax im ális D eLorm e edzés” so rán  
a  m ax im ális  e rő  80% -ának m egfele­

lő te rh e lé s se l eg y sze rre  h a t  is m é tlé s t  
k e ll e lv ég ezn i. E z u tá n  p ih e n é s , m a jd  
ú jabb  h a t  ism é tlé s t  ta r ta lm a z ó  so ro za t 
következik . E lső  a lkalom m al elegendő  
k é t  s o r o z a to t  e lv é g e z n i. A k k o r  k e l l  
em e ln i az  e lv é g z e n d ő  so ro z a to k  s z á ­
m át, am ik o r az éppen  e lvégzett soroza­
tok  szám a  m á r  n em  okoz gondot. A te r ­
helés n ö v ek ed ésé t a  sorozatok  sz á m á ­
n a k  n ö v e lé s e  b i z to s í t j a .  E z e k e t  az  
edzéseket h e ti k é t, legfeljebb h áro m  a l­
k a lo m m a l k e ll  v ég ezn i, le g a lá b b  egy  
nap  p ih en ő t k ö zb e ik ta tv a  (am ikor csak  
e rősíten i nem  szabad).

A m axim ális erő  edzésének ezen m ód­
já v a l te h á t  hosszú  időre v an  sz ü k ­

ség a  te lje s  fe lép ü lésh ez , a le í r ta k n á l  
g y ak rab b an  v ég ze tt erősítő  edzésekkel 
azonban  ro sszab b  az e lvégze tt m u n k a  
h a tá sa .

A n em  sé rü lt  o ld a l e re jé n e k  e lérése 
u tá n  is fo ly ta tn i k e ll m in tegy  h a t 

h é tig  a  m eg k ezd e tt e rő s í té s t ,  hogy az 
e lé r t  izom erő t a r tó s a n  m eg m arad jo n . 
E z u tá n  lehe t h e ti egy ú jab b , állóképes- 
ségi erőedzést b e ik ta tn i, am elyek  során 
a  te rh e lé s t  a m a x im á lis  e rő  70% -ára 
k e ll  c sö k k e n te n i é s  g y a k o r la to n k é n t 
2x20 ism é tlé s t k e ll e lv ég ezn i. Az első 
hetekben  m egfigyelhető eredm ény nagy 
m értékben  a javu ló  koord inációnak  kö­
szö n h e tő . A s e j t s z in tű  izom  fe lép ítés 
ném i késéssel in d u l m eg , b á r  az izmok 
beépü lése m ár az e lső  e d z é s t követően 
megfigyelhető.

A hosszú  k ih ag y ás, kü lö n ö sen  az im ­
m obilizációval já r ó  s é rü lé s  (gipsz, 

c inkcsizm a) so rá n  g y o rs a n  csökken a 
környező izmok, in a k , Ízü le tek  ereje és 
hajlékonysága. N o rm á lis  ese tben  foko­
z a to sa n  növekvő m o z g á s ta r to m á n y o n  
belüli speciális e rő s ítő  edzések  különö­
sen  nehezen  v é g re h a jth a tó a k  lehetnek 
és e se tleg  seg éd eszk ö zö k re  is  szükség 
leh e t a  megfelelő m in ő ség ű  terhelés el­
éréséhez. Ezen n eh ézség ek  könnyen az 
ilyen  edzések e lh an y ag o lá sáh o z  vezet­
h e tn e k . E k k o r tu d a to s a n  vagy  tu d a t  
a la t t  m egváltozik  a  fu tá s  b iom echani­
k á ja ,  e z á l t a l  j o b b a n  t e r h e lő d ik  az 
egészséges láb és egy idő  m úlva tú lte r­
h e lé s  okozta s é rü lé s  je le n tk e z ik  azon 
az oldalon is. S ajnos ez nagyon gyakori 
h iba .

A re h a b ilitá c ió  h o s s z a d a lm a s  és fá ­
r a s z tó .  A m e n n y ib e n  a z  e rő s í tő  

e d z é se k  nem  h o z z á k  m e g  a  v á r t  h a ­
tá s t , a leg g y ak rab b an  n em  elég erős a 
te rhelés, illetve ro sszu l végzik  a gyakor­
la to k a t.

L a n to s  Zoltán
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Nyírségi ősz
Glóbus kupa és hosszútávú veterán bajnokság
A “N Y ÍR S É G I ŐSZ” ‘94 k u l t u r á l i s  és 
s p o r t e s e m é n y e k  k e r e t é b e n  r a n g o s  
n e m z e tk ö z i tájfu tóversenyre k e r ü l t  sor 
s z e p te m b e rb e n , a N yírségben . V a ló já ­
b a n  k é t  v e r s e n y rő l  v a n  s z ó , h i s z e n  
s z o m b a to n  Újszőlős k ö rn y ék én  a  S z a ­
b o lc s  K u p á v a l  kezdő- 
d ö tt  a  k é tn a p o s  rang ­
so ro ló  tá j f u tó  rendez­
vény. A  TITÁSZ verse­
n y é re  k é s z ü l t  Mohos­
tó  ( C s e n g ő r é t )  té rk é ­
p e n  k ö z e l  500  v e r ­
s e n y z ő  á l l t  ra jth o z  a 
“v i s s z a t é r t ” nyári me­
le g b e n  szo m b a to n  dél­
u tá n .  A  hom okbuckás 
te r e p e n  jó l és kevésbé 
jó l f u t h a t ó  erdők  vál­
t a k o z t a k  m e g m ű v e lt 
t e r ü l e t e k k e l .  Az e li t  
k a te g ó r iá b a n  a nőknél 
L u b i n s z k i  (D T C ), a 
f é r f ia k n á l  E gei (VHS) 
á l l h a t o t t  a  dobogó 
t e t e j é r e .  S a jn á la to s ,  
h o g y  k ó d h i b a  m ia t t  
k a t e g ó r i á t  k e l l e t t  
m e g se m m is íte n i.

A S z a b o lc s  K upa cél­
já b ó l  a  v e r s e n y  u tá n  
B a l k á n y r a  v o n u l t  a 
v e r s e n y z ő g á rd a , ahol a m á s n a p i G ló ­
b us K u p a  és az első h iv a ta lo s  h o s s z ú ­
tá v ú  o r s z á g o s  veterán  b a jn o k s á g  m e ­
zőnye g y ü le k e z e tt. E ste ú jabb  é s  ú ja b b  
v e rse n y z ő k  érkeztek , így a N y íre g y h á z i 
K o n z e rv g y á r  SE versenyén  11 o r s z á g  
74 k lu b já b ó l  több, m in t 700 v e rs e n y z ő  
á l l t  r a j th o z .

A h i v a t a l o s  program  m á r s z o m b a to n  
e s te  m e g k e z d ő d ö tt a v e r s e n y k ö z p o n t­
b a n  t a r t o t t  fogadással, ahol a v e r s e n y  
r e n d e z ő i  é s  szponzorai t a l á lk o z t a k  a

résztvevő  sz a k o sz tá ly o k  képv ise lő ivel 
egy “d iszn ó to ro s” vacso ra  k ere tében . A 
v ersen y n ek  sz á m o s  védnöke, tá m o g a ­
tója volt, így tö b b ek  között N y íreg y h á­
za P o lg á rm e s te r i  H iv a ta la , F en y v esi 
és T ársa  BT, az E lső  K elet-M agyaror­

sz á g i É le lm isz e r ip a r i 
K eresk ed e lm i és E sz ­
k ö z h a s z n o s í tá s i  K ft. 
és  a  Szabolcs Tej. Az 
e s t i  p ro g ram o t sz ín e ­
s í t e t t e  az id e i V e te ­
r á n  VK-ról készü lt v i­
deó  fe lv é te le k  b e m u ­
ta t á s a .

V a s á r n a p  r e g g e l  a 
b a lk á n y i  M ű v e lő d ési 
H á z b a n  az  ü n n e ­
p é ly e s  m e g n y i tó v a l  
f o l y t a t ó d o t t  a X IV . 
G ló b u s  K u p a  e s e ­
m é n y s o ro z a ta ,  m a jd  
A b a p u s z tá n  m e g k e z ­
d ő d ö t t  a v e r s e n y . A 
cé l a F enyvesi m a jo r 
t e r ü l e t é n  v o lt ,  a lo ­
v a s ta n y á t  a lm á s k e r ­
te k  szegélyezték . J e l ­
le g z e te s  n y ír s é g i  t e ­
r e p ,  k is e b b -n a g y o b b  
e rd ő fo lto k k a l és m ű ­
v e lt  te rü le te k k e l. E r ­

ről a te rep rő l m o st k é szü lt először tá j ­
futó térkép .

A v e rsen y  e lső  b e fu tó i  a h o s sz ú tá v ú  
b a jn o k sá g  le g id ő s e b b  k a te g ó r iá in a k  
versenyzői v o lta k , m ajd  sorba jö tte k  a 
többi k a te g ó riá k  versenyző i is. A szé­
pen  k ié p í t e t t  c é lb a n  a b e fu tó k  g y ü ­
mölcslét, p e re c e t és jég k rém et k ap tak . 
A férfi e lit k a te g ó r iá b a n  M agyar Zsolt, 
a DTC v e rsen y ző je  győzött 81,87 p e r­
ces idővel a 16 ,7  k m  hosszú  p á ly á n , 
Eke (SZV) és E g e i (VHS) elő tt. A női

A női elit kategória győztese: 
Lubinszki Mária (DTC)
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e lit  k a te g ó riá b a n , a k á rc sak  
a Szabolcs K u p án , L ubinsz- 
k i M a r ik a  gyó 'zö tt G ordos 
M ó n ik a  é s  S z a b ó  A n d re a  
eló'tt.

A 13 k a te g ó r iá b a n  r e n d e ­
z e tt  szen io r h o sszú táv ú  OB- 
én  több , m in t  150 v e te rá n  
v e r s e n y z ő  á l l t  r a j t h o z  és 
m indössze  6 v e rsenyző  a d ta  
fel a v ersen y t! A bajnokság  
h e ly e z e ttje in e k  e red m én y ei 
a  sz e n io r  o ld a lo n  o lv a s h a ­
tók . A v e rs e n y b író s á g  és a 
v e rsen y  tá m o g a tó i ré szé rő l 
k e d v e s  f ig y e lm e s s é g  v o lt , 
hogy a v e te rá n  OB ré sz tv e ­
vőinek nem  k e lle t t  nevezési 
d í ja t  f iz e tn i ,  u g y a n a k k o r  a 
verseny  u tá n  egy ebéden lá ttá k  v en d é ­
gül a szen io r versenyzőket.

A v e rse n y  v ég én  az e re m é n y h ird e té s  
k is  c s ú s z á s s a l ,  “fo rm a b o n tá s s a l” k e z ­
d ő d ö t t  e l a  M ű v e lő d é s i  H á z b a n  a

A z N21A kategória d o b o g ó sa i

szp onzorok  je le n lé té b e n . A z egyes k a ­
te g ó r iá k  g y ő z tese i é s  h e ly e z e t t j e i  a 
k a te g ó r ia  bem o n d ása  u t á n  “ö n b ev a l­
lá s o s ” m ódszerre l á l l t a k  a  dobogóra, 
a  legnagyobb  ren d b en , m in d e n  v ita  és 
fé lre é r té s  nélkül. Az é rm e k  h e ly e tt  fe­

l i r a to z o t t  “ü v e g a l m á k a t ”, 
pó lókat és n a g y o n  szép  és 
é rték es  t i s z te le td í j a k a t  ve­
h e t te k  á t  a  d o b o g ó s  v e r ­
s e n y z ő k .  A r á a d á s ,  az 
EKO k o n z e rv c so m a g ja i vol­
tak , m in d e n k i n a g y  öröm é­
re . B á r az  id ő  n a g y o n  e l­
sza lad t, az e re d m é n y h ird e ­
té s e n  v é g ig  z s ú f o lá s ig  tö ­
m ött volt a  t e r e m  és  a v e r­
sen y  u tá n  m in d e n k i  m eg ­
elég ed ésse l é s  a z z a l  az e l­
h a t á r o z á s s a l  u t a z o t t  e l, 
hogy ide jö v ő re  is  e ljövünk. 
K öszönet a r e n d e z ő k n e k  a 
sz ín v o n a las  r e n d e z é s é r t ,  a 
sok m u n k á é r t .  R e m é ljü k , 
Csekk S an y i is  k ip ih e n te  a 
f á r a d a l m a k a t  é s  m á r  az 
1995-ös G ló b u s  K u p a  t e r ­
veiről á lm odozik .

Balogh L. é s  Garai L. a bajnokság korelnökei
S c h e l l  A.
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C J Z ' R . j A .  £ L

tájfutó szemmel

M árcius 15, déli 12 óra, F erihegy  1., be­
s z á l lá s  e lő tt az El-Al lé g i tá r s a s á g  Tel 
A vivba ta rtó  já ra tá ra  -  az Iz rae li bizton­
ság i szolgálat csinos, kedves, de könyör­
te le n ü l kérdező hölgyalkalm azo ttja  m ár 
több m in t 30 perce faggat, v a lla t? ; ezen a 
beszélgetésen , k ihallgatáson? m á r  elme­
sé ltem  az életem, különös te k in te tte l  az­
óta, hogy az Izraelbe való u ta z á s  gondo­
la ta  fe lm erü lt bennem, m á r te lje s  ism er­
t e té s t  ta r to tta m  a tá jfu tá s ró l té rk ép es, 
tá jo lós bem utatóval együtt, la s s sa n  m ár 
a z t se tudom , ki vagyok, és m o st éppen 
rendőrségen , pszichológusnál vagy  előa­
dáson , m ikor végre a m ai napom  elm esé­
lésekor (mikor feküdtem, keltem , csoma­
g o ltam  kivel találkoztam  stb .) k iderü lt, 
hogy idejövet a csomagom 20 percig  őri­
ze tlen ü l volt a bezárt kocsiban a  S parta­
cus K upa versenyen -  m ost m á r  óvato­
sa n  k i is bonthatom  nincs-e b en n e  bele­
csem pészett nem tudom m i, m á r  nekem 
is gyan ú s mindenki, m ár a  családom  is -  
nem  csak a megszokott, ism erős dolgok, 
többek  között egy kulacs, ez t az esernyő 
h e ly e tt  állandó h a sz n á la tra  a já n ljá k  az 
útikönyvek. Ez volt az utolsó csepp a po­
h á rb a n , lassan  kezdi e lh in n i: komolyan 
gondolom, hogy Izraelbe repülök.

A gép hatalm as B O EIN G  757, m in­
den  hely  foglalt (gondolom a helyek felét 
a  biztonságiak  foglalják el), végre egy kis 
nyugalom  -  hogy kerülök én  ide, 9000 m 
m ag asra , most éppen C iprus fölé? A m a­
g y a rá z a t  egyszerű -  az Iz ra e li  Tájfutó 
Szövetség m eghívására té rk é p e t helyesbí­
te n i indu lu n k  U rbán Im re  barátom m al, 
seg íten i a tájfutás, sze re te tt sportágunk 
e l te r je d é s é t ,  im m ár E u ró p á n  k ív ü l, a

Közel-keleten is. Vacsorára ízletes iz rae li 
ételek, m a jd  s im a  landolás Tel A vivban 
a Ben G u rio n  repülőtéren . A k ijá ra tn á l 
bóját ta r tó  em ber, kis melegség sz ív tájé­
kon, a következő  több mint 3 h e te t lesz 
hol és m ivel eltölteni.

Á tv ág u n k  kocsival a városon, k icse­
réljük az inform ációkat, Tel Avivban m a ­
ratoni versen y  volt aznap, Pesten tá jfu tó , 
érdeklődve hallga tjuk , hogy egyáltalán  a 
tá jfu tás is  g y ökere t tudott verni a s iv a ­
tag b an , G io ra  csodálkozik, m ilyen  sok 
erdő, té rk ép , verseny, klub és versenyző 
van M ag y aro rszág o n  -  m inden re la tív , 
azért jó, hogy nem  Svédországban szá ll­
tunk le.

E ste  a  szá llásunkon  had itanács: az 
első fe lad a t egy parktérkép elkészítése a 
Y arkon folyó p a r tjá n , légifénykép a la p  
felhasználásával. A fénykép m ére ta rán y a  
1:2500, k i t e r í tv e  és összerakva 1,5 m  
hosszú, ez m á r  valami. Szerencsére am i­
lyen  h o s s z ú  o ly a n n y ira  k e sk en y  is . A 
végső m é re ta rá n y  1:10000, vagy ese tleg  
1:7500 ? Ki tu d ja  ezt eldönteni ? Mi nem  
a k a r ju k , l á s d  H onvéd k u p a  o d a h a z a , 
m arad u n k  az 1:2500 helyesbítési m é re t­
a rán y n á l és szabdalunk , szab d a lu n k  jó  
sok egynapos darabokra.

M ásn ap  délelő tt m ár a park b an  v a ­
gyunk, a m i V árosligetünkhöz h aso n lít, 
á lla tk e rtek , csúszdás strand, csónakázó­
tó, sz ik la p a rk  1000-nél több szik la töm b­
bel, s é ta u ta k  -  minden, ami csak ta r to ­
zéka egy v ilágváros parkjának. Lesz i t t  
m it csináln i! E s te  kiderül: a bek eríte tt á l­
la tk e r te k e n , csúszdás strandon, s z ik la ­
parkon, s tb -n  belül nem kell k irajzolni a 
dolgokat, m e r t  oda csak belépővel le h e t



1994/8 179 Tájoló

bem enni, és nincs tá jfu tó , aki azokat ki 
tu d n á  fize tn i. (P ed ig  p é ld á u l a csoda- 
s tra n d  csak 10$, és ak á rm e n n y it lehet 
csúszkálni, egész áju lásig). A bejárandó 
te rü le t így csökkent, a légifénykép nagyon 
jó , nem túl régi, csak a szintvonalak h iá­
nyoznak egy k icsit nekünk . Az időjárás 
kellem es hazai nyárelejei, jól haladunk a 
m unkával. Két nap  u tá n  le is állhatunk: 
kikapcsolódásnak tá jfu tó  verseny követ­
kezik.

Izraelben  a v ersen y id én y  szep tem ­
b e r tő l  m á ju sig  t a r t ,  h a v o n ta  1-2 v e r ­
se n n y e l, ö sszesen  20 r a j th o z á llá s i  le ­
hetőséggel. Egyik leghíresebb versenyük a 
karácsonyi X-mas Cup, am elyet m inden 
év b en  decem ber 2 4 -25 .-én  van , tav a ly  
stílszerűen  N azare th  környékén rendez­
té k , sok sk an d in áv  rész tvevővel. A mi 
versenyünk pedig a legfontosabb, a 2 na­
pos országos bajnokság , am elyen  a Rá­
m á t H asharon klub segítségével vészük 
rész t. A színhely Bér Sheva közelében a 
Negev sivatag északi, a m egszállt terü let

Urbán Imre a z  eredményhirdetésen

déli részén ta lá lható , a legdélibb, Skandi­
náv segítséggel te lep íte tt fenyveserdő. Kis 
tűnődés azon, hogy fenyő van  a sarkkörön 
és az Óperenciás tengeren  tú l is, meg itt 
a forró siva tagban  is. Szerencsére Im re 
szakértő  fában , így vége a tűnődésnek, 
m arad  a csodálkozás. A sivatag  forró le- 
helle te  vagy 35-40 fokos, a télből kicsit 
szokatlan így elsőre, de a  helyiek is Galil- 
leá t em legetik sű rű n  m in t tá jfu tásra  al­
k a lm asab b , de le g a lá b b is  kellem esebb 
vidéket.

A versenyek tájékozódásilag nem je ­
len te ttek  nagy problém át, inkább a gyors 
helyzetfelism erés dom inált: mi van, ha a 
pontnál csak néhány  ü res  kanna van, de 
se bója, se lyukasztó; illetve bója van, de 
lyukasztó nincs; ille tve sem m i sincs. Ez 
első nap  néha elgondo lkozta to tt, amely 
időben is je len tkezett; de m ásnap ra  m ár 
a tereptárgy gyors á ttap o g a tá sa  lyukasz­
tó vagy m aradványa u tá n  időveszteség, 
és h a  nem  ta lá lta m  sem m it, bélyegzés 
nélkül (amely az értékelésnél semmilyen 
p ro b lém á t nem  o k o zo tt)  h a la d ta m  to ­
vább , a célban váró  h ű s  ku lacsom  m i­
előbbi viszontlátása rem ényében.

A versenyen m indenki rész t vett, aki 
tá jfu t Izraelben, kb 200-an indultunk, a 
h an g u la t családias volt, a  m ásodik nap­
tól m ár nekünk is. A lebonyolítás a lehető 
legegyszerűbb -  5 féle pálya közül lehet 
v á la sz ta n i -  de az é r té k e lé s  k o ro sz tá ­
lyonként történik, a ra jtid ő t is mindenki 
m aga választja meg. Egyedül a jelentke­
zés volt kissé körülm ényes, m indkét nap 
4 különböző helyen ke lle tt regisztráltatn i 
m agunkat: 1. nevezési díj befizetése, 2. 
nevezési lap kitö ltése; több pont áláírá- 
sával m inden felelősséget m agam ra vál­
lalok, 3. a jelen tkezési lap  leadása  és ne­
vezési díj befizetés ig azo lása  u tá n  ra jt­
szám os k a r to n t k a p ta m , am ely re  m ár 
csak egy negyedik helyen k e lle tt rajtidőt 
k ívánni sa já t m agam nak. Ez a procedura 
több  id ő t v e tt  igénybe, m in t  később a
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p á ly a  le fu tá s a , viszont a so rb a n á llá so k  
k ö zb en  m in d en k i m indenk ivel ta lá lk o ­
zott, és k iváló  alkalom a beszélgetésre, il­
le tve n e k ü n k  az ismerkedésre.

Az első  versenynap estéjén  az a rad i 
Y o u th  H o ste lb en  volt az ö sszes tá jfu tó  
s z á llá sa , aho l -  lévén ez O rszágos B a j­
nok ság  — a  szövetség közös vacso rá t sze r­
v ezett, am elyet tréfás vetélkedő követett.

Eredm ényeink: a papírform a érvénye­
sü lt, Im re  m egnyerte a sa já t k a te g ó riá ­
já t ,  ezzel a  nyert kupa Izraelen  k eresz tü l- 
h o rd o zásán ak  terhét m agára véve, jó m a­
gam  m in d k é t nap végigküzdöttem  a  p á ­
lyát.

A  verseny  után  ism ét Tel Aviv, foly­
ta t ju k  a  parkbeli m unkát, az  idő  egyre 
m elegszik . Pihenésképpen egy n ap  k irá n ­
d u lá s  E n  G edi oáz isba  a  H o l t - te n g e r  
p a r tjá ra . A víz tényleg iszonyú sós, tén y ­
leg  n e m  m erü l le az em ber, jó  m eleg  is 
van , szerencsére oxigén az van  bőven it t  
tö b b  m in t  400 m é te rre  a te m g e r s z in t  
a la t t .

A Y arkon  parki m unka u tá n  R ám át 
Y ishay  és Tivon (Galilea) közt e lte rü lő  Iz­
rae l egyetlen  őshonos tölgyerdejében foly­
ta t tu k  a  helyesbítést.

N ag y  lu stán  elterülő dom bok dom ­
b o rz a ti  finom ságok nélkü l, sok  sz á n tó ­
földdel, a rab  és zsidó te lep ü lések k e l kö­
rülvéve. Mivel még csak tavaszodo tt, ke­
vés vo lt az aljnövényzet, zöm ében v ad rep ­
ce, am ely  még csak m ost k ezd e tt sa r ja d ­
ni, de a z u tá n  m inden nap  (vagy éjjel ?) 
n ő tt vagy  10 centit. Mire befejeztük, ki se 
lá t tu n k  belőle. Az erdőben bedu in  teh én ­
p ász to ro k  legeltettek, idősebb b a rá tság o s 
b ácsik  fejkendővel, m indenáron  seg íten i 
s z e r e t t e k  volna k iju tn i az  e rd ő b ő l, de 
sem m ilyen nyelven nem sik e rü lt beszélni 
ve lük , a  térképet is csak csodálkozva néz­
ték . A gyerekek m ár nem vo ltak  ilyen ba­
r á t s á g o s a k ,  in d u la to s a n  k i a b á l t a k ,  
id ő n k én t kövekért is lehajolva.

A te rep  érdekessége a völgyek szélein 
lévő  m észkőkibúvásokon ta lá lh a tó  k ú t- 
sze rű  lyukak  voltak, am elyek a lu l h a ta l­

m as bo ltozatos te re m b e n  fo ly ta tó d tak , 
régen esőgyűjtő c iszternaként szolgáltak. 
Ha valaki beleesik, o tt is marad! Ennyit 
terepekről, tá jfu tásró l.

Mivel b en n ü n k e t a  helybeliek ad tak  
kézről kézre, így olyan élményekkel gaz­
dagodtunk, am elyeket egy szokványos tú- 
ris taú to n  nem  é lh e t m eg az em ber. így  
részt v eh e ttü n k  több vallási családi ü n ­
nepen, am elyek nagy élm ényt nyújtottak, 
kis időre beleérezhettünk , mi ta r to tta  ezt 
a népet a sok h á n y a tta tá s  ellenére é le t­
ben.

Az Izraeli T ájfutó Szövetség jóvoltá­
ból 3 napot tö lth e ttü n k  Jeruzsálem ben, 
amely tényleg olyan! Milyen? M indenki­
nek m ásmilyen, de legyen bárm ilyen val- 
lá sú  vagy h ite tle n : fe le jth e te tlen  és el­
m o n d h a ta t la n , c s a k  h e ly b en  lá th a tó ,  
hallható, érezhető, tap in tható , belélegez­
hető.

Végezetül m indenk it szeretnék báto­
rítan i egy Izrae li u tazá sra  -  ha  tá jfu tás­
sal is sikerül fűszerezni, az külön élmény. 
M indenki ta lá l  m ag án ak  lá tn iv a ló t, le ­
gyen az em beri a lk o tás  vagy term észeti 
érdekesség. Kis te rü le ten  óriási tö rténel­
mi m últ k incseit ta lá lju k  meg felhamoz- 
va. M indenféle sporto lási lehetőség ren ­
delkezésre áll a síeléstől a sivatagi m ara ­
tonin á t a  búvárkodásig. Az ország pont 
akkora, hogy a  gyors, sűrűn  közlekedő és 
olcsó (pl. Tel Aviv-Jeruzsálem  80 km, 3$), 
légkondicionált buszokkal akár egynapos 
k irá n d u lá s o k  k e re té b e n  is b e já rh a tó . 
S zállások  is  ta lá lh a tó k  nagy szám b an  
m indenü tt (a nagy  zarándok ünnepeket 
leszám ítva), a  legjobb a tisz ta  és légkon­
dicionált Youth H ostelek valamelyikében 
m egszállni (18$/fő/éj reggelivel am i n a ­
gyon bőséges). E nn i a legolcsóbban a ren ­
geteg u tcai á ru sn á l lehet, bárm ikor (egy 
falafel sö rre l ebéd re  2-3$). És végül az 
o d a u ta z á s :  a le g o lc só b b  re p ü lő je g y  
35 000 Ft. Szóval ha  unod m ár a te le t, a 
ködöt és a szm ogot, hagyd o tt és hozd 
előre a tav asz t Izraelben!

л  E rdélyi T ibor



1994/8 181 Tájoló

(an y») niY y»
Ma'alot (West)

1993 ,?>P's п  r t m n m  »ia»a
Survey & Cartography: Dan Chisstck. 1993

1:10,000 :B"Jp 
WO 5 :tm> »ip



1994/8 182 Tájoló

: IDRIJA
A u g u s z tu s  19-21-én S z lo v é n iá b a n  az 
id é n  is  m egrendezték  a  C E R K N O  KU- 
P Á -t. M ár Pesten  b o rús v o lt az  idő, és 
a  D u n á n tú lo n  k e re sz tü lh a la d v a  lá ttu k  
e lő re , hogy a beígért e d z é s t m é g  az eső 
s e m  m o ssa  el a Z a la e g e rsze g  m e lle tti  
N o v án .

U tu n k a t  n a p s ü té s b e n  fo ly ta t tu k ,  
é s  a m i n t  e lh a g y tu k  a  h a t á r t ,  e g y re  
s z e b b  v id é k  tá r u l t  a  s z e m ü n k  e lé . A 
m e re d e k  hegyoldalak  k ö z ö tt m egbúvó  
f a lv a k  A u s z tr iá t  j u t t a t t á k  e s z ü n k b e . 
M in d e n  ház  ab lakát és k e r t jé t  v irá g  dí­
s z í te t te .  C sak  akkor á m u ltu n k  el, a m i­
k o r  m e g lá t tu k  a c so d á la to s  m e z ő k e t, 
a m ik  e lő b u k k a n ta k  a  v a d re g é n y e s  e r ­

dők  k ö z ü l. A z é r t  zö ld e lltek  a n n y ir a ,  
m ert a  legm eredekebb, a legelhagyato t- 
tab b  és a  leg m ag asab b  helyeken  is  fo­
ly a m a to sa n  k a sz á lta k .

M i k is  g y an ú tlan o k  ebből a r r a  kö­
v e tk e z te ttü n k , hogy az erdő is t is z ta  és 
könnyen  fu th a tó  lesz. De rögtön az első  
napon  a r c u n k ra  fagyott a m osoly a  p á ­
lyán. Ú gy é re z tü k , a  „M ennyországból” 
a „Pokolba” k e rü ltü n k . V á ra tla n  bozó­
tok, h a ta lm a s  sz ik lák , g a lly azás  a k a ­
d á ly o z ta  u tu n k a t .  E z t m ég el tu d tu k  
volna fogadn i, de „a dom borzat csak  k i­
lóra volt m eg ” (D üdü). A té rk ép  egyes 
ré sze it e lég  fe lü le te sen  k é sz íte tté k  el. 
így a  röv id  p á ly á k  e llenére  igen n ag y  
győztes id ő k  s z ü le tte k . Sajnos f ig y e l­
m etlensége m ia t t  egy-két em bert k iz á r­
tak. M en tség ü k re  szolgál, hogy 80 m é­
te ren  belü l k é t  azonos jellegű pont volt.

A m á s n a p o t  egy  k ic s it  k á b u l ta n  
kezdtük , m e r t  a  he ly i fiatalok éjjel k e t­
tőkig „ sz ó ra k o z ta tta k ” bennünket. R e t­
tegve g o n d o ltu n k  az aznapi versenyre, 
az előző  n a p i  ro s s z  t a p a s z ta la ta in k  
m ia tt. A p á ly á k  fiz ik a ilag  kem ények  
voltak, de a  té rk é p b e n  nem  ta lá l tu n k  
s z a rv a s h ib á k a t . N ém i rem én n y el k e ­
cseg te te tt, hogy az  első  futók elég h a ­
m a r cé lb a  é r te k .  A k ilo m é te rá tla g o k  
csökkentek , de így  is  csak  a  tíz -tizen ­
egy perceset tu d tu k  elérni. A m ohás kö­
vek, csúszós á g a k  és a fiú k n ak  a vil- 
lá n y p á sz to r  „ le la s s í to t tá k  a re p ü lé s i  
sebességet” (Zsebi B aba).

A h a rm a d ik  n a p o n  buszok sz á llí­
to tta k  b e n n ü n k e t a  k é t ra jtb a . Ö t perc 
u tá n  le s z á lltu n k  a  bu szró l, de bizom
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h iá b a  k e re s tü k  a r a j tb a  v eze tő  szalago­
zás t — nem  leltük . P á r  p e rc  m ú lv a  jö t­
te k  a  rendezők  és a  v e rse n y z ő k  seg ítsé­
gével (!) fe lép íte tték  a  s ta r to t ,  am i az 
e lm ú lt  n ap h o z  h a s o n ló a n  fé l ó rá t  k é ­
s e t t .  K ésőbb  k id e r ü l t ,  h o g y  a  m á s ik  
ra jtb a  is  előbb é rk e z te k  a  versenyzők, 
m in t a  ra jtszem élyzet.

E d d ig  nem  e m lí te t tü k ,  hogy bizo­
nyos k a te g ó riá k  az o n o s  p á ly á n  fu to t­
ta k . A rendezők  ö sszesen  ö t p á ly á t te r ­
v ez tek , a  különböző k a te g ó r iá k a t  eze­
k en  o sz to ttá k  el. Az u to lsó  n a p  a k a te ­
gó riák  első helyen á lló  v ersen y ző it 00- 
r a  in d íto t tá k . íg y  ö te n  r a j to l ta k  egy­
sze rre  és a v a d á sz ra jt tö m e g ra jtta l  volt 
egyenlő az első fu tó k n a k . T echn ikailag

k ö n n y ű , f iz ik a i la g  k ö zep es  p á ly á k a t  
te lje s íte ttü n k .

K ö v e tk eze tt a  v e rsen y  fénypon tja : 
az e red m én y h ird etés . A h e lyeze ttek  é r­
m e k e t k a p ta k ,  a  m a g a sa b b  k a te g ó r i­
á k b a n  k u p á t .  A p o n tv e r s e n y t  n a g y  
e lő n n y e l a  „ B u d a p e s t T e a m ” n y e r te , 
D üdü  a lig  b ír ta  el a  serleget.

A h o sszú  és fá ra sz tó  ú t  e lő tt a ljub- 
ja n a i  k e m p in g b e n  jó l k ip ih e n tü k  m a ­
g u n k a t. K e llem es é lm én y ek k e l táv o z ­
tu n k ,  h a  le h e tő s é g ü n k  le sz  r á ,  ú j r a  
ré sz t v e szü n k  a  CERKNO KUPÁ-n.

Ez a  c ikk  n em  jö tt  volna lé tre , h a  a 
k á v é z ó b a n  h a g y  a  b u sz  A jka  k ö rn y é ­
kén.

Já sz a p á ti tá jfu tók

VULACH
KLAGENFURT

MUBSKAsoeotATAflVtSIO
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A t á j f u t ó  v e rse -  
n y ék , edzések  szín­
helye a  szabad term é­
s z e t ,  de  leg in k áb b  az 
ERD Ő . Az erdőterületek- •« 
n e k  tu la jd o n o sa i, kezelői, 
g a z d á lk o d ó i v a n n a k , n e k ik  4 
k e ll  b iz to s íta n i, hogy az erdő  
b e tö lth e sse  alapvető funkcióit, s 
e k ö zb en  a  term észet- és k ö rn y e­
ze tv éd e lem  érdekei is é rv én y esü lje ­
nek. N em  könnyű feladat ez, h iszen  az 
egyes funkciókhoz kapcsolódó érdekviszo­
nyok sok esetben egym ásnak ellen tm on­
dóak.
Az M T FSZ , m in t az erdőben  fo ly ta to tt  
s p o r t te v é k e n y s é g  egy ik  g a z d á ja , m á r  
évekkel ezelő tt megkezdte egy m odell é r­
té k ű  k ap cso la t k ia la k ítá sá t az e rd ő g az­
dáva l. E n n e k  eredm ényeképpen a P ilisi 
P a rk e rd ő  R t. és a M agyar T ájékozódási 
F u tó  S zö v e tség  között e g y ü ttm ű k ö d é s i 
m egállapodás jö tt létre, am elynek célja a 
tá jfu tá s  e rd ő h aszn á la tán ak  összehango­
lá sa  a  te rm észe t- és kö rnyezetvédelem ­
mel, v a lam in t az erdő egyéb funkcióinak 
követelm ényeivel, igényeivel.

B e s z é lg e t ő  p a rtn erem  D r. K r a sz n a i  
Istv á n , az  MTFSZ T erm észet- é s  K ör­
n y e z e tv é d e lm i B izottságán ak  v e z e tő ­
je . E ls ő k é n t  azt k érd ezn ém , h o g y  az  
e rd ő k  h á rm a s funkciója -  term észet-  
é s  é l ő v i l á g  m e g ő r z é s e ,  g a z d a s á g i  
fu n k c ió , a z  em bert szo lg á ló , r e k r e á ­
c ió t , p ih e n é s t  b iztosító  fu n k c ió  -  k ö ­
zü l v a n -e  va la m ely ik n ek  p r io r itá sa  a  
tö b b iv e l szem ben?
-A fő vá ro s környéki erdők nagyon vá lto za ­
to sa k  é s  é r ték ese k . S z á m ta la n  v é d e tt  és 
s z ig o rú a n  v é d e tt terü le tet ta r ta lm a zn a k ,  
aho l m á s u t t  e lő  nem  forduló  n övényv ilág  
vagy te rm é sze ti értékek ta lá lha tók. J e le n ­
tős a te rü le ten  a vadgazdálkodás is, de te r­
m észe tesen  erdőgazdá lkodás is fo ly ik , h i ­
szen  e n é lk ü l  erdőkarban tartás n em  lé te ­
zik . É s  i t t  va n  Budapest, a m aga 2  m illió

Hogyan léphetünk 
be a „tájfutók sta 

dionjába

lakosáva l, és azza l 
~ a h a ta lm a s  igénnyel, 
hogy itt, ezekben a z  er­

d ő kb e n  sze re tn e  k i r á n ­
d u ln i, tú rá zn i, sé tá lg a tn i 

és so k-so k  egyéb sp o r tte v é ­
kenységet fo ly ta tn i  a főváros  

lakossága.
A z  e lm ú lt napokban  B a ra n y i K a ­

ta lin , a P ilisi P arkerdő  R t. Közjóléti 
á gaza tának  vezetője és jó m a g a m  m eg­

lá to g a ttu k  a B u d a keszi E rdészete t, ahol 
K eszléri József, az er dészet vezetője foga ­
do tt bennünket.
A  véleménycsere során felvetettem : elképzel­
hetetlen-e az a gondolat, hogy a z  irá n y ítá ­
sa a lá  tartozó erdőterület -  a vo lt bekerí­
tett vadvédelm i terület -  elsődlegesen egész­
ségügyi-szociális célokat szo lgáljon , o k ta ­
tá s -k u ta tá s i  re n d e lte té sű  e r d ő  legyen. A  
belső területek zsú fo ltsága  indoko lttá  ten ­
né ezt a lépést s m in d en  b izo n n y a l ezzel 
együtt m egoldható lenne egy o lyan  je llegű  
term észetvédelem , am ely az em bert nem  k i ­
szorítva, hanem  vele együ tt o ldaná  m eg a 
term észeti értékek védelmét. Keszléri úr vá ­
la szá b a n  e lm ond ta , hogy nagyon  ö rü ln é­
nek, ha  a lap ítványi vagy költségvetési erdő  
lehetne az ado tt terület, de véleménye sze­
r in t belátható időn belül ennek n incs reali­
tása. Je len leg  ezeken a terü le teken  a g a z ­
dasági funkció  az elsődleges, természetesen  
a többi fu n kc ió n a k  is teret engedve.

M ily en  ta p a sz ta la to k  v a n n a k  a  té r ­
k ép k ia d á s  e g y e z te té se  ill. a te r e p e n ­
g e d é ly e k  k é r é sé v e l k a p cso la tb a n ?
-Az egyik problém a az, hogy á lta lá b a n  tú l 
későn, az utolsó p illa n a tb a n  kérik  a rende­
zők az engedélyt. A  rendezvény időpontja  
előtt 3 hónappa l kell beadni a kére lm et az 
erre a célra rendszeresített nyom tatványon. 
A  lé tszá m a d a to ka t úgy ke ll m egadn i, hogy 
a z  a kísérők, rendezők, nézők várha tó  lét­
szá m á t is  ta rta lm azza . A  nagyobb rende­
z ő  szervezetek — pl. B T F S z -  egész évre a d ­
ja  m eg  az igényét, ez m in d k é t fé ln ek  elő­
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nyös. Nagyon fontos, hogy a nem budapes­
ti rendező szervezetek is m inden esetben be­
je len tsék  a versenyt a B T F Sz-nél, ha az 
együttműködési megállapodásban szereplő 
területek valamelyikén rendezik versenyü­
ket. A z  erdészeti engedélyt pedig a katego­
rizálásnak megfelelően kell kérni.

K ell-e e lő ze te sen  a h e ly i e r d é sz e te k ­
k e l tárgya ln i?

Célszerű velük előzetesen egyeztetni és csak 
utána  beadni az írásos kérelm et. A  sze­
mélyes egyeztetésre akkor is szükség van, 
ha az engedélyt m ár m egkaptuk, hiszen ők 
tu d já k  m e g m o n d a n i, m e ly  te r ü le te k  
mennyire terhelhetők, hiszen egy 1000 fős 
versenynél ezt is figyelembe kell venni.

Mi a teen d ő  a térk ép ja v ítá s  m eg k ez­
d ése  elő tt?

Feltétlenül kell egyeztetni az erdészettel, h i­
szen a térkép azért készül, hogy azon ké­
sőbb versenyt rendezzünk. A  térképkészítés 
költségekkel já r, teh á t előre tu d n i kell, 
hogy a későbbiekben hogyan tudjuk a tér­
képet felhasználni. A z is előfordulhat, hogy 
az a d o tt térkép csak egy rendezvényre

használható fel, ez nyilván  meghatározza 
a példányszám át és az árát. Mindezekről 
előre kell tájékozódni.

V an -e  v a la m ily e n  k ü lö n le g e s  k ö v e­
te lm é n y e  a v e r s e n y k ö z p o n t  ill .  cé l 
kia lak ításán ak ?

K ü lö n ö sen  a nagy v e r s e n y e k n é l az az 
irányelv, hogy lehetőleg in frastruktúrával 
rendelkező helyen legyen a versenyközpont 
és a cél. Ahol ez nem o ldható  meg, ott biz­
tosítani kell a feltételeket. N agyon fontos 
az elfogadható színvonalú illemhelyek kia­
lakítása.

H ogyan  van n ak  k a te g o r iz á lv a  a táj­
fu tó  térk ép ek  a P i l i s i  P a r k e r d ő  Rt. 
t e r ü le t é n  é s  m ik o r  k e l l  e n g e d é ly t  
k érn i, ill. m ikor e lé g  c s a k  b eje len te ­
n i eg y  rendezvényt?

A cikk végén közreadjuk a z  együttműködé­
si megállapodás mellékletét, amely választ 
ad mindzekre a kérdésekre.

K öszönöm  a b e sz é lg e té s t  é s  a tájékoz­
tatást.

S c h e ll A ntal

Ilyet szeretnénk látni a hazai versenyeken is
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A tá jfu tó  té rk ép e k  ka tegorizá lása  
a P ilisi P arkerdő  Rt. te rü le tén

I. K orlátozás nélkül haszn á lh a tó k .
II. V ad ásza ti időben ko rlá to zo ttan  használhatók . A térkép  fe l tü n te ti  a vadászatilag (vadgaz­

dálkodás) érin tett időpontokat.
III. R észben vagy egészben tá jv éd e lm i körzet, amelynek te rü le té n  fokozottan védett terü letek  

n incsenek. Vadászati időben ko rlá to zo ttan  használhatók.
IV. A  te rü le t (részben vagy egészben  tájvédelm i körzet) k ite rjedésében  fokozottan védett része­

k e t  tarta lm az. A térkép fe ltü n te ti  a  fokozottan védett te rü le te k e t.
V. A te rü le t (részben vagy egészben  tájvédelm i körzet) nagyrésze  fokozottan védett. A térkép  

fe ltü n te ti e területeket.
Megjegyzés: A III. IV. és V. k a te g ó r iá k  esetén  is lehet időbeli ko rlá tozo ttság  (vadászat, vadgaz­

dálkodás), ezt a  té rk ép  je lz i (m int II. esetén).

K a teg o rizá lá s:
K á t.
I.

P il is -V ise g r á d i h e g y s é g

Kövesbérc
B u d a i h e g y e k

Hárshegy*, Csillebérc* 
Hatámyereg*, Csúcshegy* 
Jánoshegy*, V adaskert* 
H árm ashatárhegy*

E g y e b e k

Gödöllő-Kerepes 
Kőhíd, Indián-domb 
Péterhalom  
K am araerdő

П . Szirtestető  
Szirtestető  (Piliscsév)
Z ajná t, Zajnát (K opárcsárda)

Kakukk-hegy

Ш . S zen t László-hegy Vöröspocsolyáshát, Éleskő** 
Nagykopasz**, Feketehegyek**

r v . H osszúhegy, Lajosforrás 
Dobogókő, Nagykevély 
Holdvilágárok, Nyerges

Fehérhegy, Csabai-hegy C sévharaszt

V . Hamvaskő**, Vöröskő** Szekrényes**, N agyszénás** 
Kutyahegy**

B e je le n té s
B u d a p esti Tájékozódási Futó Szövetség felé: minden esetben
P ilisi P arkerdő Rt. felé: I. csoportban  200 főt várhatóan m eghaladó lé tszám  esetén. M inden m ás 

e se tb e n  létszámtól függetlenül.
B u d a p esti Természetvédelmi Igazgatóság felé: védett terü letet ábrázoló  térképeknél mindig.

M e g je g y z é s e k
-  M in d en  terep szabadon h a sz n á lh a tó  25 főt meg nem haladó lé tszám  esetén (pl. edzések), az 

időpontkorlátozásba nem  eső id ő szak b an  (az V. csoportban engedélykérési kötelezettséggel).
-  É jszak a i versenyek -  létszám tó l függetlenül -  bejelentési kö te lezettek .
-  A  25 főt meghaladó edzőtáborok beje len tés i kötelezettek.
-  A  té rk ép en  feltüntetett időbeli ko rlá tozáson  belül és fokozottan v éd e tt területek igénybevéte­

li szán d ék a  esetén egyedi engedélykérési kötelezettséggel.
-  * B u d a i Tájvédelmi Körzet részei.
-  ** E zeken  a téképeken 1.000 főt v á rh a tó a n  meghaladó résztvevői létszám ú versenyek évente 

legfeljebb egyszer rendezhetők. A  terü le thaszná la ti engedély k iadásához az MTFSZ vélemé­
nyezése  szükséges.

A v e rsen y ek  bejelentését és az engedélykéréseket az MTFSZ á lta l rendszeresíte tt „Bejelentő- és
en gedé lykérő  lap”-on kell a P ilisi P a rk e rd ő  Rt. (2025 Visegrád, M áty ás  k irály  u. 4.) illetve a  Bu­
d a p e s ti Természervédelmi Igazgatóság  (1121 Budapest, Költő u. 21.) felé megtenni, a versenyek
id ő p o n tja  e lő tt legalább három  hónappal!
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Mitől válik egy színes papír 
tájfutó térképpé?

M a M agyarországon -  éppúgy m int egyéb té r­
képeknél — a tá jfu tó  térképek  k iadásának  jo­
ga: (szerzői jog, utánnyom ás) rendezetlen és a 
megfelelő m inőség sem  biztosított. A kiadói jog 
tu la jdonképpen  ren d eze tt, m ert a szükséges 
fe lté te lek  te ljes ítése  e se tén  térkép  kiadható, 
és ezen kiadványok egy részét ak ár tájfutó té r­
képnek is nevezhetjük.
Felm erül a kérdés, hogy m itől tájfutó térkép 
egy térkép?
E rre  a kérdésre  legalább kétféle válasz adha­
tó. Az egyik szerin t az a tájfutó térkép, amely 
tá jfu tó  té rk é p je le k e t h a szn á l, m ére ta ránya , 
alapszintköze, színei megfelelnek az IOF elő­
írásainak. Minőségi követelmény nincs, a  té r­
képeket szájhagyom ány ú tján  utólag minősí­
tik.
T e h á t e g y fe lő l tá jfu tó  té rk é p  az, ami 
m egfelel az IOF előírásainak.
M agyarországon van egy m ásik feltétel. E sze­
rin t minősítő versenyt csak olyan térképen le­
h e t rendezn i, am elynek  van „K” szám a. „K” 
szám ot az MTFSZ ad írásban  benyújtott kére­
lem alapján.
M agyarországon az a tájfutó térkép , ame­
ly ik re  az M TFS Z  azt m ondja, hogy „K ”
(m ert feltételezem , hogy a  térképkészítés célja 
minősítő verseny rendezésének lehetősége).
A gyakorlat az, hogy h a  valaki írásos kérvényt 
nyújt be és m inim ális garancia van arra , hogy 
a  té rképet el tu d ja  készíteni -  valam int egyéb 
kizáró körülm ény nincs (pl. m ár m ás készít ott 
té rk ép e t, fontos versen y re  ta r ta lék o lt terep, 
stbü!) -  akkor a „K” szám ot m egkapja. A „K” 
szám  előnye éppen az előbb em líte tt kizáró kö­
rülm ények esetén  tapaszta lható . A „K” szám 
előre ada tik , így sem  a jelkulcs e lő írásainak 
b e ta rtásáh o z , sem  m inőségi követelm ényhez 
nem  kötődik. Az MTFSZ á lta l k iado tt té rké­
pek szerencsére á tesnek  egy „vizuális” megmé­
re tte tésen , de ez a m egm érettetés csak nagyon 
kirívó h ibák  esetében  korlátozza a  kiadást.
A kérdés tehát, hogy a tájfutó térképekre vo­
na tk o zó  e lő írá so k  b e ta r tá s á tó l  vagy a „K” 
szám tól lesz-e egy té rkép  tájfutó térkép. 
Szerencsére a  k é t fe lté te l legtöbbször együtt 
teljesül, de vajon k ívánatos-e , hogy szorosan 
össze is függjön, te h á t a  „K” szám egy minősé­
gi szint m eglétére is utaljon, vagy egyszerűen 
egy egyeztetés m eglétét jelezze a térképen.

Az MTFSZ té rk ép b izo ttság án ak  m egalakuló 
ülésén célul tűz te  ki a m agyar tájfutó térképek
-  k iad ásán ak  á ttek in tésé t,
-  a  k iadások  lehetséges koordinálását,
-  m inőség  s z e r in ti  m in ő sítésé t egy m in i­

m u m sz in t bevezetésével, va lam in t 
— a  té rk é p á ra k  kordában ta r tá s á t .
E zen célok elérésének egyik eszköze lehet egy 
„K” szám  jellegű rendszer továbbfejlesztése. A 
té rk ép ek  k iadásának  á ttek in té sé t va lam in t le­
h e ts é g e s  ko o rd in á lásá t a  je le n le g i ren d sze r 
többé-kevésbé  ellátja, de a  m inőség  szerin ti 
m in ő síté s t m ár nem tud ja  m egoldani. (A „K” 
szám  előre adatik)

*
A következő tém a a lá tsza t e llenére  összefügg 
az előzőekkel. Ez a terepgazda m egjelölés. H a­
sonló rendszer (az ország erdői valam ilyen mó­
don klubokhoz vannak rendelve) a tá jfu tásban  
vezető országokban több helyen m űködik. O tt 
a  klubok a  felségterületükhöz tartozó  egy-egy 
jobb te rep e t akár évekig is p ihen te tn ek  egy na­
gyobb verseny rendezési jogának  elnyerése re­
m ényében, viszont az egyszerűbb és az oktató­
terepekrő l mindig van elég térkép.
N á lu n k  is hasonló rendszer kezd  k ialaku ln i. 
Az M TFSZ koordináló szerepét a  megyei/buda- 
p es ti szövetségek erejükhöz m érten  átveszik. 
Komoly feladat lesz az MTFSZ és a  megyei/bu- 
d a p e s t i szövetségek közötti „m unkam egosz­
tá s t” k ia lak ítan i.
A B udapest környéki terepekkel a BTFSZ m ár 
je len leg  is gazdálkodik, a lehetőségekhez m ér­
te n  koordinálja a té rképkiadásokat. Az elm últ 
2-3 év ta p a sz ta la ta i a lap ján  v iszo n t be kell 
v eze tn i valam ilyen form ában  a  BTFSZ á lta l 
k ia d o tt vagy tám ogato tt té rk é p e k  m inőségé­
n e k  ellenőrzésé t. Je len leg  a  BTFSZ az a rra  
vállalkozó javítókkal olyan szerződéseket köt, 
m elyben  a feladat leírásán, a  m unkadíjon  és a 
h a tá r id ő n  kívül m ár csak egy fontos dolog sze­
repel: „a javító  köteles az á lta la  ja v íto tt térké­
p e t n a p ra  készen ta r ta n i” azaz a té rképen  fel­
le lh e tő  h ibákat és változásokat nek i lehet je ­
lezni, am elyeket ő kijavít. E z é rt a  jövőben az 
e rre  vállalkozó javító neve is szerepelni fog a 
té rk é p e k e n . M ivel a sz e rz ő d é se k b e n  a PC 
h a sz n á la t is feltétel, elvileg bárm ely ik  terepről 
rövid határidővel naprakész té rk ép e t lehet elő­
á llítan i.
A jö v őb e n  a térképek ja v ítá s á ró l kötött 
s ze rző d é s e k  m inőségi k ö v e te lm é n y t is 
ki fog n ak  kötni.
J e l e n le g i  e lk é p z e lé s e in k  s z e r in t  m in d e n  
B TFSZ  á lta l k iadni k ív án t vagy  tám ogato tt 
té rk ép  készítését egy-egy fe lk ért külső konzu­
lens figyelemmel kiséri, a  színes próbanyom a­
to t ellenőrzi és írásban m inősíti. A térkép  csak 
„a szerződésnek megfelelő m inőségű” vélemény 
u tá n  ke rü lh e t sokszorosításra. M ets Miklós
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Junior Match -  Graz
Az utánpótlás válogatott idei 

fő versenyére utazott Ausztriába 
szeptem b er közepén. Azazhogy  
c sa k  a S zen tg o tth á rd  m e lle tt i 
Apátistvánfalvára mentünk, mivel 
ott volt a szállásunk, ami vacsorá­
val együtt is kevesebb forint volt, 
m in t ugyanez A usztiában  schil- 
lingben.

A pénteki odautazást egy tech­
nikai edzés színesítette az Őrség­
ben, Huszászon. Ahogy az lenni 
szokott, amint elm entünk a pá­
lyára eleredt az eső és addig zuho­
gott, amíg be nem fejeztettük).

Szom baton Graz d éli szélén  
várt m inket a váltóterep. Rövid 
pályák egy km2-nél kisebb erdő­
részleten, kilenc nem zet utánpót­
lá s  csapatával: Svájc, N ém etor­
szág, Nagy-Britannia, Lengyelor­
s z á g , H orvátország , B e lg iu m , 
Franciaország, A u sztr ia  és mi. 
Erős mezőny, szoros eredmények, 
a sv á jc ia k  taro ltak : a n ők n él 
mindhárom dobogós helyen, a fi­
úknál „csak” az első kettőn. Utá­
na viszont a legjobb magyar fiú és 
lánycsapat következik. A küzde­
lem főleg a fiúknál volt izgalmas, 
a m ásodik váltásnál az élen áll­
tunk, Sárecz Lajos kitűnő futásá­
nak köszönhetően.

A legjobb budapesti csapat a 
Lux Andi, Farkas Kriszta, Gárdo­
nyi Réla váltó 11. lett.

Irány A pátistvánfalva, majd 
reggel vissza Ausztiába a terep

túlsó oldalára. Liebach falu sport­
pályáján volt a cél. Ezen a napon 
nem esett mint a váltó napján, így 
a rajtba vezető hosszú úton meg- 
úsztuk az elázást. Kinn a rajtban 
az edző dolga nem volt más, mint 
összegyűjten i a levett ruhákat. 
Mindenki jó hangulatban m elegí­
tett, egy kis panasz volt csak, de 
azon egy gyors gyúrás segített.

A terep egyöntetűen mindenki­
nek tetszett. Nem volt könnyű, de 
sok technikás részlet a változatos 
fenyveserdőben.

A mieink itt is állták a sarat. 
Most nem volt olyan egyértelm ű  
svájci fölény, volt svájci, ném et, 
osztrák és magyar győzelem.

Nyert Lévai Fecó és Hecz Kati! 
Lubinszky Marika, Friedrich Gá­
bor és G yalog Zsuzsi m ásodik! 
Vajda Kolos és Lux Andi harm a­
dik! Dom onyik Gábor és Sárecz  
Lajos 6. szoros időeredménnyel.

A budapesti keretből Lux Andi 
volt a legeredményesebb, ő a vál­
tón is remekül futott. Az egyéni­
ben még Szuromi Márti 4. és Kéri 
Péter 9. helye figyelemre méltó.

A kétnapos pontversenyben a 
magyar csapat a második helyen  
végzett a svájciak mögött. Öröm­
mel és elégedetten, bár fáradtan  
utaztunk haza. A verseny végén  
elmondhatjuk, hogy néhány részt­
vevőnk Ígéretes pályafutás kezde­
tén tart.

H e g e d ű s  Z o l t á n



1994/8 189 Tájoló

Rokon sportág 
sikere S v é d o r ­

s z á g b a n ,  S to c k ­
holm tól h a rm in c  k ilom é­

te rre , Södertälje kö rnyékén  rendez­
ték  a  v ilág  legjobb rád ió s  tájékozódási 
fu tó inak  nagy seregszem léjét, a hetedik  
v ilág b a jn o k ság o t, a m e ly e n  26 o rszág  
185 versenyzője á llt ra jth o z .
A h á z ig a z d á k  m i n d e n t  e lk ö v e t te k  
azért, hogy jól érezzék m a g u k a t a nem ­
zetközi m ezőny rész tv ev ő i. S m inden t 
m eg te ttek  azért is, hogy h ihe te tlen  mó­
don m egküzdjenek a sporto lók  az érm e­
kért, a jó  helyezésekért. N agyon nehéz 
te re p e t v á la sz to tta k  a  v ilágbajnokság  
színhelyéül: volt o tt sz ik lás  te rü le t, j á r ­
h a ta t la n  erdő, m ohás, m o csaras  te rü ­
let. A m agyar versenyők ilyen terepen  
m ég so h a  nem  v e rs e n y e z te k , p e rsze  
nem csak  ők, hanem  a  résztvevők több­
sége sem . El is sz á llta k  a  volt világbaj­
nokok: a  ném etek  és a  bolgárok -  érem  
nélkül m arad tak . így  j á r ta k  a világ él­
m ezőnyéhez tartozó k ín a ia k  is, ak iknek  
m eg k e lle tt elégedniük h áro m  ötödik és 
egy ha tod ik  helyezéssel. Kellem es m eg­
lep e tésse l szo lgáltak  v iszo n t a szlová­
kok, ak ik  éle tük  első  v ilágbajnokságá­
ról négy aranyérem m el és k é t bronzzal 
u ta z ta k  haza.
A m ag y a r versenyzőkre  senk inek  sem  
leh e t panasza. M ind a  nők  — Zarnóczay 
K lára , H orváth  J u d i t  és F en t M ariann  
-  m ind  pedig a fé rf iak  — Orosi Ján o s, 
L ukács József, N agy  G yörgy, H ajnács 
T am ás, Venczel M iklós és Börcsök I s t­
v án  -  rem ek te lje s ítm én y t nyú jto ttak  a 
h ih e te tle n ü l erős n em ze tk ö z i m ezőny­
b e n , m e g e rő s ítv e  e lő k e lő  h e ly ü k e t a 
sp o r tá g  v i lá g ra n g l is tá já n . A m ag y a r 
v e r s e n y z ő k  v é g e re d m é n y b e n  n é g y  
a ra n y , egy ez ü s t és n ég y  b ro n zérm et 
szerez tek  a világbajnokságon. Az érem -

Magyar aranyérmek a 
rádiós tájfutó világ- 

bajnokságon
tá b lá -  
z a  t  о n  
O r o s z o r s z á g  
m ö g ö tt a  m á so d ik  ^  
helyen  végeztek, h a rm a­
dik  a  szom szédos Szlovákia.
A v i lá g b a jn o k s á g  k ie m e lk e d ő  
m agyar egyénisége a  negyvenegy éves 
nyíregyházi Oros János volt, ak i egym a­
g a  h á ro m  a r a n y  és egy  b ro n z é r m e t  
nyert.
-  C s a k  a v e r s e n y re  k o n c e n t r á l t a m  
egész évben, s őszintén bevallom , m in ­
d e n t a lá re n d e ltem  neki, a c sa lád o m at 
is, a m u n k á m a t is -  m ondta.
— Jó l s ik e rü lt a  felkészülés, nem  v ise lt 
m eg a verseny, pedig a sportág  ism erői 
e lő tt tu d o tt dolog, hogy ez nencsak  fizi­
k a i, h an em  szellem i csa ta  is. N égy vi­
lágbajnokságon  á lltam  a dobogó legfel­
ső fokán  csap a ttag k én t. Egyéni a ra n y ­
é rm e t szere ttem  volna. S ikerült! H álás 
vagyok é rte  a sorsnak.
A m ag y ar versenyzőknek egy kellem es 
m eg lep e tésb en  is ré szü k  volt, ugy an is  
D e s e ő  L á s z ló ,  h a z á n k  s v é d o r s z á g i  
n ag y k ö v e te  -  ak i k o ráb b an  a m a g y a r 
tá jékozódási futó válogato tt szövetségi 
k a p itá n y a  volt -  m eg lá to g a tta  a  c sap a ­
to t  a vb színhelyén, m ajd  a  v e rsenyek  
közö tti szabadnapon  család jával e g y ü tt 
k a la u z o lta  a versenyzőket S tockho lm ­
b an , m eg m u ta tv án  a  város n ev eze tes­
ség e it, végül pedig a nag y k ö v eti re z i­
d encián  lá t ta  vendégül a m agyar c sap a­
to t.

A  N em zeti Sport tudósítása  a lap ján

A z érem tá b lá za t é lc so p o r tja
A E В

1. O roszország 5 6 3
2. M agyarország 4 1 4
3. Szlovákia 4 - 2
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SZENIOROK
Az I. V e terá n  H osszú távú  B a jn o k sá g  
1-3. h e ly e z e tt je in e k  id ő ered m én y e i:
F35 1. M oravszky János 58MGF 9 4 ,2 9

2. Gyulai Zoltán 58MSE 9 4 ,5 2
3. Szabó László 55FAB 97,21

F40 1. H egedűs Zoltán 520SC 8 8 ,2 1
2. L ádi Ján o s 51 A JK 9 1 ,0 3
3. G yurkó László 51FAB 91,95

F45 1. Sindely Pál dr. 47SZV 7 6 ,7 6
2. Boros Zoltán 48ESP 8 0 ,9 1
3. Boros András 460SC 83,98

F50 1. N agy Lajos 43DBT 7 4 ,1 4
2. Bozán György 44FSS 7 4 ,3 9
3. Ballagó Béla 44JVS 75,14

F55 1. Nyögéri Imre 36FAB 7 4 ,9 8
2. G árdonyi Zoltán 39MAF 7 5 ,8 8
3. N ém eth  Alajos 37PSE 78,31

F60 1. Szebeli István 34SSC 4 5 ,2 0
2. K rasznai István 330SC 6 2 ,4 9
3. Vörös István 33BEA 62,60

F65 1. B állá Sándor 250SC 6 1 ,0 6
2. Csam angó Ferenc 27SZV 7 0 ,6 3
3. G áti László 26PTX 80,88

F70 1. B alogh László 22AOS 7 9 .0 1
2. G ara i László 22KTX 100,97

N35 1. Jenővári Gabriella 57B+F 8 1 ,7 1
2. H orváth  Magda 52TTE 8 2 ,1 8
3. K árm án  K atalin 58GEA 82,39

N 40 1. Csőkör Irén 53EGI 7 3 ,0 4
2. K alm ár Zsuzsa 54FAB 8 3 ,8 3
3. K arsa i K lári 520SC 85,96

N45 1. Korik Vera 44PSE 4 8 ,6 1
2. C ser Borbála 44SMA 5 5 ,7 5
3. H anusz M ária 450SC 59,97

N50 1. Schell Antalné 42PSE 5 9 ,6 0
2. C ser K riszta 42FMT 7 5 ,3 1
3. Móczár Albertné 40BSC 118,63

N55 1. B abai M argit 38TTE 7 0 ,1 4
2. Füleki Emőke 39DMU 9 2 ,7 4
3. É liás Vilmosné 37TTE 112,04

Még egyszer a szlovák-magyar 
szenior találkozóról...

A Tájoló 94/6. szám ában  a nem zetközi 
ta lá lkozón  a csapatértékelésbe  b ek e rü l­
tek  nevét nem  tud tuk  leírni — eredm ény- 
lis ta  hiányában. Nos, m ár rendelkezünk 
ilyennel, s ennek alapján a Szlovák Nagy­
díjon a következők eredményeivel nyertük  
a csapatversenyt:
F35: P ap  László, Honfi G ábor, U rb án  
Im re, Vankó Péter, F40: Hegedűs Zoltán, 
G yurkó László, F45: Sindely Pál, Kom ár 
Béla, Lux Iván, F50: Argay Gyula, N35: 
Jen ő v á ri G abriella , K issné K iss M ária , 
M ező Éva, Jen e i M argit, N 40: H orváth  
M ag d a , K a rsa i K lá ri, C síp i E rz s é b e t, 
N50: Cser Borbála.

F ig y e lem ! A Glóbusz K upa te ljes e red­
m énylistá ja  alap ján  készítjük  el a K ate­
góriánkénti Ö sszetett Szenior Bajnokság 
végeredm ényét. Ezt a lis tá t a legközeleb­
bi Tájolóban közöljük. A d íjk io sz tásra  a 
FLEXO K upán kerül sor.

ARGAY GYULA

Illés Vilmos ISSCI a z egyik ponton
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25 éve, az 1969. év II. felének versenyei alapján k ijelö lt ifjúsági vá- 
loga to ttak  nevét kell az áb rá b a  beírni. E zú tta l is  m egadjuk az 

5x5-ös négyzetekbe kerü lő  b e tűke t — oszloponként abc-rendbe 
szedve (T ehát pl. az 1-es sorszám ú név 7-ik b etű je  az Á,I,S be- 

tű k  egyike lesz). További segítségül m egadjuk a versenyzők ke- 
resz tneveit (nem  sorrendben!): JËXa., Anna, M árta, Ildikó, Irén , Jdá, 

j^ larST ill.^ßltSh, György, László, j ib ő r , István,j^áb6r,_§áad6r.
Beküldendő a k itö ltö tt ábrába  kerülő sorrendben a  14 egykori ifi válogatott tel­

jes neve. Pótkérdés: k ik  nyertek  közülük v e te rán  hosszútávú országos bajnoki címet
az idei Glóbus Kupán? ,Hatandó: november 5.
F ig y e lem ! Ezzel a rejtvénnyel kezdve létraversenyt hirdetünk, azaz m inden forduló­
ban  a d íja t nyertek elvesztik pontjaikat, s ú jra  kezdik a képzeletbeli lé tra  m egm ászá­
sát. A díjat nem nyerteknek  te h á t nagyobb esélyük van a következő fordulókban, hi­
szen m indig a legtöbb pon tta l rendelkezők között sorsoljuk ki a d íjak a t (esetenként 
térképcsom agokat). AGy.

1c О P O ' ■ x E
& b D 0 E 3S O 0 O

я u 4Н O R V Л' T H ■
О V A' C S 6i< L i

M S T E I N 7K E H
E NI с è 5 8 0 È
L Y I ■ 9c K 6 A

M ’fi E E 0 s ■ x 0 Z

Я к ■ 1й O Ni F I ■ K
A R S A • ■ I R 6

G Ж в А X 0 А К р X
K p X 0 / В у ж у
M ж р Р 0 X у/ Ó X м
P ж X У я У У X р
S УX Ж X
X в 0 А 0 X В X р 0
ж Ж у JÉ УX У у о А
X ЖР X 0 ЖX X Р р.
Ж X 0 У Р 0 X X X

А S X XА_
A TÁJOLÓ 94/6. számában közölt rejtvény helyes megfejtése:
T é rk é p
Fekete hegyek a + h
Gém hegy b + u
Éles-kő c + s
Ürgemező d + m
Szarvaskő e + n
Kerepes f + z
Nyírjes g + X
Zsilavek (Farkasfa) i + t
Csókakő (Horogvölgy) j + r
Pirtó (Knob-major) k + p
Nova 1 + 0
Dörgő-hegy (Hódos-ér) q + V

A megadott határidőig 10 megfejtés 
érkezett, melyek közül 5 volt helyes. 
Sorsolás útján térképcsomagot nyer­
tek: Kovács Péter és Zoltán, Argay 
Gyula, Gillichné Kalocsai Adrienn. 
Helyes megfejtést küldtek be továb­
bá: ifj. Argay Gyula és Marosffy Dá­
niel, ők részt vesznek a következő 
havi sorsoláson.
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V e rse n y n a p tá r R övidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

O k t ó b e r
H  K  S z  C s P  S z  V

1 2
3  4  5 6  7 8 9

1 0  11 12 13 14 15 16
17  18  19 20  21 2 2  23
2 4  2 5  2 6  27  28 2 9  3 0
31

N О V 1e m b e r
H К S z C s p Sz V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 2 0
21 2 2 2 3 2 4 25 26 27
2 8 2 9 3 0

október 16-tól november 13-ig
Kiegészítés:

10.16: M átra K upa/R/ R: CNV
/v/ Versenykiírás nem érkezett

10.22: ORSZÁGOS NAPPALI EGYÉNI BAJNOKSÁG -  KEFAG Kupa /R/
/szó/ R: Bács-Kk. és Jász-Nk.-Sz. m TFSz

K: FN: 13E 15E 17E 19E 21E Helyszín: Kiskunság, Kecskemét 25 km-es körzete 
Nh: név szerinti nevezés nem szükséges, szállás, szállítás rendelés okt. 4-ig a Jász 
Kupa nevezési címén. Nd: 150Ft/fő. Tervezett „0”-idő: 10 óra. 1994-es kiadás 
1:15000-es térkép!

10.23: Jász Kupa /R/ R: Bács-Kk. és Jász-Nk.-Sz. m TFSz Nd:150Ft/fő Nh: 10.04.
/v / K: FN: 11C13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 +F: 50 55 60

C: Jász-Nagykun-Szolnok m. TFSz 5002 Szolnok Pf. 100. (Telefax: (56)-344-393) 
Terep: Kiskunság, Kecskemét 25 km-es körzete. „0”-idó: 9 óra.
Szállás (az OB-résztvevőknek 21-éré is), 4 ágyas szobákban 400Ft/fő/éj vagy tor­
nateremben s.felsz. 100Ft/fo/éj ill. szállítás (22-én szállás-versenyterep-szállás, 23- 
án szállás-versenyterep-Kecskemét vasútáll. útvonalon 100Ft/fő/nap) kérhető.

A nov. 5-6-i FLEXO Kupa nevezési címe: Kiácz Bence 1112 Budapest, Hermánd u. 13.

Nagyon sajnáljuk, hogy a  M á tra  Kupa rendezői sem m ilyen információt 
n em  közölnek versenyükről (Érdeklődő levelünkre sem kaptunk  választ), 
így  mi sem tudjuk tá jék o z ta tn i a Tájoló olvasóit e rangsoroló versenyről. 
A m ennyiben a verseny e lm arad , úgy a szenior csapatbajnokság sem lesz 
m egrendezve ebben az évben.



Æ O O K S
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző  szin teken  v e rsen y ző  a tlé ták  m indig a v e rse n y e n  való legjobb 

szereplést kívánják elérni. E nnek figyelem bevételével a Michigan Állami Egyetem  és
az A m erikai L ábgyógyászati S zö v e tség  közrem űködésével 
s z ü le t te k  m eg  azok az új te c h n o ló g iá k , m elyek  a s p o r t­
cipőrang listák  élére ju ttaták  m odelljeit.

A c ip ő k b en  a lk a lm azo tt H yd ro F lo w  p á rn ázás i ren d -

ACCEPTED
Y BY THE COMMITTEE ON 

PODIATRIC
MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D iagona l R ollbar  k ib ic s a k lá s t  gá tló  rendszer é s  a 
P ro p u ls io n  P late  S ystem  a láb  te rm é sz e te s  b io m ech an iz ­
m u sáv a l együ tt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
Am erican Podiatrie Association Pat Ho 4934072

A BRO O KS  az egyetlen sportcipő 
am ely az Amerikai Lábgyógyászati 
O rvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalomba.

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

A HydroFlow  egy aktív  k é tk am rás , szilikon 
tö ltésű  párna, m ely c sö k k e n ti azokat a hu l­
lám o k a t, m elyek  e g y é b k é n t a lábak ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ropulsion  P late  eg y  tö b b ré te g ű  k a rb onszá lakbó l á lló  b e té t, m ely a láb 
rugaszkodásának  h a tékonyságá t tökéletesíti a futás e lőrem ozgási fázisában.

A D iagonal Rollbar egy nagy  sű rűségű  ÉVA h ab ­
ból készült ék, mely segít a lábnak  a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib icsak lásá t 
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől. BROOKS" PROPULSION PLATE SYSTEM "

A futó világ azt m ondja, hogy  a BROOKS  cipőt 
egy  tesztfu táson  kell k ipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy c so d á la to s  az egyéni láb ­
m eg tám asz tás technikai fejlettségében , anatóm iailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és  kösse meg a fűzőjét bárm elyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelm et, amit a BROOKS  c ipők nyújtanak Önnek.

INTER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizárólagos mag 
yarországi importőr és forgalm azó. E gyesületek , szakosztályok részére  nagy 
kereskedelm i áron! Áraink modelltől függően 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (ÁFA-s ár).



Hátsó borító: Gerő Zsolt (Alpesi Rózsa) Budapest egyéni bajnokságán 
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Országos bajnokságok Lux Andrea /FSS/,
Az IOF világkupa tervei junior egyéni bajnok



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

( Térképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.

Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 
kapcsolatos munkákra.

Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!
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M e g re n d e lh e tő  a  B u d a p e s ti  
T ájékozódási F u tó  Szövetség­
nél, a szerkesztőség címén.

Egyéni OB
O láh K a ti és Paulovics G ábor  
a z  ide i egyéni tájfutó ba jn ok

Ebben az évben a Kiskunság adott otthont az 
országos nappali egyéni bajnokságnak, amely 
a KEFAG KUPA nevet vette fel a Kiskunsági 
Erdő és Fafeldolgozó Gazdaság szponzorálá­
sa révén. A Jász-Nagykun-Szolnok és Bács- 
Kiskun megyei szövetségek jónéhány támo­
gató közreműködésével jól sikerült országos 
bajnokságot rendeztek egy olyan terepen, 
ahol eddig még tájfutó verseny nem volt.
A versenyzőket busszal sz á ll í to ttá k  a ra jtba, 
ahol in d u lás  előtt egy „bem elegítő té rk é p ” se­
gítségével ism erkedhettek a te rep p e l és térkép­
pel. Ez ném i bonyodalm at is o k o zo tt néhány 
versenyzőnél -  a térképet ugyanis in d u lás  előtt 
le ke lle tt adni.

A bajnokságot a nőknél Oláh K a ta lin  biztosan 
nyerte  meg. A férfiaknál azonban szoros ered­
m ény alaku lt ki, de Pavlovics G ábor jó  futásával 
im m ár harm adszor állhatott a  dobogó legfelső fo­
k á ra  országos nappali egyéni bajnokságon.

M inden bővebb értékelés h e ly e tt hallgassuk 
m eg az érdekelteket, versenyzőket és rendező­
k e t egyarán t. A riporter Vass László.

Pavlovics Gábor: -  Tetszett a m ai verseny. Az év 
első felében kevesebbet edzettem , így tavasszal 
nem  voltam  igazán csúcsform ában. N yáron el­
kezdtem edzeni, felkészültem az á lta lam  legfonto­
sabbnak tarto tt versenyre, a  főiskolás VB-re, ahol 
úgy érzem sikerült egy-két jó eredm ényt futni, hi­
szen a  sprintben 6. lettem, a váltóban  a  3. helyet 
értük  el. Úgy érzem, hogy m a is jól futottam , az el­
ső pontra hibáztam egy másfél percet, de utána 
gyakorlatilag hiba nélkül mentem végig.

- E z  a pálya  méltó volt egy OB döntőhöz?
— É n  az t hiszem, hogy igen. M ind  technikai­

lag, m ind fizikailag egy igazi OB pálya volt. A 
té rk ép  jó volt, én nem ta lá ltam  h ib á t.

O láh K ati:  -  Nem vagyok e lég ed e tt, hibáz­
tam  sokat, aprókat és a fu tás  is  egy kicsit job­
b an  m eh e te tt volna.

D om onyik  Gábor: Az ele jén  ap ró b b  hibáim  
voltak , a  táv  közepén volt egy szak asz  ami jól 
m en t, nem  volt benne hiba, a  végén  hibáztam  
egy pontra.
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—  M in t a mezőny le g fia ta la b b  ja , hogy 
bírtad  a versenyt?

— Jól felkészültem, m á r  többször indul­
ta m  ebben a ka tegó riában , n em  volt új­
do n ság  számomra.

L ubinszk i M arika:  -  N ag y o n  sokat hi­
b á z ta m , kb. ké tszer 4 p e rc e t, m eg még 
egy kicsit. A befutás u tá n  b iz to s  voltam 
benne, hogy nem fogok nyern i.

L u x  Andrea:  -  K eveset h a g y ta m  a pá­
ly áb an , max. másfél percet. A  té rkép  jobb 
volt, m in t a m últ h é ten  (OCSB), a terep 
könnyebb, de változatosabb  volt. Jó  volt 
a  p á ly a , jól m ent a f u tá s  is . N em  volt 
o lyan  nehéz.

Farkas Dávid: -  E lrontottam  a  vége felé, 
az átfutó pont után, meg h á t  e lő tte  is mász­
k á lta m  egy kicsit a bozótosban. Fizikailag 
egész jól ment. A térkép és a  te rep  tetszett, 
a n n ak  ellenére, hogy rengeteg volt a király­
dinnye. Technikás pálya volt, figyelni kellett.

K esztyűs Szilvia: -  N agyon so k a t kever­
te m , iszonyú tech n ik ás , te c h n ik á sa b b , 
m in t  az OCSB. T etszett a  te re p  is, a pá­
ly a  is, egy kicsit elfáradtam .

U rbán  Imre:  -  A té rk é p  jó  v o lt, de a 
m ú lth e ti  tízezres u tán  egy k ic s it szokat­
la n  volt, nehezebben le h e te tt olvasni.

—  Zavart-e valami a versenyen?
— A pontmegnevezésen a  kódok ugyano­

ly a n  nehezen voltak o lvashatók , m in t egy 
p á r  évvel ezelőtti sp rin tbajnokságon. Sok 
e se tb en  csak következtetni le h e te tt, hogy 
C vagy  O, F vagy P a kód. T ú l k icsi volt a 
b e tű , lehet, hogy csak az én  szem em nek?

S ip o s  E telka  p á ly a k itű ző : — A  p á ly a ­
h o sszak  tervezésénél az alfö ld i terepeket, 
a  H u n g á ria  Kupán és O CSB-n e lé rt idő­
k e t  v e ttü k  figyelembe. C so rd á s  M isivel 
e g y ü tt olyan pályákat ig y ek ez tü n k  kitűz­
n i, a m e ly  a vá logato tt v e rse n y z ő k e t’ is 
m egfelelő nehézségű fe ladat elé á llítja .

D osek Ágoston: -  T e tsze tt a p á ly a , te t­
s z e tt  a  verseny. Örülök, hogy válogato t­
ta k  végeztek az élen.

A  versenyzők egyöntetűen d ic sé rték  a 
té rk é p e t. -  Hogyan készült a térkép?  V ála­
szol Spiegl János, a versenyb íróság  elnö­
ke, a  té rkép  egyik helyesbítője:

Dénes Zoltán útban a cél felé

-  I t t  kü lönös jelentősége van a dom bor­
zatnak, m e r t  ez a terep lényege. Ez egy 
nagyon finom , aprólékos domborzat, ezzel 
volt a leg több  m unka. Az én m ódszerem  
az volt, hogy  előbb csak a dom borzato t 
jav íto ttam  k i, m e rt annyira zsúfolt le t t  
volna a ra jz , hogy a növényzettel kom bi­
nálva o lv a sh a ta tla n  javítás le tt volna az 
eredmény. A  fedettséget nagyon szubjek­
tívan lehet m egítélni, itt nincsenek m ar­
káns je lle g h a tá ro k , ligetesek, zöld, sö té t 
zöld váltakozik  az egész terepen. Nagyon 
sokat seg íte tt, hogy sikerült szerezni légi­
fotót a te re p rő l és ez alapján a bozótfol­
tok elhelyezkedése sokkal jobban azono­
síth a tó  vo lt. A pályberajzo lás szám ító ­
géppel tö r té n t, örülök annak, hogy jó véle­
mények szü le ttek  a  versenyről.

-  Dr. S in d e ly  P ál ellenőrzőbírónak a k ­
kor nem is volt munkája?

-  Volt nek i m unkája  éppen elég, hiszen 
122 pontot h e ly ez tü n k  ki, ebből több m in t 
100 az OB p o n tja  és a Jász Kupa pontja i 
is ezekre a  p o n to k ra  épülnek. A té rk ép
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csak a  verseny előtt k é t h é tte l készült el 
és eza la tt az idő a la tt k e lle tt  a pályakitű­
zést és az ellenőrzést is elvégezni.

-  Néhányon észrevételezték, hogy a szim- 
bolnál néhány betű összetéveszthető.

-  A szimbol lézernyom tatóval készült, 
a rra  ügyeltünk, hogy összetéveszthető be­
tű k  ne legyenek, így pl. a  D betű t nem is 
használtuk , m ert az О betűvel keverhető. 
Nem hiszem , hogy a több i problém át oko­
zo tt vo lna , h iszen  az  e llenőrzőpon tnál 
egyértelm űen azonosíthatók , egyeztethe­
tők voltak  a kódok.

Eredmények A nagy vesztes

F21E (17,2 km) N 21E (10,5 km)
1. Pavlovics Gábor PVS 89.26 1. Oláh Katalin SZV 62.02
2. Frigyik László SZT 90.27 2. Lovasi Katalin PVS 69.19
3. Egei Tamás VHS 94.21 3. Gábos Réka SZV 73.87
4. Dezső'Sándor HTC 94.92 4. Homyák Mariann DTC 74.54
5. Makra Zsigmond o sc 95.36 5. Bokros Andrea SZT 76.50
6. Dénes Zoltán SMA 95.51 6. Kovács Bernadett PVS 78.47
7. Domonyik Gábor MEA 95.73 7. Marosfalvi Mónika FMT 78.68
8. Viniczai Ferenc PVS 97.82 8. Kovács Ildikó PVS 78.76
F 19E (13,7 km) N 19E (9,7 km)
1. Lévai Ferenc MEA 81.44 1. Lux Andrea FSS 68.87
2. Józsa Gábor PSE 82.72 2. Boros Judit OSC 72.53
3. Novai György SZV 83.06 3. Gárdonyi Réka OSC 73.53
4. Vonyó Péter PVS 87.89 4. Kovács Ivett SZV 76.65
6. Molnár Péter VHS 88.03 5. Gordos Mónika SZV 77.81
6. Korcsok Pál TSE 89.31 6. Kopár Bernadett PVS 80.62
F 17E (10,6 km) N 17E (6 km)
1. Vajda Kolos SMA 61.93 1. Benedek Virág PVS 63.66
2. Farkas Dávid SZV 66.64 2. Szigethy Agnes MOM 63.89
3. Sárecz Lajos ZTC 67.77 3. Tajti Anikó JMD 65.44
4. Molnár Zoltán TSE 68.90 4. Tokaji Mónika HRF 67.52
5. Vereszki Tibor TSE 69.06 5. Farkas Krisztina FSS 67.94
6. Gazda Pál FAB 69.98 6. Kesztyűs Szilvia PVS 68.20
F 15E (8,5 km) N 15E (5,8 km)
1. Mráz János MGF 54.34 1. Hecz Katalin MKG 46.77
2. Zsebeházi Zsolt MOM 56.03 2. Gyalog Zsuzsa FSS 47.98
3. Friedrich Gábor MOM 57.87 3. Tóth Zsuzsanna FAB 48.68
4. Molnár Attila TSE 58.79 4. Szuromi Márta FSS 49.52
5. Forrai Gábor HTC 58.83 5. Kerekes Andrea BSC 49.77
6. Vajda Zsolt VHS 59.55 6. Pogány Borcsi KOS 52.69
F 13E (5,5 km) N 13E (3,8 km)
1. Blum László ifj. SZV 43.94 1. Bíró Alma MOM 27.02
2. Tóth Attila TSE 44.77 2. Zsebeházi Eszter MOM 30.02
3. Májer István z sc 48.82 3. Fodor Emese DTC 37.77
4. Tóth Ferenc DTC 48.87 4. Kóczián Ágnes JMD 38.76
5. Meich) Márton TTE 50.83 5. Makrai Éva FSS 39.25
6. Less Áron ZSC 52.74 6. Molnár Tünde MSE 43.93

Érdekességképpen közöljük 
Makra Zsígmond és Egei Ta­
más önmaguk által mért részi­
dő eredményeit az F21E kate­
góriából. Az F17E kategória 
helyezettjeinek részidőeredmé­
nyei az újság közepén találha­
tók.

Makra Egei
Д-1 3.34 2.56

1-2 2.47 4.08
2-3 1.59 4.18
3-4 1.55 1.53
A5____ 2.07 }  7.425-6 4.35
6-7 3.01 0

3
О со

7-8 5.04 }  4.518-9 1.42
9-10 3.47 3.41
10-11 2.37 2.25
11-12 3.37 2.30
12-13 3.39 3.32
13-14 2.47 2.33
14-15 2.52 2.58
15-16 1.13 1.19
16-17 }  3.06 1.05
17-18

}  11.4618-19 5.09
19-20 3.30
20-21 3.50 3.11
21-22 2.54 2.37
22-23 }  10.20 5.17
23-24 4.40
24-25 5.48 5.06
25-26 2.02 2.01
26-27 2.55 }  4.3127-28 2.05
28-29 3.33 3.26
29-30 1.57 1.46
30-® 0.41 0.43
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Az IOF világkupa tervei
A jicini VK-futamok közötti pihenőnapon nyílt 
találkozón vehetett részt m inden érdekelt, és 
érdeklődő. A téma: V ilágkupa elképzelések a 
jövőre tekintve.

A kérdéskör bevezetésére az 1996-ra véglege­
s íte tt programot adták kézbe:
E zek szerin t 3 időszakot v á la sz to tta k  ki a 
szervezők, és egy-egy időszakon belül egymás­
hoz közeli terepeken futja m ajd a versenyeket 
az élmezőny.
M ájus 6. Litvánia selejtező 
M ájus 7. Litvánia k lasszikus 
M ájus 10. Lettország k lasszikus 
M ájus 11. Lettország váltó

Jú liu s  30. Svédország rövidtáv 
Aug. 2. Norvégia selejtező 
Aug. 3. Norvégia klasszikus 
Aug. 4. Norvégia váltó

Aug. 21. Svájc rövidtáv
Aug. 22. Svájc váltó
Aug. 24. Franciaország k lasszikus

B ár a szervezők szerint ez végleges program, a 
találkozó alatt kiderült, hogy a  versenyzők az 
idei (1994-es) futamokon k é t  alkalommal is 
tárgyaltak  a témáról (A usztráliában és Dániá­
ban) és javasolják, hogy az O-ringen verseny 
valam ilyen módon kerü ljön  be a Világkupa 
pontszerzési lehetőségek közé.
Az O-ringen rendezői érdeklődnek eziránt, a 
versenyzők véleménye nem teljesen azonos, a 
többség támogatja a javasla to t, de határozott 
ellenvélemények is vannak. Az egész azon ala­
pul, hogy a svéd VK futam  elő tt egy héttel fo­
lyik az O-ringen.
A javaslattevők úgy gondolják, hogy mindkét 
fél jól járna, „az 5-napos igényli a VK-pozíciót, 
ugyanakkor a VK igényli az 5-napost.” 
Indokaik a következők: színvonalasabb, na­
gyobb létszámú 5-napos rendezhető, ha az él­
lovasok is rajthozállnak. A VK viszont na­
gyobb közönség előtt za jlik , és a médiák -  
akik  a tömeg miatt vannak o tt — jóval gazda­
gabb h íradást adhatnának az egyébként „ár­
nyékban lezajló” VK-ról. A szponzorok számá­
ra  kedvezőbb kínálatot a d h a t így a sportág:

olcsóbb lehetne a VK résztvevő a nem zeteknek. 
A k éső b b iek b en  egyébként m ás tö b b n ap o s 
versenyek  lépnének, léphetnének be ebbe a 
körbe. Az O-ringen belépése teljesen konkrét — 
1996-ra vonatkozik.

Szakm ai jellegű érvek:
ELLENE ♦  MELLETTE О
T e r e p :
♦  H a a  tömegverseny kezdőknek a lk a lm as, 
nem lehe t igazán elit színvonalú
О Jó terepválasztással megoldható 
K ö r ü lm é n y e k :
♦  A sok em ber az erdőben befolyásolja az ered­
ményt
О E lkülönítetten kell rendezni 
R e n d e z ő k :
♦  T últerheltek  lennének
О H a m ár úgyis ott a szakképzett rendezőgár­
da, ugyanazon térképen és pontokkal lebonyo­
lítható
♦A szakm ai színvonal csökkenne 
OA résztvevők kiadása csökkenne.

Az e llen tábor fő érve, hogy a VK m ár sa já t lá ­
bán áll, és elég erős magában is! A legfonto­
sabb szem pont, a magas szakmai színvonal 
különálló VK esetében jobban biztosítható! 
F ejtö rést okoz, hogy miként lépne be a VK- 
körbe a  többnapos verseny. Ugyanannyi pon­
tot érne, m in t a többi verseny? Külön a napok, 
vagy c sa k  az  összetett? A leado tt ja v a s la t  
eg y é b k én t a  többnapos verseny 4. n a p já n  
m egrendezendő klasszikus távú, és az 5. na­
pon megrendezendő rövid távú versenyre vár­
ná a VK mezőnyt.

Az 1998-as VK futamok rendezési elveit, egy­
mástól e lté rő  szisztémáját 3 csoportra egysze­
rűsíte tte  le az IOF megbízott bizottsága:

„A” v á l t o z a t :  Maradna a jelenlegi szisztém a, 
egyéni és váltóversenyekkel. Pontozás 45 futó­
nak (50 p on tta l kezdve).
A 3 vagy 4 „időszakban” megrendezett verse­
nyek a lap ján  egy „időszak” kihagyásával is le­
hetne VK-t nyerni. Megengedné a klasszikus, 
rövidtávú, tömegrajtos, hurokpályás variáció­
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kát. Mindegyik versenytípus azonos pontszá­
mot érne.
Szükség esetén selejtezőket rendeznének -  nem 
számítana az előző VB vagy VK eredménye.
Ez alól csak a VK döntő fu tam a kivétel -  ott 
az azévi futamok legjobb futói, fordított erősor­
rendben rajtolnak!
Nemzetenként 6 férfi és 6 nő állhatna rajthoz!

„B” v á lto z a t:  Csak egyéni VK lenne!
6 A-futamot és B-futamot írnának  ki.
Ezek győztesei 50 illetve 30 pontot kapnának. 
Az A-futamokat 2 időszakban az „A-változat- 
ban” leírtak szerint ta r ta n á k  meg. A B-futa- 
mokat a világban elszórva -  esetleg nagy nem­
zetközi vagy többnapos versenyek keretében 
oldanák meg.
Négy A, és két B-futam alapján  alakulna ki a 
végső sorrend. Nemzetenként 6-6 fő indítható 
minden versenyen.

„C” v á lto za t:  Csak egyéni VK lenne. 
Regionális selejtezés zajlana januártól-júliusig. 
(Mi a „Kelet-Európa” tagja lennénk!)
2-4 ilyen versenyen lehetne pontot szerezni. 
Megengedett lenne az azonos időben, más ré­
gióban rendezett versenyen  is rajthozállni, 
nemzetenként 12-12 fővel.
A régiók 10 legjobb futója rajtolhatna a végső 
időszak döntőiben, szeptem ber, október tájé­
kán. Maximum 6 fő kerülhet ide egy nemzetből. 
A ki nem használt helyek átszállnának a l l .  
12. stb. helyezettekre, ugyanazon régióból. A 
végső időszak döntői egy héten  át folynának, 
egy rövidtávú, egy klasszikus tömegrajtos és 
két klasszikus egyéni rajtos versenyből.
A négy versenyből a 3 legtöbb pontot adó alap­
ján  számítanák ki a végső sorrendet.

A versenyzők által képviselt nézeteket kiemel­
kedő tudású  élversenyzők ad ták  elő. Janne 
Salmi, Sixten Sild, S abrina Fesseler, Alistar 
Landels nevében Jo n a th an  Musgrave vitte a 
szót. Ok azok, akik a m ost m egalakult „Ver­
senyzők Szervezetének” megválasztott bizott­
sági tagjai. Az ötletet adó két világbajnok, Pet- 
ter Thoresen és Jörgen Mortenson nem bizott­
sági tagok, ugyanakkor a  szintén volt világbaj­
nok Kent Olsson vállalta az elnöki tisztet.
A versenyzők m áshonnan közelítették a kér­
dést, elsősorban gyakorlatias kérdéseket ve­
tettek föl.
Az ő szempontjaik a következők:

1. L egyen  röv idebb  a VK szezon  (pl. június 
1 — szept. 10.)
- m ert így érdekesebb a média szám ára
- jobban követhető
- a vizsgaidőszakok nem zavarják a futókat
- részt vehetnek a nagy nemzetközi váltó, és 
egyéb nemzetközi versenyeken.
2. L eg y en  töb b  v ersen y  eg y -eg y  id ő sz a k ­
ban.
(12-15 egyéni verseny és 3 váltó legyen három, 
14 napos időszakban)
- kihívóbb a futóknak
- gazdaságosabb részvétel
- több nemzetközi tapasz ta la to t szerezhet­
nek a futók
3. A  V K -futam ok leg y en ek  n a g y  n e m z e t­
k özi v er sen y ek  része i
- jobb kapcsolat terem thető a m édiák felé, 
adott rendezőgárda
- a rendezőknek és a futóknak is kedvezőbb 
„marketing” helyzet
- Adottak a nézők
4. P a rk v ersen y ek
(a tájfutás népszerűsítése az elit futók által, a 
VK kapcsán)
- a VK versenyek előtt, nagy publikum előtt 
kell futni
- 5-10 perces győztesidők
- nem szám ít be a VK-ba
- jó díjak (? Dosek: a VK-n meg oklevél?)
- egyszerű rendezés
- a versenyeknek jól követhetőnek kell lennie 
(TV stb.)
5. A k ö ltsé g e k  csö k k en ése
- ne növekedjenek a költségek...
- de legyen Európán kívüli futam is
- az IOF támogassa anyagilag a „gyenge” or­
szágokat, (?) ha bevételhez ju t a VK-ból!
6. A v er sen y ek  sz ín von a la
- magas színvonalú maradjon a VK
- az IO F  e llen ő rző b író  v á l la l ja  e z é r t  a 
felelősséget

- A nyílt találkozón érvek és ellenérvek hang­
zottak el. Egy dolog biztosan érződik, a C-vál- 
tozat nem sok futónak tetszik, a jelenlegire 
legjobban hasonlító „А-változat” a legnépsz­
e rűbb . A V K -b izo ttság  fe la d a ta  a leh e tő  
legjobb döntés meghozatala 1998-ra.
Az IOF b izo ttságának  ö tle té t, m isze rin t a 
mamutmezőnyök megoszthatók, h a  egy napon 
egy terepen párhuzamosan egy rövidtávú, és 
egy norm áltávú  versenyt rendeznének  -  a 
versenyzők egyértelműen elvetették.

Dosek Ágoston
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Csapat OB
Két-két ba jnokságo t  nyer t  a MOM és az SZV

É vközbeni terepm ódosítás u tá n  - a kiírás 
sz e r in t az eredetileg te rv eze tt térkép  nem 
k é s z ü l t  el - az idei o rszágos csap a tb a j­
n o k ság o t a Szegedi V asu tas  SE rendezte 
a  TÁZLÁR (Ládahomok) té rképen . A te ­
rep  az indulók többségének ism erős volt, 
h is z e n  a H ungária k u p á n  k é t napon is 
ezen  a  térképen fu to ttak  a  versenyzők.
A versen y  Célját a té rk ép  észak i részén 
h e ly e z té k  el a ren d ező k , így lehetőség  
n y ílt  a rra , hogy a terep  legjobb részein ve­
z e ssék  a pályákat. Ez jól s ik e rü lt, techni­
k a ila g  nehéz, sokpontos p á ly á k a t tűzö tt 
k i Szokol Lajos pá ly ak itű ző . Az F21-es 
15-17 km-es pályák, 35 ellenőrzőponttal 
az egész térképet „bejárták”, térképcsere 
és pályakeresztezés nélkül.
A versen y  kitűnő idő járási körülm ények 
k ö zö tt zajlott, így nem  okozott problém át 
a  k a ra n té n  és a hosszúra e lny ú jto tt raj­
to l ta tá s  sem.
A te re p  m egtette a m agáét. N em csak a fi­
a ta la b b a k  k a teg ó riá ib an , h a n e m  a fel­
n ő tt mezőnyben is gyakori volt, hogy egy- 
egy  c sa p a tta g  sok-sok p e rc e t hag y o tt a 
p á ly á b a n  és ez je len tősen  befolyásolta a 
csapateredm ényeket. F e ltű n ő  volt, hogy 
egyes női kategóriákban nagyon kevés in­
duló  vo lt (N13:9, N15:9), és n éh án y  kate­
g ó riáb an  nagyon nagy volt az időkülönb­
ség  n em csak  a mezőny közepe és az él­
boly  közö tt, hanem  több ese tb en  még a 
dobogósok között is. Ilyen ka teg ó riák  az 
F 15 , N 13, N15 és N17. N éh án y  kiem el­
kedő  egyéni teljesítm ény is szü le te tt, el­
ső so rb an  Oláh K atalin  54,03 perces ideje 
v a g y  az  N15-ÖS F a rk a s  Z su z sa n n a , az 
N 13-as Friedrich Orsolya, a fe lnő tt férfi­
a k n á l Dénes, Pavlovics és V iniczai, az ifi 
f iú k n á l Sárecz Lajos és F a rk a s  Dávid, az 
F15-ÖS M olnár A ttila és Vörös E ndre  és 
az F  13-as Tóth A ttila ide jé t kell kiem el­
ni.
A 8 ba jnok i címből 2-2 ju to t t  a  MOM és a 
Szegedi V asutas tájfutóinak, m íg egy-egy 
b a jn o k ság o t a Junior SE, a Hódm ezővá­

sárhelyi Tájfutó Club, a Soproni MAFC és 
a Já sz a p á ti M észáros Lőrinc G im názium  
DSK nyert.

Eredményhirdetés

A bajnok i pontversenyben  25 egyesület 
szerzett pontot:

MOM 19 SMA (8 ARA 4
SZV 17 TSE 8 HRF 4
DTC 13 ZSC 8 MEA 4
PVS 11 JU N  7 SZD 3
FAB 10 JVS 7 NYK 2
HTC 9 MGF 7 TTE 2
JM D 9 FSS 6 AOS 1
ZTC 9 OSC 6 MSE 1

PSE 1
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A b a jn o k sá g o n  40 k lu b  v e tt ré sz t, de 
csak egy, a FABULON SC indított m in­
den ka tegóriában  (8) csapatot. A további 
sorrend a következő':

6 kategóriában  indult:
HTC, SZV

5 kategóriában  indult:
DTC, SDS, PVS, MGF 

4 kategóriában  indult:
JVS, TSE, PSE, MOM, FSS, OSC 

3 kategóriában  indult:
ZSC, AOS, TTE, JMD, VHS, SMA, KAL, ARA 

2 kategóriában  indult:
KOS, THT, KVS, ZTC, NYK, AJK, MKG, HRF 

1 kategóriában  indult: 11 klub

A versenyen volt egy óvás is, amelyet Dr. 
Felföldi K ároly ellenőrzőbíró e lu tasíto tt, 
erről Hegedűs Zoltán cikke ír bővebben.

S. A.

Pályaértékelés

Eredmények:
F13E
1. JUN (Dinyák, Orosz, Vizi) 167,95
2. ZSC (Májer, Garbóczy, Less) 169,53
3. JVS (Petró, Csikós, Pleiveis) 171,42
4. SZD (Frank, Gyulai, Bajtay) 173,96
5. HTC (Bánfi, Surányi, Ipolyszegi) 177,00
6. AOS (Hogya, Kádár, Novák) 178,75
F15E
1. HTC (Vörös, Forrai G., Forrai M.) 173,40
2. MOM (Bossánszky, Friedrich, Zsebeházi) 189,26
3. TSE (Kéri, Károlyi, Molnár) 201,12
4. ZSC (Garbóczy Kottman, Szörényi) 210,69
5. PVS (Farkas, Somogyi, Dómján) 242,07
6. MGF (Takács, Нота, Mráz) 251,71
F17E
1. SZV (Farkas, Eke, Bodó) 243,25
2. ZTC (Galambos, Sárecz, Kiss) 246,62
3. TSE (Vereszki, Kállai, Molnár) 252,90
4. MGF (Jécsák, Nagy, Bergendi) 253,41
5. FAB (Gazda, B.Kiss, M áramarosi) 268,20
6. JVS (Balogh P., Balogh M., Juhász) 271,43
F21E
1. SMA (Vajda, Mesics, Dénes, Horváth) 370,08
2. PVS (Vonyó, Kovács, Pavlovics, Viniczai) 382,34
3. MEA (Domonyik, Lévai, Domonyik, Bokros) 391,34
4. DTC (Soós, Magyar, G erzsényi, Tom ás)392,87
5. DSC (Marosfly, Dosek, Gárdonyi, Makra)403,43
6. MSE (Csema, Gillich, Farkas, Gyulai) 416,07
7. TSE (Argay, Korosak, Chifiriuc, Nagy) 421,59
8. TTE (Urtón, Hajdú, Allwinger, Baracsi) 421,87
9. HTC (Dezső, Korsós, M itró , Ju h á s z )  425,78
10. THS (Zádori,Molnár, Kronvald, Kovács) 427,33
N13E
1. MOM (Friedrich, Zsebeházi, Biró) 116,48
2. DTC (Farkas, Engel, Fodor) 137,50
3. ARA (Benke, Kóródi, Kovács) 165,36
4. FAB (Orbán, Szunyogh, Szabó) 178,51
5. JVS (Petró, Csikós, Balogh) 190,20
6. PSE (Korbély, Semptei, Henter) 194,76
N 15E
1. JMD (Kocsis, Farkas, Kóczián) 153,41
2. FAB (Czinege, Horváth, Tóth) 184,63
3. ZTC (Sárecz, Császár, Galambos) 203,00
4. MGF (Kiss, Csongrádi, Varga) 203,29
5. NYK (Udvari, Bihari, Pivnyik) 203,62
6. FSS (Ezsiás, Szuromi, Prinzhausen) 211,18
N 17E
1. MOM (Bíró, Szigethy, Józsa) 194,87
2. FSS (Gyalog, Farkas K., Farkas F.) 225,51
3. HRF (Tábor, Tokaji, Kecsmárik) 231,88
4. SZV (Kiss N., Csuka, Kiss M.) 235,22
5. JMD (Tajti, Németh, Antal) 235,98
6. OSC (Hegedűs, Dóczi, Kempelen) 237,21
N 21E
1. SZV (Oláh, Gábos, Gordos) 216,85
2. DTC (Hornyák, Lubinszki, Zámbó) 218,13
3. PVS (Lovasi, Kovács B., Kovács I.) 239,04
4. OSC (Szalóki, Boros, Nagy) 239,27
5. TTE (Paál, Tóth, Nagyági) 245,65
6. SMA (Skerletz N., Tömördi, Skerletz I.) 256,27
7. SZT (Tőke, Kocsis, Horváth) 261,06
8. MGF (Vavrik, Oláh, Pristyák) 262,98
9. FSS (Csillag, Rácz, Lux) 263,93
10. FMT (Marosfálvi, Szopori, Marosfalvi.) 288,60
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H egedűs Zoltán

M E G Ó V T A M  AZ O C S B -T
„Az OSC tájfutó szakosztálya nevében megóvom az 1994. évi 
OCSB F21E kategóriájának 135 kódú ellenőrzőpontját. Á ver­
senyzők beszámolója alapján a pont a térképen jelölt hely­
től legalább 50 m-re DNY-ra található.

Hegedűs Zoltán edző, csapatvezető

Kiegészítés :
Az ellenőrzőbíróval történt helyszíni mérés alapján az el­
lenőrzőpont a tőle DNY-re levő lapos dombtól 70 m-re van, 
tehát innen rendben. A tőle ÉK-re levő (halványzöld) facso­
porttól) 110 m-re, tehát az eltérés 80 m. A ponttól É-re 
levő úttól az eltérés 30 m-nek bizonyult."

„Ellenőrzőbírói válasz:
A 135-ös kódú pont a ráfutás irányából domborzatilag megfe­
lelő helyen és távolságban van. A pontmegnevezés precíz - 
bozótcsík DNY-i vége. Eltérés csak a ráfutással ellentétes 
irányban levő, diffúz jelleghatárral jelölt facsoporttól 
van.
Az óvást elutasítom.

Dr. Felföldi Károly ellenőrzőbíró"

M i l y e n  v e r s e n y  vo lt  a z  i d e i  OCSB?
Jó  verseny volt. Technikás te re p e n , jó tér­
k é p p e l ,  színvonalas p á ly á k o n , komoly 
küzdelem  folyt a bajnoki c ím ek ért, helye­
zésekért.

K ülön elismerés illeti a  rendezőgárdát, 
h iszen  a verseny előkészítését nagyon rö­
vid idő a la tt kellett elvégezniük, ipivel ké­
sőn, szeptemberben v á lla lták  el az eredeti­
leg m egbízott stáb helyett.

Leszögezhetjük, hogy eg y e tlen  csapat 
sem  é r t  el érdemtelenül előkelő helyezést.

De...
N em  szoktam óvni, m o s t m ég is  meg 

k e lle tt tennem. Miért? F elnő tt férfi csapa­
tu n k  négy tagja közül három  rek lam ált az 
u to lsó  előtti pont m iatt, az o tth ag y o tt idő 
összességében megközelíti a győztes csa­
p a ttó l elszenvedett verseség m értéké t. Fi­

gyelembe véve a többiek esetleges hibázá- 
sát is, még m in d ig  tekintélyes a veszteség.

Óvás u tá n  az ellenőrzőbíróval eg y ü tt 
mérve ő m ag a  is  elismerte az ellenőrzőpont 
hibás vo ltá t, m ajd  nem sokkal később e lu ­
tasíto tta  az óvást...

H azafelé az  autóbuszon sokat beszél­
gettünk a tö rtén tekrő l. Egészen ellentétes 
vélemények hangzo ttak  el a fellebezéstől 
addig, hogy h ag y ju k  az egészet. Gondol­
kodjunk m i is  egy kicsit:

A versenyen bemértek 70 ellenőrzőpon­
tot, ebből 6 9 -e t pontosan. Egyet v iszon t 
nem, és i t t  több tényező is figyelemre méltó.
1. Pontm egnevezés: bozótcsík DNY-i s a r ­
ka -  a va ló ság n ak  megfelelő, de a té rkép  
az adott h e ly en  nem  ábrázol bozótcsíkot. 
Bizonyára ez is  közrejátszott abban, hogy
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a pont helye az ellenőrzőbíró térképén  2 
mm-rel eltér a versenyzők térképén ábrá­
zolttól (!). Egyöntetű vélemény szerint té r­
képről hiányzó tereptárgyra nem szabad el­
lenőrzőpontot helyezni, ilyet a t ellenőrzőbí­
rónak eleve ki kell emelni.
2. Az óvásra ado tt ellenőrzőbírói válasz 
más szavakkal azt jelenti, hogy az ellenőr­
zőpontnak elegendő a „ráfutás irányából” (?) 
pontos helyen lennie, a többi irányokból 
semmi sem számít. Aki nem a rendezőség­
nek tetsző irányból fut a pontra, vagy netán 
kever is közben, az jobb, ha el sem indul. 
Id e m á so ln á m  a h a tá ly o s  V E R SEN Y  
SZABÁLYZAT (kiadás éve 1980.) -  aktuális -  
5.6.1. pontját:
Az ellenőrzőpont bemérése:

a közelben levő, összes, tájékozódásra 
alkalm as ponttól mérve a helyén kell 
lennie;
a bemérési pontossága a térképen be­
m ért 1 mm-es távolság a m éretarány­
nak megfelelően;
100 m-es sugarú körzetében térképhi­
ba nem lehet.

Mindezek fényében utalnék írásom  elején 
szereplő m ért adatokra. A különböző hibaér­
tékek abból is adódtak, hogy az említett hal­
ványzöld avagy diffúz jelleghatárral jelölt fa­
csoport térképhibás, 50 m-rel közelebb jelöli 
a térkép a ponthoz, mint a valóságos helyzet.
3. Nagy kár ezért a pontért, azért is, mert 
100 m-es körzetben van 3 kúp, egy horpadás

és egy nyereg, mely objektumok bármelyike 
korrekt pontelhelyezést te tt  volna lehetővé.
4. Tudjuk, hogy a bajnokság újrarendezé­
se komoly anyagi és egyéb nehézségeket 
okozna, de ez nem lehet egy óvás elutasítá­
sának döntő érve, m int m ár annyiszor meg­
történt. Ez a gyakorlat az óvások jelentősé­
gét nagymértékben devalválta.
5. M ár sokszor -  legu tóbb  az Országos 
Rövidtávú és Váltóbajnokságon — felmerült 
az ellenőrzőbíró különleges felelőssége a 
versenybíróságban, h iszen  m indenki hi­
bázhat, de a verseny tisz tasága , korrekt­
sége az ellenőrzőbíró v á llán  nyugszik. Ő 
az, aki a h ibákat észre kell vegye és bizto­
sítania kell, hogy a verseny hibamentes le­
gyen. Bajnokságon a felelősség még foko­
zottabb.
6 . K upaktanácsunk végül úgy foglalt ál­
lást, hogy fellebbezni nem  fogunk. Nem az 
igazunkat akarjuk m indenáron keresztül­
vinni, hanem -  sajnos á lta lános -  verseny- 
rendezési problémákra keresünk megoldá­
sokat. Arról szó sincs, hogy az adott ver­
senyrendezőségen vagy az ellenőrzőbírón 
szeretnénk elégtételt venni, hiszen őket be­
csüljük és m u n k á ju k a t elism erjük. Ez a 
cikk sem ellenük készült, hanem  az emlí­
te tt jelenséggel foglalkozik egy konkrét, de 
súlyos eset kapcsán.
K ialakult á lláspon tunkat az alábbiakban 
tesszük közzé és e lju tta tju k  az MTFSZ El­
nökségéhez is.

Javaslat
Az OSC tájfutó szakosztálya javasolja, hogy az Országos Bajnokságok versenybíróságá­
ban két -  egymástól független -  ellenőrzőbíró működjön. Szükségesnek látjuk, hogy a 
párhuzam osan dolgozó versenybírók -  akik mindketten minden ellenőrzőpontot felkeres­
nek -  utólagos egyeztetéssel a hibafelism erést az eddigieknél m agasabb szinten oldják 
meg. Minden olyan esetben, amikor eltérés van kettejük helyzetértékelésében, megfonto­
landó a pont kiemelése vagy áthelyezése korrektebb helyre, illetve környezetbe. (Ez azt 
jelenti, hogy nemcsak azokban az esetekben kell beavatkozni, am ikor m indketten hibás­
nak ta lá lnak  egy stekket, ez ugyanis nem jelentene minőségi változást a jelenlegi álla­
pothoz képest.) A rendezők a két ellenőrzőbíróval külön-külön tárgyaljanak, mert fontos 
szempont, hogy a bírák ne előre, hanem  mindig utólag egyeztessenek -  ha  szükséges, 
egyeztetés u tán  újra menjenek ki a terepre a vitato tt esetekben — és legyenek szigorúak. 
Az ellenőrzőbíró nem a versenybíróságnak, hanem az adott verseny mezőnyének dolgozik! 
Kérjük az MTFSZ Elnökségét, hozzon döntést javaslatunkról.

OSC tájfutók
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Elit tájfutók felkészülése

Az ízületek
és izmok mozgékonysága

Valamely ízület vagy környező terü­
letének, különösen az ízületi sza­

lag, illetve ízületi tok sérülése károsan 
befolyásolhatja a passzív stabilitást 
(az ízület stabilitását elemyedt izmok 
mellett). A sérült ízület immobilizáció­
ja, illetve az esetleges hegképződés 
emellett csökkenti az ízület környéki 
izomzat mozgékonyságát. Ez azt jelen­
ti, hogy a sérült ízület mozgástartomá­
nya kisebb, mint a másik oldali ép 
ízületé. Ennek következménye megvál­
tozott biomechanikájú futómozgás, 
amely újabb sérüléshez, illetve gyulla­
dásos tünetekhez vezethet a merev 
testrészen. Amennyiben valaki nem 
használja rendesen a sérült testrész 
körüli egészséges izmokat, azok is 
gyorsan veszítenek erejükből és mozgé­
konyságukból. Végül mindezen folya­
m atok eredményeképpen nehezen  
megállapítható, hogy a mozgékonyság 
csökkenése az ízület vagy az izomzat 
merevségének köszönhető.

Egy instabil ízület soha nem jó, ez 
sokkal nagyobb terhet ró az izom- 

zatra mozgás során a funkcionális sta­
bilitás biztosításához. Más szóval, az 
ízület csak akkor stabil, ha meg van­
nak feszítve az izmok. Ilyen esetben 
rögzítő ragasztás (ragtapasz) vagy 
bandázs biztosíthat megfelelő mértékű 
extra védelmet. Mozgásjavító edzést 
célszerű gyógytornász irányítása alatt 
végezni, aki passzív nyújtással, mele­
gen tartással, stb. segít.

F ontos megjegyezni, hogy egy ízület 
túlzott lazasága sem jobb, mint ha 

merev.

Lényeges megkülönböztetni az ízüle­
tek és az izmok lazaságát, mozgé­

konyságát. Az izmok lazasága stret- 
chinggel javítható. Minden sportmoz­
gás az izmok és ízületek specifikus és 
funkcionális mozgástartományát 
igényli. Minden sportmozgás hatására 
valamelyest megrövidülnek az izmok. 
A maratoni futóknak inkább a vádli- 
juk és a hajlítójuk merevedik el, a táj­
futóknak pedig a vádlijuk és a csípőiz­
muk. Ez a különbség érthető, ha a két 
sportág futóinak eltérő futótechnikájá­
ra gondolunk. Ez persze nem jelenti 
azt, hogy a két csoporton belül nincse­
nek eltérések. Természetesen egy tor­
nász csípőizmai lazábbak, mint egy 
tájfutóé és a tájfutónak nem kell csök­
kenteni ezt a különbséget.

A stretching egy régi kezelési mód új 
formája, amellyel merev izmok 

mozgástartományát lehet növelni. 
Fontos, hogy a teljes mozgástartomá­
nyon belül legyen kellő erőd, hogy ne 
csak gyenge és elemyedt izmot feszíts. 
Az előző fejezetekben leírtaknak meg­
felelően a gyakorlatot a teljes mozgás- 
tartományban kell elvégezni.

Kinek van szüksége stretchingre?
Gyakorlatilag mindenkinek, aki 

sportol. Az évek múlásával egyre több­
re. A vastagabb izomzattal rendelke­
zőknek, a férfiaknak általában többet 
kell. Többféle stretching létezik, de 
minden esetben fontos, hogy bemele­
gedve kell elkezdeni. A stretchingre va­
lamelyik jövő évi számunkban még 
visszatérünk.

Lantos Zoltán

Ezzel az „Elit tá jfu tó k  felkészülése” sorozatunk véget ért.
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ÜPVÖZLÜNK BENNETEKET Л KIVÁLÓ MINÖSÉCÜ 
FINN VJ SPORTSZEREK MAC YARORSZÁCI 

MECJELENÉSE ALKALMÁBÓL

A VJ 1994-ES KÍNÁLATÁBÓL VERSENYCIPŐKET ÉS 
LÁBSZÁRVÉDÖKET IMPORTÁLUNK

ÁRAINK Ж 5 PÁR ESETÉN

CONTROL STOPLIS 6.290 Ft. 5.810 Ft.
FALCON STOPLIS 7.390 Ft. 7.090 Ft.
FALCON SZÖGES 9.060 Ft. 8.700 Ft.
INTEGRATOR SZÖGES 9.360 Ft. 8.990 Ft.
LÁBSZÁRVÉDŐK 1.790 Ft

ÜDVÖZLETTEL

LANTOS & KOVÁCS
*

BP. 1051 JÓZSEF ATTILA U. 2 0 .
*3* 15 -70-246

Nyitvatartás: Hétfő: 10-18-ig Csütörtök:
Kedd: 10-18-ig Péntek:
Szerda: 10-18-ig Szombat:

10-19-ig 
10-18-ig 
9-13-ig
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4 .4 Р Л Л Л

1994 
I-IX

helyesbítés
1 Spiegl Janos 

; 2 Czajtanyi Endm 
1 3 Gabnai Erne 
4  Kovács Gábor
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_
* * CNEB 1994 * V a jd a

K o lo s
F arkas
D ávid

G a z d a
P á l

A n d rá s s y
B a lá zsF17E 10600 m

О! . À  j — i
1 1 BV % <1 2 .0 8 1.28 2 . 3 0 2.49

2 j TA. ■=1 i 3 .1 8 3.26 4 . 1 6 5.35

3 CL o |  1 1 .28 1.15 2 . 0 8 1.37

4 KV \ - 1 0 .4 2 2.59 0 . 4 7 1.02

5 BK V 3 .0 0 2.52 3 . 3 4 3.41

6 AZ »J kj\j 2.51 2.44 3 . 0 2 3.11

7 rx A 1*1 2 .1 7 3.29 2 . 3 2 5.02

8 BZ O 3 .0 4 3.10 3 . 5 2 4.23
9 IP e 3 .2 3 3.56 3 . 5 7 4.43

10 LZ A A 1.16 1.37 1 .1 0 1.43

i l IV 1 3 .3 0 3.15 3 . 4 0 4.02

12 VI A ri 2 .3 5 1.56 2 . 5 0 2.42

13 OV V 2 .4 0 2.16 2 . 2 6 4.11

14 cv w
V V 1.12 1.26 1 .3 0 5.08

15 BC A ri 2 .0 0 2.00 2 . 3 6 8.25

16 MB V 1.39 1.07 2 . 4 3 7.03

17 CS O Ö 4 .3 0 6.47 4 . 0 4 6.32

18 HL W 3 .3 7 5.03 3 . 5 4 -

19 IK A e 1 .08 1.05 1 .3 4 1.32

20 CK V 2 .4 3 4.08 3 . 3 0 4.24

21 TC V 1 .45 1.06 1 .4 4 2.56

22 KZ —i 1 .30 1.32 1 .4 0 2.40

23 FM O 3 .4 9 2.37 3 . 2 5 3 .04

24 MX O — n  1 1 .35 1.03 1 .4 3 1.25

25 oz w i
i 1 .20 1.11 1 . 2 2 1.26

26 XX 1 O — 2 .0 8 2.01 3 . 0 0 2.33

O ---------- 250 --------------- -> Q 0 .3 5 0.39 0 .3 1 0.54
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Elnökségi ü lés
A BTFSz elnöksége ok tóber 4-én  tarto t­
ta  legutóbbi ülését, am elyen

- m eghallga tta  a budapesti tá jfu tó  szak­
osztályokról készült e lnök i tá jékozta­
t á s t ,  am e ly re  a k é s ő b b ie k b e n  még 
v issza té r az elnökség,

- é r té k e lte  a Budapest egyén i bajnoksá­
got, am ely az idén ism ét rangsoro ló  ver­
seny  volt és 26 budapesti k lu b  m ellett 
12 v id é k i szak o sz tá ly  v e rs e n y z ő i is 
ra jth o z  álltak,

- m eg tárgyalta  az ak tu á lis  1995. évi ver­
sen y n ap tá r és verseny tám ogatási ügye­
k e t,

- tá jék o z ta tó t hallgato tt m eg  a  B udapest 
T ájfu tó  Sportjáért a lap ítv án y  helyzeté­
ről, a  Tájékozódás éve te rv e z e tt  esemé­
nyeirő l és az MTFSz elnökségi üléséről.

Az 500. TÁJOLÓ elő fizető
M eg érk eze tt az 500. T Á JO L Ó  előfizető 
befize tési csekke. Feladója B encskó  Ka­
ta lin , a  BKV Zöldsport S zakosztá lyának  
tag ja . A szerkesztőség egy térképcsom ag 
á ta d á sá v a l gratulál új előfizetőjének.

HŰVÖSVÖLGYI „NAGYRÉT” BÜFÉ
melegedő, WC, mosdó té le n  is!

10 fő ese tén , ha telefonon 2 n a p p a l előbb 
bejelen tik , egytálételt is b iz tosítunk : 

M ertse  Attila, 1141 B u d a p e s t, 
Mogyoródi ú t 187.

Telefon:22-ll-729 (Ü zenetrögzítő  éjjel­
nappal)

hírek
H ÍR E K

❖  „ B u d a p e s t tá jfu tó ja” cím lé tre h o z á ­
s á t  t e r v e z i  a  BTFSz e ln ö k ség e . A 
cím  e ln y e ré sé n e k  részletes fe lté te le ­
i t  d e c e m b e ri szám unkban  közöljük.

❖  Az 1 9 9 5 . év i budapesti „m inősítő” 
v e r s e n y e k e t  a  szövetség té r k é p tá ­
m o g a tá s b a n  részesíti, h a  a r e n d e ­
ző ség  v á l l a l j a ,  hogy az F N  11-15 
k a te g ó r iá k b a n  nem  lesz n e v e z é s i 
díj és a  v e rse n y t a BTFSz á lta l  fe l­
a já n lo tt  té rk é p e n  rendezi.

❖  S zak o sz tá ly o k , edzők, versen y b író k  
je le n tk e z é s é t ,  vá lla lása it v á r ju k  az 
1995. év i ja n u á r-feb ru á ri té li h é tv é ­
gi b u d a p e s t i  technikai edzések  r e n ­
d e z é sé re . Je le n tk e z é s  a F lexo  k u ­
p á n  a  T á jo ló  „a sz ta lán á l”.

❖  A T Á JO L Ó  94/8 szám  re j tv é n y é ­
n ek  n y ilv á n o s  sorsolása n o v em b er 
6 -án  13 ó ra k o r  lesz a F lexo k u p a  
cé ljáb an . I t t  leh e t átvenni a k o rá b ­
bi so rso lá so k  nyerem ényeit is.

❖  A T Á JO L Ó  1995. évi e lő f iz e té sé ­
hez a  b e f iz e té s i  csekkeket a  decem ­
b e ri, 10 . sz á m m a l e g y ü tt p o s tá z ­
zuk. A  c ím v á lto záso k a t k é r jü k  b e ­
je len ten i!
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Tapasztalatok a BTFSZ által megvásárolt 
számítógép programmal

Az idei Budapest bajnokságon lehetőség 
nyílt az újonnan megvásárolt verseny 
nyilvántartó program kipróbálására. Az 
alábbiakban arról szeretnék röviden be­
számolni, hogy milyen tapasztalatokat 
szereztem a kipróbálás során.
A v e r s e n y r e n d e z é s  so r á n  az a lá b b i 
fu n k ciók at használtam :

-  nevezések felvitele
-  sorsolás
-  ra jtlis ta  készítés és ra jto lta tó  lista  ké­

szítés
-  helyszíni átnevezések
-  időmérés
-  kiakasztó kiscédula nyom tatás
-  eredm ényhirdető lis ta  készítése
-  végleges eredményértesítő kinyomtatása
A program ot a nevezési ha tá ridő  elő tt

néhány nappal kap tam  m eg, így tú l sok 
időm nem m aradt az ism erkedésre. Ez a 
nevezés bevitelnél nem okozott problémát, 
m ert az igen egyszerű, sőt magától-értető- 
dő volt. Ugyanez m ondható el a sorsolás 
és a ra jtlis ta  készítő modulokról is. A ver­
seny napján  adódó fe ladatokat b. nejemre 
osztottam -  mivel én m in t a verseny elnö­
ke a d irigálás és az izgu lás m unkakörét 
lá ttam  el -  és ism erkedésre, gyakorlásra 
a verseny előtti nap estéje állt rendelkezé­
sére. Nos ez m ár egy k icsit kevés volt, bár 
20 éves sz á m ítá s te c h n ik a i ru tin ja  és 7 
éves Eötvös számítógépes dilije átsegítette 
az alig ism ert program  illetve a nagyszá­
mú, utolsó p illanatban  érkező átnevezés 
okozta nehézségeken. A versenyóra m ár 
12 percnél já r t, m ikor m egkapta az utolsó 
átnevezéseket, de szerencsére az első be­
futók m egérkezésére m á r nagyjából vég­
zett az adatok m ódosításával.

A befutó versenyzők időmérése és a be­
fu tási sorszám ok ill ra jtszám ok  bevitele 
jól m egoldott, így p rob lém a csak akkor 
adódott, h a  véletlenül va lam it e lron to tt 
(pl. több vagy kevesebb gombnyomás m int 
ahány befutó, ra jtszám  elütése stb.) A ja ­
vításhoz a. program  jó  lehetőségeket k í­
nált, de ennek m egtalálása a nem elegen­
dő előzetes felkészülés m ia tt eleinte ne­
h ézség ek k e l já r t ,  de v ég ü l is s ik e rü lt,

olyannyira, hogy a versenyzők és főtitká­
ru n k  unszolására az eredetileg tervezett­
nél 20 perccel korábban m egtudtuk kezde­
ni az eredm ényhirdetést.

Az utó lagos jav ítá so k  és e llenőrzések  
(diszkósok) bevitele és átvezetése is egy­
szerű, így a vasárnapi verseny eredmény- 
értesítője kedd estére készen volt.

Tájékoztatásul megemlítem, hogy a cél- 
személyzet és értékelés az alábbi létszám­
ból állt: 1 fő elkapó és sorszám-felíró, 1 fő 
számítógépkezelő, két fő kódellenőrző, 1 fő 
kis karton fü l vagdosó és 1 fő k irakó  (ez 
utóbbi kevés volt). Nevezett versenyzők szá­
ma 397 fő, befutott versenyzők szám a 330.

F entiek  a lap ján  úgy gondolom, hogy a 
program nagyon jól használható  és jelen­
tős m u n k a  m e g ta k a r ítá s t  e redm ényez. 
Kb. 400 fős rangsoroló versenyek egy gép­
pel és egy kezelővel megoldhatók, nagyobb 
létszám  esetén két egym ással összekötött 
gép és k é t kezelő szü k ség es a  verseny  
napján. A kezelők a program  első haszná­
la ta  előtt feltétlenül gyakorolják a kritikus 
funkciók használatát, m ert a verseny a la t­
ti időszűkében m ár elég nehéz a bonyolul­
tab b  fe lad a to k  m egoldása, h a  a kezelő 
nem ismeri a lehetőségeket és nem  ru tin ­
szerűen alkalm azza őket. A program hoz 
tartozik  egy kezelési ú tm uta tó  is, ami bár 
elég szűkszavú, de ahhoz elég, hogy a ke­
zelését an n ak  alapján elsa já títsák .

Összefoglalásképp csak anny it, hogy a 
program a verseny adminisztrációval és ér­
tékeléssel kapcsolatos valamennyi számító­
gépesíthető funkciót jól tám ogatja és én a 
jövőben használni fogom és m ásnak is aján- 
lom használatát. S zecső d i Ákos

Megszületett Klári és Dorisz! 

Gratulálunk a szülőknek!

Klári: Szádeczky Kardoss Tamás és Klári 

Dorisz: Tóth Eszter és Hajdú Martin
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E s ő n a p  o k t ó b e r  2 - á n
( H a p p y  e n d  a v i s z o n t a g s á g o s  V i l l á m - t á j f u t ó  B u d a p e s t  B a j n o k s á g o n )

K íváncsi vagyok, milyen re to rz ió t fog ja ­
v aso ln i az MTFSZ Elnöksége e lő tt Zsig- 
m o n d  Tibor, a V ersenybizottság elnöke a 
B ükkfennsík  Kupa rendezőjével szem ben 
a  v e rse n y n a p tá rn ak  az u to lsó  p il la n a t­
b a n  tö r té n t  m e g v á lto z ta tá sa  m ia tt .  (A 
B ü k k fe n n s ík  K upának  az á th e ly e z é sé t 
szep tem b er 3-ról október 2 -ra  az augusz­
tu s i  TÁJOLÓ újságból tu d h a ttu k  meg.)

A k ik  k in t voltak október első  v a sá r­
n a p já n  a pilisborosjenői T eve-szikláknál, 
tu d já k  m ié rt m erült fel b en n em  a  fenti 
gondo lat. Ahogyan szám ítan i le h e te tt rá, 
id é n  kev esen  jö ttek  el e rre  a  B u d ap est 
B a jn o k sá g ra , am it az esős M M G K upa 
d é lu tá f t já r ó l  h a la s z to t tu n k  el. A k a d t 
a zo n b an  néhány elszánt tá jfu tó , ak i meg- 
k ű z d ö tt  a PURCEL Bt. á lta l fe la ján lo tt 
CA SIO  30 memóriás „tájfutó” ó rákért.

A fé rfiaknál papírform a sze rin ti, de 
igen  éles és szoros küzdelem . Az elődön­
tőbe a  ran g lis ta  szerinti legjobb négy futó 
k e rü lt .  Izgalm as volt lá tn i a sz ik lák  te te ­

jérő l -  ad d ig ra  a többi induló m ár csak 
néző volt -  a lenti ré ten  zajló páros v ia­
d a lo k a t. K á r, hogy ez a lá tv á n y o ssá g  
nem  k e rü lh e te t t  képernyőre. V égülis a 
k é t legjobb -  M akra  Zsiga és C hifiriuc 
Is tv án  — a döntőben k e rü lt össze, ahol 
v á ltakozó  szerencsével h a la d ta k  előre. 
E leinte úgy látszott, Zsiga biztosan nyer, 
de előnyét elvesztette a 2. pontnál. 3-4-re 
kerü lg e tték  egym ást és a bozótot, de az 
utolsó pontnál István  tű n t fel elsőként és 
m egnyerte a versenyt. T alán azért is si­
k e rü lt nek i, m ert őt h a jto tta  az a tény, 
hogy nem  volt m em óriás órája. H arm adik 
helyezett Argay Gyula és B aracsi Gábor 
lett.

A lányok lényegesen kisebb mezőnyé­
ben Lux Andi biztosan győzött.

S ajnos jó  n éh án y an  csak  az esem é­
nyek közepébe csöppentek bele -  a v er­
senyzésről lekéstek. Jövőre őket is vá ijuk  
a mezőnybe!

Düdü

G e l l é r t h e g y i  v i l l á m o k
A B u d a p e s t i  U tá n p ó t lá s  K e r e t  év es  
p r o g r a m j á b a n  s z e re p lő  o k tó b e r  9-i 
v illá m -tá jfu tó  versenyt m ások  szám ára  
is n y i to t ta n  rendeztük  m eg. I t t  p ró b á l­
tu n k  k i először egy új lebonyolítási for­
m á t: töm egrajtos-kom binációs se lejtező  
fu ta m  u tá n  8 fős páros, k ieséses  verseny  
3 fo rdu lóban .

A  reggeli borús, csípős idő u tá n  egyre 
jo b b a n  k isü tö tt a nap, m ikor az is k ide­
rü lt, hogy az örökifjú Kéri G erzson bírja 
az ira m o t: a selejtező u tá n  az elődöntő­
ből is  továbbjutott és dobogón végzett.

Ism é t bebizonyosodott, hogy aprólékos, 
1:3000 m éretarányú térképpel igazi tájfutó

csem egét leh e t rendezni, nagyon k e lle tt 
koncentrálni a hiba nélküli futáshoz.

E red m én yek :
Férfiak:
1. Szom bathelyi Balázs
2. Jan k ó  T am ás
3. Kéri G erzson és 

Orosz Gábor
Nők:
1. Lux Andi
2. E zsiás K ati
3. Szuromi M árti és 

Gerő Em ese
Düdü
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KIVÉTELES A K C IÓ
Néhány SILVA term ékre 
am eddig a készlet ta rt!

WORLD CUP (méretek 37- 44-ig)
RÉGI ÁR:
AKCIÓS ÁR: 7 490,-
SZENZÁCIÓS ÁR (4 pár esetén) 6 990,-

BOZÓT RUHA (kék, zöld színben, XS, S, M, L, XL méretben)
ALSÓ 1 950,-
FELSŐ 2 400,-
4 db Komplett ruha esetén 3 990,-

CHAMPION CIPŐ méret: 36-tól 45-ig 4 390,-
COMP GRIP CIPŐ méret: 41 és 42-es összesen két darab 9 390,- 
SIPCSONT VÉDŐ méret: S, M, L, XL, szín: fekete, kék, zöld 1 760,- 
BOZÓT ZOKNI méret: NŐI, FÉRFI, szín: sötét kék 1 250,-

TÁJOLÓK
Tájoló 7 NL egyszerű laptájoló kezdőknek 980,-
Tájoló 3 NL egyszerű laptájoló haladóknak 1 300,-
Norcompass ujj tájoló profiknak 2 500,-
Tájoló 5 JET villámgyors laptájoló bajnokoknak 5 890,-
Tájoló 54 NL precíziós laptájoló térképkészítőknek 4 590,-
Tájoló 15 TD tükrös tájoló ínyenceknek 3 690,-

BÓJÁK
Nagy bója 30x30 cm nagyságú 590,-
Kicsi bója 6x6 cm nagyságú (ajándéknak is kiváló) 350,-

A SILVA termékek megvásárolhatók 
a VICTOR SPORT Kft. BOLTJÁBAN 

CÍM: BP. IX. kér. Tompa u. 16.
VAGY megrendelhetők telefonon: 217-41-85 számon 

HA MEGRENDELI: EGY HÉTEN BELÜL MEGKAPJA POSTÁN!
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Kanadai tudósítás

ONTARIO BAJNOKSÁG
1994. október 1. Ontario tájfutói gyü­
lekeznek a Northumberland Forest 
bejáratánál lévő parkolóban. Nagy 
nap a mai, bajnokság van. A Toronto 
Orienteering Club - amelynek én is 
tagja vagyok - és az ukrán tájfutó 
klub egy szűk körű rendezősége már 
hetekkel ezelőtt megkezdte a mun­
kát, hogy 150-200 versenyző össze­
mérhesse erejét és tudását.

I t t  Észak-A m erikában b izo n y  m ajdnem  
m in d e n  verseny ilyen c sa lád ias  h an g u la t­
b a n  za jlik  le, amit e litje ink  is  ta p a sz ta l­
h a t t a k  m á r a 93-as v i lá g b a jn o k s á g  és 
m á s  világkupák során. Az id e i rekordot, 
m in te g y  650 fős részvételt az  észak-am e­
r ik a i  és kanadai bajnokság összevonásá­
v a l és további két sp rin tv e rsen y  rendezé­
sével é rték  el a nyáron.

V isszatérve  a versenyre, a  szak ad ó  eső 
e llen é re  az ismerős arcok m in d  m egjelen­
te k , hely i finnek, svédek, u k rá n o k  és te r­
m é sz e te se n  kanadaiak is, n a  m e g  én az 
eg y ed ü li magyar. Senki n em  s ie t, még a 
„0” id ő  elő tt pár perccel sem , m e r t  i t t  nem 
sz o k á s  a rajto t 300 m éte rn é l táv o lab b ra  
te n n i. Kizárólag az elit k a teg ó ria  verseny­
zői m eleg íten ek , m ert ők tu d j á k ,  hogy 
ezen  a  terepen nagy erőpróba e lő tt  állnak.

N o rth u m b erlan d  F o rest k ö ze l 1,5 óra 
a u tó v a l Torontótól, egy C ouburg  n ev ű  kis­
v á ro s  m elle tt található. A té rk é p  m agáért 
b e sz é l, teljesen  sötétzöld. Az e g y ik  ver­
s e n y b író  m ondja, hogy n e  iz g u l ja k ,  ez 
c sa k  egy tipikus ontarioi te rep . Az otthoni 
s p r i n t  ba jnokság  és a H u n g á r ia  k u p a  
u tá n  ez az Ontarioban tip ik u s  te re p  egy 
v a ló sá g o s  dzsungel. N agyon  n e h é z  volt 
b e n n e  haladn i és ezt az idők is m u ta tjá k .

A  p á ly á k a t alaposan k im é r té k  az elér­
h e tő  sebességhez képest. Az e lső  n a p  9,7 
k m /2 8 5  m 13 p o n t ta l ,  m á s n a p  10,2 
k m /4 8 0  m 12 ponttal. N yolc kü lönböző  
h o ssz ú sá g ú  és nehézségű p á ly á t  v a r iá l­

nak a k a te g ó riá k  között és m indegyiknek 
színe is v an , hogy egyszerűbb legyen á t­
látni a do lgokat: a  kezdő fehértől az e li­
tig, ami á l ta lá b a n  kék.

A verseny  favoritja , Julian B irkinshaw  
(pár éve ango l válogatott) a kanadai válo­
gatottak  k ö zö tt biztosan nyert. Én az el­
ső n ap i h ib á z á s a im  u tán  nem  tu d ta m  
megállni a z t, hogy ne fussak el Ju lián n á l 
a 2-es po n ttó l, aho l is term észetesen ő é r t  
be engem, n em  pedig fordítva. így a h a r ­
m adik h e ly e m  elúszott, mivel a szabály  
az itt is szab á ly , de az érvényesítésük ön­
b evallásos a la p o n  megy. Nem b á n ta m  
meg, m ert ú g y  érzem  sokat tanu ltam  J u ­
liántól, de e ttő l függetlenül valakit végig 
követni c sú n y a  dolog.

Ö s s z e te t t  eredm ények:
1. Ju lian  B irk in sh a w  GBR 171.23
2. Mike W ad d in g to n  CAN 185.48

Lipcsey G áb o r HUN 201.11

A versenyt a  svájci RECTA COMPASS 
(ez itt a re k lá m  helye) kanadai képvisele­
te szp o n zo rá lta  és az eredm ényhirdetés 
során a h e ly e z e tte k  tájolókat vehettek át. 
Egy b a n k e t t  v e t e t t  véget a v ia d a ln a k , 
ahol m indenk i összehasonlíthatta  azokat 
a bizonyos ú tvon a lv á lasz táso k at a ré sz ­
időkkel együ tt.

Az európai é lsp o rt és versenyorientált 
tájfutás m e lle tt  jó  nézni azt, hogyan á ll­
nak it t  hozzá az  emberek a sporthoz, de 
u g y an ak k o r t é n y  az is, hogy így e re d ­
ményt e lérn i n e m  lehet. I tt a tájfu tás el­
sősorban  e g y  h o b b i és a v e rse n y  egy  
összejövetel. S o k a n  rengeteg időt, p énzt 
és fá rad tságo t áldoznak  fel azért, hogy a 
tájfutás ezen a  földrészen is jelen legyen, 
amit m in d an n y ian  becsülhetünk.

Tudósításom  végére értem. M indenki­
nek jó szezo n v ég i tá jfu tá s t k ívánok és 
m éginkább jo b b  felkészülést a jövő sze­
zonra ahol is  m a jd  látjuk egymást.

Sziasztok!
Lipcsey G ábor
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E G Y P E R C E S E K !
Az utóbbi két évben, de főleg az idén, az N35-ös kategóriákat gyak ran  túlm éretezik. 

(Szabályzat szerin t a győztes idő 40 perc)
*

A H ungária Kupa ra jtjáb an  egy tájfutó kutyája m egharapott egy versenyzőt. 
Szere tem  a ku tyákat, m essziről és pórázon.

*
A ra jt gyakran távo l esik  a céltól, kérjük  pontosan m egadni a távolságot, 

esetleg közben is jelezni a résztávolságokat. (500-1000 m -enként)
«

A rajtnál, m inden versenyen  jó lenne egy kis jelzőtábla, balra  N(női), jobbra F(férfi), 
hogy egym ást ne zavarjuk ra jt előtt ügyes-bajos dolgainkkal.

W
Az országos váltóbajnokságon nem  volt versenyorvos. Jó lenne legalább 

a nagyobb versenyeinkre megszervezni az orvosi ellá tást, lehetőleg felkészülve 
sportágunk sajátos sérüléseire, (lábsérülések: törés, ficam; rovarcsípések stb.)

#
A m éhek rajzásakor a rendezők hívják fel a figyelmet m in tatérképeken , 

hol vannak  az erdőben k irakva  a kap tárak . Lehetőség szerin t kerü ljék  a pályák.
#

Az indítási időközök lehetőség szerin t m inim um  3 percenként legyenek.
A tisztább eredm ények érdekében, csökkentve a szerencsét.

#
Az időben nevezők m indig  jól elől rajto lhatnak . A későn vagy a helyszínen nevezőket 

kellene elől ind ítan i, a ra jtlis ta  elején hagyva lyukakat, esetleg 
m ínuszra indu lhatnának .

W
H ungária K upa ‘94

Szép szám m al indultunk, de nem  volt teljes a mezőny.
S okan  a drága nevezés m ia tt m arad tak  távol.

Vajon mi lesz jövőre? Ti m entek?
A Sz.É.

UNOKÁIM 15 LÁTNI FOCJÁK!
Örömmel fogadjuk, rem élem  m ondhatjuk többesszám ban, hogy az utóbbi időben egy­
re több versenyen az eredm ényhirdetéskor érem díjazásban is részesü lünk . Az idei 
H ungária Kupa érme igazán  különlegesen szép. Kiemelkedik az eddig szerzett érm ek 
közül. Közel 150 db é rm em et tablóba foglaltattam , így szobánk fa lá t díszítik. A szó 
elszáll, az írás m egm arad, akarom  m ondani a pólóból rongy lesz, az érem  megm arad. 
Előre is köszönöm azoknak  a  rendezőknek, akik  odafigyelnek a díjazásnál még erre 
is, m éltón tesznek ponto t a  verseny végére. így a következő generációnak is lehetősége 
van, hogy a sikereit csokorba gyűjtse. A Szopori Éva
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Friedrich Gábor

M i é
Miért érzem jobban magam egy har­
madrangú kis sportágban, a tájfu­
tásban, mint az elit sportok egyiké­
ben, a fehér sportban, a teniszben?

Pedig a tájékozódási futás olyan 
sportág, amelyet viszonylag kevesen 
ismernek a világon. A Nemzeti Sport­
ban is csak a csütörtöki kiadás hu­
szonötödik oldalán az apró hírekben 
közük az eredményeket.

A teniszt hétéves koromban kezd­
tem. Édesapám figyelt fel egy hirde­
tésre az iskolában, mely azt tartal­
mazta, hogy a Vasas Sport Club kez­
dő' tanfolyamot indít, korombeli gyer­
mekek számára. Azonnal eldöntöt­
tem, hogy mindent megteszek a felvé­
telin azért, hogy bekerüljek a legjob­
bak közé. Szerencsére simán bejutot­
tam, és elkezdtem teniszezni.

Három hosszú év ten iszisk ola  
után végre leigazoltak, nagyon boldog 
voltam. Elkezdtem versenyezni. Lel­
kileg nagyon sokat segített, hogy éle­
tem első versenyén tovább jutottam 
a második fordulóba.

M últak a hónapok, s egyre na­
gyobb sokereket értem el. De egy va­
lami hiányzott: a társaság, a családi­
as légkör! Az edzéseken mindenki 
csak saját magával foglalkozott:

- Az én apám ma BMW-vel jött 
értem.

- Nekem drágább ütőm van, mint 
annak a béna Krisztiánnak.

A versenyeken ugyanez folyt, fo­
lyik: Megérkeznek, kiszáll a gyermek,

r t ?
a másik oldalon a milliomos papa, s 
fel-alá járkálnak. Szinte rájuk van ír­
va: mindenki minket nézzen, rám és 
kisfiámra 200 000 forint értékű cucc 
van fólaggatva. Néha már kiálltam 
tudtam volna:

- Hát itt már csak a pénz számít?!
Sajnos ez az igazság.
A pályán folytatódik a műsor. A 

gyerek inkább a zoknijával van elfog­
lalva, mintsem a játékkal. Néha per­
ceket kellett várnom, hogy egy-egy fri­
zura elkészüljön a labdamenet előtt. 
Vitás eseteknél természetesen a mil­
liomos papa majdnem átszakítja a 
kerítést, ordibál, tombol, s miután 
gyermekének ítélik a pontot, vígan 
meglobogtatja az aranyláncot a nya­
kán, s tovább kortyolgatja a sörét. 
Néha már a kedvem is elment a já­
téktól: csak legyen már vége, s gyor­
san húzás haza. A versenyekre édes­
apámmal ketten utaztunk, itt is hi­
ányzott a társaság. Kevés volt az 
olyan verseny, ahol igazán jól érez­
tem magam. Dehát imádtam játsza­
ni, ütni azt a kis sárga labdát, s az 
eredményeim is egyre jobbak voltak. 
Kezdtek engem is észrevenni a verse­
nyeken, volt, ahol kiemelt is voltam.

De semmi sem változott. A pa­
pák, gyerekek csak magukkal és a 
pénzzel voltak elfoglalva. Az edzők 
csak akkor foglakoztak rendszeresen 
az emberrel, ha az apuka külön fize­
tett nekik. Télen nagyon kevés játék- 
lehetőséget kaptunk.
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Végül tavaly nyáron eldöntöttem, 
hogy a tájfutást választom. Borzasz­
tó volt, éjszakákon át gondolkoztam, 
szenvedtem, hiszen nyolc évig csinál­
tam a teniszt.

Életem egyik legfontosabb része 
volt. Teljesen odavoltam a menőkért, 
s néha elképzeltem, hogy én is a tévé 
képernyőjén ütöm a labdát. De amíg 
oda eljut valaki, az borzasztó, főleg 
anyagilag.

Könnyen beilleszkedtem a tájfu­
tók életébe, hiszen a tájfutást már a 
tenisszel párhuzamosan is csináltam, 
egy-két versenyre elkísértem apuékat.

Hatéves koromban egyszerűen 
nem tudtam elképzelni, hogy mi a 
szép a tájfutásban, hiszen nem látvá­
nyos a kívülállók számára, és egyéb­
ként is sárban, esőben, hóban egya­
ránt futni. Nem tudtam felfogni. De 
az évek folyamán egyre világosabb 
lett, hogy miért űzik a szüleim negy­
ven éve ezt a sportot. Miért? A társa­
ság, a családias légkör, az egészség 
és a természet szépsége miatt.

Tehát tavaly nyáron elkezdtem 
keményen edzeni. Pár évet be kellett 
pótolnom, hiszen a tenisz azért más 
jellegű mozgást igényel. Ősszel olyan 
nagyszerű társaságba kerültem új 
egyesületemben, hogy magam sem 
hittem. Kemény edzések mellett kö­
zös programok, közös utazások, egy­
szerűen fantasztikus. Főleg korom­
beli versenyzők vannak az egyesüle­
temben, úgyhogy szinte csak velünk 
foglalkoznak. Az egész olyan, mint 
egy nagy család, melynek élén egy

csodálatos szakosztályvezető áll, 
olyan, aki második apukám lehetne. 
Szóval nagyon keményen edzettem, 
aminek meg is lett az eredménye. 
Egyre nagyobb sikereket értem el. 
Életem egyik felejthetetlen napja, 
amikor márciusban egy hétfői napon 
levelet kaptam a szövetségtől, ami­
ben az állt, hogy bekerültem a ma­
gyar tájékozódási futó válogatottba. 
Örömömben majdnem felfutottam a 
Mount Everestre (csak egy pici hi­
ányzott). Elkezdtem a válogatottal 
külföldi versenyekre járni, edzőtábo­
rokba utazni. Mind a versenyeken, 
mind az edzőtáborokban csodálato­
san jó hangulat uralkodik. Sokféle 
egyéniség találkozik, pénzről egy ár­
va szó sem esik. Szerencsére a tájfu­
tásban nem forognak akkora pén­
zek, mint a teniszben. Mindenki 
mindenkivel jóban van. Egy-egy ese­
ményen, táborban gyönyörű emberi 
kapcsolatok szövődnek: barátság, 
szerelem, stb. Az iskola után ez a 
sportág a legfontosabb az életemben, 
a hangulat, a barátok és a sportsze­
rű versenyzés miatt. Már azt is élve­
zem, ha csak együtt vagyunk!

Miért is szeretem hát jobban a 
tájfutást, mint a teniszt? Pedig épp­
úgy szeretek teniszezni, mint az er­
dőben hegyen-völgyön futni, tájéko­
zódni, focizni, síelni, kosarazni. A 
különbség valószínűleg abban rejlik, 
ami körülötte van. A társaság, a 
hangulat, a sportszerűség. És sajnos 
nem minden sportágban indul egyen­
lő esélyekkel az ember...

T a n á ri vélem ény:

Meggyőző. Csak ne kéne hozzá annyit futni!
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SZENIOROK
A BTFSz által meghirdetettl994. évi 

kategóriánkénti összetett szenior 
tájfutóbajnokság végeredménye

N : április 2 Veterán OB 
Rt: m ájus 22 Budapest K upa Sprint 
E.: m ájus 27 Szélrózsa É jszakai Kupa 
H t: szept. 11 Veterán H osszútávú OB 
(A  n e v e k  u tá n i p o n tszá m o k  N ,  R t, (É ,)  H , O ssz  sor­
r e n d b e n  szerep eln ek .)

N 3 5  (sz.:1955-59) In d u lók  szá m a : 23.
1. H o r v á th  M agda 5 2  T T E - 5 0 4 9 99
2 . K á r m á n  K ata lin 5 8  G E A 5 0 4 8 4 8 98
3 . J e n ő v á r i  G abrie lla  5 7  B Ö F 4 6 4 6 5 0 96
N 4 0  (sz.: 1950-54) In d u lók  szá m a : 12.
1. C ső k ö r  Irén 5 3  É G I 5 0 - 5 0 100
2 .  K a r s a i  K lári 5 2  O SC 4 8 5 0 4 8 98
3 .  J e n e i  M arg it 5 4  B Ö F 4 9 4 8 4 5 97
N 4 5  (sz.:1945-49) Indu lók  szá m a : 8.
1 . K o r ik  V era 4 4  P S E 4 9 4 9 5 0 99
2 .  C s e r  B orb á la 4 4  SM A 4 8 5 0 4 9 99
3 .  H a n u s z  M ária 4 5  O SC 4 6 4 8 4 8 96
N 5 0  (sz.: 1940-44) In d u lók  sz á m a : 6.
1 . S c h e ll  A n ta ln é 4 2  P S E 4 8 5 0 5 0 100
2 . C s e r  K r isz ta 4 2  F M T 4 9 - 4 9 98
3 . T ó th  E sz te r  M né 4 2  P S E 5 0 - - 50
N 5 5  (sz.: -1939) Indu lók  szám a:: 4.
1. B a b a i  M arg it dr. 3 8  T T E 50 5 0 5 0 100
2 . É l iá s  V ilm o sn é 3 7  T T E 4 9 - 4 8 97
3 . K e lle r  V iktória 3 5  K R I 4 8 4 9 4 7 97
F 3 5  (sz.:1955-59) In d u lók  szá m a : 42 .
1. K a s z á s  G yörgy 5 8  A J K  4 9 5 0 4 8 _ 147
2 .  M o r a v s z k y  J. 5 8  M G F  4 7 0 4 9 5 0 146
3 . V a n k ó  P é te r 5 9  K O S  4 1 4 8 5 0 4 3 141
F 4 0  (sz.: 1950-54) Indu lók  szá m a : 47.
1 . B á l lá  S á n d o r 5 4  FA B  4 9 4 8 4 9 4 1 146
2 .  L á d i  J á n o s 5 1  A J K  4 8 3 9 4 8 4 9 1 45
3 .  H e g e d ű s  Z oltán 5 2  O SC  4 3 3 7 5 0 5 0 143
F 4 5  (sz.:1945-49) Indu lók  szá m a : 34.
1 . L u x  Iv á n 4 6  B E A  4 5 4 8 5 0 4 4 143
2 .  K o m á r  B é la 4 5  T T E  4 4 4 7 4 8 4 6 141
3 . K a r d o s  F eren c 4 7  O SC  4 2 4 6 4 7 41 135
F 5 0  (sz.: 1940-44) Indu lók  szá m a : 34.
1 . N a g y  L ajos 4 3  D B T  4 9 5 0 4 5 5 0 149
2 . M a r to n  P é ter 4 2  T H S  4 8 4 8 4 4 4 7 143
3 . G o m b k ö tő  P é ter 4 4  T T E  4 6 4 7 4 6 4 3 139
F 55 (sz.: 1935-39) Indu lók  szá m a : 20.
1 . A r g a y  G yu la 3 9  B E A  4 7 50 5 0 4 6 100
2 . N y ö g é r i Im re 3 6  FA B  4 9 4 8 - 5 0 99
3 .  G á r d o n y i Z oltán 3 9  M A F 4 8 4 9 4 9 4 9 98

F60 (sz.: 1930-34) Indulók :száma: 10.
1. S z e b e li  I s t v á n 3 4 SSC 50 5 0 5 0 100
2 .K r a s z n a i  I s t v á n 3 3 OSC 4 9 . 4 9 98
3 . D u d á s  I s t v á n 3 2 OSC 4 7 4 9  4 9 - 98
F65 (sz.: 1925-29) Indulók :száma: 5.
1. B á llá  S á n d o r 2 5 OSC 5 0 5 0  - 5 0 100
2 . C s a m a n g ó  F . 2 7 SZV 4 8 - 4 9 97
3 . B od rog i A n d r á s 2 5 PSE - 4 9  - 4 7 96
F70 (sz.: -1924) Indu lók  száma:: 3.
1. B a lo g h  L á s z ló 2 2 A 0 S 5 0 5 0 5 0 100
2 . G a r a i L á s z ló 2 2 KTX 48 0  5 0 4 9 98
3. K u n  F e r e n c 2 4 KTX 4 9 - - 49
Eredm ényhirdetés a FLEXO Kupán.
Az I-III. helyezettek  oklevelet és em blém ás 
trikót kapnak .

KATEGÓRIÁNKÉNTI
PONTVERSENY

A FLEXO K u p a  kétnapos versennyel k ia ­
la k u ln a k  az  egyes kategóriák 1994. évi 
rangsorai. A  pontverseny végeredm ényét 
decem ber fo lyam án  m egküldjük a  sz a k ­
osztályoknak. Az I-III. helyezettek részé­
re az o k le v é lá ta d á s  tervezett id ő p o n tja  
1995. ja n u á r  7 (az MTFSz közgyűlésén).

CSAPATOK (válogatottak, 
egyesületek) VERSENYE 1995-ben.

Az id e i s z lo v á k -m a g y a r  ta lá lk o z ó k o n  
szerze tt ta p a sz ta la to k a t fe lhasználva az 
áprilisi P o s tá s  Kupa 1. napján az egyéni 
v e rse n y e k e n  e lé r t  eredm ények a la p já n  
szenior tá j fu tó  közösségek c sa p a tv e rse ­
nyét ír ja  k i a  rendező egyesület. További 
in fo rm ációk  a  Postás Kupa k iírá sá b a n , 
ill. a T Á JO L Ó  következő szám aiban.

A.Gy.
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Az 1995-ös ju b ileu m i év a lak a lm áb ó l egy több  év tized es  térkép- 
ré sz le te t  m u ta tu n k  be o lvasó inknak . Meg k e ll h a tá ro z n i, hogy 

m ely ik  hegység  (1), m ely ik  szűkebb te rü le té t  (2) áb rázo lja  a 
té rk é p . P ó tkérdés: m iko r k észü lt a  te rü le trő l sz ín es  tá jfu tó  

té rk ép  (3), m enny i a m é re ta rán y a  (4) és m elyik ran g so ro ló  ver- 
ü r 1 senyre (5) k é sz ü lt a  térkép?

Az 1-5 k é rd ések re  a d o tt  válaszok  bek ü ld ési h a tá rid e je : d e c e m b e r  6.

A TÁJOLÓ 94/7. szám ában közölt rejtvény h e ly es  m egfejtése:

5 térképből 1
CSABONY
OZVENY
DURDÓ
PÉCSK Ő
ÁGASVÁR

+ 1: PÁCOD

A Pácod  té rk ép en  1973-ban  és 1979- 
b en  ren d ez tek  H u n g á ria  k u p á t.

A m egado tt h a tá r id ő ig  m indössze  2 (!) 
he lyes m egfejtés é rk e z e tt  a  szerkesztő­
ségbe.
A so rso láson  az előző h ó n a p b a n  „talpon 
m a ra d t” versenyzők is  ré sz tv e ttek .

T érképcsom agot n y e rtek :
M arosffy D ániel, K ovács P é te r  és Scul- 
té ty  Gábor.
A következő hav i so rso láso n  résztvesz: 
ifj. A rgay G yula
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V e rse n y n a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

N o v e m b e r
H K Sz Cs P Sz V

1 2  3 4 5 6
7  8  9  10 11 12 13

1 4  15 16  17 18 19 2 0
2 1  2 2  2 3  2 4  25 2 6  27
2 8  2 9  3 0

D e c e m b e r
H к  Sz Cs P Sz V

1 2  3 4
5  6  7  8 9  10 11

1 2  13  1 4  15 16 17 18
19  2 0  2 1  2 2  23  2 4  25
2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  31

Is m é t téli e d z é s e k  
B u d a p e s t  k ö z e lé b e n

A z elmúlt télhez hasonlóan ism ét lehetőséget kínálnak a szakosztályok nyílt 
edzéseik látogatására. A “pályák” szombat-vasárnaponként ezúttal is 10 és 13 
óra között - az időjárástól függetlenül - várják az érdeklődőket, akik a gyüleke­
zőhelyen különböző feladatok közül tetszés szerint válogathatnak. Spártai kö­
rülmények: átöltözési lehetőséget nem minden esetben tud biztosítani a rende­
ző! A  feladatok mintatérképről saját, vagy a rendezőktől a helyszínen vásárolt 
térképre átrajzolhatok. A BTFSz csak a versenyek időpontjának, színhelyének 
közreadásában vállal szerepet, minden további feladat, így a versenyek bejelen­
tési kötelezettsége a rendező klub feladata.

Időpont terep gyülekező rendező

dec. 3 (szó) 
d e c .4 (v) 
dec. 10 (szó) 
dec. 11 (v) 
dec. 17 (szó) 
dec. 18 (v)

Péter-halom Kőolajipari gépgyár

? ?

Schell Antal (PSE)
?

Csillebérc Ifj. Tábor

Hárshegy Szépjuhászné v.áll.

Kövesbérc 18-as busz váll. előtti megálló!

Vörös-pocsolyás hát Nagykovácsi busz végáll.

Balogh Tamás (FSS) 

Szecsődi Ákos (BEA) 
Borosznoki László (MOM) 
Hegedűs Zoltán (OSC)

A januári és februári edzésprogramot a következő számban közöljük.



Æ O O KS,
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző  szin teken  versenyző  a t lé ták  mindig a v e rsen y en  v a ló  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Állami E gyetem  és 
az Am erikai Lábgyógyásza ti  Szöve tség  közrem ű k ö d ésév e l  
sz ü le t te k  m eg  azok  az új te c h n o ló g iá k ,  m e ly e k  a s p o r t ­
cipőranglisták élére jutta ták modelljeit.

A c ip ő k b e n  a lk a lm azo t t  H yd roF low  p á rn á z á s i  re n d ­
szer, a D iagona l R o llbar  k ib ic sak lá s t  gá t ló  re n d sze r  és a 
P ro p u ls io n  P la te  S y s te m  a láb te rm é sz e te s  b io m e c h a n iz ­
m usával együtt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A BROOKS  az egyetlen sportcipő 
amely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalomba.

ACCEPTED
BY THE COMMITTEE ON 

PODIATRIC
MATERIALS AND EQUIPMENT

AMERICAN
PODIATRIC
MEDICAL

ASSOCIATION

A H ydroF low  egy aktív k é tk a m rá s ,  szilikon 
tö ltésű  p á rn a ,  mely csökken ti  a z o k a t  a hul­
lám o k a t ,  m e lyek  eg y éb k én t  a l á b a k ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P ropu lsion  P la te  egy tö b b ré teg ű  ka rb o n szá lak b ó l  álló b e té t ,  m e ly  a láb 
rugaszkodásának  ha tékonyságá t  tökéletesíti a futás előremozgási fázisában.

A D iagonal Rollbar  egy nagy sűrűségű ÉVA h a b ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m eg ak ad á ly o zza  a láb k ib ic sa k lá sá t  
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől.

A futó világ azt mondja, hogy a B R O O K S  cipőt 
egy tesztfu táson kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk , hogy csodála tos  az egyéni láb­
m egtám asztás  technikai fejlettségében, anatómiailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse meg a fűzőjét bármelyik cipőnek, és  érezni fogja azt a lág y ság o t  és azt a 
kényelmet, amit a BROOKS  cipők nyújtanak Önnek.

ш Ш Р р *
BROOKS* PROPULSION PLATE SYSTEM'“

IHT ER TRADE M iskolc Kft.
(3526. Miskolc, Szentpéteri kapu 103. Tel/Fax: 06-46-355-414) a kizárólagos m ag­
yarországi im portőr és forgalm azó. E gyesületek, szakosztályok részére n a g y ­
kereskedelmi áron! Áraink modelltől függően 4800.-Ft-9300.-Ft-ig (ÁFA-s ár).



Hátsó borító: Az F17E kategória dobogósai az egyéni OB-én: 
Vajda Kolos /SMA/, Farkas Dávid /SZV/ és Sárecz Lajos /ZTC/. 
Első borító: kiselőadás a pályáról.

ájoló A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P J A



XII. é v fo ly a m  
Á ra : 5 0  Ft.

á j o l ó

\  BUDAPESTI TÁJFUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA

Edzői konferencia Viniczai Ferenc (PVSK)
Szakosztályi bajnoki pontok felnőtt összetett bajnok



TÉRKÉP STÚDIÓ

2000 Szentendre, Levél köz
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

------- Г------ ÏTérképkészítés a terep­
munkától a nyomtatásig.
Munkatársakat keresünk térképkészítéssel 

kapcsolatos munkákra.
Hívj fel, keress meg bennünket részletes tájékoztatásért!

N
 in
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T ájékozódási F u tó  S zövetség­
nél, a szerkesztőség címén

Edző konferencia 1994
Van jövője a tájfutásnak!

November 26-27-én Mátrafüreden, a Vadas 
Jenő Erdészeti Középiskolában került meg­
rendezésre a tájfutó edzők konferenciája. 
Az edzőbizottság elnöke.Gera Tibor által 
szervezett programon 60 edző vett részt az 
ország minden tájáról. A helyszín -  szállás, 
étkezés és előadóterem -  Urbán Imre segít­
ségének és munkájának volt köszönhető.
Az előadások m ellett sok szó ese tt sportágunk 
lehetőségeiről, jövőjéről és nehézségeinkről. Meg­
tapaszta lhattuk , mindenki keresi a továbbélés, 
sőt a fejlődés lehetőségeit, ki több, ki kevesebb 
sikerrel. Ez a fórum a tapasztalat- és vélemény- 
cserére is nagyszerű alkalm at adott, ötleteinket, 
feladatainkat is m egoszthattuk egym ással. L át­
tuk, m indannyian hasonló nehézségekkel birkó­
zunk — a pénzhez ju tá s  nehézségével, szabad­
időhiánnyal, szakemberhiánnyal, sokszor é rte t­
lenséggel és ellenállással. A kisebb és nagyobb 
sikerek azonban megerősítettek m inket abban, 
hogy érdem es tovább dolgozni sp o rtág u n k ért, 
van jövője a tájfu tásnak, szem léletünk és mód­
szereink m egújításával még több eredm ényt ér­
hetünk el.

Az előadások sora szombat reggel 8°°-kor kez­
dődött. E lsőként Tóth Jenő az u tánpótlásneve­
lésről, toborzásról és kiválasztásról beszélt. „Je­
nő bá iskolája” országszerte ism ert és elism ert, 
de m ost is többen v itába szá lltak  vele. Több 
éves ta p a sz ta la ta  alapján dolgozta k i módsze­
rét, amellyel tehetséges és nagyreményű fiatalo­
kat indít el a sportsikerek útján.

Számomra két dolog a legfontosabb m unkájá­
ból, amely kettő  a leginkább követésre méltó: Je ­
nő felmérte lehetőségeit, egyben korlátáit is, vala­
mint erre alapozva végzi edzői m unkáját szabad­
idejében, m axim ális következetességgel, ponto­
san, részletekre kiterjedően megtervezve. Őszin­
tén irigylem lelkesedését és elhivatottságát.

A vele fo ly ta to tt v itáb an  k iv á la s z tá s á n a k  
azon elem ével nem  é r te tte k  egyet többen  is, 
hogy csak olyan általános iskolásokkal kezd el 
foglalkozni, akiknek legalább 4-es a tanulm ányi 
eredménye. Ezzel valóban nehéz lem érni a tájfu­
táshoz szükséges szellemi képességeket, de bi­
zonyos ú tm utatóul szolgál.

Tóth Jenő  teljes előadásanyagát februári szá­
m unkban olvashatjátok.

A d é le lő tt i  p ro g ram  m ásik  e lő a d ó ja  T ó th  
László sportm anager volt. Totyát a tlé tak én t is-
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m erhetjük , 1500 m -en többszörös bajnok 
és válogatott volt, m a futók menedzselésé­
vel foglalkozik. Oláh K ati több ú tjá t is ő 
szervezte, szervezi. N éhány alapvető' isme­
re tte l  gazdagodtunk. A m enedzselést há­
rom területre bontotta:

— versenyző/verseny
— klub/szakosztály/versenyzőcsoport
— szabadidősport m enedzselése.
A versenyző', illetve verseny tám ogatásá­

ra  szintén bárom lehetó'ség van:
— reklám : valam ilyen e llen é rték et (pl. 

reklám felület, hírérték) felkínálva kapunk 
pénzt, tám ogatást

—szponzorálás: a tám ogató  jó hírének, 
elismertségének növelését segítjük elő

— mecenatúra; a tám ogató, adakozó ellen­
szo lgáltatás nélkül, sa já t jó érzése, elége­
dettsége érdekében ad pénzt, tám ogatást.

Laci szerint ma, M agyarországon a me­
cena tú ra  a leggyakoribb, a  nagyobb lehető­
ségek azonban a rek lám ban és a szponzo­
rá lásb an  vannak. I t t  előtérbe kerül a m ar­
keting , amely komoly felkészültséget igé­
nyel. Előadónk felhívta a figyelmet a kis 
közösségek, városok, városrészek támoga­
tó szerepére és hajlandóságára.

A klubok, szakosztályok pénzhez ju tásá ­
n ak  két jól járható ú tjá t emelte ki. Egyrészt 
a különböző pályázatokat, m ásrészt rendez­
vények nyereséges megrendezését. (Nyugat- 
E urópában  megszokott pénzszerzési mód 
alkalm i m unkák közös elvégzése is. — L.Z.)

A szabadidősport m enedzseléséről kevés 
szó esett, csak egy-egy példa hangzott el.

A kérdések a gyakorla ti m egvalósítást 
f i r ta t tá k ,  példákkal k a p tu n k  ezekre vá­
laszt. A vita során szó e se tt a sport káros­
n ak  vélt elüzletiesedéséről, amely eddig el­
k e rü lte  a tájfutást; az élsportolók anyagi 
boldogulásáról; mit áldoz fel 15 év kemény 
m unkája  során; elvárható-e, hogy amatőr­
k én t sprofi eredményeket hozzon.

Ebéd u tán  jómagam foglaltam  össze az 
egészséges és nagy teljesítmények eléréséhez 
kedvező táplálkozás alap ja it. Elsőként be­
m utattam  szervezetünk energiaigénye kielé­
gítésének leghatékonyabb módját, valamint 
az építőanyag forrásaként szereplő fehér­
jé k  je len tőségé t. E z u tá n  ism erte ttem  a 
sportolás során megfigyelt energiafelhasz­
nálás főbb jellemzőit, a táplálkozás és edzés 
erre gyakorolt hatását. Szó esett vitaminok­
ról és nyomelemekről, elsősorban az újabban 
v iz sg á ltak  (szelén, króm ) jelentőségéről.

K iem eltem  a nők helyes táp lálkozásának  
fontosságát, a vas és kalcium hosszútávú 
h iányának  veszélyét. Végül néhány szóban 
m egem lítettem  a teljesítményfokozás lehe­
tő ség é t, v a lam in t a dopping ren d k ív ü li 
veszélyességét. A téma óriási, egy-egy sze­
letéről is órákig lehetne beszélni, előadáso­
m at a megfelelő energia tápanyagok útján  
történő b iztosítására összpontosítottam .

K övetkező p rogram pontunk  a te sp ed t 
tagok megmozgatása volt. N éhányan felde­
r íte ttü k  fu tás közben a szomszédos hegy 
tetején megbúvó repülőteret is.

Az izmok megmozgatása u tán  Cser Bor­
bála a m entális edzés tájfutásbeli szerepé­
ről b e szé lt röviden. Két svájci diplom a- 
m unka lefordított anyaga szolgált apropó­
ként. Ezek azonban túlságosan elm életi sí­
kon m ozognak , így B ircsi c sak  n éh án y  
szem pontot em elt ki. Ami m indenképpen 
m egfontolandó és elgondolkodtató: a két 
legutóbbi világbajnokságon váltóban győz­
tes férfi csapat felkészítésében fontos sze­
repet já tsz o tt a pszichológus á lta l irány í­
to tt m entális felkészülés.

A nap  további előadói, Fehér Ferenc és 
Veresné Sípos Etelka a Zalaegerszegi Táj­
futó Club illetve a Honvéd Reülőtiszti Főis­
kola Szolnok m unkáját m u ta tták  be.

V asárnap  újabb szakosztályok bem u ta t­
kozás, bem utatása  volt soron: Kovács A tti­
la a Zöld Sportok Clubja, Kopanyecz A ttila 
a MOM, Kéri Péter a Törekvés SE, Gera 
Tibor a SZVSE tevékenységével ism ertette 
meg a hallgatóságot.

E rre  a n a p ra  is ju to t t  v ita , s ez volt 
m ind  közül a legélesebb. H ogyan leh e t 
m egszüntetni a ragadást? Indulatos érvek 
hangzottak  el pro és kontra.

S zerin tem  szabályokkal, ellenőrzéssel, 
b e m o n d á s ra  vagy g y a n ú s ítá s s a l  nem . 
Színvonalas versenyekkel, felkészült ver­
senyzőkkel és a minősítés m egszüntetésé­
vel, ha  m egszüntetni nem is, de csökkente­
ni lehet a ragadás lehetőségét és értelm ét.

Rem élem  ra jtam  kívül m ások is elége­
detten té rtek  haza M átrafüredről, m ert jó 
tá rsaság b an  érdekes tém ákról h a llh a ttak  
és beszélgethettek.

Amennyiben a fenti tém ák valamelyiké­
ről ré sz le te seb b  anyagot o lv asn á to k  la ­
punk h asáb ja in  vagy észrevételetek  van, 
hozzászólnátok az it t  leírtakhoz, kérjük, 
írjátok meg szerkesztőségünknek.

<&1 Lantos Zoltán
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Összetett bajnokság 1994
N21 (HOB, ROB, NEB)

1. Oláh Katalin SZV 1 1 1
2. Kovács Bernadett PVS 3 2 6
3. Kovács Ildikó PVS 2 3 8
4. Hornyák Mariann DTC 6 4 4
5. Lovasi Katalin PVS 4 15 2
6. Skerletz Noémi SMA 5 13 10
7. Riczel Zsuzsanna PSE 1 1 8 12
8. Nagy Orsolya OSC 8 8 17
9. Szalóki Eszter OSC 9 18 13

10. Tömördi Ágnes SMA 13 21 18
10. Skerletz Imola SMA 10 20 22
12. Debnár Zsuzsanna DTC 12 23 21
N19 (HOB, ROB, NEB)

1. Gordos Mónika SZV 1 1 5
2. Boros Jud it OSC 2 4 2

Gárdonyi Réka OSC 3 2 3
4. Lux Andrea FSS 4 11 1
5. Bánki Jusztina AJK 6 7 9
6. Rostás Anikó HTC 12 6 8
7. Sértő Nóra PVS 5 10 12
8. Décsey Emőke SDS 8 16 7
9. Oláh Anikó MGF 7 12 13

N 17 (HOB, ROB, NEB)
1. Benedek Virág PVS 3 3 1
2. Tokaji Mónika HRF 2 4 4
3. Lubinszki Mária DTC 1 1 10
4. Józsa Dorottya FSS 4 5 9
5. Farkas Krisztina FSS 6 8 5
6. Kesztyűs Szilvia PVS 7 9 6
7. Tajti Anikó JM D 5 16 3
8. Hegedűs Klára OSC 15 6 13
9. Szalóki Henrietta FAB 12 17 8

10. B.Kiss Orsolya FAB 10 13 16
11. Farkas Fruzsina FSS 22 12 15
12. Szukics Mónika MSE 14 26 27
N15 (ROB, NEB)
1. Hecz Katalin MKG 1 1
2. Gyalogh Zsuzsa FSS 5 2

Szuromi Márta FSS 3 4
Kerekes Andrea BSC 2 5

5. Tóth Zsuzsa FAB 6 3
6. Farkas Gabriella JM D 4 8
7. Sárecz Éva ZTC 7 13
8. Németh Mónika JM D 14 9

Kiss Nóra SZV 8 15
10. Dóczi Petra OSC 10 14
11. Udvari Judit NYK 17 10
12. Czinege Anita KRI 12 18
13. Szukics Mónika MSE 20 12
14. Pivnyik Bea NYK 13 20
15. Prinzhausen Judit FSS 15 19
16. Huszár Petra PVS 9 26
17. Horváth Krisztina FAB 21 22
N13 (ROB, NEB)

1. Bíró Alma MOM 1 1
2. Kóczián Ágnes JMD 4 4
3. Zsebeházi Eszter MOM 8 2
4. Balogh Katalin JVS 6 9
5. Friedriclj Orsolya MOM 3 19
6. Halász Éva TTE 7 16
7. Benke Noémi ARA 5 20
8. Józsa Borbála MOM 13 14
9. Szabó Ágnes FAB 14 27

F21 (HOB, ÉEB, ROB, NEB)
3 1. Viniczai Ferenc PVS 1 3

11 2. Dénes Zoltán SMA 4 20
13 3. Tam ás Tibor DTC 7 4
14 4. Makra Zsigmond OSC 5 13
21 Magyar Zsolt DTC 2 14
28 6. Horváth Pál SMA 10 18
31 7. Kiffer Gyula ARA 12 24
33 8. Kovács Zoltán SMA 26 27
40
52 F 19 (HOB, EEB, ROB, NEB)
52 1. Lévai Ferenc MEA 4 1
56 2. Novai György SZV 3 2

3. Józsa Gábor PSE 6 3
4. Molnár Péter VHS 7 11

7 5. Molnár Róbert THS 10 12
8 6. Bácskai László MGF 12 8
8 7. Tóth Tamás TSE 13 5

16
22 F 17 (HOB, EEB, ROB, NEB)
26 1. Vajda Kolos SMA 2 2
27 2. Farkas Dávid SZV 3 8
31 3. G azda Pál FAB 13 1
32 4. Kállai Attila TSE 5 13

5. Vereszki Tibor TSE 7 12
n 6. Laki Balázs MSE 21 16
i

1 n 7. Takács Krisztián BSC 14 11±u 
1 о 8. Szabó András AJK 20 241 z 
1 Я 9. Nagy Viktor MGF 23 18JLO
19 10. Bodó Győző' SZV 28 14
22 F15 (ROB, NEB)24 1. Zsebeházi Zsolt MOM34 2. Friedrich Gábor MOM37 3. Vajda Zsolt VHS39 4. Vajda Balázs AJK49 5. Czerpák Zsolt HBS67 Bossánszky Ákos; MOM

ifj. Kéri Péter TSE
2 8. Forrai Gábor HTC
7 Forrai Miklós HTC
7 10. Peuser Lóránt BSC
7 11. Molnár Attila TSE
9 12. Tas Máté MOM

12 13. Tóth András BSC
20 14. Kottmann Dezső zsc
23 15. Németh Tamás MKG
23 16. Garbóczy Zoltán zsc
24 Szörényi Gábor zsc
27 18. Károlyi Zoltán TSE
30 19. Koller Péter PVS
32 20. Tóth Richárd zsc
33
0 4 F 13 (ROB, NEB)
O K 1. ifj. Blum László SZVűü
Л  Q 2. Meichl Márton TTE

3. Tóth Attila TSE
4. Májer István ZSC

2 5. Spiegl Máté SMA
8 6. Ispánovity Dusán TSE

10 7. Bojtay András SZD
15 Pelyhe Dénes SDS
22 9. Harkányi Zoltán FAB
23 10. Somogyi G. PVS
25 Frank Áron SZD
27 Mihályi Zsolt JMD
41 13. Hegedűs Károly BAI
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GER-MÁNIA
Ösztöndíjjal kerültem ki Berlinbe, teljesen egyedül, 
ugyan volt néhány ismerősöm ott, de még itthon a 7- 
es buszon való utazás eredményeként az összes cím 
más tulajdonába került. Szerencsére az egyik sport­
boltban kezembe akadt egy ingyenes kiadvány, ami jó 
150 oldalon tartalmazta a berlini szabadidősport-ren­
dezvényeket, edzési lehetőségeket nevekkel, címek­
kel. Minő meglepetés, tájfutást is találtam benne, így 
másnap az egyik klub edzésén vettem részt.
A ztán  jött a hétvége a Qu- 
edlinburgi német Világ-Ku­
pa  futammal, illetve a hoz­
z á  kapcsolódó k e r e tv e r ­
sennyel. A selejtező' futam ot 
követően mi, „mezei” tá jfu ­
tó k  is kipróbálhattuk tu d á ­
s u n k a t .  így p é ld á u l az  
N21B-sek, az 55-ös férfiak  
és a serdülő fiúk is a világ 
legjobb nőihez hason lítha t­
tá k  magukat. Magam, m in t 
a  női eht egyik versenyzője, 
Jö rg en  Mortenssontól k a p ­
ta m  majd fél órát... Igaz, a 
győztes is jó 20 perccel m a­
r a d t  mögötte. A vasárnap i 
döntő futamon fordított erő­
so rrendben  rajto ltak  a vi- 
lágkupások, a nézők pedig 
m ég később, így nekünk dél­
e lő tt jócskán maradt időnk 
a  Harz-hegység koraőszi szí­
neinek  megcsodálására, fel­
k e re s tü k , hol táncolnak  a 
boszorkányok, m egtekintet­
tü k , milyen cseppköves b a r­
lan g o t lehet fölfedezni egy 
jó lirányzott útépítés során, 
ső t még a legjobbak befutá­
s á n á l  is sz u rk o lh a ttu n k . 
Szerencsére ekkor már nem  
v ilágszínvonalú  pá lyákon  
k e lle t t  futnunk (ellenkező 
ese tben  fejlámpát is v ih e t­
tü n k  volna m agunkkkal). 
N ézői szemmel nem ta lá l­
ta m  szerencsésnek a vasár­
n ap  esti eredményhirdetést, 
ekkor már mindenki valahol 
egy dugóban vesztegelt.

Ú jabb két hét m úlva i s ­
m ét fölkerekedtünk n ém et 
ismerőseimmel, ezennel Lip- 
pébe, a német nappali OB 
(és a jövő évi VB) helyszíné­
re  utaztunk. Itt m ár jobban 
m egszervezték az ÓB n é ­
zettségét, ugyanis a külfö l­
d ie k e t  ezú tta l h a m a ra b b  
engedték  ú tjukra. S z e re n ­
csére a bemelegítés helyére, 
a hajnali dérlepte focipályá­
ra  m ár odasütött a nap. Ki­
csit csodálkoztam, hogy kö­
rü lö tte m  csupa SU Ó M I, 
SWITZERLAND, CANADA 
és hasonló feliratú, feltűnő­
en egyforma szerelésbe öltö­
zö tt csoportok táboroztak le. 
A ztán  mikor odaballagtam  
a  rajtlistához, megnyugodva 
tapasztaltam , hogy van még 
egy lengyel lány, akinek ne­
ve  m ögött nem  á ll o t t  a 
‘NAT.TEAM...’ felirat.

A terep és a pálya nem n a ­
gyon különbözött a jó m agyar 
középhegységektől, a beérke­
zéskor pedig kellemes megle­
petéskén t mindenki k ap o tt 
egy OB emblémájával e llá ­
to tt  söröskorsócskát. Eddigre 
m ár az idő is barátságosabb 
le tt, talán már a 8 fokot is 
elérte  a csúcshőmérséklet.

E lsétáltam  a gyerekver­
seny pontjaihoz is, egy term é­
szetvédelm i terü le t szé lén  
fekvő tóhoz és állatkerthez. 
E s te  pedig az in g yenesen  
rendelkezésünkre bocsájtott

uszodában  á z t a t h a t t a  le 
magáról a sót a mezőny.

Az e re d m é n y h ird e té s t  
tombola előzte meg (term é­
szetesen a verseny fő szpon­
zorának nevével fémjelezve), 
ahol tényleg értékes nyere­
ményeket sorsoltak ki, pél­
dául egy m ountain bike-ot. 
Sajnos pont ezalatt ve títe t­
tek  le a 24 órás versenyről 
készített videófelvételt is.

Ö sszességében az a be­
nyomás alakult ki bennem  
a német tájfutásról, hogy ha 
összekapják m agukat, m a­
gas színvonalú versenyren­
dezésre képesek, au tó  nél­
kül azonban m ár elképzel­
hetetlen egy versenyre kijut­
ni. Sokkalta nagyobb a saj­
tója, mint nálunk, bár néha 
az az érzésem tám adt, hogy 
sok hűhót csinálnak a m ajd­
nem semmiért is.

A  N a g y  O r s i

E r e d m é n y e k :  
N é m e t  E g y é n i B a j n o k s á g ,

H21E 14500m/570m/26 e.p
1. Timo Karppinen 82:50 (SF)
2. Wozniak Slawomir 84:26 (PL)
3. Mattinen Reijo 84:41 (SF)
4. Nymaim Sörén 85:37 (SF)
5. Humbel Dominik 86:12 (CH)
6. Berger Alain 86:40 (CH)
8. Pompe Tilo 87:32 (D)

13. Thierolf Michael 88:48 (D)
16. Finkenstädt Michae 89:38 (D)
D21E 8500m/340m/14 e.p.

1. Tiira Kirsi 59:07 (SF)
2. Koskivaara Eija 59:52 (SF)
3. M.-Fesseler Sabrin 60:34 (CH)
4. Xylander Anke 60:42 (D)
5. Paronen Anniina 61:20 (SF)
6. Deplazes Daniela 61:27 (CH)
7. Widler Kötni 61:55 (CH)
8. Finke Heidrun 61:57 (D)
9. von Gaza Anke 62:09 (D)

27. Nagy Orsolya 76:32 (H)
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hírek
Elnökségi ülés

A BTFSz elnöksége novem ber 8-án tarto t­
ta  soronkövetkező ü lését, am elyen
— m eg tá rg y a lta  a b izo ttság o k  1994. évi 
m u n k á já ró l szóló beszám olókat. Az Ijú- 
sági és edzóljizottság vezetője, Korik Ve­
r a  elm ondta, hogy m iu tá n  m egbizatását 
nem  tu d ta  saját e lv á rá sá n ak  megfelelően 
te lje s íten i, lem ond e lnökség i tagságáról 
és az Ifjúsági és edzőbizo ttság  vezetésé­
ről,
— kü lön  foglalkozott az elnökség a buda­
p e s ti  té rk ép k iad ás  h e ly ze tév e l. D öntés 
sz ü le te tt, hogy 1995-től kezdve a buda­
p esti szövetség csak „ellenőrzött” térképe­
k e t  ad  ki. Az ellenőrzés a  helyesbítővel 
k ö tö tt szerződés része lesz. Az ilyen mó­
don k iado tt térképen az ellenőrzést szim­
bolizáló áb rá t és az e llenőr nevét feltün­
te tik ,
— m egtárgyalta  az ifjú ság  és u tánpótlás 
helyzetét,
— é rték e lte  a budapesti u tán p ó tlá s  válo­
g a to tt m unkáját,
— jóváhagyta  az u tán p ó tlá s  válogatott jö­
vő évi fog lalkoztatására  k iírandó  pályá­
z a t szövegét,
— m e g tá rg y a lta  az 1995. évi budapesti 
versenynap tár problém áit.

Edzői é rte k ez le t
A b u d ap esti u tán p ó tlá sv á lo g a to tt 1995. 
évi fo g la lk o z ta tá sá ra  1 p á ly á z a t é rk e­
ze tt, am elyet Hegedűs Z o ltán  ado tt be. A 
p á ly áza to t az edzői é r te k e z le t 1994. de­
cem ber 6-án b írálja  el, a  ja v a s la to t az el­
nökség  m egtárgyalja  és m egb ízást ad a 
m egvalósításra. U gyanezen az értekezle­
te n  a lak u l meg az új Ifjúság i és edzőbi­
zo ttság .

B u d ap est tájfutója 1995
A B T F S z elnöksége decem beri ü lé s é n  
d ö n té s t k ív á n  hozni „Budapest tá jfu tó ja  
1995" cím  alapításáról. A versenyb izo tt­
ság vezetője, Argay Gyula kidolgozott egy 
ja v a s la to t ,  am ely 13-21éves ko rig  v a la ­
m ennyi férfi és női kategóriára v o na tko ­
zik. A ja v a s la t  lényege: az országos egyé­
ni ba jnokságokra  érvényes egyesületi ba j­
noki p o n té rték e lés  elvei szerin t é r té k e l­
n ék  az  1995. évi budapesti egyén i b a j­
nokságokon elért eredményeket és e pon­
tokhoz len n e  hozzáadva az 1995. évi o r­
szág o s e g y é n i bajnokságokon s z e r z e t t  
pontok kétszerese. Az országos b a jn o k sá ­
gok döntőjében érvényes eredm ényt e lért, 
de p o n to t nem  szerzők 1 ponto t k a p n á ­
nak . A ka teg ó riák  1-3. helyezettjei d íja t 
nyernének . Argay Gyula a szakosztályok­
tól is ja v a s la to k a t vár.

G im názium i spo rtosz tá lyok
A kik g im náz ium i sportosztályba sz e re t­
n én e k  j á r n i ,  azoknak a pon tosan  k itö l­
tö tt, a  sportegyesületi jav asla tta l e llá to tt 
e lőzetes je len tkezési lapot 1994. decem ­
ber 20-ig kell az országos sportági szak- 
szövetségekhez eljuttatni.
Az előzetes jelentkezési lap csak tá jékoz­
ta tó  je llegű . A tanuló felvételt csak  abban  
az e se tb en  nyerhet a megjelölt g im náz i­
um ba, am ennyiben  az általános isko lá ja  
1 9 9 5 . f e b r u á r  15-ig m e g k ü ld i  a 
T ü.819 .r.sz. jelentkezési lapot.

*
Ev v ég i szövetségi n a p o k

Az u to lsó  alkalom  1994. decem ber 20-án 
kedden , jövő  évben az első ja n u á r  3 -án  
kedden  lesz.
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1995. évi v á lo g a to tt 
k e re t

Az MTFSZ elnöksége 194. november 14- 
én jóváhagyta az 1995. évre előterjesztett 
v á lo g a to tt k e r e te t ,  am elybe az a láb b i 
sportolók kerü ltek  be:
N21: Bokros A ndrea , Kovács Ildikó, Lo- 
vasi K atalin, O láh  K atalin , Hornyák M a­
riann, Kovács b em ad e tt, Lubinszki M ária 
F21: Lantos Zoltán, Pavlovics Gábor, Vi- 
niczai Ferenc, Egei Tam ás, Dénes Zoltán, 
H orváth  Pál, F rigy ik  László, Domonyik 
Gábor, Lévai Ferenc, M agyar Zsolt, Kron- 
vald  Tam ás
F19: Domonyik Gábor, Korcsok Pál, No­
vai György, F a rk a s  Dávid, Vajda Kolos, 
Sárecz Lajos
N19: Gárdonyi R éka, Gordos Mónika, Lu­
binszki M ária, Lux A ndrea, Boros Jud it, 
Benedek Virág, K esztyűs Szilvia 
N17: Tokaji M ónika, Tóth Zsuzsa, Gya­
log Zsuzsa, Szigethy Ágnes 
F17: Stein B arn ab ás, Vajda Balázs, Zse- 
beházi Zsolt, M ráz János, Friedrich Gábor 
N15: Hecz K ata lin , F a rk as  Gabriella 
F 15: Molnár A ttila

Vajda Zsolt (VHS) és Forrai Gábor (HTC) 
kere ttagságát a következő elnökségi ü lé­
sen fogom kérni, őket is várom az évkez­
dő kere tfu tásra .

D osek  Á goston

F in n -tú ra  rep ü lő v e l!
1995. június 9-18-ig

R ep ü lőjegy  ára: 1000.-Finn M árka 
Előleg 500.-FIM (április 30-ig)
Szállás, helyi közlekedés, étkezés önálló­
an, de csoportos igény esetén van lehető­
ség, hogy a finn  tá jfu tók  segítsenek. 
Jú n iu s  10-11-én rendezik  meg a Juko la  
vá ltó t, ezen le h e tn e  in d u ln i. (800-1000 
váltóra  szám ítanak!)
A k inntartózkodás a la tt  lehetőség van k i­
sebb versenyeken elindulni.
További inform áció, tájékoztatás: Borosz- 
noki László 1126 Bp. Hollósy S. u. 20. 
Tel/Fax: 36-1-155-92-90

Előzetes az  19 9 5 -ö s  
V ilágbajnokság ró l

M egérkeztek az első bővebb információk 
a jövő évi németországi VB-ről.
VB Versenyközpont: DETM OLD (Göttin- 
gen-től NY-ÉNY)
A rendezők eldöntötték , hogy a klasszi­
k us szám ban is rendeznek  selejtezőt, így 
valószínű, hogy országonként 7 fő lesz ne­
v e z h e tő  e rre  a v e r s e n y s z á m ra . ím e a 
program  és a kísérő rendezvények költsége:

A ugusztus 12-14
3 napos verseny:
K at. H-D 18-tól 50 DM/fő 

H-D 18-ig 30 DM/fő

A u gu sztu s 15:
klasszkus egyéni VB selejtező

A ugusztus 16:
klasszkus egyéni VB döntő

A ugusztus 17:
Nézők versenye: H-D 18-tól 18 DM/fő 

H-D 18-ig 12 DM/fő

A u gu sztu s 18:
S p rin t selejtező és döntő

A u gu sztu s 19:
sp rin t a nézőknek: H-D 18-tól 18 DM/fő 

H-D 18-ig 12 DM/fő

A u gu sztu s 20:
Váltó VB

V ersen y te rep ek  10-30 k m  táv o lság b an  
v an n ak  a versenyközponttól.

S z á l lá s :  aug . 1 1 -2 0 -ig  i s k o lá b a n  50 
DM/fő, campingban 50 DM/fő

R eggeli: 12-20-ig 9 alkalom  63 DM/fő 
N e v e z é s i hatatárid ő: 1995. jú n iu s  1., 
helyszíni fizetés.

T e r e p e k : K özepestől jo b b  fu th a tó ság , 
szikla nincs, vegyes erdő, rengeteg  vízfo­
lyás, sű rű  ú th á ló za t (szöges nem  hasz­
nálható), bozót, szederindás terü letek .
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FLEXO-KUPA *94
Gondolatok, vélemények az idei év utolsó nagy versenyéről
M iu tá n  az Eger Nagydíj k ie lég ü le tlen ü l 
h a g y ta  tájékozódási vág y a in k a t, nagyon 
b íz tu n k  az  idei Flexo-kupában.

A kétnapos verseny szép, de hűvös időben 
a B ü k k i-p u sz ta  környékén z a jlo tt le. Az 
idei ja v í tá s ú  térkép a L ajos-forrás (1990) 
té rk é p  É -i részét a Dobogókő (1989) K-i 
részéve l kö ti össze. A kétzser fél ó ra , am it 
a versenyeken  a térkép tá rsa ság áb an  töl­
tö tte m  jó  benyomást k e lte tt b en n em . Ki­
fe jeze tt h ibával nem találkoztam , néhány  
ap ró ság  azonban nem k erü lt a  té rk ép re : 
m ag asles , elhagyott út. A v e rsen y re  adott 
té rk é p e k e n  kódok, szimbólok n em  voltak. 
A je len tkezésko r a csapatvezetők egyesü­
le te n k é n t  1-2 példányban a  te lje s  kód-, 
s z im b ó ll is tá t  m egkapták . Ez k ü lfö ld ö n  
b e v e tt gyakorlat, nálunk is b iz to sa n  be­
vá lik , de az 1-2 példány kevés (külföldön 
m in d en  induló kap listát).

Az e lső  napi pályák a L ajos-forrás felé 
eső, sok  helyen nem tú l ré sz le tg azd ag  te ­
rü le te n  vo ltak . Számomra tá jék o zó d ási- 
lag  n em  tű n te k  túl igényesnek. A  csupasz 
erdő  gyors haladást te tt  lehetővé. Jó  időe­
red m én y ek  születhettek, de ez t m á r  soha 
nem  fogjuk megtudni a szám ítógépes k i­
sördögök m iatt.

A m áso d ik  nap pályái a Dobogókő felő­
li o ld a lra  kerültek. Ez a rész so k k a l érde­
kesebb , form ákban gazdagabb. A  pály ák  
h a tá ro z o tta n  tetszettek, b á r a ra jth o z  kö­
zeli pontokon nagy volt a versenyzősűrű­
ség  (p o n to k  terhelése te rm észe tv éd e lm i 
te rlü le ten?!) Ez a verseny fizikailag, tájé- 
k o z ó d á s ila g  és pá lyavezetésileg  is  jobb 
volt az  előző napinál. Jó  időeredm ények  
s z ü le t te k ,  így az a ján lo tt g y ő z te s  idők 
nem hogy  dobogóra nem k e rü lh e tte k  vol­
na, de n éh á n y  kategóriában az e lső  tízbe 
sem  b iz tos, hogy belefértek volna.

H a tá ro z o tta n  jó volt a té rk ép ek en  a  pá­
lya n y o m ta tá sa .

N em  tetszett, szerintem hiba volt, hogy az 
első n a p o n  a  szenior pályák re n d re  gye­
re k p á ly á k k a l egyeztek meg: F45 = N17B, 
F50 = N 15B , F55 = F13B, F60 = N 13B .

F o ly ta tv a  a sort a 65 évesek a l l  éve­

sekkel fu th a tn á n a k  együ tt,a  70 évesek  
pedig a sza lagozo tt pályán. T udom ásul 
kéne m á r venn i, hogy a ygerekpályákat 
tájékozódásilag könnyűre kell tervezni, a 
szeniorok k ö zö tt pedig a hajdan i ba jn o ­
kok és v á lo g a to ttak  is m egtalálhatók!

й  G árdonyi Z oltán

Gondok az időméréssel
Az idei F lexo K upa első nap ján  tö r té n t  
idó'mérési p ro b lém ák  m ia tt a k é tn a p o s  
verseny végeredm énye a 2. napon e lé r t 
e redm ények  a la p já n  le tt  k ih ird e tv e . A 
versenybíróság a  versenyt követően azon 
dolgozik, hogy az „elveszett” időket a szá­
m ítógépből „k im en tse”, így az első n a p ­
nak is leh e tn e  eredménye. L apzártáig  ez 
a m unka m ég nem  fejeződött be, így a vé­
geredm ényt csak az eredm ényértesítőkből 
fogjuk m egtudni, (szerkesztő megjegyzése)

Jó verseny  -  rossz verseny .... 
és a felelősség ?

T ek in thetjük -e  a versenyrendezést szol­
g á lta tásn ak ?  Rossz minőség esetén  kér-

M egvan a  pont...
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hetjük-e a KERMI v izsgálatát?  Avagy ab­
ból induljunk  ki, hogy a  rendezés általá­
ban ráfizetéses, a rendezők  szívességből 
dolgoznak, jó, ha nem  k e rü l pénzükbe az, 
hogy rendezhettek  (útiköltség, stb.).

M anapság  az utóbbi á ll közelebb a va­
lósághoz. A zért szám oljunk . Egy kétna­
pos rangsoroló versenyen m ondjuk elindul 
700 versenyző. A költségek: nevezés 300.-, 
s z á llá s  (á tlag ) 100.-, u ta z á s  (60 km -t 
a lapu l véve) 2x60x2,50=300,-, azaz sze­
rényen 700,-Ft/fő. Ö sszesen  700x700=kb. 
félmillió forint + a rendezés költségei.

S zabad-e ekkora é r té k e t  kockáztatn i, 
és az em berek szabadidejével is esetleg 
visszaélni? Ki rendezzen versenyt?

Az íro tt és íra tlan  szabályok azt mond­
ják , egy építm ényt ak k o r szabad elkezde­
ni, ha  m inden anyag és gép a helyszínen 
van. Szernitem  nagy verseny rendezésére 
is csak akkor szabad vállalkozni, ha min­
den szükséges dolog (rendezőgárda, tech­
nikai felszerelés, engedélyek, térkép) biz­
tosan vagy nagy valószínűséggel a maga 
idejében rendelkezésre fog állani.

A kö v e tk ező  évi v e rs e n y n a p tá rb a  is 
csak olyan versenyeknek szabadna beke­
rüln iük, amelyekre a  rendezőknek szava­
hihető  garanciájuk van. Jobb egy bukás­
ra  í té l t  rendezvényt m eg sem  h irdetn i, 
m int bukni. Aminek a rendezését felvállal-

... talán mégsem?

ják , az t becsülettel kell megrendezni. Olyan 
színvonalon, ami ma elvárható. K evesebb 
d íj, m o sto h áb b  kényelm i k ö rü lm é n y e k  
sze rin tem  elfogadhatók, de a  v e rsen y ek  
gyengébb szakm ai színvonala nem .

fa Gárdonyi Zoltán

Magyarország fejletlen országgá 
válik a tájfutás terén?

M indenki úgy ismer engem, m in t M agyar- 
ország, a  m agyar term észet és é te lek , de 
különösen a m agyar tá jfu tás n agy  b a rá t­
ja . E zé rt nem  tudom megállni, hogy ne ír ­
jak , rem élve, hogy ez segít.

A cikk m egírásának közvetlen  oka az, 
hogy csapatom m al október végén novem ­
b er elején M agyarországon te t tü n k  lá to ­
g a tá s t, és vettünk részt versenyeken.

Semmivel sem magyarázható, hogy az ok­
tóber végi nemzetküzi verseny te ljes m e­
zőnyének, valamennyi k a teg ó riá ján ak  m i­
é rt kellett ilyen „nehézségű” pályákon futni.

A tá jfu tá s  gondolkodó sport, a gyerekek 
sz á m á ra  éppúgy, m int az idősebbeknek. 
N agyon sok szomorú és csalódott fia ta l és 
idősebb versenyző volt, ak ik  azon gondol­
k o d tak  és arról beszéltek, v a jon  lehet-e 
ez t egy á lta lán  tá jfu tásnak  nevezn i, töb ­
ben  fogadkoztak, hogy többé nem  jönnek  
erre  a  versenyre.

A következő szom baton a legnagyobb 
m a g y a ro rsz á g i n em zetk ö z i v e rs e n y e n  
nem  volt eredmény, nyilvánvalóan az elle­
nőrző rendszer hiánya m iatt.

N em  keresem , nem kérdezem  k i és m i­
é r t  h ib á s . Egyszerűen jobb sz e rv e z és t, 
tö b b  odafigye lést, h a tá so s  e l le n ő rz é s t  
szeretnék .

M agyarországon, ahol re n d e z te k  VB-t, 
v an n a k  VB aranyérm esek, b izony íto ttan  
v an n ak  olyanok, akik meg tu d n a k  szervez­
ni, rendezni komoly versenyeket. Biztosan 
sokan lennének fiatalok és idősebbek, akik 
seg ítenének  a versenyek rendezésében.

N em  szabad elfelejteni, hogy a rossz h ír 
gyorsabban  terjed, m int a dicsőség szava.

Szeretnénk élvezni ezt a gyönyörű spor­
to t M agyarországon is. Én m indenképpen  
visszajövök, de azt nem  tu d o m , hogy a 
többiek  hogyan döntenek. Ü dvözlettel:

Ju h an i S a lm en k y lä  (J u ssi)  
Helsingin Suunn ista ja t
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V e rs e n y rő l-v e r s e n y re  k r itik u s  szem m el

Miért csak a nevezési díjak színvonala nőtt?
Véget ért az idei versenyévad

N éh án y  hete  foglalkoztat az a  gondolat, 
hogy le kelllene írnom  néh án y , verseny- 
ren d ezésse l kapcsolatos dolgot. Az Eger 
N agyd íj (300 F t nevezési díj ü d ítő  nél­
k ü l .. .)  -  a z tá n  végleg  a r r a  ö sz tönzö tt, 
hogy to lla t ragadjak. M egpróbálok sorban 
h a la d n i az észrevételek felsorolásában.

Térképjavítás
S ajnos idén  többször ta lá lk o z ta m  (nem­
csak  versenyzőként, hanem  ellenőrzőbíró­
k é n t is) igen gyenge m inőségű térképpel. 
K ü lönösen  ro ssznak  k é t  té rk é p e t  ta lá l­
ta m . Az egyik tele volt p o n ta tlan u l "be­
m ért" objektumokkal. N éhány  tereptárgy 
pedig lem aradt, annak ellenére, hogy a tíz 
évvel ezelőtti térképen m ár/m ég jól ábrá­
zo lták  azokat. A térképet jó nevű helyesbí­
tő k  készíte tték  és még jobb nevű helyesbí­
tők  "vizsgálták felül". Nem  értem , hogyan 
k e rü lh e te t t  mégis így forgalom ba? Azaz 
mégis: számos klub azzal védekezik, hogy 
kevés az idő a térkép elkészítésére ilyen­
olyan akadályok m iatt. T a lán  ez volt az 
oka  an n ak , hogy a m ásik  kiem elkedően 
rossz térképpel más gondok voltak. Erről 
egyszerűen  lem arad tak  u ta k , vagy m ás­
képp  m entek , s ugyanezt m ondhatjuk  a 
dom borzati alakukatokra is.

Ú g y  g ondo lom , h a  eg y  v e r s e n y re  -  
m indegy m iért -  nem  készül el a térkép 
o ly an  színvonalon, ahogy ez e lvárható , 
akkor tegyék el jövőre, s rendezzék olyan te­
repen  a versenyt, amelyikről van  jó térkép.

Ami pedig a té rkép jav ítókat illeti, nem 
kellene tő lük rossz m u n k á t elfogadni! Ha 
v a la k i  p é n z é r t  ja v ít ,  és m u n k á ja  nem  
m egfe le lő , egyszerűen  n e  k a p ja  meg a 
pénzt!

Pályák
A té rk é p  minősége bizonyos értelem ben 
d e te rm in á lja  a pályát. H a  gyenge,akkor 
ny ilván  technikátlan  p á ly ák a t tűznek ki. 
Sok esetben  még így is m orognak a ver­
senyzők, m ert egy rossz té rk ép en  mindig 
leh e t h ib á t találni.

E n n e k  ellenére, mégsem k e lle tt volna, 
hogy az  egy ik  rangsoroló v e rse n y e n  az 
N21A és F21C kategória megegyezzen!

A pályak itűzés kapcsán a seniorokról is 
szólnék n éh án y  szót. A különböző verse­
nyeken  m ás és más szemlélet u ra lk o d ik  
azon a  té ren , hogy milyen hosszú és ne­
h é z s é g ű  p á ly á k ra  van szü k ség . A J ó l  
m egszívatástó l” az „úton végig teperésig” 
m inden  van . A szabályzatban e lő ír ta k  a 
senior kategóriákban (pl N35B-ben max.: 
4,5 k m  tá v , 200 m sz in tkü löm bség , 40 
perc győztesidő) általában nem  ü lnek , k ü ­
lönösen az  idősebbeknél. A ztán i t t  v an  a 
k a te g ó riá k  összevonásának p rob lém ája . 
Való igaz, hogy nem mindig van 5 nevező, 
ese tleg  5 induló (sokan a helyszínen  n e ­
veznek...) a senior nőknél egy-egy korcso­
portban , b á r  időnként akkor is összevon­
nak , h a  van . Az összevonás e red m én y e­
képpen az N50 kategória résztvevői több­
ször N 40-es sőt N35-ÖS pályán versenyez­
nek. Az N 55 végképp összevonásra í té lt  
ebben a  p illanatban , m ert nincs összesen 
5 ilyen  k o rú  versenyzőnő. A rendezőség, 
ha m á r összevonásra kényszerül, m eg te­
he tné , hogy kicsit em berszabásúbb — de 
technikás — pályákat tűz ki. Ha így a  k a te ­
gória m inősít, volt értelme az összevonás­
nak. E m elle tt, persze h irdethetnek korcso­
p o rto n k é n t eredm ényt az idősebbeknek , 
ha  m á r te ljes íte tték  a nehezebb pályát.

Egyebek, avagy a verseny 
"körítése":

In d ítá s i időköz. Az indulók szám a, te rep , 
pontok igénybevétele, pályák azonossága 
befolyásolják. Ennek a tu d a táb an  is n e ­
h ezm én y ez tem , am ikor az egyik  v e rse ­
nyen  k ev és induló volt a k a s te g ó riá n k - 
b an , m ég is  k é t percenként r a j to l ta t ta k  
m inket. A  te rep  nagy része nyílt és b e lá t­
h a tó  vo lt. A bszolút h á trán y b a  k e rü lte k  
az elől indulók. A verseny elbírt volna 5-6 
perces in d ítá s i  időközt is. Jó  len n e  e rre  
törekedni!
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R ajtba vezető  út
M ennyi a hossza , nennyi em elkedő van  • 
benne és hol? Nem  tudom, m iért nem  le­
h e t ezekben  a k érdésekben  precíz a d a ­
tokkal szolgálni?M iért van az, hogy gyak­
ran  +/- 200-300 m az eltérés a tá jékozta­
tóban szerep lő  ad a tokka l összehasonlít­
va? H a a távo lság  a ra jtig  kevesebb a ki­
írtn á l az a „legkevesebb”, de ha  több az 
m ár baj. K irívó a következő eset: a tá jé ­
ko z ta tó b an  k i í r t  1100 m a valóságban  
2000 m volt. Ez a dolog engem is érzéke­
nyen é r in te tt ,  m ivel lekéstem  a rajtom . 
Pedig 25 perccel előbb elindultam . Kez­
detben csak kocogtam, később kem ényen 
fu to tta m . K ifu lla d v a  é rk e z te m , s b á r  
csak egy perccel ra jto ltam  később, fo rrt 
bennem  az in d u la t. Úgy gondoltam , ha 
szóvá teszem  a  dolgot, a rendezők ta lán  
jóvá írják. Nem  így történt. Az ellenőrző- 
bíró, ak it egyébkén t 25 éve ism erek ,le­
m érte  a té rk é p e n  a sza lagozás tá v já t: 
132 mm - 2000 m. E zu tán  olyan hangon 
beszélt velem , am it én a kutyám m al sem 
használnék, h a  volna. Közölte, hogy bár 
állításom at (1 perc késés) bizonyítottam , 
mégsem tesz  sem m it, m ert:
-  a pestiek  is m indig m egszívatták őt ha­
sonló  e s e te k b e n , k ü lö n ö se n  a P o s tá s  
(egyébként OSC-s vagyok),
-  neki sohasem  ír ta k  jóvá semmit,
-  időben el kell indulni a rajtba,
-  ra jtam  k ív ü l senki sem panaszkodott 
neki.

Mellesleg az egy perc semmit sem szá­
m íto tt, c sak  erkölcsileg. Nem úgy m in t 
azok a súlyos percek, am elyeket egy fon­
tos, nagy versenyen egy hibás pontelhelye­
zés m ia tt b izonyultak  -  enyhe tú lzással -  
sorsdöntőnek. De ez m ár egy m ásik tém a.

Óvások
Valahogy az a gyakorlat, hogy az óváso­
k a t  á l ta lá b a n  e lu ta s í t já k ,  a k á r  jogos, 
akár nem, m ert meg kell m enteni a ver­
senyt.

Tudom, borzasztó m inden rendezőség­
nek, ha  egy-egy kategóriát meg kell sem­
m isíteni, h iszen  hosszú hónapok le lk iis­
m e re te s  m u n k á ja  v á lh a t  egy p i l la n a t  
a la tt sem m ivé. G yakran az egész verseny 
a ttó l m ég jó , hogy hogy egy kód vagy 
szimbol téves, vagy a k itűzö tt 60-80 elle­

nőrzőpont közül van  egy olyan, am elyik 
nem  ü ti meg a mércét.

Szerintem  az önkritikus rendezőségnek 
nagyobb a becsülete a  versenyzők szemé­
ben, m in t az olyan versenybíróké, ak ik  
m ondvacsinált indokokkal e lu ta s ítják  a 
jogos óvást. „Nem érdem es óvni” mondják 
sokan, m ert úgyis e lu tasítják . H azam en­
nek csalódottan, rossz szájízzel. Az is elő­
fordult m ár, hogy a rendezőség tudo tt a 
p ro b lém áró l, m égsem  c s in á lt  sem m it, 
m ert végül senki sem óvott. (Mondjuk a 
té r k é p r a j t  m ásh o l v o lt a v a ló ság b an , 
m in t ahova ra jzo lták ...)  E tik u s-e  ilyen 
esetben óvásra várni? Nem kellene-e sa ­
já t  e lha tározásra  ju tn i?

Külön szimbol és repülőrajt
N énány versenyen m egvalósították, hogy 
a versenyző külön szim bolt v eh e te tt el. 
Ez nagyon jó dolog, m ert az em ber belete- 
h e ti pl a k arto n fó liá jáb a  és nem  kell a 
térképet m inden pontnál átforgatni. Elég 
szörnyű, am ikor repü lő ra jt u tá n  vacako­
lok azzal, hogy a jól odaragaszto tt szim­
bolt leszedjem , e lrak jam , stb ,... Tudom, 
nem kötelező így futni, de nagyon prak ti­
kus. M indenkinek ajánlom . A rendezők­
nek is, h iszen nem  olyan nagy plusz m un­
ka k irakni, ha  megvan.

A repülőrajtot egyébként nem  pártolom. 
Jó az az egy perc közvetlen ráhangolódás, 
am ire szerencsére azért sok versenyen le­
hetőség van.

Kb. ennyi. M ásnak bizonyára m ás ész­
revételei vannak. M indezt azért írtam  le, 
m ert szeretném , ha a versenyeink jobbak 
lennének. Nem érv, hogy régen még rossz­
abb volt a térkép, stb. A sportágunk te n ­
denciájában azért fejlődik, bárm ennyi is 
a nehézség.

Ma, am ikor m indenki küzd azért, hogy 
valam ennyire  m egéljen, am ikor a tá jfu ­
tá s ra  kevesebb pénz ju t, m in t régen, van­
nak  olyan m egszállottak, ak ik  sokat dol­
goznak azért, hogy az olyan k ritikus lé­
nyek száját, m in t én is, befogják jó verse­
nyekkel. M ert ezekből is volt nem is egy. 
C sak ezek e t valahogy  te rm észe tesn ek  
vesszük, ahelyett, hogy dicsérő cikkeket 
írn án k  róluk. Pedig egy jó  versenyből is 
lehet tanulni.

Erről m ajd legközelebb.
A H anusz M ária
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EGER KISDÍJ 1 9 9 4
Ami korábban még talán soha nem tör­
tént meg velem, a második napi befutás 
után három perccel már a pályaki­
tűzőnek tettem keserű, ámde igen 
őszinte szemrehányásokat. Bár, úgy hi­
szem, semmi olyat nem mondtam, amit 
ma is el ne mondanék, mégis, elvileg 
helytelenítem a hirtelen felindulásból el­

követett bírálatot és ezért elhatároztam, 
hogy véleményemet némi ülepítés után 
írásba rendezve próbálom megfoga- 
mazni. Nem használt. Ma, két héttel a 
verseny után ugyanolyan elkeseredés­
sel vegyes felháborodást érzek, mint 
azon melegében. De a továbbiakban 
hagyjuk a magánjellegű érzelmeket.

Kérem  szépen, ez a sor­
számokkal ellá to tt szabad­
kézi rajz nem nevezhető tá j­
futó pályának — még C kate­
g ó riá jú n a k  sem . H a ez a 
cikk a C pályák kitűzésének 
technikájáról szólna, akkor 
it t  most hosszabb értekezés 
következne arról, hogy a C- 
ben futók elé is szükséges 
szellemi (másszóval tájéko­
zódási) fe lad a to t á llíta n i, 
valam int, hogy egy igazi C 
pálya vezetése olyan, hogy a 
jobb tájékozódási készségű- 
ek e lőnyben  v a n n a k  (pl. 
irányba m enni gazdaságo­
sabb m int az úton). De saj­
nos ez a cikk nem erről szól.

N agyon nem  sz ív esen  
bántok meg lelkes ak tív á­
k a t, sp o rttá rsa im a t, akik  
szabad  id e jü k e t á ldozzák 
azért, hogy én kedvenc hob­
bim nak hódolhassak. Most 
mégis erre kényszerültem , 
hiszen egyfelől, ha nem szól 
senki, e pálya kitűzője azt 
hihetné, hogy jól dolgozott, 
másfelől -  bármennyire is jó 
szándékkal te tte  — nagyon 
sokunk szórakozását rontot­
ta  el. És ez a szórakozás 
nem is volt nagyon olcsó (jó­
m agam  p é ld á u l m in d k é t 
nap  oda v issza  au tó z tam  
B udapest és F első tárkány  
között). Tessék végre tudo­
m ásul venni, hogy a pálya­

Az Eger Nagydíj mind a mai 
napig sokunk gondolataiban 
az égjük nagy évadzáró volt. 
K o rá b b i szép  versenyek , 
ügyes ú jítások (a szó anyagi 
érte lm ében  is) profi rende­
zés  e m lé k é t  azo n b an  az 
utóbbi években időnkét ke­
véssé igényes térképek és 
pályák zavarták  meg. Ezek 
a k is ik lá so k  azonban szá­
m om ra soha  nem kérdője­
lezték meg azt az alapigaz­
ságot, hogy Egerben ott kell 
lenni! Az idei verseny első 
napjával sem voltunk elége­
d e tle n e k , a m eglehetősen 
szabdalt, nagy formákkal és 
hosszú völgyekkel díszített 
Mész-völgy térképen egy át­
lagos színvonalú pályát fu­
to ttu n k . (Zárójelben azért 
érdem es megjegyezni, hogy 
az e lő z e te s e n  m egado tt, 
am úgy igen kellemesen ke­
vés s z in te k n é l je len tősen  
többet k e lle tt  teljesíteni -  
F45-ben  példáu l 75 méter 
helyett a logikus útvonalon 
m integy 180-at.) Még arra is 
g o n d o lh a ttu n k , hogy egy 
kétnapos versenyen az első 
nap a  felvezetés, a másodi­
kon jönnek az igényes meg­
oldások.

És jö t t  a második nap. Az 
első három  pont egyvonal- 
ban  felfelé á lta lában  végig 
ú ton. F e lé rve  a gerincre a

két sé ta ú t kereszteződésébe 
re jte tt harm adik  ponton ki­
hajto ttam  a térképet abban 
a biztos tudatban, hogy há t 
is ten k ém  valahogy fel kel­
le tt ide ju tn i és itt kezdődik 
a verseny, van még hátra 11 
pont. N os k izáró lag  azé rt 
nem ad tam  fel abban a pil- 
lan tb an  a versenyt, amikor 
m eg lá ttam  a hátralevőket, 
m ert h a  feladom, akkor is 
ugyanazon az útvonalon kell 
hazajönnöm , m int ha nem 
adom fel. Tessék szíves len­
ni m egtekinteni a mellékelt 
térképet! (Nem tudom, hogy 
volt-e a tá jfu tás írott törté­
netében  mégegy eset, am i­
kor egy térképrészletet elret­
tentő illusztráció céljából kö­
zöltek.) Én úgy gondolom, 
hogy m in d en  további m a­
gyarázat szükségtelen. Tör­
ténetesen az itt közölt pálya 
fölé H45 volt Írva, de ebben 
az e s e tb e n  ez közöm bös, 
m ert eddig akárkivel beszél­
g e tte m  D 17B -tő l F55-ig , 
m indenki a hármastól a 14- 
esig ta rtó  népek országútján 
t é r t  h a z a . De a k é t leg ­
erősebb  A p álya  sem já r t  
sokkal jobban. (Ismét záró­
jelben egy mellékgondolat: 
tisz te lt pályakitűzők, tech­
n ik a i la g  ne  k ím é ljé tek  a 
s z e n io ro k a t  — nem  fe lü l 
gyengültek el!)
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k itű z é s h e z  a jó s z á n d é k  k e ­
vés! U gyanúgy  teh e tség  kell 
kozzá, m in t m agához a  v e r ­
senyzéshez  és ú g y anúgy  so­
k á ig  k e ll tan u ln i. É s ta n u ln i 
e d z ő v e rs e n y e k e n  k e ll  n e m  
nagyd íjakon . É n  úgy gondo­
lom , hogy  ezé rt a  b a ls ik e ré r t 
nem  a  p á ly ak itű ző  a  fe le lős, 
h a n e m  a z ,  a k i  ő t e v v e l  a  
k é s z s é g e i t  a  je le k  s z e r in t  
m a  m ég  m eghaladó  fe la d a t­
t a l  m e g b íz ta  és ak i a  k é sz  
p á ly á k a t  n e m  e l le n ő r iz te ,  
b ír á lta  felü l.

Ez a  sp o rtág  nem  eng ed h e­
ti  m eg  m ag án ak  az t a  lu x u s t, 
hogy n ag y  hagyom ányú , so­
k a k a t vonzó versenyeit e lve­
szítse. Ugyanígy nem engedhe­
t i  m e g  m a g á n a k  a z t  s e m , 
h o g y  h a g y o m á n y o s ,  n a g y  
tá jfu tó  országokbó l é rk ező , 
v e n d é g e it vesz ítse  el. M á r ­
p e d ig  a  m á r  é v tiz e d e k  ó ta  
re n d s z e re s e n  hozzán k  lá to ­
gató  fin n  c sap a t vezetői h a n ­
g o s a n  k im o n d tá k ,  jö v ő r e  
m eggondolják , hogy jöjj én ek -
в. Lehet, hogy jövőre én is gon­
d o lk o d ó b a  esem , m e g  m á ­
so k  is ,  e n n é l  a z o n b a n  k o ­
rá b b i  é s  nagyobb  g o n d o m , 
hogy  m i t  c s in á ljak  n y á ro n . 
K edves eg ri b a rá ta im , a d ja ­
to k  v a la m i m egnyug ta tó  b íz ­
t a t á s t  a r r a ,  hogy é rd e m e s  
le s z  e lm e n n e m  az (a m ú g y  
b a ro m i d r á g á r a  te r v e z e t t )  
H u n g á r ia  K upára!

G ondolom  a gonoszkodó cí­
m e t n e m  ke ll tovább m a g y a ­
r á z n o m . M égegy  g o n d o la t  
a z é r t  ezügyben: úgy h iszem , 
hogy az egyébként nem  tú lzo t­
ta n  szerény nevezési díjból leg­
a láb b  a  fe ln ő tt A k a te g ó r iá k  
helyeze tté inek  az érem  m ellé 
ta lá n  te l le t t volna pl. egy-egy 
em lék trikó ra . E ttől m ég  nem  
le t t  vo ln a  nagy díj, de m égis.

«b Lux Iván

229 Tájoló
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Szakosztályi bajnoki pontok
HOB É E B R O B VOB CSOB N E В Ossz.

1. Pécsi V asutas SK 36 17 27 17 16 35 148
2. Szegedi V asutas SE 25 5 24 12 20 37 123
3. Diósgyőri TC 20 8 18 12 18 12.5 88.5
4. MOM~ Я Н Н Н - 22 14 19 26 81
5. Flexo Spartacus SE 7 - 15 19 6 19 66
6. o s c 14 3 9.5 16 10 13 65.5
7. Soproni MAFC 14 6 11 10 13 10 64
8. Törekvés SE 4 8 7 9 10 14 52
9. Miskolci EAFC 12 7 5 10 6 9 49

10. Tipo 2 8 6 23 5 2 46
11. J á s z a p á ti  MD 2 - 11 6 9 7 35
12. F abulon ш ш ш 7 5 2 10 5 29
13. Nyíregyházi MGF 3 - 1 8 8 7 27

Zalaegerszegi TC - - 7 7 9 4 27
15. Hódmezővásárhelyi TC - - 1 5 9 7 22

JászárokszállásiV SE í - 11 3 7 - 22
17. H onvéd Repülőtiszti Főiskola 8 - 3 3 4 3 21
18. Szom bathelyi Tanárképző' ш ш ш - 2 4 2 12 20

Veszprém i Honvéd SE 3 - . 5 3 - 9 20
Zöldsportok SC и ш ш - - 7 8 5 20

21. A lba Regia SC 2 6 4 4 - 16
22 . BEAC ш ш ш - 15 ш ш ш - я я н н н 15
23. P o stá s  SE 1 4 2.5 1 1 5 14.5
24 . M átyás király gim názium - 7 - я я я я я 7 14

Megalódusz SE - - 8 2 3 1 14
26. Color Nova SE Pásztó 5 - 7 н я н - - 12

Ju n io r SE - - - 5 7 - 12
28. A jkai Bányász 2 4 4 1 - - 11
29. Salgótarjáni Dornyai SE 7 - - 2 - - 9
30. Balatonfüredi SC - - 5 1 - 2 8
31. Nyíregyházi Konzerv SE - - - 4 2 - 6
32. K FK I O ptim ista SE ш ш ш - 5 - ш ш ш я 0.5 5.5
33. T aszári Honvéd SE - - 4 - - - 4

K alocsa - 4 - - - - 4
35. Széchenyi DSK - - - 3 - - 3
36. FŐMTERV - - - - - 2 2
37. A pex O ptim ista SE - - - 1 - - 1

V árjuk  az  e lő fize téseke t a
A TÁ JO LÓ  1995-ben 10 a lka lom m al, 
szám o n k én t 24 oldal te rjed e lem b en , a 
k o rá b b in á l nagyobb p é ld á n y sz á m b a n  
fog megjelenni. N éhány szám ban  ism ét 
sz ínes térképm ellék letet szándékozunk 
elhelyezn i. A p a p írá ra k  és egyéb kö lt­
ségek  ism ét em elkednek, így egy szám 
á ra  1995-ben: 60.- Ft
Egy példány éves előfizetési díja azon­
b an  továbbra is: 500.- F t 
K é r jü k  az e lő fiz e té sek e t a  m e llé k e lt 
csekken  befizetni. N agyon fontos: az elő-

TÁJOLÓ jövő évi szám a ira
fizető n evét és címét a csekk h á tu ljá ra  
is k é r jü k  o lvashatóan , n y o m ta to tt be­
tű k k e l  f e l í r n i ,  m e rt ez a la p já n  p o s ­
tázzu k  a  lapot.
A jövő évi első szám megjelenése feb ruár 
közepén várható , de csak azoknak  tu d ­
ju k  postázn i, akiknek az előfizetési díja 
feb ruár 10-ig beérkezik.
A korábbi tiszteletpéldányokat továbbra 
is kü ld jük , b á r -  szervezési okok m ia tt 
— a  b e f iz e té s i  c se k k e k  e z e k h e z  a 
példányokhoz is mellékelve vannak.
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OWNTBEIUNG
Tekintettel az elkövetkezendő havas év­
szakra, tallózásunk fő témája a sítájfutás, 
annál is inkább, mert a Tájoló hasábjain 
erről eddig ritkán esett szó. Remény van 
arra, hogy a sítájfutás felkerül a 2002-es 
téli olimpia műsorára, ennek előmozdítá­
sára az Orienteering World több számá­
ban is nagy teret szentel e sportágnak. 
Az ezzel kapcsolatos írásokból idézve 
szeretnénk a Tájoló olvasóit beavatni a 
sítájfutás történetébe, szabályaiba és 
olimpiára kerülésének feltételeibe.

A Sítájfutó Olimpiai Project
A sítájfutás eredete az 1890-es évekre vezethető 
vissza. Sok éven át a sport Észak-Skandináviára 
korlátozódott, és a farönkök szállítására használt 
erdei utakat vette igénybe. A versenyek általá­
ban váltók voltak, igen hosszú, 30-60 km-es sza­
kaszokkal. A N em zetközi O lim piai Bizottság

TO WINTER OLYMPICS
(NOB) már 1949 áprilisában olimpiai sportág­
ként ismerte el a sítájfutást, azonban az olimpia 
programjába máig sem vette fel. Az IOF 1992- 
es kongresszusán úgy döntött, hogy mindent el 
kell követni a tájfutás (m ind a „nyári”, mind a 
sítájfutás) teljes jogú olim piai sportként való el­
ism ertetésére . T udván , hogy  a NOB a nyári 
olimpiai játékokon szereplő sportágak számának 
csökkentésére törekszik, de a téli olimpián még 
néhány új sport szám ára nyitva van a kapu, az 
IOF vezetősége úgy döntött, hogy a sítájfutásra 
összpontosít, s ennek érdekében alapította 1993 
januárjában a S ítájfutó O lim piai Projectet. A

project célja annak előm ozdítása, hogy a sítájfu­
tás teljes jogú olimpiai sporttá  váljék 2002-re. 
Ennek érdekében az alábbi feladatokat kell meg­
oldani:

-  Igazolni kell, hogy a sítájfutás érdeklődésre tart 
számot a világ minden táján és az IOF komoly 
nemzetközi kapcsolatok kiépítésére törekszik.

— Olyan mértékben el kell terjeszteni a sport­
ágat, hogy azt 25-nél lényegesen több ország­
ban, legalább három kontinensen gyakorolják.

A sítájfutás nemzetközi helyzete 
Az IOF tagja 5 kontinensen 43 szövetség, mely­
nek valam ivel több, m int fe le  rendez sítájfutó 
versenyeket is (ahol az időjárás ezt lehetővé te­
szi). Két országban (Dánia és Svédország) e ver­
senyeket a nemzeti síszövetség rendezi.

S ítájfutó-világbajnokságot 1975 óta minden 
második évben tartanak, am elyen mind a férfi­
ak, mind a nők számára három  szám szerepel: 
hosszútáv, rövidtáv és váltó. 1989 óta hivatalos 
világkupa is létezik, s 1994 m árciusában 16 or­
szág részvételével junior V B-t rendeztek. A fel­
nőtt VB-ken és a világkupán 20-22 ország ver­
senyzői vettek  részt, az é rm ek en  6-7 ország 
sportolói osztoztak. A fenti esem ények mellett 
még számos nagy nemzetközi versenyt említhe­
tünk: az Észak-Amerika Kupát, az Alpesi Kupát 
vagy az Északi Nyílt Bajnokságot. 1995-re ter­
vezik a Bajnokok Kupája megrendezését, ame­
ly en  a n em ze ti és n e m z e tk ö z i bajnokságok  
győztesei vehetnek részt.

Versenytávok és rajtoltatási rendszerek
Hosszútávú verseny. A táv kb. 30 km (nők: 20 
km) a legrövidebb síútvonalat tekintve. A terve­
zett győztesidő 90-100 perc (nők: 70-80 p). Ez 
a táv alkalmas az “egytagú váltó” rendszerű raj­
toltatásra (1. alább).

Rövidtávú verseny: A táv kb. 10 km (nők: 
7,5 km), 30-35 perc tervezett győztesidővel. A 
rövidtávnál a páros rajtoltatás rendszere a legal­
kalmasabb.

Váltó: Tömegrajttal és speciális pályavariációk­
kal igen izgalmas és látványos versenyek alakítha­
tók ki. A javasolt táv 4x15 km  (nők: 3x12 km).

Egyéni rajt: A nyári versenyekéhez hasonló
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m ódon  a versenyzők sorsolás útján k ap n ak  raj­
tidőt; az  időkülönbség 2 perc.

P á r o s  r a j t :  Akkor alkalm azható, h a  a  ver­
senypálya két szakaszból áll. A versenyzők ket­
tesével azonos rajtidőt kapnak, de pályájuk  első 
szakasza  különbözik. Ennek teljesítése u tán  tér­
k é p e t c se ré ln ek , az egyik versenyző  m áso d ik  
szakasza azonos a másik első szakaszával, s így 
végül m indketten  azonos feladatot o ldanak  meg.

E g y ta g ú  váltó: Ezt az új rajtszisztém át 1993- 
ban  v e z e tté k  be a svédországi v ilágkupán . En­
nek  alkalm azásával egyéni verseny rendezhető  
töm egrajtta l. A pályaelágazások korlá tozzák  az 
együ ttfu tás lehetőségét, de az a tény, hogy  a haj­
rára  a  m ezőny  „összerázódik” és végül az  nyeri 
a v e rseny t, aki előbb fut át a célvonalon, rendkí­
vüli látványosságot biztosít.

Sítájfutó-verseny rendezése téli olimpiákon  
M ind a sífutó-, mind a biatlon-stadionok és -tere­
pek a lkalm asak  a verseny rendezésére. A  teljes 
versenyidő kb. 2 óra, az egyes m ezőnyök létszá­
m át ezért kb. 50-re kell korlátozni. A  nézők  és a 
m édia szempontjából a versenyek rendezése azo­
nos leh e t a sífutóversenyekével. A versenyzők  
több alkalom m al is áthaladhatnak a stadionon.

Térkép
A té r k é p  m in d en  in form ációt m e g a d  a v e r­
senyzőnek  az útvonalválasztáshoz. K önnyen  ol­
vashatónak kell lennie, hiszen a versenyzők sebes­
sége m egközelíti a sífutókét. A térkép a  szokásos 
inform ációk  mellett a síutak m inőségéről is tájé­
koztat, zö ld  színű felülnyomással. A folyam atos 
vonallal je lö lt út legalább 2 m szélességű, a  szag­
gatottal je lze tt 1-1,5 m szélességű, míg a pontozott 
vonal keskeny, 0,8-1 m-es síutat (nyom ot) jelent. 
A verseny során a jelzett útvonalak közötti válasz­
tás az elsődleges tájékozódási feladat, m elynek so­
rán a nyom ok minőségét, a távolságot és a  nehéz­
ségi fokot kell figyelembe venni.

Mit remélhetünk?
Az IO F  április  22-én, Tokióban nyú jto tta  be a 
sítá jfu tás „felvételi kérelmét” a NOB té li olim ­
p iákkal foglalkozó albizottságának. A  h írek  sze­
rint a b izo ttság  érdeklődéssel fogadta a  je len tke­
zést. A z olim piai szabályzat szerint a  p rogram ­
ról m ég  a  rendező város kijelölése e lő tt dönteni 
kell. M inthogy ez utóbbira 1995 jún iu sában  ke­
rül sor, ennél korábban megtudhatjuk, hogy  be- 
fogadnak-e  bennünket az olimpiai sportok  népes 
csa lád jába , vagy továbbra is -  csak elism ernek.

T allózo tt: JG y

SÍTÁJFUTÓ ESEMÉNYEK
1995.01.28-29.

Szlovák  N y ílt  S ítájfu tó  B ajn ok ság  
(A lp en  cu p , E lő -Ju n ior  VB)

1. nap: sp rin t
2. nap: k la ssz ik u s
In d u lás: 01.27. késó'bb m egbeszélt időpontban 
H ely sz ín : B an sk a  B istrica 
1000-1200 m. t.f . m agasságban .
Ú tik ö ltsé g :  25 fő e se tén  1700 F t 
40 fő esetén  1100 F t  (Szja-ból levonható) 
S zá llá s: K ollégium  70-100 SK 

T o rn a te rem  20 SK
N e v e z é s i c ím : Boros Ju d it, 1035 V áradi u. 19.

1995. 02.25-26.
SZ L O V Á K  SÍT Á JFU T Ó  

R A N G L IS T A  V E R SE N Y  -  e g y é n i  
SZLOVÁK SÍT Á JF U T Ó  BAJNOKSÁG -  v á ltó
Erre a versenyre k iu tazás egyénileg.
V áltókat érdem es szervezni.
További inform ációk Boros Jud itná l 
mh: 1121410 (m unkaidőben)

Taszári Honvéd Kupa
Terepfutóverseny és edzőtábor

Időpont: 1995. ja n u á r  12-15.
H ely e: T aszá r és környéke 
L ev élc ím : 7261 T aszá r, Pf. 11.
Taszár H onvéd SE 
V e r se n y sz á m o k :  C sap a t és egyéni 
E gyén i k o r o sz tá ly o k :  18 év a la tt, 35 év a la tt, 
35 év felett
C sa p a tv e r se n y :  4 fős csapatok vesznek rész t. 
4 különböző n a p i pá lya, mind a 4 tagnak  kell 
futnia m ind a  4 p á ly á t. A napi ra jtok  a 4 p á ­
lyán 10 percenkén t, töm egrajttal.
A pályák 15-20 km  között változnak, végig jól 
láthatóan  szalagozva.
E gyéb: A nap i versenyek után, a  Nagy hallga­
tó és N ádasdi erdőben lehetőség lesz technikai 
edzésre, 25-25 p o n t lesz kitéve.
L ehetőség v a n  sz a u n á z á s ra , k o n d ite rem  és 
tornaterem  h a sz n á la tá ra  ingyenesen.
Költségek:
N e v ez é s i d íj: egyéni 300.-Ft, csapat 1.200.-Ft. 
S z á llá s :  150 .-F t/fő /n ap  lak tan y a i k ö rle tb en  
(központi fűtés, fürdő, ágyneművel)
É tk ezés: 220.-Ft/fő/nap reggeli, ebéd, vacsora 
(tiszti étkezdében)
N e v e z é s i h a tá r id ő :  1994. decem ber 29.
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A „TÁJFUTÁS” c. laptársunk ezévi 110. oldalán közölte, „Az iskolai tájékozódási futá­
sért” országos alapítvány -  alapító okiratát. A közölt anyag szerves részét képező 
cikket nem közölte. íme közreadjuk az MTFSz. június 20-i elnökségi üléséhez eljutta­
tott levelet. Kiegészítve az ezt követően történtekkel:

„Az iskolai tájékozódási futásért” országos alapítványról
A több féltő, aggódó megnyilvá­
nulás ellenére örömmel jelenthe­
tem él, létezik a fent nevezett 
alapítvány. Bízom abban, hogy az 
új összetételű országos elnökség, 
megértő elvi és anyagi támogatá­
sát is bírja a kezdeményezés!

Az országos elnökség tagjai -  
mint a sportág vezérkara -  sze 
mélyes támogatásán túl szám o­
lunk a Magyar Tájékozódási Futó 
Szövetség anyagi hozzájárulásával 
is.

Az alapítvány történetéhez -  
tanulságul mindenkinek!

A Csongrád Megyei T ájéko­
zódási Futó Szövetség javasolta, 
hogy hozzon létre az 1991. évi 
közgyűlés -  egy alapítványt, az 
utánpótlás-nevelés érdekében, 
kizárólag a DSK. szakosztályok 
támogatására (1991. 02. 22.).

A közgyűlés válasza sz in te  
egyhangú: IGEN! (1991. 03. 10.) 
Sajnos a végrehajtás késik!

Ezt követően nagy CSÖND! -  
m ajd Oláh Kati v ilágba jnok i 
győzelme feletti örömében jelen 
sorok  író ja  befizette  az  e lső  
összeget (10 000 Ft -  91. 08. 22.).

153 levél és felkérés ellenére 
igen gyéren csordogál a konkrét 
támogatás a Dunabank egy szám­
lájára. Összsen 4 fő (!) legalább 
válaszra méltatta a kezdeménye­
zést, de pénzt nem küldött.

1991. december 21-i elnökségi 
ülésen -  egy a kerettámogatásra 
alakult alkalmi b izottsággal -  
foglalkozó napirendi pontnál, az­
zal összekapcsolva szóba kerül 
dr. Tóth Imrének az elnökséghez 
intézett levele. A jegyzőkönyv 
tanúsága szerint TÖBBEK véle­
ménye szerint... „a célok ismer­
tetése is várható lett volna”. Saj­
nos „Többek” nem o lvasták  a

korábban idézett közgyűlési elő­
terjesztést sem. Méltatlan táma­
dásnak vehető a dolog ilyen ter­
mészetű „kimagyarázása”. Az el­
nök úr javasolta a téma elnapolá­
sát, de -  mind a mai napig nem 
került sor újra tárgyalásra.

Az 1992. évi m árciusi köz­
gyűlésen (Szentendre) példamu­
tató kezdeményezésnek tartja az 
elnök úr ismételten — az alapít­
ványt -  és mind a maga, mind az 
MTFSz. nevében támogatásáról 
biztosított!

Az első 25 000 Ft „becsorgá- 
sa” után elsősorban Tonkáné Sá- 
vai Mária biztatására, újra el­
kezdtük a bürokrácia göröngyös 
útját járni. (Ekkor még nem gon­
doltuk, mitől m enekültek meg 
azok, akik még életükben nem 
szerveztek hasonlót.)

-  A bírósági bejegyzés előké­
szítése (talán 5 alkalommal vál­
toztatás az alapítólevél szövegén, 
amíg elfogadásra került!)

1994. január 20.! Ez a születés­
nap! APEH Cs. M. Igazgatósága 
(adószám) majd а ТВ bejelentés, 
végül az Adó és Pénzügyi Ellen­
őrzési Hivatal Csm. Igazgatósá­
gának előterjesztése és erre a po­
zitív válasz két hónap elteltével: 
az alapítványra befizetett össze­
gek a SZJA-ból levonhatók!

Kérem a tisztelt Elnökséget és 
a felelős szerkesztőt, hogy tegye 
lehetővé az alapító okirat megje­
lenését országos szaklapunkban.

Az alapítvány eddigi támoga­
tói, az alapítókon kívül:

Bódy László, dr. Kárpáti Sán­
dor (Szeged), Szegedi Vasutas SE

Szeged-Algyő ált. isk. DSK. 
Szőnyi László (Bp.) Bokros Ist­
ván (Miskolc)

Páhy Tibor (Székesfehérvár)

és Somogyi Lajos (Pápa)
A „TÁ JÉK O ZÓ D Á S ÉVE” 

(jublieum) alkalm ából 1995-re 
hirdeti meg az alapítvány első 
pályázatát, am elynek kiírását az 
1995. évi jan u ári közgyűlésen 
adjuk át az M TFSZ tagegyesüle­
teinek.

A továbbiakban a Magyar Tá­
jékozódási Futó Szövetség diák­
sportköri tagjain (DSK. szakosz­
tályok) a so r, h o g y  lelkes és 
konkrét utánpótlásnevelő tevé­
kenységükkel pá lyázzanak  és 
használják egészséggel az alapít­
vány nyújtotta támogatást szere­
tett sportágunk javára.

Kérjük, aki teheti segítsen, előre 
is köszöni az alapítók nevében: 

(dr. Tóth Imre) 
Szeged, 1994. június 20. 

*
1994. jún. 20. „Elnökség -  elv­
ben egyetért az alapítvány céljai­
val, de pillanatnyilag nincs anya­
gi lehetősége a támogatásra, de a 
nyilvánosságot biztosítja számá­
ra a T Á JFU T Á S h a sá b ja in .” 
(részlet a jkv.-bői)

Mivel ez a nyilvánosság nem 
valósult meg, ezért fordultam a 
TÁJOLÓ-hoz, hogy a közölt le­
velet is megjelentesse.

Közben dr. Holló József elnök 
úr Csongrád megyében tett láto­
gatása során — magánemberként 
-  15 000 forinttal járult hozzá az 
alapítványhoz.

Tisztelt elnökségi tagok, szak­
osztályvezetők, edzők, a tájéko­
zódási fu tást szere tő k , várjuk 
hozzájárulási készségteket. (Le­
vélcímünk: 6701 Szeged, Pf. 99. 
megkeresésre befizetési csekket 
küldünk!)

A kuratórium nevében:
dr. Tóth Imre
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1994-ben megjelent tájfutó térképek
Név Méretarány/

alapszintköz
Hely K-szám Kiadó Példánysz.

Vénházi-erdő 15/2 Bánk ÉK K269 H-В TFSz 2000
Melegmány (Remete-rét) 15/5 OrfűDK K267 Bar.TFSz
Fehér-hegy Vadász rét 10/5 Piliscsaba DK K273 Sőtér J. 2500
Fehér-hegy Kopár csárda 10/5 Piliscsaba DK, Psziván K272 Sőtér J. 2500
(Postás kupa 1994) 10/5 Piliscsaba lőtér Sőtér J. 2500
Cinkotai-erdő 10/2,5 Cinkota-Rákosliget K274 Sőtér J. 2500
Róka-hegy 10/5 Budakalász-Csillaghegy K270 Sőtér J. 2500
Hármashatár-hegy (Szépvölgy) 15/5 Budapest K288 MTFSz 2750
Ingó-kő u.ny. 15/5 Pákozd É K285 MTFSz 2750
Szarvaskó' u.ny. 15/5 Hollóstetó'-Rejtek K286 MTFSz 2750
Csanyik u.ny. 15/5 Miskolc NY K289 MTFSz 2750
Zuppa 45. Vasutas Kupa 1994 15/5 Szárliget-N agyegyháza K275 MTFSz 2750
Éles-kő u.ny. 15/5 Telki K287 MTFSz 2750
Garancs Piliscsaba 10/5 Piliscsaba D K274 Sőtér J. 3000
Kövesbérc (Pilisborosjenő) 10/5 Pilisborosjenő NY K279 BTFSz 3000
Kövesbérc (Téglagyár) 10/5 Pilisborosjenő DNY K280 BTFSz 3000
Hárshegy 10/5 Budapest K266 BTFSz 3000
Veszprém Jutási lakótelep 6/5 Veszprém VHSE 5000
Kövesbérc (Teve-sziklák) 5/5 Pilisborosjenő NY BTFSz 3000
Hidegkút 15/5 Kaid NY K290 Vas m.TFSz
Cseket-hegy (Tapolca-Újd.) 10/5 Újdörögd ÉK K291 MTFSz
Tázlár (Sárkánytanya) HK 10/2 Tázlár NY ’'293" SZVSE
Tázlár (Ládahomok) HK 10/2 Tázlár NY "292" SZVSE
Tázlár (Felsőszállás) HK 10/2 Tázlár NY ”294" SZVSE
Gyermek versenyek HK SZVSE
Nova (Dél) 15/5 Nova NY "296" Zala m.TFSz
Vöröspocsolyás-hát 15/5 Nagykovácsi DK K190 BTFSz 500

Cseket-hegy barna-kék nyomat
Cseket-hegy barna nyomat

Nagy-Csákány (Simon L.) 15/5 Szár NY K295 MTFSz 800
Gyertyános völgy 10/5 ''297" Somogy m.TFSz4500
Mohos-tó (Csengőrét) 15/2 Pócspetri-Nksemjén K298 TITASZ 2000
Abapuszta 15/2 Nyíradony NY K299 Ny.Konzerv SE2000
Ágasegyháza (Zsombosd.) 15/2 Ágasegyháza ÉNY K301 MTFSz 3000
Ágasegyháza (Füreditanya) 15/2 Ágasegyháza ÉNY Ftny K302 MTFSz 3000
Mész-völgy 15/5 Felsőtárkány É K226 Heves m.TFSz 2000
Bükkipuszta 15/5 Pilisszentkereszt К K300 FLEXO SE 6000

FLEXO Kupa felülny. kül. pályákkal
Melegmány (Remete-rét) Lapis 15/5 OrfűDK B.m.TFSz 2000
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JELENTKEZÉS A LÓ GYOMRÁBAN
Gondo(lato)k egy versenykiírás kapcsán

Idén nem vettem részt a Hungária Kupán, így a 
jövő évinek a kiírására -  némi nehézségek árán 
-  az Eger Nagydíjon sikerült szert tennem. Be­
vallom, azon szándékkal kerestem, hogy német 
ism erőseim nek küldjék belőle néhány pél­
dányt, netán még az ottani tájfutó szaklapba is 
belekerüljön. Ettől a szándéktól azonban eláll­
tam. S hogy miért? Mert véletlenül beleolvas­
tam, legelőször a német szövegbe, pusztán ér­
deklődésből, hogy mivel csalogatják ide a táj­
futókat (például a Skót 6-napos helyett).
Jövőre, a Tájékozódás Éve 
keretében szerintem  az eg­
riek  ötlete viszi a p rím et: 
Szilvásváradon nem zetkö­
zi tájékozódási nye lv fu tó ­
verseny t rendeznek, m ég­
hozzá öt napon k e resz tü l, 
fia ta l és idős, férfi és női, 
gyakorlo tt és kezdő n y e l­
vek szám ára. Az angol szö­
veg továbbá a n y ílt g y e r­
m ekeknek  is v e rsen y zés i 
lehetőséget kínál. M indezt 
ö t új té r k é p e n ,  m e ly e k  
m eg jav ítása , m egjobbulá- 
sa  folyam atban van, éspe­
dig KözépMagas H egység­
ben és Dombos T erü le ten , 
R ajta a legkülönbözőbb fu­
tókkal. E zt nem lehe t kön­
nyű ábrázolni...

S h a  m ár az em b ern ek  
sik erü lt m agát m egnevez­
ve határidőig  e lju tta tn ia  a 
m ellékelt nevezési lappa l, 
sőt a 3 betűs klubrövidítés 
is k ifé rt a 16 h e ly re , lá s ­
suk , m it is  in c lu d á l ez a 
nem  is alacsony részvételi 
illeték. Benne fog lalta tik  a 
néven szólítás illendősége,

az au tó b u sz  k ö te le z ő  e l­
szá llítá sán ak  d íja , to v áb ­
bá a kempinghelyi illeték. 
(Sajnos az nem  d erü l ki a 
h áro m  különböző  n y e lv ű  
szöveg egyikéből sem egyér­
telm űen, hogy a 3000 Ft- 
on felül még 2000 F t a sá ­
tordíj, vagy az t m á r ta r ta l ­
m azza a részvételi díj.)

K ecsegtető d íjp a rá d é ra  
szám íthatnak  m ind  az el­
ső négy napban győztesek, 
m ind pedig a ka teg ó riák  öt 
n ap i győztesei és az  1-3 
helyeket e lé rte k  m ed a lli-  
ont és honorárium ot k a p ­
nak. Az angol v á lto za t sze­
r in t  pénzdíj j á r  a  győ z te ­
seknek és a H/D 21 E  k a te ­
góriák érmei m ég 40-20-10 
tausend forintot is kapnak.

Mindezen esem ény pedig 
m egközelíthető B u d a p e s t­
ről az M3-as ország-ú ton , 
K erecsendtől a 25-ös főú­
ton Egeren á t S zilvásvára­
dig, ahol a ló k ö z p o n tjá ­
b an  ta lá lh a tó  (ó n é m e te s  
írással írt) szum ócentrálé- 
ban (értsd V ettkam pfzent-

rale) lehet je len tk ezn i dé­
lu tán  14-22 óráig.

*
U tóirat: Ez a cikk iro n i­
kusra sikerült, ezért lehet, 
hogy gyűjtök néhány  nem ­
fe le b a rá to t á l ta la .  P ed ig  
legnagyobb része az idegen 
nyelvű szövegek „eredeti­
j é n e k ” v i s s z a f o r d í t á s a ,  
bárk i á lta l e llen ő rizh e tő . 
P u s z tá n  m e g p r ó b á l ta m  
valam elyest é rz é k e lte tn i, 
hogy m ennyi fé lre é r té s re  
k ínál leh e tő ség e t h a z á n k  
legnagyobb tá jfu tó  v e rse ­
nyének (amúgy elég ízlése­
sen  e lk é s z í te t t )  k i í r á s a .  
E zek e lk e rü lé s é re  p ed ig  
többféle m egoldás is k ín á l­
kozik, ú g y m in t: p é ld á u l  
elővenni egy m ásik  — lehe­
tőleg az ille tő  o rsz á g b a n  
k iado tt, e re d e ti n y e lv ű  — 
k iírá s t, s az a d a to k a t  és 
neveket egyszerűen  kicse­
ré ln i  a k ív á n t r a .  V ag y  
alapvető nye lv tudássa l bí­
ró személlyel á tnézetn i, le­
hetőleg k inyom tatás előtt.

Végül e szem b e j u t  egy 
a n e k d o ta s z á m b a  m en ő , 
amúgy valós eset: az egyik 
m inisztérium unk á lta l k ia­
dott hasonló nyelvi színvo­
nalú szövegre reag á lv a  az 
anyanyelvű  k o llé g a  csak  
ennyit m ondott: „Not bad 
for a small country”.

Ezt kellene legközelebb 
elkerülni...

N agy  O rsolya
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A h a z a i  té rk é p é s z e té r t
Az Eötvös Loránd Tudom ányegyetem , a 
M agyar Földrajzi T ársaság  és m ás jeles 
in tézm ények  tám o g a tásáv a l lé tre jö tt és 
m űködik a C artographie Kft. Lázár Deák 
T érképészeti Alapítványa. (M agyarország 
első té rk ép e  L ázár deák, Bakócz Tam ás 
e s z te rg o m i é rse k  t i t k á r á n a k  m űve, s 
1528-ban je len t meg Ingolstadtban. A té r­
k ép  sz ín v o n a lá v a l és ré sz le te s sé g é v e l 
m essze kiemelkedik kora egyéb országtér­
képei közül.)

Az alapítvány célja: a hazai térképism e­
re t  te rje sz tése , a m agyar té rk é p k u ltú ra  
színvonalának emelése.

Az a la p ítv á n y  e rk ö lcsileg  seg íten i és 
anyagilag tám ogatni kívánja;

— a térképészeti szakm ai képzést és to­
vábbképzést;

— a gyermekek térképism eretének növe­
lését segítő térképolvasási táborok szerve­
zését;

— a térképkiállítások , té rképészeti tá r ­
gyú vetélkedők szervezését;

— szakm ai pályázatok k iírásá t;
— a  térkép ism eret o k ta tá sá t, a térkép- 

h a s z n á la t  e lte r je sz té sé t e lism erő  d íjak  
a la p ítá sá t;

— a térképek szélesebb körű megismeré­
sé t és h a sz n o s ítá sá t seg ítő  k iadványok 
m egjelentését;

— az iskolák té rk ép e llá tásá t segítő ked­
vezményes akciók szervezését,

— a hazai és a külföldi térképészeti kon­
ferenciákon és szakm ai u tazásokon való 
részvételt;

— a hazai térképészeti em lékek feltárá­
sá t és megőrzését;

— egyes szakm ailag jelentős térképek ki­
a d á sá t.

Az alapítvány nyílt, ahhoz bármely te r­
m észetes vagy jogi személy — ha céljaival 
egyetért -  csatlakozhat, ha  az alapítvány 
vagyonát növelő felajánlást vagy befizetést 
vállal.

Az alapítvány szám ára befizetett össze­
gekről az alapítvány adóalap-csökkentésre 
jogosító igazolást ad.

R észle tesebb  inform áció: L ázár D eák 
T érképészeti A lapítvány 1149 Budapest, 
B o snyák  té r  5. Telefon: 163-4479, fax: 
163-4061.

M egjelent a N épszabadság október 20-i 
szám ában .

MOBIL BIO WC-к a FLEXO Kupán
Idén  novem berben a 43. FLEXO K upán  
1250 versenyző gyűlt össze a Sikárosi-ré- 
te n . B a ra n y i K a ta lin , a P i l is i  Á llam i 
P a rk e rd ő g a z d a s á g  fő m u n k a tá rs a  c sak  
azzal a  feltétellel adott engedélyt a  ver­
s e n y  m e g re n d e z é s é re , h a  m e g fe le lő  
m ennyiségű hordozható WC-t felépítünk. 
Levelében külön kikötötte, hogy az eddig 
h aszn á la to s  könnyű, szétszerelve szá llít­
ható  „OSC-s” WC-ket nem fogadja el.

A m egfelelő  m egoldást a  FŐ V Á R O SI 
CSATORNÁZÁSI MŰVEK Mobil Bio WC-i 
je len te tték . Ezekből 4 db-ot b é re ltü n k  és 
a ra j tb a  te le p íte tt két m ozga tha tó  WC- 
vel együ tt elegendőnek bizonyultak a  ké t 
n a p ra . K ét k ilom éter kordonozássa l é r ­
tü k  el, hogy tisz tán  tud tuk  ta r ta n i  az e r­
dőt, e lőseg íte ttük  a WC-к h a sz n á la tá t. A 
FŐ V Á R O SI CSATORNÁZÁSI M Ű V EK  
d aru s  teherau tó ja  m ár pénteken  k iszá llí­
to tta  a helyszínre a WC-ket, és hétfőn, a 
te le  ta 'rtályokkal együtt szá llíto tta  el. A 4 
db WC b é r le te  k é t n a p ra , s z á l l í tá s s a l  
együtt 25 ezer forintba került. Jó l bevál­
tak , így m erem  ajánlani a rangsoroló ver­
senyek rendezőinek!

A  M O BIL BIO WC jellem zői, 
megrendelhetősége:

S ú ly a  ü resen : kb. 200 kg.
K a p a c itá sa  eg y  fe ltö lté s se l:  kb . 400
h a sz n á la t
K öltsége/db: -  bérleti díj naponta 1303 F t
-  ta k a r ítá s i  költség (egyszeri) 1000 F t
-  BIO feltöltés (egyszeri) 1000 F t
-  szá llítá s i költség oda-vissza a távo lság ­
tól függ.

V ass L ászló

A WC-к m egren delhetők
Fővárosi CSATORNÁZÁSI MŰVEK 

Ü zem fenntartási Osztály 
1095, Soroksári ú t 31.
FAX: 218-3497
T el.: 215-0500, 215-0140/222 v. 117 
m ellék
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Újra megnyílt a Normafa-síház
Ahogy a meghívó ígérte, megnyílt (újra) a 
családias hangulatú  Norm afa-síház. A Pi­
lisi Parkerdő' Rt. vezérigazga tó jának  (a 
ház a parkerdő kezelésében van) megnyi­
tója u tán  E rhard t P iroska ism ertette a sí­
ház sokoldalú szol­
g á l t a t á s a i t ,  a m e ­
lyek ifjakat és nyug­
d íjasokat, k irán d u ­
lókat, sízőket, tájfu­
tó k a t, szánkózókat 
és k e rék p á ro zó k a t 
eg y arán t k ívánnak  
szolgálni.

A hangulatos épü­
letbelső szinte köz­
ism ert félkör a lakú  
pihenőszobája a fel­
ú j í to t t ,  szépen b e ­
rendezett otthon központja. I t t  naponta 8- 
17 óra között m egpihenhetnek a betérők, 
asztal mellé ülve elfogyaszthatják az o tt­
honról hozott elem ózsiát. Ez a helyiség ad 
te re t  a gom bavizsgálónak, a gomba- és 
gyógynövénygyüjtő tú rá k  kiinduló- és vég­
pontjának, 17 óra u tá n  pedig igény sze­
r in t  k lubfoglalkozásnak , é rtekezletnek , 
stb.

Továbblépve jó l fö lsz e re lt büfé v á rja  
vendégeit jó falatokkal, szendvicsektől a 
sültkrumplival k ö ríte tt sült húsig.

Az előtérből jobbra ism ét sí-, szánkótá­
roló, v a lam in t k e ré k p á rő rző  nyílik . De 
nem  csak a m egőrzés, a kölcsönzés, h a ­
nem szervizszolgálat is tervbe vett kínálat.

A figyelmes házgondnok még pólyázó- 
asz ta lt is beállított a  mosdók, WC-к köze­
lében, hogy a rászo ru lt legifjabb k irándu­
lókat rendbe tehessék  a szülők.

T ehát ú jra  síház. B ár eredetileg vám ­
háznak épült, a te jte rm éket, gyümölcsöt, 
zöldfélét B udára szá llító  budakeszi p a ­
rasztok  szekereinek ú tjába. A hegyvidék 
perem ének gyors beépülése azonban h a ­
m arosan korszerűbb e llá tás t és útvonala­
k a t igényelt s te re m te tt. így a vám ház- 
funkció m egszűnt. Ám a századforduló  
idején rohamosan népszerűsödő téli sport 
he lye t követelt. A h a jd an i, h íres budai 
szőlőket elpusztíto tta  a filoxéria, s a sző­
lős-gyümölcsös kertek  helyén gyepes lejtő­

k e t a la k íto tt a te rm é s z e t és az emberi 
gondoskodás. így szü le th e ttek  meg a J á ­
nos- és a Svábhegy gerincéről lefutó sí- és 
szánkópályák. A sokasodó té li sportolók 
sz á m á ra  a la k í to t ta  s íh á z z á  a ha jdan i 

v á m h á z a t  a szé ­
k e s fő v á ro s  (köve­
tendő  példa a kései 
u tód  számára).

K ésőbb  a P ilis i 
P arkerdő  Budapes­
t i  E rd észe te  vette 
kezelésbe a házat, 
s jó  ide ig  szó sze­
r in t  ve tte , modell­
k é n t meg is valósí­
t o t t a  a jó lé ti erdő 
fo g a lm á t .  E rdei 
u ta k ,  pihenők, s í­

pályák, szánkózó le jtők , sífelvonók épül­
tek, s a ház nyújtott p ihenőt, melegedőt, 
táro lási lehetőséget az igénylők sokaságá­
nak. A havas napok szám án ak  csökkené­
sével egyenes arányban rom lott le később 
a hegy „berendezettsége”, a kiránduló-, 
sporthelyek állapota és a síház szolgálta­
tó jellege.

Â hegy azonban egre több embert vonz, 
m ert a városlakók végre ráébredtek a he- 
gyek-erdők életm entő, egészséget jobbító 
h a tá s a ira . M ár nem  c sa k  té len , s m ár 
nem  csak a téli sporto lók rajzanak  föl a 
N orm afa környékére, n ap  m in t nap. És 
hé t közben sem csak a ráérő  nyugdíjasok. 
M ind több fia ta l és f ia ta lo s  középkorú 
gyalogol, fut, kerekezik az erdei ösvénye­
k en  sz íve t-tüdő t edző , t is z tí tó , erősítő  
rendszerességgel.

Nekik is kell a ház, ahol — mielőtt ú t­
nak  erednének -  le teszik  fölös cuccaikat, s 
aho l c sap zo ttan  v is s z a té rv e  p ih en ést, 
mosdót, büfét ta lá lnak .

Parkerdő és P iroska, g ra tu lá lunk  a ház 
megnyitásához, s az íg é rt programokhoz! 
S aki nem ismerné: a ház  az Eötvös út 59. 
szám a la tt áll, h á ta  m ögött a Normafával 
(telefon: 158-8967).

D.L. (Nem zeti Sport alapján) 
A D una S p o rt C lu b  ta lá lk o z ó i t  a té li  
hónapokban a N orm afa  síházban  ta rtja  
1994.12.15, 1995.01.12 és 95.02.16.-án.
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VETERÁNOK
1995: jubi­

leum i év. 
Vajon ismerik-e 

a mai tájfutók a 20, 
25, 30 évvel eze lő tti 

évek jeles tájfutóit? Szándé­
kosan csak olyan versenyzőket 

választottunk karácsonyi rejtvényünk 
szereplőiül, akik ma már nem verse­
nyeznek, s különböző egyesületekben, 
sportági bizottságokban sem tényked­
nek (a hölgyek esetében csak az egy­
kori leánykori nevet ismerjük). Sajnos, 
az a tény, hogy eltűntek a szemünk 
elől, azt is jelenti, jelentheti: nem biz­
tos, hogy találkozunk velük még ver­
senyeinken.

K érjü k  a  já ték b a  bekapcsolódókat, hogy 
a m onogram  és egy-egy rövid m egjegyzés 
a la p já n  k i ta lá l t  m egfejte ttek  n é v s o rá t  
k ü ld jé k  be  a BTFSz-be 1995. j a n .  5-ig. 
A ki te h e ti ,  hívja meg öltét szö v e tség ü n k  
ju b ileu m i közgyűlésére. A m eghívás so rán  
ne fe led jé tek  átadni az üzenetet: a  szen i­
or tá jfu tó k  óltet, a veteránokat is  v á ijá k  
az új versenyévad eseményeire. (A m egol­
d á so k a t a  közgyűlésen szem élyesen is  á t 
leh e t ad n i reggel 10 óráig; a h e lysz ínen , 
a s z ü n e tb e n  m egtartott so rso láson  m in ­
d a z o k  r é s z t  vesznek, ak ik  le g a lá b b  10 
egykori versenyzó' nevét k i ta lá ltá k  és a 
n ev ek e t beküldték, vagy a közgyűlésen  le­
a d tá k .)

GY.E. és M.M.: az 1962-es 
ill. 1964-es EB m a g y a r  női 
résztvevői Neupor M ., Cser 
B. és M onspart S. m e lle tt. 
Egyébként az 1963. év i II. 
női OB első és m áso d ik  h e ­
lyezettjei.

K.L., T .G y., Ny.T., S.Gy.: Az E B -k  férfi 
rész tvevő i Deseő L., Maácz B., S k e rle tz  I. 
m elle tt.
Ö.A. és  V.G.: Mindketten k é tsze re s  VB- 
ré sz tv ev ő k  (1966-68, ill. 1972-74)
T.L ., P .I .: Az 1952. évi első egyén i férfi

OB n y e rte se  és 5. h e ly e ­
zettje .
H .V .:  Az 1954. év i OB 
ezü sté rm ese . Az első m a ­
gyarországi szenior tájfutó- 
v e rsen y  egyik résztvevője 
(a  m ásik: G arai László). 

H .L., K .C s., K .K ., B .S .: Az 1 9 5 7 -tő l 
1960-ig a C S B -k e t nyerő MAFC tag ja i. 
(További c sap a ttag o k : Almás K., D ávid 
L., Dóra T., F á b ry  P., Gárdonyi Z., M a­
ácz B., S zarka  E ., Valtinyi L.)
F.I., R.P.: Az első  női egyéni OB (1962) 
2. és 4. helyezettje i ( MAFC-osok)
Sz.F., T.I.: A S partacus CsB-t nyerő ta g ­
jai. M indketten a  MAFC-sorozatot m egtö­
rő 1961-es c sa p a t tagjai.
Zs.Gy.: Az 1964-es férfi OB 3. helyezett­
je, a MEAFC egykori válogatottja.
Sz.J.: Az 1966-os ifi OB 3. helyezettje . 
Neki köszönhetjük  az 1983-as m agyaror­
szági VB em blém ájá t.
B.A.: Az 1967. évi ifi leány csapat OB-n 
a győztes BEAC tag ja  (Hegedűs Á., Tur- 
chányi P. és B ánhegyi M. mellett). Lánya 
1994-ben egyéni OB-t nyert.
B.Gy.: A MÁV férfi felnőtt bajnokcsapa­
tának  tag ja  1971-ben (Gombkötő P., T a r­
jám  T. és V ajda G. m ellett). Az 1983-as 
VB-ről videó-filmet készített.
E . O.: Az 1967-es férfi egyéni OB 2. helye­
zettje, később a Bp. Spartacusban váltó ­
in. csapatbajnok.
Cs.T.: Az OSC 1973-as és 1974-es felnőtt 
férfi b a jn o k c s a p a tá n a k  ta g ja  (T á rsa i: 
Horváth A., H egedűs Z., Sodor I. ill. Kem- 
pelen M.)
B .S., F .C ., T .E .: három  régi BEAC-os. 
B.S. az első ifi OB (1961) 2. helyezettje,
F. C. 1974-ben leán y  ifi bajnok, míg T.E.
a felnőtt női ba jnokcsapat (1969) tagja. 
S.E., K.E., K .G y.: három régi versenyző 
a Bp. Pedagógusból. S.E. az első női CsB- 
t  nyerő csap a t ta g ja  (M onspart S., C ser 
B. és a k ita lá la n d ó  Gy.E. m ellett), K.E. 
az első m agyar tá jfu tó  térképvázlatok ú t ­
törője, míg K.Gy. a  60-as években váloga­
to tt Jávorka P é te r  tá r s a  az OB-ken, de a 
válogatottban is. A.Gy.
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TIÉD A PARK ...
Az APEX Optimista Sportegyesület 
az Egészségbiztosítási Önkormány­
zat támogatásával lakossági zöld­
programot és sportágnépszerűsítő 
akció sorozatot szervez. 1994.12.04.- 
1995.05.18. között 36 alkalommal 
várják a lakókörnyezetük megisme­
résére, egyúttal edzésre és értékmeg­
óvásra felhívó esemény keretében 
az érdeklődőket. Hétköznap 15-16 
óra között, hétvégén 10-11 óra kö­
zött kell jelentkezni a megadott hely­
színeken. * A csillaggal jelölt időpon­
tokban rádiós tájfutó bemutató is 
lesz.

Szeretettel v á ru n k  mindenkit
T on k án é Sávai M ária

SE elnök

PROGRAM
Alk. Időpont Helyszín Központ

1.* 94.12.04.vas.Gellérthegy Szabadság szobor
2. 12.07.szer. Margitsziget Nagy szökőkút
3.* 12.11. vas. Népliget Jurta színház
4. 12.14.szer. Gellérthegy Szabadság szobor
5.* 12.18.vas Róka-hegy III. Gyöngyvirág u.
6. 12.22.csüt. Városliget Petőfi csarnok
7. 12.29.csüt. Margitsziget Nagy szökőkút
8. 95.01.03.kedd Népliget Jurta színház

9.* 01.08.vas. Városliget Petőfi csarnok
10.* 01.15.vas. Gellérthegy Szabadság szobor
11.’ 01.22.vas. Margitsziget Nagy szökőkút
12.* 01.29.vas. Népliget Jurta színház
13. 02.04. szó. Hárshegy Szépjuhászné, vasút
14.* 02.12.vas. Rókahegy III. Héthalom u. erdők, széle
15.* 02.19.vas. Kamaraerdő Erdó'szélí parkoló Ifj. 

park hátsó kerítés
16.' 02.25.szo. Jánoshegy Normafa síház
17. 02.26.vas. Hárshegy Szépjuhászné, vasútáll.
18. 03.01 .szer. Barátság p. Barátság szobor
19.''03.05.vas. Kamaraerdő Erdó'széli parkoló Ifj. 

park hátsó kerítés

20. 03.09.csüt.
21. *03.12.vas.
22. 03.14.kedd
23. *03.19.vas.
24. 03.21 .kedd
25. *03.23.csüt.
26. * 03.28. kedd

27. 03.30.csüt.
28. 04.02.vas.

29. 04.05.szer.

30. * 04.12.szer.

31. *04.20.csüt.

32. 04.25.kedd
33. *05.04.csüt.
34. 05.09.kedd
35. * 05.11 csüt.

36. * 05.18.csüt.

Sportliget X. Sportligeti Uszoda 
Vadaskert 11 busztól 600 m parkoló 
Barátság p. Barátság szobor 
Hárshegy Szépjuhászné, vasút 
Farkaserdő IV. Bőrfestő u. Ált. Isk. 
Farkaserdő IV. Bőrfestő u. Ált. Isk. 
Indiándomb XVII. Helikopter 

és Jó s u. erdőben 
Jánoshegy Normafa síház 
Indiándomb XVII. Helikopter 

és Jó s u. erdőben 
Vadaskert 11 busztól

600 m parkoló
Cinkotai erdő 192 busz Nógrádve- 

rőce és Cinkotai u. kér. 
Cinkotai erdő 192 busz Nógrádve- 

rőce és Cinkotai u. kér. 
Péterhalom 82-es busz Kőol.Gépgy. 
Péterhalom 82-es busz Kőol.Gépgy. 
Péterhalom 82-es busz Kőol.Gépgy. 
Csepel Plútó u. 1.19-es busz Plútó és 

Orion u. kereszt.
Csepel Plútó u. 1.19-es busz Plútó és 

Orion u. kereszt.

Kell-e k e v e rn i?
Nem  kell, de szoktunk. De m iért?
A Tájoló szerkesztősége közvélem ény-ku­
t a t á s t  szervez. Olyan v e rse n y z ő k  v á la ­
sz á t vá rja , akik tisztában  v a n n a k  a tá jé­
ko zó d ás elemeivel, pár év es  versenyző i 
gyako rla tu k  van. Nem élm énybeszám oló­
k a t  kér, hanem  kinek-kinek a  gyakorla tá ­
b a n  s a já t  hibájából e lk ö v e te t t  nagyobb 
k ev e ré sek  utólag elem zett és m egfejte tt 
o k á t kéri megírni, fe ltün te tve  gyakorisá­
g u k a t  is , pl. té rk ép o lv asá s i h ib a  15%, 
v a g y  fá ra d ts á g  a p á lya  2 /3 - á n á l  25%, 
kódelem zés 5% stb.
A  v á la sz o k a t név nélkül, d e  a z  é le tkor 
(10—20 év közt, 20-30 stb .) és a  verseny­
zői gyakorlat éveinek m eg ad ásáv a l a Tá­
joló szerkesztőségének cím ére v á rja , vagy 
a  B T FSz irodájában le h e t le a d n i  1995. 
ja n u á r  31-ig.



1994/10 240 Tájoló

Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J a n u á r
H K Sz Cs P Sz V

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30

F e b r u á r
H к  Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

Téli e d z é s e k  B u d a p e s t k ö z e lé b e n
( ja n u á r  7  -  m á rc iu s  5.)

Az előző számban közölt feltételekkel december elején elkezdett program foly­
ta tását adjuk közre:

Időpont terep gyülekező rendező
jan. 7 (szó) Éles-kő Nagykovácsi busz vá.-tól szalagon (lkm) Hegedűs Z. (OSC)
jan. 8 (v) JUBILEUMI VERS. Hűvösvölgy, Balázs vendéglő Szűcs B. Levente (FSS)
jan. 14 (szó) Csillebérc Gyermektábor Balogh Tamás (FSS)
jan. 15 (v) Kőhíd Gyömrői út-Csévéző út sarok Nyögéri Imre (FAB)
jan. 21 (szó) Csúcshegy Rozália téglagyár Borosznoki L. (MOM)
jan. 22 (v) Vadaskert Mackós parkoló Kozma László (TTE)
jan. 28 (szó) Farkaserdő Bőrfestő u. ált. isk. Hódossy Béla (TSC)
jan. 29 (v) Bükkipuszta Lajosforrás, turistaház Hegedűs Z. (OSC)

feb. 4 (szó) Hárs-hegy Szép Juhászné (Ságvári vasútáll.) Radnóti Sándor (AOS)
feb. 5 (v) Péter-halom Kőolajipari gépgyár Buncsik János (FAB)
feb. 11 (szó) Kövesbérc 18-as busz utolsóelőtti megállótól szalagon Holluby Andor (ZDS)
feb. 12 (v) Cinkotai erdő (új) Napiás tó közelében ( D-re) Korbély Tibor (PSE)
feb. 18 (szó) Csillebérc Gyermektábor Borosznoki L. (MOM)
feb. 19 (v) Zajnát hegyek Kopár csárda Hegedűs Z. (OSC)
feb. 25 (szó) Budai h. (Csillebérc) Gyermektábor Balogh Tamás (FSS)
feb. 26 (v) Farkaserdő Bőrfestő u. ált. isk. Kozma László (TTE)

márc. 4 (szó) HÓVIRÁG-FUTÁS Gyermektábor (Csillebérc) Vass László (FSS)

Kérjük a versenyrendező szervezeteket, hogy a jövő évi versenynaptár számára az április végéig ren­
dezendő versenyek információit 1995 január 8-ig, az MTFSZ közgyűléséig adják le.



Æ O O K S ,
Built to make you better

A VILÁG LEGFEJLETTEBB SPORTCIPŐJE!

MIÉRT IS A LEGFEJLETTEBB ?
A különböző sz in teken  versenyző  a t lé ták  mindig a v e rse n y e n  való  legjobb 

szereplést kívánják elérni. Ennek figyelembevételével a Michigan Állami Egyetem és
az Amerikai L ábgyógyászati  Szöve tség  k özrem űködésével  
sz ü le t te k  m eg  azok az új te c h n o ló g iá k ,  m e ly e k  a s p o r t ­
cipőranglisták élére ju tta ták  modelljeit.

A c ipőkben  a lk a lm a z o t t  H y d r o F l o i v  p á rn á z á s i  rend-

ACCEPTED
BY THE COMMITTEE ON 

PODIATRIC
MATERIALS AND EQUIPMENT

7
szer, a D i a g o n a l  R o l l b a r  k ib ic sak lá s t  gá tló  ren d sze r  és  a 
P r o p u l s i o n  P l a t e  S y s te m  a láb  te rm észe tes  b io m e c h a n iz ­
m usáva l  együtt dolgozik.

HydroFlow
Costom Cushioning by Brooks is 
so effective that it’s the onlyshoe 
cushoning technology accepted by 
the American Podiatrie Association
American Podiatrie Association Pat No 4934072

A B R O O K S  az egyetlen sportcipő 
amely az Amerikai Lábgyógyászati 
Orvosok Szövetségének ajánlásával 

kerül forgalomba.

AMERICAN
PODIATRIC

MEDICAL

=  B Y  B R O O K S  S H O E ,  I NC.

A H y d r o F l o w  egy aktív k é tk a m rá s ,  szilikon 
töltésű pá rna ,  mely csö k k en t i  a zoka t  a hul­
lám okat ,  m elyek  e g y é b k é n t  a láb ak ra  és a 
testre átterjednek és így az ízületeket károsítják.

A P r o p u l s i o n  P l a t e  egy több ré tegű  karbonszá lakbó l álló b e té t ,  mely a láb 
ragaszkodásának  ha ték o n y ság á t  tökéletesíti a futás előremozgási fázisában.

A D i a g o n a l  R o l l b a r  egy nagy sűrűségű ÉVA h a b ­
ból készült ék, mely segít a lábnak a „befelé gördülés- 
b e n ” azonkívül m e g a k a d á ly o zz a  a láb k ib ic sak lá sá t  
ezzel védi a bokaszalagokat a káros igénybevételtől.

A futó világ azt m ondja ,  hogy a B R O O K S  cipőt 
egy tesztfutáson kell kipróbálni. Mi azt m ondjuk, hogy cso d á la to s  az egyéni láb­
m egtám asztás  technikai fejlettségében, anatómiailag korrekt, atlétikai lábbeli. Vegye 
fel és kösse meg a fűzőjét bármelyik cipőnek, és érezni fogja azt a lágyságot és azt a 
kényelmet, amit a B R O O K S  c ipők nyújtanak Önnek.

MIPps
BROOKS' PROPULSION PLATE SYSTEM'“

IN T E R  T R A D E  M i s k o l c  Kft.
(3526 . Miskolc, Szentpéteri kap u  103. Tel/Fax: 0 6 -4 6 -3 5 5 -4 1 4 ) a kizárólagos m a g ­
y a ro rszág i im portőr é s  fo rg a lm az ó . E g y esü le tek , sz a k o sz tá ly o k  ré szé re  n a g y ­
kereskedelm i áron! Áraink m odelltől függően 4 8 0 0 .-F t-9 3 0 0 .-F t-ig  (ÁFA-s ár).



A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó  S Z Ö V E T S É G  L A P J A
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