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Szerkesztői morfondírozások

E ltelt eg y  év
1992. januárjában frissen verbuvált szerkesztőséggel nagy 
reményekkel vágtunk bele a TÁJOLÓ szerkesztésébe. Nem 
ígértünk semmit, csak azt, hogy lesz egy újság, ami szerény 
kivitelben "saját lábán megállva" tízszer fog megjelenni egy 
évben. Nem a midolgunk eldönteni, sikerült-e céljainkat elérni. 
De ahogy teltek-múltak a hetek, hónapok, egyre több 
információt, híreket és cikkeket kaptunk, köztük néha olyanokat 
is, ami nem kis fejtörést okozott, közöljük-e vagy sem. Az 
előfizetők száma egyre szaporodott és év végére Garai Lacinak 
nem kis munká val már359 előfizetői példányt kellett postáznia. 
Ez azt jelentette, hogy az 500 példányban megjelenő lapból 
több mint 400 darabnak biztos gazdája volt. És hogyan 
gazdálkodtunk? Az előfizetési díjakból, a szerény 
támogatásokból és sok-sok társadalmi munkával 8757 Ft 
deficitet termeltünk a BTFSZ-nek.
Bevételek:

A Budapesti Tájékozódási Futó 
Szövetség lapja

1993/1.
A szerkesztőség vezetője: 
Schell Antal

Szerkesztőbizottság: 
Argay Gyula, Cseresnyés 
Ágnes, Ha jduMartin, Hóiba 
Ágnes, Lantos Zoltán, Sőtér 
Johanna, Tóth Eszter

Szerkesztőség:
1053.Budapest, Curia u.3. II./2  
Tel.: 118-0933/292

Hivatalos idő:
kedd, csütörtök 16-19 óráig

Kiadja:
a Budapesti Tájékozódási 
Futó Szövetség

Felelős kiadó:
Vass László

H U  ISSN 1215-8526

M egjelen ik  éven te  10 
alkalommal:

1.
lapzárta
02.04

megjelenik
02.16

2. 03.04 03.12
3. 04.04 04.16
4. 05.13 0521
5. 06.10 06.18
6. 08.05 08.13
7. 09.02 09.10
8. 0930 10.08
9. 1028 11.05

10. 12.02 12.10

M egrendelhető  a B uda­
p esti Tájékozódási Futó 
S zövetségnél, a sz e r­
kesztőség címén.

Előfizetési díjak 100.020,- Ft
Egyedi eladások 2.640,- Ft
Támogatások 2.620,- Ft
Összesen 105.280,- Ft

Kiadások:
Nyomda 105.712,- Ft
Fotó 2.421,- Ft
Posta 5568,- Ft
Egyéb 336,- Ft
Összesen 114037,- Ft

Ezek a számadatok nem tartalmazzák azokat a szponzori se­
gítségeket, amelyeket a postázás lebonyolításához kaptunk. 
Ennyit az elmúlt évről. Köszönjük a szerkesztőségnek küldött 
újévi jókívánságokat, bízunk benne, további kellemes 
meglepetéseket tudunk olvasóinknak nyújtani; várjuk tavalyi 
előfizetőink és újabb érdeklődő tájfutók előfizetéseit. Szívesen 
fogadunk minden olyan cikket és információt, amely a tájfutás 
ügyét előre viszi. Schell Antal

Cikkíró s levelező barátaim! Minél többet írjatok, de könyörgöm, 
érdekes témáról érdekesen! Különben a szegény szerkesztő­
szedő halálra únja magát! Hóiba Ágnes

A lap készítői szívesen fogadják - akár szóbeli - észrevételeiteket, 
javaslataitokat, miről szeretnétek olvasni lapunk hasábjain. 
Elsősorban a tájfutás fizikai, technikai és taktikai elemeit érintő 
szakmai kérdésekkel szeretnénk többet foglalkozni. Várjuk e 
témában íródott cikkeiteket is, de természetesen örülünk 
bármilyen más témájú írásműnek is. LantosZoltán

1993-ban is rövid 3-4 soros információt kivánunk adni a minősítő 
tájfutó versenyekről. Kérjük a versenyrendezőket, hogy ver­
senyük nevezési határidejét figyelembe véve megfelelő időben 
juttassák el versenykiírásukat a BTFSZ-be. Argay Gyula
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Egy megszállott itt hagyott bennünket

Korik Andor
1 9 4 6 - 1 9 9 3

H ihetetlennek  tűn t szám om ra a 
megdöbbentő kedd reggeli hír : Korik 
A n d o r a Postás edzője, szenior 
versenyzője, versenybírója, a BTFSz 
edzőbizottságának tagja, a zuglói 
szövetség aktívája 1993. január 26.- 
án váratlanul elhunyt. Hétfőn este a 
tornaterm i edzést követően a kis- 
padon ülve mindent megbeszéltünk, 
ami azon a héten terveink között 
szerepelt, majd m int heteken át 
m indig, elbúcsúztunk a m ásnapi 
találkozás reményében. Ki mert arra 
gondolni, hogy ez már csak remény, 
egy soha be nem teljesedő remény 
marad.
Korik Öcsi - hiszen a hozzá hasonló 
korúak mind így hívták-vagy Andor 
bá, ahogy a fiatalok nevezték, igazi 
megszállott volt. A sport, a futás, a 
tájfutás megszállottja. A pálya szélén, 
a verseny rajtjánál vagy céljában állva 
nem csak  m ondta, hogy hogyan 
fussunk, milyen taktikát kövessünk, 
vagy éppen hogyan kellett volna egy 
átm eneten jobban, eredményeseb­
ben, gazdaságosabban végigmenni, 
hanem Ő m aga is ezt csinálta. És nem 
is akárhogyan, hanem példamuta­
tóan, korát meghazudtoló szorga­
lom m al, k itartással, lendülettel.
Példát mutatott fiataloknak, idősebbeknek egyaránt akaraterőből, sportszeretetből, a tájfutás 
szeretetéből. Harminc éves sportpályafutása alatt élversenyzőket, bajnokokat nevelt s eközben 
ó  m aga is a legjobbak közé küzdötte fel magát, s korosztályában ma is a legjobbak között volt. 
Amit a sportban csinált, azt mindig nagyon komolyan tette, a tájfutás nála és családjánál egy 
életforma volt, ami széppé és gazdaggá tette életét. De nemcsak az övét, hanem annak a 
közösségnek az életét is ahová évtizedeken át tartozott, ahol mindig vidám  és derűs hangulatot 
tudott teremteni, ahol tisztelték és szerették és ahol nagyon fog hiányozni.

Emlékedet megőrizzük.
Schell Antal
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Budapesti utánpótlás keret Tehetség keret
Boros znoki Zita MOM

Ifjúságiak; Serdülők Ézsiás Katalin FSS
Boros Judit TTE Gyalog Zsuzsa FSS Friedrich Orsolya BEA
Farkas Krisztina FSS Hegedűs Mára OSC Kollányi Fruzsina MOM
Gárdonyi Réka OSC Józsa Dorottya TTE Makrai Éva FSS
Lux Andrea FSS Kempelen Zita OSC Harkányi Zoltán FAB
Szijjártó Orsolya OSC Szalóki Henrietta FAB Károlyi Zoltán TSE
Korcsok Pál TSE Tóth Zsuzsa FAB Kéri Péter TSE
Szirmai Krisztián FSS Kempelen Ákos OSC Kiss Attila MMG
Uhlir Péter FSS Kőszegvári Tibor KOS Meichl Márton TTE
Vereszki Tibor TSE Lendvai Péter MMG Orosz Gábor JUN

Nagy Gábor KOS Szász Bence KOS
Vígh Attila BEA Vizi Tibor JUN

Az utánpótlás programja 1993-ban
1. Technikai edzéseket tartunk kéthetente -  részletes 

információkat lásd később -  az  utánpótlás keret 
tagjainak.

2. Edzőtábort szervezünk augusztus 16-22. között a 
Bükkfennsíkon az utánpótlás kerettagoknak.

3. Válogatott szereplések:
M árcius 12 -14 . N em zetközi verseny Lipicán 

Szlovéniában. 2 napos verseny technikás terepen. 
Minden utánpótlás kerettagnak, jelentkezés szerint. 
A nevezési díj (10 DEM) önköltséges. Utazás 
autóbusszal.

Márcus 17. Postás Kupa. Szlovák-magyar csapatviadal 
FN 17 és 15 kategóriákban 3-3 fő klubszinekben 
benevezve. A tavalyi ranglista alapján állítjuk össze 
a  csapatokat.

Brünni verseny. Későbbi információk alapján májusban 
vagy augusztusban.

Hungexpo Kupa szeptember 1 8-19-én. ABp. válogatott 
főversenye 1993-ban. FN 17-ben 4-4 fő.

A közeljövő eseményei
február 13-14. Szombat-vasárnap: Gént, technikai 

edzések. Találkozó szombaton 7.30-kor a Déli pu. 
pénztárcsarnokában.

március 6. szombat, Hóvirág futás, Csillebérc.
március 7. vasárnap: Sprintverseny, tömegrajttal. 

Nagykovácsi ált.iskola.
március 12-14. Lipica
március 25. csütörtök. Pótharaszt, technikai edzés. 

Találkozás 15 óra, Déli parkoló.
április 17. Postás Kupa. Szlovák-magyar csapatverseny.
április 29. Technikai edzés.
május 14-15. Szélrózsa éjszakai technikai edzés.
május 23. technikai edzés.
További információk a Tájoló későbbi számaiban.

Hegedűs Zoltán
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Január 3 1 -én , v a s á rn a p  
Nagykovácsiban, a z  általános 
iskolában 17-en jelentek meg a 
budapesti utánpótlás keret első 
edzésén. Szikrázó napsütésben 
futottak a friss havon, majd 
útvonalberajzolás következett, 
és a keretedzők ismertették az  
u tánpótlás keret terveze tt 
programját.

A “Budapest 
Tájfutó Alapítvány” 

idei terveibe!

Az elmúlt évi sikeres kezdet után 
idén mór öt vidéki rangsoroló 
versenyre szállítjuk a legjobb 
utánpótlás tájfutókat: a Honvéd 
Kupa (111.27-28), a  Borsod és 
Herman Kupa (VI. 12-13), a 
Hungária Kupa (VII. 7-1 1), az  
Alpok-Adria Kupa (Vili. 14-15), 
valamint a Bükkfennsík és Dobó 
Kupa (IX.4-5) versenyekre már 
megrendeltük a  különbuszt!Horváth Magda
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Futó-vírus? Tájfutó kór?
Tavaly november óta hasonló kérdések 

foglalkoztatják a sportközvélem ényt, a 
(sport)sajtót, de leginkább a svéd tájfutókat.

Ekkor egy tragikus haláleset hívta fel a 
figyelmet egy különös sorozatra Novemberben 
a svéd Melker Karlsson, a világbajnokságra 
készülő válogatott keret tagja egy edzést követő 
szaunázás után az öltözőben hirtelen összeesett 
és meghalt. A közvetlen ok szívelégtelenség volt. 
Ezt megelőzően három év alatt hat svéd tájfutó 
halt meg hasonló hirtelenséggel, edzés közben 
vagy után, szívelégtelenség következtében. Az 
esetek  különleges közös vonása, hogy 
mindannyian 20 es 30 év közötti tájfutó férfiak 
voltak, Svédország egy jól meghatározott 
területén laktak, illetve dolgoztak

Az azóta folytatott vizsgálatok nyomán egy 
viszonylag  újonnan felfedezett m ikro­
organizmust gyanúsítanak a tragikus esetek 
okaként. Ez a mikroorganizmus TWAR néven 
vált ismertté, majd besorolását követően, 1989 
ó ta  Chlam ydia pneum oniae a hivatalos 
elnevezése. Ezt a kórokozót legtöbbször 
baktériumként említik bár valójában ú n  sejten 
belüli parazita,amely tulajdonságait,viselkedését 
tek in tve a vírus és a baktérium  egyfajta 
"keverékének" is felfogható. A szervezetből 
nehezenmutatható ki,csakmegfelelőenfelszerelt 
laboratórium ok alkalm asak a rutinszerű 
kimutatásra A légutakon terjed, csak emberről 
emberre, főleg az idősebb gyermekeket és a 
fiatalabb felnőtteket betegíti meg. A betegség 
sokszor tünetmentes vagy enyhe lefolyású, 
megfázás- illetve influenzaszerű tünetekkel, 
enyhe torokgyulladással, az esetek mintegy 
tizedében tüdűgyulladást okoz. A fertőzés 
általában magától gyógyul, az akut, elhúzódó 
m egbetegedések antib io tikum okkal jó l  
gyógyíthatók, a betegség azonban később 
kiújulhat

A C.pneumoniae Svédországban, de 
Finnországban és Dániában is igen elterjedt, a 
lakosság legalább fele túlesett ilyen fertőzésen, 
ez elmondható Nyugat-Európa több országáról 
is, sőt élete során a lakosság  jó része

M agyarországon is átesik C .pneum oniae 
fertőzésen.

Egyes vizsgálatok szerint az ak u t 
C.pneumoniae fertőzés növeli a koszorúér 
m egbetegedések és a szívizom gyulladás 
kialakulásának veszélyét

Novemberben a svédek kiterjedt, intenzív 
és költséges kutatásokhoz kezdtek, hogy 
kiderítsék a váratlan tragikus esetek okát. 
Megnyugtató választ azonban még nem sikerült 
találni a rejtélyes halálesetekre. Egy elismert 
Chlamydia szakértő szerint az eset kivizs­
gálásával megbízott kutatócsoport tagjai rosszul 
teszik, ha figyelm üket kizárólag e rre  a 
mikroorganizmusra fordítják. A svéd sífutó 
válogatott orvosa szerint is túl sok a megvá­
laszolatlan kérdés: Miért csak fiatal férfiak estek 
áldozatul az új kórnak? Miért csak Svédország 
egy jól behatárolható, szűk területén történtek az 
esetek? Más sportágbelieket, mint például a 
teljesen hasonló megterhelésnek kitett sífutókat 
miért nem éri utol ilyenformán ez a betegség? 
Svájci orvosok úgy vélikaChlamydia fertőzés és 
a szívizomgyulladás között nincs közvetlen 
összefüggés. Felmerülhet az a kérdés is, hegy az 
áldozatok nem a tartósan legtöbbet edzők, és 
nem is a keveset futók közül kerültek ki.

A svéd tájfutó szövetség mindenesetre 
szigorú verseny-, és edzéstilalmat léptetett életbe: 
június 15-ig nem rendeznek elit versenyt (a 
hagyományos, népszerű tio-mila váltóversenyt 
is törölték), a válogatott edzésm unkáját 
szü neteltetik, a komoly edzésmunkát végzőknek 
könnyített edzéseket javasolnak, illetve írnak 
elő. Veszélybe került a svéd csapat világbajnoki 
szereplése.Mindenkinekazttanacsolják, betegen, 
lázasan, hosszan elhúzódó megfázással ne 
fussanak, pihenjék ki a betegségeket.

Mi is ezt javasolhatjuk, bár eddig sem volt 
tanácsos sem betegen, sem lázasan edzeni, 
versenyezni. A címben feltett kérdésekről bátran 
kijelenthetjük, azok túlzóak, csak a bulvársajtó 
szenzációhajhász (círrOlapjain állhatják meg a 
helyüket.

Lantos Zoli

AlOOO-es típus: 390Ft +25% ÁFA = 487Ft50f 
A BTFSz-ben kapható A2100-es típus: 71 OFt +25% ÁFA = 887Ft 50f
SUUNTO tájolók Új ára: A2200-es típus: 930Ft +25% ÁFA = 1162Ft 50f
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MINŐSÍTÉST ADÓ RANGLISTÁK (részlet)
Felnőtt férfiak

/. osztályú:
P av lo v ics  G áb o r PVS •1 .66
V iniczai F e re n c VID •1.13
E gei T a m á s VHS ■0.71
H orváth  P á l SMA 0.09
Frigyik L ász ló DTC 2.01
L an to s  Z o ltán BEA 2.06
M agyar Z so lt VHS 2 .78
B okros István MEA 3.49

'G y u la i Z o ltán A SC 3.49
B o rb ás  N án d o r VHS 3 .64
R a n k a s z  Ernő PVS 3.99
S z ie b e r th  P é te r PVS 4.29
D o sek  Á g o sto n osc 4 .38
Erdély i K risztián VHS 4.81
M akra Z sigm ond őse 4 93
|Schónviszky György THS 5.32)
Prill L ász ló ТПГ 5.81
D é n e s  Zoltán KAL 5.88
H ajdú  M artin TTE 5.93
D e z só  S á n d o r HTC 5.9 6
G yóri L ajos VHS 5 .9 7
N agy Is tv án VHS 6 .1 7
Gillich G yórgy ASC 6 .72
L u k ác s J ó z s e f VID 6 .8 0
Erdély i G yula SDS 6 .8 9
B ánki Z o ltán AJK 7 .0 9
M arosffy  Dániel O SC 7 .2 6
K a s z á s  G yórgy AJK 7 .6 9
M ohácsi T am ás MG F 7 .79
M e sics  P é te r SMA 7.8 0
Kiffer G y u la VHS 8.11
M oravszky  J á n o s MG F 8 .2 4
Iga Is tv án VID 8 .2 6
T a m á s  Tibor THS 8 .4 7
K ele m e n  J á n o s PVS 8 .6 6
C hifiriuc István FAB 8 .6 8
J u h á s z  Miklós TTE 8 .7 6
K o v ác s Zoltán SMA 8.8 9
K o csis  István JMD 8.9 9
D om ony ik  G ábor MEA 9.2 9
S z a b ó  L ászló PVS 9 .4 5
R é p á s s y  Lóránt MGF 9 .5 6
Z a k a r iá s  P éte r MIC 9 .6 9
II. osztályú:
G illich István ASC 11.01
F a rk a s  D ezsó MEG 1 1 .1 4
G árd o n y i Márk O SC  1 1 .2 6
H e g e d ű s  Zoltán O SC  11.71
K o v á c s  B alázs BEA 12 .1 4
L évai F e re n c HRF 12 .1 9
D om onyik S zabolcs MEA 1 2 .4 4
P a v lo v it*  György THS 13.21
K árolyi G yula BEA 13 .9 4
K o v á c s  László PVS 1 4 .0 0
U rb á n  Im re TTE 14 .0 3

Ifjúsági fiúk
Aranyjelvényes:
D om ony ik  G ábor MEA -0.45
Lévai F e re n c HRF 1.77
K o rc so k  P ál TSE 2.11
K ronw ald  T am ás CNP 2.14
F a rk a s  D ávid SZV 2.37
M olnár P é te r VHS 3.88
Ú jházi K olos FSS 4.08
T rón V iktor OSC 4.30
F a rk a s  Lórán t OSC 4.59
M urányi C s a b a OSC 4.61
V ajd a  K olos SMA 5.45
V ere s z k i Tibor TSE 5.74
V onyó P é te r PVS 6.43
Uhlir P é te r FSS 6.62
B é rc e s  J ó z s e f DTC 6 .7 0
L ub inszk i S ándor DTC 7.32
Á d ám  P é te r TJD 7.54
H e g e d ű s  A ndrás OSC 7.54
B a lo g h  Márk JVS 7 .6 7
G a z d a g  P é te r SZV 7.6 8
J é c s á k  Attila MGF 7 .9 7
O ro s z  Attila MGF 8 .6 0
S z irm a i Krisztián FSS 8.65
J u h á s z  R oland JVS 9.01
N ovai G yórgy SZV 9.1 2
S á r e c z  L ajos ZTC 9 .3 9
M a g y ar G ábor DTC 9 .5 0
B á c sk a i L ászló MGF 9 .6 7
J ó z s a  G ábor PSE 9 .7 0
G a z d a  Pál FAB 9 .7 4
M áram arosi András FAB 9 .7 5
M ihályi Béla VHS 10 .0 3
M arosvölgyi Máté G SS  10 .41
T ó th  T am ás TSE 1 0 .4 2
M olnár Zoltán GHB 1 0 .4 5
E gry  G ábor DTC 1 0 .5 5
D óm ók  István CVB 10 .6 2
S z ű c s  Zoltán VHS 1 1 .3 0
G y u rin a  S zabo lcs PVS 11.91
G o m b k ö tő  P éter TTE 1 1 .9 3
Ezüstjelvényes:
S te in  B a rn a b ás VID 12.21
V a s s  Zoltán FSS 1 2 .2 2
K állai T am ás TSE 1 2 .2 6
A pró  G ergely DTC 12 .7 1
S zó llö s  A ndrás SDS 1 3 .1 7
D e á k  István FAB 1 3 .2 3
M olnár R óbert VID 1 3 .2 6
M edve N orbert VID 1 4 .4 0
B alogh  P é te r JVS 1 4 .5 4
K iss  S ándor MGF 15 .6 1
T a k á c s  Krisztián GHB 1 5 .6 5
N iederm ayer Zoltán VHS 1 5 .6 6
T ó th  Zoltán FAB 1 5 .9 4
M a ro sá n  Dávid BEA 1 6 .1 1

Felnőtt nők
/. osztályú:
O lá h  K ata lin MIC •0 .19
H o rv á th  A n d re a SZT 2.09
K o v á c s  Ildikó PV S 5.69
H á d e n n é

P o k k  M arian n VID 5.94
Im re  T im e a MEA 6.7 5
L o v a s i K ata lin MEA 6.76
B a lo g h  P iro s k a SZV 7.04
H o rn y á k  M arian n DTC 7.9 4
K o v á c s  B e rn a d e t t PVS 8.06
G á b o s  R é k a SZV 8.0 7
S k e r le t z  Im o la SMA 8.07
C s illa g  V ero n ik a F S S 8.51
N a g y á g i K ata lin TTE 8.73
Z á m b ó  G a b r ie lla DTC 9.17
II. osztályú:
T óth  R é k a TTE 11 .4 6
S k e r le tz  N oém i SMA 11 .95
W e n g r in  Á g n e s SZT 12.96
R icz e l Z s u z s a n n a P S E 13.17
T ú s z  M a ria n n a DTC 14.60
P é n z e s  E r z s é b e t DTC 14.66
N ag y  O rs o ly a O S C  14 .93
S za ló k i E s z te r O S C  15 .35
G a la m b o s  E rika THS 15.39
H o rv á th  M a g d a TTE 15.66
M aro sfa lv i M ónika F S S 16 .32
T óm őrd i Á g n e s SMA 16.41
H id eg  Is tv á n n á HTC 16.78
B o to r B a rb a ra PV S 16.90
R ó z s a  E m e s e O S C  17 .82
L u b in szk i M ária DTC 18.12
V asv á r i K risz tin a MMG 18 .2 7
Z ád o ri G a b r ie lla SZV 18.66
R o s tá s  Irén HTC 18.74
L a jte r  Ildikó SZV 19.71
K alo c sa i A n d rien n MEG 20 .4 8
R á c z  M ónika F S S 20 .8 4
Lux A n d re a F S S 20 .8 6
B ossánszky  Krisztina MOM 21 .09
K a s z á s  G y ó rg y n é

(B o a Á g n e s ) AJK 2 1 .1 0
K issn é  K iss  M ária JMD 2 1 .5 0
B o ro s A n n a HRF 21 .5 4
J a n c s ó  B e a KÉS 2 2 .0 4
K árm á n  K ata lin GEA 2 2 .5 4
K o cz k a  G a b r ie lla SZT 2 2 .5 8
B é rc e s  K risz tin a DTC 23 .7 9
D e b n á r  Z s u z s a n n a DTC 2 3 .9 2
K o v á c s  Iv e tt SZV 24.41
G o rd o s , M ónika SZV 24 .8 5
L ovas Á g n e s PVM 25 .3 7
S z a b ó  Z s u z s a AJK 25 .8 4
Fibi M elinda MGF 2 5 .8 7
S c h u c h  Anikó JU N 2 5 .8 8

Ifjúsági leányok
Aranyjelvényes:
L u b in szk i M ária DTC 0.22
N ag y á g i K atalin TTE 1 .5 6
Lux A n d re a F S S 1.95
K e s z ty ű s  Szilvia PVS 4 .2 0
K o v ác s  Ivett SZV 4 .6 7
G o rd o s  M ónika SZV 4.7 7
G árd o n y i R é k a O SC 4.83
H e g e d ű s  Klári O S C 5 .3 5
S é r tő  N óra PVS 5.44
N agy  2 Ildikó O S C 6 .0 2
B e n e d e k  V irág PVS 6 .1 0
N ovai M agdo lna SZV 6.2 0
U rb á n  K atalin osc 6 .4 6
C s u k a  Dolly SZV 7.3 0
Tokaji M ónika HRF 7.53
G y u ris  A nita KTE 7.55
M átra i S zilv ia SZV 7.8 8
F a r k a s  K risztina F S S 7.91
S z ijjá r tó  O rso lya O SC 7.99
B ánki Ju sz tin ía AJK 8.25
B o ro s Ju d it TTE 8 .5 0
H o rv á th  Szilvia FAB 9.22
F a r a g ó  K atalin NYK 9.85
H e c z  K atalin MKG 9.9 5
K e m p e le n  Zita O SC 10 .1 6
Tajti Anikó JM D 10 .2 6
T arn ó c z i A nett S D S 1 0 .2 7
K o p ár B e rn a d e tt PVS 10 .2 8
S ő té r  E s z te r P SE 1 0 .4 4
T ó th  Z s u z s a n n a FAB 10 .4 4
J ó z s a  D oro ttya TTE 1 0 .4 6
S ő té r  J o h a n n a P S E 10 .4 8
H e c z  Ildikó MKG 10 .8 8
O láh  Anikó M GF 10 .99
R a k o n c z a i B eáta M GF 11 .2 7
S za ló k i H enrie tta FAB 11 .3 4
D é c s e y  E m őke S D S 1 1 .8 4
Ezüstjelvényes:
K om ár K atalin TTE 1 2 .2 7
G y a lo g  Z su z s a F S S 1 2 .4 7
M álik P e tro n e lla M GF 1 2 .4 7
G á b o r  Á g n es CVB 12.51
F a r k a s  F ru z sin a F S S 12 .5 3
M a jo ro s  Szilvia KTE 1 3 .2 6
B á rs o n y  Á gnes F S S 13 .3 3
C s u k a  B ettina SZV 13.91
S z ig e th y  Á gnes K O S 1 3 .9 2
F ű lő p  Á g n es F S S 1 4 .0 6
D ió sz e g h y  Ju d it O S C  1 4 .1 5
K e re k e s  Á ndrea GHB 1 4 .3 2
V ince A nita SZV 14.69
Z á m b ó  Katalin DTC 1 5 .1 8
N agy  Z s u z s a n n a ZTC 15.61
D étá ri T ü n d e PV S 1 5 .7 4
M átravólgyi O rsolya P S E  1 6 .4 0
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O lv a só i le v e le k

Andrea!

A TÁJOLÓ 10. számát olvasva, az idei 
egyéni OB-ról írt észrevételeidre - eddigi 
szokásomtól eltérően - most reagálok. Az mar 
term észetes nekem, hogy azokon az OB-kon, 
am elyekben benne van a kezem, szidnak - 
hogy joggal, vagy jogtalanul - hagyjuk. 
Sorrendben haladva:

1., A z előre elvehető szimbólokat mi a 
papíron csak 7*7 mm-es négyzetben tudjuk 
m egadni, a "7*7 mm-es kocka" szám unkra 
még megoldhatatlan. A szimbólokat - most 
újra á tnéztem  a tíz kategória térképeit - 
ig y e k e z tü n k  a leghasználhatóbb hely re  
felragasztani.

A zt határozottan kijelenthetem, hogy a 
szim bólt nem  a megtévesztésre ad tu k  ki, 
hanem  m ert a szabályzat... Ha, m int írod, a 
megtévesztés lett volna a célunk, akkor nagyon 
lebecsülöd a versenybíróságot azt feltételezve, 
h o g y  csak  enny ire  lett volna k é p e s  a 
m egtévesztés terén. A teljesség igénye nélkül: 
adhattuk  volna egy másik verseny szimbólját, 
összekeverhettük volna a kategónákat, röhögő 
bóját vezetünk fel, stb., azért tellett volna meg 
egy két dologra.

Az általad leírtak után kénytelen voltam  
az erd oben sétálni egyet, és ha már arra jártam, 
m egnéz tem  tizenegy pontot, k ö z tü k  az 
om inózus 33-as és 78-as kódút is. A tizenegy 
ponból érdekes módon csak ez a két állvány 
van tönkretéve. A 33-as bedobva a mészégető 
aljába, ahogy írod. Vissza raktam a helyére és 
lefotóztam.

2., A 33-as pont. Kétméteres szikla DK-i 
lába. N em  tudom , honnan veszed, hogy a 
sziklának 2m-re kellene kiemelkednie. Egy 
h e g y o ld a lb a n , egy ho rpadásban  lévő  
m észégető  oldalához is hozzáérő, fekete 
ponttaljelölt szikla általában a hazai viszonyok 
között nem  felfele, hanem lefele rendelkezik 
kiterjedéssel. A pont nem volt a mészégető 
mélyére ácsolva - nézd meg a többi mészégető 
pontot - hanem  a szikla lábához, ahogy a 
szimbólból leolvasható. Csalódás nekem, 
amit írsz, hiszen ha többedmagaddal kinn 
jártál a pontnál, láthattad, amit én, hogy a 
szikla függőleges méretei a két szélén 60 es 40 
cm, 150 e s 180 cm közepén, szélessége pedig

220 cm. (Vittem magammal most egy 2m-es 
famércét, a pályakitűzéskor eddig sem, s ha 
megadatik nekem, hogy még túzok ki pályát, 
ezután sem: hadd tévedjek 20 cm-t!)

Ha az MTFSz által kiadott Pontm eg­
nevezések című kiadványt megnézed, am it 
az IOF jelképrendszere alapján állított össze a 
Térképbizottság: ott minden térképi fekete 
ponttal jelölt szflda a szimbólban három szög 
alakot кар a kiterjedéstől függetlenül.Ha 
megnézed az utolsó szikla jelölest: 
ez az

S ' 1 ' Ш
■Ф: A °*3 • O

ez volt a szimbólja a versenyen

3 33 ▲ 2 Q

Elfogadva a te megállapításodat, hogy nem  
emelkedik ki, akkor tökéletes volt a szimból. 
Sziklalépcsőről írsz: ez akadályt jelent a futó 
számára, kerülni kell, egy 220 cm oldalirányú 
kiterjedés nem jelent akdályt. Ezt a 2,2 m  
vízszintes irányú kiterjedést hogy ábrázoljam 
ilyen méretarányú térképen?

Hasonló szimból megadásokkal, ebben 
a hegységben szó és reklamáció nélkül lezajlott 
két Világ K upa fu tam  (1986,1988), egy  
Főiskolás V ilágbajnokság  egyén i és 
váltószáma (1986). Hogy m ennyi hu rk a  
versenyző járt itt!

3., Óvásod. A szabályzat szerin t a 
célbaérkezés után 1 órán belül lehet óvni. Te 
befutottál a 126. percben ("0" idő: 9 óra 30 
perc), az óvást beadtad 13 óra 04 perckor. Ez 
tehát több, mint 60 perc. Az ellenőrzőbíró - 
szerintem - sportszerű, adminisztratív úton 
nem sck>ri le az óvást, pedig megtehetné, 
hanem foglalkozik vele. Felajánlja neked, hogy 
menjetek ki, nézzétek meg a pontot, nem  
vállalod, "pedig légvonalban 2 km-re volt a 
céltól".

4., A farakás pont kódja 78. Ha nem írod 
le, én nem is tudtam  volna, hogy kimaradt a 
farakás szimból magyarázata, de kimaradt, 
ez tény. (Beletelt egy kis időbe, m ig  
kinyomoztam, hogy sikeredett így. ) Ete a többi 
megállapításoddal haj van. Tudmillika farakás 
egy jelleghatár DNy-i sarkán volt a terepen is, 
mega térképen is, tehát volt mire tájékozódni., 
a lathatóság itt kb. 100-150 m a tiszta szál­
erdőben. Az inkriminált jel soha nem jelén-
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tette azt, hogy ’Ъе1Ш", hanem a Ny-i részén. 
A bója pedig ott volt, mert a tájolómat rárakva 
a farakásra földrajztanárnom mondókája 
("előttem van észak, hátam mögött dél, balra 
a nap nyugszik, jobra a nap k é l j  ezt igazolta. 
Se nem belül, se nem keleten, valamit azért 
sikerült eltalálnom.

5., Tiszteletdíjjal kapcsolatban (minket 
csaka38. lehetetlen színű trikó érintett): sajnos 
a szponzorok, akik ritkák, és kevés pénzt ál­
doznak sportunkra, nem végeznek tiszteletdíj 
és póló ügyben közvéleménykutatást. Bár 
szerintem edzeni hupilila mezben is lehet, a 
155. ócska köcsögöt olvasva magam elé 
képzelem Kiss Bandi, Csekk Sanyi arcát, akik 
kihajtják a Zsolnai, Hollóházi számozott 
példányokat tiszteletdíinak, jó, ha tudják, 
hogyan  m inősítik sok-sok utánjárással 
előteremtett díjáikat a versenyzők.

Ezt az OB-t amatőrök rendezték, jórészt 
a sportág iránti szeretetből, ők ennyit tudnak. 
Az lenne az igazi, hogyha te ilyen jól látod a 
hibákat, - mivel a lehetőség mindenki számára 
adott - elvállalnád egy ÖB rendezését javí­
tástól, adminisztrációstól,pályakitűzéstől, 
tiszteletdíjastól, ahol megmutatod nekünk, 
hogy is kellene csinálnunk. Ha vállalod, - 
ammek nagyon örülnék- fogadj meg egy taná­
csot tőlem, aki mögött 22 OB nap rendezése 
áll: ne 93-ban legyen ez, hanem 94-ben. Ne­
hogy úgy járj, mint az idei lelkesedők, éppen 
egy hét állt rendelkezésükre pályát kitűzni, 
ellenőrizni, ácsolni, szimbóltkésziteni, nyomtatni.

Végezetül szívesen meghallgatnám a 
profi válaszodat a tereplezárás es a szeptember 
18-20. közö tti ta rtózkodási helyed 
kapcsolatáról.
Miskolc, 1992. november 15.
Tisztelettel: Zsigmond Tibor

a mindezt egyedül előállító 
amatőr versenybíró

Kovács Ildikó, Pécs

Kedves Ildikó, köszöntelek!
Remélem, jól vagy. Már benne vagyunk az új 
esztendőben. Ismét megkereslek soraimmal, 
b á r m eglehet, hogy N eked  erre  semmi 
szükséged nincsen. Alckor elnézésedet kérem, 
és megigérem, hogy nem  foglak többet 
zavarni. De, mint egynek a sok tájfutó közül, 
úgy gondolom, és nagyon sokunk nevében 
írnatom, hogy szükségünk van rá, és neked is 
még erre a néhány sorra. Hogy szükségünk 
van Rád. Nem hiszem, hogy büszkeségeden, 
vagy sértődéseden ne tudnál felülkerekedni, 
lelkesedéssel számyalni.Nem hiszem, hogy 
Önmagadat is, csapattársaidat is, meg az egesz 
tá jfu tó  közössegünket is csak  úgy 
meguntságból, érdektelenségből el tudnád 
hagyni. Még ki kell bírnod 1-2 évet egy 
világbajnoki csapataranyért. M eghát a Lányok 
is csak Kovácsok, aranyat kovácsolok. Meg 
hát azért Amerika, az csak Amerika. Meg egy 
Világbajnokság az csak Világbajnokság. Hogy 
meggondolatlanul elsiklottal ezen gondolatok 
és lehetőségek m ellett, ha  le lkendezve 
magadba nézel, megláthatod. Úgy gondolom, 
hogy próbáltam nefed adni egy kis segítséget, 
hogy megmaradj nekünk, és ezt valóra is 
tudjátok váltani. Rajtad is múlik.
Gondolom, megkaptad 1992.XII. 15-én kelt 
levelemet. Hogy mindezideig nem  született 
kérdésed, mondanivalód, arra utal,hogy nem 
csinálod a légzésgyakorlatokat, fchhez 
érdemlegeset nem tudok hozzászólni. Majd a 
válaszod, vagy a nemválaszod eldönti.
Jó egészséget, jó tanulást, és vidám  időtöltést 
kívánok sporttársi üdvözlettel:

Csamangó Ferenc
Szeged, január 6.

A BTFSz új cime:

1053 Budapest, 
Curia и 3. П.ет. 2

Telefon:
118 - 0933/292
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1993. évi ta§futó versenynaptér
(a *-gal jelölt versenyek rangsorolók, a sor végén “V”-vel jelzett versenyek nem kerültek be a 

budapesti naptárba, míg a “Bp”-vel jelzettek az országos naptárban nem szerepelnek.)
Ч '  M á r c iu s  ,►

13 (szó) ‘ Csokonai Kupa (H-В. m)
Jávorira Kupa (TJD) V
Tavaszi idénynyitó (Zala m) V
Pannónia Kupa-l.f. (Vas m) V

14 ( V ) ‘ Alföld Kupa (H-В. m)
15 (h) •Tavaszi FLEXO Kupa (FSS)

Március 15 ev. (Vas m) V
Március 15 ev. (Jász-, m) V

20 (szó) ‘ Mátra Kupa (CNS)
Keletmagyar Kupa (Csongrád) V
ÁFÉSZ Kupa (Tolna m) V

21 ( V ) ‘ Balassi Kupa (BME)
27 (szó) ‘ Honvéd Kupa l.n. ntk. (VHS)

Kőbánya Kupa 1 .f. (Kőb.TFSz)
Nyírségi Tavasz (Nyh. v) V
Vasi Ifj. Kupa (Vas m) V
DTC Kupa (DTC) V

28 ( V ) ‘ Honvéd Kupa 2.n. ntk. (VHS)
Kőbánya Kupa 2.f. (Kőb.TFSz)

31 (sze) Tavaszi min. l.f. (FSS) Bp
- 4 Á p r il is  >■

03 (szó) •OHEB+Középk.E. Bajn. (SZV)
Bereg Kupa (V-namény) V

04 (v) MOM Kupa (MOM)
Pest m. diákolimpia (Pest m) Bp

11 ( V ) •Mecsek Kupa 1л. ntk. (PVS)
12(h) ‘ Mecsek Kupa 2.n. ntk. (PVS)
14 (sze) Tavaszi min. 2.f. (FSS) Bp
17 (szó) ‘ Postás Kupa ntk. (PSE)

Zala Kupa (Zala m) V
18 (v) ‘ Vasutas Kupa ntk. (TSE)
20 (k) ‘ Főisk. Bajn. egyéni (MES)
21 (sze) •Főisk. Bajn. váltó (MES)

Gyógyszer Kupa (FAB) Bp
22 (csü) Kób.álüsk.b. l.f. (Kőb.TFSz) Bp
24 (szó) ‘ Tipográfia Kupa ntk. (TTE)

Sellő Kupa (PUS) V
H-Bihari min. l.f. (H-В. m) V

25 (v) Semmelweis Kupa ntk. (OSC)
=( Nyílt Bp. Szenior Ht. Bajn.)

28 (sze) Tavaszi min. 3.f. (FSS) Bp
30 (p) ‘ Postás Éjszakai Kupa (PSE) 

=( Nyílt Bp. Szenior Éjsz. Bajn.)
M á ju s  .►

01 (szó) ‘ Fabulon Kupa (FAB)
Fonyód Kupa (MKG)
Győri Ifj. Kupa (Győr m)
Május 1. ev. (Vas m)

V
V
V

02 (v) •Visegrád kupa (Pest m)
06 (csü) Bp. Éjszakai Bajn. (BTFSz) Bp

Kőb.ált.isk.b. 2 i. (Kőb.TFSz) Bp
07 (p) Törekvés Ifj. Kupa (TSE) Bp
08 (szo) •Arató J. ev. (AJK)

Budapesti Diákolimpia (BTFSz) Bp
09 (v) ‘ Bakony Kupa (Veszprém m)

Reménységek vers. (Csongr.m) V
12 (sze) Nagy P. György ev. (Kőb.TFSz) Bp
14 (p) ‘ Szélrózsa Kupa éjsz. (TTE)
15 (szo) Pest m. nyílt e. b. (Pest m) Bp

Soproni Tavaszi K.l.f. (Sopron v) V
16 (v) •PANALCO Kupa (VID)

Soproni Tavaszi K.2.f. (Sopron v) V
19 (sze) Pilis Kupa (Pest m) Bp
21 (p) O B  » iö d ö n tö
22 (szo) Váci Mihály Kupa (Kom. m) V

H-Bihari min. 2.f. (H-B.m) V
23 (v) Zugló Kupa (PSE)

H-Bihari min. 3.f. (H-B.m) V
Szeged Kupa (SZV) V
Széchenyi Kupa (Kom. m) V

26 (sze) Bárányné ev. (Kőb.TFSz) Bp
27 (csü) Kőb.ált.isk.b. 3J. (Kőb.TFSz) Bp
29 (szo) ‘ Budapest Kupa sprint (BTFSz)

=(Bp. és Nyílt Bp. Szenior Sprint Bajn.)
Szél János ev. (H-B.m) V

30 (v) ‘ Halász M. váltó (BTFSz)
=( Nyílt Bp. Szenior Váltó Bajn.)
Nk. Postás Kupa (NKP) V
Szakszervezeti Kupa (H-В. m) V

31(h) ‘ Kilián György ev. (MAF)
‘ Diákolimpia orsz. döntő (MAF)

■ 4  J ú n iu s  >
02 (sze) Dunakanyar Kupa (Pest m) Bp
03 (csü) Kób.ált.isk.b. 4f. (Kőb.TFSz) Bp
05 (szo) • ÍJ S Z A K A I  O B  DŐMTŐJVW).

Apáczai ev. (BEA)
Metripond Kupa (ABS) V

06 (v) Bp. Villámtájfutó Bajn. (BTFSz)
Barbácsi ev. (BEA)

12 (szo) •Borsod Kupa (Borsod m.)
Alpokalja Kupa (Vas m) V

13 (v) •Herman Ottó ev. (MEA)
16 (sze) Bp. Váltóbajn. (BTFSz) Bp
19 (szo) •R Ö V ID T Á V Ú  OB (DTC)
20 (v) •V Á L T Ó  OB (DTC)
26 (szo) ‘ Petőfi Kupa (SDS)

APEX Optimista Kupa (AOS)
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В-gyarmati min. l.f. (BME) V
27 (v) Édes Hazánk ev. (OSC)

В-gyarmati min. 2.f. (BME) V

J ú liu s
03 (szó) Megalódusz tf.v. (MEG) V
07-ll(sze-v): «HUNGÁRIA KUPA ntk.
31 (szó) «Tisza Kupa (HRF)

A u g u sz tu s  >
01 (v) «Jász Kupa (JVS)
07 (szó) «Eötvös Kupa egyéni (BEA)
08 (v) «Eötvös Kupa váltó (BEA)
14 (szó) «Alpok-Adria Kupa l.n. (Zala m.)
15 (v) «Alpok-Adria Kupa 2.n. (Zala m.)
21 (szó) «Bem Kupa sprint (CVB)
22 (v) «Bem Kupa (CVB)
25 (sze) Kőbánya Kupa 3X (Kób.TFSz) Bp
28 (szó) «Berzsenyi Kupa l.n. (SZT)
29 (v) «Berzsenyi Kupa 2.n. (SZT)

S ze p te m b e r  > •
04 (szó) «Bükkfennsfk Kupa (DTC)
05 (v) «Dobó István ev. (Heves m)
08 (sze) Kőbánya nyílt e.b. (Kőb.TFSz)Bp
11 (szó) «Szabolcs Kupa ntk. (TIT)

Ariadne Kupa (KOS) Bp
Megalódusz К. IX (MEG) V

12 (v) «Glóbusz Kupa ntk. (NYK)
Megalódusz K. 2.f. (MEG) V

16 (csü) Kőb.ált.isk.b. SS. (Kőb.TFSz) Bp
18 (szó) «HUNGEXPO Kupa l.n. ntk. (BTFSz)

Csongrádi Kupa (Csongr. m) V
19 (v) «HUNGEXPO Kupa 2.n. ntk. (BTFSz)
23 (csü) Kőb.álUsk.b. 6.f. (Kőb.TFSz) Bp
25 (szó) Hegyvidék Kupa (MOM)

Bottyán Kupa (Tolna m) V
Szabó Jolán ev. (H-В. m) V
Soproni Ószi K. l.f. (Sopron v) V

26 (v) *O CSB
MMG Kupa (MMG)
Soproni Őszi K. 2.f. (Sopron v) V
H-Bihari min. 4.f. (H-B.m) V

■4" O k tó b e r  ^
02 (szó) «Somogy Kupa (Somogy m)

Bp. Egyéni bajn. (BTFSz) Bp
Szentes Kupa (SZV) V

03 (v) «Zselic Kupa (Somogy m)
Bp. Csapatbajnokság (BTFSz) Bp

09 (szó) * OB ü g y é n !  » ló d ö n tő
TÁJFU K. - Spánitz ev. (BEA) Bp
MEAFC Kupa l.f. (MEA) V

10 (v) Bp. Ifj. Kupa (BTFSz) Bp

EDUSCHO Kupa (ALP) Bp
MEAFC Kupa 2.f. (MEA) V

16 (szó) «Alkotmány Kupa (Bács-KK. m)
Optimista Kupa sprint (KOS)
Pannónia Kupa 2.f. (Vasm) V
Kábel Kupa (KTE) V

17 (v) «Optimista Kupa (KOS)
=(Nyflt Bp. Szenior Csapatbajn.)
Rákóczi ev. (V -namény)V

23 (szó) Szt. László Kupa (Kőb.TFSz)
Nyírségi Ősz (HBS) V
Hódmezőv.hely Kupa (HTC) V
Holtner László ev. (CNS) V
Gemenc Kupa (Tolna m) V

24 (v) •O B  EGYÉNI D Ö N T Ő
Tötök I. ev. (Pest m)

30 (szó) •Eger Nagyd(j l.n. (Heves m)
Nagykun Kupa (KSE) V
Bozi László ev. (Vasm) V
Őszi min. (Kom. m) V

31 (v) •Eger Nagyd(j 2.n. (Heves m)
Verseghy Kupa (HRF) V
DTC Kupa 2.f. (DTC) V

N o v e m b e r  >■
06 (szó) «FLEXO Kupa l.n. ntk. (FSS)
07 ( V ) «FLEXO Kupa 2.n. ntk. (FSS)
13 (szó) Ubisch ev. (Kőb.TFSz)

Győr-Sopron Őszi K. (Győr m) V
14 (v) Vegyipari Kupa (FAB)

Soproni Petőfi Kupa (Sopron v.) V

Többnapos külföldi tájfutó 
versenyek

máj. 8-9: Románia Magyarország junior találkozó
Románia

máj.22-23: 24 órás verseny(váltó)Eisenach,GER
máj.29-30: SUUNTO versenyek Helsinki FIN 
jún. 19-20: Vointa Cluj Kupa Kolozsvár ROM 
jón.19-20: Ostsee Kupa Hagenau GER 
jún.22-24: Grand Prix Polonia Wedrzyn POL 
jún.23-27: Jeux Meditenaneens.Montpreffier.FRA 
jún.26-27: Int.Youth Match for teams Praha TCH

júl. 2-4: Wawel Kupa Zakopane POL
júl. 10-16: 6-napos verseny Aarau SUI
jól. 12-17: Finn 5-napos Juva, FIN
júl. 19-23: О-Ringen Hailand, Falkenberg, SWE
jűl.29-31: Románia Kupa, Bukarest, ROM

aug. 1-7: Skót 6-napos Inverness, GBR
aug.10-14: Cseh 5-napos Novy Bor, TCH
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е о о е е е $ т х  « iee«c
H Jan u ár 27-én m e g ta rto tta  első teljes 

ülését a HUNGEXPO K upa szervező 
U  bizottsága. A versenykiírás elkészítésén 

m ár részt vett m inden  reszortfelelős. 
A szervezőbizottság elnöke:

d r S za rk a  Ernő 
A versenybíróság elnöke:

^  d r  F ek e te  Jenő
Gazdasági felelős: V ass Lászlóné 

Б Nemzetközi kapcsolatok: F a rk as  Imre 
Technikai felelős: Borosznoki László 

X  Napfelelősök: Ludvig Ágnes,
Sőtér János, 

p M ets M iklós
Titkár: Vass László

О Kupa

Budapesti versenybírók 
átminősítéséről II.

A z 1992. évben végzett bírói tevékenységről 
szám ot adó kérdőívek k iértékelése  és a 
versenyjegyzőkönyvek átnézése alapján a 
Versenybizottság a decem beri elnökségi 
ülésen az 1991-ben, vagy korábban ÜLosztályú 
b író i m inősítést sz e rz e tte k  k ö zü l az 
alábbiaknak -összesen 13 főnek - javasolta a 
n.osztályú minősítést:

Bölcsföldi István, Harkányi Csaba, ifi. 
Koczur Kálmán, Köveshegyi László, Lázár 
László, Lux Iván dr,Miháczi Zoltán, Molnár 
Attila, Orbán ]ános, Pap László, ifi. Schell 
Antal, Síkhegyi Ferenc és Riczel Zsuzsa.

A z  elnökség a javaslatot elfogadta.
A javaslatban szerepelt még 19 fő I. osztályra, 
ill. 11 fő „országos" minősítésre felterjesztése 
is. Az MTFSz illetékes szakbizottságának 
d ö n té sé rő l legközelebb tá jék o z ta tju k  a 
TÁJOLÓ olvasóit. A rgay Gyula

BTFSz versenybiz. vez.

Elnökségi ülés
A BTFSZ január 12-én tartotta az év első 
elnökségi ülését, amelyen teljes létszámmal 
vett részt az elnökség. Áz ott elhangzottakról 
csak egészen rövid tájékoztatást adunk, mivel 
a legtöbb napirendi pont önálló cikk keretében 
jelenik meg, vagy fog megjelenni a következő 
számban. A hivatalos napirendi pontok előtt 
Bársony A ndrás az MTFSZ elnökségi üléséről 
ill. főleg an n ak  anyagi helyzetéről adott 
tá jékozta tást. E lfogadta az e lnökség  a 
versenybizottság beszámolóját, viszont a 
februári ülésre halasztotta az elnökség 1992. 
évi beszámolójának jóváhagyását. Korik Verát, 
az Edzőbizottság vezetőjét az elnökség tagjává 
választotta. D öntö tt a budapesti tájfutó 
szakemberek konferenciájának időpontjáról - 
március 2 .16.30 -, amelyen főleg gazdálkodási 
kérdésekről lesz szó. Tájékoztatást hallgatott 
meg a b u d a p e s ti  u tán p ó tlásv á lo g a to tt 
v e rsen y p ro g ram járó l, a m inősítések  
feldolgozásáról, a tavalyi ifjúsági pályák 
értéke lésérő l, a HUNGEXPO K upa 
szervezéséről.

Tavaszi
népszerűsítő

tájfutóvesenyek
A versenynap tárban  szereplő - m árcius 
27.június 27 közötti - 16 budapesti minősítő 
népszerisító versenyt térképpel támogatja a 
BTFSZ. Feltételül többek között szalagozott 
pálya kiírását és ingyenes résztvételt kíván az 
FN11 és 13-as kategóriákban.

Címváltozás:
A FŐMTERV SK új levelezési címe: 
1011 Budapest, Bem rkp. 28.
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Tájékozódási korcsolyaverseny a Velencei tó jegén

A s z á m i t ó g é p e s  
térképészeti profik 

GEOMETRIA KFT tavaly 
alakult tájfutó szakosz-tálya 
1993 jan. 10-én vasárnap 
korcsolyás tájfutó házi bajnok­
ságot rendezett a Velencei tó 
jegén Agárd környékén. A 
verseny megrendezésének 
alapjául a 20000-es méretará­
nyú 1990-es kiadású Velencei­
tó túrista térkép szolgált, mivel 
róla készült A4-es nagyságú 
fekete-fehér fénymásolatokon 
jól látszottak a nádasok foltjai 
Tájékozódásra nem is szolgált 
más az Észak-jelen és egy-két 
parti épületen és mólón IdvüL 
A jégviszonyok ritka jók 
voltak, mert a hirtelen jött 
nagy hideg miatt 15-20 cm-es 
tükörjég képződött a tavakon. 
Az ötlettől a megvalósításig 

mindössze 3 nap állt rendel­
kezésünkre.
Egy rövid, kb. 4 km-es és egy 
hosszú kb. 8 km-es pályát 
terveztünk, amelyeken korra, 
nemre való tekintet nélkül 
indulhatott bárki, korcsolyával 
vagy anélkül
A térkép helyesbítést és a 

pályakitűzést a verseny kezdete 
előtti órákban egy lépésben 
végeztük el. Szerencsénk volt, 
mert a tervezett területen 1990- 
óta alig történt változás, csak 
egy-két kisebb öblöt nőtt be a 
nád. A bejárás, kitűzés során 
felfedezett lm  széles rianásokat 
igyekeztünk a pályával elkerül­
ni, amelyek a nagy jégfelületek 
összeszűkülésénél az átjá­
rókban fordultak általában elő. 
Ezeket a veszélyes helyeket a 
térképen piros színnel mint 
tiltott területeketábrázoltuk, így

a szokásostól eltérően magát a 
pályát kékszinnelrajzoltákbea 
versenyzők. A térképhelyes­
bítéssel egybekötött pálya­
kitűzést párban végeztük el, 
amit hátráltatott az, hogy az 
egyik pályakitűző nem 
tervezett fürdőt vett az egyik 
rianásban. Fontos, hogy 
ilyenkor csak hanyatfekvelehet 
a vízből a jégre kikecmeregni, 
és jó ha van a verseny- 
központban váltás szárazruha 
Végül sikerült egy 11 pontból 

álló 7,3 km-es nagy pályát 
kitűzni, amelyen 12.30-as nulla 
idővel 3 perces időközzel 10-en 
indultak, köztük 3 felnőtt férfi, 
2 család, 1 felnőtt női páros, 1 fiú 
páros, 1 fiú-leány páros és egy 
leány valamennyien korcso­
lyával.
Tájfutó szempontból volt 
2 tapasztalt tájfutó, 2 kezdő 
tájfutó (1-2 versennyel) a 
többiek először indultak  
tájfutó versenyen.
A fiú páros kivételével a pályát 
mindenki teljesítette. A győztes 
idő 4Г151' lett, ez 5,7 perc/km 
sebességet jelent, és a mezőny

fele 60 percen belül teljesített. 
A győztes Németh Gábor sífutó 
kollégánk lett, akiről megjegy­
zendő, hogy ez volt a második 
tájfutó versenye és most volt 
másodszor korcsolya a lábán. 
A verseny m indenkinek 
tetszett, a szervezést és a 
pályakitűzést nem érte bírálat, 
pedig ez mind kettőnk részéről 
debütálás volt
Három órakor már eredményt 
hirdettünk szerény díjazással, 
majd leszedtük a pályát. 
Köszönetét m ondunk Vass 
Lászlónak és a Ludvig család­
nak a felszerelések biztosí­
tásában nyújtott segítségükért.

A versenyen szervezők, 
versenyzők jól érztékmagukat, 
ezért máskor is szeretnének 
hasonlót rendezni.

Végezetül felhívnánk a 
figyelmet néhány szempontra 
A rendezvény időjárás függő 
(jégvastagság, min. lkm  látó- 
távolság). Nagyobb rendező- 
gárdával a biztonság fokozható 
(rianások kiszalagozása, figye­
lése).
Budapest, 1993 jan. 13.
Makrai József, Dimény Tibor
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(  Н Ы Ь а  Á g n e s :  L E C E I U P A R I U I W I  ( 4 )  )

„Van kőfejtő, nincs kőfejtő, hol van itt egy 
rendező? Ótven méter szintvonalat elnyelt ő."

[Dal az Ötfordulósról, 1952.]

M inden tájfutó pontosan tudja, hogy amit a 
m últkor meséltem a térképekről, azzal a téma 
korán t sincsen kimerítve. Hamarjában meg 
sem  tudom  jósolni, hány folytatáson keresztül 
tu d o m  majd csak kibeszélni magamból az 
ilyenirányú emlékeket.
A  m ai térképeken, ahol a döglött nyúltetemet 
is feltűntetik, nyilván azonnal helyesbíteni 
kell, ha valami kóbor róka elviszi a fent említett 
tereptárgyat. Mindez azért van  így, mert 
szeretni, sőt ajnározni kell azt a szegény futót, 
m i lesz vele, ha mondjuk nem  találja meg a 
pon ton  a nagyobbra cseperedett őzlábgomba 
jelét? Képes, és nem mer lyukasztani! 
M inket bezzeg nem kényeztettek ennyire! Sőt! 
Egyes rendezők egyenesen sportot csináltak 
belőle, hogy olyan helyre tegyék az ellenőrző 
pontot, ahol úgyszólván semmi sincs a helyén. 
N em igen sértődtünk meg miatta, mivel erre 
v o ltunk  felkészülve. A Szabályzat ugyanis 
csak annyit kötött ki, hogy a rajtnak, ellenőrző 
pontoknak és a célnak EGYMÁSHOZ KÉPEST 
kell a helyükön lenniök. Ezen túlm enően csak 
egyetlen nagylelkű rendelkezése volt, hogy 
tudnü llik  ha a ponton a dom borzat jellegében 
eltér a  térképtől, akkor a pont mellé egy 
k é rd ő je le t  kell rajzolni. De nem  ám 
helyesbíteni!
Ilyen körülmények között rendszerint az járt 
jól, aki jó hosszú és pontos iránymeneteket 
tu d o tt levágni árkon, bokron át. Emlékszem 
o ly a n ra ,  hogy az ágasbogas S ásárok  
legzűrösebb részéről kellett kikapni több mint 
egy kilométeres irány menettel egy kérdőjeles 
pontot. A z ilyesmi kellemetlen, de nem  igazán 
fifikás. H a az ember elég nyugodt, és jól 
begyakorolta a lépésszámlálást, akár fehér 
papíron  is végigmehet egy pályán. Csináltak 
is -  igaz, csak tréfából -  olyan versenyt, hogy 
m ás hegység térképét adták, és a versenyzők

mégis egész jól eligazodtak.
Sokkal csúnyább, és szemtelenebb megoldás 
a m ajdnem  jó térkép. Egy férfi egyéni 
bajnokság éjszakai fordulóján emékszem egy 
esetre. Ezen a versenyen én pontőr voltam 
egy olyan ponton, ami egy derék nyiladékba 
volt berajzolva, és meg is volt nevezve, hogy 
NYILADÉK A valóságban valóban volt egy 
jó, széles erdővágás a terepen, csakhogy az 
iránya néhány fokkal eltért a térképen jelzettől. 
Az így keletkezett kis eltérést áthidalta egy jól 
benőtt keresztirányú vágás, és a pont valójában 
ebben volt, természetesen az előző ponthoz 
képest irány és távolság szerint elhelyezve. A 
mezőny föl-s'alá rohangált a nagy nyiladékon, 
miközben én szerepem szerint kussoltam a 
ponton. Ezt a pontot mindössze ketten fogták 
símán. Egyikük irányban jött az előző pontról, 
a másik pedig, saját bevallása szerint azonnal 
észrevette a nyiladék irányeltérését, és -  
ism erve a verseny  ren d ező jén ek  
szemtelenségét -  gyanakodni kezdett, így 
idejekorán felis fedezteabenótt keresztvágást. 
De vajon miért nem javították a térképet, ha 
úgyis saját m aguk sokszorosították? Nos, 
igenis, m ár az ö tvenes években  is 
helyesbítettek térképet ! Az egyik ilyen például 
a Nagykevély környékéről készült, többekkel 
együtt a papám csinálta, én meg a húszméteres 
spárga másik végét fogtam a terepmunkálatok 
idején. A túrista  térkép erről a vidékről 
különösen pocsék volt, komoly domborzati 
hibákkal. Emlékszem, több hétvégét töltöttünk 
a terepen, és igen precíz munkát végeztünk. 
Éppen akkoriban vágtak az erdőbe néhány 
hosszú, ámde rendkívül keskeny cémavágást, 
keresztül a leghibásabb tereprészeken. Ezeket 
mi gondosan bemértük, ötven méterenként 
kistekkeltük, és ehhez az alaphoz m értük ki 
az utakat, a mészégetőket, mega domborzatot. 
A domborzati, meg a síkrajzi fázist külön 
rajzolták, fotózták, majd össze is kopirozták. 
Ezen a gyönyörű, pontos huszonötezres 
térképen a pályakitűzők szépen könnyedén
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és pontosan ki tudták stekkelni a pontokat. 
A ztán  az igy  k a p o tt pályákat szépen  
rászerkesztették a régi, rossz ötvenezres 
térképre, és az így nyert berajzolt térképet 
fotózták és sokszorosították a versenyzők 
számára. Majd hogyne! Javított térképpel 
versenyezni?
Volt nem egy olyan bajnokság is, amelyre 
igazi huszonötezres katonai térképet kaptunk. 
Ezeket persze mindig irigyen visszavették a 
célban. (Egyébként a fotózott térképeket is 
legtöbbször visszavették, hogy ne maradjon 
bűnjel.) De a katonai térképek seállták mindig 
ki a tájfutó próbát, olyanra is emlékszem, 
hogy egy hegy helyett a valóságban kettő is 
volt, látszott, hogy a katonák a piszlicsári 
részletekre nem adnak semmit.
Az igazat megvallva, a mi térképeinken sem 
volt abban az időben olyan sok részlet. 
Ótvenezres m éretarány mellett ez persze 
nemigen tűnik fel, de a huszonötezreseken 
b izony  nagy , ü re s , jellegtelen foltok 
éktelenkedtek. Elsőosztályú versenyeken (ez 
a mai elitnek és „A"-nak felel meg) nem is 
kellett a pontokat megnevezni, sőt kódok se 
voltak. Ha egy ilyen pucér folt közepére 
beszúrtak egy pontot, aldcor az bármi lehetett, 
sőt egyszerűen csak egy fa is. De másod és 
harmadosztályú versenyeken sem csináltak a 
megnevezésből gondot. Egy pályakitűző 
páros kedvenc trükkje volt például, hogy 
m agukkal v ittek egy akármilyen képet, 
felszögelték a kiválasztott fára, és máris volt 
egy képesfájuk. Vagy egy ásót kivittek (ez 
már persze strapásabb), és hamarjában ástak 
egy kis gödröt.

A térképek javítása úgy a hatvanas évek 
közepére kezdett divatba jönni. Eleinte persze 
ne sokat képzeljetek erről a javításról. Kicsit 
b efirkálták  a bozótokat, eg y  két u ta t 
berajzoltak, vagy átjavítottak. Főleg a pontok 
környékén, mivel az új szabályzat akkorra 
m ár e lő írta , hogy a p o n t 200 m éteres 
környezetében nem lehet térképhiba. Ekkorra 
íratlan szabállyá lett az is, hogy „erkölcsös" 
versenyen  m inden p o n to t valam i 
jellegzetességre illik tenni. Ez azonban nem 
volt kötelező, mint ahogy a pontok közötti 
terepet sem kellett helyesen ábrázolni. Az 
idősebb pályakitűzők gyakran fütyültek az 
újmódira, amiből sok csinos veszekedés, meg 
botrány keletkezett.
A Budapesti Természetbarát Szövetségnek 
akkoriban volt egy mokány kis öregurakból 
álló csapata, akik igen lelkesen és igen sok 
versenyt rendeztek a m aguk módján. Mi 
versenyzők persze nem sokra tarto ttuk  őket, 
és gyakran voltunk nagyon dühösek rájuk az 
elavult módszereik miatt. Egy ilyen versenyen 
történt, hogy elindítottuk a kezdő gyerekeket 
a serdülő kategóriában, és történetesen az 
egyikük feltűnően jól szerepe lt. Persze 
faggattuk, mi történt a terepen, 6  meg flegma 
pofával mesélte, ahogy a m enőktől elleste: 
„L áttam , hogy a többiek  e lh ú z n a k  az 
erdővágás felé, de gondoltam , én inkább 
irányba megyek, mert az biztosan csak olyan 
BTSz vágás."

Gyanítom, azt se tudta, mi az a BTSz.
(folytatom -  há!)

M ecsek  á tfu tá s
Immár másodízben rendezte meg néhány lelkes atlétabarát tájfutó az úgynevezett Mo.csek-átfutást. 
Mecseknádasd Havi-Boldogasszony kápolnától Hetvehelyig tartó Óbánya - Kisűlybánya - Hidasi 
völgy - Árpádtető - Lapis - Remeterét - Vöröshegy - Jakabhegy - Pétóc - Hetvehely gyönyörű tájain 
átvezető 47km-es útvonalon. Bár a jelen emlékfutás a Mecsek tiszteletére inkább családi vállalkozássá 
változott a kevés részvétel miatt, a következő évek futásaihoz mindenkit, aki részt szeretne venni, 
szeretettel várunk.
Eredmények 47 kilométeren a következők: ifj.dr.Kovács László 3:38, Kovács Bernadette, Kovács 
Ildikó és id.dr.Kovács László 4:05. Kovács Ferenc 27 km-t teljesített.
A közreműködő Pavlovics Gábor válogatott tájfutó közreműködését köszönjük.

K.L. Pécs, 1992 nov.25.
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Megkérdeztük Balogh Tamás szakfelügyelőt

M ilyen változások várhatók 1993-ban 
a tájfutó m in ő sítési rendszerben ?

Tájoló 14

TÁJOLÓ: 1992 olim piai év  vo lt és az 
általános szabályok szerint a következő évtől 
v a n  lehetőség m ódosítan i a m inősítési 
rendszert. Ez a nem olimpiai sportágakra is 
igaz. Tervez-e változásokat az MTFSz?

Balogh Tamás: A v ersen y ző k  részéről 
évek óta igény van bizonyos módosításokra. 
Ezekre az elmúlt időszakban több írásos 
javaslat érkezett. Az MTFSz elnöksége a 
minősítési bizottság javaslata alapján 1992. 
decem ber 21-én foglalkozott a minősítési 
rendszer korszerűsítésével.

TÁJOLÓ: Mely területeket érintenek a 
változások?

Balogh Tamás: Az e ln ö k ség i ülésen 
H unyadi József 4 pontba gyűjtötte össze a 
b izo ttság  által javasolt m ódosításokat, 
amelyek lényege a következő:
1. A minősítések teljesítésének számát 7-ről 

6-ra kell csökkenteni.
2. A rangsoroló és te ljesítm ény­

száza lék  alap ján  sz e rz e tt 
minősítések összevonhatósága.

3. Rangsoroló versenyeken a 35-ös 
kategóriák kötelező megrendezése.

4. А П. o. minősítés megszerzéséhez 
egy teljesítés rangsoroló versenyen 
történjen.

H unyadi József elmondta, hogy a 
m ó d o sítá so k a t főleg a je len leg i 
gazdaság i viszonyok indokolják . 
Hozzáfűzte, hogy a tervezet szerinti 
módosítások alapján az elmúlt 2 év 
ra n g lis tá it á tszám o lták  és 
megállapították, hogy csak a felnőtt 
férfiaknál volt jelentősebb eltérés, ezért 
ott javasolják az I. o. határát 9 pontra 
csökkenteni.

TÁJOLÓ: Végül milyen határo ­
zatot hozott az elnökség?

Balogh Tamás: A b e te rje sz te tt 
javaslatot elfogadta, de a 9 pontos 
határ az I. osztályúakra a férfi és a női 
mezőnyre egyaránt igaz.

TÁJOLÓ: N em  esett még szó a 
váltóversenyek minősítéséről.

Balogh Tamás: Erről az elnökség külön 
vitát nyitott, amelynek eredményeképpen a 
résztvevők egyetértettek a váltóversenyek 
m inősíthetóségével, mégpedig az egyéni 
versenyek szabályai alapján. A részleteket a 
verseny- és m inősítő  bizottságnak kell 
kidolgozni (a tervek szerint az országos 
váltób a jn o k ság  és a H alász M iklós 
váltóverseny rangsoroló verseny lesz).

TÁJOLÓ: Köszönjük a tájékoztató beszél­
getést és bízunk benne, mire a TÁJOLÓ e sorai 
megjelennek, a véglegesen kidolgozott— 
módosított minősítési szabályzat már az OTSH 
"asztalán" van  és hamarosan írásban is 
megjelenik a végleges szabályzat.

Schell Antal

R ejtv én y
Örömmel tö lt el bennünket, hogy az 

olvasók visszajelzése sze rin t a 92/lo. szám ban 
megjelent keresz tre jtvénnyel p ár kellem es 
p e rc e t s ik e r ü l t  s z e re z n ü n k  r á é r ő  
o lv a só in k n a k  a  t é l i  s z ü n e tb e n . A 
m eg fe jtések et b e k ü ld ő k  k ö zö tt v a n n a k , 
a k ik n e k  az  O d ü s s z e á t  fel k e lle n e  
eleveníteniük.

A helyes m egfejtők  között kisorsoltuk az 
Ígért három TÁJOLÓ előfizetést. A nyertesek:
Tárczy Petra (lo27-B p. F rankel Leó u. 24) 
Kovács P éter (266o-Balassagyarmat, Nyírjes út 
2)
Jancsó B eáta (G odfrey family, Dene House, 
Yarness Hill, Oxford OX29BG England) . 
g ratu lálnak a  re jtv én y  készítői:

Rózsa Emese & Rózsa Géza
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1 J è s r b 4 r u ÿ / \ C L p ^

Március 13.-tól 
H К Sz Ci P Sx V
1 2  3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27  28
29 30 31

Április 18.-ig
h к Sx a

1
5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30

Sz
3

10
17

V
4

11
18

Rövidítések:
T: Találkozó
K: Kategória
Nh.: Nevezési határidő
C: Nevezési cím
Nd: Nevezési díj

03.13-14:13.-án: C sok on a i K upa, 14.-én: Alföld K upa/R / R: Hajdu-B. m. TFSz N h: 03.02. 
/szo-v/ Nd: 90Ft/napK : FN: 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 “0”-idő: 12.00 (Csokonai), 

9.00 (Alföld) Szállás igényelhető a Debreceni M űanyag  SE-nél a nevezési cím en, 
250Ft/fő C: Hajdu-B. m. TFSz 4002 Debrecen Pf: 75 

03.15: T avaszi FLEXO K upa /R/ R: FFS Nd: 8 0 F t (15 év alatt:40Ft, ny(k) 15Ft)
N h: 02.25 K: FN: 11C 13BC 15BC 17AHBC 19AH 21AHBC 35 40 45 +F: 50 55 

/h / 60 + ny(t)+ny(k) +gy. Terep: Bp. Jánoshegy T: N orm afa. “0”-idő: 10.30
(norm áltávúnk 30'-től) C: Kiácz B ence 1112 B p. H e m á d  u. 13.

03.20: M átra K upa fB J  R: CNS
V ersen y k iírá s feb ru ár 8.-ig nem  érk eze tt

03.21: B alass i K upa Í R l  R: Bgy. v. TFSz N d :9 0 F t N h : 03.01.
/v/ K: FN: 11C 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35A L 35B  40AL 40B 45AL 45B 50AL

+F: 15C 50B 55AL 55B 60AL 60B 65AL + ny ílt + gyerm ek Térkép: N yírjes 
(1992-es) C: Kovács Ferenc 2660-Balassagyarm at N yírjesi u. 2. VK: B -gyarm at, 
Városi Sportte lep  Szállás (diákotthon 300Ft, to rnaterem ben  s. félsz. 50Ft) kérhető .

03.27- 28: H on véd  K upa n tk /RR/ R: VHS N d:160Ft/2nap  (03.24-e után:260Ft!)
/szo-v/ N h : 03.01. K: FN: 1 IC 13BC 15BC 17BC 19A 21EA B 35B 40B 45B +F: 21C

50B 55B 60B +gy. C: Vass Attila 8200-Veszprém Haszkovó u. 16/c. T erep: 
Dörgő-hegy (Bakony) Szállás (diákotthon 380Ft/fS/éj, tornaterem  s.f. 60Ft/fő/éj) és 
szá llítá s  (80Ft/fő/nap) kérhető Szállás r e n d e lé s  (koll. Zirc, Veszprém) 02 .12-ig! 
“0”-idő: 27-én : 11.00, 28-án (sprint): 9.00.

03.27- 28: Kőbánya K upa 1-2. forduló R: Köb. TFSz H elyszíni név. Nd: 20 F t/nap 
/szo-v/ K:FN: 11C 13B 15B 17B 21BC +F35 45 50 n y ű t

T: 9 30-ig V asvári P  nevelőotthon, Budakeszi ú t  79.
Terep: 27.-én Jánoshegy, 28.-án H árshegy 

03.31: Tavaszi m inősítő  1. forduló R: FSS H elyszíni név.
/sze/ K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyílt-1, nyílt-2 T: 63-as busz Ady-ligeti 

megállótól szalagozás mentén aVK-ban 14 órától.. “0”-idő: 15.00
04.03: H osszú távú  E gyén i Bryn. és Szenior E g y én i B ajnokság  /R/ R: SZV N d:100Ft
/szó/ K: FN: 17E 19E 21E 35 40 45 50 55 +F: 60 65 N h: 03.01. S o rso lá s : 03.05.

C: Balogh P iroska SZVSE Tájf.Szo. 6724-Szeged K ossuth Lajos sgt. 74/c.
Tel:06-62/314-707 Terep: Pirtó Zsombos-tó és P irtó i szőlők (Térkép ápr.3-ig le tiltva) 
Szállás (koll. 300Ft, tornateremben s.f. 70Ft), szá llítás (szállás-Cél-Kiskúnhalas vá.50Ft) 
kérhető. T: 2-án (16-22 ó) aVK-ban K iskúnhalason, 3-án (7-9 ó) a célban. “0”-idő: 9.00



Tájoló 16 1993/1

04.04: MOM Kupa R: MOM Helyszíni név. Információ: TÁJOLÓ 93/2. sz.
04 .04: P est megyei diákolim pia R: P est m. TFSz Információ: TÁJOLÓ 93/2. sz.
04 .11-12 :M ecsek  K upa n tk  ЛШ/ R: B aranya m. TFSz és PVS Nd:350FV 2nap N h : 03.01. 

/v-h/ K: FN: 11 13B 15B 17B 19A 21EABC 35 40 45 +F: 13C 15C 50 55
C: Pavlovics G ábor 7632-Pécs Lahti u. 14. (T:(72)-44-369) Terep: N yugat-M ecsek. 
Szállás (d iákotthon 300Ft/fS/éj, to rnaterem  s.f. 80Ft/fő/éj) és szá llítás (120Ft/fiV2nap) 
megrendelhet®. VK: Kodály Kollégium Pécs, Kodály Z. u. 20. T: 10-én (15-22Ó) a  VK- 
ban, 11-én (9-11.30) az 1. n. célban. Hsz-i nevezés nem  lehetséges!
“0”-idő: 11-én (sprint): 12.30, 12-én: 9.00. Figyelem! Az árak nem véglegesek.
Változás (max. 20%) a  versenyértesítőben.

04.14: Tavaszi m inősítő 2. forduló R: FSS H elyszíni név.
/sze/ K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyílt-1, nyílt-2 T: 80-as busz Csévéző ú ti  

megállótól szalagozás m entén a VK-ban 14 órától.. “0”-idő: 15.00
04.17-18: 17-én: P o stá s K upa R: PSE 18-án: V a su ta s  K upa R: TSE n tk /R R / N h: 03.17. 

/szo-v/ K: FN: ЮС 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35B 40B 45B 50B
+ F :15A 17A 21C  55B 60B 65B + ny ílt l(könnyű), n y ű t 2 (középnehéz), gyerm ek.
C: Sőtér M árton 1026-Bp. Lotz Károly u. 5/a. T erep: Budai h. (V K :Julianna m ajor) 
Szállás (d iákotthon 300Ft/f3/éj,'tornaterem  60Ft/fo/éj) és szállítás (1 BKV-jegy á ra ) 
kérhető “0”-idő: 17-én : 12.00, 18-án : 9.00. Új térkép!!! (szenior ka tegóriáknak  
1:10 000-es!) N d: 100Ft/nap 14 éves korig és a  n y ű t kategóriákban 80F t/nap. (03.20-a 
u tán: 50Ft pótdíj!) T: 16-án (12-20): Postás Sportte lep  Bp.Rónau.86-100, 1 7 -én (9 -ll)  
és 18-án(7.30-8.30):VK

MTFSz országos értekezlete: 
február 27.10 óra 

MTFSz évi rendes közgyűlése: 
február 28.9 óra 

H elysz ín :  Bp. I. kér (Vár) 
Hadtörténeti Intézet és Múzeum

Budapesti tájfutó szakemberek 
konferenciája:

^március 2 16.30 Bp, Curia u. Z .y

'  ARIADNE > 
TÁJÉKOZÓDÁSI 

JÁTÉKOK
(Inf. ARIADNE 1121-Bp. 

Regeu. 11/a)
Április 3-án 9 órától a 
Margitszigeten a szökő- 
kútnál és április 10-én 9 
órától Csillebércen a 90-es 
busz végállomástól szala­
gozás mentén a VK-ban.

f  HÓVIRIGÁFUTÁS ' N
(Inf: Vass László T: 1380-378) 

Időpont: március 6 (szombat) 
Rendező: FLEXO-Spartacus SE és 
Alpesi Rózsa SE BKV Tájfutó Klub. 
Jelentkezés: 8.30-9.30 között a 
Csillebérci Gyermek-és Ifjúsági Tábor 
Kollégiumában
Nevezési dg: 20Ft/f5 Pályahosszak: 
Vaddisznó pálya: 17km,Zergep.: 10km, 
Mókus p.: 7 km.

AGRO-INDUSTRIA KFT.

ÍKX9 tüzeléstechnika
KAZÁNOK, ÉGÓK, VÍZLÁGYÍTÓK

szintszabályzók, táp- és keringető szivattyúk, egyéb szerelvények 
gyártó által javasolt teljes körű

ÜZEMBEHELYEZÓJE, KARBANTARTÓJA ÉS SZOLGÁLTATÓJA
S zerv izhálózat

B udapest III., Búza u. 14. 168-9813, 167-1276



S U U N T O
T Á J O L Ó K  M IN D E N K IN E K :  
K E Z D Ő K T Ő L  A P R O F IK IG

A-1000:
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A-2100:
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000  
és széles nagyitóval A -2200 is.

S P E E D Y  III :
Szupergyors tü az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

S P E E D Y -I:
Hüvelykujj tájoló szupergyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A  S U U N T О tájolók megvásárolhatók a B TF Sz és az 
M TFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken. 

▲
A S U U N T О tájolók magyarországi forgalmazója a 
LU X K ereskedelm i BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.



1992-ben befejeződött az évtizedeken át meghívásos, kölcsönös vendéglátás elvén 
m egrendezett Vásárvárosok K upája versenysorozat, am elyen Brno, Budapest, Lipcse, 
P lovdiv  és Poznan vásárvárosok válogatottjai álltak rajthoz. Az idén HUNGEXPO 
KUPA néven Budapest új form ában rendezi a nemzetközi versenyt - a HUNGEXPO 
tám ogatásával - amelyen a fen ti meghívott városok válogatottjai mellett bármely 
nem zetközi vásárt rendező város válogatottja rajthoz állhat. A versenysorozat 3. napján 
9-70 év között minden kategóriában és korcsoportban nyílt nem zetközi versenyre kerül 
sor. Képünkön az egyik b m o i VVK-n Dosek váltja M olnárt a váltóversenyen.
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Megrendelhető a Budapesti 
Tájékozódási Futó Szövetségnél, 
a szerkesztőség címén.

Országos értekezlet koncerttel
Az MTFSZ február 27-én aH adtörténeti Intézetéé M úzeum 
Tüzértermében ta rto tta  idei országos értekezletét. Sajnos 
meglehetősen kevesen, becslésünk szerint m ég a  szakosz­
tályok fele sem képviseltette m agát ezen a  közgyűlést 
előkészítő m egbeszélésen. Egy kis szervezési m alő r 
következtében a résztvevők a  Vándor kórus előadásában 
csaknem  egyórás k o n c e r te t  is  m e g h a llg a th a tta k , 
elgondolkozva közben azon, hogy az új m inősítési rendszer 
vajonm itfogjelenteniversenyzőinknek.Ennekrészleteiről 
előző számunkban m ár ad tunk  tájékoztatást, így a  Balogh 
Tam ás és Hunyadi József által beterjesztett anyagról 
kialakult vita inkább a  jóváhagyás jogi oldalát é rin tette , 
m iután  az új szabályzatot m ár korábban fel k e lle tt te r ­
jeszteni az OTSH-hoz jóváhagyásra.

Fontos és érdekes színfoltja volt az értekezletnek 
az a tájékoztatás, am elyet Ja n  Mizur, a Szlovák Tájfutó 
Szövetség elnöke tarto tt. Elmondta, hogy 1993. ja n u á r  15- 
től Szlovákia önálló tagszövetsége az IOF-nek; a  6. k a te ­
góriába, a kis szövetségek közé kerültek besorolásra. Rövid 
történeti áttekintésében kifejtette, hogy m a  a  Szlovák 
Szövetségnek 24 egyesülete van mintegy 800 tájfutóval. 
Ism ertette eddigi nemzetközi eredményeiket, táj ékoztatást 
ad o tt m inősítési rend szerü k rő l és k iem elte , fontos 
feladatuknak tartják  a szomszédos országokkal -  Ausztria, 
Magyarország, U krajna és Lengyelország- a  jó kapcsolatok 
és együttműködés k ialakítását. Ennek első m egnyilvá­
nulása, hogy itt lehet az MTFSZ országos értekezletén. 
Hamarosanlesz szlovák-magyar ifjúsági viadal, és m inden­
k it szeretettel várnak az idei Szlovák Nagy díjon Pöstyénben, 
jövőre pedig várhatóan ism ét a  szilicei fennsíkon.

Az országos értekezlet további részében Zsigmond 
Tibor értékelte a tavalyi rangsoroló versenyeket, s b ár a 
jegyzőkönyvek ill. eredmények időben beérkeztek, még 
sincs minden rendben ezen a vonalon. Ism ertette  az 1993. 
évi rendezési irá n y e lv e k e t (T á jfu tás  1993/1-2) és 
b e je le n te tte , hogy sz e p te m b e rre  e lk é s z ü l  az új 
versenyszabályzat, am it meg lehet majd v itatn i.

Dr. Z en ta i László a té rk é p k ia d á sró l ad o tt 
tájékoztatót. Elmondta, hogy a térképkiadók szám a egyre 
gyarapodik -  az MTFSZ 16 térképet adott k i -  és egyre több 
térkép készítéséhez használnak számítógépet.

Befejezésül dr. Sódor István akörnyezetvédelem , 
a jog és a sport kapcsolatáról ta rto tt előadást, amely igen 
összetett probléma napjainkban. B izakodást ehhez a 
kérdéshez Schm idt F erenc  országgyűlési képviselő  
hozzászólása adott, aki az Országgyűlés környezetvédelmi 
bizottságának tagja.
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Az M T FSZ  közgyűlése
A  kétnapos országos r e n ­
dezvény m ásod ik  n a p já n  
n ém i késéssel u g y an , de 
határozatképes lé tszám b an  
ö s sz e jö tte k  az  M T F S Z  
tagszervezetei.

Az elnöki m egnyitó  
u tá n  a hivatalos n ap iren d ek  
e lő tt a közgyűlés kegyelettel 
em lékezett meg a  sp o rtág  
1992-ben elhúnyt v e rsen y ­
zőiről és versenybíróiról.

E z t követve H olló  
Jó zse f elnök értékelte  az e l­
m ú lt  év hazai és nem zetközi 
e re d m é n y e it ,  a  s p o r tá g  
diplomáciai tevékenységét. 
Az MTFSZ n y ilv án ta rtá sa  
sze rin t 132 szakosztálynak 
öszesen 3270 rajtengedély t 
a d ta k  ki. Fontos az u tá n ­
pótlásnevelés, am elynek új 
szervezeti formád is k ia la ­
kulóban vannak. Idei fe ladat 
a  k a to n a i VB és a H u n g ária  
k u p a  megrendezése.

Az első felszólaló dr. 
G allov Rezső á llam titkár, az 
O T S H  elnöke v o lt  — 
szem élyében  először v e t t  
r é s z t  tájfu tó  közgyűlésen 
ilyen  magas rangú vezető. 
H ol szerepel a tájfutáis az 
O T S H -nál?  -  te t te  fel a  
k é rd é s t, majd vá laszáb an  
elm ondta, hogy b ár a  tá j ­
fu tá s  nem  olimpiai sportéig, 
de  az  egészséges é letm ód 
k ia la k í t á s á b a n  je le n tő s  
szerepe  van és így a N em zeti 
Sportalapból oldható m eg a 
finanszírozása. Nagy ta p s  
fo g a d ta  azt a be jelen tést,

hogy a m agyar tá jfu tóknak  
o tt kell lenniük az am erikai 
(felnőtt) és olaszorszáigi (ju­
nior) világbajnoksáigokon és 
ehhez biztosítani fogják az 
a n y a g i e sz k ö z ö k e t. E z t 
követően dr. Gallov Rezső 
sok évtizedes m unkája  elis­
meréséül a M agyar Sportért 
k itün tetést ad ta  á t  H osszú 
Aurélnak, a BTFSZ nyugdíj­
ba  vonult fő titkárának . A 
S ilva  d íja t p o sz th u m u sz  
k itün tetésként Simon Lajos 
kapta , további h a t fő pedig a 
szövetségi m unkáért k apo tt 
ju ta lm at.

A Szövetség gazdál­
kodásáró l, nehéz  a n y a g i 
helyzetéről S kerletz  Iván  
n y ú jto tt be írá so s  b e szá ­

molót. Ism erte tte  az elnök­
ség hatá ro za ti jav as la tá t a 
ta g d íje m e lé s rő l, a  ra n g ­
soroló versenyek bejegyzési 
díjáról és a  rajtengedélyek 
u tán  fizetendőköltségekről. 
A közgyűlés hosszas v ita  
u tá n  e lfo g a d ta  a ta g d íj- 
emelést.

A k ö z g y ű lé s  e lfo ­
g a d ta  m ég  a  F e lü g y e lő  
B izottság beszám olóját, a 
végleges fegyelmi és az új 
m inősítési szabályzatot is. 
Végül a  rendes tagok által 
b e te r je s z te t t  j a v a s la to k  
m egvitatásával é r t véget a 
közgyűlés, m elyek közül a 
legfontosabb, hogy ahosszú- 
távú  OB-ra ran g lis ta  meg­
kötés nélkül lehe t nevezni.

Schell Antal
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Az 1992. évi szakosztályi pontverseny
1. Pécsi Vasutas SK 333.65 48. Paksi SE 12.50
2. Orvostud.Egyetem SC Bp. 317.20 49. Pécsi Orvos eü. SK 10.80
3. Diósgyőri Tájf.Club 242.35 50. Veszprémi Sün SC 10.78
4. Szegedi Vasutas SE 237.86 51.* Junior SE Bp 9.50
5. Hexo Spartacus SE Bp. 215.10 52.* Tungsram SC Bp 9.00
6. Videoton SC 203.20 53. Sz.Kolacskovszky LTE 7.70
7. Veszprémi Honvéd SE 183.86 54. Lokomotív TE Bp 7.50
8. Tipográfia TE Bp 158.33 55. Pápai SE 7.40
9. Fabulon SE Bp 155.70 56. SALTE Békéscsaba 7.10

10. Soproni MAFC 127.11 57. APEX Optimista SE Bp 7.00
11. Miskolci Egyetemi AFC 123.05 Garay SE Szekszárd 7.00
12. Mg.F6isk.SC Nyíregyháza 118.30 59. Litéri Tájf.Club 6.10
13. Törekvés SE Bp 96.97 60. DISZ Tájf.Klub Debrecen 6.00
14. Postás SE Bp 94.35 61* Tatai Jávorka DSK 5.95
15* Budapesti Egyetemi AC 79.72 62. Pusztamérgesi DSK 5.90
16.* Szombathelyi Tanárk.Főisk.SE 66.80 63. Széchenyi DSK Tatabánya 4.70
17. H. Rep. tiszti F6isk.SE 64.35 64. Karcagi SE 4.50
18.* Micro SC Bpest 62.00 65.* Kecskeméti MÁV SE 4.08
19. Jászárokszállási VSE 58.36 66* Csákvári TC 3.57
20. Domyai SE Salgótarján 55.86 67. Lendület DSK Debrecen 3.50
21. Ajkai Bányász SK 55.00 Hajós A. DSK Debrecen 3.50
22. Balatonfüredi SC 51.80 69. Szent László DSE Bpest 3.40
23. Jászapáti Mészáros DSK 49.45 70. Bicsérth DSK 3.00
24. Egri Spartacus SE 44.47 * Zalaerdő SE Nagykanizsa 3.00
25. Nyíregyházi Konzervgyár SE 39.85 72. Szentesi Vasutas SC 2.40
26. Debreceni Műanyaggyár SK 38.50 73. Angyalföldi TTE 2.00
27. Hódmezővásárhelyi Tájfutó Club 34.55 Főmterv SK Bp 2.00
28. Mátyás kir.DSK Fonyód 33.35 * GOLD SE Bp 2.00
29. Balassagyarmati Medosz SE 31.40 Gödöllői EAC 2.00
30. Almásfüzitői SC 26.40 H.Bocskai SE Debrecen 2.00
31. Color-Nova SE Pásztó 26.30 * Kőbányai Textil SE 2.00
32. Nyíregyházi H. Bottyán SE 24.10 Postás SE Nagykanizsa 2.00
33. H-KFKI Optimista SK Bp 24.00 Siketek SC Bp 2.00
34. Műegyetemi AFC Bp 21.77 * Vadas J.DSE M.füred 2.00
35. Pécsi Vörös Meteor SK 21.75 82.* Zuglói V. Danuvia SE 1.80
36. Ceglédi Vasutas Bem SE 21.55 83. Szl-AC 1908 DSE Bp 1.50
37.» MMG AM SK Bp 21.30 * ORION SC Bp 1.50
38.* Magyar Opt.Művek SK Bp 21.05 Szentpéterszegi DSK 1.50
39. Nyíregyházi Titász Elekt.SE 20.90 86. Debreceni EAC 1.00
40. Rendőr TE Szeged 19.35 EGIS SE Bp 1.00
41.* Taszári Honvéd SE 19.05 * Jánosháza SSK 1.00
42. Kábel SE Kistelek 18.80 * Közg.Egy.SK Bp 1.00
43. Kalocsai SE 18.75 » Szuperinfo SE Eger 1.00
44. Zalaegerszegi Tájf.Club 18.65 * Szabadsághegy DSE 1.00
45. ABST SE Hódmezővásárhely 17.35 92.* Kiskunfélegyházi Vasutas SE 0.78
46. EV SE Alpesi Rózsa Bp 16.92 93. Energ.Szk.DSK Paks 0.50
47. Megalodusz SE Tata 13.40

/ к  *-gal jelölt szakosztályok nem küldtek be értékelő lapot. 'S
Az összpontszám a bajnoki szereplésre,a nemzetközi eredményességre, a ranglista helyezésekre, a 

, miniösítésekre, a versenyrendezésre és a térképjavításra kapott pontok összesítéséből adódik. J



1993/2Tájoló 20

Kritikus testrészünk -  a  té rd
A térd a futók egyik leggyakrabban sérült testrésze. A sérülések megelőzésének és a sebészi 
beavatkozást nem  igénylő sérülések rehabilitációjának egy bevált, kiváló eszköze a 
megfelelő nyújtó és erősítő  gyakorlatok kombinációja.
Az alábbi gyakorlatok a Runner's world, amerikai futóm agazinban jelentek meg. A 
gyakorlatok végzése során érdemes szem előtt tartani a következőket: 

erősítés előtt tanácsos nyújtó gyakorlatokat végezni 
a nyújtó gyakorlatokat lassan, rángatás nélkül kell végezni
addig kell nyújtani az izmot, amíg megy, majd ebben a helyzetben el kell lazítani, ezután kilégzés 
közben 20 mp-ig tartani a nyújtott állapotban
mind a nyújtó, mind a lazító gyakorlatok végzésénél, különösen egy sérülést követően, a 
fájdalom legyen az útmutató: ha a gyakorlat végzése fájdalmat okoz, óvatosabban kell folytatni. 
Az ismétlések számát ugyancsak a fájdalom, illetve a fáradtság határozza meg.

Az iliotíbiális (a comb külső részén 
húzódó) inkőteg 
nyújtása
Állj b a l oldaladdal 
valam ilyen függőleges 
felülethez, pl. falhoz és 
tám aszkodj neki váll 
m agasságban a bal 
kezeddel. Keresztezd 
jobb lábadat a bal előtt, 
m ajd  told a csípődet a 
fal felé. Tartsd meg ott 
15-30 mp-ig, ezután 
lazíts, m ajd ismételd 
m eg a gyakorlatot. A 
m ásik oldalra fordulva 

is végezd el ugyanezt. A m ennyiben jól csinálod a 
gyakorlatot, érezned kell, ahogy nyúlik a combod 
külső része.

A vádli és az achilles-ín nyújtása
Állj egyik lábaddal egy 
járdaszegélyre vagy 
lépcsőfokra, úgy, hogy a 
sarkad a levegőben legyen. 
N yom d lefelé a sarkad és 
ta rtsd  m eg 20 mp-ig. Lazíts 5 
m p-et, majd ismételd m eg a 
gyakorlatot. A másik 
lábaddal is ismételd meg 
ugyanezt.

A csípő abduktorok erősítése
Feküdj az oldaladra, kicsit emeld fel a felül lévő 
lábadat és hajlítsd be a másikat. Lassan em eld 25- 
30 cm m agasra a felül lévő lábad, nyújtva, 
am ennyire csak tudod. Lassan ereszd le, majd 
ismételd m eg  a gyakorlatot. A másik oldaladra 
fordulva is végezd el ugyanezt.

A nyújtott láb emelgetése
Ülj a földre, egyik lábbal nyújtva, a másikkal 
behajlítva. Feszítsd meg az izmokat a nyújtott 
lábad felső részén és tartsd megfeszítve 2 mp-ig. 
Ezután em eld fel a  nyújtott lábadat úgy, hogy a 
sarkad 10 cm-re legyen a talajtól, tartsd a 
levegőben 2 m p-ig, majd 3 mp lazítás következik. 
Ismételd m eg a gyakorlatot. À másik lábaddal is 
végezd el u g y an ez t
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N egy ed es guggolás
Ez a gyakorlat felel 
meg legjobban a 
futáshoz, mivel úgy 
terheli a quadricepset 
(combfeszítőt), ahogy a 
futás, excentrikusán 
(megnyújtva). Állj úgy, 
hogy a sarkad 5 cm-rel 
magasabban legyen, pl. 
egy deszkalapra, vagy 
magas küszöbre. 
Guggolj le, de csak a 
teljes mozdulat egy 
negyedéig, közben a 
hasizmokkal tartsd 
meg a felső tested. 

Maradj ebben a  kissé leguggolt helyzetben 2-3 
mp-ig, m ajd egyenesedj ki. Ismételd meg 10-20- 
szor a gyakorlatot.

A térdín  nyújtása
Feküdj hanyatt, húzd fel az 
egyik térdedet és kulcsold 
össze a kezed a térded mögött.
Lassan nyújtsd 
ki a lábad, 
tartsd nyújtva 
10 mp-ig, majd 
mozgasd ötször 
előre-hátra a 
lábfejed.
Ismételd m eg a másik lábaddal is ugyanezt.

A térdín izometrikus gyakorlata
Ülj le egyik lábadat 50-60 fokos szögben

behajlítva. 
H ú z d  fel a 
lábfejed  és 
n y o m d  a 
sa rkad  a 
talajba, 
közben 
p róbá ld  
m ag ad  felé 

húzn i a  lábad. Érezned kell, ahogy a lábadban  
há tu l megfeszülnek az izmok. Tartsd m egfeszítve 
10 m p-ig  és 5 mp-et lazíts, majd ism ételd  m eg  a 
gyakorlatot. A másik lábaddal is végezd  el 
ugyanezt.

A quadriceps nyújtása
Állj a jobb lábadra, egy fal 
m ellett, a jobb kezeddel 
fogd m eg a bal lábadat, 
közben a bal kezeddel a 
falnak
tám aszkodhatsz, 
hogy megőrizd az 
egyensúlyod. Feszítsd 
m eg  a csípő táji izmokat, 
hogy egyenesen tudd tartani 
m agad. H úzd hátra térded, 
am ennyire csak tudod, 
anélkül, hogy elmozdulna a 
csípőd, illetve a derekad.
Ezután húzd magad felé a bokádat. A m ennyiben 
jól csinálod a gyakorlatot, érezned kell, ahogy 
feszül elöl a  combod. Ismételd m eg a gyakorlatot 
a  m ásik lábaddal is.

Lejegyezte: L antos Zoltán

KARAKTER KUPA '93
PÉNZDÍJAS TÁJFUTÓ VERSENYSOROZAT 

F-17 ÉS N-17 KATEGÓRIÁKBAN
Az ifjúsági korú versenyzők ösztönzésére az elmúlt évben először írtuk ki 6 fordulós 
versenysorozatunkat. A nagy sikerre való tekintettel ebben az évben is felhívjuk tájfutó 
társadalmunk ifjúsági versenyzőit, hogy pénzdíjak reményében saját kategóriájukban mérjék 
össze erejüket. Az idei évben a következő hat rangsoroló verseny számít bele a K arakter Kupa 
eredményébe:
Hosszútávú OB, Tipográfia Kupa, Hungária Kupa 3. nap, HUNGEXP0 Kupa 1. nap, Orsz ágos 
Nappali Egyéni Bajnokság, FLEXO Kupa 1. nap,
melyeken a legmagasabb megrendezett (E,A,B) ifi kategóriában elért eredmények számítanak. 
A  versenysorozat összd íjazású  a  k é t  ka teg ó riá b a n  ez évben is  26.000.- Ft.
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O lvasói levél

Tibor!

Bár leveled nem nekem címezted, úgy érzem, 
válaszolnom kell rá.

A versenyző-rendező vitában meglehetősen 
rendező-párti vagyok, válaszolni is akartam Kiss 
Bandinak a konkurrens lapban (Talán most: 
Köszönjük Bandi! Legalább ilyen versenyeket 
kérünk, minél többet!), de szerencsére megtették 
ezt helyettem mások ( pl. Kovácsék remek írása). 
De!! Ne próbáljunk meg olyasmit megmagyarázni, 
amit nem lehet.

A kiadvány szerint, amire hivatkozol, a 
szimbolban háromszöggel jelölendő szikla: 
"szabadon álló sziklatömb"és az általad helyesen 
idézett sor pontosan azt jelenti, hogy ha nem 
emelkedik ki minden oldalról egyformán a szikla a 
környezetéből, akkor a méreteknél ezt jelölni kell. 
(Ábrádon: 0,5/3). A versenyen használt szimbol 
így nem pontos.

A másik vitás ponttal is gond van (idézet): 
"...Az ellenőrzőpont helye nem a tereptárgy közepe 
és nem valamely pereme (ezt a kifejezést óvatosan 
használjuk) pl. terasz D-i része..." Ebből 
egyértelműen látszik, hogy a farakás pontra ez a 
szimbol nemigen használható, talán ha a pontot a 
farakás tetején, annak Ny felé eső részén helyezzük 
el. (így volt?) Mástól talán elnézhetók a 
munkalázban ilyen elírások (sajnos, sok ilyen van), 
de immár 15 éve használunk szimbolokat és Te

annak a bizottságnak a vezetője vagy, amelynek ez 
a szakterülete.

Leveled első pontjához csak annyit, hogy a 
magyar nyelvben a "kocka" síkidomot is jelöl, ha 
furcsa is ez első hallásra. (Talán Neked is van 
"négyzethálós" inged és a számtanleckédet is 
"négyzethálós" füzetbe utad hajdanán?)
Alig hiszem, hogy a tavalyi EOB színvonalát az 
általad rendezett kitűnő nemzetközi versenyek és 
OB-napok közvetlenül befolyásolnák, köszönet és 
tisztelet ezekért, de a szóbanforgó kérdésben nem 
játszanak szerepet.

Végezetül: az OB-n nem voltam ott, az előző 
levelet sem kerestem most elő, kizárólag néhány 
tévedést és stílusbeli furcsaságot szerettem volna 
ldigazítani. A fentiektől a verseny 'bombajó" vagy 
"bűnrossz" is lehetett, a jelenség a fontos pro és 
kontra egyaránt 
Tibor!
A Te számos versenyedet is végigküzdve az a 
véleményem, hogy szükség van mindazokra, akik 
versenyt rendeznek és a versenyzőknek, akik 
ugyanerre nem hajlandók, örülniük kell, hogy 
egyáltalán van még aki ezt megteszi. Nem lehet 
azonban ez ok arra, hogy valaki felületesen, nem a 
legjobb tudása szerint rendezzen versenyt (főleg 
EOB-t, amely mégiscsak a legrangosabb hazai 
verseny), és különösen nem lehet ok arra, hogy a 
bírálatra így reagáljon.
További jó munkát kívánva üdvözöllek

Ábel

Hivatkozások: Control descriptions IOF 1990, 
Magyar Értelmező Kéziszótár

TOP-O-GRÁF
Tavaly ősszel hivatalosan Is m egalakult két "sokat próbált" tájfutó és két társuk alapításában a  TOP- 
O-GRÁF kft térképek Macintosh számítógéppel segített elkészítésére. Fő profilunk város-, falu-, 
túrista és mindenfajta más térkép. Rögvest szakosztályt Is alapítottunk, amely reméljük üde színfoltja 
lesz tájfutó életünknek. Cím: TOP-O-GRÁF 1013-Bp. Roham u. 5. Kiírásokat várunk!
Bár főleg nem tájfutó térképekkel foglalkozunk, rengeteget helyszínelünk és egyelőre elég sok m ás 
munkánk Is van, ezért szívesen vesszük, ha térképek és Macintosh Iránt érdeklődők, vagy m ás 
kisegítő munkára vállalkozók megkeresnek bennünket. Előny: megbízhatóság, bicikli é s /v a g y  
gépkocsi. angol és/vagy ném et nyelvtudás. Dohányzók kíméljenekl Szakképzettség nem szükségesl 
Egyúttal felajánljuk, hogy például az előző szám Illusztrációja (csak zárójelben: szerzői jogok?  
Felszabadulási tér? Curla u?) helyett térképeket készítsünk a  TÁJOLÓ számára, ellenszolgáltatás 
nélkül.

Kovács Gábor Endre és Hegedűs Ábel
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G yere a  b é k é s  S z lovén iába!
Más, az IOF által jegyzett országok között 

Szlovénia is jelen volt a Svájcban rendezett 
történelmi kongresszuson. Ezt az alkalmat 
kívánom megragadni, hogy szóljak egy pár 
szót arról, mit is rejt ez a név.

Az elsó  az, hogy ne keverd  össze 
Szlovákiával (amely Csehszlovákia egyik része 
volt), mivel néhány embert ezzel megsérthetsz. 
Szlovénia Jugoszlávia része volt, annak ÉNy-i 
tagállam a. M ost közös h a tá ra i vannak  
Ausztriával, Magyarországgal, Olaszországgal 
és Horvátországgal. Területe 22.000 km (fele 
akkora, m int Svájc), lakossága 2 millió. 
Legmagasabb hegye a Triglav 2864 m  magas. 
Van egy darabka tengerpartja is. A legszélesebb 
részénél 4 óra alatt lehet el jutni az egyik határtól 
a másikig.
Van néhány ismert Szlovéniából származó 
termék: ELAN sílécek, lipicai lovak és a 
Radenska ásványvíz. Érdekes a szlovén útlevél, 
az e lkész ítésükhöz h aszn á lt papíron 
kontúrvonalak láthatók (mint egy barnával 
nyomott egyszínű térkép), tehát azt hiszem, mi 
egyfajta "tájfutó útlevéllel rendelkezünk. 
M bsî a tájfutásról. Nem állíthatom, hogy 
Szlovéniában nagy hagyományai vannak. Évek 
óta vannak versenyek, amelyeken térképet és 
tájolót kell használni, de ezeknek semmi közük 
a m ostan i nem zetközi versenyekhez és 
gyakorlathoz.

Már a '70-es években voltak a tájfutáshoz 
hasonló tevékenységek, de csak a '80-as évek 
közepétő l rendeztek  IOF rendszerű  
versenyeket. Ebben az időben kezdett néhány 
Szlovén hegymászó érintkezésbe lépni más, 
akkor még jugoszláv tagállam tájfutóival, és

így 1987 végén elkészült az első szines tájfutó 
térképünk. Azóta az IOF szabványok szerint 
elkészült térképeink száma elérte a 20-at. M ost 
kb. 15-20 versenyt rendeznek egy évben, köztük 
néhány igen magasszintűt is.

A futók száma elég lassan nő, ezt érezzük 
legnagyobb problémának. Most kb. 150 aktív 
tájfutónk van 7 klubban az ország különböző 
részein. Úgy érezzük, a tájfutás Szlovéniában 
nagy élm ény  lehet! Ha nem  sze re ted  a 
nagyszabású eseményeket, hanem inkább az 
öreg barátok találkozóját, amelyek azonban 
komoly edzéslehetőségeket kínálnak, akkor itt 
a helyed!

Van még egy nagyon fontos szem pont is: 
a tájfutás itt télen is űzhető (nem sítájfutásra 
gondolok!). Van egy tengerparthoz közel eső 
hely három térképpel, amely téli edzésre is 
alkalmas. Sokan bizonyára hallottak m ár a 
lipicai lovakról, nos ezek éppen erről a vidékről 
származnak, és akár csak a tájfutók, ezen a 
terepen futnak. Tehát délelőtt tájfuthatsz, 
délután lovagolhatsz, este pedig elmehetsz a 
kaszinóba. T úl flancos ez egy tájfutónak? Akkor 
befejezheted a napod egy kis szaunázással, 
vagy kerékpározással. Természetesen vannak 
a terephez közeli hotelek is (kettő).

Tavaly nyáron volt egy rövid háborúnk a 
jugoszláv hadsereggel. Azóta űzünk egy új 
háborút az egész világgal, hogy elhitessük, 
országunk békés, és érdemes a látogatásra. 
Remélem, ezzel a cikkel megnyertem egy kis 
csatát!

Boris Bauman N a gomili 3 
62204 Miklavz na Dr. polju, Szlovénia 

(ORIENTEERING WORLD) ford.: Fábics Natália

Kozelósi költség az Országos Takarékpénztárnál
A különböző szervezetek OTP-nél m egnyitott folyószámlája kezelési kö ltségek én t  
negyedévenként 1000Ft-os dijat számit fel az OTP. Ez egy  tagdíjakból és Jótékonysági 
bevételekből gazdálkodó egyesület részére éves szinten - 4000 Ft - m eglehetősen nagy  
kiadást Jelent. Az OTP most közölte, hogy ha egy  egyesület működésére a non-profit jellegű  
működés a jellemző ( ami az adószámból egyértelm űen meghatározható) akkor a  
pénzforgalmi Járulék mértéke negyedévenként kevesebb (de minimum 200 Ft). Érdemes 
utánanézni az egyesületeknek!
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BTFSZ Elnökség 1992. évi szakmai és gazdasági beszámolója
—  kivonatos ismertetés '■—

Az 1992. évet megalapozta a leköszönő elnök és főtitkár 
takarékos gazdálkodása, ez mentette meg a szövetséget, 
hogy hasonló sorsra kerüljön, mint a legtöbb bp-i 
szövetség. A Fővárosi Önkormányzat ugyanis, mint 
ahogy azt a szakosztályok is tapasztalhatták, augusztus 
végén utalta át a működési támogatást a részünkre. A 
főváros "kettős sportirányításának" évét a sport 
valamennyi szintjén negatív jelenségek kísérték. 
Köszönhetően a közgyűlés által elfogadásra került 
középtávú fejlesztési koncepciónak és mértéktartó 
diplomáciának sportágunkat azonban minden szinten 
komolyan vették, és a lehetőség szerinti mértékben 
támogatták.
Az Elnökség 11 alkalommal ülésezett, és az ülések közötti 
időszakban is hatékonyan dolgozott. Az Elnökség 
munkáját segítették az önálló bizottságvezetők: Korik 
Vera, Csupor Miklós és Szecsődi Ákos. Megfiatalodott a 
Tájoló szerkesztőség kiváló stábja is. A korábbi évekhez 
képest többen érezték magukénak a budapesti tájfutás 
ügyét, az aktívák száma növekedett 
Befejezést nyert a Halász Miklós féle örökség rendezése, 
elkészült a térképkatalógus.
Á tdolgozásra került a szakosztályi támogatások 
rendszere.
Lebonyolításra kerültegy 36órás versenybírói tanfolyam 
elméleti és gyakorlati vizsgával: 43 versenybírót 
terjesztettünk fel magasabb minősítésre.
A budapesti egyesületek 16 rangsoroló versenyt, 36 В és 
C kategóriás versenyt rendeztek. A BTFSZ szövetségi 
versenyeken, bajnokságokon (9) összesen 1891 
rajthozállást biztosítottunk. A Szövetség vállalta fel a 
szeniorok versenyrendszerének lebonyolítását, 
kiemelkedő egyénisége volt az ügynek Argay Gyula, aki 
egyben a Versenybizottság vezetője.
A térképkiadás mérlege 6 új térkép. Előrelépés történt a 
"terepgazda" feladatok terén.
Féléves minősítési listát adtunk ki, és ezáltal lehetőséget 
kaptak az alacsonyabb minősítést gyorsan elérő fiatalok 
a továbbfejlődésre. Az utánpótlásnevelés teljes 
vertikum ában előrelépés történt. Népszerűsítő 
versenyeket rendeztünk 21 alkalommal. Nagy 
érdeklődés mellett (44 fő) zajlott a Reménység tábor és 
fakultáció. Tizenkét serdülő és ifi versenyző Budapest ifi 
válogatottként szerepelt Szlovákiában. Budapest ifi és 
felnőtt válogatottal képviseltette magát Lipcsében.
Év végére összeállt az utánpótlásnevelés áfogó 
koncepciója, megteremtettük a Budapest válogatott keret 
állandó foglalkoztatásához szükséges anyagi alapokat 
Felkértük Horváth Magdát és Hegedűs Zoltánt a 
szövetségi edzői feladatok végzésére.
Három egyesület kapott anyagi támogatást, és kettő 
egyéb naturális ju ttatást utánpótláscsoportok 
működtetésének megsegítésére.

Budapest ad ja a felnőtt Löszt minősítettek 17,5 %-át és az 
aranyjelvényesek 40,4 %-át országos viszonylatban. Ezért 
igyekszik átvállalni a szövetség a nehéz helyzetben lévő 
egyesületek utánpótlás foglalkoztatási gondjait 
A szövetség gondot fordított az aktivisták szerény 
m értékű jutalmazására. Hosszú A urélt OTSH 
kitüntetésre terjesztettük fel.
Év végén lebonyolítottuk a költözködést a Kúria u. 3-ba. 
Munkánkat anyagilag és erkölcsileg támogattta a Fővárosi 
Ónkormányzat, annak Sportosztálya és Oktatási osztálya, 
a Fővárosi Sportigazgatóság, a Szerencsejáték RT, az 
"Egészséges életmódért" alapítvány, a HUNGEXPO, az 
OTSH és az MTFSZ, valamint azok az egyéni befizetések, 
amelyek a tájfutóktól érkeztek az alapítványunkba, 
amelyet szintén ebben az évben hoztunk létre. 
Támogattuk Csongrád megye diákcsoport alapítványát, 
és a Taszári Honvéd Sportegyesületet 
G yászoljuk valamennyi közelm últban elhunyt 
sporttársunkat.
Köszönetét mondunk valamennyi segítőnknek és 
kritikusunknak.
Bízunk benne, hogy 1992. évben megfelelő gazdasági

alapot teremtettünk az idei munkának.

Az 1992. évi költségvetés főbb összegei (eFt-ban):
induló vagyon: 693
bevétel: 1656
kiadás: 1237
záró vagyon: 760
alapítványi vagyon: 352
A bevételek főbb összegei:

önkormányzati támogatás: 641
pályázat 230
alapítvány támogatás: 200
ifjúsági alapítvány támogatás: 55
nevezési díj: 166
eladás (TÁJOLÓ is): 140
tanfolyami díj: 34
rendezvény támogatás: 190
összességében: 1656

A kiadások főbb összegei:
versenyrendezés: 355
oktatás: 142
Tájoló: 114
működés: 465
térképkiadás: 161

Összességében: 1237
A budapesti tájfutás anyagi alapjait 60 %-kal
sikerült növelni.

Bp.Szöv.Elnöksége nevében beszámolt: 
Tonkáné Sávai Mária 

alelnök
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PÁLYAKITŰZŐ VERSENY

A BTFSz Verseny- és Ifjúsági Bizottsága elméleti 
pályakitűzőversenyt hirdet
Feladat előre megadott térképen (Lajosforrás) egy 
országos diákolimpia ifi fiú és ifi lány (F17-18A és N17- 
18A) pályáinak kitűzése.
Részletes feltételek és a térképeket tartalmazó verseny- 
kifrásátvehetőa BTFSz-ben a hi va tál ősidőben a nevezési 
díj (150Ft) befizetése után. Kérésre postán is elküldjük 
az anyagot(duplalevéktí)!), vagy megbeszélt rangsoroló 
versenyen (OHEB, Mecsek Kupa, Vasutas Kupa) 
befizetési nyugta ellenében személyesen átvehető.
A pályázatok beérkezési határideje; 1993. május 31.
A pályázatokat aB ltb z  elnökség által felkért bizottság 
(Lantos Zoltán, Maácz Benedek, Mets Miklós,Szádeczky 
Kardoss Tamás és Zakariás Jánoe) bírálja el.
A legjobb 6 pálya terv pénz-és tárgyjutalomban részesül. 
Eredményhirdetés a HUNGÁRIA KUPA versenyen.

Új szakosztály! Budai Ősforrás Sport Club
ElnölcBugár József (1124-Bp. Pagony u. 4.

Tel: 155-4596 vagy 155-0925) 
Titkár: Scultéty Gábor (9900-Körmend, Bercsényi u. 7) 
(nevezések ügyintézése) 06-94-80500/332

A Budapesti egyesületek 1992-ben elért minősítései:
I. o sz t 13 fő Aranyjelvény 30 fő
II. o sz t 131 fő Ezüstjelvény 77 fő
IILoszt. 169 fő Bronzjelvény 176 fő
összesen: 596 fő
Igazolt versenyzők száma Bp.-en: 1416 fő

Felhívás gyermekrajz kiállításon való részvételre

Az UNICEF és a Nemzetközi Térképészeti Társulás 
gyermekek által rajzoltvagy festett térképekből Kölnben 
május 3-a és 9-e között kiállítást rendez.
A legszebb rajzokat jutalmazzák és azokból UNICEF 
képeslapot készítenék.
Pályázhatnak: 16 éven aluliak.
A beküldött rajzok maximális nagysága 42x30cm.
(A pályázaton előnyben részesítik a világtérképeket. 
Csatolni kell a címet, szerző nevét, életkorát. Beküldési 
határidő: március 31, dm: Magyar Földrajzi Társaság 
1062-Bp. Andrássy út 62.) A pályázók képeslapok 
megjelenése esetén külön szerzői jogdíjban nem  
részesülnek. A beérkezett rajzokata Kartográfiai Vállalat 
külön elbírálja, s a legjobbakat jutalomban részesíti.

HÓVIRÁG FUTÁS
A március 6-i Hóvirág futáson 15 cm-es hóban, új helyszínen, nehéz terepviszonyok között mintegy 120 futó állt 
rajthoz két különböző hosszúságú pályán. Vaddisznó pálya (16km) legjobbak: Antti Keinanen (FIN) 93p., 
Hornyák Marianna 115p. Zerge pálya(7km) legjobbak: dr. Kardos Ferenc 45p, Józsa Dorottya 57p

Márdus 2.-án a B lEbZ-ben szerény érdeklődés mellett - amelyben valószínűleg a késői kiértesítés is közrejátszott 
- zajlott a budapesti tájfutó szakemberek konferenciája. Az értekezleten Tonkáné Sávai Mária alelnök az MTESZ 
országos értekezletéről és közgyűléséről, majd Vass Katalin az adótörvényekben beállt változásokról tartott 
tájékoztatást Ez utóbbiról részletes tájékotatást adunk a TÁJOLÓ következő számában.

Eres1ebet híd

О
C l

Március (M}
5 Jfeads8jtó út OSS L U- Elköltöztünk!
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A BTFSz új címe: 
1053 Budapest, 
Kúria utca 3. 

lí.em. 2. 
Telefon: 

118-0933/292
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"Csak egy fokkal legyen nehezebb, mintha ki lenne szalagozva..."
- Tavalyi budapesti gyerekpályák tapasztalatai -

Lerágott csont - m ondhatná 
bárki, aki csak egy kicsit is 
ism eri sp o rtá g u n k a t. A 
g y erek n ek  a z o n b a n , ak i 
e lő sz ö r jön v e rse n y re , és 
rögtön elveszik az egésztől a 
kedvét, édes m indegy, hogy 
m á r  1973-ban n a p v ilá g o t 
lá t ta k  a Sódor- H a n u sz -  
H egedüs féle alapelvek. N em  
is ezeket szeretném ismertetni, 
c s u p á n  néhány  á lta lá n o s  
tanu lságo t m egfogalm azni. 
E lőre bocsátva azt - és ez 
nagyon  örvendetes - hogy 
megítélésünk szerint összes­
ségében javult a versenyek 
színvonala, a pályák többsége 
m eg fe le lt a k a teg ó rián ak , 
n éh án y  negatívum ra hadd  
m utassak rá.
Több versenyen előfordult, 
hogy  a mezőny nagy része 
másfél órán túli idővel (11 -13- 
15-ös kategóriákról van szó!) 
érkezett célba. Természetesen

nagy az edző felelőssége is 
az irán t, hol, m ilyen  kate­
góriában indítja a gyereket, de 
ilyen töm eges eltévedések  
esetén talán mégsem ezen az 
oldalon van a hiba. Sokszor 
térképhibás, ki nem  javított 
helyeken vezetnek a pályák, 
némelyekről ordít, hogy csak 
asztalon, bejárás nélkül, vagy 
éppen a hosszabb kategóriákat 
levágva, lerövidítve tűzték ki. 
M eg tö rtén t ta v a ly , hogy  
rögtön  a ra jtn á l v o lt egy 
térképen nem jelölt út, amely 
te rm észe tesen  a g y e rek e t 
mindjárt az elején összeza­
varta. Volt verseny, amelyen 
esőben, fedett öltöző nélkül a 
rajt egy órát késett. 
E lő fo rdu lt, fő leg  fia ta l, 
gyakorlatlan pályakitűzőknél, 
hogy k ezd ő k n ek  C 
k a teg ó riáb an  e rős В 
nehézségű pályát tűztek ki. 
Nem  folytatom az elrettentő

példák idézését, helyette az 
Ifjúsági B izo ttság  néhány  
a ján lására  sz e re tn é n k  a 
rendezők figyelmét felhívni. 
Gyerekverseny (gyakorlatilag 
a "m ezítlábas" v e rsen y ek  
mindegyike az) pályakitűzője 
fordítson különös figyelmet 
ezekre a pályákra, beleértve 
az előzetes bejárást, amikor 
"gyerekszemmel" is értékel­
hetné az á tm en e tek e t. Az 
ellenőrző bíró is nézze át ilyen 
szmponból a pályákat, ha kell, 
tan ácsa iv a l is seg ítsen , 
korrigáljon. Végül: m inden 
ilyen v e rse n y e n  leg y en  
legalább egy ren d ező , aki 
azokat a gyerekeket segíti, 
menedzseli, akivel nincs edző, 
vagy szü lő . L e h e t, hogy  
seg íten i kell a té rk é p e t 
betájo ln i, v ag y  a z  irá n y t 
m eg h atá ro zn i, so k szo r 
azonban elég egy bíztató szó.

Zakariás János 
az Ifjúsági Bizottság vezetője
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Még egyszer a svéd halálesetekről
A svédek már 1992. januárjában létrehoztak egy 
bizottságot az esetek kivizsgálására, jelenleg az utóbbi 
3,5 év 8 halálesetét tekintik kivizsgálandónak.
A közös, hogy a halál kiváltó oka szíveredetű keringési 
elégtelenség, de nem a napjainkban oly gyakori 
szívizomkárosodások,mintpl. infarktus,érszűkület vagy 
elzáródás. Feltűnő volt viszont, hogy az utóbbi, mar 
részletesen vizsgált áldozatoknál nagyszámú heggesedést 
figyeltek meg a szívizomban. Ezek biztos hogy nem 
egyik napról a másikra alakultak ki, hanem hosszú évek 
apró kis szívizomgyulladásainak eredménye. Bár ezek 
egyike sem lehet felelős a szív leállásáért, de összességében 
gyöngítik a szív ellenállóképességét, s így az jobban ki 
van téve egy, a hétköznapi embereket nem veszélyeztető 
fertőzésnek. A heggesedéseket kiváltó kis szívizom 
gyulladásokat pedig úgy lehet összeszedni, ha a szívet 
nagyobb terhelés éri valamely kisebb fertőzés idején. A 
nagy intenzitású edzések és versenyek idején ugyanis 
egyes vizsgálatok szerint fellép egy imunszupressziós 
állapot, csökken a szervezet, de különösen a terhelésnek 
kitett szerv védekezőképessége, s így ott jobb lehetőségek 
vannak a kórokozók szaporodásának, nagyobb 
valószínűséggel alakul ki helyi gyulladás.
Az egyik ilyen jellegzetes kórokozó az entero vírusok 
családja, melyek 20%-áról, kb. 30 féléről ismert, hogy 
szívizom gyulladást is okozhatnak. E vírusok lappangasi 
ideje 2 hét, de fertőzés után 3-5 nappal egy hurutos 
tünet együttes jelentkezik, s ha egy ilyen náthás periódust 
követően kb. 1 héttel a sportoló úgy érzi, hogy nem megy 
a mozgás, biztos lehet benne, hogy valamilyen 
enterovírusos fertőzésen esik át. Ha ilyenkor erőlteti a 
futást, biztos lehet benne, hogy valahol a szervezetében 
kisebb gyulladás fog kialakulni, s ez lehet a szíve is. Tehát 
a legfontosabb tanács ami adható a sportolóknak az, 
hogy ne erőltessék a mozgást, ha számukra ismeretlen 
okból nem érzik jól magukat edzés közben.
Persze ebben benne van az egyik lehetséges magyarázata 
annak, hogy miért van az áldozatok közt annyi, a 20-as 
éveiben járó fiú.
Bár jómagam kézilabdáztam valamikor, de úgy 
Svédországban, mint itthon a tájfutó ismerőseimtől 
tudom, hogy pont ez az a korosztály, amelyik a 
legnagyobb lelkesedéssel edz, akik akkor is kimennek 
futni, ha nem érzik teljesen jól magukat - sőt néha még a

kúra szándékával is. Viszont a másokkal történő 
együttedzés növeli a fertőzéstovábbadásának lehetőségét, 
különösen az edzés intenzív szakaszában, az esetleges 
immunszupressziós állapotban.
Persze továbbra is kérdéses, hogy milyen fertőzés okozta 
a versenyzők halálát, bármint említettem valószínű, hogy 
ezekre mind valamely elhúzódó folyamat végére tettek 
pontot.
Az egyik feltételezés, hogy valamely sejten belüli 
(intracellurális) mikroorganizmus, - egyes feltételezések 
szerint a Chonydia pneumoniae, vagy egy hozzá hasonló 
kórokozó okozta a végzetes fertőzést 
Más elképzelések szerint egy enterovírussal állunk 
szemben, mely a megerőltetés hatására okoz helyi 
gyulladást, mely a szív leállásához vezet. Megjegyezném, 
hogy ebbe a csoportba tartozik pl. a járványos 
gyermekbénulás vírusa is, mely járványok idején is teljes 
pihenőt írtak elő gyerekeknek. S a fertőzéssel sportoló 
gyerekek körében jóval magasabb volt a bénulási arány. 
De nem zárható ki pl. Eszak-Európában pusztító 
'Jávorszarvas AIDS"-et okozó ALOV nevű kórokozó, 
mely kb. 600 jávorszarvas haláláért felelős. Egyes 
elképzelések szerint a jávorszarvasok által megrágott, 
benyálazott ágak okozta karcolásokon keresztül 
fertózhettékmegafutókat,ésa fertőzött állapotbanvégzett 
intenzív edzések válthatták ki a halálhoz vezető 
elváltozásokat.
Ami biztosra elmondható jelenleg az az, hogy több 
orvoscsoport is vizsgálja a történteket, s próbálnak 
valamilyen magyarázatot adni rájuk.
Bár jelenleg az eseteket mint váratlan, nehezen 
megmagyarázható haláleseteket tartják számon, de 
valószínűleg látszik, hogy hosszú évek során 
felhalmozódott apróbb szívizomsérülések előzték meg 
ezeket a halálokat, s valamely elhanyagolt fertőzés volt az 
utolsó csepp a pohárban.
Tehát mindenkinek csak azt javasolhatjuk, hogy ha úgy 
érzi, hogy valamely fertőzés érte, beteg, vagy csak "bújkál 
benne a vírus'', inkább álljon le az edzésekkel pár napra, 
mert ha nem is veszi észre a sportoló, de hosszú távra 
kiható láthatatlan sérüléseket szedhet össze. Hosszú távon 
megéri az a Ids pihenő, hogy utána teljesen egészségesen 
lehessen minél tovább folytatni a sportolást.

Lejegyezte: Tálas Sándor

Г
I Előfizetőinkhez! П

I
I
I
I
L

A TÁJOLÓ 93/1 -es számát minden kedves tavalyi előfizetőnknek megküldtük, bízva abban, hogy az idén is 
előfizetnek a lapra. Kéijük, akik ezt még nem tették meg, mielőbb fizessék be az évi 400 Ft előfizetési díjat. 
Akik az idén más néven fizettek elő, s ezért 2 példányt kaptak, kéijük jelezzék a szerkesztőségnek. Akik 
tévedésből erre az évre is 300 Ft-ot postáztak, a mellékelt csekken fizessék be a hiányzó 100 Ft-ot.
Egyúttal köszöntjük új előfizetőinket (közel 100 fő!). Reméljük sok örömet nyújt majd számukra is az újság 
és hasznos információkat fognak megtudni a TÁJOI.Ó-ból.

Szerkesztőség
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(  H óiba Á g n e s : L E G E N D Á R I U M  ( 5 ) ^ )
'9tiába néztük a kis rét nem Utezik.sem völgyben, 
sem a dombtetőn'

[Terepversenyzők balladája, 1952.]

A hatvanas évek elején, am ikor már a politikai 
helyzet olyan volt, hogy néhányan nyugatra 
is k a p h a tta k  ú tle v e le t ,  két neves 
terepversenyző Finnországban járt. Ekkor 
derült ki, hogy valam i tájékozódásfélét ott is 
űznek, csakhogy m ásképpen. "Mert ezek a 
finnek, ezek futnak az erdőben, de nem úgy, 
m int az autóbusz után, (ahogy mi szoktunk), 
hanem  úgy, mint a hosszútávfutók meg az 
ö ttu sá z ó k  szo k tak , eg y en le te sen  és 
módszeresen! És m icsoda térképeik vannak! 
Rajta van azon m inden kis ösvény, minden 
kupac, minden gödör! És m inden igaziból is 
p o n to sa n  m egvan  a te re p e n , am it 
odarajzolnak!"
A ddig  azt hittük, hogy a terepversenyzés 
m agyar, vagy legalább  is középeurópai 
ta lá lm á n y  (v a lam it z e n g ed ez tek  a 
szlovákokról is), és m ost k iderült, hogy 
északon sokkal profibb m ódon csinálják, és 
m ég h o zzá  sokkalta  ré g e b b e n  is. Ezzel 
elkezdődött nálunk a "finnizmus", ami a 
s p o r tu n k a t tíz  év  a la t t  m in d en  téren  
gyökeresen átalakította.
A  külsőségek változásáról m ár írtam, ámde a 
finnizm us a lényeges kérdésekre is hatással 
volt. Nagy áhítattal, tá to tt szájjal bámultuk 
például a hazánkba szakadt finn térképet, 
m icsoda aggályos precizitással ábrázoltak 
azon mindenféle apró részletet! Ez igen, ez 
im p o n á lt , rö g v est m i is  e lk ezd tü k  
te le p ö sz m ö tö ln i a té rk é p e in k  nagy, 
sem m itm ondó felületeit. Sikk lett a "Bozán 
faktor", a négyzetkilométerre eső térképjelek 
szám a. Ha valaki "év térképe" akart lenni, 
ugyancsak csipkednie kellett magát. 
A lap té rk ép e in k  p e rsze  o ly an o k  voltak, 
am ilyenek . A részletes té rk ép  készítése 
borzasztó sok időt és energiát követelt, és

sz ü k sé g k é p p e n  csak r i tk á n  s ik e rü lt 
töké le tesre . így  következett be példáu l 
nemegyszer, hogy lavomagyságú gödröket 
ábrázoltak az út mentén, (mivel a térképjavító 
hasraesett benne), ugyanakkor ötven méterrel 
arrébb lefelejtődött egy jókora töbör. Vagy 
á b rá z o lta k  ha t m okány követ, ám d e  a 
valóságban tizenkettő volt, csak m ár nem 
le h e te tt  fe lra jzo ln i a h u sz o n ö te z re s  
m ére ta rán y  m iatt. C súcsélm ényem  volt, 
am ikor ellenőrzőbíróként olyan pontot kellett 
kimeszelnem, amelyik egy térképen jelzett 
kidőlt fára volt elképzelve, ami m eg is volt 
tulajdonképpen, csak az volt a baj, hogy a két 
tá m a d ó p o n k é n t szám ba jö he tő  
ú tkereszteződés egym áshoz és a pontoz 
k é p e s t v o lt tök rossz . V agy p é ld á u l 
koratavasszal csodálatos, nem  létező utakat 
helyesbítettünk egy júniusi verseny térképére. 
N em  is beszélve a járhatóságról! Magától 
értetődően, ahány helyesbítő, annyi felfogás, 
ő s z in té n  szólva nem  em lékszem  olyan 
térképre, ami ebből a szempontból jól sikerült 
volna. Emlékszem viszont egy rendkívül 
ke llem etlen  esetre, egy óriási b lam ára. 
Piliscsaba fölött helyesbítettem, és rendkívüli 
b u z g a lm a m b a n  m inden  leh e lle tfin o m , 
féligmeddig benőtt utat és ösvényt precízen 
felrajzoltam. A tízezres alaptérképem re az 
ötféle útm inóséget ötféle színnel rajzoltam 
fel, és mellékeltem az értelmezést is a tisztázat 
rajzolója szám ára. Ám a térkép rajzolója 
tökéletesen félreértett, és minden utat szép 
vastag  kocsiú tnak  rajzolt be. A ki azon 
v e rse n y z e tt, tu d o m  is ten em , hogy 
megemlegetett!
Amúgy a térképjavítás remek edzésalkalom. 
Aki egyszer belehelyesbített egy legalább 
k ö zep esen  fu th a tó  e rd ő b e  egy 
ö sv é n y h á ló z a to t, az a to v á b b ia k b a n  
versenyzőként köp az ilyesmire, bárm ily 
csábos ú tv o n a la t, vagy tá m a d ó p o n to t 
Ígérgessen is. Egyes tájfutó szakemberek az 
észak i te re p e k , m eg a n em ze tk ö z i
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szakirodalomalapján addig fantáziáltak, amig 
k isü tö tték , hogy az ilyen  részletgazdag 
térképeken nálunk is "navigál" a versenyző. 
Persze kezdő tájfutók esetén, ha egészen naiv 
edzőjük van, akkor talán valóban előfordulhat 
ilyesmi, de néhány kiadós pofáraesés után még 
az egészen kicsi gyerekek is leszoknak róla. A 
mi terepeinken ugyanis a kocsiút-erdóvágás 
hálózat olyan sűrű, hogy azon a száz-kétszáz 
méteres irány meneten, am ire szükség lehet az 
ellenőrzőpontig, rosszul jár, aki piti részleteket 
keresgél, még ha történetesen pontos is lenne a 
térkép. Mindazonáltal a navigáció elmélete 
rendületlenül tovább él, és mindenki komoly 
pofát vág hozzá, ha szóba kerül.
Persze meg van az afféle sakktábláknak is a 
maguk szépsége. Egyszer valahol a Zalában 
rendeztünk versenyt, meglehetősen sík terepen, 
amelyet azonban egy rendkívül monoton 
erdővágás hálózat borított, százötven méteres 
periódussal. Az egészet legfeljebb az egyes 
táblák futhatósági eltérése tette változatossá, 
na meg az, hogy mintegy a kereszteződések 
felében volt vadles, a többiekben pedig nem. 
Nos, a helyesbítés során természetesen nem 
v o ltu n k  k ö ve tkeze tesek  a futhatóság 
jelölésében (m iért is le ttü n k  volna?), és 
egészséges hanyagságból a vadleseket is 
lefelejtettük, vagy "áthelyeztük" imitt-amott. 
Megesik az ilyesmi. Mivel pedig akkoriban 
sem a pontmegnevezés, sem a kód nem volt 
divatban, egyes futók alaposan "melléfogtak" a 
nagy szaladgálásban.

Pedig tájékozódásilag eléggé piti terep volt, és 
az akkori szabályok értelmében nem is lehetett 
két pont egymáshoz kétszáz méternél közelebb. 
A tú lsá g o s  alapossággal h e ly e sb íte tt 
térképeknek azonban van egy súlyos bajuk a 
zavaró, és felesleges részletgazdagságon kívül 
is. T ú lság o san  ham ar e lv e sz ítik  az 
aktualitásukat. Néhány évvel ezelőtt Paks 
mellet volt a Váltóbajnokság. Nos, ezen a 
terepen rendk ívü l sűrű aljnövényzet, sok 
vizenyős terület volt, a térkép pedig kivételesen 
pontos és részletgazdag. Most ne is beszéljünk 
arról, hogy a verseny napján a vizenyők éppen 
ki voltak száradva, annál komolyabb gondot 
okozott, hogy  a futók a verseny vég ére  
tömérdek új ösvényt tapostak ki, am ik ugyan 
"térképhibát" jelentettek, viszont szerencsés 
esetben pontról pontra vezették a versenyzőt, 
akár egy kiszalagozás. A térkép m ár a verseny 
napján elavult. Ámde még a legszerencsésebb 
esetben sem  lehet egy részletgazdag térképen 
két évvel később tiszta lelkiismerettel versenyt 
rendezni. Egyszer a Blikkben nyaraltunk, és 
k irá n d u lá sh o z  egy hat-nyo lc  éves 
v e rsen y ző té rk ép em et v ittem . M a rk á n s  
kocsiutakra tervezett útvonalamon csak nagy 
viszontagságok után, olykor csipkebozótosba 
keveredve tudtunk úgy-ahogy végigmenni. 
Azóta megtanultam, hogy inkább a harmincas 
évekbeli túristatérképeken kiránduljak. Ami 
ugyanis azon kocsiút, az rendszerint m a is az. 
Ez is olyan eset, amikor jobb a régi, m int az új.

(folytatom-há!)

ш  AGRO-INDUSTRIA KFT.

flcS O  tüzeléstechnika
KAZÁNOK, ÉGŐK, VÍZLÁGYÍTÓK 

szintszabályozók, táp- és keringtető szivattyúk, egyéb 
szerelvények gyártó által javasolt teljes körű 

ÜZEMBEHELYEZŐJE, KARBANTARTÓJA ÉS SZOLGÁLTATÓJA

S z e rv iz h á ló z a t
Budapest III., Búza u. 14. 168-9813,167-1276
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HÍREI
Üdvözöljük a legfiatalabbakat!

Böngészve az MTFSz 1992. évi felnőtt rangsorait, szembetűnik, hogy a férfi élmezőnyben milyen sok 1958-as 
születésű akad. 1993-től ők is jogosultak indulni a középkorúak részére kiírt kategóriák versenyein. S előfordulhat, 
hogy egy F35-ÖS mezőnyben , ahol megvalósul az 5.45-ös pontátlag, a győztes jobb ponteredményt mondhat 
magáénak, mintha az F21A kategóriában indult volna. (Épp ezért jogosnak látszik pl. egy olyan módosító intézkedés, 
amely megakadályozza, hogy valaki csak az F35-ÖS versenyeken szerzett pontjaivall. osztályú minősítést szerezhessen), 
íme a ranglistán szereplő legjobb férfi és női 1958-as születésű "friss" szeniorok, ( nem akarom elriasztani őket, de 
rájuk is előbb-utóbb azt fogják mondani, hogy veteránok):

Férfiak:
Gyulai Zoltán ASC 5.15
Kaszás György AJK 9.35
Moravszky János MGF 9.90
Iga István VID 9.91
Kelemen János PVS 10.32
Pápai János VID 26.40
Horváth László PSE 35.07
Molnár Gyula AJK 53.76

a ranglistán nem szereplők:
Bartha Péter BME
Bencsik Gábor ZKA
Dömötör Imre MCS
Englert István HRF
G all Artúr MAF
Jenkei András MIC
Kaszaki József KLT
Kovács Lajos BEA
Lippai Zoltán SZV
Marton Sándor ABS
Nagy György PVM
Pardi Zoltán ASC
Puskás Attila FAB
Svéda László FSS
Sélley Gábor PVM
Tóth János POE
Varga Béla HRF
Vass János POE
Wolford Béla PVS

Szlovák -magyar szenior találkozó a láthatáron!
Az MTFSz febmár 27-i országos értekezletén Jan Mizur, 
a Szlovák Tájfutó Szövetség elnöke nagy érdeklődéssel 
kísért előadást tartott Szlovákia tájfutó sportjáról. A két 
ország közti szorosabb kapcsolat elmélyítése érdekében 
a jövőben tárgyalni fog az MTFSz-szel. (Legközelebb a 
Postás Kupa idején jön Magyarországra). Baráti 
beszélgetésen felmerült az évenkénti szenior találkozó 
gondolata: egy-egy, a szövetségek által alkalmasnak ítélt 
többnapos versenyen találkozhatnának a két ország 
tájfutói. 1994-ben jA. a Szlovák Nagydíj a gombaszögi 
kemping környékén lesz, s nálunk ismét lesz Hungária 
Kupa.

Nők:
Hideg Istvánné HTC
Kármán Katalin GEA

a ranglistán nem szereplők:
András Judit FAB
Barna Lászlóné HBS
Bodor Ilona ESP
Csank Ágnes MAF
Dániel Edit GÓL
Értei Zoltánná HBS
Herczeg Béláné BDS
Hrenkó Lászlóné GÓL
Kozák Éva ESP
Kurucsainé Égető K. KTE
Lehel Gábomé ATT
Müller Éva PVM
Pét ró Gézáné JVS

REJTVÉNY:
E köszöntést egy rejtvénnyel zárom: Melyik az a 
legkésőbbi F21 -es vagy N21 -es magyar egyéni országos 
bajnokság, amelyiknek 1-6. helyezettje idén, 1993-ban 
már középkorú? Beküldési határidő: május 1. Díj: 
térképcsomag.

"Ami a TÁJOLÓ-ból kimaradt"
címmel 4 oldalas szenior tájékoztatót (93/1 ) juttattunk 

el az egyesületekhez, amelyben az 1993. évi SZENIOR 
RANGLISTA és az 1993. évi NYÍLT BUDAPESTI 
SZENIOR BAJNOKSÁGOK kiírása szerepelt és 
tartalmazta a szenior ranglistaversenyeken indulók kezdő 
ranglistapontját, azaz az egyes korcsoportok erősorrendjét. 
(Megjegyzés: mivel a minősítő bizottság a decemberben 
kiadott provizórikus ranglistát jelentősen módosította, 2 
női és 25 férfi versenyző ranglistapontját a febmár 27- 
én megjelent TÁJFUTÁS -ban közöltek szerint korrigálni 
kell!)

\M
A nullázott és korosztályos ranglisták 
a Tájfutás 1-2 számában találhatók.
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Április Május
H K Sz С» P Sz V

1 2  3 4 
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 1718
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30

H К Sz Cs P Sz V 
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 1516 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

Rövid Пбмк:
T : T a lá lk o z ó  
K: K a te g ó r i a  
N h : N e v e z é s i  h a t á r i d ő  
C :  N e v e z é s i  c ( m  
N d : N e v e z é s i  d fj

Kiegészítés az előző számban közölt (március 13- április 18) időszakra:
0 3 .2 0 : M átra  K u p a  /IV A v e rsen y t a  ren d ező k  k é ső b b  kívánják m egrendezn i.

0 4 .0 4 : MOM K upa R: MOM Helyszíni név.
M  K: FN: 11C 138 15B 17B  2 1B C  3 5  4 0  + F45 F55 sza la g o z o tt-1, sza lag o zo tt-2  T: 9 .30-ig  B u d ak e sz in  a  

2 2 -e s  busztól s z a la g o z á s  m e n té n  (kb. 1000m ) a  VK-ban (focipálya). "O'-idő: 10.00. T e re p : J á n o s -h e g y . 
N d: 2 0 F t (FN11 é s  13 in g y en es)

0 4 .0 4 : P e s t  m egyei diákolim pia R: P e s t  m. TF Sz Helyszíni név.
M  K: FN 13B 15B 17B VK: P e tn e h á z i r é t  je len tk ezés  10 .00  óráig. C sak  P e s t  m egyei isko lák  tanu ló i

indulhatnak .

0 4 .1 4 : T av asz i minősítő 2. forduló R: F S S  Helyszíni név.
/ s z e /  K: FN: 11C 138  15C  17B 21B C  + F 40 F50 sza la g o z o tt-1, sza lag o zo tt-2  T: 8 0 -a s  é s  9 8 -a s  b u s z

F ran g ep án  úti m egállótól s z a la g o z á s  m en tén  a  VK-ban 14 órá tó l.. “0 ’-idő: 15.00. T e rep : Ind ián -dom b . 
N d: 2 0 F t (FN11 é s  13 in g y en es)

április 20-tói .... m ájus 19-ig
04 .20 -21  : Főiskolai Bajnokság /Н -/ R: Sopr. Érd. Egy. N d: n incs  N h: 0 3 .2 0 .
/s z o -v / K: FN: 21AB (egyéni) 21A  (váltó , 3x1 fő) Térkép: K áro ly -m agaslat C: Érd. é s  Faip. Egy. T e s tn e v .  T sz .

9400 -S op ron  B ajcsy Z s . u. 4 . S zá llá s: Brennberg-völgyi Ifj. T áb o r (faház) “O’-idő: 10 .00  (szó ) ill. 9 .0 0  (v).

0 4 .2 1 : G yógyszer Kupa R: FAB Helyszíni név.
/s z e /  K: FN: 11С  13B 15B 17B  2 1 B C  + F 35  F45 F55 nyflt-1, nyllt-2

T: 16 óráig a  82 /a  b u s z  m egálló jánál a  V K-ban (V örörsfény u. Flór F e ren c  u. sarok). “O’-idő: 16 .3 0 . 
T erep : Péter-halom . Nd: 2 0 F t (FN11 é s  13 ingyenes)

0 4 .2 2 : K őbányai á l t  isk. bajn . 1. forduló R: Köb. T F S z H elyszíni név. Nd: 2 0 F t
K: FN: 9 11 13, T: 15 .30-ig  a z  É pltők-pálya e lő tt (Népliget). K őbánya körzetieknek in g y e n e s .

0 4 .2 4 : Tipográfia Kupa ntk. /R / R :T T E  N d :80F t Nh: 03 .31 .
/s z ó /  K: F N :9 C 1 1 C  13B C  15B C  17B C  19A 21EABC 35  40  45  +F : 1 7 A + 2 1 E 2 1 C K 5 0  5 5  6 0  6 5  + 

helysz . név: nyllt-1 (könnyű) +ny(lt-2(techn.) + gyerm ek  C : M iháczi Zoltán 1027-B p. Fő u. 77 . I.4. 
Figyelem  késői n e v e z é s  e s e té n  pótdlj!(18-áig 40 , u tá n a  80Ft) T erep : Budai hegyek. VK: Telk iből kb. 
2km , sza la g o z ás  m en tén . Új térkép! "O’-idő: 12.00. S z á llítá s  (B udakeszirő l 50Ft/fő) k é rh e tő . T : 2 3 -á n  
(17-19  ó ra  közt): T IPO  klub Bp.VIII.Kölcsey u. 2. 24 -én  (9-10 .30): V K

0 4 .2 5 : Semmelweis sv. /FV R: O S C  Nd: 80F t (03 .25  u tán  pótdíj!) Nh: 03.25 .
/V/ K: FN: 9C  11C 13B C  15B C  17BC 19A 21ABC 35B  40B  45B  +F: 1 7 A + 2 1 E 2 1 C K +  h e ly sz . név : 

nyűt + gyerm ek +Bp. nyílt s z e n io r  h t  bajn.: FN: 35 4 0  45  + F :5 0  55 60  65 N e v ez é si díj k e d v ez m .: 
FN 9 é s  11 : 4 0 F t  F65 é s  N 45 ingyenes. C: M ets Miklós 1121 -Bp. H angya u. 20 . Helyi s z á l l í tá s  
(B udakeszi, 2 2 -e s  b u s z  vá . - VK é s  v issza  50Ft), v idék ieknek  szá llá s  (koll. 4 0 0 F t to rn a te re m b e n  5 0 F t  
m árc . 15-ei határidővel) k é rh e tő . VK: Bp.-tól 20 km-re B udajenő  é s  Telki k ö z ö tt “O’-idő: 9 .0 0 .
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i w m m s m s m t t
04 .28 : T avasz i m in ő s ítő  3 . forduló  R: F S S  Helyszíni név .

/s z e /  K: FN: 11C  13B  15 C  17B  2 1 BC +F40 F50 s z a la g o z o tt-1, sza la g o z o tt-2 T: 14 órától 15 .30 -ig  a  9 0 -e s  
bu sz  M ag a s  úti m e g á lló já n á l a  VK-ban. “O'-idó: 15 .00 . T e re p : K akukk-hegy. Nd: 2 0 F t (FN11 é s  13 
ingyenes)

04 .3 0 : Postás Éjszakai Kupé /R / R: PS E  N d:100F t Nh: 04.10.
Ipl K: F: 17В  19А  21А В  N21 + kezdők ré szé re  “n y o m k ö v e té se s"  v e rs e n y  + Bp. nyílt s z e n io r  é jszak a i 

bajn.: F: 3 5  4 0  4 5  5 0  5 5  6 0  65 C: S ő té r M árton 1026-B p .L o tz  К. u. 5 /a . T: 19.30-ig a  K opár c sá rd a  
melletti h o m o k b á n y á b a n  (Z ajn át h e g y ek  1992. évi P o s tá s  K upa célja). P arko lás  a  h o m o k b án y áb an !

05 .01 : Fsbulon Kupa /R / R: FAB N d :7 0 F t Nh: 04 .10 .
/s z ó / K: FN: 11C  13B  15B  17B  19A 21 ABC 35  40 +F : 4 5  5 0  55  C: A ndrás Jud it 110 3  Bp. P e trő czy  u.

3 6 /a  T erep : Bp. k ö rn y ék e , "0“ idő 10.00

05 .0 2 : Vlsegrád Kupé /R /  R: P e s t  m . TFSz Nd: 70F t N h: 0 4 .1 0 .
/V/ K ategóriák  é s  n e v e z é s i  c ím  m int a  Fabulon kupánál

05 .0 6 : B udapesti É jsz a k a i B a jn o k sá g  R: BTFSz
lesü l Inform ációk a  9 3 /3 s z á m b a n

05 .0 6 : K őbányai á l t  isk. ba jn . 2 . forduló R: Köb. T F S z  H elyszín i név.
lesü l K: FN: 9 11 13. T: 15 .3 0 -ig  a  C sé v é z ő  u. Gyömrői u. s a ro k  (8 0 -a s  b u ssz a l K őbánya-K ispesttő l a  K őhíd 

m egállóig) N d: 2 0 F t, K ő b á n y a  körzetieknek ingyenes.

0 5 .0 7 : T örekvés  Ifjúsági K upa  R: T S E  Nd: n incs H elyszín i név.
Ipl További in fo rm ációk  a  Tájo ló  következő szá m á b a n

05 .0 8 : Arató ev./R / R : A JK  V ersenyk iírás nem  é rk e z e t t

05 . 08: B udapesti D iáko lim pia  R: B T F S z Nd: n incs H elyszíni név.
Iszo l K: FN: 11С  13B 15B  17B  Új té rkép : K am araerdő

05 .0 9 : Bakony Kupa /R / R : V e sz p ré m  m. V ersenykiírás n e m  é rk e z e t t

0 5 .1 2 : N agy Pál G yörgy  e v . R: Köb. T F Sz Helyszíni név.
/s z e /  K: FN: 11C  13B  15B  17B  2 1 B C  +F35 F45 F55 nyllt-1, nyílt-2  T: 16 órá ig  a  VK-ban (8 2 -e s  b u sz  Kőolaj­

m egállójától s z a la g o z á s  m en tén ). “0 “-idő: 16.30. T e rep : P é te r-h a lo m . Nd: 20F t (FN11 é s  13  in gyenes)

0 5 .1 4 : Szélrózsa Kupa éjszakai /F 1 /R :T T E  N d :8 0 F t (helyszín i nev .:150F t) Nh: 05.02.
/р/ K: F: 17B 21A B 3 5 B  40B  45B  50B + nyílt C: B o g d án y  M iklós 1145-B p. Amerikai u. 43 . T erep :

B u d ap es t 30  k m -e s  k ö rz e te , “0 “-idó: 21.00.

0 5 .1 5 : P e s t m egye  nyílt e g y é n i b a jn o k sá g a  R: P e s t m. T F S z  H sz. név . N d :2 0 F t
Iszo l K: FN: 11B 13B  15B  17B  21B  +F: 35B 45B 55B  T e re p : Z s íro sh e g y  T : 1 0 ó r á i g a 1 5 7 - e s b u s z

budaligeti v l - t ó l  s z a la g o z á s  m e n té n  a  VK-ban “0" idő 10 .0 0

0 5 .1 6 : PANALCO Kupa IRI R: VID Nd: 90F t (ny: 60 , gy: 20) Nh: 04.25.
/v / K: FN: 11C 13B 15B  17B C  19A  21 ABC 35 40 4 5  +F : 5 5  n y ílt gye rek  C: VIDEOTON S C  T á jt  Szó. 

8 0 0 0 -S zé k e sfeh é rv á r, B erény i ú t  (Későbbi név. ill. he ly sz ín i v á lto z ta tá s  pótdlja 50Ft). Az F21A  v e rs e n y  
Illés C sa b a  e m lé k v e rse n y !  T erep : Velencei hg .(P ákozd). S z á llítá s  (S zfvár vasútáll.-V K  é s  v is s z a  80F t) 
kérhető, a  VK S zfvárró l a  2 2 -e s  helyi busszal 2 ,5km -re m eg k ö ze líth e tő . “O’-idő: 11.00.

0 5 .1 9 : Pilis K upa R: P e s t  m . T F S z  Helyszíni név.
/ s z e /  K: FN: 11C  13B  15B  17B  2 1 B C + F 3 5  F45 F50 nyílt-1, nyílt-2 T: 16 ó rá ig  a  VK-ban (H űvösvölgy N agyrét

o ldalán levő  p a rk o ló b a n ). “0 ”-idő: 16.30. Terep: H árs-hegy . N d: 2 0 F t (F N 11 é s  13 ingyenes)

A R IA D N E  T Á J É K O Z Ó D Á S I  J Á T É K O K  (Int.: A R I A D N E  1 1 2 1 -B p . Rag* u. 1 1 /e )

április  3 -án  9 órától a  M arg itsz ig e te n  a  szökőkútnál.
áp rilis  10-én 9 órától C s il le b é rc e n  a  9 0 -e s  busz végállom ástól s z a la g o z á s  m e n té n  a  VK-ban. 
m á ju s  15-én 9 órától a z  A n n a  ré te n  a  p iros 21 -es  busz  v l - t ó l  s z a la g o z á s  m e n té n  a  VK-ban.



S U U N T O
T Á J O L Ó K  MINDENKINEK:
KE ZD Ő KT Ő L A PROFIKIG

A-1000:
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A-2100:
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000  
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  III:
Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

SPEEDY-I :
Hüvelykujj tájoló szupergyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A
A  S U U N T О tájolók megvásárolhatók a BTF Sz és az 
M TFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A _
A S U U N T О tájolók magyarországi forgalmazója a 
LU X K ereskedelm i BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel! Fax: 115-1946.



Harc a dobogóért
Az 1991-es pozsonyi 3-napos Szlovák Nagydíjon nagy küzdelem alakult ki 
a dobogós helyezésért a verseny két legifjabb magyar versenyzője -  Olajos 
Marcell (Postás) é s  Komár Gergő (Tipográfia) között. Végül a harmadik 
napon minimális különbséggel Marcié lett a dobogós helyezés.



A BUDAPESTI TÁJFUTÓ 
SZÖVETSÉG LAPJA

évfolyamA versenylázat jobban szeretem
■

Lyme-kór 
Lipica 93! - 94?



TÉRKÉP STUDIO

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK füzet
A színes, 12 oldalas füzet a symbolokat tartalmazza, 

több mint 100 példán  mutatja b e  használatukat. 
Ismerete nélkülözhetetlen kicsiknek -  nagyoknak!

Kapható a BTFSZ-ben és a versenyeken. 
Megrendelhető a  Térképstúdiónál, Ara: 40 Ft+AFA

Orr
Nase
Spur

Barna
Braun
Brown
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Megrendelhető a Budapesti 
Tájékozódási Futó Szövetség­
nél, a szerkesztőség címén.

Megkezdődött
a versenyidény

A szép tavaszi Időben megrendezett Balassi versenyt 
leszámítva meglehetősen zord - esetenként téli - 
időjárási körülmények fogadták a  márciusi versenyek 
résztvevőit.

Az Alföld és Csokonai Kupán a  hófoltok mellett 
megáradt csatornákon való átkelés hűtötte le a  
versenyzőket, többnyire már a  pályák elején.

A Normafánál megrendezett Spartacus Kupán 
a  hó mellett m eredek, felázott oldalak és a 
napsütésben sárdagasztóssá vált cél fogadta a 
versenyzőket.

Wenczel Andrea (APEX) a Tavaszi Flexo Kupán
Az Igazi téli versenyzés azonban a  hónap utolsó 

hétvégéjére maradt, amikor a  Honvéd Kupa 2. 
napján 20-30 cm-es hóban “futották’ a  versenyzők a 
sprintpályákat, A budapesti Kőbánya Kupa 2. 
fordulóját pedig meg sem tartották a  zord időjárás 
miatt.
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A verseny lá za t jobban  
szeretem

O láh Katival a N épstadion 600-as salakos 
futópályája m ellett futottam  össze. Amíg én a 
k ö rö k e t ró ttam , 6  szo m o rk ás , ha lvány  
mosollyal az arcán állt a pálya szélén. Ismét 
beteg. ígéretes edzés- és versenyeredm ények 
u tán  kényszerült hosszabb pihenőre. Először 
a kényszerpihenő okáról kérdeztem :

Kati Február 3-a óta, hat hete nem futhatok. 
Állandó hőemelkedésem vagy lázam van. A 
lázcsillapítók sem használtak. Alapos vizs­
gálatok, kórházi kivizsgálás eredményeként 
annyit derítettek ki, hogy valamilyen vírus­
fertőzésem van. Most vitaminokat szedek. A 
javulás annyi, hogy 37,4°C helyett 37-37,1 °C 
az átlagos hőmérsékletem. Egy évvel ezelőtt 
három  hónapig bajlódtam  ugyanilyen 
problémával. Már nincs türelmem várni, ma 
futottam 4 km-t. Érzem, hogy javulok, de 
ugyanakkor tudom , m ég nem  teljesen 
gyógyultam meg.

•» Zoli Két éve, világbajnoki győzelmed előtt 
egy-két figyelemreméltó eredményt értél el 
futóversenyeken is. Azóta indultál néhány 
tá jfu tó v ersen y en  és g o n do lom  több 
futóversenyen. Ezek hogy sikerültek?

<=»• Kati Pályaversenyen nem tudtam  indulni, 
m indig sérült voltam, amikor ez szerepelt a 
programban. A mezei OB-n 91-ben 4., tavaly
5. lettem. Külföldön nagyon sok utcai futó­
versenyen vettem részt. Míg két éve két na­
gyon jó eredményem volt, az egyik a jó hírű 
Nürburgringen elért 1. hely, a másik egy 10 
mérföldes versenyen, ahol a világ élmező­
nyébe tartozó Katrin Dörre előtt nyertem, 
addig  tavaly sérülések és betegségek követ­
ték egymást. így is sok versenyen indultam, 
de általában csak a 10. hely körül végeztem.

•»Z oli A tavalyi évnél maradva: Hogyan 
v ise lte d  a rö v id táv ú  bajnokságon 
elszenvedett vereséget?

Kati Tulajdonképpen számítottam rá, hogy 
megelőz valaki. Bár rosszul esett, de nem 
okozott lelki megrázkódtatást, ham ar túltet­
tem magam rajta. Úgy érzem a rövidtáv nem 
fekszik nekem, ha elszúrok egy pontot, nehéz 
korrigálni.

•»Zoli A  világbajnokságon is a hosszabb 
távon értél el jobb eredményt. A címvédő 
világbajnok titulust mennyire érzed tehernek 
egy-egy tájfutóversenyen?

Kati Természetesen érzem ennek terhét, 
de mivel nem csak a tájfutás foglalkoztat, 
könnyebben veszem ezeket a versenyeket.

•»Zoli Gondolom a tavalyi pécsi VK futamra 
azért jobban odafigyeltél. Élégedett vagy az 
ott elért 8. helyezéssel?

Kati A  verseny előtt elégedett lettem volna 
ezzel a hellyel, utána viszont m ár bosszan­
kodtam, úgy érzem több volt bennem, főleg 
a pálya elején követtem el buta hibákat. 
Bátrabban kellet volna versenyeznem . 
Valószínűleg a versenyrutin hiányzott.

•»Zoli Térjünk vissza a jelenbe! Most mi 
foglalkoztat?

<=» Kati A  tájfutás nem igazán fontos, nem 
érdekel. Úgy tervezem , a u g u sz tu s tó l 
e rd ő b en  is fogok fu tn i és Kiss Zoli 
seg ítségével technikai ed zések e t is 
szere tn én k  ta rtan i. A h o sszú táv ú  
bajnokságon is szerettem volna rajthoz állni. 
A zért egy-két tá jfu tóversenyen  fogok 
indulni. Most először is meg kell gyógyul­
nom, majd minél jobb atlétikai eredményeket 
szeretnék elérni.

•»Zoli Ehhez keményen, profi módon kell 
edzeni, élni. Hogyan telikegy napod amikor 
egészséges vagy?
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Kati Kétszer futok naponta. Délelőtt ott­
honról a szigeten, általában 8 km-t. A futást 
futóiskolával, erősítéssel, gimnasztikával 
egészítem ki. Délután közös edzésünk van. 
Legkorábban fél 7 - 7-re érek haza, sokszor 
hullafáradtan. Ezenkívül hetente kétszer 
gyúratni járok, amit korábban soha nem 
tettem. A téli hétvégi hosszúfutások után 
fürdőbe megyek, hogy egy kicsit fellazítsam 
a megviselt izmokat. A sport az egész 
napomat kitölti.

■» Zoli A nehéz, sokszor monoton felkészülési 
időszakokban sokat segíthetnek a barátok. 
Számíthatsz barátnőkre, barátra?

c»Kati Hárman lakunk együtt egy bérelt 
lakásban, egy volt TF-es barátnőmmel és az 
ő barátnőjével, egy pszichológus lánnyal. 
Nagyon jól megvagyunk. A pszichológus

lánynak néha mi adunk tanácsot, ha 
elhagyja magát. Van egy  kom oly 
barátom. Korábban túl sok időm  volt 
magammal foglalkozni, ha valam i 
gondom volt, túl sokat tépelódtem , ha 
gödörbe kerültem, csak egyre lejjebb 
csúsztam. Most, ha gondjaim  vannak, 
6 prog-ram okat szervez, leköti a 
figyelmemet, bíztat, tartja bennem  a 
lelket.

Zoli És a távoli otthon?

°»Kati Sajnos ritkán jutok haza, úgy 
havonta egyszer. Ha nincs is verseny, 
sokszor van fontos edzés. Ilyenkor, 
mint most, amikor nem  edzhetek, 
gyakrabban megyek haza. Tavaly is 
sajnos/szerencsére sokszor voltam 
otthon. Anyuék is mondják, inkább 
kevesebbet lássanak , d e  legyek 
egészséges.

Zoli így betegen hogyan  látod a 
közelebbi és a távolabbi jövőt?

Kati Amikor beteg leszek vagy sérült, 
abban reménykedem, hogy hamar 
rendbe jövök és ott folytatom, ahol a 
betegség előtt abbahagytam. Amikor 
eltelik 2-3 hét és még m indig nem 
futhatok, elmegy a kedvem  mindentől, 
majd amikor jobban érzem  magam, 
újra célokat tűzök ki. M ost abban 
reménykedtem, hogy a mezei OB-ra 
meggyógyulok, de sajnos nem  sikerült. 
M ájus közepén , a 10.000 m-es 
bajnokságon viszont m ár jól szeretnék 
futni, összecsapni a többiekkel. A 
távolabbi célok között szerepel, hogy 
igazán fe lkészü lten  fu thassak  
maratoni, reményeim szerint 2:40-en 
belül. Még távolabbra tekintve annyit 
tu d o k  m ondan i, h o g y  tan ítan i 
szeretnék. Remélem nem  lesz rossz, 
hogy ilyen sok  id ő re  kiesek a 
gyakorlatból.

Zoli Mielőbbi gyógyu lást és sok 
sikert!

Lantos Zoltán
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Március 12-én kora 
re g g e l rem ek kis 

társaság gyűlt össze a 
Déli pu. parkolójában, 

hogy nekivágjon a közel 
10 órás autóbusz útnak, 

melynek végcélja a lipicai kétnapos verseny 
Szlovéniában.

A zömmel ifjúságiakból álló csapat egy 
jórészét Budapest ifjúsági válogatottja adta. 
H álózsákkal, derékaljja l és három  napi 
h idegélelem m el fe lsz e re lk ez v e , némi 
szorongásunk ellenére két határon minden 
különösebb probléma nélkül átkelve, du 16 h 
körül, jó hangulatban érkeztünk Lipicára. Kisebb 
m eglepetéssel v e ttü k  tu d o m á su l, hogy 
egyikünk sincs a rajtlistán, m ivel Magyar- 
országról üres fax érkezett nevezés gyanánt.

Á m  semmi baj, a nevezők  garantálják, 
m in d an n y ian  el tu d u n k  in d u ln i. így 
megnyugodva, 2 DM-ért megveszi mindenki a 
terepbemutató térképét és van még egy óránk a 
sötétedésig - irány az erdő! Tudtuk, hogy töbrös 
vid ékre jöttünk, de hogy ennyire köves, sziklás, 
bozótos, az meglepetés.

A közeli településen ném i nehézség árán 
ju tu n k  a gim názium  to rn a te rm éb e , ahol 
kényelmesen elvackolódunk - jöhet a verseny!

A felnőtt pályák kivételével igen rövid kis 
távokat futunk nemzetközi (olasz, osztrák, 
horváth, magyar, szlovén), ám  nem  túl erős 
mezőnyökben.

Szlovénia kétmillió lakosa közül alig pár 
száz a tájfutó. Fiatal kezdő, ám  annál lelkesebb 
rendezőgárdájuk van. Számítógéppel pillanatok 
a la t t  ad tak  ki ré sze red m én y ek e t. Siker­
élm ényünk biztosítva van, több kategóriában 
vannak  győzteseink. Az első nap végeztével az 
egész csapat végigsétál a közeli csodálatosan 
gazdag  cseppkőbarlang úttalan útjain. Mint 
m egtudjuk, a barlang páratlan gazdagságát 
v iszo n y lag o san  m agas h ő m érsék le tének  
köszönheti, mely optim ális a cseppkövek 
képződéséhez.

Este melegvíz - vadászat kevés sikerrel, majd 
önfeledt csoportos figyelem játék. Ki a tatu? ki

ЫР1СА 93! - 94?
a jegesmedve? - püföljük egymás fejét egy 
újsággal - szegény mókus (Gárdonyi Marci) 
kapja a legtöbbet.

M ásnap a verseny lapos, tán valamivel 
kevésbé köves, ám igen részletgazdag terepen 
zajlik. Lovasi Kati, Farkas Kriszti, Szirmai 
Krisztián, Stein Barnabás remek győzelmet 
aratnak. Mint utóbb kiderül, a szakfelügyelő 
Kaponya (F45 2. hely) a legjobb ifi lány! Urbán 
Imre (F35 1. hely) a legjobb ifjú hölgy! magam 
(N35 1. hely) a második serdülő fiú vagyok! - 
lévén azonosak a pályák. A rendezők miattunk 
előzetes eredményhirdetést tartanak - hogy 
hamarabb hazaindulhassunk -, ahol különféle 
hasznos és kevésbé hasznos ajándéktárgyakkal, 
valamint a lányokat csodá latos virágcsokrokkal 
örvendeztetik meg. Lovasi Kati a helyi előkelő 
szállodába nyer egy kétszemélyes weekend 
meghívást, melyet még 1994-ben is felhasz­
nálhat.

Irány Magyarország, este 21.30-ra a Déli 
pu.-nál vagyunk. Bár kicsit messze jártunk, de 
érdekes, igen  nehéz, technikás terepeket 
ismerhettünk meg, jó verseny van a hátunk 
mögött.

N18 1.
Budapesti eredmények:

Farkas K. 18.30 14.11 32.41
2. Lux A. 21.09 14.10 35.19
3. Hegedűs K. 19.15 17.10 36.25
4. Józsa D. 21.34 16.35 38.09
6. Gyalog Zs. 2021 21.57 42.18
7. Kempelen Z. 25.09 1929 44.38
8. Dóczi P. 33.13 22.35 55.48

N19 1. Lovasi K. 45.10 43.41 88.51
7. Nagy O. 66.50 55.26 122.16
8. Boros J. 60.43 71.11 131.54
9. N agy i. 72.24 64.28 136.52

F18 1. Szirmai К 43.07 43.40 86.47
2. U hlirP . 40.36 46.48 87.24

F16 1. Stein В. 27.21 25.03 5224
2. Nagy G. 26.20 30.39 56.59
3. Kőszegvári T. 30.35 30.13 60.48
9. Lendvai P. 60.48 27.39 8827

Lejegyezte: Horváth Magdi edző
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Budapesti utánpótlás keret eddigi 
programja

február 13-14. Gánt edzőtábor
10f6részvételével3edzést tartottunk. Szombat délben 
könnyű technikai K őhányáspusztán, délután 
váltóverseny. Az OSC-s résztvevőkkel együtt 10 db 3 
fős váltó küzdött a  Gém-hegyen, a  leereszkedett köd 
által sejtelmes homályba burkolózva - pedig a pályák 
több részlete a réten látható lett volna.

március 6. Hóvirág futás
Köd helyett nagy hó. Ennek e Uenére a mezőnyben 18 
Bp-i kerettag futott, pedig betegségek és sérülések is 
tizedelték sorainkat

március 7. Nagykovácsiban találkoztunk
Az eredeti tervben tömegrajtos sprintedzés szerepelt, 
melyet el kellett halasztanunk -15 cm-es hó borította 
aterepet Ezért kisebb csoportokban váltott vezetéses 
útvonalkövetéssé módosítottunk. Úgy látszik, ha 
Nagykovácsiba megyünk, akkor nagy hó és napsütés 
fogad minket, mint januárban.

Budapesti utánpótlás keret további 
programja

április 17. Postás Kupa
Szlovák-magyar csapatverseny: FN18 és FN16 
kategóriába benevezett budapesti kerettagok közül 
jelöljük ki a csapattagokat 

április 29. Technikai edzés 
Találkozó 15.30 Moszkva téren a metró bejáratánál. 

május 14-15. Szélrózsa éjszakai verseny vagy
éjszakai edzés a terepen.
Találkozó: a Szélrózsa Kupa kiírása szerint 

május 23. Technikai edzés
Találkozó: 15.30 Moszkva téren a metró bejáratánál.

Hegedűs Zoltán
*

A lipicai kétnapos verseny összetett győztese 
D 15-18 kategóriában Farkas Krisztina A térképen 
második napi útvonalát láthatjuk.
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Változások az adótörvényekben
1993. január 1-tól

ÁFA változások
A sporttevékenység 1992-ben a tárgyi adó­
m entes tevékenységek körébe tartozott. Ez azt 
jelentette, hogy a sporttevékenység bevételei 
u tán  (pl. nevezési díj) nem  keletkezett adó­
fizetési kötelezettség, viszont a beszerzések 
u tán  kifizetett ÁFA sem volt visszaigényelhető.
1993-ban ez megváltozott. Az ÁFA-törvény a 
verseny és élsportot, ill. annak lebonyolítását 
kivette az adómentes tevékenységek köréből. 
E tevékenységek bevételei után 1993-ban 6% 
ÁFÁ-t kell felszámítani, ill. befizetni az adóha­
tóság felé, ha a SE bejelentkezett az ÁFA körbe. 
1993-tól megváltozott a besorolási rend is. SZÍ J 
helyett SZJ számot kell a számlákra felvezetni. 
M égpedig;

SZJ 194110 Verseny és élsport 
Ez magába foglalja a szövetségi, egyesületi 
m inősített verseny- és élsportolók edzését, 
v e rse n y z é sre  v a ló  fe lk é sz íté sé t (sp o rt­
táborokban, edzőtáborokban), valamint az 
utánpótlás nevelését is.

SZJ 194150 Sportrendezvények lebonyolítása 
6% -os adókulcs alá esik  a térképeladás 
ITJ 66-71
Az SE-k 1993-ban ÁFA szempontjából két 
lehetőség közül választhatnak:

1. Alanyi adómentességet választanak
2. Bejelentkeznek az ÁFA körbe

Am it az alanyi adómentességről tudni kell; 
Az alanyi adómentesség m indig 1 adóévre 
vonatkozik. Következő év január 31 -ig az adó­
hatóság felé írásban az SE-nek meg kell erősí­
teni ezt a választását A datm ódosító lapon. Az 
alanyi adómentesség addig  áll fenn, amíg az 
SE bevételei az 500 eFt-ot meg nem haladják. 
Amennyiben év közben a bevételek az 500 eFt 
határt meghaladják, az első adófizetési kötele­
zettség arra az értékesítésre, ill. szolgáltatás­
n y ú jtá sra  terjed ki e lőször, am ely teljes 
ellenértékével túllépte az 500 eFt-os határt. 
1992-hez képest ez is változás.

Fontos!!! M inden bevételről szám lá t kell 
kiállítani. A bevételi pénztárbizonylat nem 
elég. Alanyi adómentesség esetén az ÁFA 
rovatba "mentes az adó alól" szöveget kell 
beírni. A számlán feltüntetett ada tokért a 
kibocsátó a felelős.
Az ÁFA körbe jelentkezetteknek tudni kell: 
Fontos változás!!! Aki bejelentkezett az ÁFA 
körbe, annak havonta a tárgyhót követő  20-ig 
bevallást kell benyújtania az adóhatóság felé. 
A beva llást a 65-ös nyom tatványon  kell 
benyújtani 2 pld-ban, függetlenül attól, hogy a 
tá rg y h ó b a n  keletkezett e a d ó f iz e té s i  
kötelezettsége az SE-nek, vagy sem.
A nyom tatvány postán is feladható. Cím: 
APEH Fővárosi Igazgatóság, 1476 BP. Pf. 93. 
A fizetendő, ill. előzetesen felszámított adóról 
analitikus ÁFA nyilvántartást kell vezetni.A  
két adó  különbsége adja meg az adóhatóság 
felé befizetendő, ill. visszaigényelhető adó 
összegét. A nyilvántartásnak olyannak kell 
lennie, hogy abból az adó alapja, az adó összege 
kulcsonkénti bontásban megállapítható legyen 
(65-ös nyomtatvány). ÁFA körbe bejelentkezett 
SE-k esetében a készpénzfizetési szám lán 6% 
ÁFA esetén "5,66%-ot", 25%-os ÁFA esetén 
"20% ÁFÁ-t tartalmaz" szöveget kell beírni, 
abban az esetben, ha a szám la értéke  az 
ÁFÁ-t is magában foglalja.
Az elő leg  is ÁFA köteles 1993-tól. ÁFA 
szempontjából csak a szolgáltatás nyújtására, 
ill. a termékértékesítésre adott előleg számít. 
Az olyan előlegek után, amelyekkel el kell 
számolni (pl. vásárlásra, költségekre felvett 
előlegek) nem  kell ÁFÁ-t felszámítani.

SZJA változások
1993-ban csak a gépkocsiköltségek elszám olá­
sában történt változás, ami az SE-ket is érinti. 
Ü zem anyag címén elszámolható összeg csak 
anny iban  változott, hogy az ü zem an y ag  
egységáraként az APEH által közzétett összeg
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fogadható el, ettől el lehet térni, de akkor 
számlával kell igazolni a más egységárat.
A javítási, amortizációs költségre az SZJA tör­
vény 1993-tól 8 F t/km  költségátalányt enged 
elszámolni. Fontos: az összes kifizetőtől és 
munkáltatótól, az összes személygépkocsira 
csak ugyanaz az elszámolási m ód választható. 
N em  változott, de fontos, hogy a bírói díjak 
ad ó k ö te le se k . Ezekből a kifizetésekből 
adóelőleget csak akkor nem kell a kifizetőnek 
levonnia, ha a versenybíró nyilatkozatot tesz, 
hogy a kifizetett bírói díjjal szemben költsége­
ket kíván elszámolni. Amennyiben a bíró úgy 
nyilatkozik, hogy nem kíván költséget elszá­
molni, akkor az összeg 90%-a adóköteles. 
Fontos tudni viszont azt, hogy ebben az esetben 
bevétel része a kapott költségtérítés is, és hogy 
az összes önálló tevékenységből származó 
bevételénél a bíró ezt az elszámolási módot 
alkalmazhatja.

Társasági adó
Az SE csak akkor válik a társasági adótörvény 
alanyává, ha vállalkozási tevékenységet is 
folytat és ebből bevételei keletkeznek, ill. 
vállalkozási célokra ráfordítást számolnak el. 
N em  kell a d ó t fize tn iük  v isz o n t, ha a 
vállalkozásból szárm azó b ev é te lü k  nem  
haladja meg az adóévben elért összes bevétel 
10%-át, de legfeljebb 10 mFt-ot.
A vállalkozást is folytató SE-k az alaptevékeny­
ségük bevételeit, ill: költségeit a vállalkozási 
tevékenységi bevételeiktől és költségeiktől 
elkülönítve kell nyilvántartani. Olyan költsé­
geket, amelyeket nem lehet egyértelm űen a 
tev ék en y ség h ez  kapcso ln i, a b ev é te lek  
arányában kell megosztani.

Összeállította Vass Katalin

fiz Élet és Tudományban oluastuk:

"Doppingolás" doppingolás nélkül
Doppingolásnak minősül és büntetést von 
m aga u tán , ha sportolóba az izomzatot is 
erősítő növekedési hormonokat fecskendeznek 
be. A versenyzők azonban egy bizonyos 
tré n in g g e l e lé rh e tik , h o g y  e horm on 
m e n n y isé g e  b en n ü k  é p p e n  a verseny  
id ő sz a k á b a n  fokozód jék , s e z á lta l a 
teljesítm ényüket jav ítsa . E rre  a Lübecki 
Orvostudományi Egyetem ku tató i jöttek rá, 
am ikor éjjelenként öt hosszútávfutó és öt 
sú lyem elő  vérének  növekedési horm on 
szintjét m érték az edzés négy (a pihenés, az 
alapozás, a felkészülés és a  versenyzés) 
szakaszában.

Az első három időszakban a hormon 
töménysége -  e tréning h a tá sá ra  -  egyre 
csökkent, míg a küzdelem  a la tt hirtelen

megnőtt. H a ellenben az edzés nem  volt 
megfelelő, a  növekedési hormon töménysége 
a versenyt megelőző szakaszokban alig, vagy 
ellenkezőleg: túlságosan is kisebb lett, s a 
h o rm o n fe lszap o ro d ás  a v e rs e n y  a la t t  
elm aradt. Az edzés során elkövetett h ibákat 
utólag helyrehozni nem sikerült.

A szervezetbe injekció alakjában, tehát 
dopp ingszerkén t b e ju tta to tt  növekedési 
horm ont k im utatn i nagyon nehéz, m ert ilyen 
ho rm on  m in d en  egészséges em b erb en  
term észe tszerű en  term elődik, azonkívül 
an n a k  vérbeli töm énysége egyénenkén t 
erősen változik. A kutatóorvosok  mégis 
re m é lik , hogy  a n ö v ek ed ési ho rm o n  
kiválasztás időbeli lefolyásából a  doppingolás 
megállapítható.

(Frankfurter Allgemeine Zeitung)
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&Lyme-l<ór
A kullancsok sokféle betegség terjesztésében 
vesznek részt. M agyarországon és a környező 
országokban a kullancsok által közvetített két 
leggyakoribb megbetegedés a vírusos agy- 
velógyulladás (dr. Siska Ilona a Tájoló 92/7. 
szám ában ismertette) és a Lyme-kór.
M íg a vírusos agyvelőgyulladás szerencsére 
viszonylag ritkán fordul elő és védőoltással 
m egelőzhető, addig a Lyme-kór sokkal gya­
koribb, és ma még nincs ellene védőoltás. 
M agyarországon évente m integy 1500-2000 
megbetegedést észlelnek, melyeknek egy része 
több éve vagy évtizede fennállhat. A betegsé­
get, am it mint önálló kórképet 1975-ben ismer­
ték  fel az USA-beli Lyme városában, a Borrelia 
burgdorferi nevű, 1984-ben felfedezett, átlag­
ban  30 mikrométer hosszú, 0.2 mikrométer 
vastag , 7 csavarulattal spirál alakban feltekere- 
d e tt spirochaeta okozza. A vizsgálatokból 
k iderü l, hogy a kórokozó m inden szövetbe 
eljuthat, megtalálható a gazdaállat májában, 
szem ében, agyában, lépében, heréjében, stb. 
Fő állati hordozói az egerek és más rágcsálók, 
d e  szarvasok és madarak is fertőződhetnek. 
Ezekről kerül át a kullancsok közvetítésével 
az em berre, sokszor észrevétlenül.
E nnek a változatos tünetekkel és különféle 
p a n a sz o k k a l járó, m o n d h a tn i ala ttom os 
betegségnek több szakasza különböztethető 
m eg. Az első stádiumban az esetek mintegy 
60 %-ában a fertőződést követő néhány nap 
(3-30) elteltével jellegzetes, a közepén elhal­
ványuló  és a szélek felé gyűrű alakban kokárda 
szerűen  terjedő bőrpír keletkezik, általában a 
csípés helyén, de előfordulhatnak bőrelválto­
zások máshol is. Kapcsolódhatnak hozzá, vagy 
ö n á lló a n  jelentkezhetnek in fluenzaszerű  
tünetek ; fáradtságérzés, láz, fejfájás, izom- 
fájdalm ak. Ezek a panaszok több napon-héten 
k eresz tü l fennm aradhatnak, m ajd kezelés 
nélkül is spontán eltűnnek. De ez nem jelent 
gyógyulást !
H etekig, hónapokig tartó tünetm entes állapot 
u tán  a krónikus szakaszban gyakran periódi-

kusan (2-6 hónap!) fellépő, fokozatosan súlyos­
bodó, vagy éppen gyengülő, változatos tünetek 
jelentkeznek; "vándorló" izomfájdalmak, szív­
izom elváltozások, szabálytalan szívdobogás, 
idegrendszeri tünetek (neurózis, bénulások, 
agyhártyagyulladás), süketség, szem pana­
szok, stb. (П. stádium ).
A késői szakaszt - egy-két évvel a fertőzés után 
- gyakran reumatikus izületi panaszok, rend­
szerint a térd, könyök, csukló roham okban fel­
lépő fájdalma, valamint elsősorban neurológiai 
tünetek, fejfájás, emlékezetzavarok, gyakori 
dekoncentráltság, indokolatlan fáradtságérzés 
jellemzi. Ezek közül a panaszok közül jelent­
kezhet egy, vagy egyszerre több is. A Lyme- 
kór felismerése azért nehéz, mert ezek a tünetek 
számos más megbetegedésre is utalhatnak, 
ráadásul a betegek különböző panaszaikkal 
különböző orvosokhoz fordulnak...
A Lyme-kór a vérben jelenlévő kórokozók 
ellen termelt immunanyagok kimutatásával 
diagnosztizálható. Szükség volna a lakosság, 
vagy legalább a leginkább érintettek - erdőben 
dolgozók, sportolók - szűrővizsgálatára, de 
erre anyagi okokból egyelőre nem kerülhet 
sor. A Lyme-kór gyógyítására széles spekt­
rum ú antibiotikumokat használnak (penicil­
linszármazékok, cefalosporinok, tetraciklinek), 
újabban kombinált terápiában. A megszo­
kottnál jóval nagyobb dózisra és hosszabb 
ideig tartó  kezelésre van szükség, orvosi 
felügyelet mellett. Jellemző ugyanis, hogy a 
betegség tünetei a kezelés első stádiumában 
súlyosbodhatnak. Itt is érvényes, hogy minél 
ko rábban  fo rd u lu n k  o rv o sh o z , an n á l 
könnyebb és eredményesebb a gyógyítás. 
Sokat tehetünk a betegség megelőzése érde­
kében. Ez azoknál is fo n to s , ak ik  m ár 
kigyógyultak a fertőzésből, m ert a betegség 
k iállása  nem  nyújt v é d e ttsé g e t, ú jra  
megkapható. Jól záródó ruházat, riasztó hatású 
szerek (SZUKU, Polybé) és a bőr gyakori 
á tv iz sg á lá sa  m in im álisra  c sö k k en ti a 
kockázatot. A kullancsból a kórokozó kb. 3-4
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óra múlva kerül át az emberbe. Ha ennél 
hamarabb szedjük ki, megakadályozhatjuk a 
fertőződést.
Sokféleképp láttam már kiszedni kullancsot, 
m ajdnem  mind helytelen volt: a kullancs 
m asszírozás hatására  v isszaök lendezi a 
béltartalmát, és ezzel együtt a baktériumokat 
a sebbe; ugyanezt érjük el ha kölnivel, olajjal, 
benzinnel, krémekkel stb. kenegetjük. Ha a 
puha potrohánál ragadjuk meg, akkor mi 
nyomjuk magunkba - mint egy injekciós tűvel 
- a fertőző anyagot. A helyes megoldás, ha a 
k ö rm ü n k k e l a fejénél fogjuk m eg, itt 
kem ényebb kitinpáncél védi, és egyetlen 
h a tá ro z o tt m o zd u la tta l k ih ú z z u k  vagy 
kitépjük a bőrünkből. Ez egészen könnyű, ha 
nemrég fúródott belénk, és még nem tudott jól

megkapaszkodni. Ha a feje leszakad, nem  baj, 
ez már nem fertőz. A kiszedéshez ajánlom az 
erre a célra kifejlesztett csipeszt.
Mint látjuk, a Ly me borreliozis nagyon komoly 
és bonyolult m egbetegedés, a ku ta tására , 
diagnosztizálására és gyógyítására az anyagi 
lehetőségek korlátozottak. A betegséggel 
kapcsolatos népegészségügyi feladatok, a 
gyógyító- és ku tatóm unka tám ogatására  
hozták létre a Lyme borreliozis alapítványt, 
melynek számlaszáma:

MHB RT. 325-12050

Aki tudja, kérem támogassa. Közös érdekünk.

Korbély Tibor

HASZNÁLATI JAVASLAT

RÖGZÍTÉS - CSAVARÁS - HÚZÁS

1. A Rozsdamentes acélból készült rugós csipeszt 
az ujjtőhöz tám asztjuk, m ajd a m u ta tó  és 
hüvejkujjal fölhúzzuk a fémhengert. Ekkor az 
eszköz két szára szétnyílik, és alkalmassá válik 
a kullancs megragadására.

2. A szárakkal körbekerítjük a kullancsot. A 
fém hengert óvatosan v isszaengedjük, és a 
kullancs kemény, feji részét bőrfelszín közvetlen 
közelében megfogjuk.
így elkerüljük, hogy a kullancs lágy potrohát 
összenyomjuk és fertőzött anyagot préseljünk a 
bőrbe.
A csipesszel rögzített kullancsot forgassuk 
többször körbe (bármerre), hogy a szúrcsa tornát 
kellően k itág ítsu k , és a b ő rh ö z  sz e rv ü lt 
kullancsot egyetlen mozdulattal "kihúzhassuk”. 
Sikertelenség esetén ne féljünk megismételni a 
műveletsort.

3. A ku llan cs e ltáv o lítá sa  u tá n  és m ásn ap  
fertőtlenítsük jódoldattal a csípés helyét. A 
kullancsot gyufalánggal égessük el, a szárakat 
pedig tisztítsuk m eg és fertőtlenítsük: jóddal, 
alkohollal.
Csak tisztán tegyük vissza a tasakjába!

Megrendelhető: CENTERT Kft.
1056 BUDAPEST, Molnár u.1. Tel.: 118-1150

Fax: 118-2287 
Telex: 22-4406
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Ç Hóiba Á g n e s :  LEGENDÁRIUM ( 6 )  )

"De lássátok majd a kunyhótól az ösvényt, amint 
a Csillag kever rajt ', s szidja a Bárány angyalát! És 
lássátok Székelyt, e hosszú alakot, bozótba jutni, s 
Három-kútnál lőni bakot!"

[A z ő rü lt versenybíró . M onológ/1952.]

Fenti idézetünk voltaképpen a kezdeti idők 
pályakitűzési elveinek magvas összefoglalása. 
Kérem, figyelmesen olvassátok el mégegyszer! 
Stimmel?
1958 Budapest csapatbajnokságának egyik 
fordulóján (ezek nagy népi banzájok voltak, 
m ajd máskor írok még róla) valami gond volt 
a  tereppel, vagy a szállással, m ár nem tudom, 
ezért hirtelenében kellett új versenyt össze- 
ü tn iök  a rendezőknek a közelben. Visegrádra 
esett a választásuk, és valóban prím a pályákat 
hoztak  létre. A felnőtt női pálya például, amin 
én indultam, mindösszesen tizenkét kilométer 
hosszú volt légvonalban, m integy tizenöt 
ellenőrzőponttal, és közöttük olyan szintes 
csemegével, mint a N agy villámi kilátó. Az idő 
szintén remek volt, 30 fok fölötti kánikula. A 
nagyvillámi kilátó felé kötelezően követendő 
ú tv o n a l  vo lt b e ra jzo lv a , m ég p ed ig  a 
legm eredekebb oldalon egyenesen fölfelé 
vezető, jócskán benőtt erdővágás, vagy ötszáz 
m éter. N om árm ost, ak k o rib an  nem  volt 
kötelező megmondani, hány ellenőrző pont 
van  egy követendő útvonalon, de legsűrűbben 
200 méterenként lehetett. Szóval akár három 
is a szóban forgó szakaszon. Amikor odaér­
keztünk, összenéztünk a csapattársam m al és 
egyhangúan úgy döntöttünk, lesz, ami lesz, 
mi inkább körbe m együnk a szerpentinen. A 
kilátónál lévő időmérőben kiderült, hogy jól 
tip p e ltü n k . A pálya k itű ző je  is rühellt 
vég igm enni egy enny ire  ro n d a  m eredek 
részen, csupán a pálya "korrekt vonalvezetése" 
okából ad ta meg feladatnak a vágást, de 
ellenőrző pontot eszében sem volt rá telepíteni. 
Ez különben valóban abnorm álisán hosszú 
pálya volt, de viszont a szabályzatban előírt 10

km hosszú, 1000 m szint különbségű maximu­
mot úgyszólván mindig "beleadták". Kedvenc 
versenyemlékem például az 1958-as Balaton 
Kupa, Szigligeten. Itt a pálya nagyjából úgy 
festett, hogy volt egy hosszabb szakasz a 
szőlőkben, aztán egy kis meredek vulkáni 
kupac tetején jó sűrű csipkebokros közepén 
egy pont, majd újra át a szőlőkön a másik kis 
kupacra. "Gyűjtőpont" a szigligeti vár. Persze 
szintén kánikulában. Ámde ezt a pályát mégis 
nagyon szerettem, mert a legelején bezavartak 
minket egy jó sűrű csalánosba, és a későbbiek 
során a csipkebokrok kellemesen vakargatták 
a csaláncsípést.

Nevezetes hosszú pálya volt a 
nagybörzsönyi, úgy 1962-ben. A 
meredek hegygerinc egyik olda­
lán egy pont, aztán át a másik 
oldalra, jól leereszkedni, ott a 
következő, aztán vissza emez 
oldalra, megint jól lent a harma­
dik, esmét vissza a túloldalra és 
így tovább, rogyásig. Volt némi 

zúgolódás és a verseny egyik rendezője egy 
kicsit m égis sértődött a futók méltatlankodása 
miatt, mivel érzékeny lelke volt neki.
Szép volt még az egyik 1959-es budapesti 
forduló is, ahol Dobogókőről leversenyeztünk 
Dömösre, de előtte még Dobogókőn csináltunk 
egy négykilométeres kört, hogy ki legyen a 
táv.
Pályakitűzési elvekkel csak a hatvanas évek 
közepén találkoztunk, a finn pályakitűző verse­
nyek kapcsán, de akkor is csak néhányunk. 
Egyébként vezettük a pályát, ahogy lehetett, 
bele a jó zavarosba. Sőt, volt olyan verseny- 
forma is, ahol az érintési sorrend sem volt 
kötelezően előírva, világos, hogy azokon a 
v e rsen y ek en  csak az e llen ő rző  pon tok  
dugdosásával, térképhibás helyek kijelölésével 
lehetett a pályát nehezíteni. Csild-csukira, 
útvonalválasztásra nem volt semmi gond.
A pályakitűzésről azóta sokat beszélünk 
ugyan, de ma sem törődünk vele olyan nagyon.
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A hetvenes évek elején került csak az a másodikat pedig "technikás"-nak. Á m de még 
szabályzatba, hogy a pályákat a győztes időre ennyit is csak az Elit, meg talán az A pályákról 
kell tervezni. Lelke rajta, akinek sikerül! lehetelm ondani.B m egC pályátm indenhülye 
Elméleti szakember van éppen elég, ugyan ki tud  te rv ezn i, há t ki kell bökn i n éh án y  
nem  tartja magát annak? (Magam is nagy elfogadható tereptárgyat, és össze kell őket 
pályakitűzőnek tartom  magamat, naná!) A kötni, nemdebár?
valóságban  azonban  sz in te  csak kétféle Már az ötvenes években előfordult, hogy a 
pályaterv létezik. Az egyik a "jó-hosszú- versenyzők tűztek ki pályákat a nagyobb 
szintes-ott-dögöljön-meg-az-a-futó" fajta, a versenyek rendezőinek, így vettek revansot 
másik pedig a "na-most-hogy-mégy-át-ezen- az év  közbeni gyalázatokért. Ilyen célból 
a-bozóton-haver" típus. Az előbbit a rövidség készült a Rendezők Versenye 1952-ben, vagy 
kedvéért "gyors" pályának szokták nevezni, a a B abits B ihály verseny a M A FC -osok

rendezésében 1958-60táján. EgyszerŐszi Kupa 
néven m i is rendeztünk egy hasonlót, 1970 
körül, Pilismarót térségében. Elég nehézre 
sikerült, m ert az akkori versenyb írók  jó 
n ag y o k a t k ev ertek  rajta . E gy ik  neves 
p á ly a k itű z ő  és v e rsen y b író  e lm é le ti 
szakemberünk, a "navigáció" lelkes hirdetője, 
ezen a négykilom éter k ö rü li v e rsenyen  
mintegy 4 órát jött (nem árulom el, ki volt).

(folytatom-há!)

Domonyik Gábor m ájus 15-ig eltiltását tölti, 
ezért hosszútávú bajnoki címét nem védheti 
meg. Gábor nem esett kétségbe, egy másik 
sportágban nyert bajnoki aranyat, az Országos 
Mezei Bajnokságon lett első korcsoportjában.
— Gratulálok a Tájoló olvasói nevében is. 
Úgy tudom magabiztosan nyertél.
— Elfutottam a m ezőnytől, de a végére 
elfáradtam és felfutottak rám, azért 40-60 m 
előnyöm így is maradt. A  6000m-es távon 19.24- 
et futottam.
— Az eltiltás m ennyiben befolyásolta az 
edzésmunkádat?
— Edzek rendesen, részt veszek technikai 
edzéseken is, de nem  tudom olyan lelkesen 
csinálni, mintegyébkén t. Atlétizálni nem akarok

komolyan, most úgy érzem, hogy nem  fogok 
tudni nagyon jó eredményeket elérni. Amíg jól 
megy, addig atlétikai versenyeken is elindulok. 
Idén szeretnék az összes atlétikai bajnokságon 
indulni, mostantól a 10.000 m-es bajnokságra 
készülök,ottazidősebbekközöttkell indulnom. 
Egyébként télen indultam a mezei VB csapatba 
kerülésre kiírt ifi válogató versenyeken, és úgy 
tudom  én lettem az első kieső. Idén én még nem 
vagyok ifi, de jövőre már igen, és itthon rendezik 
a m ezei VB-t... M indenesetre a tájfutást 
szívesebben csinálom, remélem indulhatok az 
idei tájfutó junior VB-n is.
—  Ezt mi is őszintén reméljük, és azt is, hogy 
m ég sok kiváló eredm ényt é rsz  el, akár 
tájfutásban, akár atlétikában.

LZ

Kárpótlás - jeg y  nélkül
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BTFSz Pályakitűző verseny 
1993

Részvételi feltételek:
—  A versenyen bárki részt vehet. Egy fő több 

pályaművet is beküldhet ( a 150Ft-os nevezési 
díj befizetését pályázatonként kérjük igazolni)

— A pályázatokat lezárt borítékban, a feladó 
feltüntetése nélkül kell eljuttatni a BTFSz címére 
(1053-Budapest, Kúria u. 3- Il.em. 2.). A 
borítékra ráírandó:

PÁLYAKITŰZŐ VERSENY.
—  A pályázat jeligés, a jeligét kérjük ráírni a 

borítékra!
A jeligével ellátott pályázati borítéknak
tartalm aznia kell:
—  A kiadott eredeti térképen egy F17-18A és 

egy N 17-18A pályát, egy elképzelt Országos 
Diákolimpia Döntő pályáit. A két pályát 
ugyanazon térképen, egy példányban.

—  A térképen fel kell tüntetni a rajtba vezető 
szalagozást, valamint rövid leírást mellékelni 
arról, hogyan oldja meg a pályázó a közvetlen 
(befutott versenyzők) és közvetett (edzők, 
kísérők) információ átadás kizárását (50-50 fős 
mezőnyöket feltételezve).

—  Pontmegnevezést mindkét pályához szimbol- 
lal.

—  A pályázati borítékon belül, lezárt szabvány- 
m éretű borítékban a pályázó nevét és címet.

^  IX. vagy XI. ^

Ne tévesszen meg senkit a TÁJOLÓ 93/1 
és 93/2 számának előlapján olvasható 
nem  azonos évfolyam felirat. Valójában a 
budapesti kiadásban ezen a néven 
megjelenő lapnak ez а XI. évfolyama. A 
óO-as évek végén а XIV. kerületi szövetség 
is adott ki ugyanezen a néven újságot, 
amelynek 4 száma jelent meg. Olvasóink 
elnézését kérjük a szerkesztési hibáért.

V P
-

r M e g v á lto z o tt  ts la fo n s z á m o k : Л
S z á d ec z k y  K ardoss T a m á s : 1 81 -3300  /  2206.

V N ag y  Pál G yörgyné: 2 50 -0323 . J

— Megjegyzés: Kérjük, hogy a pályázati 
borítek-ban beküldött valamennyi (арюп 
(a térképen és a zárt borítékon is!) 
szerepeljen a jelige!

A bírálat elvei:
— A bírálók (Zakariás János BTFSz If). Biz.; 

Maácz Benedek, BTFSz Versenybiz. ; Mets 
Miklós, BTFSz Térképbiz.; valamint Lantos 
Zoltán és Szádeczky Kardoss Tamás) a 
TÁJFUTÁS 1992. évi 6-8. számában 
m egjelent IOF pályakitűzési elvek, 
valamint az érvényes versenyszabályzat 
alapján bírálják el a pályázatokat. Eltérés 
esetén az lOF-elvek a mérvadók.

Beküldési határidő:
— 1993- május 29 (postabélyegző), vagy 

június 1-én 18óiáiga BTFSz-bekézbesítve. 
A pályázatok a május 29-30-i BTFSz 
rendezvényen (BUDAPEST KUPA és 
Halás? váltóvepseny), ill. a május 31-i 
ORSZÁGOS DIÁKOLIMPIÁN is leadhatók 
a célban

— Hiányos, vagy határidőn túl beérkezett 
pályá-zattal a b írálób izo ttság  nem  
foglalkozik.

Eredményhirdetés:
— Az 1993. évi HUNGÁRIA KUPA 

alkalmával.
Budapest, 1993- március 18.

BTFSz Verseny- és IJjúsági Bizottság

A "Budapest Tájfutó Sportjáért"  
A lapítványt 1992 évb en  an yagilag  
támogatták:
Bolobás Zsuzsa 
Biró Sándor 
Deme Sándor 
Ézsiás Antal 
Gárdonyi Zoltán 
Hegedűs Ábel 
Kemény Sándor 
Karakter Kft.
Lux Iván 
Mátyás ildikó 
Rédl Gábor 
Összesen 167 ezer forintot fizettek be, 
mindenki anyagi lehetőségeihez mérten.
A gyerekek ne vében is nagyon köszönjük : 
________________________Kuratórium J

Schell Antal 
Schönviszky László 
Sőtér János 
Szádeczky K. Tamás 
Szebeli István 
Szűcs Péter 
Szeredai László 
Tonkáné Sávai Mária 
Valtinyi László 
Vass Lászlóné
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Hosszútávú OB
Lantos és Viniczai küzdelme
Április 3-án a pirtói homokbuckákon rendezte a Szegedi Vasutas az idei Hosszútávú Országos Egyéni Bajnokságot. Végre 
kellemes időben vágtak neki a futók a meglehetősen hosszú, de kis szintkűlönbségű pályáknak.
A felnőtt férfiaknál sokáig Viniczai állt az élen, mígnem a 40 perccel később rajtoló Lantos be nem futott szinte teljesen 
azonos idővel. Végül Lantos Zoli 7 századperccel futott jobb időt -  bizonyítva, hogy nem véletlenül lett 6. az idei Mezei 
OB-n -  ezen a hosszú pályán, így 6 az idei hosszútávú bajnok és 6 vihette haza a Rubin Kft. által felajánlott 25.000 Ft 
pénzdíjat. A harmadik helyen több mint 10 perc hátránnyal Makra Zsigmond végzett.
A nőknél Oláh Kati távollétében Horváth Andrea biztosan szerezte meg a bajnoki rímet és az ezzel együtt járó 
25.000 Ft-ot Tóth Réka és Lovasi Kati előtt.
A junioroknál Gárdonyi Márk és Kovács Bernadett lett az idei hosszútávú bajnok.
Érdekesen alakult az ifi lányok mezőnye. Az első helyezett Lubinszki és a harmadik Gárdonyi Réka között mindössze 
77 századperc különbség van. A második helyen végzett Lux Andrea 6 mp-cel futott jobb időt Gárdonyi Rékánál.
Az ifi fiúknál Farkas Dávid a bajnok Korcsok Pál és Molnár Róbert előtt.
A verseny egyik érdekessége, hogy a Gárdonyi család egy képzeletbeli dobogó mindhárom helyét elfoglalta, miután a 
junioroknál Márk bajnoki címe mellett Réka húga az ifiknél lett harmadik, míg Zoli, a papa a szeniorok 50-es kategóriájában 
állhatott a dobogó második fokára.
Minden kategóriában az első három helyezett egy díszcsomagolású Pick szalámit kapott, de voltak vegetáriánusok, akik 
ennek nem igazán örültek.
Szenior egyéni OB

A hosszútávú OB-val azonos időben és helyen rendezett Szenior OB-n 11 kategóriában küzdöttek a bajnoki címekért a 
szenior versenyzők. A dobogósok között itt általában nem volt olyan szoros a küzdelem, de néhány kategóriában az 
"újoncok" meglehetősen nagy fölénnyel nyerték a bajnokságot.
A szegediek ismét bizonyították, hogy tudnak versenyt rendezni, bár nem bántuk volna, ha a szimbólok fénymásolása kicsit 
jobban sikerül.

Eredmények
F21 1. Lantos Zoltán BEA 132,91 F55 1. Páhy Tibor VID 42,58

2. Viniczai Ferenc VID 132,98 2. Szebeli István SSC 42,65
3. Makra Zsigmond OSC 143,05 3. Nyögéri Imre FAB 43,63

F19 1. Gárdonyi Márk OSC 108,62 F50 1. Jelinek István PSE 43,82
2. Marosffy Dániel OSC 114,23 2. Gárdonyi Zoltán MAF 51,70
3. Zádori Ádrián s z v 115,51 3. Balogh Tamás FSS 52,33

F17 1. Farkas Dávid s z v 80,94 F45 1. Boros Zoltán ESP 47,13
2. Korcsok Pál TSE 81,44 2. Sőtér János PSE 51,27
3. Molnár Róbert VID 85,83 3. Ballagó Béla JVS 55,38

N21 1. Horváth Andrea SZT 97,28 F40 1. Ládi János AJK 50,44
2. Tóth Réka TTE 108,29 2. Kéri Péter TSE 51,76
3. Lovasi Katalin MEA 114,09 3. Bacsó Attila TSE 54,35

N19 1. Kovács Bernadett PVS 85,54 F35 1. Iga István VID 47,38
2. Homyák Mariann DTC 91,71 2. Gyulai Zoltán ASC 49,02
3. Szálúid Eszter OSC 93,34 3. Urbán Imre TTE 50,86

N17 1. Lubinszki Mária DTC 69,18 N50 1. Schell Antalné PSE 47,37
2. Lux Andrea FSS 69,85 2. Babai Margit dr. TTE 48,62
3. Gárdonyi Réka OSC 69,95 3. Éliás Vilmosné TTE 67,41

N45 1. Kötik Vera PSE 42,11
Szeniorok: 2. Komár Béláné TTE 55,46

3. Hanusz Mária OSC 65,98
F65 1. Csammangó Ferenc SZV 30,62 N40 1. Rostás Irén HTC 36,40

2. Gáti László PTX 46,57 2. Hegedűs Ágnes BEA 48,31
3. Kun Ferenc KTX 54,73 3. Dobó Katalrn RTE 54,47

F60 1. Vörös István BEA 43,36 N35 1. Horváth Magda TTE 34,88
2. Zakariás Sándor TSE 54,57 2. Boros Zoltánná ESP 37,17
3. Éliás Vilmos TTE 54,73 3. Csőkor Irén ÉGI 41,32
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Május
H K Sz Cs P Sz V 

1 2
3  4  5  6  7  8 9

1 0  11 1 2  1 3  1 4  1516 
1 7  1 8  1 9  2 0  21  22 23 
2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  29 30 
31

Június
H K Sz Cs P Sz V

1 2  3  4  5 6
7  8  9  1 0  11 1213

1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1920 
2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  26 27 
2 8  2 9  3 0

Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Kiegészítés az előző számban közölt (április 20-tól május 19-ig) időszakra:
04.20-21 :F6iskolai Bajnokság /R-/: A h e ly e s  időpont: 20-21 (kedd -szerda)!

05.06: Budapesti É jszakai B a jn o k sá g  R: B TFSz (OSC) Nd: 5 0 R  Nh: 0 4 .2 7 .
/c s i i /  K: F: 17B 19A 21A B 35B  +  Nói nem  m inősíti (l.osztáiyúak, A ranyjelv. : név. díj nincs!)

C : BTFSz cím én , T: 20 .3 0 -ig  a  S em m elw e is  ev. céljában (B u d a k esz i-B u d a jen ő  o rszág ú to n  a  le té ré s  jelölve) 
‘0"-idő: 21.30. Int: M ets  M iklós (te l: 185-6291)

0 5 .0 7 :  Törekvés Ifjúsági K upa R: T S E  Helyszíni nevezés.
/р /  K: FN: 1 0 C 1 1 C  13C  1 5 8  1 7 B C 2 1 B 4 0 B  Nd: ifj. kát: nincs, fe ln ő tte k n e k  40F t 

T: 15.00-tól N ép lig e t É p ítők  p á ly a  előtt. ‘O'-idő: 15.30.

05.08-09:Arató ev. /R / R: A JK  é s  Bakony Kupa /R / R: V eszprém  m. Nh: 04 .23 .
/s z o -v / K: FN: 11C 13BC 15B C  1 7 B C  19A  21A BC 35 40 45 + F :5 0  5 5  60

C: (Arató ev): N ém eth  J e n ó n é  8400 -A jka  Móricz Zs. u. 1/b. (tel: (06J-88 -12-631 )
(Bakony K ): Földesi T ibor 8 2 0 0 -V e sz p ré m  Batthyány u. 5. (tel: (06 )-80 -29 -885 )
Nd: 80Ft/fő/nap. ( k é s é s é r t  h e ly sz ín i m ó d o sításé rt 50Ft pótdíj!)
Szállás (Ajkán to rn a te re m , s .  te lsz .,  60Ft), szállítás (A jka-V ároslőd 30F t) rende lhe tő .
‘0"-idő: 12.00 (Arató ev . A jkán), ill. 9 .0 0  (Bakony К  V ároslődön)

05. 08: Budapesti Diákolimpia R: B T F S z  (K O S) Nd: nincs Helyszíni n e v e z é s !
/ s z ó /  K :F N :1 1 C  13B 15B 17B  T: 8 .3 0  -1 0 .0 0  között B u d ap es t-K am araerd ő . (a  4 1 -e s  vili. vá.-tól 

vagy  a  87, 87A b u sz  K a m a ra e rd e i S zabad időközpon t m egállótól s á r g a  s z a la g o z áso n ).
Új térkép! "O’-idő: 10 .30 . T o v á b b ju tá s :  a  В-kategóriákból a z  e re d m é n y e s  a ra n y je lv én y esek  s z á m á n a k  
m egfelelő (de k a te g ó riá n k én t m in . 6) fő ju t tovább az  o rsz ág o s  d ö n tő re .

május 21-től .... június 6-ig
Figyelem! A C h a llen g e -d ay  b u d a p e s t i  program ja miatt a  m ájus 26-27-i tá jfu tó  e se m é n y e k  változtak!

0521: É jszak a i O B -« lő d ö n tó  /R / R: F Ő M T E R V S E  N d :9 0 F t N h : 0 5 .1 2  
/р /  K: F 21 A, 19A, 17A é s  n em  h iv a ta lo s  női : 5  km (helyszíni n e v e z é s , ö n b e ra jz o lá s )

T: Bp. környéki h e g y sé g  C : M arosfalv i E sz te r Bp. 1013. R oham  u. 3 .
Kiírás - értesítő  a  T ip o -S e m m e lw eis  v e rsen y e n  kerül k iosztásra. ‘0 “-idő: 2 1 .3 0  
Továbbjutók: F21 30 -32 ; F 19 , F 1 7  2 5 -2 8  fő 

0523: Z ug lóK upa  R: P S E  Nd: 2 0 F t( F N 1 1-13: ingyenes) Hsz. név.
/V /  K: FN: 11C 13BC 15C  1 7 C  21 В С  35B  +F: 45B 55B + nyílt-1, nylit-2. T e re p : Zajnát-h.

T: 9.30-ig a  K opár-csá rda  k ö z e lé b e n  a  kőfejtőben (1992. évi P o s tá s -c é l) .  "O’-idő: 10.00.

0526: Kőbányai nem m inősítő  a  C h a lle n g e -d a y  keretében. R: Köb. T F S z  H elyszín i név.
/ s z e /  T: 9.30-tól az  Újhegyi u s z o d a  m ö g ö tt a  parkban
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05 .26 : K őbányai á l t  isk. ba jn . 3 . forduló R: Köb. T F S z  H elyszín i név.
/s z e /  K: FN: 9 11 13. T: 15.30-ig a  N épligetben a z  Építők p á ly a  e lő tt N d :2 0 F t, Kőbánya k ö rz e tie k n e k  in g y e n e s . 

05.27: B árány L ászlóné  ev . R: Köb. TFSz Nd: 2 0 F t( F N 1 1-13: ingyenes) Hsz. név.
/c s 0 / K: FN: 11C  13B 17B  21B C  +F:15B 35B  45B  55B  +  nyllt-1, nyIlt-2. Terep: Ind ián-dom b

T: a  8 0 -a s  b u ssza l, a  Kőhíd utáni megállótól, p iros 1 7 -e s  vá.-tól a  C sévéző  u tcán  kb. 4 0 0  m -re  a z  
e rd é sz h á zn á l. ’0"-idő: 16.30.

05 .2 0 -3 0 : BUDAPEST Kupa sprint és Halász Miklós váltó /R R / R: B TFSz (TTE)
B udapesti nyűt sz e n io r  sprint- é s  vá ltóbajnokság

/szo -v / K: FN: 13B 15B  17B  19A 21A 35, 13C 15C  1 7 C  2 1 C  4 0  45 50 +F: 55 60  6 5  (sp rin t)
FN: 13B 15B 17B 21A  3 5 8  13C 17C 21C  + F 4 5 B  (váltó)
Nh: 04 .25 . C : M iháczi Zoltán 1027-Bp. Fő u. 7 7 . 1.em .4. Nd: 80Ft/fő/nap (Pótdíj m á ju s  2 3 -ig  4 0 F t, 
a zo n  túl 80F t/fő /nap).
T erep : Budai heg y ek . VK: C serkésztábo r (a  6 3 -a s  b u s s z a l  m egközelíthető  Ady-ligettől kb. 2  km -re  
s z a la g o z á s  m en tén ) ’0"-idő: 11.30 (szom baton , d ö n tő  du . 15 .30), ill. 9 .30 (vasárnap).

05.31: Kilián e v ./R /  R: M AF Nd: 90F t (FN11-13 +nyllt: 6 0 F t) . Nh: 05.07.
M  K: FN: 11C  13BC 15B C  17BC 19A 21ABC 35 4 0  45  5 0  +F: 55 60 + nyllt-1, nyílt-2 

C : S zád eczk y  K a rd o ss  T am ás  1024-Bp. Lövőház u. 24 .
Terep : P ilisvörösvár környéke (Zajnát-h.) ’O’-idő: 10 .30 .
Figyelem l Késői n e v e z é s  e se té n  pótdíj (05. 20-ig 5 0 % , u tá n a  100%)

05.31: Országos Diákolimpia./R / R: MTFSz (MAF) Nd: n incs. Nh: 05.07.
/Ы K: FN: 13A 15A 17A  Terep: Pilis (a Kilián-nal eg y ü tt). ’O’-idő: 10.30 

C : M TFSz 1374-B p. P t.614.

06.02: D unakanyar K upa R: P e s t m. TFSz H elyszíni n é v . Nd: 20F t (FN11 é s  13 ingyenes)
/s z e /  K: FN: 11C 13B  17B 21B C + F 15B  F35 F45 F 55  nyllt-1, nyílt-2

Terep : V adas-kert. T: 16 óráig a  vadaskerti tis z tá so n  (a z  5 6 -o s  busz  Balázs vendéglői 
m egállójától a  re p té r felé, a  turistaút m ellett). ’O’-idó: 16 .30 .

06.03: K őbányai ált. isk. bajn . 4. forduló R: Köb. T F S z  H elyszín i név. Nd: 20Ft
lesü l K: FN: 9  11 13, T: 15.30-ig a  6 8 -as  b u sz  vá.-tól s z a la g o z á s  m en tén  kb. 800m. (V igyázat! F é n y so ro m p ó !)

K őbánya k ö rze tieknek  ingyenes 

06 .05 : Éjszakai OB-döntö IRI R: M TFSz (VID)
Iszo l Információ a  TÁ JO LÓ  93 /4 -es szám ában

06.05: A páczai ev. R: BEA Helyszíni név. Nd: 2 0 F t (FN 11 é s  13 ingyenes)
Iszo l K: FN: 11C 13B C  15BC 17B 21BC 3 5 B + F 4 0  F 4 5  F 5 0  F60 nyllt-1, nyflt-2

Terep : S zép-völgy . T: 9.30-ig a  Szépvölgyi úti p a rk o ló b a n  (a  65 -ö s  busz  Fenyő-gyöngyei vá .-tó l 
sza lagozva). "O’-idő: 10.00.

06.06: B arbácsi ev. R: BEA Helyszíni név. Nd: 2 0 F t (FN 11 é s  13  ingyenes)
/ V /  K: FN: 11C  13B C  15BC 17B 21BC 3 5 B + F 4 0  F 4 5  F 50  F60 nyllt-1, nyflt-2

T erep : S zép-völgy . T: 9.30-ig a  H árm asha tá rhegy  a la tti v itorlázó repülőtér hangárja  m e lle tt 
(a  1 1 -e s  b u sz  vá.-tó l kb 2 km gyalogosan, vagy  m eg k ö z e líth e tő  a  Hidegkúti út felől)
■O’-idő: 10.00.

06.06: Budapest Villámtájfutó Bajnoksága. R: TÁ J-FU N  S K  Nd: 20FL Nh: 05.30.
M  K: férfi é s  női (életkori korlátozás nélkül) 3 -4  p e r c e s  pályákl 

C : H egedús Zo ltán  1088-Bp. Krúdy u. 16-18. (te l:134-2439)
Terep : P esth idegkú t, a  vitorlázó repülőtértől К-re. T: 13 órátó l a  H árm ashatárhegy a la tti v ito r láz ó  repü lő té r 
han g árja  k ö z e léb e n  (a  Barbácsi ev. célja  k ö ze léb en )
S e le jtező : 14 .00  órátó l, döntő: 15 órától 16-16 ré sz tv e v ő v e l 4  fordulóban, páros in d ítá s sa l.

06.19-20. Rövidtávú is  váltó OB
S zá llás, szá llttá  re n d e lé s  05.1.-ig Z sigm ond T ibor c ím é n . További információk a  93 /4  s z á m b a n .
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A  SIKER TITKA

A "siker titka" piramis 
Wooden.Sharman: Kalauz a 
győzelemhez című könyvében jelent 
meg (kosárlabda), amely azonban 
tájfutóknak is érdekes lehet...
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T Á J O L Ó K  MINDENKINEK:  
K E ZD Ő K TŐ L A PROF IKIG

A-1000: 488.- F t

Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A-2100: 888.- F t

A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000  
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  III: 1550.- F t

Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, m int te.

SPE EDY-1: 2250.- F t

Hüvelykujj tájoló szuper gyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A  S U U N T О tájolók megvásárolhatók a BTFSz és az 
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A
A S U U N T О tájolók magyarországi forgalmazója a 
LU X K ereskedelm i BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.



Az 1990-es csákberényi Országos Váltóbajnokságon Magyar Zsolt (DVTK) 
az utolsó ellenőrzőponton bélyegez, miközben már tekintete a célt kémleli.



Ä BUDAPESTI TÁJFUTÓ 
SZÖVETSÉG LAPJA

Javaslat a magyar tájfutás verseny- 
rendszerének megváltoztatására
A szövetségi kapitány hírei
Versenyhírek -  Versenynaptár



TÉRKÉP STUDIO

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK fü ze t
A színes, 12 oldalas füzet a symbolokat tartalmazza, 

több  mint 100 példán  mutatja b e  használatukat. 
Ismerete nélkülözhetetlen kicsiknek -  nagyoknak!

Kapható a BTFSZ-ben és a versenyeken. 
Megrendelhető a  Térkép Stúdiónál. Ara: 40 Ft+AFA
Barna
Braun
Brown

Orr
Nase
Spur
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Megrendelhető a Budapesti 
Tájékozódási Futó Szövetség­
nél, a szerkesztőség címén.

H a  v a lak i n e tá n  A ng liá iba  k é s z ü l  

-  és n e m  tn í l  ró la  s e m m it

Először az angol határról szeretnék írni, hogyan lehet bejutni 
az Egyesült Királyságba.

Ha valaki legfeljebb 6 hónapig tartózkodik kinn, akkor nem 
kell vízum ot kérnie, 6 hónap után viszont kell. N ekem  nem  kellett 
vízum. (A Brit Nagykövetségen elég ham ar m egadják, d e  nem  
tudom  mennyi most az ára.) Kifelé volt egy lány a buszon , aki egy 
évre akart kimenni, de nem  volt vízuma/Volt egy m eghívólevele, 
amely igazolta ellátását és költségeinek fedezését. V ette a bátorságot, 
hogy a határon kéri meg (természetesen az an g o l határon). 
M egadták neki. így  nem került neki pénzbe - annál több izgulásba.

Én is meghívólevéllel mentem. Egy ilyen m eghívólevélen jó ha 
rajta van a telefonszáma (és persze a neve, címe) a T éged meghívó 
em bernek. N éha leellenőrzik. Fontos, hogy b en n e  legyen a 
meghívólevélben, hogy ellátnak és fedezik a költségedet. (Persze 
m unkavállalási engedéllyel is be lehet utazni, de  errő l nem  tudok 
semmit.) Ha pedig turistaként megy valaki, akkor fel kell m utatnia 
egy meghatározott font-mennyiseget (20 fontra em lékszem ).

Utazásról; Vonatonúgy tudom az inter- rail jeggyel a  legolcsóbb 
utazni, repülőn pedig az ifjú sági jeggyel. Az olcsóbb buszos utazási 
irodák 8-10.000 Ft-ért árulnak 1 u tat (Bp. - London, vagy vissza). 
Érdemes meggondolni mikor utazik az em ber, m ert bizonyos 
időszakokban olcsóbbak a jegyek - legalábbis a buszjegyek.

Az időjárás nagyon változékony. M ikor odaértem , ép p en  esős 
időszak (kb. 2 hét) volt, utána egy száraz, s borús jött, m ajd egy 
napos. Óvnék m indenkit az esőkabát-nélküliségtől!

Jártam  Oxfordban, aminek olyanok az u tcái, m in tha egy 
középkori filmből húzták volna ki. Sok-sok egyetem ista kerekezik 
az utcákon.

Skóciáról csak hallottam hogy gyönyörű.
Érdekes egy népség az angol. Először m egü tö tt a londoni 

m etrón a személytelenség érzete, de aztán ...elmúlik. Szép lassan 
befogadja az ország az embert - és fordítva.

Ügy kerültem ki Angliába, hogy írtam  az A ngol Tájfutó 
Szövetségnek, hogy legyenek olyan kedvesek és tegyék be a 
hirdetésem et (hogy szívesen mennék családhoz segíteni) az angol 
tájfutó újságba. (Skerletz Noémi ötlete nyomán.) K aptam  is egy 
levelet egy ehesten családtól - odavettek m agukhoz. C sak aztán 
nagyon unatkoztam  ott, úgyhogy új hely u tán  kellett nézzek. 
(Londonban szinte lehetetlenség nem találni baby-sitter állást. 
Nekem azért sikerült.) Végülis egy érdekes életközösségbe kerültem 
nem  messze Londontól Sérült emberekkel éltem  együtt. Olyanok 
m in t a nagy gyerekek; tö rődn i kell ve lük , seg íten i nekik 
műhelyekben (szövés, pékség, famúhely, kerám ia, kosárfonás), 
ahol alkothatnak.

M egszerettem velük élni.
E "túrám at" tájfutóságomnak köszönhetem. M ég annyit: az 

MTFSZ-ben és a BTFSZ-ben van 1-1 lista dél-anglia i tájfutó 
egyesületekről. Voltam 3 versenyen; nagyon kedvesek  az angol 
tájfutók. És vannak igazán szép erdők.

íö Panni



Tájoló 50 1993/4

Javaslat a magyar tájfutás versenyrendszerének megváltoztatására
Irta: Juhász Miklós
A zM TF SZ1993. évi közgyűlésére a Tipográfia nevében 
Juhász Miklós javaslatot terjesztett be a tájfutás 
versenyrendezésének korszerűsítésére. A  közgyűlés nem 
vetette el a javaslatot, de további egyeztetéseket, 
véleménykéréseket tartott szükségesnek, hogy ezekben 
a kérdésekben dönteni lehessen. A  javaslathoz 
kapcsolódik az a felmérés, amelyet Riczel Zsuzsanna 
végzett a tájfutók körében hasonló kérdéseket is érintve. 
M indkét anyag közreadásával azt a célt kívánjuk 
elérni, hogy minél többen megismerjék a javaslatokat 
és az eddigi véleményeket, hogy a következőközgyűlésen 
a többség véleménye alapján lehessen dönteni ezekben 
a kérdésekben.

1. T ájfutás h e ly zetén ek  m egvá ltozása
A magyar tájfutás helyzete az utóbbi három év alatt 
alapvetően megváltozott.
• A sportág egészének, illetve az egyesületeknek az 
állam i és vállalati tám ogato ttsága csökkent, a 
túlnyomó többség számára a tájfutás gyakorlatilag 
önköltségessé vált.
• A sportállásúak száma, az így szerzett jövedelmek, 
il le tv e  a kalőriapénzek összege és kifizetett 
összmennyisége jelentősen csökkent, és csökken 
tovább.
• A fentiek következtében a versenyzőket motiváló 
tényezők egymáshoz viszonyított súlya megváltozott, 
a  financiális, netán egzisztenciális szempontok 
sze rep e , a m inősítések  je len tő ség e , és a 
megszerzésükre irányuló anyagi-erkölcsi kényszer 
csökkent.
• A versenyekre járás fő célja egyre inkább a társas 
együttlétnek, és a tájfutásnak, m int kedvtelésnek az 
élvezete.
• A tájfutás “működtetésében” jelentős részt vállaló 
fiatal felnőtt generáció élete zaklatottabbá vált, s így 
a  sportra, és annak szervezésére fordítható ideje 
csökkent. Ezt a csökkenést tovább fokozta az, hogy az 
edzői és szervezői m unkáért az egyesületek és 
szövetségek által nyújtott díjazás is csökkent, vagy 
megszűnt. A fentiek egyenes következményeként a 
m agyar tájfutás “versenyrendező összkapacitása” 
csökkent.
• Gyakori a  nagy egyesületek hagyományosan erős, 
és “gazdag” tájfutó szakosztályainak  válsága, 
esetenként megszűnése.
• Az utazási, és egyéb költségek jelentősen megnőttek, 
egyre többeknekmegnehezítve, gyakran lehetetlenné 
téve a távoli versenyeken való rendszeres indulást.
• A fentiek következtében az aktív versenyzők, és a 
tájfu tást újonnan elkezdők száma csökkent.

2. A  ja v a s o lt  versen yren d szer
2.1. R a n g so ro ló  versen yek , rangsor
Egy évben 12-15rangsoroló verseny legyen. Rangsort 
az eddigi módon, de 7 helyett 4-5 verseny alapján 
szám ítsanak
• Rangsoroló verseny csak jó terepen és térképen 
magas színvonalon megrendezett verseny lehessen, 
így ezekre érdemes lesz elutazni, és az éves összköltség 
is elviselhető lesz.
• A rangsorolókon erős mezőnyök (gyakorlatilag 
mindenki) jönnének össze, és így sokkal reálisabb 
rangsor alakulna ki.
• Az eddig kisebb rangsoroló versenyt rendező 
egyesü letek  kétévente  felváltva, vagy együ tt 
rendezzenek, ha képesek a fenti követelményeknek 
eleget tenni.
• Az éjszakai versenyek ne rangsoroljanak, az OB se.
2.2. É jsza k a i versen yek
Az éjszakai versenyek eredményei alapján készüljön 
külön éjszakai rangsor.
• így az éjszakai versenyeken elért eredmények 
markánsabb formában jelenhetnek meg.
2.3. V á ltó v ersen y ek
Adjuk vissza a váltóversenyek rangját. Egész évben 
legyen váltóverseny. Az egyesületekrangsorolásakor 
a váltóversenyeken elért eredmények jelentős súllyal 
essenek latba. A váltóversenyeket a rangsoroló 
versenyekkel rendezzék egy hétvégén.
• A váltók hangulatára, közösségformáló erejére égető 
szüksége van a sportágnak, különösen a fiatalok, az 
utánpótlás szempontjából.
• Hogy a  váltók akaratlanul ne rekesszenek ki 
kisegyesületeket, egy bizonyos méretűnél kisebb 
egyesületek köthessenek teljes verseny szezonra szóló 
szövetséget váltóversenyeken való közös indulásra.
• A v á ltó k  és  rangsoro lók  együ tt (de nem  
szükségképpen azonos rendező általi) megrendezése 
növeli a  váltók súlyát.
• A jövő v á lo g a to ttja i hozzászokhatnának  a 
váltóversenyeken való versenyzés jellegéhez és 
hangulatához.
• A rangsoroló versenyek, váltók, bajnoki selejtezők 
együttes száma 25 körül alakulna. Ez kb. fele a 
jelenlegi rangsoroló versenymennyiségnek. Ennyi 
versenyre m ég jobban összejönne a ‘tá jfu tó  
társadalom”.
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2.4. “M inősítő” v e r se n y e k
A k is  (m in ő sítő ) v e r s e n y e k e n  le h e tő v é  é rd e m e s  te n n i  a  
le g jo b b a k ré s z tv é te lé t  a  “B ” h e ly e t t ,  vagy  m e lle tt  “rö v id  
A” k a te g ó r ia  k i í r á s á v a l .
•  íg y  a  k e v e s e b b  n a g y  v e r s e n y  m ia t t  fe lszab ad u ló  
id ő b e n  az  é lm ező n y  t a g j a i  i s  in d u ln á n a k  a  k is ,  h e ly i 
v e rs e n y e k e n , c s ö k k e n tv e  a z  é ls p o r t  és  a z  u tá n p ó tlá s ,  a  
“tö m e g s p o r t  je l le g ű  t á j f u t á s ” k ö z ö tti szak ad ék o t.

2.5. B synokságok
A  b a jn o k sá g o k  r e n d s z e r e  m eg fe le lő , 

gon d ola tok
A fe n t  v á zo lt je le n tő s  v á l to z ta t á s o k  szám os p a r tik u lá r is  
é r d e k e t  s é r te n e k ,  a z o n b a n  a  m a g y a r  tá j fu tó s p o r t  
e g é s z é n e k  s z e m p o n tjá b ó l  in d o k o lta k , és  e lőnyösek . 
S e g í th e t ik  a  v e r s e n y e k  a  s p o r tá g  m in ő s é g é n e k  
e m e lé s é t ,  é s  a  tá j f u tó k  ö s s z e ta r to z á s á n a k  e rő s íté sé t,  
m e g fe le lő  a l a p o k a t  t e r e m t v e  a  je le n le g i t á j f u tó k  
m e g ta r tá s á h o z ,  é s  if jo n c o k  b ev o n ásáh o z .

Felmérés
B izo n y ára  tö b b e n  tu d já to k ,  h o g y  a  m árc iu s  15-i T av asz i 
FLEXO K u p á n  k é rd ő ív e s  fe lm é ré s t v égez tünk . A zó ta  
m e g sz ü le te tt  a  k ié r té k e lé s  e re d m én y e . K özread juk . 
Sajnos, a  k io sz to tt m in te g y  140 kérdő ívbő l csak  72 é rk eze tt 
k itö ltv e  v is sz a , a m i n é m i  é rd e k te len sé g e t tü k rö z . A  72  
v á la sz a d ó b ó l 45 v o lt  a  fé rf i (62,5%) és 27 a  n ő  (37,5%). A  
fő v á ro s ia k  ré s z a rá n y a  6 5 ,3  % . A  v á laszo ló k  á tla g o s  
é le tk o ra  28,6 év .

A  s p o r tá g u n k ra  je l le m z ő  v o n áso k a t igazolja, h o g y  a  
m e g k é rd e z e t te k  4 5 % -a  ű z i " v e rs e n y s z e rű e n "  a  
sp o rtá g a t, m íg  55%  h o b b y b ó l vagy egészségm egőrző  
céllal. U g y a n a k k o r  49 % -u k  végez v iszony lag  k o m o ly  
e d z é s m u n k á t  ( m i n .  h e t i  3 e d z é s ) ,  4 2 % -u k  
re n d s z e r te le n ü l (v a g y is  h e ti 1-2 a lka lom m al) e d z  és 
c sak  9% v e rs e n y e z  e d z é s  nélkül.
A  v á la sz a d ó k  á t la g o s a n  28 v e rsen y en  in d u lta k  1992- 
b en , d e  ig e n  n a g y  sz ó rá s sa l ( l- tő l eg észen  60-ig  
in g a d o z o tt e z  a  s z á m ) .  É s e  v ersenyek  közü l kb. 75%  
v o lt ra n g so ro ló .

-  A z  "év  leg jo b b  v e r s e n y e "  c ím re  20 szav aza to t k a p o tt  
a  S Z T N , 10-et a  M e c s e k  K upa , 5-ö t a  P ostás, FLEX O  
é s  a z  E g e r  K u p a ,  3 -a t  a  D é la l f ö ld  é s  
2-2-t a  T a v a sz i F L E X O  és az  egyén i OB (to v áb b i 9 

v e rsen y  k a p o tt m é g  1-1 szavazato t). A  leg g y ak rab b an  
e m líte tt  in d o k o k : jó  te re p , jó p á ly a , jó sze rv ezés , jó  
té rk é p  é s  jó  h a n g u la t .

-  A z  "é v  le g g y e n g é b b  v e rsen y e"  c ím re  9 s z a v a z a to t 
k a p o tt  a  D é la fö ld , 5 -ö t a  B akony, 4-et a  K iliá n , 
B u d ap e s t, F a b u lo n  é s  a  M ecsek, v a lam in t 2 -2-t a  
V a su ta s , O p tim is ta  é s  a z  OCSB (+11 v e rsen y  1-1- 
szav aza t) . A  le g g y a k o rib b  indokok: színvonal n é lk ü li 
re n d e z é s  é s  s z e rv e z é s ,  ro ssz  p á ly a , ro ssz  té rk é p , 
n e m  m e g fe le lő  tá b o ro z á s i  k ö rü lm ények .
A z  e r e d m é n y  fu r c s a s á g a ,  h o g y  a  M ecsek  é s  a

D é la lfö ld  m in d k é t h e lyen  tö b b  v o k s o t  is  s ze rz e tt.  
A  k é rd ő ív e k e n  felsoro lt n é h á n y  v e r s e n y  7 ,6 ,...l-e s
p o n to z á s s a l  k ia laku ló  " d o b o g ó sa i"

I. E ger N agydíj l .n a p 5 ,50
II. P ostás K upa 5 ,43
Ш . FLEXO K upa (őszi) 5 ,40 ,
m íg  u to lsó  a  B akony K u p a 3 ,33-al.

A  v e r s e n y  s z í n v o n a lá n a k  m e g í t é l é s é b e n  
k ö z re já tsz ó  tényezők  ra n g s o ro lá sá n a k  e re d m é n y e
(á tla g o s  he lyezési szám ):

1. T erepválasz tás 1,55
2. Pá lyak itűzés 1/57
3. C él e lhelyezés 4 ,17
4. T ájékoztatás 5 ,03
5 . Rajt 5 ,34
6. É rtékelés 5 ,38
7. Jelen tkeztetés 6,11
8. T isz tá lkodási le h e tő sé g 6,92
9. D íjazás 7,98.

V a g y is  a  k é t k iu g ró an  le g fo n to s a b b  s z e m p o n t  a 
te r e p  é s  a  p á ly a  m ilyensége!

-  A  ra n g s o ro ló  v e rsen y ek  r e n d e z é s é t  i l le tő e n  a  
m e g k é r d e z e t t e k  6 3 % -a  h e l y e s e l t e  a  
m e n n y is é g ü k e t,  a  k ö v e tk e z ő  k é r d é s n é l  m ég is  
6 7 % - u k  a  k e v e s e b b ,  d e  s z í n v o n a l a s a b b  
v e r s e n y r e n d e z é s i  s t r a t é g i á t  v á l a s z t o t t a .  E z  
v a ló s z ín ű le g  n em  a z t je le n ti ,  h o g y  a  s z á m u k  
c sö k k e n té sé t  sze re tn ék , h a n e m  a  s z ín v o n a lu k  
e m e lésé t. F on tos m eg jeg y ezn i m é g , h o g y  m íg  a 
fő v á ro s ia k  55% -a he ly ese lte  a  s o k  v e rs e n y t,  a d d ig  
a  v id é k ie k  80%-a. N ek ik  n y i lv á n  a z  u ta z á s  m ia tt 
jo b b , h a  egysze rre  több  h e ly s z ín e n  v a n  v e rsen y .

-  A  m e g k é rd eze ttek  80%-a in d u l t  ta v a ly  v á ltó n  és 
75 % -u k  ö rü ln e  ha  tö b b  v á l tó t  r e n d e z n é n k .  A  
s z ív e s e n  lá to tt le b o n y o lítá s i fo r m á k a t  ille tő e n  
n a g y o n  s z ín e s  a  k é p . C s a k  n é h á n y  p é ld a :  
h a g y o m á n y o s , sp rin t p á ly a  tö b b  fő v e l; 24  ó rá s , 
10-15 fős "buli" -váltó m in d e n fé le  p á ly á v a l,  é jszakai 
v á ltó , s tb .

-  S p r in t ,  v ag y  s p rin t-je lle g ű  p á ly á k o n  in d u l t  a 
v á la sz a d ó k  74%-a. A  m e n n y is é g ü k e t te k in tv e  14%- 
u k  lén y eg esen  többet s z e re tn e , 5 4%  k ic s it  tö b b e t, 
6%  k ic s i t  k e v eseb b e t, m íg  2 6%  e lé g e d e t t  a  
m en n y iség g e l.

-  É s  v é g ü l a  72-ből 52-en h e ly e s lik , h o g y  e g y re  tö b b , 
a  m egszo k o ttó l eltérő v e rs e n y fo rm á t p ró b á lh a tn a k  
k i. A  válaszokból k itű n ik , h o g y  a  v e rs en y z ő k  
s z e re tik  a  v á lto za to sság o t é s  s z ív e s e n  fo g a d já k  a  
s p o r tá g a t színesítő  ú j ö tle te k e t.

Z á r s z ó k é n t  eg y  id é z e t a z  e g y é b  é s z re v é te le k b ő l:  
" L e g y e n  a  v e rs e n y z ő k n e k  v a l a m i  b e le s z ó lá s u k  
( g o n d o lo m  a  tá jfu tá s  é le té b e ) ,  h i s z e n  a  s p o r tá g  
n é lk ü lü n k  e gy  n ag y  n u lla" .
U .i.: A  SILVA tájolót T ó th  Z s u z s a n n a  (F A B U L O N ) 
n y e rte .

ab R iczel Z s u z sa



Tájoló 52 1993/4

A  S Z Ö V E T S É G I  K A P I T Á N Y  H ÍR E I
Válogatott hírek
A Postás kupa és a V asutas kupa keretében 
Magyarország-Szlovákia utánpótlásviadal zajlott 
a “Fekete hegyekben”.
A 15 és 17-es kategóriákban a válogatottként 
nevezett 3 fos csapatok 2 jobbik idejét számolták 
be a rendezők a viadalba.
Szlovákia egy csapattal, míg mi 2 válogattál vettünk 
részt a versenyen.
A tavaly i Szlovákiában, Pezinok térségében 
megrendezett versenyhez hasonlóan Magyarország 
“A” csapatát a vidéki kerettagokból, míg a “B” 
csap a to t a budapesti válogatottakból, ill. a 
budapesti legjobb ifikből állítottuk össze.
Végülis a Magyar “A”, Szlovákia, Magyar “B” 
csapatsorrend alakult ki a 2 versenynap alatt. 
Ezúton is gratulálunk a sikeres versenyzőknek.

*
Az ifjú ság iak  következő nem ze tek  közötti 
erőpróbájára Ramániában kerül sor, V.22-23-án. 
U tazás V.20-án reggel Bp-ről. Jelölt keretünk a 
következő:

N15: Tóth Zs. FAB N17: Lubinszki M. DTC
Hecz K. MKG Kesztyűs Sz. PVS
Hegedűs K. OSC Sértő N. PVS

tart: Tokaji M. HRF tart: Gyuris A. KTE

F15: Stein В. VID F17: Farkas D. szv
Gyurina Sz. PVS Vajda K. SMA
B.Kiss G. FAB Jécsák A. MGF

tart: Molnár A. VHS tart: Novai Gy. SZV

Az utazó vidékiek érdekében a kontrollfutást V. 18. 
kedd helyett V. 19. szerda délutánra tesszük át, 17- 
ig lehet rajtolni a Hármashatár-hegyi reptéren. 
Az utazó csapat nélkülönözni kénytelen az éppen 
érettségizőket.

+
A román-magyar ifi viadal napjain (V.22-23) a 
C seh-K upa kétnapos ranglistaversenyére is 
u tazik  válogatott különítmény.
Brünntől 45km-re Lysice környékén kerül sor a 
versenyre.
A térképeket volt neves versenyzők Z. Lenhart, E. 
C igos, P . P ekarek  szám ítógépes (OCAD) 
programmal készítették.
Szombaton normáltávú, míg vasárnap rövidített 
(férfiak 50 perc) pályákon futnak futóink:

Pavlovics G. Kovács Bernadett
Borbás N. Kovács Ildikó
Kiffer Gy. és Dr Kovács László
Nagy I.
Magyar Zs.

M ind a rom ániai, mind a cseh versen y en  
válogatottként induló futók meghívást kapnak az 
éjszakai OB-ra, hiszen nem vehetnek részt a 
selejtezőn.

A “Pünkösdi ünnepek” alatt nívós nemzetközi 
versenyre utazik a felnőtt és junior válogatott. 
Mivel nagy autóbusszal utazunk, az u ta t egész 
tájfutó társadalm unk számára m eghirdettük. 
Ezzel élm ényhez ju thatnak  a velünk ta r tó  
sporttársak, és gazdaságosabban szervezhető az 
utazás.
A “Deggendorfi 3-napos” versenyt idén kb. 30 km- 
re a dunaparti német várostól, a V iechtach 
környéki erdőkben rendezik.
A németek számára válogatóverseny lesz a  junior 
VB-re, várható vendégek az osztrák, svájci, angol, 
dán és cseh válogatottak is. A verseny 3-napos 28- 
án utazunk, találkozó 9-ig a Déli pu. parkolójában 
Bp-en. 29-30-31-én vannak a v e rse n y ek . 
Hazaérkezés 31-én késő este Budapestre!
A terep helyenként skandinávos jellegű, de 
leginkább a szomszédos cseh erdőkre hasonlít. 
ÍSzöges cipő használata TILOS! 
futóink:

F17B Bodányi P. Kronwald T.
F17C Fedelin T. Zádori A.
F35B Zentai J . Gárdonyi M.
F35B Urbánfi J. Marosffy D.
F40B Vincze I. Mód R.
N21E Pokk M. F21E Pavlovics G.

Horváth A. Borbás N.
Tóth R. Lantos Z.
Lovasi K. Horváth P.
Imre T. Dénes Z.

N19E Hornyák M. Magyar Zs.
Zámbó G. Kiffer Gy.

N17A Kovács I. Viniczai F.
F19E Kocsis I. Nagy I.

Trón V. Makra Zs.

Örömteli junior fiaink aktivitása, míg egy kicsit 
lelombozó a junior lányok részvétele. Szám ukra
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ugyanis az olaszországi VB előtti legfontosabb 
nemzetközi versenynekjelöltem ki az éves tervben 
ezt a 3-napost.

*
A válogatott hagyományosan, m inden évben 
lehetőséget kap a ta tai edzőtáborban 5 napos 
felkészülésre.
Az idén V.3-7 között kerül erre sor. A tavaszi 
versenyek után a technika csiszolására kívánjuk 
felhasználni ezt a néhány napot.
F elnő tt válogatottjaink nagyrésze későbbre 
tartalékolja szabadságát, így a junior VB-re 
készülőkön kívül több ifi versenyző is belepillanthat 
az élsportolók itteni világába.
Résztvevők:
Viniczai F., Borbás N., Kronwald T., Marosffy D., 
Trón V., Farkas D., Korcsok P., Zádori A., 
Horváth A., Imre T., Homyák M., Zámbó G., 
Lubinszki M., Hecz K., Tóth Zs.

Dosek A.

f -------------------------------------------------------\

Szász K ároly
i »16  - 1993

É le té n e k  7 7 .  é v é b e n  e lh u n y t Szász  
K á r o ly , ak i a 6 0 - a s  é v e k b e n  a 

M agyar T erm észe tb a rá t S zö v e tség  

V e r s e n y b iz o t t s á g á n a k  v o l t  a 
v e z e tő je . K itű n ő  s z e r v e z ő k é n t  sok  
m a g y a r  b a jn o k sá g  r e n d e z ő je k é n t  

ism e r h e ttü k  m e g . A B p . V örös  

M e te o r  sz a k o s z tá ly á n a k  v o lt  a 
ta g ja , 1 9 5 5 - b e n  e g y é n i  m agyar  
b a j n o k s á g o t  n y e r t .  N e v é h e z  
f ű z ő d i k  a z  1 9 7 0  e l ő t t i  

tá j é k o z ó d á s i v e r s e n y z é s  tö r té ­
n e té n e k  h ite le s  ö s s z e fo g la lá s a .

V ____________________________________ )

A junior VB válogatás állása a Borsod kupa előtt. 
HOEB+Postás

Nők:
1. Hornyák M. 107,21 100 207,21
2. Zámbó G. 113,77 121,13 234,90

Lubinszki M. (ifi 100) 106,57 -

Kovács B. 100 - -

Nagyági K. - 106.63 -

Férfiak:
1. Gárdonyi M. 100 100,51 200,51
2. Marosffy D. 105,13 102,27 207,40
3. Kocsis I. 107,76 104,68 212,44
4. Mód R. 114,75 106,66 221,41
5. Zádor A. 106,34 116,08 222,42
6. Trón V. 119,21 106,26 225,47
7. Farkas L. 116,70 115,38 232,08

Kronwald T. - 100,33 -

♦
/ ------------------------------------------------------- \

SLEZÁK ISTVÁN
1927-1993

S le z á k  Is tv á n  n y u g á llo m á n y ú  
v e z é r ő r n a g y , az M T F SZ  e ls ő  

e ln ö k e  é le t é n e k  6 6 .  é v é b e n  

h o s s z a n ta r tó  sú ly o s  b e t e g s é g  

k ö v e tk e z té b e n  1 9 9 3 .  m á ju s  9 -  
én  e lh u n y t . 1 9 7 0 -b e n  a z  ö n á lló  
M a g y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  
S z ö v e ts é g  m e g a la k u lá s a k o r  a 

s z ö v e t s é g  e ln ö k e  le t t  é s  1 9  é v e n  
át ir á n y íto tta  a m a g y a r  tá jfu tó  
é le t e t .  A  F a rk a sré ti t e m e tő b e n  

m á j u s  1 9 - é n  k a t o n a i  

t isz te le ta d á ssa l h e ly e z té k  ö r ö k  
n y u g a lo m r a .

4 _______________________ )
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euoeeesTi н г ш
B u d ap e s ti Éjszakai B a jn o k ság  (m á ju s  6)
E red m én y ek :
E35: 1. N ag y  K álm án  M A F 60:50

2. Lux Iván  BEA 61:04
3. H erte r László M A F 70:18

F21: 1. Juhász M iklós TT E 57:07
2. G árdony i M árk  O S C 57:25
3. H egedűs Z o ltá n  O S C 63:19

F17: 1. Józsa Balázs M M G 133:08
N 2 1 :1 . N agy  O rso lya  O S C 50:33

2. L ux A n d rea  FSS 51:22
3. Farkas K risztina  FSS 54:46

A  le g id ő s e b b  r é s z tv e v ő ,  G a r a i  L á s z ló  
e lm o n d ta ,  hogy az F35-őe p á ly a  k e m é n y  vo lt, 
s z á m á ra  m ég  n a p p a lik én t is n e h é z n e k  tű n n e , 
eg y éb k é n t a  rendezvény t a  s ik e re s , jó  v e ise n y e k
k ö z é  sorolja.

ж e r e s s  K á lm á n  a  B T F S z  i l l .  a z  M T F S z  
V e rse n y b izo ttság áh o z  le v e le t j u t t a to t t  e l, m e lyben  
a  té rk é p n e k  a  rajt előtti Ш. u tá n i  k ia d á s i  leh e tő sége  
k ö z ü l  ( a  szabá lyzatban  n in c s  s z ig o r ú a n  rögz ítve) 
a z  e lő b b i a ján lását kéri.
M i e  k é rés  m egjelentetésével ju t ta t ju k  e l  a  p ro b lém á t 
a v ersen y ren d ező k h ö z .
A m e n n y ib e n  az  M TFSz V e rs e n y b iz o tts á g a  á llást 

^ fo g la l a  kérdésben , sz ív e sen  k ö z re a d ju k .________^

Reménységek tábora 1993.06.21-25.
A  BTFSZ 6  a lk a lo m m a l n ap k ö z i je lle g ű  e d z ő tá b o r t  
ta r t  a z  ifjú  re m é n y sé g e k  szá m á ra .
N a p i k é t te c h n ik a i ed zé s t s z e rv e z ü n k  é s  k o m p le tt  
e b éd e t b iz to s ítu n k . Ö n ré sze sed és: 800 F t  
Je len tk ezn i leh e t: a z  1976-80közötti k o ro s z tá ly  m in i­
m u m  b ro n z  je lv é n y t e lé rt h a la d ó  v e rs e n y z ő in e k  
05 3 1  -ig, s z a k o s z tá ly o n k é n t e d ző i ja v a sla tta l írá s b an  
a  B TFSZ c ím é n : 1053. K úria  u . 3. П /2 .
A  je le n tk e z é s t ré sz le te s  p ro g ra m  m e g k ü ld é sé v e l 
06.10-ig ig a z o lju k  v issza .

s_______________________________ E d z ő b iz o tts á g  у

Г  к  BUDAPESTI DIÁKOLIMPIA GYŐZTESEI A  
FI IC Rakonczai Gábor KOS 25:43 (16 ind.)
F13B Kempelen Ákos OSC 34:28 (32)
F15B Vígh Attila BEA 50:40 (32)
F17B Vereezkei Tibor TSE 52 09  (22)
N11C Józsa Borbála TTE 38:21 (2)
N13B Ézeiás Katalin FSS 4704 (7)
N15B Tóth Zsuzsa FAB 43:20 (19)
N17B Farkas Krisztina FSS 4201 (10)

SZERVEZETI HÍR
A Fővárosi Sportigazgatóság 1993.03.31-én megszűnt. Az OTSH 
részéről a továbbiakban Tóth József igazgató látja el a sportszakmai 
felügyeletet. A főváros sportját - Tóth Csaba vezetésével - a Fővárosi 
önkormányzat Sportalbizottsága irányítja. Reméljük, hogy a fővárosi 
sport sanyarú sorsa a két szervezet támogatását élvezve, jobbra forduL

Budapesti versenybírók átminősítéséről III.

A  T Á JO L Ó  9 3 /1 . s z á m á b a n  h í r ü l  a d tu k ,  hog y  13 Ш. o sz tá ly ú  tá jfu tó  
v e rs e n y b író  á tm inősítésé t a z  e ln ö k s é g  jó v áh ag y ta . N eveze ttek  ( B ölcsfö ld i 
I s tv á n ,  H ark án y i C saba, if  j. K o c z u r  K á lm á n , K öveshegyi László , L á z á r  
L á sz ló , L ux  Iván  d r , M ihácz i Z o l tá n ,  M o ln á r  A ttila , O rb án  János, P a p  
L ász ló , Riczel Z suzsa, iíj. S ch e ll A n ta l  és S íkhegy i Ferenc ) a  k ö te le ző  
s z ó b e li  beszé lge tésen  ré sz t v e tte k , íg y  a  jö v ő b en  a  tá jfu tó  re n d e z v é n y e k e n  
П . o s z tá ly ú  versen y b író k én t te v é k e n y k e d h e tn e k .
A z  e ln ö k s é g  á lta l  a z  I. o s z t á l y r a ,  ill.  " o r s z á g o s ’  m in ő s í té s r e  
fe lte rje sz te ttek k e l k a p cso la to san  a z  M T F S z  ille tékes szak b izo ttság a  a z  é v  
v é g é n  d ö n t

A rg ay  G y u la  
BTFSz ve rsen y b iz . vez.

ELNÖKSÉGI ÜLÉS
A BTFSZ elnöksége május 4-én tartott elnökségi 
ülésén áttekintette a Urepguzda feladatok  

megvalósulását ée a eoron- 
kö vet késő versenyek elő­
készítését. Dr .Fekete Jenő 
betegsége m iatt a 
HUNGEXPO Kapa elnök i 
teendőinek átlátására  
Dr&rasznai Istvánt kérte fel 
az elnökség. Döntés született. 
hogy as önkorm ányzati 
tám ogatás as 1992. év i 
elosztási rend szerint kerül 
szétosztásra.

Új budapesti térképek
M ájusele jén5ú jbuda p e sti térkép  
jeient meg, am elyek k ö zü l 2 olyan 
terepről készü lt, am elyrő l e d d ig  
m ég  nem  v o lt tá jfu tó  té rkép .
Kőhíd 
Indián-dom b 
K am araerdő 
H a tám y e reg V /2  
Háre-hegy

1:10.000/1
1:10.000/2,5
1:10.000/5
1 3 .0 0 0 /5
1:10.000/2,5
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POWERLean -  egy hasznos készítm ény

A  POW ERLean 60 féle term észetes alapanyagból ö sszeállíto tt finom étel, am ely  növekvő 
teljesítm ény m ellett csökkenti a  test zsírtarta lm át. A jánlott fokozott szellemi és fiz ika i 
m egterhelésnél, á ltalában  m indenkinek az egészséges táplálkozás kiegészítő é te le k é n t 
m inden sportolónak, betegségből lábadozónak, különböző felhasználási program  sze rin t. 
T arta lm azza optimális m ennyiségben m indazokat a  lényeges tápanyagokat, am elyek re  a 
szervezetnek normális m űködéséhez szüksége van : vitam inokat, ásványi anyagokat, 
em észtést könnyítő szénhidrátokat és rostokat, am inosavakat, fizikai és sze llem i erő t 
fokozó gyógynövényeket.
A POW ERLean készítm ényeket (POWERLean, AM INO MASS, TOP GAIN) a  m ag y a r 
a tlé ták  1992. decemberétől alkalm azzák a felkészülés során.
Nem csak az intenzíven edzőknek hasznos.
Adagolás: 2,5 dl vízbe, gyümölcslébe, joghurtba vagy bárm i másba ízlésnek m egfelelő 
mennyiségben. A m ennyiséget a  választott célprogram  (táblázat 1-6) ha tá rozza  m eg. 
T ávfutóknak a felkészülés időszakában az 1. Energiaprogram , a verseny e lő tti ö tödik 
napon a  2/a program, a verseny  előtti negyedik n ap tó l a  négyes program a ján lo tt.
Az állóképességi sportoknál a  siker garantált.

Kételyekkel, megjegyzésekkel, kérdésekkel fordulja tok Lantos Zoltánhoz!

C é l P O W E R L e a n A M IN O  M A S S T O P  GAIN

1. E N E R G IA F o g y a s s z o n  1-2 m é rc e  

P O W E R L e a n -t a  reggelivel é s  

d é lu tá n o n k é n t

1 -3  t a b l e t t a  A m ino  M ass 

s z e d é s e  ja v a s o l t  e s té n k é n t 

é s  k o r a  r e g g e l

2. K A R C S Ú  ALAK H a s z n á ljo n  P O W E R L ean-t a  

s z e r v e z e t  m ére g te le n íté sé re , 

é s  a  fo g y ó k ú ra  s o rá n

2 /a . S Z E R V E Z E T  M ÉR E G T E L E N Í- 

T É S E , SÚ L Y C SÖ K K E N T É S

2 - 3  n ap ig  fo g y assz o n  1/2-1 

m é r c e  P O W E R L ean-t olyan  

g y a k ra n , ah o g y  é h s é g é r z e te  

m e g k ív á n ja

2 /b . Z S ÍR S Z Ö V E T  E L É G E T É S E , 

É S  A Z  IZ O M Z A T SZ E R K . Á T ­

A L A K ÍTÁ SA

1 -2  m é r c e  P O W E R L ean t-t fo ­

g y a s s z o n  reg g e le n te  é s  d é l­

u tá n o n k é n t

E s t e  é s  k o ra  rg g el 1-2 tabl. 

A m in o  M a s s - t  sz ed je n

3 . IZ O M F E JL E S Z T É S F o g y a s s z o n  3-4  m é rc e  

P O W E R L e a n -t a  fő é tk e z é s e k  

s o r á n

E d z é s e k  u tá n ,  e s té n k é n t é s  

r e g g e l e n te  s z e d je n  3 -6  tabl. 

A m in o  M a ss - t

E d z é s e k  s o r á n  é s  é tk e z é s e k  

között f o g y a s s z o n  e l  1 2 -2 4  

T o o  G a in  t a b le t tá t .
4 . Á L L Ó K É P E S S É G  FO K O Z Á SA S z é n h id rá t  te l í té s  é rd e k é b n , 

n é g y  n a p p a l a  v e rse n y  e lő tt 

s z e d je n  n a p o n ta  4 x 3 -3  

m é r c e  P O W E R L ean-t

E d z é s  u tá n ,  é js z a k á ra ,  kora 

r e g g e l  s z e d je n  1-2 tabl. 

A m in o  M a ss - t

V e rs e n y e k  u tá n  a z  e re d e t i  

te s ts ú ly  v i s s z a n y e r é s e  é r d e ­

k é b e n  f o g y a s s z o n  e l  1 2 -2 4  

tabl. T o p  G a in - t  é t k e z é s  k ö z ­

b e n

5. E M É S Z T É S  E L Ő SE G ÍT É - 

R E ; B E T E G S É Á G  UTÁNI LÁ­

B A D O Z Á S

É tk e z é s e i  so rá n  fo g y a s s z o n  

e l  1 -2  m é rc e  P O W E R L ean -t 

is  n a p o n ta

6. S IM A  B Ő R 1 -2  m é rc e  P O W E R L ean  é tk e ­

z é s  k ö z b e n  n a p o n ta

1 -2  ta b l .  A m in o  M a ss  s z e d é ­

s e  j a v a s o l t  e s t e  é s  reggel
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Gyerekszemmel (weis)...
Az 1992-es nagysikerű Szegedi Tájfutó Napok 
alkalmával a rendezők újszerű kezdeményezéssel 
jelentkeztek a gyerekverseny lebonyolításánál. A 
versenyző palánták részére ún. "mesetérképet" 
rajzoltak, ami nem volt más, mint a Cél környékéről 
készített olyan terepvázlat, melyen a tereptárgyakat 
nem az IOF normák szerinti térképjelekkel, hanem 
a gyerekek számára is jól értelmezhető szimbótekkal 
ábrázolták
Az idei Semmelweis Kupa céljánakkörzete kiválóan 
alkalmas volt arra, hogy kísérleti jelleggel hasonló 
térképes gyerekversenyt is rendezzünk Ez a terület 
ugyanis egy felhagyott és kiirtott gyümölcsös volt, 
ahol azonban néhány ottfelejtett (és virágzás lévén, 
pom pás látványt nyújtó) cseresznyefa, mint 
bem érhető és azonosítható jellegfa, kiváló 
téjékozódási alappontot jelentett az egyébként nyüt 
területen.
A térképvázlatelkészítéseután ránézésre technikás, 
de  valójában a gyerekek számára könnyen 
teljesíthető pályát lehetett készíteni, ugyanis: a 
mintegy 500 x 500 méteres területen egyáltalán 
nincsenek pályavezetésre alkalmas utak v. más 
terepvonalak Ezért a pályát lényegében csak 
iránymenettel lehetett teljesíteni, de a pontok közötti 
csekély távolságok (80-120 m) és a nyüt terület ezt 
lehetővé tette.
A pontokat, (nagyméretű, és a szabványostól eltérő 
kialakítású) bójákat messziről, sokszor már az 
előző pontról meg lehetett pillantani. Erre a 
körülményre egy figyelemfelkeltő plakáton is 
fe lh ív tuk  a figyelmet, hogy bátorságot 
csöpögtessünk a vállakozó ifjakba.
A tulajdonképpeni tájékozódási feladatot tehát az 
jelentette, hogy az előző pontról a gyerektájfutó 
hozzávetőlegesen megfelelő irányba tegyen néhány 
lépést. így a pálya tájolóhasználati képesség nélkül 
is teljesíthető volt, mindössze némi "jobbra-balra, 
elóre-hátra" érzékre volt szükség, amivel a legtöbb 
6-7 éves gyerek már rendelkezik.
További biztonság-érzetet jelenthetett a gyerekek 
számára, hogy a terep három oldalról markánsan 
lehatárolt volt (erdő, ill. kerítés), a negyedik oldalon 
pedig a CÉL és hangosbeszélője nyújtott eltévedés 
elleni biztonságérzetet. Ezenkívül a terep 
centrumában lévő vadles a terep minden pontjáról 
látható volt. A plakáton ezekre a körülményekre is 
elhívtuk a gyerekek figyelmét, valamint minden

alkalmazott jelet külön-külön megmagyaráztunk. 
Végüla gyerekek ügyességére,és főleg bátorságára 
célozgatva próbáltuka szorongást oldani és indulási 
kedvet csinálni. Ez a várakozást m eghaladó 
mértékben sikerült is, ugyanis 1-2 tucat vállalkozó 
szellem űre számítva csak 25 db térképet 
készítettünk, ennél azonban jóval több jelentkező 
volt. így  egy részüket sajnos m ár csak a 
hagyományos szalagozott pályán tudtuk elindítani. 
A kétféle pályán összesen 62 induló volt. 
Tanulságok:
Az utólagos (részben szülői) visszajelzések szerint 
a kezdeményezés bevált, és mindenkit buzdítunk 
további hasonló kísérletre.
U gyanakkor az a próbálkozásunk, hogy  a 
gyerekeket is a normái verseny céljába futtattuk be, 
nem volt egyértelműen sikeres. Az elgondolás az 
volt, hogy a gyerekek kedvét ezzel is fokozzuk, és 
a kiértékelést a bejáratott célapparátus végezze. 
Arra azonban nem gondoltunk előzetesen, hogy 
így az értékelés elhúzódik, mivel a gyerekkartonok 
értelemszerűen besorolódnak a normál verseny 
kartonjai közé. így a gyerekverseny e red ­
ményhirdetését nagyon későn, csak a felnőtt 
kategóriák eredményhirdetésével együtt tudtuk 
megtartani, ami az addigi lelkes hangulatot kissé 
lerontotta.
Összességében azonban a rendezvény jól sikerült,
erről néhány ifjú résztvevő a T ÁJFUTAS következő
számában fog nyilatkozni
Buzdítjuk a további versenyek rendezőit hasonló
kezdeményezésre.

л  Kempelen Miklós
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A gyerekverseny térképe, az előző oldalon pedig e terület normál versenytérképe
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VERSENYHÍREK
Postás Kupáról ma egy kicsit másképp
Amikor Schell Tóni megkért, hogy írjak néhány sort az idei Postás Kupáról, hosszan gondolkodtam, mielőtt 
igent mondtam volna. Nem azért, mintha nehezemre esne egy jó verseny és egy szép terep adta örömökről 
néhány szót papírra vetni. Éppen ellenkezőleg, azért mert ezek az örömök olyan disszonánsán csengenek 
össze a korábbi versenyektől elválaszthatatlan barátunk hiányával.
Az F45 kategória ezévi futamát a rendezőség Korik Öcsi emlékének szentelte. A hír, bár talán leírva sehol 
sem jelent meg, Öcsi minden barátjához eljutott. Volt aki F50-ból csak azért nevezett át, hogy ezt a 
tiszteletkört (a szó legnemesebb értelmében) lefuthassa. A rajtban a kategória első futója, Sindely Pali 
meghatóan szép és őszinte írása és virágcsokra méltó keretet adott ennek a tájfutó búcsúztatónak. Pali talán 
nem  neheztel, ha idézek írásából:
"Sporttársaim! A mai Postás Kupán csendesebb a pálya. Emlékezünk arra, hogy egy kiváló Sportember 
hiányzik a Rendezők közül. Legyen bármilyen szép és jó a verseny, egy csodálatos pótolhatatlan emberi 
élménnyel ezentúl mégis színtelenebb lesz az életünk."
Az utóbbi időben sok fájdalmas esemény érte a tájfutó sportot. A gyász és a szomorúság mellett azonban 
ném i vigaszt és örömöt jelenthet a tragédiák nyomán mindannyiszor felébredt szeretet és szolidaritás, 
amiből a környező világban egyre kevesebbel találkozunk és ami által válik igazán tartalmassá a közismert 
szlogen: A tájfutás - életforma. A tájfutó közösség összetartására és szolidaritására nem csak tragédiák 
idején van szükség, mindannyiunk kedvenc időtöltésének mindennapi túléléséről is szól a mese.
A Postás Kupa egyébként azt adta, amit hagyományai alapján elvártunk tőle. Jó volt, kár hogy csak 
egynapos és boldogan írtam volna róla egy másfajta írást.

Lux Iván

Tipo-Semmelweis
Verseny utáni napon a legelső gondolatom az elmúlt 2 napról, hogy:
m inden porcikám érzem (főleg a bokám), jól leégtem, de selejtesen, mert a bozót nem fürdőruha és tele 
vagyok karcolással. Azt hiszem hasonlót érez át minden tájfutó a versenyt követő m unkanapon, de jó 
érzés!
A Tipo és a Semmelweis párosítás már volt Balatonfüreden. Az is jó volt, bár akkor is csodáltam a 2 
szakosztályt, hogy miként tudják úgy csinálni a pályákat, értékelést stb., hogy teljesen külön dolgoznak. 
A  Tipon ellenőrzőbíróként belülről láttam a munkát. Erről annyit mondhatok, hogy van erő és ember 
ebben a hosszú évekig igen jól m űködő szakosztályban. Van összetartás egyes munkacsoportokban és 
éreztem, hogy a verseny sikeréért sokan igen sokat tesznek. A pályák nekem tetszettek. Juhász- Vityi 
pályakitűzők igen jó munkát végeztek Sajnos többünk hibája, hogy az F21 В-ben a szimbol több volt mint 
a pont. Köszönjük a versenyzők megértő türelmét A szimbolok felragasztása egy külön tanulmány 
témája lehet. A teehnokol túl nedves, a nebuló könnyen lejön, a pelifix drága. Nos e szerint dühöngtünk 
az eltűnt szimbolok miatt.
A Tipo sajnos nem tudott felfrissíteni a befutás után, mivel üdítő nem volt, a víz ham ar elfogyott. 
Reméljük, e hiba jövőre megoldást talál.
A Semmelweis a senioroknak hosszútávú bajnokság volt. Kellő komolysággal vettük az akadályt. Jól 
megmérettek a pályák, de leküzdöttük Úgy érzem itt mindenki győzött, aki végig bírta a pályát. 
Tetszett, hogy Telki község polgármestere eljött az eredményhirdetésre és segítőkészen állt a rendezők 
segítségére. Közvetlen közelről láthatta, hogy kicsik és idősebbek egymás után léphettek fel a dobogóra. 
Erről a rendezők "új" kategória sorrendisége gondoskodott.
Ú gy érzem az időjárás, a csodaszép terep, a domboldalon "szerényen" elhelyezett célhely mindenki 
tetszését megnyerte, és jó érzésekkel feltöltve indult másnap munkába.

ttu Cser Kriszta
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MECSEK KUPA '93
Nem hozott szerencsét a húsvéti nyuszi a 
35. nemzetközi Mecsek Kupára 11 országból (osztrák, 
finn, svájci, szlovén, horváth, jugoszláv, szlovák, 
német, román, ukrán és magyar klubokból) érkezett 
600 tájfutónak. Ti. oly alapos locsolkodást végzett a 
második versenynapra virradóra, hogy alig lehetett 
megközelíteni az abaligeti célt Ez meglehetősen 
megnehezítette a rendezők, versenyzők dolgát. Az 
időjárás fricskájaként a húsvéthétfő déli egy órai 
eredményhirdetésen a csuromvizes és nyakig sáros 
mezőnyt az akkor kibújó Nap búcsúztatta.
A 8 év után 3 naposból 2 napossá fogyott Mecsek 
Kupa mezőnye is a legkisebb voltaz elmúlt lOévinek. 
Sokan drágállták a részvételi költségeket (joggal), 
sokaknak a húsvéti időpont nem tetszett (ezt nem 
egészen értettem, hiszen húsvétkor "száz éve" van 
magyar tájfutó verseny) sokan az új térképet 
hiányolták. (Sokakat viszont kárpótolt a Vízfő és a 
Szúado.)
A rendezőknek sem volt szerencséjük a nyuszival, ti. 
a Vízfő közepén kijelölt Célban az enduro-motorosok 
is átvezették a pályájukat. (Ki adhatott engedélyt 
erdei motorozásra a természevédelmi karsztvidéken? 
Rejtély!)
Az enduro pályát a tájfutók arrébb tették, a motorosok 
(?) pedig a HP pontot nyelték le, amely az N11, F50 
pályákon okozott kisebb zavart átmenetileg. 
Érdekesség a külföldiek változatlan érdeklődése a 
Mecsek Kupa iránt. Idén 150 külföldi versenyző 
ínyenckedett a tavalyi Világ Kupa térképén! 
Sporttörténeti újdonság is volt a Mecsek Kupán. 
Hazánkban, netán a világon először rendeztek egy 
rajttal-céllal közös versenyt a tájfutók és a rádiós- 
iránymérők. Nagyon érdekes volt az erdőben 
antennával rohangáló különleges tájfutókat látni. 
Szerintem senkit sem zavart a közös rendezés. Sőt, a

sporttörténelmi újdonság kölcsönös előnyöket 
jelenthet a mindenkori rendezőknek egyaránt.
S a szúkebben vett verseny? Az első nap a déli rajt 
miatt felemásra sikerült. Szerintem sprintként 
hosszúnak, egyébként pedig rövidnek bizonyultak a 
pályák. Rankasz Ernő pályakitűző nem tudott mit 
kezdeni a szituációval. S miután egyre több a déli 
rajt, minden rendezőnek el kell dönteni, mihez kezd. 
De egyet ne: egy napra egy sprint pályát! Kevés.
A második napon Lajtai Sándor személyében "újonc" 
pályakitűzőt ismerhettünk meg. Sanyi sok-sok helyi 
verseny után kapott - megérdemelten - bizalmat, s a 
kategóriák többségében remek pályákat tervezett. 
Az elit mezőny nagyon lábában érezhette az előző 
heti HOB-ot, mert nem tudták felvenni a Mecsekben 
először szereplő ukránokkal a versenyt így dugába 
dőlt az a rendezői szándék, amely a Szigetvári 
Takarékszövetkezet jóvoltából 10-10 ezer Ft-os 
pénzdíjával kívánta támogatni a világbajnokságra 
való felkészülést.
A díjazás ism ét méltó volt a M ecsek Kupa 
hagyományaihoz. A tiszteletdíjazásban kellően el 
nem kényeztetett tájfutó had Pécsett többnyire 
érdekes és értékes díjakra lelt, most éppen Baksai 
Gyöngyi remekmívűkerámiáiba. Ezenkívül minden 
dobogós - na és a gyerekverseny 60 résztvevője - a 
somogyapáti kézműves asszonyok gyönyörű hlmes 
tojásait kapta kísérőnek.
Az idei tavasz igen megtréfálta a rendezőket, volthó, 
jég, eső, sártenger márausban, áprilisban. A Mecsek 
jövőre a megszokott mediterrán arcával kívánja 
viszontlátni híveit!
U tóiratként: a vasárnapi-hétfő i verseny 
eredményfüzete 5 nap múlva a Postáson kiosztásra 
kerülhetett

A  KissE

Helyesbítés
Sajnos a XI. Balassi Bálint tájfutóverseny 
F17B k ateg ó riá ján ak  eredm ényei az 
eredményértesítőkben hibásan szerepelnek. 
A kategória élmezőnyének helyes eredménye :
1. Vereszki Tibor, TSE 56.25 5.75
2. Józsa Gábor, PSE 58.35 7.89
3. Lubinszki Sándor, DTC 59.08 8.44
4. Máramarosi András, FAB 60.30 9.79
5. Molnár Róbert, VID 62.09 11.42
6. Orosz Attila, MGF 63.30 12.75

A BTFSZ 1992 -ben az Országos Széchenyi 
Könyvtár Térképtárának ajándékozta a 
tájfutó térképek katakiguaét A katalógust 
áttunnlm ánynEva «Térkép tá r 
hogy a tájfutó térképekből Sok hiányzik a 
gyűjteményéből. A BTFSZ a* OSZK 
Térképtárénak kérésére áprilisban 49 
különféle tájftrió térképet odaajándékozott 
két példányban a hiányok csökkentésén).
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(  Hóiba Ágnes: LEGENDÁRIUM (7) )
"Kis postaláda, nem találom, jö jj utunkba 
pilleszárny on,had dobjunk beléd egy cédulácskát! "

["H egyen -völgyön lakodalom  nélkül", 
Terepoperett, 1952.]

"Szép hölgy, itt a kartonom, legyenek beírva mind 
a hibapontjaim!"

["Menni vagy feladni", m onológ, 1952.]

T alán  kicsit sok az idézet, d e  h á t nagy és 
szerteágazó a téma is: a versenypálya teljesítése 
és értékelése.
K ezdetben  háromféle e llenőrző  po n t volt egy 
v e rse n y en , úgy m int á llom ás, időm érő  és 
p o s ta lá d a .  A b ü n te tő  id ő m é r ő k rő l ,  és 
ellenőrzőpontokról, am elyekért ak k o r kapott 
h ib a p o n to t a versenyző, h a  é r in te tte  őket, és 
a m e ly e k  az ö tv e n e s  é v e k b e n  v o lta k  
szabályszerűek  és d ivatosak , m ost csak egy 
rö v id  extra idézettel szolgálnék, 1952-ből: " A 
p éc s ie k  arrafelé otthon v an n ak , ezért ők csak 
egyetlenegy  pontot fogtak. A z az  egy  is büntető 
vo lt..."  [Dal az Ö tfordulósról, a "M egyagózós" 
da llam ára ]
A z állom ásokon és az időm érőkben  rendezők 
ü lte k , akik  felírták a v ersenyzőkarton ra  az 
é rk e zés  időpontját, m ajd (egy kis pihenést 
engedélyezve) a továbbindulás időpontját. Az 
á llo m á s ezen kívül am olyan kis rajt és cél is 
v o lt, aho l a pálya további részé t m egadták, 
té rk é p e n  berajzolva, szöveges u tasítássa l vagy 
a k á r  szerkesztéssel.
A  ren d e ző k  az állomásokon és az időm érőkben 
e l le n ő r iz té k  az a d d ig  m e g a d o t t  p á ly a  
teljesítését, kiszám ították az előző  állom ástól, 
v a g y  időm érőtől a beérkezésig  eltelt időt, és 
m egállap íto tták , hogy vajon gyorsabban , vagy 
l a s s a b b a n  jö ttü n k -e  a k e l le té n é l .  Az 
időkü lönbsége t m egszorozták eg y  szám m al. 
Ez a  sz ám  annál nagyobb volt, m inél rövidebb 
v o lt a z  előző szakasz, és az e re d m én y  képezte 
a k ésésé rt, vagy a sietésért járó h ibapontokat.

Az ötvenes évek végén a sietés pontozását 
eltörölték, m ivel ez rendszerin t csak azzal járt, 
hogy a gyorsabb versenyzők az időm érő  előtt 
ötven m éterrel üldögéltek, és várták , hogy 
lejárjon az idejük.
Az átm enet idejében egyszer egy időm érőben  
ültem , m in t rendező, am ikor b e fu to tt egy 
c sap a t, am e ly ik  - m in d e n  e s h e tő sé g re  - 
bejelentette, hogy ők m ég nincsenek itt, csak 
tizenkét perc m úlva. H iába b izonygattam , 
hogy a  sietés m ár el van törölve, a  csapatvezető  
ragaszkodo tt a m aga álláspontjához, és titkos 
k á rö rö m m e l le s te  az o s to b á k a t ,  a k ik  
lelkendezve befutottak, pedig  m ég nálánál is 
későbben indultak .
E z id ó tó l k e z d v e  a s ie té s  n e m  je le n te tt  
sem m iféle hátrányt, de persze előny t sem, 
m ivel m in d e n  szakaszt k ü lö n  m é rtek  és 
p o n to z ta k . H a va lak i v a la h o l k é s e tt  és 
le p o n to z tá k , az t m ár később  n em  tu d ta  
behozni. Egy szakaszon legfeljebb nu llá ra  
lehetett m enni, és csak ha két csapat hibapontjai 
m egegyeztek , akkor szám íto tt e lő n y n ek  a 
kevesebb összidó. Ez azonban kezdetben  igen 
ritka eset volt, m ivel alaposan beszedegettük  a 
h ib apon tokat. 1958-ban p é ld áu l az  egy ik  
budapesti bajnokságon 600 h ibapon t körül 
v idám an harm ad ikak  lettünk. 
H ib ap o n tja in k n ak  azonban  csak  k isebb ik  
részét te tték  ki a késésért járók. Részben azért, 
m ert késni összességében csak egy bizonyos 
m ennyiséget lehete tt, ezt h ív tu k  keverési 
időnek. H a valaki túllépte a m egadott keverési 
időt, akkor kiesett a versenyből. N em  úgy  a 
p o s ta lá d á k , id ő m é rő k  és á l lo m á s o k  
kihagyásakor! Ezeket alkalm asint ki lehetett 
hagyni, ez m ég önm agában nem  jelentette a 
verseny feladását, hanem  csak m egfelelően sok 
hibapont beszerzését. Nevezetesen 150 hibapont 
járt egy időm érő kihagyásáért, 250 ped ig  egy 
állomásért, v iszont egy postaládáért csak 60 
pontot k ap tunk , de ez utóbbit később 100 
hibapontra emelték.



1993/4 61 Tájoló

N am árm ost, ha figyelembe vesszük, hogy egy 
perc késésért rossz esetben 4 h ibapontot is 
kaphatott az em ber, továbbá, hogy a keverési 
idő igen csak szűkösen volt kim érve, kétszer is 
m eg kellett fontolni, hogy m edd ig  keressünk 
egy pontot, és m ikor hagyjuk a fenébe az egészet. 
A postaláda az egy igazi pici láda volt, amelybe 
a versenybíróság által adott, rajtszámmal ellátott 
kis cédulácskákat kellett bedobni, egyidejűleg a 
lád ik a  m e lle tti m ásm ilyen nag y o b b acsk a  
cédulácskából pedig szakítani, és a következő 
á l lo m á so n  az o k a t lead n i. A  le a d o tt  
n a g y o b b a c s k a  cé d u lk á k  a la p já n  e lső  
köze lítésben  m egállapították, hogy  teljesí­
tetted- e a pályaszakaszt, de a végső eredm ény 
persze csak a bontás után állt elő, amikoris 
m egnézték, hogy bedobtad-e azokat a bizonyos 
apróbbik cédulácskákat a megfelelő ládikákba. 
(Sajnos e z t n em  tu d o m  e g y sz e rű b b e n  
elm agyarázni, bocs!)
N a m ost képzeljétek el egy jó esős időben az 
ö ssz es  á tá z o t t  zsebe ikbő l e lő sz á rm a z ó  
c é d u lá csk a ő rü le te t valahol m o n d ju k  egy 
vízm osásban dekkoló állomáson!
M agát az  ellenőrzőpontot persze nem  a ládikó, 
hanem  egy tábla jelezte, vászonból, papírból 
vagy falemezből, fehér, piros, fehér-piros, vagy 
hupilila színben. Rafináltabb esetben a tábla 
hátoldalát szép terepszínűre festették, merthogy 
csak a "m enetirányból" költött nekijje látszani a 
szabályzat szerint.
Ebből m ár m inden valam ire való versenyző 
m egértheti, m icsoda tág terünk volt nekünk  a 
tisztességes és tisztességtelen taktikázásra. 
Voltak, akik  hosszú csipesszel futottak, és a

ládákból kikapirgáltak egy-egy rivális cetlit. 
Voltak csapatok, akik nem  m a ra d tak  együtt, 
h an e m  sz é to sz to ttá k  e g y m á s k ö z ö tt  a 
bedobócédulákat, és csak az állom ások  előtt 
várták össze egymást.
Ezerkilencszázhatvan körül az egy ik  évben az 
egyéni bajnokságot a V értesben rendezték. 
R ettenetes időjárás vo lt, ó n o s  eső , am ely 
ráfagyott a  fákra. Az erdő  recsegett, ropogott, 
egymás u tán  törtek le az ágak  a  ráfagyott jég 
súlya alatt. Hyen körülm ények közö tt az egyik 
híres-hirhedt taktikus versenyző ú g y  döntött, 
hogy óbizony nem  fog m eg egyetlen postaládát, 
eg y e tle n  id ő m é rő t se m , k iz á r ó la g  az 
állomásokra fog elmenni. Ú gy szám ított, igen 
helyesen, hogy a többiek szépen észrevétlenül 
fel fogják élni a keverési idejüket, és kiesnek. 
Számítása csaknem bevált, m indössze  egy kis 
akadály jött közbe: a verseny rendezősége a 
versenyt az első állomáson berekesztette, vagyis 
a to v áb b i u ta sítá so k at n e m  a d tá k  ki, és 
m indenkit beküldtek a célba. A m ezőny  jó része 
szinte az utolsó percig elfogyaszto tta m ár a 
keverési idejét, és később ny ilván  k iesett volna, 
de idáig m ég legtöbben versenyben  voltak, és 
ami lényeges: kevesebb volt a  hibapontjuk, mint 
a nagy taktikusnak, aki m inden t kihagyott. Az 
esetnek óvás (és talán fellebezés is) lett a  vége, 
am it azonban elutasítottak. Az eset nagy  vitákat 
k a v a r t az  e tik u s  ta k t ik a i  lé p ése k  
vonatkozásában, valam int a versenybíróság 
jogköreit illetően. Berekesztett versenyrő l azóta 
sem hallottam, csupán olyanról, am it végül el 
sem indíto ttak

(folytatom-há!)

í g y  készülnek a TÁJOLÓ fotói ^
Sajtótörténet» érdekességként készült a Tájoló mostani számának három  fotója. 
M agyarországon még nem jelent meg rendszeresen kiadásra kerülő újságban 
a helyszínen készült digitalizált felvétel Ezek a képek IÔN-ÏIC-56© Canon 
típusú  kamerával, 1,25-ös cserélhető floppyra 72 pixel/inch felbontással 
készültek. A floppy lem ezre 60 db. kép fér rá, de ekkor a felbontás feleződik, 
ebben a módban nem használhatók a képek. Minden kockát beszám oz éspontos 
dátum mal lát el a képmezón kívül. A képeket olyan televízión, ahol Van video 
bem enet a kamerán keresztül meg lehet nézni állóképként.

\ _________ ______  : ; . ; : ;; аь Józsa Sándor/
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HÍREI
Budapesti Nyílt Szenior B ajnokságok
37 fővel kevesebben indultak  el április 3-án az "igazi" országos bajnokságon, mint az elmúlt 
évben. Vajon ugyanez a 20%-os lemorzsolódás jellemző a további bajnoki versenyekre is? 
N os, a Semmelweis versenyen a szenior kategóriákban 7-tel többen indultak, mint április 3-án, 
az  éjszakai bajnokságként m egrendezett országos rangsoroló Postás Kupán pedig 1 fővel több 
szenior versenyző ért el érvényes eredményt, mint az elm últ évi hasonló rendezvényen. Ez 
utóbbi, figyelembe véve a hazai éjszakai versenyzés helyzetét, mindenképpen jelentős.
A  hosszútávú bajnokság az április 25-i Semmelweis verseny volt. Remek versenyidő, új térkép, 
kiváló pályák. A végén bajnoki érm ek várták a kategóriák 1-3. helyezettjeit. (Az éjszakai 
verseny helyezettjei utólag kapják meg az érmeket!)

A bajnoki versenyek 1-3. helyezettjei:

a . Postás Éjszakai Kupa: b. Hosszútávú Bajnokság:
F35 (1954-58, 7500m/400/15) F35 (20 fő, 11800m/340/22) F65 ( 6 fő, 3700m/ 75/ 9)
1. Iga István 58VID 80:15 1. Gyulai Zoltán 58MSE 76,17 1. Bállá Sándor 250SC 36,58
2. Moravszky J. 58MGF 82:23 2. Kaszás Gy. 58AJK 81,07 2. Balogh L. 22FAB 45,77
3. Hegedűs Z. 520SC 87:42 3. Iga István 58VID 82,75 3. Gáti László 26PTX 49,37

F40 (1949-53, 5800m/320/10) F40 (23 fő, 10700m/375/17) N35 (18 fő, 7650m/285/16)
1. Kéri Péter 50TSE 83:55 1. Gyurkó L. 51FSS 77,00 1. Csőkör Irén 53EGI 68,60
2. Erdélyi Tibor 53VHS 87:47 2. Kéri Péter 50TSE 77,58 2. Kármán K. 58GEA 74/35
3. Bacsó Attila 51TSE 89:17 3. Sinkó György 52FAB 80,53 3. Boros Z-né 53ESP 74,60

F45 (1944-48, 4800m/230/ll) F45 (27 fő, 8900m/225/21) N40 (6 fő, 6300m/225/14)
1. Sőtér János 46PSE 64:07 1. Boros Zoltán 48ESP 69,17 1. Horváth M. 52TTE 59,18
2. Lux Iván 46BEA 69:48 2. Komár Béla 45TTE 71,27 2. Karsai К. 520SC 72,22
3. Tanács Imre 45MMG 86:41 3. Kempelen M. 460SC 73,60 3. Hegedűs Á. 49BEA 78,33

F50 (1939-43, 2800m/120/6) F50 (23 fő, 7400m/250/17) N45,50 (5 +7 fő, 5500m/130/12)
1. Argay Gyula 39BEA 49:22 1. Marton Péter 42THS 54,45 1. Hanusz M. 450SC 51,90
2. Radnóti S. 42AOS 51:34 2. Kovács L. dr 40PVS 60,26 2. Komár Ildi 48TTE 52,03
3. Schell Antal 39PSE 57:37 3. Radnóti S. 42AOS 67,52 3. Korik Vera 44PSE 56,13

F55, F60, F65 ( 2800m/100/5) F55 (15 fő, 6300m/225/14) 1. Cser Kriszta 42FMT 55,32
1. Szabón J. 38KOS 44:45 l.PáhyT. 36VID 54,19 2. Farkas Anna 42PSE 68,55
2. Weress K. 35MMG 54:46 2. Szebeli I. 34SSC 60,26 3. Sváb L-né 430RI 69,17
3. Csupor M. 34TTE 54:58 3. Nyögéri Imre 36FAB 65,53

1. Dudás I. 320SC 45:45 F60 ( 6 fő, 5500m/130/12)
1. Dudás I. 320SC 48,48

1. Bállá Sándor 250SC 47:10 2. Krasznai I. 330SC 52,70
2. Garai László 22KTX 66:47 3. Éliás V. 32TTE 55,28

A  N yű t Budapesti Egyéni Szenior Bajnokságok utolsó eseménye a május 29-i BUDAPEST KUPA 
Sprint. Jó hír a hölgyeknek: A kategóriánkénti összetett verseny eredményhirdetésén az oklevélen 
kívül tiszteletdíjat is kapnak az 1-3. helyezettek. A tiszteletdíjakat, a versenyen elért helyezést 
megörökítő tükröt Karácsony Alajos a Karácsony Üveges Kft (cím a BTFSz-ben) vezetője, a BEAC 
egykori tájfutója ajánlotta fel.
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Június
H K  S z  C s P S z V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 1213

1 4 1 5  16 17 18 1920 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

Július
H К  S z C s P Sz V

1 2 3 4
5 6 7 8 9 1011

12 13 14 15 16 1718
19 20 21 22 23 24 25
26  27 28 29 30 31

Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Kiegészítés az előző szómban közölt (május 20- június 6) Időszakra:
Az éjszakai OB-elődöntő helyes időpontja: május 22 (szombat)
Május 26-án a Challenge-day eseményei bővültek.
További két helyszínen van tájfutó rendezvény ( jelentkezés 9 és 18 óra között):

a  Margitszigeten a Szökőkút, 
a  Városligetben a  Petőfi Csarnok bejárata közelében

A május 27-i Báránynó verseny versenyközpontja az Indián-dombon móhkaptár telepítések miatt 
megváltozhat. Int. kérhető Valkony Ferenctől

06.05: Éjszakai OB-döntő /R/ R: MTFSz (VID)
/szó/ K: F:21E 19E 17E Terep: Vértes, VK: Csákberény. "O’-idő:21.00.

Szállás (ti.-ben s.t.) kérhető. Int.: Páhy Tibor (tel: (06)-22-319056)

június 12-től ... július 11-ig
06.12-13: Borsod Kupa és Herman Ottó ev. /RR/ R: Borsod m. és MEAFC Nd:100Ft/nap 

/szó - V /  K: FN: 13BC 15B 17BC 19A 21 ABC 35 40 50 Nh: 05.28.(beérk.)
C: MEAFC Tájt. Szó. 3515-Miskolc Egyetemváros. Terep: Bükk hg.
Szállás: Hollóstetői kemping (t:390-183), szállítás: 100Ft/fő/nap.
VK: Bükki Nemzeti Park kutatóállomás, Rejtek.
T: 12-én (9-12) a  VK-ban, az 1. napi célban, 13-án (8-8.30)
“O’-idő: 12-én 12.00, ill. 13-án (sprint a  rangsoroló kategóriákban) 9.00.

06.16: Budapesti Váltóbajnokság. R: TOP-O-GRÁF. Nh: 06.01.
/sze/ K: FN: 13 15 17 21 35 (mind 3x1) C: TOP-O-GRÁF Kft 1013-Bp. Roham u. 5.

T: 15.30-ig a VK-ban (A Nagykovácsi út és a Gyermekvasút kereszteződésénél lévő 
parkolóban (56-os fekete busz Hársfa vendéglő megállótól kb. 500m)).
Terep: Hárs-hegy Nd: 100Ft/váltó. (N13 kategória ingyenes!) “O’-idő: 16.00.

06.19-20. Országos Rövidtávú és Váltóbajnokság /RR/ R: Borsod m. Nh: 05.25.
/ V /  K: FN: 15 17 19 21 (rövidtávú), 13 15 17 21(váltó, 3x1, F21:4x1)

Nd: 100Ft/fő/nap C: Zsigmond Tibor, 3535-Miskolc, Kuruc u. 77. VI. 3.
Terep: Bükk hg. Szállás (diákotthon 350Ft/fő/éj Miskolcon, tornaterem s.f.
70FWŐ/éj Bükkszentkereszten, faház 350Ft/1ő/éj ill. motel 450FVfő/éj Hollóstetőn),
NI. szállítás (Miskolcról 120Ft/fő/2nap, Bükkszentkeresztről 80Ft/lö/2nap,
Hollóstetőről 60Ft/fő/2nap) május 1-ig kérhető. T: rövidtávúra: 18.-án 21 óráig,
19-én 8.30-ig a  célban, váltóra 19-én a  céban, 20-án a váltóhelyen 8.30-ig. *0“-id6: 
selejtezőn: 9.00, döntőn 15.00, a váltón 9.00 óra. Helyszíni nevezés nem lehetséges!
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06.26: Petőfi Kupa /R/ R: SDS Nd: 100Ft Nh: 05.30. “0"-id6:12.00.
/szó/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B + F45 F50 nyílt 

Terep: Salgótarján környéke. C: Hegyi János 3100-Salgótarján, Fáy A. krt 5.
06.26: APEX Optimista Kupa R: AOS Nh: 06.13. Nd: 20Ft (FN11-13 ingyenes) 

/szó/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 21BC 35 +F40 F50 nyílt-1, nyílt-2 
C: Radnóti S. 1133-Bp. Kárpát u. 50. VII.27.
T: 9.00-ig a VK-ban (Kamaraerdő Ifjúsági Park bejáratánál, 41-es villamos 
vá., ill. megközelíthető a 87-es vagy 87/a busszal). “0”-idő: 10.00.

06.27: Édes Hazánk ev. R: OSC Hsz. név. Nd: 20Ft (FN11-Í3 ingyenes)
/V/ K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 21 BC 35 +F45, nyílt-1, nyílt-2

T: 9.30-ig a VK-ban, 63-as busz vá.-tól szalagozás mentén. “0”-idő: 10.00. 
Inf: Hegedűs J. András tel: 134-2439

07.07-11: HUNGÁRIA KUPA 5 napos ntk./RRRR-/ R: MTFSz Nh: 05.21.
K: FN: 9C 11 BC 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35A 40B 45B 50B 55B 
+F: 60B 65B C: MTFSz 1374-Budapest Pf.614. Nd: 800Ft (Tartalmazza az 
1-2. napi kötelező szállítást is!)
Versenyközpont: Sopron. Szállás rendelhető (tanteremben s.f. 600Ft, 
kempingben sátorhely 600Ft +950Ft/fő, faházban 2000Ft/fő, 
diákszállóban 2250Ft/fő).

Az augusztus 21-22-i BEM Sprint é s  BEM rangsoroló ELMARAD.

'аЩШ



S U U N T O
TÁ J O LÓ K  MINDENKINEK:  
KE ZD Ő KT Ő L A PROFIKIG

A -1 0 0 0 :  4 8 8 . - F t
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A-2100:  8 8 8 . - F t
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000  
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  III:  1 5 5 0  - F t
Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

SPEEDY-I :  2 2 5 0 . - F t

Hüvelykújj tájoló szupergyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A  S U U N T O  tájolók megvásárolhatók a BTFSz és az 
M TFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A  S  U  U  N  T  О  tájolók magyarországi forgalmazója a 
LU X  K ereskedelm i BT, Bp. Vérhalom u. 44. 
Tel/Fax: 115-1946.



Az idei Vasutas Kupa a Fekete-hegyekben, a Postás Kupával 
azonos hétvégén került lebonyolításra. A csaknem ezer induló a 
Cserkésztáborban kialakított célba futott be. Képünkön Tasi Ákos 
a verseny utolsó ellenőrzőpontjáról a cél felé indul.



A BUDAPESTI TÁJFUTÓ 
SZÖVETSÉG LAPJA

évfolyam
Országos Éjszakai Bajnokság
Milyen a világ leghosszabb váltóversenye?
Az О-Ringen kudarc



TÉRKÉP STUDIO

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK fü z e t
Д színes, 12 o ld a la s  fü ze t a  s y m b o lo k a t  ta r ta lm a zza , 

t ö b b  m in t 100 p é ld á n  m u ta tja  b e  h a szn á la tu k a t. 
I sm e re te  n é lk ü lö zh e te tle n  k icsiknek -  n a g yo k n a k !

Kapható a  BTFSZ-ben és a versenyeken. 
Megrendelhető a  Térkép Stúdiónál. Ara: 40 Ft+AFA
Вата
Braun
Brown
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Csákberény ism ét o rszá ­
gos b a jn o k ság n ak  a d o tt  
otthont. E zúttal jú n iu s  5- 
én az Éjszakai OB k erü lt 
le b o n y o lítá s ra  a V é rte s  
k itű n ő  te re p é n , d e  m á r  
nem  annyira jó S zappanos­
völgy nevű té rk ép en . A 
V ö r ö s p o c s l y á s - h á t o n  
ren d eze tt se lejtező  u tá n  
m in te g y  80 v e r s e n y z ő  
k ü z d ö tt h á ro m  k a te g ó ­
riában a bajnoki cím ekért. 
A felnő tteknél a tav a ly i 
junior bajnok N agy  István  
(VHS) több m in t 3 perces 
előnnyel szerez te  m eg  a 
győzelmet, az  előtte ind u ló  
Prill (VID) elő tt. Baracsi 
(TTE) lett a h a rm ad ik  d e  a 
további három  futó  - H ajdú  
M artin (TTE), Iga István 
(VID) és S zieberth  Péter 
(PVS) - is csak  m inim ális 
időkülönbséggel szo ru lt le 
a dobogóról.
A m ásik ké t kategóriában  
b u d a p e s t i  g y ő z e le m  
szü le te tt. A  ju n io ro k n á l 
G á rd o n y i M á rk  (O SC ) 
győzött K ronw ald  (CNP) 
és M arosffy (OSC) előtt, 
m íg az if ik n é l V ereszk i 
Tibor (TSE) le tt a bajnok 
M á ra m a ro s i (FA B ) és 
K álla i (TSE) e lő t t .  A z 
ifiknél a Törekvés, a jun io ­
roknál az  OSC szerepelt 
k itünően , m in d k é t k lub  
két-két versenyzője  kerü lt

a dobogóra.
A z ideális idő járási k ö rü l­
m ények k ö zö tt re n d e z e tt 
versenyen jó - b á r  n em  tú l 
te c h n ik á s  - p á ly á k o n  
fu thattak  a v e rsen y ző k  és 
való jában  csak  a  té rk é p  
hiányosságai - több  új ú t, 
s z ik lá k  h iá n y a  s tb .  - 
ron to tták  el a v e rsen y ző k  
jó b e n y o m á s a i t .  A 
b a jn o k s á g  e r e d m é n y -  
h irdetésén a g y ő z tesek  és 
h e ly e z e t te k  a b a jn o k i  
é rm e k  m e l le t t  s z é p  
tiszteletdíjakat v eh e ttek  át.

Eredmények
F21E
10865 m, 375 m szint, 16 ell.
pont
1. Nagy István VHS 86,27
2. Prill László VID 89,45
3. Baracsi Gábor TTE 90,75
4. Hajdú Martin TTE 91,03
5. Iga István VID 91,68
6. Szieberth Péter PVS 92,43

F19-20E
8690 m, 325 m szint, 12 dl. pont
1. Gárdonyi Márk OSC 75,87
2. Kronwald Tamás CNP 78,23
3. Marosffy Dániel OSC 81,30
4. Kocsis István JMD 84,90
5. Lévai Ferenc HRF 84,92
6. Dom onyik Szabolcs M E  A  86 ,70

F17-18E
5930 m, 250 m szint, 13 ell. pont
1. Vereszki Tibor TSE 65,42
2. Máramarosi András FAB 66,28
3. Kállai Tamás TSE 67,85
4. Novai györgy SZV 69,25
5. Vajda Kolos SMA 69,37
6. Stein Barnabás VID 71,27
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M ilyen a világ  
le g h o ssza b b  

vá ltó versen  ye  ?
П. ré

A  cím  ta lán  az elm últ évi Tájoló olvasóinak 
ism erős. А  "П. rész" az t jelenti, hogy ebben az 
é v b e n  is  v ág y a k o z v a  k é s z ü ltü n k  e r re  a 
versenyre . A társaság kiegészült új tagokkal, 
így  h áro m  csapat vágott neki a hosszú  útnak, 
hogy  Eisenachhoz közel M oosbach m ellett 
p ró b á ra  tegye erejét és kitartását. (1970-ben a 
közelben  hasonló  terepen  rendeztek  VB-t.)

A  csapatok  összeállítása:
T ipo H ungária  1. : H ajdú M artin , Egei 
T am ás, U rbán  Im re, D énes Z oltán, 
W engrin  Ágnes, Lux A ndrea 
T ipo H ungária  2. : Erdélyi Krisztián, 
V ity i Péter, Benke G ábor, Faggyas 
László, H orváth  M agda,.Riczel Zsuzsa 
B udapest 2. : G árdonyi M árk, M arosffy 
D án ie l, T rón V iktor, M ets M iklós, 
C sillag  Vera, Rácz M ónika

N e m  fu to tta k , d e  n é lk ü lö zh e te tlen e k  
vo ltak : T óth  Eszter, C seresnyés Á gnes és 
M olnár A ttila .

N égy  au tóval száguldott a csapat a ném et 
au tó p ály ák o n , ahol a távolság a végefelé egyre 
lasabban  fogyott, m ert haladásunkat a hazafelé 
ta rtó  ném etek  és az eső akadályozta. A z eső 
v o lt a  le g leh a n g o ló b b , m ert egy n o rm ál 
versenyen  sem  öröm  az, hát m ég huszonnégy 
órán  át!

R em énytelenül zuhogott akkor is, am ikor 
19 ó ra  tá jb an  m egérkez tüm k a M oosbach 
m e l le t t i  e r d e i  s t r a n d o n  lé v ő  v e rs e n y -

központba. Lassan összejött a  csapat, és a 
tájfutóktól hangos vendéglőben összeto ltunk  
k é t a s z ta l t ,  m ajd  sö rö k  és  fo r ró  te á k  
társaságában haditanácsot tarto ttunk . K özben 
b íz ta tá s k é n t  az  eső  is a lá b b h a g y o tt .  A 
b á trab b ak  sá tra t vertek, illetve az au tó b a  
v a c k o ltá k  be m a g u k a t, m i f á z ó s a b b a k  
kerestünk  egy olcsó panziót és ágyban , p á rn ák  
között tö ltö ttük  az éjszakát.

M ásnap  reggel a 9 órai nu llidőre m á t a n ap  
is kacérkodott. Ekkor derült ki az időjárás 
m ellett m ég az is, hogy Egei útközben e lhagyta 
az összes futócipőjét. Szerencsére a rendezők  
egyike tu d o tt segíteni. A tavalyi eredm ények  
alapján M artin  4-es rajtszámmal az  első  sorból 
rajtolt.

A  te rep  dom borzata m arkáns, m eredek  
o ld a la k k a l,  je lle g ze tes  s z ik lá k k a l,  s ű r ű

A pihenőhely  "vetetlen ágyakkal"
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úthálózattal. A talaj puha, jól futható, nagyrészt 
bükkerdő , bozót kevés.

A  4-es rajtszám  jó óm ennek  tűn ik , mert 
Egei negyediknek váltja M artin t. A csapat 
ö sszeá llítása rem ekül sikerü lt, m indenki a 
te rv eze tt időben jön, versenyben  a tavalyi 
dobogósokkal. A társaság hangulata  kitűnő, 
am elyet a ragyogó napsütés, az otthonról hozott 
sörök, a  terepen átélt kalandok  (Benkice meséli, 
négykézláb  mászik a pon tért, balra néz, és 
g y ö k e re t  e re sz t,  m e lle tte  sz ik la m á sz ó k  
erő lködnek  felfelé kötéllel...) valam in t Ági és 
Eszter által készülő paprikás krum pli illata 
okoz.

Készül az ebéd a tábori konyhán

R utinosan a tavalyi tapasz ta la tok  alapján 
nem  téblábolunk fölöslegesen, ü lve, fekve, 
p a p r ik á s  k ru m p lib ó l e ró tm e rítv e  v á ru n k  
s o r s u n k r a ,  am ely  m e n e tr e n d s z e rű e n  
bekövetkezik, köszönhetően az elő ttünk jól futó 
csapattársaknak.

A re n d e ző k  is a la p o sa n  fe lkészü ltek , 
félóránként függesztik ki a 'verseny pillanatnyi 
állását. C sapataink dobogóra esélyes helyeken 
állnak, d e  hol van m ég a vége? Lassan sorra 
kerülnek az éjszakai pályák, és elérkezik Mozsár 
ideje, aki a lám pák és akkuk  avato tt szakértője.

M ellettünk 6 is derekasan állta az éjszaka 
m egpróbáltatásait, m indegy ikünk  szám ára a 
legmegfelelőbb világító technikát szerelte fel, 
és le. Egei rágógum it követel, m ert vacogó 
fogaival nem  akarja felébreszteni az  alvókat.

A z é jsz a k a i p á ly á k  sem  v o lta k  
egyhangúak. Volt, ahol v illan y p á sz to ro k  
tö b b e z e r  "V oltja" p ró b á l ta  h ib á z á s ra  
kényszeríteni csapatunk  tagjait. M áshol a 
legelő gerincén kigyulladó több tuca t lám pa 
próbált eltéríteni a helyes irány tó l, am elyekről 
közelebb érve kiderült, hogy egy kérődző 
m arhacsorda csodálkozik csak azon, m it keres 
itt ez az ember.

M artin  és D énes Z oli le isk o lá z ta  az  
ellenfeleket, és így m ajd egy kör előnnyel 
k ezd h ettem  el a b e fu tó  (F in isch  F arsta) 
pályákat. U tánam  következve D énes Zoli 
ism ét nagyszerűen (28:43) fu to tt, u to lérte  
lengyel ellenfelét, és kb. három  perc előnnyel 
indította Lux A ndit a 34. körre. A nd i u tán  a 
lengyel csapatból egy fiú indu lt, d e  m ég csak 
a 33. körre.Tehát, ha A ndi hiba nélkü l jön, mi 
fogjuk jobb idővel teljesíteni a 34. pályát, sőt 
lehet, hogy M artin is tu d  futni m ég  egyet, és 
akkor a győzelem  fölényes. Ez tö rtén t. A ndi 
8:29:57-kor érkezett, az u tolsó kö rre  volt fél

Lux A ndi az 5. futása u tán
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óra, M artin elsprintelt, hogy megpróbálja. Nagy izgalomba jött az egész mezőny (66 csapat), 
hogy sikerül-e neki? Az átfutó ponthoz pontosan érkezik, és még van 10 perce a kanyarra! 
Kilenc előtt 3 perccel a rádiós pontról bemondják a 4-es rajtszámot, majd az erdőből kirepül 
M artin, és elismerő taps kíséretében a 35-dik kört 28:06alatt, 23:58:03-kor befejezi és megnyerjük 
a versenyt.

A másik két csapat is nagyszerűen helytállt. 7- lett Budapest 2. csapata 30 váltással 40 
másodperccel lemaradva a őrhelyről,i 8. a Tipo Hungária 2.csapata 29 váltással, 23:51:39-es
idővel. Ezzel a teljesítménnyel nagy elismerést vívtunk ki ellenfeleink szemében, és a helyi 
sajtóban (TV, rádió, újság).

Jövőre ismét Thüringia hegyei között Ilmenau mellett lesz ez a verseny. Jó lenne, ha a hazai 
klubok is vállalkoznának váltóversenyek rendezésére, és több csapatnak is lehetne hasonló 
kellemes élménye, mint nekünk.

A 22 tagú magyar delegáció

F o tó : M e ts  M ik ló s

Eredmények:
1. Tipo Hungária 1 HUN 35 váltás, 23:58:03
2. W awel Krakow 1 POL 34 váltás, 23:52:25
3. USV TU Dresden 1 GER 32 váltás, 23:53:55
4. Stäfa Kapreolo SUI 31 váltás, 23:50:12
5. Kapreolo SUI 30 váltás, 23:23:03
6. Die Eanderer Steinberg GER 30 váltás, 23:38:17
7. Budapest 2 HUN 30 váltás, 23:38:57
8. Tipo Hungária 2 Mix HUN 29 váltás, 23:51:39

Urbán Imre 
Tipo
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Az MTFSZ Ifjúsági Bizottságának TERVEZETE a 
legfiatalabbak versenyrendszerérői és 

"minősítéséről"
Jelenleg, amikor egyre csökken az utánpótlásunk, 
mert egyre kevesebb a kezdő tájfutó, fokozott 
figyelmet kell fordítanunk a megtartásukra. 
Javaslat:
1. A 12 évesnél fiatalabbak C kategóriáiban a 130 

Ш. 200%-on belüli teljesítményre határozzunk 
meg (pl. "róka" és "mókus") szinteket, melyek 
számolása ésnyilván tartása ugyanúgy történne, 
mint a minősítéseké, de nevezzük őket tájfutó 
próbáknak, mert nem részei a hivatalos 
minősítési rendszernek.
Célszerű lenne év végén jelvénnyel vagy 
matricával is honorálni a gyerekek részére.

2. Legyen egy olyan kategória, mely az alapszint 
elérését teszi lehetővé:
• legyen ez az FN 9-12 D nem minősítő 

összevont kategória
• itt a pálya legyen nagyon könnyű, csak 

utakon vezessen
• legyen lehetőség max. 2 azonos klubbeli 

együtt indulására, együtthaladási kényszer 
nélkül, így csökkenne a bolyok 
kialakulásának oka

• aki ebben a kategóriában 3 alkalmommal 
300%-on belül fut, érje el a "csikó" szintet

• csak rajtengedélyesek indulhatnak a 
kategóriában

• az FN 9-10 és 11-12 korosztály 
rajtengedélyeseinek a "csikó" szint elérése 
legyen előfeltétele a C kategóriában való

indulási jogosultságnak, különben félő, hogy 
pont azokat nem indítják el itt, akiknek a 
legnagyobb szükségük lenne rá - azaz akiket 
a legkisebb előképzettséggel akarnak 
minősítő kategóriában indítani. Aki viszont 
elérte a "csikó" szintet, rögtön indulhasson 
C-ben.

• Felvetődik az a megoldás is, hogy az új FN 
9-12 D felváltaná az FN 9-10 C kategóriát, 
így az első minősítő kategória az F és N11- 
12 C lenne a továbbiakban.

A fenti javaslatok végleges formába öntés utáni 
m egvalósítása biztosíthatná a fiatal tájfutók 
folyam atos m otiválását - 4 lépcsőfokon át 
juthatnának el az Ezüstjelvény küszöbére, mindig 
volna egy következő cél, melynek eléréséért kell 
küzdeniük, ellentétben a jelenlegi helyzettel, amikor 
éveken keresztül csak a bronzot érheti el újra. 
Ugyanígy biztosítani lehet a kezdők fokozatos 
bekapcsolódását a tájfutópályák teljesítésébe 
FN 9-12 D - így segítené az edzők munkáját is, és 
lehetőséget adna a pályakitűzőknek a kezdők 
számára megfelelően könnyű pályák kitűzésére. 
Ennek sajnos napjainkban sokszor épp az ellenkezője 
valósul meg, a technikailag túl nehéz pályák 
teljesíthetetlenek számukra (pl. 100 m iránymenet 
bozótban). Mindezekkel csökkenhetne a kedvét 
vesztett, csalódott kezdő tájfutók korai 
lemorzsolódása.

Hegedűs Zoltán 
MTFSZ Ifjúsági Bizottság

A szövetségi kapitány hírei
V B  v á lo g a tó  a  f e l n ő t t e k  s z á m á ra

— VI. 19: Rövidtávú OB
— VII. 4: a HUNGÁRIA-t megelőző vasárnap, 

soproni találkozóval (útlevelet mindenki 
hozzon magával!)

— VII. 7: HUNGÁRIÁI, napja
(A 4.-i és a7.-i pályák váltó hosszúságúak lesznek)

Az előzetes jelentkezés alapján júl. 3-án este 
Sopronban saját felszereléssel tornatermi szállást 
biztosít a Szövetség. A részleteket a 
sprintbajnokságon pontosítjuk. A válogató 
versenyen rajthoz állhatnak a felnőtt válogatottak 
tagjai, továbbá azok a felnőttek, akik legalább 1 
alkalommal részt vettek a keret kontroll futásán.
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Villám riport a  villám-tájfutó Budapest 
Bajnokságról

1993. jú n iu s  6 -án  
d é lu tá n  Pesthidegkút 30- 
3 5 C °, h o l it t  az  a 
"h idegkú t"?

72 tájfutó jelentkezett a 
helyszínen , 54 fiú, 18 lány. 
14 ó rak o r selejtező egyéni 
in d ítássa l fiúk fél, lányok 1 
percenkén t normál pályán, 
a z a z  m iv e l a té rk é p  
m é re ta r á n y a  1:3.000, a 
tájékozódás elég szokatlan. 
Iránym enet közben térkép- 
o lvasás, a legtöbb bokrot, 
fá t  is  k ü lö n  ábrázolja a 
té rk ép , 20 cm-es kövek, fél 
m éteres gödrök a térképen. 
A selejtezőből 6:08 és 8:40 
p e rc  k ö z ö tti  idővel ju t 
tovább  16 fiú, a lányok 5:55 
és 16 perc  között.

A  d ö n tő  a "szokásos" 4 
fo rd u ló  kieséses rendszer­
b e n  a se le jte ző  e re d ­
m é n y é n e k  m egfelelő  
tá b lá ra  kerü léssel (m int 
teniszben).

E lső  fo rd u ló , 8-8 
p á r o s b ó l  a jobbik  ju t 
to v á b b . A p á ro s  ké t 
tag jának  a pályája azonos 
vonalvezetésű  és "egyen­
é r té k ű " . Sajnos az első 
fo rd u ló  u to lsó  pontjának 
egyike a bokor mögött nem 
jól lá tha tó , ezért itt egyen­
lő tlenebb  a küzdelem.

Éles a harc, m indjárt az 
első fo rdu lóban  kiesik

H A T A R N Y E R E G  к Ьлк +

Méretarány 1: 3000х  
Alapszintköz 5 m 
Helyesbítés 1993. március

+

Helyesbítette Hegedűs Zoltán

Rajz: Mets Miklós —|—

A verseny új l:3.000-es m éretarányú térképe és a férfiaknál 
győztes Uhlir Péter (FSS) döntőbeli pályája és útvonala
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Baracsi Gábor, aki aznap , de még éjjel az 
éjszakai OB-n a dobogóra került.

A m ásodik fordulóban A ntal István a 
legszom orúbb, hiszen m éteres  előnnyel 
érkezik a célhoz, de az utolsó kanyart ellenfele 
jobban vette és így nem  ju to tt tovább.

A dön tő  utolsó fordulójában az állva 
m arad t 4 versenyzőt k is híján leteríti a 
" s z a h a ra i"  m eleg, és a b o k ro k  közül 
e lő b u k k an ó  két fiú so rre n d je  többször 
változik.

A televíziót nagyon vártuk  a versenyre.
A Zöld pont ígérte hogy jön, a TV-ben és 

a r á d ió b a n  e lő ze te s  is  e lh an g zo tt 
v e rsen y ü n k rő l, m elynek  ha tására  több 
nevezés is érkezett.

S ajnos a v e rsen y  n a p já n  valahol 
eltévedtek...

E zzel szem ben  te lje se n  v á ra tlan u l

m eglátogattak minket a Telesporttól. Szép 
lett volna, ha  nemcsak a selejtezőn, hanem  a 
döntőn is forgatnak, ahol a villám -tájfutás 
lényegét láthatták volna.

De a legszebb elmaradt. Este nem  láttuk  
a villám -tájfutó B udapest bajnokságot a 
Telesportban. Vajon később m űsorra kerül? 

1993,1994,1995-ben?
Eredm ények

Lányok
1. W engrin Ági (SZT)
2. G árdonyi Réka (OSC)
3. Tóth Réka (TTE) és 

Vasvári Krisztina (MMG)
Fiúk

1. Uhlir Péter (FSS)
Z Szombathelyi Balázs (FSS)
3. H ajdú M artin (TTE) és 

M akra Zsiga (OSC)
H egedűs Zoltán

Î̂  ^*  #  #

Országos Diákolimpia
Május 31-én a Zajnát-hegyekben a Kilián rangsoroló versennyel közös rendezésben volt az 
idei Országos Diákolimpia. A hat bajnoki cím fele-fele arányban oszlott meg B udapest és a 
megyék közö tt A pontverseny győztese Budapest csapata.

Eredmények:

F17A N17A
1. Uhlir Péter (Bp) 51:05 1. Lubinszky Mária (Borsod) 44:75
2. Bérezés (Borsod) 52:68 Z Kesztyűs (Baranya) 51:23
3. M agyar (Borsod) 53:07 3. Lux (Bp) 52:70

F15A N15A
1. Takács Krisztián (Veszprém) 47:28 1. Tóth Zsuzsa (Bp) 49:57
Z B.Kiss (Bp) 48:68 Z Egri (Borsod) 54:62
3. N agy (Szabolcs-Szatmár) 49:93 3. Kem pelen (Bp) 54:70

F13A N13 A
1. Kempelen Ákos (Bp) 36:05 1. Hecz Katalin (Somogy) 35:95
Z Kéri (Bp) 41:38 Z Lajtai (Baranya) 45:98
3. N ém eth (Somogy) 42:98 3. Ézsiás (Bp) 47:67
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Az О-Ringen kudarc
M indnyájan hallottunk m ár az O-Ringen 

fényes rendezéséről, de én most az 1992. évi 
verseny anyagi kudarcáról szeretnék írni. A 
rendezők szerettek volna egy kifogástalan és 
em lékezetes versenyt rendezni. Az O-Ringen 28 
éves történetében először volt e vállalkozás 
ráfizetéses míg az eddigi évenkénti bevétel 0,5- 
6,0 millió korona között váltakozott. A veszteség 
aránya felbecsülhetóleg 6 millió korona körül 
volt, am i a svéd sportmozgalom legváratlanabb 
és legnagyobb balsikerének könyvelhető el.

E lő ze te s  szám ítások  sz e rin t 20 m illió 
nyereséggel számoltak a rendezők, de mikor a 
jelentkezési határidő lejárt és a várt 22.000 
versenyző helyett csak 16.000-en neveztek be, 
akkor világos lett, hogy a haszon is sokkal kisebb 
lesz. A 16.000 fizető versenyző mellett m ég3.000- 
en vettek  részt a balti országokból, akiknek a 
költségeit részben álla mi pénzből, részben pedig 
a hadsereg valamintSödertalje-kommün javaiból 
fedezték.

M iben is hibáztak előzetes számításokkor? 
így  folyt el a 6 millió részleteire bontva:
• 1.500.000 Buszköltségek. Mivel a központi 

tá b o r  tú l k icsinek  b iz o n y u lt m inden  
résztvevő számára, ezért egy m ásodik tábort 
is kellett létesíteniés buszjáratot biztosítani a 
két tábor között. Abban reménykedtek, hogy 
a baltiak a saját buszaikat használni fogják.

• 1.100.000 Ámsítás. Ennyivel kellett volna 
több hasznot hozni a központi táborban 
felállított ideiglenes üzleteknek.

• 1.000.000 Személyzet. Extra személyzetet 
kellettalkalm aznifólega központi táborban.

• 500.000 Programfüzet. A hirdetések mennyi­
sége nem  volt elegendő a program füzet 
önfinanszírozá sához.

• 500.000 Szórakoztatás. Sok és költséges 
m ű v é sz  g o n d o sk o d o tt az  esti 
kultúrm űsorokról.

• 200.000 Térképjogging. Egy új versenyforma 
bevezetése a tájfutásban kevésbé jártasak 
részére.

• 200.000 Reklámköltségek.
• 200.000 Ajándékok. Minden versenyző az 

ö tö d ik  nap után  kapott egy törülközőt, 
a m in e k  a k ö ltségé t nem  fed e z té k  a 
szponzorok teljes egészében.

• 800.000 Egyéb kiadások főleg vízvezetékek
vásárlása, mivel az Egészségügyi Hivatal 
nem  engedélyezte egy közelben levő tó 
vizének használatát.
A verseny megrendezése 32 millióba került. A 

nevzési díjak 13 milliót fedeztek, míg 5 millió 
Södertalje város és m ásik 5 m illió  egyéb 
sz p o n zo ro k  tám ogatásábó l k e rü lt  ki. A 
hátram aradt összeget a helyi lakosság (nézők) 
pénztárcájából szerették volna előcsalogatni a 
központi táborban felállított üzletek segítségével.

A képet tovább komplikálta az a tény, hogy 
az O-Ringen vezetőségében székelő  M ats 
Hallberg és Gunnar Axelson több m unkával a 
saját cégét a Malarvision-t bízta meg. Később 
pont ők indítottak csődeljárást az O-Ringen 
szervezet ellen, mivel nekik is bentragadt 1,4 
millió miután a kifizetéseket leállították.

A feb ru ár 10 -én ta r to tt  c ső d p e rb e n  
bejelentették,hogy 171 követelés30-35 százalékát 
egy nyilvános megegyezés a lap ján  fogják 
kifizetni. A követelések összege 14,8 millió és 
legnagyobb vesztes a Svéd Tájfutó Szövetség, 
mely szervezet az eredeti 3,7 millió koronás 
versenyengedélyért járó pénz helyett ez összeg 
harmadával lesz kénytelen beérni.

A história még nem zárult le, a tárgyalások 
folytatódnak, de valószínű a következő évek 
rendezői sokkal figyelmesebbek és óvatosabbak 
lesznek és remélhetőleg még sok kellem es 
versenyben lesz részük úgy az elittájfutóknak 
m int a kevésbé célratörőbb sporttársaiknak.

Verseny Résztvevő Nyereség mill.
1981 Halsingland 23.000 1,5
1982 Norrbotten 15.000 1,7
1983 Smaland 24.600 1,5
1984 Blekinge 17.500 0,5
1985 Dalama 25.000 6,0
1986 Boras 18.800 5,5
1987 Östergötland 17.500 4,0
1988 Sunds vall 17.700 3,5
1989 Jamtland 18.600 2,7
1990 Göteborg 20.800 4,7
1991 Vastmanland 16.900 0,7
1992 Sörmland 19.000 -6.0

Fazekas Zoltán
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еооеее*тх охеек
Elnökségi ülés

A BTFSz június elejei elnökségi ülésén Vass 
László főtitkár beszámolt a Hungexpo Kupa 
szervezéséről, a szponzori tám ogatás 
csökkenéséről. Az elnökség jóváhagyta а II. 
féléves munka-és üléstervet, Horváth Magda 
előadásában meghallgatta az utánpótláskeret 
edd ig  lebonyolított program járól a 
beszámolót. Hegedűs Zoltán ismertette a 
legfiatalabb versenyzők minősítésével 
kapcsolatos m ódosítási javaslatokat, 
amelyeket külön cikkben ismertetünk.

Tájfutó reménységek 
tábora

Június 21-25 között az alábbi helyszíneken 
lesznek edzések:
Kamara-erdő, Telki - Éles-kő, János-hegy, 
Pótharaszt, Kövesbérc.

Kevés pályázat érkezett
14 pályázat érkezett a BTFSZ Pályakitűző 
versenyére. Az ünnepélyes eredmény- 
hirdetés a Hungária Kupa versenyen lesz. A 
legjobb pályázatot a TÁJOLÓ legközelebbi 
számában bemutatjuk.

Ismeretlen előfizetőt 
keresünk!!!

Kérjük, jelentkezzen az a sárvári előfizetőnk, 
aki az előfizetési csekkre nevét, címét 
elfelejtette felírni. (A pénzt megkaptuk)

Nyári munka!!!
Főkén t nem-tájfutó térképek helyszínelésére, 
idénymunkáravállalkozókatkeresünk! TOP- 
O-GRÁF (tel: 132-1312)

Budapest Kupa és Halász 
Miklós váltóverseny

Az idei Budapest Kupát a BTFSz 
megbízásából a Tipográfia TE rendezte a 
Vöröspocsolyás-hát 10 ezres térképén. Az 
idén sprintverseny formájában kiírt kupát 
m inden kategóriában - a szen io r 
sprintbajnokság kategóriáiban is - selejtező 
és döntő futam rendezésével bonyolították 
le. Ezt nem mindenki tudta, így a délutáni, 
jóhangulatú döntőn már kevesebben álltak 
rajthoz. A szép környezetben, jó időben, kissé 
köves terepen rendezett versenyen mindenki 
jól érezte magát, bár a szeniorok jobban 
örültek volna, ha a döntő pályáiban több 
ellenőrzőpont van és a hosszú befutó sem 
nyerte el mindenki tetszését 
A másnapi Halász Miklós váltó a minősítési 
rendszer változása óta az első rangsoroló 
váltóverseny volt, valószínűleg ennek 
köszönhető, hogy több, mint 100 váltó állt 
rajthoz a Fekete-hegyek térképen rendezett 
versenyen.
Mindkét versenyen szép érmeket vehettek át 
a győztesek és helyezettek, a szenior összetett 
bajnokság 1-3. helyezettjei ped ig  
tiszteletdíjakat (a férfiak csiszolt söröskorsót, 
a hölgyek fali tükröt) kaptak. Reméljük e 
sikeres kétnapos rendezvény feledtette az 
elmúlt évi verseny hibáit.

Vg - A . ______________
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( Hóiba Ágnes: LEGENDÁRIUM (8) )
"Megy a vonat Vili szerint a Vértesbe, 
dm egyszeresük megérkeztünk Gerecsébe! 
jól néztünk ki, Szdrban voltunk, 
és a végén mindnyájan Bajba jutottunk!

[Dal az ötfordulósról. 1952.]

Ha már meséltem a régi versenyek lényegi 
különbségeiről, akkor most a formálisakról is hadd 
essék szó. Itt van mindjárt a terep kérdése. Nohát a 
terep, az a legteljesebb m értékig titkos volt, 
olyannyira, hogy még az indulás helye sem volt 
jellemző, megesett, hogy a Nyugatiban volt a 
jelentkezés, azután az egész mezőny a rendezőség 
vezetésével szépen átvillamosozotta Keletibe, mert 
onnan indult a vonat. Ezt a titokzatoskodást a 
hatvanas évek végére vetettük le, mondván, hogy 
"úgyse megy ki senki előzetesen a terepre 
szaglászni", meg hogy "úgyse számít, még ha 
kimegy is, mert nem is sej ti, merre lesznek a pontjai". 
Nos, én bizony egyik elvet se vallom. Mert tétverseny 
terepére ugyan miért ne menne ki bárki? És ugyan 
miért ne lenne okosabb a terep csínjá t-bínját illetőleg, 
ha már bóklászott a helyszínen egy-két napot, még 
ha nem is talált stekket. A pályaki tűzésben különben 
sincsenek csodák, egy cél helye már eleve 
sokmindent meghatároz. A titkos terep elvetése 
inkább rendezéstechnikai kérdés, mivel így az egész 
rendezés és lebonyolítás egyszerűbb lesz, és (hogy 
én is mondjak egy úgyse-t) úgyse lehet mindenki 
elől maradéktalanul titkot tartani, akkor inkább 
legyen az esély mindenki számára egyenlő. (Csak 
ne felejtsük, ezzel azt m ondtam , hogy legyen 
m indenkinek egyenlő esélye a sportszerűt­
lenkedésre.)

Régen persze a verseny  nehézségébe 
belekalku lá lt térképhibák m ia tt a helyszíni 
szemlének még sokkal nagyobb jelentősége volt. 
Sokszor még verseny közben sem tudtuk, hol lesz a 
cél, mivel a pályát csak a legközelebbi állomásig

adták meg. Azok, akik feladták a versenyt, nem 
tudhatták, hová menjenek, ezért kitalálták a "keverő 
borítékot", amelyben megadták a cél helyét. Persze 
aki felbontotta a borítékot, azt már kizárták a 
versenyből. Később ezen enyhítettek, és már a rajtban 
kihirdették, hogyha valakinek lejárt a keverési ideje, 
vagy fel akarja adni a versenyt, hol a gyülekező.

A hatvanas évek végén a Bükkfennsíkon 
rendeztük az egyéni bajnokságot. A terep jó töbrös, 
zsombolyos, és van egy különösen nagy és ijesztő 
sziklalyuk is arrafelé. Annál nagyobb vol t az izgalom, 
hogy két versenyző még késő este sem került elő. 
Többször is átfésültük a terepet, rekedtre ordítoztuk 
magunkat minden eredmény nélkül. Végül kocsival 
felmentünk a Szentléleld Turistaházhoz is, hát ott a 
két fiú. Na de hogy kerültök ide, mikor a verseny a 
fennsík másik részén volt? Hát ez van benne az 
általános utasításban, mint gyülekezőhely - így a 
fiúk. És tényleg! Mivel a térképet és a bemérést 
minden alkalommal a szentléleki házból csináltuk, 
automatikusan ezt jelöltük meg gyülekezőnek, és a 
versenyzők, noha látták a térképien, hogy a cél lenn 
van a fennsík aljában, mégis inkább átgyalogoltak a 
terep másik csücskébe. Hja, az írott szó!

Az én versenyzőkoromban a cél és a rajt 
jelentősége sokkal kisebb volt, noha sokkal 
kellemetlenebb, mint manapság. Ezek ugyanis 
rendszerint falusi kocsmákban, iskolákban, vagy 
turistaházakban voltak, és nem a terepien. Ha az 
ember piédául "befutott" egy kocsmacélba, akkor a 
következő dolgok tö rténhettek  vele még 
versenyidőben: Eltévedtafalu utcahálózatában, mert 
az aztán igazán nem volt pontos (és természetesen 
nem volt szalagozva sem, naná, egy "tájékozódási" 
versenyen tessék tájékozódni!) H asraesett a 
kocsmaküszöbben, vagy karjaiba futott valami 
helybéli tántorgónak, alkalmat adva egy kis derűre, 
vagy esetleg egy kis perázs nézeteltérésre. Miközben 
az asztalok között szlalomozott, kétségbeesetten 
üvöltött, hogy "időt, időt", hogy mire a rendezőség
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asztalához odakűzdi magát, a célszemélyzet 
kisilabizálhassa a karórájáról, hogy hányóra 
hányperc. Aztán a vita jött, hogy kinek mennyit 
mutat az órája, és hogy melyik a hiteles. Aztán már 
versenyidőn kívül összevakarta az ember a 
postacéduláit, izgult egy kicsit, hogy mind megvan- 
e, nem ázott-e szét, illetve ha szétázott, akkor elég 
jóindulatü-e a rendezőség, hogy egy görbe pacáról 
elfogadja, hogy az a 65-ös.

Célba érkezéskor kapta meg a versenyző a 
különféle ellátmányra szóló jegyeket. Tea, Bambi, 
szódavíz, gulyásleves - ilyesmikre szóltak. Volt, 
hogy mindenki kapott egy üveg sört, attól jól el 
lehetett kábulni.

Legemlékezetesebb a kápolnapusztai bor esete. 
Kápolnapusztán ugyanis nem volt ivóvíz, csak egy 
enyhén szennyezett gémeskút. Nomármost a 
versenyzők valószínűleg kaptak teát is (erre már 
nem emlékszem), viszont egy élelmes helybeli hozott 
valami bort, és ott árusította a kiszikkadt mezőnynek. 
Óriási sikere volt, remek üzletet csinált. A 
versenyzők ped ig  hazafelé többszörösen 
összehányták a "rabomobilt". (Nem busszal és nem 
vonattal u taztunk , hanem  az úgynevezett 
bányászbusszal, ami egy rabszállító teherautóra 
hasonlít, szűkös, sötét, rázós, büdös és fapados,

egyszóval megfelelő mennyiségű bor fogyasztása 
esetén különösen kiváló jármű.)

A mi korunkban a versenyek egyébként sem 
voltak túl kényelmesek, sem túl látványosak. Egy 
nagyobb szabású kupaversenyen mondjuk volt 
nyolcvan induló az összes (három vagy négy) 
kategóriában. Nullidő - nem úgy, m int most - 
korareggel, mondjuk hétkor. Indítási időköz négy 
vagy nyolc perc, a pályán elpepecseltünk két-három 
órát, szóval, ha minden jól ment, tízre végezhetett az 
ember. Nyáron szerintem ma sem lenne rossz. Persze 
ehhez vagy a helyszínen kellett aludnunk, vagy 
hajnalban indulnunk, mégpedig villamossal, busszal, 
vagy vonattal. A vöröskői F elszabadulási 
versenyekre például sokszor hajnali ötkor indult a 
különbusz Leányfalura. Ezt a korai rajtolási szokást 
akkor vetettük el, amikor az edzők elkezdtek 
siránkozni, hogy a szegény futóik nem tudják hozni 
a formájukat. Hát nem tudom, nem értek hozzá, 
délben, kánikulában biztos jobb. Persze az ilyen 
korai rajt a rendezőknek is nagy feladat, mert vagy 
előző nap kell felrakni a pályát, vagy éjjel. Egyszer 
M átraszentim réról hajnali kettőkor indultam  
felvezetni, és életem legcsodálatosabb élménye volt 
az, amikor az embememjárta erdei tisztásokon 
rámvirradt. Ajánlom, próbáljátok ki!

(-folytatom-há!)

•I» «I» «!> «I« <|>

Felhívás!
Kedves Sporttársak!

Az idei Hungária Kupa a Soproni hegységben lesz. A versenyek területén működő Vadásztársaság és 
tájfutó erdészek összefogásával szeretnénk megfigyelni, hogy a versenyek milyen mértékben zavarják a 
területen élő vadakat. Ehhez kérjük közreműködéseteket (felvezetők, ellenőrzőbírók, versenyzők).
Akik a versenyzésük során a terepen vadat látnak, befutás után a célban keressék majd fel az erre a célra 
felállított sátrat és a kapott kérdőíveket töltsék ki, valamint mutassák meg térképen, hol látták a vadat. 
Reméljük, megfigyelésetek hozzájárul majd ahhoz, hogy tisztázódjon, valójában mennyire zavarják a 
tájfutók az erdei életközösségeket.
Segítségeteket előre is köszönjük!

Л Urbán Imre /ТТЕ/
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a  t é r k é p a r c h í v u m r ó l

H o ss z a s  e lőkész ítő  m u n k a  u tá n  az  M TFSZ E lnökségének  
1993. m á ju s  Ю.-i ü lése  e lfo g a d ta  a  T é rk ép tá r B izottság  
M ű k ö d é s i S zabályza tá t é s  ev v el h iv a ta lo san  is lé tre jö tt a 
B iz o ttsá g , am elynek  célja és  fe lad a ta  a m ag y ar tá jfu tó  
t é r k é p a r c h ív u m  ö s s z e g y ű j té s e ,  r e n d s z e r e z é s e  é s  
a d a ta in a k  rögzítése.

1. A  g y ű jté s  kö re

A z  a rc h ív u m  (am it m a g y a r, á m  m ég is  kevésbé  szép  
s z ó v a l té rk ép tá rn ak  n ev ezü n k ) lé treh o zásán ak  gondo la ta  
H e g e d ű s  Á beltó l szá rm a z ik , a je len leg i g y ű jtem én y  
ré g e b b i d a rab ja in ak  n a g y ré sze  is  a z  ő  ad o m án y a . C élunk  
m in d e n  m a g y a r  n y o m ta to t t  é s  tá jfu tá s ra  h a s z n á lt  
térkép ibő l 10 - Ю p é ld á n y  tá ro lá sa  a  kö v e tk ező  célokra:

1. te ljeskörű  a rch ív u m ,
ii. teljeskörű  k u ta tá s i g y ű jtem én y ,
iii. a z  O rs z á g o s  S z é ch e n y i K ö n y v tá r  sz á m á ra  

g y ű jtö tt so rozat,
iv . s zű k íte tt g y ű jtem én y  b e m u ta tás ra ,
V . kölcsönzési g y ű jtem én y ,
vi. - X. tartalék későbbi felhasználásra.

A  je lz ő k  o lv a stán  te rm észe te sen  fe lm erü l a  ké rdés, m it 
n e v e z ü n k  tá jfu tó  térképnek , m ik o r n y o m ta to tt egy  térkép, 
m i a  teljes és  a szű k íte tt g y ű jtem én y , és így  tovább. 
S z a b a to s  d e fin íc ió  h e ly e tt a z  o lv a só  e lég ed jen  m eg  
p ra g m a tik u s  vá laszokkal (a b iz o ttság  is e z t teszi) . így  
p é ld á u l  (ü g y  á lta láb an ) tá jfu tó  té rk é p n e k  n e v ezü n k  
m in d e n  o ly an  té rk ép k iad v án y t, am e ly en  tá jfu tó  verseny t 
re n d e z te k , a kétséges e se tek b en  p e d ig  a b izo ttság  a 
k o n k ré t  in fo rm ációk  a lap ján  d ö n t  és  passz . A  te ljeskörű 
a rc h ív u m b a n  szá n d é k o zu n k  tá ro ln i a  teljes té rképek  
m e lle tt  a  fáz is  és te v n y o m a to k a t, v a la m in t a nyom dai 
ú to n  k é s z ü l t  p á ly a n y o m a to k a t  is  ( fő k é n t a k o ra i 
v e rsen y ek rő l) .
A  g y ű jte m é n y b en  he ly e t k a p n a k  o ly an  kü lfö ld i té rképek  
is , a m e ly e k  k é sz íté séb e n  m a g y a r  állam p>olgárságú  
s z e m é ly  is  ré s z t v e t t  T e rv e in k  k ö z ö tt sze rep e l a té rképek  
k é sz íté sé rő l szó ló  iro d a lo m  és sza k a n y ag  gyű jtése  is, 
e h h e z  v a ló sz ín ű  leg csak  a  té rk é p e k  összegyű jtése  és 
re n d s z e re z é s e  u tán  k e z d ü n k  h ozzá .

2. A  B iz o ttsá g  és seg ítő i

A  T é rk é p tá r  B izottság  tagjai:

H e g e d ű s  Á bel (titkár)
K o v ács  P é te r (a junior)
L u x  Iv á n  (elnök)
Schell A n ta l (Toncsi)
S z á d e rzk y  K ardoss T am ás (T am a)

A  B iz o ttsá g  m u n k á já t é s  e g y b e n  a z  a rc h ív u m  lé té t 
a la p v e tő  tám o g a tásb an  ré szesíte tte  a BTFSZ azá lta l, hogy

a  C u ria  u tca i h áz  földszin tjén  h e ly e t a d o tt  a z  a rc h ív u m  
lem ezszek rén y én ek  és a ren d sze rezés i m u n k á n a k .

A z  a rc h ív u m  legfőbb tám ogató i a z o k  a  s p o r ttá rs a k , ak ik  
g y ű jte m é n y ü k  darab ja inak  fe la ján lásával seg ítik  a  közöe 
g y ű jtem én y  lé trehozását. A  g y ű jtem én y  g y a ra p ítá sá ró l 
m é g  a lá b b  íro k , i t t  v is z o n t s z ü k s é g e s n e k  ta r to m  
m eg em líten i azo k n ak  a sp o rttá rsa in k n ak  a n e v é t, akik 
m á r e d d ig  is adom ányaikkal seg íte tték  az  a rc h ív u m o t. A 
m á r e m líte tt H eg ed ű s  Á bel m e lle tt F eke te  Jenő , S zőnyi 
L a c i b á c s i  é s  O s k ó  Im re  a d ta  á t  a k ö z  ja v á r a  
m ag án g y ű jtem én y e  becses da rab ja it.
A  té rk é p tá r ren d ezése  é s  a d a ta in ak  ö sszeg y ű jté se  so k  és 
a la p o s  m u n k á t igényel. (Egy - e g y  té rk é p rő l ö s sz e se n  20 
k é rd é sk ö r e se ten k én t 39 a d a tá t jeg y e zz ü k  fel.)
E z t a  m u n k á t a B izottság  tagjai m e lle tt ö n k é n te s  seg ítő k  
v é g z ik /v ég ezh e tik . Felajánlotta m á r seg ítségé t G á rd o n y i 
Z o li és  rem éljük , hogy  m ások  is k ö v e tik  ő t

3. A g y ű jte m é n y  ö sszeá llítása  é s  g y a ra p ítá sa

M in t m á r  e m líte tte m  a je len leg  re n d e lk e z é s re  á lló  
g y ű jtem én y  gerincé t ado m án y o k  alko tják . E m elle tt, az 
u tó b b i év ek  term éséből Á bel - ak i az  a rch ív u m  g o n d o la tá t 
m á r rég en  dédelgeti, és aki korábban  az  év es  té rk é p k ia d ás  
g y ű jtő i so ro za ta it is  gondozta- T am a  k ö z re m ű k ö d é sé v e l 
10-10 p é ld á n y t félretett. A  to v áb b iak b an  - a z  M TFSZ 
E lnökségének  d ö n té se  érte lm ében  - a tá jfu tá s  céljaira  
k ia d o tt teljes térképekből a k iad ó  20  kö te les p é ld á n y t 
ta rto z ik  ingyenesen  a térkép tár ren d e l kezesére  bo csá tan i. 
V á l to z a to k b ó l ,  v á l to z a t la n  u tá n n y o m á s o k b ó l ,  
fe lü lnyom ásokból, fázisnyom atokból a köteles p é ld án y o k  
szám a  fa jtán k én t 10 -10.
A  g y ű jtem én y b e  kerü lő  10 p é ld án y o n  felü li p é ld á n y o k  
c se re  é s  t i s z te le tp é ld á n y o k  c é l ja ir a  s z o lg á ln a k  a 
g y ű jtem én y b ő l h ián y zó  korábbi térképiek b e sze rzésé t 
s e g í te n d ő .
A z  ú j  té r k é p e k  g y ű j te m é n y b e  i l l e s z t é s é v e l  íg y  
(felté te lezve, hog y  a  té rk ép k iad ó k  feg y e lm eze tt és  a 
sza k á g i g y ű jte m é n y t sz ív ü k ö n  v ise lő  s p o r ttá rs a in k )  
rem é lh e tő en  kevés gon d  lesz. A n n á l tö b b  p ro b lé m á v a l 
t a lá l ju k  m a g u n k a t  s z e m b e  a r é g e b b i  t é r k é p e k  
összegyű jtésében . A z  első  p rob lém a m in d já rt a m eg je len t 
té rk é p e k  lis tá jának  b izony ta lansága. T öbbféle  lis ta  is 
ism ere tes , ezek  közü l a két leg te ljesebb v a ló sz ín ű le g  a 
T ájfu tás la рюкЬа n é v en  te  m egjelentek , v a la m in ta  H a lá sz  
M iklós á lta l kész íte tt, m ajd Schell T óni é s  G á rd o n y i Z o li 
á lta l k ieg ész íte tt kata lógus. M i ezek  a lap ján  k é sz ítü n k  
eg y  a leg n ag y o b b  teljességre tö rek v ő  lis tá t. E n n ek  ré sze it 
id ő rő l id ő re  közzé tesszük  a T ájo lóban és a rra  k é rjü k  a 
tá jfu tó  té rk é p tö r té n e tb e n  já r ta s  b a rá ta in k a t ,  h o g y  
h e ly e s b í té s e ik k e l  é s  k ie g é s z í té s e ik k e l  s e g í t s é k  
m u n k án k a t.
A  m áso d  i к  p rob lém a  term észetesen  a h iá  n y z ó  p é ld  á  n y o k  
besze rzése . A  h iányokat (illetve a m eg lév ő  p é ld á n y o k a t)
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id ő sza k o n k é n t s z in tén  leközöljük és v á r ju k  a d ak o z ó  
ked v ű  s p o r tá rs a in k  felajánlásait a g y ű jte m é n y  teljessé 
té te le  é rd ek éb en .
A B izo ttság n ak , v a g y  a Szövetségnek a n y ag i e szközei a 
g y ű jte m é n y g y a rap ítá sá ra  n incsenek,a  m á r e m líte tt csere  
l e h e tő s é g e  m e l le t t  ( ré g i té rk é p e k b ő l  i s  v a n  ám  
cserea lap u n k !) m i lehe t m ég vonzóbb, m in t a Tájo lóban 
m e g je le n ő  n y i lv á n o s  fo r ró  é s  h a n g s ú ly o s  
k ö szö n e tn y ilv án ítá s?

4. T é lk é p lis ta  é s  am i a  g y ű jtem én y b en  m á r  m e g v a n

A z a láb b iak b an  fe lsoro ljuk  a n y o m ta to tt tá jfu tó  té rképek  
k o ra i  t ö r t é n e t é n e k  is m e r t  d a r a b ja i t ,  v a la m in t  a 
g y ű jte m é n y b en  m ár m eglévő, ille tv e  o n n a n  h ián y zó  
p é ld á n y o k a t. A  (*)-gal jelzett té rk é p e k b ő l fe lté tlen ü l 
további p é ld á n y o k ra  van  szükség. A  fen tiek  é rte lm ében  
m in d en  seg ítség e t ö röm m el fogadunk .

1963- b an  m egjelent:

1. H o n v é d  k u p a  - Z r ín y i I lo n a  e m lé k v e r s e n y  ( 
P u sz ta  vacs - T áborfalva) (*)
Ü re s  té rk é p ü n k  nincs! A k ö v e tk ező  b e n y o m ta to tt 
p á ly á in k  v annak : FF I., FN I., IF II. 1 -1  p é ld án y b an .

1964- ben  m egjelen t:

1. E gyetem i és Főiskolai T. F. Bajn.
( B ü k k szen tlá sz ló  ) (*)

C sak  h a sz n á lt ü res té rképünk  van.

2 .  H o n v é d  k u p a  - Z r ín y i I lo n a  e m lé k v e r s e n y  
(P ilisszen tlé lek ) (*)
Ü re s  té rk é p ü n k  nincs. Pályák: FF I., FN  I., FF IL, FN 
II., IF П. 1-2 példányban .

1965- b en  m egjelen t:

1. B ala to n  K u p a  (N em esvita - V o n y a rcv ash eg y ) (*) 
Ü re s  té rk é p ü n k  nincs. Pályák: V e zé rté rk ép , FN  I., FF 
П., FF v á ltó  A l ,  B2.

2. B u d ap e s ti Táj. Bajnokság (N ag y m aro s- Z ebegény) 
A  te ljes té rk é p  m ellett fekete fá z isn y o m at (1 pld) 
ism ert.

3 . B u d ap e s ti ed ző p á ly a  (F rankhegy  - H á rsh eg y )

S zám o s  v á lto za ta  van, a g y ű jtem én y  a következőket 
ta rta lm azza :
a. k é tfé le  z ö ld  á rnya la ttal + fá z isn y o m ato k  ( * )
b . sö té tzö ld  - sö tétbarna
c. sá rg ász ö ld  - sö tétbarna

d . v ilágoszö ld  - v ilágoebarna
e. h a lványzö ld  - vö rösesbarna
A  v alód i v á lto za to k  szám ára  é s  a m eg je len és  id e jé re  
é s  k ö rü lm én y e ire  v o n a tk o zó  m in d e n  in fo rm ác ió t 
sz ívesen  fogadunk .

A z ed zó p á ly a  egyes részei ö n á lló an  is m eg je len tek  a 
zö ld  fázis többféle  vá ltozatában , a m it a z  a lá b b iak b a n  
a következő  röv id ítésekkel je lö lünk:
2Z  - eg y sze rre  kétféle zö ld  á rn y a la tta l 
VZ - v ilágos zö ld  nyo m at 
KZ - kö zép zö ld  ny o m at 
SZ - sö té tzö ld  nyom at
M indeg y ik n ek  lé tezik  fáz isn y o m ata  is , ezek n é l a 
sze rep lő  sz ín ek  e lső  b e tű it ta r ta lm a z ó  rö v id íté se k e t 
a lk a lm azzu k , pl. ZB: zö ld -barna .

4 . C sillebérc : 2Z, fázis: FBZ ; V Z ; KZ ; (*)
5 . C súcshegy: 2Z; VZ; KZ; (*)
6. H árshegy : 2Z, fázis: B; VZ; KZ; (*)
7. M áriam akk: 2Z, fázis: ZB,F; KZ; SZ (?); (*)
8 . V ad ask ert : 2Z , fázis: FZ, FB, ZB, В
9. Földes Ferenc váltóverseny (Inárcs-K akucs - V asad) (*)
10. K erepes
11. M ogyoród , fázis: FBZ
12. IV. H o n v é d  k u p a  - Z rín y i Ilona  e m lé k v e r s e n y  

(M átraballa) (*)
üres térképünk  m indösze 2 d b  van. Pályák: FN  I., FF П.

13. E gyetem i és Főiskolai Tájfutó B ajnokság  (Lajceforrás) 
ü res  5 d b ., fázis FB, FZ (*)

13/a.Lajosforrás, jav íto tta  S kerle tz  Iván  (*)
K ét v á l to z a t :  V Z  é s  K Z , e z  u t ó b b i  " S e le j t"  
fe lü lnyom atta l is, v a lam in t FZ, ZB, K B fiz isokkal.

14 . H osszú  h egy  (C sobánka - P ilisszen tk e re sz t)  (*)
K ét vá ltozat: KZ és SZ ez u tó b b i В fáz issa l is.

15. Z ajnát heg y ek  (Piliscsaba) (*)
H áro m  változat: VZ, fázis: ZB; KZ; SZ;

16. N em ze tk ö z i N o v em b er 7. TFV. (T ata) (*)
E gyetlen p é ld á n y u n k  van!

17. B alaton K upa  edzó p á ly a  (V árvö lgy  - R ez i) (*) 
E gyetlen  p é ld á n y u n k  van!

A  listát a kö v e tk ező  Tájolók v a lam ely ik éb en  fo ly ta tjuk , 
az  időközi vá ltozások ra  is v issza té rü n k .

V égezetü l nem  g y ő z zü k  ism ételn i, h o g y  az  a rch ív u m  
csaka  tá jfu tókönzetlen  segítségével v á lh a t teljessé. O lvasd  
a fenti lis tá t é s  segíts a h iányok  m eg szü n te té séb en ! A  
fölajánlott pé ld án y o k at leadhatod  a S zö v e tség ek b en , vagy  
a B izottság  b á rm ely ik  tag jának  a k á rm e ly ik  ve rsenyen . 
E lőre is köszön jük .

л  Lux Iván

- ♦ v a s ú t  •  h a t á r k ő  
^ s é t a ú t  t  k é p o s z l o p  

— —  e r d e i u t f * .  s z i k l a  
^ " ' • ö s v é n y  f i a t a 1 о s .

CSÚCS HEG Y  
M 1:25.000^
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HÍREI
N y ílt B udapesti Szenior T ájfutó B ajnokságok.
A  p ü n k ö sd i ünnepek  a la tt a  B u d ap est K upa keretében dóit el a rö v id táv ú  szen ior bajnoki cím ek sorsa. A  selejtező-döntó 
ren d sze rb en  lebonyolíto tt v e rsen y  n e m  nyerte  m eg egyértelm űen a  résztvevők  tetszését. L egutóbb a  M ecsekről írt 
beszám olóban  Kiss Bandi óvja a versenybíróságokat, hogy egy rö v id  sp rin t-n ap  nem  a legszerencsésebb m egoldás, s most 
egyesek  jobban örü ltek  v o ln a  az  egy  fu tam os sprintversenynek. (V agy 2 fo rdu ló  összetett eredm ényét kellett volna 
szám ítan i?  M egoldásra v á ró  kérdések .) A z eredm ényeknél fe ltün te tjük  a pályaadatokat, va lam in t a  dön tőben  ill. a 
sele jtezőben indu ltak  szám át.
A  H alász  M iklós rangsoroló  vá ltóversenyen  kiváló pályákon a m eg h ird e te tt 3 szenior kategóriában  (F35, F45 és N35) 
ö sszesen  24 váltó  (16,8,2) k ü z d ö tt a  BTFSz bajnoki érm eiért.

R övid távú  bajnokság 
F35,4090/120/9; 18(22) 
l . I g a l .  VTO 2329
2. H arkányi Cs. FAB 2436
3. U rbán L TTE 25.12

F40,3840/75/8; 12(14)
1 .  K ériP . TSE 2631
2. Bacsó A. TSE 2829
3. Kovács A. ZSC 28.44

F45,2920/40/6; 20(22)
1. Sőtér János PSE 18.43
2. Z ánkay  A. BEA 19.07
3. K ardos F. OSC 2030

F50,2850/30/6 ; 13(18)
1 .  N ag y L . PBT 18.49
2. Bán 5. HTC 2057
3. M uszély  Gy. BEA 2322

F55,2650/40/6 ; 12(14) 
l .S z e b e ü l.  SSC 1920
2 .  N yögériI. FAB 19.48
3. N ém eth  A. PSE 20.04

F60,2540/55/7 ; 3(3)
1. Éliás V. TTE 2439
2. D udás I. OSC 2523
3. P üsok J. BSC 3455

K ategóriákénü összetett 
F35 (Értékeltek száma: 42) 
l . I g a l .  VTO 75p.
2. G yulai Z. MSE 71 p.
3. U rbán 1. TTE 67 p.

F40(42)
1 .  K ériP . TSE 74p.
2. Bacsó A. TSE 70 p.
3. Ládi J. AJK 62 p.

F45 (38)
1. S ó térj. PSE 74 p.
2. K om ár B. TTE 66 p.
3. Lux I. BEA 63 p.

F50(36)
1. Radnóti S. AOS 68 p.
2. G árdonyi Z M A F 65 p.
3. A rgayG y. BEA 62 p.

R övid távú  bajnokság
F65,2540/55/7 ; 5(6)
1. Balia S. OSC 2930
2. N agy J. BSC 3124
3. Balogh L. FAB 3525

N 35,2950/35/7 ; 11(16)
1. Jenőváry G. BOF 2155
2. Kármán K. GEA 2235
3. T onkánéSM . AOS 24.10

N 40,2600/45/6 ; 4(4)
1. KissnéF. E. M M G3234
2. Turchányi P. KOS 35.12
3. Szabados M . THS 3638

N 45,2600/45/6 ; 4(4)
1 . KorikV. PSE 25.17
2. H anusz M . OSC 29.01
3. N ém eth J n é  AJK 30.48

K ategóriákén ti összetett
F65(9)
1 .  BallaS. OSC 50p.
2. Gáti L. PTX 47 p.
3. Balogh L. FAB 47 p.

N35(26)
1 . C sőkörl. EG1 48p,
2. Kárm án K. GEA 48 p.
3. Boros I. ESP 47 p.

N40(12)
1. H egedűs Á . BEA 47 p.
2. Karsay К  OSC 46 p.
3. Szabados M. THS 45 p.

N45(7)
1 .  KorikV. PSE 50p.
2. H anusz M . OSC 49 p.
3. Komár Bmé TTE 48 p.

F55 (21)
1 .  Páhy Tibor VTO 50 p.
2. Szebeli I. SSC 49 p.
3. N yögéri I. FAB 47 p.

N 50 ,2600/45/6 ; 3(4)
1. Schell A n é  PSE 31.46
2. Farkas A. PSE 3952
3. Babai M. TTE 48.00

N50(7)
1. Schell A  .né PSE 50 p.
2. Farkas A . PSE 48 p.
3. Babai M. TTE 47 p.

F60(7)
1. D udás 1. OSC 50 p. F35
2. Éliás V. TTE 48p. l.VTO 142,26
3 .  Krasznai 1. OSC 48р. 2 .П Е  142,28

3. AJK 157,36

Váltóbajnokság:
F45 N35
1 .  TTE 113,13 l.V egyesv .
2. BEA-I. 123,27 2. Ó Sz
3 .  ВЕА-П. 136,20

162,25
186,18

Figyelem ! Többen o lvashatták  a  TÁJFUTÁS 1993/3 szám ában az M TFSz közgyűlés jegyzőkönyvében, h o g y  "Skerletz 
Iván  ve te rán  b izottság  m ega laku lására  b u zd ít" , illetve, hogy a levezető  e lnök, Bársony A ndrás "javasolja veterán 
b iz o ttság  m egalakítását, am ely  k ido lgozhatja  e kérdéseket (a ba jnokságok kérdésérő l van szó), és m eghatározhatja  a 
c ím ek e t" . N os, időközben S k erle tz  Iván m egerősítette  az e lm ondottakat, m ely  szerin t az elnökség az  edd ig i álláspontjának 
m egfe le lően  nem  gondol a b a jnokságok  bővítésére, de ha  ilyen irá n y ú  b ead v án y  érkezik, hely t ad  az  a lu lró l jövő 
k ezdem ényezés  m egvitatásának.

Javaslom , hogy a  H U N G Á R IA  KUPA ideje a latt konkrét javasla to t á llítsunk össze a  jövő évi s zen io r tájfutó 
b a jnokságoka t (díjazás kérdése , o rszágos, vagy  továbbra is n yű t b u d ap es ti, eg y ü tt a felnőttekkel, vagy  kü lön), szenior 
ra n g lis ták a t (bevezethető-e a  p o n té rték e lés  valam ennyi szenior ka tegóriában , netán  á t kellene térn i a  V ilág K upa 
p o n to zá so s  rendszerére), nem zetköz i ta lá lkozókat (Veterán W orld C up , sz lovák-m agyar találkozó) é rin tő  kérdéskörben . 
M iv el valam enny i kérdés m ögö tt an y ag i p rob lém a is van, a m enedzseri fe lada tokkal foglalkozó, a  tájfutást m á r nem  űző  
v e te rán  tájfu tók  hasznos tanácsaira  is szám ítunk . A  HUNGÁRIÁ-га nem  jelentkezettek tő l a javaslatokat levélben várjuk. 
(A .G y. 1033-Bp. Polgár u. 1. VI.34)

A rgay  G yula

R ejtvényfelo ldás a 93/2 . szám ból. A  m egoldás: 1982 (a répáshutai OB). M egoldás nem  érkezett, így  a  felajánlott 
té rkép cso m ag o t egy későbbi h a so n ló  re jtvény  m egoldásával lehet m egnyern i.
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Skócia várja a veterán tájfutókat
Veterán Világ Kupa Kiírás 1994

Az 1994.évi Világ Kupát a skót dombvidéken, 
a szép Strathspeyben rendezik. A tájfutók 
megismerkedhetnek a sokszínű skót tereppel. 
A versenyzőket hagyományos őszinte skót 
vendéglátásban szeretnék részesíteni.
Az esemény központja az Avismore hegyi 
üdülőközpont Osprey Suite épülete lesz. A 
hivatalos esmények is az üdülőközpontban 
zajlanak.
Program:
1994 július 31. Vasárnap

Edzés
Augusztus 1. hétfő

Megnyitó ünnepély és terepbemutató 
Este: hússütés roston (GBP10.-) 

Augusztus 2. kedd
1. Válogató nap (nyilt verseny is - aznapi 
jelentkezéssel)

Augusztus 3. szerda
2. Válogató nap (nyilt verseny is - aznapi 
jelentkezéssel)

Augusztus 4. csütörtök 
Pihenő nap 

Augusztus 5. péntek
A és В döntő és eredményhirdetés, 
este bankett (GBP 20.-)

K orosztályok: (a kort az 1994. dec. 31-i 
állapot ravetítik)
Világ Kupa kofcsoportok:
H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, 
H80, H85
D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, 
D80, D85

Az összeg tartalmazza:
Jelentkezési Előrefizatési 
határidő kedvezmény 

te rep b em u ta tó ^  1994ápr3Q ^ . 0 * 3 1 .
1. válogató nap I
2. válogató nap ?  GBP 65.- GBP 35,-
Döntó J

A jelentkezések visszaigazolása:
Előzetes tájékoztatást küldünk m indenkinek, 
aki 1994. ápr. 30. előtt jelentkezik. Ezt a 
tájékoztatót mindenki kézhez kapja 1994-május 
végéig. A rendezők fenntartják azon jogukat, 
hogy a m egadott időpont utáni jelentkezőket 
elutasíthatják.
A jelentkezési határidő: 1994. április 30-án 
lezá rju k  a je len tkezéseket. K ései 
je len tk ezések e t GBP 15.- p lu s z k ö lts é g  
felszámítása mellett fogadunk csak el. 
Lemondás: Jelentkezések lemondása esetén a 
rendezőség fenntartja azon jogát, hogy az 
in d u lá s i összeg  egészét, v agy  ré sz é t 
visszatartja.
Biztosítás: A versenyzők saját felelősségükre 
indulnak.
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Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: Nevezési határidő

Július
H К  S z  Ca P  S z  V

1 2  3 4
5 6 7 8 9 1011

1213 14 15 16 1718
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

jú lius 31 - augusztus 29

07.31-08.01 Tisza K upa /R /  (R:HRF) és Jász K upa / R /  (R:JVS)
(szo-v) Nh: 07.09.(postabélyegző) K: FN: 9C П С  13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 4 5 +F: 

50 55 60 C: Veres Pál Megyei Tájf. Szöv. 5000-Szolnok Mátyás kir. 31. (t: 06-56-344- 
122, fax: 56-344-393) Nd: 100Ft/fó/nap. Szállás (Egerben koll. 300Ft/fő, vagy 
Felsótárkányban tó m at 60Ft/fő), Szállítás (Eger-VK kb. 80Ft/fő/nap) kérhető. "0"- 
idó: 31-én 12.00,1-én 9.00.

08.07-08 Eötvös e v . / R - / R: BEA Nh: 07.15 С: BEAC Tájf. Szó. 1117-Bp. Bogdánffy u. 10. 
(szo-v) Nd: a kiírásban. I: Szecsődi Ákos (t:201-4133).

K: FN: П С  13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 +F: 50 55 60 65 nyílt
8-án: váltó: 8-fós, 5-fós gyerek, 5-fós szenior
Szállás: ingyenes sátorozási lehetőség a VK közelében.
"0"-idő 7-én 12 óra. Váltó: 3 óra (8 fős), ill. 8 óra. Utazási céláll.: Csákberény

08.14-15 A lpok-A dria Kupa /R R / R: Zala m. TFSz 
(szo-v) Sajnos, információ nem érkezett

08.21-22 Bem K upa sprint és Bem Kupa ELMARAD!

08.25 Kőbánya Kupa 3. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név.
(sze) Inf. a TÁJOLÓ következő szám ában,

08.28-29 Berzsenyi Kupa /R R / R: SZT + Vas m. TFSz Nh: 08.09.
(szo-v) K: FN: 1 IC  13B 15B 17B 19A 21ABC 35 40 45 +F50 C: Bárdosi Zoltán 9700-

Szombathely Bors L. u. 15. Terep: Szombathely környéke (egyik nap sprint!)
"(Г-idő: 12.00 Ш. 8.00.

Augusztus
H K S z Ca P  S z  V 

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj



S U U N T O
T Á JO L Ó K  M IN D E N KIN EK :  
K E Z D Ő K T Ő L  A PR O FIKIG

A-1000: 4 8 8 . -  F t
K e z d ő k n e k , k ir á n d u ló k n a k  
és m in d e n  b a r á tu n k n a k .

A - 2 1 0 0 : 8 8 8 . -  F t
A  le g n é p s z e rű b b  v e rse n y tá jo ló  
K a p h a tó  n a g y itó  n é lk ü l  A-2000  
és s z é le s  n a g y itó v a l A-2200 is.

S P E E D Y  III:  1 5 5 0 . -  F t
S z u p e r g y o r s  tű  a z  A -2 1 0 0 -a s  s z e le n ­
cében. G y o rsa b b a n  irá n y b a  á l l ,  m in t  te.

S P E E D Y -1: 2 2 5 0 . - F t
H ü v e ly k u j j  tá jo ló  s zu p e rg y o rs  tű v e l.  
H a s z n á l já k  a  m e n ő k  és a k ik  m e n ő k  
le szn ek .

A  S  U  U  N  T  О  tá jo ló k  m e g v á s á r o lh a tó k  a BTFSz és a z  
M TFSZ h iv a ta l i  h e ly iség e ib en , v a la m in t  a v e rse n y e k e n . 

▲
A  S  U  U  N  T  О  tá jo ló k  m a g y a r o r s z á g i  fo r g a lm a z ó ja  a  
LU X K ereskedelm i BT, B p . V é rh a lo m  u. 44.
T e l /F a x :  115-1946 .



A z idei o rszágos bajnokságot a V értes-hegységben  C sákberény  
k örn yék én  a S za p p a n o s-v ö lg y  térképen rendezte az MTFSZ 
m egb ízásáb ól a V ideoton SC. A felnőtteknél Nagy István (VHS) 
(lent), a junioroknál Gárdonyi Márk (OSC) (fent), az ifiknél Vereszki 
Tibor (TSE) (középen) nyerte a bajnokságot.



A BUDAPESTI TÁJFUTÓ 
SZÖVETSÉG LAPJA

évfolyam
Svájci és finn győzelmek 
Két OB - egy eset 
Junior Világbajnokság



TÉRKÉP STUDIO

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK fü z e t
A színes, 12 oldalas füzet a symbolokat tartalmazza, 

több mint 100 példán mutatja b e  használatukat. 
Ismerete nélkülözhetetlen kicsiknek -  nagyoknak!

K a p h a tó  a  BTFSZ-ben é s  a  v e r s e n y e k e n , 
M e g r e n d e lh e tő  a  T érk ép  S tú d ió n á l, Ara: 40 Ff+AFA

Orr
Nase
Spur

Barna
Braun
Brown
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TÁJOLÓ
A B udapesti Tájékozódási 
Futó Szövetség lapja

1 9 9 3 /6

A szerkesztőség vezetője: 
Schell Antal

Szerkesztőbizottság:
A rgay  G yula, C seresnyés 
Ágnes, Hajdú Martin, Hóiba 
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Katonai VB Piliscsabán

Svájci és finn győzelmek
Néhány évi szünet után ismét tájfutó VB-t rendezett Magyarország. 
Legutóbb a legjobb főiskolai sportolók látogattak hazánkba, m ost a 
világ katonai tájfutói adtak  randevút egym ásnak  Piliscsaba 
környékén.
Az 1948-ban alakult Nemzetközi Katonai Sporttanács (CISM) 
csaknem harminc sportágban, több mint száz ország hadseregének 
szervez világversenyeket. Bár Magyarország csak 1991 óta tagja e 
szervezetnek, nagy m egtiszteltetés és a m agyar sportsikerek  
elismerése, hogy m ár második ízben kapott VB m egrendezésére 
megbízást a magyar fél. 1991-ben a vívó VB-t, m ost ped ig  a  tájfutó 
VB-t rendezi Magyarország.
A 26. Katonai Világbajnokságon rangos nemzetközi m ezőny gyűlt 
össze. Összesen 25 ország 146 férfi és 16 női versenyzőjét nevezték, 
a női kategória hivatalosan most került először kiírásra. Érdekesség, 
hogy olyan országok is elküldték versenyzőiket, am elyek eddig 
nem voltak ismertek a nemzetközi tájfutó életben, így rajthoz álltak 
Albánia és Chile sportolói is. A versenyek színvonalát több korábbi 
világbajnokrajthozállása tetteigazánrangossá. IttvoltSigurdDaehlie, 
az 1981-es svájci VB-n aranyérmet nyert norvég váltó tagja, továbbá 
a két ki tűnő svájci futó Tom Bührer és Alain Berger, akik a legutóbbi 
csehszlovákiai VB-én szereztek győzelmet a váltóversenyben, és 
jelen volt a legifjabb világbajnok, a finn Mikko Lepő, aki a tavalyi 
junior világbajnokságon a sprintszám győztese volt.
A világbajnokság egyéni versenyszámai és lebonyolítási rendszere 
kissé szokatlan volt, olyannyira, hogy még a  m agyar versenyzők 
sem voltak tisztában vele. Valójában egy kétfo rdu lós egyéni 
versenyről volt szó, amelynek első fordulójában országonként öt 
futó állhatott rajthoz. E forduló eredménye alapján nem zetenként a 
legjobb 3-3 futó eredményéből számolták ki a csapatversenyt, továbbá 
a mezőny első fele az "A", másik fele a "B" döntőben jogosul t indulni 
(második forduló). V égül az egyéni eredményt a két fu tam  összesített 
eredménye adta.
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A szerdai első парюn kellemes időben, a Kutya-hegy 
tiszta erdőiben futott a mezőny. E terepen az utóbbi 
idők első és talán utolsó versenye zajlott, mert 
te rm észetvédelm i okokból fokozo ttan  védett 
területről van szó. A férfiak 9800 m éteres pályáján a 
győztes svájd Humbel 52,21 pjercet futott, a finn 
M attinen (52,38) és ugyancsak svájd  Bührer előtt. A 
nők 5500 méter hosszú pályát futottak, Jaksanova 
46,51-gyei nyert, és az orosz versenyzők fölényes 
győzelm et arattak!
A  m agyar versenyzők nem  tudtak  beleszólni az első 
h e ly e k  so rsába. A z e fu ta m b ó l szám olt 
csapateredm ény alapján azonban a  nők ezüstérmet 
szereztek.

Csapateredm ények:

Férfiak: (23 ország)
1 . Svájc 160,40
2. Finnország 162,23
3. Oroszország 165,45
7. Magyarország 178,10

Nők:
1 . Oroszország 151,51
2. Magyarország 194,20
3. Albánia 391,04
(A VB értékelésében csak az első két helyet adták И.)

Az egyéni versenyek második napjára beköszöntött 
a kánikula. Szerencsére az "A" és "B" döntő miatt a

rajt nem  húzódott annyira el m int az első парюп. A 
Fehér-hegy nevű  térkép változatos terepién már 
keménnyebben kellett megküzdeni a győzelemért 
m int az első парюп. A férfiak 13,2 km hosszú 
pályájának első fele gyors volt, majd a rendkívül 
változatos dom borzatú, technikailag és fizikailag 
egyaránt nehéz második fele nehéz feladat elé 
álh'tóttá a versenyzőket. Ez a tereprészlet a cél fölött 
volt, és a befutó versenyzők - miután a térképet le 
kellett adn i - verseny utáni beszám olójukban 
gyakran tekintgettek és mutogattak e terület felé, 
m inden bizonnyal itt vesztették el értékes perceiket. 
Végül ezt a napxit az orosz Kozlov nyerte 77,35-el az 
ö ssz e te tt e red m én y e  alap ján  v ég ü lis  
világbajnokságot nyert Mattinen előtt, aki 77,45-öt 
futott. A nőknél az orosz fölény ismét megvolt, a 7,9 
km-es pályán Rahimova 69,57-et futott és ezzel nyert. 
Kellemetlen epizódja volt e napnak, hogy a m agyar 
csapat egyik tagját, Magyar Zsoltot verseny közben 
megrúgta egy ló, vállcsonttörést szenvedett, és a 
verseny feladására kényszerült.

Az egyéni végeredm ény a két futam alapján:

Férfiak:
1. Mattinen R. FIN 130,23
2. Kozlov V. RUS 132,28
3. Bührer T. SUI 133,33
12. Nagy 1. HUN 141,10
38. Chifiriuc I. HUN 159,42
48. Tamás T. HUN 167,17
52. Kiffer Gy. HUN 170,54

Alain Berger (SUI), a VB negyedik helyezettje

Nők:
1. Rahimova S. RUS 121,44
2. Jaksanova T. RUS 123,16
3. Smorodinova N. RUS 128,55
5. W engrin A. HUN 143,50
8. Körömi A. HUN 300,33
10. Molnár E. HUN 329,47

Az egyéni versenyek után pihenőnap következett a 
VB-n, a versenyzők és kísérőik kiránduláson vettek 
részt. A szom bati váltóversenyen minden onszág 
két váltót indíthatott, így a férfiak mezőnyében 47, a 
nőknél 5 váltó rajtolt el. A verseny térképbe részben 
átfedéssel készült a selejtező és döntő területéről, de 
kb. fele részben új területeket ábrázolt. A férfiaknál 
a svájciak jó szereplése várható volt, a további 
helyeken azonban nagy küzdelem alakult ki. Végül 
az ukránok végeztek a második helyen az orosz 
váltó  e lő tt. A n ő k n é l O roszország  g y ő zö tt 
Magyarország előtt.
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Váltóeredmények:

Férfiak:
1 . Svájc 150,59
2. Ukrajna 159,15
3. Oroszország 160,40
16. Magyarország 182,14

Nők:
1 . Oroszország 113,37
2. M agyarország 228,31

A verseny fő v éd n ö k e  D r. Szendrei László, a 
Honvédelmi Minisztérium politikai államtitkára volt, 
a Szervező B izo ttság  E lnöke Scharrer János 
vezérőrnagy, MH mb. Kiképzési és Szárazföldi 
főszemlélő, a CISM m agyar fődelegátusa volt. A 
verseny után A. Q ueslati főezredes (TUN) a CISM 
képviselője és Yngve Johansson dandártábornok 
(SWE), a CISM Technikai Állandó Bizottságának 
elnöke k ö szöne té t m o n d o tt a világbajnokság

Néhány vélem ény:

Sigurd D aeh lie  (NOR): nagyszerűen 
rendezett v e rsen y  volt, valam ennyi 
körülmény a verseny rangjához illett, 
remek térképeken, jól eltalált pályákon 
futhattunk. Csak saját eredményeinkkel 
vagyunk elégedetlenek, hiszen a csapat 
két é lversenyzője, Holo Oeysten és 
Myklebast Lars a norvég ranglistán az 
első tízben van és tólük jobb teljesítményt 
vártunk.

Franz M ayer (AUT): nagyon kellemes 
versenyen vagyunk  túl. Az egyéni és 
c sa p a te re d m é n y e k k e l e légedettek  
vagyunk, de  a váltó  kicsit csalódást 
okozott, m ert úgy éreztük, lett volna 
esély  a sv á jc ia k  m ögö tt dobogós 
h e ly ezést e lé rn i. M indem elle tt jó 
ö s sz e h a so n lítá s  v o lt néhány v e r­
senyzőnk szám ára a közelgő amerikai 
VB előtt, valószínűleg ketten utaznak: 
Brantner M artin és Stockmayer Manfred.

«ь Bársony András

zökkenőmentes rendezéséért. Természetesen eb­
ben nagy szerepe volt a H onvédség m ellett annak 
a technikai rendezőstábnak, akik a  tényleges tájfutó 
versenyeket előkészítették és lebonyolították. így 
az MTFSZ vezetőinek, a három  új térképet készítő 
S ő tér János, Somlay G ábor é s  S ő tér M árton 
sporttársaknak. A VB résztvevői Sőtér János és 
Sőtér Márton pályáin futottak, am elyeket Ton de 
Van őrnagy mellett Horváth László ellenőrzött le. 
A z é rték e lé s t a k ifo g á s ta la n u l m űködő  
számítástechnika segítségével N agy  Róbert és Pap 
G yula végezték, a célfelelős H unyad i József volt. À 
szépen kialakított cél Óhegyi A lbin  munkáját 
dicséri. Az egész tájfutó s táb o t összefogta és 
irány íto tta  Dr. Rédl Gábor. Petrovácz  Ferenc 
alezredes a Szervező bizottság technikai helyettese 
töm ören értékelve a stáb m unkáját, csak ennyit 
m ondo tt: a stáb fanatikus és hozzáértő . Úgy 
gondolom  ebben minden benne van , úgy  a Magyar 
H o nvédség  m int az MTFSZ eg y  jól sikerült 
versenyen van túl.

A  Schell Antal

A finn Reijo Martinén kiegyensúlyo­
zott teljesítménnyel - m indkét nap 
m ásodik helyen végzett - nyerte a 
világbajnokságot.
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Két OB -
A z első  félév záró főversenyének szám ító két 
o rszágos bajnokságot - a röv id távú t és a váltót - 
jú n iu s  19-én és 20-án a Bükkben rendezte  a Borsod- 
A baúj-Zem plén Megyei TFSz. A  versenyértesítő 
kézhezvételétől már azokról a régi szép időkről 
le h e t e t t  noszta lg iázn i, a m ik o r  a z  országos 
bajnokságokon melegvizes fü rdősáto r állt - és 
ü zem e lt - a versenyzők rendelkezésére. Itt ugyanis 
sem m ilyen mosakodási lehetőségnem  volt, de hogy 
ez ne  legyen senkinek meglepetés, jóelóre felhívták 
rá  a figyelmet. A versenyértesítőben ugyanis ez állt: 
"A  m egrendelt vizeskocsit az  u to lsó  pillanatban 
visszam ondták, ezért a célban a tisztálkodást nem 
tu d ju k  biztosítani. Miskolc, 1993. jún ius 19."

A  címben említett eset azonban m ásról szól, és 
m eg történ tét a tudomány és technika fejlődése tette 
lehetővé. Nevezetesen a szám ítógépről van szó, 
am ely  nem  olyannak írja a betűket, amilyennek mi 
a z t  o lvasn i megtanultuk. A z N  b e tű t például 
egyértelm űen H-nak mintázza. Legalábbis a szemre 
igen  tetszetős Szarvaskő té rképek re  ragasztott 
sz im bólokon  így volt. N em  tudom , a selejtező 
m in tegy  500indulója közül hányat érin tett ez, de aki 
a  szem ének hitt, az vesztett. így a  döntőbe jutásra 
m éltó  Iga István is. Óvása jogosságához nem  férhetett 
kétség , s mivel a kutyaszorítóban lévő ellenőrzőbíró 
n em  fogadta  el - azért őt is m eg tudom  érteni - Iga 
fellebbezett. Kíváncsian várom, mi lesz ebből? Ettől 
e ltek in tve  zökkenőmentesen zajlott a dupla OB, 
am elynek  egyik kellemes epizódját világbajnokunk, 
O láh  Katalin újbóli versenyzése jelentette.

Oláh Kati újra tájfut
K atit valamilyen vírus döntötte le a lábáról 

ta v a s s z a l ,  s em iatt három  te ljes  h ó napon  át 
b e te g e sk e d e tt . Az alapozó fu tó e d z é se k e t így 
tu lajdonképpen csak májusban kezdhette  el, régi 
form ája tehát még messze van. Térképpel utoljára a 
tavaly októberibükkszentkereszti egyéni OB-n futott. 
N em  is várt magától győzelmet a sprinten, csak 
dobogós helyezést. A selejtezőben ugyan fölényesen 
n y e r te  fu tam át, de utána e lm ond ta , mennyire 
s z o k a tla n  vo lt szám ára a te rep en  fu tá s  és a 
tájékozódásban is akadtak hibái. A döntőben azután 
igen szoros, izgalmas küzdelemben a m ásodik helyre 
le tt jó. A z esélyesnek tartott H orváth A ndinak úgy 
lá tszik , nincs szerencséje a Bükkben. A z ősszel is 
balszerencse kísérte, s most is csak a hetedik  helyen 
v é g z e t t .  A győzelm et - ö n m ag a  szám ára  is 
m eglepetésre - Lovasi Katalin szerezte meg.

egy eset
- Egyáltalán nem  számítottam rá —  vallo tta  — . 

R áadásu l e z  az  első felnőtt o rsz ág o s  bajnoki 
cím em . S  mivel ez  a  verseny az őszi am erikai VB- 
re is válogato tt, m ost még nagyobb le lk e sed é sse l 
készülök —  a  többi válogatóra.

Sok, vagy kevés-e a harminc?
A férfiak összecsapása eleve jóval feszesebb 

légkörben zajlott. Ez nem is csoda, hiszen a három  
selejtező csopo rt mindegyikében negyvenö tén  
igyekeztek hibátlanul végigdöngetni. Talán hiú 
remény, de  ezzel még a magamfajta öreglegények is 
m egpróbálkoztak, némelyek nem is eredm ény­
telenül. De azért az a harminc továbbjutó mégis 
nagyon kevésnek tűnik ott, ahol több, m in t százan 
esnek ki... Más kategóriákban még az előírt létszám  
sem jött össze (de a bajnoki pon tokra ez nincs ráírva). 
Szóval, n é m i finom ítás ebben a k é rd é s b e n  
mindenképpen elkelne.

A döntő rajtja ugyanott volt, ahol tavaly ősszel 
az egyéni OB-é. Ez sokakat meglepett - engem  is - 
csakúgy, m in t az eredmény. A m ásodpercekre 
szoros L a h to s  - V iniczai p á rh a rc o t m á r 
m eg szo k h a ttu k , előttük azonban több , m in t 
egyperces előnnyel Egei Tamás vitte el a pálm át. 
Lovasihoz haso n ló an  6 is élete e lső  fe ln ő tt 
b a jn o k ság á t n y e rte  ezzel. (Mi le t t  v o ln a  a 
végeredmény akkor, ha az indítási időközt nem  2, 
hanem 3 percben határozzák meg?)

A m ásodik legnépesebb mezőnyben, a  serdülő  
fiúknál Stein Barnabás személyében a Páhy-iskola 
újabb kitűnő tanulója győzött.

A tavaszi félév nagy részének k é n y sz e r / 
kihagyása u tán  Domonyik Gábor is kiéhezett a 
tájfutóbabérokra, s junior bajnoki címmel kárpótol ta 
magát. E korcsoport egyik női esélyese, H om yák 
Marianna viszont rossz pontotfogott, ezért kizárták. 
Itt Kovács Bernadett lett a bajnok.

Az ifiknél Lubinszki Mária elsősége m agától 
értetődik és Korcsok Pali is megszokhatta m ár a 
magaslati levegőt a dobogó tetején. És lassan hasonló 
é rte lem ben  le h e t szám olni a fo n y ó d i H ecz  
Katalinnal, a serdülő győztessel is.

Lantos nagy futása
A váltón a  24 férfi csapat első emberei közül a 

Veszprémi H onvéd színeiben versenyző M agyar 
Zsolt érkezett elsőnek. A katonák vezettek m ajdnem  
végig, az utolsó pályára Egei 4 és fél perces előnnyel 
húzott ki Bokros István és 7-tel Lantos előtt. Ki hitte
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volna, hogy szenzációs futással a BEAC-ot Zoli 
felhozza győztesnek? A MEAFC harmadik helye 
lehet többeknek meglepetés, nekem  nem az. A 
hölgyek bronzérmese, a SMAFC már inkább. A 
PVSK itt végig vezetve biztosan nyert, a DTC pedig 
a m ásodik helyre jött fel. A pécsiek nyertek az ifi 
lányoknál is, a fiúknál pedig - 10 perc előnnyel -az  
SZVSE. A serdülő bajnok az utánpótlásneveléséről 
híres Sípos Etelka leány- és az Ajka fiú-csapata lett. 
Az N13 kategóriában rajthoz álló valamennyi váltó 
szerzett bajnoki pontot, lévén hogy mindössze hatan 
voltak.

Mi a hazai?
S zám om ra ez a b ü k k i d u p la  OB örökké 

emlékezetes marad, mert az idén februárban alakított 
új egyesületünk, a Zöld Sportok Clubja (ZSC) 
történetének elsőbajnoki pontjait, illetve aranyérmét 
szerezték tájfutásban sportolóink. Nem számítottam 
rá, hogy a  sp rin t OB több, m in t 100 fős F15 
kategóriájában a 14 éves Kortmann Dezső ötödik, a 
13 éves Less Áron pedig hetedik lesz. De arra sem 
igazán, hogy tanítványaim fél órás előnnyel nyerik

LEJÁRT AZ IDŐ!

meg a váltó OB-t az FI 3korcsoportban. Két m áshová 
való edzőkollégám ezt az eredm ényt egyértelm űen 
a hazai terepnek tulajdonította.

Úgy érzem, tisztában vagyok a terepism eret 
jelentőségével, de
1. Mikor ismerhette volna meg ennyire alaposan a 

terepet például Májer István, ha  a répáshutai 
térkép kiadásakor 1 éves, a régi 20 ezres Hollóstető 
térkép használata idején meg m ég bizsergés sem 
volt? S lényegében érvényes ez társaira is.

2. Ha valóban a terepismeret a döntő, akkor m iért 
nem  nyert - ha nem is 30 perc  e lőnnyel - 
valamennyi miskolci váltó?

3. Május végén, tehát 3 héttel az OVB előtt a  Budai 
h egységben  ren d eze tt H a lá sz  M ik lós 
váltóversenyen úgy nyertek versenyzőim  F13B- 
ben negyedórával, hogy befutó em berünk cirka 
ugyanennyit kevert. Ezért (is) á llíto ttam  be 
helyette az OVB-n a 12 éves Májért. De mivel 
szerintem az a 15 perc előny is tetem es, akkor 
m ost nekünk a Vöröspocsolyás-hát is hazai 
terepnek számít?

fa Kovács Attila

M á r  n a g y o n  várjuk a  Sprint é s  a  
V áltó  O B  ered m én ylistáját!

Juniorok a dobogón: Domonyik G ábor (1.), Lévai 
Ferenc (2.), Marosffy Dániel (3.)
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iym '93
A csehországi Balkova erdei iskolája adott otthont a 
93-as nemzetközi ifjúsági tornának, melyen Mo.dupla 
csapattal képviseltette magát.
Ifi válogatottunk a Bp-iekkel kegészülve juni 23-án 
reggel a TF buszával indu lt útnak. Jó hangulatban 
é rkez tünk  a Rabstein térképen  levő "maszek" 
szállásunkra (ez is egy erdei iskola volt 1/3 áron) 
ahol Rónai Kati várt bennünket és segített minket 
három  napon át. Programunkban egyéni + váltó 
verseny valamint 3 nap nemzetközi tábor szerepelt. 
9 nem zet legjobb serdülő és ifi futói küzdöttek 
egym ással a VB-vel szom szédos TIS nevezetű 
térképen.
C sapatunk nagyobb része ígéretes, értelmes, okos 
tehetségekből áll, akik szívüket a pályán hagyva 
küzdöttek . Akad néhány versenyzőnk azonban 
(válogatottak) akik még nem  érettek a nemzetközi 
szereplésre, s előfordult az is bizony, hogy Szalóki 
H eni sérülten jött ki a versenyre - edzői rábeszélésre 
- s az egyéni verseny után 5 nap igm ár csak néző volt! 
Szomorú, hogy a magyar ifi válogatott nem kap 
nagyobb figyelmet, több törődést. Mi voltunk az 
egyetlen! csapat,melynek mégegyenpólója sem volt.

JOOßDOO
Szedett - vedett összeverődött csapat benyomását 
keltettük. Véleményem szerint éppen ideje lenne 
ifjúságunk mellé egy vagy több vezetőt állítani, akik 
csak erre a csapatra figyelnének, hiszen ez a jövő - 
nem?
Az edzőtábor igen érdekes lett, bár nem  volt 
túlságosan előkészítve, de beálltak az edzők és 
rajzoltuk a térképieket, bontottuk a pályát, s így lett 4 
értékes edzésünk. Közülük is emlékezetes egy mix 
váltó (magyar ötlet), ahol a jelenlévőkből a rajt előtt 
sorsoltuk a 2 fős csapatokat. így együtt küzdhetett a 
felülm úlha ta ti an Rabstein térképien ukrán fiú a svájci 
kislánnyal, magyar fiú az angol lánnyal stb. - 
emlékezetes csata maradt.
Szakmai programunkon túl megnéztünk m ég ezt a 
híres kis várost, Rabsteint (Európa legkisebb városa) 
és várát. Jártunk az ingó köveknél, melyek eleinte 
nem  nagyon akartak inogni. Esténként volt disco, 
p in g -p o n g , kü lönféle  játékok és b a rá tk o zás  
külföldiekkel, hazaiakkal. Szerdán repnilt velünk haza 
a busz, nyergében a TF türelmes pilótájával, hippj- 
hopp és el is telt egy hét.

A H. Magdi csapatvezető

Eredmények:
D  16 4990m/130m 25. Stein Barnabás H U N 76.06 D18 4.0-4.5 210
1. B oruvková Petra TCH 33.08 26. Vígh Attila H U N 78.07 1 . TCHA 12321
2. M iksová  Katerina TCH 34.32 27. N agy Gábor H U N 78.43 2. SUI 126.10
3. H a v rd o v á  Renata TCH 352 6 3. TCHB 128.15
11. H ecz  Katalin H U N 42.24 H18 9310m/270m 4. HUNA 130.01
12. T okaji M ónika H U N 4 3 2 5 1. Zakouril Tom ás TCH 52.47 (Lux, Lubinszki, G árdony i)
15. G yalog  Zsuzsa H U N 47.00 2. JanotaJakub TCH 5239 9. HUNB 165.42
16. T ó th  Zsuzsa H U N 48.34 3. M oukhidinov V. UKR 5528 (Boros, Farkas, B.Kiss)
23. Józsa  D orottya H U N 54.47 5. Farkas Dávid H U N 59.08
29. Szalóki H enrietta H U N 862 5 7. Vajda Kolos H U N 5922 H16 55-6.0 250

14. U hlir Péter H U N 62.17 í. TCHA 12021
D 18  5910m/140m 19. M olnár Zoltán H U N 66.14 2. TCHB 121.49
1. S u te r V alerie SUI 42.34 20. Szirmai Krisztián H U N 662 7 3. AUT 132.04
2. R yglová Hana TCH 43.01 24. Vereszki Tibor H U N 67.42 8. HUNA 153.01
3. H eczková  Katerina TCH 43.54 27. N ovai G yörgy H U N 6832 (Stein, Vajda B, B.Kiss)
8. L ux A ndrea H U N 48.42 32. Vass Zoltán H U N 75.48 9. HUNB 172.00
12. L ubinszk i M ária H U N 53.30 34. Bodó Győző H U N 103.15 (Lendvai, V ígh, N agy)
16. F arkas Krisztina H U N 562 4
18. G árd o n y i Réla H U N 57.48 Ö sszesíte tt pontverseny: H18 6.5-7.0 300
24. B oros Judit H U N 65.46 1. TCH 279 1 . TCHA 14228
26. B.Kiss O rsolya H U N 673 8 2. SUI 190 2. TCHB 143.55

3. H U N 159 3. UKR 15027
H 16  7900m/170m 4. HUNA 15537
1. L ucan  V ladim ír TCH 41 3 4 D  16 3.5-4.0 180 (Vajda K, U hlir, F arkas)
2. H oracek  Michal TCH 48.46 1. TCH A 107.13 10. HUNB 17437
3. U n g e r R alph AUT 50.16 2. TCHB 11037 (Szirmai, Vass, V ereszky)
14. V ajda Balázs H U N 57.04 3. SUI 126.02 11. HUNC 186.07
18. B.Kiss G ereely H U N 61.10 4. H U N 130.48 (Novai, Bodó, M olnár)
24. L endva i Péter H U N 7 4 2 5 (Tokaji, Tóth, Hecz)
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"VÁLOGATOTT" HÍREK
A fe lnő tt VB-re kiírt 3 válogatóverseny  ajapján,
(Sprin t OB, V álogatóversey osztrák  terepen, H ungária-K upa 1. nap ) 3 versenyből a  két jobbik százalékos  összege adja  a 
so rrendet, az  alábbi pap írfo rm a a lak u lt ki.

Nők:
1. Lovasi K atalin 100,0 100,0 [123,88] 22 200,00
2. H orváth  A ndrea 1107,0] 100,31 100,0 22 200,31
3. Tóth Réka 101,84 [114,32] 108,44 Si 210,28
4. Kovács Ildikó 102,62 1— ] 110,21 Si 212,83
1 O láh K atalin 101,73 — — —

5. Paál Em őke 104,9 110,13 [134,01] Si 215,03
6. Im re T ím ea 111,34 [122,87] 117,40 Xi 228,74

A z első  n égy  helyezett és O láh K atalin  bírja a b izalm unkat a  VB helyekre . Esetleges sérü lés ese tén  a  ju n io rok  közül 
H o m y ák  M arianna  és Kovács B ernadett ugorhat be tarta lékképpen .

Férfiak:
1. Pavlovics G ábor [104,11] 100,0 100,0 22 200,00
2. Lantos Z oltán 102,76 101,25 — Sí 204,01
3. Egei Tam ás 100,0 [131,84] 107,78 22 207,78
4. Viniczai Ferenc 102,82 107,59 [133,48] 22 210,41
5. N agy  István 106,24 [m egsérült] 107,09 Si 213,33
6. M akra Z sigm ond 106,54 [113,77] 107,68 22 214,22
7. Borbás N án d o r disq 107,59 106,90 22 214,49
8. H orváth  Pál [116,51] 115,68 105,35 22 221,86
9. Kiffer G yula kiesett 110,69 112,69 22 223,38
10. M agyar Z solt [119,%] 118,34 107,29 22 225,63
11. Frigyik László 111,84 114,03 [119,90] Si 225.87
12. D énes Z oltán 117,09 [121,06] 114,19 22 231,28

A VB helyekre Pavlovics, Lantos, V iniczai bírják bizalm am at, a  fennm aradó  két helyre m ég többen  p á ly ázh a tn ak , végső 
dön tésre  a szep tem beri VB edző tábo rban  (M agas-Tátra) k e rü l so r. K öszönöm  Szerdahelyi Z o ltán  és B árdosi Z oltán  
továbbá a  SPRINT OB és a  H U N G ÁRIA  k upa  rendezőinek segítségét!

* *  #

A VB felkészülés fontos állom ásaként, az  "USA terepekhez" h ason ló  norvégjai erdőkben lesz leh e tő sége  a k e re t egy szűk  
részének  a  gyakorlásra.
A z u tazás t a NYOM DAIPARI DOLGOZÓK SZAKSZERVEZETE tám ogatja mini-busszal. Az ed ző táb o ro zást m egelőzően 
versenyző ink  részt v esznek a  "N orvég  Tájfutó Fesztivál" kongsberg i rendezvényein . Ez a m egh ívás a  k in ti ta rtózkodás 
anyag i o lda lá t segíti. A  ha tn ap o s  versenysorozatot követően 5 n ap ig  a  no rvég  válogatott is K ris tiansand  közelébe u taz ik  
edző táborozn i. R em élhetőleg több  közös edzésre sor kerül. A  m ag y ar válogato ttak  további n éh án y  n a p o t tö ltenek  m ég 
el az  USA VB-re készülve.
C sap a tu n k  a következő:
O láh  K atalin, Tóth Réka, K ovács Ildikó, H om yák M arianna, (H orvá th  A ndrea  családi esem ények m ia tt lem ond ta , Lovasi 
K atalin 3 hetes finn  tájfutó tú rá n  v esz  részt.)
Pavlovics G ábor, Viniczai Ferenc, Egei Tamás, H orváth Pál, (Lantos Z o ltán  m unkahelyi elfoglaltsága m ia tt lem ond ta , Egei 
T am ást kereten  kívülrő l m eghív tam , H orváth  Pál tavalyi k iegyensú lyozo ttabb  eredm ényei a lap ján  u taz ik , N agy  István 
a K atonai VB-on in d u l több vá loga to tt társával.)
Kovács Ildikó sérü lés m ia tt az in d u lá s t m egelőző napokban lem ond ta  az u tazást, ezért helyén kifelé B orbás N á n d o r u taz ik  
és rem élhető leg  Lovasi Kati F innországból m egérkezik a n o rvég  versenyekre, hogy ott csatlakozzék a csapathoz.

*  *  *

A svájci 6-napos v iadalon  4 fős válogato tt m eghívottkét v ehet részt.
H orvá th  A ndrea, Im re Tim ea, Kovács Ivett és Dénes Z oltán  képv iseli a  m agyar szineket. A c sapa to t B okros István  kiséri.

D osek Á goston
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M OST FIGYELJ! IL Y EN  M ÉG  N E M  VOLT! 
L IN D E N B E R G  K Á ZM ILL A  

, S Z U P E R S P R IN T  GAM ES

1993. s z e p te m b e r  22 .-én  sz e rd á n  k e rü l so r  a 
m a jd a n  h a g y o m á n y o s s á  v á ló  LIN D E N BE R G  
K Á Z M IL L A  S Z U P E R S P R IN T  G A M E S  
ö ssz e csa p ás ra , a m e ly rő l T e sem  h iányozhatsz !
A  s z á m o d ra  le g k e d v e s e b b  s z u p e rs p r in t pá ly á t 
Te v á la sz th a to d  m e g , le sz  1 ,2  és 4 k ilós, m in tegy  
10, 20, ille tv e  40  p o n t ta l ,  k is  txó jáikkal és n ag y  
élveze tte l.
V e rse n y k ö z p o n t S z é p  H ona (leánykori n ev én  
S ágvári L iget).
Rajt 16 ó rá tó l  fo ly a m a to san . N evezési díj 30.-, 
40.- Д ) .-  F t a  p á ly a  h o s sz tó l fü g g ő en  a  h e ly sz ín en  
kp -ben . F riss ítő  s z e llő  b iz to s ítv a  (AB).
Lehet, h o g y  fe le s leg e s  (ki n e  ism ern é  a  ve rsen y  
n é v a d ó já t) ,  d e  n é h á n y  á rn y a la to t  a  M es te r  
s z ín p o m p á s  é l e t é b ő l  a  T á jo ló  k ö v e tk e z ő  
s zá m á b a n  fe s tü n k  fel.
S ze re te tte l v á r  a  p o n to k  to b zó d ásáh o z

A  ren d ező ség  
(L in d en b erg  b a rá ta in ak  
é s  h e ly esb ítő in ek  köre)

V ____________________J
f  .........................^

Az ok tóber 16-17-i OPTIMISTA KUPA 
versenyek elm aradnak. A Nyűt Budapesti 
Szenior Csapatbajnokság az október 16-ra 
kerülő Petőfi rangsoroló versenyen lesz.V _____ ______ J

Г  Л
Elegendő szám ú jelentkező esetén társasutat 
szervezünk az előző számunkban ismertetett 
skóciai V e te ran  W orld  C up-ra . A 
jelentkezéseket a BTFSz-be várjuk. (Sajnos, 
az előző szám unkban tévesen jelent meg a 
kedvezményes nevezési költség. A helyes 
összeg: december 31-i nevezés esetén 55 GBP).

BTFSZ P á ly a k itű ző v ersen y  '9 3 л
A  v e r s e n y r e  s z o k a t la n  i d ő b e n ,  a  ta v a s z i  
v e r s e n y id ő s z a k  a la tt  k e r ü l t  s o r ,  t a lá n  ez  is 
m a g y a rá z a t a rra , hogy m in d ö s s z e  14 p á ly á za t 
é rk e z e tt be . K ét v e rsen y ző  2 -2  m ű v e l  in d u lt, 
ú g y h o g y  ö ssze sen  12 fő ta lá lta  é rd e m e s n e k  a  
p á ly á z a to n  résztvenn i!
A  s z ín v o n a lró l a n n y it, h o g y  a z  e ls ő  h e ly e t neh éz  
v o lt e ld ö n ten i, m e rt az  é lre  k e rü l t  p á ly a m ű v e k  
( k b . a  p á ly á za to k  fele) jól te rv e z e t t ,  h a  m in d e n  
szem p o n tb ó l n em  is, de  sok  ré s z le té b e n  á tg o n d o lt, 
é r d e k e s  p á ly á k a t  t a r t a lm a z o t t .  A  m e z ő n y  
m á so d ik  fe lében  több k ifo r ra tla n  m ű  a k ad t, d e  
o ly a n o k k a l is ta lá lk o zo tt a  L a n to s-M aácz -M e ts - 
S zád eczk y -Z ak ariá s  ö s sz e té te lű  z s ű r i ,  am e ly ek  
e la v u lt ,  v a g y  tév e s  p á ly a k i tű z ő i  s z e m lé le te t  
tü k rö z n e k .
A  K ő-hegye t a  v e rsen y ző k k e l a  p á ly a  végén, 
ro s sz u l m eg v á lasz to tt p o n to k k a l á tm á sz a tn i - 
e n n e k  sem m i érte lm e. N e m  á llja  k i a  k o rsz e rű  
á tm e n e t p ró b á já t a  bozó t k é t o ld a lá ra  ra k o tt  p o n t 
- jo b b r ó l  k e r ü lö m ,  v a g y  b a l r ó l ?  t r i v i á l i s  
m e g o ld á sa , v a g y  a  m é ly  s z u r d o k v ö lg y e k e n  
tö r tén ő  tö b b szö ri, (esetleg  o d a -v is s z a )  á tk e lés  a 
p á ly a  n eh ézség én ek  (??) f o k o z á sa  céljából.
A z  értéke lésné l a  zsűri az ö tle te s , tech n ik a i-fiz ik a i 
szem p o n tb ó l eg y arán t k ie g y e n sú ly o z o tt p á ly ák at 
so ro lta  e lő re , a  m e g h ird e te tt  e lv e k  figye lem be 
vé te léve l.
V égü l a v e rsen y  ta n u ls á g a k é p p e n  h a d d  m o n d ju k  
el ú jra , h o g y  jó p á ly á t nem  k ö n n y ű  k itű z n i, és  a  jó 
p á ly á k  k itű ző it el kell ism ern i a k á r  ifi, a k á r  fe lnő tt 
p á ly á k  e se téb en ,"A z  év  p á ly á ja "  ill " a z é v if jú sá g i 
p á ly á ja"  d m  ú jbó li o d a íté lé sé v e l, d íja k k a l, hog y  
a  p á ly á k  o ly a n  s z í n v o n a l ú a k  l e g y e n e k ,  
am ily e n ek é rt é rd em es  e lin d u ln i  a  v e rsen y e k e n . 
A  p á ly a k itű ző  v e rsen y  v é g e re d m é n y e :
1. "F ecske" Som ogyi L ajos, P á p a
2. "S ü n i"  Bállá S ándor, O SC , B u d a p e s t
3. "R ók ab ö g y ö s"  P ász to r Im re , S z e g ed
4. "S zam óca" G yula i Z o l tá n , T a ta b á n y a
5 . "Saci" B állá S ándor, T ip o g rá f ia ,  B u d ap e s t
6. " Ü n n e p n ap o k "  G y u rk ó  L á sz ló , B u d a p e s t 
A z  ü n n e p é ly e s  e re d m é n y h ird e té s  és  d íjá ta d á s  a 
H U N G Á R IA  K u p á n  tö rtén t.

D r. Z a k a riá s JánosJ
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Juntor Világbajnokság
O laszországban Castelrotto térségében lezajlott a Junior Tájfutó VB. KIUTAZÁSUNKAT A FERIHEGYI- 
REPÜLÓTÉR /FR I/ ÁLTAL BIZTOSÍTOTT VW-MIKROBUSSZAL OLDOTTUK MEG. EZÚTON IS 
KÖSZÖNJÜK SEGÍTSÉGÜKET! Ezen a rendezvényen évek óta nem vettünk részt ilyen bő csapattal. A 
rangsorolók, válogatók alapján igen szoros volt a férfi élmezőny, s a fiúk egyéni fedezetvállalásával végülis 
6 versenyző  állt rajthoz, míg a nők közö tt az  évek óta bevált 4 fővel képviseltük hazánkat. Kovács Betti, 
sajnálatos betegsége miatt nem indu lt a  klasszikus és váltóversenyen.
R észletes értékelésre a 'Tájfutás" hasábjain kerül sor. A Dosek Ágoston

Nem lehetett könnyű dolguk
Idén jú liu s  6. és 11.-e között rendezték  Észak- 
O laszországban a Junior Tájfutó Világbajnokságot. 
A fő leg  ném et ajkú Dél-Tirol dombjai között, 1000 
m éter m agasan elterülő, sí és turista paradicsom , 
K a s te lm th  a d o tt o tthon t 32 o r s z á g  250 
versenyző jének , edzőjének és k ísérő jének . Mi 
m agyarok 4 lánnyal és ófiúval képviseltük m agunkat 
és "kisebbítettük" az ország hírnevét. Szerencsésen 
a szom széd  kisváros Seis szélén, egy ódon hotelben 
k ap tu n k  szállást "válogatott" társaságban: norvég, 
belga, ausztrál stb. A ház egy 2600 m éteres sziklás 
hegycsúcs lábainál feküdt, ablakunkból pazar kilátás 
nyilt a  festői tájra, egész az Alpok svájci vonulatáig. 
M ár a m ásodik  nap világossá válta terepbem utatón, 
hiába a napfényes dél, markáns hegyek, a m agasság 
m iatt a terep  igen skandinávos, nem lesz könnyű 
do lgunk . A dús aljnövényzet (bár tiszta erdő), sok 
ap ró  m ocsár, részletgazdag domborzat és tem érdek 
sz ik la  n eh ez íte tte  a haladást. A te re p  jellege 
m e g le h e tő s e n  szokatlan  m ég  a T á tr á t  és 
S védországot megjárt futóinknak is, m égsem  a 
tá jékozódás volt a fő probléma, sokkal inkább 
fizikailag tű n t tűi keménynek.
M ár a sp r in t szám nem kis csalódást hozott, legjobb 
helyezéseink Gárdonyi Mard 43., Marosffy Dani 49. 
(B d ö n tő  3.) helye, s lányoknál pedig  Lubinszky 
M arika 29. A terep nehézségét bizonyítja a sérültek, 
sánták , betegek és nyomorékok egyre növekvő 
aránya a csapaton belül, amely a verseny végén az

50%-ot is elérte. Kovács Bernadett sajnálatos módon 
betegsége m iatt csak a sprint selejtezőn tudo tt 
indulni.
A többiek térdüket zúzták össze. A normáltáv sem 
hozta meg az egyébként sem várt sikereket, pedig 
eddig az időjárás, verőfényes napsütés, hőség is 
kedvező volt a futás számára.
Már az első naptól érlelődött bennünk a házunk 
feletti hegycsúcs megmászásának gondolata, s ezt a 
pihenő napon tett könnyű kis kirándulásunk is 
megerősítette. Egyéb időpont hiányában az utolsó 
napra iktattuk be a hegymászást a m ár meglévő két 
(szintén kemény) programot: a váltóverseny és az 
esti bankett közé. A z időjárás ugyan leromlott és 
szereplésünk a váltón sem volt túl derűs, mégis mi, 
fiúk n e k iin d u ltu n k  a közel 1200 m é te re s  
szintkülönbség leküzdésére. Az út nem telt izgalom 
nélkül, a csúcsra felérve el égedett hódító érzésünket 
hamar elnyomta a gondtalanul legelésző tehéncsorda 
látványa, majd az a néhány norvég és finn, akik 
futva érkeztek a helyszínre. Miután szakadó esőben 
mi is lefutottunk, nem  m aradt más, mint a nap 
harmadik pontjának teljesítése, ahol kiélveztük a 
nemzetközi társasági élet örömeit, persze némi 
folyékony segítséggel a kommunikációs problémák 
is megoldódnak.
Ha nem is sok tonna érem m el és babérokkal, 
mindenképp m aradandó élménnyel gazdagabban 
térhettünk haza (már aki haza).

A  Trón Viktór
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Fiúk sprin t világbajnokság:
1. Zakouril cseh 20.31
2. Bjersgaard norvég 20.37
3. Lepő finn 21.01
43. Gárdonyi 26.58
В döntő alapján összesítésben 
49. Marosffy 21.03
64. Domonyik 24.28
74. Kocsis 26.32
Trón V. rossz pontot fogott
K row ald  bokasérülés m iatt a döntőben nem  
indulhatott.

Fiúk norm ál távú VB 125 induló
1. Tellesbo norvég 70.50
2. Norgaard dán 72.41
3. Tolkko finn 72.54
38. Domonyik 85.17
54. Marosffy 88.31
87. Kocsis 97.00
88. Trón 97.40
89. Kronwald 97.53
103. Gárdonyi 107.54

Lányok sprint világbajnoksága
1. Norgaard dán 23.00
2. Makitammi finn 23.28
3. Anttila finn 23.34
29. Lubinszky 28.57
39. Zámbó 31.21
В döntő alapján összesítésben
65. Homyák 30.27

Lányok normál távú VB 84 indu ló
1. Anttila finn 58.03
2. Norgaard dán 59.37
3. Dolezalova cseh 59.57
47. Homyák 75.06
50. Lubinszky 76.08
72. Zámbó 85.17

Lányok váltó VB
1. Svájc 111.20
2. Finnország 113.01
3. Norvégia 114.49
16. Magyarország 148.19
(Homyák, Lubiszky, Zámbó)

Fiúk váltó VB
1. Finnország 121.55
2. Norvégia 122.08
3. Lengyelország 123.57
12. Magyarország 146.49
(Domonyik, Marosffy, Kocsis)

Nem zetek pontversenyében 32 ország közül
1. Finnország
2. Norvégia
3. Svájc
12. Magyarország
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Hogyan olvassunk 
Nem zeti Sportot?

K ritik áv a l, erős k ritikával. 
Legalábbis a júniusi Rövidtávú és 
Váltóbajnokságot követő cikket 
kell erős fenntartásokkal fogadni. 
A széles olvasóközönség valószí­
nűleg vagy meg sem értette, miről 
is a k a r t szólni ez a röv id  
összefoglaló, vagy az a benyomás 
alakult ki bennük, hogy ez a két 
bajnokság enyhén szólva nem 
tartozott a komolyabb feladatot 
támasztó versenyek közé.
- A sportágat valamelyest ismerők 
m in d en  bizonnyal érte tlen ü l 
olvasták azt a megállapítást, hogy 
a baj nokság selej tezőj ében a betűk, 
illetve aszámokelolvasásanagyobb 
gondot jelentett, mint a térkép 
futás közbeni elolvasása.
- Másodszor: milyen tájfutóverseny 
az, ahol már a rajttól kezdve 
m indenki látja az előtte két (!) 
p e rcce l indu ló t?  M ég u tca i 
futóversenyen sem lehet mindig 
két perccel előre lámi. H a pedig 
előre lehetett látni ennyit az 
erdőben, nyilván a legjobb futó 
nyert. Az miért meglepetés?
- Harmadszor: milyen váltóverseny 
az, ah o l m inden  versenyző 
legnagyobb ellenfele a meleg? Nem 
a mellette, előtte, mögötte futó 
egy másik csapatból.
- Negyedszer: egy világbajnok 
magyar bajnoki 2. helyezése nem 
meglepetés?
A szűkebb szakmai olvasóréteg, 
ak ik  részt vettek ezen a két 
bajnokságon, szintén meglepve

Tájfutás
Országos rövidtávú és váltó- 

bajnokság. Szombaton és va­
sárnap Hollóstető térségében 
bonyolították le az első félév 
utolsó két bajnokságát, 45 klub 
közel 1000 versenyzőjének 
részvételével.

Új térképen, nyílt erdőben, 
igen gyors pályákon alakult ki 
a délutáni döntő mezőnye a 
sprintbajnokság selejtezőjében. 
A versenyzőknek a legnagyobb 
gondot a kódok helyes olva­
sása jelentette, mert a fénymá­
solatok nem sikerültek.

A délutáni döntőben a selej­
tezők legjobbjai hátul indultak 
és a nyílt terepen látták a két 
perccel előttük rajtoló ver­
senyzőt, s így előnyben voltak. 
Az általában papírforma ver­
seny egyeüen meglepetése is 
ebből adódott, mert Lantosra, 
a mögötte induló Egei ráfutott 
és végig üldözve, 6 nyerte a 
bajnokságot. Vasárnapra a vál­
tóbajnokságon újra gyors 
pályákon futottak a verseny­
zők és fő ellenfelük a nagy me­
leg volt. A felnőtt férfiaknál az 
utolsó váltásig vezető Vesz­
prémi Honvéd csapatát az üldö­
ző BEAC-os váltó utolsó embe­
re, Lantos nagy futással behoz­
ta és 3 perccel meg is előzte.
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olvashatták az idézett sorokat.
A kimondottan technikás selejtezőt semmi­
képpen nem titulálnám igen gyorsnak (legjobb 
km átlag F21E-ben 5,53 perc/km.
Valóban volt egy férfi selejtezőcsoport, ahol 
félre lehetett olvasni a rossz nyomtatás miatt az 
egyik kódot. Komoly, az eredményt befolyásoló 
rendezői figyelmetlenség volt, néhány versenyző 
ki is esett etniatt, de általánosítani olcsó fogás. 
A döntő leírása pedig egyszerűen nevetséges.

Egei győzelmét kellett így elbagatelizálni? ő r á  
miért nem futott fel Viniczai és őrá Pavlovics 
stb.?
A vasárnapi embert próbáló kemény, technikás 
pályákat gyorsnak nevezni pedig csaknem felér 
egy becsületsértéssel. M inden  h ibája , 
pongyolasága, a tartalom kritikán aluli volta 
ellenére van egy óriási pozitívuma a cikknek: 
h ír t ad o tt a tá jfu tó k  országos ba jnok i 
hétvégéjéről.

A .LZ

M ég egyszer, remélhetőleg utoljára a TW AR-ról
Tavaly novembertől ez év j úniusáig idegőrlő 

hónapokat élt át a skandináv tájfutósport, aminek 
hatása nálunk is érezhető volt. A tavalyi évvel 
bezárólag rövid idő alatt nyolc tájfutó halt meg 
tragikus hirtelenséggel, az ún. hirtelen szívhalál 
következtében. Az áldozatok Svédország egy 
szőkébb területén éltek, korban közel álltak 
egymáshoz, és mindannyian feltörekvő, vagy 
feltörni vágyó tájfutók voltak. Titkos tájfutó kór 
szedi áldozatait? Beriltottákasvéd elit versenyeket, 
eltanácsolták a futókat a megterhelő edzésektől, és 
óriási költségekkel vizsgálatsorozatot kezdtek. A 
gyanú egy TWAR nevű mikroorganizmusra 
terelődött. Ez a kórokozó rendkívül elterjedt 
Európa iparosodottabb területein. Itt az emberek 
jó része átesik TWAR fertőzésen, legtöbbször 
tünetmentesen vagy igen enyhe, megfázásra 
emlékeztető tünetekkel. Budapesten is jelentős a 
TWAR fertőzésen átesett emberek száma.

A szakértők már kezdettől fogva elképzelhetet­
lennek tartották, hogy a TWAR fertőzés ilyen 
súlyos következményekkel járjon minden előzetes 
komplikáció nélkül. A vizsgálatok azonban tovább 
folytak, korona milliókat felemésztve, tulajdon­
képpen eredmény nélkül. Eközben az európai 
sajtót bejártaa titkos tájfutó kór híre. T  alálgatások, 
feltételezések, elképzelések, ez volt minden, amivel 
szolgálhattak az érdeklődőknek. Idén nyárra az

esetek behatóbb vizsgálata nyomán kiderült, hogy 
a halálesetek áldozatai mindannyian beteg emberek 
voltak, komoly problémákkal, amiket eltitkoltak, 
nem vettekkomolyan, vagy egyszerűen, nem vettek 
róla tudomást. Volt akit el is tanácsoltak a 
testedzéstől. Tehát a hirtelen halál oka ismert, 
illetve eltitkolt betegség volt.

Az korábban is ism ert volt hogy 
vírusfertőzések szövődményeként felléphet 
önmagában is veszélyes szívizomgyulladás, melynek 
nyomán heges maradhat a szívizom, vagyis 
maradandó elváltozást okozhat, ami befolyásolhatja 
a szív működését. A svédek kimutatták, hogy egy- 
egy élsportolónak több hegesedés is van a szívén. 
Ez tulajdonképpen nem meglepő, hiszen az 
élsportolók csak akkor állnak le betegség miatt az 
edzésekkel, ha komolyabb tünetek kényszerítik 
őket erre, nem is beszélve az észrevétlen 
vírusfertőzésekről. Számunkra a következő 
tanulságok vonhatók le az eset kapcsán:
-  betegen ne edzzünk, különösen lázasan ne!
-  a betegségeket alaposan ki kell pihenni!
-  fontos a rendszeres, alapos orvosi ellenőrzés 

(Ezzel nem a jelenlegi sportorvosi engedély 
jogosságát akarom alátámasztani) 
ne szedjünk ismeretlen hatású szereket, 
készítményeket, mégha nem is dopping egyik se.

A  Lantos Zoltán
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A BTFSZ kiadásában, a TÁJOLÓ különszáma- 
ként megjelent a TÁJFUTÓ MINDENTUDÓ. A
kiadvány sok hasznos információ, tudnivaló 
közreadásával nyújt gyakorlati segítséget a 
sportág edzőinek, vezetőinek, versenyzőinek és 
a versenyek rendezőinek.
Néhány fejezetcím a kiadványból: 

a tájfutó sport szervezete 
egyesületek, szakosztályok 
hatóságok és egyéb szervezetek 
a tájfutó térkép 
versenyrendezés 
versenyzés
szakosztályi tevékenység 
szövetségi tevékenység 
egészségügy 
irodalom
tájfutó felszerelések vásárlása 

A kiadvány megvásárolható a BTFSZ-ben és a 
nagyobb versenyeken.
Ára: 200.-Ft

HIÁNYPÓTLÓ AKCIÓ!!!
1 I
I Jalas márkájú fmn tájfu- | 

tócipők (stoplis, szöges és I 
I szögesstoplis) egyszeri akció i 

keretében megrendelhetők. 
Árak típustól függően: 5.200- 
6.900 Ft
További információkat 
kaphatsz és megrendelheted 
szeptem ber 15-ig Lux 

I Andinál.
Tel/fax: (1) 115-1946.
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Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: N evezési határidő  
C: N evezési cím

H K Sz Cs P Sz V
1

2  3  4  5  6  7  8
9  1 0  11 1 2  1 3  1415 
1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  21 22 
23 24 2 5  2 6  2 7  28 29 
3 0  31

H K Sz Cs P Sz V
1 2  3  4 5

6  7  8  9  1 0  11 12
1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  18 19 
2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  25 26
2 7  2 8  2 9  3 0

Nd: N evezési díj

Kiegészítések a már leközölt időszakra:
06 .26(szo):
07.28-31:
08.14-15.
08 .25(sze):

08 .28(szo):

P ető fi K upa. E l m a r a d t .  L e h e t s é g e s  ú j i d ő p o n t :  o k t .  1 6 ,  v a g y  n o v . 1 3 .
a z  M T F S z  r e n d e z é s é b e n  P i l l s c s a b a  k ö r n y é k é n  l e z a j lo t t  a  k a t o n a i  s p o r t o l ó k  v i l á g b a j n o k s á g a
A lpok-A dria K upa. (A  k i í r á s  a z  5 .  s z á m  n y o m d á b a  a d á s a  u t á n  é r k e z e t t )

K ő b á n y a  K u p a  2 .  f o r d u l ó  R: K ő b .T F S z .  H s z .  n é v .  Nd: 2 0  F t
K: F N :  11 С ,  1 3 B ,  1 7 B ,  2 1 B C  + F :  1 5 B ,  3 5 , 4 5 ,  5 5 .  T erep : H á r s - h e g y  T: 1 6  ó r á i g  a  2 2 - e s  b u s z  

H á r s h e g y  C a m p i n g  m e g á l l ó j a  k ö z e l é b e n  a  g á z f o g a d ó n á l .  “0 ”-idő: 1 6 . 3 0 .

A r i a d n e K u p a  R: K O S  K: F N : 1 1 C  1 3 C  1 5 B  1 7 C  2 1 C B  3 5  4 5 + F 5 5  +  n e m  m i n ő s í t ő :  
s z a l a g o z o t t ,  n y í l t - 1 ,  n y í l t - 2 .  H s z .  n é v .  Nd: 5 0  F t /f ő ,  a  t e l j e s  b e v é t e l  j ó t é k o n y  c é l r a !

T: a  F o g a s k e r e k ű  S z é c h e n y l - h e g y i  v é g á l l o m á s á n á l  1 0  ó r á i g  ( a  n y í l t b a n  i n d u l ó k n a k  1 2 - ig ) .  
( G é p k o c s i  p a r k o l á s  a z  A g a n c s  ú t o n ! ) .  Új t é r k é p  1 : 1 0 0 0 0  “0 ”-!dő: 9 . 3 0 .

Szeptember 1- október 10

09.01 (sze): K ő b á n y a  K u p a  3 .  f o r d u l ó  R : K ő b . T F S z .  H s z .  n é v .  Nd: 2 0  F t  K: F N :1 1 C ,  1 3 B ,  1 7 B ,  2 1  B C  
+ F :  1 5 B ,  3 5 , 4 5 ,  5 5 .  T erep : V a d a s k e r t  “0”-idő : 1 6 . 3 0 .  T: 1 6  ó r á i g  a z  5 6 - o s  b u s z  B a l á z s  
v e n d é g l ő  m e g á l l ó j á t ó l  a  t ú r i s t a ú t o n  a  H á r m a s h a t á r h e g y i  r e p ü l ő t é r  f e l é  ( k i s  t i s z t á s ) .

09 .04(szo): B ükkfennsfk  K upa / R I  R: Z S C  
09.05{v): D obó  István  ev. /F t /  R: H e v e s  m .

09.08(sze): K ő b á n y a  n y í l t  s p r i n t  b a j n o k s á g a  R; K ő b . T F S z .  H s z .  n é v .  Nd: 2 0  F t

K: F N :  11 В , 1 3 B ,  1 7 B ,  2 1 B + F :  1 5 B . 3 5 , 4 5 , 5 5 .  T erep : P e s t l ő r i n c  “0 ”-ldő : 1 6 . 3 0 .
T: 16 ó r á i g  a z  8 0 - a s  b u s z  K ő h íd  m e g á l ló j á tó l  s z a l a g o z á s  m e n t é n  a  V K - b a n  ( a  p i r o s  1 7 - e s  b u s z  
k ü l s ő  v á . - t ó l  4 0 0  m ) .  G é p k o c s i v a l  a  C s é v é z ő  u t c á b a n  a j á n l o t t  p a r k o ln i .

09.11-12: S z a b o lc s  K upa / R /  R: T I T  é s  GLÓBUS K upa / R /  R: N Y K  Nh: 0 8 . 1 2 .
(szo-v) K: F N :  11 С ,  1 3 B C ,  1 5 B C ,  1 7 B C ,  1 9 A , 2 1 E A B C  3 5 ,  4 0 ,  4 5 ,  5 0 ,  6 0 + n y ,  g y

C :  C s e k k  S á n d o r  4 4 0 0 - N y í r e g y h á z a  V a s g y á r  u .  9 - 1 3 .  P f .168 . Nd: 1 0 0  F t / f ő / n a p  ( a  n e m  
r a n g s o r o l ó  k a t e g ó r i á k b a n  7 0  F t / f ő /n a p )  Új t é r k é p !  H elyszín : N a g y k á l l ó - H a r a n g o d  T é k a  t á b o r .  
S z á llá s  ( t o r n a t e r e m ,  s a j á t  f é l s z .  5 0  F t ,  s á t o r o z á s  a  c é l b a n  5 0  F t ,  k o l l é g i u m  3 0 0  F t / é j )  k é r h e t ő .  
“0”-ldő: 1 . n a p :  1 2 . 0 0 ,  2 .  n a p :  1 0 . 0 0

09.11-12: M e g a l o d u s z  K u p a  R: M S E  N h : 0 8 . 1 5 .  K: F N :  11 С .  1 3 B C ,  1 5 B C ,  1 7 B C ,  2 1 B C  3 5 ,  4 0 ,  4 5 ,

(szo-v) 5 0 , 5 5 + n y , g y  C: T a k á c s  I s t v á n  2 8 9 0 - T a t a  K a k a s  u .  4 8 / c .  Nd: 1 1 - 1 7  k á t . :  4 0  F t / f ő / n a p  , tö b b i
k á t . :  8 0  F t / f ő /n a p  ( n y ,  s z a l a g o z o t t :  i n g y e n e s )  H elyszín: C s á k v á r .  S z á llá s  ( t o r n a t e r e m ,  s a j á t  
f é l s z .  6 0  F t ,  G á n t o n  t h . - b a n  2 9 0  F t /é j ) ,  sz á llftá s  ( B i c s k e  v a s ú t á l l o m á s t ó l )  k é r h e t ő .
“0"-idő : 1 . n a p :  1 2 . 0 0 ,  2 .  n a p :  8 . 0 0
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0 9 .1 6 :

0 9 .1 8 -1 9 :
( sz o -v )

0 9 .2 3 (c s ü ) :

0 9 .2 5 { szo ):

09 .2 6 (v ):

0 9 .2 6 (v ):

1 0 .0 2 -0 3 :
(sz o -v )

1 0 .0 2 (sz o ) :

10 .0 3 (v ):

1 0 .0 9 (sz o ) :

1 0 .0 9 (sz o ) :

1 0 .0 9 (sz o ) :

10.10<v):

1 0 .10 (v ):

K ő b á n y a i  á l t .  i s k .  b a j n .  5 .  f o r d u l ó  R: K ó b . T F S z .  K: F N : 9 C  1 1 C  1 3 C  +  n y í l t .  H s z .  n é v .  K ö r z e t i  
i s k o l á k n a k  i n g y e n e s ,  t ö b b i e k n e k  2 0  F t  T: 1 5 .3 0 - ig  a z  É p í t ó k - p á l y a  e l ő t t  a  N é p l i g e t b e n .  

“0"-idó: 1 6 .0 0

HUNGEXPO K upa / R .R /  R: B T F S z  K: F N :  1 1 C 1 3 B C  1 5  В С  1 7 B C  1 9 A  2 1  A B C  3 5  4 0  4 5  5 0  

+ F :1 5 A  1 7 A  5 5  6 0  6 5  + N y í l t  é s  G y e r m e k v e r s e n y  C :  B T F S z  1 0 5 3 - B p .  K ú r i a  u .  3 . l l . e m . 2 .
Nh: 0 8 .1 0 .  Nd: 2 0 0  F t / f ő  ( a u g . 2 0 - i g  2 5 0 ,  a u g . 2 0  u t á n  3 0 0  F t / f ő ) .  S z á l lá s  ( 6 - 1 0  á g y a s  
s z o b á k b a n  3 0 0  F t / f ő /ó j ,  k e m p i n g b e n  s a j á t  f é l s z .  4 0 0  F t / s á t o r / é j )  “0 ”-idő : 1. n a p :  1 2 . 3 0  
( T :  9 - 1 1 .3 0  k ö z ö t t  G ö d ö l l ő ,  E r z s é b e t  p a r k ,  H É V -á ll .) .  2 . n a p :  9 . 0 0  (T: C s i l l e b é r c  I f j ú s á g i  T á b o r ) .
A  v e r s e n n y e l  e g y i d ő b e r ,  z a j l i k  a  V á s á r v á r o s o k  N e m z e t k ö z i  v e r s e n y e ,  a m e l y n e k  k i e g é s z í t ő  
p r o g r a m j a  a  0 9 .1 6 - i  ( c s ü t . )  S p r i n t  v á l t ó  1 : 3 .0 0 0 - e s  t é r k é p e n  a  G e l l é r t  h e g y e n .

K ő b á n y a i  á l t .  i s k .  b a j n .  6 .  f o r d u l ó  R: K ő b . T F S z .  K: F N : 9 C  1 1 C  1 3 C  +  n y í l t .  H s z .  n é v .  K ö r z e t i  
I s k o l á k n a k  i n g y e n e s ,  t ö b b i e k n e k  2 0  F t  T: 1 5 .3 0 - ig  P e s t l ő r i n c e n  a  k ő h í d n á l  ( C s é v é z ő  u .  - 

G y ö m r ő i  u .  s a r o k ) .  “0”-id ő : 1 6 . 0 0

H e g y v i d é k  K u p a  R: M O M  H s z .  n é v .  Nd: 3 5  F t K: F N 1 1 C ,  1 3 B ,  1 5 C ,  1 7 B ,  2 1 B . C ,  3 5 B ,  
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M int k id e rü lt, a sz lovén  tá jfu tás t h e g y m ászó k  
k ezd ték  el. A z b iz to s , h o g y  a te re p v á la sz tá sb a n  és a 
pá lyak itűzésben  ez  m ég  erősen  m eg m u ta tk o z ik . Az 
id e i C erkno  K u p á n , m e ly n ek  h á ro m  n a p já b ó l a 
m ásod ik  m aga a sz lo v én  nem zeti b a jn o k sá g  v o lt, a 
k e v é sb é  m e r e d e k  te r e p e k h e z  s z o k o t t  m a g y a r  
k ü ld ö ttségnek  csak  az  első  n ap o n  a d a to tt  m eg  egy 
szelídebb, k a rsz to s , fennsík i te rep en  fu tn i. I tt inkább  
a sok kő, töb ö r és n é h á n y  tehén  o k o zo tt g o n d o t.

A m ásod ik  és h a rm a d ik  n ap o t k ö z v e tle n ü l C erkno  
város m ellett ren d ez ték , ahol a fu tá s  csak  három  
esetben vo lt nehéz: fölfelé, lefelé és sz in tb e n . M eg is 
lá tszo tt a g y ő z tes  időkön : a 7,4 k m -es  fe ln ő tt férfi 
pályán  72 p erc  v o lt a jó, am it a több , m in t 500 m éter 
szint m agyaráz (igaz, a rendezők  csak 370 m -t va llo ttak  
be.)

Külön em lítést é rd em el a h a rm a d ik  n a p , am ely  az 
időkiegyenlítés m elle tt D o w n h ill-sp rin t is  vo lt, am i a 
helyi sz lengben  5,5 km  hosszú , 225 m  sz in tű  p á ly á t 
jelent, és tizes  á tlag  k ö rü l fu t rajta a g y ő z te s  (az a d a to k  
itt is F21-re v o n a tk o zn ak ).

A verseny , b á r  k is  lé tszám ú  ( ú g y  200 in d u ló , ebből 
kb. 40 m agyar), de igen  szervezett volt. A  ren d ező k n ek  
futotta az energ iából a helyi u szo d a  in g y en essé  tételére 
és egy sz a b a d té r i "p a rty "  m e g sz e rv e zé sé re  is. A 
kellem es e m lé k e k  sz á m á t n ö v e lte  a v á ro s  k ö rü l 
em elkedő h a ta lm a s  a lpesi hegyek  lá tv á n y a  (sajnos, 
fu tn i is itt ke lle tt), v a lam in t az  e lé rt m a g y a r  dobogós 
helyezések n ag y  szám a  is. G y ak o rla tü ag  ah o l m ag y ar 
in d u lt, o tt d o b o g ó ra  is  kerü lt, ső t á lta lá b a n  n y e rt is. 
N em  tú l n ag y  m eg lepe tésre  a B u d a p e s t team  lett a 
legjobb csapat. M eg szü le te tt az  első  tá jfu tó  O scar-díj: 
N ag y  O rs i f e ln ő tt  h a rm a d ik  h e ly é t  h o n o rá lta  a 
rendezőség  egy  ilyen  m árká jú  m o só p o rra l. A  többiek  
is kü lön b ö ző  k ád fén y ező k k el és eg y éb  p ra k tik u s  
nyerem ényekkel felszerelve in d u lh a tta k  a v e rsen y t 
követő csapatp rogram ra: egy k é tn ap o s, tá jfu tásm entes 
tengerparti n y a ra lásra .

M arosffy  D ani
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Elit tá jfu tók felkészülése (1. rész) 
A tájfutás fizikai követelm ényei

E s z á m u n k tó l  kezdve  egy -egy  t é m a k ö r t  tá rg y a lu n k  a  sv éd  
C h i s t e r  J o h a n s s o n  Elitlöparen (É lsp o r to ló  tá jfu tó k )  c ím ű  
k ö n y v é b ő l .  A z  (ró 1982  ó ta  a  sv é d  t á j f u tó  v á lo g a to t t  
o r v o s a .  K ö n y v é n e k  c é l ja  t á m o g a t n i ,  m e g f e l e l ő  
i n f o r m á c ió k k a l  e llá tn i a  m a g a s  s z i n t e n  v e rs e n y e z n i  
s z á n d é k o z ó  tá jfu tó k a t, m in d ez t a  t á j f u tó  é s  a  sp o rto rv o s -  
k u t a t ó  ta p a sz ta la tá v a l. A n n a k e lle n é re , h o g y  e z  a  könyv  az  
e li t  s p o r to ló k n a k  íródo tt, m in d e n  r e n d s z e r e s e n  v e rsen y z ő  
t á j f u t ó n a k  s zo lg á l egy-két é rd e k e s s é g g e l.
Fizikai k ö v e te lm én y e k :
A  f e lk é s z ü lé s  s o rá n  szá m ta la n  k i lo m é te r t  f u tu n k  u ta k o n , 
ö s v é n y e k e n ,  e rd ő b e n , d e  eg y á lta lán  n e m  m in d e g y , h o g y  
m it  e d z ü n k ,  vagyis a  m e n n y iség  é s  a  m in ő s é g  A  jó  
a la p á l ló k é p e s s é g  e le n g e d h e te tle n a h h o z ,h o g y jó tá jfu tó k k á  
v á lju n k . A z á lló k ép e ssé g e ta f iz ik a ife lk é szü ltsé g  növelésével, 
fiz ik a i e d z é s e k k e l  lehe t elérni A  tá j f u tá s  á lló k é p e s s é g i 
s p o r t ,  d e  e n n e k  e len ére  n e m  csa k  fiz ikai te lje s ítm é n y t 
ig é n y e l.  S p o r tá g u n k b a n  n e h é z le m é m ia v e r s e n y z ő k tá j fu tó  
k a p a c i t á s á t ,  h iszen  a  fu tásbeli k é p e s s é g  ö n m a g á b a n  n e m  
a d  v á la s z t  a  tá jfu tó  versenypályán  e lé r t  e r e d m é n y r e  Egy 
v e r s e n y e n  e lk é p z e lh e tő , ho g y  a  te c h n ik á s  p o n tk ö m y e z e t  
m i a t t a  k e v e r é s  e lkerü lése  é rd e k é b e n  e g y  k ö n n y e n  f u th a tó  
r é s z e n  kell la ss a n  fu tn i. A  v a ló sá g b a n  a z o n b a n  a  j ó  tá jfu tó k  
e g y b e n  jó  f u tó k  is, d e  ez  n em  je le n ti a z t ,  h o g y  c sa k  azá lta l 
v á l t a k jó  tá jfu tó v á ,  m e r t tö b b  é s  jo b b  fizikai e d z é s t  v é g e z te k  
M á s r é s z t  a  k iváló  fu tó tu d á s  fe lté te l a  j ó  n e m z e tk ö z i 
e r e d m é n y e k h e z .  V égsőso ron  m in d ig  a  f u tó t u d á s  é s  a  
t á j f u t ó  t u d á s  eg y en sú ly ára  kell tö re k e d n i  
A  t á j f u t ó  te c h n ik a i tu d á s t úgy  le h e t le m é rn i ,  h o g y  le kell 
f u t n i  a  l e h e tő  le g g y o rs a b b a n  e g y  p á ly á t ,  le h e tő le g  
v e r s e n y k ö r ü lm é n y e k  közö tt, m a jd  n é h á n y  n a p p a l  k é ső b b  
m é g  e g y s z e r  u g y a n e z t a  pályát, d e  k is z a la g o z v a  
A  k é t  f u t á s  id e je  közti kü lö n b ség  a d ja  m e g  n a g y já b ó l a  
t á j é k o z ó d á s r a  (ill keverésre) fo rd íto tt  id ő t .  E gy  p o n tn á l 
k e v e r é s s e l  e l tö l tö t t  k é t perc , ké t p e rc ce l n ö v e li m e g  a z  e lső  
f u t á s  ö s s z id e jé t ,  a  v e rsen y k ö rü lm én y ek  k ö z ö t t i  tú l  gyors 
f u t á s  is h á t r á n y  le h e t akkor, h a  a  g y o rs  f u t á s  k ö z b e n  n e m  
s ik e rü l p o n t o s a n  kiolvasni a  té rk é p e t,  é s  e m ia t t  tö r té n ik  a  
k e v e ré s  E k k o r lassabb  futással e se tleg  jo b b  tá j f u tó  e re d m é n y  
l e n n e  e l é r h e tő

A tá jfu tá s f iz ik a ik ö v e te lm é n y e ita la p v e tő e n  m e g h a tá r o z z a  
a  sp o r tá g  á lló k é p e s s é g i v o lta , e b b ő l k ö v e tk e z ő e n  a z  a e r o b  
k a p ac itá s  A  tá jfu tá s  k ö z b e n i e n e rg ia fe lh a s z n á lá s t  g y a k ra  n 
a  szív frekvencia  (p u lzu s) m éréséve l h a tá ro z z á k  m e g  a z  
o x ig én fe lv é te l é s a  sz ív frekvencia  (aszívf r e k v e n a a  c s a k n e m  
teljes ta r to m á n y á b a n ) lin e á r isö s s z e fü g g é s e a la p já n .(1  á b ra )  
A  tá jfu tó p á ly a  n e h é z s é g e  e g y  v e rsen y  s o r á n  á l la n d ó a n  
v á lto z ik , e g y -e g y  e m e lk e d ő  v a g y  m o c s á r  n a g y o b b  
e rő fe s z íté s t  ig é n y e l, n e h é z  m e g íté ln i,  h o g y  a  fiz ikai 
ig én y b ev é te l m ilyen  a rá n y b a n  a e ro b  é s  a n a e r o b  a  p á ly a  
eg y -eg y  s z a k a s z á n . Ezt n e m  is ig en  tu d ju k  le m é rn i. É rd ek e s  
le h e t a z o n b a n  e g y  ú tv o n a lv á la s z tá so s  e d z é s  k ö z b e n  
rögz íten i a  p u lz u s t (a  s a já t  m axim ális p u lz u s h o z  v iszony ítva) 
a z  idővel e g y ü t t  (E rre k ivá lóan  a lk a lm as  a z  ú n .  P u ls o m e te r  
- e g y  p u lz u s t  is  r ö g z í te n i  k é p e s  s t o p p e r ó r a . )  (gy 
m e g á llap íth a tju k , m elyik  ú tv o n a l a  le g g y o rs a b b  é s  m elyik  
igényli a  le g k ise b b  e rő fe sz íté s t.  Egy g y o rs  ú tv o n a l e s e t le g  
sokkal n a g y o b b  e rő fe s z íté s t  igényel A p á ly a  v é g é n ,  a m ik o r  
m á r  f á ra d ta b b  a z  e m b e r ,  e g y  ilyen ú tv o n a lo n  a  n a g y o b b  
fizikai ig én y b ev é te l m ia tt  e se tle g  m á r k e v é s b é tu d a  té rk é p re  
figyelni, é s  kever.
E bben  a z  e s e tb e n  e g y  la ssab b , d e  k e v é sb é  fá ra s z tó  ú tv o n a l 
jo b b  e re d m é n y  e lé ré s é t te sz i le h e tő v é  A  ta k tik a  e z e n  
fo rm ája  k ü lö n ö s e n  e g y  n a g y  v e rsen y  v é g e  fe lé  le h e t 
e lőnyös.
A  fu tó k  p u lz u sa  a  m ax im ális  p u lzus  9 0 % - a  k ö rü l v a n  a  
v ersen y  s o rá n  A  sz ív frekvencia  a  rövid m e g á llá s o k  s o rá n  
(pl lyukasztás) n e m  csö k k e n  je le n tő se n . Fölfelé, n e h é z  
ta la jo n , g y o rs a b b  s z a k a sz o k o n a sz ív fre lc v e n c ia a  m ax im á lis  
é r té k e n  v a n . M in d e z  a m e lle t t  szól, h o g y  n e m  r itk á n , a  
pá lyátó l f ü g g ő e n  a  s z ü k s é g e s  e n e rg ia  a n a e r o b  ú to n  
te rm e lő d ik .
Ez d e rü l ki a  k ö v e tk e z ő  á b rá b ó l  is, a m e ly  a  v é r te js a v s z in tjé t  
m u ta tja  e g y  svájci tá jfu tó v e rs e n y e n . (2 . á b ra )
A  fiziológiai te s z te k  a la p já n  e g y  fu tó  te l je s í tm é n y é b e n  a z  
a e r o b  k a p a c i t á s  é s  a  k ö z p o n t i  k e r in g é s i  r e n d s z e r  
m é g h a  tá ro z ó , d e a z a n a e r o b  k a p ac itá s fia  ta lk o r b a n tö r té n ő  
k ife jlesztése  is lé n y e g e s  A  ju n io r  k o r e lé ré s e  u tá n  a z  
e re d m é n y ja v u lá s a  m á r  e lső so rb a n  a z  a e r o b  k a p a c i tá s  é s  a z  
izo m erő  n ö v e lé sév e l é r h e tő  el

L a n to s  Z o l tá n

2 á b ra1. á b r a Oxigénfelvétel (1/perc)



1993/7 99 Tájoló

О-RINGEN ’93
Tájfutó álomváros Falkenbergben

(Szabálytalan úti jegyzet egy szervező noteszó bál. I

Egész Holland tartomány összefogott, hogy vendégül 
lassa a 45  országból érkező tájfutókat.
A verseny előtt 3 nappal mór teljes gőzzel működött 
a tó jfutóvóros. Rendben sorakoztak a sátrak, a kocsik, 
a kiszolgáló egységek. Éjféli megérkezésünkkor 
álmában értük a tengerparti sótorvárost, melynek 
nyugalm át kutyás rendőrök vigyázták. A 
versenyközpontban ez már a pihenés ideje volt, így 
átmeneti szállásunkat az egyik felállított katonai 
sátorban jelölték ki a rend őrei.
A svéd tójfutóbirodalom későn kelő, kipihent és 
figyelmes. Szervezettségével nem telepszik ró a 
versenyzőkre. A bőséges információ birtokában 
viszonylagos szab ad ság  élvezhető. Minden 
helyszínen profik dolgoznak, mindenki saját 
szakterületét hozza a rendezésbe, így a legapróbb 
részletben is otthon vannak. Rögtön az jutott eszembe, 
nemhiába, ezek tanultak valamit Gusztáv Adolftól... 
A csatamezőn fiatalon elhunyt svéd király ugyanis 
messzeföldön híres volt jól szervezett hadseregerői. A 
harmincéves háború számomra háromszázötven éven 
túl is érzékelhető nyomokat hagyott.
Megnyugtató volt, hogya klubok kiszolgálását mindig 
ugyanazok végzik, о mintegy 20-25 rendezőhöz 
megadott sorszámú klubok tartoztak, így másnapra 
mór régi ismerősökként üdvözöltek minket.
5 0 0 0  rendező igyekezett a 16000 versenyző 
kedvében járni.
Teljes rajtlistával ellátott programfüzet, névvel ellátott 
rajtszóm, 5 edzőterep várta a jelentkezőket.
Milyen jó is volt toposztalm о magóntulojdon 
szentségét, az erdő szélén megannyi lerakott bicikli 
várta vissza bérlőjét a tréningről.
Persze a szúróbélyegzőkkel már más volt a helyzet, 
sok levágott madzag jelezte a keleti praktikák 
beteljesültét.
Ami a szállást illeti, a segítségre szoruló külföldieknek 
kérésre ingyen biztosították a rendezők a kultúrált 
iskolai tantermeket. Egy kivétellel minden a szervezés 
magasiskolája volt, senki nem számolt ugyanis a 
keletről jött másfél mázsás konzervszállítmonyokkal. 
így a szálláshelyen kialakított szuper szolgáltatósokat 
nem igen vettük igénybe.
Az első порок gyakorlati tapasztalatán okulvo, a 
rendezők igyekeztek felülemelkedni о főzés és 
mosogatás kérdéseken, ha más eszközük nem maradt 
hót így rebegték imó jukat... az  oroszok benzinfőzőitől 
ments meg Uram minket...
Nagy tanul sóggal szolgáltak mindjárt az edzőterepek 
és térképek is. Jonéhány jel összevonással találkoztam. 
A legmeglepőbb az volt, amikor az utat és a fenyőerdő 
jelleghotórat vonta össze nemes egyszerűséggel a 
rajzoló egy lomberdőben. Hát bizony eszembe 
jutott, hogy náluk is elkelne egy Sőtér Janó...

A gyengébb idegzetűeknek gondot okozott az 
edzoterep középén lévő kanyarban átrobogó 
Malmö - Göteborgi express.
Nem őzt mondom a versenyterepen az én 
sebességemmel elég jól be lehetett mérni, a teljesen 
sziklával borított fennsík egyetlen térképen jelzett 
sziklapontjót, amire természetesen bójo volt 
elhelyezve. Az élmezőnyben azonban többen helyet 
cseréltek...
Am úgy a versenyzők isrugalmasak. Példónakokául 
a negyedik nopon a térképen előre benyomtatott 
lezárt területet kibővítették. A mocsaras részeken 
egyetlen kordonnal biztosítottá к a veszélytelep átjárás 
útvonalát, de ezt a térképen nem jelölték. Úgy tűnt 
mindenkinek teljesen természetes, hogy az esőzés 
következtében kialakult váratlan helyzetektől óvják 
őket, de szerintem nálunk a rendezőket óvták 
volna...
Ez a gazdag aljnövényzetű mocsaras terület nem 
tekinthető klasszikusan svéd terepnek, mégis úgy 
gondoltam ezen edződve kész üdülés lehet nekik 
nálunk versenyezni. Tetszett, mert szeretem a 
kihívásokat, de о Hungária mégiscsak SZOT beutaló 
volt ehhez képest...
Másfél ezer kilométer meg a tenger idevagy oda, 
kullancs van, darázs úgyszintén. így történt, hogy 
ötödik napon többedm agam m al nyeltem a 
gombócot rendesen, amiért bemerészkedtem ez 
utóbbiak felségterületére. A Lyme kórtól már nem 
kellett tartanom, azt elrendeztem Sopronban... 
Felmerül a  kérdés, hogy segíti-e az  emberfő kétezer 
ösvény amit előtte tapostak. Nos, szerintem jól jön 
ha nem én taposom másoknak és pontközeiben 
sem elhanyagolható.
Na jó, elóododik, hogy valamennyi pontot fog az 
embera hozzávezető ösvényeken, amitcsakkirdktak 
a sajátja közelében, de ez más kérdés.
A sorsolás, az szintén Gusztáv Adolf...
Hót kérem egy adott csapat valamennyi tagja két 
órán belül garantáltan elrajtol, naponta más-más 
intervallumban.
A cél, о parkolók, о helikopter leszállóhely, erre az 
alkalomra füvesített területek. Félelmetes, hogya 15 
kamion és számtalan mozgó jármű a teljes célt 
képes nopról napra újra összerakni,
A 8 befutókordon önálló életet él. Önálló rajt, cél, 
szponzor, személyzet, kamion a teljes számítógépes 
stábjával. Mintegy 15 kategória jut eg^egy 
kordonra.
Van jelentőségea név feltüntetésének о rajtszómon. 
Nincs annál meglepőbb, mint mikor naponta 
neveden szólít egy öregúr a célban.
Hogy tudnak ezek mindenre figyelni...
A hangosítás koncert minőségű / no nem Aida, ala 
Népstadion/.
Három nyelven, három jónevű sportriporter közvetíti
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a z  eseményt és tartja magasfokon a hangulatot. A 
8 pólya megállás nélkül adja fel a z  információkat. 
E bből a híranyagból v á la sz tjá k  ki a 
legérdekesebbeket pillanatok alatt.
A libalegelóről te rm észe tesen  közvetlen 
telefonkapcsolat von Budapesttel, feladhatom a 
postát, a komfortot pedig о kamionon elhelyezett 
melegvizes kazán biztosítja. Ha éppen most jött 
m eg a kedvem, itt is m egvásárolhatom  a 
versenyközpontbon előre kinézett kegytárgyakat. 
Ivósi lehetőség mindenütt a rajtba menet, о pályán, 
a célban. Választék kétféle izosztór és víz. 
Mindamellett, hogy teljes mértékben kiszolgálják a 
versenyzőket nem riadnakvissza a 3 ,7  km-reTervezett 
rajttól sem. A rajtba menetfelszerelés ellenőrzés van. 
Szöges cipővel nem tiporjuk a környezetet, lyukas 
nadrággal nem tanúsítunkkihívó magatartást a rovarok 
szam ara. Az márazonbon vitatható, hogy megóv-e 
a ragtapasz a bozóttépte sebek mocsórmosto 
fertőzéseitől!?
A rajt is számos tapasztalat tárháza. Itt egy - egy 
egyesület összeszokott stábjai dolgoznak együtt. Az 
önreklám megengedett, oz egyseges О -RíINGEN 
trikón kívül egyesületi sojátossogok dominálnak . 
Bemelegítés, láss csodát!
Alig melegítenek, streching azo n b an  minden 
mennyiségben.
A rajt fedett. Beálláskor adják a kartont, majd egy 
perc múlva a fóliázott, symbolos térképet. 
Érdem es tehát csuklóra szerelt térképtartóval 
jelentkezni.
Minden kiírás és útbaigazító tábla annyira egyértelmű, 
hogy lehetetlen eltévedni.
Állítom, hogy a személyhez szóló meglepetések 
tá rh á z a  a z  O-RINGEN, d e  egyet azonban 
hiányoltam. A saját versenytérképem...
A vadonatúj fóliázott, számomra idegen, nem 
szenvedte velem végig a pólyát...
Különben elárulom, van aki visszakapja, méghozzá 
a kategório utolsónak befutó versenyzője. Sót, utolsó

nop még banánt is kap mellé, ha már úgy kiérdemelte 
a vigaszdíjat. Persze mindenkinek jut mindig valami 
apróság. Első nap banán, utolsó nap emléklap. 
Az eredményekről... hát igen, mi is lehet a célja egy 
magamfajta versenyzőnek..., fémslejfnit kapni, azaz 
az első 5 0  eredménybe kerülni. Csak ezeket rakják 
ki az eredményjelző táblára. Ha ez megvan, aztán 
persze a célokat rögtön módosítani lehet mondjuk 
a következőképpen... Ha sikerülne az  első 20-ba 
felhozni magam, már naponta lehozhatna a verseny 
saját sajtója.
A 150 fős mezőnyben mindenképp sikerélményhez 
jut oz ember.
Naponta rendeznek eredményhirdetést g kategória 
győzteseknek. Erről szegény Szigethy Agi a KFKI 
Optimista SC versenyzője, alias Boga oz utolsó 
pillanatban maradt le... nagy bánatunkra.

Ugye mondanom sem kell, hogy a szállítás a 
szervezés csú csa . Az 5 0 -5 0  km-re lévő 
versenyterepekre7 0 Skonio csuklós, úgyátlag 100 
km/h sebességgel röpíti ki a versenyzőket.
Félúton, kisebb nagyobb trélerekóllnak készenlétben, 
hogy rögtön megtisztítsák az utat, ha valami 
fennakadás lenne. A közlekedés rendjét a levegőből 
és a földről egyaránt vigyázzák.
A cél előtt a buszok és magánicürművek útja elválik, 
így nem zavarják egymást. Ez utóbbiak, mint a 
figurák a sakktablón, úgy sorakoznok be egymás 
mellé, természetesen szabad kijárást biztosítva.
A parkolók előre füvesített területek és az  esős időre 
való tekintettel a z  agyon strapáit részekre 
gumiszőnyeg és sóder dukál.
Minden naprrissvirógfüzérrel köszöntikaz érkezőket 
, és egyébként minden lehetséges helyen friss mezei 
virágcsokor díszeleg.
Acélban megjelölt helyekre lehet felállítani a klubok 
öltözősátrait. Á közlekedés о sátrak között kialakított 
folyosókon történik. Az eső és sár kevéssé zavarja a 
versenyzőket, ó Ita ló ba n erre a I kai ma s felszerelésekkel 
felszerelkezve érkeznek. Még a babakocsi is a 
terephez van idomítva, a kutyákról nem is beszélve... 
Láttam hatalmas méretű kutyát, ami egy nyitott 
esernyőhöz volt kikötve, miközben g azd ája  
versenyzett.
Nem igaz, hogy о svédek nem szeretik a kutyát, 
legfeljebb mások neveletlen jószágait kívánják 
mellőzni.
Aranyos gesztus volt ötödik napon a rendezőktől, 
hogy végig о rajtba menet különböző buzdító 
táblácskakot helyeztek el, mindenféle jópofa 
rajzokkal.
Acélban különben az  ügyeletessztárMarita Skogum 
nevétől hangos az  erdő. De hiába. a trónért hatalmos 
viszálykodos folyik Marito az utolsó pillanatban 20  
másodpercre a koronától... és itt fejeződik be a 
verseny...
Igazi sztár, minden helyzetben hozza magát.
Az eredményhirdetés után kesernyésen mosolyog a 
lencsébe, és ugyanakkor nyitott szívvel fogadja az 
N 16 В-ben második helyezett Boga gratulációját. 
Köszönjük Marita, hogy vetted a lapot, mosolyod
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biztatásul hoztuk sok fiatal tájfutónak magyarföldre. 
Az utolsó nopi küzdelmet illetően, nehéz meghatóbb 
pillanatokat találni az életben, mint mikor nyolc 
kordonon hömpölyög a tájfutó folyam.
Vékony, magas, kicsi, kövér, kisportolt és formátlan, 
ifjú és öreg, oájos és csúnyo, gazella mozgású és 
alacsonyan szálló sokaság, futva vogy tolókocsival 
küzd az  utolsó méterekért.
Van itt mérnök, orvos, elárusító, ablakpucoló, főállású 
családanya, nagymama, tanító és tanuló, sokan 
sokfélék, messziről jöttek és valamennyiükben közös 
о küzdelem, a megismételhetetlen pillanat öröme, 
gyötrelme. Látni amint az eltorzult arcokon felvillan a 
mosoly, ha ütemes tapsot köp . Már rég eldőlt

minden, de egy utolsó erőfeszítés még a cél előtt... 
Feladni a befutón, az itt határozottan snassz. Mindegy 
mit sétáltál a pólyán, de itt küzdeni kell. Ezért a 
pillanatért utaztál négyezer kilométert vogy éppen 
átrepülted az óceánt.
Szívszorító az ötödik nap: kihalt befutó, eltűnt a tarka 
tömeg és siralmasan üres minden. Eldőltek a 
helyezések, kész, pont... vége. Jöhetnek a 
magyarázkodások, helyzetelemzes címen.
Eltelik néhány óra, s immáron új élet kezdődik. 
Újjáéledt a versenyközpont Falkenbergben.
Nogy a sokadolom az eredményjelző táblák körül, 
bár mór a csapotok is megkapták a végleges 
helyezéseket. Ez csak a csapattagokra vonatkozó 
kivonat persze.
Nagy oz öröm, mikor a fiatalok felfedezik, hogy 
kategóriájukban ötven-hotvan díjazott van. FHeryezesi 
sorszámra való tekintet nélkül rendkívül értékes 
ajándékok és vásárlási utalványok kerülnek birtokba 
vételre. Ajándék átvétel sorszámmal, a hivatalos 
eredményhirdetés előtt az erre kijelölt épületben. 
Mi ez, ha nem biztatás, hiszen jóformán csak az 
erkölcsi magosságkülönbség különbözteti meg az 
elsőt az ötvenediktől.
Az eredményhirdetésre utolsó nap este kerül sor. 
Ünnep ez о lovából...
Virágkoszorúkkal, csokrokkal felszerelkezve áramlik 
a tömeg a színpad felé. Feltűnik egy csoport a 94- 
es egyenruhában, mások pedig már a 95-ós helyszínt 
reklámozzák. Minden valamire való győztes lovon 
érkezik. Vállukon viszik csapa ttársa ikat. A 
szedelőzködők száma elenyésző kezdődnek a 
fogadkozások, hogy jövőre Veletek ugyanitt...
A ceremónia kezdetét veszi. Valamennyi kategória 
első, majd második és harmadik helyezettjét együtt 
hívják ki az emelvényre.
Erem és sárga sapka a dobogósok külön jutalma. A 
színpadon profi műsorvezetők és profi zenészek. 
Minden gyorsan megy, tárgyjutalom együtt levonulás 
után a paraván mögött. A helyezettek felsorakoznak, 
lehet fényképezni... Nagy boldogságunkra Boga 
nem tágít a magyar zászlótól, hiobo taszigáljak, 
egyszerűen gyökeret vert...
Azünneplés után kezdődiko sportszerüzlet kifosztóso, 
az utalványok beváltása.
Meghatottan búcsúzunk oz álomvárostól. Még virít 
a virágokból ültetett O- RINGEN embléma és 
Svédország mór a következőre készül.



Tájoló 102 1993/7

Remélem ott is felkúszik, о magyar zászló. Addig is 
rendezésben van mit tanulnunk...
Azért nagyon büszkék voltunk Rád. MOSA, hogy 
egykor kicsi országunk egyszülötte is letette névjegyet 
a svéd trónra. Az időeredmények szolgáljanak 
tanulságul a küzdelemre...
Sporttársak... ez kemény volt...

N 21 E
1. Annika Zell 247.06 SWE
2. Marita Skogum 247.26 SWE
3. Roghild Andersson 254 .30  NOR
4. Gunillo Svard 251.41 SWE
5. Anna Borgen 254.52 SWE
6. Recta Kolkkala 255 .30  FIN

H 21 E
1. Peter Thoresen
2. Per Ek
3. Kaj Roine
4. Matti Envall
5. Janne Salmi
6. Jörgen Mörtensson

2 7 4 .1 5  NOR 
2 7 8 .3 5  SWE 
2 8 2 .2 2  FIN 
2 8 2 .4 9  SWE 
2 8 2 .5 5  FIN 
2 8 3 .0 4  SWE

Lejegyezte: 
Tonkóné Savói Mária

V á r  m i n d e n k i t  a  M ó d ú m  О - C a m p  N o r v é g iá b a n !

Oslótól Ny-ra 70 km-re található ez a tájfutó tábor, ( egy középiskola a hegyek közt) melyet 
Jö rg en  Mártensson és Je n s  Kristian Kopland szervezett.

#  A résztvevőknek 20 km -es körzeten belül 
20 különböző térképet nyújt ez a tábor.

#  Olcsó szállás; étkezés helyben
#  50 perc autózással a havas hegyekbe lehet 

érni
#  Néhány érdekesség is található a 

környéken (pl. Norvégia legnagyobb 
kobaltbányája)

#  Lehet horgászni az 1 km -re levő folyóban
#  Kenu, vizisí, hajókölcsönzés, go-cart 

lehetőségek is vannak

A tábor kora tavasztól késő őszig várja 
vendégeit.
További információ:
Jörgen M ártensson, Svédország 
Merlánna, 64591 Strängnäs 
tel.: 0046 015251325 
fax: 0046 015251022 
Jens Kristian Kopland, Norvégia 
В pen Gárd 3370 Vikersund 
tel.: 0047 32783966 
fax: 0047 32783735
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ÖZÖNVÍZ NORVÉGIÁBAN
Keretedzőtábor július 23-augusztus 11.

Résztvevők: Borbás N ándor, Egei Tamás, 
Viniczai Ferenc, Horvát Pál, Pavlovics Gábor, 
Oláh Kati, Lovasi Kati (csak később csatlakozott 
a csapathoz), Hornyák Mariann, Tóth Réka. 
Utazás: A N yom dász Szakszervezet VW 
kisbuszával. Ezúton is szeretnénk köszönetét 
m ondani a segítségért a szakszervezetnek és 
Bársony Andrásnak.
Ú tvonal: B udapest-G yőr-P rága-B erlin - 
R ostock-M alm ö-O slo -K ongsberg-O dda- 
Kristiansand-Oslo-Budapest.
Időjárás: 1-2 nap kivételével zuhogó eső. 
Program: 24 órás folyamatos vezetés után 6 
órás kom pút, majd sátorban alvás következik 
nem  sokkal Malmö után. V asárnap este 
érkezünk Kongsbergbe, a norvég O-festival 
színhelyére. Ez a 6-napos verseny a legnagyobb 
tájfutó verseny Norvégiában. A volt szocialista 
tábor versenyzőit, mintegy 400-500 főt egy 
iskolában szállásolják el. Kicsit zsúfolt, kicsit 
koszos, de ingyen van, sőt kenyeret is kapunk 
időnként (víz pedig folyt a csapból). Hétfőn 
te rep b em u ta tó -ed zés  a program : igaz i 
skandinávos, de szintes terep, viszonylag jó 
lá th a tó sá g g a l. Az О -festival k ed d tő l 
vasárnapig tart. Az 1-3. nap 3-napos verseny, 
amiből az 1. nap normál táv, a 2. nap sprint, a
3. nap pedig időkiegyenlítés.
Eredmények: O. Kati megnyeri az 1. napot, 
am i sz u p e r  te ljesítm ény , hiszen ha 
skandinávok nincsenek is még a mezőnyben, 
de vannak helyettük svájciak, csehek és még 
sokan mások. Kati azonban sajnos beveri a 
térdét, ezért a tábor további részében csak 
felemás edzésmunkát végezhet. Más említésre 
méltó eredmény T. Réka 2. napi 10. helyét 
leszámítva a 3 nap alatt nem született. Ege a 
rendezők hibája miatt ezen a versenyen csak 
nézőként vehetett részt nagy bosszúságára és 
sajnálatára.
A 4-5. nap 2-napos egyéni verseny. Az első 
n ap  sp rin t selejtezőt fu tunk  K ongsberg

központjából indulva és oda célbaérkezve. A 
második nap időkiegyenlítéses norm áltáv. 
Eredmény: Ege a selejtezőn elvágja a lábát, és 
már 12 öltés van a sípcsontja felett, amikor 
rátalálunk a kórházban. O. Kati nem  indul, a 
többiek pedig igencsak a vert mezőnyben érnek 
célba.
A 6. nap a lányoknál 4-fós, a fiúknál 6-fős 
váltó. A lányok 120 indulóból a 7. helyen 
végeznek, míg a fiúk az idegenlégiósokkal 
(szlovák, román) sem produkálnak.
Még aznapelhagyjuk Kongsberget és nyugatra 
in d u lu n k , hogy N o rv ég ia  leg k e le tib b  
fjordjának a partján, O ddában  a lud junk . 
H étfőn  p ihenésképpen  zu h o g ó  esőben , 
hófoltokon, 1500-as dombokon kirándulunk 
egyet. Este érkezünk meg Kristiansand-ba. 
Keddtől szombatig edzőtáborozunk. Az első 
négy nap a norvég k e re t táb o rá h o z  
csatlakozhatunk, így kapunk térképeket és 
vannak kirakott pályák az erdőben, sokat 
térképezhetünk. Az USA VB-hez hasonló 
terepeken is futhatunk: köves, lom berdő, 
nagyon részletgazdag. Szalagozott pályán 
fizikai felkészültségünket is ö sszehason­
líthatjuk a norvégokéval. (M ég van  mit 
fejlődjünk!) L. Kati jó formában van, Boci a 
bokájával, Ege a lábával, O. Kati a térdével, a 
többiek pedig a köveken szerze tt egyéb 
horzsolásaikkal bajlódnak.
Vasárnap egy helyi versenyen vehetünk részt, 
de sajnos a szereplésünk itt sem  valam i 
fényesen sikerül. A rendezők nagyon kedvesek 
voltak, a tudnivalókat kiírták m agyarul is és 
mindannyian kaptunk egy-egy pólót.
Hétfőn délben indulás hazafelé Osló-t érintve. 
2 éjszakát is a buszban töltünk, m ert nem 
akarunk sátrat verni az esőben. Szerda délben 
érünk  haza, kifáradva, de fellelkesülten. 
Hasznos, jó hangulatú túrán vettünk részt, és 
bár sok volt a sérülés, m indenki kedvet kapott 
a fokozottabb edzésmunkához.

Tóth Réka
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W  HÍREI
I. félévi szenior rangsorok.

A Hungária Kupán az egyesületi zsákokba kerültek a június 25-ig hozzám eljutott versenyeredmények alapján 
számított rangsorok. (Hiányzik; Semmelweis, PANALCO, Apáczai, Barbácsi, Borsod, Herman).
Az egyes kategóriákban értékelt versenyek száma (F35-tól): 31,21,22,20,21,5,3.
Ugyanez a négy női kategóriában: 15,5,4 és 2.
A félévi rangsorvezetők (zárójelben rajthozállásaik száma);
F35: Gyulai Zoltán MSE 5.06(7) F65: Bállá Sándor OSC 47.60(7)
F40: Hegedűs Zoltán OSC 851(9) N35: Szopori Éva FMT 28.94(8)
F45: Sőtér János PSE 20.13(7) N40: Csőkör Irén ÉGI 22.62(6)
F50: Nagy Lajos DBT 15.17(12) N45: Hanusz Mária OSC 32.93(7)
F55: Páhy Tibor vro 25.18(9) N50: Sváb Lászlóné ŐRI 66.51(6)
F60: Éliás Vilmos TTE 38.79(9)

Szlovák - magyar szenior találkozó
A HUNGÁRIA Kupán jelen lévő Jan Mizurral, a Szlovák Tájfutó Szövetség elnökével egy később pontosítandó kiírás 
alapján szervezett, csapatértékeléssel egybekötött szenior tájfutó találkozóról beszélgettünk. A12 főből álló szenior 
válogatottak (klubok, városok, megyék, netán országok, vagy csak a versenyre összeállt vegyes csapatok) két 
alkalommal találkoznának és négy futamban mérnék össze tudásukat.
A tervezett időpontok:
1994. április ?-?: Postás Kupa 1-2. nap, Budapest környéke,
1994. július ?-?: Szlovák Nagydíj 1-2. nap, Rozsnyó környéke.
A csapatok tetszőleges létszámúak, a 12 értékelt eredmény: F35, F40, F45, N35, N40-ben a legjobb 2-2 fő, F50-ben és N45- 
ben 1-1 fő. Értékelés a találkozón indultak által helyezésük alapján elért ( a helyezéstől függő) pontok alapján.( A 
csapatértékelésben indultak pontozására javaslat: 20,19,18,...)
Az összetett verseny ill. a magyarországi futamok díjazására szponzort keresünk, sebben minden szenior támogatására 
számítunk.

Szenior tájfutók megbeszélése a HUNGÁRIA Kupán
Amint erre a TÁJOLÓ 93/5-ös számában utaltunk, a szeniorok problémáival foglalkozó megbeszélést szerveztünk az 
ötnapos rendezvényen. A minősítések, az országos bajnokságok, az éves szenior rangsorok témakörben át kell 
tekinteni a jelenlegi helyzetet, s a felvetett gondolatok figyelembe vételével készüljön javaslat, amit az MTFSz ez év 
végén megválasztandó elnöksége elé terjeszthetünk azzal a reménnyel, hogy alapos megvitatás után 1995-től 
bevezethetők lesznek a változtatások.
• Javasolni fogjuk, hogy 1995-től a nappali egyéni bajnokság mellett a tájfutás egyéb formáiban is írjon ki országos 

bajnokságot a szenior tájfutók részére
• Javasolni fogjuk, hogy alapos előkészítő, ill. a jelenlegi rangsorolást átvizsgáló munka után hirdesse meg a 

szeniorok számítógépes, a rangsoroló versenyeken szerzett pontértéken alapuló, a felnőttekkel egy rendszerbe 
tartozó rangsorolását, ugyanakkor hirdesse meg a kategóriánkénti, GP-rendszerű szenior rangsorokat.

• Javasolni fogjuk, hogy hozzon döntést arról, hogy milyen súllyal (jelenleg: 0) számítsanak bele a szenior tájfutók 
országos bajnokságokon elért eredményei az országos egyesületi pontversenybe.

A fenti kérdésekkel kapcsolatos probléma-felvetés, javaslat szövegezése folyik, megtekinthető a HUNGEXPO Kupán 
(IX.19). Hozzászólásokat, javaslatokat szívesen fogadunk.

A Argay Gyula
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A BTFSZ-ben kapható térképek,
tá jfu tó  segédanyagok lis tá ja

(1993. július 1)
Térképek db ár Nagyszénás 125 8,-
Ady-liget 1710 20.- Népliget 100 30.-
Barátság park 26 20- Népliget-észak (VI) 1440 15.-
Dobogókő 127 25.- Péterhalom 1940 15-
Feketefej 1082 10.- Szirtestető 59 15.-
Farkas erdő 3980 15- Szirtestető Plllscsév 307 15.-
Fekete hegyek 1:10e 95 30.- Sportliget 29 15.-
Fekete hegyek l:15e 100 25.- Vörőspocsolyáshát 47 42.50
Gém-hegy 300 40.- Vőröspocsolyáshát (sD 94 50.-
Gesztes vár (1987) 187 15.- Városliget 26 30-
Hárs-hegy 1760 20,- Zajnát hegyek 1:15e 95 30-
Holdvilágárok 520 20,- Zajnát hegyek 1:1 Oe 496 35.-
Hosszúhegy (Csobánka) 150 20,- Zuppa 123 10.-
Indián domb (1992) 1500 15.- Zsíros-hegy (1987) 55 5.-
Indián domb (1993) 1500 20.-
János hegy 150 15.- Kiadványok
József Attila Itp. 390 30.- Tájfutó mindentudó 486 200,-
Kakukk-hegy 1170 10.- "Tájfutás tanítása" 290 60.-
Kamaraerdő 3060 20.- ' Pályakitűzés' 190 40.-
Kőhíd 1670 15.- "Tereptani feladatok" 260 40,-
Kövesbérc 110 5,- Versenyzőkarton 15000 1,-
Kőhányáspuszta 108 15.- Leporelló 88 6-
Lajosforrás 668 15,- Jelkulcs 278 10-
Lőrinci Diákközpont 37 10.- Oklevél 80 10,-
Nagy-Cslkóvár 29 20.- Edzőbója egylapos 150 10-
Nagykopasz 135 30.- Edzőbója kétlapos 150 10-
Nagycsákány 96 25,- Versenybója 950 30-

A MÚLTKOR NEM FIGYELTÉL? MOST TÉNYLEG FIGYELJ!
ILYEN MÉG NEM VOLT!

LINDENBERG KÁZMILLA SZUPERSPRINT GAMES

1993. szeptember 22.-én szerdán rendezzük mega régen várt LINDENBERG KÁZMILLA SZUPERSPRINT 
G AMES összecsapást az összes ászok és fedettpályás sampionok részvételével. Ott kell lenned ! A pályádat 
magad választhatod: lesz 2 és 4 kilométeres mintegy 10,20,40 ponttal. Kis bója, nagy rohanás. 
Versenyközpont Szépjuhászné (született Ságvári Liget), rajt 16 órától. Nevezési díj 30,40 vagy 50 forint a 
pálya hosszától függően. Díjazás a részvétellel arányoséin.
Legutóbb részleteket ígértünk a verseny névadójának színpompás életéből. A család kérésére ettől most 
eltekintünk, inkább egy későbbi alkalommal a teljes életút minden részletét tárjuk a türelmetlen olvasó elé. 
Ezúttal legyen elég annyi, hogy Lindenberg Kázmilla, mindannyiunk szeretett Ludmérja arany betűkkel 
írta be nevét a Tájfutásba és a Tájolóba. Számtalan újítását még ma is emlegetik, akik versenyei után még 
velünk maradtak. Részleteket tehát később.
Addig is gyere velünk pajtás! A rendezőség

(Lindenberg barátainak és helyesbítőinek köre)
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f LEGENDÁRIUM(9)
"Itt Sa legfiatalabb, de keverni 6 is tud..."

[Icipici csapatunk. 1952.]

1952-ben a PAT vándordíját alapított a Vörös 
M eteor terepversenyzők számára. A díjat 
hétről hé tre  lehetett elnyerni annak, aki a 
legutolsó versenyen a legnagyobbat keverte. 
M aga a d íj egy sz ilv a lek v ár-k ev erő  
ó riá sfak an á l volt, szárára szép sorjában 
felvésték a nyertesek nevét. E vándordíjra 
m ondja az egyszeri terepversenyző a PAT 
M ŰSOR-ban: "Alapítottátok volna m ár a 
nyáron, az én nevem nyolcszor is ott lenne a 
száron!"
Ami persze nem szégyen, hiszen sportágunk 
sava-borsa és szépsége éppen a keverésekben 
van. Sőt, szerintem a tájékozódást megtanulni 
is csak kiadós keverések alkalmával lehet. 
Persze nem  az egy-két perces melléfutásokra 
gondolok, hanem  jó negyedórásokra, meg 
versenyfeladásokra. Ha én edző lennék, olyan 
edzőversenyeket csinálnék, ahol a futóim nak 
alkalm uk lenne elszállni, ebből a célból még 
az t is m egengedném  magam nak, hogy a 
térkép, vagy a pálya, vagy a bójakihelyezés 
nem  lenne elég korrekt. Mert csak egy keverés 
alatt lehet kitapasztalni, hogyan pöcögtetjük, 
rázogat juk ösztönösen a tájolót, ha történetesen 
az ú t nem  egészen a kívánt irányú, hogyan 
nagy ítjuk  fel képzeletünkben a ' térképen 
ábrázolt kis metsződést, ha történetesen egy 
nagyot találunk a megfelelőnek tűnő helyen, 
hogyan felejtjük el a lábunkban lévő távolságot, 
és m együnk a hegyoldalban még egy kicsit 
le jjebb , m eg  m ég egy k icsikét le jjebb , 
rem énykedve, hogy mindjárt felvillan az a

pirosfehér gyönyörűség, amíg végül olyan 
helyekre jutunk, ahol már fogalmunk sincs, 
hogy hol lakik a Jóisten.
N agy k ev erések  tö rtén e te iv e l, nagy  
keverésekből szerencsésen, vagy pechesen 
kikeveredett versenyzők eseteivel tele van a 
sportág . K ülönösen  azok  az ese tek  
tan u lság o sak , am elyek  ta k tik a i m e llé ­
húzásokkal, egymás átverésével tarkítottak, 
íme egy csokor.
Az ötvenes években megesett valakivel, hogy 
az éjszakai versenyből másnap délben futott 
be a célba, és még versenyben volt, úgyhogy 
azonnyomban indult a nappali szakaszon. A 
verseny végén pedig igen nagy mellénye volt, 
és magabiztosan hurrogta le versenyzőtársait, 
akik az éjszakai pálya végére panaszkodtak, 
ugyan kérem, nem mondom, az elején egy 
nagyot kevertem, de a végén minden pontot 
már messziről lehetett látni! Persze, fényes 
délelőtt, amikor 6 járt arra!
A hatvanas években egy fickó egy éjszakai 
pályáról lekeveredett egy kis faluba. Rossz idő 
volt, esett az eső, és a fickó is meglehetősen 
gyanús, atlétatrikóban, rövid gatyában, valami 
svéd izével, ami az irányt mutatja, közel a 
határhoz, szóval a falusi házban, ahová éjnek 
évadján bezörgetett, szívélyesen fogadták, 
etették, itatták, meleg kályha mellé ültették, jó 
szóval tartották, közben a család egyik tagja 
titokban értesítette a határőrséget. Másnap erős 
őrizetben hozták be a versenyközpontba, ahol 
aztán mégiscsak elhitték az átlátszó meséjét a 
tájékozódási versenyzésről.
Egy másik rövidgatyást meg egy részeg em ­
ber szólított le késő este egy falu főutcáján: 
"Hát a kapust hol hagyták?" (Világos, látott tíz
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m ezőnyjátékost a zo n o s  d resszben , de 
hiányzott közülük a feketeruhás.)
A hatvanas évek elején az egyéni bajnokság 
első (éjszakai) fordulóján a két esélyes az első 
és második helyen végzett, másnap reggel 
pedig, a második fordulón olyan sorrendben 
indultak, hogy ha együtt futnak be, akkor az 
összetettben megfordul a sorrendjük. Nos, 
össze is találkoztak egy kritikus ponton, 
amikor már magasan vezettek a mezőny előtt. 
Miközben a pontot keresték, természetesen 
fél szemmel egymást lesték, mert amíg a másik 
itt van, addig még m inden lehetséges. Még az 
idővel se törődtek. Kiestek-e a versenyből, 
vagy befutottak-e, és együtt, vagy külön, azt 
m ár nem  tudom , d e  nem  is érdekes. A 
bajnokságot egy harm adik futó nyerte.
Egy b u d ap esti női csapatbajnokságon, 
amelyen kétfős részlegekkel versenyeztünk, 
egy pontot sehogy sem  találtunk. Már-már 
feladtuk, amikor látjuk ám, hogy egy kis 
dagonya fölött papír lengedez, rajta az üzenet: 
"Itt járt a Csatorna, és a Szállber". Hát, úgy 
látszik, ellopták a ládát. M ár-már tovább 
indultunk, amikor m ég utoljára a sűrűbe 
pillantva felrémlett egy tábla éle. Valóban, az 
volt a pont. A következő időmérőben óriási 
veszekedés, sírás, nevetés. A "Csatorna" 
dühöng, a "Szállber" vihog. Kiderült, hogy 
együtt keresték azt a bizonyos pontot, de nem 
találták, illetve az egyik szállberes csapattag 
közben megtalálta a ládát, lekezelte, de nem 
szólt senkinek, még a csapattársának sem,

Első félévi nem rangsoroló 
Budapesti minősítési lista 3 

jegyzőkönyv hiányában 
várhatóan IX. 10-től kerül 

kifüggesztésre a szövetségben.

hanem  szépen m egállapodtak , hogy úgy 
látszik, ellopták a ládát, kiírták a kis cetlijüket, 
és továbbmentek. Az időm érőben minden 
kiderült, de már akkor a Csatornának bevésték 
a hibapontokat.
Ebben az időben volt egy csapattársnőm, akivel 
igen jó eredményeket értünk el. Mindketten 
n y u g o d t, pon tos v e rse n y z ő k  vo ltu n k , 
szaladgálni nem nagyon szerettünk. Általában 
külön-külön tájékozódtunk, de  rendszerint 
ugyanazt a megoldást választottuk. Még ha 
egyéniben is indultunk, az eredm ényünk 
néhány percen belül azonos volt. Egyszer egy 
vöröskői versenyen háromfős csapatokra volt 
szükség, ezért egy harm adik lány is mellénk 
került. Ez a harmadik is elég jó versenyző volt, 
csak más stílusú, ideges, szaladós. A versenyt 
m ezőnyrajttal indították, persze mindenki 
kilőtt, csak úgy porzott az út. Mi meg szépen 
le g h á tu l. M enjünk m ár, fu ssu n k  m ár, 
idegeskedett az ú jd o n sü lt csapattagunk, 
nézzétek, hol vannak a többiek, jól lehagynak 
minket! De mi csak nyugtatgattuk, hogy nem 
eszik azt olyan forrón.így m ent ez vagy három 
ponton át, elég egyszerű pálya volt, előttünk 
futott messze elnyúlva az egész mezőny vagy 
h á ro m száz  m éter e lő n n y e l egy széles 
völgyúton, majd szépen együtt bevágtak az 
erdőbe, fel a baloldali hegygerincre. Régi 
csapattársnőm m el csak elégedetten össze­
néztünk, majd, amikor mi is odaértünk, szó 
n é lk ü l b evág tunk  jo b b ra . Ideges új 
barátnőnknek  pedig csak rám uta ttunk  a 
térképre, a pont ugyanis a jobboldali gerincen 
volt, a többiek a nagy hajszában szépen 
meghülyítették egymást.

Hóiba Ágnes

Pap Lacónak és Klárinak (Tipo) 
júniusban kislánya született, aki az 

Eszter nevet kapta. 
Gratulálunk!
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F elh ívás!
S zö v e tség ü n k  elnöksége felkérte é s  m egbízta  
dr. Vízkelöty Lászlót a  “Tájékozódási sport 
budapesti története" c. kiadvány m eg sze r­
k e sz té sé re .
Kérjük, hogy akiknek 1945-től e  tárgykörben 
dokum entum okállnakrendelkezésre  (kiírások, 
e redm énylisták , brossúrák, fotók, jelvények, 
ú jságcikkek, stb.) sz ívesked jenek  a zo k a t a  
s z e rk e sz tő h ö z  sz em é ly esen  v a g y  p o stán  
elju ttatn i, term észetesen  v isszaszo lgá lta tási 
k ö te le z e ttsé g  mellett. (Cím: dr. V.L. 1103 
B u d a p es t, Óhegy utca 21/a, vagy  a  BTFSz 
h iv a ta lo s  órái alatt e lism ervény e lle n éb e n  
lead n i.) Határidő: 1993. október 1.

K öszönettel: a  BTFSz titkársága

/ABarbácsi verseny eredménylistája hamarosan 
eljut a szakosztályokhoz. Óvás, Ш. fellebbezés 
után a versenyen elért eredmények után járó 
minősítést valamennyi résztvevő meg fogja 

\kapni.

/A z  ifjúsági és szabadidősport-célok támogat 
tására a Nemzeti Ifjúsági és Szabadidősport az 
Egészséges Életmódért Alapítvány pályázatot 
hirdet. A szeptember 30-ig az Alapítvány 
Titkárságához (1364-Bp. Pf. 285) beadható 
pályázatok kérdőívei a Kúria u. 3-ban a 

\sporthivatalban átvehetők._______________ ^

Üzenet a főszerkesztőnek: ^

M egkönnyebbültünk az Érted való 
aggodalomtól, most, hogy túl vagy súlyos 
műtéteden.
Javulástkívánunkéskérünkpihenjmég, "hagyjál 
minket érvényesülni", hogy munkánkkal tudjuk 
meghálálni aztaz értékes tíz évet, amit a TÁJOLÓ 
szerkesztésével eddig töltöttél.

Gyógyultan várunk vissza!
Az elnökség nevében T.S.M._

Augusztus 31.-én tartotta a BTFSz elnöksége' 
soron következő ülését, amelyen
• megtörtént a szeptember 16-19.-i VVK 
nemzetközi versenyre a Budapest válogatott 
tagjainak kijelölése
• beszámoló hangzott el a június 21-25 között 
megrendezett "Reménységek táborá"-ról, amely 
nek sikeres lebonyolítása a következő edzők, 
aktívák munkáját dicséri: Peics Antal, Tonkáné 
Sávai Mária, Szopori Éva, Hegedűs Zoltán, Vass 
László, Kissné Ferencz Éva, Anda Gyula, Czinege 
János, Kincsai József, Kéri Péter,
• áttekintette az elnökség a szeptember 16-19-i 
nemzetközi verseny szervezésénél felmerülő 
problémákat,
• Kozma László átadta a BTFSz szertárban 
vásárolható térképek, és tájékozódási 
segédanyagok leltárát (a listát a TÁJOLÓ-ban 
megjelentetjük),
• az elnökség az október 2-3.-Í budapesti egyéni 
és csapatbajnokságok kiírásának áttekintésekor 
külön kiemelte, hogy a 11, 13, 15 és 17-es 
kategóriában versenyzők ingyenesen vehetnek 
részt e bajnokságokon,
• az elnökség sikeresnek ítélte a tavaszi 
szezonban a BTFSz térképtámogatásával 
megrendezett versenysorozatot.

V AG^

Véget ért a SZÜN1DÖDÖ - ESZKIMÓ tájfutó 
játéksorozat a Margitszigeten. A hét alkalommal 
rendezett versenyt a BTFSz megbízásából az 
APEX Optimista Sportegyesület bonyolította 
le. A "Haszerda van, tájfutni mentem" szlogenű 
játéksorozat keretében 450 résztvevőt 
ismertettünk meg a sportággal. Utolsó 
versenyünkre a mozgássérülteket is meghívtuk, 
részükre is terveztünk pályát. Rendez­
vényünkről tudósított a TV2 Zöldpont 
Szerkesztősége, a Petőfi Rádió és a Terézvárosi 
Kábel Televízió.
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Az USA VB-re készülünk
5 férfi és 4 női versenyzőnk majd 3 hetet töltött Norvégiában. A tábor célja 
az USA-beli terepekre hasonlító körülmények közötti edzés, illetve 
nehéz technikai feladatokkal versenyzés volt.
Igen örvendetes eredmények is születtek a kinttartózkodás alatt, hiszen 
Oláh Katalin nyerte az első versenynapot. A győzelem érdekessége, 
hogy ugyanezen a versenynapon a férfiak között a másik "klasszikus 
világbajnok" Jörgen Mártensson nyert!
Másik nagy örömünk váltóban született a 6. versenynapon, ahol lányaink (Oláh K., Lovasi K., Tóth Réka, 
Homyák M.) a győztes cseh és 4 norvég váltó mögött az igen jó 6. helyezést szerezték meg több nemzeti 
válogatottat megelőzve.
Férfi versenyzőink a középmezőnyben végeztek a versenysorozaton. Új tájfutóországok (Baltikum, 
Ukrajna, stb.) versenyzői egyéniben és váltóban is értek el a mieinknél jobb eredményt, így a VB-n is 
számolni kell velük!
A norvég útról a résztvevő versenyzők számolnak be részletesen.

A felkészülés további állomásai:
IX. 6-10. Mátraháza cél: VB terhelés modellezése

köves terepen futótechnika fejlesztése, technikai edzés
IX. 17-22. Tátra Az utazó csapat véglegesítése ( 2 fiú helye még kérdéses)

cél: erős terhelésű mikrodklus közös elvégzése
szükséges terepfutótechnika fejlesztése, technikai edzés 

1X26. OCSB ( -12 nap a VB-ig!)
Ezt már a visszaszámlálás követi a VB-ig!

Utazás 2. alternatíva: ( -9 nap a VB-ig, = IX. 29.)
cél: az időbeli eltolódáshoz (+6 óra) hozzászokni, több idő áll rendelkezésre a

bioritmus stabilizálódásához. Erős edzések.
Utazás 1. alternatíva: ( - 5-6 nap a VB-ig = X. 2. vagy X. 3.)

cél: hivatalos edzőtáborban részvétel, hozzászokni a terepekhez, kialakítani a
tájékozódási stratégiát.

Ha az 1. alternatíva szerint utazunk И, akkor a bioritmus kialakítására az itthoni napi programokat már 
későbbre kell időzíteni (alvás, étkezés, edzés), s így az USA-ba érkezve nem 6 órát, hanem kevesebbet kell 
"váltani".
HIVATALOS VB-EDZŐTÁBOR:
X. 3. - X. 7.
Helyszín: azonos a VB szálláshellyel és környékkel, West Point (kb. 100 km New York-tól É-ra)
Szállás: a magyar csapat számára a "hotel"szállások és a 20 - 80 fős hálóval rendelkező "tömegszállás" 
helyett az olcsó árfekvésű, 2 - 4 fős szobákkal kialakított katonai körletekben rendeltünk szálláshelyet 
(Camp Smith Officer Quarters)
Utazás: kölcsönzött autóval kell megoldanunk repülőtértől repülőtérig, a rendezők lemondtak a nagy 
közös buszok biztosításáról (kivétel a versenyek rajthelyeinek megközelítése).
VB- PROGRAM:
X. 8.: terepbemutató, sorsolás a RÖVID TÁV-ra, megnyitóünnepség
X. 9.: du.: RÖVID TÁV selejtezők ( mind az 5 női és férfi versenyzőnk rajtolhat)
X. 10.: RÖVID TÁV VB, döntők
X. 11.: terepbemutató, sorsolás a KLASSZIKUS TÁVÚ VB-re
X. 12.: KLASSZIKUS TÁVÚ VB. (4 nő és 3 férfi versenyzőnk rajtolhat)
X. 13.: pihenőnap v. terepbemutató a VÁLTÓ VB-re 
X .  14: VÁLTÓ VB, záróünnepély
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táv(km ) szintűn) gyidőkm -í
(min/km)

R öv id  táv, selejtező nők 4,1 165 6,09
férfiak 5,0 205 5,00

R öv id  táv, döntő nők 4,1 130 6,09
férfiak 5,1 165 4,90

K lasszikus táv nők 9,6 430 6,77
férfiak 14,7 660 6,12

V áltó nők 7,1 275 7,04

Terepek:
férfiak 10,4 440 6,25

A terepekről a következő információink vannak:
♦  ÉK - DNY irányú, gránitvonulatok felületén a 

jégkorszak nyomai észlelhetők
♦  tengerszint feletti magasság 50 - 400 m között
♦  az egymást váltó hegyek, völgyek 

szintkülönbsége ritkán éri el a 75 métert
♦  azÉNY-i és DK-i hegyoldalak igen meredekek 

lehetnek
♦  a hegytetőkön és a lankásabb (ÉK-i, DNY-i) 

hegyoldalakon domborzati idomok sokaságával 
találkozhatunk

♦  a völgyek laposak, mocsarasak
♦  a mocsarak fedettek és kövesek, nehéz bennük 

haladni
♦  a nagyméretű (gigantikus) sziklatömbök és a 

kőmezők (törmelék) között mindenféle szikla 
és kőalakzat (méret, sűrűség, gyakoriság) 
megtalálható; ez jelentősen csökkenti a 
futógyorsaságot

T érkép:
a rövid távú VB 1:10000-es méretarányú térképen 
zajlik, a többi szám 1:15 000-esen.
L é ts z á m o k :
1993. júniusáig 30 csapat 275 delegáltját jegyezték 
be a szervezők.

♦  a vasbányászat felszíni nyomai tájékozódási 
feladatot, a vas mágneses hatására ezeken a 
területeken megbolonduló iránytűk "rejtvényt" 
nyújtanak a versenyzőknek

♦  az erdők többnyire lomberdők, nálunk 
ismeretlen örökzöldekkel tarkítva, melyek igen 
sűrű bozótost alkotnak

♦  ezek a bozótfoltok számunkra tájékozódási 
információt jelenthetnek!

♦  az áfonyás altalaj különleges futótechnikát 
igényel

♦  a köves területekre ősszel lehulló avar tovább 
nehezíti a futást

♦  az ösvények és utak keskenyek és kövesek, nem 
biztosítanak gyorsabb haladást a környező 
erdőnél

Ezek ismeretében készülünk 
Dosek Ágoston

Az eredm ények hirdetéseiről
Tájfutó sportunk egyik sa rka 11a tos pontja az ered mény ek hirdetése. Hogy hogyan lehetne kicsaloga tni, 
vagy kivonszolni ebből a sarokba szorítottságából, és lehetne méltóságteljessé, fennköltebbé, 
elviselhetőbbé, örömtelibbé, sokszor a rétestészta nyújtásával vetélkedő eseményt rugalmasabbá, 
mindenki számára megelégedettséggé tenni, erre szeretnék javaslatot tenni.
Az eredményhirdetést három részeredményben, időrendi eltolódásban hirdetném. Sorrendben:
1. A gyermekverseny eredményhirdetése. Ugyanis vannak szülők akik önmaguk nem, csak a 

gyerekeik versenyeznek. Okét ez érdekli. Más programjuk, elfooglaltságuk m iatt az 
eredményhirdetés után m ár azonnal pakolnak és továbbutaznak. Ezen személyeknek halálkín 
kivárni, míg ezen eseményre sor kerül.

2. A szenior nói-férfi kategóriákét. Ezen kategóriák kis létszámúak, nem okozhatnak problémát. 
Pontos, gyors kiértékelésükhöz nem férhet kétség. Ezek a hosszabb nadrágszárú idősebb 
férfigyerekek is mindig tele vannak mielőbbi mehetnékemséggel, mert vagy a kocsijuk megy, 
vagy a vonatuk.

3. Végül hirdetném a standard kategóriákat. Ilyenformán ezen esemény sem lenne túlságosan 
időigényes. Végeredményben mindenki elégedettebb lehetne, és kellemesebb érzésekkel zár­
hatná a versenyzést.

Úgy gondolom, hogy az eredményhirdetések ilyen lebonyolításával nem tördeljük szét túlságosan 
az eredményeket. Az Olimpiákon szinte majdnem minden szám után eredményhirdetés van. Igaz, 
az Olimpia. Ez meg tájfutás. Az ilyen formátumú eredményhirdetésekhez, ha jelen vagyok a 
versenyen, önzetlenül minden egyéni segítségemet megadom.
Szeged, 1993. május 12. Sporttársi tisztelettel

Csamangó Ferenc
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S o p r o n i  a n z i k s z  ’9 3
★  Sopron nemcsak a "Civitas fidelissima" ( a hűség 
városa) miatt kedves számomra. Gondolom, 
másnak is kedves sok-sok gyönyörű dologért. 
Emlékszem pl. jópofa kosárderbyre, amikor a pécsi 
jogászok úgy nekimentek az akkor is NB I-es 
SMA F C-nak, hogy az féüdönyi előnyt adott nekünk. 
Annó még szörnyű bombázások nyoma is látszott. 
Azóta a Sopron Kupák jóvoltából szemünk előtt 
varázslóit ékszerré a város. Idén is örömmel jöttünk 
Hungária Kupa ürügyén, bár némi kétkedésünk 
volt, hol lesz itt 5 napra erdő. Volt. Bár olykor bizarr 
látványként megálljt parancsolt egy-egy 
"Államhatár" tábla. (Ez tuti jele volt, hogy 
keversz...). Bonyolultnak tűnt az 1-2. napi szállítás 
- szükség volt rá? - de ezenkívül nehéz rosszat 
találni a rendezésben.

★  A MÁV nagyvonalú szponzornak bizonyult. S a 
város, polgármesterével az élén, vállalkozóival, 
sportvezetőivel kiemelt versennyé tette az amúgy 
is kedvelt magyar ötnapost.

★  A napi trikóosztás ceremóniája, az összetett terülj- 
asztalkám gazdagságú díjazása sokaknak szerzett 
örömet és nemcsak a helyezetteknek.

★  Tetszett a gyerekversenyek óvó-féltő gonddal 
történt rendezése.

★  Tetszett Brennberg, méginkább az Ifjúsági Tábor 
fényűzően pihentető szállás-lehetősége.

★  Tetszett az öt nap sokszínű MÁV-Hungária 
emblémás trikója.

★  Tetszettek a pályák annak dacára, hogy sok 
kompromisszummal készülhettek...

★  Irigyen forgattam a Soproni Nyár műsorfüzetét 
Lebilincselő olvasmánynak bizonyult. Ennyi pénz 
jut Sopronban kultúrára? Varázsfuvola és Mágnás 
Miska, Jézus Krisztus szupersztár és Kovács Kolos, 
Mikó István és Kovács Dénes, King's Singers és 
Pege Aladár. A sor közel sem teljes...

★  Drága volt? Drága valóban a Hungária. De ehhez 
képest sokan voltunk. S bármerre jártunk 
fakultatívan délutánonként: Nagycenken (a 
Széchenyi mauzóleum gondnoka külön élmény 
volt...), Fertőrákoson, Eisenstadtban, Fertődön, 
örömmel találkoztunk hasonszőrű tájfutó 
vándorokkal.

★  Tetszett az 5. napi városi verseny.
★  Tetszett, hogy a MAV-Hungária Kupa legtöbb 
versenyszámában - még a tét nélküliekben is - ádáz 
csata dúlt. Presztízs volt a javából pl. a HE, ahol 
Pavlovics Gábor lankadatlanul verte vissza a Világ 
Kupán babérokkal büszkélkedő ukránok minden 
kísérletét. A férfi elitben igencsak izgalmas lett a 
mindent eldöntő 5.-ik nap. Volt tanítványom, 
Sziebert Péter (az egyik kedvenc), bár 4 perc 
hátránnyal indul Trukán után, mégis 6 bukkan fel 
a rádiósponton ezüstérmesen,míg kiderül - éppen 
ott - az utolsó előtti bokron átszaladt lyukasztás

nélkül. Sígy füstbe ment az érem is. (Péterkémnem 
változol...). Egyébként minden válogatott kerettag 
iránt érzett maximális tiszteletem mellett nehezen 
fogtam fel: ha már az 1. napi válogató miatt itt 
voltatok, miért kellett elrohanni és hová? Nem a 
legjobb edzés a verseny?

★  Tulajdonképpen jól éreztem magam az idei 
Hungárián. Az érdem a Rendezőké! Koszi!

dr. Kiss Endre

MOSCOW RINGWORD ’94
1994. aug. 16-26.-a között ismét megrendezik a 
" M O S C O W  R I N G W O R D  9 4 "  10-napos tájfutó 
versenyt, amely a világon egyedülálló módon 10 
napos hajókázást is jelent a verseny résztvevőinek. 
A mezőny ugyanis egy nagy utasszállító hajón lakik 
és ezzel a hajóval közelíti meg a következő napi 
verseny helyszínét. (A hajó Moszkvából indul és 
oda érkezik vissza.)
Az útvonal eltérően az eddigi Volga-parti 
versenyektől, most a Moszkva csatorna - Volga - 
Oka - Moszkva folyó - lesz, érintve több várost 
(Moszkva, Dubna, Rybinsk, Jaroslavl, Ples, N. 
Novgorod, Murom, Kasimov, Rjazan, Kolomna, 
Moszkva).
Részvételi költség D,H 15-19 kategóriák részére 450, 
felnőttek (D,H 21-70) részére 500 US dollár, mely a 
nevezést, szállást a hajón, teljes ellátást, szervezett 
(buszos) városnézést a verseny helyszínein foglalja 
magába.
Információ, jelentkezés: Tóth Dávid utazásszervező 
1125-Bp. Lórántu.27. (Üzenet hagyható: Tóth József 
169-9499/ 1377m.)
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S zep tem b er O któber

Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: N evezési határidő 
C: N evezési cím

H K  S z  C s P Sz V
1 2 3 4 5

6  7  8  9 10 1112
13 14 15 16 17 1819 
20  21 22 23 24 25 26 
27  28  29 30

H К S z Cs P Sz V
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Nd: N evezési díj

Kiegészítések a már leközölt időszakra:
10.02-03: Somogy Kupa, Köpfler Éva é s  Schönviszky György emlékversenyek. /R,R/ 
(szo-v) Nh:09.10.K: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17АДС, 19A, 21A,B,C, 35,40 + F45.

Nd: 200Ft/fő/2 nap. R: Som ogy m. TFSz, TLS. C: C sizm adia István 7400-K aposvár 
Béke út 37. Terep: K aposvár környéke. Szállás: tornaterem  saját f. 30Ft/fő/éj, 
kollégium 300Ft/fő/éj. A te re p  Kaposvárról vonattal é s  2 km gyaloglással, a  to rn a te ­
remből 2,5 km gyalog lással elérhető. Igény ese tén  a  kollégiumból szállítás kérhető.

Versenyek október 10-e után:
okt. 16-17: Petőfi K upa/-R /R :SD S Nh:09.16.Nd:100Ft/fő/nap 
(szo-v) K: FN: 11C, 13B,C 15B,C, 17B.C, 19A, 21A,B,C, 35, 45; 17-én szenior c sap a t-  

bajnokság (3x1) C: Hegyi J . 3100-Salgótarján Fáy A ndrás krt5 .
Tel: (32)-312-434. Terep: M ed veshg , Salgótarján környéke
Szállás: (tornaterem  s.f. 60Ft, fűtetlen faház 300Ft, kollégium 350Ft) kérhető.
“0"-ldö: 1. nap(sprint):12.00, 2.nap(normál):9.00

okt. 23 (szo):Szent László Kupa R:Kőb. TFSz

okt. 24 (v): OB egyéni döntő /R / R: MTFSz

in  L X « .

Török Ignác ev. R: P e s t  m. TFSz

okt. 30-31 : Eger Nagydíj /R ,R/ R: H ev es  m. TFSz, ESP Nh:09.30. Nd: 200Ft/2nap
K: FN: 11C, 13B,C 155B.C, 17B.C, 19A, 21A,B,C, 35, 40, + F :45 , 50, 55 C : H eves 
m. TFSz 3301-Eger, Pf. 231. Terep: _-Bükk, Mónosbél környéke VK: G ép- é s  
Műszeripari Szki, Eger, Rákóczi út 2. Szállás (tornaterem  sa já t félsz. 100Ft, 
kollégium 300Ft), szállítás (VK-cél 75Ft) kérhető “0”-idő: 11.30, ill. 10.00.
T: 29-én 16-20 ó  (VK), 30 -án  8-11 ó (cél) Új térkép!!!

nov. 6-7: FLEXO Kupa /R,R/ R: F S S  Nh:10.11.
(szo-v) K: FN: 11C, 13B,C 15B,C, 17B,C, 19A, 21E,A,B,C, 35, 40, 45 +F: 50, 55 60 

+ny(lt(kezdő) nyflt(techn) gyerekverseny C: Princz Attila 11 12-Bp. T áska u. 7.
Nd: 200FT/2nap. helyszínen : 300Ft. nyílt: 50Ft/nap Terep: V értes hg, VK:Csákvár. 
Szállás: (koll. Szfv.-on 400Ft, tornaterem  80Ft/fő/ój), szállítás (Szfv.-VK-Szfv.
120Ft/fő/nap) kérhető “0”-ldő: 11.00 ill. 9.00

n o v . 13  (szo):Libisch ev. R:Kőb. T FSz

n o v . 14 (v):Vegyipari Kupa R: FAB

nov. 21 (v):Dobó ev. /R/ R: H eves m. T FSz



S U U N T O
T Á J O L Ó K  M IN D E N KIN EK :  
K E Z D Ő K T Ő L  A P R O F IK IG

A-1000:4 8 8 . -  F t
K e zd ő k n e k , k ir á n d u ló k n a k  
és m in d e n  b a r á tu n k n a k .

A - 2 100:888.-  F t
A  le g n é p s z e rű b b  v e rse n y tá jo ló  
K a p h a tó  n a g y itó  n é lk ü l  A-2000  
és szé le s  n a g y itó v a l  A-2200 is.

S P E E D Y  III:  1 5 5 0  - F t
S zu p e rg y o r s  tű  a z  A -2 1 0 0 -a s  s z e le n ­
cében. G y o rsa b b a n  irá n y b a  á ll, m i n t  te.

S P E E D Y -1:2250.- F t
H ü v e ly k ú j j  tá jo ló  s zu p e rg y o rs  tű v e l.  
H a s z n á ljá k  a  m e n ő k  és a k ik  m e n ő k  
le szn ek .

A  S U U N T O  tá jo ló k  m e g v á s á r o lh a tó k  a BTFSz és a z  
MTFSZ h iv a ta l i  h e ly iség e ib en , v a la m in t  a v e r se n y e k e n .

A  S  U  U  N  T  О  tá jo ló k  m a g y a ro r s zá g i  fo r g a lm a z ó ja  a  
LUX K ereskedelm i BT, B p . V é r h a lo m  u. 44.
T e l!  Fax: 1 1 5 -1 9 4 6 .
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A Szlovák Grand Prix harmadik napján, az országút alatti átfutó 
pont.
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OCSB az ürgék mezején - kívülről nézve
A nyári időszámítás végén 1 órával többet pihenve gyülekeztek a 
tájfutó csapatok Paks város szélén egy kellemes füves sportpályán, 
hogy nyolc kategóriában összemérjék erejüket.
A terepről ezidáig nem készült tájfutó térkép, kíváncsian vártuk 
milyen is lesz ez az OB. Edzőknek, kísérőknek lehetőségük volt a kb. 
800 méterre levő “kilátó” ponthoz elsétálni, ahonnét szemmel 
kísérhették a pályák egy részét. El is sétáltunk és láttuk a füves 
pusztaság végtelenjét, no és egy hatalmas távvezetéket, - erdő nem 
igen volt a közelben. Itt nem volt érdemes sokat időzni, így inkább 
visszatértünk a célhoz és vártuk a befutókat.
Versenyzői vélemények; a terep fedettsége változatos volt, a 
tájékozódás során a növényzetet kellett figyelni, a jelleghatárok 
egyértelműsége miatt a pontokat nem volt nehéz megtalálni, a nyűt 
területre érve az erdőfoltok és a terepen átmenő távvezetékek 
oszlopai tették könnyűvé - túl könnyűvé - a tájékozódást.
Verseny után, asztal mellett nézegetve a térképet és a pályákat 
kitűnik, hogy a pályakitűző inkább a versenyzők futótudását akarta 
próbára tenni. A térkép alapján volt a terepnek olyan része, amely 
megérdemelt volna még egy pár pontot.
Eredményekről: a PVSK hazavitte mindkét felnőtt csapatbajnoki 
címet. Jól szerepeltek az alföldiek, elsősorban Szeged csapata, de 
nyíregyházi és jászsági klubok is, gondolom elsősorban nekik 
“feküdt” ez a terep. Bajnoki címet vitt haza a Flexo és az OSC, több 
számban álltak dobogón a Fabulon Ш. a Tipo futói.
Láttuk a rendezők lelkes munkáját, hogy igyekeztek a versenyt 
zökkenőmentesen és minden igényt kielégítően (büfé, mosakodás) 
megrendezni. Kár, hogy az eredményhirdetésnél az érmek nehezen 
találták jogos tulajdonosaikat, hogy az F13-as eredményeket 
összekeverték a lányokéval, pedig ebben a kategóriában a Zöld 
Sportos fiúk igen nagy tapsot érdemeltek volna!, -hogy a felnőtt 
nőknél még folyt a díjátadás, amikor a szpíker már megköszönte a 
részvételt, így a mezőny már nagyban oszladozott, miközben ők a 
nem kis csatában kivívott bajnoki érmeikre vártak. Kár, hogy egy 
tévedés révén az N17-es kategória értékelhetetlen lett, kár hogy ezek 
a bakik egy Országos Bajnokságon fordultak elő.
E r e d m é n y e k :
F21
1. PVSK
2. Videoton
3. SMAFC 
N 21
1. PVSK
2. Szegedi VSE
3. Tipográfia 
F 17
1. Szegedi VSE
2. Nyíregyházi MGF 
3- Fabulon 
F 15
1. Nyíregyházi MGF
2. PVSK
3. VHSE

N 15
1. OSC
2. F a b u lo n
3- Ny. K o n z e rv g y á r  
F 13
1. Z ö ld  S p o r to k  C lu b ja
2. H ó d m e z ő v á s á rh e ly i  TC
3. T ö rek v és  
N 13
1. F lexo  S p a r ta c u s
2. J á s z a p á ti M .L.G .
3. T ip o g rá fia

H o rv á th  M a g d a  e d z ő  (T T E )
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Hímgexpo Kupa  -  W K  
BENYOMÁSOK KÍVÜLR

Egy hosszú ideje makacskodó sérülés miatt az 
év  ő sz i szezonjára m ár nem  készültem  
kom olyabb versenyzésre, így a Hungexpo 
K upára csak közlegény szintű segédrendezői 
részvételt terveztem.
Id ő v e l azo n b an  e lu ra lk o d o tt ra jtam  a 
n o sz ta lg ia , a régi, 70-es évek-beli VVK 
v e rs e n y e k  han g u la t-em lék ei. (B rünn-i 
fenyvesek, Lipcse-Dahlen környéki mocsarak, 
R odopei alpesi rétek...) H iányzott m ár a 
H u n g á r ia  ó ta  h anyago lt fu tás is, ezért 
határoztam : legalább az egyik napon rajthoz is 
állok.
így  történt, és ez utólag jó választásnak is 
bizonyult, mivel egyazon versenyről kívülről 
is, és belülről is szereztem benyomásokat.
A v e rse n y so ro z a t bem eleg ítések én t 
szeptem ber 16.-án egy mini váltóverseny került 
m egrendezésre a Gellérthegy DK-i oldaláról 
k é s z ü lt  1:3 000 lép ték ű  p a rk té rk ép en . 
H azánkban még soha nem rendeztek ilyen 
versenyt. A rajtoló 22, öt fős váltó korra való 
m egkötöttség nélkül, váltónként 2 nő és 3 
férfi versenyzőbő l állt. A verseny  célja 
elsősorban a népszerűsítés volt. Belülről nézve 
a re n d e z v é n y t, csak jó benyom ásokró l 
sz ó lh a to k : pergő  r itm u sú , h an g u la to s ,

HUNGEXPO Kupa - Gödöllő 
Bélyegzés a befutó ponton

izgalmas váltóverseny, pontos térkép, 8-10 
perces futamgyőztes idejű pályák, értékes 
tiszteletdíjak.
A versenyen a TV is megjelent, és igen jól 
szerkesztett tudósításban számolt be a TV2 
Zöldpont műsorában.
A 18.-án megrendezett egyéni versenyen való 
indulásra elsősorban a területről készült új 
térkép iránti kíváncsiság hajtott.
A Gödöllő környéki dombokról, legalábbis a 
teljes területről nem készült más tájfutó térkép, 
leszámítva a Kerepestől ÉK-re elterülő kb. 
1/3-nyi területrészt, ahol a 70-es években 
rendeztek egy Felszabadulási váltó versenyt. 
Edzés célra viszont az OSC-ben készítettünk 
már egy 1:20 000-es fekete-fehér vázlatot, sőt 
ha jól emlékszem életem harm adik versenyén 
is itt álltam rajthoz 1960-ban, egy 1:50 000-es (!) 
fotókópiával.
Ez a versenynap egy átlagos, de jól sikerült 
normál kupaverseny benyomását tükrözte. A 
G ödölló-Erzsébet parki sporttelep k itű n ő  
versenyközpont és célterület volt. A rajtba 
való kijutás kissé körülményessé sikeredett, 
mivel a terep legtávolabbi pontjára telepített
l .s z . ra jto t csak 3 ré sz le tb en  le h e te tt  
megközelíteni: 800 m gyalog, + 5 km HÉV, + 
1600 m gyalog. így a kijutáshoz szükséges idő  
kiszámításánál a HÉV m enetrendet kellett 
alapul venni, és egy esetben a 10 perces HÉV 
késés kicsit izgalmas körülményt jelentett, de 
komolyabb baj, vagy rajtlekésés tudtom m al 
nem történt. így viszont a pályakitűzők a 
terepet teljes egészében kihasználhatták.
A térképről semmi lényeges nem m ondható 
el, és ez ma m ár így természetes. Ha egy új 
térképről nem  szólunk, az egyértelm űen 
dicséret, és különösképpen jó, hogy a ma m ár 
általánosan használt OCAD program m al 
készülő térképek küllemükben, rajzolatukban 
is egységesek.
A pályák kitűzésénél nehézséget jelenthetett a 
nagyforgalmú m űút és a HÉV pályán való 
biztosított átvezetés. Ezt csak néhány "üres" 
kilométerrel tudták megoldani, amit viszont a 
pályák hosszával kompenzáltak. V égered­
m ényben egyszerű, de korrekt pályákon
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futhattunk, és az összbenyomás jó volt.
A versenysorozat zárónapját a Csillebérc- 
gyermek-üdülőtábor központjában rendezték, 
ami rendezés-technikailag jól bevált, de hát ez 
a reprezentatív verseny m égis csak a "saját­
kiskertünkben" zajlott.
Én itt m ár csak segéd-rendezőként vettem részt 
és így néhány belső benyomásról számolhatok 
be. Első feladatom 10 db . ellenőrzőpont 
fe lv eze tése  volt, m e ly ek  szám om ra 
ismeretlenek voltak ugyan, de az ismert terep, 
és a rendelkezésre álló idő  (a felvezetést 
virradatkor azonnal elkezdtük) a kockázatot 
minimálisra csökkentette. Mégis tanulságos 
volt számomra ez a feladat, m ert bár a stekkeket 
lényegében zavar nélkül azonnal megtaláltam, 
legalább három olyan pont volt, amit szívem 
szerin t a stekktól 5-15 m éterrel távolabb 
helyeztem volna el. Persze futás közben az 
ily en  "n ü anszny i"  e lté ré se k  nem igen 
észlelhetők, és így ezeket az észrevételeimet 
"akadémikus jellegűnek" minősítve magamban 
m egőriztem . A zután a felvezetés végén 
észrevettem, hogy az egyik pontelhelyezésnél 
elfelejtettem lyukasztani az ellenőrző lapra, 
ezért ellenkező irányban haladva hat pontot 
újból megnéztem. Csodák-csodája: az előbb 
kissé pontatlannak ítélt pontelhelyezések most 
rendben levőnek tűntek...
E zu tán  az egyén ivel párhuzam osan  
megrendezett városok közötti váltóverseny cél- 
időmérőjeként működtem közre. Az egymás 
m ellé  te lep íte tt, de eg y m ástó l teljesen 
függetlenül működő, saját személyzetű stábbal 
rendelkező két cél jól bevált, bár ez utóbbi 
szem ély ze t kissé k é ső n  állt össze, de 
rem élh e tő leg  a k ív ü lá lló k  (versenyzők) 
nemigen érzékelték ezt.
A technikai kialakítás megfelelő volt, ennek

Dr Pintér László főtanácsos, sportági referens 
nyilatkozik a Gellért-hegyen a váltóversenyről

köszönhetően a két darab azonos helyre 
telepített, de különböző kódú  befutópont 
ellenére sem keletkezett zavar, és m indenki a 
saját CÉLjába futott be.
A váltóversenypályákról - ném i túlm ére- 
teze ttséget leszám ítva - nem  h allo ttam  
elmarasztaló kritikát. Szubjektív véleményem 
szerint én nem rendeznék ilyen kiemelt 
versenyt budai kirándulóerdőben. 
Összefoglalva, az általános elégedettségen túl 
a verseny nagyon hasznos eredm énye, hogy 
3 érdekes, különböző célra jól hasznosítható 
térkpet "termelt ki":
- Népszerűsítő és oktató célra a GELLÉRT­
HEGY
- A Budapestről jól (tömegközlekedéssel is) 
megközelíthető GÖDÖLLO-KEREPES, amely 
terepjellegénél fogva elsősorban az alapozási 
edzésidőszak igényeit kielégítő "egyszerű, 
de méretes" edzőterepet biztosíthat. 
CSILLEBÉRC kétféle m éretarányban sok kis 
verseny "házi" terepe lesz.
M indezen túl érdekes volt egy versenyt 
kívülról-belülról is "m egtapasztalni", és ez 
az élményeken túl új gondolatokat, elkép­
zeléseket is eredményezett, a népszerűsítési 
lehetőségek területén.

K em pelen Miklós

WK.-Csillebérc, Rajtol a női váltó
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SHUR ÚR NYILATKOZATA
Vendégségben nálunk járt Henry Shurúr, az Orosz 

Tájfutó Szövetség Veterán Tagozatának elnöke. 
Felhasználva az alkalmat, inteijút kértünk tőle.

K: Milyen célból étkezett Budapestre?
V: A Nemzetközi Vásárvárosok Kupáján vettünk 

részt egy kis csapattal, illetve a jövőben be szeretnénk 
kapcsolódni a Vásárvárosok Kupájának rendezésébe. 
Nyizsnij Novgorodban - ahonnan jöttünk - található egy 
nagymúltú nemzetközi vásár, amely most ünnepli 100 
éves jubileumát. A vásár elődjét még orosz kereskedők 
alapították, akik a Volga mentén kereskedtek, egészen a 
Kaszpi-, illetvea Fekete-tengerig. A kommunistahatalom 
megszüntette a vásárt, majd a város nevét a híres proletár 
író tiszteletére Gorkijra változtatta.

Az oroszországi változások következtében a város 
visszakapta ősi nevét, és a vásár felelevenítése elől is 
elhárult minden akadály.

A Volga Nyizsnij N. térségében rendkívül változatos 
domborzatú tájakon folyik keresztül, többek között ezért 
is ez a vidék az oroszországi tájékozódási futás egyik 
fellegvára. Itt tartózkodásunk idején megbeszéléseket 
folytattam a magyar sporttársakkal a W K  -val kapcsolatos 
elképzeléseimről.

K: Milyen visszhangra találtak az Ön elképzelései a 
magyarok körében?

V: Dr. Szarka Ernő úrral folytatott tárgyaláson 
kiderült, hogy neki is hasonló elképzelései vannak a 
WK-val каре solatban,mintnekem.Felvesszükegymással 
a kapcsolatot, hogy a lehető legrövidebb időn belül ez a 
verseny egy nagy nemzetközi versennyé fejlődjön. Nagy 
optimizmussal tekintünk a jövő felé, hiszen a Nemzetközi 
VásárvárosokSzervezete többmint 800várost tart nyilván, 
ahol különféle vásárokat rendeznek, köztük Ny. 
Novgorodot is, az 1994-es WK házigazdáját.

K: Hogyan sikerült a versenyzés a HUNGEXPO 
Kupán?

V: Jól sikerült, annak ellenére, hogy az első nap 
F65-ben sokat vesztettem, a második nap sikerült javítani 
és összetettben is megnyertem a versenyt. Egyébként 
mindegyikünk nyert érmet, köztük Nyikolaj Sipov, a Ny. 
novgorodi tájfutó szövetség elnöke F40-ben, sőt az orosz 
ifi válogatott Ivan Murasov a kategóriájában, az F17A- 
ban nyert. Ami legjobban tetszett, az a gellérthegyi sprint 
váltó volt, ilyennel 33 éves tájfutó múltam után most 
találkoztam először. Ezt a műfajtfeltétlenül meghonosítjuk 
Ny, Novgorodban is.

A Tóth Dávid

A vásárváros válogatottak versenyének eredm ényei:

Egyéni (felnőttek):
Női (9200 m,150 m szint, 18 ellenőrzőpont):
1. O láh Katalin (Budapest) 53,25
2. Imre Tímea (Miskolc) 60,93
3. Kovács Ildikó (Pécs) 63,37

Férfi (15400 m, 290 m, 22)
1. Tamás Tibor (Nyíregyháza) 79,85
2. Domonyik Gábor (Miskolc) 81,82
3. D énes Zoltán (Sopron) 82,75

Egyéni (ifjúságiak):
Lányok (6300 m, 200 m, 10):
1. Csuka Dolli (Szeged) 48,35
2. Lux Andrea (Budapest) 48,77
3. Gordos Mónika (Szeged) 50,72

Fiúk (10800 m, 200 m, 19):
1. Farkas Dávid (Szeged) 67,93
2. Jécsák Attila (Nyíregyháza) 68,03
3. Korcsok Pál (Budapest) 69,67

Váltó (felnőttek):
Női (3x5100m):
1. Budapest (Nagy, Nagyági, Paál) 147,22
2. Miskolc 163,59
3.Szeged 167.06

Férfi ( 4 X 6800 m):
1. Budapest (Hajdú, Marosffy, Chifiriuc , Gárdonyi) 

240,39
2. Miskolc 249,13
3. Sopron 256,00

Váltó (ifjúságiak): 
Lányok ( 3 X 4900 m):
1. Szeged (Csuka, Gordos, Kovács) 167,39
2. Budapest 176,05
3. Pécs 184,40

Fiúk ( 3 X 5100 m):
1. Budapest (Vereszki, Uhlir Korcsok) 240,39
2. Miskolc 249,13
3. Sopron 256,00

A z  ö s s z e t e t t  v á n d o r d í j é r t  
f o ly ó  p o n tv e r s e n y  

v é g e r e d m é n y e :

1. Budapest 50 peint
2. Szeged 28 pont
3. Miskolc 27 pont
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K A R A K T E fíl

F17
Korcsok Pál 
Farkas Dávid 
Vajda Kolos 
Molnár Róbert 
Orosz Attila 
Sárecz Lajos 
Jécsák Attila 
Uhlir Péter 
Gazdag Péter 
Lubinszki Sándor 
N17
Lux Andrea 
Lubinszki Mária 
Gárdonyi Réka 
Sértő Nóra 
Gordos Mónika 
Benedek Virág 
Kovács Ivett 
Tajti Anikó 
Rakonczai Beáta 
Farkas Krisztina 
Kesztyűs Szilvia 
Tajti Csilla

TSE
SZV
SMA
VID
MGF
ZTC
MGF
FSS
SZV
DTC

FSS
DTC
osc
PVS
SZV
PVS
SZV
JMD
MGF
FSS
PVS
JMD

Tipo
10
3
6

10
6

2
4

1
3

KARAKTER KUPA 
PÉNZDÍJAS TÁJFUTÓ 
VERSENYSOROZAT IFI 

KATEGÓRIÁKBAN
következő két verseny számít 

még be a Karakter kupa 
eredményébe:

OEB
FLEXO Kupa 1. nap
3 forduló után az állás:

Hung 3 
4 
6 
10

10
3

O ssz
20
19
17
4
4 
3
3 
2 
2 
2

22
16
14
5
4 
4 
3 
3 
3 
2 
1 
1

Várjuk a jövő évi előfizetéseket!
A TÁJOLÓ 1994-ben az ideihez hasonló 
terjedelemben és kivitelben 10 alkalommal fog 
megjelenni. Újdonság lesz viszont, hogy több 
a lkalom m al színes té rk ép m ellék le te t 
szándékozunk elhelyezni a lapban, úgy ahogy 
ez a mostani számban is látható.
Sajnos a költségek ismét nőnek, hiszen 10% lett 
az ÁFA, emelkedett a papír ára, így nőnek a 
nyom dai költségek is. A színes térkép- 
mellékletek is növelik a költséget, de úgy 
gondoljuk, hogy ez a lap színvonalát is emeli.

1 példány éves előfizetési díja: 500.-FL
E bben a szám ban m in d e n  je len leg i 
előfizetőnknek csekket küldünk a jövő évi 
előfizetéshez. Nagyon fontos: a csekk hátuljára 
is kérjük olvashatóan, nyomtatott betűkkel 
felírni az előfizető nevét és címét, mert ez 
alapján postázzuk a TÁJOLÓ-t. Természetesen 
a BTFSZ-ben és a nagyobb versenyeken is elő 
lehet fizetni az újságot.
Fizessen elő a TÁJOLÓ-ra! Friss információk, 
pontos megjelenés!
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Két újabb edzőtábor áll versenyzőink 
m ögött. A csapat gerince m ind kettőn résztvett, 
néhányan munkahelyi kötelezettségeik miatt 
csak az egyiket tudták vállalni, s voltak olyanok 
is, akik nem a kerettel készültek.

A mátraházi és a tátrai táborban az LRI 
(Ferihegyi repülőtér) jóvoltából futóink egy 
VW airport-minibusszal utazhattak az edzé­
sekre. Köszönjük válogatottunk támogatását! 
Kis buszunk a jó hangulat egyik alapja volt.

A többit a futók te tték  hozzá, lelkes 
részvételükkel, egymást segítő  magatartá­
sukkal.

Kevés olyan önellátó válogatott lehet, ahol 
e s ti közös főzőcske van  a program ban. 
U gyanakkor az ilyenfajta együttlét össze­
kovácsolhatja a résztvevőket - s esetünkben 
ezt tapasztaltam. Jóérzés volt együtt lenni! Ezt 
nagyon fontosnak tartom  a VB előtt. Jó a 
közösség!

A legpechesebb versenyző ezévben Egei 
T am ás, aki N o rv ég iáb an  m egsérü lt 
(összeöltötték a lábszárán nyílott sebet), majd 
m ikor felépült egyik lábán az öregujja törött el. 
Ezért a mátraházi edzőtábort kényszerűségből 
le m o n d ta , majd a tö b b ie k e t tisztelve, 
sportszerűen visszalépett a válogatótól.

Kovács Ildikó és H orváth  Pali - lévén 
pedagógusok - csak egy tábort tudtak  vállalni. 
H orváth  Andi a 2. táborban kényszerűségből, 
Lantos Zoli betegség miatt nem  tartott velünk. 
O láh Kati önálló felkészülési terv szerint készül 
egész évben.

A M átrában a VB-terhelést modelleztük, 
sprin t döntővel a "Kis-Galyán", klasszikus

versennyel a Blikkben, a "Cserepeskőn", majd 
négy tömegrajtos farsta rajttal szimulálva a 
VB-váltó első kilométereit a Tóthegyi Gyűr- 
tetőn. A kiegészítő edzéseken külön figyelmet 
fordíto ttunk a köves szakaszokon történő 
futásra. A m átraházi edzőtábor dolgozói 
remek ellátással segítették felkészülésünket, 
köszönet érte!

A M ag as-T átráb an  fo ly ta ttu k  a 
felkészülést, ahol az érkezésünket követő 
napon került sor az utolsó VB-válogatóra. 
Ennek tétje, a még el nem döntött két utazó 
hely sorsa volt a férfi ötösfogatban.

VB válogató, Spaleny 1 (Szlovákia)
Férfiak (táv: 9,1 km, szint: 415 m, 23 ep.):
1. Viniczai F. 67:37
2. Pavlovics G. 68:58
3. N agy I. 70:40
4. H orváth P. 72:48
5. M akra Zs. 72:59
6. Borbás N. 75:46
Nők (táv: 6,5 km, szint: 250 m, 16 ep.):
1. H ornyák M. 75:30
2. Lovasi K. 77:05
3. Tóth R. 81:12
A fiúk pályája - lévén, hogy elsősorban a 

váltó csapattagságot kellett eldönteni - távban 
és győztesidőben a VB-váltóra hasonlított. A 
terep részletgazdag fenyveserdő volt.

A VB-re utazó versenyzők: Oláh Katalin, 
H orváth A ndrea, Lovasi Katalin, Kovács 
Ildikó, Tóth Réka, Viniczai Ferenc, Pavlovics 
Gábor, Lantos Zoltán, Horváth Pál és Nagy 
István. Ezúton is megköszönöm H ornyák 
Mariann, Kovács Bernadett, Imre Tímea, Egei



1993/8 119 Tájoló

Tamás, Makra Zsigmond és Borbás Nándor 
odaadó  felkészülését, am ellyel a csapat 
edzéseit segítették.

A v á lo g a tó t követő napon , a bóják 
áttűzésével még egy sokpontos technikás 
edzést végeztünk, versenyszerűen, időre.

D élután a sífutópályák környékén, a 
Csorba-tótól NY-ra közös, tartós térképes 
futásra került sor. Az "alpesi dzsungelben" 
szinte lehetetlen 12 percen belüli km-átlagot 
teljesíteni. Szerencsére nem az egész terep 
ilyen! Az impozáns táj, az ősz színei, a környék 
hangulata varázslatos volt - állítom, ez a 
legszebb időszak a Tátrában.

A két erős terhelésű napot "pihenőnap" 
követte, am ikoris fe ltú ráztunk  a Kriván 
2494 m magas csúcsára. A 3 óra 50 perces 
menetidejű túrából 40 perc futás volt. Ezt 
gimnasztikával, erősítéssel és stretchinggel 
fejeztük be.

M ásnap  - sz iporkázó  időben , ism ét 
m agával ragadó környezetben - a Tátra- 
Magistrala hegyi terepfutó verseny útvonalát 
futottuk végig. 23 km, rengeteg szint, állandó 
koncentrációt igénylő futótechnika, hiszen az 
útvonal nagy részét lapos kövekből építették 
ki, növényzethatár fölött a hegyoldalakban. 
Ilyen  m agasságban  m ár m agaslati 
edzéshatásra is számítani lehet!

Az alkalm azkodóképes futótechnika 
fejlesztésén kívül az edzés lelke a Poprádi 
tótól induló meredek szerpentin (400 m-t is 
meghaladó szintkülönbség!) megfutása volt.

Pavló napok óta erre áhítozott, 6 vezette a 
csapatot, és 19 perc 30 mp alatt teljesítette ezt 
a szakaszt.

Tiszta futóidő legjobbjainknak 1 óra 50 
perc. Ránk fért az esti szauna!

A befejező napon tereprésztá vos, technikai 
e d z é s t ta r to ttu n k . 650-850 m h o sszú , 
felfogóvonalra, vagy kiterjedt tereptárgy felé 
irányuló gyors erdei szakaszokat futottunk, 
tömegrajttal, tehát a váltószituációt modellezve 
(lányok: 6 rajt, 4500 m össztáv, fiúk: 9 rajt, 
6800 m össztáv).

Edzéseinkkel m eg a lap o z tu k  a reális 
önbizalmat.

Befejező táborunk az USA-ban lesz, a VB 
előtti héten. Október 1-én u tazunk el, és a VB 
hivatalos kezdéséig 6 napot töltünk el a VB 
edzőtábor terepein. Néhány rövid, intenzív 
form ábahozó futás m elle tt elsősorban  a 
terephez való alkalmazkodás, tájékozódási 
technikánk kipróbálása az adott környezetben 
és tájékozódási stratégia véglegesítése a 
feladatunk. Közben az időeltolódáshoz is 
alkalmazkodunk.

A sikeres szereplés ezután m ár a lelki 
tényezőktől függ, s a csapat összefogása, 
egysége megadja az alapot ahhoz, hogy futóink 
legjobb teljesítményüket nyújthassák, m ár itt 
az U SA -ban, a ném et VB-re irán y u ló  
felkészülés félidejében.

Dosek Ágoston 
szövetségi kapitány

Az 1993. évi VB-re utazók korábbi VB szereplései:
1991 1989 1987 1985 1983

Norm. Rövid Váltó Norm. Váltó Norm. Váltó Norm. Váltó Norm. Váltó
Oláh K. 1 5 4 46 6 27 10 36 9
Horváth A. 28 (B:26) 4 6
Tóth R. 46 4 (B:l) 6 selejt. 10
Kovács I. (B:3) 4 22 6 selejt. 10
Lovasi K. (B: 16)

Lantos Z. 32 32 8 26 8 15 4 29 6
Pavlovics G. 36 16 8 23 8
Viniczai F. 26 47 8 41 10
Horváth P. 
Nagy I.

(disq B) 8
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Elit tájfutók felkészülése (2.rész) 
A tájfutás fizikai követelményei

Fiziológiai vizsgálatok kimutatták, hogy 
az elittájfutók oxigénfelvétele, márciusban 
nagyobb, mint a  versenyidőszak végén, 
októberben. Ezt azzal magyarázzák, hogy 
a  versenyek melletti edzésmunka nem éri 
el az optimális szintet. Mindezt azonban 
a n n a k  is betudhatjuk, hogy a  téli 
útonfutások során romlik az anaerob, és 
javul azaerob kapacitás. Tavasztól kezdve 
egyre gyakrabban kerül sor terepfutásra, 
amely aktívabb anaerob anyagcserét és 
n a g y o b b  izomerőt igényel, míg az 
oxigénfelvevőképesség valam elyest 
csökkenhet. A terepen futást m egha­
tározó  fiziológiai képességet nehéz 
definiálni. Illetve mérni. A különböző mérési 
módszerek egyike sem alkalmas igazán a  
tájfutó fizikai képesség meghatározására. 
A versenyidőszak hatása azonban lehet 
egyértelműen kedvezőtlen is a  kondícióra. 
A sok utazás és a  számtalan verseny 
leronthatja a  teljesítőképességet. Az éves 
felkészülési tervet döntően meghatározza 
a  fontos versenyek száma, hogy egy 
versenyre, vagy tíz versenyből álló 
sorozatra kell-e felkészülni. Lényeges 
kérdés, hogy ml határozza m eg a 
versenyző fizikai teljesítőképességét.

A meghatározó tényezők mások rövid 
távon, pl. egy adott versenyen, mint 
hosszútávon, vagyis a  több éven keresztüli 
egész éves folyamatos edzésmunka során.

Érdem es megjegyezni, hogy a 
legjobbak között általában nem a  fizikai 
képesség  a  m eghatátozó, hanem  a 
szociális, pszichikai, orvosi és ortopédiai 
állapot, vagyis a  személyes problémák, 
áblzalom hlány, mentális labilitás, 
b e te g s é g  vagy sérülés, Mindezek

rendszertelen, alacsony színvonalú 
edzésmunkát eredményeznek, és ebből 
következően rosszabb fizikai teljesítőké­
pességet.

A tájfutás fizikai követelményeit a lap ­
vetően meghatározza az, hogy erdőben 
kell futni, ami sajátos futótechnikát Igényel. 
A terepen futás közben a  mélyebb súlypont 
és a  jobb egyensúly érdekében a  csípő 
alacsonyabbra kerül, mint úton futásnál. 
Az egyenletlen talajon történő gyors futás, 
anélkül, hogy látnánk hova lépünk, nem 
nagyon függ a  talaj egyenletlenségeit 
kiegyenlítő lábfej Izmainak erősségétől. A 
tájfutók alsó lábszára viszonylag gyenge. 
A videofelvételeken megfigyelhető, hogy 
a nagy futósebességet a  tájfutók a  test 
súlypontjának állandó emelésével érik el, 
aktív felsőtestmozgással és karmunkával 
korrigálva. A súlypont megemeléséhez az 
impulzus valószínűleg az egyenlőtlen talajra 
érkező lábtól indul ki. A láb érzékelőként 
működik. Minél többet fut valaki erdőben, 
minél tapasztaltabb, annál kánnyedéb- 
ben, lazábban tud a  terepen haladni.

A talaj egyenletlenségeit kiegyenlítő 
lépéshossz állandóan változik. A lábszár, a  
térd és a  csípő excentrikus terhelése kisebb 
terepen, mint úton. Ez a  puhább talajon 
történő hosszabb elrugaszkodásnak 
köszönhető. Vertikálisan azonban több 
izommunkát Igényel a  terepfutás és 
magasabbra is kell emelni a  térdet. Ebből 
következően erősnek és kitartónak kell 
lennie a  comblzmoknak. A tájfutók 
combizma a  középtávfutóékhoz hasonlít. 
A comb relatív erős, gyors és kitartó, a  vádli 
relatív gyenge, de  kitartó.

Lantos Zoltán
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M A G YA M O K  A  IBOIBOGÓH
Mire ezek a sorok az olvasó kezébe jutnak, a 
magyar tájfutó válogatott versenyzői már az 
amerikai West Point környékén a 15. tájfutó VB 
sprintszámának selejtezőire készülnek. De hogyan 
szerepeltünk a korábbi világbajnokságokon, milyen 
dobogós helyezéseink voltak? Idősebb 
versenyzőinknek, versenybíróinknak mindez már 
akönyökénjönki, de a fiatalabb generáció bizonyára 
talál még benne újat. Világbajnokságokról van 
szó, de nem lenne teljes a kép, ha a VB-két 
megelőző két Európa-bajnokságról nem szólnánk 
néhány szót.
A nemzetközi szövetség (IOF) 1961-ben történt 
megalakulása után - amelynek Magyarország is 
alapító tagja volt -, már 1962-ben megrendezték az 
első EB -t a norvégiai Lőtenben. A hat tagú magyar 
csapatból - 2 nő, 4 férfi - a legjobb helyezéseket 
Almás Márta (18.) és Skerletz Iván (27.) érték el. 
A következő EB-t Svájc rendezte 1964-ben, ahol 
már 9 főre emelkedett az EB-n résztvevő magyar 
versenyzők száma, és elsősorban női versenyzőink 
révén - Monspart Sarolta (5.), Molnár Magdolna 
(9.) -, már nemzetközileg elismert eredményeket 
értünk el.
1965-ben Bulgáriában ülésezett a nemzetközi 
szövetség 1П. Kongresszusa. Itt olyan határozatot

1970. Fridrichroda (NDK) 2. a női váltó: 
Horváth M, Hegedűs A  Monspart S.

hoztak, hogy a jövőben az Európa Bajnokság 
helyett Világbajnokságokat rendeznek. Ezzel 
megindult a tájfutó világbajnokságok sora, az első 
1966-ban a finnországi Fiskarsban, ahol Monspart 
Saroltaa9. helyen végzett. Ezt követve Svédország, 
majd 1970-ben az NDK-beli Fridrichroda volt a 
házigazda. Ez a VB hozta meg az első dobogós 
helyezést Magyarország számára, miután női 
váltónk a második helyen végzett. Egyéniben pedig 
szintén a nők tettekki magukért Hegedűs Ágnes 6. 
és Monspart Sarolta 8. 
helyével.
A magyar tájfutó sport 
első igazi nagy sikerét az 
1972-es csehszlovákiai 
VB hozta. A Stare Plavy- 
ban rendezett versenyen 
a már negyedik világbaj­
nokságán rajthoz álló 
Monspart Sarolta kitűnő 
futással világbajnok lett.
Mögötte Horváth Magda 
a 9., a fiúknál Boros Zol­
tán a 18. helyen végzett.
Az egyéni eredmények 
mellett a váltók is ki tettek 
magukért, hiszen a férfi­
ak bronzérmesek lettek 
és ezzel a VB-k törté­
ne tében a harmadik érmet 
szerezték meg hazánk­
nak, de a nők is a 4. helyen végeztek.
A dániai Viborgban rendezett következő VB-n 
Cser Borbála (14.), Monspart Sarolta (15.) és 
Vajda Géza (18.) érték el a legjobb egyéni 
eredményeket, a férfi váltó pedig 6. lett. 
Sorrendben negyedik dobogós helyezésünket a 
Nagy-Britanniában, Aviemore-ban (a jövő évi 
veterán VK színhelye) rendezett VB-n női váltónk 
bronzérme jelentette. Ez volt az egyetlen VB, ahol 
csak női csapatunk indult, mert sajnálatos 
sportvezetési döntés értelmében férfi csapatunk 
nem utazhatott el a VB-re.
Ezek után Norvégia, Finnország, majd Svájc 
rendezte a következő világbajnokságokat, ahol a 
magyar versenyzők dobogó közeli helyezéseket

1972. Stare Splavy 
(Csehszlovákia) 

Világbajnok: Monspart S.
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1972. Stare Splavy (Csehszlovákia)
3. a  férfi váltó: Hegedűs A  Vajda G, SótérJ, Boms Z.

nem értek el. Tampere-ben Rostás Irén (12.) és 
Kovács Magda (14.), a svájci Thunban Kelemen 
János (17.) eredménye emelkedik ki. 
Elérkezünkamagyartájfutóéletnagy eseményéhez, 
a 10. világbajnoksághoz, amelyet Zalaegerszeg 
környékén hazánk rendezett. Férfi versenyzőink 
ezen a VB-n, hazai terepen érték el minden eddigi 
VB legjobb eredményét; Kiss Zoltán a 9., míg 
Dosek Ágoston a 18. helyen végzett, a nőknél 9. 
lett Rostás Irén, a két váltó pedig egyaránt a 6. 
jelyet szerezte meg. Ez volt az első VB, ahol 
selejtezőt is rendeztek.
1985-ben Ausztráliába utazott a válogatott a 
következő VB-re. Ez Oláh Katalin első 
világbajnoksága (36.), amelyenrésztvesz. Itt főleg 
a férfiak értek el jó eredményeket Lantos Zoltán 
(15.) és Kelemen János (16.) személyében, és a 
férfi váltónk is a 4. helyen végzett.
A franciaországi LaBresse a nőknek nem sok sikert 
hozott, hiszen csak Oláh Katalin jutott a döntőbe 
(27.). A férfiaknál Lantos megsérült még a VB 
előtt, és Kelemen érte el a legjobb eredményt (15.). 
A 13. VB-n, a svédországi Skövde-ben a női váltó
6. helyezése érdemel figyelmet. A nőknél csak 
ketten jutottak döntőbe, ahol Kovács Ildikó (22.) 
megelőzte a nagyon nagyot keverő Oláh Katit 
(46.). A fiúk közül hárman voltak a döntőben és 
kiegyensúlyozott teljesítményt nyújtottak (Kelemen 
22., Pavlovics 23., Lantos 26.).
A legutóbbi VB ismét Csehszlovákiában, ezúttal 
Marianské Laznéban volt. Először rendeztek a VB

történetében sprintszamot. Ez a VB Magyarorszag 
számára Mospart Sarolta után meghozta a második 
világbajnokot Oláh Katalin személyében. Már a 
sprintben elért 5. helye is kitűnő teljesítmény volt, 
de a klasszikus számban, izgalmas küzdelemben 
kivívott győzelme igazi teljesítmény volt. Még 
mindig igaz az a 25 éve fennálló állapot, hogy a 
klasszikus számban a skandináv versenyzőkön 
kívül eddig csak a két magyar lány nyert 
világbajnokságot! Széperedmény voltmég a fiúknál
Pavlovics 16. helye a 
sprintszámban, és nem 
utolsó sorban a női váltó
4. helye.
A mellékelt táblázatban 
az EB-ken kívül látható 
az az 51 magyar verseny­
ző neve, akik eddig 
egyéni számban világ- 
bajnokságokon elindul­
tak. Feltüntettük a VB 
évét és zárójelben az el­
ért helyezést is. Jó bön­
gészést kívánok! 
Kíváncsian várjuk a 15. 
világbajnokság végered­
ményeit.

Schell Antal 

Fotó: Józsa Sándor
1991. Marinaské Lazné 

(Csehszlovákia) 
Világbajnok: Oláh Katalin

EB-VB
1. EB 1962. Norvégia - Löten
2. EB 1964. Svájc - Le Brassus
1. VB 1966. Finnország - Fiskars
2. VB 1968. Svédország - Linköping
3. VB 1970. NDK - Fridrichroda
4. VB 1972. Csehszlovákia - Stare Plavy
5. VB 1974. Dánia - Viborg
6. VB 1976. Nagy-Britannia - Aviemore
7. VB 1978. Norvégia - Königsberg
8. VB 1979. Finnország - Tampere
9. VB 1981. Svájc-Thun
10. VB 1983. Magyarország - Zalaegerszeg
11. VB 1985. Ausztrália - Bendigo
12. VB 1987. Franciaország - Gerardmer - La Bresse
13. VB 1989. Svédország - Skövde
14. VB 1991. Csehszlovákia - Marianské Lazné
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Magyar versenyzők részvétele és eredményei az 
egyéni EB-ken és VB-ken

Almás Málta 1962 (EB18)
Babay Margit 1966 {33}
Balogh Tamás 1966 (47};1968 {32}
Benedek István 1983 {28};1985 {34};1987 {38}
Bíróné Szopod Éva 1976 {21}
Bokros István 1978 {37};1979 {23}
Boros Zoltán 1970 {26};1972 {18};1974 {27};

1981 {49}
Bozán György 1968 {25};1970 {23};1972 {40}
Cser Borbála 1964 {EB28};1966 {13};1968 {20};

1970 {23};1974 {14}
Csőkör Irén 1981 {35};1983 {27}
Danovszky Mária 1968 {21}
Dániel Edit 1979 {47}
Deseő László 1964 {EB22};1966 {43}
Dosek Ágoston 1978 {23};1979 {26};1981 {30);

1983 {18};1985 {29}
Fent Marianna 1985 {56}
Győri Edit 1962 {EB22};1964 {EB25}
Gytnkó László 1978 {51 };1981 {28}
Hegedűs András 1970 {42}; 1972 {24};1974 {29}
Hegedűs Agnes 1968 {29};1970 {6};1972 {23};

1974 {33}
Hegedűs Zoltán 1974 {43}
Horváth Andrea 1991 {28; s-sp}
Horváth Attila 1968f37};1970 {36}
Horváth Magda 1970 {19};1972 {9};1974 {29};

1976 {23};1979 {14}
Horváth Pál 1991 {s-sp}
Káló Edina 1987 {s}
Káló Marianna 1981 {38};1985 {40}
Kánaán Katalin 1978 {25}
Kelemen János 1978 {60};1979{40};1981 {17};

1985 {16};1987 {15};1989 ( 32)
Kiss Gabriella 1981 {50};1983 {41}
Kiss Zoltán 1979 {62};1983 {9}
Kötik Vera 1978 (30}
Koronczay László 1962 {EB37}
Korsovszky Ágnes 1983 {37}
Kovács Ildikó 1987 {s};1989 {22}; 1991 {s-sp}
Lantos Zoltán 1983 {29};1985 {15};1989 {26};

1991 {32;32sp};
Lovasi Katalin 1989 W
Maácz Benedek 1962 {EBd};1964 {EB43}
Makra Zsigmond 1991 {s-ф}
Molnár Magdolna 1964 {EB9};1966 {35}

Monspart Sarolta 1964 {EB5}; 1966 {9};1968 {14}; 
1970 {8};1972 {1}; 1974 {15}; 
1976(18}

Nagyági Katalin 1991 {s-sp}
Nagy Róbert 1989{s}
Nyári Tamás 1964 {EB27}
Oláh Katalin 1985 {36};1987 {27};1989 {46}; 

1991 {1 ;5sp}
Örsi András 1966 {34};1968 {41}
Pavlovics Gábor 1989 {23};1991 {36; 16sp},
Rostás Irén 1976 {32};1978 {29};1979 {12}; 

1981 {37};1983 {9};1985 {50}
Schmidmeister Ilona 1978 {40};1979 {33}
Schönviszky György 1964 {EB42};1966 {39}; 1968 {39}
Skerletz Iván 1962 {EB27};1964 {EB29}; 

1966 ( 37}
Sőtér János 1970 {38};1972 {32};1974 {40}
Széles Gábor 1987 {42}
Thiering György 1962 {EB40}
Tóth Réka 1987 {s};1989 {s};1991 {46sp)
Turchányi Piroska 1972 ( 31}
Vajda Géza 1972 {23};1974 {18}
Viniczai Ferenc 1987 {41 };1991 {26;47sp}

EB = Európa Bajnokság sp = spint
s = selejtező d = disq

1976. Avíemore (Nagy-Britannia)
3. a női váltó: Rostás i  Horváth M, Monspart S.
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e u o e e e s T X  о х е е к
Uj bronzjelvényesek 

1 9 9 3  első félévében az alábbi 
rajtengedélyes versenyzők értek el 
bronzjelvényes minősítést, akik második  
fé lévb en  már jogosultak "B" fokozatú  
kategóriában rajthoz állni:
Pap Gábor AGD Lincz Mátyás FAB
Török Gergely AOS Balia S. Botond FAB
Brezina Lajos AOS Székely Ádám FSS
Füry Kinga AOS Szuromi Márta FSS
Wenzel Andrea AOS Lux Anna FSS
Czabaday Olimpia AOS Bölcsföldi Ádám MAF
Hegedűs Károly BAI Metz Katalin TSE
Marosán Agnes BEA Tóth Attila TSE
Horváth László В MG Tóth Brigitta TSE
Líncz Péter FAB Batta István TTE
Tófalvi Szilvia FAB

Varga Lászlóné
Varga Lászlóné, Gitta, országos 

versenybíró életének 61. évében, 
hosszantartó betegeskedés követ­
keztében 1993. szeptember 20.-án 
elhúnyt. Október 5.-én a  Farkasréti 

felső temetőben helyezték örök 
nyugalomra. Emlékét megőrizzük.

A Lindenberg Kázmilla 
Szupersprint Games végeredménye:

4,0 km: 1. Hegedűs Zoltán 41:59
2. Marosffy Dániel 46:13
3. ifj. Gombkötő Péter 47:52

2,4 km: 1. Nagyági Katalin 33:42
2. Boros Judit 35:05
3. Ézsiás Katalin 37:36

1,3 km: 1. Szádeczky K. Tamás 26:31
2. Prinzhausen Judit 34:29
3. Muszély Katalin 45:32

Az első helyezettek 1-1SUUNTO tájolót nyertek, 
a másodikok a TÁJOLÓ egyéves előfizetését, a 
harmadikok 1-1- tábla csokoládét Panni nagyon 
sportszerűen nyereményéről lemondott, amelyet a 
negyedik helyezett Molnár Domokos kapott meg. 
Tanra tájolóját a verseny legfiatalabb 
versenyzőjének, Avar Péternek a Törekvés 
reménységének ajánlotta fel.
A verseny rendezői köszönetét mondanak a díjakat 
felajánló SUUNTO cégnek és a BudapestTájfutó 
Sportjáért Alapítványnak, valamint a verseny 
minden sportszerű résztvevőjének. 
Anévadórólhamarosan, egy alkalmas pillanatban.

A verseny rendezői

Kőbányai általános iskolai 
bajnokság

B efejeződött a  Kőbanyai Tájfutó 
Szövetség által rendezett 6 fordulós 
á l ta lá n o s  iskolai b a jn okság . A 
versenysorozatban 29 á lta lán o s 
iskola versenyzői ve ttek  részt, 
v a la m e n n y i fordulót a  kö rzet 
te rü le té n  ta lá lh a tó  te re p e k e n  
rendezték. Jó lenne, ha Budapest 
m á s  te rü le te in  is le n n é n e k  
vállalkozók hasonló iskolai versenyek 
rendezésére
Az iskolák közötti pontverseny 

'^v é g e re d m é n y e :________________

WK - 1994
A jövő évi VVK versenyeit augusztus 
20.-21.-én Nyizsnij Novgorod rendezi 

hivatalos, nemzetközi naptárba bejelentett 
versenyként, egyéniben és váltóban. 

Nevezési határidő: 1994. VI. 30.

1. Jászberényi úti ált.lsk. (FAB) 166 p o n t ^
2. Bajcsy Zs. úti ált. Isk. (KÖS) 99 pont
3. Bánya u. ált. Isk. (FAB) 86 pont
4. Brassó u. ált.lsk. (PSE) 74 pont
5. Sibrlk ált.lsk. (FAB) 42 pont
6. Darus u. ált.lsk. (FAB, PSD 41 pont
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Szenior CsB
Az idei Petőfi Kupa második napján már tizedik alkalommal rendezik m eg  
szenior csapatbajnokságot. A győztesek B udapest nyílt szenior csap a tb a jn o k a  
cím et nyerik el. Az eddigi szenior csapatbajnokságok és a "dobogósok".

1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

(W K)
(B alassi)
(Sopron)
(Bp. bajn.)
(Borsod)
(Jurisics)
(Kilián)
(Fabulon)
(Petőfi)
(Petőfi)

F35 
1 . 2 . 

PSE BEA 
BEA HBS 
AJK PSE 
BEA BEA 
BEA DVT 
BEA OSC 
DVT FAB 
MEA MAF 
TTE SMA

3.
TTE
PVM
DVT

1.
F45

2 . 1.

PSE

N 3 5
2 .

PSE BEA TSC PSE PSE OSC —  
TTE BEA FAB — TTE BEA —  
MAF FAB BEA MHD MAF —  —
BEA TTE BEA FAB PSE TTE GSS 
TSC TTE GSS BEA — —  —  
MEA BEA PSE TSC OSC —  —

Közgyűlés

A BTFSZ értesítést kaptt az országos szövetségtől, miszerint az MTFSZ k özgyű lését 1993. 
d ecem b er  11 ,-ére tűzték ki. am elyen egyúttal tisztújításra is sor kerül.
Az MTFSZ Elnöksége m egbízta Balogh Tamást a  jelölő bizottság elnöki teen d ő in ek  
ellátásával, b eleértve a bizottság tagjainak felkérését is a tagszervezetek javaslatának  
kikérése a l a p j á n . _______________________________________________ j

üzenet az Elnökségnek és a 
Szerkesztőségnek

Jóleső érzéssel szereztem tudomást 
az egészségi állapotom iránt megnyil­
vánuló érdeklődésről és aggodalom­
ról. Köszönöm a jókívánságokat és 
mindazt a  segítséget, amit mielőbbi 
felépülésem érdekében kaptam. 
Türelmetlenül vártam a  postást, hogy 
a  Tájoló 7. számát én is elolvashassam, 
d e  sajnos "nem hagylak titeket 
érvényesülni', mert akkor gyógyulok 
a  legjobban, ha a  következő szám 
készítésében már én is részt vehetek.

Schell Antal

Veteran World Cup
Továbbra is várjuk a  skóciai 
találkozóra utazni szándékozók 
jelentkezését, hogy a  létszámnak 
m egfelelően a leg jobb  utazási 
lehe tő séget válasszuk ki. 
Utazásszervezők a ján la ta it 
novemberig várjukl 
Az IOF lapja, az ORIENTEERING 
WORLD legközelebbi szám ában 
részletes beszám olót közöl a 
versenyek előkészületeiről.( A 
TÁJOLÓ-ban kivonatosan ismertetni 
fogjuk.)

- A.GYy
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Az ORIENTEERING WORLD
írja

A TÂJOLO szerkesztősége mintaszámot és a cikkekről rövid angol nyelvű tájékoztatót küldött az IOF 
évente 6 alkalommal megjelenő újságja, az ORIENTEERING WORLD szerkesztőségének. Lennard 
Levin, az IOF főtitkára válaszul megküldte az OW legfrissebb, 93/4-es számát, de sajnálattal közölte, 
hogy az IOF a nemzeti szövetségek hivatalos lapjával áll lapcsere-kapcsolatban, (gy a helyi ill. területi 
szövetségek lapjainak szerkesztői, ame nny ibentudósítani óhajtják olvasóikat az OW-be nme gjelen lekről, 
vegyék fe l a kapcsolatot a nemzeti szövetség főtitkárával. Nos, ez megtörtént, s örömmel közölhetjük a 
TÁJOLÓ olvasóival, hogy az MTFSZ-be érkező 5 példány egyikét a jövőben a főtitkár átküldi a BTFSz- 
be. (A többi példány az eddigi gyakorlatnak megfelelően az MTFSz-ben olvasható ill. kikölcsönözhető.) 
A TÁJOLÓ szerkesztői mostantól kezdve a fenti rovatcímmel fogják tájékoztatni az olvasókat az OW- 
ben megjelent érdekes cikkekről, hírekről. E számunkban a 93/4-es szám tartalmát ismertetjük:

é  é  ú
“Trail О” az angol neve a mozgássérültek által is űzhető tájfutás-formának. Hosszú, képekkel és 

térképvázlattal illusztrált beszámoló szerepel a lapban a sportág e vállfájáról, külön irodalmi 
ismertetővel. Egy 64 oldalas angol nyelvű szakkönyv ismertetése zárja a témát.

Edmond Széchenyi a Francia Tájfutószövetség elnöke a tájfutás jövőjéről fejti ki véleményét. Külön 
foglalkozik a kerékpáros tájékozódás (angolul ATB-O = all-terrain-bike orienteering) várható

előretörésével.
Ú ÚÚ

Uj-Zéland - az ellentétek országa címen ismertető jelent meg a lapban az ország tájfutósportjáról. 
December végén 7 napos rendezvényt (Ázsia - Csendesóceánia Területek Tájfutó Karneválja), ill.

1994-ben Világ Kupa futamot rendez Új-Zéland.

Lennard Levin főtitkár hosszú cikkben számol be Litvánia és Belorusszia tájfutósportjáról látogatása 
során szerzett személyes tapasztalatai alapján.

Vladimír Mikan az IOF Technikai Bizottságának tagja egészoldalas cikkben ír Jicin és a Cseh 
Paradicsom jelenlegi tájfutó sportjáról, a politikai rendszerváltozás következtében végbement

változásokról s a nehézségekről.
Ú ÚÚ

Az 1993. évi Skandináv Nyílt Tájfutóbajnokságokról 1 oldal terjedelemben fényképes írást közöl a 
lap. Klasszikus távon a nőknél Ragnhild Bente Andersen, a férfiaknál Ion Tvedt (norvégok), míg a 
rövidtávon Kirsi Tiira Ш. Kai Roine (finnek) győztek. Junioroknál a hazai pálya előnyét élvező finn 
Liísa Anttila ill. Tommi Tölkkö mindkét számban győzelmet arattak. Váltóban a nőknél FINFIN 

NOR, míg a férfiaknál FIN-NOR-FIN sorrend volt a dobogón.
*  ü

Thomas Brogli az IOF Térképbizottság elnöke egy kísérletről számol be: három kiválasztott terep 
(Svájc, Norvégia ill. Németország területéről) több helyesbítő által készített térképiét hasonlítja 

össze, s a skandináv és nem-skandináv helyesbítők által készített térképek 1-1 részletét mutatja be. 
(A kísérlet során készült térképek az IOF titkárságán beszerezhetők!)

é é ú
Martin Fürkranz Ausztriából az éjszakai tájfutó versenyekről ír hosszabb elemzést. Kívánatosnak 

tartja, hogy az IOF újítsa fel az éjszakai tájfutást népszerűsíteni kívánó, 1986-ban és 1988-ban 
Magyarországon megrendezett nemzetközi versenyeket, de javasolja, hogy különböző országokban

legyenek a rendezvények.
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Rex Niven a francia COLE tájfutóklub tagja a modern technika legújabb vívmányainak
felhasználásával történő pályabenyomtatásról ír. A végső konklúzió: jelenleg Franciaországban még 

mindig a legjobb megoldás egy lelkes rendezőgárda a maga íróeszközeivel, vonalzóival és a
tájfutásért érzett lelkesedésével.

Féloldalas könyvrecenzió jelent meg az angol tantervben alkalmazott Tájfutás tankönyv m ásodik 
kötetéről (az első a l l  évnél nem idősebb gyermekek részére jelent meg 1992-ben, és a tájfutó 
technikákat ismertette alapfokon). A könyv ára 9.95 GBP, és a  Harveys kiadó jelentette meg.

t t t
A lapnak a soron kővetkező eseményekkel foglalkozó rovatából megtudhatjuk, hogy
♦  az 1993. évi USA-beli VB-n két újonc (Hollandia és Dél-Afrika) indul a 32 nevező ország között
♦  október 30. és november 1. között “Iberic Trophy” (Ibériai Trófea) néven az eddigi legszélesebb 

körű tájfutó esemény lesz Portugáliában;
♦  Dél-Afrikában február 24 .és március 6. között nagy nemzetközi verseny lesz. Jelentkezési 

határidő: november 30;
♦  szeptember 19. és október 3. között zajlik a 9 esem ényt felölelő Ausztrál Tavaszi Tájfutás 

elnevezésű eseménysorozat;
♦  a lap“ Versenynaptár”rovata (INTERNATIONAL FIXTURES LiST)a július 20.-a utáni jelentkezési 

határidejű idei versenyekről számol be. Sajnos a magyar vonatkozású versenyek közül hibásan 
jelent meg a Szabolcs-Glóbusz (okt. 11-12-re), ill a VVK (okt. 16-19).

é  *  Ú
Az “IOF-hírek” rovat számos érdekes hírt közöl:
♦  A K-Swiss ismert cipőipari cég lesz a főszponzora az 1994. évi Világ Kupának - je len te tték  be 

június 29.-én egy sajtótájékoztatón,
♦  Új Világ Kupa programról dönt az IOF elnökségi ülése - a tagszövetségektől beérkező vélem ények 

után - októberben. A javaslat szerint 2 vagy 3 eseményből álló döntőn mérnék össze tudásukat a 
területi selejtezőkből továbbjutók.

♦  Az 1992. évi IOF kongresszuson elfogadott új VB-szabályzat nyomtatásban is m egjelent. A ra 25 
svéd korona.

♦  A skóciai “Veteran World Cup” szervezői azzal magyarázzák a versenysorozat magas nevezési 
díját, hogy - ellentétben a tasmániai rendezőkkel, akik 120 ezer dollárt kaptak - nem kapnak állam i 
támogatást a rendezéshez.

♦  Monspart Saroltaazegyetlentájfutóa“The International W ho’s W hoof W omen” (N em zetközi Női 
Ki Kicsoda) című kiadványban.

♦  Edzőtovábbképzést szervezett az IOF Hong Kong-ban az Ázsia-régió országainak - erről ír cikket 
a  lapban Patrick Ng.

♦  Az “Around the world” rovatban koreai edzőtovábbképzésről, Gunnar Hasselstrand halálhíréről, 
spanyolországi ellenőrzőbírói továbbképzésről olvashatunk.

♦  Az OW  93/1-es száma beszámolt egy rigai térképről, amely egy szigetről készült l:10 .000-es 
arányban, s mérete 37,5 x 5 cm volt. Nos ezúttal egy 85 cm hosszú 7 cm-nél nem szélesebb térkép 
a jelölt a világ leghosszabb, legkeskenyebb térképe “cím re” - hacsak az Olvasó nem  tud ennél 
extrémebbet.

é  Ú Ú
S végül beszámolunk a lapban megjelent hirdetésekről is:
♦  Sí-tájfutás az Uraiban december 4,-e és 12.-e között ( négy verseny az európai, kettő az  ázsiai 

területen).
♦  A z IO F Térképbizottsága november 5.-e és 7.-e között Coredo-ban (O laszország) tartja

5. nemzetközi konferenciáját tájfutótérképek készítői részére. Az új IOF tagországokból 1-1 fő 
részvételi díját a  szervezők magukra vállalják, egyébként a részvételi díj szállással, étkezéssel 
200 ezer líra.

Tallózott: A rgay G yula
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Október
mtm?
N ovem ber

Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória 
Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím

H K Sz Cs P Sz V 
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 1617 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

H K Sz Cs P Sz V
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 1314

15 16 17 18 19 2021
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

Nd: Nevezési díj

Nemsokára befejeződik az óv. Ezúttal idén utoljára jelentkezik a VERSENYNAPTÁR-rovat az 
előző számban közölt időszak kiegészítésével.
Egyúttal köszönetét mondunk mindazoknak a rendezőknek, akik a TÁJOLÓ-nak is küldtek 
kiírásaikból, ill. kiírásaik megjelenése előtt, a lapzártához igazodva segítették a rovat munkáját, 
s így lehetővé vált a lap olvasóinak tájékoztatása. 1994-re is kérjük a rendezők segítségét!

okt. 16 (szó): HÍRŐS Kupa /R/ R: Bács-Kiskún m TFSz Nh: 09.24.
K: FN: 11С 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35 45 +F:40 50 +gyermek 
C:B-Km. TFSz 6000-Kecskemét Pf. 132. Nd: 100Ft, késői ill. helyszíni név: 150Ft 
Utazási céláll: Pirtó. Szállás (tornateremben saját félsz. 60Ft) rendelhető 
“0”-id6: 12 óra.

okt. 17 (V): 

okt. 23 (szó):

okt. 24 (V):

okt. 24 (v):

okt. 30-31 : 
nov. 6-7:

Herke kupa sprintverseny R: KVS Nevezés: együtt a Hírős Kupával. Nd: nincs! 
K: FN: 11C 13C 15B 17BC 21 BC 35 +F45 nyílt gyermek A Hírős Kupával azonos 
helyszínen. “0”-idő: 9 óra.
Szent László Kupa R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 25Ft 
K:FN: 11C13B 17B21BC+F: 15B35 45 55 Terep: Hárshegy “0”-idő: 10.00 
T: 9.30-ig a Budakeszi u. 79-ben (iskola, megközelíthető a 22-es busszal az Óvoda 
megállóig.
OB egyéni döntő /R/ R: MTFSz, PSE
K: FN: 13E 15E 17E 19E 21E (az okt. 9-i elődöntőből továbbjutottak indulhatnak, 
külön nevezni nem kell, részvételi díj 10OFt) Szállás, szállítás kérhető. 
Terep: A szept. 15-től letiltott terület: Nagykovácsi- P-csaba- P-vörösvár- P- 
szentiván-Nagykovácsi. “0”-idő: 11 óra ,
Török Ignác ev. R: Pest m TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft
K: FN: 11С 13B 17B 21 BC +F: 15B 35 45 55 Terep: Jánoshegy “0”-idő: 10.00 
T: 9.30-ig a Budakeszi u. 79-ben (iskola, megközelíthető a 22-es busszal az Óvoda 
megállóig.
Eger Nagydíj/R,R/R: Heves m TFSz, ESP. Információmegjelentazelőzőszámban 
FLEXO Kupa /R,R/ R: FSS. Információ megjelent az előző számban.

nov. 13 (szó): Libisch Róbert ev. R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft
K: FN: 11C 13B 17B 21BC+F: 15B 35 45 55 Terep: Rákoskeresztúr- 
Indiándomb T: 9.30-ig a Jászberényi u. 87-ben (ált. isk., megközelíthető Kőbánya- 
Kispesttől a 68-as, az Örs vezér tértől a 61 -es, a Liget-térről a 62-es busszal) 
“0"-idő: 10 . 0 0 -

nov. 14 (v): Vegyipari Kupa R: FAB További adatok egyeznek a Libisch verseny adataival
nov. 21 (v): Dobó ev. /R/ R: Heves m. TFSz Nh: 11.14 Nd: 70Ft

K: FN: 11C 13BC 15BC17AB 21ABC 35 40 45 C: Egri Spartacus SE 
3301 -Eger Pf.231. T: 11 óráig a Völgyfő-háznál (Felsőtárkány-Miskolc úton jelzés 
mentén). Szállítás a Bp-ről Egerbe reggel gyorsvonattal érkezők részére (busz 
indul: 9.45-kor) kérhető.



S U U N T O
T Á J O L Ó K  M I N D E N K I N E K :  
K E Z D Ő K T Ő L  A  P R O F I K I G

A-1000: 488.- F t
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A - 2  1 00:888 . -  F t
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000 
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  I I I :  1550 - F t
Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

S P E E D Y - 1:2250.- F t
Hüvelykújj tájoló szupergyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A  S U U N T O  tájolók megvásárolhatók a BTFSz és az 
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken. 

▲
A S U U N T O  tájolók magyarországi forgalmazója a 
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.
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Pole Brook 
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orienteering map 
1:10,000 scale

Nagy utazás 
ZAJNÁT-kodás 
1994-es Veterán Világ Kupa 
Az ORIENTEERING WORLD írja

évfolyam



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK fü z e t
A színes, 12 oldalas füzet a symbolokat tartalmazza, 

több mint 100 példán mutatja b e  használatukat. 
Ismerete nélkülözhetetlen kicsiknek -  nagyoknak!

Kapható a BTFSZ-ben és a versenyeken. 
Megrendelhető a  Térkép Stúdiónál.

В а т а
B r a u n

B r o w n
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Megrendelhető a Budapesti 
Tájékozódási Futó Szövetség­
nél, a szerkesztőség dmén.

Dosek Ágoston szövetségi kapitány vezetésével ók 
képviselték  h a zá n k a t az október 8 -1 4  között 
megrendezett XV. Tájfutó .Világbajnokságon.

A 34 ország 159 férfi és 113 női versenyzője között a 
mieink tudásuknak megfelelően megálltak helyüket, 
és bár a két évvel ezelőtti eredmények alapján titkon 
rem énykedve ta lá n  k icsit jobb h e ly e z é se k r e  
számítottunk, a térképeket látván büszkék lehetünk  
rájuk.

A Tájoló Szerkesztősége ezúton szeretne gratulálni a 
magyar résztvevők helytállásához, a jó és kevésbé 
feltűnő helyezésekhez.

Minden további értékelés és kritika helyett pedig 
közzé tesszük  Lantos Zoli élm énybeszám olóját, 
valam int a "csupasz tényeket", ahol a vá ltók  
pályakombinációit és a váltóeredményeket még a 
Tájfutás című újságot olvasók is minden bizonnyal 
szívesen böngészik majd.

A szerkesztőség
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NAGY
UTAZÁ

Az Amerikai E gyesü lt Államokban 
rendezték az idei, im m ár XV. világ- 
b a jn o k sá g o t, a m e ly  az 1 9 8 5 -ö s  
ausztrál után a m ásod ik  tengerentúli 
VB volt. Az észak-am erikai földrész 
tájfutása terü letileg  m eg leh e tő sen  
k ite r je d t , h is z e n  K a lifo rn iá tó l 
T orontóig, K ansastól Vancouverig  
m inden fe lé  rendeznek versenyeket, 
a legtöbb térkép, a legtöbb  tájfutó az 
USA keleti partján van. A N ew Yorktól 
ész a k r a  fe k v ő , a H u d so n  fo ly ó  
partján elterülő terület összefüggő

erdői kiváló tájfutó terepek. így nem  
v é le t le n ,  h o g y  ez en  a r é s z e n  
rendezték idén a világbajnokságot.

A rendezők nagy fába vágták  a 
fejszéjüket a verseny rend ezésével, 
e le in te  ta lá n  ők se m  tu d tá k  
m ekkorába. Három éve m ég  k érd éses  
volt, h ogy m eg tudják-e rendezni a 
VB-t. A tájfutás ott teljes m értékben  
am atőr sport, és  egy szűk réteget 
kivéve teljesen érdektelen. Az amerikai 
életfilozófián ak  és  m en ta litá sn ak  
sokkal jobban megfelel az am erikai

Városnézés New York-ban
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A VB döntő terepe madártávlatból

futball ütközet-jellege. Igaz az egészség, 
a m ozgás központi szerepet kap sok 
am erikai életében , ezt kihasználva 
próbálják az CISA-ban is valam elyest 
i s m e r tté  ten n i s p o r tá g u n k a t . A 
hatalm as, erős, gazd ag , ... (ISA a 
tájfutásban szerény törpe. Ott, ahol a 
sportban hatalm as pénzek  forognak, 
a tájfutás pénz é s  em b er gondokkal 
küzd. Az amerikai tájfutók viszont 
ö sszefo g ta k , és azt h iszem , óriási 
e r ő fe s z ít é s s e l  é s  n em z etk ö z i  
tám ogatással eredm ényesen  éstöbbé- 
k ev ésb é  zökkenőm entesen  látták el a 
házigazda szerepét.

A rendezők  s ik e r é h e z  m agyar  
részvétel is járult: Sőtér Janó több 
versenytérképet isjavított, és  a magyar 
VB után ism ét világbajnoki térképen 
szerepel a neve. Itt kell m egjegyeznem , 
hogy a térképek nagyszerűek voltak, 
azt h iszem , h o g y  a fantasztikus  
győztesidők eléréséb en  nagy szerepet

já t s z o t t  p o n to ssá g u k  é s  o lv a s ­
hatóságuk  is.

Az akklimatizálódás s z ü k s é g e s ­
sé g e  miatt a versenyek k ezd ete  előtt

Lovasi Kati
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8  nappal utaztunk a VB helyszínére, 
ah ol 5 napon keresztül a terepekkel 
é s  A m erikával ism e r k e d tü n k . A 
te r e p e k tő l  e ls ő r e  k ic s i t  ta lán  
m e g r e t te n tü n k .S z ik lá k , k ö v ek , 
k ő fo ly á so k , a ljn ö v é n y z e t , bozót, 
k ev és  út és sok apró dom borzati elem. 
L a s s a n  h a la d tu n k  é s  so k a t  
szöszm ötöltünk . K é ső b b  egy -eg y  
t e r e p e n ,  e g y - e g y  sz a k a sz o n  
g y o r sa b b a n  is  tu d tu n k  futni, 
felismertük a nagyobb, jellegzetesebb  
fo rm á k a t. A te r e p  j e l le g é b e n  a 
skandináv terepekhez h asonlít azzal 
a különbséggel, h o g y  itt jobbára

lom berdő van,ami jobb lá th atóságot 
tesz leh etővé . Röviden,a skandinávok  
otthon érezhették m agukat, ső t itt 
v a la m iv e l könnyebb do lgu k  volt, 
h isz en  a jobb  lá th a tó sá g  m ia tt  
k ev ésb é  pontosan kell tájékozódni, 
mint náluk. Ezt a fajta terep et és  
térképet pedig érzik, de p iszkosu l.

A te r e p e k e n  kívül b e le k ó s to l ­
hattunk az amerikai életbe, na m eg  
az am erikai large pizzába, a m ely  
u gy a n csa k  m éretes, 40  cm  átm érőjű  
m alom kerék .

A m íg  vo lt pénzünk á lla n d ó a n  
vásároltunk, illetve üzletekbe jártunk,

A klasszikus szám térképe, a férfi pálya egy része



1993/9 133 Tájoló

m ert az  v o lt  b ő v e n . Az (JSA h a d se reg  néhány e r ő s e n  ro m o s  
gazdaságának  motorja folyam atos, já rg á n y á t, am elyet m é g  m in d ig  
állandó pénzköltés, és  erre m egadnak használtak. Ezelőtt m ég e g y  m egrázó, 
minden lehetőséget. Különböző átlátszó lenyűgöző élm ényben volt részünk: a 
é s  k ev ésb é  felism erhető furfangokkal m etropolis, a nagy a lm a , am ib e

A női váltó rajtja

csalogatják  elő a zsebekből a pénzt. A 
m ienkből is sikerült.

Az e lső  napokban, az edzőtábor 
alatt W est Point m ellett laktunk. West 
Point a Hudson folyó partján fekszik, 
és  az CISA katonai akadém iája, az 
CJSMA található itt, am i szinte egy  
város, tem plom okkal, stadionokkal, 
víztározóval, é s  az erődítm ényhez  
hasonló  akadémiai épületekkel. Egy 
könnyű futás során betévedtünk (többé 
k ev ésb é  akarattal) a tulajdonképpeni 
akadém ia területére, ahol egy  másik  
v ilá g b a  c s ö p p e n tü n k . A szürke  
bástyák é s  komor, m a g a s falak között 
h ú z ó d ó  s z é le s ,  k ö v e z e t t  ú ton  
eg y en ru h á s tisztek é s  tisztjelöltek  
s u h a n ta k  k e r e sz tü l-k a su l. C sak  
néhány csillagjáró hiányzott.

Az e lső  verseny előtt két nappal 
átköltöztünk VB-szállásunkra, egy  
k ik ép ző b á z is  tiszti é p ü le té b e . Itt 
m e g c s o d á lh a t tu k  az a m erik a i

egyikünknek, m ásikunknak beletört 
a foga  - Myújork. E m b eráradat, 
reklám hegyek, üzletek, áruházak, 
fe lh ő k a rco ló -m o n stru m o k , sárga  
ta x ik , b ic ik lik , g ö r k o r c s o ly á k ,  
öltönyök, nyakkendők, fejek, feketék, 
fehérek , sárgák, tarkák; tízm illió  
em ber egyrakáson. T aszít é s  vonz a 
bűnös város.

A versenyekről n éh á n y  kép: A 
selejtezőn a dánM ogensen bánatosan  
k ocog  be a célba, tudja, n em  futhat 
m ásn ap  az А -döntőben. H árom  nap  
m úlva boldog honfitársai dobálják  
m agasra. Egyszer lent, eg y sz e r  fent, 
a d o b o g ó  te te jé n , a c s ú c s o n ,  
világbajnokként. Ő nyerni jö tt ide, és 
nyert. Az elmúlt öt-tíz év  p ersze nem  
volt ilyen egyszerű.

Oláh Kati a selejtezőn nagyszerűen  
futott, a rövidtávú döntőn  is jól, és  
ezzel a legjobb nem  skand inávként
7. lett, ami a n y o m a sz tó  észak i
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fölényben kiváló ered m én y . Verseny 
utáni nyilatkozatában, am it angolul 
p e r s z e  n em  tu d o t t  p o n to sa n  
m e g fo g a lm a z n i,  m e g  k elle tt  
magyaráznia, miért szereti kevésbé a 
rövidtávú versenyt, m int a hosszabb  
tá v o t .  T öb b et k e ll  tá jé k o z ó d n i,

Tóth Réka a befutás után (váltó)

m ondta. A cseh  é s  az am erikai VB 
r ö v id tá v ú  e r e d m é n y e i  ta lán  
bizonyítják, hogy n em  kell tartania 
s e m  a sp rin tversen yek tő l, sem  a 
tájékozódástól.

A  váltón a női érm ek so rsa  hamar 
e ld ő lt ,  a férfiak a z o n b a n  vég ig  
iz g a lm a s  c s a t á t  v ív ta k .  A 
skandinávok, illetve e g y -e g y  futójuk

rossz n a p o t fogtak ki. A norvégoknál 
az e lső  futó, a klasszikus távon  5. 
V e str e  h o z ta  b e h o z h a ta t la n  
hátránnyal a váltót. A svédeknél a 9. 
v ilá g b a jn o k sá g á n  futó, sp o rtá g i 
le g e n d a ,  M árten sson  h a rm a d ik  
fu tó k é n t  h o z ta  n eh éz h e ly z e tb e  
csapatát. Az érem esélyes dánoknál 
is harm adik  futó csúszott v issza . 
A finnek tulajdonképpen örültek a 
bronznak , d e verseny k özb en  az 
arany sem  tűnt elérhetetlennek.

A svájciak  ism ét csodát m űveltek. 
Á lta lá n o s  m e g le p e tésr e  b iz to sa n  
védték  m e g  világbajnoki cím ü k et. 
Az ig a z i m e g le p e té s  a zo n b a n  a 
brittek m ásod ik  helye volt. A  két futó  
után m é g  8  perc hátránnyal csa k  10. 
váltó u to lsó  két embere nagyszerűt 
produkált. Különösen a 4 . futó Hale, 
(aki c sa k  1 m ásodperccel m aradt 
le a r ö v id tá v ú  b ron zró l) jö t t  
sz u p e r sz o n ik u s  időt, 4 9  p e r c e t ,  
valam ivel több, mint 10 km -en, k öves, 
helyenként bozótos terepen.

A v ersen y  után a svéd ek  é s  a 
norvégok túl könnyűnek találták a 
váltó p á lyák at. Talán azért, m ert 
m ások futottak igazán jól rajtuk?

N e k ü n k  m a g y a ro k n a k  n e m  
tűnt o ly a n  könnyűnek, a h o g y  a 
m egelőző  néhány nap versenyei sem . 
ügy g o n d o lo m  az elért eredm ények  
ö s s z e s s é g é b e n  jók , h isz en  K ati 
7. h elye, G ábor 16. helye é s  a női 
váltó s z o r o s  8 . helye a m a g y a r  
tájfutás leg jo b b  eredm ényei k ö zé  
tartozik.

Fotó: Viniczai F.

Lantos Zoltán
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1993. Tájfutó Világbajnokság
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A u s z trá lia A u s z tr á lia d h im a e jm b fkn cg ln

C se h  K ö z t. S z lo v á k  K ö z t. d h lm c g k m bfjn a e in

N é m e to r s z á g Í ro rsz á g a f im d e lm chkn bgin

S v é d o r s z á g S v á jc bh jm á g im dfln c e k n

Ú j-Z éland N é m e to r s z á g cfk m b e im ohin dg  In

L e t to r s z á g L e t to r s z á g d g k m cfjm bein a h ln

N o rv é g ia N o rv é g ia a e lm d h k m cgin bfin

O la s z o r s z á g b g im a f lm d e k n ch jn

Ú j-Z éland c e jm b h im á g in d fk n

S z lo v é n ia d fjm c e im bhln a g k n

K a n a d a a h k m d g jm cfin b e in

S p a n y o lo r s z á g bflm a e k m dhjn cgin

O ro s z o r s z á g c h im b g im a lk n d e jn

N a g y -B ritá n n ia d e im c h lm bgkn afjn

C s e h  K ö z t. á g im d f im c e ln b h k n

H o r v á to r s z á g b e k m o h jm d g in cfln

F ra n c ia o r s z á g c g lm b fk m oejn d h in

Nők 6720m Férfiak 10240m

О



G árdonyi Réka 
N17E: 1. hely

G árdonyi M árk  
F19E: 2. hely A térkép Réla győztes útvonalát ábrázolja



OEB 1993.
a és Marci: 12 bajnoki pont
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ZAJNÁT-kodás
A z előző években m egszokottnál később, 

ok tób er 24  -én gyűltünk össze, h ogy  eldöntsük 
kik lesznek az 1993-as év Nappali Egyéni 
O rszágos Bajnokai.

A helyszín a két évvel ezelőtti bajnokság 
helyszínével szinte teljesen azonos, é s  azóta is 
ren d esen  kihasznált Z ajnát-hegyeken volt, 
Pilisvörösvár és Piliscsaba között.

A  késői időpont kényszerűség eredm énye 
ugyanis a Világ Bajnokságot az idén október 
k özep én  rendezték. Ezért a VB utáni hétvégére 
került az OB. Én talán jobban szerettem  volna, 
ha a VB-re való elutazás előtt kerül sor a 
versenyre, ugyanis 10 nappal, a már előre is 
fá ra sz tó n a k  látszó VB soroza t u tán  újra 
nekigyürkőzni, nem kis erőpróba. És ekkor még 
n em  is gondoltam az átállás okozta  nehéz­
ségekre, valamint a válogatók miatt egyébként 
is hosszúra nyúlt versenyidőszakra.

A  tavalyi tapasztalataimra alapozom  ezt az 
állításom at, amikor is közel sem olyan fáradtan 
érkeztem  haza mint az idén. A bajnokság rajtja 
előtti beszélgetéseken kiderült, mindenkinek  
ugyanolyan problémák okozták a nehézségek et

az október 16 -i hazaérkezést követően, mint 
nekem. Későn tudtam elaludni, nem tudtam  
felébredni időben, vagy ha mégis, akkor fáradt, 
levertvoltam és kábának éreztem magam. Ebből 
adódóan nem is lehetett edzésmunkáról beszélni 
ezen a héten. Én csak szombaton éreztem úgy, 
hogy normális vagyok, már ami a visszaállást 
illeti (másról m ost ne beszéljünk). Az átállás 
sokkal n eh ezeb b en  ment a hazaérkezést 
követően, mint kiutazás után. Ezért most egy 
CSB talán kisebb stressz lett volna a VB után, és 
előtte a bajnokság erőfelmérésnek sem lett 
volna rossz. Ráadásul akkor már az OB is talán 
mögöttünk lenne. De még mindig előttünkvan. 
Igaz, ez nem kapcsolódik szorosan ebbe az 
eszmefuttatásba.

Tehát nekem a bajnokság időpontja kicsit 
későinek tűnt és a hétköznapi időjárás is ezt 
sugallta. Ennek ellenére gyönyörű, tavaszias, 
kimondottan kellemes idő kerekedett. A célból 
remek kilátás nyílt a Gerecsére és a Kutya-hegy 
irányába is. Azonban a szemközti dombokat 
nézegetve kiváncsi lettem, miért is nem ott, az 
eredetileg m egadott helyszínen kerül sor erre a 
versenyre. Végül is választ kaptam, de valahogy 
akkor sem értettem  teljesen, de erről talán 
később Sőtér Janó többet mond. Dehát a cél 
nekem tetszett és az átfutó pont is jól látszott. 
Az sem zavart, hogy arajt3 km-revolt. Biztosított 
a jó bemelegítés!! A pályadatok alapján erre 
szükség is volt, mert ezek kemény, színvonalas 
küzdelmet ígértek. Ez a későbbiekben be is 
bizonyosodott. Sajnos azonban a versenyt két 
kategóriában „egy ragadós kezű "túrista? csak 
edzéssé egyszerűsítette. Ez a két kategória pedig 
éppen az N 21E és az F21E volt. Ez utóbbit én is 
végigfutottam. A pont eltűnését nem vettem  
észre mivel-az a verseny elején tűnt el és én a 
mezőny közepén rajtoltam, és a rendezők 
közben pótolták a pontot. így teljes verseny­
lázban futottam végig a pályát. Kifutottam 
magam és 86,5 percet mentem. Ebben segített 
az is, hogy Egei Tomit már az elején utólértem  
és így közösen küzdöttünk a szintekkel, a 
fenyővel, az átfutás és térképcsere után már a 
fáradtsággal is. Hibátlan futás ugyan nincs és ez 
sem volt az, de úgy érzem, nem maradt sok a 
pályában, így végül is fáradtan de jó érzéssel 
futottam a célba. Ekkor tudtam m eg, hogy 
megsemmisítették a pályán elért eredményeket, 
vagyis nem lesz eredményhirdetés. Tehát ez a 
bajnokság nem volt, hanem lesz!

Sajnálom, hogy így alakult, mert Sőtér JanóBélyegzés a befutó ponton
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igazán kemény és jó pályát tűzött ki. Ezt az is 
mutatja, hogy a legjobb idő is megfelelt az 
előírtaknak, és аппак az óhajomnak is, amit a 
TÁJFUTÁS-nak leadott VB-ről szóló írásomban is 
említettem, vagyis a hazai versenyeken a 70-75 
perces győztes idők nem segftik a nemzetközi 
versenyekre való felkészülést. Persze az sem lenne 
jó, ha 90-95  perc lenne minden versenyen ez az 
idő. Jó lenne, ha évente 7-8 előre megadott 
versenyen azonban, ehhez a mostani versenyhez 
hasonló nehézségű pályák lennének. Át kell ezt 
gondolni, mert a nemzetközi mezőny erőssége 
fokozódik, azaz egyre sűrűbb a világversenyek 
élm ezőnye és ennek megfelelően el kell kezdeni 
a lépegetéseket. Azonban ismét elkanyarodtam, 
ezért nézzük inkább a verseny eredményeket.

A 13 éveseknél nem nagyon lehet papírformát 
felállítani, bizonyíték erre Hecz Kati helyezése is. 
Nem bántani akarom Őt, de azt teszi a tét. A 
serdülőknél is igaznak érzem ezt az állítást, de 
bevallom róluk nem rendelkezem napra kész 
információkkal. 17-ben Gárdonyi Réka első helye 
nem nagyon, de azért meglepetés. Farkas Dávid 
viszont legyőzte, no nem góliátot, hanem  
Domonyik Gábort, aki az előző hétvégén nyert 
kism aratoni bajnokságot. N éhányan már

Riczel Zsuzsa az utolsó ellenőrző ponton

tapasztaltuk: nem egyszerű átállni a betonról az 
erdőre. Junioroknál Hornyák Mariann győzelm e  
nem m eglepetés és Lévai Fecóé sem , bár a 
junior fiúk az idén eléggé kiegyensúlyozottak, 

itt sem volt egyértelmű a papírforma, 
sszességében úgy gondolom technikailag 

és fizikailag nehéz pályákon fu tott minden 
kategória, ami azt hiszem egy bajnokságon  
nélkülözhetetlen is. Averseny körítése azonban  
nélkülözte a felhajtásokat és a különleges­
ségeket, de ezeket a bajnokságokon mi már 
megszoktuk. Megszoktuk?

Viniczai Ferenc

Eredmények

N13
1. Farkas Gabriella 29,50 JMD
2. Makrai Éva 30,13 FSS
3. Farkas Zsuzsa 31,73 DTC

N15
1. Tajti Anikó 49,95 JMD
2. Egry Zsuzsanna 52,15 DTC
3. Bihari Ildikó 53,80 NYK

N17
1. Gárdonyi Réka 53,33 05C
2. Lux Andrea 54,62 FSS
3. Kovács Ivett 59,62 SZV

N19
1. Hornyák Mariann 57,38 DTC
2. Zámbó Gabriella 61,67 DTC
3. Nagyági Katalin 62,55 TTE

F13
1. Orosz Ádám 30,52 JSE
2. Molnár Attila 34,30 VHS
3. Less Áron 34,65 zsc

F15
1. Zsebeházi Zsolt 49,37 MOM
2. Bergendi Péter 50,85 MGF
3. Takács Krisztián 51,57 BSC

F17
1. Farkas Dávid 61,58 SZV
2. Domonyik Gábor 64,50 MEA
3. Vajda Kolos 69,40 SMA

F19
3. Lévai Ferenc 85,63 HRF
2. Gárdonyi Márk 86,38 o s c
3. Kocsis István 90,25 JMD
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Miért került az 1993. évi Országos Egyéni Bajnokság
a Zdjnát-hegyekbe? -  kérdeztük  Sőtér János pályakitűzőtől

A z  1 9 9 3 .  O r s z á g o s  E g y é n i  B a jn o k s á g  te r e p é n e k  
k iv á la s z tá s a  e g y  é v v e l e z e l ő t t  m e g t ö r t é n t .  Ú gy  
t e r v e z tü k ,  a z  M TFSZ-el e g y e t é r t é s b e n ,  h o g y  a  nyári 
K a to n a i  V i lá g b a jn o k s á g  m é g  m in d e n k i  s z á m á ra  
t e l j e s e n  új t e r e p é n  r e n d e z z ü k  a  d ö n t ő t  é s  a  
V i l á g b a j n o k s á g  t e r e p b e m u t a t ó j á r a  h a s z n á l t ,  új 
k ia d á s ú  1 :1 5  e z r e s  Z a jn á t - h e g y e k  t é r k é p e n  k e rü l 
le b o n y o l í tá s r a  a  s e le j te z ő .  A  P ilisv ö rö sv á r kö rn y ék i 
n a g y  tű z v é s z  é s  a  h a tó s á g o k  k ö z b e s z ó l ta k  A  tű z v é sz re  
v a ló  t e k in te t t e l  m in d k é t  v e r s e n y t  a z  új té rk é p e k re  
t e r v e z t e m  á t .  S a jn o s  o p t i m i z m u s u n k  k e v é s n e k  
b iz o n y u lt .  M á r n y á r r a a  K a to n a i  V ilá g b a jn o k s á g  id e jén  
is  a z  u t o l s ó  p e r c b e n  k a p t u n k  e n g e d é l y t  a  
t e r e p h a s z n á la t r a .A k k o r a  k e d é ly e k e t tá v la t i  te rve inkke l 
(E O B ) n e m  a k a r tu k  b o rz o ln i  — ö r ü l tü n k ,  h o g y  a  VB 
e g y e n e s b e n  v a n .
A u g u s z tu s b a n  h á ro m  h é t te l  a  K a to n a i  VB . u tá n  k ü ld te  
el a z  M T F S Z e n g ed é ly k é rő  le v e le in k e t  a z  ille té k e se k h e z , 
a m i r e  s a jn o s  a  B u d a k e s z i E r d é s z e t  n e g a t ív  v á la sz t 
a d o t t ,  h iv a tk o z v a a z  ő szi v a d á s z a t i  id é n n y e l k a p c so la to s  
a n y a g i  v e s z te s é g e ik re .
M e g v iz s g á l tu k  a  l e h e tő s é g é t  a  s e le j te z ő  é s  a z  OB 
d ö n t ő  v id é k i r e n d e z é s é n e k  is, a z o n b a n  k ie lé g ítő  
m e g o l d á s t  (új t e r e p ,  s z á llá s  s tb . )  n e m  ta lá l tu n k .  Ezek 
u t á n  e g y  h ó n a p p a l  a  s e le j t e z ő k  e l ő t t  n e m  ta r to t tu k  
v o ln a  i ld o m o s n a k  a  m e g b íz á s  v is s z a a d á s á t .  Ú gy 
d ö n t ö t t ü n k ,  h o g y  m ax im á lis  id ő  é s  e n e rg ia rá fo rd ítá s s a l 
a  Z a jn á t  1 :1 0  e z r e s  v á l to z a t á n  k o r r e k t ,  s z ín v o n a la s  
d ö n t ő t  r e n d e z ü n k ,  a  s e le j t e z ő t  a  S z ir te s  t e tő  2  évvel 
e z e lő t t i  v á l to z a tá n  b o n y o lí t ju k

A  p á ly a k i tű z é s  a  n e h é z s é g e k  e l le n é r e  (a  tű z v é s z  á l ta l  
e lp u s z t u l t  m a jd  1 k m 2 n a g y s á g ú  é r t é k e s  t e r ü l e t  
k ik e rü lé s e ) ,  ú g y  é rz e m  jó l s ik e rü lt ,  e z t  a  g y ő z te s e k  é s  
h e ly e z e t te k  id e je  is b izo n y ítja .

T á jé k o z ta tó  id ő k !
L án y o k : 6 .6 k m ,3 3 5 m  s z in t ,2 0 e p

O lá h  K a ta l in  5 6 .1 2
H o rv á th  A n d r e a  6 3  8 6
K o v á cs  Ild ik ó  6 3 .8 7

Fiúk: 1 2 .6 k m ,6 3 5 m  s z in t ,3 0 e p  
V in icza i F e re n c  8 6  6 2
P av lo v ic s  G á b o r  8 9 .4 2
E gei T a m á s  8 9 .6 5

S a jn o s  a z  F 21E  é s  N 2 1 E eg y ik  k ö z ö s  p o n t ja  a  v e r s e n y  
s o r á n  m e g s e m m is ü l t  így  e z e n  k a te g ó r iá k  e r e d m é n y e i t  
m e g s e m m is í te t tü k .  A z MTFSZ e ln ö k s é g é n e k  1 9 9 3 .  
o k t ó b e r  2 5  i d ö n té s e  a la p já n  a z  ú j r a r e n d e z é s r e  a  
F lexo  k u p a  k e r e té n  b e lü l k e rü l so r .
A  v e r s e n y  s o r á n  e lg o n d o lk o d ta tó  e s e m é n y e k r e  is s o r  
k e rü l t  T ö b b e n  ó v á s t  is b e n y ú jtv a , id ő s e b b  é s  f i a ta la b b  
v e r s e n y z ő k  e g y ü t t m ű k ö d é s é t  f e l t é t e l e z t é k .  
B iz o n y í th a tó s á g  h iá n y á b a n  e z e n  ó v á s o k  é s  j e lz é s e k  el 
l e t te k  u ta s í tv a  S a jn á la to s  a z  a  té n y ,  h o g y  a z  F13E  
k a te g ó r ia  té r k é p e i ,  id ő  e lő t t  e lfo g y ta k  (3 3  d b  k é s z ü lt  
a  31  f u t ó  s z á m á r a )  s  így  a z  u to ls ó  in d u ló  m á r  c s a k  a z  
e t a lo n  t é r k é p e t  k a p h a t ta  m e g .
A  f e n t i  e s e m é n y e k  a la p o s a b b  e le m z é s t  ig é n y e ln e k ,  
m e ly re  a  k ö v e tk e z ő  s z á m b a n  k e rü l s o r .

BKV Előre sífutó szakosztálya
Várja azon fiúk, lányok jelentkezését, akik 10. életévüket 

betöltötték, és szeretnék megtanulni a sífutást, sírollerezést, és 
kedvet éreznek a sítúrázáshoz.

Jelentkezés:

Cím:

Megközelíthető:
Érdeklődni:

hétfőtöl-péntekig 
du. 5-6 óra között 
Komlóhegyi János edzőnél 
XII. kér. Eötvös út 39.
BKV Szabadidő központ
piros 21-es busszal (Őzike utcai megálló)
tel: 1758-549 (este 7 óra után)
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‘/első-Skócia, a fájd, a whisky, a skót szoknya és a skót duda 
hazája [esz az

1994-es Veterán Világ Kupa
színheíye. ‘E zt mutatjuk.be JO/ÚfóddM/LE meghívója aCapján.

A4. WK-tÉK-Felsó-Skóda gyönyörű terepein rendezik, Strathspey térségében 
A rendezőgárda, melynek vezetője Ken Davidson (Inverness ОС), négy tájfutó 
egyesület - Grampian, Inverness, Maroc és Moravians - tagjai közül keiül ki.
A versenyközpont
Strathspey télen-nyáron egyaránt gazdag 
sportolási lehetőségeket nyújt, s a verseny- 
központnak helyet adó falu, Aviemore, egész 
éven át működő, jól ellátott kiránduló- és 
szabadidőközpont. A környék történelmi és 
geológiai érdekességekkel is rendelkezik. 
Aviemore a skót történelem két jelentős 
eseménye között félúton helyezkedik el. Az 
első feljegyzett, skót földön lejátszódott csata 
Kr.u. 8o-ban, Mons Graupius-nál volt, ahol a 
hódító rómaiak legyőzték a piktek seregeit. Az 
utolsó, brit földön megvívott szárazföldi ütközet 
helyszíne Aviemore-tól északra, Culloden 
Moomál található, ahol 1746-ban a Jakab-párti 
Stuart Károly Edward herceg szenvedett 
vereséget
Néhány versenyző számára ez az esemény 
nosztalgia-látogatás lesz, minthogy az 1976-os 
nagybritanniai tájfutó VB-n is Aviemore volt a 
versenyközpont.
A terep
Aviemore és környéke kőzetvilágát a tipikus 
felső-skóciai törésvonalak határozzák meg: az 
ÉNy-ra elhelyezkedő hegyeket és a DK-re lévő 
Cairngorm fennsíkot gránit benyomulások 
jellemzik. Innen erednek a színes kövekkel és 
kavicsokkal övezett, sziklás mederben futó 
patakocskák, amelyekkel a versenyző a terepen 
találkozhat. A késői jégkorszakban kis völgyek, 
morénás lerakodások keletkeztek számos 
tavacskával együtt. Növényzettel borítva ezek a 
k ép ző d m én y ek  rendk ívü l technikás 
versenyterepet alkotnak.
A vidék leggyakoribb fája a skót fenyő; a 
verseny idején ez uralja a terepet A fenyő 
mellett különféle nyírfa fajokkal találkozhatunk, 
főleg a döntők terepén. Az összes terepre 
jellemző az általában hangafűvel és más 
fűfélékkel borított vékony tőzegréteg. A

fenyvesekben  bőséges áfonyaterm ésre 
számíthatunk.
A program
A W K  94 programja július 31 -én kezdődik 
bemelegítő versennyel a brit elit csapat rende­
zésében. Ehhez előre benyomtatott térkép áll 
rendelkezésre.
A verseny fő eseményei a szokásos formában 
zajlanak, két selejtező és egy döntő nappal. 
Minden kategóriában a selejtezők első 80 
helyezettje az A-döntőben, a többi pedig a B- 
döntóben vehet részt. A térképek méretaránya 
l:15000 a40-eskategóiákigés 1:10000 a 45-ös 
kategóriáktól.
Az egyes versenyterepek a verseny-központtól 
12 km-en belül találhatók. A gyülekezőhelyek 
a parkolók közelében lesznek, minden nap jól 
belátható befutószakasszal.
A térkép: "az eddigi legjobbak egyike"
Az új terepek térképeinek javítása a nyáron 
befejeződött, a térképek most skót térképész 
szakemberek kezében vannak, a munkálatokat 
Derrick Nisbet (Grampian O Q  irányítja. A 
stirlingi Pat Blashill szerint ez az egyik legjobb 
tájfutó terep, amellyel térképjavítóként életében 
találkozott, s reméli, a versenyzők hozzá 
hasonlóan élvezni fogják a döntő terepének 
magas technikai színvonalát. A döntők pályáit 
Robin és Sue Harvey tervezik, az ellenőrzőbíró 
Dick Carmichael a skót Tinto klubból.
Az eddigiek alapján minden remény megvan 
arra, hogy a verseny eléri az 1992-es tasmániai 
esemény igen magas színvonalát
További információésnevezésilapokkérbetők 
H ilda Gregsontól, B.O.F., Darley Dale, 
Matlock, Derbyshire, England DE4 2HX. 
Telefon. 44 629 734042; Fax: 44 629 733 769
A z OW/5-bőlfordította: DrJalsovszky György
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eooeeesT i oxcte«
Elnökségi ülés A szenior csapatbajnokság 

dobogósai:
A BTFSZ Elnöksége október 12-én 
tartotta következő ülését, amelyen

-  értékeltéka Hungexpoés Ifjúsági kupa 
versenyek előkészítését, lebonyo­
lítását; felmerült egy számítástechnikai 
pályázat kiírásának szükségessége, 
hogy a nagy versenyeken üzemeltetett 
szá m ítá stech n ik a i eszk özök  és 
program ok használata zök k en ő- 
mentesebb legyen;

-  áttekintette az elnökség a budapesti 
szakosztályok anyagi helyzetét; sajnos 
a 36 szakosztályból csak 10 írásbeli és 
3 szóbeli válasz érkezettvissza a feltett 
kérdésekre; egyre markánsabb a 
különbség a "nagy" egyesületek és a 
"kis" eg y esü le tek  finanszírozási 
rendszerében; általában elmondható 
kevés a pénz a sportágban, a központi 
(OTSH) tám ogatások is csak ősszel 
érkeznek m eg, így egyre kevesebb 
e d z ő t  tu d n ak  m egfizetn i a 
szakosztályok és növekszik az egyéni 
hozzájárulások mértéke a klubokban;

-  értékelte az elnökség a Budapest 
válogatott szereplését a WK-án, a 
formaruha egyértelmű sikert aratott;

-  áttekintette az elnökség a jövő évi 
versenynaptárt és az idei budapesti 
térképkiadás helyzetét;

-  döntés született a budapesti közgyűlés
időpontjára, amely 1994.január15-én 
lesz; folyamatban van a jelölőbizottság 
felkérése. ________

(a Petőfi Kupa 2. napi (október 17-i) 
eredményei alapján):
F35:
1. HE

(Bállá, Pap, Urbán) 196:01
2. HBS

(Zsilkin, Krajcsovics, Kovács) 229:59

F45:
1. BEA-1.

(Lux, Csongrádi, Muszély) 175:36
2. BEA-2.

(Friedrich, Gáncs, Hunyadvári) 202:39
3. ESP

(Boros, Bónusz, Okos) 209:52
V У
^ Budapesti versenybírók \

átminősítéséről:
A TAJOLÓ-ban az év elején közreadtuk, 
hogy 19 fő II. osztályú ill. 11 fö l . osztályú 
budapesti tájfutó versenybíró magasabb 
osztályba sorolására tettünk javaslatot. 
Az MTFSz Versenybizottsága október 14 - 
i ülésén ügydöntőit, hogy néhányjelölttől 
beszám olót kér a jelenlegi minősítési 
fokozat megszerzése óta eltelt időszakban 
végzett bírói tevékenységről, hogy a 
bizottságnál lévő, jelenleg nem eléggé  
m e g a la p o z o tt á tm in ő sítési igén y t  
kedvezően lehessen elbírálni. így a 
m agasab b  m in ősítést m eg szerző k  
vég leges névsora decem berben fog

^kialakulni.
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Az ORIENTEERING WORLD
írja ...

✓  Legutóbbi számunkban az 199314-es OW 
cikkeiről részletes ismertetőt adtunk. Ezúttal 
csupán néhány érdekes hírre utalunk. A  
skóciai szenior világ kupa (Veteran World 
Cup '94) rendezőinek cikkét dr. Jalsovszky 
György lefordította, se lapban megtalálható. 
Szándékosan nem tallózzuk az október végi 
tá jfu tó  VB-vel és a hozzá  kapcsolódó 
elnökségi ill. bizottsági ülések napirendjével 
kapcsolatos híreket, cikkeket. Ezekre (pl. 
döntés az 1994. évi Világ Kupa futamokról) 
a következő számban úgyis visszatérnek.

✓  Jóhír a térkép-rajzolóknak. Hans Steinegger 
OCADprogramja nemsokára Windows 3.1- 
ben is használható lesz. E ddig  a korábbi 
változat 700példányát adták el, s használják 
a világ számos országában (  így hazánkban 
is). A  szerző figyelmeztet: "Ha a terepmunka 
rossz, akkor az OCAD sem tud segíteni".

✓  Érdekességek Izraelből: Tavaly 18 versenyt 
rendeztek. Különös, hogy a kisebb falvakban 
sokkal nagyobb létszámú klubok vannak, 
m int a városokban. A z országban jelenleg 
17 klub van. A  sportág jövőjét a fiatalok 
jelentik, b á ra 3  éves katonai szolgálat után 
nem m indegyikük fo ly ta tja  választo tt 
sportágát. Új térképek készültek, közülük a 
legérdekesebb az, amely a sivatag egy részét 
ábrázolja, samelyenegy nagy verseny zajlott.

✓  Az egész tájfutó világ olvashat a TIPO 
H U NG ÁRIA (Hungary) csapatának a 
németországi 24 órás váltóversenyen elért 
sikeréről. M egtudhatjuk, hogy 1994-ben 
hasonló versenyre Jénában kerül sor.

✓  M artin Fürnkranz az éjszakai versenyekről 
írt tanulmányának m ásodik részében új 
kezdeményezéseket javasol. Népszerűsíteni 
csak sok versennyel lehet, nem tartja

elegendőnek csak bajnokságot rendezni. Jó 
példának tartja a zürichi, berni számos 
é jsza k a i versenyt, m e g e m líti, hogy 
A n g liá b a n  télen va n n a k  az é jsza ka i 
versenyek, s februárban a bajnokság. A  
versenyrendezési gyakorlatról írva nem  
tartja jó  megoldásnak a ponton elhelyezett 
villogó fényt. Hasonlóan rossznak tartja a 
pontok erős k iv ilág ításá t. N em  tartja  
szerencsésnek  a k iv i lá g í to t t  városi 
parkokban rendezett "éjszakai" versenyeket. 
Javaslatai között szerepel, hogy a boltokban 
lehessen ka p n i m egfele lő  fe lszerelési 
tárgyakat (s ne kelljen rájuk hónapokat 
várni), valam int egy nem zetközi "több­
éj s za k á s"  verseny rendezése , ( ta lá n  
S ka n d in á v iá b a n , hogy a na g yszá m ú  
résztvevő biztosítva legyen). A  cikk végén a 
szerkesztő felhívja az olvasók figyelmét: 
örömmel venné, ha mások is véleményt 
nyilvánítanának e témakörrel kapcsolatban.

✓  "WorldMasters Games 1994"programjában 
szerepel a tájfutás is. A z ausztráliai Brisbane 
városában  30 sp o rtá g b a n  rendeznek  
versenyeket 35 éven felüli sportolók részére. 
A szeptember 26 és október 8-a közötti 
esem ényen (amelyre 12 ezer látogatót 
várnak, részvételi kö ltség  125 USD), 
szep tem b er 27 -28-án  le szn ek  a 
tájfutóversenyek.

✓  Jan Zem lik bemutatja a csehországi Z lin  
városka  k a s té ly m ú ze u m á b a n  1991. 
m ájusában  m egnyílt T á jfu tástörténe ti 
Á lla n d ó  K iá llítá s t. A  g yű jtem én y  13 
különböző témát dolgoz fel. A  bővítési tervek 
közt szerepel pl. a Világ Kupa versenyek 
történetének feldo lgozása  (az 1994-es 
csehországi VK-futamra készül el).

M.Gy. & A.Gy.
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Novem ber
H К Sz Cs P Sz V

1 2  3  4  5  6  7  
8  9  1 0  11 1 2  1 3 1 4  

1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  21
2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  
2 9  3 0

Rövidítések:
T : T a lá lk o z ó  
K: K a te g ó r ia  
N h : N e v e z é s i  h a t á r id ő  
C : N e v e z é s i  d m  
N d : N e v e z é s i  díj

K iegészítés a  versenynap tá r-hoz :

n o v 1 3 -1 4  Az e lm arad t Tisza Kupa és Jász Kupa novem ber 13-14-én Eger környékén lesz:
(szo -v ) K: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17BC, 19A, 21ABC, 35B, 40B, 45B, 50B + nyílt é s  gy.

Nh: o k t 29. C : JN K -Szolnok M egyei T F S z V eres  Pál 5002-Szolnok, M átyás király u. 31.
Nd: 100Ft/fő/nap. (helyszíni név ., ill. m ó d o s ítá s  50% -os felárral!)
Terep: E ger-Felsótárkány té rs é g e . Szállás: (tardosi edző táborban  350Ft, ill. Felső lárkányban  
to rnaterem ben  60Ft) kérhető . "0"-idő: szo m b a to n  12, v a sá rn a p  9 órakor.

Az M TFSz V ersenyb izo ttsága  a  legutóbbi szám unkban  novem ber 2 1 -re m eghirdetett Dobó versennyel 
kapcso la tban  úgy döntött, hogy  a  be je len tés i é s  egyezte tési kö te leze ttségek  e lm u lasz tása  m iatt a  
ve rseny t nem tekinti sem rangsorolónak, sem minősítőnek. (Megj. a  m egjelent inform ációt a  
HUNGÁRIA KUPA ve rsen y en  kapo tt nyom tato tt “É rtesítő ' a lap ján  közöltük.)

Az O rszágos  Egyéni B ajnokság felnőtt kategóriáit a  Fiexo Kupa e lső  napján  rendezik újra.

Felhívás: a  téli időszakban  b u d a p es ti szakosztá lyok  részére  e d ző v e rsen y ek e t szervezünk. M indazok, 
akik ezek  ren d ezéséh ez  s e g í ts é g e t  k ívánnak  adni, mielőbb k e re ssé k  m eg  Korik V erát a z  ed zőb izo ttság  
vezető jét, hogy a  rész le te s  p rogram  m ár a  következő, d ecem b er e le jén  m egjelenő ú jság b an  
m eg je lenhessen .

Várjuk a jövő évi előfizetéseket!
A TÁJOLÓ 1994-ben az ide ihez hasonló  
terjedelem ben és kivitelben 10 alkalommal fog 
megjelenni. Újdonság lesz viszont, hogy több 
a lk a lo m m a l sz ínes té rk é p m e llé k le te t  
szándékozunk elhelyezni a lapban, úgy ahogy 
ez a 9 3 /8  számban is látható.
Sajnos a költségek ismét nőnek, hiszen 10% lett 
az ÁFA, emelkedett a papír ára, így nőnek a 
n y o m d a i kö ltségek  is. A sz ín es té rkép - 
m ellékletek is növelik a költséget, de úgy 
gondoljuk, hogy ez a lap színvonalát is emeli.

1 példány éves előfizetési díja:

5 0 0 .-Ft.
Nagyon fontos: a csekk hátuljára is kérjük 
olvashatóan, nyomtatott betűkkel felírni az 
előfizető nevét és címét, mert ez alapján 
postázzuk a TÁJOLÓ-t. Természetesen a BTFSZ- 
ben és a nagyobb versenyeken is elő lehet 
fizetni az újságot.
Fizessen elő a TÁJOLÓ-ra! Friss információk, 
pontos megjelenés!



!7 BLR Belorussla 301.34 84.18
22 Igor Zvontsov 6310 9 5 2 6310
27 Slawa Natalewitch 140 27 33 13 77.17
28 Igor Iakovkin 217.41 5602 77.14
27 Andrei Korolewitch 301.34 84.18 8353

!8 BEL Belgium 306.4« 89.32
26 Iwas Vis 68 15 14.57 68.15
26 D irk Goosens 136.07 28.53 67.52
22 Hugue Petit 199 20 37.41 6313
28 Thierry Lamury 306.48 89 3 2 107.28

!9 CRO Croatia 347.13 129-57
30 Ivo Tisljar 86.36 3318 86.36
30 Ivan Marchiotti 164 03 56.49 77.27
29 Damir Gobec 254.25 92.46 90.22
29 Tomislav Kaniski 347.13 129.57 92.48

Ю ESP Spain 364.33 147.17
29 Javier Garin 82 16 28.58 82.16
29 Jesus Bernal 162.59 5545 80 43
30 julio Garde 254 29 92.50 91 30
30 Angel Rojas 364.33 147.17 110.04

RSA South Africa DWF
31 Ruedi Siegenthaler 125 01 71.43 125.01
31 Steve Kencha 241.35 134.21 116 34
31 Colin Dutkiewicz 330.59 16920 89 24

Ian Bratt DNS

4 Ő K
1 SWE Sweden 168.48

1 Anette Nilsson 42.20 42 20
1 Marie na Jansson 82.52 40 32
1 Anna Bogren 126.10 43 18
1 Marita Skogum 169 48 42.38

2 NOR Norway 172.51 4.03
3 H anne Staff 43 15 0.55 4315
2 H anne Sandstad 86 58 4 06 43-43
2 Torunn Fossli 130 20 4.10 43 22
2 Ragnhild Benke Andersenl72.51 4.03 42 31

3 FIN Finland 176.59 8.11
2 Johanna Tiira 42.34 0.14 42.34
3 Kirsi Tiira 87.04 4.12 44.30
3 Annika Viilo 131 05 4.55 44.01
3 Eija Koskivaara 176.59 8.11 45.54

4 TCH C iech Republic 180.29 11.41
4 Petra Novotnac 44 11 1.51 44.11
7 Maria Honzovac 94.22 11.30 50.11
5 Marcela Kubatkova 135 37 9 2 7 41.15
4 Jana Cieslarova 188.29 11.41 44.52

5 RLJS Russia 190.47 21.59
8 Tatiana Jaksanova 45.39 3.19 45 39
6 Irina Mikhalko 93.28 10.36 47.49
7 W adezda Rudakova 140.35 14.25 47.07
5 Svetlana Rakhimova 190.47 21 59 50.12

6 SUI Switzerland 191.11 22.23
6 Sabrina fesseler 44.40 2.20 44.40
4 Ursula Oehy 90.46 7.54 46.06
6 Brigitte Wolf 139 22 1312 48.36
6 Vroni König 19111 22.23 51.49

7 DEN Denmark 19150 23.02
10 Ulrika Ornhagen 45.41 321 45.41

8 Lone Hansen 95.20 12.28 49 39
8 Charlotte Thrane 144.09 17.59 4849
7 Tenna Norgaard 19150 23.02 47 41

8 HUN Hungary 192.21 23 33
5 Andrea Horvath 44.34 2.14 44.34
5 Réka Tóth 93 23 10.31 48.49
4 Katalin Oláh 13523 9 1 3 42.00
8 Katalin Lovasi 192.21 233 3 56.58

9 EBR Great Britain 192.37 23-49
12 H eather Monro 50.33 8 13 50 33
10 Yvette Hague 96.47 1355 46.14

9 Jean  Cory-Wright 145.54 1944 49.07
9 Jenny  Jam es 192.37 Z 3 4 9 46 4 3

10 GER Germany 201.43 32.55
14 W iebke Karger 5314 10.54 53 14
12 H eidrun Finke 101 25 1833 43 11
12 Katrin Renger 152 56 26.46 51 31
10 Frauke Schmitt 201J3 32.55 48 47

11 LTU Lithuania 203.21 34.33
9 D anute Girinskaite 45.41 321 45.41

11 G iedre Maikaitiene 97.55 15 03 52.14
11 Inga Veiknyke 152.46 26.36 54 51
11 W ida Akstini.ne 203 21 34 33 50.35

12 LAT Latvia 203.44 34.56
13 Anita Tamasauska 52.45 10.25 5245
15 Irina Namovira 104.32 21.40 51 47
13 Z anda Abzalone 155 29 29 19 50 57
12 Alida Abola 203 44 34 56 48 15

13 AUS Australia 207.40 38.52
7 Nicki Taws 44.57 2 37 44.57
9 G eorgina Macken 96 11 13 19 51.14

10 Emily Viner 14951 23.41 5340
13 Ljubov Simson 207.40 38 52 57.49

14 FRA France 221.11 52.23
17 Juliette Soulard 59 00 16.40 5900
16 Sonia Rodiere 107 51 24,59 4851
17 Laure Cou rat 17022 44.12 62 31
14 M arie-Violaine Palcau 221.11 52 23 50 49

15 BUL Bulgaria 221.28 52.40
15 Pavlina Genova 55 13 1253 55.13
17 lanka Petrova 110,25 27.33 55 12
15 Pepa Milusheva 166 19 40.09 55 54
15 Todorka Kamenarova 221.28 52.40 5509

16 NZL New Zealand 222.55 54.07
16 Katie Fettes 57.19 14 59 57.19
14 Tania Robinson 104.25 21 33 47 06
16 Jeanine Browne 166.30 4 0  20 6205
16 M arquita Gelderman 222.55 54.07 56 25

17 USA United States 222.59 54.11
11 Kristin Federer 49.17 6 5 7 4917
13 Peggy Dickison
14 D ebbie Newell

10348 20.56 54 31
16355 37.45 6007

17 Crystine Lee 22Z.59 54.11 59 04
18 IRL Ireland 262.23 9 3 3 5

19 Una Creagh 68.15 25 55 68.15
19 Eileen Loughman 132 39 49 4 7 64.24
18 Eadaoin Morrish 197.27 71.17 64.48
13 Julie Cleary 262 23 93 35 64.56

19 JPN Japan 292.06 123.18
21 Sanae Kiue 6909 26.49 6909
21 Yoshiko Fukushi 164 07 81.15 94 58
20 Chieko Miyamoto 228.09 101.59 64 02
19 Shinobu Kaneko 292.06 123 18 63 57

20 SLO Slovenia 292.55 124.07
20 Ana Pribakovic 68.46 26.26 63 4 6
18 Lena Marion 128,53 46.01 60 07
19 Irena Brave 219 04 92.54 90 11
20 Anica Hribar 292.55 124.07 7351

21 ESP Spain OVT
18 Encam a Maturana 63 59 21 39 63-59
20 Marilo Lahoz 137.28 54 36 7329
21 Miriam De Osma 243.06 116.56 10538
21 Dolores Rabadan OVT



T á jfu tó  V i l á g b a j n o k s á g  1 9 9 3  
L a k e  S e b a g o ,  H a r r i m a n  S ta te  P a r k ,

N e w  Y o r k ,  U SA

Eredmények

NORMÁL TÁV
FÉRFIAK

1 Allan M o g en sen DEN 8 7 . 3 6
2  Jongen  M artensson SW E 8 8 . 0 7
3  P e t te r  íh o ie s e n NOR 8 9 . 2 8
4  K en t O lsson SW E 9 0 . 1 8
5  R o lfV e s tre NOR 9 0 . 3 6
6  D om inik  H um bel SUI 9 0 .5 1
7  T im o Korppinen FIN 9 1 . 2 0
6  M orfin  Jo h an sso n SW E 9 1 .2 1
9  F le m m in g  Jorgenson DEN 9 1 . 3 9

1 0  M ik a K u ism a FIN 9 1 . 5 4
1 )  J o n  Tvedt NOR 9 2 . 1 6
1 2  T o m a s  Prokes TCH 9 3 . 0 5
1 3  A lto  R outioinen SW E 9 3 . 1 4
1 4  A n ts  G rende LAT 9 3 . 2 3
1 5  S te p h e n  P alm er GBR 9 4 . 3 7
1 6  G á b o r  P u r l w i a H U N 9 4 . 4 8
1 7  P e tr  k o z o k TCH 9 5 . 2 3
1 8  C hris T erkelsen DEN 9 5 . 3 4
1 9  C h ris tian  Aebersold SUI 9 5 .4 1
2 0  M a rtin  B rontner AUT 9 6 . 0 8
2 1  k e ijo  P arkkinen FIN 9 6 . 1 6
2 2  S ix te n S i ld EST 9 6 .3 1
2 3  S te v e n  Nicholson GBR 9 7 . 1 1
2 4  U rsF lu h m a n n SUI 9 7 . 1 6
2 5  E d g a ra s  Voveris LTU 9 7 . 3 0
2 6  H a v a id  Tveite NOR 9 7 . 4 0
2 7  V lad im ir Kozlov RUS 9 7 . 4 5
2 8  S te v e n  H ale GBR 9 7 . 5 5
2 9  V lad im ir A lexeev RUS 9 8 . 2 4
3 0  J o z e f  Po liak S V k 9 8 . 5 9
3 1  P e tr  V avrys TCH 9 9 .0 1
3 2  A ig ars  Leibom s LAT 9 9 .1 1
3 3  A lain  B e iger SUI 9 9 . 1 5
3 4  Je a n -D a n ie l Giroux FRA 9 9 . 3 4
3 5  B ria n  G rah am CAN 9 9 . 3 9
3 6  M ic h a e l ThieroK GER 9 9 . 5 5
3 7  A lis ta ir L an d e b N2L 1 0 0 . 1 5
3 8  Ivors Z agars U T 1 0 0 . 4 6
3 9  V kJas A rm o b LTU 1 0 1 . 2 5
4 0  F e r e n c  V in ia o i H U N 1 0 2 . 3 4
4 1  M a rtin  Donovski BUL 1 0 2 . 3 9
4 2  M a n f re d  S to ck m o y er AUT 1 0 2 . 4 7
4 3  T h o m a s  H. N ielsen DEN 1 0 3 . 0 9

4 4  M iro s la w  S z c z u re k POL 1 0 5 . 2 2
4 5  W a rre n  key AUS 1 0 5 . 2 9
4 6  Jo c k  D avis AUS 1 0 8 . 4 3
4 7  P e te r  Barcik SV k 1 0 9 . 1 2
4 8  S e rg e i Sibilev RUS 1 0 9 . 2 7
4 9  G illes Perrin FRA 1 0 9 . 5 1
5 0  S te p h e n  Linton IRL 1 1 0 . 3 8
5 1  S lo w o m ir  W ozn iok POL 1 1 1 . 0 3
5 2  Ferri G assn er AUT 1 1 1 . 0 4
5 3  O vidkj Duca ROM 1 1 2 . 2 5
5 4  Z o l tá n  L a n ta H U N 1 1 2 . 2 7
5 5  M ircea  M oldovan ROM 1 1 3 . 0 1
5 6  T arv o  A vaste EST 1 1 3 . 1 2
5 7  V a le rie n  Lukkinov RUS 1 1 5 . 0 7
5 8  koji k a sh im a d a JPN 1 1 5 . 4 7
5 9  R olf B reckle GER 1 1 5 . 5 0
6 0  J o e  B räu tig am USA 1 1 6 . 1 8
6 1  A nti A nton EST 1 1 7 . 1 8
6 2  Libor Z ridkavesely TCH 1 1 7 . 4 9
6 3  Dirk G o o sse n s BEL 1 1 7 . 5 8
6 4  G re g o r  Anderluh SLO 1 1 8 . 3 6
6 5  P la m e n  D jam bazov BUL 1 2 0 . 0 9
6 6  G reg  B a ib o u r NZL 1 2 0 . 2 4
6 7  Iv o T is lja r CRO 1 2 0 . 3 7
6 8  A n d re a s  L uckm ann GER 1 2 3 . 1 9
6 9  G e o rg i k a ita lo v BUL 1 2 3 . 5 1
7 0  Ig o r  Z vontsov BLR 1 2 5 . 1 1
7 1  J a m e s  Scarb o ro u g h USA 1 2 5 . 3 2
7 2  B rian  M ay CAN 1 2 6 . 0 6
7 3  Itsu k i K um isaw a JPN 1 2 7 . 0 8
7 4  M ik e ll P la tt USA 1 2 7 . 2 8
7 5  C o lm  O 'H a lla ra n IRL 1 2 8 . 4 7
7 6  R o b e rt J e sso p NZL 1 2 9 . 1 3
7 7  B o jan  Jev sev n r SLO 1 3 2 . 2 6
7 8  A n to n io  S a lg u ero ESP 1 3 4 . 0 1
7 9  C arl Childs USA 1 3 5 . 1 0
8 0  Iw o n V is BEL 1 3 5 . 5 1
8 1  D en n is  D alla S a n ta ITA 1 3 6 . 3 7
8 2  G e ra ld  M ooim an NED 1 3 6 . 5 3
8 3  R o b e rto  P radel ITA 1 4 2 . 5 9
8 4  R aviv  k ronenfeld ISR 1 7 9 . 1 7
8 5  Ia n  B ra tt RSA 2 1 3 . 1 2

R e n e  O tte sso n EST

NŐK
1 M a rita  S k o g u m SW E 6 2 . 2 7
2  A nn ika Viilo FIN 6 4 . 4 2
3  Y v e tte  H a g u e GBR 6 6 . 0 9
4  Eija k o sk iv a a ro FIN 6 7 . 0 4
5  k irsi Fiira FIN 6 7 . 3 7
6  M a r le n a  J a n s s o n SW E 6 7 . 4 3
7  A n n e tte  N ilsson SW E 6 8 . 0 9
8  R ag n h id B en teA n d ersen  NOR 6 9 . 5 7
9  T orunn FossR NOR 7 0 . 0 9

1 0  S a b rin a  F e s se le t SUI 7 2 . 3 9
11 A nn-kristin  H o g se th NOR 7 2 . 5 2
1 2  Vroni König SUI 7 3 . 3 3
1 3  M arce lo  k u b o tk o v o TCH 7 4 . 0 8
1 4  M aria  H onzovo TCH 7 4 . 2 3
1 5  Irina M ik h o lk o RUS 7 4 . 3 3
1 6  Je n n y  Ja m e s GBR 7 4 . 4 6
1 7  ka trin  R enger GER 7 4 . 4 7
1 8  B rig itte W olf SUI 7 5 . 3 3
1 9  A nna Gocnicka POL 7 6 . 1 0
2 0  A nna B o g ren SW E 7 6 .3 1
2 1  C h a rlo tte  T h ran e DEN 7 6 . 3 2
2 2  Lucie B ohm AUT 7 6 . 3 5
2 3  H a n n e  S a n d s ta d NOR 7 7 . 1 4
2 4  T an ia  R ob in so n NZL 7 7 . 3 2
2 5  Irina N am ovira LAT 7 7 .4 1
2 6  Z ando  A b za lo n e U T 7 7 . 5 9
2 7  R e e ta  k o lk k o la FIN 7 8 . 0 7
2 8  D a n u te  G irinsko ite LTU 7 8 . 0 9
2 9  S v e tla n a  R a k h im o w a RUS 7 9 . 1 7
3 0  T a tia n a  J a k sa n o v a RUS 7 9 . 2 6
3 1  M orie-V iolo ine P o k o u FRA 7 9 . 4 2
3 2  M arqu 'ita  G e ld e rm a n NZL 7 9 . 4 9
3 3  He’idm n Finke GER 7 9 .5 1
3 4  K a ta lin  L ovcsi H U N 8 0 . 1 6
3 5  A n d r e a  H o c v á é i H U N 8 0 . 3 4
3 6  NRki T ow s AUS 8 1 . 1 3
3 7  M arie-Luce R o m o n e n s SUI 8 2 . 1 0
3 8  A lid aA b o la U T 8 2 . 1 7
3 9  S o n ia  R od iere FRA 8 2 . 3 6
4 0  H e a th e r  M o n ro GBR 8 3 . 0 3
4 1  Katie F e tte s NZL 8 3 . 0 9
4 2  Ljubov S im so n AUS 8 3 .2 1



P Á L Y A A D A T O K

T á v  P o n t  S z in t

SPRINT DÖNTÖK

FÉRFIAK NŐK
E q y é n i  F é r f i a k  

N ő k
1 3 . 8 1 9  6 7 0  

1 4  3 8 5
1 P e tte r  T h o re se n NOR 2 2 . 3 4 1 A nna B ögrén S W E 2 0 . 3 9

8 . 5 2  T im o K aipp inen FIN 2 3 . 0 0 2  M arita  S k o g u m S W E 2 1 . 1 0

S p r i n t  F é r f i a k 4 . 4 1 3  1 3 5 3  M artin  Jo h a n s s o n SW E 2 3 . 2 6 3  Eija K oskivoaro FIN 2 1 .1 1
N ő k 3 . 5 1 1  1 0 0 4  Jo n T v e d t NOR 2 3 . 2 7 4  T orunn Fossli NOR 2 1 .4 7

/ á l t ó  F é r f i a k  
N ő k

4  S te v e n  H ale GBR 2 3 . 2 7 5  R agnhild B en te  A n d e r s e n NOR 2 2 .0 9
1 0 . 0

6 . 5
1 7  4 7 0  
1 1  2 3 0

6  Jo rg e n  M a r te n s s o n
7  Á rtó R au tia in e n
8  Kjetil Bjorlo

SW E
SW E

2 3 . 3 8
2 3 . 4 0

6  M a d e n o  Jo n sso n
7  K a ta lin  O lá h
8  Kiisi Fiira

S W E
H U N
FIN

2 2 . 1 6
2 2 . 1 7
2 2 . 1 8NOR 2 3 .4 1

4 3  N a d e z d a  R u d a k o v a RUS 8 3 . 2 3 9  H avard  Tve'ite NOR 2 3 . 4 2 9  Y vette  H ogue GBR 2 2 .3 2

4 4  T e n n a  N o rg aard DEN 8 3 . 2 7 1 0  Chris T e rk e lse n DEN 2 3 . 4 5 1 0  R e e ta  Kolkkakr FIN 2 3 . 1 2

4 5  Kulli Koljus EST 8 3 . 2 9 11 K ent O lsson SW E 2 3 . 4 7 1 1  H an n e  S a n d s ta d NOR 2 3 .2 1

4 6  K a ta lin  O l á h H U N 8 4 . 1 7 1 2  P er Ek SW E 2 3 . 4 9 1 2  A n n e tte  Nilsson SW E 2 3 .2 2

4 7  J a n a  C ie sb ro v a TCH 8 4 . 4 9 1 3  RoK V estre NOR 2 4 . 0 2 1 3  J a n a  C ieslarova TCH 2 3 .2 9

4 8  K ristin F e d e re r USA 8 4 . 5 6 1 4  U rsF lu h m a n n SUI 2 4 . 0 7 1 4  A nne-M arie P io la t-M a n c i FRA 2 3 . 4 2

4 9  L om a E ad es GBR 8 5 . 4 3 1 4  A igars L eibom s LAT 2 4 . 0 7 1 5  Irina M ikhalko R U S 2 3 . 4 6

5 0  Ulríka O m h a g e n DEN 8 6 . 1 9 1 6  T h o m a s  B u h ie r SUI 2 4 . 1 0 1 5  B rigitte W olf S U I 2 3 . 4 6

5 1  P av lin a  G en o v a BUL 8 6 . 3 0 1 7  V idas A lm a ik LTU 2 4 . 3 0 1 7  Jo h a n n a  Titra FIN 2 3 . 4 7

5 2  H a n a  D o le z e lo v a TCH 8 6 . 3 6 1 8  S te p h e n  P a lm e r GBR 2 4 .3 1 1 7  S ab rin a  F e s se le t SU I 2 3 .4 7

5 3  P e g g y  Dickison USA 8 8 . 4 2 1 9  Keijo P a rk k in e n FIN 2 4 . 4 3 1 9  M arie-Luce R o m a n e n s SU I 2 3 .4 9

5 4  K erstin  S tro tz GER 8 9 . 5 1 2 0  S ix ten  Sild EST 2 4 . 5 3 2 0  Vroni König S U I 2 3 .5 6

5 5  Iv e ta  ü b e id o v a SVK 8 9 . 5 2 21  Ivors Z agors U T 2 4 . 5 7 2 1  A nnika Viilo FIN 2 4 .0 9

5 6  P a m  J a m e s CAN 9 0 . 5 8 2 2  F lem m in g  J o rg e n s e n DEN 2 5 . 0 7 2 2  Ulrika O m h a g e n DEN 2 4 . 2 3

5 7  G 'iedre M ik a itie n e LTU 9 1 . 1 8 2 3  M ik a  K uism a FIN 2 5 .1 1 2 3  D anu te  G irin sk a ite LTU 2 4 . 3 3

5 8  C a th e r in e  H a g e n CAN 9 1 . 4 8 2 4  V ladim ir A lex eev RUS 2 5 . 4 0 2 4  M orcela K u b a tk o v a TCH 2 4 .4 0

5 9  U na C reagh IRL 9 2 . 3 4 2 5  T arvo A v aste EST 2 5 . 4 2 2 5  Je n n y  Ja m e s GBR 2 4 .5 4

6 0  L en a  M arion SLO 9 2 . 3 8 2 6  Ilia G usev RUS 2 5 . 4 3 2 6  C hristina G ro n d ah l DEN 2 5 .0 2

61  C iy s tin e  Lee USA 9 4 . 2 7 2 7  C hristian  A eh e rso ld SUI 2 5 . 4 8 2 7  S o n ia  k o d ie re FRA 2 5 .1 1

6 2  la n k a  P e tro v a BUL 9 4 . 3 0 2 8  R o b ert J e s s o p NZL 2 5 . 4 9 2 8  C h arlo tte  T hrone DEN 2 5 . 1 3

6 3  A nita  T a m a so u sk a U T 9 5 . 2 2 2 8  J o z e f  P o lia k SVK 2 5 . 4 9 2 9  T a tia n a  J a k sa n o v a R U S 2 5 .2 3

6 4  C lau d ia  K unzel AUT 9 8 . 0 9 3 0  S te p h a n e  T o u ssa in t FRA 2 5 .5 1 3 0  Ann-Kristin H o g se th NOR 2 5 .2 4

6 5  A n th e a  f e a v e r AUS 9 8 . 2 9 31 P e tr  V avrys TCH 2 5 . 5 2 31 H a n a  D o leze lo v a TCH 2 5 .5 5

6 6  G e o rg in a  M a c k e n AUS 9 8 . 3 7 3 2  T o m as P ro k e s TCH 2 5 . 5 4 3 2  H eidrun F inke GER 2 6 .0 5

6 7  A nne-M arie  P io la t-M o n c i FRA 1 0 0 . 1 3 3 3  A listair L a n d e k NZL 2 5 . 5 7 3 3  T enna N o rg aard DEN 2 6 .2 1

6 8  S a n d y  S trip p USA 1 0 0 . 5 6 3 4  V y ta u to s  G ip as LTU 2 6 . 0 2 3 4  A nna G ornicko POL 2 6 .5 6

6 9  S o n a e K iu e JPN 1 0 3 . 1 3 3 5  M artin  B a g n e s s GBR 2 6 . 1 0 3 5  S v e tla n a  R ak h im o w o R U S 2 6 .5 8

7 0  F ra u k e  S c h m itt GER 1 0 4 . 5 2 3 6  Ja n is  O zo lins U T 2 6 . 3 6 3 6  A lid a A b o h U T 2 7 .3 9

71  Udikó K cv ó c s H U N 1 0 5 . 5 0 3 6  S e rg e i S ib ilev RUS 2 6 . 3 6 3 7  M aria  H onzova TCH 2 7 .4 2

7 2  T od o rk a  K a m e n a ro v a  BUL 1 0 6 . 0 3 3 8  G á b o r  P av lo v ic s H U N 2 6 . 3 7 3 8  Lone H an sen DEN 2 7 .4 7

7 3  J u lie tte  S o u lo rd FRA 1 0 7 . 2 4 3 9  R asm u s O d u m DEN 2 6 . 4 3 3 9  NkJa A kstin iene LTU 2 8 .0 3

7 4  Je a n in e  B ro w n e NZL 1 1 3 . 5 1 4 0  S te v e n  N icho lson GBR 2 7 .0 1 4 0  G iedre M ik a itie n e LTU 2 8 .1 4

7 5  Y o sh ik o  F u k u sh i JPN 1 1 4 . 1 7 41  Andi F ran k AUT 2 7 . 3 3 41  Christina B lom qvist S W E 2 8 .2 1

7 6  E n carn a  M a tu ra n a ESP 1 1 4 . 4 5 4 2  Jo c k  D avis AUS 2 7 . 5 0 4 2  Kristin F e d e re r USA 2 8 .2 2

7 7  Ju lie  C lea ry IRL 1 1 9 . 0 3 4 3  Libor Z rid k a v e se ly TCH 2 6 . 0 2 4 3  H e a th e r  M o n ro GBR 2 9 .0 8

7 8  B rid g e t W illiam so n RSA 1 2 3 . 5 8 4 4  k W n N a g y H U N 2 8 . 0 3 4 4  Ildikó K ovács H U N 2 9 . 1 5

7 9  N e d a P u n e k CRO 1 4 6 . 4 3 4 5  R obert B a n a c h POL 2 8 . 2 8 4 5  F rau k e  S ch m itt GER 3 0 .3 1

C hris tina  G ro n d ah l DEN 4 6  M a n fre d  S to c k m a y e r AUT 2 8 . 3 4 4 6  B arbara  B a c z e k PO L 3 1 .0 4

P e p a  M ilu sh ev a BUL 4 7  Petri F o rsm o n FIN 2 9 . 5 2 4 7  Ljubov S im so n AUS 3 1 .1 1

B a rb a ra  B a c z e k POL 4 8  Z o ltá n  L an tos H U N 3 2 . 0 6 4 8  Kulli Kaljus EST 3 5 .3 8
4 9  M ikell P la tt USA 3 2 . 1 5 4 9  K a ta lin  Lovasi H U N 4 2 .3 6

Z d e n e k  Z u z a n e k TCH DNS 5 0  C laudia K unzel AUT 4 6 .5 7



VÁLTÓ E R E D M É N Y E K
FÉRFIAK

1 SUI Switzerland 217,16
6 Dominik Hűmbe 1 5 3 5 3 0.35 53 53
3 Christian Aebersold 108.36 1.22 54.43
1 Urs Fluhmann 161.39 5303
1 Thomas Buhrer 217.16 55.37

2 GBR Great Britain 217.31 0.15
7 Jonathan Musgrave 55.15 1.57 55.15

10 Martin Bacness 115.18 8.04 60.03
5 Steven Palmer 168.06 6.27 52.48
2 Steven Haie 217.31 015 49 25

3 FIN Finland 218.20 1.04
2 Keijo Parkkinen 53 25 0.07 5325
2 Mika Kuisma 108.27 1.13 55.02
2 Petri Forsman 163 30 1.51 5503
3 Timo Karppinen 218.20 1.04 54.50

4 SWE Sweden 220.18 3 0 2
3 Arto Rautiainen 53 30 0.12 5330
1 Kent Olsson 107.14 5344
4 Jorgen Martensson 166.43 5.04 59 29
4 Martin Johansson 220.18 302 5335

5 RUS Russia 221.02 3-46
12 Ilia Gusev 57.30 4.12 57.30

7 Sergei Sibilev 11301 5.47 55.31
3 Vladimir Kozlov 166  30 4.51 53 29
5 Vladimir Alexeev 221 02 346 54.32

6 NOR Norway 221.21 4.05
17 Rolf Vestre 58.27 509 58.27

8 Havard Tveite 114 08 6 54 55.41
7 Jon Tvedt 170.03 8.24 55.55
6 Petter Thoresen 221 21 4.05 51.18

7 DEN Denmark 223-18 6.02
5 Chris Terkelsen 5 3 4 7 0.29 53.47
4 Rasmus Odum 111.03 349 57.16
6 Flemming Jorgensen 16914 7.35 58.11
7 Allan Mogensen 223 18 6.02 54.04

8 TCH Czech Republic 2 3 1 2 5 14.09
4 Petr Kozak 5 3 4 3 0.25 5343
6 Libor Zridkavesely 112.40 5.26 5857

10 Tomas Prokes 174.49 1310 62.09
8 Petr Vavrys 231 2 5 14.09 56 36

9 FRA France 232.23 15.07
14 Gilles Perrin 57.56 4.38 57.56

5 Olivier Coupât 111 40 4.26 53.44
9 Stephane Toussaint 172.17 10.38 60 37
9 Jean Daniel Giroux 232.23 15.07 60.06

10 POL Poland 236.08 18.52
18 Robert Banach 58 27 5.09 58.27

9 Stawomir Wozniak 115.09 7.55 56.42
8 Jerzy Porzycr 172.12 1033 57.03

10 Mirostaw Szczurek 2 3 6 0 8 1852 6356
11 AUS Australia 236.57 19-41

9 Steve Craig 56.41 323 56.41
12 Warren Key 117.51 1037 61.10
11 Jock Davis 175.13 1334 57.22
11 Gran Bluett 236.57 1941 61.44

12 LAT Latvia 237.04 19.48
8 Ants Grende 56.06 2.48 56.06

ló  Janis Ozolins 121.17 1403 6511
13 Ivars Zagars 181.23 1944 60.06
12 Aigars Leiboms 237.04 1948 55.41

13 AUT Austria 240.24 23.08
11 Manfred Stockmayer 57.28 4 10 57.28
11 Ferri Gassner 116 .00 8.46 58.32
12 Roland Arbter 178.52 17.13 62.52
13 Martin Brantner 240.24 2308 61.32

14 LTU Lithuania 241.24 24.08
19 A rturas Bartkevicius 5919 6.01 5919
15 V idas Armalis 120.38 1324 61.19
14 V ytautas Gipas 18310 21.31 62.32
14 E dgaras Voveris 241.24 24.08 58.14

15 GER G erm any 244.17 27.01
16 K othar H aider 58.20 50 2 58.20
14 A ndreas Luck ma nn 119 29 12.15 61.09
16 M ich ae l Thierolf 183.52 22.13 64 23
15 Rolf B reckle 244.17 27.01 60.25

16 HUN H ungary 252.46 35.30
15 Z oltán  Lantos 58.01 4.43 58.01
17 Pál Horváth 121.20 14.06 63-19
17 F erenc Viniczai 187.09 25.30 65-49
16 G ábor Pavlovics 252.46 353 0 65-37

17 EST Estonia 252.59 35.43
1 Sixten Sild 5318 5318

18 R ene O ttesson 124.06 16.52 70.48
15 Leho H aldna 183.48 22.09 5942
17 Tarvo Avaste 252.59 35.43 69-11

18 ERL Ireland 257.32 40.16
25 Jam es  Logue 66.54 1336 66.54
23 Bill Edw ards 13103 2349 64.09
19 J o h n  F eehan 192.32 30.53 61.29
18 C olm  O 'Halloran 257.32 40.16 6500

19 CAN Canada 261.59 44.43
13 B rian  Eraham 57.40 4.22 57.40
20 Francis Falardeau 127.41 20.27 70.01
23 C hris Seligy 201 41 40.02 7400
19 B rian M ay 261.59 44.43 60.18

20 ITA Italy 262.21 45.05
21 P ie r Paolo  Corona 62.54 9 3 6 62.54
19 D an iele  Sacchet 124.20 17.06 61 26
20 R oberto  Pradel 192.42 31.03 68 22
20 D ann is  Dalla Santa 262.21 45.05 693 9

21 BUL Bulgaria 262.25 45-09
23 M artin Danovski 63-55 10.37 6355
22 G eorg i Kartalov 130.53 2339 66 58
21 V elko Serdarov 192.48 31.09 61.55
21 P lam en  Djambazov 262.25 45.09 6937

22 SVK Slovak Republic 263.04 45.48
20 P e te r  Barcik 62 16 8 5 8 62.16
21 J o z e f  C hupek 12906 21 52 66.50
24 Jo ze f  W allner 203.56 42.17 74.50
22 J o z e f  Poliak 26304 45.48 59-08

23 NZL N ew  Zealand 264.34 47.18
10 Alistair Landels 57.23 4.05 57.23
13 R obert Jessop 11927 12.13 62.04
18 G reg  B arbour 188.23 26.44 68.56
23 D arren  Ashmore 264.34 47.18 76.11

24 USA United States 275.03 57.47
28 M ike Eglinski 72.48 1930 72.48
25 J o e  B räutigam 136.04 28.50 6316
26 Jam es  Scarborough 208.11 46.32 72.07
24 M ikell Platt 275.03 57.47 66.52

25 ROM R om ania 282.53 65-37
27 M ihai Veres 70.40 17.22 70.40
24 O vidiu  Duca 134.24 27.10 6344
25 M ircia M oldovan 205.08 43 29 70.44
25 A ndrei Revesz 282.53 65.37 77.45

26 SLO S lovenia 288.56 71.40
24 G reg o r A nderluh 66.26 1308 66 26
28 Ales Poljansek 143.22 36.08 76.56
27 Boris B aum an 217.36 55.57 74.14
26 B ojan  Jevsevar 288.56 71 40 71.20



S U U N T O
T Á J O L Ó K  M I N D E N K I N E K :  
K E Z D Ő K T Ő L  A  P R O F I K I G

A-1000: 525.- Ft
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A - 2 1 0 0 :  925.-Ft
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000 
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  I I I : 1625.-Ft
Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

S P E E D Y - I :  2500.- Ft
Hüvelykujj tájoló szupergyors tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A S U U N T O  tájolók megvásárolhatók a BTFSz és az 
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A S U U N T O  tájolók magyarországi forgalmazója a 
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44. 
Tel/Fax: 115-1946.



Farkas Dávid, az ifjúsági kategóriában bajnokságot nyert szeg ed i versenyző  
b é ly eg ez  az u to lsó  ellenőrző ponton.

Címlap: A VB sprint döntőjének térkép é s  páiyarészlete Oláh Katalinnal, 
aki 7. helyével a legeredm ényesebb  magyar versenyző.
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A BUDAPESTI TÁJFUTÓ 
illB z Ö V E T S É G  LAPJA

évfolyamMégegyszer Amerikáról
Búcsú a tájfutástól
Elit tájfutók felkészítése (3.rész)



TÉRKÉP STUDIO

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZÉSEK fü ze t
A színes, 12 oldalas füzet a symbolokat tartalmazza, 

több mint 100 példán mutatja be használatukat. 
Ismerete nélkülözhetetlen kicsiknek -  nagyoknak!

Kapható a BTFSZ-ben és a versenyeken. 
Megrendelhető a  Térkép Stúdiónál. Ara: 40 Ft+AFA
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M e g r e n d e l h e t ő  a  B u d a p e s t i  
T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g ­
n é l ,  a  s z e r k e s z tő s é g  c ím é n  !

M é g e g y sze r  A m erik á ró l
Az 1993-as tájfutó VB térképeiről

1 9 8 9 -b e n  a svéd  VB u tán  
k eresett m eg Eric W eym an az 
amerikai tájfutó csapat tagja régi 
b arátom  a t itk o s  k érd ésse l 
"lenne-e kedvem s lehetőségem  
h elyesb íten i a 9 3 -a s  U SA-beli 
világbajnokság terepein. Volt. Eric 
Weymannak döntő szerepe volt a 
te r e p k iv á la sz tá sb a n  és  a 
h e ly e s b íté s  a la p fe lté te le in e k  
biztosításában. Nagy érdeklődés­
sel vártam első találkozásomat a 
tereppel, m elynek környékéről 
már n agyon  so k  té r k é p e t  
ism ertem , h iszen  az -  é s  ez t  
akkor még kevesen tudták - az 
USA egyik legsűrűbben "lakott" 
tájfutó vidéken , a Hudson völgyében volt...
1990 tavaszán utaztam ki először -  kissé fáradtan N ew  
York-ba (az utazás hajnalán fejeztem  be a V eterán VB 
térképeinek rajzait).
Szállásom N ew  Y ersey-ban volt, kb. 1 óra autóútra a 
versenytereptől. Másnap miután megpróbáltam kialudni 
m agam , terep szem lére  indultam . Első ta lá lk o zá so m  
lehangoló , m ondhatni lehűtő volt. Eső és köd, n éh o l 
h ó fo lto k , de az már m e g á lla p íth a tó  v o lt , h o g y  az  
alaptérkép rendkívül jó. Itt kell m egem lítenem , hogy  a 
norvég Ivar Helgessén munkája, s azóta megismert egyéb  
terepekről k észü lt k iérték elései e g é sz e n  k iem elk ed ő  
minőségűek. Azt hiszem nyugodtan kijelenthetem, hogy  
ezen a vidéken ideálisak az ad ottságok  a jó térképek  
k észítéséhez. A te rep fed eze t vegyes: lom bos erd ő , a 
völgyekben öreg fenyővel s az Észak-Amerikában igen  
elterjedt örökzöld  cserjével (m ounten  lovrey). A laza 
növényzet igen  jó leh e tő ség e t b iztosított a k iértékelő  
számára, hogy "lássa a földet", s végtelen igényességgel 
ábrázolja a domborzat "rezdüléseit" is.
Az örökzöld lombos cserje egzakt határai, melyek a kora 
tavaszi légi fe lv é te len  nagyon jól láthatók , tö k é le te s  
támpontot biztosítottak a további munkához.
Az amerikai térképhelyesbítési normák a terep jellegétől 
függetlenül a közép-európai szem lélethez állnak közel -  
maximális pontosságra törekednek minden fázisban  a 
síkrajztól a növényzet ábrázolásáig.

A terep legmagasabb 
pontján
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A munka előkészítése a következő:
► Anyagi fed ezet biztosítása.
R é g e b b i té r k é p e k  e la d á sá b ó l szá rm a zó  
bevételekből, valamint a Club által rendezett 
versenyek  bevételeibő l. Az újabb térképek  
k iadásának  m unkáit csak a teljes ö ssz e g  
m egléte  után kezdik el.
A világbajnokság első térképének költségeit 
is a z  eg y ik  p en n sy lv a n ia i DVOA tá j fu tó  
egyesü let biztosította.
► T e r e p k iv á la sz tá s , e lő z e te s  b ejárás , a 
tulajdonosokkal, kezelőkkel való egyeztetés  
után.
► L é g ifo tó  b e s z e r z é s e , te r ü le th a tá r o k  
kijelölése.
► K iértékelés szervezése . A skála nagyon  
sz é le s . A k iérték elést vég ző  cégek  k özött  
a u sz tr á l, e u ró p a i, észak -am erik a i nevek  
egyaránt olvashatók.
► A té r k é p h e ly e s b ít é s i  m unka terep i  
előkészítése.
M in d en  e se tb e n  szem ély es k ontaktuson  
keresztül tájékoztatják a parkrendőrséget, a 
terület kezelőit, akik részéről minden esetben  
a maximális egyetértést és segítő szándékot 
tapasztaltam . A készülő tájfutó térkép révén 
olyan nagyrészletességű  térképhez jutnak, 
am it n agyon  jól tudnak hasznosítani saját 
munkájukhoz is.
► A té r k é p ja v ítá s  va g y  sa já t e rő b ő l 
sza b a d id ő b en  tér ítésm en tesen , vagy ha a

Vasércbánya

térk ép  k iadása  sü r g ő s , m e g b íz o t t  
té r k é p h e ly e sb ítő v e l tö r té n ik . Az e lő z ő  
esetben a helyesbítés több évig is elhúzódik. 
A térk ép p el szem b en i e lvárások  m inden  
ese tb en  m axim álisak, a térkép  e llen őrzés  
egyik esetben sem maradhat el. Az USA-ban 
a sportág neve "Tájékozódás”, sokan nem is 
futnak - kizárólag a tájékozódás élm ényéért 
m ennek ki az erdőbe. Sokszor 2-3  óra alatt 
teljesítenek egy 4-5 km-es technikás pályát. 
Visszatérve a VB terepéhez - New York állam 
eg y ik  le g n a g y o b b  k iter jed ésű  á llam i 
park jáb an , N ew  York v á ro sá tó l cca  50  
m érföldre É-ra a Marriman park terü letén  
van. A terü letet eg y b efü g g ő  erdő borítja. 
D o m b o rza ta  rendk ívü l s z a b d a lt ,  
r é s z le tg a z d a g , s v á lto z a to s .  A z IOF 
térképjelkulcs minden elem e m egtalálható itt, 
beleértve a teljes vízrajzi és síkrajzi kínálatot 
is.
Szükséges megem lítenem, hogy az amerikai 
tájfutás 100%-ig amatőr. Versenyek idején a 
versenyre utazók szállásukat m otelekben, ha 
van kem p in gek b en , d e n agyrészt a helyi 
versenyzők által befogadva k ö lcsön össég i 
a la p o n  oldják  m eg . Ez je l le m z ő  az 
elhelyezésem re is. Helyi tájfutó családoknál 
5 0 - 6 0  km -re a te r e p tő l h e ly e z te k  e l.  
U tazásom  bérautóval, illetve helyi tájfutók  
m á so d , harm ad k ocsijáva l tö r t é n t .  
Amerikában a személyi közlekedésben döntő

1:3750 méretarányú nagyítás a vasércbánya környékéről
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szerepe van a gépkocsinak. Kis túlzással, de 
állítható, hogy gépkocsi nélkül nem 
munkaképes az ember. Munkábajárás 
gyakorlatilag elképzelhetetlen autó nélkül. A 
város megközelítésére természetesen 
rendelkezésre áll a gyorsvasút is - állomásain 
hatalmas (P+R) parkolókkal.
Néhány érdekesség a térképhelyesbítéssel 
kapcsolatban:
► Sziklarajz rendkívül változatos, helyenként 
"repülőgép leszállására" is alkalmas méretű 
puszta sziklafelületek, megszórva szoba 
nagyságú sziklatömbökkel. Ezen hatalmas 
sziklatömbök jelölésére új térképjel is 
bevezetésre került (szuperboulder).
► A terep  parkká nyilvánítása előtt 
bányavidék volt, törésvonalak mentén 
vasércet bányásztak. Ez a tavak környékén 
komoly problémát jelentett. Zárt lombozatú 
fenyőerdőben (alaptérkép, hibás domborzat) 
igen megnehezítette a helyesbítést.
► Feltétlenül szükséges még megemlítenem 
a közép-európai ember számára furcsa 
időjárást is. Öt-hét napos ciklusokban 
változik. Hűvös, száraz tiszta idő fokozatosan 
melegszik, fülledt, párássá változik, majd a 
ciklus végén kisebb-nagyobb záporok után 
egy-két napos felhőszakadásban teljesedik ki. 
Az 1991-es őszi javítás során novemberben 
több telet is megéltem. Előfordult egy 
alkalommal egyik napról a másikra -40°C 
hőmérséklet különbség (napos melegre 
másnap -15°C és szeles hóvihar). A terep 
gyönyörű tóvidék - nyáron hatalmas 
strandokkal, ősszel a tavak környékén 
rengeteg természetfotóssal. Érdekességként 
említhető, hogy a kiránduló - turistaforgalom 
csak az őszi, késő őszi időszakra korlátozódik. 
Tavasszal-nyáron a tavak körül rengeteg a 
horgász. Az erdőben nem jár senki. A 
novemberi hóviharban viszont minden 
hétvégén találkoztam táborozó 
cserkészcsapatokkal (túlélést gyakoroltak).
A Világbajnokság terepét hozzávetőleg 40 
km2 egybefüggő terület képezte. Nagyon sok 
fejtörést okozott a nyílt területek hiánya, a 
célok kiválasztásához. Sokáig élt az az 
elképzelés, miszerint egy céllal futott volna az

Szuper boulder

összes nap a sprint, hagyományos és a váltó 
is. Végül ezt az elképzelést fel kellett adni.
A térképhelyesbítés szisztémája a következő: 
Az elsődleges javítás után - melyben 91-ben 
már hárman vettünk részt. (J.J. Cote 
Bostonból, Mark Domini Rochesterből) - 
Steve Key Ausztráliából “fésü li” össze a 
végleges térképet. Ez a folyamat egy kissé 
elcsúszott, ami a pályakitűzésben is csúszást

Dzsungel felülnézetben (Manhattan)
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eredményezett. A végeredm ény azonban azt 
h is z e m  mindenki s z á m á ra  k ie lég ítő  lett. 
Elmondhatom, hogy az általam helyesbített 
cca  15 km2 során r e n g e t e g  tapaszta latot  
s z e r e z t e m ,  h isz  i ly en  sz ín v o n a lú  
a la p a n y a g g a l ,  e lyen  é r d e k e s  terep en  itt 
helyesbítettem először. Óriási élmény volt. A 
váltóverseny terepeinek m unkaigénye kitt­
en k én t  4-6 nap. A klasszikus táv terepének 
helyesbítése a kitűnő m in ő ség ű  alaptérkép 
ellenére is helyenként 6 -8  nap. A térképeket 
Pat Dunlawey digitalizálta Macintosh gépen 
Freehand programmal.

Sotér János
Balról Eric Weyman a térkép koordinátora, pályakitűző; 

jobbról J-J. Cote térképhelyesbítő

Búcsú a tájfutástól
Eső Köd. Lucskos novemberi idő Kutyádat nem 
zavarnád ki az erdőbe De Te, mivel tájfutó vagy, 
kimész. S nem esernyő alatt, fütyörészve bámulod 
a színes erdőt, hanem koncentrálsz és rohansz, 
mert ma van az a verseny, aminek eredménye nem 
m arad h at közömbös sp o rttá rsa id  elő tt - az 
Országos Nappali Bajnokság 
Szóval elindultam a rajtba. Csak a szívem vitt kifelé, 
mert a testem és az értelmem erősen tiltakozott. 
"Kicsit" gyenge volt a szalagozás és "kicsit" 
hosszú volt az út a rajtig, de nekem sikerült 3 
perccel előbb odaérnem , s volt alkalmam 
megfigyelni, hogy a térképfóliázás saját időből 
megy, azt pedig már magamon tapasztalhattam, 
hogy az égvilágon senki sem nézi meg, hogy 
valóban akkor indulok-e el, amikorra a rajtidőm 
szól. Hát létezik a fair-play! (No meg az őskáosz, 
mert jópáran lekésik a "kicsit" gyenge szalagozás 
és a "kicsit” hosszabb cél-rajt távolság miatt a 
rajtidejüket...)
De a folyamatosan nyakamba cseperésző eső lehűti 
a kedélyemet, még ideges sem tudok lenni 
Elkezdem futni a pályát és pontró l-pontra 
érzékelem , hogy a pályakitűző ügyes munkát 
v ég ze tt. A vége-felé még h ibázok is egy 
em b erese t, mert rosszul ívelek a pon t felé, 
tám adópont nélkül akarom megfogni a pontot, 
ami ebben a tejszerű ködben egy kicsit azért túlzás 
Beérek a célba Felhörpölök egy forró teát Beülök 
az autóba És várok Sok idő telik így el Aztán 
m ikor előmászom a vackom ból, már sokan

gratulálnak, így tudom meg, hogy nyertem. Kósza 
híreket hallok, hogy ma lesz az eredményhirdetés, 
de lépten-nyomon megállítanak, s vagy az OB-ról 
vagy a VB-ről kérdeznek. S én mesélek. Mire 
megtudom, hogy 3-kor van az eredményhirdetés, 
már 15.01 van. Rohanok. Ezúttal nincs szerencsém. 
A rajtomat sikerült elérnem, az eredményhirdetést 
nem Szégyenlem  magam. Elnézést kérek a 
többiektől! A tiszteletdíj szép és hasznos: 
Történelmi Világatlasz Az érem pedig egyéni 
Örülök nekik
Azután este kapok egy fantasztikus pezsgős 
vacsorát legkedvesebb edző-férjemtől Ennek is 
lehet örülni!
Szóval én megnyertem életem első nappali OB-ját 
Lantos Zoli meg gondolom már számolni sem 
tudja, hányadik bajnoki címe volt ez Az 
ezüstérmet Kovács Ildi és Kelemen János szerezte 
meg. Janó 2. helye 3-4 évvel ezelőtt nemigen 
okozott volna m eglepetést, de most 
elcsodálkoztunk néhányan A bronzérm ek is 
megérdemelt zsebekbe - Tóth Réka, Egei Tamás - 
kerültek A nőknél talán csak Lovasi Katit 
hiányolták sokan a dobogó közeléből, ám aki látta 
a térdét verseny után, már nemigen csodálkozott 
(ugyanis alaposan beütötte)
Hát, nehéz az év utolsó versenyén OB hangulatot 
teremteni a lelkekben Ezek az örömtájfutás percei 
szoktak lenni és a búcsú órái Most amolyan téli 
álomra vonulunk, hogy tavasszal majd újra 
találkozhassunk/?) Sziasztok!

Bokros Andrea
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N21-E
1 Bokros Andrea SZT 59,65
2 Kovács Ildikó PVS 62,01
3 Tóth Réka TTE 62,18
4. Csillag Vera THS 66,48
5. Imre Tímea MEA 68,06
6 Skerletz Imola SMA 72,75
7. Nagy Orsolya o sc 73,35
8 Gábos Réka szv 75,15

F21-E
1. Lantos Zoltán BEA 83,66
2. Kelemen János PVS 86.10
3. Egei Tamás VHS 86,38
4 Pavlovics Gábor PVS 86,90
5, Nagy István TSE 88,78
6. Horváth Pál SMA 93,13
7. Viniczai Ferenc VID 93,18
8 Győri Lajos JVS 94,18

Helyesbítés: 1 Kóczián Agnes JMD 28,63
az előző számunkban az egyéni OB N13-14E 2 Farkas Gabriella JMD 29,50
kategóriájának eredménye tévesen jelent meg. 3. Makrai Éva FSS 30,13
A helyes eredmény: Elnézést kérünk a pontatlanságért

Térképcsere (Zajnát-hegyek)
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Tájfutó válogatott keretek az 1994-es évre
Az MTFSz elnöksége november 29-i ülésén jóváhagyta az 1994. évi válogatott kereteket:
Felnőtt "A" keret:
Nők: Bokros Andrea Szomb TK Férfiak: Horváth Pál SMAFC

Kovács Ildikó PVSK Lantos Zoltán BEAC
Lovasi Katalin MEAFC Nagy István TSE
Oláh Katalin SZVSE Pavlovics Gábor PVSK
Tóth Réka TTE Viniczai Ferenc Videoton

Felnőtt "В" keret:
Hornyák Mariann DTC Borbás Nándor VHSE
Imre Tímea MEAFC Egei Tamás VHSE
Kovács Bernadett PVSK Gárdonyi Márk OSC
Zámbó Gabriella DTC Magyar Zsolt DTC

Marosffy Dániel OSC
Makra Zsigmond OSC

Junior keret:
Gárdonyi Réka OSC Domonyik Gábor MEAFC
Gordos Mónika SZVSE Korcsok Pál TSE
Lubinszki Mária DTC Kronvald Tamás Color-Nova SE
Lux Andrea FSS Lévai Ferenc HRF
Nagyági Katalin TTE Novai György SZVSE
Sértő Nóra PVSK Trón Viktor OSC

Utánpótlás keret:
Benedek Virág PVSK Farkas Dávid SzVSE
Hecz katalin Mátyás Kir. Gimn. Molnár Attila VHSE
Hegedűs Klára OSC Stein Barnabás Videoton
Kesztyűs Szilvia PVSK Vajda Balázs Ajkai Bányász
Tajti Ildikó Mészáros Gimn. Vajda Kolos SMAFC
Tokaji Mónika HRF Zsebehází Zsolt MOM
Tóth Zsuzsanna Fabulon

Hányán vagyunk?
L én yegéb en  nem  változik  a tájfutó szakosztályok szám a. 1993-ban 9 szakosztály  
jelentette be m egszűnését  és 8 szakosztály kérte felvételét az MTFSz rendes tagjainak 
sorába, így jelenleg 136 működő szakosztály van Magyarországon. Az év elején 3 2 3 6  
rajtengedély volt kiadva.

♦
Oláh Kati átigazolt

Oláh Katalin új klubja a S zeged i Vasutas SE. A Micro SC világbajnokságot nyert 
versenyzője a versenyidény befejeztével átigazolt az SZVSE-be.

♦
Dopping már tájfutásban is?

A kitűnő norvég v ersen y ző n ő ,  Torunn Fossli v izsgálati anyagának tesztje  pozitfv  
e r e d m é n y t  h o z o t t .  A z idei VB váltóversenye i u tá n  e lv é g z e t t  v izsgá la tok  során  
fenilfelilpropanolamin szer nyomára bukkantak a versenyzőnél, amely szerepel a NOB 
tilalmi listáján. így az IOF utólag kizárta a VB-n második helyen végzett norvég női váltót. 
Az ügy magyar vonatkozása, hogy (gy a magyar női váltó a 7. helyre jött előre.
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e o o e e e s r x  ttx ee«
Közgyűlési előkészületek

A BTFSz tisztújító közgyűlésén újraválasztandó 
elnökségre (elnök, alelnök,főtitkár, elnökségi 
tagok) személyi javaslatokat kér és vár a jelölő 
bizottság:
-  dr. Rédl Gábor 1136 Budapest Tátra u. 20/b Tel: 

153-3785 (lakás)
-  Marosfalvyné Cser Kriszta 1013 Budapest, 

Roham u 3. T: 175-5005 (lakás)
-  Ránky István 1126 Budapest, Веек 0. Fülöp u 

12 T: 202-2599 (lakás)

A BTFSz közgyűlése

A Budapesti Tájékozódási Futó Szövetség 
közgyűlésére 1994 január 15-én, szombaton 10 
órakor kerül sor a Budapesti Sportszövetségek 
Székházának színháztermében: Budapest, V. Kúria 
u. 3 földszint
Napirend: 1 Az Elnökség beszámolója a végzett 
munkáról

2 A Felügyelő bizottság beszámolója
3 A tisztségviselők megválasztása
4 Az 1994 évi költségvetés arányainak 

megállapítása
5. A rendes tagok által beterjesztett javaslatok 

A Szövetség rendes tagjai 1993. december 28-ig 
írásban terjeszthetnek be javaslatokat

"Budapest Tájfutó Sportjáért" 
alapítvány

Az elmúlt évben az Alapítvány 250 ezer Ft induló 
vagyona a folyamatosan érkező befizetések révén 
jelentősen megnőtt. Ez lehetővé tette mintegy 339 
ezer Ft felhasználását az Alapítvány céljainak 
megvalósítása érdekében. Jelenlegi vagyon 567 
ezer Ft. A tám ogatásra fo rd íto tt összegek 
túlnyomó többsége az utánpótlásnevelés céljait 
szolgálta.
Továbbra is várunk olyan ötleteket, amelyek által 
az Alapítvány vagyonát - a célok elérésére fordított 
kiadások mellett szinten tartani, vagy talán növelni 
is lehet. Szükségünk lenne önzetlen és kevésbé 
önzetlen adakozókra, akik tudatában vannak azzal, 
hogy bejegyzett A lapítványunk részére 
adom ányozott pénz csökkenti a vállalkozói 
nyereségadó-, illetve a személyi jövedelemadó­

alapot. Ö tleteket, je len tkezéseket várja az 
Alapítvány kuratóriuma:
Dr Rédl Gábor, Schulek János, Vass László (titkár) 

T: 153-3785; T: 176-1497; T: 138-0378

M ár megint "lejárt az idő"! Ezúttal 
nálunk, a BTFSz-ben!

Levelet kaptunk Zsigmond Tibortól, a Borsod 
megyei TFSz elnökétől: " A TÁJOLÓ 93/6 
szám ának 85 oldalán a bal alsó sarokban 
m egjelent órát úgye leközlitek a következő 
megjelenő számban, átírt szöveggel?
Az általunk rendezett Rövidtávú és Váltó OB 
kapcsán az ominózus óra negyvenöt nap után 
megjelent az újságban. Mivel most a Vásárvárosok 
és HUNGEXPO Kupa kapcsán ezen időponton (45 
nap) szintén túl vagyunk, úgy érzem, a 
lapgazdának -  BTFSz -  is kijár a figyelemfelhívás." 
így igaz! Ketyegjen az óra!

Szerkesztőség

Elnökségi ülés
A BTFSz elnöksége novem ber 9-én tarto tta 
soronkövetkező ülését Ezen az elnökség tagjai
-  meghallgatták a bizottságok beszámolóit az 
1993. évi munkáról,
-  tá jékozta tást kaptak (hiányost, néhány 
jegyzőkönyv elérhetetlensége miatt) az ezévi 
szövetségi versenyek rendezéséről,
-  megtárgyalták az 1994 évi versenynaptárt és a 
bírói minősítésekre tett javaslatot,
-  meghallgatták a budapesti utánpótlás válogatott 
munkájáról szóló beszámolót,
-  tájékoztatást kaptak az. 1994 évi költségvetési 
javaslatról,
-  megtárgyalták az MTFSz közgyűlésre küldendő 
javaslatokat, majd
-  főtitkári tájékoztatót hallgattak meg.
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E l i t  t á j f u t ó k  f e l k é s z ü l é s e  (3.  r é s z )

[RQiOnáim̂ gj®nn(á®Ogtá ©g
A z étkezés mennyisége és m in ő ség e  jelentős 
m é r t é k b e n  befolyásolja m ind az edzésen ,  
m in d  a versenyen e lé r h e tő  te ljesítm ényt .  
L e g t ö b b ü n k n e k  van "tuti"  é t r e n d j e  a 
versenyeket megelőző napokra, órákra és az 
igazán  fárasztó edzések utánra is. Van aki a 
csirkecombot, van aki kolbászt vagy egy tál 
spagettit ,  esetleg sült krumplit, krémest stb. 
eszik szívesen. Mindez ízléstől, megszokástól,  
"vallástól” függ.

V a n  aki so k a t  e s z ik ,  v a n  aki 
m e g d ö b b e n t ő e n  k e v e s e t .  B izon yos  
m e n n y i s é g ű  kalóriára v is zo n t  szükségünk  
van, ha komoly fizikai teljesítményt akarunk 
e lé r n i .  Egységes, optimális é t r e n d e t  nem  
tu d u n k  leírni, az egyes em berek  különböző  
a n y a g c s e r é je  miatt nem is l e h e t  cél ilyen 
é tren d  kialakítása, azonban szem pontokat,  
alapkövetelményeket adhatunk.

A z  á l ló k é p e ssé g i  s p o r t o t  űzők  
étrendjében célszerű, ha a szénhidrát foglalja 
el a központi helyet, a szénhidrátok közül is 
a z  ú g y n e v e z e t t  k o m p lex  s z é n h id r á t o k ,  
a m e l y e k  a burgonyában, z ö ld s é g e k b e n ,  
té sz táb an , teljesörlésű kenyérben találhatók. 
A  feh ér je  bevitel részben n övén y i eredetű  
t á p l á l é k k a l  tö r tén h e t  (pl. g o m b a ,  bab,  
b an á n ) ,  részben állati eredetűvel (hús, hal, 
tejtermék, tojás). A zsiradék m in ősége  fontos 
s z e m p o n t  az é te lek  k iv á la s z t á s á n á l .  A 
d i s z n ó z s í r t  leh e tő leg  k erü ln i k e l l ,  (gy a 
d iszn ó h ú st  is, célszerű inkább csirkét, halat 
f o g y a s z t a n i  a telítetlen zsírsavak bevitele  
érdekében , amely szempontból az oliva olaj is 
kedvező .  Természetesen elsődleges szempont  
a v á l t o z a t o s s á g  és a m e g f e l e l ő  ásványi  
a n yagok  és vitaminok e legendő mennyiségű  
b ev ite le .  Kellően változatos é tren d  mellett 
s z ü k s é g t e l e n  v i ta m in k o m p le x e k  nyakló  
n é lk ü l i  f o g y a s z tá s a ,  a z s í r b a n  o ld ó d ó  
v i t a m in o k  (A, D, E, K) tú l z o t t  s z e d é s e  a 
m e g b e t e g e d é s  v e s z é ly é t  is m a g á b a n  
h o r d o z z a .  Hadd mutassak b e  e g y  egyedi  
é t r e n d e t ,  ami e g y h a n g ú  u g y a n ,  de  
e r e d m é n y e s .  Kányában, a S t.  Patrick  
Főiskolán alkalmazzák már évek óta. Itt vált

világhírű atlétává Henry Rono, Peter Koech, 
Douglas Waikihuri, nemzetközi klasszisok, 
v ilá g csú cs ta r tó k  e g é s z  sora. ő k  m in d en  
áldott nap, minden étkezésnél többek között  
a következő "ételcsodát'' ették: kukorica, 
bab és liszt ö sszefőzött  keverékét. Nyilván 
nem e t tő l  le t te k  olyan nagyszerű  fu tó k ,  
hanem az elvégzett edzésmunkától, azonban  
a komplex szénhidrátok, fehérjék és növényi 
zsiradékok m egfe le lő  forrásának bizonyuló  
"elegy" h o z z á s e g í t e t t e  ő k e t  a 
regenerálódáshoz, feltöltődéshez. A kemény,  
kim erítő  e d z é s e k  ugyanis  ú g y n e v e z e t t  
katabolikus hatású ak : a s z e r v e z e t b e n  a 
lebontás folyamatai vannak túlsúlyban, az 
izmok, en z im ek , az immunrendszer e g y e s  
elemei részben lebomlanak, amelyeknek újra 
fel kell ép ü ln iü k . Ehhez kell a m e g f e le lő  
táp lá lék ,  a m e ly b e n  m e g t a lá lh a t ó k  az  
ép ítőanyagok  (fehérjék), az energiaforrás  
(zsír, szénhidrát), a felépítést segítő anyagok  
(vitaminok) és a sejtek működéséhez, illetve 
f e l é p í t é s é h e z  e l e n g e d h e t e t l e n  e l e m e k  
(ásványi anyagok). A táplálék ö n m a g á b a n  
még nem elegendő  ahhoz, hogy a szervezet  
r e g e n e r á ló d jo n .  M e g fe le lő  id ő t a r ta m ú  
pihenés s z ü k s é g e s  ehhez a fo ly a m a th o z .  
Minél kimerítőbb a fizikai teljesítmény, annál 
több időre van szükség a feltöltődéshez. Az 
edzések hatása a pihenés alatt valósul meg,  
anélkül az  in t e n z ív  e d z é s e k n e k  s e m m i  
érte lm e s in c s .  A p ih en és  itt n e m  te l j e s  
pihenőt, nem -edzést jelent, hanem alacsony  
in ten z itá sú ,  a r e g e n e r á ló d á s t  e l ő s e g í t ő  
m ozgást .  (T erm észe te sen  intenzív  e d z é s  
nélküli p i h e n é s  sem  hozza  m e g  a várt  
e r e d m é n y t . )  A z  a n a erob  t e l j e s í t m é n y  
energiaigénye jóval nagyobb, mint az aerobé,  
ebből k ö v e t k e z ő e n  a sz e r v e z e t  j o b b a n  
lemerül, az intenzivebb mozgás, a maximális, 
illetve szubm axim ális teljesítmény során,  
ezért résztávos edzés, verseny, tem p ó fu tá s  
után c é ls z e r ű  l e g a lá b b  e g y - k é t  n a p ig  
könnyebb edzésm unkát végezni - és jókat  
enni - a következő nagyobb terhelés előtt.

Lantos Zoltán
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KARAKTER KUPA PÉNZDÍJAS TÁJFUTÓ VERSENYSOROZAT IFI
KATEGÓRIÁKBAN

A VERSENYSOROZAT VÉGEREDMÉNYE
A végeredmény végül 5 verseny alapján alakult ki, a pénzdíjak a FLEXO 
Kupán kerültek átadásra a győzteseknek és helyezetteknek A HUNGEXPO 
KUPA azért maradt ki az értékelésből, mert az ifi mezőny megosztva állt 
rajthoz (WK -  HUNGEXPO)
F17 HOB ПРО HUNG3 ОЕВ FLEXO 1 Ö ssz e se n

1. Farkas Dávid szv 10 3 6 10 3 29
2 Korcsok Pál TSE 6 10 4 2 6 26
3. Vajda Kolos SMA 1 6 10 4 - 21
4 Novai György SZV - - - - 10 10
5. Sárecz Lajos ZTC - - 3 - 4 7
6. Domonyik Gábor MEA - - - 6 - 6
7 Molnár Róbert VID 4 - - - - 4
8 Orosz Attila MG F - 4 - - - 4
9 Jécsák Attila MG F 3 - - - - 3

Bérces József DTC - - - 3 - 3
11. Uhlir Péter FSS 2 - - - - 2
12 Gazdag Péter SZV - - 2 - - 2

Lubinszki Sándor DTC - 2 - - - 2
Vereszki Tibor TSE - 1 1 - - 2
Beszeda Gábor ESP - - - - 2 2

16. Medve Norbert VID - - - 1 - 1
17. Mráz János MGF - - - - 1 1

N 17
1. Gárdonyi Réka OSC 4 - 10 10 10 34
2. Lux Andrea FSS 6 10 6 6 - 28
3 Lubinszki Mária DTC 10 6 - - - 16
4 Kovács Ivett SZV 2 1 - 4 - 7
5 Benedek Virág PVS - - 4 - 3 7
6 Gordos Mónika SZV - 4 - 2 - 6
7 Szalóki Szilvia FAB - - - - 6 6
8 Sértő Nóra PVS - 2 3 - 1 6
9 Csuka Dolly SZV - - - - 4 4

10 Kesztyűs Szilvia PVS 1 - - 3 - 4
11 Rakonczai Beáta MGF 3 - - - - 3
12. Tajti Anikó JMD - 3 - - - 3
13 Farkas Krisztina FSS - - 2 - - 2
14. Kecsmárik Anita HRF - - - - 2 2
15. Mátravölgyi Orsolya PSE - - - 1 - 1
16 Tajti Csilla JMD - - 1 - - 1

Flelyesbítés
93/9-es számunkban a világbajnokság magyar résztvevőit üdvözlő bevezető cikkünkből sajnálatos 
módon kimaradt, hogy a csapat vezetője Holló József, az MTFSz elnöke volt és a csapat tagjaként 
utazott a válogatott keret orvosa, dr Somogyvári Károly is ők később, csak a VB időtartamára utaztak 
az USA-ba Elnézést kérünk a pontatlanságért Szerkesztőség
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Magyar sped al i tás lehetne
A z Eger Grand Prix n agy érdem e a lá tván yos terep választás
Nem volt m ég ta lá n  so h a  olyan verseny 
Magyarországon, s lehet, hogy a világon sem, 
m int az idei G rand Prix. Egy olyan terepet 
"merészeltek" választani a rendezők, ami szinte 
teljesen fedetlen, kopár dombokból állt, csak a 
horhosokat borította bozótos erdő. A pályák a 
nyílt részeken vezettek, s az egész verseny végig 
követhető  volt a te rep  leg több  pontjáról. A 
látvány -  amit a közel 700 futó 2-3 órán át tartó 
k e re sz tb e -k a su l fu tk á ro z á sa  nyújto tt - 
fa n ta sz tik u s  volt. K ülönösen  páratlan 
propagandafilmet lehetett volna készíteni róla 
sárkányrepülőről. Más sportágak -  és ezt nem 
e lm araszta lásuk ra  m ondom  -  jóval kisebb 
látványosság esélyekor szin te "félreverik a 
h a r a n g o k a t” és k ic ső d íten ek  minden 
sa jtó o rg á n u m o t. Az a film , ami erről a 
tájfutóversenyről videóval készülhetett volna 
m adártávlatból, a leglaikusabb tévénézőtől a 
legprofibb tájfutóig igen elcsodálkoztatott volna 
mindenkit: hát ilyen érdekes, ilyen látványos a 
tájfutás? Hát nem csak beszaladnak az erdőbe, 
meg egy idő után kiszaladnak onnan? Hogy 
lehet az, hogy szemmel lá thatóan  nem egy 
kijelölt útvonalon nyargal a mezőny egymás 
nyomában, hanem össze-vissza, árkon-bokron 
nyüzsögnek szerte-szét m int a hangyák? S 
m indezt gyönyörű, napfényes őszi időben, 
színes bozótruhákban , a h á tté rb en  a Bükk 
összefüggő erdőségeivel és a Bél-kő mélyen

bevágott kőbányájával.
Egyszóval óriási lehetőséget szalasztottunk 

el, olyat, ami felrázhatta, forradalm asíthatta 
volna az egész magyar tájfutást.

A nagyszám ú résztvevő m ég  a 
v e rse n y b író ság o t is m eg lep te , h iszen  
ugyanekkor Portugáliában is rendeztek jelentős 
viadalt. Ennek ellenére jöttek finnek, svájciak, 
csehek , szlovákok. Különösen a p rág a iak  
teljesítménye vonta magára a figyelmet: ahol 
ra jthoz álltak , o tt általában nyertek  is, és 
sokszor fiatal koruk ellenére igen felkészült 
versenyzők benyomását keltették.
A két versenynap két térképen zajlott, melyek 
egy vékony csíkban átfedték egymást. Az egész 
térképet Baglyas Imre készítette egyedül, féléves 
m unkával. H atalm asat a lk o to tt -  bár 
természetesen ezen a térképen is találhat hibát, 
aki akar. Az alacsony, de viszonylag meredek 
o lda lú  d o m b o k  fizikailag is sz o k a tla n u l 
megnehezítették a pályákat.

Lehet, nem nyerte meg minden résztvevő 
tetszését ez a látható tájfutás. Én azt mondom, 
nekünk magyaroknak ezeket a terepeket is fel 
kell fedeznünk sportágunk számára. Nemcsak 
különleges versenyélményt, de valószínűleg 
hatékony propagandát is nyerhetünk általuk, ha 
ügyesen kihasználjuk a lehetőséget.

Kovács Attila

A térkép egy részlete -  a világos részek nyílt területet jelentenek
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T érképkiadás -  1993.
Az idén 34 tájfutó vagy tájfutás céljára valamilyen módon felhasználható térkép jelent meg. Az MTFSZ 9, a 
BTFSZ szintén 9, a Magyar Honvédség Parancsnoksága 4, a Somogy és Zala megyei TFSZ 3, a DISZ 2, Sőtér 
János 2, a Heves megyei TFSZ 2, a Penészleki Általános Iskola DSK 1, a ZÉTA Sport BT 1 és a Vas megyei 
TFSZ 1 térképet adott ki Az elmúlt évihez képest tehát tovább bővült a kiadók skálája, és egyre nehezebb 
felmérni, hogy egyáltalán hol adtak ki térképet. Az alábbiakban közölt lista novemberi felmérésünk 
alapján készült, de ha valaki ezt még újabb térképekkel tudja kiegészíteni, szívesen várjuk levelét egy 
mintatérképpel Schell Antal
Térkép neve Méretarány/alapszintköz Kiadó Engedély szám Ar
Nagyerdő 15/1 DISZ K231
Рас 15/1 DISZ K232
Pirtó "Knob-major" 15/2 MTFSZ K233 42 Ft + Áfa
Éles-kő 15/5 MTFSZ K234 40 Ft + Áfa
Fekete-hegyek 15/5 Sőtér János K235 40 Ft + Áfa
Fekete-hegyek (Julianna-major) 10/5 Sőtér János K236 40 Ft + ÁFA
Kutya-hegy Piliscsaba 15/5 МНР - SzKFTSZ K237 40 Ft + Áfa

Felülnyomás: QUALIFY M pálya, szimbol
Felülnyomás: QUALIFY W pálya, szimbol

Kőhíd BPE8 10/1 BTFSZ K238 15 Ft
Indián-domb BPE9 10/2 5 BTFSZ K239 20 Ft
Kamaraerdő BPE11 10/5 BTFSZ K240 20 Ft
Hárshegy BPE10 10/2 5 BTFSZ K241 20 Ft
Csinger-völgy (Bocskor-hegy) 15/5 MTFSZ K243 40 Ft + Áfa
Károly-magaslat 15/5 MTFSZ K244 50 Ft + Áfa
Sopron-Alsó-Lővérek 5/5 MTFSZ K245 80 Ft + Áfa
Brennberg 15/5 MTFSZ K246 50 Ft + ÁFA
Újhuta 15/5 MTFSZ K247 80 Ft + Áfa
Csabai-hegy Piliscsaba 15/5 MHP-SzKFTSZ K248 20 Ft + Áfa

Felülnyomás: RELAY 29 07 1993. Eli pontok
Fehér-hegy Pilisszentiván 15/5 MHP-SzKFTSZ K249 40 Ft + Áfa

Felülnyomás: FINAL W pálya, szimbol
Felülnyomás: A-FINAL M pálya, szimbol
Felülnyomás: B-FINAL M pálya, szimbol
Felülnyomás: FINAL 30 07 1993. útvonalak

Szarvaskő 15/5 MTFSZ K251 50 Ft + ÁFA
Csere-erdő 15/2 Penészleki Alt. Isk. K253 (255)
Harangodi-erdő (Kiscsere) 15/2 ZÉTA Sport BT K254

Felülnyomás: XXXI Szabolcs kupa nemz tájf. v 1993. 09 11
Felülnyomás: XIII. Glóbus kupa nemz. tájf v 1993 09 12

Nova 15/5 Zala és Somogy m. TFSZ K255
Nagy-Hallgató 15/5 Somogy m. TFSZ K256
Zajnát-hegyek 15/5 MHP-SzKFTSZ K257 30 Ft + Áfa

Felülnyomás: TRAINING ell. pontok
Gödöllő-Kerepes BPE 14 Hungexpo kupa 15/5 BTFSZ K258 45 Ft
Csillebérc BPE 12 Hungexpo kupa 10/5 BTFSZ K259 40 Ft
Csillebérc BPE 13 Hungexpo kupa 15/5 BTFSZ K260 30 Ft
Karankó (Kelet9) 15/5 Vas m. TFSZ K261
Baglyas-hát 15/5 Heves m. TFSZ K262
Kín-hegy 15/5 Heves m TFSZ K263
Ürgemező Paks 15/2 MTFSZ K265 40 Ft + ÁFA
Határnyereg V/2 3/5 BTFSZ - 20 Ft
Gellért-hegy Budapest BPV 3 Hungexpo kupa3/2 BTFSZ - 20 Ft + Áfa
Deseda 15/2 5 Somogy m. TFSZ -
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V e t e r a n  1/ К  ' 9 4

A TÁJOLÓ-ban kértük, hogy a skóciai szenior tájfutók világkupa versenyét 
"megcélzók" jelezzék utazási szándékukat A csoportos utat szervezőktől azt 
kértük, hogy decemberben, az MTFSz közgyűlésén tegyék közzé ajánlataikat.

Tudom ásunk van szegedi sporttá rsa ink  tervéről (40 személyes busz 
kedvezményes igénybevételével, dr. Sindely Pálhoz kell fordulni a részletes 
inform ációért!), valamint két budapesti szervezésű utazási tervről. Ezeket 
ismertetjük most

Fel Skóciára!
Ö sszeállt egy utazási program  az 1994 

augusztus 1-5 közti senior VB-re (Veterans World 
Cup. színhely: a skóciai Aviemore környéke)

Alapvetően túrisztikai utat tervezek Ez azt 
jelenti, hogy csak elvétve lesz városnéző program 
(pl. Edinburgh), főleg a term észeti szépségek 
m egism erését célzó túrák lesznek, azok is csak 
Skóciában.

i. változat Maga az út 12 napos lesz, amiből 
3-3 n ap  az oda-visszaút tranzitszállásokkal 
Légkondicionált, WC-vel, hűtőgéppel felszerelt 40 
fős busszal utazunk, amin hazafelé valószínűleg 
alszunk is egyet Útközben ifjúsági házakban ill 
egyszerű  panziókban alszunk Lényegében 
"egyenesen" Skóciába megyünk, útközben csak 
aludni állunk meg A verseny előtt lesz két napunk 
p ih en n i, aklimatizálódni. K irándulás, Nessie 
m egkeresése, átmozgató futóedzés és térképes 
edzés segíti a versenyre hangolódást A verseny 
maga két selejtezőből és a döntőből áll. A döntő 
előtti pihenőnapon az északi tengert, fjordokat 
látogatnánk meg A döntő után búcsúest, amire a 
belépő nem olcsó (20 GBP), de lesz ökörsütés, skót 
folklór műsor, szarvassült, stb Ha kevés érdeklődő 
lesz, akkor még aznap indulunk haza

Aviemore középhegység magasságú hegyek 
közt van, 800-1200 m magas csúcsok veszik körül 
V áltoza tos terepek, sűrű növényzettel, puha 
talajjal, lépcsős, néhol meredek hegyoldalakkal 
várnak minket A második napi versenyre tipikus 
göröngyös skót terepet Ígérnek A július 31-i 
edzőverseny pályái 3-8 km hosszúak, különböző 
technikai nehézségűek lesznek, a lehetséges 6-ból 
az indulók választása szerint.

Az árakról: a nevezési díj 1993 december 31-i 
befizetéssel 55 GBP, 1994 április 30-i határidővel 
65 GBP, u tán a  (ha egyáltalán e lfogad ják  a 
nevezést, s nem Ígérik, hogy a program füzet 
tartalmazza a későn nevezőket!) 80 GBP. A július 
31-i e d z é s  nevezési díja 6 GBP, az indulás 
versenyszerű, 1 perces indítási időközökkel A 
m egny itó  ünnepség utáni parti 10 GBP, a 
záróunnepély utáni parti 20 GBP, de ezek nem 
kötelezőek Lehetőség van július 30-a és augusztus 
6-a között szabad edzésre két közeli erdőben is

m intatérképekkel (3-3 GBP-ért). A kísérők, 
gyerekek indulására is lehetőség van a selejtezők 
napján a VB-terepen, de későbbi rajtidőkkel

Az útiköltség: 35-40 000 Ft között várható, de 
ez függ a jelentkezők számától is A helyi szállás 5 
GBP/nap ifjúsági ill. túrista szálláson reggelivel 
(kempingben is ugyanennyi!)

II. változat utazás repülővel, majd gépkocsi 
bérlés Amszterdami átszállással Edinghburgh-ba 
repülünk A jegy jelenlegi ára legalább 10 fős 
csoport esetén 37 500Ft/fő Ott lehetőség van 
nagyon kedvezményesen autót bérelni 1 vagy akár 
2 hétre, kb 5-10 000 Ft/fő költséggel A többi 
költség azonos az I. változatnál ismertettekkel

Összességében egy nem igazán olcsó, de 
különleges vidékek megismerését Ígérő útra várom 
mielőbb jelentkezésieket az alábbi címen:
Bugár József 2040-BUDAÖRS Patkó u. 9. IX.81.

Nagy Kálmán terve egyén ileg  utazni 
szándékozók részére:
6,5 liter/100km fogyasztású dízelm otoros 
személygépkocsival 7000 km-re számítva 546 DM 
az üzemanyag, 350-400 DM a kompdíj (az utazás 
hónapjától és napjától függően)
4 személy együttutazása esetén üzemanyagból 
8200 Ft (valutában) jut fejenként és max 6000 Ft 
(magyar pénzben fizethető) kompdíj az 
Autóklubnál rendelve A május 5-én nyíló alagút 
díjáról még pontos adatuk nincs, de valamivel 
olcsóbbnak prognosztizálják 
Szóba jöhet még a VK előtt Nyugat-Európában 
többnapos francia vagy belga verseny, de erről 
pontos információm még nincs, visszafelé pedig a 
jicini ötnapos
Az útra minimálisan 4 napot kell számítani, amely 
további kempingköltséget jelent.
Úti és kulturális program kidolgozás alatt van 
Bővebb információt telefonon (160-7009, mhely és 
lakás) vagy a 94-es versenyévad elején személyesen 
tudok adni

Szabón  J á n o s (K O S) - korábbi jó 
tapasztalatai alapján - a KFKl-ban működő Szállítási 
Kft. mikrobuszos utazását ajánlja Érdeklődni a 
KFKI telefonszámán lehet munkaidőben
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Vízszintes
1. gabonanövény (nem rizs)
5. ez a keresztrejtvény is az 

11. akkor tesszük, ha túlterhelt tetők vagyunk 
12 igekötő
13. lapítottunk
14. a vízsz. 19. visszafelé 
15 a lábán lévő kosza
17. engedményes szerződések
19. a leszakadt lift gyorsulása
20. MEGFEJTENDŐ (igen gyors téli tájfutó)
22 nagy orosz folyónk visszafelé (is folyhatna)
23 megrostálás
25 utolsó (közös) pont
27. az égtájakat mutatja a hóban (2 szó)
30 havat olvasztó vagy nyalható visszafelé
31 karácsonykor innen származnak az ajándékok 

(2 szó)
32. az idő jele a kémiában

Függőleges
1. fogorvosnál
2. MEGFEJTENDŐ (egy fajta bozótos)
3. ilyen tájfutó is van 
4 szappan márka
5. mind németül

6 gutaütést okozó szerszám
7. a húsvéti ugráló eledele (2 szó) (az első betű 

önmagában megkeverve)
8. orkán egyneműi
9 csomós, hurkolt, görcsös: olyan izés fonalfajta 

(visszafelé)
10. ételt kipróbál (evésileg)
11. vár németül (mint étel: Ham-vári)
13. többesszámjele
16 keresztrejtvénybe inem illő betűcsoport 

(KJZJIK)
18. a trójai harci eszköz kőkori változata
21. ilyen, aki tájfut
23. „elváltak egymástól, mint ..-I a levél.. "
24 visszatolná(l)
26 székelő
28. ÄFA egyneműi
29. tájfutóverseny; állatok lakhelye 
31 a fluor vegyjele

A helyes megfejtéseket január 10-ig kérjük 
beküldeni a BTFSZ címére. A helyes 
megfejtők között 2 db 1994. évi TÁJOLÓ 
előfizetést sorsolunk ki.
Készítette; Rózsa Géza és Rózsáné Gráb Ildikó

Megfejtendő: Vlzsz. 20. és függ. 2., valamint egy film elme 
(melyben kulcsfontosságú szerepe van a függ. 2. szónak).
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Tájfutó Fesztivál O roszországban
>- Az 1994. augusztus 16-26-a között megrendezendő "MOSCOW RING-WORD-94" hajós- 
tájfutó verseny szervezői kedvező hírrel szolgáltak: a korábban a TÁJOLÓ-ban is megjelent 
részvételi költségek 50 %-kal csökkentek. így a D,H 15-19 kategóriákban 225 USD, a felnőtt 
kategóriákban 2 50  USD, vagy ennek megfelelő forint összeg, amely tartalmazza a nevezési 
díjat, a teljes ellátást (étkezés, szállás) és, egyes városokban városnéző programot.
>■ Akit érdekel a verseny, dec. 31-ig jelentkezhet a részvételi díj 25 %-ának befizetésével. 
Cím: Tóth Dávid, 1125-Budapest, Lóránt u. 27. II. em. 9.

N .N O V G O R O D

MOSCOW RINGWORLD - 9 4

Rybinsk

16  -  2 6

AUGUST 1994

Ülésezett az IOF térképbizottsága
Az IOF Térképbizottság 1993 november 5-7-ig 
az olaszországi Coredoban, az 1994-es sítájfutó 
VB helyszínének közelében rendezte a tájfutó- 
térkép instruktor konferenciáját Ennek keretében 
ta rto tta  az IOF Térképbizottság nyílt ülését, 
amelyen az IOF térképszabvánnyal kapcsolatos 
kérdései is napirendre kerültek. Az IOF jelkulcs 
kötelező alkalmazásának kérdésében a bizottság 
tisz táz ta : a jelkulcsot alkalm azni kell IOF 
versenyeken és az IOF versenynaptárában 
szerep lő  nem zetközi versenyeken is. A 
szabványtól eltérő méretarány illetve jelkulcsi 
elem használatához a verseny előtt két évvel kell 
a rendezőknek az IOF térképbizo ttság  
hozzájárulását kérni

További hír, hogy a szám ítógépes tá jfu tó ­
térképkészítés ma már közismert és népszerű 
szoftverének a Flans Seinegger által kifejlesztett 
OCAD program nak a korábbiaknál sokkal 
fejlettebb WINDOWS alatt futó változata 
várhatóan a jövő év januárjában jelenik meg, kb. 
6-700 Sfr áron. A program A1-es méretig teszi 
lehetővé a térképkészítést, képes szkennelt 
adatok fogadására a különálló térképdarabok 
képernyőn történő összeillesztésére, a felhasználó 
igényeinek megfelelő jelkulcsi elemek 
tervezésének segítésére, stb
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Újévi logikai 
feladat

A feladvány a logika és 
grafika elegyét képviseli. A 
hálózat jobb oldalán és alján 
levő számok azt mutatják, 
hogy a sorokban ill. 
oszlopokban hány
csoportban találhatók a 
fekete négyzetek, sőt a 
számok mellett megadjuk a 
fekete négyzetek számát az 
egyes alnégyzetekben. 
Segítségül megadjuk néhány 
fekete négyzet helyét.
A kialakult ábra beküldői 
közt 2 db 1994-évi TÁJOLÓ 
előfizetést sorsolunk ki.

Beküldési határidő:
1994. január. 10.

Kellemes időtöltést!

Várjuk a jövő évi előfizetéseket!
A TÁJOLÓ 1994-ben az ideihez hasonló terjedelemben és kivitelben 10 alkalommal fog megjelenni. 
Újdonság lesz viszont, hogy több alkalommal színes térképmellékletet szándékozunk elhelyezni a 
lapban, úgy ahogy ez a 93/8-as számban is látható volt.
Sajnos a költségek ismét nőnek, hiszen 10% lett az ÁFA, emelkedett a papír ára, így nőnek a nyomdai 
költségek is. A színes térképmellékletek is növelik a költségeket, de úgy gondoljuk, hogy ez a lap 
színvonalát is emeli.

1 példány éves előfizetési díja:
500.- Ft

Nagyon fontos: a csekk hátuljára is kérjük olvashatóan, nyomtatott betűkkel felírni az 
előfizető nevét és elmét, mert ez alapján postázzuk a TAJOLÓ-t. Természetesen a BTFSZ-ben 
és a nagyobb versenyeken is elő lehet fizetni az újságot.

Fizessen elő a TÁJOLÓ-ra! Friss információk, pontos megjelenés!

■

■

1

1

2 3 4  4 4 4 5 4 2 2 2 3 2 4 6  5 6 S
0 0 0 1 2 3 3 1 0 0 0 0 0 3 1 4 3 4
0 0 1 2 3 4 4 3 3 2 1 0 0 1 3 4 2 1
3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 5 5 4 3 4 4 3 1

FF
7! 2

5
1 1 1 1 1 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 1
5 4 3 2 1 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

А В C
0 0 0
0 0 4
0 0 3
1 1 5
2 2 0
3 1 3
4 ö 1
3 1 5
2 2 0
1 2 1
0 3 2
0 5 2
6 6 3
6 4 4
6 2 3
0 1 2
0 1 3
0 3 4
0 U 4
0 3 2
0 2 2
6 3 3
1 2 4
2 1 3
5 1 1
4 1 0
5 1 0
6 1 0
6 2 0
0 0 0
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J a n  u á Г F e b г u  á Г
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28
31

E d zé s n a p tá r Rövidítések:
T : Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

T éli e d z é s le h e tő s é g e k
A budapesti tájfutó szakosztályok tagjai a BTFSz edzőbizottságának koordinálásával a téli időszakban 
edzéseken vehetnek részt A "pályák" 10 és 14 óra között - az időjárástól függetlenül - várják az 
érdeklődőket, akik a gyülekezőhelyen a feladatok közül tetszés szerint választhatnak. A feladatok 
mintatérképről saját, vagy a rendezőktől a helyszínen vásárolt térképre átrajzolhatók. (me a kínálat:

Időpont terep gyülekező
dec 18 (szó) Farkaserdő 124-es busz Dunakeszi úti megálló
dec. 19 (v) Kerepes buszvégállomás
jan 02 (v) Városliget Közlekedési Múzeum
jan 08 (szó) Csillebérc Kollégium alagsori öltöző
jan 09 (v) Kőhíd Gyömrői út /  Csévéző út sarok
jan 15 (szó) Szirtestető Piliscsévi út vége
jan. 16 (v) Kövesbérc 18-as busz végáll.
jan 22 (szó) Vadaskert Macis parkoló
jan. 23 (v) Csúcshegy Rozália téglagyár bejárat
jan 29 (szó) Hosszúhegy Szurdok parkoló
jan. 30 (v) Hárshegy Gyermekvasút Hűvösvölgy végáll
feb. 05 (szó) Pótharaszt Vasad
feb 06 (v) Farkaserdő 124-es busz Dunakeszi úti megálló
feb. 12 (szó) Csillebérc Kollégium alagsori öltöző
feb 13 (v) Indiándomb Csévéző út, erdészház utáni útkanyar
feb 19 (szó) Zuppa D-i részen a parkolóban
feb 20 (v) Péter-halom Kőolajipari gépgyár
feb 26 (szó) Hárshegy Szép Juhászné (Ságvári liget)
feb 27 (v) Jánoshegy Szép Juhászné (Ságvári liget)
márc. 05 (szó) Hóvirágfutás Csillebérci tábor
márc. 06 (v) Zajnát hegyek Klotild-liget vasútáll

rendező
Hódossy Béla. (TSC)
Hegedűs Zoltán (OSC)
Schell Antal (PSE)
Balogh Tamás (FSS)
Nyögéri Imre 
Hegedűs Zoltán (OSC)
Kozma László (TTE)
Szecsődi Ákos (BEA)
Kozma László (TTE)
Hegedűs Zoltán (OSC)
Zakariás János (TSE)
Hegedűs Zoltán (OSC)
Hódossy Béla (TSC)
Balogh Tamás (FSS)
Nyögéri Imre 
Hegedűs Zoltán (OSC)
Kozma László (TTE) 
dr Lux Iván (BEA)
Horváth Magda (TTE)
Vass László (FSS,ALP,BKV Előre) 
Hegedűs Zoltán (OSC)



S U U N T O
T Á J O L Ó K  M IN D E N KIN EK :  
K E ZD Ő K T Ő L  A P R O F IK IG

A -1000:525.- Ft
Kezdőknek, kirándulóknak 
és minden barátunknak.

A -21 0 0 :925.-Ft
A legnépszerűbb versenytájoló 
Kapható nagyitó nélkül A-2000 
és széles nagyitóval A-2200 is.

S P E E D Y  III:  1625. Ft
Szupergyors tű az A-2100-as szelen­
cében. Gyorsabban irányba áll, mint te.

SP E E D Y -1:2500.- Ft
Hüvelykujj tájoló szupergyőrs tűvel. 
Használják a menők és akik menők 
lesznek.

A S U U N T О tájolók megvásárolhatók a BTFSz és az 
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

▲
A S U U N T О tájolók magyarországi forgalmazója a 
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.



K E L L E M E S  K A R Á C S O N Y I Ü N N E P E K E T , 
BOLDOG Ú J  ÉVET K ÍV Á N  A

я SZERKESZTŐSÉG

Cseresnyé; 
Ágnes A

Józsa Sándor

Argay Gyula

Garai László

A szerkesztőség köszönetét mond a TÁJOLÓ-t 1993-ban támogató egyéneknek és 
szervezeteknek: Bugár József, Csupor Miklós, Harkányi Csaba, Hegedűs Abel, 
Józsa Sándor, Makra Zsigmond, Remenár Judit, Ribényl Imre, dr. Szarka Ernő, 
Szebényi Béla, Aréna-Press, Fábics SE, Grafi-coom Bt., Karakter Kft, Lux 
Kereskedelmi Bt., Térképstúdió.
Cfmlapon: Lantos Zoltán (BEAC) 1993. évi országos egyéni bajnok, aki ezzel a 
győzelmével 1984, 1989 és 1990 utón már negyedik alkalommal nyert magyar 
bajnokságot a klasszikus számban. Ezt a teljesítményt korábban csak Boros 
Zoltánnak sikerült elérni (1972,1974,1975,1976).

Lantos' 
: Zoltán

TóthiEszter

Hóiba Áanes

‘ Schell 
Antal

Sőtéryohanna

Hajdú Martin
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