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1 Tajolo
Szerkeszt6i morfondirozasok

Eltelt egy év

1992. januarjaban frissen verbuvalt szerkesztdséggel nagy
reményekkel vagtunk bele a TAJOLO szerkesztésébe. Nem
igértiink semmit, csak azt, hogy lesz egy Gjsag, ami szerény
kivitelben "sajat laban megallva" tizszer fog megjelenni egy
évben.Nem amidolgunkeldonteni, sikerilt-e céljainkat elérni.
De ahogy teltek-multak a hetek, hénapok, egyre tébb
informaciot, hireketéscikkeketkaptunk, koztiik néha olyanokat
is, ami nem kis fejtorést okozott, kozoljik-e vagy sem. Az
el6fizet6k szama egyre szaporodott és év végére Garai Lacinak
nemkismunkaval mar359el6fizet6ipéldanytkellettpostaznia.
Ez azt jelentette, hogy az 500 példanyban megjelend lapbdl
tbb mint 400 darabnak biztos gazdaja volt. Es hogyan
gazdalkodtunk? Az el6fizetési dijakbol, a szerény
tamogatasokbdl és sok-sok tarsadalmi munkaval 8757 Ft
deficitet termeltiink a BTFSZ-nek.

Bevételek: Kiadéasok:

El6fizetési dijak ~ 100.020,- Ft Nyomda 105.712,-Ft

Egyedi eladasok 2.640,- Ft Foto 2.421,-Ft

Tamogatasok 2.620,- Ft Posta 5568,-Ft

Osszesen 105.280,-Ft Egyéb 336,-Ft
Osszesen 114037,-Ft

Ezek a szamadatok nem tartalmazzak azokat a szponzori se-
gitségeket, amelyeket a postazas lebonyolitasahoz kaptunk.

Ennyitaz elmult évrél. Készonjiik a szerkeszt6ségnek kiildott
Ujévi jokivansagokat, bizunk benne, tovabbi kellemes
meglepetéseket tudunk olvasdinknak nyujtani; varjuk tavalyi
el6fizet6ink és Ujabb érdekl6dé tajfutok el6fizetéseit. Szivesen
fogadunk minden olyan cikket és informaciot, amely a tajfutas
lgyét el6re viszi. Schell Antal

Cikkiroslevelezgbarataim! Minéltobbetirjatok, de kdnyorgdm,
érdekes témarol érdekesen! Kiilonben a szegény szerkeszt6-
szed6 halélra Ginja magat! Hoiba Agnes

Alapkészit6i szivesen fogadjak-akarszébeli -észrevételeiteket,
javaslataitokat, mirdl szeretnétek olvasni lapunk hasabjain.
Els6sorban a tajfutas fizikai, technikai és taktikai elemeit érinté
szakmai kérdésekkel szeretnénk tébbet foglalkozni. Varjuk e
témaban irédott cikkeiteket is, de természetesen ortlink
barmilyen mas témaja irasminek is. LantosZoltan

1993-banis révid 3-4soros informacidtkivanunkadniamingsité
tajfutd versenyekrdl. Kérjik a versenyrendezdket, hogy ver-
senylik nevezési hataridejét figyelembe véve megfelel6 id6ben
juttassak el versenykiirasukata BTFSZ-be. Argay Gyula
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Egy megszallott itt hagyott benninket

KorikAndor

1946-1993

Hihetetlennek tlint szdmomra a

megddbbent6 kedd reggelihir:Korik

Andor a Postas edz6je, szenior

versenyzdje, versenybirdja, a BTFSz

edzébizottsaganak tagja, a zugloi

szOvetség aktivaja 1993. januar 26.-

an varatlanul elhunyt. Hétf6n este a

tornatermi edzést kdveten a Kkis-

padon iilve mindentmegbeszéltiink,

ami azon a héten terveink kozott

szerepelt, majd mint heteken at

mindig, elblcstztunk a masnapi

talalkozas reményében. Kimertarra

gondolni, hogy ez mar csak remény,

egy soha be nem teljesed6 remény

marad.

Korik Ocsi - hiszen a hozzéa hasonld

korakmind igyhivtak-vagy Andor

ba, ahogy a fiatalok nevezték, igazi

megszallott volt. A sport, a futas, a

tajfutas megszallottja. A palyaszélén,

aversenyrajtjanalvagy céljabanéallva

nemcsak mondta, hogy hogyan

fussunk, milyen taktikat kdvessink,

vagy éppen hogyan kellettvolna egy

atmeneten jobban, eredményeseb-

ben, gazdasagosabban végigmenni,

hanemOmagaiseztcsinalta. Esnem

is akarhogyan, hanem példamuta-

téan, korat meghazudtolé szorga-

lommal, kitartassal, lendtlettel.

Példat mutatott fiataloknak, id6sebbeknek egyarant akarater6bél, sportszereteth6l, a tajfutas
szeretetéb6l. Harminc éves sportpalyafutasaalattélversenyzéket, bajnokokat nevelt sekdzben
0 maga is a legjobbak k6zé kiizddtte fel magat, s korosztalyaban ma is a legjobbak k6z6tt volt.
Amita sportban csinalt, azt mindig nagyon komolyan tette, a tajfutas nala és csaladjanal egy
életforma volt, ami széppé és gazdagga tette életét. De nemcsak az dvét, hanem annak a
kozosségnek az életétisahovaévtizedeken attartozott,ahol mindigvidam ésderiis hangulatot
tudott teremteni, ahol tisztelték és szerették és ahol nagyon fog hianyozni.

Emlékedet megdrizziik.
Schell Antal
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Budapestiutanpoétlas keret

Ifjusagiak; Serdulék
Boros Judit TTE Gyalog Zsuzsa
Farkas Krisztina FSS Hegedus Mara
Gardonyi Réka OSC  Jbzsa Dorottya
Lux Andrea FSS Kempelen Zita
Szijjart6 Orsolya OSC  Szaloki Henrietta
Korcsok Pal TSE Toth Zsuzsa
Szirmai Krisztian FSS Kempelen Akos
Uhlir Péter FSS K@szegvari Tibor
Vereszki Tibor TSE Lendvai Péter
Nagy Gabor
Vigh Attila

Az uténpotlés programja 1993-ban

1. Technikai edzéseket tartunk kéthetente - részletes
informaciokat lasd késébb - az utanpotlas keret
tagjainak.

2. Edz6tabort szerveziink augusztus 16-22. kozott a
Biikkfennsikon az utanpotlas kerettagoknak.

3. Vélogatott szereplések:

Marcius 12-14. Nemzetk6zi verseny Lipican
Szlovénidban. 2 napos verseny technikas terepen.
Minden utanpotlas kerettagnak, jelentkezés szerint.
A nevezési dij (10 DEM) onkéltséges. Utazas
autobusszal.

Marcus 17. Postas Kupa. Szlovak-magyar csapatviadal
FN 17 és 15 kategoriakban 3-3 f6 klubszinekben
benevezve. Atavalyi ranglista alapjan allitjuk 6ssze
a csapatokat.

Briinni verseny. Késébbi informaciok alapjan majusban
vagy augusztusban.

Hungexpo Kupa szeptember 18-19-én. ABp. valogatott
féversenye 1993-ban. FN 17-ben 4-4 f6.

A kozeljové eseményei

februar 13-14. Szombat-vasarnap: Gént, technikai
edzések. Talalkozé szombaton 7.30-kor a Déli pu.
pénztarcsarnokaban.

marcius 6. szombat, Hovirag futas, Csillebérc.

marcius 7. vasarnap: Sprintverseny, tomegrajttal.
Nagykovacsi alt.iskola.

marcius 12-14. Lipica

marcius 25. csitortok. Poétharaszt, technikai edzés.
Talalkozéas 15 dra, Déli parkol6.

aprilis 17. Postas Kupa. Szlovak-magyar csapatverseny.

aprilis 29. Technikai edzés.

majus 14-15. Szélrdzsa éjszakai technikai edzés.

majus 23. technikai edzés.

Tovabbi informéaciok a Tajold késébbi szamaiban.

Horvéath Magda Heged(s Zoltan

FSS

0SC
TTE
0OSC
FAB

0SC
KOS
MMG
KOS
BEA

-

p

> o °

Téjolo
Tehetség keret
Borosznoki Zita MOM
Ezsias Katalin FSS
Friedrich Orsolya BEA
Kollanyi Fruzsina MOM
Makral Eva FSS
Harkanyi Zoltan FAB
Karolyi Zoltan TSE
Kéri Péter TSE
Kiss Attila MMG
Meichl Marton TTE
Orosz Gabor JUN
Széasz Bence KOS
Vizi Tibor JUN
Januar 31-én, vasarnap

Nagykovacsiban, az altalanos
iskolaban 17-en jelentek meg a
budapesti utanpoétlas keret els6é
edzésén. Szikrazé napsitésben
futottak a friss havon, majd
Gtvonalberajzolas kovetkezett,
és a keretedz6k ismertették az
utanpoétlas keret tervezett
programjat.

A“Budapest
T4jfuté Alapitvany”
idei terveibe!

Az elmult évi sikeres kezdet utan
idén mér 6t vidéki rangsorold
versenyre szallitjuk a legjobb
utanpdétlas tajfutdkat: a Honvéd
Kupa (111.27-28), a Borsod és
Herman Kupa (M. 12-13), a
Hungaria Kupa MI. 7-1 1), az
Alpok-Adria Kupa (Mili. 14-15),
valaminta Bilkkfennsik és Dobd
Kupa (IX.4-5) versenyekre mar
megrendeltik a kilonbuszt!
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Futo-virus? Tajfutd kor?

Tavaly november 6ta hasonlé kérdések
foglalkoztatjadk a sportkozvéleményt, a
(sport)sajtot, de leginkabb a svéd tajfutokat.

Ekkor egy tragikus halaleset hivta fel a
figyelmetegy killénds sorozatra Novemberben
a svéd Melker Karlsson, a vilagbajnoksagra
késziil6 valogatott keret tagja egy edzést kovetd
szaundzas utan az 6ltdz6ben hirtelen dsszeesett
ésmeghalt. Akdzvetlenok szivelégtelenségvolt.
Ezt megel6z6en harom év alatt hat svéd tajfuto
halt meg hasonl6 hirtelenséggel, edzés kdzbhen
vagy utan, szivelégtelenség kovetkeztében. Az
esetek kulénleges kdzds vonasa, hogy
mindannyian 20 es 30 év kdzotti tajfutd férfiak
voltak, Svédorszag egy jol meghatarozott
tertiletén laktak, illetve dolgoztak

Az azétafolytatottvizsgalatoknyomanegy
viszonylag Ujonnan felfedezett mikro-
organizmust gyanusitanak a tragikus esetek
okaként. Ez a mikroorganizmus TWAR néven
valt ismertté, majd besorolasat kdvet6en, 1989
O0ta Chlamydia pneumoniae a hivatalos
elnevezése. Ezt a korokozot legtdbbszor
baktériumként emlitik bar valdjaban in sejten
beliliparazita,amelytulajdonsagait,viselkedését
tekintve a virus és a baktérium egyfajta
"keverékének" is felfoghat6. A szervezetbdl
nehezenmutathatéki,csakmegfelel6enfelszerelt
laboratériumok alkalmasak a rutinszer(
kimutatasra A légutakon terjed, csak emberrél
emberre, féleg az id6sebb gyermekeket és a
fiatalabb feln6tteket betegiti meg. A betegség
sokszor tiinetmentes vagy enyhe lefolyasu,
megfazas- illetve influenzaszer(i tiinetekkel,
enyhe torokgyulladéssal, az esetek mintegy
tizedében tiddgyulladast okoz. A fert6zés
altalaban magatol gyégyul, az akut, elh(iz6do
megbetegedések antibiotikumokkal jol
gyogyithatok, a betegség azonban késdbb
kigjulhat

A C.pneumoniae Svédorszagban, de
Finnorszagban és Daniaban is igen elterjedt, a
lakosséag legaldbb fele tulesett ilyen fert6zésen,
ez elmondhat6 Nyugat-Eurépa tobb orszagardl
is, s6t élete soran a lakossdg jo része

Magyarorszagon is atesik C.pneumoniae
fert6zésen.

Egyes vizsgalatok szerint az akut
C.pneumoniae fert6zés noveli a koszoruér
meghbetegedések és a szivizomgyulladas
kialakulasanak veszélyét

Novemberben a svédek kiterjedt, intenziv
és koltséges kutatdsokhoz kezdtek, hogy
kideritsék a varatlan tragikus esetek okat.
Megnyugtatévalasztazonban mégnem sikeriilt
talalni a rejtélyes halalesetekre. Egy elismert
Chlamydia szakért6 szerint az eset kivizs-
galasaval meghizott kutatécsoporttagjai rosszul
teszik, ha figyelmiket kizarélag erre a
mikroorganizmusra forditjak. A svéd sifutd
valogatott orvosa szerint is til sok a megva-
laszolatlan kérdés: Miért csak fiatal férfiak estek
aldozatul az 4j kdrnak? Miért csak Svédorszag
egyjolbehatarolhatd, szlikterilleténtdrténtek az
esetek? Mas sportagbelieket, mint példaul a
teljesen hasonld megterhelésnek kitett sifutokat
miért nem éri utol ilyenforman ez a betegség?
Svéjciorvosokugy vélikaChlamydiafert6zés és
a szivizomgyulladas kozott nincs kozvetlen
Osszefliggés. Felmeriilhetaz a kérdésis, hegy az
aldozatok nem a tartosan legtobbet edz6k, és
nem is a keveset futdk kozil keriltek ki.

A svéd tajfutd szovetség mindenesetre
szigorGverseny-,ésedzéstilalmatléptetettéletbe:
junius 15-ig nem rendeznek elit versenyt (a
hagyomanyos, népszer( tio-mila valtoversenyt
is torolték), a valogatott edzésmunkajat
sziineteltetik,akomoly edzésmunkatvégzéknek
konnyitett edzéseket javasolnak, illetve irnak
elé. Veszélybe keriilt a svéd csapat vilagbajnoki
szereplése.Mindenkinekazttanacsoljak,betegen,
lazasan, hosszan elhiz6dd megfazassal ne
fussanak, pihenjék ki a betegségeket.

Mi is ezt javasolhatjuk, bar eddig sem volt
tanacsos sem betegen, sem lazasan edzeni,
versenyezni. A cimbenfeltettkérdésekrglbatran
kijelenthetjiik, azok tdlzdak, csak a bulvarsajtd
szenzacidhajhasz (cirrOlapjain allhatjdk meg a
helyuket.

Lantos Zoli

AIOOO-es tipus: 390Ft +25% AFA = 487Ft50f

A BTFSz-ben kaphato
SUUNTO tdjolok Uj ara:

A2100-es tipus: 71 OFt +25% AFA = 887Ft 50f
A2200-es tipus: 930Ft +25% AFA = 1162Ft 50f
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MINOSITEST ADO RANGLISTAK (részlet)

Felnétt férfiak Ifjusagi fiuk Felnétt nék Ifjuséagi leanyok

/. osztalya: Aranyjelvényes: /. osztalyu: Aranyjelvényes:

Pavlovics Gabor  PVS +1.66 Domonyik Gabor MEA -0.45 OQlah Katalin MIC +0.19  Lubinszki Mdria ~ DTC 0.2
Viniczai Ferenc ~ VID +1.13  Lévai Ferenc HRF 177 Horvath Andrea  SZT 209 Nagyégi Katalin ~ TTE 1.56
Egei Tamds VHS ®071  Korcsok Pal TSE 211  Kovécs Ildiko PVS 569 Lux Andrea FSS 1.95
Horvéth Pal SMA 0.09 Kronwald Tamas CNP 2.14  Héadenné Kesztyls Szilvia  PVS  4.20
Frigyik LdszIo DTC 201  Farkas David SV 231 Pokk Mariann  VID  5.94  Kovacs Ivett SZV  4.67
Lantos Zoltan BEA 2.06 Molnar Péter VHS 3.88 Imre Timea MEA 6.75 Gordos Ménika SZV 477
Magyar Zsolt VHS 2.78  Ujhézi Kolos FSS  4.08 Lovasi Katalin MEA  6.76  Gardonyi Réka 0SC 483
Bokros Istvan MEA 3.49  Trén Viktor 0SC 430 Balogh Piroska SZV. 7.04 Heged(s Klari 0SC 535
‘Gyulai Zoltan ASC  3.49  Farkas Lorant 0SC 459 Hornydk Mariann  DTC 7.94  Sért6 Nora PVS 544
Borbds Néandor VHS 3.6  Muranyi Csaba 0SC 461  Kovacs Bernadett PVS 8.06 Nagy 2 Ildiko 0SC  6.02
Rankasz Ernd PVS  3.99  Vajda Kolos SMA 545 Gabos Réka SZV  8.07 Benedek Virdg PVS  6.10
Szieberth Péter  PVS  4.29  Vereszki Tibor TSE  5.74  Skerletz Imola SMA  8.07 Novai Magdolna ~ SZV  6.20
Dosek Agoston ~ OBC 4.38  Vony6 Péter PVS 643 Csillag Veronika  FSS 851  Urban Katalin O8C 6.46
Erdélyi Krisztian ~ VHS ~ 4.81  Uhlir Péter FSS 6.62 Nagyagi Katalin ~ TTE  8.73  Csuka Dolly SZV. 1.30
Makra Zsigmond  OB2 493 Bérces Jozsef DTC 6.70 Zzambo Gabriella  DTC  9.17  Tokaji Monika HRF 753
|Schénviszky Gydrgy 532) Lubinszki Sandor DTC 7.32 A - Gyuris Anita KTE  7.55
prill Laszlo 560 Adimpéter D 754 |- OSZEAlyU: Wi Sivia S2v 18
Dénes Zoltan KAL 588 Hegeds Andras 0SC 7.54 TOthRéka —  TTE 1146 papraq Krissting  FSS 791
Hajdd Martin TTE 593  Balogh Mérk Ws 7,67 Skerletz Noémi SMA 1195 o6 orsolya  0SC 7.99
Dezsé Sandor ~ HTC 596 Gazdag Péter ~ Szv 7.68 Wengrin Agnes  SZT 12.96  pankiJusztinia  AJK 825
Gyori Lajos VHS 597 Jécsak Attila MGF 7.7 Riczel Zsuzsanna PSE 1317  piroc jygit TTE 850
Nagy Istvan VHS  6.17 Orosz Attila MGF 860 Tisz Marianna  DTC 14.60 popvgih Szilvia  FAB 9.22
Gillich Gydrgy  ASC 672  Szirmai Krisztin  FsS 865 Pénzes Erzsébet  DTC 1466 parans waalin  NYK  9.85
Lukdcs J6zsef ~ VID  6.80 Juhész Roland  JvS 901  Nagy Orsolya 0SC 14.93  yocs Katalin MKG 9.95
Erdélyi Gyula SDS 6.89 Novai Gyorgy ~ Szv 912 Szaloki Eszter - 0SC 1535 emuelenzia  0SC 10.16
Banki Zoltan AK  7.09  Sirecz Lajos z1c 939 Galambos Erika  THS 1539 gu4 Apiks IMD 1026

Marosffy Daniel ~ 0SC 7.26 Magyar Ghor ~ DTC 9,50 Horvath Magda  TTE 1566  7amgezi Anett  SDS 10.27
Kaszds Gyorgy  AJK 769 Bacskai Laszle ~ MGF 9,67 Marosfalvi Monika FSS 1632 oni pomnagett  PVS 10,28

Mohdcsi Tamas ~ MGF 7.79  J6zsa Gébor PSE 970 TOmdrdi Agnes  SMA 1641 g4y4 Eopter PSE 10.44
Mesics Péter SMA  7.80 Gazda Pl FAB 974 Hideg Istvénnd  HTC 16.78 7414 7us5anna  FAB 10.44
Kiffer Gyula VHS 811  Mé4ramarosi Andras FAB 9.75  Botor Barbara PVS 1690  j675a Dorottya  TTE 10.46
Moravszky Janos  MGF 8.24  Mihalyi Béla VHS 10,03 RozsaEmese  OSC 17.82  sgter johanna  PSE 10.48
Iga Istvan VD 8.26 Marosvdlgyi Mété GSS 10.41  Lubinszki Mdria  DTC 1802 a0 yigiks MKG 10.88
Tamaés Tibor THS 847  Téth Tamés TSE 10.42 Vasvari Krisztina  MMG 18.27  1ap Aniké MGF 10.99
Kelemen Janos  PVS  8.66 Molnar Zoltsn ~ GHB 1045 Zadori Gabriella  SZV 18.66  payoncoai Beata MGF 11.27
Chifiriuc Istvan ~ FAB  8.68  Egry Gabor DTC 10.55 Rostas Irén HTC 1874 s7a16ki Henrietta FAB 11.34
Juhdsz Mikiss ~ TTE 876 Démok Istvan  CVB 1062 kaJl“” ”f"/':"d_ :AZE\E %3118 Décsey Eméke  SDS 11.84
Kovacs Zoltan SMA  8.89  Szfics Zoltan VHS 11.30 Kalocsai Andrienn . o .
Kocsis Istvan IMD  8.99  Gyurina Szaboles PvS 11.91 Récz Monika FSS 20.84 Ezustjelyenyes.
Domonyik Gdbor ~ MEA 9.29  Gombkoté Péter TTE 11.93 Lux AndLea DS(;SM g?gg Komlér Katalin TTE 12.27
Szah6 Lészlé PVS  9.45 oo g . Bossnszky Krisztina . Gyalog Zsuzsa FSS 12.47
Répéssy Lorant ~ MGF  9.56 Eziistjelvenyes: Kaszas Gyorgyné Malik Petronella  MGF 12.47
Zakarias Péter MIC 969 Stein Barnabds  VID 12.21 (Boa Agnes) AJK 21.10 Gabor Agnes CVB 1251
II. osztalyu: Vass_ZoItén FSS 12.22  Kissné Kiss Maria JMD 21.50  Farkas Fruzsina ~ FSS 12.53
: . Kallai Tamés TSE 12.26  Boros Anna HRF 2154 Majoros Szilvia ~ KTE 13.26
Gillich Istvan ASC 11.01  Apré Gergely DTC 12.71 Jancso Bea KES 22.04 Bérsony Agnes  FSS 1333
Farkas Dezs6 MEG 11.14  Sz6llos Andrds ~ SDS 13.17  Karman Katalin GEA 22.54  Csuka Bettina SZV 1391
Géardonyi Mark 0SC 11.26  Deak Istvan FAB 13.23  Koczka Gabriella  SZT 22.58  Szigethy Agnes KOS 13.92
Hegedls Zoltin ~ OSC 1170 Moln4r Robert VID 13.26 Bérces Krisztina ~ DTC 23.79  Fiilop Agnes FSS 14.06
Kovécs Balazs BEA 1214 Medve Notbert ~ VID 14.40 Debnar Zsuzsanna DTC 23.92 Didszeghy Judit ~ 0SC 14.15
Lévai Ferenc HRF 12.19  Balogh Péter JVS 1454 Kovdcs Ivett SZV 2441 Kerekes Andrea  GHB 14.32
Domonyik Szabolcs MEA 12.44  Kiss Sandor MGF 15.61  Gordos, Monika SZV 24.85 Vince Anita SZV 14.69
Pavlovit* Gyérgy THS 1321  Takécs Krisztin  GHB 15.65  Lovas Agnes PVM 25.37  Zambo Katalin DTC 15.18
Karolyi Gyula BEA 13.94  Niedermayer Zoltin VHS 15.66  Szabo Zsuzsa AJK 2584  Nagy Zsuzsanna ZTC 15.61
Kovécs Laszlo PVS 14.00  Téth Zoltan FAB 15.94  Fibi Melinda MGF 25.87  Détari Tinde PVS 15.74

Urbén Imre TTE 14.03 Marosdn Ddvid  BEA 16.11  Schuch Anikd JUN 25.88  Matravolgyi Orsolya PSE 16.40



T4jolé
Olvasoi levelek

Andrea!

A TAJOLO 10. szamat olvasva, az idei
egyéni OB-rol irt észrevételeidre - eddigi
szokasomtol eltér6en -mostreagalok. Az mar
természetes nekem, hogy azokon az OB-kon,
amelyekben benne van a kezem, szidnak -
hogy joggal, vagy jogtalanul - hagyjuk.
Sorrendben haladva:

1., Az el6re elvehetd szimbélokat mi a
papiron csak 7*7 mm-es négyzetben tudjuk
megadni, a "7*7 mm-es kocka" szamunkra
még megoldhatatlan. A szimbélokat - most
Gjra atnéztem a tiz kategdria térképeit -
igyekeztiink a leghasznalhatébb helyre
felragasztani.

Azt hatarozottan kijelenthetem, hogy a
szimb6lt nem a megtévesztésre adtuk Kki,
hanem mert a szabalyzat... Ha, mint irod, a
megtévesztés lettvolnaacélunk,akkornagyon
lebecsiiléd aversenybirdsagotazt feltételezve,
hogy csak ennyire lett volna képes a
megtévesztésterén. Ateljességigénye nélkil:
adhattuk volnaegy masikverseny szimboljat,
0sszekeverhettiikvolnaakategénakat, rohog6
béjat vezetiink fel, sth., azért tellettvolna meg
egy két dologra.

Az altalad leirtak utan kénytelen voltam
azerdoben sétalni egyet, éshamararrajartam,
megnéztem tizenegy pontot, kdztik az
ominodzus 33-as és 78-as kodut is. A tizenegy
ponbdl érdekes modon csak ez a két allvany
van ténkretéve. A 33-asbedobvaa mészégetd
aljaba, ahogy irod. Visszaraktam a helyére és
lefotoztam.

2., A 33-as pont. Kétméteres szikla DK-i
laba. Nem tudom, honnan veszed, hogy a
sziklanak 2m-re kellene kiemelkednie. Egy
hegyoldalban, egy horpadasban 1évég
mészégetd oldalahoz is hozzaérd, fekete
ponttaljeldlt sziklaaltalabanahazaiviszonyok
kozott nem felfele, hanem lefele rendelkezik
kiterjedéssel. A pont nem volt a mészéget6
mélyéredacsolva -nézd megatébbi mészégetd
pontot - hanem a szikla labahoz, ahogy a
szimbolbol leolvashatd. Csalédas nekem,
amit irsz, hiszen ha tébbedmagaddal kinn
jartal a pontnal, lathattad, amit én, hogy a
sziklafiigg6leges méretei a két szélén 60 es 40
cm, 150 e s 180 cm kdzepén, szélessége pedig
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220 cm. (Vittem magammal most egy 2m-es
famércét, a palyakitlizéskor eddig sem, s ha
megadatik nekem, hogy még tizok ki palyat,
ezutan sem: hadd tévedjek 20 cm-t!)

Ha az MTFSz altal kiadott Pontmeg-
nevezések cimi kiadvanyt megnézed, amit
az IOFjelképrendszere alapjan allitott 6ssze a
Térképbizottsag: ott minden térképi fekete
ponttal jel6lt szflda a szimbo6lban haromszog
alakot kap a kiterjedéstdl figgetleniil.Ha
megnézed az utolso szikla jelolest:
ez az

o)
S "1 'w A ox3 0

ez volt a szimbdlja a versenyen
3 33 A 2 Q

Elfogadva a te megallapitasodat, hogy nem
emelkedik ki, akkor tokéletes volt a szimbél.
Sziklalépcs6rdl irsz: ez akadalyt jelent a futd
szamara, ker(lni kell, egy 220 cm oldaliranyu
kiterjedés nem jelent akdalyt. Ezt a 2,2 m
vizszintesiranyu kiterjedésthogy abrazoljam
ilyen méretaranyu térképen?

Hasonl6 szimbdl megadasokkal, ebben
ahegységben szd ésreklamacié nélkiil lezajlott
két Vilag Kupa futam (1986,1988), egy
Féiskolds Vilagbajnoksag egyéni és
valtészama (1986). Hogy mennyi hurka
versenyz0 jart itt!

3., Ovasod. A szabalyzat szerint a
célbaérkezés utdn 1 6ran belul lehet 6vni. Te
befutottal a 126. percben (0" id6: 9 6ra 30
perc), az 6vast beadtad 13 dra 04 perckor. Ez
tehat tobb, mint 60 perc. Az ellen6rzébiro -
szerintem - sportszer(i, adminisztrativ Gton
nem sck>ri le az o6vast, pedig megtehetné,
hanem foglalkozikvele. Felajanljaneked, hogy
menjetek ki, nézzétek meg a pontot, nem
véllalod, "pedig légvonalban 2 km-re volt a
celtol”.

4., A farakas pont kédja 78. Ha nem irod
le, én nem is tudtam volna, hogy kimaradt a
farakas szimbol magyarazata, de kimaradt,
ez tény. (Beletelt egy kis id6be, mig
kinyomoztam,hogy sikeredettigy.)Eteatobbi
megallapitdsoddal hajvan. Tudmillika farakas
egy jelleghatar DNy-isarkan volta terepen is,
megatérképenis,tehatvoltmiretajékozadni.,
a lathat6sag itt kb. 100-150 m a tiszta szal-
erd6ben. Az inkriminalt jel soha nem jelén-
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tette azt, hogy "bellll', hanem a Ny-i részén.
Abojapedig ottvolt, merta tdjolématrarakva
a farakasra foldrajztanarnom mondokéja
("el6ttem van észak, hatam mogott dél, balra
anap nyugszik, jobraanap kélj eztigazolta.
Se nem belil, se nem keleten, valamit azért
sikeriilt eltalalnom.

Tajol6
Kovacs Ildiko, Pécs

Kedves lldiké, koszontelek!

Remélem, j6l vagy. Mar benne vagyunk az (j
esztend6ben. Ismét megkereslek soraimmal,
bar meglehet, hogy Neked erre semmi

5, Tiszteletdijjal kapcsolatban (mlmgglukseged nincsen. Alckorelnézésedetkérem,

csaka38. lehetetlen szinditriko érintett): sajnos
a szponzorok, akik ritkak, és kevés pénzt al-
doznaksportunkra,nemvégeznektiszteletdl’j
és polo ugyben kdzvéleménykutatast. Bar
szerintem edzeni hupilila mezben is lehet, a
155. dcska kocsogot olvasva magam elé
képzelem Kiss Bandi, Csekk Sanyi arcat, akik
kihajtjak a Zsolnai, Hollohazi szamozott
példanyokat tiszteletdiinak, jo, ha tudjak,
hogyan minésitik sok-sok utdnjarassal
el6teremtett dijaikat a versenyz6k.

Ezt az OB-tamat6rok rendezték, jorészt
asportag iranti szeretetbdl, 6k ennyittudnak.
Az lenne az igazi, hogyha te ilyen jol latod a
hibakat, -mivelalehetéségmindenkiszdmara
adott - elvallalnad egy OB rendezését javi-
tastol, adminisztraciostol,palyakitiizéstél,
tiszteletdijastol, ahol megmutatod nekiink,
hogy is kellene csindlnunk. Ha vallalod, -
ammeknagyon orilnék- fogadj megegytana-
csot t6lem, aki mogott 22 OB nap rendezése
all: ne 93-ban legyen ez, hanem 94-ben. Ne-
hogy ugy jarj, mint az idei lelkesed6k, éppen
egy hét allt rendelkezésiikre palyat kit(izni,
ellen@rizni,acsolni,szimbdltkésziteni,nyomtatni.

Végezetil szivesen meghallgatndm a
profivalaszodatatereplezarasesaszeptember
18-20. kozotti tartdzkodasi helyed
kapcsolatarol.

Miskolc, 1992. november 15.
Tisztelettel: Zsigmond Tibor
a mindezt egyedil eléallito
amatdr versenybird

$ megigérem, hogy nem foglak tébbet
zavarni. De, mint egynek a sok tajfuté kozil,
ugy gondolom, és nagyon sokunk nevében
irnatom, hogy sziikségiink van ra, és neked is
még erre a néhany sorra. Hogy szilkségiink
van Rad. Nem hiszem, hogy blszkeségeden,
vagy sért6déseden ne tudnal felulkerekedni,
lelkesedéssel szamyalni.Nem hiszem, hogy
Onmagadatis, csapattarsaidatis, megaz egesz
tajfutd kozosseglinket is csak udgy
meguntsaghdl, érdektelenséghdl el tudnad
hagyni. Még ki kell birnod 1-2 évet egy
vilagbajnokicsapataranyért. Meghéata Lanyok
is csak Kovacsok, aranyat kovacsolok. Meg
hatazért Amerika, az csak Amerika. Meg egy
Viladgbajnokséagaz csakVilaghajnoksag. Hogy
meggondolatlanulelsiklottalezen gondolatok
és lehet6ségek mellett, ha lelkendezve
magadbanézel, meglathatod Ugygondolom
hogy prébaltam nefed adniegy kissegitséget,
hogy megmaradj nekiink, és ezt valdra is
tudjatok valtani. Rajtad is mulik.
Gondolom, megkaptad 1992.XIl. 15-én kelt
levelemet. Hogy mindezideig nem szuletett
kérdésed, mondanivaldd, arra utal,hogy nem
csinalod a légzésgyakorlatokat, fchhez
érdemlegesetnemtudok hozzdszoIni. Majd a
véalaszod, vagy a nemvalaszod eldonti.
JO egészséget, j0 tanulast, és vidam id6toltést
kivanok sporttarsi tidvozlettel:

Csamang6 Ferenc
Szeged, januar 6.

ABTFSz () cime:
1053 Budapest,

Curtan 3.Tl.eT. 2

Telefon:
118.0933/292
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1993. évi ta8futd versenynaptér

(a *-gal jelolt versenyek rangsoroldk, a sor végén “V-vel jelzett versenyek nem keriiltek be a
budapesti naptarba, mig a “Bp”-vel jelzettek az orszagos naptarban nem szerepelnek.)

Y 'Marcius ,»
‘ Csokonai Kupa
Javorira Kupa
Tavaszi idénynyitd
Pannénia Kupa-I.f.
*Alfold Kupa
*Tavaszi FLEXO Kupa
Marcius 15 ev.
Marcius 15 ev.
‘ Matra Kupa
Keletmagyar Kupa
AFESZ Kupa
‘ Balassi Kupa
‘Honvéd Kupa I.n. ntk.
Kébanya Kupa 1.f.
Nyirségi Tavasz
Vasi Ifj. Kupa
DTC Kupa
‘ Honvéd Kupa 2.n. ntk.
Kébanya Kupa 2.f.
Tavaszi min. L.f.

-4 Aprilis >m

(H-B. m)
(TJD)
(zalam)
(\Vas m)
(H-B. m)
(FSS)
(\Vas m) \Y%
(Jasz-,m) V
(CNS)

\%

\%

<<<

(Csongrad)
(Tolna m)
(BME)

(VHS)
(K6b.TFSz)
(Nyh. v) \Y%
(\Vas m) \Y%
(DTC) \%
(VHS)
(K6b.TFSz)

(FSS) Bp

*OHEB+Kd&zépk.E. Bajn. (SZV)

Bereg Kupa

MOM Kupa

Pest m. didkolimpia
*Mecsek Kupa 1n. ntk.
* Mecsek Kupa 2.n. ntk.
Tavaszi min. 2.f.

‘ Postas Kupa ntk.

Zala Kupa

*Vasutas Kupa ntk.

‘ F6isk. Bajn. egyéni
*F6isk. Bajn. valto
Gyobgyszer Kupa
Kob.alusk.b. I.f.

‘ Tipografia Kupa ntk.
Sellé Kupa

H-Bihari min. L.f.
Semmelweis Kupa ntk.

(V-namény) V
(MOM)
(Pest m)
(PVS)
(PVS)
(FSS)
(PSE)
(Zalam) \Y%
(TSE)
(MES)
(MES)
(FAB)
(K6b.TFSz)
(TTE)
(PUS) \%
(H-B.m) V
(0SC)

Bp

Bp

Bp
Bp

=( Nyilt Bp. Szenior Ht. Bajn.)

Tavaszi min. 3.f.
* Postés Ejszakai Kupa

=( Nyilt Bp. Szenior Ejsz.

Majus .»
‘ Fabulon Kupa
Fony6d Kupa
Gyori Ifj. Kupa
Méjus 1. ev.

(FSS)
(PSE)
Bajn.)

(FAB)
(MKG)
(Gyér m)
(\Vas m)

<<<

02 (v)
06 (csu)

07 (p)
08 (szo)

09 (v)
12 (sze)
()
15 (szo)
16 (v)
19 (sze)
21 (n)
22 (sz0)

23 (v)

26 (sze)
27 (cst)
29 (szo0)

30 (v)

31(h)

02 (sze)
03 (csl)
05 (szo)

06 (v)
12 (szo)

13 (v)
16 (sze)
19 (szo)
20 (v)
26 (sz0)

*Visegrad kupa

Bp. Ejszakai Bajn.
Kéb.alt.isk.b. 2i.
Torekvés Ifj. Kupa
*Araté J. ev.
Budapesti Didkolimpia
‘ Bakony Kupa
Reménységek vers.
Nagy P. Gyorgy ev.

‘ Sz8Irézsa Kupa éjsz.
Pest m. nyilt e. b.
Soproni Tavaszi K.Lf.
*PANALCO Kupa
Soproni Tavaszi K.2.f.
Pilis Kupa

(Pest m)
(BTFSz) Bp
(K6b.TFSz) Bp
(TSE) Bp
(AJK)
(BTFSz) Bp

(Veszprém m)
(Csongr.m) V
(K6b.TFSz) Bp
(TTE)
(Pest m)
(Sopronv) V
(VID)
(Sopronv) V
(Pestm) B

OB »i6donto

Véci Mihaly Kupa
H-Bihari min. 2.f.
Zuglé Kupa

H-Bihari min. 3.f.
Szeged Kupa

Széchenyi Kupa
Béranyné ev.
Kd&b.alt.isk.b. 3J.

‘ Budapest Kupa sprint

(Kom.m) V
(H-B.m) V
(PSE)

(H-B.m) V
(szv) \%
(Kom.m) V
(K8b.TFSz) Bp
(K8b.TFSz) Bp

=(Bp. és Nyilt Bp. Szenior Sprint Bajn.)

Szél Janos ev.
‘Halasz M. valté

=( Nyilt Bp. Szenior Valt6 Bajn.)

Nk. Postas Kupa
Szakszervezeti Kupa
‘ Kilian Gyorgy ev.

(BTFSz)
(H-B.m) V
(BTFSz)
(NKP)  V
(H-B.m) V
(MAF)

‘ Didkolimpia orsz. dont6 (MAF)

m4Junius >

Dunakanyar Kupa
Kob.alt.isk.b. 4f.

(Pestm)  Bp
(K8b.TFSz) Bp

*1JSZAKAI1 OB DOMTOIVW).

Apéczai ev.

Metripond Kupa

Bp. Villamtajfut6 Bajn.
Barbécsi ev.

*Borsod Kupa
Alpokalja Kupa
eHerman Oftt6 ev.
Bp. Valtébajn.
*ROVIDTAVU OB
+VALTO 0B

‘ Pet6fi Kupa

APEX Optimista Kupa

(BEA)

(ABS) \Y
(BTFSz)
(BEA)
(Borsod m.)
(Vasm) V
(MEA)
(BTFSz)
(DTC)
(DTC)
(SDS)
(AOS)

Bp
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27 (v)

03 (sz6) Megal6dusz tf.v.

B-gyarmati min. I.f. (BME) V
Edes Hazank ev. (0sC)
B-gyarmati min. 2.f. (BME) V
Jalius
(MEG) V

07-lI(sze-v): «<HUNGARIA KUPA ntk.

31 (sz6)

01 (v)
07 (sz6)
08 (v)

«Tisza Kupa (HRF)

Augusztus >

«Jasz Kupa JVvs)
«E6tvos Kupa egyéni (BEA)
«E6tvos Kupa valté (BEA)

Tajol6

EDUSCHO Kupa (ALP) Bp
MEAFC Kupa 2.f. (MEA) \%

16 (sz6) «Alkotmany Kupa (Bacs-KK. m)
Optimista Kupa sprint  (KOS)
Pannonia Kupa 2.f. (Vasm) V
Kébel Kupa (KTE) \Y

17 (v)  «Optimista Kupa (KOS)
=(Nyflt Bp. Szenior Csapatbajn.)
Rékdczi ev. (V-namény)V

23 (sz6) Szt. Léaszlé Kupa (K6b.TFSz)
Nyirségi Osz (HBS) \Y,
H6dmez6v.hely Kupa (HTC) \Y
Holtner LészI6 ev. (CNS) \Y
Gemenc Kupa (Tolnam) V

24(v) +<OB EGYENIDONTO
Totok I. ev. (Pest m)

30 (sz6) <Eger Nagyd(j I.n. (Heves m)
Nagykun Kupa (KSE) \%
Bozi LaszI6 ev. (Vasm) V
Oszi min. (Kom.m) V

31 (v) <Eger Nagyd(j 2.n. (Heves m)
Verseghy Kupa (HRF) \Y%
DTC Kupa 2.f. (DTC) \%

November >m

06 (sz6) «FLEXO Kupa I.n. ntk. (FSS)

07 vy «FLEXO Kupa 2.n. ntk. (FSS)

13 (sz6) Ubisch ev. (K6b.TFSz)
Gyér-Sopron Oszi K. (Gy6rm)V

14 (v)  Vegyipari Kupa (FAB)

Soproni Pet6fi Kupa (Sopronv.) V

14 (sz6) «Alpok-Adria Kupa I.n. (Zala m.)
15(v)  «Alpok-Adria Kupa 2.n. (Zala m.)
21 (sz6) «Bem Kupa sprint (CVB)
22 (v)  «Bem Kupa (CVvB)
25 (sze) Kébanya Kupa 3X (K6b.TFSz) Bp
28 (sz6) «Berzsenyi Kupa l.n. (SZT)
29 (v)  «Berzsenyi Kupa 2.n. (SZT)
Szeptember >e
04 (sz6) «Biukkfennsfk Kupa (DTC)
05 (v)  «Dob¢ Istvan ev. (Heves m)
08 (sze) Kdbanya nyilt e.b. (K8b.TFSz)Bp
11 (sz6) «Szabolcs Kupa ntk. (TIT)
Avriadne Kupa (KOS) Bp
Megalddusz K. I1X (MEG) \%
12 (v)  «Glébusz Kupa ntk. (NYK)
Megalddusz K. 2.f. (MEG) \Y
16 (csu) Kéb.alt.isk.b. SS. (K6b.TFSz) Bp
18 (sz6) «HUNGEXPO Kupa L.n. ntk. (BTFSz)
Csongradi Kupa (Csongr. m) V
19 (v) «HUNGEXPO Kupa 2.n. ntk. (BTFSz)
23 (csu) Kdb.alUsk.b. 6.f. (K6b.TFSz) Bp
25 (sz6) Hegyvidék Kupa (MOM)
Bottyan Kupa (Tolnam) V
Szab6 Jolan ev. (H-B.m) V
Soproni Oszi K. L.f. (Sopronv) V
26 (v) *OCSB
MMG Kupa (MMG)
Soproni Oszi K. 2.f. (Sopronv) V
H-Bihari min. 4.f. (H-B.m) V
m4"Oktober
02 (sz6) «Somogy Kupa (Somogy m)
Bp. Egyéni bajn. (BTFSz) Bp
Szentes Kupa (Szv) \Y%
03 (v)  «Zselic Kupa (Somogy m)
Bp. Csapatbajnoksag (BTFSz) Bp
09 (sz6) *OB Gigyén! »16ddonté
TAJFUK. - Spanitzev.  (BEA) Bp
MEAFC Kupa I.f. (MEA) \%
10 (v)  Bp. Ifj. Kupa (BTFSz) Bp

Tobbnapos kulfoldi tajfutd

versenyek

m4j. 8-9:  Romania Magyarorszag junior talalkozé

Romania
maj.22-23: 24 6rés verseny(valté)Eisenach,GER
m4j.29-30: SUUNTO versenyek Helsinki FIN
jin.19-20:  Vointa Cluj Kupa Kolozsvar ROM
jon.19-20:  Ostsee Kupa Hagenau GER
jun.22-24:  Grand Prix Polonia Wedrzyn POL
jun.23-27:  Jeux Meditenaneens.Montpreffier.FRA
jun.26-27:  Int.Youth Match for teams Praha TCH
jal. 2-4: Wawel Kupa Zakopane POL
jal. 10-16:  6-napos verseny Aarau SUI
jol. 12-17:  Finn 5-napos Juva, FIN
jal. 19-23:  O-Ringen Hailand, Falkenberg, SWE
jll.29-31:  Roménia Kupa, Bukarest, ROM
aug. 1-7: Skot 6-napos Inverness, GBR
aug.10-14:  Cseh 5-napos Novy Bor, TCH
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H Januar 27-én megtartotta elsé teljes
tlését a HUNGEXPO Kupa szervez6
U  bizottsaga. Aversenykiiras elkészitésén
maér részt vett minden reszortfelelds.
A szervez@bizottsag elndke:
dr Szarka Erng
A versenybirdsag elndke:
n dr Fekete Jend
Gazdasagi felel6s: Vass Laszloné
B Nemzetkozi kapcsolatok: Farkas Imre
Technikai felelés: Borosznoki L&szI6
X Napfelel6sok: Ludvig Agnes,
SGtér Janos,
Mets Miklos
Titkér: Vass L&szl6

Kupa

Budapesti versenybirok
atminositésérol Il
Az 1992. évben végzett birdi tevékenységrél
szamot ad6 kérd6ivek kiértékelése és a
versenyjegyz8konyvek atnézése alapjan a
Versenybizottsag a decemberi elndkségi
ilésenaz 1991-ben,vagy korabban ULosztalyu
bir6i min6sitést szerzettek kozul az
alabbiaknak -6sszesen 13 fének - javasolta a
n.osztalyd mindsitést:
Bolcsfoldi Istvan, Harkanyi Csaba, ifi.
Koczur Kalman, Kéveshegyi LaszI8, Lazar
LéaszI6, Lux Ivandr,MihacziZoltan,Molnar
Attila, Orban Janos, Pap LaszI9, ifi. Schell
Antal, Sikhegyi Ferenc és Riczel Zsuzsa.
Az elndkség a javaslatot elfogadta.
A javaslatban szerepeltmég 19 f6 I. osztalyra,
ill. 11 f6 ,,orszagos" mindsitésre felterjesztése
is. Az MTFSz illetékes szakhizottsdganak
déntésérdl legkdzelebb tajékoztatjuk a
TAJOLO olvasdit. Argay Gyula
BTFSz versenybiz. vez.

Elnokségi ulés
A BTFSZ januar 12-én tartotta az év els6
elndkségi Ulését, amelyen teljes Iétszammal
vett részt az elndkség. Az ott elhangzottakrol
csakegészenrovid tajékoztatastadunk, mivel
alegtdbbnapirendipontdnallocikkkeretében
jelenik meg, vagy fog megjelenni a kévetkez6
szamban. A hivatalos napirendi pontok el6tt
Barsony Andrasaz MTFSZelndkségi tilésérdl
ill. f6leg annak anyagi helyzetér6l adott
tajékoztatast. Elfogadta az elndkség a
versenyhizottsdg beszamoldjat, viszont a
februari Glésre halasztotta az elnékség 1992.
évibeszamolo6janak jovahagyasat. Korik Verat,
azEdzdébizottsagvezetbjétazelnokségtagjava
valasztotta. D&éntdtt a budapesti tajfutod
szakemberek konferenciajanak idépontjarol -
marcius 2.16.30-, amelyen f6leggazdalkodasi
kérdésekrdl lesz szo6. Tajékoztatast hallgatott
meg a budapesti utanpotlasvalogatott
versenyprogramjarol, a min@sitések
feldolgozasarol, a tavalyi ifjusagi palyak
értékelésérél, a HUNGEXPO Kupa

szervezésérol.
Tavaszi
népszerdsitd

tajfutdovesenyek
A versenynaptarban szerepld - marcius
27.janius 27 koz6tti - 16 budapesti mingsitd
népszerisitd versenyt térképpel tAmogatja a
BTFSZ. Feltételll tobbek kozott szalagozott
palyakiirasatés ingyenes résztvételtkivan az
FN11 és 13-as kateg6riakban.

Cimvaltozés:
A FOMTERYV SK 0] levelezési cime:
1011 Budapest, Bem rkp. 28.
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T4jékozodasikorcsolyaversenyaVelenceitd jegén

szamitégépes
térképészeti profik
GEOMETRIA KFT tavaly
alakult tajfutdé szakosz-talya
1993 jan. 10-én vasarnap
korcsolyas tajfuté hazi bajnok-
sagot rendezett a Velencei to
jegén Agard kdrnyékén. A
verseny megrendezésének
alapjaul a 20000-es méretara-
nyu 1990-es kiadasu Velencei-
to tarista térkép szolgalt, mivel
rola késziilt Ad-es nagysagu
fekete-fehér fénymasolatokon
jol latszottak a nadasok foltjai
T4ajékozddasra nem is szolgalt
més az Eszak-jelen és egy-két
parti éplleten és mélén ldviL
A jégviszonyok ritka jok
voltak, mert a hirtelen jott
nagy hideg miatt 15-20 cm-es
tiikorjég képz6dott a tavakon.
Az otlett6l a megval6sitasig
minddssze 3 nap allt rendel-
kezésuinkre.
Egy rovid, kb. 4 km-es és egy
hosszi kb. 8 km-es palyat
terveztink, amelyeken korra,
nemre valo tekintet nélkil
indulhatottbarki, korcsolyaval
vagy anélkil
A térkép helyeshitést és a
palyakitlizéstaversenykezdete
el6tti orakban egy lépésben
végeztik el. Szerencsénk volt,
mertatervezettteruleten 1990-
oOta alig tortént valtozas, csak
egy-két kisebb 6blét nétt be a
nad. A bejaras, kitizés soran
felfedezettIm szélesriandsokat
igyekeztlinkapalyavalelkeril-
ni,amelyek a nagy jégfeliiletek
Osszesziikilésénél az atja-
rokban fordultak ltaldban eld.
Ezeket a veszélyes helyeket a
térképen piros szinnel mint
tiltottteriileteketabrazoltuk, igy

a szokasostol eltér6en magat a
palyatkékszinnelrajzoltakbea
versenyz6k. A térképhelyes-
bitéssel egybekdtott palya-
kitlizést parban végeztiik el,
amit hatréltatott az, hogy az
egyik palyakitiz6 nem
tervezett flrd6t vett az egyik
rianasban. Fontos, hogy
ilyenkorcsakhanyatfekvelehet
a vizbdl a jégre kikecmeregni,
és jo ha van a verseny-
kdzpontbanvaltasszarazruha
Veégil sikerdilt egy 11 pontbdl
allo 7,3 km-es nagy palyat
kitizni,amelyen 12.30-asnulla
id6vel 3percesid6kdzzel 10-en
indultak, koztik 3 feln6tt férfi,
2csalad, 1felnéttn6iparos, 1fid
paros, 1fiG-leany paros és egy
leany valamennyien korcso-
lyaval.

Tajfutd szempontbol volt
2 tapasztalt tajfutd, 2 kezdd
tajfutd (1-2 versennyel) a
tobbiek el6szér indultak
tajfutd versenyen.
Afilparoskivételévela palyat
mindenkiteljesitette. Agy6ztes
id6 4151 lett, ez 5,7 perc/km
sebességet jelent, és a mezény

fele 60 percen bellil teljesitett.
Agy6ztesNémeth Gaborsifutd
kollégank lett, akir6l megjegy-
zendd, hogy ez volta masodik
tajfutd versenye és most volt
masodszor korcsolya a laban.
A verseny mindenkinek
tetszett, a szervezést és a
palyakit(izést nem érte biralat,
pedigez mind kett6nk részérél
debitalasvolt
Héarom drakormareredményt
hirdettlink szerény dijazassal,
majd leszedtiik a palyat.
Ko6szonetét mondunk Vass
Lészlonak és a Ludvig csalad-
nak a felszerelések biztosi-
tasdban nyujtott segitségikért.
A versenyen szervez6k,
versenyz8kjolérztékmagukat,
ezért maskor is szeretnének
hasonl6t rendezni.
Végezetil felhivnank a
figyelmetnéhany szempontra
A rendezvény idéjaras fiiggé
(jégvastagsag, min. lkm lato-
tavolsag). Nagyobb rendez6-
gardaval abiztonsag fokozhato
(riandsok kiszalagozasa, figye-
lése).
Budapest, 1993 jan. 13.
Makrai Jozsef, Dimény Tibor
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( HblbaAgnes: LECEIUPARIUIWI (4))

,»Vvan kéfejté, nincs kéfejtd, hol van itt egy
rendezd? Otven méter szintvonalat elnyelt 6."

[Dal az Otfordulésrol, 1952.]

Minden tajfutdé pontosan tudja, hogy amit a
mUltkor meséltem atérképekrdl, azzal atéma
korant sincsen kimeritve. Hamarjaban meg
sem tudom josolni,hany folytatdsonkeresztil
tudom majd csak kibeszéIni magambol az
ilyeniranyt emlékeket.

A maitérképeken,aholadoglott nydltetemet
is feltlintetik, nyilvan azonnal helyesbiteni
kell, havalamikéborrékaelviszia fentemlitett
tereptargyat. Mindez azért van igy, mert
szeretni, s6tajnaroznikell azta szegény futot,
mi lesz vele, ha mondjuk nem taldlja meg a
ponton a nagyobbracseperedett 6zlabgomba
jelét? Képes, és nem mer lyukasztani!
Minketbezzegnemkényeztettekennyire! S6t!
Egyes rendez6k egyenesen sportot csinaltak
bel6le, hogy olyan helyre tegyék az ellenérz6
pontot,ahollgysz6lvansemmisincsahelyén.
Nemigen sértédtiink meg miatta, mivel erre
voltunk felkésziilve. A Szabalyzat ugyanis
csakannyit kotottki,hogy arajtnak, ellenérz6
pontoknak ésacélnakEGYMASHOZ KEPEST
kella helyiikén lennidk. Ezentdlmenden csak
egyetlen nagylelkii rendelkezése volt, hogy
tudnillik haapontonadomborzatjellegében
eltér a térképtdl, akkor a pont mellé egy
kérddjelet kell rajzolni. De nem am
helyesbiteni!

llyen korilmények kézo6tt rendszerint az jart
jol, aki jo hosszU és pontos iranymeneteket
tudott levagni arkon, bokron at. Emlékszem
olyanra, hogy az agasbogas Sasarok
legzlirdsebb részérdl kellettkikapnitdbb mint
egy kilométeresiranymenettel egy kérddgjeles
pontot. Azilyesmikellemetlen,de nem igazan
fifikas. Ha az ember elég nyugodt, és jol
begyakorolta a lépésszamlalast, akar fehér
papiron is végigmehet egy palyan. Csinaltak
is - igaz, csak tréfabdl - olyan versenyt, hogy
mas hegység térképét adtak, és a versenyzdék

mégis egész jol eligazodtak.

Sokkal cstinyabb, és szemtelenebb megoldas
a majdnem jo6 térkép. Egy férfi egyéni
bajnoksag éjszakai fordul6jan emékszem egy
esetre. Ezen a versenyen én pont6r voltam
egy olyan ponton, ami egy derék nyiladékba
volt berajzolva, és meg is volt nevezve, hogy
NYILADEK A valdsagban valdban volt egy
jO, széles erd6vagas a terepen, csakhogy az
iranyanéhany fokkaleltértatérképenjelzettél.
Az igy keletkezett kis eltéréstathidalta egy jol
bendttkeresztirany(vagas, ésapontvaldjaban
ebben volt, természetesen az el§z6 ponthoz
képestirany éstavolsag szerint elhelyezve. A
mezd6ny fél-s'alarohangaltanagy nyiladékon,
mikdzben én szerepem szerint kussoltam a
ponton. Ezta pontot minddssze ketten fogtak
siman. Egyikikiranybanjoéttaz el6z6 pontrol,
amasik pedig, sajat bevallasa szerintazonnal
észrevette a nyiladék iranyeltérését, és -
ismerve a verseny rendez@jének
szemtelenségét - gyanakodni kezdett, igy
idejekoranfelis fedezteabenodtt keresztvagast.
De vajon miért nem javitottak a térképet, ha
Ggyis sajat maguk sokszorositottdk? Nos,
igenis, mar az otvenes években s
helyesbitettek térképet!Azegyikilyenpéldaul
aNagykevély kérnyékérdl késziilt, tobbekkel
egylttapapam csinalta,én megahdszméteres
spargamasikvégét fogtamaterepmunkalatok
idején. A tdrista térkép errél a vidékrdl
kiléndsen pocsék volt, komoly domborzati
hibakkal. EmIékszem,t6bb hétvégéttoltottiink
a terepen, és igen preciz munkat végeztink.
Eppen akkoriban véagtak az erdébe néhéany
hosszl, amde rendkiviilkeskeny cémavagast,
keresztiilaleghibasabb tereprészeken. Ezeket
mi gondosan bemértiik, 6tven méterenként
kistekkeltik, és ehhez az alaphoz mértik ki
az utakat,amészégetéket,megadomborzatot.
A domborzati, meg a sikrajzi fazist kilon
rajzoltak, fotoztak, majd dssze is kopiroztak.
Ezen a gyonyor(i, pontos huszondtezres
térképen a palyakitliz6k szépen konnyedén
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és pontosan ki tudtak stekkelni a pontokat.
Aztan az igy kapott palyakat szépen
raszerkesztették a régi, rossz étvenezres
térképre, és az igy nyert berajzolt térképet
fotoztak és sokszorositottdk a versenyz6k
szamara. Majd hogyne! Javitott térképpel
versenyezni?

Volt nem egy olyan bajnoksag is, amelyre
igazihuszonotezres katonaitérképet kaptunk.
Ezeket persze mindig irigyen visszavették a
célban. (Egyébként a fotdzott térképeket is
legtdbbszor visszavették, hogy ne maradjon
blinjel.) Deakatonaitérképek sealltakmindig
ki a tajfutd probat, olyanra is emlékszem,
hogy egy hegy helyett a valésagban kettd is
volt, latszott, hogy a katonadk a piszlicsari
részletekre nem adnak semmit.

Az igazat megvallva, a mi térképeinken sem
volt abban az id6ben olyan sok részlet.
Otvenezres méretarany mellett ez persze
nemigen tlnik fel, de a huszonétezreseken
bizony nagy, Ures, jellegtelen foltok
éktelenkedtek. Els6osztalyd versenyeken (ez
a mai elitnek és ,,A"-nak felel meg) nem is
kellett a pontokat megnevezni, s6t kddok se
voltak. Ha egy ilyen pucér folt kdzepére
beszurtak egy pontot, aldcorazbarmi lehetett,
s6t egyszeriien csak egy fa is. De masod és
harmadosztalydversenyeken semcsinaltak a
megnevezéshdl gondot. Egy palyakitlizé
paros kedvenc trilkkje volt példaul, hogy
magukkal vittek egy akarmilyen képet,
felszdgelték a kivalasztott fara, és maris volt
egy képesfajuk. Vagy egy asot kivittek (ez
mar persze strapasabb), és hamarjaban astak
egy kis godrot.

Tajol6

A térképek javitasa Ugy a hatvanas évek
kdzepérekezdettdivatbajénni. Eleinte persze
ne sokat képzeljetek errél a javitasrol. Kicsit
befirkaltdk a bozétokat, egy két utat
berajzoltak, vagy atjavitottak. Féleg a pontok
kornyékén, mivel az Uj szabalyzat akkorra
mar el6irta, hogy a pont 200 méteres
kornyezetébennem lehettérképhiba. Ekkorra
iratlan szaballya lett az is, hogy ,,erkdlcsos”
versenyen minden pontot valami
jellegzetességre illik tenni. Ez azonban nem
volt kotelezd, mint ahogy a pontok kdzotti
terepet sem kellett helyesen abrazolni. Az
id6sebb palyakitiz6k gyakran futyilltek az
Gjmddira, amibdl sok csinos veszekedés, meg
botrany keletkezett.
A Budapesti Természetbarat Szovetségnek
akkoriban volt egy mokany kis 6regurakbdl
allo csapata, akik igen lelkesen és igen sok
versenyt rendeztek a maguk maédjan. Mi
versenyz6k persze nem sokra tartottuk éket,
és gyakran voltunk nagyon dithések rajuk az
elavultmédszereik miatt. Egy ilyen versenyen
tortént, hogy elinditottuk a kezd6 gyerekeket
a serdulé kategdridban, és térténetesen az
egyikik feltlinéen jol szerepelt. Persze
faggattuk, mitorténtaterepen, 6 meg flegma
pofaval mesélte, ahogy a men6ktdl elleste:
,Lattam, hogy a tobbiek elhliznak az
erdévagas felé, de gondoltam, én inkabb
iranyba megyek, mertaz biztosan csak olyan
BTSz vagas."
Gyanitom, azt se tudta, mi az a BTSz.
(folytatom - hal)

Mecsek atfutas

Immar masodizben rendezte meg néhany lelkes atlétabarat tajfutd az igynevezett Mo.csek-atfutast.
Mecseknédasd Havi-Boldogasszony kéapolnatdl Hetvehelyig tarté Obanya - Kisiilybanya - Hidasi
volgy - Arpédtetd - Lapis - Remeterét - Véroshegy - Jakabhegy - Pétoc - Hetvehely gyonyér(i téjain
atvezet647km-es Utvonalon. Barajelen emlékfutas a Mecsek tiszteletére inkabb csaladi vallalkozassa
valtozott a kevés részvétel miatt, a kovetkezé évek futdsaihoz mindenkit, aki részt szeretne venni,

szeretettel varunk.

Eredmények 47 kilométeren a kdvetkezdk: ifj.dr.Kovacs Laszlé 3:38, Kovacs Bernadette, Kovacs
11diko és id.dr.Kovacs LészI6 4:05. Kovacs Ferenc 27 km-t teljesitett.
A kdzrem(ikddd Pavlovics Gabor valogatott tajfutd kdzremlikddését kdszonjuk.

KL Pécs, 1992 nov.25.
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Megkérdeztik Balogh Tamas szakfelligyel6t
Milyen valtozasok varhatok 1993-ban
a tajfutd mind@sitési rendszerben ?

TAJOLO: 1992 olimpiai év volt és az
altalanos szabalyok szerint a kdvetkez6 évtdl
van lehet6ség maddositani a mindgsitési
rendszert. Ez a nem olimpiai sportagakra is
igaz. Tervez-e valtozasokat az MTFSz?

Balogh Tamés: A versenyz6k részérél
évek ota igény van bizonyos maédositasokra.
Ezekre az elmudlt id6szakban tébb irdsos
javaslat érkezett. Az MTFSz elndksége a
mindgsitési bizottsag javaslata alapjan 1992.
december 21-én foglalkozott a mindsitési
rendszer korszerdsitésével.

TAJOLO: Mely teriileteket érintenek a
valtozasok?

Balogh Tamas: Az elndkségi lésen
Hunyadi Jozsef 4 pontba gyd(ijtotte 6ssze a
bizottsag altal javasolt modositasokat,
amelyek Iényege a kdvetkez6:

1. A mind@sitések teljesitésének szamat 7-rél
6-ra kell csokkenteni.

2. A rangsorolo és teljesitmény-
szazalék alapjan szerzett
mind@sitések 6sszevonhatosaga.

TAJOLO: Nem  esett sz6 a
valtdversenyek mind@sitésérol.

Balogh Tamas: Err6l az elndkség kiilon
vitat nyitott, amelynek eredményeképpen a
résztvev6k egyetértettek a valtoversenyek
mind@sithetoségével, mégpedig az egyéni
versenyek szabalyai alapjan. A részleteket a
verseny- és min@sité bizottsagnak kell
kidolgozni (a tervek szerint az orszagos
valtébajnoksdag és a Halasz Miklos
valtoverseny rangsorold verseny lesz).

TAJOLO: Készonjik atajékoztatd beszél-
getéstésbizunk benne, mireaTAJOLOesorai
megjelennek, a véglegesen kidolgozott—
modositottmindsitési szabalyzatmarazOTSH
"asztalan" van és hamarosan irasban is
megjelenik a végleges szabalyzat.

Schell Antal

még

Rejtvény

3. Rangsorol6 versenyeken a 35-0s
kategériak kotelez6 megrendezése.
4. AT o. min6sités megszerzéséhez
egy teljesitésrangsorold versenyen
torténjen.
Hunyadi Jozsef elmondta, hogy a
modositasokat féleg a jelenlegi
gazdasagi viszonyok indokoljak.
Hozzaflizte, hogy a tervezet szerinti
modositasok alapjan az elmult 2 év
ranglistait atszamoltak és
megallapitottdk, hogy csak a feln6tt
férfiaknalvoltjelentdsebbeltérés,ezért
ott javasoljak az I. 0. hatarat 9 pontra
csokkenteni.

TAJOLO: Végill milyen hataro-
zatot hozott az elnokség?

Balogh Tamas: A beterjesztett
javaslatot elfogadta, de a 9 pontos
hatar az I. osztalylakra a férfi és a nGi
mezdnyre egyarant igaz.

Oréommel t6lt el benninket, hogy az
olvasokvisszajelzése szerinta92/lo. szamban
megjelent keresztrejtvénnyel par kellemes
percet sikerllt szereznink raéré
olvaséinknak a téli szinetben. A
megfejtéseket bekildé6k koézott vannak,
akiknek az Odisszeat fel kellene
elevenitenitk.

A helyes megfejték kdzott kisorsoltuk az
igértharom TAJOLO eléfizetést. Anyertesek:

Tarczy Petra (lo27-Bp. Frankel Led u. 24)
Kovécs Péter (2660-Balassagyarmat, Nyirjes Gt
2)

Jancs6 Bedta (Godfrey family, Dene House,
Yarness Hill, Oxford OX29BG England) .
gratuldlnak a rejtvény készitdi:

Ro6zsa Emese & R6zsa Géza
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Marcius 13.-t6l Aprilis 18.-ig Roviditések:

H KsC Ps V h KSa S V T Talalkozo

12 3 4 5 6 7 1 3 4 K Kategoria

8 910 11 12 13 14 5 6 7 8 9 ig %3 Nh.: Nevezésihatarid6
15 1617 18 19 20 21 12 13 14 15 16 : o

22 232425 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 C.~ Nevezesi cim

29 30 31 26 27 28 29 30 Nd: Nevezési dij

03.13-14:13.-4n: Csokonai Kupa, 14.-én: Alfold Kupa/R/ R: Hajdu-B. m. TFSz Nh: 03.02.

/szo-v/  Nd: 90Ft/napK: FN: 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 “0”-id6: 12.00 (Csokonai),
9.00 (Alfold) Szallas igényelhet6 a Debreceni M ianyag SE-nél a nevezési cimen,
250Ft/f6 C: Hajdu-B. m. TFSz 4002 Debrecen Pf: 75

03.15:  Tavaszi FLEXO Kupa /R/ R:FFS Nd: 80Ft (15 év alatt:40Ft, ny(k) 15Ft)
Nh: 02.25 K: FN: 11C 13BC 15BC 17AHBC 19AH 21AHBC 35 40 45 +F: 50 55

/h/ 60 + ny(t)+ny(k) +gy. Terep: Bp. Janoshegy T: Normafa. “0”-id6: 10.30
(norméltavank 30'-t6l) C: Kiacz Bence 1112 Bp. Hem ad u. 13.

03.20:  Matra Kupa fBJ R: CNS
Versenykiiras februar 8.-ig nem érkezett

03.21: Balassi Kupa IRl R: Bgy. v. TFSz Nd:90Ft Nh: 03.01.
vl K: FN: 11C 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35AL 35B 40AL 40B 45AL 45B 50AL
+F: 15C 50B 55AL 55B 60AL 60B 65AL + nyilt + gyermek Térkép: Nyirjes
(1992-es) C: Kovéacs Ferenc 2660-Balassagyarmat Nyirjesi u. 2. VK: B-gyarmat,
Varosi Sporttelep Szallas (didkotthon 300Ft, tornateremben s. félsz. 50Ft) kérhetd.

03.27- 28: Honvéd Kupa ntk/RR/ R: VHS Nd:160Ft/2nap (03.24-e utdn:260Ft!)

/szo-v/ Nh:03.01. K: FN: 1I1C 13BC 15BC 17BC 19A 21EAB 35B 40B 45B +F: 21C
50B 55B 60B +gy. C:Vass Attila 8200-Veszprém Haszkové u. 16/c. Terep:
Dorg6-hegy (Bakony) Szallas (didkotthon 380Ft/fS/éj, tornaterem s.f. 60Ft/f6/éj) és
szallitas (80Ft/f6/nap) kérhet6 Szallas rendelés (koll. Zirc, Veszprém) 02.12-ig!
“0”-id6: 27-én : 11.00, 28-4n (sprint): 9.00.

03.27- 28: K6banya Kupa 1-2. fordulé R: Kéb. TFSz Helyszini név. Nd: 20 Ft/nap

/szo-v/ K:FN: 11C 13B 15B 17B 21BC +F35 45 50 ny(it
T: 9 30-ig Vasvari P nevel6otthon, Budakeszi it 79.
Terep: 27.-én Janoshegy, 28.-an Harshegy

03.31:  Tavaszi mingsité 1. fordulé R: FSS Helyszini név.
Iszel K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyilt-1, nyilt-2 T: 63-as busz Ady-ligeti
megallétél szalagozas mentén aVK-ban 14 6ratél.. “0”-idé: 15.00

04.03: HosszUtavu Egyéni Bryn. és Szenior Egyéni Bajnoksag /R/ R: SZV  Nd:100Ft

Isz6/ K:FN: 17E 19E 21E 35 40 45 50 55 +F: 60 65 Nh: 03.01. Sorsolas: 03.05.
C: Balogh Piroska SZVSE T4jf.Szo. 6724-Szeged Kossuth Lajos sgt. 74/c.
Tel:06-62/314-707 Terep: Pirté Zsombos-t6 és Pirtdi sz616k (Térkép apr.3-ig letiltva)
Szallas (koll. 300Ft, tornateremben s.f. 70Ft), szallitas (szallas-Cél-Kiskunhalas va.50Ft)
kérhetd. T: 2-an (16-22 6) aVK-ban KisktUnhalason, 3-a4n (7-9 6) a célban. “0”-id6é: 9.00
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04.04:
04.04:

04.11-1
Iv-h/

04.14:
Iszel

MOM Kupa R: MOM Helyszini név. Informaci6: TAJOLO 93/2. sz.
Pest megyei didkolimpia R:Pestm. TFSz  Informacié: TAJOLO 93/2. sz.

2:Mecsek Kupa ntk fIll/ R: Baranya m. TFSz és PVS Nd:350FV2nap Nh: 03.01.
K:FN: 11 13B 15B 17B 19A 21EABC 35 40 45 +F: 13C 15C 50 55
C: Pavlovics Gabor 7632-Pécs Lahti u. 14. (T:(72)-44-369) Terep: Nyugat-Mecsek.
Szallas (didkotthon 300Ft/fS/éj, tornaterem s.f. 80Ft/f6/é)) és szallitas (120Ft/fiV2nap)
megrendelhet®. VK: Kodaly Kollégium Pécs, Kodaly Z. u. 20. T: 10-én (15-220) a VK-
ban, 11-én (9-11.30) az 1. n. célban. Hsz-i nevezés nem lehetséges!
“0”-id6: 11-én (sprint): 12.30, 12-én: 9.00. Figyelem! Az arak nem véglegesek.
Valtozas (max. 20%) a versenyértesitben.
Tavaszi mingsité 2. forduldé R: FSS Helyszini név.
K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 nyilt-1, nyilt-2 T: 80-as busz Csévézé Gti
megall6tol szalagozas mentén a VK-ban 14 ératél.. “0”-id6: 15.00

04.17-18: 17-én: Postds Kupa R: PSE 18-4n: Vasutas Kupa R: TSE ntk/RR/ Nh: 03.17.

/szo-v/ K:FN: HOC 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35B 40B 45B 50B
+F:15A17A21C 55B 60B 65B +nyilt I(kdnny(), ny(it 2 (kozépnehéz), gyermek.
C: S6tér Marton 1026-Bp. Lotz Karoly u. 5/a.  Terep: Budai h. (VK:Julianna major)
Szallas (didkotthon 300Ft/f3/éj,'tornaterem 60Ft/fo/éj) és szallitas (1 BKV-jegy ara)
kérheté “0”-id6: 17-én :12.00, 18-an : 9.00. Uj térkép!!! (szenior kategéridknak
1:10 000-es!) Nd: 100Ft/nap 14 éves korig és a ny (it kategéridkban 80Ft/nap. (03.20-a
utan: 50Ft pétdij!) T: 16-an (12-20): Postas Sporttelep Bp.R6nau.86-100, 17-én(9-11)
és 18-an(7.30-8.30):VK
MTFSz orszagos értekezlete: " ARIADNE > T .HOVIR,IG,AF.UTAS N
februar 27.10 6ra TAJEKOZODASI (!’nf. Vass{ L_aszlo T: 1380-378)
MTFSz évi rendes kozgy(ilése: JATEKOK Idopont;.marcmse (szombat) )
f . . Inf.ARIADNE 1121-Bi Rendez6: FLEXO-Spartacus SE és
ebruar 28.9 éra (Inf. p. o P
. . . Regeu. 11/a) Alpesi Rézsa SE BKV T4jfut6 Klub.
Helyszin: Bp. I. kér (van — _ "E0% A8 Jelentkezés: 8.30-9.30 kozott a
Hadtorténeti Intézet és Mlizeum Aprilis 3-an 9 oratol a e
Margitszigeten a szoké- Csillebérci Gyermek-és Ifjusagi Tabor
kutnal és aprilis 10-én 9  Kollégiumaban )
Budapesti tajfuté szakemberek 6ratol Csillebércen a 90-es ~ Nevezesi dg: 20FUfS Palyahosszak:
konferenciaja: busz végalloméstol szala- Vaddiszn6palya: 17km,Zergep.: 10km,
Amércius 2 16.30 Bp, Curia u. Z.y gozas mentén a VK-ban. Mokus p.: 7 km.

AGRO-INDUSTRIA KFT.

[KX9 tiizeléstechnika

KAZANOK, EGOK, VIZLAGYITOK
szintszabalyzok, tap- és keringet6 szivattyuk, egyéb szerelvények
gyart6 altal javasolt teljes kor(
UZEMBEHELYEZOJE, KARBANTARTOJAESSZOLGALTATOJA
Szervizhal6zat
Budapest I11., Buza u. 14. 168-9813, 167-1276



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000:
Kezd6knek, kiranduldknak
és minden baratunknak.

A-2100:

A legnépszerlbb versenytajold
Kaphato nagyito nélkil A-2000
és széles nagyitdval A-2200 is.

SPEEDY IlI:

Szupergyors ti az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban irdnyba all, mint te.

SPEEDY-I:

Havelykujj tajolo szupergyors tlvel.
Hasznaljak a mendk és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO tajolok megvasarolhatok aBTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A

A S UUNT O tajolék magyarorszagi forgalmazdja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.



1992-ben befejez8dott az évtizedeken at meghivasos, kélcsonds vendéglatas elvén
megrendezett Vasarvarosok Kupéaja versenysorozat, amelyen Brno, Budapest, Lipcse,
Plovdiv és Poznan vasarvarosok valogatottjai alltak rajthoz. Az idén HUNGEXPO
KUPA néven Budapest Uj formaban rendezi a nemzetkdzi versenyt - a HUNGEXPO
tamogatasaval - amelyen a fenti meghivott varosok valogatottjai mellett barmely
nemzetkdzi vasart rendezd varos valogatottja rajthoz allhat. A versenysorozat 3. napjan
9-70 év kozott minden kategoriaban és korcsoportban nyilt nemzetkdzi versenyre kerl
sor. Képlnkén az egyik bmoi VVK-n Dosek valtja Molnart a valtdversenyen.
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Orszagos értekezlet és kozgyilés evfolyam
Szakosztalyi pontverseny
Kritikus testrészink - a térd
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Orszagos értekezlet koncerttel

AzMTFSZfebruar27-énaHadtorténetiIntézetéé Mlzeum
Tlzértermében tartotta idei orszagos értekezletét. Sajnos
meglehetdsen kevesen, becslésiink szerintmég a szakosz-
talyok fele sem képviseltette magat ezen a kozgydlést
elékészitd megbeszélésen. Egy Kkis szervezési mal6r
kovetkeztében a résztvev6k a Vandor korus el6adéasaban
csaknem egydras koncertet is meghallgathattak,
elgondolkozvakdzben azon, hogy az j mind@sitési rendszer
vajonmitfogjelenteniversenyzéinknek.Ennekrészleteirdl
el6z6 szamunkban mar adtunk tajékoztatast, igy a Balogh
Taméas és Hunyadi Jozsef altal beterjesztett anyagrol
kialakult vita inkabb a jovahagyas jogi oldalat érintette,
miutdn az Uj szabalyzatot mar korabban fel kellett ter-
jeszteni az OTSH-hozjévahagyasra.

Fontos és érdekes szinfoltja volt az értekezletnek
az a tajékoztatas, amelyet Jan Mizur, a Szlovak Tajfutéd
Szovetség elndke tartott. EImondta, hogy 1993.januar 15-
tél Szlovékia 6nall6 tagszovetsége az IOF-nek; a 6. kate-
goriaba, akisszovetségekkozékeriiltekbesorolasra. Rovid
torténeti attekintésében kifejtette, hogy ma a Szlovak
Szovetségnek 24 egyesiilete van mintegy 800 tajfutéval.
Ismertette eddiginemzetkdzieredményeiket, tdjékoztatast
adott min6sitési rendszerikr6l és kiemelte, fontos
feladatuknaktartjak a szomszédos orszagokkal - Ausztria,
Magyarorszag, UkrajnaésLengyelorszag-ajo kapcsolatok
és egyuttmikddés kialakitasat. Ennek els6 megnyilva-
nulédsa, hogy itt lehet az MTFSZ orszagos értekezletén.
Hamarosanlesz szlovak-magyarifjusagiviadal,ésminden-
kitszeretettel varnak azidei Szlovak NagydijonPdstyénben,
jovlre pedig varhatoéan ismét a szilicei fennsikon.

Azorszagosértekezlettovabbirészében Zsigmond
Tibor értékelte a tavalyi rangsorolé versenyeket, s bar a
jegyz8kdnyvek ill. eredmények id6ben beérkeztek, még
sincsminden rendben ezen avonalon. Ismertette az 1993.
évi rendezési iranyelveket (Tajfutas 1993/1-2) és
bejelentette, hogy szeptemberre elkészil az (j
versenyszabalyzat, amit meg lehet majd vitatni.

Dr. Zentai Laszl6 a térképkiadasrol adott
tajékoztatot. EImondta, hogy a térképkiadék szama egyre
gyarapodik- az MTFSZ 16 térképetadottki- ésegyre tébb
térkép készitéséhez hasznalnak szamitoégépet.

Befejezésil dr. Sédor Istvan akérnyezetvédelem,
ajog és a sport kapcsolatardl tartott el6adast, amely igen
Osszetett probléma napjainkban. Bizakodast ehhez a
kérdéshez Schmidt Ferenc orszaggyd(lési képviseld
hozzészolasaadott, aki az Orszaggy(iléskdrnyezetvédelmi
bizottsaganak tagja.
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Az MTFSZ

A kétnapos orszagos ren-
dezvény masodik napjan
némi késéssel ugyan, de
hatarozatképes létszamban
Osszejottek az MTFSZ
tagszervezetei.

Az elndki megnyito
utan ahivatalosnapirendek
el6ttakozgylléskegyelettel
emlékezett meg a sportag
1992-ben elhldnyt verseny-
zG6ir6l és versenybirdirdl.

Ezt kovetve Holld
Jozsefelnok értékelte az el-
m Ultévhazaiésnemzetkdzi
eredményeit, a sportag
diplomaciai tevékenységét.
Az MTFSZ nyilvantartasa
szerint 132 szakosztalynak
Oszesen 3270 rajtengedélyt
adtak ki. Fontos az utén-
potlasnevelés, amelynek Uj
szervezeti formad is kiala-
kul6banvannak. Ideifeladat
a katonai VB ésa Hungaria
kupa megrendezése.

Az elsé felszolalo dr.
Gallov Rezs6allamtitkar, az
OTSH elnéke volt —
személyében el6szor vett
részt tajfutdé kdzgydlésen
ilyen magas rangu vezet6.
Hol szerepel a tajfutdis az
OTSH-nal? - tette fel a
kérdést, majd valaszaban
elmondta, hogy bar a taj-
futas nem olimpiai sportéig,
de az egészséges életmod
kialakitdsaban jelentds
szerepe van ésigya Nemzeti
Sportalapb6l oldhaté meg a
finanszirozasa. Nagy taps
fogadta azt a bejelentést,
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kozgyulese

hogy a magyar tajfutoknak
ott kell lenniuk az amerikai
(felnétt) és olaszorszaigi (ju-
nior) vilaghajnoksaigokon és
ehhez biztositani fogjak az
anyagi eszkdzoket. Ezt
kovetéen dr. Gallov Rezsé
sok évtizedes munkaja elis-
meréséil aMagyar Sportért
kitintetést adta 4t Hosszu
Aurélnak, aBTFSZ nyugdij-
ba vonult fétitkardnak. A
Silva dijat poszthumusz
kitintetésként Simon Lajos
kapta, tovabbihatfépedig a
szovetségimunkaért kapott
jutalmat.

A Szbvetség gazdal-
kodasarol, nehéz anyagi
helyzetér6l Skerletz Ivan
nyGjtott be irasos besza-

1993/2

molo6t. Ismertette az elndk-
ség hatarozati javaslatat a
tagdijemelésrél, a rang-
sorolo versenyek bejegyzési
dijarél és a rajtengedélyek
utan fizetend6koltségekrdl.
A koézgylilés hosszas vita
utan elfogadta a tagdij-
emelést.

A kozgyl(lés elfo-
gadta még a Feliugyeld
Bizottsdg beszamoldéjat, a
végleges fegyelmi és az (j
mindsitési szabalyzatot is.
Végil a rendes tagok altal
beterjesztett javaslatok
megvitatdsaval ért véget a
kozgyllés, melyek kozil a
legfontosabb, hogy ahosszu-
tdvl OB-ra ranglista meg-
kotés nélkul lehet nevezni.

Schell Antal
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Az 1992. évi

Pécsi Vasutas SK
Orvostud.Egyetem SC Bp.
Didsgy6ri Tajf.Club
Szegedi Vasutas SE

Hexo Spartacus SE Bp.
Videoton SC

Veszprémi Honvéd SE
Tipogréfia TE Bp

Fabulon SE Bp

Soproni MAFC

Miskolci Egyetemi AFC
Mg.F6isk.SC Nyiregyhaza
Torekvés SE Bp

Postas SE Bp

15* Budapesti Egyetemi AC
16.* Szombathelyi Tanark.F6isk.SE
17. H. Rep. tiszti F6isk.SE

18* Micro SC Bpest

19. Jaszarokszallasi VSE

20. Domyai SE Salgétarjan

21. Ajkai Banyasz SK

22. Balatonfuredi SC

23. Jaszapati Mészaros DSK

24. Egri Spartacus SE

25.  Nyiregyhézi Konzervgyar SE
26. Debreceni MGanyaggyar SK
27. Hodmezd6vasarhelyi Tajfutd Club
28.  Matyas kir.DSK Fonyod

29. Balassagyarmati Medosz SE
30. Almésfizit6i SC

31. Color-Nova SE Pészt6

32. Nyiregyhézi H. Bottyan SE
33. H-KFKI Optimista SK Bp
34. Mlegyetemi AFC Bp

35. Pécsi Voros Meteor SK

36. Ceglédi Vasutas Bem SE
37.» MMG AM SK Bp

38.* Magyar Opt.M(vek SK Bp
39. Nyiregyhézi Titasz Elekt.SE
40. Rend6r TE Szeged

41.* Taszari Honvéd SE

42. Kabel SE Kistelek

43. Kalocsai SE

44. Zalaegerszegi T4jf.Club

45. ABST SE Hodmez6vasarhely
46. EV SE Alpesi Rdzsa Bp

47. Megalodusz SE Tata

FEBow~Nourwnp

—
"B

Ik *-gal jel6lt szakosztalyok nemkdildtek be értékel lapot.
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szakosztalyi pontverseny

333.65
317.20
242.35
237.86
215.10
203.20
183.86
158.33
155.70
127.11
123.05
118.30
96.97
94.35
79.72
66.80
64.35
62.00
58.36
55.86
55.00
51.80
49.45
44.47
39.85
38.50
34.55
33.35
31.40
26.40
26.30
24.10
24.00
21.77
21.75
21.55
21.30
21.05
20.90
19.35
19.05
18.80
18.75
18.65
17.35
16.92
13.40

48.
49.
50.
51.*
52.*
53.
54.
55.
56.
57.

59.
60.
61*
62.
63.
64.
65.*
66*
67.

69.
70.

72.
73.

82.*
83

86.

92.*
93.

Paksi SE

Pécsi Orvos ell. SK
Veszprémi Siin SC
Junior SE Bp
Tungsram SC Bp
Sz.Kolacskovszky LTE
Lokomotiv TE Bp
Pépai SE

SALTE Békéscsaba
APEX Optimista SE Bp
Garay SE Szekszard
Litéri T4jf.Club

DISZ T4jf.Klub Debrecen
Tatai Javorka DSK
Pusztamérgesi DSK
Széchenyi DSK Tatabanya
Karcagi SE

Kecskeméti MAV SE
Csakvari TC

Lendiilet DSK Debrecen
Hajoés A. DSK Debrecen
Szent Léaszl6 DSE Bpest
Bicsérth DSK

Zalaerdd SE Nagykanizsa
Szentesi Vasutas SC
Angyalfoldi TTE
Fémterv SK Bp

GOLD SE Bp

Godolléi EAC
H.Bocskai SE Debrecen
Kébanyai Textil SE
Postas SE Nagykanizsa
Siketek SC Bp

Vadas J.DSE M fiired
Zugléi V. Danuvia SE
SzI-AC 1908 DSE Bp
ORION SC Bp
Szentpéterszegi DSK
Debreceni EAC

EGIS SE Bp

Janoshaza SSK
Ko6zg.Egy.SK Bp
Szuperinfo SE Eger
Szabadsaghegy DSE

Kiskunfélegyhazi Vasutas SE

Energ.Szk.DSK Paks

12.50
10.80
10.78
9.50
9.00
7.70
7.50
7.40
7.10
7.00
7.00
6.10
6.00
5.95
5.90
4.70
4.50
4.08
3.57
3.50
3.50
3.40
3.00
3.00
2.40
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.80
1.50
1.50
1.50
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.78
0.50

Az 6sszpontszam a bajnoki szereplésre,a nemzetkdzi eredményességre, a ranglista helyezésekre, a
, miniositésekre, a versenyrendezésre és a térképjavitasra kapott pontok dsszesitésébdl adodik. J
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Kritikus testrészink - a térd

A térd a futok egyik leggyakrabban sériilt testrésze. A sériilések megel6zésének és a sebészi
beavatkozast nem igényld sériilések rehabilitacidjanak egy bevalt, kivalo eszkdze a
megfeleld nyudjté és erdsité gyakorlatok komhbinéacioja.
Az alabbi gyakorlatok a Runner's world, amerikai futdmagazinban jelentek meg. A
gyakorlatok végzése soran érdemes szem el6tt tartani a kdvetkezdket:

er6sités el6tt tanacsos nyujtod gyakorlatokat végezni

anyUjté gyakorlatokat lassan, rangatas nélkil kell végezni

addig kell nydjtani az izmot, amig megy, majd ebben a helyzetben el kell lazitani, ezutan kilégzés

kdzben 20 mp-ig tartani a nyUjtott allapotban

mind a ny(jt6, mind a lazité gyakorlatok végzésénél, kiillondsen egy sériilést kdveten, a
fajdalom legyen az Utmutatd: ha a gyakorlat végzése fajdalmat okoz, dvatosabban kell folytatni.
Az ismétlések szamat ugyancsak a fajdalom, illetve a faradtsag hatarozza meg.

Az iliotibialis (a comb kiilsé részén
haz6dd) inkéteg
nyajtasa
Alljbal oldaladdal
valamilyen fiigg6leges
feltlethez, pl. falhoz és
tamaszkodj neki vall
magassagban a bal
kezeddel. Keresztezd
jobb labadat a bal elétt,
majd told a csip6deta
fal felé. Tartsd meg ott
15-30 mp-ig, ezutén
lazits, majd ismételd
meg a gyakorlatot. A
masik oldalra fordulva

is végezd el ugyanezt. Amennyiben jél csinélod a
gyakorlatot, érezned kell, ahogy nyulik a combod
kuls6 része.

A vadli és az achilles-in nyujtasa
Allj egyik labaddal egy
jardaszegélyre vagy
lépcséfokra, Ugy, hogy a
sarkad a leveg6ben legyen.
Nyomd lefelé a sarkad és
tartsd meg 20 mp-ig. Lazits 5
mp-et, majd ismételd meg a
gyakorlatot. A masik
labaddal isismételd meg
ugyanezt.

A csip6 abduktorok er6sitése

Fekiidj az oldaladra, kicsitemeld fel a felil 1év§
labadat és hajlitsd be a mésikat. Lassan emeld 25-
30 cm magasra a felul 1évé labad, nyjtva,
amennyire csak tudod. Lassan ereszd le, majd
ismételd meg a gyakorlatot. A masik oldaladra
fordulva is végezd el ugyanezt.

A nyUjtott 1db emelgetése

Ulj a foldre, egyik labbal nytjtva, a masikkal
behajlitva. Feszitsd meg az izmokat a nyujtott
labad fels6 részén és tartsd megfeszitve 2 mp-ig.
Ezutan emeld fel a nyGjtott labadat igy, hogy a
sarkad 10 cm-re legyen a talajtél, tartsd a
levegében 2 mp-ig, majd 3mp lazitds kovetkezik.
Ismételd meg a gyakorlatot. A mésik labaddal is
végezd el ugyanezt
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Negyedes guggolas

Ez a gyakorlat felel
meg legjobban a
futadshoz, mivel Ggy
terheli a quadricepset
(combfeszitét), ahogy a
futés, excentrikusan
(megnyujtva). Allj tgy,
hogy a sarkad 5cm-rel
magasabban legyen, pl.
egy deszkalapra, vagy

Tajol6

A térdin izometrikus gyakorlata

Ulj le egyik labadat 50-60 fokos szogben
behajlitva.
Hazd fela
labfejed és
nyomd a
sarkad a
talajba,
kdzben
prébald
magad felé

magas kiiszdbre.

Guggolj le, de csak a

teljes mozdulat egy

negyedéig, kozben a

hasizmokkal tartsd

meg a felsd tested.
Maradj ebben a kissé leguggolt helyzetben 2-3
mp-ig, majd egyenesedj ki. Ismételd meg 10-20-
szor a gyakorlatot.

A térdin nydjtasa

Fekiidj hanyatt, hazd fel az
egyik térdedet és kulcsold
0ssze a kezed a térded mogott.
Lassan nyujtsd

ki a labad,

tartsd nyGjtva

10 mp-ig, majd

mozgasd 0tszor

el6re-hatra a

labfejed.

Ismételd meg a masik Iadbaddal is ugyanezt.

KARAKTER KUPA '93

huzni a labad. Erezned kell, ahogy a labadban
hatul megfesziilnek az izmok. Tartsd megfeszitve
10 mp-ig és 5 mp-et lazits, majd ismételd meg a
gyakorlatot. A mésik labaddal is végezd el
ugyanezt.

A quadriceps nyUjtasa

Allj a jobb Iabadra, egy fal

mellett, a jobb kezeddel

fogd meg a bal labadat,

kdzben abal kezeddel a

falnak

tamaszkodhatsz,

hogy megérizd az

egyensulyod. Feszitsd

meg a csipd taji izmokat,

hogy egyenesen tudd tartani

magad. Hlzd héatra térded,

amennyire csak tudod,

anélkil, hogy elmozdulna a

csipdd, illetve a derekad.

Ezutdn hlGzd magad felé abokadat. Amennyiben
jol csinalod a gyakorlatot, érezned kell, ahogy
fesziil elol a combod. Ismételd meg a gyakorlatot
a masik labaddal is.

Lejegyezte: Lantos Zoltan

PENZDIJAS TAJFUTO VERSENYSOROZAT
F-17 ES N-17 KATEGORIAKBAN

Az ifjusagi korl versenyz6k Osztonzésére az elmult évben el6szor irtuk ki 6 fordulds
versenysorozatunkat. A nagy sikerre val6 tekintettel ebben az évben is felhivjuk tajfutd
tarsadalmunk ifjusagi versenyzdit, hogy pénzdijak reményében sajatkategoriajukban mérjék
Ossze erejiiket. Az idei évben a kdvetkez6 hat rangsorold verseny szamitbele a Karakter Kupa

eredményébe:

HosszUtavl OB, Tipografia Kupa, Hungaria Kupa 3. nap, HUNGEXPOKupa 1. nap, Orsz 4gos
Nappali Egyéni Bajnoksag, FLEXO Kupa 1. nap,
melyeken a legmagasabb megrendezett (E,A,B) ifi kategoriaban elérteredmények szamitanak.

A versenysorozat 6sszdijazasu a két kategoridaban ez évben is 26.000.- Ft.
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Olvasoi levél

Tibor!

Bér leveled nem nekem cimezted, Ugy érzem,
vélaszolnom kell r&.

A versenyz6-rendez6 vitaban meglehetésen
rendez6-parti vagyok, valaszolni is akartam Kiss
Bandinak a konkurrens lapban (Talan most:
Koszonjiuk Bandi! Legalabb ilyen versenyeket
kériink, minél tdbbet!), de szerencsére megtették
ezt helyettem masok ( pl. Kovacsék remek irasa).
De!! Ne probaljunk meg olyasmit megmagyarazni,
amit nem lehet.

A kiadvany szerint, amire hivatkozol, a
szimbolban haromszoggel jelélendd szikla:
"szabadon all6 sziklatdmb"és az altalad helyesen
idézett sor pontosan azt jelenti, hogy ha nem
emelkedik ki minden oldalrél egyforman asziklaa
kdérnyezetébdl, akkor a méreteknél ezt jeldini kell.
(Abradon: 0,5/3). A versenyen hasznalt szimbol
igy nem pontos.

A masik vitas ponttal is gond van (idézet):
"...Az ellen6rzépont helye nem a tereptargy kozepe
és nem valamely pereme (ezt a kifejezést Gvatosan
hasznaljuk) pl. terasz D-i része..." Ebb6l
egyértelm(en latszik, hogy a farakas pontra ez a
szimbol nemigen hasznalhatd, talan ha a pontot a
farakas tetején, annak Ny felé es6 részén helyezziik
el. (igy volt?) Mastol talan elnézhetdk a
munkalazban ilyen elirasok (sajnos, sok ilyen van),
de immar 15 éve hasznalunk szimbolokat és Te
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annak a bizottsagnak a vezet6je vagy, amelynek ez
a szakterilete.

Leveled els6 pontjahoz csak annyit, hogy a

magyar nyelvben a "kocka" sikidomot is jeldl, ha
furcsa is ez elsd hallasra. (Talan Neked is van
"négyzethal6s" inged és a szamtanleckédet is
"négyzethalds" flizetbe utad hajdanan?)
Alig hiszem, hogy a tavalyi EOB szinvonalat az
altalad rendezett kitiné nemzetkdzi versenyek és
OB-napok kozvetlenil befolyasolnak, kdszdnet és
tisztelet ezekért, de a szébanforgd kérdésben nem
jatszanak szerepet.

Végezetill: az OB-nnem voltam ott, az el6z6
levelet sem kerestem most el6, kizarolag néhany
tévedést és stilusbeli furcsasagot szerettem volna
Idigazitani. A fentiektdl a verseny 'bombajo” vagy

"blinrossz" is lehetett, a jelenség a fontos pro és
kontra egyarant
Tibor!

A Te szamos versenyedet is végigkiizdve az a
véleményem, hogy sziikség van mindazokra, akik
versenyt rendeznek és a versenyz6knek, akik
ugyanerre nem hajlandok, orilnitik kell, hogy
egyaltalan van még aki ezt megteszi. Nem lehet
azonban ez ok arra, hogy valaki feliiletesen, nem a
legjobb tudasa szerint rendezzen versenyt (féleg
EOB-t, amely mégiscsak a legrangosabb hazai
verseny), és kiléndsen nem lehet ok arra, hogy a
biralatra igy reagaljon.

Tovabbi j6 munkat kivanva tidvozollek

Abel

Hivatkogésok: Control descriptions I0F 1990,
Magyar Ertelmez6 Kéziszotar

TCP-O-GRAF

Tavaly Gsszel hivatalosan lsmegalakult két "'sokat probalt' tajfuto és kéttarsukalapitasaban a TOP-
O-GRAF kft térképek Macintosh szamitdgéppel segitett elkészitésére. F§ profilunk varos-, falu-,
tarista és mindenfajtamastérkép. Rogvest szakosztalyt Isalapitottunk, amely reméljik Gde szinfoltja
lesz tajfuto életiinknek. Cim: TOP-O-GRAF 1013-Bp. Roham u. 5. Kiirasokat varunk!

Bar féleg nem tajfutd térképekkel foglalkozunk, rengeteget helyszineliink és egyel6re elég sok mas
munkank Isvan, ezért szivesen vesszik, ha térképek és Macintosh Irant érdeklédék, vagy mas
kisegité munkara vallalkozok megkeresnek benniinket. Elény: megbizhat6sag, bicikli és/vagy
gépkocsi.angol és/vagy németnyelvtudas. Dohényzék kiméljenekl Szakképzettségnem szukségesl
Egyuattal felajanljuk, hogy példaul az el6z6 szam lllusztrécidja (csak zarOJeren szerz8i jogok?
Felszabadulasi tér? Curla u?) helyett térképeket készitsiink a TAJOLO szdmara, ellenszolgaltatas
nélkal.

Kovéacs Gabor Endre és Heged(is Abel
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Gyere a bekés Szloveniaba!

Maés, az IOF altal jegyzett orszagok kdzott
Szlovénia is jelen volt a Svajcban rendezett
torténelmi kongresszuson. Ezt az alkalmat
kivanom megragadni, hogy szoljak egy par
sz6t arrol, mit is rejt ez a név.

Az els6 az, hogy ne keverd &ssze
Szlovéakiaval (amely Csehszlovakiaegyikrésze
volt), mivelnéhany embertezzel megsérthetsz.
SzlovéniaJugoszlavia része volt, annak ENy-i
tagallama. Most kdz6s hatarai vannak
Ausztriaval, Magyarorszaggal, Olaszorszaggal
és Horvatorszaggal. Terlilete 22.000 km (fele
akkora, mint Svijc), lakossaga 2 millio.
Legmagasabb hegye a Triglav 2864 m magas.
Vanegydarabkatengerpartjais. A legszélesebb
részénél4draalatt leheteljutniaz egyik hatartdl
a masikig.

Van néhany ismert Szlovéniabo6l szarmazo
termék: ELAN silécek, lipicai lovak és a
Radenskaasvanyviz. Erdekesaszlovén Gtlevél,
az elkészitésikhdz hasznalt papiron
kontdrvonalak lathatok (mint egy barnaval
nyomottegyszin(itérkép),tehatazthiszem, mi
egyfajta "tajfutd Gtlevéllel rendelkeziink.
Mbsi a tajfutdsrél. Nem allithatom, hogy
Szlovéniaban nagy hagyomaényaivannak. Evek
Ota vannak versenyek, amelyeken térképet és
tajolétkellhasznalni, deezeknek semmikdziik
a mostani nemzetkdzi versenyekhez és
gyakorlathoz.

Mar a '70-es években voltak a tajfutashoz
hasonlé tevékenységek, de csak a '80-as évek
kozepét6l rendeztek [1OF rendszer(
versenyeket. Ebben az id6ben kezdett néhany
Szlovén hegymaszo érintkezésbe Iépni mas,
akkor még jugoszlav tagallam tajfutoival, és

igy 1987 végén elkésziilt az els6 szines tajfutod
térképiink. Azdta az I0F szabvéanyok szerint
elkészilt térképeink szamaelérte a 20-at. M ost
kb. 15-20versenytrendeznekegyévben, kdztiik
néhany igen magasszint(t is.

A futék szamaeléglassan ng, ezt érezzik
legnagyobb probléméanak. Most kb. 150 aktiv
tajfutonk van 7 klubban az orszag kiilénb6z8
részein. Ugy érezziik, a tajfutas Szlovéniaban
nagy élmény lehet! Ha nem szereted a
nagyszabasu eseményeket, hanem inkabb az
Oreg baratok talalkozojat, amelyek azonban
komolyedzéslehetéségeketkinalnak, akkor itt
a helyed!

Van még egy nagyon fontos szempont is:
a tajfutas itt télen is (izhet6 (nem sitajfutasra
gondolok!). Van egy tengerparthoz kdzel esé
hely harom térképpel, amely téli edzésre is
alkalmas. Sokan bizonyara hallottak mar a
lipicailovakrdl,nosezeképpenerrélavidékrél
szarmaznak, és akar csak a tajfutok, ezen a
terepen futnak. Tehat délel6tt tdjfuthatsz,
délutan lovagolhatsz, este pedig elmehetsz a
kaszindba. Tul flancosezegytajfuténak? Akkor
befejezheted a napod egy kis szaunazassal,
vagy kerékparozassal. Természetesen vannak
a terephez kozeli hotelek is (kett).

Tavaly nyaronvoltegy rovid haborinka
jugoszlav hadsereggel. Azéta Gzink egy Uj
haborat az egész vilaggal, hogy elhitessiik,
orszagunk békés, és érdemes a latogatasra.
Remélem, ezzel a cikkel megnyertem egy kis
csatat!

Boris Bauman Na gomili 3

62204 Miklavz na Dr. polju, Szlovénia
(ORIENTEERING WORLD) ford.: Fabics Natalia

Kozel6si koltseg az Orszagos Takarékpénztarnal
A kulonb6z6 szervezetek OTP-nél megnyitott foly6szamlaja kezelési koltségeként
negyedévenként 1000Ft-os dijat szamit fel az OTP. Ez egy tagdijakbol és Jdtékonysagi
bevételekbdl gazdalkod6 egyesilet részére éves szinten - 4000 Rt - meglehetésen nagy
kiadast Jelent. Az OTP most kozdlte, hogy ha egy egyesiilet mikodésére a non-profitjellegd
mikoédés a jellemz6 ( ami az adészambdl egyértelmien meghatarozhat6) akkor a
pénzforgalmi Jarulék mértéke negyedévenként kevesebb (de minimum 200 Ft). Erdemes

utananézni az egyesiileteknek!
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BTFSZ EIn6kség 1992. évi szakmai és gazdasagibeszamolodja
~kivonatos ismertetés ..

Az 1992. évet megalapozta a lekdszond elnok és fétitkar
takarékos gazdalkodasa, ez mentette meg a szovetséget,
hogy hasonlé sorsra keriiljon, mint a legtobb bp-i
szovetség. A Fovarosi Onkormanyzat ugyanis, mint
ahogy azta szakosztalyok is tapasztalhattak, augusztus
végén utalta 4t a m(ikddési tAmogatast a résziinkre. A
févaros "kett6s sportiranyitasanak" évét a sport
valamennyi szintjén negativ jelenségek kisérték.
Koszénhetéen a kozgy(ilés altal elfogadasra keriilt
kozéptavl fejlesztési koncepcidnak és mértéktartd
diplomécianak sportdgunkat azonban minden szinten
komolyan vették, és a lehet6ség szerinti mértékben
tamogattak.

Az EInokség 11alkalommal tilésezett, ésaz tilések kdzotti
id6szakban is hatékonyan dolgozott. Az Elndkség
munkajat segitették az 6nall6 bizottsagvezetbk: Korik
Vera, Csupor Miklés és Szecs6di Akos. Megfiatalodotta
Téjold szerkesztdség kivald stabja is. A korabbi évekhez
képest tébben érezték magukénak a budapesti tajfutas
ligyét, az aktivak szdma novekedett

Befejezést nyerta Halasz Miklos féle 6rokség rendezése,
elkészilt a térképkatalégus.

Atdolgozasra keriilt a szakosztalyi tdmogatasok
rendszere.

Lebonyolitasra keriiltegy 366ras versenyhiréi tanfolyam
elméleti és gyakorlati vizsgaval: 43 versenybirot
terjesztettiink fel magasabb mingsitésre.

A budapesti egyesiiletek 16 rangsorol6 versenyt, 36 Bés
C kategdrias versenyt rendeztek. A BTFSZ szOvetségi
versenyeken, bajnoksadgokon (9) 6sszesen 1891
rajthozallast biztositottunk. A Szovetség vallalta fel a
szeniorok versenyrendszerének lebonyolitasat,
kiemelkedd egyénisége voltaz tigynek Argay Gyula, aki
egyben a Versenybizottsag vezetdje.

A térképkiadas mérlege 6 Uj térkép. El6relépés tortént a
"terepgazda” feladatok terén.

Féléves mindsitési listat adtunk ki, és ezaltal lehetéséget
kaptak az alacsonyabb mingsitést gyorsan elér6 fiatalok
a tovabbfejlédésre. Az utadnpotlasnevelés teljes
vertikumaban el6relépés tortént. Népszer(sité
versenyeket rendeztink 21 alkalommal. Nagy
érdekl6dés mellett (44 f6) zajlott a Reménység tabor és
fakultacio. Tizenkétserdul6 és ifi versenyz6 Budapest ifi
valogatottként szerepelt Szlovakidban. Budapest ifi és
feln6tt valogatottal képviseltette magat Lipcsében.

Ev végére dsszeallt az utanpdtlasnevelés afogod
koncepcidja, megteremtettiika Budapest valogatott keret
alland6 foglalkoztatasahoz szilkséges anyagi alapokat
Felkértik Horvath Magdat és Heged(is Zoltant a
szovetségi edz6i feladatok végzésére.

Harom egyesiilet kapott anyagi tdmogatast, és kettd
egyéb naturdlis juttatdst utanpdtlascsoportok
m(ikodtetésének megsegitésére.

Budapestadjaa feln6tt Loszt mingsitettek 17,5 %-atés az
aranyjelvényesek 40,4 %-atorszagos viszonylatban. Ezért
igyekszik atvallalni a szovetség a nehéz helyzetben 1évé
egyestletek utdnpotlas foglalkoztatasi gondjait

A szovetség gondot forditott az aktivistak szerény
mérték({ jutalmazédsdra. HosszO0 Aurélt OTSH
kitlintetésre terjesztettiik fel.

Ev végén lebonyolitottuk a kdltdzkédést a Kdria u. 3-ba.
Munkankatanyagilagéserkolcsileg tdmogatttaa Févarosi
Onkormanyzat, annak Sportosztalyaés Oktatasi osztélya,
a Févarosi Sportigazgat6sag, a Szerencsejaték RT, az
"Egészséges életmodért” alapitvany, a HUNGEXPO, az
OTSH ésaz MTFSZ, valamintazokaz egyénibefizetések,
amelyek a tajfutoktdl érkeztek az alapitvanyunkba,
amelyet szintén ebben az évben hoztunk létre.
Tamogattuk Csongrad megye didkcsoportalapitvanyat,
és a Taszari Honvéd Sportegyesiiletet

Gyaszoljuk valamennyi kozelmultban elhunyt
sporttarsunkat.

Kdszénetét mondunk valamennyi segiténknek és
kritikusunknak.

Bizunk benne, hogy 1992. évben megfelelé gazdasagi

alapot teremtettiink az idei munkéanak.

Az 1992. évi koltségvetés fébb Gsszegei (eFt-ban):

induld vagyon: 693
bevétel: 1656
kiadas: 1237
zar6 vagyon: 760
alapitvanyi vagyon: 352
A bevételek fébb dsszegei:
onkormanyzati tdmogatas: 641
palyazat 230
alapitvany tdmogatas: 200
ifjusagi alapitvany tdmogatas: 55
nevezési dij: 166
eladas (TAJOLO is): 140
tanfolyami dij: 34
rendezvény tamogatas: 190
Osszességében: 1656
A kiadasok f6bb dsszegei:
versenyrendezés: 355
oktatés: 142
Téjolo: 114
miikodés: 465
térképkiadas: 161
Osszességében: 1237

A budapesti tajfutds anyagi alapjait 60 %-kal
sikerlt novelni.

Bp.Szov.Elndksége nevében beszamolt:
Tonkané Savai Méria
alelndk
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PALYAKITUZO VERSENY A Budapesti egyesiiletek 1992-ben elért mingsitései:
A BTFSz Verseny- és Ifjusagi Bizottsdga elméleti l.oszt 13f6 Aranyjelvény 30f6
palyakitlizéversenyt hirdet Il. oszt 131f6 Ezustjelvény 77 6
Feladat elére megadott térképen (Lajosforras) egy IlLoszt. 169 f6 Bronzjelvény 176 f6
orszagosdiakolimpiaififid ésifilany (F17-18AésN17- 0sszesen: 596 6
18A) palyainak kitlizése. Igazolt versenyz6k szdma Bp.-en: 1416 f§
Részletes feltételek ésatérképeket tartalmazd verseny-
kifrasatvehet6a BTFSz-benahivatalésid6benanevezési Felhivas gyermekrajz kiallitason valé részvételre

dij (150Ft) befizetése utan. Kérésre postan is elkiildjik
azanyagot(duplalevékti)!),vagy megbeszéltrangsorol6
versenyen (OHEB, Mecsek Kupa, Vasutas Kupa)
befizetési nyugta ellenében személyesen atvehetd.

A palyazatok beérkezési hatarideje; 1993. majus 31.
ApalyazatokataB Ithz elndkség altal felkértbizottsag
(LantosZoltan, Maacz Benedek, Mets Miklés,Szadeczky
Kardoss Tamas és Zakarias Janoe) biralja el.

Alegjobb 6palyatervpénz-éstargyjutalombanrészesiil.
Eredményhirdetésa HUNGARIA KUPA versenyen.

Az UNICEF és a Nemzetkozi Térképészeti Tarsulés
gyermekekaltal rajzoltvagyfestetttérképekbdl Kéinben
majus 3-a és 9-e kozott kiallitastrendez.

A legszebb rajzokat jutalmazzak és azokbdl UNICEF
képeslapot készitenék.

Palyazhatnak: 16 éven aluliak.

Abekiildott rajzok maximalis nagysaga 42x30cm.

(A pélyazaton el6nyben részesitik a vilagtérképeket.
Csatolnikell a cimet, szerz6 nevét, életkorat. Bekuildési
hatarid6: marcius 31, dm: Magyar Foldrajzi Tarsasag
1062-Bp. Andréssy Ut 62.) A palyazok képeslapok
megjelenése esetén kiilon szerz6i jogdijban nem
részesiilnek. Abeérkezett rajzokata Kartogréafiai Vallalat
kilén elbirélja, s a legjobbakat jutalomban részesiti.

Uj szakosztaly! Budai Osforras Sport Club
ElnélcBugar Jézsef (1124-Bp. Pagony u. 4.

Tel: 155-4596 vagy 155-0925)
Titkar: Scultéty Gabor (9900-Kérmend, Bercsényiu. 7)
(nevezések ligyintézése) 06-94-80500/332 HOVIRAG EUTAS
A marcius 6-i Hovirag futdson 15 cm-es héban, Uj helyszinen, nehéz terepviszonyok kdzott mintegy 120 futé allt
rajthoz két kiilénbdz6 hosszisagl palyan. Vaddiszné palya (16km) legjobbak: Antti Keinanen (FIN) 93p.,
Hornyak Marianna 115p. Zerge palya(7km) legjobbak: dr. Kardos Ferenc 45p, J6zsa Dorottya 57p

Mardus 2.-4n a BIEbZ-ben szerény érdeklédés mellett -amelyben valdszin(ileg a kés6i kiértesités is kozrejatszott
- zajlott a budapesti tajfuté szakemberek konferenciaja. Az értekezleten Tonkané Savai Méria alelnok az MTESZ
orszagos értekezletérdl és kozgy(ilésérél, majd Vass Katalin az ad6torvényekben beéllt valtozasokrol tartott
tajékoztatast Ez utdbbirdl részletes tajékotatast adunk a TAJOLO kévetkezd szaméban.

Marcius (M} o .
5 Jfeads8;jto at oss Lu Elk6ltoztink!
Eres?.bet hid too»*
tOP® el Y A BTFSz Uj cime:
o 1053 Budapest,
Cl Kdria utca 3.
li.em. 2.
Telefon:

118-0933/292

ITOPOGRAF)
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""Csak egy fokkal legyen nehezebb, mintha ki lenne szalagozva..."
- Tavalyi budapesti gyerekpalyak tapasztalatai -

Leragott csont - mondhatna
barki, aki csak egy Kicsit is
ismeri sportagunkat. A
gyereknek azonban, aki
elszor jon versenyre, és
régton elveszik az egésztél a
kedvét, édes mindegy, hogy
mar 1973-ban napvilagot
lattak a Sodor- Hanusz-
Hegedis féle alapelvek. Nem
isezeketszeretném ismertetni,
csupan néhany altalanos
tanulsagot megfogalmazni.
El6re bocsatva azt - és ez
nagyon drvendetes - hogy
megitélésiink szerint dsszes-
ségében javult a versenyek
szinvonala, a palyaktobbsége
megfelelt a kategorianak,
néhany negativumra hadd
mutassak ra.

Tobb versenyen el6fordult,
hogy a mez6ny nagy része
masfél éran taliidével (11-13-
15-0s kategoriakrol van szd!)
érkezett célba. Természetesen

nagy az edz6 felel6ssége is
azirant, hol, milyen kate-
goériabaninditjaa gyereket, de
ilyen tdomeges eltévedések
esetén talan mégsem ezen az
oldalon van a hiba. Sokszor
térképhibas, ki nem javitott
helyeken vezetnek a palyak,
némelyekrdl ordit, hogy csak
asztalon, bejaras nélkil, vagy
éppenahosszabb kategdriakat
levagva, lerdviditve tizték ki.
Megtortént tavaly, hogy
rogtén a rajtnal volt egy
térképen nem jeldlt at, amely
természetesen a gyereket
mindjart az elején 6sszeza-
varta. Volt verseny, amelyen
es6ben, fedett 61t6z6 nélkul a
rajt egy orat késett.
El6fordult, féleg fiatal,
gyakorlatlan palyakit(iz6knél,
hogy kezd6knek C
kategdridban erés B
nehézségl palyat tliztek ki.
Nem folytatom az elrettentd

példak idézését, helyette az
Ifjusagi Bizottsag néhany
ajanlasara szeretnénk a
rendez8k figyelmét felhivni.
Gyerekverseny (gyakorlatilag
a "mezitlabas" versenyek
mindegyike az) palyakitiizéje
forditson kilonds figyelmet
ezekre a palyakra, beleértve
az el6zetes bejarast, amikor
"gyerekszemmel" is értékel-
hetné az &tmeneteket. Az
ellenérz6birdisnézze atilyen
szmponbolapalyakat, hakell,
tanadcsaival is segitsen,
korrigaljon. Végil: minden
ilyen versenyen legyen
legalabb egy rendez6, aki
azokat a gyerekeket segiti,
menedzseli,akivel nincs edzé,
vagy szilé. Lehet, hogy
segiteni kell a térképet
betdjolni, vagy az iranyt
meghatarozni, sokszor
azonban elég egy biztaté szo.
Zakarias Janos

az Ifjisagi Bizottsag vezetdje
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Még egyszer a svéd halalesetekrdl

A svédek mar 1992. januarjaban létrehoztak egy
bizottsagot az esetek kivizsgalasara, jelenleg az utébbi
3,5 év 8 halalesetét tekintik kivizsgalanddnak.

A kdz0s, hogy a halal kivalté oka sziveredet( keringési
elégtelenség, de nem a napjainkban oly gyakori
szivizomkarosodasok,mintpl. infarktus,érsziikiletvagy
elzarédas. Felting volt viszont, hogy az utdébbi, mar
részletesenvizsgaltaldozatoknal nagyszamu heggesedést
figyeltek meg a szivizomban. Ezek biztos hogy nem
egyik naprdl a masikra alakultak ki, hanem hosszu évek
apro kis szivizomgyulladasainak eredménye. Bar ezek
egyikesem lehet felelGsasziv ledllasaért, de dsszességében
gyongitik a sziv ellenalléképességét, s igy az jobban ki
vantéve egy, a hétkdznapi embereket nem veszélyeztetd
fert6zésnek. A heggesedéseket kivaltd kis szivizom
gyulladasokat pedig Ugy lehet dsszeszedni, ha a szivet
nagyobb terhelés éri valamely kisebb fert6zés idején. A
nagy intenzitasd edzések és versenyek idején ugyanis
egyes vizsgalatok szerint fellép egy imunszupressziés
allapot, csokken a szervezet, de kiildndsen a terhelésnek
kitett szervvédekez6képessége, sigy ott jobb lehetdségek
vannak a kérokozék szaporodasanak, nagyobb
valdszinlséggel alakul ki helyi gyulladas.

Az egyik ilyen jellegzetes kérokoz6 az entero virusok
csaladja, melyek 20%-arol, kb. 30 félérél ismert, hogy
szivizom gyulladast isokozhatnak. Evirusok lappangasi
ideje 2 hét, de fert6zés utan 3-5 nappal egy hurutos
tiinetegyaittes jelentkezik, s haegy ilyen nathas periddust
kdvetben kb. 1 héttel a sportolé Ggy érzi, hogy nem megy
a mozgas, biztos lehet benne, hogy valamilyen
enterovirusos fert6zésen esik at. Ha ilyenkor erdlteti a
futast, biztos lehet benne, hogy valahol a szervezetében
kisebbgyulladas fog kialakulni, s ez leheta sziveis. Tehat
a legfontosabb tanacs ami adhat6 a sportoléknak az,
hogy ne er6ltessék a mozgast, ha szamukra ismeretlen
okbol nem érzik jol magukat edzés kdzben.

Persze ebben bennevan az egyik lehetséges magyarazata
annak, hogy miért van az aldozatok kozt annyi, a 20-as
éveiben jaro fid.

Béar jomagam kézilabdaztam valamikor, de ugy
Svédorszagban, mint itthon a tajfutd ismeréseimtél
tudom, hogy pont ez az a korosztaly, amelyik a
legnagyobb lelkesedéssel edz, akik akkor is kimennek
futni, ha nem érzik teljesen jol magukat - s6t néha még a

kiara szandékaval is. Viszont a masokkal torténd
egyittedzésndveli afert6zéstovabbadéasanak lehet6ségét,
kulondsen az edzés intenziv szakaszaban, az esetleges
immunszupressziés allapotban.

Persze tovabbra is kérdéses, hogy milyen fert6zés okozta
aversenyz6k halalat, barmint emlitettemvalészin(, hogy
ezekre mind valamely elhiz6d6 folyamat végére tettek
pontot.

Az egyik feltételezés, hogy valamely sejten belili
(intracelluralis) mikroorganizmus, - egyes feltételezések
szerinta Chonydia pneumoniae, vagy egy hozza hasonlé
kérokozé okozta a végzetes fert6zést

Mas elképzelések szerint egy enterovirussal allunk
szemben, mely a megeréltetés hatdsara okoz helyi
gyulladast, mely asziv ledllasahoz vezet. Megjegyezném,
hogy ebbe a csoportba tartozik pl. a jarvanyos
gyermekbénulas virusa is, mely jarvanyok idején is teljes
pihenét irtak el gyerekeknek. S a fert6zéssel sportolé
gyerekek kdrében jéval magasabb volt a bénulési arany.
De nem zarhatd ki pl. Eszak-Eurépaban pusztitd
"Javorszarvas AIDS"-et okoz6 ALOV nevii kdrokozo,
mely kb. 600 javorszarvas halalaért felelés. Egyes
elképzelések szerint a javorszarvasok altal megragott,
benydlazott 4gak okozta karcoladsokon keresztiil
fertézhettékmegafutdkat,ésa fert6zott allapotbanvégzett
intenziv edzések vélthattdk ki a halalhoz vezetd
elvaltozasokat.

Ami biztosra elmondhaté jelenleg az az, hogy tobb
orvoscsoport is vizsgalja a torténteket, s prébalnak
valamilyen magyarézatot adni rajuk.

Bar jelenleg az eseteket mint varatlan, nehezen
megmagyarazhaté halaleseteket tartjak szamon, de
valészin(ileg latszik, hogy hosszt évek soran
felhalmozddott aprébb szivizomsériilések el6zték meg
ezeketa halalokat, s valamely elhanyagolt fert6zésvolt az
utolso csepp a pohérban.

Tehat mindenkinek csak azt javasolhatjuk, hogy ha gy
érzi, hogy valamely fert6zésérte, beteg, vagy csak "bujkal
benne a virus", inkabb alljon le az edzésekkel par napra,
mert ha nem is veszi észre a sportold, de hosszU tavra
kihato lathatatlan sériiléseketszedhet 6ssze. Hosszd tdvon
megéri az a Ids pihend, hogy utana teljesen egészségesen
lehessen minél tovabb folytatni a sportolast.

Lejegyezte: Talas Sandor

n

El6fizetéinkhez!

ATAJOLO 93/1-es szamat minden kedves tavalyi el6fizeténknek megkiildtiik, bizva abban, hogy az idén is
el6fizetnek a lapra. Kéijiik, akik ezt még nem tették meg, miel6bb fizessék be az évi 400 Ft el6fizetési dijat.

tévedésh6l erre az évre is 300 Ft-ot postaztak, a mellékelt csekken fizessék be a hianyzé 100 Ft-ot.
Egyuttal kdszontjik aj el6fizetSinket (kozel 100 f8!). Reméljiik sok 6romet ny(jt majd szamukra is az Ujsag
és hasznos informacidkat fognak megtudni a TAJOL.O-bol.

I Akik az idén mas néven fizettek el6, s ezért 2 példanyt kaptak, kéijik jelezzék a szerkeszt6ségnek. Akik

Szerkeszt6ség
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( Héiba Agnes: LEGENDARIUM (5)")

'9tidba néztiuk a kis rét nem Utezik.sem vélgyben,
sem a dombtetén’

[Terepversenyz6k balladaja, 1952.]

A hatvanasévekelején,amikor mara politikai
helyzet olyan volt, hogy néhanyan nyugatra
is kaphattak Gtlevelet, két neves
terepversenyz8 Finnorszagban jart. Ekkor
derilt ki, hogy valami tdjékozodasfélét ott is
liznek, csakhogy masképpen. "Mert ezek a
finnek, ezek futnak az erd6ben, de nem gy,
mintaz autébusz utan, (ahogy mi szoktunk),
hanem ugy, mint a hosszutavfuték meg az
O0ttusazok szoktak, egyenletesen és
maédszeresen! Es micsoda térképeik vannak!
Rajta van azon minden kis dsvény, minden
kupac, minden gédér! Es minden igazibdl is
pontosan megvan a terepen, amit
odarajzolnak!"

Addig azt hittik, hogy a terepversenyzés
magyar, vagy legaldbb is kdzépeurdpai
talalmany (valamit zengedeztek a
szlovakokrdl is), és most kiderilt, hogy
északon sokkal profibb médon csinaljak, és
meéghozza sokkalta régebben is. Ezzel
elkezd6dott nalunk a "finnizmus", ami a
sportunkat tiz év alatt minden téren
gyokeresen atalakitotta.

A kiils6ségek valtozasardl mar irtam, amde a
finnizmus a l1ényeges kérdésekre is hatassal
volt. Nagy ahitattal, tatott szajjal bamultuk
példaul a hazankba szakadt finn térképet,
micsoda aggalyos precizitassal abrazoltak
azon mindenféle apro részletet! Ez igen, ez
imponalt, rogvest mi is elkezdtik
telepdszmotdlni a térképeink nagy,
semmitmondo6 feluleteit. Sikk lett a "Bozéan
faktor", a négyzetkilométerre esé térképjelek
szama. Ha valaki "év térképe" akart lenni,
ugyancsak csipkednie kellett magat.
Alaptérképeink persze olyanok voltak,
amilyenek. A részletes térkép készitése
borzasztd sok id6t és energiat kovetelt, és

szikségképpen csak ritkan sikerilt
tokéletesre. igy kdvetkezett be példaul
nemegyszer, hogy lavomagysagu godroket
abrazoltak az Gt mentén, (mivel atérképjavito
hasraesettbenne), ugyanakkordtven méterrel
arrébb lefelejt6dott egy jokora tobor. Vagy
abrazoltak hat mokany kovet, amde a
valosagban tizenkett6 volt, csak mar nem
lehetett felrajzolni a huszondtezres
méretarany miatt. Cslcsélményem volt,
amikorellendrzébirokéntolyan pontotkellett
kimeszelnem, amelyik egy térképen jelzett
kid6lt fara volt elképzelve, ami meg is volt
tulajdonképpen, csak az volt a baj, hogy a két
tdmadoponként szamba johetd
Utkeresztez6dés egymashoz és a pontoz
képest volt tokrossz. Vagy példaul
koratavasszal csodalatos, nem létez6 utakat
helyeshitettiinkegy juniusiverseny térképére.
Nem is beszélve a jarhatosagrol! Magatol
értet6d6en, ahany helyesbité, annyi felfogas,
6szintén szolva nem emlékszem olyan
térképre,amiebbdlaszemponthdl jol sikeriilt
volna. Emlékszem viszont egy rendkivil
kellemetlen esetre, egy driasi blamara.
Piliscsaba folott helyesbitettem, és rendkivili
buzgalmamban minden lehelletfinom,
féligmeddig bendtt utat és dsvényt precizen
felrajzoltam. A tizezres alaptérképemre az
otféle utmindséget otféle szinnel rajzoltam
fel, ésmellékeltem az értelmezéstisatisztazat
rajzoldja szamara. Am a térkép rajzoldja
tokéletesen félreértett, és minden utat szép
vastag kocsittnak rajzolt be. Aki azon
versenyzett, tudom istenem, hogy
megemlegetett!

Amugy a térképjavitas remek edzésalkalom.
Aki egyszer belehelyesbitett egy legalabb
kd6zepesen futhatoé erdébe egy
Osvényhalézatot, az a tovabbiakban
versenyz8ként kop az ilyesmire, barmily
csabos Gtvonalat, vagy tamaddépontot
igérgessen is. Egyes tajfutdo szakemberek az
északi terepek, meg a nemzetkdzi
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szakirodalomalapjan addig fantazialtak, amig
kisitotték, hogy az ilyen részletgazdag
térképeken nalunk is "navigal” a versenyzé.
Persze kezd§ tajfutok esetén, ha egészen naiv
edz6jlikvan, akkortalan valéban el6fordulhat
ilyesmi,de néhany kiad6s pofaraesés utan még
az egészen kicsi gyerekek is leszoknak réla. A
mi terepeinken ugyanis a kocsilt-erdovagas
halézat olyan sir(, hogy azon a szaz-kétszaz
méteres iranymeneten, amire sziikség lehet az
ellenérzépontig, rosszul jar, aki piti részleteket
keresgél, méghatdrténetesen pontosislennea
térkép. Mindazondltal a navigacio elmélete
rendiletlendl tovabb él, és mindenki komoly
pofat vag hozz4, ha széba keriil.

Persze meg van az afféle sakktablaknak is a
maguk szépsége. Egyszer valahol a Zalaban
rendeztiink versenyt, meglehetdsen sikterepen,
amelyet azonban egy rendkivil monoton
erdévagas halézat boritott, szaz6tven méteres
periddussal. Az egészet legfeljebb az egyes
tablak futhatosagi eltérése tette valtozatossa,
na meg az, hogy mintegy a keresztez6dések
felében volt vadles, a tébbiekben pedig nem.
Nos, a helyeshités soran természetesen nem
voltunk kovetkezetesek a futhatdsag
jelolésében (miért is lettlink volna?), és
egészséges hanyagsaghdl a vadleseket is
lefelejtettiik, vagy "athelyeztik" imitt-amott.
Megesik az ilyesmi. Mivel pedig akkoriban
sem a pontmegnevezés, sem a kéd nem volt
divatban, egyes futok alaposan "melléfogtak” a
nagy szaladgalasban.

Tajold

Pedigtajékozodasilag eléggé piti terep volt, és
az akkori szabalyok értelmében nem is lehetett
kétpontegymashoz kétszaz méternél kozelebb.
A talsdgos alapossaggal helyesbitett
térképeknek azonban van egy sulyos bajuk a
zavaro, és felesleges részletgazdagsagon kivil
is. Tulsagosan hamar elveszitik az
aktualitdsukat. Néhany évvel ezel6tt Paks
mellet volt a Valtébajnoksag. Nos, ezen a
terepen rendkivil sird aljndvényzet, sok
vizeny@steriletvolt,atérkép pedigkivételesen
pontos és részletgazdag. Most ne is beszéljlink
arrél,hogy a verseny napjanavizeny6k éppen
ki voltak szaradva, annal komolyabb gondot
okozott, hogy a futék a verseny végére
tomérdek 0j dsvényt tapostak ki, amik ugyan
"térképhibat" jelentettek, viszont szerencsés
esetben pontrol pontra vezették a versenyz6t,
akaregy kiszalagozas. A térkép maraverseny
napjan elavult. Amde még a legszerencsésebb
esetben sem lehet egy részletgazdag térképen
kétévvel késébb tiszta lelkiismerettel versenyt
rendezni. Egyszer a Blikkben nyaraltunk, és
kiranduldshoz egy hat-nyolc éves
versenyzOtérképemet vittem. Markans
kocsiutakra tervezett Gtvonalamon csak nagy
viszontagsagok utén, olykor csipkebozdtosha
keveredve tudtunk ugy-ahogy végigmenni.
Azé6ta megtanultam, hogy inkabb a harmincas
évekbeli taristatérképeken kiranduljak. Ami
ugyanis azon kocsiut, az rendszerint ma is az.
Ez isolyan eset,amikor jobb arégi, mint az ;.

(folytatom-hat)

AGRO-INDUSTRIA KFT.

flcSO tuzeléstechnika

KAZANOK, EGOK, VIZLAGYITOK
szintszabalyozok, tap- és keringtet6 szivattyuk, egyéb

szerelvények gyartd altal javasolt teljes kord
UZEMBEHELYEZOJE, KARBANTARTOJA ES SZOLGALTATOJA
Szervizhalézat

Budapest .,

Blza u. 14. 168-9813,167-1276
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Udvozoljuk a legfiatalabbakat!
Bongészve az MTFSz 1992. évi felnétt rangsorait, szembetiinik, hogy a férfi élmezényben milyen sok 1958-as
sziiletés(i akad. 1993-t61 6k is jogosultak indulni a kozépkordak részére kiirt kategoriak versenyein. S el6fordulhat,
hogy egy F35-0S mez6nyben , ahol megvaldsul az 5.45-6s pontatlag, a gy6ztes jobb ponteredményt mondhat
magaénak, mintha az F21A kategériaban indultvolna. (Epp ezértjogosnak latszik pl. egy olyan médosité intézkedés,
amely megakadalyozza, hogy valaki csakaz F35-OSversenyeken szerzett pontjaivall. osztalyGdmingsitést szerezhessen),
ime a ranglistan szerepl6 legjobb férfi és ndi 1958-as sziiletés(i “friss" szeniorok, (nem akarom elriasztani 6ket, de

rajuk is el6bb-utébb azt fogjak mondani, hogy veteranok):

Férfiak:

Gyulai Zoltan ASC 5.15
Kaszas Gyorgy AJK 9.35
Moravszky Janos MGF 9.90
Iga Istvan VID 9.91
Kelemen Janos PVS 10.32
Péapai Janos VID 26.40
Horvéth Lészlé PSE 35.07
Molnar Gyula AJK 53.76
a ranglistan nem szerepl6k:

Bartha Péter BME

Bencsik Gabor ZKA

DOmotor Imre MCS

Englert Istvan HRF

Gall Artar MAF

Jenkei Andras MIC

Kaszaki Jozsef KLT

Kovécs Lajos BEA

Lippai Zoltan SzZv

Marton Sandor ABS

Nagy Gyorgy PVM

Pardi Zoltan ASC

Puskas Attila FAB

Svéda LaszI6 FSS

Sélley Gébor PVM

Téth Janos POE

Varga Béla HRF

Vass Janos POE

Wolford Béla PVS

Szlovak -magyar szenior talalkozé a lathataron!
Az MTFSz febmar 27-i orszagos értekezletén Jan Mizur,
a Szlovak Tajfutd Szdvetség elndke nagy érdeklbdéssel
kisért el6adast tartott Szlovakia tajfutd sportjarél. A két
orszag kozti szorosabb kapcsolat elmélyitése érdekében
ajovében targyalni fog az MTFSz-szel. (Legkdzelebb a
Postas Kupa idején jon Magyarorszagra). Barati
beszélgetésen felmeriilt az évenkeénti szenior talalkozé
gondolata: egy-egy, a szovetségek altal alkalmasnak itélt
tobbnapos versenyen taldlkozhatnanak a két orszag
tajfutdi. 1994-benjA. a Szlovak Nagydij a gombaszdgi
kemping kdrnyékén lesz, s nalunk ismét lesz Hungaria
Kupa.

Nék:
Hideg Istvanné HTC
Karman Katalin GEA
a ranglistan nem szerepl6k:
Andras Judit FAB
Barna Lészloné HBS
Bodor llona ESP
Csank Agnes MAF
Daniel Edit GOL
Ertei Zoltanna HBS
Herczeg Bélané BDS
Hrenkd LészI6né GOL
Kozék Eva ESP
Kurucsainé Egetd K. KTE
Lehel Gabomé ATT
Miiller Eva PVM
Pétr6 Gézané JVS
REJTVENY:

E kdszontést egy rejtvénnyel zdrom: Melyik az a
legkésébbi F21-es vagy N21 -es magyar egyéni orszagos
bajnokséag, amelyiknek 1-6. helyezettje idén, 1993-ban
mar kozépkord? Bekildési hataridé: majus 1. Dij:
térképcsomag.

"Ami a TAJOLO-bdl kimaradt™

cimmel 4 oldalas szenior tajékoztat6t (93/1) juttattunk
el az egyestiletekhez, amelyben az 1993. évi SZENIOR
RANGLISTA és az 1993. évi NYILT BUDAPESTI
SZENIOR BAJNOKSAGOK Kkiirasa szerepelt és
tartalmazta a szenior ranglistaversenyeken indul6k kezdg
ranglistapontjat, azaz azegyes korcsoportok ergsorrendjét.
(Megjegyzés: mivel amingsit6 bizottsdg a decemberben
kiadott provizérikus ranglistéat jelentésen médositotta, 2
n6i és 25 férfi versenyz6 ranglistapontjat a febmar 27-
énmegjelent TAJFUTAS -bankézoltek szerintkorrigélni

kelll)
W

A nullazott és korosztalyos ranglistak
a Tajfutads 1-2 szdméban talalhatok.
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RovidM6MmK:
T: Talalkozo
K: Kategéria
Nh: Nevezési hataridd
< . L C: Nevezésic(m
Ap”“s MaJUS Nd: Nevezési dfj
HKSzC» PSzV HKSzCs PSz V
12 34 12
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Kiegészités az el6z6 szamban koz6lt (marcius 13- 4prilis 18) idészakra:

03.20:

04.04:
M

04.04:

04.14:
Iszel

04.20-21:
Iszo-v/

04.21:
Iszel

04.22:

04.24:
Isz6/

04.25:
NI

Méatra Kupa /IV A versenyta rendezék késébb kivanjak megrendezni.

MOM Kupa R: MOM Helyszini név.

K: FN: 11C 138 15B 17B 21BC 35 40 + F45 F55 szalagozott-1, szalagozott-2 T: 9.30-ig Budakeszin a
22-es busztél szalagozas mentén (kb. 1000m) a VK-ban (focipalya). "O'-id6: 10.00. Terep: Janos-hegy.
Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)

Pest megyei didkolimpia R: Pestm. TFSz  Helyszini név.
K: FN 13B 15B 17B VK: Petnehazi rét jelentkezés 10.00 6raig.
indulhatnak.

Csak Pest megyei iskolak tanuléi

Tavaszi minésité 2. fordul6 R: FSS Helyszini név.

K: FN: 11C 138 15C 17B 21BC +F40 F50 szalagozott-1, szalagozott-2
Frangepéan ati megall6tél szalagozas mentén a VK-ban 14 6ratdl.. ‘0°-idé: 15.00.
Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)

aprilis 20-t6i majus 19-ig

F6iskolai Bajnoksag /H-/ R: Sopr. Erd. Egy. Nd: nincs Nh: 03.20.
K: FN: 21AB (egyéni) 21A (valté, 3x1 &) Térkép: Karoly-magaslat C: Erd. és Faip. Egy. Testnev. Tsz.
9400-Sopron Bajcsy Zs. u. 4. Szallas: Brennberg-vélgyi Ifi. Tabor (fah4z) “O’-id6: 10.00 (sz6) ill. 9.00 (v).

T:80-as és 98-as busz
Terep: Indidn-domb.

Gydgyszer Kupa R: FAB  Helyszini név.
K: FN: 11C 13B 15B 17B 21BC +F35 F45 F55 nyflt-1, nyllt-2
T: 16 6raig a 82/a busz megalldjanal a VK-ban (Vororsfény u. Flér Ferenc u. sarok). ‘O’-id6: 16.30.

Terep: Péter-halom. Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)

Kdébanyai alt isk. bajn. 1. fordulé R: Kob. TFSz  Helyszini név. Nd: 20Ft
K: FN: 9 11 13, T: 15.30-ig az Eplték-palya el6tt (Népliget). K6banya korzetieknek ingyenes.

Tipogréfia Kupa ntk. /R/ R:TTE Nd:80Ft Nh: 03.31.

K: FN:9C11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 +F: 17A+21E21CK50 55 60 65 +
helysz. név: nyllt-1 (kénny() +ny(It-2(techn.) + gyermek C: Mihaczi Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77. 1.4.
Figyelem kés6i nevezés esetén potdlj!(18-4ig 40, utdna 80Ft) Terep: Budai hegyek. VK: Telkibdl kb.
2km, szalagozas mentén. Uj térkép! "O'-id6: 12.00. Szallitds (Budakeszirdl 50Ft/f6) kérhets. T: 23-4n
(17-19 6ra kozt): TIPO klub Bp.VIIIL.Kélcsey u. 2. 24-én (9-10.30): VK

Semmelweis sv. /Fv R: 0scC Nd: 80Ft (03.25 utan pétdij!) Nh: 03.25.

K: FN: 9C 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35B 40B 45B +F: 17A+21E21CK+ helysz. név:
ny(it + gyermek +Bp. nyiltszenior ht bajn.: FN:35 40 45 +F:50 55 60 65 Nevezési dij kedvezm.:
FN 9 és 11 : 40Ft F65 és N45 ingyenes. C: Mets Miklés 1121-Bp. Hangya u. 20. Helyi szallitas
(Budakeszi, 22-es busz va. - VK és vissza 50Ft), vidékieknek szallas (koll. 400Ft tornateremben 50Ft
maéarc. 15-ei hataridével) kérhet6. VK: Bp.-t6l 20 km-re Budajend és Telki kozott “O’-id6: 9.00.
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04.28: Tavaszi min6sité 3. fordulé R: FSS Helyszini név.
Iszel K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC +F40 F50 szalagozott-1, szalagozott-2 T: 14 6ratél 15.30-ig a 90-es
busz Magas Uti megéalléjanéal a VK-ban. “O*-idé: 15.00. Terep: Kakukk-hegy. Nd: 20Ft (FN11 és 13

ingyenes)
04.30:  Postas Ejszakai Kupé /r/ R: PSE Nd:100Ft Nh: 04.10.
Ipl K:F: 17B 19A 21AB N21 + kezdGk részére ‘nyomkovetéses” verseny + Bp. nyilt szenior éjszakai

bajn.: F: 35 40 45 50 55 60 65 C: S6tér Marton 1026-Bp.Lotz K. u. 5/a. T: 19.30-ig a Kopéar csarda
melletti homokbanyaban (Zajnat hegyek 1992. évi Postads Kupa célja). Parkolds a homokbé&nyaban!
05.01:  Fsbulon Kupa /R/ R: FAB Nd:70Ft Nh: 04.10.
Isz6/ K: FN: 11C 13B 15B 17B 19A 21ABC 35 40 +F: 45 50 55 C: Andras Judit 1103 Bp. Petréczy u.
36/a Terep: Bp. kdrnyéke, "0“id6 10.00
05.02:  Vlsegrad Kupé /R/ R: Pest m. TFSz Nd: 70Ft Nh: 04.10.
NI Kategoridk és nevezési cim minta Fabulon kupanal
05.06: Budapesti Ejszakai Bajnoksag R: BTFSz
lesil Informaciok a 93/3szamban
05.06: Kébanyai alt isk. bajn. 2. fordulé R: Kob. TFSz  Helyszini név.
lestil K: FN: 9 11 13. T: 15.30-ig a Csévéz6 u. Gyoémréi u. sarok (80-as busszal Kébanya-Kispestt6l a Kéhid
megalldig) Nd: 20Ft, K6ébanya korzetieknek ingyenes.
05.07: Torekvés Ifjisdgi Kupa R: TSE Nd: nincs Helyszini név.
Ipl Tovéabbi informéacidok a Téjolo kovetkezd szaméban

05.08: Arat ev./R/ R: AIK Versenykiirds nem érkezett

05. 08: Budapesti Didkolimpia R: BTFSz Nd: nincs Helyszini név.
Iszol K: FN: 11C 13B 15B 17B Uj térkép: Kamaraerdd

05.09:  Bakony Kupa /R/ R: Veszprém m. Versenykiirds nem érkezett

05.12: Nagy Pal Gyorgy ev. R: Kdéb. TFSz Helyszini név.
Iszel K: FN: 11C 13B 15B 17B 21BC +F35 F45 F55 nyllt-1, nyilt-2 T: 16 6raig a VK-ban (82-es busz Kdéolaj-
megalldjatél szalagozéas mentén). ‘0*id6: 16.30. Terep: Péter-halom. Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)

05.14:  Szélrozsa Kupa éjszakai /F1/R:TTE Nd:80Ft (helyszini nev.:150Ft) Nh: 05.02.
Ip/ K: F: 17B 21AB 35B 40B 45B 50B + nyilt C: Bogdany Miklés 1145-Bp. Amerikai u. 43. Terep:
Budapest 30 km-es kdrzete, “0*-id6: 21.00.

05.15: Pest megye nyiltegyéni bajnoksdga R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd:20Ft

Iszol K: FN: 11B 13B 15B 17B 21B +F: 35B 45B 55B Terep: Zsiroshegy T:106raigal57-esbusz
budaligeti vI-t61 szalagozas mentén a VK-ban 0" id6 10.00

05.16: PANALCOKupa IRI R:VID Nd: 90Ft (ny: 60, gy: 20) Nh: 04.25.

v/ K: FN: 11C 13B 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F: 55 nyilt gyerek C: VIDEOTON SC Tajt Szé.

8000-Székesfehérvar, Berényi Gt (Késébhi név. ill. helyszini valtoztatds pétdlja 50Ft). Az F21A verseny
Illés Csaba emlékverseny! Terep: Velencei hg.(Pékozd). Szallitds (Szfvar vasatall.-VK és vissza 80Ft)
kérhet6, a VK Szfvarrél a 22-es helyi busszal 2,5km-re megkdzelitheté. “O’-id6: 11.00.

05.19: Pilis Kupa R: Pestm. TFSz  Helyszini név.
Iszel K: FN: 11C 13B 15B 17B 21BC+F35 F45 F50 nyilt-1, nyilt-2 T: 16 6rdig a VK-ban (H(vdsvolgy Nagyrét
oldalan levé parkoléban). “0-id6: 16.30. Terep: Hars-hegy. Nd: 20Ft (FN11és 13 ingyenes)

ARIADNE TAJEKOZODASIJATEKOK (INt:ARIADNE 1121-Bp. Rag™ U. 11/e)

aprilis 3-an 9 6rat6l a Margitszigeten a szokékutnal.
aprilis 10-én 9 6rat6l  Csillebércen a 90-es busz végalloméastél szalagozéas mentén a VK-ban.
majus 15-én 9 6ratél az Anna réten a piros 21-es busz vI-t6l szalagozas mentén a VK-ban.



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000:
Kezd6knek, kiranduloknak
és minden baratunknak.

A-2100:

A legnépszerlbb versenytajolo
Kaphat6 nagyité nélkil A-2000
és széles nagyitéval A-2200 is.

SPEEDY IlII:

Szupergyors td az A-2100-as szelen-
ceben. Gyorsabban irdnyba all, mint te.

SPEEDY-I:

Huvelykujj tajold szupergyors tlivel.
Hasznaljak a mendk és akik mendk
lesznek.

A
A SUUNTO tajolok megvasarolhatok aBTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A S UUNT O tajolok magyarorszagi forgalmazéja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel! Fax: 115-1946.



Harc a dobogo6ért

Az 1991-es pozsonyi 3-napos Szlovak Nagydijon nagy kizdelem alakult ki
adobogds helyezésért a verseny két legifjabb magyar versenyz6je- Olajos
Marcell (Postas) és Komar Gerg6 (Tipografia) kozott. Végil a harmadik
napon minimalis kilénbséggel Marcié lett a dobogds helyezés.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

A versenylazat jobban szeretem evfolyam
Lyme-Kkor '
Lipica 93! - 94?



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Level koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas flizet a symbolokat tartalmazza,
tébb mint 100 példan mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nélkildzhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphaté a BTFSZ-ben és a versenyeken. ,
Megrendelhet6 a Térképstadional, Ara: 40 Ft+AFA

Barna orr

Braun Nase
Brown Spur
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Megkezdodott
a versenyidény

Aszép tavaszi ld6ben megrendezett Balassi versenyt
leszdmitva meglehet6sen zord - esetenként téli -
id6jarasi kortilmények fogadtak a marciusi versenyek
résztvevait.

Az Alfold és Csokonai Kupan a hofoltok mellett
megdaradt csatorndkon vald atkelés h(totte le a
versenyzoOket, tobbnyire mar a palyak elején.

A Normafanal megrendezett Spartacus Kupéan
a ho mellett meredek, feldzott oldalak és a
napsutésben séardagasztossa valt cél fogadta a
versenyzéket.

Wenczel Andrea (APEX) a Tavaszi Flexo Kupéan

Az lgazi téli versenyzés azonban a hénap utolsé
hétvégéjére maradt, amikor a Honvéd Kupa 2.
napjan 20-30cm-es héban ‘futottdk’a versenyz6k a
sprintpalyakat, A budapesti K&banya Kupa 2.
fordulojat pedig meg sem tartottdk a zord idGjaras
miatt.
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A versenylazatjobban
szeretem

Olah Katival a Népstadion 600-as salakos
futopalyajamellettfutottam 6ssze. Amigéna
koroket rottam, 6 szomorkas, halvany
mosollyal az arcan allt a palya szélén. Ismét
beteg. igéretesedzés-ésversenyeredmények
utan kényszeriilthosszabb pihenére. E16sz6r
a kényszerpihend okardl kérdeztem:

Kati Februdar3-adta, hat hete nem futhatok.
Alland6 h6emelkedésem vagy lazam van. A
lazcsillapitok sem hasznaltak. Alapos vizs-
galatok, korhazikivizsgalaseredményeként
annyit deritettek ki, hogy valamilyen virus-
fert6zésem van. Mostvitaminokat szedek. A
javulas annyi, hogy 37,4°C helyett 37-37,1°C
az atlagoshémérsékletem. Egy évvel ezel6tt
harom hénapig bajlédtam ugyanilyen
problémaval. Marnincs tirelmem varni, ma
futottam 4 km-t. Erzem, hogy javulok, de
ugyanakkor tudom, még nem teljesen
gyoégyultam meg.

Zoli Kétéve,vilagbajnoki gy6zelmed el6tt
egy-két figyelemremélt6 eredményt értél el
futéversenyeken is. Azéta indultal néhany
tajfutoversenyen és gondolom tobb
futéversenyen. Ezek hogy sikeriiltek?

)

¥

<»rKati Palyaversenyen nem tudtam indulni,
mindig sérilt voltam, amikor ez szerepelt a
programban. A mezei OB-n 91-ben 4., tavaly
5. lettem. Kiilf6ldon nagyon sok utcai fut6-
versenyen vettem részt. Mig két éve két na-
gyon jo eredményem volt, az egyik ajo hirl
Nirburgringen elért 1. hely, a méasik egy 10
mérféldes versenyen, ahol a vilag élmez6-
nyébe tartoz6 Katrin Dorre el6tt nyertem,
addig tavaly sériilések és betegségek kovet-
ték egymast. igy is sok versenyen indultam,
de altalaban csak a 10. hely koril végeztem.

e»Zoli A tavalyi évnél maradva: Hogyan
viselted a rdvidtavi bajnoksagon
elszenvedett vereséget?

Kati Tulajdonképpenszamitottam ra, hogy
megel6z valaki. Bar rosszul esett, de nem
okozott lelkimegrazkédtatast, hamar tultet-
tem magam rajta. Ugy érzem ardvidtav nem
feksziknekem, haelszirokegy pontot,nehéz
korrigalni.

e»Zoli A vilaghajnoksagon is a hosszabb

tavon értél el jobb eredményt. A cimvédé
vilagbajnoktitulustmennyireérzed tehernek
egy-egy tajfutéversenyen?

Kati Természetesen érzem ennek terhét,
de mivel nem csak a tajfutas foglalkoztat,
konnyebben veszem ezeket a versenyeket.

*»Zoli Gondolomatavalyi pécsi VK futamra

azért jobban odafigyeltél. Elégedett vagy az
ott elért 8. helyezéssel?

Kati A verseny el6ttelégedett lettem volna
ezzel a hellyel, utdna viszont mar bosszan-
kodtam, ugy érzem tébb volt bennem, féleg
a palya elején kovettem el buta hibakat.
Batrabban kellet volna versenyeznem.
Val6szinlleg a versenyrutin hianyzott.

e»Zoli Térjink vissza a jelenbe! Most mi

foglalkoztat?

<>Kati A tajfutds nem igazan fontos, nem

érdekel. Ugy tervezem, augusztustol
erdében is fogok futni és Kiss Zoli
segitségével technikai edzéseket is
szeretnénk tartani. A hosszltavu
bajnoksagonisszerettem volnarajthoz allni.
Azért egy-két tajfutéversenyen fogok
indulni. Most el6szor is meg kell gyégyul-
nom, majd minél jobbatlétikaieredményeket
szeretnék elérni.

e»Zoli Ehhez keményen, profi médon kell

edzeni, éIni. Hogyan telikegy napod amikor
egészséges vagy?
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Kati Kétszer futok naponta. Délel6tt ott- lanynak néha mi adunk tanécsot, ha
honrol a szigeten, altalaban 8 km-t. A futast elhagyja magat. Van egy komoly
futdiskolaval, er@sitéssel, gimnasztikaval baratom. Korabban tal sok idém volt
egészitem ki. Délutan k6zo6s edzésiink van. magammal foglalkozni, ha valami
Legkorabban fél 7 - 7-re érek haza, sokszor gondom volt, til sokat tépelédtem, ha
hullafaradtan. Ezenkivil hetente kétszer godorbe kerliltem, csak egyre lejjebb
gyuratni jarok, amit kordbban soha nem cstisztam. Most, ha gondjaim vannak,
tettem. A téli hétvégi hosszufutasok utan 6 prog-ramokat szervez, lekdti a
flird6be megyek, hogy egy kicsit fellazitsam figyelmemet, biztat, tartja bennem a
a megviselt izmokat. A sport az egész lelket.

napomat kitolti. Zoli  Es a tavoli otthon?

m» Zoli  Anehéz,sokszormonoton felkészilési
iddszakokban sokat segithetnek a baratok.
Szamithatsz baratnékre, baratra?

°»Kati  Sajnos ritkdn jutok haza, Ggy
havonta egyszer. Ha nincs is verseny,
sokszor van fontos edzés. llyenkor,

c»Kati Harman lakunk egyutt egy bérelt mint most, amikor nem edzhetek,
lakéasban, egy volt TF-es baratn6mmel és az gyakrabban megyek haza. Tavaly is
6 baratndjével, egy pszicholdgus lannyal. sajnos/szerencsére sokszor voltam
Nagyon jol megvagyunk. A pszicholégus otthon. Anyuék is mondjak, inkabb
kevesebbet lassanak, de legyek

egészséges.

Zoli igy betegen hogyan latod a
kozelebbi és a tavolabbi jov6t?

Kati Amikorbetegleszekvagy sériilt,
abban reménykedem, hogy hamar
rendbe jovok és ott folytatom, ahol a
betegség el6tt abbahagytam. Amikor
eltelik 2-3 hét és még mindig nem
futhatok, elmegy akedvem mindentél,
majd amikor jobban érzem magam,
Gjra célokat tizék ki. Most abban
reménykedtem, hogy a mezei OB-ra
meggyadgyulok, de sajnos nem sikertilt.
Majus kozepén, a 10.000 m-es
bajnoksagon viszont mar jol szeretnék
futni, 6sszecsapni a t6bbiekkel. A
tavolabbi célok kdzott szerepel, hogy
igazan felkészilten futhassak
maratoni, reményeim szerint 2:40-en
beliil. Még tavolabbra tekintve annyit
tudok mondani, hogy tanitani
szeretnék. Remélem nem lesz rossz,
hogy ilyen sok idére kiesek a
gyakorlatbdl.

Zoli Miel6bbi gyégyulast és sok
sikert!
Lantos Zoltan



Tajold

Mércius 12-énkora

reggel remek Kis

tarsasag gyllt 6ssze a

Déli pu. parkoldjaban,

hogy nekivagjon a kdzel

10 6ras autébusz Utnak,

melynek végcélja a lipicai kétnapos verseny
Szlovéniaban.

A zémmel ifjusagiakbdl allé csapat egy
jorészét Budapest ifjusagi valogatottja adta.
Halézsakkal, derékaljjal és harom napi
hidegélelemmel felszerelkezve, némi
szorongasunk ellenére két hataron minden
kulondsebb probléma nélkil atkelve, du 16 h
koral,johangulatban érkeztiink Lipicara. Kisebb
meglepetéssel vettik tudomasul, hogy
egyikiink sincs a rajtlistdn, mivel Magyar-
orszagrol ures fax érkezett nevezés gyanant.

Am semmi baj, a nevezék garantaljak,
mindannyian el tudunk indulni. igy
megnyugodva, 2 DM-ért megveszi mindenkia
terepbemutat6 térképét és van még egy oranka
sotétedésig-iranyazerdd! Tudtuk, hogy tébros
vid ékre jottiink, dehogy ennyire kdves, sziklas,
bozotos, az meglepetés.

A kozeli teleplilésen némi nehézség aran
jutunk a gimnazium tornatermébe, ahol
kényelmesen elvackolédunk - jéhet a verseny!

A feln6tt palyak kivételével igen rovid kis
tdvokat futunk nemzetkdzi (olasz, osztréak,
horvath, magyar, szlovén), &m nem tal er8s
mezdénydkben.

Szlovénia kétmillio lakosa kozil alig par
szaz a tajfutd. Fiatal kezdd, &m annal lelkesebb
rendez6gardajukvan. Szamitogéppel pillanatok
alatt adtak ki részeredményeket. Siker-
élményink biztositva van, tébb kategdridban
vannak gy6zteseink. Az elsé nap végeztével az
egész csapat végigsétal a kdzeli csodalatosan
gazdag cseppkdébarlang uttalan Gtjain. Mint
megtudjuk, a barlang paratlan gazdagsagat
viszonylagosan magas hémérsékletének
kdszdnheti, mely optimalis a cseppkdvek
képz6déséhez.

Este melegviz -vadaszat kevés sikerrel, majd
onfeledt csoportos figyelem jaték. Ki a tatu? ki
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a jegesmedve? - pufoljuk egymas fejét egy
Gjsaggal - szegény modkus (Gardonyi Marci)
kapja a legtdbbet.

Mésnap a verseny lapos, tan valamivel
kevésbé kdves, am igen részletgazdag terepen
zajlik. Lovasi Kati, Farkas Kriszti, Szirmai
Krisztian, Stein Barnabas remek gy6zelmet
aratnak. Mint utébb kideril, a szakfeliigyel6
Kaponya (F45 2. hely) a legjobb ifi lany! Urban
Imre (F35 1. hely) a legjobb ifji hélgy! magam
(N35 1. hely) a masodik serdil6 fia vagyok! -
lévénazonosaka palyak. Arendezék miattunk
el6zetes eredményhirdetést tartanak - hogy
hamarabb hazaindulhassunk -, ahol kiilonféle
hasznos éskevésbé hasznosajandéktargyakkal,
valaminta lanyokatcsodalatos viragcsokrokkal
orvendeztetik meg. Lovasi Kati a helyi el6kel6
szallodaba nyer egy kétszemélyes weekend
meghivast, melyet még 1994-ben is felhasz-
nalhat.

Irany Magyarorszag, este 21.30-ra a Déli
pu.-nal vagyunk. Bar kicsit messze jartunk, de
érdekes, igen nehéz, technikas terepeket
ismerhettink meg, j6 verseny van a hatunk
mogott.

Budapesti eredmények:

N18 1. Farkas K. 1830 1411 3241
2. Lux A. 21.09 1410 35.19
3. Hegedils K. 1915 17.10 36.25
4. Jozsa D. 21.34 16.35 38.09
6. Gyalog Zs. 2021 2157 4218
7. Kempelenz. 25.09 1929 44.38
8. Doczi P. 3313 2235 5548
N19 1. Lovasi K. 4510 4341 8851
7. Nagy O. 66.50 5526 122.16
8. Boros J. 60.43 7111 131.54
9. Nagyi. 7224 64.28 136.52
F18 1. Szirmai K 43.07 4340 86.47
2. UhlirP. 40.36 46.48 87.24
F16 1 Stein B. 2721 25.03 5224
2. Nagy G. 26.20 30.39 56.59
3. K&szegvari T. 30.35 30.13 60.48
9. Lendvai P. 6048 27.39 8827

Lejegyezte: Horvath Magdi edz6
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Budapesti utanpoétlas keret eddigi Budapesti utanpotlas keret tovabbi
programja programja

februar 13-14. Gént edz6tabor aprilis17.  Postas Kupa

10f6részvételével3edzésttartottunk. Szombatdélben
konny(l technikai K6hanyaspusztan, délutan
valtéverseny. Az OSC-srésztvevékkel egyitt 10db 3
f6s valto kiizdotta Gém-hegyen, a leereszkedett kod
altal sejtelmes homéalybaburkoldzva - pedig a palyak
tobb részlete a réten lathato lett volna.

marcius 6. Hovirag futas
Kod helyettnagy hé. Ennek e Uenére a mez6nyben 18
Bp-i kerettag futott, pedig betegségek és sériilések is
tizedelték sorainkat

marcius 7. Nagykovacsiban talalkoztunk
Az eredeti tervben tdmegrajtos sprintedzés szerepelt,
melyet el kellett halasztanunk -15 cm-es hd boritotta
aterepet Ezértkisebb csoportokban valtott vezetéses
Gtvonalkovetéssé modositottunk. Ugy létszik, ha
Nagykovacsiba megyiink, akkor nagy hé és napsiités
fogad minket, mintjanuarban.

Szlovéak-magyar csapatverseny: FN18 és FN16
kateg6riaba benevezett budapesti kerettagok koziil
jeldljiik ki a csapattagokat
aprilis29. Technikai edzés
Taldlkozé 15.30 Moszkva térena metré bejaratanal.
majus 14-15.  Szélr6zsa éjszakai verseny vagy
éjszakai edzés a terepen.
Talalkozé: a Szélr6zsa Kupakiirdsa szerint
majus 23. Technikai edzés
Talélkozé: 15.30 Moszkva téren a metré bejaratanal.

Heged(s Zoltan
A lipicai kétnapos verseny dsszetett gydztese

D 15-18 kategdriaban Farkas Krisztina A térképen
masodik napi Gtvonalat lathatjuk.
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Valtozasok az adotérvenyekben

1993. januar 1-tol

AFA valtozasok
A sporttevékenység 1992-ben a targyi adé-
mentes tevékenységek korébe tartozott. Ezazt
jelentette, hogy a sporttevékenység bevételei
utan (pl. nevezési dij) nem keletkezett ado-
fizetési kotelezettség, viszont a beszerzések
utéan kifizetett AFA sem voltvisszaigényelhetd.
1993-ban ez megvaltozott. Az AFA-térvény a
verseny és élsportot, ill. annak lebonyolitasat
kivette az adomentes tevékenységek korébdl.
E tevékenységek bevételei utan 1993-ban 6%
AFA-tkell felszamitani, ill. befizetni azad6ha-
tosag felé, haaSEbejelentkezettaz AFA kérbe.
1993-t6l megvéltozottabesorolésirend is. SZ1J
helyett SZJszamot kell a szamlakra felvezetni.
Mégpedig;

SZJ 194110 Verseny és élsport
Ez magaba foglalja a szdvetségi, egyesileti
mind@sitett verseny- és élsportolok edzését,
versenyzésre vald felkészitését (sport-
taborokban, edz6taborokban), valamint az
utanpotlas nevelését is.

SZJ 194150 Sportrendezvények lebonyolitasa
6%-0s addkulcs ald esik a térképeladas
ITJ 66-71
Az SE-k 1993-ban AFA szempontjabol két
lehetéség kdzil valaszthatnak:

1. Alanyi adomentességet valasztanak

2. Bejelentkeznek az AFA kérbe
Amit az alanyi adémentességrol tudni kell;
Az alanyi adémentesség mindig 1 addévre
vonatkozik. Kovetkez6 évjanuar31l-igazado-
hat6sag felé irasban az SE-nek meg kell erdsi-
teni ezta valasztasat Adatmodosito lapon. Az
alanyi adémentesség addig all fenn, amig az
SE bevételei az 500 eFt-ot meg nem haladjak.
Amennyiben év kdzben a bevételek az 500 eFt
hatart meghaladjak, az els6 adéfizetési kotele-
zettség arra az értékesitésre, ill. szolgaltatas-
nyGjtasra terjed ki el6szor, amely teljes
ellenértékével tallépte az 500 eFt-os hatart.
1992-hez képest ez is valtozas.

Fontos!!! Minden bevételr6l szadmlat kell
kiallitani. A bevételi pénztarbizonylat nem
elég. Alanyi adomentesség esetén az AFA
rovatba "mentes az ad6 aldl" szdveget kell
beirni. A szamlan feltiintetett adatokért a
kibocsato a felelds.

Az AFA korbe jelentkezetteknek tudni kell:
Fontos valtozas!!! Aki bejelentkezett az AFA
korbe, annak havonta atargyhdét kovet6 20-ig
bevallast kell benyujtania az adéhatésag felé.
A bevallast a 65-0s nyomtatvanyon kell
benyujtani 2 pld-ban, fiiggetlenil attél, hogy a
tdrgyhoban keletkezett e addéfizetési
kotelezettsége az SE-nek, vagy sem.

A nyomtatvany postan is feladhaté. Cim:
APEH F6varosi Igazgatésag, 1476 BP. Pf. 93.
A fizetend®d, ill. el6zetesen felszamitott ad6rol
analitikus AFA nyilvantartast kell vezetni.A
két add kilonbsége adja meg az addhatésag
felé befizetendd, ill. visszaigényelheté ado
0sszegét. A nyilvantartasnak olyannak kell
lennie, hogy abbodlazaddalapja,az ad6 dsszege
kulcsonkéntibontasban megallapithat6 legyen
(65-6snyomtatvany). AFAkorbe bejelentkezett
SE-k esetében a készpénzfizetési szamlan 6%
AFA esetén "5,66%-ot", 25%-0s AFA esetén
"20% AFA-t tartalmaz" széveget kell beirni,
abban az esetben, ha a szamla értéke az
AFA-t is magaban foglalja.

Az el6leg is AFA kételes 1993-t6l. AFA
szempontjabol csak a szolgaltatas nyujtasara,
ill. a termékértékesitésre adott eléleg szamit.
Az olyan el6legek utan, amelyekkel el kell
szamolni (pl. vésarlasra, kdltségekre felvett
el6legek) nem kell AFA-t felszamitani.

SZJA véltozasok

1993-ban csak a gépkocsikdltségek elszamola-
saban tortént valtozas, ami az SE-ket is érinti.
Uzemanyag cimén elszamolhat6 6sszeg csak
annyiban valtozott, hogy az lGzemanyag
egységarakéntaz APEH altal kozzétett 6sszeg
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fogadhato el, ett6l el lehet térni, de akkor
szamlaval kell igazolnia mas egységarat.

A javitasi, amortizacios kdltségre az SZJA tor-
vény 1993-t6l 8 Ft/km kdltségatalanyt enged
elszamolni. Fontos: az dsszes kifizet6tdl és
munkaltatétél, az dsszes személygépkocsira
csak ugyanaz az elszamolasi méd valaszthaté.
Nem valtozott, de fontos, hogy a biréi dijak
adokotelesek. Ezekb6l a kifizetésekbdl
adoelbleget csak akkor nem kell a kifizetének
levonnia, ha a versenybir6 nyilatkozatot tesz,
hogy akifizetettbiréi dijjal szemben kéltsége-
ket kivan elszamolni. Amennyiben a biré ugy
nyilatkozik, hogy nem kivan kdéltséget elsza-
molni, akkor az 6sszeg 90%-a adokoteles.
Fontostudniviszontazt,hogy ebben az esetben
bevétel része a kapottkoltségtéritésis, éshogy
az 0sszes 0nallo tevékenységhdl szarmazo
bevételénél a bird ezt az elszdmolasi modot
alkalmazhatja.

fiz Elet és Tudoméanyban oluastuk:
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Téarsasagi ado

Az SE csak akkor valik atarsasagi adotérvény
alanyava, ha vallalkozasi tevékenységet is
folytat és ebbdl bevételei keletkeznek, ill.
vallalkozasi célokra raforditast szamolnak el.
Nem kell adot fizetnitik viszont, ha a
véllalkozasb6l szarmaz6 bevételik nem
haladja meg az ad6évben elért 6sszes bevétel
10%-at, de legfeljebb 10 mFt-ot.
Avallalkozastis folytaté SE-kaz alaptevékeny-
ségik bevételeit, ill: kdltségeit a vallalkozasi
tevékenységi bevételeiktdl és koltségeiktdl
elkilonitve kell nyilvantartani. Olyan koltsé-
geket, amelyeket nem lehet egyértelm(en a
tevékenységhez kapcsolni, a bevételek
aranyaban kell megosztani.

Osszeéllitotta Vass Katalin

""Doppingolas™ doppingolas nelkiil

Doppingolasnak mind@sul és bintetést von
maga utan, ha sportoléba az izomzatot is
er@siténdvekedésihormonokatfecskendeznek
be. A versenyz6k azonban egy bizonyos
tréninggel elérhetik, hogy e hormon
mennyisége bennlik éppen a verseny
id6szakaban fokozodjék, s ezaltal a
teljesitményiiket javitsa. Erre a Lubecki
Orvostudomanyi Egyetem kutatdi jottek ra,
amikor éjjelenként 6t hosszutavfuto és ot
stilyemeld vérének novekedési hormon
szintjét mérték az edzés négy (a pihenés, az
alapozas, a felkésziilés és a versenyzés)
szakaszaban.

Az els6 harom id&szakban a hormon
tdbménysége - e tréning hatasara - egyre
csOkkent, mig a kiizdelem alatt hirtelen

megn6tt. Ha ellenben az edzés nem volt
megfeleld, a névekedési hormon toménysége
aversenytmegel6z6 szakaszokban alig, vagy
ellenkezéleg: tulsdgosan is kisebb lett, s a
hormonfelszaporodas a verseny alatt
elmaradt. Az edzés sordn elkdvetett hibakat
utolag helyrehozni nem sikerilt.

A szervezetbe injekcié alakjaban, tehat
doppingszerként bejuttatott ndvekedési
hormontkimutatninagyonnehéz, mertilyen
hormon minden egészséges emberben
természetszerien termelédik, azonkivul
annak vérbeli tdménysége egyénenként
erdsen valtozik. A kutatéorvosok mégis
remélik, hogy a ndvekedési hormon
kivalasztas id6belilefolyasabdl a doppingolas
megallapithatd.

(Frankfurter Allgemeine Zeitung)
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&Lyme-I<or

A kullancsok sokféle betegség terjesztésében
vesznek részt. Magyarorszagon és a kdrnyezg
orszagokban a kullancsok altal kdzvetitett két
leggyakoribb megbetegedés a virusos agy-
velogyulladas (dr. Siska llona a Tajol6é 92/7.
szaméaban ismertette) és a Lyme-kaor.

Mig a virusos agyvel6gyulladas szerencsére
viszonylag ritkan fordul el6 és véddoltassal
megel6zhetd, addig a Lyme-kor sokkal gya-
koribb, és ma még nincs ellene véd6oltas.
Magyarorszagon évente mintegy 1500-2000
meghetegedéstészlelnek, melyeknek egy része
tobb éve vagy évtizede fennallhat. A betegsé-
get,amitmintonallo korképet 1975-benismer-
ték fel az USA-beli Lymevarosaban, a Borrelia
burgdorferi nev, 1984-ben felfedezett, atlag-
ban 30 mikrométer hosszu, 0.2 mikrométer
vastag, 7 csavarulattal spiralalakban feltekere-
dett spirochaeta okozza. A vizsgalatokbdl
kideril, hogy a koérokozé minden szdvethe
eljuthat, megtalalhaté a gazdaallat majaban,
szemében, agyaban, Iépében, heréjében, stb.
F6 allati hordozdi az egerek és mas ragcsalok,
de szarvasok és madarak is fert6z6dhetnek.
Ezekrdl kerul at a kullancsok kozvetitésével
az emberre, sokszor észrevétlenl.

Ennek a valtozatos tiinetekkel és kilonféle
panaszokkal jar6, mondhatni alattomos
betegségnek tdbb szakasza kiilénbdztethetd
meg. Az els6 stddiumban az esetek mintegy
60 %-aban a fert6z6dést kdvet6 néhany nap
(3-30) elteltével jellegzetes, a kdzepén elhal-
vanyulo ésaszélekfelégy(r( alakban kokarda
szer(ien terjedd b8rpir keletkezik, altalaban a
csipés helyén, de el6fordulhatnak bérelvalto-
zasok masholis. Kapcsolédhatnakhozza, vagy
onalléan jelentkezhetnek influenzaszeri
tinetek; faradtsagérzés, laz, fejfajas, izom-
fajdalmak. Ezek a panaszok tobb napon-héten
keresztiil fennmaradhatnak, majd kezelés
nélkil is spontan eltlinnek. De ez nem jelent
gyogyulast !

Hetekig, honapokig tarté tinetmentes allapot
utan a krénikus szakaszban gyakran periddi-

kusan (2-6 honap!) fellépd, fokozatosan sulyos-
bodé, vagy éppen gyengiil6, valtozatos tiinetek
jelentkeznek; "vandorlé" izomfajdalmak, sziv-
izom elvaltozéasok, szabalytalan szivdobogas,
idegrendszeri tinetek (neurdzis, bénulasok,
agyhartyagyulladas), siketség, szempana-
szok, sth. (M. stddium).
Akésdiszakaszt-egy-kétévvel afert§zés utan
- gyakran reumatikus izuleti panaszok, rend-
szerintatérd, kdnydk, csuklo rohamokban fel-
1ép6 fajdalma, valamintels6sorban neurolégiai
tinetek, fejfajas, emlékezetzavarok, gyakori
dekoncentraltsag, indokolatlan faradtsagérzés
jellemzi. Ezek kdzll a panaszok kozul jelent-
kezhet egy, vagy egyszerre tobb is. A Lyme-
korfelismerése azértnehéz, mertezekatinetek
szamos mas megbetegedésre is utalhatnak,
rdadasul a betegek kiilonb6z6 panaszaikkal
kulénboz6 orvosokhoz fordulnak...

A Lyme-kdr a vérben jelenlévé kérokozok
ellen termelt immunanyagok kimutatasaval
diagnosztizalhatd. Sziikség volna a lakossag,
vagy legalabb aleginkabb érintettek -erd6ben
dolgozdk, sportoldk - sziir6vizsgalatara, de
erre anyagi okokbdl egyel6re nem keriilhet
sor. A Lyme-kor gyoégyitasara széles spekt-
ruma antibiotikumokat hasznalnak (penicil-
linszarmazékok, cefalosporinok, tetraciklinek),
Gjabban kombinalt terapiaban. A megszo-
kottnal joval nagyobb do6zisra és hosszabb
ideig tartd6 kezelésre van sziikség, orvosi
felligyelet mellett. Jellemz6 ugyanis, hogy a
betegség tiinetei a kezelés els§ stadiuméaban
stlyosbodhatnak. Itt is érvényes, hogy minél
kordbban fordulunk orvoshoz, annal
kdnnyebb és eredményesebb a gyogyitas.
Sokat tehetiink a betegség megel6zése érde-
kében. Ez azoknal is fontos, akik mar
kigyogyultak a fert6zésbél, mert a betegség
kiallasa nem nyljt védettséget, Ujra
megkaphat6.J6lzar6dd ruhazat, riaszt6 hatasa
szerek (SZUKU, Polybé) és a b6r gyakori
atvizsgalasa minimalisra csdkkenti a
kockézatot. A kullancsbél a kérokoz6 kb. 3-4
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6ra mulva kerul &t az emberbe. Ha ennél
hamarabb szedjik ki, megakadalyozhatjuk a
fert6z6dést.

Sokféleképp lattam mar kiszedni kullancsot,
majdnem mind helytelen volt: a kullancs
masszirozds hatdsdra visszadklendezi a
béltartalmat, és ezzel egyiitt a baktériumokat
a sebbe; ugyanezt érjik el ha kdlInivel, olajjal,
benzinnel, krémekkel stb. kenegetjik. Ha a
puha potrohanal ragadjuk meg, akkor mi
nyomjuk magunkba - mint egy injekcids tiivel
- a fert6z6 anyagot. A helyes megoldas, ha a
korminkkel a fejénél fogjuk meg, itt
keményebb kitinpancél védi, és egyetlen
hatadrozott mozdulattal kihtzzuk vagy
kitépjik a bériinkb6l. Ez egészen kdnnyd(, ha
nemrég farédott belénk, és még nem tudott jol
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megkapaszkodni. Ha a feje leszakad, nem baj,
ez mar nem fert6z. A kiszedéshez ajanlom az
erre a célra kifejlesztett csipeszt.
Mintlatjuk,aLymeborreliozisnagyon komoly
és bonyolult megbetegedés, a kutatasara,
diagnosztizalasara és gyogyitasara az anyagi
lehet6ségek korlatozottak. A betegséggel
kapcsolatos népegészségligyi feladatok, a
gyogyit6- és kutatdmunka tamogatasara
hoztak létre a Lyme borreliozis alapitvanyt,
melynek szamlaszama:

MHB RT. 325-12050

Akitudja, kérem tdamogassa. Kozos érdekiink.

Korbély Tibor

HASZNALATI JAVASLAT

ROGZITES - CSAVARAS - HUZAS

1. A Rozsdamentes acélbdl késziltrugés csipeszt
az ujjtéhéz tdmasztjuk, majd a mutaté és
hivejkujjal folhtuzzuk a fémhengert. Ekkor az
eszkdz két szara szétnyilik, és alkalmassa valik
a kullancs megragadésara.

2. A szarakkal korbekeritjuk a kullancsot. A

fémhengert 6vatosan visszaengedjik, és a
kullancs kemény, fejirészétbérfelszinkdzvetlen
kozelében megfogjuk.

igy elkeruljik, hogy a kullancs lagy potrohéat
0sszenyomjuk ésfert6zott anyagot préseljink a
bérbe.

A csipesszel rogzitett kullancsot forgassuk
tobbszorkorbe (barmerre), hogy aszlrcsatornat
kell6en kitadgitsuk, és a b6rhdz szervilt
kullancsotegyetlen mozdulattal "kihGzhassuk™.
Sikertelenség esetén ne féljink megismételni a
m(veletsort.

3. A kullancs eltavolitdsa utdn és maésnap

fert6tlenitsik jodoldattal a csipés helyét. A
kullancsot gyufalanggal égessiik el, a szarakat
pedig tisztitsuk meg és fert6tlenitsik: jéddal,
alkohollal.

Csak tisztan tegyik vissza a tasakjaba!

Megrendelhet6: CENTERT Kft.

1056 BUDAPEST, Molnaru.1l. Tel.. 118-1150
Fax:  118-2287
Telex: 22-4406
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"De lassatok majd a kunyhétél az 6svényt, amint
aCsillagkeverrajt',sszidjaa Baranyangyalat! Es
lassatok Székelyt, e hosszu alakot, bozéthajutni, s
Harom-katnal I6ni bakot!"

[Az 6rult versenybiré. Monoldg/1952.]

Fenti idézetlink voltaképpen a kezdeti id6k
palyakit(izési elveinek magvas 6sszefoglalasa.
Kérem, figyelmesenolvassatok el mégegyszer!
Stimmel?

1958 Budapest csapatbajnoksaganak egyik
forduléjan (ezek nagy népi banzajok voltak,
majd maskor irok még réla) valami gond volt
atereppel, vagy aszallassal, mar nem tudom,
ezért hirtelenében kellett Gj versenyt dssze-
Gtniok arendez6knek a kdzelben. Visegradra
esettavalasztasuk, ésvaléban prima palyakat
hoztak létre. A felnéttndi palya példaul,amin
énindultam, minddsszesen tizenkétkilométer
hosszU volt légvonalban, mintegy tizenot
ellen6rzéponttal, és kozottik olyan szintes
csemegével, mintaNagyvillami kilaté. Azidé
szintén remek volt, 30 fok folotti kanikula. A
nagyvillami kilat6 felé kotelez6en kdvetendd
Gtvonal volt berajzolva, mégpedig a
legmeredekebb oldalon egyenesen folfelé
vezetd, jocskan benétt erd6vagas, vagy 6tszaz
méter. Nomarmost, akkoriban nem volt
kdételez6 megmondani, hany ellen6rz6 pont
van egy kovetendd Gtvonalon, de legs(ir(ibben
200 méterenként lehetett. Szoval akar harom
is a széban forgd szakaszon. Amikor odaér-
keztlink, dsszenéztiink a csapattarsammal és
egyhanguan Ggy dontottink, lesz, ami lesz,
mi inkabb kdérbe megyiink a szerpentinen. A
kilatonal 1év6 idémérdben kiderilt, hogy jol
tippeltink. A palya kitlz6je is ruhellt
végigmenni egy ennyire ronda meredek
részen,csupanapalya"korrektvonalvezetése"
okabol adta meg feladatnak a vagast, de
ellen6rzd pontoteszében sem volt ra telepiteni.
Ez kilonben valéban abnormalisdn hosszu
palyavolt, de viszonta szabalyzatban el&irt 10
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Héiba Agnes: LEGENDARIUM (6) )

km hosszd, 1000 m szintkilénbségl maximu-
motugyszolvan mindig "beleadtak™. Kedvenc
versenyemlékem példaul az 1958-as Balaton
Kupa, Szigligeten. Itt a palya nagyjabol ugy
festett, hogy volt egy hosszabb szakasz a
sz8l6kben, aztan egy kis meredek vulkani
kupac tetején jo siirl csipkebokros kdzepén
egy pont, majd Gjra at a sz616kdén a masik kis
kupacra. "Gy(jt6pont" a szigligeti var. Persze
szintén kanikulaban. Amde ezt a palyat mégis
nagyon szerettem, mertalegelejénbezavartak
minket egy jo slri csalanosba, és a késébbhiek
soran a csipkebokrok kellemesen vakargattak
a csalancsipést.
Nevezetes hosszi palya volt a
nagybdrzsényi, igy 1962-ben. A
meredek hegygerincegyikolda-
lan egy pont, aztan at a masik
oldalra, jol leereszkedni, ott a
kovetkezd, aztan vissza emez
oldalra, megint jol lent a harma-
dik, esmét vissza a tuloldalra és
igy tovabb, rogyasig. Volt némi
zligolodas és a verseny egyik rendezdje egy
kicsitmégis sért6dotta futok méltatlankodasa
miatt, mivel érzékeny lelke volt neki.
Szép volt még az egyik 1959-es budapesti
fordulé is,ahol Dobogok6rél leversenyeztiink
Démosre,de eltte még Dobogdkdn csinaltunk
egy négykilométeres kort, hogy ki legyen a
tav.
Palyakit(izési elvekkel csak a hatvanas évek
kozepéntaldlkoztunk,afinnpalyakitlizé verse-
nyek kapcsan, de akkor is csak néhanyunk.
Egyébként vezettik a palyat, ahogy lehetett,
bele a j6 zavarosha. S6t, volt olyan verseny-
forma is, ahol az érintési sorrend sem volt
kotelez6en el6irva, vildgos, hogy azokon a
versenyeken csak az ellendrz6 pontok
dugdosasaval, térképhibas helyek kijeldlésével
lehetett a palyat neheziteni. Csild-csukira,
Gtvonalvalasztasra nem volt semmi gond.
A palyakitlizésrél azota sokat beszélink
ugyan,de masemtérédiink veleolyan nagyon.
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A hetvenes évek elején kerilt csak az a
szabalyzatba, hogy a palyakat a gy&ztes id6re
kell tervezni. Lelke rajta, akinek sikerul!
Elméleti szakember van éppen elég, ugyan ki
nem tartja magat annak? (Magam is nagy
palyakitliz6nek tartom magamat, nana!) A
valésadghban azonban szinte csak kétféle
palyaterv létezik. Az egyik a "jo6-hosszl-
szintes-ott-ddgdljon-meg-az-a-futé” fajta, a
masik pedig a "na-most-hogy-mégy-at-ezen-
a-bozdton-haver" tipus. Az el6bbit arévidség
kedvéért "gyors" palyanak szoktak nevezni, a

T4jold

masodikat pedig "technikas"-nak. Amde még
ennyitis csak az Elit, meg talan az A palyakrol
lehetelImondani.BmegCpalyatmindenhilye
tud tervezni, hat ki kell békni néhany
elfogadhat6 tereptargyat, és dssze kell 6ket
kotni, nemdebéar?

Mar az Otvenes években el6fordult, hogy a
versenyz6k tlztek ki palyakat a nagyobb
versenyek rendez@inek, igy vettek revansot
az év kozbeni gyaldzatokért. Illyen célbol
késziilt a Rendez8k Versenye 1952-ben, vagy
a Babits Bihaly verseny a MAFC-osok
rendezésében 1958-60tajan. EgyszerOszi Kupa
néven mi is rendeztiink egy hasonlét, 1970
koral, Pilismarot térségében. Elég nehézre
sikeriilt, mert az akkori versenybirdk jo
nagyokat kevertek rajta. Egyik neves
palyakitizé és versenybird6 elméleti
szakemberiink, a "navigacio" lelkes hirdet6je,
ezen a négykilométer korili versenyen
mintegy 4 érat jott (nem arulom el, ki volt).

(folytatom-hal)

Karpotlas -jegy nelkul

Domonyik Gabor majus 15-ig eltiltasat tolti,
ezért hosszutavl bajnoki cimét nem védheti
meg. Gabor nem esett kétségbe, egy masik
sportagban nyert bajnoki aranyat, az Orszagos
Mezei Bajnoksagon lett els6 korcsoportjaban.
Gratulalok a Tajolé olvasoi nevében is.
Ugy tudom magabiztosan nyertél.

Elfutottam a mezdényt6l, de a végére
elfaradtam és felfutottak ram, azért 40-60 m
elényom igy ismaradt. A 6000m-estavon 19.24-
et futottam.

Az eltiltds mennyiben befolyasolta az
edzésmunkédat?

Edzek rendesen, részt veszek technikai
edzéseken is, de nem tudom olyan lelkesen
csinalni,mintegyébként. Atlétizalninemakarok

komolyan, most Ggy érzem, hogy nem fogok
tudni nagyon jo eredményeket elérni. Amig jol
megy, addig atlétikai versenyeken iselindulok.
Idén szeretnék az dsszes atlétikai bajnoksagon
indulni, mostantdl a 10.000 m-es bajnoksagra
készilok,ottazid6sebbekkzottkell indulnom.
Egyébkénttélen indultam a mezei VB csapatba
kerilésre kiirt ifi valogato versenyeken, és Gigy
tudom én lettem az els6 kies6. Idén én még nem
vagyokifi,dejov6éremarigen,ésitthonrendezik
a mezei VB-t... Mindenesetre a tajfutast
szivesebben csinalom, remélem indulhatok az
idei tajfutd junior VB-n is.

Eztmi is 8szintén reméljik, és azt is, hogy
még sok kivalé eredményt érsz el, akar
tajfutasban, akar atlétikaban.

LZ
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BTFSz Palyakit(iz6 verseny
1993

Részvételi feltételek:

— A versenyen barki részt vehet. Egy f6 tobb
palyamdvetisbekildhet (a 150Ft-0s nevezési
dij befizetésétpalyazatonkéntkérjik igazolni)

— A pélyazatokat lezart boritékban, a felado
feltlintetése nélkil kell eljuttatni a BTFSz cimére
(1053-Budapest, Kuria u. 3- ll.em. 2). A
boritékra rairandd:

PALYAKITUZO VERSENY.

— A palyazat jeligés, a jeligét kérjik rairni a
boritékra!

A jeligével ellatott palyazati boritéknak

tartalmaznia kell:

— A kiadott eredeti térképen egy F17-18A és
egy N17-18A palyat, egy elképzelt Orszagos
Diakolimpia D&nto palyait. A két palyat
ugyanazon térképen, egy példanyban.

— A'térképen fel kell tintetni a rajtba vezetd
szalagozast, valamint révid leirast mellékelni
arrél,hogyan oldjameg a palyazo a kdzvetlen
(befutott versenyz6k) és kozvetett (edzok,
kisérdk) informéaci6 atadas kizarasat (50-50 fés
mezdénydket feltételezve).

— IPi)ntmegnevezéstmindkétpélyéhoz szimbol-
a

— A alyazati boritékon belll, lezart szabvany-
meéret( boritékban a palyazé nevét és cimet.

N IX vagy XI. n

Ne tévesszen meg senkit a TAJOLO 93/1
és 93/2 szadmanak el6lapjan olvashato
nem azonos évfolyam felirat. Val6jaban a
budapesti kiadasban ezen a néven
megjelend lapnak ez a Xl. évfolyama. A
00-asévek végéna XIV. kerliletiszovetség
is adott ki ugyanezen a néven Ujsagot,
amelynek 4 szama jelent meg. Olvasodink
elnézését kérjik a szerkesztési hibaért.
\V4 P
r Megvaltozott tslafonszamok: n

Szadeczky Kardoss Tamés: 181-3300 / 2206.
Nagy Pal Gyérgyné: 250-0323.

\V4 J

1993/3

X 0 b e n

— Megjegyzés: Kérjik, hogy a palyazati
boritek-gan bekildott valamennKi (apton
(a térképen és a zért boritékon is!)
szerepeljen a jelige!

Abiréalat elvei:

— A biralok (Zakarias Janos BTFSz If). Biz.;
Madcz Benedek, BTFSz Versenybiz. ; Mets
Miklds, BTFSz Térképbiz.; valamint Lantos
Zoltan és Szadeczky Kardoss Tamas) a
TAJFUTAS 1992. évi 6-8. szadmaban
megjelent I0F palyakitizési elvek,
valamint az érvényes versenyszabélyzat
alapjan biraljak el a palyazatokat. Eltérés
eseten az IOF-elvek a mérvadok.

Bekildési hataridd:

—1993- méjus 29 (postabélyegzd), vagy
junius 1-én 186idiga BTFSz-bekézbesitve.
A palydzatok a majus 29-30-i BTFSz
rendezvényen (BUDAPEST KUPA és
Halés? valtove senK), ill. a majus 31-i
ORSZAGOSDIAKOLIMPIAN is leadhatok
a célban )

— Hianyos, va([;y hataridén tul beérkezett

palya-zattal "a biralébizottsag nem
foglalkozik.

Eredményhirdetés: .

—Az 1993. évi HUNGARIA KUPA

alkalmaval.
Budapest, 1993- marcius 18.
BTFSz Verseny- és 1Jjlsagi Bizottsag

A "Budapest T4ajfutdé Sportjaért"
Alapitvanyt 1992 évben anyagilag
tdmogattak:

Bolobas Zsuzsa Schell Antal
Bir6 Sandor Schonviszky Lészlé
Deme Séandor S6térJanos
Ezsias Antal Szédeczky K. Tamaés

Szebeli Istvan
Sz(ics Péter
Szeredai Laszl6
Tonkéné Savai Maria

Gérdonyi Zoltan
Heged(s Abel
Kemény Sandor
Karakter Kit.

Lux Ivan Valtinyi L&szl6
Matyas ildiko Vass Lészloné
Rédl Gabor

Osszesen 167 ezer forintot fizettek be,

mindenki anyagi lehet6ségeihez mérten.

Agyerekek nevében isnagyon kdszonjik:
Kuratérium J
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Hosszutavu OB

Lantos és Viniczai kiizdelme

Aprilis 3-an a pirt6i homokbuckékon rendezte a Szegedi Vasutas az idei Hossz(tavi Orszagos Egyéni Bajnoksagot. Végre
kellemes id6ben vagtak neki a futok a meglehetdsen hosszd, de kis szintk(ilonbség(i palyaknak.

A feln6tt férfiaknal sokaig Viniczai allt az élen, mignem a 40 perccel késébb rajtolé Lantos be nem futott szinte teljesen
azonos id6vel. VVégiil Lantos Zoli 7 szdzadperccel futott jobb id6t - bizonyitva, hogy nem véletleniil lett 6. az idei Mezei
OB-n - ezen a hosszu palyan, igy 6 az idei hossz(tav( bajnok és 6 vihette haza a Rubin Kift. altal felajanlott 25.000 Ft
pénzdijat. A harmadik helyen tébb mint 10 perc hatrannyal Makra Zsigmond végzett.

A nbknél Olah Kati tavollétében Horvath Andrea biztosan szerezte meg a bajnoki rimet és az ezzel egyiitt jaré
25.000 Ft-ot T6th Réka és Lovasi Kati el6tt.

A junioroknal Gardonyi Mark és Kovacs Bernadett lett az idei hossz(tavu bajnok.

Erdekesen alakult az ifi lanyok mezénye. Az els6 helyezett Lubinszki és a harmadik Gardonyi Réka kézétt mindéssze
77 szazadperc kiilonbség van. A masodik helyen végzett Lux Andrea 6 mp-cel futott jobb id6t Gardonyi Rékanal.

Az ifi filknal Farkas David a bajnok Korcsok P&l és Molnar Rébert el6tt.

A verseny egyik érdekessége, hogy a Gardonyi csalad egy képzeletbeli dobogé mindharom helyét elfoglalta, miutan a
junioroknal Mark bajnoki cime mellett Rékahtiga az ifiknél lett harmadik, mig Zoli, a papaa szeniorok 50-es kategdriajaban
allhatott a dobogd masodik fokara.

Minden kategdriaban az elsé harom helyezett egy diszcsomagolast Pick szalamit kapott, de voltak vegetarianusok, akik
ennek nem igazan oriltek.

Szenior egyéni OB

A hossztavi OB-val azonos id6ben és helyen rendezett Szenior OB-n 11 kategériaban kiizdottek a bajnoki cimekért a
szenior versenyzék. A dobogésok kozott itt altaldban nem volt olyan szoros a kiizdelem, de néhéany kategéridban az
"joncok" meglehetdsen nagy folénnyel nyerték a bajnoksagot.

A szegediek ismét bizonyitottak, hogy tudnak versenyt rendezni, bar nem bantukvolna, haa szimbdlok fénymasolasa kicsit
jobban sikerdl.

Eredmények
F21 1 Lantos Zoltan BEA 132,91 F55 1 Péhy Tibor VID 42,58
2. Viniczai Ferenc VID 132,98 2. Szebeli Istvan SSC 42,65
3. Makra Zsigmond 0SsC 143,05 3 Nyogéri Imre FAB 43,63
F19 1 Gardonyi Mark 0SC 108,62 F50 1 Jelinek Istvan PSE 43,82
2. Marosffy Daniel osc 114,23 2. Gérdonyi Zoltan MAF 51,70
3. Zédori Adrian szv 115,51 3. Balogh Tamas FSS 52,33
F17 1 Farkas David szv 80,94 F45 1  Boros Zoltan ESP 47,13
2. Korcsok Pal TSE 81,44 2. S6tér Janos PSE 51,27
3. Molnér Rébert VID 85,83 3. Ballago Béla JVS 55,38
N21 1 Horvéath Andrea SZT 97,28 F40 1  LédiJanos AJK 50,44
2. T6th Réka TTE 108,29 2. Kéri Péter TSE 51,76
3. Lovasi Katalin MEA 114,09 3. Bacso Attila TSE 54,35
N19 1 Kovacs Bernadett PVS 85,54 F35 1 Iga Istvan VID 47,38
2. Homyak Mariann DTC 91,71 2. Gyulai Zoltan ASC 49,02
3. Szallid Eszter 0sC 93,34 3. Urban Imre TTE 50,86
N17 1 Lubinszki Maria DTC 69,18 N50 1  Schell Antalné PSE 47,37
2. Lux Andrea FSS 69,85 2. Babai Margit dr. TTE 48,62
3. Gardonyi Réka 0OsC 69,95 3. Elias Vilmosné TTE 67,41
N45 1 Kétik Vera PSE 42,11
Szeniorok: 2. Komar Bélané TTE 55,46
3. Hanusz Méria 0sC 65,98
F65 1  Csammangd Ferenc SZV 30,62 N40 1  Rostés Irén HTC 36,40
2. Géti Lészlo PTX 46,57 2. Heged(s Agnes BEA 48,31
3. Kun Ferenc KTX 54,73 3. Dob¢ Katalrn RTE 54,47
F60 1 Voros Istvan BEA 43,36 N35 1  Horvath Magda TTE 34,88
2. Zakarias Sandor TSE 54,57 2. Boros Zoltanna ESP 37,17
3. Elids Vilmos TTE 54,73 3. Csokor Irén EGI 41,32
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Roviditések:
T. Talalkozo

K. Kategéria
. h: Nevezési hataridé
Majus Junius C:  Nevezési cim

Nd: Nevezési dij

HKSzCs PSz V HKSzCs PSz V

3 4
10 11
17 18

1 2 1 2 3 4 56
5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 1213
12 13 14 1516 14 15 16 17 18 1920
19 20 21 2223 21 22 23 24 25 2627

24 25 26 27 28 2930 28 29 30

31

Kiegészités az el6z6 szdmban kdzolt (dprilis 20-t6l majus 19-ig) id6szakra:
04.20-21 :F6iskolai Bajnoksag /R-/: A helyes id6pont: 20-21(kedd-szerda)!

05.06:

Iesiil

05.07:
Ip/

Budapesti Ejszakai Bajnoksag R: BTFSz (0sc) Nd:s0r Nh: 04.27.

K: F: 17B 19A 21AB 35B + No6i nem mindésiti (l.osztdiylak, Aranyjelv. : név. dij nincs!)

C: BTFSz cimén, T: 20.30-ig a Semmelweis ev. céljdban (Budakeszi-Budajen6 orszaglton a letérés jeldlve)
‘0"-id6: 21.30. Int: Mets Miklés (tel: 185-6291)

Torekvés Ifjusagi Kupa R: TsE Helyszini nevezés.

K FN: 10C11C 13C 158 17BC21B40B Nd: ifj. kat: nincs, felnétteknek 40Ft

T: 15.00-t6l Népliget Epiték palya el6tt. ‘O-id6: 15.30.

05.08-09:Arat6 ev. /R/ R: Aik ¢s Bakony Kupa /R/ R veszprem m.  Nh: 04.23.

Iszo-v/

05. 08:

Iszd/

0521:
Ip/

0523:

I

0526:

Iszel

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F:50 55 60

C: (Arat6 ev): Németh Jendné 8400-Ajka Moricz Zs. u. 1/b. (tel: (06J-88-12-631)
(Bakony K): Foldesi Tibor 8200-Veszprém Batthyany u. 5. (tel: (06)-80-29-885)

Nd: 80Ft/f6/nap. (késésért helyszini moédositasért 50Ft potdij!)

Széllas (Ajkan tornaterem, s. telsz., 60Ft), szallitas (Ajka-Varosléd 30Ft) rendelhetd.
‘0"-id6: 12.00 (Araté ev. Ajkan), ill. 9.00 (Bakony K Véaroslédon)

Budapesti Diakolimpia R BTFSz (KOS) Nd: nincs Helyszini nevezés!

K:FN:11C 13B 15B 17B T:8.30 -10.00 kozott Budapest-Kamaraerdd. (a 41-es vili. va.-t6l

vagy a 87, 87A busz Kamaraerdei Szabadid6k6zpont megall6tdl sdrga szalagozason).

Uj térkép! "O’-id6: 10.30. Tovabbjutas: a B-kategériakbdl az eredményes aranyjelvényesek szaménak
megfeleld (de kategdérianként min. 6) f6 jut tovabb az orszagos dontére.

majus 21-t6l .... junius 6-ig
Figyelem! A Challenge-day budapesti programja miatta majus 26-27-i tajfuté események valtoztak!
Ejszakai OB-«16donto /R/ R FOMTERVSE  Nd:90Ft Nh: 05.12
K F 21A, 19A, 17A és nem hivatalos n6i : 5 km (helyszini nevezés, dnberajzolas)
T: Bp. kérnyéki hegység C: Marosfalvi Eszter Bp. 1013. Roham u. 3.
Kiiras - értesit6 a Tipo-Semmelweis versenyen keriil kiosztadsra. ‘0“-id6: 21.30
Tovabbjuték: F21 30-32; F19, F17 25-28 f6
Zugl6Kupa R pse Nd: 20Ft(FN11-13: ingyenes) Hsz. név.
K FN: 11C 13BC 15C 17C 21 BC 35B +F: 45B 55B + nyilt-1, nylit-2. Terep: Zajnat-h.
T: 9.30-ig a Kopéar-csarda kozelében a kéfejtében (1992. évi Postas-cél). "O’-id6: 10.00.
K6ébényai nem mindsité a Challenge-day keretében. R Kéb. TFSz Helyszini név.
T: 9.30-t61 az Ujhegyi uszoda mogott a parkban
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05.26: K6banyai alt isk. bajn. 3. fordulé R Kéb. TFSz  Helyszini név.
Iszel K EN:911 13 T: 15.30-ig a Népligetben az Epit6k palya el6tt Nd:20Ft, Kébanya korzetieknek ingyenes.

05.27: Barany Laszloné ev. R Kob. TFSz Nd: 20Ft(FN11-13: ingyenes) Hsz. név.

lcs0/ K FN: 11C 13B 17B 21BC +F:15B 35B 45B 55B + nyllt-1, nyllt-2. Terep: Indian-domb
T:a 80-as busszal, a Kéhid utdni megall6tél, piros 17-es va.-t6l a Csévézd utcan kb. 400 m-re az
erdészhaznal. ’0"-id6: 16.30.

05.20-30: BUDAPEST Kupa sprint és Halasz Miklés valtd /RR/ R: BTFsz (TTE)
Budapesti ny(it szenior sprint- és valtébajnokséag

/szo-v/ K: EN: 13B 15B 17B 19A 21A 35, 13C 15C 17C 21C 40 45 50 +F: 55 60 65 (sprint)
FN: 13B 15B 17B 21A 358 13C 17C 21C + F45B (valtd)
Nh: 04.25. C: Mihaczi Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77.1.em.4. Nd: 80Ft/fé6/nap (Potdij méjus 23-ig 40Ft,
azon tal 80Ft/fé/nap).
Terep: Budai hegyek. VK: Cserkésztabor (a 63-as busszal megkozelithetd Ady-ligett6l kb. 2 km-re
szalagozas mentén) ’0"-idd: 11.30 (szombaton, donté du. 15.30), ill. 9.30 (vasarnap).

05.31: Kilidnev./rR/ R MAF Nd: 90Ft (FN11-13 +nylit: 60Ft).  Nh: 05.07.

M K FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60 + nyllt-1, nyilt-2
C: Szédeczky Kardoss Tamés 1024-Bp. L6véhaz u. 24.
Terep: Pilisvérosvar kornyéke (Zajnat-h.) 'O’-id6: 10.30.
Figyelem| Késdi nevezés esetén pétdij (05. 20-ig 50%, utdna 100%)

05.31:  Orszagos Diakolimpia./r/ R MTFsz (MAF)  Nd: nincs.  Nh: 05.07.

/bl K: FN: 13A 15A 17A Terep: Pilis (a Kilian-nal egyiitt). ’O’-id6: 10.30
C: MTFSz 1374-Bp. Pt.614.

06.02:  Dunakanyar Kupa R Pestm. TFSz  Helyszini név. Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)

Iszel K FN: 11C 13B 17B 21BC+F15B F35 F45 F55 nyllt-1, nyilt-2
Terep: Vadas-kert. T: 16 6raig a vadaskerti tisztdson (az 56-0s busz Balazs vendégléi
megall6jatdl a reptér felé, a turistadt mellett). "O’-id6: 16.30.

06.03:  Kébanyai alt. isk. bajn. 4. fordulé R Kéb. TFSz  Helyszini név. Nd: 20Ft

lesil K FN:9 11 13, T 15.30-ig a 68-as busz va.-t6l szalagozas mentén kb. 800m. (Vigyazat! Fénysorompd!)
Kébanya korzetieknek ingyenes

06.05:  Ejszakai OB-dontd k1 R MTFsz (VID)

Iszol Informacié a TAJOLO 93/4-es szamaban

06.05: Apaczai ev. R BEA  Helyszini név. Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)
Iszol K FN: 11C  13BC 15BC 17B 21BC 35B+F40 F45 F50 F60 nyllt-1, nyflt-2
Terep: Szép-volgy. T: 9.30-ig a Szépvolgyi ati parkoldban (a 65-0s busz Feny6-gyongyei va.-tol
szalagozva). "O-id6: 10.00.
06.06: Barbacsi ev. R:BEA  Helyszini név. Nd: 20Ft (FN11 és 13 ingyenes)
i K FN: 11C  13BC 15BC 17B 21BC 35B+F40 F45 F50 F60 nyllt-1, nyflt-2
Terep: Szép-volgy. T: 9.30-ig a Harmashatarhegy alatti vitorlaz6 repiil6tér hangarja mellett
(a 11-es busz va.-tél kb 2 km gyalogosan, vagy megkézelithetd a Hidegkuti ut fel6l)

=O'-id6: 10.00.
06.06:  Budapest Villamtajfutd Bajnoksaga. R: TAJ-FUN sk Nd: 20FL Nh: 05.30.
M K férfi és néi (életkori korlatozas nélkiul)  3-4 perces palyakl

C: HegedUs Zoltan 1088-Bp. Kridy u. 16-18. (tel:134-2439)

Terep: Pesthidegkut, a vitorlazé repiil6tértél K-re. T: 13 6ratol a Héarmashatarhegy alatti vitorlazé repulétér
hangéarja kozelében (a Barbacsi ev. célja kdzelében)

Selejtez6: 14.00 6ratdl, dont6: 15 6ratdl 16-16 résztvevével 4 forduldban, paros inditassal.

06.19-20. Rovidtavu is valto OB

Szallas, szalltta rendelés 05.1.-ig Zsigmond Tibor cimén. Tovabbi informacidk a 93/4 szamban.
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tajfutoknak is érdekes lehet...



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 188~ Ft

Kezd6knek, kiranduléknak
és minden baratunknak.

A-2100: 588~ Ft

A legnépszer(ibb versenytdjolo
Kaphatd nagyito nélkil A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY I11: 190~ Ft

Szupergyors t( az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban iranyba all, mint te.

SPEEDY-1: 2250.- Ft

Hivelykujj tajold szupergyors tlvel.
Hasznaljak a mendk és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO tajolék megvasarolhatok aBTFSz és az

MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A S UUNT O tajolok magyarorszagi forgalmazéja a

LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.

Tel/Fax: 115-1946.



Az 1990-es csdkberényi Orszagos Valtébajnoksagon Magyar Zsolt (DVTK)
az utolsé ellendrzéponton bélyegez, mikdzben mar tekintete a célt kémleli.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

Javaslat a magyar tajfutés verseny-
rendszerének megvaltoztatasara

A szOvetségi kapitany hirei
Versenyhirek - Versenynaptar



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Level koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK filizet

A szines, 12 oldalas flizet a symbolokat tartalmazza,
tobb mint 100 példan mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nélkilézhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphato a BTFSZ-ben és a versenyeken. ,
Megrendelhet6 a Térkep Stadional. Ara- 40 Ft'l'AFA

Barna orr

Braun Nase
Brown Spur
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A Budapesti Tajékozédasi
Futé Szbvetség lapja
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A szerkeszt6ség vezetdje:
Schell Antal

Szerkeszt6bizottsag:
Argay Gyula, Cseresnyés
Agnes, Hajd Martin, Hdiba
Agnes, Lantos Zoltan, Sotér
Johanna, To6th Eszter

Szerkeszt6ség:
1053. Budapest, Kdria u. 3.1L/2.
tel.: (06-1) 118-0933/292

Hivatalos id6:
kedd, csutortok 16-19 éraig

Nyomdai el6készités:
Karakter Kft.

Kiadja:

a Budapesti T4jékozodasi
Fut6 Szovetség

Felel6s kiado:
Vass Laszl6

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 10 alka-
lommal:

lapzarta megjelenik

4. 05.13 05.21
5. 06.10 06.18
6. 08.05 08.13
7. 09.02 09.10
8. 09.30 10.08
9. 10.28 11.05
10. 12.02 12.10

Megrendelhet6 a Budapesti
Tajékozodasi Futd Szévetség-
nél, a szerkeszt6ség cimén.

49 Tajolo

H a valaki netdn Anglidiba készil

- ésnem tnil rola semm it

El6szor az angol hatarrél szeretnék irni, hogyan lehet bejutni
az Egyesilt Kiralysagba.

Ha valaki legfeljebb 6 hénapig tartézkodik kinn, akkor nem
kell vizumot kérnie, 6 honap utan viszontkell. Nekem nem kellett
vizum. (A Brit Nagykovetségen elég hamar megadjak, de nem
tudom mennyi mostaz ara.) Kifelé voltegy lany abuszon, aki egy
évre akart kimenni, de nem volt vizuma/Voltegy meghivélevele,
amelyigazoltaellatasatés koltségeinek fedezését. Vetteabatorsagot,
hogy a hatadron kéri meg (természetesen az angol hataron).
Megadtak neki. igy nem keriiltneki pénzbe -annaltdbb izgulasba.

Enismeghivélevéllelmentem. Egyilyenmeghivélevélenjéha
rajta van a telefonszama (és persze a neve, cime) a Téged meghivo
embernek. Néha leellenérzik. Fontos, hogy benne legyen a
meghivélevélben, hogy ellatnak és fedezik a koltségedet. (Persze
munkavaéllalasi engedéllyel is be lehetutazni, de err6l nem tudok
semmit.) Ha pedig turistaként megy valaki, akkor fel kell mutatnia
egy meghatarozott font-mennyiseget (20 fontra emlékszem).

Utazasrél; Vonatonlgy tudom az inter-railjeggyel a legolcs6bb
utazni,replilénpedigaz ifjusagijeggyel. Azolcsébbbuszos utazasi
irodak 8-10.000 Ft-ért arulnak 1utat (Bp. - London, vagy vissza).
Erdemes meggondolni mikor utazik az ember, mert bizonyos
id6szakokban olcs6bbak a jegyek - legalabbis a buszjegyek.

Az id6jaras nagyon véltozékony. Mikor odaértem, éppen esés
id6szak (kb. 2 hét) volt, utdna egy szaraz, s boras jott, majd egy
napos. Ovnék mindenkit az es6kabat-nélkiiliségtél!

Jartam Oxfordban, aminek olyanok az utcai, mintha egy
kozépkori filmbdl huztak volna ki. Sok-sokegyetemista kerekezik
az utcakon.

Skéciarél csak hallottam hogy gyoényord.

Erdekes egy népség az angol. El8szér megitott a londoni
metrén a személytelenség érzete, de aztan ...elmulik. Szép lassan
befogadja az orszag az embert - és forditva.

Ugy keriiltem ki Anglidba, hogy irtam az Angol Téajfuto
Szovetségnek, hogy legyenek olyan kedvesek és tegyék be a
hirdetésemet (hogy szivesen mennék csalddhoz segiteni) az angol
tajfuté Gjsagba. (Skerletz Noémi otlete nyoman.) Kaptam is egy
levelet egy ehesten csaladt6l - odavettek magukhoz. Csak aztan
nagyon unatkoztam ott, Ggyhogy Uj hely utadn kellett nézzek.
(Londonban szinte lehetetlenség nem talalni baby-sitter allast.
Nekem azértsikerilt.) Végllisegyérdekeséletkozosségbekeriltem
nem messze Londontdl Sériilt emberekkel éltem egyiitt. Olyanok
mint a nagy gyerekek; torédni kell velik, segiteni nekik
mihelyekben (szovés, pékség, famuihely, kerdmia, kosarfonas),
ahol alkothatnak.

Megszerettem veliik élni.

E "tdramat" tajfutésdgomnak készonhetem. Még annyit: az
MTFSZ-ben és a BTFSZ-ben van 1-1 lista dél-angliai tajfutd
egyesiletekrél. Voltam 3 versenyen; nagyon kedvesek az angol
tajfutok. Es vannak igazan szép erdék.

io Panni
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Javaslat a megyar tajfutas versenyrendszerének megvaltoztataséra

Irta: Juhész Miklés

AzM TFSZ1993. évikozgy(ilésére a Tipografia nevében
Juhasz Miklés javaslatot terjesztett be a tajfutas
versenyrendezésének korszer(sitésére. A kozgy(ilésnem
vetette el a javaslatot, de tovabbi egyeztetéseket,
véleménykéréseket tartott szitlkségesnek, hogy ezekben
a kérdésekben dénteni lehessen. A javaslathoz
kapcsolddik az a felmérés, amelyet Riczel Zsuzsanna
végzettatajfutok korébenhasonlé kérdéseket is érintve.
Mindkét anyag kdzreadasaval azt a célt kivanjuk
elérni, hogy minél tébben megismerjék ajavaslatokat
ésazeddigivéleményeket, hogy a kovetkez6kozgy(ilésen
a tobbség véleménye alapjan lehessen donteni ezekben
a kérdésekben.

1. T4jfutas helyzetének megvaltozésa

A magyar tajfutas helyzete az utébbi harom év alatt
alapvetéen megvéltozott.

« A sportag egészének, illetve az egyesiileteknek az
allami és vallalati timogatottsdga csokkent, a
tdlnyomo tébbség szamara a tajfutas gyakorlatilag
Onkoltségessé valt.

« A sportallastak szdma, az igy szerzettjévedelmek,
illetve a kal6riapénzek 0Osszege és kifizetett
0sszmennyisége jelentésen csdkkent, és csokken
tovabb.

« A fentiek kdvetkeztében a versenyzéket motivalé
tényez6k egymashoz viszonyitott stlya megvaltozott,
a financialis, netdn egzisztencialis szempontok
szerepe, a minGsitések jelent6sége, és a
megszerzésikre iranyulé anyagi-erkdlcsi kényszer
csokkent.

« A versenyekre jaras f6 célja egyre inké&bb a tarsas
egydlttlétnek, és a tajfutasnak, mint kedvtelésnek az
élvezete.

o A tajfutas “mikddtetésében” jelentds részt vallalo
fiatal feln6tt generacid élete zaklatottabba valt, s igy
a sportra, és annak szervezésére fordithat6 ideje
csokkent. Ezta csokkenést tovabb fokozta az, hogy az
edzG6i és szervez6i munkéért az egyesiletek és
szovetségek altal nydjtott dijazas is csokkent, vagy
megsz(int. A fentiek egyenes kdvetkezményeként a
magyar tajfutds “versenyrendezd 0sszkapacitasa”
csokkent.

« Gyakori a nagy egyesiiletek hagyoményosan er6s,
és “gazdag” tajfuté szakosztalyainak valsaga,
esetenként megsziinése.

* Azutazasi, ésegyébkoltségekjelent6sen megnéttek,
egyre tobbeknekmegnehezitve, gyakran lehetetlenné
téve a tavoli versenyeken valé rendszeres indulast.
» A fentiek kovetkeztében az aktiv versenyzék, és a
tajfutast tjonnan elkezd6k szama csokkent.

2. Ajavasolt versenyrendszer

2.1. Rangsorolé versenyek, rangsor

Egy évben 12-15rangsorol6 verseny legyen. Rangsort
az eddigi médon, de 7 helyett 4-5 verseny alapjéan
szamitsanak

« Rangsorolé verseny csak jo terepen és térképen
magas szinvonalon megrendezett verseny lehessen,
igyezekreérdemesleszelutazni, ésaz éves 6sszkoltség
is elviselhetd lesz.

« A rangsorolokon er6s mezdényok (gyakorlatilag
mindenki) jonnének 6ssze, és igy sokkal realisabb
rangsor alakulna ki.

* Az eddig kisebb rangsorolé versenyt rendezé
egyesiiletek kétévente felvaltva, vagy egydtt
rendezzenek, ha képesek a fenti kovetelményeknek
eleget tenni.

» Az éjszakai versenyek ne rangsoroljanak, az OB se.
2.2. Ejszakai versenyek

Az éjszakai versenyek eredményei alapjan késziljon
kilon éjszakai rangsor.

e gy az éjszakai versenyeken elért eredmények
markéansabb formaban jelenhetnek meg.
2.3.Valtéversenyek

Adjuk vissza a valtéversenyek rangjat. Egész évben
legyen valtéverseny. Azegyesiiletekrangsorolasakor
avaltoversenyeken elérteredményekjelentés sullyal
essenek latba. A valtéversenyeket a rangsorolé
versenyekkel rendezzék egy hétvégén.

« Avélték hangulatéara, kdzosségformalé erejére égetd
szliksége van a sportagnak, kiillondsen a fiatalok, az
utanpo6tlas szempontjabol.

e Hogy a valték akaratlanul ne rekesszenek Ki
kisegyesileteket, egy bizonyos méret(inél kisebb
egyeslletek kdthessenek teljes versenyszezonra sz6l6
szovetséget valtoversenyeken valé kozos indulésra.
e« A valték és rangsorolék egyitt (de nem
sziikségképpen azonos rendez§ altali) megrendezése
noveli a valtok sulyat.

e A jové valogatottjai hozzaszokhatnanak a
valtédversenyeken valé versenyzés jellegéhez és
hangulatahoz.

« Arangsorol6 versenyek, valtdk, bajnoki selejtez6k
egylttes szdma 25 koril alakulna. Ez kb. fele a
jelenlegi rangsorolé versenymennyiségnek. Ennyi
versenyre még jobban 0Osszejénne a ‘tajfutéd
tarsadalom”.
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2.4.“Min6sit6” versenyek

Akis (minésité)versenyeken lehet6vé érdemestennia
legjobbakrésztvételéta “B”helyett,vagy mellett “rovid
A” kategoria kiirdsaval.
* fgy a kevesebb nagy verseny miatt felszabadulé
id6ben az élmezdny tagjai is indulndnak a kis, helyi
versenyeken,csokkentve az élsportésaz utanpdtlés,a
“tdmegsportjellegl tajfutads” kozotti szakadékot.
2.5. Bsynoksagok
A bajnoksdgok rendszere megfeleld,

gondolatok
Afentvézoltjelent6svaltoztatdsok szamospartikuléris
érdeket sértenek, azonban a magyar tajfutésport
egészének szempontjdbol indokoltak, és elénydsek.
Segithetik a versenyek a sportdg min6ségének
emelését, és a tajfutok 6sszetartozdsanak erdsitését,
megfelel6 alapokat teremtve a jelenlegi tajfutéok
megtartdsdhoz, és ifjoncok bevonasahoz.

Felmérés

Bizonyara tobben tudjatok, hogy a mércius 15-i Tavaszi
FLEXO Kupan kérd6ives felmérést végeztink. Azéta
megsziletett a kiértékelés eredménye. Kézreadjuk.
Sajnos,akiosztottmintegy 140kérddivbdlcsak 72érkezett
kitéltve vissza, ami némi érdektelenséget tikréz. A 72
véalaszadébol 45 volta férfi (62,5%)és27ané (37,5%). A
févarosiak részardnya 65,3 %. A vélaszolék atlagos
életkora 28,6 év.
A sportagunkrajellemz6 vonasokatigazolja, hogy a
megkérdezettek 45%-a (@zi "versenyszer(ien" a
sportdgat,mig55% hobbybdlvagyegészségmegdrzé
céllal.Ugyanakkor49%-uk végezviszonylagkomoly
edzésmunkéat ( min. heti 3 edzés), 42%-uk
rendszertelentl (vagyis heti 1-2alkalommal) edz és
csak 9% versenyez edzés nélkil.
Avéalaszad6k 4tlagosan 28versenyenindultak 1992-
ben, de igen nagy széréassal ( I-t6] egészen 60-ig
ingadozottezaszam). Ese versenyek koziil kb. 75%
volt rangsorolé.

- Az "évlegjobbversenye” cimre20szavazatotkapott
aSZTN, 10-eta Mecsek Kupa, 5-6ta Postads, FLEXO
és az Eger Kupa, 3-at a Dé¢élalfold ¢és
2-2-ta Tavaszi FLEXO és az egyéni OB (tovéabbi 9
verseny kapottmég 1-1szavazatot). Aleggyakrabban
emlitett indokok: jo terep, jo palya, j6 szervezés, jo
térkép és j6 hangulat.

- Az "év leggyengébb versenye" cimre 9 szavazatot
kapott a Délafold, 5-6t a Bakony, 4-et a Kiliéan,
Budapest, Fabulon és a Mecsek, valamint 2-2-t a
Vasutas, Optimista és az OCSB (+11 verseny 1-1-
szavazat).A leggyakoribb indokok:szinvonalnélkili
rendezés és szervezés, rossz pdalya, rossz térkép,
nem megfeleld tdborozasi kérilmények.

Az eredmény furcsasédga, hogy a Mecsek és a

- A

T4jold

Délalféld mindkét helyen tébb voksotis szerzett.
A kérdéiveken felsoroltnéhény verseny 7,6,...1-es
pontozassal kialakulé "dobogésai”

I Eger Nagydij l.nap 5,50
Il.  Postads Kupa 5,43
W. FLEXO Kupa (6szi) 5,40,
mig utolsé a Bakony Kupa 3,33-al.

A verseny szinvonaldnak megitélésében
kozrejatszo tényezékrangsoroldsadnak eredménye
(atlagos helyezési szam):

1. Terepvalasztas 1,55
2. Palyakitiizés 1/57
3. Célelhelyezés 4,17
4. Tajékoztatas 5,03
5. Rajt 5,34
6. Ertékelés 5,38
7. Jelentkeztetés 6,11
8. Tisztalkodasi lehetéség 6,92
9. Dijazas 7,98.

Vagyis a két kiugréan legfontosabb szempont a
terep és a palya milyensége!

rangsorolé versenyek rendezését illetéen a
megkérdezettek 63%-a helyeselte a
mennyiségiket, a kovetkezd kérdésnél mégis
67%-uk a kevesebb, de szinvonalasabb
versenyrendezési stratégidt valasztotta. Ez
val6szinlleg nem azt jelenti, hogy a szédmuk
csOkkentését szeretnék, hanem a szinvonaluk
emelését. Fontos megjegyezni még, hogy mig a
févarosiak 55%-a helyeselte a sok versenyt, addig
a vidékiek 80%-a. Nekik nyilvan az utazés miatt
jobb, ha egyszerre tobb helyszinen van verseny.

- A megkérdezettek 80%-a indult tavaly valton és

75%-uk orilne ha tébb valtét rendeznénk. A
szivesen latott lebonyolitadsi formakat illetéen
nagyon szines a kép. Csak néhédny példa:
hagyomanyos, sprint palya tébb fével; 24 6ras,
10-15f6s "buli"-valté mindenféle palyaval, éjszakai
valto, sth.

- Sprint, vagy sprint-jellegi péalydkon indult a
valaszad6k 74%-a.Amennyiségukettekintve 14%-
uk lényegesen tébbetszeretne, 54% kicsit tobbet,
6% kicsit kevesebbet, mig 26% elégedett a
mennyiséggel.

- Esvégiil a72-b6152-enhelyeslik, hogy egyre tobb,
amegszokottéleltér6versenyforméatpréobéalhatnak
ki. A vélaszokbdl kitlinik, hogy a versenyz6k
szeretik a valtozatossédgot és szivesen fogadjék a
sportadgat szinesité uj dtleteket.

Z4rszoként egy idézet az egyéb észrevételekbdl:

“Legyen a versenyz6knek valami belesz6lasuk

( gondolom a tajfutds életébe), hiszen a sportag

nélkilink egy nagy nulla®.

U.i.. A SILVA t4jolét T6th Zsuzsanna (FABULON)

nyerte.

ab Riczel Zsuzsa



Téajold
A SZOVETSEGI

Valogatott hirek

A Postas kupa és a Vasutas kupa keretében
Magyarorszag-Szlovakia utdnpotlasviadal zajlott
a “Fekete hegyekben”.

A 15 és 17-es kategoriakban a valogatottként
nevezett 3 fos csapatok 2 jobbik idejét szamoltak
be a rendez6k a viadalba.

Szlovakiaegycsapattal, migmi2valogattal vettiink
részt a versenyen.

A tavalyi Szlovakidban, Pezinok térségében
megrendezettversenyhez hasonléan Magyarorszag
“A” csapatat a vidéki kerettagokbol, mig a “B”
csapatot a budapesti valogatottakbol, ill. a
budapesti legjobb ifikb6l allitottuk dssze.
Végilis a Magyar “A”, Szlovakia, Magyar “B”
csapatsorrend alakult ki a 2 versenynap alatt.
Ezuton is gratuldlunk a sikeres versenyzéknek.

*

Az ifjusagiak kovetkezé nemzetek kozotti
er6prébajara Ramaniaban keril sor, V.22-23-an.
Utazéas V.20-an reggel Bp-rél. Jeldlt keretiink a
kovetkez6:

N15: T6th Zs. FAB N17: Lubinszki M. DTC
Hecz K. MKG Keszty(is Sz. PVS
Heged(is K. OSC Sérté N. PVS

tart: Tokaji M. HRF tart: Gyuris A. KTE

F15: Stein B.  VID F17: Farkas D.  SZV
Gyurina Sz. PVS Vajda K. SMA
B.Kiss G. FAB Jécsak A. MGF

tart: Molnar A. VHS tart: Novai Gy. Szv

Azutaz6 vidékiek érdekében akontrollfutastV. 18.
kedd helyettV.19.szerdadélutanratesszik at, 17-
ig lehet rajtolni a Harmashatar-hegyi reptéren.

Az utazo csapat nélkilondzni kénytelen az éppen

érettségizoket.
+

A roman-magyar ifi viadal napjain (V.22-23) a
Cseh-Kupa kétnapos ranglistaversenyére is
utazik valogatott kiilénitmény.

Briinnt6l 45km-re Lysice kornyékén keril sor a
versenyre.

Atérképeketvoltneves versenyzék Z. Lenhart, E.
Cigos, P. Pekarek szamitégépes (OCAD)
programmal készitették.

Szombaton normaltavd, mig vasarnap roviditett
(férfiak 50 perc) palyakon futnak futdink:
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KAPITANY HIREI

Pavlovics G. Kovacs Bernadett
Borbas N. Kovacs Ildiko

Kiffer Gy. és Dr Kovacs Laszlo
Nagy I.

Magyar Zs.

Mind a romaniai, mind a cseh versenyen
valogatottkéntindul6 futok meghivast kapnak az
éjszakai OB-ra, hiszen nem vehetnek részt a
selejtez6n.

A “Punkdsdi Unnepek” alatt nivés nemzetkdzi
versenyre utazik a feln6tt ésjunior valogatott.
Mivel nagy autobusszal utazunk, az utat egész
tajfutd tarsadalmunk szamdara meghirdettik.
Ezzel élményhez juthatnak a velliink tarté
sporttarsak, és gazdasagosabban szervezhetd az
utazas.

A “Deggendorfi 3-napos”versenytidén kb. 30 km-
re a dunaparti német varostdl, a Viechtach
kornyéki erd6kben rendezik.

Anémetek szamara valogatdverseny lesz ajunior
VB-re, varhaté vendégek az osztrak, svajci, angol,
dan és cseh valogatottak is. Averseny 3-napos 28-
anutazunk, talalkoz6 9-iga Déli pu. parkoldjaban
Bp-en. 29-30-31-én vannak a versenyek.
Hazaérkezés 31-én kés6 este Budapestre!

A terep helyenként skandinavos jelleg(, de
leginkabb a szomszédos cseh erd6kre hasonlit.
iSzdges cip6 hasznalata TILOS!

futdink:
F17B Bodanyi P. Kronwald T.
F17C Fedelin T. Zadori A.
F35B ZentaiJ. Gardonyi M.
F35B UrbanfiJ. Marosffy D.
F40B Vincze I Maod R.
N21E Pokk M. F21E Pavlovics G.
Horvath A. Borbas N.
Téth R. Lantos Z
Lovasi K. Horvath P.
Imre T. Dénes Z.
N19E Hornyak M. Magyar Zs.
Zambo G. Kiffer Gy.
N17A Kovacs I. Viniczai F.
F19E Kaocsis I. Nagy I.
Trén V. Makra Zs.

Orémteli junior fiaink aktivitasa, mig egy kicsit
lelomboz6 a junior lanyok részvétele. Szamukra
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ugyanis az olaszorszagi VB elétti legfontosabb Ajunior VB valogatas allasa a Borsod kupa el6tt.
nemzetkdziversenynekjeldltem kiaz éves tervben HOEB+Postés
ezt a 3-napost.
. N&k:
A viélogatott hagyomanyosan, minden évben 1 Hornydk M. 107,21 100 207,21
lehetséget kap a tatai edzStdborban 5 napos 2.Zambo G. 113,77 121,13 234,90
felkésziilésre. Lubinszki M. (ifi 100) 106,57 -
Az idén V.3-7 kozott kerdl erre sor. A tavaszi Kovacs B. 100 : :
versenyek utan a technika csiszolaséra kivanjuk Nagyagi K. - 106.63 -
felhasznalni ezt a néhany napot. Férfiak:
Felno,tt v_alogatottjalmlf nagyrésze _kesobbre 1 Gardonyi M. 100 100,51 200,51
tartalékolja szabadsagat, igy a junior VB-re 5 M ffyD. 10513 10227 20740
készul6kon kiviltobb ifiversenyzéis belepillanthat - Viarostty . ' ' ,
az élsportoldk itteni vilagaba. 3. Kacsis . 107,76 104,68 212,44
Résztvevék: 4. Méd R. 114,75 106,66 221,41
Viniczai F., Borbas N., Kronwald T., Marosffy D., 5. ZanorA. 106,34 116,08 222,42
. PR 6. Trén V. 119,21 106,26 225,47
Trén V., Farkas D., Korcsok P., Zadori A., 7 Farkas L 11670 11538 23208
Horvath A., Imre T., Homyak M., Zamb6 G., .Kar as IdT ' 100’33 '
Lubinszki M., Hecz K., T6th Zs. ronwa T ! B
Dosek A
L4
f \ \
V4 Ve pe

Sz8sz K aroly SLEZAK ISTVAN

i»16 -1993 1927-1993

Eletének 77. évében elhunyt Szasz Slezak Istvan nyugélloméanyu

Karoly, aki a 60-as években a
Magyar Természetbarat Szovetség

Versenybizottsaganak volt a

vezérdrnagy,
elnoke életének 66.

hosszantarté sulyos

az MTFSZ els6
évében

betegség

vezet6je. Kitliné szervez6ként sok
magyar bajnoksag rendezéjeként
ismerhettuk meg. A Bp. Voros

Meteor szakosztalyanak volt a

tagja, 1955-ben egyéni magyar
bajnoksdgot nyert. Nevéhez
flzédik az 1970 elétti

tdjékoz6odasi versenyzés torté-

netének hiteles 6sszefoglalasa.

kovetkeztében 1993. majus 9-
én elhunyt. 1970-ben az 6néllé
Magyar Tajékozo6dasi Futo
Szévetség megalakuldsakor a
szovetség elndke lett és 19 éven
at irdnyitotta a magyar tajfuté
életet. A Farkasréti temetében
majus 19-én katonai
tiszteletadassal helyezték orok

nyugalomra.
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Budapesti Ejszakai Bajnoksag (m&jus 6) Reménységek tabora 1993.06.21-25.

Eredmények: A BTFSZ 6 alkalommal napkdzi jellegi edz6tabort
ES5: 1. Nagy Kalman MAF  60:50 tart az ifji reménységek szpémglr; gn e
2. Lux Ivén BEA  61:04 ) yseg :

Napi két technikai edzést szervezink és komplett

. a 0 70:18 .
3 Her[terLa.szI,o MAF ebédet biztositunk. Onrészesedés: 800 Ft
F21: 1. Juhész Miklés TTE 57:07 X s . -
. A Jelentkeznilehet:az 1976-80k6zotti korosztaly mini-
2. Gardonyi Mark 0SC 57:25 mum bronz jelvényt elért haladé versenyz@inek
8. Hegedls Zoltan 0SC ~ 63:19 0531 -i szak;sztélyonkéntedzc’ii'avaslattalyirésban
F17: 1. J6zsaBaldzs MMG 133:08 9 y ]

a BTFSZ cimén: 1053. Kdria u. 3. M/2.

A jelentkezést részletes program megktldésével
06.10-ig igazoljuk vissza.
s Edz6bizottsag y

N21:1. Nagy Orsolya OSC 50:33

2. LuxAndrea FSS 51:22

3. Farkas Krisztina FSS 54:46
A legid6sebb résztvevd, Garai Laszlo
elmondta, hogy az F35-6e palya kemény volt,
szadmara még nappalikéntis nehéznek tinne,

' k BUDAPESTI DIAKOLIMPIA GYOZTESEI A

egyébkéntarendezvénytasikeres,joveisenyek FIIC Rakonczai Gabor KOS  25:43 (16 ind.)
kozé sorolja. F13B Kempelen Akos OSC 34:28 (32)
F15B Vigh Attila BEA 50:40 (32)
2K eress Kalman a BTFSz ill. az MTFSz F17B  Vereezkei Tibor TSE 5209 (22)
Versenybizottsagahoz leveletjuttatottel, melyben N11C Jb6zsa Borbdla TTE 38:21 (2)
atérképnek arajteldtti L. utani kiadasilehetGsége N13B Ezeids Katalin FSS 4704 ()
kozul (a szabalyzatban nincs szigordan rogzitve) N15B Toth Zsuzsa FAB  43:20 (19)
az el6bbi ajanlasat kéri. N17B Farkas Krisztina FSS 4201 (10)
Mie kérésmegjelentetéséveljuttatjuk elaproblémat
aversenyrendezékhoz. ELNOKSEGI ULES
Amennyiben az MTFSz Versenybizottsaga allast  ABTFSZ eIn6ksége méajus4-én tartottelndkségi
~foglal a kérdéshen, szivesen kozreadjuk. A Ulésén attekintette a Urepguzda feladatok
megvalésulasat ée a eoron-
SZERVEZETI HIiR kovetkésé versenyek el6-
A Févérosi Sportigazgatdsag 1993.03.31-én megsziint. Az OTSH  készitését. Dr.Fekete Jend
részérél a tovabbiakban Téth Jozsef igazgato latja el a sportszakmai  Detegsége miatt a

feliigyeletet. A févaros sportjat - T6th Csaba vezetésével -a Févarosi HUNGEXPO Kapa elnoki
dnkormanyzat Sportalbizottsaga iranyitja. Reméljik, hogy afévarosi  teenddinek  atlatasara

sport sanyardsorsaakétszervezet tdimogatasatélvezve,jobbraforduL Dr& rasznal ! sf'tva,nt k_(?rte fel
azelnokség.Dontéssziletett.

hogy as Odnkormanyzati
Budapesti versenybirék atmingsitésérdl 111. tamogatas as 1992. évi
elosztasi rend szerint kerdl

A TAJOLO 93/1. szaméaban hiril adtuk, hogy 13 LU. osztalyld tajfuto szétosztasra.

versenybiré 4&tminésitésétazelnokségjovadhagyta. Nevezettek (Bdlcsfoldi .

Istvan, Harkéanyi Csaba, ifj. Koczur Kalman, Kéveshegyi Laszl6, Lazar Uj budapesti térképek
Laszlo, Lux Ivandr, Mihaczi Zoltan, Molnar Attila, Orban Janos, Pap ~ Majuselején5ujbudapestitérkep
Laszl6, Riczel Zsuzsa, iij. Schell Antal és Sikhegyi Ferenc ) a kotelezg ~ ieientmeg,amelyekkozil2olyan
szobelibeszélgetésenrésztvettek,igy ajovébenatajfutorendezvényeken te(eprol keszult,,.am’ely,rol’eddlg
M. osztaly versenybiroként tevékenykedhetnek. még nem volt tajfutd térkép.

YEVEDS ) : N i s L Kéhid 1:10.000/1
Az elndkség altal az I. osztalyra, ill. orsz4gos’ mindsitésre Indian-domb 1:10.000/2.5
felterjesztettekkel kapcsolatosanaz MTFSzilletékes szakbizottsdga az év Kamaraerdd 1j10'000/5'
végéndont HatamyeregV/2 13.000/5
Argay Gyula  pare hegy 1:10.000/2,5

BTFSz versenybiz. vez.
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POWERLean - egy hasznos készitmeény

A POWERLean 60 féle természetes alapanyaghol 6sszeallitott finom étel, amely névekvd
teljesitmény mellett csokkenti a test zsirtartalmat. Ajanlott fokozott szellemi és fizikai
megterhelésnél, altalaban mindenkinek az egészséges taplalkozas kiegészitd ételeként
minden sportolénak, betegségbdl Iabadozdnak, kiillonbdz6 felhasznalasi program szerint.
Tartalmazza optimalismennyiségben mindazokat a Iényeges tdpanyagokat, amelyekre a
szervezetnek normalis mikddéséhez szilksége van: vitaminokat, asvanyi anyagokat,
emésztést konnyitd szénhidratokat és rostokat, aminosavakat, fizikai és szellemi eré6t
fokozé gydégyndvényeket.

A POWERLean készitményeket (POWERLean, AMINO MASS, TOP GAIN) a magyar

atlétdk 1992. decemberétdl alkalmazzéak a felkészilés soran.
Nem csak az intenziven edz6knek hasznos.
Adagolas: 2,5 dl vizbe, gyimolcslébe, joghurtba vagy barmi masba izlésnek megfeleld
mennyiségben. A mennyiséget a valasztott célprogram (tdblazat 1-6) hatarozza meg.
Téavfutoknak a felkészulés id6szakadban az 1. Energiaprogram, a verseny el&tti 6todik
napon a 2/a program, a verseny el6tti negyedik naptdl a négyes program ajanlott.
Az alloképességi sportokndl a siker garantalt.

Kételyekkel, megjegyzésekkel, kérdésekkel forduljatok Lantos Zoltanhoz!

cél POWERLean AMINO MASS TOP GAIN
1. ENERGIA Fogyasszon 1-2 mérce 1-3 tabletta Amino Mass
POWERLean-t a reggelivel és szedése javasolt esténként
délutanonként és kora reggel
2. KARCSU ALAK Hasznéaljon POWERLean-t a
szervezet méregtelenitésére,
és a fogyoklra soran
2/a. SZERVEZET MEREGTELENI- 2-3 napig fogyasszon 1/2-1
TESE, SULYCSOKKENTES mérce POWERLean-t olyan
gyakran, ahogy éhségérzete
megkivéanja
2/b. ZSIRSZOVET ELEGETESE, 1-2 mérce POWERLeant-t fo-  Este és kora rggel 1-2 tabl
ES AZ IZOMZATSZERK. AT- gyasszon reggelente és dél- Amino Mass-t szedjen
ALAKITASA utanonként
3. IZOMFEJLESZTES Fogyasszon 3-4 mérce Edzések utan, esténként és Edzések soran és étkezések
POWERLean-t a f6étkezések reggelente szedjen 3-6 tabl. kozott fogyasszon el 12-24
soran Amino Mass-t Too Gain tablettat.
4. ALLOKEPESSEG FOKOZASA  Szénhidrat telités érdekébn, Edzés utan, éjszakéara, kora Versenyek utdn az eredeti
négy nappal a verseny el6tt reggel szedjen 1-2tabl. testsily visszanyerése érde-
szedjen naponta 4x3-3 Amino Mass-t kében fogyasszon el 12-24
mérce POWERLean-t tabl. Top Gain-t étkezés koz-
ben
5. EMESZTES ELOSEGITE- Etkezései soran fogyasszon
RE; BETEGSEAG UTANI LA- el 1-2 mérce POWERLean-t
BADOZAS is naponta
6. SIMA BOR 1-2 mérce POWERLean étke- 1-2 tabl. Amino Mass szedé-

zés kozben naponta

se javasolt este és reggel
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Gyerekszemmel (wels)...

Az 1992-es nagysiker(i Szegedi Tajfutd Napok
alkalméaval a rendez8k Ujszer( kezdeményezéssel
jelentkeztek a gyerekverseny lebonyolitasanal. A
versenyz@ palantak részére Un. "mesetérképet"
rajzoltak, ami nemvoltmas, minta Cél kornyékérdl
készitettolyanterepvazlat, melyenatereptargyakat
nem az IOFnormak szerinti térképjelekkel, hanem
agyerekekszamaraisjolértelmezhetd szimbotekkal
abréazoltak
Azidei Semmelweis Kupa céljanakkdrzete kivaldan
alkalmas voltarra, hogy kisérleti jelleggel hasonl6
térképesgyerekversenytisrendezziink Ezatertilet
ugyanis egy felhagyott és kiirtott gytimélcsos volt,
ahol azonban néhany ottfelejtett (és viragzas lévén,
pompds latvanyt nyujtd) cseresznyefa, mint
bemérheté és azonosithato jellegfa, kivalo
téjékozodasialappontotjelentettaz egyébkéntnyiit
teruleten.
Atérképvazlatelkészitéseutan ranézésretechnikas,
de valéjaban a gyerekek szamara konnyen
teljesithetd palyat lehetett késziteni, ugyanis: a
mintegy 500 x 500 méteres teriileten egyaltalan
nincsenek palyavezetésre alkalmas utak v. mas
terepvonalak Ezért a palyat Iényegében csak
iranymenettel lehetettteljesiteni,de a pontok kdzotti
csekély tavolsagok (80-120 m) és a nyit teriilet ezt
lehetdvé tette.
A pontokat, (nagyméret(, ésa szabvanyostdl eltéré
kialakitast) béjakat messzir6l, sokszor mar az
el6z6 pontrol meg lehetett pillantani. Erre a
korilményre egy figyelemfelkelt6 plakaton is
felhivtuk a figyelmet, hogy batorsagot
csOpogtessiink a vallakozo ifjakba.
A tulajdonképpeni tajékozddasi feladatot tehat az
jelentette, hogy az el6z6 pontrdl a gyerektajfuto
hozzavet6legesen megfelel§iranyba tegyen néhany
lépést. igy apalya tajoléhasznalati képesség nélkil
is teljesithetd volt, minddssze némi "jobbra-balra,
elore-hatra" érzékre volt szilkség, amivel a legtdbb
6-7 éves gyerek mar rendelkezik.
Tovabbi biztonsag-érzetet jelenthetett a gyerekek
szamara, hogy a terep harom oldalrél markansan
lehataroltvolt (erdd, ill. kerités), a negyedik oldalon
pedig a CEL és hangosbeszélSje nyujtott eltévedés
elleni biztonsagérzetet. Ezenkivil a terep
centrumaban lévé vadles a terep minden pontjarol
lathatd volt. A plakaton ezekre a koriilményekre is
elhivtuk a gyerekek figyelmét, valamint minden

alkalmazott jelet kiilon-kiilon megmagyaraztunk.
Véglila gyerekek tigyességére,és félegbatorsagara
célozgatva prébaltukaszorongastoldaniésindulasi
kedvet csinalni. Ez a varakozast meghalado
mértékben sikerilt is, ugyanis 1-2 tucat vallalkozo
szellem(re szamitva csak 25 db térképet
készitettiink, ennél azonban joval tobb jelentkezd
volt. igy egy résziiket sajnos mar csak a
hagyomanyos szalagozottpalyantudtuk elinditani.
A kétféle palyan 6sszesen 62 indulé volt.
Tanulsagok:
Az utdlagos (részben sziil6i) visszajelzések szerint
a kezdeményezés bevalt, és mindenkit buzditunk
tovabbi hasonld kisérletre.
Ugyanakkor az a prébalkozasunk, hogy a
gyerekeket isa normaiverseny céljaba futtattuk be,
nem volt egyértelmden sikeres. Az elgondolés az
volt, hogy a gyerekek kedvét ezzel is fokozzuk, és
a kiértékelést a bejaratott célapparatus végezze.
Arra azonban nem gondoltunk el6zetesen, hogy
igy az értékelés elhizodik, mivel agyerekkartonok
értelemszer(ien besorolédnak a normal verseny
kartonjai kozé. igy a gyerekverseny ered-
ményhirdetését nagyon késén, csak a felndtt
kategdriak eredményhirdetésével egyiitt tudtuk
megtartani, ami az addigi lelkes hangulatot kissé
lerontotta.
Osszességében azonban a rendezvény jol sikertilt,
err6lnéhany ifjurésztvev6a TAJFUTASkovetkez6
szamaban fog nyilatkozni
Buzditjuk a tovabbi versenyek rendezdit hasonlo
kezdeményezésre.

n Kempelen Miklés



1993/4 57 Tajolo

A gyerekverseny térképe, az el6z6 oldalon pedig e teriilet normal versenytérképe
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Postas Kupardol ma egy kicsit maskeépp

Amikor Schell Ténimegkért, hogy irjaknéhany sortaz idei Postas Kupardl, hosszan gondolkodtam, miel6tt
igent mondtam volna. Nem azért, mintha nehezemre esne egy jo verseny ésegy szép terep adta 6romaokrél
néhany szotpapirravetni. Eppen ellenkezéleg, azért mertezek az érémok olyan disszonansan csengenek
Ossze a korabbi versenyekt6l elvalaszthatatlan baratunk hianyaval.

Az F45 kategdria ezévi futamat a rendezdség Korik Ocsi emlékének szentelte. A hir, bar talan leirva sehol
sem jelent meg, Ocsi minden barétjahoz eljutott. Volt aki F50-bél csak azért nevezett &t, hogy ezt a
tiszteletkdrt (a sz6 legnemesebb értelmében) lefuthassa. A rajtban a kategoria els6 futdja, Sindely Pali
meghatdan szép és dszinte irasa és viragcsokramélté keretetadottennek a tajfutd buicsiztaténak. Pali talan
nem neheztel, ha idézek irasabol:

"Sporttarsaim! A mai Postas Kupan csendesebb a palya. Emlékeziink arra, hogy egy kivalé Sportember
hidnyzik a Rendez6k koziil. Legyen barmilyen szép és jo a verseny, egy csodalatos pétolhatatlan emberi
élménnyel ezentll mégis szintelenebb lesz az életiink."

Az utébbiidében sok fajdalmas esemény érte a tajfutd sportot. A gyasz és a szomordsag mellett azonban
némi vigaszt és 6romot jelenthet a tragédiak nyoman mindannyiszor felébredt szeretet és szolidaritas,
amib6l akdrnyez6vilagban egyre kevesebbel taldlkozunk és ami altal valik igazan tartalmassa a kdzismert
szlogen: A tajfutas - életforma. A tajfutd kdzdsség dsszetartasara és szolidaritdsara nem csak tragédiak
idején van sziikség, mindannyiunk kedvenc id6toltésének mindennapi talélésérdl is szdl a mese.
A Postas Kupa egyébként azt adta, amit hagyomanyai alapjan elvartunk téle. J6 volt, kar hogy csak
egynapos és boldogan irtam volna réla egy masfajta irast.

Lux lvan

Tipo-Semmelweis

Verseny utani napon a legelsé gondolatom az elmult 2 naprél, hogy:

minden porcikam érzem (f6leg a bokam), jol leégtem, de selejtesen, mertabozot nem firdéruha és tele
vagyok karcolassal. Azt hiszem hasonlét érez at minden tajfuté a versenyt kévet6 munkanapon, de jo
érzés!

A Tipo és a Semmelweis parositds mar volt Balatonfiireden. Az is jo volt, bar akkor is csodaltam a 2
szakosztalyt, hogy mikénttudjak agy csinalnia palyakat, értékeléststb., hogy teljesenkiiléon dolgoznak.
A Tipon ellen8rz6biroként belllrgl lattam a munkat. Errél annyit mondhatok, hogy van erd és ember
ebben a hosszl évekig igen jol mikddd szakosztalyban. Van dsszetartas egyes munkacsoportokban és
éreztem, hogy a verseny sikeréért sokan igen sokat tesznek. A palyak nekem tetszettek. Juhasz- Vityi
palyakitlizék igenjomunkatvégeztek Sajnos tobbiink hibaja, hogy az F21B-bena szimboltébb voltmint
a pont. Kdszonjik a versenyzék megért6 tirelmét A szimbolok felragasztasa egy kiilon tanulmany
témaja lehet. A teehnokol tal nedves, a nebuld kénnyen lejon, a pelifix draga. Nos e szerintdihéngtiink
az eltlint szimbolok miatt.

A Tipo sajnos nem tudott felfrissiteni a befutas utan, mivel idit6 nem volt, a viz hamar elfogyott.
Reméljik, e hiba jov6re megoldast talal.

A Semmelweis a senioroknak hosszitavu bajnoksag volt. Kell6 komolysaggal vettiilk az akadalyt. Jol
megmérettek a palyéak, de lekiizdottik Ugy érzem itt mindenki gy6zétt, aki végig birta a palyat.
Tetszett, hogy Telki k6zség polgarmestere eljott az eredményhirdetésre és segit6készen allt a rendezk
segitségére. Kozvetlen kdzelrdl lathatta, hogy kicsik és id6sebbek egymas utan Iéphettek fel a dobogora.
Errél a rendez6k "0j" kategdria sorrendisége gondoskodott.

Ugy érzem az id6jaras, a csodaszép terep, a domboldalon "szerényen" elhelyezett célhely mindenki
tetszését megnyerte, és jo érzésekkel feltdltve indult masnap munkaba.

tiu Cser Kriszta
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MECSEK KUPA '93

Nem hozott szerencsét a hasvéti nyuszi a
35.nemzetkdzi Mecsek Kupara 11 orszaghdl (osztrak,
finn, svéjci, szlovén, horvath, jugoszlav, szlovak,
német, roman, ukran és magyar klubokbdl) érkezett
600 tajfutonak. Ti. oly alapos locsolkodast végzetta
masodik versenynapra virradora, hogy alig lehetett
megkozeliteni az abaligeti célt Ez meglehet6sen
megnehezitette a rendezdk, versenyzdék dolgat. Az
id6jaras fricskajaként a husvéthétfé déli egy orai
eredményhirdetésen a csuromvizes és nyakig saros
mez6nyt az akkor kibdjé Nap bacsuztatta.

A 8 év utan 3 naposbol 2 napossa fogyott Mecsek
Kupamezdényeisalegkisebbvoltaz elmult 10évinek.
Sokan dragalltak a részvételi koltségeket (joggal),
sokaknak a hasvéti id6pont nem tetszett (ezt nem
egészen értettem, hiszen hasvétkor "szaz éve" van
magyar tajfutd verseny) sokan az Uj térképet
hianyoltak. (Sokakat viszont karpétolt a Vizf6 és a
SzUado.)

Arendez6knek semvoltszerencséjiik a nyuszival, ti.
aVizf6kdzepénkijeldltCélbanaz enduro-motorosok
is atvezették a palyajukat. (Ki adhatott engedélyt
erdei motorozésraatermészevédelmikarsztvidéken?
Rejtély!)

Azenduropalyatatajfutokarrébb tették,amotorosok
(?) pedig a HP pontot nyelték le, amely az N11, F50
palyakon okozott kisebb zavart atmenetileg.
Erdekesség a kiilféldiek véltozatlan érdeklGdése a
Mecsek Kupa irant. Idén 150 kiilfoldi versenyz6
inyenckedett a tavalyi Vilag Kupa térképén!
Sporttorténeti Gjdonsag is volt a Mecsek Kupan.
Hazankban, netan a vilagon el6szor rendeztek egy
rajttal-céllal kdzos versenyt a tajfutok és a radios-
iranymérék. Nagyon érdekes volt az erdében
antennaval rohangal6 kilonleges tajfutékat latni.
Szerintem senkitsem zavarta kdzos rendezés. Sét, a

Helyesbités
Sajnos a Xl. Balassi Balint tajfutéverseny

F17B kategoériajanak eredményei az
eredményértesitékben hibasan szerepelnek.

Akategoriaélmezényének helyeseredménye:

1. Vereszki Tibor, TSE 56.25 5.75
2. Jbézsa Gabor, PSE 58.35 7.89
3. Lubinszki Sandor, DTC  59.08 8.44
4, Maéaramarosi Andras, FAB 60.30 9.79
5. Molnar Rébert, VID 62.09 11.42
6. Orosz Attila, MGF 63.30 12.75

sporttorténelmi Gjdonsag kdlcsonds elénydket
jelenthet a mindenkori rendez6knek egyarant.

Sa szUkebben vett verseny? Az els6é nap a déli rajt
miatt felemasra sikerilt. Szerintem sprintként
hosszlnak, egyébkéntpedigrovidnekbizonyultak a
palyak. Rankasz Erng palyakitiz6 nem tudott mit
kezdeni a szituaciéval. S miutan egyre tobb a déli
rajt, minden rendezdének el kelldénteni, mihez kezd.
De egyet ne: egy napra egy sprint palyat! Kevés.
Amasodiknapon Lajtai Sandorszemélyében "djonc"
palyakitliz6t ismerhettiink meg. Sanyi sok-sok helyi
verseny utan kapott - megérdemelten -bizalmat, sa
kategoriak tobbségében remek palyakat tervezett.
Az elit mez6ny nagyon lababan érezhette az el6z6
heti HOB-ot, mert nem tudtak felvenni a Mecsekben
el6szor szerepld ukranokkal aversenyt igy dugaba
délt az a rendez6i szandék, amely a Szigetvari
Takarékszovetkezet jovoltabdl 10-10 ezer Ft-os
pénzdijaval kivanta tdimogatni a vilagbajnoksagra
valo felkészilést.

A dijazds ismét méltd volt a Mecsek Kupa
hagyomanyaihoz. A tiszteletdijazasban kell6en el
nem kényeztetett tajfuté had Pécsett tébbnyire
érdekes és értékes dijakra lelt, most éppen Baksai
Gyongyiremekmiviikeramiaiba. Ezenkiviilminden
dobogés - na és a gyerekverseny 60 résztvevdje - a
somogyapati kézm(ives asszonyok gyényor( himes
tojasait kapta kisérének.

Azideitavaszigen megtréfaltaarendezéket,voltho,
jég, es6, sartenger marausban, aprilisban. A Mecsek
jovBre a megszokott mediterran arcaval kivanja
viszontlatni hiveit!

Utdiratként: a vasarnapi-hétf6i verseny
eredményfiizete 5nap mualva a Postason kiosztasra
kerilhetett

A KissE

A BTFSZ 1992 -ben az Orszagos Széchenyi
Konyvtar Térképtaranak ajandékozta a
tajfuto térképek katakiguaét A kataldgust
attunnlméanynEva«Térképtar

hogy a tajfutd térképekbdl Sok hidnyzik a
gyljteményébdl. A BTFSZ a* OSZK
Térképtarénak kérésére aprilisban 49
kiilonféletajftrié térképetodaajandeékozott
kétpéldanyban ahianyokcsokkentésén).
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( Hoiba Agnes: LEGENDARIUM (7) )

"Kis postalada, nem taldlom, jéjj utunkba
pilleszarnyon,haddobjunk beléd egy cédulacskat! "

["Hegyen -vélgydn lakodalom nélkul™,
Terepoperett, 1952.]

"Szép holgy, itt akartonom, legyenek beirva mind
a hibapontjaim!"

["Menni vagy feladni"', monolég, 1952.]

Talan Kkicsit sok az idézet, de hat nagy és
szertedgazd atémais:aversenypalya teljesitése
és értékelése.

Kezdetben haromféle ellen6rzé pont volt egy
versenyen, ugy mint alloméas, idémér6 és
postalada. A bintet6 idémeér6krél, és
ellenérzépontokrol, amelyekért akkor kapott
hibapontot a versenyzd, ha érintette éket, és
amelyek az 0Otvenes években voltak
szabdalyszer(iek és divatosak, most csak egy
rovid extra idézettel szolgalnék, 1952-b6l: " A
pécsiek arrafelé otthon vannak, ezért 6k csak
egyetlenegy pontot fogtak. Azaz egy isbhilintetd
volt..." [Dalaz Otfordulésrol,a "Megyag6z6s"
dallamara]

Az alloméasokon ésaz idémérdkben rendezék
Gltek, akik felirtdk a versenyz6kartonra az
érkezés id6pontjat, majd (egy kis pihenést
engedélyezve) atovabbindulasidépontjat. Az
allomas ezen kivil amolyan kis rajt és cél is
volt, ahol a palya tovabbi részét megadtak,
térképen berajzolva,szoveges utasitassal vagy
akar szerkesztéssel.
Arendez6kazallomésokon ésazidémérdkben
ellendrizték az addig megadott palya
teljesitését, kiszamitottak az el6z6 allomastél,
vagy idémér6tél a beérkezésig eltelt id6t, és
megallapitottak,hogyvajongyorsabban, vagy
lassabban jottink-e a kelleténél. Az
idékulonbséget megszoroztak egy szammal.
Ezaszam annal nagyobbvolt, minél révidebb
voltaz el6z6 szakasz, ésaz eredmény képezte
a késésért, vagy a sietésért jaré hibapontokat.

Az Otvenes évek végén a sietés pontozasat
eltorolték, mivelez rendszerint csak azzal jart,
hogy a gyorsabb versenyz6k az idémér6 el6tt
o0tven méterrel Ulddgéltek, és vartak, hogy
lejarjon az idejik.

Az atmenetidejében egyszeregy idémérében
Gltem, mint rendez6, amikor befutott egy
csapat, amelyik - minden eshetéségre -
bejelentette, hogy 6k még nincsenek itt, csak
tizenkét perc mualva. Hiaba bizonygattam,
hogyasietésmarelvantdrdlve,acsapatvezet6
ragaszkodott a maga allaspontjahoz, és titkos
karorommel leste az ostobakat, akik
lelkendezve befutottak, pedig még nalanal is
késébben indultak.

Ezidotél kezdve a sietés nem jelentett
semmiféle hatranyt, de persze elényt sem,
mivel minden szakaszt kilén mértek és
pontoztak. Ha valaki valahol késett és
lepontoztak, azt mar kés6bb nem tudta
behozni. Egy szakaszon legfeljebb nullara
lehetettmenni, éscsak hakétcsapathibapontjai
megegyeztek, akkor szamitott elénynek a
kevesebb ésszidé. Ezazonban kezdetben igen
ritkaesetvolt, mivelalaposanbeszedegettiika
hibapontokat. 1958-ban példaul az egyik
budapesti bajnoksagon 600 hibapont koril
viddman harmadikak lettink.
Hibapontjainknak azonban csak kisebbik
részéttették ki a késésértjarok. Részben azért,
mert késni 0sszességében csak egy bizonyos
mennyiséget lehetett, ezt hivtuk keverési
idének. Havalakitallépte amegadott keverési
iddét, akkor kiesett a versenyb6l. Nem gy a
postaladak, idémérék és allomasok
kihagyasakor! Ezeket alkalmasint ki lehetett
hagyni, ez még 6nmagaban nem jelentette a
verseny feladasat, hanem csak megfelelen sok
hibapontbeszerzését. Nevezetesen 150 hibapont
jart egy idémérd kihagyasaért, 250 pedig egy
allomasért, viszont egy postaladaért csak 60
pontot kaptunk, de ez utobbit késébb 100
hibapontra emelték.
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Namarmost, ha figyelembe vessziik, hogy egy
perc késésért rossz esetben 4 hibapontot is
kaphatott az ember, tovabba, hogy a keverési
id6 igen csak szlikdosen volt kimérve, kétszer is
meg kellett fontolni, hogy meddig keressiink
egypontot,ésmikorhagyjukafenébeaz egészet.
A postalada az egy igazipicilada volt,amelybe
aversenybirésagaltaladott, rajtszammal ellatott
kiscédulacskakatkellettbedobni,egyidejllega
ladika melletti masmilyen nagyobbacska
cédulacskabdl pedig szakitani, és a kovetkezd
dlloméason azokat leadni. A leadott
nagyobbacska cédulkak alapjan elsé
kozelitésben megallapitottdk, hogy teljesi-
tetted- e a palyaszakaszt, de a végs6 eredmény
persze csak a bontas utan allt eld, amikoris
megnézték,hogy bedobtad-eazokatabizonyos
aprobbik cédulacskdkata megfelel§ ladikakba.
(Sajnos ezt nem tudom egyszeri(ibben
elmagyarazni, bocs!)

Na most képzeljétek el egy jo esés id6ben az
O0sszes 4&tazott zsebeikbdl el8szarmazd
cédulacskadriiletet valahol mondjuk egy
vizmosésban dekkol6 alloméson!

Magataz ellenérz6pontot persze nem a ladiko,
hanem egy tabla jelezte, vaszonbdl, papirbol
vagy falemezhdl, fehér, piros, fehér-piros, vagy
hupilila szinben. Rafinaltabb esetben a tabla
hatoldalatszép terepszin(re festették, merthogy
csaka "menetiranybdl" kéltott nekijje latszania
szabalyzat szerint.

Ebb6l mar minden valamire valo versenyzd
megértheti, micsoda tag teriink volt nekiink a
tisztességes és tisztességtelen taktikazasra.
Voltak, akik hossz( csipesszel futottak, és a
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ladakbol kikapirgaltak egy-egy rivalis cetlit.
Voltak csapatok, akik nem maradtak egyitt,
hanem szétosztottak egymaskdzott a
bedobécédulakat, és csak az alloméasok el6tt
vartak dssze egymast.
Ezerkilencszazhatvan koriil az egyik évben az
egyéni bajnoksagot a Vértesben rendezték.
Rettenetes iddjaras volt, 6nos esd, amely
rafagyott a fakra. Az erd6 recsegett, ropogott,
egymas utan tortek le az agak a rafagyott jég
stlya alatt. Hyen koriilmények kézott az egyik
hires-hirhedt taktikus versenyzd gy dontott,
hogy 6bizonynem fogmegegyetlen postaladat,
egyetlen idémérét sem, kizardlag az
alloméasokra fog elmenni. Ugy szamitott, igen
helyesen, hogy atdbbiek szépen észrevétlenil
fel fogjak élni a keverési idejliket, és kiesnek.
Szamitasa csaknem bevalt, minddssze egy Kkis
akadaly jott kdzbe: a verseny rendezdésége a
versenytazels6allomasonberekesztette, vagyis
a tovabbi utasitdsokat nem adtak ki, és
mindenkitbekildtekacélba. Amezdény jorésze
szinte az utolsé percig elfogyasztotta mar a
keverési idejét, és kés6bb nyilvan kiesettvolna,
de idaig még legtdbben versenyben voltak, és
amilényeges: kevesebbvolta hibapontjuk, mint
a nagy taktikusnak, aki mindent kihagyott. Az
esetnek dvas (és talan fellebezés is) lett a vége,
amitazonban elutasitottak. Az esetnagy vitakat
kavart az etikus taktikai Iépések
vonatkozasaban, valamint a versenybir6sag
jogkoreitilletéen. Berekesztettversenyrélazoéta
sem hallottam, csupan olyanrdl, amit végil el
sem inditottak

(folytatom-hat)

N

Sajtotorténet» érdekességkéntkésziiltaTajold mostaniszamanakharom fotoja.
Magyarorszagon még nem jelent meg rendszeresen kiadasra keril§ Ujsagban
a helyszinen készilt digitalizalt felvétel Ezek a képek ION-IIC-56© Canon
tipusd kameraval, 1,25-6s cserélhetd floppyra 72 pixel/inch felbontéssal
késziltek. A floppy lemezre 60 db. kép fér ra, de ekkor a felbontas felezédik,
ebben amodban nemhasznalhatok aképek.Minden kockdtbeszamozéspontos
datummal latel a képmezon kivul. A képeket olyan televizidn, ahol Van video
bemenet a kameran keresztil meg lehet nézni alloképként.

\ o

; 1 ; ab J6zsa Sandor/
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Ve
Budapesti Nyilt Szenior Bajnoksagok

37 fével kevesebben indultak el aprilis 3-4n az "igazi" orszagos bajnoksagon, mint az elmult
évben. Vajon ugyanez a 20%-os lemorzsolddas jellemz6 a tovabbi bajnoki versenyekre is?
Nos,aSemmelweisversenyen a szenior kategoriakban 7-tel tobben indultak, mint aprilis 3-an,
az éjszakaibajnoksagként megrendezett orszagos rangsorolo Postas Kupan pedig 1 fével tobb
szenior versenyz§ ért el érvényes eredményt, mint az elmult évi hasonl6 rendezvényen. Ez
utobbi, figyelembe véve a hazai éjszakai versenyzés helyzetét, mindenképpen jelentds.
A hosszutavibajnoksag az aprilis 25-i Semmelweisverseny volt. Remekversenyid6, Ujtérkép,
kivalo palyak. A végén bajnoki érmek vartak a kategoridk 1-3. helyezettjeit. (Az éjszakai
verseny helyezettjei utdlag kapjak meg az érmeket!)

A bajnoki versenyek 1-3. helyezettjei:

a. Postas Ejszakai Kupa: b. Hosszutavl Bajnoksag:

F35 (1954-58, 7500m/400/15) F35 (20 f6, 11800m/340/22) F65 (6 f6, 3700m/ 75/ 9)

1. lga Istvan 58VID 80:15 1 Gyulai Zoltdn 58MSE 76,17 1. Balla Sandor 250SC 36,58
2. Moravszky J. 58MGF  82:23 2. Kaszés Gy. 58AJK 81,07 2. BaloghL. 22FAB 45777
3.Heged(isZ.  520SC  87:42  3.lgalstvan 58VID 82,75 3.Gati Laszlo  26PTX 49,37

F40 (1949-53, 5800m/320/10) F40 (23 f6, 10700m/375/17) N35 (18 f6, 7650m/285/16)

1. Kéri Péter 50TSE 83:55 1.Gyurké L 51FSS 77,00 1.Cs6korIrén  53EGI 68,60
2. Erdélyi Tibor 53VHS  87:47 2. Kéri Péter 50TSE 77,58 2. Karman K 58GEA  74/35
3. Bacso Attila  51TSE 89:17  3.Sinké Gyorgy 52FAB 80,53 3.BorosZ-né  53ESP 74,60

F45 (1944-48, 4800m/230/Il) F45 (27 f6, 8900m/225/21) N40 (6 f6, 6300m/225/14)

1. S6tér Janos 46PSE 64:07 1. Boros Zoltdn  48ESP 69,17 1 Horvath M.  B52TTE 59,18
2. Lux lvan 46BEA  69:48 2. KomarBéla 45TTE 7127 2 Karsai K 520SC 72,22
3. Tanacs Imre  45MMG  86:41 3. Kempelen M. 460SC 73,60 3.Hegedls A. 49BEA 78,33

F50 (1939-43, 2800m/120/6) F50 (23 f6, 7400m/250/17) N45,50 (5 +7 f6, 5500m/130/12)

1 Argay Gyula 39BEA  49:22 1. Marton Péter 42THS 54,45 1 Hanusz M. 450SC 51,90
2. Radnoti S. 42A0S  51:34 2. Kovacs L dr 40PVS 60,26 2. Komar Ildi 48TTE 52,03
3. Schell Antal  39PSE 57:37  3.Radnéti S. 42A0S 67,52 3. Korik Vera 44PSE 56,13

F55, F60, F65 (2800m/100/5) F55 (15 f6, 6300m/225/14) 1. Cser Kriszta 42FMT 55,32
1. Szabén J. 3BKOS 4445  |.PahyT. 36VID 54,19 2. Farkas Anna 42PSE 68,55
2. Weress K 35MMG  54:46 2. Szebeli l. 34SSC 60,26 3. Svab L-né 430RI 69,17
3. Csupor M. ATTE 5458 3. Nyogéri Imre 36FAB 65,53
1. Dudas I. 320SC 45145  F60 (6 f6, 5500m/130/12)

1. Dudas I. 320SC 48,48
1. BallaSandor 250SC  47:10 2. Krasznai |. 330SC 52,70
2. Garai Laszl6 22KTX  66:47 3, Elias V. RPTTE 55,28

A Nylit Budapesti Egyéni Szenior Bajnoksagok utolsé eseménye a majus 29-i BUDAPEST KUPA
Sprint.J6hirahdlgyeknek: A kategoriankénti dsszetett verseny eredményhirdetésén az oklevélen
kivil tiszteletdijat is kapnak az 1-3. helyezettek. A tiszteletdijakat, a versenyen elért helyezést
megorokitd tikrot Karacsony Alajos a Karacsony Uveges Kft (cim a BTFSz-ben) vezetGje, a BEAC

egykori tajfutdja ajanlotta fel.
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Roviditések:
T. Talalkoz6
K Kategoria
Nh: Nevezési hataridd
Junius Julius C: Nevezési cim
Nd: Nevezési dij
H K SzCs P Sz V H KSzCs P Sz V
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 1213 56 7 8 9 1011
1415 16 17 18 1920 12 13 14 15 16 1718
21 22 23 24 25 2627 1920 21 22 23 2425
28 29 30 26 27 28 29 30 31

Kiegészités az el6z6 szémban kodzolt (majus 20- jlnius 6) ld6szakra:
Az éjszakai OB-el6dontd helyes idépontja: majus 22 (szombat)

M4jus 26-an a Challenge-day eseményei béviltek.
Tovéabbi két helyszinen van tajfuté rendezvény (jelentkezés 9 és 18 6ra kozott):

a Margitszigeten a Szokékat,
a Vérosligetben a Pet6fi Csarnok bejarata kozelében

A majus 27-i Baranynd verseny versenykdzpontja az Indian-dombon méhkaptar telepitések miatt
megvaltozhat. Int. kérhet6 Valkony Ferenctél

06.05:
Iszé/

06.12-13:
1s26.v/

06.16:
Iszel

06.19-20.

Ejszakai OB-dont6 /R/ R: MTFSz (VID)
K: F:21E 19E 17E Terep: Vértes, VK: Csakberény. "O’-id§:21.00.
Sza4allas (ti.-ben s.t.) kérhetd. Int.: Pahy Tibor (tel: (06)-22-319056)

junius 12-t8l ... jalius 11-ig

Borsod Kupa és Herman Ott6 ev. /RR/ R: Borsod m. és MEAFC Nd:100Ft/nap
K: FN: 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 50 Nh: 05.28.(beérk.)
C: MEAFC Tajt. Sz4. 3515-Miskolc Egyetemvaros.  Terep: Biikk hg.
Szallas: Hollostet6i kemping (t:390-183), szallitas: 100Ft/fé/nap.

VK: Bukki Nemzeti Park kutatéallomas, Rejtek.

T: 12-én (9-12) a VK-ban, az 1. napi célban, 13-an (8-8.30)

“0’-id6: 12-én 12.00, ill. 13-an (sprint a rangsorol6 kategéridkban) 9.00.

Budapesti Valtébajnoksdg. R: TOP-O-GRAF. Nh: 06.01.

K: FN: 13 15 17 21 35 (mind 3x1) C: TOP-O-GRAF Kit 1013-Bp. Roham u. 5.
T: 15.30-ig a VK-ban (A Nagykovdcsi 0t és a Gyermekvasut keresztez6désénél 1évé
parkoléban (56-os fekete busz Harsfa vendéglé megallétél kb. 500m)).

Terep: Hars-hegy Nd: 100Ft/valto. (N13 kategoria ingyenes!) “O’-id6: 16.00.

Orszagos Rovidtavu és Valtobajnoksag /RR/ R: Borsod m. Nh: 05.25.

K: FN: 15 17 19 21 (rovidtavd), 13 15 17 21(valtd, 3x1, F21:4x1)

Nd: 100Ft/f6/nap C: Zsigmond Tibor, 3535-Miskolc, Kuruc u. 77. VI. 3.

Terep: Biikk hg. Szallas (diakotthon 350Ft/f6/éj Miskolcon, tornaterem s.f.
70FWO/éj Biikkszentkereszten, fahaz 350Ft/16/6j ill. motel 450FVf6/éj Holldstetdn),

N. szallitds (Miskolcrél 120Ft/f6/2nap, Biikkszentkeresztrél 80Ft/16/2nap,
Hollostet6rdl 60Ft/f6/2nap) méajus 1-ig kérhetd. T: rovidtavura: 18.-an 21 6raig,

19-én 8.30-ig a célban, véltéra 19-én a céban, 20-4n a véltéhelyen 8.30-ig. *0*id6:
selejtezén: 9.00, dont6én 15.00, a valton 9.00 6ra. Helyszini nevezés nem lehetséges!
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06.26:
/sz6/

06.26:
/szdb/

06.27:
VI

07.07-11:
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Pet6fi Kupa /R/ R: SDS Nd: 100Ft  Nh: 05.30. “0"-id6:12.00.

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35B 40B + F45 F50 nyilt
Terep: Salgotarjan kornyéke. C: Hegyi Janos 3100-Salgotarjan, Fay A. krt 5.
APEX Optimista Kupa R: AOS Nh: 06.13. Nd: 20Ft (FN11-13 ingyenes)
K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 21BC 35 +F40 F50 nyilt-1, nyilt-2

C: Radnéti S. 1133-Bp. Karpat u. 50. VII.27.

T: 9.00-ig a VK-ban (Kamaraerd6 Ifjusagi Park bejaratanal, 41-es villamos
va., ill. megkdzelithetd a 87-es vagy 87/a busszal). “0°*id6: 10.00.

Edes Hazank ev. R: OSC Hsz. név. Nd: 20Ft (FN11-13 ingyenes)

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 21 BC 35 +F45, nyilt-1, nyilt-2

T: 9.30-ig a VK-ban, 63-as busz va.-t6l szalagozas mentén. ‘0’-id6: 10.00.
Inf: Hegedds J. Andras tel: 134-2439

HUNGARIA KUPA 5 napos ntk/RRRR-/ R: MTFSz Nh: 05.21.

K: FN: 9C 11 BC 13BC 15ABC 17ABC 19A 21EABC 35A 40B 45B 50B 55B
+F: 60B 65B C: MTFSz 1374-Budapest Pf.614. Nd: 800Ft (Tartalmazza az
1-2. napi kotelez6 szallitast is!)

Versenykdzpont: Sopron. Szallas rendelhetd (tanteremben s.f. 600Ft,
kempingben satorhely 600Ft +950Ft/f6, fahazban 2000Ft/f6,

didkszalléban 2250Ft/f6).

Az augusztus 21-22-i BEM Sprint és BEM rangsorol6 ELMARAD.

aLLLLL]



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 488.-Ft
Kezddknek, kiranduldknak
és minden baratunknak.

A-2100: sss.-Ft

A legnépszer(ibb versenytajolo
Kaphato nagyito nélkil A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY Ill: 1550 - Ft

Szupergyors ti az A-2100-as szelen-
ceben. Gyorsabban iranyba all, mint te.

SPEEDY-Il: 2250.-Ft

Hulvelykujj tajolo szupergyors tivel.
Hasznaljak a mend6k és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO t4jolok megvéasarolhatok aBTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A's u u NT O tajolok magyarorszagi forgalmazoja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.

Tel/Fax: 115-1946.



Az idei Vasutas Kupa a Fekete-hegyekben, a Postas Kupaval
azonos hétvégén kerilt lebonyolitasra. A csaknem ezer indulé a
Cserkésztaborban kialakitott célba futott be. Képiinkén Tasi Akos
a verseny utolso ellenérzépontjarol a cél felé indul.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

, .. S evfolyam
Orszagos Ejszakai Bajnoksag

Milyen a vilag leghosszabb valtoversenye?
Az O-Ringen kudarc



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Levél koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK flizet

[ szines, 12 oldalas fiizeta symbolokat tartalmazza,
tobb mint 100példadn mutatja be hasznélatukat.
Ismerete nélkulézhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphato a BTFSZ-ben és a versenyeken. Ara: 40 FAFA
Megrendelhetd a Térkép Stadidnal. [a. t
Barta

Braun
Brown
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Csakberény ismét orsza-
gos bajnoksagnak adott
otthont. Ezuttal junius 5-
én az Ejszakai OB keriilt
lebonyolitasra a Vértes
kitin6 terepén, de mar
nemannyirajé Szappanos-
volgy nev( térképen. A
Vorospocslyas-haton
rendezett selejtezd utédn
mintegy 80 versenyz§
kizddétt harom katego-
ridban a bajnoki cimekért.
A feln6tteknél a tavalyi
juniorbajnok Nagy Istvan
(VHS) tébb mint 3 perces
elénnyel szerezte meg a
gy6zelmet,az el6tteinduld
Prill (VID) el6tt. Baracsi
(TTE) letta harmadik de a
tovabbiharom futé -Hajdu
Martin (TTE), Iga Istvan
(VID) és Szieberth Péter
(PVS) - is csak minimalis
idékulonbséggelszorultle

a dobogdral.
A masik két kategoriaban
budapesti gy6zelem

sziletett. A junioroknal
Gardonyi Mark (OSC)
gy6zott Kronwald (CNP)
és Marosffy (OSC) elé6tt,
mig az ifiknél Vereszki
Tibor (TSE) lett a bajnok
M aramarosi (FAB) és
Kallai (TSE) el6tt. Az
ifiknél a Toérekvés,a junio-
roknal az OSC szerepelt
kitinéen, mindkét klub
két-két versenyzdje kerilt

a dobogora.

Az idealis id6jarasi koril-
mények kdzott rendezett
versenyen jo - bar nem tul
technikas - palyakon
futhattak a versenyzdk és
valéjaban csak a térkép
hianyossagai - tobb Gj ut,
sziklak hianya stb. -
rontottak el a versenyzdék
jo benyomasait. A
bajnoksdg eredmény-
hirdetésén a gy&ztesek és
helyezettek a bajnoki
érmek mellett szép
tiszteletdijakatvehettek at.

Eredmények

F21E

10865 m, 375 m szint, 16 ell.
pont

1 Nagy Istvan VHS 86,27
2. Prill Laszl6 VID 89,45
3. Baracsi Gabor TTE 90,75
4. Hajda Martin TTE 91,03

5. lga Istvan VID 91,68
6. Szieberth Péter  PVS 92,43

F19-20E

8690 m, 325 m szint, 12 dl. pont
1 Gardonyi Mark OSC 75,87
2. Kronwald Taméas CNP 78,23
3. Marosffy Daniel OSC 81,30
4. Kocsis Istvan JMD 84,90
5. Lévai Ferenc HRF 84,92
6. Domonyik SzabolcsMEA 86,70

F17-18E

5930 m, 250 m szint, 13 ell. pont
1 Vereszki Tibor TSE 65,42
2. Maramarosi Andras FAB 66,28
3. Kéllai Tamaés TSE 67,85

4. Novai gyorgy SZV 69,25
5. Vajda Kolos SMA 69,37
6. Stein Barnabas  VID 71,27
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Milyen a vilag
leghosszabb

1993/5

valtoversenye?

M. ré

AcimtalanazelmultéviTajoloolvasdinak
ismerds. A "T.rész" azt jelenti, hogy ebben az
évben is vagyakozva késziltink erre a
versenyre. A tarsasag kiegészilt Uj tagokkal,
igy harom csapat vagott neki a hosszu Gtnak,
hogy Eisenachhoz kdzel Moosbach mellett
probara tegye erejét és kitartasat. (1970-ben a
kozelben hasonlo terepen rendeztek VB-t.)

A csapatok 0sszeallitasa:

Tipo Hungaria 1.: Hajdd Martin, Egei
Tamaés, Urban Imre, Dénes Zoltan,
Wengrin Agnes, Lux Andrea

Tipo Hungaria 2. : Erdélyi Krisztian,
Vityi Péter, Benke Gabor, Faggyas
Laszl6,Horvath Magda,.Riczel Zsuzsa
Budapest2.:Gardonyi Mark, Marosffy
Daniel, Trén Viktor, Mets Mikloés,
Csillag Vera, Racz Monika

Nem futottak, de nélkilézhetetlenek
voltak: Toéth Eszter, Cseresnyés Agnes és
Molnér Attila.

Négy autéval szaguldott a csapata német
autopalyakon,aholatavolsagavégefelé egyre
lasabban fogyott, merthaladasunkatahazafelé
tartdé németek és az es6 akadalyozta. Az esé
volt a leglehangolébb, mert egy normal
versenyen sem 6rém az, hat még huszonnégy
oran at!

Reménytelenil zuhogott akkor is, amikor
19 o6ra tajban megérkeztimk a Moosbach
melletti erdei strandon [év8 verseny-

koézpontba. Lassan 0sszejott a csapat, és a
tajfutoktol hangos vendéglében dsszetoltunk
két asztalt, majd sorok és forro teak
tarsasdgaban haditanacsottartottunk. Kézben
biztatdsként az es6 is alabbhagyott. A
batrabbak satrat vertek, illetve az autdba
vackoltak be magukat, mi fazoésabbak
kerestiink egy olcsé panziotésagyban, parnak
kozott toltdttik az éjszakat.

Masnap reggela9érainullidére matanap
is kacérkodott. Ekkor derilt ki az idgjaras
mellettmégazis, hogy EgeiUtk6zben elhagyta
az osszes futdcipbjét. Szerencsére a rendezék
egyike tudott segiteni. A tavalyi eredmények
alapjan Martin 4-esrajtszammal az els6 sorbol
rajtolt.

A terep domborzata markans, meredek
oldalakkal, jellegzetes sziklakkal, str(

A pihen&hely "vetetlen agyakkal"



1993/5

Gthaldzattal. Atalajpuha, jol futhato, nagyrészt
biukkerdd, bozot kevés.

A 4-es rajtszam j6 6mennek tlinik, mert
Egei negyediknek valtja Martint. A csapat
o0sszeallitasa remektl sikeriilt, mindenki a
tervezett id6ben jon, versenyben a tavalyi
dobogosokkal. A tarsasag hangulata kitling,
amelyetaragyogo6 napsiités,az otthonrélhozott
sorok,aterepen atéltkalandok (Benkice meséli,
négykézlab maszik a pontért, balra néz, és
gyoOkeret ereszt, mellette sziklamaszdk
er6lkodnek felfelé kotéllel...) valamint Agi és
Eszter altal készilé paprikas krumpli illata
okoz.

Készil az ebéd a tdbori konyhan

Rutinosan a tavalyi tapasztalatok alapjan
nem téblabolunk foléslegesen, llve, fekve,
paprikdas krumplib6l erétmeritve varunk
sorsunkra, amely menetrendszer(en
bekdvetkezik, kdszénhetéenaz elttiink jol futd
csapattarsaknak.

A rendezdk is alaposan felkésziltek,
féloranként fuggesztik ki a'verseny pillanatnyi
allasat. Csapataink dobogora esélyes helyeken
allnak, de hol van még a vége? Lassan sorra
kerlilnek az éjszakai palyak, éselérkezik Mozsar
ideje, akialampak ésakkuk avatott szakértje.
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Mellettiink 6 is derekasan allta az éjszaka
megprobaltatasait, mindegyikink szamara a
legmegfelel6bb vilagité technikat szerelte fel,
és le. Egei ragogumit kovetel, mert vacogo
fogaival nem akarja felébreszteni az alvdkat.

Az éjszakai palydk sem voltak
egyhangtak. Volt, ahol villanypasztorok
tobbezer "Voltja" probalta hibazasra

kényszeriteni csapatunk tagjait. Mashol a
legeld gerincén kigyullad6 tobb tucat lampa
probalteltériteniahelyesiranytol,amelyekrél
kdzelebb érve kiderilt, hogy egy kérédzé
marhacsordacsodalkozik csakazon, mitkeres
itt ez az ember.

Martin és Dénes Zoli leiskoldzta az
ellenfeleket, és igy majd egy kdér elénnyel
kezdhettem el a befuté (Finisch Farsta)
palydkat. Utanam kovetkezve Dénes Zoli
ismét nagyszerlien (28:43) futott, utolérte
lengyel ellenfelét, és kb. harom perc elénnyel
inditotta Lux Andit a 34. korre. Andi utan a
lengyel csapathdl egy fit indult, de még csak
a 33. korre.Tehat, ha Andi hiba nélkil jon, mi
fogjuk jobb id6vel teljesiteni a 34. palyat, sét
lehet, hogy Martin is tud futni még egyet, és
akkor a gyézelem folényes. Ez tortént. Andi
8:29:57-kor érkezett, az utols6 korre volt fél

Lux Andi az 5. futasa utan
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ora, Martin elsprintelt, hogy megproébalja. Nagy izgalomba jott az egész mezény (66 csapat),
hogy sikeriil-e neki? Az atfuté ponthoz pontosan érkezik, és még van 10 perce a kanyarra!
Kilenc el6tt 3 perccel a radids pontrél bemondjak a 4-es rajtszamot, majd az erdébél kirepil
Martin, éselismer@taps kiséretében a 35-dik kdrt28:06alatt, 23:58:03-kor befejezi és megnyerjik

a versenyt.
A masik két csapat is nagyszer(ien helytallt. 7-lett Budapest 2. csapata 30 valtassal 40
masodperccel lemaradva a érhelyrél,i  8.aTipo Hungaria 2.csapata 29 valtassal, 23:51:39-es

id6vel. Ezzel a teljesitménnyel nagy elismerést vivtunk ki ellenfeleink szemében, és a helyi
sajtéban (TV, radio, djsag).

Jovére ismét Thiringia hegyei kdzott iImenau mellett lesz ez averseny. J6 lenne, ha a hazai
klubok is vallalkoznanak valtoversenyek rendezésére, és tobb csapatnak is lehetne hasonld
kellemes élménye, mint nekiink.

A 22 tagl magyar delegéacio

Foto: Mets Mikl6s Urban Imre
Tipo

Frechények

1. Tipo Hungaria 1HUN 35valtas, 23:58:03
2. Wawel Krakow 1 POL 34 valtds, 23:52:25
3. USV TU Dresden 1 GER 32 valtés, 23:53:55
4. Stafa Kapreolo SUI 31 valtds, 23:50:12
5. Kapreolo SUI 30 valtés, 23:23:03
6. Die Eanderer Steinberg GER 30 valtas, 23:38:17
7. Budapest 2 HUN 30 valtds, 23:38:57
8. Tipo Hungaria 2 Mix HUN 29 valtads, 23:51:39
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Az MTFSZ Ifjusagi Bizottsaganak TERVEZETE a
legfiatalabbak versenyrendszeréroi és
"mindsitésérol”

Jelenleg, amikor egyre csokken az utanpotlasunk,
mert egyre kevesebb a kezdd tajfutd, fokozott
figyelmet kell forditanunk a megtartasukra.
Javaslat:

1. A 12 évesnél fiatalabbak C kategériaiban a 130
LLL 200%-on beliili teljesitményre hatarozzunk
meg (pl. "roka" és "mokus") szinteket, melyek
szamolasa ésnyilvantartasaugyanugy torténne,
mint a mindsitéseké, de nevezziik ket tajfutd
probaknak, mert nem részei a hivatalos
mindsitési rendszernek.

Célszerii lenne év végén jelvénnyel vagy
matricaval is honoralni a gyerekek részére.
2. Legyen egy olyan kateg6ria, mely az alapszint
elérését teszi lehet6vé:
¢ legyen ez az FN 9-12 D nem mingsit6
0sszevont kategoria

e itt a palya legyen nagyon kdnnyd, csak
utakon vezessen

¢ legyen lehet6ség max. 2 azonos klubbeli
egyuttindulasara, egyitthaladasi kényszer
nélkil, igy csokkenne a bolyok
kialakulédsénak oka

¢ aki ebben a kategoriaban 3 alkalmommal
300%-on belil fut, érje el a "csikd" szintet

¢ csak rajtengedélyesek indulhatnak a
kategoriaban

e« az FN 9-10 és 11-12 korosztaly
rajtengedélyeseinek a "csik6" szint elérése
legyen el6feltétele a C kategdriaban valo

indulasijogosultsagnak, kiilonben félg, hogy
pont azokat nem inditjak el itt, akiknek a
legnagyobbsziikségiik lennera -azaz akiket
a legkisebb el6képzettséggel akarnak
mindsitd kategoriaban inditani. Akiviszont
elérte a "csikd" szintet, régton indulhasson
C-ben.
¢ Felvet6dik az amegoldas is, hogy az Gj FN
9-12 D felvaltand az FN 9-10 C kategoriat,
igy az elsé mindsit6 kategdria az F és N11-
12 C lenne a tovabbiakban.
A fenti javaslatok végleges formaba ontés utani
megvaldsitasa biztosithatna a fiatal tajfutok
folyamatos motivalasat - 4 lépcséfokon at
juthatnanak el az Ezistjelvény kiiszobére, mindig
volna egy kovetkez6 cél, melynek eléréséért kell
kuzdeniik, ellentétben ajelenlegi helyzettel,amikor
éveken keresztiil csak a bronzot érheti el djra.
Ugyanigy biztositani lehet a kezd6k fokozatos
bekapcsolodasat a tajfutopalyak teljesitésébe
FN 9-12 D - igy segitené az edz6k munkajat is, és
lehet6séget adna a palyakitlz6knek a kezddk
szamara megfelel6éen konny(l palyak kitlizésére.
Ennek sajnosnapjainkbansokszor épp az ellenkezéje
valésul meg, a technikailag tul nehéz palyak
teljesithetetlenek szamukra (pl. 100 m irdnymenet
bozétban). Mindezekkel csokkenhetne a kedvét
vesztett, csalédott kezdd tajfuték korai
lemorzsolddasa.
Hegedd(s Zoltan
MTFSZ Ifjusagi Bizottsag

A szOvetségi kapitany hirei

VB valogatd a feln6ttek szdmara

— VL. 19: Rovidtavi OB

VII. 4 a HUNGARIA-t megel6z6 vaséarnap,
soproni talalkozéval (Gtlevelet mindenki
hozzon magaval!)

— VII. 7. HUNGARIALI, napja
(A4.-iésa7.-ipalyak valté hosszusaguak lesznek)

Az elbzetes jelentkezés alapjan jal. 3-&4n este
Sopronban sajat felszereléssel tornatermi szallast
biztosit a Szovetség. A részleteket a
sprintbajnoksagon pontositjuk. A valogaté
versenyen rajthoz allhatnak a felnéttvalogatottak
tagjai, tovabba azok a felnéttek, akik legalabb 1
alkalommal részt vettek a keret kontroll futasan.



Téjolo

70 1993/5

Villam riport a villam-tajfuto Budapest

1993. jdanius 6-an
délutan Pesthidegkut 30-
35C°, hol itt az
"hidegkut"?

72 tajfuto jelentkezetta
helyszinen, 54 fid, 18 lany.
14 6rakor selejtez6 egyéni
inditassal fitk fél, lanyok 1
percenkéntnormal palyan,
azaz mivel a térkép
méretaranya 1:3.000, a
tajékozodas elégszokatlan.
Irdnymenetkdzbentérkép-
olvasas, a legtobb bokrot,
fat is kulén abrazolja a
térkép, 20 cm-es kdvek, fél
méteres gddrok atérképen.
A selejtez6b6l 6:08 és 8:40
perc kozotti idével jut
tovabb 16 fiG, alanyok 5:55
és 16 perc kozott.

A dontd a "szokasos" 4
fordulo kieséses rendszer-
ben a selejtez6 ered-
ményének megfeleld
tablara keriléssel (mint
teniszben).

Els6 fordulo, 8-8
parosbél a jobbik jut
tovabb. A paros két
tagjanak a palyaja azonos
vonalvezetési és "egyen-
érték(". Sajnos az els6
fordulé utolsé pontjanak
egyikeabokormadgoéttnem
jol lathato, ezért itt egyen-
I6tlenebb a kuzdelem.

Elesa harc, mindjartaz
els6 forduléban kiesik

QO

Bajnoksagrol

HATARNKYEREG

bnk +

Méretarany 1: 3000x
Alapszintkéz 5m
He|yesbités 1993. marcius Helyesbitette Heged(s Zoltan

+ Rajz: Mets Miklos ~ ——

A verseny (j 1:3.000-es méretarany térképe és a férfiaknal
gy6ztes Uhlir Péter (FSS) dont6beli palyaja és ttvonala
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Baracsi Gabor, aki aznap, de még éjjel az
éjszakai OB-n a dobogdra kerilt.

A méasodik forduléban Antal Istvan a
legszomoribb, hiszen méteres elénnyel
érkezikacélhoz,deazutolso kanyartellenfele
jobban vette és igy nem jutott tovabb.

A donté utols6 forduldjaban az allva
maradt 4 versenyz6t kis hijan leteriti a
"szaharai" meleg, és a bokrok kozil
el6bukkand két fii sorrendje tdbbszor
valtozik.

A televiziot nagyon vartuk a versenyre.

A Z6ld pontigérte hogy jon, a TV-ben és
a radiéban el6zetes is elhangzott
versenyiunkrél, melynek hatasara tobb
nevezés is érkezett.

Sajnos a verseny napjan valahol
eltévedtek...

Ezzel szemben teljesen varatlanul

Orszagos Didkolimpia
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meglatogattak minket a Telesporttél. Szép
lett volna, ha nemcsak a selejtez6n, hanem a
dontén is forgatnak, ahol a villam-tajfutas
lIényegét lathattak volna.
De a legszebb elmaradt. Este nem lattuk
a villam-tajfutd6 Budapest bajnoksagot a
Telesportban. Vajon késébb misorra keriil?
1993,1994,1995-ben?
Eredmények
Lanyok
1. Wengrin Agi (SZT)
2.  Gardonyi Réka (OSC)
3. TOoth Réka (TTE) és
Vasvari Krisztina (MMG)

1. Uhlir Péter (FSS)
Z  Szombathelyi Balazs (FSS)
3. Hajdu Martin (TTE) és
Makra Zsiga (OSC)
Heged(is Zoltan

/\l/\ AN

Majus 31-én a Zajnat-hegyekben a Kilian rangsorolé versennyel kdzds rendezésben voltaz
idei Orszagos Diakolimpia. A hatbajnoki cim fele-fele ardnyban oszlott meg Budapestés a
megyék kozott A pontverseny gy6ztese Budapest csapata.

Eredmények:

F17A

1. Uhlir Péter (Bp) 51:05
2. Bérezés (Borsod) 52:68
3. Magyar (Borsod) 53:07
F15A

1. Takécs Krisztidn (Veszprém)  47:28
Z B.Kiss (Bp) 48:68
3. Nagy (Szabolcs-Szatmar) 49:93
F13A

1. Kempelen Akos (Bp) 36:05
Z Kéri (Bp) 41:38
3. Németh (Somogy) 42:98

N17A

1. Lubinszky Maria (Borsod) 44:75
Z Keszty(s (Baranya) 51:23
3. Lux (Bp) 52:70
N15A

1. T6th Zsuzsa (Bp) 49:57
Z Egri (Borsod) 54:62
3. Kempelen (Bp) 54:70
N13A

1. Hecz Katalin (Somogy) 35:95
Z Lajtai (Baranya) 45:98
3. Ezsias (Bp) 47:67
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Az O-Ringen kudarc

Mindnydajan hallottunk mar az O-Ringen
fényes rendezésérdl, de én most az 1992. évi
verseny anyagi kudarcarol szeretnék irni. A
rendez6k szerettek volna egy kifogastalan és
emlékezetes versenytrendezni. Az O-Ringen 28
éves torténetében el6szor volt e vallalkozés
rafizetéses mig az eddigi évenkénti bevétel 0,5-
6,0 milli6 korona kozo6tt valtakozott. A veszteség
aranya felbecsilhetéleg 6 milli6 korona koril
volt, ami a svéd sportmozgalom legvaratlanabb
és legnagyobb balsikerének kényvelhet6 el.

El6zetes szdmitdsok szerint 20 millio
nyereséggel szamoltak a rendez6k, de mikor a
jelentkezési hataridé lejart és a vart 22.000
versenyzd helyett csak 16.000-en neveztek be,
akkorvilagos lett, hogy a haszon is sokkal kisebb
lesz.A 16.000 fizetd versenyz6 mellett még3.000-
en vettek részt a balti orszagokbdl, akiknek a
koltségeitrészbenallamipénzbdl, részben pedig
ahadsereg valamintSddertalje-kommiin javaibol
fedezték.

Miben is hibaztak el6zetes szdmitadsokkor?
igy folyt el a 6 millié részleteire bontva:

e« 1.500.000 Buszkoltségek. Mivel a kézponti
tabor tal kicsinek bizonyult minden
résztvevd szamara,ezértegy masodik tabort
is kellettlétesiteniés buszjaratotbiztositania
kéttaborkodzott. Abbanreménykedtek, hogy
a baltiak a sajat buszaikat hasznalni fogjak.

« 1.100.000 Amsitas. Ennyivel kellett volna
tébb hasznot hozni a kdzponti taborban
felallitott ideiglenes Gizleteknek.

« 1.000.000 Személyzet. Extra személyzetet
kellettalkalmaznifélega kdzpontitaborban.

¢ 500.000 Programfiizet. Ahirdetések mennyi-
sége nem volt elegend6 a programfiizet
odnfinanszirozésahoz.

¢« 500.000 Szdérakoztatds. Sok és kdltséges
miivész gondoskodott az esti
kultdrm(sorokrél.

e 200.000 Térképjogging. Egy Gjversenyforma
bevezetése a tajfutdsban kevéshé jartasak
részére.

¢ 200.000 Reklamkdoltségek.

¢ 200.000 Ajandékok. Minden versenyzg az
0todik nap utan kapott egy toérilkoz6t,
aminek a koltségét nem fedezték a
szponzorok teljes egészében.

« 800.000 Egyéb kiadasok féleg vizvezetékek
vasarlasa, mivel az Egészségligyi Hivatal
nem engedélyezte egy kozelben levd to
vizének hasznalatat.

Averseny megrendezése 32 milliéba keriilt. A
nevzési dijak 13 milliét fedeztek, mig 5 millio
Sodertalje varos és masik 5 millio egyéb
szponzorok tamogatdsabol keralt ki. A
hatramaradt dsszeget a helyi lakossag (nézék)
pénztarcajabdl szerették volna elécsalogatni a
kdzponti tdborban felallitottizletek segitségével.

A képet tovabb komplikalta az a tény, hogy
az O-Ringen vezet6ségében székel6 Mats
Hallberg és Gunnar Axelson tébb munkaval a
sajat cégét a Malarvision-t bizta meg. Kés6bb
pont 6k inditottak csédeljarast az O-Ringen
szervezet ellen, mivel nekik is bentragadt 1,4
millié miutan a kifizetéseket leallitottak.

A februar 10 -én tartott cs6dperben
bejelentették,hogy 171 kovetelés30-35 szazalékat
egy nyilvdnos megegyezés alapjan fogjak
kifizetni. A kovetelések dsszege 14,8 millio és
legnagyobb vesztes a Svéd Tajfutdé Szovetség,
mely szervezet az eredeti 3,7 millio koronas
versenyengedélyért jaré pénz helyett ez 6sszeg
harmadaval lesz kénytelen beérni.

A historia még nem zarult le, a targyalasok
folytatédnak, de valoszin( a kovetkezd évek
rendezdi sokkal figyelmesebbek és 6vatosabbak
lesznek és remélhetéleg még sok kellemes
versenyben lesz részik ugy az elittajfutéknak
mint a kevéshé célratorébb sporttarsaiknak.

Verseny Résztvevé Nyereség mill.
1981 Halsingland 23.000 1,5
1982 Norrbotten  15.000 1,7
1983 Smaland 24.600 15
1984 Blekinge 17.500 0,5
1985 Dalama 25.000 6,0
1986 Boras 18.800 55
1987 Ostergétland 17.500 4,0
1988 Sundsvall 17.700 3,5
1989 Jamtland 18.600 2,7
1990 Goteborg 20.800 4,7
1991 Vastmanland 16.900 0,7
1992 Sérmland 19.000 -6.0

Fazekas Zoltan
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Elnokségi lés

A BTFSzjanius elejei elndkségi ilésén Vass
LaszI6 fétitkar beszamolta Hungexpo Kupa
szervezésér6l, a szponzori tdmogatas
csokkenésérél. Az elndkség jovahagyta a l.
féléves munka-ésiléstervet, Horvath Magda
el6adasaban meghallgatta az utanpotlaskeret
eddig lebonyolitott programjardl a
beszamol6t. Heged(s Zoltan ismertette a
legfiatalabb versenyz6k mingsitésével
kapcsolatos maddositasi javaslatokat,
amelyeket kiilén cikkben ismertetlink.

Tajfutd reménysegek
tabora

Junius 21-25 k6z6tt az alabbi helyszineken
lesznek edzések:

Kamara-erdd, Telki - Eles-ké, Janos-hegy,
Pétharaszt, Kévesbérc.

Kevés palyazat erkezett
14 palyazat érkezett a BTFSZ Palyakitiiz6
versenyére. Az Unnepélyes eredmény-
hirdetés a Hungaria Kupa versenyen lesz. A
legjobb palyazatot a TAJOLO legkozelebbi
szamaban bemutatjuk.

Ismeretlen el6fizet6t
kereslink!!!
Kérjik, jelentkezzen az a sarvari el6fizetnk,
aki az el6fizetési csekkre nevét, cimét
elfelejtette felirni. (A pénzt megkaptuk)

Nyéri munkal!!
Foékéntnem-tajfutd térképek helyszinelésére,
idénymunkaravallalkozdkatkeresiink! TOP-
O-GRAF (tel: 132-1312)

Budapest Kupa és Halasz
Miklos valtdverseny
Az idei Budapest Kupat a BTFSz
megbizasabdl a Tipografia TE rendezte a
Vorospocsolyas-hat 10 ezres térképén. Az
idén sprintverseny formajaban Kiirt kupat
minden kategériaban - a szenior
sprintbajnoksag kategoridiban is - selejtezd
és dont6é futam rendezésével bonyolitottak
le. Ezt nem mindenki tudta, igy a délutani,
johangulatd déntén mar kevesebben alltak
rajthoz. Aszépkdrnyezetben,joidében, kissé
kovesterepenrendezettversenyen mindenki
jol érezte magat, bar a szeniorok jobban
oriltek volna, ha a dont§ palyaiban tobb
ellen6rzépont van és a hosszli befutd sem
nyerte el mindenki tetszését
A masnapi Halasz Miklos valté a mindsitési
rendszer valtozasa 6ta az elsé rangsorolo
valtoverseny volt, valészin(ileg ennek
kdszénhetd, hogy tébb, mint 100 valto allt
rajthoz a Fekete-hegyek térképen rendezett
versenyen.
Mindkét versenyen szép érmeket vehettek at
agydztesek éshelyezettek,aszenior 6sszetett
bajnoksag 1-3. helyezettjei pedig
tiszteletdijakat (aférfiak csiszolt séroskorsot,
a holgyek fali tukrot) kaptak. Reméljiuk e
sikeres kétnapos rendezvény feledtette az
elmult évi verseny hibait.
Vg - A

T4jold
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Hoiba Agnes: LEGENDARIUM (8) )

"Megy avonat Vili szerint a Vértesbe,
dm egyszeresilk megérkeztiink Gerecsébe!
jol néztiink ki, Szdrban voltunk,

és a végén mindnyajan Bajba jutottunk!

[Dal az 6tfordulésrél. 1952.]

Ha mar meséltem a régi versenyek lényegi
kilénbségeir6l, akkor most a formalisakrol is hadd
essék szd. Itt van mindjart a terep kérdése. Nohata
terep, az a legteljesebb mértékig titkos volt,
olyannyira, hogy még az indulas helye sem volt
jellemz6, megesett, hogy a Nyugatiban volt a
jelentkezés, azutan az egész mezdény a rendez6ség
vezetésével szépen atvillamosozotta Keletibe, mert
onnan indult a vonat. Ezt a titokzatoskodast a
hatvanas évek végére vetettilk le, mondvan, hogy
"Ugyse megy ki senki el6zetesen a terepre
szaglaszni", meg hogy "Ugyse szamit, még ha
kimegy is, mertnem issejti, merre lesznek a pontjai.
Nos, énbizony egyik elvetse vallom. Merttétverseny
terepére ugyan miért ne menne ki béarki? Es ugyan
miértnelenne okosabba terep csinjat-binjatilletéleg,
ha mar boklaszott a helyszinen egy-két napot, még
hanem istalaltstekket. A palyakitiizésben kiilonben
sincsenek csodak, egy cél helye mar eleve
sokmindent meghataroz. A titkos terep elvetése
inkabb rendezéstechnikai kérdés, miveligyaz egész
rendezés és lebonyolitas egyszeriibb lesz, és (hogy
én is mondjak egy ugyse-t) ugyse lehet mindenki
el6l maradéktalanul titkot tartani, akkor ink&bb
legyen az esély mindenki szamara egyenld. (Csak
ne felejtsik, ezzel azt mondtam, hogy legyen
mindenkinek egyenld esélye a sportszer(t-
lenkedésre.)

Régen persze a verseny nehézségébe
belekalkulalt térképhibdk miatt a helyszini
szemlének még sokkal nagyobb jelentésége volt.
Sokszor még verseny kdzben sem tudtuk, hol lesza
cél, mivel a palyat csak a legkozelebbi allomasig

adtak meg. Azok, akik feladtdk a versenyt, nem
tudhattak, hova menjenek, ezértkitalaltak a "kever6
boritékot", amelyben megadtak a cél helyét. Persze
aki felbontotta a boritékot, azt méar kizartak a
versenybdl. Késébbezenenyhitettek, ésmar arajtban
kihirdették, hogyhavalakinek lejartakeverésiideje,
vagy fel akarja adni a versenyt, hol a gyiilekez6.

A hatvanas évek végén a Biikkfennsikon
rendeztiik az egyéni bajnoksagot. A terep jo tobros,
zsombolyos, és van egy kilondsen nagy és ijeszté
sziklalyuk isarrafelé. Annalnagyobb voltazizgalom,
hogy két versenyzd még késé este sem kerlt el6.
Tobbszorisatfésultiik aterepet, rekedtre orditoztuk
magunkatminden eredménynélkil. Végul kocsival
felmentiink a Szentléleld Turistahazhoz is, hat otta
kétfil. Na de hogy keriiltok ide, mikor a verseny a
fennsik masik részén volt? Hat ez van benne az
altalanos utasitasban, mint gyilekez6hely - igy a
fiok. Es tényleg! Mivel a térképet és a bemérést
minden alkalommal a szentléleki hazbdl csinaltuk,
automatikusan ezt jeloltik meg gyllekezének, és a
versenyz6k, noha lattak a térképien, hogy a cél lenn
van a fennsik aljaban, mégis inkabb atgyalogoltak a
terep masik csiicskébe. Hja, az irott sz6!

Az én versenyzékoromban a cél és a rajt
jelent6sége sokkal kisebb volt, noha sokkal
kellemetlenebb, mint manapsag. Ezek ugyanis
rendszerint falusi kocsmakban, iskoldkban, vagy
turistahazakban voltak, és nem a terepien. Ha az
ember piédaul "befutott” egy kocsmacélba, akkor a
kovetkezd dolgok torténhettek vele még
versenyidében: Eltévedtafaluutcahal6zataban, mert
az aztan igazan nem volt pontos (és természetesen
nem volt szalagozva sem, nana, egy "tajékozodasi"
versenyen tessék tajékozddnil) Hasraesett a
kocsmakiiszébben, vagy karjaiba futott valami
helybéli tantorgdénak, alkalmatadva egy kis derfire,
vagy esetlegegy kisperazsnézeteltérésre. Mikdzben
az asztalok kozott szlalomozott, kétségbeesetten
ivoltott, hogy "id6t, id6t", hogy mire a rendez6ség
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asztaldhoz odak(zdi magat, a célszemélyzet
kisilabizalhassa a karorajarol, hogy hanyoéra
hanyperc. Aztan a vita jott, hogy kinek mennyit
mutat az draja, és hogy melyik a hiteles. Aztan mar
versenyidén kivil dsszevakarta az ember a
postacédulait, izgultegy kicsit, hogy mind megvan-
e, nem azott-e szét, illetve ha szétazott, akkor elég
joindulatii-e a rendez6ség, hogy egy gorbe pacarol
elfogadja, hogy az a 65-0s.

Célba érkezéskor kapta meg a versenyz6 a
kilénféle ellatmanyra sz6l6 jegyeket. Tea, Bambi,
szodaviz, gulyasleves - ilyesmikre széltak. Volt,
hogy mindenki kapott egy lveg sort, attdl jol el
lehetett kabulni.

Legemlékezetesebb akapolnapusztaiboresete.
Kapolnapusztan ugyanis nem volt ivoviz, csak egy
enyhén szennyezett gémeskit. Nomarmost a
versenyz8k valoszinlleg kaptak teat is (erre mar
nememlékszem), viszontegyélelmeshelybeli hozott
valamibort, ésottarusitottaakiszikkadtmez6nynek.
Oriasi sikere volt, remek tzletet csinalt. A
versenyz6k pedig hazafelé tobbszdérésen
Osszehanytak a "rabomobilt". (Nembusszal ésnem
vonattal utaztunk, hanem az Ugynevezett
banyaszbusszal, ami egy rabszallité teherautora
hasonlit, szlikds, sotét, razés, bidds és fapados,

&
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egyszoval megfelel6 mennyiségl bor fogyasztasa
esetén kulondsen kivalo jarmd.)

A mi korunkban a versenyek egyébként sem
voltak tal kényelmesek, sem tul latvanyosak. Egy
nagyobb szabas( kupaversenyen mondjuk volt
nyolcvan indulé az dsszes (hdrom vagy négy)
kategdriaban. Nullidé - nem (gy, mint most -
korareggel, mondjuk hétkor. Inditasi id6kdz négy
vagy nyolc perc, apalyan elpepecseltiink két-harom
orat, széval, haminden jol ment, tizre végezhetettaz
ember. Nyaronszerintem masem lennerossz. Persze
ehhez vagy a helyszinen kellett aludnunk, vagy
hajnalbanindulnunk, mégpedigvillamossal, busszal,
vagy vonattal. A vordskéi Felszabadulasi
versenyekre példaul sokszor hajnali 6tkor indult a
kulénbusz Leanyfalura. Ezta korai rajtolasi szokast
akkor vetettiik el, amikor az edz6k elkezdtek
sirankozni, hogy a szegény futdik nem tudjak hozni
a formajukat. H&t nem tudom, nem értek hozz4,
délben, kanikuldban biztos jobb. Persze az ilyen
korai rajt a rendezéknek is nagy feladat, mert vagy
el6z6 nap kell felrakni a palyat, vagy éjjel. Egyszer
Matraszentimrérdl hajnali kett6kor indultam
felvezetni, és életem legcsodalatosabb éilménye volt
az, amikor az embememjarta erdei tisztasokon
ramvirradt. Ajanlom, prébaljatok ki!

(-folytatom-ha!)

« <$

Felhivas!
Kedves Sporttarsak!

Az idei Hungaria Kupa a Soproni hegységben lesz. A versenyek tertiletén miikod6 Vadasztarsasag és
tajfutd erdészek dsszefogasaval szeretnénk megfigyelni, hogy a versenyek milyen mértékben zavarjak a
terlileten é16 vadakat. Ehhez kérjiik kozrem(ikodéseteket (felvezetdk, ellenérzébirok, versenyzék).
Akik a versenyzésiik soran a terepen vadat latnak, befutas utan a célban keressék majd fel az erre a célra
felallitott satrat és a kapott kérd6iveket toltsék ki, valamint mutassak meg térképen, hol lattak a vadat.
Reméljik, megfigyelésetek hozzajarul majd ahhoz, hogy tisztazédjon, val6jaban mennyire zavarjak a
tajfutok az erdei életk6zosségeket.
Segitségeteket el6re is kdszonjik!

N Urbéan Imre /TTE/



T4jol6 76

1993/5

a térképarchivumrurol

Hosszasel6készit6 munka utdn az MTFSZEInokségének
1993. méjus tO-i Ulése elfogadta a Térképtar Bizottsag
M (ikédési Szabalyzatat és evvel hivatalosan is létrejotta
Bizottsdg, amelynek célja és feladata a magyar tajfutod
térképarchivum o0sszegylijtése, rendszerezése és
adatainak régzitése.

1. A gyljtés kore

Az archivum (amit magyar, &m mégis kevéshé szép
szovaltérképtarnak neveziink) létrehozdsanakgondolata
Heged(s Abeltél szarmazik, a jelenlegi gyGjtemény
régebbidarabjainak nagyrészeisazgadoménya. Célunk
minden magyar nyomtatott és tdjfutdsra hasznélt
térképib6l 10- FOpéldany taroldsa a kovetkez6 célokra:

1 teljeskord archivum,

ii. teljeskord kutatasi gyljtemény,

iii. az Orszéagos Széchenyi Koényvtar szaméra
gyljtott sorozat,

iv. szlikitett gyGjtemény bemutatésra,

V. kolcsonzési gylijtemény,

vi. - X tartalék kés6bbi felhasznaléasra.

A jelz6k olvastan természetesen felmertl a kérdés, mit
nevezink tajfutétérképnek, mikornyomtatottegy térkép,
mi a teljes és a sz(kitett gyljtemény, és igy tovébb.
Szabatos definicié helyett az olvas6é elégedjen meg
pragmatikus valaszokkal (a bizottsag is ezt teszi) . igy
példaul (tigy altaldban) tajfuté térképnek neveziink
mindenolyan térképkiadvanyt,amelyen tajfutd versenyt
rendeztek, a kétséges esetekben pedig a bizottsdg a
konkrétinforméciok alapjan dont és passz. A teljeskori
archivumban szdndékozunk térolni a teljes térképek
mellett a fazis és te vnyomatokat, valamint a nyomdai
Gton készult palyanyomatokat is (féként a korai
versenyekrdl).

A gyljteménybenhelyetkapnak olyan kilfolditérképek
is, amelyek készitésében magyar allamp>olgarsagu
személyisrésztvett Terveink kozottszerepelatérképek
készitésérdl sz6l6 irodalom és szakanyag gy(jtése is,
ehhez valészin(ileg csak a térképek dsszegy(jtése és
rendszerezése utdn kezdink hozza.

2. A Bizottsag és segitdi
A Térképtar Bizottsag tagjai:

Hegedis Abel (titkar)

Kovacs Péter (ajunior)

Lux Ivan (elndk)

Schell Antal (Toncsi)

Szaderzky Kardoss Tamas (Tama)
A Bizottsdg munkajat és egyben az archivum létét
alapvetd timogatéasban részesitetteaBTFSZ azaltal, hogy

a Curia utcai haz foldszintjén helyet adott az archivum
lemezszekrényének ésa rendszerezési munkéanak.

Azarchivum legfébb tdimogatéiazok a sporttarsak, akik
gyljteményik darabjainak felajanlasaval segitik a kdzoe
gyljtemény létrehozasat. A gyljtemény gyarapitasarol
még aldbb firok, itt viszont szikségesnek tartom
megemliteni azoknak a sporttarsainknak a nevét, akik
mareddig isadoméanyaikkal segitettékazarchivumot.A
mér emlitett Heged(s Abel mellett Fekete Jend, Szényi
Laci bécsi és Osk6 Imre adta &t a koz javara
magéangy(jteménye becses darabjait.

A térképtarrendezése ésadatainak 6sszegy(jtése sok és
alapos munkatigényel. (Egy -egy térképrél 6sszesen 20
kérdéskor esetenként 39 adatat jegyezzik fel.)

Ezta munkataBizottsag tagjai mellett 9nkéntes segitdk
végzik/végezhetik. FelajdnlottamérsegitségétGardonyi
Zoli és reméljik, hogy mésok is kovetik 6t

3. Agyljtemény 6sszedllitdsa és gyarapitdsa

Mint mér emlitettem a jelenleg rendelkezésre &ll6
gyljtemény gerincét adoméanyok alkotjak. Emellett, az
utébbiévek terméséb6l Abel-akiaz archivum gondolatat
méarrégendédelgeti,ésakikorabbanazévestérképkiadas
gy(jtéisorozataitisgondozta- Tama kdzrem(ikédésével
10-10 példanyt félretett. A tovébbiakban - az MTFSZ
EInokségének dontése értelmében - a tajfutds céljaira
kiadott teljes térképekbdl a kiadé 20 koteles példanyt
tartozik ingyenesenatérképtarrendelkezesérebocsatani.
Valtozatokb6l, véaltozatlan utdnnyomésokbdl,
fellilnyomésokbdl, fazisnyomatokbél akételespéldanyok
széma fajtdnként 10-10.

A gyljteménybe kertil6 10 példanyon feltli példanyok
csere és tiszteletpéldanyok céljaira szolgélnak a
gyljteménybdl hianyzé korabbi térképiek beszerzését
segitendd.

Az 0j térképek gyljteménybe illesztésével igy
(feltételezve, hogy a térképkiadék fegyelmezett és a
szaké&gi gyljteményt szivilkon viseld sporttarsaink)
remélhetéen kevés gond lesz. Annél tébb problémaval
talaljuk magunkat szembe a régebbi térképek
Osszegyljtésében. Azelsé problémamindjartamegjelent
térképek listdjanak bizonytalansadga. Tobbféle lista is
ismeretes, ezek kozul a két legteljesebb valésziniileg a
Tajfutas lapokbanévente megjelentek, valaminta Halész
Miklés altal készitett, majd Schell Téni és Gardonyi Zoli
altal kiegészitett kataldgus. Mi ezek alapjan készitiink
egy alegnagyobb teljességre térekvd listat. Ennek részeit
id6rél idére kdzzétesszilk a Tajoldban és arra kérjiuk a
tajfutd térképtorténetben jartas baratainkat, hogy
helyesbitéseikkel és kiegészitéseikkel segitsék
munkéankat.

A masodikproblématermészetesenahidnyzépéldanyok
beszerzése. A hidnyokat (illetveameglévd példanyokat)
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id6szakonként szintén lek6zoljik és varjuk adakozé
kedv( sportarsaink felajanlésait a gyGjtemény teljessé
tétele érdekében.

A Bizottsdgnak, vagy a Szovetségnek anyagi eszkdzei a
gylijteménygyarapitdsadranincsenek,a méaremlitettcsere
lehetésége mellett (régi térképekbdl is van am
cserealapunk!) mi lehet még vonz6bb, mint a Tajoléban
megjelend nyilvdnos forr6 és hangsulyos
koszonetnyilvanitas?

4. Télképlista ésami agyljteményben mar megvan

Azaldbbiakban felsoroljuk anyomtatott tajfuté térképek
korai torténetének ismert darabjait, valamint a
gyljteményben mar meglévd, illetve onnan hidnyzé
példanyokat. A (*)-gal jelzett térképekbdl feltétlentl
tovébbi példanyokra van sziikség. A fentiek értelmében
minden segitséget 6rommel fogadunk.

1963- ban megjelent:

Honvéd kupa - Zrinyi llona emlékverseny (
Pusztavacs - Taborfalva) (*)

Ures térképiink nincs! A kévetkez6 benyomtatott
palyédink vannak: FF I, FN I, IF Il. 1-1 példanyban.

1964- ben megjelent:

1. Egyetemi és Fdiskolai T. F. Bajn.
(BiikkszentlaszIé ) (*)
Csak haszndlt Ures térképiink van.

2. Honvéd kupa - Zrinyi Ilona emlékverseny
(Pilisszentlélek) (*)

Ures térképink nincs. Palyak: FF 1., FN I, FF IL, FN
1., IF M. 1-2 példanyban.

1965- ben megjelent:

1. Balaton Kupa (Nemesvita - Vonyarcvashegy) (*)
Ures térképink nincs. Palyak: Vezértérkép, FN 1., FF
n., FFvalté Al, B2.

2. Budapesti T4j. Bajnoksag (Nagymaros- Zebegény)
A teljes térkép mellett fekete fazisnyomat (1 pld)
ismert.

3 Budapesti edz6palya (Frankhegy - Harshegy)

Szémos véltozata van,agy(ijtemény a kévetkezéket
tartalmazza:

a. kétféle zold arnyalattal + fazisnyomatok ( *)

b. sotétzold - sotétharna

c. sargéaszold -sotétbarna

-evasut .
ANsétalt t
——erdeiutf*.
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d. vildgoszéld - vildgoebarna

e. halvanyzold - vorésesbarna

A valédivéaltozatok szdmara és a megjelenés idejére
és korulményeire vonatkozé minden informéciot
szivesen fogadunk.

Azedzépdalya egyes részei onalléan is megjelentek a
z6ld fazistobbféle valtozatdban,amitaz alébbiakban
a kovetkezd roviditésekkel jelolink:

2Z -egyszerre kétféle zéld arnyalattal

VZ - vildgos z6ld nyomat

KZ -ko6zépzo6ld nyomat

SZ - sotétzold nyomat

Mindegyiknek létezik fazisnyomata is, ezeknél a
szerepl6 szinek els6 betlit tartalmazé roviditéseket
alkalmazzuk, pl. ZB: z6ld-barna.

4 . Csillebérc :2Z, fazis: FBZ ; VZ ; KZ ; (*)
5. Csucshegy: 2Z;VZ; KZ; (%)
6. Harshegy: 2Z, fazis: B; VZ; KZ; (*)
7. Mériamakk: 2Z, fazis: ZB,F; KZ; SZ (?); (*)
8 . Vadaskert:2Z, fazis: FZ, FB, ZB, B
9. Foldes Ferenc véaltéverseny (Indrcs-Kakucs - Vasad) (*)
10. Kerepes
11. Mogyordéd, fazis: FBZ
12. IV. Honvéd kupa - Zrinyi llona emlékverseny
(Métraballa) (*)
Ures térképiink mind6sze 2db van. Palyak: FN I, FF .
13. Egyetemiés Fdiskolai T4jfuté Bajnoksag (Lajceforrés)

tres5db., fazis FB, FZ (*)
13/a.Lajosforras, javitotta Skerletz Ivan (*)
Két valtozat: VZ és KZ, ez utdbbi "Selejt"
felilnyomattal is, valamint FZ, ZB, KBfizisokkal.
Hossz0 hegy (Csobénka - Pilisszentkereszt) (*)
Két valtozat: KZ és SZ ez utdbbi B fazissal is.
Zajnat hegyek (Piliscsaba) (*)
Héarom valtozat: VZ, fazis: ZB; KZ; SZ;
Nemzetkozi November 7. TFV. (Tata) (*)
Egyetlen példanyunk van!
Balaton Kupa edzépdalya (Varvolgy - Rezi) (*)
Egyetlen példanyunk van!

14 .
15.
16.
17.
A listat a kovetkez6 T4jolok valamelyikében folytatjuk,
az id6kozi véaltozasokra is visszatériink.

Végezetil nem gy6zzik ismételni, hogy az archivum
csakatajfutokonzetlen segitségével valhatteljessé. Olvasd
a fenti listat és segits a hianyok megsziintetésében! A
folajanlottpéldanyokatleadhatod aSzovetségekben,vagy

a Bizottsdg barmelyik tagjanak akarmelyik versenyen.
Elé6re is koszonjlk.

n Lux Ivan

e, CSUCS HEGY
fsizaitkallaos. M 125000/\
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Nyilt Budapesti Szenior T4jfuté Bajnoksagok.

A plinkosditnnepek alatta Budapest Kupakeretébendéitelardvidtavi szenior bajnoki cimek sorsa. A selejtez6-donté
rendszerben lebonyolitott verseny nem nyerte meg egyértelmiien a résztvevék tetszését. Legutébb a Mecsekrél irt
beszdmoldban KissBandidvjaaversenybir6sagokat, hogy egy révid sprint-napnem a legszerencsésebb megoldas, smost
egyesek jobban oriltek volna az egy futamos sprintversenynek. (Vagy 2 fordulé &sszetett eredményét kellett volna
szamitani? Megoldéasra varé kérdések.) Az eredményeknél feltiintetjik a palyaadatokat, valamint a dontében ill. a
selejtez6ben indultak szamat.

A Haladsz Miklés rangsorolé valtéversenyen kivalé palydkon a meghirdetett 3 szenior kategéridban (F35, F45 és N35)
0sszesen 24 valtd (16,8,2) kiizdott a BTFSz bajnoki érmeiért.

Rovidtavi bajnokség Kategéridkéni dsszetett Rovidtavi bajnoksag Kategoridkénti dsszetett

F35,4090/120/9; 18(22) F35 (Ertékeltek szdma: 42)  F65,2540/55/7;5(6) F65(9)

l.Igal. VTO 2329 l.lgal. VTO 75p. 1. BaliasS. OSC 2930 1. BallaS.0SC50y
2.HarkanyiCs. FAB 2436  2.GyulaiZ. MSE 7l1p. 2.Nagyl BSC 3124  2.GatiL. PTX 47p.
3.UrbanL TTE 25.12 3.Urbéan 1 TTE 67p. 3.BaloghlL. FAB 3525 3.BaloghL. FAB 47p.
F40,3840/75/8; 12(14) F40(42) N35,2950/35/7; 11(16) N35(26)

1. KériP.TSE 2631 1. KériP. TSE1.7dpévary G. BOF 2155 1.Csékorl. EG1 48p,
2.Bacs6 A. TSE 2829 2.Bacs6 A. TSE 70p. 2. Kéarméan K. GEA 2235 2.Kéarmén K. GEA 48p.
3. Kovacs A. ZSC 28.44 3. LadiJ. AJK 62p. 3.Tonk&néSM. AOS 24.10 3.Boros I. ESP 47p.
F45,2920/40/6; 20(22) F45 (38) N40,2600/45/6; 4(4) N40(12)

1. S6tér Janos PSE 18.43 1.S6térj. PSE 74p. 1.KissnéF. E. MMG3234 1. Heged(is A.BEA 47p.
2.Zankay A. BEA 19.07 2.KomarB. TTE 66p. 2.TurchanyiP. KOS 35.12 2.Karsay K OSC 46p.
3. Kardos F. OSsC 2030 3. Lux I BEA 63p. 3.SzabadosM. THS 3638 3. Szabados M. THS 45p.
F50,2850/30/6; 13(18) F50(36) N45,2600/45/6; 4(4) N45(7)

1. NagyL.PBT 18.49 1.RadnétiS. AOS 68p. 1. KorlkV PSE25.17 1.KorikV. PSE 50p.
2.Bén5. HTC 2057 2.GardonyiZMAF 65p. 2.Hanusz M. OSC 29.01 2.Hanusz M. OSC 49p.
3.Muszély Gy. BEA 2322  3.ArgayGy. BEA 62p. 3.NémethJné AJK 3048 3.KomarBméTTE 48p.
F55,2650/40/6; 12(14) F55 (21) N50,2600/45/6; 3(4) N50(7)

1.Szebeil. SSC 1920 . Pahy Tibor VTOL1.50pell Ané PSE 31.46 1.Schell A.né PSE 50p.
2. Nyogéril.FAB19.48  2.Szebelil. SSC 49p. 2 FarkasA. PSE 3952 2.Farkas A. PSE 48p.
3.Németh A. PSE  20.04 3.Nyogéril. FAB 47p. 3.BabaiM. TTE 48.00 3.BabaiM. TTE 47p.
F60,2540/55/7; 3(3) F60(7) Valtéhajnoksag:

1. Eligs V. TTE 2439 1.Dudas1  OSC 50p. F35 F45 N35

2.Dudas I. OSC 2523 2. Elias V. TTE 48p. LVTO 142,26 1.TTE 113,13 1.Vegyesv. 162,25
3. PusokJ. BSC 3455 3.Krasznail OSC 48p. 2.ME 142,28 2.BEA-I. 12327 2.0Sz 186,18

3.AJK 157,36 3. BEA-M. 136,20

Figyelem! Tébben olvashattak a TAJFUTAS 1993/3 szdméban az MTFSz kozgy(ilés jegyz6konyvében, hogy "Skerletz
Ivan veterdn bizottsdg megalakuldsara buzdit”, illetve, hogy a levezeté elndk, Béarsony Andras “javasolja veteran
bizottsdg megalakitasat, amely kidolgozhatja e kérdéseket (a bajnoksdgok kérdésérdl van sz6), és meghatarozhatja a
cimeket".Nos,id6kozbenSkerletz Ivan meger@sitetteazelmondottakat, mely szerintaz elndkségazeddigiallaspontjdnak
megfeleléen nem gondol a bajnoksdgok bdvitésére, de ha ilyen irdnyd beadvany érkezik, helyt ad az alulrdl jévé
kezdeményezés megvitatdsanak.

Javaslom, hogy a HUNGARIA KUPA ideje alatt konkrét javaslatot allitsunk 6ssze a jové évi szenior tajfuté
bajnoksdgokat (dijazas kérdése, orszdgos, vagy tovabbra isny(tbudapesti, egyitt a feln6ttekkel, vagy kilén), szenior
ranglistdkat (bevezethet6-e a pontértékelés valamennyi szenior kategéridban, netan at kellene térni a Vildg Kupa
pontozasosrendszerére), nemzetkozitaldlkozékat (Veteran World Cup, szlovék-magyar taladlkozé) érinté kérdéskorben.
Mivelvalamennyikérdés mogottanyagiproblémaisvan,amenedzseri feladatokkal foglalkoz6, a tajfutast marnem @Gzé
veteran tajfuték hasznos tanacsairais szamitunk. A HUNGARIA-ranem jelentkezettektél ajavaslatokat levélben varjuk.
(A.Gy. 1033-Bp. Polgéru. 1. V1.34)

Argay Gyula

Rejtvényfeloldds a 93/2. szdmb6l. A megoldés: 1982 (a répashutai OB). Megoldas nem érkezett, igy a felajanlott
térképcsomagot egy késébbihasonlé rejtvény megoldasaval lehet megnyerni.
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Skocia varja a veteran tajfutokat
Veterdn Vilag Kupa Kiiras 1994

Az 1994.évi Vilag Kupat a skt dombvidéken,
a szép Strathspeyben rendezik. A tajfutdok
megismerkedhetnek a sokszin( skét tereppel.
A versenyz6ket hagyomanyos @szinte skoét
vendéglatasban szeretnék részesiteni.
Az esemény kdzpontja az Avismore hegyi
Gdulékdzpont Osprey Suite éplilete lesz. A
hivatalos esmények is az (dul6kézpontbhan
zajlanak.
Program:
1994 jalius 31. Vasarnap
Edzés
Augusztus 1. hétfé
Megnyité Ginnepély és terepbemutato
Este: hussiités roston (GBP10.-)
Augusztus 2. kedd
1.Valogato6 nap (nyiltversenyis-aznapi
jelentkezéssel)
Augusztus 3. szerda
2.Valogato nap (nyiltverseny is-aznapi
jelentkezéssel)
Augusztus 4. csutortok
Pihend nap
Augusztus 5. péntek
A és B donté és eredményhirdetés,
este bankett (GBP 20.-)

Korosztalyok: (a kort az 1994. dec. 31-i
allapotravetitik)

Vilag Kupa kofcsoportok:

H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75,
H80, H85

D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75,
D80, D85

Az 6sszeg tartalmazza:

Jelentkezési El6refizatési

hatéaridé kedvezmény
terepbemutato” 19944pr3Q  ~.0*31.
1. valogaté nap |
2. valogaté nap ? GBP 65.- GBP 35,

Donto J

A jelentkezések visszaigazolasa:

El6zetes tajékoztatast kiilldink mindenkinek,
aki 1994. apr. 30. el6tt jelentkezik. Ezt a
tajékoztatot mindenki kézhez kapja 1994-majus
végeéig. A rendez6k fenntartjak azon jogukat,
hogy a megadott id6pont utani jelentkezéket
elutasithatjak.

A jelentkezési hataridé: 1994. aprilis 30-an
lezarjuk a  jelentkezéseket. Kései
jelentkezéseket GBP 15.- pluszkdltség
felszamitasa mellett fogadunk csak el.
Lemondas: Jelentkezések lemondéasa esetén a
rendez6ség fenntartja azon jogat, hogy az
induldsi 0sszeg egészét, vagy részét
visszatartja.

Biztositas: A versenyzG@k sajat felel§sségiikre

indulnak.
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Roviditések:

T: Talédlkozé

K. Katego6ria

Nh: Nevezési hataridd
Julius Augusztus C:  Nevezési cim

Nd: Nevezési dij
H K Sz Ca P Sz V H K Sz Ca P Sz V
12 3 4 1
56 7 8 9 1011 2 3 45 6 78
1213 14 15 16 1718 9 10 11 12 13 1415
1920 21 22 23 2425 16 17 18 19 20 21 22
2627 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30 31

julius 31 - augusztus 29

07.31-08.01 Tisza Kupa /R/ (R:HRF) és Jasz Kupa /R / (R:JVS)

(szo-v) Nh: 07.09.(postabélyegz6) K:FN:9C MC 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F:
505560 C:Veres Pal Megyei T4jf. Sz6v. 5000-Szolnok Matyas kir. 31. (t: 06-56-344-
122, fax: 56-344-393) Nd: 100Ft/fé6/nap. Szallas (Egerben koll. 300Ft/f6, vagy
Felsétarkanyban toémat 60Ft/f6), Szallitas (Eger-VK kb. 80Ft/f6/nap) kérhetd. "0"*-
id6: 31-én 12.00,1-én 9.00.

08.07-08 Ebtvos ev./R -/R: BEA Nh: 07.15 C: BEAC T4jf. Sz6. 1117-Bp. Bogdanffy u. 10.
(sz0-v) Nd: a kifrasban. I: Szecsédi Akos (t:201-4133).

K: FN: M C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 +F: 50 55 60 65 nyilt

8-an: valto: 8-fos, 5-fds gyerek, 5-fos szenior

Szallas: ingyenes satorozasi lehetdség a VK kozelében.

"0"-id6 7-én 12 dra. Valto: 3 6ra (8 f6s), ill. 8 6ra. Utazasi célall.: Csakberény

08.14-15 Alpok-Adria Kupa /RR/ R:Zalam. TFSz
(szo-v) Sajnos, informécié nem érkezett

08.21-22 Bem Kupa sprint és Bem Kupa ELMARAD!

08.25 Kébanya Kupa 3. fordulé R: Kob. TFSz Hsz. név.
(sze) Inf. a TAJOLO kévetkezé szamaban,

08.28-29 Berzsenyi Kupa /RR/ R: SZT +Vasm. TFSz Nh: 08.09.

(szo-v) K: FN: 1IC 13B 15B 17B 19A 21ABC 3540 45 +F50 C: Bardosi Zoltan 9700-
Szombathely Bors L. u. 15. Terep: Szombathely kérnyéke (egyik nap sprint!)
"(r-idé: 12.00 LL. 8.00.
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TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 488.- Ft

Kezd6knek, kirdanduldknak
és minden baratunknak.

A-2100:888.- Ft

A legnépszerlbb versenytajolo

Kaphaté nagyité nélkul A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY Ill: 1s550.- Ft

Szupergyors ti az A-2100-as szelen-
ceben. Gyorsabban irdnyba all, mint te.

SPEEDY-1: 2250.-Ft
Hivelykujj tajolé szupergyors tivel.
Hasznéljak a mendék és akik men6k
lesznek.

A SUUNTO tajolok megvasarolhatok a BTFSz és az

MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A S UUNTO tdjolék magyarorszagi forgalmazoja a

LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44,

Tel/Fax: 115-1946.



Az idei orszadgos bajnoksagot a Vértes-hegységben Csakberény
kérnyékén a Szappanos-volgy térképen rendezte az MTFSZ
meghbizdsabdl a Videoton SC. A feln6tteknél Nagy Istvan (VHS)
(lent), a juniorokndal Gardonyi Mark (OSC) (fent), az ifiknél Vereszki
Tibor (TSE) (k6zépen) nyerte a bajnoksagot.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

e evfolyam
Svéjci és finn gy6zelmek

Két OB - egy eset
Junior Vilagbajnoksag



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Level koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas flizeta symbolokat tartalmazza,
tébb mint 100 példan mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nélkuldozhetetlen kicsiknek - nagyoknak!
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Katonai VB Piliscsaban
Svajci és finn gy6zelmek

Néhany évisziinetutan ismét tajfuté VB-trendezett Magyarorszag.
Legutobb a legjobb féiskolai sportolok latogattak hazankba, mosta
vilag katonai tajfutéi adtak randevlt egymadasnak Piliscsaba
kornyékén.

Az 1948-ban alakult Nemzetkdzi Katonai Sporttanacs (CISM)
csaknem harminc sportadgban, tdbb mintszaz orszag hadseregének
szervez vilagversenyeket. Bar Magyarorszag csak 1991 6ta tagja e
szervezetnek, nagy megtiszteltetés és a magyar sportsikerek
elismerése, hogy mar masodik izben kapott VB megrendezésére
megbizast a magyar fél. 1991-ben a vivé VB-t, most pedig a tajfutd
VB-trendezi Magyarorszag.

A 26. Katonai Vilagbajnoksagon rangos nemzetkdzi mez6ny gydilt
dssze. Osszesen 25 orszag 146 férfi és 16 n6i versenyzdjét nevezték,
andikateg6ria hivatalosan mostkeriiltelészérkiirasra. Erdekesség,
hogy olyan orszagok is elkildték versenyzG@iket, amelyek eddig
nem voltak ismertek a nemzetkdzi tajfutd életben, igy rajthoz alltak
Albéania és Chile sportoléi is. A versenyek szinvonalat tébb korabbi
vilagbajnokrajthozallasa tetteigazanrangossa. IttvoltSigurdDaehlie,
az 1981-es svajci VB-n aranyérmet nyertnorvég valté tagja, tovabba
akétkit(ing svajci futé Tom Bihrer és Alain Berger, akik a legutébbi
csehszlovéakiai VB-én szereztek gy6zelmet a valtéversenyben, és
jelen volt a legifjabb vilagbajnok, a finn Mikko Lepd, aki a tavalyi
junior vilagbajnoksagon a sprintszam gy6ztese volt.

A vildgbajnokséag egyéni versenyszdmai és lebonyolitasi rendszere
kissé szokatlan volt, olyannyira, hogy még a magyar versenyzg6k
sem voltak tisztdban vele. Valéjaban egy kétfordulds egyéni
versenyr6l volt sz6, amelynek elsé fordul6jaban orszagonként o6t
futé allhatott rajthoz. E fordulé eredménye alapjan nemzetenkénta
legjobb 3-3futé eredményébdl szamoltak kiacsapatversenyt, tovabba
amez6ny els6 feleaz "A", mésik felea"B"ddntében jogosultindulni
(mésodik fordulé). Végiilaz egyénieredménytakétfutam dsszesitett
eredménye adta.
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A szerdai elsé napton kellemesidében, a Kutya-hegy
tiszta erdiben futotta mezdény. E terepen az utébbi
id6k elsé és talan utolsé versenye zajlott, mert
természetvédelmi okokbdl fokozottan védett
terlletr6l van sz6. A férfiak 9800 méteres palyajan a
gy6ztes svajd Humbel 52,21 pjercet futott, a finn
Mattinen (52,38) ésugyancsak svajd Bihrer el6tt. A
nék 5500 méter hosszl palyat futottak, Jaksanova
46,51-gyei nyert, és az orosz versenyzG@k félényes
gy6zelmet arattak!

A magyarversenyz6knem tudtak beleszéIniazelsé
helyek sorsdba. Az e futamb6l szamolt
csapateredmény alapjan azonban a n6k eziistérmet
szereztek.

Csapateredmények:

Férfiak: (23 orszag)

1. Svajc 160,40
2. Finnorszag 162,23
3. Oroszorszag 165,45
7. Magyarorszag 178,10
N6k:

1. Oroszorszag 151,51
2. Magyarorszag 194,20
3. Albéania 391,04

(A VB értékelésében csak az elsé kéthelyetadtak N.)

Az egyéniversenyek masodik napjara bekdszéntott
a kénikula. Szerencsére az "A" és "B" dont6 miatta
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rajtnem hizédott annyira elmintaz elsé napton. A
Fehér-hegy nev( térkép valtozatos terepién mar
keménnyebben kellett megkiizdeni a gy6zelemért
mint az els6 napton. A férfiak 13,2 km hosszl
palyajanak elsg fele gyors volt, majd a rendkivil
valtozatos domborzatd, technikailag és fizikailag
egyarant nehéz masodik fele nehéz feladat elé
alh'tétta a versenyzG@ket. Eza tereprészleta cél folott
volt, és a befutd versenyz6k - miutan a térképet le
kellett adni - verseny uténi beszdmol6jukban
gyakran tekintgettek és mutogattak e terilet felé,
minden bizonnyal itt vesztették el értékes perceiket.
Végileztanapxitaz orosz Kozlov nyerte 77,35-el az
Osszetett eredménye alapjan végllis
vilagbajnoksagot nyert Mattinen el6tt, aki 77,45-6t
futott. A n6knél az orosz folény ismétmegvolt,a 7,9
km-espalyan Rahimova 69,57-etfutottésezzelnyert.
Kellemetlen epizédja volte napnak, hogy amagyar
csapategyik tagjat, Magyar Zsoltotverseny kdzben
megragta egy 16, véllcsonttérést szenvedett, és a
verseny feladasara kényszerilt.

Az egyéni végeredmény a két futam alapjan:

Férfiak:

1. Mattinen R. FIN 130,23
2. Kozlov V. RUS 132,28
3. BihrerT. SuUlI 133,33
12. Nagy 1 HUN 141,10
38. Chifiriuc L HUN 159,42
48. Tamas T. HUN 167,17
52. Kiffer Gy. HUN 170,54
N&k:

1. RahimovasS. RUS 121,44
2. Jaksanova T. RUS 123,16
3. Smorodinova N. RUS 128,55
5. Wengrin A. HUN 143,50
8. Koromi A. HUN 300,33
10. Molnar E. HUN 329,47

Azegyéniversenyek utan pihenénap kévetkezett a
VB-n, aversenyzdk és kisérbik kirandulason vettek
részt. A szombati valtéversenyen minden onszag
kétvaltotindithatott, igy a férfiak mezényében 47, a
n6knél 5 valté rajtolt el. A verseny térképbe részben
atfedéssel késziilt a selejtez6 és dont6 teriiletérél, de
kb. fele részben 0j teriileteket dbrazolt. A férfiaknal
a svajciak jo szereplése varhaté volt, a tovabbi
helyeken azonban nagy kiizdelem alakult ki. Végil
az ukranok végeztek a masodik helyen az orosz
valté elétt. A néknél Oroszorszag gy6zott

Alain Berger (SUI), a VB negyedik helyezettje Magyarorszag el6tt.
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Valtéeredmények:

Férfiak:

1) Svéjc 150,59
2. Ukrajna 159,15
3 Oroszorszag 160,40
16. Magyarorszag 182,14
N6k:

1 Oroszorszag 113,37
2. Magyarorszag 228,31

A verseny févédnoke Dr. Szendrei Lé&szld, a
HonvédelmiMinisztérium politikai allamtitkaravolt,
a Szervezd Bizottsdg Elndoke Scharrer Janos
vezér6rnagy, MH mb. Kiképzési és Szarazfoldi
fészemlél6, a CISM magyar fédelegatusa volt. A
verseny utan A. Queslati féezredes (TUN) a CISM
képviseléje és Yngve Johansson dandartabornok
(SWE), a CISM Technikai Allandé Bizottsaganak
elndke kdszdnetét mondott a vilaghajnokséag

Néhany vélemény:

Sigurd Daehlie (NOR): nagyszer(en
rendezett verseny volt, valamennyi
koérilmény a verseny rangjahoz illett,
remek térképeken, jol eltalalt palyakon
futhattunk. Csak sajat eredményeinkkel
vagyunk elégedetlenek, hiszen a csapat
két élversenyz@je, Holo Oeysten és
Myklebast Lars a norvég ranglistan az
els6tizbenvan éstoliik jobb teljesitményt
vartunk.

Franz Mayer (AUT): nagyon kellemes
versenyen vagyunk tdal. Az egyéni és
csapateredményekkel elégedettek
vagyunk, de a valté kicsit csaldédast
okozott, mert Ggy éreztik, lett volna
esély a svajciak mogott dobogods
helyezést elérni. Mindemellett jo
0sszehasonlitds volt néhany ver-
senyz8nk szamara a kozelgé amerikai
VB el6tt, valoszin(ileg ketten utaznak:
Brantner Martin és Stockmayer Manfred.

«b Barsony Andras
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zokken6mentes rendezéséért. Természetesen eb-
ben nagy szerepe volta Honvédség mellett annak
atechnikairendezdstabnak, akik a tényleges tajfutd
versenyeket el6készitették és lebonyolitottak. igy
az MTFSZ vezetSinek, aharom (j térképet készité
S6tér Janos, Somlay Géabor és S6tér Marton
sporttarsaknak. A VB résztvevdi S6tér Janos és
S6tér Marton palyain futottak, amelyeket Ton de
Van 6rnagy mellett Horvath LaszI6 ellenérzott le.
Az értékelést a kifogastalanul m(ikoédé
szamitastechnika segitségével Nagy Rébert és Pap
Gyulavégezték, acélfelelés Hunyadi Jozsefvolt. A
szépen kialakitott cél Ohegyi Albin munkajat
dicséri. Az egész tajfuté stdbot O6sszefogta és
irdnyitotta Dr. Rédl Gabor. Petrovacz Ferenc
alezredes a Szervez@ hizottsag technikai helyettese
tomadren értékelve a stdb munkéajat, csak ennyit
mondott: a stab fanatikus és hozzaérts. Ugy
gondolom ebben mindenbenne van, gy a Magyar
Honvédség mint az MTFSZ egy jél sikerilt
versenyen van tal.

A Schell Antal

A finn Reijo Martinénkiegyensulyo-
zott teljesitménnyel - mindkét nap
masodik helyen végzett - nyerte a
vilagbajnoksagot.
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Két OB

Az els6 félév zaré féversenyének szamitd két
orszagos bajnoksagot - a rovidtavut és a valtét -
junius 19-én és 20-an a Biikkben rendezte a Borsod-
Abalj-Zemplén Megyei TFSz. A versenyértesitd
kézhezvételét6l mar azokrdl a régi szép idékrél
lehetett nosztalgidzni, amikor az orszagos
bajnoksdgokon melegvizes fird6ésator allt és
tizemelt -aversenyz6k rendelkezésére. Itt ugyanis
semmilyen mosakodéasilehet6ségnem volt, de hogy
ez ne legyen senkinek meglepetés, joelére felhivtak
ré a figyelmet. Aversenyértesitében ugyanis ez allt:
"A megrendelt vizeskocsit az utolsé pillanatban
visszamondtak, ezért a célban a tisztalkodast nem
tudjuk biztositani. Miskolc, 1993. jinius 19."

A cimben emlitett eset azonban masrol szol, és
megtdrténtétatudomany és technika fejl6dése tette
lehet6vé. Nevezetesen a szamit6géprél van szo,
amely nem olyannak irja a betliket, amilyennek mi
azt olvasni megtanultuk. Az N betlt példaul
egyértelm(ien H-nak mintazza. Legalabbisaszemre
igen tetszet6s Szarvaskd térképekre ragasztott
szimbélokon igy volt. Nem tudom, a selejtez§
mintegy 500induldjakdziilhanyatérintettez, de aki
a szemének hitt, az vesztett. igy a dontébe jutasra
méltd lga Istvanis. Ovasajogossagahoznem férhetett
kétség, smivelakutyaszoritéban 1évé ellen6rzébird
nem fogadta el - azért 6tis meg tudom érteni - Iga
fellebbezett. Kivancsian varom, mi lesz ebbd1? Ettdl
eltekintve zokkenémentesen zajlott a dupla OB,
amelynekegyik kellemesepizédjatvilagbajnokunk,
Olah Katalin ajbdli versenyzése jelentette.

Ol4h Kati Gjra tajfut

Katit valamilyen virus dontdtte le a labardl
tavasszal, s emiatt harom teljes hénapon &t
betegeskedett. Az alapoz6 futéedzéseket igy
tulajdonképpen csak majusban kezdhette el, régi
formaja tehat még messze van. Térképpel utoljaraa
tavaly oktoberibiikkszentkeresztiegyéni OB-n futott.
Nem is vart magatdl gy6zelmet a sprinten, csak
dobog6s helyezést. Aselejtez6ben ugyan félényesen
nyerte futaméat, de utana elmondta, mennyire
szokatlan volt szdméra a terepen futds és a
tdjékozodasban isakadtak hibdi. Adontében azutan
igenszoros,izgalmaskiizdelembenamaésodik helyre
lett j6. Az esélyesnek tartott Horvath Andinak Ggy
latszik, nincs szerencséje a Bikkben. Az &sszel is
balszerencse kisérte, smostis csak a hetedik helyen
végzett. A gy6zelmet - 6nmaga szadmara is
meglepetésre - Lovasi Katalin szerezte meg.
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egy eset

- Egyéltalan nem szamitottam r4d — vallotta —.
Réadasul ez az els6 feln6tt orszdgos bajnoki
cimem. S mivel ez a verseny az 6szi amerikai VB-
reisvalogatott, mostmég nagyobb lelkesedéssel
készulék — a tébbi valogatéra.

Sok, vagy kevés-e a harminc?

A férfiak Osszecsapésa eleve joval feszesebb
légkdrben zajlott. Ez nem is csoda, hiszen a harom
selejtez6 csoport mindegyikében negyvendtén
igyekeztek hibatlanul végigdéngetni. Talan hid
remény, de ezzel mégamagamfajta dreglegények s
megprobalkoztak, némelyek nem is eredmény-
telendl. De azért az a harminc tovabbjuté mégis
nagyon kevésnek t(inik ott, ahol tobb, mint szazan
esnek ki... Mas kateg6riakban mégaz el§irt [étszam
semjott 6ssze (deabajnokipontokraeznincsrairva).
Széval, némi finomitds ebben a kérdésben
mindenképpen elkelne.

A donté rajtja ugyanott volt, ahol tavaly 6sszel
az egyéni OB-é. Ez sokakat meglepett - engem s -
csaklgy, mint az eredmény. A masodpercekre
szoros Lahtos Viniczai parharcot mar
megszokhattuk, el6ttik azonban tobb, mint
egyperces elénnyel Egei Tamas vitte el a palmat.
Lovasihoz hasonléan 6 is élete els6 felndgtt
bajnoksagat nyerte ezzel. (Mi lett volna a
végeredmény akkor, ha az inditasi id6kdzt nem 2,
hanem 3 percben hatarozzak meg?)

A masodik legnépesebb mezényben, a serdiil
fitknal Stein Barnabés személyében a Pahy-iskola
Gjabb kitin6 tanuléja gy6zott.

A tavaszi félév nagy részének kényszer/
kihagyasa utan Domonyik Gabor is kiéhezett a
tajfutobabérokra,sjuniorbajnokicimmel karpétolta
magat. E korcsoport egyik néi esélyese, Homyak
Mariannaviszontrossz pontotfogott,ezértkizartak.
Itt Kovacs Bernadett lett a bajnok.

Az ifiknél Lubinszki Maria els6sége magatol
értet6dik és Korcsok Pali is megszokhatta mar a
magaslatileveg6tadobogd tetején. Eslassan hasonld
értelemben lehet szdmolni a fonyédi Hecz
Katalinnal, a serdiil§ gy6ztessel is.

Lantos nagy futdsa

A valton a 24 férfi csapat elsé emberei kozil a
Veszprémi Honvéd szineiben versenyzé Magyar
Zsoltérkezettelsének. Akatondk vezettek majdnem
végig,azutolsé palyara Egei4és félperceselénnyel
hazottki Bokros Istvan és 7-tel Lantosel6tt. Ki hitte
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volna, hogy szenzéciés futdssal a BEAC-ot Zoli
felhozza gy6ztesnek? A MEAFC harmadik helye
lehet tébbeknek meglepetés, nekem nem az. A
holgyek bronzérmese, a SMAFC mar inkdbb. A
PVSK itt végig vezetve biztosan nyert,a DTC pedig
a masodik helyre jott fel. A pécsiek nyertek az ifi
lanyoknal is, a fidknal pedig - 10 perc elénnyel -az
SZVSE. A serdiil6 bajnok az utanpétlasnevelésérél
hires Sipos Etelka leany- és az Ajka fid-csapata lett.
Az N13 kategériaban rajthoz all6 valamennyi valté
szerzettbajnokipontot, lévénhogy minddssze hatan
voltak.

Mi a hazai?

Szamomra ez a bikki dupla OB &rokké
emlékezetesmarad, mertaz idén februarban alakitott
Uj egyesiletiink, a Zéld Sportok Clubja (ZSC)
torténetének elsébajnokipontjait, illetve aranyérmét

szerezték tajfutasban sportoldink. Nem szamitottam
rd, hogy a sprint OB tobb, mint 100 f6s F15

13 éves Less Aron pedig hetedik lesz. De arra sem
igazan, hogy tanitvanyaim fél 6ras elénnyel nyerik

LERTAZ IDO

M ar nagyon varjuk a Sprint és a
Valté OB eredménylistajat!
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megavalté OB-taz FI3korcsoportban.Kétméashova

valé edz6kollégam eztaz eredménytegyértelmdien

a hazai terepnek tulajdonitotta.

Ugy érzem, tisztaban vagyok a terepismeret
jelent6ségével, de

1. Mikorismerhette volna meg ennyire alaposan a
terepet példaul Majer Istvan, ha a répashutai
térképkiadasakor 1éves,arégi20ezres Holl6stetd
térkép hasznalataidején megméghizsergés sem
volt? Slényegében érvényes ez tarsaira is.

2. Havalb6ban a terepismereta dont6, akkor miért
nem nyert - ha nem is 30 perc elénnyel -
valamennyi miskolci valt6?

3. Méjus végén, tehat 3héttel az OVB el6tt a Budai
hegységben rendezett Haldsz Miklés
valtéversenyen gy nyertek versenyzdim F13B-
ben negyeddraval, hogy befuté emberiink cirka
ugyanennyit kevert. Ezért (is) allitottam be
helyette az OVB-n a 12 éves M4jért. De mivel
szerintem az a 15 perc elény is tetemes, akkor
most nekiink a Vérdspocsolyas-hat is hazai
terepnek szamit?

fa Kovacs Attila

Juniorok a dobogén: Domonyik Gabor (1.), Lévai
Ferenc (2.), Marosffy Daniel (3.)
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A csehorszagi Balkova erdei iskolaja adott otthont a
93-asnemzetkoziifjusagitornanak, melyen Mo.dupla
csapattal képviseltette magat.

Ifi valogatottunk a Bp-iekkel kegésziilve juni 23-a4n
reggel a TF buszaval indult Gtnak. J6 hangulatban
érkeztiink a Rabstein térképen levé "maszek"
szallasunkra (ez is egy erdei iskola volt 1/3 &ron)
ahol Roénai Kati vart benniinket és segitett minket
harom napon at. Programunkban egyéni + valté
verseny valamint 3 nap nemzetkdzi tabor szerepelt.
9 nemzet legjobb serdilé és ifi futéi kiizdottek
egymaéssal a VB-vel szomszédos TIS nevezetli
térképen.

Csapatunk nagyobb része igéretes, értelmes, okos
tehetségekbdl all, akik sziviket a palyan hagyva
kizdottek. Akad néhany versenyzénk azonban
(véalogatottak) akik még nem érettek a nemzetkozi
szereplésre, s el6fordult az is bizony, hogy Szaléki
Heni sériilten jottkia versenyre - edz6i rabeszélésre
-sazegyéniverseny utan 5napigmar csak néz6 volt!
Szomor0l, hogy a magyar ifi valogatott nem kap
nagyobb figyelmet, tobb torédést. Mi voltunk az
egyetlen! csapat,melynek mégegyenpéldja sem volt.
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Szedett - vedett 0sszever6dott csapat benyomésat
keltettik. Véleményem szerint éppen ideje lenne
ifjasagunk mellé egy vagy tobb vezet6t allitani, akik
csak erre a csapatra figyelnének, hiszen ez a jové -
nem?
Az edz6tabor igen érdekes lett, bar nem volt
talsdgosan el6készitve, de bedlltak az edz6k és
rajzoltuk a térképieket,bontottuk a palyat, s igy lett4
értékes edzéslink. Kozilik is emlékezetes egy mix
valté (magyar odtlet), ahol a jelenlévékbél a rajt el6tt
sorsoltuk a 2 f6s csapatokat. igy egytttkiizdhetetta
felilmulhatatian Rabstein térképienukran fit asvajci
kislannyal, magyar fid az angol lannyal stb. -
emlékezetes csata maradt.
Szakmai programunkon til megnéztiink még ezt a
hires kis véarost, Rabsteint (Eurépa legkisebb varosa)
és varat. Jartunk az ing6é kdveknél, melyek eleinte
nem nagyon akartak inogni. Esténként volt disco,
ping-pong, kilonféle jatékok és baréatkozéas
kulféldiekkel, hazaiakkal. Szerdanrepniltveliink haza
a busz, nyergében a TF tirelmes pil6tajaval, hippj-
hopp és el is teltegy hét.

A H. Magdi csapatvezetd

Eredmények:
D 16 4990m/130m 25. Stein Barnabas HUN 76.06 D18 4.0-4.5 210
1. Boruvkova Petra TCH 33.08 26. Vigh Attila HUN 78.07 .. TCHA 12321
2. Miksova Katerina TCH 34.32 27. Nagy Gébor HUN 7843 2. SUI 126.10
3. Havrdova Renata TCH 3526 3. TCHB 128.15
11. Hecz Katalin HUN 4224 H18 9310m/270m 4. HUNA 130.01
12. Tokaji Ménika HUN 4325 1. Zakouril Tomas TCH  52.47 (Lux, Lubinszki, Géardonyi)
15. Gyalog Zsuzsa HUN 47.00 2. JanotaJakub TCH 5239 9. HUNB 165.42
16. T6th Zsuzsa HUN 48.34 3. Moukhidinov V. UKR 5528 (Boros, Farkas, B.Kiss)
23. Jozsa Dorottya HUN 54.47 5. Farkas David HUN 59.08
29. Szal6ki Henrietta HUN 8625 7. Vajda Kolos HUN 5922 H16 55-6.0 250
14. Uhlir Péter HUN 62.17 i. TCHA 12021
D18 5910m/140m 19. Molnér Zoltan HUN 66.14 2. TCHB 121.49
1. Suter Valerie SUl 42.34  20. Szirmai Krisztidn HUN 6627 3. AUT 132.04
2. Ryglova Hana TCH 43.01  24. Vereszki Tibor HUN 67.42 8 HUNA 153.01
3. Heczkova Katerina TCH  43.54 27. Novai Gyorgy HUN 6832 (Stein, Vajda B, B.Kiss)
8. Lux Andrea HUN 48.42 32. Vass Zoltan HUN 7548 9. HUNB 172.00
12. Lubinszki Méria HUN 53.30 34. Bodd Gy6z6 HUN 103.15 (Lendvai, Vigh, Nagy)
16. Farkas Krisztina HUN 5624
18. Gardonyi Réla HUN 57.48 Osszesitett pontverseny: H18 6.5-7.0 300
24. Boros Judit HUN 6546 1. TCH 279 1. TCHA 14228
26. B.Kiss Orsolya HUN 6738 2. SUI 190 2. TCHB 143.55
3. HUN 159 3. UKR 15027
H16 7900m/170m 4. HUNA 15537
1. Lucan Vladimir TCH 4134 D 16 3.5-4.0 180 (Vajda K, Uhlir, Farkas)
2. Horacek Michal TCH 4846 1. TCHA 107.13  10. HUNB 17437
3. Unger Ralph AUT 50.16 2. TCHB 11037 (Szirmai, Vass, Vereszky)
14. Vajda Balazs HUN 57.04 3. SUI 126.02  11. HUNC 186.07
18. B.Kiss Gereely HUN 61.10 4. HUN 130.48 (Novai, Bod6, Molnar)
24. Lendvai Péter HUN 7425 (Tokaji, Téth, Hecz)
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"VALOGATOTT" HIREK

A feln6tt VB-re kiirt 3 valogatéverseny ajapjan,
(Sprint OB, Valogatéversey osztrak terepen, Hungaria-Kupa 1. nap) 3versenybdl a kétjobbik szdzalékos 6sszege adja a
sorrendet, az alabbi papirforma alakultKki.

Nék:

1. Lovasi Katalin 100,0 100,0 [123,88]  22200,00
2. Horvath Andrea 1107,0] 100,31 100,0  22200,31
3. T6th Réka 101,84 [114,32] 108,44  Si210,28
4. Kovacs Ildiké 102,62 ] 11021  Si212,83
1 0lah Katalin 101,73 - - -
5. Paal Eméke 104,9 110,13 [134,01]  Si215,03
6. Imre Timea 111,34 [122,87] 117,40  Xi228,74

Az els6 négy helyezett és Oldh Katalin birja a bizalmunkat a VB helyekre. Esetleges sériilés esetén a juniorok kozul
Homydak Marianna és Kovacs Bernadett ugorhat be tartalékképpen.

Férfiak:

1. Pavlovics Géabor [104,11] 100,0 100,0 22 200,00
2. Lantos Zoltan 102,76 101,25 — Si 204,01
3. Egei Tamés 100,0 [131,84] 107,78 22207,78
4. Viniczai Ferenc 102,82 107,59 [133,48] 22 210,41
5. Nagy Istvan 106,24 [megsériilt] 107,09 Si213,33
6. MakraZsigmond 106,54 [113,77] 107,68 22214,22
7. Borbas Nandor disq 107,59 106,90 22 214,49
8. Horvéath Pal [116,51] 115,68 105,35 22221,86
9. KifferGyula kiesett 110,69 112,69 22223,38
10. Magyar Zsolt [119,%] 118,34 107,29 22225,63
11. Frigyik Laszld 111,84 114,03 [119,90] Si 225.87
12. Dénes Zoltan 117,09 [121,06] 114,19 22231,28

A VB helyekre Pavlovics, Lantos, Viniczaibirjdk bizalmamat, a fennmarad6 kéthelyre még tobben palyazhatnak, végsé
dontésre a szeptemberi VB edz6tdborban (Magas-Téatra) keril sor. K6szoném Szerdahelyi Zoltan és Béardosi Zoltan
tovédbba a SPRINT OB ésa HUNGARIA kupa rendezdinek segitségét!

E #

A VB felkészilés fontos 4lloméasaként, az "USA terepekhez" hasonld norvégjai erdkben lesz lehet6sége akeret egy sz(ik
részének a gyakorlasra.
AzutazastaNYOMDAIPARIDOLGOZOKSZAKSZERVEZETE tamogatja mini-busszal. Azedz6téborozastmegel6zéen
versenyz@ink részt vesznek a "Norvég Tajfuté Fesztival" kongsbergirendezvényein. Ezameghivés a kinti tartézkodas
anyagioldalatsegiti. A hatnapos versenysorozatotkdvetden 5napig anorvég valogatottis Kristiansand kozelébe utazik
edzdtdborozni. Remélhetdleg tobb k6z6s edzésre sor keriil. A magyar valogatottak tovabbi néhany napot tdltenek még
el az USA VB-re késziilve.

Csapatunk a kdvetkez6:

Olah Katalin, Téth Réka, Kovécs Ildik6, Homyak Marianna, (Horvath Andrea csaladi események miattlemondta, Lovasi
Katalin 3 hetes finn tajfut6 tlrén vesz részt.)

Pavlovics Gabor, Viniczai Ferenc, Egei Tamds, Horvath Pél, (Lantos Zoltdn munkahelyielfoglaltsdga miattlemondta, Egei
Tamaést kereten kivilrél meghivtam, Horvath Pl tavalyi kiegyensulyozottabb eredményei alapjan utazik, Nagy Istvan
a Katonai VB-on indul tébb valogatott tarsaval.)

Kovécs Ildiké sériilésmiattazinduldstmegel6z6 napokban lemondta az utazast, ezérthelyénkifelé BorbdsNandorutazik
ésremélhetéleg Lovasi Kati Finnorszagh6l megérkezik anorvég versenyekre, hogy ott csatlakozzék a csapathoz.

* * *

A svéjci 6-napos viadalon 4 f6s valogatott meghivottkét vehet részt.
Horvéath Andrea, Imre Timea, Kovéacs Ivettés Dénes Zoltan képviselia magyar szineket. A csapatot Bokros Istvan Kkiséri.
Dosek Agoston
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MOST FIGYELJ! ILYEN MEG NEM VOLT!
LINDENBERG KAZMILLA
, SZUPERSPRINT GAMES

1993. szeptember 22.-én szerdé&n kerll sor a
majdan hagyoményossd valé LINDENBERG
KAZMILLA SZUPERSPRINT GAMES
0sszecsapdasra, amelyrdl Te sem hidnyozhatsz!
A szémodra legkedvesebb szupersprint palyat
Tevélaszthatod meg, lesz 1,2 és 4 kilés, mintegy
10, 20, illetve 40 ponttal, kis tx6jaikkal és nagy
élvezettel.
Versenykdzpont Szép Hona (lednykori nevén
Sagvari Liget).
Rajt 16 6ratél folyamatosan. Nevezési dij 30.-,
40.-01).-Ftapdalyahossztdl figgéenahelyszinen
kp-ben. Frissit6 szell§ biztositva (AB).
Lehet, hogy felesleges (ki ne ismerné a verseny
névado6jat), de néhédny 4&rnyalatot a Mester
szinpompdas életébdl a Tajolé kovetkezd
szamaban festiunk fel.
Szeretettel vara pontok tobzédasdhoz
A rendez6ség
(Lindenberg baréatainak
és helyesbit6inek kore)

Vv

f

\k/rUIﬁ Pet6fi rangsorold versenyen lesz. J

r

Az oktéber 16-17-i OPTIMISTA KUPA
versenyek elmaradnak. A Nyt Budapesti
Szenior Csapatbajnoksag az oktéber 16-ra

N
Elegend6szam U jelentkezd esetén tarsasutat
szerveziink az el6z6 szamunkban ismertetett
skéciai Veteran World Cup-ra. A
jelentkezéseket a BTFSz-be varjuk. (Sajnos,
az el6z6 szamunkban tévesen jelent meg a
kedvezményes nevezési koltség. A helyes
0sszeg: december31-inevezésesetén 55 GBP).

Jl

A versenyre szokatlan id6ben, a tavaszi
versenyid6szak alatt kertlt sor, talan ez is
magyaréazat arra, hogy mindéssze 14 palyézat
érkezett be. Két versenyzd 2-2 mivel indult,
Ggyhogy dsszesen 12 f6 taldlta érdemesnek a
palyazaton résztvenni!

A szinvonalrél annyit,hogy az elsé helyetnehéz
volt eldénteni, mert az élre kertilt palyam(ivek
(kb. a palyazatok fele) jol tervezett, ha minden
szempontbélnem is,desok részletébenatgondolt,
érdekes palyéakat tartalmazott. A mezény
méasodik felében tobb kiforratlan m( akadt, de
olyanokkal is taldlkozott a Lantos-Maacz-Mets-
Szédeczky-Zakarias 0sszetétell zsiri, amelyek
elavult, vagy téves palyakitlizéi szemléletet
tukroznek.

A Kbé-hegyet a versenyz6kkel a péalya végén,
rosszul megvalasztott pontokkal atmaszatni -
ennek semmi értelme. Nem A&llja ki a korszer(
dtmenetprobajatabozotkétoldalararakottpont
- jobbrol keruléom, vagy balr6l? trivialis
megoldasa, vagy a mély szurdokvélgyeken
torténd tobbszori, (esetleg oda-vissza) atkelés a
palya nehézségének (??) fokozésa céljabdl.
Azértékelésnélazsliriaz dtletes, technikai-fizikai
szempontbhdélegyarantkiegyenstlyozottpélyakat
sorolta el6re, a meghirdetett elvek figyelembe
vételével.

Végilaverseny tanulségaképpenhadd mondjuk
el Gjra, hogyjo palyadtnem kénny( kitizni, ésajo
palyék kitizéitel kellismerniakéar ifi,akéar feln6tt
palyadkesetében,"Azévpalydja"ill "azévifjlusagi
palyaja" dm uajbéliodaitélésével, dijakkal, hogy
a palydk olyan szinvonaltak legyenek,
amilyenekért érdemes elindulni a versenyeken.
A palyakitiz6 verseny végeredménye:

BTFSZ Pélyakitlizéverseny '93

1. "Fecske" Somogyi Lajos, Papa

2. "Suni" Balla Sandor, OSC, Budapest

3. "Roékabogyo6s" Pésztor Imre, Szeged

4. "Szamoé6ca" GyulaiZoltdn, Tatabanya

5. "Saci" BAall4d Sandor, Tipogréfia, Budapest

6. "Unnepnapok" Gyurk6 Laszl6, Budapest
Az innepélyes eredményhirdetés és dijatadéas a
HUNGARIA Kupan tértént.

Dr. Zakarias JanosJ
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Juntor Vilagbajnoksag

Olaszorszagban Castelrotto térségében lezajlott a Junior Tajfuté VB. KIUTAZASUNKAT A FERIHEGYI-
REPULOTER /FRI/ ALTAL BIZTOSITOTT VW-MIKROBUSSZAL OLDOTTUK MEG. EZUTON IS
KOSZONJUK SEGITSEGUKET! Ezen a rendezvényen évek 6ta nem vettiink részt ilyen b csapattal. A
rangsoroldk, valogatok alapjan igen szoros voltaférfiélmezény,safilk egyénifedezetvallalasaval végilis
6 versenyz@ allt rajthoz, miga n6k kdzott az évek 6ta bevalt 4 fével képviseltik hazankat. Kovécs Betti,
sajnalatos betegsége miatt nem indult a klasszikus és valtéversenyen.

Részletes értékelésre a 'Tajfutas" hasabjain keril sor. A Dosek Agoston

Nem lehetett konnyU dolguk

Idén julius 6. és 11.-e kozétt rendezték Eszak-
Olaszorszagban a Junior T4jfuté Vilagbajnoksagot.
A féleg német ajki Dél-Tirol dombjai kézo6tt, 1000
méter magasan elterild, si és turista paradicsom,
Kastelmth adott otthont 32 orszag 250
versenyz@jének, edz6jének és kiséréjének. Mi
magyarok 4lannyal éséfidvalképviseltik magunkat
és "kisebbitettiik" azorszaghirnevét. Szerencsésen
aszomszéd kisvaros Seisszélén, egy 6don hotelben
kaptunk szallast "véalogatott" tarsasagban: norvég,
belga, ausztral sth. A haz egy 2600 méteres sziklas
hegycsucs labainalfekidt, ablakunkbdl pazar kilatas
nyilta festdi tajra, egész az Alpok svéjci vonulataig.
Maramasodik napvilagossavalta terepbemutaton,
hidba a napfényesdél, markanshegyek, a magassag
miatt a terep igen skandinavos, nem lesz konnyd
dolgunk. A dus aljndvényzet (bar tiszta erdd), sok
apré mocsar, részletgazdagdomborzat és temérdek
szikla nehezitette a haladast. A terep jellege
meglehetésen szokatlan még a TAatrat és
Svédorszagot megjart futéinknak is, mégsem a
tajékozodas volt a f6 probléma, sokkal inkabb
fizikailag tint tdi keménynek.

Mar a sprintszam nem kis csal6dasthozott, legjobb
helyezéseink Gardonyi Mard 43., Marosffy Dani 49.
(B donté 3.) helye, s lanyoknal pedig Lubinszky
Marika 29. A terep nehézségétbizonyitja a sériiltek,
santak, betegek és nyomorékok egyre ndvekvéd
aranya a csapaton belil, amely a verseny végén az

50%-otiselérte. Kovacs Bernadett sajnalatosmédon
betegsége miatt csak a sprint selejtezén tudott
indulni.
A tébbiek térdiket zaztdk dssze. A normaltav sem
hozta meg az egyébként sem vart sikereket, pedig
eddig az id6jarés, veréfényes napsiités, hség is
kedvez6 volt a futas szamaéra.
Mar az elsé naptdl érlel6dott benniink a hdzunk
feletti hegycsics megmaszéasanak gondolata, sezta
pihend napon tett konny( kis kirandulasunk is
megerdsitette. Egyéb id6pont hidnyaban az utols6
napra iktattuk be a hegyméaszastamar meglévé két
(szintén kemény) programot: a valtéverseny és az
esti bankett kozé. Az idéjaras ugyan leromlott és
szereplésiink a valtén sem volt tal derds, mégis mi,
filk nekiindultunk a kozel 1200 méteres
szintkiilénbség leklizdésére. Az utnem teltizgalom
nélkil,acstcsrafelérve elégedetthodito érzésiinket
hamarelnyomtaagondtalanul legelészé tehéncsorda
latvanya, majd az a néhéany norvég és finn, akik
futvaérkeztek a helyszinre. Miutan szakad6 esében
mi is lefutottunk, nem maradt mas, mint a nap
harmadik pontjanak teljesitése, ahol kiélveztik a
nemzetkdzi tarsasagi élet dromeit, persze némi
folyékony segitséggel a kommunikéaciés problémak
is megoldddnak.
Ha nem is soktonna éremmel és babérokkal,
mindenképp maradandé élménnyel gazdagabban
térhettiink haza (mér aki haza).

A Tron Viktor
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Fituk sprint vilagbajnoksag:

1. Zakouril cseh 20.31
2. Bjersgaard norvég 20.37
3. Lepé finn 21.01
43.Gardonyi 26.58
B dont6 alapjan dsszesitésben
49. Marosffy 21.03
64. Domonyik 24.28
74. Kocsis 26.32

Trén V. rossz pontot fogott

Krowald bokasériilés miatt a dontében nem

indulhatott.

FiGk normél tdvi VB 125indulé

1. Tellesbo norvég  70.50

2. Norgaard dan 72.41
3. Tolkko finn 72.54
38. Domonyik 85.17
54. Marosffy 88.31
87. Kocsis 97.00
88.Trén 97.40
89. Kronwald 97.53
103. Gardonyi

Fiuk valté VB

1. Finnorszag 121.55
2. Norvégia 122.08
3. Lengyelorszag 123.57
12. Magyarorszag 146.49

(Domonyik, Marosffy, Kocsis)

107.54
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Lanyok sprint vilaigbajnokséaga
1. Norgaard dan 23.00
2. Makitammi finn 23.28
3. Anttila finn 23.34
29. Lubinszky 28.57
39.Zambo 31.21
Bdont6 alapjan dsszesitésben
65. Homyak 30.27
Lanyok normal tavi VB 84 indulé
1. Anttila finn 58.03
2. Norgaard dan 59.37
3. Dolezalova cseh 59.57
47. Homyak 75.06
50. Lubinszky 76.08
72. Z&mbo 85.17
Lanyok valté VB

1. Svéjc 111.20
2. Finnorszag 113.01
3. Norvégia 114.49
16. Magyarorszag 148.19

(Homyak, Lubiszky, Zambd)

Tajolo

Nemzetek pontversenyében 32 orszag kozil

1. Finnorszag
2. Norvégia

3. Svijc

12. Magyarorszag
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Hogyan olvassunk
Nemzeti Sportot?

Kritikaval, erds kritikaval.
Legalabbis ajuniusi Rovidtava és
Valtébajnoksagot kovetd cikket
kell erés fenntartasokkal fogadni.
A széles olvasokdzonség valoszi-
niileg vagy meg sem értette, mirdl
is akart szolni ez a rovid
Osszefoglalo, vagy az a benyomas
alakult ki benniik, hogy ez a két
bajnoksag enyhén szélva nem
tartozott a komolyabb feladatot
tamaszto versenyek kozé.

- A sportagat valamelyest ismerdk
minden bizonnyal értetlenil
olvastak azt a megallapitast, hogy
abajnoksag selejtez6jében a betlk,
illetve aszamokelolvasasanagyobb
gondot jelentett, mint a térkép
futas kozbeni elolvasésa.

- Masodszor: milyen tajfutéverseny
az, ahol mar a rajttol kezdve
mindenki latja az el6tte két (I)
perccel indul6t? Még utcai
futéversenyen sem lehet mindig
két perccel elére lami. Ha pedig
elére lehetett latni ennyit az
erd6ében, nyilvan a legjobb futé
nyert. Az miért meglepetés?

- Harmadszor: milyen valtéverseny
az, ahol minden versenyz6
legnagyobb ellenfeleameleg? Nem
a mellette, el6tte, mogdtte futd
egy masik csapatbdl.

- Negyedszer: egy vilagbajnok
magyar bajnoki 2. helyezése nem
meglepetés?

A sziikebb szakmai olvaséréteg,
akik részt vettek ezen a két
bajnoksagon, szintén meglepve

92

Tajfutas

Orszagos rovidtavu és valto-
bajnoksag. Szombaton és va-
sarnap HollostetG térségében
bonyolitottak le az els6 felév
utolsé két bajnoksagat, 45 klub
kdzel 1000 versenyz@jének
részvételével.

Uj térképen, nyilt erddben,
igen gyors palyakon alakult ki
a délutani dont6 mezénye a
sprintbajnoksag selejtezGjében.
Aversenyzbkneka legnagyobb
gondot a kodok helyes olva-
sdsajelentette, mert a fényma-
solatok nem sikeriltek.

A délutdni dontdben a selej-
tez0k legjobbjai hatul indultal
és a nyilt terepen lattak a két
perccel el6ttik rajtolo ver-
senyz6t, s igy el6nyben voltak.
Az dltalaban papirforma ver-
seny egyelien meglepetése is
ebbdl adddott, mert Lantosra,
a mogotte indul6 Egei réfutott
és végig Uldozve, 6 nyerte a
bajnoksagot. Vasarnapraaval-
tobajnoksagon Gjra gyors
palyakon futottak a verseny-
z6k és f6 ellenfeliik a nagy me-
leg volt. A feln6tt férfiaknal az
utolsd valtasig vezet6 Vesz-
prémi Honvéd csapatat az tildo-
z6 BEAC-0s valtd utolsd embe-
re, Lantos nagy futassal behoz-
ta és 3 perccel meg is el6zte.

1993/5
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olvashattdk az idézett sorokat.

A kimondottan technikas selejtez6t semmi-
képpen nem titulalnam igen gyorsnak (legjobb
km atlag F21E-ben 5,53 perc/km.

Valbban volt egy férfi selejtez6csoport, ahol
félre lehetett olvasni a rossz nyomtatas miatt az
egyik kodot. Komoly, az eredményt befolyasol6
rendezdi figyelmetlenségvolt, néhany versenyzg
ki is esett etniatt, de altalanositani olcsé fogas.
A dontd leirasa pedig egyszer(ien nevetséges.

93
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Egei gy6zelmét kellett igy elbagatelizalni? 6ra
miért nem futott fel Viniczai és 6rd Pavlovics
sth.?
A vasarnapi embert probalé kemény, technikas
palyakat gyorsnak nevezni pedig csaknem felér
egy becslletsértéssel. Minden hibdja,
pongyolasaga, a tartalom kritikan aluli volta
ellenére van egy oriasi pozitivuma a cikknek:
hirt adott a tajfutok orszagos bajnoki
hétvégéjérdl.

A.LZ

M ég egyszer, remélhet6leg utoljaraa TWAR-rol

Tavaly novembert6l ez évjniusaig idegérl
hdénapokat éltat askandinav tajfutésport, aminek
hatdsa nalunk is érezhet6 volt. A tavalyi évvel
bezarélag rovid id6 alatt nyolc tajfutdé halt meg
tragikus hirtelenséggel, az Un. hirtelen szivhalal
kovetkeztében. Az aldozatok Svédorszag egy
szOkébb tertiletén éltek, korban kozel alltak
egymashoz, és mindannyian feltdrekvd, vagy
feltorni vagyo tajfutok voltak. Titkos tajfutd kor
szedi aldozatait? Beriltottakasvéd elitversenyeket,
eltanacsoltaka futokata megterheld edzésektdl, és
oriasi koltségekkel vizsgalatsorozatot kezdtek. A
gyani egy TWAR nevli mikroorganizmusra
tereléddtt. Ez a kdrokozo rendkivil elterjedt
Eurdpa iparosodottabb teriiletein. Itt az emberek
jo része atesik TWAR fert6zésen, legtdbbszor
tinetmentesen vagy igen enyhe, megfazasra
emlékeztetd tiinetekkel. Budapesten is jelentds a
TWAR fert6zésen atesett emberek szama.

Aszakért6k mar kezdett6l fogvaelképzelhetet-
lennek tartottdk, hogy a TWAR fertézés ilyen
stlyos kovetkezményekkel jarjon minden el6zetes
komplikacid nélkiil. Avizsgalatok azonban tovabb
folytak, korona millidkat felemésztve, tulajdon-
képpen eredmény nélkil. Ekdzben az eurdpai
sajtot bejartaa titkos tajfutd kor hire. T aldlgatasok,
feltételezések, elképzelések, ezvoltminden, amivel
szolgalhattak az érdekl6déknek. Idén nyarra az

esetek behatobb vizsgalatanyoman kiderilt, hogy

ahalalesetekaldozataimindannyian betegemberek

voltak, komoly problémakkal, amiket eltitkoltak,
nem vettekkomolyan, vagy egyszer(ien, nem vettek

réla tudomast. Volt akit el is tandcsoltak a

testedzést6l. Tehat a hirtelen halal oka ismert,

illetve eltitkolt betegség volt.

Az kordbban is ismert volt hogy
virusfert6zések szovédmeényeként felléphet
6nmagaban isveszélyes szivizomgyulladas, melynek
nyoman heges maradhat a szivizom, vagyis
maradandd elvaltozastokozhat, amibefolyasolhatja
aszivmiikodését. A svédek kimutattak, hogy egy-
egy élsportolénak tébb hegesedés is van a szivén.
Ez tulajdonképpen nem meglepd, hiszen az
élsportolok csak akkor allnak le betegség miatt az
edzésekkel, ha komolyabb tiinetek kényszeritik
6ket erre, nem is beszélve az észrevétlen
virusfert6zésekrél. Szamunkra a kovetkez6
tanulsagok vonhatdk le az eset kapcsan:

- betegen ne edzziink, kiiléndsen lazasan ne!

- a betegségeket alaposan ki kell pihenni!

- fontos a rendszeres, alapos orvosi ellen6rzés
(Ezzel nem a jelenlegi sportorvosi engedély
jogossagat akarom alatamasztani)
ne szedjlink ismeretlen hatast szereket,
készitményeket, méghanemisdoppingegyikse.

A Lantos Zoltan
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HIANYPOTLO AKCIO!

Jalas markaja fmn tajfu-
tocip6k (stoplis, szoges és
szbgesstoplis) egyszeri akcio
keretében megrendelhet6k.
Arak tipustdl figg6en: 5.200-
6.900 Ft

Tovabbi informécidkat
kaphatsz és megrendelheted
szeptember 15-ig Lux
Andindl.

Tel/fax: (1) 115-1946.
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A BTFSZ kiadasaban, a TAJOLO kilonszama-
kéntmegjelenta TAJFUTO MINDENTUDO. A
kiadvany sok hasznos informacio, tudnivalo
kdzreadasaval nyujt gyakorlati segitséget a
sportag edz6inek, vezetbinek, versenyz@inek és
a versenyek rendez@inek.
Néhany fejezetcim a kiadvanybol:

a tajfutd sport szervezete

egyesliiletek, szakosztalyok

hatésagok és egyéb szervezetek

a tajfuto térkép

versenyrendezés

versenyzeés

szakosztalyi tevékenység

szovetségi tevékenység

egészségigy

irodalom

tajfuto felszerelések vasarlasa
A kiadvany megvasarolhaté a BTFSZ-ben és a
nagyobb versenyeken.
Ara: 200.-Ft
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Roviditések:
T: Taléalkozé
K:  Kategéria

Nh: Nevezési hataridé
C: Nevezésicim
Nd: Nevezési dij

Kiegészitések a mar lekozolt idészakra:

Pet6fi Kupa. Elmaradt. Lehetséges Gj idépont: okt. 16, vagy nov.13.
az MTFSz rendezésében Pillscsaba kérnyékén lezajlotta katonai sportoléok viligbajnoksaga
Alpok-Adria Kupa. (A kiiras az 5. szam nyomdaba adasa utan érkezett)
R: K6b.TFSz. Hsz. név
K: FN:11C, 13B, 17B, 21BC +F: 15B, 35,45, 55. Terep: Hars-hegy T: 16 6rdig a 22-es busz

Kébéanya Kupa 2. fordulé

Harshegy Camping megalléja kozelében a gazfogadonal.
K: FN: 11C 13C 15B 17C 21CB 35 45 +F55 + nem mingsits:

AriadneKupa R: KOS
szalagozott, nyilt-1, nyilt-2.

T:a Fogaskerek( Széchenyl-hegyi végallomasanal 10 6raig (a nyiltban induléknak 12-ig).

(Gépkocsi parkolas az Agancs aton!). Uj térkép 1:10000 “07”-1dG: 9.30

Kébéanya Kupa 3. fordulé
+F: 15B, 35,45, 55. Terep: Vadaskert “0”-id6: 16.30.

Nd: 20 Ft

“0”-id6: 16.30

Hsz. név. Nd: 50 Ft/f6, a teljes bevétel jotékony célra!

Szeptember 1- oktéber 10

R:K6b.TFSz.

Hsz. név. Nd: 20 Ft

vendéglé megallojatél a taristadton a Harmashatarhegyi reptlétér felé (kis tisztas).

Bukkfennsfk Kupa /IRI R: zsc

Dob6 Istvan ev. /Ft/ R: Heves m.

Kébéanya nyiltsprintbajnoksaga
K: FN: 11 B, 13B, 17B, 21B+F: 15B.35,45,55. Terep: Pestlérinc “0”-1d6: 16.30
T: 16 6raig az 80-as busz Kéhid megalljatél szalagozas mentén a VK-ban (a piros 17-es busz

R; K6b.TFSz. Hsz. név. Nd: 20 Ft

kilsé va.-tol 400 m). Gépkocsival a Csévéz6 utcaban ajanlott parkolni.

Szabolcs Kupa /rR/ R: TIT ¢s GLOBUS Kupa/R/ R: NYK Nh:os.12.
K: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17BC, 19A, 21EABC 35, 40, 45, 50, 60+ny, gy

C: Csekk Sandor 4400-Nyiregyhaza Vasgyar u. 9-13. Pf.168.

rangsorolé kategériakban 70 Ft/fé6/nap) Uj térkép!
Szallas (tornaterem, sajat félsz. 50 Ft, satorozas a célban 50 Ft, kollégium 300 Ft/éj) kérhet6.

“0”-1d6: 1. nap: 12.00, 2. nap: 10.00

Megalodusz Kupa

kat.: 80 Ft/fé/nap (ny, szalagozott: ingyenes)

R: MsSE

Nh:08.15.

50,55+ny,gy C: Takacs Istvan 2890-Tata Kakas u. 48/c.
Helyszin: csakvar. Sz4&ll4s (tornaterem, sajat

K: FN: 11C. 13BC, 15BC, 17BC,

K: FN:11C, 13B, 17B, 21 BC
: 16 6raig az 56-0s busz Balazs

Nd: 100 Ft/f6/nap (a nem
Helyszin: Nagykall6-Harangod Téka tabor.

Téajold

21BC 35, 40, 45,

Nd: 11-17 kat.: 40 Ft/f6/nap , tobbi

félsz. 60 Ft, Ganton th.-ban 290 Ft/éj), szallftds (Bicske vasutallom astl) kérhetd.
“0"-idG: 1. nap: 12.00, 2. nap: 8.00
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09.16:

09.18-19:
(szo-v)
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10.03(v):

10.09(szo0):

10.09(szo0):

10.09(szo):

10.10<v):

10.10(v):
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Kébanyai alt. isk. bajn. 5. fordulé R: K6b.TFSz. K FN:9C 11C 13C + nyilt. Hsz. név. Korzeti
iskolaknak ingyenes, tobbieknek 20 Ft T: 15.30-ig az Epitok-palya el6tta Népligetben.
“0"-id6: 16.00

HUNGEXPO Kupa/R.R/ R: BTFSz K: FN:11C13BC 15 BC 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50
+F:15A 17A 55 60 65 +Nyiltés Gyermekverseny C: BTFSz 1053-Bp. Kdaria u. 3.1l.em .2.

Nh: 08.10. Nd: 200 Ft/f6 (aug.20-ig 250, aug.20 utan 300 Ft/f6). Szallds (6-10 agyas
szobakban 300 Ft/f6/6j, kem pingben sajat félsz. 400 Ft/sator/éj) “07-id6: 1. nap: 12.30
(T:9-11.30 kozott G6doll6, Erzsébet park, HEV-all.). 2.nap: 9.00 (TI Csillebérc Ifjusagi Tabor).
A versennyel egyidéber, zajlik a V asarvarosok Nemzetkozi versenye, amelynek kiegészitd
programijaa 09.16-i (cstt.) Sprintvalté 1:3.000-es térképen a Gellért hegyen.

Kébanyai alt. isk. bajn. 6. fordulé R: Kéb.TFSz. K:FN:9C 11C 13C + nyilt. Hsz. név. Korzeti
Iskolaknak ingyenes, tobbieknek 20 Ft T: 15.30-ig Pestlérincen a kéhidnal (Csévézé u. -
Gyoémréi u. sarok). “0”-id6: 16.00

Hegyvidék Kupa R:MOM Hsz.név. Nd:35 Ft K:FN11C, 13B, 15C, 17B, 21B.C, 35B,
F45B, 50B T:9.30-ig Hlvosvolgy Nagyrét Nagykovacsi utnal 1évé autéparkoléonal. (63-as busz
megalléjatél szalagozas) "0"-id6: 10.00

OCSB M R:MTFSz Paksi SE + Zala megyei TFSzZ Nh:09.10 K:FN 13, 15, 17, 21 VKt
Paks, Varosi Tenisz Sporttelep C: Mittler J6zsef, Paks Dé6zsa Gy. u. 70 "0"-id6: 10.00 Nd:
100.-Ft/f6  SzAallas: koll. 350,-Ft/f6

MMG Ifjusagi Kupa R: MMG Helysz.nev. K:FN 9C, 11C, 13C, 15C + szalagozott rovid,
hossza + kisér6knek Nd: 30Ft/f6 ” id6:10.30 VKk: Péter-halom, Kgolajipari Gépgyar
buszm .-t6l szalagozas |:Vasvari Viktor T: 187-04-29

Somogy Kupa, Zsslic Kupa /RFt/ R: Somogy m

Bp. Egyéni bajnoksaga R: Fabulon sc Nh:09.15. K: FN:11B 13B 15B 17B 19A 21A 35 40
45(50) +F: 45 50 55 60(65) C: Valkony Ferenc 1103-Bp. Petr6czy u. 36/a. Nd: 80 Ft (11-17
kategoriak ingyenesek) Helyszini nevezés (minden kategdéridban): 80 Ft

Terep: Godollsi dombsag. (VK HEV-vel ill. gk-val megkozelithets) “0”-id6: 10.00

Bp.-i Csapatbajnoksag R: Fabulon SC Nh:09.15. K:FN:11B 13B 15B 17B 21B 35B +F45
3x1 f6 (F21B 4x1) C: Valkony Ferenc 1103-Bp. Petréczy u. 36/a. Nd: F45, F35, N35,

N21: 150 Ft, F21:200 Ft (A gyermek, serdil6 és Ifi kategoriakban ingyenes, helyszini nevezés
(minden kategoériaban): 80 Ft/f6)

Terep: Godollsi dombsag. (VK HEV-vel lll. gk-val megkozelithets) “0”-id6: 10.00

EGYENI BAJNOKSAG E16dént6 (R) R: MTEsz + pse Nh:o9.12 K:FN 13,15,17, 19, 21
C: s6tér Marton, Bp. 1026 Lotz K. u. 5/a T:1762-785 Helye: Pilis-hegység Nd: 100.-Ft/fs
-idé: 11.00

TAJFU KUPA R:BEA Hsz.nevezés. Nd: 20 Ft(11-13-as korcs. Ingyenes) K: FN: 11CD
13BC 15BC 17BC + nyilt T: 9.30-ig a 21-es busz végallomasatél (Normafa) szalagozas
mentén a VK-ban.

Spanitzev R:BEA Hsz.nevezés. Nd: 40Ft K:FN:21BC 35B F:40B 50B 60B +N45B
T:9.30-ig a 21-es busz végallom asatél (Normafa) szalagozas mentén a VK-ban.

Bp. Ifjisagi Kupa R:ALP Helyszini nevezés Nd: nincs K: FN: 11C 13CB 15B 17CB + nyilt
Berajzolt térképi Terep: Hars-hegy T: 10 6rdig a Szépjuhéaszné (Sagvari-liget) 22-es busz
megallénal. “0"-id6: 10.30

EDUSCHOKUPA R:ALP Helyszini nevezés Nd: 30Ft/f6 K: FN:21CB 35 + F: 40 45 50 55
Tovabbi adatok a Bp. Ifj Kupéanal
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TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 488 ,- Ft

Kezd6knek, kiranduldknak
és minden baradtunknak.

A-2100: 8s8s,- Ft

A legnépszeri(ibb versenytajolo
Kaphaté nagyité nélkiul A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY IIll: 1550 - Ft
Szupergyors ti az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban irdnyba &ll, mint te.

SPEEDY-1: 2250,- Ft
Huvelykujj tdjold szupergyors tlvel.
Hasznaljak a mendk és akik mendk
lesznek.

A sSUUNTO tajolok megvasarolhatok a BTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A SUUNTO téjolok magyarorszagi forgalmazéja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44,

Tel/Fax: 115-1946.



A piliscsabai Katonai Vilagbajnoksagon a finn Peltola Heikki a
selejtezén a befutas utan palyajat értékeli.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

Atajfutés fizikai kdvetelményei
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TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Level kéz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas flizet a symbolokat tartalmazza,
tobb mint 100 példdn mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nélkulozhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphatéo a BTFSZ-ben és a versenyeken. ,
Megrendelheté a Térkép Studional. Ara 40 Ft+AFA
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N asodszor
Szlovéniaban

Mint kiderllt, a szlovén tajfutast hegymaszdk
kezdték el. Az biztos, hogy a terepvalasztasban és a
palyakitizésben ez még er6sen megmutatkozik. Az
idei Cerkno Kupan, melynek harom napjabél a
masodik maga a szlovén nemzeti bajnoksag volt, a
kevésbé meredek terepekhez szokott magyar
kildéttségnek csak az els6 napon adatott meg egy
szelidebb, karsztos, fennsiki terepen futni. Itt inkabb
a sok k6, tébor és néhany tehén okozott gondot.

Amasodik ésharmadik napotkdzvetlenil Cerkno
varos mellett rendezték, ahol a futds csak harom
esetben volt nehéz: folfelé, lefelé és szintben. Meg is
latszott a gy6ztes idékon: a 7,4 km-es felngtt férfi
palyan 72 perc volt a j6, amit a tobb, mint 500 méter
szintmagyaraz (igaz,arendez6k csak 370 m-tvallottak
be.)

Kilon emlitést érdemelaharmadik nap, amely az
idékiegyenlités mellett Downhill-sprintis volt, amia
helyi szlengben 5,5 km hossz(, 225 m szint(i palyat
jelent, éstizes atlag koril futrajtaagy6ztes (azadatok
ittis F21-re vonatkoznak).

Averseny,barkislétszama (agy 200induld, ebb6l
kb.40magyar), deigen szervezettvolt. A rendez6knek
futotta azenergiabdlahelyiuszodaingyenessé tételére
és egy szabadtéri "party" megszervezésére is. A
kellemes emlékek szamat novelte a varos korul
emelkedd hatalmas alpesi hegyek latvanya (sajnos,
futni is itt kellett), valamintaz elért magyar dobogés
helyezések nagy szama is. Gyakorlatiag aholmagyar
indult, ott dobogdra is kerilt, s6t altaldban nyert is.
Nem tdl nagy meglepetésre a Budapest team lett a
legjobb csapat. Megsziiletettaz els6 tajfutd Oscar-dij:
Nagy Orsi felndtt harmadik helyét honoralta a
rendez6ség egy ilyen markaja mosoporral. A tobbiek
is kilénb6z6 kadfényezékkel és egyéb praktikus
nyereményekkel felszerelve indulhattak a versenyt
kdvetd csapatprogramra: egy kétnapos, tajfutdsmentes
tengerpartinyaralasra.

M arosffy Dani
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Elit tajfutok felkészulése (1. rész)
A tajfutés fizikai kovetelményei

Eszdmunkt6l kezdve egy-egy témakort tdrgyalunk a svéd
Chister Johansson Elitloparen (Elsportold tajfutok) cimi
konyvébdl. Az (r6 1982 6ta a svéd tdjfutd valogatott
orvosa. Konyvének célja tdmogatni,
ellatni a magas szinten versenyezni

megfeleld
informacidokkal
szandékozo6 tajfutokat, mindezta tajfutd és a sportorvos-
kutatd tapasztalatdval. Annakellenére, hogy ez a kényvaz
elitsportoléknak iré6dott, minden rendszeresen versenyz6
tajfuténak szolgél egy-két érdekességgel.

Fizikai kovetelmények:

A felkésziilés soran szamtalan kilométert futunk utakon,
osvényeken, erdében, de egyaltalan nem mindegy, hogy
mit edzink, vagyis a mennyiség és a min6ség A jo
alapéalléképességelengedhetetlenahhoz,hogyjotajfutokka
valjunk. Azalloképességetafizikaifelkésziltség novelésével,
fizikai edzésekkel A tajfutds alloképességi
sport, de ennek elenére nem csak fizikai teljesitményt
igényel. Sportdgunkban nehézlemémiaversenyz6ktajfutd
kapacitasat, hiszen a futasbeli képesség 6nmagaban nem
ad véalaszt a tadjfutd versenypalyan elért eredményre Egy
versenyen elképzelhetd, hogy a technikas pontkdmyezet
miatta keveréselkeriilése érdekében egy kdnnyen futhaté
részen kell lassan futni. Avalésdghanazonban ajo tajfutok
egyben jo futdk is,de ez nem jelenti azt, hogy csak azaltal
valtakjotajfutéva, merttobb ésjobb fizikaiedzéstvégeztek
M asrészt a Kkivalé futotudas feltétel
eredményekhez. Végs6soron mindig a futétudas és a

lehet elérni

a jo nemzetkozi

tajfutéd tudas egyensulyara kell torekedni

A tdjfuté technikai tudast Ggy lehet lemérni, hogy le kell
futni a lehet6 leggyorsabban egy palyéat, lehetdleg
versenykdrilmények kézott, majd néhany nappal késébb
még egyszer ugyanezta palyat, de kiszalagozva

A két futas ideje kozti kiilonbség adja meg nagyjabdl a
tadjékozdodasra (ill keverésre) forditott id6t. Egy pontnal
keveréssel eltoltott kétperc, kétperccel néveli meg az elsé
futds osszidejét, a versenykdrilmények kozotti tal gyors
futds is hatrany lehet akkor, ha a gyors futds kdzben nem
sikeril pontosan kiolvasni a térképet, és emiatttorténik a
keverés Ekkorlassabbfutdssalesetlegjobb tdjfuté eredmény
lenne elérhetd

1. abra Oxigénfelvétel (1/perc)

Atajfutasfizikaikovetelményeitalapvetéen meghatdrozza
asportag alloképességivolta, ebb6l kovetkez6en az aerob
kapacitds A tajfutds kozbenienergiafelhasznalastgyakran
a szivfrekvencia (pulzus) mérésével hatdrozzak meg az
oxigénfelvétel ésa szivfrekvencia (aszivfrekvenaa csaknem
teljestartomanyéaban)linearisdosszefiggésealapjan.(1 abra)
A tajfutopalya nehézsége egy verseny soran allandéan
valtozik, egy-egy emelkedd vagy mocsar nagyobb
erGfeszitést igényel, nehéz megitélni, hogy a fizikai
igénybevétel milyen ardnyban aerob és anaerob a pélya
egy-egyszakaszan.Eztnem isigentudjuk lemérni. Erdekes
lehet azonban egy utvonalvalasztdsos edzés kozben
rogzitenia pulzust(a sajatmaximalispulzushozviszonyitva)
az id6ével egyutt (Erre kivaléan alkalmasaz Gn. Pulsometer
- egy pulzust is rogziteni képes stopperdra.) (gy
megallapithatjuk, melyik dtvonal a leggyorsabb és melyik
igénylia legkisebb er6feszitést. Egy gyors Gtvonal esetleg
sokkalnagyobberdfeszitéstigényel Apadlyavégén,amikor
mar faradtabb az ember, egy ilyen Gtvonalon a nagyobb
fizikaiigénybevétel miattesetleg markevésbétuda térképre
figyelni, és kever.
Ebbenaz esetben egy lassabb, de kevéshé faraszté dtvonal
jobb eredmény elérését teszi lehet6vé A taktika ezen
formaja kulénosen egy nagy verseny vége felé lehet
elényds.
A futék pulzusa a maximalis pulzus 90% -a korul van a
verseny sordn A szivfrekvencia a rovid megéllasok soran
(pl lyukasztads) nem csokken jelentésen. Folfelé, nehéz
talajon,gyorsabbszakaszokonaszivfrelcvenciaa maximalis
értéken van. Mindez amellett sz6l, hogy nem ritkan, a
palyatél fuggéen a szikséges energia anaerob UGton
termelédik.
Ezderil kia kovetkez6 dbrabdl is,amely a vértejsavszintjét
mutatja egy svajci tajfutéversenyen. (2. dbra)
A fizioldgiai tesztek alapjan egy futé teljesitményében az
aerob kapacitds és a kozponti keringési rendszer
méghataroz6,deazanaerob kapacitasfiatalkorbantorténé
kifejlesztése is Iényeges A junior kor elérése utdn az
eredményjavuldsa mérels6sorbanazaerob kapacitasésaz
izomer6é novelésével érhetd el

Lantos Zoltan

2 ébra
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O-RINGEN ™93

Tajfutd alomvaros Falkenbergben

(Szabalytalan (tijegyzet egy szervez6 noteszobal. |

Egész Holland tartomany ésszefogott, hogy vendégil
lassa a 45 orszaghol érkezd tajfutokat.

A verseny el6tt 3 nappal mor teljes g6zzel mikodott
a tojfutovoros. Rendben sorakoztak a satrak, a kocsik,
a kiszolgalo egységek. Ejféli megérkezésiinkkor
almaban értlik a tengerparti sotorvarost, melynek
nyugalmat kutyas rend6rék vigyaztak. A
versenykdzpontban ez mar a pihenés ideje volt, igy
atmeneti szallasunkat az egyik felallitott katonai
satorban jelolték ki a rend 6rel.

A svéd tojfutdbirodalom késén kel6, kipihent és
figyelmes. Szervezettségével nem telepszik r6 a
versenyz6kre. A bdséges informacio birtokaban
viszonylagos szabadsag élvezhetd. Minden
helyszinen profik dolgoznak, mindenki sajat
szakteriiletét hozza a rendezésbe, igy a legaprobb
részletben isotthon vannak. Rogton az jutotteszembe,
nemhiéba, ezek tanultak valamit Gusztav Adolftdl...
A csatamezdn fiatalon elhunyt svéd kirdly ugyanis
messzefoldon hiresvolt jol szervezett hadseregeréi. A
harmincéves habor( sziamomra hdromszéazotven éven
tll is érzékelhet6 nyomokat hagyott.

Megnyugtato volt, hogya klubok kiszolgalasat mindig
ugyanazok végzik, o mintegy 20-25 rendez&hdz
megadott sorszdmu klubok tartoztak, igy masnapra
mor régi ismerdsokként tdvdzdltek minket.

5000 rendez6 igyekezett a 16000 versenyz6
kedvében jarni.

Teljes rajtlistaval ellatott programfiizet, névvel ellatott
rajtszém, 5 edz6terep varta a jelentkez6ket.
Milyen jo is volt toposztalm o magéntulojdon
szentségét, az erdd szélén megannyi lerakott bicikli
varta vissza bérlgjét a tréningrol.

Persze a szurobélyegz6kkel mar mas volt a helyzet,
sok levagott madzag jelezte a keleti praktikak
beteljesultét.

Ami a szallast illeti, a segitségre szorul6 kilfoldieknek
kérésre ingyen biztositottak a rendez6k a kultiralt
iskolai tantermeket. Egy kivétellel minden a szervezés
magasiskolaja volt, senki nem szamolt ugyanis a
keletrél jott masfél mazsas konzervszallitmonyokkal.
igy a szallashelyen kialakitott szuper szolgaltatdsokat
nem igen vettik igénybe.

Az els6 nopok gyakorlati tapasztalatan okulvo, a
rendez6k igyekeztek fellilemelkedni o f6zés és
mosogatas kérdéseken, ha mas eszkdzik nem maradt
hot igy rebegték imojukat... az oroszok benzinfézgitdl
ments meg Uram minket...

Nagy tanulséggal szolgaltak mindjartaz edz6terepek
ésterképek is.Jonéhany jeldsszevonassal talalkoztam.
A legmeglep6bb az volt, amikoraz utatés a fenyderd6
jelleghotorat vonta 6ssze nemes egyszeriiséggel a
rajzolé egy lomberd6ben. Hat bizony eszembe
jutott, hogy naluk is elkelne egy SétérJand...

A gyengébb idegzetlieknek gondot okozott az
edzoterep kozépén lév6 kanyarban &trobog6
Malmo - Goteborgi express.

Nem &zt mondom a versenyterepen az én
sebességemmel elég jol be lehetett mérni, a teljesen
sziklaval boritott fennsik egyetlen térképen jelzett
sziklapontjot, amire természetesen bojo volt
elhelyezve. Azélmez6nyben azonban tébben helyet
cseréltek...

Amugy a versenyzék isrugalmasak. Példonakokaul
a negyedik nopon a térképen el6re benyomtatott
lezart terlletet kibdvitették. A mocsaras részeken
egyetlen kordonnal biztositottdka veszélytelep atjaras
Gtvonalat, de ezt a térképen nem jeldlték. Ugy tlnt
mindenkinek teljesen természetes, hogy az esézés
kovetkeztében kialakult varatlan helyzetekt6l dvjak
Oket, de szerintem nalunk a rendezéket 6vtak
volna...

Ez a gazdag aljndvényzetli mocsaras teriilet nem
tekinthet6 klasszikusan svéd terepnek, mégis ugy
gondoltam ezen edzddve kész diilés lehet nekik
nalunk versenyezni. Tetszett, mert szeretem a
kihivasokat, de o Hungaria mégiscsak SZOT beutald
volt ehhez képest...

Masfél ezer kilométer meg a tenger idevagy oda,
kullancs van, darazs ugyszintén. igy tortént, hogy
0todik napon tobbedmagammal nyeltem a
gombodcot rendesen, amiért bemerészkedtem ez
utébbiak felségteriiletére. A Lyme kortdl mar nem
kellett tartanom, azt elrendeztem Sopronban...
Felmeriil a kérdés, hogy segiti-e az emberf6 kétezer
Osvény amit el6tte tapostak. Nos, szerintem jol jon
ha nem én taposom masoknak és pontkdzeiben
sem elhanyagolhato6.

Na jo, eloododik, hogy valamennyi pontot fog az
embera hozzavezetd 0svényeken, amitcsakkirdktak
a sajatja kozelében, de ez mas kérdés.

A sorsolés, az szintén Gusztav Adolf...

Hot kérem egy adott csapat valamennyi tagja két
oran belll garantaltan elrajtol, naponta mas-mas
intervallumban.

A cél, o parkoldk, o helikopter leszallohely, erre az
alkalomra fiivesitett teriiletek. Félelmetes, hogya 15
kamion és szamtalan mozg6 jarmid a teljes célt
képes noprol napra Ujra dsszerakni,

A 8 befutdkordon 6nall6 életet él. Onallo rajt, cél,
szponzor, személyzet, kamion a teljes szamitogépes
stabjaval. Mintegy 15 kategdria jut eg”egy
kordonra.

Van jelent6ségea név feltiintetésének o rajtszémon.
Nincs anndl meglepébb, mint mikor naponta
neveden szolit egy éreglr a célban.

Hogy tudnak ezek mindenre figyelni...

A hangositas koncert mingségid / no nem Aida, ala
Népstadion/.

Harom nyelven, harom jonevd sportriporter kozvetiti
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az eseményt és tartja magasfokon a hangulatot. A
8 polya megallas nélkil adja fel az informaciokat.
Ebb6l a hiranyaghdl valasztjak ki a
legérdekesebbeket pillanatok alatt.

A libalegelor6l természetesen kozvetlen
telefonkapcsolat von Budapesttel, feladhatom a
postat, a komfortot pedig o kamionon elhelyezett
melegvizes kazan biztositia. Ha éppen most jott
meg a kedvem, it is megvasarolhatom a
versenykozpontbon el6re kinézett kegytargyakat.
Ivési lehetdség mindenitt a rajtba menet, o palyan,
a célban. Vélaszték kétféle izosztor és viz.
Mindamellett, hogy teljes mértékben kiszolgaljak a
versenyz6ket nemriadnakvisszaa 3,7 km-reTervezett
rajttol sem. A rajtba menetfelszerelés ellenérzés van.
Szdges cipbvel nem tiporjuk a kornyezetet, lyukas
nadraggal nem tanGsitunkkihivo magatartast a rovarok
szamara. Az marazonbon vitathat6, hogy megév-e
a ragtapasz a bozéttépte sebek mocsérmosto
fert6zéseitdl!?

A rajt is szamos tapasztalat tarhaza. It egy - egy
egyesiilet 6sszeszokott stabjai dolgoznak egydtt. Az
onreklam megengedett, 0z egyseges O -RINGEN
trikon kivil egyestleti sojatossogok dominalnak .
Bemelegités, lass csodat!

Alig melegitenek, streching azonban minden
mennyiségben.

A rajt fedett. Beallaskor adjak a kartont, majd egy
perc mulva a folidzott, symbolos térképet.
Erdemes tehat csuklora szerelt térképtartoval
jelentkezni.

Minden kiiras és Gtbaigazitotabla annyira egyértelmd,
hogy lehetetlen eltévedni.

Allitom, hogy a személyhez sz616 meglepetések
tdrhaza az O-RINGEN, de egyet azonban
hianyoltam. A sajat versenytérképem...

A vadonat(j félidzott, szamomra idegen,
szenvedte velem végig a polyat...
Kulénben elarulom, van aki visszakapja, méghozza
a kategorio utolsénak befutd versenyzdje. Sot, utolsd
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nop még banant iskap mellé, ha mar ugy kiérdemelte
a vigaszdijat. Persze mindenkinek jut mindig valami
aprosag. Elsé nap banan, utolsé nap emléklap.
Azeredményekrdl... hatigen, miis lehet a célja egy
magamfajta versenyz6nek..., fémslejfnitkapni, azaz
az els6 50 eredménybe keriilni. Csak ezeket rakjak
kiaz eredményjelz6 tablara. Ha ez megvan, aztan
persze a célokat rogtéon mddositani lehet mondjuk
a kovetkez&képpen... Ha sikerllne az els6 20-ba
felhozni magam, mar naponta lehozhatna a verseny
sajat sajtdja.

A 150 f6s mezényben mindenképp sikerélményhez
jut 0z ember.

Naponta rendeznek eredményhirdetést g kategéria
gyozteseknek. Errdl szegény Szigethy Agi a KK
Optimista SC versenyz@je, alias Boga 0z utols6
pillanatban maradt le... nagy banatunkra.

Ugye mondanom sem kell, hogy a széllitas a
szervezés cslcsa. Az 50-50 km-re lév6
versenyterepekre7 0 Skonio csuklds, Ugyatlag 100
km/h sebességgel ropiti ki a versenyzoket.

Féluton, kisebb nagyobb trélerekoélinak készenlétben,
hogy rogtén megtisztitsak az utat, ha valami
fennakadas lenne. A kozlekedés rendjét a leveg6bdl
és a foldrél egyarant vigyazzak.

Acél el6tt a buszok és maganicirmiivek Gtja elvalik,
igy nem zavarjak egymast. Ez utobbiak, mint a
figurdk a sakktablon, ugy sorakoznok be egymas
mellé, természetesen szabad kijarast biztositva.

A parkoldk el6re flvesitett teriletek és az esds id6re
valé tekintettel az agyon strapdit részekre
gumiszényeg és sdder dukal.

Minden naprrissvirégfiizérrel kdszontikaz érkez6ket
, 6s egyébként minden lehetséges helyen friss mezei
virdgcsokor diszeleg.

Acélban megjeldlt helyekre lehet felallitani a klubok
OltozGsatrait. A kdzlekedés o satrak kdzott kialakitott
folyosokon torténik. Az es6 és sar kevéssé zavarja a
versenyzdket, 0 Italdba nerrea kaimas felszerelésekkel
felszerelkezve érkeznek. Még a babakocsi is a
terephez van idomitva, a kutyakrol nem isbeszélve...
Lattam hatalmas méretli kutyat, ami egy nyitott
eserny6hoz volt kikotve, mikozben gazdaja
versenyzett.

Nem 1igaz, hogy o svédek nem szeretik a kutyat,
legfeljebb masok neveletlen joszéagait kivanjak
mell6zni.

Aranyos gesztus volt 6t6dik napon a rendez6ktdl,
hogy végig o rajtba menet kiilonb6z6 buzditd
tdblacskakot helyeztek el, mindenféle jopofa
rajzokkal.

Acélban kiilénben az tigyeletessztarMarita Skogum
nevétdl hangos az erdd. De hiaba. a trénért hatalmos
viszalykodos folyik Marito az utolsépillanatban 20
masodpercre a koronatdl... és itt fejez6dik be a
verseny...

Igazi sztar, minden helyzetben hozza magat.

Az eredményhirdetés utan kesernyésen mosolyog a
lencsébe, és ugyanakkor nyitott szivvel fogadja az

Kdoszonjik Marita, hogy vetted a lapot, mosolyod
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biztatasul hoztuk sok fiatal tajfuténak magyarféldre.
Az utolso nopi kiizdelmet illetéen, nehéz meghat6bb
pillanatokat talalni az életben, mint mikor nyolc
kordonon hompolydg a tajfutd folyam.

Vékony, magas, Kicsi, kdver, kisportolt és formatlan,
ifji és 6reg, oajos és cstnyo, gazella mozgasu és
alacsonyan szall6 sokasag, futva vogy tolékocsival
kiizd az utols6 méterekért.

Van ittmérnok, orvos, elarusitd, ablakpucold, féallasu
csaladanya, nagymama, tanitd és tanuld, sokan
sokfélék, messzirdl jottek és valamennyitikben kozos
0 kiizdelem, a megismételhetetlen pillanat érome,
gyo6trelme. Latni amint az eltorzult arcokon felvillan a
mosoly, ha Utemes tapsot kép . Mar rég eld6lt

101 Tajolé
minden, de egy utolsé er6feszités még a cél el6tt...
Feladni a befuton, az itthatarozottan snassz. Mindegy
mit sétaltal a polyan, de itt kiizdeni kell. Ezért a
pillanatért utaztal négyezer kilométert vogy éppen
atreplilted az Oceéant.

Szivszorito az 6todik nap: kihalt befutd, eltlint a tarka
tomeg és siralmasan (res minden. Eld6ltek a
helyezések, kész, pont... vége. Johetnek a
magyarazkodasok, helyzetelemzes cimen.

Eltelik néhéany 6ra, s immaron (j élet kezdddik.
Ujjaéledt a versenykdzpont Falkenbergben.

Nogy a sokadolom az eredményjelz6 tablak kordl,
bar mor a csapotok is megkaptak a végleges
helyezéseket. Ez csak a csapattagokra vonatkozo
kivonat persze.

Nagy oz 6rém, mikor a fiatalok felfedezik, hogy
kategoriajukban étven-hotvan dijazottvan. FHeryezesi
sorszdmra vald tekintet nélkil rendkivil értékes
ajandékok és vasarlasi utalvanyok keriilnek birtokba
vetelre. Ajandék atvétel sorszammal, a hivatalos
eredményhirdetés elétt az erre kijelolt éplletben.
Mi ez, ha nem biztatas, hiszen joforman csak az
erkélcsi magossagkiilonbség kilonbozteti meg az
els6t az otvenediktdl.

Az eredményhirdetésre utolsé nap este keril sor.
Unnep ez o lovabdl...

Viragkoszorukkal, csokrokkal felszerelkezve aramlik
a tdmeg a szinpad felé. Feltlnik egy csoport a 94-
es egyenruhaban, masok pedig mara 95-0s helyszint
reklamozzak. Minden valamire val6 gy6ztes lovon
érkezik. Vallukon viszik csapattarsaikat. A
szedel6zk6d6k szama elenyész6 kezdddnek a
fogadkozasok, hogy jovére Veletek ugyanitt...

A ceremonia kezdetét veszi. Valamennyi kategoria
elsé, majd masodik és harmadik helyezettjét egytt
hivjak ki az emelvényre.

Erem és sarga sapka a dobogoésok kilén jutalma. A
szinpadon profi misorvezetok és profi zenészek.
Minden gyorsan megy, targyjutalom egyitt levonulas
utan a paravan mogott. A helyezettek felsorakoznak,
lehet fényképezni... Nagy boldogsagunkra Boga
nem tagit a magyar zaszl6tol, hiobo taszigaljak,
egyszertien gyokeret vert...

Aziinneplés utan kezdédiko sportszeriizlet kifosztéso,
az utalvanyok bevaltésa.

Meghatottan bucstzunk oz alomvarostol. Még virit
a viragokbdl (ltetett O- RINGEN embléma és
Svédorszag mor a kovetkez6re késziil.
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Remélem ott is felklszik, 0 magyar zaszl6. Addig is
rendezésben van mit tanulnunk...

Azért nagyon biszkék voltunk Rad. MOSA, hogy
egykor kicsi orszagunk egysziildtte is letette névjegyet
a svéd tronra. Az idoeredmények szolgaljanak
tanulsagul a kizdelemre...

Sporttarsak... ez kemény volt...

H2LE

1. Peter Thoresen 274.15 NOR
2. Per Ek 278.35 SWE
3. Kaj Roine 282.22 FIN
4. Matti Envall 282.49 SWE
5. Janne Salmi 282.55 FIN
6. Jorgen Mértensson 283.04 SWE
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N 21E

1 Annika Zell 247.06 SWE

2. Marita Skogum 247.26 SWE

3. Roghild Andersson 254.30 NOR

4. Gunillo Svard 251.41 SWE
5. Anna Borgen 254.52 SWE

6. Recta Kolkkala 255.30 FIN

Lejegyezte:

Tonkéné Savoi Maria

VAar mindenkita M6dim O-Camp Norvégiaban!

Oslotol Ny-ra 70 km-re talalhat6 ez a tajfutd tabor, ( egy kdzépiskola a hegyek kozt) melyet
Jorgen Martensson és Jens Kristian Kopland szervezett.

# A résztvevéknek 20 km-es kdrzeten beldl
20 kiilénboz6 térképet nyujt ez a tabor.

# Olcso szallas; étkezés helyben

# 50 perc autozassal a havas hegyekbe lehet
érni

# Néhany érdekesség is talalhato a
kornyéken (pl. Norvégia legnagyobb
kobaltbanyéja)

# Lehet horgéaszni az 1 km-re levd folyéban

# Kenu, vizisi, hajokolcsdnzés, go-cart
lehetéségek is vannak

A tadbor kora tavasztél késé Gszig varja
vendégeit.

Tovéabbi informécio:

Jérgen Martensson, Svédorszag
Merlanna, 64591 Strdngnas

tel.: 0046 015251325

fax: 0046 015251022

Jens Kristian Kopland, Norvégia
Bpen Gard 3370 Vikersund

tel.: 0047 32783966

fax: 0047 32783735
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OzZONVIZ NORVEGIABAN

Keretedz6tabor julius 23-augusztus 11.

Résztvev6k: Borbas Nandor, Egei Tamas,
Viniczai Ferenc, Horvat Pal, Pavlovics Gabor,
Olah Kati, Lovasi Kati (csak kés6bb csatlakozott
a csapathoz), Hornyak Mariann, T6th Réka.
Utazds: A Nyomdasz Szakszervezet VW
kisbuszaval. EzGton is szeretnénk kdszonetét
mondani a segitségért a szakszervezetnek és
Barsony Andrasnak.

Utvonal: Budapest-Gyér-Praga-Berlin-
Rostock-Malmé-Oslo-Kongsberg-Odda-
Kristiansand-Oslo-Budapest.

Id6jaras: 1-2 nap kivételével zuhogd es6.
Program: 24 6ras folyamatos vezetés utan 6
oras komput, majd satorban alvas kévetkezik
nem sokkal Malmé utan. Vasarnap este
érkeziink Kongsbergbe, a norvég O-festival
szinhelyére. Eza6-naposverseny alegnagyobb
tajfutd verseny Norvégiaban. Avoltszocialista
tabor versenyz@it, mintegy 400-500 f6t egy
iskolaban szallasoljak el. Kicsit zsufolt, kicsit
koszos, de ingyen van, s6t kenyeret is kapunk
idénként (viz pedig folyt a csapbdl). Hétfén
terepbemutaté-edzés a program: igazi
skandinavos, de szintes terep, viszonylag jo
lathatésaggal. Az O-festival keddt6l
vasarnapig tart. Az 1-3. nap 3-napos verseny,
amib6l az 1. nap normal tav, a 2. nap sprint, a
3. nap pedig id6kiegyenlités.

Eredmények: O. Kati megnyeri az 1. napot,
ami szuper teljesitmény, hiszen ha
skandinavok nincsenek is még a mezényben,
de vannak helyettiik svajciak, csehek és még
sokan masok. Kati azonban sajnos beveri a
térdét, ezért a tdbor tovabbi részében csak
felemasedzésmunkatvégezhet. Masemlitésre
mélté eredmény T. Réka 2. napi 10. helyét
leszamitva a 3 nap alatt nem sziiletett. Ege a
rendez6k hibaja miatt ezen a versenyen csak
néz6ként vehetett részt nagy bosszisagara és
sajnalatara.

A 4-5. nap 2-napos egyéni verseny. Az elsg
nap sprint selejtezét futunk Kongsberg

kdzpontjabol indulva és oda célbaérkezve. A
masodik nap id6kiegyenlitéses normaltav.
Eredmény: Ege a selejtez6n elvagja a labat, és
mar 12 6ltés van a sipcsontja felett, amikor
ratalalunk a kérhazban. O. Kati nem indul, a
tobbiekpedigigencsakavertmezényben érnek
célba.

A 6. nap a lanyoknal 4-fos, a fitknal 6-f6s
valté. A lanyok 120 indul6bdl a 7. helyen
végeznek, mig a fidk az idegenlégidsokkal
(szlovak, roman) sem produkalnak.
Mégaznapelhagyjuk Kongsbergetésnyugatra
indulunk, hogy Norvégia legkeletibb
fjordjanak a partjan, Oddaban aludjunk.
Hétfén pihenésképpen zuhogdé esbben,
hofoltokon, 1500-as dombokon kirandulunk
egyet. Este érkezlink meg Kristiansand-ba.
Keddt6l szombatig edz&taborozunk. Az elsd
négy nap a norvég keret tabordhoz
csatlakozhatunk, igy kapunk térképeket és
vannak kirakott palyak az erdében, sokat
térképezhetiink. Az USA VB-hez hasonlé
terepeken is futhatunk: kéves, lomberdd,
nagyon részletgazdag. Szalagozott palyan
fizikai felkésziltségiinket is dsszehason-
lithatjuk a norvégokéval. (Még van mit
fejlédjink!) L. Kati j6 formaban van, Boci a
bokéajaval, Ege a labaval, O. Kati a térdével, a
tobbiek pedig a kdveken szerzett egyéb
horzsolasaikkal bajlodnak.

Vasarnap egy helyiversenyenvehetiink részt,
de sajnos a szereplésiink itt sem valami
fényesensikeriil. Arendezék nagyon kedvesek
voltak, a tudnivalokat kiirtdk magyarul is és
mindannyian kaptunk egy-egy péloét.

Hétfén délbenindulas hazafelé Oslo-t érintve.
2 éjszakat is a buszban toltink, mert nem
akarunk satrat verni az esében. Szerda délben
érink haza, kifaradva, de fellelkesulten.
Hasznos, jo hangulatd tdran vettiink részt, és
bar sok volta sériilés, mindenki kedvet kapott
a fokozottabb edzésmunkéhoz.

Téth Réka
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|. félévi szenior rangsorok.

A Hungaria Kupan az egyesiileti zsakokba keriltek a junius 25-ig hozzam eljutott versenyeredmények alapjan
szamitott rangsorok. (Hianyzik; Semmelweis, PANALCO, Apaczai, Barbécsi, Borsod, Herman).

Az egyes kategoriakban értékelt versenyek szama (F35-t0l): 31,21,22,20,21,5,3.

Ugyanez a négy n6i kategériaban; 15,5,4 és 2

A félévi rangsorvezeték (zarojelben rajthozallasaik szama);

F35: Gyulai Zoltan MSE 5.06(7)  Fe5: Balla Sandor 0osC 47.60(7)
F40: Heged(is Zoltan osC 851(9)  NB35: Szopori Eva AMT 28.94(8)
F45: S6tér Janos PSE 20.13(7)  N4O: Csokor Irén EGI 22.62(6)
F50: Nagy Lajos DBT 1517(12)  N45: Hanusz Méria OsC 32.93(7)
F55: Pahy Tibor Vro 2518(9)0  NS0: Svab Lészloné ORI 66.51(6)
F60: Elids Vilmos TTE 38.79(9)

Szlovak - magyar szenior talalkozo

AHUNGARIA Kupén jelen lévé Jan Mizurral, a Szlovék Tajfutd Szovetség elndkével egy késdbbpontositandd kiiras
alapjan szervezett, csapatértékeléssel egybekétott szenior tajfuto talalkozordl beszélgettiink. A 12 fébdl allé szenior
valogatottak (klubok, varosok, megyék, netan orszagok, vagy csak a versenyre gsszedllt vegyes csapatok) két
alkalommal talalkoznanak és négy futamban mérnék dssze tudasukat.

A tervezett idSpontok:

1994. 4prilis ?-?: Postas Kupa 1-2. nap, Budapest kdmyéke,

1994. julius ?-?: Szlovak Nagydij 1-2. nap, Rozsny6 kornyéke.

Acsapatok tetszéleges létszamuiak, a 12értékelt eredmény: F35, F40, F45,N35, N40-ben alegjobb 2-2f6, F50-benés Nd5-
ben 1-1 f6. Ertékelés a talalkozon indultak altal helyezésilk alapjan elért (a helyezéstdl fligg6) pontok alapjan.( A
csapatértékeléshen indultak pontozasara javaslat: 20,19,18,...)

Az Bsszetett verseny ill. amagyarorszagi futamokdijazasaraszponzort kerestink, sebben minden szeniortamogatasara
szamitunk.

Szenior tajfutok megbeszélése a HUNGARIA Kupan

Aminterre a TAJOLO93/5-6s szamaban utaltunk, aszeniorok probléméival foglalkozo megbeszélést szerveztiink az

6tnapos rendezvényen. A minésitések, az orszagos bajnoksagok, az éves szenior rangsorok témakdrben at kell

tekinteni a jelenlegi helyzetet, s a felvetett gondolatok figyelembe vételével kész(iljon javaslat, amit az MTFSz ez év

végén megvalasztandd elndksége elé terjeszthetlink azzal a reménnyel, hogy alapos megvitatas utan 1995-t6l

bevezethetdk lesznek a véltoztatasok.

« Javasolni fogjuk, hogy 1995-t6l a nappali egyéni bajnoksag mellett a tajfutas egyéb forméaiban is irjon ki orszagos
bajnoksagot a szenior tajfutdk részére

e Javasolni fogjuk, hogy alapos el6készit, ill. a jelenlegi rangsorolast atvizsgalé munka utan hirdesse meg a
szeniorok szamitogépes, a rangsorold versenyeken szerzett pontértéken alapuld, a felndttekkel egy rendszerbe
tartozé rangsorolasat, ugyanakkor hirdesse meg a kategériankénti, GP-rendszer(i szenior rangsorokat.

« Javasolni fogjuk, hogy hozzon déntést arrél, hogy milyen stllyal (jelenleg: 0) szamitsanak bele a szenior tajfutok
orszéagos bajnoksagokon elért eredményei az orszagos egyesilleti pontversenybe.

Afenti kérdésekkel kapcsolatos probléma-felvetés, javaslat szovegezése folyik, megtekinthet a HUNGEXPO Kupén

(1X.19). Hozzészolasokat, javaslatokat szivesen fogadunk.

A Argay Gyula
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A BTFSZ-ben kaphatd térkepek,
tajfutd segédanyagok listaja
(1993. jalius 1)

Térképek db  ar Nagyszénas 125 8-
Ady-liget 1710  20-  Nepliget 100  30.-
Baratsag park 26 20- Népliget-észak (V1) 1440  15-
Dobogokd 127  25- Péterhalom 1940  15-
Feketefej 1082 10-  Szirtestetd 59 15-
Farkas erdd 3980  15- Szirtestetd Plllscsév 307  15-
Fekete hegyek 1:10e 95 30-  Sportliget 29  15-
Fekete hegyek l:15e 100 25.- drdspocsolyashat 47 42.50
Gem-hegy 300 40.-  Vorospocsolyashat (sD 94  50.-
Gesztes var (1987) 187  15-  Varosliget 26 30-
Hars-hegy 1760 20,  Zajnat hegyek 1:15e 95 30-
Holdvilagéarok 520 20,  Zajnat hegyek 1:10e 496  35.-
Hosszuhegy (Csobanka) 150 20,-  Zuppa 123 10.-
Indian domb (1992 1500 15-  Zsiros-hegy (1987) 55 5.-
Indian domb (1993 1500 20.-

Janos heg?/ 150  15-  Kiadvanyok ]

Jozsef Attila Itp. 390 30.-  Tafutd mindentudo 486 200,-
Kakukk-hegy 1170  10-  "Tajfutas tanitasa" 290  60.-
Kamaraerdo 3060 20- ' Palyakit(izés' 190 40.--
Kéhid 1670  15- "Tereptani feladatok" 260  40,-
Koveshérc 110 5,- Versenyzo6karton 15000 1-
Kéhanyéaspuszta 108 15- Leporell6 88 6-
Lajosforras 668  15- Jelkulcs 278  10-
Lérinci Diakkozpont 37 10- Oklevél 80 10-
Nagy-Cslkovar 29 20- Edz6boja egylapos 150  10-
Nagykopasz 135 30- Edzo6boja ketlapos 150  10-
Nagycsakany 96 25-  Versenybdja 950 30-

A MULTKOR NEM FIGYELTEL? MOST TENYLEG FIGYELJ!
ILYEN MEG NEM VOLT!
LINDENBERG KAZMILLA SZUPERSPRINT GAMES

1993, szeptember 22.-énszerdan rendezzilk megarégen véart LINDENBERG KAZMILLA SZUPERSPRINT
GAMES 6sszecsapastaz dsszes aszok és fedettpalyas sampionok részvételével. Ottkell lenned !A palyadat
magad valaszthatod: lesz 2 és 4 kilométeres mintegy 10,20,40 ponttal. Kisbdja, nagy rohanas.
Versenykdzpont Szépjuhaszné (szlletett Sagvari Liget), rajt 16 6ratol. Nevezési dij 30,40 vagy 50 forint a
palya hosszatdl fligg6en. Dijazas a részvétellel aranyoséin.
Legutdbb részleteket igértlink a verseny névadodjanak szinpompas életébdl. A csalad kérésére ett6l most
eltekintiink, inkabb egy késdbbi alkalommal a teljes életit minden részletét tarjuk a tiirelmetlen olvasé elé.
Ezuttal legyen elégannyi, hogy Lindenberg Kazmilla, mindannyiunk szeretett Ludmérja arany bet(ikkel
irta be nevét a Tajfutasba és a Tajoloba. Szamtalan Ujitasat még ma is emlegetik, akik versenyei utan még
vellink maradtak. Részleteket tehat késébb.
Addig is gyere vellnk pajtas! A rendezGség

(Lindenberg baratainak és helyesbit6inek kore)
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LEGENDARIUM(9)

"Itt Sa legfiatalabb, de keverni 6 is tud..."
[Icipici csapatunk. 1952.]

1952-ben a PAT vandordijat alapitott a Voros
Meteor terepversenyz6k szamara. A dijat
hétrél hétre lehetett elnyerni annak, aki a
legutolsé versenyen a legnagyobbat keverte.
Maga a dij egy szilvalekvar-keverd
oriasfakanal volt, szarara szép sorjaban
felvésték a nyertesek nevét. E vandordijra
mondja az egyszeri terepversenyz6 a PAT
MUSOR-ban: "Alapitottatok volna mar a
nyaron, az én nevem nyolcszor is ott lenne a
szaron!"

Ami persze nem szégyen, hiszen sportagunk
sava-borsa és szépsége éppen a keverésekben
van. S6t, szerintem atajékozodast megtanulni
is csak kiados keverések alkalmaval lehet.
Persze nem az egy-két perces melléfutdsokra
gondolok, hanem jé negyedérasokra, meg
versenyfeladdsokra. Haénedz6 lennék, olyan
edz@versenyeket csinalnék, ahol a futéimnak
alkalmuk lenne elszallni, ebb6l a célbél még
azt is megengedném magamnak, hogy a
térkép, vagy a palya, vagy a bdjakihelyezés
nem lenne elég korrekt. Mert csak egy keverés
alatt lehet kitapasztalni, hogyan pdcogtetjik,
razogatjuk 6sztondsen atajolot, hatérténetesen
az Ut nem egészen a kivant iranyl, hogyan
nagyitjuk fel képzeletinkben a'térképen
abrazolt kis metsz6dést, ha torténetesen egy
nagyot taldlunk a megfelelének t(in6 helyen,
hogyan felejtjik el alabunkban Iévé tavolsagot,
és megylnk a hegyoldalban még egy kicsit
lejjebb, meg még egy kicsikét lejjebb,
reménykedve, hogy mindjart felvillan az a

pirosfehér gydnyorlség, amig végil olyan
helyekre jutunk, ahol mar fogalmunk sincs,
hogy hol lakik a Jéisten.

Nagy keverések torténeteivel, nagy
keverésekb6l szerencsésen, vagy pechesen
kikeveredett versenyz6k eseteivel tele van a
sportdag. Kulondsen azok az esetek
tanulsagosak, amelyek taktikai mellé-
hazéasokkal, egymas atverésével tarkitottak,
ime egy csokor.

Az 6tvenes években megesett valakivel, hogy
az éjszakai versenyb8l masnap délben futott
be a célba, és még versenyben volt, tgyhogy
azonnyomban indult a nappali szakaszon. A
verseny végén pedig igen nagy mellénye volt,
ésmagabiztosan hurrogta le versenyzétarsait,
akik az éjszakai palya végére panaszkodtak,
ugyan kérem, nem mondom, az elején egy
nagyot kevertem, de a végén minden pontot
mar messzir6l lehetett latni! Persze, fényes
délelétt, amikor 6 jart arra!

A hatvanas években egy fick6 egy éjszakai
palyarol lekeveredettegy kis faluba. Rossz id6
volt, esett az esd, és a fickd is meglehetdsen
gyanus, atlétatrikéban, révid gatyaban, valami
svéd izével, ami az iranyt mutatja, kozel a
hatarhoz, széval a falusi hazban, ahova éjnek
évadjan bezorgetett, szivélyesen fogadtak,
etették, itattak, meleg kalyha mellé iltették, jo
szoval tartottak, kdozben a csalad egyik tagja
titokban értesitette a hatarérséget. Masnap erds
Orizetben hoztak be a versenykdzpontba, ahol
aztan mégiscsak elhitték az atlatsz6 meséjét a
tajékozodasi versenyzésrél.

Egy masik rovidgatyast meg egy részeg em-
ber szolitott le kés6 este egy falu f6utcajan:
"Hatakapusthol hagytak?" (Vilagos, latott tiz
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mezdényjatékost azonos dresszben, de
hianyzott kdzilik a feketeruhas.)

A hatvanas évek elején az egyéni bajnoksag
elsé (éjszakai) forduldjan a két esélyes az els6
és masodik helyen végzett, masnap reggel
pedig, a masodik fordulén olyan sorrendben
indultak, hogy ha egyutt futnak be, akkor az
Osszetettben megfordul a sorrendjiuk. Nos,
Ossze is talalkoztak egy kritikus ponton,
amikor mar magasan vezettek a mez6ny el6tt.
Mikozben a pontot keresték, természetesen
fél szemmelegymast lesték, mertamigamasik
ittvan,addig még minden lehetséges. Még az
idével se térédtek. Kiestek-e a versenybdl,
vagy befutottak-e, és egyitt, vagy kialon, azt
mar nem tudom, de nem is érdekes. A
bajnoksagot egy harmadik futé nyerte.

Egy budapesti n6i csapatbajnoksagon,
amelyen kétfds részlegekkel versenyeztiink,
egy pontot sehogy sem talaltunk. Mar-mar
feladtuk, amikor latjuk am, hogy egy kis
dagonya folott papirlengedez, rajtaaz tizenet:
"Itt jart a Csatorna, és a Szallber". Hat, ugy
latszik, elloptdk a ladat. Mar-mar tovabb
indultunk, amikor még utoljara a s(r(be
pillantva felrémlett egy tabla éle. VValdban, az
volt a pont. A kdvetkez6 id6mérében oriasi
veszekedés, sirds, nevetés. A "Csatorna"
diihéng, a "Szallber" vihog. Kiderilt, hogy
egyltt keresték azta bizonyos pontot, de nem
talaltak, illetve az egyik szallberes csapattag
kozben megtalalta a ladat, lekezelte, de nem
sz6lt senkinek, még a csapattarsanak sem,

Els6 félévi nem rangsorolo6
Budapesti mindgsitési lista 3
jegyz6konyv hianyaban
varhatéan 1X. 10-t6l kerdl

kiflggesztésre a szovetségben.
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hanem szépen megallapodtak, hogy ugy
latszik, elloptak a ladat, kiirtak a kis cetlijuket,
és tovabbmentek. Az idémér6ben minden
kideruilt, de marakkoraCsatornanak bevésték

a hibapontokat.
Ebbenaz idébenvoltegy csapattarsném, akivel
igen jo eredményeket értiink el. Mindketten
nyugodt, pontos versenyz8k voltunk,
szaladgalni nem nagyon szerettiink. Altalaban
kiulon-kulén tadjékozédtunk, de rendszerint
ugyanazt a megoldast valasztottuk. Még ha
egyéniben is indultunk, az eredményiink
néhany percen beliil azonos volt. Egyszer egy
voroskdi versenyen haromfds csapatokra volt
sziikség, ezért egy harmadik lany is mellénk
keriillt. Ezaharmadik iselég jo versenyzd volt,
csak mas stilusu, ideges, szaladds. A versenyt
mezdényrajttal inditottak, persze mindenki
kil6tt, csak ugy porzott az Gt. Mi meg szépen
leghatul. Menjink mar, fussunk mar,
idegeskedett az Gjdonsilt csapattagunk,
nézzétek, hol vannak a tébbiek, jél lehagynak
minket! De mi csak nyugtatgattuk, hogy nem
eszikaztolyan forrén.igy mentez vagy harom
ponton at, elég egyszer( palya volt, el6ttiink
futott messze elnyllva az egész mezény vagy
haromszaz méter elénnyel egy széles
vOlgyaton, majd szépen egyiitt bevagtak az
erdébe, fel a baloldali hegygerincre. Régi
csapattarsnémmel csak elégedetten Ossze-
néztink, majd, amikor mi is odaértiink, sz6
nélkil bevagtunk jobbra. Ideges {(j
baratnénknek pedig csak ramutattunk a
térképre, a pont ugyanis a jobboldali gerincen
volt, a tobbiek a nagy hajszaban szépen
meghilyitették egymast.

Héiba Agnes

Pap Laconak és Klarinak (Tipo)
juniusban kislanya szuletett, aki az
Eszter nevet kapta.
Gratulalunk!
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Felhivas!

Szovetségilink eIndksége felkérte és megbizta
dr. Vizkel6ty LaszIot a “Ta&jékoz6dasi sport
budapesti torténete™ c. kiadvany megszer-
kesztésére.

Kérjik, hogy akiknek 1945-t6l e targykdrben
dokumentumokalinakrendelkezésre (kiirasok,
eredménylistdk, brossurak, fotdk, jelvények,
Gjsagcikkek, stb.) sziveskedjenek azokat a
szerkeszt6hdz személyesen vagy postan
eljuttatni, természetesen visszaszolgaltatasi
kotelezettség mellett. (Cim: dr. V.L. 1103
Budapest, Ohegy utca 21/a, vagy a BTFSz
hivatalos 6rai alatt elismervény ellenében
leadni.) Hatarid6: 1993. oktéber 1.

Kdszonettel: a BTFSz titkarsaga

/ABarbacsi verseny eredménylistajahamarosan
eljut a szakosztalyokhoz. Ovas, Ll fellebbezés
utan a versenyen elért eredmények utan jaro
mindsitést valamennyi résztvevd meg fogja

\kapni.

/Az ifjluséagi és szabadid@sport-célok tamogat
tasara a Nemzeti Ifjusagi és SzabadidGsport az
Egészséges Eletmodért Alapitvany palyazatot
hirdet. A szeptember 30-ig az Alapitvany
Titkarsagahoz (1364-Bp. Pf. 285) beadhatd
palyazatok kérddivei a Kuria u. 3-ban a
\sporthivatalban atvehetdk.

Uzenet a f6szerkeszt6nek: A

Megkénnyebbiiltink az Erted valé
aggodalomtol, most, hogy tul vagy sulyos
m(téteden.
Javulastkivanunkéskériinkpihenjmég, "hagyjal
minketérvényesiilni*, hogy munkankkal tudjuk
meghalalni aztazertekestlzevet amita TAJOLO
szerkesztésével eddig toltottél.
Gyogyultan varunk vissza!

Az elndkség nevében T.SM._

Augusztus 31.-én tartotta a BTFSz elndksége'
soron kovetkez6 (ilését, amelyen

e megtdrtént a szeptember 16-19.-i VVK
nemzetkozi versenyre a Budapest valogatott
tagjainak kijel6lése

« beszdmol6 hangzott el a junius 21-25 kdzott
megrendezett "Reménységek tabora"-rél, amely
nek sikeres lebonyolitasa a kdvetkezd edzdk,
aktivak munkajat dicséri: Peics Antal, Tonkané
Séavai Maria, Szopori Eva, Heged(is Zoltan, Vass
Lészl6, Kissné Ferencz Eva, Anda Gyula, Czinege
Janos, Kincsai Jozsef, Kéri Péter,

« attekintette az elnokség a szeptember 16-19-i
nemzetkdzi verseny szervezésénél felmeriild
problémakat,

* Kozma LA&szI6 atadta a BTFSz szertarban
vasarolhato térképek, és tajekozodasi
segédanyagok leltarat (a listat a TAJOLO-ban
megjelentetjik),

« az elndkség az oktdber 2-3-Ibudapesti egyéni
és csapatbajnoksagok kiirasanak attekintésekor
kilon kiemelte, hogy a 11, 13, 15 és 17-es
kategéridban versenyz6k ingyenesen vehetnek
részt e bajnoksagokon,

e az elndkség sikeresnek itélte a tavaszi
szezonban a BTFSz térképtdmogatasaval
megrendezett versenysorozatot.

\Y AGH

Véget ért a SZUN1DODO - ESZKIMO tajfuto
jatéksorozata Margitszigeten. Ahétalkalommal
rendezett versenyt a BTFSz meghizasabdl az
APEX Optimista Sportegyesiilet bonyolitotta
le. A"Haszerda van, tajfutni mentem" szlogendi
jatéksorozat keretében 450 résztvevét
ismertettink meg a sportaggal. Utolsd
versenyiinkrea mozgassériilteketismeghivtuk,
részilkre is terveztiink palyat. Rendez-
vénylnkrgl tudésitott a TV2 Zdldpont
Szerkeszt@sége, a Pet6fi Radio ésa Terézvarosi
Kabel Televizio.
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Az USA VB-re készuliink

5férfi és4ndiversenyzénk majd 3hetettdltott Norvégiaban. A tabor célja

az USA-beli terepekre hasonlitd korilmények kozotti edzés, illetve

nehéz technikai feladatokkal versenyzés volt.

Igen drvendetes eredmények is szillettek a kinttartozkodas alatt, hiszen

Oléh Katalin nyerte az elsé versenynapot. A gy6zelem érdekessége,

hogy ugyanezen a versenynapon a férfiak kozott a masik "klasszikus

vilagbajnok™ Jérgen Martensson nyert!

Masik nagy 6rémiink valtdban szliletett a 6. versenynapon, ahol lanyaink (Oldh K., Lovasi K., Téth Réka,
Homyak M.) a gy6ztes cseh és 4 norvég valtd mogdtt az igen jo 6. helyezést szerezték meg tébb nemzeti
valogatottat megel6zve. )

Férfi versenyz6ink a kozépmez6nyben végeztek a versenysorozaton. Uj tajfutdorszagok (Baltikum,
Ukrajna, sth.) versenyzGi egyéniben és valtoban is értek el a mieinknél jobb eredményt, igy a VB-n is
szamolni kell velUk!

A norvég Utrdl a résztveve versenyz6k szamolnak be részletesen.

A felkészilés tovabbi allomaésai:
IX. 6-10. Matrahdza cél: VB terhelés modellezése
kdves terepen futdtechnika fejlesztése, technikai edzés
IX. 17-22. Tatra Az utaz6 csapat véglegesitése (2 fitl helye még kérdéses)
cél:  er6s terhelésti mikrodklus kdzos elvégzése
szilkséges terepfutotechnika fejlesztése, technikai edzés
1X26. OCSB (-12 nap a VB-ig!)
Ezt mar a visszaszamlalas kdveti a VB-ig!
Utazas 2. alternativa: (-9 nap a VB-ig, = 1X 29.)
cél:  aziddbeli eltolédashoz (+6 6ra) hozzaszokni, tébb id6 all rendelkezésre a
bioritmus stabilizalodasahoz. Er6s edzések.
Utazas 1 alternativa: (- 5-6nap a VB-ig=X 2. vagy X 3.)
cél:  hivatalos edz6taborban részvétel, hozzaszokni a terepekhez, kialakitani a
tajékozodasi stratégiat.
Haaz 1 alternativa szerint utazunk W, akkor a bioritmus kialakitasara az itthoni napi programokat mar
késbbbre kell id6ziteni (alvas, étkezés, edzés), s igy az USA-ba érkezve nem 6 6rat, hanem kevesebbet kell
"véltani".

HIVATALOS VB-EDZOTABOR:

X 3.-XT7. )

Helyszin: azonos a VB szallashellyel és kérnyékkel, West Point (kb. 100 km New York-tol E-ra)

Szallas: a magyar csapat szamara a "hotel"szallasok és a 20 - 80 f&s haldval rendelkezd "tdmegszallas"
helyett az olcso arfekvés, 2 - 4 f6s szobakkal kialakitott katonai korletekben rendeltiink szallashelyet
(Camp Smith Officer Quarters)

Utazas: kdlcsonzott autoval kell megoldanunk replil6tértdl repul6térig, a rendezék lemondtak a nagy
kdzos buszok biztositasardl (kivétel a versenyek rajthelyeinek megkdzelitése).

VB- PROGRAM: ) )
X 8: terepbemutatd, sorsolas a ROVID TAV-ra, megnyitoiinnepség

X 9: du.: ROVID TAV selejtezk (mind az 5ndi és férfi versenyzonk rajtolhat)
X.10: ROVID TAV VB, dont6k o

X 11: terepbemutato, sorsolas a KLASSZIKUS TAVU VB-re

X 12: KLASSZIKUS TAVU VB. (4né és 3 ferfi versenyzdnk rajtolhat)

X 13: pihen6nap v. terepbemutaté a VALTO VB-re

x. 14 VALTO VB, zar6linnepély
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PALYAADATOK <kb.):

tav(km) szintln) gyid6km-i
(min/km)
Rovid tav, selejtezd n6k 4,1 165 6,09 Térkép:
R6vid . donis fertiai i’f 208 o0 arovid tavi VB 1:10000-esméretarany térképen
. forfiak o1 165 490 Zal/jllk,, a tobbi szam 1:15 000-esen.

Klasszikus tav nék 96 430 6,77 Létszamok: . )

férfiak 14,7 660 6,12 1993, juniusaig 30 csapat 275 delegéltjat jegyezték
Valts nék 71 275 7,04 be a szervezdk.

férfiak 10,4 440 6,25

Terepek:
A terepekrél akévetkezd informéacidink vannak:

a vashanyaszat felszini nyomai tajékozodasi

¢ EK-DNY iranyd, granitvonulatok feliiletén a feladatot, a vas magneses hatasara ezeken a
jégkorszak nyomai észlelhet6k tertileteken megbolondul6iranytiik "rejtvényt"
¢ tengerszint feletti magassag 50 - 400 m kozott nyUjtanak a versenyz6knek
¢ az egymast valtdé hegyek, vdlgyek az erdék tobbnyire lomberdék, nalunk
szintkilonbsége ritkan éri el a 75 métert ismeretlen 6rokzoldekkel tarkitva, melyek igen
¢ azENY-i és DK-i hegyoldalak igen meredekek s(ir(i bozotost alkotnak
lehetnek ] ezek a bozotfoltok szamunkra tajékozodasi
¢ a hegytet6kdn és a lankasabb (EK-i, DNY-i) informAciot jelenthetnek!
hegyoldalakon domborzati idomok sokasagaval az afonyés altalaj kilonleges futétechnikéat
talalkozhatunk igényel
¢ avolgyek laposak, mocsarasak a kdves terliletekre dsszel lehull6 avar tovabb
¢ amocsarak fedettek és kovesek, nehéz benniik neheziti a futast
haladni az dsvenyek és utak keskenyek és kdvesek, nem
¢ a nagyméret(i (gigantikus) sziklatdmbok és a biztositanak gyorsabb haladast a kdrnyezé

kémez6k (térmelék) kdzott mindenféle szikla
és kdalakzat (méret, s(iriség, gyakorisag)
megtalalhatd; ez jelent6sen csokkenti a
futdgyorsasagot

erdénél

Ezek ismeretében késziulink
Dosek Agoston

Az eredmenyek hirdetéseirdl

Tajfuto sportunk egyik sarka1latos pontjaazeredmények hirdetése.Hogy hogyan lehetne kicsalogatni,

vagy kivonszolni ebb6l a sarokba szoritottsagabdl, és lehetne méltdsagteljessé, fennkoltebbé,

elviselhet6bbé, orémtelibbé, sokszor a rétestészta nyljtasaval vetélkedd eseményt rugalmasabba,
mindenki szdmara megelégedettséggé tenni, erre szeretnék javaslatot tenni.

Az eredményhirdetést harom részeredményben, idérendi eltolédasban hirdetném. Sorrendben:

1. A gyermekverseny eredményhirdetése. Ugyanis vannak sziil6k akik 6nmaguk nem, csak a
gyerekeik versenyeznek. Okét ez érdekli. Mas programjuk, elfooglaltsiguk miatt az
eredményhirdetés utdn mar azonnal pakolnak és tovabbutaznak. Ezen személyeknek halalkin
kivarni, mig ezen eseményre sor kertil.

2. A szenior noi-férfi kategdridkét. Ezen kategoriak kis 1étszamuak, nem okozhatnak problémat.
Pontos, gyors kiértékelésiikh6z nem férhet kétség. Ezek a hosszabb nadragszard idésebb
férfigyerekek is mindig tele vannak miel6bbi mehetnékemséggel, mert vagy a kocsijuk megy,
vagy a vonatuk.

3. Végil hirdetném a standard kategoriakat. llyenforman ezen esemény sem lenne tilsagosan
id6igényes. VVégeredményben mindenki elégedettebb lehetne, és kellemesebb érzésekkel zar-

_ hatné a versenyzést.

Ugy gondolom, hogy az eredményhirdetések ilyen lebonyolitasaval nem tordeljiik szét tilsagosan

az eredményeket. Az Olimpidkon szinte majdnem minden szam utan eredményhirdetés van. lgaz,

az Olimpia. Ez meg tajfutds. Az ilyen formatumi eredményhirdetésekhez, ha jelen vagyok a

versenyen, dnzetlenll minden egyéni segitségemet megadom.

Szeged, 1993. majus 12. Sporttarsi tisztelettel

Csamang6 Ferenc



1993/7

Soproni anziksz ’93

Sopronnemcsak a "Civitas fidelissima" (ah(iség
varosa) miatt kedves szamomra. Gondolom,
masnak is kedves sok-sok gyonyor( dologért.
Emlékszem pl. jopofa kosarderbyre, amikor a pécsi
jogaszok ugy nekimentek az akkor is NB I-es
SMAFC-nak, hogy az félidényielénytadott nekiink.
Ann6 mégszdrnyibombazasok nyoma is latszott.
Az6ta a Sopron Kupak jovoltabdl szemiink el6tt
varazsloitékszerréavaros. Idénis orémmel jottiink
Hungaria Kupa uriigyén, bar némi kétkedésiink
volt, hol leszitt5napra erdd. Volt. Barolykor bizarr
latvanyként megalljt parancsolt egy-egy
"Allamhatar" tabla. (Ez tuti jele volt, hogy
keversz...). Bonyolultnak t(int az 1-2. napi szallitas
- szlikség volt rd? - de ezenkivil nehéz rosszat
talalni a rendezésben.

A MAV nagyvonalu szponzornak bizonyult. Sa
varos, polgarmesterével az élén, vallalkozoival,
sportvezetoivel kiemelt versennyé tette az amigy
is kedvelt magyar 6tnapost.

Anapi trikdosztas ceremonidja, az 6sszetett tertilj-
asztalkdm gazdagséagu dijazésa sokaknak szerzett
oromet és nemcsak a helyezetteknek.

Tetszett a gyerekversenyek 6vo-félté gonddal
tortént rendezese.

Tetszett Brennberg, méginkabb az Ifjusagi Tabor
fény(izGen pihentetd szallas-lehetdsége.

Tetszett az 6t nap sokszini MAV-Hungaria
emblémas trikoja.

Tetszettek a palyak annak dacéra, hogy sok
kompromisszummal késziilhettek...

Irigyen forgattam a Soproni Nyar miisorflizetét
Lebilincsel§ olvasmanynak bizonyult. Ennyi pénz
jut Sopronban kultlrara? Varazsfuvola és Magnas
Miska, Jézus Krisztus szupersztar és Kovacs Kolos,
Miko Istvan és Kovacs Dénes, King's Singers és
Pege Aladar. A sor kdzel sem teljes...

Dréaga volt? Dragavaloban a Hungaria. Deehhez
képest sokan voltunk. S barmerre jartunk
fakultativan délutanonként: Nagycenken (a
Széchenyi mauzo6leum gondnoka kulén élmény
volt...), Fertérdkoson, Eisenstadtban, Fert6don,
orommel talalkoztunk hasonszér( tajfuto
vandorokkal.

Tetszett az 5. napi varosi verseny.

Tetszett, hogy a MAV-Hungaria Kupa legtobb
versenyszamaban - még a tét nélkiiliekben is-adaz
csata dult. Presztizs volt a javabol pl. a HE, ahol
Pavlovics Gabor lankadatlanul verte visszaa Vilag
Kupan babérokkal biiszkélkedd ukranok minden
kiserletét. A férfi elitben igencsak izgalmas lett a
mindent eldénté 5.-ik nap. Volt tanitvanyom,
Sziebert Péter (az egyik kedvenc), bar 4 perc
hatrannyal indul Trukan utan, mégis 6 bukkan fel
aradiosponton ezlistérmesen,migkider(l - éppen
ott - az utolso el6tti bokron atszaladt lyukasztas
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nélkil. Sigy fiistbe mentaz érem is. (Péterkémnem
valtozol...). Egyébként minden valogatott kerettag
irdnt érzett maximalis tiszteletem mellett nehezen
fogtam fel: ha mar az 1 napi valogaté miatt itt
voltatok, miért kellett elrohanni és hova? Nem a
legjobb edzés a verseny?

Tulajdonképpen jol éreztem magam az idei
Hungérian. Az érdem a Rendezdké! Koszi!

dr. Kiss Endre

MOSCOW RINGWORD ’94

1994. aug. 16-26.-a kozott ismét megrendezik a
"MOSCOW RINGWORD 94" 10-napos tajfutd
versenyt, amely a vildgon egyedilallé modon 10
napos hajokazast is jelent a verseny résztvevGinek.
Amez6ny ugyanis egy nagy utasszallito hajon lakik
és ezzel a hajoval kozeliti meg a kdvetkez6 napi
verseny helyszinét. (A hajé Moszkvabol indul és
oda érkezik vissza.)

Az Gtvonal eltéréen az eddigi Volga-parti
versenyektdl, most a Moszkva csatorna - Volga -
Oka - Moszkva folyd - lesz, érintve tobb varost
(Moszkva, Dubna, Rybinsk, Jaroslavl, Ples, N.
Novgorod, Murom, Kasimov, Rjazan, Kolomna,
Moszkva).

Részvételi koltség D,H 15-19 kategoriak részére 450,
feln6ttek (D,H 21-70) részére 500 US dollar, mely a
nevezést, szallast a hajon, teljes ellatast, szervezett
(buszos) varosnézést a verseny helyszinein foglalja
magaba.

Informécio, jelentkezés: T6th David utazasszervezd
1125-Bp. L6rantu.27. (Uzenethagyhatd: To6th Jozsef
169-9499/ 1377m.)
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Roéviditések:
T: Talalkozé
K:  Kategéria
K Nh: Nevezési hatarid6
SZEptember Oktober C: Nevezésicim
H KSzCs PSzV H KSzCs P Sz V Nd: Nevezési dij
1 2 3 45 1 23
6 7 8 9 10 1112 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 1819 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 2526 18 19 20 21 22 2324
27 28 29 30 25 26 27 28 29 3031
Kiegészitesek a mar lekdzolt id6szakra:
10.02-03: Somogy Kupa, Kopfler Eva és Schénviszky Gyoérgy emlékversenyek. /R,R/
(szo-v) Nh:09.10.K: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17AAC, 19A, 21AB,C, 35,40 + F45.
Nd: 200Ft/f6/2 nap. R: Somogy m. TFSz, TLS. C: Csizmadia Istvan 7400-Kaposvar
Béke t 37. Terep: Kaposvar kornyéke. Szallas: tornaterem sajat f. 30Ft/f6/€j,
kollégium 300Ft/f6/éj. A terep Kaposvarrél vonattal és 2 km gyaloglassal, a tornate-
remb6l 2,5 km gyaloglédssal elérhetd. Igény esetén a kollégiumbol szallitas kérhetd.
Versenyek oktéber 10-e utan:
okt. 16-17: Pet6fi Kupa/-R/R:SDS Nh:09.16.Nd:100Ft/f6/nap
(szo-v) K: FN: 11C, 13B,C 15B,C, 17B.C, 19A, 21A,B,C, 35, 45; 17-én szenior csapat-
bajnokséag (3x1) C: Hegyi J. 3100-Salgétarjdn Fay Andras krt5.
Tel: (32)-312-434. Terep: Medveshg, Salg6tarjan kérnyéke
Szallas: (tornaterem s.f. 60Ft, flitetlen fahaz 300Ft, kollégium 350Ft) kérhetd.
“0"-1d6: 1. nap(sprint):12.00, 2.nap(normal):9.00
okt. 23 (sz0):Szent Laszl6 Kupa R:K8b. TFSz in LX«.
okt. 24 (v): OB egyéni donté /R/ R: MTFSz
Torok Ignac ev. R: Pest m. TFSz
okt. 30-31 : Eger Nagydij /R,R/ R: Heves m. TFSz, ESP Nh:09.30. Nd: 200Ft/2nap
K: FN: 11C, 13B,C 155B.C, 17B.C, 19A, 21A,B,C, 35, 40, +F:45, 50, 55 C: Heves
m. TFSz 3301-Eger, Pf. 231. Terep: _-Bikk, Mdénosbhél kornyéke VK: Gép- és
M szeripari Szki, Eger, Rakoczi ut 2. Szallas (tornaterem sajat félsz. 100Ft,
kollégium 300Ft), szallitds (VK-cél 75Ft) kérhet6 “0”-idG: 11.30, ill. 10.00.
T: 29-én 16-20 6 (VK), 30-an 8-11 6 (cél) Uj térkép!!!
nov. 6-7: FLEXO Kupa/R,R/ R: FSS Nh:10.11.
(szo-v) K: FN: 11C, 13B,C 15B,C, 17B,C, 19A, 21E,A,B,C, 35, 40, 45 +F: 50, 55 60

+ny(lt(kezdd) nyflt(techn) gyerekverseny C: Princz Attila 1112-Bp. Téaska u. 7.

Nd: 200FT/2nap. helyszinen: 300Ft. nyilt: 50Ft/nap Terep: Vértes hg, VK:Csakvar.
Szallas: (koll. Szfv.-on 400Ft, tornaterem 80Ft/f6/6j), szallitas (Szfv.-VK-Szfv.
120Ft/f6/nap) kérheté “07”-1d6: 11.00 ill. 9.00

nov. 13 (szo):Libisch ev. R:K8b. TFSz

nov. 14 (v):Vegyipari Kupa R: FAB
nov. 21 (v):Dobdev. /R/ R: Heves m. TFSz
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TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000:488 .- Ft

Kezd6knek, kirdAnduldknak
és minden baratunknak.

A-2100:888.- Ft

A legnépszeriibb versenytajolo

Kaphaté nagyité nélkial A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY IIll: 1550 - Ft

Szupergyors tli az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban iranyba &ll, mint te.

SPEEDY-1:2250.- rt
Huvelykajj tadjold szupergyors tlvel.
Hasznaljak a men6k és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO tajolék megvasarolhatok a BTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A'S UUNT O tajolok magyarorszagi forgalmazdéja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.

TellFax: 115-1946.



A Szlovak Grand Prix harmadik napjan, az orszagut alatti atfut6
pont.



A BUDAPESTI TAJFUTO
SZOVETSEG LAPJA

OCSB az lirgék mezején - kivilrél nézve evfolyam

VB el6tt - visszaszamlalaskor
Elit tajfutok felkészllése (2.rész)

ww .



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Level koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas flizet a symbolokat tartalmazza,
tébb mint 100 példdn mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nélkuldzhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphat6o a BTFSZ-ben és a versenyeKen. ,
Megrendelhet6 a Térképstadional. Ara 40 Ft+AFA

aaaaa
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OCSB az Urgek mezejen - kivdilrol nezve
Anyari id6szamitas végén 1 éraval tobbet pihenve gyiilekeztek a
tajfutd csapatok Paks varos szélén egy kellemes fiives sportpalyan,
hogy nyolc kategériaban 6sszemérjék erejiiket.

A tereprdl ezidaig nem késziilt tajfutd térkép, kivancsian vartuk
milyen is lesz ez az OB. Edz6knek, kisérknek lehetdségiik volta kb.
800 méterre levd “kilatd” ponthoz elsétalni, ahonnét szemmel
kisérhették a palyak egy részét. H is sétaltunk és lattuk a flives
pusztasag végtelenjét, no és egy hatalmas tavvezetéket, - erdé nem
igen volt a kdzelben. Itt nem volt érdemes sokat idézni, igy inkabb
visszatértiink a célhoz és vartuk a befutokat.

Versenyz8i vélemények; a terep fedettsége valtozatos volt, a
tajékozodas sordn a novényzetet kellett figyelni, a jelleghatarok
egyértelm(isége miatt a pontokat nem volt nehéz megtalalni, a ny(it
teriiletre érve az erd6foltok és a terepen atmend tavvezetékek
oszlopai tették kdnny(ivé - tll kdnny(ivé - a tajékozodast.

Verseny utan, asztal mellett nézegetve a térképet és a palyakat
kit(inik, hogy a palyakit(iz8 inkabb a versenyz6k futotudasat akarta
probéra tenni. A térkép alapjan volt a terepnek olyan része, amely
megérdemelt volna még egy par pontot.

Eredményekrdl: a PVSK hazavitte mindkeét feln6tt csapatbajnoki
cimet. Jol szerepeltek az alfdldiek, els6sorban Szeged csapata, de
nyiregyhazi és jaszsagi klubok is, gondolom els6sorban nekik
“fekidt” ez a terep. Bajnoki cimet vitt haza a Flexo és az OSC, tdbb
szamban alltak dobogoén a Fabulon LU a Tipo futdi.

Lattuk a rendez6k lelkes munkajat, hogy igyekeztek a versenyt
zdkkenémentesen és minden igényt kielégitéen (biifé, mosakodas)
megrendezni. Kar, hogy az eredményhirdetésnél az érmek nehezen
talaltdk jogos tulajdonosaikat, hogy az F13-as eredményeket
Osszekeverték a lanyokéval, pedig ebben a kategoridban a Zold
Sportos filk igen nagy tapsot érdemeltek volna!, -hogy a feln6tt
néknél még folyt a dijatadas, amikor a szpiker mar megkdszonte a
részvételt, igy a mez6ény mar nagyban oszladozott, mikdzben 6k a
nem kis csataban kivivott bajnoki érmeikre vartak. Kéar, hogy egy
tévedés révén az N17-es kategoria értékelhetetlen lett, kar hogy ezek
a bakik egy Orszagos Bajnoksagon fordultak el6.

Eredmények:

F21 N15

1 PVSK 1. 0sC

2. Videoton 2. Fabulon

3. SMAFC 3- Ny. Konzervgyar

N21 F13

1 PVSK 1. Zo6ld Sportok Clubja

2. Szegedi VSE 2. Hédmezévasarhelyi TC
3. Tipogréfia 3. Torekvés

F17 N13

1 Szegedi VSE

2. Nyiregyhazi MGF
3- Fabulon

F15

1 Nyiregyhazi MGF
2. PVSK

3. VHSE

1. Flexo Spartacus
2. Jaszapati M.L.G.
3. Tipogréafia

Horvath Magda edzé (TTE)
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Himgexpo Kupa - WK

BENYOMASOK

Egy hosszU ideje makacskod6 sériilés miatt az
év 0Oszi szezonjara mar nem késziltem
komolyabb versenyzésre, igy a Hungexpo
Kupara csak kozlegény szint(i segédrendezdi
részvételt terveztem.

Id6vel azonban eluralkodott rajtam a
nosztalgia, a régi, 70-es évek-beli VVK
versenyek hangulat-emlékei. (Brinn-i
fenyvesek, Lipcse-Dahlen kdrnyéki mocsarak,
Rodopei alpesi rétek...) Hidnyzott mar a
Hungaria oOta hanyagolt futas is, ezért
hataroztam: legaldbb az egyik napon rajthoz is
allok.

igy tortént, és ez utdlag jo valasztasnak is
bizonyult, mivel egyazon versenyr6l kivilrél
is, és belilrdl is szereztem benyomasokat.

A versenysorozat bemelegitéseként
szeptember 16.-anegy minivaltoverseny kerilt
megrendezésre a Gellérthegy DK-i oldalarél
készilt 1:3 000 lépték( parktérképen.
Hazankban még soha nem rendeztek ilyen
versenyt. A rajtold 22, 6t fés valto korra vald
megkdotottség nélkil, valtdnként 2 né és 3
férfi versenyz6bdl allt. A verseny célja
elsésorban a népszerdsités volt. Beliilrél nézve
a rendezvényt, csak jo benyomasokrol
szO0lhatok: pergd ritmusd, hangulatos,

HUNGEXPO Kupa - G6dollé
Bélyegzés a befuté ponton

izgalmas valtéverseny, pontos térkép, 8-10
perces futamgy6ztes idejl palyak, értékes
tiszteletdijak.

A versenyen a TV is megjelent, és igen jol
szerkesztett tudositasban szdmolt be a TV2
Zoldpont misoraban.

A 18.-an megrendezett egyéni versenyen val6
indulasra els@sorban a teriletrgl készilt Gj
térkép iranti kivancsisag hajtott.

A Godollé kornyéki dombokrol, legalabbis a
teljestertiletrél nem késziilt mas tajfutd térkép,
leszamitva a KerepestSl EK-re elteriil kb.
1/3-nyi teriletrészt, ahol a 70-es években
rendeztek egy Felszabadulasi valté versenyt.
Edzés célra viszont az OSC-ben készitettlink
mar egy 1:20 000-es fekete-fehér vazlatot, s6t
ha jol emlékszem életem harmadik versenyén
isittalltam rajthoz 1960-ban, egy 1:50000-es (1)
fotékopiaval.

Ez a versenynap egy atlagos, de jol sikerilt
normal kupaverseny benyomasat tiikrozte. A
Godollo-Erzsébet parki sporttelep kitling
versenykdzpont és célterllet volt. A rajtha
vald kijutas kissé koriilményessé sikeredett,
mivel a terep legtavolabbi pontjara telepitett
l.sz. rajtot csak 3 részletben lehetett
megkozeliteni: 800 m gyalog, + 5 km HEV, +
1600 m gyalog. igy a kijutashoz sziikséges id6
kiszamitasanal a HEV menetrendet kellett
alapul venni, és egy esetben a 10 perces HEV
késés kicsitizgalmas korilményt jelentett, de
komolyabb baj, vagy rajtlekésés tudtommal
nem tortént. igy viszont a palyakitlizék a
terepet teljes egészében kihasznalhattak.

A térképrél semmi lényeges nem mondhat6
el, és ez ma mar igy természetes. Ha egy (j
térképrél nem szolunk, az egyértelmien
dicséret, és kuilondsképpen jo, hogy a ma mar
altalanosan hasznalt OCAD programmal
készil6 térképek kiillemikben, rajzolatukban
is egységesek.

A palyak kitlizésénél nehézséget jelenthetett a
nagyforgalmd m(at és a HEV palyan valé
biztositott atvezetés. Ezt csak néhany "lres"
kilométerrel tudtak megoldani, amitviszonta
palyadk hosszaval kompenzaltak. Végered-
ményben egyszer(i, de korrekt palyakon
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futhattunk, és az 6sszbenyomas jé volt.

A versenysorozat zarénapjat a Csillebérc-
gyermek-udil6taborkdzpontjaban rendezték,
ami rendezés-technikailag jol bevalt, de hat ez
a reprezentativ verseny mégis csak a "sajat-
kiskertiinkben" zajlott.

Enittmarcsak segéd-rendez6ként vettem részt
ésigy néhany bels6 benyomasrdl szamolhatok
be. Els6é feladatom 10 db. ellenérzépont
felvezetése volt, melyek szamomra
ismeretlenek voltak ugyan, de az ismert terep,
és a rendelkezésre all6 id6 (a felvezetést
virradatkor azonnal elkezdtiik) a kockazatot
minimalisra csokkentette. Mégis tanulsagos
voltszdmomraezafeladat, mert bar a stekkeket
Iényegében zavar nélkiilazonnal megtalaltam,
legalabb harom olyan pont volt, amit szivem
szerint a stekktol 5-15 méterrel tavolabb
helyeztem volna el. Persze futds kdzben az
ilyen "nlansznyi" eltérések nemigen
észlelhetdk, és igy ezeket az észrevételeimet
"akadémikusjelleglinek" min@sitve magamban
megdriztem. Azutan a felvezetés végén
észrevettem, hogy az egyik pontelhelyezésnél
elfelejtettem lyukasztani az ellen6rzé lapra,
ezért ellenkezd iranyban haladva hat pontot
Gjbél megnéztem. Csodak-csodaja: az el6bb
kissé pontatlannak itélt pontelhelyezések most
rendben levének tlintek...

Ezutan az egyénivel parhuzamosan
megrendezett varosokkdzotti valtoverseny cél-
idémérdjeként mikodtem kozre. Az egymas
mellé telepitett, de egymastdl teljesen
fliggetlenil m(ikddé, sajat személyzetd stabbal
rendelkez6 két cél jol bevalt, bar ez utdbbi
személyzet kissé késén allt 0Ossze, de
remélhetéleg a kivilallok (versenyz6k)
nemigen érzékelték ezt.

A technikai kialakitdas megfeleld volt, ennek

WK_.-Csillebérc, Rajtola néi valto
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Dr Pintér LaszI6 fétanacsos, sportagi referens
nyilatkozik a Gellért-hegyen a valtéversenyrél

kdszdonhetéen a két darab azonos helyre
telepitett, de kilonb6z6 kdédu befutépont
ellenére sem keletkezett zavar, és mindenki a
sajat CELjaba futott be.

A valtéversenypalyakrdl - némi tdalmére-
tezettséget leszamitva - nem hallottam
elmarasztal¢ kritikat. Szubjektivvéleményem
szerint én nem rendeznék ilyen kiemelt
versenyt budai kiranduléerd6ben.
Osszefoglalva,az altalanoselégedettségentul
a verseny nagyon hasznos eredménye, hogy
3 érdekes, kulonbdzécélrajél hasznosithatd
térkpet "termelt ki":

- Népszer(sitd és oktatd célra a GELLERT-
HEGY

- A Budapestrdl jol (tdmegkdzlekedéssel is)
megkozelithet6 GODOLLO-KEREPES, amely
terepjellegénél fogvaelsésorban az alapozasi
edzésid6szak igényeit kielégité "egyszerd,
de méretes" edz6terepet biztosithat.
CSILLEBERC kétféle méretaranyban sok kis
verseny "hazi" terepe lesz.

Mindezen tul érdekes volt egy versenyt
kivilrol-belulrdl is "megtapasztalni®, és ez
az élményeken tal dj gondolatokat, elkép-
zeléseket is eredményezett, a népszer(sitési
lehet6ségek teriiletén.

Kempelen Miklés
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SHUR UR NYILATKOZATA

Vendégségben ndlunk jart Henry Shurdr, az Orosz
Tajfutd Szovetség Veterdn Tagozatanak elndke.
Felhasznalva az alkalmat, inteijut kértiink téle.

K:  Milyen célbol étkezett Budapestre?

V: A Nemzetkdzi Vasarvarosok Kupajan vettiink
részt egy kis csapattal, illetve a jovében be szeretnénk
kapcsolédni a Vasarvarosok Kupajanak rendezésébe.
Nyizsnij Novgorodban - ahonnan jottlink - talalhatd egy
nagymultd nemzetkdzi vasar, amely most innepli 100
éves jubileumat. A vasar el6djét még orosz kereskeddk
alapitottak, akik a Volga mentén kereskedtek, egészen a
Kaszpi-, illetvea Fekete-tengerig. A kommunistahatalom
megsziintette avasart, majd avaros nevét a hires proletar
ir6 tiszteletére Gorkijra valtoztatta.

Az oroszorszagi valtozasok kdvetkeztében a véros
visszakapta Gsi nevét, és a vasar felelevenitése eldl is
elharult minden akadaly.

A Volga Nyizsnij N. térségében rendkiviil valtozatos
domborzat( tajakon folyik keresztill, tobbek kozott ezért
is ez a vidék az oroszorszagi tajékozddasi futds egyik
fellegvéra. Iit tartdzkodasunk idején megbeszéléseket
folytattamamagyar sporttarsakkalaW K -val kapcsolatos
elképzeléseimrdl.

K:  Milyen visszhangra talaltak az On elképzelései a
magyarok korében?

V: Dr. Szarka Em6 Grral folytatott targyalason
kider(ilt, hogy neki is hasonl6 elképzelései vannak a
WK -val kapesolatban,mintnekem.Felvesszilkegymassal
a kapcsolatot, hogy a lehet6 legrévidebb idén belil ez a
verseny egy nagy nemzetkozi versennyé fejlédjon. Nagy
optimizmussal tekintiink ajové felé, hiszena Nemzetkozi
VasarvarosokSzervezete tdbbmint 800varost tartnyilvan,
ahol kulonféle vasarokat rendeznek, koztik Ny.
Novgorodot is, az 1994-es WK hazigazdajat.

K. Hogyan sikertilt a versenyzés a HUNGEXPO
Kupan?

V: Jol sikeriilt, annak ellenére, hogy az els6 nap
F65-ben sokat vesztettem, améasodik nap sikertiltjavitani
és Osszetettben is megnyertem a versenyt. Egyébként
mindegyikink nyert érmet, kdztilk Nyikolaj Sipov, aNy.
novgorodi tajfutd szovetség elndke F40-ben, sét az orosz
ifi valogatott Ivan Murasov a kategdriajaban, az F17A-
bannyert. Ami legjobban tetszett, azagellérthegyi sprint
valto volt, ilyennel 33 éves t4jfuté maltam utdn most
talalkoztamel&szor. Eztam(ifajtfeltétleniil meghonositjuk
Ny, Novgorodban is.

A Téth David

A véasarvaros valogatottak versenyének eredményei:

Egyeni (felnGttek):
NOi (9200 m,150 m szint, 18 ellen6rzépont):

1. Olah Katalin (Budapest) 53,25
2. Imre Timea (Miskolc) 60,93
3. Kovacs Ildiko (Pécs) 63,37
Férfi (15400 m, 290 m, 22)

1. Tamés Tibor (Nyiregyhaza) 79,85
2. Domonyik Gabor (Miskolc) 81,82
3. Dénes Zoltan (Sopron) 82,75
Egyéni (ifjusagiak):

Lanyok (6300 m, 200 m, 10):

1. Csuka Dolli (Szeged) 48,35
2. Lux Andrea (Budapest) 48,77
3. Gordos Monika (Szeged) 50,72
Fitik (10800 m, 200 m, 19):

1. Farkas David (Szeged) 67,93
2. Jécsak Attila (Nyiregyhaza) 68,03
3. Korcsok Pal (Budapest) 69,67
Valté (felnéttek):

N&i (3x5100m):

1. Budapest (Nagy, Nagyagi, Paal) 147,22
2. Miskolc 163,59
3.Szeged 167.06

Férfi (4 X 6800 m):
1. Budapest (Hajda, Marosffy, Chifiriuc, Gardonyi)

240,39
2. Miskolc 249,13
3. Sopron 256,00
Valté (ifjusagiak):
Lanyok ( 3 X 4900 m):
1. Szeged (Csuka, Gordos, Kovacs) 167,39
2. Budapest 176,05
3. Pécs 184,40
Fitik ( 3 X 5100 m):
1. Budapest (Vereszki, Uhlir Korcsok) 240,39
2. Miskolc 249,13
3. Sopron 256,00

Az 0sszetettvandordijért
foly6 pontverseny
végeredménye:

1. Budapest 50 peint
2. Szeged 28 pont
3. Miskolc 27 pont
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KARAKTEfil

F17

Korcsok Pal TSE

Farkas David v
Vajda Kolos SMA
Molnar Rébert VID

Orosz Attila MGF
Sérecz Lajos ZIC

Jécsak Attila MGF
Uhlir Péter FS

Gazdag Péter Y,
Lubinszki Sandor  DTC
N17

Lux Andrea FsS

Lubinszki Maria D1C
Gérdonyi Réka 0sC
Sérté Nora S

Gordos Ménika v
Benedek Virag S

Kovacs Ivett KAy
Tajti Anikd JMD
Rakonczai Beéata MGF
Farkas Krisztina FS

Keszty(s Szilvia PVS

Tajti Csilla JMD
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KARAKTER KUPA

PENZDIJAS TAJFUTO

VERSENYSOROZAT IFI
KATEGORIAKBAN

kovetkezd két verseny szamit
még be a Karakter kupa

eredményébe:
OEB
FLEXO Kupa 1. nap

3 fordulé utan az allas:

Tipo Hung 3 Ossz
10 4 20
3 6 19
6 10 17

4

4

3

3

2

2

2
10 22
6 16
10 14

2 3 5

4 4
4
1 3
3 3
3
2
1
1

Varjuk a jovo évi el6fizetéseket!

A TAJOLO 1994-ben az ideihez hasonlé
terjedelemben és kivitelben 10 alkalommal fog
megjelenni. Ujdonsag lesz viszont, hogy tobb
alkalommal szines térképmellékletet
szandékozunk elhelyezni a lapban, Ggy ahogy
ez a mostani szdmban is lathatd.

Sajnos a koltségek ismét nének, hiszen 10% lett
az AFA, emelkedett a papir ara, igy nének a
nyomdai koltségek is. A szines térkép-
mellékletek is ndvelik a koltséget, de ugy
gondoljuk, hogy ez a lap szinvonalat is emeli.

1 példany éves el6fizetési dija: 500.-FL
Ebben a szadmban minden jelenlegi
el6fizetébnknek csekket kildink a jové évi
eléfizetéshez. Nagyon fontos: a csekk hatuljara
is kérjuk olvashatdan, nyomtatott betiikkel
felirni az el6fizet6 nevét és cimét, mert ez
alapjan postazzuk aTAJOLO-t. Természetesen
a BTFSZ-ben és a nagyobb versenyeken is el§
lehet fizetni az Gjsagot.

Fizessen el6 a TAJOLO-ral Friss informaciok,
pontos megjelenés!
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Két Ujabb edz6tabor all versenyz@ink
mogott.Acsapatgerince mind kettén résztvett,
néhanyan munkahelyi kotelezettségeik miatt
csakaz egyikettudtak vallalni, svoltak olyanok
is, akik nem a kerettel készultek.

A matrahazi és a tatrai tdborban az LRI
(Ferihegyi repil6tér) jovoltabdl futdink egy
VW airport-minibusszal utazhattak az edzé-
sekre. Koszonjik valogatottunk tamogatasat!
Kis buszunk a jo hangulat egyik alapja volt.

A tobbit a futok tették hozza, lelkes
részvételikkel, egymast segit6 magatarta-
sukkal.

Kevés olyan dnellaté valogatott lehet, ahol
esti kozos f6z6cske van a programban.
Ugyanakkor az ilyenfajta egyittlét dssze-
kovacsolhatja a résztvevdket - s esetlinkben
ezttapasztaltam. J6érzés volt egyiitt lenni! Ezt
nagyon fontosnak tartom a VB el6tt. JO a
kdzosség!

A legpechesebb versenyz6 ezévben Egei
Tamas, aki Norvégidban megsérilt
(6sszedltotték a labszaran nyilott sebet), majd
mikor feléplltegyik laban az 6regujja torottel.
Ezértamatrahaziedz6tabort kényszerliséghdl
lemondta, majd a tobbieket tisztelve,
sportszerlien visszalépett a valogatotol.

Kovéacs Ildik6 és Horvath Pali - lévén
pedagoégusok -csak egy tabort tudtak vallalni.
Horvath Andi a 2. tdborban kényszer(iséghdl,
Lantos Zoli betegség miatt nem tartott veliink.
Ol4h Katidnallo felkésziilési terv szerintkészl
egész évben.

A Matraban a VB-terhelést modelleztik,
sprint dont6vel a "Kis-Galyan", klasszikus
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versennyel a Blikkben,a "Cserepeskdén™, majd
négy tomegrajtos farsta rajttal szimulalva a
VB-valto els6 kilométereit a Tothegyi Gyd(r-
tetén. A kiegészit6 edzéseken kiilon figyelmet
forditottunk a kdves szakaszokon torténd
futdsra. A matrahazi edz6tabor dolgozdi
remek ellatassal segitették felkészilésiinket,
koszonet érte!

A Magas-Tatraban folytattuk a
felkésztilést, ahol az érkezésinket kovetd
napon kerilt sor az utols6 VB-valogatora.
Ennek tétje, a még el nem dontott két utazé
hely sorsa volt a férfi 6tosfogatban.

VB valogat6, Spaleny 1 (Szlovakia)

Férfiak (tav: 9,1 km, szint: 415 m, 23 ep.):

1. Viniczai F. 67:37
2. Pavlovics G. 68:58
3.Nagy I. 70:40
4. Horvath P. 72:48
5. Makra Zs. 72:59
6. Borbas N. 75:46
N6k (tav: 6,5 km, szint: 250 m, 16 ep.):
1. Hornyak M. 75:30
2. Lovasi K. 77:05
3. T6th R. 81:12

A fitk palydja - 1évén, hogy elsésorban a
valté csapattagsagot kelletteldénteni -tavban
és gy6ztesid6ben a VB-valtéra hasonlitott. A
terep részletgazdag fenyveserdd volt.

A VB-re utaz6 versenyzék: Olah Katalin,
Horvath Andrea, Lovasi Katalin, Kovacs
Ildiko, Téth Réka, Viniczai Ferenc, Pavlovics
Gabor, Lantos Zoltan, Horvath Pal és Nagy
Istvan. Ezlton is megkdszondm Hornyak
Mariann, Kovacs Bernadett, Imre Timea, Egei
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Tamas, Makra Zsigmond és Borbas Nandor
odaad6 felkészllését, amellyel a csapat
edzéseit segitették.

A valogatot koveté napon, a bdjak
attlizésével még egy sokpontos technikés
edzést végeztiink, versenyszer(ien, idére.

Délutan a sifutopalyak kornyékén, a
Csorba-t6t6l NY-ra kozos, tartds térképes
futasra kerilt sor. Az "alpesi dzsungelben™
szinte lehetetlen 12 percen beliili km-atlagot
teljesiteni. Szerencsére nem az egész terep
ilyen! Azimpozanstaj,az 6sz szinei,akornyék
hangulata varazslatos volt - allitom, ez a
legszebb id6szak a Tatraban.

A két er8s terhelésl napot "pihenénap"”
kovette, amikoris feltirdaztunk a Krivan
2494 m magas cslcsara. A 3 ora 50 perces
menetidejd tarabol 40 perc futas volt. Ezt
gimnasztikaval, er@sitéssel és stretchinggel
fejeztlik be.

Masnap - sziporkazo id6ben, ismét
magaval ragadé kornyezetben - a Tatra-
Magistrala hegyi terepfutd verseny Gtvonalat
futottuk végig. 23 km, rengeteg szint, allandé
koncentraciot igényl6 futétechnika, hiszen az
Gtvonal nagy részét lapos kdvekbdl épitették
ki, novényzethatar félott a hegyoldalakban.
Illyen magassaghan mar magaslati
edzéshatasra is szamitani lehet!

Az alkalmazkodoképes futotechnika
fejlesztésén kivil az edzés lelke a Popradi
t6tol induld meredek szerpentin (400 m-t is
meghaladd szintkiilénbség!) megfutasa volt.
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Pavlo napok 6ta erre ahitozott, 6 vezette a
csapatot, és 19 perc 30 mp alatt teljesitette ezt
a szakaszt.

Tiszta fut6idd legjobbjainknak 1 éra 50
perc. Rank fért az esti szauna!

Abefejez6 napon tereprésztavos, technikai
edzést tartottunk. 650-850 m hosszdu,
felfogovonalra, vagy kiterjedt tereptargy felé
iranyulod gyors erdei szakaszokat futottunk,
tdmegrajttal, tehatavaltoszituaciot modellezve
(lanyok: 6 rajt, 4500 m 6ssztav, fiuk: 9 rajt,
6800 m dssztav).

Edzéseinkkel megalapoztuk a realis
Onbizalmat.

Befejez6 tdborunk az USA-ban lesz, a VB
el6tti héten. Oktober 1-én utazunk el, és a VB
hivatalos kezdéséig 6 napot tdltiink el a VB
edzdtabor terepein. Néhany rdvid, intenziv
formé&bahoz6 futds mellett els6sorban a
terephez valé alkalmazkodas, tajékozodasi
technikank kiprébalasaaz adott kdrnyezetben
és tajékozddasi stratégia véglegesitése a
feladatunk. Kdézben az id6eltolédashoz is
alkalmazkodunk.

A sikeres szereplés ezutdan mar a lelki
tényez6kt6l fligg, s a csapat dsszefogasa,
egysége megadjaaz alapot ahhoz, hogy futdink
legjobb teljesitményiiket nyUjthassak, mar itt
az USA-ban, a német VB-re iranyulo
felkészilés félidejében.

Dosek Agoston
szovetségi kapitany

Az 1993. évi VB-re utazdk korabbi VB szereplései:

1991 1989 1987 1985 1983
Norm. Rovid Valtdé Norm. Valté Norm. Valté Norm. Valté Norm.Valté
Olah K. 1 5 4 46 6 27 10 36 9
Horvath A. 28 (B:26) 4 6
Téth R. 46 4 (B) 6 selejt. 10
Kovécs I. (B:3) 4 22 6 selejt. 10
Lovasi K. (B:16)
Lantos Z. 32 32 8 26 8 15 4 29 6
Pavlovics G. 36 16 8 23 8
Viniczai F. 26 47 8 41 10
Horvath P. (disqB) 8

Nagy I.
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Elit tajfutdk felkészilése (2.rész)
A tajfutas fizikai kovetelmeényei

Fiziologiai vizsgalatok kimutattak, hogy
az elittajfutok oxigénfelvétele, marciusban
nagyobb, mint a versenyid6szak végén,
oktdberben. Eztazzal magyarazzak, hogy
a versenyek melletti edzésmunka nem éri
el az optimalis szintet. Mindezt azonban
annak is betudhatjuk, hogy a téli
utonfutasok soran romlik az anaerob, és
javulazaerob kapacitas. Tavasztol kezdve
egyre gyakrabban keril sor terepfutésra,
amely aktivabb anaerob anyagcserét és
nagyobb izomer6t igényel, mig az
oxigénfelvevéképesség valamelyest
csokkenhet. A terepen futadst megha-
tarozo fiziologiai képességet nehéz
definialni. llletve mérni. Akilénbdz6 mérési
maddszerek egyike sem alkalmas igazan a
t4jfutd fizikai képesség meghatarozasara.
A versenyid6szak hatasa azonban lehet
egyértelmlen kedvez6tlenisa kondicidra.
A sok utazds és a szamtalan verseny
leronthatja a teljesit6képesseget. Az éves
felkészilésitervetdont6en meghatarozza
a fontos versenyek szama, hogy egy
versenyre, vagy tiz versenybél allé
sorozatra kell-e felkészulni. Lényeges
kérdés, hogy ml hatdrozza meg a
versenyz6 fizikai teljesit6képességét.

A meghataroz6 tényez6k masok rovid
tavon, pl. egy adott versenyen, mint
hosszutavon, vagyisa tobb éven keresztili
egész éves folyamatosedzésmunka soran.

Erdemes megjegyezni, hogy a
legjobbak kozott altalaban nem a fizikai
képesség a meghatatozd, hanem a
szocidlis, pszichikai, orvosi és ortopédiai
allapot, vagyis a személyes problémak,
ablzalomhlany, mentalis labilitas,
betegség vagy sériilés, Mindezek

rendszertelen, alacsony szinvonald
edzésmunkat eredményeznek, és ebbdl
kovetkezGen rosszabb fizikai teljesit6ké-
pességet.

A t§jfutés fizikai kovetelményeit alap-
vetéen meghatdrozza az, hogy erd6ben
kell futni,ami sajatos futotechnikat Igényel.
Aterepen futds kdzbena mélyebb stlypont
és a jobb egyensuly érdekében a csip6
alacsonyabbra kerul, mint Gton futasnal.
Azegyenletlen talajon torténd gyors futas,
anélkil, hogy latnank hova Iépiink, nem
nagyon fligg a talaj egyenletlenségeit
kiegyenlit6 labfej Izmainak er6sségétdl. A
tajfutok alsé labszara viszonylag gyenge.
Avideofelvételeken megfigyelhetd, hogy
a nagy futdsebességet a tajfutok a test
sulypontjanak alland6 emelésével érik el,
aktiv fels6testmozgassal és karmunkaval
korrigalva. A stlypont megemeléséhez az
impulzusvalosziniilegaz egyenl6tlentalajra
érkezd 1abtol indul ki. A 1ab érzékel6ként
miikédik. Minél tébbet fut valaki erdében,
minél tapasztaltabb, annal kannyedéb-
ben, lazdbban tud a terepen haladni.

A talaj egyenletlenségeit kiegyenlité
Iépéshossz allanddan véltozik. A labszar, a
térd ésa csipd excentrikus terhelése kisebb
terepen, mint Uton. Eza puhabb talajon
torténé hosszabb elrugaszkodéasnak
kdszonhetd. Vertikalisan azonban tobb
izommunkat lgényel a terepfutds és
magasabbra is kell emelni a térdet. Ebbdl
kovetkezGen er@snek és kitartonak kell
lennie a comblzmoknak. A tajfutok
combizma a kézéptavfutéékhoz hasonlit.
Acomb relativerds, gyorsés kitartd, a vadli
relativ gyenge, de Kkitarto.

Lantos Zoltan
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MAGYAMOK A IBOIBOGOH

Mire ezek a sorok az olvas6é kezébe jutnak, a
magyar tajfuté valogatott versenyz8i mar az
amerikai West Point kérnyékén a 15. tajfuté VB
sprintszamanak selejtezgire késziilnek. De hogyan
szerepeltiink akorabbi vilagbajnoksagokon, milyen
dobogds helyezéseink voltak? 1d6sebb
versenyz@inknek, versenybiréinknak mindez mar
akonyokénjonki, de afiatalabbgeneracid bizonyara
talal még benne Ujat. Vilaghajnoksagokrdl van
sz6, de nem lenne teljes a kép, ha a VB-két
megel6z6 két Eurdpa-bajnoksagrol nem szélnank
néhany szot.

A nemzetkdzi szovetség (IOF) 1961-ben tortént
megalakulasa utan - amelynek Magyarorszég is
alapito tagjavolt -, mar 1962-ben megrendezték az
els6 EB-tanorvégiai L6tenben. A hat tagli magyar
csapatbdl - 2 n6, 4 férfi - a legjobb helyezéseket
Almas Marta (18.) és Skerletz Ivan (27.) érték el.
A kdvetkezd EB-t Svajc rendezte 1964-ben, ahol
mar 9 f6re emelkedett az EB-n résztvevé magyar
versenyz&k szama, és elsésorban néi versenyz@ink
révén - Monspart Sarolta (5.), Molnar Magdolna
(9.) -, mar nemzetkozileg elismert eredményeket
értink el.

1965-ben Bulgariaban (lésezett a nemzetkdzi
szdvetség 1M. Kongresszusa. Itt olyan hatarozatot

1970. Fridrichroda (NDK) 2. a néi valto:
Horvath M, Heged(isA MonspartS.

hoztak, hogy a jov6ben az Eurdpa Bajnoksag
helyett Vilagbajnoksagokat rendeznek. Ezzel
megindult a tajfutd vilagbajnoksagok sora, az elsé
1966-ban a finnorszagi Fiskarsban, ahol Monspart
Saroltaa9. helyenvégzett. Eztkdvetve Svédorszag,
majd 1970-ben az NDK-beli Fridrichroda volt a
hazigazda. Ez a VB hozta meg az elsd dobogds
helyezést Magyarorszag szamara, miutan néi
valtonk amasodik helyenvégzett. Egyéniben pedig
szintén a ndk tettekki magukért Heged(is Agnes 6.
és Monspart Sarolta 8.
helyével.

A magyar tajfutd sport
els@ igazi nagy sikerétaz
1972-es csehszlovékiai
VB hozta. A Stare Plavy-
ban rendezett versenyen
amar negyedik vilagbaj-
noksagan rajthoz allé
Monspart Sarolta kit(ing
futassal vilagbajnok lett.
Maogotte Horvath Magda
a9., afitknal Boros Zol-
tan a 18. helyen végzett.
Az egyéni eredmények
mellettavaltok iskitettek
magukért, hiszen a férfi-
ak bronzérmesek lettek
és ezzel a VB-k torté-
netébenaharmadik érmet
szerezték meg hazank-
nak, de a n6k is a 4. helyen végeztek.

A daniai Viborgban rendezett kdvetkezé VB-n
Cser Borbala (14.), Monspart Sarolta (15.) és
Vajda Géza (18.) érték el a legjobb egyéni
eredményeket, a férfi valto pedig 6. lett.
Sorrendben negyedik dobogés helyezésiinket a
Nagy-Britannidban, Aviemore-ban (a jové évi
veteran VK szinhelye) rendezett VVB-n néi valtonk
bronzérme jelentette. Ez volt az egyetlen VB, ahol
csak ndi csapatunk indult, mert sajnalatos
sportvezetési dontés értelmében férfi csapatunk
nem utazhatott el a VB-re.

Ezek utan Norvégia, Finnorszag, majd Svajc
rendezte a kdvetkez6 vilagbajnoksagokat, ahol a
magyar versenyz6k dobogd kozeli helyezéseket

1972. Stare Splavy
(Csehszlovakia)
Vilagbajnok: MonspartS.
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1972. Stare Splavy (Csehszlovéakia)
3. a férfivalté: Hegedlis A Vajda G, SétérJ, Boms Z

nem értek el. Tampere-ben Rostéas Irén (12.) és
Kovacs Magda (14.), a svajci Thunban Kelemen
Janos (17.) eredménye emelkedik ki.
Elérkeziinkamagyartajfutoéletnagy eseményéhez,
a 10. vilagbajnoksaghoz, amelyet Zalaegerszeg
kornyékén hazéank rendezett. Férfi versenyz@ink
ezen a VB-n, hazai terepen érték el minden eddigi
VB legjobb eredményét; Kiss Zoltan a 9., mig
Dosek Agoston a 18. helyen végzett, a néknél 9.
lett Rostas Irén, a két valto pedig egyarant a 6.
jelyet szerezte meg. Ez volt az elsé VB, ahol
selejtez6t is rendeztek.

1985-ben Ausztralidba utazott a valogatott a
kovetkez6 VB-re. Ez Olah Katalin els6
vilagbajnoksaga (36.),amelyenrésztvesz. Itt féleg
a férfiak értek el jo eredményeket Lantos Zoltan
(15.) és Kelemen Janos (16.) személyében, és a
férfi valtonk is a 4. helyen végzett.

A franciaorszagi LaBresse anéknek nem sok sikert
hozott, hiszen csak Olah Katalin jutott a dént&be
(27.). A férfiaknal Lantos megsériilt még a VB
el6tt, és Kelemen érte el a legjobb eredményt (15.).
A 13. VB-n, asvédorszagi Skovde-ben a néi valtd
6. helyezése érdemel figyelmet. A n6knél csak
ketten jutottak dont6be, ahol Kovéacs 1ldiko (22.)
megel6zte a nagyon nagyot keverd Olah Katit
(46.). A fitk kézul harman voltak a dént6ben és
kiegyensulyozottteljesitményt nyGjtottak (Kelemen
22., Pavlovics 23., Lantos 26.).

A legutobbi VB ismét Csehszlovakiaban, ezittal
Marianské Laznéban volt. EI6sz6r rendeztek a VB
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torténetében sprintszamot. Eza VB Magyarorszag
szamara Mospart Sarolta utan meghoztaa masodik
vilagbajnokot Olah Katalin személyében. Mar a
sprintben elért 5. helye is kit(ing teljesitmény volt,
de a klasszikus szamban, izgalmas kiizdelemben
kivivott gy6zelme igazi teljesitmény volt. Még
mindig igaz az a 25 éve fennall6 allapot, hogy a
klasszikus szamban a skandinav versenyz6kon
kivul eddig csak a két magyar lany nyert
vilagbajnoksagot! Széperedmény voltmég a filknal
Pavlovics 16. helye a
sprintszamban, és nem
utolso sorbana ndi valto
4. helye.
A mellékelt téblazathan
az EB-ken kivil Iathat6
azaz 51 magyarverseny-
z6 neve, akik eddig
egyéni szamban vilag-
bajnoksagokon elindul-
tak. Feltiintettik a VB
évétés zardjelben az el-
ért helyezést is. J6 bon-
gészést kivanok!
Kivancsian varjuk a 15.
vilagbajnoksag végered-
ményeit.

Schell Antal

1991. Marinaské Lazné

(Csehszlovékia)
Vilagbajnok: Olah Katalin

Fotd: J6zsa Sandor

EB-VB

1 EB 1962. Norvégia - Loten

2. EB 1964. Svijc - Le Brassus

1 VB 1966. Finnorszag - Fiskars

2. VB 1968. Svédorszag - Linkdping

3. VB 1970. NDK - Fridrichroda

4. VB 1972. Csehszlovakia - Stare Plavy

5. VB 1974. Dénia - Viborg

6. VB 1976. Nagy-Britannia - Aviemore

7. VB 1978. Norvégia - Kénigsberg

8 VB 1979. Finnorszag - Tampere

9. VB 1981. Svajc-Thun

10. VB 1983. Magyarorszag - Zalaegerszeg

11. VB 1985. Ausztralia - Bendigo

12 VB 1987. Franciaorszag - Gerardmer - La Bresse
13 VB 1989. Svédorszag - Skdvde

14. VB 1991. Csehszlovékia - Marianské Lazné
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Magyar versenyzOk részvétele és eredményei az
egyéni EB-ken és VB-ken

Almés Mélta
Babay Margit
Balogh Tamés
Benedek Istvan
Bironé Szopod Eva
Bokros Istvan
Boros Zoltan

Bozdn Gydrgy
Cser Borbéla

Cs6kaor Irén
Danovszky Méria
Déniel Edit
Desed Lészl6
Dosek Agoston

Fent Marianna
Gyri Edit
Gytnko LaszIo
Heged(is Andras
Heged(s Agnes

Heged(is Zoltan
Horvéth Andrea
Horvéth Attila

Horvath Magda

Horvéth Pal
Kal6 Edina
Kalé Marianna
Kénaan Katalin
Kelemen Janos

Kiss Gabriella
Kiss Zoltan

Kdtik Vera
Koronczay LaszI6
Korsovszky Agnes
Kovécs lldiko
Lantos Zoltan

Lovasi Katalin
Meécz Benedek
Makra Zsigmond
Molnar Magdolna

1962 (EB18)

1966 {33}

1966 (4731968 {32}

1983 {28};1985 {34};1967 {36}
1976 {21}

1978 {37};1979 {23}

1970 {26;1972 {18};1974 {27};
1981 {4}

1968 {25);1970 {23};1972 {40}
1964 {EB28};1966 {13};1968 {20};
1970 {23};,1974 {14}

1981 {35};1983 {27}

1988 {21}

1979 {47}

1964 {EB22};1966 {43}

1978 {23};1979 {26};1961 {30);
1983 {18};1985 {29}

198 {56}

1962 {EB22};1964 {EB2S}
1978 {61 };1981 {26}

1970 {42}; 1972 {24};1974 {29}
1968 {29};1970 {6};1972 {23};

1991 {28; s-sp}

1968f37};1970 {36}

1970 {19%:1972 {9}:1974 {29};

1976 {23};1979 {14}

1991 {s-sp}

1987 {s}

1981 {38};1985 {40}

1978 {5}

1978 {60};1979{40};1981 {17};
1985 {16};1987 {15}:1989 (32)
1981 {50):1983 {41}

1979 {62};1983 {9}

1978 (30}

1962 {EB37}

1983 {37}

1987 {s};1989 {22}; 1991 {ssp}
1983 {29};1985 {15};1989 {26};
1991 {32;32sp};

1989

1962 {EBd};1964 {EBA3}

1991 {s-n}

1964 {EB9};1966 {35}

Monspart Sarolta

Nagyagi Katalin
Nagy Rabert
Nyari Tamés
Olah Katalin

Orsi Andrés
Paviovics Gabor
Rostés Irén

1964 {EBS}; 1966 {9};1968 {14},
1970 {8};1972 {1};1974 {15},
1976(18}

1991 {s-sp}

19894}

1964 {EB27}

1985 {36};1987 {27};1989 {46};
1991 {1;5sp}

1966 {34};1968 {41}

1989 {23};1991 {36, 165p};
1976 {32};1978 {29};1979 {12};
1981 {37};1983 {9};1985 {30}

Schmidmeister llona 1978 {40};1979 {33}
Schénviszky Gydrgy 1964 {EBA2};1966 {39%; 1968 {39}

Skerletz Ivan

Sétér Janos

Széles Gabor
Thiering Gyorgy
Toth Réka
Turchényi Piroska
Vajda Géza
Viniczai Ferenc

EB = Eurdpa Bajnoksag

s =selejtez

1962 {EB27};1964 {EB29};
1966 (37}

1970 {38};1972 {32};1974 {40}
1987 {42}

1962 {EBA0C}

1987 {s};1989 {s};1991 {46sp)
1972 (31}

1972 {23};1974 {18}

1987 {41 };1991 {26;47sp}

sp =spint
d =disq

1976. Aviemore (Nagy-Britannia)
3. a ndi valtd: Rostas i Horvath M, MonspartS.
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A Lindenberg Kazmilla

Uj bronzjelvényesek !
Szupersprint Games végeredménye:

1993 els6 félévében az alabbi
rajtengedélyes versenyzék értek el

A o . - 4,0km: 1. Heged(s Zoltan 41:59
bronzjelvényes mindsitést, akik méasodik P .
f616vh - ltak "B" fokozatd 2. Marosffy Daniel 46:13
elevben marjogosuttax "B 1okozatu 3. ifj. Gombkots Péter  47:52
kategdriaban rajthoz allni: . .

Pap Gabor AGD Lincz Matyas FAB 2,4km: 1 Nagyagi K_atalln 33:42
Torok Gergely ~AOS Bdlia S Botond  FAB 2. Boros Judit 35:05
Brezina Lajos ACS  Székely Adam FSS 3. Ezsias Katalin 37:36
\I;\[/]ry K'I”%a ] ﬁ% “El‘zjxurg?r']aMana Egss 13km: 1 Szadeczky K. Tamas  26:31
enzel Andrea ; ; )
Czabaday Olimpia ACS ~Bolcsfoldi Adam AR 2 prinzrausen it 3429
Hegediis Kéroly BAl  Metz Katalin TSE - Muszely Katalin :
Marosan Agnes BEA Toth Attila TSE AzelsGhelyezettek 1-1SUUNTO téjolotnyertek,
Horvath Laszl6 BMG Toth Brigitta TSE a mésodikok a TAJOLO egyéves el6fizetését, a
Lincz Péter FAB  Batta Istvan TTE harmadikok 1-1- tAbla csokoladét Panni nagyon
Tofalvi Szilvia  FAB sportszer(ien nyereményérdl lemondott, amelyeta

negyedik helyezett Molnar Domokos kapott meg.
Tanra tajoldjat a verseny legfiatalabb

Varga Laszl6né versenyzdjének, Avar Péternek a Torekvés
Varga LaszIoné, Gitta, orszagos reménységének ajanlotta fel.
versenybiré életének 61. évében, AversenyrendezGi kiszonetétmondanaka dijakat
hosszantartd betegeskedés kdvet- felajanld SUUNTO cégnek és a BudapestTajfutd
keztében 1993. szeptember 20.-4n Sportjaért Alapitvanynak, valamint a verseny
elhinyt. Oktober 5.-én a Farkasréti minden sportszer(i résztvevajének.
fels6 temet6ben helyezték 6rok Anévaddrélhamarosan, egy alkalmas pillanatban.
nyugalomra. Emlékét meg6rizziik. A verseny rendezi
Kébanyai altalanos iskolai WK - 1994
Befe jez@'d@t?aén%gggn ai Tajfuto AJOVG évi VVK versenyeit augusztus
Szovetség altal rendezett 6 forduios 20.-21.-én Nyizsnij Novgorod rendezi
altalanos iskolai bajnoksag. A hivatalos, nemzetkézi naptarba bejelentett
versenysorozatban 29 &ltalanos versenyként, egyéniben és valtoban.
iskola "versenyzG6i vettek részt, Nevezési hatarid: 1994. V1. 30.

valamennyi Tordulét a korzet

teriletén "taldlhaté terepeken

rendeztek. JO lenne, ha Budapest 1 Jaszberényi dti 4ltisk. (FAB) 166 pont”
mas terlletein is lennének 2 Bajesy zs dti alt. Isk (KOS) 99 pont

vallalkozok hasonl¢ iskolaiversenyek 3. Banya u. alt. Isk (FAB) 86 pont
rendezesere 4. Brasso u. alt.Isk. (PSE) 74 pont
Az iskolak kozotti pontverseny 5. Sibrik alt.Isk. (FAB) 42 pont

“végeredménye: 6. Darus u. dltIsk. (FAB, PSD 41 pont
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Szenior CsB

Az idei Pet6fi Kupa masodik napjan mar tizedik alkalommal rendezik meg
szenior csapatbajnoksagot. A gy6ztesek Budapest nyilt szenior csapatbajnoka
cimet nyerik el. Az eddigi szenior csapatbajnoksagok és a "dobogdsok".

F35 F45 N35

1 2 3. 1. 2. 1. 2.
1984 (WK) PSE BEA TTE
1985 (Balassi) BEA HBS PVM
1986 (Sopron) AJK PSE DVT PSE
1987 (Bp. bajn.) BEA BEA PSE BEA TSC PSE PSE OSC —
1988 (Borsod) BEA DVT TTE BEA FAB — TTE BEA —
1989 (Jurisics) BEA OSC MAF FAB BEA MHD MAF — —
1990 (Kilian) DVT FAB BEA TTE BEA FAB PSE TTE GSS
1991 (Fabulon) MEA MAF TSC TTE GSS BEA — — —
1992 (Petdfi) TTE SMA MEA BEA PSE TSC OSC — —

1993 (Pet6fi)

Kozgydilés

A BTFSZ értesitést kaptt az orszagos szovetségtél, miszerint az MIFSZkdzgyilését 1993.
december 11,-ére tlizték ki. amelyen egyuttal tisztGjitasra is sor kerdl.

Az MTFSZ EInéksége megbizta Balogh Tamaéast a jel6lé bizottsag elndki teenddinek
ellatasaval, beleértve a bizottsag tagjainak felkérésétisa tagszervezetek javaslatanak

kikérésea | a p j a4 n J
lizenet az EIndkségnek és a Veteran World Cup .
Szerkesztéségnek Tovabbra is varjuk a skdciai

JOles érzéssel szereztem tudomaést
azegeszsegiallapotom irantmegnyil-
vanuld érdeklédésrél ésaggodalom-
rol. Készondém a jokivansagokat és
mindazt a segitséget, amit miel8bbi
felépilésem érdekében kaptam.
Tarelmetlendil vartam a postast, hogy
a T4jol67.szamatén iselolvashassam,
de sajnos "nem hagylak titeket
érvényesulni', mert akkor gydgyulok
a legjobban, ha a kovetkezd sz&m
készitésében mar én isrésztvehetek.
Schell Antal

talalkozo6ra utazni szandékozdk
jelentkezését, hogy a létszamnak
megfeleléen a legjobb utazéasi
lehet6séget valasszuk ki.
Utazasszervezdk ajanlatait
novemberig varjukl

Az IOF lapja, az ORIENTEERING
WORLD legkdzelebbi szaméban
részletes beszamolot ko6zol a
versenyek elGkeszileteir6l.( A
TAJOLO-ban kivonatosan ismertetni
fogjuk.)

-A.GYy
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Az ORIENTEERING WORLD

irja
A TAJOLO szerkesztésége mintaszamot és a cikkekrdl rovid angol nyelvii tajékoztatot kiildétt az IOF
évente 6 alkalommal megjelend Ujsagja, az ORIENTEERING WORLD szerkeszt6ségének. Lennard
Levin, az IOFf6titkara valaszul megkiildte az OW legfrissebb, 93/4-es szamat, de sajnalattal kozélte,
hogy az IOF a nemzeti szOvetségek hivatalos lapjaval all lapcsere-kapcsolatban, (gy a helyi ill. teriileti
szovetségek lapjainakszerkesztdi, amennyibentuddsitani dhajtjakolvasdikataz OW-benmegjelenlekrdl,
vegyékfel a kapcsolatot a nemzeti szévetségfétitkaraval. Nos, ez megtdrtént, s srommel kdzolhetjik a
TAJOLO olvaséival, hogy az MTFSZ-be érkez65 példany egyikétajévében afétitkar atkiildi a BTFSz-
be. (A tobbipéldanyazeddigi gyakorlatnak megfeleléen az MTFSz-ben olvashatd ill. kikdlcsondzhetd. )
A TAJOLO szerkesztsi mostantél kezdve a fenti rovatcimmel fogjak tajékoztatni az olvasokat az OW-
ben megjelent érdekes cikkekrél, hirekrgl. E szamunkban a 93/4-es szam tartalmat ismertetjik:

g éu
“Trail O” az angol neve a mozgéasseériiltek altal is (izhet6 tajfutas-formanak. HosszU, képekkel és

térképvazlattal illusztralt beszamolé szerepel a lapban a sportag e vallfajarol, kilon irodalmi
ismertetével. Egy 64 oldalas angol nyelvii szakkdnyv ismertetése zarja a témat.

Edmond Széchenyi a Francia Tajfutdszovetség elndke a tajfutas jovéjérdl fejti ki véleményét. Kilon
foglalkozik a kerékparos tajékozodas (angolul ATB-O = all-terrain-bike orienteering) varhato
el6retorésével.
U uu
Uj-Zéland - az ellentétek orszdga cimen ismertetd jelent meg a lapban az orszag tajfutosportjarol.
December végén 7 napos rendezvényt (Azsia - Csendesoceania Teriletek Tajfutdé Karnevalja), ill.
1994-ben Vilag Kupa futamot rendez Uj-Zéland.

Lennard Levin fétitkar hosszu cikkben szamol be Litvania és Belorusszia tajfutosportjardl latogatasa
soran szerzett személyes tapasztalatai alapjan.

Vladimir Mikan az IOF Technikai Bizottsaganak tagja egészoldalas cikkben ir Jicin és a Cseh
Paradicsom jelenlegi tajfutd sportjardl, a politikai rendszervaltozas kdvetkeztében végbement
véltozasokrdl sa nehézségekrdl.

U uu
Az 1993. évi Skandinav Nyilt Tajfutébajnoksagokrol 1oldal terjedelemben fényképes irast kdzol a
lap. Klasszikus tavon a néknél Ragnhild Bente Andersen, a férfiaknal lon Tvedt (norvégok), mig a
rovidtavon Kirsi Tiira LI Kai Roine (finnek) gy&ztek. Juniorokndl a hazai palya elényét élvez§ finn
Liisa Anttila ill. Tommi Tolkké mindkét szamban gy&zelmet arattak. Valtoban a néknél FINFIN
NOR, mig a férfiaknal FIN-NOR-FIN sorrend volt a dobogdn.
X e
Thomas Brogli az IOF Térképbizottsag elnoke egy kisérletr6l szamol be: harom kivalasztott terep
(Svajc, Norvégia ill. Németorszag teruletérdl) tobb helyesbitd altal készitett térképiét hasonlitja
0ssze, s a skandinav és nem-skandinav helyesbit6k altal készitett térképek 1-1 részletét mutatja be.
(A kisérlet soran készilt térképek az I0F titkarsagan beszerezhet6k!)
e éeu
Martin Firkranz Ausztriabol az éjszakai tajfutd versenyekrdl ir hosszabb elemzést. Kivanatosnak
tartja, hogy az IOF Ujitsa fel az éjszakai tajfutast népszer(siteni kivano, 1986-ban és 1988-ban
Magyarorszagon megrendezett nemzetkdzi versenyeket, de javasolja, hogy kiilonbdz6 orszagokban
legyenek a rendezvények.
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Rex Niven a francia COLE tajfutéklub tagja a modern technika legGjabb vivmanyainak
felhasznalasaval torténd palyabenyomtatéasrél ir. A végsé konklazié: jelenleg Franciaorszagban még
mindig a legjobb megoldés egy lelkes rendez6garda a maga iréeszkozeivel, vonalzéival és a
tajfutasért érzett lelkesedésével.

Féloldalas konyvrecenzié jelent meg az angol tantervben alkalmazott Tajfutas tankényv mésodik
kotetérdl (az elsé a Il évnél nem idésebb gyermekek részére jelent meg 1992-ben, és a tajfutod

technikakat ismertette alapfokon). A kényv ara 9.95 GBP, és a Harveys kiad6 jelentette meg.

A lapnak asoron kdvetkezd eseményekkel foglalkozé rovatabol megtudhatjuk, hogy
¢ az 1993. évi USA-beli VB-n két tjonc (Hollandia és Dél-Afrika) indul a 32 nevez6 orszag kézott

¢ oktdber 30. és november 1. kdzdtt “Iberic Trophy” (Ibériai Trofea) néven az eddigi legszélesebb
kord tajfutd esemény lesz Portugdalidban;

¢ Dél-Afrikdban februar 24 .és maércius 6. kdzott nagy nemzetkdzi verseny lesz. Jelentkezési
hatarid6: november 30;

¢ szeptember 19. és oktober 3. kozott zajlik a 9 eseményt feldlel6 Ausztrdl Tavaszi T4jfutas
elnevezésii eseménysorozat;

¢ alap“Versenynaptar’rovata (INTERNATIONAL FIXTURES LiST)ajalius 20.-autanijelentkezési
hatarideji idei versenyekrél szdmol be. Sajnos a magyar vonatkozast versenyek kozil hibasan
jelent meg a Szabolcs-Glébusz (okt. 11-12-re), ill a VVK (okt. 16-19).

¢ * U

Az “IOF-hirek” rovat szamos érdekes hirt kézol:

¢ A K-Swiss ismert cip6ipari cég lesz a f6szponzora az 1994. évi Vilag Kupanak - jelentették be
junius 29.-én egy sajtétajékoztaton,

¢ UjVilag Kupaprogramrél déntaz IOF elndkségi lilése - a tagszévetségektsl beérkez6 vélemények
utan - oktéberben. A javaslat szerint 2 vagy 3 eseménybdl allé6 dontén mérnék éssze tudasukat a
teriileti selejtez6kb6l tovabbjutdk.

¢ Az 1992. évi IOF kongresszuson elfogadott (ij VB-szabalyzat nyomtatasban is megjelent. Ara 25
svéd korona.

¢ A skéciai “Veteran World Cup” szervez8i azzal magyarazzak a versenysorozat magas nevezési
dijat, hogy -ellentétben atasmaniai rendez6kkel, akik 120 ezer dollart kaptak -nem kapnak allami
tdmogatast a rendezéshez.

¢ MonspartSaroltaazegyetlentajfutéa“The International Who’sW hoofWomen” (Nemzetkdzi N6i
Ki Kicsoda) cim( kiadvéanyban.

¢ Edz6tovabbképzést szervezettaz IOF Hong Kong-ban az Azsia-régié orszagainak - errél ir cikket
a lapban Patrick Ng.

¢ Az “Around the world” rovatban koreai edz6tovabbképzésrél, Gunnar Hasselstrand halalhirérél,
spanyolorszagi ellen6rz6birdi tovabbképzésrél olvashatunk.

¢ Az OW 93/1-es szdma beszamolt egy rigai térképrél, amely egy szigetrél készilt 1:10.000-es
aranyban, smérete 37,5 x 5 cm volt. Nos ezittal egy 85 cm hossz( 7 cm-nél nem szélesebb térkép
a jelolt a vilag leghosszabb, legkeskenyebb térképe “cimre” - hacsak az Olvasé nem tud ennél
extrémebbet.
¢ Uu
S végul beszamolunk a lapban megjelent hirdetésekrdl is:

¢ Si-tajfutds az Uraiban december 4,-e és 12.-e kozott ( négy verseny az eurépai, kettd az azsiai
terdleten).

¢ Az IOF Térképbizottsaga november 5.-e és 7.-e k0zott Coredo-ban (Olaszorszag) tartja
5. nemzetkdzi konferenciajat tajfutotérképek készitéi részére. Az 0j IOF tagorszagokbol 1-1 6
részvételi dijat a szervez6k magukra vallaljak, egyébként a részvételi dij szallassal, étkezéssel
200 ezer lira.

Tallézott: Argay Gyula
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Roviditések:

T: Talalkozo
rrtrn? K Kategoria
Nh: Nevezési hataridd
- Nevezési cim

H KSz2G PSzV H KSzG PSz V. Nd: Nevezési di

4 5 6
11 12 13 14 15 1617 15 16 17 18 19 2021
18 19 20 21 22 2324 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 3031 29 30

1 23 1 2 3 45 617

7 8 910 8 9 10 11 12 1314

Nemsokara befejezédik az 6v. Ezdttal idén utoljéra jelentkezik a VERSENYNAPTAR-rovat az
el6z6 szamban kozolt id6szak kiegészitésével. ) 3

Egyuttal koszonetét mondunk mindazoknak a rendezéknek, akik a TAJOLO-nak is kildtek
kiirasaikbdl, ill. kiirasaik megjelenése el6tt, a lapzartahoz igazodva segitették a rovat munkajat,
s igy lehet6vé valt a lap olvasoinak tajékoztatasa. 1994-re is kérjik a rendezdk segitségét!

okt.

okt.

okt.

okt.

okt.

okt.
nov
nov

nov
nov

16 (sz0):

17 (V):

23 (sz0):

24 (V)

24 (v):

30-31:
. 6-7:
. 13 (sz06):

.14 (v):
.21 (v):

HIROS Kupa /R/ R: Bécs-Kiskin m TFSz ~ Nh: 09.24.

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35 45 +F:40 50 +gyermek
C:B-Km. TFSz 6000-Kecskemét Pf. 132. Nd: 100Ft, kés6i ill. helyszini név: 150Ft
Utazasi célall: Pirt6. Szallas (tornateremben sajat félsz. 60Ft) rendelhetd
“0”-id6: 12 6ra.

Herke kupa sprintverseny R: KVS Nevezés: egyutt a Hir6s Kupaval. Nd: nincs!
K: FN: 11C 13C 15B 17BC 21 BC 35 +F45 nyilt gyermek A Hirés Kupaval azonos
helyszinen. “0”-id6: 9 ora.

Szent Laszl6 Kupa R: Kéb. TFSz Hsz. név. Nd: 25Ft

K:FN: 11C13B 17B21BC+F: 15B35 4555 Terep: Harshegy “0”-id6: 10.00
T:9.30-ig a Budakeszi u. 79-ben (iskola, megkozelithetd a 22-es busszal az Ovoda
megalldig.

OB egyéni dontd /R/ R: MTFSz, PSE ] )

K: FN:"13E 15E 17E 19E 21E (az okt. 9-i el6ddnt6bdl tovabbjutottak indulhatnak,
kilén nevezni nem kell, részvételi dij 100Ft) Szallas, szallitas kérhetd.
Terep: A szept. 15-t6l letiltott teriilet: Nagykovacsi- P-csaba- P-vordsvar- P-
szentivan-Nagykovacsi. “07-id6: 11 éra,

Torok Ignac ev. R: Pest mTFSz  Hsz. név. Nd: 20Ft )

K: FN: 11C 13B 17B 21 BC +F: 15B 354555 Terep: Janoshegy “0”-id§: 10.00
T:9.30-ig a Budakeszi u. 79-ben (iskola, megkdzelithetd a 22-es busszal az Ovoda
megalléig.

Eger Nagydij/R,R/R: Heves m TFSz, ESP. Informaciémegjelentazel6z6szamban
FLEXO Kupa /R,R/ R: FSS. Informéacié megjelent az el6z8 szamban.

Libisch Robert ev. R: Kob. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft

K: FN: 11C 13B 17B 21BC+F: 15B 35 45 55 Terep: Rakoskeresztar-
Indidandomb T:9.30-ig a Jaszberényi u.87-ben (alt. isk., megkozelitheté Kébanya-
Kispestt6l a 68-as, az  Ors vezér tértél a 61 -es, a Liget-terr6l a 62-es busszal)
“0"-id6: 1000.
Vegyipari Kupa R: FAB Tovabbi adatok egyeznek a Libisch verseny adataival

Dob6 ev. /R/ R: Heves m. TFSz Nh: 11.14 Nd: 70Ft

K: FN: 11C 13BC 15BC17AB 21ABC 35 40 45 C: Egri Spartacus SE
3301 -Eger Pf.231. T: 11 6raig a VVolgyf6-haznal (Fels6térkéni/<-Miskolc Gton jelzés
mentén). Szallitas a Bp-rél Egerbe reggel gyorsvonattal érkezék részére (busz
indul: 9.45-kor) kérhetd.
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TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 488.- Ft

Kezd6knek, kiranduldknak
és minden baratunknak.

A-2100:888.- Ft

A legnépszer(ibb versenytajolo
Kaphaté nagyito nélkil A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY Il1l: 1550 - Ft

Szupergyors tl az A-2100-as szelen-
ceben. Gyorsabban iranyba all, mint te.

SPEEDY-1:2250.- Ft
Havelykujj tdjolo szupergyors tlivel.
Hasznaljak a menok és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO téjolok megvasarolhatok a BTFSz és az

MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A SUUNT O tajolok magyarorszagi forgalmazoja a

LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.

Tel/Fax: 115-1946.
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1994-es Veteran Vilag Kupa

Az ORIENTEERING WORLD irja



2000 Szentendre, Levél koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas fuizet a symbolokat tartalmazza,
tobb mint 100példan mutatja be hasznélatukat.
Ismerete nélkildzhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphaté a BTFSZ-ben és a versenyeken.
Megrendelhetd a Térkép Stadional.
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Lantos Zoltan

Nagy Istvan

Pavlovics Gabor CRENIEERNG
L G-AVHONEHRS
Viniczai Ferenc O Do ;

Dosek Agoston szévetségi kapitany vezetésével ok
képviselték hazankat az oktober 8-14 kozott
megrendezett XV. T4jfuté .Vilagbajnoksagon.

A 34 orszag 159 férfi és 113 ndi versenyzdje kozott a
mieink tudasuknak megfeleléen megalltak helytket,
és bar a két évvel ezel6tti eredmények alapjéan titkon
reménykedve talan kicsit jobb helyezésekre
szamitottunk, a térképeket latvan biszkék lehetiink
rajuk.

A Tajolo Szerkesztésége ezdton szeretne gratulalni a
magyar résztvevOk helytallasdhoz, a jo és kevésbé
feltlin6 helyezésekhez.

Minden tovabbi értékelés és kritika helyett pedig
kozzé tesszuk Lantos Zoli élménybeszamoléjét,
valamint a "csupasz tényeket", ahol a valték
palyakombinécidit és a valtéeredményeket még a
Tajfutas cimd ajsagot olvasok is minden bizonnyal
szivesen bdngészik majd.

A szerkesztség
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UTAZA

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
rendezték az idei, immar XV. vilag-
bajnoksagot, amely az 1985-6s
ausztral utdn a masodik tengerentuli
VB volt. Az észak-amerikai foldrész
tajfutdsa terlletileg meglehetésen
kiterjedt, hiszen Kaliforniatdl
Torontdig, Kansastél Vancouverig
minden felé rendeznek versenyeket,
a legtobb térkép, a legtébb tajfuto az
USA keleti partjan van. A New Yorktol
északra fekvd, a Hudson folyo
partjan eltertul6é terilet 6sszefiiggd

erddi kivald tajfutd terepek. igy nem
véletlen, hogy ezen a részen
rendezték idén a vilagbajnoksagot.
A rendezék nagy faba vagtak a
fejszéjuket a verseny rendezésével,
eleinte talan 6k sem tudtak
mekkoraba. Harom éve még kérdéses
volt, hogy meg tudjak-e rendezni a
VB-t. A tajfutas ott teljes mértékben
amat6ér sport, és egy szlk réteget
kivéve teljesen érdektelen. Azamerikai
életfilozéfidnak és mentalitdsnak
sokkal jobban megfelel az amerikai

Varosnézés New York-ban
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A VB dontd terepe madartavlatbol

futball Utkdzet-jellege. Igaz az egészség,
a mozgas kozponti szerepet kap sok
amerikai életében, ezt kihasznalva
prébaljak az CISA-ban is valamelyest

ismertté tenni sportdgunkat. A
hatalmas, er6s, gazdag, ... (ISA a
tajfutasban szerény térpe. Ott, ahol a
sportban hatalmas pénzek forognak,

a tajfutds pénz és ember gondokkal

kiizd. Az amerikai tajfutdék viszont
O0sszefogtak, és azt hiszem, oridsi
eréfeszitéssel és nemzetkozi
tamogatassal eredményesen éstdobbé-
kevésbé zokkendmentesen lattdk el a
hazigazda szerepét.

A rendez6k sikeréhez magyar
részvétel is jarult: Sétér Jand tobb
versenytérképetisjavitott, és amagyar
VB utan ismét vilagbajnoki térképen
szerepel aneve. Ittkell megjegyeznem,
hogy a térképek nagyszeriek voltak,
azt hiszem, hogy a fantasztikus
gy6ztesidOk elérésében nagy szerepet

jatszott pontossdaguk és olvas-
hatésaguk is.
Az akklimatizalédas szikséges-

sége miatt a versenyek kezdete el6tt

Lovasi Kati
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8 nappal utaztunk a VB helyszinére,
ahol 5 napon keresztil a terepekkel
és Amerikaval ismerkedtink. A

terepekt6l els6re Kkicsit talan
megrettentink.Sziklak, kovek,
k6folyasok, aljnévényzet, bozot,

kevés utéssok apré6 domborzatielem.
Lassan haladtunk és sokat
szoszmotoltink. Kés6bb egy-egy
terepen, egy-egy szakaszon
gyorsabban is tudtunk futni,
felismertik anagyobb,jellegzetesebb
formakat. A terep jellegében a
skandinav terepekhez hasonlit azzal
a kulonbséggel, hogy itt jobbara

132
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lomberdé van,amijobb lathatésagot
tesz lehetévé. Roviden,askandinavok
otthon érezhették magukat, sét itt
valamivel koénnyebb dolguk volt,
hiszen a jobb lathatdésag miatt
kevésbé pontosan kell tajékozddni,
mint naluk. Ezt a fajta terepet és
térképet pedig érzik, de piszkosul.

A terepeken Kkivil belekéstol-
hattunk az amerikai életbe, na meg
az amerikai large pizzaba, amely
ugyancsak méretes, 40 cm atmérdgji
malomkereék.

Amig volt pénziunk &llandé6an
vasaroltunk, illetve Gizletekbejartunk,

A klasszikus szam térképe, a férfipalya egy része
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mert az volt béven. Az (JSA hadsereg néhany er6sen romos

gazdasaganak motorja folyamatos,

allandé pénzkoltés, és erre megadnak
minden lehet6séget. Kilonbdzd atlatszo
és kevésbé felismerhetd furfangokkal

jarganyat,

amelyet még mindig
hasznaltak. Ezel6ttmég egy megréazd,
leny(igéz6 élményben volt részink: a
metropolis, a nagy alma, amibe

A ndi valté rajtja

csalogatjak el6 azsebekbdl a pénzt. A
mienkbdl is sikerdilt.

Az els6é napokban, az edzétabor
alatt West Point mellett laktunk. West
Point a Hudson foly6 partjan fekszik,
és az CISA katonai akadémiaja, az
CISMA talalhato itt, ami szinte egy
varos, templomokkal, stadionokkal,
viztarozéval, és az erdditményhez
hasonlo akadémiai épuletekkel. Egy
konnyd futds sordn betévedtink (tobbé
kevésbé akarattal) a tulajdonképpeni
akadémia terlletére, ahol egy masik
vilagba cséppentink. A szlrke
bastyak és komor, magas falak kozott
huzédo széles, kovezett daton
egyenruhds tisztek és tisztjeldltek
suhantak keresztil-kasul. Csak
néhany csillagjaro hianyzott.

Az elsé verseny eldtt két nappal

atkoltoztink VB-szallasunkra, egy
kiképz6bazis tiszti épuletébe. Itt
megcsodalhattuk az amerikai

egyikinknek, masikunknak beletort
a foga - Mydjork. Emberaradat,
reklamhegyek, uzletek, aruhazak,
felh6karcol6-monstrumok, sarga
taxik, biciklik, gérkorcsolyék,
0ltonydk, nyakkenddk, fejek, feketék,
fehérek, sargak, tarkak; tizmillié
ember egyrakason. Taszit és vonz a
blnds varos.

A versenyekrél néhany kép: A
selejtez6n addanMogensen banatosan
kocog be a célba, tudja, nem futhat
masnap az A-déntében. Harom nap
mulva boldog honfitarsai dobaljak
magasra. Egyszer lent, egyszer fent,
a dobogd tetején, a csucson,
vilagbajnokként. O nyernijottide, és
nyert. Az elmult 6t-tiz év persze nem
volt ilyen egyszerd.

Olah Katiaselejtez6n nagyszer(ien
futott, a rovidtava dontén is jol, és
ezzel a legjobb nem skandinavként
7. lett, ami a nyomaszto északi
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folényben kivalé eredmény. Verseny
utani nyilatkozataban, amit angolul

persze nem tudott pontosan
megfogalmazni, meg kellett
magyaraznia, miért szereti kevésbé a
révidtavu versenyt, mint a hosszabb
tavot. Tobbet kell tajékozodni,

To6th Réka a befutas utan (valto)

mondta. A cseh és az amerikai VB
rovidtava eredményei talan
bizonyitjak, hogy nem kell tartania
sem a sprintversenyektdl, sem a
tajékozodastal.

A véltén a n6i érmek sorsa hamar
eld6lt, a férfiak azonban végig
izgalmas csatat vivtak. A
skandinavok, illetve egy-egy futéjuk
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rossz napot fogtak ki. A norvégoknal
az els6 futd, a klasszikus tavon 5.
Vestre hozta behozhatatlan
hatrannyal a valtot. A svédeknél a 9.
vildgbajnoksagan futd, sportagi
legenda, Martensson harmadik
futoként hozta nehéz helyzetbe
csapatat. Az éremesélyes danoknal
is harmadik futd csUszott vissza.
A finnek tulajdonképpen oriltek a
bronznak, de verseny kozben az
arany sem tdnt elérhetetlennek.

A svajciak ismét csodat mdveltek.
Altalanos meglepetésre biztosan
védték meg vilagbajnoki cimiket.
Az igazi meglepetés azonban a
brittek masodik helye volt. A két futé
utdn még 8 perc hatrannyal csak 10.
valté utolsé két embere nagyszerdt
produkalt. Kiléndsen a 4. futoé Hale,
(aki csak 1 masodperccel maradt
le a rovidtdva bronzrdl) jott
szuperszonikus id6t, 49 percet,
valamivel tébb, mint 10 km-en, kéves,
helyenként bozotos terepen.

A verseny utan a svédek és a
norvégok tal kénnydnek talaltdak a
valté péalyadkat. Talan azért, mert
méasok futottak igazén jol rajtuk?

Nekink magyaroknak nem
tint olyan koénnylnek, ahogy a
megel6z6 néhany nap versenyei sem.
gy gondolom az elért eredmények
0sszességében jok, hiszen Kati
7. helye, Gabor 16. helye és a n@i
valté szoros 8. helye a magyar
tajfutds legjobb eredményei kozé
tartozik.

Foté: Viniczai F.

Lantos Zoltan
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Bulgaria
0Oroszorszag
Franciaorszag
Magyarorszég
Litvénia
Japén
Ausztria

USA
Finnorszég
Dénia
Nagy-Britannia
Szlovénia
Spanyolorszag
irorszag

Svdje
Ausztrélia
Cseh Kozt
Németorszdg
Svédorszag
Uj-zéland
Lettorszdg

Norvégia

Férfiak

Finnorszdg
Belorusszia
Esztorszag
DéFAfrika
Dén'«

USA

Belgium
Lengyelorszdg
Svédorszdg
Magyarorszdg
Ausztria
Litvénia
Japan
Roménia
Bulgdria
Ausztrélia
Szlovék Kozt.
irorszag

Svéje
Németorszag
Lettorszdg
Norvégia
0laszorszég
Uj-Zéland
Szlovénia
Kanada
Spanyolorszag
0Oroszorszag
Nagy-Britannia
Cseh Kozt.
Horvétorszdg

Franciaorszag

Liute 2.fut

aeim
bgim
CeKT
dglm
ahim
bfim
chjm
dfkm
agkm
beim
cgim
dejm
afjm
bhkm
cfim
dhim
dhim
afim
bhjm
cfkm
dgkm
aelm
bgim
cejm
dfjm
ahkm
bfim
chim
deim
agim
bekm

cglm

bfjm
chkm
dfim
ahim
beim
cgim
dekm
oglm
bhim
cfim
dhjm
afkm
bgkm
celm
dgim
aejm
cgkm
delm
agim
beim
cfjm
dhkm
aflm
bhim
ceim
dgjm
aekm
bgim
chim
dfim
ohjm

bfkm

3futd 4.futd

cgkn
dein
agin
bejn
cfjn

dhkn
ofln

bhin
cein

dgjn
aekn
bgln
chin

dfin

ahjn
bfkn
bfjn

chkn
dfin

ohin
bein
cgin

dekn
agin
bhin
cfin

dhjn
alkn
bgkn
celn
dgin

oejn

dhn
afin
bhjn
cfkn
dgkn
oeln
bgin
cejn
dfjn
ahkn
bfln
chin
dein
ogin
bekn
cgln
aein
bgin
cekn
dgln
ahln
bfin
chjn
dfkn
agkn
bein
cgin
dejn
afjn
bhkn
cfln

dhin
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Férfiak 10240m



Gardonyi Réka
N17E: 1. hely

Géardonyi Mark
F19E: 2. hely A térkép Réla gy6ztes utvonalat abrazolja
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ZAINAT-kodas

Az el6z6 években megszokottnal késébb,
oktober 24 -én gydiltink 6ssze, hogy eldontsik

kik lesznek az 1993-as év Nappali Egyéni
Orszagos Bajnokai.
A helyszin a két évvel ezel6tti bajnoksag

helyszinével szinte teljesen azonos, és azéta is
rendesen kihasznalt Zajnat-hegyeken volt,
Pilisvorosvar és Piliscsaba kozott.

A kés6i idépont kényszer(iség eredménye
ugyanis a Vilag Bajnoksagot az idén oktdber
kozepén rendezték. Ezért a VB utani hétvégére
keriilt az OB. Entalan jobban szerettem volna,
ha a VB-re val6 elutazas el6tt keril sor a
versenyre, ugyanis 10 nappal, a mar el6re is
faraszténak latsz6 VB sorozat utan (jra
nekigyiirkézni, nem kiseréproba. Es ekkor még
nem is gondoltam az atéllds okozta nehéz-
ségekre, valamint avalogaték miatt egyébként
is hosszura nyult versenyidészakra.

A tavalyi tapasztalataimra alapozom ezt az
allitdsomat, amikor is kdzel sem olyan faradtan
érkeztem haza mintaz idén. A bajnoksag rajtja
elétti beszélgetéseken kidertilt, mindenkinek
ugyanolyan problémék okoztak anehézségeket

Bélyegzés a befuté ponton

az oktober 16 -i hazaérkezést kovetéen, mint
nekem. Késén tudtam elaludni, nem tudtam
felébredni idében, vagy ha mégis, akkor faradt,
levertvoltam és kdbanak éreztem magam. Ebbél
adéddéan nem islehetett edzésmunkaroél beszélni
ezen a héten. En csak szombaton éreztem gy,
hogy normalis vagyok, mar ami a visszaallast
illeti (masrél most ne beszéljink). Az atallas
sokkal nehezebben ment a hazaérkezést
kdvetéen, mint kiutazds utan. Ezért most egy
CSB talan kisebb stressz lettvolna a VB utén, és
elétte a bajnoksag eréfelmérésnek sem lett
volna rossz. Raadasul akkor mar az OB is talan
mogottink lenne. De még mindig el6ttiinkvan.
lgaz, ez nem kapcsolédik szorosan ebbe az
eszmefuttatasba.

Tehat nekem a bajnoksag idépontja kicsit
kés@inek tlint és a hétkdznapi id6jaras is ezt
sugallta. Ennek ellenére gyonyord, tavaszias,
kimondottan kellemes id6 kerekedett. Acélbol
remek kilatas nyilt a Gerecsére és a Kutya-hegy
iranydba is. Azonban a szemkdzti dombokat
nézegetve kivancsi lettem, miért is nem ott, az
eredetileg megadott helyszinen keril sor erre a
versenyre. Végil isvalaszt kaptam, de valahogy
akkor sem értettem teljesen, de errdl talan
késébb S6tér Jand tobbet mond. Dehat a cél
nekem tetszett és az atfutd pont is jol latszott.
Azsem zavart, hogy arajt3 km-revolt. Biztositott
a j6 bemelegités!! A péalyadatok alapjan erre
szlikség is volt, mert ezek kemény, szinvonalas
klzdelmet igértek. Ez a kés6bbiekben be is
bizonyosodott. Sajnos azonban a versenyt két
kategéridban ,,egy ragadoés kez{ "tarista? csak
edzéssé egyszer(sitette. Ezakét kategdria pedig
éppen az N21Eés az F21Evolt. Ez utébbit én is
végigfutottam. A pont eltlinését nem vettem
észre mivel-az a verseny elején tiint el és én a
mez6ény koézepén rajtoltam, és a rendezék
kozben potoltdk a pontot. igy teljes verseny-
lazban futottam végig a palyat. Kifutottam
magam és 86,5 percet mentem. Ebben segitett
az is, hogy Egei Tomit mar az elején utélértem
és igy kozosen kuzdéttink a szintekkel, a
fenybvel, az atfutas és térképcsere utdn mar a
faradtsaggal is. Hibatlan futas ugyan nincs és ez
sem volt az, de gy érzem, nem maradt sok a
palyaban, igy végul is faradtan de jo érzéssel
futottam a célba. Ekkor tudtam meg, hogy
megsemmisitették a palyan elérteredményeket,
vagyis nem lesz eredményhirdetés. Tehat ez a
bajnoksag nem volt, hanem lesz!

Sajnalom, hogy igy alakult, mert S6tér Jané
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igazan kemény és jo palyat tizott ki. Ezt az is
mutatja, hogy a legjobb id6 is megfelelt az
eléirtaknak, és annak az éhajomnak is, amit a
TAJFUTAS-nak leadott VB-rél sz616 irasomban is
emlitettem, vagyis a hazai versenyeken a 70-75
perces gy6ztes id6k nem segftik a nemzetkdzi
versenyekre val6 felkészuilést. Persze az sem lenne
j6, ha 90-95 perc lenne minden versenyen ez az
id6. J6 lenne, ha évente 7-8 el6re megadott
versenyen azonban, ehhez a mostani versenyhez
hasonlé nehézségii palyak lennének. At kell ezt
gondolni, mert a nemzetkdzi mezény erdssége
fokozédik, azaz egyre s(iribb a vilagversenyek
élmezénye és ennek megfeleléen el kell kezdeni
alépegetéseket. Azonban ismét elkanyarodtam,
ezért nézzik inkdbb a verseny eredményeket.

A 13 éveseknél nem nagyon lehet papirformat
felallitani, bizonyiték erre Hecz Kati helyezése is.
Nem bantani akarom Ot, de azt teszi a tét. A
serdil6knél is igaznak érzem ezt az allitast, de
bevallom réluk nem rendelkezem napra kész
informéciokkal. 17-ben Gardonyi Réka elsé helye
nem nagyon, de azért meglepetés. Farkas David
viszont legy6zte, no nem gélidtot, hanem
Domonyik Géabort, aki az el6z6 hétvégén nyert
kismaratoni bajnoksagot. Néhanyan mar

Riczel Zsuzsa az utolso ellenérz6 ponton

139

Tajolo

tapasztaltuk: nem egyszerd atallni a betonrdl az
erdére. Junioroknal Hornydk Mariann gy6zelme
nem meglepetés és Lévai Fec6é sem, bar a
junior fidk az idén eléggé kiegyensulyozottak,
itt sem volt egyértelmd a papirforma,
sszességében gy gondolom technikailag
és fizikailag nehéz péalydkon futott minden
kategéria, ami azt hiszem egy bajnoksagon
nélkulozhetetlen is. Averseny kéritése azonban
nélkulézte a felhajtasokat és a kilonleges-
ségeket, de ezeket a bajnoksdgokon mi mar
megszoktuk. Megszoktuk?
Viniczai Ferenc

Eredmények
N13
1. Farkas Gabriella 29,50 JMD
2. Makrai Eva 30,13 FSS
3. Farkas Zsuzsa 31,73 DTC
N15
1. Tajti Aniké 49,95 JMD
2. Egry Zsuzsanna 52,15 DTC
3. Bihari Ildiké 53,80 NYK
N17
1. Gardonyi Réka 53,33 05C
2. Lux Andrea 54,62 FSS
3. Kovacs lvett 59,62 Szv
N19
1. Hornydk Mariann 57,38 DTC
2. Zambé Gabriella 61,67 DTC
3. Nagyagi Katalin 62,55 TTE
F3
1. Orosz Adam 30,52 JSE
2. Molnar Attila 34,30 VHS
3. Less Aron 34,65 ZSsC
Fl5
1. Zsebehazi Zsolt 49,37 MOM
2. Bergendi Péter 50,85 MGF
3. Takéacs Krisztian 51,57 BSC
F17
1. Farkas David 61,58 Szv
2. Domonyik Géabor 64,50 MEA
3. Vajda Kolos 69,40 SMA
F19
3. Lévai Ferenc 85,63 HRF
2. Gardonyi Mark 86,38 osc
3. Kaocsis Istvan 90,25 JMD
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Miért kertlt az 1993. évi Orszagos Egyéni Bajnoksag
a Zdjnét-hegyekbe’) - kérdeztilk S6tér Janos palyakit(iz6tsl

Az 1993. Orszagos Egyéni Bajnoksdg terepének
kivalasztdsa egy évvel ezelétt megtortént. Ugy
terveztik, az MTFSZ-el egyetértéshen, hogy a nyari
Vildgbajnoksdg még mindenki szédmara
teljesen () terepén a dontét és a
Vildgbajnoksdg terepbemutatéjara hasznalt, Uj
kiadast 1:15 ezres Zajnat-hegyek térképen keril
lebonyolitdsra a selejtez6. A Pilisvorosvar kérnyéki
nagytlizvész ésa hatésdgok kdzbeszdltak Atlizvészre
mindkét versenyt az Uj térképekre
terveztem &t. Sajnos optimizmusunk kevésnek
bizonyult. M drnyéarraa Katonai Vilagbhajnoksag idején
is az utolsé percben kaptunk engedélyt a
terephasznéalatra.Akkora kedélyekettavlati terveinkkel
(EOB) nem akartuk borzolni — oriltink, hogy a VB
egyenesben van.

Augusztusban harom héttel a Katonai VB.utén kuldte
elaz MTFSZengedélykérd leveleinketaz illetékesekhez,
amire sajnos a Budakeszi Erdészet negativ valaszt
adott, hivatkozvaaz 6szivadaszati idénnyel kapcsolatos

Katonai
rendezzik

val6 tekintettel

anyagi veszteségeikre.

Megvizsgaltuk a lehet6ségét a selejtezé és az OB
dénté vidéki rendezésének is, azonban kielégité
megoldast (4j terep, szallads sth.) nem taldltunk. Ezek
utdn egy hénappal a selejtezék elétt nem tartottuk
volna ildomosnak a meghbizas visszaadasat. Ugy
dontottink, hogy maximéalisidé ésenergiaraforditassal
a Zajnat 1:10 ezres valtozatan korrekt, szinvonalas
déntét rendezink, a selejtez6t a Szirtes tet6 2 évvel

ezeldtti valtozatdn bonyolitjuk

A palyakitlizés a nehézségek ellenére (a tlizvész altal
elpusztult majd 1 km2 nagysaglu értékes terllet
kikerulése), gy érzem jol sikertlt, ezt a gyGztesek és
helyezettek ideje is bizonyitja.

Tajékoztaté iddok!
Léanyok: 6.6km,335m szint,20ep

Olah Katalin 56.12
Horvath Andrea 63 86
Kovacs Ildiko 63.87
Fitk: 12.6km,635m szint,30ep
Viniczai Ferenc 86 62
Pavlovics G ébor 89.42
Egei Taméas 89.65

Sajnos az F21E és N21E egyik kozés pontja a verseny
sordn megsemmisiltigy ezen kategdridk eredményeit
megsemmisitettik. Az MTFSZ elndkségének 1993.
oktéber 25 i dontése alapjan az Ujrarendezésre a
Flexo kupa keretén belul kerul sor.

A verseny sordn elgondolkodtaté eseményekre is sor
kertult Tobben dvastisbenyljtva, id6sebb és fiatalabb
versenyz6k egyluttm(ikodését feltételezték.
Bizonyithatésdg hidnyaban ezen dvasok ésjelzések el
lettek utasitva Sajnalatos az a tény, hogy az F13E
kategodria térképei, id6 el6tt elfogytak (33 db késziult
a 31 futéd szamara) s igy az utolsé indulé mar csak az
etalon térképet kaphatta meg.

A fenti események alaposabb elemzést igényelnek,
melyre a kdvetkez6 szamban keril sor.

BKYV El6re sifutd szakosztalya

Vaérja azon fiuk, lanyok jelentkezését, akik 10. életéviket
betdltotték, és szeretnék megtanulni a sifutést, sirollerezest, és
kedvet éreznek a sitirdzashoz.

Jelentkezés:

hétf6tol-péntekig

du. 5-6 6ra kozott
Komlbhegyi Janos edzdnél

Cim:

Xll. kér. E6tvos Gt 39.

BKV Szabadidd kézpont

Megkozelithetd:
Erdeklédni:

piros 21-es busszal (Ozike utcai megallo)
tel: 1758-549 (este 7 Gra utan)
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fels6-Skocia, afajd, a whisky, a skdt szoknya és a skot duda

hazéja [esz az

1994-es Veteran Vilag Kupa

szinheiye. E zt mutatjuk.be JO/Uf6ddM/LE meghivéja aCapjan.

A4. WK-tEK-Fels6-Skodagyényériiterepein rendezik, Strathspey térségében
Arendez6garda, melynek vezetéje Ken Davidson (Inverness OC), négy tajfuto
egyesilet - Grampian, Inverness, Maroc és Moravians - tagjai kozil keitl ki.

Aversenykozpont

Strathspey télen-nyaron egyarant gazdag
sportolasi lehet8ségeket nydjt, s a verseny-
kdzpontnak helyet ad6 falu, Aviemore, egész
éven at mikodd, jol ellatott kirandulo- és
szabadid6kodzpont. A kornyék tdrténelmi és
geoldgiai érdekességekkel is rendelkezik.
Aviemore a skét torténelem két jelentGs
eseménye kozott féluton helyezkedik el. Az
elsé feljegyzett, skot foldon lejatszodott csata
Kr.u. 8o-ban, Mons Graupius-nal volt, ahol a
hédité romaiak legy6zték a piktek seregeit. Az
utolso, britfolddon megvivottszarazfoldi itkozet
helyszine Aviemore-t6l északra, Culloden
Moomal talalhat6, ahol 1746-ban a Jakab-parti
Stuart Karoly Edward herceg szenvedett
vereséget

Néhany versenyz§ szamara ez az esemény
nosztalgia-latogatas lesz, minthogy az 1976-0s
nagybritanniai tajfutd VB-n is Aviemore volt a
versenykdzpont.

Aterep

Aviemore és kornyéke kdzetvilagat a tipikus
fels6-skdciai torésvonalak hatarozzak meg: az
ENy-ra elhelyezkedd hegyeket és a DK-re lévé
Cairngorm fennsikot granit benyomulasok
jellemzik. Innen erednek a szines kdvekkel és
kavicsokkal Ovezett, sziklas mederben futd
patakocskak,amelyekkelaversenyz@aterepen
talalkozhat. A kés6i jégkorszakban kis volgyek,
morénds lerakodasok keletkeztek szamos
tavacskaval egyiitt. Novényzettel boritva ezek a
képz6dmények rendkivil technikés
versenyterepet alkotnak.

A vidék leggyakoribb faja a skot fenyd; a
verseny idején ez uralja a terepet A fenyd
mellettkilénféle nyirfafajokkal talalkozhatunk,
féleg a doént6k terepén. Az &sszes terepre
jellemz6 az altalaban hangaf(ivel és mas
flifélékkel boritott vékony tézegréteg. A

fenyvesekben bdséges afonyatermésre
szadmithatunk.

Aprogram

A WK 94 programja jalius 31 -én kezddédik
bemelegit6 versennyel a brit elit csapat rende-
zésében. Ehhez el6re benyomtatott térkép all
rendelkezésre.

A verseny f6 eseményei a szokasos formaban
zajlanak, két selejtez6 és egy donté nappal.
Minden kategdriaban a selejtez6k elsé 80
helyezettje az A-dontében, a tébbi pedig a B-
déntében vehet részt. A térképek méretaranya
1:15000 a40-eskategdiakigés 1:10000 a 45-6s
kategoriaktol.

Azegyes versenyterepek a verseny-kdzponttél
12 km-en beldl taldlhatok. A gyiilekezéhelyek
a parkolok kdzelében lesznek, minden nap jol
belathat6 befutdszakasszal.

Atérkép: "azeddigi legjobbak egyike"

Az 0j terepek térképeinek javitdsa a nyaron
befejez6dott, a térképek most skot térképész
szakemberek kezébenvannak, amunkalatokat
Derrick Nisbet (Grampian OQ iranyitja. A
stirlingi Pat Blashill szerint ez az egyik legjobb
tajfutoterep, amellyel térképjavitokéntéletében
talalkozott, s reméli, a versenyz6k hozza
hasonl6an élvezni fogjak a dont6 terepének
magas technikai szinvonalat. A donték palyait
Robin és Sue Harvey tervezik, az ellen6rz6bird
Dick Carmichael a skot Tinto klubbol.

Az eddigiek alapjan minden remény megvan
arra, hogy a verseny eléri az 1992-es tasmaniai
esemény igen magas szinvonalat

Tovabbiinforméacidésnevezésilapokkérbetbk
Hilda Gregsontdl, B.O.F., Darley Dale,
Matlock, Derbyshire, England DE4 2HX.
Telefon. 44 629 734042; Fax: 44 629 733769

Az OW/5-b6lforditotta: DrJalsovszky Gyorgy
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A szenior csapatbajnoksag

Elntkségi Ulés P
g dobogosai:
A BTFSZ EIndksége oktéber 12-én

tartotta kovetkezd Ulését, amelyen (a PetGfi Kupa 2. napi (oktober 17-i)

eredményei alapjan):

- értékeltéka Hungexpoés Ifjusagi kupa 1 H-E
versenyek el6készitését, lebonyo- (Ball, Pap, Urban) 196:01
litdsat; felmerultegy szamitastechnikai 2. HBS
palyazat kiirdsanak szikségessége, (Zsilkin, Krajcsovics, Kovacs) 229:59
hogy a nagy versenyeken tzemeltetett
szamitastechnikai eszkdzék és F5:
programok hasznalata zékkend- 1 BEA-L
mentesebb legyen:; (Lux, Csongradi, Muszély) 175:36
- attekintette az elndkség a budapesti 2. BEA2
szakosztalyok anyagi helyzetét; sajnos 3 I(E';jifdrim' Gancs, Hunyadvari) 202:39

a 36 szakosztalybol csak 10 irasbeli és
3 szdbelivalasz érkezettvissza afeltett
kérdésekre; egyre markansabb a
kilonbség a "'nagy" egyesiletek és a
“kis" egyesuletek finanszirozasi
rendszerében; &ltaldban elmondhaté
kevés a pénz a sportagban, a kézponti
(OTSH) tdmogatasok is csak @sszel
érkeznek meg, igy egyre kevesebb
edz6t tudnak megfizetni a
szakosztalyok és novekszik az egyéni
hozzajarulasok mértéke a klubokban;

- értékelte az elnokség a Budapest
valogatott szereplését a WK-an, a
formaruha egyértelm sikert aratott;

- attekintette az elndkség a jové évi
versenynaptart és az idei budapesti
térképkiadas helyzetét;

- dontésszuletett a budapesti kozgydlés

(Boros, Bonusz, Okos)

209:53/

~ Budapesti versenybirok \
atmindsitéseérol:

A TAJOLO-ban az év elején kozreadtuk,
hogy 19 f6 Il. osztalyd ill. 11 f61. osztalyd
budapesti tajfutd versenybiré magasabb
osztalyba sorolasara tettiink javaslatot.
Az MTFSz Versenybizottsdga oktéber 14 -
itlésén tgydontdit, hogy néhanyjelolttél
beszamol6t kér a jelenlegi mindsitési
fokozat megszerzése 6ta eltelt id6szakban
végzett biréi tevékenységrél, hogy a
bizottsagnal 1évé, jelenleg nem eléggé
megalapozott atmingsitési igényt
kedvez6en lehessen elbiralni. igy a

idépontjara, amely 1994.januar15-én
lesz; folyamatban van ajeldl6bizottsag
felkérése.

magasabb mindsitést megszerzék
végleges névsora decemberben fog

~kialakulni.
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Téjol6

Az ORIENTEERING WORLD

Legutobbi szamunkban az 199314-es OW
cikkeir@l részletesismertet6tadtunk. Ezlttal
csupan néhany érdekes hirre utalunk. A
skociai szenior vilag kupa (Veteran World
Cup '94) rendez8inek cikkét dr. Jalsovszky
Gyorgy leforditotta, se lapban megtalalhatd.
Szandékosan nem talldzzuk az oktéber végi
tajfuté VB-vel és a hozza kapcsolodo
elndkségiill. bizottsagi tilések napirendjével
kapcsolatos hireket, cikkeket. Ezekre (pl.
dontés az 1994. évi Vilag Kupa futamokral)
a kovetkezd szamban ugyis visszatérnek.

Johira térkép-rajzoléknak. Hans Steinegger
OCADprogramja nemsokara Windows 3.1-
ben is hasznalhat6 lesz. Eddig a korabbi
valtozat 700példanyatadtak el, s hasznaljak
avilagszamos orszagaban (igy hazankban
is). A szerz6figyelmeztet: "Ha a terepmunka
rossz, akkor az OCAD sem tud segiteni".

Erdekességek Izraelb6l: Tavaly 18 versenyt
rendeztek. Kiilénds, hogy a kisebbfalvakban
sokkal nagyobb létszam0 klubok vannak,
mint a varosokban. Az orszagban jelenleg
17 klub van. A sportag jovéjét a fiatalok
jelentik, bara3 éves katonai szolgalat utan
nem mindegyikik folytatja valasztott
sportagat. Uj térképek késziiltek, kozillik a
legérdekesebb az, amely a sivatag egy részét
abrazolja, samelyenegy nagy versenyzajlott.

Az egész tajfuté vilag olvashat a TIPO
HUNGARIA (Hungary) csapatanak a
németorszagi 24 oras valtoversenyen elért
sikerérél. Megtudhatjuk, hogy 1994-ben
hasonlé versenyre Jéndban keril sor.

Martin Firnkranz az éjszakai versenyekrgl
irt tanulmanyanak masodik részében (j
kezdeményezéseketjavasol. Népszer(siteni
csak sok versennyel lehet, nem tartja

ina ...

elegenddnek csak bajnoksagot rendezni. J6
példanak tartja a zirichi, berni szamos
éjszakai versenyt, megemliti, hogy
Angliaban télen vannak az éjszakai
versenyek, s februarban a bajnoksag. A
versenyrendezési gyakorlatrol irva nem
tartjajo megoldasnak a ponton elhelyezett
villogé fényt. Hasonldan rossznak tartja a
pontok erds kivilagitasat. Nem tartja
szerencsésnek a kivilagitott varosi
parkokban rendezett "éjszakai" versenyeket.
Javaslataikodzottszerepel, hogy a boltokban
lehessen kapni megfeleld felszerelési
targyakat (s ne kelljen rajuk honapokat
varni), valamint egy nemzetkdzi "tobb-
éjszakas" verseny rendezése, (talan
Skandinaviaban, hogy a nagyszamu
résztveve biztositva legyen). A cikk végén a
szerkeszt6 felhivja az olvasok figyelmét:
orommel venné, ha masok is véleményt
nyilvanitananak etémakdrrel kapcsolatban.

"WorldMasters Games 1994"programjaban
szerepel atajfutasis.AzausztraliaiBrisbane
varosaban 30 sportagban rendeznek
versenyeket 35 éven feliili sportoldk részére.
A szeptember 26 és oktober 8-a kozotti
eseményen (amelyre 12 ezer latogatét
varnak, részvételi kdltség 125 USD),
szeptember 27-28-an  lesznek a
tajfutoversenyek.

Jan Zemlik bemutatja a csehorszagi Zlin
varoska kastélymuzeuméaban 1991.
majusaban megnyilt Tajfutastorténeti
Alland6 Kiallitast. A gydjtemény 13
killonbozétématdolgozfel. A bévitési tervek
kozt szerepel pl. a Vilag Kupa versenyek
térténetének feldolgozdsa (az 1994-es
csehorszagi VK-futamra készil el).

M.Gy. & A.Gy.
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29 30

Kiegészités a versenynaptar-hoz:

Roéviditések:

T: Talalkozo

K: Kategodria

Nh: Nevezési hataridé
C: Nevezési dm

Nd: Nevezési dij

nov13-14 Az elmaradt Tisza Kupa és Jasz Kupa november 13-14-én Eger kérnyékén lesz:
(szo-v) K: FN: 11C, 13BC, 15BC, 17BC, 19A, 21ABC, 35B, 40B, 45B, 50B + nyilt és gy.
Nh: okt 29. C: JNK-Szolnok Megyei TFSz Veres Pal 5002-Szolnok, M atyas kiraly u. 31.
Nd: 100Ft/f6/nap. (helyszini név., ill. modositas 50%-os felarral!)
Terep: Eger-Fels6tarkany térsége. Szallas: (tardosi edz6taborban 350Ft, ill. FelsGlarkanyban
tornateremben 60Ft) kérhet6. "'0"-id6: szombaton 12, vasarnap 9 6rakor.

Az MTFSz Versenybizottsadga a legutébbi szamunkban november 21-re meghirdetett Dob6 versennyel
kapcsolatban Ggy dontétt, hogy a bejelentési és egyeztetési kotelezettségek elmulasztasa miatt a
versenyt nem tekinti sem rangsorolénak, sem mindsitének. (Megj. a megjelent informaciot a
HUNGARIA KUPA versenyen kapott nyomtatott “Ertesité’ alapjan kozéltiik.)

Az Orszdgos Egyéni Bajnoksag felndtt kategoridit a Fiexo Kupa elsé napjan rendezik Ujra.

Felhivas: a téli id6szakban budapesti szakosztalyok részére edz6versenyeket szerveziink. Mindazok,
akik ezek rendezéséhez segitséget kivannak adni, miel6bb keressék meg Korik Verdtaz edzébizottsag
vezetdjét, hogy a részletes program mar a kovetkezd, december elején megjelend Gjsagban

megjelenhessen.

Varjuk a jovo evi el6fizetéseket!

A TAJOLO 1994-ben az ideihez hasonlé
terjedelemben és kivitelben 10 alkalommal fog
megjelenni. Ujdonsag lesz viszont, hogy tébb
alkalommal szines térképmellékletet
szandékozunk elhelyezni a lapban, Ggy ahogy
ez a 93/8 szémban is lathato.

Sajnos a koltségek ismét nének, hiszen 10% lett
az AFA, emelkedett a papir ara, igy nének a
nyomdai koltségek is. A szines térkép-
mellékletek is novelik a kdoltséget, de agy
gondoljuk, hogy ez a lap szinvonalat is emeli.

1 példany éves el6fizetési dija:
500.-Ft.

Nagyon fontos: a csekk hatuljara is kérjiuk
olvashat6an, nyomtatott betlikkel felirni az
el6fizetd nevét és cimét, mert ez alapjan
postazzuk a TAJOLO-t. Természetesen a BTFSZ-
ben és a nagyobb versenyeken is el6 lehet
fizetni az Gjsagot. i

Fizessen el6 a TAJOLO-ra! Friss informéaciok,
pontos megjelenés!



17 BLR Belorussla
22 lgor Zvontsov
27 Slawa Natalewitch
28 Igor lakovkin
27 Andrei Korolewitch

18 BEL Belgium
26 lwas Vis
26 Dirk Goosens
22 Hugue Petit
28 Thierry Lamury

19 CRO Croatia
30 Ivo Tisljar
30 lvan Marchiotti
29 Damir Gobec
29 Tomislav Kaniski

FOESP Spain
29 Javier Garin
29 Jesus Bernal
30 julio Garde
30 Angel Rojas

South Africa

31 Ruedi Siegenthaler

31 Steve Kencha

31 Colin Dutkiewicz
lan Bratt

RSA

40K

1 SWESweden
1 Anette Nilsson
1 Mariena Jansson
1 Anna Bogren
1 Marita Skogum

2 NORNorway
3 Hanne Staff
2 Hanne Sandstad
2 Torunn Fossli
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162.59
254 29
364.33
DWF
125 01
241.35
330.59
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2 Ragnhild Benke Andersenl72.51

3 FIN Finland
2Johanna Tiira
3 Kirsi Tiira
3 Annika Viilo
3 Eija Koskivaara

4 TCHCiech Republic
4 Petra Novotnac
7 Maria Honzovac
5 Marcela Kubatkova
4Jana Cieslarova

5 RLISRussia
8 Tatiana Jaksanova
6 Irina Mikhalko
7 Wadezda Rudakova
5 Svetlana Rakhimova

6 SUI Switzerland
6 Sabrina fesseler
4 Ursula Oehy
6 Brigitte Wolf
6 Vroni Konig

7 DENDenmark
10 Ulrika Ornhagen
8 Lone Hansen
8 Charlotte Thrane
7 Tenna Norgaard

8 HUNHungary
5 Andrea Horvath
5 Réka Téth
4 Katalin Olah
8 Katalin Lovasi

176.59
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129-57
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28.58
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134.21
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4.10
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42 20
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47.07
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48.36
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45.41
49 39
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44.34
48.49
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9 EBRGreat Britain
12 Heather Monro
10 Yvette Hague
9Jean Cory-Wright
9Jenny James

10 GER Germany
14 Wiebke Karger
12 Heidrun Finke
12 Katrin Renger
10 Frauke Schmitt

11 LTULithuania
9 Danute Girinskaite
11 Giedre Maikaitiene
11 Inga Veiknyke
11 Wida Akstini.ne

12 LAT Latvia
13 Anita Tamasauska
15 Irina Namovira
13 Zanda Abzalone
12 Alida Abola

13 AUS Australia
7 Nicki Taws
9 Georgina Macken
10 Emily Viner
13 Ljubov Simson
14 FRA France
17 Juliette Soulard
16 Sonia Rodiere
17 Laure Courat

14 Marie-Violaine Palcau

15 BUL Bulgaria
15 Pavlina Genova
17 lanka Petrova
15 Pepa Milusheva

15 Todorka Kamenarova

16 NZL New Zealand
16 Katie Fettes
14 Tania Robinson
16 Jeanine Browne

16 Marquita Gelderman

17 USA United States
11 Kristin Federer
13 Peggy Dickison
14 Debbie Newell
17 Crystine Lee

18 IRL Ireland
19 Una Creagh
19 Eileen Loughman
18 Eadaoin Morrish
13 Julie Cleary

19JPN Japan
21 Sanae Kiue
21 Yoshiko Fukushi
20 Chieko Miyamoto
19 Shinobu Kaneko

20 SLOSlovenia
20 Ana Pribakovic
18 Lena Marion
19 Irena Brave
20 Anica Hribar

21 ESP Spain
18 Encama Maturana
20 Marilo Lahoz
21 Miriam De Osma
21 Dolores Rabadan

192.37
50.33
96.47

145.54
192.37

201.43
5314
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152 56
201J3
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219 04
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21 33
40 20
54.07
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26.49
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101.59
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124.07
26.26
46.01
92.54

124.07
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54 36
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50 33
46.14
49.07
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53 14
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51 31
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4541
52.14
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5245
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44.57
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57.49
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62 31
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55.13
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T4jfutdo Vilagbajnoksag 1993
Lake Sebago, Harriman State Park,
New York, USA

-

ARHAK
Allan Mogensen DEN
Jongen Martensson SWE
Petter ihoiesen NOR
Kent Olsson SWE
RolfVestre NOR
Dominik Humbel SUl
Timo Korppinen FIN
Morfin Johansson SWE
Flemming Jorgenson ~ DEN
MikaKuisma FIN
Jon Tvedt NOR
Tomas Prokes TCH
Alto Routioinen SWE
Ants Grende LAT
Stephen Palmer GBR
Gabor Purlwia HUN
Petr kozok TCH
Chris Terkelsen DEN
Christian Aebersold Sul
Martin Brontner AUT
keijo Parkkinen FIN
SixtenSild EST
Steven Nicholson GBR
UrsFluhmann Sul
Edgaras Voveris LTu
Havaid Tveite NOR
Vladimir Kozlov RUS
Steven Hale GBR
Vladimir Alexeev RUS
Jozef Poliak SVk
Petr Vavrys TCH
Aigars Leiboms LAT
Alain Beiger Sul
Jean-Daniel Giroux FRA
Brian Graham CAN
Michael Thierok GER
Alistair Landeb N2L
Ivors Zagars ut
Vklas Armob LU
Ferenc Viniaoi HUN
Martin Donovski BUL
Manfred Stockmoyer ~ AUT
Thomas H. Nielsen DEN

87.36
88.07
89.28
90.18
90.36
90.51
91.20
91.21
91.39
91.54
92.16
93.05
93.14
93.23
94.37
94.48
95.23
95.34
95.41
96.08
96.16
96.31
97.11
97.16
97.30
97.40
97.45
97.55
98.24
98.59
99.01
99.11
99.15
99.34
99.39
99.55
100.15
100.46
101.25
102.34
102.39
102.47
103.09

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

62
63
64
65
66
67
68
69
70

72
73
74
75
76
1
78
79
80

82
83
84
85

Eredmények

NORMAL TAV

Miroslaw Szczurek
Warren key

Jock Davis

Peter Barcik
Sergei Sibilev
Gilles Perrin
Stephen Linton
Slowomir Wozniok
Ferri Gassner
Ovidkj Duca
Zoltan Lanta
Mircea Moldovan
Tarvo Avaste
Valerien Lukkinov
koji kashimada
Rolf Breckle

Joe Brdutigam
Anti Anton

Libor Zridkavesely
Dirk Goossens
Gregor Anderluh
Plamen Djambazov
Greg Baibour
IvoTisljar
Andreas Luckmann
Georgi kaitalov
Igor Zvontsov
James Scarborough
Brian May

Itsuki Kumisawa
Mikell Platt

Colm O'Hallaran
Robert Jessop
Bojan Jevsevnr
Antonio Salguero
Carl Childs
IwonVis

Dennis Dalla Santa
Gerald Mooiman
Roberto Pradel
Raviv kronenfeld
lan Bratt

Rene Ottesson

POL  105.22
AUS  105.29
AUS  108.43
Svk - 109.12
RUS  109.27
FRA 109.51
RL  110.38
POL  111.03
AUT  111.04
ROM  112.25
HUN 112.27
ROM 113.01
EST  113.12
RUS  115.07
PN 115.47
GER  115.50
USA  116.18
EST 117.18
TCH  117.49
BEL  117.58
SLO  118.36
BUL 120.09
NZL - 120.24
CRO 12037
GER  123.19
BUL 12351
BIR 125.11
USA 12532
CAN  126.06
PN 127.08
USA  127.28
RL 128.47
NZL - 129.13
SLO  132.26
ESP 134.01
USA 135.10
BEL 13551
ITA 13637
NED  136.53
ITA 142.59
ISR 179.17
RSA  213.12
EST

22
23

~
=~

w o
==

NOK

Marita Skogum
Annika Viilo

Yvette Hague

Eija koskivaaro

kirsi Fiira

Marlena Jansson
Annette Nilsson
RagnhidBenteAndersen
Torunn FossR
Sabrina Fesselet
Ann-kristin Hogseth
Vroni Kdnig

Marcelo kubotkovo
Maria Honzovo

Irina Mikholko
Jenny James

katrin Renger
Brigitte Wolf

Anna Gocnicka
Anna Bogren
Charlotte Thrane
Lucie Bohm

Hanne Sandstad
Tania Robinson

Irina Namovira
Zando Abzalone
Reeta kolkkola
Danute Girinskoite
Svetlana Rakhimowa
Tatiana Jaksanova
Morie-Violoine Pokou
Marqu'ita Gelderman
Heldmn Finke
Katalin Lovesi
Andrea Hocvadi
NRKi Tows
Marie-Luce Romonens
AlidaAbola

Sonia Rodiere
Heather Monro
Katie Fettes

Ljubov Simson

SWE
FIN
GBR
FIN
FIN
SWE
SWE
NOR
NOR

NOR
SUl

TCH
TCH

GBR
GER
Sul

POL
SWE
DEN
AUT

NZL
LAT
uT
FIN
LU
RUS
RUS
FRA
NZL
GER
HUN
HUN
AUS
SU
uT
FRA
GBR
NZL
AUS

62.27
64.42
66.09
67.04
67.37
67.43
68.09
69.57
70.09
72.39
72.52
73.33
74.08
74.23
74.33
74.46
74.47
75.33
76.10
76.31
76.32
76.35
17.14
11.32
7741
71.59
78.07
78.09
79.17
79.26
79.42
79.49
79.51
80.16
80.34
81.13
82.10
82.17
82.36
83.03
83.09
83.21



PALYAADATOK SPRINT DONTOK

Tav Pont Szint FHRRAK NOK
Eqyéni Férfiak 13.8 19 1 Petter Thoresen NOR  22.34 1 AnnaBigrén SWE 2039
Nk 851 2 Timo Kaippinen AN 2300 2 Marita Skogum SWE 2110
Sprint  Férfiak 44 13 135 3 Martin Johansson SWE  23.26 3 Eija Koskivoaro FIN 2111
N 6k 3.5 11 100 4 JonTvedt NOR 23.27 4 Torunn Fossli NOR 21.47
4 Steven Hale GBR 23.21 5 Ragnhild Bente Andersen ~ NOR 22.09
lalte  Férfiak 100 17 470 6 Jorgen Martensson SWE  23.38 6 Madeno Jonsson SWE  22.16
NGk .5 11230 4 A Rautiainen SWE 2340 T KatalinOldh HUN 227
8 Kietil Bjorlo NOR 23.41 8  Kiisi Fiira FIN 22.18
43 Nadezda Rudakova RUS 83.23 9 Havard Tvelite NOR 23.42 9 Yvette Hogue GBR 22.32
44 Tenna Norgaard DEN  83.27 10 Chris Terkelsen DEN 23.45 10 Reeta Kolkkakr FIN 23.12
45 Kulli Koljus EST 83.29 11 Kent Olsson SWE 23.47 11 Hanne Sandstad NOR 23.21
16 Katalin 01ah HUN  84.17 12 PerEk SWE  23.49 12 Annette Nilsson SWE 23.22
47 Jana Ciesbrova TCH 84.49 13 RoK Vestre NOR 24,02 13 Jana Cieslarova TCH 23.29
48 Kristin Federer USA 8456 14 UrsFluhmann Sul 24.07 14 Anne-Marie Piolat-Manci ~ FRA 23.42
49 Loma Eades GBR  85.43 14 Aigars Leiboms LAT 24,07 15 Irina Mikhalko RUS 23.46
50 Ulrika Omhagen DEN  86.19 16 Thomas Buhier SUl 24.10 15 Brigitte Wolf SUl 23.46
51 Pavlina Genova BUL  86.30 17 Vidas Almaik LU 24.30 17 Johanna Titra FIN 23.47
52 Hana Dolezelova TCH 86.36 18 Stephen Palmer GBR 24.31 17 Sabrina Fesselet SUl 23.47
53 Peggy Dickison USA  88.42 19 Keijo Parkkinen FIN 24.43 19 Marie-Luce Romanens SUl 23.49
54 Kerstin Strotz GER 89.51 20 Sixten Sild EST 24.53 20 Vroni Konig SUI 23.56
55 veta dbeidova VK 89.52 21 Ivors Zagors ut 24.57 21 Annika Viilo FIN 24.09
56 Pam James CAN 9058 22 Flemming Jorgensen DEN 25.07 22 Ulrika Omhagen DEN 24.23
57 Giedre Mikaitiene LTU 91.18 23 Mika Kuisma FIN 25.11 23 Danute Girinskaite LTu 24.33
58 Catherine Hagen CAN  91.48 24 Vladimir Alexeev RUS 25.40 24 Maorcela Kubatkova TCH 24.40
59 Una Creagh IRL 92.34 25 Tarvo Avaste EST 25.42 25 Jenny James GBR 24.54
60 Lena Marion L0 92.38 26 llia Gusev RUS 2543 26 Christina Grondahl DEN 25.02
61 Ciystine Lee USA 9427 27 Christian Aehersold Sul 25.48 27 Sonia kodiere FRA 25.11
62 lanka Petrova BUL 9430 28 Robert Jessop NZL 25.49 28 Charlotte Throne DEN 25.13
63 Anita Tamasouska uT 95.22 28 Jozef Poliak SVK 25.49 29 Tatiana Jaksanova RUS 25.23
64 Claudia Kunzel AUT 98.09 30 Stephane Toussaint FRA 2551 30 Ann-Kristin Hogseth NOR 25.24
65 Anthea feaver AUS 9829 31 Petr Vavrys TCH 25.52 31 Hana Dolezelova TCH 25.55
66 Georgina Macken AUS 98.37 32 Tomas Prokes TCH 25.54 32 Heidrun Finke GER 26.05
67 Anne-Marie Piolat-Monci FRA  100.13 33 Alistair Landek NZL 25.57 33 Tenna Norgaard DEN 26.21
68 Sandy Stripp USA 10056 34 Vytautos Gipas LU 26.02 34 Anna Gomicko POL 26.56
69 SonaeKiue PN 103.13 35 Martin Bagness GBR 26.10 35 Svetlana Rakhimowo RUS 26.58
70 Frauke Schmitt GER  104.52 36 Janis Ozolins uT 26.36 36 AlidaAboh Ut 27.39
71 Udiké Kevées HUN  105.50 36 Sergei Sibilev RUS 26.36 37 Maria Honzova TCH 27.42
72 Todorka Kamenarova BUL  106.03 38 Géabor Pavlovics HUN  26.37 38 Lone Hansen DEN 27.47
73 Juliette Soulord FRA  107.24 39 Rasmus Odum DEN 26.43 39 Nkla Akstiniene LU 28.03
74 Jeanine Browne NZL 11351 40 Steven Nicholson GBR 27.01 40 Giedre Mikaitiene LTu 28.14
75 Yoshiko Fukushi PN 11417 41 Andi Frank AUT 27.33 41 Christina Blomquist SWE 28.21
76 Encarna Maturana ESP 11445 42 Jock Davis AUS 2750 42 Kistin Federer USA 28.22
77 Julie Cleary RL 119.03 43 Libor Zridkavesely TCH 26.02 43 Heather Monro GBR 29.08
78 Bridget Williamson RSA 12358 44 kWnNagy HUN  28.03 44 1ldiké Kovdcs HUN 29.15
79 NedaPunek CRO  146.43 45 Robert Banach POL 28.28 45 Frauke Schmitt GER 30.31
Christina Grondahl DEN 46 Manfred Stockmayer AUT 28.34 46 Barbara Baczek pPOL 31.04
Pepa Milusheva BUL 47 Petri Forsmon FIN 29.52 47 Ljubov Simson AUS 3111
Barbara Baczek POL 48 Zoltan Lantos HUN  32.06 48 Kulli Kaljus EST 35.38
49 Mikell Platt USA 32.15 49 Katalin Lovasi HUN 42.36

Zdenek Zuzanek TCH DNS 50 Claudia Kunzel AUT 46.57



VALTO EREDMENYEK

FERFIAK

1 SUI Switzerland
6 Dominik H{imbe 1
3 Christian Aebersold
1 Urs Fluhmann
1 Thomas Buhrer

2 GBR Great Britain
7 Jonathan Musgrave
10 Martin Bacness
5 Steven Palmer
2 Steven Haie

3 FIN Finland
2 Keijo Parkkinen
2 Mika Kuisma
2 Petri Forsman
3 Timo Karppinen

4 SWE Sweden
3 Arto Rautiainen
1 Kent Olsson
4 Jorgen Martensson
4 Martin Johansson

5 RUS Russia
12 llia Gusev
7 Sergei Sibilev
3 Vladimir Kozlov
5 Vladimir Alexeev

6 NORNorway
17 Rolf Vestre
8 Havard Tveite
7Jon Tvedt
6 Petter Thoresen

7 DEN Denmark
5 Chris Terkelsen
4 Rasmus Odum
6 FlemmingJorgensen
7 Allan Mogensen

8 TCHCzech Republic
4 Petr Kozak
6 Libor Zridkavesely
10 Tomas Prokes
8 Petr Vavrys

9 FRAFrance
14 Gilles Perrin
5 Olivier Coupat
9 Stephane Toussaint
9 Jean Daniel Giroux

10 POL Poland
18 Robert Banach
9 Stawomir Wozniak
8 Jerzy Porzycr
10 Mirostaw Szczurek

11 AUS Australia
9 Steve Craig
12 Warren Key
11 Jock Davis
11 Gran Bluett

12 LAT Latvia
8 Ants Grende
16 Janis Ozolins
13 lvars Zagars
12 Aigars Leiboms

13 AUT Austria
11 Manfred Stockmayer
11 Ferri Gassner
12 Roland Arbter
13 Martin Brantner

217,16
5353
108.36
161.39
217.16

217.31
55.15
115.18
168.06
217.31

218.20

53 25
108.27
163 30
218.20

220.18

53 30
107.14
166.43
220.18

221.02

57.30
11301
166 30
221 02

221.21

58.27
114 08
170.03
22121

223-18
5347
111.03
16914
22318

23125
5343
112.40
174.49
23125

232.23

57.56
111 40
172.17
232.23

236.08

58 27
115.09
172.12
23608

236.57
56.41
117.51
175.13
236.57

237.04
56.06
121.17
181.23
237.04

240.24
57.28
116.00
178.52
240.24

0.35
1.22

0.15
157
8.04
6.27
015

1.04
0.07
113
151
1.04
302
0.12

5.04
302
3-46
4.12
5.47
451
346

4.05
509

8.24
4.05

6.02
0.29
349
7.35
6.02

14.09
0.25
5.26

1310
14.09

15.07
4.38
4.26

10.38
15.07

18.52
5.09
7.55

1033
1852

19-41
323
1037
1334
1941

19.48
2.48
1403
1944
1948

23.08
410
8.46

17.13
2308

53 53
54.43
5303
55.37

55.15
60.03
52.48
49 25

5325
55.02
5503
54.50

5330
5344
59 29
5335

57.30
55.31
53 29
54.32

58.27
55.41
55.55
51.18

53.47
57.16
58.11
54.04

5343
5857
62.09
56 36

57.56
53.44
60 37
60.06

58.27
56.42
57.03
6356

56.41
61.10
57.22
61.44

56.06
6511
60.06
55.41

57.28
58.32
62.52
61.32

14 LTULithuania
19 Arturas Bartkevicius
15 Vidas Armalis
14 Vytautas Gipas
14 Edgaras Voveris

15 GER Germany
16 Kothar Haider
14 Andreas Luckmann
16 Michael Thierolf
15 Rolf Breckle

16 HUN Hungary
15 Zoltan Lantos
17 Pal Horvath
17 Ferenc Viniczai
16 Gabor Pavlovics

17 EST Estonia
1 Sixten Sild
18 Rene Ottesson
15 Leho Haldna
17 Tarvo Avaste

18 ERL Ireland
25James Logue
23 Bill Edwards
19John Feehan
18 Colm O'Halloran

19 CAN Canada
13 Brian Eraham
20 Francis Falardeau
23 Chris Seligy
19 Brian May

20 ITA Iltaly
21 Pier Paolo Corona
19 Daniele Sacchet
20 Roberto Pradel
20 Dannis Dalla Santa

21 BUL Bulgaria
23 Martin Danovski
22 Georgi Kartalov
21 Velko Serdarov
21 Plamen Djambazov

22 SVK Slovak Republic
20 Peter Barcik
21Jozef Chupek
24 Jozef Wallner
22Jozef Poliak

23 NZL New Zealand
10 Alistair Landels
13 Robert Jessop
18 Greg Barbour
23 Darren Ashmore

24 USA United States
28 Mike Eglinski
25Joe Brautigam
26 James Scarborough
24 Mikell Platt

25 ROM Romania
27 Mihai Veres
24 Ovidiu Duca
25 Mircia Moldovan
25 Andrei Revesz

26 SLO Slovenia
24 Gregor Anderluh
28 Ales Poljansek
27 Boris Bauman
26 Bojan Jevsevar

241.24
5919
120.38
18310
241.24

244.17
58.20
119 29
183.52
244.17

252.46

58.01
121.20
187.09
252.46

252.59
5318
124.06
183.48
252.59

257.32
66.54
13103
192.32
257.32

261.59

57.40
127.41
201 41
261.59

262.21
62.54
124.20
192.42
262.21

262.25
63-55
130.53
192.48
262.25

263.04

62 16
12906
203.56
26304

264.34
57.23
11927
188.23
264.34

275.03
72.48
136.04
208.11
275.03

282.53
70.40
134.24
205.08
282.53

288.56
66.26
143.22
217.36
288.56

24.08
6.01
1324
21.31
24.08

27.01
502
12.15
22.13
27.01

35.30

4.43
14.06
25.30
3530

35.43

16.52
22.09
35.43

40.16
1336
2349
30.53
40.16

44.43
4.22
20.27
40.02
44.43

45.05
936
17.06
31.03
45.05

45-09
10.37
2339
31.09
45.09

45.48

858
21 52
42.17
45.48

47.18
4.05
12.13
26.44
47.18

57.47
1930
28.50
46.32
57.47

65-37
17.22
27.10
43 29
65.37

71.40
1308
36.08
55.57
71 40

5919
61.19
62.32
58.14

58.20
61.09
64 23
60.25

58.01
63-19
65-49
65-37

5318
70.48
5942
69-11

66.54
64.09
61.29
6500

57.40
70.01
7400
60.18

62.54
61 26
68 22
6939

6355
66 58
61.55
6937

62.16
66.50
74.50
59-08

57.23
62.04
68.56
76.11

72.48
6316
72.07
66.52

70.40
6344
70.44
77.45

66 26
76.56
74.14
71.20



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000: 525.- Ft
Kezdbknek, kiranduldéknak
és minden baratunknak.

A-2100: 925.-Ft

A legnépszerlbb versenytajold
Kaphato nagyito nelkil A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY I11:1625.-Ft

Szupergyors ti az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban iranyba all, mint te.

SPEEDY-I: 2500.- Ft
Huvelykujj tajolo szupergyors tlvel.
Hasznaljak a mend6k és akik mendk
lesznek.

A SUUNTO tajolok megvasarolhatok a BTFSz és az
MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.

A SUUNT O tdjolék magyarorszagi forgalmazdja a
LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.
Tel/Fax: 115-1946.



Farkas David, az ifjusagi kategdéridban bajnoksagot nyertszegediversenyzg
bélyegez az utolso ellenérz6é ponton.

Cimlap: A VB sprint dontdjének térkép és paiyarészlete Olah Katalinnal,
aki 7. helyével a legeredményesebb magyar versenyzg.
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A BUDAPESTI TAJFUTO
iIBzOVETSEG LAPJA

Mégegyszer Amerikarol evfolyam
Bucsu a tajfutastdl
Elit tajfutok felkészitése (3.rész)



TERKEP STUDIO

2000 Szentendre, Levél koz 5.

Tel: 06 (26) 14 764, Fax: 06 (26) 14 884

PONTMEGNEVEZESEK fuzet

A szines, 12 oldalas flizet a symbolokat tartalmazza,
tébb mint 100 példan mutatja be hasznalatukat.
Ismerete nelkulézhetetlen kicsiknek - nagyoknak!

Kaphaté a BTFSZ-ben és a versenyeken. ,
Megrendelhet6 a Térkép Studional. Ara- 40 Ft'l'AFA

Orr
Nass
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Mégegyszer Amerikarol
Az 1993-as tajfutd VB térképeirdl

1989-ben a svéd VB utan

keresett meg Eric Weyman az

amerikai tajfuté csapat tagja régi

bardtom a titkos kérdéssel

"lenne-e kedvem s lehet§ségem

helyesbiteni a 93-as USA-beli

vilagbajnoksag terepein. Volt. Eric

Weymannak dénté szerepe volt a

terepkivalasztasban és a

helyesbités alapfeltételeinek

biztositasaban. Nagy érdekl6dés-

sel vartam elsé talalkozdsomat a

tereppel, melynek kérnyékérdél

mar nagyon sok térképet

ismertem, hiszen az - és ezt A terep legmagasabb
akkor még kevesen tudtak - az pontjan

USA egyik legsGr(ibben *lakott™

tajfut6 vidéken , a Hudson volgyében volt...

1990 tavaszan utaztam ki el6szor - Kissé faradtan New
York-ba (az utazas hajnalan fejeztem be a Veteran VB
térképeinek rajzait).

Szalldasom New Yersey-ban volt, kb. 1 6ra autéltra a
versenytereptél. Masnap miutdn megprébaltam kialudni
magam, terepszemlére indultam. Elsé taldlkozdsom
lehangolé, mondhatni leh(ité volt. Es6 és kdd, néhol
ho6foltok, de az mar megallapithaté volt, hogy az
alaptérkép rendkiviul jo. Itt kell megemlitenem, hogy a
norvég Ivar Helgessén munkéja, s az6ta megismert egyéb
terepekrél készult kiértékelései egészen kiemelkedd
mindségliek. Azt hiszem nyugodtan kijelenthetem, hogy
ezen a vidéken idealisak az adottsagok a jo térképek
készitéséhez. A terepfedezet vegyes: lombos erdd, a
volgyekben 6reg fenyével s az Eszak-Amerikaban igen
elterjedt 6rékzold cserjével (mounten lovrey). A laza
ndvényzet igen jo lehet6séget biztositott a kiértékeld
szdmara, hogy "lassa a foldet™, s végtelen igényességgel
abrazolja a domborzat "rezdiléseit” is.

Az orokzold lombos cserje egzakt hatarai, melyek a kora
tavaszi légi felvételen nagyon jol lathatok, tokéletes
tdmpontot biztositottak a tovabbi munkahoz.

Az amerikai térképhelyesbitési normak a terep jellegétdl
flggetlentl a kozép-eurdpai szemlélethez allnak kozel -
maximalis pontossagra térekednek minden fazisban a
sikrajztél a novényzet abrazolasaig.



Tajolo
A munka el6készitése a kovetkezd:

» Anyagi fedezet biztositasa.

Régebbi térképek eladasabél szarmazoé
bevételekbdl, valamint a Club altal rendezett
versenyek bevételeib6l. Az Gjabb térképek
kiadadsdnak munkait csak a teljes &sszeg
megléte utan kezdik el.

A vilagbajnoksag els6é térképének kéltségeit
is az egyik pennsylvaniai DVOA tajfuté
egyesilet biztositotta.

» Terepkivalasztas, el6zetes bejaras, a
tulajdonosokkal, kezel6kkel valé egyeztetés
utan.

» Légifoté beszerzése,
kijelolése.

» Kiértékelés szervezése. A skala nagyon
széles. A kiértékelést végzé cégek kozott
ausztral, eurdpai, észak-amerikai nevek
egyarant olvashaték.

» A térképhelyesbitési
el6készitése.

Minden esetben személyes kontaktuson
keresztul tajékoztatjdk a parkrenddérséget, a
terilet kezel@it, akik részérél minden esetben
a maximalis egyetértést és segitd szandékot
tapasztaltam. A készil6 tajfutd térkép révén
olyan nagyrészletességl térképhez jutnak,
amit nagyon jol tudnak hasznositani sajat
munkajukhoz is.

» A térképjavitds vagy sajat erébél
szabadid6ben téritésmentesen, vagy ha a

terilethatarok

munka terepi

Vasércbanya
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térkép kiadasa siirgés, megbizott
térképhelyesbitével térténik. Az el6z6
esetben a helyesbités tobb évig is elhGzodik.
A térképpel szembeni elvarasok minden
esetben maximalisak, a térkép ellenérzés
egyik esetben sem maradhat el. Az USA-ban
a sportag neve "Tajékozddas”, sokan nem is
futnak - kizarélag a tajékozodas élményéért
mennek ki az erdébe. Sokszor 2-3 dra alatt
teljesitenek egy 4-5 km-es technikés palyat.
Visszatérve a VB terepéhez - New York allam
egyik legnagyobb kiterjedésti allami
parkjaban, New York varosatél cca 50
mérféldre E-ra a Marriman park teriiletén
van. A teriletet egybefliggé erddé boritja.
Domborzata rendkivul szabdalt,
részletgazdag, s valtozatos. Az IOF
térképjelkulcs minden eleme megtalalhaté itt,
beleértve a teljes vizrajzi és sikrajzi kinalatot
is.

Szlikséges megemlitenem, hogy az amerikai
tajfutds 100%-ig amat6r. Versenyek idején a
versenyre utazdk szallasukat motelekben, ha
van kempingekben, de nagyrészt a helyi
versenyz6k altal befogadva kdlcsonosségi
alapon oldjak meg. Ez jellemzé az
elhelyezésemre is. Helyi tajfuté csaladoknal
50-60 km-re a tereptél helyeztek el.
Utazdsom bérautéval, illetve helyi tajfutok
masod, harmad kocsijaval tortént.
Amerikaban a személyi kozlekedésben donté

1:3750 méretaranyd nagyitas a vasérchbanya kornyékérél
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szerepe van a gépkocsinak. Kis tulzassal, de
allithatd, hogy gépkocsi nélkil nem
munkaképes az ember. Munkabajaras
gyakorlatilag elképzelhetetlen auté nélkal. A
varos megkozelitésére természetesen
rendelkezésre dl a gyorsvasut is - allomasain
hatalmas (P+R) parkoldkkal.

Néhany érdekesség a térképhelyesbitéssel
kapcsolatban:

» Sziklarajz rendkiviil valtozatos, helyenként
"repllégép leszéllasara" is alkalmas méret(i
puszta sziklafeluletek, megsz6rva szoba
nagysagu sziklatémbokkel. Ezen hatalmas
sziklatombok jeldlésére G térképjel is
bevezetésre kerllt (szuperboulder).

» A terep parkkd nyilvanitdsa el6tt
banyavidék volt, térésvonalak mentén
vasércet banyasztak. Ez a tavak kornyékén
komoly problémat jelentett. Zart lombozatl
feny6erddben (alaptérkép, hibas domborzat)
igen megnehezitette a helyesbitést.

» Feltétlenll sziikséges még megemlitenem
a kdzép-eurdpai ember szaméara furcsa
id6jarast is. Ot-hét napos ciklusokban
valtozik. H(ivos, szaraz tiszta id6 fokozatosan
melegszik, filledt, parassa valtozik, majd a
ciklus végén kisebb-nagyobb zaporok utan
egy-két napos felhGszakadasban teljesedik ki.
Az 1991-es 6szi javitds soran novemberben
tobb telet is megéltem. El6fordult egy
alkalommal egyik naprol a masikra -40°C
hémérséklet kiilénbség (napos melegre
masnap -15°C és szeles hdvihar). A terep
gyonyord tovidék - nyaron hatalmas
strandokkal, 6sszel a tavak kornyékén
rengeteg természetfotossal. Erdekességként
emlithetd, hogy a kirandulo - turistaforgalom
csak az 6szi, kés6 6szi id6szakra korlatozodik.
Tavasszal-nyaron a tavak koérdl rengeteg a
horgasz. Az erd6ben nem jar senki. A
novemberi héviharban viszont minden
hétvégén talalkoztam tdborozo
cserkészcsapatokkal (talélést gyakoroltak).

A Vilagbajnoksag terepét hozzavet6leg 40
km2egybefliggd terilet képezte. Nagyon sok
fejtorést okozott a nyilt terliletek hidnya, a
célok kivalasztasdhoz. Sokaig élt az az
elképzelés, miszerint egy céllal futott volna az
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Szuper boulder

0sszes nap a sprint, hagyomanyos és a valto
is. Végul ezt az elképzelést fel kellett adni.

A térképhelyesbités szisztémaja a kovetkez6:
Az els6dleges javitds utdn - melyben 91-ben
mar harman vettiink részt. (J.J. Cote
Bostonbol, Mark Domini Rochesterbél) -
Steve Key Ausztralidbdl “fésili” dssze a
végleges térképet. Ez a folyamat egy kissé
elcsuszott, ami a pélyakit(izésben is cslszést

Dzsungel feltilnézetben (Manhattan)



Tajolo
eredményezett. A végeredmény azonban azt
hiszem mindenki szamara kielégité lett.
Elmondhatom, hogy az altalam helyesbitett
cca 15 km2soran rengeteg tapasztalatot
szereztem, hisz ilyen szinvonalud
alapanyaggal, elyen érdekes terepen itt
helyesbitettem elszér. Oriasi élmény volt. A
valtéverseny terepeinek munkaigénye Kkitt-
enként 4-6 nap. A klasszikus tav terepének
helyesbitése a kitlin6 min6ségl alaptérkép
ellenére is helyenként 6-8 nap. A térképeket
Pat Dunlawey digitalizalta Macintosh gépen

Freehand programmal. L,
Sotér Janos
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Balrél Eric Weyman a térkép koordinatora, palyakitlizd;
jobbrél J-J. Cote térképhelyesbitd

Bucsu a tajfutastol

Es6 Kod. Lucskos novemberi id6 Kutyadat nem
zavarnad ki az erd6be De Te, mivel tajfutd vagy,
kimész. S nem eserny6 alatt, fltydrészve bamulod
a szines erd6t, hanem koncentralsz és rohansz,
mert ma van az a verseny, aminek eredménye nem
maradhat k6zombds sporttarsaid elétt - az
Orszagos Nappali Bajnoksag

Sz6val elindultam a rajtba. Csak a szivem vitt kifelé,
mert a testem és az értelmem er@sen tiltakozott.
"Kicsit" gyenge volt a szalagozas és "kicsit"
hossz( volt az Gt a rajtig, de nekem sikerilt 3
perccel el6bb odaérnem, s volt alkalmam
megfigyelni, hogy a térképfdliazas sajat id6bdl
megy, azt pedig mar magamon tapasztalhattam,
hogy az égvilagon senki sem nézi meg, hogy
valdban akkor indulok-e el, amikorra a rajtidém
sz6l. Hat létezik a fair-play! (No meg az 6skaosz,
mert joparan lekésik a "kicsit" gyenge szalagozas
és a "kicsit” hosszabb cél-rajt tdvolsag miatt a
rajtidejiket...)

De a folyamatosan nyakamba cseperész6 es6 lehdti
a kedélyemet, még ideges sem tudok lenni
Elkezdem futni a palyat és pontrol-pontra
érzékelem, hogy a palyakitliz6 gyes munkat
végzett. A vége-felé még hibazok is egy
embereset, mert rosszul ivelek a pont felg,
tdmaddpont nélkil akarom megfogni a pontot,
ami ebben a tejszer(i kddben egy kicsit azért tilzas
Beérek a célba Felhdrpdlok egy forrd teat Bellok
az autdba Esvarok  Sok id6 telik igy el Aztan
mikor elémaszom a vackombdl, mar sokan

gratulalnak, igy tudom meg, hogy nyertem. Kdésza
hireket hallok, hogy ma lesz az eredményhirdetés,
de lépten-nyomon megallitanak, s vagy az OB-rol
vagy a VB-r6l kérdeznek. S én mesélek. Mire
megtudom, hogy 3-kor van az eredményhirdetés,
mér 15.01 van. Rohanok. Ez(ttal nincs szerencsém.
A rajtomat sikerilt elérnem, az eredményhirdetést
nem Szégyenlem magam. Elnézést kérek a
tobbiektdl! A tiszteletdij szép és hasznos:
Torténelmi Vilagatlasz Az érem pedig egyéni
Oriilok nekik

Azutan este kapok egy fantasztikus pezsgés
vacsorat legkedvesebb edz6-férjemt6l Ennek is
lehet Oriilni!

Szoval én megnyertem életem elsé nappali OB-jat
Lantos Zoli meg gondolom mar szamolni sem
tudja, hanyadik bajnoki cime volt ez Az
ezistérmet Kovécs Ildi és Kelemen Janos szerezte
meg. Jan6 2. helye 3-4 évvel ezel6tt nemigen
okozott volna meglepetést, de most
elcsodalkoztunk néhanyan A bronzérmek is
megérdemelt zsebekbe - Téth Réka, Egei Tamas -
keriltek A nd6knél talan csak Lovasi Katit
hianyolték sokan a dobogd kozelébdl, am aki latta
a térdét verseny utan, mar nemigen csodalkozott
(ugyanis alaposan beltotte)

Hat, nehéz az év utols6 versenyén OB hangulatot
teremteni a lelkekben Ezek az 6romtajfutas percei
szoktak lenni és a bucsu 6rdi Most amolyan téli
alomra vonulunk, hogy tavasszal majd Udjra

talalkozhassunk/?) Sziasztok!
Bokros Andrea



1993/10
N21-E

Bokros Andrea
Kovacs Ildiké
T6th Réka

. Csillag Vera
Imre Timea
Skerletz Imola
. Nagy Orsolya
Gabos Réka

O~NOUTAWN R

Helyesbités:

0SC
Szv
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F21-E

59,65 1. Lantos Zoltan
62,01 2. Kelemen Janos
62,18 3. Egei Tamas
66,48 4 Pavlovics Gabor
68,06 5, Nagy Istvan
72,75 6. Horvath Pal
73,35 7. Viniczai Ferenc
75,15 8 Gydri Lajos

1 Koczian Agnes

az el6z6 szamunkban az egyéni OB N13-14E 2 Farkas Gabriella

kategéridjanak eredménye tévesen jelent meg. 3. Makrai Eva

A helyes eredmény:

JMD
JMD
FSS

BEA
PVS
VHS
PVS
TSE
SMA
VID
NS

28,63
29,50
30,13

Elnézést kériink a pontatlansagért

Térképcsere (Zajnat-hegyek)

Tajol6

83,66
86.10
86,38
86,90
88,78
93,13
93,18
94,18
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Tajfutd valogatott keretek az 1994-es évre

Az MTFSz elnbksége november 29-i (ilésén jovahagyta az 1994. évi valogatott kereteket:

Felndtt "A" keret:

NG6k:  Bokros Andrea Szomb TK Horvéth Pal SMAFC
Kovécs Ildiké PVSK Lantos Zoltan BEAC
Lovasi Katalin MEAFC Nagy Istvan TSE
Olah Katalin SAV/SE Pavlovics Gabor PVSK
Téth Réka TTE Viniczai Ferenc Videoton
Feln6tt "B" keret:
Hornyék Mariann DIC Borbés Nandor VHSE
Imre Timea MEAFC Egei Taméas VHSE
Kovéacs Bernadett PVSK Gardonyi Mark 0OsC
Z&mbo Gabriella DIC Magyar Zsolt DIC
Marosffy Déniel 0SC
Makra Zsigmond 0SC
Junior keret:
Gérdonyi Réka 0osC Domonyik Gabor MEAFC
Gordos Monika SAV/SE Korcsok Pal TSE
Lubinszki Méria DTC Kronvald Tamas Color-Nova &
Lux Andrea FsS Lévai Ferenc HRF
Nagyagi Katalin TTE Novai Gydrgy S2VSE
Sért6 Nora PVSK Trén Viktor 0OsC
Utanpotlas keret:
Benedek Virdg PVSK Farkas David SzVSE
Hecz katalin Matyas Kir. Gimn. Molnar Attila VHSE
Heged(s Klara 0OSsC Stein Barnabas Videoton
Kesztyls Szilvia PVSK Vajda Balazs Ajkai Banyasz
Tajti Ildiko Mészaros Gimn. Vajda Kolos SMAFC
Tokaji Moénika HRF Zsebehazi Zsolt MOM
Téth Zsuzsanna Fabulon

Hanyan vagyunk?
Lényegében nem valtozik a tajfutdé szakosztadlyok szdma. 1993-ban 9 szakosztaly
jelentette be megszlnését és 8 szakosztaly kérte felvételét az MTFSz rendes tagjainak
sordba, igy jelenleg 136 m(ikod6 szakosztaly van Magyarorszagon. Az év elején 3236
rajtengedély volt kiadva.
¢
Olah Kati atigazolt
Olah Katalin 0j klubja a Szegedi Vasutas SE. A Micro SC vilagbajnoksagot nyert
versenyzdje a versenyidény befejeztével atigazolt az SZVSE-be.
¢
Dopping mar tajfutasban is?
A kitlind norvég versenyz6nd, Torunn Fossli vizsgalati anyagéanak tesztje pozitfv
eredményt hozott. Az idei VB valtéversenyei utédn elvégzett vizsgalatok soran
fenilfelilpropanolamin szer nyoméara bukkantak a versenyzénél, amely szerepel a NOB
tilalmi listajan. igy az IOF utélag kizarta a VB-n méasodik helyen végzett norvég néi valtot.
Az ligy magyar vonatkozasa, hogy (gy a magyar néi valté a 7. helyre jott elére.
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Kozgyllési el6késziletek

A BTFSz tisztljitd kozgy(ilésén Ujravalasztando

elndkségre (elndk, alelndk, fétitkar, elndkségi

tagok) személyi javaslatokat kér és var a jelold

bizottsag:

- dr. Rédl Gabor 1136 Budapest Tatra u. 20/b Tel:
153-3785 (lakés)

- Marosfalvyné Cser Kriszta 1013 Budapest,
Roham u 3. T: 175-5005 (lakas)

- Ranky Istvan 1126 Budapest, Beek 0. Filop u
12 T: 202-2599 (lakés)

A BTFSz kdzgyllése

A Budapesti Tajékozédasi Futd Szovetség
kozgydilésére 1994 januar 15-én, szombaton 10
orakor kerll sor a Budapesti Sportszovetségek
Székhazanak szinhaztermében: Budapest, V. Kiria
u. 3 foldszint
Napirend: 1 Az Elndkség beszamoldja a végzett
munkardl

2 A Felligyel6 bizottsdg beszamoldja

3 Atisztségvisel6k megvalasztasa

4 Az 1994 évi koltségvetés aranyainak
megallapitasa

5. A rendes tagok altal beterjesztett javaslatok
A Szovetség rendes tagjai 1993. december 28-ig
irashan terjeszthetnek be javaslatokat

"Budapest Tajfutdé Sportjaért"
alapitvany

Az elmult évben az Alapitvany 250 ezer R indulo
vagyona a folyamatosan érkezd befizetések révén
jelent6sen megn6tt. Ez lehet6vé tette mintegy 339
ezer Ft felhasznalasat az Alapitvany céljainak
megvalositasa érdekében. Jelenlegi vagyon 567
ezer Ft. A tamogatasra forditott 0sszegek
talnyomé tobbsége az utanpotlasnevelés céljait
szolgalta.

Tovabbra is varunk olyan otleteket, amelyek altal
az Alapitvany vagyonat - a célok elérésére forditott
kiadasok mellett szinten tartani, vagy talan novelni
is lehet. Sziikségink lenne 6nzetlen és kevéshé
onzetlen adakozokra, akik tudataban vannak azzal,
hogy bejegyzett Alapitvanyunk részére
adomanyozott pénz csokkenti a vallalkozoi
nyereségado-, illetve a személyi jovedelemado-

alapot. Otleteket, jelentkezéseket varja az

Alapitvany kuratériuma:

Dr Rédl Gabor, Schulek Janos,
T:153-3785; T:176-1497,

Vass LaszIo (titkar)
T:138-0378
Mar megint "lejart az id¢"! Ezuttal
nalunk, a BTFSz-ben!

Levelet kaptunk Zsigmond Tibortél, a Borsod
megyei TFSz elnokétél: " A TAIJOLO 93/6
szdméanak 85 oldalan a bal als6 sarokban
megjelent orat ugye lekdzlitek a kovetkezd
megjelend szamban, atirt szoveggel?
Az altalunk rendezett Rovidtavu és VAalto OB
kapcsan az omin6zus éra negyvendt nap utan
megjelent az Gjsagban. Mivel most a Vasarvarosok
és HUNGEXPO Kupa kapcsan ezen id6ponton (45
nap) szintén tal vagyunk, Ggy érzem, a
lapgazdanak - BTFSz- is kijar a figyelemfelhivas."
igy igaz! Ketyegjen az dra! L
SzerkesztGség

Elnokségi Ulés
A BTFSz elndksége november 9-én tartotta
soronkovetkezd Ulését Ezen az elndkség tagjai
- meghallgattak a bizottsagok beszamoléit az
1993. évi munkardl,
- tajékoztatast kaptak (hianyost, néhany
jegyzékonyv elérhetetlensége miatt) az ezévi
szovetségi versenyek rendezésérdl,
- megtargyaltak az 1994 évi versenynaptart és a
bir6i mindsitésekre tett javaslatot,
- meghallgattak a budapesti utanpoétlas valogatott
munkajarol sz616 beszamolot,
- tajékoztatast kaptak az. 1994 évi koltségvetési
javaslatrol,
- megtargyaltak az MTFSz kozgy(lésre kildendd
javaslatokat, majd
- fétitkari tajékoztatot hallgattak meg.
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Elit tajfutok felkészilése (3. rész)

[ROCHNT GRMEROYA ©g

Az étkezés mennyisége és min6sége jelentds
mértékben befolyasolja mind az edzésen,
mind a versenyen elérhet6 teljesitményt.
Legtobbinknek van ™"tuti" étrendje a
versenyeket megel6z6 napokra, érékra és az
igazan faraszté edzések utanra is. Van aki a
csirkecombot, van aki kolbaszt vagy egy tal
spagettit, esetleg sult krumplit, krémest stb.
eszik szivesen. Mindez izléstél, megszokastol,
“vallastol” fugg.

Van aki sokat eszik, van aki
megddbbentden keveset. Bizonyos
mennyiség( kalériara viszont szukségink
van, ha komoly fizikai teljesitményt akarunk
elérni. Egységes, optimdlis étrendet nem
tudunk lefrni, az egyes emberek kilonbdz6
anyagcseréje miatt nem is lehet cél ilyen
étrend Kkialakitadsa, azonban szempontokat,
alapkdvetelményeket adhatunk.

Az alléképességi sportot (zbék
étrendjében célszerl, ha a szénhidrat foglalja
el a kdzponti helyet, a szénhidratok kozil is
az ugynevezett komplex szénhidratok,
amelyek a burgonyaban, zéldségekben,
tésztaban, teljesorlésti kenyérben taldlhaték.
A fehérje bevitel részben ndvényi eredeti
taplalékkal torténhet (pl. gomba, bab,
banéan), részben Aallati eredet@vel (has, hal,
tejtermék, tojas). A zsiradék mingésége fontos
szempont az ételek kivalasztasanal. A
disznézsirt lehetéleg kerilni kell, (gy a
disznoéhust is, célszer( inkdbb csirkét, halat
fogyasztani a telitetlen zsirsavak bevitele
érdekében, amely szempontbdl az oliva olaj is
kedvezd. Természetesen els6dleges szempont
a valtozatossag és a megfeleld asvanyi
anyagok és vitaminok elegendd mennyiség(
bevitele. Kell6en valtozatos étrend mellett
szikségtelen vitaminkomplexek nyaklé
nélkiali fogyasztdsa, a zsirban old6do
vitaminok (A, D, E K) tllzott szedése a
megbetegedés veszélyét is magéaban

hordozza. Hadd mutassak be egy egyedi
étrendet, ami egyhangd wugyan, de
eredményes. Kanyaban, a St. Patrick

Féiskolan alkalmazzak mar évek ota. Itt valt

vilaghird atlétava Henry Rono, Peter Koech,
Douglas Waikihuri, nemzetkdzi klasszisok,
vilagcsUcstartok egész sora. 6k minden
aldott nap, minden étkezésnél tobbek kozott
a kovetkez6 "ételcsodat' ették: kukorica,
bab és liszt dsszef6zott keverékét. Nyilvan
nem ett6l lettek olyan nagyszerl futdk,
hanem az elvégzett edzésmunkéatél, azonban
a komplex szénhidratok, fehérjék és novényi
zsiradékok megfelelé forrasanak bizonyulé
“elegy" hozzasegitette 6ket a
regeneralédashoz, feltoltédéshez. A kemény,
kimerit6 edzések ugyanis Ggynevezett
katabolikus hatdstak: a szervezetben a
lebontas folyamatai vannak tdlstlyban, az
izmok, enzimek, az immunrendszer egyes
elemei részben lebomlanak, amelyeknek UGjra
fel kell épulnitik. Ehhez kell a megfelel6
taplalék, amelyben megtaldlhaték az
épitéanyagok (fehérjék), az energiaforras
(zsir, szénhidrat), a felépitést segité anyagok
(vitaminok) és a sejtek mi{ikodéséhez, illetve
felépitéséhez elengedhetetlen elemek
(dsvanyi anyagok). A taplalék 6nmagéaban
még nem elegendd ahhoz, hogy a szervezet
regeneralédjon. Megfelel6 id6tartamu
pihenés sziikséges ehhez a folyamathoz.
Minél kimeritébb a fizikai teljesitmény, annal
tobb id6re van sziikség a feltolt6déshez. Az
edzések hatasa a pihenés alatt valésul meg,
anélkil az intenziv edzéseknek semmi
értelme sincs. A pihenés itt nem teljes
pihendt, nem-edzést jelent, hanem alacsony
intenzitadst, a regeneralédast elésegitd
mozgast. (Természetesen intenziv edzés
nélkuli pihenés sem hozza meg a vart
eredményt.) Az anaerob teljesitmény
energiaigénye joval nagyobb, mint az aerobé,
ebb6l kovetkez6en a szervezet jobban
lemeril, az intenzivebb mozgéas, a maximalis,
illetve szubmaximalis teljesitmény soran,
ezért résztavos edzés, verseny, tempo6futéas
utan célszerl legaldabb egy-két napig
konnyebb edzésmunkéat végezni - és jokat
enni - a kdvetkezé nagyobb terhelés el6tt.
Lantos Zoltan
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KARAKTER KUPA PENZDIJAS TAJFUTO VERSENYSOROZAT IH
KATEGORIAKBAN

A VERSENYSOROZAT VEGEREDMENYE

A végeredmény végil 5 verseny alapjan alakult ki, a pénzdijak a ALEXO
Kupén kerliltek atadasra a gy6zteseknek és helyezetteknek A HUNGEXPO
KUPA azért maradt ki az értékelésh6l, mert az ifi mez6ny megosztva allt
rajthoz (WK - HUNGEXPO)

F17 HOB MPO HUNG3 OEB FLEXO10sszesen
1. Farkas David szv 10 3 6 10 3 29
2 Korcsok Pal TSE 6 10 4 2 6 26
3. Vajda Kolos SMA 1 6 10 4 - 21
4 Novai Gyorgy S2v - - - - 10 10
5. Sarecz Lajos ZIC - - 3 - 4 7
6. Domonyik Gabor MEA - - - 6 - 6
7 Molnar Rébert VID 4 - - - 4
8 Orosz Attila MGF - 4 4
9 Jécsak Attila MGF 3 - - - 3

Bérces Jozsef DTC - - - 3 3

11.  Unlir Péter FSS 2 - - - 2

12 Gazdag Péter v - - 2 2

Lubinszki Sandor DTC - 2 - 2
Vereszki Tibor TSE - 1 1 - - 2
Beszeda Gabor ESP - - - - 2 2

16. Medve Norbert VID - - - 1 - 1

17. Mréz Janos MGF } . . . 1 1

N17
1. Gardonyi Réka 0sC 4 - 10 10 10 34
2. Lux Andrea FSS 6 10 6 6 28
3 Lubinszki Maéria DTC 10 6 - - 16
4 Kovacs lvett S 2 1 - 4 - 7
5 Benedek Virag PVS - - 4 - 3 7
6 Gordos Ménika sV - 4 - 2 - 6
7 Szaldki Szilvia FAB - - - - 6 6
8 Sért6 Nora P\VS - 2 3 - 1 6
9 Csuka Dolly 2V - - - - 4 4

10  Kesztys Szilvia PVS 1 - - 3 - 4

11 Rakonczai Beata MGF 3 - . - 3

12, Tajti Aniko JMD - 3 - 3

13 Farkas Krisztina FSS - - 2 - - 2

14. Kecsmarik Anita HRF - - - - 2 2

15.  Maétravdlgyi Orsolya PSE - - - 1 - 1

16 Tajti Csilla JMD - - 1 1

Flelyeshites

93/9-es szamunkban a vildgbajnoksag magyar résztvevdit Udvozlé bevezetd cikkiinkb8l sajnalatos
modon kimaradt, hogy a csapat vezet6je Holl6 J6zsef, az MTFSz elndke volt és a csapat tagjaként
utazott a valogatott keret orvosa, dr Somogyvari Karoly is 6k késébb, csak a \B idGtartamara utaztak
az USA-ba Elnézést kériink a pontatlansagért Szerkeszt6ség
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lehetne

Az Eger Grand Prix nagy érdeme a latvanyos terepvalasztas

Nem volt még talan soha olyan verseny
Magyarorszagon, s lehet, hogy a vilagon sem,
mint az idei Grand Prix. Egy olyan terepet
"merészeltek" valasztani a rendezdék, ami szinte
teljesen fedetlen, kopar dombokbol allt, csak a
horhosokat boritotta bozo6tos erd6. A palyak a
nyilt részeken vezettek, s az egész verseny végig
kovethet6 volt a terep legtobb pontjarél. A
latvany - amit a kdzel 700 futé 2-3 oran at tarté
keresztbe-kasul futkarozasa nydjtott -
fantasztikus volt. Kiléndsen paratlan
propagandafilmet lehetett volna késziteni réla
sarkanyrepilérél. Mas sportdgak - és ezt nem
elmarasztaldsukra mondom - joval kisebb
latvanyossag esélyekor szinte "félreverik a
harangokat” és Kkicséditenek minden
sajtoorganumot. Az a film, ami err6l a
tajfutoversenyrdl videoval késziilhetett volna
madartavlatbdl, a leglaikusabb tévénézé6tél a
legprofibb tajfutdig igen elcsodalkoztatott volna
mindenkit: hat ilyen érdekes, ilyen latvanyos a
tajfutas? Hat nem csak beszaladnak az erdébe,
meg egy id6 utdn kiszaladnak onnan? Hogy
lehet az, hogy szemmel lathatéan nem egy
kijeldlt Gatvonalon nyargal a mez6ny egymas
nyomaban, hanem @ssze-vissza, arkon-bokron
nyizsognek szerte-szét mint a hangyak? S
mindezt gyonyord, napfényes 6szi idében,
szines bozétruhakban, a hattérben a Bikk
O0sszefliggd erdbségeivel és a Bél-k6 mélyen

bevagott kébanyajaval.

Egyszoval driasi lehetdséget szalasztottunk
el, olyat, ami felrdzhatta, forradalmasithatta
volna az egész magyar tajfutast.

A nagyszam( résztvev6 még a

versenybir6sagot is meglepte, hiszen
ugyanekkor Portugalidban is rendeztek jelentds
viadalt. Ennek ellenére jottek finnek, svajciak,
csehek, szlovakok. Kiilénosen a pragaiak
teljesitménye vonta magara a figyelmet: ahol
rajthoz alltak, ott altalaban nyertek is, és
sokszor fiatal koruk ellenére igen felkészilt
versenyz6k benyomasat keltették.
A két versenynap két térképen zajlott, melyek
egy vékony csikban atfedték egymast. Az egész
térképet Baglyas Imre készitette egyedil, féléves
munkaval. Hatalmasat alkotott - bar
természetesen ezen a térképen is talalhat hibat,
aki akar. Az alacsony, de viszonylag meredek
oldald dombok fizikailag is szokatlanul
megnehezitették a palyakat.

Lehet, nem nyerte meg minden résztvevd
tetszését ez a lathatd tajfutéds. En azt mondom,
nekiink magyaroknak ezeket a terepeket is fel
kell fedezniink sportagunk szamara. Nemcsak
kilénleges versenyélményt, de val6szin(leg
hatékony propagandat is nyerhetiink altaluk, ha
igyesen kihasznaljuk a lehet&séget.

Kovéacs Attila

A térkép egy részlete - a vilagos részek nyilt teruletet jelentenek
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Térképkiadas - 1993.

Az idén 34 tajfutd vagy tajfutas céljara valamilyen médon felhasznalhat6 térkép jelent meg. Az MTFSZ 9, a
BTFSZ szintén 9, a Magyar Honvédség Parancsnoksaga 4, a Somogy és Zala megyei TFSZ 3, a DISZ 2, S6tér
Janos 2, a Heves megyei TFSZ 2, a Penészleki Altaldnos Iskola DSK 1, a ZETA Sport BT 1 és a Vas megyei
TFSZ 1 térképet adott ki Az elmult évihez képest tehat tovabb béviilt a kiadok skalaja, és egyre nehezebb
felmérni, hogy egyaltalan hol adtak ki térképet. Az alabbiakban kozolt lista novemberi felmérésiink
alapjan késziilt, de ha valaki ezt még Ujabb térképekkel tudja kiegésziteni, szivesen varjuk levelét egy

mintatérképpel Schell Antal
Térkép neve Méretarany/alapszintkdz Kiad6 Engedély szdm  Ar
Nagyerd6 15/1 DIz K231

Pac 15/1 DIsz K232 i
Pirté "Knob-major" 15/2 MTFSZ K233 42 R + Afa
Eles-k§ 15/5 MTFSZ K234 40 Ft+Afa
Fekete-hegyek 15/5 S6tér Janos K235 40 Rt + Afa
Fekete-hegyek (Julianna-major) 10/5 S6tér Janos K236 40 Ft + AFA
Kutya-hegy Piliscsaba 15/5 MHP - SZKFTSZ K237 40 Ft + Afa

Fellilnyomas: QUALIFY M palya, szimbol
Feliilnyomas: QUALIFY W palya, szimbol

Kéhid BPE8 101 BIFsZ K238 15R
Indian-domb BPE9 102 5 BTFZ K239 20 R
Kamaraerdé BPEL1 10/5 BIFZ K240 20FR
Harshegy BPE10 10/2 5 BIFZ K241 20 R
Csinger-volgy (Bocskor-hegy) 15/5 MTFSZ K243 40 Ft + Afa
Karoly-magaslat 15/5 MTFSZ K244 50 Rt +Afa
Sopron-Als6-L6vérek 5/5 MTFSZ K245 80 Rt + Afa
Brennberg 15/5 MTFSZ K246 50 R +AFA
Ujhuta 15/5 MTFSZ K247 80 Rt +Afa
Csabai-hegy Piliscsaba 15/5 MHP-SZKFTSZ K248 20 Rt + Afa
Felllnyomas: RELAY 29 07 1993. Hi pontok
Fehér-hegy Pilisszentivan 15/5 MHP-SZKFTSZ K249 40 Rt +Afa

Fellilnyomas: FINAL W palya, szimbol
Fellilnyomas: A-FINAL M palya, szimbol
Feliilnyomas: B-FINAL M palya, szimbol
Fellilnyomas: FINAL 30 07 1993. Gtvonalak

Szarvaské 15/5 MTFSZ K251 50 Ft+AFA
Csere-erd6 15/2 Penészleki Alt. Isk K253 (255)
Harangodi-erdd (Kiscsere) 15/2 ZETA Sport BT K254

Fellilnyomas: XXXl Szabolcs kupa nemz tajf. v 1993. 09 11
Feliilnyomas: XllI. Glébus kupa nemz. tajf v 1993 09 12

Nova 15/5 Zala és Somogy m. TFSZ K255

Nagy-Hallgatd 15/5 Somogy m. TRZ K256

Zajnat-hegyek 15/5 MHP-SZKFTSZ K257 30 R +Afa

Fellilnyomas: TRAINING ell. pontok

GoOdoll6-Kerepes BPE 14 Hungexpo kupa  15/5 BIFZ K258 45 R
Csillebérc BPE 12 Hungexpo kupa 10/5 BIFZ K259 40 R
Csillebérc BPE 13 Hungexpo kupa 15/5 BTFZ K260 R
Karanké (Kelet9) 15/5 Vas m. TRZ K261

Baglyas-hat 15/5 Heves m. TRZ K262

Kin-hegy 15/5 Heves m TRZ K263

Urgemezd Paks 15/2 MTFSZ K265 40 Rt +AFA
Hatarnyereg V/2 3/5 BIFZ - 20R
Gellért-hegy Budapest BPV 3 Hungexpo kupa3/2 BIFZ - 20 Rt + Afa

Deseda 15/2 5 Somogy m. TRZ -
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A TAJOLO-ban kértiik, hogy a skociai szenior tajfutok vilagkupa versenyét
"megcélzok" jelezzék utazasi szandékukat A csoportos utat szervez6ktdl azt
kértiik, hogy decemberben, az MTFSz kozgy(lésén tegyék kdzzé ajanlataikat.
Tudomasunk van szegedi sporttarsaink tervérdl (40 személyes busz
kedvezményes igénybevételével, dr. Sindely Palhoz kell fordulni a részletes
informacidért!), valamint két budapesti szervezés( utazasi tervrél. Ezeket

ismertetjik most

Fel Skoéciaral

Osszeallt egy utazasi program az 1994
augusztus 1-5 kozti senior VB-re (Veterans World
Cup. szinhely: a skéciai Aviemore kdérnyéke)

Alapvet6en tdrisztikai utat tervezek Ez azt
jelenti, hogy csak elvétve lesz varosnéz8 program
(pl. Edinburgh), féleg a természeti szépségek
megismerését célzo tarak lesznek, azok is csak
Skociaban.

mintatérképekkel (3-3 GBP-ért). A kisérék,
gyerekek indulasara is lehet6ség van a selejtezék
napjan a VVB-terepen, de késbbi rajtid6kkel

Az (tikodltség: 35-40 000 Rt kozott varhato, de
ez fiigg a jelentkez6k szamatdl is A helyi széllas 5
GBP/nap ifjusagi ill. tarista szallason reggelivel
(kempingben is ugyanennyi!)

Il. valtozat utazas repl6vel, majd gépkocsi
bérlés Amszterdami atszallassal Edinghburgh-ba

i. véltozat Maga az (t 12 napos lesz, amifgRUlink A jegy jelenlegi ara legalabb 10 f6s

3-3 nap az oda-visszalt tranzitszallasokkal
Légkondicionalt, WC-vel, h(itégéppel felszerelt 40
fés busszal utazunk, amin hazafelé valdszin(leg
alszunk is egyet Utkozben ifjusagi hazakban ill
egyszerl panziokban alszunk Lényegében
"egyenesen” Skdciaba megyiink, Utkdzben csak
aludni allunk meg A verseny elétt lesz két napunk
pihenni, aklimatizalédni. Kirandulas, Nessie
megkeresése, atmozgatd futéedzés és térképes
edzés segiti a versenyre hangolddast A verseny
maga két selejtez6bdl és a dontébdl all. A dontd
el6tti pihen6napon az északi tengert, fjordokat
latogatnank meg A dont6 utan bucslest, amire a
belép6 nem olcso (20 GBP), de lesz 6korsiités, skot
folklér mdsor, szarvassilt, stb Ha kevés érdekl6dd
lesz, akkor még aznap indulunk haza

Aviemore kozéphegység magassagu hegyek
kozt van, 800-1200 m magas cstcsok veszik koril
Valtozatos terepek, siirli ndvényzettel, puha
talajjal, l1épcsés, néhol meredek hegyoldalakkal
varnak minket A maésodik napi versenyre tipikus
gorongyos skot terepet Igérnek A jualius 31-i
edz6verseny palyai 3-8 km hosszlak, kilonbdz8
technikai nehézségliek lesznek, a lehetséges 6-bol
az induldk vélasztasa szerint.

Az arakrol: a nevezési dij 1993 december 31-i
befizetéssel 55 GBP, 1994 4prilis 30-i hataridével
65 GBP, utana (ha egyaltalan elfogadjak a
nevezést, s nem Igérik, hogy a programfiizet
tartalmazza a késén nevezbket!) 80 GBP. A julius
31-i edzés nevezési dija 6 GBP, az indulas
versenyszer(i, 1 perces inditasi id6kozokkel A
megnyitd Unnepség utani parti 10 GBP, a
zarounnepély utani parti 20 GBP, de ezek nem
kotelez6ek Lehetdség van julius 30-a és augusztus
6-a kdzott szabad edzésre két kozeli erd6ben is

csoport esetén 37 500Ft/f6 Ott lehet6ség van
nagyon kedvezményesen autét bérelni 1 vagy akar
2 hétre, kb 5-10 000 Ft/f6 koltséggel A tobbi
koltség azonos az |. valtozatnal ismertettekkel

Osszességében egy nem igazan olcs6, de
kiilonleges vidékek megismerését Igér6 Gtra varom
miel6bb jelentkezésieket az alabbi cimen:

Bugar Jozsef 2040-BUDAORS Patko u. 9. IX.81.

Nagy Kalman terve egyénileg utazni

szdndékozok részére:

6,5 liter/100km fogyasztasi dizelmotoros
személygépkocsival 7000 km-re szdmitva 546 DM
az Uzemanyag, 350-400 DM a kompdij (az utazas
honapjatol és napjatol fliggen)

4 személy egylttutazasa esetén lzemanyaghol
8200 R (valutdban) jut fejenként és max 6000 R
(magyar pénzben fizethet§) kompdij az
Autoklubnal rendelve A majus 5-én nyilé alagut
dijarél még pontos adatuk nincs, de valamivel
olcsdbbnak prognosztizaljak

Szo6ba johet még a WK el6tt Nyugat-Eurdpaban
tobbnapos francia vagy belga verseny, de err6l
pontos informaciom még nincs, visszafelé pedig a
jicini 6tnapos

Az (tra minimalisan 4 napot kell szamitani, amely
tovabbi kempingkoltséget jelent.

Uti és kulturalis program kidolgozas alatt van
B&vebb informaciot telefonon (160-7009, mhely és
lakas) vagy a 94-es versenyévad elején személyesen
tudok adni

Szabon Janos (KOS) - korabbi jo
tapasztalatai alapjan - a KFKI-ban mikéd6 Szallitasi
Kft. mikrobuszos utazasat ajanlja Erdekl6dni a
KM telefonszaméan lehet munkaid&ben
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Megfejtend6: Vizsz. 20. és fligg. 2., valamint egy film elme
(melyben kulcsfontossagu szerepe van a fligg. 2. szonak).

Vizszintes

gabonandvény (nem rizs)
ez a keresztrejtvény is az

. akkor tessziik, ha tdlterhelt tet6k vagyunk

32.
Flggébleges

g wNE

igekotd

lapitottunk

a vizsz. 19. visszafelé

a laban 1év6 kosza

engedményes szerzédések

a leszakadt lift gyorsulasa

MEGFEJTENDO (igen gyors téli tajfutd)
nagy orosz folyonk visszafelé (is folyhatna)
megrostalas

utolsé (kozds) pont

az égtajakat mutatja a hoban (2 sz6)
havat olvaszté vagy nyalhaté visszafelé
karacsonykor innen szarmaznak az ajandékok
(2 sz0)

az id6 jele a kémiaban

fogorvosnal

MEGFEJTENDO (egy fajta bozétos)
ilyen tajfuté isvan

szappan marka

mind németil

6

gutalitést okozd szerszam

a hasvéti ugralo eledele (2 szo) (az els6 betl
6nmagaban megkeverve)

orkéan egynemiii

csomos, hurkolt, gdresos: olyan izés fonalfajta
(visszafelé)

ételt kiprobal (evésileg)

. var németll (mint étel: Ham-vari)

tobbesszamjele

keresztrejtvénybe inem ill6 betlicsoport
(KIZIK)

a trojai harci eszkdz kékori valtozata
ilyen, aki tajfut

Helvaltak egymastol, mint .-l a levél.. "
visszatolna(l)

szekeld

AFA egynemii

tajfutoverseny; allatok lakhelye

a fluor vegyjele

A helyes megfejtéseket januar 10-ig kérjik

bekdildeni

a BTFSZ cimére. A helyes

megfejték kozott 2 db 1994. évi TAJOLO
eldfizetést sorsolunk ki.

Készitette; Rozsa Géza és Rozsané Grab Ildikd
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Tajfutd Fesztival Oroszorszagban

>- Az 1994. augusztus 16-26-a kozott megrendezendd "MOSCOW RING-WORD-94" hajés-
tajfutd verseny szervez6i kedvez6 hirrel szolgaltak: a kordbban a TAJOLO-ban is megjelent
részvételi koltségek 50 %-kal csokkentek. igy a D,H 15-19 kategéridkban 225 USD, a feln6tt
kategéridkban 250 USD, vagy ennek megfelelé forint dsszeg, amely tartalmazza a nevezési

dijat, a teljes ellatast (étkezés, szallas) és, egyes varosokban varosnéz6 programot.
>m  Akit érdekel a verseny, dec. 31-ig jelentkezhet a részvételi dij 25 %-anak befizetésével.
Cim: Téth David, 1125-Budapest, Lorantu. 27. Il. em. 9.

Rybinsk

MOSCOW RINGWORLD - 94

16 - 26

AUGUST 1994

N.NOVGOROD

Ulésezett az IOF térképbizottsaga

Az IOF Térképbizottsag 1993 november 5-7-ig
az olaszorszagi Coredoban, az 1994-es sitajfutd
VB helyszinének kozelében rendezte a tajfuto-
térkép instruktor konferenciajat Ennek keretében
tartotta az IOF Térképbizottsag nyilt Ulését,
amelyen az IOF térképszabvannyal kapcsolatos
kérdesei is napirendre keriltek. Az 10F jelkulcs
kotelezd alkalmazasanak kérdésében a bizottsag
tisztazta: a jelkulcsot alkalmazni kell 10OF
versenyeken és az IOF versenynaptaraban
szerepl6 nemzetk6zi versenyeken is. A
szabvanytdl eltér6 méretarany illetve jelkulcsi
elem hasznalatdhoz a verseny el6tt két evvel kell
a rendez6knek az IOF térképbizottsag
hozzajarulasat kérni

Tovabbi hir, hogy a szamitégépes tajfuto-
térképkészités ma mar kozismert és népszeri
szoftverének a Flans Seinegger altal kifejlesztett
OCAD programnak a korabbiaknal sokkal
fejlettebb WINDOWS alatt futd valtozata
varhatoan a jov6 év januarjaban jelenik meg, kb.
6-700 Sfr aron. A program Al-es méretig teszi
lehet6vé a térképkészitést, képes szkennelt
adatok fogadasara a kilonallé térképdarabok
képerny6n torténd osszeillesztésére, a felhasznald
igényeinek megfelelé jelkulcsi elemek
tervezésének segitésére, stb



1993/10 159 Téjolo
Ujevi logikai
feladat
A feladvany a logika és
grafika elegyét képviseli. A
haldzat jobb oldalan és aljan
lev6 szamok azt mutatjak,
hogy a sorokban ill.
oszlopokban hany
csoportban taldlhatok a
fekete négyzetek, s6t a
szamok mellett megadjuk a
fekete négyzetek szamat az
egyes alnégyzetekben.
Segitséglil megadjuk néhany

fekete négyzet helyét.

A kialakult abra bekuldgi
kozt 2 db 1994-évi TAJOLO
eléfizetést sorsolunk k.

Bekuldési hataridé:
1994. januar. 10.

Kellemes id6toltést!

OO OOU & UIN RO OO 0000 OOMOO RN® NO N OOO>D
ONRRRRRN® N® C® RN O ® DNNR O N OO0 OW
OO OO0 I®w & ®w NN RS W N® & ® NN O h®w OU w & ON

4 4 4 45 4 24656 S
9201233 1666%03 14 3 4

12344332 1U013421
333332 11355434431
L2 111113 123444432]1
LL55432150000010000

Varjuk a jovo évi el6fizetéseket!

A TAJOLO 1994-ben az ideihez hasonlé terjedelemben és kivitelben 10 alkalommal fog megjelenni.
Ujdonsag lesz viszont, hogy tobb alkalommal szines térképmellékletet szandékozunk elhelyezni a
lapban, Ugy ahogy ez a 93/8-as szamban is lathat6 volt.

Sajnos a koltségek ismét nének, hiszen 10% lett az AFA, emelkedett a papir ara, igy nének a nyomdai
koltségek is. A szines térképmellékletek is ndvelik a koltségeket, de Ugy gondoljuk, hogy ez a lap
szinvonalét is emeli.

1 példany éves el6fizetési dija:
500.- Ft

Nagyon fontos: a csekk hatuljara is kérjuk olvashatéan, nyomtatott betlkkel felirni az
el6fizetd nevét és elmét, mert ez alapjan postazzuk a TAJOLO-t. Természetesen a BTFSZ-ben
és a nagyobb versenyeken is el§ lehet fizetni az Ujsagot.

Fizessen el6 a TAJOLO-ra! Friss informaciok, pontos megjelenés!
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7 Ve Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
E d zésnabtar T Tallkoz C Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij

Januar Februvéar
H K Sz C p Sz H K Sz C P Sz V
1 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

0 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26

Id6pont
dec 18 (sz0)
dec. 19 (v)
jan 02 (v)
jan 08 (sz0)
jan09 (v)

jan 15 (sz0)
jan. 16 (v)
jan 22 (sz0)
jan. 23 (v)
jan 29 (sz0)
jan. 30 (v)
feb. 05 (sz0)
feb 06 (v)
feb. 12 (sz0)
feb 13 (v)
feb 19 (sz0)
feb 20 (v)
feb
feb27 (v)

27 28 29

terep
Farkaserdd
Kerepes
Varosliget
Csillebérc
Kéhid
Szirtestetd
Kdvesbérc
Vadaskert
Csucshegy
Hosszlhegy
Harshegy
Pétharaszt
Farkaserdd
Csillebérc
Indiandomb
Zuppa
Péter-halom

26 (sz0) Harshegy

Janoshegy

marc. 05 (sz6) Hoviragfutas
Zajnat hegyek Kilotild-liget vasutall

marc. 06 (V)

\Y%
2
9
16 14 15 16 17 18 19 20
23
30

Téliedzéslehetdségek

A budapesti tajfuté szakosztalyok tagjai a BTFSz edz6bizottsaganak koordinalasaval a téli id6szakban
edzéseken vehetnek részt A "palyak" 10 és 14 ora kozott - az id6jarastol fliggetlendl - varjak az
érdekl6ddket, akik a gyilekez6helyen a feladatok koziil tetszés szerint valaszthatnak. A feladatok
mintatérképrol sajat, vagy a rendez6ktdl a helyszinen vasarolt térképre atrajzolhatok. (me a kinalat:

gyulekezd

124-es busz Dunakeszi Gti megallo
buszvégallomas

Kozlekedési Mlzeum

Kollégium alagsori 61t6z6
Gyomréi Gt/ Csévéz6 Gt sarok
Piliscsévi Gt vége

18-as busz végall.

Macis parkold

Rozélia téglagyar bejarat

Szurdok parkol6

Gyermekvasut Hivosvolgy végall
Vasad

124-es busz Dunakeszi Gti megallo
Kollégium alagsori 61t6z6

Csévéz6 Ut, erdészhaz utani Gtkanyar

D+ részen a parkol6ban
Kdolajipari gépgyar

Szép Juhaszné (Sagvari liget)
Szép Juhaszné (Sagvari liget)
Csillebérei tabor

rendez§

Haédossy Béla. (TSC)
Hegedis Zoltan (OSC)
Schell Antal (PSE)
Balogh Tamas (FSS)
Ny0ogéri Imre
Heged(s Zoltan (OSC)
Kozma Laszl6 (TTE)
Szecsédi Akos (BEA)
Kozma LészI6 (TTE)
Heged(s Zoltan (OSC)
Zakarias Janos (TSE)
Hegedis Zoltan (OSC)
Haédossy Béla (TSC)
Balogh Tamas (FSS)
Ny06géri Imre
Hegedds Zoltan (OSC)
Kozma Laszl6 (TTE)

dr Lux Ivan (BEA)
Horvath Magda (TTE)
Vass Laszl6 (FSS,ALP,BKV Elére)
Hegedis Zoltan (OSC)



SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
KEZDOKTOL A PROFIKIG

A-1000:525.- Ft
Kezddknek, kiranduléknak
és minden baratunknak.

A-2100:925.-H

A legnépszer(ibb versenytdjolo
Kaphatd nagyitd nelkil A-2000
és széles nagyitoval A-2200 is.

SPEEDY II11: 1625 Ft

Szupergyors td az A-2100-as szelen-
cében. Gyorsabban iranyba all, mint te.

SPEEDY-1:2500.- Ft
Havelykujj tajold szupergy6rs tivel.
Hasznaljak a mendk és akik mend6k
lesznek.

A SUUNTO t4jolok megvasarolhatok a BTFSz és az

MTFSZ hivatali helyiségeiben, valamint a versenyeken.
A

A S UUNT O tajolék magyarorszagi forgalmazoja a

LUX Kereskedelmi BT, Bp. Vérhalom u. 44.

Tel/Fax: 115-1946.



KELLEMES KARACSONYIUNNEPEKET,

BOLDOG UJ EVET KIVANA
A SZERKESZTOSEG
(;seresnyé; J6zsa Sandor
Agnes A
Argay Gyula
Garai Laszl6
Lantos' )
:Zoltan Héiba Aanes
Hajdu Martin
TéthiEszter
“Schell Sétéryohanna

Antal

A szerkesztéség kdszénetét mond aTAJOLO-t 1993-ban tAmogaté egyéneknek és
szervezeteknek: Bugar Jozsef, Csupor Miklés, Harkdnyi Csaba, Heged(is Abel,
Jb6zsa Sandor, Makra Zsigmond, Remenar Judit, Ribényl Imre, dr. Szarka Erng,
Szebényi Béla, Aréna-Press, Fabics SE, Grafi-coom Bt.,, Karakter Kft, Lux
Kereskedelmi Bt., Térképstudio.

Cfmlapon: Lantos Zoltan (BEAC) 1993. évi orszagos egyéni bajnok, aki ezzel a
gy6zelmével 1984, 1989 és 1990 utdon mar negyedik alkalommal nyert magyar
bajnoksagot a klasszikus szamban. Ezt a teljesitményt kordbban csak Boros
Zoltannak sikerult elérni (1972,1974,1975,1976).
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