A Budapesti Tajékozodasi Futo
SzOvetség tajékoztatdja



Negyven év egy sportagért
Nyugdijba vonult Hosszu Aurel, a BTFSZ fétitkara

Meghatédva uliink a BTFSZ decemberi évzard dsszejovetelén, amikor
Valtinyi Laszld, a szdvetség lekdszond elndke meleg szavakkal méltatja a
nyugdijba vonulé HosszU Aurél tobb évtizedes munkajat és atadja a
szbvetség szerény ajandékat. Mar az 1989-es kdzgy(ilés idején vissza akart
vonulni, de aztdn még egy évig vallalta a f6titkari teend6k ellatasat,
amib6l aztan tobbszori hosszabbitassal végul két év lett. A szdvetség
hosszU idén at kereste utddat, palyazatot is kiirt a feladat ellatasara, de
csak az 1991-es decemberi kdzgy(lésen oldédott meg az utdédlas kérdése.

Nem tudom, rajta kivil van-e olyan személy, aki ennyi év munkajat
hitelesen tudna méltatni. Aki erre vallalkozik, az a sportag torténetét
irnd meg. Hany versenyszabalyzat, min@sitési szabdalyzat ir6dott ennyi
id6 alatt, hogyan lett a fotokopiabol szines térkép, hany elndkség,
bizottsadg iranyitotta a budapesti tajfutdo életet ennyi évtized alatt?
Mindezt 6 tudja a leghitelesebben elmondani, mert cselekv6 részese,
alakitdja volt ennek a munkénak.

Amikor 1952-ben a Természetbarat Szovetség versenybizottsagaban
elkezdte a munkat, a tajfutdst még nem tekintették 6nallé sportdgnak. De
a terepgyakorlatok, a tdjékozodasi sport végil kin6tte magat a tiirista
keretekbdl, és versenysporttd fejlédott. Az 6nall6 Budapesti
Tajékozodasi Futdé Szovetség 1970-ben alakult meg, és az els§ fotitkar
HosszU Aurél lett. Faradhatatlanul szervezte a budapesti tajfutd életet,
intézte a szovetség mindennapos hazai és nemzetkdzi ligyes-bajos
dolgait. Mindent elvégzett, ami az 6 feladata volt és mindent megcsinalt,
amit masoknak kellett volna megcsinalni. Talan el is kényeztetett
benniinket. De el6tte csak egy cél lebegett, a munkat el kell végezni.
Ebben megbizatasa végéig, s6t azon tul is, példat mutatott nekiink.

Most, amikor 85 évesen a sportéletbdl is nyugdijba vonul, kivanunk jo
er6t és egészséget mind neki, mind kedves feleségének. Kivanunk békés
és nyugodt nyugdijas éveket, kellemes emlékeket egy sportagrdl,
amelynek hivei mindig tisztelettel gondolnak ré.

Schell Antal
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TERKEPSTUDIO  Barmilyen térkép és kiadvany -nyomdai el6készités, rasztermasolas

Szentendre Levél kdz 5.  el6allitasat vallaljuk. I0OF normék szerint
Szolgaltatasaink: -térképnyomtatas kivansag szerinti
-légifénykép kiértékelés papiron

-terepi helyeshités

-térkép rajzolas I0F normak szerint
-fényképezés, kicsinyités-nagyitas
-fényszedés kivant betiivel, méretben Kérjen referenciatérképet, arajanlatot.
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Szolgéaltatasaink egyittesen és kiilon-
kiilén is igénybe vehetdk.
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Nem igérunk semm it

csak azt, hogy a TAJOLO rendszeresen fog
megjelenni, és ILYEN SZEP lesz. Reméljiik,
tetszik! A belbecs az mar egészen mas
kérdés, de magatol értet6dben igyekezni
fogunk, hiven eddigi hagyomanyainkhoz.

Kedvenc lapunk ugyanis egyaltalan nem
mai csirke, a tavaly decemberi legutobbi
szdmunk a 105. volt! Mar 1970-ben, a BTFSZ
megalakulasakor megjelentlnk, bar akkor
még csak egyszer( tdjékoztaté formajdban.
1983-ban ndttik ki magunkat TAJOLO
Ujsagga a nagyérdem( budapesti tajfuto-
kozonség lankadatlan érdekl6désének
kereszttizében. Nem nagyképliséghdl
mondjuk, de a tavaly ezért-azért kialakult
néhany hoénapos szinet miatt derekas
maceraldsnak voltunk kitéve olvasoéink
részérél.

De most mar minden rendben. A
budapesti szovetség elnoksége elhatarozta a
TAJOLO megujitasat, a rendszeres
megjelenést, a pofas kiillemet, az igényesebb

tartalmat, a széleskor(i terjesztést és
mindezek érdekében egy Kkibd@vitett

szerkeszt6bizottsag 1étrehozasat.

A TAJOLO 1992-ben tiz alkalommal fog

megjelenni, egyenként tizenhat oldalon.
Nyomtatva! A szoveg és képszerkesztést a
Karakter Kft. szamitégéppel végzi. A
szerkeszt6bizottsdg meghdkkentd oOtleteken,
érdekes Uj rovatokon fantaziai!
Csak Schell Téni feje f6. Merthogy a Krisztus
koporsdjat sem Orizték ingyen. Mostantdl a
TAJOLO az eddiginél nagyobb példany-
szadmu, el6fizethetd és versenyeken
megvasarolhaté igazi Gjsdg lesz, hogy a
megnovekedett kiadadsokat fedezhessiuk.
Hosszu tavon szeretnénk 6néll6 kiadvanyként
megjelenni, de ehhez tdmogatdk, hirdeték,
el6fizeték kellenek!

Lapozgasd és gusztdld ezt az izelit6
példanyt és ne légy smucig! Fizess el§,
hirdess, tdmogass! Tanulmanyozd az egyes
szamok megjelenési idépontjat, hogy tudd,
mikor kel izgatottan lesni a postast Mi
abszolat lelkesek vagyunk!

Budapest, 1992. februar.
A szerkeszt6bizottsdg nevében
Hdiba Agnes



Barsony Andrés:

Elményeim az 6tédik kontinensen

El6zmények

Volt egyszer egy veteran vilagkupa
1990-ben Magyarorszagon, ahol e sorok
iréja kicsit irigykedve figyelte az
egymassal verseng6 kortarsait. Annak a
versenynek volt egy résztvevdje, aki végig
csendes szemlékéként figyelte a rendezés
minden egyes mozzanatat, majd odajott
hozzam és azt mondta: "J6 magasra
raktatok a lécet, nekink ausztraloknak - a
kovetkezd hdzigazdanak - nagyon nehéz
dolgunk lesz. De megcsinaljuk, gyere, nézd
végig.” A képlet egyszer(i: meghivas van,
csak el kell menni. Van a dolognak egy
szépséghibaja, hogy aki megy, annak
fizetnie is kell.
Készil6dés

Felsorakoztatva a teljes kint él6
rokonsag, akik az elmult évtizedekben
tobbszor jartak itthon és mindig ugy
bacstuztak el:  "Viszlat  néalunk
Ausztralidban!" A részletkérdésekkel nem
érdemes az olvasét untatni, igy csak
roviden: nevezés 1991 marciusaban, Utiterv
1991 szeptemberében, az els6 meglepetés
1991 novemberében: vélasz a rendez6ktdl:
"Szeretettel varunk, mind az 1700-atokat."

Az utazas

Sidney-ig a csaladi Gtiterv szerint, majd
egyhetes akklimatizalédas utan irany
Tasmania, kozelebbrél St. Helen’, azaz a
keleti part. A rendez8ség precizitdsa nem
ismert hatart. A nevez§ szamara az
Ausztraliaba vald belépést6l kezdve, szinte
percre, ill. méterre kidolgozott Gtitervet
adott, beleértve a helyi kozlekedés dsszes
valtozatait. Es mindez stimmelt a
valdsagban!

A helyszin

St. Helen’ 1000 lakosu jéarasi székhely
kozépiskolaval (ez volt a versenykdzpont)
és 3000 fés idegenforgalmi kapacitassal,
gyonyor( tengerparti stranddal és
mindennel, ami egy nyari vakaciot
kellemessé tehet. Hogy mégsem nyari
vakacio lett a dologbdl, annak két oka volt.
Az egyik az ut6bbi hét év leghidegebb
nyara ( @ h6mérséklet alig emelkedett 18
fok folé). A masik, maguk a versenyek. De
err6l majd kés6bb. A jelentkezéskor az els
ismerds, akibe belebotlottam, az 1991. évi
felnétt vilagbajnok Jorgen Martensson.
Nocsak, mondom, ilyen gyorsan oregszik.
Utobb kiderilt, hogy a svédek altal
szervezett tarat félig levezetésnek, félig
alapozasnak szanta, igy aztan becsliletesen
el is verték az egyébként joszerével csak
miatta programba iktatott elit versenyen. A
legtobb kérdést késébb az Gjsagiroktol
azért kapta, hogy miért nem csabitotta
magaval Olah Katit erre az Utra. A
valaszokat azonban megel6zte ottlévo
felesége  villamlé  tekintete. A
versenykdzpontban a szenior vilag 6sszes
ismert figuraja felt(int. Ez azonban nem
csoda, hiszen vagy 350 svéd, 170 norvég és
finn mellett t6bb tucatnyi német, osztrak,
amerikai, dan, svajci ruccant at a vilag
thlso felére. Csehszlovakiabdél Ma4j Pista
vallalkozott erre az Gtra, igy aztan
Kozépkelet-Eurdpa is megjelent.

Hirverés

Hogy Tasmania  valamennyi
repll6terén tébbméteres feliratok fogadtak
a résztvevlket, mar ez is szokatlan volt. De



a hatast csak fokozta a helyi napilapok
cimoldalairdl harsog6 kdszontés. A helyi
tv-csatorndk az év eseményeként
harangoztak be a versenysorozatot. A
hiraddsok megel6zték a  krikett
mérkdzésekrdl szolo informéaciokat, pedig
ez utobbiak egyikét képezik az ausztral élet
harom legfontosabb tartozékanak. A masik
kett6: a sor és a ldverseny. Ez utdbbi nem
valtott ki bel6lem kiiléndsebb érdekl&dést.

A varoska sporttelepén megtartott
megnyitd Unnepség diszvendége az allam
fékormanyzoja volt, akit harom miniszter
kisért el, pedig a kormany pont aznap
jelentette be, hogy feloszlatta a tartomanyi
parlamentet és kiirta az Uj valasztasokat. A
sport azonban szent, és ezt kés6hb is
lépten-nyomon tapasztalhattuk. Végiilis 22
nemzet 1700 sportoldja vett részt a
vilagkupa versenyein, ko6ztik 650
ausztraliai. (Egy csendes kérdés:
emléksziink-e hany magyar volt ott két
évvel ezel6tt Kérmenden?)

A versenyekrgl

A versenysorozat 8 versenybdl allt,
kdzepén a két hivatalos selejtezd futammal
és a dont6vel. 80 fés dontbket szerveztek,
ugyanilyen  létszami  el6futamok
lebonyolitdsa mellett. A legnépesebb
mezény a H45-0s kategoridban volt, ahol
harom el6futamot rendeztek. A futamokat
egy nap kivételével a varoska 50
kilométeres kdrzetében rendezték meg,
egyetlen alkalommal kellett mintegy 120
kilométert autézni. Az egesz
versenysorozat alatt egyetlen pihenénap
volt - a dont6t megel6z6en. A
széls6ségesen esfs id§jaras miatt két
versenynapot fel kellett cserélni, mert csak
igy lehetett biztositani, hogy egy megaradt
patak felett, sebtében acsolt hidon el
lehessen érni a terepet.

A programflizetben gyonyor(, kolt6i

leirdsok jelentek meg az egyes terepekrdl,
ecsetelve, hogy mily nagyszer(i és igazan
élvezetet nyljtd verseny-élményben lesz
részink. ldézet: "Ez még a legvadabb
norvég sziklas 6serd6t is felilmulja
nehézségben." Akit6l ez a megallapitas
szarmazott, az Egil Johanssen, az 1976. és
1978. évi egyéni vilagbajnok. Remélem, a
mellékelt térkép is alatamasztja e
megallapitast. Volt a terepeknek egy
sajatos valfaja is: a dont6 napjan felhagyott
onbanyak szabdaltak az erd6t; ilyen terepen
valoszinlileg kevesen versenyeztek
korabban.

A mez6nydkrol

Valészin(ileg tobb vilagbajnok és
helyezett wvett részt a kulonbozé
futamokban, mint barmely vilagbajnoksag
alkalmaval, szinte minden korcsoportba
jutott bel6luk. A mar emlitett Johanssen-en
kivil Peltola, Persson, Salmenkylla, Steen-
Olsson, Larsson és igy tovabb. Ami
azonban még érdekesebb, tallézva a
kordbbi eredménylistakban, hogy a
legjobbak mdgotti kovetkezd csoport szinte

hidnytalanul egyltt volt; valami
mérhetetlen ambiciétol fltve, hogy

elkaphassa azokat, akiket 10-20 évvel
ezel6tt nem sikerilt. A mez6ny két
legid6sebb résztvevdje betoltotte 89. ill. 85.
életéveét.
A palyékrol

A mar emlitett terepeken igazan nehéz
palydkat tliztek ki minden nap, igy
kialéndsen szembetlind, hogy milyen
teljesitményekre képesek ma is az egykori
legjobbak. Néhany kategoridban a hat és fél
perces kilométer-atlagok nem szamitottak
ritkasagnak. Jomagam, aki inkabb
késziiltem egy téli vakaciéra, mintsem egy
vilagversenyre - féleg azok utan, hogy az
1991-es évet kihagytam - igazan
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csemegézhettem az ausztral vadonban. Volt
modom élvezni a péaratlan pontossagu
térképeket és a mellettem elszaguldok
tokéletes technikdjat. Nem lehetek
elégedetlen a B-dontébe keriiléssel, hiszen
még mogodttem is jocskan koptattak labukat
a legnépesebb korosztaly induldi.
A korités

Nem volt este, hogy a rendezék ne
gondoskodtak volna olyan programrol,
amely igyekezett fellebbenteni az
ausztraliai kozosségi életforma egy-egy
mozzanatat. Akik egyiitt téltotték ezt a 10
napot, azok szamara életiik maradando
élménye lesz ez a vilagkupa sorozat.

Ajové

Amikor az eredményhirdetést kdvetden
leklszott az I0OF zaszlaja, egy alacsony,
Gszhaju, kicsit Miss Marple-hoz hasonlité
skot futénd lépett a dobogéra. Mint a
kévetkez6 vilagkupa hazigazdaja egy
dolgot igért garanciaval: "Valoszin(leg
felil tudjuk mulni a leesett csapadék
mennyiségében a most lezarult versenyt,
bar ehhez egy atlagos skociai nyar nem
elegendd6.” Akik a zardunnepségen
blacstztak egymastél, mindannyian
megfogadtak, hogy két év milva
talalkoznak, én pedig csak reménykedni
tudok abban, hogy az 1994. évi
rendezvényen a magyarok is nagy szamban
lesznek majd jelen.

~ KARAKTER KUPA 92
PENZDIJAS TAJFUTO VERSENYSOROZAT
F-17, N- 17 KATEGORIAKBAN

Az ifjusagi kord versenyz6k oszténzésére 6 fordulds versenysorozatot irunk ki,
melynek célja, hogy a versenyz6k sajat kategdriagjukban mérjék dssze erejiket
egymassal. Nem kiilon versenyeket kivanunk rendezni, hanem az egyébként is
megrendezésre keriil6 rangsorolé versenyek koziil valasztottuk ki a kovetkez6
hatot:
Postéas kupa 1.nap
Hosszatava EOB
Tipografia Kupa
Mecsek Kupa 1. nap
Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag
Budapest Kupa

A versenyeken a legmagasabb megrendezett (E,A,B) ifi kategoridban elért
eredmények szamitanak be a versenysorozatba. Minden versenyen az els6 hat
helyezettet pontozzuk 10-6-4-3-2-1 pontokkal. Az elérhetd hat eredménybdl a
legjobb négy szamit be a végs6 eredménybe, de nem kotelez6 négy versenyen
elindulni. Pontegyenl&ség esetén a Budapest Kupan elért eredmény a dont6.

A versenysorozatra kilon jelentkezni nem kell, a kijeldlt versenyeken elért
eredmények automatikusan beszamitanak a pontversenybe.

A versenysorozat 0sszdijazasa a két kategoriaban 26.000,- Ft A részletes
pénzdijakat a TAJOLO kovetkez6 szdma tartalmazza.
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JAVASLAT

az utanpotlasnevelés tamogatasanak szempontjaira, Gj rendszerére

A BTFSZ 1992. decemberi kézgydlésén
megfogalmaztuk az utanpétlasneveléssel kapcsolatos
gondokat és prioritast. Ebb6l kiindulva valamennyi
bizottsagnak feladatai lesznek, ehhez a jévébeli
szempontokra és az énkormanyzati (vagy alapitvanyi)
tamogatas egy lehetséges Uj rendszerére teszek
javaslatot Ennek el6nyei:

- ha mar nem lesz kdzponti tamogatas, akkor is
problémat okozhat a kezdé gyerekek id6 elétti
versenyeztetése, ami ellen tenni kell;

- a felosztas eddig hasznalt modjat ugyan dicséi
hogy csak harom esetben mutatkozik kézivezérlésre
utald, az értheténél nagyobb aranytalansag, az Uj
palyazati valtozat mellett ez kizarhato;

- mintegy 25 %-o0s létszamnovekedést
tamogathatnank ezaltal.

A javaslatléiyege a kdvetkez6:

NEM az egyesiletet, hanem kozvetlenil az
utanpotlasneveléssel foglalkozé edzé(k) mikodését
kell tiamogatni oly maédon, hogy ez

- ne kényszeritse a kezd6k korai versenyeztetésé
(minteddig),

- ne lehessen masra forditani a tamogatast (mint
eddig), és igy

- segitse az utanpétlas-neveld edz6k 6nallo
miikodését Ezért

1. a tAmogatashol az utanpétlasra vonatkoz6 részt
évente el kell kiiloniteni ( az utébbi években ez a rész
80%, mintegy egymillio Ft).

2. palyazatot kell kiirni az utanpétlasneveléssel
foglalkozé edz6k szamara az alabbi feltéelekkel:

- bejelentenek egy edz8csoportot (éves edzésterv
alapjanX

- kozlik az edzések megadott helyé és idejét,

- vallaljak a megfeleld szereplést bizonyos
felméokdn, mint pl. Ariadnén, didkolimpian, Bp.-
bajnoksagokon,...

- kozlik a csoportnévsort; a tamogatando
létszamok a kdvetkezok:

18-27 f6 a teljesen kezd6kbdl allo csoportnal
12-18 f6 a rajtengedélyes, bronz vagy ezist
mindsitéstieknd
8-12 6 az aranyminGsitéssel is rendelkezék
csoportlétszama
3. ajévahagyottpalyazatra 10 hdnapon keresztill

7 a Th-jarulékmentes maximalis havi 0sszeg
fizethet6 (idén 3000 Ft)

- mas forrashol szarmazo hasonl6 céltjovedelem-
bér nem kizar6 ok,

- a tamogatott edzék névsorat évente
nyilvanossagrakell hozni.

4. Az 5-6 részletben (kéthavonta) is felvehet6 évi
30000 Ft koltségtéritést/ vagy meghbizasi drjat (40%
adolevondassal, ez az adobevallaskor részben

visszaigényelhet6) a Vaci utcai pénztar fizetné ki.
A szempontok

sportpedagdgiaiak, a régebbi szempontokkal
szemben:

1. Ha a tdmogatast a bronzmindsitett Iészamhoz
kototték, elkertlhetetlen volt, hogy a szakosztaly, az
edz6 ( nem pedig a gyerek) érdeke dontott és folyt az
id6 el6tti versenyeztetés mindsitésszerzés céljabol. Ez
egylttjart a szinvonaltalan versenyrendezéssel
idejétmalt, rossz térképeken, egyes esetekben pedig a
jegyz6konyv kozmetikazasaval is a gyerekek szine
el6tt. Ezzel szemben: Ha a tamogatas célja az
edzéseken folyo érdekes, vonz6 és rendszeres sportolas
feltételeinek biztositasa, akkor ezt maguk a résztvevé
gyerekek is kontrollaljak. Barmikor abbahagyhatjak
vagy mashol folytathatjak, igy jelezve, hogy hova
érdemes és hova nem keU adni a tamogatast

2. A tajfutasnal egy kezdbkkel foglalkozé
edzének nem kell egyesileti hattér, mivel nincs
szilkség létesitményekre ( elég sok fecsegés folyt mar
err6l). Az atalakulé, nagy koltségvetéssel dolgozo
egyesiiletek manapsag gondokkal kiizdenek, mas
sportagakat ez létiikben fenyegeti. A tajfutasban a
sportagi iranyitas rugalmas modositasaval ki tudnank
kasznani a sportag szerkezeti el6nyeit.

3. Ha egy sikeres Uj csoportnak nem ajanlkozik
befogad6 egyesiilet, maga is bejegyeztetheti
egyesiletként magat (Ehhez a tudnivalokat a BTFSZ
is szolgaltathatja). Ez  feltétlenil az
autonémgondolkodast és viselkedésmadot er6sitheti,
szemben a hierarchikus "bazisintézmény"-t6l valo
fligg6séggel. Utobbi volt - véleményem szerint - a f6
korlatja a tajfutas gyorsabb hazai terjedésének: edz6k
csak adott szdmu és teherbirdst egyesiletben
miikodhettek, mellettilk csak igen kevesen végezték az
évekig tartd tarsadalmi edz6i tevékenységet (anyagi
okokbdl).

4. A korabbi bazisintézményi (szponzori?)-
egyesileti szemlélet a bel6le fakadé kdvetkezmények
miatt tehét tarthatatlan:

- az értékelés egy (vagy két) évvel korabbi
"eredményen” alapult.‘(Az induld csoportokat és a
kezd6kkel foglalkozékat csak a mindsités
megszerzésétol, legkorabban a masodik-harmadik
évtol "ismerhetteel”);

- minden egyesiilet maga valasztotta célt
kovet, kisebbet vagy akar a nemzetkdzi szint elérését,
de ezért 5Gnmagaban nem jar fokozottabb tdmogatas; az
el6z6 évi aranytalansagok ilyen természet(iek voltak.

Varom az edz6k és szakosztalyvezetdk véleményét!

Szahon Janos
Hegyvidék-KFKI Optimista Sport Klub



igy szervezikaz amerikai vilagbajnoksagot

Per Stensby, a WOC'93 (World
Orienteering Championship-T4jfuto
Vildgbajnokséag) Szervez6bizottsaga-
nak (WOCOC) elnéke 1991 majusadban
ismertette az USA Tajfutd Szdvetség
el6tt a bizottsdg terveinek akkori
allasat. Most 6sszefoglaljuk az oft
elhangzottakat.

Gazdasagi részletek

A bizottsag elhatarozta, hogy a
koltségeket a rendelkezésre alld
tamogatdsoktol teszik fligg6vé. Ezért
haromszintl koltségvetési tervezetet
készitettek.

a) Teljes kdltségvetés az eredetileg
tervezett 222,450 $

b).Médositott kdltségvetés a
Nemzetkdzi Tajfutdé Szdvetség
tdmogatasanak megvonasa miatt,
valamint amiatt, hogy a WOC'93
igényeit az USA Olimpiai Szdvetsége
elutasitotta: 160,000-180,000 $

c) Legkisebb koltségvetés: 100,000-
120,000 $

Mig a teljes koltségvetés gondoskodik
az igazgatd koltségeirdl, az utébbi
kett6 egy lefaragott térképezési
programot és az igazgatdi fizetés
teljes megszlnését tikrozi. Az
dtmeneti id6szakra Don Tall, az USA
Tajfutd Szdvetségének elndke, és
felesége, Christine vallalkozott a
titkarsaggal valé egyuttm(kodésre.

Tamogatasiforrasok

1) Kezdeti térképezési tAmogatasok
az USOF-t61 (Az USA T4jfuto
Szdvetségtdl).

2) WOCOC tagok fedezik a sajat
kdltségeiket.

3) Kils6 munkatarsak, (kildottek,
vagy felajanlkozok).

4) igért Silva felszerelések.

A kiadasok tartalmazzak a térkép-
készités koltségeit, valamint az IOF
technikai tandcsaddjanak  és
asszisztensének, a svéd Jan
Sdderbergnek az utazasi kdltségeit.
Booster' klub

1991 jdniusaban kuldték szét a
felkéréseket az USA és mas orszagok
tajfutdéihoz, hogy csatlakozzanak a
WOC'93 'Booster' klubjahoz. A
WOCOC reméli, hogy sikeriil mintegy
50,000 $-t 6sszegylijteni a Booster'
tagoktol - a tamogatasok 6sszege mar
a hivatalos kampany megkezdése
el6tt elérte a 14,000 $-t. A Booster'
klub diszelndke Bjorn Kjellstrém, a
Silva irdnytlket és tajfuto
felszereléseket gyartd cég egyik
alapitdja.

A Tajfuté Fesztivaltél remélik 20,000
$ el6teremtését, valamint szponzo-
rokt6l tovabbi 80,000-200,000 $-t.

Vezetdség

A WOCOC els6 szintje: Per Stensby,
igazgatd; Don Davis, technika; Russ
Bruce résztvevék szolgéaltatasai;
Clayton Smith, szponzorok, reklam;
Al Newman, gazdasagi részletek;
John Reeves, tajfutd fesztival; Don
Tall , az USOF képviselje; Bob
Eccles és Linda Taylor, tagok;
valamint a még betdltetlen
klubvezetdi poszt.

A masodik szint az el6zékben
felsorolt vezet6k alatt m{kddé
bizottsagok tagjaibol all.

A harmadik szint egyes esetekben
mar be van tdltve:a személyzeti
szervezd Linda Kohn. Egyéb posztok
még betdltésre varnak, példaul Hans
Bengston, a Rajt-Cél-Eredmények
felel6se  kulénb6z6 feladatok



elvégzésére team-eket fog szervezni
tébbek kdzott a stokholmi IBM tajfuto
klub tagjaibol is. Méas tennivalék,
mint példaul az eredménytébla, a
rajzolés, az ellatas és a szorakoztatas,
a felszerelés és a szervezés, sth. még
mindig megoldatlanok, ezekre
klubtagok vagy maganszemélyek
jelentkezését varjak.

A negyedik szintet a segit6k képezik.
Azok, akikre valoban szlikség van,
hogy a tervek valora véaljanak.Az
északkeleti orszagrészek tajfutoi
vannak a legkdzelebb, de masok is
jelentkezhetnek az USA kilonbdz6
részeirdl, akik szivesen szerveznék a
WOC'93 T4jfutd Fesztivalt. Két sved
és egy skot tajfuté klub, valamint
kanadai maganszemélyek is felajan-
lottak a segitségiket.

West Point f6felugyel6je, David R.
Palmer, felajanlotta timogatasat. A
katonai zenekar és az edzG6térképek
igénybevételérél még folynak a
targyalédsok. Tovabbi
megbeszéléseket tartanak Tom
Koning kapitannyal, a West Point-i
Tajfutd Szdvetség meghbizott
vezetdjével.

New York és Connecticut Nemzet6r
illetve Tartalékos egységeit is
probaljak bevonni. Az északnyugat
pennsylvaniai Sons of Norway Lodge
is felajanlotta a segitségét.

A terep kivalasztasa
A valté, és a klasszikus egyéni
terepét mar kivalasztottak, az I0F
megvizsgalta és jovahagyta, a
térképezés folyamatban van. A
rovidtava verseny terepét is
kiszemelték, de az engedélyezés még
nem tértént meg. Kivalasztottak két
tartalék terepet is.

Versenykdzpont a West Point-i Hotel
Thayer.
Lezart
erdéhatarokat

teruletek: A pontos
1991 jaliusédban

jeldlték ki, a kordbban (1990-ben)
lezart nagyobb terileteket
felszabaditjak.

WOC edz6tabor 92

Az 1992-es New Hampshire-be
tervezett Vildg Kupa elétt vagy utan
keriil megrendezésre. Valészinlileg
West Point kdzelében lesz,Camp
Buckner-i szallassal.

Szponzorok

Sdderberg vezetésével mar keresik a
hirdet6 szponzorokat az USA-ban és
Eurépaban. A WOC'93-r6l készul6 két
videofilm szponzorélasara janius
végeéig szeretnék megnyerni
valamelyik sportszergyarté céget.
Ezeket a filmeket kdbeltévék nek
adnék el.

Tajfuto Fesztival

A Sons of Norway pénzt teremtett el
egy Sherman-beli Land of Vikings-i
el6rendezvény megszervezéséhez,
(kétdranyira a versenykdzponttdl,
Binghamtonhoz kozel) és kérték, hogy
az esemeény legyen része a T4jfutd
Fesztivalnak a WOC hetet megel6z6
hétvégén. A Tajfutdé Fesztival
masodik felében keril megren-
dezésre a kétnapos Tour de Harri-
man' valté. Az utolsé két nap
versenyei, kombindlva az IOF
munkatarsak-(jsagirok versenyével
a WOC térképeken fognak lezajlani
(azok hivatalos hasznélata utan).

Az els6 bejelentés a WOC'91-en,
Csehszlovakiaban tortént meg.

Csatlakozz, ne légy szégyenlds!
Jelentkezz Linda Kohn-nal:

Linda Kohn, 874 Edgemere
Dr,Rochester, NY 14612, vagy
telefonon:(716)865-2161.

Forditotta: Fabics Natéalia



BUDAPESTI

Elndkségi Ulés
A BTFSz elndksége januar 7-én tartotta az év

elsé elnokségi tlesét, amelyen a kovetkezd
napirendi pontokat targyalta:

Munka és Ulésterv )

A testllet megtargyalta és jovahagyta a
szovetség 1992. évi munka- és Uléstervét. Az év
soran 10 alkalommal fog Ulésezni az elndkség.

Versenynaptar

A beterjesztett versenynaptar tervezetet januar
végeéig véglegesiteni kell. ~ A végleges naptar a
T4jolo 92/1 szdmaban jelenik meg.

Versenybiréi tanfolyam

Januar 28-ig lehet jelentkezni a versenybiroéi
tanfolyamra, amelyetjanuar 31. és marcius 1L
ko6zott rendez a BTFSz. EIndkségi felel6s:
Argay Gyula.

Mindsitések feldolgozéasa

Szecsody Akos tajékoztatasa szerint még kb. 20

verseny feldolgozasa van hétra. Ha minden

jegyz6konyv megeérkezik, ra egy hétre elkesziil a
Glés

mindgsités.
éri kozgydlés jegyz6konyve,

Decemberi kéz
Elkészilt a decem
a szdvetség minden érdekeltnek

amelyet
megkld.

Rendkivili kdzgydlés

A februar 21-re tervezett kozgy(lés csak akkor
kertll 6sszehivasra, ha januar 20-ig lesz jeldlt
az elndk személyére.

Terephizottsag létrehozasa

Az MTFSz elndksége legutébbi ulésén a
terepegyeztetés feladataira, koordinglasara
létrehozta a_Terepbizottsagot. Ennek mintajara
Budapesten is megalakult a bizottsag, Vezetdje:
Valtinyi LaszIl6, tagjai Tonkané Savai Maria,
Vass Laszld, Mets Miklos és Argay Gyula.
"TAJOLO" megujitasa

A Dbeterjesztett irdsos anagot az elndkség el-
fogadta. A jov6ben évente 10 alkalommal,
nyomdai Gton keril el6allitdsra a tajékoztatd
és barki megvasarolhatja.

Fétitkari tajékoztato
A fétitkar aktualis tGgyekrdl adott
tajékoztatast.

rovid

Versenybiroi- és
szakosztalyvezetdi értekezlet

Marcius 3. 17 6ra
BTFSz
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Megalakult a Kébanyai TFSz

A Dél-Pesti Terileti Tajfuté Szovetség 1992.
januar 22-én tartotta atalakulé koézgydlését,

amelynek eredmeényeként megalakult a
Kébanyai Tajfutd Syodvetség. A harom
kertiletb6l jelenlévd 7 szakosztaly képvisel8i

megtargyaltdk és elfogadtak az alapszabalyt,
majd megvalasztottak a szovetség elndkséget.
Elnék: Zakarias Janos,

fétitkar: Valkony Ferenc, tagok: Svab L&szI6,
Prohaszka Ervin, Bacs6 Attila. Fegyelmi
bizottsag elndke: Dr. Cenner Tibor, feligyeld
bizottsag elndke: Kun Ferenc.

Megkezd6dott a BTFSz
versenybiroi tanfolyama

A %anuérban meghirdetett versenybirdi
tan oIKamra 12 budapesti szakosztalybol 29 f6
jelentkezett. A tanfolyam elsé foglalkozasa
januar 31-én volt.

EDZOI ANKET
Marcius 5. 17 6ra
BTFSz

Uj sportegyesiilet alakult

A Fabulon SC megsziintette egyik utanpotlas-
nevel6 edzG6jének munkakorét. Az edzé,
Tonkané Savai Maria tanitvanyai egy részével
(j egyesiiletet alapitott, melynek neve:

APEX Optimista SE

Székhelye: Budapest, X. Harmat u. 88.
Levelezési cim: Tonkané Savai Maria
1063 Budapest, Szinyei M. u. 11.
11/19a. T: 1328-449

Budapest tajfutd sportjaért

A Budapesti Tajékozdédasi Futé Szovetség
népszerlsité akciét szervez a sportag
megismertetésére. Ennek érdekében az év
folyaman 26 eseményt rendez, melybdl 15
verseny és 11 nyilt edzeés. A rajthoz allas nincs
korhoz kotve.

Jelentkezésnél diak- vagy személyi igazolvany
felmutatasa elegendd. Nevezési dij: 20.- Ft/f6.
A verseny életkori kategoriaknak megfelelGen
kertl értékelésre. Dijazas: edzésenként és
versenyenként kilén-kalon is, tovabba oktéber
17-én O0sszetett eredményhirdetés lesz. Az
események soran a legnagyobb értékelhetd
létszamot felmutatd iskola Kiemelt dijazasban
részesil. Kulon dijazzunk kategorianként a
legaktivabb kezd&ket és a legjobb szervez6ket.



Bemutatjuk

Vass Laszld
fétitkar
38 évesforgalml
tiszt, a FLEXO-
Sportacus
utanpdtlas ed-
z6je, kozépfoku

sgortsze,r\,/ezc’),
o versenybiro
anéSavaiMaria
. alelnok
éro uzemmérnok,
t0 szakedz6, a TF,
ives sportszervez®
gatoja, az APEX
imistaSE elndke
Maéacz Benedek
56 éves Okl\ﬁ\ﬁzlecs gyogy-
szerész, a edzoje, -
versenybiro . ,Me_ts M|!<Ios
atérképbizottsag vezetoje

30 éves villamos lzem-
mérnok, az MTFSZ térkep-
bizottsag tagja, verseny-
bir6, az OSC szakoszta-
Argay Gyula lyanak tagja

aversenybizottsag vezetdje

52 éves fizikus, versenybir6, a

BEAC szakosztalyanak tagja

Valtinyi Laszlo
kérnyezetvédelmi megbizott

éves  épitémerndk,
versenybiro, a MAFC
szakosztalyanak tagja

Cianua — v , .
az ifjusagj bizottsdg vezetdje

30 éves mliveészettorténész, okleveles
szakedz@, versenybird, a Torekvés
SE szakosztalyvezet6je
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A BTFSZ 1992,

MARCIUS
15 v A
21 sz6
22V
28 sz6

A
A
A
B
29v A
B
APRILIS
1sze

3p
5v

11 sz6
12V
15 sze

16 cs
18 sz6
19 v
20 h
22 sze
24 p
25 sz6
26 v
29 sze
30 c¢s

>W>PrPOWBI>P>P>EOP>PI>EO>P>MOT

MAJUS
1P
2 sz6
3V
6 sze
8p
I0v
13 sze
15p

16 sz6

20 sze
23 sz6
24 v

27 sze

29 p
30 sz6
31v

WWOOWWP>PWE> >WWWIOD>D>D>

Spartacus-CORSO K.FLEXO-SSE

Matra Kupa
Balassi K./Szen.Ht

Color-Nova
Bgy. v.

Honvéd Kupa I.napVHS

Kébanya Kupa-1.

Kob. TFSZ

Honvéd Kupa 2.napVHS

Kébanya Kupa-2.

Tavaszi CORSO K-I.
D-Pest alt.isk.-I.

Ko6b.TFSZ

FLEXO-SSE
K6b.TFSZ

HOSSZUTAVU OBMTFSZ

Ko6zépkordak Orsz.B
Alféld Kupa
Libisch R. ev.
Csokonai Kupa
Bp-i Diakolimpia
Féisk. Bajn. (e)
Tavaszi CORSO K-2.
Féisk. Bajn. (v)
Postas Kupa I.nap
Postas Kupa 2.nap
Postas Kupa 3.nap
Gydgyszer Kupa
D-Pest alt.isk.-2.
Semmelweis ev.
Tipografia Kupa
Tavaszi CORSO K-3.
Postas Ejszakai

Fabulon Kupa

Vasutas Kupa

Kilian ev.

Pataky diak kupa

Bp. Ejszakai Bajn.

Bp. Valtdbajnoksag

Nagy Pal Gyorgy ev

Szélrézsa Ejszakai
/Szen.Eisz.B./

Orsz. Diakolimpia

Pest m. nyilt e.b.

Pilis Kupa

Ejsz. OB-el6dont6

Hajds Ferenc ev.

Barany Laszloné ev

D-Pest alt.isk.-3.

D-Pest alt.isk.-4.

Apéczai ev.

Barbécsi ev.

MTFSZ
Hajdu-B.m.
Kéb. TFSZ
Hajdu-B.m
BTFSz
MTFSZ
FLEXO-SSE
MTFSZ
PSE

PSE

PSE

FAB

Kéb. TFSZ
0oscC

TTE
FLEXO-SSE
PSE

FAB

TSE

MAF
PDS
BTFSZ
BTFSZ
K6b.TFSZ

TTE
MTFSZ
Pest m.
Pest m.
MTFSZ
E-Pest
K6b.TFSZ
K6b.TFSZ
K6b.TFSZ
BEA
BEA
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EVI VERSENYNAPTARA

JUNIUS
3sze B Kd@banya Kupa-3. Kéb.TFSZ
5p C Q-Pestalt.isk.-5. K6b.TFSZ
6sz6 A Ejszakai OB MTFSZ
7v B Nyari Kupa E-Buda
10sze B Dunakanyar Kupa Pest m.
13sz6 A Bilkkfennsik KupaDVT
14v A Herman Otto ev. MEA
17sze B Torekvés Kupa TSE
20sz6 E ROvidtavi OB MTFSZ
2lv E Valt6 OB MTFSZ
26p A Szegedi Tf. N.-l. szv
27526 A Szegedi Tf. N.-2. szv
28v A Szegedi Tf. N.-3. Szv
JULIUS
4sz6 A Sopron Kupa Sopron v
5v A Jurisics Kupa Vas m.
17p A Eger Nagydij I.n. Heves m.
18sz6 A Eger Nagydij 2.n. Heves m.
19v A Eger Nagydii 3.n. Heves m.
AUGUSZTUS
8sz6 A EOtvos ev. (e) BEA
9v A EO6tvos ev. (V) BEA
15526 A Mecsek Kupa I.n. Baranya
16v A Mecsek Kupa2.n. Baranya
17h A Mecsek Kupa 3.n. Baranya
20 cs A Tisza Kupa Szolnok
2lp A Bem Kupa CVsS
22sz6 A Alkotmany Kupa Bacs-Kk.
26 sze B K@béanya Kupa-4. Kéb. TFSZ
SZEPTEMBER
5s26 A Borsod Kupa Borsod m
B Lokomotiv If]. K. LOK
sv A Doboev. Heves m.
B Edes Hazénk ev. 0sC
9sze B Kd@banya nyilt e.b. Kéb.TFSZ
12sz6 B Bp. Ifjusagi Kupa BTFSZ
B Kozi. EDUSCHO K. ALR
13v A Zselic Kupa THS
C Hangya Kupa Szab.h.
18p C D-Pestélt.isk.-6. Kéb. TFSZ
19sz6 A Bakony Kupa Veszprém
20v A Arato ev. AJK
B Zuglé Kupa E-Pest
25p C D-Pestaéltisk.-7. Kéb. TFSZ
26526 A Berzsenyi Kupa  Szombatit.
B Bp. Nappali EB BTFSZ
27v. A Optimista Kupa KOS
A Berzsenyi (sprint) Szombatit.



OKTOBER
3sz6 B Bp. Csapathajn. BTFSz
4v A Egyeéni OB el6dont6 MTFSZ
B Bp-i Szenior B. BTFSZ
10sz6 E Csapat OB MTFSZ
B MMG Kupa MMG
nv A Pet6fi Kupa SDS
B Spanitz ev. D-Buda
B TAJFU Kupa D-Buda
17sz6 B Visegrad Kupa Pest m.
18v E Egyéni OB dont6 MTFSz
23p B Szent Laszlé Kupa K6b.TFSZ

24 526 B Torok Ignéc ev. Pest m.
31sz6 A Budapest Kupa  BTFSZ
NOVEMBER

1lv A Halasz ev.(valtd) -

SUUNTO Kupa BTFSZrMOM
7sz26 A FLEXO Spartacus-l.FLEXO-SSE
sv A FLEXO Spartacus-! FLEXO-SSE
14sz6 A Szabolcs Kupa TITASZ

B Vegyipari Kupa FAB
15v A GLOBUSZ Kupa KSE

A rangsorol6 versenyeket vastag betlikkel szedtiik!

NEM MINOSITO VERSENYEK,
03.18 sze Haszetafum-I BTFSZ 09.02 sze
03.21 sz6 Ariadne-1 KOS 09.05 szé
04.01 sze Haszetafum-2 BTFSZ 09.12 szé
04.04 sz6 Ariadne-2 KOS 09.16 sze
04.08 sze Haszetafum-3 BTFSZ 09.19 szé
04.11 sz6 Ariadne-3 KOS 09.23 sze
04.15 sze Haszetafum-4 BTFSZ 09.27 sz6
04.25 sz6 Ariadne-4 KOS 09.30 sze
04.29 sze Haszetafum-5 BTFSZ 10.03 sz6
05.02 sz6 Ariadne-5 KOS 10.07 sze
05.09 sz6 Ariadne-6 KOS 10.14 sze
05.23 sz6 Ariadne-7 KOS 10.17 sz6
06.06 sz6 Ariadne-8 KOS 10.31 sz6

NYILT EDZESEK:

Haszetafum-6 BTFSZ
Ariadne-9 KOS
Ariadne-10 KOS
Haszetafum-7 BTFSZ
Ariadne-11 KOS
Haszetafum-8 BTFSZ
Ariadne-12 KOS
Haszetafum-9 BTFSZ
Ariadne-13 (csapat) KOS
Haszetafum-10 BTFSZ
Haszetafum-1 1 BTFSZ
Ariadne-14 KOS
Ariadne-15 (valto) KOS

TOBBNAPOS KULFOLDI NYARI VERSENYEK:

JUNIUS
6- 8

25-27

27-28

28-30
28-07.01

JULIUS
3-5
3-5
6-11

13-17

13-18

Int. Eifel-OL GER Simmerath
Cupa Gaudeamus ROM Curteade A
VASARVAROS KUPA GER Lipcse
Budapest valogatottja indul!!!

Grand Prix Polonia POL Gdynia
"Sulié vie dei Colombo" I'TA Genova

Wawel Cup (3 napos) POL Krakow

3 Giomi dTtalia I'TA Trento
Wiener 5-Tage OL  AUT Wien
Brno 5-Tage OL TCH Brno

FIN-5 FIN Jyvaskyla

13

20-24 0O-Ringen
23-25 GP Slovakia

24-26

SWE Sddertalje

TCH Kaosice
3-Tage OL GER Ortenau
25-26 Cupa Vointa ROM Cluj
27-08.01 Cupa Romaniei ROM Lipova
27-08.01 5 d. Catalunya ESP Barcelona
28-08.02 Norw. OL-festival NOR Skien

AUGUSZTUS

31-08.02 Morava 92 (3 napos) TCH Trinec
4-8 5 Tage OL Jicin TCH Jicin
20-22 3 Tage OL AUT Wienerwald
AUT Annaberg

20-22 3 Tage OL



VERSENYNAPTAR
MARCIUS 15 - APRILIS 20

Roviditések:

K: Kategoéria Nh: Nevezési hatarid6
C. Nevezési cim Nd: Nevezési dij

03.15 Spartacus-CORSO Kupa/Rr/ R:FLEXO-SSE Nd:80Ft Nh:02.15

M K: FN: 21AH 19AH 17AH MNC 13BC 15BC 17BC 21BC 35 40 45 +F50, F55, F60
+nyilt kezdd + nyilt technikas +gyermek C: Csillag Vera, 1092-Bp. Kinizsi u. 17.
T:137-6924. "0"-id6: 11 oOra. Utazasi célall.-.Székesfehérvar. VK: Csala-puszta.
Szallitas (Szfv.-VK és vissza 60Ft) kérhetd.

03.21  Matra Kupa/R/ R: Color-Nova SE, Paszt6  Nd:80Ft Nh:03.01.

/sz6/ K: FN: 11C 13BC 15B 17BC 19A 21 ABC 35 45 +F: 40 50 55 60 +ny +gy C:Zentai
J6zsef, 3060-Paszté F6 u. 82. VK:Matrafured Szallas M-fiireden f(itott teremben
(50Ft/é)) sajat felszereléssel.

03.22 Balassi Kupa (Szenior HtOB) /R/  R:Bgy.v.TFSZ Nd:80Ft Nh:03.01.

vl K: FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21C 21B=40L 21A=35L 3540 45 45L 50L +F: 50
55 55L 60 60L 65L +ny +gy C, VK azonos a Matra Kupaéval

03.28-29 Honvéd Kupa /RR/ R: Veszprémi Honvéd SE~ Nh:03.07.

/szo-v/ K: FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21EAB 35 40 45 +F: 21C 50 55 60 CISM verseny,

03.28
Iszé/

03.29
v/

04.01
Iszel

04.03
Ip/

04.05.

v/

04.05.

v/
04.11

29-én rovidtavd. Nd: FN11-15: 120Ft, tobbi 180Ft C:Vass Tibor 8200-Veszprém
Stromfeld Aurél at 5/b. 1V/3. T:80/21-197. VK: VHS Sporttelep, Jutasi u. 03.28-29-én
a Célban."0":id6: 11 ora. Szallas (koll.,hotel,tornaterem) 02.08-ig kérhetd. Jelentkezés:
03.27: 16-20-ig a VK-ban, 28-an 7-9.30 a Célban (Varosl&d)

Kébanya Kupa-1. R:K6b. TFSZ Helyszini név. Nd:20Ft.

K: FN: 11C 13BC 15B17B 21BC 35 +F: 40 50 Terep: Harshegy VK: Vasvari Pal
nevel6otthon. Budakeszi ut 79. "0"-id6: 10 ora.

Kébanya Kupa-2. R:K6b.TFSZ Helyszini név. Nd:20Ft.
Az 1. fordulé adatai érvényesek. Terep: Janoshegy

Tavaszi CORSO Kupa-1. R: FLEXO-SSE  Helysz. nev.(14.30-1606) Nd:20Ft
K:FN: 1IC 13 B 15C 17B 21BC 35 +F45. I:Vass L. (138-0378) VK: 82-es busz

Ké&olajip. Gépgyar megallonal.

Alt.isk.verseny-1.(csak K8b.Szov. teriilete versenyzginek) ; R:K6b.TFSZ
K: FN: 1ICD 13CD Helysz. név. "0"-id6:16 6. VK:Népliget,Epit6k palya

HOSSZUTAVU ORSZAGOS BAINOKSAG/R/ R:Bgyarmati M. / MTFSZ
K: FN: 17EH 19EH 21EH Inf: Kovacs F. 2660-Bgyarmat Kilian u. 2.

Kdézépkortak Egyéni Bajnoksaga R: Bgyarmati M. / MTFSZ
K: FN: 35A 40A 45A 50A +F: 55A 60A 65A Inf: Kovécs F.(lasd OHEB)
AIlfold Kupa /R/ R: Hajdd-B m. TFSZ
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/szol versenykiirds nem érkezett

04.11  Libisch Robertev. R: K6b.TFSZ Helysz. név. Nd:20Ft

Isz6/ K: FN: MC 13BC 15B 17B 21BC 35 +F: 40 50 Terep: Kdvesbérc VK: 18-as busz
végall.-tél szalagozas. "0"-id6: 10 6ra

04.12 Csokonai Kupa /R/ R: Hajdu B. m. TFSZ
v/ Versenykiirds nem érkezett
04.12. Budapesti Diakolimpia R:BTFSZ Helyszini nevezés

vl K: FN: 11B 13B 15B 17B Berajzolt térkép I:BTFSZ(118-3933/71.)

04.15-16 F@iskolai Bajnoksag /R-/(egyéni + valtd) R: MTFSZ
/sze-cs/ VersenyKiirds nem érkezett

04.15 Tavaszi CORSO Kupa-2. R: FLEXO-SSE Helysz. nev.(14.30-1606) Nd:20Ft
Iszel K: FN: MC 13B 15C 17B 21BC 35 +F45 I: Vass Laszl6 (T:138-0378)
VK: Ady-liget buszmegallétol 200 m szalagozas "0"-id6: 15 ora

04.18-20 Postas Kupa (3 napos ntk.)/RR-/  R: PSE Nh:03.15.

/szo-h/ K: FN: -10C 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC +F: 15A 17A FN: 35B 40B 45B
50B +F: 55 60B 65B +nyilt +gyermek Nd: FN15-ig 220Ft, tobbi 250Ft (N45- és F60-
dijmentesii ! C:S6tér Marton 1026-Bp.Lotz K. u. 5/a. (T:176-2785) VK:Pilis h. (Kopar
csarda) "0"-idok: l.nap:12 6ra, 2-3.nap: 9 6ra Szallas (fahaz és tornaterem)
igényelhet6. Edzés 17-én 14-18 6raig. Jelentkezés: 16-an 16-19 6raig, 17-én 12-20
oraig a PSE sporttelepen (1149-Bp.Réna u.86-100), ill. 18-an 8-11 ¢6raig & Célban.

Nem min@sitd versenyek, nyilt edzések
03.18 sze Haszetafum-1.(R:B) T:15 6 Margitsziget, szokdékut
03.21 sz6 Ariadne-1. (R:K) T:9 6 Kis Svabhegy tetején
04.01 sze Haszetafum-2.(R:B) T:15 6 82-es busz Kdéolajip.Gépgyar megalld
04.04 sz6 Ariadne-2. (R:K) T:9 6 Normafa, Anna rét
04.08 sze Haszetafum-3.(R:B)  T:15 6 Margitsziget, szokdkut
04.11 sz6 Ariadne-3.  (R:K) T:9 6 Csillebérc, Irhasérok
04.15 sze Haszetafum-4.(R:B) T: 15 6 Ady-liget, Feketefej
Rendez6k: BTFSZ (B) Inf: Tonkané Savai Maria BTFSZ tel: 118-3933/71., Lakas tel: 132-8449 és
KFKI Optimista Klub (K) Inf: Szab6n Janos 1121-Bp.Rege u.l I/a,(Tel.: Vanké
Péter 176-2831)
HOVIRAG FUTAS
Versenylnk célja az alapozés soran szerzett alloképesség felmérése versenykorilmények kozott.
Rendez6k: Alpesi R6zsa SE.; Pataky DSE.; BKV ELORE SC.
1992 marcius 7.; szombat
Jelentkezés:  8-9 kozott a Il. kér. Ifjusagi Sporttelep Kolozsvari T. u. 11. (a Zsigmond tért6l 5 perc)

Palyak: "Vaddisznd" palya: 17 km/9 pont
"Zerge" palya: 10 km/ 6 pont
"Mdkus" palya: 6 km/ 3 pont

Térkép: 1:20000/10m Harmashatar-hegy

Nevezési dij:  20Ft/f6 Informacio: Vass Laszlo Tel.: 1380-378

Rajt és Cél:  aFeny6gyongyénél. A versenyzdket kiilon busz viszi fel és hozza vissza a
sporttelepre.

"0" id6: 106ra. A palyak 2/3-anal teat adunk!

Dijazas: Mindenki - aki teljesiti a palyat - oklevelet kap. A célban gylimdlcs varja a befutdkat
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A Skogsport 1991-es vildgranglistaja
A svéd orszagos tajfutd szaklap, a Skogsport dsszeallitotta az elmult év vilagranglistajat. A tiz legjobb férfi és
ndi tajfutd listaja szerintik:

Ferfiak: Nok:

1. Jorgen Martensson Svédorszag 1 OLAH KATALIN Mae )
2. Kent Olsson Svédorszag 2. Jana Cieslarova CsemSzlovéakia
3. Christian Aebersold Svéjc 3. Christina Blomqvist Svédorszag

4. Sixten Sild Lettorszag 4. Marita Skogum Svédorszag =
5. Petr Kozédk Cseh-Szlovakia 5. Ada Kucharova Cseh-Szkovékia
6. Hakan Eriksson Svédorszag 6. Jana Galikova Cseh-Szlovakia
7. Vladimir Alexejev QOroszorszag 7. Ragnhild B Andersen Norvégia

8. Martin L Johansson Svédorszag 8. Ragnhild Bratberg Norvégia .
9. Urs Fliilhmann Svajc 9. Marcella Kubatkova Cseh-Szlovakia
10. Bjomar Valstad Norvégia 10. Katarina Borg Svédorszag

A kontinentalis futok vilagbajnoki el6retdrése tikrozédik ezen a vildgranglistan is. E két tizes listat figyelembe
véve felt(ing, hogy a rangsorolt versenyz6k pontosan fele nem skandindv. A svédek azok akik némi norvég
A férfi elsé helyhez természetesen kétség sem férhet. Martensson nagyszer( klasszikus tavla futasa és valto
teljesitménye mellett 6todik lett a sprinten és az el6-VB-nek kikialtott német 3-naposon is nyert két napot.

Az els6 helyhez hasonléan a méasodik is nyilvanvald, két egyéni ezlistérme révén Kent Olsson kerilt erre a
helyre. A dél-svédorszagi Blekingébdl valo "koncentral6 fenomén” mar 1984 éta folyamatosan a vilag legjobbjai
kozott van (1984: Vilag Kupa 1. hely, 1986: Vilag Kupa 1. hely, 1987: VB 1. hely, 1989: VB 2. hely, 1991: két
VB 2. hely). Leny(igéz6 eredménylista.

A svajci Aebersold harmadik helyezése talan meglepetés, de 6 is mar évek 6ta a legjobbak kozé tartozik, bar
forméaja meglehet6sen ingadoz6 volt. A tavalyi vilagbajnoksagon kiegyensulyozott egyéni teljesitménye mellett
(4. a sprinten és 6. a klasszikus tavon) befutéemberként éridsit futott valtéban, amivel sporttérténelmi
gy6zelemhez segitette csapatat. (A svajci férfi valté egyszer mar nagyon kozel allt a végsé sikerhez, mint
bizonyara sokan emlékeznek a magyarorszagi VB-n, 1983-ban. Az akkor elbuk6é Stappung most
csapatvezet6ként élhette meg a sikert és talan vigasztalodott is.)

Megddbbentd, hogy minddssze egyetlen norvég szerepel a tizes listan, és 6 is csak a tizedik helyen. Bjomar
Valstad VB helyezései nem valészind, hogy kielégitették a norvég vezet6k és szurkolok kényes igényeit. A két
norvég sztar, Tveite és Vestre, csaklgy mint a cseh Hubacek éppen kicsusztak a tizb6l.

A néknél nehéz volt eldénteni a helyezések sorsat, az els6 harom kodzel egyforma teljesitményt nydjtott tavaly
Marianské Léaznéban. Bar Cieslarovanak vannak a legjobb egyéni helyezései (1+4), Olah Katalin lett a vilagelsd,
mert egyrészt a klasszikus szam gy6zelme tébbet nyom a latban, mint a sprint bajnoksag, méasrészt sprint 6todik
helye mellett a valtéban is kivalot futott. Blomqvist is hArom nagyon jot futott, de egyik sem volt teljes siker.
A vilagranglista kdvetkez6 harom helyezettje is szoros csoportot alkot. Skogum harmadik és 6todik helyezése
mellett eldontotte a valtét csapata javara, Kucharova ugyan nem futott a klasszikus tavon, de nagyon kézel volt a
sprint gy6zelemhez és a valtéban is csak ketten futottak jobbat nala, Galikova rovid csucsformdja pedig a
klasszikus harmadik helyhez volt elegendd. Ezutan két norvég kivalésdg kovetkezik, akik ezen a
vildgbajnoksagon nem tudték legjobb formajukat hozni.
Négy cseh, harom svéd és két norvég mellett egy magyar, mégpedig a cstcson! Forditotta:

Lantos Zoltan

A z év sportoldja valasztas: i
1. OLAH KATALIN

A magyar sportUjsagirok 1991-ben 34. alkalommal vélasztottdk meg az év legjobb sportol6it. A 143 Ujsagird
kozll 100-an Egerszegi Krisztinat, 33-an Horvath Mariannt és nagy-nagy 6rémunkre harman Olah Katit
vélasztottdk a 91-es év legjobb néi sportoléjanak. Kati harom elsé helyezése mellé 11 méasodik és 38 harmadik
helyezést érdemelt ki. A szavazdk kozel 40 %-anal az elsé harom kozott végzett. Katit az I. helyre szavazta
Jocha Karoly (Népszava), Horvath LaszI6(Uj Dunantdli Napld) és Man Laszl6 (Kelet-Magyarorszag), 11. helyre
vélasztotta tobbek kozt Harcsa Gabor (Nemzeti Sport), I11. helyre voksolta pl. Szalay Istvan (MTV), Vass Istvan
Zoltdn (Magyar Radi6), a Nemzeti Sport f6szerkesztéje Szekeres Istvan, helyettese Gyenes J. Andrés és 17
munkatarsuk.

Gratulalunk ehhez a szép sikerhez. Reméljuk, nem marad el a folytatas sem. iSA
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Orszagos értekezlet

Februar utolsé napjan Szentendrén tartotta az MTFSz
az idei orszagos értekezletet. Az orszag minden részéhél
Osszejott szovetségi és szakosztalyi képvisel6k elsd idei
talalkozoja volt ez az dsszejovetel. Ki is hasznalta ezl
mindenki, hiszen postakdltség nélkil terjeszthette
versenykiirasait, személyesen beszélhette meg (gyes-bajos
dolgait. Orémmel vettilk, hogy megjelent a T4jfutas 1-2.
szama és hogy a Tajoldra is sokan el6fizettek. Sajnaljuk
viszont, hogy a szakosztalyi pontverseny - a mindgsitések,
ranglistak kés@i elkésziilése miatt - még nem tudott
végleges format Olteni. Sokan voltunk, sok volt az ismerés
arc, de hol voltak a kis szakosztalyok képvisel6i, hiszen az
MTFSz tagfelvételi bizottsaga 1991. végéig 117
szakosztalyt vett nyilvantartasba.

Az értekezleten tobb érdekes el6adas, tajékoztatod
hangzott el, gyakorlati bemutatokat lathattunk a
rajtengedély és nyilvantartas kérdéseirdl és a szamitogépes
térképrajzolasrol.

dr. Krasznai Istvan a sportag és a természetvédelem
kapcsolatardl beszélt, felvazolta az 0j szervezeti keretekei
és az egylittm(ikodés lehet6ségeit.

Monspart Sarolta a t6le megszokott szenvedélyességge!
mondta el a nyilt versenyek szilkségességér6l és
milyenségérdl alkotott véleményét. Befolyasos embereket,
szervezeteket kell megnyerni a sportdgnak, béviteni kell a
versenyformakat, minden nagy versenyen lehet&séget kell
adni az indulasra nyilt - akar szalagos - kategoriakban is és
ehhez fel kell hasznéalni minden lehetséges propaganda
eszkdzt. Felhivta a figyelmet a palyazati lehet6ségek
kihasznalasara.

Tlskés Endre az Uj sportigazgatésagok szerepérdl és
sportdgunk lehet6ségeirdl tartott tajékoztatast, Balogh
Tamas pedig a tavalyi bajnoksagok tapasztalatait foglalta
0ssze.

Az igazolas, atigazolas és mas sportagi szabalyzokrol
Skerletz Ivan beszélt. Felhivta a figyelmet, hogy a biroi
dijak adomentessége megsz(int és ez Ujabb anyagi terhekel
r6 az egyébként is szlikds szovetségi és szakosztalyi
koltségvetésekre.

Hunyadi Jézsef, Ludvig Agnes és dr. Zentai LaszI6
volt gazdaja a nyilvantartas-mindsités és térképrajzolassal
kapcsolatos tajékoztatonak és gyakorlati szamitogépes
bemutat6nak.

Bokros Istvan az ifjusagi és diaksport fejlesztésének
kérdéseirdl beszélt - kissé pesszimista hangulatban - és egy
ifjusagi kapitany kinevezésének sziikségességét vetette fel.

S.A.
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Az MTFSz RoOzgyiilése

Az MTFSz 1992. évi kdzgyl(ilését marcius 1-én Szentendrén a Kossuth Lajos
Katonai Fdiskola szinhédztermében tartotta. A kevés véarakozés és tobbszori
szamlalas utan hatarozatképessé valt tanacskozason Hollo Jozsefelndk értékelte
az elmult év munkajat, a modositott bajnoki rendszert, a vilagbajnoksagon elért
eredményeket, ismertette a jovd terveit, feladatait. Kiemelte, hogy nem jogos az a
sportagon beliil eluralkodott pesszimista felfogas, amely az orszagos értekezleten
is felszinre kerilt. Legylnk blszkék eredményeinkre, bizzunk a jév6ben, ennek
szellemében dolgozzunk.

A kozgy(lés atovabbiakban a gazdalkodasrél szolo jelentést, a felligyel6bizottsag
beszamoléjat, az 1992. évi kdltségvetési javaslatot és a tagfelvételi bizottsag
jelentését hallgatta meg és fogadta el. A kézgy(lés végére maradt a rendes tagok
altal beterjesztett javaslatok megtargyalasa, elfogadasa vagy elutasitasa. Ezek
kozil ismertetjik a legfontosabb elfogadott javaslatokat.

Szigorl kodvetkezmény a késésért tajekozodasi futdsra torténd igénybe-
A rangsorolé verseny eredmény- Vetel lehetGsége is szerepeljen!
értesitéje egy hdnappal a verseny Sprint OB:

utédn be kell hogy érkezzen az MTFSz- minden kategoridban selejtez6

be. Ha ez nem tértenik meg, a A rgvidtava OB minden kateg6-
versenyt visszamenGleg €s aZ rjzjaban - a létszamtol fuggetlendl
elkovetkez6 két évre tordIni kell a  joq; selejtez6, igy a dont6 rajtlistaja a

rangsorold versenyek kozdl. selejtezén elért eredmény alapjan
Kevesebb kildott a kozgy(lésen alakul ki valamennyi kategdridban.

A szakosztdlyokat minden meg- Hossz(tavi OB: mindenki nevezhetd

kezdett 100 pont utan, a terlleti A hosszGtava OB-ra nevezheték az
szovetségeket minden megkezdett 150 N TESZ tagegyesileteinek rajt-

pont utan 1-1 0 képviseli az eves gngedéllyel rendelkez6 versenyz6i. A

kozgydlésen. nevezettek kozil a legjobb 30 (F21E)
Erd6torvény - sportolés az erd6ben illetve 25 (tobbi  kategoria)

A kozgyilés felkéri Schmidt Ferenc angsorponttal rendelkezG versenyz
orszaggy(lési képvisel6t, a Parlament indulhat el az orszagos bajnoksagon.
Kornyezetvédelmi Bizottsdganak Utanpdtlas szovetségi kapitany
tagjat, hogy az orszaggyllésen A kszgyilés elfogadta az utanpotlas
napirendre tizendG erdOtorveny, szgvetségi kapitany kinevezésére tett
kornyezetvédelmi torvény, terme- jayasiatot (lasd ifjlisagi rovat)
szetvedelmi térvény és az esetleg

onallé vadaszati torvény targya- ©
ldsakor képviselje a sportolék Tobb javaslat érkezett a mindsitési
érdekeit. A tdorvénytervezetekben - rendszer valtoztatasara, kiegészi-
majd a torvényben - az ember és az tésére. Miutdn ebben az évben
erd6 kapcsolata fejezetben az modositdsra nincs lehetéség, a
erd6gazdalkodas, a vadaszat, az javaslatokat tovabb kell finomitani,
anyagi érdekeltség hangsltlyozasa majd a T4jfutdshan kdzzétenni.
mellett az erdék sportolasra, S.A
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Diohéjban az 1992.

1982 ota folyamatosan vesznek részt
magyar versenyz6k a tajfutas téli
formajanak legfontosabb versenyein, a
VB-ken.

1982 el6tt Monspart Sarolta szerzett
tobb remek, egyszamjegyl helyezést. Az
1982-t kdvetd id6szakban valtéban sikerilt
a lanyoknak 6., a fitknak 7. helyezést
elérni. Egyéniben Kalo Marianna, Szdll6si
Istvan és jomagam tudtunk a legjobb hasz
kozott végezni.

Az utobbi évek gyenge telei szinte
lehetetlenné tették a hazai felkészilést, a
kordbban "htzd" versenyz6k személyes
életik alakulasa folytdn mar nem tudtak
télen-nyaron rendszeresen, nemzetkdzi
szintl versenyzésre alkalmas felkészilést
végezni. Ebben a helyzetben 1980-ban - a
svéd szervezdk teljes kdltséget térité
meghivasaval -Ozse Agnes és Hajdu
Martin képviselték szineinket.

A franciak a Jura hegységbe hirdették
meg a VB-t, Pontarlier versenykdzponttal.

Ezattal TF-munkdmmal nem utkdzott
az olimpiat megel6z6, januar végi
idépontra kijeldlt VB-idépont.

Els6sorban a hagyomanyok, a magyar
lobog6 felhlzasa indokolta, hogy jelen
legyen valaki Magyarorszagrol is.

M dsodsorban az a szakmai
megfontolas, hogy tisztaban legylink azzal,
merre tart ez a sportag.

Harmadsorban aziranti egyéni
kivancsisag, hogy 4 év sifutd és sltajfutd
versenyzési szinet utan, a korabbi
felkésziléshez képest a tajfutasban is
csOkkentett edzésprogrammal mit érek el.

Egyetlen, 0tnapos szlovakiai
taborozastol eltekintve, a szerencsésen
alakulé magyar hdviszonyokat kihasznalva
késziltem, s kozel 700 slkilométert
gy(ljtottem a szaraz km-ek mellé. (Kevesen
voltak a mezényben 2000 alatt!)

A meglepetést szakmai vonalon a
kdvetkez8k okoztak:

A  hagyomanyos sifutdtechnikat
teljesen "kin6tte" a sportag. Ez azt jelenti,
hogy az el6re letaposott nyomhaldzat
keskenyre taposott részein sem fektetnek
parhuzamos sinyomokat. Ezaltal egy olyan
specialis technika alakult ki a
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évi sitajfutdo VB-rot

sltajfutoknal, amelyre a szélesen taposott
nyomokat hasznalé sifutdk nem
kényszeriilnek rd. Nevezetesen a meredek
szlk folfelékben is képesek
elrugaszkodoviasz nélkil, rovid,
korcsolyazo léptekkel és iszonyatos
botlokésekkel firgén feltornazni magukat.
"Vasalt" diagonalis mozgasomrol tehat le
kellett mondanom két nappal a VB elétt,
hiszen az ellenfelek az elmult évek alatt
tobbszor kimérték mar, hogy nem érdemes
azt hasznalni sitajfutoversenyeken.

Ezzel kapcsolatos az a masodik igen
fontos valtozas is, hogy az Gtvonalvalasztas
4 éve nehezen begyakorolt, nagy keriléket
is véallalé6 médszere megbukott. Ujra a
légvonalhoz kozeli siésvények hasznalata
fizet jobban. Ehhez viszont hatékony
botmunkara, és a félkorcsolyalépések
kombinacidinak begyakorlasara van
sziikség.

Nem valtozott, csak Gjra tudatosult,
hogy csak specialis sltajfutd felkészuléssel
lehet eredményekre torni.

A sifutds k6zben torténd térképolvasas,
a gyalogos futénal nagyobb siklasi
sebesség melletti térkép-terep egyeztetés,
az emlékezeti tevékenységek fejlesztése,
kihasznalasa jelentik a f6 feladatot.

A versenyrgl részletesen a "Tajfutas”
hasabjain irok. Itt csak annyit emlitek
meg, hogy a Vértes és a Bikk karakterét
egyutt képvisel6 Jura-terep, kevés hoval
fedve, sok helyitt lejegesedve varta a
futdkat.

A normaltava versenyen az
Gtvonalvalasztas dominalt, mig a sprinten
a térképolvasas.

Az Utvonalvélasztds mozzanatat
nehezitette, hogy a kevés hé miatt akar
sivel, akar gyalog atvagasokat lehetett az
Gtvonalba csempészni. Normaltavon a
vildgbajnokok 8-10-szer csatoltak le-fél
léceiket.

Meglepetés igy sem tortént.
Benjaminsen a fidknal mindkét tavon
nyert, a holgyeknél pedig A. Zell és
A.Hannus megosztoztak az aranyakon. A
férfiaknal finn, a no6éknél svéd
valtogy6zelem sziletett.

Dosek Agoston



Megkérdeztuk ket

Ranglista elsék

1991.

évi eredményeik alapjan a felnétteknél Olah Katalin és Pavlovics Gabor, az ifiknél

Hornyadk Marianna és Kocsis Istvan kerilt a mingsitést adé ranglistak élére. Hogyan
fogadtak a hirt, milyen terveik vannak, tettiik fel a kérdést a ranglista megjelenése utan.

OC4afi Katalin

A Micro SC versenyzdje, edz6je Karai Kézmér,
technikai edzéseken segitéje és irdnyitéja Kiss
Zoltan. 13 évvel ezel6tt kezdte a tajfutast.

Sulya: 48 kg, magassaga 167 cm. Kedvenc étele a
sajtos csirkemell és a gyumdlcstorta.

-Egy vildgbajnoktdél és tébbszérés magyar
bajnoktdl furcsa lenne azt kérdezni, meglepett-e
a ranglista elsség hire. Hallhatnank-e inkabb
néhanyszot a sokat vitatott VB felkészulésrg1?

-1991-ben kevés tajfuté versenyen alltam rajthoz
és ugyanez vonatkozik a technikai edzésekre és
edz6tdborokra is. Sérilésekkel is bajlédtam.
Ezek utan kevés onbizalommal és szolid
reményekkel alltam oda a VB rajthoz és ériasi
meglepetést okozva magamnak és méasoknak is,
vilagbajnok lettem.. Elégedett vagyok és orilok a
sikernek.

-Esajové?

-Az idén Vilag Kupa futamokon, orszagos
bajnoksagon és a rangosabb hazai versenyeken
kivadnok résztvenni. Atlétikdban pélya- és utcai
futéversenyeken fogok indulni. A két sportéag
ardnya varhatéan 75%-25% az atlétika javara.

PanQyies Qaodor

A PVSK versenyzGje, a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem V. évfolyamos hallgatéja. Sajat
elképzelései alapjan készil a versenyekre. 12
évvel ezel6tt kezdte a tajfutdst. Salya: 60 kg,
magassaga 180 cm. Kedvenc étele a sultcsirke és
mindenféle sitemény.

-Hogyan sikertlt azelmult év?

- Az elmult idény feln6tt palyafutasom
legeredményesebb éve volt. Kordbban nem
sikerult feln6tt egyéni bajnoksagot nyernem, és
most kétszer is a dobogd legmagasabb fokara
allhattam. Ehhez jott még a sprint VB 16. helye,
illetve a valté VB-n egy nagyon j6 futds. Az egész
évi versenyeredményeim alapjan gondoltam
arra, hogy talan én leszek a ranglistan az elsd, de
nem voltam biztos benne, hiszen nagyon szoros
volt a kiizdelem és végul csak egy hajszallal
eléztem meg Viniczai Ferit.

-Terveid?

-1992-ben f6 célom a Fdiskolas Vilagbajnoksagon
és a Vildg Kupa futamokon jél szerepelni, de
természetesen a magyar bajnoksagokon is
szeretnék el6l végezni.

uiomyaf*Marianna

A DTC versenyzdje, a Kilian Gyorgy gimnazium 4.
osztéalyos tanuléja. Edz6je Zsigmond Tibor és Kalo
Annamaria. 1985-ben kezdte a tajfutast. Sulya: 65
kg, magassaga 182 cm. Kedvenc étele a rantott sajt,
agombéc és mindenféle édesség.

-Sza&mitottal a ranglista elséségre?

-Nagyon 6rulok, hogy a ranglista élén végeztem, s
néhany “feledendd™ verseny kivételével elégedett
vagyok teljesitményemmel. Biztam az els§ helyben,
bar sokdaig kétségek kozdtt voltam. Nagyagi Kati -
Panni - erdsen veszélyeztette sikereimet, s azt
hiszem, egy kis szerencsém is volt.

-Az ldei tervek?

-1992-ben szeretném legaldbb ott folytatni, ahol a
mult évben abbahagytam. Szeretnék kijutni a
junior VB-re, s ott méasok elismerését is kiérdeml6
eredményt elérni. Mondjuk az elsé 15-ben lenni...
Természetesen a VB mellett az OB-k is er@sen
foglalkoztatnak.

Kocsis Istvan

A JMD versenyz@je, Jaszapatiban a Mészaros
Lérinc gimnazium utolsé éves tanuléja. Edzdje:
Kissné Kis Méria. 1984-ben indultelészor tajfuto
versenyen. Sulya: 63 kg, magassaga 176 cm.
Kedvenc étele a lekvaros palacsinta.

-Elégedett vagy a teljesitményeddel?

-Nem mondhatnam kivalénak, de azért nem is
rossz. Annak ellenére, hogy a ranglistdn élre
keriltem, nem tudtam egy bajnoksagot sem
megnyerni. Azért nagyon elégedett vagyok.

-Hogyan tovabb 1992-ben?

-Az idén az els6 félévben a tanulasra kell az
er6met d&sszpontositani, ugyanis végzds
gimnazista vagyok és tovabb akarok tanulni.
Azért a tajfutdsban is ki akarok tenni magamért.
Els6dleges célom bentmaradni az élmez6ényben,
esetleg kijutni a junior VB-re.

S.A.
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Korosztalyos ranglistak I-15.helyezettjei

5 J6zsa Gabor PSE  6.88 11 Vavrik Andrea MGF 25.84
Felndtt férfiak: 6 Vereszki Tibor ~ TSE  7.21 12 Pristyak Erika MGF 26.00
7 Farkas David SZV 730 13 Vastagh Gabriella MOM 26.09
1 Pavlovics Gabor PVS -0.70 8 Gazdag Péter SZV  7.46 14 Méaramarosi Eva FAB 26.62
2 Viniczai Ferenc VID -0.67 9 Bérces Jozsef DVT 8.18 15 Fibi Melinda MGF 29.91
3 Lantos Zoltan BEA -0.05 ﬂ) \I_/ajk;j'a KI?'I%S' § SD'\\A/"?'\ g%g
4 Egei Tamas CVB 0.96 ubinszki Sandor . s AN ad .
5 H%rvéth Pal SMA 2.04 12 Jécsak Attila MGF 9.01 Ifjusagl Ieany()k'
6 Dosek Agoston osC 3.19 13 Egry Gabor DVT 9.19 ] )
7 MakraZsigmond OSC 330 14 Novai Gyorgy SZV 937 1 Hontyak Mariann DVT -1.62
8 Bokros Istvan MEN 4.06 15 Gazda Pal FAB 9.94 2 Nagyagi Katalin TTE -1.28
9 Szieberth Péter ~ PVS  4.17 . fitik i 29:1(1);68%?@:% o B\\/ﬁl’ ;;S
10 Gyulai Zoltan ATS 431 : al I .
u p%u LaszI6 VID 535 Ujone fit 5 Kocsis Andrea SZT 313
12 Tamés Tibor MGF 545  1GyurinaSzaboles PVS 24.13 6 Kovacs Bernadett PVS 331
13 RankaszEmoé PVS 5.70 2 Balogh Péter JVS 25.29 7 Szaloki Eszter OSC 342
14 Frigyik LéaszI6 DVT 5.97 3 Stein Barnabas VID 27.62 8 Marosfalyl Eszter GSS  3.73
15 Iga Istvan VID 6.08 4 DankaAttila TLS 27.88 9 Veres Monika DVT 518
5 Urban Péter JMD 30.74 10 Tlsz Marianna ~ DVT  5.27
Junior férfiak: 6 Flink Balazs VHs 31.20 11 Nagy2 Ildiké 0sC  6.23
7 Vajda Balazs AJK 32.65 12 Csem.a Livia MEG 7.28
1 Magyar Zsolt DVT 441 8 BarthaZoltan NYK 33.60 13 Novai Magdolna Szv = 7.73
2 Borbas Nandor ~ VHS 632 9 Nagy Gabor KFK 33.98 14 Grexa Agnes NYK  7.89
3 Banki Zoltan VHS 7.41 10 Bergendi Péter ~ MGF 34.00 15 Olah Aniko MGF  8.66
4 1llés Csaba viD 777 1l LochSzabolcs ~ TSE 34.44 o
5 Siménfalvi Zoltan MEA 9.03 12 Stefan Sandor ~ DVT 34.72 Serdul6 leanyok:
6 Molnar Tibor BEA 9.09 13 Kdszegvéari Tibor KFK 34.88
7 Baracsi Gabor TTE 9.26 14 Foldesi Csaba VHS 36.09 . S
8 Kiss Jozsef MGF 933 15 Furtreristvdn  SDS 36.59 21 tﬂi"ﬂmy"’”a E\F/}I 31%
9 Kiffer Gyula VID 10.08 3 Kovacs Ivett s7v 359
10 Dénes Zoltan KaL 1012 Felnétt nok: 4 Gardonyi RéKa  OSC 412
1 chifiriuc Istvan ~ FAB  10.72 5 Koust L’%/sSziIvia BUS 4780
12 Nagy Istvan TSE 1237 1 O0l4h Katalin MIC 057 & Gordos Monika.  S2v  coa
18 Gyimesi Zoltan TTE 1635 2 Horvath Andrea  SZT 393 7 Farkas Krisztina  GSS  5.10
14 Wagner Istvan MGF 17.53 3 Kovécs Ildiké PVS 658 g enedek Virag PVS 537
15 Terenyei Lajos JVS 19.67 4 Hadenné 9 Gvuris Ani
. yuris Anita KTE 8.10
e, Pokk Mariann VID 761 15 csuka Déra SZV 841
Ifjuségi fiuk: 5 Téth Réka TTE 767 11 Sartd Nora PVS 888
6 Balogh Piroska SZV. 910 15 komar Katalin TTE 9'39
1 Kocsis Istvan JMD -1.41 7 Skerletz Imola SMA 10.71 73 Kopar Bernadett  PVS  10.74
2 Lévai Ferenc TLS -0.45 8 Gébos Réka SZV 1233 14 Malik Petronella MGE 1075

3 Juhész Gyoérgy MGF -0.13 9 Wengrin Agnes SZT 1336 15 oiiiarts Orsolya OSC  10.99
4 Marosffy David  0SC 020 10 Matyas lldiké ~ MIC 13.42 Zijjarto Lrsoly

5 Simon Tamas FAB 134 11 Pénzes Erzsébet DVT 1381 - . A

6 Kronwald Tamas CNP 163 12 Rostas Irén HTC 14.90 Ujonc leanyok:

7 Gardonyi Mark OSC 1.69 13 Bérces Krisztina DVT 15.05

8 Lennert Péter VHS 297 14 Kovécs Magda TTE 16.27 1 Hegeddis Klari 0OSC  5.93

9 Domonyik Szabolcs MEA 3.54 15 Hideg Istvanna HTC 17.09 2 T6th Zsuzsanna FAB 9.20

10 Gajdos Peter PVS  3.65 . . 3 Tokaji Moénika TLS 957
11 Trén Viktor 0SC  3.69 Junior nék: 4 Egry Zsuzsanna ~ DVT 1355
12 Méd Rudolf OsC  3.75 5 Rakonczai Bedta MGF 13.59
13 Muranyi Csaba ~ OSC  4.80 1 Lovasi Katalin MEA 9.20 6 Jézsa Dorottya TTE 1371
14 Farkas Lorant OSC 5.5 2 Paal Em6ke TTE 931 7 Barsony Agnes GSS 13.87
15 Magyar Gabor DVT 559 3 Kontar Eva TTE 10.14 8 Szigethy Agnes  KFK 14.77
e 4 Bossanszky Krisztina MOM 15.21 9 Sztupar Andrea FAB 14.77

Serduld fiuk: 5 Skerletz Noémi ~ SMA 15.23 10 Farkas Fruzsina ~ GSS  14.86

6 Nagy Orsolya OSC 18.46 11 Kempelen Zita OSC 15.54

1 Domonyik Gdbor MEA -1.28 7 Dese6 Orsolya MOM 18.90 12 Tar Barbara TSE 16.05

2 Korcsok Pal TSE  3.90 8 Réacz Moénika GSS 21.61 13 Kerekes Andrea  GHB 16.15

3 Uhlir Péter GSS  6.07 9 DebnéarZsuzsanna DVT 22.80 14 Tajti Anikd JMD 1838

4 Ujhazi Kolos GSS  6.67 10 Nagy Néra KMA 2580 15 Kopar Andrea PVS 20.88



I. osztalyu és aranyjelvényes mindgsitésd versenyzok

I. osztalyl versenyzfk:

Feln6tt férfiak:

Pavlovics Gabor
Viniczai Ferenc
Lantos Zoltan
Egei Tamas
Horvath Pal
Dosek Agoston
Makra Zsigmond
Bokros Istvan
Szieberth Péter
Gyulai Zoltan
Magyar Zsolt
Prill Laszl6
Tamas Tibor
Rankasz Erng
Frigyik Léaszlé
Iga Istvan
Muliter Gabor
Kaszas Gyorgy
Borbéas Nandor
Kelemen Janos
Dezs6 Sandor
Olah Gyorgy
Mesics Péter
Béanki Zoltan
Erdélyi Kalméan
11lés Csaba
Gyon Lajos
Moravszky Janos
Schénviszky Gydrgy
Erdélyi Krisztian
Mohéacsi Taméas
Juhész Miklés
Siménfalvi Zoltan
Molnéar Csaba
Molnar Tibor
Jakus Zoltan
Hajdu Martin
Baracsi Gabor
Kiss Jozsef
Szabé LaszIo
Répassy Lorant
Lukécs Jozsef

Feln6tt nék:

Olah Katalin
Horvath Andrea
Kovacs Ildiké

MIC
SZT
PVS

Hadenné Pokk Mariann VID

T6th Réka
Nagyagi Katalin

TTE
TTE

-0.70
-0.67
-0.05
0.96
2.04
3.19
330
4.06

0.57
3.93
638
7.61
7.67
8.03

Balogh Piroska
Lovasi Katalin
Paal Eméke

szv 910
MEA 930
TTE 921

Aranyjelvényes versenyz6k:

Ifjusagi fiuk:

Kocsis Istvan
Domonyik Gabor
Lévai Ferenc
Juhész Gyorgy
Marosffy David
Simon Tamas
Kronwald Tamas
Gardonyi Mark
Lennert Péter
Domonyik Szabolcs
Gajdos Péter
Tron Viktor

Méd Rudolf
Korcsok Pal
Muranyi Csaba
Farkas Lorant
Magyar Gabor
Dontok Istvan
Uhlir Péter
Molnér Péter
Ujhézi Kolos
Vony6 Péter
J6zsa Gabor
Vida Gabor
Bacskai LéaszIo
Adént Péter
Mezei Gabor
Szalanczi Csaba
Vereszki Tibor
Farkas David
Gazdag Péter
Madaras Péter
Heged(is Andrés
Padar Istvan
Szviatovszky Balazs
Bérces Jozsef
Vajda Kolos
Veres Zoltan
Lubinszki Sandor
Jécsak Attila
J6zsa Gabor
Egry Gabor
Novai Gyorgy
Niedermayer Zoltan
Kovécs Gyodigy
Gazda Pél
Marosvolgyi Maté
Kallai Tamas

SzVv
DVT
osC
JMD
PSE
DVT
SMA
FAB
DVT
MGF
DVT
DVT
SzVv
VHS
osC
FAB
GSS
TSE

Mihalyi Béla
Maramarosi Andras
Téth Tamas

Deék Istvan

Sz6116s Andrés
Maramarosi Zsolt
Szirmai Krisztian
Orosz Attila

Sulyok Gabor
Pélyak Csaba

Ifjlsagi leanyok:

Homyéak Mariann
Nagyégi Katalin
Lubinszki Maria
Botor Barbara
Zantbo6 Gabriella
Lux Andrea
Kocsis Andrea
Kovacs Bernadett
Szaloki Eszter
Kovacs Ivett
Marosfalvi Eszter
Gardonyi Réka
Keszty(s Szilvia
Gordos Monika
Farkas Krisztina
Veres Moénika
Tusz Marianna
Benedek Virdg
Heged(is Kléari
Nagy 2 1ldiko
Csema Livia
Novai Magdolna
Grexa Agnes
Gyuris Anita
Csuka Doéra
Olah Anikd
Sérté Nora
Faragé Katalin
Téth Zsuzsanna
Koméar Katalin
Veres Kinga
Sétér Johanna
Tokaji Ménika
Banki Jusztinia
Urbéan Katalin
Kopar Bernadett
Malik Petronella
Majoros Szilvia
Szijjart6 Orsolya
Fazekas Edit
So6lér Eszter
Détari Tunde
Horvéath Szilvia

VHS
FAB
TSE
FAB
SDS
FAB
GSS
MGF
SDS
DVT

DVT

DVT
PVS
DVT
KFK
SZT
PVS
osC
SzVv
GSS
oSsC
PVS
SZVv
GSS

103.»
1034
10.50
10.57
10.65
1137
11.27
11.48
11.56
11.69

-1.72
-1.28
164
1.70

3.12



A szbvetsegi kapitany oldala

Valogatoversenyek '92
Az alabbi valogatoversenyeket jel6ltem ki az 1992. évi valogatott versenyek, illetve a 2.
félévi és jovo évi keretbe keriiléshez.

Felndttek Juniorok Ifjsagiak
Postas 1. nap Postas 1 nap F19,N19 Postas Kupa 3.nap
Semmelweis sprint Semmelweis sprint F/N21 Semmelweis ev.
Sprint OB Sprint OB -sajat kategéridban  Diakolimpia

Mecsek Kupa
Szlikség esetén: Kérdéses helyeken: (Pezinokra véglegesit)
Szilicai taborban Szilicai tdhorban GP - Slovakia
normaltav normaltav

Ezen tul a Ezen tal figyelem az Ezen tal:
Mecsek Kupa Osszes orszagos bajnoksagot orsz&gos bajnoksagok
Orszagos bajnoksagok j Mecsek Kupat Novemberi Spartacus
Novemberi Spartacus Novemberi Spartacust
nemzetk6zi versenyek . nemzetkdzi versenyeket
Az év f6 versenyei:

N/F21: Vilag Kupa futamok

N/F19 :  Junior VB /SF/

N/F15-17:  Nemzetek viadala - Pezinok /CS/ VIII. 28-30. szdvetségi téritéssel
VVK és GP-Slovakia, esetleg ifi TIO-MILA 1SI

Informacio a Féiskolas VB-rdl, valogatok:
HOEB - alapozas ellen8rzése
F&iskolas egyéni OB - kereten kiviilieknek figyelemfelkeltési esély
Postds 1 nap - sajat kategdria
Semmelweis sprint - F/N21
Sprint OB - sajat kategoria
/ a feln6tt VB-t megjart futdk szubjektiv valogatasi el6nyt élveznek/

Fontos datummaodositasok:

1 Ismertté valt az ifik f versenyének idépontja: MII. 28-30nemzetek versenye /Szlovékia/

2 Junior Match, Franciaorszag, X 25. /F/N 15és 17-nek/
Utazas csak abban az esetben, ha erre az Utra kiilén szponzortdl felajanlast kapunk.

3 AV\Kideje isvéglegessé valt: VI. 2428 A budapesti kerettagok szamara fontos verseny.
Tobbieknek edzotabor és Alfoldi 3 napos.

4. Kontrollfutasok idGpontjai: 111. 24 eredetitervszerint  V.II. valtozott!
5. Aszilicai edz6tabort, toébb befutott kérés alapjan, V.30-W1.3. kdzott tervezzik.

Dosek Agoston
SUNI TERMESZETROL MINDENKINEK

Latvanyos, havonta megjelend magazin, amely 32 szines és nyolc fekete-fehér oldalon
foglalkozik a természet titkaival. Hasznos ismereteket nydjt az asvany-, novény- és
allatbaratoknak. Honaprdl-honapra fotos tanacsok, anekdoték, szines hazai és kilfoldi hl’rangg%(
Ha eldfizet a SUNI-re , olcsobb! El6fizetési dij egy evre 660 R, fél évre 330 R, negyedévre 165 F.
Megrendelhet6 az alabbi cimeken: Hirlapel6fizetési és Lapellatasi Iroda, 1900 Budapest és
Goncol Alapitvany, 2600 Vac, llona u. 3. m

SUNI - AZ EGESZ CSALAD LAPJA! S U N |
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I1.Orszagos edz6konferencia

A VB-ARANY VIHARAI

Harom évvel a tajfutéedzdék elsd
soproni konferencidja utan februar
kézepén Budapesten lezajlott a
masodik. Ez utobbin is le lehetett
mérni azt a tendenciat, amely
sportagunkra mar évek ota jellemzé:
lanyhul az érdekl6dés. A résztvevlk
létszdm &t tekintve agy tlnik,
Budapest Sopronhoz képest valahol
az Isten hata mogott lehet. Még sok
févarosi edz6 sem faradt el ilyen
messzire egy kis szakmai sz6cséplés
miatt, amely akar a tovabbképzés
"titulust” is megkaphatta volna. Pedig
hat a kozelmultban lett egy
vildgbajnokunk, amelynek kdvet-
kezményeként sokunknak keletkezett
komoly dilemmaéja. Mi a fontosabb:
erdében, terepen technikai
edzéseket tartani, vagy stopperrel a
keziinkben az atlétikai péalyan
kordoztetni, (izni a versenyz0inket?
Kell-e csucsforméaban lennie annak,
aki VB-t akar nyerni? S egyaéltalan
mire vonatkozzon ez a csucsforma?
Csak a fizikai felkészlltségre? Vagy
a tajfutasban ez sokkal tobb képesség

egyidejld magasszinti 6sszehan-
goltsagat jelenti? A felvetddd

kérdésekre a budapesti edz6-
konferencia nyitéel6adasa és az azt
kovetd éles vita sem tudott
maradéktalanul valaszt adni, noha
az érdekl6dés még ekkor volt a
legnagyobb. Mintegy harmincan
probaltak megtudni a titkot: miért
lehetett vildigbajnok Olah Katalin?
Karai Kazmér, a sikerkovéacs igy
ecsetelte a témat: "En nem értek a
tdjékozdédashoz és nem is
tulajdonitom magamnak Ol&dh Kati
vilagbajnoki cimét, hiszen csak 1990.
junius 13-a 6ta dolgozom vele. A VB
eldtt természetesen beszélgettiink az
esélyekrdl. - Erj el olyan helyezést,
amivel 6romet szerezhetsz nekem! -
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mondtam. Amikor méar biztos volt a
siker, Kati megkérdezte, 6romaot
szerzett-e? -Boldog vagyok, mondtam,
de ez nem csak az én munkam
gylmolcse. Ne is szamolgassuk, hany
szazalék az én érdemem. En akkor
leszek igazdn boldog, ha majd
atlétikaban érsz el hasonlot!"

Eppen itt van a bokkend, ami két
tdborra osztotta a jelenlevéket. Az
egyik csak az eredményt nézte, és
koszonetét fejezte ki annak az
edz6nek, aki ehhez hozzasegitette
Katit. A méasik oldal viszont ugy vélte,
hogy Olah Katalin nem az atlétikus,
fizikai felkészités eredményeként,
hanem annak ellenére lett
vildgbajnok. A VB évében 6
tdjfutdversenyeken joforman alig
indult és a ko6zés technikai
felkészilésb6l is kivonta magat.
Olyannyira, hogy a VB-t megel6zd
MTFSZ elndkségi Ulésén még az
indulésa is kétséges volt!

Lantos Zoli szerint fizikailag nem
volt csucsformaban, de éppen ezért
tudta tudasa legjavat nydjtani -
tajfutasban. Karai Kazi szerintjanius
23 és julius 29 kozott valdban
séruléssel bajlodott, de még ugy is
338 km-t tudott futni és e 37 napbdl is
csak kettdt hagyott ki teljesen.

Dosek Agoston szdvetségi
kapitany szerint is Kati messze allt
cstucsformajatol, s nem volt sajat
képességei maximumaéan. Bar a
futassal soha nem voltak gondjai, de
Kazinal ebben ériasit fejlédott. A TF-
et befejezve, az ottani terheléstgl
megszabadulva ez varhato is volt. Es
a VB-n hatalmas pluszt jelentett
szamara, hogy nem nyomasztotta az
esélyesség terhe.

Kazi kifejtette, hogy a tajfutéd
felkésziilés nem segiti az atlétizalast,
de az atlétikai futasok igen a tajfutdst.



Ha 8 perces km-atlaggal lehetett
nyerni a VB-t, akkor Iényeges-e, hogy
3:20-as ezrek helyett 3:15-0soket tud,
vagy inkabb terepen fusson 4
perceseket - tette fel a kérdést
Dosek. - En azt mondtam Katinak,
hogy olyan gyorsan fusson az
erdében, ahogy bir - hangzott a
valasz. - Tulkészitettem fizikailag,
hogy lIényegesen visszavett iramnal is
jol tudjon gondolkodni.

Van viszont egy optimalis
tdjékozodasi sebesség - érvelt
Horvath Magdi - és ha lényegesen
jobb fizikai allapotban van, kénnyen
elfuthatja magéat a tajékozddas
rovasara.

Miért lett hat vildgbajnok Olah
Kati és kinek kdszonheti ezt? Ha jut
hely az én véleményemnek is, akkor
els6 helyen a tehetségét emliteném.
A jelenlegi néi keretb6l - remélem
nem bantom meg 6ket ezzel - senki
nem lett volna képes erre, barhogy is

készil, barki is az edzdje.
Kozrejatszottak persze olyan

korilmények is, hogy taIméretezett
volt a palya és - Bokros Istvan szerint
- nem tartalmazott semmi technikai

(T SZOLGALTATASAINK:
Szitanyomas, takaritas
M (anyagfeldolgozas
irogépértékesités ésjavitas
Alpin technika
M(szaki és sportcikkek
Ruha ésjatékaru

UZLETEINK: Xv. Paskomliget u. 4.
- Jatékok (tarsasjatékok, G.l.Joe, Lutra)
- Sportcikkek (horgész és turista felszerelés)
—Téskal’r(’)géeekxv Pesti .
. Pestajhelyi Gt 26.
- Miszaki cikkek (TV, audio és video cikkek)
- frogépértékesités
- frégép és szamologép szerviz

kiilénlegességet. Nem hanyagolhato
el az esélytelenség lélektani elénye
sem. A vilagsiker pedig a f6szerepl6n
kiviil mindazoknak az edzéknek,
szakembereknek kdszénhetd, akik
valamilyen formaban kézrem{kodtek
Olah Katalin sportpalyafutdsanak
egyengetésében a kezdetektdl
egeszen napjainkig. A lényeg: ne
vesszen el a sportdg szamara és
induljon minél tobb vilagversenyen
és orszagos bajnoksagon. Végilis a
két érdekelt szakember allaspontja
kdzeledett egymashoz és megegyeztek
abban, hogy OIlah Katalin -
egzisztencialis érdekeit is szem el6tt
tartva - minél tobb tajfutdversenyen
indulhasson.

A konferencia tovabbi részében
sz6 volt a térképpel valé
kontaktusrol, kilénds tekintettel a
térképhibak felismerésére, a
gyermekek felkészitésének pedago-
giai, pszicholdgiai szempontjairol, az

erd6tél és az eltévedéstdl vald
félelem lekizdésér6l és a valto-

versenyzeésre torténd felkészitésrol.

Kovacs Attila

1156. Bp. Paskomliget u. 4.
Tel/Fax 164-5654

AJANLATUNK:
Orion szines televizié (56-70 cm képatld)
39990 - 46990 Ft
sztered és teletextes valtozatok is
kaphaték

Cellatron taskairégép (3,7 kg) 8900 Ft
Gepard elektronikus gyujtas 1750 Ft
Fleece t6ltési halézsak (-20°C-ig) 4450 Ft

Viszonteladéknak 10 % engedmény 1
Varjuk az érdeklédéket és vasarlokat!~



budapesti hirek

Elndkséqgi

masodik elndkségi Ulése, melyen a Budapesti
Sportigazgatdsag részérdl Szeder Zoltan és
Hammer Laszl6 is résztvett, februar 11-én volt.
Ezen az alabbi napirendi pontokrél volt szé:

Kozéptava fejlesztési terv « Mivel tovabbra sincs
elnokjeldlt, a rendkivili kozgy(lést nem hivjuk
0ssze. A Kkozgy(lési megvitatasra szant
fejlesztési tervet az elndkség fogja megtargyalni
marciusi Glésén (marcius 17).

Min@sit6 versenyek rendezési feltételei « A
tervezetet az elndkség jonak tartja, a
szakosztalyvezet6i értekezleten vitara bocsajtja,
majd a marciusi Glésen fogja - az elhangzé
észrevételeket is figyelembe véve - jovahagyni
és kozzétenni.

Budapest bajnoksagok és mas BTFSZ
rendezvények ¢ Argay Gyula javaslatot tett az
idei szOvetségi rendezés(i versenyek elndkeire
és a kiirdsok elkészitésének ltemezésére.
"EIndkségi megfigyel6k" kildésére tett
javaslatot Tonkané Savai Maria alelndk. Az
ismertetett személyi javaslatot az elndkség
elfogadta. A BTFSZ az éjszakai bajnoksagot
nyilt formaban (vidékiek is indulhatnak)
szeretné megrendezni. Ebben az {gyben
kérelmet nydjt be az MTFSz-hez ( Elutasitva. A
szerk.) A nappali és éjszakai egyéni Budapest
bajnoksagokra a 3-3 legjobb rangsorponttal
rendelkezd budapesti versenyzét az elndkség
meghivja, résziikre nem kell nevezési dijat
fizetni.

Budapest térképhelyzete ¢« Mets Miklos
tajékoztatott a meglévé és az idén elkészilé
Budapest kornyéki térképekr6l. Az idei
szOvetségi versenyekre a térképek biztositva
vannak.

Bizottsdgi munkatervek ¢ Az elndkség
megtargyalta és elfogadta az egyes bizottsagok
1992. évi munkatervét.

Valogatdéversenyek a VVK-ra « Az elndkség
kijelolte a VVK-ra a valogatéversenyeket,
amelyeket kilén ismertetink.

Budapesti edz6palydk ¢« A jov6ében havi
edz6pontok, edzépalyak nem lesznek, mivel a
Haszetafum akcio ezt helyettesiti.

Az elndkség végul aktualis szervezési és
gazdasagi ugyekben dontott és meghallgatta a
fotitkari tajékoztatast.

Uulés . &

VALOGATAS A VASARVAROS KUPARA .
Janius 27-28-an Lipcse rendezi az idei Eurdpai
Vasarvarosok Kupajat (IOLPM), amelyen
Budapest feln6tt és ifjusadgi valogatottja is
rajthoz all. A valogatashoz az elndkség F21, N21,
F17, N17 kategdriakban az alabbi versenyeket
jelolte ki: Postas Kupa 1 és 2. nap, Semmelweis
ev., Tipografia Kupa. A négy versenybdl a 3
legjobb eredmény pontatlaga szamit. Az igy
kialakuld rangsor alapjan térténik a valogatas.

Versenybirdi- és szakosztalyvezetdi értekezlet

Mintegy 50 budapesti versenybird és
szakosztalyvezeté vett részt marcius 3-an a
BTFSz-ben tartott tandcskozason. Szeder Zoltan
a Budapesti Sportigazgatésag részér6l tartott
tajékoztatast, majd az orszagos értekezletrdl, az
MTFSz kozgy(ilésérél és a versenyrendezési
elvekrél hangzott el dsszefoglalé. A legnagyobb
vitat - a valdjaban még ismeretlen nagysagu -

allami tdmogatas elosztasi rendszerére
benydjtott javaslat valtotta ki.
Edz6i értekezlet « Marcius 5-én edzGi

értekezletet tartott az Edz6bizottsag. A témak
kozott megvitatasra kerllt az utdnpotlasnevelés
tamogatasanak Uj rendszere.

Szab6n Janos és Zakarias Janos javaslatait az
edz6k azért nem latjak jonak, mert gy érzik ,
akar a min@ségi sporttal, akar a kezdékkel
foglalkoz6 edzG6ket tamogatnad anyagilag a
szbvetség, mindkét modon veszteség keletkezne.
Figyelembe kell venni, hogy az érvényes
addrendszer alapjan az ily médon kifizetett
Osszegek kb. 40 %-kal csokkentenék a szovetség
mar megszerzett anyagi javait. Mas eszkozoket
kell erre keresni.

Ismertetésre kerlilt az 1992. évi munkaprogram
és megbeszélésre keriltek a lehetséges
véllalasok.

A Reménység tdbor idépontjdban - 1992. VI. 15

19. - dontés szuletett, minimum bronz
mindsitési versenyzdéket varnak.
Tonkané Savai Maria lemondott az

Edz6bizottsag vezetésérdl és a régi tagok
elfoglaltsdga miatt a bizottsag megujitasara tett
javaslatot.

Az EdzGbizottsag uj vezetGje: Korik Vera lett.
Tagjai: H. Hanusz Maria, K.Ferenczi Eva,
T.Séavai Maria, Korik Andor.

Levél Bonyhadi Ferenctdl  "Kérlek benneteket,
hlzzatok ki a birdi listabdl. 75 éves vagyok és az
egészségem se joO mar. lgaz baratsaggal:
Bonyhadi Feri." Feri bacsi! Kérésedet fajo
szivvel teljesitjik, reméljik sok érémod telt az
elmalt évtizedek soran ebben a sportagban. Jo
egészséget, békés , nyugdijas éveket kivan a
BTFSz elndksége.
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IFJUSAGI ROVAT

LIPP JOZSEF * PALATINSZKY JANOS
ZENTAIJOZSEF
Az év ifjusagi palyakitlizéi!

Az elmult év Hungaria kupajanak egyik
délutanjan Szentgotthdrdon edz6i
megbeszélésre gylltink 6ssze, melynek
témaja az ifjusag nevelése, valamint a
gyerekek szamara rendezett versenyekkel
kapcsolatos gondok, gondolatok
megvitatasa volt. Ezen az ilésen az MTFSZ
Felugyel6bizottsaganak vezet6je dr. Kiss
Endre felajanlast tett, melynek lényege az
volt, hogy egy vagy néhany arra érdemes
szakembert az ifjGsaggal kapcsolatos
tevékenységéért jutalmazhassunk. igy
kerllt sor az év ifjusagi palyakitizéje cim
kifrasara.

Az értékelést négy budapesti edz6 végezte,
egymastol fliggetlendl, a szévetségben
fellelhet6é jegyz6kdnyvekben taldalhaté
etalon térképek alapjan. A négy
eredményt dsszevetve sziletett a végso
sorrend, melynek elsé hat helyezettje a
kdvetkez6:

1-2: Matra Kupa és Mecsek Kupa 2. napja
3. Glébusz Kupa

4. Sopron Kupa

5. Postas Kupa 1. napja

6. Balassi ev.

Gratuldalunk a gy6zteseknek, és kérjik a
palyakitliz6ket kisérjék tovabbra is nagy-
nagy figyelemmel az utdnpétldsunk

gyokerét képezd leg-

kisebbek palyainak

tervezésénél a meg-

felel6 nehézséget

ill. kdnny(séget. Itt

a kezdeteknél vi-

gyaznunk kell, ne-

hogy egy tal nehéz verseny kudarcélménye
elriassza tajfutd palantankat. Ugyelniink
kell arra, hogy sikerélményeken keresztil
eredményesen fert6z6djenek a tajfutas
virusaval.

Horvath Magda edzé

LESZ-E UTANPOTLAS SZOVETSEGI
KAPITANY ?

Az MTFSZ idei Kozgy(lésén az SZVSE
tajfuté szakosztalya javaslatot terjesztett
el6 utanpotlas szdvetségi kapitany
kinevezésére az ifjusdgi és serdild
korosztaly szamara. Az indoklasban
felhoztak, hogy Dosek Agoston nem tud az
utanpdtlassal foglalkozni, hiszen elég
feladat szamara a felndtt és a junior
versenyz&ket férfi és néi vonalon is
Osszefogni és menedzselni.

A hozzasz6ldk tobbsége ezzel egyetértett,
de az elnokség részér6l elhangzott, hogy
ennek elsésorban anyagi akadalyai
vannak. A kozgydllés végil a javaslatot
elfogadta, megszavazta és az elndkségre
bizta a megval6sitas részleteinek
kidolgozasat.

~ KARAKTERKUPA 92
PENZDIJAS TAJFUTO VERSENYSOROZAT
F-17, N- 17 KATEGORIAKBAN

A T4ajolé 1992/1. szdmaban beszamoltunk az 1992-ben megrendezésre keriild
Karakter Kupa versenysorozatrol és a résztvotel feltételeir6l. A versenysorozat
0sszdijazasa a két kategoriaban 26.000,- Ft, amely a kdvetkez6képpen oszlik meg:

Els6 helyezettek:
Mésodik helyezettek:
Harmadik helyezettek:
Negyedik helyezettek:
Otodik helyezettek:
Hatodik helyezettek:

5.000. -Ft
3.000-Ft
2.000, -Ft
1.500-Ft
1.000-Ft
500 -Ft

Eredményhirdetés és Dijkiosztas 1992. oktober 31-én a Budapest Kupéan.
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04.05.

A7

04.05.

vl
04.11
/sz6/

04.12
v/

04.12.

v/

m m m »

VERSENYNAPTAR
APRILIS 22 - MAJUS 3

Kiegészitések a mar kozolt marcius 15- aprllls 20 id6szakra
Nevezési hatarido6

HOSSZUTAVU OF@ZAG@&gﬁ?A&N{) KSAG IR/ RngmeQéyi diMTFSZ

Az 1992. marcius 1-i MTFSZ kozgydlés hatarozata alapjan nevezheték az MTFSZ
tagegyesuletek rajtengedéllyel rendelkez6 versenyzdi. A nevezettek koziil a legjobb 30
(F21E) ill. 25 (t6bbi kategoria) rangsorponttal rendelkez6 versenyz6 indulhat el.

K: FN: 17EH 19EH 21EH Nd:100Ft Nh:03.16. C: Kovacs F. 2660-Balassagyarmat
Nyirjes u. 2. Szallas apr.4-re kérhetd. Szallitas 60 Ft (Bgyarmat-VK és vissza) "0"-id6:
10 6ra. Helyszin: Cserhat hegység, részben Uj terep

Kdézépkortak Egyéni Bajnoksadga R: Bgyarmati M./ MTFSZ Nd: 80 Ft

K: FN: 35A 40A 45A 50A +F: 55A 60A 65A Egyéb adatok: lasd OHEB

Alfold Kupa/R/ R: Hajdi-B m. TFSZ Nd:80Ft Nh:03.20.

K: FN: 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35B 40B

C:Hajda-Bihar megyei TFSZ, 4020-Debrecen Pf.75. "0"-id6: 12 éra. Szallas kérhetd
(200Ft) Helyszin: Debrecen kérnyéke

Csokonai Kupa iRJ R: Hajdi B. m. TFSZ  Nd:80Ft Nh:03.20.
0"-id6: 9 6ra Egyebekben megegyezik az Alféld Kupaval
Budapesti Diakolimpia R:BTFSZ Nh:04.02.

K: FN: MC 13B 15B 17B Berajzolt térkép T: a 157-es busz budaligeti va-tdl szalagozas
mentén a VK-ban. "0"-id8: 10 ora.

04.15-16 Fdiskolai Bajnoksag (egyéni +valté) R: Veszprémi Vegyipari Egyetem
/sze-csii/ Versenykiiras nem érkezett

04.18-20 Postas Kupa (3 napos ntk.) /RRR/  R: PSE Nh:03.15.
/szo-h/ A 3. nap is rangsorolo verseny (sprint)

04.22
Isze/

04.24
Ip/

04.25
/sz6/

Aprilis 22,-mgjus 3. koz6tti versenyek

Gyogyszer Kupa R: Fabulon SC Nd:20Ft Helysz. név.

K: FN: MC 13BC 15B 17B 21BC 35 +F:40,50

Terep: Péter-halom. VK: 82-es busz Koolajip. Gépgyar megalld, "0"-id6: 16.30

Alt. isk. verseny -2. (Csak Kéb. Szév. teriilete versenyzginek) R: Kob. TFSZ
K: FN: 9CD 1ICD 13CD Helyszini nevezés "0"-id6: 16 6. VK: Péterhalom, 82-es busz
Kéolajipari Gépgyar megallo

Semmelweis ev./R/ R:0SC Nh:03.31.

K: FN: 9C 1IC 13BC 15BC 17BC 19A 21BC 35 40 45; F50 F55 F60 F21CK
F21E-sprint N21 A-sprint F21A F17A

C: Mets Miklés, 1121-Bp. Hangya u.20. Inf:185-6291. Nd: 80Ft, FN 9,11,F65,N40
kategoériakban 40Ft, sprint: IOOFt VK: Nagykovacsi (Szallasigény a Tip6-nevezéskor
jelentendd) "0"-id6: 12 éra, sprint: 9 6ra

Erdei futoverseny (2,5 és 5 km) - Gyermekverseny - Ariadne Kupa
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04.26 Tipografia Kupa/Rr/ R: TTE Nh:03.31. Nd: 80Ft
M K: F21E FN 9C MNC 13BC 15BC 17BC 21 ABC 35 40 45 +F17A 50 55 60 21CK
Nyilt, gyermek
C: Bogdany Mikl6s 1145-Bp. Amerikai Ut43."0"-idd: 9 ora
04.29 Tavaszi CORSO Kupa-3 R: FLEXO-SSE  Helysz. nev(14.30-16 6)  Nd:20Ft.
/sze/ K: FN: 11C 13B 15C 17B 21BC 35 +F45 I:Vass L.(T: 138-0378)
VK: Harmashatarhegy, 65-0s busz Fenyogydngye megall6tol 200m. "0"-idd: 15 ora.
04.30 Postas éjszakai verseny /R/ R: PSE Nh:04.19. Nd: 50Ft
les/ K: F: 21AB 17B 35 40 45 50; C: Sétér Marton, 1026-Bp. Lotz K. u. 5/a. T:176-2785.
Helyszin: Bp. 30 km-es korzete. Szallas (tornaterem) igényelheté 50Ft
05.01 Fabulon Kupa/R/ R: Fabulon SC Nh:04.01. Nd:-14: 50Ft,15-: 60Ft, nyilt:25Ft
Ip/ K: FN: 9C NC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B +F: 45B 50B 55B 60B
nyilt1, nyilt2
C:Valkony Ferenc. 1103-Bp. Petréczy u.36/a.
Helyszin: Pilis hegység, "0"-id6: 13 dra. Szallas a Vasutas Kupanal
05.02 Vasutas Kupa/R/ R: Térekvés SE  Nh:04.01. Nd: -14: 50Ft, 15-:60Ft, nyilt:25Ft
/sz6/ K: FN: 9C MNC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B F: 45B 50B 55B 60B, nyilt
(tajfutod rajtengedéllyel rendelkezé nem indulhat) C: lasd Fabulon Kupanal.
Helyszin: Budapest 40 km-es korzete. "0"-id6: 10 ora.
Szallas tornateremben 40Ft, Gidil6ben 450-900Ft/f6/éjszaka.
Jelentkezés: 04.30: BTFSZ 17-19 6ra, 05.01: Fabulon VK 10-14 6ra, 05.02: Vasutas
VK 8-9.30 6ra
05.03 Kilian ev./R/ R: MAFC Nh:04.01. Nd: -14: 60Ft, 15-: 70Ft, ny(t: 30Ft
M K:FN: 9C 1IC 13BC 15BC 17BC 19A 21 ABC 35B 40B F: 45B 50B 55B 60B,
nyilt1(kezdd), nyilt2 (haladd), gyermek
C: lasd Fabulon K. Szallas: lasd Vasutas Kupanal
Jelentkezés: 05.02. 12-156ra: Vasutas Kupa célja, 05.03. 8-9.30: a célban.
VK: a dobogo6kdi orszagut 11-12 km-e kozott az erdd szélén. "0"-id6: 10 éra

Nem mindsit6 versenyek, nyilt edzések

Rendez6k: BTFSZ (B) Inf: Tonkané Savai Maria BTFSZ tel:1 18-3933/71., Lakas tel: 132-8449
és KFKI Optimista Klub (K) Inf: Szabon Janos 1121-Bp.Rege u.ll/a,(Tel.: Vanké Péter 176-2831)

04.25 sz6 Ariadne-4. (R:K)  T: 10 6 Nagykovacsi, 64-es busz va-tdl szalagozas

04.29 sze Haszetafum-5. (R:B)  T:15 6 Harmashatarhegy, 65-0s busz Feny6gyongye

05.02 sz6 Ariadne-5. (R:K)  T:9 6 Kis-Svabhegy, 21-es busz, Orban tért6l 500m
.

Versenynaptar valtozasok, (kiegészitések a TAJOLO 92/1-es szamaban megjelent naptérhoz)
04.20. Postas Kupa 3. nap (sprint) rangsorol6 lett. 10.17. Egyéni OB dont6 (athelyezés 10.18-r6l)
06.13. Borsod Kupa (athelyezés 09.05-rél) 10.18. Biikkfennsik Kupa (athelyezés 06.13-rol)

*

DEAC  Ujjaalakulta DEAC Tajfutd Szakosztalya. Can: 4032 Debrecen D6czy Jozsefu. 9.
Postacim: Vizi Tamas DEAC 4010 Debrecen Pf.:34.

EGIS SE Versenykiirast az alabbi cimre kérik: Cs6kor Irén 1165 Budapest, Zsélyi A. u. 14.
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SZENIOROK

Ha szezonkezdet, akkor rangsorok a TAJOLO-
ban. A decemberi mellékletben megjelent 1991-es
rangsor utan ezattal az 1992-re érvényes
korcsoportok élmezényét adjuk kdzre. Akik

*xk E35 *H* (1953-57)

Ozorak Ottd 45VID 28.94
**x E5(Q *** (1938-42)
Marton Péter  42THS 21.06
Pavlovics Gyorgy 41THS 27.97
Gardonyi Zoltan 39MAF 28.60
Ban Séandor 41HTC 29.45
Balogh Tamas 41GSS 30.25
Nagy Kélman 41MAF 31.80

1991-ben a felndtt ranglistan szerepteltek, az ott
szerzett ponttal indulnak. (Egy esetben, az N45-0s
kategoriaban Korik Vera pontszamanak modosita-
saval siker(ilt csak az 1991-es sorrendet megtartani.)

Bokros Gyorgy 26MEA 41.81
Nagy Jen6 25GHB 46.31
Balogh Laszl6 22FAB 48.66
*%% N 35 *** (1953-57)
Kissné Kiss Maria57JMD 17.44
Cs6kor Irén 530SC 24.64
Fent Marianne 53VID 25.05
Tonkané Savai M54FAB 27.69

Dosek Agoston 550SC  3.89
Bokros Istvdn  55MEA 4.76
Szabé Laszlo 55PVS 10.04
Honfi Gabor 55VHS 10.71
Harkanyi Csaba 55FAB 12.66
Heged(s Abel 55BEA 13.67
Kiss Zoltan 56FAB 13.90
Urban Imre 57TTE 14.78
Pap Laszlo6 56TTE 17.94
Takacs Istvan  53MEG 20.71

*xx E4Q *** (1948-52)

Gyurké Laszlo

Heged(s Zoltan

Bacso6 Attila
Ladi Janos

52GSS
520SC
51TSE
51AJK

13.87
14.79
17.93
18.62
21.34

Szabd6n Janos
Zolarek Istvan

38KFK 33.13
42PVS 33.39

Muszély Gyorgy 42BEA 35.21

Kovacs LaszIlo

40PVS 35.40

*%x F55 *x% (1933-37)

Szopori Eva 55TSC 27.97
Boros Zoltannd 53ESP 29.86
Lendl Zita 54FAB 30.60
Jenei Margit 54TSC 30.94
Ludvig Agnes 54MAF 32.18
Kajla Zoltdnné 54TTE 35.10

N4 *** (1948-52)

Rostas Irén

51HTC 14.33

50VID
48GOL
49GSS
48KAL 26.73

Vitéz LaszIo
Horvath Attila
Gyalog Laszlo
Bogdanovits A.
Kollath Gabor 52MCS 29.48
Szadeczky K.T. 52MAF 29.56
*xk* E45 *** (1943-47)

23.38
24.44

Nyogéri Imre  36FAB 22.56
Pahy Tibor 36VID 23.40
Szebeli Istvdn  34SSC 25.48
Székely Zoltin 36FAB 28.20
Valkony Ferenc 36FAB 36.62
Schmidt Ferenc 35PET 37.70
Németh Alajos 37PSE 40.06
Buncsik Janos 34FAB 43.45
Mercz Laszl6  36MMG 46.22
Krasznai Istvan 330SC 47.86

*xx FG0 *** (1928-32)

Zankay Andras 47BEA 15.87
Komér Béla 45TTE 16.16
Sindely Pal dr 47SzZV 20.89
Nagy Imre 46MCS 23.34
Nagy Lajos 43PVM 23.39
Sétér Janos 46PSE 24.56
Bozan Gyodrgy 44GSS 25.35
Ratfalvi Lajos 46JSS 26.58
Boros Andras  46TTE 28.49

Az els6 félév szenior bajnoksagai:

Elias Vilmos  32TTE 36.50
Dudas Istvan 32QSC 46.69
Plisok J6zsef ~ 30GHB 76.59

Zakarias Sandor 32TSE 90.35

Hrenko Jozsef

31T 93.43

*rk EBE K (-1927)
Csamangd Ferenc 27SZV29.02

Balla Sandor

250SC 34.30

Kovacs Magda 52TTE 15.70
Komar Bélané 48TTE 19.16
Kissné FerenczEva50MMG 31.92
Lovasz Marta 52BEA 32.72
FEENAS e (1943-47)

Cser Borbala 44SMA 31.27
Korik Vera 44PSE 32.00
Hanusz Méaria 450SC 34.40

36.66
42.02

Németh Jen6éné 47AJK
Szabados Magda46THS
*kk N5Q *** (.1942)
Cser Kriszta 42GSS
Pearson,Hilary 39GSS
To6th Eszter Mné42PSE
Schell Antalné 42PSE
Elias Vilmosné 37TTE

28.05
36.91
37.04
40.90
58.68

marcius 22: Hosszutava (Balassi Kupa)

aprilis
majus

Az 6szi bajnoksagok id6pontjat aprilis 5-ig véglegesitjik.

5: Nappali Egyéni Bajnoksag
15: éjszakai egyéni (Szélrozsa)

Argay Gyula
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A Nemzeti Ifjlusagi és Szabadidésport

az Egészséges Eletmodért Alap Kuratériuma
PALYAZATOT

hirdet az Orszaggydlés altal ifjusagi és szabadid6sport-célokra elkilonitett
pénzeszkdzok felhasznalasara

(1) Az Alap célja: a tandran kivali ifjlsagi és
szabadid6sportban résztvevék rendszeres
sporttevékenységének tamogatasa és a
tevékenységi

feltételek javitasa az egészség meg6rzéséért.

(2) Palyazhatnak: az ifjusag testedzésében, a
diak- és szabadid6sportban konkrét és
ellenérizhet6 feladatot vallaloszervezetek, jogi
személyek, kiskdzosségek, egyesiletek.

(3) F6bb tdmogatandd tevékenységi
teruletek:

3.1
3-1.1.

Szervezetek és k6zosségek tevékenysége
Diak- és iskolai sport kiegészit6
tdmogatasa.

Helyi kozdsségek (ezen belil
munkahelyi és lakokdzosségek is)
természetjard, szabadid&sport- és
rekreacios tevékenységének
tamogatéasa.

mozgassérultek, fogyatékosok,
kilonboz6 idultbetegségbenszenvedd
csoportok szabadid@sport-
tevékenységének tdmogatasa.

A sportolast az egészséges életmad
egyéb elemeivel 0sszekotd
tevékenységet felvallalo
kezdeményezések tamogatasa, az
egészségmeglbrzés és a
gyogytestnevelésfeltételeinek javitasa.
Ovodas és iskolas gyerekek jatékos
sport-, tanc- és mozgaskultarajanak
megalapozasa. Ovodas és iskolas
Gszasoktatas timogatasa.

Az iskola- és diaksport
létesitményfeltételeinek javitasa és
felszerelésvasarlas kiegészité
tdmogatasa. Az ©Onkormanyzat
vélemeényének kikérése ajanlott.
Egyéb

Elsésorban szabadtéri - valamint
feledésbe meriltvidam, jatékos, eszkdz
nélkili vagy minimalis eszk6zigény(i -
sportok, jatékok, vetélkeddk
terjesztése, szervezése.

Sporttal kapcsolatos tudomanyos és
gyakorlati egészségligyi tevékenység
feltételeinek javitasa, tovabba a didk-

3.1.2.

3-1.3-

3-1-5

3-2.2.

ésszabadid6sportterén hasznosithato
modszerek kidolgozasa, amelyeknek
eredményei kdzvetlenul
alkalmazhatok a gyakorlatban.

(4) A palyazat az Alap kuratériumahoz
irasban, a palyazatnak megfelel6 feltételek
szerint nyQjthatd be az erre rendszeresitett
adatlapon 3 példanyban.

Az adatlapok a megyei (févarosi)
sportigazgatésdgokon és az Allami
NépegészségligyiTisztiorvosi Szolgalatmegyei
intézeteinél szerezhet6k be 1992. aprilis 10-tdl.
(5) A pélyazatnak tartalmaznia kell:

- A palyazoé szervezet, intézmény és a
megvalositasaért felelds személy nevét,cimét,
telefonszamat.

- A megvalositandé programot és célkit{izést.
- A programban résztvevék korét, létszamat.
- A megvaldsitando célra rendelkezésre allé
sajat pénzeszkozoket.

- A palyazott 6sszeg és felhasznalasanak
részletezését.

Az ellen6rzés lehetséges modjanak

megjeldlését.

-Aszervezet, intézmény (vagypénzeszkozoket
kezeld egyesiilet, intézmény) megnevezését,
cimét, folyoszamla szamat.

- A varhat6 eredményt.

(6) A palyazat benyuljtasanak hatarideje
1992. majus 31.

A palyazatot a Népjoléti Minisztérium

Tarsadalompolitikai F6osztalya cimére kell

megkildeni.

(1361 Budapest, AranyJanos u. 6-8.

Telefon: 1323-100/213 mellék.)

Elényben részesiilnek a helyi eréforrasokat
ismozgositani képespalyazok. Az elbiralas és
az elnyert dsszegek folyésitasa az év végéig
folyamatosan torténik.

Budapest, 1992. marcius 18.

Dr. Kulin Sandor s.k.
akuratérium elndke
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HOSSZUTAVU OB

az F17-es gy6ztes szemével

Izgalommal, ugyanakkor kivancsisaggal érkeztem meg aprilis
4-én este Balassagyarmatra, az idei évad elsé bajnoki
megmeéretkezésére. Amit tudtam a masnapi versenyr6l: az ifi
palyat jol megmeérte a rendezéség (16,2 km, 800m szint), s amit
nem: milyenlehetval6jabanazaz igazidimbes-dombos, homokos
cserhati terep - itt ugyanis még sohasem versenyeztem.

JO sorsolassal a mezény végefelé, 90-re indultam. A rajt
szerencsére csak 350 m-re volt. Az évszakhoz képtest ragyogo,
meleg id6ben vagtam neki ahosszt palyanak. Az elsé 5-6 pontot
sikerilt nyugodtan, hiba nélkill megfognom. A 11-es pontnal
befogtam vetélytarsamat, Lévai Fec6t. Nem tudtam: 6 hibazott,
vagy én jottemeddig tal gyorsan !A 14-espontkdrnyékén mintha
o6lomma lettek volna a labaim. Futétempom kezdett visszaesni, a
figyelmem is lankadt. Néhany pont mellett kicsit elcsisztam és
feleslegesentdbb horhoson isatmasztam. Amasodik itatoponton
mar Kicsit tobbet kellett innom mint az elsén. A 20-as pxmtnal
szinte minden erém elszallt, de gondolom masokkal is hasonl6
térténhetett, mert késébb egyre tobb meggyo6tért arccal
talalkoztam. Az utolsé négy kis atmeneten, a ligetes részben
megint nem hibaztam, majd felemel& érzés volt végre befutnom
a célba.

MEAFC-os tarsaim 6rommel vartak. Ekkor tudtam meg, hogy
érdemesvolthajtani, ugyanis Korcsok Palké isderekasan helytallt,
s 0Osszejott az els6 hely, megszereztem elsdé hoszzutavu
bajnoksagomat.

Az OB a rendez6k jovoltabdl végig gérdilékenyen zajlott. A
kitlizott palyat érdekes, hurkos vonalvezetés jellemezte. Az
egyszerlinek tliné pontokat a palyakitliz6 gondolkodtato
atmenetekkel kotdtte 6ssze, igy apalyanagy fizikai felkésziiltség
mellett hosszas koncentralast is igényelt. Bar a versenyz6k ilyet
nem szoktak mondani, a térképet végigmegfelel6en pontosnak
talaltam. J6 gondolat volt a latvanyos atfutép>ont kialakitasa, a
késziil6d6 versenyzéknek ésa jelenlévé szurkoloknak egyarant.
Kényelmes és szép célt alakitott ki a rendez&ség és elnyerte
tetszésemet a teriilet régi térképeirdl kitett 6sszeallitas is. Akik a
versenyben elél végeznek, azoknak minden részlet szép -
mondjak- bara nyert triké mellé egy érem is jé lett volna.

Domonyik Gabor
-kisdoma-



Kbzépkoruak Bajnoksaga

A Kobzépkortak Bajnoksaga - a
hagyomanyoknak megfeleléen - az OHEB
keretében keriiltmegrendezésre Balassagyarmat
térségében aNyirjes(Szentlérinc-puszta) térképi
teriileten. A rendezék az MTFSz megbizasa
alapjan a balassagyarmati tajfutéok voltak, akik
Kovacs Ferenc elndk vezetésével j6 munkat
végeztek mindannyiunk megelégedésére,
amelyet az alabbi nyilatkozatok is
alatamasztanak. Az eredményhirdetés utan
tudtunk néhany sz6t valtani az az elndkkel s
érdeklédtiink, hogyan értékeli a versenyt a
rendez6 szemével ?"Els6sorban
a jo id6ének orilok - mondotta -,
nyilvan ez is hozzajarult, hogy a
verseny probléma mentesen
bonyolédott le. A rendezéshez
sok segitséget kaptunk a
Hatarérségtél, a Magyar-
Csehszlovdk MGTSz-t6l és nem
utolsé sorban a Vaéarosi
Sportfeligyel8ségtdl.
Megkdnnyitette volna a
dolgunkat, haatérképhamarabb
jelenik meg, és véleményem
szerint a 40 év feletti kategoridkban a 10000-es
méretaranyu térképlenne megfelel6".Arendez6
utdn az MTFSzelnokét, HolldJ6zsefet kérdeztiik,
hogyan vélekedik azév els6é bajnoksagarol ?-"J6
id6, jo hangulat, korrekt palyak és joé rendezés.
Figyelembe vették az Orszagos Ertekezleten
elhangzottakat, adtak a kiilcsinre is: korszer(
eredményjelzés,dobogdéseredményhirdetés, stb.
Sok ilyen jol sikeriilt bajnoksagot szeretnék latni
ebben az évben!"

1992.1V.S.

HOSSZUTAVU ES VETERAN OB
BALASSAGYARMAT

Ezek utadn nézzik az érdekelt versenyzdék
véleményét:

Bokros Istvan a legfiatalabb szenior kategdria
gy6ztese: "Technikas és fizikailagkemény palya
volt. A nagyszamuU nevezés és a résztvevlk
heterogén felkésziiltsége felveti a lehet8séget,
hogy jovére két fokozatban lehetne Kkiirni a
bajnoksagot". Egy kicsit ezt tamasztja ald a
kategdria egy masik résztvevéjének, Heiter
Laszlonak a véleménye: "Kellemes palyak,
bajnoksaghoz méltd szinvonal, de teljesitésiikhoz
rendszeres edzésre van sziikség."

Az F40-es kategoria gy06ztese,
Hegedlis Zoltan: "korrekt,
nemzetkdzi szinvonall palyak".

Dudas Istvan ( F60-as bajnok): "
j6 volt a térkép, nemcsak
pontkdzeiben, az a&tmenetekben
is, de technikailag még
nehezedhetnének a palyak". ( A
szerk. megjegyzése: az F60-as
palyanak nyilvan nem voltprowja
a 96-o0s kodu ellenérz6épont!)

A legbregebbek gy6ztese, dr
Nagy Jend: "jo6 palya volt, vén
rokédknak valg".

Esaholgyek véleménye: Hanusz Méria: "tetszett,
de a részletgazdag terep és a résztvevdk kora
indokolta volna a 10000-es térképet".

Végezetll sajat szubjektiv véleményem: jo,
bajnoksagtdl elvarhaté szinvonalitajfuté verseny
volt,kulondsen tetszettaz inditasiid6kozok kelld
széthlzasa. Koszonjik a rendezéknek!

Dr Krasznai Istvan

*

FITT TIPP 1992 cimmel megjelent az OTSH és BSI programajanlata a sportolashoz.

"Aversenyzés egy killonds jaték, ahol sejtjik elére, hogy nem lesziink gy6ztesek, de nyer6k igen.
Hiszen szabadid6ben, sajatdontés eredményeképp prébaratessziik 6nmagunkatajatékosversenyen
vagy a versenyszer(i jatékon. A verseny mindig egy megmeéretés- hasonldan a vizsgahoz, az elsé
talalkozashoz valakivel- amit sosem lehet teljesen megszokni, amire készilni illik és kell. Az
egyenlék kozott azé lesz a gy6zelem vagy a jobb helyezes, aki tébbet ad érte " -

irja Monspart Sarolta "Aversenyzés illemtana "cim( fejezetben.

Akiadvany tartalmazzaa BUDAPEST TAJFUTOSPORTJAERTnépszer(isits akcié 21eseményének
idépontjat és helyszinét is.

36



F35
A gyOztes
Bokros Istvan pél

1991 Maavarorszaa



Evadnyito 92 :

SPARTACUS-FLEXO KUPA

A Velencei hegység
nyugati részén fekvo Csala-
puszta kdzelében kezdtik
az idei versenyévadot. Szép
szamban gyllekeztink a
célban a meglehet6sen
nedves id6 ellenére.

A Spari-hosszutavi szamomra mindig az
alapozas lezarasat és egyben megmérettetését is
jelentette. Ha kibirom, mar nem volt hiabaval6 az
elvégzett munka - igy volt ez most is. Kiiléndsen
azért is, mert egy Achilles-in sériilés miatt 6 hét
kiesett a felkészuléshbbl. Ezért felmerilt bennem a
kérdés: le birom-e futnia26 km-es palyatversenyen,
versenyiramban? Akérdésvégilis megvalaszolatlan
maradt, mert a palya “minddssze” 23,5 km volt 41
ellen6rzéponttal és 550 m szintk{ilonbséggel. Ennyit
le tudtam még futni. A 26 km-es tav azonban
elriaszthatta a mezdényt, mert minddssze 20 indulo
volt az F21AH katego6riaban. Ez az indulészam
meglehet6sen kevés, ha az elsGosztalydak 42-es
szamat tekintjuk. lgaz, az eddigiekkel ellentétben
:sak hosszutavu palyavolt a feln6tteknek, raadasul
egy dan 3-napos is elszivta a mez6nyt.

Megint Gjitott Madar (alias Gyurko LaszI6), a
palyakit(iz6. Atavalyi témegrajtos hosszitava utan
- ahol heten indultunk - az idén csak hosszutav a
feln6tteknek és ezen belil is egy-két érdekes
kezdeményezés, amivelérdekesebbé probaltatenni
a versenyt. De nézziik csak, mik is voltak ezek?

A rajtlista: 1 perces inditasi id6koz! El6szor
meglepd, de jodtlet, hiszen gyorsanelrajtola mezény
és a palyavariaciok miatt a szétszérodas biztositott.

Az els6 néhany “sima” pontfogas utan egy
Otletes nyolcas alaku variaci6 kovetkezett. Itt
viszonylag kis teriileten elég nagy lefutott tav és az
egyuttfutas is kikiszobolhet6. Kilondsen akkor
lenne ez hatasos, ha nagyobb inditasi kdzzel egy
normaltavu versenyen is kiprébalnank. Ugyanis a
palyat igy mindenki azonos iranybdl teljesiti, és a
versenyz6k istudjak kontrollalni, hol allnak azokhoz
képest, akikkelegyttkezdték akiilénbdz6 koroket,
f6éleg ha ezek a versenyz8k azonos képességlek.
Nekem tetszett a palyanak ez a része, kiilondsen
azért, mert a kozvetleniil el6ttem rajtolé Pavlovics
Gaborral és Horvath Palival belllr6l “végig is
jatszottam™ezt, ezen aszakaszon. Egyiitt kezdtiik az
ellentétes irany( koroket. En azonban hibaztam és
csak a kozos szakaszon sikerult utélérni Palit -
akivel azonos agon futottam - és Pavlétis. Egy rovid
koz0os futasutan Ujraazellentétes korok kovetkeztek,

majd a kdvetkez8 kdzds pontra 1 perces elénnyel
sikerilt érkeznem. Egy ilyen hosszu palyan ez akis
jaték plusz motivaciot adott és igy érdekesebbé
tette a versenyzést

Kovetkezett a pontbegydjtés - egy kis normal
szakasz utan. Ez szerintem Kicsit tulzott volt, hiszen
10 km-en kellett 15ellenérzépontot begy(jteni. Az
otlet, hogy a palya végén a szabad pontfogassal
még szét lehet hldzni a mezdényt, szerintem nem
rossz, barhatdbbenérkeznek egyittazilyenszakasz
elejére, eznem biztos, hogysikeriil. Viszontjé jaték
azoknak is, akik egyediil kiizdenek, hiszen mindenki
6nmaganak oszthatja be ahatralevé tavotés esetleg
fut tobbet kevesebb szinttel, vagy éppen
ellenkezdleg: a rovidebb, de fizikailag, vagy
technikailag nehezebb Gtvonalat valasztja. Ahogy
mar emlitettem, ezen a versenyen elég hosszu volt
ez aszakasz és igy avariaciok szama 5-6 ko zott volt.
Akilonbségek azegyesvariaciok kozott pedig 300-
1100 m kozott valtakoztak. A legrovidebb 8800 m,
mig a leghosszabb 9960 m volt ( természetesen a
még logikus variaciokat nézve). Tehat
mindenképpen megérte egy kis id6t szakitani a
palya alapos tanulmanyozasara, hiszen a
legrovidebb wvariacion volt a legkevesebb
szintkiilonbség is. Ugy gondolom, a 15- km utén
mar egyaltalan nem volt mindegy, hogy sikeriil-e
kiszurniamegfelel6utvonalat. Végilismindharman,
Gabor, Pali és én is ezt futottuk. Gabor az elején
elfutott téliink és igy nem tudtam ezt. A nyilt teriilet
ellenére nem lattam 6t. Mintkésébb a célban kidertiilt,
egy bokorcsoport tartotta kicsit tovabb. Ezért még
itt is nyilt volt a verseny és hajtani kellett, hogy a
befuton lassam, hogyanisallunk egymashoz képest.
Végul Pali és én futottunk be el6bb, igy az egymas
kozotti sorrend adott volt. Csak a szémszer(
eredményre kellett kicsit tobbet varni, mint amit
megszoktunk, de a végére mar a mindsités is ott
szerepeltazeredménylistan, igy megérte avarakozas.

Szamomra kellemes élményt adott a verseny a
kellemetlen id6jaras ellenére is, hiszen az altalam
kisséjobban ismertterepenisélvezetes éskiizdelmes
versenyt futottam. Aszparisok a koritést is szépen
épitették meg, amivel averseny rangjatés szinvonalat
is emelték. lgaz, ezt t6lik mar megszoktuk. Ugy
gondolom, sziikségvanazilyenkisérletez6 szellem
versenyekre, hiszen ezzel is lehet neheziteni és
érdekesebbé tenni a palyat, ami a valogatottaknak
sem haszontalan. Remélem leszmég néhany hasonl6
j6 verseny ebben az évben.

Viniczai Ferenc
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TAVASZI KUPA - TELEN

(11992. marcius 13-15, Hiller&d, Dania)

A tavalyi vilagbajnoksagon kaptunk
elészorhirtarrol,hogyadanok varjak idénynyitéd
versenylikre egész Eurdpa tajfutdit, s a volt
szocialista orszagok sportoloitél nem kémek
nevezési dijat, s6t, szallast is dijmentesen
biztositanak tornateremben.

Dania kis orszag, kevés erddvel. Ritkan
rendeznek nagy nemzetkdzi versenyt. igy
szamunkra csemegének szamitott az ottani
rajthozallas.

E sorok iréja kellemes emlékekkel
rendelkezik err6l az orszagrdél - 1974-ben
edz6taborban és a vilagbajnoksagon vettem
részt, a 6. helyezett férfi valtéban futottam. Szép
-fenyveséslombos-erdékre,finom domborzatra
emlékszem.

A versenykiirasban a rendezék jol futhato
erd6ket, lapos terepet, hdmentes idgjarast
Igértek. (El16zmény: egész télen nem volt ho
azon a terepen.) A zord valésag: Hillerod
kornyékén idén a tél péntek déltol vasarnap
délig tartott - a verseny alatt néhany centi
horeteggel a rendszeres hoviharok
eredményeképpen.

A 3-napos verseny valtozatos programja
csabité volt: 1. nap (péntek este) éjszakai sprint,
2. nap klasszikusegyéniverseny, 3-nap valté. Ez
ajov6egyiklehet6ségének igérkezik: toébbnapos
versenyeken kilonbézd versenyszamok
szerepelhetnek a kinalatban.

A verseny lebonyolitasaban
megmutatkozott, hogy lelkes aktiv versenyzék
rendezték. Kitlin térkép, élvezetes, technikas
palyak a részletgazdag terepeken. Ahogy ez
lenni szokott, a tobbi viszont akadozott: késé
esti megérkezésiinkkor nem tudtuk, hol lesz a
szallasunk, aztan vasarnap este Gjra koltozni
kellett, de aznap délutdn még nem tudtak
megmondani, hova. A versenyeken az

eredménykozlés lassisaga a legrosszabb hazai
emlékeinkkel vetekedett.

Végulisutélag azemberajoraemlékszik.Jo
volt futni a tiszta erdékben, persze nagyon
felgyorsulni csak az igazan felkészilteknek
sikeriilt, hiszen a térkép sok részlete allandé
figyelmet, koncentralast igényelt mindjart az év
elsé versenyén. Minden elismerésem a cseh és
szlovak versenyzd6ké. A kategériak tobb, mint
felében dobogdn voltak, sok kategéridban
nyertek, féleg a fiatal korosztalyokban és a
néknél.

A mintegy 130 f6re tehet6 magyar csapat
nem biszkélkedhet ilyen kiemelked6
eredményekkel. Sok fiatal utazott ki, és Ugy
vélem,hogyeremekversenyenizelitétkaphattak
a nemzetk6zi mezdény erdsségérél. A svédek,
danok, csehszlovakok, németek biztosan a
legerésebb csapatukkal szerepeltek és biztos
vagyok benne, hogy kdézilink is néhany ifjd
tervezi, hogy majd 6 is ott lesz az élen. Most ez
Nagyagi Katinak sikerilt, aki junior elitben 6.,
néielitvalto els6 futdkéntalig 8. lett, (3-3 perces
hatrannyal). Ez szép teljesitmény volt.
Hasonléképpen edz6jének, Horvath Magdinak

A recept tehat adott: aki feln6ttként
kiemelkedé eredményt akar elérni
vilagversenyen, annak minél fiatalabb korban
versenyeznie kell sajat korosztalya nemzetkozi
élmezonyével. Ehhezpersze nemkell feltétlentl
mindig Skandinaviaba utazni - kézelebb kell
probalkozni, pl. Csehszlovakiaban.

Legkdzelebb hova utazzunk?

Valszotokat varja
Heged(s Zoltan

BOROKA BUFE

A tajfutoknak, tarazoknak idealis helyen, a Cslcs-hegy térkép szélén, az
ORSZAGOS KEK-TURA utvonalén, 15percrea 137-es autobusz végalloméasatdl.

Cim: LWW. Erd&alja at 186. Tel: 168-7206.

ll. osztalyl arak, gyors Kiszolgalasi

Meleg ételek, szendvicsek, udit6k nagyon olcsonl
Nyitva: kedd-péntek: 12 - 20 , szombat-vasarnap: 11-21 oréig.

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI!!!
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Az alabbi versenyzdk valogatott kerettagsagara teszek javaslatot:

Utanpotlas keret

Z' Kiffer Gyula VID 1972N "Homyéak Mariann DVT 1973/
Nagy Istvan TSE 1972 Zamboé Gabriella DVT 1973
Bénki Zoltan VHS 1972 Botor Barbara PVS 1973
Dénes Zoltan KAI 1972 Kovacs Bernadett PVS 1973
Marosffy D&niel  OSC 1973 Gardonyi Réka OSC 1975
Gardonyi Mark 0OSC 1973 Lux Andrea FSS 1975
Juhasz Gyorgy JMD 1973 Heged(s Klara OosC 1977
Lévai Ferenc TLS 1974 Marosfalvi Eszter FSS 1973
Korcsok Pal TSE 1975 Nagyagi Katalin TTE 1974
Uhlir Péter FSS 1975 Kovécs Ivett SZV 1975

N Domonyik Gabor MEA 1976/ vALubinszky Maria DVT 1976J

A korabban jovahagyottfelnétt keretbél Komar Eva lemondta a kerettagsagot.
A keret életébdl:

4 6 utazdsat szervezzik a tavaszi VB-futamokra. Horvath Andrea mellett Pokk Marianna is
utazhat, mert Olah Katalin atlétikai programja miatt csak a nyari VK-futamokon indul majd. A két
lany mellett még Toth Reéka is rajtolni fog a svéd, finn és a FAK-beli futamokon. <3 norvégiai
tanulmanyujarél érkezik az Orebro-i futamra és ott csatlakozik a csapathoz.

Afitkat Viniczai Ferenc és Pavlovics Gabor képviseli. Utazasszemélygépkocsival, azegész program
majus 5-e és 21-e kozott zajlik.

l-l |FA keret kdzos (ifik - juniorok - feln6ttek ) taborozasara Szilican keriil sor majus 30-a és junius
-a kozott.

*31 Sikeresen taborozott Matrahazan Pahy Tibor szakedz6 vezetésével marciusban egy 13 f6s
szlikebb csapat. Koszdnjik Tibor aldozatos munkajat és az egri tajfutok segitségét, akik a technikai
edzéseket pontok telepitésével készitették eld.

Dosek Agoston

1053 B°. QUKOR U 5.

Annamariasl ToB6szazfék
gyertyabolQa ) cCiszgyertya!
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MATRA és BALASSI KUPA
(Szenior Hosszutavu Bajn.)

En komolyan vettem. A
szombati es6 (ho) utan Kissé
aggodtam, de szerencsére vasarnap
az id6 megkegyelmezett a
hésoknek, akik képesek az orszag
tavoli tajékardliselutazniaMatraba,
hogy kémez6ben, héban, sarban,
vizben nekivagjanak a “hosszu”
tavnak.

Sok dolog volt, ami tetszett a
versenyen. Inkabb ezzel kezdem.
A Kovacs csalad apraja-nagyja allta
a sarat lelkes csapatukkal és
megprobaltak jo palyakkal és egy
igen érdekes célhellyel
kedveskedni a versenyzéknek.
Nagyon jél esik az embernek, ha a
civilember ésarenddr is csodélattal
nézi és varja a futot, séta jarmivek
is ledllnak; mert befuté jon. igy
tortént ez Maétraflreden is az
dll6hely kell6s kozepére befutd
versenyz6kkel. A sportpalyat
megkerlve eshettiink acélba, ahol
nem volt frissitd. Ha hianyzott még
valami, az afoliavoltatérképhez és
a rajtlista. Ezeket hallottam a
tébbiektél. Mint megtudtam a
nevezési dij 80 Ft-ja ezeket
indokoltta tette volna. No, majd
legkdzelebb. Ha sikerll az
eredménylistat 1 honapon belil
kikildeniésigyjovére israngsorold
versenyként talponmaradni, akkor
e hianyossagok kikiiszobolésével
elkerilheték a haborgéasok. “Tébb
jot, mint rosszat” jelszavam, s
remélem a biralat épitéleg hat.

Az eredményhirdetés igazan
csaladias volt. Lassan-lassan
mindenki elnyerte mélté jutalmat,
mely mellé még egy kis napsutés is
kerekedett.

Erdekes volt a havas verseny, s
reméljik aprilis 5-én mar z6ldel6
rét varja az Gjabb hosszu tavl
versenyen résztvevl szenior
tajfutokat.

Cser Kriszta

HONVED KUPA

A tavaszi télben rendezett
kétnapos verseny néhany
hibatol eltekintve - az els6napi
eredmények nem lettek
kifliggesztve, a mésodik nap
néhany kategoriaban elrajzolt
pont nehezitette a palya
teljesitését-jolsikerilt. Apalyak
kritikaja talan az, hogy nem
szerencsés rajthellyel mindkét
nap a palyak elsé harmadaban
kaptdak megaversenyz6k aszint
jo részét. Altaldban az esélyesek
végeztek az élen, taldn csak
Pokk Mariann biztos gy6zelme
jelentmeglepetést. Biztatoaz is,
hogy Imre Timi Ujra a régi. az
F21E kategoriaban Pavlovics
Géborés Viniczai Ferencszoros
klizdelmetvivottaz elsé helyért.

A két feln6tt elit kategoria
eredménye:

N21E
1. Pokk M. VID 110,93
2. Horvath A. SZT 112,03
3. ImreT. MEA 115,77

F21E
1 Viniczai F. VID 116,18

2. Pavlovics G. PVS 116,28
3. Kovacs L PVS 121,58

Korik Andor
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ALFOLD ES CSOKONAI
KUPA

A keleti orszagrész
hagyomanyos kétnapos
versenye -Alféld és Csokonai
kupa-olyannyirahagyomanyos
volt, hogy nemcsak a tavalyi
évbenhasznélt 1986-oskiadasu
Banki-erdd térképen kerilt
megrendezésre, hanem még a
célhely ¢és egyes palyak
vonalvezetése isazonosvoltaz
elmult évivel.

Az Alfold kupan a
viszonylagkevésponttal ésnagy
atmenetekkel kialakitott palyak
val6jaban inkabb konnyd
futéversennyé valtak a nem tal
rangosmezd&ny szamara, ahol a
pontotad6 Bokrosfeladasautan
a hédmezdévasarhelyi Dezsé
Sandor nyerte a feln6ttek
versenyét. Néhany versenyz6-
neknémiidékieséstjelentettegy
ellopott pont keresése, de
szerencsére a rendez6k
gondoskodtak szérécédulakrol.

A Csokonai kupara
0sszegyllter6sebb mez6énynek
rangosabb versenyt

eredményezett a tobb ponttal
kialakitott felndtt palya,
amelyen Viniczai Ferenc 5
percen belili km-atlaggal
gy6zott, tobb perccel
megel6zve az egész mezényt.
Furcsavolt, hogy aleghosszabb
palyan nem a rajtidé elején
rajtoltak aversenyz6k igyeléggé
elhGzédott a verseny.

Dicséretes volt a
versenybirosag igyekezete a
tobbéves térkép egyenkénti
utélagos javitasara, bar ezek a
javitasok nem mindenhol voltak
a térképre ravezetve. Bizunk
abban, hogy jovére Gj térképen
keriilnek megrendezésre a
keleti orszagrész e jelent6s
versenyei.

Muli
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KOZGYULES

A Budapesti Tajékozddasi Futd Szovetség elndoksége

1992. majus 12-én, kedden 16:30 6rara
RENDKIVULI KOZGYULEST hiv 8ssze.’

Helye: Budapest, V. kér., Véci utca 62-64. 113-asterem.

Napirend:
-a Feligyel6 Bizottsag beszamoldja
- javaslat a Fegyelmi Szabalyzatra
-a BTFSz Kdzéptavu fejlesztési terve
-elndkvélasztas

A szakosztalyt rangsorban elfoglalt helye alapjan /alapszabaly szerint/ az
egyesiletek tajfutd szakosztalyai értesitést kapnak, hogy hany f6 kuldottel
képviseltethetik magukat.

A kiildottek nevét és cimét kérjuk aprilis 21-ig megadni, hogy az irasos
anyagokat névreszoléan megkildhessiik.

Hamarosan megjelenik a BTFSzversenykiirasgy(jteménye, amely abudapesti
versenybirék ésedzdk legfrissebb cimlistajat istartalmazza. AVersenybizottsag
kdszonetét fejezi ki a kért adatszolgaltatasért.

*

A Testnevelési Egyetem Tovabbképz6 Kozpont 2 éves levelez6 EDZO és
SPORTSZERVEO /IMENEDZSER/

szaktanfolyamot indit 37 sportagban és sportrekreaciomenedzser szak
parositasban.

Jelentkezni lehet: 1992. majus 4-ig a megyei Sportigazgatésagoknal és a TF
TOVABBKEPZO KOZPONT-ban /Budapest, XII., Alkotas u. 44./

Sebesi Zsuzsa tanfolyamvezeténél. Tel.: 156-5966 és 156-4444/247 mellék.

Lednyok 'MIMRAKTER Fiuk

1 npa '92"

Nagyagi Katalin 10 pont Domonyik Gabor 10 ptow
Lubinszki Maria 6 pont Korcsok Pal 6 proww
Lux Andrea 4 pont Farkas Lorant 4 prow

Gordos Ménika 3p°nt
Kovécs lvett

A versenysorozat allasa a
Hosszutavla Orszagos
2pont Bajnoksag utén. Farkas David 2 prow

Murényi Csaba 3 proww

Kesztyls Szilvia lpont Molnar Péter 1 proww

Sok sikert a Postas- és Tipografia kupan!
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VERSENYBIRO TANFOLYAM

Argay Gyula (ifj) TSE, Borosznoki Laszl6 MOM, Gardonyi Mark és Réka OSC, Goldmann
Robert KOS, Heged(is Z. Andras OSC, Holluby Andras PSE, Kali Csongor MAF, Kopanyecz
Attila MOM, Lux Andrea FLS, Maacz Miklés MAF, Marosfalvi Mdnika FLS, Mészarosné Kis
Agnes LOK, Méd Rudolf (ifj) OSC, Peics Antal KOS, R6zsa Emese és Géza OSC, Somogyi
Zoltan FLS, Szombathelyi Balazs FLS, Szuromi Balazs ALP, Tonkané Savai Maria APO,
Ujhazy Kolos FLS, Urban Katalin KOS és Vityi Péter TTE.

Afenti 24 hallgato kapta meg marcius 10-én ahathetesversenybirditanfolyam zardvizsgajan
a birdi igazolvanyt. A 36 6ras tanfolyam el6adasait Krasznai Istvan, Maacz Benedek, Mets
Miklos, Rédl Gabor, Szadeczky-Kardoss Tamas, Toth Csaba, Valtinyi Laszl6 és Zakarias
Janos tartottak, a gyakorlatokat Argay Gyula, Csupor Miklés, Csupomé dr Babai Margit és
Maacz Benedek tervezték és értékelték. A hallgatok “osztalyféndke” és a vizsgabizottsag
elndke Sz6ényi Laszlo volt, aki a birdi igazolvanyok kiosztasakor korrekt, lelkiismeretes
munkara kérte az 0j tajfutéd versenybirdkat és munkajukhoz sok sikert kivant valamennyi
budapesti versenybir6é nevében.

Argay Gyula
¥

Elndkségi hatarozat a MINOSITO VERSENYEK RENDEZESI FELTETELEIRE

1 Amindsit6 versenynek szerepelnie kell a BTFSZ naptarban.

2. Aminésité versenyek térképeire eléirt MTFSz kdvetelményeknek teljestlni kell.

3. Averseny eredményének 1 hdnapon belil kell a BTFSz-be érkeznie.

A fenti alappontokhoz irt, a marcius 17-i elnokségi Ulésen véglegesitett szovegl
kiegészitéseket a BTFSz valamennyi budapesti tajfutdé szakosztalyhoz megkildte.

¥
Elnokségi Glés
ABTFSz Elndksége marciusi "haloinges" elnokségi Gilésén 14 napirendi pontot targyalt meg:
- A budapesti versenyek néhany jelent6s rendezéstechnikai feltétele a budapesti hirek kdzott
olvashatd.
- Az allami tAmogatas szakosztalyi elosztasi rendszerét illetéen két dontés sziiletett. Egyrészt elvetette
a SzabdnJanos altal korabban benyujtott javaslatot, masrészt elfogadta a Iétszam és mingsités alapjan
kidolgozott pontozasi rendszert. Ezek szerint szakosztalyi létszamba az a versenyz8 szamit be, aki

1991-ben legalabb 1 versenyen értékelhetd eredményt ért el.. Minden ilyen versenyz6 1pontot kap.
Amindsitések alapjan a pontelosztas a kdvetkezd:

bronzjelvény ... 2 pont Ill. oszt. ... 1pont
ezustjelvény ... 4 pont IIl. oszt. ... 4 pont
aranyjelvény ... 7 pont l. oszt. ... 7 pont

Afenti pontozasi rendszerr6l a szakosztalyok irasban értesitést kaptak.

-Az elnokség megtargyalta és jovahagyta a modositott fegyelmi szabalyzatot, amelyeta kdzgy(ilés elé
terjeszt jovahagyasra,

-HUNGEXPO KUPA- VASARVAROSOK nemzetkdzi tajfutd versenye lesza neve a Budapest altal 1993
szeptemberében megrendezésre keriil6 hagyomanyos Vasarvaros Kupanak, miutan a szdvetség
vezetése eredményes targyalast folytatott a Hungexpo Rt.-vel. A verseny nyilt formaban keriil
megrendezésre, mas vasarvarosok versenyz6i is indulhatnak a teljes magyar élmezény mellett.
-Azelndkség az elmultévben palyazaton nyert kétszazezer forint felhasznalasarél gy dontétt, hogy
fele-fele aranyban az elfogadott forgatokdnyv alapjan népszer(sit6 versenyek és edzések, illetve
propaganda kiadvanyok finanszirozasara hasznalja fel, melyek végsé soron az utanpotlasnevelés
céljait szolgaljak.

- Az elndkség elfogadta a szovetség koltségvetési tervezetét és az utanpdtlas edzék foglalkoztatasara kiirt
palyazat kiirasat, amely jelen szamunk mas helyén olvashato.

-Azelnokség hosszu idé ota végzett kiemelkedd munkajuk elismerésekénttargyjutalomban részesitette
Szecs6di Akos és Schell Antal sporttarsakat.
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RAT.VAIZIAT “
-j Z 1 ,[ utanpotlas-csoport miikodtetésére

ABTFSztagszervezeteinek a tajfutd utanpotlas nevelésének elésegitésére utanpotlas-
csoportok miikodéséhez nyljt tamogatast.

Apalyazatotazok a szakosztalyok vegyék igénybe, akik a sziikséges szakmai hattérrel
rendelkeznek és az utanpdétlas nevelésére megfeleléen képzett edz6t tudnak alkalmazni.
A tdmogatas meglévé edz6i statusz finanszirozasara nem hasznalhato fel.

Az elnyerhet6 timogatas havi 5000 Ft, amelyet évi két részletben folyosit a BTFSz.

1. 1992. szept. 1-dec. 31: 20000 Ft(aug. 20-ig atutaljuk)
2.1993- jan. l-aug.31: 40000 Ft( 1993. elején utaljuk &t)

A lehet8ségek fliggvényében a BTFSz ez id6szak utan is ad tamogatast.

Az elnyert tamogatas csak az elfogadott palyazatban megjelélteknek megfelel6en
hasznéalhatd fel.

1993 januarhdnapban a BTFSz az odaitélt tamogatasok felhasznalasat megvizsgalja és
dont a tovabbi folydsitasrél. F6 szempontok: létszam alakuldsa, aktivitas, részvétel az
utanpétlas-versenyeken.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

« az egyesiilet nevét, cimét;

¢ az alkalmazni kivant edz6 nevét, képesitését;

« az egyesiilet bankszamlaszamat, a szdmlavezet6 fiok cimét;

 azutanpotlas-csoporttervezettlétszamat, korat, az utanpétlas bazisat(iskola, stb. megnevezése);

e rovid munkatervet és koltségvetést

Bekildési hatarid6: 1992. majus 10 (a BTFSzcimére).

A palyazék 1992. majus 30-ig értesitést kapnak a palyazat elbiralasardl.

Budapest, 1992. marcius 17.
BTFSz Ifjusagi Bizottsag

SZAMOK - FORINTOK - ELETKOROK

A BTFSz elndksége dontott az elosztasi elvekr6l, err6l levélben értesitést kaptak a szakosztalyok.
J6, hogy még van mir6l dénteni, és jo, hogy errdl - e lapban is - eszmét lehet cserélni.

A “létszam” fogalmi tisztazdsa utan -a “mindsitést” tisztazottnak véve - pontok rendel6dtek a
teljesitmények mellé a “létszam + mindsités elv “alapjan a hatarozat szerint.

Kérdéseim:
1. Az “eziist” melyik eziist? A 40 pont alatti csak, vagy mindkett6?
2. Mi az oka a bronz relativ felértékelésének a
Br:EZ:Ar = 3:5:8
pontban kifejez6d6 ardnyban? Az utanpotlasnevel6 munka id6aranyait sokkal inkdbb a 2:10:20
arany jellemzi. ( Abronzhoz minimalisan 6 hénapi, mig a rangsor ezst, ill. aranyhoz 30, ill. 60
hénapi felkészitési munka sziilkséges.)

3. Milyen volt az elérni kivant utdnpotlas : 6ssztamogatas arany?

4. Feliletes szamitasom szerint - a létszampontok aranyabol - utanpotlasnevelésre alig
55% forditddna. AKozgylilés szandékatol ez nem jelent eltérést?

A gyerekeknek a pénzszerzés érdekében val6 id6 el6tti versenyeztetését szdvetséglink
meg akarja allitani az Uj szabalyozassal. Talan egy modositott pontértékkel ez biztosabban elérhet6
lenne, mivel 6sztonz6bbé valna a kitartébb szakmai munka:

"mezitlabas'tEzvagy Br 2 pont ( népszer(sités)
rangsoron 40 p. alatti Ez 10 pont (utAnpo6tlasnevelés)
Ar 20 pont (utanpotlasnevelés)
Ezzel egyuttal az alig 55% -rél 70-75% -ra javulna a tdimogatas aranya is.

Szab6n Janos
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Az eddigi rovatcim - SZENIOROK OLDALA - megvaltoztatasa magyarazatot kivan. Az MTFSz a
szeniorok részére hivatalosan a Kozépkortak Bajnoksagat rendezi, s6t Gjabban egyre tébben
VETERAN BAJNOKSAGOT emlegetnek (Lasd az 1991-es eredmények a Tajfutasban). Az (j
rovatcimmelmindenolvasénknak kedvében akarunk jarni, érezze magatkoézépkoranak, szeniornak,
vagy akar veterannak.

Szenior bajnoksagok

Amarcius 15-én megkezdd&dott versenyidény elején két bajnoksagra is sor kerlilt mar. Mindkett&t
a balassagyarmatiak - Kovacs Ferenc és stabja - rendezte. A versenyekrdl a résztvev6k a lap mas
helyein irnak, véleményt mondanak, itt csupan az 1-3- helyezettek nevét orokitjik meg:

HosszUtava Bajnoksdg  Nappali Egyéni Bajnoksag
N45(1943-47)

Hosszutava Bajnoksag  Nappali Egyéni Bajnoksag
F35(1953-57)

1 Heged(s Zoltdn 520SC 1.Bokros Istvan 55MEA KorikVera 44PSE  |.KorikVera 44PSE
2. Gyori Laszl6  56SDS 2.Szab6 Léaszl6 55PVS ~ Hanusz Maria 450SC  2.Szabados Magda 46THS
3. LaszI6 Karoly  54VID 3-Urbéan Imre 5AMeorja lda  45HTC 3 Hanusz Maria  450SC
F40(1948-52) N50( -1942) _

I.Gyurké Laszlo 51FSS  1.Hegedis Zoltan 520SC 1. Cser Kriszta ~ 42FSS  1.Cser Kriszta 42FSS
2Bogdanovies A 48KAL 2.Gyurkd Lészl6 51FSS 2. Elids Vilmosné 37TTE  2.Farkas Anna 42PSE
3.Kéri Péter 50TSE 3-Boros Zoltan  48ESP 3. 3'Schell Antalné  42PSE
F45(1943-£7)

1 Nagy Lo§8®VM |.Boros Andréds 46TTE ) o ) ) o

2.Komér Béla  45TTE 2.SGtérJanos 46PSE A masodik félév szenior bajnoksagai:

3-56térJanos 46PSE  3-Kempelen Mikiés  460SC okt.ll: Szenior CSB (Pet6fi Kupa)

F50(1938-42) okt.31: Szenior Rovidtava Bajn.

1Balogh Tamas 41FSS 1.Marton Péter  42THS ~(Budapest Kupa)

2.Ban Sandor  41HTC 2Kovacs LészI6  40PVS nov. 1: Szenior Valtobajnoksag

3. Gardonybaoledh 3-Balogh Tamés  41FSS (Halasz Miklos ev.)

F550933-37) , . Még a szigorl szamitogépes adatfeldolgozas

L Valkonydeéli: |.Pahy Tibor 36VID  pevezetése el6ttkivanatos lenne, hogy mindenki

2.Németh Alajos 37PSE 2.Németh Alajos
3.Székely Zoltdn 36FAB 3-Nydgéri Imre

F60(1928-32)
1

37PSE

a sajat érdekében reklamalna, ha hibas adattal
36FAB

jelenik meg neve, eredménye.
** Gyurko LaszI6 helyesbitette a legutobbi

L Dudas Istvan 3209 onkban - a TAJFUTAS-bol atvett - 52-es
2 g E“IZ:S YIImpsd 3% Retési évét, amely helyesen: 51.
3 ' Zakarias Sandor 321§EFé\bics Ferenc helyessziiletési éve 1942 (1943
F65( -1927) helyett), igy ettdl az évtSl F50-ben versenyezhet.
1Bokros Gydrgy 26MEA |.NagyJend 25BSC MTFSz szama javitando.
2.Bélld Sandor  250SC 2.Balla Sandor  250SC

3. Balogh Laszl6 22FAB 3-Gati Laszlé
N35(1953-57)

1 Boros Zoltannné 53ESP  1.Lendl Zita
2.JenGvari Gabr. 57TSC 2.Boros Zoltanné 53ESP
3.Szopori Eva 55TSC 3 Horvath Magda 52TTE

N40(1948-52)
1 Rostas Irén
2.Cser Borbala
3. Keszthelyi Ildi

51IHTC 1.Cser Borbala  443vVA
44SMA 2.Szutor Erzsébet 520SC
50PSE  3-Komar Bélané

45

szamitogépekben 2-esre javitani!
48TTE

26"F’,‘*T%rasznai Istvankilénlegessziiletésidatummal

szerepel a BTFSz “Minésitések 1992~

kiadvanyban. Csak aszamitogép szerint sziiletett
ar 30-an, avalésagban, az érvényes MTFSz

szamnak megfelel6en november 30-an.

«* S csak a rend kedvéért: Jenei Margit TSC,

Niedermayer ZsuzsaBEA, ill. Farkas Anna MTFSz

szamanak elsé jegyét jo lenne a megfeleld

A. Gy.
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VERSENYNAPTAR
MAJUS (K> - JUNIUS 05

Roviditések: T: Talalkozd

K: Kategoria Nh.: Nevezési hatarid6

C: Nevezési cim Nd: Nevezési dij
Kiegészitések a mar lekdzolt aprilis 20-majus 3 idészakra:
Tipografia Kupa/R/ R TTE Nh:03 31- Nd: 80Ft

VK megkozelithetd a 63-as busz nagykovacsi va-tél szalagozason.

M4jus 6-a ésjunius 5-e k6z0otti versenyek

Pataky didk kupa R:PDS Helysz. név. Nd:20Ft
KU FN: 11C 13C T: Népliget, Epit6k palya, 15-16 6 kozott "0"-id6: 166.
Budapesti Ejszakai Egyéni Bajnoksag R:BTFSZ  Nh:04.25. Nd: 50Ft

K. F21A F19A F17B “0™-id6: 21.30. T: Budakeszi-Telki utrél Anna 6rhaz felé folduton a
VK-ban 20.30-ig

Budapest valtobajnoksaga R:BTFSz Nh:04.28.

K:FN: 11B13B15B17B21B35B(mind3xIf6)Nd: 11,13és 15korcs.90Ft/valto,tdbbiek:
150Ft/valté Terep: Vorospocsolyas-hat.

Nagy Pal Gyorgy ev. R:K6b.TFSz Helysz. név. Nd: 20Ft
K FN: 1IC 13BC 15B 17B 21BC 35B +F: 40 50. T: Hiivdsvolgyi Nagyra 16 6-ig. “0™~kk5:16.30.
Szélrézsa éjszakai/R/ R:TTE Nh:05 03 Nd:80Fte

K: F: 17B 21AB 35 40 45 50 55 +N21A(nev.dij nélkil) +ny(t (kénnyd) Terep: Budapest
kérnyéke. T: a TIPO Kupan lesz kihirdetve. C: Bogdany M. 1145-Bp.Amerikai Gt
43-Helyszininevez6k potdija 40Ft. Averseny egyben szenior éjszakai bajnoksag (A35-
0s korcsoport az F21A, a 40-es az F21B palyan versenyez)

Orszagos Didkolimpia/R/ R:MTFSz Nh:05 05.

K: FN: 13 15 17 T: Budapest kérnyéke,”0"-id6é: 10.30.

C: MTFSZ 1374-Bp. Pf.614. (Bp-r6l kategorianként 6-6 f6 nevezhetd)

Pest megye nyilt egyéni bajnoksaga R:Pest m. TFSz Helysz. név. Nd.20Ft

K: FN: MC 13B 15B 17B 21B +F: 3545 55

T: a 157-es busz budaligeti va-tol szalagozas mentén a VK-ban 9 30-ig.

Pilis Kupa R:Pest m. TFSz Helysz. név. Nd:20Ft

K: FN: MC 13BC 15B 17B 21BC +F: 45 55

T:a 90-es busz Magas u-i megall6tol szalagozas mentén a VK-ban 16 6-ig (Csillebérc)
Ejszakai Orszagos Bajnoksag el6dontd /R/ R:MTFSz Nh:04.22. Nd:90Ft.

K: F:17A 19E 21E Terep: Pakozd. C: Iga Istvan 8000-SzékesfehérvarNemes Gyorgyné u.
29- Szallas (tornaterem, sajat félsz.,50Ft) rendelhetd. A nevezés egybennevezésa jun. 6-i OB-ra
Hajos Ferenc ev. RTSC Helysz. név. Nd: 30Ft

K FN\: MC 13BC 15B 17B 21BC 35 + 45 55 T: Normafatol szalagozason a VK-ban 9 30-ig. “CT-id6: 106ra
Alt.isk. verseny-3- (Csak a K6b.Szov. teriilete versenyz6inek) R:K6b.TFSz

K: FN 11CD 13CD Helysz. név. ‘0™-id6 14 6. VK Népliget, Epiték palya

Barany LaszI6né ev. R:Ké&b. TFSz Helysz. név. Nd:20Ft
K. FN: 11C 13B17B 21BC +F: 13C15B 3545 55T: VVadaskert mackds parkol6 16.45-ig. “0’-id6: 17 6.
Dél-Pest alt. isk.-4. R: TSE Helysz. név.

K. FN:9CD 1ICD 13CD Nydit verseny, Uj térképen! T:a Bé&rfesto u. isk.-ban (megkdzelithetd: a
3-as metro Gjpesti va-tol 14-es villamossal a va-ig, onnan a 124-es busszal) 14.30-t6l.

Apaczai ev. R BEAC Helysz. név. Nd:-15:15Ft, 17-: 25Ft
K: FN: 9C 1IC 13BC 15BC 17BC 21BC35B 40B 45B +F: 50 55 6065 T: Feny&gyongyét6l 1200m
(Szépvolgyi uti pxarkoloban) 8.30-9 45-ig. ‘0™-id6: 10 6. 1Jalsovszky Gy.(t: 165-4585,este)
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05-31 Barbécsiev. Rt BEAC

VI Averseny minden adata egyezik az Apaczai ev. adataval

06.03 Kdébanya Kupa-3- R:Ké8b. TFSz Hsz. név. Nd:20Ft

/sze/ K:FN: 11C 13B 17B 21BC +F:13C 15B 35 40 50
T: Vadaskert, a Balas vendégl6tél a repulétér felé az Gton 16.30-ig. “0™-id6: 17 6.

O .0s. Alt.isk. verseny -5. R:Ké8b. TFSz.

Ip/ K: FN 11CD 13CD Helysz. név. “0™-id6: 16 6. VK: Népliget, szdnk6z6domb.

06.05- MHB-Kupa nyilt verseny alt. iskolasoknak R:TSE

/p/ K:FN:9CD 11CD 13CD FN 21 tanari, szul6i D, csaladi D. Terep, térkép: Romai part, 4j
térkép! VK: Alt. isk. Ill. Araté E. tér 1. Megkdzelithetd az Aquincum HEV-allomastdl
300m. “0™-id6: 146.Jelentkezés 13-160kdzott. AjelentkezEk kozottegy BMXkerékpart
sorsolnak ki! Nd: alt. iskolasoknak ingyenes, masoknak 40 Ft. l:ZakariasJ. (142-9759)

Késébbi versenyek, amelyek nevezési hatarideje a TAJOLO 92/4-es
szamanak megjelenése tajan eésedékes:

0s .13 Borsod Kupa/R/ R Borsod m. TFSz és

06.14 Herman ev. /R/ R: MEAFC

/szo-v/ K: FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 +F40Nh:05-31. C: MEAFC T4jfut6 Sz6. 3515-
Miskolc-Egyetemvaros Nd: 80Ft/fé/verseny VK: Bankut, sihaz. “0™-idé: 12 ¢ ill. 8.30.
Szaéllas (kb. 300Ft), szallitas (80Ft/f6) igényelhetd maj. 15-ig.

06.20 Rovidtavu Orszagos Bajnoksag/R/R:SZVSE  Nh:05.20. Nd:70Ft

/sz6/ K: FN: 15E 17E 19E 21E C: Szokol Lajos SZVSE 6724-Szeged Kossuth L sgt 74/c.
VK: Pirt6 “0™-id6: 10.00.

06.21. Orszagos Valtobajnoksag R:SZVSE Nh:05-20. Nd:70Ft/f6.
/vl K:FN: 13E15E 17E21E(3xIf6,F21:4x1)“0-id6: 8.30. egyéb adatok: minta Révidtavi Bajn.
06.26-28 Szegedi Tajfuté Napok /RR-/ R:SZVSE Nh:05.20. Nd: 2 IOFt

K: FN: 9C M C 13BC 15B 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F: 50 55 60 65 +nyilt + gyermek
Adatok: 1asd Rovidtaviu Bajn. “0™-id6 26-an 11.00,27-én9,28-an806ra. Szallaskempingben
a cél kozelében 40Ft/f6/éj, tornateremben, 2 km-re a VK-tdl sajat félsz. 60Ft/fo/éj,
kollégiumban, 8km-re a VK-t6l 250Ft/f6/éj

Nem mindsitd versenyek, nyilt edzések

Rendezék: BTFSZ (B) Inf: Tonkané Savai Maria BTFSZ tel:118-3933/71., Lakas tel: 132-8449 és KFKI
Optimista Klub (K) Inf: SzabénJanos 1121-Bp.Rege u.ll/a,(Tel.: Vankd Péter 176-2831)

0509 sz6 Ariadne-6. (R:K) T: 9 6-ig Normafa, Anna rét
G .23 520 Ariadne-7.  (R:K) T: 9 6-ig Csillebérc, Irhas arok
06.05 p MHB Kupa (R:TSE) lasd a versenyeknél

Megérkezettaz aug.15-17 kozétti MECSEK KUPA versenykiirasa.(16-an VILAG
KUPAfutam!) A nevezési hatarid6janius 1, ezérta rovid kivonatot most kdzoljuk:

08.15-17 MECSEK KUPA/RR-/ R Baranya m-PVSK Nh: 06.01.

/szo-h/ K: FN: 11BC 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 50 60 70 + gyermek verseny
C: "MECSEK KUPA 92" 7601 Pécs Pf. 305. Nd: 250 Ft (F17 és id6sebbek) LU 150 Ft (15
és fiatalabbak) Szallas és szallitds rendelhet6. VK: Orfli. Fizetési hataridé 06.01.
(Csekkszam: MKB 246-11233 "Mecsek Kupa")

*

Versenynaptar valtozas (kiegészités a TAJOLO 92/1-es szamaban megjelent naptarhoz)
Ajan.l 7-i Torekvés Kupa helyetta TorekvésSEjin.6-an alt. iskolai nyiltversenyt (MHB-Kupa)
rendez Uj térképen.
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A Budapesti Tajékozodasi Futo 9 2 4
Szovetség tajékoztatdja



Vadonatudj elnékinkrél...

Barsony Andras negyvenot éves nyomdasz és kdzgazdasz, a Nyomdasz
szakszervezet elndke. 1958-ban a BEAC-ban ismerkedett meg a tajfutas
akkor (izott formajaval. Klubtarsaival 1962-ben megnyerte az elsdizben
kiirtbudapestiserdil6 bajnoksagot. 1965-ben els6éves feln6ttkéntBalaton -
Kupat nyert, 1966 és 1971 kozott tagja volt a felndttvalogatott keretnek,
1970-71 -ben Orszagos Valtdbajnoksagot nyert csapattag volt, emellett
tobb bronz és eziistérmetis nyert. l.osztalyld versenybirdi mingsitése van,
megszerezte a segédedzdi oklevelet. 1979-ben résztvetta finnorszagi VB-
re készild csapat felkészitésében. Szamtalan nemzetkdzi verseny
rendezésében mikoddttkozre, kdztik IOF altal rendezettvilagversenyeken.

» Valtinyi Laszlé lemondasa utan a jelol6bizottsdg és a szdvetség
vezet6i tobb tajfuté szakembert kértek fel az elndki tisztség
elvallalcisara. Egyikik sem vallalta. Hat te miért ugrottal bele?

» Megtisztel6 azoknak a soraban lenni, akik nem vallaltak el. Ha
barmily kevesetistudok segiteni, akkor Ggy gondolom, ezt meg kell
tenni.

» Es akkor most mitfogsz csinalni?

» Evekenkeresztiil éreztemaztakimondott, vagy kimondatlan MTFSz-
BTFSz nézetkiilénbséget, amely bizonyos dolgokban jelentkezett.
Szamomra alapkérdés ennek a megsziintetése, amit realisnak is
tartok. Ugy gondolom, Budapest tajfuté sportja els6sorban az
egyesiletekbdl all, és a szovetség ennek a munkanak egy keretet
adhat. Nem szabad ellentéteknek felmerilni a szovetség és az
egyesiletek kozott, a szdvetség csak azt teheli, ami az egyesiletek
érdeke. M asrészt ami Budapesten a tajfuté sportban térténik, az
nem k6z6mbos az orszag tajfutééletében sem.

» Mondjal valami konkrétumot is!

» Példaulszeretném, haazexpoidején egyvilagversenytrendezhetnénk.
Vagypéldaul szeretném kihasznalnia kilénféle palyazatilehet6ségek
kozil azokat, amelyek a fokozott utdnpoétlas nevelést taimogatjak
mind aziskolakban, mindaegyesiletekben.Ezazérthangsltlyozottan
fontos, mert bizony szamolni kell az egyesiletek egyre nehezebb
anyagi helyzetével.

Szép lesz, ha sikeril!
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Mi volt kedden?

Rendkivil kdzgydilés, szikkadt zsemle, mar
el6re Untam. Plane, ha a témat is szamitasba
vessziik. Hogyaszongya:fegyelmi szabéalyzat,
tervkoncepcio, elndkvéalasztas, miegymas.
Bevallom, én egyediil a Sivarra voltam kivancsi.
Na nem arra, hogy megvélasztjak-e.
Emberemlékezet 4ta nem volt olyan, hogy valaki
elvallalna, de nem valasztjak meg, ha egyszer
dolgozni kell. Arra voltam kivancsi, milyen
programmal all el6.

A didksport, a versenyzés és a “rekreacios
sport” (Jézusmaria, milyen rémes sz6 ez, fiuk?)
szolid, értelmes, elérhet6 fejlesztése, ezek a
vezérelvek. Nekem féleg a realitasa tetszett. Még
az elnokség legmerészebb elképzelését, a 96-ban
megrendezendd “expo versenyt” sem talalom
irredlisnak.

Manapsag, amikor-minteztkés6bb Tonkané
Sévai Méria kifejtette - az 6nkorményzatoknak
nincs kotelez6 sportfeladatuk, amikor a
bazisvallalatok sorra megszlinnek, nincs utazasi
kedvezmény, és f6leg nincs pénz, jolesett hallani,
hogy vannak egyesiletek, van elképzelés, van
egyetértés és van elnokink is,

Mert a Kozgyl(ilés szorgalmasan emelgette a
sarga cedulait, és mindent szépen, egyhangulan
megszavazott. Szarka Ernd6 “barsonyos
forradalmat”, az MTFSz képvisel6je, meg a
Budapesti Sportigazgatds megfigyel6je minden
jotkivant, valamennyien dsszevisszagratulaltunk,
megittuk a k6lat és nagyon meg voltunk elégedve
egymassal. llyen kedves, baratsagos tajfuto
gy(llésen se voltam még eleddig.

Haéiba Agnes



Az 1991. évi orszagos szakosztalyi pontverseny végeredménye
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PVS Pécsi Vasutas SK
TTE Tipografia TE (Bp)
DVT Di6sgy6ri V. TK
OSC OSC (Bp)

GSS GSSE (Bp)

VID VIDEOTON SC

FAB Fabulon SE (Bp)
SZT Szh. Tanéark. F6isk.SE
BEA BEAC (Bp)

SZV Szegedi Vasutas SE
MGF Nyhézi Mg.Féiskola SC
VHS Veszprémi Honvéd SE
MIC Micro SC (Bp)

SMA Soproni MAFC

TSE Torekvés SE (Bp)
MEA Miskolci EAFC

PSE Postas SE (Bp)

TLS Tiszaliget SE Szolnok

KOS KFKI Optimista SE (Bp)

MOM MOM SE (Bp)
AJK Ajkai Bdnydasz SK

JMD Jaszapati Mészaros DSK

DSE Domyai SE Salg6tarjan

CVB Ceglédi Vasutas Bem SE

DMU Debr. Mlanyaggyar SK
NYK Nyh. Konzervgyér SE
HMV Hmv-helyi T4jfuté Club
ESP Egri Spartacus SE
GHB Ganz Hajé SE B-fured
JVS Jaszarokszallasi VSE
KTE Kisteleki Kébel SE
LOK Lokomotiv TE (Bp)

PVM Pécsi Vorés Meteor SK
MKG Matyés kir. DSK Fonyo6d

KAL Kalocsai SE

MMG MMG AM SK (Bp)
BME Bgyarmati Medosz SE
HBS Nyh. H. Bottyan SE
MAF MAFC (Bp)

ATS Almasfiiz. Timféld SC
SCK Sarvari Kinizsi SE
JAL JALTE Békéscsaba
PAK Paksi SE

POE Pécsi Orvos Ei. SK
MEG Megal6dusz SE Tata
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26.5
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43
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24.5
12
26.5
19.5
23
23
19.5
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31
20
14
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20.5
17
11
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20

5.5
10.5
14

7.5
14.5

6
12

6

9.5

E
15.4
5
19.3
12.5
20
7.7
20
20
5
4.3
9.3
20
5.2
10.9
2.5
20

9.6
4
1.2
12.2
3.3
20
3.7
0.9
114
1.6
1.1
1.6
0.5
12.4
0.5
0.7
7.6
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0.6
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373.9
284.7
273.8
263.8
215.65
214.7
192.8
178.45
174.1
154.55
151.9
149.4
139.55
113.15
98.95
97.95
96.5
85.55
68.4
46.5
46.2
45.7
44.4
43.55
39.5
38.65
36.95
32.15
31.4
30.55
28.85
24.5
23.9
23.2
22.25
20.05
19.8
18.6
18.6
16.65
15.1
14.2
14.1
15.6
12.5



46.
47.
48.
*49.
50.
51.
*52.
*53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
*61.

63.
64.
65.
*66.
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*68.

73.

74.
*75.
*76.

77.
*

*81.
*82.
83.
84.

RTE
CNP
ABS
THS
ZDO
KLT
KMA
TSC
JSS
T
SZG
PTX
CTC
DHB
PUS
GOL
ALP
GEA
SZE
PDS
TID
ZDS
BRA
LIT
PET
KSE

Uttéré Stadion DSK (Bp) - 0.5

BIC
SZL
JUN
NKZ
DEG
KTX
SSC
ORI
NKP
SZD
FMT
P
KEN
MCS
SZH

Rend6r TE Szeged .05 12.5
Color-Nova SE Pészto -
ABST SE Hmv-hely .15 10.5 0.9
Taszari Honvéd SE - .8 10.5 -

Zalaegerszegi D6zsa SE 2 - 1.15
Kolacskovszky TE Szeged
Kecskeméti MAV SE - 2.4
Tungsram SC (Bp) - - 1
Jdnoshéza SSK - -
Nyh. Titasz Elektr. SE - - -
Garay SE Szekszard - - -
Papai SE - -
Csakvari TC - -
Debr. H. Bocskai SE - - -
Pusztamérgesi DSK - -
Gold SE (Bp) - -
EV SE Alpesi Rozsa(Bp) - - -
Godolléi EAC 2 - -
Szentesi Vasutas SC - - -
Pataky DSE (Bp) - -
Tatai Ja&vorka DSK - 0.7
Zugldéi Danuvia SE - 0.

Bravo SC (Bp) - -
Litéri Tajfuté Club - -
Péti MTE - -
Karcagi SE -
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Bicsérdi TSz SK -

Sztl. AC EDSK (Bp) - -
Junior SC (Bp) - 0.8
Zalaerdé SE Nkanizsa - - -
DEGAZ SE Szeged - -
Kébanyai Textil SE(Bp) - - -
Siketek SC (Bp) - -
Orion SC (Bp) - -
Nagykanizsai Postas SE - - -
Széchenyi DSK Tatabanya - - -
Fémterv SK (Bp) - -
Kaposvari Ip. szki DSE - - -
Kenguru DSE Karcag - - -
Ménfdcsanaki TSz SK - - -
Szabadsaghegyi DSK (Bp) - - -
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A *-galjelzett szakosztalyok nem kiildtek be értékeld lapot.

f'A :bajnoki pontok
B :nemzetkdzi pontok F :térképjavités
C :ranglista pontok G :dsszpontszam
D :min6sitési pontok
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Elutazott Pavlovics, Viniczai, Pokk, Horvath
Andrea az els6é vilagkupa futamokra. Téth
Réka fonn északon csatlakozik hozzajuk.

Asvédeknél, Orebrot61 20 km-
re hurokpalyakon zajlik majd
a verseny. A modszert tobb
helyen publikaltdk mar, pl. a
versenykiirdsbanésasitajfutd
VB-n is. Fantazianeve: “1 f@s
valts.”

Azonos rajthelyrél egyszerre 3
futé vagnekiatavnak. Apalya
3 hurokbél all, igy azok
teljesitéssorrendjekilonbozik,
de az 6ssztavés a pontfogasok
sorrendje és iranya (1-1
hurkon beliil) azonos.

A modszerrel a médiadk
szamara probaljak izgalma-
sabbé tenni sportdgunkat.

A finnorszagi VB-futamokra

Sprintverseny lesz, délel6tti
selejtez6vel és délutani
dontével.

Az els6 VK-kér Oroszorszag-
ban fejez6dik be egy
normaltava versennyel. A
helyszin a Finn-6bol partjan,
110 km-re Szentpétervartdl
talalhatd, Ny-i iranyban.

A 3 futam 4 rajthozallasa
mellé, 10 nap skandinav
terepen toltott kiegészitd
edzése tarsul.

Bar az autés utazas igen
farasztonak fgérkezik,
reméljuk sikeres szerep-
lésiiket és mindenképpen
szakmai fejlédéstket...

Helsinki kozelében keriil sor.

A f6iskolas VB-re skéciaba kell utazni, ennek koltségei
borsosak.

A férfi mez6nyt szemlélve nem érzem, hogy indokolt lenne 4 f&s
valtot utaztatni, mégmindig csak Pavlovics Gaborutazasat tartom
célszeriinek.

AVB-t megjartnék (Kovacs I., Horvath A, T6th R) mellé keresem
a legjobb negyediket.

Lovasi Kati nyerte a Postas valogatét, a féiskolast, de nem indult
a Semmelweisen...Az eddig emlitetteket koveti Csillag V., Nagy O .,
Bossanszky K., Imre T. (?), Zd&mbo Gabi és Padl Emdke.

Az ifjusagiaknal Lévai Fecd, Korcsok Pal, a lanyok kozott Lux
Andrea és Kovécs lvett jeleskedett a legjobban, de a sok verseny
alatt tobben felhivtdk még magukra a figyelmet, kereten kiviliek
is. Természetesen itt nem emlitem azokat, akikrél mar ajuniorok

versengésében esett szo6.

Az ifjusagi bizottsag szervezésében, Budapest
kornyékén, csillebérci szalldssal és Heged(s Zoltan
vezényletével majus 11-14 k6zott technikai taborozasra
kerul sor.
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Lezajlott az év els6 (tavaszi)
versenysorozata, amelyek soran
valogatdversenyek is voltak.
Ezeken a vilagbajnokné Olah
Katalin és Lantos Zoltan atlétikai
felkészilésiik miatt nem vettek
részt.

A sprintbajnoksagon mindketten
rajthoz allnak majd. Téth Réka
Skandinaviaban készil, reméljik
megirja majd tapasztalatait.

A VB-t megjart feln6ttek biztosan
tartjak helyiiket, Horvath Andi,

Kovécs Ildi, illetve Viniczai,
HorvathPal, Pavlovics. Orvendetes
Nagyagi Kati magabiztos
versenyzése, feln6tt és utanpotlas
vonalon egyarént szdmitunk ra.
AngijuniorVB-re Lubinszki Maria
és Kovacs Bernadett jo futasai
adnak reményt, a 4. helyre még
tobben aspiralnak: Zambé
Gabriella, Homyak Marianna és
Botor Barbara.

A fitknal Magyar Zsolt volt a
legjobbjunior mindkét valogaton.
Kocsis Istvanbara 2. junior volta
Semmelweisen, de a Postason
rossz kategoriaba nevezett, azaz
nem csapott 6ssze a juniorokkal.
Domonyik Gabor a sprinten a
feln6ttek kozotta 3. junior volt, de
a Postason csak 11. lett. Gardonyi
Mark 4. és 2. helyezései, Kiffer
Gyula 3. és 5. helyezései biztatast
adhatnak nekik a kovetkezd
valogatok el6tt. A katonak (Banki
és Dénes) kicsitelszalltak, lesz mit
bizonyitani a folytatasban.

Majus 30-an Szilicére utazunk,
ahol egy tovabbi valogatéverseny
és tobb technikai edzés szerepel a
programban.



SEMMELWEIS IGNAC EMLEKVERSENY
ES
TIPOGRAFIA KUPA

1992. apr. 25. Nagykovacsi

Végre igazan kellemes, nyarias id6ben
versenyezhettiink. A jé id6 a legeslegifjabbak
kényelmét szolgalo babakocsik és mézeskosarak
nagy szaman is érezhetd volt. A versenykdzpont
kivalasztasa szerencsés volt, gondot csak a
buszvégallomastol valo tavolsag jelentett. A
versenyre Uj térkép készilt, amelynek az egyik fele
a mar ismert Vordspocsolyas-hat térkép resze, a
masik fele (Nagy-Kopasz) teljesen aj.Asprint palyak
selejtez6i a regi részen voltak, a adntd teljes
egészében az ujon. A normaltavi kategoriak
zoménél a palyak els6 fele a térkép 0j részére
kerult, a befejezés a mar ismerten volt. Az erdd
tisztavolt, a palyak gyorsak. Pontelhelyezésihibara
senki sem panaszkodott. A sprint dénté utolsd
el6tti pontja tdjan egy térképen nem jelzett Ut
zavartameg aversenyz6k egy részét. Ugy latszik, a
hangosbemondd ezzel kapcsolatos tajekoztatodja
nem mindenkihez jutott el. A versenyen indulok
szama kb. 800 volt.'

Nekem a Nagy-Kopasz he?(y déli lejtéin telepitett
pontok és az atmenetek tetszettek. Nagyon
egyetértek azzal, hogy a kategoriak tobbségéta “0™-
idohoz kozeli idében kezdték inditani, és ahol erre
maéd volt, az inditasi id6kozoket széthiuztak. A
sprint dénté célja mashol volt, ez a latvanyossag
miatt kedvez6tlen volt, azonban a terep adottsagal
eztindokoltak.

Az idei Semmelweis jo hangulatd, sikeres verseny
volt. Arendez&ségetdicséri, nogy azeredménylistat
masnap kézbe vehettik.

1992. 4pr. 26. Nagykovacsi

Az el6z6 napihoz hasonl6éan jé id6 és azonos VK
fogadta az indulokat. A verseny a Vordspocsolyéas-
hat térkép eddig még alig hasznéalt részén volt. Az
erdd tiszta, azonban meglehetsen kdves talaju
volt. A palyak gyorsak, a gy6ztes id6k az el6z6
napinal kisebbek voltak. A palyakra senki sem
ﬁanaszkodott, de a benyomott palyaja
ategoriakbol tobben kifogasoltak a halovany
nyomtatast, illetve averseny folyaman elhalvanyulo
vagy letérl6dé koéroket és 6sszekoté vonalakat. A
verseny rendben lezajlott, szerintem néhén%
kategériaban - a gy6ztes idék alapjan - nagyob
feladatotis kaphattak volna a versenyzdék.

GardonyiZoltan
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Majus els6 hétvégéjén vellink volt az id6 is
nem csak az er(')”()J €s ragyogé napsiitésben
thattunk harom versenyt (a negyediket,
az éjszakai Postas kupat most nemisemlitve
- habar igazan emlitésre méltéan kellemes
verseny volt - hiszen éjszaka nem siitétt a
n%rt)]). A nappali sorozat elsG versenyére, a
Fabulon kupara most inkabb nem térek ki,
mert nem voltam jelen és Ggy mégsem
lenne ildomos. A mésodik a sorban a
Vasutas kupa, amelyik néhany évvel
korabbi meglepetésszer(i feltamadasa 6ta
kisebb ingadozasokkal tartja szinvonalét.
Ajo Greg Hossz(-hegy sok meglepetést
mar nem tartogatott, azokon a palyakon,
amelyeket lattam voltak technikas pontok
és atmenetek, de voltak kevéssé igényes
futdszakaszok is. Osszességében a aBélyék
gyorsak voltak és, eltéréen ijz Gjabbkori
divattol kevéssé szintesek. U?y hiszem,
hogy a tereptargyakkal és vonalakkal ilyen
s(irun fedett terepen tobb pontbdl kellene
felépiteni az egyes palyakat. A rendezés
észrevétlendl gordilékeny volt, az e%/edi
kivitelezési ~ tiszteletdijak kedves
figyelmességgel szolgaltak.

A harmadik nap a Kiliané volt. A cél
telitalalat, a rajtrél ez mar nem mondhat6
el. Ismét csak az altalam megismert
kevésszdm( palya alapjan itélve a
palyakit(iz6 igen szép munkat végzett. A
meleg, a kiserkedt bozét és a szintek
megtették a magukét, ezaltal egy sorozat
harmadik napjahoz képest kissé tul erGsnek
tlntek a palyak, de tetszettek. A rendezés
itt is olajozottan m(kadott, kildn emlitést
érdemel a gyors eredménykdzlés. (Az
eredményhirdetés hangositasa mar egy
mésik torténet.)

Ezzel a jol sikeriilt hétvégével végétért a
tavaszi nagyversenyek igazan emlacezetes
szérigja. Sokan sajnalkoztak, hogy majus
tébbi hétvégéjére nem jutott rangsorold
nappali verseny. (Fel tehat az éjszakakra!
E szép sorozat utan (remélem igen
sporttarsamnevében) kdszonetét szeretnék
mondani a versenyek lelkes, odaad6
rendezbinek, akik mindenheti
szorakozasunkért oly sokat tettek.
Szeretném remélni, hogy a hagyoméanyos
nagy- és kisversenyek hagyomanyos nagy-
ésb s rendezégardajanem lankad ésjévore
is kemény tavaszi szezonunk lesz.

Lux Ivan



Magyar Egyetemi-F6iskolai
Tajékozodasi Futé Bajnoksag
(Veszprém, 1992. apr. 15-16)

A Veszprém megyei TFSz-t kérte fel az
MTFSz az idei Egyetemi és Fdiskolai
Bajnoksag rendezesére. A nagysiker(i
Honvéd Kupaknal megszokott,
katondasan elkészitettelnokijelentésb6l -
FoldesiTiborkésatette -csemegéziink:
“ A rangsorol6 egyéni versenyt a megye
legljabb és talan legjobb térképén
rendeztiik Varosléd térségében. Mind a
férfi, mind a néi “A”-fokozatd
kategoriakban erés mez6ny indult (pm
értékek 6.15 ill. 9.14. A szerk.). A ‘B”
fokozatl palyékat ugy terveztik, hogy
ne csak a mindsitett, hanem az amator
versenyzdkisteljesitenitudjak.

A vélto Isjomindségl térképen - Zirc-
Kardosrét térségben -zajlott le.

Mindkét napra jellemzé: a palyak
gyorsak, technikéasak, a terepjél futhaté
volt. A versenypalyakkal kapcsolatban
kizarélag pozitivészrevételekvoltak.

A versenyz8k sportszeriien kiizdottek.
Az eredményhirdetés és dijkiosztas
mélté kortilmények kozott a verseny
céljaban kerilt  sorra. A
valtébajnoksagon mar kiosztottuk az
egyéniverseny eredménylistait".

Gydbztesek::
F21A(11300,350,18):
|.PaviovicsGabor POE71.37
N21A(7400,225,11):
l.LovasiKatalin MEM 59.31
F21B( 7000,285,12)

L Applilstvan EFE50.00
N21B(5700,180,9)
1. T6keTinde EFE 50.24

" Férfivaltd 1.POE 139.28
Néivalto: |.MEM 139.28

AGy.
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MOZAIKOKAZ IDEI POSTAS KUPAROL

A hagyomanyosan népszer(i Postas Kupa idén a kordbbi Szirtes-tet6nek a
Zajnat-hegyek (Kopér-csérda) felé “megnyujtotf’részén volt, a I000CIes
véltozatvoltaz (ijj térkép. Nyilvan nincs raeletes télkép, itt Lsakadtak biral6
megjegyzésekholasikrajzzaljholadomborzattal kapcsolatban. Azthiszem
azonban, hogy latatlanban el6re ériilhetnénk, haez a 10 ezres lap lenne az
idei mérce.
A kozel 1000f6sinduld Iétszdm nemzetkdzileg igen szines képet nydjtott: a
volt “birodalmak” helyén megjelend 0j, 6néall6 allamok igencsak letették
névjegyiket gy6zelmekkel es helyezésekkel. A “KGST” (FAK)-piac
terébelvesedésen lehetne vitatkozni..
Aminthogy nincstokéletestérkép, agy talzottkivanalom aztelvarni egy 3-
napos verseny palyakit(iz6it6l, hogy minden palyat, ill. gy6ztes id6t
taléljanak telibe. gy itt is akadtak lényegesebb eltérersek - lefelé és felfelé
egyarant - az elvarhatdgyd6ztes id6tol. Anélkiil, hogy ennek részletesebb
elemzését magamra vallalndm, ugy tinik, a normal-tavu elsé és masodik
nap kozil amésodik volta “‘pontatlanabb’ az adottmezénydketisnézvetdl
erésvoltpl. a D 13B (46 {rercesgy6ztes), vagy a D45 (58 perc), illetSleg tal
konny a férfi elit 60 perce, aH21B 54 perce, sa H 13C-nél (i 1perc), és a
H 1 IC-nél (14 perc) mér szinte hihetetlen, hogy ez a két gyerek tényleg
fogott-e minden pontot? Hogy a magam H55-0s korcsoportjat is mérlegre
tegyem: el s6 nap mindenki rttvolt aki él és mozog, igy a 68 perces gy6ztes
idd, ill. a palya bizony hosszura sikerult. Bar a gy6ztes id6 nem mutatja, a
sprint technikailag.inkdbb C-erosségi volt, amit néhany pont felt(ind
lathat6sagamégtetézett(felvezetés!). Apélyakraaltaldban, determészetesen
a tul er6sekre sikerditekre kiillondsen igaz es érdekes, hogy a verseny el6tta
napipélya-adatokatnézegetve azvoltavéleményem, hogy rovidekapalyak
-nodeéZajnéat-hegyekbeneznemjoéttbe.
Hallottam ellenvéleményeket, lehet is rajta vitdzni, de szerintem a
palyakitlzés - felte-het6en ahosszabb LLI magasabb fokozatd palyaknal -j6l
hasznélta ki azt a lehet6séget, hogy a terep fizikailag és technrkailag két
teljesenellentétesnehézséglirészre oszlik.
Oszintén sajnaltam a verseny szervezéit, hogy az idei Hasvét ilyen szeles
volt. Ezen a térképen nem hemzsegnek a jo (és kordbban hasznélt) cél-
helyek, igy avalasztasérthet§volt Vajonaszdmitégépestechnikéhoz élte
tal? Habaj nélkil, akkor agyait6 cégt6l komoly reklampénzt kell kérni a
“Szahara-all6” technikaért. Oriasi élmény volt viszont ez a cél-
versenykdzpont az egytél tizenéves gyerekek szaméara: harom nap alatt
annyihomokozasiésugralasilehet6ség, hogy az magaaparadicsom!
Kilén szeretném megdicsérni a rendez6séget a milliomos véllalkoz6i
rétegnek nem neveztetd két férfi és n6i legidésebb szenior kategdriak
ingyenes részvételi lehet6ségéért Sajnos, az életkor mellett itt val6szin(leg
az utikoltségek issokatnyomnaka latban.
Haazittmegirtéssokmésmozaikotdsszerakom,akkorszamomraegyj6
PostasKupaemlékemaradmeg 1992-b6l. Készdnetértearendez6knek!
drVoroslstvan

Az MTFSz altal kiadott 1992-re érvényes kor- ill. kategéria-engedélyek

92/1. Muranyi Csaba ~ OSC  F21-re(jun.I- 92/5. Sajti Eva FAB N21B-re
Kénya Bence OSC  F15B-re(Jun.l Czabaday Olimpia, Gylire Sandor, Petranyi Maria
Kocsis Péter OSC F21B-re és Torok Ferenc FAB %-os B-versenyen
Marton Tamas OSC F21B-re indulhatnak, ha nincs C-kategéria

92/2. Lux Andrea FSS  N21B-re 92/6. Lubinszki Mé&ria DTC N19, N21-re
Uhlir Péter FSS  F21B-re 92/7. Simon Péter SZH %-o0sB-vers.re, ha

92/3. Domonyik Gabor MEA F19, F21-re nincs C-kategoria.

92/4. T6th Zsuzsanna FAB N17-re Balogh Tamaés
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TIOMILA BUDKAVLEN
SORUNDA 1992

Lapzartakor érkezett helyszini tuddsitdnk jelentése Svédorszagbol:

Mostantdl az ifjusagi kategoriak szamara is
kihivast jelent a TIO-MILA

A TIO-MILA valtdversenyen ebben az évben vehettek részt elsé izben sajat
kategériajukban az ifjusagi kord versenyz6k. A feln6ttek szamara mar
hagyoméanyos nagy megmérettetésre Stockholm kdérnyékén, a szokasos svéd
terepek egyikén kerilt sor. Az erd6 egyébként is valtozéfuthatésdgat az el6z6
napok es6zései er6sen megnehezitették. A megszokottnal némileg markansabb
domborzati idomok is megnehezitették a versenyz6k dolgat.

M4ajus 2-an 12.00-koraz
ifjisagiak rajtjaval
kezd6ddtt meg az 1992
évi verseny. Az U(j
kategdria ot f6s vegyes-
valtdiban legaldbb két
lany kellett fusson. A
palyak nagyon rovidek
voltak, igy 14 orara, a
ndiverseny rajtjaig be is
fejezték kiizdel-meiket.

A ndi versenyben
korulbelul 500 5-f6s
csapatvettrészt, aholaz
1., 2. és 4. futdk palyaja
farsta rend-szerd, a 3.
és 5. futoké pedig
kombinéacioé nélkulivolt.
Tavbana 3. futék palyaja
volt a legrévidebb, 5km,
a farsta palydk hossza 6
és 7 km kozotti mig a
befutoké 9 km volt.

A norvég NTHI (jelenlegi
klubom) els6 csapata a
3. futoktol kezdve végig
biztosan vezetve 2 perc
elénnyel szerezte meg a
gy6zelmet a szintén
norvég Halden el6tt.

En az NTHI 2. csapata-

nak befutd6 embere
voltam. Sajnosaz elsd két
futonk atervezettnéljoval
gyengébben futott, és igy
a 90. helyen futhattam
ki. Mivel mint befuté em -
ber kombinéaciéo nélkuli
palyat futottam, szinte
alig kellett a térképet
nézzem, csupan a
hosszan kigyéz6 sorban
probaltam elébbre jutni.
Kisebb hibdk azonban a
bolyokon belil is
eléfordultak, igy végil a
69. helyen értem célba.

A férfiaknal szintén kb.
500 csapat vett részt a
kizdelemben. A rajt
ezlttal sotétedés utan,
21.30-kor volt, igy a sok
lampas versenyz6
kilondsen lenyligézé
latvanytjelentett. Az els6
hdrom futé 10 km-es
palyaja utan kovetkezett
a Langa Natten, a 15 km-
es éjszakai Kiraly-palya.
Az 5-6. futok mar
hajnaltajban keriltek ki
a 8-9 km-es palyakra.
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A 9. futoknak 11, mig a
befutd 10. embereknek
15 km-es, kb. 90 perces
palyat kellett teljesiteni.
Csupan a 7. és a 10.
futok palyaja volt
kombinéacié nélkili.
Reggel korilbelul 10 éra
volt, amikor a gyd&ztes
Soderteljebefuté embere
hatalmas elénnyel
beérkezett a célba.

A palyak altalaban
meglehetdsen nehezek
voltak, ezért a tervezett
gy6ztes id6ket csak a
legjobbak tudtak telje-
siteni, igy a mez6nydk
alaposan széthuzddtak.

A rendezés a svéd
versenyekhez méltéan
kifogastalan volt, és a jo
hangulatad, csupa
egyetemistabol allo NTHI
csapatdban kiléndsen
nagy élményt jelentett
szamomra ez a verseny.

Toth Réka



HANUSZ MARIA:

~ AZ AUTOGEN ES MENTALHIGENIAS
TRENING ALKALMAZASA A TAJFUTASBAN I.

I. Az autogén tréningrél altaldban
1. Az autogén tréning révid leirasa

Fantasztikus mddon terjednek mindenféle
természetes gydgymodok, keleti bdlcsességek,
megmagyardzhatatlannak vélt problémadk
megoldasai, konyvek az egészséges életvitelrdl és
allmaban mindazon kérdésekre adott valaszok,
amelyek amidtaavildgvilagizgattékazembereket.
Egy kicsit titokzatosak, egy kicsit misztikusak,
vonzék és taszitok egyaradnt. Nagyrészik
tudomdanytalan népbutité, kézonségnajhdasz.
Ellepnek minket,nehézkozottik megtaldlnimiaz,
amit érdemes befogadni, kiprdbalni, elsajatitani.

Ezek aziromé&nyok szinvonalukban isnagyon
kilonbdznek. Anépihagyomdanyoktéla felhigitott
“linkségekig” mindent felsorakoztatnak.
Ugyanakkor megjelennek igazan értékes,
tudomaéanyosigényld m(vek is. Atémabanjaratlan
ember nem tud tajékozédni.

Azautogéntréningagyijténevén relaxacidként
szdmontartott pszichoterdpids mdodszerek egyike.
Schultz 1920-ban kezdte alkalmazni. Errél sz416
konyve 1932-benjelent meg. Az autogén tréning
(tovabbiakban:Aljnalunk azutébbikétévbenvan
elterjedében.

Pszichoterdpids modszerként elsésorban az
Gn.pszichoszomatikus betegségek (gyomorfekély,
magas vérnyomdas, stb.) kezelésében bizonyult
hatdsosnak. (Magam is figy keriltem vele
kapcsolatba. Magas volt a vérnyomaéasom. Szervi
okdt nem taldltdk. “Dilis" vagyok volta diagnodzis.
A Sportkdérhéz sportpszichoiogusa, Thumovszky
Eva tanitott meg bizonyos szinten relaxéalni.
Kezdetben a vérnyom adsom kezelése volt a cél, a
késébbiekben mar mentalhigénias tréningeket
(tovabbiakban: MT) is végeztem .)

Az AT lényege - leegyszer(sitve - a szervezet
vegetativténusadnakdthangoldsa. Eztalehetfséget
ismerték felasportpszichologusok,amikorastressz
okoztaprobléméak Kivédésére,azextrém fesziiltségd
versenyhelyzetekben optim &lis magatartasformak
kialakitdsdnak képességére alkalmaztdk. Az igy
létrejott “mélyebb”™ énkontroll a téthelyzetek
magasabb szinvonald megoldésdtislehetdvé teszi.
Erreaz“alapprogramra” épilhetrdakésébbiekben
a sportagspeciflkus felhaszndldsi moédok széles
skalaja, példaulaz 4n. MT.

Az alapprogram megtanuldsa kb. 3 hdnapot
vesz igénybe dtlagos korilmények kozott. A tanulds
egymasra lépcsézetesen épild fokozatokban a
természetes testérzések ( pl. sdaly-, héhatds, sth.)
tudatositasdn keresztil torténik. Az ezzel
parhuzamosan, mintegy “melléktermeékként”
kialakulé kicsit “elvardzsolt” tudatéllapot teszi
lehet6véaM Tgyakorlatainakhatékonyalkalmazasat.

2. Hogyan kell megtanulni?

A fent leirtakatnem akarom részletezni, mert
Ggy gondolom, aki meg akarja tanulni, vegye
igénybe szakember segitségét. Az eldbbiekben
utaltam ré&, hogy rengeteg olyan kdnyv, kazetta
jelentmeg, amely ezzel foglalkozik. Azautodidakta
mdodszer kdvetésének helyességeezuttalvitathatd,
mivel nem biztos, hogy az o6ndallé tanulassal
kialakitott érzetek, stb. valéban olyanok, mint
amilyeneknekkelllennitik.Ezért,haeredményesen
szeretnénk alkalmazni a felkésziléshen ezt a
moédszert, jobb, ha szakemberhez fordulunk.
Kifejezettenjonak taldlnék egy olyan tridt, amely a
sportoléhdl, a sportpszichglogushdl és az edz6b6l
all. Nehéz elképzelniaz egészetaz edzdvel torténd
alkalomszer({ konzultacidk nélkil.

Az eredményes alkalmazds nem egy-két nap,
hanem hosszi hetek rendszeres munkaja utan
valik lehetségessé. Eztnem elrettentésnek szdnom,
de fontos, hogy az érdekl6dd tudja, hogy mire
szdmithat. A tanulds szempontjdbhdl kedvezbnek
mondhatéa 12-16 éveskor,devégilis, mintesetem
mutatja, felndtt fejjel is érdemes megtanulni. A
fiatalok kdénnyebben “éreznek rd”, az idésebbhek
tudatosabbak. Ha valaki fiatalon megtanulja és
rendszeresen hasznélja, alkoté mdédon fogja tudni
alkalmazni, amikor maximalis teljesitményre
torekszik. Csak elhatarozas dolga, hogy az ember
napitevékenységének részelegyen,akarafogmosas.

3. Kinek kell? Kinekvansziiksége ra? Kinek
érdemes megtanulni?

frhatnédm azt,hogymindenkinek, nosza, rajta!
Biztosan mindenki szdmara hasznos, de nem
feltétlenilszikséges. Elsésorbanazoknakajanlom,
akik hisznek benne. Az, hogy higgyink egy
gyégymodban, edzésmoédszerben, az term észetes.
Havalamit el akarunk érni, a kivalasztott (célhoz
vezetd) modszerben hinnikell. HaazAT-teszkdzil
véalasztjuk, hinni kell benne.

Vannak olyan kiegyensdlyozott, jé
felkésziltségl versenyzdk, akik enélkul is
elboldogulnak. Akik mindig tudjék, mit hogyan
kell csindlni, és azt tobbnyire jol alkalmazzak a
sajadt szintjikon. Természetesen 6k s
megtanulhatak.

Ajanlani tudom a rajtldzasaknak, azoknak,
akik doéntési nehézségekkel kuzdenek, akik
technikajukat tokéletesiteni akaijak, akik nem
tudjak elviselni a téthelyzeteket, sth.

Az alkalmazési lehetédségek felsoroldsébol
vilagosan kidertil majd, hogy ki mindenki veheti
hasznét.

Nagyon lényeges, hogy az AT az edzést nem
helyettesiti, csak kiegésziti. Nem mindenhaté
csodam ddszer, hanem olyan -nélunk eddig széles
korben nem alkalmazott - “plusz”, amely segit
képességeink kibontakozésdban, egyéni
maximumunk elérésében. folyt. kov.
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“HOL VAGYTOK Tl REGI JATSZOTARSAK?”

Pet6fi 6rokbecsd soraival keresem azokat, akikkel az elmult években
egyszer-egyszer talalkoztunk a szenior tajfuto versenyeken, de az MTFSz-
nel nyilvantartott (j rajtengedély-szamert (még) nem jelentkeztek.
Amar kozel 10 évevezetettnyilvantartdsomban szerepl6 keresettek neve,
szuletési éve, egyesilete talan hibas, talan ismeretlen va%y hianyos,

mégis, ha valaki régi ismerdst, baratot vél felfedezni a névsor

nekik.

S hogy mi ebb6l a mi hasznunk?
talalkozas soran elfelejtjik, hogy

Az, hogy
- ismét

an, széljon

a régi baratokkal valo
et6fi Szul6foldemen cimi

versébdl szabadon idézve - ‘variunkon huszondt év van mar." (A 25
helyére ki-ki a megfelel§ szamot helyettesitse be!)

Tehéat a névsor:
Achéatz Laszloné 45POE

Baronek Jendné 47POE
Batta R6zsa 490SC
Benard Agnes  55KFK
Berekalli I-né 51TTE
Bertalan Erzsi 45THS
Bodroginé R.M. 42TSE

Csongradi Marta 51BEA
Csékor Ilona  52BME
Danovszky Méaria 44PSE
Faltisz Janosné 40PGM
Fothiné Kiss E. 54BEA
Giczy Laczké M. 43FSS
Gyobngyosi Jolan 55STV
Hidegh Istvanné 53HTC
Honfi Gabomé 54VID
Hortobagyi 1-né 43BEA
Kalmar Zsuzsa 54FAB
Katona Anna 4557V
Kempelen Agnes 490SC
Kiss Endréné 48PVM
Korsovszky A. 54MEA
Krist6f Sandomé 43POE
Laszl6 Erzsébet 48KIS
Méramarosi Z-né 46FAB
Medne Gunta 44K0OS
Mokany Emese  50USD
Nagyné Jenovai K49SzZV
Novotni Tibomé 52BME
Schlosser Agnes 45PSE
Schulek Andrea 49FSS
Szentpéteri Méni 54FSS

Szutor Marta  50FAB
Tumay lldiké 51TTE
Vida J6zsefné 40DTC
Virdg Magda 25TSE
Zankay Magda 47BEA
Achatz Laszl6 37POE
Ament Tamas 55POE
Bacs6 Béla 45AX0

Baronek Jend 46POE
Baumann Antal 49SZS
Béanyai Zoltan  ODTC

Benke Tamas 56MEA

Benkovics Laszl6 OPVS

Bezdéan Laszl6 45SZV
Bikki Sandor  51PET
Blaskd Imre 54MMG
Bognar Laszl6 48PVS
Borcsok Istvan  49KMA
Budai Ferenc 56TLS
Csekk Sandor ONYK

Cserhéti Jozsef 39TSC

Csemy Gabor 35FAB
Csongei Dezs6  OVHS
Czibok Tamas 41KOS
DaubnerBéla  41KIS

Demeter J6zsef 54ZTE

Dikacz Ern6 53TSE
Dombi Jozsef 56ZDO
Déczi Jozsef 470SC
Erdélyi Tibor 53VHS
Faragé Gyoérgy 55TSE
Fabry Pal 34MAF
Fehér Kalman 43FAB
Fekete Janos  55NYK
Fekete Jend 43MAF
Felber Gyula  47VHS

Ferenczi Istvdn 55FAB
Gadorfalvi Karoly 43AX0O

Géancs Kalman  47BEA
Gergely Fefenc 49NSZ
Gerd Andras 43AX0
Gombds Gyula  48SKS
Gotthard Jdnos 35FAB
Go6bolos Istvan  OPVS
Gyarmati Béla 50PSE
Gyarmati Béla 56MMG
Gyirkis Dénes 48TTE
Gyérgyi Zoltan 54KES
Hajdit Kalméan 46ZSE

Hazai Baldzs 47BEA
Héja Gabor 52FSS
Homék Zoltan  44PET
Horvath Csaba 47LEN
Horvath Jend 45FSS
Horvath Tibor 50HBS
HrabovszkyGy. 51THS
Hinek Jozsef 40TSE
Imre Miklés 51ZDS
Jakubik Istvdn OHRF
Javor Gysérgy 51ERD
Jézsa Sandor  48USD
Juhdasz Laszl6 48DTC
Kalméar Janos OSMA
Karsai Gabor  48CNP
Kersity Antal OPVS
Kiséiy Laszl6 47FAB
Kiss Dénes 53JMD
Kiss Erné 46MSV
Kiss Jozsef 38TTE
Kiss Matyas 47TSE
Kiss Péter 53GEO
Klausz Zoltan OBIC

Kovéacs 1.J6zsef 50TTE
Lang Csaba 50BEA
Lehotzki J6zsef OKAL
Lorincz Gabor 49ZKA
Marczis Istvan 47SDS
Marot Karoly  44FSS
Mak Jézsef 48DVT
MéaramarosiZoltan 44FAB
Mészaros Janos 56MMG
Miklovitz J6zsef 47FAB

Molnar ékos OAXO
Molnar Géabor 50MAF
Méd Rudolf 48BEA
Nacsa Zoltan 52MAF
Nagy Andras 56BEA
Nagy Géabor 44TSE
Nagy Laszlé 48KSE
Nagy Zoltan 53LOK
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Nemes Béla 54BEA
Némethy Zoltdn  OLOK
Novai I. Gyérgy 51SZV
Nyéari Tamaés 43PSE
Nyirdé Otté 49AJK
Nyitrai Gyérgy 4 1TSE

Nyul Janos 49AJK
Nyul J6zsef 49AJK
Okos Em& 48ESP
Paal Andras 42DUS
Pataki Zsolt 37GSS
Palfalvi Jozsef 40KFK
Pearson, John OFSS
Pintér Istvan 350SC
Pélya Dezsé 24ATS
Puha Titusz OFSS
Radnétzi Jdnos 37YYY

Reicher J6zsef 54AKF

Reischl Gabor 48FSS
Rézsa Léaszlo 44PSE
SafriJanos 49FAB
Sarkézy Csaba 40SZT
Sikolya Tibor 47TIT
Silye Sandor  55GEA
Simo Béla 55KIP
Simon Imre 52POE
Simon Lajos 35ATS
So6s Ferenc ODPA
Sos Laszlo 49PSE
Suba Attila 52FAB
Suba Péter 43FSS
Szabados Béla OMKG

Szabados Méatyas 44DUS

Szab¢ Istvan 49TLS
Szaloki Rezs6 OVAJ
Szarka Emo 35MAF

Szarvas Andras 48BEA
Szathmari Karoly 46CSD
Szeverényi Béla 23SDS

Tasi Akos 49USD
T.Nagy Sandor 48DTC
Tollas Tibor oszv
Tomasics Janos  ONKP
To6th Sandor 51ESP
Uhrin Gyérgy  50SDS
Oveges Imre 36DVT
Vajda Géza 44SMA
Varasdy Sandor 25SZT
Varga Laszl6 20MVM
Vermes Imre 51vOL
Vida Jozsef 41DTC
Vélgyes Lajos 46MEA

Zsellér Gyorgy 37MEA

Argay Gyula



BTFSz elnokségi Ulés (1992. I'V. 21)

- Az 1992. majus 12-i Rendkivili Kozgy(ilés elé terjesztend6' anyagok megvitatasa. 1: A
BTFSz kdzéptavu fejlesztési koncepcioja, amellet Tonkané Savai Maria készitett el,
részletesen me?w_tatva és kisebb modositasokkal elfogadva. 2-3: dr Sodor Istvan a
BTFSz U] fegyelmi szabalyzatat, mig Bugar Jozsef a Felugyel6bizottsag beszamolojat
fogja a kozgydlés elé terjeszteni. 4: Az (ilésen meghivottkéntjelenlevé Barsony Andrast
az elndkség egyhangulag elfogadta elndkjeldltnek, a javaslatot 6néletrajzaval egyiitt
terjesztjik a kozgydlés elé.

- A kozgylilés technikai el6készitése: Akiildottek mind a négy napirendi pontrol irasos
anyagotkapnak kézhez. Uléslevezet6 elndknek dr Szarka Ernét, a szamvizsgaldbizottsag
vezetdjének Cser Krisztat kérjuk fel.

- A "Budapest Tajfutd Sportjaért" alapitvany létrehozasardl dontott az elndkség, s az
alapitd vagyonhoz 100000 Ft-taljarul hozza. Az Alapitvany kuratériumaba Vass Laszl6t
delegalja, Ul. Desed LaszIot és Schulek Janost kéri fel kuratériumi tagsagra.

-Az 1993. évi, a BTFSzaltal Magyarorszagon megrendezend6 W K verseny lebonyolitasara
egyuttm(ikodési szerz6dést kotottink a HUNGEXPO Rt-vel. A cég 400000 Fi-tal jarul
hozza a rendezési kdltségekhez - valamennyi reklamjog fejében. A Szervezdbizottsagba
az elndkség Vass LaszIot és Valtinyi LaszI6t delegalja, dr Szarka Ernét és Farkas Imrét
pedig felkéri a részvételre. A HUNGEXPO delegalja a szervez6bizottsag 6todik tagjat.

- A MinGsitési Bizottsag javaslatat a félévi mindsitések meghatarozasara az elndkség
elfogadta, s a hatarozatot a TAJOLO-ban kozzé tessziik.

- Targyjutalomban részesitette az elndkség Argay Gyulat és Kozma LaszI6t - hosszu id6
Ota vegzett kimagasldo munkajukért.

- Az Orszagos Diakolimpian a Budapestet képvisel6 I. és II. csapat kijel6lésével és
vezetésével Zakarias Janost az ifjusagi bizottsag vezetdjét biztuk meg.

- Rovid beszamol6 hangzott el a soron kdvetkez6 két BTFSz rendezvény, (Bp. éjszakai l.
valto bajnoksaga) szervezésérol. Avaltobajnoksag rendezését Heged(s Abel munkahelyi
elfoglaltsagara hivatkozva lemondta, a versenybirésag elndke Pap Laszlo, a palyakit(iz6
Mihaczi Zoltan (mindkett6 TTE) lett.

- Az elndkség meghallgatta Valtinyi Laszl6 beszamolojat az idei WK versennyel
kapcsolatban. Alipcsei rendez6k nem kaptak meg a vart anyagi tamogatast, €s igy nem
tudjak vendégiil latni a WK-sorozatbhan részt vevé masik négy varos (Brno, Budapest,
Plovdiv és Poznan) valogatottjat. Felajanljak, hogy amennyiben legalabb négy varos sajat
koltségén részt vesz az eredeti id6pontra (jun. 27-28) meghirdetett versenyikén, a
hagyoméanyos WK-program szerint is hirdetnek eredményi. Az elndkség a részvétel
mellett dontott. Valtinyl LaszIot felkérte, hogy err6l mind a lipcsei rendezGket, mind
pedig az emlitett vasarvarosok tajfutd szovetsegeit levélben értesitse. Akorabban kijeldlt
vezet6k ( Zakarids Janos kiildottségvezet és Tonkéné Savai Maria edz8) mellett egy
tovabbivezet6, Mets Miklos részvételérdl is dontoit az elnokség. AW K csapat kijel6lésére
a korabban megallapitott elveknek (lasd TAJOLO92/2) megfeleléen Zakarias Janos tesz
az elnokségnek javaslatot. El6zetes listat majus 5-ig kell kiildeni Lipcsébe.

s

A BTFSz elndksége jovahagyta a Mindgsit6 Bizottsagnak a
FELEVI MINOSITES meghatarozasara benyujtott alabbi javaslatat:

Annak érdekében, hogy a tehetséges rajtengedélyes versenyz6k minél hamarabb
magasabb fokozatl versenyeken is elindulhassanak - aminek feltétele a bronz mingsités
- 1992-t61 a BTFSz az els6 télév nem-rangsorolg kategoriaiban elért eredmények alapjan
is meghatarozza a budapesti versenyz6k mindgsitéset.

Ehhez 1992-ben a janius 30-ig lebonyolitott versenyek Ll]lius 30-ig a BTFSz-hez
beérkezett jegyz6kdnyveiben szerepld eredményeket vessziik figyelembe.

Az ilymodon megszerzetf mingsitéseket augusztus 8-an az EoOtvés emlékversenyen
kifliggesztjlk, itetve a TAJOLO augusztusi szamaban kdzzétessziik.

19927 szeptember 1 utan rendezett versenyeken a versenyz8k mar j mindgsitésiknek
megfeleléen nevezhetdk.

A mindsités egyéb szabalyai és feltételei nem valtoznak.
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PIRTOi TAJFUTO SHOW

izléses kis fuzetet osztogattak a szegediek az aprilisvégi nemzetkozi tajfuto versenyeken a
résztvevéknek, mely ajlniusi SZEGEDI TAJFUTO NAPOK (SzTN) részletes programjat ismerteti.

Néhany ajanlat a programbol: Ajelentkezésihatarid6 az egyes rendezvényekre
majus 20, igy még senkinem késett le semmirdl.
19- e (péntek) Jelentkezési cim: Szegedi Vasutas SE Tajfuto
10-220 : Jelentkezés, taborverés Pirton Szakosztalya 6724-Szeged, Kossuth L sgt. 74/c.
20- 220 : Videofilm vetités (Tel: (62)-14707)
20-a (szombat)
8-90 : Jelentkezés (bajn.,tabor, SZTN) + O+« O -
100: Révidtavi OB selejtez6, 15 6.: dont6
18- 20: Jelentkezés (Valtd OB, tdbor, SZTN)
20- 20: Videofilm vetités . L P
SZOVETSEGINK AZ UTANPOTLASERT
21-  e(vasarnap) )
8.300 :  Orszagos Valtabajnoksag V. TAJFUTO REMENYSEGEK TABORA

20-220 : Molnar Dixieland Band koncert

226- : Téancos mulatsa
g Szovetséglinka kordbbigyakorlatszerint

22- e (hétf6) 10 budapesti edzd segitségével, a
9-120: Vidam vetélkedok sportaghan mareredményeket felmutaté
200- : Ejszakai boszorkanyuldozes tehetséges utanpotlasa részére (1977-
216- - Videofilmvetites 1980) kozotti sziletésl korosztalyban

23- a (kedd) intenziv technikai tovabbképzésre ad
9- 120:  Vidam vetélkeddk médot az V. nyari tdbor keretében.

20-216 : Versenytanc (kiskunhalasi Studié TSK)

Ataborid6pontja: 1992.janius 15-19.

24-e (szerda) Foglalkozas, ellatds: 5 nap délelétt,

90- : Buckafutas (korosztlyos terepfltoverseny)

20-240: Rock party délutan terepi, szakmai foglalkozésok,
(Bende zenekar, Panel egyiittes) feladatonkénti dijazéssal, naponta 3-

fogasos meleg ebéd.
25-e (csutortok) ) Avidékiek elhelyezésében csak sporttarsi
159-126: e%‘m ililt%“ilgggis (SZMN) kgpcsqlatkeresésre tudunk garanciat
20-216 : Halas Tancegyuttes vallalni. o 3
216- : Tanchaz Az egyéni hozzajarulast 400 Ft/f6

0sszegben allapitjuk meg.
26-  a(péntek)
8-100 : Jelentkezés (SZTN)

116- : Nemzetkozi Tajfutdverseny (1. nap) Jelentkezni lehet: 1992. majus 21-ig

19- 200 Olah Katalin vilagbajnok személyesen vagy irasban a BTFSZ
élménybeszamoldja részére befizetett csekk masolatanak
20- 230 : Tajfutd videofilmek és disco bemutatasaval. (Tuljelentkezés esetén

az edz6k szamat noveljik, és technikai

27-e (szombat) érettség szerint csoportositjuk a

96- : Nemzetkozi tajfutoverseny (2. nap)

20-230 : Videofilm vetités és disco jelentkezoket).
28-a (vasarnap) BTFSz Edz8bizottsdga
96- : Nemzetkdzi tajfutdverseny (3. nap) \ J
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VERSENYNAPTAR
JUNIUS 06 -JULIUS 31

Roviditések: T: Talalkoz6

K Kategdria Nh.: Nevezési hataridé

C Nevezési cim Nd: Nevezési dij
06.06 Ejszakai OB R: MTFSz

Isz6/ A selejtez6kbdl tovabbjutok versenyértesitét kapnak. A verseny szinhelye
Nagyvazsony térsége.
06.07 Nyari Kupa R:FSS Helysz. név. Nd:20Ft
/v K: FN: MC 13B 15C 17B 21BC +F: 40 50
T: 9.30-ig a 63-as busz Erdei-lak megallétél szalagozason (400 m) a VK-
ban. “0"-id6: 17 6ra. I: Vass L. (Tel.: 138-0378)
06.10. Dunakanyar Kupa R:Pest m. TFSz Helysz. név. Nd:20Ft
/Isze/ K: FN: MC 13B 17B 21BC +F: 13C 15B 35 45 55
T: a Normafa autobusz va. mogotti VK-ban 16.30-ig. “07-id6: 17 ora
06.13 Borsod Kupa /R / R: Borsod m. TFSz Lasd aTAJOLO 92/3. szamat
06.14 Herman ev. /R/ R: MEAFC Lasd a TAJOLO 92/3. szamat
06.17 Torekvés Kupa ELMARAD
06.20 Rovidtavi Orszagos Bajnoksag /R/ R:SZVSE Lasd aTAJOLO 92/3. szamat
06.21 Orszagos Valtébajnoksag R:SZVSE. Lasd a TAJOLO 92/3. szamat
06.26-28 Szegedi Tajfuto Napok /RR-/ R:SZVSE Lasd aTAJOLO 92/3. szamat
07.04 Sopron Kupa /R/ R: Sopron v. TFSz és
07.05 Jurisics Kupa /R/ R: Vas m. TFSz
07.17-19 Eger Nagydij /RR-/ R: Heves m TFSz,ESP Nh:06.30. Nd:200Ft
/p-v/ K: FN: 1IC 13B 15BC 17BC 19A 21ABC 35 40 45 +F: 50 55
C: Heves m. TFSz 3301-Eger Széchenyi u. 2.
Szallas (tornaterem sf., sator, fahaz) al. szallitas kérhetd. “0”-idék: 12, 9, 9 6.
KET UJ TERKEP!!I! Inf: Boros Zoltdan (Mh:(36)-10564. L:(36)-18279)

Hataridé modositas: a mar k6zolt Mecsek Kupa nevezési hatarideje jalius 1, a
szallasrendelés hatarideje junius 1.

Nem min@sité versenyek, nyilt edzések

Rendez6k: BTFSZ (B) Inf: Tonkané Savai Maria BTFSZ tel: 118-3933/71., Lakas
tel: 132-8449 és KFKI Optimista Klub (K) Inf: Szabén Janos 1121-Bp.Rege
u.11/a,(Tel.: Vanké Péter 176-2831)

06.06 sz6 Ariadne-8. (R:K) T: 9 6ra, Hlvdsvolgy, Nagyrét

Megjegyzés: Azalt. iskolaiversenyek melletti megjegyzés “csak Kdb. Szov. terilete
versenyz@inek”arravonatkozik, hogy ezek aversenyek a kdrzetiskolaibajnoksagat
képezik és a Kob. Szov. a versenyz6k részére a térképet ingyenesen biztositja.
Megegyezés szerint azonban moéd van arra, hogy nevezési dij fizetése esetén mas
korzetek didk versenyz6i is rajthoz alljanak.

Kérjuk a szeptemberi versenyek rendezdit, hogy versenyeik nevezési hataridejét6l

fiiggéen kiildjékelaTAJOLO 92/5 vagy92/6 szamahozinformacidikat. (Lapzartakat
1 az 51. oldalon
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I1l. BUDAI 50 teljesitménytira
1992. majus 23.

A BKV El6re SC Természetbardt Szakosztaly a févéarost
korilolel6 hegység legszebb taristaltjaln vezetd UGtvonalon
teljesitménytdrét rendez a budai hegyvidék megismerésére.

Atlrautvonala: Szépjuhdaszné -Nagy-Har-hegy - Hlvosvilgy
- Harmas-hatas-hegy - Als6-Jegenye-vélgy - Zsiros-hegy -
Nagy-Szénéds - Kutya-hegy - Nagykovéacsi - Vdrdspocsolya -
Fekete-fej - Szépjuhdszné - Kis-k6fej - Virdg-vdlgy - Csacsi rét
-Magas-ké - Sorrenté - L6-hegyi-nyereg -Budadrs

Kategoriak: Budai 50 Budai 25
Tav 50 km 22km
Szint 1700 m 1000 m
Szintid6 12 6ra 6 ora
Rait: 6 -8 kozottaa GyermekvasitSzépjuhaszné (kordbbi nevén Sagvariliget) allom asanal
folyamatosan
Cél: Budadrs Nagy-Szénas

Nevezési dij: 80 Ft/ f6 (a rajtnél fizetendd)

A nevezési dijért a rendez6k az alabbiakat biztositjak: Gtvonalvazlat, ellendrzéfizet,
ellenrzépontok, a tlra GOtvonaldn egy helyen zsiroskenyér és dité, oklevél és jelvény
mindazoknak, akik a teljes Gtvonalata 12 6rés szintiddn beltilbejarjdk ésellendrzépontotnem
hagynak ki, illetve emléklap azoknak, akik a 22 km -t 6 6r&n beldl teljesitik.

A tlra résztvevli: a tiran barki részt vehet.

Egyéb: A rajt szinhelyéta Moszkva térrél fekete 22-es autobusszal lehetmegkozeliteni. A tira
végig jelzett tdristadton halad. A tirdn mindenki sajat felel6sségére indul!!! A rendezdségtél
kartérités semmilyen cimen nem igényelhetd!

Informaci6: BKV Elére SC Természetharat Szakosztaly Tajfutd Szakcsoport 1087 Budapest
Sportu.2.V.Tel: Borsos Gabhor 1172-411/1668.
Mindenjdlfélkésziik természetbaratot szeretettel var
a rendez6ség

Az 1992. évi Vasarvarosok Kupajara (Lipcse)
az alabbi versenyz6k utazdsa varhato

asar
FELNOTT NOK FELNOTT FERFIAK
Nagydgi Katalin TTE Lantos Zoltédn BEA
Csillag Vera FSS Schonviszky Gy. FSS
Riczel Zsuzsa "PSE Hajdd M artin TTE
arosok Nagy Orsolya 0scC Chifiriuc Istvan FAB
IFI LEANYOK IFI FIUK
Lux Andrea FSS Korcsok P&l TSE
Gardonyi Réka 0SC Ujhazi Kolos FSS
L. Komdar Katalin TTE Farkas Lorant 0scC
upaja Hegedds Klara 0SC Vereszki Tibor TSE
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TERMESZETROL MINDENKINEK

Latvanyos, havonta megjelené magazin, amely 32 szines
és nyolc fekete-fehér oldalon foglalkozik a természet
titkaival. Hasznos ismereteket ny(jt az asvany-, néveny- és
allatbaradtoknak. Hoénaprél-hdnapra fotds tanéacsok,
anekdotak, szines hazai es kulféldi hiranyag.

Kaphaté az U(jsagéarusokndl, megrendelhet6 a
Hirlapel6fizetési és Lapellatasi irodanal, 1900 Budapest, és
a Goncol Alapitvanynal, 2600 Véac llona u. 3.

Ha el6fizet a SUNI-re, olcsébb!
El6fizetési dij egy évre 660 F, fél évre 330 Ft, negyedévre
165 Rt

\{egyen részt Iapun!f terjesztésében is!
Erdekl6dni lehet: SUNI Szerkeszt6ség 1301 Budapest Pf.
155, vagya 1886-874-es telefonon.

SUNI - AZ EGESZ CSALAD LAPJA!



A Budapesti Tajékozdédasi Futo
Szovetség tajékoztatdja



Nyilt levél Vass Laszl6 fétitkdrhoz!

Nyilvan Te is egyetértesz velem: a tajfutdst a szakosztalyok, a
szévetség,a sportot szeret6k és az azért tenni akarék csak
egylttesen vihetik elébbre. Sportunknak jelenlegi helyzetében
igen nagy sziksége van a tajfuték baradti kozosségének
0sszefogdasara.

Ezért is lepett meg a JUNIOR SE. tajfuté szakosztalydnak irt
leveled, amelynek lényege:

1. Nehezményezed, hogy nem vettiink részt a Kozgyf(ilésen.

2. A demokracia szerinted egyenld azzal, hogy részt kell venni a
kézos dontésekben.

3. Aminésitésekkel kapcsolatos reklamaciénkra avalaszod: nem
néztek semmi utdn,mert februarban kell a mind&sitéseket
reklamalni.

Az elsé gondolatom az volt, ki az, aki nehezményez, kioktat,
elutasit? Milyen (j stilust honosit meg? En 1959 ¢ta veszek részt
a tajfutadsban, de ezalatt a 33 év alatt nem volt divatban ez a
hangnem. Pedig voltak évtizedek, amikor a BTFSz sok szazezer
forinttal segitette a szakosztalyokat. lgaz, akkor id6sebb, rutinos
vezet6k iranyitottdk. Hibakatpersze 6k is elkovettek, de szolgaltak
a tajfutdst. Mai pénzszegény vilagunkban még nagyobb szikség
van a sportbaratok 6sszefogdsara.

Leveledben hamis hangok csendiilnek meg, a "fénoki" és a
demago6g "kioktat6”. Azt gondolom, egyikre sincs sziksége a
tajfutdsnak, aholndalad évtizedekkelid6sebb emberek, diploméasok,
voltélversenyz6k, mavezeték, tisztségvisel6k is természetesemberi
hangon és stilusban, segitékészen kommunikalnak tajfutéd
tarsaikkal. (Csak néhéany név: Skerletz, Monspart, Balogh,

Ovja a természetet és pénztarcajat,
ha a Szentendrei Papirgyar
kornyezetbarat

levélpapirjat
boritékjat
levéltasakjat
jegyzettombjét hasznélja.

A kornyezetbarat termékek 100% papirhulladék
felhasznalasaval keszillnek és 30-50 %-kal olcsdbbak
a hagyomanyos “fehér” termékeknél.

Védjegylnk a névjegylink”
Szentendrei Papirgyar

2000 Szentendre, Ddzsa Gy. Gt 22.
tel:(26)-1 1788 tx: 22-5635
fax: (26)-11384
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Kempelen, dr.Voros,
Sétér,Schell, folytassam?)
Most pedig konkrétan: miért

nem vettink részt a
Kozgyllésen?
Miutan megkaptuk a

tdjékoztatét, amely szerint
talnyom¢ részt egy fegyelmi
szabalyzatkészil (gondolom,
az 0j demokracidnak
megfeleléen), "valaszthatunk"
egy elndkjeldlt koézil, a
szakosztaly vezetfsége Ugy
dontdtt, nem veszink részt.
Mindenesetre ehhez jogunk
volt. Bizva abban, hogy le-
veled csak a kezd6 fétitkar
melléfogésa és a
tapasztalatokat leszlrve
Budapesttajfuté sportjatagy
iranyitod majd, amit ez a
sportk6zosség megérdemel:

Barati tudvozlettel
Schuch Tamas
JUNIOR SE elndke

0

Kedves Schuch Tamas
sporttarsam!

Oszinte elismerésem a Ju-
nior SE utanpo6tlasneveld
munkajaért, példaként lehet
allitani  tobb nagyobb
egyesilet elé is.
Szovetséginknek és az
elnokségnek is nagyon nagy
sziiksége van az ilyen
bézisokra. Nélkilik nem
lenne Budapesten tajfuté
utanpdtlasi A jov6ében s
mindent meg fogunk tenni,
hogy segitsiik 6ket, hiszen ez
k6z6s érdekink. Rad is
szamitunk, véleményedre és
javaslataidra szikségink
van. Kérlek, hogy aktivan
vegyél részt a tajfutd életben,
a kozoés munkaban, vallalj
feladatokat, és legkdzelebb
gyere el a kdzgydilésre...

Barati dvozlettel
Vass Laszlo
a BTFSz fétitkara
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éjszakai bajnoka: Nagy Istvan
(Torekveés)

EJSZAKAI OB

Postds éjszakai a sotétben még ki nem prébalt Zajnat-
hegyekben Pilisvorésvarrdl, Budapest bajnokséag a kitlin6 0j
terepen, a Nagy-Kopaszon, Szélrézsa éjszakai és szenior OB
szintén a tizezres Zajnaton, de Klotildliget irAnyéabdél és végil
OB selejtezé a Velencei-hegységben. Ez volt az idei éjszakai
menetrend az orszagos bajnokag el6tt, amely egy es6 aztatta
orszag “széaraz kis szigetén”, Nagyvazsony kornyékén, sot
magaban a varosban zajlott janius els6 hétvégéjén.

A bajnokséagon rajthozall6 80 versenyzének a technikailag
nem tdl nehéz, de mindenki szdmara ismereden, helyenként
bozétos terepen kellett megklzdeni a bajnoki cimekért. Egy-
kétellenérz6pont igy kiulon ishozzésegitette a versenyz6ket az
éjszakai versenyeken egyébkéntisgyakoribb egyuttfutdsokhoz.
A feln6tteknél Pavlovics Gaborszorosversenyben szerezte meg
agy6zelmet Iga Istvan el6tt, 3. Prill L&szl6 lett. A junioroknal
budapesti gy6zelem sziletett, miutdn a sziliem 6nbizalommal
felvértezett Nagy Istvan &llhatott a dobog6 tetejére Kocsis és
Gajdos el6tt. Az ifiknél Lévai Ferenc lett a bajnok, méasodik
Hegedls Andrés, harmadik Orosz Attila.

Szamitottal-egydzelemre, kérdeztikNagy Istvantol, a Torekvés

Gjdonsilt bajnokatol.

- Nem tagadom, aszilied valogaté megnyerése utan némi
6nbizalommal &lltam rajthoz. Teljesen nyugodtan
versenyeztem, egy nagyobb éstébb apré pontkdzeli hibaval
mintegy 10 perc maradt a palyaban, de igy is sikerilt
megnyernem.

Ezek utan milyen reményekkel indulsz a kézeli sprint OB-n?

- Szeretnék dobogdn lenni!

Hogyan tetszett az éjszakai OB rendezése?

- Tobb Gjdonsaggal taldlkoztunk. A rajtba autdébusszal
szallitottak a versenyz6ket. A két utols6 pont a varoshan
volt, a cél Nagyvazsony f6terén. Nem megszokott dolog,
hogy éjszakai versenyen pongyolds helybeli lakosok
szurkolnak abefut6 versenyzéknek! Természetesen kutyak
is kevesebbet aludtak ezen az éjszakan. Es m ég egy dolog,
amitél az utébbi idében mar elszoktunk: a gy6ztesek és
helyezettek szép dijakat és érmeket vehettek &t az
eredményhirdetésen.

S.A.
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Milyen a vilag leghosszabb valtoversenye?

E kérdésre majus 30-an 9 6ratol 31-én
8 dra 34 percigkaptuk a valaszt, és kdzben
161100 méteres palyéat futottunk a Kelet-
Thiringiai Bad-Klosterausnitz melletti
erdében. Hogy kik? Horvath Magda,
Wengrin Agnes, Mohécsy Tamés, Molnér
Attila, Papp Lé&szl6 és e sorok irdja.

A versenykiirasra a VB
versenykdzpontjaban figyeltem fel és
jegyeztem le magamnak. A ‘véllalkozok”
toborzasa akkor hatarozodott el bennem,
amikor egy vasarnap délelétt rovid filmet
mutattak be egy francia kisvaros 24 oras
utcai futoversenyérél. Erdekl6dés volt a
kaland irant. Averseny el6tt egy héttel mar
azon kellettgondolkodni, hogyan torténjen
aversenyzék kivalasztasa. Azindulas el6tti
szerdan a pénz is 0sszejottaz utazdshoz a
tamogatoktol, de a csapat létszama
minimalisra, 6 fére csokkent. Az eredetileg
gépkocsivezetének felkért Molnar Attila
(Mozsar) is stoplist kellett, hogy hlzzon.
Az indulas reggeléreaz is kiderllt, hogy az
én 3 éves Trabantom l6er6it is mozgdsitani
kell. Nagy leveg6t vettiink és elindultunk.
Egyéb viszontagsagokrdl csak ennyit:
Budakeszir6l 7 orakor indultunk el,
Komaromnal 12 6rakor Iéptik 4t a hatart.

Pozsony utdn kezdett szép lenni avilag:
az es6 elallt, kiderult és erds hatszél
segitette a Trabantot. Aversenykdzpontba
22 Oréara értiink, ahol Lac6 Subarujanak
I6erdivel utazd tarsaink mar a
Csehorszaghan beszerzett Pilsen sorrel
vartak benntinket (Urbi és Moha).

A kézhez kapott versenyértesit6bdl
megtudtuk mivar rank. A kévetkez6k: Az
1. fut6szaméra5km, ezutana 2., 3..4..5.,
6., és ismét az 1 futd méar szabadon
valaszthat 3 db 8 km-es, 4 db 6,7 km-es
stb. péalya (6ssztdv 195600m) kozll. Aza
valtdo nyer, amelyik 24 6rén belil a
legtdbbszor valt, ill. a leghosszabb tavot
teljesiti. Azonos tv esetén a korabbi
beérkezés dont.

A cél, valtéhely és kemping egy
labdariugopalya volt bufével, szponzorok
altal biztositott tditével, muzlivel, néha
elfogyd melegvizii 6ltdzdvel.

Els6ként kezdtem az 5 km-es palyaval.
Par lépés utan kiderilt, az erd6ben futas
rendkivil megeréltetd. Laza talaj, magas
flivel, néhol bakhatas mdvelés. A terep
szabéalyos hal6zatban nyiladékokkal
szabdalt, sok jelleghatar és szarazarok, a
terep kdzepén lapos terilet, K-i részén
folydvolgy. Szerintem technikailag nem
nehéz. 21-ik helyen 5 perc hatrannyal
érkeztem, engem Magdi valtott, majd Agi,
Moha, Laco és Mozsar kovetkeztek, ezt a
sorrendet kotelezd volt tartani. Averseny
kovetése kissé nehézkes volt. A korszer(
technikdval felszerelt rendez6k kb. 2
oranként kozolték a pillanatnyi allast:
melyik valté hanyadik valtasnal tart és ezt
mennyi id6 alatt teljesitette, valamint a
véaltasokkal hany km-t teljesitett. Hamar
kiderult, hogy az élmezényben
versenyziink. Ennek a pontos okdaban
azonban nem voltunk biztosak, debiztunk
benne, hogy nem véletlen.

Az éppen nem futé versenyz6k
valtozatosan tolthették el pihendidejuket.
Osszehasonlithattak a litvan versenyz6k
Postds kupan latott arai mennyit érnek
DM-ben, kiilonféle mizlikkel pétolhattak
energiaveszteségiket, levezetésként
labbaltekerhetd mini malommal 6rdlhettek
sajat részlikre gabonat (buzat) az
egészséges taplalkozashoz. A SONY cég
azonnal fényképet készitd szerkezetével
rogzithették a megtett tavok el6tti és utani
allapotukat.

Acsapat “Oriadsi”volt, mindenki szinte
hiba nélkil “hozta” a palyajat.

Az éjszaka csondesen telt. Lac6 lampai
kifogastalanul mikodtek. Mindenki sz6
nélkil huzta Gjra magara a nedves és
hideg futofelszerelését és cséndben,
reménykedve, alvast kisérelve varta a
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hajnalt. A megjelen6 napsugarak udit6leg hatottak a csapatra. Ez az (ideség inkabb
csak a jokedvben és nem a futdgyorsasagban mutatkozott.

Averseny kezdett Gjra izgalmassa valni. Ujra megcsillant az els6 hatba kertlés
remeénye, a negyedik hely is elerhetének tlint. Ennek megszerzése Agira és Mohara
harult. Agi végll is 8 dra 43 perckor érkezett és ezzel a valtonk 23 6ra 43 perces és
165100 méteres teljesitménnyel az 6todik helyen befejezte a versenyt.

Ezutan elismerfen szemléltiik az utanunk jové valtdk kizdelmétaz idével. Meghatd
volt 1atni annak a lanynak a kiizdelmét, akinek 60 métere hianyzotta célig, amikor 9
Ora 00 perckor lezartdk a versenyt, amelynek végeredménye a kdvetkezd lett:

1. USV TU Dresden 23:23 180300 m
2. WKS WAWEL I.(PL) 23:35 175200 m
3. PERKUNAS 1(Litvan) 23:39 175200 m
4. DDR IL 23:35 165100 m
5 TTE 23:43 165100 m
6. ASC LEIPZIG 23:59 165100 m

Az igazan kellemes meglepetés az eredményhirdetésen ért benniinket. Meglepve
hallottuk, hogy a hirdetést a 6. helyezett valtoval kezdik. Ezutan kdvetkeztink mi. Az
izléses kis dij mellett versenyz6téarsaink Ginneplése és tapsa volt a legkellemesebb.

Ahazai versenyek ‘valtészegény”vilagaban az eredménytdl fliggetleniil jol esett ez
a fajta megmeérettetés, ligy érzem, eza csapatjovére is 6sszeall, hogy megmérje magat.
Eztjavaslom mésoknak 1st

Délben Gjra befogtuk I6erinket és Magyarorszag felé iranyitottuk azokat. Az utazas
rendkivil faraszto volt, de ezt feledtette az elmult 24 6ra eréprobaja, amelyen nem
vallottunk kudarcot, sét!

Urbéan Imre (TTE)

PANH _FUIAS

Junius 5-én rendezte meg Rémaipart Uj térképén a Torekvés a Magyar Hitelbank
Kupataltalanos iskolasok részére. Azid6jarasfelel6s kegyeibe fogadtaa versenyt, mert
csak masnap kezd6dott az 6zonviz.

Nemcsak az esG, de a gyereksereg se nagyon 6zonlott. Ennek egyik oka az azonos
idében rendezett ket iskolasverseny. igy a Tori haziversenyén az MMG, a Postas , az
OSC és a Lokomotiv néhany versenyz@je indult az Arato iskola képvisel6i mellett.
Felné6tteket is kicsalogatott az (j térkép és az edzés lehet6sége. Ok a nyilt kategoridban
indulhattak. A BTFSz-t és egyben a szeniorokat Vass Laci képviselte. Megfontolt
versenyzésének eredménye, hogy a célban azonnaljelezte a térkép kisebb hibait. Ennek
ellenére tetszését nyilvanitotta és tovabbi hasonl6 versenyekre buzditotta a rendez6ket.

Néhany meglepetés érte a résztvevbket. Lakotelepi verseny ellenére két pont
kdrnyékén is csalan csipkedte a csupasz labszarakat. A61-es pontnal viszont tébben
betekintést nyerhettek egy hajléktalan maganéletébe, akinek egész évben nem volt
annyi latogatoja, mint ezen a délutanon.

Eredmeényhirdetés utan megélénkiilt a gyerekhad. Eljétt a varva vart pillanat, a
BMX kerékpar kisorsolasa. Fortuna Varga Rékusnak, az Aratd iskola tanuldjanak
kedvezett. O biztos nembéanta meg, hogy résztvettezen aversenyen, deremélhetd, hogy
a tobbieket is viszontlatjuk a legkozelebbi lakotelepi futason.

A lakotelepi versenyeknek jovéje van, hiszen emberkdzelbe hozza a tajfutést, azt
népszerdsiti €s az utanpotlas toborzasat is elésegiti.

Kdszdnet a rendez6knek, a helyi Arat6 iskolanak és a timogaté MHB-nek.

Bacsé Attila
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Svéd, finn és orosz terepeken zajlott az 1992. évi
Vildg Kupa futamok elsé kore. Magyar részrél
Horvath Andrea, Pokk Marianna, Pavlovics Gabor
és Viniczai Ferenc utazott a versenysorozatra, Téth
Réka a helyszinen csatlakozott a csapathoz.

I. futam, Svédorszag (hurokpéalya)
Férfiak

1. Joakim Ingelsson SWE 1.17.27
2. Arto Rautiainen SWE 1.18.06
3. Johan lvarsson SWE 1.18.08
34. Pavlovics Gabor HUN 1.28.37
41. Viniczai Ferenc HUN 1.31.05
Pavlovics Géabor - 2 VK pont.
2. futam, Finnorszag (sprint)
Férfiak
1. Lars Holmquist SWE 24.37
2. Petri Foreman FINN 24.54
3. Joakim Ingelsson SWE 25.31
36. Viniczai Ferenc HUN 35.03
Toth Réka -1 VK pont
3. futam, Oroszorszag (normaltav)
Férfiak
1. Martin Johansson SWE 1:15.10
2. Michael Wehlin SWE 1:18.30
3. Inno Ling EST 1:18.33
32. Viniczai Ferenc HUN 1:25.19
35. Pavlovics Gabor HUN 1:26.00

Toth Réka 17, Horvath Andrea 10, Viniczai 4,

Aversenysorozat allasa a
I Hosszutava OB, Postas Kupa 1.
nap, Tipografia Kupa utan

Leanyok 1 2 3 Oesz
Kovacs Ivett 2 10 10 22
W ux Andrea 4 . 6 10
1Nagyagi Katalin 10 10
Seérté Nora 6 4 10
1Gordos Monika 3 4 1 8
1L ublnszkl Maria 6 - . 6
1Heged(s Klari 3 - 3
1Horvéath Szilvia - 3 3
1Csuka Bettina 2 : 2
mTokaji Monika . . 2 2
IKeszty(s Szilvia 1 . . 1
jMatrai Szilvia 1 1

Toth Réka volt a
legeredményesebb
azels6 VilagKupa

futamokon
NGk
1. Yvette Hague GBR
2. Anette Nilsson SWE
3. Eija Koskivaara FIN
44. Pokk Marianna HUN
51. To6th Réka HUN
54. Horvath Andrea HUN
NGk
1. Marita Skogum SWE
2. Annika Zell SWE
3. Jana Cieslarova TCH
35. To6th Réka HUN
N6k
1. Jana Cieslarova TCH
2. Annika Zell SWE
3. Irina Namovira LAT
19. Toth Réka HUN
26. Horvath Andrea HUN
68. Pokk Marianna HUN
ics 1 VK pontot szerzett.
Fiuk 1 2 3
Korcsok Pal 6 10 6
Domonyik Gabor 10 - 10
Ujhazi Kolos 4 3
Farkas David 2 - 4
Farkas Lorant 4 1 1
Kronwald Tamas 6 .
Lévai Ferenc 3 2
Muranyi Csaba 3 ,
Vonyo Peéeter 2
Molnar Péter 1 -
' ARAKTER
1 upa '92
P |_u|_u»|'|J®'

70

1.07.30

1.08.37
1.09.12
1.26.55
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1.30.25

21.32
21.33
21.48
27.09

w
w
N

RPRNWoOO OOW ~NON

bl o e el l A

[N



77
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Az edz6taborban 21 f6 kerettag és 8 f6 kereten
kivili meghivott versenyz6 vett részt.
Megérkezésiink napjan terepbemutatét
tanorrunk, majd mésnap a Priepast térképen
vélogatdversenyre kerilt sor. A felndn és junior
férfiak 11 km, a felnén ndék és ifi filk 7 km, az ifi
lednyok 4,5 km hosszl palyakon kiizdottek a
tobrok kozon. A leghosszabb péalyan a junior
Nagy Pista futotta a legjobb id6t (71,17) lantos
Zoltan el6tt(71.46). A kozépsé palyan Lévai
(52.54), Korcsok(61.29), Szirmai(62.22),
Z4mb6(65.05), Nagyagi(66.25), Lovasi (69.08)
volt az élmezény sorrendje. Az ifi lanyoknal
Kovéacs lvett(46.53) volt az els6 Lux Andrea
(47.34) el6tt. Az edz6tabor 6t napig tanon.

A junior VB-re
készul6k szdméara
jalius 1-3. kozoétt a
M agas-Tatraban
edzéseket tartunk,
(fizikai és technikai)

Valogatas a foiskolas VB-re

A f6iskolas VB-re

a férfiaknal csak Pavlovics

Wie-XVXXVX«:

Véalogatds a junior VB-re

A sziiicei versenyeredmények és a korabbi valogatéversenyek
figyelembevételével a sprint OB el6tt a kovetkez6 csapatok
indulésat tervezem a junior vilagbajnoksagon:
Fitknaler6sorrendben MagyarZsolt, két 100% -osésegy 103
%-os teljesitménnyel, Nagy Istvanegy 110, egy 120 szazalékos
kezdés utan remek valogatégy6zelemmel az edz6téborban, a
szamara ismeretlen sziiicei fennsikon! Gardonyi Mark 101,
115, 125%, stabil 3. junior helyet jelent szamara. Ot Kiffer
Gyula majd Domonyik Gabor koveti. Szubjektiv alapon
Domonyik Gabor utaztatdsat javaslom, Kiffer nem utazé
tartalék.

A junior lednyok kozott Nagyagi Kati egyértelmden keril a
csapatha. Kovacs Bernadett sajnos nem vett részt a sziiicei
valogaton (kozépiskolés atlétikai OB-n vett résztel6z6 nap), de
kordbbi eredményei alpjan csapattag. Lubinszki Marika
egyenletes teljesitménnyel biztos harmadikként kerilt a
csapatba A 4. utaz6 helyért a tavalyi junior VB-n maér
bizonyit6 Homyak M. és klubtarsa Z&mboé G. versenyzett.
Z&mbo akorébbikétvalogatonmarjobb teljesitménytnytjtott
ésazedz@taborban remek futdssal gydzni tudott. Ezzel biztossa
vélz az utazdsa Homyak érettségire késziilve pont a valogaton
nem tudott koncentrélni...

pirtéi tajfutd hét
avalogatottkeretéviprogramjanak
része! Ajelenlévé kerettagokat egy
altalamfelkértedz6 fogjamajd éssze
a helyszinen, hogy a rendelkezésre

Géabort nevezem, a néknél Horvath Andi, T6th
Réka és Kovécs Ildiké - tehat a 3 VB-negyedik
valtotag mellé a korabbi valogaték utadn Lovasi
Katirafigyeltem fel. Afoiskolas VB-on4 fdsvaltokat
rendeznek. Pénziigyi meggondolashél (ésamezény
lattan) azta kockéazatotkell vallalnom, hogyacsapat
tartalék nélkil utazik ki Skéciaba.

e e Olasz3 napos verseny s e«

all6 palyakon a keret felkésziilési
tervében szerepl6 gyakorlatokat
végezhessétek.

Az O-Ringenre
3 férfi és 3 né meghivasar kaptuk.
Biztos utazék: Oldh Kati, Pokk
Marianna, Horvath Pal, Viniczai

Erre a versenyre csak a felnétt A keret utazik,
mivel a junior VB-re torténé utazassal részben
Utkozik. Minimalis téritési dij ellenében viszont
meghivok olyan versenyz6ketakik a junior VB-
rél lemaradtak.Utazasjulius elsején. Hazaérkezés
jalius 8-4an késén este.

Ferenc. Egy férfit és egy n6t késébb
jelolék az atra, esetlega junior VB-rél
utaznénak at Svédorszégba

Dosek Agoston
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Hegedls Zoltan

Tavaly 6sszel riportot sugarzott a Magyar
Televizié Monspart Saroltdval &s Olah Katival, a
két magyar tajfuté vilagbajnoknével. Ritkéan
szerepel sportagunk a TV-ben, igy aki tudott
réla, megnézte a misort. Mi tajfuték elfogultan
néztik, hiszen kettejik életGtja, eredményei
példatjelentenek a tébbieknek. Azoknak is,akik
csak egyszerlien jol akarnak menni a
versenyeken, de méginkabb azoknak, akiknek
titkos vagyai kdzétthasonlé nagy célok lebegnek.

A riport kozben filmrészleteket mutattak be
a csehszlovékiai vilagbajnoksagrél. Es ekézben
furcsa érzés keritett hatalméaba: mi jatszédik a
képerny6n? Mit lat az, aki nem tajfut6? Latnak
néhany versenyz6t lasst futds, acsorgas,
nézel6dés kozben. Ez a tajfutds? Ez bizony nem
komoly sportag. Akivilallok nem érzékelhették,
hogy az ellenérz6pont kozelében lezajlo
események csak egy kis részétjelentik a tajfutd
péalya teljesitésének. Két ellen6rzépont kozott
magasszintli alloképességet is igénylé er6s
tempoju futds alatt fokozott figyelemmel kell
lenniatérkép apro ésaterep nagyobbalakzataim,
déntések sorozatat kell megtenni, ami nagyon
komoly és hosszantarté koncentraciét igényel.
Dehét ez adja sportagunk nagyszer(iségét.

Vajon mit latott ebb6él a TV-néz6? Semmit.

Tenni kell valamit. Hogyan mutathat6 be a
tajfutas teljes egészében?? Tobb hdénap
toprengései, sporttarsak biztatdsa utan alakult
kia kdvetkez6versenyforma, a villam-tajfutas, a
legrovidebb versenyszamunk:

1. A pélya rovid: 500-800 m.

2. Tobbé-kevéshé nyilt terepen zajlik, hogy
TV-kameraval (kamerdkkal) a rajttol a célig
kovethet6 legyen a versenyz6k kiizdelme.

3. Paros versenyként, kieséses rendszerben
rendezzik. Egyszerre ketten rajtolnak, kozeli,
de kilonbozé ellen6rzépontokat futnak, és csak
a gy6ztes jut tovabb.

4. 16 indul6 esetén 4 fordulé (8sszesen 15
parosverseny) utan gy6ztest lehet hirdetni.

Sok részlétkérdést kell megoldani, de ilyen
maddon nézhet6vé. kdvethetdvé és élvezhetdvé
valik a tajfutas agy, hogy lényegesjellemzdi nem
valtoznak meg.

Temiészetesen tudom, hogy az elsdsorban
sik terepen, parkokban, ligetesekben
megrendezettvillam-tajfuté versenyek nem olyan
kovetelmények elé allitjAk a gyakorlott
versenyz6ket, mint a hivatalos versenyszamok.
Itt a cél sportdgunk népszer(isitése. Anézbéknek
latni kellazt, hogya palyék teljesitéséhezvaléban

Villam-tajfutas

villamgyors futds és gondolkodés sziikséges,
kiuléonben ott a lemaradas vagy a tévesztés
lehetésége. Azt kell bemutatni, hogy ez a
versenyszam komoly fizikai és szellemi
teljesitményt igényel (a paros rajtoltatas is a
kiizdelem latvanyat noveli).

Eddig két versenyt rendeztink, az elsét a
M argitszigeten. Gyd&ztes: Viniczai Ferenc.
Mésodik: Egei Taméas, Harmadikok: Prill Laszl6
és Muréanyi Csaba. A parosok gy6ztes id6i 2:11
€s2:18 kozottvoltak, a felvételen is 1athaté, hogy
egy 5-10 mp-es "keverés" mekkora hatranyt
okoz.

A masodik verseny Pesthidegklton, a
Vorosk6varoldalabanvolt. Itt fizikailagnehezebb
és kevésbéjol belathat6 palydkatalkottunk. 3 és
5 perc kozotti idéket futottak a parosok gy6ztes
tagjai. N6i mez6ny is 6sszejott.

"Férfiak: 1. Viniczai Ferenc Nék: 1. Lux Andrea *
2. Lévai Ferenc 2. Barsony Agnes
3. Dosek Agoston 3. Pokk Mariann
" és Baracsi Gabor j

Szeretném a villam-tajfuté versenyeket
tovabbra is rendszeresen megrendezni, terv
szerint a kovetkez6tjalius 1-én szerdén.

Ehhez természetesena szervezési, rendezési
munkan kivil el6 kell teremteni a TV felvétel és
kdzvetités koltségeit is. Ez a misorban
bemutatandd reklamok segitségével torténhet.
Az elsé két alkalommal a Hurigaluker Kft és az
Alfa Kereskedelmi Rt biztositotta a koltségek
dént6 részét. A felvételeket a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet Sziv TV Stadidja
készitette. Akdzvetitésazorszagos kabeltelevizio
halozatonkeresztilaSzivTV misordban kerilt
képernyére. Terveink szerint a jov6ben mar
nemcsak a kdbel TV-benjelenne meg a villam-
tajfutas.

EzGton is kérek segitséget a tajfutoktol:

1. Hirdetési lehet6séget ajanlunk a
msorban, reklamfeliratok, reklamriportok
fejében.

2. TV-s szakemberekkel, stadidkkal
felvennénk a kapcsolatot a tovabbi munkak
érdekében.

3. Szivesen fogadunk oOtleteket 0j
helyszinekre,aholaversenyekmegrendezheték
az orszagban.

Cim: Heged(s Zoltan
1088-Bp. Kridyu. 16-18.(T: 134-2439)
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BACSI KEREM ...

A bacsik mi vagyunk, az
id6sebbek ( veteranok - hogy ki
volt az, aki ezt az idétlen szot
kitalalta a sokkal jobban hangzo
szenior helyett?), akik marnem az
eredményért, hanem jatékbal,
szorakozashdl veszink részt
tajékozodasi versenyeken.
Karinthy nevezetes mondasat
idézve - “Humorban nem ismerek
tréfat” - mi is komolyan vessziik a
versenyminden pillanatat, arajttol
a célig.

Igenam, de a rajttol 150 ()
méterre - szamos versenyen,
legutébb az idei Kilianon - sird,
pityerg6 13-15 éves filk allitanak
meg: “Bacsi kérem, hol vagyunk?”
llyenkor egy versenyz6 azt mondja
a kérdez6nek - ha mar az edz6je
nem mondta - “Menj visszaarajtba
és indulj el ismét!" Nem jo, ha a
versenyz6-palanta megszokja a
kérdezéskddést mar a rajt
kdzvetlen kozelében. Az is
eléfordul, hogyjol meghatarozhato
helyen ( pl. at és erdévagas
keresztez6désben) “szolitjak le" a
15 év kordli fiuk és lanyok a fenti
kérdéssel az idésebb versenyz6t.
Rendszerint egy kisebb boly
‘vezérszonoka”.

Kedves sporttarsak, kedves
edzék! Csak olyan gyerekek
induljanak versenyeken, akik
“keverés” esetén sem sirnak,
hanem *“helyre tudjak tenni”
magukat, ha kell az utolsé biztos
pontig visszafutva (legyen az rajt,
ellenérzépont, vagy tereptargy).

Ezzel egyltt valamennyi
id6sebb sporttarsam nevében
kijelenthetem: soha, de soha
bajbajutott sportolé6t nem
hagytunk és nem fogunk
cserbenhagyni, legyen az fil vagy
lany, id6s vagy fiatal.

Segitslik az edzéseken és
versenyeken a fiatalokkal

megértetni sportagunk egyedi és
semmivel dssze nem hasonlithatd
izét. Segitsiink a fiataloknak, hogy
megszokjak: csak az egyedil ( és
nem bolyban!), csakis az énalléan
elért eredmény az értékes. Inkabb
egy becsiletes utolsd hely énalld
munkaval, mint a kétes érték(,
masoknak kdszdnhet6 helyezés.
Es akkor mi is elmondhatjuk:
“Versenyben nem ismerek tréfat”

* Weres Kalman (MMG)
levélcim: 1026-Bp.Pasarétiu. 153.

Meg/. Korabban is 6rémmel vettiik,
ha a versenyeken tapasztalt
fonaksagokrol iras jelenik meg -
alairassal - a TAJOLO-ban. A
kdzérdekl  észrevételekbdl
bizonyara a jové versenyzéi,
rendez6i okulni fognak.

Egyéni véleményemet
szeretném kozreadni a cikk els6
soraiban kifogéasolt "veteran”
szbhaszndlatr6l. Rolam azt hiszem
kozismert, hogy ha csak lehet a
“szenior” sz6t hasznalom. Most
azonban szeretném megvédeni az
Gj jovevényt a ‘veteran™t. Talan
megfejtettem, hogyan is hoditott
tért ez a sz6. Gondoljuk csak
magunkataz MTFSzilletékeseinek
helyébe akik az I0OF-fel levelezve
(akar angolul, akar németil) a
VETERAN sz6t kénytelenek
hasznalni, amikor megpalyazzak
az 1990-es kérmendi versenyt. S
ha a verseny nevét oly szépen
réviden lehet angolul VETERAN
WORLD CUP-ként leirni, ugyan ki
irnd a magyar megfelel6 helyére a
SZENIORTAJFUTOK VILAGKUPA
VERSENYE nehézkes, hosszu
elnevezést? Azt hiszem, én sem
tettem volna. Ett6l fiiggetlendl
persze az id6 fogja eldonteni, hogy
életképes-e ez az Uj szd, kedvelik-
e a magyar kdzépkorutak.

Argay Gyula
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EZ VOLT A HARMADIK.

Az idei harmadik szenior
bajnoksagot, az éjszakait a majus
15-i SZELROZSA KUPA versenyen
az el6z6 évekhez képest novekvd
szam( mezdny részére rendezte a
Tipografia TE. A szinhely a Postas
kupan megismert 1:10000-es
Zajnat-hegyek (Kopar csarda)
térkép altal abrazolt terep.
Kellemes idd, telihold, konnyd (és
sok esetben tal konny() palyak.
Az el6z6 két bajnoksaghoz
hasonléan megérokitjik az 1-LL
helyen végzetteket:
F35(1953-57)

1 Pap Laszlo
2. Honfi Gébor
3. Balld Séandor

F40(1948-52)

56TTE 85:32
55SZ1 86:48
54TTE102:30

1. Heged(is Zoltan 520SC 76:10
2. Gyalog Laszl6 49FSS 87:53
3. Bacsé Atiila 51TSE 95:09
F45(1943-47)

1 S6tér Janos 46PSE 53:37

2. Zankay Andras 47BEA 57:51
3.KomarBéla 45TTE 66:16

F50(1938-42)

1. Gardonyi Zoltan 39MAF 65:10
2. Muszély Gyorgy 42BEA 67:25
3. Balogh Taméas 41FSS 76:36

F55(-1937)

1 Németh Alajos 37PSE 51:40
2. Dudas Istvan 320SC 52:48
3. Krasznai Istvan 330SC 56:45

Megj. A kategoriankénti Osszetett
versenybe az F60 ill. F65-0S
korcsoporthoztartoz6knak az F55-
0s versenyen elért eredményét
szamitjuk be (Ennek megfelel6en
Dudaslstvanlettaz F60-ban, Bélla
Sandor pedig az F65-ben az elsd).
A kategoriankénti 0Osszetett
verseny allasat a negyedik egyéni
bajnoksag (asprint) versenykiirasa
mellékleteként elkildjik az
egyestleteknek. Emlékeztet6iil: ez
a verseny oktéber 31-én lesz a
BTFSz &ltal rendezett Budapest
Kupan.



VERSENYHIREK

i1}
Tavaszi CORSO Kupa

Osszetett gy6ztesek

F45:  Kéri Gerzson Fab 143:05 /33:05,48:16,61:44
F35:  Horvath Gysrgy PSE 176:31 /38:02,68:49,59:40
F21B: Vanké Péter KOS 172:28 [47:4359:18,65:27
F21C: Kerényi Dénes  FMT 161:23 /50:46,61:40,48:57
F17B: Gombkots Peter TTE 154:20 /35:55,61:24,57:01
F13B: Kiss Attila MMG 173:45 /37:12,66:26,70:07
FIIC: Kiss Péter MMG 100:41 /33:46,39:53,27:02
N21C: BatyiJolan ALP 176:46 /53:19,49:03,74:24
N15C: Strack Szilvia FSS 145:30 /63:40,44:35,37:15
N13B: Ezsias Katalin FSS 120:25 /29:30,36:15,51:40

ORSZAGOS DIAKOLIMPIA

Rendezdi szemmel

Ismét Budapesten rendeztik az Orszagos
Didkolimpiat. Ennek anyagi okai vannak, tehat
kényszerhelyzetnek tekinthetd. A két évvel ezel6ttihez
képest viszont, amikor szintén én kaptam az elndki és
palyakitiiz6i feladatot, most sokkal jobb terep a szinhely:
a Nagy-Kopasz Uj térképe szinvonalasabb versenyre kinalt
lehet&séget.

A Diakolimpia jellegzetessége, hogy a korcsoportok
élmezdénye “nem hivatalos”orszagos bajnoksagnak tekinti
és éles kiizdelem folyik az elsGségért. Masrészt az indulok
kozott sok kevésbé rutinos versenyz6 is van, akik az
élmezénnyel val6 6sszecsapasnak tekintik a versenyt.

A palyakitiizésnél mindent figyelembe kell venni. Ugy
igyekeztem az atmeneteket megalkotni, hogy tébbségik
technikas, elgondolkodtaté legyen, mindemellett legyen
kerild datvonal is azoknak, akik @tén nagyobb
biztonsagban érzik magukat. Arajt elhelyezésével sikeriilt
biztositani, hogy kevés emelkedd legyen a palyakban, és
mivel mindenitt tiszta erd6ben zajlott a verseny, semmi
sem korlatozta a futdtemp6t, csak a futdk fizikai és
technikai felkésziltsége.

Az elmondottakat tikrozik a gy6ztesid6k is: alatta
maradnak a szokasosnak, tehat a legjobbaknak nem volt
nehéz a szokasos palyahosszak mellett sem. A mez6ny
tobbsége ishamarcélbaért, de szinte minden kategériaban
volt néhany két éran feluli eredmény is. Ut6bbiakat
valészinlileg még kezd6 versenyzék produkaltak.

Végll is szivesen rendeztem a Diakolimpiat, maskor is
6rommel megteszem, de igazabdl az lenne jé, ha - mint
régen - évente az orszag kiilénb6z6 tajain gy(line dssze a
mezdny.

a Heged(s Zoltan
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Ahogy egy versenyz6 latta

Gyonyori napsutésben,
nyari kanikuldban verse-
nyezhettlink majus kdzepén.
A cél helyének Kkivalasztasa
kissé szerencsétlenil
siker(lt, hiszen nem voltelég
hely a letelepedésre, flives
terlletet csak egy kerités
nélkiali magéanterileten
talalhattunk. Az ellatds mar
jobb volt: a célban bifé
miikodott, s6t egy versenyz6

azdara var0 Kiscicakat is
inalt ajandékba.

Minden kategéridban er6s
mez6ny gydlt 6ssze, igy
szerencsés volt a 3 perces
inditasi idékdz, kevéshé
futottak egymasra a
versenyzok. szép tiszta
erdében jo volt futni a
technikas palyéan, Kkiting
terképpel. Kar, hogy a rajt
kozelében legallyaztak az
erd6t, igy az €ls6 pont
megtaladlasa tobbeknek
gondot okozott. A verseny
szinvonalat emelte, hogy a
rajtban kidloén szimbolt is
lehetett kapni.

Acélban abefutdkathideg
udit6ital - BTFSz-koktél -
varta, s6ta 200. befuténak -
Ujhézi Kolosnak - egy
napellenz6s sapkéat is
ajandékozott a rendezdség.
En a 201. befuto voltam...).

eredmeénykirakas gyors
volt, néhany meglepetéstol
eltekintve bejott a
papirforma.

Remélem, hogy a jovo
évben ismét ilyen szinvo-
nalas lesz az Orszagos
Diakolimpia.

a Farkas Lorant
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HANUSZ MARIA;

AZ AUTOGEN ES MENTALMGENIAS TRE-
NING ALKALMAZASA A TAJFUTASBAN I

Azautogén tréning 6nmagaban is nagyon hatasos
a szellemi, fizikai pihenés, “kikapcsolas” fokozasara.
Rovid id6 alatt intenziv pihenés érhetd el, ami
nagyterhelési edzések, sorozatversenyek, kilfoldi
tarak esetén igen hasznos lehet. Ehhez elég az
alapprogramot elsajatitani.

A MT gyakorlatok soran mindig valamilyen
helyzet, mozgas, verseny, sth. felidézése zajlik. Abba
a bizonyos megvaltozott tudatallapotba kerilink,
aholafelidézettképekalomszerl.eIményszerijelleget
kapnak. A rendszeren /testen/ végigfutd finoman
differencialt mikroingerek sora biologiai szinten is
kifejti a valés helyzethez hasonl6 hatasokat. Azadott
cselekvés felidézése torténhet valsagos sebességgel,
azaz ugyanannyi id6 alatt élem meg az aktualis
eseményt, mozzanatot, de torténhet filmszerd,
gyorsitott lepergetéssel. Hogy melyiket alkalmazzuk,
az mindig az aktualis feladattol fiigg, amelyet az edz6
hataroz meg. Tehataz edzének mindenképpen értenie
kell a dologhoz. Az értékelés a pszicholdgus-sportolo-
edz6 harmas dolga. Az edz6 tudja, hogy mire van
szliksége a versenyz6nek, sa pszicholdgus segitségével
-ha gyakorlottabb, 6nalléan - 6sszeallit)aa programot.
Aversenyz6 gyakorol. Az eredmény pedig varhatéan
megmutatkozik.

Nézziik ezek utan a konkrét lehet6ségeket. A
felsorolason tal egy két példaval is szeretném
érthet6bbé tenni a dolgot.

Mind a technikai, mind a taktikai ill. pszichikai
felkésziilésben harom alapfeladattipust képzelek el:
- hibak javitasa
- gyakorlas
- 0 szituaciok “kiprobalasa”

Avaltoztatds mindig az optimalis mozgasforma
elképzelésével, hangsulyozottan a pozitivumok
megfogalmazasaval torténjék ( pl. “Ne csampazz!"
helyett: “Tartsd szép egyenesen a labad!").

1. Atechnikaban
¢ a./ Futdtechnika-atlétikus értelemben
] -mozgas a terepen

Példak: Evabal labaval csampazva fut. “VValdsagos
sebességgel” gyakorolhatja a fotelben a helyes
futbmozgast. Fontos, hogy ne kivilrgl lassa magat
amint fut, hanem élje at a helyes mozgast.

Természetesen barmilyenjellegthiba (pl. “evezés”
a karral, rossz légzéstechnika, stb.) korrigalhaté.

Sajat esetem. Az évek soran sok sérllést
Osszeszedtem a terepen valé mozgas soran. Bizonyos
gatlasok épultek ki bennem emiatt. Félek atugrani
agakat, félek a lefelé futastol. Els6 félelmem
leklizdésére kis akadalyt létesitettem, amit edzésen
at kellett volna ugranom, de nem mertem. MT
segitségével sikerdlt.

Gyakorolhatjukabozo6tbanvald mozgast, ugralast
a koveken, stb.

Nem érdemes hosszu tavokat kitlizni. A mozgast
abszolut részletességgel kell kidolgozni. Példaul, ha
fenyvesbe képzelem magam, szinte a feny@ illatat is
érezni kell. A gyakorlatnak ez a része kezdetben 1-2
perc, végil 5-6 perc legyen. Ha valaki igen jol tud
koncentralni, akkor 10percislehet. Ezutébbiinkabb
a terepen vald mozgasra vonatkozik. A helyes
mozgastechnika gyakorlasardvidebb ideig térténjen,
denapontatdbbszdra szokasosnal. Akivitel minsége
a fontos.
¢ b./ Lyukasztas, iranylevétel

Kezdbknek, vagy azoknak ajanlom, akik sok id6t
eltdltenek ezzel a két tevékenységgel. Erdemes olyan
edzésekhez kapcsolva gyakorolni, ahol ez a feladat:
olyan résztavos edzést tartunk, ahol elhelyeziink egy
lyukasztét és mindenki lyukaszt futas kozben.
«c./ lranymenet, szintmenet

Szinténvégezhet6 adottterepen torténd edzéshez
kapcsolva. Alkalmazhatjuk a téli holtidényben is,
hogy ne Jojjink ki a gyakorlatbél. Hasznalhatjuk
hibajavitasra: pl. ha valaki egy versenyen, vagy
edzésen mindig balra hlzott, akkor az ezt kovet6
mentaltréningekben a jé iranymenetet hajtja végre
ugyanarra a pontra. Gyakorolhatjuk a szintezést
koves, meredek oldalban, stb. Ami fontos: egy-egy
feladatot nem elég egyszer végrehajtani. El6re, az
edzésterv ismeretében tervezziik meg, hogy mikor,
melyiket gyakoroljuk. Itt sem ajanlok 300 m-nél
hosszabb tavokat. 50-100 m-rél érdemes “inditani”,
hogy a sportolonak legyen tiirelme részletesen
kidolgozni a szituaciot.

* d./ Pontfogas gyakorlasa

Utvonalvalasztasos gyakorlatokkal, vagy
edzdversenyekkel, versenyekkel érdemes dsszekdtni.
Pl. elrontottam egypontfogast, atélem Ujra, korrigalva
a hibat.

0 e./ Verseny utélagos elemzése

itt mind a filmszer( lepergetés, mind az egyéb
részletek ‘Ujrafutasa”-hiba nélkil -jo lehet. Ateljes
versenypalya id6beni “lefutasa” nem ajanlott, mert
tal sokaig tartana. Részletenként feldolgozhato.

Nemcsak a hibakat korrigalhatjuk. Egy-egy jol
megoldott feladat, sikeres verseny felelevenitése a
pozitiv elemeket erdsiti. Pszichikai értelemben is
hasznos.

%1ij Memorizalas.

Példaul kitliziink egy igen rovid, max. 1,5 km
hosszl palyat 3-5 atmenettel. Az &tmenetek
részenként 1-1 technikai feladatot is
reprezentalhatnak. Tobb napra lebontva, mindig 1-1
atmenetet hozzavéve “fussuk le” a palyat. Ugy
tanulsagos, ha ezek utan val6sagban is lefutja a
versenyz@ (térkép nélkal) ugyanazt a palyat. Persze
ennél sokkal egyszer(ibb alkalmazas is elképzelhetd,
de a fentit kiprobaltuk és jonak bizonyult.

folyt. kov.
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ELNOKSEGI ULES
ABTFSzelndksége majus 19-én tartotta soronkdvetkez6 tilését, amelyetel6szor
vezetett Barsony Andras, a szovetség Uj elndke. Fontosabb napirendek és
dontések:

- Az elndkség jovahagyta a W K-ra utazd Budapest valogatott dsszeallitasat.
Nagyagi Katalin lemond&sa utdn Racz Moénika (Flexo) utazik a csapattal. Afinn
TEAMTEX altal készitett és felajdnlott 20 garnitdra boz6truha megérkezett. A
csapattagjai 300.- Fthozzajarulas ellenében a verseny utan véglegmegkapjak
a ruhét.

- Az utanpdtlascsoportok mikodtetésére kiirt palyazattal kapcsolatban az
elndkség megallapitotta, hogy valdjaban nem érkezett a kiirdsnak
maradéktalanul megfelel6 palydzat. Végul olyan dontés sziiletett, hogy a
beérkezett 8 palyazatbol a Junior SE, a Lokomotiv TE és az APEX Optimista
SE kap 20-20 ezer forint egyfsszegli tamogatast, mivel ezekben a Kis
szakosztalyokban reményteljes utanpotlasnevelés folyik.

-Az 1993. évi HUNGEXPO KUPA el6készitésérél és a Budapest tajfuto
sportjaért alapitvanyrél kapott tdjékoztatast az elndkség.

- Az elndkség dontott a felesleges térképkészlet értékesitésérdl. Akészletlista a
szdvetségben megtekinthet6. A 10 személyes satrakat versenyrendezéshez a
jov6ben bérbe lehet venni 400.- Ft/nap kolcsdnzési dijért.

- Az elndkség elfogadta az Ifju Reménységek Taboranak programjat, amelyre
tobb mint40 budapesti és vidéki fiataljelentkezett. Atabor vezet6je Korik Vera
és 8 budapesti edz6 vesz részt a lebonyolitasban.

-Az elndkség a nyar folyamén a szakosztalyokhoz levelet kiild az 1993. évi
tajfutd versenynaptar problémakorével kapcsolatosan. Kivanatos, hogy mar
szeptember folyaman ddénteni lehessen a jov6 évi Budapest bajnoksagok és
egyéb BTFSz versenyek id6pontjairdl és rendezgir6l.

) SZAKOSZTALYOK TAMOGATASA

A F@véarosi Onkormanyzat jovahagyta a sportra fordithatd pénziigyi keretet.
Ebbdl a budapesti sportegyesiletek tevékenységének tamogatasara 65 millio
forintot kivannak forditani. A timogatashoz palyazat Gtjan lehet hozzajutni. A
BTFSzhatarid6rebenyjtotta palyazatat. AF6varosi Onkormanyzat Egészségiigyi
és Sport Bizottsag Sportalbizottsaga biralja el a palyazatokat és junius 26-an
hozza meg dontését az elosztasrdl, amelynek eredményétjlinius végén hozzak
nyilv?nosségra. Az egyesiiletekben jalius 10-15. k6z6tt lehet szamitani a pénz
atutaldsara.

HIREK

- Megalakult a Hungexpo Kupa Szevez6bizottsdga és mar el is késziilt a
rendkivil izléses 3 nyelvi el6zetes kiiras.

- M4jus 23-4n, a Kihivas napjan tobb tajfuté rendezvény is volt a févarosban,
amelyeknek tébb szaz résztvevdje volt. Kar, hogy ezek a rendezvények a
hivatalos programokbol kimaradtak.

- Elkésziltek anak a térképkatalogusnak a flizetei, amelyeket még Halész
Miklos allitott 6ssze.

Akatalégus az 1987 végéig megjelent tajfuto térképeket 22 tajegységbe foglalja
Ossze. Afiizetek a szdvetségben szerezhet6k be.

Féajdalmas veszteség érte HosszU Aurélt, a BTFSz nemrég lekdszont fétitkarat.
Majusban elhlnyt szeretett felsége, Margit néni. Utolsé Gtjara az elndkség tébb
tagja is elkisérte.
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A tgjfutas kornyezetre tett hatést

Az Orienteering North America t4jfutd Ujsag 1992 februri
szdmaban osszefoglald tanulmany jelent meg a tajfutas
kérnyezetre, az erdd él6vilagara tett hatasarol. A tajfutok és a
kornyezetvédok, ill. erdészek kozétt mindenhol vita folyik az
erd6k hasznalatarél, a legtdbb orszagban azonban mér
megszuletett a kivant kompromisszum. A 100 -200 l6s
versenyeket nem korlatozzak, az ennél nagyobb tajfutd
rendezvényeken zartteruleteketbiztositanakavaaaknyugalma
érdekében, majusban,juniusban, amikorakicsinyek sziletnek,
pedig csak egy najy versenyt rendeznek egy terileten, vagy
egyaltalan nem rendeznek ilyen versenyeket

Tobb tudoméanyos vizsgélat készult a tajfutd versenyek
kérnyezetre tett hatasarol. Ezek kozil a legjobb az **1988. évi,
New Forest-ben (Hampshire, Anglia) rendezett November Clas-
sic florara és faunara tett hatdsa” cim{ tanulmany (Douglas,
1990). A tanulméanyt készit6 E.A.Douglas olyan
kérnyezetvédelmi tudos, akinek korabban nem volt kapcsolata
a tajfutdssal. A fenti, Ilkm2-es terlileten megrendezett
versenyen 1200 versenyz@ vett részt. A rajtoltatas négy orat
vett igénybe az egyéni inditas miatt

A New Forest olyan erd6vel, mez6kkel boritott teriilet amely
tobb évszazadon keresztll érintetlen maradt. A talaj
idészakosanvizzel telitett tulnyomaéan savas, avolgyfenekekben
vizzar6 réteggel vagy t6zeggel (Jarvis, 1984). A felszin
szintkildnbségei 10 és 50 m kozott valtakoznak. A teriileten
néhany parkold, satorhely és fiives szabadidépark taldlhat6
(6sszesen 1,55 km2a I1km 2-bdl).

A NOVENYZETRE TETT HATASOK

Averseny ndvényzetre tetthatdsanak meghatarozasaérdekében
0sszesen 3 km hossz( savot vizsgaltak a verseny el6tt és utan.
Asavok 3 mszélesek voltak, és a névényzetill. aversenypalyak
reprezentativ mintain haladtak keresztiil. A savok vizsgélata
kozvetlen a verseny el6tt és utan zajlott, majd ezutan mégegy
éven keresztul egyre novekvd id6kozonként A versenyen
érintett savok megfigyelési eredményeit dssehasonlitottak
azokhoz a tertletekhez hasonl6, versenyzdk altal nem érintett
teruletekkel. Mindegyik megfigyelt hely fém azonositokkal lett
megjeldlve. Harom idilonbozé jellegl megfigyelési hely volt A
Tl nét savbol allt, 6sszesen 1 km hosszon. Mindegyik
mer6legesen futott egy vagy tobb pélyara. A T2 hét darab
egyenként 19 m hosszl s&\bdl allt. Ezek mindegyikét egy-egy
3, 6 és 9 m hosszU részre osztottak. A harom méteres részek,
amelyeket egy-egy ellen6rzé pontndl helyeztek el, mer6legesek
voltak a pontra futék Gtjara. A T3 nyolc, dsszesen 1,5 km
hossz( savbdl allt Ezek killonbozé jellegl teriileteken mentek
keresztul: égerldp, mocsar, gyep, tovises boz6t kulonbdzé
tipust és koru erddk, farakésok, arkok, kapuk és keritések.

Aversenyzk 6sszesen atlagosan 3,5 6rat toltéttek a sdvokban,
2 és 5,5 ora kozott Aversenyzdk atfutési stirlisége négy perc
és husz méasodperc kozott volt.

AMECHGYET vALTozAsok HET FO CSOPORTIA

1 Avizeny6s terlletek er6sebben megvéltoztak, mint a tébbi
terulet nagy része alacsony teherbiréképességuk miatt. AT3/
2 és aT3/5 savban 0,5 m széles dsvény keletkezett amely a
verseny utan két hénapig még jél Iathatd volt Kéthénap alatt
a terllet novényzetének dsszetétele megvaltozott Hat honap
utan az dsvény vadcsapasra emlékeztetett és az eredeti
fajosszetétel helyredllt. A T3/1 savban egy 1 m x 3 m-es
teriileten a novényzet 80%-a a verseny utani két hénapra
lestillyedt Hat hénap alatt a terulet részlegesen helyreéllt. Egy
év milva a fenti terlletek nem kulonboztek az érintetlen
teruletektol.

2. Amohaés azuzmo komolyan sérult AT/ 1s&vban egy skoét
fenyGalatti, homokos, 3 méteres szakaszon tortént98 athaladéas
60%-0s veszteséget okozott az eredetileg 30%0-ban mohaval és
zuzmoéval boritott teriileten; a teriilet 7(r/o-4t feny6td boritotta.
Akarosodas az Uj tilevelek lehullasaigjol lathaté volt. AT1/
4 sdvban harom mohadarab Valt le egy toltésrdl.

3. Az avar megserilt a fellleti rétegben, azonban nagyon
gyorsan regeneralédott. Egy éwvel a verseny utdn azonban
kiszaradasi repedéseket talaltak, még az avar alatt hat
centiméter mélyen is.

4. Averseny rajtjanyilterdében volt, keresztben egy dsvénnyel.
A tertlet ndvényzete 80%-0s valtozast szenvedett. A verseny
utén a novények lelapultak de zoldek maradtak Egy héttel
késébb az eltort novények elpusztultak, és sar maradt Két
hénapon beldl jelentds mérték(i regenerdlddas ment végire.
Hathdénap mulva a teriilet nem killonbdzott mérhetden a tobbi
hasonl6 terdlettdl.

5. Aflves teriileteken két helyen voltvaltozas. AT2/1 savban
10%-0s valtozas mutatkozott ott ahol a fiives terulet erdével
volt hataros, és 575 versenyz6 futott &t egy kapuhoz. Hat
hénap alatt a terilet névényzete teljesen helyreéllt. AT 2/7 sav
egy bozétcsik mentén hizédott kozel a toébb befutdpont
egyikéhez. Egy helyen, ahol &tjrd volt a bozétoson 878 futd
haladtat.Azigy kialakultdsvény némi nehézséggel azonosithatd
volt hat hdnap mulva is. Egy év milva azonban méar nem volt
felismerhetd.

6. AT2/6 egy pafranyos toltésen lévd kerités volt Egy 1,5 m
széles lyuk keletkezett a drotkeritésen, miutan 516 versenyz6
ment at a keritésen, és az aljndvényzet is elpusztult csak
csupasz fold maradt Egy év alatta péfrany fele olyan magasra
nétt, mint a kdrnyez6 terileteken. Ez a probléma megoldhaté
lett volna, ha a kerités keresztezését jelzéssel megtiltottak
volna.

7. Avizsgalt 2,5 km hosszU keritésen és 10 kapun csak egy
véltozast tapasztaltak (Iasd 6.). AT2/1 svban 575 futé haladt
at egy kapun. Altaldban mindenki becsukta a kaput kivéve
néhany feln6tt férfit.

A NOVENYZET VIZSGALATANAK KOVETKEZTETESE!
Akéarokerdsen lokalizaltak voltak és legtbbjik két héten belul
eltlint. Csak két helyen nem ment végbe egy éven belll a
regeneralédas fT1/1 és T2/6), és ezek is csak a koréabbi
felmérés miatt voltak azonosithatok. Kovetkeztetéseik a
novényzet ellendlléképességérdl a kovetkezok

1 Vizeny6s teruleteknek, a zuzménak és a mohéanak alcsony
a teherbirasa. A palyakitlzének ugy kell terveznie a palyakat,
hogy azok elkeruljék ezeket a teriileteket amikor csak iehet.
2. A versenyz6k nagyobb siir(isége néveli a ndvényzetre tett
hatés mértékét. Es6s id6ben csokken a névényzetteherbirasa.
Apalyakat agy kell megtervezni, hogy a lehet6 legkisebb legyen
a versenyz6k slir(isége azokon a terileteken, ahol valamely
novény teherbirdsa nedvesen csekély.

3. Ha a palyak egy adott pontban Gsszefutnak, a terhelés
megndé abban a pontban. A palyakat célszer(i egy térképre
berajzolni, és igy meggy6zédni a palyak sdr(iségérdl.

Az ALLATOKRA TETT HATASCK

Ozeket vizsgaltak a tanulmanyban, mint az allatok
reprezentansat. A kisebb allatokat altalaban nem befolyasolja
egy tajfutd verseny, mivel megfeleld védelmet talalnak a kidélt
fak alatt vagy a sGrd ndvényzetben. Az 6zeket akkor zavarjak
a legkevésbé a futdk, ha taldlnak olyan teriletet ahova a
versenyz6k nem mennek, ilyen lehet egy strd fenyves, amely
elég kicsi ahhoz, hogy megkeruljék a futok, vagy ew nagyobb
teriilet, ahova nem vezetnek a palyak. Nyilvanval6, hogy a
tajfutd verseny zavarjaaz §zeket harom héttel késébb azonban
az 0sszes 6z visszatért normélis lakéhelyére.
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JAVASLATOK az ALLATOK VEDHIVE ERDEKEBEN
A pélyakat ugy kell megtervezni, hogy eltereljék azok az 6zeket a veszélyes terliletekrdl a biztonsdgos menedékek felé; ezenkivil
a versenyz6k azonos iranyba fussanak az egyes palyaszakaszokon. Ezaltal az 6zek el tudnak menekdlni a futéktél, ha akarnak.

A TANULIVANY KOVETKEZTETESHE]

Az 1988. évi November Classic tajiutd verseny 1200 résztvev6je mintegy 9300 km-t futott a 21 kilonbozé palyan, a 11 km2
terllet(i erdében. 5,5 6rén keresztul voltak versenyz6k az erd6ben. A novényzetben keletkezett karok erésen lokalizaltak voltak
és erdsségében hasonléak az 6zek &ltal okozatiakhoz. Andvényzet tobbsége szépen helyreélita verseny utan. Egy év elmualtaval
két helyen nem allt teljesen helyre a névényzet Az 6zek egy Uinnepi hétvégéhez hesonléan reagaltak a versnyre. Harom héttel
a verseny utan valamennyi visszatért normdlis lakhelyére.

A verseny nagy felel6ségtudattal zajlott, a rendezék 6nallé 1épéseket tettek a természet védelme érdekében.

Erdemes megemliteni, hogy tobb més tanulmény szerint sem okoznak a tajfutd versenyek visszafordithatatlan valtozast a
természetben, altaldban néhany hét alatt helyredll a névényzet Egy angol tanulmany szerint a futék egy része a tav mintegy
felét 6svényeken teszi meg. Egy masik, angol ornitolégusok altal elvégzett tanulméany szerint a madarakat csekély mértékben

zavarja a tajfut6 verseny. forditotta Lantos Zoltan

Nehany gondolat a rajtengedelyek Urligyén

A Tajol6 92/3. kiadvanyaban a szamitégépes baratunk tud majd beszamolni, ha nem lesz

adatfeldolgozassal, a tévesen MTFSZ szamnak
nevezett rajtengedély szamokkal kapcsolatban
jelent meg néhany észrevétel.

Nem kenyerem az irasbeli hozzaszélas, de ez
alkalommal - mivel mindennapi munkamat érinti
- ime néhany tény és gondolat.

Aki életében probalt tobb ezres adatmennyiséget
begydjteni illetve szamitogépbe taplalni, tudja,
hogy'a 100 %-0s pontossag csupan vagyalom. Az
immar 3300 rajtengedély allomany mellett ha
csupan csak néhany ezrelékes (I) hibat
feltételeziink, ezbizonyjonéhany versenyz6t érint.
J6 lenne, ha ezek kiklszoboléséhez illetve
megel6zéséhez minél tdbb segitséget kapnank!

El6szor is a nyomtatvanyok kitoltésében. Sok
esetben komoly grafolégiai kutatémunka
eredménye egy hieroglifa megfejtése (11. vagy
ILh6 nem ugyanaz, hogy a neveket illetd
talalgatasokat ne is emlitsem), és ez csak a
kilcsiny’. Aversenyzéhiteles (?) alairasaval igazolt
adatok is csak kozelitik a valésagot néhany
esetben. Van pécsi versenyz6nk, aki hivatalos
adatok szerint két kulonboz6 id6pontban is
megsziletett, vagy budapesti, aki a szenior
kategoriavaltasnal dobbent ra, sziletési
évszaménak szomoru val6sagéara. Mindehhez
tagadhatatlanul azadatbevitel soran ishozzakerul
egy-két melléités. Es hogy az egészb6l mi allt
0ssze, ezt a TAJFUTAS 91/8-as szamaban
lathattatok. llletve még ezt megel6z8en is, mert a
tavalyiegyéni OB idején minden klubnak atadtuk,
vagy postaztuk a nyilvantartott versenyz6inek
listajat ellendrzés céljabol. Erre valaszt
minddsszesen Kempelen Imrétél, Kovacs Attilatol
és Racz Martontdl kaptunk. Ennyi lett volna csak
a hiba azadatokban? Lam kidertl, hogy mégsem.
Az MTFSZ ismét tervezi a listdk szétkildését
javitas céljabol. Milyen eredmény( lesz az
akcionk? Err6l az év végén Hunyadi Jéska
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elfoglalva a hasonl6 nevii és szamu versenyzék
azonositasanak kibogozhatatlan rejtélyeivel

Mas kérdés az adatok felhasznalasa, 6rommel
tapasztalhato, hogy egyre tobb klubnak van
lehetésége versenyrendezéshez szamitogépet
alkalmazni. De ha ezekhez elavult allomanyokat
hasznalunk, ismét csak keveredés lesz az
eredménye, mint Gyurkd Laszlo sziletési éve,
vagy SO6tér Panka ‘filisitasa" (azemlitett masik két
holgy esete nem a Szovetségi komputerbdl
szarmazik). Tehat az MTFSZ naprakész
adatallomanya barmely verseny rendez6jének
rendelkezésére all, akarszemélyesenatmasolhato,
akarpostanismegkildiik, szamithattokra. Kérek
mindenkit, ezt hasznalja

Ez eddig a SzOvetségi adatgy(jtés- és szolgaltatas
oldala volt. Mint versenyrendez6 a Kilian ev.
nevezéseinek feldolgozasaban ugyanazokkal a
problémakkal taldlkozhattam, mint a
rajtengedélylapoknal. A nevezettek 5 % -anak nem
volt rajtengedélye (ezekbdl joparat mégis beirtak).
Es kb. ugyanennyi volta téves rajtengedélyszam.
Atalalomramegadottnevek ésrajtengedélyszamok
sohasem fognak taldlkozni a legpontosabb
adatallomannyal sem. Azeredmény ismét csak az
lesz, hogy év végén a mindsitési bizottsagnak
komoly nyomozasaba keriil egy-egy reklamalt
eredmény azonositasa. Tehat tobb odafigyelést
kérlink az adatkdzlésben, és ez mindannyiunk
munkajat megkonnyiti, akar versenyzék, akar
rendez6k vagyunk éppen!

Arajtengedélyszam nembiirokratikus intézkedés.
Mas sportagak szabalyaival dsszehasonlitva a
legegyszer(ibb és legrugalmasabb maddszer a
versenyzdk nyilvantartasara. Nagy segitség lehet,
ha figyelmesen és becsiiletesen hasznaljuk.

Ludvig Agnes
az MTFSZ irodavezet6je



VERSENYNAPTAR
AUGUSZTUS 1 -AUGUSZTUS 22

Roviditések: T: Talélkoz6
K Kategoria Nh.: Nevezési hataridé
C Nevezési cim Nd: Nevezési dij

Kiegészitések a mar lekozolt iddszakra:

07.04 Jurisics Kupa /R/ R: Vas m TFSz és

07.05 Sopron Kupa /R/ R: Sopron v. TFSz és SMAFC
K: FN: 11C 13B 15B 17BC 19A 2 1ABC 35 45 +F: 21CK 40 50 55 + nyilt... (4-én sprint-
versenyek, 5-én normaltava) C: Bérdosi Zoltan 9700-Szombathely Bors L. u. 15.
Nh: 06.15. Nd: 80Ft/nap Aversenyek szinhelye: az Orség VK: Ivanc és Oriszentpéter
kozotti matrél letérve Csakanydoroszlo6tdl (8-as féat) jelolve. Szallitas: (4-én
CsékanydoroszI6 va-rol) 50Ft/fo/nap  Széllas: (tornateremben 80Ft, kollégiumban
Kérmenden 260-300Ft), igény 06.05-ig bejelentend6. Jelentkezés: 4-én 9.30-11.30
kozt a VK-ban. (Helyszini valtoztatas csak potdijfizetéssel.) “0"-id6k: 4-én 136ra, 5-én

8.30.
augusztus 1 és augusztus 22-e k6zo6tti versenyek:
08.08-09 E6tvos ev. /R-/ R:BEA Nh:07.10.

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 +F: 50 55 60 65 nyilt, 9-én valt6

v.: 8-1Gs, 5-fGs gyerek, 5-f6s szenior valtdé C\ BEAC T4jf.Szo. 1117-Bp.Bogdanffy u. 10.

Nd.: 15-6s korcs, és id6sebbek: 2 napra nevezés esetén 140 Ft ( 1napra 80Ft), tobbiek

30Ft/io/nap Szallas: ingyenes satrazési lehetdség a VK kozelében "O'-id6: 8-an:

126ra, valto: 3 6ra (8 16s) ill. 8 6ra. Utazasi célall.: Csakberénv. UJ TERKEP!!
081517 Mecsek Kupa ntk. verseny Lasd a TAJOLO 92/3. és 4. szamat!
08.20-22.D¢l-Alfoldi Tajfutdo Napok /RRR/ Nh: 07.20.

20- an: Tisza Kupa R:Jasz-Nagykun-Szolnok megyei TFSz
21- én: Bem Kupa R:Ceglédi Vasutas Bem DSK
22- én: Alkotmany Kupa R: Bacs-Kiskun megyei TFSz

K: FN: 9C 11C 13BC 15BC 17BC 19B 2 1ABC 3540 45 +F: 50 55 60 nyilt, gyermek
C: Kovécs Laszl6 2700-Cegléd Bajcsy-Zsilinszki u. 47. Nd: 80Ft/fé/nap. (Hataridén
tali, ill. helyszini név. esetén naponként +20, il. +40Ft killoneljarasi dij)

VK: Kunfehérté, az idiléfalutél 3 km-re a céllal azonos helyen. Szallas a cél mellett
ideiglenes kempingben (50Ft/i6/éj). Tantermi szallas (Kunfehértén 60Ft/16/éj) ill.
kollégiumi szallas (J&noshalman 200Ft/i6/éj) jul. 1-ig rendelhetd. Az ideiglenes

kemping 17-én 17 6ratél fogadja a versenyz6ket, 18-19-én térképes edzésre lehetéség
van!

"O'-id6k: 12, 9 LI 8 ora.

Az APEX SE versenykdrutat szervez 08.14-23. koz6tta 3 napos Mecsek és Tisza-Bem-Alkotmany Kupara
Latviaautoébusszal. Néhany hely kiadd dnkoltséges alapon. Informacié: Tné Savai M. Lakastel: 1328-449.

Uj tajfuté szakosztalyok

Geometria SE: 1025 Budapest, Fels6 Z6éldmali ut 128-130.
Kristaly SK: 2235 Mende, Locsodi u. 2.

79






A Budapesti Tajekozodasi Futd
Szdvetség tdjékoztatdja



PECS 1992 ORRU

Négy év utan ismét Vilag Kupa futamot rendez
Magyarorszag. A 10 éves multra visszatekint6 ver-
senysorozat rendezésében hazank attord szerepet
vallalt, hiszen a legels6, akkor még nem hivatalos
formaban rendezett VK verseny az 1983. évi
szarligeti Postas Kupa volt. A versenyen a norvég
versenyzOk taroltak, hiszen a n6knél Brit \VVolden, a
férfiaknal Tore Sagvolden gy6zott, akik végiil az
1983-as VK versenysorozat gy6ztesei is lettek. A
kdvetkez6 évben a Sator-Magasonrendezett Postas
Kupa volt a masodik hazai VK futam. A kilfoldi
versenyz6k szivesen jottek az el6z6 évi vilagbaj-
noksag terepére, nagy csatat vivtak, végil Kent
Olsson (SWE) és Ranghild Bratberg (NOR) szerezte
meg a gy6zelmet. Ezt kdvetve valt a Vilag Kupa az
IOF hivatalos rendezvényévé. Magyarorszagon a
tovabbiakban 1986 és 1988-ban a Biikk hegységben
rendezett IBUSZ Kupa volt most mar hivatalos VK
verseny. Ezeken a futamokon Oyvin Thon (NOR) és
Karin Rabe (SWE) illetve ismétOyvin Thon ésJana
Galikova (TCH) érte el a legjobb eredményt. Az
1990-es versenysorozatban hazdnk nem kapott
rendezési jogot, de az idén ismét fogadhatjuk a
vilag legobbjait. Ezlttal a Mecsek Kupa keretében
Orfli ad otthont a nagy viadalnak, amelyen tobb
mint 20 orszag versenyz8i adjak a maximalisan
engedélyezett 80-80 f6s mezbnyt.

Milyen lesz a mecseki VK futam?

A terep domborzata mérsékelten szintes, sajatos
karsztos vonasokkal. Tébbnyire részletekben gazdag.
Leginkabb jol futhato erd6kkel, kevés bozotfolttal és
tisztasokkal. Aterep egy részét érintette az 1982-es
Nemzetek Versenye (valtd) és az 1983-as Mecsek
Kupa. Egyébkénttajfuto térkép aterep kétharmadarol
még nem késziilt.

Palyaadatok

Férfiak: 15 km, 600 m szint, 29 ep,
varhato gyd6ztes id6: 82-87 perc
Nok: 9,5 km, 320 m szint, 19 ep.t

varhato gyd6ztes idé: 62-65 perc
Mindkét kategoridban az elsd rajt 11 érakor, az utolsé
15 érakor lesz.

Hogyan &all az élmez6ny?

Az eddig lezajlott 3 VKfiitam - svéd, finn és orosz tere-
peken - alapjan nyomaszté a svéd folény mindkét
kategdriaban. Andiméi Marita Skogum, a férfiaknal
Joakim Ingelsson a listaelsd, de kdzvetlen mogottik
is svéd versenyz6k allnak. Egy-egy futamban maxi-
malisan 35 versenyzd szerezhet pontot. Az els6 5 futé
40, 37,35, 33,31 pontot kap, a tovabbiak mindig 1
ponttal kevesebbet. A 35. versenyz6 1 pontot szerez,
a tovabbi versenyz6k nem kapnak VK pontot. Az
eddig futamokon kevés magyar versenyz6 indult,
kozulik a legtdébb pontot Téth Réka (18) és Horvath

Az idei VK allasa 3 futam utan:

Férfiak 1 2 3 Gg.
1. Joakim Ingelson SWE 40 35 31 106
2. Martin Johansson SWE 30 31 40 101
3. Bjomar Valstad NOR 31 35 30 96
4. Johan lvarsson SWE 35 29 24 88
5. l-ars Holmgvist SWE 12 40 29 81
6. Vladimir Alexeev RUS 25 24 27 76
7. Keija Parkkinen FIN 26 26 23 75
8. Petri Foreman FIN 33 37 - 70
9. PetterThoresen NOR 6 30 33 69
10. irmo Ling EST 13 18 35 66
49. Viniczai Ferenc HUN - - 4 4
51. Pavlovics Gabor HUN 2 - 1 3

Andrea (10) gydijtotte. (SA)

N6k | 2 3 ossz
1. Marita Skogum SWE 31 40 27 98
2. Annika Zell SWE 22 37 37 96
3. Anette Nilsson SWE 37 29 30 96
4. Jana Cieslarova TCH 20 35 40 95
5. Yvette Hague GBR 40 26 25 91
6. Eija Koskivaara FIN 35 28 23 86
7. R. B. Andersen NOR 27 25 33 85
8. Mari Lukkarinen FIN 13 33 31 77
9. Torunn Fossli NOR 25 27 22 74
10. Anna Bogren SWE 33 15 19 67
37. Toéth Réka HUN : - 1 17 18
40. Horvath Andrea HUN - . - 10 10
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A cimlapon: Az 1992. évi
Sprint OB felnétt férfi bajnoka:
Pavlovics Gabor
A hatlapon: A legutdbbi
magyar VK-futam néi ered-
ményhirdetése (Szilvasvarad)

Félévi mérleg

Els6 szamunkban ugyanezen az oldalon mondtuk
Kedvesolvasoinknak: ,,nem Igériink semmit”. llyen igéretet
nem nehéz betartani, ha csak azt az apro folytatast nem
vessziik komolyan, hogy azértigyeksziink rendszeresen,
pontosan megjelenni. Nos, Ugy gondolom, ez javarészt
sikerilt, hiszen az 5-0s szam kivételével - ahol egy apro
technikai hiba miatt késett néhany napot a nyomdai
el6allitas - pontosan, sét néha elébb isjelentiink meg. A
megjelenési id6ponthoz kapcsoldddé versenyeken a
jelenlévé el6fizet6k személyesenvehették 4t példanyukat,
mar akinek ez fontosvolt. Mertbizony minden alkalommal
akadtak szép szammal olyan el6fizet6k, akik ugyan ott
voltak a rendezvényen,de nemvitték el, igy azta verseny
utan postaznunk kellett. Nem gy6zzik hangsulyozni,
hogy ennek a teijesztési modszernek anyagi okaivannak,
hiszen ma mar nagyon sokba keriil a postakoltség, és
erre az el6fizetési dijbdl nem futja.

De hogyan tudunk megalini sajat labunkon? Még
allunk! Bar a mindent elsopr6 roham elmaradt az
érdekl6désben, azért kitarté szervezémunkaval elértik,
hogyjelenleg 320 el6fizet6nk van. Azel&fizetési dijak mar
majdnem fedezik a 10 szam nyomdai koltségeit, de
sajnos egyéb koltségeink is vannak. Még legalabb 80-
100el6fizetérelenne szilkségaz idei miikdd6képességhez.
Ehhez az 1-5 szam példanyai rendelkezésre allnak.
Varjuk Ujabb el6fizet6k jelentkezését! Féleg a nem
budapestiek vannak kevesen. Ha 6k szakosztalyukban,
varosukban, megyéjikben egy-egy Ujabb el6fizet6t
beszerveznek, maris megvan a 400 el6fizet6. Rajta,
szervezzetek, a Mecsek kupén és a Dél-Alf6ldi versenyen
varjukjelentkezéseteket. Esvarjuk mindazokata cikkeket
- ha még aktudlis - amit néhadnyan megigértek, de még
nem irtdk meg, és varjuk azokat az apréhirdetéseket,
amelyért cserébe postabélyeget kapunk. Varjuk az
Otleteket, megvalosithatatlanjavaslatokat, kivansagokat
a tartalommal szemben, hogy kézésen tudjuk alakitani
kiadvanyunk arculatat.

Koszonjik mindazok egyuttm(ikodését, akik az
eddigi szdmok létrehozasaban k6zremikodtek, kdszonjiik
azok tamogatasat, akik anyagilag is hozzajarultak a
kiadéi gondok enyhitéséhez. Bizunk a sikeres
folytatasban, ennek reményében nyujtjuk at a TAJOLO
idei 6. szamat.

Budapest, 1992. augusztus
Schell Antal
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Sprint OB a homokon

Mezei sport leszink ?

7 Talan tiz fat sem lehetett volna 6sszeszamlalni
azon a terepen, amelyen 1967-ben Hajdu-Biharban

az Orszagar6 Diakok Megyei Talalkozojat rendezték.
Ott ugyanis a Hortobagy kell6s kdzepén, a hires
csarda kornyékén, a pusztdban futottunk. A
kifejezetten erdei sportagnak tartott tajfutasban ez
nagyon szokatlan volt. Az idei orszagos rovidtavu és
valtébajnoksagutan viszont lehet morfondirozni azon,
valéban csak az erdével fedett terep alkalmas-e
sportagunk (izésére ?

n A kérdésre el6bb-utobb a magyar
tajfutétarsadalom is megadja majd a valaszt, de én
méar most véleményt mondok. S6t, mar két éwvel
korabban, az els6 -csakberényi- sprint OB-n Jobban
tetszettvolna, haaversenya kopar dolomitdombokon
zajlik ésnemasdr(iben.anézékszamaralathatatlanul.
A tavalyel6tti Mecsek Kupa harmadik napjat a
nagyarpadi flivesoldalban pedig azt hiszem mindenki
élvezetesnek talalta. Es mivel erd6ink zomét mér
Ggyis “lelegeltik”, nem art megbaratkozni a
gondolattal, hogy ezentll a mez6 és a liget is a miénk
lesz. Egyébként is raféra tajfutasra némi valtoztatas,
vonzé Gjszerliség, mert -fajdalom- Ugy tinik, hajonk
valdban megfeneklett. A sprint és a valto kifejezetten
az a versenyforma, amely szinte kinalja magat a
lathatésagra. De én az éjszakai versenyeket is
vonzobbnak tartandm ilyen terepeken. S ha tért hodit
ez a szemlélet, akkor talan még a Hegeddis Zoltan
sporttarsunk altal kiotlottvillamtajfutastol fliggetlendl
is eladhatdk és élvezhetdk lennénk a TV képernydn.
UJ TERKEPJEL: AZ AGYUALLAS

7 A Kkissé hosszlra sikeredett bevezet§ utan
kanyarodjunk vissza az idei sprint OB-ra.Hogy egy -
gyakorlatilag erd6 nélkili- elhagyott szovjet katonai
gyakorlotéren mertek és tudtak ilyen rangos viadalt
lebonyolitani, az elsésorban a rendez6 Szegedi VSE és
a térképjavitdk érdeme. Ezzel maris a téma kdzepébe
vagtunk, mert a terep specialis jellege miatt mar a
verseny el6tti délutan, a terepbemutatéon kézbe
vehettiik a térképegydarabjat / esztétikus levelez6lap
formajaban/. Az elsé benyomasok Pirton nem sok
joval kecsegtettek: A 10.000-es méretarany és a két
méteres alapszintk6z dacara is igen ritkan lattuk dgy,

hogy a térkép azt abrazolna, ami a terepen van. A
jellegtelen ligetesekre, s egyaltalan a névényfedezetre
nem lehetett tdmaszkodni, a domborzat pedig
bonyolultsadga, részletgazdagsdga miatt okozott
felismerési problémakat. Le a kalappal a helyesbit6k
el6tt, amiértegyaltalan bele mertek vagni, ésa fellelhet6
térképhibakkal egyditt is allitom: ilyen tereprél sokkal
pontosabb térképet aligha lehetne késziteni.

O Maésnap ezért kullonds izgalommal baktattunk
ki a tavoli rajtba. A selejtez el6tti karantént -ahova a

“O-id6t6l szamitott fél oran belul ki kellett érnie
mindenkinek- indokolatlannak tartom. Mivel térképe
mégsenkinek nemvolt, az esetleges sz6beli informaciok
meg talan tobbet artottak, mint amennyit hasznaltak
volna, én a célbaérkez6k térképeinek elvételét
elegenddének éreztem. Némi zavar a tovabbjutast illetéen
is mutatkozott azokban a kategoriakban (férti junior,
ndi ifjisagi) ahonnan a kis létszdmok miatt mindenki
indulhatott a dént6ben is.

0 Sokan &riltek, hogy a rajtban plussz szimbolt
biztositott a rendezség, s ezaltal mell6zhetévé valt a

nagymeéret( térkép gyakori hajtogatasa. igyvoltamvele
én is, egészen a harmas pontig. Gyanusnak talaltam
ugyan mar az elsé pontot is, de mert a kéd stimmelt,
csak arra gondoltam, hogy nem sikeriilt még kell§
kontaktust kialakitanom a térképpel. A harmason
azonban mar nem lehetett tévedés: a szimb6l dombot
mondott, de a bdja mélyedésben volt. Szétnyitottam
hat a térképet, s débbenten konstataltam, hogy az
azon 1év6 szimbdl nem egyezik az altalam a rajtban
elvettel! Pedig meg is eskiidnék, hogy az F21E3 jel(i
kupacbdl vettem, ahova besorsoltak. Persze kizarolag
csak magamat okolhatom, amiért elkdvettem azt a
szarvashibat, hogy nem néztem meg azon is gondosan
a kategoriaJel6lést. De hajoi emlékszem, pont igyjart
egyéwvel korabban Lantos Zoliis... Alényeg, hogy rossz
egyest fogtam és ha nem akartam hibapontos lenni /
mar miért akartam volna?/,visszakellett mennem ajo
pontért. Ezzel szamomrael isd6lta tovabbjutas kérdése.
Talsagosan nem bankddtam, mert kiestek ott nalam
jobbak is, és a tanitvanyaim java ts tovabbjutott. Meg
ezt a dont6t nézni sem volt utolsé élmény. /Bar ha a
dontébe jutottak szamat a selejtez6n indulokéhoz
viszonyitjuk, akkor éppen a felnétt férfi kategoria
versenyz@i vannak a leghatranyosabb helyzetben/.
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A SZAMITOGEP A HIBAS?

n Adontd 15 drara tervezett rajtja sajnos 1 drat
csuszott. Ez, a koriilményeket figyelembe véve /héség,

tiz6 nap, a viz és az arnyék hianya, a tavoli
versenykdzpont/ nagyon sulyos hiba volt és sokakat
stjtott. Allitélag a szamitogép lassisaga indokolta a
késést. Nos, a szamitégépek megbizhatosagat illetéen
nekem nagyon rossz tapasztalataim vannak. Vagy a
program kifogasolhatd, vagy a szakemberek nem
allnak feladatuk magaslatan? /Nehogy sért6dés essék,
mas sportagho6l hozok példat, de a lényeg ugyanaz:
torténtegyszer, hogy odaadtak arendez6k a szamitégép
szakért6jének a programot, mire 6 - "az enyém jobb!"
felkialtassal- csinalta a sajat feje szerint. Azeredmény:
tobb mint masfél orat cslszott az eredményhirdetés,
mig nagy nehezen, papirral, ceruzaval kiszamoltak a
versenyz6k idejét!/

Cl Tehat csUszott a dont6 rajtja egy orat, s emiatt
a mezdény masodik fele remek nyari zaport kapott a
nyaka kozé. Dontse el ki-ki maga, el6ny-e ez, vagy
hatrany? A cél kérnyéke ezzel egyiitt hangos volt a
lelkes szurkolastol. Volt, akin ez segitett, volt akin
nem. Hogy vilagbajnokunk, Oldh Katalin idei els6
tajfutdversenyén nem nyer aranyérmet, nem tudom,

hanyéan gondoltakvolna,-rajtakiviil. O ugyanis a sajat
bevallasa szerint még nagyobb vereségre szamitott.
Mivel februarban fogott utoljara kezében tajfutd
térképet, ez nem is meglepd. S hidba a tajfuto
vilagbajnoki biiszke cim, ha tulajdonosa kénytelen az
atlétikabol - és ezért az atlétikanak - élni, mert a
tajfutasbol sajnos nem lehet...

7 Az eredményeket figyelve kitlint, az SZVSE a
rendezésen tal a megszerzett bajnoki pontok szamat

tekintve is igyekezett kiemelkedét produkalni. Ujabb
szempont, amiért szimpatikus nekem a tajfutas:
barmilyen foldrajzi viszonyok kozott él6knek megvar,
a lehet6séglik a jo szereplésre, mert egyszer a
hegyvidékieknek, maskor az alfoldieknek fekszik
jobban a terep.

I/l A versenyt zar0 reprezentativ eredmény-
hirdetésnek is akadt egy hibaja, s allitélag ez is a
szamitogép jovoltabol”. Az ifi férfiaknal elébb Lévai
Ferit raktak ki az élre, aztan mégis Muranyi Csabat
hirdették ki gy6ztesnek. Az ilyesmi - mint mindig -
mostisborzoltaa kedélyeket, kiilondsen az érintettekét.
Kar érte. Mert egyébként a magyar sprint OB-k kozill
az eddigi legszinvonalasabb részesei lehettiink Piiton.
Kovécs Attila
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Elnoki levél

Az IOFXVI. kongresszusarol

Kedves Olvaso!

Szivesen tettein eleget a "TAJOLO"
felkérésének, hogy néhany mondatban
beszamoljak nemzetkdzi szévetségiink immaron
16. alkalommal megrendezett kongresszusarol.

Ugye elnézik nekem, hogy nem bocsatkozom
megfellebbezhetetlen szakmai fejtegetésekbe,
hivatalosan hozott dontések elemzésébe, a
szakmai vitak ismertetésébe, csupan ugymond
tavirati és leir6 stilusban tajékoztatom Onoket.
Ugyanisarészletesbeszamold elébb elndkséglink
elé kell, hogy keriiljon, amelyet a résztvevé
"sportdiplomataink", Monspart Sarolta, Heged(s
Andras, Szab6é Gyulakiilon-kilon ismegtesznek.

Ezzelakisbevezetévelm arelisarultam,hogy
elndkséglink bizalmat - négyen élvezve -
képviseltik Magyarorszagot és vettiink részt a
tajfutds egyik legmagasabb, UGgymond
"torvénykezési" féruman.

Az utat a "vilag legjobb" kocsijan (Lada 2105)
tettik meg Budapest-Salzburg-Rosenheim-
Insbruck-Filzbach menetvonalon, csodéalatos
kdérnyezetben. Az Arlberg alagiton (ARLBERG-
STRASSEN TUNEL) a Vorarlberg fantasztikus
szépségl tajain végighaladva Lichtenstein utan
m ar csak masfél ra maradt vissza a mintegy 13
oras, kozel folyamatos athol. Végre Filcbach, a
kis ékszerdoboz a Walensee partjan. Jellegzetes
alpesi tajtipus. Koros-koriul sziklas hegyek
kevélyen uraljak a volgyet. Az Gt keresztiilszeli a
800m szinten elteriil6 volgyet, igen meredeken
éles kanyarokkal kapaszkodik fel az erd6kkel
bendtt szakadékos hegyoldalon. Innen sziklafal,
onnan mélység tatong, kords-koril vizesések
moraja. Kitin6 navigatorom Szabd Gyula
alezredes - az IOF térképbizottsaganak tagja -
szinte percnyi pontossaggal kiszamolta
érkezéslinket és még a szamvetett kilométerek is
szinte kinosan stimmeltek. Bravo Gyula!
Megnyugodtam, térképészeink tajékozodni és
szamvetni is Kitlinen tudnak.

Svéjc, 1992. jalius 07-12.

Este 18 6raramara kerencenbergiszupermo-
dem sportcentrumban "landolt" a kuriézumot
jelentd Lada. Boldogvoltam, ilyenkocsijasenkinek
nem volt! Akadtis néhany bamészkodo, akidszinte
csodalatarolbiztositott. Az igynevezett "szegény"
most felszabadultnemzetekpl.: Litvaniaképvisel6i
- akik alland6an a tdmogatasért sirtak - egy
vadonatlj Peugeot 405-b6l szalltak ki, szuper
elegansan. Kell6képpen tartvamegukat, mar csak
ango-lul beszéltek és csak a skandinavokkal
barat-koztak. Hat hidba - valtozik a vildg. En
pedig emlékszem olyan Budapest-kdmyéki
versenyre masfél évvel ezel6tt, hogy mégavonatra
is mi adtunk pénzt szegény Baltikumnak.

Széval szuper kornyezet, a I6tér, uszoda,
szauna, tenisz- és kulénb6z6 atlétikai - és labda-
jaték palyak igazanjo lehetéségetbiztositottak. A
szalloda halijaban a mindig kedves, mosolygds
Ivone Casparia szervez6bizottsag elndke fogadott,
aki a magyarok nagy tisztel6je. Vendéglatdink
mindvégig megkilonboztetett figyelemmmel
voltak delegéacidnk irant.

Feszitett program vart rank. Monspart Saci
az elnokség, Hegedls Andras a technikai
bizottsag, Szabd Gyulaa térképbizottsag tGlésein
probaltak el6késziteni és feldolgozni a kiillénb6z6
orszagok részér6l beérkezett sok-sok javaslatot
és vitatni a vilag tajfutasanak jobbitasat. Az
elndkségi és szakhizottsagiel6készité iilések utan
julius 10.-énkeriltsora reggelt6lestigtarté u.n.
"Generalversammlung”-ra, ahol meglep6en
"békés" hangulatban egy sor dontés sziiletett.

Talan néhanyatismerjen meg a kedves olvaso
ezek kozil:

Az eddigi 31 tagallamboél all6 nemzetkozi
szdvetség felvette tagjai sorabaa Baltikum orsza-
gait, Oroszorszagot, Ukrajnat, Horvatorszagot,
Szlovéniat, Kinat, Hollandiat, Délafrikat, igy a
szbvetség immar 41 orszagot szamlalhat.

Azt hiszem a legfontosabb szamunkra és
egyben driasi sportdiplomaciai siker, hogy a mi
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idvoskénket, vilagbajnokunkat Monspart Saroltat
nagy szavazatarannyal G(jra bevalasztottak a
nemzetkoziszdvetségelndkségébe. Valtozosportvi-
lagunkban ez most azértis kiemelten fontos, mert
olyan nagy orszagok képviseldi is kiestek, mint a
finn Tarvainen (alelndk jeldlt volt), a csehszlovak
J. Krch, vagy az amerikai P. Stensby. Ez ut6bbi -
bar a szavazason kiesett - a régio egyensuly miatt
azonban visszakeriilt. Uj tagként iidvézolhetjiik
viszont az eddig a technikai bizottsagban dolgozo
E. Széchenyit Franciaorszaghol. Azelndk ebben a
periodusbantovabbrais asvajciTschudinmaradt.
Magyarorszagota technikaibizottsagban Heged(s
Andras, a térképbizottsagban Szabd Gyula
képviseli.

Dontés sziletett a killonb6z6 vilagversenyek
megrendezésének helyében és idépontjaban is.

igy a kovetkez6 VB az USA-ban Westpoint-
ban 1993. oktéber 3-14 kozott,

az 1995-0s VB Németorszagban, Lippe
kdérnyékén,

az 1997-es VB Norvégiaban

az 1994-es Veteran VK Skdciabanjulius 30-
augusztus 6 kozott,

az 1993-as Junior VB Olaszorszagban,

az 1994-es Sitajfuté VB Olaszorszagban,

az 1996-os Sitajfutd VB Norvégiaban,

keril lebonyolitasra.

1994-ben a kovetkezd IOF kongresszus
megrendezésére Bulgaria jelentkezett. Ez
Varnaban lesz, valdszin(legjanius kdzepén.

Dontés sziiletett a Cambridge-i sikertelenség
utan abban is, hogy végre - koltségkimélési
szempontbo6l sem elhanyagolhatéan -egyhivatalos
nyelve lesz a tajfutasnak, ez pedig az angol.

Fontos kérdésként targyalta a kongresszus a
koltségvetés problémait, a kilénbdzé
tagdijbesorolasokat. Ez szamunkra azonban
tovabbra sem jelentett valtozast, azaz az
elkdvetkez6 financidlis id6szakban is 30.000 SEK
a magyar tarifa. Talan egy kicsit sok. Volt szé
tovabba a szponzoralas kérdéseir6l és a
kongresszus feldolgoztaa tagorszagoktol beérkez6
kuléonbdzbjellegl és targyu szakmaijavaslatokat
is, amelyekr6l a T4ajfutds oldalain olvashatnak
majd a kedves érdekl6ddk.

Nem sajnéltaiva magunkat, a feszitett
munkatemp6 melletti egy kis id6 jutott az "igazi
tajfutasra” is .Azilyenkormindig kotelezd verseny
egyaltalan nem nevezheté konny( kis protokoll
palyanak, igencsak kivette erénket.

Kedves Tajfuté Barataim!

Eddig is tiszteltem sportoldoinkat, azt a
teljesitményt, amelyet egy-egy versenyen
produkaltak. Ezentdl azonba ami tajfutassal
kapcsolatos mindent NAGYBETUVEL irok.
Monspart Saci inspiracidjaratermészetesen én is
elindultam a kivalasztott, kdzépnehézségilinek
nevezett igazi alpesi palyan. A 3,4 km, a 250m
szint igy papiron nem is tlnhet olyan nagyon
nehéznek. Bevallom §szintén kemény fabavagtam
a fejszét, és mivel végigvittem a sziklakkal,
kémez6kkel meredek lejt6kkel, cslGszds
emelkeddékkel, helyenként magas aljnovényzettel
és alpesi mocsarral tarkitott terepen 90 kilomat -
megtanultam tisztelni a szinteket, az akaratot, a
batorsagot, a kitartast, a tajfutdst. Hala
Saroltanak!

Széval gyonyorld ez a sport, az Alpok
orszagaban még kilonleges is. Heged({s Andras
sima gy6zelme a magyarok hirnevét itt is tovabb
novelte.

Osszességében egyjohangulatd, konstruktiv,
jolszervezett kongresszusonvehettiink részt, ahol
Monspart Sarolta évek alatt Kkiépitett
kapcsolatrendszere, hatalmas nemzetkozi
tekintélye amagyarsportdiplomaciata legfelsébb
polcra helyezte. Igent Tovabbra is ott a helylink a
szakbiztottsagokbanis, hiszena dontéshozatalnal
joles6 érzéssel nyugtaztam, hogy mennyire
respektaljak a magyarok véleményét, azt hogy a
tajfuté vilaghan jo értelemben mennyire
szamitunk.

Egyel6re ennyit Kedves Olvasé. Ugy érzem,
hogy hely és id6 hianyaban tajékoztaté levelem
végére értem.

Tisztelettel idvozlom e kitin6en szerkesztett
lap kedves olvasoit és kivanok Onéknek jo
egészséget, sikereket és sok szép tajfutéélményt.

Udvézlettel a kongresszusrol:

Hollé J6zsef
a Magyar Tajékozédasi Futd Szovetség
Elndke
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Junior \B

JAU'RBB Skandinavia nagy falatvolt

Négy férfi és négy ndi versenyzénk a szovetségi
kapitany vezetésével repilégéppel utazott
Finnorszagba, az idei junior vilagbajnoksagra. A
fiatal csapatban tébbeknek ez volt az els6 skandinav
versenye, és ennek figyelembevételével kell
értékelni az eredményeket.

SPRINTVERSENY:

A3 futamban rendezett selejtez6b6l 16-16 versenyzd
jutott a dént6be. Anék mezényébdl 3, a férfiaknal 1
versenyzdnk jutott tovabb. Atizezres térkép kénnyen
olvashaté volt, viszonylagjol futhaté erdében folyt a
verseny, a kalliok segitették a tajékozodast.
Versenyz@ink hibazasait egy tereptargyak nélkli
hosszabb atmenet okozta.

A ddnt6ben - amely nem volt igazi sprintpalya - a
fidknal (3,6 km, 145 m szint, 10 e.p.) 1. Mikko Lepd
(FIN) 23.58, 2. B.Bjornsgaard (NOR) 24.11, 3.
J.Carsson (SWE) 24.39 .... 17. Magyar Zsolt 27.27.
And6knél nagy meglepetésreakrakkoi Barbara Baczek
nyert 24.44 perces id6vel, 2. R. Korpela (FIN) 25.01,
3. E. Ingvaldsen (NOR) 25.06 19. Kovacs
Bernadett és Zambd Gabriella 29.02, 25. Nagyagi
Kati 30.31. Lubinszky M. a B dontében 33. lett.
Osszességébenjo érzéssel nyugtaztuk a sprint napjat,
4 versenyzdnk igen jo helyezést ért el skandinav
terepen.

EGYENI VB, NORMALTAV:

Anbk 6090/175m, a férfiak 9870/245 m-es palyan
futttak. A férfiaknal az els6 10 helyen skandinavok
végeztek, all. helyen Magyar Zsolt ért célba nagyon
jo id6vel utolsojunior VB-jén, nem tisztelve a mdgotte
futo finn versenyz6t. Domonyik Gabor, akinek ez els§
vilagbajnoksaga volt, a 21. helyen végzett igen jo
id6vel.

Férfiak: 1.J. Nasman (SWE) 57.14, 2. C. Terkelsen
(DEN) 58.15, 3. F. Léwegren (SWE) 58.23 ... 11.
Magyar Zsolt 62.53, 21. Domonyik Gabor 96.
Gardonyi Mark 92.49. 99. Nagy Istvan 94.16. A
néknél Nagyagi Kati a VB legszebb magyar
vonatkozasu eredményét érte el 13 helyezésével,

teljesen onallé futassal, viszonylag egyenletes
teljesitménnyel az egyes atmenetekben. Kovacs
Bernadettnagy hibat kdvet6en akadt 6ssze emberével,
s ezek utan folkapaszkodott egészen ajol cseng6 27.
helyre. Lubinszky 6nall6 tajékozdodassal egyenletes
egyéni teljesitményt nyljtott és a 49. helyen végzett.
Barbara Baczek ismét nyert, a palyaelején felfutva az
el6tte indul6 svéd lanyra, végig kamatoztathatta a
mez6ny folé nove futdképességeét.

No6k: 1. B. Baczek (POL) 43.19,2.J. Tiira (FIN) 44.17,
3. H. Stoff (NOR) 44.43 ... 13. Nagyagi KaU 48.54,
27. Kovacs Bernadett 56.03,49. Lubinszky Maria
62.54, 79. Zambo Gabriella 77.19.

VALTO VB:

A fiaknal Domonyik-Nagy-Magyar, a lanyoknal
Zambo-Kovacs-Nagyagi osszeallitasu valtok in-
dultak. Elséfutéinknem birtdk aziramota mezénnyel,
rutintalanul versenyeztek, hamar leszakadtak az
élbolytdl és igy az egyéni versenyek alapjan taplalt
reményeink mar az elsd valtasnal szertefoszlottak.
NOk: 1. Svédorszag 1:13.02,2. Finnorszag 1:33.41,
3. Norvégia 1:37.43 .... 15. Magyarorszag 1:55.33.
Osszesen 19 nemzet 30 csapata indult.

Férfiak: 1. Finnorszag 1:48.27, 2. Norvégia 1:50.31,
3.Svédorszag 1:50.47.... 16. Magyarorszag 2:22.44.

A nemzetek versenyében az egyéni - elvarhaténal
jobban sikeriilt - eredményei utan a valtok igen
gyenge, elfogadhatatlan helyezései miatt a végsé
szamolasnal a 8. helyet érdemeltiik ki:

1. Finnorszag, 2. Svédorszag, 3. Norvégia, 4. Cseh
és Szlovak Kozt.,, 5. Dania, 6. Lengyelorszag, 7.
Esztorszag, 8. Magyarorszag.

Aversenysorozaton sokat tanultunk, junioijaink a
nagy VB-re hasonlitdé korilmények kozott
versenyeztek. Skandinavia most nagy falat volt, de
ez a csapat még dromet szerezhet a késébbiekben a
magyar tajfutadsnak.
Dosek Agoston
szov.kap.
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FOiskolas

Vilagbajnoksag

A skéciai Aberdeen adott otthont az ezévi
Féiskolas Vilagbajnoksagnak Julius 26-tol
31-ig. A magyar szineket Horvath Andi,
Kovacs Ildikoé, Lovasi Kati, Pavlovics Gabor
és Toth Réka képviselték. Skandinavos
mocsarak, térdig érd afonyasok, két méteres
pafranyok és magyaros boz6tosok valtogattak

Eredmények:

Egyéni:

Nok:

1 Kubatkova (CS) 67.17
2. Koskivaara (SF) 69.06
3. Cieslarova (CS) 69.37
9. Horvath 77.50
15. To6th 80.43
18. Lovasi 82.39
53. Kovécs 100.11
Férfiak:

1 Kahelin(SF) 83.53
2. Palmer (GB) 85.46
3. Cederberg (SF) 86.52
14. Pavlovics 91.36

egymast a terepeken, és a technikai nehézségi
fok is erésen ingadozott. A nem tal J6 térkép és
a dugott pontelhelyezés miatt sok keverés volt,
amita mez6ny széthuizdodasa is jelzett. Amieink
szereplése az egyéniben kielégitének mondhatd,
azonban a lanyok valté eredménye csalodast

okozott. (TéthRreéka)
Vélté
NGi:
1 Csehszlovékia 217.25
2. Svédorszag 222.35
3. Svéjc 226.39
7. Magyarorszag 253.51
Férfi:
1 Finnorszag 235.55
2. Svédorszag 246.19
3. Csehszlovéakia 246.22
it -4
* Kk k k k J
- 1r\ 1 I FOISKOLAS VILAGBAINOKSAG
1-1>4 11 DEESIDE, SKOCIA
1 |'O W 1992 JULIUS 26-31.
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Remeljuk nem az utolso volt

- Két beszdmold az idei VVK-rol.-

0O Csutortokdn reggel vagtunk neki az utnak. Ropke
0t dra mulva mar el is értilk a magyar-szlovak hatart,
aminek a tuloldalan fél 6rat kellett arra varni, hogy az
ajtébol megszamoljak, ugyanannyi Gtlevél van-e, mint
ahany utas. Késg délutan érkeztiink meg Pragaba, a
szallast jelent6 lakotelepi iskolaba, ahonnan, akinek
az Ut utan még mozdult a laba, kiment atmozgatni.
Pénteken a németorszagi kb. 100 km-es utat négy 6ra
alatt siker(lt teljesiteni, hala a rengeteg elterelésnek.
O A helyiek nagy 6rommel fogadtak. Szép
kornyezetben, az el6z6 napinal sokkal jobb szallas
varta a csapatot, mint utébb kiderilt, a kétnapos
verseny terepének kozepén. Korben fenyderdd, to,
mocsar, és a hozzajuk tartozé szinyogok. llyen
kdérnyezetben bizakodva vartuk a versenyt, amirdl
kiderilt, hogy csak egy német ranglistaverseny. Kicsit
furcsanak tlnt, hogy a meleg ebédet, majd masnap a
reggelit egy oraval a nullidd el6tt kezdték adni.

O Szombaton a valté rajtja du. 2-re volt kiirva,
igyjutott idénk hogy bemenjiink egy kdzeli varoskaba.
Ebéd utan magunkra oltéttik a vadonatlj
egyenbozo6truhankat, és ebben vartuk a tdmegrajtot,
ami negyedo6rat csuszott. Feny6erd6ben, néhol
mocsaras, néhol bozétos, de k& nélkili terepen
futottunk. A szerencsének ott volt némi szerepe, ahol
nem igazan lehetett a térképet a tereppel azonositani.
Osszességében jol sikeriilt a verseny, az esti, tabort(iz
melletti eredményhirdetésnél a néi kategoriat igy
mondtak be: Ezt végre nem Budapest csapata nyerte.
O A masnapi egyéniversenynek nagy 6nbizalommal
vagtunk neki. A péalyaadatok alapjan az itthon
megszokottnal hosszabb gyd&ztesidékre lehetett
szamitani. Az egyéni versenyre késziilt térkép az el6z6
napit magaba foglalo, annal joval nagyobb, de
jellegében Gjat nem ado terepet abréazolt. A hosszu
palyak és a hdségutan frissitéként forrd teat kaptunk,
a zuhanyzdban viszont csak hideg viz volt. Délutan
lelkesen végigvartuk amig a nagyszam( magyar
kdzonségnek kihirdették minden kategoria elsé hat
helyezettjét. Hétion kellen korai indulassal, 15 6ra
buszozassal sikeriilthazaémiink egy kellemesen téltott
és eredményes versenyrél.

Nagy Orsolya
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O A német rendez6k anyagi gondjai miatt a
hagyomanyosan meghivasosW K ebbenaz évben
onkoltséges lett, ezért a helyieken kivil csak
Budapest csapata vett részt a versenyen, amit
ezek utdn nem neveznék WK-nak.

O Azutazas kényelmetlenségeit alig kiheverve
alltunk rajthoz a szombativaltéversenyen, ahol
harom els6 és egy masodik helyezést értiink el.
Lantos Zoli nagy csatat vivott mint harmadik
futd, az ifi lanyok és fiuk félényesen nyertek,
mig a felndtt néi csapat méasodik helye jé
tapasztalatszerzésre adott alkalmat. Mintegy
nyolcvan valté indult neki tomegrajttal a
kategérianbeliil csak két-harom pontban eltérd
palyaknak. Egyéniben az ifi fidk folénye
megmaradt, Zoli egy kemény versenyen nyert, a
feln6tt n6k gyengébben szerepeltek, mig a
»serdil6” lanyok ificsapatta valasanakjelentds
allomasa volt ez a verseny.

O Szépen és egységesen mutatott a csapat a
finn bozdtruhdban. Az egyéni versenyen kb.
850 indulé volt. Azeredményhirdetésen a nézék
kdzott mégis tobben voltak a magyarok (18),
mint a helyiek.

O A versenyterilet tajfutasra kivaléan
alkalmas feny8erd6volt, sok helyen magasfivei,
néhol mocsarral. Inkabb Finnorszagra mint
Kozép-Euréparaemlékeztetett. Néhanyunknak
ezvolteddiga leginkabb “északi" terep. Tokéletes
térkép nincs, ezt tudjuk, de azért volt néhany
olyan hiba is, amit nem csak én vettem észre.
Osszességében egy j6 hangulati versenyen
vettinkrészt Atérkép kozepén lévé tidul6terilet,
fahdazaiban laktunk, a rajt és a cél egyszer sem
volt messzebb 800 méternél. Féluton a 2km-re
levé szép kis té felé volt egy védett mocsar. A
legtobben ezt a két latvanyossagot kétszer is
megtekintették. Averseny alatt csak futolag, de
utana esetleg mar alaposabban. Ugy gondolom
Budapestnek maskor is kell szerveznie hasonlo
utakat.

Mets Miklds
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Versenyrdl - versenyre

3 GIORNI D"ITALIA
San Martino di Castrozza - Primicro
1992. julius 3-5.

Kozel kétezer tajfutd - kozalik kb. hatvan
magyar - vett részt a Dolomitok déli részén, San
Martino di Castrozza-ban és kérnyékén, 1000-
1600 méteres magassagban megrendezett Olasz
Haromnapos versenyen. Harmincegyen -
kilonbdz6 egyesiiletek és korosztalyok
képvisel6i, néhany csaladtag kiséretében és
Vass LaszIl6 szervezésében - két nap buszozas
utan érkeztiink meg a gyonyor( vidékre. A
szervezOket kicsit késziletlenil érte a legutobbi
verseny 0ta megkétszerez6dott mezdény, kisebb-
nagyobb nehézségekkel sikerilt csak
neveznink. Helyszini modositasra,
névvaltoztatasra egyaltalan nem volt lehetdség.
A “keletiek" a VK-tdl tavolabbi kempingben
kaptak szallast, de fizetéskor - kellemes
meglepetésként - kb. 30 szazalékos engedményt
kaptunk.

Megérkezéskor koriilnézve nehezen tudtuk
elképzelni, hogy hol lehet itt egyaltalan futni,
hiszen avolgyetsziklafalak, haromezres csticsok
ovezik. A szomszédos vélgyben (Val Canali)
megrendezett elsé futam igazolta félelmeinket:
néhol nagyon meredek hegyoldalban, kdves
talajon vezettek a palyédk, combkdzépig érd
patakot, sziklamez6ket kereszteztiink. Nagyon
szép volt, de futni nem mindenhol lehetett. A
palyak hosszukhoz képest lasstak és farasztdak
voltak - ugyanakkor tajékozddas, Utvonal-
valasztas szempontjabdl nem voltak nehezek.
Kilénosen nagy feladatot kaptak a szenior
kategoriak indul6i. Az F35-6s palya mindharom
nap hosszabb volt, mintaz F21A i Akdzvetlendl
San Martino korzetében megrendezett masodik
ésharmadik futam marinkéabb futhato terilleten
volt. Nekemkiilondsen aharmadik, vadaszrajtos
futam palyaja teteszett: az erd6bél leereszkedve
nagyon szép réteket érintett és atvezetett a
varoskan is. Sajnos ezen a napon végig esett az
es6.

A szervezés legakadozobb pontja az
eredmények kiirasa volt. Az els6 néhany id6
kinyomtatasa utan csak tobbodrai késéssel
keriiltek ki a tobbiek. Azeredményhirdetés isjo
egy oOrat késett, de megvartuk: csoportunkbdl
Gyalog Zsuzsa (Spartacus) N13-ban eziistérmes
lett. A hegyek es6vel bacsuztak téliink, de azt
hiszem, két év mulva Ujra elmegynk.

Vanko Péter

JOL SIKERULT A PIRTOI SHOW

Az orszagos bajnoksagokkal és edz6taborral 6sszekotott
3napos Szegedi Tajfutd Napokversenysorozatakitlinéen
sikeriilt. A résztvev6k zome - koztik Olah Katalin
vilagbajnokunk is - a szokatlan Gjszer( terepet dicsérte,
amely fizikailag, a mély homokot leszdmitva nem volt
nehéz, de annal tébb meglepetésttartogatott a technikai
feladatok megoldasaban. Mindenki élvezte a versenyt és
kellemesen toltott el egy hetet, vagy néhany napot, ahol
rendkiviil sok program és kit(ing ellatas biztositotta a jo
hangulatot. SA.

SZLOVAK NAGYDIJ

Tobb szadz magyar versenyz vett részt északi
szomszédaink nyari 3 napos versenyén, a Szlovak
Nagydijon.A javarészt tiszta, jol futhatdé erd6ben,
helyenkéntrendkiviil sziklas, meredek oldalakon vezetett
palyakon jol futottak a magyar versenyz6k és szamtalan
gy6zelmet és helyezést szereztek a kilénb6z6
kategoriakban. A harom napra 3 térkép késziilt,
amelyeknél helyenként a domborzati dbrazolassal nem
voltunk megelégedve. A masodik napi verseny nehéz
helyzet elé allitotta a rendezbket, mivel a verseny kdzben
tobb ellendrz&pont eltiint, és ezért néhany kategoériaban
két napi eredmény alapjan hirdették ki a végeredményt.
A verseny egyébként kellemes kornyezetben,
gordilékenyen folyt, csak az eredmények kifliggesztését
tudtuk nagyon nehezen kivarni.
SA

FIATALJAINK A NEMZETKOZI ELMEZONYBEN

Csaknem 40 magyar fiatal vettrészta svédorszagi Skévde
kornyékén rendezett ifjusagi Tio-mila valtoversenyen
augusztus 1.-én. Aviszonylag kdnny( terepen hatalmas
mezdényok, 140 fil és mintegy 1501leany valté allt rajthoz.
Afilk 10 f6s valtéversenyén a magyar ifjlisagi valogatott
2 csapatot allitott ki, melyek kozil az egyik -Heged(s,
Lévai, Vonyd, Molnar, Fazekas, Korcsok, Jécsak, Uhlir,
Tron, Domonyik osszeallitasban- az igen el6keld 19.
helyen végzett ugy, hogy kozben két alkalommal is a 9.
helyen valtottak. Amasik fitvaltd a 33. helyen végzett. A
lanyok 5 fos valtdjaban 3 magyar csapatindult és az 58-
60. helyen fejezték be a verseny. H.Z.
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HANUSZ MARIA:

AZ AUTOGEN ES MENTALHIGENIAS TRENING ALKALMAZASA A TAJFUTASBAN LLI. (befejez6 rész)

2. A taktikaban

Ugy gondolom, errél mindenkinek béven van
elképzelése, igy csak vazlatosan irom le, hogy mit
érdemes csinalni. Alapvetéen az edz6vel megbeszélt
helyzeteket kell gyakorolni. A problémak verseny
kdzben addédnak, és a helyzeteket a versenyz6
gyengéinek LU az eljovendd versenyek feladatainak
megfeleléen kell kialakitani. Ezeket is konkrétan
kell megélni, a filmszer( felvillanasoknak ritkabban
van jelent6sége. Egyarant lehet hibatjavitani, vagy
éppen egy aktudlis versenyre rakészilni. Jellemz6
problémak:

- A rajtlista ismert, X-nek Y a “‘mumusa”, a
versenyzd fél attél, hogy utolérik, idegesiti, ha sokan
vannak korilétteaz erd6ben. Gond leheta bolyozas,
viselkedés pontkdzeiben.

- Specialis taktikai kérdéseket vet fel egy
valtoverseny. Kiiléndsen izgalmas els6, vagy utolsd
futonak lenni. Hasonlo az idGkiegyenlitéshen
Osszetalalkozok helyzete. Erdemes olyan
gyakorlatokat kitlzni, ahol az utols6 el6tti - utolso

nt - cél szakaszt kell lefutni. Gyakorolhatjuk,

gyan helyezkedjink, hogyan érdemes erénket
beosztani. Ha valaki MT-ben sokszor atél ilyen
szituacidkat, az nagyobb valdszin(iséggel talalja fel
magathasonlé helyzetben, mintaz, aki ott szembesil
csak a problémaval. Ahelyzetatélése tobb haszonnal
kecsegtet, mintha csak beszéliink rola.

3. A pszichikai felkésziilés teriletén.

Itt is korlatlanok a lehet6ségek. lgazahol ez az,
amit “titokban” szinte mindig gyakorolunk, akkor
is, ha mas az alapfeladat.

Kiemelten érdemes foglalkozni
a. / a rajtlazzal
b. / az onbizalom javitasaval
c. / a fontos versenyre val6 lelki rahangolassal

4./ Rakészilés egy konkrét versenyre

a. / hosszabb tavon

b. / kdzvetlenil a verseny el6tt
a. | Az kozismert, hogy az ember milyen edzéseket
végez, amikor készil AVERSENY-re. Amentaltréninget
igen jol be lehet épiteni ebbe a munkaba. Kezdetben a
fizikai és technikai edzések kiegészit6jeként a varhaté
terephez hasonld térképen tlizziink ki specialis
feladatokat. Ha mar versenyzett azon a terepen, “fussa
le” Gjra a palyat jol egészében, illetve részletekben. A
verseny kozeledtével tlizzlink ki lefutandé atmeneteket.
Averseny el6tti egy kéthétenkombinaljuka feladatokat
taktikai, specialis leki problémakbol adédé szituaciok
gyakorlasaval. Pl. Kristof enyhe lejtén lefelé balra hiz
az irdnymenetben, masok viselkedése zavarja a
pontfogashan, viszont jé hajrdzd. Gyakorolhatja egy
valtd els6 emberének befutasat ilyen kdriilmények
kozott.

Nehéz konkrétumokat irni,
versenyz6nek masra van szilksége.
b. / Aversenyt megel6z6 este érdemes egy hosszabb,
mindenre Kiterjed6 MT-t végezni, maja masnap a
bemelegités megkezdése el6tt rovidebben szinte csak
végigfutni a leglenyegesebb dolgokon.

LLL Mikor, mit, hanyszor? Kinek mire van sziiksége?

Alehet6ségek vazlatos ismertetése is azt tikrozi,
hogy rengeteg dolog van, amitgyakorolhatunk. AbG&ség
zavaraval kiizdink, szinte azt kell mondani, ennyi
mindent megoldani képtelenség. Szelektalni kell
versenyz6i kor, tudas, lehetdségek szerint.

Alapvetd, hogy rendszeresen gyakoroljunk! Fontos
lenne versenyek el6tt reggel és este megadott specidlis
programot végezni, maskor pedig egyszer naponta.

A tajfutasban kezdbkkel inkabb az alapelemeket
gyakoroltatnam egy darabig (iranylevétel, stb.). El kell
jutni a versenyzésben egy bizonyos szintre ahhoz, hogy

mert minden

d. / a tajfutdsban fontos személyiségvonasok érdemes legyen a finomsagok ilyen médon torténé

kialakitasaval (pl. szenvedni tudéas, hatarozottsag)
Példak: a./ Sokszor kell elképzelni a rajtot, a
bemelegités perceit, majd a kordonba val6 beéllast,
az ottani viselkedést (mitérdemes felidézni), majd a
rajt pillanatat ( kilonésen, ha repillérajt van). A
dolgot itt ne fejezziik be, “fussunk™ az elsd pontig.
Egészén valtozatos helyzeteket alakithatunk ki:
térképolvas6 atmenetet, vad Gtonfutast,
iranymenetet, stb. Mindezeket természetesen el6re
meg kell tervezni.

b./Botond rosszul tliri a meleget. MT kdzben
gyakran vidaman fut be egy valtoverseny utolsd
futéjaként, egy tarvagas kdzepén levd aton,
mikdzben jé melegen siit az augusztusi nap és ez
egyaltalan nem zavarja.

gyakorlasa. A kezd6ket, ha lehet, csoportosan kell
megtanitani az AT és MT-re és egyiitt kaphatnak
mindig azonos feladatokat. Haladok esetében azt
képzelem, hogy amikor az edz§ elkésziti a személyre
sz0l6 edzéstervet, és szambaveszi a feladatokat, régtén
eltervezi az aktudlis MT-tis.

Ez az egész elég nagy munka az edz6 szdmara még
akkor is, ha valakinek mar kialakult gyakorlata van a
feladatok megalkotésaban. Elég idSigényes, de nagyon
fontos a sportoldval valé megbeszélés, értékelés.

Azthiszem a versenyzének semkonny( megszokni
mindezt, de megéri.

Mégegyszer hangstlyozom: nem mindenhatd
csodaszer, nem edzéspétlo, de segitségével biztosan

jobb tajfuték lesziink, mint lennénk nélkiile.
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AKGBbanyai T4jfuté Szovetség versenybiro tanfolyamat

eredményesen befejezék névsora:

Bacso Attila, Baranovszky Zoltan, B Kiss Orsolya, Chiflriuc
Istvan, Dedk Istvan, Fabian lbolya, Gazda Pal, Korcsog
Pal, Krichenbaum Gyorgyi, Kovacs Zoltan, Maramarosi
Andras, Maramarosi Eva, Maramarosi Zsolt, Mészaros
Jozsef, Palla Miklés, Prohaszka Erwin, Radnéti Rezsé,
Simon Tamas, Schwendtner Erik, Szaloki Szilvia, Téth

Tamas, Téth Zoltan, Valkony Zsuzsa.

Elkészilt a szenior tajfutok
félévi rangsora. Megtekint-
het6 a BTFSz-ben. (Az
augusztusi nemzetkdzi
tajfutdoversenyek hirdet6-
tablaira is felkerl!)

Gratulalunk az Gj versenybiroknak!

Térképkatalogus
A katalogus az aldbbi fiizeteklxm jelent meg,
beszerezhet6k a BTFSZ-ben:

Bakony 10 Ft
Balaton felvidék 20 Ft
Borzsény 20 Ft
Budai begyek 30 Ft
Bikk 30 Ft
Cserhat 20 Ft
Gerecse 20 Ft
Go6dolléi dombvidék 10 Ft
Karancs-Medves 20 Ft
Kisalfold 20 Ft
M éatra 20 Ft
Mecsek 30 Ft
Pilis hegység 20 Ft
Somogyi dombséag 20 Ft
Vasi-Zalai dombvidék 30 Ft
Vértes hegység 30 Ft
Zemplén-hegység 10 Ft
Duna-Tisza kdze 30 Ft
Mez6fold 10 Ft
Tiszéantul 30 Ft
Sopron-K@szegi hegység 20 Ft

Nerseny bejelentési kotelezettség
MTFSZ alllasfoglalésa)

A versenyszabélyzatban régzitett szévetségi
korébbi
ismételten

hataskoroket, a gyakorlat

jogfolytonossaganak torténd
megfogalmazasataz aldbbiak szerint kell értelmezni:
A versenyt be keit jelenteni

1. Budapesti szovetségnek: Budai-hegység / mind
bels6, mind Kiils6, valamintaTétényi fennsik,Rlis-
hegység, Visegradi-hegység, Budapest kdzigazgatasi
tertletén rendezett versenyeknél.

2. Pest megyének: Pest megye teriiletén rendezett
versenyeknél, kivéve a fenti terlileteket.

3. Koméarom-F.sztergom megyének: a megye
tertiletén rendezett versenyeknél, kivévea fentieket,

4 J

Elndkségi ulés
ABTFSZ janius 30.-an tartott Ulésen az elndkség
- véglegesitette a Il. félévi tléstervet
- targyalt a korzeti szovetségek helyzetérdl;
megallapitotta, hogy egyedil a Kdbéanyai Szovetség
alakult meg és lett a BTFSZ tagszovetsége. K6zép-Pest
és Eszak-Buda gyakorlatilag magsz(int, Zuglé és Dél-
Buda létezik, de nem tagjaa BTFSZ-nek; atobbieknek
isa K6banyai Szovetség Utjat kellene kévetni;
-azelnokségnyugtaztaa W K -an elérteredményeket és
megallapitotta, hogy a tobbi korabbi résztvevékkel
szembeni tartozasunkat jovére tudjuk lenullazni.
- megtargyalta a Il. felévi versenykiirasok tervezetét.
- majd egyéb aktudlis tgyek - Reménység tabor sikere;
Schuch Tamas levelei; Uj BTFSZ tagok; hlivosvolgyi
haz tigye; Kis-JugoszIlaviaval valé Sportkapcsolatok -
targyalasaval fejez6dott be az Ulés.
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08.26
Iszel

09.05
Isz6/

09.06.
v/

09.06
Iv/

09.09
Iszel

09.12
/sz6/

09.12
Isz6/

09.13
/vl

09.13
/vl

09.18
Ip/

09.19
Isz6/

09.20
v/

09.20
v/

09.25
Ipl

VERSENYNAPTAR
AUGUSZTUS 26 - OKTOBER 04

Roviditések: T: Talalkozd
K Kategoria Nh.: Nevezési hataridd
C Nevezési cim Nd: Nevezési dij
Kébénya Kupa 4.ford. R: K6b.TFSz Helysz. név. Nd: 25Ft.

K FN: 1IC 13B 17B 21BC +F:13C 15B 35B45B 55B T: 16 6-ig a Budakeszi uli Petdfi laktanyaval szemben
lev6 parkoléban. “0™-id6: 16.30. Térkép: Janoshegy,

Lokomotiv Ifjusagi Kupa R: LOK Nh:09.03,BTFSz +helyszinen Nd: 25Ft

K FN: 1IC 13BC 15BC 17B T: 9.30-ig a VK-ban (56-0s vili. Vadaskerti uli megall6tél szalagozas mentén a
Péafrany ut végén) "'0"-idé: 10 éra.

Dob6 Istvan ev. /R/ R:Heves m. TFSz

A verseny id6pontja varhatéan megvaltozik

Edes Hazéank ev. R OSC Helysz. név. Nd: 29Ft

Ko FN: 11C 13BC 15BC 17BC 21BC 35 40 +F50 T:9 6raig (kitoltétt kartonnal) a VK-ban (Nagykovacsi
Rozmaring tsz megall6tol szalagozas, kb 500m) Sorsoléds 9.15, “0"*-id8: 10 éra. (VK-rajt: kb. 1500m.) I.:Géardonyi
Mark (t:1759-314) Kerékpéaros verseny is van!

Kébéanya nyilt egyéni bajn. R: K6b.TFSz Helysz. név. Nd: 20Ft
K FN: 11B 13B 17B 21B +F: 15B 35B 45B 55BT: 82-es busz M.Kdolaj-megéllé 16 6raig. *'0"-idd: 16.30
Térképiétérhalom.

Budapesu Ifjuségi Kupa R:BTFSz Helysz. név.

K: FN: 11C 13CD 15B 17BCD +Ariadne palyaT: 9 és 10.20 kdzdtt a VK-ban(Normaféatél szalagozés)
Kozlekedési EDUSCHO Kupa R:ALP Helysz. név. Nd:20Ft

K: FN: 21BC 35 +F: 40 45 50 55 Berajzolt térkép! T: lasd Bp. Ifj. Kupa

Zselic Kupa /R/ R: THS

Versenykiirds nem érkezett

Hangya Kupa R: SZH Nh: 09.03. ND:20Ft (hsz. név. esetén: 25Ft)
K: 9C11C 13C 15BC 17BC21BCC: Mets Miklés 1121 -Bp.Hangya u. 20(t: 185-6291) T: 9-10 kozott a VK-ban
(Normafétél szalagozés)

Kébényai alt.isk. bajn. 5.fordulé R:K8bTFSz ('Nd: a kdrzethez nem tartozok részére 20Ft)
K: FN: 9C 11CD 13CD. Csak a Kéb. Szov. teriilete versenyzéinek! T: Népliget, Epit6k palya el6tt 16 6ra.
Bakony Kupa/R/ R:SUNSC Nh:09.07. Nd:80Ft.

K: FN: 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35B 40B 45B +F: 50 55 60 C: Tuskés E. 8200-Veszprém Rakoéczi
u. 7. (t:(80).26-211) VK: Nagyvézsony ‘0’-idd: 13 ora.

Aratéev. /R/ R AJK Nh: 09.07. Nd: 80Ft.

K: minta Bakony Kupén. “OMd6: 9 6ra. C: Németh Jendné 8400-Ajka, Moricz Zs. u. 1 (t:(88)-12-631) Szallas
(Ajkén) megrendelhetd (tdmat sajat félsz. 50Ft) Szallitas a 19-20-i versenyre rendelhetd (Nagyvazsony-Ajka
50Ft, Ajka Varoslod 25Ft)

Zugl6 Kupa Helysz. név. Nd: 25Ft
K FN: 11C 13BC 15C 17C 21BC 35 +F: 45 55. T: 9.30-ig a Szépvolgyi ull parkoléban (Feny6gyongyét6l
szalagozés) ‘0'*-id6: 10 6ra.

Kébanyai altlsk. bajn. 6.fordulé R:Kob.TFSz (Nd: a kdrzethez nem tartozok részére 20Ft)
K FA\: 9C 1ICD 13CD. Csak a Koh. Szdv. terilete versenyz8inek! T Népliget Vajda P. ut - Kényves K ut sarok, 16 6.
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09.26 Budapesti Egyéni Bajnoksag R:BTFSz Nh:09.08. Nd:50Ft
/sz6/ fCFN: 11C 13B 15B 17B 19A21A (lIC:ingyenes)VK: Pilisvorosvar. (Csokonai uti buszmegall6tol szalagozas)

*(T-id6: 10.30
09.26 Berzsenyi Kupa /R/ R:SZT
/sz6/ Versenykiiras nem érkezett
09.27 Optimista Kupa/R/ R:KOS Nh: 09.05. Nd: 80Ft.

/vl K.FN: 11C 13BC 15B 17BC 19A21ABC35A40A45A+F: 11B 17A50 55 60 65.C:SzlavikZ. 1121-Bp. Kélté
u. 2-4. C ép. VK: Ady-liget Julianna majortdl 1600 m (szalagozas) “0"*-id6: 11 éra.

09.27 Berzsenyi Kupa (sprint) /R/ R:SZT
/vl Vesenykiirds nem érkezett

10.03 Budapesti Csapatbajnoksag R: BTFSz Nh:09.15. Nd: 50Ft/fo
/sz6/ K FN: 11C 13B 15B 17B 21B (3x1, F21:4x1i6) Terep: Zajnat hegyek,Kopar csarda

10.04 Egyéni OB el6dont6/R/ R:MTFSz Nh:09.15.
/vl K FN: 13 1517 19 21A C:MTFSZ 1374 Bp. Pf. 614 Terep: Bp. kornyéke

10.04 Budapesti Szenior Bajnoksadg R:BTFSz Nh:09.15. Nd:40Ft
/vl K FN: 3540 45 50B +F: 55 60 65 70B Terep: Csévharaszt, borokas. ‘0''-t.:10.30.

” 7

Nemmindsitd versenyek, nyilt edzések

Rendez6k: BTFSZ (B) Inf: Tonk&né Sé&vai Maria BTFSZ tel: 118-3933/71., Lakés tel: 132-8449 és
KFKI Optimista Klub (K) Inf: Szabén Janos 1121-Bp.Rege u. 11/a,(Tel.: Vanké Péter 176-2831)

09.02 sze Haszetdffum-6 (RB)  T:15 dra, Sagvari-liget, gyermekvasut-allomas
09.05sz6 Ariadne-9. (RK)  T:9 o6ra. Kis Svabhegy

09.12 sz6 Ariadne-10 (RK)  T:9 6ra, Normafa (500m)

09.16 sze Haszetafum-7 (R:B)  T:15 dra, Harshegy, gyermekvasit-alloméas
09.19 sz6 Ariadne 11 (RK)  T:9 6ra, Normafa, Anna rét

09.23 sze Haszetafum-8 (R:B)  T:15 6ra, 11-es busz va. Parkol6

09.27 sz6  Ariadne-12 (RK)  T:9 6ra, OPTIMISTA KUPA

09.30sze Haszetdffum-9 (R:B) T:15 dra. Népliget Jurta Szinhaz

10.03 sz6 Ariadne-13 (RK) T:9o6ra Bp. CSB

KésBhbi versenyek (a szeptember elején esedékes hatariddmiatt kizoljik):

10.10 OCSB R: Négrad m. TFSz és SDS Nh: 09.10. Nd: 80Ft.
/sz6/ K FN: 13E 15E 17E 21E (3x1 f6, F21E-ben 4x1) C:Hegyi J&nos 3100-Salgdtarjan Kemerovo krt 5. Szallas
rendelhetd (tornateremben sajat félsz. 50Ft) Terep: Salgétaijan kornyéke, **0"*-id6: 12 éra.

10.11. Pet6fi Kupa /R/ R: SDS Nh: 09.10.
/vl K FN: 11C 13B15BC 17BC 19A21ABC3545F35.F45, N45-ben3xI 16s szenior csapatbajnoksag C,Nd,terep:
mint OCSB. ‘0"*-idé: 9 6ra.

Versenynaptér valtozasok (Kiegészitések a TAJOLO92/1-es szamaban megjelent naptarhoz)
Az Eger Nagydij és a Dob6 latvan ev. id6pontja megvaltozott, az 0j id6pont egyeztetése folyamatban van.
Megjegyzés. Az alt iskolai versenyek melletti megjegyzés ‘csak Kob. Szov. teriilete versenyz6inek’ arm vonatkozik,
hogy ezeka versenyek a kdrzet iskolai bajnoksagat képezik és a Kéb. Szov. a versenyz6k részére a térképetingyenesen

biztositja. Megegyezés szerint azonban mdd van arra, hogy nevezési dijfizetése esetén mas korzetek didk versenyz6i
is m/thoz alljanak.
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A Budapesti T4ajékozodasi Futd
SzOvetség tajékoztatdja



Orffii pillanatképek

Most mar biztosan elmondhatjuk, j6 valasztas volt a Vilag Kupa hazai

rendezési jogat Pécsre adni. A kildnleges, karsztos terep, a gyonyor( fekvés(

orf(ii versenykdzpont és célhely olyan helyi adottsagok, amellyel kevés mas

ADIiCMTICCoiMeC hazai vidék rendelkezik. A korabbi évek gordilékeny rendezésli Mecsek

ORIENTEERING Kupéipediga rendezégarda felkésziiltségét bizonyitottak, és igy volt ez az idei

pppc uqqp ORFIl rendezvényenis. AVilagKupafutamon résztvevi kiilfoldiek minden bizonnyal
[y »-w-L ", egy]jo verseny benyomasaval és kellemes élményekkel tértek haza.

AVilag Kupa napjan a Mecsek Kupa kozel ezer versenyz6je kora délel6tt, még a nagy meleg el6tt tal jutott az
aznapi versenyeken, és az orf(ii strandon leh(itve magat igazan “paholybol”nézhette végig a vilag legjobbjainak
kiizdelmét. Nem “irigyeltiik” 6ket, hiszen 11-15 6ra kdzott rajtolni nyari héségben egy 10 vagy 15 km-es palyan
és kit(in6 idoket futva célba érkezni, valéjaban nagyszeri teljesitmény. A célban "VB' hangulat uralkodott, j6
volt latni, ennyi szurkoloit tajfutd versenyen. Fogyotta hideg idit6 és sor, latolgattuk az esélyeket, 6riiltiink egy-
egy jo részidbnek, félegha azokat magyar versenyz6k futottak. Végil tdbben is bebizonyitottak, hogy Kelemen
Janos palyai még a nagy h6ségben is megalltak helyiiket, hiszen a férfiaknal nem csak a gy6ztes Martensson
(2:23.20), hanem az élmezdny is az elére megjésolt 82-87 perc kozdtt érkezett a célba. Kilén 6rom szamunkra
Viniczai és Lantoskit{in6 szereplése, 6k is a dobogdn alltak az eredményhirdetésen. Andi gy6ztes Marita Skogum
(1:06.58) és a tébbi néi dobogds nehezebben birkdzott meg a nagy meleggel, igy a 8. helyen végett Olah Katalin
is. Vagy lehet, hogy ez a palya kicsit er@s volt a mezénynek?Majd a szakmai értékelések ezt eldontik.

A

AMecsek Kupak résztvevsi megszoktak a korabbi években a szinvonalas rendezést, amely nemcsak a palyakra, hanem
az egész rendezvény lebonyolitasara vonatkozik. Eppen ezért érthetetleniil &lltunk a masodik napon a rajtban, hiszen
olyan térképeket kaptunk, amelyeken a palyakat alig-alig lehetett latni. Halvany benyomésok mar maskor is
el6fordultak, de a legdurvabb hibat akkor még legtdbben észre sem vették: a térképek egy részén az ellenérzépontok
sorszamai nem "északfejesek”, hanem ‘délfejesek’ voltak, s6t az is el6fordult, hogy ugyanazon a térképen mindketté
el6fordult. Aki ezt nyomtatta, az bizonyara még életében nem latott tajfutopalyat helyesen berajzolva, ami nem volna
olyan nagy baj, de hogy ezt az ellenérzébird sem latta, az méar komoly hiba. Sok versenyzének sok-sok percébe kerilt
ez a hibas nyomtatas, igy az ugyazezen a napon el6fordult kodcsere az F21B-ben (a szimbolban) mar nem is nagyon
érdekelte a résztvevket, hiszen masnap rangsorold versenyen futhatott ismét ez a kategdria. Sajnaljuk ezt a hibat,
hiszen egyébkéntjo volt a rendezés. Talan a Vilag Kupa rendezése lekdtotte a teljes stab erejét? Ez nem mentség, hiszen
csak az ellenérzébirdnak kellett volna & helyzet magaslatan allnia, és akkor ez nem fordulhatott volna el@.

n SA
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A hatlapon:

Az orflii VK-futam térképe

Vilag Kuparol
Vilag Kupéra
Viniczai Ferivel

,,Hazai kdrnyezetben a vilag legjobbjaival! -

Az idei VK sorozat 4. 5. 6. futamai kozll a 4. és az 5. igérkezett
szamunkraalegfontosabbnak. Ezena kétfutamonvoltesélylink ajobb
szereplésre, mivel az egyiket idehaza a Mecsekben, a méasikat pedig a
magyar terepekhez nagyon hasonlit6 Wienerwaldban, azaz Bécsi
Erd6ben rendezték meg.

En a mecseki VK futamot tartottam a sorozat f6 versenyének.
Hazai kornyezetben a vilag legjobbjaival! Ajé futas lehet6ségét nem
lehetett kihagyni. Az orf(ii versenyt a kemény, korrekt palyan kivil ez
is nehezitette. A fantasztikus hangulatd befutdsom utan - amiért
koszonet a kdzonségnek - ezért volt kilonésen nagy az 6rémom.
Siker(ltjol futni az év io versenyén, és ez egy 5. helyezéshez volt elég.
Micsoda nap! De hat minden csoda harom napig tart, és most a
negyediken mar ott volt az ausztriai Vilag Kupa futam.

Ez a hosszu bevezetd talan éreztette, hogy erre a versenyre mar
kiléndsebb lelkiteher nélkiil utaztunk ki. Egy kisebb megfazas ugyan
bosszantott, de nem engedtem, hogy tdlsagosan zavarjon. Arendez&k
mindent elég nagyvonallan, de leginkabb egyszer(ien kozelitettek
meg. Ezsokmindenen érz6dott, de a terepbemutatdn be is bizonyosodott.
Néha a terep hasonlitott a térképhez, néha meg a térkép a terephez.
Végiilis elboldogultamrajta, de avégkovetkeztetés nem volt egyértelmd.
Az utak azért tobbnyire hasznalhatéak, tehat jobb, ha ezekre
tdmaszkodom.

Az elbzetes tajékozodas révid, gyors versenyt igért, 55-60 perc
gy6ztesid6t. A rendez6k szerint ezt egy 10,8 km-es, 370 m
szintk(ilonbség(, 24 ellenérzépontos palyan lehet teljesiteni. Fidknak.
Alanyoknak 45-50 percet igértek 8,1 kilométeren, 300 méter szinttel,
és 22 ellen6rzéponttal. Ezt csak iszonydan gyors, bozét és
aljndvényzetmentes terepen lehet teljesiteni, jo térképpel és jo
palyakitlzéssel. Futottam ugyan mar 5 perces kilométereket a pirt6i
napokon az idén, de most valamennyilink lababan mar ott volt a
mecseki palya. Abeigért 35 fokos meleg sem kénnyiti a helyzetiinket,
barabban reménykedtem, hogy a korai rajt (8.30), és a 2 perces rajtkdz
nem hdzza el tilsdgosan a versenyt, talan nem lesz, csak 33 fok!

Tiz 6ra korll indultam. A félérds bemelegités alatt az id6 is
melegedett vagy 5-8 fokot. Atérképet kézhez kapva latszott, amit mar
el6re sejtettiink! Afrissitd, és radios ponta 9. volt, a palyanak mintegy
a 60 szazalékanal. Addig egy normal palya, hurokkal, onnét pedig
mintha az eredeti VKKiirasban szerepl6 sprint palya dont6jét futnank
tovabb, 4,5 km, 15 pont.
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Lantos Zoltan az orfii célban

A teljesen magyaros domborzatd terep igazabdl egy
hatalmas domb volt, meredek oldalakkal szegélyezve, és
tébb mély, meg sok apré volggyel bevagdosva. Atérkép fele
zold, fele fehér. Szerencsére a palya nagyrészt a tiszta
erd6ben futott, mar ami a tavotilleti. Mert az idének a felét
a bozotosban hagytuk.

Apalyaels6harmadaiga siirl uthal6zatotvolt érdemes
hasznalni,azutan kétjellegzetesen vértesi pontkovetkezett,
meredek oldalban sziklafalak kdzott szikla, majd szintben
a kovetkez6 sziklara, addigra azonban mar a két perccel
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el6ttem induld német fil is velem volt. Ez
serkentéen hatott, mert éreztem, amikor
lassultam, és én itt lassultam egy Kicsit.

Ekkorjott“apalyaatmenete”,a6. pontra,
1,5 km hosszu. Egy keriil§ és egy meredek
oldal megmaszasakozottkellettvalasztanom.
Az utébbitvalasztottam, mert a 6-0s pontigy
szintbdl foghatd, és a tovabbi emelkedébe
frissebben kezdhetek. Révidpillantas az 6rara,
30 percnél jarok. A mandba, a palya 40
szazaléka, és mar harminc perc? De hiszen
eddig nem is hibaztam, és futottam is! Innen
a célig 25 perc alatt? Azt nem lehet
megcsinalni!

Egy-két térképhiba, és maris itt a 7-8.
atmenet, ez is 1,5 km. Vagy irdnyban, at a
bozéton, &t mindenen, avégén szintben, vagy
korben az aton, és szintben, vagy alulrél
keriilni a bozétot, de akkor a végén van 50 m
szint. Inkabb korben az Gton, &mbar nehéz
lesz, mert semmi tdmado pont. Felettem egy
szikla, alattam egybozétfolt, innenaharmadik
gerincen a sziklafal laba... j6., de ki ez a
figura, aki itt suhantel? Norvég bozétruha ?
Négy perccel el6ttem indult Rolf Vestre!

Felméaszva 50 m szintet, innen kezd6dik
a sprint! A norvéggal egyutt fogom a 10.
pontot, a 11.-etpedigel6tte. Neki nem siirgds.
Nekem igen. Most jon egy technikas rész,
talan azt hitte, beallok mogé. Norvégiaban
talan, de most? Igaz, 3 km-en 11 pontjon,
barlang, sziklafal, godor, hatarkaro, kis
tisztas, és mégKki tudja... itt akarnak kiszdrni
vellink. A 14. ponton Kicsit boz6toztam, jon
am a Vestre! Mégis siirg6s neki? A 16.-on
megint el6tte vagyok, és tdbbé mar nem is
latom, csak amikor a német fiGval egydtt
befutnak kb. 5 perccel utdnam. De addig még
volt 8 pont, és egyre siir(isédott a bozét.
Innen a palya leereszkedett Badenbe, és itt
jellegzetes varosszéli erd6ben futottunk. Sok
Osvény, (t, boz6t, de még az apro kupok és
mélyedések kdzott is konyen elszéllhat az
ember. Szerencsére mire eztvégiggondoltam,
mar a 23. pontnal tartottam.

Még le az atig, azon balra, és ott egy
elagazadsban a 24. pont. Ezt egyitt fogom
Marita Skogummal. Vilagbajnok ide, vagy
oda, a 400 m-es befutén csak el6bb kell
beérnem! Réaadasul végig lefelé! e



Kezdek faradni, de a gyonyord és hiivos
parkban ezt nem veszem komolyan, és a célt
szépen korbefutva mar be is fejeztem a versenyt,
igaz, hogy 75 percig tartott, de vége.

Ekkor tlnik fel Pavl6 vigyorgd arca, te vagy
a jol, kialtja. Ne hiilyéskedj, gondolom én. A
bemondé észre sem vett. Prokes 76.30-at jott, a
te idéd jobb, mondja Gabor.

Skogum is beért mar, a hangoshemondo
csak vele foglalkozik. Egy pohar viz, és gyeriink
az eredményjelz6 tablahoz. Prokes 76.36, az én
oramon 75.10, tényleg igaz, amit Gabor mondott!
Egy-két edz6 hozzam Iép, és gratulal. Nézegetjik
a résziddket, z(rosek. Roviden megbeszéljik a
palyat, Gabornak sem tetszett mindig a térkép, 6
82 percet futott. Aztdn megjelent Pollak Jozso,
73.45-tel, és még gyurjak kinn vagy harmincan.
Na, mindegy. Lassan megnyugszom. Sajat
szamitasaim szerint 41 perc korul lehettem a
radids ponton, még mindigjo idd, ott a masodik.
Viszont a végén indultak még mendk... Kdzben
Lantos Zoli részideje 49 perc... Meleg van... Féléra
mulva megjelenik Parkkinen, engem mar nem
tud megel6zni. A részidék alapjan még két
embernek van esélye. Aztan Martensson, de mar
76-on tal, a hangoshemondd Odumot emlegeti,
de csak almodott, mert 0dum nem jott, és igy a
tavalyi vilagbajnok csak hatodik... Aztan 6rom
jon, ez Osszejott, mar én is elhiszem.

Eredményhirdetés,adobogdcsak egylépcsd,
a dij sem égbekialtd, de egy része nagy
megelégedésre ehet6! Es aztan felallhattam ODA,
és kézbe vehettem AZOKAT, és csupa
kozhelyszamba mend dolgok jutottak eszembe,
talan nem lebecsilend6ek, de nehezen
megfogalmazhatok. Es az, hogy Pahy Tibor
fanatizmusa nélkil nem jutok ide.

Aversenyrdl 6sszességében nem lehetrosszat
mondani, vagyis én nem is akarok semmi rosszat
mondani. A térkép minéségére a nagyvonallsag
voltjellemzd, talan eztéreztem meg és hasznaltam
ki, szerencsével sem alltam hadildbon. A
skandinavokat talan megviselte az afrikai héség,
ahogy minket is megviselt tavasszal naluk a
kegyetlen északi erdd. Es az sem szamit, hogy 55
perchdl 75 lett, azaz 73.45. Nekem csak az szamit,
hogy én is letettem valamitezzel a helyezésemmel
a magyar tajfutas asztalara.

Az elhangzottakért és leirtakért minden
felelGsséget a kiadora harit

t Viniczai Ferenc

Eltem az utols6 mondatban rankharitott
felel6sséggel, ezért (ide és sodro, de kicsit szertelen
irasodat imitt-amott megstuccoltam.

Bocs. Héiba Agnes

A Vildg Kupa élmezényének allasa

a hatodikforduld utan

Anyolc futambdl all6 versenysorozathol eddig hat
futam kerilt lebonyolitasra. A két utols6 futamot
Kanadéban és az Egyesilt Allamokban oktGberben

rendezik.

A Vilag Kupa eredményt a legjobb &t pontérték

Osszege adja.

N6k

Hely

1. Marita Skogum SWE
2. Yvette Hague GBR
3. Anette Nilsson SWE
4. Jana Cieslarova TCH
5. Annika Zell SWE
6. Ragnhild B. Andersen NOR
7. Eija Koskivaara FIN
8. Anna Bogren SWE
9. Hanne Sandstad NOR
10. Marcela Kubatkova TCH
38. Horvéath Andrea HUN
39. Olah Katalin HUN
51.T6th Réka HUN
53. Kovécs Bernadett HUN
57. Kovécs Ildikd HUN
Férfiak:

1 Joakim Ingelsson SWE
2. Martin Johansson SWE
3. Keijo Parkkinen FIN
4. Vladimir Alexeev RUS
5. Bjornar Valstad NOR
6. Havard Tveite NOR
7. Michael Wehlin SWE
8. Thomas Biihrer Sul
9. Arto Rautiainen SWE
10. Sixten Sild EST
24. Viniczai Ferenc HUN
42. Pavlovics Gabor HUN
45. Lantos Zoltan HUN

jelmagyaréazat: “0” nem szerzett pontot
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Magaslati Vilag Kupa

A magyarésamégmelegebb Idében
lezajlott osztrak Vildg Kupa futam utén
joggal reménykedhettink abban, hogy
az olasz Dolomitok 1500 m feletti
terlletein kellemesebb lesz az id6. Ezt
maratkozben kiélvezhettik: 2300 m folott
futottunk t@iz6 napsitéshen, de igazéan
kellemes hdmérsékleti viszonyok kézott.
A kopdr hegyek csodalatosak voltak, de
meg is tréfaltak: a par széaz méternek
tind tdvolsdagok tobbszdérdsikre nydltak,
amint meg akartuk tenni dket.

M ésnap a terepbemutatéra igazi
hegyi Gton jutottunk el. Feltliné volt,
hogy amiFordTransitmikrobuszunkon
(az LRI - Légiforgalmi és Repiul6téri
lgazgatésdg - tdmogatdsaként kaptuk
meg) kivil csak kis autékkal (tobbnyire
Fiat Pandakkal) taldlkoztunk az igen
keskeny, kanyargés Gton. Néhany
szakaszon kényelmetlentl éreztik
magunkat, amint lenéztink a tobb szaz
méteres mélységhbe. Visszafelé
mindenesetre nagyobb utakon mentink
egy kis kertldvel.

A terepbemutaté egy angol futd
megfogalmazasa szerint rémalom volt.
Az igazat megvallva nem sokat tévedett.
Eddigazthittem 1300-1400m magashan
nem ndé csalan, kidertlt rosszul
gondoltam. Ezenkivil szeder, malna
“boldogitott”™ (nem a gyimdlcsok)
benninket a meredek, koves
hegyoldalban, ahol a tehenek viddman
legelésztek (bentazerddében). Egy sz(ik 4
km-es palyat 50 perc alatt sikerilt
végighdklaszni. A versenyre kicsit mas
jellegd terepet igértek.

A verseny napjadn szakadd esére
ébredtink. Lélekben felkésziultink az
egész napos adzAasra. Szerencsére, mire
néhéany 6ra malva a rajt kozelébe, egy
tobb mint 1600 m magasan fekvéd
nyeregbhe értink, csodédlatos napsités
fogadott. Addigazonban sokatutaztunk.

El6szor mikrobusszalaversenykdzpontba mintegy 20
percet, innen a hivatalos szallitds buszaval 2 6ra 20
percet a nyeregig, majd késébb az eldrajtha
terepjarokkal még 2 km-t. A rajtmég tovabbi 1700 Hi-
revolt,amitkordonban, meghatarozottidd alattkellett
megtenni: -16 perckor kellett beallni az el6rajtban.  b»

Hat fordul6 utan Marita Skogum all a néi mezény élén
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Azelbrajthdl tobb tizkilométerre el lehetett
latni, csodalatos kép tarultelénk. Tébbek kozott
az alattunk fekvd célra is ralattunk, lattunk
egy-egy befutot, bevanszorgo6t is, és hallottuk a
beérkezbk idejét Averseny fele tdjan a legjobb
ndiid6 kdzel két éravolt (8,1 km-en),aférfi 1,48
(10,4km-en).Averseny végérejavultak alegjobb
id6k, de a férfi gy6ztes kevesebb id6t toltott a
palyan, mint a ndi, igaz, csak néhany
masodperccel.

Az osztrak, joval egy ora feletti gy6ztes
idejd rovidtavu verseny utan a normal tavinak
igértolasz futam istiIméretezettlett, kiildndsen
a lanyok palyaja. Ez leginkabb a terepnek
tudhat6 be, ami borzasztéan nehéz volt. Futni,
pontosabban haladni (aklasszikus értelemben
vettfutasrakevés helyennyiltlehet6ség) nagyon
nehéz volt a magas, ruganyos aljnévényzettel
(afonyaval, alpesi rozsaval) boritott koves,
repedésekkel, mélyedésekkel szabdaltterepen,
a térkép pedig rendkiviil részletgazdag volt, A
magyartél erésen eltéré jellegl terep miatt
csekély esélyilink voltajobb helyezésekre, ennek
megfeleléen egyetlen VK pontot sem sikerilt
szereznlnk.

Az osztrak férfi gy6zelem nagy vitat valtott
ki, mertegyértelm( ragadas nyoman sziletett.
Ez Skandinavidban gyakorlatilag biin, de
legaldbbis oriasi szégyen, Eurépa mas részein
taktikai fegyver. ( A kdzel egyenrangu futok
egylttfutasat északon sem itélik el) Az
eredménylista szerint az osztrak Brantner lett
az els@, de a skandinavok szemében ezzel &
még nem lett jo futo.

(Nemugy, mintViniczai Feri, akire ezentdl
mindig figyelni fognak nagyszer( magyar és
osztrak futasa nyoman.)

Lantos Zoltan

Szlovakiai meghivas

A Magyar Tajfutd Szdvetség meghivast kapott
Szlovéakiaba, egy augusztusi két napos versenyre.
Két, budapesti és vidéki versenyz6kh6l allé csapat
utazottTmavaba (Nagyszombat). Abudapesti fiatalok
idén mar masodszor utazhattak kilféldre Budapest
szineiben, a BTFSZtamogatasaval, hiszen nemrégiben
néhanyan a NémetorszagbanrendezettWKversenyen
is részt vehettek.

Ez alkalommal ismét busszal vagtunk neki az
Gtnak, els6 allomasunk Pozsony volt, ahol alkalmunk
voltkét-harom 6ran keresztiil "ellitni az id6t". Heged(is
Zoltan vezet6-edz6 kérésére vendéglatdink péntek
délutan egy valtoversennyel fogadtak minket. Ugy
latszik, az efajta tajfutasban tudja legjobban
kamatoztatni tudasat utanpotlas valogatottunk,
hiszen félényes gy6zelmetarattak a lanyok is és a fitk
is. A nyertesek kilonféle érdekes, praktikus
nyereményeknek ortilhettek - pl. sapka, hatizsak,
persely sth. Kés6 este lett, mire a szallasra értiink,
ahol a bdséges vacsora utdn azonnal agyba
zuhantunk. A masodik napi verseny csak délben
kezd@dott, igy a korai reggeli utan egy nem kevéshé
korai, fél tizenegykor talalt ebéddel is megleptek
minket a vendéglatok. A klasszikus egyéni
versenyszamokban ismétalkalmunk nyiltarra, hogy
megmutassuk tudasunkat, elsésorban Lubinszki
Maria, Domonyik Gabor, Lévai Ferenc, de a tdbbiek
is Oregbitették hirneviinket. A verseny célja
megegyezett az el6z6 napival, és ami a futhatésagot
illeti a terep is megegyezett a mar ismerttel.
Technikailagazonban teljesen eltéré kdvetelményeket
tamasztott a két terep: mig az elsé nap f6leg a helyes
iranytartasra és a jo terepfuté képességekre volt
szlikség, addig a masnapi palyadkon a gy6zelem
elsésorban a j6 Utvonalvalasztas és a jo atfuto
képesség fiiggvénye volt. Anehéz fizikai igénybevétel
ott volt lemérhet6, hogy este semmi dorbézolasra
nem volt kedviink. A verseny szinvonalarél talan
annyit sz6Ilnék, hogy a rendezés jé volt, de miutan
szlovak csapatbajnoksag volt, nem volt tal nagy
mez6ny. igy féleg magunk kozott talaltunk
vetélytarsakra, mégabelgiumi és ukrajnai résztvevék
ellenére is. Az ukrajnai edz6k felajanlottak egy
meghivast szamunkra mégez évre, de ez inkabb csak
a jové zenéje marad. Remélem, hogy a jovében is
médunk nyilik hasonléan hasznos és vidam uton
részt vennink.

Eredmények: Akét nap 6sszesitett eredménye
alapjan a magyar "A' csapat végzett az élen
Szlovékia el6tt, a magyar "B" csapat a 3. helyen
fejezte be a versenyt.

Muranyi Csaba

103



Védekezés a kullancs-encephalitis ellen

A meleg napsugar nem csak az embereket csalogatja ki
az erd6be, hanem a kullancsokat is vérszivasra ingerli.
Mivel a tajfutok fokozottan ki vannak téve a
kullancscsipésnek, fontos hogy tudjak, milyen veszélyt
jelent szamukra, éshogyan tudnak védekezni ellene. Azt
mar biztosan sokan tudjak, hogy a kullancsok
idegrendszeri megbetegedést, agyvel6-és
agyhartyagyulladast okozd virusokat terjesztenek. A
megbetegedést a kullancs nyalmirigyében elszaporodott
virusok okozzadk, amelyek a csipés soran jutnak az
emberek szervezetébe. Nem minden kullancs hordoz
virust, s nem mindenki betegszik meg még azok kozil
sem, akiket fert6z6tt kullancs csipett meg. Ha mégis
megbetegszik, a betegség tlinetei a kovetkezdk: 4-5
nappal, esetleg egy-két héttel a csipés utdn nem
Jellegzetes, az influenzara emlékeztet6 formaban
jelentkezik. Tobbek kozott: fejfajas, faradtsag, rossz
kozérzet, laz, végtagfajdalmak. Vanakinél ezzel a betegség
végetis ér. Afert6zottek 10-15 %-anal azonban egy hetes
szlinet utan a betegség masodik szakasza kezd6dik
idegrendszeri tlinetekkel: lazzal, hanyingerrel, hanyassal,
tarkdmerevséggel, stlyos esetben bénulassal. Ha valaki
hasonld tiineteket észlel magan par nappal
kullancscsipés utéan, feltétlendl pihenjen, tartdzkodjon
minden fizikai terheléstél, mert az el6segiti a kozponti
idegrendszer megbetegedésének kialakulasat. Az orvost
tajékoztassuk a fert6z6dés lehet6ségérél. Az atvészelt
betegség egész életre védettséget jelent. A védekezés
legbiztosabb maédja ha mellézziik a kullancscsipést. Egy
tajfutonal ez a legnehezebb. Nevetségesen hangzik az a
tanacs is, hogy hordjunk szorosan zar6dé ruhat. A
kilonbdz6 rovarriaszto szerekkel meg lehet probalkozni.
Ha marbelénk furtamagata kullancs, azonnal tavolitsuk
el! Ha van kéznél jéd, jodozzuk be. Ettél a kullancs is
azonnal elpusztul, és a sebet is fert6tlenitjik. Krémmel,

olajjal nem szabad bekenni a kullancsot, mert
visszadklendezi béltartalmata sebbe. Masodik védekezési
mad az aktiv védettség kialakitasa. Az alapimmunizalas
harom részoltashol all, és az FSME-IMMUN Inject nev(i
oltéanyaggal torténik. Nem érdemes mind a harmat
azonnal beszerezni, mert h(t6tarolast igényel, és a
lejarati ideje is elég rovid. Az oltasokat még a télen
érdemes elkezdeni, mire akullancsok felélednek, addigra
legyen ideje kialakulni a védettségnek. Az oltasi séma a
kdvetkezéképpen fest:

1 részoltas (a hideg évszakban)

2. részoltas 1-3 hdnappal az els6 utan

3. részoltas 9-12 honappal a masodik oltas utan
Nagyon fontos tudni, hogy az igy elért védettség kb. 3
évig tart. Harom évente szilkség van egy emlékeztetd
oltdsra! A vakcinat el6allitd gyar javasolja: abban az
esetben, ha az oltasokat a meleg évszakban kezdjik el,
a masodik részoltast az els6 utan mar 14 nappal be kell
adni. A megfigyelések alapjan a masodik oltas utan az
oltottak 90%-a kb. egy évig védett. A harmadik oltas
utan a védettség 97%-ra n6. Az oltasok idejét érdemes
feljegyezni, és ne feledkezziink meg az emlékeztetd
oltésokrol! Mellékhatasok nagyon ritkan fordulnak eld,
és akkor is enyhék. Helyileg: bérpir, duzzanat, esetleg
altalanos reakciok: fejfajas, rosszkozérzetis elképzelhetd.
Aki allergias a tojasra, annak nem javasolt az oltas. A
védekezés harmadik formaja a passziv védelem
kialakitasa. Abban azesetben, amikor azonnali védelemre
van szilkség, az FSME-BULIN-t (gamma-globulint) lehet
alkalmazni. Példaul nyaralas el6tt, vagy kullancscsipés
utan azonnal (96 dran beldil). Az immunglobulin két-
haromhdnapigad passzivvédettséget. Mindkét oltdanyag
hozzaférhet6 a gyogyszertarakban, orvosi receptre,
tarsadalombiztositasi hozzajarulassal kaphato.

b Dr.Siska llona

- ARAKTER . Leanyok 1 2 3 40ssz.
r u p a '9 2 26,000F orint Kovécs Ivett 2 10 10 10 32
........ Osszdijazasu Sért6 Nora -6 4 2 12
Lux Andrea 4 T 6 10
o Fitk 1 2 3 40ssz. Nagyagi Katalin 10 - - - 10
Ifjusagi versenysorozat Domonyik Gabor 10 - 10 6 26 GordosMdnika 3 4 1 1 9
allasaa HOEB, Postas 1.nap,  Korcsok P4l 6 10 6 - 22 LubinszkiMaria 6 - - - 6
Tipografia és Mecsek 1. nap Molnéar Péter 1 - 10 1 CsukaDéra .. . 6 6
utan. Kronwald Tamés 6 - 3 9 GalambosErika - - - 4 4
Mér csak az Egyéni OB ésa  Uihazi Kolos 4 3 - T Hegeds Klari -3 - - 3
Budapest Kupavanhéatra és Levai Fer?n.c © 3 227 onathszvia - - 3 - 3
Farkas David 2 4 6 . o
mivel csak négy eredmény  parkas Lorant 4 1 1 . ¢  aterlldiko R
szamit, ezért van még méd  Unlir Péter 4 4  CsukaBettina - 2 . 2
kiejteni két rosszabbul  MurényiCsaba 3 - 3 Tokgji Monika - - 2 - 2
sikeriilt eredményt. Vonyé Péter -2 - - 2 KesatylsSzkvia 1 - - - 1
Lubinszki Sandor - 11 Matrai Szilvia -1 1
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Gyorsjelentés egy erdélyi versenysorozatrol

(Jul.25-aug.l. Részvéte] egyénileg.)

Kolozsvar és kornyéke, a kétnapos Akarat
(Vointa) Kupa. JO terep, jo térkép, jO rendezés, jo
palyak, kevés rajtold. Elsé nap a hlivés Gydrgyfalvi
Erd6ben (Kolozsvartol 5-6 km-re délre) a 91-es
RomaniaKuparahelyesbitetttérképen, (maranullidd
el6tt elallt az es6i), masodik nap az “odaati Biikkben™
a FAGET 10a térképen. A palyak els6 fele
pontbegy(ijtés a széptisztaerdében, folytatas “kotelezd
modban” a slr( vorosfenyvesben. Cél - héségben -a
varosszéli sporttelepen.

Kétnappihenés, és 280km utazasutan Romania
Kupaa lippai dombokon meg azarandinyulvanyokon.
250 hazai és kiilfoldi (koztiik néhany szenior magyar)
részvételével. Apalyak nagyon "melegek", raadasként
a lippai oldalon csalan is volt, viszont a tisztabb
zarandi oldalon egyditt futunk a fejiink koril repdesd

apré legyek szazaival. Els6 és harmadik napon a
Zarand hegység Hadova és Solymos elnevezési
térképpel,amelyet91-benhelyesbitettek, (de egészen
pontos!), masodik nap a 92-ben helyesbitett, az
el6bbieknél joval (hm..) gyengébb lippai térképpel. A
harmadik napra a magyar mez6ény megcsappant, a
kiértékeltek kozott (H40-ben, amit megnyertem) mar
csak én szerepeltem.

Aversenysorozata lippai erd6ben a Ternes Kupa
két napjaval zarult. Alippafiiredi két forras minvégig
kitartott, és faradhatatlanul pazarolta hideg,
vastartalmu, kellemesen szénsavas asvanyvizét. JO
volt még a Varsand-Gyula hataratkel6 tizenot dras
személygépkocsi-sora.

Tisztelettel:
Bogdanovits Andras, Tatabanya.

IFI TIO-MILA

Idén is meghivastkaptunk az ifjusagi TIO-MILA-
ra, amit kéthetes Ut keretében bonyolitottunk le.
Ebbdl 6t nap edz6tabor, majd egy pihenénap utan
valtéverseny, masnap pedig egyéni.

Az edz6tdbort a harom évvel ezel6tti VB
helyszinén,Skévde kornyéki terepeken tartottuk.
Utobb deriilt ki, hogy technikailag joval nehezebb
terepeken edzettiink, mint amelyen “élesbe ment a
kiizdelem. A napi két edzés soran f6ként a helyi
viszonyokhoz igyekeztiink hozzéaszokni.A kiszaradt
mocsarak felismerése, a rengeteg malna és afonya
mellettval6elfutas, valaminta szogesdrotkeritéseken
valo minél gyorsabb atjutas, és atuloldalon legelész6
tehéncsorda kiker(lése okozott nagy gondot.

TIO-MILA: két tizf6s fia és harom 5 f6s lany
véltdval neveztink.Péntek délutan atkoltéztink a
verseny helyére a satortdborba. Hajnali félharomkor
volt a filk tomegrajtja. Azon az éjszakan a kinn
hagyott dolgokon dér képz&dott... Az elsé és masodik
futok éjszaka futottak, a harmadikak mar elolthattak
a lampat.

Alanyok tdmegrajtja dtkor volt, itt is alaposan
be kellett melegiteni. En elséként futotam, igy errél
tudok bd&vebben beszamolni. Mintegy szazdtvenen
vagtunk neki a kombinacids palyalmak. A rajtot

kovet6 vékony nyiladékon megtorpant a mezény.
Csak egy-kétligyesnekjutott eszébe kdrbefutni, akik
ezzel - kikerlilvén a tdmeget - jelent6s perceket
nyerhettek.A variaciés pontok egymashoz nagyon
kozel voltak,igy végig tobben haladtunk egyiitt. Az
atmeneteket megkonnyitette a s(iri Gthaldzat, a
domborzatra viszont csak a palya legvégén kellett
figyelni.

Osszesitve idén a fitknak sikeriilt jobban,
kozuluk is kiemelem Farkas Davidot, aki az 5. futok
kozott els6 lett (persze masok is értek el szép
helyezéseket a részlegikon).

Masnap, mas terepen, egyéni versenyben
mérkdztiink a svédekkel és egymassal.Ez a verseny
joval technikasabb, domborzatilag sokkal érdekesebb
terepen zajlott. Azerdd sajnos sok helyen le voltirtva,
és a legallyazas is nehezitette a futast. Hogy az
edz6tabor nem volt hidbavald, azt bizonyitja a sok
dobogds hely is. Erdekes, hogy a dijazas a
kategorialétszamtdl fliggott.

Mindezek mutatjak, hogy végtére is jol sikerilt
atlra. Koszonet Heged(s Zoltannak a csapatvezet6i,
szervezOi és edz6i munkéért.

n Nagy Orsolya

105



Néehany gondolat az Orszagos Valtd Bajnoksag Urigyén

d  ATajolo szerkeszt6jének kérdésére -irnék-e par
sort az Orszagos Valté Bajnoksagrél ?- egy gyenge
pillanatomban meggondolatlanul igennel valaszoltam,
Ggy kell nekem, mostaztan nem bujhatok el a feladat
teljesitése el6l.Néhany sorban tehat 6sszefoglalom
ml tetszett és mi nemaz Orszagos Valt6 Bajnoksagon,
d  Arendez6kr6l a legnagyobb elismerés hangjan
szblhatok. Csak aki rendezett mar hasonlé fajstlyu
versenyt, az képes megitélni milyen driasi munkat
vallaltak, és majdnem hibatlanul oldottak meg.

d  Aterep nagyon tetszett és nalunk szokatlanul
nehéz tajékozodasi feladatok kialakitasara adott
lehet&séget.

d A térkép majdnem kifogdastalan. Talan a
terepfedezet abrazolasanal nem volt mindenditt
kovetkezetes.

d A szokatlan koriilmények, mély talaj, perzsel§
héség, felhdszakadas, a nalunk szinte egyedilallo
terepkombinaciok ellenére Ggy érzem, varakozason
felili eredmények sziilettek,

d  Kellemetlenepizodvolta Sprint-Bajnoksag donté
futamanak késése, amely ugyan nam a rendez6kén
mulott, a bejelentés id6pontja azonban igen. Ez
sajnos késdn tértént meg.

d  Nem tuddn, hogy az MTFSZ elndkségi Ulésén
milyen allasfoglalas sziiletett az igyben, de ajunior
kategoériakkal kapcsolatos reklamacidt (6vast?)-
miszerint mindenki indulhasson a dént6ben- én is
indokolatlannak tartom.

d  Kisvissza-kalandozasomata Sprint-Bajnoksagra
egy olyan zavar6 momentum indokolja, amely
kénnyen végzetessé valhatott volna szamunkra.

A Sprint-Bajnoksag selejtezéjének térképét egyik
versenyzémnél durvan elrajzoltak. Tekintettel arra,
hogy a térképeket csak a Valté6 Bajnoksag utan
kaptuk kézhez, nem gy6z6dhettem meg arrél, hogy a
gyenge szereplés oka a térképben keresendd,

d  S6t, a kudarc a valtd dsszeallitasat és az elére
tervezett rajtolasi sorrendet illeten is igen erds
kételyeket tamasztott bennem.Szerencsére
kitartottam eredeti elképzelésem mellett. Lehet hogy
nem mi gy6zink, ha az irrealis eredmény miatt
véltoztatok.

d  Most pedig igéretemhez hiven néhany sorban a
valté-versenyekrél, bajnoksagokral,

d  Lehet, hogy néhanyan elfogultsaggal fognak
vadolni, de én elkdtelezett hive, st rajongoja vagyok
a valté-versenyeknek. A tajfutas leglatvanyosabb,

legizgalmasabb, kivilallok szamara is leginkabb
kovethetd, élvezhetd, és esetleg a TV altal leginkéabb
kozvetithetd formaja. Ugyanakkor VB szam, amelyre
illene tisztességesen felkésziilni. F&ként jelenlegi
mindsitési rendszerlinknek készénhet6en azonban
nagyon mostohan kezelt versenyforma. Egyaltalan
nem osztom azt a nézetet, miszerint 3 ill. 4 jo
verszenyz8 egyenld egyjovaltoval. Avalté versenynek
olyan semmi mashoz nem hasonlithat6 varazsavan,
amely a kevéshé képzett, de a kozosségért mindenre
elszant versenyz6t is kiemelkedd teljesitményre
sarkalja. Ha sikertl tudatositanunk aversenyzében,
hogy a valto-versenyen szinte az utolsé pillanatig
minden bizonytalan -tehatvesztésre all6 poziciokbol
is fordithatunk- akkor oridsi energiakat
mozgosithatunk. Egy-egy versenyzénknél ilyen
szituacioban eddig ismeretlen tulajdonsagok, emberi
értékek kerlilhetnek felszinre. Meggy6z6désem, hogy
az edzd itt ismerheti meg leginkabb versenyzéi lelki
tulajdonsagait, kovacsolhat “igazi csapatot”,

d Természetesen valtoversenyazedzd szamara is
oriasi élmény, és nem utolsé sorban hatalmas
megprobaltatas. Egy-egy versenyen az edz6 tdbb
alkalommal jarhatja meg az utat a fényes
mennyorszag és a mélységes pokol kdzott. Embert
probalo feladat ilyen koriilmények k6zétt meg6rizni
higgadsagat, hidegvérét. Optimizmusa ill.
pesszimizmusa egyarant tikroz6dik a csapat
teljesitményében. A valtd versenyekre jellemzd
hihetetlen valtozatossagot és bizonytalansagot
szeretném érzékeltetni az idei “Edtvds Kupa” 8 f6s
valté-versenyének alakulasaval:

1.futok: LVID. 5.futék:1.0SC n
2.0SC. 0:05 2.VID 3:20
2.futok: L.VID. 6.futok: 1.VID
2.0SC 8:40 2.0SC 5:40
3.futék:1.0SC 7.futék:1.0SC
2.V1D. 1:35 2.VID. 4:00
4 futok: LVID. 8.futék: .VID.

, 2.0SC 6:50 2.0SC 5:54 j

d Lehetennélizgalmasabb, kiélezettebb kiizdelmet
produkalni ? Nem hiszem ! Ez egy valdsagos krimi !
Leirni is hatborzongatd, hat még edzéként megélni |

i> Pahy Tibor
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Hozz4asz6las a szenior bajnoksag(ok) problémajahoz

Orommel tolt el, amikor versenyeken
szamosan dicsérikazt aszenior tajfutasértvégzett
kezdeményez6 munkéat, amit a BTFSz-bdl évek
Ota végzunk.

1983 64ta tesszik ko6zzé a szeniorok
korcsoportos rangsorait; ugyanettél az évtél
orszagos versenyt hirdettink a ranglistak
élmezényének ( ezt tekintettik az elsé
bajnoksagnak), majd a kdvetkez6 évtdl szenior
bajnoksagot hirdettink meg az egyéb
versenyforméakban is ( éjszakai egyéni, csapat,
valto). 1987-t6i a téli felkészulést lezaro “terepfutd
bajnoksaggal” kisérleteztink, majd 1988-tdl
révid-, ill. hosszutavu bajnoksagot szerveztink.
Afelnbttekétdl némileg killonboz6 értékelés szerint
1990-t61 Osszetett bajnoksagot is értékeliink.

Az MTFSz eddig egyedil a nappali egyéni
szenior bajnoksag létjogosultsagat ismerte el
azaltal, hogy 1985-t61 versenynaptarba iktatta és
a rendezést is vdllalta. Jelenleg az OHEB-bel
egyutt, amiaztjelenti, hogy a feln6tt éilmezényhéz
tartoz6 1-2 16, bar szenior kord, nem kuzd(het) a
szenior bajnoki cimért. Ennek kiklszobélésére
néhany éve az egyéb szenior bajnoksagoknak a
feln6tt korcsoportéval egységesen azonos, vagy
kulénboz6 idében torténd kozponti megrendezését
célz6 javaslatot akartunk az MTFSz-hez
benyljtani. (A beterjesztésre nem kerilt sor,
csak barati beszélgetésben ismerte meg az
elképzelést néhany elndkségi tag).

Annak illusztralasara, hogy a jelenlegi bajnoksagok
megrendezése sem volt mindig természetes, nézzilk meg, hogy
a kulonbdzé korcsoportok részére miéta rendez az MTFSz (ill.
az el6d-szovetség) bajnoksagokat:

OCSB NEB EEB Valt6 OHEB Siirint

Felnéttek fii ‘50 ‘52 67 67 78 90
néi 62 62 - 67 78 90
Juniorok fii - 71 78 - 81 -
néi . ‘83 . . 83 -
Ifjusagiak fii  '60 61 67 67 91 90
néi 64 64 . 67 91 90
Serdulék fit  «81 78 - 79 - 90
néi ‘81 78 - 79 - 90
Szeniorok fii - ‘85 - - - -
néi . 85 . .

Lathato, hogy mi, szeniorokjelenleg ott tartunk, ahol az
egyéb korcsoportok kb. 15 éve.

Zarszoként: a BTFSz mindaddig készen all a szenior
bajnokséagok “tarsadalmi munkaban”tdrténé megszervezésére,
amig ezt a szerepet az MTFSz magara nem vallalja,

( Az eddigi gyakorlatnak megfeleléen nem kulon versenyek
naptarba iktatasar6l van sz6, hanem a versenynaptar
ismeretében hazai rangsorol6 versenyek rendez6inek
felkérésére, hogy versenyeiket tekinthessik orszagos
bajnoksagnak. Ezuattal isvaijuka rendezést vallalni szandékoz6
egyesiletek, szovetségek jelentkezését, lehetéleg még e
hénapban, hogy az oktdber-november folyaman formalédé és
véglegessé valo orszagos versenynaptarba bekerulhessenek
az idépontok).

« Argay Gyula

Eszrevételeim, javaslataim az idésebb kortak bajnokiversenyeivel kapcsolatban

Az utébbi id6ben az id6sebbek bajnoki
versenyeita koratavaszi, szinte az els6 versenyekkel
kapcsoljak dssze. Ezt én igen helytelennek tartom
tobb szempontbdl.

Egyrészt a sportnak az egészséget kell
szolgalnia, de a nagy hidegben valé futas nem biztos,
hogy ezt teszi (lasd a Balassi Kupa havas, latyakos
idejét). Nekink, id6sebbeknek az esetleges izuleti
béaniaknak miattjobban kell vigyazni egészséglinkre.
Alapozésunk a koratavaszi idére esik. Van, aki el
sem indul a koratavaszi versenyeken, emiatt kiesik
az Osszetett bajnoksagban valé helyezésekbél.
Egyébként is a bajnoki versenyekre legaldbb 5-6
versennyel kellene felkészulni.

Maésrészt a korai versenyek még a lombtalan és
aljndvényzet nélkili erd6kben zajlanak. A kevéshé
jol tajékozodo, de jol futd versenyzéknek ez igen
kedvezd, ugyanis messzir6l latjak az elttuk indul6t
éskonnyen raszaladnak. Ehhez hozzajarul azidések

latasanak gyengiilése (tovabb kell nézni a térképet, mint a
fiataloknak). Erthetetlen el6ttem a kétperces indulasi id6kézhoz
val6 ragaszkodas, amikor pl. a 65-8s korcsoportban minddssze 6-
8 versenyz6rél van szé. llyen kis l1étszamnal sokkal realisabb -
éppenezértjavaslom - az5 percesinditasi id6kozt, rakényszeritve
a versenyzbket az egyéni feladatmegoldasra. Javaslom tovabba
ehhez kapcsolédéan, hogy bajnokségon ne inditsanak koézben,
vagy a mezdény utan kulfoldi versenyzét. E témakdrben elsé (rossz)
példdm a Balassi verseny, ahol a kislétszamu mezényilink nem
egyenletesen indult - 2 percenként - a rendelkezésre all6 32 perc
alatt a masik a Kilian, ahol az utolsénak inditott kulfoldi (egyjol
fut6 északi versenyz8) besoporte az egész mezényt és igy az inditési
sorrend forditottja adta az eredményt.

Egyébként nem kivanom befolyasolni a nembajnokiversenyek
rendez6it elképzeléseikben, de a nagyobb inditasi id6kozok
kulfoldiek részvétele esetén is redlisabb eredményt hoznak.

Ezekkel a javaslatokkal kivanom az id@sebbek bajnoki
versenyeit komolyabbda, szinvonalasabba tenni.

b Garai Laszl6 (KTX)
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A BTFSZ Terepgazda feladatai (arozy

Elfogadva a BTFSZ 1992. augusztus 25-1 tlésén

Altalanossagban sziikséges, hogy az orszag tajfutasra alkalmas teriileteit a megyei (budapesti)
Szakszdvetségek felelés terepgazdaként kezeljék. Ennek érdekében az MTFSZ 1992 junius 16-i
levelében meghatarozta a teriilethatarokat.

Eszerint:
1.  Budapesti TFSZ: Budai-hegység (mind belsd, mind kiilsd)
valamint a Tétényi-fennsik,
Pilis-hegység,
Visegradi-hegység,
Budapest kozigazgatasi terilete.
2. Pest megyei TFSZ: Pest megye terlilete, kivéve a fenti teriiletet.

3. Komarom-Esztergom m. TFSZ: A megye teriilete, kivéve a fentieket.

A BTFSZ aktiv, kezdeményez6 szerepet kivan vallalni a terepgazda kérdésben és sajat teriiletén,
jelen hatarozat eélfogadasaval meghatarozza a varhaté feladatokat.

Aterepgazda szakszovetség jogai:

- Atajfutdsport érdekében "gazdalkodni" kell a terepekkel.

- Tajfutotérkép készitése sajat hataskdrben, kiadasban. (A K-szam megadasa az MTFSZjoga)

- Tajfutotérkép készittetése megbizasos alapon.

- Tajfutotérkép készitéséhez hozzajarulas masoknak.

- Az MTFSZ-szel megegyezve, orszagos bajnoksag terepének, térképének kivalasztasa,
elkészitése.

- Tajfutéverseny rendezdivel a terep egyeztetése (id6pont, helyszin)

A terepgazda szakszovetség kotelességei:

- Atajfutosport igényeinek megfelel, folyamatos térképellatast biztositani.

- Ameglevd tajfutotérképek nyilvantartasa, arusitasa, folyamatos tajékoztatas a
hozzaférhet6ségrol.

- A meglevé tajfutotérképek hibainak nyilvantartasa, tépéldanyon valé vezetésik, az
Gjrakiadasnal javitasuk.

- Alkalmas Gjabb terepekrol tajfatotérkép készitésének kezdeményezése.

- Abudapesti versenynaptar kialakitasa, a tajfutoversenyek rendez8ivel minden verseny
idépontjanak és helyszinének egyeztetése, koordinalasa, nyilvantartasa.

- ATermészetvédelmi Hivatallal, az illetékes Erd6gazdasaggal és Erdészetekkel folyamatos
kapcsolat tartas, a "védett" teriiletek és id6szakok aktualis nyilvantartasa, ezek betartasa.

Aversenyrendez6 és térképkészitd szervek kotelezettségei:

- Atajfutoverseny rendezési szandékanak bejelentése és hozzajarulas kérése (idépont, helyszin).

- Tajfutotérkép készitése el6tt egyeztetés.

- Atajiutotérképekkel kapcsolatos észrevételek bejelentése.

- Tajfutoverseny elBkészitése és rendezése soran a terepen tapasztalt rendellenességek vagy fontos
(j informaciok bejelentése.

A BTFSZ szervezetén beliil a terepgazda feladatokat az EIndkség altal megbizott Terepkoordinacios
Bizottsag latja el.

Osszedllitotta: Valtinyi Laszlo
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Budapesti Tajfutd Szbvetség
1056-Bp. Vaci utca 62-66.

Cimzett: valamennyi budapesti tajfut6 versenybird

Az 1992-es tajfuto-évad befejezésével a BTFSz versenybizottsdga képet kivan nyerni a budapesti
tajfutd birdk ezévi tevékenységérél. ABTFSz-be beérkez6 jegyzékonyvek kiértékkelésén tilmenden a
versenybirdk mindsitésének megallapitasdhoz tudni szeretnénk, ki milyen mértékben all kapcsolatban
sportdgunkkal. Kérjuk ezért, hogy a mellékelt kérd6iv kitdltve legkésébb oktober kozepéig érkezzen be a
BTFSz-be (az okt. 15-e utanra tervezett versenybir6i tevékenység is felsorolandd!)

Ezuttal is felhivjuk a versenybirak figyelmét a TAJOLO-ra (el6fizethet6!!!), kiilonds tekintettel az
abban megjelent hirre: varjuk a versenybirdk segitségét az 1993-as versenynaptar 6sszeallitashoz,
bajnoksagok rendezd@inek kijeldléséhez (megtehet6 e kérddiven ill. a hatoldalon).

BTFSz versenybizottsaga

Bekilldendd a BTFSz-be 1992. okt. 15-igi!

NEV: et versenybiréi min: ......... megszerzés éve:
Edz6i minGsitésem: van ( .. oszt. ) - nincs

T4jfutd versenyz6i mingsitésem: van ( .. oszt. ) - nincs

Szovetségi, egyesileti sportmunkaban résztveszek - nem veszekrészt

1992-ben térképjavitasi munkaban résztvettem - nem vettem részt

1992-ben tajfutdbversenyen ........ alkalommal vettem részt, ebbdl
.......... alkalommal versenybiréként,
.......... alkalommal versenyzéként,
.......... alkalommal nézéként.

1992. évben végzett versenybir6i munkam :
Id6pont verseny beosztas, végzett munka

a hatoldalon folytathatd!
alairas






FELEVIMINOSITESEK

1992 els6 félévében az alabbi rajtengedélyes
versenyz6k szerezték mega Bronz mindsitést, igy a
masodik félévben jogosultak B kategoriaban vald
indulésra:

Rajteng Név Klub  MinGsités
1991 1992
1800420MP  Mucsi Péter FAB RE BR

1740205TF  Torok Ferenc FAB RE BR
2790819BE Blaskovics Eva FAB RE BR
1810424LP Langer Gergely FAB RE BR
1810424LP  Langer Péter FAB RE BR
1800118MA  Méhes Aron FSS RE BR
182083 ISA  Szentkirdlyi Andrdss FSS  RE BR
1810610AG  Andrakovics Gabor JUN RE BR
1790502BM  Balog Marton JUN RE BR
1800126BP  Bolla Péter JUN RE BR
1810712DC Deak Csaba JUN RE BR
1810204DG Dinyak Gabor JUN RE BR
1780407MG Molnéar Gergely JUN RE BR
1801001MT MolnarTamas JUN RE BR
1791015NA  Niki Antal JUN RE BR
17907280A  Orosz Adam JUN RE BR
18010230G  Orosz Géabor JUN RE BR
1820525SB  Sprok Bence JUN RE BR

1800217VT  Vizi Tibor JUN RE BR
1800126BP  Balla Péter JUN RE BR
2750331KA Kemény Anik6 KOS RE BR
1810712LG  Léb Gerg6 MMG RE BR
1800606LK  Léb Kristof MMG RE BR

2771209VK Vaszilev Katalin  MOM RE BR
1810731NB  Nagy Balazs PSE RE BR
1810113PL  Potsa Loérant SZLL RE BR

1790727AP  Avar Péter TSE RE BR
2770108PL  Pelhds Livia TTE RE BR
1780923TP  Tahi Pal TTE RE BR

Fejhivjuk az edz6k és a szakosztalyvezet6k figyelmét,
hogyaj dv6ben tartézkodjanak a versenyz6k jogtalan
inditasatol. Azelmult félévben gyakran el6fordult,
hogy mindsitéssel nem rendelkez6 versenyz6t B
kategoriaban inditottak akkor is amikor lehet6ség
lett volna C-ben indulni, valamint rajtengedéllyel
nem rendelkezd versenyzdéket ismételten neveztek.

Min@sitési bizottsag

Uj szakosztaly Angyalfoldon

Az Angyalfoldi Természetbarat és Testedz6
Egyesiiletben 1992. februar 1-énmegalakult
a tajfutdé szakosztaly.Szakosztalyvezetd:
Turgonyi Déra.

Az egyesiilet cime: Angyalfoldi TTE, 1138
Budapest, Dagaly u. 20. Tel: 149-7989

*

XXI. Kinizsi tajékozédasi verseny:
szeptember23-an, szerdan 15-17 6rakozott
a Vadaskertben, egyéni és paros
kategoridkban. Jelentkezés a “Macis"
jatszotéren.

«

Elndkségi Ulés
Azelnokség augusztus végi ilésén az alabbi
napirendi pontokat targyalta:
Szakosztalyok helyzete. Az el6terjesztés
megallapitotta, hogy a budapesti tajfuto
szakosztalyok tobbsége bazistamogatas
nélkil, az augusztusban atutalt allami
tamogatas felhasznaldsaval, de tébbnyire
“sajat zsebbdl" él és versenyez. Az elndkség
szambavette azokat a lehet6ségeket,
amelyekkel a kis szakosztalyok mikddését
tamogatni tudna (kdzos technikai edzések,
buszos utazas rangsorolé versenyekre stb.).
Reménységek tabora. Korik Vera
tdjékoztatta az elndkséget az idei
Reménységek taboranaklebonyolitasarolA
tdborra 48 versenyz6 jelentkezett.
Javaslatként hangzott el, hogy a jovében
legyen meghivasos a tabor. Az elndkég
megtargyalta a Szlovakiaba utaz6 ifjusagi
valogatott 0sszeallitasat.

Terepgazda feladatai. Azelnokség elfogadta
a terepgazda feladataira vonatkozé
hatarozatot (Ezt teljes terjedelmében
kdzoljuk a 108. oldalon.), hiszen
Mind@sitések. Elkészilt a mindsitési lista
azokrdl a rajtengedélyesekrél, akik az idén
maér elérték a bronz mindsitést. A listat a
109.oldalon kozoljlk.

Ariadne, Az elntkség atvette az Ariadne
versenyekr6l késziilt értékelést.

Koéltozés. A BTFSZ varhatéan még ebben
az évben elkoltdzika Vavi utcai helyiségeibdl
a Kdria utcéba.
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VERSENYNAPTAR
OKTOBER 10 - NOVEMBER 15

Roviditések: T Talélkozo
K Kategoria Nh.: Nevezési hataridé
C Nevezési cim Nd: Nevezési dij

Kiegészitések a mar lekozolt id6szakra: augusztus 26-tdl ..oktober 4-ig

*** A 09.06-i Dobo Istvan ev.-t kés6bbi id6pontban (novemberben) rendezik meg
09.26-27 Berzsenyi Kupa /RR/ R:SZT Nh:09.18.

10.04
Iv/

K: FN: MC 13B 15B 17BC 19A 21ABC 35 45 +F: 40 50 ny.

C: Bardosi Z. 9700-Szombathely Bors L. u.l 5. Nd:80Ft/f6/nap Szallas (tornat, s.f. 80Ft,
Kérmenden koll. 300Ft), szallitas (50Ft/fo/nap) rendelhetd. Terep: Orség VK:
Csorotnekt6l jeldlve. “0”-id6: 26-an 13.00, 27-én 8.30.

Egyéni OB el6dont6/R/R:MTFSz Nh: 09.21
C: Bogdany Miklos, 1145 Budapest, Amerikai Gt 43. “0”-id6: 11 6ra. lelentkezés: 10
oraig a Csikovaraljai th. melletti VK-ban.

Oktober 10 - november 15 kozotti versenyek

10.10-11 Orszagos Csapatbajnoksag és Pet6fi Kupa Lasd TAJOLO 92/6.

10.10
Isz6/

10.11
v/

10.11
v/

10.17
Iszé/

10.17
/szb/

10.18.
v/

10.18.

MMG Kupa R:MMG Hsz. név. Nd: 30Ft (sajat berajz.)
K: FN: 9C MC 13C 15C +nyflt T: 9.30-ig az Anna réten (Normafatél szalagozas)
Spanitzev R: Budai TFSz. Hsz. név. Nd: 30Ft

K: FN: 21BC 35 +F40 50 60 +N45 T: 9.20-ig a Mackos parkoloban (1 Les busz va.tol
800m) “0”-id6: 10 ora.

TAJFU Kupa R: Budai TFSz Hsz. név. Nev.dij:nincs

K: FN: 11CD 13BC 15BC 17BC + nyilt Az 1-6. helyezettek KARTOGRAFIA térképet
kapnak! Egyéb adatok a Spanitz verseny adataival egyeznek

Egyéni OB donté /R/ R:MTFSz Nh: OB el6ddntén Zsigmond Tibornak
"0" id6: 9 6ra, utazasi célallomas: Miskolc
Visegrad Kupa R: Pest m TFSz Nd: 20Ft

K: FN: 11C 13BC 15B 17B 21BC +F: 3545 55 T: 9.30-ig a Vasvari P. nevelGotthon
iskolajaban, Budakeszi u.78. (Harshegyi Kemping utani buszmegallonal) “0”-id6: 10 ora.

Torok Lev. R: Pest m TFSz
Valamennyi adat a Visegradi Kupa adataval egyezik

Biikkfennsik Kupa/R/ R: DVT Versenykiiras nem érkezett.

10.23-24 Szent Laszl6 Kupa és Vegyipari Kupa R:K6b.TFSz-FAB  Nd:25Ft/nap

K: FN: 11C 13BC 15B 17B 21BC +F: 35 45 55 Uj térkép! VK: Varosszéli telep
alt.isk.(X Jaszberényi u. 89, megkoézelithets: Ors v. térr6l 61 v. 67-es busszal, Kébanya-
Kispestrél 68-as busszal). T: 9.30-ig, “0”-id6: 10 éra.
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10.23-25 Eger Nagydij /-RR/ R:ESP +lleves m TFSz. Nh: 10.15. Nd:70Ft/fé/nap, (3 n. 200)
K:FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21 ABC 35 40 45 50 C:Egri Spartacus 3301-Eger Pf.
231. Terep: 1. nap Eger belvaros(sprint), 2-3.nap: Fels6tarkany térsége Szallas (torna-t.
s.f. 50Ft/f6/¢éj, didkotthon 250Ft/f6/éj), szallitas (50Ft/nap) rendelheté. VK: Eger, GMI-
szakkdzépisk.,Rakoczi u. 2. “0”-idd: l.nap 14.00, 2.nap 11.00, 3.nap 9.00 (3 Gj térkép!!!)

1031-111 Budapest Kupa - Halasz valtéverseny(SUUNTO Kupa) /R-/ R:BTFSz +MOM Nh: 10.06.
K: 31-én egyéni: FN: MC 13BC 15B 17BC 19A 21ABC
Szenior sprint b.: FN: 35 40 45 50 +F:55 60 65
1-énvalté: FN: 11 13 15 17 21 (3x1) Szenior valtd.bajn.: F35 F45 N35 (3x1)
C:BTFSz 1056-Bp.Vaci utca 62-64. (a 11-es kategoriaban ingyenes!) Terep: Budai
hegyek VK:Nagykovacsi “0”-id6: 1. nap 12.00, 2.nap: 9.0 Figyelem! A kiirasban a
kategoridk hianyosak, az itt megadott kategoriakra lehet nevezni.

11.07-08 Flexo-Spartacus Kupa /RR/ R:FSS Nh:10.08. Nd:160Ft/f6 (10.28-ig 200, helysz.: 260)
K: FN: MC 13BC 15BC 17BC 19A 21EABC 35 40 45 +F:50 55 60 -t-nyilt(kezd6)
+ny£lt(techn.) +gyermek C:Cser Kriszta 1013-Bp. Roham u. 3. Sorsolas okt.21. Terep:
Vértes hg (Bp-tol 70, Szfv-t6l 25km) “0"-id6: 11 6, 8-an 9 dra.

11.14 Szabolcs Kupa /R/ R: TITASZ Nh:10.15

/sz6/ Nd: 70Ft/f6 (nyilt 40Ft, kés6i név. 100, helyszini nevezés: 140Ft)

K: FN: HC 13BC 15BC 17BC 19A 21/1BC 35 40 + nyilt C: TITASZ SE 4400-
Nyiregyhaza Bethlen G. u. 53. Terep: Nyiregyhaza 30 km-es korzete. (Szallitas
Nyiregyhazarol 80Ft/f6 rendelhetd) “0”-id6: 12.00. I: Hrenko J. tel: (06)-42-18370.

11.15. GLOBUSZ KUPA [R/ R:KSE Versenykiiras nem érkezett.

Nem mindGsit6é versenyek, nyilt edzések

Rendezék: BTFSZ (B) Inf: Tonkané Savai Maria BTFSZ tel: 118-3933/71.. Lakas tel: 132-8449
és KFKI Optimista Klub(K) Inf: Vankd Péter (tel: 176-2831)

Helyszinvaltozas: a szept. 30-i nyilt edzés helyszine: Varosliget. T:15-16.30 kdzott a
Pet6fi csarnoknal.

Az Ariadne-csapatversenyt (okt. 3-ra volt hirdetve) nem rendezziik meg

10. 7 sze Haszetafum-10 (R:B) T:156ra, Népliget, Jurta Szinhaz
10.14 sze Haszetafum-11 (R:B) T: 15 6ra, Margitsziget, Szokdkut

10.17 sz6  Ariadne-14 Helyszin: a Visegrad Kupa helyszine
10.17 sz6  a “Hello,tajfutni mentem” sorozat eredményhirdetése 13 drakor a Visegrad Kupan
11.01 v Ariadne-15(valto) Helyszin: Halasz ev. (Nagykovacsi)

*

VERSENYNAPTAR VALTOZASOK (kiegészitések a TAJOLO92/l-es szaméban megjelent naptéarhoz)
Elfogadott naptarvaltozasok: Torok I. okt. 24-rél okt. 18-ra, Vegyipari Kupa nov.14-r6l okt.24-re
Ujidépont: 10.23-25. Eger Nagydij.
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Elndkségi Ulés
A BTFSZ oktober 6.-4n tartott Ulésén
Valtinyi L&szlé - munkahelyi
elfoglaltségam iatt-lemondottelndkségi
tagsadgardl. Az elndkség a lemondast
elfogadtaésegylttal készonetétfejezte
kiazelmualtévek munkéajaért
azelnokség késébbre halasztotta a
szovetség szervezeti- és mdkodési
szabédlyzatdnak megtadrgyaldséat
beszdmold hangzottel aBudapest
Kupa szervezésérGl és el6késziileteirdl
ismertetésre kerilt az 1993-as
versenynaptar legtjabb véltozata

késébbre lett halasztva a
versenybirdk tovdbbképzése
készul a magasabb birdi

min@sitésekre jogosité javaslat
téjékoztaté hangzott el a Villam -
téjfutdsrol, és a jové évi Budapest
bajnokség kifrdsa mellett dontott az
elndkség
tdjékoztato hangzottelaLokomotiv

ifjdsdgi kupa tapasztalatairdl, a
hidvosvolgyi edz6bazis tgyérdl, a
koltozkodés elbtti selejtezésrdl, az
alapitvdny els6 felhaszndlasardl, a
"Hetedik mingsités" verseny

megrendezésérdl.
13
Budapest Egyéni Bajnoksaga

kérnyékén a Zajnat-
és fizikailag

Pilisvérdosvar
hegyekben technikailag
egyaréant nehéz pélydkon rendezte a
BTFSZ Budapest 1992. évi egyéni
bajnoksdgdt. A versenyt szinvonalas,

alapos eldkészités és lebonyolités
jellemezte, a palydk azonban egyes
kategoériakban kissé nehéznek

bizonyultak ésaversenyz6k véleménye
szerinta nyfiltjellegre valo tekintettel
inkabb az 4atlagversenyzére kellett
volna azokatméretezni.

BudapestBajnokok:

N21A Nagy Orsolya  F21A Juhéasz Miklés
N19A Svéab Emese F19A Gonci Rébert
N17B Boros Judit F17B Trén Viktor
N15B Nagy Krisztina F15B Gazda Pal

N13B Téth Zsuzsa F13B Zsebehazi Zsolt
N11C Friedrich O. F11C Harkanyi Zoltan
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PALYAZAT
Kamaraerdd tajfuté térkép készitésére

ABTFSZ Térkép bizottsdgapélyézatotir
kiaz Gj (1:10000/5m) IOF norma szerinti
téjfuto térképelkészitésére A tereppontos
hatdrait a bizottség meghatédrozza, az
alaptérképetésaszikségesengedélyeket
beszerzi.Informéacié,el6zetestédjékozddas
aBTFSZ-ben.

A palydzénak vallalni kell a terepimun-
kak elvégzését és a nyomdakész teljes
anyag leadésdat legkésdbb 1993. mdarcius
15-ig. A péalydzé munkatarsait maga
védlasztja meg. A terepi munkék
befejeztével atisztdzatirajzokata Térkép
bizottsagnak megtekintésre at kell adni.
Azarajanlatotistartalmazéopalydzatokat
lezdrt boritékban kérjuok leadni 1992.
oktéber 27.-én 176rdigaBTFSZ-benvagy
atérkép bizottsdg vezetdjének.

Boritékbontds, a palyazatok elbiralasa
oktéber 27.-én 17.00-kor tdrténik. A
palydzatnyerteseivelaBTFSZ szerzGdést
kot a munka elvégzésére, a szerzbijog
megvételével.
Budapest, 1992. oktébher 2.

Mets Miklés

Budapest Tajfuto Sportjaért
Alapitvany

A BTFSZ alapitvanyt hozott létre Budapest
tadjfutd sportjdért. AzAlapitvdnyautébusztbérel
az 1992. oktéber 23-25-i egri és a nov. 14-15-i
nyiregyhazirangsoroloversenyekreatehetséges
utdnpotldskord tdjfutok versenyzésének
elésegitésére. A klubok FN17B, 15B és 13B
katagériakban benevezett versenyzdit
meghatdrozott kontingens alapjan - ingyen
szallitjak a versenyek szinhelyeire és ahol
szlikséges, atornatermiszallads koltségeitis az’
Alapitvany fedezi.
2

A TAJFUTO cimmel kéthavonta megjelend
kiadvanyt hozott Iétre a Junior SE. Az els6
szamban tobbek kozott a tajfutd versenyek
"kutya résztvevGirél" és rajzos oktatdsi
segédanyagokroél olvashatunk a kiadvanyban.
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""Sajnos a kis 6rdog megjelent**

Két egykori var, Somosk6 és Salg6 romjai adtak a
panoramat az idei Orszagos CSB szépen kialakitott
célhelyének. Borusra hajlo, majd késébb szemerkél6
es6ben indultak a rajthelyre a versenyz6k és kdzben a
néz6k maraztlesték, mikorjelenik meg az els6 fut6 a cél
folotti atfutéponton. A Salgd-var kornyéki tereprél (j
térkép készilt, harsogd zo6ld szinekkel, szerencsére a
terep kénnyebben volt lekiizdheté mint ahogy a térkép
mutatta. A valtozatos terepen jo szintelosztast és
valtozatos palyakat tGzott ki Sramké Tibor az OB
palyakitliz6je. Apalyak befejez6 része aterepjol futhato,
részletgazdag részén haladt.

Minden jol indult és haladt, de aztan "sajnos a kis
6dog megjelent” - ahogy Kovacs Ferenc a verseny
ellen6rzébir6ja mondta. Aztérténtugyanis, hogy az N21
kategdria "A" palyajan kodhiba volt és ez az ellen6rzés
soran sem derilt ki. A felndtt n6i kategoridban igy mar
tobben Ggy mentek ki a rajtba, hogy tudataban voltak a
hibanak ésbiztosravették eme kategdriaGjrarendezését.
Az értékelés "kissé" lassan haladt, igy aztdn mar er6sen
szirkilet volt, mire az eredményhirdetésre sor kerilt és
Skerletz Ivan fétitkar bejelentette az MTFSZ dontését,
miszerint az N21 kategoriaban csak a hibas részlegnek
rendezik Ujra a bajnoksagot, mégpedig az egyéni OB
masnapjan, a Bukkfennsik Kupan. Ez a dontés nem
valtotta ki mindenki egyodntetli tetszését, de mégis ez
tintalegpraktikusabban megvaldsithato megoldéasnak.

A félhomalyban tartotteredményhirdetésen azutan
hét kategdridban hét kilénb6z6 klub versenyzdi
vehették at a bajnoki érmeket, kdztik négy budapesti
egyesillet is.

Afelnéttférfiaknal igen szoros kiizdelemben a PVSK
lett a bajnok a Veszprémi Honvéd és az OSC el6tt.
Meglepetésre a dobogo esélyes Videoton Viniczai Ferenc
tavollétében csak a kozépmezdnyben végzett. A tobbi
kategdridban az 1992. évi csapatbajnokok:

F17: Torekvés SE
F15: Fabulon SC
F13: Diésgy6ri TC

N17: OSC
N15: Szegedi VSE
N13: Flexo Spartacus SE
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Amitmar nem lehet tokéletesiteni...

O-Ringen 92. Sédermanland.

18 éve,amincheniolimpia
arnyékéaban,az akkorimagyar
tajfuté valogatott és néhany
kiséré északi versenykorGton
vett részt, melynek prog-

ramjaban szerepelt az O-Ringen. Az akkori
kildottség tagjaként részt vehettem ezen a
grandiézusrendezvényen,amelyazontdl, hogy
elséd skandindv versenyem volt, hihetetlen
méreteivel, megddobbentden gordilékeny és
szevezettlebonyolitdsavalteljesenlenyligézott.
Ez az esemény nem mas, mint nem olimpiai
sportagunk sajatkilon olimpidja. Semmilyen
mé&s téjfutd rendezvényhez nem hasonlithaté.
Ide még egyszer el kell jutnom , hatdroztam el
akkor.

Erre idén keridltsor, mikor is az OSC egy

vallalkozd szellem (G fiatalokbol &lld
csoportjdval, maganszervezéshen , egy
korosodd LADA segitségével nekivadgtunk a
4000 km-es kalandnak...
E beszdmolénak nem <célja a
bemutatds, vagy értékelés, hisz 1967 6ta (TF
1967.7.sz. Svédorszagrol futtaban, Desed
L&szl6 ) szémtalan irds és beszdmold jelent
meg szakmai céll elemzésekkel. Itt ink&bb
azokrol az érdekességekrdl, kilonleges
megoldasokrol, csemegékrdél szémolok be,
melyek elsésorban és kizdrdlag az O-Ringen
jellem z8i, éstaldn tovabbivallalkozd szellem G
magyar tajfuték érdeklddését is felkeltik.

Egy szerencsés fordulat kdvetkeztében
szalldsunk a verseny egyik rendezdéjének a
kertjében volt, igy hazigazdédnkkal folytatott
beszélgetések sordn sok érdekességet,
inform acidt tudtunk meg a verseny
rendezésével kapcsolatban.

Az idei dtnapos Stockholm kozelében (svéd
viszonylatban ez 100 km-es kdorzetet jelent,
hisz auté, Gthéaldzat, benzin stb. bdven all
rendelkezésre ) Sodermanland megyében
kerilt megrendezésre. A verseny szervezését
26vvelezelbttkezdték,ateljesrendezfilétszédm
4000 (!) f6. A megrendezett kategdridk

szakm ai

ill.versenyszamok szdama 92, beleértve a
mozgassériltek futamait is. Az 500 fdnél
népesebb kategéridkat kilén futamokra
osztottak,kilonversenykéntértékelveazegyes
futamokat. A teljesrajthoz all6 létszam -tessék
kapaszkodni- 19.800 f6 volt. Hogy ez szerve-
zéshen, rendezéstechnikéban mit jelent,
elegenddéutalniarra,hogyazdotnap alattkdzel
szdzezer rajthozallast eredményez, és kb.
egymillio bélyegzés ellenérzésétigényli.

Rendezéstechnikai szolgadltatasok:
tobhszédz oldalasprogramfizet(30SEK ) mely
aversennyelkapcsolatos teljesrajtlistdt, és az
0sszes elképzelhetd informdaciot tobb nyelven
tartalmazza.Ezugyananevezésidijbannincs
benne, de az egyéb mddon tdérténd
informéaciokozlés olyan tékéletes, hogy
programfiizet hidnyaban
.is zavar nélkil eligazodhatunk a folyamatos
hangositas, plakédtok, irédnyjelzések,
piktogrammok sth.segitségével.M inden rajtold
névreszolo (Nrajtszdmotkap,(mégazutélagos
helyszininevezd is) melyen arajtszdmon és a
néven kivil szerepelamindennapirajtidd, és
arajt-cél tdvolsdg.

Az eredménykozlés kategorianként 50-es
tdhléntorténik. Ez aztjelenti,hogyhaaverseny
el6rehaladtédval a tadbla betelt, a legalsé
eredményt leveszik, és a kdvetkezd,
dtvenediknéljobberedménytamegfeleld helyre
besoroljdk. A népesebb kategdridkban bizony
mar az tdbldra kertlés is rangot
jelent.

Péalyak, péalyafelszerelés: Az O-Ringenen
mar megszokott téhb csatornds rajt-cél
rendszer itt 8+1 csatornadt (mozgéassériltek
versenyeivel)jelentett. A mezdny 8 részre volt
osztva, minden nap ugyanazon szam( rajtbol
rajtoltunk, és a befutépontutdn -mely a teljes
mezbénynek azonosvoltkb.szdzdbbélyegzdvel-
csak arra kellett Ggyelni, hogy a rajthelyed
szém dval azonos szdm (G kordonba fuss be. A
jelzések, kifrdsok oly tokéletesek voltak, hogy
sem m iféle zavar, bizonytalansdg nem volt.

egyszerd
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Egy, a korabbi években jelentkez6 fert6zés (és
valo6szin(ileg az AIDS veszély) miatt elGirjak, és
szigortan ellen6rzik a zart ruhazatot. Az ezt
megszegbket viszont nem (kdzépeurodpaias
stilusban) eltiltjak a rajthoz allastél, hanem egész
egyszerlien “feléltdoztetik”. A rajt felé halado
szalagozas egy ki nem kerilhetdé helyen (pl. egy
patakfelettihidon) sz(ik kordonna alakul. Ittszigora
szemek ellenérzik aruhazatot, és hidnyossag esetén
kiemelik, és az itt veszteglé kamionhoz kisérik a
versenyz6t, ahol kedvére valogathat a hasznalt, de
még elfogadhatdé allapotd zoknik, labszarvédék,
trikok, bozdtruhdk kodzott. Nem rosszindulatboél
jegyzemmeg, csak érdekességképpen, hogy néhany
bolgarnak) vagy egyéb “Gjszabadorszagbelinek™)
tlin6 futé 5napon keresztil rendszeresen egészitette
ki innen szerelés-ruhatarat, révidnadragban és

Mozgassériltek versenyének célegyenese
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ujjatlan trikéban indulva a rajthely felé.
Arajtok egymastol val6é tavolsdga néhany
szaz méteren beldl volt, igy 1ényegében
egy szalagozassal (és egy letaposott
savval) oldottdk meg a kivezetést. A
rajtfelszerelések hasonléak a miénkhez,
csak sokkal 6sszkomfortosabb benyomasu
minden. Nem hidnyoznak a tagas WC-k,
ivovizszolgaltatds, és mar a kordonon
belil elhelyezett tdgas asztalon, az
el6készitett aznapi karton mellett a
szimbdl-kddjegyzék (ez a térképen is be
van nyomtatva), félia, ragasztészalag,
fliz6gép, és még ki tudja mi minden.A
pontelhelyezés  kissé szigorubb
(dugottabb) a hazainal. 50 méteres
korzeten beliil gyakran 5-10 pontisvan.2-
3nap tapasztalata utanjottem ra, hogy a
haromjegyl kédszdm alapjan ko-
vetkeztetni lehet arra, hogy a pont
kdzvetlen kozelében vagyok, vagy
elkeverve fogtam arossz pontot. Ha a kod
rossz ugyan, de az elsé két szam stimmel,
biztos lehetek, hogy az én pontom is a
kozelben van. Illyenkor feltétlendl
hasznanikellapontmegnevezés szimbolt.
Az abban megadott helyen biztosan
megtalalom a pontot, de nem lehet
messzir6l, gyakran még 5 méterrél sem
meglatni.

A verseny el6tt a tereprél 2-300 futo
kikergeti a nagyvadakat olyan részre,
ahol nem fogjak aversenyz6k megzavarni
6ket. A verseny ideje alatt a célban
ligyeletet tartanak: “animal report”, ha
valaki talalkozik eltévedt allattal, azt a
rendezdségkiterelhesse, mivel areggel 8-
tol délutan 3 ig rajtold 20.000 ember
teljesen megbolondithatja az allatokat.
A frissitépontoknak sokkal nagyobb a
jelentésége, mint nalunk. Ezek nem
kotelez6en érintend6 ponton vannak,
hanem egy olyan keresztirany( er6s
felfogévonalon (pl. d6zeraton), amelyet a
palyak zome keresztez. A térképen
négyszoggeljeldlik, és egymastdl 100-200
méterre telepitik. igy gyakorlatilag
minden futd lényeges kitéré nélkil
érintheti valamelyiket, egyben jo
tamponthoz jut a felfogdvonal
keresztez6désénél. A frissitépontok kozé
telepitenek min. egy db elsésegélyhelyet
is, természetesen radidtelefonnal. A



célban vizet adtak frissitének mianyag
poharakbdl. Tanulhatnank télik, mert na-
lunk vagy édes, szénsavas szOrpot osztoga-
tunk, vagy a tenyeredbdl ihatsz a lajtos
kocsinal, ha sorra kertlsz.

A magantulajdonban 1év6, és a verseny
el6l lezart erdérészleteket a térképen sraffoz-
va, és erds piros kontarvonallal jeldlik. Ez a
terliletrész a terepen kordonnal kéril van
hatdrolva, még ha ez néhany kilométeres
kordont jelent is. A kordon vezetése
természetesen pontosan megegyezik a
térképenjeldlthatarvonallal,igy az sok esetben
jo vezetévonalként is szolgalt egyes atme-
neteknél. A térképen jeldlt, de nem Kkijart,
bendtt osvényeket, vezet6vonalakat
kiszalagozzak vagy furészporral felszéljak.
Erre azért forditanak gondot, mert a néhany
ezer futo altal kitaposott kozeli 4j 6svények a
késébb rajtolék szamara zavardlag hatnanak.
(M)A térképetleadod, éseste azeredményekkel
egyutt felveheted-de nem a tépett, mocsartol
és sartol koszosat, hanem U(jat, berajzolva a
palyad, ugyanugy, ahogy a rajtban volt még
Gjkoraban.

A eredményhirdetésre a napi
kategoriagy6ztesek “feloltozve” alltak az
emelvényre. Sporttarsaik, barataik felaggattak
rajuk mindent: a fejikre koszordt, a nyakukba
flizérenlevelet, répat, almat, kabalajatékokat,
csokoladét, cukorkakat. Sulyos terhekkel,
szinesen, a klub zaszldjat lobogtatva
mindegyik6jikon latszott a boldogsag és
biszkeség és atarsakhoz val6 tartozas 6réme.

A hely szlke miatt tovabbi
kilénlegességet, érdekességet
vazlatszerien emlitek:

-Az O-Ringenen nincsenek C kategdriak,
és egyesatmenetek a B-benahazai B-nél kissé
egyszerlbbek.

-A nyilt kategoriakat 6 féle, kilonb6z6
fizikai éstechnikai nehézségi fokban rendezik.

-Szigoruan ellen6rzik a bélyegzés helyes
kockéba torténd elvégzését. E sorok iréjat a
harmadik napon disqualifikaltak, mivel a
befutoponton (!) eggyel odébbi (lires !) kockaba
bélyegzett.

-A célhely kozelébe telepitett tobbezer
féréhelyes parkolohelyek szervezettsége és
iranyitasa lenylig6z6.A parkoléhelyre valé
beallasiranyitasa hasonl6é alandolo repiil6gép
leszallopalyatél a megallasig torténd
iranyitasdhoz, ezt minden parkoléban tobb
tucat zaszldsrendez6 biztositja. Rossz
helykihasznalas, eltévedésismeretlen fogalom.

-A  célban egészen kilénleges
szolgaltatdsok is vannak a szokasos biféken,
butikokon, tizleteken kivil. Ilyen pl. a kisebb
mtétek elvégzésére isalkalmas felszereltségl
korhaz, vagy atemplom busz,mely tobb vallasi
felekezet szolgdaltatasait is biztositja.

-A tisztalkodast 2x120 zuhanyrdzsas
melegvizes szabadtéri fird6biztositja, melynek
energiaellatasat egy kamionra telepitett
olajtiizelésl mobil kazan végzi.

-Stockholm és a versentkdzpont kozott
naponta kilonvonatok kozlekedtek O-Ringen
felirattal, ami énmagaban még nem lenne

néhany
csak

Frissit6 O és els6segélynyGjto + pontok elhelyezése
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talzottan nagy kildnlegesség, ha az ehhez
szlikséges szarnyvonal, és a provizorikus
végallomas nem erre a kilon alkalomra
épult volna.

-Az O-Ringen kiilénajsag, és a helyi
lapok tobbéldalas szines betéttel, a célokban
szorolapkeént, ingyenesen kaphatok, szines
képekkel, riportokkal, és az el6z6 napi
eredménylistakkal.

-A napi és az Osszetett ered-
meényhirdetések latvanyos, tobbdras
ceremoéniak egy szabadtéri szinpadon,
természetesen sved szinvonald
hangositassal és technikaval. A 16 évnél
fiatalabb kategoridkban 6sszetettben az
els6' 50 helyezettet (!) dijazzak.

-A versenyt bizonyara rengeteg
szponzor tamogatta, hisz ilyen méret(, és
szinvonall rendezvény lebonyolitasa
enélkil nem lehetséges.A széles
sajtonyilvanossag és a TV napi dsszefogla-
16i bizonyara megérték, hogy az egyik
szponzor, egy sajtgyar (név nélk.) tobbezer
trik6 szétosztasa mellett a negyedik napi
(bucsu) estén aversenykdzpontban egy 500
m-nél (nem talzas, fél kilométernél)
hosszabb svédasztalt is berendezzen,
melyrél a jelen lev6é tdbbezer vacsorazo
mind jollakott.

Kilén néhany sz6 a mozgassériltek
versenyér6l: A toldkocsis versenyt két
kategoridban, um. motoros és emberi
meghajtast kocsik részére rendezték. Ez
utobbinal a mozgassériilt navigal, és egy
hozzatartoz6, vagy barat tolja a kocsit.
Térképlket nem lattam, feltehetéen felil
vannak nyomtatva akocsivaljarhato utak,
és az Utvonalvalasztas jelentheti a
technikai feladatot. Erdemes lenne hazai
verseny rendezésével megprobalkozni,
természetesen megfeleld el6készitéssel.
Gondoljunk csak a most zajl6 paraolimpiai
jatékokra.

Milyen minimalis koltségekkel kell
szamolni egy pénzszikében lévo
kdzépeurdpainak? A verseny idei nettd
kéltségei: rajtdij 450 SEK, (egyes fiatal
kategoriaknal 200 SEK),camping satorhely

Nyolc csatornas célegyenes

50 SEK/fo/nap, helyiszallitas 50 SEK/f6/nap, melynek
igénybevétele a kozponti campingben lakok szamara
kételez6, sajat kocsi hasznalata nem lehetséges.
Amennyiben egyéb szallashellyel rendelkezel,
valthatsz egy parkol6jegyet 100 SEK-ért, mellyel 5
napon keresztil sajat kocsiddal kézlekedhetsz, és ha
ezt 5 fére szamitjuk, val6szinlileg gazdasagosabb
mint a buszjegy, még ha a nagy tavolsagokat és a
benzinkoltségeket figyelembe is vessziik.

E borsosnak tiind koltségek ellenében olyan
versenyélmény és szolgaltatasddémpingben lesz
részed, mely biztosan életre sz6l6 élménytjelent.

Kempelen Miklés

El6zetes informacié az O-Ringen 93.-rél:
Helyszin:
Halland megye, Falkanberg VK(Nyugati
tengerparton, Hesingborg-Géteborg kézott féluton.)
Idépont: 1993.julius 19-23.
Részletes informéacié (svéd nyelvi{i) a BTFSZ-ben.
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A péalyakitizesrél . versenyz6iszemmel

A harminc Kkilométeres nemzetkdzi
futoverseny egy "kis" tévedés nyoman harmincot
kilométeresre sikeredett, az els6 helyezett a vart
masfél dra helyett b6 negyedoraval tébbet futott a
sikerért. Hihetetlennek tlinik ? Tajfutasban
mindez megtdérténhet, meg is tértént, nem is
egyszer.

Sportagunkban gy6ztes id6re kell tervezni a
palyakat, ami valéban nehéz feladat. Nem Kkis
tapasztalat szilkséges a megfelel6 palyahossz
megvalasztasahoz, kilondsen nivos elit palya
kitlizésekor. Egy palya lehetjo vagy rossz, érdekes
vagy unalmas, nehéz vagy kdnny(, futépalya vagy
kiizd6s, szintes vagy kevéshé az - mindez jelent6s
mértékben fiigg az adott terep jellegétél, a
palyakitliz6 egyéniségétél, felfogasatol,
képzettségétdl, afeladatkidolgozasara szantidétél.
Ett6l lesz valaki jo vagy kevésbé jé palyakit(iz6,
illetve készit valaki egyszer kivalo, maskor pocsék
palyakat. Még a legjobbnak tartott
palyakitiz6knek is vannak gyenge napjaik,
elhibazott alkotasaik. A versenyz6k véleménye is
megoszlik egy-egy palyardl, annak technikai és
fizikai nehézségér6l. A palydk hossza, illetve a
valés gy6ztes id6 mindenkinek egyforma mérce,
amennyiben azjelent6s mértékben eltér avarttol,
illetve el@irttél, jogos a felhaborodas.

Atal hosszt palyak megkeseritik a versenyzék
életét, 90-95 perc helyett 105-110 percet futni
jelentds kiilonbség, még a felkésziilésben is lenne
eltérés. Azon is lehet vitatkozni, mennyire realis
egy ilyen verseny végeredménye. Tdbbé-kevéshé
bizonyara, de ez a palya végén, az extra id6ben
elfaradot nem vigasztalja, amikor helyezéseket
csuszik vissza a cél el6tti kilométerben. Konnyd
engedni a kisértésnek, és "j6 kemény” palyat
kitlizni, tilzasokba esni. Az idei magyar VK futam
palyakitiizéje, Kelemen Jan6 sokat latott
versenyz8, marpalyakitlizénekistapasztalt, mégis
els6 kész palyatervét jelent6sen meg kellett
kurtitania klubtarsai tandcsa és sajat énkritikus
alapossaga nyoman. (Remélem nem hargszol meg,
Jano6, eme kulisszatitok kikotyogasa miatt.)
Kétségtelen, nem mindenkinek vannak
megbizhatd kritikusai, illetve nem mindenki
fogadjael,haigymond 'heleszélnak amunkéajaba”,
de az alapossag, akorabbipalyak tanulmanyozasa
megkdnnyitheti a palyakitizék dolgat.

Az utébbi b6 egy évben tobb vilagversenyen is
tal hosszura sikeriltek a palyak, igy a tavalyi
csehszlovakiai VB-n, az idei osztrak és olasz VK
futamokon. (Olaszorszagban 1.37 voltan@igy&ztes
ideje, pedig csak 8,Ikm volt a palyal!) A gy6ztes id6
joval meghaladta az el6re josoltat, a palyakit(iz6
és azellendrz6bird (IOF ellendr) talértékelte a mai
elit képességeit, vagy alabecsilte a palya
nehézségét. Ezt a nemzetkdzi gyakorlatot nem
kellene itthon is folytatni. Itthon sem ritka a tul
hosszd, tal kemény palya, bajnoksagon is,
kupaversenyen is el6fordul egy-egy tulméretezett
pélya; igaz alulméretezett is, ami semmivel sem
jobb egy tétversenyen.

Attol tartok a bajnoksag vagy selejtezd szo
egyesekben azt a reflexet valtja ki: Hadd hulljon a
férgese! Ezért mindent bedobnak egy igazan
embert probalo palya kialakitasaba. Szerintem
egy megfeleléen hosszl (kb. 1,5 éra) bajnoksag
nem lehet fizikailag kénnyd, hiszen mindenki a
legtébbet igyekszik kihozni magabol. Az utébbi 15
évbdl nem emlékszem olyanra, aki érdemteleniil
lett feln6tt bajnok, pedig voltak 1.5 éranal is
rovidebb palyak.

A talméretezett kupaverseny, kiillondsen két
egymast kdvetd, hétvégi versenyen, mélyitéssel
felér6 merénylet. A tajfutds, sajnos vagy
szerencsére, amatér sport, a tdbbség
szabadidejében (izi, egy kezemen meg tudom
szamolni hanyan edzenek komolyan a feln6tt férfi
mez6nyben; a masikon , hanyan a néiben. Sokan
a verseny varhaté keménysége alapjan
valasztanak a versenyek kozil. Sziikség van
kemény, hossz versenyekre is, de egy hétvégén
csakegyre, ésnem rendszeresen. Tudom, probléma
eldonteni melyik verseny legyen révidebb, melyik
hosszabb. Ez egyeztetéstigényel, ami nemkénnyd.
Egy normal tavu verseny mellett rovidtava vagy
valté versenyt lenne célszer(i rendezni egy-egy
hétvégén, a valtozatossag kedvéért is. Ezt mar
tobben is javasoltak el6ttem, van is némi valtozas
a versenynaptarban. Ezenkivil jo lenne, ha a
palyakitliz6k egyikét sem egyéni ambicioja,
képességeinek bizonyitasi vagya vezérelné a
versenypalyak tervezésekor. Gondolom leginkabb
a versenyz6k igényeinek kiszolgalasara kellene
térekedni. Vannak példamutaté, évrél évre kivalo,
de legalabbis jo versenyek, ezeket lenne érdemes
kovetni.

A Lantos Zoltan
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Meég mindig a Vilagkupékrol

El6szor is gratulalok a VK futamokon pontot
szerz6 versenyzéknek, és kdszéndom minden
indul6énak a tisztes versenyzést.

Kilén o6rém, hogy Viniczai Feri otodik és
masodik helyezésével elérte, hogy szdvetséglink
kasszajat kiméivé részt vehet az USA-beli és
kanadai futamokon. igy két hét tengerentuli
utazasa alatt a két VK futamon kivil reméljuk
sok szép élményben lesz része a Bengston
csoportjaval utazé Ferinek.

Ami a keretetmég ennél isjobban érdekli, az
a versenyek el6tti, illetve azok kozotti
edz6taborokrol gydjtétt anyagok: tehatatérképek
és aterepekrdl futé éstajékozodasi nehézségekrol
gy(jtott informacidok. Ezek birtokaban mar
remélem kdnnyebb lesz ajové évi felkészités fébb
allomasait megtervezni.

Jolesd érzés volt még Feri koszond
nyilatkozatat olvasni edzéjérél, Pahy Tiborrol.
Nagy fegyvertény volt a mecseki futamon Lantos
Zoli hatodik és Olah Kati nyolcadik helyezése is.
Sajnalom, hogy Katilemondta az osztrak futamot,
ahol koncentraltabb versenyzéssel még egyjobb
eredményt futhatott volna. Egyébként Ot a
tengerentilrais invitaltak, de atlétikai programja
miatt nem véllalta az utazést.

Aki figyelte valogatottunk szereplését,
észrevehette, hogy a kiirastol eltér6en hat nét
indithattunk az osztrak futamon is, masrészt,
hogy a névsor egész furcsan alakult. Kovacs
Bernadettm ara mecseki futamon szerepelt, ahol
is a lazas beteg Toéth Réka volt kénytelen
lemondani az induldsr6l. Nagyagi Kati
indiszponaltan versenyzett a mecseki VK-n,
amelyen komoly személyes indokokb6l mar nem
is akartindulni, tehat Otis helyettesiteni kellett.
Horvath Andrea az igenel6kel6tizen6tddik helyen
végzett a Mecsekben, de ez a helyezés messze
nem elégitette ki 6t. Fél éve mar, hogy elhiz6do
sériilése, fajdalmai akadalyozzak a tervszeri
felkészulését. A szamara csal6d st okoz6 mecseki
szereplés utan Ggy dontott, hogy mar az osztrak
futam el6tt leall, és végre kikaralja magat.

Ezek utan a ndi csapat: Toth Réka, Kovacs
Ildik6, Kovacs Bernadett, Hornyak Marianna,
Pokk Mariann és Lubinszki Maria. Nagy
babérokat nem szereztek, de a vilag élvonalaval
verszenyezhettek koltségkimél6 modon, aminek
a hasznat évek mulva fogjuk latni.

Afidknal Pavlovics Gabor aldozatos Mecsek-
kupai szamitégépes munkajat szeretném
kiemelni. Biztos vagyok benne, hogy nyugodtabb
rakészilés eseténjobb eredményeilehettek volna.
Abban is biztos vagyok, hogy a mecseki futam
joval szinvonalasabb volta masik két futamnal.
AKkivilallé nem lathatta a szervez6k nehézségeit,
hanem egy jol el6készitett és profi modon
szervezett nagy vilagversenyben volt része. Mas
kérdés, hogy ennek alevétaHaromnapos induldi
ittak meg, mindenesetre a VK-hoz gratulalok. A
mez6ny a palyakat dicsérte, végig koncentralni
kelletta verseny alatt, igy igaziprobéaja volta futé
és tajékozodasi képességeknek.

A harom VK futamon egy dolgot sajnaltam
igazan, hogy csak harom férfiversenyzénk
indulhatott Ausztridban és Olaszorszagban, igy
a stabil eredményeket fut6 Horvath Pal csak
itthonrajtolhatott. Rajta kivilmég két “ifja titan”
futott a mecseken, Magyar Zsolt és Nagy Pista.

Yy

Szivb6l orulok az ifi taldlkozén, Pezinokban
eredményesen szerepld futoknak. Gratulalok, és
sikeres felkésziilést kivanok az 6szi versenyekre
és a bajnoksagokra. Ittjelzem, hogy 1993-ban a
cseh VB terepein lesz kétnapos ifitalalkozo6, majd
egyhetes edz6tabor. Ezt tervezem a jové év
legfontosabb ifiversenyének. (Kb. junius végén,
julius elején)
LU
KONTROLLFUTAS LESZ

ajovo évi valogatott keretek kihirdetése el6tt. A
futas nyilt, - kerettagoknak kotelez6, -mindenkit
szivesen latok, aki ugy érzi, itt a helye. ld6pont:
1992. november 3. kedd, 14.00. Helyszin:
harmashatarhegyi repil6tér, a hangarok
kozelében. Terepcipd és bozdtruha ajanlott.

LL

A felnétt keret tatrai edzétdbora, melynek a
jovo évi felkésziilés modellezése lett volna a célja,
a sorozatos lemondasok miatt elmaradt.

A Dosek Agoston

A torontdi VK futamot a n6knél Marita
Skogum nyerte ésezzel véglegmegnyerte az
1992-es Vilagkupat.
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(Ho6iba Agnes: LECEWPARIUIVI)

“Ltérkfzeu mihozzankfl versenylaz,
a Vili azdta mindig magyaraz. ”
[Dalaz 6tfordul6srél.1952.]

Amiodtahajdanirtam néhany pimasz cikketaTajoloba, valahanyszor csak megfordulok
tajfuto kérokben, azzal nyaggatnak, miért nem irok még? Maskor meg ifji titAnok kérdezik
6sz hajamra csodalkozva, je, mar ilyen régéta van tajfutas? Jaj, gyerekek, de hiszen mar a
régi gorogok is... Na jé, mesélek, hogy volt, mint volt, csak meg ne banjatok! Ggyis régota
forgatom a fejemben, hogy meg kéne irni a magyar tajfutas legendariumat.

Az ilyen munka persze roppant kényes, mert itt még mindenki él, és mindenki
emlékezik, és akkor majd jonnek, hogy nem igy, meg nem agy, hanem amugy... Aztan, ki
tudja, személyiségi jogok, meg sértddések keriilhetnek napirendre, széval finoman és
taktikusan kell eljarni. Ezért én mindjart itt nyilvanosan kijelentem és nyomatékosan
megfogadom (becssz0, meg bizonyisten, meg am it csak akartok), hogy egyaltalan nem fogok
igazi neveket, meg idépontokat, meg helyszineket emlegetni. Tovabba senkinél sem fogok
utanajarni a pontos igazsagnak, hanem gy fogom el6adni a dolgokat, olyan hibasan és
lekerekitve, ahogyan én emlékszem, vagy ahogyan nekem mesélték. Vagyis ne hazug és
unalmas térténelemre, hanem igaz és érdekes legendara szamitsatok.

Apapam féltve 6rzott 6sdipapirjai kdzott szerepel egymegbamult, szakadozott dosszié,

amelyben mintegy sz4z 4porodott, méllotj, telegépelt lap talalhaté, benne tébbek k6zott a
fent idézett dal is. A dosszié a PAT MUSOR feliratot viseli. Ezek az én Holt-tengeri
Tekercseim. Még emlékszem réa gyerekkorombél. A PAT, a Pihent Agylak Tarsasaga az
Otvenes évek elején alakult, akkori fanatikus terepversenyz6kbdél. A mi Gseinkbdl!
Versenyszabdlyaik, ha voltak, csak részben nevezhetgk “tdjékozodasinak”, (fuj de csuf szé
ez még mindig!), még kevésbé futonak”, mégis, a MUSOR ro6lunk szol.
Bar a szdveg, a mai tajfuté szamara eléggé érthetetlen, mégsem allhatom peg, hogy egyik
gyodngyszemével meg ne ismertesselek benneteket bemelegitésképpen. izlelgessétek az
archaikus kifejezéseket, asszocialjatok szabadon azismeretlenjelentésl szavakra, engedjétek
a4t magatokat a hangulatnak,. Innen indultunk.

Ja, és még valami. A MUSOR-ban konkrét nevek szerepelnek, és ezt bizony benne is
hagytam a szovegben. Sebaj. Legaldbb maris fajdalommentesen atestem a manapsag
kotelez6 kdzéleti eljardson: az ember tegyen fogadalmat, hogy aztan izibe’ megszeghesse.

[Hogyan [ettem tertvversenyz6? (P AT [MUSCXKi 1952)

Sporttars, szdlitott meg az egyesiiletben
Csibi, gyere el terepversenyre! De én nem
tudom, mit kell ott csinalni, szabadkoztam.
Nem tesz semmit, valaszolta, és a filemhez
hajolvafolytatta: azthiszed,mitudjuk? Végil
is beleegyeztem, lesz, ami lesz! A talalkozé
hajnali negyed négykor volt, hétkor el is
indult a vonat. Oltozetem miatt feszilten
éreztem magam, a negyvenotos
szdgesbakancsokat, piros-fekete ingeket
visel6k tarsasagaban. Nekem nem voltsemmi
ilyenem.

Végil is elhelyezkedtiink a vonaton. Az
egyik hatizsakbol kilégé osszecsukhato
sétabot egy kicsit szart ugyan, de ezt is
elfelejtettem annak a keresztrejtvénynek a
megpillantasakor, amelyet kilén e célra
készitettek a rendez6k. A kérdések a
terepversenyz8k tarista-m(veltségét

igyekeztek kipuhatolni: Milyen soroksari
alpinista neve van megemlitve az 1920
januari Természetbarat“Mitegyilink atiran”
ciml cikkében? Hol van az a tereppont,
ahonnan elindulva, ésegy félorat gyalogolva
nem érink vissza a kiindulasi helyre? Mi a
Schmoll cip6paszta nemzetkdzi vészjele?
Ilyen és ehhez hasonléd kérdések tették
prébara a versenyz6k idegeit, és
veszélyeztették arendezdk testi épségét.
Leszallas utan egy kocsmaba mentiink,
ott volt a start. Lepakoltunk. A Héiba
egyszerre csak el6vett egy kis asztalkét, és a
nyakaba akasztotta. Ugy nézett ki, mint aki
cukorkat akar arulni. Na, énveszek valamit,
gondoltam, hadd induljon meg az Uzlete.
Meg is kérdeztem, milyen cukorkai vannak,
erre elévett egy dtdekas zacskdt, megkinalt
vele, és megjegyezte, hogy ez az egész készlete.
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Mindenesetre gyorsan kivettem egyet, aztan
megjegyeztem, hogy ezért kar volt igy
felszerelnie magat. Ezen a kijelentésemen
annyira elcsodalkozott, hogy egy térképet
kotozott az asztalkajara.

Egyszerre a csapatunk nevétkiabaltak,
mire gyorsan 0ltozkodni kellett, és beloktek
minket egy INDITAS feliratd szobaba. Itt
elvették az eldirt “Himalaja és kornyéke”
térképet, valamint a “Fert6té alkonyaikor”
cim( halaszati kézlonyt, és adtak helyette
egy olyat, mint a tobbieknek. Egy cédulat is
adtak, azon irtdk meg, hol van az allomas.

Mar fél érdja mentink, amikor Vili
kijelentette, hogy huszonkilenc perc mulva
benn leszink az &llomason. Nagyon jo,
mondtuk, de mintegy cafolatul bevertem a
fejem valami keménybe. Kiderilt, hogy az
ailomastabla. Vili csak ennyit mondott, na
ugye,hogymegmondtam. Mimegnyugtattuk,
hogy igen, mondta. Ezzel benn voltunk az
els6 allomason. Itt megbeszéltik, hogy még
jobban fogunk tovdbb menni. Ennek
érdekében HoOiba megbizott a lépés-
szamolassal. De agy latszik, mindenki ezt
csinalhatta, mert egyszerre csak kiderilt,
hogy elkevertliink, Csibi pedig kijelentette,
hogy benne vagyunk a kasirban.

Gondoltam, amig ilyen finoman fejezi ki
magat, addig nem lehet baj. Nem is volt,
mertanyomokatkdvetve szépenbefutottunk
az allomasra. Sét, olyan jol jottink, hogy
mindjartaharmadikra érkeztiink be! Ekkor
a parancsnok Kkijelentette, hogy most mar
tényleg precizen fogunk menni. Precizen is
mentink. Mindig precizen, felvaltva raktuk
ajobb és aballdbunkat. De az allomas csak
nem akartjonni.

Egyszerreazonban vilagossag gyulhatott
a Vili agyaban, mert kijelentette, hogy a
kanyar mégottvan az allomas, csak valjunk
még, mert sietésben vagyunk. Vartunk egy
darabig, aztan elindultunk, de az allomas
helyén csak egy 6reg anydka ult, egy halom
r6zsével. Vili kijelentette, hogy marpedig az
allomasnak itt kell lennie, ezzel szétzavart
minket, hogy keressiik meg.

Mar névrél ismertem a kornyék dsszes
bokrat, de az 4llomas nem volt sehol. Ekkor
Sponganakeszébejutott, hogy az éregnénike
taladn latta. Visszaszaladtunk a kanyarba, és
én megkérdeztem: Mondja 6reganyam, nem
latott itt taristdakat egyhelyben Glni?
Szerencséd, hogy 6reganyadnak szolitottal,
felete, kérem a versenyz6kartont!

Innen tovabbmenve kijelentették, hogy most
jon a fés. éppen jokor, gondoltam, eléggé
kécos vagyok. Egyszeresek kiugrott a
bokorbo6l aVamos, egy szamotkiabalt, és azt

mondta, siessiink, mertmarjon a sepré, Ggy
latszott,hogymarcsak apartvishianyzik, de
azt mondtak, hogy az nem is lesz.
Innenlementink avélgybe, ahol a patak
folott egy kotél volt kifeszitve, tgy nézett ki,
hogy azért,hogyavizbees6kmegszarithassak
rajta a ruhaikat. Azonban kiderilt, hogy
ezen kell &tmaészni. Aki leesik, az ot
hibapontot kap. Még mindig jobb, mint a
gerinctorés.
Innen a célba mentink, ahol kijelentették,
hogyvonatcsak hajnalban megy, addig varni

kell. Ezen mar nem lep6dtink meg,
igyekeztink valahogy alvashoz el-
helyezkedni.

En egy lépésmér6 és egy bézard kdzott
feklidtem egytérképen.igymégnagyobbnak
tintem, mint a val6sagban, mivel a fejem a
Csovanyoson pihent, alabaim mega Dunéaba
értek. Egyszer csak Ugy éreztem, hogy egy
hatalmas sopr(el6l szaladunk,bukdacsolunk
a kovek kozott, és térdig merilink a sarba.
Az erdd tele van postaldddkkal, és
mindegyikbe be kell dobnivalamit, és sosincs
vége, a hatalmas soprlicsak kézeledik, ésegy
oriasi féslin is at kell mészni, és szaladunk
tovabb, és ketyeg a lépésmérd, és ujabb
postaladak, aztan egy hatalmas folyd, ami
folott 4t kell mészni, és csak maszunk a
kotélen, de nem latni a végét, 16g a hatizsak,
és kipotyog bel6le minden, és egyszercsak
vége van akotélnek, észuhanunk, zuhanunk,
de olyan soka, hogy mar biztosan késésben
vagyunk, és hirtelen beleesek a folydba, és
hangokat hallok.

“Hé, kelj mar fel, megeredt az es6”, és
rugdaljak az oldalaimat. Kinyitom a szemem.
A csapat tagjai UOlnek koruldottem, és
vacognak. Lassan rajovok arra, hol vagyok,
és megkérdezem, hogy... mikor megyink
legkdzelebb terepversenyre?

(folytatom - hal -)

« ARAKTER

« P «

Dijkiosztas a

S8hFE:r  Budapest 3 9ROBE!

2.000 Ft Kupan 2.000 Ft
1.500 Ft 1.500 Ft
1.000 Ft 1.000 Ft
500 Ft 500 Ft
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BUDAPESTISZENIOR

Nem a legmegfelel6bb idépontban, az
Orszagos Egyéni Bajnoksag el6dontdjének napjan
rendezte a BTFSz az idei Szenior Egyéni Tajfutd
Bajnoksagot.

A szinhely a csévharaszti borokas volt. A
térkép az 1981-es Postas Kupatérképe. Arendez6k
(elndk Koczur Kalman, palyakitiz6 Szarka Erné,
ellenérzébirdo Vértes Gyodrgy) az id6kodzben
bekdvetkezett terepi valtozasokat a rajtban
kozzétették (a palyakat ugy alakitottak ki, hogy
minddssze két lényeges valtozast kellett a
rajtoloknak megjegyezni).

A nevez6k szama 127 volt. A helyszinen -
amint az mar lenni szokott - az egyes
kategdridkban Udjabb jelentkez6k kérték
felvételiiket arajtlistara. Szerencsére a rendez6k
nem voltak tal szigordak, igy valamennyien
elindulhattak a versenyen.

A palyak adatait a rendez6ség csak az utols6
pillanatban tette kdzzé, igy mar nem is volt idénk
megijedni télik. Ennél nagyobb meglepetés csak
a rajtban ért, ahol a kiirasban igért .TOOOO-es
térkép helyett a kevéshé olvashaté 1:15000-esen
kaptuk a feladatokat.

Tetszett, hogy a lehetéséghez képest nagy
idéintervallumban rajtoltunk az egyes
kategoriakon belll. (Nem tudom, ki hogy van
ezzel, engem kifejezetten megnyugtat, hogyha
tudom, hogy az elején elkdvetett 1-2 perces hiba
még nem okvetlenil végzetes).

A terep mindenesetre mindenkinek

szamtalan lehet6séget nyujtott a tévesztésekre,
amit az utolagos beszamolok meg is erdsitettek.
(Enpl. a2-es pontnal egy “tiszteletkor” megtétele
utan vettem észre a térkép E-vonalait, amikre
azutan mar ra is mertem bizni magamat).
A célbaérés utan joles6 érzéssel nyugtaztam
magamnak a kb. 10 perces km-atfagomat, s
vartam, hogy ez mire is lesz elég. Nos, amintez az
alabbi tablazatbél kitlinik, csupan egy futo
(Radndti Sanyi)tudottezen anapon ezenaterepen
ennél gyorsabban haladni.

Az eredményhirdetés két részletben 1 dra
tdjban megtdrtént, s a kategériak 2-3. helyezettjei
a Reader’s Digest “Valogatas” koteteibdl kaptak,
migagyd6ztesek 1évesel6fizetéstnyertek akiadotdl.

Az év soron kdvetkez6 szenior bajnoksagai:

okt. 31: Szenior rovidtavu bajn.(Budapest K)
nov. 1. Szenior valtébajnoksag (Halasz M.)

EGYENIBAJNOKSAG

Eredmények:
F35 (8200m, 13 ep, 12 indul6)
FAB ..o 59,14

1. Kiss Zoltan

2. Bacs6 Sandor

3. Heged(is Abel
F40 (7400, 12, 14)
1. Heged(s Andras
2. L6rincz Gabor
3. Sodor Istvan

F45 (6000, 9,18)

1. Gombkots Péter TTE e 48,32
2. Jelinek Istvan PSE 51,52
3. Bozan Gyorgy FSS 54,82
F50 (5500, 9, 19)

1. Radno6ti Sandor ALP ., 51,38
2. Argay Gyula BEA ... 53,37
3. Muszély Gyérgy BEA .o 54,92
F55 (4500, 7, 12)

1. Nyo6géri Imre FAB

2. Voros Istvan
3. Szebeli Istvan

F60 (4100, 7, 2)

BEA..
SSC

1. Dudas Istvan OSC .o 43,40
2. Zakarias Sandor TSE oo 88,07
F65 (4100, 7, 2)
1. Balla Sandor OSC.eeeeees 70,33
F70 (2800, 5, 2)
1. Garai Léaszlé KTX oo 43,00

N35 (5500, 9,16)

1. Szopori Eva

2. Géléi Zsuzsa

3. Cs6kor Irén
N40(4500, 7, 5)

1. Szutor Erzsébet
2. Paal llona

3. Mészarosné Kis A

N45(4100, 7, 5)

1. Korik Vera

2. Svab Laszléné

3. Heged(s Zoltanné

N50(2800, 5, 2
1. Csuporbé Babai M

&> Argay Gyula

*

Az dsszetett bajn. eredményhirdetése
november 8-an FLEXO Spartacus Kupan.
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SPARTATHLON 92°

Az idén 10. alkalommal rendezték meg a jubileumi
Spartatblon versenyt. Ez a verseny a legjelent6sebb
Eurépaban. Szuperhosszitavfutas ez a javabdl, elfutni
Athéntol Spartaig 250 kilométert egyfolytadban. Aki itt
végigfutja a tavot, azt jegyzik az egész vilagon.

Harom angol térténész végigjarta Phelipidesgdrog
kozkatona Utvonalat. Ez a katona az 6korban Athénbdl
elfutott teljes menetfelszerelésben Spartaig, hogy a
perzséak elleni harchoz segitséget kérjen a spartaiaktol.
A segitség idejében érkezett és gy6ztek igy az athéniak.
A spartaiak pedig ezt a katonat a gy6zelem utan I
Leonidas néven els6 Kkiralyukka vélasztottak. Ennek
emlékére rendezik ezt az eurdpai nagy békefutdst. A
hoszzu futdsok nagyon régi multra vezetheték vissza.
Az 6sember is szuperhosszutavfutott vadaszat kdzben.
Sportoltak Kinaban, futottak mér az egyiptomiak és a
délamerikai indianok is. irésos feljegyzések alapjan a
legismertebb futék a tarahumara indidnok voltak.
Eurépaban az 1800-as évek masodik felében versenyek
voltak az angol grofsagok kozott. Ismert futok voltak a
finnek, németek, lengyelek és az orosz futék. Magyar
vonatkozasa is volt az ilyen futdsoknak. Az 1896-0s
Olimpia évében Ripszan Lajos nagy felt(inést keltve,
mar futott 50 km-t. Ez abban az idében komoly
szenzacidnak szamitott. A harmincasévekig szinte csend
honolt, ekkor 1932-ben megjelent Matura Erné
hentessegéd és Lovas Antal vegetarianus. Sok hosszut
futottak, koztuk legemlékezetesebb a Budapest - Roma
véllalkozésuk.

Visszatekintés a

Mikor jo6 egy verseny? Tobbféle valasz adhato erre a
kérdésre, de azt hiszem az a legfontosabb, hogy a
rajttél a célig minden rendben legyen. No, az idei
Bakony Kupa ilyen verseny volt. Kellemes terepen,
"majdnem Uj "térképen és a versenyz8k véleménye
alapjanjo palyakon, raadasul kellemes id6ben zajlott
a nagyvazsonyi verseny. Ami sok résztvevot
bosszantott, az a jelentkezés, a rajtcslszas, a
térképhiadny és az értékelés -idémérés koril tamadt
bonyodalmak okoztak, de halgassuk errdl Tiiskés
Endrét a versenybirdsag elnokét.
"A versenyt XXIX. alkalommal rendeztiik meg.
El6szor sajat kiadasu térképen. A térképrdl, a
palyakrol mondjanak véleményt a versenyzok, a
rendezésrdl, ennek hibairdl nekem kotelességem
irni. Milyen okok vezettek a rendezési hibakhoz?
averseny gazdatlanna valt (a megyei szdvetség
versenye, de konkrét személy, sziv nincs mogotte)
az egyesuleti megszlinések, szakosztaly-

A hatvanas évek végén Schirillaébresztette fel Gjra
taldn az egész viladgot csipkerdzsika almabdl, hogy
ultrahossz futdsok minden kiléndsebb karosodéas nélkul
(izhet6k. En 15 évig voltam az edzéje. Mar 30 év 6ta (izém
ezt a m(fajt, sok futé altalam valt ismerté a nemzetkdzi
porondon.

AKki a Spartathlonon teljesiti a tAvot 36 6réan belil,
az spartai h6s cimet kap. A vilagon jelenleg 114 ilyen
futé van 22 orszagbdl, és kozilitk 11 né. Ez év
szeptemberéig 8 magyar spartai hés volt, és ez a sz&m
idén néggyel gyarapodott. VVan 3 olyan magyar futé, aki
ezt a cimet haromszor is megkapta és egy pedig kétszer
nyerte el.

Afelkészllésteljesen mdsmintegy dtezres, tizezres
vagy akar maratonista felkésziilése. Aversenyen minden
futé méas és mas. Van aki frissithet paradicsom ivélével
és nem kap gyomorégést. Van aki csak teat kap, kozben
sOs és édes kekszet eszik. Kaphat a futd sort is hiszen B
vitamin tartalma van. Sorolhatndm a furcsa
kivansagokat is. Van aki zokniban fut, van aki nam tdri
a zoknit a cip6jében. Az orszagut bogarhatu, ezért
ajanlatos valtani kilométerenként a jobb- és baloldalt.
Igy tudja a futé jobb- és ballabat valtania a terhelést
illetéen. Van olyan futém, aki hegyre felfutnijobban tud,
mint excentrikus mozgasként lefelé. Ahol megengedett
a futé frissitése, ott a versenyzének a frissitasztalnal
gyors egyperces gyurast is adhatunk. Ezzel javithatjuk
ateljesitményét. Egy részletesebb cikksorozatban nagyon
sokat lehetne elmondani errél a nehézatlétikdhoz sorolt
versenyagroél. Egy tajfuté biztosan j6 eredményre
szamithatna egy hosszabbtavu versenyen, mert hegyen
volgyon futva keresi meg a pontokat. Futéimat igen
sokszor vittem nemzetkozi versenyeik el6tt tajfutd
tarakra.

b Kraivich J6zsef (Dodos)

Bakony Kupara

atadasok, 0j szakosztalyok alakuldsa, személyi
villongasok, gazdasagi és lelki szegényedés,
szerettik volna megmenteni egy nagy
hagyomanyokkal rendelkezd viadalt, de egy-egy
ember talvéllalasa sok probléma forrasa volt,

a nevezési fegyelmezetlenség nem konkrét oka
hibdinknak, csak tetézte azt (8 klub nevezett
hatarid6ig, 72 helyszini nevezés illetve valtoztatas
voltugy, hogy 40 egyesiilet 390 versenyz6vel indult),

a felelésség természetesen az enyém,
koriltekintébben, tobb embert megnyerve kellett
volna rendezni. Mentségiinkre nincs mit felhozni.
"Jot" szerettiink volna, nem sikerlt.

Aversenyzbéknek akik berajzolt térképek atadasaval
segitették a rendez6k munkajat, szeretnék ezlton
kdszonetét mondani. Kérem, havalakinek nem adtuk
volnavissza atérképet, jelentkezzen nalam. (Tlskés
Endre 8200 Veszprém, Rakdczi u. 7.)"
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Almas Karoly
Anda Gyula
Andrés Lajos
Angyalfdldi TTE
Argay Gyula
Argay Gyula ifi
Avramov Nikolett
Bacsd Attila
Bacsd Nandor
Bacs6 Zsolt
Balla Sandor
Balla Sandor ifi
Balazs Ottoné dr
Balogh Lészl6
Baronek Jené
Balint Sandor dr
Barsony Andréas
Barsony Agnes
Batyi Jolan
Bed6 Janos
Bejé Léaszlo
Berekalli Istvan
Bérénd Otté
Bir6 Aletta
Bir6 Pal
BKV Elére SC
Blézer Attila
Bodrogi Andrés
bmn
Bogdany Miklés
Bokros Istvan
Bolobas Zsuzsa
Borbas Nandor
Boros Andrés
Boros Judit
Boros Zoltan
Borosznoki Lé&szl6
Borosznoki Zita
Bozan Gyorgy
Bolcsfoldi Istvan
Bp-iOnk.Hiv.Sport-
oszt. 2db
Bugar Jozsef
Buncsik Janos
Csamangd Ferenc
Cser Borbala,
Cseresznyés Agnes
Cserteg Istvan
Csillag Vera
Csongréadi Jend
Csongrédd m. TFSz
Cs6kor Irén
Csupomé Babai M
Czajtanyi Endre
Czinege Janos
Dardai LaszI6
Deme Klara
Desed Laszld
Dénes Gyodrgy dr
Didsiné’
Dobozi Miklés
Dombay Norbert
Domonyik Gabor
Dosek Agoston
DOmotor Imre
Drawetz Walter

Ok mindnyajan a TAJOLOT olvassak

Dyglas Istvan

i Spartacus

t6 Katalin

Vilmos

ias Antal
Faggyas l4szl6
Farkas Imre
Farkas Kriszti
Farkas Lorand
Fabian Ibolya
Fabics Ferenc
Fabry Pal
Fancsi LészI6
Fehér Ferenc
Felfoldi Karoly dr
Ferenczi Anna
Fey Sandor
Foidesi Tibor
Friedrich Vilmos
Fulop Agnes
Gajdos Gyorgy ifi
Gal6 Sandor
Garai Lé&szI6
Garay Sandor
Géancs Kalméan
Gardonyi Zoltan
Gelencsér Margit
Gera Tibor
Gerd Zsolt
Goldmann Rébert
Gombkdotd Péter dr
Gosztonyi Géza
Gillick Istvan
Gyimesi Zoltan
Gyirkis Dénesné
Gyurko Léaszlo
Hajagos Henrik
Hajdu Martin
Harcsa Gabor
Hardi Andras
Hargitai Ern6
Hargitai Istvan
Hargitai Miklés
Harkanyi Csaba
Heged(is Andréas
Heged(s Abel
Heged(is Zoltan
Henl Eva
Herter Lészl6
Héijas Attila
Hidas Sandor
Honfi G&bor
Holl6 J6zsef dr
Homoki Istvanné dr
Honvéd Zrinyi SE
Horvéth Andrea
Horvéth Attila
Horvéth
Horvéth
Horvath Magda
Horvéth Sandor
Hossza Aurél
Hadossy Béla
Hunyadi Janos
Hunyadvari L&szI6
1lés Vilmos

Ispanovity Mérton
Jakab Judit
Jakab Kati
Jalsovszky Gyorgy
Jancsé Bea
Janké Tamés
Jérai Gergely
Jelinek, Istvan
Joézan Agnes
Jozsa Sandor
Juhész Istvan
Junior SE

Kardos Ferenc dr
Karman Katalin
Katai Katalin
Kele Jozsef
Kempelen Imre
Kempelen Miklés
Keszthelyi 1ldiko
Kéki Miklés

Kéri Gerzson
Kéri Péter

Kézdy Balazs
Kiacz Bence
Kishazi Laszl6
Kiss Endre dr
Kissné Ferenc Eva
Kissné Kis Maria
Klement Péter
Kocsis Istvan (RTE)
Kocsis Istvan
Kocsis Péter
Koczka Ferenc
Koczur Kalman
Kolyvek Lészl6
Komar Béla
Korbély Tibor
Korik Vera
Kovalcsik Istvan
Kovacs Andras
Kovéacs Andrés
Kovacs Andrés
Kovéacs Andrés
Kovacs Gabor Endre
Kovéacs Eszter
Kovécs Lajos
Kovacs LaszI6
Kovacs LaszI6 dr
Kozma Lé&szlo
Kénya Albert
Kablos Jozsef
Krasznai Istvan dr
Krolopp Frigyes
Kun Ferenc
Kutnyéanszky Ern6
Laczk6 Tamas
Ladé6czky Attila
Lakos Annamaria
Lantos Zoltan
L&zar Bence
Lazar Laszl6
Lengyel Sandor
Lovas Kazmér
Ludvig Istvan
Lux Ivan dr
Maéacz Benedek

Magyar Gabor
Magyar Janos
Magyarszéki Béla
Major Arpéad
Malira Zsigmond
Makrai Jozsef
Marina Gyorgy
M-né Cser Kriszta
Marton Ervin
Marton Péter
Méthé Istvan
Matravélgyi Istvan
Meichl Marton
Megaldédus SE 3db
Mercz LészI6 dr
Mets Miklés
Mészaros Ildiko
M-né Kiss Agnes
Mihéczi Zoltan
Mizur Jan

Molnér Attila
Molnér Tibor
MOM SE
Monspart Sarolta
Montagh Balazs
Mod Rudolf
MTFSz 2db
Muliter Gabor
Muszéjy Gyorgy
Nagy Arpad dr
Nagy Béla

Nagy Erné

Nagy Imre

Nagy Jen6 dr
Nagy Kéalméan
Nagy Kéalmanna
Nagy Lajos

Nagy Orsolya
Nagy Pal Gyoérgyné
Nagyagi Néra
Neszmélyi Bence
Németh Alajos
Németh Attila
Németh S&ndor
Nick Jozsef dr
Nyogéri Imre
Oléh Ferenc
Oldh Katalin
Orbén Janos
Ostorics Zsuzsa
Ozorék Istvan
Qrorék Ott6
Qhegyi Albin
Orfalvi Arpad
Paal Eméke

Pap Gyula

Pap Lészlé
Papanek Erng
Paskoj Matyas
Pavlovics Gabor
Pavlovics Gyorgy dr
Péahy Tibor

Pélfy J6zsef
Pépai Janos
Pésztor Imre
Pecze Ferenc
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Peics Antal Zsolt
Pelyhe Dénes
Petré Géza
Princ Attila
Princhausen Judit
Piisok Jozsef
PVSKTTf.Szo.
Radnéti Sandor
Récz Mérton
Réacz Moénika
Rédl Gabor dr
Ribényi Imre
Rézsa Emese dr
Salénki Zsuzsa
Schell Antal
Schmidt Ferenc
Schonviszky Lészl6
Schulek Janos
Scultéty Gabor
Sindely Pal dr
Sipos Agnes
Somlay G&bor
Somogyi Lajos
Sodor istvan dr
S6tér Johanna
S6tor Marton
Sramko Tibor
Strack Szilvia
Svéb Léaszlé
Szaak Tibor
Szab6 Eszter
Szab6 Gabor
Szab6 Janos
Szab6 Jozsef
Szab6 Jozsef
Szab6 Zsuzsa
Szarka Erng dr
Szatmary Judit
Szédeczky KardosT.
Szész Zsolt
Szebeli Istvan
Szebényi jléla
SzecsGai Akos
Szemler Istvan
Szentpéterszeg,
altisk.DSK
Szentpétery Akos
Szeredai Laszlo
Szeri Ferenc
Székely Adam
Székely Zoltan
Székely Zoltan
Széles Gabor
Szirmai Krisztian
Szlatényi Ferenc
Szokol Lajos
Szolnok m. TFSz 2
Szombathelyi B,
Sz6nyi Lészl6

Szuromi Balézs
Sz(ics Béla Levente
Szlics Péter
TabiPal
Tapaszti Zoltan
T-néVizkelety Judit
Testnevelési és
Sport Mizeum
Térképstaudio
Timo Kanerva
Tipogréfia TE
Tonkané Savai M
Téth Balazs
Toth Béla
Téth Eszter
Téth Jozsef
T6th Jozsefné
Toth Karoly
Torok Istvan
Tumay Ildikd
Turcsanyi Piroska
Tiskés Endre
filhlir Péter
Ujhazi Kolos
Urban Imre
Urbanfi Jen6
Vajai Istvan
Valkony Ferenc
Valtinyi Laszl6
Vanko Péter
Varga Janos
Varga Janos
Varga Lé&szl6
Varga Sandor
Vargyai Jozsef
Vass Laszlo
Vass Tibor
Vasvari Viktor
Vasvari Zsuzsa
Vamos Péter
Varyné Horvéath E
Vésérhelyi Tas
Vekerdy Zoltan
Vértes Gyorgy dr
Vigh Janos
Viniczai Ferenc
Virdg Istvan
Visi Tamés
Vityi Péter
Vizkelety LészI6 dr
\Voros Istvan dr
Weress Kalman
Zakarias Janos
Zéankay Andrés
Zelei Ferenc
Zentai Jozsef
Zentai Laszlo
Zsebehézy Zsolt
Zsigmond Tibor



VERSENYNAPTAR

L Szezonvégi kiegészitések, informaciok
Roviditések: T Talalkoz6
K: Kategdria Nh.: Nevezési hataridd
C: Nevezési cim Nd: Nevezési dij

10.18.
V)

OCSB /R/ N21 kateg6ria A'részlegének Gjrarendezése a Biikkfensik Kupan
'O'-id6 el6tti indulassal. Idulasra jogosult az ezen palyat futott, vagy tartalék (el6z6leg
nem indult) versenyzé.

10.23-24.Szent Laszl6 kupa és Vegyipari Kupa
(p-szo) Az Uj kiadaslt Indidn-domb' térkép kis teriilete miatt mindkét nap sprint versenyt

10.30
(P)

11.7-8.
(so-v)

11.14.
(sz0)

11.15.
v)

11.21

rendez a K6ébanyai TFSZ és a Fabulon.

1. Villam-tajfuté verseny ndi és férfi kategériaban, 16-16 résztvevivel.

Talalkozd: 14.30-kor a Kényves K.krt. -Vajda P.u.keresztez6dés Népliget fel6li oldalan.
0'id6:15.30 Térkép:szlnes, méretaranya 1:3000. Es6nap:egy héttel késébb, november 6-an.
Nevezési hatarid6: 1992. oktdber 17-ig beérkezdleg, nevezési lappal. (Az adatok a tv-
kozvetitéséhez sziikségesek.) Nevezési cim:HegedUs Zoltan, 1088 Bp. Krudy Gy. u 16-18.
T: (1)134-24-39 vagy az Orszagos Egyéni Bajnoksagig személyesen.

Flexo-Spartacus Kupa IRYV

Versenykozpont: Gant-Altaldnos Iskola A térkép: 1992-es, frissjavitas, friss kiadas.
Err6l a tereprél még nem késziilt eddig szines tajfutd térkép. A terep: egyik része a
felhagyott ganti bauxit bAnya medd6hanyékkal, sziklakkal, sziklafalakkal, melyek
magassaga 60-70 m is lehet, ezért kérjiik ezen a kérnyéken 6vatosan versenyezzetek!
A verseny: Az elsé nap a mar emlitett “vértesi” részen fog zajlani, mig a masodik nap a
banya fel6li oldalon és a hozza kapcsol6dé ligetesekben. Elsé nap a tervek szerint az
F21E\A,B katego6riakban témegrajtos, szakaszkomhbinéaciés palya lesz, hasonléan az idei
Svédorszagi Vilag Kupa futamhoz .Tajékoztatéul ezen kategéridk palyaadatai:

F21E 12250 m/375 35 ep,, F21A 10400 m/285 30 ep., F21B 9050 m/215 26 ep.

A verseny a tobbi kategéria szamaéra is igér izgalmakat. Természetesen lesz technikés
és kezdd, nyilt kategéria is. Szeretnénk felhivni a kedves versenyzék figyelmét arra,
hogy a terep a Vértesi Korzet fokozottan védett része, melyen igen ritka névények és
allatok élnek. Kériink benneteket, hogy vigyazzatok az erd6 és a falu tisztasagara, hogy
ne keltsenek a tajfuték rossz benyomast és maskor is engedjenek versenyezni minket
ezen a kornyéken!

Hetedik mindsités'verseny R:BTFSZ Helysz. név. Nd: 4014 (11C ingyen)
K: FN MC 13B 15C 17B 2IC +F40, NYILT Terep: Farkas-erd6 (Ké&posztasmegyer)

A térkép 1992-es kiadasu. Vk: 124-es busz megéalléjatél szalagozas, '0' id6 10.30
Glébusz Kupa/R/ R: Nyiregyhazi Konzervgyar SE  Nh: 11.02. Nd: 70Ft

K: FN 11C 13BC 15BC 17BC 19A 21ABC 35B 45B NYILT. C: Nyirség Konzervipari
Vallalat, Csekk Sandor, 4400 Nyiregyhaza, Pf: 168. Sz4allas nov. 14.-re: 200-300Ft
kolégiumban, tornateremben ingyenes, helyi szallitas 40Ft/fo. '0' id6 10.00 6ra.
Ingyenes ebéd! Helyszin: Pécspetri

Dobd Istvan ev. iR! Nh: 11.13.

K: FN 21ABC 17BC 15B 13BC 11C C: 3301 Eger, Pf. 231. A verseny megkozelithetd
Felsétarkany felél, a Miskolcra vezet6 Gton 2km utén jobbra ledgazva, az eldgazéstol
4km-re a Volgyfohaznal. Inf: Blézer Attila (06 36)-314-871 esti 6rakban.
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Elvesztettiuk 6 ket

Az egyéni OB el6tti napon sulyos kozlekedési baleset tdrtént Iregszemcse és Nagykényi kdzott,
amelynek soran életétvesztette Schénviszky Gyérgy, Il1és Csaba és Képfler Eva, stlyos, életveszélyes
sériilést szenvedett Tarcsa Angelika, mig Pavlovics Gydrgy kéztoréssel keriilt kérhazba, ahonnan
ellatdsa utan hazaengedték. Az 6t versenyzd személygépkocsival Miskolcra igyekezett az orszagos
egyéni bajnoksagra, amikor egy velik szemben kozleked6 teherauté attért az Gt taloldalara és
Osszelitkdzottaszabalyosan haladé, Schonviszky Gyorgy altal vezetettgépkocsival. Tarcsa Angelikat
koponyasériiléssel dntudatlan &llapotban jelenleg is a szekszardi kérhazban apoljék.

Koépflar Eva 1975. december 18-4n Dombévaron sziiletett.
Taszéaron nevelkedett a bdlcsédétél az altalanos iskolaig. A
kozdsségi munkaban mindig részt vett, nevelditél sok
elismerést kapott munkajaért. 1990-91-es tanévben kezdte
kdzépiskolai tanulmanyait a kaposvari Munkacsy Mihaly
gimnaziumban kémia-biolégia szakon. Céltudatosan készilt
az orvosi palyara. Egyik 4lma az volt, hogy orvos lehessen, a
masik az utébbiidében, hogyj6 tajfuté legyen. Két éve kezdte
el atajfutast. Akaratarajellemz8, hogy amiéta sportolt 10-12
kilogrammot fogyott. Fizikailag nagyon készilt, mert tudta,
nem elég csak technikailag jonak lenni. Kitartasa és
akaratereje alapjan mindezt elérhette volna, ha nem jén
velik szembe egy szaguldé auté. 1dés szilék -apja nyugdijas
katona - egyetlen gyermeke volt.

Ilié* Csaba aVideotonban 1985-ben kezdte atajfutast, 1987-ben
15 éves koraban mar aranyjelvényes versenyzg volt és 1990-ben
18 évesen az I. osztalyd mindsitést is megszerezte. Pahy Tibor
tanitvanya sikert sikerre halmozott. Szdmtalan rangsorolé
versenyen allt a dobogé legfelsé fokan. Tagja volt 1988-ban az
OB-t nyert Videoton valténak, kétszer is tagja volt az OB-n
gy6ztescsapatnak. Sokoldallsagatbizonyitja, hogyorszagosegyéni
bajnoksagon2.(1990), HOEB 3.(1991,1992), Ejszakai OB-n 2.(1991)
és 5.(1992) helyen végzett. 1988-ban az utdnpo6tlas valogatott,
majd 1991-benafeln6ttkerettagja lett. Azelmultévben és az idén
is sériilésekkel bajlddott, térdét megm(itotték, amely sikeres volt
és orommel Gjsagolta, hogy mar ismét elkezdte az edzéseket.
Augusztusban Taszarravonultbe katonanak és atigazolta Taszari
Honvédba. A végzetes napon az egyéni OB-n indulé baratait
akarta elkisérni.

Schonviszky Gyorgy, a hatvanas évek sokszoros magyar bajnok Schénviszky
Gydérgy fia, 14 éves kordban 1983-ban kezdte a versenyzést a Spartacus
szakosztalyaban. Kitlingversenyzévolt, els6osztalyl misdsitéssel rendelkezett, kétszer
nyert orszdgos éjszakai bajnoksdgot. A versenyzés mellett versenybir6i-,
térképhelyeshitd tevékenysége is kiemelkedd, hiszen az idei Spartacus-Flexo kupéra
készitett Gém-hegy nevii térképe sorrendben mar a negyedik volt és klubtarsai
véleménye szerint a legjobban sikerilt térképe. Ez nem véletlen, hiszen gyakorlati
munkajaszéleselméleti képzettséggel parosult, az idén végzettaz ELTE Térképészeti
szakan. Az egyetem befejezése utadn felszabadultan, nagy terveket szovogetve, sok-
sok Uj elképzeléssel vagott neki az életnek. Tervei kozott szerepelt tobbek kozott a
vélogatottkeretbe keriilés, Gjabb térképek készitése. Augusztusban vonultbe katonai
szolgalatdnak teljesitésére, ekkor igazolt &t a Taszari Honvéd szineibe. Az élet
konyortelen volt vele szemben. Tervei megvalésitdsara mindossze hdrom hénapot
hagyott. Amikor az idei Spartacus-Flexo kupan az &ltala tervezett palyadkon futunk,
mindnydjan tisztelettel és meghatédva gondolunk Ra.
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Orszagos Egyéni Bajnoksag

Az idei egyéni OB Holldstetd és Biikkszentkereszt térségében
jellegzetesbiikkiterepen, es@s, kodds id6ben keriiltmegrendezésre.

AHoll6s-hegyek neviiszép kivitel(itérképetZsigmond Tibor és
Béres Andras 1992-ben helyesbitették és az OCAD program
felhasznélasaval szamitogépes madszerrel keriilt megrajzolasra.

Miskolcrél a reggeli kiszallitas zékkenédmentesen zajlott a
holléstetSituristahdzhoz, amely egyben abifét, W C-tésa meleged6t
biztositotta a rajt el6tt. A csomagokat atszallitottdk a célban levd
0ltozésatorba. A személykocsikkal érkezéknek némi problémat
jelentett a kocsik célbajuttatasa.

A versenypalyakrdél tobb versenyzét kérdeztem meg és elégjo
véleménnyel voltak a palyakrél. Pavlovics Gaboraz F21E gydztese:
" A péalya vezetése j6 volt, a szintelosztds megfelelé és a pontok
elhelyezése korrektvolt." Az es6s, kédds id6 nem zavarta. Averseny
elétt dobogés helyetvart magatol. AzN17E gy6ztese, Nagyagi Kati
is hasonl6képpen nyilatkozott és hozzatette, hogy egy jé!1 sikerilt
palyan és végre jolesd futas utan lett bajnok.

A rajt el6tt értestltiink harom fiatal sporttarsunk tragikus
halalarol, mely az egész verseny hangulatara rainyomta bélyegét.

A verseny az orszagos egyéni bajnoksag rangjahoz mélté volt,
a bajnokok és helyezettek megérdemelten vehették at a dijakat.

A Komar Ildi

F2X 1 Pavlovics PVS 81.49 N21 1 Olédh MSC 57.47
2.Viniczai VID 85.26 2. Lovasi MEA 64.09

3. Dosek OSC 85.29 3. Imre MEA 64.95

F19 1 Dénes KAL 74.13 N19 1 Kovéacs PVS 65.17
2. Marosffy OSC 74.39 2. Skerletz  SMA 69.42
3.Nagy VHS 76.13 3. Nagy OSC 70.52

F17 1. Lévai HRF 59.82 N17 1. Nagyadgi TTE 58.23
2. Korcsok  TSE 62.17 2. Banki Ajk  59.93

3. Farkas OSC 63.13 3. Lux FSS 60.03

F15 1. Domonyik MEA 47.38 N15 1 Lubinszky DTC 40.93
2. Farkas Szv 51.17 2. Farkas FSS 45.98

3. Balogh JVS 53.79 3. Rakonczai MGF 50.01

F13 1 Koller PVS 33.46 N13 1. Hecz MKG 30.47
2.Vajda Ajk  36.78 2. T6th FAB 33.64

3. Friedrich BEA 36.82 3. Kerekes MHD 35.45

Ha a cip6m beszélni tudna...!

Mesélhetne a biikki rengetegrél. Rengeteget. De nem tud, mert véres a
torka. Szegény, pedig nem sokat latott még. Entartésabb darabot marigen.
Huszszor sem futottam benne, és mar meg is kellett valnunk egymastél.
Kidobtam. Megjarta a cseh VB-t - én pedig most vele jartam meg-, de
Olaszorszaghan és Ausztridban mar nem hasznéalhattam, a szdges ott tilos
az erd6ben. Maradta kellemes, puha, szaraz terep itt, kishazankban.Nem
panaszkodhatott, nem er6ltettem meg rézsaszin felsérészét és koétord
szOgeit. Egészen egy oktéber kdzepi, esds szombatig. Ez az elkényeztetett,
becsben tartott labbeli Ggy dontott, 6 marpedig nem hajland6 a csiszos, éles
kdéveken bukdacsolni, kapaszkodni. Bemondta az unalmast, megszabadult
az egész szoghaztol. Igaz, csak a jobbos. A reakciés. igy allt volna bosszit
a nem vart nehézségek miatt? Egyébként, ha beszélt is volna, nem biztos,
hogy megértem. Ugyanis svéd volt az istenadta. a T7
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Kanadai Vilag Kupa futam

Mint a T4jolé kikuldott
(hazaklldott) tudoésitéja, meg-
prébalok eleget tenni meg-
bizatdsomnak, leirni a 7. Vilag Kupa
futam esemeényeit. Torontd
belvarosatol 125 km-re -Ganaraska
Forest-ben- kerllt megrendezésre a
Toronto Orienteering Club éltal,
egyidobén az Ontario Championship
kétnapos versennyel.

Oktober 3-an, szombaton 9 6rakor
volt az elsd rajt, amit természetesen
én az 6csémmel lekéstiink, de ez nem
érdekes, ugyanis a résztvevd 23
orszag 158 versenyzlje kozott egy
magyar is rajthoz allt Viniczai Feri
személyében, és 6t vartuk nagy
izgalommal. Kbézben beneveztiink az
Ontario bajnoksagra, és azidGisjora
fordult. Egetett a nap a 13 fokban.
Végul Ferenciskibukkantaz erd6bdl
és lathatéan mellbe vagta, hogy a
kordon mindkét oldalardl olyanokat
hallhatott, hogy "'Gyerunk Vinic!",
"Nyomjad!"'. Szegény alig tudta
kifajni magéat, maris letamadtuk.
Nem sok jot tudott mondani sajnos,
de a tereppel és a rendezéssel meg
volt elégedve. Tetszett mindenkinek
a csaladias hangulat, vagy kétszer
annyian indultak ugyanis a Vilag
Kupan, mint a provinciai
bajnoksagon, széval 250-nél biztosan
nem volt tobb versenyzd. Az
eredményhirdetés elég puritan volt,
de vidam. A nyertesek letakart
kosarakra vagy a filre allhattak.
Mindenki kapott csapattarsaitol
koszorut, bar szegények lathat6an
nem ismerték fel a kanadai csalant,
mivel nem csip, a hélyagok kés6bb
jelentkeznek és napokig érezhet6k.

Az Ontario Championship-rél csakannyit,
hogy ugyanazon a terepen és térképen zajlott
a VK utéan, szombaton és vasarnap délel6tt.
Néhany kulfoldi versenyzdis rajthoz allt, akik
nem indultak a Vilag Kupa futamon, példaul
Kent Olsson, aki masodik lett a H21
kategoridban. Nem volt komoly verseny,
ugyanis Kanadaban nem egy népszerd sport
a tajfutés.

A terep mérsékelten szintes, eredetileg
lombos erd6 (ltetett fenyvesekkel keverve,
bozétos, kevés tisztas, td és patak jellemzi.

A Lipcsey Anna

Viniczai Ferenc a Central parkban
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1992. oktéber 10-11.-én
rendezte Bostontdl északra
mintegy 100 km-re 6szi
versenyét(Troll Cup) aNew
England Orienteering Club.
E verseny elsé napjan a
hazai mez6ény  utan
inditottak a Vilag Kupa
1992. évi utolsd futamat. A
férfiak 13,9, a nék 8,8 km
hosszl palyakon futottak a
mocsaras, sziklas
skandinav jellegl terepen.
Martin Johansson 6 perces
km éatlagot futva (1.23.56)
lett els6 -ezzel Osszetett
értékelésben 2. Joakim
Ingelsson 1.26.22-t (4.hely)
futva bebiztositotta az
Osszetett versenyben 1.
helyezését. A lanyoknal
Marita Skogum d&sszetett
els6 helyezése mar biztos
volt. A futamot Torunn
Fossli (70,28) nyerte. Jana
Cieslarova ezen a futamon
elért 3. helyezésével
(1.12.30) ugrott  fel
O0sszetettben a masodik
helyre -megel6zve az egész
évben stabilan jol futo
Yvette Hague-t. A verseny
térképét az USA leg-
aktivabb és egyben legjobb
térképhelyesbitéje Mokell
Platt helyesbitette (indult
a magyarorszagi VB-n) és
J-J. Cote rajzolta
szamitégéppel (OCAD). A
térkép jol olvashatd, bar
néhany segédszintvonal
talan felesleges és zavaro.
Ujdonsagnak szamit a lila
Eszak vonalak hasznalata
az IOF térképhizottsag

Idényzard szlk csaladi korben

ajanlataval (fekete) szemben. Szerintem bevalt. AVilag Kupa
futam eredményhirdetése szlk csaladi kérben (Vilag Kupa
versenyz6i, edz6i) zajlott. A Troll Cup mezénye -minddssze
kétszaz versenyz0 -este hatra teljesen szétszéledt. A verseny
egyetlen magyar futdja Viniczai Feri aprobb hibakat vétve
faradtan a44. helyen végzett (1.45.08), 6 hellyel lemaradva az
utolsé pontszerz6 helyezést6l. Feri atallasa nem sikerilt, s
valészin(i, hogy a WWOP csapat minibuszanak allando
vezetése a két hét folyaman sem volt éppen pihentetd.

Az amerikai VK futam utan Viniczai Feri igen
tanulsdgosnak nevezte az amerikai turnét, hiszen a két
vilagverseny mellettalkalma volttovabbiamerikai terepekkel
ismegismerkedni ajovd évi VB letiltott terepei kdzelében. Az
"ismerkedés” utani els6 benyomasai jok és bizakodassal

tekint a jové évi VB felé. A S6tér Janos

AVilag Kupa végeredménye

Férfiak

1. 179 Joakim Ingelsson SWE 40 35 31 21 20 37 30 36
2. 173 Martin Johansson SWE 30 31 40 14 21 29 13 43
3. 158 Petter Thoresen NOR 6 30 33 20 - 10 35 40
4. 157 Allan Mogensen DEN 16 - 26 37 - 0 40 38
5. 151 Havard Tveite NOR 28 25 9 33 3 35 25 30
6. 149 Keijo Parkkinen FIN 26 26 23 29 35 33 26 21
7. 143 Bjornar Valstad NOR 31 35 30 0 16 21 0 26
8. 143 Thomas Buhrer SuUlI .12 12 35 25 30 28 25
9. 138 Arto Rautiainen SWE 37 - - 25 24 25 19 27
10. 138 Vladimir Alexeev RUS 25 24 27 0 31 31 - -
30. 72 Viniczai Ferenc HUN o 0o 4 31 37 0 0 0
48. 33 Pavlovics Gabor HUN 2 - i 19 11 o0

51. 30 Lantos Zoltan HUN . - . 30 0 o

N6k

1. 190 Marita Skogum SWE 31 40 27 40 37 33 40 25
2. 176 Jana Cieslarova TCH 20 35 40 33 30 24 6 38
3. 168 Yvette Hague GBR 40 26 25 37 33 27 31 26
4. 168 Anette Nilsson SWE 37 29 30 30 29 37 18 34
5. 162 Annika Zell SWE 22 37 37 31 24 - 33 0
6. 160 Eija Koskivaara FIN 35 28 23 18 24 31 35 33
7. 160 Ragnhild B Andersen NOR 27 25 33 35 22 29 - 36
8. 152 Annika Viilo FIN 5 31 25 29 0 17 37 31
9. 151 Anna Bogren SWE 33 15 19 27 31 20 17 40
10. 145 Hanne Sandstad NOR 16 19 - 25 15 40 29 32
44, 31 Horvath Andrea HUN o - 10 21

46. 28 Olah Katalin HUN - - - 28 - -

57. 18 Toth Réka HUN o0 1 17 - 0 o0

58. 16 Kovacs Bernadett HUN - - - 9 7 0

64. 9 Kovacs Ildiko HUN n 1
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Milyen sport a tajfutas?

Erdekes, nehéz, izgalmas, piszkos,
valtozatos, komolytalan, dsszetett...De
milyen is kedvenc sportagunk, nekiink
tajfutoknak, akiknek hobby, szenvedély,
szerelem, kedvtelés, kikapcsolodas vagy
csak egyszerlien testedzés; és milyen
képe van réla a (még) nem tajfutoknak?

A tajfutds egyik legnagyobb
vonzereje a "stadionja", az erd6, a
természet, a masik, hogy intenziv
szellemi tevékenységet kell(ene)
folytatni egy alloképességi sport soran.
Az erdé valtozatoss agaval,
ismeretlenségével, titokzatossagaval,
megUjuld szépségével vonzza az embert,
kilondsen a varosi embert. Az (j
térképek, Uj palyak az ismeretlen
felfedezésének, egy nehéz feladat
megoldasanak 6romét adjak. A 80-as
évek kdzepére, végére elszirkilt itthon
a sportag. Leversenyzett, leedzett
terepeken tobbé kevéshé egyforma
palyakat futhattunk hétr6l hétre. Az
Gjabb, bar nem sok U(jat hozo
versenypalyak a feladat Gjdonsaganal
fogva némi valtozatossagot jelentettek,
de egy idé malva sok verseny unalmassa
valt. Gyakorlatilag megszlnt a
valtoverseny, ami jellegébdl adddoan
izgalmas versenyforma. Mindennek
szertedgazo6 okai voltak, hadd utaljak
itt csupan a mindésités és az allami
tdmogatds kérdésére. A megvaltozott
korilmények - itthon és kilféldon -
valtozast hoztak a téajfutasban is.
Fontos, létfontossagu lett a sportag
széles korben valé megismertetése,
tamogatok megnyerése, am az ehhez
vezetd Gton még csak a kezdeti Iépéseket
tettik meg; ami énmagaban jelentds
haladas. Tehat, ha unalmasséa valtak a
versenyek, rendezzink véaltozatosabb
versenyeket, hosszdt és rovidet,
hagyomanyosat és szakaszkombindaciost,
egyénit és valtot, nehéz terepen és

n Lantos Zoltan

varosban, parkban; ha keveseket tudunk
kicsalogatni az erd6be, vigyuk el
hozzajuk a tajfutast: legyen varosi
tajfutds, iskolai rendezvények, csaladi
programok; ha az érdekl6dék tartanak
az erd6t6l, legyenek paros versenyek,
kiszalagozott, konnyitett palyak; ha nem
adnak pénzt az élsportra, kérjink az
egészsége” életmddra neveléshez, a mo-
dern kdérnyezetkultdra kialakitasahoz;
stb. Mindezekre vannak mar példak az
utébbi egy-két évbél, csak ezek sokszor
kisérleti jellegliek vagy esetlegesek, de
vannak rendszeresek, mar szinte
hagyoméanyosnak tekintheték is.

De mi torténik, ha megismervén
egyre tobben szeretik meg sportagunkat,
kapnak kedvet hozza és szeretnék
rendszeresen (@zni? Akadalyokba
titkdznek és ha nem elég elszantak,
nincsenek tajfutd barataik, el is megy a
kedvik. Az akadalyok kozil néhany:
sportegyesileti tagsag, sportorvosi
igazolas nélkul (elvileg) nem lehet
"igazi" tajfutéversenyen indulni - egy
vallalkoz6 kedv(, jé érzék(, egyesiileten
kivili amat6r futé miért ne indulhatna
paldaul 21 B-ben; el6re kell nevezni
minden katego6ridaban (tébb napos
versenyen esetleg még nyiltban sem
lehet naponként benevezni), kilénben
altaldban bintetést (vagy a be nem
tervezetttobbletmunka dijazasat?), azaz
nagyobb nevezési dijat kell fizetni -
tulajdonképpen rendezetlen a nevezési
rendszer (ennek igazolédsara elég
megnézni egy verseny jelentkeztetését:
potnevezések, dtnevezések,
mddositasok, helyszini nevezések, ires
helyek keresése...), egyik versenyen
engedékenyebbek, masképp fogalmazva
rugalmasabbak, amasikon szigorubbak,
csaknem hajthatatlanok, aszerint
mennyi tobbletmunkat hajlando a
versenyrendez6ség vallalni (mas
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orszagokban kategoriakat tartanak fenn
a helyszini nevez6knek - példaul harom
kilonb6z6 er6sségl palyat - , vagy a
versenyre eleve csak a helyszinen lehet
nevezni, a még rendelkezésre allo
rajtidék kozil ki lehet valasztani a
legmegfelel6bb rajtidét, de a térképet a
versenyz6nek sajat maganak kell
berajzolnia); sokszor nincs megfeleld
palya az id6sebb kezd6k szaméara - nem
minden kezd6 gyermek; gondot okoz az
atoltozés, tisztalkodas -6ltdzEsatrat még
csak-csak felallitanak, mosakodni is
lehet id6nként a szabad ég alatt, masok
elétt, de a zuhany csak ritkan elérhet6
alom -mondhatnank ez a sport ezzel jar,
de példdak mutatjak, ez nem igaz.
Gondot okoz a versenysport és a
szabadid&sport funkciok dsszekeverése
is (igaz ezeket nem lehet élesen
elvalasztani). Bar a tajfutéas
napjainkban, a résztvev6ék hozzaallasat
tekintve szinte teljes mértékben
szabadid6sport, ami nem jelenti azt,
hogy nem kell nagyon komolyan venni a
nemzeti és nemzetkdzi bajnoksagokat,
a kulonbozé valogatott kereteket.
Vannak olyan versenyek, ahol elvalnak
ezek afunkcidk -a hosszUtavu bajnoksag

célja egyértelmien a bajnokavatas, mig
az Ariadne vagy a Haszetdfum
versenyeké a mozgdas, az id6 kellemes
eltoltése; és vannak olyanok is, a
kupaversenyek, ahol mindkét
funkcidénak eleget kell, vagy kellene
tenni. Szinvonalas elit palyakat, és
élvezetes, a korosztalyi és tudasbeli
igényeknek megfelel6 egyéb palyakat
(koztuk rovid, de igen technikasakat,
feln6tt kezd6knek valot, sth.) kellene
tervezni. A minésités, mindgsitési
rendszer, induldsi jogosultsag,
rajtengedély, egyesileti tagsag mind
olyan szabalyz6, amely a versenysport
funkciot tereli meghatarozott keretek
kozé, de a szabadidé funkciét csak
megbékly6zza. Mivel a tdjfutds, mint
versenysport igen sz(k teriletre
korlatozdédik és ddontéen szabadiddsport,
célszeri lenne csdkkenteni ezen
szabalyzok érvényességi korét.

Sokan (zzik rendszeresen vagy
alkalomszerlien a tdjfutast, sokan
szeretik, sokan kiprébaltdak mar,
sokaknak tetszik, sokan szimpatizalnak
vele. Nagyok a sportdg lehetdségei.
Tudunk-e velik éIni?

Dijkiosztd a Spartacus kupa masodik napjan lesz, az eredményhirdetés elgtt.

1 2 3 4 5 6 Osez
2 1010 10 - - 32

Leanyok
Kovacs lvett

Nagyagi Katalin 10 10- 20
Gardonyi Réka - - 4 210 16
Lux Andrea 4 - 6 - 42 16
Gordos Ménika 3 4 - 2 - 6 15
Sért6 Nora 6 4 3 - 13
Lubinszki Méaria 6 - - - 6
Csuka Doéra - -6 - - 6
Banki Jusztina .- - 6 - 6
Boros Judit - - - -4 4
S6tér Eszter - - - -3 3
Heged(ls Klari 3 - - 3
Horvath Szilvia - - 3 - - - 3
Urban Marta - - 3 - 3
Csuka Bettina 2 - - 2
Tokaji Moénika 2 - -2
Szijjarto Orsi - - - -1 i
Keszty(is Szilvia 1

Matrai Szilvia 1 - - 1
Novai Magdolna - 1 1

Fiak 1 2 3 4 5 60ssz
Domonyik Gabor 10 - 10 6 - 10 30
Korcsok Pal 6 10 6 6 3 28
Lévai Ferenc 3 2 2 10 - 17
Kronwald Tamas - 6 - 3 - 4 13
Molnar Péter 1 - - 10 - 1 12
Farkas L6rant 4 1 1 - 4 - 10
Troén Viktor - 3 6 9
Farkas David 2 - 4 -2 8
Ujhazi Kolos 4 3 - - - 7
Muranyi Csaba 3 - - - 2 5
Uhlir Péter - -4 4
Vonyé Péter 2 - - 2
Lubinszki Sandor - - - 1 1
Novai Gyorgy 1

ARAKTER
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Kell-e szimbol?

mavagy az is bolond, aki profi tajfutova lesz Magyarorszagon.f?)

Hazai verenyeken legtébbszdr nincs
is szikség szimbolra, hisz ritkdn van
pont részletgazdag koérnyezetben, s
legtobbszdr bizony a rossz felragasztas
miatt kériilményes is az 6sszehajtogatott
térképen a gyors megkeresése.
(Egyébként legtobbszdor kimerilink az
ajanlottnal joval kisebb kod
kiolvasasaban -pedig az ajanlott 7x7mm-
es kockadba igazan kdénnyen olvashaté
kodok férnének.)

Szerencsére az idei ONEB-on a
rendez6ség a kedviinkbe igyekezett
jarni, hisz arajt el6tt kézbekaptuk ajél
olvashatd szimbolokat.

De minek?

Féleg azért, hogy megtévesszen.
Te hogyan keresnél egy minden iranyban
2 méter magas sziklat szalerdében?
Nosza, gyorsan egy porgetés atmenet,
elég a durva iranymenet, mert az ilyen
sziklanak tobb mint szdz méterrdl kell
orditania. Ehelyett mi tivdlthettiink csak
-mérginkben-, mert a pontot egy
mészégetd mélyére tették! Ennek
oldaldban ugyan volt egy talan 1,2
méteres sziklalépcs@, de ez nem latszott!

Ovéasom elutasitdsakor az
ellen6rzébird valami 0,6m-es
kiemelkedést emlegetett, amely arra
sarkallt, hogy ne bizzak a verseny
kdzbeni hirtelen itéletemben, s Gjra
felkeressem -tébbedmagammal- ezt a
pontot. De még kézdsen sem talaltuk a2
méteres sziklat, de még azt a 60
centiméterest sem, amit az ellen6rzébiré
megsaccolt anélkiil,hogy komolyan vette
volna az dvdsomat és kiment volna a
terepre! (Ovasom beadasa és az
eredményhirdetés kézott kb. 30 perc telt
el, az a pont pedig légvonalban 2 km-re
volt a céltol...) Csaldodas volt nekem.

De folytatom: ha mar a terepen

voltunk, megnéztink még egy igazi
csemegét. Szerinted mi ez?

8 78 X O

Igen, jol tudod, ez valami egyéb

objektum, melyet a versenybirésagnak
kotelessége lett volna verseny elgtt
megadni, hisz ez igen sok minden lehet.
Taladn csak farakasra nem gondolnék,
mert korilményes lehet elhelyezni a
bojat egy farakas belsé nyugati felén.
Réaadasul a térképi jel is hidnyzott, s
azon mar alig csodalkoztam, hogy végil
is a farakas keleti oldalara kerilt a
pont.

Befejeztem. Ennyit a szimbolokrol
az egyéni OB kapcsan. (Zardjelben irom
ide, hogy a bajnoksagon nem els6ésorban
ezek miatt a pontok miatt lettem csak 4.
helyezett, célom minddssze az, hogy
kiharcoljam: egy picivel tobb
odafigyeléssel probaljanak meg a
rendez6k pontosabban dolgozni, hogy
nekiink versenyz6knek kevesebbet
kelljen bosszankodnunk!)

Folytatom! Valami massal, de még
mindig tajfutassal.

Tudom, hogy nem szivderité latvany
egy csalédott ember. En sem szeretek
ilyen lenni, de a kérulmények tettek
azza. Mik ezek & koriilmények? Leirom,
ha mar egyszer tollat ragadtam.

Egészen messzir6l kell kezdenem:
tavaly volt egy VB, ahol a magyar ndi
csapatremekelt. Szamomra a valtonk 4.
helye kézel akkora siker volt, mint Kati
vilagbajnoki cime, mert akkor azon a
napon 4 embernek sikerilt egyszerre a
jo futds, s ezzel nem egyetlen ember
felkésziltségét (s tehetségét)
bizonyitottuk, hanem valami tobbet: a
magyar ndi tajfutas erejét!
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Azébtaelteltegy év,sez acsapat marnem
csapat. AVB utan avezeték siitkéreztek egyet
az eredményekben, s nem gondoltak ajovdre:
ezta csapatot dssze kell fogni, tamogatni kell,
héathasikerilhetamar-martestkdzelbe kerild
csoda: egy érem valtéban.

Aztdn a f6iskolds VB-n volt alkalmam
megfigyelni példaul a svajci néi csapat
hatalmas megvaltozasat: mig 6k fiaik
gy6zelmén felbuzdulva egy er6s, ut6képes
csapatta alakultak, addig mi az ellenkez6
iranyba tettink ugyanilyen hatalmas
lépéseket Ezta svajcicsapatotegyébkéntérom
volt latni, mert sugarzott bel6lik az egység.
Hiszenmaraszépegyenszerelésis olyan dolog,
ami segit egy kozosség kialakitadsaban. (Mi a
minimum 5 éves melegiténkben, L.Kati a
kolcsonkértSilvaanorakban, én améretemnél
harom szdmmal nagyobb bozo6truhéaban,
valahogy éles ellentéte voltunk az 6k
egyenpolos, egyenedzéruhas.egyenbozotruhas,
egyenmelegitds (...) megjelenésiinknek.)
Deezcsak az egyik oldalaa dolognak, mertazt
is érzem, hogy nincs igazi vezeténk, aki
keretedz6ként vagy szovetségi kapitanyként
O0sszefogna és torédne vellink. Hidnyzik a
szakmai oldal, a vonz6 edz6taborok nem
biztositottak (mertnemindig6dnellaté étkezés
legyen egy VB 4. helyezett valto tagjainak -
lasd Szilica-, vagy ne teljes Onszervezd&dés
legyenazedz6tabor, mintpéldaul ahogyPécsen
edzdtaboroztunk V.Ferivel, L.Zolival.)

Persze elgondolkodtaté a rangsorolo
is. Az idén 4 utcai futéversenyen indultam el,
s ezeken tobb értéket gyljthettem be, mint
azonarengetegtajfuté versenyen, ahol dobogén
alltam. Mi lesz, ha szép lassan valamennyi
tajfutod, aki fizikailag felkészultebb atlétizalni
megy, mert feln6tt fejjel nem biztos, hogy a
155.6cskakocsdgot, vagy a 38. lehetetlen szin(
ésmintajl pdlotszeretné nyernialegmagasabb
kategoriaban? Ez kiiléndsen lényeges most,
amikor a n6éi mezényben talan megindult
valami: néhanyan elkezdtek keményebben
edzeni flasd: Imre Timea, Csillag Vera, Lovasi
Kati...),ésjolenne, haegy-kétszéptiszteletdijjal
(esetleg pénzdijjal?!) tovabbi lelkesedést
lehetne adni nekik. Mertegyel6re abaj ottvan,
hogymarnem tudom atavalyivagy tavalyeldtti
lelkesedésemmel mondani egyetlen fiatalnak
sem, hogy késziiljon, edzen, mert megéri. Hisz
Ggy érezném magam, mint aki hazudik.
Kérdéssel kezdtem, kérdéssel zarom az
iromanyomat: Kell-e tajfuté élsport
Magyarorszagon?

(Mert ha -"lgen” a valasz, talan joggal
varhatjuk el,hogynecsaka profiedzésmunkat
koveteljék megtélink, hanem segitsenek hozza
egy profibb felkésziléshez.

S ha -"Nem" a felelet, akkor ezt a dolgok
valtozatlansagabol tudhatjuk majd meg.)

a Horvath Andrea

Suunto tajolok kedvezményes vasara
Ha még az idén megvasarolod, akkor az alabbi aron kapod:

A1000 370.- Ft,

A2100 690.- Ft,

A2200 830.- Ft

Megvasarolhatok a hatralevd versenyeken vagy a BTFSZ-ben kedd, cstitdrtok 16-20 6raig Vaci utca 62-64
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Az Eger Nagydij harom napja

igy utélag, anyari kanikula hevité emlékével,
nem is baj, hogy a nyarra tervezett Eger Nagydij
végil is oktéberre halasztédott. Mar a nem
szokvényos, jo kinézet( kiiras is azt sejtette, ide
érdemes lesz eljénni. Es csabitoak voltak a dijak is:
a pénzdij talan mar csak a tajfutasban nem
altalanos, s ezért kuléndsen vonzd, s a
targyjutalomként igért Silva felszerelések szintén
népszer(iek a sportolok korében. A rendezék
rugalmassagat a verseny el6tt egy héttel zarulé
nevezésihataridé ismutatta. Summa, summarum,
a VIII. Eger Nagydijon tobb mint félezer sportol6
vett részt, és tobben kézulik kalfoldrél érkeztek.

Els6 futas

Az inneppé lettoktdber 23-a napos, kellemes
idével kdszontott Egerre. A versenykdzpontban
kissé hosszasan sorbaall6 edz6k és csapatvezetfk
lassinak itélték ajelentkeztetést, de ezt az apré
bosszlUsagothamarosan elfeledték -bar lehet, hogy
arajtisemiattcsiszott negyedorat. (Ez a leghéatul
indulokatérintette kellemetlendl, hisz a sététedést
nem lehetett elhalasztani.)

A Népkertben megrendezett sprintverseny
szinte karnevali hangulatban pergett tdbb mint
két 6ran keresztil. A ligetes, flives belvérosi
parkban szinet nélkil cikdzott, rohangélt
keresztbe-kasha a mezény, ide-oda pattogva abojak
kézott, amelyekb6l e napra tobb "kiviragzott"
hirtelen, mint amennyi egy haromszazszor
négyszaz méteres teriilleten valaha is "termett". A
specialis jelkulcs ,az 1:2000 méretaranyu térkép,
a versenyteriileten sétalé és bamészkodo civilek
sokasaga egészen kiilénleges mili6t teremtett. JOI
megvalasztottrajtés célhelyastadion futopélyajan,
m(isorkdzl6, izgalmas parviadalok teremtettek
valésdgos show-hangulatot. No és a pénzdij, ami a
parkban "hevert", de csak az talalhatta meg, aki a
sajat pontjait is villamgyorsan, pillanatok alatt
kontaktusba Iépve a térképpel, talalta meg. AJok
ebben isjok voltak: a férfiaknal Viniczai Ferenc, a
n6éknél Imre Timea gazdagodott megérdemelten
10 ill. 5 ezer forinttal. Aki nem érezte sem a
tdvolsagot, sem aterepet, az persze fanyalgott. Ez
nem tajfutas -hallottam t6bb Gjonc korl gyerekt6l.
Smiértnem? Kellett futni? Hattajékoz6dni? Akkor
meg mi a kifogds? Az erds szirkiiletben a cél
mellettmégaz az 6tletismegfogalmazddott: lehetne
ilyen sprintverseny éjszaka is, nem igaz? Ez a
mostani remek propagandaja lett a tajfutasnak -
hat még ha videdfelvétel is készilt volna réla!

Maésodik futéas

Szliz térkép, szliz terep -ez az igazi csemege a
tadjfuténak. A Lok-volgy keleti oldalan az Oldal-
volgytél felfelé hGz6dd terepré6l még soha nem
készult korabban tajfutétérkép. A markéns
domborzatd, meredek oldalakkal, mély volgyekkel
jellemezhet6 terep nagy el6nye a novényzet

futhat6saga, a nagyrészt tiszta szalerdd. Finom,
aprérészletekben ugyan szegény vidék, de az ilyen
kozéphegységi tereptipusnak is megvan a maga
szépsége és nehézsége, amitiigyes palyakitlizéssel
lehetkihasznalni. Ameredek oldalakban szintezve
kilonésen a magassadg és tdvolsdg becslése
okozhat problémat. Nekem a legtobb kategoria
palyajatetszett, egyediill az F21A mez6nyétvittem
volnamégbe a keresztez6dés utan a céltél északra
hizédé meredek oldalba, egy kicsit szintezni...

Bar ajoslatok es6t igértek, kellemes fut6idé
voltvégig, ami kilon szerencse ameredélyek miatt.
A maésodik és harmadik nap dsszevont dijazasa
okan itt még nem déltei semmi, legfeljebb jobb és
rosszabb poziciékba keriltek a rivalisok. A térkép
kulonlegessége még, hogy nem az MTFSZ, hanem
aHevesmegyei TFSZ adta ki, mégpedig a Nemzeti
Ifjusdgi és Szabadidésport az Egészséges
Eletm6dért Alap tamogatéasaval, egyébként pedig
szamitogéppel, digitalizalassal késziilt. Ebben
legalabb fejlédink.

Harmadik futas

A harmadik napon is tobb mint 6tszazan
indultak el, csakligy mint az el6z6 etapokon. A
terep, a Bujdos6-k6é, nyugatrél csatlakozik a
masodik napihoz. Tulajdonképpenegyetlen hosszl
gerinc, meredek oldalakkal és mély
oldalmetszédésekkel. Apré tereptargybdél még
kevesebb van errefelé, helyette tép6sebb, slir(ibb
az aljnovényzet. Reggel még agy latszott,
megusszuk esé nélkiil, de a mezény hatsé felének
maér fogytan lehetett a szerencséje: font a tet6kon
még havasesében is részesiiltek.

A pontok kézil némelyik nem nyerte meg a
futék tetszését. Az AKjel(i lapos godornél példaul
népes bolyok gyf(ltek 6ssze, mig végre valakinek
sikeriilt megtalélnia a béjat. Nem eskiidnék meg
r4, hogy rossz helyen volt -de arra sem, hogy a
helyénvolt. M asutt meg kid6ltek az allvanyok, egy
pedig a verseny alatt egyszer(ien odébb &llt. (J6
lenne tudni, ki segitett "neki” ebben, mert akkor
"sportszer(iségi dijrajavasolhatnank...) Ez bizony
bosszlsagot, id6veszteséget okozott tobbeknek,
még 6vas is érkezett miatta.

A n6k versenyét két nap alapjan Horvath
Andinyerte Zd&mbé Gabriella és Imre Timea el6tt.
A férfiaknal utols6 napi remek futasaval Frigyik
Laszl6 gy6zott. Van akinek meglepetés, van akinek
nem: az ifjusagi lany mez6nyben egymas ellen
versenyzett az ifi és a serdiil6 magyar bajnokné.
Elsé nap az idésebb, méasnap a fiatalabb gy6zott,
am végll Osszetettben a két évvel fiatalabb
Lubinszki Maria nyert Nagyagi Katalin el6tt. A
feln6tt A-kategdridk dobogésai meglehet6sen
szokatlan tiszteletdijban, pezsg6ben részesiiltek.
Egészségikre!

A Kovécs Attila

140



TAJOLO eléfizetése + ATajolé 1993-ban
is tiz alkalommal, esztétikusabb Kivitelben
éskissé bévebbteijedelemben fogmegjelenni.
E6fizetési dija egy évre 400 forint.
El6fizetéseket a Spartacus-Flexo kupa
idépontjatol fogadunk el.

Temetés « Mély részvét mellett mintegy
haromszéazan kisérték utolsé Gtjara oktober
27.-én az Obudai temetSben Schénviszky
Gydrgy sporttarsunkat. Asirtelboritottak az
emlékezés virdgai, koztik a BTFSZ, a
budapesti és vidéki szakosztalyok és
sporttarsak koszordi és viragcsokrai. A
tragikus korilmények kozott elhanyt fiatal
sportoldt Schulek JAnos blcstztatta a sirnal.

Budapest T4jfutdé Sportjaért Alapitvany e
Lezajlott az alapitvany elsé akcidja. A
hdaromnapos Eger Nagydijra kilén
autébusszal 45 budapesti fiatal utazott és az
utazasi- és szallaskoltséget az alapitvany
fedezte. Legkozelebb november kdzepén a
kétnapos nyiregyhéazi versenyre hasonlé
modon térténik az utazas.

TAJFUTO « MegjelentaJuniorSE “T4jfuté”
ciml kiadvanyanak maéasodik szama.
“VVersenysport vagy szabadidésport” cimmel
a tajfutds jovejét taglalja az egyik cikk.
Mellette tébbek kdzott a tajfutds torténetérél
és szakosztalyhirekrél olvashatunk.

Haszerdavan, tadjfutnimentem < Lezarult
a huszonegy eseménybdl all6, a sportag
népszerlisitését célz6 verenysorozat.
Eredményhirdetésére oktéber5.-énkeriltsor,
ahol azok a pedag6gusok, edz6k kaptak dijat,
akik a legtobbet tették a fiatalok
mozgoésitadsaban, szervezésében:

Schafer Agnes, kordbban a budakeszi, maa
budadrsi Iskola téri altalanos iskola tanéara.
Lak Erzsébet, kordbban a budakeszi, ma a
budadrsi Munkacsy utcai altalanosiskolatanara.
Szabon Janos, a KFKI Optimista SK edzdje,
az Ariadné program elinditéja.

A legeredményesebb iskola a Budakeszi
Allami Altalanos Iskola.

Kiallitds « Bontasravarva...cimmel oktéber
20-4n Weress Kalman véarostervezd
épitészmérndk (az MMG tajfutdja) a
Nagymarosi Vizierém{ hataskdrzetének
természetiértékeirdl szolo fotokiallitasa nyilt
megaMagyar Természettudoméanyi Mizeum
kiallitotermeiben, a Nemzeti Mdzeum
épuletének els6é emeletén.

Budapest Kupa

A budapesti szovetség idei rangsorolé
versenyén a hazai versenyzék mellett svéd,
finn, dan, norvég és lengyel futék is részt
vettek. A kilénb6z6 kategéridkban
sok kitind versenyz6 allt rajthoz, tébbek
kozottatavalyivilagbajnok svéd M artensson
is. A magyar férfi versenyz6k nem tisztelték
a “nagysagokat” és az F21A kategéridban
Horvath Pal gy6zott, mig a feln6tt néknél a
fiatal svéd Palson szerezte meg a gy6zelmet.

A verseny baratsagtalan, kddds id6ben,
igen kés6i, 126ras“0”id6vel indult. Ahosszira
nyultrajtlista végén indulék beérkezése mar
szinte soOtétben volt varhat6, ezért elég
szerencsétlen moédon verseny kdzben a 90
felett indulék rajtidejét a versenybirésag
modositotta. gy is az eredményhirdetés
félhomalyban, villanyfénynél folyt, ami egy
nappali vesenyen meglehet6sen szokatlan
latvany. A szenior sprint és rdévidebb
utdnpotlas kategdéridkban gyorsan pergett a
verseny, csak az  értékelés  és
eedménykifiiggesztés ment kissé lassan. A
csaknem hatszaz befuté versenyzd szép
terepen, j6 palydkon versenyezhetett, kar,
hogy ajo terepi-palyakit(izési benyomasokat
néhany hibas bélyegz6 tobb versenyzének
elrontotta. Aztishianyoltuk, hogyarajtlistat
titkosan kezelték és azt sem lehetett el6re
tudni, hogy a sprintpadlydkon szabadon
valasztott pontok illetve pontbegy(jté
szakaszok is vannak.

A masnapi Haldsz valtéversenyen
orvendetesen sok, mintegy szaz valt6 allt
rajthoz, kdztik sok svéd és finn csapat is. A
néknél a svéd valtok nem engedték dobogéra
a hazai versenyzéket, a férfiaknal azonban
gyengébb kezdés utan, Viniczaijoé futassaval
akilencedik helyrél a Videoton valtéjagy6zott
és az északiak nem tudtak dobogéra kerilni.
A felnétt férfi palya kakukktojasa a helyét
véltoztaté hatos pont volt.

A kétnapos rendezvényrél elmondhato,
hogy a verseny elétti napokban emberfeletti
munkat végzett a stdb, hiszen a
versenybirdsagnak és az elndkségi
megbizottnak rengeteg tobbletmunkat
adott a késdi terepegyeztetésh6l fakadéd
elvéarasok teljesitése. A felmerilt problémak
javarésze isezzel fuggdssze, ettél fliggetlendl
ajov6ben a szovetségnek nagyobb figyelmet
kell forditania egy ilyen szintli verseny
megrendezésére.

S.A.
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( Holba Agncs: LEGEIUPARIUIVI (2)

\ Terepverseny lgoroGy sportag,
fgQhozza sziv, harés ész!

[Hegyen volgyon lakodatom nélkil. Terep-operett, 1953]

Lattuk, honnan indultunk, tudjuk, hova
jutottunk. Demivan aketté kozétt?Mi az Ariadne
fonal, amely mentén legombolyithatnam negyven
év torténetét?

Tanécstalanul lapozgattam aPATMUSORT,
amig ra nem akadtam a fenti idézetre. Ez az!
Hiusdgunk, hencegéseink, pironkodasaink,
mulatsadgos Utveszt6je! Ez az a cérna amelynek
segitségével tajfutova emelkedtiink, mégha néha
vagottisegykicsitaz a cérna. Akik holmimaliciat
vélnek kiolvasni a szavaimboél, azok most az
egyszer hatalmasat tévednek. En a
legkomolyabban tisztelem és szeretem ezt a
hitsagot!

Fent idézett tajfutd 6som dicséretes
lelkesedéssel beszél kedvenc id6toltésérdl. Neki,
szegénynek, még karizmokra voltsziiksége, hogy
teljesiteni tudja az allomasokon kiszabott
fekv6tamaszokat, meg laposkuszast. De hogy a
terepversenyzés sport lett volna, az mas kérdés.

Mintegy tiz évvel kés6bb, a hatvanas évek
elejénegyszerszerényen megemlitettemegy nem
tal eredményes Usz6 baratomnak, hogy én
BudapestN&i Bajnoka vagyok. Baratom kedvesen
megdicsért, majd hozzatette: Csakhogy amit te
csinalsz, az nem sportolas! A sport az, ha minden
nap edzel, ha az eredményeid objektiven
mérhet6k, kapsz felszerelést, és kaldériapénzt.
Amitte csinalsz, az egyszer( kirandulas. Jaték.

Mit mondjak? A fold ala sillyedtem
szégyenemben. Persze ma mar tudom, hogy
nagykép( baratomnak csak részben volt igaza.
Mert az val6 igaz, hogy a mi teljesitményiink
akkoriban nem volt “sportteljesitmény”, viszont
az mar erésen kérdéses, hogy a huszadrangu
kinlszé magasabban all-e sporterkélcsileg, mint
a lelkes vasarnapi versenyz6, aki akkoriban
voltam.

A terepversenyzés persze a masik oldalrol
nézvéstishbiralatnak és megvetésnek volt kitéve.
Talan 1957-ben jelent meg egy cikk a
Természetjaras cimd lapban, amely hosszas
ostorozas koOzepette bértlristanak nevezett

minket, mivelhogy haszonlesést
turistaskodunk, mivelhogy az utikdltségeinké
az egyesiilet megtéritette, s6t olykor ingye:
gulyaslevest is kaptunk a verseny végén. A ko
divatjanak megfeleld ideol6giai tamadas volt a
“individualista, kapitalista szellemi
természetjaras” ellen. Emlékszem, ezt a cikke
egy rettenetes havasesds éjszakai versen;
tomegszallasan olvasgattak a nagyok (él
akkoriban serdiletlen rajt és célszemélyzetkén
voltam jelen a papam tarsasagaban). A
individualista elényokrél meg csak annyit, hog;
az a szallas valodi “éjjeli menedékhely” volt, aho
kérilbelll kétharmadnyi volt az 6cska vasag]
meg a nedves szalma fekv6hely, mint ahanyat
voltunk, és egyesek asztalra borulva aludtak
mint holmi kocsmai korhelyek. Konnyesr*
réhogtik magunkat ezen a bértaristan.

Amikor 1957-benversenyezni kezdtem, méj
viharkabat, szdgesbakancs, és hatizsak volt t
divat. S6t, egyik legelsé komoly orszagos
elsosztalyl versenyemen még kockas
szOovetszoknyaban “futottam”, s6t, hogj
csapattarsaimmal egyformak legyiink, az 1958-
as szigligeti Balaton Kupara egyformanyari ruhai
vettink valamelyik aruhéazban. A csicsas
kartonruha azonban mar csak a civil 6rékra
kellett, merta versenyre kaptunk az egyesilett6l
egy-egy j6 er6s, bozotalldé munkasoverallt.

Voltegy praktikuskatonaihéatizsakom, mivel
magunkkal kellettvinnia palyan az ésszes cuccot,
ha a rajt és a cél nem egy helyen volt, marpedig
altalaban nem egy helyre tettiik. Ezért persze
csak a minimalis holmit pakoltuk be otthon,
sokszor még szaraz valtast se, legfeljebb egy
zoknit. Szerencsére a mi id6nkben méar nem volt
szokasbhan a kotelezd suly, és a hatizsak
mérlegelése, mint régebben. A papam idejében
ugyanis el6fordult, hogy a tal koénnyd
hatizsakokba koveket kellett rakni az egyenld
feltételek miatt.

Arrol is van egy torténetem, hogyjarhat az
ember szaraz valtas nélkil. Egyszer Dobogokd-
Domés Gtvonalon versenyeztiink, szakadé
szeptemberi es6ben. llyenkor ugyebar az ember
vizes lesz, meg saros. Mivel nem volt masik
ruhank, egyszerlien ruhastol és bakancsostol
megfurddtiink aDunaban, kicsitmegszikkadtunk,
aztan komppal és vonattal hazautaztunk. De van
is reuméam!
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Hat még a hétizsak! A plp! Ez volt az a darab,
aminek el@szorizentiink hadat a szent hitisag nevében.
Tehettiik, mivel lassanként kialakult a versenykdzpont
fogalma. Ajobbak lakkb&ronddel, esetleg sporttaskaval
utaztak a versenyre, persze hozzaill6varosi civilruhaban.
Mi, lanyok, példaul nylonharisnyaban és kdrémcipdben.
Egyszer Bankuira gyalogoltam fel ilymodon mar nem is
tudom honnét, egy gdrongyos kocsidton, kezemben kis
b6r atitaska, labamon hegyesorrd papucscipd. Messzir6l
lathatta, aki kivancsi volt, hogy nem vagyok tdrista.

Egyidejlileg a versenyz6ruhazat is kezdett
eltaristatlanodni. Az overall mellé magasszard
tornacip6t vettiink, majd, miért, miért nem, ledobtuk az
overallt. Ekkor jott a kisgatyas korszak, ami kiilondsen
a bozotnak, meg a csalannak tett jot. De az erdében az
6zek egészen pontosan lathattak, hogy nem tdrista
vagyok, hanem igazi atléta!

A rdvidgatya korszakban jott divatba a Gerosan
ken6cs. Ez sokmindenre jo gydgyszer ma is, de mi
bemelegités helyett, meg hossztnadrag helyett viseltiik.
Mit mondjak, renkivil profinak hatott, amikor mi,
mendk a rajtban szakértd pofaval kenekedtlink, nem is

beszélve a szagrol. Aztan bevezettik a rovidgatya ala a
hosszufehérjégemadragot. Ezvolta legszebb, kiildndsen
esds napokon. Nekem magamnak is volt egy ilyen, jo
koszos, megrongyos. (Mert, ugye, ki mos, foltoz olyasmit,
ami Ugyis Gjra besarozodik, meg kiszakad?) Ebben az
enyhén pikans csodanadragomban csortettem egyszer
at egy csipkebogydval ben6tt erd6szélen a cél felé
haladtomban, mar igen megviselten, amikor a kozeli
préshaz el6tt pipazgatd bacsi (vasarnap szent napjan,
ne feledjiik!) kedvesen ram szolt, ejnye lelkem, honnan
jon, csatabol? Viszont azt egyaltalan nem gondolta,
hogy netan turista lennék!

Demégennélis emlékezetesebb szamomra a szges
futécipd. Egy rovidsszogest még egy kicsit rovidebbre
lecsiszoltak, és ezzel az abszoldt sportos darabbal mar
a kovetkez6 héten indultam is, mint egy valodi futo!
\oroskon. Barataim, akik mar szintén gyalogoltatok
sarok nélkdli roévidszéges futocipbben kdves
patakmedrekben éssziklas hegyoldalakontiz kilométert,
ti megértetek engem! Sportos kiilsé ide, szdges oda,
bennem akkormultel egyszeri mindenkorraaz atlétikus
kils6 iranti lelkesedés.

(folytatom - hal)

Bécs-Budapest Szupermaraton, 1992.

Ez évben immaéar harmadszor rajtolhattak a Bécs-Budapest
Szupermaraton résztvevdi Ugy egyéniben mint csapatban az
Expo-Sportrendezvényén. 11 orszagh6l 55 egyéniindulé és 82
csapat mintegy 470 futdja készilt az induldsra. El6z6 este
gomboc parti utan m(sor és készontd, valamint favészenekar
szorakoztattaarésztvevéketésavendégeket. Miutdn mindenki
rendezte hivatalostigyeit, (jelentkezés, orvosivizsgélat, Gtlevél,
sth.)abuszokkalmindenkitszallashelyére szallitottak. Masnap
reggel 7.45-kor elindult a busz és auté konvoj Bécsbe.
Elcammogtunk Oberlaa-ba. 10 6rakor rajtoltunk. Az elsé év
Gtvonalatél eltéréen elég hamar letértiink az E-5-6srél, és
szomszédaink végelathatatlan szél6ultetvényei kozott
folytattuk kilométereket fogyaszté vallalkozasunkathol felfelé,
hol lefelé, hogy ne legyen unalmas a sik planéta. Azutan mégis
csak unalmasséavaltezis, mert Szt. Pétereléguritotta megtol tott
hordéjat,melybél sziinninemakardan csopogott, esett,zuhogott
az égi aldas megallas nélkil. A szél hideg szarnyaival Gzott,
hajtott benniinket: gyeriink, gyertink. Nem sok kellett volna
hozz4, hogy fulink cimpéjan, orrunk hegyén, ujjaink végén
jégcsapok csiingjenek. Végre megérkeztiink ahatarra, megtéve
kb. 70 km-t. Elérve a Sopron-Ké&hidai b6rtont,onnan mégvagy
ot kilométer, ebb6l négy felfelé! VVégre cél. Egy tornaterem.
Gydurés. J6 lenne egy pohér sor. Az sem lenne baj, ha fizetni
kellene érte. De nincs. Uditdis alig van. Azegyéniben a 81 km-
es tdvot csak négyen nem teljesitették.
2.nap.

Sopron-Gy6r, 119 km. Rajt:7.00. Limitid§:21.30

Az id6 megjavult. Mindenki reménnyel vagott neki ennek a
rajtnak, amely az ember testének-lelkének-akaraterejének a
maximumat kovetelte, s azon tul a legmagasabb szinti

megprobaltatdst hozé kizdelmet igért. Ki bekeményedett
izomzattal, bedagadt bokaval, sipcsonthértya gyulladassal,
kormok bekékiilésével, ki holyagokkal, térd- és egyéb iziileti
panaszokkal indult. Ezen a napon 19-en vagy el sem indultak,
vagy képtelenek voltak a tavot teljesiteni. Ezen sorok iréja is
ezek kozé tartozik, mert a limitidé lejartakor 109 km-nél
betuszkoltdk a zarokocsiba. Err6l még majd bd&vebben irok
legkozelebb.

3. nap.

Gy6r-Tata, 56 km. Rajt 10 6ra. Limitidd :19.00.

Az id6 kellemes. A tdvot 36-an teljesitették, fliggetlentl attol,
hogy az el6bbinapok tavjait nemteljesit6k listajara kerilt-e. E
sorok iréja tiintetésbdl nem indult.

4. nap.

Tata-Budakeszi, 65 km. Rajt Tata, OLimpiai tabor.
Limitidd :19.00. A tdvot33-an teljesitették, 21-en nem.

5. nap.
Budakeszi-Budapest,H6sék-tere, 17km. Ezenatdvon minden
résztvevd a célba futott. Majd visszaszallitottak benniinket a
didkszalléba, ahol ebéden lattak vendégiil benniinket. Uténa
az Olimpiai csarnokba mentiink, ahol 1/2 3-kor elkezd6déott az
tinnepélyes eredményhirdetés.

Az abszolut kategéria eredményei:

NO6k: Férfiak;

1. Vass Mérta HUN 1. Bogér Janos HUN
2.Janicke Katharina GER 2. Kls-Kiraly Ern6  HUN
3. Bozan Agnes HUN 3. Polék Péter TCH

tb Csamangé Ferenc
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Budapesti versenybirdok
atmindsitésérdél |I.

M A BTFSz versenybizottsaga a TAJOLO
92/7.szdmavalegylittaz el6fizet6 budapesti
versenybirok részére kérd 6ivet postazott. (A
nem el6fizet6k kilon levélben ugyancsak
megkaptak). E kérddivek feldolgozasa utan
szerettiink volna képet kapni a birok 1992.
évi tevékenységérdl, hogy javaslatot
tehessiinkabiréiatminésitésekre, magasabb
osztalyba sorolasra. Nos, a kérd@ivet
visszakiildék szama alig haladta meg az 50-
et. Ennek természetesen oka lehet, hogy pl.
az "orszagos" ill. . osztalylak (szamuk 78, a
bekild6k szdma 15) nem szamithatnak, ill.
nem szamitanak el6lépésre, bar télik is
szivesen vettiink volna javaslatokat pl. az
1993. évi BTFSz versenyek rendezdire.
N Mindenesetre a kérd8ivet visszakuldd
bir6knak megkoszdnjik a tajékoztatast éves
munkajukrél. A birdi atmindgsitésekre a
javaslatot els6sorban ezek alapjan, de a
BTFSz-hez beérkezett jegyzékonyvekkel
egybevetve tesszilk majd meg. A BTFSz
elnokség dontését a TAJOLO legkozelebbi
szamaban ismertetjik,
b Kilén koszonjik a térképjavitasi
munkara jelentkezéseket (Mets Mikloshoz
tovabbitottuk).
g Gyogyulast és j6 egészséget kivanunk
azon id6sebb versenybirdinknak, akik
betegségrél, egészségligyi problémakrol
panaszkodtak. Példamutatdnak tartjuk, haa
stlyosoperacionatesettversenybird latogatja
(ha csak néz6ként is) a versenyeket,
g Tobbenpanaszkodtak,hogy nem kértiik
fel 6ket munkara. Ennek oka elsésorban az,
hogy aBTFSzrendezvények felkértelnokeire
biztuk, kiket valasztanak (zommel sajat
egyesiletb6l) munkatarsnak, ill. az, hogy
azonversenyek szama, ahovaellen6rzébirét
kell kiildeni, nem tdl magas,
g S végll kdszonjuk a leirt kritikakat,
kiléndsen ha a sorok mdgott a jdészandékot
érezzik, s olyan személyt6l jon, aki nem
"kivalrél" biral, hanem maga is aktiv részt
vallal a budapesti tajfutds jobbitasaban.

Argay Gyula
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Elnokségi Ulés

A BTFSz elndksége
1992. november 10-i Gilésén

-megtargyaltaaz 1991.évikozgy(lés
hatarozatainak végrehajtasat,

-beszamoléthallgatottmegaz 1992.
évi szovetségi versenyekrdl,

- elfogadta a kornyezetvédelmi
bizottsag vezetdjére (CsuporMiklos) tett
javaslatot,

- megvitatta a Budapest Kupa és
Halasz ev. tapasztalatait, dnkritikusan
feltarta a hibakat és levonta a jovére
vonatkozo6 tanulsagokat,

- meghallgatta a térképbizottsag
beszamoloéjat,

- elfogadta az edz6bizottsag
javaslatat a Bp-i utanpétlas-valogatott
keretre és utanpdtlas-gondozasra,

- beszamol6t hallgatott meg a
népszerdsité rendezvényekrél,

-megtargyaltaaz 1993.évibudapesti
versenynaptar tervezetet, majd

-aktualisnapiugyekettargyaltmeg.

*%

Ev végi keser(i gondolat

Sporttarsaim! A gyéznivagyas annyira
er6s, hogy a szerény (szegény)
versenyek palyafelszerelését szét kell
tépni, le kell szakitani?? Gondoljunk a
sokadik percben induldkra is!
E gondolatok az év utolsé budapesti
versenyén meriltek fel bennem.

»ft Csupor Miklés

*

Valtozasok az APEX Optimista SE-ben

Az APEX Optimista Sportegyesilet
(AOS) Tajfuté Szakosztalyanak
vezetdje: Radndti Sandor, szakosztalyi
ligyekben levelezési cime:

1133 Budapest, Karpat u. 50. VI11/27
Egyesileti Gigyekben: Tonkané Savai
Méria SE elnok,

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 11. 11/
19a Tel: mh. 1135-499 lak. 1328-449
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Alairtak a megéallapodast

1992.szeptember 28.-an Holl6 J6zsefaz MTFSZ elndke és
Mizik Andrds a PAG mb. igazgatéja alairtak azt az
egylttmikodési megallapodast, amely a Pilisi Allami
Parkerd6gazdasag és a Magyar Tajékozodasi Futdé Szdvetség
kozott jott létre. A megdallapodas célja a tajfutas
erd6haszndalatanak 0osszehangolasa a természet- és
kérnyezetvédelemmel, valamint az erdé egyéb funkcidinak
kévetelményeivel, igényeivel. A megallapodas részleteirgl

beszélgettink Dr. Krasznai Istvannal, az MTFSZ
Kornyezetvédelmi bizottsaganak vezetgjével.

—Melyek a megallapodéas legfontosabb elemei?

—Az egyuttmidkodésen belil mindkét fél konkrét

részfeladatokat vallalt az erd6hasznélattal és a
természetvédelemmel 6sszefiiggé kérdések feltarasara és
megoldasara. igy kidolgozasra kertlnek a kultaralt
erdéhasznalat és viselkedés normai, a teriilethasznalat
normativai, a bejelentési kotelezettség formai és tartalmi
kdvetelményei. A két fél egyuttm(kddik az.ehhez kapcsol6do
oktatasi programok kidoldozasaban, az erd6hasznalattal
kapcsolatostudomanyos palyazatok kiirasaban, erd6takaritas
megszervezésében, térképkiadas egyeztetésében.

—Muit kell tennie egy tajfuté szervezetnek, ha versenyt akar
rendezni a Pilisi Allami Parkerd6gazdasag teriiletén?

—A bejelentési, engedélykérési kotelezettség attél fiiggden
valtozik, hogy mely teriiletre van tervezve a verseny. A
parkerd6gazdasag terliletén I.-V. kategoriaba vannak sorolva
azegyesterepek,amelyeken id6-vagy létszambelikorlatozasok
lehetnek. igy pl. az I. kategoriaba tartozo6 terepek -Hars-hegy,
Kovesbérc- korlatozas nélkiil hasznalhatok, mig all. kategédria
terepei vadaszati idében korlatozottan vehet6k igénybe
(Szirtes-tet6, Zajnat). Ez azt jelenti, hogy vadaszati id6ben
barmilyen létszamnal engedélykérési kotelezettség van, mas
idépontban azonban csak 200 fénél tobb versenyzé esetén ke?
bejelenteni a versenyt.

Ejszakai versenyek-létszamtol fiiggetlenil- mindig
bejelentésre kotelezettek. Az V.kategoria kivételével az sszes
terep 25 f6t meg nem halad6 résztvevdi létszam esetén-
pl.edzések-szabadon hasznalhaték,az idé6korlatozasokbanem
es6 id6északokban. Fontos tudni, hogy a Budapesti Tajfutéd
Szovetség felé minden versenyt be kell jelenteni, mig a Pilisi
Allami Parkerdégazdasag és a Budapesti Természetvédelmi
lgazgatosag felé a kategorizalastol fiiggéen kell megtenni a
bejelentést. A terepek-térképek kategorizalasat az MTFSZ
kozzéteszi, ez alapjan minden rendez8 szervezet el tudja
donteni, mely id6szakban hol rendezhetversenytésez milyen
engedélykérési kotelezettséggel jar.

—Meg fog-e jelenni a térképeken a kategorizalas?
—Feltétlenil. A jov6ben készul6 térképeken fel kell tiintetni a
vadaszatilag érintett idépontokat ill. a fokozottan védett
teriileteket. Ez utobbira mar a kdézelmultban is volt példa,
hiszen a Zsiros-hegy térképen a védett teriiletek mar jeldlve
vannak. (S.A)
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Nyilt levél Horvath Andreanak

"Nem vagyok bolond, bar szdévetségi kapitany vagyok!"

Kényszerl és tényszerl valasz, bar mas szemszogbhdl az

"az is bolond aki profi tajfutéva lesz M agyarorszagon? szerzGjének.

Kedves Andi!

Mivel személyemet is érint6é cikket irtal,
Ggy érzem nem csakjogom van erre valaszolni,
hanem kotelességem is, hiszen az olvasok
targyilagos tdjékoztatdsahoz a masik fél
véleménye is kell.

Mivel nem szivderité latvany a csalédott
ember, és én nem szeretek ilyen lenni, a
korilmények ellenére sen lettem azza. Mik
ezek a korilmények? Leirom, ha mar egyszer
tollat ragadtam.

Voltegyszeregy tanitvanyom,akitnagyon
sokszor elvittem Csehorszagba edz6taborba.
Teisveliunk voltal, el6szor '90 tavaszan.Aztan
mar nem volt a tanitvdnyom, de (én a férfiak
keretedzojeként) 90 nyaran aNyilt Csehszlovak
Bajnoksagra tortén6é utazast, majd Gsszel
edzdtabort szerveztem Brno mellé. Mindkét
helyen ottvoltal. Ugyanuigy, mint a 91 tavaszi
hivatalos VBedzdétaborban Praga mellett, majd
a nyari linzi edz6taborban a VB el6tt. Ezen
tdborok minden szervezési gondjat (szallas,
étkezés, utazas, térképek, ...sth.) én intéztem.
Te mindentt ott voltal!

Jottekagyonyord VB-napok, sandicsapat
tisztdn 4. helyezett lett. llyen helyezést
elétte 85-ben ért el a férfi valto. (Itt fejet hajtok
a korabbi, még jobb eredmények el6tt.) Sem
azt, sem a ti 4. helyeteket nem lehetett
latvanyosan kiaknazni a sportag szamara.
Jelenleg az allami tdmogatas erds redukalasa
utan minden keretprogramot a szdvetség
biztosit. Az, hogy a keret mégis utazik, egy
maréknyi ember komoly eréfeszitésének, a
szponzorok tamogatasanak készénhetd.

"Azota eltelt egy év, és a csapat mar nem
csapat"-irod Te. Egy csapat elsésorban az
egydlttléttdl valik azza. A keret92 évi munkajat
mashol értékelem. Itt csak felsorolom, hogy
személyes és egészségigyi problémak miatt

nem vettél részt sem a tatai, sem a matrahazi
edz6taborokban, télen illetve tavasszal. A
harom kontrollfutds kiizil egyikre sem jottél
el. Lemondtad a mecseki 15. helyezésed utani
kétVK futamot,amelyekaz év kiemelten fontos
versenyeivoltak. Megért6énelfogadtam, hogy
derékbantalmaid miatt ezt teszed. Bar olyan
feltételed is volt, hogy haaz edzdd is ott lehet,
akkor talan eljossz! Kordbban két alkalommal
is engedtem kérésednek, hogy parod veled
utazhasson (nem vagyok benne biztos, hogy
ezacsapatjavaraszolgalt!)y Mindketté szakmai
csemegének szamité utazas volt, az egyik a
szilicai edz6tdbor, a masikaz olasz 3 napos és
az azt kdvet6 edz6tabor a Dolomitokban.

Cikkedben hidnyolod a vonzé
keretprogramokat. Annakellenére, hogy részt
vehettél a tavaszi két hetes VK-koruton
Skandinaviaban. Ezt kdvetden lehet6séget
kaptal, repll6ével oda-vissza Finnorszagba
utazni,amitolyan kérés utan fogadtalel, hogy
ha hamar vissza lehet jénni. Beszamolddban
aztirtad, hogy célszer( lettvolna néhény nap
edz6tdborozéssal kiegésziteni az utat, ha mar
ott vagy. Nem Kkeriilsz ellentmondasba
6nmagaddal?

Ezenkivil az Egyetemi és Fdiskolai
Sportszovetség szervezésében résztvehettél a
Fdiskolai VB-n Skoécidban. Nekik nem csak
egyen melegitére nem futotta, de areptiléjegy
arat isaz MTFSZ 4llta. Lehetett volna autdval
isutazni,. Sokkal hosszabb, sokkal farasztébb,
viszont sokkal olcsébb lett volna. A
kilonbdzetbdl azért lehetett volna egy-két
melegitét venni.

Te hogy dontottél volna?

Sajnos mindenre nem jut. En szeretném a
legjobban, he egységesebbennézne kia csapat,
ha a felszerelések szétosztisaval s
Osztondzhetném a futdkat. Fel kell ismerni.
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hogy ma kdnnyebb egyéni szponzort
szerezni, mint egy egész csapatra. En az
utébbira helyezem a hangsulyt, és t6lem
telhet6 modon tdmogatom az o6nallo
probalkozasokat,a Tiédetis. Denevard el,
hogy az egyéni problémaidat a csapat
gondjai el6tt meg tudom oldani.

A szakmai munkéara és térd6désre
valéban nagy sziikség van. Nyilvanvaléan
ennek értékelése tobb oldalrdl torténhet.
Csapattarsaid bizonyara masként itélik
meg az "egyéni banasmod" korabbi
érvényesilését, mint Te. Viniczai Feri, aki
csaknem minden keretprogramon részt
vett, aldozatosan szerelt autot, vezetett
kolcsonbuszt, masként értékeli az évet,
mint Te. Sajnalom, hogy az idei tajfuto
programod alapjan (svéd, finn, orosz, Gjra
finn, szlovak, skot, olasz utazasok) pont
Te nem biztatod tarsaidat sportdgunk
izésére.

Ne haragudj, hogy tavalyel6tti és tavalyi
lelkesedésed feltdimasztdsdra nem taldltam
"megfelelé"” modszert.

Kérlek, késziljugy,hogyazedz6d ésamagad

altal kitizott célt elérjed. En ebben -tisztelve az
egyesileti munkat, és keriilve a nézeteltéréseket-
legjobb tuddsom szerint segitek és az ideinél
nagyobb sikert kivanok.
Kérlek latogasd a "csapat" szdmara meghirdetett
edzéseket, onalléan és optimizmussal. Ne csak a
hibakat, hianyossagokat keresd, vedd észre a
pozitivumokat is.

Kdészondm jelzésedet, igyekezni fogok, hogy
legaldbb olyan programottudjak kialakitani 93-ra,
mint 91-re és 92-re. ezt §szintén tudom vallalni!

Té&jfuté élsport is kell M agyarorszagon!

Te is megteszed a t6led telhetdt?

Ha "IGEN" a valasz, kérésemnek eleget teszel.
Ha "NEM" a felelet, akkor ezt a dolgok

véaltozatlansagabdl tudhatjuk meg.

Tettrekész optimizmussal: Dosek Agoston

Simon Lajos

Oktober 30.-an, életének 58. évében,
stilyos betegség kodvetkeztében
elhunyt Simon Lajos, a Komarom
megyei Tajfutd Szévetség elndke, az
Almasfuzitéi Timféld SC Tajfutd
Szakosztalydnak vezetbje. A
mindenki altal tisztelt, sokoldald
sportember szlkebb hazajaban,
Almasfizitén kezdte sportpalya-
futasat, a Timfold SC sportoldja volt,
majd késébb az egyesilet tajfuto
szakosztalydnak vezetdje lett és az is
maradt haladlaig. Megalakulasatol

1935-1992

kezdve elndke amegyeitajfuto szévetségnek.
Edz6ként els6osztalyd és aranyjelvényes
versenyz@8k néttek fel keze alatt. Mintorszagos
versenybir6 megszamlalhatatlan versenyt
rendezett, kdoztik tobb nemzetkdzi- és
orszagos bajnokiviadalt. Lelkesen szervezett,
mindent elvallalt, ahol tenni tudott valamit
kozds igylnk érdekében. Mostelblcstzunk
Téled, de mindig emlékezetlinkben maradsz
és ha majd elmegyink jélszervezett vértesi
versenyekre, az mar nem olyan lesz mint
régen.
S.A.
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VB ELOZETES

Informéaciék, hirek az 1993. évi amerikai VB-rél

November végén érkezett haza S6tér Jadnos -

immaéar harmadik amerikai Gtjarél. Milyen

tapasztalatokat szerzett, mit lehet és szabad

megtudni a jovdé évi vilagbajnoksagrol,

kivdncsiskodott a Tajolé szerkesztésége.

Lehet-e tudni, kik készitik a térképeket, milyen
segitséget vesznek igénybe kilfoldrél a rendez6k?

- 19920ktoberébenazamerikai VK-futammal
egyiddében zajlott a VB technikai ellenérének
(Gerd Tweite Norvégia-1OF technikaibizottsag
vezetdje) ideiutolso latogatasa. Erreaz id6pontra
atérképekjavitasabefejezddott. A teljesteriileten
harman dolgoztunk, kétamerikai helyeshitd és
én. Azeredetitervek szerintaterepmunkavégsé
formaba ontését egy negyedik személy végzi.
O szintén kiulfoldi - az ausztral VB
térképhelyeshit6je, Stewe Key. 1992 december
végéreavéglegestérképekelsé probanyomatai
is elkészilnek.

A palyakitizés gyakorlatilag a
helyesbhitéssel egyidében megkezd6dott. Mara
kezdenek kiforrni a palyak. A palyakitiizék a
tajfutas "megszallottjai”, feladatukat oriasi
lelkesedéssel, odaadassal és hozzaértéssel
végzik. Teljes bizonyossaggal allithatd, hogy a
palydk az I0OF normaknak megfelel6ek, és
semmi esetre sem tulméretezettek lesznek.

Milyen jellegl, az amerikai terep?

- A VB szervez6i j6 munkat végeztek - az
edz6étaborokra biztositott terepek megfelel6
felkészilést biztositanak a Vilagbajnoksagra.

Ezekrél a terepekrdl készilt térképekre
jellemz6 a tokéletes domborzat és sziklarajz,
valamint egy specialis, Amerika észak-keleti
részénigen elterjedt 6rokzold bokros cserje (a
terepenrendszerint2-eszolddel jeldlve). Ezek
a bokorcsoportok azonosithatdé hatarokkal
nagymértékban segithetik a tdjékozodast.
Osszességében elmondhatd, hogy nagyon jé
verseny varhat6 1993 oktdberébenacsodalatos
észak-amerikai 6szben. Ilyenkor val6saggal
ég az erdd - a halvany sargatol a bibor lilaig
minden szinnel taldlkozhatunk.

Sajnos az érdekl6dés meg sem kozeliti az
el6z6 két vildbajnoksagon tapasztaltakat
(Svédorszag, Csehszlovakia). A Boston melletti
VK-futam is gyakorlatilag zart kdrben zajlott.

Atérképen egy észak-amerikaitérképekre
jellemz6 - egyedi (nem IOF) jel taldlhato -
barnatomdorharomszégamely szénégetbhely
jellegzetes, jol azonosithatdé 8-10 méter
atmérdjl vizszintes terasz (a VB térképen ne
keressétek).

A mellékelttérképrészletaz idei USA nyilt
bajnoksag terepe Ed Scott és Eric Weyman
egészenkivaléd munkaja (Egybenakétfordulos
verseny palyakitiz6i) Philadelphiatél ENY-
ra kb. 100 km-re. Eversenyen ésaz ezt kovetd
két klubversenyen, valamint az egy héttel
kés6bbrendezettNord Amerikai Bajnoksagon
magyar sikerek is szilettek. Rendkivil jol
szerepeltaSvédorszagban é16,a kozeljov6ében
M agyarorszagra hazatelepllni készild
erdélyi Fazekas Zoltan.
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Az Eszak-Amerikai Bajnoksag 2. napjan gydztes
Paviina Genova palyaja és atvonala

wn to Magnetic
< ariitistment is



SV' Ve - Ve ”
A téli edzésekrdl

Itt az alapozas ideje

A tajfutdo versenyeken szellemi feladatokat
kell megoldanunk fizikaiterhelés alatt. Ebbél
kovetkez8en célszerliazedzéseken is a lehetd
legtobbszor egyltt gyakorolni a tajfuto
problémak megoldasat a fizikai feladatokkal.
Kilénb6z6 ilyen, kombinalt edzésforméak
ismertek marnalunk, éstobben gyakoroljak is
ezeket, azonban talan nem haszontalan most,
a téli, verseny nélkali idészak el6tt
0sszefoglalni a specialis, téli tajfutéedzés
lehetéségeit.

Természetesen lehet6ség van a megszokott
terepi technikai edzések kitlizésére és
lefutdsadra is, ez azonban a hideg miatt
nehezebben, vagy legalabbis a megfazas,
tidégyulladas, influenza, sth. veszélyével
hajthaté végre. Mindenesetre annak, aki nem

szereti, illetve nem birja a hideget, nem
javaslom.
Megoldas lehet tornateremben vagy

futéfolyoson fizikai és szellemi feladatok
egyideji megoldasa. Alaposbemelegités utan
egy, a terepen altalaban igénybe vett izmokat
és izilleteket megmozgat6, tobb &llomasbal
allé gyakorlatsorozatot kell tobbszor
teljesiteni, mikdzben egy-egy allomason
valamilyen szellemi feladatot kell teljesiteni.
Ez a probléma lehet egy egyszerl szamolasi
feladat, vagy kilénb6z6 geometriai formak
elrendezése, csoportositasa, vagy szamok,
alakzatok memorizélésa, stb.. Példaul,amikor
afeltuléshez érvalaki,afeliilésekel6ttelolvassa
a feladatot, majd a felilések kdzben
megprébalja fejben megoldani, majd utana
leirja a megoldast. Ezutdn a kdvetkezd
allomashoz megy (fut), ahol Gjabb szellemi
feladatot old meg Gjabb fizikai feladat kdzben.
Amennyiben az els6 kdrben nem sikeril
megoldani egy feladatot, a kdvetkezd korben
folytatni lehet a megoldast. Ebben az esetben

nem feltétlenil a feladatok teljes megoldasa a
cél, hanem az "agy és az izmok egyideji
megmozgatasa”, azonban célszeri
megoldhato feladatokatkitlizni asikerélmény
érdekében. Fontos, hogy az edzést végzobk
megismerkedjenek a kiilonb&z6 allomasokon
teljesitendd feladatokkal, vagyis a szellemi
feladatok megoldasanak megkezdése eldtt
teljesitsenek néhany sorozatot. Azedzésvégén
az edz6vel kozosen kiértékelheték a
megoldasok.

Kialakithatunk egy akadalypalyat is. Vastag
szivacsokat, padokat, labdakat, koteleket,
gatakat helyezhetink el a legkilénb6z6bb
formaban (lasd az abrat). Lényeges, hogy ne
legyen veszélyes! Az akadalypalya lefutasa
kdzben (tébb kort futhatunk leegyszerre vagy
szakaszosan, résztavszeriien) folyamatosan,
térképpel a kézben kell kiilonbdz6 egyszer(
feladatokat megoldani, pl. memorizalast,
Gtvonal-valasztast, stb., majd egy lirestérképre
berajzolni a megoldast (természetesen fejbdl).
A variaciok, az akadalypalya és a technikai
feladatok  kialakitdsdnak kulénboz6
lehet6ségei valtozatos modellezett
tereptechnikai edzéseket tesznek lehet6vé.
A szabadtéri fizikai edzéseken is lehet
mindenféle térképes illetve szellemi
tevékenységet igényl6 feladatokat végezni. A
kilonbdz6 unalmas szakaszos futéedzéseket
fel lehetdobni valamilyen térképes (vagy nem
térképes) feladattal. A teljesitend6tavok kozotti
pihenék idejét is hatarozzuk meg. A
megoldand6 feladat lehet pontmemorizalas,
Gtvonalvalasztas, tavolsagbecslés, magassag
dsszehasonlitas, stb., amit a résztavok kozotti
szlinetekben kellmegoldani-amemorizalasnal
a résztav el6tt kell megjegyezni a pontot,
pontokat, és a résztav lefutasa utan berajzolni.
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Az egyre gyarapodo park és varosi térképek
télen kivald lehet6ségethiztositanakatechnikai
edzésekre. Ezeken az ismert, illetve
technikailag nem tal bonyolult terileteken
kulonbozé nehezitett feladatokat
(memoériapalya, paros memoria futas, folyosos
palya, tild6zéses verseny, sth.)érdemes kitlizni,
vagy az er6sebb futéedzéseketlehet fliszerezni
némi technikai feladattal.

A fenti edzések tobb tor6dést, felkészilést
igényelnek az edz6tél, azonban a feladatok

klubon beliili megosztasaval vagy a klubok
kozotti egyuttmikodéssel csokkentheték az
egy emberre harulé terhek. Adott esetben a
sérilt vagy beteg versenyzd6k is segithetnek a
feladatok otthoni el6készitésében. A lényeg,
hogy olyan feladatokat igyekezziink
Osszeallitani, amelyek megoldasa fizikai és
szellemi igénybevétellel jar.

A SkogsSport és az Orienteering North America
nyoman irta Lantos Zoltan

Magyar Térképbaratok Tarsulata

A Tarsulat tagjait a kdrnyezd vilag két
dimenziéban, vagyis a papiron torténé
dbrdzolhat6sdganak tudoméanyos - mivészi
rejtélye és szeretete hozta 6ssze havonta egy
alkalommal. Egy-egy el6adast mindig
térképekkel illusztralva adja a
klubfoglalkozas magjat, sezt kovetik a barati
eszmecserék, szakemberek hozzaszélasai,
amelyek nemegyszer forrasértékliek akar
térténelmi, akar mas szempontbdl.

A térképek az informaciok oly
mennyiségét hordozzak, hogy azt
kiaknéazatlanul hagynivétek. A Tarsulattagjai
és el6adoi kozt a legvaltozatosabb
foglalkozéastak fordulnak el6é: kartografus,
torténész, mérndk, nyelvész, régész, de féként
az,akiszeretiatérképeket, habaraz id6sebbek
vannak talstlyban, de egyetemi hallgaté
éppugy megfordul mintnyugdijas. Kozel szaz

-igen sok nem budapesti tagunk van, s egy-
egy el6adason harminc-negyven f6 vesz
részt.

A tagsagi dij egy évre haromszaz forint,
nyugdijasoknak szazétven forint, amiért az
el6adasokon kiviil alkalmi kiadvanyokhoz is
hozzajuthatnak a tagok. A Tarsasag
rendszeres kiadvéanyaként "Térképvilag"
cimen sokel6adas szévegejelenik megatagok
részére és az is hagyomany, hogy egy ritka
kéziratos térkép fakszimile kiadasaval
kivannak boldog Ujévet az egyre gyarapodé
tagsagnak. Arendezvények sordban egy-egy
térképészeti vallalat vagy geodéziai emlék
meglatogatasa is szerepel.

Belépni szandékozok felvilagositasért
Skerletz Ivanhoz (Telefon: 1136-488) és
Szadeczky Kardoss Taméashoz (lakas telefon:
1155-226) fordulhatnak.
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Budapesti tervek az utadnpdétlasnevelés el6segitésére

A BTFSz elndksége, valamint ifjusagi és
edzd bizottsaga mar tébb alkalommal
foglalkozott a févarosi utanpotlasnevelés
kérdéseivel, mivel gy itélte meg, a fiatalokkal
valé foglalkozas és ennek eredményessége
tekintetében miel6bb tenni kell valamit.
Ennek érdekében hivta 6ssze november 24-
én az edz6bizottsag a budapesti edz6ket és
szakosztalyvezet6ket a BTFSz helyiségébe.

A jelenlévbék egyetértettek az elndkség
kordbbi dontésével, miszerint 1993-ban
Budapesten létre kell hozni az utanpotlas
keretet és részikre gondosan osszeallitott
programot kell adni. Korik Vera az
edz6bizottsag javaslatat tolmacsolta,
miszerint a 15 és 17-es kateg6riakbdél 5-5 fiu
és lany keriilne a keretbe, amely igy 20 f6bél
allna. Természetesen akivalasztas a ranglista
alapjan toérténne, ami igy a fiatalabb
versenyz6k bekeriilését sem zarja Ki.

A megbeszélés egyik f6 napirendi pontja
volt: ki legyen a szévetségi edz6 és palyazat
vagy felkérés, megbizas alapjaig keriljon
kivalasztasra. Hossz( vita utan a jelenlevék
megallapodtak abban, hogy k6z6s egyetértés
alapjan kellene kivalasztani és megbizni a
szbvetségi edz6t - természetesen olyan
személyt, aki el is vallalja A felmerilt
javaslatok utdn Horvath Magda és Hegedd(s
Zoltan edz6kre esett a jelenlevék valasztasa,

akik mindketten agy nyilatkoztak, hogy ha
megbizzak 6ket, elvallaljak a feladatot. Az
értekezlet szavazas mellett dontott, és mig a
jelenlevék szavazassal bibel6dtek, addig a
két érdekelt a sarokban halkan megegyezett:
kézosen is elvallaljdk a megbizéast. Ezek utan
mindenki 6romére megsziletett a dontés: a
budapesti utanpotlaskeret szdvetségi edz6i
Horvath Magda és Heged(is Zoltan. A két
edz6 zaros hataridén beliilkidolgozza a keret
programjat. 1993-ban mintegy 200 ezer
forinttal gazdalkodhatnak. Jovére kozds
technikai edzések - amelyre méas ezist- és
aranyjelvényes versenyz6k is meghivast
kapnak-edz6taborésnéhany kilfoldiutazas
kertlhet a programba.

Javaslat hangzott el, hogy a legifjabb
utanpoétlaskoriak - rajtengedélyes és
bronzjelvényes versenyz6k - 0sztonzésére
vezessék be az Onértékelé flizetet (tajfutod
naplét), amelynek alapjan a gyerekek
bozo6truhat nyerhetnének. A javaslat
részletesen kidolgozasra kerdl.

Végil Vass Laszlé fétitkar bejelentette,
hogy a budapesti utanpotlasnak tovabhi
anyagi fedezetet jelent a Budapest Tajfutd
Alapitvany felhasznaldsa. A tervek szerint
jovére 5-6 alkalommal szervez az alapitvany
autébuszos utazadst 2-2 edzével tavoli
rangsorold versenyekre.
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REJTELYES HALALESETEK

Rejtélyeséstragikusesettartjaizgalomban
avilaghird svéd tajfutdésportot. Az utébbi
harom év soran ugyanis a férfi valogatott
keret hét fiatal (hatan 20-30 év kozdttiek
voltak) tagja halt meg teljesen varatlanul

BALESET AZ AUTOPALYAN

"Szerencsés kimenetel(" balesetet
szenvedett Ludvig Agnes, amikor a
novemberi FLEXO-Spartacus Kupa els6
napjarol hazafelé tartott. Az M l-es
autopalyan egy nagy sebességgel érkezd

ésérthetetlendl. Legutébba24éves Melker
Karlsson esett &ssze holtan egy
szokvanyosedzéstkdvetd szaunadzas utan.
A tavalyi svéd oOtnapos bajnoksag
ezustérmesének tragédiaja arra késztette
a Svéd Tajfuté Szovetséget, hogy
felfiggessze a férfi keret edzéseit
mindaddig, amig az orvosok érdemleges
valaszt nem talalnak a rejtélyes esetekre.

gépkocsi hatulrol agy meglokte, hogy a
Trabant gépkocsiazutrél letérve felboru lt
és teljesen Osszetort. Csodaval hataros
médon Ludvig Agnes csak kénnyebb
sériléseket szenvedett, kisfia, Péter
azonban tobbheti kérhaziapolasraszorult.
Mamaréis jolvan ésanapokbaniskolaba

megy.

BIZTATO HIREK TARCSA ANGELIKAROL

Javult az allapota Tarcsa Angelikdnak, a taszari
Egyetértés Honvéd SE fiatal versenyz6jének, az
oktoberigépkocsibaleset stlyos sériiltjének.
Visszanyerte eszméletét és jelenleg egy

budapesti kérhazban gyogykezelik. FIATALOK FEGYELMI UGYE

Az MTFSz Fegyelmi Bizottsaga
hivatalos magyar sportdelegacid
tagjaként kilfoldon elkdvetett
sporttevékenységgel kapcsolatos
kotelezettségvétkes megszegése miatt
eltiltas sportfegyelmi bintetésben
részesiti a kovetkezd sportoldkat:
Lévai Ferenc HRF, Domonyik Gabor
és Szabolcs MEA, Adam Péter TJD,
Hegediis Andras OSC és Ujhazi
Kolos FSS. Nevezettek 1993. majus
15-ig Magyarorszagon (ill. jun. 30-ig
kilfoldon) rendezett tajfutéd
sportrendezvényen nem vehetnek
részt. A sportoldk a bilntetés
id6tartama alatt a valogatottnak nem
lehetnek tagjai.

SPORT 92

Ismeretes, hogy a Magyar Olimpiai
Bizottsag a sikeres szouli olimpia oéta
évenként remek sportkdnyvvel jelentkezik
a kényvpiacon.

A legutébbi SPORT '91 kotet
"lapzartadja" szeptemberre esett, igy a
szerkeszt6k Olah Katalin vilagbajnoki
gy6zelmérdl nem tuddsitottak.

Idén, amikor Barcelona aranyérmei
allnak az érdekl6dés kozéppontjaban,
kivancsian varjuk, jut-e hely a magyar
tajfutds e 91-es vilagraszold eredményének
a SPORT '92 kotetben?
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A kanadai VK futam térképe és néi palyaja



"Holba Agnes: LEGEIUPARIUIVI (3))

"J(allja, egészségtelen egy sport (ehet az a
terepversenyzés, a fidk. mesélték, hogy a mualt
vasarnap gilisztat kaptaki'[Vamos Is Brick, a
terepversenyen. Jelenet, 1953]

A tajékozodasi feladatot térképen, rajzban
kell megadni - mondja a Szabalyzat. Valaha ez
nem voltilyen egyszer(, az 6tvenes évek elején
ugyanis nem adtak ki térképeket. Mas
megoldasokat kellett keresni.

Példaulvoltakaharmincas években kiadott
tarista térképek, illetve azok fotéi. Ugy
tapasztaltam, hogy mar a régi térképeket is
bizonyos el6vigyazatossaggal hasznaltak, hat
még a térképek fényképeit! Természetesen
illegalisan késziltek, mégpedig néha régebbi
katonai térképekrél is. Az 6vatossag nem volt
felesleges, ne felejtsiik el, ezek az dtvenes évek!
Egy alkalommal két versenybiré egy valamely
kis faluban méricskélt, mikor odasomfordalt
hozzajuk egy parasztbacsi,ésmegkérdezte: Nem
kémnektetszik lenni? Miutan megmondtak neki,
hogy nem, egyéaltalan nem, megnyugodva
hazaballagott. Eberség az éberség!

Az els6 id6kben azonban térkép hijan mas
megoldasokat is hasznaltak. A fentemlitett
giliszta egy fehér papirra felrajzolt gorbe vonal.
Kezdete, ahol allsz, és menj végig rajta. Nem
tudod, min menj, Gton-e, vagy erdévagason,
nem tudod, mikor kell atcsapni az dsvényrél a
jelleghatarra, nem tudod, hol és hany ellen6rzé
p>ont van. Csak annyit tudsz, hogy a giliszta
végesvégig vonalszer( tereptargyak mentén
halad. Az igazi gilisztara nincsenek berajzolva
az eldgazasok sem. Azénidémben, 1957-t6l mar
csak edzésképpen hasznaltuk, remekil lehetett
rajta mérést és fantaziat gyakorolni.

Mindkettére nagy szikségink volt, mert a
hisz-negyven éves térképek sok kivanni valot
hagytak maguk utdnahelyességetilletéen, arrol
nem isbeszélve, hogyafoto sokszorelfeketedett,
vagy életlen volt, méretardnya pedig
huszondtezres, harmincharomezres, 6tvenezres,
vagy éppen "egy a marinénihez" is lehetett, (ez
utébbit a rosszul bedllitott fotdnagyitd
apparatussal tudtak kilondsen élvezetesen
varialni).

Nagy pillanat volt, amikor liberalisabb
szellemiségl rendez6k kitalaltak, hogy nem
kdvetelikmegakijeldltutvonal méterr6l méterre
torténd kovetését, hanem csak Ugy kijeldltek egy
pontot a s(r(, sétét erd6ben, oszt' menjen, ki
merrelat. Perszenem ilyenprozaiegyszer(iséggel
bokdostek,hanem szerkesztésifeladatokatadtak.
Ett6l ennyire, attél annyira, amatt6l amannyira.
Temeg a faradtsagtdl reszketd kezekkel valahol
egy tisztdsszéli allomason huzogathattad a
mértani pontossagot igényl6 vonalakat. Nem
kétséges, mitkaptal, természetesenszép félcentis
hibaharomszogeket kaptal, abban kereshetted
az ellendrz6pontot. Otvenezres méretarany
mellett!

1958-banaSatorosbanrendezték aBudapest
Bajnoksag egyik forduléjat. Erréla vidékrél csak
a hetvenot ezres sz6ros katonai térkép volt
elérhetd,talanmég 1914-bél,arrél csinaltnekiink
arendezdség fotokopiat. Az igaz, hogy nem volt
szerkesztés, mintatérképrdél kellett berajzolni a
rajtban. igy is elég gondunk volt, mert a rossz
foton a vonalkas (sz6rds) domborzatabrazolas
teljesen olvashatatlan lett. A sikrajz meg!
Képzelhetitek. Szoval megyink a pontra, ami
egy gerincen van. Nincs. Nézem a térképet, hat
egyszerre atfordul a szememben az egész, mint
egy Vasarelly kocka. Mondom, ez mégse gerinc,
hanem vélgy! Nosza, le a volgybe. Nincs. At a
masik volgybe. Mindezt hetvendt ezresbhen, egy
miliméter hetvendt méter! Semmi. Nézem a
térképet, hat megintatfordul. Mégis csak gerinc!
Vissza a gerincre. Nincs ott. Szuggeralom a
térképet, prébalom azonositani a tereppel, de
mar kaprazik a szemem. Hol gerinc, hol volgy.
Miel6ttbeledrultem volna, szerencsére feladtuk.

Hogy hanyféle mdédon lehet kitolni egy
versenyzével a palya megadas segitségével,
ahhoznagyon értettek a hajdanvoltversenybirék.
Lehetszoveges feladatokatadni, valahogy olyan
stilusban, mint a mesében, hogyaszongya, az
liveghegyenistal,az 6rokijiasag forrasatélbalra.
Ennél sokkal targyilagosabb iranyokat és
tavolsagokat megadni, de azért abban is van
lehet6ség. Eszakkeleti haromszéazhatvan fokos
rendszerben, netan négyszaz fokosban - nekem
ilyen bézardom volt - vagy éppen délkeleti
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hatezemégyszazasban. Eppen nemrég esett le
az alla egy kollegamnak, aki valaha tiizér volt a
seregnél, hogy ng létemretudom, hogy a "vonas"
azasz0g,amely alattaz egy méterestargy latszik
egy kilométertavolsaghol. Hja, mimégtanultunk
mindenfélét!

Miel6tt versenyezni kezdtem volna, én
példaul részt vettem egy igen komoly
térképolvaséd tanfolyamon. Nemcsak a fenti
iranymegadasok, meg a megfelel§ méretaranyt
térképek ide-oda atszamolgatasat tanultuk meg,
hanem még azt is megmutattak nekiink, hogyan
kell egyszer(ien és gyorsan egy darab kockas
papir segitségével a rétegvonalakb6l a hegy
profiljat megrajzolni. Na j6, nem mondom, ez
utébbira soha sem volt szilkségem, de az el6re
meg hatrametszés, vagy a poligonalas
mindennapos gyakorlat volt, és nemcsak a
szerkesztéses pontmegadasoknal, hanem bizony
térképen nem Iévé utak, meg kiados keverések
esetén is. '

A térképolvasas mivészetéhez egyesek a
héaklissagig ragaszkodtak. Egy 6tvenes évekbeli

élversenyz6rgl tudom, hogy elvbdl sohasem
forditotta be a térképét a menetirany szerint. A
térképet, mondta 6, minden esetben ugy kell
fogni, hogy az észak folul legyen, és csak
gondolatban szabad elforgatni a menetirany
szerint. A betajolastmélységesen megvetette, s6t
csapattarsaitél és tanitvanyaitél is elvarta a
"korrekt térképolvasast”. Ha még emlékeztek az
Otvenes évekbeli versenyzd valloméasaira az elsg
részbdl, akkor most eszetekbe jut a kis asztalka,
amit a csapatvezetd a nyakéaba akasztott, hogy a
térképet rakotdzhesse. Na ja, Ggy nem is lehet a
térképet forgatni, asztalkastol!

Bar a szerkesztés, meg a szoveges utasitas a
mindsitd versenyeken az étvenes évek vége felé
kimentadivatbol, de mégnéhany évig tovabbra
ismegrendeztékaz idénykezd6elméletiversenyt,
ahol fiitott szobaban mérhettik dssze erfinket a
térképismeret teriletén. Jelképesnek is
tekinthetjik, hogy amikor az elméleti verseny
szokéasa elmaradt, hamarosan bevezettik az
idénykezd6 terepfutd verseny szokasat a
Normafanal.

(folytatom-hat)

A MW karécsonyi ajandékal

Ez évi utols6 szamunk 24 oldalon jelenik meg! Kdszonhet6 ez annak, hogy ||
kedves olvasdink annyi aktualis irassal és hirrel leptek meg benniinket, hogy a
szokasos 16 oldalas terjedelem kevésnek bizonyult. Es készénhet6 annak, hogy L
a BTFSZ vallalta amegndvekedett kdltségeket, igy el6fizetdink valtozatlan aron
kapjak meg a 92/10. szamot. [

Varjuk az el6fizetéseket!

ATAJOLO 1993-ban is liialkalommal kissé bGvebb terjedelemben fog megjelenni.

A koltségek sajnos ismét nének, igy 1példany éves eléfizetési dija 400 Ft.

Ebben a szamban minden jelenlegi el6fizet6nknek csekket kiildiink a jov6 évi
el6fizetéshez. Nagyon fontos, a csekk hatuljara is olvashatéan nyomtatott
betlikkel irja fel a nevét és cimét az el6fizetd, mert ez alapjan postazzuk a §
TAJOLO-t. Természetesen a BTFSZ-ben is el lehet fizetni az Gjsagot a szokéasos
szdvetségi napokon.

LL,
Fizessen el§ a fedMO-ra, mar februarban meglepetésben lesz része!
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2. 0se

3. SZVSE

4. Didsgy6ri TC

5. VIDEOTON

6. FLEXO-Spart.

7. Tipogréfia TE
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10. SMAFC

11. Torekvés SE
12.  Nyir.Mg.Foisk.
13. Fabulon SC
14. Szombath. TK.
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17. MICRO SC
18. Jéaszaroksz. VSE.
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22. Jészapéti M.L.
23.  Nyir. Konzerv
24. Kalocsai SE
25.  Almésfuzitéi TSC
26. ABS H6dmezov.
MOM
Salgétarj.Dorny.
29. Bp.Postas SE
Ho6dmezév. TC
31. Taszari Honvéd
32. APEX-Optimista
Egri Spatacus
Kisteleki Kébel
35. KFKI-Optimista

OSSZETETT BAJN
HOB OEB ROB NEB Ossz

F21

1 Viniczai Ferenc
N21

1 Horvath Andrea
F19

i Marosffy Déniel
N 19

1 Kovacs Bernadett
F 17

1 Korcsok Pal

17

Nagyagi Katalin

Farkas David

N

1.

F 15
1

N 15
1.

Lubinszky Méria

20 14
13 10

11

17
12 20
4 2
7 5

17

22
14 .
5 10
8
3 2
11 -
- 7
5

6
* -

4

VID

SZT

osC

PVS

TSE

TTE

SzZV

DTC

37 24 27
13 23 41
22 23 1
24 22 8
20.5 13 10
14 16 12
13 8 11
- 6 26
2 5 9
1 6 12
9 5 5
2512 8
1 10 9
10 - 5
8 2 7
-1 4
8 3 10
5 7 4
.13
2 5
3 8
3 .
7
5 _
2
1
2
-2
2
- 1 -
OKSAG
13 6 2
1 1
6 4 3
3 3
2 4 5
1 1
1
3

25
24
28
12

[

N

(8,

N

147

124
95
83
78.5
66
56
53
53
47
42
35.5
33
29
24
23
21
20
14
12

[y
=

P NN WSDMOOIOIOTO N OO

23
6
15
7

13

B

Vélogatott keret informéciok

Az 1993. évi valogatott keretek évnyito
futasara januar 9-én 10 6rakor keril sor.

A futast kovetden az éves keretprogram
ismertetésére, megbeszélésére keril sor.

Valogatdéversenyek 1993-ban
(tervezet)
Ifjusagiak: I.kor: HOEB, Mecsek
1. nap, Mecsek 2.nap, Postas
4-bol 3 jobb idészazalék
cél: Roman-Magyar ifi torna

(Ploiesti) V.21-23.
2.kor:  1L.kor/3(osztva 3-mal),
Didkolimpia, Bp-sprint, Kilian
4 bdi 3 jobb id8szazalék
cél: Ukran-Magyar (ifi-junior)
Ungvar VT.11-13 (nemzetkdzi verseny)
Az év 6 versenyekU.P.nemzetkozi
viadal VI1.26-27
(1991-es VB terepeken, Csehorszag)
kategérianként a 3 legjobb szdvetségi
meghivassal, tobbiek dnkdltségesen
vehetnek részt a tiran! A versenyt
tobbnapos edz6taborozas koveti, 44 f6s
busz kiutazasat tervezzik!
Ezt elegend6 pihen6, majd a Hungaria
Kupa koveti!
Juniorok: 1. kor: HOEB, Mecsek 1.,
Mecsek 2., Postas
4-b6l a harom jobb, id6szazalék alapjan
Junior VB keret kijel6lése (Kb 2*5-6 f6)
2. kor: 1. kor osztva harommal és
Borsodkupa id@szazalékai alapjan
Junior VB utazék kijel6lése (2*4 f6)
Feln6ttek: HOEB, Mecsek 1.,
Mecsek 2., Postas
1992-es kerettagoknak csak forma-
ellen6rz6, keretenkivillieknek meghivasi
lehet6ség az éles VB valogatdkat
megel6z8 edzétaborokra.
VB-vélogat6: Sprint OB (VI. 19)
Hungaria kupa - kés6bb kejelélendo6 2
napja - mez6ny el6tti rajttal. (VII. 7-11)
Elv: 3 bol - 2 jobb szamit idGszazalék,
+ szovetségi kapitany szubjektiv
megitélése.
Vitas esetekben kiilén valogato verseny
(klasszikus tavon): VII. 27-31 kozott.

n Dosek Agoston



1992.évi terképkiadas

Valtozatos képet mutat az idei térképkiadas.
Az MTFSZ kiadasaban 17 térkép jelent meg,
melyek kozil a Nagy-Kopasz és a Misina-
Tettye utannyomas. Osszesen 18 rangsorold
versenyt rendeztek olyan térképen, amelyet
a rendezd szerv adott ki. Ez 10 Uj térképet
jelentett, amelyek tovabbi park-, edzé-,
gyermek- és sitajfuto térképekkel egésziilnek
ki (4 db). A BTFSZ 6 térképet adott ki — az
Ady-liget (Vorospocsolyas-hat) kétféle
felirattal — , kdztik néhany olyan varosi
erd6r6l, amelyrél eddig még nem késziilt
tajfutd térkép. Elkésziilt a Varosliget térképe
(X1V.kér. TSF kiadasa) és megjelent
Budapesten 2 lakotelepi térkép is (Rémai-
part, Jozsef Attila lakotelep), amelyek szintén
felhasznalhatok a sportdg szamara. Kilon
érdekesség a térképes képeslapok
megjelenése, amelyek edzések céljara is
felhasznalhatok., de képeslapként is
feladhatdk (3 db).

Az MTFSZ &ltal kiadott térképek:

1. Nagy-Kopasz
Nagykovacsi D

2. Nagy-Kopasz
Nagykovéacsi D

3. Szuad6 Abaliget
Orfi DNY-Abaliget

4. Szuadd Voros-hegy
Abaliget-Orfli-Mecsekszentkut 12
K209 92-86 2x400 pld.lila felilnyomas
HE, DE Vilag Kupa palyakkal

5. Vizfé (Orfi)
Orfl DK

6. Olaki-sdrd
Balatondszod-Latrany

7. Tiloserdd
Nagyberény-Magyarkeszi 10 15/5 K215 92-86

8. Zsiros-hegy
Nagykovécsi-Solymar-Budaliget 2 15/5 K197 92-18

9. Janos-hegy
BP-Budakeszi

3 15/5 K196 92-18

3 15/5 K196 92-64

12 15/5 K210 92-86

15/5

12 15/5 K208 92-86

9 15/5 K216 92-86

23 15/5 K212 92-64

10. Nyirjes SzentlérincpusztaBalassagyarmat-

Ipolysz6g-Csesztve 16 15/5 92-18
11. Sasté
Matrahaza-Matrafiured 18 15/5 92-18

12. Kunfehérté

Kunfehért6-Ké).eshaloml4 15/2 K207 92-86
13. Misina-Tettye utdnnyomas (1986)

Pécs E 13 10/5 K213 92-64
14. Hollés-hegyek

Holléstet6-Biikkszentkereszt DK 21 15/5 K229
15. Séarpentele-Parkerd§
Székesfehérvar NY 6 10/1 - 92-64

16. Salgdvar
Salgdtarjan-Salgébanya 17 15/5 K223
17. Pirtd »Zsombos t6«

Pirto6 DNY 15 10/2 K204 92-64

Egyéb kiadok altal megjelentetett térképek:
1. Zajnéat-hegyek Kopér csarda
Pilicsaba-Pilisvorésvar 1 10/5 S6tér Jdnos K203
2. Cso6kaké (Horog-volgy)
CsakberényEK 5 15/5 BEAC K183
3. Gém-hegy
Gant-Csakvar 4 15/5 Flexo Sp. SE
4. Zarany-erd6 (Kaposar)
Kaposvar E 11 15/2,5 Varosi TFSZ
5. Talodierd6
Nagyvazsony-Vigantpetend 8 15/5
Veszprém m.TFSZ
6. Uveghegy (Varoslod)
Varosl6d 7 15/5 Veszprém m.TFSZ TS004
7. Voérospocsolyas-hat Sitajfutd térkép
Nagykovécsi DK 3 20/5 Térkép Stadié TS011
8. Bujdoso6-ké bérc
Felsotarkany EK 20 15/5 Heves m.TFSZ K226
9. Oldal-voélgy
Felsotarkany K 20 15/5 Heves m.TFSZ K227
10. Eger Ersek-kert
Eger 19 2/-
11. Pirt6 Pirt6 ENY 15 15/2 SZVSE
12. Pirtd »Pirt6i sz616k«
Pirto6 Ny 15 15/2 SZVSE
13. Pirté (gyermektérkép)
Pirt6 DNY 15 kb.l:1754/-
14. Mohos-t6 Pocspetri 22

92-120

SZVSE

H\



A BTFSZ éltal kiadott térképek:

1. Peter halom
Budapest-Pestlérinc XVIIl.ker. 31 10/2,5
92-120 BPE3

2. Adyliget (Voréspocsolyas-hat)
Juliannamajor E 3 10/5 92-53 BPE6
Juliannamajor felirattal

3. Adyliget(Vorospocsolyas-hat)
Julianamajor E 3 10/5 92-53 BPE6
Cserkészpark felirattal

4. Farkas-erd6 (Kaposztasmegyer)
Képosztasmegyer 1V .ker. 255/2 K2Q2 92-53
BPE5

5. Indidn-domb

BP XVIl.ker. 30 10/5 92-120 BPE7
6. Népliget Eszak V /1
BP. X.ker. 28 3/1 92-120

7. Margit-sziget Challenge Day

Margit-sziget 26 kb.1:5298/-  92-53

Egyéb budapesti park- és lakotelepi térképek:
1. Varosliget
Bp.XTV.ker. 27 5/2 XIV.ker
feliratok
2. Varosliget
BP.XIV.ker. 27 5/2 XIV . ker.
feliratok
3. Rémai-part
BP.llL.ker. 24 4/- Torekvés SE
4. Jozsef Attila lakdtelep
BP.IX.ker. 29 6/- Ferencvarosi PM.Hiv.

92-120 kék

piros

92-53

Térképes képeslapok:

1. Pirt6 képeslap
Pirt6 DNY 15 10/2

2. Pirté képeslap
Pirt6 DNY 15 15/2 SZVSE

3. Postés '92 képeslap
Zajnat-hegyek Kopar-csarda E 1 10/5
Postés SE

SZVSE

A fenti listan szerepl6 térképek, egyitt
megyasarolhatok, kedvezményes aron egy
kiillénleges ajandékkal egyiitt, az MTFSZ
Térképtaratol.
Jelentkezés: Heged(s Abel
1088 Budapest, Vas u. 7.
Tel: 1685-360 (egész nap)
A regisztralt gy(jt6k levélben értesitést
kapnak, a személyes atvétel az MTFSZ-
ben,elérelathaté idépontja december 15. és
22.16-19 6ra kozott.

A budapesti TFSZ
térképbizottsaganak
munkéja

1992-ben kétszer, tavasszal és 0Osszel
adtunk kitérképet. Atavaszikiadas nagyobb
része "sajat termés" wvolt. Sikerilt
gazdasagosan kiadni a j6 alaptérkép
falhasznalasaval egy 1:10.000-es Ady-liget
térképet, dnkormanyzati tdmogatassal
Margitszigetet, valamint a Babits Mihaly
Gimnéazium erkdlcsi és némi anyagi
tAmogatasdval a Farkas-erd6 térképet.

A "bérmunkat" tavasszal a hatalmas rajzi
feladatot jelentd Rdmai-parttérkép, mig 6sszel
aGém-hegy ésaVarosligetjelentette. Az 6szi
kiadasnal, amikorazutobbikéttérképen kivil
a feldjitott Péter-halom, a Népliget
villamtajfutas térképe jelent meg, sajnos tobb
probléma is jelentkezett. Az id6 révidsége és
az egyeztetés hianyossaga miatt az Indian-
domb ellen6rzés nélkil, és az eredeti tervhez
képestkisebb teruletrél jelent meg. Ezenkivil
késén derilt ki, hogy az elére megadott
méretek valtoztak, ami indokolatlan
tobbletkdltséggel sujtotta a BTFSZ-t. Ugy
remélem, a valasztott szép papir
kés6bbiekben térténd alkalmazéasa ellen
legalabb annyi érv szél, mint mellette.
Mindenesetre nem szeretnénk visszalépni a
hagyomanyos tajfutdtérkép papirjahoz.
Alapjaban véve atérképkiadasra vallalkozas
nem volt rossz dontés.

A jov6ben a "bérmunkanal” tigyelni kell
a gazdasagossagra, valamint a "sajat termés"
mindéségére. Ennek érdekében pl. a
Kamaraerd6re palyazatot irtunk ki, a
Harshegy kijavitasara szerz6dést kotottink,
az Indian-dombot atnézve és kibGvitve Ujbol
kiadjuk.

Az 1993-as Hungexpo kupara harom (j
térképet is megjelentetiink. Ezenkivil lesz
még 2-3 térkép 1993-ban Budapestkdrnyékén,
melyek nagymértékben segitik majd a
szinvonalas utanpotlas nevelést.

Mets Miklos

2
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Szenior bajnoksagok

Oktéber 31-én a Budapest Kupéan a Szenior Rovidtava
versennyel kialakultakateg6ridnkéntidsszetettbajnoksag
végeredménye is. A "dobogésok™:

H.R6vidtava bajit.

F350 953-57)
1. Dosek Agoston
2. Heged(s Zoltan
3. Pap Lé&szl6

F40(1948-52)

1. Ladi Janos

2. Gyurko Lészlo
3. Bacso Attila
F45(194347)

1. Bozan Gydrgy
2. Lux Ivan

3. Kardos Ferenc
F50(1938-42)

1. Nagy Kéalman -
2. Balogh Tamas

3. Muszély Gyoérgy

F55(1933-37)

1. Szebeli Istvan
2. Nyogéri Imre
3. Buncsik Janos
F60(1928-32)

1. Elias Vilmos

2. Dudas Istvan
3. Plsok Jozsef
F65(-1927)

1. Nagy Jené

2. Balla Sandor

3. Balogh Lé&szI6
N35(1953-57)

1. Horvath Magda
2. Cs6kor Irén

3. Kissné Kiss M.
N40(1948-52)

1. KomarBélané
2. Heged(s Agnes
3. Cser Borbala
N45(1943-47)

1. Korik Vera

2. Hanusz Maria
3. Németh Jenoné
N50(-1942)

1. Cser Kriszta

2. Babai Margit
3. Pearson, Hilary

550SC
520SC
56TTE

51AJK
51FSS
51TSE

44FSS
46BEA
470SC

41MAF
41FSS
42BEA

34SSC
36FAB
34FAB

32TTE
320SC
30BSC

25BSC
250SC
22FAB

52TTE
53EGI
57JMD

48TTE
49BEA
44SMA

44PSE
450SC
47AJK

42FSS
38TTE
39FSS

Ka&t. dsszetett bajn.(psz)

Bokros Istvdn  55MEA71
Pap Lé&szlé 56TTE 68
Petré Géza 53JVS 63
Heged(s Zoltdan 520SC 75
Gyurko Lészl6 51FSS 73
Gyalog Lészl6  49FSS 67
S6tér Janos 46PSE 72
Komar Béla 45TTE 69
Kardos Ferenc 470SC63
Balogh Tamés 41FSS 72
Nagy Kalman 41MAF69

Gardonyi Zoltdn 39MAF68

Németh Alajos 37PSE 49

Nyogéri Imre  36FAB 47
Szebeli Istvan  34SSC 47
Dudas Istvan 320SC 50
Elias Vilmos 32TTE 50

Zakarias Sandor 32TSE 44

Nagy Jend 25BSC 50
Balla Sandor 250SC 49
Balogh Laszl6 22FAB 47

Boros Zoltdnné 53ESP 49
Horvath Magda 52TTE 48

Kissné Kiss M.  57JMD45
Cser Borbéla 44SMA49
Komar Bélané 48TTE 48

Szutor Erzsébet 520SC46

Korik Vera 44PSE 50
Hanusz Méaria 450SC48
Németh Jenéné 47AJK 45

Cser Kriszta 42FSS 50
Babai Margit  38TTE 46
Farkas Anna 42PSE 24
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Oktéber 11-én a Pet6fi Kupan a szenio
csapat- a november 1-i Halasz ev-ei
(SUUNTO Kupan)aszeniorvaltébajnoksag
zajlott. Az 1-3. helyezettek:

CsB Valté B. CsB Valt6 B.
F35: 1. TTE |OSC F45: I.LBEA-1 LTTE

2. SMA 2.TTE 2.PSE 2.BEA

3. MEA 3.FAB 3.TSC 3.PSE
N35: .LOSC 1.0SC

Terveink 1993-ra

1993-ban a BTFSz meghirdeti a
NYILT SZENIOR BUDAPEST BAJNOKSAGOK-at.
Ezzel kivanjuk potolni az MTFSz bajnok
rendszerében nem szerepl6 orszdgo:
szenior bajnoksagokat.

Idépontok:
apr. 25: Hosszatavu bajn. (a Semmelweis
ev-en)
apr. 30: Ejszakai bajn. (a Postas Ejszakaim
maj. 29: Rovidtavibajn. (aBudapest Kupan'
maj. 30: Valtdbajnoksag (a Halasz ev-en)
okt. 17: Csapatbajnoksag ( az Optimiste
Kupan)

Megj. A kategoriankénti egyéni dsszetett
bajnoksagba a harom els6é versenyhez a/
aprilis 4-i szenior nappali orszagos
bajnoksag eredményét is beszamitjuk.

E versenyekre hivjuk és varjuk az orszag
valamennyi szenior tajfutdjat. A
versenyekrél még az 1993-as versenyév
megkezdése el6tt tajékoztatot kildink e
szakosztalyoknak.

Ranglistak

Sajnos, a szezon utolsé versenyei kozil
haromnak - Biikkfennsik K., Glébusz K. és
Dob6 ev.- nem érkezett meg az eredménye
a kért dec. 1-i hatéarid8ig, igy a ranglistak
végeredménye csak december folyaman
valik ismertté. Azeredményt megkiildjika
szakosztalyoknak, ill. értékelésére a
TAJOLO legkdzelebbi  szamaban
visszatérink

Argay Gyula



Jicin-ben képviseltik Magyarorszagot

Miért csak két magyar a mez6nyben?

Nagyon meglepett, hogy a 4000 f6s
versenyen csak mi ketten voltunk
magyarok. Gondolkoztam az okon, de
nem igazan tudtam rajonni. Nyaralasnak
nem draga. Versenynek remek és a
befizetett 0sszegért teljes komfortot
nyUjtottak a rendez6k. Messze van? Ennél
tavolabbra is utaznak a megszallott
tajfutok. Lehet, hogy csak véletlen volt.
Kénytelenek voltunk igyekezni, hogy
szégyent ne hozzunk orszagunkra. Napi
eredményhirdetésen igy legalabb néha
elhangzotta "Magyarsko™ is, vagy a "from
Hungary".

Enmintrendezd sokat tanulok kiil- és
belfoldi rendez6kt6l s igyekszem
magamba szivni e tudomanyt. Ezen a
versenyen pl. meglestem, hogy mibdél
csinaljak a komfortos mellékhelyiségeket
és hanyat. Osszeszamoltam kb. 300 db
WC-iiloke és talp volt elhelyezve a 4
helyszinen 1lév6 ideiglenes kem-
pingekben, a célban és a rajt felé vezetd
aton. Mindenhol papir és tajékoztatas e
fontos helyekrél. A kdérnyezetvéd6 és
‘erdéhatosag’ minden nap ellendrizte az
emberaradat viselkedését. Versenyzéoként
csak azt lattam, hogy egyik nap az erd6
bizonyos részér6l lebontottak satrakat és
Ujabb helyre telepitették at, ottegy délutan
alatt Gjabb zuhanyt és WC-t allitottak fel.
El tudom képzelni, milyen lehetett ez a
mdavelet belilrdl.

Sokan nem szeretik hazdnkban a
szamitogépes értékelést. Lehet, hogy még
nem mindenki tudja profi maodon
hasznalni (még bele kell jonni), de végiil
is ez a jovO és el kell fogadni. Kisebb a

tévedés, pontos és kevesebb ember
(kevesebb hiba). Jicin-ben a kitett "kis
cetlik" csak tajékoztattak, de senki sem
foglalkozott vellik tdlsdgosan, hiszen
minden délutdn minden helyszinen a
végleges lista volt kitéve. Itthon a
rangsorpontcentrikus életlinkben fontos
anapieredmény észomébenegynaposak
a versenyek. Azon kell lennink, hogy
szamitogéppel isgyorsan ésjol csinaljunk
mindent, gy, hogy aversenyzé ne arossz
oldalat érezze.

Ami még elgondolkoztatott: Nagyon
jol rendezték a nagy versenyen beliil a
"kis versenyt" a gyerekeknek, akik tobb,
mint szazan voltak. A nagyok rajtjabdl
indultak szalagos palyan rendes
pontokkal dttalan utakon. Voltak akik
apukaval, mig masok egyediil érkeztek a
célba. Az eredményhirdetésnél velik
kezdték a dijatadast. JO volt latni 6ket
koztink.

Averseny végénmegkérdeztem, hogy
hanyan rendezték a versenyt. 30 f6 volt a
stabil rendezd és kb. 30 f6 kisegit6 (f6leg
didk) a verseny ideje alatt. A verseny
katonasag nélkil ment tGgyes célhelyek
megvalasztasaval. Lehet, hogy a
célhelyekhez helyeshitették atérképeket?
Biztos!

Ezen tapasztalataim remélem
hasznosithatok sajat hazunk tdjan is,
hiszen kézos ligylink a jo verseny.

"
Mné Cser Krisztina
és
Marosfalvi Eszter



VIZSZINTES

k6émez6dben
ami elénk tarul
amit6l nem latjuk az erdét
AZUR egynem( betdii
jod
16 eszi
mocsarbol kiemelkedd kis halom
szilard meggy6z6dés
NERO egynemdii
ua., mint fugg. 31.

. falra szoktak hanyni

felmegy a hémérséklete
nem alva

Replay

a megfejtés 3. része
zart betG: O

fligg. 41. végén van
néma harkéanyi

(t jele a fizikaban
agorog abc 2. betlje
kamevalvaros
egyedul van

a megfejtés 1. része
Zart betl: F

zart betli: J

létrabetd

. feny6 a lomberddben

a Zuppa vasutalloméasa
bridgeben a legolcsébb lap
ha nincs esernydd
-néhorog

a hét kulturéhs programijai
vannak benne

specialis fajtaja a tajold
racsodalkozés

az elsé

a megfejtés 5. része

Zart tet: E

A+U

tilos az ...

(GeraTibor)

hét

-tes - dombos

ipszilonok

kupa

98.

100.

103
104
105
106
109
110
113

115.

117

121

122
123
126
127
129
132

133.
136.
137.

138

141

142

143.

144

145.

146
153

|:;b5$°.°°\'.m$’1:’>.w'\>l—‘

=
w N

az egyik vezér
a megfejtés 6. része
ZarttetG: T
darab
troligyar egynem(ii
nagyon vékony labszar
Termel6szovetkezet
bet(ikre
BOYLER keverve (y helyett
ly egy mezében)
kutya vezetésére val6
Taxus baccata
gyorsan megy
Panni monogramja visszafelé
lovak vagtatnak

karias
versenyen nagyot kavar
féldmérd szakember
z6ngés folyékony massalhangz6

a megfejtés 8. része

egyszikd fa '
viszontlatésra bébi nyelven
terepdbrazolastan
parkol6
a''zs" zéngétlen parja
beszédhibas Valter (!)
szintén
masik oldalra helyezédik
Sz(iz Méaria ruh4janak szine
zséak talalja meg

FUGGOLEGES

szobor néman

parosén szorgos

mint vizszintes 25.

a mcgf. 2. része

egyelj!)

néveld

ezen anapon

Eurépa Bajnokség, Budapest
zizeg6 z0ld és zaporoz6 zivatar
6zfutomi

visszafelé készitsd godrod (1)
dzsuva

"M Kiejtve

Nemzeti Bajnoksag

néméan “elakadt"

dehogy

csavarog

Valtényi LaszI6

"K' nélkili kavézo

egyen (!)

Au egynem(ii visszafelé

népies froccsontd

az abc els6 bet(je
amasik tisztalevegds sport,

az "'érobik” egynemdii

ua., mint vizszintes 31

eres (1)

vajkrém visszafelé

emlékverseny

. filmérzékenység mértékegysége

afugg. 37. vége

avizszintes 144

versenyen az utolsé méterek
NEEAFO

. flles erdei allat

kérddszocska ékezettel

Cu
Simeontévesen(*‘on**helyett™'(i'")
16re egynem(ii

megsz6litas (argo)

erek(!)

nem vérszerinti férfirokon

azR ()

. tagjaaz erdének

visszafelé: nem a helyén
keresgéli a pontot
Farkas Lorant visszafelé
Schell Antal

végén jelzi (1)

a megfejtés 4. része
Nagy Rébert

léteznek

“'egyik" visszafelé
Mohécsi Tamas

JOTM

ifi fia

gégésznek mondjuk
6Osszefolyo, tompa hangl zajongés
poéni néman

99.

100.
101.
102
106.
107.
108.
111
112.

114.
116.
118.
119.
120.
124,
125.
128.
130.
131
134.

135.
137.
139.
140.
143.
145.
147.
148.
149.
150.
152.
154,

a moszkvai olimpia macija
Erész latin parja, szarnyas
szerelemisten
a megfejtés 7. része

. egyenes, sav alaku irtas

Uizemvizre

. Addis-Abebaban lakik
. dél jelzése angolul

sz4ritassal tartosit
gyomkads, cibald, piszkald
primszam
vissza: a hét egyik napja
csirke laba, zUz4ja
zart bet(i: S
6sfenyves eleinte (1)

kén
pék (1)
egynemd sziilészek (1)
méh mondja
hangosan sz6l
varos a Fekete tenger partjan
visszafelé
vizben old6dé vitamincsoport
es6ben all iktelendl
ua., mint fiigg. 3.
tetszést keltd
l6kaja
OTKR
az-e
SPAF
a flgg. 47. ékezet nélkil
“fa nélkdl'* egynem(ii
a fels6 fogsorral és az als6
ajakkal képzett réshang
naplemente utani idészak
kb. 3,141592
Pap Laco
visszafelé: kotész6
ua., mint fiigg. 134.
a magyar abc 2. bet(je
zart bet(i: A
Damen jelzése magyarul
urénium
16 eleje (1)
flgg. 145. ékezet nélkiil
ua,, mint fiigg. 150



Megfejtend6: Homérosnak egy &si tajékozodasi futérdl sz616 eposzanak sorai
Bekdildési hatarid6: 1993. januar 15.
A helyes megfejtést bekuldék kdzott harom, 1993-ra sz616 Tajold eléfizetést sorsolunk ki.



A szerkeszt6ség kdszonetét mond mindazoknak az
egyéneknek és szervezeteknek, akik az év soran
barmilyen formaban tamogattak aTAJOLO-tés ezzel
hozzajarultak a rendszeres megjelenéshez.
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Csupor Miklos
Csuporné dr. Babai Margit
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Heged(is Abel

dr. Hégedls Andraés
Herter Laszl6
Jbézsa Sandor
Karakter Kft.
dr. Rédl Géabor
dr. Szarka Ernd
Térképstudio
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