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II. ERDÉSZ TÁJFUTÓ 
EURÓPA BAJNOKSÁG 

2004 Június 28 - Július 3.
S/il\ ásvárad

Résztvevők:
Olyan európai állampolgárok akik erdészeti, 
faipari és természetvédelmi szervezetek(oktatási 
és kutatási intézmények) alkalmazottai, nyugdí
jasai és vállalkozói, erdőtulajdonnal ill. erdész 
szakmai végzettséggel rendelkeznek valamint az 
előzőekben említett személyek családtagjai.

Programm:
Június 28. héttő 
Versenyközpont 08:00 - 22:00 
Edzés
Június 29. kedd 
Versenyközpont 08:00 - 22:00 
Edzés, tanulmányút 
Június 30.szerda
Versenyközpont 08:00- 13:00,20:00-22:00 
Sprint verseny (Eger. Érsek kert) 14:00 - 16:00 
Megnyitó (Eger. Dobó tér) 18:00 - 19:30 
Csapatvezetői találkozó 21:00 - 23:00 
Július 01. csütörtök
Versenyközpont 07:00 - 10:00. 16:00 - 22:00 
Klasszikus verseny(cgyéni futam) 09:00- 14:00 
Díjazás és Bankett 19:00 - 24:00 
Július 02, péntek
Versenyközpont 07:00 - 09:00, 18:00 - 22:00 
Tanulmányút 08:00-17:00 
Csapatvezetői megbeszélés 18:00 - 21:00 
Július 03. szombat
Versenyközpont 07:00- 10:00. 15:00- 18:00 
Váltó 08:00- 12:00 (rajt 8.30)
Záróünnepség 12:00- 13:30

Térképek:
Sprint.: M 1:5 000 szintköz 2.5m. kiadás 2004 
Klasszikus: M 1:10 000/ szintköz 5,0m. 

kiadás 2004
Váltó: M 1:10 000 szintköz 5,0m. kiadás 2004 
Edzés: M 1:10 000 szintköz 5,Ont. kiadás 2004

Versenyterület:
Sprint futam: Eger. Érsek kert. városi utcák. A 
parkot a rendezőség lezárja a versenyzők elől. 
Klasszikus futam és váltó: 13 km-re a 
versenyirodától. Bükk-fennstk.

Edzés: 13 km-re a versenyközponttól. Bükk- 
fennsík. Olaszkapu.

Pontfogás ellenőrzés:
Sportident elektromos pontfogás ellenőrzést 
fogják alkalmazni. Kérjük jelezze az SÍ egyéni 
azonosító számát a nevezési lapon. Azok a 
versenyzők akik nem rendelkeznek SÍ dugókéval, 
a rendezőségtől bérelhetnek.

Verseny iroda helye: Egész héten Szilvásvárad

Szállás lehetőségek: Hotel***
Panzió, Apartman, Kemping

Megnyitó ünnepség: Eger. Dobó tér

Tanulmányutak:
Június 29. kedd 8.00- 17.00

Szalajka-völgy. Erdészeti múzeum. 
Pisztráng tenyésztés.
Erdei vasút

Július 02. péntek 8.00 - 17.00
Erdőgazdálkodás az ártéren, Tisza-tó 
Erdőgazdálkodás a Nemzeti Parkban, 
borkóstoló
Rekultiv áció, Erdőgazdálkodás a 
Mátrában. Vadas Jenő Erdészeti 
Középiskola

Bankett:
Szilvásvárad. Lovas étterem

Nevezési határidő:
2004. május 15.

Cím:
ÁESZ Egri Igazgatóság. Erdőtervezési Iroda 
Vajda Zoltán 3300 EGER. Klapka Gy út 1 В

Kapcsolattartó szentély:
Vajda ZoltánTel: 06 30 535 4725
e-raail: hollo@emk.nyme.hu. Fax: 06 36 510 596

Bővebb tájékoztató a következő internetes 
oldalon: http://vvvvvv.efol.agria.hu

A v erseny házigazdái:

EGF.RERDÖ ERDÉSZETI Rt. 
Bükki Nemzeti Park

a Zeneca a magyar tájfutás stratégiai támogatója
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Utánpótlás

Kicsih a nagyvilágban
Tisztelt Közgyűlés!

Sportágunk érdekében szük
ségesnek látjuk a tájékozódási 
futó társadalom figyelmét fe l
hívni azokra az előjelekre, ame
lyek jövőnket bizonytalanná 
teszik.
Kevesebb versenyző indul rang
soroló versenyeinken, a 
kategória összetevők elke- 
serítőek (a legnépesebb 
kategória általában az F21B). A 
vidéki klubok egyre kevesebb 
versenyen vehetnek részt a meg
növekedett költségek miatt. A 
problémák mindenki előtt 
ismertek, nem is érdemes 
hosszan sorolni őket. Előre 
látható a beszűkülés, a sport 
folyamatos elsorvadása.
Ezért arra kérjük a tisztelt köz

gyűlést, támogassa azt a 
kérésünket, hogy az elnökség, 
vagy az általa felkért és megbí
zott bizottság foglalkozzon a 
sportág jövőképével, ismert
ségének, elismertségének
növelésével.
Versenyrendszerünk, minősítési 
rendszerünk, egész gondolkodá
sunk a minőségi sportot ösztönzi 
és támogatja, de beláthatjuk, 
amennyiben előre akarunk lépni, 
gyakorlatban kell nagyobb 
tömegekkel megismertetni a 
sportágat.
A mostani helyzetben az értékek 
helyes sorrendbe állítása a leg
fontosabb.
A tájékozódási futás létének 
szempontjai szerint: a legjobb 
edző az, amelyik utánpótlás 
területen dolgozik, minél több

tanítvánnyal; a legjobb klub az, 
amelyik a legtöbb sportolónak 
biztosít bármilyen szinten 
versenyzési lehetőséget.
Természetesen léteznek más 
szempontok is nagyon sok 
értékkel, de könnyen belátható, 
hogy a sport létének szempont
jából fontosabb tízezer, akárcsak 
alkalomszeren rajthoz álló 
sportoló egy világbajnoknál. 
Különös szerencsére azért 
bajnok is akad, habár elismert
ségük éppen a sportág "nem" 
ismertsége miatt csekély.
Kérem a tisztelt közgyűlést, 
szempontjainkat figyelembe véve 
bocsássa vitára az itt felvetett 
problémákat.

Az Egri Spartacus SE 
képviseletében: Veres Imre

Ez a beadvány 1996. tavaszán az MTFSZ köz
gyűlésén az Egri Spartacus SE javaslata volt, 
amivel a testület nem igazán tudott mit kezdeni. 
Az egyetlen érdemi hozzászólás visszautalta a 
kérdést, miszerint az elterjeszt lásson neki és 
adjon be javaslatot a magyar tájékozódási futás 
problémáinak megoldására. Klubunk munkához 
látott és megpróbálta szűkebb pátriájában meg
valósítani elképzeléseit. Az eltelt hat év már 
lehetőséget ad az események áttekintésére, 
értékelésére.

Miért?
A tájékozódási futás mint sport nem ismert a 
gyerekek között, a felnőtteknek sem mindig pon
tos kép ugrik be a kifejezés hallatán. A "focit", 
kosárlabdát, sakkot és még számtalan sportot sok
féle közvetítő csatornán keresztül megismerhetik, 
akár iskolai keretek között is. A mi sportunk 
nehezebben "közvetíthető".
Célul tűztük ki, hogy öt egri általános iskola (a 
tizenkettőből!) tanulói már két év múlva úgy 
fejezzék be az iskolát, hogy gyakorlatban 
kipróbálták a tájékozódási futást. Elsősorban nem 
a toborzásra helyeztük a hangsúlyt, hanem a 
tájékozódási sport megismertetésre.

Biztosítottunk szóróanyagot, hogy a gyerekek 
hazavihessék, és a szülők is tudomást 
szerezzenek a sport létéről, és arról, hogy milyen 
értékeket hordoz. Célunk kifejezetten az volt, 
hogy a szülők gyermekeiken keresztül is pozitív 
érzelmekkel kapcsolódjanak a tájékozódási 
sporthoz.

Hogyan?
Kali Csongor jóvoltából Egerben öt iskoláról
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Kicsik a nagyvilgban

Biztosan mindenki halottá a 
labirintusban élő szörny mondá
ját. Sokan próbáltak megküzdeni 
a szörnnyel, de a bátor vitézek 
eltévedtek a labirintusban, míg
nem egy hős királyfi egy gom
bolyag fonalat vitt magával, a 
bejárathoz kötötte a fonal egyik 
végét, és bement a labirintusba 
megölni a szörnyet. Visszafelé a 
fonal mutatta a kivezető utat.
Ha felnézünk az égre az éjszakai 
égboltra, a sok csillagkép között 
nehéz első látásra eligazodni. De 
ha az alakzatok megfigyeled és 
összehasonlítod a csillagászati 
térképpel, el tudsz majd igazodni 
a csillagok labirintusában. 
Mindennapi életünkben is sok 
ilyen labirintussal találkozunk, 
pl. ha egy idegen városba uta
zunk, nehéz eligazodni az utcák

sűrűjében, vagy aki már ült a bu
dapesti metrón és próbált kijönni 
a megfelelő kijáraton, tapasztal
hatta milyen bonyolult dolog.

' Tájékozódni sokféleképpen le
het, de mindegyik alapja a meg
figyelés. Például az indiánok 
általuk ismert jeleket hagytak az 
ösvények mentén, ezzel jelölve az 
utánunk jövőknek a helyes utat. 
Ilyenek voltak a letört gally, 
megkarcolt fatörzs, mohos szik
la, kidőlt fa.
Te is hasonlóan, jelek alapján 
tájékozódsz. Gondolj bele, ami
kor első alkalommal mutatták 
meg neked az iskolába vezető 
utat, mennyi mindenre kellett 
figyelned, megjegyezned az
útvonalat az általad kitalált jelek 
alapján....
Ha ezeket a jeleket lerajzolod, 
már kész is a te kis térképed. 
Hasonlóan cselekedett a

Micimackóban Róbert Gida is, 
aki a Százholdas Pagonyról raj
zolt térképet.
Ha megnézel egy térképet, nem 
az általad vagy Róbert Gida 
által használt jeleket látod majd 
rajta, hanem másokat. Ezeket a 
jeleket kell megjegyezned ahhoz, 
hogy bármilyen térképet 
használni tudj. Ez a tájékozódás. 
Ha a családoddal elmész egy 
ismeretlen helyre, majd segít
hetsz a tájékozódásban. Például 
a legrövidebb útvonal kivá
lasztása a szállásra vagy áruház
ba, a legérdekesebb látnivalók 
felfedezése...
A tájékozódás megismerésében 
szeretnénk neked segíteni.

Kérdéseiddel fordulhatsz hoz
zánk, az Egri Spartacus SE 
Tájékozódási Szakosztály 
sportolóihoz.

készítettünk háromszín-nyomású kis térképet, ahol 
a szabadtéri foglalkozásokra lehetőség adódott. 
Levélben és személyes kapcsolatainkat kihasznál
va - elsősorban Herzog Gyöngyvér testnevelő 
klubtársunk segítségét igénybe véve - megkerestük 
az igazgatókat, támogatásukat kérve céljainkhoz.

Nem találkoztunk elutasítással. Második lépc
sőben felkerestük a testnevelő tanárokat. Az 
előzetes támogatásra hivatkozva, dupla testn
evelési órákat kértünk el a foglalkozások meg
tartására. Első évben a 4-5-6. osztályos tanulókat, 
a későbbiekben már csak a 4. osztályosokat 
"foglalkoztattuk". A tanulók rövid elméleti oktatás 
után a gyakorlatban, az iskolaudvaron - egy mini 
tájékozódási futó pályán - ki is próbálhatták tudá
sukat a számukra ismerős és biztonságos 
környezetben. A tájékozódás tanulásának 
fontosságára és felhasználhatóságára felhívó 
szöveget minden iskolatérkép hátára rányomtattuk. 
Az írás Lakó Judit munkáját dicséri. A pályák 
kialakításának elveit e sorok szerzője határozta 
meg. Akiknek tetszett a bemutató, azok az 
Ersekkertben rész vehettek a tavasszal illetve 
ősszel 3-3 alkalommal megrendezett "Kicsik a 
nagyvilágban" népszerűsítő sorozatunkon. Ezeken 
az alkalmakon különböző nehézségi fokú 
pályákon - parktérképen - gyakorolhattak. A 
tájékozódás alapismereteit klubtársainktól 
szerezhették meg. Első alkalommal a legtöbb tan
ulót mozgósító iskoláknak sportszervásárlási 
utalványokat ajánlottunk fel, a második évben a 
fődíj egy osztálykirándulás volt, kicsit 
tájékozódási futó edzőtábor jelleggel. Az évek 
során több ösztönzési formát kipróbáltunk.
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Városunkban már több mint tíz éve a gyermek
napi rendezvények helyszínén a tájékozódási 
futók kitelepülnek egy kis standdal, néhány tran
szparenssel, a tájékozódási jutás f  attribútumaival 
(bója, állvány, szúróbélyegző, térképek, + sok 
csoki). Egy jól körbehatárolható területen két 
pályát jelölünk ki, 4-4 ellenőrző ponttal. Minden 
résztvevő berajzolt térképet kap a pályáról, csak 
a jelölt pontokon kell bélyegeznie. Sikeres tel
jesítés esetén csokit kap jutalmul. Szinte senki 
sem hagyja ki a második pályát. Szüli segítség is 
megengedett, de a rendezők is segítenek szükség 
esetén.
Ez az akció elsősorban nem a gyerekeknek szól, 
hanem a szülőknek, ők itt szerezhetnek tudomást 
arról, hogy van tájékozódási futás nevű sport, 
nagyjából miről szól, és választható a jövőben. 
Amennyiben nem él vele, mégis tud róla, pozitív 
emléke marad, gyermekétől nem elvettek, hanem 
adtak neki egy élményt. Alkalmanként 200 
résztvevő teljesíti a pályákat és több ezren látják.

Orczy-kert

Ezekkel a programokkal párhuzamosan a Tardosi 
Sporttáborban az Erdei iskolában, a Parádi 
Általános Iskolában, illetve több nyári iskolai 
táborban tartottunk hasonló rendezvényeket. 
Ezekhez térképeket is készítettünk. Ezek az alka
lmak természetesen nem toborzók voltak, hanem 
kizárólag a sport megismertetését szolgálták. így 
évente mintegy 1000-1100 gyermeknek sikerült 
sportágunkat bemutatni.

Blézer Attila, a program főszervezője munkában

T á j f u t á s
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1998-ban egyre erősebb volt a nyomás, hogy 
utánpótlás csoportot indítson a klub, ezért Blézer 
Attila edzői szerepet is vállalt. A későbbi ren
dezvényeken már az utánpótlás csoport tagjai 
kapták a fő szerepet a tájékozódási ismeretek 
átadásában.

Módszer
Fontosnak tartottuk, hogy a tájékozódás, a térkép 
megértése elsődleges szerepet kapjon az első pil
lanattól kezdve. Ezért a pályákat minden esetben 
úgy alakítottuk ki, hogy csak simán, minden pon
tot érintve ne lehessen teljesíteni a feladatot. 
Nyolc ellenőrző pontot telepítettünk alka
lmanként, ezekből négypontos pályákat alakítot
tunk ki. A pontokon állvány, szúróbélyegző, 
30x30 centis bója volt kihelyezve, a helyes pon
térintést a gyerekek ellenőrizték, és ők még nagy
on komolyan veszik a "fair play"-t.

Hogyan tovább?
2000-ben dr. Mohácsy Tamást, Bodor Ilonát, 
Antal Jánosnét, Balogh Józsefet támogatva segít
séget nyújtottunk egy új klub megalakításához. 
Exportáltuk elképzeléseinket Gyöngyösre, Kali 
Csongor és Blézer Attila sporttársunk létrehozott 
négy iskolatérképet és az Orczy-kert park
térképet, és segítséget nyújtottak az népszerűsítő 
rendezvények megtartásában. Elindult a 
Gyöngyösi Tájékozódási Futó Klub.

Tanulságok
Az elképzelés a tájékozódási futás sport széles 
kör megismertetését szolgálta. A program betel
jesítette az elvárásokat. A közvetlen "toborzás" 
céljaira is megfelel, de a megkezdett munkát, már 
egy új csoport létrejötte után is kell folytami. 
Sajnos a kialakult hazai gyakorlat nem teszi 
lehetővé a park-versenyek utáni továbblépést. A 
következő versenyzési fokozat, a "D" kategória 
csak a tíz évesek számára elérhet, és az is

Általános Iskola és Gimnázium

leginkább rangsoroló versenyeken. A parkból 
kilépve egy 12 évesnek a "C" kategóriás pálya 
még nehéz, csak szervezett edzéseken megsz
erzett tudással teljesíthet.
. Ezért fontos lehetőséget biztosítani a sport mag
asabb szinten való gyakorlására, akkor is, ha ez a 
klubok fogadókészségének hiánya miatt ma még 
csak kevesek kiváltsága lehet.
Az iskolai rendezvények sok energiát kötnek le, 
viszont nélkülük a "központi" parkversenyekre 
nem jönnek el megfelel számban a résztvevők.
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Meg kell teremteni az iskolák és a tanárok szemé
lyes érdekeltségét , mert e nélkül nagyon 
nehézkes a programok megszervezése.
A legfontosabb tanúságot pedig a mi próbálkozá
sunkat a svájciak sCOOL programjával való 
összehasonításából vonhatjuk le. Ok felismerték, 
hogy hiába eredményesebb, ismertebb náluk a 
tájékozódási futás, az még nem elég. Valódi nép- 
szerséget kell elnyerniük, minden szinten tár
sadalmi elismerést. Százezer iskolásnak milliónyi 
szülje, nagyszülője, rokona van, akik a gyerekek 
által kapcsolatba kerültek a tájékozódási futással. 
Egy kisvárosban elindított helyi kezdeményezés 
önmagában nem hozhat nagy változást. A pro
gram megvalósítói saját sportáguk berkein belül 
is hátrányt szenvedhetnek, hiszen energiájuk jó 
részét ma még nem elismert tevékenységre 
fordítják.
A mai sport és a közvélemény Magyarországon 
még mindig az olimpiai aranyakban, bajnoki pon
tokban, egyéni helyezések megszerzésében látja a 
sport lényegét. Hazánkban a legeredményesebb

s t f Ä S c X
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Vidéki és városi iskolák körül készülnek az isko
latérképek. A tájfutás belekerült a nemzeti tanter
vbe. Az iskolákban először a tanárokat vezetik be 
a tájfutás rejtelmeibe. Kézikönyv, óratervek, fela
datlapok sorozata segíti őket abban, hogy alapfo
galmakat tanuljanak és tanítsanak még a 
kisiskolásoknak is. S az iskolák részben önerőből, 
részben támogatásokból bójákat, lyukasztókat s 
egyéb versenykellékeket készítenek. A svájci 
sCOOL-program egyik célkitűzése több tízezer 
iskolást állítani rajthoz 2003 május 23-án. A 
sCOOL vezetősége kb. havonta gyűlésezik, de a 
sCOOL-nappal illetve a térképkészítéssel kapcso
latos feladatok nagy részét a 12 "körzeti felelős" 
kell, hogy tudomásul vegye és a 89 klubfelelősnek 
tovább "delegálja", akik aztán az egyes iskolákért 
felelős klubtagoknak adják tovább a "stafétát"... 
így sikerült relatív kis erőfeszítéssel egy hatalmas 
tömeget megmozgatni. Másképp nem is lehetett 
volna elérni, hogy több mint 1000 iskolatérkép 
készüljön meglehetősen rövid időn belül... A 
nevezések, a térképek adatai, a newsletter és még 
sok más minden a honlapon és a sCOOL-titkárn 
kezében futnak össze, www.scool.ch ...
(Fey Klára és Stüdeli-Fey Enik, Tájoló 2003/3.)

tájékozódási futó klubok is alig érik el a hatvan- 
nyolcvanfős létszámot. Emiatt társadalmi 
támogatottságunk csekély, sportunk nem ismert, 
nem elismert. Az 1996-os állapothoz képest 
tovább csökkent a tájékozódási sportokban 
működők létszáma. Szinte már paradox helyzet 
alakult ki: minél eredményesebb egy klub, annál 
kevesebb sportolót tud foglalkoztatni, a kevéssé 
eredményesekre nem jut pénz, energia.
Jövő
Szerencsére sportágunkban megindultak azok a 
folyamatok, amelyek változást hozhatnak. A mai 
magyar tájékozódási futásban csaknem minden 
területen jelen van az a tudás, amely a továb
blépéshez szükséges. Mind a térképjavításban, 
mind a nemzetek közötti versenyek ren
dezésében, a rangsoroló-, és közönség versenyek, 
a népszerűsítők létrehozásában tudunk megfelel 
színvonalat nyújtani. A legtöbb javítanivalónk a 
valós folyamatok megértésében, a hozzájuk való 
alkalmazkodásban, az együttműködésben, 
egymás munkájának megismerésében, elis
merésében, van.
Átvitt értelemben idézhetjük a gyermek
mondókát: aki nem lép egyszerre, nem kap rétest 
estére. Reméljük szeretett sportunknak nagyobb 
szelet jut a "rétesből" a közeljövőben.

Veres Imre
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ГШ a helyzet а 
szövetség hivatalos 

honlapjával?

Miért nem jó a Lazarus?

A szövetség hivatalos honlapjának terve az elekt
ronikus kommunikáció bevezetésével került 
napirendre. A cél egyrészt az volt, hogy legyen 
egy olyan honlap, amin - a Lazarussal ellentétben 
- az információk helyességéért az MTFSZ felel, 
hiszen ez egy fontos szolgáltatás a tagszervezetek 
felé. Másrészt adatbázis jellegű legyen, hogy 
ennek keretében lehessen a teljes versenyzői nyil
vántartást tárolni, továbbá a beérkező adatok 
automatikus feldolgozása révén csökkenteni a 
szövetségi iroda és a bizottságok terhelését. A 
Lazaruson lévő honlap ugyanis csak ún. statikus 
html-lapokból - gyakorlatilag szövegfájlokból - 
áll, amiket csak manuálisan lehet módosítani, így 
a frissen tartása az Internet egyre kiterjedtebb 
használatával egyre nagyobb terhet ró az azt tár
sadalmi munkában végző Zetorra, ill. segítőire.

Mi tartott eddig?

Az informatikai bizottság 2002 nyarán írta ki a 
pályázatot a honlap elkészítésére. Szinte azonnal 
jött is az első késleltető tényező: a sporttörvény 
által előírt versenyengedély bevezetése. A 
versenyzők bekért adatait ugyanis a Nemzeti 
Sportszövetség is egy internetes adatbázisban 
kívánta tárolni, így logikusnak tűnt megvárni, 
hogy ez milyen formában valósul meg, és a saját 
rendszerünket hozzáigazítani. November végére 
aztán kiderült, hogy az NSSZ egy csapnivaló 
rendszert alkotott, amelynek nincs exportálási 
lehetősége, vagyis a benne tárolt adatokat gyakor
latilag csak nézegetni lehet, olyan formában ki
nyerni, hogy a felhasználható legyen saját cél
jainkra - pl. a rangsor pontszámításhoz - nem. 
(Csak kitérőként jegyzem meg, hogy importálási 
lehetőség sincs a rendszerben, ezért hiába volt 
meg a szövetségben különböző fájlokban az 
NSSZ által a versenyzőkről igényelt adatok több
sége, azokat nem lehetett tömegesen átadni az új 
nyilvántartásba, Csontinak külön-külön kellett - 
ráadásul online - beadogatnia 3 hónapos munká

val.) így tehát tudomásul vehettük, hogy az NSSZ 
rendszere csak egy teher, a leendő honlap adat
bázisrendszerének nem kell foglalkoznia vele.

Eközben azért megtörtént a pályázat elbírálása. 3 
pályamű érkezett, ebből egy sajnos nem felelt 
meg az előírt követelményeknek. A másik két 
ajánlat nagyon hasonló volt, a Pageos Bt.-ét (Pálfi 
Antal) az adatbázistervben, a Veszcart Bt.-ét 
(Molnár Péter) pedig a dizájnban találta jobbnak 
a bizottság. így némi gondolkodási idő után az a 
salamoni döntés született, hogy a programozást 
Tóniék, a dizájnt pedig Péterék csinálják, amit az 
elnökség is elfogadott a januári ülésen. Ekkor vi
szont megjelent egy pályázat az Informatikai 
Minisztériumnál hasonló fejlesztések támo
gatására 3 millió forintos elnyerhető összeggel, 
amire ránézésre jó eséllyel pályázhatott a szövet
ség. A munka ezért nem kezdődött el, hiszen siker 
esetén egészen más lehetőségek lettek volna - a 
szövetségi költségvetésből ennek az összegnek 
csak a harmada állt rendelkezésre a projektre -, de 
ahogy az a hasonló esetekben lenni szokott, az 
eredményre való fél éves várakozás után nem 
nyertünk. így végül 2003 nyarán kezdték el csak 
Tóniék a teljes munkát, a dizájn külön tervezése 
ugyanis nem valósult meg, mert csak problémát 
okozott volna a fejlesztés során annak eldöntése, 
hogy hol húzódik a határ a kettő között.

Látszólag Tóniék sem sietnek. Ez azonban abból 
adódik, hogy jelentősen túlteljesítetik a pályázati 
feltételeket. A honlap például akármilyen nyelven 
meg tud majd jelenni, akár kínaiul is, ha akad 
hozzá fordító. Az adminisztrációs felülettel bárki 
feltehet majd a nyitólapra híreket - természetesen 
némi szűréssel, hogy hülyeségek ne jelen
hessenek meg - amelyeket az ezt igénylőknek a 
megadott címekre Emilben is továbbít majd a 
rendszer, részben kiváltva ezzel a lazarusos le
velezőlistát. Természetesen a személyes adatokat 
is bármikor megváltoztathatja majd mindenki 
magának, ezzel - megfelelő használati kultúra 
esetén - lesz végre egy állandóan naprakész 
országos címjegyzék, és nem a szövetségi irodá
nak kell majd szenvednie az adatváltozások re
gisztrálásával, ill. a levlista is megszabadulhat a 
"keresem" típusú levelektől. A későbbiek során 
akár az is megvalósítható lesz, hogy a honlap 
megjelenését is mindenki testre szabja magának, 
a gyengénlátók pl. nagyobb betűméretet állítva be

f . . .
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maguknak. De kész van már egy program arra is, 
hogy megfelelő formátumban kiexportálja a hon
lapról a Sportidentes versenyrendező program 
által csak "archívumnak'' nevezett adatbázist, 
ezáltal minden rendező a legfrissebb ilyet 
használhatja majd a nevezések beviteléhez. A 
leglátványosabb változás azonban a versenynap- 
tár területén lesz: Tóni egy "globális" esemény- 
naptárt készített, amelybe bármely szakág bármi
lyen eseménye - nem feltétlenül versenye - bevi
hető lesz, méghozzá a honlapra jellemző decent
ralizált elv szerint közvetlenül a rendezők által. A 
könnyebb emészthetőséget rengeteg fajta (sza
kág, versenyszám, napszak, stb. szerinti) szűrési 
lehetőség biztosítja majd, egyben nézegetve 
pedig egyből feltűnnek az ütközések.

A másik fő ok, amiért lassan halad a munka, az 
adatok feltöltése. Pillanatnyilag ahány fajta adat, 
annyi különböző formátumban van tárolva sta
tikusan. Ez azt jelenti, minden egyes ilyen formá
tumhoz kell írni egy külön adatfeldolgozó pro
gramot, hacsak nem manuálisan akarja az ember 
bevinni - aminek az időigénye években lenne 
mérhető. Ráadásul ahhoz, hogy a lekérdezések 
programozásának helyességét tesztelni lehessen, 
olyan területekről is fel kellett tölteni adatokat, 
amit a pályázat induló adattartalomként még nem 
írt elő, csak későbbi fejlesztésként.

Mindezek ellenére az adatfeltöltés (indulónak 
szánt része) nagyjából befejeződött, jelenleg az 
adminisztrációs felület leprogramozása zajlik - 
ami talán még lassabb lesz, mint az eddigiek. A 
hozzáértők számára tájékoztatásként: a prog
ramozás Peri-ben történik, az adatbázisrendszer 
pedig nem meglepő módon MySQL.

Milyen fejlesztések várhatók a jövőben?

A rövid távú fejlesztés irányát kijelöli az a tény, 
hogy az eredmények egyelőre továbbra is statikus 
formában lesznek. Ennek több oka van. A 
Sportidentes rendezésű versenyekkel nincs prob
léma ilyen szempontból, hiszen az Sí-program 
eleve adatbázis alapon tárolja a versenyered
ményeket; a baj a kisebb versenyekkel van, ahol 
ahány rendező, annyi féle módon pötyögi be az 
eredményeket. Ezek feldolgozhatóságához vagy 
meg kellene alkotni egy eredményrögzítési szab
ványt - ami a rendezők részéről komoly odafi

gyelést igényelne -, vagy pedig üzemeltetőket 
megbízni, akik megfelelő formátumúra hozzák a 
különböző eredményeket. A megoldás nyilván a 
kettő kombinációjaként adódhat majd.

Nagyobb gond viszont, hogy ha adatbázisalapon 
tároljuk az eredményeket, akkor ahhoz, hogy időt 
lehessen rendelni egy versenyzőhöz - az ered
ménylista ezek lekérdezésével áll elő -, a 
versenyzőt előzőleg rögzíteni kell az adatbázis
ban, és ellátni egy azonosítóval. Ez első hallásra 
nehézkesnek tűnik, de nagyon hasznos lehet nem 
csak a versenyek közötti lekérdezés lehetősége 
miatt is, hanem így kifelé (pl. szponzorok felé) 
minden egyes embert ki tudnánk tájfutónak 
mutatni, aki valaha indult legalább egy olyan 
versenyen, amiről a honlapon jelenik meg az 
eredmény.

A legegyszerűbb lenne, ha a névvel lehetne a 
versenyzőket azonosítani, hiszen azt biztos 
megadják minden indulásnál. Csakhogy ez az 
elírások, azonos nevűek, vagy a nők névváltozása 
miatt nem járható út. Van viszont már most is két 
kódszámúnk: a rajtengedélyszám és a
versenyengedély kártya száma. Azonban ezek 
sem használhatók, mert nemcsak az utóbbival, de 
még az előbbivel sem rendelkezik mindenki, elég 
csak a nyíltban indulókra, vagy a külföldiekre 
gondolni. Ezért Tóni egy harmadik fajta 
azonosítószámot kezdett el kiosztani azokhoz, 
akiket már rögzített az adatbázisban: ez egy
szerűen egy sorszám, 1-től indulva. A jövőben ez 
felválthatná a rajtengedélyszámot (már csak azért 
is, mert ha belegondolunk, ez ellentétes minimum 
az adatvédelmi törvénnyel, de lehet, hogy az 
alkotmánnyal is, hiszen személyes adatokból 
származik), és talán a versenyeken való 
részvételre is jó hatással lesz, ha az új versenyzők 
számára nem előre kell majd kérni a szövetségi 
irodától (Csontinál), hanem utólag osztják majd a 
honlap üzemeltetői. Ezzel persze megint csak oda 
jutottunk, hogy az eredmények feltöltése nem 
történhet decentralizáltan (a rendezők által), 
hanem egy vagy több, fizetett vagy társadalmi 
munkában dolgozó munkatárs kell majd hozzá.

Mindenképpen érdemes viszont mihamarabb 
dűlőre jutni ebben a kérdésben és megoldani a 
vele kapcsolatos problémákat, mert az adatbázis- 
szerű eredménytárolás hozadéka igen nagy. A



Szakma

lekérdezések révén szükségtelenné teszi többek 
között az eddig szorgos kutatómunkával készített 
archívumokat, pl. az OB-címek terén. Vagy 
automatikusan számolódhatna, és mindig 
naprakész lenne a bajnoki pontverseny és a rang
sorpontok - ez utóbbi évente három hónapos 
munkától fosztaná meg a minősítő bizottságot. 
Ráadásul ki lehetne végre kísérletezni az ideális 
képletet, hiszen egy gombnyomással újra lehetne 
számolni egy egész évet más kategória- 
paraméterekkel vagy akár képlettel.

Ami a további fejlesztéseket illeti, nem nehéz 
elképzelni, hogy szép lassan minden átkerül a 
Lazarusról, a tartósan statikus anyagok, pl. 
cikkek, tanulmányok is. Bár ezeket is érdemes 
lesz háttérprogramokkal megtámogatni: az újsá
gok archívumát, pl. keresési lehetőséggel ellátni.

Egy félig személyes tervről is szeretnék pár szót 
írni: apám már rég elhatározta egy olyan adat
bázis összeállítását, amely a magyarországi 
terepeket, a kiadott tájfutó térképeket és a ren
dezett versenyeket kapcsolná egymáshoz, azok 
jellemzőivel. Időhiány miatt sajnos ezzel nem 
jutott sokra, bár a legkönnyebbel, a terepek 
táblájának összeállításával már végzett. A 
térképek összeszedését pedig a térképtár 
bizottság és Molnár Peti a diplomamunkájában 
már elvégezte. Ezt a két táblát tehát már nem 
lenne nagy ügy feltölteni a honlapra, a versenyek 
pedig mostantól kezdve szintén adatbázis-rekor
dokként lesznek tárolva. így csak a korábbi 
versenyek feldolgozásának nagy és lassú feladata 
marad.

Tóninak pedig van egy egészen különleges terve 
is hosszú távra: megfelelő programnyelvben 
(Java) azt is meg lehetne írni, hogy az admi
nisztrációs felület segítségével a versenyzők az 
egérrel a verseny után berajzolhassák az útvo
nalukat egy olyan térképre, amit a versenyren
dezők töltenek fel. Ezáltal nem csak a részidőket 
lehetne elemezni, hanem azokkal együtt az útvon
alakat is, amiből a versenyzőkön túl a kezdők is 
rengeteget tanulhatnának. A dolog hátránya, hogy 
nagyon tárhely-igényes a képként lévő térképek 
miatt.

Működés

Visszatérve a mindennapokhoz, a honlap első 
menetben a Mikronét Kft.-tői Szaki révén ked
vezményesen bérelt (500 MB 150 ezer Ft/év) 
tárhelyre lesz feltöltve, remélhetőleg minél hama
rabb, hogy megszállhassák az önjelölt tesztelők. 
Ugyan a szövetség jelenlegi ADSL-elő- 
fizetéséhez is jár valamennyi tárhely, de az kevés, 
hozzávásárolni pedig drágább lenne a fenti aján
latnál. A jövőben elképzelhető az ún. szerver- 
hostingos megoldás, vagyis hogy egy szövetségi 
tulajdonú gépet állítsunk be valamelyik internet- 
szolgáltató cég szerver-farmájára. Ez azonban - 
azon túl, hogy be kell ruházni hozzá egy alkalmas 
gépbe - drágább, és ráadásul ilyenkor a biztonsá
gi másolat készítéséről is magunknak kell gondo
skodni (egy tükörgép használatával mondjuk a 
szövetségi irodában), ami rendkívül fontos az 
ehhez hasonló esetekben.

Biztos sokan kíváncsiak arra is, hogy milyen 
domainnévről lesz majd elérhető az oldal. A 
www.mtfsz.hu már régóta a szövetség tulaj
donában parkol - elhappolva a Magyar Testépítő 
és Fitnessz Szövetség elől... -, így erről biztosan. 
A www.orienteering.hu-t Marosffy Dani jegyezte 
be, de az előzetes információk alapján használ
hatja majd a szövetség. A www.tajfotas.hu-n 
pedig pillanatnyilag a Veszprémi megyei szövet
ség honlapja fot, ennek az esetleges átadásáról 
még nem esett szó.

Belföldről szerintem tulajdonképpen mindegy, 
hogy mi a cím, megjegyezzük mint a lazarust, a 
lényeg, hogy a külföldiek könnyen idetaláljanak 
az orienteering.hu-val, főleg ha 5-10 nyelven is 
működni fog a lap.

Ami a későbbi működést illeti, a honlapot egy 
pályázaton kiválasztott üzemeltető cég vagy 
csapat fogja karbantartani és fejleszteni. Ehhez 
azonban nem egyszerű eldönteni azt, hogy hol 
húzódik a Pageos Bt. által a szerződésben vállalt 
kiépítés határa, ráadásul a későbbi fejlesztésekhez 
is nyilván szükség lesz Tóniékra.

Skuló Marci
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2004-es
Megyei versenynaptárak
BARANYA MEGYE

Márc. 20. 
Márc. 21. 
Jún. 05. 
Jún. 06. 
Szept. 18. 
Szept. 19. 
Okt. 30. 
Okt. 31. 
Nov. 13.

Tenkes Kupa
Tavasz Kupa (diákolimpia)
Megyei Váltó Bajnokság 
Megyei Sprint Bajnokság 
Megyei Egyéni Bajnokság 
Kertész Kupa Megyei Csb.
Meteor Kupa
Igaz Béla Emlékverseny
Fonnyadt Makk Kupa

Információ: 
Dr. Tihanyi László 

72/253-382 
20/4766-131

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉNY MEGYE

Márc. 15. Megyei Hosszútávú Bajnokság 
Márc. 27. Megyei Csapatbajnokság 
Ápr. 04. Megyei Diákolimpia
Apr. 11. Megyei Rövidtávú Bajnokság
Ápr. 24. Megyei Váltóbajnokság
Jún. 12. Megyei Középtávú Bajnokság
Aug. 28. Megyei Éjszakai Bajnokság 
Szept. 11. Megyei Nappali Egyéni Bajn.
Szept. 12. Less Nándor emlékverseny
Nov. 13. Megyei Ifjúsági és Senior Bajnokság

Információ: 
Zsigmond Tibor 

zsigmond. tibor@freemail.hu

GYŐR-MOSON-SOPRON MEGYE

Márc. 20. Tavaszi Kupa
Ápr. 03. Városi Nappali Bajnokság,
Máj. 08. Megyei Diáko. és Nyílt verseny 
Máj. 09. Megyei Ifjúsági kupa 
Máj. 20. Városi Éjszakai Bajnokság 
Szept. 18. Megyei Sprint Bajnokság 
Szept. 19. Megyei Nappali Egyéni Bajnokság 
Okt. 23. Őszi Kupa 
Nov. 13. Mirelit Kupa 
Nov. 14. Zimankó Kupa

Információ: 
Molnár Tibor 

99/508-369. 20/432-02-68 
Email.: molnar@ggki.hu

FEJÉR MEGYE

máj. 9. Fejér Megyei Diákolimpia
máj. 30. Fejér Megyei Középtávú Bajnokság
szept. 18. Fejér Megyei Éjszakai Bajnokság
szept. 17. Fejér Megyei Egyéni bajnokság
dec. 12. Fejér Megyei Évadzáró

Információ:
Somlay Gábor 30-293-7163

somlayg@freestart. h и 
Pápai János 30-901-5566

DÉL-ALFÖLD

Márc. 14. Tavasz Kupa
Márc. 27. Kelet Magyar Kupa
Ápr. 24. Délalföldi Regionális Diákolimpia 

(egyben FOBU KUPA)
Máj. 1. Csongrádi Kupa
Máj. 2. Körös Kupa
Máj. 8. Halas Kupa
Máj. 9. Hódmezővásárhely Kupa
Máj. 22-23. Országos Diákolimpia
Máj. 22. Szeged Kupa
Máj. 23. CORA utcai futás
Máj. 29 Dél-alföldi Regionális Középtávú 

Egyéni Bajnokság
Jún. 6. Sándorfalva Kupa
Jún. 13. Tiszasziget Kupa
Szept. 11. Dél-alföldi Regionális Nappali 

Egyéni Bajnokság
Szept. 12. Kistelek Kupa
Szept. 25. Kecskemét Kupa (park)
Szept. 26. Szentes Kupa
Okt. 2. Világ Gyalogló Nap

Információ:
Dénes Zoltán kalocsaise@freemail.hu

Gera Tibor GERA@pc 1 .krudy-szeged.sulinet.hu

SOMOGY MEGYE

Márc. 27. Megyei Diákolimpia
Márc. 27. Tavaszi Tájbringa
Máj. 07. Tavaszi Park Tájfutó Bajnokság:
Máj. 08. Megyei Váltó Bajnokság
Szept. 10. Megyei Éjszakai Egyéni Bajnokság
Szept. 11. Megyei Rövidtávú Egyéni Bajnoks.
Szept. 11. Őszi tájbringa
Szept. 17. Őszi Park Tájfutó Bajnokság

Információ: 
Csizmadia István 30-2844-461 
istvan.csizmadia@enternet.hu



Versenynaptár

HAJDÚ-BIHAR MEGYE KOMÁROM-ESZTERGOM MEGYEI
Márc. 12. 
Márc. 13. 
Márc. 14. 
Márc. 27. 
Márc. 28. 
Ápr. 24. 
Ápr. 25. 
Máj. 22. 
Máj. 29. 
Máj. 30. 
Június

Június

Szept. 11. 
Szept. 12. 
Okt. 15. 
Okt. 16. 
Okt. 17. 
Október 
Október 
Nov. 6. 
Nov. 7. 
December

Debrecen városi éjszakai egyéni bajn.
Minősítő I. forduló
Széli János Debrecen Városi spr. bajn
HBm.-i csapatbajnokság
Debrecen városi nappali egyéni bajn. ,
HBm-i Diák Olimpia
HBm-i váltó bajnokság
Egészségnap
Szabó Jolán HBm-i sprint bajnokság
Szakszervezeti kupa, Gyermeknap
Lakótelepi népszerűsítő
Hajdúböszörmény
Lakótelepi népszerűsítő
Debrecen-Tócóskert
HBm-i nappali egyéni bajnokság
Minősítő II. forduló
HBm-i éjszakai egyéni bajnokság
Debrecen városi csapatbajnokság
Debrecen városi váltó bajnokság
Lakótelepi népszerűsítő Tócóskert
Lakótelepi népszerűsítő Szentpétersz.
Minősítő III. forduló
Minősitő IV. forduló
Mikulás

Információ:
Virág István

VESZPRÉM MEGYE
Febr. 29. 
Márc. 06. 
Márc . 10. 
Márc . 20. 
Ápr. 07. 
Ápr. 14. 
Máj. 12. 
Jún. 05. 
Jún . 05. 
Jún . 06. 
Jún . 09. 
Szept. 08. 
Szept. 11. 
Szept. 12. 
Szept. 18. 
Szept. 25. 
Szept. 26. 
Okt. 13. 
Nov. 13. 
Nov. 14. 
Dec. 05.

Egyetemi Hosszútávú Bajnokság 
Balatonalmádi Körzeti Bajnokság 
Veszprémi park bajnokság I. ford. 
Megyei Hosszútávú Bajnokság 
Veszprémi park bajnokság II. ford. 
Megyei Diákolimpia 
Veszprémi park bajnokság III. ford. 
Megyei Középtávú Bajnokság 
Megyei Éjszakai Bajnokság 
Megyei Rövidtávú Bajnokság 
Veszprémi park bajnokság IV. ford. 
Veszprémi park bajnokság V. ford. 
Megyei Normáltávú Bajnokság 
Megyei Váltóbajnokság 
Egyetemi Éjszakai Bajnokság 
Döbrönte kupa 
Arató EV.
Veszprémi park bajnokság VI. ford. 
Egyetemi Pontbegyűjtő Csapatbajn. 
Egyetemi útvonal követő verseny 
Mikulás kupa

Információ:
www.tajfutas.hu, tajfutas@freemail.hu

Márc. 21. Megyei Tájfutó Kupa / 1. 
(hosszútávú bajnokság)

Ápr. 4. Megyei Tájfutó Kupa / 2. (középtáv)
Ápr. 28. Megyei Diákolimpia
Máj. 29. Megyei Tájfutó Kupa / 3. 

(normáltávú bajnokság)
Jún. 5. Megyei Tájfutó Kupa /4. 

(középtávú bajnokság)
Jún. 6. Megyei Váltó Bajnokság
Júl. 2-4. Villamosipari Dolgozók Országos 

Természetjáró Találkozója
Szept. 18 Megyei Tájfutó Kupa /5. 

(rövidtávú bajnokság)
Okt. 16. Megyei Tájfutó Kupa /6. (normáltáv)
Dec. 11. Mikulás Kupa

Információ:
Cserna András cserna@tuzoltosag-tb.hu

NÓGRÁD MEGYE

Feb. 28. Nógrád Megyei Hosszútávú Bajn. 
Bódi Zoltán Emlékverseny

Ápr. 28 Nógrád Megyei Diákolimpia
Jún. 12. Nógrád Megyei Rövidtávú és 

Középtávú Bajnokság
Szept. 3. Nógrád Megyei Éjszakai Bajnokság
Szept. 4. Regionális (Heves, Jász-Nagykun- 

Szolnok, Nógrád megyei) 
Normáltávú Bajnokság

Szeptember Balassagyarmati minősítő I.,II. ford. 
Szeptember Balassagyarmati minősítő III. föd. 
Szept. 26. Kronvald Tamás Emlékfutás 
Nov. 13. Karancs Kupa

Információ: 
Kovács Gábor borea@nograd.net 

Szövetség nmtfsz@profmter.hu

ZALA MEGYE

Márc. 15. Tavasz Kupa
Ápr. 12. Tojás kereső verseny
Ápr. 24. Megyei Diákolimpia, Pylon Kupa
Júl. 17. Megyei Egyéni Bajnokság
Júl. 17. Megyei Éjszakai Bajnokság 

(túra verseny is)
Júl. 18. Paloma váltó verseny
Szept. 18. Tájékozódási Nap

Göcsej Kupa 2 fordulós rövidtáv
Október Zalaegerszegi Iskolai Parkbajnokság
Dec. 5. Télapó kereső verseny, pontbegyűjtő

Inormáció:
FehérFerenc zala.ztc@zalaszam.hu

....и . . . . Е Ш 2 Ш



Versenynaptár
HEVES MEGYE

Jan. 11. 11. Várkúti hegyifútó II. forduló
Jan. 25. Agria Cross I. forduló
Febr. 08. 11. Várkúti hegyifútó III. forduló
Febr. 15. Agria Cross II. forduló
Febr. 29. Agria Cross III. forduló
Márc. 06. Bükki kilátások teljesítménytúra

(Szilvásvárad-Bükki"kövek"-Eger) 
Márc. 27. Eger Kupa I. Forduló, egyben 

Megyei Hosszútávú
Márc.28. Eged-fútás ( Eger-Nagy Eged-Eger) 
Ápr. 11. Eger Kupa II. forduló
Máj. 02. Megyei Diák és M-i középt.
Máj. 30. Gyöngyös Kupa
Jún. 12. Eger Kupa III. forduló
Jún. 19. Tortúra 65.teljesítményt. Eger-Misk.
Szept. 03. Megyei Éjszakai Bajnokság
Szept. 04. Megyei Egyéni és Csap.
Szept. 19. Barokk fútóparádé
Szept. 26. Eger Kupa IV. forduló
Dec. 05. 12. Várkúti hegyifútó I. forduló
Dec. 19. Tortúra 65.teljesítményt. Eger-Misk.

Információ: mohacsytamas@freemail.hu 
etc200I@freemaii.hu, gyz@netquick.hu

BUDAPEST

Jan. 18. Ripszám Henrik ev.
Febr. 4. 1. parkverseny - 3Szl
Febr. 11. 2. parkverseny - 3Sz2
Febr. 18. 3. parkverseny - 3Sz3
Febr. 25. 4. parkverseny - 3Sz4
Febr. 28. Közép-Európai Téli Tájf. Liga l.f.
Febr. 29. Közép-Európai Téli Tájf. Liga l.f.
Márc. 3. 5. parkverseny - 3Sz5
Márc. 6. Hóvirág Kupa
Márc. 10. Locspocs Kupa - Рагкб, 3Sz6
Márc. 17. Skuló Kupa 1. - Park7, 3Sz7
Márc. 20. Budapest Hosszútávú Bajn.
Márc. 24. 8. parkverseny - 3Sz8
Márc. 29. Általános iskolai verseny l.f.
Márc. 31. Rege Kupa 1. - 3Sz9
Ápr. 7. Apáczai ev. - 3SzlO
Ápr. 14. Gyógyszer Kupa - 3Szll
Ápr. 21. Rege Kupa 2. - 3Szl2
Ápr. 26. Általános iskolai verseny II.f.
Ápr. 28. Boribon Kupa - 3Szl3
Ápr. 30. Ariadné 1. diákverseny
Ápr. 30. Budapesti Diákolimpia és Bp. 

egyetemi-főiskolai bajn., váltó
Máj. 1. Budapesti Diákolimpia és Bp. 

egyetemi-főiskolai bajn., egyéni
Máj. 5. Török Ignác ev. - 3Szl4

Máj. 8. Ntk. Rendőr verseny, solathlon, 
és Bp Csapatbaj. és Ntk. Rendőr ver.

Máj. 10. Általános iskolai verseny III.f.
Máj. 12. Rege Kupa 3. - 3Szl5
Máj. 19. Barabás ev.-3Szl6 és Bp Tájbringa
Máj. 20. Lindenberg éjszakai
Máj. 24. Ált. isk. IV.f. csapatbajnokság
Máj. 26. Árpád Kupa - 3Szí7
Máj. 30. Ariadné 2. diákverseny
Máj. 31. Gigasprint Rally
Jún. 2. Rege Kupa 4. - 3Szí 8
Jún. 7. Általános iskolai verseny V.f.
Jún. 9. Lázár deák ev. - 3Szl9
Jún. 16. Pilis Kupa - 3Sz20
Jún. 23. Rege Kupa 5. - 3Sz21
Jún. 30. Ariadné 3. és Rege 6. - 3Sz22
Júl.7. Óhegy Kupa - 3Sz23
Júl. 14. Nyári MAFC Kupa - 3Sz24
Júl. 21. Hidegkút Kupa - 3Sz25
Aug. 1. Veszprém Kupa 4. nap, kt., vr.
Aug. 4. Dübörgő - 3Sz26
Aug. 11. Tipóka - 3Sz27
Aug. 18. Kisvakond Kupa - 3Sz28
Aug. 25. Kőbánya sprint bajn. - 3Sz29
Szept. 1. Kisvasút Kupa - 3Sz30
Szept. 4. Ariadné 4. diákverseny
Szept. 8. Lindenberg ev. - 3Sz31
Szept. 11. Zugló Kupa
Szept. 13. Általános iskolai verseny Vl.f.
Szept. 15. Dunakanyar Kupa - 3Sz32
Szept. 18. Budapest Rövidtávú Bajnoksága
Szept. 19. Budapest Egyesületi Váltó
Szept. 22. Libegő Kupa - 3Sz33
Szept. 25. Ariadné 5. diákverseny
Szept. 27. Általános iskolai verseny Vll.f.
Szept. 29. Orbán Balázs ev. - 3Sz34
Okt. 6. Skuló Kupa 2. - Park9, 3Sz35
Okt. 11. Általános iskolai verseny VlII.f.
Okt. 13. Mazsola Kupa - Park 10, 3Sz36
Okt. 20. 11. parkverseny - 3Sz37
Okt. 23. Ariadné 6. diákverseny
Okt. 27. 12. parkverseny - 3Sz38
Nov. 3. 13. parkverseny - 3Sz39
Nov. 10. 14. parkverseny - 3Sz40
Nov. 13. Avar Kupa
Nov. 14. Újhegy Kupa
Nov. 17. 15. parkverseny - 3 Sz41
Nov. 24. 16. parkverseny - 3Sz42
Dec. 1. Postás-ka - Park 17, 3Sz43

Információ:
Valkony Ferenc valkony@freemail.hu 

Schell Antal tajolol@axelero.hu



Eredmények

BAJNOKI PONTVERSENY 
2003.

H. KLUB н о в ROB КОВ VOB EOB NEB OCSB EVB S

1. s z v 21 30 44 28 13 42 65 14 257
2. DTC 24 29,5 22 33 15 33 27 4 187,5
3. PVS 21 19,5 29 33 7 26 17 2 154,5
4. KTK 21 23 35 14 15 21 15 7 151
5. MOM 10 27,5 20 22 7 30 23 7 146,5
6. MEA 10 6 19,5 16 16 23 16 - 106,5
7. NYV 13 10 6 12 16 13 16 5 91
8. ETC 4 12 6 13 9 7 12 3 66
9. ARA 13 15,5 1,5 8 12 6 8 - 64
10. VHS 8 8 8 8 10 10 1 - 53
11. SDS 7 6 8 14 - 7 1 1 44
12. TTE - 7 11 ' 7 4 5 8 1 43
13. ESP 1 12 11 6 - 5 5 - 40
14. TSE - 5 12 - 4 7 - - 28
15. JVS 3 7 - 6 - - 9 - 25
16. KAL 3 6 8 6 - - - - 23
17. PSE 5 7 3 - - 7 - - 22
18. BSC - 2 7 3 - 4 - - 16
19. OSC - 2 - 4 5 - 4 - 15
20. HTC - 2,5 - 1 - 5 6 - 14,5
21. ZTC - 4 - 6 - - 3 - 13
22. SPA - 1 - 1 5 - 5 - 12
23. GYO 2 2 1 1 - - 2 - 8
24. MSE - - - 1 6 - - - 7
25. JMD - - - 4 - - 2 - 6
26. DIS - 1 - - - 1 3 - 5
27. HRF - - - 2 - - 2 - 4

SMA - - 2 2 - - - - 4
29. ВТК - 3 - - - . - - 3

HBS - 3 - - - - - - 3
31. SFS - 2 - - - - - - 2

THA - - - - - 2 - - 2
33. KOS - - - 1 - . - - 1

BEA - - - 1 - - - - 1
35. VBT - 0,5 - - - - - - 0,5

A korábban megjelent eredményekhez képest ez a javított lista a 2003-as bajnoki pontverseny hivatalos 
végeredménye.



Ranglista

Minősítést adó nem hivatalos ranglisták 2003
Rangsor 2003 - felnőtt férfi

Pont Név Klub Rajteng.
-2,12 Domonyik Gábor MEA 1760330DG
-1,67 Lévai Ferenc MEA 1740406LF
-1,25 Dénes Zoltán KAL 1720502DZ
-0,32 Szundi Attila DTC 1800907SA
0,08 Forrai Gábor HTC 1790512FG
0,34 Molnár Tibor ARA 1711020MT
0,47 Józsa Gábor TSE 1830818JG
1,46 Vajda Kolos SMA 1760116VK
1,63 Zsebeházy István MOM 1850918ZI
1,65 Less Áron DTC 1800420LA
1,77 Gösswein Csaba PSE 1850306GC
2,02 Pelyhe Dániel SDS 1840515PD
2,11 Harkányi Zoltán MEA 1801102HZ
2,38 Kiffer Gyula ARA 1721218KG
2,38 Magyar Zsolt DTC 1720227MZ
2,89 Scultéty Márton KTK 1820510SM
3,51 Egei Tamás TTE 1631014ET
4,06 Vonyó Péter PVS 1741110VP
4,35 Gyulai Tamás MSE 1820713GT
4,47 Balabás Péter Gergő DTC 1830623BP
5,47 Harkányi Árpád TTE 1830523HA
5,51 Cserpák Zsolt NYV 1791202CZ
5,71 Marosffy Dániel OSC 1730709MD
5,86 Hajdú Martin TTE 1700214HM
5,91 Fehér Ferenc ZTC 1700513FF
6,48 Sinkó János SZV 1830129SJ
6,69 Nagy Tibor JVS 1690405NT
6,97 Forrai Miklós HTC 1790512FM
7,06 Lajszner Attila ESP 1730925LA
7,24 Pelyhe Dénes ifj. SDS 1811022PD
7,51 Miháczi Zoltán TTE 1670929MZ
7,54 Molnár Róbert ARA 1750612MR
7,64 Sárecz Lajos ZTC 1761205SL
7,68 Gyulai Zoltán MSE 1580929GZ
7,72 Fodor József SZV 1840409FJ
7,76 Allwinger Herwig TTE 5670103 AH
7,92 Vajda Zsolt THT 1780528VZ
7,99 Halona Gergely DTC 1791230HG
8,34 Viraszkó Zoltán NYK 1730225VZ
8,90 Bogos Tamás ARA 1840627BT
8,91 Dezső Sándor HTC 1690406DS
8,98 Töreky Ákos BEA 1710405TA
9,00 Kiss József NYV 1720611 KJ
9,01 Gillich György THA 1680424GG
9,13 Borbás Nándor MEA 1710826BN
9,33 Viniczai Ferenc PVS 1650614VF

TájfuHá* . . . .

1 2 3 4 5 6
-5,59, -3,13, -2,12, -2,01, -1,72, -1,62
-2,83, -2,80, -1,77, -1,64, -1,56, -0,58
-4,48, -2,66, -1,26, -1,18, -0,78, -0,35
-3,96, -2,37, -1,82, -0,36, 1,29, 1,64
-3,75, -0,92, -0,81, 0,58, 0,73, 0,82
-1,40, -1,40, -0,71, 0,98, 1,24, 1,60
-2,94, -0,83, -0,23, 0,03, 0,56, 2,83
-2,84, -2,05, 1,30, 1,86, 2,01, 4,20
-5,68, -2,94, -2,23, 3,37, 4,94, 5,01
0,69, 1,07, 1,11, 1,77, 1,82, 2,46
-0,67, -0,48, 0,94, 1,09, 3,58, 3,71
0,26, 1,22, 1,63, 1,75, 2,53, 2,95
-1,76, 0,46, 2,18, 2,52, 2,63, 2,77
1,00, 1,52, 1,70, 2,46, 2,51, 3,72
-0,76, 0,29, 1,74, 2,87, 3,49, 3,52
0,80, 1,99, 2,23, 2,75, 3,58, 3,91
-1,64, -0,08, 2,11, 4,55, 5,32, 5,66
2,91, 3,26, 3,58, 4,27, 4,60, 4,60
2,35, 3,55, 3,68, 3,84, 4,16, 6,52
-0,75, 3,77, 3,97, 4,34, 4,55, 5,74
2,67, 2,99, 4,33, 5,23, 6,91, 7,90
0,62, 2,85, 3,06, 5,72, 7,15, 8,78
1,36, 2,93, 4,19, 6,07, 7,24, 8,14
1,43, 4,49, 5,06, 5,78, 6,61, 7,36
2,20, 3,99, 4,98, 6,03. 7,04, 7,53
1,85, 3,03, 4,59, 6,93, 8,06, 9,81
4,11, 4,41, 5,53, 7,40, 7,97, 8,16
4,08, 4,59, 6,40, 7,54, 7,99, 8,31
5,30, 5,98, 6,55, 6,64, 7,97, 8,17
2,24, 5,60, 6,11. 7,25, 7,64, 9,58
4,85, 5,43, 7,05, 7,15, 7,79, 10,13
1,38, 4,82, 5,74, 8,45, 9,26, 9,42
3,86, 5,90, 7,39, 7,49, 8,59, 8,83
0,53, 5,72, 6,98, 7,81, 8,76, 9,14
2,50, 4,86, 6.01, 7,25, 8,77, 11,72
2,22, 6,95, 7,06, 7,41, 8,26, 9,14
3,74, 6,81, 7,90, 7,96, 8,01, 8,92
3,12, 3,19, 7,90, 8,07, 10,35, 10,45
6,31, 6,47, 7,95, 8,03, 9,38, 9,87
3,21, 5,31, 5,78, 8,97, 10,62, 13,82
3,71, 5,27, 7,75, 9,04, 10,06, 12,45
5,42, 5,88, 7,76, 9,64, 10,38, 11,24
0,23, 1,63, 4,70, 11,29, 12,86, 14,52
5,04, 6,72, 8,45, 9,32, 10,25, 10,32
5,10, 7,24, 8,24. 8,99, 9,46, 11,71
5,81, 7,85, 8,78, 9,61, 9,88, 10,53



Ranglista

9,35 Kovács László dr. if PVS 1660623KL 2,13, 6,34, 7,57, 9,40, 10,09, 13,37
10,14 Koprivanacz Imre KAL 1820218KI 6,23, 7,22, 9,76, 10,41, 10,90, 12,40
10,50 Valler Ferenc ifj. MEA 1830427VF 6,69, 6,72, 8,81, 10,80, 13,03, 13,12
10,66 Gyöngyösi István Csa SZV 1820816GI 4,43, 7,17, 9,34, 11,53, 12,58, 12,69
10,72 Mézes Tibor Sólyom ZTC 1740418MT 7,77, 8,55, 8,62, 11,70, 12,22, 12,50
11,16 Marton János SPA 1680313MJ 7,54, 8,80, 10,02, 10,78, 11,60, 14,61
11,27 Sprok Bence PVS 1820525SB 6,66, 7,63, 10,97, 12,18, 12,18, 13,38
11,87 Józsa Gábor PSE1750610JG 4,57, 7,72, 8,65, 8,75, 15,01, 19,21
11,99 Erdélyi Gyula SDS 1661231 EG 5,85, 9,13, 10,55, 12,09, 13,05, 15,14
12,02 Dosek Ágoston OSC 1550305DA 7,37, 7,87, 8,66, 11,00, 15,54, 17,05
12,18 Néda László VTC 1721130NL 6,41, 10,83, 11,07, 11,57, 11,84, 15,61
12,20 Gyimesi Zoltán TTE 1720805GZ 5,81, 10,90, 11,98, 12,53, 12,72, 12,87
12,24 Kocsik Árpád SZV 1731208KA 7,84, 10,18, 12,09, 12,21, 12,97, 13,76
12,67 Drapcsik Péter DTC 1781117DP 5,55, 10,67, 10,92, 12,96, 13,22, 15,57
12,72 Antal András PVS 1820314AA 9,49, 10,16, 11,52, 13,71, 13,92, 14,27
12,84 Hites Viktor VBT 1760125HV 9,95, 10,07, 11,67, 11,70, 13,41, 17,33
12,97 Mohácsy Tamás dr. SDS 1640915MT 9,84, 11,21, 12,94, 13,17, 13,69, 13,85
13,05 Nagy Gergő SZV 1810727NG 10,46, 11,50, 11,99, 13,62, 13,76, 14,38
13,28 Gönczi Róbert TTE 1720501 GR 6,99, 11,55, 12,42, 14,08, 14,16, 14,19
13,32 Baksa Csaba KAL 1781202BC 6,71, 7,75, 12,54, 13,70, 15,95, 16,64
13,44 Antal Miklós PVS 1830708AM 9,19, 9,20, 9,66, 10,35, 16,78, 21,21
13,51 Gillich István MSE 1661231G1 11,71, 12,21, 13,30, 13,91, 13,99, 14,14
13,59 Tamás Tibor DTC 1690707TT 9,89, 11,20, 11,53, 13,02, 15,50, 16,70
13,82 Győri Lajos JVS 1690124GL 8,32, 11,05, 13,15, 14,19, 15,34, 15,39
13,83 Kovács Ferenc dr. PVS 1670825KF 9,70, 12,56, 12,66, 13,09, 15,34, 15,52
14,09 Wemer Péter CBD 1730225WP 8,68, 12,45, 12,54, 13,36, 14,35, 17,77
14,11 Farkas Viktor HRF 1840310FV 9,77, 10,80, 13,98, 14,29, 15,40, 16,10
14,26 Ludvig Péter KTK 1820522LP 7,62, 12,89, 13,36, 14,28, 14,59, 16,18
14,58 Varga Bálint ZTC 1720722VB 7,17, 8,58, 10,56, 12,53, 19,46, 21,79
14,70 Simon Tamás KTK 1731018ST 7,96, 12,47, 14,94, 15,11, 15,12, 15,87
14,97 Vörös Endre HTC 1780707VE 6,64, 7,30, 12,48, 14,59, 16,54, 23,95
15,07 Kovács Balázs BEA 1670514KB 12,70, 13,59, 14,10, 14,71, 15,85, 17,11
15,16 Sziládi Tamás PVS 1830507ST 11,84, 12,90, 14,24, 15,38, 16,10, 17,18
15,32 Gyulai Péter MSE 1840424GP 1,99, 10,78, 13,53, 14,95, 16,63, 20,72
15,42 Bergendi Péter KAL 1770124BP 12,54, 13,13, 15,34, 15,85, 16,12, 16,65
15,51 Faggyas László VHS 1660617FL 8,56, 14,13, 14,18, 14,42, 17,06, 17,76
15,52 Bánki Zoltán SZV 1720106BZ 8,13, 12,03, 12,73, 14,16, 15,17, 23,51
15,64 Domonyik Szabolcs MEA 1731213DS 12,26, 13,26, 13,49, 13,58, 17,69, 20,20
15,92 Németh Tamás PVS 1781213NT 13,15, 14,99, 15,01, 15,29, 16,22, 18,11
16,08 Gábor József CBD 1781110GJ 13,45, 14,81, 15,14, 15,53, 16,40, 18,54
16,17 Kovács Gábor VHS 1680531 KG 10,76, 12,40, 12,85, 17,46, 18,27, 19,86
16,20 Szlatényi Ferenc OSC 1610208SF 9,63, 10,50, 15,32, 15,42, 19,86, 19,91
16,33 Juhász Miklós TTE 1600615JM 10,21, 11,22, 11,38, 14,53, 22,26, 22,28
16,48 Horváth Pál SMA 1661114HP 11,31, 14,41, 15,91, 16,33, 17,59, 18,16
16,85 Vizi Tibor OSC 1800217VT 8,91, 9,15, 12,23, 18,76, 20,02, 24,07
16,94 Veres Tamás HRF 1750122VT 12,63, 14,39, 15,82, 17,76, 18,34, 18,40
17,08 Szörényi Gábor DTC 1790320SG 13,67, 15,76, 15,86, 17,13, 17,82, 18,85
17,35 Guszlev Antal ARA 1780818GA 14,24, 14,70, 17,91, 17,98, 18,02, 18,16
17,59 Török József SDS 1650113TJ 10,15, 11,30, 15.11. 19,40, 20,94, 21,22
17,61 Baracsi Gábor TTE -1711121BG 10,88, 12,89, 16,43, 18,83, 19,72, 20,19
17,98 Vankó Péter HSE 1590403VP 15,99, 16,92, 17,07, 17,30, 18,14, 20,46
17,98 Kozma Ferenc HAD 1680114KF 14,16, 17,09, 17,74, 18,06, 18,13, 18,88
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18,44 Lenkei Ákos SPA 1821008LA 10,61, 14,23, 16,53, 18,78, 20,20, 22,44
18,84 Gárdonyi Márk OSC 1730711 GM 13,24, 14,69, 16,65, 16,75, 22,52, 23,60
19,17 Bihari Zoltán KOS 1761211BZ 16,00, 17,01, 17,54, 18,31, 21,40, 21,60
19,40 Gera Tibor SZV 1640404GT 14,66, 17,96, 19,27, 19,58, 19,78, 20,42
19,42 Soós Ferenc DTC 1700320SF 5,45, 7,31, 12,69, 18,24, 24,10, 34,78
19,55 Szász Bence NYV 1791124SB 7,25, 13,94, 17,46, 17,84, 22,30, 26,21
19,59 Ádám Péter MSE 1740309AP 14,13, 15,63, 17,08, 18,91, 22,64, 23,68
19,76 Gerzsényi Zsolt DTC 1700425GZ 11,69, 12,49, 16,65, 19,70, 24,85, 25,13
19,88 Horváth Sándor MEA 1660930HS 19,50, 19,56, 19,74, 19,86, 19,95, 20,27
19,88 Kovács Gábor BME 1670523KG 14,38, 15,33, 19,58, 21,02, 21,42, 22,05
19,98 Kaszás György ВТК 1580101KG 5,11, 16,44, 16,62, 19,28, 22,08, 25,46
20,09 Fekete András KTK 182042 IFA 13,15, 16,27, 16,62, 21,60, 21,61, 24,37
20,39 Pálfi Antal RTF 1660424PA 14,74, 15,23, 19,86, 21,34, 22,75, 22,77
20,42 Szakái Péter VTC 1710119SP 15,28, 19,02, 20,21, 20,36, 21,11, 21,39
21,20 Nagy Viktor KAL 1771128NV 14,12, 17,64, 20,10, 21,80, 22,26, 24,22
21,29 Maros Ervin SMA lxxxxxxME 9,37, 12,18, 14,53, 24,17, 26,77, 28,78
21,53 Szalai Szabolcs VBT 1801104SS 7,41, 13,31, 17,48, 21,68, 26,38, 28,81
21,56 Mihályi Ferenc JMD 1841030MF 16,39, 16,94, 18,11, 18,31, 26,25, 28,19
21,81 Chmelik Ernő VHS 1701004CE 18,40, 18,85, 19,38, 21,86, 23,80, 25,17
21,88 Novai György SZV 1750923NG 6,79, 11,63, 20,68, 25,49, 25,77, 25,82
21,98 Schultheisz György KOS 1690513SG 15,09, 17,72, 20,73, 23,24, 23,65, 24,54
22,04 Szieberth Péter PVM 1630429SP 10,58, 16,36, 17,37, 22,70, 25,14, 28,64
22,42 Kemenczky Jenő SPA 1671103KJ 11,31, 16,33, 18,79, 24,19, 26,30, 26,47
22,49 Molnár Domokos TTE 1750324MD 12,74, 13,62, 22,28, 23,79, 25,43, 27,31
22,73 Friedrich Gábor TTE 1780925FG 10,76, 16,35, 18,98, 22,05, 22,55, 33,70
23,06 Szűcs Levente Attila SPA 1840123SL 5,63, 17,64, 20,79, 25,25, 25,29, 26,34
23,18 Kovács János KAL 1730117KJ 19,19, 19,61, 22,22, 24,09, 24,78, 25,18
23,29 Hegedűs Zoltán OSC 1520728HZ 19,41, 20,01, 23,62, 23,66, 24,37, 24,81
23,33 Csillik Dávid JMD 1821222CD 15,14, 15,19, 16,12, 23,46, 27,51, 34,36
23,38 Hugyecz Zoltán HUF 1720927HZ 14,85, 20,96, 21,26, 21,61, 26,32, 26,76
23,50 Reviczki Zsolt HUF 1721205RZ 12,87, 21,17, 22,41, 24,20, 24,46, 25,28
23,57 Török Imre MAF 1730502TI 18,05, 18,65, 18,93, 26,28, 26,98, 27,00
23,65 Bácskai László MEA 1741221BL 16,72, 20,04, 22,66, 23,63, 24,75, 27,19
23,92 Vass Tibor VHS 1690530VT 14,21, 14,48, 16,09, 27,80, 30,44, 30,81
24,08 Zentai József HUF 1540323ZJ 17,84, 22,27, 23,10, 23,59, 24,70, 26,74
24,29 Várvölgyi Szilárd THT 1700420VS 15,86, 15,88, 23,81, 24,89, 27,21, 29,65
25,21 Angyal Gábor ARA 1670121AG 9,39, 22,41, 23,32, 25,05, 26,91, 28,36
25,28 Siegler Konrád BEA 1661001SK 16,19, 21,88, 23,58, 24,27, 25,51, 31,18
25,69 Horváth Norbert NKZ 1740309HN 14,88, 15,70, 18,36, 20,92, 34,04, 39,41
25,81 Marosán Dávid BEA 1750909MD 12,81, 17,91, 22,49, 29,28, 29,66, 29,72
26,19 Goldmann Róbert SDS 1681014GR 21,87, 22,74, 24,60, 26,97, 28,06, 28,58
26,73 Kiss Gábor PAK 1801228KG 14,38, 20,23, 20,81, 24,16, 32,42, 36,01
26,79 Gólya István RTF 1691018GI 9,32, 23,68, 23,85, 26,28, 27,44, 32,68
26,93 Jankó Tamás HSE 1580930JT 18,90, 19,88, 26,53, 27,23, 29,27, 31,74
27,09 Harkányi Nándor KTK 1820920HN 24,60, 25,24, 25,69, 26,97, 27,33, 30,22
27,20 Rózsa László MSE 1830516RL 15,45, 16,31, 17,84, 29,73, 32,92, 39,22
27,58 Nagy Ákos SDS 1690217NA 15,52, 22,30, 27,15, 27,18, 30,40, 30,89
27,74 Fonyó Sándor ifj. SUN 1801022FS 10,31, 10,72, 22,30, 31,07, 35,35, 39,27
27,89 Halona István DTC 1720921 Hl 14,55, 23,97, 24,24, 25,75, 31,51, 33,97
28,02 Szőke Norbert KAL 1770909SN 22,19, 23,44, 25,68, 26,57, 31,68, 32,73
28,12 Engi Imre SZT 1690131 Hl 24,10, 25,32, 26,61, 26,87, 29,31, 32,50
28,46 Margittai Endre SMA 1570529ME 19,67, 25,85, 27,45, 27,71, 30,50, 30,78
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28,73 Kinde Kálmán KTK 1680810KK 17,68, 19,95, 28,95, 30,08, 31,88, 32,77
28,79 Mészáros Bence ARA 1840721MB 23,79, 25,85, 27,46, 27,82, 30,38, 32,44
28,97 Serestey Áron ZTC 1721114SA 23,70, 24,05, 25,68, 25,88, 33,98, 35,25
29,27 Gyallai János MEA 1650712GJ 11,46, 24,29, 25,87, 26,85, 32,00, 37,33
29,42 Mitró Zoltán ZTC 1720707MZ 22,47, 27,19, 27,86, 30,11, 30,21, 31,73
29,75 Zentai László HSE 1591103ZL 23,54, 25,64, 28,89, 30,20, 31,47, 32,54
29,84 Furtner István SDS 1770522FI 20,59, 22,67, 29,36, 31,68, 32,75, 32,75
29,89 Bognár Márk HBS 1841123BM 11,39, 24,77, 26,59, 29,39, 31,70, 36,99
29,97 Fazekas Tamás VHS 1770830FT 11,13, 23,54, 29,84, 31,02, 31,90, 33,55
30,00 Balogh Róbert FLF 1780731BR 22,74, 27,30, 29,17, 29,40, 32,01, 32,10
30,01 Szebeli István PSE1681215SI 23,70, 25,18, 29,06, 31,50, 31,90, 32,41
30,19 Olsavszky-Szucs Gábo PVS 1720620SG 13,57, 17,18, 23,70, 29,93, 33,92, 46,20
30,87 Kiss Gábor KAL 1800412KG 23,22, 25,98, 27,10, 29,51, 34,58, 37,17
31,04 Nádudvari Zoltán RTF 1680408NZ 23,00, 25,69, 30,95, 32,13, 32,50, 33,92
31,06 Kósik Gábor DTC 1700526KG 24,92, 27,26, 28,19, 31,74, 32,21, 35,91
31,18 Blézer Attila ESP 1640918BA 23,32, 25,35, 27,19, 31,46, 32,30, 39,59
31,21 Harkányi Csaba HAV 1550611HC 25,27, 27,55, 27,62, 30,69, 31,72, 38,48
31,25 Spiegl Máté SMA 1800607SM 11,91, 15,80, 22,19, 27,61, 37,30, 53,33
31,43 Józsa Balázs Gábor RTF 1761227JB 22,05, 27,68, 27,95, 30,07, 31,38, 40,09
31,59 Ács Gábor ZTC 1710702AG 25,73, 26,21, 31,97, 31,97, 33,86, 33,93
32,28 Demeter Zsolt DTC 1811017DZ 28,14, 28,86, 29,45, 29,67, 36,07, 37,34
32,62 Vasvári Ábris RTF 1841027VA 16,92, 22,05, 27,06, 33,32, 37,72, 42,93
33,46 Németh Csaba BOF 1620520NC 21,61, 30,00, 32,06, 32,53, 35,38, 37,34
33,65 Madarassy Pál BEA 1760316MP 22,71, 31,89, 32,61, 32,67, 35,50, 35,59
33,73 Molnár Attila TTE 1701224MA 23,36, 29,35, 30,08, 31,00, 38,93, 39,31
33,86 Hegedűs Márton BEA 1800126HM 31,95, 32,04, 33,28, 33,81, 34,96, 35,21
33,91 Berecz Gábor HRF 1840925BG 16,26, 25,81, 32,40, 35,68, 36,88, 38,77
34,02 Marton Balázs VHS 1720820MB 32,00, 33,49, 33,57, 33,98, 34,06, 35,00
34,29 Albert Gáspár BEA 1750624AG 30,78, 31,64, 31,99, 32,95, 34,26, 40,60
34,44 Magyar Gábor DTC 174111 IMG 28,32, 30,52, 33,07, 34,51, 34,53, 39,55
34,72 Meichl Márton TTE 1810401MM 26,50, 27,51, 35,62, 36,11, 37,08, 37,29
35,71 Vitéz László ARA 1500305VL 29,37, 32,24, 33,72, 36,04, 37,80, 38,77
36,27 Szűcs Péter KOS 1690217SP 27,20, 30,37, 36,72, 37,82, 38,19, 38,25
36,75 Juhász Gábor HTC 1661201JG 25,60, 27,34, 34,44, 36,63, 39,68, 45,66
36,79 Mihályi Ferenc SSC lxxxxxxMF 23,37, 29,65, 30,93, 38,57, 41,84, 42,95
37,11 Csizmazia Tamás AGD 1681027CT 27,15, 31,89, 37,23, 37,29, 39,09, 40,06
37,24 Szlávik Zoltán dr KOS 1730703SZ 26,04, 31,03, 35,11, 36,27, 41,14, 42,66
37,36 Szitter Attila KTK 1671124SA 30,31, 31,22, 33,40, 34,58, 43,39, 44,21
37,64 Ludvig László KTK 1840317LL 17,34, 32,70, 35,02, 38,25, 39,53, 42,69
37,82 Emmer György DTC 1790520EG 28,40, 31,54, 34,82, 36,69, 40,42, 45,61
38,09 Kovács Péter BME 1690121KP 28,66, 28,78, 35,76, 39,88, 41,05, 44,99
38,12 Fehérvári Péter SDS 1670402FP 19,13, 31,32, 35,25, 36,63, 43,66, 43,75
38,20 Gellért Gábor KTK 1820103GG 27,72, 31,38, 34,54, 40,61, 41,41, 43,04
38,21 Horváth Pál JSS 1820308HP 17,82, 30,52, 34,99, 39,85, 41,80, 43,90
38,44 Szász Tibor HRF I650809ST 24,70, 33,17, 34,66, 40,73, 41,69, 41,93
38,61 Kaszaki Zoltán SZV 1840903KZ 13,36, 30,46, 33,88, 37,01, 41,97, 49,74
39,26 Ruff Róbert SSC 1640818RR 33,44, 35,07, 38,61, 39,74, 39,86, 43,04
39,45 Tóth Károly VTC 1601201TK 22,11, 22,75, 32,95, 42,21, 49,57, 49,76
39,79 Nagy Gábor KOS 1770317NG 24,09, 37,30, 37,48, 40,18, 41,67, 42,34
39,82 Dankó István TTE 1690521DI 33,41, 34,95, 36,95, 40,15, 41,46, 45,57
40,83 Kovács Gábor SZT 1831230KG 32,78, 34,80, 35,79, 37,64, 47,27, 48,67
41,29 Weiler Zsolt MAF 1621118WZ 29,95, 33,77, 33,99, 38,26, 46,37, 54,04
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41,78 Bíró Áron BEA 1770114BA 36,78, 36,91, 38,84, 42,96, 43,45, 46,72
42,34 Nagy András SZT 1840309NA 35,32, 38,54, 39,23, 39,63, 45,47, 48,81
42,47 Antók Gergely OSC 1740414AG 31,86, 32,01, 37,65, 42,02, 49,76, 50,93
42,51 Domán Gábor THT 1600216DG 25,52, 37,10, 38,97, 39,17, 45,31, 52,01
42,74 Szabó Csaba ВТК 1660619SC 21,11, 35,72, 37,51, 41,92, 43,40, 55,16
42,85 Zsebeházy Zsolt MOM 1780920ZZ 31,03, 40,60, 41,42, 41,44, 44,67, 46,14
43,14 Gombos Csaba MAF 1790411GC 21,79, 28,66, 31,59, 44,12, 55,56, 55,76
43,41 Csema András MSE 1710817CA 23,45, 32,91, 37,25, 47,80, 48,78, 50,33
43,95 Székely Balázs TTE 1740131SB 38,93, 41,23, 43,76, 44,47, 45,13, 45,16
44,48 Egri Botond KOS 1770820EB 23,05, 38,85, 39,24, 41,62, 47,70, 54,98
46,07 Gombkötő Péter TTE 1751001GP 19,02, 26,73, 30,28, 50,11, 50,66, 72,57
46,12 Márkus Attila DIS 1650701MA 17,54, 27,32, 36,54, 44,03, 57,87, 64,86
46,30 Gyalog Zoltán SPA 1800323GZ 30,49, 31,94, 37,92, 51,83, 53,53, 56,30
49,04 Garda Árpád DIS 1620619GA 14,91, 34,17, 43,70, 53,92, 55,31, 58,09
50,08 Nagy Gábor JMD 1830401NG 29,22, 39,95, 45,57, 46,53, 52,34, 66,02
50,74 Kiss Gábor András ESP 1801226KG 21,17, 49,39, 50,17, 50,49, 51,78, 51,87
51,75 Fekete Zoltán ESP 1671114FZ 36,81, 41,59, 45,13, 47,85, 49,70, 74,50
52,64 Sebők Gábor HTC 1620125SG 39,03, 46,50, 46,54, 47,79, 50,53, 71,86
53,79 Nagy Zsolt FMT 1590430NZ 39,41, 44,49, 45,58, 56,63, 58,54, 63,71
57,93 Scultéty Gábor BOF 1511019SG 53,27, 55,24, 57,29, 57,91, 59,52, 59,71
58,60 Fekete Gábor ZTC 1690603FG 38,90, 53,40, 53,51, 55,42, 56,41, 74,25
58,62 Turcsán János PVS 1660405TJ 21,38, 44,48, 51,23, 61,26, 63,41, 72,70
62,19 Dömötör Balázs PÁK 1840831 DB 36,77, 45,87, 54,39, 56,87, 67,12, 86,71
63,26 Pap Attila KAL 1741029PA 52,28, 52,56, 60,61, 65,41, 67,08, 70,66
66,55 Szebeni Zsolt PSE lxxxxxxSZ 55,98, 58,64, 62,29, 67,09, 71,72, 73,02
70,03 Paskuj Mátyás SRS 1670203 PM 50,84, 52,31, 55,31, 64,90, 82,44, 95,17
71,77 Baranovszky Zoltán TSE 1690926BZ 34,19, 43,34, 44,87, 76,24, 81,72, 112,67
78,62 Varsányi Attila VTC 1670423VA 43,80, 53,94, 56,25, 75,50, 100,99, 106,40
80,27 Morandini Kristóf Má SPA 1840713MK 54,22, 62,37, 65,62, 84,05, 85,91, 103,41
84,48 Hirt Károly ARA 1550410HK 33,09, 58,58, 80,06, 91,09, 95,83, 96,82
90,90 Márkus Tamás DIS 1710902MT 59,63, 64,48, 71,52, 80,34, 107,41, 130,76
92,79 Horváth Imre BAL 1530808HI 75,48, 87,39, 88,74, 93,52, 97,06, 97,25
142,10 Somogyi Gábor SFC 1840429SG 67,19, 71,44, 90,24, 127,35, 181,59, 239,87

Rangsor 2003 - felnőtt női

Pont Név Klub Rajteng 1 2 3 4 5 6
-1,71 Wengrin Ágnes VHS 2690423WA -3,68, -2,66, -1,64, -1,63, -1,45, -1,19
-1,58 Makrai Éva NYV 2800516ME -6,53, -3,05, -1,66, -1,31, -1,00, -0,89
-1,48 Oláh Katalin SZV 26807060K -4,24, -2,53, -2,20, -1,21, -0,93, -0,55
-0,44 Rakayova Martina MEA 6760904RM -3,11, -1,48, -1,03, -0,57, 0,16, 0,70
-0,05 Farkas Zsuzsanna DTC 2810805FZ -0,82, -0,48, -0,13, -0,06, 0,20, 0,22
1,78 Bokros Andrea dr. MEA 2690326HA -0,97, 0,16, 0,33, 1,54, 3,43, 3,43
2,30 Fekete Anikó KTK 2830422FA 0,72, 1,06, 1,35, 2,20, 2,85, 4,02
2,43 Simon Ágnes SZV 2740923SA 1,02, 2,14, 2,29, 2,44, 2,49, 2,77
2,94 Viniczainé Kovács 11 PVS 2690217VK 1,28, 1,75, 2,39, 2,55, 3,18, 4,81
3,14 Fekete Zsuzsa KTK 2830422FZ 1,79, 1,95, 2,22, 3,51, 3,62, 4,40
3,40 Császár Éva ZTC 2781027CE -2,74, 2,03, 2,73, 3,72, 3,95, 4,58
3,52 Balogh Piroska SZV 2690919BP 2,20, 2,88, 3,04, 3,78, 3,83, 4,09
3,79 Dómján Zsuzsa PVS 2830804DZ 2,66, 3,20, 3,42, 3,66, 4,18, 4,48
3,98 Kelemen Bernadett PVS 2840220KB 0,36, 2,45, 3,24, 4,30, 4,73, 5,17
4,12 Kovács Bernadett PVS 2731106KB 2,87, 3,26, 3,54, 3,97, 4,80, 5,01
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4,89 Marosffy Orsolya OSC 2720605NO 3,15, 3,85, 4,54, 5,00, 5,11, 5,94
5,05 Zsigmond Száva DTC 2850101ZS 1,33, 4,22, 4,55, 5,18, 5,18, 6,14
5,31 Tömördi Ágnes HSE 2631221TA 0,89, 2,16, 4,84, 6,21, 6,37, 6,96
5,65 Zsebeházy Eszter KTK 2800521ZE 0,75, 2,61, 3,53, 7,12, 7,40, 7,61
5,77 Lubinszki Mária DTC 2760919LM 2,89, 4,23, 4,64, 5,50, 5,99, 8,48
6,68 Füzy Anna OSC 2760918FA 3,45, 5,23, 5,67, 6,43, 7,93, 8,13
7,06 Gárdonyi Réka OSC 2750709GR 1,97, 3,49, 5,87, 6,05, 7,95, 11,92
7,09 Mátyás Ildikó HSE 2630509MI 2,80, 5,51, 6,12, 7,71, 7,90, 8,22
7,75 Valler Krisztina MEA 2830427VK 5,33, 7,60, 7,61, 7,77, 7,83, 7,92
8,80 Gillichné dr.Kalocsa MSE 2691124KA 7,21, 7,96, 8,02, 8,09, 9,88, 10,05
8,82 Győrfíy Gabriella HSE 2670316GG 7,18, 8,28, 8,53, 9,03, 9,11, 9,17
9,07 Mezei Anikó JVS 2771028TA 4,79, 5,75, 9,17, 9,37, 9,99, 11,08
9,41 Pogány Borcsi KTK 2780701 PB 3,84, 8,37, 8,76, 9,02, 10,36, 10,53
9,95 Csikós Nóra JVS 2830312CN 6,53, 7,61, 8,04, 11,25, 11,28, 11,59
10,09 Scultéty Orsolya KTK 2840420SO 7,29, 7,92, 9,96, 9,97, 10,35, 12,23
10,23 Bíró Fruzsina BEA 2740725BF 6,37, 6,74, 9,71, 10,80, 11,91, 11,97
10,23 Pokk Mariann ARA 2650526PM 8,14, 8,54, 8,82, 10,81, 11,43, 11,56
10,49 Kaszásné Boa Ágnes ВТК 2640112KB 7,48, 9,87, 10,10, 10,67, 10,88, 10,94
11,31 Sárecz Éva ZTC 2780616SE 4,52, 6,61, 8,34, 11,69, 14,57, 15,36
12,13 Józsa Dorottya MOM 2770525JD 7,00, 10,02, 12,23, 12,33, 12,84, 13,23
12,30 Prékop Márta KTK 6820317PM 7,03, 10,03, 10,70, 10,94, 14,37, 15,48
12,57 Marosán Ágnes BEA 2770227MA 7,07, 10,17, 11,92, 12,03, 13,71, 15,03
12,85 Rostás Anikó MEA 2750410RA 10,21, 10,87, 12,48, 13,44, 13,65, 13,79
13,38 Szerencsi Ildikó SZV 2850518S1 5,43, 5,75, 5,76, 15,82, 17,55, 22,02
13,61 Balogh Katalin JVS 2830112BK 5,20, 12,72, 12,94, 13,09, 14,34, 14,94
13,70 Rusvainé Barócsi Kát TVS 2650729RB 9,20, 13,26, 13,62, 13,84, 13,85, 13,95
14,07 Jenővári Gabriella HSE 2570816JG 6,42, 12,70, 12,89, 14,28, 14,53, 15,94
14,28 Elmont Bernadett ZTC 2800526EB 10,27, 11,78, 13,25, 14,20, 15,99, 16,18
14,34 Füzy Judit OSC 2720723FJ 11,52, 11,61, 12,12, 15,52, 15,96, 16,48
15,48 Federics Éva THA 2721004FE 9,23, 13,57, 14,05, 14,23, 17,05, 18,48
15,51 Sinka Melinda DTC 2830909SM 12,01, 13,90, 14,00, 15,83, 16,70, 17,13
15,68 Gyalog Zsuzsa NYV 2781012GZ 12,11, 12,81, 12,89, 15,69, 17,26, 19,75
15,72 Sebok Éva PVS 2840509SE 9,62, 14,01, 14,96, 16,05, 16,43, 17,17
16,13 Gábor Ágnes CBD 2760714GA 13,38, 14,51, 15,17, 16,64, 16,84, 17,48
16,88 Riczel Zsuzsanna PSE 2700625RZ 9,31, 13,05, 13.44, 15,21, 21,10, 21,62
16,96 Asztalos Zsuzsanna MOM 2771221AZ 15,46, 15,56, 16,17, 16,51, 16,62, 19,92
17,00 Pattantyús-Ábrahám MMOM 2810428PM 10,45, 13,38, 14,72, 15,08, 20,15, 21,66
17,49 Boros Anna SDS 2700920BA 14,76, 15,27, 16,98, 17,01, 17,92, 20,29
17,88 Szabó Veronika ARA 2761125SV 9,98, 14,22, 14,71, 16,09, 20,90, 23,46
18,10 Bán Borbála HTC 2810718BB 5,68, 13,06, 16,76, 18,32, 21,00, 21,35
18,19 Németh Zsoltné HER 2680922NZ 10,61, 13,82, 18,04, 19,30, 19,50, 20,31
18,34 Sváb Emese KTK 2740315SE 9,60, 17,47, 17,47, 18,10, 19,16, 19,50
18,43 Józsa Borbála MOM 2810212JB 11,38, 14,06, 16,01, 19,59, 20,42, 22,07
18,44 Bihari Ildikó MEA 2780728BI 12,58, 15,84, 17,88, 18,42, 19,96, 20,09
18,50 Lengyel Andrea TTE 2761111LA 16,16, 16,73, 16,76, 19,18, 19,75, 20,06
18,78 Cserjés Andrea dr. HRF 2700620CA 12,03, 15,21, 17,69, 19,60, 19,75, 21,63
19,14 Csizmadiáné Szóládi HER 2670602CS 13,84, 15,98, 19,10, 19,50, 19,78, 21,32
19,44 Radies Anna THA 2650216RA 14,19, 15,48, 16,61, 19,84, 21,95, 23,31
19,66 Kaufmann Brigitta Dó VHS 2801007KB 17,64, 18,06, 18,09, 18,44, 21,78, 21,95
20,15 Túsz Mariann ETC 2730302TM 16,69, 17,47, 17,78, 21,18, 21,99, 22,34
20,33 Farkas Gabriella MEA 2791108FG 12,68, 14,99, 16,44, 22,00, 22,44, 25,77
20,48 Balogh Edina JVS 2790407BE 11,74, 16,22, 17,42, 22,24, 22,83, 23,68
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21,27 Rácz Alida TTE 2720816RA 17,94, 18,12, 19,96, 22,52, 22,84, 22,91
21,51 Farkas Fruzsina TTE 2770415FF 11,05, 14,55, 16,96, 19,34, 28,17, 28,52
21,64 Rosingemé Tóth Mari PVM 2670516RT 11,99, 16,85, 20,47, 21,50, 24,20, 25,17
21,67 Friedrich Orsolya BEA 2800529FO 17,64, 19,64, 21,13, 21,71, 22,73, 23,16
21,87 Várady Szilvia DTC 2640313VS 14,00, 18,16, 20,21, 22,53, 24,07, 24,38
21,99 Kovács Edit ARA 28205 31 KE 15,15, 19,28, 19,38, 23,03, 23,82, 24,44
22,14 Marosfalvi Mónika FMT 2700805MM 17,70, 20,75, 21,80, 22,40, 22,49, 23,25
22,20 Jakubecz Andrea BME 267022ÍJA 16,02, 16,70, 19,35, 20,82, 26,82, 27,32
22,28 Csillag Veronika HSE 2671031CV 16,84, 17,25, 19,56, 22,02, 25,76, 26,82
22,47 Tokaji Mónika HRF 2770701TM 15,56, 18,64, 21,54, 23,04, 23,35, 25,76
22,55 Varga Ágnes PVS 2710616VA 13,91, 15,63, 17,77, 20,18, 24,34, 34,82
22,90 Berecz Éva HRF 2840925BE 15,24, 17,07, 21,05, 24,32, 24,89, 27,19
22,94 Tamásné Szakács Judi MSE 2661029TS 18,45, 18,71, 22,75, 23,94, 24,45, 24,87
23,26 Rácz Mónika TTE 2710712RM 20,94, 21,46, 23,29, 23,81, 23,85, 23,91
23,64 Kerekes Andrea BSC 2780508KA 17,54, 20,80, 20,94, 21,74, 24,69, 30,01
23,90 Dóczi Petra OSC 2781116DP 16,34, 17,46, 23,39, 23,60, 24,98, 30,07
24,06 Nagy Krisztina BEA 2760329NK 16,78, 19,17, 22,17, 23,34, 26,25, 29,37
24,31 Vaszilev Katalin MOM 2771209VK 14,92, 18,56, 22,04, 23,74, 28,51, 28,72
24,60 Marosfalvi Eszter FMT 2730519ME 18,07, 21,26, 23,38, 23,85, 26,58, 27,91
25,06 Petró Annamária JVS 2820813PA 18,58, 19,13, 24,22, 26,87, 27,28, 27,78
25,41 Katona Eszter KTK 2830708KE 20,23, 20,65, 24,29, 24,54, 26,48, 31,09
25,83 Nagy Mónika JMD 2781130NM 23,12, 24,53, 24,89, 26,14, 26,44, 27,15
26,39 Juhász Diana TVS 2820502JD 20,16, 23,25, 23,52, 23,58, 29,92, 31,70
26,41 Oroszné Tóth Zsuzsán KTK 2780526TZ 17,16, 22,55, 26,92, 27,21, 27,59, 27,76
26,52 Bozsits Szilvia VHS 2700628BS 23,69, 23,85, 24,51, 26,46, 26,70, 31,07
27,41 Dalmadi Andrea HRF 2670819DA 17,63, 20,31, 26,78, 28,66, 29,70, 31,58
28,03 Cseh Veronika MSE 2700211CV 16,72, 19,75, 26,79, 29,44, 31,93, 32,22
28,14 Szentéi Zsuzsa TTE 2831028SZ 22,87, 23,75, 24,87, 26,93, 31,90, 33,27
28,21 Felföldi Flajnalka SZV 2690825FH 19,32, 25,55, 25,94, 27,00, 29,02, 33,56
28,65 Petróczki Szilvia HTC 2800320PS 7,94, 18,52, 24,69, 30,84, 33,02, 36,19
28,90 Csikós Éva JVS 2830425CE 15,49, 24,64, 27,06, 27,17, 31,27, 34,36
29,17 Urbán Katalin TTE 2741130UK 21,16, 23,57, 24,95, 27,48, 34,80, 35,04
29,35 Becz Ágnes KOS 2760523BA 19,81, 23,51, 26,02, 29,70, 32,60, 34,94
30,35 Szűcs Judit ESP 2650216SJ 17,89, 23,17, 28,70, 31,78, 33,23, 34,88
30,89 Magyar Ágnes DTC 2760430MA 24,46, 29,30, 29,35, 30,30, 31,19, 34,29
31,01 Karagics Judit OSC 2690131 KJ 22,11, 24,09, 25,43, 30,05, 31,44, 44,06
31,21 Pristyák Erika NYV 2721105PE 25,98, 27,60, 30,05, 30,08, 32,09, 36,25
31,42 Gondos Tímea DTC 2820109GT 19,00, 24,01, 28,35, 30,23, 33,12, 41,39
31,46 Prinzhausen Judit TTE 2781114PJ 21,77, 25,83, 26,80, 29,73, 37,14, 37,79
31,46 Baráth Imola THS 265071 IBI 21,43, 24,91, 29,77, 32,67, 33,46, 36,50
32,19 Győri Gabriella SDS 2840114GG 17,17, 23,84, 29,59, 30,38, 36,10, 41,02
32,51 Csema Lívia MSE 2731101VC 26,74, 27,89, 30,54, 33,28, 34,89, 35,95
32,58 Zámbó Katalin DTC 2760220ZK 13,58, 28,45, 29,32, 29,71, 34,59, 40,81
33,38 Halászné L.Ibolya ETC 2630928HL 12,74, 27,61, 31,41, 33,54, 34,93, 39,43
33,47 Cseresnyés Ágnes TTE 26803ПСА 25,50, 28,19, 31,71, 32,73, 35,54, 39,18
33,52 Tanácsné Vasvári Zsu RTF 2640127VZ 22,16, 29,11, 31,14, 31,32, 33,83, 42,22
33,63 Tóth Ágnes HTC 2821023TA 19,30, 26,10, 27,35, 34,26, 39,45, 40,97
33,89 Pelhős Lívia TTE 2770108PL 28,83, 29,73, 31,40, 32,91, 37,42, 37,98
33,96 Vadászná Kerese Andr DNS 2670525VK 28,26, 31,12, 32,59, 34,65, 34,82, 36,64
34,18 Pénzes Erzsébet DTC 2701019PE 12,69, 26,20, 27,05, 31,18, 39,51, 46,96
34,27 Kövér Csilla DIS 2840818KC 25,26, 29,74, 32,84, 35,95, 36,34, 36,46
35,26 Tóth Bettina KTK 2820623TB 30,44, 32,27, 33,20, 34,00, 37,86, 38,99
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35,65 Kissné Kiss Mária JMD 2571114KK
36,08 Zelena Dóra MEA 2700815ZD
36,26 Pap Viktória ZTC 2800427PV
36,50 Németh Helga KAL 2760430NH
36,67 Lada Nikolett BEA 2790124LN
36,68 Molnár Orsolya DNS 2780308MO
37,01 Koródi Marianna HRF 2840622KM
37,61 Császár Anetta ZTC 2830223CA
37,72 Molnár Mónika SPA 2811228MM
38,24 Burján Zsuzsanna HER 2680925BZ
41,11 Debnár Zsuzsanna DTC 2720502DZ
41,32 Sváb Eszter ŐRI 2780131 SE
41,72 Dénes Ildikó KAL 2690122DI
41,90 Tóth Eszter TTE 2670404TE
42,42 Nagypéter Mária JMD 2620622NM
43,28 Kisdéri Zita DTC 2720526KZ
43,34 Korsósné Hődör Katal SZV 2730817HK
43,77 Lux Andrea TTE 2750320LA
45,18 Szúnyog Emese KTK 2810120SE
45,26 Rákos Piroska DNS 2771229RP
46,87 Udvari Judit TSE 2790717UJ
49,95 Tertsch Mónika KTK 2820831TM
50,75 Orbán Judit POE 26708170J
52,04 Borza Ágnes ZTC 2841126BA
54,12 Torgyik Tímea KAL 2821006TT
54,25 Fóthy Kincső BEA 2801231FK
55,85 Ferencziné Szabó Kát ETC 2640706FS
60,14 Vonyó Pétemé SzabóPVS 2750729VP
61,96 Szathmári Nóra DEA 2701205SN
62,34 Dajka Szilvia VHS 2780714DS
64,96 Madarassy Mária BEA 2741202MM
72,02 Balogh Szilvia SZV 2750702BS
75,56 Gál Diana KAL 2820804GD
112,62 Bakay Ágnes EMO 2691002BA

Rangsor 2003 - ifjúsági fiú

Pont Név Klub Rajteng.
-1,42 Zsebeházy István MOM 1850918Z1
0,19 Kovács Ádám ETC 1861116KA
0,25 Gösswein Csaba PSE 1850306GC
2,91 Horváth Zoltán TSE 1861106HZ
3,51 Kovács Róbert PVS 1861128KR
4,56 Szajkó Csaba ETC 1850402SC
4,69 Kosa János NYV 1870826KJ
4,78 Lenkei Zsolt TTE 1880205LZ
5,10 Szabó András ESP 1880520SA
5,82 Zöldesi Andor NYV 1860609ZA
5,99 Kerényi Máté KTK 1880502KM
6,09 Tóth Máté GYO 1850926TM
6,18 Tóth Ádám GYO 1861125TA
6,91 Viczián Péter SZV 1870901VP

31,98, 34,02, 34,30, 35,85, 36,15, 37,93
30,53, 31,99, 33,23, 33,68, 40,02, 41,47
16,02, 24,19, 24,40, 30,54, 49,11, 53,05
28,71, 28,79, 36,08, 36,64, 39,84, 41,13
29,31, 31,20, 33,52, 38,06, 38,71, 41,88
27,73, 30,51, 31,89, 37,38, 41,79, 41,85
22,34, 29,66, 32,41, 38,25, 42,35, 42,38
17,35, 25,25, 29,97, 40,43, 40,95, 51,45
29,12, 31,86, 32,87, 39,18, 40,49, 44,18
30,99, 32,86, 35,99, 37,83, 41,88, 42,62
32,76, 34,38, 37,53, 43,17, 44,37, 46,08
28,00, 34,18, 39,66, 41,23, 44,49, 47,05
33,08, 34,25, 42,82, 43,30, 43,79, 44,45
24,89, 33,33, 35,02, 46,29, 47,21, 47,67
30,50, 35,30, 41,12, 42,61, 45,06, 48,02
26,75, 28,46, 35,45, 38,11, 56,41, 57,95
26,82, 34,12, 34,86, 40,18, 45,35, 62,20
6,59, 12,27, 19,19, 41,96, 61,72, 83,72
32,27, 34,80, 42,89, 46,35, 46,59, 55,27
25,25, 37,51, 42,84, 47,20, 47,40, 51,37
19,71, 34,09, 37,13, 40,01, 50,35, 72,76
28,59, 40,96, 48,00, 49,55, 55,50, 55,72
30,41, 48,20, 48,95, 50,16, 52,72, 53,72
32,43, 38,61, 40,99, 52,21, 57,56, 70,83
39,35, 44,64, 45,58, 48,58, 61,75, 70,04
39,45, 46,96, 48,96, 53,85, 57,12, 64,34
45,00, 45,98, 52,23, 55,65, 59,48, 65,89
47,05, 55,57, 57,42, 58,46, 60,29, 68,94
57,36, 58,20, 59,39, 59,49, 64,75, 67,99
52,33, 52,69, 54,37, 58,90, 63,99, 81,73
49,79, 53,86, 62,23, 63,14, 72,40, 73,16
38,48, 40,44, 58,73, 66,65, 92,05, 102,23
50,48, 64,37, 67,42, 67,50, 80,52, 97,97
77,14, 91,66, 96,70, 118,73, 123,50, 132,49

1 2 3 4 5 6
-3,58, -3,40, -1,96, -1,29, -0,71, 0,25
-2,82, -1,89, -0,83, 0,06, 1,53, 2,09
-1,46, -1,11, -0,19, 0,02, 1,05, 1,50
-0,21, 1,22, 2,61, 2,71, 3,34, 4,68
2,43, 2,86, 3,20, 3,47, 3,94, 4,08
2,76, 3,87, 4,23, 4,60, 4,63, 5,48
0,35, 0,46, 1,95, 4,63, 8,15, 8,26
2,60, 3,94, 4,42, 4,51, 4,90, 6,11
-0,21, 1,13, 5,35, 5,93, 6,05, 7,05
2,29, 3,81, 5,11, 5,56, 7,18, 7,44
4,09, 5,32, 5,77, 6,06, 6,30, 6,51
0,35, 2,45, 6,09, 6,87, 6,97, 8,09
-0,04, 5,38, 5,63, 6,61, 6,62, 6,65
4,90, 5,53, 5,80, 6,89, 7,66, 8,68
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7,08 Halász Balázs ETC 1870930HB 4,30, 4,55, 6,86, 7,71, 8,03, 8,25
8,22 Somogyi Péter SFC 1870429SP 1,62, 6,80, 7,10, 7,90, 8,32, 11,00
8,40 Takács Balázs SZV 1870407TB 2,92, 6,99, 8,01, 8,38, 8,99, 9,61
8,93 Györgyi-Ambró Gergel MOM 1890104GG 3,99, 4,36, 8,10, 8,85, 9,74, 13,61
9,00 Sümegi János DTC 1860517SJ 4,68, 6,98, 8,64, 8,77, 9,33, 11,29
9,62 Salfer Viktor MOM 1850915SV 4,93, 7,04, 8,60, 9,54, 10,27, 12,66
9,69 Oszlovics Adám MOM 18505290A 6,29, 7,02, 8,08, 10,29, 11,39, 11,66
9,74 Nagy Bence SZV 1850307NB -3,57, 8,23, 8,70, 9,72, 10,39, 11,68
10,47 Lukács Mihály TTE 1880208LM 6,60, 7,75, 9,03, 10,24, 10,50, 14,81
10,53 Gáncs Dániel HER 1870326GD 4,69, 7,20, 8,80, 12,13, 12,16, 12,36
10,53 Varga Zsolt NKZ 1850225VZ 7,69, 8,87, 9.48, 10,22, 11,72, 12,38
10,94 Péley Dániel PVS 1850409PD 7,39, 7,72, 10,20, 10,51, 11,82, 14,47
11,30 Gál Norbert SZV 1861128GN 8,56, 8,78, 8,80, 11,33, 13,26, 14,33
11,35 Gidófalvy Szabolcs TDK 1871007GS 5,66, 9,35, 11,00, 11,25, 12,48, 12,68
11,37 Halász Gergő ETC 1850808HG 9,33, 9,49, 9,57, 11,39, 12,00, 14,41
11,63 Gond Balázs TTE 1870910GB 4,08, 4,88, 10,95, 13,28, 14,44, 14,61
11,82 Ferenczi Krisztián ETC 1870511FK 8,29, 10,45, 11,84, 11,99, 12,04, 12,78
11,91 Pálinkás Tamás EPI 1850615PT 5,28, 6,79, 10,67, 11,40, 15,19, 15,48
12,11 Gadolla Máté TTE 1870831 GM 6,54, 10,03, 11,30, 12,27, 12,68, 14,26
12,32 Hrenkó Viktor ESP 1850825HV 3,70, 10,10, 12,16, 12,60, 13,10, 13,63
13,32 Horváth Tamás SZV 1891218HT 3,17, 4,62, 9,58, 12,18, 18,37, 21,83
13,33 Pleiveisz Péter JVS 1880516PP 7,36, 8,69, 11,39, 13,89, 15,49, 17,21
13,38 Kovács Dávid ARA 1871124KD 9,46, 11,12, 12,97, 14.11, 14,34, 14,38
13,46 Nagy Dániel PVS 1851104ND 5,74, 8,33, 10,69, 13,97, 16,19, 18,12
14,12 Hegedűs Ábel KTK 1851211 HA 5,88, 10,56, 10,81, 10,93, 15,59, 22,71
14,25 Füleki Dániel GYO 1860906FD 9,62, 10,69, 12,69, 12,80, 17,26, 17,82
14,30 Nagy Sándor ifj. ARA 185110 INS 10,36, 13,26, 13,99, 14,06, 14,62, 15,58
15,02 Kácsor Attila TTE 1880318KA 12,56, 13,52, 14,86, 15,07, 15,57, 16,08
15,60 Pintyili Gergely DTC 1851108PG 4,02, 11,95, 13,21, 16,52, 17,71, 18,62
15,89 Sziládi Zoltán PVS 1850529SZ 7,75, 7,99, 10,98, 16,24, 21,56, 22,69
15,96 Miskó Róbert BSC 1860616MR 9,64, 11,43, 16,09. 16,63, 17,13, 18,51
16,47 Sebők Béla PVS 1880328SB 13,62, 14,30, 15,41, 16,37, 17,97, 18,29
16,66 Tari Gábor ARA 1880518TG 11,05, 11,08, 13,05, 17,26, 20,81, 21,08
16,98 Angyal Miklós PVS 1860408AM 13,63, 13,70, 15,11, 18,61, 18,67, 18,80
17,12 Farkas György ESP 1861021FG 10,35, 11,81, 15,11, 17,98, 18,81, 21,90
17,26 Jancsó Márton MOM 1881214JM 7,97, 10,85, 11,86, 18,83, 22,37, 22,37
17,43 Duhi Balázs DTC 1851001DB 10,42, 11,12, 11,22, 18,09, 22,12, 24,59
17,83 Mets Márton MOM 1890222MM 10,19, 12,52, 15,94, 19,98, 20,11, 20,60
18,45 Morandini Viktor SPA 1870623MV 16,71, 17,20, 17,44, 18,34, 19,28, 19,99
18,69 Garda Tamás DIS 1870609GT 6,79, 12,48, 14,71, 17,87, 23,90, 24,48
18,85 Trócsányi Miklós DNS 1870713TM 13,61, 14,91, 16,99, 17,87, 20,39, 24,07
19,26 Nagy Zsolt ifj. FMT 1881111NZ 14,25, 15,64, 17,28, 18,83, 19,65, 24,90
19,68 Domán Rajmund THT 1880201 DR 12,81, 17,45, 17,57, 18,92, 20,64, 23,81
19,69 Ádámszki Tamás NYV 1901018AT 7,87, 13,23, 19,14, 20,82, 22,60, 22,66
19,76 Nagy László SDS 1871121NL 15,42, 16,90, 17,78, 21,34, 21,35, 21,43
20,01 Tári Kornél ARA 1880205TK 13,96, 17,50, 17,64, 21,15, 21,54, 22,20
20,11 Taray Zoltán PVS 1880109TZ 8,32, 14,61, 15,39, 21,37, 23,84, 25,35
20,88 Szabó Gábor DIS 1880226SG 16,32, 17,64, 18,39, 19,46, 21,81, 27,09
21,11 Szerémy Péter PVS 1860328SP 15,13, 17,76, 19,35, 20,75, 23,70, 23,97
21,55 Zai Bálint SPA 1860905ZB 18,25, 20,06, 20,08, 20,53, 20,54, 26,56
21,84 Karajz Csaba EPI 1850512KC 13,63, 16,24, 16,80, 19,11, 27,76, 29,29



22,13 Tóbis Gergő
22,27 Kovács Bálint
23.85 Kuzmann Zsolt
24,99 Tolnai Márton
25.02 Pálvölgyi Zoltán
25.02 Turcsán Gábor
25,08 Gabnai Zoltán
25.50 Csonka Gábor
25.51 Szántó Gergely
25.75 Györgyi Péter
25.86 Balta Attila
27,05 Bertóti Róbert
27,24 Lukács Sebestyén
27,80 Kiss Péter
27.87 Pápai Tamás
27.88 Fekete Dávid
27,98 Bereczki Máté
28.79 Pongrácz Ervin
29.11 Fehérvári Zsolt
29.44 Józsa Gábor
29,87 Tóth Károly ilj.
31,17 Dolezsai Balázs
31,19 Spisák László
31,26 Ferenczi Adám
31.33 Zsilinszky Pál ifj.
31,57 Léb Bence
31,90 Csizmadia Zoltán
32.33 Szabolcsi László
32,60 Káló Attila
33.34 Szúnyog Attila
33.41 Sulyok Krisztián
33.75 Kormos Gábor
33.79 Urbán Csaba
34,22 Garda Dávid
34.41 Veres Tamás Pál
34.45 Somogyi Mátyás
34,68 Kinde Mátyás
35,31 Pálinkás Barnabás
35,70 Szivák Béla
36,01 Györgyi Máté
36,85 Ádám Attila
37.12 Nagy Márton Géza
37.55 Kelemeny Dávid
37.56 Fráter Tamás

38,07 Kókai Marcell
38,18 Terjéki Miklós
38,43 Kormos Márton 
40,11 Bordás Attila 
40,13 Karácsony Bence

DTC 1881010TG 
PVS 1850827KB 
ESP 1890301KZ 
DTC 1860901TM 
SPA 1880901PZ 
PVS 1891212TG 
DNS 1880229GZ 
BSC 1890910CG 
MSE 1890816SG 
MOM 1890306GP 
JMD 1860915BA 
DTC 1880909BR 
TTE 1900202LS 
PAK 1850620KP 
ARA 1890417PT 
ETC 1880427FD 
SRS 1900313BM 
VHS 1910829PE 
SDS 1900614FZ 
SDS 1870528JG 
THT 1900112TK 
HER 1891205DB 
JVS 1900423 SL 
ETC 1890628FA 
DIS 1890106ZP 
FMT 1881120LB 

THT 1860918CZ 
NYV 1861211 SL 
ETC 1890320KA 
KTK 1860913SA 
DTC 1880106SK 
ESP 1890408KG 
JMD 1881220UC 
DIS 1900111GD 
HR F 1890420VT 
VBT lxxxxxxSM 
KTK 1910828KM 
EPI 1870310PB 
ARA 1871123SB 
MOM 1900407GM 
NYV 1890602AA 
PAK 1880809NM 
ETC 1881217KD 
SPA1900625FT 
TDK 1861115GV

PAK 1850602KM 
HRF 1900212TM 
ESP 1870524KM 
JVS 1870124BA 
HBS 1901008KB

12,20, 16,74, 18,88,
11.59, 12,08, 12,44,
13.65, 20,12, 22,18,
14.68, 22,22, 22,85,
17.68, 20,40, 21,83,
16,00, 19,94, 24,22,
18,89, 19,11, 20,31,
11.34, 16,09, 26,17,
14,91, 24,55, 24,94, 
10,10, 23,69, 24,72, 
12,41, 21,91, 22,27,
16.54, 20,01, 26,53,
22.59, 23,48, 23,71,
16.55, 20,85, 25,32, 
23,33, 23,33, 25,56,
13.32, 14,01, 22,46,
23.06, 23,44, 27,41,
12,30, 17,58, 26,32,
21.13, 25,66, 26,93,
18.60, 23,30, 23,59,
25.56, 27,17, 27,27,
22,76, 27,35, 30,00,
27.18, 28,28, 30,20,
19.69, 23,45, 30,93,
22,26, 28,30, 30,46,
23.08, 25,54, 28,60,
6,40, 25,31, 26,15,
12.08, 19,55, 28,98,
20.56, 30,04, 30,72,
20,68, 26,11, 26,98, 
16,36, 26,20, 30,55,
29.71, 30,58, 31,09,
23.07, 25,07, 32,91,
26,59, 28,55, 29,03,
25,02, 29,13, 30,24,
25.57, 25,85, 31,18,
26,67, 32,95, 33,33,
9.34, 24,42, 34,08,
18.65, 22,02, 30,31,
8.13, 28,31, 34,11,
30,48, 31,85, 34,01,
22,05, 24,08, 29,48,
12.32, 25,08, 31,73,
31.72, 32,45, 36,55,
12.19, 21,53, 22,80,

26,62, 33,63, 33,97,
26,51, 34,67, 38,28,
20,06, 31,66, 33,85,
10,01, 21,82, 27,18,
35,85, 36,66, 36,70,

24,17, 25,28, 25,60
14,23, 34,89, 37,71
22,69, 26,13, 28,14
24,19, 27,83, 27,85
25,23, 27,85, 29,79
24,93, 27,07, 28,96
26,89, 28,68, 30,39
26,29, 26,58, 32,38
25,32, 25,76, 27,00
25,34, 26,5Л, 28,51
23,63, 30,54, 30,96
26,57, 29,48, 32,65
27,48, 28,55, 32,97
29,24, 31,33, 32,24
27,51, 30,45, 32,51
26,13, 28,50, 48,29
27,91, 30,23, 30,92
32,64, 33,11, 34,31
29,81, 30,79, 32,36
31,59, 32,80, 35,91
29,03, 32,27, 33,59
31,62, 32,56, 34,33
30,38, 30,96, 36,11
32,77, 33,99, 35,16
30,74, 31,42, 35,74
29,27, 34,75, 39,67
28,01, 34,65, 45,36
33,22, 37,67, 42,24
31,99, 34,40, 35,85
29,39, 41,72, 42,50
33,70, 37,32, 39,26
34,23, 36,05, 36,79
35,70, 37,17, 38,10
35,16, 35,30, 43,05
34,13, 37,92, 40,63
31,41, 39,06, 44,76
34,11, 34,58, 38,43
34,65, 41,62, 41,78
39,25, 40,82, 46,09
34,73, 40,49, 42,42
37,56, 39,80, 41,04
33,32, 41,18, 57,55
39,65, 44,35, 46,92
37,92, 39,37, 41,49
31,71, 48,12, 64,03
42,47, 45,28, 47,30
37,23, 41,35, 44,18
38,84, 39,23, 39,88
41,24, 42,60, 42,80
41,15, 50,52, 59,89
40,25, 43,30, 43,75

37,64 Gidófalvy Valter 
37,87 Györgyi-Ambró Kristó MOM 1900914GK 16,77, 21,86, 32,44,
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42,30 Vinkó Zsigmond HRF 1860828VZ 16,19, 40,88, 41,17, 41,46, 42,78, 45,20
42,79 Farkas Dénes HAV 1860710FD 33,14, 33,57, 41,08, 44,06, 46,01, 49,23
43,06 Muntag Márton KOS 1860519MM 26,66, 33,90, 43,28, 45,15, 45,83, 47,15
44,07 Lángi Balázs ARA 1870327LB 29,84, 34,08, 38,26, 43,16, 50,04, 54,82
44,10 Rönkös Tamás PAK 1860303RT 32,39, 32,63, 36,49, 42,66, 49,00, 59,70
44,73 Csatári Nándor DIS 1860424CN 35,68, 39,87, 40,87, 42,75, 48,33, 51,81
44,75 Séllei Roland PAK 1881212SR 19,45, 36,39, 36,57, 45,78, 48,71, 56,31
44,88 Kovács Boldizsár BME 1910528KB 29,69, 38,86, 38,97, 45,79, 47,82, 52,94
45,44 Kunfalvi Csaba SZV 1880717KC 19,48, 32,60, 39,49, 42,77, 48,74, 63,59
45,73 Barna Tamás JVS 1890918BT 34,76, 38,99, 43,80, 46,05, 48,08, 51,72
46,54 Bognár Dániel HBS 1890413BD 29,20, 29,81, 32,42, 43,36, 54,90, 72,21
47,40 Ivánka Tóth Imre DIS 1880811 IT 29,56, 29,79, 33,02, 46,68, 52,91, 74,60
47,44 Vörös Roland SZV 1890623VR 36,21, 36,62, 48,52, 48,64, 50,50, 52,90
48,85 Halász Péter ZTC 1870501HP 7,58, 37,95, 42,92, 50,61, 54,34, 58,43
49,02 Andirkó László DIS 1870204AL 25,63, 29,42, 40,18, 51,50, 59,95, 64,03
50,23 Zöldesi Ádám NYV 190011IZA 21,64, 29,01, 50,63, 51,45, 53,82, 66,25
50,47 Hráb Dániel ETC 1910605HD 32,39, 42,00, 46,42, 53,09, 53,51, 57,31
52,57 Filó Bernât PTX 1900103FB 36,79, 40,45, 46,00, 52,07, 60,40, 63,91
52,78 Harangozó Zsolt HRF 1880901 HZ 40,47, 48,24, 50,12, 53,16, 53,16, 59,24
52,89 Brogyán Péter FMT 188121 IBP 13,88, 26,59, 38,77, 46,73, 73,82, 78,52
53,46 Tihanyi Benedek KOS 1890714TB 44,16, 44,36, 45,33, 50,78, 62,15, 64,66
53,56 Rácz István PAK 1850717RI 35,14, 36,93, 49,07, 58,82, 60,15, 62,82
53,56 Arató Dani SZV 1890429AD 27,43, 39,46, 42,10, 52,21, 52,41, 81,63
55,59 Vörös Dániel BEA 1891002VD 48,32, 50,98, 52,50, 53,69, 58,85, 61,94
55,63 Szabó Márk KOS 1880305SM 25,39, 42,20, 46,49, 53,73, 64,54, 71,19
55,72 Dobrossy Adám DIS 1850710DA 36,13, 40,31, 51,22, 55,74, 59,33, 71,99
57,27 Kovács Attila SPA 1861111 KA 52,06, 53,07, 53,92, 55,44, 59,50, 64,43
57,59 Faragó László JMD 1870104FL 33,15, 39,15, 43,54, 60,88, 65,96, 78,42
57,72 Szilágyi Péter DTC 1870512SP 43,02, 51,76, 53,42, 53,77, 57,69, 71,96
61,52 Lajtavári Zoltán TTE 1890616LZ 39,89, 48,03, 62,87, 63,12, 65,54, 68,04
62,07 Vörös Domonkos SPA 1890905VD 32,69, 48,77, 62,22, 62,44, 67,17, 69,73
62,51 Vecsei András SKS 1891212 VA 44,57, 45,70, 48,57, 53,43, 67,67, 97,19
64,44 Fóthy Ábel BEA 1901222FA 51,95, 55,33, 57,58, 60,59, 67,88, 80,83
64,49 Pandur Attila HER 1890916PA 51,09, 56,24, 62,66, 66,85, 67,19, 69,50
67,38 Lovasi Máté VHS 1910415LM 31,98, 45,54, 61,54, 67,11, 71,65, 91,04
69,88 Barancsuk Ádám PVS 1890526BA 37,47, 50,46, 61,91, 75,36, 78,53, 83,15
71,54 Vadász Endre DNS 1900827VE 45,24, 45,97, 52,74, 61,01, 83,24, 114,74
72,06 Fóth Ákos SKS 1900227FA 39,22, 44,05, 49,70, 69,33, 76,67, 120,53
72,69 Tölgyesi Péter DTC 1900903TP 39,06, 44,29, 62,12, 70,57, 91,20, 95,26
75,07 Pandur Ádám HER 1901020PA 66,53, 67,46, 70,35, 71,57, 73,62, 92,37
76,45 Arató Dániel SZV 1890429AD 39,46, 42,10, 52,21, 81,63, 98,87, 107,43
78,18 Kormos Attila ESP 1891128KA 38,93, 60,16, 72,81, 82,94, 85,70, 89,29
80,40 Farkas Tamás HRF 1881118FT 65,00, 74,52, 76,73, 79,84, 85,29, 85,61
81,11 Jónás László PVS 1890312JL 72,79, 75,69, 77,72, 79,78, 83,24, 89,12
82,60 Károlyi Márton TTE 1890927KM 71,98, 72,38, 74,48, 82,39, 88,70, 95,06
89,27 Sárospataki Barnabás BMG 1880902SB 48,61, 64,20, 68,94, 79,19, 87,20, 146,82
96,87 Ádám Bálint NYV 1900912AB 88,93, 90,52, 93,12, 93,71, 100,50, 106,49
99,16 Pálfi Gergő RTF 1890822PG 52,94, 73,79, 76,07, 86,53, 89,05, 170,38
111,15 Kiss Bálint SKS 1900219KB 32,19, 33,17, 76,80, 100,38, 136,36, 209,04
113,18 Makrai Márton BOF 1850628MM 81,57, 82,51, 106,75, 111,95, 121,48, 143,20
123,48 Szivák András ARA 1900507SA 75,28, 84,86, 113,93, 120,46, 120,93, 177,24
136,68 Spicze Máté DTC 1920801SM 104,92, 117,08, 127,10, 128,64, 138,90, 171,68

■ В



Ranglista
Rangsor 2003 - ifjúsági lány

Pont Név Klub Rajteng. 1 2 3 4 5 6
-0,94 Zsigmond Száva DTC 2850101ZS -3,87, -1,53, -1,17, -1,12, -0,91, 0,05
0,91 Szerencsi Ildikó SZV 2850518SI -2,04, -0,93,

О

1,14, 1,40, 2,21
4,16 Kerényi Krisztina KTK 2850916KK 2,02, 3,19, 3,54, 4,37, 4,73, 4,97
4,67 Szivák Ildikó ARA 2850205SI 0,24, 3,60, 4,16, 4,46, 5,37, 5,76
5,77 Liskány Diána NYV 2860418LD 4,67, 5,16, 5,32, 5,43, 6,20, 6,72
6,56 Felber Orsolya ARA 2850806FO 0,55, 5,45, 5,92, 5,94, 7,68, 7,79
6,69 Madarász Anett SZV 2850907MA 5,02, 5,27, 5,92, 7,37, 7,41, 7,47
6,89 Tas Katalin MOM 28709НТК 5,85, 6,13, 6,98, 6,99, 7,10, 7,24
7,10 Fellegi Ivett DTC 2851230FI 3,19, 3,87, 6,54, 7,74, 8,66, 8,67
7,34 Nagy Virág SZV 2880930NV -0,41, 0,42, 7,04, 9,19, 9,92, 10,11
7,34 Daragó Zsófia ESP 2860831DZ 6,65, 6,84, 6,91, 7,41, 7,50, 8,03
8,19 Kalapács Ivett HTC 2870611 KI -2,38, 2,02, 6,32, 9,58, 10,47, 12,54
8,20 Máthé Fanni ETC 2880510MF 0,55, 6,05, 6,78, 7,73, 9,07, 11,38
8,43 Miskó Tünde BSC 2880602MT 4,28, 6,53, 8,52, 8,62, 8,85, 9,63
9,41 Őry Eszter MOM 28804200E 8,53, 8,76, 9,00, 9,24, 9,83, 10,20
9,67 Koós Diána SDS 2880924KD 6,28, 7,27, 9,74, 10,09, 10,15, 11,12
9,80 Hrenkó Ivett ESP 2870103HI 8,37, 9,23, 9,33, 10,03, 10,13, 10,26
10,00 Dolezsai Anna HER 2861013DA 4,76, 6,11,

КОС 8,50, 13,44, 14,09
10,23 Péley Dorottya PVS 2890622PD 3,53, 9,29, 10,22, 10,41, 10,58, 10,64
10,39 Nyüsti Szilvia NYV 2880724NS 5.54, 7,82, 10,38, 11,20, 11,26, 11,31
10,43 Fenyvesi Laura KTK 2880517FL 3,74, 6,83, 7,40, 10,65, 12,07, 15,21
10,49 Szerencsi Dóra SZV 2880412SD -6,86, 9,03, 10,12, 10,51, 11,33, 11,44
11,04 Prill Dóra ARA 2890716PD 7,23, 8,57, 10,66, 11,24, 12,00, 12,71
11,42 Novák Martina THA 2880902NM 2,23, 9,13, 10,68, 11,80, 12,05, 13,44
11,45 Bertóti Diana DTC 2860729BD 8,23, 8,42, 10,32, 12,44, 12,44. 13,64
11,66 Szemák Zsuzsanna PVS 2881212SZ 8,76, 10,93, 11,01, 11,53, 12,03, 12,78
11,88 Kaszás Szilvia ВТК 2850810KS 6,49, 7,62, 9,55, 11,20, 15,46, 15,58
11,98 Perényi Dóra Roberta GYO 2870221PD 5,91, 10,72, 11,48, 11,88, 12,75, 13,07
12,07 Liskány Krisztina NYV 288060ILK 7,49, 10,86, 12,30, 12,32, 12,41, 12,46
12,11 Herczku Tímea KTK 2850902HT 6,18, 9,53, 11,18, 11,78, 11,98, 16,09
12,19 Zsolnai Eszter SZV 2880325ZE 8,76, 9,20, 9,86, 11,78, 14,70, 15,42
13,45 Dékány Andrea GYO 2870411 DA 9,02, 9,60, 14,12, 14,13, 14,46, 14,95
13,59 Bunyik Emese MEA 2850109BE 7,84, 11,21, 11,90, 14,32, 15,17, 15,35
13,64 Sümegi Mária DTC 2880120SM 10,12, 13,08, 13,17, 13,39, 14,27, 14,30
13,66 Babják Nóra SDS 2850627BN 9,22, 9,49, 11,88, 15,08, 15,70, 16,16
13,78 Győri Judit SDS 2851104GJ 7,94, 11,42, 13,32, 13,52, 14,07, 16,59
13,96 Horváth Hajnalka ETC 2880228HH 10,89, 11,47, 13,19, 13,54, 14,83, 16,78
14,19 Vizauer Gyöngyi ETC 2870815VG 10,20, 11,81, 14,53, 14,63, 14,81, 15,19
14,35 Kaszás Orsolya ВТК 2880916KO 8,90, 12,85, 14,10, 14,74, 14,75, 15,32
15,38 Hajdú Hajnalka ESP 2860528HH 9,05, 12,38, 12,38, 15,08, 18,09, 18,98
15,49 Baglyas Eszter ESP 2870809BE 11,87, 13,71, 15,02, 15,38, 16,02, 17,34
15,59 Kovács Kinga ETC 2871004KK 12,44, 12,98, 15,18, 16,49, 16,53, 16,76
15,81 Kovács Zita ETC 2880812KZ 6,40, 7,63, 13,56, 18,12, 19,81, 19,94
17,40 Szántó Rita MSE 2860919SR 14,02, 15,64, 16,40, 17,61, 18,49, 18,86
18,49 Szacska Nikolett ESP 2870123SN 14,16, 14,69, 16,28, 19,37, 21,01, 21,10
18,49 Zsigmond Vanda DTC 2900921ZV -0,99, 11,75, 14,47, 19,34, 23,21, 23,70
19,17 Csizmadia Bernadett HER 2860418CB 12,42, 12,87, 15,16, 15,71, 22,48, 29,61
19,41 Taray Krisztina PVS 2860929TK 10,35, 10,81, 11,08, 18,44, 28,16, 28,57
19,73 Varga Adél NKZ 2900711 VA 11,16, 13,03, 15,47, 19,67, 25,18, 25,32
20,18 Szajkó Zsuzsanna ETC 2870202SZ 18,33, 19,02, 20,14, 20,38, 20,57, 20,80
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20,36 Csáki Dalma TTE 2850205CD 17,92, 17,94, 18,03, 20,65, 20,98, 24,20
20,56 Prokai Eszter Anna ESP 2880112PE 14,26, 15,36, 19,24, 19,53, 21,69, 26,96
20,66 Koós Brigitta SDS 2911021KB 16,26, 17,09, 20,12, 20,12, 22,34, 23,61
20,97 Molnár Kitti TSE 2870219MK 2,62, 10,44, 18,89, 20,66, 24,01, 30,87
21,94 Zsigmond Timea SZV 2900605ZT 8,56, 16,57, 18,09, 23,82, 24,62, 26,59
22,36 Molnár Ilma SPA 2891204MI 11,33, 12,34, 21,28, 25,10, 25,16, 27,90
22,70 Mihalkó Mónika NYV 2900703MM 17,06, 18,63, 20,20, 23,84, 25,35, 25,47
22,89 Sebők Petra VHS 2900928SP 7,54, 10,41, 23,57, 24,03, 27,80, 28,65
23,93 Bedő Zsófia NKZ 2870717BZ 11,21, 12,80, 22,56, 27,84, 27,97, 28,49
24,84 Veres Judit ESP 2870927VJ 5,08, 8,79, 22,29, 30,58, 30,58, 31,95
24,91 Németh Mónika KOS 2860713NM 19,25, 19,34, 19,49, 26,14, 27,14, 32,45
24,99 Bertóti Regina DTC 2900122BR 19,00, 20,54, 21,94, 24,29, 24,83, 33,35
25,10 Varga Nóra ESP 2880202VN 16,47, 20,15, 22,81, 23,45, 29,26, 29,83
26,04 Durján Noémi TSE 2880121DN 21,00, 21,14, 21,32, 23,76, 26,50, 37,50
26,43 Dékány Szilvia GYO 2890709DS 11,44, 23,75, 26,11, 26,37, 27,10, 28,82
26,71 Csányi Éva ARA 2850328CE 15,20, 22,67, 26,78, 26,92, 28,08, 29,08
26,96 Sipka Gabriella SZV 2850527SG 12,04, 21,59, 23,09, 25,78, 30,61, 33,71
27,28 Györgyi Csenge MOM 2890701GC 20,08, 24,13, 25,40, 27,75, 28,92, 30,22
29.00 Farkas Mariann SZV 2891109FM 25,17, 27,11, 27,36, 27,73, 30,90, 31,89
29,15 Taijáni Katalin SDS 2880717TK 19,87, 26,48, 26,57, 27,67, 29,95, 35,08
29,89 Rusvai Mónika TVS 2890904RM 24,25, 24,55, 29,72, 30,33, 31,48, 33,37
30,05 Csizmadia Ágnes HER 2900412CA 21,94, 23,61, 27,85, 28,62, 32,96, 37,19
30,15 Császár Barbara ZTC 2891228CB 13,63, 15,45, 30,83, 31,29, 36,40, 36,78
30,67 Vincze Timea SZV 2891011VT 1,18, 21,59, 24,87, 25,28, 36,04, 45,57
31,78 Németh Kinga SPA 2880614NK 16,27, 28,31, 28,34, 32,10, 33,54, 36,61
33,55 Török Anna KOS 2870115TA 28,74, 29,17, 30,23, 35,76, 35,81, 36,80
34,56 Gyuris Kitti SZV 2890605GK 25,53, 26,69, 28,80, 30,95, 40,32, 46,02
34,69 Dömötör Erika SFC 2860912DE 24,46, 26,56, 30,10, 31,86, 41.20, 43,73
35,06 Kéri Brigitta VHS 2910106KB 28,95, 29,00, 31,09, 34,10, 38,67, 42,46
37,49 Tibay Ilona SPA 2901209TI 31,02, 31,35, 32,66, 39,99, 40,95, 42,51
38,35 Setét Renáta VHS 2901120SR 25,95, 34,77, 37,19, 39,04, 39,19, 41,55
38,79 Henk Zsófia KOS 2880201 HZ 21,44, 23,61, 30,52, 43,92, 46,07, 49,82
39,67 Justán Szabina NYV 2900803JS 24,87, 36,43, 37,09, 38,06, 42.I S . 44,58
39,95 Henk Zsuzsanna KOS 2890725HZ 13,46, 33,61, 34,35, 39,77, 42,53, 49,49
40,46 Erdei Zsófia KOS 2870814EZ 21,34, 24,31, 31,30, 44,29, 49,36, 53,04
43,32 Ádám Nikolett JMD 2880806AN 27,39, 37,53, 38,80, 44,41, 45,37, 50,49
44,03 Szabó Adrienn ETC 2890707SA 19,07, 32,30, 39,97, 45,44, 49,24, 53,20
44,13 Szőllösi Kitti DTC 2xxxxxxSK 37,89, 42,72, 42,98, 43,79, 45,10, 46,05
44,74 Acsádi Melinda HRF 2900226AM 37,94, 39,16, 40,19, 45,82, 46,16, 52,38
48,32 Sisa Dorottya JMD 2890221SD 42,42, 46,01, 46,06, 46,84, 49,10, 53,60
48,37 Szokol Boglárka SZV 2900523SB 34,12, 41,72, 47,39, 47,40, 51,26, 54,06
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60,45 Lajkó Noémi JMD 2900420LN 42,19, 55,35, 59,77, 61,57, 62.40, 63,17
61,35 Koczka Nikoletta SDS 2880912KN 37,29, 51,32, 58,38, 60,72, 64,87, 71,47
66,33 Csűrei Beáta SZV 2910502CB 29,51, 41,63, 52,82, 55,43, 74,46, 107,30
67,98 Balázs Andrea SDS 2890203BA 17,76, 40,02, 44,88, 56,34, 94,49, 104,15
114,11 Ádám Vanda JMD 2910316AV 62,89, 87,42, 88,65, 105,73, 135,96, 152,78



Szabályzat

Hyilvanfariasi, igazolási 
és áfigzolási szabályzat

1. A szabályzat hatálya a tájfutás sportágban - a 
versenyszabályzatban, bajnoki rendszerben, mi
nősítési szabályzatban, versenykiírásaiban és 
egyéb szabályzataiban meghatározottak szerint - 
a versenyszerűen sportoló (továbbiakban: 
sportoló), valamint az őt tagsági jogviszonyban 
foglalkoztató sportszervezetre (továbbiakban: 
egyesület) terjed ki.
2. /a,. A sportolókról a Magyar Tájékozódási Futó 
Szövetség (továbbiakban Szövetség) nyilvántar
tást vezet. A nyilvántartásba vételt a sportoló és 
az őt foglalkoztató sportegyesület együttes írás
beli kérelmére a szövetségi iroda végzi.

b, Tájfutó versenyen, minősítő kategóriában 
csak az a sportoló indulhat, akit a szövetség nyil
vántartásba vett és ezáltal versenyengedélyt 
kapott.

c, . A versenyengedély a rajtengedély 
helyébe lépő azonosító szám, mely egy 
"Sportolói kártyával" egészül ki. A "Sportolói 
kártya" kiváltása nem kötelező, egyénileg 
történik. A kártyát a Nemzeti Sportszövetség 
biztosítja, és a szövetségi irodába telepített 
gépen, a Szövetség által megállapított díj 
ellenében az irodavezető tölti fel adatokkal. A 
kiadott versenyengedélyek nyilvántartása bek
erül az állami sportinformatikai rendszerbe, 
ez az állami támogatás egyik feltétele, mércéje.

d, A versenyengedély egy naptári éven belül, 
illetve egyesületváltoztatásig érvényes.

e, A versenyengedélyt évente - december 1. és 
március 1. között - érvényesíteni kell.

f, A versenyengedély érvényét veszti, ha a 
versenyző egy versenyévadig nem áll rajthoz, és 
erről egyidejűleg nyilatkozik.

g, Egy sportoló részére egyszerre csak egy 
versenyengedély adható ki.
3. /a, A versenyengedélyesek jegyzékét a Szövet
ség közzéteszi.

b, Versenyengedély kérést a versenyengedély 
kérőlapon ( 1 .sz.melléklet) a tagszervezet nyújthat 
be, a szövetségi irodában, az ügyintézésre kijelölt 
időben.

c, A versenyengedélyt az elnökség, a szövet
ségi irodán keresztül adja ki. Az elnökség, ver
seny-engedélyt elutasító döntése ellen, a kéz

besítéstől számított 15 napon belül, a közgyű
léshez lehet jogorvoslati kérelemmel fordulni.

d, A versenyengedély attól a naptól érvényes, 
mely napon a kérelem a Szövetséghez beérkezett.

e, A versenyengedélyt a beérkezésétől számí
tott 8 napon belül meg kell adni, vagy 
hiánypótlásra az egyesületnek vissza kell küldeni.

f, A versenyengedély megadásáról az egye
sületet és a területi szövetséget értesíteni kell.
4. /a, Ha a sportoló sportegyesületi tagsági visz
onya megváltozik, a versenyengedély érvényét 
veszti. Az új sportegyesületnek és a sportolónak 
új versenyengedélyt kell kérni.

b, Átigazolás esetén a kérésnek tartalmaznia 
kell a régi sportegyesület hozzájáruló nyilat
kozatát.

c, Ha az átigazoláshoz a korábbi egyesület nem 
járul hozzá, akkor azt indoklással, a kérés kézhez
vételétől számított 15 napon belül a szövetségi 
irodának meg kell küldeni. Az indoklás 
hiányában az iroda a bejegyzést elvégezheti.

d, Átigazolásnál, a megtagadás indoklásának 
elbírálása a főtitkár feladata. A megtagadó nyi
latkozatot a főtitkár 15 napon belül bírálja el. A 
döntés ellen fellebbezni, annak kézhezvételét 
követő 8 napon belül, a Szövetség elnökségéhez 
lehet.
5. /a, A sportegyesület vagy a szakosztály 
megszűnése esetén a sportoló azonnal átigazol
ható bármely más sportegyesületbe.

b, A sportegyesületek között létrejött megál
lapodás alapján átadott szakosztály jog
folytonosságot élvez. Valamennyi átvett sportoló 
versenyengedélye folyamatos, aláírásuk pótol
ható az új egyesület nyilatkozatával.

c, Ha a sportoló nem kíván az átvevő sporte
gyesületnél versenyengedélyt kapni, akkor új 
verseny-engedélyt az új sportegyesületénél azon
nal kérhet.
6. E szabályzat - a 2004. évi I. törvény 
(Sporttörvény) ide vonatkozó rendelkezé
seinek figyelembe vételével - 2004. január 26,- 
től érvényes. A korábbi szabályzat érvényét 
veszti, és ezidőtől csak a szövetség által rend
szeresített versenyengedély kérőlap használ
ható.

Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
1143 Dózsa György út 1-3.



Rejtvény

Rejtvény

Tavaly több baleset is történt a tájfutó versenyeken. A megadott információk alapján állapítsd meg, 
hogy melyik versenyen, hol, kicsoda milyen balesetet szenvedett!

Demeter bokaszalagszakadást szenvedett, de nem a Sparin.
Botondot a 114-es ponton érte baj, de nem az Eger Nagydíjon.
Az ájulás a Veszprém Kupán történt, de nem a rajt felé menet, és nem is a 114-es ponton. 
Melegítés közben nem Elemér ütötte meg a térdét.
Cecilt nem a Hungária Kupán, Elemért nem a Veszprém Kupán érte baj.
A 121-es ponton a Spari Kupán történt baleset, de ez nem csuklóficam volt.
A melegítés közbeni baleset nem az Eger Nagydíjon történt, és nem Abigélt érte.



Szakma

Egyesületi Váltóbajnokság p,nt-vül Gersel>' 80:47
, , Magyar Zsolt 59:22iellebbezeseneh elbírálása

A Bács-Kiskun Megyei TFSZ 2003. 12. 04-én 
megtárgyalta, a MTFSZ által 2003. 11. 27-én 
hozzá eljutatott, a PVSK részéről az EVB-n 
történt eseményekkel kapcsolatban benyújtott 
fellebbezését.

Tények:
- az EVB tájékoztatójában megjelent rajtoltatási 
idők 00' Férfi és Női váltó 

05' F170
10’ F I80, N120, N150

- pályadatok:
EVB
N14 3050m/9ep F14 35620m/10 ep
N16 3560m/10 ep F16 461 О т/13 ep
N18 4610m/13 ep F18 6830m/16 ep
N20 5510m/12 ep F20 8380m/20 ep
N21 6830m/16 ep F21 10260m/23 ep
N35 4610m/13 ep F35 8380m/20 ep
N40 4470m/10 ep F40 6830m/16 ep
N45 3560m/10 ep F45 5510m/12 ep
N50 3260m/9 ep F50 4920m/14 ep
N55 2940m/9 ep F55 4470m/10 ep

F60 3260m/9 ep
F65 2940m/9 ep

A pályaadatokból következtetni lehetett, hogy 
egyes kataegóriák azonos pályát futnak.
- a verseny szabályzat 25. pontja:
A sportszerűség: A versenyző nem szerezhet 
sportszerűtlenül előnyt abból, hogy társával 
tartósan együttfut vagy tájékozódik.
- Az érintett DTC-s váltók eredményei, jelölve a 
valószínűleg együttfutó versenyzők:

7. DTC Diósgyőri Tájfutó Club DTC 2 228:25
Bertóti Róbert 40:28
Bertóti Regina 31:51
Sümegi János 45:44
Szundi Attila 60:37
Balabás Péter 49:45

20. DTC Diósgyőri Tájfutó Club DTC 1 
297:37
Szöllősi Bence 50:26
Tóbis Gergő 56:24
Szilágyi Péter 50:38

3. DTC Diósgyőri Tájfutó Club DTC 1 
199:02
Fellegi Ivett 40:41
Sümegi Mária 31:49
Zsigmond Vanda 43:14
Farkas Zsuzsanna 46:14
Zsigmond Száva 37:04

9. DTC Diósgyőri Tájfutó Club DTC 2 
267:22
Szölőssi Kitti 50:27
Lubinszki Mária 56:25
Bertóti Diána 51:02
Sinka Melinda 54:13
Sümegi Anna 55:15

A versenyzők egyes pontokon mért részidei is 
egyeznek, ez azonban nem jelenti, hogy az 
átmenetekben is együtt futottak.

Flatározat:
A fellebbezés két kérdést tartalmaz:
- az első kérdésben a versenyszabályzat nem ren
delkezik a csapatvezető (edző) sportszerűtlen 
viselkedéséről ezért ez ügyben a TFSZ nem tud 
állást foglalni. Javasoljuk, hogy az MTFSZ 
fegyelmi bizottsága vizsgálja meg az ügyet.
- a másik kérdés:? az ellenőrzőbíró akkor hibázott 
volna, ha a verseny "0" ideje előtt fél órával 
megváltoztatja a rajtidőket. Ugyanakkor a ver
seny előkészítése során feltételezhette volna?, 
hogy egyes csapatvezetők sportszerűtlen 
viselkedésre ösztönzik versenyzőiket. Ezért őt 
elmarasztalni nem lehet. Összességben, a sza
bályzatokban leírtak ellen sem a rendezők, sem az 
ellenőrzőbíró nem vétet.

A történek alapján javasoljuk a Bajnoki rendszer 
EVB-re vonatkozó részének kiegészítését az 
alábbi mondattal: Amennyiben különböző 
kategóriáknak azonos pályája van, a rajtidők 
eltolásával, meg kell akadályozni azonos klubból 
indulók együttfutását.

Börcsök István Lovas Zoltán
a Bács-Kiskun m-i TFSZ elnöke titkára

....1 1



Arcképcsarnok

Sportolói
arcképcsarnok (1)

Stingl Gellért
A nyolcvanas évek nagy versenyrendezője

Nem sokat olvastam eddig a tájfutó szaklapok
ban, pláne más sajtókban, a sportág korábbi jeles 
képviselőiről. Már régóta gondolkodtam azon, 
hogy meg kellene ismertetni másokkal is azokat 
az embereket, akik sokat tettek ennek a sportág
nak az érdekében. Novemberi országjárásom 
során, Almásfüzitőn egy ilyen személybe botlot
tam. Nehezen állt kötélnek, mondván ő csak egy 
szürke eminenciása volt a tájfutásnak, de végül 
sikerült összehoznom vele egy találkozót. 
Beszélgetésünkig én sem tudtam, hogy ö, már
mint a 60. életévében járó, végzettségére nézve 
technikus Stingl Gellért volt az országban az első, 
akinek munkáját Esterházy Miksa állami sportk
itüntetéssel ismerték el.

A ma már munka és sporttéren is nyugdíjba 
vonult sporttársunk boldogan teszi elém, a 
megsárgult papíron lévő korabeli események 
sajtóanyagait, fotóit. Böngészem belőle. Ő meg 
csak idézi vissza a régi emlékeket. Gyorsan 
kiderül, Stingl Gellért sportpályafutását 
Tatabányán, a Bányász pálya környékén gyer
mekeskedve a labdarúgással kezdte. 26 éven 
keresztül rúgta a bőrt a nemzeti bajnokság har
madik, illetve második osztályában.

Fiatalkorában még kipróbálta a cselgáncs, a 
röplabda, a kézilabda és a tenisz sportágakat, ez 
utóbbi szenvedélyének még ma is hódol. 1972-t 
írtunk, amikor az ATSC elnökhelyettesének 
választották. 1978-ban egy elnökségi ülést 
követően került szorosabb kapcsolatba Simon 
Lajossal, illetve a tájfutással. Három év elteltével 
már ügyvezető, 1983-tól pedig az egyesület 
elnöke lett.
-Lajosnak gondja akadt a sporteszközök nyilván
tartásával és az én segédkezésemmel rövid időn 
belül rendbe tettük a dolgokat, miközben 
rászedett engem is egy versenybírói vizsga 
letételére. Ezt követően közösen számtalan orszá
gos-nemzetközi bajnokságot, és versenyt ren
deztünk Komárom megyében.

Hallhatnánk erről bővebben is?
-Az MTFSZ döntése értelmében 1978-ban a mi 
egyesületünk kapta meg az első magyar hosszú 
távú egyéni bajnokság lebonyolításának a jogát, 
melyet Szárliget-Birkacsárda térségében ren
deztünk meg. Jómagam Simon Lajos barátom 
jelzését követően már ekkor elkezdtem intézni 
annak a két vállalati faháznak a 
Csákányospusztára való kikerülését, mely ma is 
ott áll a sífelvonó mellett.
Ezt követte a második kőhányáspusztai, illetve a 
harmadik tornyópusztai HOB megrendezése. 
1980 februárjában itt Almásfüzitőn láttuk 
vendégül az országos tájfutó értekezlet 
részvevőit. 1981-ben a szocialista országok

Tájfmríás



Arcképcsarnok
részvételével bonyolítottuk le a Barátság kupa táj- 
futóversenyt.
Életem egyik legszebb tájfutással kapcsolatos 
eseménye volt, mikor 1981-ben Simon Lajossal 
együtt részt vettünk a svájci tájfutó VB-n. Nagy 
odafigyelést és munkát igényelt az 1983-as mag
yarországi VB hivatalos edzőtáborának a megsz
ervezése. 1984-ben a várgesztesi Vidék éjszakai 
egyéni bajnokság mellett, mi rendeztük meg a 
nemzetközi részvételű Vásár Városok Kupáját. 
1987-ben már a középkorúakkal kiegészített 
kategóriákkal együtt újabb sikeres hosszú távú 
bajnokságot tudtunk Komárom megyében megren
dezni. 1988-ban jött a W K  rendezése, majd ugya
nennek az évnek a végén részt vettünk a 
csákányospusztai éjszakai tájfutó világverseny lev
ezénylésében. 1989-ben ugyanitt a már megszokott 
hosszú távú magyar bajnokságot bonyolítottuk le.

Visszagondolva a 80-as évek versenyeire a 
Stingl Gellért-Simon Lajos kettős tevékenysége 
bizony minden dicséretet megérdemel. Az ő 
általuk rendezett bajnokságok remek díjazások 
mellett gond és problémamentesen zajlottak le. 
A rendszerváltáskor aztán megtorpant az 
almásfüzitői tájfutás szekere. Mi történt? 
-1990-ben a gyár gazdasági helyzete miatt 
szüneteltetni kellett a tájfutó szakosztály 
működését. Hogy ne szakadjon meg a térségben a 
tájfutó élet, úgy gondoltuk, versenyzőinket átadjuk 
a Tatai Honvéd egyesületének. Ma már láthatjuk, 
részünkről ez jó húzásnak bizonyult, hisz remekül 
sikerült a fiatalabbaknak tőlünk azt a bizonyos 
stafétabotot átvenni.

Illik megemlítenünk azt is, hogy Gellért az elnök
ségének ideje alatt több más népszerűbb sportág a 
labdarúgás, röplabda, motorcsónak-sport mellett 
mindig elsőként szakított időt a tájfutó szakosztály 
ügyes-bajos dolgainak az elintézésére, sőt a tájfutó 
térképek pályaberajzolásában mindig is oroszlán- 
részt vállalt. 1991. év végén aztán belefáradt a 
munkába, és az alábbi levelet olvasta fel a dec. 3- 
án tartott ATSC küldöttgyűlésén:
- Mivel az elmúlt időszak fáradozásai - jelentős 
szellemi és fizikai igénybevétel ellenére - nem 
vezettek igazán eredményre, arra a végleges és vis
szavonhatatlan elhatározásra jutottam, hogy a mai 
küldöttközgyűlésen kérem az ATSC elnöki tiszt
ségéből való felmentésemet. Elfogadták. Ezzel 
véget ért egy nagyszerű vidéki sportirányító 
tevékenység.

Munkáját sportbéli tevékenységét egy évvel 
később hazánkban elsőként Esterházy Miksa 
emlékérem átadásával ismerték el. Ma a tájfutó 
sportággal való kapcsolata tulajdonképpen évente 
csak egy eseményre irányul. Horváth Janiék 
mindig is meginvitálják a Simon Lajos emlék- 
verseny eredményhirdetésre. Stingl Gellért pedig a 
barátja nevét fémjelző, ma már egyre nagyobb ran
got szerző hazai nemzetközi rangsoroló emlék- 
verseny eredményhirdetésén a tiszteletét teszi.
A remek almásfüzitői sportvezető életútjáról és a 
sportágról történt beszélgetés végén rákérdeztem, 
ennyi év távlatából árulja már el nekem, miként 
sikerült több évtizeddel ezt megelőzően 
bevezetniük a tájfutó versenyeken azt az értékes 
főként herendi porcelántárgyakból kialakított 
díjazást, melyről néhány mai magyar versenyren
dező egyesület is példát vehetne. Gellért kihúzza 
magát és nagyot sóhajtva, szemmel láthatóan 
megkönnyebbülten mondja:
-Örülök, hogy mára átírták a történelmet, melyből 
kiderül, hogy az én ősöm Stingl Vince alapította a 
Herendi porcelángyárat. Innen a jó kapcsolat, mely 
máig tart.

Zentai József



Rádiós tájfutás

Tízért a rádiós tájfutás 
sem piskóta...

így lettem Európa-bajnoh

Azon az estén, amely a rádiós tájfutó Európa- 
bajnokság rövidhullámú versenyét megelőzte, 
már kilenckor nyugovóra tértem. Nemcsak ezért, 
mert másnap ötkor csörgött a vekker, hanem mert 
az előző napok fáradalmai miatt ellenállhatatlanul 
húzott az ágy.

A XIV. rádiós tájfutó (angol rövidítéssel: ARDF) 
Európa-bajnokság színhelyére, a lengyelországi 
Cetnievoba szeptember 6-án négykor indult útnak 
a magyar válogatott Nyíregyházáról. Több mint 
ezer kilométer várt ránk a Balti-tengerig. 
Kényelmetlen, maximum 90 kilométeres csúcs- 
sebességre képes kisbuszunkkal nem volt egy 
álomutazás. A szűk, kemény üléseken teljesen 
elgémberedve, 18 órás buszozás után, este fél l i 
re érkeztünk meg az EB központjába. Ez egy 
olyan reprezentatív edzőtábor, mint a mi tataink. 
Hiába látszott szemre szép nagy létesítménynek, 
a 22 résztvevő nemzeti válogatott némelyikének 
itt már nem jutott hely. Minket is egy - szerencsé
re közeli - tengerparti panzióba irányítottak át, 
ahol általában hármasával kaptunk elhelyezést az 
eredetileg 2 ágyas szobákban.

Vevőpróba a tengerparton

Másnap reggeli után azonnal vevőpróbás edzésre 
indultunk vissza a táborba. A rádiós tájfutásban a 
vevőpróbának különösen nagy a jelentősége. A 
különböző rendezők által használt adókészülékek 
ugyanis nem teljesen egyformán szólnak. Az 
egyik hangosabb, a másik kevésbé, van amelyik 
fokozatosan erősödik, amint közelítjük, némelyik 
meg hirtelen. És mivel az erdőben jól elrejtett 
adókat, mint vevőinkkel hallható hangforrásokat 
elég nehéz megtalálni, hiszen több négyzetkilo
méteres területen bárhol lehetnek, a vevőpróba 
sok fontos jellemzőjükre fényt deríthet. Meg per
sze arra is, hogy a vevőkészülékeinkkel minden 
rendben van-e.

Az ARDF (rádiós tájfutó) versenyeken 5 adót 
rejtenek el, amelyek egy-egy percig egymás után 
sugároznak egymástól megkülönböztethető 
jeleket, és folytatják a verseny végéig. Kezd az 
egyes adó, aztán kettes, majd így tovább. Minden 
versenyen több kategóriát írnak ki. Ezen az 
Európa-bajnokságon 3 női és 6 férfi kategóriában 
mérkőzhettek meg az indulók, mind a rövidhul
lámú (RH), mind az ultrarövid hullámú (URH) 
versenyszámban. Mind az 5 adót csak az F 21 
kategóriának kell megtalálni, az összes többinek 
csak négyet vagy hármat, de pontosan 
meghatározva, hányas számú adó(k) hagyható(k) 
ki. Az érintési sorrend ellenben nincs megkötve, 
ami a sportág egyik fő nehézsége. Ha sikerül a jó 
sorrendet meghatároznia a versenyzőnek, van 
esélye jó eredményre, ám ha nem, szinte 
reménytelenné válik a helyzete.

Ennyi elméleti alapozás után térjünk vissza a 
vevőpróbára. Kellő méricskélés után mind a TV- 
antenna kinézetű URH, mind a kisebb RH 
vevőmmel, még a tengerparti fövényen is átmoz
gattam futva, gyönyörködve közben a tenger 
csodálatos szépségében. És utána természetesen 
még meg is mártóztam benne - pedig borzasztóan 
hideg volt!

Az edzés délutánján az ünnepélyes megnyitó 
végigállása fárasztotta tovább tagjainkat.

Síkság helyett dombvidék

Az első komoly meglepetés a hétfői URH 
viadalon ért bennünket. Sík terepre számítottunk, 
ezért is edzőtáborozott a magyar válogatott 
augusztusban Kiskunhalason. Ezzel szemben 
annyi meredek lejtő tarkította a pályát, hogy még 
nekem is komoly izomlázam lett, noha jól hozzá 
vagyok szokva a szintes hegyfütásokhoz. Az álta
lam eddig lefutott, összesen öt világ és Európa- 
bajnoki URH pályából ezt ítéltem a legnehezebb
nek. Rágós falatnak bizonyult ez az egész 
mezőnynek. Az F 50, az én kategóriám 28 induló
ja közül például csak tizen tudtuk a 120 perces 
szintidőn belül abszolválni. Márpedig a szintidő 
ebben a sportágban szent és sérthetetlen. Akár 
egyetlen másodperccel lépi is túl bárki - kiesett! 
Az pedig, hogy hány perc is legyen a szintidő, a
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pályát tervező telepítő bíró szubjektív döntésén 
múlik. Mivel a pálya hosszát titokban tartják a 
versenyzők előtt, arra csak a kihirdetett szin
tidőből lehet következtetni. De ezt tudva a ren
dezők is taktikáznak vele. A rövid szintidő, mint 
ez a 120 perc is, viszonylag rövid, nagyjából 1 óra 
körül teljesíthető pályát sejtet. Kivéve, ha nem 
akarják átverni a mezőnyt, amire ez az F. В-futam 
markáns példával szolgált.......

Summa summárum: kategóriánkban mindkét 
magyar csapattársammal, Szűk Zoltánnal és 
Kovács Andrással együtt befértünk az első tízbe, 
ám alig 2,4 és 5 perccel a szintidőn belül. Ez az 
eredmény a csapatversenyben bronzéremhez lett 
elegendő. Az a lelkiállapot azonban, ami a pálya 
egyre kritikusabbá váló vége felé kerített 
hatalmába, mindennek nevezhető, csak 
felemelőnek nem.

Felvirradt a nagy Nap. Egyenesen a Balti-tenger
ből emelkedett ki, amint széthúztam a szalagfüg
gönyt az ablakon. Korai reggeli és már jött is 
értünk a busz, igaz csak a harmadikra fértünk fel 
mindannyian.

A célból és a pályáról semmiféle információ nem 
jöhet át. Mobiltelefon, rádió, bármilyen 
híradástechnikai eszköz bevitele a lezárt területre, 
azonnali diszkvalifikálást von maga után. Az 
ember csak vár a sorára és nem tudhatja, mi 
történik közben a célban, a pályán, ami rá is vár.

A rajtidőmet későn, a verseny kezdete után mint
egy három órával sorsolta be a számitógép. 
Főként fekvő helyzetben próbáltam az erőmet 
megőrizni, majd kellő időben átöltöztem 
versenyszerelésembe: bozótruha, stopplis cipő, 
lábszárvédő, tájoló, térképtartó, dugóka. A 
térképtartó nemcsak védi a rajtba lépés előtt 
kapott tájfutótérképet (amelyen csak a rajz és a 
cél helye van bejelölve), hanem kemény alaplap
ja a mért irányok felrajzolására is szolgál. A 
dugóka pedig a számítógépes időmérés és pont
fogás ellenőrzésének korszerű eszköze. A gumi
gyűrűvel ujjra húzható műanyag lapocska a 
lengyeleknél ugyan nem a nálunk megszokott 
lapos, hanem henger alakú volt, de a pontokon 
elhelyezett dobozok nyílásába dugva ugyanúgy 
rögzítette a művelet pontos időpontját, mint az 
itthoni.

Kipihentnek éreztem magam. Az egy órás 
zötykölődés alatt próbáltam befelé fordulni. Az 
elsuhanó tájban való gyönyörködés közben 
folyamatosan ismételgettem magamban: Európa- 
bajnok leszek! Európa-bajnok leszek!

A rajthelyen borongós idő fogadott. Itt szigorú 
szabály, hogy minden versenyző elhelyezi 
vevőjét a kijelölt területen, országonként. 
Verseny előtt már nem lehet méricskélni, minden
ki csak az elrajtolása, az úgynevezett kifutó
folyosó végén kapcsolhatja be a készülékét.

Több mint 4 órán keresztül folyt a rajtoltatás, 
mert bár több kategória versenyzői is indultak 
egyszerre a két kifutófolyosó valamelyikén, de az 
adók adásidejéhez igazodva 5 percenként egymás 
után. Addig egy nem túl nagy, kordonnal körbe
kerített területen és egy hosszú katonai sátor alatt 
várakozott egy egyre fogyatkozó mezőny. Minél 
többet kénytelen várni valaki, annál idegölőbb a 
dolog.

Futással és gimnasztikával melegítek be, majd a 
mobil WC elé is besorakozom, mire végre szólí
tanak. A térképről azonnal látom, hogy ez a terep 
már tényleg sík lesz, de skandinávosan sík mo
csárral és közepes sűrűségű úthálózattal. A fekvő 
téglalap formájú, kb A4-es méretű térkép nyugati 
része és közepe között van a rajt. A cél a délkeleti 
szélen, ha az óra számlapjához hasonlítom, 
nagyjából 4 óra körül.

A két kifütófolyosó közül nekem kelet felé kell 
indulnom Utolsó pillantás a felszerelésre, a 
cipőfűzőre, a bozótruhám piros-fehér-zöld, 
nemzeti színű betétjére, alatta a MISKOLC feli
ratú pólóra, fülhallgató a fejre, egyik kézben a 
térkép és a tájoló, a másikban a vevő és a dugóka.

Az indítóóra visszaszámláló sípjele riaszt meg, a 
szívem a torkomban dobog: 5, 4, 3, 2, 1, Rajt! 
Megnyomom a stopperem gombját és nekilódu
lok. A mintegy 250 méteres kifutófolyosó végén 
bekapcsolom jó öreg RH vevőmet és bemérem a 
még sugárzó egyes adó irányát. Valahol a rajt és a
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cél között lehet. Megállók, fél térdre ereszkedem 
és filctollal (mert még azt is viszek!) meghúzom 
a térképemen az első irányvonalat a precízen 
megállapított álláspontomtól az egyes adó vélt 
irányába. Felpattanva futok tovább, de már ad is a 
kettes. A mi kategóriánkban ezt kell kihagyni, így 
nem is állok meg rajzolni, de konstatálom, 
méghozzá örömmel, hogy egészen hátul lehet, 
valahol 8 óra felé. Akkor szerencsére ma nem 
toltak ki velünk - pedig az nem is olyan ritkaság.

Látom a térképen, hogy nemsokára egy 
útelágazáshoz érek majd, ahol a csatlakozó úton 
visszakanyarodhatok északnyugat felé, ha netán 
arra is lenne adó. És mintha rászóltam volna, 
onnan bólint be a hármas! Fél térd, gyors húzás 
11 óra felé és hátra arc! a A hármas adót fogom 
megkeresni először. Próbálok lazán hosszú, 
tértölelő léptekkel futni, miközben a térképet 
olvasva útvonalat választok, merre is lesz a leg
gyorsabb odáig?

Jaj, ne! Mi ez!? Fájdalmas nyilallás a bal csípőm 
környékén. Édes Istenem, ne tedd ezt! De nincs 
időm siránkozásra, megszólal a négyes észak, 
úgy egy óra felé. Villan a filctoll és nyomás most 
már keményen a hármas felé. Hajói kalkulálok a 
második periódusban meg kell csípnem. Közben 
bemérem az ötöst is, keleten, 3 óránál. Eldöntőm 
a végleges sorrendet: 3, 4, 5, 1, Cél. A kemény 
úton futás közben kiszúrom a logikus útvonalat a 
térképen, miközben egy-két futó már szemből is 
jön, tehát biztos, hogy arra lehet az a fránya hár
mas. És újra mérek irányt az egyesre, de a kettes
sel már nem foglalkozom.

Jó ütemben közeledek a térkép széle felé, mikor 
az előzőekhez képest jóval hangosabban 
megszólal a hármas. Egy teljes percem van, hogy 
megtaláljam. Egyre meredekebb szögből hallom 
az út bal oldalán. Nincs mese, be kell vágni a 
zsombékos, gazos erdőbe. Emiatt lassulok is. Az 
ördögbe, abbahagyta az adást. De rövid idő is az 
az egy perc! Sebaj, tartom az irányt. Hopp, vala
ki éppen arról jőve húz el nem messze előttem 
Megszólítani - bár magyar bozótruhája volt Isten 
őrizz! A beszédért mindkettőnket kizárnának! De 
ha airól jön, ott lesz az az adó, gyerünk tovább! 
Pár méter magas dombocskára kapaszkodom fel - 
és a tetején bevillan a piros-fehér tájfutó jelzőbó

ja. Gyors dugóka használat és már iramodok is 
vissza az útra, a már kiválasztott útvonalon a 
négyes felé. Tizennégy perc alatt fogtam meg az 
első adómat, az nem rossz. Ha ez légvonalban 
másfél kilométerre volt a rajttól, akkor a 
következő átmenet a négyesre még hosszabbnak 
ígérkezik. Jujj, ezt a tűnyiladékot nem vettem 
észre. Nem baj, lehet nem is veszítettem vele, 
mert a mocsarak közt kanyargó sáros út egészen 
jól futható. Keskeny műútra érek, s fordulok 
észak felé. Már megint közel a térkép széle. 
(Futás közben persze újabb ellenőrző, pontosító 
mérések az ötös és egyes adókra.) Jobbra földút 
ágazik ki, pár méterre ráfordulok, stopplis- 
nyomokat keresve. A, jobb lesz mégis a műúton 
maradnom, mert onnan mindkét oldalra köny- 
nyebb leborítani. S milyen igazam volt? Szinte 
derékszögben bömböl a fülembe balról az 
erdőből a négyes. Rásprintelek, neki egyenesen a 
bokorba bújt bíróknak. De hol a bója? Ja, velük 
szemben, a másik bokorban. Hú, de jó!

Most jön a leghosszabb átmenet az ötösre. 
Megvan az út, amit választottam, nyomon rajta 
laza mozgással, de keményen. Már megnyugod
tam Eddig remekül ment, most futni kell. Még 
arra is ügyelek, hogy a kanyarokban a belső ívre 
váltsak. Ez is idő. Amióta 1998-ban a nyíregyházi 
világbajnokságon Moravszky János barátommal 
(aki ott győzött), csapatban 7, azaz 7 másodperc
cel maradtunk el a világbajnoki címtől, megtanul
tam, hogy minden másodperc számít.

Szembe fut a világbajnok

Megint egyedül vagyok a környéken, a négyesről 
utánam eredők messze lemaradtak. De ott szem
ből, mintha közelítene valaki. Lehetséges volna? 
A sokszoros ukrán Világ- és Európa-bajnok Oleg 
Fursa, a tegnapelőtti URH viadal győztese? Aki 
ma 20 perccel indult utánam? Semmi kétség, О 
az! Hiszen akkor - és hirtelen úgy éreztem 
magam, mint a maci a málnásban - О az 1 -5-4-3 
sorrendet választotta, ami sokkal hosszabb, mint 
az enyém. О már nem verhet meg. De miután 
elrobogtunk egymás mellett, rádobtam még egy 
lapáttal. S egyszer csak, bár senkit nem láttam, 
megreccsent egy ág az erdőben. Hoppá! Ez égi 
jel. Lefékeztem és az út mentén máris kiszúrtam
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egy stopplis nyomát. No, itt bemegyünk, itt kell, 
hogy legyen az ötös. Pillantás a stopperre, még 10 
másodperec az adásig. Addig is gúvasztom a sze
mem, hátha meglátom. De már ad is. Hogy nem 
vettem észre, negyven méterre jártam tőle. Most 
meg a szélrózsa minden irányából annyian roha
nunk rá egyszerre, hogy alig tudok dugni. 
Kihúzva a pontról mindent bele. Már csak az 
egyes van hátra. Az út egyik nagy kanyarját 
lerövidítve átvágok az erdőn. Ezzel is értékes 
másodperceket nyertem. Azért nincs túl közel ez 
az egyes sem, legalább még három periódus. 
Letérve az erdei földútról szép, tiszta szálerdőben 
közelítem meg az adót. Egyszer csak szemből 
bukkan elő valaki - akkor jó az irány. Csakhogy a 
szálerdőt sűrű, fiatal luccos váltja fel. Abban nem 
lehet megtalálni perióduson (értsd: adáson) kívül. 
Nem számít, vizslatva, cserkészve, mint a vadak 
óvatoskodók befelé az átvezető ösvényen, rádőlt 
fákon átmászva, átugrálva, míg teljesen várat
lanul egy enyhe kanyar után a szemembe nevet a 
bója. S befelé már én is nevetek, mert ilyen 
csodálatosan még nem sikerült egyetlen világ- 
versenyem sem.

Öt perccel Európa előtt

Amikor 1995-ben újdonsült válogatottként 
debütáltam a szlovákiai Európa-bajnokságon, a 
megszerzett csapatbronzot jórészt a szerencsének 
köszönhettem Egy év múlva, a következő EB-n, 
Bulgáriában szintén bronzénnet nyertünk csapat
ban, de ehhez már én is hozzájárultam. Első 
világbajnokságomon, 1997-ben Németországban 
is jól jött teljesítményem a harmadik 
helyezésünkhöz. A már említett nyíregyházi VB- 
ről pedig az addigi egy helyet már két érmet, egy 
ezüstöt és egy bronzot vihettem haza.

Most meg a szokásos bronzot már tegnapelőtt a 
nyakunkba akasztották, miközben pár perc múlva 
ismét célba érek. Innen már "csak" tájfutás a fela
dat, befutni a térkép alapján. De olyan gyorsan, 
ahogy csak lehet. Orosi Jani barátom példája 
lebeg a szemem előtt, aki már nem is egyszer az 
utolsó adótól a célig tartó kemény hajrájával nyert 
világbajnokságot. Hát nyomom én is, ahogy a 
csövön kifér. Még a hörgőket is bekapcsolom, 
mint annak idején csúcstartó atléta barátom, 
Mecser Lajos.

Frekvenciát váltva azért a biztonság okán ráhan
golok a céladóra is, nehogy máshol legyen, mint 
azt a térkép jelzi. A befutás előtt még a pálya leg
magasabb dombjára is fel kell kapaszkodni, de 
már hallani a szpíkert a hangszórókból, meg az 
ovációkat .a versenyzők beérkezésekor. A cél
egyenesre kanyarodva az utolsó rakétákat is 
begyújtom, de mivel a társaim nem számítottak 
rám ilyen korán, szinte észrevétlenül robogok át a 
célkapun.

Még javában kapkodok levegőért, mikor a már 
korábban célba ért Zamóczay Klári lelkendezve 
szalad oda: "Attila, eddig első vagy!" 
Csapattársam, Szűk Zoli is előkerül a 
videokamerájával, megörökítendő, hogy ha nem 
is feküdtem el, de jól esett a fűre roskadva leülni 
egy kicsit a nagy futás után.

Aztán lassan feltápászkodom, mert a kíváncsiság 
az eredményjelző monitor elé visz: 5 és fél perc
cel állok a másik ukrán fenomén, a szintén sok
szoros Világ- és Európa-bajnok Mikola 
Velikanov, az "Aranyfogú" előtt, merthogy az 
egyik elülső foga aranyból van. Elismerően 
csóvál fejet, de már nyújtja is a kezét egy gratulá
cióra. Igazi sportember. A szeme sarkában azon
ban látszik, bízik benne, hogy csapattársa, a még 
pályán lévő Fursa még az enyémnél is jobb időt 
fog repeszteni. Nem árulom el neki, hogy most 
nincs rá esélye.

És úgy is lett. Maradtam végérvényesen a tabella 
élén. Hát így lettem Európa-bajnok. És ha valaki 
azt kérdezné, mi volt a legnehezebb e cím meg
szerzésében, lesznek, aki a válaszomon meg sem 
lepődnek igazán: összegyűjteni rá a részvétel 
költségeinek fedezetét, az anyagiakt, hogy egyál
talán ki tudjak utazni a viadalra.....

Kovács Attila 
Európa-bajnok 

a 2003. év sportolója 
rádiós tájfutásban

...I.?....
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Pelyhe Dániel

Születési idő: 1984. 05. 15.
Magasság: 172 cm 
Testsúly: 63 kg 
Egyesület: SDS
Edzőid: Telek András, Török János, (id.) Pelyhe 
Dénes

Hogyan kerültél kapcsolatba a tájfutással?
Édesapám már tősgyökeres tájfutó volt amikor 
megszülettem, így nem volt nehéz dolog.

Emlékszel még, hogy sikerült az első verse
nyed?
Nem igazán, mert nagyon kicsi lehettem, és akkor 
csak szalagos pályán futottam.

Mit tartasz a legnagyobb sikerednek?
Kismaratoni OBI .  helyet ( 15 évesen, 10 km-en), 
és az ifi EB sprint 2.-at.

És legelkeserítőbb kudarcodnak?
Ifi EB 2001, junior VB 2002-2003.

A bükki normáltávú OB-n elhagytad a dugó
kádat. Mi történt?
Biztos érezte, hogy Józsa Gáborral végre lenne 
egy nagyon szoros összecsapásunk, meg már 
fáradt lehetett a 21. pontnál, ezért leesett.
Aztán a térképre lyukasztottam, hogy majd vis
szamegyek, és ha megtalálom a dugókám, lehet 
hogy lesz időm, mert világranglista futamon 
szerencsére kötelező a kétfajta időmérés. De 
mivel nem írtak egyik befutóidőhöz sem rajtszá
mot, ezért nem lehetett volna hiteles az időm.
De most az egyszer nem csak én jártam így...

Elég sokszor előfordult már veled, hogy valami 
hülyeségen buktál el egy versenyt. Szerinted 
mi ennek az oka?

Ezt a szakmai titkot nem árulhatom el. De látok 
feltörekvő egyéneket, akik próbálnak utánozni 
(Kovács Adám ifi EB sprint...)

A pályákon kívül is jellemzőek rád az idióta- 
ságok, elég arra gondolni, amikor a miskolci 
junior VB szállásának első emeletén 2 centis 
belvizet csináltál. Nem zavar, hogy a haverok 
bárkinek bármilyen hülyeségét már csak úgy 
minősítik, hogy "Pelyhe Dani-díjas"?
Nem, sőt, büszke vagyok rá!

Elmesélnéd a legemlékezetesebb tájfutó 
élményedet?
Körülbelül 10 éve egy Wawel kupán indultam, és 
az egyik pontom egy híd alatt egy folyó szélén 
volt. Leszaladtam a hídról, és a pont a folyó 
másik oldalán volt. Belenéztem a vízbe, és láttam 
az alját, gondoltam nem lehet mély, aztán 
beleléptem és teljesen elsüllyedtem, és el is 
sodort a víz. Szerencsémre nem messze megka
paszkodtam egy fába, és egy horgász kihúzott a 
vízből. Valahogy a térkép és a karton is megúsz
ta.
De nekem mindig nagy élményt jelent, ha egy 
nagyon jó tájfutóval futhatok (Anders 
Holmberg...).

Erősséged a tájfutásban?
Amikor már nagyon kezdenek durvulni a 
körülmények (eső, sár...), akkor egy kicsit fel- 
dobódom (persze csak akkor, ha élvezetes a 
terep).
Ja, meg előre érzem, hogy hibázni fogok, de sokat 
még nem tudok ellene tenni...

Gyengéd?
Agyilag néha nincs meg az egyensúly.

Kit tartasz a világ legjobb tájfutójának?
Andrej Khramov

Legjobb sportolójának?
Haile Gebrassilassie

Van kedvenc tereped?
Nincs, de a skandináv terepek nagyon tetszenek.

Hányat edzel egy héten és kb. mennyi a heti 
kilométered?
Hetet, 70km-100km.



Névjegy

Mi a leghosszabb táv, amit eddig életedben 
lefutottál?
28 km, még nem tartok a 10*7000 m-nél.

Mit tartasz a sikereid titkának?
Elég komolyan veszem a tájfutást.

Kitől tanultad a legtöbbet a tájfutásról?
Ha nincs édesapám, akkor semmit sem tanulhat
tam volna, de sokat segítettek Páhy Tibi edzőtáb
orai.

Melyik a kedvenc versenyszámod?
A sprint és a hosszútáv.

Kikkel edzel mostanában együtt?
Febmárig biztosan a MAC-os atlétákkal résztávo
zom (köztük Zsebével és Gáborral), készülünk 
fedettpályára. Mellette Skulóékkal is futogatok, 
hétvégén pedig otthon egy feltörekvő tájfutóval 
Molnár Dániellel, és a magyar félmaratoni orszá
gos csúcstartóval Kadlót Zoltánnal. És szoktam 
futni a bátyámmal és Szőlős Andrással is.

Említetted, hogy a sprint az egyik kedvenc 
versenyszámod. A Park World Tour-on idén 
először bárki részt vehet, nem akarsz indulni a 
tavaszi olaszországi selejtezőkön?
Fontolgatom. Szívesen kipróbálnám magam rajta, 
de túl drága lesz ahhoz, hogy várhatóan ne jussak 
be a döntőkbe.

Újságunk akciójának köszönhetően csökken
thető a verseny költsége, ha 8:30-on belül futsz 
3000 m-en. Mit gondolsz, van erre esélyed?
Nem hiszem, de Józsa Gábornak biztos sikerülni 
fog. Én megelégednék a 8:50-nel, kezdetben.

És a fedettpálya után hogyan tervezed a 
további edzéseket?
Istivel már eldöntöttük, hogy a 2004-es junior 
VB-re nagyon felkészülünk, és mindenképpen 
kimegyünk edzötáborozni Lengyelországba. A 
verseny teljesen közép-európai, kemény talajú 
(ami nekünk a legfontosabb) terepen lesz, és erre 
fizikailag is fel tudunk készülni itthon, ráadásul 
már a terepet is ismeijük a 2002-es ifi EB-ről.

Lengyelország már csak azért sem ismeret
len számodra, mert édesanyád lengyel. Te 
mennyire beszéled a nyelvet?

Sajnos csak pár szót.

Van babonád, vagy kabalád?
Az nincs, de szeretem 'fölidézni a híres mondást': 
Árpád biztos jó munkásember...

Van kedvenc filmed és/vagy TV műsorod?
The Matrix has you...

Kedvenc Könyved?
Harry Potter

Étel, ital?
Szinte folyamatos 'táplálékbevitelre' van szük
ségem, és nálam az éhség és az ételek ize közti 
különbség fordítottan arányos, ezért minden fino
mat szeretek.

Kell figyelned a súlyodra?
Persze, sok edzés előtt és után méredzkedem, 
nehogy utána keveset egyek.

Van másik sportág, amit űzöl?
Csocsó...

Hol szeretnél nyaralni?
Polinézia egy szigetén, ami az enyém.

És hol élnél legszívesebben?
Amikor itt tél van Új Zélandon, nyáron 
Skandináviában.

Mi a legfontosabb számodra az életben?
Élvezni az életet.

Mivel foglalkozol mostanában?
A BME-n műszaki informatikát tanulok - fran
ciául, merthogy kéttannyelvü gimnáziumba jár
tam anno.

Idén kerültél fel Budapestre. Hogy tetszik a 
nagyvárosi élet?
Túlzsúfolt...

Terveid a magánéletben?
Megtalálni az 'igazit'.

És a tájfutásban?
Megdönteni Csonti rekordját (WOC 9.).

T ájfu tás







Hirdetés

A BUDAPEST SPORTIRODA 
TAVASZI 

ESEMÉNYEI
K&H Olimpiai M inim araton
Debrecen
Rajt: 11 óra, Nagytemplom 
Táv: 3.3 km

K&H Olimpiai M inimaraton
Kaposvár
Rajt: 10 óra, Kossuth tér 
Táv: 3.2 km

április 3. (szombat) 

VAGY
április 24. (szombat)

április 4. (vasárnap) 
VAGY
ápriks 25. (vasárnap)

4. Matáv Vivicittá Városvédő Futás

Szeged
Rajt: 11 óra, Dóm tér 
Táv: 3,6 km

K&H Olimpiai Minimaraton
Győr
Rajt: 11 óra, Széchenyi tér 
Táv: 3 km

•(up m atáv

KsH
B A N K

április 3. (szombat) 
VAGY
április 24. (szombat)

április 4. (vasárnap) 
VAGY
április 25. (vasárnap)

Reggeli Futás Matáv Vivicittá
Budapest - Margitsziget
Rajt: 9 óra, Margitszigeti Adétikai Centrum
Táv: 5,350 km

19. Matáv Vivicittá Városvédő Futás
Budapest
Minicittá: 3,6 km Rajt: 10:50 és 11:40 
Midicittá: 6,5 km Rajt: 10 óra 
Vivicittá: 12 km Rajt: 12 óra
Gyaloglás: 2 km Rajt: 11:20
Rajt: Margitsziget - központi út 
Cél: Margitszigeti Atlétikai Centrum

május 2. (vasárnap) K&H Olimpiai Minimaraton Kecskemét

Bővebb információ:
B udapest Sportiroda

1146 Budapest Dózsa Gy. út 1-3. 1/188.
Telefon: (061) 273 0939 Fax: (061) 273 0936 

E-mail: bsi@axelero.hu
w w w .b p sp o rtiro d a .h u  

FUSS VELÜNK!

T ájíu tás



Életmód

К vitamin- 
hészítmények

A vitamin-készítmények segítséget nyújthatnak a 
különleges terhelésnek kitett atlétáknak.

Egy új vizsgálat eredményei szerint azon atléták
nak, akik átlagon felüli erőkifejtéssel járó 
tevékenységet végeznek - pl. maratoni futás - 
előnyös az antioxidánsok napi bevitele.

A European Journal of Physiology-ban publikált 
cikk szerint az antioxidánsok - úgymint C és E 
vitamin, béta-karotin, illetve ezek kombinációja - 
bevitele plusz védelmet nyújt a megterhelő test
mozgás során, valamint, hogy megfelelő antiox- 
idáns-szint biztosításával a különféle fertőzések 
veszélye csökkenthető.

Az antioxidánsok a szabad gyökök okozta 
károsodások kivédéséhez szükségesek. A szabad 
gyökök különféle szövetek és szervek - többek 
között az immunrendszer - károsításával számos 
idült betegség kialakulásához vezethetnek. Ilyen 
kór például a cukorbetegség, a szívbetegség és a 
rák is.

Korábbi tanulmányok már rámutattak, hogy az 
erőteljes testmozgás csökkenti az antioxidánsok 
immunrendszert védő képességét.

A szerzők megjegyezték, hogy más vizsgálatok 
szerint az antioxidáns táplálék-kiegészítők 
csökkentik a felső légúti fertőző betegségek 
kialakulásának veszélyét az olyan hosszantartó 
erőkifejtéseknél is, mint a maratoni futás.

A 90 napos vizsgálatban 20 rendszeresen futó, 
vagy kerékpározó alany vett részt. A résztvevők 
mindegyike vagy placebót, vagy 500 NE E vita
mint és 30 mg béta-karotint kapott minden nap. 
Az antioxidánsokat szedő sportolóknak a vizs
gálat utolsó 15 napján naponta és fejenként 1000 
mg C vitamint is adagoltak.

A kísérlet ideje alatt az alanyok átlagosan heti 14 
órát edzettek. A vizsgálat megkezdése előtt, 
illetve annak végeztével a résztvevők véréből 
meghatározták a vitaminszinteket, valamint

néhány más, az antioxidánsok aktivitását jelző 
paramétert.

Az eredmények azt mutatták, hogy az antioxidán
sokat szedő alanyok vérének E-, C-vitamin, 
illetve béta-karotin szintje szignifikánsan 
megemelkedett, míg a placebót kapó atléták 
értékei változatlanok maradtak. A vizsgálat végén 
az antioxidánsok egyensúlyáért felelős enzimek 
aktivitása is szignifikánsan magasabb volt a 
kezelt csoport alanyainak szervezetében.

A kutatók nem határozták meg, hogy az alanyok 
a kísérlet során a táplálékkal mennyi antioxidánst 
vettek fel. Noha ennek elvileg hatása lehetett 
volna az antioxidánsok vérben mért szintjére, 
általánosságban elfogadható, hogy a kísérletben 
vizsgált E- és C-vitamin mennyiségeket csaknem 
lehetetlen kizárólag a táplálékkal felvenni.

Fordította: dr. Kolcsár Gábor

Á l. .. ШПШЗШ
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I. Utánpótlás létszámának növelése

1.1 Utánpótlást nevelő edzők képzésének 
támogatása

A támogatási konstrukció:
Minden utánpótlást nevelő vagy nevelni 
szándékozó klub pályázhat támogatásra 1 fő 
részére edzői képesítés megszerzésére, ha 
megfelel az alábbi feltételeknek:

- a klubban a pályázat beadásakor nincs után
pótlás-neveléssel foglalkozó és képesítéssel ren
delkező edző

- a klub elkötelezi magát, hogy a képzésen 
résztvevő edző legalább 2 éven keresztül folytat
ja az (új vagy már meglévő) utánpótlás csoport 
vezetését, melynek létszáma legalább 10 fős (a 
10-18 éves korosztályban)

- a klub 50% önrészt vállal az edzőképzés díjából

- ha a klub nem teljesíti a vállalt feltételeket, a 
támogatást vissza kell fizetnie

- a támogatás feltételeinek rögzitésére a klub és az 
MTFSZ között szerződés jön létre.

1.2 Utánpótlás csoportok támogatása

Minden utánpótlás korú (10 és 18 év közötti) 
versenyző után kapjon az egyesülete a 
versenyidény lezárása után egy "fejkvótát", ha a 
versenyző az adott évben legalább bronz
jelvényes minősítést ért el.
A támogatás mértéke az alábbi táblázat szerint 
kerül megállapításra. A támogatás folyósítása 
2004 tavaszán történik, a számítás alapját a 2001- 
2002-2003 évek minősítési adati képezik. A 
2004-es támogatás kifizetésének feltétele a beszá
moló a 2003-as támogatás felhasználásról.

Feltétel a támogatáshoz Fejkvóta mértéke

Első évben legalább bronz- 2800 Ft/fő 
jelvényt elért versenyzők

Második évben (ha újra eléri) 5600 Ft/fő

Flarmadik évben és azután 7000 Ft/fő 
( 18 éves korig)

Aranyjelvényesek kiegészítő támogatása 
(függetlenül attól, hogy a leigazolás után 
hányadik évben éri el)+ 1400 Ft/fő

A táblázatban szereplő tételek arányszámok 
(2003-ban kifejezett összegek), a minősített 
versenyzőkre vonatkozó adatgyűjtés után 
véglegesedik.

1.3 Diákolimpia iskolai támogatása

Az iskolák ösztönzése a diákolimpián való 
részvételre olyan tehetséges tanulók megjelenését 
is eredményezheti, akik (egyelőre még) kiesnek 
az egyesületek "látóköréből".

A javaslat szerint a diákolimpia megyei és 
budapesti döntőin a legtöbb tanulót indító iskola 
(Budapesten az 1-2.) 15000 Ft-os tájfutó 
sporteszköz díjban részesül. (Minimum 10 fő 
esetén, amibe a nyílt szalagos is beszámít.)

1.4 Utánpótlás nyári edzőtábor

Igény van a tájfutó gyerekek körében olyan nyári 
táborra, ahol a sportággal naponta (esetleg több
ször is) foglalkozhatnak szakemberek irányításá
val, ugyanakkor szórakozásra, pihenésre is 
lehetőség van. Az MTFSZ felügyelete alatt 
szervezendő edzőtáborban minden edzés 
négyféle nehézségi fokozatú (А, В. C, D) feladat
tal várná a résztvevőket, így a kezdőtől az arany
jelvényesig mindenkinek megfelelhetne.

Az MTFSZ által támogatott nyári központi után
pótlás edzőtábor költség keretére 300 000 Ft-ot 
javasolunk. Felhasználható a résztvevő up. korú 
versenyzők szállás, étkezési és térkép költ
ségének csökkentésére (70 %), valamint a 
szervezők munkájának ellentételezésére (30%)

T.
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1.5 Helyi kisversenvek támogatása

Az indulók száma szerinti támogatás. Felhívjuk a 
megyéket és a klubokat, hogy rendezzenek helyi 
versenyeket. Az eredménylistát az ellenőrzőbíró 
igazolja és a versenyt sikeresen teljesített 18 év 
alattiak után az MTFSZ fizet fejenként 100 Ft 
támogatást a rendezőnek. A támogatás csak az 
MTFSZ által leigazolt (rajtengedélyes) 
versenyzőkre vonatkozik, az eredménylistának 
tartalmaznia kell a rajtengedély számot.

2. A versenyzői létszám korosztálytól független 
növelése

2.1 Népszerűsítő versenyek

Az Elnökség bízza meg a Sportident bizottságot, 
hogy vegye fel a kapcsolatot olyan 
szervezetekkel (társ-szövetségek, sportren
dezvényekkel foglalkozó szervezetek, vállalkozá
sok), amelyek rendezvényein a tájfutás kiegészítő 
programként bevezethető. Az így szervezendő 
népszerűsítő versenyek költség kerete 2004-ben 
100 000 Ft.

2.2 Megyei bajnokságok támogatása

Felhívjuk a megyei szövetségeket, hogy rendez
zék meg minden versenyszámban a megyei 
bajnokságokat, ezzel további helyi versenyzési 
lehetőségeket teremtve. Az eredménylistát az 
ellenőrzőbíró igazolja és a versenyt sikeresen tel
jesített, MTFSZ áltál leigazolt résztvevők által az 
MTFSZ fizet fejenként 100 Ft támogatása ren
dezőnek. A megyei bajnokságok a "Helyi 
kisversenyek" programban nem igényelhetnek 
támogatást.

3. Szövetségi versenyek színvonalának emelése

3.1 Országos bajnokságok támogatása

es országos bajnokságok támogatására.
Várható költség: az ajánlat szerinti 50 00 Ft/ 
hétvége áron, alkalmanként 8 000 Ft szállítási díj
jal, 6 hétvégével számolva 350 000 Ft.

Az MTFSZ jelenlegi versenyzői nyilvántartása 
(rajtengedély adatbázis) korszerűtlen, pontatlan, 
ami a Sportident bevezetése óta egyre nyilván
valóbb hibákat okoz a versenyrendezőknek. A 
nevezésekhez használt Sí adatbázis az MTFSZ 
adatokból készül, ezért a pontatlanságok 
közvetlenül jelentkeznek a versenyek ered
ménylistáiban.

Az MTFSZ nyilvántartás jelenlegi fő hiányos
ságai:

- nem tartják nyilván a dugóka számokat

- nincs felkészítve a versenyengedélyek nyil
vántartására

- megenged duplikált rajtengedélyeket és nem 
létező klubhoz tartozó versenyzőket

- hibásan kezeli az ékezetes betűket (nevek 
helyesírása, ld. MTFSZ listákon)

3.2 Versenyrendezési eszközök beszerzése

Középtávú cél egy olyan szövetségi versenyren
dezési eszközpark kiépítse, amit a rendezők bérbe 
tudnak venni (OB rendezők esetén pályázat for
májában el tudnak nyerni) a versenyeikhez. 
Ennek fő haszna a versenyeken megjelenő 
eszközök kiszámítható minősége volna, ami a 
vonzóvá tétel és a szponzorszerzés előfeltétele.
A nagy kérdés ebben a tervben a szállítás és 
üzemeltetés megoldása, amire egy fix üzemeltető 
csapatot kellene szerződtetni (hasonlóan a 
Sportident mostani üzemeltetéséhez).

4. A versenyzői nyilvántartás korszerűsítése

Ajánlat érkezett a KTK és Vásárhelyi Tass 
részéről egy meglévő eszközpark (célkapu, 
sátrak, hangosítás) bérbeadására.
Javaslat: Az elnökség bízza meg a Sportident 
bizottságot, hogy az MTFSZ nevében szerződést 
készítsen elő az eszközök bérbevételéről a 2004-

A javaslat egy pályáztatás útján megvalósítandó 
új versenyző nyilvántartó és rangsorpont-számító 
rendszerre vonatkozik, az Informatikai bizottság
gal közös projekt formájában. Az Sí bizottság 
részéről javasolt költségkeret 200 000 Ft.

.̂ ....EZnZÜг
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К  Sportident rendszer 
2ûû4-es bérleíi Teltételei

A teljes rendszer igénybevételének feltételei:

1. A teljes SPORTident rendszert (ellenőrzőpon
tok, számítógépek, nyomtatók, stb.) alkalmazó 
verseny rendezői a rendszerért bérleti díjat 
fizetnek. A bérleti díj összege indulónként és 
versenynaponként 200 Ft, de összesen nem 
lehet kevesebb 20.000 Ft-nál.

2. A dugóka bérleti díja versenynaponként és 
dugókánként 200 Ft. Az F/N 10, 12, 14 kate
góriákban induló magyar versenyzők számára 
a dugókák bérlete ingyenes.

5. A magyar válogatott programjai részére a 
kisverseny-csomag igénybevétele ingyenes.

A rendszer igénybevételének koordinálását végzi: 
Hungária99 Bt.,
Riczel Zsuzsanna
Cím: 2145 Kerepes Wéber Ede park 50.
Tel: 28/481-686,

20/949-4378 
E-mail: rijo@axelero.hu

Dugókák vásárlása és regisztrálása
1. A SI-5 típusú dugóka ára 4.800 Ft+ÁFA 

(ossz. 6.000 Ft),
SI-6 típusú dugóka ára 10.400 Ft+ÁFA 
(ossz. 13.000 Ft).

Az ár tartalmazza a regisztrálási díjat is. Az 
árusítást az MTFSZ iroda végzi.

3. A rendezők a bérelt dugókák után letétet 
kérhetnek, amelyet a verseny után a dugóka 
ellenében visszafizetnek.

4. A rendező teljes anyagi felelősséget vállal a 
bérbevett rendszer minden eleméért.

5. A rendszer üzemeltetését a rendező elha
tározása szerint végezheti saját maga, vagy 
megbízhat vele külső vállalkozót. Az MTFSZ 
szerződéses üzemeltető partnere a Hungária99 
Bt, amelynek üzemeltetési feltételei az 
MTFSZ honlapjáról elérhetők.

Az edzés- és kisverseny-csomag
igénybevételének feltételei:

1. A kisverseny-csomag (25 ellenőrzőpont és egy 
nyomtató) igénybevétele bérleti díj ellenében 
történik. A bérleti díj 50 Ft/induló, de mini
mum 5.000 Ft.

2. A dugókabérleti díj kisversenyen 50 Ft/fő.
(A bérelhető dugókák nem tartoznak a 
csomaghoz.)

3. A kölcsönvevő teljes anyagi felelősséget vállal 
a kölcsönvett rendszer minden eleméért.

4. A kisverseny-csomag nappali rangsoroló 
versenyen és 200 főnél nagyobb létszámú 
bármilyen versenyen nem használható.

2. A dugókák regisztrálási díja, amit átru
házáskor, vagy külföldön vásárolt dugóka 
honosításakor meg kell fizetni, 500 Ft. Az 
újonnan vásárolt dugóka árában ez benne van.
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Szankcionált a Szövetség
Mivel az OSC a tavalyi Éjszakai OB 
jegyzőkönyvét - a többszörös felszólítás ellenére 
- nem adta le, az Elnökség 2004-ben megvonja a 
versenyétől (Semmelweis ev.) a rangsoroló jogot. 
A Semmelweis emlékverseny helyén a Tipo Kupa 
2 napos rangsorolóként kerülhet megrendezésre.

Kiírása

A versenysorozat célja, a felnőtt világversenyekre 
ütőképesebb magyar csapat kialakítása. A kijelölt 
versenyeken nagyobb tét mellett versenyezhetnek 
legjobbjaink. Közöttük egy a jelenleginél reáli
sabb rangsor alakulhat ki.

Új országos versenybírói
A Versenybizottság javaslatára Miháczi Zoltán 
országos versenybíró címet kapott.
Versenyzői nyilvántartás korszerűsítése 
A keret változatlan, de a minősítési és rang- 
sorolási rendszer idei teljes átvilágítása után kerül 
előtérbe.

A Tájfutás "Profil"-ja
A Marketing bizottság kidolgozta sportágunk 
márkaazonosságát és profilját, melyet az elnök
ség elfogadott. A bizottság ennek mentén folytat
ja munkáját.
Az elkészült anyagot a közgyűlésen és a szak
sajtóban fogja terjeszteni.

Stratégiai együttműködés
A Marketing bizottság koncepciót nyújtott be 
egy, az Astra Zenecával kötendő stratégiai 
együttműködésre.

Versenyengedély szabályzat változása
Az új sporttörvény (2004. évi 1. tv.) nyomán vál
tozott a versenyengedély szabályzat. A sokat vita
tott sportolói kártya kiváltása nem kötelező, így 
annak költségei nem terhelik az egyesületeket.
A kártya kiváltható az MTFSZ irodán 550 Ft 
térítés ellenében.

Új egyesület
Felvételre került a Grassalkovich SE (GRA) 
gödöllői egyesület.

Köszönjük a támogatást
Az MTFSz-nek 2003-ban az adózó állampol
gárok által - adó 1%-ként - felajánlott 45.080 Ft- 
ot az utánpótlás válogatott felkészítésére fordítot
tuk.

Kategóriák: Felnőtt női és férfi

Résztvevők: A kijelölt versenyek F/N 21 E (ezek 
hiányában A) kategóriák magyar állampol
gárságú indulói.

Nevezés: Az adott kategóriában indulók 
automatikusan résztvevők.

Értékelés: A versenyenkénti pontszámítás a 
következő: 1000 x (győztes idő/saját idő). Itt a 
győztes idő alatt a legjobb magyar versenyző 
ideje értendő. A felnőtt VB-n és EB-n bármely 
egyéni számban selejtezőből döntőbe jutó 
versenyző "bonusz" 1000 pontot kap. Az ösz- 
szetett eredményt a kijelölt 11 versenyből a leg
jobb 7 pontszám összege alapján állapítjuk meg. 
Azonos pontszám esetén holtversenyt hirdetünk.

Díjazás: Az Elit Ranglista 1-6. helyezettje a 
szövetség által felajánlott érem vagy plakett 
díjazásban illetve a támogatók által felajánlott 
sportszerekben, sportszervásárlási utalványban 
részesül.

Díjkiosztás: A Bükkfennsík Kupán, 2004.10.31.

Kijelölt versenyek:
1. április 11. Mecsek Kupa 2. nap
2. áprilisl7. Postás Kupa 1. nap
3. május 1. Honvéd Kupa 1. Nap WRE
4. május 22. Petőfi Kupa Diákolimpia.
5. június 12. Vértesi fesztivál. 1.nap
6. június 19. Középtávú OB Döntő
7. Augusztus 14. Zala Kupa
8. Augusztus 21. Kalocsa Kupa
9. október 10. OB Döntő.
10. október 16. Euromeeting normáltáv
11. október 31. Bükkfennsík Kupa 2.nap WRE

Az Elit ranglista értékelői: Hegedűs Zoltán, 
Miháczi Zoltán, Faggyas László.
Információ: faggyi@axelero.hu
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К stratégiai terv meg
valósulásának helyzete
A szövetség elnöksége 2001. május 14-i ülésén 
fogalmazta meg a sportág fejlesztésének straté
giai fontosságú céljait és a célokhoz vezető 
feladatokat. A megfogalmazott feladatrendszer 
12 témacsoportban 61 tevékenységi területet 
jelölt meg, amelyekben kívánatosnak látta a 
továbblépést.

a) Támogatók megnyerése
- a sportágon belül meglévő lehetőségek felku
tatása, jövedelemtermelő képességének emelése
- személyes kapcsolatok felhasználása, új támo
gatók megnyerése
- régebben versenyzők visszahívása
- családi szabadidősport jelleg erősítése
- menedzserek megnyerése szabadidő sportolásra
- VIP pályák rendezése az újonnan bevontak ked
vét növelendő
- reklámszervezés módszereinek kidolgozása, 
rendjének kialakítása
- szponzorok bevonása (a fenti módszerek bárme
lyikével)

Előrelépés történt a VIP pályák rendezésében, a 
régebben versenyzők visszahívásában, a nagyobb 
versenyek reklámlehetőségeinek értékesítésében. 
Eddig még nem sikerült a szponzori kör 
megújítása.

b) Hazai (sport) kapcsolatok fejlesztése
- kapcsolat fejlesztése az ISM-mel
- kapcsolat kialakítása az újonnan alakuló 
Nemzeti Sportszövetséggel
- kapcsolatok kialakítása sikeres, tömegeket moz
gató, hasonló profilú sportszövetségekkel és 
szervezetekkel
- a tájfutás, mint szabadidősport "eladása”
- kapcsolat kialakítása a környezetvédelemmel 
(Nemzeti Parkok, Erdészetek)
- kapcsolatok javítása a versenyeket engedélyező 
szervezetekkel

A korábbi évekhez képest erősödött a kapcsolat a 
GYISM-el és a Nemzeti Sportszövetséggel. 
Ennek eredményeként a sportági lehetőségeinek 
maximumát szereztük meg a támogatásokban, 
pályázatokban. Erősödött a kapcsolat a hasonló 
profilú sportágakkal, különösen egymás ren
dezvényeinek népszerűsítésében. Kismértékben

javultak kapcsolataink a versenyeket engedélyező 
szervezetekkel.

c) Külkapcsolatok fejlesztése
- kapcsolatok fejlesztése az IOF-fel (sport
diplomácia)
- együttműködés a közeli országokkal (SK, CZ, 
A, D)

IOF pozícióink csak nagyon lassan, a kétoldali 
kapcsolatok erősítésével együtt javíthatók. 
Örvendetes fejlődött kapcsolatunk a szlovák 
szövetséggel, elsősorban a szenior találkozók és a 
közös sítájfutó rendezvények révén.

d) A sportág támogatottsága növeléséhez vezet
hető formák megkeresése
- pályázatok
- alapítványok
- együttműködési szerződések
- az egyesületté alakulás esetleges előnyeinek 
kiaknázása
- a sportág lehetséges érdekérvényesítő formái
nak felkutatása

Az egyesületekhez eljutó különböző pályázati és 
alapítványi támogatások együttes összege megha
ladta az évi 20 millió forintot. A rendszerben 
2004. során jelentős változások várhatók, nagy 
figyelmet kell fordítani a támogatások megszer
zésével kapcsolatos "újratanulási folyamatra".

e) Utánpótlás nevelés
- koncepció kidolgozása és elfogadása
- az utánpótlás nevelés támogatási lehetőségeinek 
megteremtése
- edzők, edzőtáborok, versenyeztetés lehetősé
geinek és rendszerének megteremtése, felülvizs
gálata, edzőképzés
- a diáksport szélesítése a testnevelésen keresztül
- nemzetközi kapcsolatok és tapasztalatcsere

Az utánpótlás nevelésben sikernek számít a 
diákolimpia életben tartása, a gyermekcsoportok 
működtetésének támogatása, az edzőképzésben 
való részvétel ösztönzése és a 10D pálya 
bevezetése.

f) Médiakapcsolatok fejlesztése
- médiakapcsolat és médiajelenlét stabilizálása, 
majd növelése
- helyi és regionális médiumok bekapcsolása
- világversenyek média lehetőségeinek kiak
názása
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- szaksajtó racionalizálása és támogatása 
Jelentősen bővült a sportág médiajelenléte, külön 
örvendetes, hogy ez egyaránt érvényes a bajnok
ság és a kiemelt nagyversenyek propagálására, a 
sportág szabadidős jellegének bemutatása, a helyi 
és országos médiumokban egyaránt. Számottevő 
minőségi javuláson ment át a "Tájfutás'' lap.

g) Versenyrendszer megreformálása
- felmérés, statisztika, következtetések a jelen 
rendszertől
- a célok leginkább elősegítő versenyek 
kiemelése, központi támogatása
- a helyi bajnoki és versenyrendszer fejlesztése, 
támogatása
- hétközi, helyi versenyek támogatása
- a bajnoki rendszer felülvizsgálata, "nyílt" 
bajnokságok
- a minősítő és rangsorrendszer felülvizsgálata
- új típusú, tömegeket és/vagy fiatalokat vonzó 
versenyek kialakítása, bevezetése (pl.: városi és 
park tömeg tájfutás)
- a versenyszámok változatos tétele (szabad pont
fogás, kombinációk, tömegrajt., vadászrajt)
- többféle nyílt pálya kialakítása
- versenybíró képzés
A versenyrendszerről folynak viták, de dön
tésképesen megfogalmazott változtatási javaslat 
ez idáig nem született. Új szint elsősorban a 
különböző kísérő-versenyek és az elitranglista 
bevezetése hozott.

h) Térképkészítés
- jogi háttér áttekintése, szerzői jogok garantálás
- minőségi feltételek megfogalmazása
- minőség-ellenőrzés megszervezése
- a térképkészítés erkölcsi és anyagi megbe
csülésének megteremtése

Több műhelyünk nemzetközi színvonalon 
működik, a kiadott térképek száma is elfogad
hatónak mondható. IOF pozíciónk is jelentős e 
szakterületen.

versenyek is.
j) Korszerű információs eszközök alkalmazása
- az elektronikus levelezés támogatása, fokozatos 
hivatalossá tétele
- a világháló használatának támogatása, fokozatos 
hivatalossá tétele
- hivatalos MTFSZ honlap létrehozása
- az MTFSZ számítógépparkjának áttekintése, 
felhasználása a korszerű adattárolás és feldolgo
zás céljaira

Az elektronikus levelezés a terveknek 
megfelelően, fokozatosan általánossá vált. A 
hivatalos MTFSZ honlap létrehozása némi késés
sel halad. A szövetség informatikai eszközeinek 
üzemeltetésére megfelelő megoldást sikerült 
kialakítani.

k) Az MTFSZ szervezetének korszerűsítése
- a szövetség és a tagszervezetek viszonya, fela
datmegosztása
- az iroda munkájának korszerűsítése
- a gazdálkodás rendjének felülvizsgálata
- kereskedelmi és szolgáltató tevékenységű
- a szakágak sajátosságai és együttműködése a 
sokszínűség előnyeinek kihasználása

A szövetség irodája munkájának döntő részében 
az egyesületek munkáját, kiemelt versenyek 
előkészítését segíti és a sportág pozícióit erősíti 
különböző országos szervezetekben. Jelenősen 
javult a gazdálkodási fegyelem, több elhúzódó 
problémát sikerült megoldani, az ügyvitel új 
könyvelési rendszerre tért át.

l) A sportágat szolgáló eszközrendszer korsze
rűsítése
- versenyfelszerelések
- megjelenítők
- szállítóeszközök
- nyomtatott anyagok
- professzionális rendezőgárda kialakításának 
támogatása

i) Pályakitűzés korszerűsítése
- követelményrendszer kidolgozása
- a színvonal jelentős emelése a kiemelt 
versenyeken
- az átlagszínvonal emelésének lehetősége 
Elsősorban a két szaklap foglalkozik a leg
fontosabb gondolatok és viták közvetítésével, 
emellett rendszeressé váltak a pályakitűző

A sportágat szolgáló eszközrendszer korsze
rűsítéséről folytatott viták még nem zárultak le, 
meghirdetésre került a "Célkapu" pályázat, szin
ten tartással tovább üzemeltettük a "Csepel"-t.
A 4-6 éves időtávra elképzelt feladatok megvaló
sulása összességében időarányosnak mondható

Budapest, 2003. december 14.
Hajdú István



Válogatott

К  tájfutó válogatott Keret 
2ÛÛ4. évi működése és 

programja
A válogatott működésének alapját 2004-ben is a 
következő alapelvek képezik:
- A szövetség költségvetéséből azok részesül

jenek komoly támogatásban, akik nemzetközi 
mércével mérhető eredményt értek el.

- A központi költségvetésből kapjanak támo
gatást a legjobbak a felkészüléshez is.

- A kiemelkedő eredményeket elérők kapjanak 
kiemelt támogatást.

- A legjobbakat támogassuk szakmailag és 
versenyszervezéssel.

Ennek megfelelően továbbra is lesz "A" keret, 
amelybe azok kerülhetnek be, akik
- első harmincba kerültek felnőtt VB-n, EB-n 

vagy Világ Kupa összetettben, vagy váltóban 
az első nyolcba,

- első húszba kerültek a junior VB-n vagy 
váltóban az első hatba,

- első tízbe kerültek a főiskolás VB-n vagy 
váltóban az első háromba,

- első tízbe kerültek a serdülő és ifi EB-n vagy 
váltóban az első háromba.

Az eredmény ismételt el nem érése (a következő 
évben) egyben az A keretből való kiesést jelenti.

Keretnévsor (vastaggal a 2004-es világver-se- 
nyekig “A” kerettagok)

Felnőttek:
Farkas Zsuzsa, Fekete Zsuzsa, Makrai Éva,
Oláh Katalin, Simon Ágnes, Wengrin Ágnes 
Domonyik Gábor, Dénes Zoltán, Forrai Gábor, 
Lévai Ferenc

Juniorok:
Kelemen Bernadett, Kerényi Krisztina, Szerencsi 
Ildikó, Szivák Ildikó, Zsigmond Száva 
Bogos Tamás, Fodor József, Gösswein Csaba, 
Pelyhe Dániel, Szajkó Csaba, Zsebeházy István

Ifik:
Bertóti Diána, Daragó Zsófia, Hrenkó Ivett, 
Liskány Diána, Kalapács Ivett, Tas Kata 
Halász Balázs, Horváth Zoltán, Kovács Ádám, 
Kovács Róbert, Takács Balázs, Tóth Ádám, 
Viczián Péter, Zöldesi Andor

Serdülők:
Liskány Krisztina, Koós Brigitta, Koós Diána, 
Máthé Fanni, Miskó Tünde, Nagy Virág, Nyüsti 
Szilvia, Ory Eszter, Péley Dorottya, Prill Dóra, 
Szemák Zsuzsa, Szerencsi Dóra, Varga Adél, 
Zsigmond Vanda
Györgyi A. Gergely, Horváth Tamás, Kácsor 
Attila, Kerényi Máté, Lenkei Zsolt, Lukács 
Mihály, Mets Márton, Pálvölgyi Zoltán, Szabó 
András

Segítők:
- A szervezésért felelős segítő: Scultéty Márton 

30.000 Ft/hó költségtérítéssel
- Az utánpótlásért (serdülő, ifi, junior) felelős 

edzők: Kelemen János, Dr. Nagy Árpád, 
Hrenkó László

- Pszichológus a kiemelt versenyzőknek: 
Lubinszki Mária

- Orvos a kiemelt versenyzőknek: Dr. Pavlovics 
Gábor és Dr. Téglásy György

Világversenyek és felkészülési események
2004-ben:

Dec. 12-14. (p-vas) 

Jan. 9-11. (p-vas) 

Febr. 6-8. (p-vas) 

Febr. 20-22. (p-vas)

Márc. 19-21. (p-vas) 

Márc. 26-28. (p-vas)

Ápr. 8-12. (cs-h)

Jún. 21-27. (h-vas)

Jún. 23-27. (sze-vas)

Júl. 4-11. (vas-vas) 
Júl. 8-18. (cs-vas) 
Szept. 10-20. (p-h) 
Okt. 15-17. (p-vas)

évzáró és összetartó edző
tábor mindenkinek, Gánt 
edzőtábor junioroknak, ifi 
és serd, Bp &Nagykovácsi 
edzőtábor mindenkinek, 
Eger
ajánlott technikai edzőtá 
bor utánpótlás komáknak, 
Kiskunhalas 
edzőtábor mindenkinek, 
Pécs
Spring Cup és edzőtábor, 
elsősorban felnőtteknek, 
Dánia
serdülő-ifi edzőtábor, 
Ausztria
Egyetemi-Főiskolás VB, 
Plzen
Serdülő és ifi EB,
Salzburg
Junior VB, Gdansk 
Felnőtt EB, Roskilde 
Felnőtt VB, Vasteras 
Euromeeting, 
Keszthelyi-hegység
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Okt. 17-25. (vas-h) Világkupa (felnőtt),
Drezda

Dec. 3-5. (p-vas) évzáró és összetartó
edzőtábor mindenkinek, 
Gánt

A fentieken kívül szervezés alatt állnak további 
felkészülési programok is a tavasz folyamán.

Finanszírozás és válogatás

Általános elvek minden korosztályra

- A felkészülési események önköltségesek, de az 
“A” kerettagok az év elején személyre szóló 
felkészülési támogatást kapnak, amit a keretük 
erejéig felhasználhatnak ezekhez.

- A világversenyek esetében a válogatás 
lezárultával a szakfelügyelő (és a keretedzők) 
döntik el az eredmények alapján, hogy melyik 
versenyző mekkora anyagi támogatást kap az 
adott versenyhez. Az “A” kerettagság a támo
gatást növelő tényező.

- A váltókat minden verseny esetében a csapat- 
vezetők állítják össze a szakfelügyelővel 
egyetértésben.

- Az “A” keret tagjai csak akkor részesülhetnek a 
támogatásokban, ha minden hónap első 
hétvégéjéig emailben (zoltan.lantos@lhs.hu) 
megküldik az előző hónap edzésnaplóját. A fiat
alok esetében az edzőktől kérjük, hogy szintén 
minden hónap első hétvégéjéig küldjék meg a 
versenyzőik előző hónapban teljesített 
edzéskimutatását a keretedzőknek.

- Az atlétikai felmérők távjai minden korosztá
lyra a férfiaknál 5000 m, a nőknél 3000 m, kivéve 
a serdülőket, ahol 3000 ill. 1500 m.

Serdülő és ifi EB

Téli technikai gyakorlásként minden válogatott 
versenyző és aspiráns köteles benevezni a 
Tájfutás újság által meghirdetett pályakitűző 
versenybe!

Válogatóversenyek:
Jan. 9. Atlétikai felmérő

Budapest-Népstadion

Febr. 7. Terepi felmérő Eger
Márc. 19. Terepi felmérő Pécs
Ápr. 3. Hosszútávú OB (csak ifiknek)
Apr. 11. saját rendezésű válogató verseny 

(2x szorzóval) Henndorf, Ausztria 
Apr. 30. Atlétikai felmérő Veszprém
Máj. 1. Honvéd Kupa
Máj. 16. Rövidtávú OB
Máj. 29. Thermenland Open normáltáv

(3x szorzóval) Fürstenfeld, Ausztria

Csapatkijelölés: 4 x 4 fős csapatok, 3 csap
atvezetővel. Az ifiknél a 12 eredményből 9, a 
serdülőknél a 11-ből 8 számít, százalékosan (a 
legjobb magyarhoz képest). (A többszörös 
szorzóval számító versenyek a kiesés szempon
tjából nem választhatók szét.) Kategóriánként 
egy-egy versenyző szubjektív alapon beválogath
ató, amely esetén a henndorfi edzőtáborban való 
részvétel előnyt jelent. A csapatok 4. futói önkölt
ségen vesznek részt.

Junior VB

Téli technikai gyakorlásként minden válogatott 
versenyző és aspiráns köteles benevezni a 
Tájfutás újság által meghirdetett pályakitűző 
versenybe!
Válogatóversenyek:
Jan. 9. Atlétikai felmérő Budapest- 
Népstadion
Feb. 7. Terepi felmérő Eger
Márc. 19. Terepi felmérő Pécs
Apr. 3. Hosszútávú OB
Ápr. 30. Atlétikai felmérő Veszprém
Máj. 1. Honvéd Kupa
Máj. 29. Thermenland Open normáltáv
(felnőttben, 2x szorzóval) Fürstenfeld, Ausztria
(esetleg az egy héttel későbbi cseh versenyek)

Csapatkijelölés: 2 x 3 v. 4 fős csapatok, 1 v. 2 
csapatvezetővel. A 8 eredményből 6 számít, 
százalékosan (a legjobb magyarhoz képest). Az 
utazó csapat összetételére és létszámára a 
keretedzök tesznek javaslatot a válogató 
versenyek eredményei alapján; szubjektív alapon 
akár több fő is beválogatható. A versenyen csak 
azok vehetnek részt, akik 5000 m-en 15:50-en 
(férfiak), ill. 3000 m-en 11:00-án (nők) belül fut
nak valamelyik felmérőn vagy hivatalos atlétikai 
versenyen 05.31.-ig.

Tájjíu'ítás



Válogatott
Felnőttek

Válogatóversenyek:
Máj. 16. Rövidtávú OB
Jún. 5. Continental Kupa középtáv
Bmo, Csehország
Jún. 6. Continental Kupa normáltáv
Brno, Csehország

Csapatkijelölés az EB-re és a VB-re (egyszerre 
történik): A három távra külön történik a válo
gatás a helyezési szám alapján. Az egyes távokon 
indulók száma a válogató versenyek eredményei, 
továbbá a pécsi terepi felmérőn nyújtott teljesít
mények alapján a szakfelügyelő által kerül 
meghatározásra, az indítási korlátok figyelem- 
bevételével (összességében 7 fő nevezhető, 
távonként a VB-n 3, az EB-n 6). A versenyeken 
csak azok vehetnek részt, akik 5000 m-en 15:40- 
en (férfiak), ill. 3000 m-en 10:45-ön (nők) belül 
futnak valamelyik felmérőn vagy hivatalos 
atlétikai versenyen 05.31.-ig. A fontosabb verse
ny a dániai EB, a lehető legteljesebb csapattal és 
lehetőleg két csapatvezetővel.

Csapatkijelölés a Főiskolás VB-re: 2 x 6 fő 1 
csapatvezetővel. A három távra külön történik a 
válogatás a helyezési szám alapján, a kiírás 
szerint a sprinten 3, a közép- és hosszútávon 4-4 
fő indulhat és a váltók is 4 fősek. Egy versenyző 
maximum 3 versenyszámban vehet majd részt. A 
csapatba csak az kerülhet be, aki részt vett a pécsi 
terepi felmérőn. A verseny mindenki számára 
önköltséges, de a MEFS várhatóan 50 %-ot 
fedezni tud.

Egyéb versenyek
- A drezdai Világkupán való részvétel, és ennek 
anyagi támogatása az évközi eredményektől függ.
- Az Ifi-junior Európa Kupán való esetleges 
részvételről a keretedzők döntenek a nyáron az 
őszi program részeként.
- A Euromeetingről szintén a nyár folyamán 
adunk tájékoztatást, egyelőre nem áll ren
delkezésre elég információ.

Budapest, 2003. 12. 14.

VKLQÜKTQTY EBZQTTffiQR 
ÉS FELMÉRŐ FOTOS

Mecsek, március 19-21. - Új időpont a közgyűlés 
és egyéb programok miatt!

Felmérő futás:
a megszokott 1250 m-es terepkörön a Misina 
északi oldalában, kategóriák szerint pénteken ill. 
szombaton.

Távok:

N16: 4 kör- 5000 m 
N18: 5 kör- 6250 m 
N20: 6 kör - 7500 m 
N21: 7 kör- 8750 m

F16: 6 k ö r-7500 m 
F 18:7 kör - 8750 m 
F20: 8 kör - 10000 m 
F21: 10 kör - 12500 m

A kontrollfutás kötelező a Főiskolás VB-re 
aspirálóknak!
Nem kötelező (a kiesők terhére), de százalékosan 
válogató az ifi EB-re és a junior VB-re.
Szintén nem kötelező, de előny a felnőtt EB és 
VB csapatba kerüléshez.

Szállás:
Pécsen, kollégiumban.

Költségek:
0-6000 Ft között, igényektől függően.

Jelentkezés:
március 6.-ig 
Scultéty Mártonnál, 
sculo@extemet.hu, 70-281-7660

Részleteket a programról és a pontos költségekről 
később küldünk a válogatott-adatbázisban szerep
lő email címekre és a levelező listára.

Lantos Zoltán 
szakfelügyelő

Tájfutás



Meghívó

meghívó
a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
Közgyűlésére

Időpont: 2004. március 6. (szom.) 10 óra 30 perc

Színhely: Hadtörténeti Intézet és Múzeum 
Budapest, I. kerület (Vár)
Tóth Árpád sétány 40.

Napirend:
1. Elnöki beszámoló 

Díjak átadása
2. Jelentés a Szövetség 2003. évi 

gazdálkodásáról, mérlegbeszámoló és 
közhasznúsági jelentés

3. A Felügyelő Bizottság jelentése
4. Új elnökségi tagok megválasztása
5. A Szövetségi tagdíj meghatározása
6. Javaslat a 2004. évi költségvetésre
7. a tagszervezetek javaslatai

Budapest, 2003. december 15.
az MTFSZ Elnöksége

Bgynohi rendszer finomítása

A Nyílt Normáltávú Egyéni Bajnokságon:
- indítási időköz: 4-5 perc, В vagy C döntőben 2- 
3 perc is lehet

Általános rendelkezések egyéni bajnokságokon:
- Amennyiben a selejtezőkből valamelyik dön
tőbe a minősítést adó 5 fő nem biztosított, akkor 
eggyel magasabb besorolású döntőben indulhat
nak (B helyett A, C helyett B, stb.)
- Az adott kategória előző évi ranglistája, a nullá
zott ranglista kategóriára vonatkozó sorrendjét 
jelenti

Összetett Bajnokság:
- Minden esetben a helyezési számok kerülnek 
összeadásra, а В vagy C döntő helyezési számait 
az A vagy В döntő helyezési számai után kell 
besorolni

Nyílt Csapatbajnokság:
- Indítási időköz: a körülmények függvényében 
3-6 perc, mely nem feltétlenül jelent csoporton 
belüli azonos időkülönbséget.

Egyéni fáyékozódási 
fúraversenyeh 2ÛÛ4

A tájékozódási túraversenyek világának idei leg
nagyobb újdonsága, hogy egyéni versenyekkel is 
bővül a paletta. A Magyar Természetbarát 
Szövetség Verseny Albizottsága jóváhagyta a 
versenysorozat koncepcióját és az összetett ered
mény alapján számolt Országos Természetjáró 
Tájékozódási Egyéni Bajnokság kiírását.
Eddig évente egyetlen egyéni túraversenyt ren
deztek, a bükki viadal mellett kizárólag csapat- 
versenyeken lehetett részt venni. Az utóbbi évek
ben az 50 év feletti kategóriákban már lehetett 
egyedül is indulni, de ezt a kiskaput leszámítva 
szigorú kikötésnek bizonyult a minimum két fős 
csapatlétszám. A növekvő igények nyomán azon
ban 2004-ben már öt egyéni verseny is bekerült a 
programba.
Az idei kísérleti évben az egyéni versenyeken 
csak két pályát terveznek a pálykitűzők, egy férfi 
és egy női pályát. Ennek következtében egymás 
ellen versenyezhetnek a fiatal és idős indulók, ter
mészetesen az életkornak megfelelően növekvő 
menetidő mellett. A tájékozódási feladatok tehát 
azonosak lesznek, csak az idősebbeknek több ide
jük jut a teljesítésre. A pályák hossza a középko
rúakhoz igazodik, de a 60 felettiek számára sem 
jelent majd nagy megterhelést.
Az öt egyéni versenyközül hármat a már évek óta 
sikeres csapatversenyek másnapján rendeznek, 
egyet egy közelben rendezett másik versenyt 
követő vasárnapra időzítenek, szombatra csak a 
már évek óta ezen a napon tartott bükki vidalal 
esik.

Acs Gábor

Egyéni tájékozódási túraversenyek (2004)

ápr. 4. Rezét Kupa Kék-hegy (Csávoly) 
e-mail: franczval@demasz.hu

Máj. 9. Velence Kupa Vértes, v. Velencei hg.
e-mail: horvath.t.csaba@posta.hu

Jún. 6. Egyéni Bajnokság Bükk
e-mail: farkasj@tvk.hu

Szept. 5. Kadarka Kupa Keleti-Mecsek
e-mail: jakab77@axelero.hu

Szept. 26. Csellengő Kupa Nyugati-Mecsek
e-mail: geisz.ferenc@mail.datanet.hu.»T á j f u t á s



Versenynaptár

Természetjáró Tájékozódási Túraversenyeh
2004.

Dátum Verseny neve Kategória Rendező elérhetősége
Helyszín Térkép
Rendező, Megjegyzés Napszak

02.29 Virtuális tavaszváró В Tf Nap AcsGábor,
Budai-hegység T: 70/339-5515
Totoya, II. kér. Tb Biz., Speciális pontbegyűjtő E-m: acsg@axelero.hu

03.13 Bakancsos Atom Kupa A TF Nap Jakab Albert, jakab77@axelero.hu
Váralja В TF Nap 7030 Paks, Újtemplom u. 20.
ASE, Pak, OB 1. futam C Tr Nap: 75/414-912 (L); 20/431-8112

03.27 Ébredő természet túraverseny C Tr Nap Hérics Természetjáró és
Heves megye Turisztikai Egyesület,
Hérics TTS Rózaszentmárton

03.27 Tavaszi Kupa A TF Nap Geisz Ferenc, 7623 Pécs, Igló u. 1.
Jakab-hegy, OB 2. futam В TF Nap T: 72/315-329, ill 20/9559-125
POEü+BM Tb Szöv.+ Old J. C Tr Nap E-m: geisz.ferenc@mail.datanet.hu

04.03 Rezét Kupa A TF Nap Franczva László, 6500 Baja
Csávoly, Kékhegyi erdők В TF Nap T: 30/3492-471
DÉMÁSZ Rezét SE, OB 3. fut. C TF Nap E-m: franczval@demasz.hu

04.17 Kolacskovszky Emlékverseny В Tf Nap Csávás István,
Bükk, Heves m. Tb.Biz. 36/311-790; 20/9171-997

04.17 Szuper Kupa 2004 A Tf Nap Ács Gábor, T: 70/339-5515
Keszthelyi-hegység, rendező: Totoya, II. kér. Tb Biz.

04.18 Tavaszi Tájoló A Tf Nap Ács Gábor, T: 70/339-5515
Keszthelyi-hegység В Tf Nap E-m: acsg@axelero.hu
Totoya, II. kér. Tb Biz., OB 4. futam

04.24 Varsányi Kupa '03 A Tf Nap Bacsó Nándor,
Budapest környéke В Tf Nap 1086 Bp., Szeszgyár u. 12. III/25.
MVM SE, OB 5. futam T: 1/333-3158, ill. 1/202-7853

05. 01. TUTI Kupa Áisk, Kisk., Búzás Károly T: 1/204-4410
Hűvös-völgy családi, egyéni
TUTI E. és a XI. kér. Önk., Tájékozódási és túravez. verseny

05.08. Velence Kupa A TF Nap Horváth T. Csaba,
Vértes v. Bakony, OB 6. futam В TF Nap 2484 Agárd, Gárdonyi Géza u. 15.
Velencei-tavi Életmód Klub T: 22/579-162 (L ), 1/470-3143 (mh) 

E-m: horvath.t.csaba@posta.hu
05.15. Encián Kupa A Tf Nap Farkas János, Tel: 70/228-2743

Bükk, rend.:TSC, OB 7. futam В Tf Nap E-m: farkasj@tvk.hu
05.15- 16 Bauxitkutató Kupa A Tf Éj K.Gellai Mária T: 88/438-631

B.almádi В Tf Éj Knauer József T: 1/251-6878
BxTSE, OB 8. futam E-mail: knauer.gellai@vnet.hu

05.22. Százhalom 2004 A Tf Nap Georgiades Gábor T: 23/354-941
Budai-hegység В Tf Nap 30/3067-205
Dunai Finomító, OB 9. futam C Tr Nap E-m: tbaratpest@freemail.hu

Tájjíötós



Versenynaptár

05.29 Bükk Kupa A TF Nap Herr Gyula,
Bükk В TF Nap 3533 Miskolc, Topezer utca. T:
VTBE, OB 10. futam 20/325-7338

06.05 18. Országos Egyéni Túrabajnokság A TF Nap Farkas János Tel: 70/228-2743
Bükk E-m: farkasj@tvk.hu
TSC

06.12. Budai Tájoló A TF Nap Hadnagy Árpád Tel:
Budai-h.egység, OB 11. futam В TF Nap 20/960-7492
Totoya, II. kér. Tb Biz E-mail: acsg@axelero.hu

08. 28-29. Agropark-Bor-sodchem-Göncöl-Fülesbagoly kupa Zárdái István,
Bükk A TF Ej 3700 Kazincbarcika, Táncsics M. u. 18.
KTE, OB 12. futam В TF Éj E-m:zardai. istvan@axelero.hu

09.04. ElSant Őszi Kupa A TF Nap Benczes Gábor T: 72/448-596
Mecsek В TF Nap 7636 Pécs, Visnya E. u. 12.
BM TbSz, ElSant váll. C Tr Nap E-mail: elsant@elender.hu

09.11. Zemplén Kupa A TF Nap Jármy István
Zempléni-hegység В TF Nap T: 47/312-155
Sárospataki Elektromos, OB 13. futam e-mail: laszlone.nemeth@emasz.hu

09.18-19 Éjszakai Tájoló'04 A TF Éj Mészáros Lajos
Pilis В TF Éj
Totoya, II. kér. Tb Biz, OB 14. futam

09.25. Csellengő Kupa A Tf Nap Geisz Ferenc, 7623 Pécs, Igló u. 1.
Közép-Mecsek, OB 15. futam В Tf Nap Tel: 72/315-329, 20/9559-125
Old Jumpers, Bm. Tb. Szöv. C Tr nap E-m: geisz.ferenc@mail.datanet.hu

10.02 Zöldpont Tájékozódási Túraverseny A TF Nap Fodor Péter, T:82/321-874
Zselic, OB 16. futam В TF Nap Kaposvár, Losonc-köz 8.
Zöldpont Életmód-klub C Tr Nap E-m: zoldpont@somogy.hu

10.09 Dr. Lénárt János Emlékverseny C Tr Nap Csávás István,
Bükk 36/311-790; 20/9171-997
Heves m. TbSz

10.09 Ősz 2004 A TF Nap Georgiades Gábor
Később kiejlölve В TF Nap T: 23/354-941 30/3067-205
PTSZ, OB 17. futam C Tr Nap E-m: tbaratpest@freemail.hu

10.15-16 III. Bakancsos Borsodi Bolyongás Zárdái István,
BAZ Megye A, TF, Vegyes 3700 Kazincbarcika, Táncsics M. u. 18.
KTE E-m:zardai.istvan@axelero.hu

10.16. Mátra Kupa A TF Nap Vörös Tamás,
Mátra В TF Nap 3200 Gyöngyös, Egri u. 6.
Mátra TbK, OB 18. futam C Tr Nap T: 37/313-348

10. 23. Köztársaság Kupa A Tf Nap Borsos Gábor 1183 Budapest,
Budai-h.egység В Tf Nap Pozsony u. 8. E-m: borsosg@bkv.hu
BKV Előre Tb Szako. 1/290-6844(0) 1/4855300/4438 l(mh)

11.13 Avar Kupa B, TF Nap Simon Péter. T: 30/274-7057
Mátra Mail: info@matrahegy.hu
Kékes TE

A: felsőfokú Brközépfokú C:alapfokú Tf: tájfutó Tr: turista Nap: nappali Éj: éjszakai
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Túra

Teljesítménytúrák
A túrázók körében az elmúlt évtizedekben igen 
gyorsan nőtt a teljesítménytúrák népszerűsége. 
Maga a kifejezés eredetilag olyan hosszú távú 
túrára utal, melynek teljesítése komoly kihívást 
jelent mindenki számára, az utóbbi évtizedben 
azonban hangsúlyváltás következett be, s a rövi- 
debb távok megjelenésével sok esetben egyszerű 
szervezett tömegtúrákról van szó.

A magyar teljesítménytúra-mozgalom atyjainak a 
Kinizsi TE Encián Szakosztályának tagjai számí
tanak, akik a hetvenes évek végén értesültek 
arról, hogy extrém távú túrákat rendeznek 
Csehszlovákiában, ami felkeltette érdek
lődésüket.

Több felhozó túrával történt felkészülés után öt 
fős csapatuk 1980. június 7-én elindult a 
Nagyszombati Százas teljesítménytúrán és sike
rült is teljesíteniük a Pozsony és Brezó közötti 
távot. A csapat tagjait érdemes név szerint is 
megemlítenünk: a tájékozódási túraversenyeken 
is évtizedek óta a legjobbak közt szereplő 
Kovalik András és Szabó Zoltán, valamaint a táj
futók körében is jól ismert Sváb László, Szabó 
Gábor és Hegedűs István vett részt az embert 
próbáló túrán.

Már a vonaton hazafelé, a fáradságtól teljesen 
aléltan egy hasonló túra magyarországi ren
dezéséről beszélgettek, s a megvalósulásra nem is 
kellett sokat várni: 1981 szeptember 5-én 
Csillaghegyről elrajtolt az azóta már nemcsak a 
túrázók, hanem a futók körében is szinte kultikus 
hírűvé vált Kinizsi Százas mezőnye. A rendezők 
40-50 "őrült" részvételében bíztak, azonban közel 
200-an gyülekeztek a rajtban. Végül 79-en értek 
be a 24 órás szintidőn belül a szárligeti célba.

Sváb László előző éjjel még a tájfutó Budapest 
Bajnokság hosszú pályáján túrta az erdőt, majd 
"seprűként" (a mezőny végén haladó rendező, aki 
segíti a versenyzőket) legyalogolta a 100 kilo
métert. E napon született meg a hazai teljesít
ménytúra mozgalom. (Érdemes meglátogatni a 
www.fsz.bme.hu/kl00 oldalt, ahol rendkívül 
érdekes írások találhatók nemcsak a kezdetekről, 
hanem az utóbbi évek eseményeiről is.)

A nyolcvanas években a Kinizsi Százas elsöprő 
sikere újabb és újabb teljesítménytúrákat hívott 
életre. Jött a Beac Maxi a maga 110 kilométerév
el és a Mátrabérc, mely ugyan "csak" 56 kilo
méteres, de a közel 3000 méteres szintkülönbség, 
a rendkívül meredek kaptatok és nehezen járható 
köves lejtők sokak szerint még a Kinizsinél is 
nehezebbé teszik.

Ebben az időszakban alaptávként az 50 kilométer 
vált elfogadottá, a kilencvenes években azonban 
beindult a tömegesedés, az egyre rövidebb távok 
és a túrázóknak nyújtott egyre jobb ellátás mind 
szélesebb körrel ismertette meg a teljesít
ménytúrákat.

Ma már évente több, mint 200 teljesítménytúrát 
rendeznek az országban, karácsonyt leszámítva 
minden hétvégén részt vehetünk valamelyik ren
dezvényen, általában a bőség zavarával
küszködve. A Teljesítménytúrázók Társasága 
minden évben kiadja egy szép könyvecske for
májában az éves túranaptárat, ebben tallózgatva 
jól látszik, hogy már 10-15 kilométeres szervezett 
túrákat is besorolnak a teljesítménytúra 
kategóriába, ma már mindenki maga keresi a neki 
megfelelő kihívást, túrát, távot. A résztvevők 
igényeinek kiszolgálása miatt a rendezők nagy 
része igyekszik olyan ellátást biztosítani a 
túrázóknak, hogy azoknak szinte nem is kell 
magukkal vinni se vizet, se élelmet, az 
ellenőrzőpontokon ugyanis pótolni lehet a 
hiányzó étel és italmennyiséget.

Állítólag szintén a résztvevők igényének történő 
megfelelés okozta azt, hogy a rendezéshez több
nyire hozzátartozik az útvonal kiszalagozása. 
Kezdetben csak a nem jelzett uatkon vezető 
útvonalnál alkalmazták a szalagozást, manapság 
viszont már akadnak olyan teljesítménytúrák, 
ahol a legjobb jelzések mellett is végig van sza
lagozva az útvonal. A résztvevők nagy része 
ugyanis állítólag elvárja, hogy ne kelljen 
foglalkoznia a tájékozódással, s többen úgy tart
ják, ha valaki eltévedés miatt csúszik ki a szint
időből, az a rendező hibája. Szerencsére továbbra 
is sokan vélik úgy, hogy a tájékozódás a túrázás 
része, ezért csak ott segítik külön szalagozással a 
túrázókat, ahol egyszerű, turistatérkép segít
ségével végzett tájékozódással problémák adód
hatnak.



Túra

A Kinizsi TE pedig immár 22 év után is 
ragaszkodik a Kinizsi Százas esetén a hagy
ományos rendezéstechnikához, azaz a 
tájékozódást csak a legszükségesebb helyeken 
segítik külön, s az ellátás is minimális, a túrázó
nak lényegében maga kell intéznie élelmzését.

A túrázók körében - saját tapasztalat alapján - 
csak minimális ellenérzés van a futók iránt, a 
megelőzött túrázók általában segítik a futókat, sőt 
néha bíztatják is őket. Az utóbbi években kétszer 
szóltak nekem csak be azzal, hogy menjek a re- 
kortánra, itt túrázni kell.

Ebből mára olyan ellentétek alakultak ki, hogy 
akad, aki segítők által kísérve, folyamatosan 
depózva teljesíti a távot, más viszont csak akkor 
tartja Kinizsi-teljesítőnek magát, ha segítség 
nélkül, egyéni túrázó módjára a rajttól mindent 
magán cipelve, s csak az útbaeső kocsmák szol
gáltatásait igénybe véve éri el célját.

A teljesítménytúra-mozgalom felhígulása, 
tömegesedése nyomán a keményebb kihívásokat 
kedvelők létrehoztak speciális túrákat, melyek 
közül tájfutó szemmel a legérdekesebbek a 
szabad útvonalválasztásos, pontbegyűjtő jellegű 
hosszútávú túrák.

A Cserhát csúcsai esetében közel 40 kilométert 
kell megtenni az összes pont felkereséséhez télen, 
éjszaka, és hasonló körülmények között rendezik 
az egyre népszerűbb Budai-hegység távoli csúc
sai túrát is, ahol saját mérésünk szerint 32 kilo
méter körül lehet az ideális útvonal. Ugyanebben 
a műfajban idén először a Gödöllői dombságban 
is rendeznek túrát december legvégén, itt már 
közel 60 kilométert kell letudni az összes pont 
felkereséséhez.

Nyáron és nappal a Bükk 900-as csúcsai el
nevezésű túra kínál hasonló kihívást, itt a csúcsok 
többségére nem vezet jelzett út, a tájfutótérképek 
hasznos segítséget nyújtanak.

Noha jópáran akadnak, akiknek nem tetszik a tel
jesítménytúrákon nyújtott sok szolgáltatás, 
egyértelmű, hogy a résztvevők döntő többsége 
igényli azt, hogy nagyjából 8-10 kilométemeként 
némi gyümölcs, élelem, csoki, valamint ital várja 
őket.

Nem véleltlen, hogy egyre több fűtó is a teljesít
ménytúrák felé fordult, ezeken ugyanis úgy lehet 
megoldani a hosszú futást, hogy az ember nem 
unatkozik, változatos tájakon halad, ellátást is 
kap, s a végén még oklevéllel és kitűzővel is 
jutalmazzák.

Maradva a saját tapasztalatnál, az utóbbi néhány 
évben nagyon sok olyan helyre jutottam el tel
jesítménytúrán futva-kocogva-sétálva, ahová 
egyébként magamtól valószínűleg nem mentem 
volna. A teljesítménytúrákkal szembeni fő kritika 
jogos: itt kérem tempó van, nem a táj teljes 
kiélvezése a cél. Viszont ha valami megtetszik, 
még vissza lehet menni jobban megismerni.

Nehéz dolgom van, amikor túrákat akarok aján
lani, az évi több versenyt rendező profi társasá
gok pontosan tudják mi az igény és annak meg is 
felelnek.

Maradva a következő néhány hónapnál, akár 
túraként, akár hosszú terepfutásként érdemes 
kipróbálni nemcsak a közel lakóknak a Budai
hegységben a Zöld túrákat, a Tápiószele környé
ki Kincsem túrát, a komoly kihívást kedveők 
pedig húsvétkor próbálkozhatnak meg a 
Lemaradás 100 kilométerével, vagy valamelyik 
résztávjával.

Március 15-én Miskolcról kimondottan hegyi 
maratonként teljesithető 6 órás szintidővel a 
Népek Tavasza túra 42 kilométeres távja, s végül 
álljon itt személyes kedvencem, az Egri Spartacus 
túraszakosztálya által épp a tájfütószezon kezde
tét megelőző hétvégén rendezett Bükki Kilátások 
túra. A táv 44 kilométer, a pontok egy részén sima 
tájfütóbója van, de harmadúton gyömölcs, félú
ton, a Nagyréten vajas és zsíroskenyér, tea, majd 
még később valahol csoki az ellátás. És akkor 
még a lényegről nem esett szó: gyönyörű az 
útvonal Szilvásváradtól az Örkön, Cserepeskőn, 
Őserdőn, Tarkőn, Nagymezőn, Odorváron át a 
várkúti turistaházig.

(Részletekért keressétek fel a ttt.tr.hu oldalt, a rés
zletes túranaptár-könyv pedig a túraszakboltok 
mellett általában Kozma Lacinál is kapható.)

Acs Gábor



Szakma

rffitol függ egy tájfutó- 
verseny létszáma?

"A tájfutó versenyek létszámkülönbségeinek 
magyarázata többváltozós regressziószámítással" 
címmel az egyetemre írt házidolgozatomat már 
többen olvashatták az Internetről letöltve, de ez 
sokaknak - remélhetőleg - túl szakmai volt, ill. a 
nethozzáférés sem teljes körű még mindig, ezért 
most egy "tájfutó nyelvű" magyarázat 
következik.
Mint dolgozat címe is mutatja, matematikai-sta
tisztikai módszerekkel próbáltam magyarázni a 
versenyek eltérő létszámait. Ilyesmire egyszerűbb 
formában már volt példa a tájfutásban, amikor 
Kerényi Dénes két éve a nyírjesi ONEB eredmé
nyeit vizsgálta a köd miatt a rajtidő függvényé
ben (megállapítva, hogy nem volt összefüggés). 
Az 1997 és 2003 közötti rangsoroló versenyek 
adatait gyűjtöttem össze, de kapásból kihagytam 
azokat a versenyeket, ahol a részvétel külső 
tényezőktől is függ: pl. az éjszakai vagy 
hosszútávú versenyeket, ami nincs minden 
kategória számára kiírva, vagy a váltó- 
versenyeket, ahol egy csapat kiállása sokszor 
azért hiúsul meg, mert az egyik tag az utolsó pil
lanatban lemondja valami miatt. Itt egyből meg
nehezítették a dolgomat az OB-k, a selejtezés 
kategóriákban ugyanis a selejtezőn nagyobb az 
indulási arány, mint a másnapi (sőt, korábban az 
ONEB esetén hetekkel későbbi) döntőn, a csak 
döntős kategóriákban pedig értelemszerűen 
fordítva - ezeket össze kellett mixelni.
A vizsgált 7 évben 250 verseny létszámadatát si
került összegyűjtenem főleg a Sportidentes - ezú
ton is köszönet érte Kovács Balázsnak - ill. a 
korábbiak esetében internetes eredményekből. Ez 
egyben azt is jelenti, hogy az első 2-3 évből 
kevesebb adat van, hiszen 97-ben még koránt sem 
volt olyan elterjedt a sportágban az internet, mint 
ma. Sajnos - egyelőre - a versenybizottságnak 
sincs évekre lebontott kimutatása az indulók 
számáról az egyes versenyeken, azt pedig nem 
vállaltam be, hogy a jegyzőkönyvekért elutazzak 
Miskolcra, és átrágjam magam rajtuk... A magya
rázó változók adatainak összegyűjtéséhez viszont 
kiváló segítséget nyújtott a Tájoló versenynaptár 
rovata.
A 250 verseny létszámadatainak eloszlását az 
alábbi ábra mutatja, a vízszintes tengelyen van az

indulók száma 100-as blokkokban, a függőlege
sen pedig a darabszám. Az átlag 552 fő lett. A 
számításokhoz ki kellett azonban jópár versenyt 
hagyni, mert egy зо 
hétvége két ver-25 
senynapja esetén 
az indulási lét-20 
szám nyilvánva-^ 
lóan nem függet
len egymástól, 
nem beszélve a 5 
többnapos ver- 0 
senyékről.
És akkor térjünk végre a lényegre, hogy mik is 
voltak a magyarázó változók! Első menetben az 
alábbiakra gondoltam: nevezési díj, távolság, 
terep (új-e vagy sem), táv (rövid, közép vagy nor
mál), időjárás. Azonban már az adatgyűjtésnél 
sejtettem, hogy számos olyan nagy létszámú 
verseny lesz, ahol ezek egyáltalán nem befolyá
soló tényezők, elég csak alábbi speciális esetekre 
gondolni:
- országos bajnokságok
- az évad első és utolsó versenye (Spari kupák)
- nyaralóverseny (Hungária)
- sok külföldi indul, mert van külföldi reklámja, 
vagy mert olyan időpontban van, amikor a 
környező országokban a hó veszélye miatt már 
nem rendeznek versenyeket (Hungária, Postás, 
Eger Nagydíj, Őszi Spari)
Ezért bevezettem egy "OB" változót is, illetve az 
utóbbi három esetre összefoglalóan egy "hagyo
mány" nevűt. A regressziót lefuttatva (a számítá
sokat egy speciális programmal végeztem) ki is 
jött, hogy döntően ezek befolyásolnak, kiütve az 
eredeti változókat (amelyek nem lettek szigni
fikánsak). Az OB-kon való rajthozállások várható 
száma pl. 678, ami 262 fővel haladja meg a 
"mezei" versenyek átlagát. Megjegyzendő azon
ban, hogy egy Hungária kupa létszáma ettől még 
biztos, hogy függ mondjuk a nevezési díjtól vagy 
a helyszínválasztástól, de az emiatt bekövetkező 
szóródás akkora lehet, mint egy kisebb rang
soroló teljes létszáma. így nem lehet az utóbbi
akkal összehasonlítani, érdemesebb a dolgot 
inkább a korábbi HK-kal egybevetve elemezni. 
Ezek után kivettem ezeket a "speciális" 
versenyeket is az adatok közül, abban a remény
ben, hogy így a versenyek derékhadát alkotó 100- 
600 fő közötti rangsorolókról már az eredeti vál
tozók alapján is le tudok vonni következtetéseket.

....f t . . .



Szakma
Ez nagyjából sikerült is, a következő eredmény- 
nyel: egy verseny várható létszáma 415 fő, amit 
minden Budapesttől való plusz 10 km-es távolság 
átlagosan 4,5 fővel csökkent, míg egy félig vagy 
teljesen új terep 69 fővel növel. A félig új terep 
olyat jelent, amin előtte legalább 10 évig nem volt 
verseny, ezt külön változóval teszteltem a teljesen 
új tereptől. Azonban az utóbbi nem lett szigni
fikáns a kevés adat miatt (ne felejtsük el, hogy új 
terepeket általában a most kihagyott nagy 
versenyeken avatunk fel), így összevontam a ket
tőt. Szintén a kevés adat miatt nem lettek szig
nifikánsak az időjárásra vonatkozó változók 
(kevés versenyen volt szélsőségesen hideg vagy 
meleg), és a távokra vonatkozók (a normáltávú 
versenyek nyomasztó fölényben vannak, a sprint 
táv eleve csak az időszak közepén jelent meg). Az 
1997. január elseje óta eltelt napok számával 
teszteltem azt a sportágban uralkodó feltételezést 
is, hogy egyre csökken az indulók száma a 
versenyeken: ennek az értéke -0,044 lett, vagyis 
valóban kimutat egy olyan trendet, hogy évente 
átlagosan 15 fővel kevesebb indul ezeken a 
kisebb rangsoroló versenyeken. Ez azonban 
óvatosan kezelendő, hiszen adódhat abból is, 
hogy az egyre több rangsoroló verseny közt 
megoszlik a versenyzőtábor.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a fentiek 
csak 26%-ban magyarázzák a részvételi hajlan
dóságot. A maradékot feltehetően olyan nem 
számszerűsíthető tényezők határozzák meg, mint 
a nevezési rugalmasság (határidő), a várható ren
dezési színvonal a rendezők személye alapján, 
vagy a terep mindenképpen szubjektív megíté
lése.
A leglényegesebb megállapítást a nevezési 
díjakra vonatkozólag sikerült levonni. A különbö
ző évekbeli árakat korrigálnom kellett az infláció
val ahhoz, hogy összehasonlíthatóak legyenek, és 
eközben kiderült, hogy 1997 és 2000 között 65%- 
kal emelkedett a nevezési díjak reálértéke, majd 
újabb két év alatt még 25 %-ot, így öt év alatt 
megduplázódott! És az Sí 2000-ben jelent meg 
nálunk, tehát maximum az utóbbi növekedés 
fogható rá. Felmerül a kérdés, hogy valóban 
ennyivel nőttek-e a rendezési költségek, vagy 
bekerültünk egy ördögi körbe, miszerint a ren
dezők növelték a nevezési díjakat, hogy a 
bevételből tudják finanszírozni a más verse
nyeken való szintén drágább részvételt. (2002-től 
talán sikerül stagnálást elérni, 2003-as árakon

gyakorlatilag megegyezett a két év nevezési 
díjainak átlaga, 1150 Ft-on.)
Mivel az indulói létszám nem csökkent közben 
jelentősen, ez már előrevetítette azt, hogy a 
pusztán árindexált nevezési díj sem lesz szig
nifikáns változó. Ettől viszont még az egyes 
éveken belüli szóródásnak lehet jelentősége, ezért 
áttranszformáltam az adatokat oly módon, hogy 
az adott évi minimumhoz képest a százalékos 
eltéréseket fejezzék ki. Ugyan erre is az jött ki, 
hogy nem befolyásolja az indulási arányt, de azért 
azt nem jelenthetjük ki egyértelműen, hogy a 
részvételi létszám teljesen független lenne a 
nevezési díjtól, mert az éveken belüli szóródások 
elég kicsik voltak (nem volt pl. teljesen ingyenes 
verseny).
A levlistás publikálás óta eltelt egy hónapban 
több visszajelzést is kaptam. Muszély Gyuri azt 
vetette fel, hogy a közlekedés növekvő költségeit 
is szerepeltetni kellene valahogy a modellben. 
Kézenfekvőnek tűnne, hogy a távolság helyett a 
távolság és a benzin árának szorzatát alkalmaz
zuk, ezzel azonban az a probléma, hogy utá
nanéztem, a benzin relatív (inflációval korrigált) 
ára az elmúlt hét évben - a közhiedelemmel ellen
tétben - csökkent, és az autótartás az egyéb költ
ségeket (biztosítás, autóárak) figyelembe véve is 
maximum ugyanannyiba kerül, mint 97-ben. 
Ettől persze a tömegközlekedési árak relatíve is 
nőttek. Veres Imre további külső befolyásoló 
tényezőket vetett fel, mint egy verseny válo
gatóként való kijelölése - vagy éppen fordítva, ha 
valamilyen válogatott program van az adott 
versennyel párhuzamosan. Előbbi általában csak 
kevés kategóriát érint, bár a szenior ranglista 
versenyek már érdemesnek tűnnek egy újabb 
magyarázóváltozónak. Az utóbbiakból a verseny
időszakban önmagában kevés van ahhoz, hogy 
egy erre bevezetett változó szignifikáns legyen, 
érdemes más hasonló jellegű eseményekkel egy
bevonni, mint pl. egy rangosabb külföldi verseny 
(mondjuk egy tátrai Szlovák Nagy díj) elszívó 
hatása. Az ilyen események után azonban mód
szeresen át kellene tanulmányozni az elmúlt évek 
tájfutó történéseit, amire nekem egyelőre - már 
csak egyéb tájfutó teendőim miatt - sincs időm. 
De a modell továbbfejlesztésével elvégezhetik pl. 
a Közgázon utánam jövő tájfutók.

Skuló Marci 
A dolgozat letölthető a 

Skuló Honlapról:tp://skulo.ini.hu



Versenyek

Ripszám  Henrik 
em lékverseny 2004

Január 18-án több hegyi futóversenyt, térképes 
technikai edzést követően az idei év első tájfutó 
versenyét a BTFSZ megbízásából Budapest- 
János-hegy térségében Szabón János és csapata 
rendezte meg. A rajt és cél a már megszokott 
hűvösvölgyi gyermekvasút előtti parkoló 
területén volt. Mi vidékiek minden információ 
nélkül (mint kiderült a budapestieknek sem volt 
több) választottuk a téli felkészülésbe beiktatva 
az idei Ripszám Henrik emlékversenyt. Idén 
hosszú évek hagyományát megszakítva, úgy
mond 20 perces időközökben tömegrajttal lódul
hatott neki a sáros, de többnyire havas, jeges 
csúszós terepnek a mezőny. A rajt egyébként 10 
órára volt kihirdetve. Odaérkezésünkkor 10 óra 
20 perc körül már nem akartak kiengedni a 
pályára. Aztán Szabón Jánostól némi 
engedelmességet kapva- egy gyors átöltözést 
követően- rohantunk a személygépkocsiban ülő, 
indító fiatalokhoz rajtidőt kérni. Hát persze, hogy 
nem akartak adni.
-Már lejárt az indulási idő!.....Akkor mit
csináljunk?- kérdésre a válasz:- futni, edzeni, 
azért lehet a terepen. Hm...ezért jöttünk fel 
Budapestre 100 kilométert jeges úton autózva, 
hogy ne indulhassunk az idei Ripszámon? Majd 
látva komoly elégedetlenségünket a fiatal srác, 
mint a megváltó kibökte: de van még egy utolsó 
lehetőség, most elindulnak 42, vagy a 43-ik per
cre Jó csak adjatok 3-4 perc bemelegítési időt- 
mondtuk. Nem adtak. Pedig még jóval utánunk is 
érkeztek fővárosi versenyzők és mint utólag lát
tam, ha nem is mindenki, de néhányan benne 
szerepelnek az eredménylistában! Ok vajon 
milyen áron vehettek részt a versenyen? 
Mindeközben utastársam Hugyecz Zoli berohant 
az erdőbe -nem bírta tovább - elvégezni kisdolgát. 
О mint később kiderült, okosabb volt mint 
jómagam. Én megkérdeztem mikor lesz 431. 
Most volt!-jött a válasz. Hát.....nem kis indulat
tól felbőszülve kikaptam a fiatal srác kezéből a 
kartont és otthagyva társamat nekilódultam a 
pályának. Az első pont előtt szerencsémre ott 
túrázott Zakariás János a családjával, tőle 
kérdeztem meg, azonos-e az elmúlt évi pálya az 
ideivel és hol lesz a cél. Amint lenyomtam a rétre 
-kivárva sorom, hogy át tudjak futni a műúton -

álltam egy igen nehéz totojázó feladat előtt. Hogy 
miként kellett leküzdeni a villanyvezeték 
bozótját, azt csak a verseny végén az egyébként 
idén már pályacsúccsal győztes Skuló Marcitól és 
Fiizy Annától tudtam meg.
Na, szóval a kettes pont előtt már kezdtem érezni 
a bemelegítés hiányát és bocs a kifejezésért, de a 
meredek oldalban én sem bírtam tovább, ami 
kikívánkozott belőlem folyadék időveszteség ide, 
vagy oda, el kellett végeznem. Utol is ért a végül 
egy perces rajtidő pluszt kikunyeráló Hugyecz 
Zoli. A kettesre hárman, ö én és Kovács Attila 
érkeztünk egyidőben. A "fiatal" ezt követően le is 
rakott szépen, miközben én egy nagyot buktam, 
majd túl a hármason, két lányt nyomtam le a 
felfelében. Kozma Lacinál, a Libegőnél újra, 
befogtam volt klubtársamat. Innen aztán igazán 
élveztem az egyre veszélyesebbé váló már nem 
túlzottam tájékozódó futást. Végül célba értem. 
Mint később megtudtam a bukdácsolás jeges úton 
való elcsúszás miatt igen sokan gyűjtöttek be 
kisebb-nagyobb horzsolásokat, sérüléseket. Talán 
Zsebének a kézfejére is ezt követően került a 
hófehér orvosi gézkötés. Összességében életem 
első Ripszám emlékversenye jó volt, tetszett ! 
Utólag csak azon gondolkodom, milyen időt 
futok, ha elérem a tömegrajtot, bemelegíthetek, 
elvégezhetem a szükséges egészségügyi dolgo
mat, elolvashatom a kiragasztott tájékoztatót stb.. 
de a fent említettek miatt ezekre sajnos nem volt 
idő.

A BTFSZ-t egyébként dicséri, hogy idén nem 
kellett nevezési díjat fizetni, sőt a célba érve 
emléklapot, a büfében pedig egy óriási pohárban 
forró teát és néhány darab igen ízletes friss pogác
sát kaptunk. Köszönet érte. Aztán láttam tv-seket, 
akik sorozatosan lemaradtak az éppen aktuális 
témáról. Sebaj a lényeg, hogy megtisztelték a ren-
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dezvényt. Egyébként az idei versenyen ott volt 
elnökünk Hajdú István és természetesen Fekete 
Jenő a fővárosiak elnöke is, aki az eredményhird
etést a tőle megszokott precízséggel gyorsan 
lebonyolította.
És végül, ami számomra hab volt a tortán. A cél- 
baérést követően rendkívül korrekt módon 
Szabón János és kis rendező csapata a rajtolás 
előtti problémákért elnézést kért. Ezt kölcsönösen 
én is megtettem, hisz lényegében a 21-es főkö
zlekedési út teljes jegesedése miatt mi késtük le 
az eredeti 10 órás rajtidőt. Tehát mi hibáztunk, 
nem tudva azt, hogy az idei verseny milyen for
mában fog lezajlani. Itt szeretném utoljára 
megemlíteni a lev.lista fontosságát, melyről 
időközben néhány sporttársam letaszított, 
eltanácsolt, mondván azt magánügyekkel ne ter
heljük?!.(megj: most nem a Felber Gyulával 
történt baráti levélváltásról van szó!, a szerz.). 
Tehát merő óvatosságból továbbra is bátorkodom 
leírni, bizony jól jött volna ha néhány nappal a 
verseny időpontja előtt, valamiféle listára írott 
tájékoztatás (pl. rajtoltatás módja, hogy nem lesz 
nevezési díj, vagy egyéb rendezéstechnikai 
közölnivaló stb..). Ennyi még kijárt volna az idei 
Ripszám Henrik emlékversenynek.

Popey

Ifjú Ripszám Henrik
(szül 1889 febr.01 Németboly)
Hazánkban a milleniumi építkezéseken sok 
német szakmunkás dolgozott, kiknek sportolását 
a Vörvarts nevű egyesület biztosította. Ebbel a 
szervezetből vált ki 1909-ben a magyar Munkás 
Testedző Egyesület az MTE. Itt volt kiváló atléta 
ifjú Ripszám Henrik, aki 1911-ben 30 km-en 
országos gyaloglóbajnokságot nyert. A festőként 
is közismerté vált sportember saját költségén 
részt vett a stockolmi olimpián, ahol a maratoni 
futás küzdelmét feladta, majd a 10 km-es 
gyaloglásban előfutamából 55,20.6 perces időt 
teljesítve, nem jutott döntőbe.
A tájfutással való megismerkedése az 1915-ös 
lengyelországi fronton orosz hadifogságból való 
szabadulását követő időben indult. Ezidő tájt 
néhány évet Svédországban töltött és ekkor 
sajátította el
Az ott már ezreket megmozgató sportág alapjait. 
Hazatérését követően itthon -Rajk Andorral MTE 
atlétával együtt- szervezte meg az első mag
yarországi tájékozódási futóversenyt. Három

magyarországi versenyt követően -az elsőt 1925- 
ben bonyolították le- közel félévszázadnyi időnek 
kellett eltelnie ahhoz, hogy a Magyar Tájfutó 
Szövetség a néhai Skerletz Iván főtitkár 
szervezése mellett ismét életre keltse a mostani 
viadalt, immáron Ripszám Henrik emlékének is 
adózva.

Egyébként az 1925 januárjában lebonyolított 
első versenyt a Balázs vendéglő- Fazekas- hegy- 
Erzsébet szanatórium - János-hegyi kilátó- Balázs 
vendéglő útvonalon az MAC kiváló középtáv- 
futója Belloni Gyula nyerte 57,28 perces idővel a 
síelő Strauch К. (MAC) és a birkózó Matura M. 
előtt.

Nők:
1. Füzy Anna 51:11
2. Asztalos Zsuzsi 53:20
3. Zsebeházy Eszter 54:44

Férfiak:
1. Scultéty Márton 41:49
2. Zsebeházy István 42:25
3. Márton János 44:06

..é l



Utánpótlás

Tájékozódási Futás 
Diákolimpia Országos 

Döntője
2003/2004. tanév - tavasz

A verseny célja:
A diákolimpiái címek és helyezések eldöntése. 

Időpont:
2004. május 22-23.

Rendező:
Az MTFSZ megbízásából a Nógrád Megyei 
Tájékozódási Futó Szövetség, a Salgótarjáni 
Domyay SE, valamint a Nm-i Diáksporttanács

Helyszín:
Bátonyterenye, Mátra-hegység

Verseny meghatározása:
Két napos, nappali, egyéni és váltó tájékozódási 
futóverseny. Első nap normál távú egyéni rang
soroló, második nap vegyes korcsoportú váltó- 
verseny(rangsoroló).

Kategóriák:
Egyéni: F/N III., IV., V, VI. korcsoport
III. kcs. 1991-92-
IV. kcs 1989-90
V kcs. 1987-88
VI. kcs. 1984-85-86
Váltó: Férfi és Női, 4-4 fős vegyes korcsopor- 
tos(III-IV-V-VI.) megyei (budapesti)váltókkal. 
Egy megye 3-3, Budapest 4-4 váltót indíthat.

Versenyrendezőség:
elnök: Sramkó Tibor 
elnökhelyettes: Pelyhe Dénes 
titkár: Koósné Nagy Judit

Pályakitűzők:
Goldmann Róbert, Sramkó Tibor 
ellenőrző bíró: Kéri Péter

Térkép:
2004-ben helyesbített, méretarány: l:10.000/5m 

Terep:
Középhegységi lomb és fenyőerdő (300-500 m 
tszí), helyenként részletgazdag domborzattal, vál
tozatos növényzettel.

Nevezési határidő:
2004. április 30-ig.

Nevezési cím:
Koósné Nagy Judit 
3070 Bátonyterenye Irinyi út 40. 
e-mail: koos.judit@profinter.hu 
Tel.: 32/354-221

Nevezési díj:
800,- Ft/fő/nap

Nevezhetők:
a, A megyei döntőkön 1-4. (F/N III-IV. kcs.) 
illetve 1-3. (F/N V-VI. kcs.) helyezést elérő ta
nulók. Budapestről 1-8., ill. 1-6.
b, A válogatott keretek tagjai, valamint az arany
jelvényes minősítésűek létszámon felül.

Szállás:
Sátrazás(VK), tornaterem 600,-Ft/fő/éj, 
faházban(VK), kollégiumban 1500,-Ft/fő/éj.

Szállítás:
A vasútállomás-cél és vissza útvonalon kérhető a 
nevezéssel egyidejűleg 300,-Ft/fő/nap díjért.

Tervezett ”0" idők:
Első nap: 12 óra, második nap: 10 óra

Díjazás:
A győztesek elnyerik a "Magyar Köztársaság 
Tájfutás Diákolimpia Bajnoka" címet.
Az 1-3. helyezettek érmet kapnak, az 1-6. 
helyezést elérők oklevelet vehetnek át.

Egyéb:
- Mindenki csak a saját korcsoportjában indulhat 
(váltóban egyel feljebb is).
- A III. kcs. versenyén fiatalabbak is rajthoz áll
hatnak.
- A VI. kcs.-ba nevezhetők túlkoros nappali 
tagozatos tanulók is.
- A versenyt a SPORTident elektronikus pon
térintési rendszerrel bonyolítjuk le. A dugóka 
számot a nevezésen kérjük feltüntetni, ha van.
- Az időben nevezetteknek versenyértesítőt 
küldünk.
- Nevezéskor kérjük megadni a megyei döntőkön 
elért helyezéseket és a tanintézet pontos megne
vezését is. Egyúttal kérjük a megyei döntők ren
dezőit a jegyzőkönyvek megküldésére.

Rendezőség

T ájÍM tós
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Tájfutás diákolimpia 
versenyszabályzata

(A sportág bajnoki szabályzatának a melléklete)

1. Versenyfordulók: Két lépcsőben kerül 
megrendezésre az adott tanévben:

1.1. megyei (budapesti) döntők 3 - 4  héttel az 
országos döntő előtt.

1.2. országos döntő: május 20 - június 10 
között (esetleg április vége), lehetőleg más 
rangsoroló versenyekkel együtt rendezve.

Több megye összevontan is megrendezheti a 
megyei fordulót, de a népszerűsítés miatt, a 
kisebb utazási távolságok érdekében célszerűbb 
minden megyében külön-külön. 
Tömegközlekedési eszközökkel legyen elérhető.

2. Versenyforma:

2.1. megyei
normál távú, egyéni, minősítő verseny

2.2. országos
1. nap: normál távú egyéni, rangsoroló verseny 
(nullidő 11-12 óra)
2. nap: váltóverseny: 4 fős megyei (budapesti) 
váltókkal, vegyes korcsoportban (nullidő 9-10)

3. Kategóriák:

3.1. Egyéni verseny:
Diák
olimpiái
korcsoport

Szül.év
2004/2005
tanévben

Szül.év
2003/2004
tanévben

Kategória
elnevezés

F-N III. 1991-92- 1992-93- F-N 14 В
F-N IV. 1989-90 1990-91 F-N 16 В
F-N V. 1987-88 1988-89 F-N 18 В
F-N VI. 1984-86 1985-87 F-N 20 В
NYÍLT szalagos: csak a megyein, de ott kötelező.

3.2. Váltóverseny:
3.2.1. Férfi és Női kategóriákban 4-4 fős 
vegyes korcsoportú váltóverseny, 
egy-egy 14-16-18-20-as pályával,
4x30 perc körüli győztes idővel.

3.2.2. Egy váltóban csak azonos megyéhez 
tartozók (oktatási intézmény alapján) indulhat
nak, az egyéni versenyen bejutottak közül.
(Vegyes váltóban a kimaradó versenyzők elin
dulhatnak, de ők nem számítanak be a végső 
sorrendbe.)
3.2.3. Egy megye maximum 3-3 (F-N) váltót 
indíthat, Budapest 4-4-et, az Egyesületi Váltó 
OB szisztémája szerint.
3.2.4. Javasolt váltóforma:
A pályák elején és a végén 4-es bontású, kicsi 
eltérésű farsta pontcsoportok, közte egyenes 
rendszerű pályaszakaszok a korcsoportnak 
megfelelő hosszúsággal. így biztosítható az 
együttfutás csökkentése, valamint a váltók 
összességében azonos feladatteljesítése.

4. Nevezés:
4.1. Nevezhetők az általános és középiskolák 
nappali tagozatos tanulói oktatási intézményük 
képviseletében.
4.2. Mindenki csak a saját korcsoportjában 
indulhat (váltóban egyel feljebb is).
4.3. A III. kcs. versenyén fiatalabbak is rajthoz 
állhatnak.
4.4. A VI. kcs.-ba nevezhetők túlkorosak is, de 
ők minősítést nem szerezhetnek, eredményeik 
a minősítések megállapításában nem vehetnek 
részt.

5. Továbbjutás a megyeiről:
5.1. Kategóriánként (kivéve a NYÍLT) F-N III., 
IV. korcsoportban 4-4 fő, F-N V, VI. korcso
portban 3-3 fő.
5.2. Budapest a létszám tekintetében két 
megyének számít.
5.3. A válogatott keretek tagjai valamint az 
Arany-jelvényes minősítésűek létszám felet
tiek, az országos döntőbe közvetlenül nevez
hetők. Ha elindulnak a megyei döntőn, a 
továbbjutó létszámba nem számítanak bele.

6. Nevezési díj:
Nevezési díjként a szokásoshoz képest 
mérsékelt összeg állapítható meg.
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7. Díjazás:
7.1.
A győztesek elnyerik a "Magyar Köztár
saság Tájfutás Diákolimpia Bajnoka" címet.
7.2.
Az 1-3. helyezettek érmet kapnak (MDSZ 
ill. a megyei diáksport tanács biztosítja), az 
országos 4-6. helyen végzők oklevelet vehet
nek át.
7.3.
A támogató cég tiszteletdíjait a megyei 
elsők és az országos 1-3. helyezettek kapják.
7.4.
A megyei, budapesti döntőkön legtöbb 
(minimum 10 fő) eredményesen teljesítő tanu
lót elindító iskola az MTFSZ különdíját kapja.

8. Egyebek:
8.1.

A megyei versenyeken a III. korcsoport
ban C vagy könnyű В nehézségű pályát kell 
kitűzni.
8.2.
Az országos döntőben a pályák nehézségi 
foka B.
8.3.
A NYÍLT szalagos kategória pályája tar
talmazzon a térkép alapján felismerhető rövi- 
ditési lehetőségeket (a levágható kanyarok 
mindig kívülre kerüljenek). Az iskolák 
számára ezt az elindulási lehetőséget kell 
minél hatékonyabban propagálni. Ha lehetőség 
van rá, anyagilag is ösztönözni a minél nagobb 
létszámú részvételt (Pl. helyi támogató meg
nyerése > iskola, testnevelő díjazása).
8.4.
Az országos döntőt próbáljuk némiképp 
"fesztivál-jellegüvé" termi, pl. a versenyzést 
kiegészítő programok szervezésével.

A versenyrendszer bevezetését az MTFSZ 
Elnöksége 2003. január 20-án elfogadta, ha
tályba lépése 2004. január 1-től.

öondolafoh a diákolimpiához

Tisztelt Érdeklődők!

A 2002/2003-as tanév tájfutó diákolimpiájával 
kapcsolatosan szeretnék információt nyújtani.
Az alábbi tájékoztató levelet minden megyei 
szövetség egy képviselője megkapta a Hungária 
Kupán, illetve közvetlenül utána postai úton. Ezt itt 
is közreadnám.
Magyarázatként még annyit, hogy a támogatási 
szerződés megszületésének időpontja elég közeli 
az őszi versenyekhez, így a jelenlegi megoldás 
egyfajta kényszerhelyzet szülötte. Az ez évi ta
pasztalatok és a beérkezett javaslatok alapján az if
júsági bizottság szeretné kidolgozni a diákolimpia 
hosszabb távon is fenntartható versenyrendszerét.

Valamennyi megyei (budapesti) tájékozódási futó 
szövetség vezetőjének, Székhelyén

Tárgy: a diákolimpia lebonyolításával kapcsolatos 
információk, javaslatok

Tisztelt Elnök Úr/Nő!

Az MTFSZ főtitkárának sikerült támogatói 
szerződést kötni a Szamos Marcipán Kft-vel a 
2002. évi diákolimpia szponzorálására.
Mivel a támogató vállalta, hogy az országos döntő 
mellett még 5 régiós versenyt is díjaz, ezért területi 
alapon kiválasztottunk 5 megyét (Budapest + 4), 
akik megyei diákolimpiája egyben területi dön
tőként is szerepel. (A területi döntő egyébként a 
sportágak többségénél szintén része a diákolimpiái 
versenyrendszernek.)
A támogatóval létrejött kapcsolat - sikeresnek ítélt 
együttműködés esetén - hosszabb távon is fenn
maradhat, ezért próbáljunk megfelelni a szerződés
nek.

Kérem, hogy a kiírást ennek megfelelően készítsé
tek el, s az érintett megyéknek, MTFSZ-nek, ver
senybizottságnak, ifjúsági bizottságnak, megyei 
diáksport tanácsnak, városi diáksport bizottságok
nak, iskoláknak, sportegyesületeknek juttassátok 
el.

Területi döntők, javasolt területi beosztás:
1. Budapest 09.21. Budapest, Pest m.
2. Pécs 09.08. Baranya, Tolna, Somogy, Zala
3. Veszprém 09.11.

Veszprém, Vas, Győr-Sopron, Fejér, Komárom
4. Szeged 09.14.

Csongrád, Bács-Kiskun, Békés, Szolnok

Tájíutá*



5. Miskolc 09.21.
Borsod, Szabolcs, Hajdú, Heves, Nógrád 

Az érintett megyék konzultáljanak, keressék 
egymást az információkért.
Azok a megyék, akik nem rendezői területi dön
tőnek, lehetőleg ők is rendezzék meg a saját 
megyei diákolimpiájukat - a területi időpontja előtt 
-, hogy ne kelljen a teljes megyei mezőnynek a 
távolabbi területire utaznia.
Akik csak az összevont megyei = területi 
versenyen vesznek részt, ott is kihirdethetik a 
megyei eredményt.

Lebonyolítási részletek:
- A megyei és területi versenyeket normál távon 
kell megrendezni.
- A területi döntőre - ebben az évben - létszámkor
látozás nélkül lehet nevezni.
- Továbbjutás az országosra kategóriánként: 
megyénként a 2 legeredményesebb, + a területi 
eredménylistáról annyi további versenyző, ahány 
megye részt vett. (Budapest a létszám tekintetében 
két megyének számít.)
- Az Aranyjelvényes minősítésűek, és az után
pótlás válogatottak az országos döntőre 
közvetlenül nevezhetők, a megyei és a területi 
versenyen nem szükséges elindulniuk. Ha mégis 
rajthoz állnak, a továbbjutó létszámba akkor sem 
számítanak bele.
- Az időpontok közelsége miatt a területi 
versenyek rendezői név szerinti nevezést max. 1 
héttel ko-rábbra kérjenek.
- A diákok tanintézetüket képviselik a diák
olimpián, de szükséges a klubok és a szövetségek 
segítsége.
- Javaslom a megyei versenyt rendezőknek a 
kategóriák közé felvenni a Nyílt Kezdő-t, szalagos, 
térképes, rövidítési lehetőséget tartalmazó - 
"zsákos"- pályával. A népszerűsítés felé ez lenne 
az első lépcső (biztonságos, ismereteket nyújt, 
gondolkodásra késztet). Az iskoláknak ezt az elin
dulási lehetőséget kellene minél hatékonyabban 
propagálni, esetleg anyagilag (helyi támogató 
megnyerése Ü iskola, testnevelők
díjazása ?) is ösztönözni a részvételt.
- A területi és országos verseny díjai az MTFSZ- 
ből elvihetők.
- A versenyekről küldjétek egy-két, a támogatót is 
népszerűsítő fotót a jegyzőkönyv mellett az 
MTFSZ-be.

Üdvözlettel: Sramkó Tibor, IJ). biz. vez. 
3100 Salgótarján, Forgách út 42. 

T-32/420-224, 20/35-25-139

Turistákén!1 a terepen
Bizonyára sokan tudják, hogy a svájci VB 
rövidtávú száma előtt tilos volt a versenyzőknek a 
terepen, azaz a városban tájfutó tevékenységet 
folytatni. Azonban turistaként engedélyezett volt 
a város látogatása (városnézés, étteremben 
étkezés, vásárlás, egyéb sporteseményeken való 
részvétel, stb).

A városnézés és a vásárlás pontos definíciója 
valószínűleg mindenki saját belátásától függött.

Az egyik legleleményesebb Tore Sandvik volt, 
aki szerzett egy ingyenes turista térképet 
Rapperswill városáról, majd azt beolvasta egy 
ingyenes OCAD verzióval és átalakította egy ren
des tájfutó térképpé. Csupán azért, hogy mentális 
felkészülést végezzen segítségével.

Lássuk a hasonlóságot a versenyen kiadott és a 
Tore által készített változat között:

Lzt készítette lore

és ez volt a térkép



Eredmények

ÖSSZETETT
BTUHOKSftQ

2003 .

F21

1. Lévai Ferenc MEA
2. Vonyó Péter PVS
3. Kiffer Gyula ARA
4. Szundi Attila DTC
5. Forrai Gábor HTC
6. Harkányi Zoltán MEA
7. Scultéty Márton KTK
8. ifj. Pelyhe Dénes SDS
9. Gyulai Tamás MSE
10. Fehér Ferenc ZTC
11. Sprok Bence PVS
12. Forrai Miklós HTC
13. Mézes Tibor Sólyom ZTC
14. Koprivanecz Imre KSE
15. Lajszner Attila ESP
16. Vizi Tibor OSC

F20

1. Józsa Gábor TSE
2. Sinkó János SZV
3. Balabás Péter Gergő DTC
4. ifi. Valler Ferenc MEA
5. Sziládi Tamás PVS
6. Bogos Tamás ARA
7. Fodor József SZV
8. Antal Miklós PVS
9. Szűcs Levente Attila SPA
10. Harkányi Árpád TTE
11. Bognár Márk HBS

F18

1. Zsebeházy István MOM
2. Gösswein Csaba PSE
3. Kovács Ádám ETC
4. Kovács Róbert PVS
5. Horváth Zoltán TSE
6. Szajkó Csaba ETC
7. Nagy Bence SZV
8. Sümegi János DTC

9. Oszlovics Ádám MOM 48
10. Gál Norbert SZV 51
11. Hegedűs Ábel KTK 64
12. Hrenkó Viktor ESP 75
13. Angyal Miklós PVS 84
14. Miskó Róbert BSC 92
15. Füleki Dániel GYO 101

F16

1. Kerényi Máté KTK 6
2. Lenkei Zsolt TTE 8
3. Ferenczi Krisztián ETC 18
4. Halász Balázs ETC 20
5. Viczián Péter SZV 21
6. Szabó András ESP 25
7. Godolla Máté TTE 30
8. Nagy László SDS 36
9. Lukács Mihály TTE 38
10. Kácsor Attila TTE 43
11. Kovács Dávid ARA 50
12. Taray Zoltán PVS 50
13. Tári Koméi ARA 53
14. Sebők Béla PVS 56
15. Garda Tamás DIS 56
16. Bertóti Róbert DTC 63
17. Tarri Gábor ARA 67
18. Tóbis Gergő DTC 84
19. Szivák Béla ARA 87

F14

1. György-Ambró Gergely MOM 3
2. Mets Márton MOM 6
3. Horváth Tamás SZV 11
4. Györgyi Péter MOM 14
5. Turcsán Gábor PVS 17
6. Lukács Sebestyén TTE 27
7. Kuzmann Zsolt ESP 27
8. ifj. Tóth Károly THT 32
9. Veres Tamás Pál HRF 37
10. Fehérvári Zsolt SDS 39
11. Pápai Tamás ARA 40
12. Györgyi Máté MOM 42
13. Kinde Mátyás KTK 48
14. Ádám Attila NYV 48
15. Káló Attila ETC 55
16. Szántó Gergely MSE 55

12
25
28
29
50
51
55
56
61
65
74
75
77
95
95
109

7
13
16
19
22
22
23
28
29
33
42

5
8
11
20
27
34
39
43
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17. Spisák László JVS 66 N16
18. Kovács Boldizsár BME 71
19. Terjéki Miklós HRF 73 1. Miskó Tünde BSC 9

2. Koós Diána SDS 15
3. Szemák Zsuzsanna PVS 18

N21 4. Ory Eszter MOM 16
5. Máthé Fanni ETC 25

1. Wengrin Ágnes VHS 8 6. Tas Katalin MOM 27
2. Makrai Éva NYV 9 7. Szerencsi Dóra SZV 31
3. Simon Ágnes SZV 17 8. Fenyvesi Laura KTK 33
4. Farkas Zsuzsanna DTC 18 9. Horváth Hajnalka ETC 36
5. Zsebeházy Eszter KTK 20 10. Liskány Krisztina NYV 38
6. Balogh Piroska SZV 31 11. Nagy Virág SZV 43
7. Lubinszki Mária DTC 31 12. Kovács Kinga ETC 46
8. Dr. Bokros Andrea MEA 36 13. Baglyas Eszter ESP 51
9. Császár Éva ZTC 46 14. Perényi Roberta GYO 51
10. Gárdonyi Réka o s c 49 15. Dékány Andrea GYO 62
11. Bíró Fruzsina BEA 55 16. Zsolnai Eszter SZV 65
12. Gillichné Dr. Kalocsai Adrienn 17. Ádám Nikolett JMD 87

MSE 57
13. Sárecz Éva ZTC 74
14. Marosán Ágnes BEA 82 N14

1. Péley Dorottya PVS 3
N20 2. Zsigmond Vanda DTC 8

3. Koós Brigitta SDS 13
1. Fekete Zsuzsa KTK 8 4. Prill Dóra ARA 14
2. Fekete Anikó KTK 12 5. Zsigmond Tímea SZV 18
3. Kelemen Bernadett PVS 13 6. Varga Adél NKZ 24
4. Dómján Zsuzsa PVS 14 7. Csizmadia Ágnes HER 31
5. Valler Krisztina MEA 21 8. Bertóti Regina DTC 32
6. Scultéty Orsolya KTK 23 9. Farkas Mariann SZV 42
7. Balogh Katalin JVS 26 10. Rusvai Mónika JVS 43
8. Sebők Éva PVS 32 11. Gyuris Kitti SZV 52
9. Csikós Nóra JVS 36 12. Mihalkó Mónika NYV 60
10. Berecz Éva HRF 41 13. Tóth Krisztina VTC 61
11. Kóródi Marianna HRF 59 14. Sisa Dorottya JMD 65

15. Paskuj Rebeka SRS 70
16. Setét Renáta VHS 80

N18 17. Ádám Vanda JMD 94

1. Szerencsi Ildikó SZV 4
2. Zsigmond Száva DTC 7
3. Madarász Anett SZV 24
4. Szivák Ildikó ARA 26
5. Daragó Zsófia ESP 37
6. Bunyik Emese MEA 42
7. Bertóti Diána DTC 55
8. Csáki Dalma TTE 62
9. Flerzku Tímea KTK 75



Szakma

Szövetségek támogatása

2004. évi 2004. évi 2004. évi
Szövetség neve alaptámogatás működési eredményességi

összesen támogatás támogatás

Magyar Asztalitenisz Szövetség 12 460 398 Ft 9 930 849 Ft 2 529 550 Ft
Magyar Atlétikai Szövetség 18 877 855 Ft 11 568 927 Ft 7 308 929 Ft
Magyar Bowling és Teke Szövetség 10 836 830 Ft 10 033 229 Ft 803 602 Ft
Magyar Biliárd Szövetség 3 077 496 Ft 3 071 396 Ft 6 099 Ft
Magyar Birkózó Szövetség 12 183 792 Ft 9 214 189 Ft 2 969 603 Ft
Magyar Bridzs Szövetség 5 426 134 Ft 5 426 134 Ft 0 Ft
Magyar Búvár Szakszövetség 9 267 843 Ft 6 654 692 Ft 2 613 151 Ft
Magyar Darts Szövetség 5 634 370 Ft 5 630 894 Ft 3 476 Ft
Magyar Elet és Vízimentő Szakszövetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0 Ft
Magyar Erőemelő Szövetség 6 201 551 Ft 5 016 614 Ft 1 184 937 Ft
Magyar Evezős Szövetség 10 177 031 Ft 7 166 592 Ft 3 010 439 Ft
Magyar Fallabda Szövetség 5 426 134 Ft 5 426 134 Ft 0 Ft
Magyar Floorball Szövetség 3 378 536 Ft 3 378 536 Ft 0 Ft
Magyar Golf Szövetség 4 299 955 Ft 4 299 955 Ft 0 Ft
Magyar Hegy és Sportmászó Szövetség 5 118 994 Ft 5 118 994 Ft 0 Ft
Magyar Hoki /gyeplabda/Szövetség 4 811 855 Ft 4 811 855 Ft 0 Ft
Magyar íjász Szövetség 7 231 260 Ft 6 654 692 Ft 576 568 Ft
Magyar Jégkorong Szövetség 6 961 832 Ft 6 961 832 Ft 0 Ft
Magyar Judo Szövetség 11 116 152 Ft 10 135 608 Ft 980 544 Ft
Magyar Kajak-kenu Szövetség 42 965 219 Ft 8 804 670 Ft 34 160 549 Ft
Magyar Karate Szakszövetség 9 468 457 Ft 8 702 290 Ft 766 167 Ft
Magyar Kendo Szövetség 3 858 280 Ft 3 788 056 Ft 70 224 Ft
Magyar Kerékpársportok Országos Szövetsége 10 106 384 Ft 8 395 150 Ft 1 711 233 Ft
Magyar Kézilabda Szövetség 26 502 022 Ft 12 285 586 Ft 14 216 436 Ft
Magyar Kick-box Szövetség 11 971 428 Ft 8 088 011 Ft 3 883 417 Ft
Magyar Korfball Szövetség 3 583 296 Ft 3 583 296 Ft 0 Ft
Magyar Kosárlabdázók Országos Szövetsége 11 466 547 Ft 11 466 547 Ft 0 Ft
Magyar Kung Fu Szakszövetség 4 504 715 Ft 4 504 715 Ft 0 Ft
Magyar Kutyafogathajtó Szövetség 3 378 536 Ft 3 378 536 Ft 0 Ft
Magyar Labdarúgó Szövetség 12 387 966 Ft 12 387 966 Ft 0 Ft
Magyar Lábtenisz Szövetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0 Ft
Magyar Lovassport Szövetség 9 747 091 Ft 9 726 089 Ft 21 002 Ft
Magyar Modellező Szövetség 7 383 433 Ft 7 268 972 Ft 114 461 Ft
Magyar Motoros Vízisport Szövetség 7 555 533 Ft 7 166 592 Ft 388 941 Ft
Magyar Motorsport Szövetség 9 225 407 Ft 9 214 189 Ft 11 217 Ft
Magyar Nanbudo Szövetség 3 480 916 Ft 3 480 916 Ft 0 Ft
Magyar Nemzeti Autósport Szövetség 9 930 849 Ft 9 930 849 Ft 0 Ft
Magyar Országos Baseball Szövetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0 Ft
Magyar Országos Görkorcsolyázó Sportági Szakszövetség

3 276 482 Ft 3 276 156 Ft 326 Ft
Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség 6 700 212 Ft 6 552 313 Ft 147 900 Ft
Magyar Ökölvívó Szövetség 11 185 249 Ft 9 214 189 Ft 1 971 059 Ft
Magyar Öttusa Szövetség 8 927 985 Ft 5 938 033 Ft 2 989 952 Ft
Magyar Rádióamatőr Szövetség 10 886 526 Ft 6 449 933 Ft 4 436 594 Ft

T á jí ia íá s
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Magyar Repülő Szövetség 10 683 520 Ft 10 442 748 Ft 240 772 Ft
Magyar Rögbi Szövetség 4 005 699 Ft 3 685 676 Ft 320 023 Ft
Magyar Röplabda Szövetség 10 237 988 Ft 10 237 988 Ft 0 Ft
Magyar Sakkszövetség 13 453 763 Ft 11 159 407 Ft 2 294 356 Ft
Magyar Sí Szövetség 5 528 514 Ft 5 528 514 Ft 0 Ft
Magyar Sportlövők Szövetsége 23 236 994 Ft 11 773 687 Ft 11 463 307 Ft
Magyar Súlyemelő Szövetség 12 908 418 Ft 6 961 832 Ft 5 946 585 Ft
Magyar Sumó Szövetség 3 538 900 Ft 3 378 536 Ft 160 364 Ft
Magyar Taekwondo Szövetség /WTF/ 4 921 798 Ft 4 095 195 Ft 826 602 Ft
Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 8 309 874 Ft 8 292 771 Ft 17 103 Ft
Magyar TáncSport Szakszövetség 8 881 485 Ft 8 804 670 Ft 76 815 Ft
Magyar Tenisz Szövetség 11 136 201 Ft 10 749 888 Ft 386 313 Ft
Magyar Testépítő és Fittness Szövetség 5 759 995 Ft 5 528 514 Ft 231 482 Ft
Magyar Tollaslabda Szövetség 5 835 653 Ft 5 835 653 Ft 0 Ft
Magyar Torna Szövetség 11 296 323 Ft 7 985 631 Ft 3 310 692 Ft
Magyar Triatlon Szövetség 8 616 906 Ft 8 190 391 Ft 426 516 Ft
Magyar Úszó Szövetség 25 113 929 Ft 10 135 608 Ft 14 978 321 Ft
Magyar Vitorlás Szövetség 8 531 881 Ft 8 292 771 Ft 239 110 Ft
Magyar Vívó Szövetség 20 315 086 Ft 9 111 810 Ft 11 203 277 Ft
Magyar Vízilabda Szövetség 19 759 059 Ft 6 757 072 Ft 13 001 986 Ft
Magyar Vízisí és Wakeboard Szövetség 3 583 296 Ft 3 583 296 Ft 0 Ft

Megrendelőlap

IGEN Megrendelem a TÁJFUTÁS című lapot, amely évente 6 alkalommal jelenik meg. 
Élek a felkínált kedvezményes lehetőséggel, amely biztosítja számomra, hogy a 
magazint a legkedvezőbb, 380 Ft- os áron fizethessem elő.

- fél évre (3 szám) 1440 Ft helyett, 1350 forintért- 450 Ft/szám

- egy évre (6 szám) 2880 Ft helyett, 2400 forintért- 400 Ft/szám

- két évre (12 szám) 5760 Ft helyett, 4560 forintért-380 Ft/szám

Név:. Cím:.

Aláírás Dátum

A kedvezményes előfizetési ár tartalmazza a  mindenkori postaköltséget, valamint a mindenkori AFA összegét is. Kérjük a megfelelő előfizetési időt bejelöl
ni, és az előfizetés összegét piros postai pénzes utalványon a szerkesztőség címére eljuttatni szíveskedjék.
Kérjük a megrendelőlap másolatát a szerkesztőség címére: Hites Viktor, 8200 Veszprém, Gyöngyvirág u. 16/f beküldeni.
Figyelem! A megrendelés csak a megrendelőlap és az előfizetési d íj együttes beérkezése után válik érvényessé!
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Emil Wingstedt
Domonyik Gábor jóvoltából készült az alábbi 
Interjú Emil Wingstedt-tel a tavalyi Szpartacus 
kupa után. Sajnos technikai okok miatt akkor 
sike-rült kihagynunk az újságból.

Miért esett a választásod tavaly ősszel a 
Szparira?

Már két alkalommal indultam a Szpari kupán és 
számos alkalommal versenyeztem Magyarorszá
gon. Mindig elveztem itt a futást, és különöskép
pen a Szpari kupán amely mint ebben az évben is 
nagyon jól rendezett volt, jó térképekkel és 
pályákkal. Kellemes futóélményt jelentett szá
momra.

Hogy tetszetlek a vértesi pályák?

A pályák szépek voltak, jó keveréke volt a nehéz 
tájékozódásnak, az útvonalválasztásnak és a 
köny-nyebb átmeneteknek. Ezen a terepen 99-ben 
szerzett tapasztalataim alapján, kissé hosszabb 
pályákra számítottam

Milyennek értékeled az idei évi eredményeidet?

Nagyon elégedett vagyok magammal. Szerencsés 
voltam, hogy csúcsformába tudtam kerülni a VB- 
re és a Nord Bajnokságra is. Különösen boldog 
voltam, hogy egyéni érmet és váltó aranyat is 
szereztem Svájcban. Szintén megnyertük a klub
csapatok két legelismertebb váltóversenyét a 
Tiomilat es Jukolat, valamint a norvég váltóbaj
nokságot is.

Mit tervezel a jövőben?

Remélem az elkövetkezendő években is foly
tathatom szereplésemet a válogatott keretben és 
indulhatok a nemzetközi versenyeken. Az 
álmom, hogy egyéni világbajnok legyek még nem 
teljesült, de remélem, hogy még visszavonulásom 
előtt sike-rülni fog.

Civilben mivel foglalkozol, mivel keresed a ke
nyered?

Fizikus mérnöki diplomám van, és egy norvég 
kutató cégnél dolgozom Haldenben. A fő célunk, 
biztonságos és teljesítménynövelő eszközök 
fejlesztése nehézipari üzemek számára. 60%-os 
munkaidőben dolgozom, ami lehetővé teszi szá
momra az edzést a munka mellett.

Mióta csinálod a tájékozódási futást, és hogyan 
kezdted?

Az első versenyemen 8 évesen indultam. A 
szüleim tájfutottak, így természetes volt, hogy én 
is el-kezdjem. (Azt hiszem soha nem is volt más 
választásom...)

Pefri Hoponen 
motivációja

Sokat beszélünk a mentális tréningről, a technikai 
edzések fontosságáról és a fizikai edzések mód
jairól, de egy talán még fontosabb dolog a siker 
felé a megfelelő motiváció!
A következő történet a finn Delta klub 
versenyzőjéről, Petri Noponen-ről szól...
Petri éppen a klub spanyolországi edzőtáborába 
utazott, ám egy másik repülőjárattal, mint a töb
biek. így történt az, hogy egyedül kellett 5 órát 
várakoznia a repülőtéren. Futni támadt kedve és 
arra gondolt, berakja csomagjait egy csomag- 
megőrzőbe, és elmegy edzeni.
De nem volt csomagmegőrző a reptéren.

Vajon mit tett Petri?
Felrakta csomagjait egy reptéri kézikocsira, majd 
azt tolva maga előtt futott a reptéren 50 perc alatt 
10km-t! Ez ám a példás hozzáállás és motiváció! 
Lehet hogy érdemes lesz ennek a srácnak az ered
ményeire figyelnünk ebben a szezonban.

Forrás: http://www.orienteeringonline.net 
Fordította: Sárecz Lajos

.7» ...
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Jnferjú PER-OLOF 
BER<2TS§0R-nal

Domonyik Gábor interjúja PER-OLOF 
BENGTSSON-nal a Host-Öst-ről

Mióta szervezed a Host-Öst (Őszi Kelet) kőrú
tokat?

Az első 1966-ban indult, a második 1969-ben; ezt 
követően minden évben megrendezésre került, 
így a 2003-as volt a 36.

Hány tájfutót érdekel az utakon való részvétel?

Az egész túrát körülbelül 40 fútó utazta végig. 
Tíz futó csak az első hét versenyen volt velünk - 
ők a Spartacus Kupát követően vonattal visszau
taztak Svédországba.
Körülbelül 30-an jöttek egy második busszal 
Svédországból október 30-án, egy berlini 
versenyt "érintve" a Spartacus Kupára. 20 tájfutó 
repülővel érkezett Budapestre, és ugyanígy utaz
tak haza Velencéből.
Szóval 105-en voltunk Budapesten, illetve minte
gy 92-en a Velencét megelőző 2. héten.

Mennyi munkával jár egy ilyen körút megszer
vezése?

Nem úgy gondolok az előkészületekre, mint egy 
feladatra. Igazán élvezem, hogy a szervezés során 
kapcsolatba léphetek szellemes és barátságos táj
futó társakkal, akik közül többeket már hosszú 
évek óta ismerek, például a magyarok közül 
Dosek Ágostonnal, Deseő Lászlóval és Simon 
Ágnessel.
Az első kívánalmaimat általában már 10 hónap
pal előre, karácsony táján elküldöm. Ezt követően 
már részletezem is a kívánságokat, a rendszeres 
kapcsolattartás pedig 2 hónappal az esemény előtt 
kezdődik.

Melyik volt a legutóbbi turné legnépszerűbb és 
legérdekesebb versenye?

Ezen az őszön minden verseny jól szervezett volt. 
A mellékelt cikkben, melyet az Orienteering 
Sport Outdoor részére írtam, ezt részletezem is.
Szeretjük a változó hosszúságú, változatos 
versenyeket a különféle erdei terepeken, de a 
városi tájfutást is kedveljük.
Rám személy szerint mély benyomást tett a 
Zágráb melletti rövidtávú verseny, csoportos 
tömegrajttal.
A szerb Zoran Milovanovic pedig a Bijeljinában 
rendezett Bosznia-versenyével úgy mutatta be a 
tájfutást, mint a sportágat, amely az utolsók 
egyikeként meghódított európai országban is 
meghonosodik.

Hogy tetszett Magyarország?

A Spartacus Kupa ismét tetszett. Ez a verseny 
amúgy is különös jelentőséggel bír, hisz 1966- 
ban az О-Ringen Őszi Kelet-kőrútjai a november 
7-ei versenyekkel indultak útnak.
Kissé nehéz volt ez alkalommal a nagyobb bus
zokkal - mint amilyen a mienk és másoké is volt 
- eljutni a Spartacus Kupa helyszínére. Esetleg a 
Spartacus Kupán és a velencei versenyen is - az 5 
napos O-Ringenhez hasonlóan - a célba érkező 
versenyzők megtarthatnák térképeiket.
Svédországban ez remekül működik, mindenki 
sportszerű, hisz a térképet csak a már korábban 
beérkezettekével való összevetéshez használjuk.

Dosek Ágoston nemcsak 3 kiváló versenyt ren
dezett nekünk Sümegen, az Európa Bajnokság 
terepén, de amit igen nagyra értékeltünk, egy 
úszó-tájékozódási versenyt is a Hévízi-tó forró 
vizében.

Gábor, esetleg 2004-ben Te és más magyar táj
futók is csatlakozhatnátok a turnéhoz.

Fordította: dr. Kolcsár Gábor

TájíwSá*
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Kz. 0-Ringen Őszi 
Kelet-Kőrútjai

Az О-Ringen a svéd nemzeti válogatott tájfutói
nak klubja. 1962-ben azért alakult, mert a nemzeti 
tájfutó-válogatott tagjai közül sokan gondolták 
úgy, hogy a tájfutás túlságosan lassan fejlődik. 
Különösen a jó  minőségű térképek hiányoztak 
ahhoz, hogy a tájfutás igazi sporttá váljon. A táj
futást még több országba el akarták juttatni és 
világszerte még ismertebbé akarták tenni.
Sivár Nodström és jómagam 1965-ben szerveztük 
az első 5 napos versenyt. O-Ringen 5 naposnak 
neveztük, mert az О-Ringen volt az egyetlen 
közös klubunk. Az ötnapos versenyen már 1966- 
ban resztvettek magyar tájfutók, mivel azonban 
az ő pénzük a szocialista blokkon kívül nem ért 
semmit, inkább meghívták az О-Ringen tagokat 
egy nagyobb magyarországi versenysorozatra - 
november 7-ikére.
1968- ban a pozsonyi klub is érdeklődött nálunk a 
csereverseny lehetőségéről. 1968 augusztusában 
tájfutóik eljöttek Svédországba, de csak 1969-ben 
tudtuk viszonozni a látogatást a '68-as csehs
zlovákiai események miatt. Vonattal utaztunk az 
észak-csehszlovákiai Decinbe, majd különféle 
versenyeken vettünk részt Gottwaldow-ban, a 
Magas-Tátrában, Rozsnyón, Pozsonyban, majd 
1966-hoz hasonlóan Magyarországon is.
1969- től minden ősszel szerveztünk ilyen köru- 
takat. Az Őszi Kelet-kőrút megnevezést 1970-ben 
használtuk először. Egész Kelet-Európábán részt 
vettünk tájfutó versenyeken, de a legtöbb nyugat
európai országban is futottunk. Jártunk Észak- 
Amerika keleti partján - az USA-ban és 
Kanadában - voltunk Ázsiában - Törökországban 
- és az afrikai földrészen, Marokkóban is. Sokan 
a helyi szervezők közül az 5 napos O-Ringen 
versennyel együtt az O-Ringen Clinics konferen
cián is részt vettek, és az őszi Kelet-kőrút 
versenyei mindig igen jól szervezettek voltak. 
Minthogy az Őszi Kelet-körutakat az őszi szezon 
végén rendezik, ilyenkor kizárólag a versenyeken 
futunk, mivel a tavaszi szezon kezdete még 
messze van, és így nemigen akad elég motiváció 
az edzéshez. 1975-től a túrákhoz legtöbbször 
buszt - vagy buszokat - szerveznek. Naponta 
legalább egyszer van verseny, mert a körutat még 
mindig a jelen és a jövő legjobb nemzeti váloga

tottjainak rendezik, akiknek annyi nemzetközi 
tapasztalatra van szükségük, amennyit csak biz
tosítani lehetséges.
Jómagam a 36 kőrútból 35-ön vettem részt. Az 
1998. és 2002. közötti turnék nagyon hosszúak 
voltak, mert fontosnak tartottuk, hogy az új táj
futó országokat - Törökország, Görögország, 
Andorra, Marokkó - is felkeressük. 2003-ban 
ezért olyan körutat akartunk, amely kevesebb 
buszozást igényel. Ehelyett négy olyan napunk is 
volt, amikor két versenyen is indultunk, ennek 
köszönhetően a 14 nap alatt összesen 18 
versenyen vettünk részt; így szokás szerint az 
őszi körút alatt rengeteg tapasztalatot gyűjtöttünk 
a jövőbeli sikerekhez. Többnyire különféle erdei 
terepen versenyeztünk, de néhány alkalommal - a 
csehszlovákiai Bmo-ban, a szerbiai Újvidéken, 
Boszniában Bijeljina városában és az olaszorszá
gi Velencében - parkokban és utcákon is futot
tunk. Berlinben és Zágrábban legyezőrendszerű 
tömegrajtunk is volt.
Reméljük, hogy sikerült elindítani a sportág 
fejlődését egy új európai tájfutó országban. Zoran 
Milovanovic és Todor Alidjukic készítette el a 
Bosznia észak-keleti részén fekvő Bijeljina 
városának térképét, amellyel november 5-én, egy 
szerdai nap reggelén két pályát is futottunk - egy 
4,1 és egy 2,9 km-est. Zoran és Todor 
cserkészeket használt pontellenőmek. A 88 táj
futón kívül - 1 svájci, 2 dán, 7 norvég, 11 német 
és 67 svéd - egy hazai "új" tájfutó is rajthoz állt,
és sikerrel versenyezve a rövidebb távon 4. lett__
Ezen az őszi tűmén számos ismert svéd tájfutó 
vett részt: az Európa-, Észak-, és világbajnok 
Emil Wingstedt, a Troeng testvérek (Mats és Jan), 
Sofia Olsson a nemzeti В válogatottból és a két 
legjobb junior versenyző Emil Lauri és Oskar 
Malmberg. A 85 éves Thure Lundberg volt a 
legidősebb résztvevő, a legfiatalabbként pedig a 
14 éves Erik Skogh versenyzett.
Aki az O-Ringen Őszi Kelet-körutak folyamán 
legalább 5 hétig a többiekkel utazik, és legalább 
három utazáson részt vesz, az "Őszi Keleti 
Hírességek" elnevezésű klub tagjává válik. Az 
utolsó (36.) utat követően jelenleg a klubnak 139 
tagja van.

Peo Bengston

Fordította: dr. Kolcsár Gábor
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Ijótalpazás az 
olaszországi Fondo-ban
Jani Lahanen beszámolója

A 2004-es évet az olasz Trentino tartomány 
Fondo nevű településén kezdtem. Itt rendezték 
ugyanis 31. alkalommal a La Ciaspolada (ma
gyarul hótalp) nevű eseményt, ami egy hatalmas 
hótalpas futóverseny Romeno és Fondo között. 
Számunkra, Finnországban a hótalpazás még nem 
egy versenyszerű sport, de úgy tűnt 
Olaszországban már annál inkább. Több mint 
6000 versenyző vett részt a küzdelemben, ami 
ezáltal a legnagyobb hótalpas futóverseny a vilá
gon. De mit is csináltam én ott?

A Finn Hótalpas Szövetség igyekszik nagyobb 
elismerést szerezni a finnországi hótalpazásnak. 
Ennek jegyében kértek fel engem is, hogy Seppo 
Paajanen-nel - aki már számos finnországi hótal
pas bajnoki címmel rendelkezik - vegyünk részt a 
versenyen a finn csapat színeiben. Nekem eddig 
csak egy csapatbajnoki aranyérmem volt 2002- 
ből. Marika Mikkola indult a nők között. Mi táj
futók mindig szeretjük a változatosságot, az 
újdonságot, így aztán vállaltam a kihívást és elu
taztam Olaszországba a finn csapattal. Nem 
tudtam mire számítsak, de nyitott voltam minden 
újra és ráadásul többet edzettem hótalpakkal, 
mint eddig bármikor.

Olaszországban olyan gyönyörű időjárás fogadott 
minket, mint Finnországban egy enyhébb tavaszi 
napon. Egy napot töltöttünk Madonna di 
campiglioban - két méteres hó volt itt! Részt vet
tünk egy hótalpas tájfutó versenyen, ami nagyon 
jól sikerült. Kellene egy ilyet Finnorszában is 
rendezni. Lehetne használni a sítájfutó pályákat 
is. 22 ellenőrzőpontot tűztek ki, pontbegyűjtés

volt a feladat úgy, hogy a 22-es pontot kellett 
utoljára érinteni. A legrövidebb útvonal 3,27km 
volt. A rajt előtt egy perccel kaptuk meg a 
térképünket és kellett kiválasztanunk az optimális 
útvonalat figyelembe véve, hogy hótalpakkal 
futunk. Nagyon szeretem ezt a fajta edzést, bár 
ezúttal ez egy verseny volt.

Vasárnap eljött a La Ciaspolada napja. A pálya 
7,5km (115m szint) volt, Romeno-Cavareno- 
Samonico-Fondo útvonalon. Az útvonal az olasz 
versenyzők számára természetesen ismert volt, 
évek óta erre hótalpaznak. A verseny keményebb 
lett, mint vártam. Olaszországban van külön 
hegyifutó és külön hótalpas csapat is. Mindkét 
csapat részt vett a Ciaspolada-n. Ezen kívül két 
kenyai futó és néhány jó olasz tájfutó (Rigoni, 
Tavemaro) valamint Mamléev. Eddig még nem 
volt részem olyan versenyben, amelyben nem 
tudtam felvenni a versenyt a legjobbakkal a saját 
hótalpaimmal. A legjobbak teljesen a hó felszínén 
tudtak maradni hótalpaikkal. Az én hagyományos 
hótalpaim sajnos nem voltak erre alkalmasak. 
Ennek ellenére nagy élmény volt és még 
keményebb lett az én hótalpaimmal. A győztes 
egy hegyifutó, Claudio Cassi lett. Rigoni igazán 
jó eredmény ért el, ugyanis 6. helyen végzett.

Örülök hogy egy újabb tapasztalattal gazdagod
tam és úgy gondolom ez nem az utolsó látogatá
som volt hótalpas futóversenyen. Mihamarabb 
beszerzek profi hótalpakat és azokkal fogok 
edzeni télen. Úgy gondolom a hótalpas futás 
hasznos téli edzési módszer lehet tájfutóknak és 
egy egyszerű módja az állóképesség 
fejlesztésének, ami szükséges a tájfutáshoz.

-Jani-

Fonás : http://www.suunnistus.net/janilakanen/ 
Fordította: Sárecz Lajos

.71.
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Az Alternatív Közgazdasági 
Gimnázium Természetbúvár 

alhotóhöréneh legutóbbi 
túrába

Az iskolánkból velünk túrázni járó gyerekek min
den együtt töltött hétvége után jegyzőkönyvet 
adnak le, melyben szerepel a kirándulások során 
meghallgatott előadások vázlata, a gyakorlati 
ismeretek leírása mellett egy élménybeszámoló 
is. Ezekből az élménybeszámolókból tudjuk, ki 
hogyan élte át a közös élményeket. Hét beszá
molót választottam ezek közül, hogy láthatóvá 
tegyem, hogyan zajlik egy ilyen két és fél napos 
együttlét, szándékainkból mi valósult meg, men
nyire nehéz mindenkinek kedvére való programot 
összeállítani egy ilyen vegyes összetételű, csak a 
túrákon együtt levő társaság számára.

A negyvenöt gyereknek, aki azt választotta, 
hogy ebben a tanévben havonta egy háromnapos 
túrára vállalkozik velünk, 2004 első túráját január 
16-a és 18-a közötti hétvégére szerveztük a 
Börzsönybe. Reményeink szerint ez lett volna a 
rendes évi szánkótúra, éjszakai fáklyás 
szánkózással, versenyekkel, többek közt a hóem
berépítő versennyel. De indulás előtt öt nappal 
elolvadt a hó.

Szerencsére állandó szálláskereső gondjaink 
megoldódtak azzal, hogy Kemencén, az általános 
iskola tantermeiben szállást nyújtottak nekünk - 
polifómmal, hálózsákkal -, s a melegítőkonyhán 
főzési lehetőséget. A szállás eléréséhez nem kel
lett tehát a szokásos 4-6 kilométert gyalogolni, 
mint a kulcsosházak esetében.

"Elfoglaltuk az általános iskola kémia és 
fizika termét. A víz, gáz, fűtés, villany tovább 
fokozta a furcsán termbúvártalan hangulatot" - 
kommentálta ezt egy diákunk, ám ugyanez más 
nézőpontból is értelmezhető:
"a suli tök jó hely volt, nagy és meleg, szinte nem 
is fáztam." - "szerencsére nem egy szélfútta kulc
sosházban szálltunk meg."

A helyfoglalás során azért csapdába csaltuk 
diákjainkat: a felajánlott helyek közül meg kellett 
szavazniuk, hogy melyiket foglaljuk el - jó 
szűkén mérve, hogy a vasárnapi takarítás se

legyen hosszú. Persze úgy történt a szavazás, 
hogy csak leírásból, küldöttek útján ismerték meg 
az adottságokat. Repkedtek a szempontok, mit 
érdemes figyelni:
"és ráadásul, amikor megérkeztünk, vagy fél órát 
bénáztunk azon, hogy a szállások közül melyik
ben is legyünk. Végül szerintem jobb, hogy 
abban maradtunk, amelyikben."
"Szavaztunk arról, hogy szavazzunk-e, és arról is, 
hogy szavazzunk-e arról, hogy szavazzunk-e ... 
végül mindent megszavaztunk."

Másként, jobban megértve csapatkovácsoló 
szándékainkat :
"Tetszett a szavazás is, aminek az volt a hátránya, 
hogy nem volt értelme, és olyan hosszúra nyúlt, 
mint egy anakonda, látszott benne a csapat össze
tartása"

A túráink első estéjén mindig tartunk közös 
"pótvacsorát", hátha nem hozott valaki elég 
szendvicset, de ez inkább az együttlét és a szokat
lan ételek (mint a töpörtyű) evésének alkalma. 
Majd kezdetét veszi a játék: most mutasd meg, 
kockapóker, kártya, ráadásul ez alkalommal a tor
naterem is rendelkezésre állt. Napzáró közös pro
gramként erre a túrára daltanulást szerveztünk: a 
kilencedikes diákok készítették elő, hoztak kottát 
fénymásolt szövegeket-dallamokat és egy gitárt 
is. Együtt gyakorolták a dalokat, majd évfolya
monkénti versenyt szerveztünk (egy épp most 
zajló sztárcsináló sorozat mintájára értékelt is a 
kéttagú zsűri):
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"Fergeteges, fenomenális és felrázó (fff) 
muzsikapartit szerveztünk. Hatalmas ovációval 
fogadott minket a közönség, a tapsvihar mellett 
nem is lehetett hallani csengő-bongó hangunkat 
és a frissen hangolt gitárt. Öröm volt nézni, hogy 
a termbúvárosok egy emberként énekelték a dalt, 
aminek csak a szövegét és a dallamát nem tudták" 
- írta élménybeszámolójában egy szervező, s a 
"közönség" véleménye:
"Vacsora után enyhén kudarcba fúló énekelgetés 
volt a progi. Egy kis gitárszó mellett elnyek
eregtünk egy-két dalt. Ez szerintem egyáltalán 
nem illik a termbúvárhoz, és nem is sült el túl 
jól." Vagy objektívebben: "Az esti éneklés egész 
jóra sikerült. Tök jó dalokat választottak ki. Ja, és 
tök jó volt, hogy nem volt előadás, úgyis minden
ki fáradt volt."

Az első este szoktunk előadást tartani a meglá
togatott hely, tájegység geológiai-botanikai-kul- 
turtörténeti sajátosságairól, az éneklés szerintünk, 
a zsűri szerint jó volt. Az első este nagy izgalma 
a hétvégi közmunka beosztás kifüggesztése: 
ilyenkor tudja meg mindenki, korábban kell-e 
kelnie, mert reggelikészítő, vagy mosogatnia kell, 
esetleg övé a vasárnapi takarítás. De mindig van
nak "állandóan mozgósítható tartalékok”, s ha 
kell kályhaügyeletesek, favágók, vízhordók is.

A szombati teljes napra tervezzük mindig a 
hosszú kirándulást, bár van, hogy ez kilométer
ben nem nagy táv, csak tájékozódási feladatok 
miatt egész napos, sőt volt, hogy a "túlélő túrát" 
szervező 11-esek alig pár kilométer megtétele 
után egy-egy állomáson, próbahelyen fagyoskod- 
tak. Most több mint harminc kilométer várt a

gyerekekre, és nem árultuk el, hova megyünk, 
hanem a túra egy pontján csoportonként kaptak 
egy-egy térképet és tájolót, hogy találjanak fel a 
Nagy-Hideg-hegyre.

A 5-7 fős csoportok kialakításánál figyelembe 
vesszük azt, ki mennyi tapasztalatot szerzett 
velünk (vannak akik ötödik éve járják velünk a 
hegyeket, Erdélyt és a Tátrát is), nézzük a fizikai 
állóképességet, az idegi - lelki terhelhetőséget, a 
térképismereti és tájolóhasználati ismeretek 
mélységét és az életkort. Mindezen szempontok
ból igyekszünk vegyes csoportokat létrehozni, 
hogy a legtöbb válsághelyzetre tudjanak jól 
reagálni. Persze fontos szempont az is, hogy a 
csoporttagoknak legyen már kialakult személyes 
kapcsolatuk. A csoport vezetőjének kiválasztása a 
legfőbb: mi őt tekintjük egyszemélyi felelősnek, 
legfőbb feladata, hogy ne engedje szétválni a 
csapatot vita esetén sem.

Reggel 1 9-re készen álltunk az indulásra - 
ehhez a konyhaügyeleteseknek is elég volt fél 
hétkor kelnie - az egésznapi ellátással: szendvic
sekkel, teával, gyümölccsel, csokival.. Tíz kilo
méter után, Királyháza közelében engedtük el a 
csoportokat: hat turista ösvény közül választhat
tak, s dönteniük kellett megmásszák-e a 
Csóványost (végül rajtunk, tanárokon kívül ezt 
senki nem tudta elkerülni). A kapcsolattartás a 
térerő hiánya miatt nem volt igazán biztosított, 
úgyhogy volt okunk az aggodalomra. Arra elég 
hamar rájöttek, hol vannak éppen, majd elindul
tak:

"A túra nagyon tetszett, szeretem, amikor csopor
tokban kell túrázni, mert akkor olyan tempóban 
megyünk, amilyenben akarunk, és akkor állunk 
meg, amikor akarunk. Mikor szétváltunk, egyből 
a rossz irányba indultunk el, de kb. egy órás 
késéssel már a megfelelő úton voltunk. Utána már 
a lábnyomok is segítségünkre voltak".
"tanár úrék magunkra hagytak egy buldózerrel. 
Kis csapatunk a buldózeres bácsi tanácsára a 
betonúton indult el, és hamarosan le is értünk a 
térképről. Végül rákeveredtünk a helyes 
ösvényre."

Szerencsére sokan érzékenyek a táj szép
ségére: " Nem hittem, hogy bárhol is lesz hó,

*

T á j fu tá s



Természetjárás

ezért örültem, mikor megláttam" - olyan 600 
méter magasságtól volt - "Nagyon szép helyeken 
mentünk, az a rész tetszett legjobban, amikor egy 
hegygerincen mentünk végig és beláttunk egy 
völgybe, ami ott kanyargott mellettünk.

Persze volt aki csak az erőpróbát érezte: 
"megpróbáltuk kikerülni a Csóványost, hogy ne 
kelljen megmásznunk a Börzsöny legmagasabb 
hegyét, ez azonban lehetetlennek bizonyult az 
utunk mégiscsak a Csóványoson keresztül 
vezetett, melynek megmászása eléggé nehéznek 
ígérkezett."

Egy csapat került igazán nehéz helyzetbe, 
mert az egyik tag, egy 14 éves lány nehezen bírta 
fizikailag az erőpróbát: "az ösvény jó meredek 
volt, és ez okozott egy kis problémát ifjú útitár
sunknak. így öt percenként meg kellett állnunk, 
és lassan haladtunk", "nem könnyítette a túrát, 
hogy állandóan meg kellett állnunk, mert szegény 
B-nek nagyon sípolt a tüdeje, és nem bírta az 
utat." Maga az érintett így írt erről: "Mivel az 
előző termbúváron nem voltam, kicsit el voltam 
satnyulva, de azt gondoltam: sebaj, úgyis csak 
szánkózni megyünk ... Egy fenét! Nem szánkóz
tunk, még csak nem is popsitepsiztünk! A túra 30 
km volt, a Marsi azt mondta, ebben az évben még 
nem volt ilyen hosszú. Ez elsőre persze nem 
hangzott olyan rosszul, egészen addig, amíg az 
első három km után nem kaptam asztmaszerü 
rohamot. Na de ne szaladjunk ennyire előre! A 
túráról egyébként sok mondanivalóm nincs, nem 
túl jó emlékek fűznek hozzá! Elég annyi, hogy 
sípolt a tüdőm, piros lett a fejem, nejlonharisnyát 
vettem fel a sízokni alá (vagyis most nincs 
sarkam), ja és kb. 100 méterenként kellett miat
tam megállni." - szerencsére ennek ellenére sem 
ez a csapat érkezett utolsóként, így volt idejük 
kicsit szárítani a holmijaikat, beragasztani a 
sebeket, B-nek kisírni magát. Aztán elmúlt a 
görcsös fáradtsága és a lefele útról már így írt: 
"fergeteges volt, nagyon jól összejöttem az 
emberekkel, 3 és fél órát sétáltunk lefelé a 
hegyről hóban, sárban, jégen együtt három zse
blámpával, és ez rohadt jó volt! " A hazaútra két 
külön kísérőt rendeltünk mellé, aki csak rá figyelt 
testőreként, de talán az jelentett többet, hogy a 
turistaházban az idegenek és a társai is nagyon 
figyelmesek voltak B-vel, így a kimerültsége átc
sapott eufóriába. Este vacsora után egyébként

még mosogatott, hisz ő volt beosztva: "másnap 
asszem nem voltak olyan tiszták az edények, mert 
akkortájt már a gerincem sem tartott meg."

Persze addig még voltak nehézségek, ame
lyekkel minden csapatnak szembe kellett néznie: 
"Mikor végre felértünk a csúcsra, nem időzhet
tünk sokáig, mert elkezdett csöpögni az eső, ill. 
köd és ötétség borult ránk, úgyhogy a hátralévő 
szakaszt gyorsan magunk mögött akartuk tudni." 
"Mire felértünk a Csóványosra, már olyan nagy 
köd volt, hogy a kilátó tetejéről sem láttunk 
sokat." "Mielőtt még felértünk a Csóványosra, 
nagyon beködösödött és szitálni kezdett az eső. 
Mindenki felvette a sapkáját, sálját és kesztyűjét, 
akinek pedig nem volt, odaadtuk a tartalékokat. 
Mikor felértünk a Csóványosra pár embert kivéve 
felmásztunk a kilátóra. Nagyon félelmetes volt 
odafent: a korlát tök béna volt, és a szél is nagy
on fújt. -az utóbbi két csoport egyébként, ahogy 
kiszámoltuk öt perc különbséggel váltotta 
egymást a kilátónál, de a zord időjárás miatt nem 
vették észre egymást.

Mi ezalatt egyre jobban izgultunk, bár azt 
reméltük, a Nagy-Hideg-hegyen mégsem volt tér
erő, a csoportok nem jelentkeztek be (bár ez 
reményre is okot adott, hogy nincs baj), a sötét
edés ideje egyre közelebb volt, s a köd miatt a 
tetőn 15 méterre sem lehetett látni a csúcson. 
Szerencsére minden csoportban volt olyan, akivel 
már jártunk itt. Végül utánunk háromnegyed órá
val befutott az első társaság, s még másfél órát 
kellett várnunk, mire az utolsó is megérkezett: 
"Mire felértünk, már mindenki fenn volt, és mivel 
eléggé unták az egészet, mi összesen 15 percet 
töltöttünk a meleg kocsmában. Még vizes cuc
cainkat sem tudtuk levenni. De hát sietnünk kel
lett, mert besötétedett (bár szerintem mindegy 
volt már). - A lefeleút első szakaszát a 20-30 cen
tis hóban futva tettük meg a társasággal, ezalatt 
kimelegedtek, izmaik kilazultak, ám lejjebb érve 
már nem világított a hó, az út nagyrészt jég
mezőként terült előttünk, 5 működő zseblámpa 
maradt az egész társaságnak, és újra meg újra 
kereszteztük a patakot. Jó volt meglátni a 
település fényeit: 8 után értünk haza. Szombaton 
a vacsora mindig porleves és konzerv, hogy gyor
san elkészülhessünk vele, bár így is kevesebb 
fogy jóval a kimerültség miatt.

Táj



Természetjárás

A takarodóval ezeken a napokon sosincs 
gond. A vasárnapi program szervezése jóval 
nehezebb: időt kell szánni a szállásunk rendbe 
tételére, takarításra, arra, hogy készüljenek a hét
fői óráikra, ilyenkor tanítjuk tábori ételek 
készítésére az ebédügyeleteseket, és 2-3 óra körül 
el kell indulni, hogy Pestre érjünk.

A vasárnapról: Másnap sokáig aludtunk, és a 
reggeli torna is csődöt mondott. Elfogyasztottuk a 
reform reggelit, ami tényleg finom volt (virsli 
párolt zöldséggel) Részt vettünk még egy 
elsősegély előadás gyakorlatában, melyben a 
betegfektetést sajátítottuk el."
"Szóval a vasárnapról annyit, hogy szuper volt! 
Ettünk, ittunk, jót mulattunk, de a legjobb az 
előadás volt! Nagyon élvezetes volt! Miután 
elsajátítottuk a stabil oldalfekvés fortélyait, 
megint csak ettünk és ittunk." A gyakorlatban 
valójában a törések rögzítését, a beteg szállítását, 
a sokkos állapotban levő beteg elhelyezését és a 
stabil oldalfekvés lépéseit gyakorolták párokban. 
Közben a tudásukat már bizonyított 11 -edikesek 
helyismereti kérdéssort állítottak össze a faluról, 
Kemencéről, s a csoportok elindultak falut kutat
ni, a konyhaügyeletesek kivételével. Ok borsó
levest és gombapaprikást készítettek tésztával.

Tanulásra főként a vonatúton volt idő, miután 
eljutottunk Szobra a mentesítő járatunkkal: 
"Miután felnyomorogtunk a buszunkra a másik 
csoporttal együtt, felemelő érzés volt látni, hogy a 
menetrend szerinti járat szinte csupaszon furiká
zott el mellettünk. Nem kacagtunk rajta picit sem! 
A buszon próbálkoztunk tanulni: nem ment. A 
vonaton (mert mi olyanon is utaztunk ám) megint 
tettünk egy halovány kísérletet a kémia fejünkbe 
való tömködésére, de aztán a pánik vitt rá, hogy 
az utolsó fél órában átlapozzuk a füzetet! ... A 
vonatról leszállva megkerestük a hozzánktar- 
tozókat, és hazamentünk velük."

A túra legfőbb értékének utólag visszatek
intve a közösségformálást tartjuk: sok határhe
lyzet alakult ki, és ráadásuk nem erre készültünk 
fel, és mindenki felelősen tett a közért. Szerepet 
kapott a közösségépítésben a vasárnapi program 
is: az elsősegély oktatása során mindig kiderül, 
mennyi téves tudásuk van a saját testükről, a 
veszélyhelyzetekről, s milyen kevés helyzet van, 
amikor szabadon kérdezhetnek. A falukutatás 
pedig összetartásra bíztat, mert számukra idegen 
közegben kell megismerni az ott élőket. Szóval ez 
egy sikeres, jó hangulatú túra volt.

Hites Borbála
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Sítájfutás

Siliyluto Országos Bajnokság 
és Világranglista Verseny 

Karane5 -medves

Négy ország közel száz versenyzője vett részt 
január végén a Salgóbánya feletti 550m-en 
elterülő Medves laposán és Rónai-fennsíkon 
megrendezett három különböző számból álló 
megmérettetésen. A sífutás és a tájékozódási 
futás ötvözetéből álló sportágban immáron 
hatodik alkalommal avattak Magyar Bajnokot a 
különböző kategóriákban. E mesés, festői kör
nyezetben, ahonnan egyszerre két várunk is 
ékesíti a tájat (Salgóvár és Somoskő vára), még 
soha nem rendeztek ilyen rangos nemzetközi 
sítájfutó versenyt. Eddig egyedül Galyatető 
büszkélkedhetett ezzel a címmel.

Az idei szerény tél ellenére erre a hétvégére 
kegyes volt hozzánk az időjárás és a 10-20cm-es 
hó éppen elégnek bizonyult a verseny lebo
nyolításához.

Szombaton két futamra is sor került. A napot a 
legizgalmasabb versenyszám a váltó indította, 
mely Magyar Bajnokság volt, de kellemes 
meglepetésre a legtöbb külföldi már erre a 
versenyre ideért és indult. Ez a Szlovákok

helyzetében érthető, hiszen legtöbbjüknek 
közelebb volt e verseny, mint nekünk ma
gyaroknak. Idén másodszor lett OB szám a váltó 
és a tavalyihoz hasonlóan most is 2x2 fős 
szisztémában rendeztük meg. Tehát minden váltó 
két-tagú és mindkét tagja kétszer fut, kötött sor
rendben. A több mint 30 váltó nagyon izgalmas 
versenyt vívott egymással, melyben az esé
lyeknek megfelelően sí nagyhatalomnak számító 
Ausztria válogatottja diadalmaskodott, de nem 
sokkal őket követte az OSC színeiben versenyző 
Dosek Ágoston - Marosffy Dániel duó, akik 
kellemes meglepetést okozva megelőzték a 
győzelemre is esélyes Szlovák-csapatot és ezzel 
megismételték tavalyi bajnoki címüket. A höl
gyeknél a dobogó mindhárom fokára magyar 
csapat állhatott. Délután egy Rövidtávú 
Világranglista futamra került sor. A hölgyek 
versengésében szlovák győzelem született két 
magyar lányt megelőzve, míg a férfiaknál a 
délelőtt győztes osztrák páros ismét a legjobbnak 
bizonyult, csupán 6mp döntött kettejük között.

Másnap reggel a Hosszútávú Magyar 
Bajnokságra került sor, mely egyben WRE futam 
is volt. A hölgyek 10km, I50m szintkülönbség, 
11 ellenőrzőpontot teljesítettek, míg az urak 
15km/ 200m szint, 14 ellenőrzőpontot kellett 
érinteniük. A hölgyek versenyében nagyszerű 
magyar győzelemnek örülhettünk Simon Ágnes 
személyében, míg a férfiak gigászi küzdelmében, 
szoros versenyben az osztrák páros ezen a napon 
is legyőzhetetlennek tűnt. De alig lemaradva 
tőlük a már-már veteránnak számító többszörös 
magyar sífutó és sítájfutó bajnokunk Dosek 
Ágoston nagyszerű 4. helyet ért el az igen erős 
nemzetközi mezőnyben és ezzel a remek teljesít
ményével ismét Normáltávú Magyar Bajnok lett.

Végül szeretném megköszönni az igen magas 
színvonalú pályákat és rendezői munkát elsősor
ban Erdélyi Tibornak és a HSE egész rendezői 
gárdájának, valamint az SDS nagy segítségét az 
előkészítési munkákban. Pár nap alatt egy igen jó 
versenyt sikerült rendezniük, hiszen a hét elején 
még kétséges volt, hogy lesz-e sportolásra ele
gendő hó. A terep adottságaiban messze 
Galyatető felett áll, most már a technikai háttér is 
biztosított, remélem lesz még itt OB kicsit több 
hóval.

Kiúcz Bence



Sítájfutás

Eredmények:

Váltó:

Férfiak:
1. Ski-ol-team Austria AUT
2. Orvosegyetem SC 1 FIÚN
3. Klub OB a SKI Kysak 1 SVK

76:48
81:06
82:29

2. Marosffy Orsolya HUN
Orvosegyetem SC 33:21

3. Simon Ágnes HUN
Egri Testedző Club 34:29

Hosszútáv:

Férfiak 14.810 km 200 m 14 ep.
1. Varga Stephan AUT

Ski-ol-team Austria 63:23
2. Kugler Johann AUT

Ski-ol-team Austria 64:06
3. Rácz Stefan SVK

Klub OB a SKI Kysak 66:19
4. Dosek Ágoston HUN

Orvosegyetem SC 68:06

Nők:
1. Orvosegyetem SC 1 HUN 118:53
2. Orvosegyetem SC 2 HUN 162:53
3. Hegyisport Szentendre SE HUN 184:38

Rövidtáv:

Férfiak 5.350km 80m szint 6 ep.
1. Varga Stephan AUT

Ski-ol-team Austria 23:26
2. Kugler Johann AUT

Ski-ol-team Austria 23:32
3. Dosek Ágoston HUN

Orvosegyetem SC 27:20

Nők 5.350km 80m szint 6 ep.
1. Paráková Mária SVK

Banska Bystrica 32:49

Nők 9.980km 150m 11 ep.
1. Simon Ágnes 

Egri Testedző Club
2. Paráková Mária 

Banska Bystrica
3. Marosffy Orsolya 

Orvosegyetem SC

HUN
60:46
SVK
64:23
HUN
64:34
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"Ismerd meg tájékozódva Veszprém megyét I I .  forduló" 
Dunántúli Egyetemek és Főiskolák nyílt 
Hosszútávú Tájékozódási Bajnoksága

2004. február 29. 
Petem!i -hegy

Rendező: ■k
\ Veszprémi Bridzs es 1 ájekozódási SE es a Veszprémi Egyetemi Sport t lob

Térkép:
helyesbítve 1999-ben, 1:15000, alapszintköz 5m

Tervezett "0”- idő:
11:00

Pályák:
kezdő, haladó, proli, szalagozott I0D pálya

Nevezés, információ:
Hites Viktor 8200 Veszprém. Gyöngyvirág ti. ló t.
Tel.: 88 -I.' 1 -404. 30 3470556. e-mail: tájfuta8fatfrcemail.hu 
wyvw.vbt.ngo.lui

Kartonfelvétel ill. 
helyszíni nevezés:

a versenykőzponlban: o td-lól a Balatoncsicsói erdészházban, amely
megközelíthető à Nagyvázsony .Vigántpetend közötti műútról bójával jelzett 
murvás úton.

Nevezési díj:
leírni.ír 75 ig: diákoknak 300 I t lő. felnőtteknek: 600 I t lő
utána: 6Ó0I t ill.JUDO 1 1 fő. 101) pályán nevezési díj nines!

Díjazás:
\  D u n á n tú li 1 g y eleinek es 1 •iisko lák  B a jn o k sá g a  a lá n y o k n á l a  haladó 

pályán, a fiúknál a proli pály án zajlik, itt az 1 - 1 helyezett egyetemisták 
lóiskolások kúton is értékelésié kerülnek. Л  pályákon az abszolút legjobb 
női es feilt M  helyezeti egyedi éremdtja/ásban részesül, a I0 D  pályán
induló g y e re k e k  mindegyike kis tárgyjutalmat kap.

Tervezett győztes idők.
ill. pályaadatok:

kezdő 4 0  pere, haladó 9 0  pere, proli 110 p e re . 101) pálya kh. .3 km

Egyéb:
i \  haladó es proli pályán a versenyzőknek frissítési lehetőséget biztosítunk 
Um. és banán), aki egyem frissítőt szeretne leadni azt kérjük, hogy 10-ig 
tegve ezt meg a versenyközpontban! Л célbhn minden versenyző szántani 
jussitól biztosítunk, tlea. csoki)

\  versein hú esetén is megrendezzük!
V versenyen mindenki sujat felelőssegére indul!

Támogatóink:

Veszprém Megyei lógó N áros önkormány/nln. 
BM \< • Kt„ MiuSport Itt.
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Deszkák, kétesek, kabátok, 
nyári ruházat, vision cipők, 

vászonnadrágok, pólók, ingek, 
shortok. női topok, pulcsik, 

baseball sapkák, napszemüvegek 
(Briko, Dirty dog).

Tájfutóknak 10% kedvezmény!

Nyíregyháza 
Bethlen 6 . u. 6.

(Turul ház)
30/622-312

f  dgboardshop. fpn. hu 20/943-6473

A s t r e  Zeneca a magyar tájfutás stratégiai támogatója
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PWT

Park World Tour 
testközelből

Már évekkel ezelőtt nagy áhítattal böngésztem a Park 
World Tour ( www.pwt.org) színes honlapját, tele térké
pekkel, fotókkal. Pár évvel később, amikor már én is 
részvettem, hasonló, itthoni parkversenyeken, rájöttem, 
hogy ez hatalmas élmény, ráadásul nem is ment rosszul. 
Életem első országos bajnoki címét is sprintjpark) 
számban nyertem, ami meghatározó élménnyé vált 
Azok a tájfutók közé tartozók, akik atlétaként is "kere
sik a kenyerüket", ebből fakadóan imádok gyorsan fut
ni, főleg ha tudom hova futok. Nyilvánvaló, hogy ezen 
a számon lehet elérni a legnagyobb futósebességet, és 
emiatt - az általában technikailag (tájékozódási nehézsé
gében) alábecsült parkszám - nagyon gyors tájékozó
dást, folyamatos koncentrációt, gyors útvonalválasztást 
igényel.
A tavalyi évben merült fel először, hogy elindulnék a 
pwt selejtezőn. Első ízben a kínai helyszín, később a 
SARS járvány, (amitől kicsit mi is be SARS-tunk), 
majd a még mindig kicsit távol eső, és drága svédorszá
gi versenyközpont miatt napoltunk (éveltük) el az erő
próbát.
Az idén végre ideálisnak tűnek a körülmények. Ezúttal 
dél-olaszországi központtal (Puglia tartomány) rendez
ték a két selejtezőt, és az azt követő döntőt, március ele
jén.

Az alapozást ennek tudtában terveztünk. Arra jutottunk, 
hogy az alapozást és а HOB -ot "feláldozva", minden 
erőmmel a selejtező futamra fogok készülni. Fizikai fel
készülésem a 3000m-es fedett pályás versenyzésre kor
látozódott, hogy minél nagyobb sebességet éljek el. Tel
jesen hiányoztak edzésnaplói feljegyzéseimből a 
hosszú futások, edzéseim zöme nem volt több egy órá
nál. így pár hónap távlatából már objektív(ebb)en állít
hatom, hogy ez fizikai, gyorsasági szempontból sikeres 
volt. Sorra javítottam egyéni legjobbjaimat edzéseken, 
majd' minden távon (200m, 400m, 600m, 2000m). A 
3000-es legjobbamat pedig Bécsben egy jó versenyzés
sel állítottam be (8:28). Amíg atlétaedzőm ( Török Já
nos - MAC Népstadion) ezzel az időmmel még mindig 
nem volt elégedett, én már tudtam, hogy fizikailag már 
meg van az esélyem a bejutásra. A felkészülés másik, a 
technikai fele, már sokkal nehezebbnek tűnt (és az is 
volt). A technikai képzés-készülés zömét a szerdai park
verseny sorozat tette ki, ami bármennyire ment is jól, 
sajnos köze sem volt ahhoz, ami kint várt. Az utazásra 
rászántuk az időt, március 6-án reggel útra keltünk. Egy 
pihenővel, 7-én délelőtt érkeztünk. Ennek örömére egy
ből tovább is indultunk a délelőtti edzésre. Az edzést a 
Foresta Umbra nevű terepen tartották, meglehetősen 
esős, ködös, hűvös időben. Ez egy igazi erdő volt, de 
olyannyira, hogy visszaemlékezésem szerint nem vol
tam sok, ennél technikásabb terepen.
A délutáni edzést azonban már egy igazi "pwts" város
ban tartották. A térkép méretaránya 1:3500, de még így 
is nagyon nehezen - fútásközben szinte egyáltalán nem
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- olvasható. A szűk sikátorok, lépcsők és kicsi terek (in
kább terecskék) domináltak. Ahova gyakran 4-5 ilyen 
kicsi "utca" futott be. A sikátorok gyakran fedettek vol
tak. Jellemző a részletgazdagságra, hogy a térkép a 
kapualjak előtt lévő korlátot is jelölte. Komoly feladat 
volt a jó útvonal kiválasztása. Több olyan átmenetet si
került kitűznünk, amire hosszas esti elemezgetés után 
se tudtunk rájönni, melyik lett volna a gyorsabb. A leg
többen Velencében jártak már, ehhez tudnám legjobban 
hasonlítani, de a különbség még így is túlzás nélkül 
óriásiak. Először is a térkép közel 3 szoros nagyítással 
készült, amit a "terep" részletgazdagsága megkövetel, 
akár még jobbat is. Velencében a kis sikátorok alatt, ál
talában olyanokat értettünk, amiben azért egy autó -ha 
nem is vígan-, de elfért Ebben a városban - Monte 
Sanf Angelo és Sanf Agata di Puglia - az utak kb. 50% 
volt olyan, ahol egyáltalán elfért volna egy jármű. A 
verseny pályáján pl. futottam egy olyan sikátorban, 
ahol csak oldalra fordulva tudtam elfutni. Szintén jelen
tős eltérés, hogy amíg Velence alapvetően sík - más 
nem is lehetne (elfolyna a víz), Sanf Angelo, és a többi 
versenyhelyszín a hegy tetejére épült kis városok, ezért 
szintesek. Az úthálózat ennek megfelelően közel sem 
olyan szabályos.
A részletekig menő terepelemzésemből azt szeretném 
kihozni, hogy ezeket a városokat megalapozottan hív
hatja a rendezőgárda igazi labirintusnak.

A selejtező: Sajnos az eredmények magukért beszél
nek, kevés volt a továbbjutáshoz. Rövid öszszegzésként 
a koncentráció hiányt, a felületes, kapkodó tájékozódást 
tudnám kulcsszavakként sorolni.
A magamhoz képest nagyszerű fizikai forma a visszá
jára fordult. Nagy valószínűséggel, ha minden második

útelágazásban megálltam volna, előbb érek be a célba. 
De a legnagyobb hiba azt hiszem mindenképpen az 
volt, hogy nem tudtam koncentrálni. A rossz idő, a (kint 
létem alatt szinte állandósult) fejfájásom és a rengeteg 
utazás rendesen lefárasztott, de ezektől függetlenül 
elvárható lett volna a jobb szereplés.

S a n t ' A g a t a  d i  P u g l i a  •  Г Т А

9 3 2004 • O p e n  Q u a l i f ic a t io n s

Men Quali 1 Men Quali 3 W ar

,1 J a «  Prochaaka CZE fetal f l 4 :2 6  1 Nicolas fiirsch  FRA
2 Daniel Hubmann s u :  E J  14 :36  2 Jo h an  N dim aa SW E
3 Claus Bloch DEN ■ g  1 4 4 3  3 M ats Hatóin F IN

Men Quält 2 Men орел

t  Damien Ö erw d FRA I l  13 :14  1 R obert Feklmenn S U I
2 Luko* E bneten SU I D  13  iS  Z Daniele Puglian ГТА
3 M arco Sepp« ГТЛ 1  1 13:28  3 Michele T e v e rm ro  ITA

13 ô ab o r JoS2a HUN ”  M i t6

Hazaérkezésünk után legfontosabb feladatunk minden
képpen a tanulságok levonása volt. Az biztos, hogy a 
park szó, legalább olyan nagy gyűjtőfogalom, mint az 
erdő szó. Hasonlóan éreztem magam, mint tavaly juni
or VB-n. A VB előtt nagyszerűen ment itthon, aztán ki
kerültünk egy sűrít, technikás és nagyon mocsaras te
repre, ahol rongyra vertek.
Nagyszerűen felkészültem a magyarországi parkokra, 
városokra (mint Eger). De igazából itthon nem is tud
tam volna érdemben készülni arra, amire végül kint 
várt.
Sokan kérdezték, bennem is nagyon sokszor felmerült: 
megérte-e ennyit készülni, csak etre feláldozva az igazi 
alapozást. Rutinszeizésre és tapasztalatgyűjtésre tény
leg jó volt, és most már legalább tudom, hogy az olasz 
városi tereptől legalább olyan messze állok felkészült
ségben, mint a skandináv terepektől. 4 hét távlatából 
már csak azért is nem bánkódok hogy kimentem, mert 
a nagyon rövid (kb. 2 hetes) készülés után a hosszútá
von a várakozásaimat messze meghaladva, a 3. helyet 
csíptem el - tegyük hozzá nem egy agyalós terepen, pár 
nagyágyú igazi részvétele nélkül.
Végezetül szeretném megköszönni a segítségét, türel
mét azoknak, akik nélkül utazásom nem jöhetett volna 
létre. Köszönet Hites Viktornak az autóért, a támogatá
sért, és Zakariás Jánosnak - edzőmnek - a másfél napos 
vezetéstért (oda és vissza), és a felkészítésért.

Józsa Gábor
Törekvés SE

T á j f u t á s



28. Szlovák Grand Prix 
47. Pezinoki Liberation Kupa 

Egy hét tájfutás Európa Szívében 
Világranglista verseny

Castá 2004

Rendező: TJ Sokol Pezinok - Orienteering Club, Slovakia.

Időpont: 2004. július 8-11.

Versenyközpont: Castá - 15 km - re észak-keletre Pezinoktól és 40 km-re Pozsonytól.

Versenyszámok: négy napos nemzetközi tájfutó verseny.
Első nap - (2004. július 8.) - Középtáv
Második nap - (2004. július 9.) - Rövidített normáltáv
Harmadik nap - (2004. július 10.) - Normáltáv - Világranlista verseny 
Negyedik nap - (2004. július 11.) - Középtáv - vadászrajt

Kategóriák: M,W-10 N; M,W-10 R; M.W-12 A,B; M,W-14 A,B; M,W-16 A,B;
M,W-18 A 3 ; M,W-20; M,W21- E,A3,C; M,W35- A,B; M,W40- A,B; 
M,W45- A,B; M,W50-; M,W55-; M,W60-; M,W65-; КЗ.

Időmérés: Sportident elektronikus időmérő rendszer

Kedvezményes nevezési határidők:
2004. május 15. 2004. június 10. 2004. június 30.

M,W-10 N, R 0SKK 0 SKK 0 SKK
M,W-18, КЗ 400 SKK 500 SKK 800 SKK
M,W20- 600 SKK 750 SKK 1200 SKK

Terep: 2003-ban ezen a területen került megrendezésre а П. Ifjúsági Európa
Bajnokság. Tipikus a Kárpátokra jellemző gazdag domborzatú terep, 
jól futható változatos terepfedettséggel, sűrű úthálózattal, helyenként 
meredek emelkedőkkel és sziklákkal.

Egyebek: A M,W20- M,W65 kategóriák valamennyi regisztrált indulóját
szeretettel várjuk a régió boraiból rendezett borkóstolóra.

Információ: Jozef £eni§
Mobile: +421-905-404 406 
E-mail: zenisj@orangemail.sk 
Web: www.gps2004.com



Válogatott

Válogatott edzőíábor
Március 19-21., Pécs

A válogatott - már szinte hagyományos - 
alapozás végi pécsi edzőtábora idén sem 
maradt el. Pedig most némi nehézségbe 
ütközött a megtartása, mert az eredetileg 
kiszemelt március 5-7.-ei időpontban a 
szervezőknek - és az összetett bajnokság miatt 
elvben a résztvevőknek is - a közgyűlésen volt 
jelenésük, ezért a tábort két héttel későbbre 
csúsztattuk el. Ebben az időpontban viszont a 
Csokonai-Alfölddel ütközött a program, amit 
az alföldi HOB-ra és KOB/VOB-ra készülés 
jelszavával többen is beterveztek maguknak. 
Utólag aztán kiderült, hogy jól döntöttünk, 
időjárás szempontjából ugyanis ez volt az 
egyetlen olyan hétvége márciusban, amikor a 
tábor leglényegesebb elemét, a terepi felmérő
futást meg lehetett tartani. Utóbbira pedig 
manapság a mezőnyök csökkenésével már csak 
azért is szükség van, hogy a versenyzőket 
motiválja az edzésre a tél folyamán... 
Ráadásul nem hiszem, hogy számottevően 
csökkentettünk volna a debreceni versenyek 
létszámát, mert a felmérőfutásnál - 20-30 
évvel ezelőtthöz képest - elképesztően rugal
masak voltunk, lehetett péntek délután és 
szombat délelőtt is futni, kívánság szerinti 
rajtidőben. (Ezt többen ki is használták, és 
Pécsről egyenesen Debrecenbe utaztak.)
A jó időnek és terepviszonyoknak köszön
hetően az eredetileg a pécsiek által kitalált, a 
válogatott által 2001 óta használt, a Misina 
északi oldalában lévő 1250 m-es terepkörön 
majdnem mindegyik kategóriában új pálya
csúcs született. Ugyanakkor elgondolkodtató, 
hogy a felnőtt és junior nőknél összesen 
mindössze öten futottak - könnyen lehet, hogy 
a szeptemberi svédországi felnőtt VB-n nem is 
lesz magyar női résztvevő, mert a zsúfolt prog
ram (idén EB is lesz Dániában és Főiskolás VB 
Csehországban) miatt jelentkezők sem 
lesznek!
A nagytöbbség által pénteken futott felmérőt 
szombat délelőtt a Baranya megyei
Hosszútávú Bajnokság követte a Jakabhegyen, 
ami még ha csak a nevében volt is hosszútávú, 
kicsit talán kemény volt az előző napi futás

után. Délután sprint edzés volt a 
"Kertvárosban" (az egykori Lvov- 
lakótelepen): egy 1998-as meghívásos
nemzetközi (környező országokbeli) verseny 
időeredményeivel hasonlíthattuk magunkat 
össze. Vasárnap egy többkörös tömegrajtos 
farsta edzés volt a Vörösbegyen, amelyet igazi 
profizmus jellemzett az SI-vel és azzal, hogy a 
rajt megközelítéséhez is állt egy 
bemelegítőpálya a Remeterétről indulva, külön 
térképpel.
A tábor azt hiszem nekem - mint a válogatott 
mindenese - szolgált a legnagyobb tanulság
gal, mert bár most csak az Sí és a pénzügyi 
rész volt a feladatom, ez is elég volt ahhoz, 
hogy mindössze 5-5 órát tudjak aludni, és az 
edzésekkel úgy túlhajtsam magam, hogy a 
következő héten - egy héttel а HOB előtt - 
lebetegedjek.

Skuló Marci



Я helyszínen törölték 
a Prágai I^úsvétot

Rekordnevezés születeti az idei Prágai Húsvét 
tájfutóversenyre, előzetesen 864-en jelezték 
indulási szándékukat. A késői és a helyszíni 
nevezőkkel együtt tehát közel ezer ember 
érkezett a versenyközpontba, várva, hogy 
elmerülhessen a homokkőszikla-labirintusban. 
Jómagam első napi szimbólomat felvéve maga
biztosan közelítettem a regisztráció felé, amikor 
több sporttárs is vigyorogva közölte, hogy a 
verseny bizony elmarad. Másokkal egyetemben 
csak akkor hittük el, hogy nem valami trükkről 
van szó, amikor a rajtszámokat próbálván fel
venni a rendezők is hasonló válasszal álltak elő. 
Egy teljesen kész versenyközpontban, 
felvezetett pályák mellett, szimbóllal a kézben, 
rajtszámmal, bozótban melegítő futókat látva 
nem nagyon fordul meg az ember fejében, hogy 
valami nem stimmel, a helyzet azonban tényleg 
az volt, hogy a nullidő előtt alig néhány órával 
dőlt el véglegesen, hogy nincs verseny. A 
helyszínen az okokkal kapcsolatban csak annyi 
derült ki, hogy a természetvédelmi hatóság 
visszavonta az engedélyt. Később a verseny 
honlapjára felkerült a rendező klub állás- 
foglalása is.
E szerint a korábbi évek zökkenőmentes ren
dezései után tavaly merült fel először annak

lehetősége, hogy problémák lehetnek a hatósá
gokkal. Noha a terület - számomra meglepő 
módon - a legalacsonyabb természetvédelmi 
kategóriába tartozik (tájvédelmi körzetnek 
fordítható, ami nálunk már a második fokozat), 
mégis van neki külön hatósága. Ez tavaly 
jelezte, hogy védett madarak fészkelése miatt 
márciustól augusztusig nem engedélyeznek táj- 
futóversenyt. (Nincs tehát szó homokkőszikla- 
taposásról, vagy hasonlóról.) A rendezők 
kérték, hogy legalább a következő 3 
eseményüket hagyják megrendezni. A hatóság 
bekért mindenféle iratot, majd jóval a ren
delkezésére álló határidő után, tavaly decem
berben úgy döntött: nem. A rendezők ekkor a 
környezetvédelmi minisztériumnál tiltakoztak, 
melynek hatására a védett terület hatósága 
visszavonta a tiltást.
Sokáig azonban nem örülhettek a rendezők, az 
ügy az állami környezetvédelmi hivatal 
regionális részlegéhez került, ahol úgy tűnik, 
elfogadták a védett terület hatóságának 
álláspontját. Néhány héttel e verseny előtt 
elkezdtek mindenféle adatot bekérni, valamint 
véleményeztettek a rendezőkkel egy tanul
mányt, mely egy 150 négyzetméteres terület 
madarairól szólt. A rendezők hiába bizonygat
ták, hogy a verseny által érintett 7,5 négyzet- 
kilométeren semmi bajuk nem lesz a madarak
nak, semmi sem igazolja, hogy azok pont itt 
akarnának fészkelni, két nappal a verseny előtt 
ismét kiadták azt a korábban márt visszavont 

határozatot, mely március és 
augusztus között nem enged 
tájfutóversenyt rendezni.
A rendezők ekkor ismét min
den követ megmozgattak a 
minisztériumtól az országos 
környezetvédelmi hatóságig 
bezárólag, állításuk szerint 
azért nem fújták le még ekkor 
a versenyt, mert szóban bíz
tatásokat kaptak. (Meg gon
dolom azért, mert ők sem hit
ték el, hogy ami megtörtént, 
az valóban megtörténhet.) Az 
országos környezetvédelmi 
hivatal igazgatójának
állítólag nem tetszett a tiltás,



Külföld

Prágába hivatták a regionális igazgatókat. Ez 
már péntek reggel történt, amikor javában folyt 
a versenyközpont építése és elindult a 
felvezetés. Végül a döntést egy óra tárgyalás 
után a regionális hatóság embereinek kellett 
meghozni. Túl sokat nem rágódtak rajta: 20 
perc alatt ismét kimondták, hogy nem. Röviden: 
néhány beszűkült hatalomfóbiás ornitológusnak 
mondvacsinált ok alapján is sikerült elrontania 
ezer ember hosszú hétvégéjét, valamint csőd
közeibe juttatni egy tájfutóklubot.
Az igazság kedvéért persze azt azért érdemes 
megjegyezni, hogy a rendezők számos hibát 
követtek el. Ők is elismerik, hogy túlságosan 
naivak voltak, jogászhoz is csak most fordultak, 
hogy sokmilliós kárukat megpróbálják behaj
tani az állami hatóságokon. (Nem hiszem, hogy 
könnyű dolguk lesz.)
A másik ok, amiért túlságosan nem tudom 
sajnálni őket, az az a bizonyos kettős mérce, 
melyet a nevezési díjakban alkalmaznak. A 
tavalyi Őszi Szpari is heves kritikákat kapott a 
levlistán amiatt, hogy a külföldiek jóval maga
sabb díjat fizetnek a hazaiaknál, a Prágai 
Húsvét esetében viszont még nagyobb az 
eltérés. A hazai versenyzők előzetes nevezéssel 
300 koronáért, azaz kb. 2400 forintért kapták a 
három etapos versenyt, ez minden külföldinek 
25 euróba, azaz kb. 6300 forintba került. Ők 
tehát 800-ért futhattak per nap, mi messziről jött 
emberek 2100-ért. Kíváncsian várom, hogy az 
uniós csatlakozás után lesz-e ebben valami vál
tozás, de nem hiszem.
(Kicsit off magyar példa, de idevágó: a 
Budapest Sportiroda a Budapest Maraton és 
Félmaraton esetében vágja meg még ennél 
durvábban a külföldieket. S ez még nem elég, 
az idén már a magyarok sem indulhatnak 
alapáron e két versenyen, ha nem futnak elég 
versenyt korábban a rendező cégnél, fizethetnek 
tripla árat, annyit, mint a külföldiek.)
A verseny elmaradásának egy másik zsebbe 
vágó vonatkozásáról sem érdemes elfelejtkezni. 
A rendezők évek óta azt kérik, hogy a nevezési 
díjat átutalással egyenlítsük ki, csak így tekintik 
érvényesnek a nevezést. Most kiderült, hogy aki 
a kérésnek eleget tesz (például én), az a leg
nagyobb lúzer. Egyrészt nem kaphattuk vissza a 
helyszínen a pénzt, hanem majd valamikor

visszautalják, másrészt viszont feleslegesen 
futottunk devizakockázatot és ezúttal be is 
nyeltük: a forint erősödése miatt a két és fél 
hónap után visszakapott euró is jóval keveseb
bet fog érni.
Ornitológus barátaink végülis elégedettek lehet
nek, ők megcselekedték, amit szerintük 
megköveteltek a madarak. A madarak viszont 
nem lehetnek teljesen elégedettek (feltéve, ha 
tényleg volt közük olyan, akit ez zavart), mert a 
verseny elmaradt és mivel egyénileg bárki 
bemehet az erdőbe, a fél mezőny ha már itt volt 
lefutotta a pályáját. Addigra ugyan a pontokat 
beszedték, de a három nap térképeit mindenki 
megkapta, így aki akart, saját magával 
versenyezhetett egyet. Az viszont nagy kérdés 
marad, hogy mikor lesz legközelebb verseny 
ezen a különleges terepen. A cseh klubok most 
megpróbálnak összefogni és egyezkedni, 
meglátjuk mennyi sikerrel.
Természetesen nem azért kapott ez a történet 
ekkora helyet a lapban, mert néhányan ma
gyarok is áldozatai lettünk a verseny 
elmaradásának, hanem mert az engedély
mizéria szinte minden hazai rendezőt érinti. Ezt 
most a csehek nyelték be, de velünk is bármikor 
megeshet. A lehetőségét kizárni nem lehet, de 
érdemes mindent megtenni az esély minima
lizálására.
Mivel a csehek pályáznak a 2008/9-es VB-ren- 
dezésre, további érdekes vonzata lesz az ügy
nek, hogy miként fog a most hoppon maradt 16 
országbeli külföldi tájfutó - köztük pl. 
ausztrálok - által hazavitt hír lecsapódni ezen 
országok szavazataiban a szeptemberi IOF kon
gresszuson. Reméljük minél jobban, mert - 
Franciaország és Norvégia mellett - ugyebár mi 
is pályázunk rendezésre.
Még egy érdekes pikantériája a dolognak, hogy 
a magyar válogatott vezetése éppen idén 
határozta el a versenyzők egyetértése mellett, 
hogy a válogatóversenyek egy része külföldön 
legyen az erősebb mezőnyök és az ismeretlen 
terep biztosítása érdekében. Szegény Skuló 
Marcinak most főtt is a feje, mert - sokkal 
kisebb egyetértés mellett - épp egy cseh 
hétvégét választottak Bmo környékén június 
elején. Remélhetőleg az nem marad el...

Ács Gábor
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Bajnohság-üsaszeg
Őrült iramot kellett futni a bajnoki címekért

Végre egy olyan bajnokság ellentétben a tavalyi 
miskolci OB-val, ahol komolyan vették a nevezé
si határidőket, sőt a még időben benevezett szak
osztályok versenyértesítőt is kaptak.

Odafelé a Tüzköpővel (aki még nem tudná ez a 
matuzsálemi kort és több mint 200 ezer kilométer 
megtett Trabantomat jelenti) az isaszegi templo
mi forgatagban alig találtam meg a versenyköz
ponthoz vezető helyes utat. Egyébként gratulálok 
annak a nem tájfutó agyalágyultnak, aki 90 fokkal 
elfordította a már egyre kicsinyedő bójás útirányt 
jelző lapocskákat. Néhány perc keverést követően 
azért már ott is voltam a versenyközpontnál. Az
tán, itt nem értettük mit is kell csinálni és mit a 
célsátomál, de mindenesetre kis idő múltával a 
közeli célba kihajtva két nagyobb meglepetésben 
is részünk volt. Elsősorban ízelítőt kaphattunk az 
isaszegi etnikum életkörülményeiről, másodsor
ban, megcsodálhattuk a pár méterre lévő Eu-s 
normáknak messze nem megfelelő szemétgyűjtő 
telepet.
Én, ha tehettem volna, inkább felviszem a cél he
lyét a dupla kerítés mögötti rétre, ahol a gépjár
müvek a "sárgában” a versenyzők pedig a durva 
nyílt területen lettek volna elhelyezve. De hát az 
is lehet, hogy az már magánterület volt és oda 
nem engedtek be minket.

Visszatérve a célterülethez: a rendezők előre fi
gyelmeztettek, zárjuk le gépjárműveinket, ez 
többnyire meg is történt, de a környéken lakó 
gyermekek, felnőttek szórványos látogatásai so
rán bizony életveszélyben voltak szeretett 
sportági tárgyaink egyéb eszközeink. Amit én lát
tam: -idegen kézhez tapadt egy babakocsi, majd 
gyorsan illegális kézbe került egy-egy lerakott 
agyonizzadt trikó, üdítőital, zokni, dugóka?! és ki 
tudja még mi minden tűnt el később, például az 
eredményhirdetés ideje alatt.
Egyszóval tisztelt tájfutó társaim azzal egyet ért
hettek, hogy olykor nagyobb figyelmet követelt a 
célban saját eszközeink figyelése, mint a tájéko
zódás az országos bajnokságon térképén.

Az OB pályákból kiragadva az F50E kategóriát, 
elmondható, hogy egy őrülten futós pálya lett ki
jelölve. Aki merte az levágta a nyiladékok sarka
it, vagy többnyire belement a 2-es zöldet tartal
mazó erdőkbe-általában vesztére-, de lehetett ez
zel nagyot is nyerni, például akkor, amikor a 2-es 
zöldön akadálytalanul át lehetett futni. Láttam az 
F 45 E pályát is, ott volt egy hegyes háromszöges 
pályahurok a 13.-16. pont között. Érdekes, de ez 
nem csorbította az átmenetek jelentőségét, bár ad
hatott némi támpontot az előbb-utóbb induló ver
senyzőknek.

Sajnos a nagyméretű térkép a maga műanyagta- 
sakjával éppen a rossz hajtás miatt egyes kategó
riákban teljesen feleslegessé váltak- jelentős hát
rányba hozták ezzel a fóliát használókat- ezért 
többen már a rajtot követően a terepen gyorsan 
megváltak a térképtasakjuktól.
A bajnoksággal kapcsolatban egyet már most le 
kell szögeznem. A megnyújtott indítási időköz 
nem érte el a célját. Ezt a negatív tényt nem kívá
nom külön ecsetelni, de kijelentem, ha jelen eset
ben nem Kramer elavult és egy kaptafára készített 
sorsolási programját (ha-ha..ha ....) használják, 
messze nem ez a végeredmény alakul ki egyes ka
tegóriákban. Idén a hosszú távú országos bajnok
ság küzdelmei során több kategóriában a nagy 
rajtidőköz (rajt-cél közelsége) miatti információ- 
átadás és a versenytérkép célkordonból való ki
csempészése több versenyzőt segített előkelőbb 
helyezéshez, mint azt az érintett versenyző tudása 
felkészültsége alapján esetleg megérdemelte vol
na.
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Azért meg nem kell reklamálni, hogy nem oda 
volt rajzolva a cél, ahová valójában befutottunk. 
Ez a tény teljesen lényegtelen. De az már nem, 
hogy másodszor kerülök azonos rendezőgárdával 
lebonyolított bajnokságon - lásd tavalyi sprint 
OB-, olyan ellenőrzőponthoz, mely csak egysze
mélyes igazolásra szolgál. Ez pedig jelen esetben 
a gyűjtőpont volt, ahol ugyan dupla bója és doboz 
kihelyezve, de azt a kis bozóton keresztül csak 
egyetlen picike kis helyen lehetett megközelíteni, 
megvárva a be és onnan kifutó versenyzőket. 
Egyszóval egy magyar bajnokságon ilyen gyors 
pályák mellett teljesen felesleges és igen baleset- 
veszélyes volt ide betenni ezt a gyűjtőpontot.

Térképről: - Megint megkaptuk Gidó nagy lepe
dőjét, de hát ilyen tájékozódásilag könnyű tere
pen is lehet (kell) akár hosszú távú OB-t is ren
dezni. Persze az sem mellékes, hogy a külföldi, 
főleg északi versenyzőknek nem nyerte el tetszé
sét a térkép fedettségi jelölése és főként a terület 
domborzati helyesbítése. A térkép legnagyobb kí- 
vánnivalóságát véleményem szerint is a dombor
zat kidolgozatlansága jelentette, de hát erre túl
zottan nem volt idő odafigyelni, mert aki ugyan 
tudott annak bizony lóhalálában kellett futnia az 
eredményéért.

Gidótól tudom, hogy még a verseny előtti héten 
ismételten körbejárta a terepet, újfent kerítéseket 
és az intenzív erdőirtás miatt létrejött fakihordó 
erdei utakat rajzolt fel a Gödöllő- 
Szentgyörgypuszta nevet viselő isaszegi térképre, 
majd a tájfutó térképek nyomtatásában járatos 
nyírségi nyomdában készült el az OB térképe.

Jó lenne ha a későbbiek folyamán más versenyt 
rendező szerv is folytatná -hajói emlékszem né
hány éve a Postás kezdte- azt, hogy a célban le
adott versenytérképek mellé egy új, jelen esetben 
összes ponttal benyomtatott versenytérképet is az 
egyesületi tasakokba tesznek.

Jómagam az eredményhirdetésen családi okok 
miatt nem tudtam részt venni, de annyit láttam, 
hogy a rendező klub a Kőbányai TK a Magyar 
Köztársaság idei első tájfutó bajnokságához mél
tó díjakat biztosított. Köszönet érte.

Összegzésképpen elmondható, hogy az idei 
hosszútávú egyéni bajnokság a versenyszabály
zatnak megfelelően, zökkenőmentesen zajlott le.

Popey
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нов

Eredményeh

F18E (45) 15.980 km 25 ер
1 Krajcik Michal KTK 91:51
2 Kovács Adám ETC 94:38
3 Bogya Tamás CLU 95:38
4 Kovács Róbert PVS 96:19
5 Zöldesi Andor NYV 98:46
6 Horváth Zoltán TSE 101:10
7 Viczián Péter s z v 102:23
8 Tóth Adám GYO 102:40
9 Halász Balázs ETC 103:13
10 Szabó András ESP 106:12
11 Kosa János NYV 106:15
12 Kovács Dávid ARA 106:16
13 Kerényi Máté KTK 106:24
14 Szabó Ratislav KTK 107:17
15 Mets Márton MOM 109:26
16 Ferenczi Krisztián ETC 112:19
17 Takács Balázs SZV 113:19
18 Györgyi-Ambró Gergely MOM 113:23
19 Gadolla Máté TTE 114:39
20 Somogyi Péter SFC 119:34
21 Tári Kornél ARA 119:56
22 Györgyi Péter MOM 121:07
23 Csizmadia Zoltán THT 121:22
24 Gidofalvy Szabolcs KTK 121:53
25 Szép Zoltán KTK 122:54
26 Gál Norbert s z v 124:01
27 Morandini Viktor SPA 125:02
28 Garda Tamás DIS 126:31
29 Domán Raj mund THT 130:07
30 Ferenczi Adám ETC 130:53
31 Káló Attila ETC 133:28
32 Tóbis Gergő DTC 134:05
33 Tolnai Márton DTC 138:48
34 Máj lath Martin KTK 141:35
35 Pálvölgyi Zoltán SPA 145:18
36 Füleki Dániel GYO 151:45
37 Kelemeny Dávid ETC 152:38
38 Lukács Mihály TTE 157:51
39 Méder Tamás KTK 175:07
40 Ababi Balázs KTK 199:37
41 Kácsor Attila TTE 214:13

Tari Gábor ARA hiba
Nemec Juraj KTK hiba
Nagy László SDS n.i.
Lenkei Zsolt TTE n.i.

F20E (20) 21.350 km 26 ер
1 Pelyhe Dániel SDS 111:03
2 Zsebeházy István MOM 117:07
3 Gösswein Csaba PSE 118:16
4 Fodor József SZV 125:37
5 Bogos Tamás ARA 125:53
6 Szajkó Csaba ETC 130:58
7 Nagy Bence SZV 135:44
8 Oszlovics Adám MOM 138:10
9 Farkas Viktor HRF 138:21
10 Varga Zsolt NKZ 139:11
11 Tóth Máté GYO 145:21
12 Salfer Viktor MOM 148:48
13 Mihályi Ferenc JMD 163:27
14 Berecz Gábor HRF 171:09
15 Pintyili Gergely DTC 181:33
16 Halász Gergő ETC 182:43
17 Mészáros Bence ARA 214:42
18 Dobrossy Adám DIS 227:52
19 Hrenkó Viktor NYV 232:17

Szalai Gergely MAF n.i.

F21E (53) 27.490 km 29 ep
1 Molnár Tibor ARA 147:26
2 Lévai Ferenc MEA 148:41
3 Józsa Gábor TSE 149:56
4 Dénes Zoltán KAL 152:38
5 Kiss József NYV 153:54
6 Maros Ervin Péter SMA 155:34
7 Less Áron 80 DTC 156:24
8 Maros Bukovec EK 158:52
9 Vonyó Péter PVS 160:04
10 Kiss Gábor PVS 163:57
11 Forrai Gábor HTC 165:34
12 Vajda Zsolt THT 167:44
13 Halona Gergely DTC 168:30
14 Baksa Csaba KAL 170:21
15 Heinonen Mikko KEU 171:34
16 Mézes Tibor Sólyom ZTC 173:01
17 Werner Péter CBD 174:22
18 Balabás Péter Gergő DTC 175:56
19 Vajda Kolos SMA 176:47
20 Antal Miklós PVS 177:18
21 Magyar Zsolt DTC 177:29
21 Cserpák Zsolt NYV 177:29
23 Novai György SZV 182:25
24 Varga Bálint ZTC 183:43
25 Forrai Miklós HTC 185:02
26 Fehér Ferenc ZTC 185:08
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нов
27 Antal András PVS 188:46 22 Kinde Kálmán KTK 131:45
28 Pelyhe Dénes ifj. SDS 189:30 23 Dalos Attila MAF 132:56
29 Lajszner Attila ESP 191:01 24 Szász Tibor HRF 135:52
30 Kovács János KAL 191:35 25 Szeredi Gábor SSC 137:46
31 Gyöngyösi István Csaba SZV 192:07 26 Mentler Balázs SFC 170:41
32 Gábor József CBD 197:42 Csizmazia Tamás AGD n.i.
33 Kemenczky Jenő SPA 203:42 Siegler Konrád BEA n.i.
34 Malonovits József TSE 203:56
35 Gyimesi Zoltán TTE 204:04
36 Tuuka Turkka FIN 210:35 F40E (27) 14.540 km 24 ep
37 Fonyó Sándor ifj. SUN 214:30 1 Juhász Miklós TTE 79:37
38 Hmciar Dusán TJS 248:19 2 Szlatényi Ferenc OSC 84:31
39 Horváth Pál JSS 251:14 3 Mohácsy Tamás dr. SDS 88:25

Reviczki Zsolt HUF hiba 4 Varga József NKZ 90:38
Koprivanacz Imre KAL hiba 5 Szőcs László SPA 92:38
Scultéty Márton KTK hiba 6 Prill László ARA 93:23
Török Imre MAF hiba 7 Szieberth Péter PVM 93:34
Borbás Nándor MEA hiba 8 Garda Árpád DIS 95:54
Domonyik Gábor MEA hiba 9 Gera Tibor SZV 96:48
Viraszkó Zoltán NYK hiba 10 Repka István NYV 98:47
Vizi Tibor OSC hiba 11 Nagy András PSE 99:27
Sprok Bence PVS hiba 12 Tölgyesi Tibor DTC 100:23
Szlávik Szabolcs dr. THA hiba 13 Ruff Róbert SSC 100:34
Jonna Lehto FIN hiba 14 Korim Juraj ATU 101:07
Horváth Norbert NKZ n.i. 15 Tóth Károly VTC 101:09
Németi Tamás n.i. 16 Závodszky Tamás KTK 101:43
Iltka Tomeaenan FIN n.i. 17 Sramkó Tibor SDS 105:01

18 Szabó Gyula DIS 106:10
19 Pavol Bednar EBB 108:03

F35E (28) 15.630 km 20 ep 20 Weiler Zsolt MAF 108:57
1 Nagy Tibor JVS 84:47 21 Liskány József NYV 113:36
2 Viniczai Ferenc PVS 85:47 22 Gadó György OSC 121:45
3 Molnár Csaba KTK 92:05 23 Urbán András BEA 138:39
4 Kovács László dr. ifj. PVS 92:54 24 Cenner Tibor dr. FMT 165:17
5 Egei Tamás TTE 93:18 25 Nemcsényi László dr THA 179:03
6 Dosek Ágoston OSC 94:39 26 Dobrossy István dr. DIS 187:59
7 Marton János SPA 96:33 Csizmadia József HER n.i.
8 Miháczi Zoltán TTE 97:25
9 Horváth Sándor MEA 100:47
10 Kovács Ferenc dr. PVS 102:49 F45E (50) 12.880 km 201 ep
11 Gillich György THA 105:16 1 Gyulai Zoltán MSE 74:06
12 Gillich István MSE 107:14 2 Vankó Péter HSE 79:34
13 Angyal Gábor ARA 108:02 3 Kaszás György ВТК 79:37
14 Kovács Gábor BME 111:32 4 Moravszky János NYK 81:21
15 Török József SDS 117:00 5 Harkányi Csaba HAV 83:15
16 Szebeli István PSE 121:55 6 Zsilkin Viktor NYV 83:33
17 Szitter Attila KTK 126:40 7 Fehér Mihály HRF 84:19
18 König Péter KTK 128:17 8 Jankó Tamás HSE 84:29
19 Fehérvári Péter SDS 128:42 9 Kerényi Dénes HSE 86:12
20 Faggyas László VHS 129:25 10 Joachim Friessnig AUT 86:36
21 Varsányi Attila VTC 130:56 11 Hrenkó László NYV 87:20
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нов
12 Pápai János ARA 87:32 10 Dravetz Walter SMA 73:20
13 Bokros István MEA 88:49 11 Ládi János ВТК 73:50
14 Győri László SDS 89:07 12 Kovács Attila ZSC 73:51
15 Kovács József ETC 90:17 13 Hegedűs Zoltán OSC 73:52
16 Margittai Endre SMA 90:30 14 Bikki Sándor HER 75:32
17 Mizur Jan PSE 91:31 15 Horváth György PSE 75:33
18 Zentai László HSE 92:14 16 Spiegl János SMA 76:06
19 Németh Ferenc PVM 93:17 17 Harri Lassila FIN 76:11
20 Hajagos Henrik SZV 97:18 18 Bacsó Attila HER 77:01
21 Hegedűs Ábel BEA 98:01 19 Kolláth Gábor SFC 78:32
22 Szokol Lajos SZV 99:05 20 Horváth Tivadar HER 79:18
23 Viczena Miklós MSE 99:08 21 Lajtai Sándor PVM 82:30
24 Pap László TTE 99:13 22 Ludvig István MAF 84:20
25 Esko Turkka FIN 99:46 23 Tertsch Antal KTK 84:24
26 Tóth Lajos THA 100:00 24 Drávucz Imre HRF 86:24
27 Szepesi Imre ARA 101:10 25 Melkes Antal SMA 87:29
28 Kiss Tibor JVS 104:42 26 Szalóki Rezső GYO 89:08
29 Nagy Zsolt FMT 104:57 27 Fluck István PVM 89:40
30 Halász Elemér ZTC 106:01 28 Kiss Attila SSC 90:03
31 Posta Botond MAF 106:33 29 Bugár József BOF 90:40
32 Kubacsek József JVS 106:35 30 Scultéty Gábor BOF 91:32
33 Hirt Károly ARA 107:29 31 Magyar János MAF 94:09
34 Urbán Imre TTE 108:22 32 Lovász István SMA 94:45
35 Valler Ferenc MEA 111:13 33 Urbánfy Jenő BOF 94:51
36 Sáfrán Zoltán ARA 111:57 34 Lévai Kálmán KSE 95:42
37 Kiss Zsolt TSE 114:15 35 Zsilinszky Pál DIS 96:32
38 Mészáros József NKZ 114:49 36 Kaján László FMT 97:18
39 Csöngei Dezső VTC 116:21 37 Lutring László THA 98:18
40 Kosa Pál PVS 116:30 38 Juhász István BOF 102:13
41 Fonyó Sándor SUN 124:16 39 Olajos Ferenc PSE 103:55
42 Somlay Gábor ARA 125:57 40 Csáki Tibor TTE 107:33
43 Hideg István HTC 126:31 41 Mészáros Károly THA 109:22
44 Vámos Péter PSE 145:46 42 Halász László ETC 124:15
45 Franczia Vilmos MCS 150:49 43 Szőcs B. Levente SPA 124:32
46 Csikós Miklós JVS 163:41 44 Havadtői András HAV 149:14

Vörös Tibor MAF n.i. Bunyik László MEA n.i.
Kovács József DS n.i.
Lenkei Győző SPA n.i.
Horváth András THA n.i. F55E (21) 8.320 km 14 ep

1 Boros Zoltán ESP 60:42
2 Kovács László dr. PVS 64:54

F50E (45) 10.470 km 19 ep 3 Bogdanovits András MSE 69:08
1 Petró Géza JVS 64:06 4 Sindely Pál dr. SZV 69:49
2 Bállá Sándor HSE 65:08 5 Berbécs Sándor THA 70:42
3 Sinkó György KTK 66:53 6 Homoki Géza BEA 70:52
4 Zentai József THA 68:04 7 Lux Iván BEA 71:22
5 Pelyhe Dénes SDS 69:53 8 Kardos Ferenc dr. OSC 72:25
6 Szúnyog József dr. KTK 70:13 9 Vincze István ETC 74:24
7 Vitéz László ARA 71:50 10 Saiga István dr. SMA 74:50
8 Gyurkó László KTK 72:23 11 Kovács András HBS 74:51
9 Bokros György MEA 73:05 12 Felber Gyula HER 75:04



нов
13 Tüskés György SUN 79:30
14 Gáncs Kálmán HER 85:59 F65E (19) 6.170 km 11 ep
15 Friedrich Vilmos BEA 86:47 1 Varga György POE 52:39
16 Andrási Lajos HER 89:38 2 Nyögéri Imre KTK 54:39
17 Vida István ose 91:56 3 Kangasmaki Heikki BSC 55:53
18 Mohácsi József HAV 93:52 4 Ijjász István PVS 56:37
19 Juraj Prekop SL 100:12 5 Cserháti József TSC 60:00

Horváth Béla KTK n.i. 6 Bogdány Miklós TTE 60:31
Blum László id. RTE n.i. 7 Schell Antal PSE 66:17

8 Argay Gyula BEA 67:27
9 Gönczi Péter FMT 67:45

F60E (34) 6.930 km 12 ep 10 Gárdonyi Zoltán BOF 68:36
1 Jelinek István PSE 50:50 11 Hargitai Miklós TSC 68:54
2 Nagy Árpád dr. ETC 51:06 12 Adorján József dr. SMA 69:29
3 Marton Péter KTC 52:47 13 Weress Kálmán TTE 72:36
4 Gombkötő Péter dr. TTE 52:52 14 Pataki Zsolt SPA 76:25
5 Muszély György BEA 54:51 15 Hódossy Béla TSC 78:05
6 Major Árpád DTC 56:10 16 Rácz Márton TTE 84:47
7 Gerely Ferenc SMA 59:13 '17 Schönviszky László SPA 92:12
8 Bán Sándor HTC 60:04 Páhy Tibor ARA n.i.
9 Pásztor Imre szv 60:19 Cserteg István TSC n.i.
10 Felföldi Károly dr. szv 60:21
1 1 Szecsődi Ákos BEA 60:41
12 Szemler István TTE 60:54 F70E (7) 5.650 km 10 ep
13 Perényi János GYO 61:02 1 Dudás István OSC 61:04
14 Nagy Kálmán BOF 62:57 2 Buncsik János PSE 62:52
15 Vass Tibor VHS 63:22 3 Szebeli István SSC 67:43
16 Horváth Zoltán ZTC 64:38 4 Éliás Vilmos TTE 67:45
17 Nagy Lajos PVS 64:50 5 Hrenkó József TIT 80:07
18 Bányai Attila ZTC 65:08 6 Csupor Miklós TTE 86:08
19 Sejpes Gyula KTK 66:41 Kiss Béla JVS n.i.
20 Varga Sándor BEA 67:44
21 Nagy Gábor TTE 71:27
22 Kéri Gerzson dr. OSC 72:55 F75E (5) 4.510 km 9 ep
23 Nagy Albert SPA 79:12 1 Kempf Adolf EK 49:15
24 Köblös József KTX 86:00 2 Bállá Sándor MAC 51:10
25 Ribényi Imre KTK 89:27 3 Kün Ferenc KTX • 52:27
26 Illés Vilmos SSC 94:09 4 Gáti László PTX 56:35
27 Lohász Márton EPI 95:24 5 Balogh László OSC 69:51
28 Fábics Ferenc PSE 95:52
29 Kész István THA 106:25
30 Lányi Botond dr. TIT 123:13 N18E (29) 10.620 km 17 ep

Szabó József SPA hiba 1 Tas Katalin MOM 72:07
Horváti György FMT n.i. 2 Hrenkó Ivett NYV 80:15
Ballagó Béla JVS n.i. 3 Nagy Virág SZV 80:54
Tükés József TSC n.i. 4 Máthé Fanni ETC 81:41

5 Hlavacikova Erika KTK 82:40
6 Daragó Zsófia ETC 83:11
7 Nyüsti Szilvia NYV 86:17
8 Szerencsi Dóra SZV 86:33
9 Prill Dóra ARA 87:03



нов
10 Koós Diána SDS 87:06 12 Rostás Anikó MEA 121:28
11 Liskány Diána NYV 87:25 13 Prékop Márta KTK 123:16
1° Gyurkó Fanni ARA 87:42 14 Mezei Anikó JVS 123:45
13 Kalapács Ivett HTC 87:57 15 Marosffy Orsolya OSC 125:10
14 Kovács Kinga ETC 90:54 16 Pogány Borcsi KTK 127:54
15 Kovács Zita ETC 92:57 17 Gábor Ágnes CBD 129:39
16 Ory Eszter MOM 93:54 18 Dómján Zsuzsa PVS 130:58
17 Mihalova Dasa KTK 95:07 19 Elmont Bernadett ZTC 137:05
18 Sümegi Mária DTC 97:20 20 Balogh Katalin JVS 141:18
19 Szajkó Zsuzsanna ETC 99:12 21 Marosán Ágnes BEA 141:48
20 Dékány Szilvia GYO 99:19 22 Balogh Edina JVS 142:24
21 Perényi Dóra Roberta GYO 102:34 23 Csikós Nóra JVS 143:03
22 Dékány Andrea GYO 103:22 24 Cutova Maria EBB 155:06
23 Liskány Krisztina NYV 104:56 25 Marosfalvi Eszter FMT 158:44
24 Bednarova Dominika KTK 104:59 26 Petró Annamária JVS 159:19
25 Kaszás Orsolya BSC 107:00 27 Kovács Edit ARA 162:34
26 Bertóti Diana DTC 111:19 28 Fekete Anikó KTK 168:59
27 Pocsai Boglárka Márta DIS 116:17 Kovács Bernadett PVS hiba
28 Zsolnai Eszter SZV 122:50 Bíró Fruzsina BEA n.i.

Horváth Hajnalka ETC n.i. Lubinszki Mária DTC n.i.
Sinka Melinda DTC n.i.
Gyalog Zsuzsa NYV n.i.

N20E (14) 12.260 km 19 ep Oláh Katalin SZV n.i.
1 Zsigmond Száva DTC 93:40 Sárecz Éva ZTC n.i.
2 Szerencsi Ildikó SZV 95:08
3 Kerényi Krisztina KTK 99:04
4 Szivák Ildikó ARA 99:26 N35E (18) 10.840 km 15 ep
5 Scultéty Orsolya KTK 100:52 1 Mátyás Ildikó HSE 74:54
6 Kaszás Szilvia ВТК 104:32 2 Győrffy Gabriella HSE 79:11
7 Sebők Éva PVS 105:50 3 Bokros Andrea dr. MEA 79:59
8 Saara Turkka FIN 116:29 4 Tömördi Ágnes HSE 83:35
9 Berecz Éva HRF 118:33 5 Gillichné dr. Ad MSE 85:22
10 Madarász Anett SZV 122:59 6 Rusvainé Barócsi
11 Koródi Marianna HRF 133:33 Katalin JVS 87:19
12 Kövér Csilla DIS 133:51 7 Csillag Veronika HSE 93:50

Borza Ágnes ZTC n.i. 8 Németh Zsoltné HER 98:39
Kelemen Bernadett PVS n.i. 9 Jakubecz Andrea BME 101:42

10 Rosingemé Tóth
Marianna PVM 104:19

N21E (35) 15.430 km 21 ep 11 Radies Anna THA 104:42
1 Makrai Éva NYV 101:06 12 Dénes Ildikó KAL 111:55
2 Füzy Anna OSC 102:00 13 Holper Antónia TTE 113:19
3 Zsebeházy Eszter KTK 106:46 14 Szűcs Judit ESP 114:18
4 Viniczainé Kovács Ildikó PVS 107:11 15 Orbán Judit POE 118:34
5 Fekete Zsuzsa KTK 111:06 16 Csizmadiáné Szóládi
6 Valler Krisztina MEA 114:10 Anna HER 121:24
7 Balogh Piroska SZV 116:21 Dalmadi Andrea HRF n.i.
8 Alena Bukovacova EK 116:31 Tóth Ágnes MAF n.i.
9 Császár Éva ZTC 116:38
10 Szabó Veronika ARA 118:55
11 Petrenko Galina TTE 120:00

T,



нов
МОЕ (15) 8.990 km 12 ер
1 Kármán Katalin HSE 65:01
2 Kaszásné Boa Ágnes ВТК 69:58
3 Jenővári Gabriella HSE 70:12
4 Bacsó Piroska MAF 77:11
5 Szerencsiné Csamangó 

Jus DAR 78:52
6 Regályné Zamóczay 

Klára NYK 79:40
7 Csikós Miklósné JVS 79:48
8 Vargáné Kocsis Katalin NKZ 83:00
9 Várady Szilvia DTC 83:11
10 Marczis Márta ETC 86:39
U Bárki Andrea HSE 92:38
12 Liskányné J. Anikó NYV 94:36
13 Halászná L. Ibolya ETC 96:31
14 Nemes Réka zsc 150:56

Mihalova Dasa EBB hiba

N45E (13) 8.000 km 13
1 Hideg Istvánné

ep
HTC 72:01

2 Lévainé Kovács Róza KSE 74:42
3 Mező Éva PVM 75:18
4 Horváth Magda TTE 77:20
5 Kocsis Gyöngyi ARA 81:55
6 Ostorics Zsuzsanna PSE 83:13
7 Németh Zsuzsanna HTC 84:45
8 Jenei Margit BOF 87:46
9 Serák Katalin ARA 89:00
10 Nagy Zsuzsanna dr. HER 89:42
11 Császár Jánosné ZTC 92:31
12 Veresné Sipos Etelka HRF 93:47
13 Makrainé Tóth Rita BOF 99:57

N50E (11) 6.060 km 10
1 Rostás Irén

ep
HTC 56:122 Karsai Klára osc 59:25

3 Keszthelyi Ildikó PSE 61:47
4 Szutor Erzsébet osc 62:41
5 Tonkáné Sávai Mária AOS 62:436 Kardos Rózsa OSC 63:05
7 Mitterer Andrea BEA 68:188 Gösswein Judit PSE 69:18
9 Novotni Tibomé BME 71:19
10 Szabó Zsuzsanna MOM 73:5611Benga Andrásné SSC 76:34

N55E (9) 4.510 km 9 ер
1 Korik Vera PSE 35:42
2 Hegedűs Ágnes BEA 36:28
3 Bíró Aletta BEA 44:00
4 Komár Béláné HER 44:12
5 Szuromi Imréné BOF 45:29
6 Csórja Ida HTC 49:05
7 Horváti Ildikó FMT 51:03
8 Hanusz Mária OSC 60:09
9 Szabados Magdolna KTC 73:44

N60E (5) 4.510 km 9 ep
1 Cser Borbála SMA 42:19
2 Cser Krisztina FMT 49:54
3 Schell Antalné PSE 54:13
4 Sváb Lászlóné ŐRI 59:05
5 Bakos Attiláné HAV 78:47

N65E (2) 4.510 km 9 ep
1 Babai Margit dr. TTE 60:58
2 Éliás Vilmosné TTE 86:32

17... T ájfutás



Fekete Zsuzsa

Születési idő: 1983. 04. 22.
Magasság: 172 cm 
Testsúly: 62 kg 
Egyesület: KTK 
Edző: Valkony Ferenc

Hogyan kerültél kapcsolatba a tájfutással?
Osztálytársaim tájfutók voltak még a Fabulonban, 
és általuk ismerkedtem meg a sporttal.

De ha jól tudom, nem ez volt az első sportág az 
életedben...
így van, sportos családba születtem, mivel édes
anyám atlétizált, édesapám pedig kenus volt fiatal
korában. Mi is már óvodásként megtanultunk úsz
ni a testvéreimmel, majd általános iskolásként 4 
évet kajakoztunk. Az idősebb bátyám meg is ma
radt a kajaknál, és maratoni ill. főiskolás számok
ban többször is volt dobogón világversenyeken.

Emlékszel még, hogy sikerült az első tájfutó 
versenyed?
Az osztálytársaimmal indultam el és együtt men

tük végig a pályát, de az eredményre nem emlék
szem.

Mit tartasz pályafutásod legnagyobb sikeré
nek?
A csehországi Ifi EB-n csapatban elért 1 helyezé
sünket Csiszár Adrival és Kelemen Dettivel, illet
ve 1999-ben a svájci 6 napos versenyen elért 1. he
lyezésemet tartom a legnagyobb sikeremnek.

És legelkeserítőbb kudarcának?
Spanyolországi Junior VB-t..

Erősséged a tájfutásban?
A szintben, ill. terepen való futás.

Gyengéd?
Iránymenetben nem vagyok pontos

Kit tartasz a világ legjobb tájfutójának?
A tavalyi svájci VB után Simone Ludert.

Legjobb sportolójának?
Ben Jonson

Van kedvenc tereped?
Konkrétan nincs, mert nem szeretek sokszor ugyan 
azon a terepen futni. Ha választani kellene egyér
telműen a hegységet-dombságot mondanám. 
Egyébként legjobban a cseh terepeket szeretem.

Milyen volt a legizgalmasabb terep, amelyen fu
tottál?
Svájcban volt a már említett 6-napos versenyen. 
Egyik nap 2000 m fölé vitték a rajtot. Nagyon tet
szett az alpesi futás: nem volt egyetlen egy fa sem 
a terepen, hosszan elnyúló, néhol havas gleccsere
ken kellett átfutni. A felhők ott suhantak el mellet
tem, minden tiszta kő volt és mögöttük rengeteg 
pont volt kint a terepen.

Mit tartasz a sikereid titkának?
Szorgalom, és hogy szeretem csinálni.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb tájfutó élmé
nyedet?
1997-ben még zöldfülűként mentem ki a Cseh Pa
radicsomba az első külföldi versenyemre. A 3. na
pon 1:5000 méretarányú térképpel kellett verse
nyeznem a homokkősziklák közt, kezdetben furcsa 
volt, de sikerült ráhangolódnom.



N évjegy

Vannak atlétikai eredményeid?
Igen, Budapesti Mezei Diákolimpia 1., Országos 
Mezei DO 12.

Kitől tanultad a legtöbbet a tájfutásról?
Páhy Tibortól

Melyik a kedvenc versenyszámod?
Éjszakai OB, EOVB

Van babonád, vagy kabalád?
Nincs.

Van kedvenc filmed és/vagy TV műsorod?
Film: az ördög ügyvédje, TV-müsor nincs.

Mi az, amit legszívesebben csinálsz a szabad
idődben?
Teljesítménytúrázóm (30-40 km-en), tájékozódá
si túraversenyre megyek, biciklizek, kézműves 
tevékenységet folytatok.

Kedvenc színész, színésznő?
Bessenyei György

Könyv?
Rejtő Jenő, Mikszáth Kálmán könyvei 

Étel, ital?
Rakott zöldbab, banánturmix

Kell figyelned a súlyodra?
Lehet, hogy kellene...

Mivel foglalkozol mostanában?
Tanulok (építőmérnöknek németül a BME-n), 
sportolok és alszom.

Van másik sportág, amit űzöl?
Csak hobbiszerűen, pl. a röplabdát az egyetemen. 
Idén szeretnék indulni a tájékozódási túraverse
nyek OB futamain.

Hányat edzel egy héten és kb. mennyi a heti ki
lométered?
5-7 alkalommal, ill. ahogy be tudom osztani. Az 
egyetem miatt most már sajnos csak 20-25 km.

Mi a leghosszabb táv, amit eddig életedben le
futottál?
Kb. 20 km

Kikkel edzel mostanában együtt?
Leginkább egyedül, vagy Zsebe Eszterrel néha.

Példaképed?
Nincs.

Hol szeretnél nyaralni, és miért?
Ausztriában, az Alpokban

És hol élnél legszívesebben?
Nekem tökéletesen megfelel Zsámbék, de ha tá
volabbi helyet kellene választanom (külföld) ak
kor Ausztriába vagy Németország déli részére 
költöznék szívesen.

Terveid a magánéletben?
Elsősorban, hogy a suliban megálljain a helyem

És a tájfutásban?
Tanulás mellett a maximumot kihozni magamból.

....Ж
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Tájfutó versenyek  
gyakorlati marketing 

feladatai
Ez a "sorvezető" hangsúlyozottan helyi verse
nyek (nem VB-k és EB-k) rendezőinek készült a 
Mecsek Kupa rendezőinek tapasztalatai alapján, 
és nem feltétlenül az egyetlen üdvözítő megol
dás! Célunk, hogy segítsük a rendezőségek mar
keting felelőseit.

SZPONZOROK

Megkeresése (Kit? Hogyan? Mivel?)

1, KIT? Sarkalatos kérdés a szponzorpénzek be
vonásának lehetősége. Tagadhatatlan, hogy a táj
futóversenyek nem tartoznak a média legfelka
pottabb sporteseményei közé és a hagyományos 
rendezői megoldások (helyszín, klasszikus ver
senypályák stb.), nézői létszám sem teszik egy 
"átlagos" szponzor számára egyértelműen vonzó
vá a megjelenést.

A. / Mindazonáltal tegyünk kísérletet - a lokálpat
riotizmus szellemében - a település, vagy megye 
jelentősebb gazdasági tényezőinek megközelíté
sére. Előnyös lehet, ha az önkormányzatnál kere
sünk először kapcsolatot, aki megértve a verseny 
jelentőségét szükebb pátriánk népszerűsítésében 
vállalja, hogy kapcsolatot teremt az általa javasolt 
cégek vezetőihez. Tárgyaljunk rugalmasan, kínál
juk fel a versenyt promócióra, ahogyan ők jónak 
látják. Nagy cégeknek van profi szakemberük. Ne 
akaijunk lyukat beszélni a hasába. Válaszoljunk a 
kérdéseire őszintén. О majd tudja, mit akar...

B. / Mindettől függetlenül célszerű első körben is
merősöket megkeresni: olyan vállalkozásokat, 
cégeket, akik már ismerik a tájfutást és valami
lyen szinten elkötelezettek is. Nem reménytelen 
próbálkozásról van szó: versenyzőtársak, volt táj
futók, szülők szép számmal dolgoznak szponzor
ként szóba jöhető helyen. (1. lent)!

2, HOGYAN? Alapszabály, hogy csak olyat kér
jünk, amit adott esetben szponzorként (v. közvetí
tőként) mi is szívesen felvállalnánk. Fontos, hogy 
ne kerüljön kellemetlen helyzetbe az ismerős-ba
rát, akit megkeresünk, ne legyen ciki nemet mon
dania, sokkal szívesebben mondjon igent. Köny- 
nyebb olyasmit adni - ezért célszerű pénz helyett

egyből ezt kérni - ami beletartozik az adott vállal
kozás profiljába: vízműtől tartálykocsit, rendőrtől 
útbiztosítást, iskolától tornatermi szállást, élelmi
szerbolttól csemegekosarat, ruha nagykereskedő
től pólót, kertésztől rekesz almát, nyomdától mű
sorfüzet-nyomást, önkormányzattól serleg-fel
ajánlást, volántól szállítást, erdészettől dzsipeket, 
informatikustól számítógépet kölcsön. Értéktől 
függően kérhetjük a természetbeni hozzájárulást 
ingyen v. kedvezményes árért.

3, MIVEL? A megkeresésekhez ''kiajánlót" kell 
készíteni - ez ma már alapkövetelmény, hogy ko
molyan vegyék rendezvényünket. (Ha nincs, ak
kor legalább a tavalyi nyomtatott anyagokat, 
fényképalbumot és az idei kiírást vigyük ma
gunkkal). A "kiajánló" tartalmazza a rendezvény 
rövid leírását - kiemelve a leendő szponzornak 
fontos szempontokat (helyszín, időpont, résztve
vők és nézők száma, élversenyzők részvétele, 
programok, média), látványos fényképeket ko
rábbi versenyekről - és azt, hogy mit adunk cseré
be! E téren nyugodtan legyünk nagyvonalúak: 
egy molinó kirakása, helyszíni promóciós lehető
ség biztosítása, logo a pólón, egy köszönöm az 
eredményhirdetésen nem kerül nekünk semmibe, 
ugyanakkor megjelenési lehetőség a szponzor 
számára. Ne legyenek illúzióink - ezért ne állítsuk 
a megkeresett szponzornak sem - hogy ettől fog 
50%-kal megemelkedni az árbevétele. De ha nem 
kérünk túl nagy áldozatot tőle (tulajdonképpen 
majdnem mindegy, hogy ad-e két karton bort a dí
jazáshoz, vagy felajánl egy vacsora meghívást) és 
úgy érzi, hogy ehhez képest ő is kap valamit, ak
kor nagy az esélye, hogy visszatérő támogatónk 
legyen.

Kiszolgálása

Nagyon fontos, hogy nem elég megállni a támo
gatások begyűjtésénél, arra kell törekedni, hogy 
lehetőleg hosszú távú partnerkapcsolat alakuljon 
ki. Ha sikerül "elégedetté tenni" versenyünk tá
mogatóját, jövőre sokkal könnyebb dolgunk lesz. 
Szinte elég egy udvarias utalás rá - amikor vala
mi miatt úgyis beszélünk az illetővel - "Akkor 
idén is számíthatunk Rátok?" Ha szerencsénk 
van, egyből pozitív lesz a válasz. De ezt ki kell ér
demelni:
- Mindenképpen küldjünk külön levélben VIP- 
meghívót az érintett vezetőnek és kapcsolattartó 
ismerősünknek (ha a kettő nem ugyanaz). Még ha
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barátunk is az illető, adjuk meg neki a kellő tisz
teletet! (Maximum utána poénkodunk rajta.)
- Készítsünk "csomagot" a nyomtatott anyagok
ból - így a szponzor is látja, hogy hol jelent meg 
a lógója, hirdetése illetve adminisztrálhatja ma
gát.
- Magán a versenyen kell, hogy legyen ideje a 
marketingesnek ill. a főszervezőknek, hogy a 
VIP-vendégekkel foglalkozzanak: körbejárva a 
célterületet, megvendégelve őket a VIP-sátorban 
(elég egy virsli + korsó hideg sör/üdítő) megis
merheti a tájfutás mibenlétét, átérezheti a verseny 
hangulatát. Nem egy partnerünk lett lelkes híve a 
tájfutásnak, miután kilátogatott, pl. az Alpok-Ad
ria Váltóra és rádöbbent, hogy milyen klassz és 
egészséges és családbarát és stb. dologról van 
szó.
- Ha felkérjük szponzorunkat, hogy működjön 
közre a díjak átadásában duplán nyerünk, mert ő 
is megtisztelőnek érzi a feladatot és az EH is szí
nesebb lesz tőle.
- Egy ajándék-póló két puszival átadva búcsú
záskor, köszönetképpen csodákra képes.
- A verseny után a "nagykönyv szerint" referen
cia-anyagot kell készíteni és köszönőlevéllel ki
küldeni.

A fenti "VIP-kezelés" a szponzorok mellett 
ugyanúgy érvényes a többi (számunkra) fontos 
emberrel kapcsolatban is:
(polgármester, sajtó, engedélyező szerv képvise
lője stb.) Ezt részletesebben kellene TÁRSA
DALMI KAPCSOLATOK cím alatt. (Politika, 
sajtó, biztonság, egészség...iskolaigazgatók?) 
Ilyenek meghívását javasolni kellene, mert a lo
kálpatriotizmushoz fontos...

NYOMTATOTT ANYAGOK / HONLAP

A nyomtatott anyagokkal kapcsolatban két dolgot 
kell kiemelni: az igényesség és a versenyarculat. 
Igényesség alatt értendő, hogy nem kell feltétle
nül méregdrága négy színű stancolt műsorfüzet
csodákat készíttetni, ha nem futja rá (persze jobb, 
ha igen) - egyszínű A/4-es oldalt is meg lehet 
szerkeszteni, úgy hogy gusztusos és figyelemfel
keltő legyen. Tiszteljük meg egymást és magun
kat azzal, hogy a szükséges információkat időben 
és megfelelő színvonalon osztjuk meg a verseny
zőkkel.

Nagy siker, ha lógóval, grafikai eszközökkel - 
esetleg valamilyen évente visszatérő jellegzetes 
eseménnyel, ötlettel - s'kerül saját arculatot kiala
kítani versenyünknek. Például egy hatásosnak 
ítélt, bevált grafikához ragaszkodva könnyebb 
dolgunk lesz a tervezésnél, egységesebb lesz a 
megjelenés (egymást erősítik a nyomtatott anya
gok) és potenciális "vevőink" azaz a versenyzők 
is könnyebben ránk találnak.

Mi tartozik egy verseny nyomtatott anyagaihoz:
- Kiírás I. (kb. 1-3/4 évvel a verseny előtt)
- Kiajánló (szponzorok felé)
- Kiírás II. - nevezési lappal!
- Versenyértesítő
- Műsorfüzet
- Térkép (Akár a széle, akár a hátoldala 

felhasználható, természetesen úgy, hogy a 
"lényeget" ne zavarja!)

- Eredményértesítő (ez gyakran már csak 
elektronikus formátumú)

- Rajtszám (nagyon jó reklámfelület!)
- Póló
- Kordonszalag (egyszeri beruházás és igen 

látványos)
- Molinó (uaz.)
- Tájékoztató-táblák a célterületen
- Gyerekverseny-oklevél

HONLAP

Hangsúlyozzuk, ma már ez az egyik legfontosabb 
grafikai felület, amivel a rendezőségnek foglal
koznia kell. Kialakítása, feltöltése, ápolgatása 
szinte külön szakma, rengeteg munka, de szeren
csére sok tájfutónak van hozzá affinitása. (Aki 
meg nem rajong érte, kénytelen tudomásul venni, 
hogy a honlap a mai versenyrendezés egyik szük
séges velejárója...)
Honlapunkat, ha színvonalas, bátran felkínálhat
juk a szponzoroknak megjelenésre. Ez lehet el
lenszolgáltatás, de akár párhuzamos megállapo
dásra is alkalmas: egy link módot adhat a szpon
zor teljes bemutatkozására is.
Ezeket az anyagokat és szolgáltatásokat termé
szetesen nem feltétlenül a marketingesnek kell 
egyedül megcsinálnia, elvárható, hogy a rendező
ség minden tagja legyen tekintettel a munkája so
rán a marketinges (megjelenési, grafikai, média 
stb.) szempontokra is!

21. . .
Tájítuíá*
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CÉLTERÜLET

Marketing (-média) szempontból az ideális célte
rület tágas - a nézők számára emelkedő "lelátó le
hetőséggel" - és látványosan "berendezhető". 
(Részletesebb kifejtést igényelne marketing hasz
nálhatóság szempontjából.)

ESEMÉNYEK / EH

Bár a tájfutóversenyen általában nem a felajánlott 
pénzdíjra edzenek és hajtanak elsősorban a ver
senyzők (szerencsére), azért jól esik, ha nem üres 
kézzel távoznak a dobogóról lelépve. A "hangu
latjavítás" mellett a rendezés színvonalát is eme
li, és a fényképeken is sokkal jobban mutat a lát
ványos, (viszonylag) értékes díj a győztesek ke
zében. A kérdés szponzorok segítségével vi
szonylag egyszerűen megoldható. (Tudom, hogy 
nem "személyeskedünk", de a hitetlenkedőknek 
leírnám, hogy a 2003-as Mecsek Kupa díjazásá
nak (eszmei) összértéke valóban 800e - 1M Ft kö
zött volt, és ennek 95%-át szponzoroktól kaptuk! 
36 egyéni kategória + váltóverseny + gyerekver
seny valamennyi díjazottja kapott kisebb-na- 
gyobb tárgynyereményt a plakett mellé az üveg 
bortól a Nike futócipőig terjedő skálán).

Az alcím azért viseli az "események" megneve
zést, mert alapvetően érdemes egy olyan kiegé
szítő rendezvényt keresni, szervezni a verseny 
mellé, ami versenyzői oldalról "feldobja" a prog
ramot, rendezői oldalról pedig jól eladható: mert 
magával a versenyterülettel szemben könnyebben 
megközelíthető esetleg (pl. egy eldugott rét he
lyett a kisváros főtere), könnyebb kicsábítani a 
VIP-személyeket (polgármester, szponzor, sajtó 
stb...). Ez lehet egy tészta-parti, egy délutáni 
parkverseny vagy "buliverseny", fogadás, szom
bat esti műsoros eredményhirdetés (ha másnap 
még verseny van, de más jellegű)...

A szállás-étkezés téma több oldalon kapcsolódik 
a marketinghez: egyrészt a verseny "komfortfo
kozatát" növeli, ha a versenyzőket olyan szem
pontból is kiszolgáljuk, hogy szálláslehetőséget 
kínálunk (korrekt áron!), helyismeretünket ki
használva tippeket adunk arra, hogy hol lehet es
ténként jót és jól enni. Másfelől szponzorként is 
szóba jöhet, pl. a szálláshely, ha kedvezményes 
áron kínálja a szolgáltatását, vagy az étterem va
csora-felajánlást ad a díjazáshoz, esetleg a sajtó

tájékoztató helyszínéül szolgál, partner a tészta
partiban stb. Cserébe természetesen megjelenhet 
a programfüzetben, térképen stb. Hasznos lehet 
kiadni a büfé-jogot egy ismerős vendéglősnek. 
Ezzel egyrészt leveszi a rendezők válláról a büfé
zés terhét, és általában sikerül megbeszélni cseré
be egy kis rendezői "ellátmányt" (VIP-esek fo
gyasztását nem vagy csak részben kell kifizetni, a 
rendezők kapnak fejenként egy-egy szendvicset- 
üdítőt ...) Itt két dologra célszerű odafigyelni: 
azért legyen érdemes kitelepülni (50-100 fős me
gyei versenyen még lehet, hogy ráfizetést jelent 
egy vállalkozónak) és készítsük fel a partnert, 
hogy kb. mire lehet számítani, mire van kereslet, 
beszéljük meg, hogy ne 200%-os árréssel dolgoz
zon, mert az senkinek nem jó.

MÉDIA

Sajtónévsor összeállítása
Érdemes összeszedni illetve folyamatosan gyűj
tögetni az ismerős újságírók névjegykártyáit. Egy 
jól működő kapcsolatban már csak időnként aktu
alizálni kell a telefonszámokat és amikor szükség 
van rá, csak elő kell venni a táblázatot, már mehet 
is a körlevél. A legtöbb időt és energiát - mint 
mindenben - a kapcsolatépítés emészti fel. Sajnos 
nem megy egyik pillanatról a másikra, hogy az 
újságírók keressenek meg bennünket, ha tájfutás
ról szeretnének írni (egyáltalán igényük legyen rá 
...) sőt először az sem biztos, hogy eljönnek, ha 
hívjuk őket. Ezt ki kell érdemelni: korrekt, napra
kész tájékoztatással, sok-sok sajtóanyaggal, ki
szolgálva őket előbb-utóbb viszonozni fogják fi
gyelmességünket. (Ok is emberek, szükségük van 
hírekre-információkra, amit szeretnének minél 
egyszerűbben megkapni, szeretnek sajtótájékoz
tatón potyázni stb. és ha ezt figyelembe vesszük, 
hosszútávon meghozza a gyümölcsét). Kikre gon
doljunk az első sajtónévsor összeállításakor? El
sősorban a helyi újságok, magazinok, tv-к, rádiók 
sportrovatainak szerkesztőire és főszerkesztőire, 
internetes portálokra (országos és helyi), második 
körben a szaksajtóra (Tájoló és Tájfutás), az or
szágos sportsajtóra és napilapokra, esetleg ha van 
egyéb újságíró-ismerősünk valahol. A legfonto
sabb "begyűjtendő" paraméterek: név, titulus, saj
tótermék neve, címe, személyes e-mail cím és 
mobilszám.



Marketing
Meghívó
Akár van sajtótájékoztató, akár nincs, minden
képpen küldjünk meghívót (csak a versenyre v. 
mindkettőre) - kb. 1 1-2 héttel az esemény 
előtt. (Ha túl korán küldjük, elfelejtik, ha ké
sőn, akkor már nem tudják beilleszteni a prog
ramba.) A dátum és helyszín mellett érdemes 
röviden leírni, hogy miért érdekes a verseny 
(Országos Bajnokság, Nemzetközi és rangsoro
ló verseny, Több napos x száz résztvevővel, 
Ilyen-még-nem-volt váltó stb.) kiemelve a hír
értékű momentumokat (XY világbajnok rész
vétele, válogatóverseny ahol Z helyi sportoló is 
esélyes stb). Ha lesz sajtótájékoztató, akkor 
azért ne durrogtassuk el az összes puskaport.

Sajtótájékoztató
A rendezők részéről célszerű a "főszervezők" 
(elnök, pályakitűző és/vagy ellenőrző bíró) és a 
marketinges részvétele ill. ha van egy "húzó
név", akit a sajtó is ismert (ismertebb verseny
ző - akármilyen minőségben kötődik a verseny
hez, védnök esetleg szponzor) 2-4 ember elég. 
Helyszínként szóba jöhet az egyesületi szék
ház, egy valamilyen szempontból érintett ven
déglátóegység (különterme), esetleg a leendő 
versenyközpont - a lényeg, hogy könnyen meg
közelíthető legyen. Időpontnak én általában 
"ebédközeli" 11 órát szoktam választani, mert 
akkor a várható szendvics-pogácsa is motiváci
ót jelent az újságíróknak - az ily módon megol
dott ebéd közben pedig jókat lehet beszélgetni. 
(Lehet hogy ez túl vidéki-családias felfogás, de 
nálunk bevált.)
Amit érdemes elmondani: rövid bevezetőben a 
lényeg, az érdekességek kb. ugyanaz, amit a 
sajtóanyagban szerepeltetünk. Mindenképpen 
legyenek nálunk egyéb "színes" anyagok is: 
térképek, kiírás, tavalyi versenyről képek. 
Esetleg kihasználhatjuk az alkalmat, hogy ha 
már úgyis ott a sajtó, ejtsünk néhány szót az 
egyesület tavalyi/eddig elért eredményeiről, il
letve terveiről - erre utalhatunk a meghívóban 
is. (Eredmény lehet pl. új iskolás utánpótlás
csoportok indítása is!)

Sajtóanyag 1-11-111-
I.: Előzetes infok a média részére. Az általános 
tudnivalók mellett nagyon fontos a sajtó részé
re, hogy pontosan mi lesz a program: mikor van 
a tömegrajt, mikorra lesznek eredmények, hova 
kell menni, - az olyan dolgok amik a munka- 
szervezésükhöz kellenek. Ezt a meghívóval 
vagy a sajtótájékoztatón célszerű kiosztani. Az 
általános részt célszerű úgy megfogalmazni, 
hogy szinte szó szerint összeollózhassa belőle a

cikket az újságíró, ezt a kényelmes megoldást 
általában sokan preferálják.

II. : Magára a versenyre kilátogató sajtosoknak 
is érdemes kezükbe nyomni egy kész anyagot. 
Ebben is legyenek benne az alapadatok (pl. for
gatni nem biztos, hogy az jön ki, aki a tv-től a 
sajtótájékoztatón is ott volt), emellett lehet pl. a 
mezőny összetételéről írni, a pályák hosszáról 
és nehézségéről... A fotósokat, TV-seket érde
mes segíteni abban, hogy hol és mikor lehet lát
ványos felvételeket készíteni - tömegrajt, érde
kes pontfogás, közelharc a befutón, kik a "sztá
rok", akiket venni érdemes, kivel csináljanak 
interjút stb.

III. : Az eredményekről minél gyorsabban ad
junk tájékoztatást + "élménybeszámoló"-szerü- 
en írhatunk az időjárásról, apró érdekességek
ről is.

Fotóalbum - készüljön, legyen mihez nyúlni, 
amikor az év közben fényképekre van szükség 
(természetesen lehet digitális is)

"BELSŐ PR"
Belső PR alatt arra gondolok, hogy érdemes fi
gyelmet fordítanunk rendezőtársainkra is, mi
vel az ő hangulatuk, lelkesedésük nagyban be
folyásolja a verseny sikerét.

Forgatókönyv
Legyen pontosan leírva, (és mindenki kapja 
meg), hogy ki mikor mit csinál: ezáltal számos 
félreértés elkerülhető és mindenki érzi, hogy 
valamennyiünk munkája fontos.

Póló, egyen-öltözék
Egyrészt figyelemfelhívó, másrészt gyakran 
nincs egyéb versenybírói díj, amivel meg tud
juk köszönni a segítséget. (Azt hiszem 1500Ft 
a borítékban sokkal cikibb, mint egy rendezői 
póló)

Ellátás a rendezőknek
Általában ki lehet alkudni a büféssel. Tapaszta
latom szerint nagyon jól esik mondjuk a 40 fo
kos melegben izzadó rajtszemélyzetnek, ha hi
deg italt visz nekik valaki, vagy a lótó-futó, 
evésre nem is gondoló versenybírónak, ha ke
zébe nyomsz egy szendvicset...

"Megbecsülés "
Értékelő ökörsütés és társai (néhány ötletes in
doklás kellene). Verseny után megrendezve egy 
kötetlen hangulatú eseményen - egyben a kö
vetkező év előkészítése is.

Összeállította: Vonyó Réka és Deseő László



IOF

Egyesített 3QF 
bizottsági ü lések

Az IOF Elnökségnek megtetszett a saját ötlete, 
így 2003 után 2004-ben is felkérte a bizottságo
kat, hogy az év elején az elnökséggel együtt ülé
sezzenek. A helyszín ezúttal is Finnország volt, 
de ezúttal egy Helsinkitől kb. 20 km-re lévő ren
dezvényközpont (Gustavelund, Tuusula). A meg
közelítése nem volt igazán egyszerű a külföldiek 
számára, így a legtöbben kénytelenek voltak a ta
xit választani a repülőtérről.

A tavalyi -20 fok helyett viszonylag kellemes, 
alig fagypont alatti hőmérséklet és napos idő várt 
bennünket, bár a sok ülésezés miatt ez nem volt 
igazán lényeges.

Természetesen az idő nagy részét a bizottságok 
saját kérdéseik megvitatásával töltötték, de jutott 
idő az egyes bizottságok közötti kommunikációra 
is. Mióta a Térképbizottság vezetője lettem, sok
kal több ilyen megbeszélésen veszek részt, s úgy 
tűnik a bizottságvezetők egymás közötti megbe
szélései nagyon hatékonyak. A jelenlévő bizottsá
gok közül valószínűleg a Térképbizottság ülése
zett a legtöbbet: elkezdtük pénteken délelőtt 10 
órakor, s folytattuk egész nap, míg szombaton 
már kilenckor kezdtünk és folytattuk kb. este 9- 
ig. Szombaton volt az IOF elnökséggel közös 
megbeszélés, amelyen a sportág jövőjével kap
csolatos kérdéseket vitattuk meg.

Kiscsoportos formában próbáltunk meg választ 
adni az elit versenyek jövőbeli programjára: 
о Jó-e az évenkénti VB (úgy tűnik az IOF 

egységes abban, hogy ezen nem akar változ
tatni)?

о Szükség van-e az évenként Világ Kupára (úgy 
tűnik erre már nem egyértelmű igen a válasz)? 
Valahogy a regionális versenyek, bajnoksá
gok, esetleg a világranglista versenyek 
szerepét kéne erősíteni és elhagyni a Világ 
Kupa versenyeket.

о Fontos szempont az is, hogy a tagországok 
anyagilag is képesek legyenek elküldeni 
versenyzőiket a legfontosabb világ- 
versenyekre.

Egy munkacsoport is alakult a kérdés megvitatá
sára és a szövetségeknek kiküldött kérdőív ered
ményeit ismertette Frauke Schmitt Gran. Vi
szonylag sok szövetség válaszolt, így a beérkezett 
válaszok megoszlásának ismertetése érdekes le
het (csak a fontosabb kérdésekre adott válaszokat 
ismertetem):
1. Folytassa-e az IOF erőfeszítéseit a nyári 

olimpiai programba kerülésre? (22 igen,
2 nem, 5 határozatlan)

2. Fontosnak tartjuk-e, hogy a tájfutás a World 
Games programjában maradjon? (25 igen,
4 határozatlan)

3. Legyen-e a szenior VB négyévente a World 
Master Games része? (22 igen, 2 nem,
5 határozatlan)

4. Megfelelő-e a junior VB jelenlegi programja? 
(22 igen, 3 nem, 4 határozatlan)

5. Elégedettek-e a tagországok az évenkénti 
világbajnoksággal? (17 igen, 8 nem,
4 határozatlan)

6. Hogyan ítéljék oda a VB-k rendezési jogát? 
(jelenlegi rendszer - 9, az IOF regionális 
leosztásban - 2, az előbbi kettő kombinációja 
-18)

7. Elégedettek-e a tagországok az évenkénti 
Világ Kupa versenyekkel? ( 11 igen, 9 nem, 9 
határozatlan)

8. Legyenek-e regionális bajnokságok? (25 igen, 
2 nem, 2 határozatlan) - néhány már létező 
regionális verseny: Alpok-Adria (6 ország), 
Balti (3 ország), Ibériai (2 ország), Észak- 
Amerika (2 ország), Óceánia (2 ország), 
Latinum Centrum (7 ország), APOC (Ázsia- 
Csendes-óceáni térség), Európa

9. Részt vehet-e egy ország több regionális 
bajnokságon? (18 igen, 6 nem, 5 határozatlan)

10. Milyen gyakorisággal rendezzék meg a 
regionális bajnokságokat? (évente - 6, 
kétévente - 10, a régiók döntsenek - 12)

11. Megfelelőnek tartják-e a világranglista rend
szert? ( 18 igen, 17 nem, 4 határozatlan)

12. Megfelelőnek tartják-e a világranglista 
versenyek elosztási rendszerét? (22 igen, 1 
nem, 6 határozatlan)

13. Tudják-e a szövetségek segíteni versenyzőik 
világranglista versenyeken történő indulását? 
(teljes támogatás - 0, részleges támogatás - 3,

Tájjíuttás



Em lékezés

nincs támogatás - 26)
14. Zavarja-e a nemzetközi versenyprogram a 

válogatottak részvételét a hazai bajnoksá
gokon? (9 igen, 12 nem, 7 határozatlan)

A kérdőív még további más érdekességekkel is 
szolgál. Egy táblázat összefoglalja, hogy az egyes 
országok milyen módon képesek támogatni ver
senyzőik részvételét a világversenyeken. Úgy tű
nik ebből a szempontból a VB és a junior VB azo
nos súlyú. 7-8 olyan ország van, amely minden 
költséget (utazás, ellátás, nevezés) áll. A nevezé
si díjakat minden megkérdezett ország állja, de 
néhány ország versenyzői maguk fizetik az uta
zást, illetve a szállást. A Világ Kupa versenyeknél 
értelemszerűen már kisebb a támogatás.

Jelenleg 6 ország gondolkodik azon, hogy VB 
rendezésre pályázik, további 5 lehetségesnek tart
ja ezt. Jóval magasabb ez a szám a junior VB-k 
esetében, valószínűleg azért, mert ennek megren
dezése egyszerűbb. Érdekes, hogy az érdeklődők 
száma még a legnyereségesebb IOF verseny, a 
szenior VB számait is meghaladja a junior VB 
esetében. Érdekes módon az igen magas IOF 
licenszdíj nem tartja vissza a pályázókat, sokkal 
komolyabb szempont a megfelelő rendezőgárda 
hiánya.

Ami a szakágakat illeti:
18 országban létezik válogatott a tájbringában 
is ( 11 -ben nem), s ebből 15 versenyzői ter
vezik is részvételüket világversenyeken.

- A sítájfútásban 13 országban van válogatott 
(16-ban nincs) és 12 ország versenyzői 
vesznek részt világversenyeken.

- Trail-o-ban csak 4 országnak van válogatottja 
(25-nek nincs), s csak 2 ország tervezi a 
nemzetközi részvételt.

Az együttes ülésen nagy meglepetését az IOF el
nökének meglepő (bár nem teljesen váratlan) be
jelentése okozta. Sue Harvey (Nagy-Britannia) 
bejelentette, hogy a 2004-es svédországi közgyű
lésen már nem jelölti magát újra, s így az IOF-nek 
bizonyosan új elnöke lesz. A posztra véleményem 
szerint a legvalószínűbb jelölt a mostani első alel- 
nök Ake Jacobson lesz, de a kérdésben a tagor
szágok szavazata fog dönteni.

Zenlai László

Sörnek d ok i I

Sporttársadalmunkban hosszú évtizedek óta 
meghatározó szerepet töltött be a válogatott ke
ret és minden hazai tájfutó gyógyítója, dr. 
Somogyvári Károly. Szűkebb hazámban, Nóg- 
rádban is ismert volt, hisz az 1982-es zsilói éj
szakai magyar bajnokság, illetve az 1989-es 
nagyszabású pásztói Hungária kupán az ő veze
tésével oldották meg az ilyenkor elengedhetetle
nül szükséges helyszíni orvosi ellátást. Sörnek 
doki évtizedek múltával sem felejtette el ezeket 
a nógrádi rendezvényeket, mindig szívesen gon
dolt vissza a pásztói sportemberekre, Tolnay 
Béla tanárra, a Holtner család vendéglátására, 
miközben e sorok írója is hálás neki korábbi or
vosi tanácsaiért.
Jó húsz éve történt, hogy a svédországi vb előtt 
már tudtam, komoly gyomorbetegségem van, de 
eltitkoltam csakhogy ott lehessek Skövdében. 
Az odautazás sem volt felhőtlen a számomra, 
mert fájdalmam egyre erősödött. A honvédségi 
autóbuszról éjszaka a "nagy" vízre szállva Dr. 
Nagy Árpi és Tóth Sanyi (Menyus) a komphajó 
fedélzetén egy vény nélküli folyékony gyógy
szerrel ugyan helyre tettek, - hát mit mondjak 
ekkor Iván is csak felnézett a levegőbe - vigyáz
tak rám reggelig. Másnap elmondtam Someknek 
a gondomat. Ő a maga nyugodt megfontolt be
szédével úgy lebaltázott engem, mint akkoriban 
senki más. Kintlétünk alatt betartottam a tanác
sát - bár nem éppen a belgyógyászat volt a szak
területe - mégis sokat segített. Aztán jómagam 
eltávolodva a sportágtól utoljára két éve május 
elején Bobci "paxi" versenyén találkoztunk, 
ahol még felidéztük a régi nógrádi eseményeket. 
Ma meg már hiába keresném, hiába vinném ne
ki a hasznosi boros pince mindig hűs vörös szí
nű nedűjét, ő azt már nem kapná meg. Alig 
kezdtük írni a 2004-es évet mikor jött a szörnyű 
megváltoztathatatlan hír. Dr. Somogyvári Ká
rolyt a Sportkórház nyugalmazott főosztályveze
tő orvosát, röntgen szakorvosát 78-ik életévében 
elragadta tőlünk a kegyetlen halál. A Magyar 
Tájfutó Szövetség saját halottjának tekintette és 
hamvait 2004. Március 8-án hétfőn 10 órakor 
helyezték el Budapesten a Szent Gellért Plébá
nia templom urnatemetőjében.

Zentai József
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Sítájfutás

Sífájíutó világversenyek

Junior VB, Ifjúsági EB, Szenior VB

A sítájfutás fiataljainak és időseinek az évenkénti 
nagy seregszemléjére az idén a finnországi 
Vuokatti-ban került sor január 19-25,között. E 
versenyeknek évről-évre nő a tekintélye, mind 
többen vesznek részt rajtuk. Annak köszönhető
en, hogy idén Finnország adott otthont a verse
nyeknek nem is meglepő, hogy az idősek verse
nyén majdnem 400 résztvevő (ez bizony nagy 
szám sítáj futásban) volt. Az ifjúsági EB-n (17 
éves korosztály) is többen voltak, mint tavaly. 
Például a svédek teljes csapattal indultak. Az is 
igaz ugyanakkor, hogy a finnek még a hazai kör
nyezetben is bojkottálták a versenyt.

Vuokatti egy közép-finnországi városka, 
állítólag..., mert mi még lakóházat is alig láttunk. 
Ellenben láttunk rengeteg téli sportbázist. Van ott 
sífutó, meg biatlon pálya, lesiklópálya és síugró 
sánc, de van egy síalagút is, ahol egy fedett, 1250 
méteres sífutópálya üzemel egész évben, sőt még 
egy snowboard alagutat is láttunk.

A versenyeken sajnos Magyarországról senki 
nem vett részt. Romániából voltunk 9-en. 3 leány 
és 3 fiú az ifjúságiaknál és 3-an a szenioroknál. 
Egy részük Oroszországon keresztül vonattal, 
míg mi Budapest-Stockholm repülőút után hajó
val és vonattal utaztunk ki a helyszínre. Nagyon 
jó hóviszonyok fogadtak, csak nagyon hideg volt. 
Akadt olyan nap is, hogy a déli maximális hőmér
séklet csak -19 C fok volt.

Az első próbán, a hosszútávon, elég gyér nyom
hálózat volt. Útvonal választási lehetőség azért 
akadt, mert a pályákban több hosszú átmenet is 
volt. F 40-ben például a térkép mindkét átlóján 
kétszer kellett átsízni. A rövidtávra már egy na
gyon sürü nyomhálózatú terepen került sor, igazi 
sítájfutó csemege volt. Előfordultak szakaszok, 
ahol minden 30-50 méteren útelágazás volt.

Eredmények:
Hosszútáv:
N17 (21 résztvevő):
1. Svensson Eva SWE 36,21
12. Nagy Melinda ROM 43,31

FI7 (29 résztvevő):
1. Edin Johan SWE 52,46
9. Csúcs Klaus ROM 60,59

Rövidtáv:
N17:
1. Wuermli Sara SUI 24,12
8. Nagy Melinda ROM 28,37

F17:
1. Edin Johan SWE 21,12
6. Csúcs Klaus ROM 24,06

Váltó:
N17 (4 váltó): 
1. RUS 71,38
4. ROM 108,06

-Nagy M. 27,40
-Danila A. 46,46
-Auer M. 33,39

FI7 (5 váltó):
1. RUS 78,31
4. ROM 103,51

-Chiuzbaian S. 37,20
-Suciu S. 35,28
-Csúcs K. 31,02

Szenior VB-két nap összetett után:
N35 (8 résztvevő):
7. Csúcs Monika 
F55 (18 résztvevő):
18. Iosub Gabriela 
M40 (22 résztvevő):
13. Csúcs András

Jövőre e versenyek a svájci Engadin völgyében 
lesznek január 23-29. között. Reméljük, magyar 
részvétellel.

Felnőtt VB

Az idei felnőtt VB-t a svédországi Asama-ban 
rendezték február 9.-15.között. Az előzetes beha
rangozás alapján különleges versenyre számítot
tunk, de sajnos csalódnunk kellett. Az időjárás 
sem kedvezett e versenynek. A hosszútávon a hi
deg miatt kétszer is későbbre kellett halasztani a 
rajtot, ahol a rajtot, míg a rövidtávon a melegben 
már olvadt el a hó. Emiatt az Östersund központi

......M . . .



Sítájfutás

parkjába tervezett sprintet is Asarnaban kellett 
megtartani, mert az eredeti helyszínen még a tá
volról hordott hó is mind elolvadt.
A hosszútáv, az nagyon durva volt. 30 km, és volt 
benne 975 méter szint is, egy rendkívül töbrös te
repen. Sokszor a térképről azt sem tudtuk kiolvas
ni, hogy dombos, vagy töbrös rész következik-e. 
Ezen a napon négyszer cseréltünk térképet! S rém 
nagy volt hideg!
Szintén négyszeri térképcsere volt a tömegrajtos 
középtávon is, de itt már az egész verseny a sí
stadion körül zajlott. Sajnos, nem annyi néző 
előtt, mint ahogy várható volt. A rendezőknek na
gyon tetszhetett a térképcserés megoldás, mert 
még a váltó is térképcserével zajlott. Kár, hogy a 
sprint nem tudott olyan igazi parkverseny lenni, 
ahogy vártuk, mert így csak egy szimpla erdei 
verseny lett belőle.

A versenyeket, mint azt már megszoktuk az utób
bi években, az oroszok uralták. Jól szerepeltek 
még a norvégok, akik tíz év után ismét aranyat 
nyertek. Rögtön kettőt is, Stine Kirkevik révén! 
Gyengébben szerepeltek viszont a finnek és a há
zigazdák. A svédek többet vártak a hazai környe
zetben szereplő, többszörös VK futamgyőztes 
Bertil Norqvist-től, bár Tomas Lofgren megvédte 
a mundér becsületét, megszerezve a házigazdák 
egyetlen aranyérmét.
Mi, magyarok és romániaiak, nem szerepeltünk 
fényesen. Talán csak a Csúcs Klaus középtávon 
elért 37.helye mondható jónak főleg, hogy ő még 
nincs egészen 17 éves.
Összességében nem volt a legsikeresebb VB, nem 
igazán érte meg a meglehetősen magas 185 
Euro/fő nevezési díjat.
Reméljük, a jövő télen (március 5.-12.) a finnor
szági Levi-ben rendezendő VB nemcsak jobb, de 
sikeresebb is lesz számunkra.

Nyílt Világkupa futam a Hargitán

Február 23.-24.-én Csíkszereda közelében, a Har
gita oldalában került lebonyolításra az első romá
niai sítájfutó WRE verseny, ami egyben román 
OB is volt. A versenyen, a teljes romániai me
zőny mellett, részt vett néhány magyar sítájfutó 
is. Összesen a 134 versenyzőállt rajthoz a két nap. 
Első nap jó hóviszonyok voltak, de a második nap 
már elégé megolvadt a hó. Viszontlátásra jövőre 
(2005. febr.12-13), ugyanitt.

Csúcs András

A WRE futam eredményei:
Nők:
7.000 km 9 ep
1. Nagy Melinda Nagybánya 46:58
2. Bors Anca Brassó 47:25
3. Rat Andrada Felsőbánya 49:29

Férfiak:
7.000 km 11 ep
1. Stupu Petru Brassó 39:45
2. Grama Petru Csíkszereda 42:32
3. Zete Radu Plopeni 42:34
18. Máramarosi István TSE Budapest 52:31
20. Jankó Tamás HSE Szentendre 56:36
21. Kiácz Bence SMA Sopron 57:01
24. Kopanyecz Attila MOM Budapest 68:49

Sprint:
Nők:
3.400 km 45 m 5 ep
1. Jeler lleana Brassó 24:13
2. Minoiu Veronica Craiova 24:44
3. Csúcs Mónika Brassó 25:06

Férfiak:
3.800 km 50 m 6 ep
1. Csúcs Klaus Brassó-Csíkszer. 20:26
2. Stupu Petru Brassó 21:52
3. Zete Radu Plopeni 22:33
16. Kiácz Bence SMA Sopron 28:40
18. Máramarosi István TSE Budapest 30:34
19. Jankó Tamás HSE Szentendre 32:30
24. Kopanyecz Attila MOM Budapest 45:09



Sítájfutás

A SÍTÁJFUTÓ IDÉNY
RÖVID ÉRTÉKELÉSE Az összevont ranglista első húsz helyezettje

Hó szempontjából a tavalyi bőséges esztendő 
után, egy elég soványka szezon kerekedett, ami 
rányomta bélyegét szinte az összes hazai verse
nyünkre. A Váltó és Normáltávú Bajnokság a 
Medves-fennsíkon az eredeti időben lett megren
dezve, de a Középtávot és a Sprintet Eplényben 
kétszer is halasztani kellett. Harmadszorra is 
csak hajszálon múlt az OB megrendezése. így a 
négy OB futamot leszámítva egyéb, kisebb ver
senyt csak hármat tudott rendezni a bizottság. 
Egyet a salgótarjáni OB-k kísérőversenyeként és 
kettőt Dobogókőn, most az idény legvégén. A 
harmadik éve közös Magyar-Szlovák Bajnokság 
idén is jól működött. Két OB futamot is nálunk 
rendeztek és emellett 4 WRE versenyt is rende
zett hazánk.
Világversenyen idén csak két felnőtt versenyzőnk

indult, nagyrészt önköltségen. Svédországban 
rendezett VB-n Marossfy Orsolya középtáv 34. 
helye emelkedik ki. A világ élmezőnye továbbra 
is a skandinávokból és az oroszokból áll, egyedül 
a csehek tudják őket valamennyire megszorítani, 
de az érmekből nekik sem jutott. Olyan 
"sínemzetek" mint az osztrákok és a svájciak pe
dig 20. helynél szintén nem tudtak előrébb végez
ni. Jövőre ismét lesz VB Finnországban Lapfol- 
dön. A magas árak miatt kérdéses az indulásunk.
A motoros szán ügyében jövőre nagy változás 

várható. A bizottság reményeink szerint, ha köz
vetve is, de egy dupla lánctalpas szánhoz jut, 
mely elengedhetetlen kelléke a színvonalas hazai 
versenyek megrendezésének.

Kiácz Bence

1. Dosek Ágoston osc 400.00
2. Jankó Tamás HSE 368.27
3. Déry Attila TTE 367.74
4. Kiácz Bence SMA 363.71
5. Kocsik Árpád szv 359.53
6. Marosffy Dániel osc 354.93
7. Gond Balázs TTE 351.30
8. Simon Ágnes SZV 344.13
9. Máramarosi István TSE 330.48
10. Harangozó Gábor AGD 311.93
11. Szivák Ildikó ARA 297.59
12. Kopanyecz Attila MOM 297.21
13. Vankó Péter HSE 293.20
14. Marosffy Orsolya OSC 291.50
15. Honfi Gábor ESP 284.77
16. Füzy Anna OSC 213.63
17. Kinde Kálmán KTK 208.40
18. Déry Boldizsár TTE 207.04
19. Koronczay László OSC 199.42
20. Füzy Judit OSC 133.96

T ájíu tóá



B udapest Sportiroda E sem ényei

A BUDAPEST SPORTIRODA MÁJUSI ESEMÉNYEI 
FUSS VELÜNK!!!

B udapesten :
május 9. (vasárnap) 16. Libresse Női Futónap és Mozgásfesztivál Budapest/Felvonulási tér

Rajtok és távok:

június 6. (vasárnap) 

június 27. (vasárnap)

Vidéken:
május 2. (vasárnap) 

május 15. (szombat) 

május 16. (vasárnap) 

június 3. (szombat)

12.00-18.00 Mozgásfesztivál.
13.00 1,9 km gyaloglás,

babakocsis anyukák indulnak előbb
13.45 3,7 km elsősorban iskolások
14.45 3,7 km
16.00 6,5 km

Fellép a Groove House

11. K&H olimpiai maraton váltó Budapest - Kossuth tér 
Rajtok és távok: 9.45 Parlament Kör (4 km)

11.00 maraton váltó - 42195 m, azaz: 6x7032.5 m 
félmaraton váltó - 21097,5 m, azaz: 3x7032.5 m

1. Canada Dry Futógála Budapest 
Rajtok és távok: 10.00 5 km

11.00 10 km

K&H olimpiai futónapok Kecskemét - Kossuth tér 
Rajt: 11.30 Táv: 3,4 km

K&H olimpiai futónapok Miskolc - Hősök tere 
Rajt: 11.00 Táv: 2,8 km

1. Matáv Vivicittá Városvédő Futás Debrecen - Kossuth tér 
Rajt: 11.00 Táv: 3,9 km

1. Délibáb Futás Hortobágy - Kilenclyukú híd 
Rajt: 14.00 Táv: kb. 14,5 km

A hegyekben  -
május 23. (vasárnap)

június 19. (szombat)

ahol egy  tájfutó is o tthon  érezhe ti m agát:
4. Apenta Hegyi Félmaraton és Váltó a Normafánál 
Rajtok és távok: 10.00 félmaratonka (3,5 km)

11.00 félmaraton (21097,5 m)
11.00 félmaraton váltó (9,8 km - 7,8 km - 3,5 km) 
10.00-11.00 között családi kirándulás 8 km

7. Kékes Csúcsfutás Mátrafüred
Rajt: 11.00 Táv: 11,6 km (671 m szintkülönbség)

BŐVEBB INFORMÁCIÓ: 
Budapest Sportiroda

1143 Budapest, Dózsa György út 1-3. 
Tel.: (061) 273 0939, Fax: (061) 273 0936 

E-mail: bsi@axelero.hu 
www.bpsportiroda.hu
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Interjú

Щ tag az ГШТ§Ж 
elnökségében

Az idei közgyűlés két új tagot választott az elnök
ségbe Jankó Tamást, és Molnár Pétert..Mostani 
számunkban Jankó Tamást mutatjuk be az olva
sóknak egy rövid interjúban, amelyen keresztül 
egy kicsit jobban megismerhetjük őt, és azokat a 
témaköröket, amiket az elnökségben várhatóan 
képviselni fog.

Bemutatnád magadat röviden az újságolva
sóknak?
- 1958-ban születtem Győrben. Az ott eltöltött 
gimnáziumi éveim alatt elsősorban a kémiai ta
nulmányi versenyeken jeleskedtem. Legjobb 
eredményként harmadik osztályos koromban a 
nemzetközi kémiai diákolimpián első díjat nyer
tem. Érettségi után az ELTE vegyész szakán foly
tattam tanulmányaimat, ahol 1983-ban szereztem 
diplomát. Egyetem után egy rövid doktoranduszi 
időszak következett, ami alatt elkészítettem dok
tori disszertációmat a kémiai kibernetika terüle
tén. Ezt követően jelentős pályamódosítást hajtot
tam végre, mivel programozóként helyezkedtem 
el az akkor nem sokkal korábban alakult 
Graphisoft Gmk-nál. Az itt eltöltött idő alatt több
ször dolgoztam kiküldöttként Ausztriában és Né
metországban, összesen csaknem négy évet. 
1990-ben egy volt németországi kollégámmal in
formatikai vállalkozást alapítottunk, melynek je
lenlegi jogutódja a UNITIS Rendszerház Rt.

Milyen családi kötődésed van a tájfutáshoz?
- Családomban korábban senki sem tájfutott, így 
első generációsnak számítok. Fiamat igyekszem 
rávenni a sportra több-kevesebb sikerrel, ő első
sorban a kerékpáros szakágban jeleskedik.

Hogyan kezdted a tájfutást?
- Győri gimnáziumi éveim alatt 1974-ben, egy is
kolai tájfutó csapatversenyen ismerkedtem meg a 
sportággal. Annak ellenére, hogy a városi parker
dőben sikerült jó nagyokat keveregnünk megtet
szett a dolog, és az iskolai DSK színeiben a kö
vetkező évtől kezdve már rendszeresen verse
nyeztem.

Ki volt Győrben az edződ, és mesélnél egy ki
csit arról, hogyan zajlott akkoriban a tobor
zás?
Hát, tájfutó edzőm az sajnos nem volt, teljesen 
öntevékenyen sajátítottam el a tájfutás alapjait. A 
toborzás jórészt olyan iskolai csapatversenyeken 
történt, ahol én is megismerkedtem a sporttal. 
Egy sportnap keretében az egész iskolát kivezé
nyelték a közeli erdőbe, és 8-10 fős csapatokban 
egy térképpel kiküldtek minket a pályára. Na 
gondolhatod, mindenféle előképzettség nélkül 
mekkorákat bénáztunk. Végül ketten-hárman 
próbáltuk értelmezni a térképet, a többiek meg 
csak jöttek utánunk. Az egész erdő tele volt bók
lászó iskolásokkal, nagyon mókás volt az egész. 
Akit megemlítenék, az Horváth Győző bácsi, a 
megyei szövetség akkori elnöke volt, ő szervezte 
ezeket a rendezvényeket, és később ő vitt minket 
érdeklődő diákokat a "komoly" megyei verse
nyekre is. Ezzel párhuzamosan edzéseket a Győri 
ETO evezős szakosztályában végeztem, itt egész 
sok hosszú futás is szerepelt az edzésprogramban.

Mivel foglalkozol civilként?
- Jelenleg a UNITIS Rendszerház Rt. igazgatósá
gában tevékenykedek.

Korábban milyen társadalmi tisztséget töltöt
tél be a sportágban?
- 2002. óta a Sítájfutó Bizottság tagja vagyok.

Habozás nélkül elfogadtad a jelölő bizottság 
felkérését?
- Rövid gondolkodás után igen. A legnagyobb 
kérdés az volt számomra, hogyan tudom az el
nökségi tagságot a munkahelyi elfoglaltságaim
mal összeegyeztetni. Miután tájékoztattak az el
nökség munkájáról úgy gondoltam, ezzel nem le
het gond.



Interjú

Már túl vagy első hivatalos elnökségi ülésen. 
Milyenek az első benyomások?
- Hát igen. Kicsit úgy tűnt, hogy az eltöltött idő
höz képest kevés konkrét eredménye volt az ülés
nek. Nálunk egy igazgatósági ülésen lényegesen 
kevesebb idő elég lett volna ennyi döntés megho
zatalára. Persze az elnökség nem egy munkahely, 
hanem egy sporttársi összejövetel, ahol helye van 
a konkrét napirendtől való elkalandozásoknak, a 
kevésbé fontosnak tűnő kérdések alapos körüljá
rásának is.

Tamás téged mindenki a tájkerékpár, és a 
sítájfutó szakágak lelkes művelőjeként ismer a 
tájfutó társadalom, csak ezért a területért le
szel felelős elnökségi tagként, vagy más terüle
teket is felügyelsz majd?
- Valóban, az utóbbi években szívesen művelem a 
tájkerékpáros és sítájfutó szakágakat is, persze 
emellett azért lényegesen több "gyalogos" táj futó 
versenyen veszek részt. Igen, az elnökség munka- 
megosztása keretében én fogom felügyelni ezen 
szakágakat. Emellett az én reszortomhoz fognak 
tartozni a népszerűsítő versenyek is.

Milyen konkrét elképzeléseket, terveket sze
retnél megvalósítani az elnökségi tagságon ke
resztül?
- Általában véve szeretném az elmúlt 30 év alatt a 
tájfutásban, valamint az utóbbi időben az üzleti 
életben szerzett tapasztalataimat az elnökségi 
munkán keresztül a tájfutósport érdekében kama
toztatni. Természetesen kiemelten szeretnék fó
kuszálni azokra a területekre, amelyek a munka- 
megosztás révén hozzám kerültek, így a sítájfutó 
és tájkerékpáros szakágakra, valamint a népszerű
sítő versenyekre.
Bár a sítáj futás csaknem egyidős a hagyományos 
tájfutással, nálunk csak az utóbbi 2-3 évben ren
deznek a nemzetközi elvárásoknak megfelelő 
versenyeket.-A hazai hóhelyzet sajnos elég inga
dozó, de azért érdemes jobban odafigyelni erre a 
szakágra, márcsak azért is, mivel ennek van 
messze legnagyobb esélye, hogy belátható időn 
belül felkerüljön az olimpiák programjába. A táj
kerékpározás egy jóval fiatalabb szakág, világ
szerte most van feljövőben. Hazánk élen jár eb
ben, már ami a sportdiplomáciát illeti. Pár éve az 
elsők között voltunk, akik Világkupa fordulókat 
rendeztek, idén pedig a frissen bevezetett világ- 
ranglista első pontszerző versenyének adunk ott
hont.

A népszerűsítésnek, a népszerűsítő versenyeknek 
az lenne a célja, hogy más, aktívan sportoló cso
portokkal is megismertessük a tájfutást, így nö
velve a sportág tömegbázisát. Úgy gondolom, a 
tájfutás számára az a legjobb reklám, ha kipróbál- 
tatjuk másokkal is. Ennek egyik módja, hogy ro
kon sportágak rendezvényeihez kapcsolódva 
megpróbálunk egyszerű, de színvonalasan rende
zett versenyeket szervezni. Erre vonatkozóan 
vannak ötleteim, remélem sikerül ezek közül né
hányat hamarosan a gyakorlatba is átültetni.

Mesélnél egy kicsit konkrétabban ezekkel a 
népszerűsítő versenyekkel kapcsolatos ötlete
idről?
Nem mindegyik ötlet kristályosodott még ki. Ami 
most a legkonkrétabbnak tűnik, hogy megpróbál
koznánk a sífutók bevonására oly módon, hogy az 
augusztus 20-i sírolleres OB-val párhuzamosan 
rendeznénk egy igazi érdekességnek számító ”sí- 
roller-tájfutó" versenyt. Itt egyrészt ismerkedhet
nének a tájékozódással az amúgy is jelen lévő sí
futók, másrészt ez egy nyári edzési lehetőség a 
sítájfutó válogatottnak is. Természetesen emellett 
bárki kipróbálhatja, akit érdekel a dolog. A sífu
tók ígértek néhány kölcsönrollert, de lehetőség 
lesz a pályák teljesítésére görkorival, biciklivel, 
vagy akár futva is.

Köszönöm az interjút, és sok sikert kívánunk 
az elnökségi munkádhoz!
Következő számunkban Molnár Péterrel, az 
elnökség másik új tagjával ismerkedhetnek 
majd meg olvasóink.

....S Í



MTFSZ

Közhasznú tevékenységről szóló  rövid 
tartalmi beszámoló

Az MTFSZ kiemelkedően közhasznú szervezet, melynek az alapszabályában meghatározott fő célja 
a tájékozódási futás, mint sportág működtetése. Az alapszabály II. pontja "A Szövetség célja és felada
tai" meghatározzák a közhasznú feladatokat, melyeket folyamatosan ellátunk.

A Szövetségnek a 19 megyében és Budapesten összesen 101 tagszervezete van. Minden megyében 
létrehoztuk és működtetjük területi szervezeti egységeinket, a megyei szövetségeket. A megyei szövet
ségek, a budapesti szövetség és a tagszervezetek munkáját összehangoljuk és minden rendelkezésre ál
ló eszközzel segítjük. A tájékozódási szakágakban (kerékpár, si) segítjük, támogatjuk az önálló fejlő
dést, az önálló versenyrendszer kialakítását és működtetését, valamint a nemzetközi kapcsolatok létre
hozását, a nemzetközi versenyeken való részvételt. Az országos versenynaptár keretében, a Szövetség 
megbízásából, tagszervezeteink megrendezték az összes bajnokságot és a rangsoroló kupaversenyeiket.

A Szövetség valamennyi szolgáltatását tagszervezeteinken kívül bárki, korlátozás nélkül igénybe ve
hette.

A Sporttörvény előírásait betartottuk, illetve a törvény által előírt, szükséges változásokat végrehaj
tottuk, és tagszervezeteinkkel is végrehajtattuk. A Sport-törvény által előírt valamennyi szabályzatot 
megalkottuk, és a sportág működésében érvényesítettük. Működtettük a válogatott kereteket (felnőtt, 
junior, ifi), biztosítottuk felkészülésüket, és teljes csapatokkal történő részvételüket a világversenyeken.

A sportág nemzetközi szervezetének (IOF) bizottságainak munkájában aktívan részt veszünk. A Tér
kép bizottságnak magyar vezetője van, dr. Zentai László személyében.

A Szövetség irodája folyamatosan ellátta feladatait, elvégezte a versenyzők nyilvántartását, a verseny
engedélyek kiadását, intézte az átigazolásukat és megállapította az elért minősítéseket.

Összességében megállapítható, hogy Szervezetünk a közhasznú célok megvalósításán eredményesen 
dolgozott.

2004. február 19.

Vass László 
főtitkár
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2ÜÛ3. ÉV3 MÉRLEGE

(adatok E Ft-ban)
Sor- A tétel megnevezése 
szám

Nyitó Előző
év(ek)
helyes
bítései

Tárgyév

1 A. Befektetett eszközök (2-5. sorok) 404 1 046

2 I. IMMATERIÁLIS JAVAK - -
3 II. TÁRGYI ESZKÖZÖK 404 1 046

4 III. BEFETETETT PÉNZÜGYI ESZKÖZÖK - -
5 IV. BEFEKTETETT ESZKÖZÖK ÉRTÉKHELYESBÍTÉSE - -
6 B. Forgóeszközök (7-10. Sorok) 11 000 12 653

7 I. KÉSZLETEK 1 976 1 646

8 II. KÖVETELÉSEK 178 8

9 III. ÉRTÉKPAPÍROK - -
10 IV. PÉNZESZKÖZÖK 8 846 10 999

11 C. Aktív időbeli elhatárolások - 16

12 Eszközök (aktívák) összesen (l.+6.+ll.sor) 11 404 13 715

13 D. Saját tőke (14.-19. sorok) 11 299 12 945
14 1. INDULÓ TŐKE / JEGYZETT TÖKE - -
15 II. TŐKEVÁLTOZÁS / EREDMÉNY 9 789 11 326

16 III. LEKÖTÖTT TARTALÉK - -
17 IV. ÉRTÉKELÉSI TARTALÉK - -
18 V. TÁRGYÉVI EREDMÉNY ALAPTEVÉKENYSÉGBŐL 

(KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGBŐL) 1 510 1 619
19 VI. TÁRGYÉVI EREDMÉNY VÁLLALKOZÁSI

TEVÉKENYSÉGBŐL - -
20 E. Céltartalékok - -
21 F. Kötelezettségek (22.-23. sorok) 105 59

22 I. HOSSZÚ LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK - -
23 II. RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK 105 59
24 G. PASSZÍV IDŐBELI ELHATÁROLÁSOK - 711
25 Források (passzívák) összesen(13.-20.+21.+24. sorok) 11 404 13 715



MTFSZ

(adatok E Ft-ban)
Sor- A tétel megnevezése T árgyév
szám
1 A. Összes közhasznú tevékenység bevétele (1.+2.+3.+4.+5.) 24 327
2 1. Közhasznú célú működtetésre kapott támogatás 15 191
3 a) alapítótól -
4 b) központi költségvetéstől 8 925
5 c) helyi önkormányzattól -
6 d) egyéb, ebből 1 % .......45.......... 6 266
7 2. Pályázati úton elnyert támogatás 2 080
8 3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel 1 394
9 4. Tagdíjból származó bevétel 5 440
10 5. Egyéb bevétel 222
11 B. Vállalkozási tevékenység bevétele -
12 C. Összes bevétel (A.+B.) 24 327
13 D Közhasznú tevékenység ráfordítása^ 1.+2.+3.+4.+5.+6.) 22 708
14 1. Anyagi jellegű ráfordítások 12 183
15 2. Személyi jellegű ráfordítások 4 163
16 3. Értékcsökkenési leírás 236
17 4. Egyéb ráfordítások 5 960
18 5. Pénzügyi műveletek ráfordításai -
19 6. Rendkívüli ráfordítások 166
20 E. Vállalkozási tevékenység ráfordítása^ 1.+2.+3.+4.+5.+6.) -
21 1. Anyagi jellegű ráfordítások -
22 2. Személyi jellegű ráfordítások -
23 3. Értékcsökkenési leírás -
24 4. Egyéb ráfordítások -
25 5. Pénzügyi műveletek ráfordításai -
26 6. Rendkívüli ráfordítások -
27 F. Összes ráfordítás (D.+E.) 22 708
28 G. Adózás előtti eredménye (B.-E.) -
29 H. Adófizetési kötelezettség -
30 1. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G.-FI) -
31 J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A.-D.) 1 619
32 A. Személyi jellegű ráfordítások 4 163
33 1. Bérköltség 359
34 ebből: - megbízási díjak 359
35 - tiszteletdíjak -
36 2. Személyi jellegű egyéb kifizetések 3 784
37 3. Bérjárulékok 20
38 B. A szervezet által nyújtott támogatások 5 960
39 ebből: A Korm.rend. 16. § (5) bekezdése szerint kötelezettségként

elszámolt és továbbutalt, illetve átadott támogatás
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R  Ш Ш ¥ Ш  TRJÉXQEÓSRSIÍ FUTÓ SZÖVETSÉG 
К0ЖЩ§ЖШ§Я<511 JELEHTÉSE R  2003. ÉVRE

I. Számviteli beszámoló
lásd. mellékelt táblázatok

2. A költségvetési támogatás felhasználása
A költségvetési támogatás 2003. évben 8.925 e Ft, ez teljes egészében GYISM támogatás. A teljes ösz- 
szeget az általános működési költségekre fordítottuk.

3. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás
A tárgyi eszközök állománya növekedett, a tárgyévben beszereztünk 3 db katonai sátrat, melynek be
szerzési értéke 218 e Ft volt, valamint vásároltunk egy számlázó programot 13 e Ft értékben. Decem
ber 1-én nyilvántartásba vettük a Sportident eszközöket, melyek könyv szerinti értéke 633 e Ft. A tár
gyi eszközök értéke az elszámolt értékcsökkenéssel lett csak kevesebb, melynek összege 236 e Ft.

A készletek állománya csökkent.
2003. évi nyitó készlet 1.975 e Ft
2003. évi záró készlet 1.646 e Ft

A saját tőke alakulása:
Adatok e Ft 
Tőkeváltozás 
Eredmény (alaptev.+váll.)
Összesen:

4. Cél szerinti juttatások kimutatása
2003. évben a Szövetség az alábbi támogatásokat nyújtotta:
- utánpótlás nevelés 2.051 e Ft
- edzőtáborok 200 e Ft
- bajnokságok 564 e Ft
- edzőképzés 99 e Ft
- helyi kisversenyek 46 e Ft
- Tájfutásért Alapítvány 3. 000 e Ft

5. Központi költségvetési szervtől, elkülönített állami pénzalaptól, helyi önkormányzattól, 
kisebbségi települési önkormányzattól, települési önkormányzatok társulásától és mindezek szer
veitől kapott támogatás mértéke
Központi költségvetési szervtől, (kivéve GYISM, lásd 2. pont) elkülönített állami pénzalaptól, helyi ön- 
kormányzattól, kisebbségi települési önkormányzattól, települési önkormányzatok társulásától és 
mindezek szerveitől támogatást nem kaptunk.

6. A vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások értéke, illetve összege
A Szövetség elnöke, az elnökség tagjai, valamint a bizottság tagjai munkájukért juttatásban nem része
sültek. A főtitkár részére kifizetett megbízási díj 359 e Ft.

Előző év Tárgy év
9.810 11.326
I. 360 1.619

I I .  170 12.945



Költségvetés

Kz  ГШТЗЖ 2ÛÛ4. évi költségvetése
(e. Ft.)

Bevételek: 1, Tagdíj 5.370
11, Képviseleti díj 1.200
12, K-szám 70
13, Rangsoroló díj 2.700
14, Versenyengedély, sportolói kártya 1.370
15, Átigazolás 30

2, GYISM támogatás 8.330
3, Pályázatok 2.700

31, Wesselényi pályázat 1.800
32, MOBILITÁS pályázatok 400
33, NSSZ, Egyéb pályázatok 500

4, Támogatás, reklám 3.200
41, Szponzorok, támogatások 3.000
42, Vagyon értékű jogok hasznosítása 200

5, Eladások 1.900
51, Térkép eladás 200
52, Szaklap eladás 200
53, Tájoló értékesítés 200
54, Kiadványok, stb. értékesítése 100
55, Sí dugókák értékesítése 1.200

6, Válogatottak költség hozzájárulásai 4.500
7, Bérbeadások 5,200

71, Csepel bérbeadása 100
72, Sátor, stb. bérbeadása 100
73, Sí rendszer bérbeadása 5.000

8, Rendezvény bevétel 500
81, Dunaholding futóverseny 250
82, Sportsziget 150
83, Egyéb rendezvény 100

9, Egyéb bevételek 300
91, OTP kamat 200
92, Egyéb bevételek 100

Összesen: 32.000

Kiadások: 21, Válogatottak működtetése 10.000
211, Válogatottak egyéni kerete 1.640
212, Szervezés 360
213, Válogatott központi költségei 2.000



Költségvetés

214, Felnőtt VB költségei 1.400
215, Felnőtt EB költségei 1.100
216, Főiskolás VB költségei 1.200
217, Junior VB költségei 650
218, Ifi EB költségei 650
219, Eredményességi tartalék 1.000

22, Bajnokságok 100
221, Bajnokságok érmei 50
222, Diákolimpia 50

23, Tájkerékpár programok támogatása, Ausztrál VB 400
24, Tájékozódási sífutás támogatása 200
25, Rendezvények költségei 400

251, Dunaholding futás költségei 200
252, Sportsziget költségei 100
253, Egyéb rendezvények költségei 100

26, Sportdiplomácia 1.500
261, IOF tagdíj 450
262, IOF bizottsági ülések 250
263, IOF Kongresszusi részvétel 550
264, NSSZ tagdíj 250

27, Tájfutás szaklap kiadás 400
28, Beszerzések 950

281, Térkép vásárlás 150
282, Könyv vásárlás 100
283, Tájoló vásárlás 300
284, Kiadványok, Új Jelkulcs kiadása 400

29, Csepel üzemeltetése 200
291, Csepel üzemeltetése 100
292, Felszerelések beszerzése 100

30, Média és marketing 600
301, Média költségek 400

302, Marketing költségek 200
31, Informatika 650

311, Honlap készítés 550
312, Informatikai költségek 100

32, Iroda költségei 2.900
321, Iroda bérleti díj 700
322, Telefon 800
323, Internet 300
324, Posta 50
325, Irodaszer 100

...i t i
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326, Bútor, gépek beszerzése 400
327, Új iroda kialakítása, költöztetés 500
328, Irodai másolás, egyéb szolgáltatás 50

33, Iroda személyi költségek 1.650
331, Irodavezetés (Pauk Norbert) 1.440
332, Irodavezetés (Kiss Zoltán) 60
333, Rendszergazda 150

34, Főtitkár 1.280
341, Megbízási díj 380
342, Megbízási díj járulékai 80
343, Gépkocsi költségtérítés 820

35, Főpénztáros 160
36, Pénzügyi szolgáltatás 500
37, Sportolói kártyák megvétele 500
38, Sí támogatások, karbantartás 5.000

381, Utánpótlás nevelés 2.000
382, Edzőképzés 300
383, Bajnokságok célterülete 350
384, Diákolimpia 100
385, Nyári edzőtáborok 300
386, Versenyzői nyilvántartás 200
387, Népszerűsítő, helyi, megyei versenyek 350
388, Sí karbantartás, raktározás 300
389, Sí fejlesztés, beszerzések 1.100

39, Közgyűlés, értekezlet, elnökségi 500
391, Közgyűlés költségei 300
392, Értekezletek költségei 100
393, Elnökségi ülések költségei 100

40, Bizottságok működési költségei 160
401, Bizottságok 100
402, Minősítések 60

41, Egyéb 1.150
411, Bank, OTP költség 100
412, Pályázatok nevezési díjai 40
413, Késedelmi kamat, kerekítés 40
414, Adók, ÁFA 750
415, Egyéb költségek 220

Tartalék 2.800
Összesen: 32.000

T ájfutás



B eszám oló

Beszám oló о 2Q03. évi költségvetés 
végrehajtásáról

Bevételek:

Kiadások:

Terv (e.Ft.) Tény (i
Tagdíj 4.500 4.342
GY1SM, NSSZ támogatás 5.000 9.505
Wesselényi pályázat 1.500 1.500
Támogatás, reklám 3.000 1.325
Eladások 400 927
Válogatottak költség hozzájárulásai 4.500 1.572
Vagyonértékű jogok hasznosítása 400 160
OTP kamat 100 207
Csepel bérbeadása 100 49
Dunaholding, Sportsziget 500 400
Sí támogatás 3.000 3.000
Versenyengedélyek 1.500 1.100
Egyéb bevételek -- 328
Összesen: 24.500 24.415

Válogatottak működtetése 9.000 6.024
Bajnokságok érmei 100 22
Diákolimpia 50 40
Tájkerékpár programok támogatása 150 68
Tájékozódási sífutás támogatása 150 214
Dunaholding, Sportsziget 300 243
Sportdiplomácia, IOF tagdíj 1.200 671
Tájfutás szaklap kiadás 400 412
Beszerzések, új jelkulcs kiadása 650 609
Csepel üzemeltetése, felújítása 300 84
Média és marketing 300 978
Informatika, honlap 550 -
Iroda bérleti díja 900 644
telefon, Internet 900 1.112
posta, irodaszer 400 115
költöztetés, bebútorozás, egyéb szóig. 500 74
Irodavezető 1.320 1.375
Főtitkár 1.080 1.101
Könyvelés 450 542
Főpénztáros 140 140
Rendszergazda 100 135
Nemzeti Sportszövetség tagdíj 150 162
Versenyengedély kártyák megvétele 800 1.109
Sí programok támogatása 4.000 2.960
Közgyűlés, értekezlet, elnökségi 260 338
Bizottságok működése 150 62
OTP költség 50 112
Egyéb 150 223
Alapítvány törzsvagyonának emelése - 3.000
Összesen: 24.500 22.569
Eredmény 1.846



Pályázat

Pályázati felhívás 
a Tájfutásért Alapítvány 

által nyújtott támogatásra

A Tájfutásért Alapitvány kuratóriuma ebben az 
évben támogatást kíván nyújtani kiemelkedő 
edzésmunkát végző ifjúsági versenyzők részére 
sportfelszerelés beszerzéséhez. A támogatáshoz 
az első félévben az elmúlt évi 1%-os felajánlások
ból befolyt összeg, 150 000 Ft áll rendelkezésre, 
míg a második félévben az egyéb felajánlások, to
vábbá az MTFSz által az Alapítványnál elhelye
zett vagyon kamata nyújtanak majd lehetőséget.

Pályázati feltételek
1) A támogatásra javasolt versenyző az edzés
munkában hozzáállásával, rendszerességével, ki
tartásával, alaposságával magasan kiemelkedik; 
lelkesedésével példát mutat, húzóerőt képez klub
társai számára is.
2) A versenyző az utóbbi időszakban verseny- 
eredményekben (bajnokság, rangsor) is megmu
tatkozó jelentős fejlődést ért el.

A pályázat benyújtása
Egy vagy több támogatandó versenyzőre javasla
tot tehet az MTFSz valamennyi tagszervezete a 
fenti 2 kritérium néhány adattal történő alátá
masztásával és rövid edzői véleménnyel (esetleg 
a versenyző edzésnaplójának kivonatos csatolásá
val).
A pályázatot az első félévben április 1. és 30. kö
zött, a második félévben pedig október 1. és 30. 
között lehet megküldeni A következő címre: Dr. 
Dobrossy István Ügyvédi Iroda, 4024 Debrecen, 
Batthyány u. 20., vagy a 
dr.dobrossy@matavnet.hu, illetve a gabor.sculte- 
ty@opel.hu e-mail címek valamelyikére. Kérjük 
a bankszámlaszámot megadni!

A támogatási összeg versenyzőnként differenciált 
mértékben 10 és 20 ezer Ft közt lesz. Az értéke
lést követően a támogatottak névsorát a kuratóri
um nyilvánosságra hozza.

2004. március 1.
A Tájfutásért Alapítvány 

kuratóriuma

MAGYAR КАШ0АПТАТ0К 
SZÖVETSÉG

2004. évi eseménynapfára

Bajnokságok
RTF jubileumi Országos Bajnokság Vili. 21. 22. 
Helye: Még nem ismert!
Felvilágosítás Venczel Miklós, HAOLZ 
mvenczel@szon.hu
RTF Éjszakai Országos Bajnokság IX. 25. 26. 
Helye: Kecskemét 
Felvilágosítás Börcsök István,
HA8ZG iborcsok@axelero.hu

Országos kupaversenyek
1. RTF Aranyhomok Kupa IV. 24. 25.
Helye: Parádffirdő 
Felvilágosítás Börcsök István,
HA8ZG iborcsok@axelero.hu
2. RTF Weisz János Emlékverseny V. 15. 16. 
Helye: Szekszárd
Felvilágosítás Weisz László, HA3NU 
ha3kna@tolna.net
3. RTF Budapest Bajnokság V. 22. 23.
Helye: Budapest
Felvilágosítás Füry Nándor, HA5VRF 
fury_n@freestart.hu
4. RTF Puskás Kupa VI. 26. 27.
Helye: Budapest
Felvilágosítás rtf@ardf.puskas.hu
5. RTF BEREG Kupa VII. 17. 18.
Helye: Nyíregyháza
Felvilágosítás Venczel Miklós, HAOLZ
mvenczel@szon.hu
6. RTF WESTEL Kupa VII. 24. 25.
Helye: Dobogókő
Felvilágosítás Gajárszki Imre, HA4YD 
ha4yd@freestart.hu
7. RTF Egervár Kupa VIII. 07. 08.
Helye: Eger
Felvilágosítás mvenczel@szon.hu
8. RTF Intercisa Kupa Vili. 14. 15.
Helye: Hollóstető 
Felvilágosítás Liszkai Erzsébet 
liszkaie@intermail.hu

Nemzetközi versenyek
V. ARDF Ifjúsági Európabajnokság 
Helye: Moldávia
XII. ARDF Világbajnokság IX. 07. 12.
Helye: BRNO (Csehország)

T ájfutás



Szakosztá lyok

Egy régi új szakosztály

Valószínűleg sokan hallottak már róla, hogy 
régi nevén újjászületett a KFKI Petőfi Sport
kör Tájékozódási Futó Szakosztálya, amely 
hírre talán inkább csak a "régiek" kapták fel a 
fejüket. Önmagában annak, hogy egy tájfutó 
egyesület nevet változtat, kettészakad, vagy 
fúziónál egy másikkal, manapság nincs külö
nösebb hírértéke, hiszen az utóbbi időben a 
magyar sportélet általános pénzhiányából fa
kadóan elég nagy mozgás indult be az egyesü
letek között.

Nem szeretném kronologikus részletekkel un
tatni az olvasót, de néhány fontosabb dátumot 
azért megemlítenék, főleg azokat, amelyek va
lami módon hozzájárultak ahhoz, hogy össze- 
kovácsolódjon az a kis csapat, amelynek jó pár 
tagja részt vett az újjászerveződésben.

Az egyesületet Bállá Sanyi bácsi alapította 
Deme Sándorral karöltve 1962-ben, a tagok el
sősorban KFKI-s dolgozókból és gyermekeik
ből került ki (Goldmann Robi, Flajdu Martin, 
Lux Andi és még sokan mások), majd később a 
környékbeli iskolákban is megindult a fiatalok 
toborzása. Buszokkal, szervezetten jártunk 
versenyekre és edzőtáborokba, az egyesület
ben a kezdő gyerekeknek komolyan meg kel
lett dolgoznia azért, hogy megkaphassa az első 
KFKl-s emblémával ellátott egyesületi mezét, 
és még sorolhatnám azokat az értékeket, ame
lyek hozzájárultak a jó egyesületi légkörhöz, 
amelyek ma annyira hiányoznak a tájfutóélet
ből.

A szezonban szinte minden hétvégén valami
lyen versenyen "lógtunk", jártuk az országot. 
Megtehettük, mert olcsó volt a közlekedés és a 
nevezési díjak is alacsonyak voltak - nem az 
ebből befolyt összeg jelentette egy egyesület
nek a fő bevételi forrását, mint mostanság.

Számunkra a legfontosabb csapatszervező erőt 
a versenyrendezés jelentette, ezért részleteseb
ben erről mesélnék még. A KFKI versenye a 
Reaktor Kupa volt, amely 1969-ben indult út
nak a Dózsa Kupa utódjaként. Az első verseny, 
amire a mai klubtagok közül még néhányan 
emlékeznek, az az 1983-as pilisi Reaktor Kupa 
lehetett, amely a világbajnokság próbaverse
nye volt, és legjobb tudásunk szerint ekkor al
kalmaztak először Magyarországon számítógé
pet az eredmények számolásához.

1985- ben Bállá Sanyi bácsi nyugdíjba ment és 
az egyesület irányítását Szabón János vette át. 
Nagyon sokat köszönhetünk neki abban, hogy
1986- tól kezdve egyre nagyobb szabadságot 
adott nekünk, a versenyek megszervezésében, 
tizenéves gyerekekként pályakitűzők, elnökök 
lehettünk. Szabad kezet kaptunk a terep kivá
lasztásától kezdve az egész verseny lebonyolí
tásában. 1987-88-ban még minősítő verseny
ként voltunk a versenynaptárban bejegyezve, 
de a verseny színvonala ekkorra már elérte a 
rangsoroló versenyek normáit.

Támogatókat szereztünk, a Zuppán újdonság
ként átfutópontot tettünk be, rajtszámot nyom
tattunk, és még sorolhatnám azokat az aprósá
gokat, amelyektől egyre jobb kis versenyként 
lettünk elkönyvelve. Aztán 89-ben a Nagy- 
Csákányon már rangsorolót rendeztünk, igen 
komoly mezőnnyel, aki ma végiglapozza az 
akkori eredményértesítőnket, az sok érdekes
séget találhat benne. A 90-es évektől változott 
a név és egy kicsit a hozzáállásunk is, utódver
senyként az Optimista Kupát rendeztük, több
kevesebb sikerrel és lelkesedéssel. Többen át
igazoltak máshová, vagy hosszabb-rövidebb 
időre abbahagyták a tájfutást, sokan egyéb ki
hívásokat kerestek. A társaság egy magja sze
rencsére megmaradt, és most ebből nőtt ki ez a 
régi-új szakosztály.

Mik lehetnek a céljai egy ilyen kis szakosz
tálynak? Az alakuló ülésünkön Csillebércen 15



taggal szerveződtünk újjá. Közülünk sokak 
legfőbb dilemmája jelenleg, hogy В-ben vagy 
BR-ben induljon, tehát semmi esetre sem szá
mítunk egy élvonalba törekvő tömegszakosz
tálynak. Azon túl, hogy jól akarjuk érezni ma
gunkat, szeretnénk évente egy színvonalas ver
senyt rendezni.

Idén kísérleti jelleggel egy mobilkommuniká
ción alapuló navigációs tájfutóversenyt fogunk 
megrendezni, reméljük sikerül egy érdekes, új 
versenyformát kialakítani, ami elsősorban a fi
atalok körében válhat későbbiekben népszerű
vé. Ennek a lénye'ge, hogy két fő alkot egy csa
patot, egy navigátor és egy futó. A rajt és a cél 
a váltóversenyekhez hasonlóan egy helyen 
van. A teljesítendő útvonalat tartalmazó térkép 
a navigátornál van, aki mobiltelefon segítségé
vel a célból irányítja végig a pályán a futót, 
akit a telefonon keresztül kapott információn 
kívül kizárólag egy tájoló segít a tájékozódás
ban. A futó a pálya teljesítése után szerepet 
cserél a navigátorra! és egy másik pályán irá
nyítja végig társát. A verseny minden egyéb

tekintetben a tájékozódási futás szabályain ala
pul. Nagy örömünkre már sokan jelezték, hogy 
eljönnek és kipróbálják ezt a játékot, amelyen 
a Nokia és a Mobil ASK Kft jóvoltából értékes 
nyereményekkel is gazdagodhatnak a legjob
bak.

Végül, ha a távolabbi jövőt nézzük, akkor a mun
ka mellett amennyiben időnk engedi, akkor a fia
talabbaknak is szeretnénk átadni mindazt a tájfu
tás iránti szeretetet, amit annak idején mi is csak 
úgy kaptunk.

Megrendelőlap

IGEN Megrendelem a TÁJFUTÁS című lapot, amely évente 6 alkalommal jelenik meg. 
Elek a felkínált kedvezményes lehetőséggel, amely biztosítja számomra, hogy a 
magazint a legkedvezőbb, 380 Ft- os áron fizethessem elő.

□□□
- fél évre (3 szám) 1440 Ft helyett, 1350 forintért- 450 Ft/szám

- egy évre (6 szám) 2880 Ft helyett, 2400 forintért- 400 Ft/szám

- két évre (12 szám) 5760 Ft helyett, 4560 forintért- 380 Ft/szám

Név:................................................  Cim:.............................................................

Aláírás Dátum

A kedvezményes előfizetési ár tartalmazza a mindenkori postaköltséget, valamint a mindenkori AFA összegét is. Kérjük a megfelelő előfizetési időt bejelöl
ni, és az előfizetés összegét piros postai pénzes utalványon a szerkesztőség címére eljuttatni szíveskedjék.
Kérjük a megrendelőlap másolatát a szerkesztőség címére: Hites Viktor, 8200 Veszprém, Gyöngyvirág u. 16 /f  beküldeni.
Figyelem’. A megrendelés csak a megrendelőlap és az előfizetési díj együttes beérkezése után válik érvényessé!
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Thomas Bührer Portugáliában
A klasszikus táv világbajnokát kérdezte az idei 
portugál évadnyitó után: Nuno Leite

Tájfutók körében ismert a neved, köszönhetően 
sportolói sikereidnek. Mit gondolsz, edzőként még 
ismertebbé válsz, vagy megmaradsz mindenki 
szemében a "nagy veterán tájfutónak"? 
Természetesen edzőként az a célom, hogy jó 
munkát végezzek, és segítsem a versenyzők fel
készülését, de nem szeretnék náluk fontosabbnak 
látszani, ugyanis a sportoló az, aki a munka nagy 
részét elvégzi, és aki az erdőben küzd a sikerért. 
Nyilván én irányítom a felkészülésüket, segítem 
őket verseny előtt és után, de a munka javát az er
dőben saját maguk végzik el, és ezért ők érdemlik 
meg a tapsot, az elismerést. Nem pedig én. Szó
val én a háttérben kívánok maradni. Az elején ter
mészetesen ez még nehezebb lesz világbajnok
ként, de később ez úgy gondolom természetes 
lesz, amennyiben megfelelően viselkedek. Tehát 
ezen a téren ez a célom.
Veterán tájfutóként nincsenek különösebb ambí
cióim, de azt el kell mondanom, hogy továbbra is 
szeretek edzeni és szeretek futni, így nem elkép
zelhetetlen, hogy elinduljak még néhány utcai és 
hegyi futóversenyen, de tájfutóversenyen elit ka
tegóriában már biztosan nem. Ámbár nyári sza
badságaim során egy-egy több napos nemzetközi 
versenyen, ahol nem edzőként veszek részt elő
fordulhat még talán ez is, de egyébként végétért a 
tájfutó karrierem.

Melyik feladatot szereted jobban, az edzőét vagy 
a futóét?
A tavalyi évig ez teljesen egyértelmű volt. Tájfu
tó akartam lenni, és a lehető legjobb eredménye
ket akartam elérni tájfutásban. Azonban ahogy 
közeledtem az aktív karrierem végéhez - értem 
ezalatt az elmúlt 3-4 évet - egyre inkább foglal
koztatott a jövőm. Maradhatok-e a tájfutásban, 
mint edző? Egyre inkább kezdett érdekelni ez a 
fajta munka, és erre eszméltem rá akkor is, ami
kor tanársegédként dolgoztam az egyetemen. Rá
jöttem, hogy szeretek olyan fiatalokkal foglalkoz
ni, akik már majdnem teljesen "készek", épp csak 
azokat a végső ismereteket, tapasztalatokat kell 
átadni számukra, melyekkel eljuthatnak a legma
gasabb szintre. Ez mindkét részről nagyon érde
kes. Meg tudok tanítani nekik bizonyos dolgokat,

de állandóan újat tanulok én is tőlük, ami azt hi
szem rendkívül érdekes.

Milyen érzés egy álom csapat edzőjének lenni? 
Először is nem nevezném még álomcsapatnak a 
svájci férfi tájfutó válogatottat, legalábbis a futók 
képességeit tekintve nem. A legjobb svájci tájfu
tó... Jelenleg még én vagyok a legjobb... de a kö
vetkező még csak a 42. vagy 43. a világranglis
tán, és ez elég gyenge, de legalábbis a svájci vá
logatott legjobbjaként ez kevés, az én célom ép
pen az, hogy segítsem őket előrelépni.
Azonban ha az elszántságukat nézzük, nevezhet
jük őket álomcsapatnak. Számtalan fiatal ver
senyzőm van jelenleg. Most éppen két junior, 
vagy volt junior világbajnok került a csapatomba, 
akik igazi tehetségek, rajtuk már csak az utolsó 
simításokat kell elvégeznem, hisz bizonyára a 
szükséges képességek birtokában vannak. Tehát 
ebből a szempontból valóban nevezhetjük őket 
álomcsapatnak.

Üli Aeschlimann-nal meséltetek néhány vicces 
történetet arról, mikor 1990-ben először jöttetek 
Portugáliába. Amit akkor láttatok, az mondhat
juk, hogy a portugál tájfutás születése volt. Most 
az év legnagyobb portugál tájfutó versenyén 
(Portugal "О" Meeting) vettetek részt. A svájci 
csapatnak szervezett edzőtáborban SPORTident- 
et használhattatok, mely egy helyi klub (Ori- 
Estarreja) tulajdona. Lézer nyomtatott térképek
kel futhattatok és a szállásotok is néhány jó  terep 
közelében volt. Mi a véleményed erről a fejlődés
ről, más tájfutó országokkal összehasonlítva? 
Valóban lenyűgöző, milyen magas szintre jutotta
tok az elmúlt 14 év alatt. Beleértve ebbe mind a 
szabványos tájfutó térképeket, a pályakitűzést és 
a versenyrendezést. Aztán persze a SPORTident- 
tel rendezett edzőtábor és a térképnyomtatás ki
magaslóan jó minősége mind hihetetlen, talán 
még sosem láttam ilyen jó minőségű térképeket. 
Mondhatnánk, hogy az egyetlen dolog, ami hi
ányzik, 2 vagy 3 nagyon jó portugál elit tájfutó. 
Emlékszem tavaly a VB sprint számában volt egy 
portugál tájfutó, akinek nagyon jó részidői voltak. 
A célban figyeltem a kivetítőn a részidőket, és 
azonnal egyértelművé vált számomra, hogy ő na
gyon jó képességekkel kell hogy rendelkezzen, de 
aztán a pálya vége felé lelassult, és sajnos nem 
emlékszem a nevére, mivel...
...Marco Póvoa

M . T á jfu tó *
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Igen, Póvoa. ... mivel nem elég jó még ahhoz, 
hogy ismert legyen. De úgy hiszem jó úton jár. 
Bár nem kérdezett senki, de azt javasolnám neki, 
hogy minél több külföldi versenyen vegyen részt. 
Például Franciaországban vagy Svájcban, de ha 
lehetséges Skandináviában, hogy fejleszteni tudja 
technikáját. Ez egy nehéz és hosszú út a tájfutás
ban, ugyanis rendkívül sokat számít a tapasztalat. 
Meg kell ismerned a különböző terep típusokat, 
mielőtt jól tudsz teljesíteni azokon, és ez rengeteg 
idő. Remélem vannak még olyan portugál tájfu
tók, akik hajlandók ezen az úton járni.

Marco Póvoa kérdezi Thomas-t a portugál ver
seny cél iában (Ő az a Marco, akiről Thomas beszél 
az interjúban)
A lézer nyomtatású térképekről már az IOF is tár
gyalt. Néhány hete egy finn tájfutó használta a 
térképeinket, melyeket már lézer technológiával 
készítettünk, és azt nyilatkozta, hogy ez az eddigi 
legjobb nyomtatás volt, amit valaha látott. Az 
edzőtáborban és a versenyen szerzett tapasztala
taid alapján osztod ezt a véleményt?
Igen, ahogy már korábban említettem, teljesen 
egyetértek vele. Rendkívül jól olvashatók, még az 
1:15000-es méretarányban is, ami nagyon fontos. 
Tavaly több verseny is gyenge minőségben 
nyomtatott térképeken zajlott, amiért nagy kár, 
mivel így visszalépünk arról a szintről, amire né
hány éve eljutottunk. Néhány rendező inkább ol
csóbb megoldást választ, ami egyértelműen gyen
gébb minőséget produkál, de az itteni, az tényleg 
fantasztikus volt!

www.orienteeringonline.net 
Fordította: Sárecz Lajos

Kiaknázatlan
lehetőségek a tájfutásban?

A Norvég Tájékozódási Futó Szövetség hisz ab
ban, hogy a tájfutó sportban még kiaknázatlan le
hetőségek rejlenek a TV közvetítések terén. Ép
pen ezért megvették a 2004-es svédországi világ- 
bajnokság közvetítési jogait. Az NTFSZ elkezdte 
az együttműködési tárgyalásokat a nemzeti TV 
társaságokkal. "A Tájfutásban rengeteg kihaszná
latlan potenciál van a TV közvetítések terén. Ko
moly partnereket keresünk az együttműködéshez, 
akik hisznek a sikerünkben" - nyilatkozta Petter 
Thoresen az NTFSZ részéről.

híreh az IQ F Fooí-Q és  Elite 
Events bizottságainak 

üléseiről

Könnyen elképzelhető, hogy a sprint szám beke
rül a Junior VB-k programjába. Komoly az esély 
rá, hogy a jövő évi svájci versenyen már szerepel
jen is hivatalos versenyszámként. 2006-ban a Vi
lágkupa harmadik körét Franciaország rendezi, 
így növekedhetnek a magyar esélyek, hogy 2008- 
ban megkapjuk a felnőtt VB rendezés jogát, ame
lyért Franciaországgal és Csehországgal küzde
nek a magyar rendezőaspiránsok. A franciák 
egyébként nehezményezték, hogy túl drágák a vi
lágversenyek, és kérték, hogy tegyen valamit az 
IOF ez ellen...
Felvetették, hogy kerüljön a maratoni táv megho
nosításra a tájfutáson belül, és hozzanak létre egy 
"World Marathon Orienteering Trophy” elneve
zésű versenysorozatot.

TÉyïufô térképes mozaikjáték

Számos technikai edzés létezik az élversenyzők 
fejlesztésére, íme egy különleges módszer:

A svájci válogatott edzője, Kilian Imhof össze
gyűjtötte a 2004-es VB terepének összes létező 
régi térképét, és mozaikjátékot készített belőlük. 
Először ezt csak egy speciális, kognitív edzés 
módszernek szánta a válogatott keret tagjainak, 
ám olyan népszerű lett a résztvevők körében, 
hogy sokan szerettek volna hozzájutni egy ilyen 
Puzzle-hoz, hogy minél jobban fel tudjanak ké
szülni a VB-re. Ezért Imhof gyártott további 200 
Puzzle-t! Néhányat a válogatott részére, a többit 
pedig értékesítésre.
A Puzzle kirakásának legjobb idejét Sara 
Gemperle érte el, 4 perc 53 másodperccel.

A "svéd puzzle" ára 10 svájci Frank. Az esetleges 
profit közvetlenül a válogatott költségvetését gaz
dagítja... (szerk. megj.: Ismereteim szerint az 
1983-as magyar VB után is jelent meg hasonló 
puzzle a VB terepekről és pályákról.)

Táj y natás
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Kz ELTE túlélőversenyei
"Szeretnél részt venni az Evolúció nagy verse
nyében? Szeretnéd kipróbálni túlélőgénjeid haté
konyságát? Szeretnéd tesztelni tested és lelked ál
ló-, futó-, tájékozódó és tűrőképességét? Szeret
néd tudni, mit teszel, ha az éjszaka közepén a ci
vilizáció védőszárnyai alól kikerülve hirtelen ide
gen és fenyegető környezetben, a sűrű és sötét, 
ámde neszekkel, susogásokkal és szagokkal teli 
erdő kellős közepén találod magad, ahol semmi 
másra nem számíthatsz, mint a magad és csapat
társaid leleményességére, tudására, eszére, erejé
re és túlélőösztönére? (Nem beszélve a tőlünk ka
pott - nem túl infonnatív - térképről, no de arról 
tényleg jobb nem beszélni...) Amikor nemcsak túl 
kell élned az éjszakát, hanem kiismerve az idegen 
terepet, fel is kell keresned egy csomó (minél 
több) többé-kevésbé azonosítható tereppontot, és 
válaszolnod kell a velük kapcsolatos kérdéseink
re? Amikor emellett fa odvábán, kő alatt, szikla 
résében, rókalyukban és tüskebokorban fel kell 
kutatnod a jól elrejtett kis emblémás cédulákat 
(bonusokat), ezzel is bizonyítva saját magad és 
csapatod túlélési potenciálját? Amikor az isme
retlen terepet fejedben ismertté, sőt jól ismertté 
transzformálva nemcsak ki kell keveredned a 
dzsuva közepéből, hanem ügyesen taktikázva a 
megadott idő alatt a terep minél nagyobb részét 
be kell járnod, és minél több bonuszt kell elha
lásznod a vetélytárs csapatok orra elől? Amikor 
eközben úgy kell gazdálkodnod testi és lelki erő
forrásaiddal, hogy jusson is, és maradjon is a ver
seny hátralevő részére, hogy majd a terep maga
dévá tétele után idejében befuthass a megjelölt 
célba? Amikor a sűrűben kavarva eszedet és 
tájékozódóképességedet össze kell mérned a ver
seny terepét kijelölő Terepmesterek furmányával, 
akiknek több hét állt rendelkezésére a terep bejá
rására, míg neked csak egy napod van rá - a 
Nagyhalál kategóriában kettő -, és akik ráadásul 
végig tudták, hol vannak, míg ez rólad a verseny 
első óráiban nem lesz elmondható..." 
így kezdődik a Terepmesterek Grémiuma által 
rendezett túlélőversenyek felhívása, s mivel a lé
nyeget kitűnően összefoglalja, érdemesnek tartot
tam szó szerint idézni. Az ELTE Természettudo
mányi Tanszékének Atomfizika Tanszékén prak

tizáló Dávid Gyula (alias dégyé) által főszerve
zett versengésből most májusban a tizenötödik 
rendeződik, s mivel évente kétszer kerül rá sor, 
valószínűsítem, hogy immár nyolcadik évébe lép 
a széria. Személyes élményekkel csak a kilence
dik óta tudok szolgálni, mivel akkor sikerült egy 
mókás beszámoló nyomán felspanolnunk magun
kat annyira, hogy kipróbáljuk a dolgot. Azóta 
mindegyiken részt vettünk.
Ami minden versenyen azonos: a budapesti talál
kozó, az elsőre teljesen használhatatlannak tűnő 
térképutánzat és az, hogy fogalmunk sincs, hova 
megyünk. A régi szép időkben (az első nyolc ver
senyen) a csapatok terepre történő kiszállítását 
még lefiiggönyzött buszokkal oldották meg, ki
szállás után az első cél az volt, hogy a csapat rá
jöjjön, az ország melyik részén is van. A GPS ter
jedésével a kilencedik verseny óta már látjuk ho
vá megyünk, de a buszból kiszállva arról még egy 
jó ideig nincs fogalmunk, hogy a versenytérképen 
hol is vagyunk. A versenytérképnek nevezett 
akármin ugyanis sokszor órákig tart rájönni, hogy 
mi micsoda, a felkeresendő pontokat mégis ez 
tartalmazza. Az abszolút megszokott, hogy a tér
képen valahol átlósan fut az északi irány, a méret
arány nem állandó és a legfontosabb dolgok le
maradnak róla. Olyan is volt, hogy csak fekete 
vonalak voltak tíz A/4-es lapon, ezeket megfele
lően egymás mellé téve összeállt a térkép, melyen 
a fekete csík jelölte az utakat, a nyiladékokat és a 
patakokat is, persze néhány itt is lemaradt, ne
hogy túl könnyű dolgunk legyen. Az ellenőrző- 
pontok sorszáma is felcserélődött már "véletle
nül", s az is megesett, hogy arab számok voltak a 
térképen. Ha a csapat egy-két óra alatt rájön, hogy 
mi hol van a versenytérképen, következik a pon
tok átrajzolgatása a turistatérképre, mert haladni 
mégiscsak azzal lehet. De már az elején beindul a 
kőkemény agymunka, mivel a legtöbb pont meg
szerzéséhez sok dolgot figyelembe kell venni. 
Egyrészt érdemes először érkezni a ellenőrzőpon
tokra, mert akkor mi találjuk meg a bonuszt, ami 
sok pontot érhet. Másrészt hajtani kell a kombiná
ciókra. Meghatározott számú hasonló objektum 
(pl. 10 les, 8 csúcs) érintése esetén jó sok plusz 
pont jár, sőt egy-egy kombináció teljesítése alap- 
feltétel szokott lenni a verseny érvényességéhez. 
Ha az ember az elején csak a bonuszokra hajt,
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könnyen kerül abba a helyzetbe, hogy nem érint 
kombinációhoz tartozó pontot, melyért később 
már nincs ideje visszamenni. A hajtás és a kom
binálás egyvelege a verseny, a rendezők mindig 
gondoskodnak róla, hogy legyen min törni a fe
jünket.
Mi eddig egy versenyt buktunk el, melyben 
oroszlánrészem volt. Leszálláskor a kezembe 
nyomtak egy papírt azzal a kifejezéssel, hogy 
"melegen ajánljuk". A csapattársaimnak én ezt 
már úgy adtam tovább, hogy "nagyon fontos in
formáció". Mivel a papíron halacskák voltak, 
széttúrtuk a közeli halastavat és környékét tök fe
leslegesen. A trükk az volt, hogy a papírt tényle
gesen melegíteni kellett volna, akkor látszott raj
ta egy fontos információ a kombinációkkal kap
csolatban. Erre egyébként aggyal is rá lehetett 
volna jönni, nekünk nem sikerült, így érvénytele
nek lettünk.
Egy másik emlékezetes trükk volt, amikor kötele
ző pontot jelöltek ki, az ezzel kapcsolatos infor
mációról viszont csak annyit mondtak, hogy a 
versenycsomagban van. Ez egy tarisznyát takart, 
benne egy kifújt tojással (ezt sértetlenül kellett a 
végén bemutatni, de előbb innen is ki kellett ope
rálni valami fontos tudnivalót), sóval, borssal és 
egy zölddel fogó, állítólagosán kitörölhetetlenül 
iró tollal. Ez utóbbit kellett használni a menetnap
ló vezetéséhez a szétválások elkerülése végett. 
Végül sikerült rájönni, hogy a rejtett információ a 
toll belsejében lapul. Mindez ráadásul éjjel történt 
egy tejesautóban, miközben túrókon ülve, ölünk
ben sajtosrekeszekkel zötykölődtünk a Cserhát
ban. Szétválni ugyanis nem szabad, de tömeg 
közlekedni, illetve stoppolni igen, ezzel pedig be 
lehet előzni a többi csapatot és szüretelni a bonu- 
szokat.
A tavaly őszi versenyen is közel jártunk ahhoz, 
hogy ne jöjjünk rá a kötelező pont helyére, infor
mációt erről is csak annyit kaptunk, hogy meg
kaptuk. Sajnos sokáig nem vettük észre, hogy a 
szokásos halálfejes versenypóló eleje egy kicsit 
megváltozott. Pedig a halálfej kezében levő térké
pen volt egy jellegzetes híd közelébe bejelölve az 
ominózus pont. Sok csapat volt, akik a pólóban 
végignyomva a versenyt nem jöttek rá, hogy a 
legfontosabb infó rajtuk van.
Sokáig lehetne sorolni még a hasonló szívatá-

sokat, de egyet még feltétlen meg kell említsek, 
noha ezen a versenyen még nem voltunk ott. 
Lefíiggönyzött busz, november vége, hó. A ki
szállási helytől nem messze egy gondosan leta
kart útjelző tábla. A takarást eltávolítva a táblán 
kopottan Héreg és Bajót iránya, a térképet betá
jolva pedig látszik egy tévétorony fénye. Persze, 
a Gerecse-tető - gondolta állítólag a csapatok fele 
több órán keresztül. A valóság ezzel szemben az 
volt, hogy a táblát hosszú munkával a terepmeste
rek konstruálták, a torony a Kékesen volt, a hely
szín persze a Mátra. Éjjel, télen egészen hasonló 
lehetett a Gerecséhez.
Az idei májusi verseny sajnos egybeesik a rövid 
tájfutó OB-val, az őszi viszont már a verseny- 
idény utánra esik. Emellett szinte azonos szabá
lyokkal Bakancsos Borsodi Bolyongás néven ren
deznek hasonló versenyt fellelkesült kazincbarci
kai túlélők. Ott kevesebb a variációs lehetőség te
rep ügyben, nem kell az ország szinte összes tu
ristatérképét elcipelni, de el lehet jutni kevéssé is
mert, ámde gyönyörű helyekre. Az eltés verse
nyen már szinte minden hegységet bejárhattuk, 
kivéve a Börzsönyt és a Vértest. Évek óta felesle
gesen hordjuk a vértesi tájfutótérképeket, mindig 
máshová mentünk. Ezzel szemben viszont nem 
volt nálunk egyetlen tájfutótérkép sem a környék
ről, amikor a Keszthelyi-hegységbe vittek min
ket. Az elmúlt két alkalommal azért sikerült belő
nünk a Medvest és a Gerecsét, mint a három leg
valószínűbb helyszínt, jelenleg viszont nincs egy
értelmű tippünk, mi lehet a következő. Zárásként 
viszont térjünk vissza a terepmesterek kedvcsiná
ló felhívásához.
"Túlélésre fel: győzzön az erősebb karom, 
szexibb test, élesebb ész, pontosabb iránytű, fit
tebb túrabakancs, kifinomultabb hetedik érzék!
Jó versenyzést, pocsék időt, izgalmas élménye
ket, sikeres túlélést minden versenyzőnek! Le
gyen veletek az Erő! (Szükségetek lesz rá...)"

Részletekért keressétek fel a tuleles.mindig.hu ol
dalt.
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Elnökségi hírek

Az Informatikai bizottság beszámolója

A honlap béta verziója üzemel, folyamatosan ér
keznek építő jellegű javaslatok. Jelenleg készül 
az adminisztrációs felület. A honlap elérhető a 
www.mtfsz.hu címen. Az Elnökség bővítette a bi
zottság költségkeretét 210.000 Ft-tal, és felkérte a 
bizottságot a jogosultsági rendszer kidolgozására, 
valamint az üzemeltetői pályázat kiírására 2004 
május 1-i határidővel.

Az elnökség áttekintette a közgyűlés által meg
fogalmazott feladatokat

A mérlege és mellékletei a Felügyelő Bizottság 
által felvetett kérdéseknek megfelelően átvizsgá
lásra kerülnek, és a szövetség hivatalos lapjában 
tájékoztatás fog megjelenni ennek eredményéről. 
A területi szervek jogi státuszának vizsgálatával 
meg kell várni, míg kitisztul a hivatalos szerveze
tek álláspontja, elvárása. Az MTFSZ Iroda figye
lemmel kíséri a Nemzeti Civil Alapprogram pá
lyázati lehetőségeit és sajátosságait, és folyama
tosan tájékoztatja a tagszervezeteket. Az Elnök
ség az EU csatlakozás után, leghamarabb ősszel, 
vizsgálni fogja, milyen szerkezetű lehetne a kö
vetkező elnökség. Az Iroda gondoskodik a sport
ágban működő alapítványok feltérképezéséről. 
Az Összetett bajnokságok eredményhirdetése cél
szerűen a következőkben nem a Közgyűlésen 
lesz. A végleges helyszínt és időpontot az érde
keltek bevonásával az idény folyamán meghatá
rozzuk.

A minősítési rendszer áttekintése

A kérdőívek terítése elkezdődött, további "akci
ók" várhatók. Az Elnökség felkéri a tagszerveze
teket a minél aktívabb közreműködésre. Az első 
eredmények a június elejei elnökségi ülésre ké
szülnek el, ahol elkezdődik a főbb sarokpontok 
megvitatása.

Régi-új és új tagszervezetek

KFKI Petőfi Sportkör (KFK) az új tagszervezet, 
vezetője Dr. Szlávik Zoltán. Az Elnökség - a régi 
egyesület felélesztése miatt - eltekintett az újra

alapító tagok átigazolási díjától, valamint engedé
lyezte részükre a Hosszútávú OB-n való indulást 
új egyesületük színeiben. Szintén új klub az 
MTFSZ tagszervezetei között a Hidegkúti Sparta
cus Sport és Környezetvédő Egyesület (HSP) cí
me: 1028 Budapest Kővári út 14/b. A Széchenyi 
Főiskola SC pedig új nevet vett fel: Széchenyi Ist
ván Egyetem Sportegyesület, cím: 9026 Győr, 
Egyetem tér 1.

Versenynaptár változás

A HSE kérésére az elnökség hozzájárult a ver
senynaptár módosításához. így a Szentendre 
éjszakait/ÉOB selejtezőt augusztus 28-án, míg a 3 
fűtamos Szentendre Kupát szeptember 4-5-én 
rendezhetik meg.

Túl sok a helyesírási hiba az újságban

Napirendre került a hivatalos szaklap a Tájfutás 
magazin jelenlegi helyzete. Az elnökség tagjai 
erősen kritizálták a lap színvonalát, elsősorban a 
rengeteg helyesírási hiba miatt háborogtak. A ter
jedelmet túlzottan felduzzasztottnak érzik, úgy 
gondolják nincs ennyi érdeklődésre számot tartó 
írás, és a megjelenő képek minősége is igen ve
gyes. Összességében az elnökség kisebb, de jóval 
színvonalasabb újságot szeretne, azaz minőséget 
a mennyiség helyett. Lapunk felé megfogalma
zott kérés tehát az, hogy a jobb minőségre töre
kedjünk, akár az oldalszám rovására is.

2003. évi korosztályos ranglista

Az Elnökség döntése alapján azok az ifjúsági ko
rú versenyzők, akik junior és felnőtt versenyeken 
indulva szerepelnek a felnőtt ranglistában, szere
peljenek az elért eredmények szerint a junior kor- 
osztályos ranglistában is. Ennek megfelelően a 
2003. évi junior korosztályos ranglista korrigá
landó.

Kiegészítés

A Dél-Alföldi régió versenyei közül amelyeket a 
Csongrád megyei TFSZ rendez az alábbi postaci- 
men lehet érdeklődni: Dr. Tóth Imre Csongrád 
Megyei TFSZ 6701 Szeged Pf. 99.
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Az edzőbizottság javaslata alapján az 
MTFSZ elnöksége a 2003. év edzője díjat 
Kisvölcsey Ákos a MOM edzőjének ítélte 
oda. A díj átadására a 2004.évi közgyűlés 
keretében került sor. Az indoklás szerint 
Kisvölcsey Ákos már a korábbi esztendők
ben is kimagasló eredményeket ért el a 
MOM fiataljaival köszönhetően a magas 
színvonalú szakmai munkának. A csoport 
legfontosabb eredményei a 2003-as, esz
tendőben: Tas Katalin ifi EB egyéni ezüst, 
bronz; Zsebeházy István ifi EB egyéni 
arany, ezüst, váltó ezüst, Egyesületi Váltó 
Bajnokság: férfi csapat 1. hely; további 13 
utánpótlás bajnoki cím, és további dobogós 
helyezések a magyar bajnokságokon, több 
mint 140 bajnoki pont az up. kategóriákban, 
5. hely a bajnoki pontversenyben.

Sajtóhiba

A közölt Diákolimpia versenyszabályza
tában felcserélődtek a korcsoportok 
születési évei.

2003. év edzője

Az újságban hibásan jelentettük meg a
2003. évi összetett bajnokság N16
kategóriájának végeredményét. A dobogó
sok helyesen:

1. Miskó Tünde BSC 9 pont
2. Koós Diána SDS 15 pont
3. Őry Eszter MOM 16 pont

A hibáért elnézést kérünk. Vass László 
főtitkár

Új pályázati lehetőségek

Folyamatban van a Nemzeti Civil
Alapprogram tizenegy kuratóriumának 
létrehozása. Ezek a kuratóriumok fogják 
kiírni az egyes területekre, tém ákra a 
pályázatokat. Jó hír a Nográd-Heves- 
Borsod régió egyesületeinek, hogy dr. Nagy 
Árpádot beválasztották a régió kuratóriumá
ba.

Versenyrendezési segédanyag

Helyreigazítás

A kategóriák helyesen:
Diák- Szül. év Szül. év. Kategória 
olimpia 2003/2004 2004/2005 elnevezés 
korcsoport tanévben tanévben

F-N III. 
F-N IV. 
F-N V. 
F-N VI. 
N yílt 
diákolin

1991-92-
1989-90
1987-88
1984-86
sza lag o s

iákon.

1992-93-
1990-91
1988-89
1985-87

a

F-N 14 В 
F-N 16 В 
F-N 18 В 
F-N 20 В 

m egyei

Sajnos az érdekődőkhöz szóló gondolatok
nak egy a tavalyi évre szóló változata jelent 
meg az újságban, aminek nagy része sajnos 
már aktualitását vesztette. Ezúton is szíves 
elnézését kérjük kedves olvasóinknak.

Folyamatban van egy a versenyek rendezése 
során figyelembe veendő term észet- és 
környezetvédelmi szempontokat tartalmazó 
se-gédanyag kidolgozása, az MTFSZ 
környezet- és természetvédelmi bizottsága 
által. Reméljük hamarosan kézbe vehetik a 
versenyek rendezői is, ezt a várhatóan igen 
hasznos segédletet.

Kitüntették dr. Holló Józsefet

Dr. Holló József a Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség tiszteletbeli elnöke a 
M agyar Köztársasági Érdemrend 
Középkeresztje kitüntetést vehette át a 
köztársasági elnöktől.



Természetjárás

К Pénzesgyőri-medenee 
természetföldrajzi Képe

Földtörténeti áttekintés, geológiai viszonyok 
Л Pénzesgyőri-medence legfontosabb képződ
ményei

A környéken megjelenő kőzetek közül az egyik 
legfontosabb - és egyben a legidősebb - a triász 
időszak végén keletkezett Dachsteini Mészkő. 
Legnagyobb mennyiségben a Pénzesgyörtől 
északra lévő Som-hegy tetején és oldalában for
dul elő. A Dachsteini Mészkő a Bakony egyik 
legvastagabb képződménye, elérheti akár az egy 
kilométeres vastagságot is.

A mezozoikum harmadik és utolsó időszaka a 
kréta, a dinoszauruszok uralkodásának kora. A 
kréta tengerekből számtalan képződmény maradt 
meg, ezek egyike a Zirci Mészkő. Ez a kőzet a 
mai zátonyokhoz hasonló meleg, sekélytengeri 
környezetben képződött. Zirci Mészkövet 
Pénzesgyőr környékén számos helyen találunk: a 
Som-hegy tövében, a Tilos-erdőben, valamint az 
Öreg-folyás völgyében. Ez a kőzet építi fel a vad
regényes Kerteskői-szurdok meredek falait is.
A Zirci Mészkőnél fiatalabb képződmény a Gom
bás-hegy oldalában és a Tilos-erdőben található 
Pénzeskúti Márga (részben mészből, részben tör
melékes anyagból felépülő kőzet).

zó Csatkai Kavics. Ez a Bakonyban és a Vértes
ben előforduló képződmény egy, az akkoriban 
még aktívan emelkedő Alpokból eredő monu
mentális folyó munkájának nyoma. A Csatkai 
Kavicsban számos kőzetfajta különíthető el, de 
legjellemzőbbek a kvarckavicsok. A kutatók 
azonban leírtak innen már olyan kőzeteket is, 
amelyek eredeti forrásterületükön már nem for
dulnak elő, utolsó hírmondóik csak itt találhatók 
meg.

Földrajzi viszonyok, geomorfológia

A Pénzesgyöri-medence a Bakonyt kismedencék 
kistáj tagja. Ide tartozik többek között a 
Bakonybéli-, az Akii-, a Csehbányái-, a Zirci- és 
a Dudari-medence is.

A medencék a Dunántúli-középhegység vonulatát 
követő és az ezekre merőleges törésvonalak men
tén kialakult árkos süllyedékekben keletkeztek. A 
süllyedékeket magasra kiemelt sasbércek (a Ba
kony legmagasabb csúcsai, Kőris-hegy, Som
hegy, Papod, stb.) és alacsonyabb sasbércek, sas
bércsorozatok ölelik körül. A medencék átlagos 
tengerszint feletti magassága 300 méter körül 
van. A medencékben a harmad- és negyedidőszak 
során laza üledékek halmozódtak fel (homok, ho
mokkő, agyag, kavics, lösz), majd a pleisztocén 
időszak során a hegység kiemelkedése és a folyók 
bevágódása következtében medencedombságok
ká formálódtak.

A mezozoikum végén hatalmas erők ébredtek a 
kontinensek kőzeteiben: Európa és Afrika egy
másnak feszült, közöttük pedig kiemelkedtek az 
Alpok vonulatai és a Kárpátok koszorúi. Amíg a 
Bakony területe szárazföld volt, addig csak pusz
tult, üledékek, új kőzetek nem keletkeztek a fel
színén. A kainozoikum legidősebb maradványai 
az eocénből valók. Az akkori jól átvilágított se
kély, meleg tengerekben mészvázú egysejtűek - 
nummuliteszek - milliárdjai éltek, melyeknek né
hány centiméteres, diszkosz alakú vázai a Pénzes
győri-medence térségében a mai napig mindenfe
lé szerteszét hevernek a földön. Ilyen num- 
muliteszes kőzetet - melyet a geológusok Szőci 
Mészkőnek neveznek - legközelebb a Pénzesgyőr 
határában lévő Gombás-hegyen találhatunk.

Ennél is fiatalabb üledék az oligocénből szárma

A sasbérceket többnyire meredek, törmelékmoz- 
gásos lejtők határolják, éles határvonalat húzva a 
medence belseje és a sasbércek közé. A meredek 
lejtőket a nagyesésű vízmosások, völgyek aprólé
kosan felszabdalták.

A Pénzesgyöri-medence az Akii- és a Bakonybé- 
li-medencével együtt a Telegdy-Róth törésvonal 
mentén alakult ki. Északról a Nagy Som-hegy 
(tszf. 649 m), a Kis Som-hegy (tszf. 613 m) és a 
Kozári-tető (tszf. 491 m) határolja. A Pénzesgyő- 
ri-medencét délkeletről határoló Kőrisgyőr (tszf. 
443 m) tömegét és a Som-hegyet egy fokozatosan 
alacsonyodó, észak-déli futású gerinc köti össze. 
Délről a Gombás-hegy, majd az Égett-hegy, dél- 
nyugat-nyugat-északnyugat felöl pedig az Iharos
tető (tszf. 488 m) és az Öreg Kerülő-hegy tömb
jei határolják a medencét.
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A Nagy Som-hegy, Kis Som-hegy tömbje a Ba
kony második legmagasabb csúcsa, a fedetlen 
sasbércek csoportjába tartozik, amelyek felszíné
ről a külső erők lepusztították a harmad- és ne
gyedidőszaki üledékeket, s így felszínre kerültek 
a hegyet felépítő kőzetek, a Dachsteini Mészkő és 
a fődolomit. Kibukkanások a hegytömb felső 
szintjén számos helyen találhatók, jól megfigyel
hetők például a hegy déli oldalán lévő Plötz-oldal 
nevű sziklagyep környékén. A Nagy és Kis Som
hegy meredek lejtőit a vízmosások és az ún. 
aszóvölgyek aprólékosan felszabdalták, a lejtő
kön és a völgyekben gyakoriak a kőfolyások és a 
törmeléktakarók (pl. a Plötz-oldal alatti terület). 
A Magas-Bakony kevés barlangjából kettő a 
Som-hegyen található: a Kis- és a Nagy- 
Pénzlyuk.

A Köves-hegyen (tszf. 485 m) keresztül dél felé 
futó alacsonyabb nyereg, amely a medencét nyu
gat felől határolja, tagolatlan, erdővel borított te
rület. A nyerget a Zirc-Pápa müút választja el a 
Kőrisgyőr tömbjétől.

A Kőrisgyőr a medencét övező sasbércek egyik 
leginkább felszabdalt tagja. A Gerence-patak és 
mellékvizei mély szurdokvölgyeket vágtak a 
hegy építőanyagába. A Kőrisgyőr északi oldalán 
10-15 méter magas falakban áll a Zirci Mészkő, 
itt a Gerence-patak átvágta magát a kőzeten, jól 
feltárva azt. A Kőrisgyőrön található a Tilos er
dei-barlang, a medencében élő denevérfajok 
egyik fontos telelőhelye, amely az állatok érdeké
ben a látogatóktól elzárt.

A Körisgyőrt, a Gombás-hegyet és az Égett-he- 
gyet szintén mély völgyek választják el egymás
tól. Az Egett-hegy a Kőrisgyőrhöz hasonlóan a 
folyóvízi erózió által erőteljesen átformált felszí
nű, csodálatos, mély szurdokvölgyek hálózzák át, 
itt is több helyen 5-10 méteres falakban található 
az alapkőzet.

A medencét délnyugat felől lezáró Iharos-tető fel
színét Zirci Mészkő kibukkanások színesítik. 
Több helyen, főleg útbevágásokban és földutakon 
találhatóak a nummuliteszek pénzre emlékeztető
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ősmaradványai. A hegytömb felső zónájában egy 
lokális víztároló réteg található, ebből táplálkozik 
a hegy oldalvölgyeiben eredő számos ér, és a me
dence egyik nevezetessége, a Judit-forrás is. A 
Judit-forrásban eredő kis patak medrében a szil- 
vásváradi Fátyol-vízeséshez hasonló képződmé
nyek, apró mésztufagátak folyamatos keletkezé
sét figyelhetjük meg.

Az Iharos-tetőt az Öreg Kerülő-hegytől a 
Gerence-patak országos hírű szurdokvölgye, a 
Kerteskői-szurdok választja el. Egyes vélemé
nyek szerint a Magas-Bakony szurdokvölgyei ko
rábbi barlangi üregek felszakadásával keletkez
hettek.

A medence belső területein egyaránt megtalálha
tók a kis méretű ártéri területek, a szinte lejtés 
nélküli, alacsony fekvésű részek, az eróziós ár
kok, a patakmedrek és a kisebb nyergek, gerincek 
is.

A szeszélyes vízjárású Gerence-patak medrét kis 
kiterjedésű, lapos ártéri területek kísérik végig. A 
patak meanderező medre számos helyen 2-4 mé
ter mély, meredek partok között vezet, nehezítve 
az átkelést. A Gerence mellékvízfolyásai - főleg a 
medence észak-nyugati felében, a Som-hegy lá
bánál eredő ágak - is hasonló formákat hoztak lét
re. Annak ellenére, hogy vízhozamuk igen ala
csony, sok helyen a 10 métert is megközelíti a 
partfalak magassága.

A medence belsejében is találhatók mély vízmo
sások - a Kata-berek és a Gulya-berek területén - 
ezek azonban időszakos vízfolyások, a Som
hegyről lezúduló esővíz vájta ki őket.

Az alacsonyabb, kevésbé lejtős részeken intenzív

mezőgazdasági művelés zajlik. A korábbi kismé
retű patakvölgyeket, vízmosásokat az azok futási 
irányára merőleges irányú szántás eltüntette. így 
lapos, tál alakú völgyek jöttek létre - ún. deráziós 
völgyek -, ahol a korábbi vonalas eróziót felvál
totta a felszíni leöblítés, ez pedig a talajok dina
mikus romlását hozta magával.

A Pénzesgyőri-medence vízrajza

A Gerence szláv eredetű szó, jelentése 'határfo
lyó'. A szerb-horvát, szlovén, orosz és lengyel 
Granica mind rokonai, de a magyar nyelvben is 
ismert az ilyen névadás ( például egy XIV. sz.-i 
oklevélben olvashatjuk: "unus ryvulus qui 
vocatur Hatarpataka"). A Gerence legkorábban a 
bakonybéli apátság vagyonát összeíró 1086 évi 
oklevélben fordul elő Gremce néven. A patak
ágak közül minden térkép rajzolója más patakot 
jelölt meg főágként, a kiválasztottnak a Gerence 
nevet adva.

A Gerence több patak egyesülésével születik meg 
a Pénzesgyőri-medencében. A legkeletibb ág az 
Akii déli határában folyó AKLI GERENCE-ÁG. 
Névviselő források a Király-kút és a Szarvas-kút, 
a patak morfológiai vízgyűjtőjéhez tartozik a le
folyás nélküli Kőris-kút is. Az akii ágba csak EK- 
ről, majd Akiitől É-ról torkollanak erek. Folytatá
sában a Gerencére is jellemző az E-ról érkező 
jobb oldali erek sora, egészen a kerteskői szoro
sig. A Köves-hegy Ny-i oldalán található vízfo
lyás a Boltos-kúti-patak, a Pénzesgyőr nyugati 
végén a Gerencébe torkolló ér a Kata-berki-patak 
nevet viseli.
A sok kisebb jobb oldali mellékér mellett 4 neve
zetesebb bal oldali patak táplálja dél felől a 
Gerencét (ebből 3 valamelyik térképen viselte a 
Gerence nevet).
A legelső bal oldali ág a Lókút ÉNy-i végén
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(Óbányán) eredő LÓKÚTI GERENCE-ÁG. A 
vízgyűjtő legegyenesebb vonalú patakárka a Ba
jor-hegy keleti oldalán halad, és a lókúti útelága
zás közelében találkozik az akii Gerence-ággal. 
Mellékága nincs.
A Bajor-hegy nyugati oldalán folyik a Hármas- 
kúttól eredő HÁRMASKÚTI GERENCE-ÁG. 
Hárskút északi falurészében, Gyertyánkúton ered 
a következő bal oldali mellékpatak, a GYER
TYÁNKÚTI GERENCE-ÁG. A vízgyűjtő leg
magasabban (490 m) fakadó forrása indítja útnak. 
A Gombás-hegy nyugati oldalán található vízfo
lyást CSELES PATAKnak neveztem el. Néhány 
térképen ebbe vezetik a hárskúti fennsíkot átszelő 
ÖREG-FOLYÁSt, míg más térképeken az Égett - 
hegy lábáig húzták vonalát.
A kerteskői szoros előtt balról (DNy-ról) már 
csak az Iharos-tető kerteskői erei torkollanak a 
Gerencébe.

A Gerencének a szoros alatti szakasza, a 
Szömörke morfológiailag zárt völgy, vízfolyások 
tekintetében is szegényebb: délről, az Iharos-tető
ről a kerteskői Gulyaház mellett eredő "gulyaházi 
patak", északról, az Öreg-Kerülőről néhány ér és 
forrás (Bányász-kút, Csöpögő-kút) vize táplálja. 
Az éghajlat, a domborzat és a földtani felépítés 
együttesen határozzák meg a vízrajzi képet. A sok 
vízáteresztő karsztos kőzet miatt azt gondolhat
nánk, hogy a hegység vízhálózata szegényes, 
azonban ennek az ellenkezőjét tapasztaljuk.
A Dunántúli-középhegység - különösen a Bakony 
- vízfolyásainak jellemző vonása, hogy a belső te

rületeken eredő és az ottani kismedencéket lecsa
poló patakok az egyes forrásszakaszok után mé
lyen bevágódott, epigenetikus és antecedens szur
dokvölgyekkel törnek át a medencéket keretező 
karsztos kőzetü vonulatokon. A legismertebb 
ilyen szurdokok a Cuha Zirctől induló szakasza, a 
Gerence kerteskői és Bakonybél alatti része, a 
Gaja bakonynánai és bodajki áttörése. 
Állóvizekben viszont kifejezetten szegényes ez a 
vidék, eltekintve a kis erdei pocsolyáktól.
A Pénzesgyőri-medence a Marcal, szűkebben pe
dig a Gerence-patak vízgyűjtőterületének része.

A felszíni vízkészlet növekedésére negatívan hat 
az erdő. A Bakony vízfolyásai közül kiemelkedik 
a Gerence ebből a szempontból, a patak vízgyűj
tőjén az erdő területi aránya 61,1 %, míg a többi 
nagyobb patak esetében ez 20 és 40% közötti. Az 
erdőknek rendkívül nagy a hordalék-visszatartó 
szerepe, ezért a Gerence vízgyűjtőjén a legkedve
zőbb a helyzet.
A Gerence-patak vízgyűjtőterülete 230 km2, víz
hozama 0,01 és 0,7 m3 között mozog.

Szőke Norbert

FELHÍVÁS

A PANGEA Kulturális és Környezetvédelmi 
Egyesület várja általános iskolai tanárok és 
csoportjaik jelentkezését elsősorban Veszp
rém megyéből az alábbi programokra!

- A lakhelyhez közeli patakok, vízfolyások 
rendszeres vizsgálata, könnyen elsajátítható 
módszerekkel.

- A patakok környezetének megismerését 
szolgáló kirándulások, tereptani gyakorlatok.

- A természetes vízfolyások élővilágának 
tanulmányozása.

- Pataktisztítási akciók.

A komplex program illetve az egyes részprogra
mok könnyen beilleszthetők szinte bármelyik 
természettudományos tantárgy oktatásába. A 
földrajz, kémia, biológia szakos tanárok mellett 
várjuk az egyéb szakterületen tevékenykedő, ter
mészetkedvelő pedagógusokat is.

Részletes információ: 
szoken@freemail.hu (Szőke Norbert)
Tel: 27/512-041 (Pangea iroda)

T á jfu tá s
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Ój irányzatok a tîyïuto 
versenyek rendezésében

Nyáron a svájci világbajnoksággal 
párhuzamosan rendeztek tanfolyamot a már 
több éve működő IOF ellenőrzőbírók részére. 
A hallottakról meséltem egy kora őszi 
versenyem Hegedűs Andrásnak. Itt határoztuk 
el, hogy érdemes lenne szélesebb körben az 
érdeklődő versenybírók, tájfutók elé tárni az új 
nemzetközi irányzatokat. Különösen fontossá 
vált ez a találkozó az által, hogy néhány, a 
versenyzőket is érintő változást vezetett be az 
IOF 2004. január 1-től, s ezeket is napirendre 
tűztük.

Először a médiabarát pályakitűzésről volt szó, 
ahol a legfontosabb feladat a megfelelő 
környezet kialakítása. Ehhez olyan erdei sta
diont kell kialakítani, hogy a néző minél többet 
láthasson a versenyből, de a terep is 
megfelelően technikás legyen. A stadion elren
dezésekor lehetővé kell tenni a szponzorok 
megjelenését, sőt figyelni kell rá, hogy a jelen
tősebb szponzor több, jobban elhelyezett

emblémával, többször jelenjen meg. így kell 
biztosítani a TV közvetítés során a médiában 
való megjelenést.
A nézőket látványos versennyel lehet csak ki
csalogatni a stadionba. A hosszútáv során a 
versenyző többször bukkanjon fel a stadionban 
(lóhere alakú pályavezetés), legyen kivetítő, 
közvetítés. Szórakoztatni kell a nézőket a 
helyszínen és a TV készülékek előtt egyaránt. 
Néhány médiabarát pályatervezési ötletet is 
bemutattak: pl. legyen egy út versenyen kívüli 
terület a futóknak ezzel párhuzamosan, az

О

erdőben jelöljünk ki feladatot, a kamera pedig 
akár mozoghat az úton. így látványos 
akciófelvételeket készíthet egy ügyes TV stáb. 
Újdonság, hogy a pályakitűzőnek és az 
ellenőrzőbírónak is szem előtt kell tartania, 
hogy a versenyét TV-n közvetíteni fogják. 
Tervezni kell még a kamerák látószögét is. A 
legmerészebb ötlet, hogy építsünk lelátót egy- 
egy pont környékén akár hangos-bemondással, 
hogy mindenki értse, amit lát. A média fel
bukkanására minden versenyen számítani kell, 
még akkor is, ha ezt nem jelentik be előre. A 
rendezőség feladata, hogy a forgató csoportot a 
terepen a versenyzőket és a pályákat ismerő 
embert adjon.

Ezt követte Düdü előadása a nemzetközi sza
bályzat változásáról. Elöljáróban fontos megje
gyezni, hogy az IOF-szabályzat csak az IOF- 
versenyekre (VB-k, világkupák, világjátékok, 
WRE-versenyek) érvényes, itthon a magyar 
verseny- szabályzat a mérvadó, a nemzetközit 
fakultatívan lehet alkalmazni a magyar mellett, 
ha az adott versenyrendező utal erre a kiírás
ban. Utóbbit érdemes is megtenni a magyar 
versenyszabályzat elavultsága miatt.

....I I .....1 Г П П Г %
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Pontok
Sprint
Technikailag könnyű

Útvonalválasztás Nehéz, erős koncentrációt

Futás típusa
igénylő
Nagyon nagy sebességű

Terep Nagyon jól futható park.

Térkép

utca vagy erdő. Nézők a 
pálya mentén.
1:4000 vagy 1:5000

Rajt időköz 1 perc

Időmérés Tizedmásodperc

Győztes idő (felnőtt elit)

pontossággal, ha van 
megfelelő berendezés 
12-15 perc

Összefoglalás Gyors, látványos,
könnyen érthető 
versenyszám, ami lakott 
területen, nagy nézőszám 
esetén alkalmazható.

Középtáv Normál táv Váltó
Technikailag egyenletesen 
nehéz

Vegyes nehézségű Vegyes nehézségű

Rövid, közepes Jelentős, néhány hosszú és 
bonyolult választással

Rövid, közepes

Nagy sebességű, de a Fizikailag megterhelő. Nagy sebességű, gyakran
terep változásaihoz állóképességet és helyes az ellenfelek fizikai
alkalmazkodva tempóválasztást igénylő közelségével
Technikailag bonyolult Fizikailag kemény, 

utvonalválasztós
Helyenként 
utvonalválasztós és 
közepesen bonyolult

1:10000 (néha 1:15000) 1:15000 1:10000 (néha 1:15000)
2 perc 3 perc (2 perc VB-n és 

Világ Kupán)
Tömegrajt

Másodperc pontossággal Másodperc pontossággal A befutás sorrendje
(tizedmásodperc a VB-n) (tizedmásodperc a VB-n) számít

30-35 perc Férfiak 90-100 perc 30-60 perc részlegenként
A selejtezőn rövidebb Nők 70-80 perc 

A selejtezőn rövidebb
Férfiak összesen 135 perc 
Nők összesen 120 perc

Gyors, pontos Minden tájékozódási 3 fős csapatok test-test-
tájékozódást igénylő technikát, sebességet és elleni versenye, ahol a
versenyszám. Kis hibák is állóképességet felmérő célba elsőként érkező a
döntőek lehetnek. versenyforma. győztes. Izgalmas 

nézőknek és 
versenyzőknek.

A két legfontosabb változás a szimbólok 
módosítása, amelyről korábban már mindkét 
hazai újság beszámolt, így erre most már nem 
térünk ki, ill. a versenyszámok átnevezése és 
újraszabályozása, amelyet a fenti táblázatban 
foglalunk össze.

A sprint szám, és annak leírása tulajdonkép
pen most került először a szabályzatba, így 
erről az este harmadik részeként egy külön 
előadás keretében beszélt Scultéty Márton.

A további lényegesebb változásokat hely
hiány miatt csak címszavakban soroljuk fel, 
aki világranglista versenyt rendez a 
közeljövőben, mindenképpen nézzen utána (a 
szabályzat letölthető az IOF honlapjáról).

- Világjátékok
- A leibnitzi megállapodás (5. melléklet)
- VB évente, az egyéni számokban 3 

fő/nemzet, a váltó 3 fős
- Bulletin-eket közzé kell tenni az IOF 

honlapján
- Rajtidőközök
- Szimbol a rajtban, a csapatvezetőin csak 

lista
- Félreérthető kódok aláhúzva
- Sportldent
- Térképfelvétel a rajtban
- Tizedmásodperc és elektronikus 

rajt és célidő mérés
- Eredmények az internetre még aznap
- Együttfutás

Sváb Emese
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ШНуеп a jó sprintverseny?

Vitaindítóként beharangozott előadásom végül 
még annyi hozzászólást sem szült, mint az előző 
kettő, mert a fenti táblázatból egyértelműen 
leolvasható, hogy az 10F mit tart jó rövidtávú 
versenynek. Eszerint ennek a versenyszámnak a 
lényege a rendkívül gyors tempó és ebből 
következően az igen erős koncentráció - a pon
toknak technikailag kifejezetten könnyűnek kell 
lenniük.

Ehhez képest számos eddigi magyar verseny pont 
az ellenkezőjének felelt meg, nehéz pontokkal 
olyan területen zajlott a verseny, ahol nem 
lehetett maximális tempót futni (pl. a tavalyi 
Budapesti Rövidtávú Bajnokság a Fazekas
hegyen vagy a 2002-es ROB a Csanyik-völgy- 
ben). A legjobb példa azonban a tavalyi gödöllői 
ROB, ahol sokan kritizálták azt az ominózus 
gödörpontot, mondván, hogy rossz volt a térkép.

Pedig az objektum teljesen jó helyre volt jelölve 
az utakhoz képest (ezt a helyesbítő többször 
bemérte, gyalog meg lehet róla bizonyosodni), 
csak éppen a bozót miatt nem, vagy csak nagyon 
lassú tempóban lehetett futva megközelíteni, a 
bóját pedig max. 5-10 méterről lehetett észreven
ni - ezáltal a sprintverseny lényege veszett el, ez 
inkább egy hosszútávú pályába való feladat lett 
volna. Az ilyen dzsuvás terepeket sprint 
versenyek számára a jövőben azért is kerülni kell, 
mert a versenyszámnak az is a lényege, hogy ha 
akarják, ha nem, kívülállókkal is megismertesse a

tájfutást, a bozótosokban pedig nehezen fogják a 
futókat észrevenni.

Milyen extrákkal spékelhetjük meg akkor a 
sprintversenyünket, ha a futótudáson és a koncen
trálóképességen kívül másban is próbára akarjuk 
tenni a versenyzőket? Az egyik lehetőség itt is 
útvonalválasztások kialakítása, nem igaz, hogy 
rövid pályán erre nem nyílhat lehetőség. A 
klasszikus példák valószínűleg a tavalyi felnőtt 
VB pályái lesznek, ahol pl. a férfiaknál a versenyt 
eldöntő 10-11 átmeneten kívül még öt kisebb 
jelentőségű útvonalválasztási feladat volt (2-3, 3- 
4, 6-7, 13-14, 14-15). A másik variáció az, hogy 
változatos terepen rendezzük a versenyt, amely 
kombinálja a négyfajta lehetséges terepet (városi 
park, utca, mező, erdő), és mivel az eltérő jellegű 
területeken eltérő tájékozódási technika szük
séges, a versenyzőnek gyorsan kell tudni váltania 
ezek között. Etre a 99-es salzburgi Ifi-junior 
Európa Kupa a jó példa a térképen látható pályá
val (ezen a terepen lesz különben idén az Ifi EB 
sprint száma), itthon szintén a gödöllői ROB- 
terep lett volna ideális hozzá - kár, hogy nem lett 
a lehetőség jobban kihasználva -, de a 
Euromeeting hévízi első napja biztos fog ilyen 
feladatot nyújtani.

Az előadás befejezéseként a rövidtávú versenyek 
számára tavaly óta létező jelkulcsról volt szó, 
amely már magyarul is elérhető a Lazaruson. Bár 
a versenyszabályzatunk előírja, hogy egy verseny 
térképe az IOF érvényes jelkulcsa alapján 
készüljön, tehát a sprintversenyek térképeit a 
sprintversenyekre érvényes jelkulccsal kellene 
rajzolni, ez szemmel láthatólag nem mindig való
sul meg. Én arra bíztattam minden leendő 
térképrajzolót, hogy már csak azért is az új 
jelkulcsot használják, hogy válogatott 
versenyzőink - akik úgy tűnik ebben a számban a 
legeredményesebbek (lásd Lantos Zoli cikkét a 
Tájoló 2003/10-es számában) - minél hamarabb 
megszokhassák, hiszen a világversenyeken biztos 
az új jelkulccsal készült térképen kell majd fut
niuk.

Skuló Marci

...SS.
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Szakma

útvonalválasztás 
a honvéd Kupán

rövidebb volt ugyan, ám az első hegyen fel kellett 
vennie plusz 30 méter szintet, utána pedig két 
méretesebb gerincen is át kellett rágnia magát, ahol 
ráadásul némi domborzatolvasás is várt rá. Ehhez 
képest ellenfelei a hegyet alulról körbefutották 
(ahol ráadásul már jártak is egyszer), majd egész 
egyszerűen felfutottak egy völgyben.

A mellékelt térképeken a győztes Makrai Éva 
(NYV - 88:34) útvonalát folytonos, a második 
Viniczainé Kovács Ildikóét (PVS - 98:06) szagga
tott, míg a harmadik Zsebeházy Eszterét (KTK - 
102:53) pontozott vonal jelöli.

A hölgyeknél az első átmenet, ahol felmerült az 
útvonalválasztás lehetősége, az ötös pontra menet 
volt. Itt Kovács Ildi jobbról került, ami kicsit

Makrai 11:10, Kovács 14:24, Zsebeházy 15:07

A hatodik pont volt az egyetlen a palyaban, ahol 
három teljesen különböző verzióval találkozhat-

Kovács 4:20
Zsebeházy 5:07
Makrai 5:35

tunk: Kovács Ildi lec- 
sorgott a völgyben egy 
kis ösvényen, majd nek
itámadt a dombnak, 
Zsebeházy Eszter 
próbált az egyenes men
tén mozogni, ám így 
nem kerülhette el a hul- 
lámvasutazást, míg 
Makrai Éva igyekezett 
minimális szintet 
felvéve felülről
megközelíteni a pontot 
(a hetes pont megláto
gatása valószínűleg nem 
szerepelt a tervei 
között).

Igazi útvonaiválasztós átmenetnek ígérkezett a 
kilences, ahol igazából nem volt jó megoldás, csak 
kevésbé rossz. Kovács Ildi ezt is körbefutotta, ám 
ha utánaszámolunk, a szintkülönbség a mindkét 
esetben kb. 100 m, így a nagy kerülő miatt még 
úgy is két percet kapott Makrai Évitől, hogy ő a 
pontra futásnál mellécsúszott.

Az utóbbi évek világversenyeinek elit pályáit ftgyel- 
getve egyre szembeszökőbb tendencia, hogy az 
útvonalválasztás szerepe
kiemeltebbé vált. Ugyan 
Magyarországon az az általános 
nézet, hogy a technikás pálya fő 
ismérve az, hogy rövid átmenetek
ből áll, részletgazdag területet szel 
át és utakon csak keresztirányban 
halad, ám úgy tűnik, ezek a 
nézetek túlhaladottnak
tekinthetők. Ma már egy nor
máltávú elit pálya elképzelhetetlen 
három-négy olyan hosszú átmenet 
nélkül, ahol a versenyzők több 
lehetőség közül választhatnak pil
lanatnyi fizikai és technikai kondí
ciójuk ismeretében (a sümegi EB- 
n Thomas Bührer például féltávnál 
olyan útvonalat választott, amelyiken fizikailag és 
pszichésen is rápihenhetett az utána következő 
nehezebb szakaszra). Persze ahhoz, hogy a pályában 
ilyen átmeneteket helyezhessünk el, megfelelő 
terepre is szükségünk van: a Hortobágyon hiába 
lenne a két pont öt kilométerre egymástól, a 
versenyzők végigvágtáznának a lila dózeren. 
Mindenféleképpen olyan akadályoknak kell lenniük 
az átmenetben, amelyek esetében felmerül, hogy 
gyorsabban lehet megkerülni őket, mint keresztülha
ladni rajtuk (pl. szintkülönbség, bozót, mocsár, 
folyó, tó). Az idei Honvéd-Bakony kupa terepe 
kitünően megfelelt ezeknek a kritériumoknak, a 
Hálóvetö ároktól nyugatra húzódó terület ugyanis 
olyan meredek falú völgyekkel tagolt, amelyek 
leküzdése csörlő használata nélkül elég nehézkes. 
Nézzük, milyen érdekességeket tapasztalhattunk a 
világranglista kategória dobogósainak útvonalaiban!



Szakma

A férfiak átmeneteinél 
a győztes Domonyik 
Gábor (MEA - 89:15) 
útvonalát folytonos, a 
második Molnár 
Tiborét (ARA - 93:25) 
szaggatott, a negyedik 
Lévai Ferencét (MEA 

97:29) pontozott 
vonal jelö li (a har
madik helyezett
Thomas Krejci útvon
alát nem sikerült meg
szereznünk, viszont 
ahol rendelkeztünk a 
részidejével, ott meg
jelentettük).

Érdekes útvonalvariáció merült fel az egy
szerűbbnek tűnő 13. pontra menet: 
Zsebeházy Eszter balos kerülője ugyan 
valószínűleg egy rossz kifutásból, vagy pil
lanatnyi “hegyundorból” adódik, de kis 
finomítással akár nyerő is lehetne. Az völgy
ből való kimászás egykicsit meredekebb, ám 
utána csak le kell zúgni a völgyben, és a pon
tra történő ráfutáshoz sem kell mindenféle 
sziklaalakzat és ligetes folt beazonosításával 
bajlódni.

Makrai 8:05, Kovács 9:09, Zsebeházy 10:42

Érdekes, hogy már az 
egyes pontra menet szét
szóródott a mezőny: Fecó 
jobbra biztonsági útvon
alat választott, Maki 
valószínűleg egy völggyel 
elszámolta magát, Doma 
pedig végigsöpört a gerin
cen, és már vezetett is. 
Domonyik 2:29, Molnár 
3:28, Krejci 2:43,
Lévai 2:47

A következő átmenetben 
Doma próbált végig
oldalazni, ami főleg az 
utolsó szakaszon elég 
kemény lehetett, míg az 
ellenfelek inkább felülről 
támadták a pontot (ezt az 
átmenetet egyébként 
Krejci nyerte, igaz fogal
munk sincs, merre járt). 
Krejci 3:54, Domonyik 
4:07, Lévai 4:23,
Molnár 4:25

.5..... $

Makrai 15:14, Zsebeházy 15:58, Kovács 17:23
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A 15. pontra 
Fecó próbálko
zott meg egy 
a l t e r n a t í v  
m e g o l d á s s a l :  
nem ugrott neki 
az előtte
tornyosuló ger
incnek, hanem eloldalazott balra. Ezzel 
ugyan nyert átmenetileg 20 méter szintet, 
aminek majdnem a dupláját azonban a nagy 
völgyben visszakapta, ráadásul meredekebb 
kiadásban. A részidők alapján ez egy perccel 
nyújtotta meg a szenvedéseit, és gondolom a 
savasodási faktorának se tett jót. Domonyik 
4:48, Molnár 5:03, Lévai 5:58

Nagyobb lélegzetvételű volt még a fennt látható 
hatos átmenet is, ám itt maximum az osztotta meg 
a mezőnyt, hogy a kerítés külső vagy belső 
oldalán haladjanak. Ebből adódóan a különb
ségek nagyjából a fizikumbeli képességek alapján 
alakultak. Domonyik 6:50, Krejci 7:41, Molnár 
8:08, Lévai 9:04

A 11. pontra 
menet Doma 
próbált spó
rolni némi 
szintet magá
nak, az idők 

alapján bevált a számítása. Domonyik 3:16, 
Krejci 3:39, Lévai 3:51, Molnár 3:55

Ami a lányoknál a 8-9. volt, azt a fiúk a 12-13. 
átmenetben kapták meg. Ok nagyjából egyön
tetűen ítélték meg a dolgot: valahogy meg- 
másszuk a nagy völgyet, aztán hátradőlünk. A 
részidők is egy percen belül szóródnak, azaz min
denki hozta a kötelezőt.

Krejci 10:27, Domonyik 10:38, Molnár 11:11, 
Lévai 11:28

Ebben a rövid összeállításban próbáltunk egy 
kis ízelítőt adni egy hazai csúcsverseny elit 
versenyzőinek pályáiból. Érdekes, hogy 
nálunk mennyire nem szokás közzétenni a 
legjobbak útvonalait, pedig biztos lenne a 

dolog iránt érdek
lődés, és nem 
igényel különösebb 
energiabefektetést. 
Talán ez lehet az 
első lépés afelé, 
hogy többször 
találkozzunk ilyes
mivel, ha nem is 
mindig nyomtatás

ban, de legalább az interneten.

molnárpeti

Tájfutás



Interjú

áj fag az lïïTFSZ. 
elnökségében

ígéretünkhöz híven mostani számunkban Molnár 
Pétert a márciusi közgyűlésen megválasztott új 
elnökségi tagot mutatjuk be olvasóinknak.

Korábban milyen társadalmi tisztséget töltöt
tél be a sportágban?
- Két éve vagyok a Veszprém Megyei Tájfutó 
Szövetség elnöke, valamint az MTFSZ infor
matikai és térképbizottságának tagja.

Habozás nélkül elfogadtad a jelölőbizottság 
felkérését?
- Rövid habozás után.

Bemutatnád magad röviden olvasóinknak?
- Molnár Péternek hívnak, 29 éves vagyok, 1985 
óta táj futok, nevelőegyesületem a Veszprémi 
Honvéd, ám már 9 éve a Veszprémi Tájfutó Club
ot erősítem. Jelentősebb tájfutó eredményeket 
fiatalabb (16-20 éves) koromban értem el, 
egyéniben a legjobb talán egy OB 5. hely volt. 
Azóta hobby-versenyzővé növesztettem magam, 
a BR megjelenésével kategória-választási prob
lémáim megszűntek.

Milyen családi kötődésed van a tájfutáshoz?
- Semmilyen, első generációs tájfutó vagyok.

Túl vagy az első hivatalos elnökségi üléseiden, 
milyenek az első benyomások?
- Mivel tavaly tavasszal a hivatalos honlap 
indításával kapcsolatosan már végigültem egy
két elnökségit, nem értek különösebben új be
nyomások. Az elnökségi ülések hosszúak, 
rengeteg napirendi ponttal. Időnként egy kicsit 
anekdotázásba folyik át a dolog, de szerintem 
ennyi lazulásra szükség van. Amit pozitívumként 
meg kell említenem, hogy az elnökség eléggé egy 
irányba húz, nem felesleges vitatkozással telik az 
idő, elég konstruktív a szellem. Ja, és a TESCO-s 
ropi helyett lehetne Nógrádi :)

Elnökségi tagként is, az informatikai bizottság 
beli feladatokat fogod felügyelni, vagy más 
területekkel is behatóbban foglalkozol majd?
- Az elnökségi munkamegosztás szerint az elek
tronikus kommunikáció a fő területem. Általában 
erről az oldalamról is ismernek. Én minden
féleképpen szeretnék a térképekkel kapcsolatos 
dolgokkal is foglalkozni, bár ez alapvetően Sőtér 
Janóhoz tartozik. A versenyrendezést és a hozzá 
kapcsolódó területeket is magamhoz közel álló 
témának érzem még. Mindemellett, noha az 
elnökség nem területi alapon választódik, valam
ilyen szinten képviselni kívánom Veszprém 
megye, és tágabb értelemben a vidéki tájfutók 
érdekeit is.

Hogyan kezdted a tájfutást?
- Az általános iskolában az osztály szépe tájfutó 
volt, így az összes fiú bejelentkezett az akkori 
Schönherz-be, én meg sodródtam a tömeggel.

Mivel foglalkozol civilben?
- Vállalkozásomban weblapkészítéssel, térképki
adással és sportszervezéssel foglalkozom.

Milyen konkrét elképzeléseket, terveket 
szeretnétek megvalósítani az elnökségi tagsá
gon keresztül?
- Amennyire én látom, a konkrét elképzelésekkel 
inkább a bizottságoknál kell kopogtatni, az elnök
ség az általuk kidolgozott javaslatokról dönt. 
Most pl. a térképbizottság ülésein vetődtek fel 
olyan kérdések (GPS-es helyesbítés, szerzői és 
kiadói jogok), amikből a közeli jövőben életképes 
javaslatok születhetnek.

Tájfutás



Interjú

Zsilkin Viktor menedzser szerint...

M agyarország 
csak egy átíutópont

Alig egy évtizede, hogy versenyeinken 
észrevettük, hazai sportegyesületeink színeit 
több más nemzetiségű tájfutó is képviseli. A 
külföldi sportolók versenyeztetésében ma 
vitathatlanul a nyíregyháziak az élenjárók. 
Köztük van az idén 21. évét betöltő ukrán 
tehetség Ushkvarok Pavlo is. Vele és a mag
yarországi menedzserükkel Zsilkin Viktorral a 
Herman Ottó váltóverseny céljában beszélget
tünk.

Pavlo, elmondanád röviden, hogy mikor és 
hol kerültél kapcsolatba a tájfutó sportág
gal?
- Én 1996-tól számítom a komolyabb kapcso
latomat a tájfutással, ugyanis ebben az évben 
a Harkovi Compast megyei csapatának tag
jaként több kisebb szintű versenyt követően 
indulhattam az ukrán csapatbajnokságon. Egy 
évvel később F 16 kategóriában már az orszá
gos bajnokság második helyén végeztem.

Hogyan jött ez a lehetőség, hogy itt 
Magyarországon is kipróbáld a tehet
ségedet?
-Amikor a Nyíregyháza színeiből 
Mukhidinov Vycheslav átigazolt Dániába, ő 
javasolt engem a helyi tájfutóklub 
vezetésének, ahol úgy érzem, befogadtak.

Itt a hazánkban rendezett versenyeken 
rendszerint a dobogós helyen végzek Ezen 
túl hogy állsz a világversenyekkel?
-Sümegen a 2003-as Európa bajnokságon 
Ukrajna színeit képviseltem, de alkalmam 
nyílott megmérettetni magam a svájci tájfutó 
világbajnokságon is, ahol a váltóban hatodik 
helyen végzett ukrán nemzeti együttes tagja 
voltam.
Nálunk vegyes fogadtatásban részesül az, 
mikor elvered a magyar mezőnyt, és még nem 
számítasz bele a rangsorpontos ered
ményekbe. Mi erről a véleményed?
-Jövőre ez a probléma is megoldódik, hisz a 
szabályzat szerint elérem a két év nyíregyházi 
klubszínekben való versenyzést és ezt 
követően, már ott lehetnek eredményeim a 
magyar ranglistán

Szerinted, van különbség az ukrán, illetve a 
magyar tájfutás között?
-Az elitet nézve semmi. Itt nálatok is van egy 
világbajnok Domonyik Gábor, Ukrajnában is 
van(volt) egy Omelchenko Yuri. A versenyek 
rendezéséről, lebonyolításáról viszont el. kell 
mondanom, hogy ez Ukrajnában konkrétabb, 
pontosabb és jobb szervezést mutat. A 
versenyek díjazását már meg sem merem 
említeni. A térképekről annyit:- Ukrajnában 
van egy szűk kis csoport, aki a helyszínelési 
munkálatokat egységes ábrázolási mód 
alapján végzi, így sokkal részletgazdagabb 
térképekkel versenyezhetünk, mint 
Magyarországon.

Ha nem titok, megtudhatnánk valamit az 
edzésmódszeredről?
-Persze. Az én edzésmunkám elsősorban erdei 
terepen zajlik. Csak a legszükségesebb eset- 
ben-időjárás miatt- megyek atlétikai pályára 
edzeni.
Környékünkön van néhány erdei terepen 
kijelölt különböző hosszúságú és szintkülönb
ségű tesztpálya. Én és a kis tájfutó csapatunk 
tagjai általában ezeket gyűrjük le. Mindezek 
mellett a gyorsaság növelése céljából olykor 
előfordul, hogy mezei futó versenyeken is 
kipróbáljuk magunkat.

^■Ш Ш Э..§..



Interjú

Amikor a nem megfelelő időjárás miatt 
bekényszeriiltök a/, atlétikai pályára, ott 
mondjuk a tízezer métert mennyi idő alatt, 
futod le?
-A szükségszerűségből ott tartott edzéseken 
általában 31-32 percet futok 10 km-en.

Idén milyen magyar illetve nemzetközi 
eredménnyel lennél elégedett?
-Reménykedem, hogy mind a magyar 
versenyeken, mind a nemzetközi világ- 
versenyeken majd helyt tudok állni. 
Egyébként a napokban fejeződött be az ukrán 
bajnokság, melynek középtávú és klasszikus 
versenyszámát én nyertem és a váltóban is a 
győztes csapat tagja lettem. Az eddigi hazai, 
illetve magyarországi eredményeimet az 
ukrán szakvezetés azzal is elismerte, hogy a 
közelgő svédországi világbajnokságra a 
sprint, a klasszikus és váltó számokban is 
elküldte nevezésemet. Szeretnék a VB-n egy 
nemzetközileg is jegyzett nemzetközi szintű 
eredményt elérni.

Úgy legyen!

Pavloval történt beszélgetésünk végén a 
moszkvai származású több évtizede 
hazánkban -Nyíregyházán - élő Zsilkin Viktor 
menedzsert is szóra bírtuk:
- Ha visszatekintünk az utóbbi évek ukrán táj
futóinak nyíregyházi egyesületekben való 
szereplésére, elmondhatjuk, hogy az eddig 
beszervezett tájfutók mindig is meghatározói 
voltak nyíregyházi színekben a hazai tájfutó 
versenyeknek. Gondoljunk csak vissza az I. 
osztályú minősítést is szerzett Mukhinidov 
Vycheslavra. O ma már Dániában versenyez. 
Egyébként korábban Omeltchenkonak is jól 
jött a magyarországi versenyeken való sikeres 
szereplés. Ma is az a cél, hogy a nálunk 
versenyző ukrán tájfutók minél előbb az észa
ki skandináv országokba kerüljenek ki, tehát 
számunkra Magyarország csupán - egy tájfutó 
nyelven szólva - átfutópont, melyet az itt elért 
eredményekkel lehet hangsúlyozni.

barátnője, Danilova Anastasia, a fiúkat 
Starov Olexandr, még a juniorokat az a Kratov 
Oleksandr képviseli, aki idén az ukrán felnőtt 
váltóbajnokságon elért teljesítménye alapján 
mesteri címet szerzett. Ha őt sikerül több 
magyar versenyen is menedzselni, akkor ismét 
egy nagyon jó versenyző kerül 
Magyarországra és innen minden 
valószínűség szerint a nemzetközi porond 
ugrólépcsőjére. Egyébként elmondanám, hogy 
ezek a vendégsportolók mindannyian a mag
yar versenyek dobogós helyezéseire vannak 
betervezve.
Tehát Magyarország az ukrán versenyzőknek 
utat mutat a skandináv országokba, és ez a 
hazai tájfutás számára sem egy rossz dolog.

Zentai (Popey)József

Az ukrán csapat a Hermann váltón

Pavlo nem egyedül, hanem társaival jött 
Nyíregyházára. Róluk mit tudhatunk meg?
- Az ukrán kis csoportunk most öt főből áll. A 
felnőtt férfiakat Ushkvarok Pavlo, a nőkét 
Pradkyna Tetyana, az ifjúsági lányokat Pavlo
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Biákolimpm 2ÛÛ4
Az országos Diákolimpia egyéni napjáról, 
valamint az azzal együtt megrendezett Petőfi- 
kupáról elsőként azt kell elmondanunk, remek 
volt a körítés, azaz a külső megjelenés. 
Bajnokságainkon lassan már szokássá válik - 
nagyon helyesen - a Himnusz lejátszása, majd ezt 
követően a közéleti személyiségek bevonásával 
elvégzett eredményhirdetés. Jelen esetben 
Szorospatakon is itt volt a város polgármestere, a 
megye sportigazgatója, a főrendező sporte
gyesület elnöke, a város egyéb gazdálkodó 
szervezetének vezetői és megtisztelte jelenlétével 
a diákolimpiát Hajdú István elnökünk is. Úgysz
intén jelen voltak a versenyen az írott sajtó és az 
elektronikus média képviselői. Az eredményhird
etés előtt ismét nagy sikert aratott a mikrosprint 
verseny, melyet M 1:750 -es térképen 500, illetve 
400 méteres távokon rendeztek meg. Azaz 
látványos kísérő műsorok, versenyszámok mind
mind nagyon jól sikerültek.

Ennek a térképnek gyorsan 
az asztalfiók mélyére kell kerülnie

A tájfutó versenyek minőségét alapvetően 
befolyásoló három dolog, azaz a terep a térkép és 
a pályák azonban most is, mint általában, már ott 
a helyszínen megkapták a kritikát, és sajnos el 
kell mondanunk - elsősorban a térkép esetében - 
nem is alaptalanul. A terep úgy gondolom nem 
volt rossz választás, a nagyrészt jól futható 
bükkösök igazán szép környezetett biztosítottak a 
versenyhez, és például a tavalyi Diákolimpia 
terepével összehasonlítva sokkal kevesebb veszé
lyt rejtettek magukban. Pedig az időjárás bizony 
sok hasonlóságot mutatott az elmúlt évivel. A 
pályában lévő szintre sem lehetett igazán panasz, 
igaz a rajtba menet azért rendesen küzdöttünk a 
légszomjjal. A pályakitűzéssel kapcsolatos kri
tikákat két alapvetően ellentétes vélemény bemu
tatásával szeretnénk érzékeltetni, amelyek úgy 
gondoljuk magasabb szinten is megfontolásra 
érdemesek:
"Alighanem a heterogén mezőny miatt, de szerin
tem elég nehézre sikerültek a pályák. Közel 
negyven percet vártunk az első befutóra a 
legrövidebb pályákon is. Valószínűnek tartom, 
hogy a pályakitűző nem számolt a mély völgyek
ből való kimászások nehézségeivel, sem azzal,

hogy egy diákversenyen vannak kevésbé képzett 
indulók, akiknek a nehezebb térképolvasásos 
átmenetek komoly kihívást jelentenek."
"Azt gondolom éppen az volt jó, hogy egy ilyen 
pályakitűzést követően a tudás alapján dőlt el a 
bajnoki címek sorsa, és nem a véletlen döntött. 
Egy Országos Diákolimpián szükség van arra, 
hogy a gyerekeket nehéz tájékozódási feladatok 
elé állítsuk."
Persze a pályakitűzéshez szorosan hozzátartozik 
a térkép minősége is, ami bizony befolyásolja a 
pályakitűző munkáját. Sajnos nem mindig látszott 
a kijelölt ellenőrző pontokon, hogy a pályakitűző 
minden esetben figyelembe vette volna a régi 
szabályt: "Ellenőrző pont közvetlen
környezetében ne legyen térképhibás terület, 
ezeken a részeken inkább futassuk át a 
versenyzőket". Persze egy ilyen versenyen, ahol a 
versenyzők diákok, és egy részük még rövid ideje 
foglalkozik csak a tájékozódási futással, még 
ezek az átmenet közbeni térképhibák is nagyon 
kellemetlenek. Őket minden egyes kisebb vagy 
nagyobb térképhiba - egy a méretét tekintve 
rosszul ábrázolt, vagy esetleg fel nem vett út, a 
fedettség nem megfelelő ábrázolása, vagy egy a 
térképről lemaradt nyiladék, egy be nem rajzolt 
völgy, még egy áthelyezett magasles is - nagyon 
el tudja bizonytalanítani, és alapvetően befolyá
solhatja a verseny végkimenetelét. Több 
kategóriában is szerepelt például, egy amolyan 
szerencse pont. Az ellenőrző pontot egy - ugyan 
fekete pontsor nélküli, de - jelleghatárra kimenő 
út végére helyezték, azaz a térkép alapján az 
egyszerű pontfogás: elzúgok a jelleghatárig, és 
aztán figyelem a kijövő utat. Sajnos azonban ez a 
jelleghatár a valóságban nem igen létezett, vagy 
jó esetben is száz-kétszáz méterrel arrébb ismer
hettünk rá valami hasonlóra. Ráadásul a mögötte 
lévő utak sem igazán stimmeltek, hogy az 
eltévedt versenyzőt helyre tegyék. Ilyenkor per
sze természetes, hogy a már korábban megsz
erzett tudás a rutin dönt, és ez azt hiszem most 
valóban meg is mutatkozott a helyezést elérők 
névsorában, nem nagyon találni "meglepetés" 
versenyzőt még az első tízben sem, nemhogy a 
dobogón. Ezzel együtt azt gondolom, szerenc
sésebb lenne, ha nem a rutin, hanem a 
tájékozódási és fizikai képességek, valamint a pil
lanatnyi koncentráció döntené el a végső sorren
det különösen itt a Diákolimpián. A térkép 
minőségével kapcsolatban ezek után, csak Zentai
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József (Popey) tömör véleményét idéznénk: 
"Mindenesetre a térkép készítőinek küzdeni 
akarása, alkotókészsége, amellyel a terep hű 
mását papírra akarták vinni, dicsérendő dolog, de 
ezúton is tisztelettel kérem a lap olvasóit, fogad
ják el tőlem az erős visszafogottságomat, csupán 
annyit mondanék, ezt a kivágatot gyorsan el kell 
rejteni az asztalfiókok mélyére."

Mond fiam honnan jöttél?

Az, hogy milyen szervezet - iskola, vagy sporte- 
gyesület - színeiben álljanak rajthoz a tanulók a 
Diákolimpián, és a jövőben, miként véglegesítsék 
a verseny formáját, még biztosan sok vitát fog 
kiváltani. Popey, a verseny szpíkerre komoly 
küzdelmet folytatott, hogy kiderítse ki melyik 
iskolából, ill. melyik településről érkezett mind 
az eredményhirdetés alatt, mind a verseny után, 
amikor az eredményeket szerette volna a helyi 
sajtóban publikálni. Érdemes lenne talán maga
sabb szinten is utána járni annak, az érintett 
oktatási intézmények vajon áldoztak-e a májusi 
tájfutó diákolimpiára egyetlen forintot is, vagy ez 
szokásként ismét az egyesületek költségvetését, 
vagy a szülők saját pénztárcáját érintette. Én kissé 
kívülállóként úgy érzem az oktatási 
intézményeink túlnyomó többségét, sajnos nem 
érdekli diákjaik tájfutó sportágban elért ered
ménye.

Diákolimpia váltóverseny és Vasutas-Kupa

Másnap korai rajt és nagyszerű idő várta a váltó- 
versenyen indulókat. Alighanem a Diákolimpia 
programjában azért szerepel hagyományosan a 
megyénkénti összeállításban zajló váltóverseny, 
ami valljuk be elég rendhagyó a diákolimpiái 
sportágak esetében, mert általában látványos 
versenyszám, és egyúttal segíti a csapatépítést is. 
Az idei váltó kevésbé lesz emlékezetes a 
látványosságról, viszont sokkal inkább a 
káoszról. Már az elején meglepetésként hatott a 
versenyzők számára, hogy az Országos 
Diákolimpián nincs kint egy ellenőrzőpont, nincs 
bója kihelyezve az állványra, több ident nem 
működik stb. A szokásos átfutó-pontot se 
nevezhetnénk látványosnak, hiszen a tábor 
sarkánál ugyan, de egy ház háta mögött a bozó
tosban rejtették el, a nézők szeme elől. Ráadásul 
a versenyzők részéről is meglehetősen nehézkes

volt megközelítése, hiszen csak két egyszemélyes 
ösvényre összpontosult a teljes forgalom. Valami 
elrettentő volt a térkép helyessége az átfutó pon
tot követően, miközben a pályakitűzők több 
szerencsepontot - pl. a 94. - 95. kód (gödrök), 
vagy a bányából északi irányba haladó nyi
ladékon a térképhelyesbítő által véletlenszerűen 
kiválasztott majd felvett oszlopok egyikénél elhe
lyezett ellenőrző pont is - betettek a pályák végső 
szakaszába. Az hogy a rendezők tanácstalanok 
voltak az indítási - lebonyolítási rendben, az 
értékelésben, az mind önmagáért beszél. Minden 
tiszteletem azoknak a csapatvezetőknek, akik 
megpróbálták a Diákolimpia váltón megérteni a 
rendezőket, valamint a Vasutas kupán indultakat, 
akik értetlenül, de szép csendben tűrték a verseny 
nem mindennapi eseményeit. Szerintem csak 
annyi maradjon meg bennünk, hogy volt egyszer 
egy Diákolimpia Szorospatakon. Ugyanakkor jó 
lenne, mert a terep érdekes és nagyon szép, ha 
készülhetne a területről egy valóban megfelelően 
kijavított tájfutó térkép, hiszen a szorospataki 
ifjúsági tábor edzőtáborok helyszínéül is kiválóan 
alkalmas lenne.

Zentai József, Hites Viktor
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Diákolimpia
Eredmények

F-III
1 Kovács Boldizsár 31:31
2 Kinde Mátyás 33:14
3 Pongrácz Ervin 33:33
4 Pálinkó Márton 40:00
5 Györgyi Ábel 41:09
6 Gojsza Ádám 43:06
7 Hráb Dániel 43:47
8 Hanyicska Martin 46:10
9 Hajdú Marcell 46:35
1 0 Kelemeny Máté 46:40
11 Nagy Kristóf 47:49
12 Kopasz Róbert 48:50
13 Rebák Csaba 48:52
14 Péley Domokos 49:21
15 Tölgyesi Ákos ifj. 50:30
16 Cserki Soma 51:47
17 Kalmár Viktor 52:38
18 S z í v ó s  Dániel 54:11
19 Lukács Gergely 54:30
20 Incze Márton 55:35
21 Repka Dániel 56:04
22 Oszkó Attila 56:14
23 Tölgyesi Tamás 56:18
24 Juhász Bence 58:56
25 Kovács Sebestyén 60:27
26 Illésy András 61:47
27 Birkás László 62:15
28 Baumholczer Máté 62:16
29 Spicze Máté 64:15
30 Szabó Máté 66:19
31 Lotz Dániel 68:01
32 Iski Richárd 69:35
33 Lovas Gergely 72:05
34 Siskó Gergely 74:36
35 Heilig Dániel 77:20
36 Tóth Péter 100:24
37 Pallag Márton 117:45

Gond Gergely hiba
Csizmadia Ádám hiba
Szöllősi Bence hiba
Kisházi László ifj n.i.
Burger Tamás n.i.
Szabó Ákos n.i.
Nagy Attila n.i.
Tokodi Márton n.i.
Pajor Zoltán n.i.
Vadász Mihály n.i.
Bencze Zsolt n.i.

F-1V
1 Mets Márton 40:42
2 Györgyi-Ambró Gergely 41:03
3 Györgyi Péter 46:38
4 Turcsán Gábor 49:31
5 Tóth Károly ifj. 50:56
6 Fehérvári Zsolt 51:43
7 Fráter Tamás 52:58
8 Spisák László 54:01
9 Zsilinszky Pál ifj. 54:46
10 Ferenczi Ádám 55:47
11 Györgyi Máté 56:04
12 Kuzmann Zsolt 56:32
13 Terjéki Miklós 56:35
14 Káló Attila 57:38
15 Ádámszki Tamás 58:03
16 Szabó Milán 58:04
17 Vörös Domonkos 58:14
18 Lukács Sebestyén 59:49
19 Csizmadia Gábor 62:25
20 Vecsei András 65:54
21 Horváth Tamás 66:48
22 Széplaki Attila 68:51
23 Csonka Gábor 69:29
24 Karácsony Bence 71:02
25 Kiss Bálint 71:36
26 Lovászi András 72:11
27 Vörös Roland 72:20
28 Zentai Ármin 72:23
29 Barna Dávid 73:28
30 Lápossy Péter 76:10
31 Farkas Dániel 76:45
32 Veres Tamás Pál 78:38
33 Morvái András 79:23
34 Garda Dávid 80:20
35 Fóth Ákos 82:57
36 Szivák András 83:24
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37 Pápai Tamás 83:50
38 Barna Tamás 84:12
39 Tölgyesi Péter 90:37
40 Bányik Adám 95:43
41 Hardi Balázs 96:30
42 Ludas Richárd 114:16

Morandini Kristóf hiba
Györgyi-Ambró Gergely n.i.
Tihanyi Benedek n.i.
Kosa Gábor n.i.
Filó Bemát n.i.
Szántó Gergely n.i.
Vadász Endre n.i.
Petruszka Imre n.i.

F-V
1 Lenkei Zsolt 46:30
2 Ferenczi Krisztián 52:08
3 Szabó András 54:04
4 Kovács Dávid 57:05
5 Takács Balázs 57:39
6 Halász Balázs 57:58
7 Kerényi Máté 58:26
8 Pálinkás Barnabás 59:41
9 Józsa Gábor 64:15
10 Kosa János 65:44
11 Garda Tamás 67:53

12 Nagy Zsolt iij. 70:14
13 Kácsor Attila 71:42
14 Sebők Béla 73:45
15 Gidofalvy Szabolcs 80:07
16 Viczián Péter 80:24
17 Tári Koméi 80:30
18 Bertóti Róbert 80:35
19 Baptiszta Tamás 82:14
20 Tari Gábor 86:29
21 Kunfalvi Csaba 91:09
22 Gáncs Dániel 94:27
23 Sulyok Krisztián 97:34
24 Juhász Pál Balázs 117:03
25 Kelemeny Dávid 118:34
26 Kovács Balázs 122:06
27 Urbán Csaba 129:08
28 Témák Attila 138:29
29 Herczeg Bálint 167:06

Vörös András hiba
Lukács Mihály hiba
Morandini Viktor n.i.
Dömyei Kristóf n.i.
Pleiveisz Péter n.i.
Borsos László n.i.
Mihályfi Tamás n.i.
Taray Zoltán n.i.
Varga Alex n.i.
Gabnai Zoltán n.i.
Andirkó László n.i.
Gadolla Máté n.i.
Gond Balázs n.i.

F-VI
1 Zsebeházy István 52:11
2 Tóth Ádám 62:33
3 Kovács Róbert 65:49
4 Fodor József 72:16
5 Szajkó Csaba 73:59
6 Nagy Bence 75:13
7 Halász Gergő 78:19
8 Miskó Róbert 78:36
9 Pálinkás Tamás 78:52
10 Gál Norbert 82:26
11 Pintyili Gergely 86:19
12 Zai Bálint 88:10
13 Tóth Máté 91:20
14 Salfer Viktor 91:51
15 Hrenkó Viktor 92:46
16 Füleki Dániel 97:13
17 Csatári Nándor 108:46
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18 Szóllás Péter 113:30 22 Nagy Diána 67:53
19 Karajz Csaba 120:59 23 Gál Nikolett 68:42
20 Szúnyog Attila 155:01 24 Busa Lívia 117:38

Erki Balázs hiba Szokol Mónika hiba
Szalai András hiba Apostol Nikolett hiba
Liszt Ferenc hiba Józsa Ágnes hiba
Horváth Zoltán hiba Balogh Réka hiba
Tolnai Márton n.i. Madarász Emese hiba
Zöldesi Andor n.i. Kalapos Csilla hiba
Balta Attila n.i. Dénes Krisztina hiba
Kosztyán Szilveszter n.i. Salfer Eszter n.i.
Hegyi György n.i. Borbély Emese n.i.
Vass Tibor n.i. Szabó Lili n.i.
Kovács Ádám n.i. Reisinger Rita n.i.
Tóth Lajos n.i. Lajos Luca n.i.

Dobrossy Tünde n.i.
N-III
1 Koós Brigitta 23:11
2 Schulek Iringó 27:11
3 Tóth Krisztina 36:47
4 Zempléni Réka 37:20
5 Békési Szilvia Fanni 39:43
6 Varsányi Kinga 40:49
7 Csűrei Beáta 42:06
8 Kéri Brigitta 42:38
9 Felföldi Viktória 43:26
10 Ory Luca 45:45
11 Oszkó Dóra 46:48
12 Kovács Anett 48:21
13 Szabó Fanni 52:19
14 Tajti Judit 54:38
15 Kerényi Szófi Zsófia 58:56
16 Síkhegyi Antónia 60:10
17 Kinde Vanda 61:27
18 Szomor Beatrix 61:54
19 Bállá Brigitta 64:25
20 Kovács Júlia Virág 66:41
21 Györgyi Hanga 67:13

N-IV
1 Péley Dorottya 31:39
2 Varga Adél 35:38
3 Prill Dóra 37:39
4 Dékány Szilvia 40:00
5 Rusvai Mónika 41:07
6 Zsigmond Vanda 41:58
7 Tibay Ilona 45:16
8 Györgyi Csenge 46:44
9 Gyalog Zsófia 46:47
10 Bertóti Regina 48:02
11 Sebők Petra 49:45
12 Csizmadia Ágnes 51:45
13 Kordics Edit 53:09
14 Szöllősi Kitti 54:37
15 Császár Barbara 55:19
16 Samu Liza 55:21
17 Szokol Boglárka 56:03
18 Mihalkó Mónika 56:37
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19 Farkas Mariann 59:10
20 Zsigmond Tímea 59:50
21 Acsádi Melinda 60:11
22 Szalai Dóra 61:18
23 Ali Bernadett 65:14
24 Sisa Dorottya 70:30
25 Sümegi Anna 83:58
26 Kovalcsik Bernadett 87:58

Pávlitz Noémi hiba
Morvái Cintia hiba
Justán Szabina n.i.
Molnár írisz n.i.
Trócsányi Eszter n.i.
Mag Veronika n.i.

N-V
1 Koós Diána 47:25
2 Kovács Kinga 51:09
3 Novák Martina 52:44
4 Szemák Zsuzsanna 53:12
5 Őry Eszter 53:36
6 Szerencsi Dóra 55:14
7 Hrenkó Ivett 55:30
8 Tas Katalin 56:45
9 Máthé Fanni 57:28
10 Miskó Tünde 58:23
11 Kaszás Orsolya 61:58
12 Pálinkás Anna 63:29
13 Sümegi Mária 63:43
14 Békefalvi Eszter 63:51
15 Horváth Hajnalka 64:41
16 Liskány Krisztina 66:46
17 Nyüsti Szilvia 72:05
18 Dékány Andrea 72:58
19 Kovács Zita 75:06
20 Vizauer Gyöngyi 75:57
21 Nagy Virág 82:38
22 Kerényi II. Krisztina 85:16
23 Erdei Zsófia 86:34
24 Perényi Dóra Roberta 88:02
25 Szacska Nikolett 89:48
26 Durján Noémi 95:50
27 Bedö Zsófia 97:58
28 Vecsei Anna 98:31
29 Kardeván Dóra 105:59
30 Csizmadia Anett 108:06
31 Henk Zsófia 108:29
32 Molnár Kitti 119:08
33 Kovács Eszter 120:39
34 Oszlánszky Judit 136:14

Kalapács Ivett n.i.
Tóth Brigitta n.i.
Zsolnai Eszter n.i.
Cser Nikoletta n.i.
Bereczki Andrea

N-VI
1 Madarász Anett 55:53
2 Kaszás Szilvia 57:37
3 Kerényi Krisztina 62:16
4 Daragó Zsófia 63:18
5 Fellegi Ivett 67:26
6 Hajdú Hajnalka 72:06
7 Vörös Ildikó 75:37
8 Babják Nóra 76:17
9 Bertóti Diana 77:16
10 Pocsai Boglárka Márta 79:39
11 Liskány Diána 83:42
12 Győri Judit 96:13
13 Hölcz Eszter 115:10
14 Illinger Enikő 119:05
15 Takács Tamara 123:13
16 Boros Tímea 127:09

Sasvári Ildikó hiba

A legkisebbek készülnek, hogy egyszer majd ők is 
indulhassanak a Diákolimpia döntőjében

Tájfutás



Váltók

Lányok

1 Veszprém Megye 167:27
Tóth Krisztiná В 44:52
Miskó Tünde E 39:50
Sebők Petra D 37:54
Kaszás Szilvia G 44:51

2 Budapest 178:20
Tibay Ilona C 41:08
Kerényi Krisztina G 52:30
Schulek Iringó В 42:04
Máthé Fanni F 42:38

3 Nógrád Megye 187:37
Kovács Anett A 58:37
Győri Judit G 55:27
Koós Brigitta D 34:49
Koós Diána F 38:44

4 Heves Megye 197:14
Apostol Nikolett A 63:07
Dékány Szilvia C 44:57
Daragó Zsófia H 48:10
Kovács Kinga F 41:00

5 Csongrád Megye 
Szerencsi Dóra 
Zsigmond Tímea 
Csűrei Beáta 
Nagy Virág

Veszprém Megye 
Csizmadia Ágnes 
Varsányi Kinga 
Kaszás Orsolya 
Kéri Brigitta

Csongrád Megye 
Szokol Mónika 
Farkas Mariann

200:12

6

7

H
C
A
F

F
B
G
C

A

48:44
44:01
67:41
39:46

211:54
45:40
60:59
55:49
49:26

234:59
74:12
58:17E

Samu Mona Liza D 49:57
Madarász Anett H 52:33

8 Nógrád Megye 244:30
Kordics Edit D 63:01
Bállá Brigitta B 55:40
Babják Nóra G 63:01
Békefalvi Eszter E 62:48

Budapest 298:51
Pálinkás Anna E 79:06
Györgyi Csenge С 47:54
Illinger Enikő H 108:53
Őry Luca В 62:58

Heves Megye hiba
Dékány Andrea F 45:43
Hajdú Hajnalka G hiba
Ali Bernadett D 58:23
Józsa Ágnes A hiba

Budapest hiba
Györgyi Hanga A 74:13
Gyalog Zsófia F 63:37
Vígh Dorottya C 47:08
Kerényi Krisztina H hiba

Pest Megye hiba
Durján Noémi A hiba
Csorna Cintia D 31:49
Molnár Kitti H 64:50
Horváth Hajnalka E 44:52

Rajtol a lányok mezőnye



Diákolimpia

Fiúk 9 Baranya Megye 197:40
Sebők Béla F 49:55

1 Nógrád Megye 165:51 Péley Domokos В 70:18
Józsa Gábor F 49:57 Turcsán Gábor С 32:52
Fehérvári Zsolt D 32:48 Kovács Róbert G 44:35
Kovács Boldizsár A 39:44
Nagy László G 43:22 10 Szabolcs-Szatmár-Bereg Megye 200:02

Rebák Csaba В 59:02
2 Budapest 166:36 Hrenkó Viktor G 52:30

Györgyi Ábel В 59:22 Ádámszki Tamás C 42:21
Lenkei Zsolt E 38:53 Kosa János F 46:09
Mets Márton C 32:37
Zsebeházy István H 35:44 11 Csongrád Megye 213:51

Farkas Otto A 78:38
3 Fleves Megye 182:46 Viczián Péter E 39:55

Ferenczi Krisztián F 48:50 Nagy Bence H 47:33
Hráb Dániel A 51:04 Arató Dániel D 47:45
Ferenczi Ádám C 36:56
Tóth Ádám H 45:56 12 Budapest 278:37

Fráter Tamás E 68:54
4 Budapest 185:42 Nagy Kristóf B 51:19

Györgyi Péter C 35:14 Zai Bálint H 58:19
Pálinkás Tamás H 50:38 Pálinkás Péter c 100:05
Kerényi Máté F 40:07
Illésy András A 59:43

Nógrád Megye hiba
5 Budapest 191:07 Nagy Máté D hiba

Karajz Csaba H 59:17 Csuherda Zoltán B hiba
Györgyi Máté D 40:22 Morvái András E 63:12
Gond Gergely A 40:49 Juhász Pál Balázs G 124:36
Pálinkás Barnabás E 50:39

Heves Megye hiba
6 Heves Megye 191:42 Halász Gergő G 48:50

Kelemeny Máté A 78:39 Halász Balázs F hiba
Kuzmann Zsolt D 35:54 S z í v ó s  Dániel A 76:27
Szajkó Csaba H 40:45 Káló Attila D 41:04
Szabó András E 36:24

7 Veszprém Megye 193:24
Miskó Róbert G 57:00
Csonka Gábor E 50:05
Tóth Károly ifj. D 44:07
Pongrácz Ervin В 42:12

8 Csongrád Megye 197:39
Horváth Tamás C 35:16
Pálinkó Márton A 62:32
Takács Balázs F 59:59
Fodor József H 39:52



Pályázat

¥КШ КШ П  FELÎ JVriS
a Sportident rendszer üzemeltetésére 2005-ben

1 A pályázat tárgya
Az MTFSZ Sportident Bizottsága pályázatot ír ki a 
Sportident rendszer üzemeltetési feladatainak 
ellátására a 2005. évben.

2 A pályázóval szemben támasztott követelmények
A sikeres pályázatnak feltétele, hogy a pályázó már 
rendezett rangsoroló versenyt a Sportident rendszerrel. 
A pályázónak meg kell adnia az üzemeltetést végző 
szakembereinek a nevét. A pályázó szakembereinek 
rendelkezniük kell legalább alapszintű számítástech
nikai jártassággal, és ismerniük kell az MTFSZ által 
megvásárolt Sportident versenyrendező szoftverek 
használatát. Referenciaként a pályázónak meg kell 
adnia, hogy hány versenyt bonyolított le ezekkel a 
szoftverekkel, ezek milyen versenyformájú és milyen 
létszámú versenyek voltak.

3 Az üzemeltetési feladatok leírása
A pályázónak vállalnia kell, hogy az MTFSZ-t 
képviselő Sportident Bizottság szakmai irányítása és 
felügyelete mellett, az elvárható legnagyobb gondo
ssággal üzemelteti a Sportident rendszert. Az 
üzemeltetési feladatok részletes leírása az 1. sz. 
Mellékletben található. A Sportident rendszer jelenle
gi eszközleltára a 2. sz. Mellékletben található.

4 A pályázat tartalma
A beadott pályázatnak tartalmaznia kell a 
következőket:
- A pályázó neve, címe, elérhetőségei 
(telefon és email)
- A pályázó bemutatása, a 2. pontban leírt 
követelményeknek való megfelelése és referenciáinak 
ismertetése
- A mellékletben részletezett üzemeltetési feladatok 
ellátásának vállalása, a teljesítés módjának leírása (pl. 
tárolásnál a telephely címe, tárolás körülményei)
- Árajánlat: az üzemeltetési szolgáltatás vállalási ára, 
amit az üzemeltető az MTFSZ felé kíván elszámolni. 
(Tájékoztatásul: a jelenleg érvényes üzemeltetői díj 20 
000 Ft+áfa /hónap.)
- A versenyrendezőknek nyújtott szolgáltatások 
leírása és árai (ld. l.sz. Melléklet 5. pont) 
(Tájékoztatásul: a jelenleg érvényes szolgáltatások és 
díjtételek a Sportident honlapon olvashatók.)

5 A pályázatok beadása
A pályázatot írásban, elektronikus formátumban, 
postai úton eljuttatott adathordozón vagy email for
májában az MTFSZ irodában kell leadni. Postacím: 
1147 Budapest, Dózsa György út 1-3. Email cím: 
mtfsz@mail.datanet.hu 
Beadási határidő: 2004. augusztus 31.

6 A pályázat értékelése
A pályázatokat a Sportident Bizottság tagjai szak
mailag értékelik, és döntési javaslatot tesznek az 
Elnökség felé. Az Elnökség a döntését 2004. októberi 
ülésén hozza meg. A nyertes pályázóval az MTFSZ 1 
évre szóló üzemeltetési szerződést köt.

Értékelési szempontok:
- a pályázó alkalmassága, referenciái 30%
- az üzemeltetői feladatok megfelelő színvonalú 
ellátása, ennek egyértelmű vállalása a pályázatban 
30%
- vállalási ár (a nyújtott szolgáltatások árainak 
értékelése összességében) 40%

Budapest, 2004. június 7.

Az MTFSZ Sportident Bizottsága

1. sz. Melléklet:
az üzemeltetői feladatok leírása

1 Tárolás
Az üzemeltető a saját telephelyén folyamatosan ellát
ja a rendszer tárolását. A tároláshoz biztosítja az 
eszközök állagmegóvása érdekében szükséges 
körülményeket.

2 Karbantartás
Az üzemeltető elvégzi a Sportident rendszer eseti és 
időszakos karbantartási feladatait. Ezen feladatok a 
következők:
- a rendszerhez tartozó számítástechnikai eszközök 
(elsősorban nyomtatók és számítógépek) rendszeres 
tisztítása
- a rendszerhez tartozó számítógépeken a versenyren
dező szoftverek működőképességének ellenőrzése, 
szükség esetén helyreállítás egy lementett állapotból, 
vagy újra telepítés
- az ellenőrzőpontok (dobozok) elemeinek cseréje, ha 
elhasználtságuk túllépi a 95 %-ot
- az ellenőrzőpontok üzemóra számlálójának kali-
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brálása (igazítás az elem tényleges állapotához) évente 
két alkalommal, a versenyidény elején és az őszi idény 
előtt
- minden egyéb, előre nem látható, a használat során a 
biztonságos üzemeltetéshez szükségessé váló karban
tartás elvégzése.

3 Kiadás, visszavételezés
Az üzemeltető a Sportident rendszer bérbevevői (a 
továbbiakban: versenyrendezők) részére - amenny
iben azok saját maguk kívánják megoldani a rendszer 
üzemeltetését - a rendezvény előtt egyeztetett időpont
ban átadja a rendszer igényelt elemeit. Az átadáskor 
jegyzőkönyvet készít az átadott eszközökről, a 
versenyrendezővel pedig a jegyzőkönyvön elismerteti 
az eszközök működőképes állapotban történő 
átvételét. Az üzemeltető a versenyrendezőtől a ren
dezvény után egyeztetett időpontban visszaveszi a 
használatba adott eszközöket, és ennek során ellenőrzi 
azok hiánytalan meglétét és működőképességét. 
Hiány vagy sérülés, meghibásodás esetén az esetet 
jelenti az MTFSZ felé, és egyeztetett módon, az 
MTFSZ költségére gondoskodik a szükséges javít
tatásról vagy pótlásról. Az üzemeltető a verseny 
számítógépes adatbázisa alapján kiszámítja a 
versenyrendező által fizetendő rendszerbérleti és 
dugóka bérleti díjakat, és ezt 15 napon belül továbbít
ja az MTFSZ-nek.

4 Fogyóeszközök pótlása
Az üzemeltető a Sportident rendszer rendeltetésszerű 
használata során jelentkező fogyóeszköz igényeket 
(elemcsomagok, nyomtató toner, papír, dobozrögzítő 
pántok, aggregátor üzemanyag) nyilvántartja, a szük
séges fogyóeszköz beszerzésekre idejében 
figyelmezteti az MTFSZ-t. A fogyóeszközöket 
egyeztetés után az MTFSZ költségére az üzemeltető 
szerzi be.

5 Üzemeltetés versenyeken
A versenyeken történő üzemeltetést az üzemeltető 
közvetlenül a versenyrendezővel való megállapodás 
alapján végzi. A megállapodás rögzíti az adott 
versenyen nyújtott szolgáltatásokat és az ezzel kapc
solatos díjazást. Az üzemeltető a pályázatban adja 
meg a 2005. évi szolgáltatásainak jegyzékét a rájuk 
vonatkozó árakkal együtt. Az MTFSZ a pályázatok 
elbírálásakor a megadott árakat figyelembe veszi. A 
pályázónak vállalnia kell, hogy szolgáltatásait minden 
versenyrendező felé azonos feltételekkel kínálja. A 
szolgáltatásoknak legalább az alább felsoroltakat tar
talmazniuk kell:

- a rendszer használatának betanítása
- verseny előkészítése a versenyrendező szoftverben 
(név, dátum, nullidők)
- ellenőrzőpontok és pályák bevitele a versenyrendező 
szoftverbe
- nevezések bevitele a versenyrendező szoftverbe
- sorsolás, rajtlista készítése
- bérelt dugókák versenyzőkhöz rendelése
- ellenőrzőpontok (és egyéb Sí dobozok) bepro
gramozása a versenyre
- a rendszer helyszínre és vissza szállítása
- helyszíni rendszerfelügyelet, módosítások bevitele, 
dugókák kiolvasása
- szpíker felszerelés telepítése, felügyelete
- előzetes eredménylisták készítése a helyszínen
- végső, részidős, illetve rangsorpontos eredménylista 
készítése a verseny után, és a versenyt követő 3 napon 
belül ezek eljuttatása a rendezőknek és az MTFSZ 
illetékes szerveinek (honlap üzemeltető, Minősítő 
bizottság)

2. sz. Melléklet:
a Sportident rendszer eszközleltára

Megnevezés 
3-as elosztó
50 m-es hosszabbító 
HONDA aggregátor
10 1-es müa. benzinkanna 
HP XE-3 Omnibook 
Compaq Evő N610c notebook 
MP-995 Portocom Notebook 
Vezeték nélküli hálózati adapter 
MINOLTA Page Pro 18L nyomtató 
F1P LJ 1100 nyomtató 
OKI 14EX nyomtató 
OKI 14E nyomtató 
PEN drive 256 MB 
Programozó doboz 
USB kiolvasó doboz 
kézi időmérő + Sí doboz 
SEIKO hőnyomtató 
Leolvasó doboz a hőnyomtatóhoz 
Quad Serial I/O PC kártya 
soros kábel
51 dobozok 
dugókák (bérelhető)
Time master doboz 
Vágógép

mennyiség
3 db 
1 db 
1 db 
1 db 
1 db
1 db
2 db
4 db 
1 db 
1 db 
1 db 
1 db
1 db 
7 db
2 db
1 db
2 db 
2 db 
1 db 
600 m 
152 db 
374 db 
1 db
1 db

T á j íu tó s
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Pályázati felhívás

Az MTFSz naptár bizottsága pályázatot hirdet a 
2006. évi bajnokságok és Hungária kupa megren
dezésére. A tervezett időpontok:

máltávú bajnokságokra, ahol a szakértők a cél 
elhelyezésére, átfutópont kialakítására és a 
szpíker munkájára is tehetnek javaslatot. A 
pályázóknak vállalniuk kell, hogy a cél
területről tervet készítenek és adnak le a 
verseny előtt 3 hónappal.

2006. április 8.
2006. április 29-30.

2006. május 20-21. 
2006. május 27. 
2006. június 17-18.

2006. augusztus 
2006. szeptember 16. 
2006. október 7-8.

2006. október 14-15.

Hosszútávú (szenior is) 
Egyetemi és Főiskolai 
bajnokság 
Diákolimpia 
Éjszakai (szenior is) 
Középtávú és váltó 
(szenior is)
Hungária kupa 
Rövidtávú (szenior is) 
Normáltávú sei. és döntő 
(szenior is)
Csapat és egyesületi váltó 
(szenior is)

Indokolt esetben az időpontok és a párosítások 
módosíthatóak.
Kiemelkedő nemzetközi események 2006-ban:

2006. május 7-14. EB EST
2006. június Ifi EB ?
2006. július 1-8. Mesterek VB AUT
2006. július Junior VB LTU
2006. augusztus 1-5. VB DEN

Ünnepnapok a versenyidényben:
Húsvét: április 16, Pünkösd: június 4, Március 
15: szerda, Május 1: hétfő, Augusztus 20: vasár
nap, Október 23: hétfő, November 1: szerda.

A bajnokságok rendezőivel az MTFSz 
szerződést köt. A szerződés tervezett szövege 
a szövetségi irodában megtalálható. A 
pályázóknak vállalniuk kell, hogy a bajnokság 
előtt 1 évvel bemutatják a verseny előzetes 
térképét (akkori állapotában, számítógépes 
formátumban), amelyet a térkép bizottság sza
kértői ellenőriznek és indokolt esetben a meg
bízás visszavonására is javaslatot tehetnek. A 
pályázóknak vállalniuk kell, hogy 
együttműködnek a média és Sí bizottság sza
kértőivel és a célterület kialakításában 
figyelembe veszik azok iránymutatásait. 
Kiemelten érvényes ez a rövid-, közép- és nor

A bajnokságok rendezői támogatásként ingye
nesen használhatják az MTFSZ eszközparkját, 
ami addigra várhatóan kibővül, és legalább 
célkaput, nagyméretű sátrakat, eredményki
rakó táblákat, rajt- és célórát fog tartalmazni.

A pályázni a verseny adatait tartalmazó for
manyomtatvány kitöltésével lehet (elérhető az 
irodában és a szövetség hivatalos honlapján: 
www.mtfsz.hu). Ehhez csatolni kell egy 
legfeljebb 1 oldalas levelet, a melyben a ren
dezőség vállalja a pályázati feltételek 
betartását. Ugyanebben a levélben lehet 
ismertetni azokat a rendezési elképzeléseket, 
amelyek az adatlapról nem derülnek ki.

A pályázatok elbírálásának elsődleges szem
pontja, hogy a rendezvények magas színvon
alúak és igazságosak legyenek. További szem
pont, hogy a bajnokságok évről évre változó 
terepen és rendezőkkel kerüljenek lebony
olításra. A döntés figyelembe fogja venni az 
edzőbizottság és a szenior bizottság 
véleményét is.

A pályázatokat 2004. augusztus 15-ig kell 
postára adni Hegedűs András címére (1026. 
Budapest, Bimbó út 184) vagy e-mail-ben 
(ahegedus@cib.hu).

A bizottság örömmel fogad javaslatokat a 
2007-es bajnokságokra és Hungária kupára 
jövőre kiírandó pályázattal kapcsolatban.



Sportoktatói Tanfolyam

Jelentkezési felhívás 
Sportoktatói tanfolyamra

A Sportszövetségek Műhelye a Sportoktatásban 
(Stadion Kft.) - az országos sportági szövetségekkel 
együttműködve - sportoktatói tanfolyamot szervez 
Tájfutás sportágban is a 2004-2005-ös tanévben.

I. Jelentkezési feltételek
Felvételre jelentkezhet az a magyar, vagy ma-gyarul 
beszélő külföldi állampolgár, aki
- választott sportágában versenyzői múlttal, illetve 
megfelelő gyakorlati ismerettel rendelkezik, továbbá 
erkölcsi és egészségügyi szempontból sportoktatói 
tevékenységre alkalmas;
- a középiskola IV. évfolyamát elvégezte, érettségi 
vagy szakmunkás bizonyítvánnyal, illetve szakisko
lai bizonyítvánnyal rendelkezik (vagy tanulmányait
2005-ben fejezi be).

II. A jelentkezés módja
Jelentkezési lapok a Stadion Kft. Titkárságán - 
Szövetségi Székház (1143. Budapest, Dózsa György 
u.1-3. fszt.10.), illetve az országos sportági szövet
ségeknél kaphatók. Kérésre a
stadionkft@freemail.hu címről is küldünk! A 
kitöltött jelentkezési lapot, az iskolai végzettséget 
igazoló okmány fénymásolatát és 3 db - saját címre 
megcímzett és felülbélyegzett - borítékot 2004. 
augusztus 19.-ig a Stadion Kft. Titkárságára kell 
leadni! (hétfö-csütörtök 9- 15  óra, pénteken 9 - 1 2  
óra között.)

III. Felvételi feltételek és követelmények
A jelentkezők felvételi vizsgát tesznek, várhatóan 
augusztus 23-30. között. Ennek során számot adnak 
sportági (történet, technika, taktika, felkészítési 
feladatok stb.), illetve versenyszabály ismeretből. A 
felvétel elbírálásánál előnyben részesülnek a 
képesítés nélkül edzői feladatot ellátók, akik ezt 
hivatalos igazolással dokumentálják, illetve az adott 
sportágban versenyszerűen sportolók.

IV. Tanulmányi rend
1. A tanfolyam időtartama egy tanulmányi év, amely 
2004. szeptemberében kezdődik.
2. Az oktatás 132 óra általános elméleti képzést 
jelent, 6 elméleti tantárgyból (edzéselmélet-módsz
ertan, sportpedagógia, sportlélektan, sportegészség
tan, gimnasztika és sportszervezés, utóbbihoz sport- 
történet-sportdiplomácia és protokoll ismeretek is 
tartoznak) Az elméleti oktatás helyszíne a Szövetségi 
Székház (Budapest, XIV. Dózsa György u.1-3. -

Népstadion), hetente egyszer (szerda vagy csütörtök) 
az esti órákban.
3. A sportági szakelméletet és a gyakorlati 
ismereteket - a sportágtól függően 6- 14  napos - 
szakmai táborban kell elsajátítani. A táborokat - az 
elméleti vizsgákat követően, a téli sportágakban 
télen - a sportági szövetségek (pl. Magyar Atlétikai 
Szövetség, Magyarországi Harciművészetek Össz- 
szövetsége, Magyar Judo Szövetség stb.) szervezik 
különböző helyszíneken.
4. A részletes tudnivalókat a tanfolyam tanulmányi 
és vizsgaszabályzata tartalmazza, amelyet valamen
nyi hallgató a tanévnyitón kap kézhez.
5. A tanév során mód nyílik - önkéntes jelentkezés 
alapján - 40 órában, intenzív angol nyelvtanulásra, 
amely biztosítja az alapszókincs mellett az aktuális 
sportszaknyelv elsajátítását.

V. Költségek
1. A tanfolyam önköltséges. Az éves tandíj 63.000,- 
Ft + a gyakorlati tábor költségei.
2. A 2. sportág éves tandíja 18.000.-Ft + a gyakorlati 
tábor költségei.
3. A tandíj, amely tartalmazza a beiratkozási díjat, a 
tanfolyam összes elméleti képzésének költségét, a 
szükséges tankönyvek, szakanyagok árát, a záróvizs
gák és az állami bizonyítvány díját, a beiratkozáskor 
fizetendő egy összegben.
4. A szakmai gyakorlati tábor költségeit a rendező 
szövetség állapítja meg.
5. A sportrekreáció-oktató képzés szakmai gyakor
lati tábora, több részből áll.
6. A nyelvtanfolyam költségei külön fizetendők.
7. A jelentkezőt terheli még a felvételi vizsga díja: 
3000,-Ft.

VJ. Képesítés
A tanfolyamot (elmélet + gyakorlat) eredményesen 
elvégzett hallgatók államilag elismert, szakmásított 
sportoktatói bizonyítványt kapnak. (Országos 
Képzési Jegyzék száma: 33-8962-01)
A sportoktatói szakképesítés az adott sportágban, 
illetve testedzési ágban edző-oktatói munkakör 
betöltésére jogosít.
A sportrekreációs tanfolyamot sikeresen befejezők 
sporttanfolyamokon gyakorlatvezetőként, valamint 
szabadidő programszervezőként dolgozhatnak.

A tanfolyammal kapcsolatos további felvilágosítás 
hivatali időben a Stadion Kft Titkárságán (06-1- 
2215913 vagy 4714136), illetve Hárshegyi János 
ügyvezetőnél (06-20-3541222), továbbá e-mailben 
(stadionkft@ffeemail.hu) kérhető.
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Sprint1 0Б. fflmásfüziiő

Ártéren és lakóterületen kellett száguldani

A bajnokság előtt már kósza hírként terjedt:-mit 
akar a THAC, hisz tőle igencsak távol áll egy 
ilyen nagy létszámú nívós bajnokság hibátlan 
lebonyolítása. Bizony, nagyon sokan szerették 
volna, hogy a rendező szerv belebukjon ebbe a 
"vállalkozásba".
Nem így történt, mert én azt hiszem egy eddig 
átlagosnak minősített bajnokságot sikerült a tata
iaknak Almásfüzitőn megrendezniük. 
Előzményként néhány szót a térképről, melynek 
készítésére jómagam kaptam megbízást.
ÜRES lapon kezdve próbáltam Almásfüzitő észa
ki részén, az ártéri területen még tavaly őszön egy 
parkféle térképet készíteni, majd decemberben 
elkészült a belterület Nagykolónia részét ábrá
zoló, már parkokkal borított M 1: 4000 mére
tarányú térképe is. Nem tudok róla-, mert hoz
zám, mint készítőhöz a térképpel kapcsolatban a 
helyszínen negatív vélemény nem érkezett, 
miként sikerült.
Mint mindig, most is érthetetlen egy térkép- 
készítő számára, hogy miért sürgeti, miért kéri a 
megrendelő hónapokkal előtte a kész munkát, 
hisz jelen esetben is sokat változó belterületről 
volt szó. Mindegy a megrendelő kérése számom
ra parancs volt, azt teljesíteni kellett. így az idei 
Sprint OB térképei is legalább három héttel a 
verseny előtt kinyomtatásra kerültek. Pedig csak 
ezt követően kezdték meg a közmunkások a bel
terület szépítését, a bozótirtást, a favágást, és az 
új pihenő padok kihelyezését. De úgy látszik a 
Horváth János által kitűzött rendkívül gyors 
pályák e hiányosságok észlelésére a 
versenyzőknek nem adtak időt, így zökkenő- 
mentesen lezajlott a selejtező és a délutáni döntő 
küzdelme.
A selejtező küzdelmét követően komoly 
hiányosság lépett fel a helyszíni kaja ellátásban. 
Én komoly ballépésnek tartom a rendezők 
részéről, hogy Lutring Laci megszokott büféjét 
ezen a napon elfelejtették.
Jómagam ismét megpróbálkoztam a szpík
erkedéssel. Megmondom őszintén egyetlen 
hölgy, nehezményezte csak a hangoskodásomat, 
ezt egy héttel később a Diákolimpián szintén 
megtette, de hát 1: 700-hoz nem rossz arány. Kiss 
Zoli, Dönyő és Jenővári Gabriella, Sárika is fel

vetette, miért mondom be állandóan a lot- 
tószámokat-rajtszám-, úgysem tudják ki az érin
tett versenyző. Igazuk volt, de ha ezt nem teszem, 
sokáig néma csend lett volna a stadionban. Itt 
jegyezném meg, ha csak egyetlen versenyző, 
csapatvezető is segített volna a futók felis
merésében, nem lett volna annyi "lottószám". 
Egyetlen hölgy azért kisegített, mégpedig Cser 
Krisztina, akinek a jóvoltából a végére egy kicsit 
fel tudtam paprikázni a sprint OB döntőjének a 
hangulatát. Ezúton szeretném neki a besegítést 
megköszönni. Akik meg azt vetették fel, hogy 
eredményhirdetéskor miért ismételtem állandóan 
kategóriánként a Magyar Köztársaság nevét, 
azoknak leírom:- csupán azért, hogy a Himnuszt 
követően a fanfárokkal együtt szóban is megad
juk a versenyzőknek azt a tiszteletet, hogy bizony 
ők ma egy nem mindennapi versenyt követően 
állhatták fel a dobogó valamely fokára. Ez a 
kiemelés minden egyes kategória bajnokát, úgy 
érzem, megillette.
Az eredményhirdetésen megjelent közéleti 
személyiségek, közte a település polgármestere 
az átadott díjak, a kiegészítő rendezvények 
majorettcsoport a citerazenekar bemutatója a 
gyermekverseny, Vásárhelyi Tas jóvoltából pedig 
a televíziós felvétel és megjelenés a csatornákon, 
önmagukért beszélnek. Mindent összevetve a szá
momra is csak utólag napvilágot látott sajnálatos 
szárítókötél eset ellenére -tényleg most én 
bepanaszoljam a szabolcsi rendezőséget, mert a 
Nyírség-Szabolcs kupán méhkaptárak között 
vezette a pályát, vagy elém helyezett egy volt 
kerítésmaradványt melyben óriásit buktam, vagy 
nem jelölte a térképen és nem irtotta ki időben a 
csalánmezőket, stb... ez így egy kicsit nonszen- 
sznek tűnik.- a sprint bajnokság sikeres lebony
olításáért Mészáros Károly THAC szakosztá
lyvezetőt dicséret illeti.
Zárásként annyit:- Soha ne legyen ettől 
összképében rosszabb rendezésű a Magyar 
Köztársaság Sprint Tájfutó Bajnoksága, de a 
többi sem!

Popey
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Egy ruhaszárítókötél eldönthet-e egy a versenyt?

Az idei Rövidtávú OB már a verseny előtt szolgált tanul
sággal: a nevezések száma, ami a korábbi években is 
folyamatosan növekedett, most már meghaladta a 800 
főt, így biztossá vált, hogy a jövőben ez lesz a legnépe
sebb a bajnokságok sorában. A mezőny két sprint
versenyen edzhetett a bajnokság előtt, az egy héttel 
korábbi Bélkő kupán - amely nyilván a bajnokság közel
sége miatt vedlett át rövidtávúvá az eredetileg tervezett 
középtávból -, ill. a versenyt közvetlenül megelőző 
Simon Lajos emlékversenyen, amelyet a tavalyi után 
idén is a monostori erődben rendeztek. Ezen a helyszí
nen mindkétszer nagyon érdekes versenyt rendezett a 
THAC, amennyiben lesz ott még itt verseny, ajánlom 
mindenkinek, próbálja ki. Hozzáteszem, ezeket 
leginkább buli-versenyekként lehet jellemezni, hiszen az 
erőd belsejében fotó folyosók ábrázolhatatlanok, ráadá
sul a mostani versenyt félrerajzolt térképek tették még 
komolytalanabbá. Az igazán profik - Makrai Éva, 
Molnár (Maki) Tibor, Gösswein Csaba - azonban a poz
sonyi Park World Tour fotamon hangolták rá magukat a 
sprint táv specialitásaira a versenyt megelőző vasárnap. 
Maga a bajnokság mintaszerűen bonyolódott le, és ami 
a legfontosabb, a terepválasztás és a pályakitűzés az 
elmúlt évek "kalandozásai" után végre olyan volt, ami
lyennek ezeknek egy sprintversenyen lenniük kell: 
vagyis az igen gyors futhatósággal és nem túl nehéz pon
tokkal a maximális sebesség melletti koncentrációt tette 
próbára. Egyetlen súlyos hiba nyomta rá a bélyegét a 
versenyre: az 56-os (F21-ben az utolsó előtti) pont előtt 
lógó ruhaszárító kötél, amely balesetveszélyességére 
hiába hívta fel egy junior versenyző kifejezetten a 
versenybíróság elnökének figyelmét, a rendezőség nem 
gondos-kodott az eltávolításáról, így 50 perccel később 
Józsa Gábor, a mezőny jelenleg leggyorsabb fotója fel is 
bukott benne. Szerencsére csak kisebb sérülést okozott 
Gábornak, viszont a verseny megnyerésébe fordított 
féléves munkája kárba veszett vele, hiszen hiába vezetett 
az előtte lévő ponton 4 másodperccel Doma előtt, emiatt 
a szerencsétlenség miatt 20 másodpercet vesztett. A ren
dezőség nem csak azért hibás, mert a figyelmeztetés 
ellenére nem szedte le a kötelet, hanem amiatt is, hogy 
az egyáltalán ott volt a verseny ideje alatt. A sprint 
versenyek esetén ugyanis különleges gonddal kell eljárni 
a potenciálisan balesetveszélyes tereptárgyak kiszűrése 
tekintetében, hiszen a legjobb versenyzők olyan tem
póban futnak - a két Gábor jelen esetben 3:50-es kilo
méterátlagot futott tájékozódással, pontérintésekkel 
együtt -, hogy ilyesmit egyszerűen esélyük sincs 
észrevenni. Erre épp ez az eset volt jó példa, a kötél

ugyanis mindenkinek az útjában volt a felnőtt férfi 
mezőnyben, hiszen a pontra a környező házak miatt csak 
egy irányból lehetett ráfotni, de a korábban induló lass
abb fotók - például én - még érzékelni bírtuk az utolsó 
pillanatban. A probléma persze abból ered, hogy a 
bajnokságokat sosem az elit fotók rendezik, mert ők 
mindig indulni akarnak rajtuk, de míg az összes többi 
szám rendezésére vonatkozólag már mindenki ren
delkezik tapasztalatokkal, a sprint táv még túl fiatal 
ehhez. Mivel a rövidtávú versenyeken többnyire úgyis 
egyetlen logikus útvonal van - és itt, a többi 
versenyszámmal ellentétben, nem is kell célnak lennie a 
több lehetőségnek -, a hasonló esetek elkerülése 
érdekében a jövőben én azt is elvárnám az aktuális 
ROB-rendezőktől, hogy előfotókkal futtassák le a 
válogatott által érintett korcsoportok pályáit Már csak 
azért is, mert ez az egyetlen táv, amin még úgy-ahogy 
labdába rúgunk a világversenyeken.
A következő kiveséznivalóm a karantén. Természetesen 
elfogult az ember, ha 10 ezer Ft értékű felszerelése 
veszik oda ilyen idétlenség miatt, de akkor sem értem, 
hogy miért van erre szükség. A rajtolás a selejtező 
alapján fordított sorrendben történik, így az egyenlő esé
lyek elvébe beleférne, hogy minél jobban szerepelt vala
ki a selejtezőn, előre annál több indulót láthat befutni a 
döntőn. A befutópont megtekintésénél többet úgysem 
fog megtudni, hiszen a térképet ugye le kell adni. A szó
beli elmondások pedig még egyszer nem voltak 
hasznosak, hiába próbálkoztunk vele jó pár váltó-világ
versenyen is. Ezt különben karanténnal sem lehet kizárni 
a mobiltelefónia korában, de amúgy is úgy kerülöm meg 
általában a rajtkarantént miután átmentem rajta, ahogy 
akarom.
Volt még egy érdekessége a versenynek, amit valószínű
leg nem sokan vettek észre: a döntőben megegyeztek a 
junior és a felnőtt pályák. Ez a világversenyekre való 
válogatáshoz kellett, és a válogatott vezetése kicsit össze 
is rúgta miatta a port a versenybizottsággal (ráadásul a 
rendezők sem lelkesedtek az ötletért, mivel megle
hetősen későn sikerült velük közölni). És bár 
közvetlenül csekély eredménye volt, mert végül is nem 
sok junior indul a Főiskolás VB-n, többek között a 
válogatotton belüli pénzallokálásban volt jelentősége 
annak, hogy pl. a férfiaknál a legjobb juniorok a második 
és a negyedik helyre fértek be felnőttben. Mivel a 
versenyzőknek is tetszett az ötlet, a későbbiekben akár a 
hosszabb távú OB-kon is alkalmazhatnánk; ha így 
próbáljuk a nemzetközi mezőnyt és pályákat imitálni a 
legjobb juniorok számára, talán kevésbé szakadnak le a 
nemzetközi élmezőnytől.

Skuló Marci
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Eredmények F14E Döntő В 1.600 km 8 ер
1 Rebák Csaba NYV 9:57

F14E Döntő A 1.650 km 8 ep 2 Baumholczer Máté PVS 10:48
1 Fehérvári Zsolt SDS 7:39 3 Farkas Gábor Ottó SZV 11:36
2 Kovács Boldizsár BME 7:41 4 Tóth Marcell SRS 12:52
3 Lukács Sebestyén TTE 7:47 5 Locskai Péter SZV 13:42
4 Fráter Tamás SPA 7:55 6 Novák Zoltán THT 13:50
5 Kinde Mátyás KTK 7:56 7 Péley Domonkos PVS 14:14
5 Györgyi Máté MOM 7:56 8 Spicze Máté DTC 15:22
7 Tóth Károly THT 8:10 9 Kosa Gábor ZTC 15:30
8 Terjéki Miklós HRF 8:24 10 Lacza Bálint PVS 15:34
9 Garda Dávid DIS 8:34 11 Kisgyura Dávid PVS 16:07
10 Pongrácz Ervin VHS 9:13 12 Petróczki Ádám HTC 16:34
11 Tölgyesi Péter DTC 9:14 13 Hajdú Marcell KOS 17:41
12 Hráb Dániel ETC 9:17 14 Szalay Károly ifj VHS 24:49
13 Kisházi László ifj нтс 9:32 15 Müller Máté PVS 26:14
14 Pálinló Márton SZV 9:38
15 Filó Bemát PTX 9:46
15 Beöthy Ádám KOS 9:46 F16E Döntő A 1.810 km 9 ер
17 Károlyi Gergely TTE 9:57 1 Lenkei Zsolt TTE 7:11
18 Vellner Gábor SPA 10:01 2 Szabó András ESP 7:14
19 Gond Gergely MOM 10:03 3 Kerényi Máté KTK 7:44
20 Kovács Domonkos BME 10:22 4 Györgyi-Ambró Gergely MOM 7:52
21 Barcík Róbert ВВА 10:23 5 Tári Koméi ARA 7:53
22 Németh Attila SFC 10:30 6 Horváth Tamás SZV 8:20
23 Tölgyesi Ákos ifj. VHS 10:31 7 Majláth Martin KTK 8:22
24 Jenes Géza MOM 10:37 8 Tóbis Gergő DTC 8:24
25 Szivák András ARA 10:54 8 Pálvölgyi Zoltán SPA 8:24
26 Nagy Kristóf SPA 11:35 10 Gabnai Zoltán DNS 8:27
27 Tölgyesi Tamás DTC 11:44 11 Mets Márton MOM 8:32
28 Nagy Attila PVS 11:50 12 Györgyi Péter MOM 8:36
29 Kovács Sebestyén BME 12:08 13 Arató Dániel SZV 8:37
30 Kelemeny Máté ETC 12:23 14 Ferenczi Ádám ETC 8:39
31 Lápossy Péter PVS 13:25 15 Káló Attila ETC 8:42
32 Béres László PVM 13:34 16 Kuzmann Zsolt ESP 8:43
33 Gadolla Gergely TTE 14:08 17 Kácsor Attila TTE 9:01

Morvái András SDS hiba 18 Méder Tamás KTK 9:02
Morandini Miklós SPA hiba 19 Turcsán Gábor PVS 9:07
Szöllősi Bence DTC hiba 20 Domán Rajmund THT 9:46

21 Bertóti Róbert DTC 9:47
22 Szántó Gergely MSE 9:54
23 Nagy Zsolt ifj. FMT 9:55
24 Szabó Gábor DIS 10:00
25 Nemec Juraj KTK 10:08
26 Csonka Gábor BSC 10:14
27 Sebők Béla PVS 10:27
28 Vörös András SKS 10:39
29 Barna Tamás JVS 10:51
30 Nagy Tamás PVS 10:53
31 Tari Gábor ARA 11:06
32 Kelemeny Dávid ETC 11:15

T ájfutás
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33 Zsilinszky Pál ifj. DIS 11:20 F20E Döntő 2.980 km 15 ep
34 Vörös Domonkos SPA 11:43 1 Gösswein Csaba PSE 11:43
35 Pálfi Gergő RTF 12:04 2 Pelyhe Dániel SDS 11:48
36 Károlyi Márton TTE 12:15 3 Zsebeházy István MOM 12:12
37 Pápai Tamás ARA 14:04 4 Nagy Bence SZV 12:37
38 Pleiveisz Péter JVS 16:57 5 Farkas Viktor HRF 13:04
39 Bíró Márk KTK 17:07 6 Bogos Tamás ARA 13:35

Kunfalvi Csaba s z v hiba 7 Fodor József SZV 13:48
8 Varga Zsolt NKZ 13:51
9 Szűcs Levente Attila HSP 13:59

F18E Döntő 2.320 km 11 ер 10 Salfer Viktor MOM 14:23
1 Krajcik Michal KTK 9:19 11 Vasvári Abris RTF 14:37
2 Tóth Adám GYO 9:30 12 Tóth Máté GYO 14:44
3 Kovács Adám ETC 9:31 13 Gyulai Péter MSE 14:49
3 Kovács Róbert PVS 9:31 14 Nagy Dániel PVS 14:57
5 Viczián Péter SZV 9:36 15 Dömötör Balázs PÁK 15:03
6 Takács Balázs SZV 9:42 16 Verhás Gergő PVS 15:05
7 Szabó Ratislav KTK 9:51 17 Szajkó Csaba ETC 15:18
8 Kosa János NYV 9:52 18 Mészáros Bence ARA 15:20
9 Halász Balázs ETC 9:53 19 Kiss Péter PÁK 15:35
10 Zöldesi Andor NYV 9:55 20 Péley Dániel PVS 15:36
11 Nagy László SDS 10:02 21 Morandini Kristóf Márk SPA 15:43
12 Kovács Dávid ARA 10:15 22 Berecz Gábor HRF 16:11
13 Garda Tamás DIS 10:23 23 Dobrossy Adám DIS 16:26
14 Gadolla Máté TTE 10:25 24 Pintyili Gergely DTC 16:38
14 Somogyi Péter SFC 10:25 25 Csuzi Krisztián PVS 17:00
16 Gond Balázs TTE 10:28 26 Hrenkó Viktor NYV 17:17
17 Ferenczi Krisztián ETC 10:37 27 Halász Gergő ETC 17:24
18 Gáncs Dániel HER 10:59 28 Vas Gábor DTC 17:51
19 Gál Norbert SZV 11:08
20 Horváth Zoltán TSE 11:23
21 Füleki Dániel GYO 11:33 F21E Döntő A 2.980 km 15 ep
22 Tolnai Márton DTC 11:46 1 Domonyik Gábor MEA 11:22
23 Zai Bálint SPA 11:54 2 Józsa Gábor TSE 11:42
24 Szivák Béla ARA 11:55 3 Lévai Ferenc MEA 11:53
25 Csizmadia Zoltán THT 11:57 4 Forrai Gábor HTC 11:58
26 Miskó Róbert BSC 12:06 5 Molnár Tibor ARA 12:05
27 Szóllás Péter VBT 12:17 6 Scultéty Márton KTK 12:09
28 Biliege Dávid NKZ 12:19 7 Kiss Gábor PVS 12:17
29 Gidofalvy Szabolcs KTK 13:02 8 Vajda Kolos SMA 12:24
30 Józsa Gábor SDS 13:23 9 Balabás Péter Gergő DTC 12:27
31 Vadnai Gyula ifj. THT 13:55 10 Szundi Attila DTC 12:32
32 Ababi Balázs KTK 16:45 11 Harkányi Zoltán MEA 12:34

Kormos Márton ESP hiba 12 Dénes Zoltán KAL 12:38
13 Fehér Ferenc ZTC 12:49
14 Viniczai Ferenc PVS 12:50
14 Magyar Zsolt DTC 12:50
16 Pelyhe Dénes ifj. SDS 12:51
17 Kiffer Gyula ARA 12:59
17 Baksa Csaba KAL 12:59
19 Bergendi Péter KAL 13:05
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19 Forrai Miklós HTC 13:05 31 Veres Tamás HRF 18:35
21 Lajszner Attila ESP 13:10 Lenkei Ákos HSP hiba
2 2 Flalona Gergely DTC 13:11 Bihari Zoltán KFK hiba
23 Viraszkó Zoltán NYK 13:14 Antal András PVS hiba
24 Cserpák Zsolt NYV 13:21 Novai György SZV hiba
24 Vajda Zsolt THT 13:21
26 Marosffy Dániel o s c 13:25 F21E Döntő C 2.760 km 11 ep
27 Józsa Gábor PSE 13:34 1 Szlávik Zoltán dr KFK 13:08
28 Koprivanacz Imre KAL 13:39 2 Vidosa Tamás VBT 13:39
29 Vonyó Péter PVS 13:43 3 Szikszai Szabolcs SDS 13:53
30 Kocsik Árpád ETC 13:52 4 Krámer Tamás MOM 13:56
31 Néda László HSP 14:00 5 Goldmann Róbert SDS 14:22
31 Vizi Tibor HSP 14:00 6 Madarassy Pál BEA 14:29
33 Sprok Bence PVS 14:07 7 Bozsó Norbert SRS 14:33
34 Sárecz Lajos ZTC 14:12 8 Marosán Dávid BEA 14:44
35 Harkányi Árpád TTE 14:21 9 Ács Gábor ZTC 15:13
36 Ludvig Péter KTK 14:39 10 Emmer György DTC 15:23

Gyulai Tamás MSE hiba 11 Domonyik Szabolcs MEA 15:25
12 Kiácz Bence SMA 15:28
13 Bajzáth Tibor NYV 15:31

F21E Döntő В 3.020 km 16 ер 14 Hegedűs Károly TTE 15:57
1 Borbás Nándor MEA 13:32 15 Ruff Róbert SSC 16:04
2 Tas Máté MOM 13:40 16 Molnár Attila TTE 16:16
3 Mézes Tibor Sólyom ZTC 13:49 17 Demeter Zsolt DTC 16:30
4 Antal Miklós PVS 13:51 18 Kovács Zoltán B ME 16:37
5 Vörös Endre HTC 14:10 19 Batta István TTE 17:40
6 Szőke Norbert KAL 14:18 2 0 Földes János PVS 18:11
6 Gyöngyösi István Csaba SZV 14:18 21 Varga Attila ARA 18:58
8 Nagy Viktor KAL 14:22 2 2 Polgár Olivér TTE 24:14
9 Kiss József NYV 14:26 Schwendtner Erik KTK n.i.
10 Valler Ferenc ifi. MEA 14:28 Sinkó János SZV n.i.
11 Drapcsik Péter DTC 14:43
12 Tas Dávid NYV 14:52
13 Gyimesi Zoltán TTE 14:59 F35A Döntő A 2.460 km 12 ep
14 Zsebeházy Zsolt MOM 15:07 1 Barcík Peter BBA 10:28
15 Szörényi Gábor DTC 15:08 2 Miháczi Zoltán TTE 10:29
16 Szakái Péter VTC 15:11 3 Marton János HSP 10:37
17 Guszlev Antal ARA 15:15 4 Kovács Balázs BEA 10:45
18 Szász Bence NYV 15:26 5 Gillich István MSE 10:46
19 Török Imre MAF 15:33 6 Gillich György THA 10:53
2 0 Kopanyecz Attila MOM 15:39 7 Nagy Tibor JVS 10:54
21 Friedrich Gábor TTE 15:40 8 Schultheisz György KFK 10:59
2 2 Gyalog Zoltán SPA 15:42 9 Turcsán János PVS 11:14
23 Maros Ervin Péter SMA 15:44 10 Győri Lajos JVS 11:17
24 Gombkötő Péter TTE 16:02 11 Nagy Ferenc PSE 1 2 :0 2

25 Reviczki Zsolt HUF 16:09 12 Nagy Ákos SDS 1 2 :1 2

26 Hugyecz Zoltán HUF 16:12 13 Szebeli István PSE 12:17
27 Fonyó Sándor ifj. SUN 16:16 14 Németh Csaba BOF 12:18
28 Csőkör Zoltán THA 16:25 14 Márkus Attila DIS 12:18
29 Stark Gergely MEA 17:26 16 Kovács Gábor BME 12:19
30 Sziládi Tamás PVS 17:28 17 Szitter Attila KTK 1 2 :2 0
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18 Egei Tamás TTE 12:25 28 Gincsai József KRI 15:06
19 Kinde Kálmán KTK 12:28 29 Nemcsényi László dr THA 15:30
20 Faggyas László VHS 12:35 30 Takács József HER 16:18
21 Dankó István TTE 12:38 31 Dobrossy István dr. DIS 17:26
22 Rankasz Ernő PVM 12:44 32 Urbán András BEA 19:03
23 Siegler Konrád BEA 12:45 33 Cenner Tibor dr. FMT 19:26
24 Csizmazia Tamás AGD 13:21 Szabó Gyula DIS hiba
24 Varsányi Attila VTC 13:21
26 Kovács Zoltán KTK 13:38
27 Török József SDS 14:05 F45A Döntő A 2.070 km 10 ep
28 Peics Antal KFK 14:11 1 Gyulai Zoltán MSE 9:39
29 Grabecz Tibor ARA 14:26 2 Jankó Tamás HSE 9:46
30 Koós István SDS 14:33 3 Kaszás György ВТК 10:20
31 Kovalcsik István BME 14:34 4 Vankó Péter HSE 10:25
32 Fekete Gábor ZTC 14:41 5 Fehér Mihály HRF 10:27
33 Szász Tibor HRF 14:47 6 Honfi Gábor ESP 10:30
34 Zagyi László JMD 15:40 7 Harkányi Csaba HAV 10:41
35 Nemoda Ferenc JVS 15:47 7 Halász Elemér ZTC 10:41
36 Schell Antal ifj. PSE 15:50 9 Hajagos Henrik SZV 10:42
37 Paskuj Mátyás SRS 18:11 10 Győri László SDS 10:47
38 Mentler Balázs SFC 18:36 11 Szepesi Imre ARA 11:03

12 Margittai Endre SMA 11:05
13 Hegedűs Ábel BEA 11:16

F40A Döntő 2.280 km 10 ер 14 Nagy Sándor ARA 11:29
1 Szieberth Péter PVM 10:14 15 Bikki Sándor HER 11:31
2 Szlatényi Ferenc OSC 10:17 16 Németh Ferenc PVM 11:35
3 Garda Árpád DIS 10:28 17 Kubacsek József JVS 11:48
4 Mohácsy Tamás dr. SDS 10:33 18 Kovács József ETC 11:58
5 Varga József NKZ 10:49 19 Csöngei Dezső VTC 12:09
6 Györgyi László OSC 10:50 20 Halla Ernő ARA 12:26
7 Rusvai László JVS 11:14 21 Kocsis László JVS 12:29
8 Gera Tibor s z v 11:21 22 Lenkei Győző HSP 12:43
9 Závodszky Tamás KTK 11:24 23 Nagy Zsolt FMT 12:48
10 Tóth Gábor s z v 11:26 24 Fonyó Sándor SUN 12:49
11 Károlyi Gyula TTE 11:33 25 Sáfrán Zoltán ARA 12:55
12 Sebők Gábor HTC 11:39 26 Zentai László HSE 12:59
13 Gabnai Ernő DNS 11:41 27 Hirt Károly ARA 13:16
14 Domán Gábor THT 11:45 28 Kiss Zsolt TSE 13:50
15 Sramkó Tibor SDS 11:46 29 Rózsa László ARA 14:14
16 Tölgyesi Tibor DTC 11:50 30 Csikós Miklós JVS 14:39
17 Prill László ARA 12:04 31 Kosa Pál PVS 14:46
18 Liskány József NYV 12:20 32 Czinege János KRI 15:23
19 Nagy András PSE 12:24 33 Pap László VTC 15:25
20 Nemesházi László PSE 12:32 34 Valler Ferenc MEA 15:32
2 1 Tóth Károly VTC 12:35 Pápai János ARA hiba
22 Filó György PTX 12:52 Molnár Gyula ВТК n.i.
23 Tamás Péter MSE 13:00
24 Takács Csaba HER 13:27
25 Csizmadia József HER 13:37
26 Zakariás János TSE 14:07
27 Szőcs László HSP 14:29

Tájfutás
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F45ADöntő В 2.010 km 9 ер
1 Kerényi Dénes HSE 9:51
2 Hrenkó László NYV 10:34
3 Rebák Sándor László NYV 14:00
4 Somlay Gábor ARA 14:42
5 Dömötör Imre SFC 15:29
6 Spitzner Sándor József THA 15:42
7 Katulin Tibor THA 16:01
8 Szebényi Béla KAL 16:15
9 Mészáros József NKZ 30:48

F50A Döntő 1.940 km 9 ер
1 Bállá Sándor HSE 9:13
2 Kolláth Gábor SFC 9:15
3 Szúnyog József dr. KTK 9:39
4 Pelyhe Dénes SDS 9:40
5 Kovács Attila ZSC 9:47
6 Horváth Tivadar HER 9:48
7 Petra Géza JVS 10:24
8 Bacsó Attila HER 10:41
9 Gyurkó László KTK 10:48
10 Tertsch Antal KTK 10:57
11 Bugár József BOF 10:58
12 Erdélyi Tibor HSE 11:01
13 Vitéz László ARA 11:23
14 Horváth György PSE 11:27
15 Melkes Antal SMA 11:34
16 Lovász István SMA 11:40
17 Fluck István PVM 11:44
18 Zsilinszky Pál DIS 11:47
19 Korbély Tibor HER 11:57
20 Drávucz Imre HRF 12:02
21 Tóth Sándor ETC 12:37

22 Scultéty Gábor BOF 12:46
22 Lévai Kálmán KSE 12:46
24 Magyar János MAF 13:06
25 Szűcs B. Levente HSP 13:20
26 Halász László ETC 13:21
27 Csáki Tibor TTE 13:27
28 Olajos Ferenc PSE 15:02
29 Bunyik László MEA 15:18
30 Mudry Ferenc MSE 16:25
31 Kisteleki Béla TTE 20:52

Juhász István BOF hiba
Ládi János ВТК hiba

F55A Döntő 1.570 km 9 ер
1 Sindely Pál dr. SZV 8:50
2 Boros Zoltán ESP 9:02
3 Saiga István dr. HSP 9:15
3 Bogdanovits András MSE 9:15
5 Kardos Ferenc dr. OSC 9:31
6 Lénárd Miklós ETC 9:43
7 Vida István OSC 9:56
8 Andrási Lajos HER 9:58
9 Lux Iván BEA 10:10
10 Felber Gyula HER 10:11
1 1 Gömbös Gyula SKS 10:41
12 Homoki Géza BEA 10:50
13 Tóth Péter EPI 10:57
14 Horváth Béla KTK 11:10
15 Tasi Ákos TTE 11:19
16 Lipp József PVS 11:52
17 Vincze István ETC 11:58
18 Friedrich Vilmos BEA 12:11
19 Gyalog László SPA 12:12
20 Gáncs Kálmán HER 12:35
21 Mohácsi József HAV 13:58
22 Buda József BSC 17:06
23 Bakos Attila HAV 19:45

F60A Döntő 1.520 km 6 ер
1 Muszély György BEA 8:30
2 Marton Péter KTC 8:31
3 Vass Tibor VHS 8:40
4 Gombkötő Péter dr. TTE 8:52
5 Nagy Árpád dr. ETC 8:55
6 Bányai Attila ZTC 9:32
7 Nagy Gábor TTE 9:40
8 Perényi János GYO 9:49
9 Szecsődi Ákos BEA 9:54
10 Nagy Albert SPA 10:14



ROB

11 Jelinek István PSE 10:15 N14E Döntő 1.540 km 8 ep
12 Kéri Gerzson dr. OSC 10:45 1 Tibay Ilona SPA 7:30
13 Kiss Endre dr. PVM 10:57 2 Varga Adél NKZ 7:32
14 Florváth Zoltán ZTC 10:58 3 Zsigmond Tímea SZV 7:55
15 Lohász Márton EPI 11:17 4 Mihalkó Mónika NYV 7:58
16 Wengrin István VTC 11:26 5 Koós Brigitta SDS 8:01
17 Ballagó Béla JVS 13:20 6 Sebők Petra VHS 8:29
18 Ribényi Imre KTK 13:30 7 Samu Mona Liza SZV 8:51
19 Farkas Sándor HAV 13:38 8 Tóth Krisztina VTC 9:01
20 Köblös József KTX 15:17 9 Tóth Réka SZV 9:19
21 Kész István THA 15:34 10 Csizmadia Ágnes HER 9:30
22 Radnóti Rezső HAV 20:42 11 Szabó Lili HTC 10:10

12 Bertóti Regina DTC 10:25
13 Nagy Diána ВТК 10:27

F65 1.400 km 6 ep 14 Varsányi Kinga VTC 10:31
1 Szabón János KOS 9:44 15 Zsigmond Vanda DTC 10:44
2 Páhy Tibor ARA 10:04 16 Csűrei Beáta SZV 10:50
3 Nyögéri Imre KTK 10:21 17 Szokol Mónika SZV 10:59
4 Argay Gyula BEA 10:25 18 Sümegi Anna DTC 11:09
5 Schell Antal PSE 10:26 19 Zempléni Réka KOS 11:15
6 Cserteg István TSC 10:40 20 Juhász V. Renáta DAR 11:29
7 íjjász István PVS 11:07 21 Kéri Brigitta VTC 11:42
8 Weress Kálmán TTE 12:54 22 Kovács Anett SDS 12:47
9 Valkony Ferenc KTK 13:20 23 Bállá Brigitta SDS 12:58
10 Rácz Márton TTE 13:41 24 Acsádi Melinda HRF 13:20
1 1 Schönviszky László SPA 14:26 25 Szabó Fanni SDS 14:03
12 Kozma László TTE 27:41 26 Faggyas Eszter VHS 14:41
13 Kangasmaki Heikki BSC 32:16 27 Ory Luca MOM 14:56

Varga György POE n.i. 28 Lajos Luca PVS 15:01
29 Paskuj Rebeka SRS 15:09
30 Szíjártó Anikó SKS 15:21

F70 1.280 km 6 ep 31 Szokol Boglárka SZV 15:25
1 Dudás István OSC 10:05 32 Kovalcsik Anna BME 16:46
2 Buncsik János PSE 10:59 33 Kakuk Zsófia Luca SZV 19:41
3 Kiss Béla JVS 12:18 34 Kerényi Szófi Zsófia KTK 19:59
4 Hrenkó József TIT 14:11 35 Paskuj Sára SRS 21:46
5 Éliás Vilmos TTE 16:24 36 Szomor Beatrix PVS 23:40
6 Csupor Miklós TTE 16:47 Reisinger Rita PVS hiba

Szebeli István SSC n.i. Denave Alizée BEA hiba

F75 1.120 km 7 ep N16E Döntő 1.710 km 8 ep
1 Bállá Sándor MAC 11:46 1 Novák Martina THA 8:08
2 Gáti László PTX 29:48 2 Ory Eszter MOM 8:10

3 Péley Dorottya PVS 8:22
4 Szerencsi Dóra SZV 8:30

F80 1.120 km 7 ep 5 Nagy Virág SZV 8:36
1 Balogh László OSC 16:36 6 Máthé Fanni ETC 8:38

7 Prill Dóra ARA 9:05
8 Nyüsti Szilvia NYV 9:06
9 Koós Diána SDS 9:10

Tájfutás
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10 Miskó Tünde BSC 9:15
11 Szemák Zsuzsanna PVS 9:21
12 Kaszás Orsolya BSC 9:24
13 Horváth Hajnalka ETC 9:31
14 Bednarova Dominika KTK 9:33
15 Farkas Mariann SZV 9:34
16 Liskány Krisztina NYV 9:50
16 Sümegi Mária DTC 9:50
18 Kovács Zita ETC 10:19
19 Györgyi Csenge MOM 11:02
20 Prokai Eszter Anna ESP 11:41
21 Rusvai Mónika JVS 11:57
22 Durján Noémi TSE 12:25
23 Szekeres Ágnes HRF 12:32
24 Kerényi II. Krisztina KTK 12:44
25 Szöllősi Kitti DTC 13:27
26 Fleischer Orsi SPA 13:33
27 Fleischer Zsófia SPA 14:01
28 Pávlicz Noémi MOM 14:17
29 Csöngei Barbara VTC 16:56
30 Kovalcsik Bernadett BME 17:50

Dékány Szilvia GYO hiba

N18E Döntő 2.090 km 9 ер
1 Hrenkó Ivett NYV 10:30
2 Hlavcikova Erika KTK 10:57
3 Liskány Diána NYV 11:26
4 Tas Katalin MOM 11:42
5 Kalapács Ivett HTC 12:38
6 Hajdú Hajnalka ESP 12:52
7 Gyurkó Fanni ARA 13:02
8 Daragó Zsófia ETC 13:05
9 Sigrid Ringdalen Vatne DTC 13:09
10 Barcikova Renata KTK 13:12
11 Dékány Andrea GYO 13:17
12 Kovács Kinga ETC 13:20
12 Szajkó Zsuzsanna ETC 13:20
14 Szacska Nikolett ESP 13:40
15 Vörös Ildikó SKS 14:04
16 Perényi Dóra Roberta GYO 14:13
17 Bertóti Diana DTC 14:15
18 Csizmadia Bernadett HER 15:20
19 Baglyas Eszter ESP 16:43
20 Pocsai Boglárka Márta DIS 16:57
21 Vizauer Gyöngyi ETC 17:11

Vecsei Anna SKS hiba
Bedő Zsófia NKZ hiba

N20E Döntő 2.490 km 14 ер
1 Kelemen Bernadett PVS 12:49
2 Szerencsi Ildikó SZV 13:00
3 Kerényi Krisztina KTK 13:44
4 Zsigmond Száva DTC 13:45
5 Scultéty Orsolya KTK 13:54
6 Szivák Ildikó ARA 14:04
7 Sebők Éva PVS 14:50
8 Kaszás Szilvia BSC 15:10
9 Berecz Éva HRF 15:30
10 Fellegi Ivett DTC 15:49
11 Győri Gabriella SDS 16:15
12 Kertész Anikó PVS 16:18
13 Kövér Csilla DIS 16:47
14 Herczku Tímea KTK 16:51
15 Borza Ágnes ZTC 17:03
16 Győri Judit SDS 17:48
17 Csáki Dalma TTE 18:02
18 Böröcz Ildikó PÁK 20:13
19 Tukács Livia PSE 20:17

Madarász Anett SZV hiba
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N2IE Döntő A 2.490 km 14 ep
1 Makrai Éva NYV
2 Füzy Anna o s c

3 Oláh Katalin SZV
4 Viniczainé Kovács Ildikó PVS
5 Zsebeházy Eszter KTK
6 Császár Éva ZTC
7 Rostás Anikó MEA
8 Pogány Borcsi KTK
8 Farkas Gabriella MEA
10 Valler Krisztina MEA
11 Szabó Andrea SZV
12 Marosán Ágnes BEA
13 Szabó Veronika ARA
13 Csikós Nóra JVS
13 Dómján Zsuzsa PVS
16 Füzy Judit OSC
17 Lubinszki Mária DTC
18 Gyalog Zsuzsa NYV
18 Sinka Melinda DTC
20 Tokaji Mónika HRF
21 Cseh Veronika MSE
22 Bíró Fruzsina BEA
23 Marosfalvi Eszter FMT
24 Cserjés Andrea dr. HRF
25 Petrócki Szilvia HTC
26 Federics Éva THA
27 Riczel Zsuzsanna PSE
28 Marosffy Orsolya OSC
29 Petró Annamária JVS
29 Balogh Katalin JVS
31 Balogh Edina JVS
32 Gárdonyi Réka o s c

33 Zelena Dóra MEA
34 Bihari Ildikó MEA
35 Friedrich Orsolya BEA

Józsa Borbála MOM

11:36
12:12
12:14
12:55
12:56
13:01
13:26
13:52
13:52
13:54
13:55
14:00
14:15
14:15
14:15
14:19
14:24
14:27
14:27
14:38
15:03
15:05
15:11
15:20
15:23
15:43
15:48
15:52
16:14
16:14
16:29
16:47
16:53
17:33
19:23
hiba

12 Nagy Ákosné SDS 18:28
13 Peicsné Liptai Vera KFK 18:46
14 Horváth Klára VTC 18:47
15 Molnár Orsolya DNS 19:10
16 Hódsági Ágnes BEA 19:32
17 Ambruzs Krisztina VBT 19:51
18 Erdélyesi Eszter ARA 19:54
19 Vonyó Pétemé Szabó Réka PVS 20:09
20 Odor Viktória FMT 20:30

Horváti Réka HSP hiba
Csordás Erika FMT hiba

N21E Döntő В 2.460 km 13 ep 
1 Fekete Zsuzsa KTK 13:51
2 Prékop Márta KTK 13:58
3 Boros Anna SDS 14:54
4 Prinzhausen Judit TTE 15:47
5 Rácz Abda TTE 16:16
6 Lengyel Andrea TTE 16:34
7 Császár Anetta ZTC 16:35
8 Kovács Edit ARA 17:18
9 Nagy Krisztina BEA 17:46
10 Nagy Zsuzsanna ZTC 17:57
11 Dóczi Petra OSC 18:20

N35A Döntő 1.970 km 8 ер
1 Győrffy Gabriella HSE 9:43
2 Mátyás Ildikó HSE 9:47
3 Bokros Andrea dr. MEA 10:15
4 Balogh Piroska SZV 10:20
5 Rusvainé Barócsi Katalin JVS 10:32
6 Gillichné dr.Kalocsai Ad MSE 10:57
7 Tömördi Ágnes HSE 11:05
8 Pokk Mariann ARA 11:08
9 Csillag Veronika HSE 11:20
10 Bányai Réka HSP 11:22
11 Dalmadi Andrea HRF 11:42
12 Rosingemé Tóth Marianna PVM 12:14
13 Barcíková Renáta BBA 12:24

.. М...ЕШ 23 ъ
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14 Szűcs Judit ESP 12:27 10 Ludvig Ágnes MAF 11:33
15 Jakubecz Andrea BME 12:33 10 Nagy Zsuzsanna dr. HER 11:33
16 Tamásné Szakács Judit MSE 12:52 12 Serák Katalin ARA 11:49
17 Radies Anna THA 13:26 13 Terjékiné Tóth Edit HRF 12:10
18 Csizmadiáné Szóládi Anna HER 13:28 14 Ostorics Zsuzsanna PSE 12:22
19 Koósné Nagy Judit SDS 13:34 15 Kovács Olga HAV 12:34
20 Németh Zsoltné HER 13:46 16 Makrainé Tóth Rita BOF 12:41
21 Lovas Ágnes PVM 13:47 17 Császár Jánosné ZTC 12:47
21 Cseresnyés Ágnes TTE 13:47 18 Lenkeiné Halasi Erzsébet HSP 13:32
21 Holper Antónia TTE 13:47 19 Pápainé Poós Ildikó ARA 15:16
24 Justán Bánszki Zsuzsa NYV 15:04
25 Dénes Ildikó KAL 15:05
26 Sné Vasvári Krisztina RTF 15:14 N50A Döntő 1.370 km 6 ep
27 Kovácsné Bajnóczi Rita FMT 15:49 1 Karsai Klára OSC 9:46
28 Orbán Judit POE 16:18 2 Keszthelyi Ildikó PSE 9:56
29 Ferencziné Szabó Katalin ETC 16:52 3 Benga Andrásné PVM 11:52
30 Tóth Károlyné VTC 17:50 4 Mitterer Andrea BEA 12:32

5 Tóth Józsefné HAV 14:08
6 Gösswein Judit PSE 18:46

N40A Döntő 1.790 km 8 ер 7 Vajda Istvánné HAV 19:56
1 Jenövári Gabriella HSE 9:50
2 Szerencsiné Csamangó Jus DAR 10:23
3 Várady Szilvia DTC 10:59 N55 1.260 km 5 ep
4 Regályné Zamóczay Klára NYK 11:51 1 Korik Vera PSE 7:54
5 Vargáné Kocsis Katalin NKZ 12:00 2 Hegedűs Ágnes BEA 8:15
6 Hídvégi Nóra MSE 12:31 3 Komár Béláné HER 8:49
7 Bárki Andrea HSE 12:34 4 Bíró Aletta BEA 9:11
8 Bacsó Piroska MAF 12:35 5 Gombkötő Zsuzsanna VTC 11:00
9 Kaszásné Boa Ágnes ВТК 13:20 6 Szabados Magdolna KTC 11:13
10 Csikós Miklósné JVS 13:21 7 Hanusz Mária OSC 13:07
11 Marczis Márta ETC 13:30 8 Csórja Ida HTC 13:39
12 Liskányné J. Anikó NYV 14:06 Szuromi Imréné BOF n.i.
13 Horváth Zoltánné TSE 14:50
14 Halászné L. Ibolya ETC 15:40
15 Nagy Márta ARA 16:48 N60 1.050 km 5 ep
16 Nemesházi Lászlóné PSE 17:24 1 Cser Krisztina FMT 9:04
17 Nemes Réka z s c 17:29 2 Schell Antalné PSE 9:53
18 Lajtai Sándomé PVM 18:21 3 Wengrin Istvánné VTC 15:00

Kármán Katalin HSE hiba 4 Bakos Attiláné HAV 16:09

N45A Döntő 1..630 km 7 ep N65 1.050 km 5 ep
1 Horváth Magda TTE 9:14 1 Babai Margit dr. TTE 11:09
2 Fent Marianne ARA 9:48 2 Keller Viktória KRI 16:07
3 Jenei Margit BOF 10:03 3 Éliás Vilmosné TTE 19:42
4 Vávrová Beata BBA 10:10
5 Gutyán Ágnes MSE 10:11
6 Lévainé Kovács Róza KSE 10:37
7 Veresné Sipos Etelka HRF 10:57
7 Mező Éva PVM 10:57
9 Kocsis Gyöngyi ARA 11:31



B udapest Sportiroda Esem ényei
A BUDAPEST SPORTIRODA ESEMÉNYEI

ÉLESBEN!
A legyőzhető távolság!
Kelet-Közép Európa legnagyobb félmaratonja!

19. NIKE BUDAPEST NEMZETKÖZI FÉLMARATON 
2004. szeptember 5. (vasárnap), 10 óra 

Budapest, Városliget

Versenyközpont: Városliget, Széchenyi Fürdő
Rajt, cél: Városliget, Kós Károly sétány
Távok:

Egyéni: 21 097.5 méter
Félmaraton párban: 13 + 8.1 km 
Nike Ligetkor: 3.5 km

Rajtok: 10.00 Nike Félmaraton és félmaraton párban
10.15 Nike Ligetkor

Félmaratoni szintidő: 2 óra 30 perc
Korhatár: az egyéni félmaratoni versenyben csak 1992. szeptember 6. előtt születettek indulhatnak.

Át az alagúton...
9. K&H ÉJSZAKAI FUTÁS 

2004. szeptember 11 .(szombat), 21 óra 
Budapest, Roosevelt tér

Tűzijáték a rajt előtt.
Bemelegítés - Péter Attila tánciskola

Versenyközpont, rajt, cél: Roosevelt tér
Táv: 6.5 km

M
B A N K

A Futás Napja!
19. PLUS BUDAPEST NEMZETKÖZI MARATON® ÉS FUTÓFESZTIVÁL 

2004. október 3. (vasárnap), 10 óra

Versenyközpont:
Rajt:
Rajtok és távok:

Városliget, Petőfi Csarnok
Hősök tere 
09.20 és 9.40 
10.00

10.15
Továbbá:

Cél: Olof Palme sétár
Maratonka (4 km)
Maraton (42.195 km) 
Ekiden (12,6-7,4-8,2-6-8 kn 
Staféta (12,6-21,6-8 km) 
Minimaraton (7.5 km)
Plus Gyalogás 
Városligeti séta

‘’Budapest
Maraton'

Maratoni szintidő: 
Maratoni korhatár:

5 óra 30 perc
18 év



Természetjárás

"Ijól^josha" túráhról, 
versenyekről, tájfutásról

Kevés olyan ember van, aki rendszeresen jár tel
jesítménytúrákra, vagy tájékozódási túra
versenyekre, de mégsem ismeri Nagy Lajost. A 
székesfehérvári matektanár életformája a mozgás, 
a túrák, a versenyek, a legtöbben nagy létszámú 
teljesítménytúrák főrendezőjeként ismerik.

- Hetekig bosszankodtam azon, hogy az iskolában 
ezúttal szombaton van a ballagás - mondja, ez 
ugyanis azt jelenti, hogy egy nap elveszett a 
túrázásból. De ne ugorjunk ennyit előre. Lajos 
még középiskolás korában kezdett túrázni. Ekkor 
a szülők havi egy darab túrát finanszíroztak, így 
gazdaságossági okoból a fiatalember megpróbált 
minél több napra elutazni egyszerre. Korán 
kipróbálta hát a hóban sátrazást, a nehéz 
körülményeket. A pécsi főiskola alatt a Mecsek 
kínálta a túrázás lehetőségét, majd Fehérvárra 
visszatérve megkezdte tanári pályafutását. Azóta 
is ugyanabban az általános iskolában dolgozik, s 
mint mosolyogva megjegyzi, ö az egyetlen férfi a 
tantestületben. Elvált, mert mint mondja, az ő 
életformáját nem sokan bírják elviselni. Az 
összes hétvégén úton van, falja a kilométereket, 
túrát rendez, bójákat keres, vagy különféle 
települések nevezetességeit tanulmányozza 
behatóan. Ez utóbbit városismereti versenyek 
keretében teszi, mely a teljesítménytúrák és a 
tájékozódási versenyek mellett a harmadik nagy 
szerelem Lajos életében.

A teljesítménytúra-mozgalom akkor indult 
Magyarországon, amikor Lajos túrázni kezdett. A 
Kinizsi százas kötelező opusz volt, de a Gerecse 
50 jelvényei is jó nagy helyet foglalnak Lajos 
lakásának falán. Rendezőként az immár tíz éves 
Kozma túrákkal kezdett, de olyan sikeres ren
dezvények is a nevéhez fűződnek, mint a 
Kisgyóni nyolcas, a Fehér-Vár-Palota túra, vagy 
a Tanúhegyek nyomában. Idén negyedszer ren
dezte a téli Hó-fejérke túrákat, melyet a 
résztvevők annyira a nevéhez kötnek, hogy a tel
jesítménytúrázók internetes topicjában csak 
Hólajoskának hívják a rendezvényt.
- Egy idő után szeretek váltani, új túrákat indí
tani- mondja. Ez viszont már csak akkor megy, ha 
a régiekből feláldozunk. Tavaly 7 túrát ren
deztünk, a korábbi években tájékozódási versenyt 
és városismereti versenyt is. Ezt már nem bírom. 
Egy túra rendezése legalább négy nap. Be kell 
járni a terepet, ki kell szalagozni az útvonalat, sok 
a papírmunka és a bevásárlás is. Büszke vagyok 
arra, hogy már az a problémánk, hogy egyre 
nagyobb a tömeg. 500 főig lehet úgy rendezni egy 
túrát, hogy könnyen és jól menjen minden, ma 
már gyakran 800-an jönnek a rendezvényeinkre. 
Volt már izomláz is a karomban attól, hogy min
den résztvevőnek megráztam a kezét, gratulálva a 
teljesítéshez. Az idén már nem rendezzük a 
Kisgyónt, de a Tanúhegyeknek is lehet, hogy csak 
egy-két éve van hátra.
Lajos nem szeret arról vitázni, hogy honnan tel
jesítménytúra egy teljesítménytúra. Azt viszont 
tudomásul kell venni, hogy a rövid távok tartják 
el a hosszabbakat. Aki csak 50 kilométeres távot 
akar rendezni, az anyagilag biztos, hogy bukik. A 
bejáratott neveken (Kinizsi, Gerecse 50, 
Mátrabérc) kívül csak akkor lehet reális áron jól 
rendezett túrát rendezni, ha rövidebb távok is 
vannak, a 20-30 kilométer vonzza az embereket. 
Sokan úgy tartják, hogy a végig szalagozás 
elveszi a tájékozódás örömét, Lajos azonban egy 
más szempontot mond. Sok tanár azért meri 
elengedni gyerekeit egy teljesítménytúrán, mert 
tudja, hogy a szalagozás miatt nem tudnak 
eltévedni. Ha ez nem lenne, lehet, hogy túra 
helyett valami haszontalan, egészségetelen 
tevékenységet űznének.
Lajos legkedvesebb tájékozódási versenye to
vábbra is az egyik legelső, amit ő inverz kupának 
nevezett el. Az 1983-as Vértes Kupán a táj
futótérkép üres volt, szalagozáson kellett haladni



Külföld

és a versenyzőnek a pontoknál be kellett rajzolnia 
álláspontját a térképre. Az elmúlt évben többször 
feltűnt tájfutóversenyen is.
- Futni soha nem szerettem, de a tájékozódási 
feladat izgatott. Nagyon tetszett idén tél végén az 
Orczy kertben rendezett szerdai verseny feladata, 
ahol a térképen nagy letakarások voltak. Itt sem 
bírtam magm a futásra rávenni, gyorsan gyalo
goltam, a margitszigeti parkversenyen viszont 
szaladtam.
- Láttalak néhány éve egy Őszi Szparin, hogy tet
szett félig-meddig kívülről?
- Nyílt technikásban mentem először egyedül, 
másnap a fiammal, de ezt a kategóriát nem vették 
komolyan, nem volt eredményhirdetés. Jól esett 
volna valami jelképes dicséret. Nem tetszett, 
hogy a verseny véget ért a célvonalon. Budugtad, 
jó, mehetsz haza. Teljesítménytúrán és túra
versenyen jól esik a célban egy kis harapni és 
innivaló, ott lehet beszélgetni, ismerkedni. A 
Szpari Kupán már a második pohár teát is úgy 
kellett kikönyörögnünk. Ha elviszem a kezdő 
gyerekeimet egy jól rendezett teljesítménytúrára, 
nagy élmény nekik, hogy a teljesítésért kapnak 
kitűzőt, emléklapot, túra közben és a végén 
ellátást. Nagyobb nevezési díjért tájfutó- 
versenyen egy térképet, egy pohár ücsit és más 
semmit.
- Tervek?
- Idén egyre többet járunk külföldi túrákra és ez 
valószínűleg a közeljövőben is így marad. Persze 
a tájékozódási versenyek sem maradnak ki.

Prága még egyszer
Előző számunkban beszámoltunk arról, hogy 
elmaradt a Prágai Húvét tájfutóverseny. A 
résztvevők már melegítettek, amikor a rendezők 
közölték, hogy nem lesz verseny. Az okokról 
akkor csak a rendező klub közleménye alapján 
tudtunk beszámolni, úgy ildomos, hogy az új 
információk miatt folytassuk a történetet.

A környezetvédelmi hatóságok jó előre közölték, 
hogy 2004 elejétől megváltoznak az előírások és 
Kokorinsko is nagyobb védettséget kap. Ebből 
egyértelműen következett, hogy nem adnak 
engedélyt a verseny megrendezésére. A rendezők 
azonban nagyon lazán kezelték a dolgot és úgy 
gondolták, majd csak lesz valahogy. Abban bíz
tak, hogy ha bebizonyítják, a tájfutás nem veszé
lyes a madarakra, jó személyes kapcsolatok révén 
ki lehet csikarni az engedélyt. Semmi sem menti 
viszont azt, hogy amikor nem kapták meg, arra 
blazíroztak, hogy ha a helyszínen felsorakozik 
közel ember, az jobb belátásra bírja a hatóságot. 
Hát nem bírta.
A döntés után sajótájékoztatót tartott a cseh 
szövetség, ahol bejelentették, hogy a rendező 
egyesület fellebbez és kártérítési pert indít költ
ségei megtérítésére. Tárgyalásokat kezdtek a 
környezetvédelmi hatóságokkal a jövőbeli jobb 
együttműködés előmozdítására és tudományos 
adatokkal támogatott kampányt indítanak annak 
bizonyítására, hogy a tájfutás nem veszélyezteti a 
környezetet.
Személyes utózönge: a rendezőktől június 
közepéig egy kanyi vas visszatérítést nem kap
tam, de még egy emilt sem, amiben mosakodtak 
volna.

Lajos otthon is a “természetben”

T ájfutás



Pályakitűző verseny

III. Tájfutás Kupa
pénzdíjas pályakitűző verseny

Minden olvasó fogadjon meg egy jótanácsot: 
soha ne végezzen az újság pályakitűzői versenyén 
a negyedik helynél előrébb! Nem elég, hogy a 
következő évben végig kell bogarásznia 33 
pályaművet, elkoptat három abakuszt, mire kiszá
molja mindenkinek a pontszámát, de a végén még 
írjon is egy cikket a tapasztalatairól.
Gyorsan essünk túl a házon belüli kritikákon: 
véleményem szerint nem volt igazán szerencsés 
az idei pályakitűzői verseny kiírása. Talán a 
kevesebb több lett volna. Nem kellett volna 
háromféle pályát kitűzetni a néppel, amiből az 
egyik ráadásul szakaszkombinációs váltó. A real
itásoktól elrugaszkodott egyéb paraméterek 
megadásának (pl. 1000 induló 4000 kísérővel, 
kamerák és kivetítők elhelyezése) sem láttam sok 
értelmét, ha feltételezzük, hogy egy pályakitűzői 
verseny célja valamilyen szinten a versenybírók 
elméleti felkészítése a magyar rangsoroló 
versenyekre.
Amit azonban a legjobban hiányoltam, az a vilá
gos és egyértelmű értékelési rendszer. A kiírásban 
ugyan volt utalás mindenféle értékelési szempon
tra, de hogy ebből hogy jön ki, hogy Kobulka 
Vendelnek 23,5 pontja lett, azt nem sikerült 
belelátnom. Ezért kínomban kreáltam magamnak 
egy általam igazságosnak tartott pontrendszert, 
ahol minden átmenetet leosztályoztam 0-10 
közötti jegyekkel, majd ezeket az egész pályára 
átlagoltam, és megszoroztam kettővel. Ehhez jött 
a pálya összképére 0-3, a rajt elhelyezésére 0-2, a 
frissítőpont meglétére és elhelyezésére 0-1, a cél
terület kialakítására 0-3 és a látványosságra 0-3 
pont. így egy pálya maximum 32 pontot kapha
tott, kivéve az FN10D pályát, ahol a frissítőpont 
és a látványosság kritériumát nem vettem 
figyelembe. A három pálya pontszámait összead
va így végül 0 és 92 közötti értékek jöhettek ki. 
Mivel a pályaművek először az én kezeimen 
mentek keresztül, valószínűleg a másik két 
értékelő is az én pontrendszeremet alkalmazta, 
viszont semmilyen adatom nincs arról, hogy 
milyen pontszámokat adtak az egyes bead
ványokra. Nálam a pontszámok között elég kicsi 
lett a szórás, ami főleg abból adódik, hogy csak a 
botrányosan gyenge átmenetekre adtam 5-nél 
kevesebb pontot és a 8-nál jobb osztályzatokhoz 
pedig nagyon ritkán nyúltam. Ennek ellenére

utólag végignézve a listát, reális eredmény alakult 
ki, igaz, ránézésre szoros versenyben.
Általános véleményként azt mondhatom el, hogy 
a mezőny hátsó negyedétől eltekintve olyan 
pályákkal találkoztam, amilyeneket szívesen lát
nék magyar versenyeken. Volt néhány pályamű, 
ahol egy remek pálya mellett az egyéb szempon
tokról egész egyszerűen megfeledkezett a pályak
itűző, ezért nem sikerült az élbolyban végeznie. 
Az egyik pályázó például egy szerencsétlen 
rajtelhelyezéssel nálam a végső győzelmet bukta 
be.
A versenyzők nagyrésze a legjobb osztályzatot a 
szalagozással segített gyerekpályára kapta. A 
többségük kellően egyszerű pályát tűzött ki, ha 
valahol alacsonyabb pontszámot kellett adnom, 
az inkább a szalagozás szerencsétlen elhelyezése 
miatt volt. Sokan a logikus útvonalat szalagozták 
ki, de volt olyan is, aki egy teljesen nyílt részen 
tűzött ki szlalomszerüen kanyargó útvonalat, ami 
még egy gyerek számára is áttekinthető. Ne is 
beszéljünk az önmagát vagy a rajtszalagozást 
többszörösen keresztező megoldásokról, itt 
sajnos büntetnem kellett.
A férfi elit középtávú pályák esetében maguk az 
átmenetek többnyire megfelelő színvonalúak 
voltak, igaz becsúszott egy-két hosszabb útfutás 
vagy mezőn nyargalás. Aminek viszont többen 
mellélőttek, az a 35 perces győztes idő volt. Hogy 
ez a versenyszabályzat ismeretének hiányából 
vagy a terepen elérhető futósebesség téves bec
sléséből adódott, nem tudható. Ami biztos: 
négykézláb haladva nehéz tartani az ötperces 
tempót.
Meglepetést okozott a mezőny a váltókombiná
ciók elkészítésével. Azzal kapcsolatban nem 
voltak illúzióim, hogy a motala, farsta és vannas 
hangsorok hallatán a magyar tájfutók nem 
elhanyagolható hányada egy finn fiúzenekar tag
jaira asszociál, de amit itt kaptam, az övön aluli 
volt. Nem megyek bele a részletekbe, a 
legvidámabb darabokat félretettem a szilveszteri 
különszámba. Pozitívumként kell viszont 
megemlíteni, hogy a pályázók a váltóversenyen 
az átfutópont kitűzését evidenciának tekintették. 
Összességében elmondhatjuk, hogy ha 33 magyar 
rangsoroló versenyből hasonló arányban kerül
nének ki jó, közepes és gyenge pályák, mint ezen 
a versenyen, akkor biztos megcsappanna a lev
elező lista forgalma.

molnárpeti



H írek

Eredmények

1. Kelemen János, Boróka 201,78
2. Zsigmond Száva, Angyalvár 197,22
3. Zsigmond Száva, Forgószél 196,04
4. Kelemen Bernadett, Manó 195,24
5. Szabó András, Catching features 193,52
6. Fehér Ferenc, Torontó 193,08
7. Szundi Attila, Tájfun 192,42
8. Hrenkó László, Green side 190,12
9. Csikós Miklós, Kocsi 189,58
10. Gösswein Csaba, Borókavár 187,18
11. Forrai Gábor, 4S 184,24
12. Lenkei Ákos, Pivoj 183,12
13. Daragó Zsófia, Rio 182,62
14. Lenkei Zsolt, Japán kutya 182,61
15. Györgyi-Ambró Gergő, Karburátor 182,16
16. Gösswein Csaba, Nyersev péktér 181,86
17. Kovács Róbert, Csak az erdő 180,28
18. Vonyó Péter, Parti VAJK rém kupa 180,28
19. Varsányi Attila, Kakaó 2. 179,94
20. Mézes Tibor Sólyom, Future 178,34
21. Varsányi Attila, Kakaó 1. 178,32
22. Csema András, Ficánka 178,04
23. Mimbulus mimbultonia 175,84
24. Liskány József, Lydia 174,08
25. Kerényi Máté, Térkép-ész 172,70
26. Varga József, Moby dick 170,32
27. Kuzmann Zsolt, Forest Gump 167,84
28. Péley Dorottya, Nyúl 166,86
29. Bertóti Diána, Napsugár 161,84
30. Tóth Ádám,

Fuss úgy, ahogy csak TE tudsz 158,90
31. Turcsán Gábor, Kertész kupa 158,26
32. Flalász Balázs, Fáj a fejem! 157,78
33. Varga Adél, Hóvirág 2004. 147,26

Gratulálunk minden indulónak, és jövőre 
reméljük még többen válalkoznak a megméretet- 
tetésre a IV. Tájfutás Kupa pályakitűző verseny 
keretében.

Elnökségi hírek

Területi képviselők felkérése

Az MTFSZ elnöksége felkérte 
Fehér Ferencet Zala, Vas és Győr-Moson-Sopron 
megyék, Viniczai Ferencet Somogy, Tolna és 
Baranya megyék, Dr. Felföldi Károlyt Békés, 
Bács-Kiskun és Csongrád megyék, valamint 
Veres Pált Szabolcs-Szatmár-Bereg, Hajdú-Bihar 
és Jász-Nagykun-Szolnok megyék képviseletére 
az MTFSZ elnökségébe tanácskozási joggal, 
állandó meghívottként.

MTFSZ portál üzemeltetői pályázat

A június 15-i határidő lejárta után az Informatikai 
Bizottság javaslata alapján elektronikus szavazás
sal dönt az elnökség

Új tagszervezet

A Pest megyei Pusztazámon működő Maccabi 
Vívó és Atlétikai Club felvételt nyert az MTFSZ 
tagszervezetei közé. Elnök: Horváth József 
Szakosztályvezető: Paskuj Mátyás Rövidítés: 
MCB

Budapesti Asztali Labdarúgó Egyesület 
tagságának felfüggesztése

Az egyesület saját kérésére az idei évre 
felfüggesztésre került a Budapesti Asztali 
Labdarúgó Egyesület MTFSZ tagsága.

Kőbánya Kupa 2004

Az Elnökség felkérte a Versenybizottságot a 
Kőbánya Kupán történtek kivizsgálására.

Szent László Kupa váltóverseny 2004

Az Elnökség elutasította a Kőbányai TK kérését, 
hogy a Szent László Kupa rangsoroló váltóverse
ny időpontját 2004. szeptember 12-re módosítsa.

...»



Hírek

THAC Kupa 2004

Az Elnökség elfogadta a Tatai Honvéd AC 
kérését és hozzájárult, hogy a THAC Kupa nor
máltáv helyett középtávú rangsoroló versenyként 
kerüljön megrendezésre.

Rövidtávú OB 2004

Tájfutó Évzáró Gála

November 27-én a Gödöllői Egyetem területén 
Tájfutó Évzáró Gálát szervez a Média és a 
Marketing Bizottság. A programban tervek 
szerint park- és teremtájfutó verseny, valamint bál 
is szerepel.

Az Elnökség megvizsgálta a Törekvés SE 
panaszát a ROB-on történtekről ("ruhaszárító 
kötél" - veszélyforrás). Az MTFSZ Elnöke levél
ben válaszol a panaszosnak, illetve a rendezőnek. 
Egyben felkéri a versenyrendezőket, hogy a 
versenyterületen - különös tekintettel a nagy 
sebességű rövidtávú versenyekre - nagy gondo
ssággal törődjenek a veszélyhelyzetek elhárításá
val.

VB pályázat

Az IOF dán képviselője május közepén 
Miskolcon és környékén járt, a magyar VB 
pályázat tervezett helyszíneit tanulmányozandó

Diákolimpia 2005

Az előzetes kiírást a héten le kell adni a Magyar 
Diáksport Szövetség részére. A jövő évi változá
sok: Az egyéni versenyen a II. korcsoport is 
kiírásra kerül. A váltóversenyen 3 fős váltók 
lesznek

Fegyelmi szabályzat

Az Elnökség elé került a Fegyelmi Szabályzat 
módosításának első változata, amelyre a 
Felügyelő Bizottság részletes módosítási javasla
tokat tett

Sl rendszer üzemeltetés 2005

Az Sí bizottság pályázatot ír ki a közeljövőben az 
Sí rendszer karbantartására, üzemeltetésére 2005- 
től.

A világversenyen résztvevő válogatottak.

Serdülő és ifi EB

Serdülő lányok: Péley Dorottya,
Szerencsi Dóra,
Nagy Virág,
Ory Eszter

Serdülő fiúk: Lenkei Zsolt,
Kerényi Máté,
Szabó András,
Györgyi-Ambró Gergely

Györgyi-Ambró Gergely az egyénik után elutazik.

Ifi lányok: Tas Kata,
Hrenkó Ivett,
Máthé Fanni,
Prill Dóra

A két utóbbi, serdülő versenyző a június 5-i 
pótválogatón került be, ahol az ifi 3. és 4. Daragó 
Zsófiát és Liskány Diánát előzték meg.

Ifi fiúk: Kovács Adám,
Tóth Adám,
Kovács Róbert,
Zöldesi Andor

Csapatvezetők: dr. Nagy Árpád, Hrenkó László 
és Kelemen János
További csapatkísérő: Kisvölcsey Ákos 
A negyedik helyen bekerült versenyzők önkölt
ségesen vehetnek részt. (A felsorolás sorrendje 
azonos a válogatás sorrendjével) Az ifi 3.és 4. 
helyen bejutott két serdülő versenyző egyaránt 
önköltségesen vehet részt. A versenyt megelőző 
tábor önköltségen mindenkinek.

M . . .



Junior VB Felnőtt VB

Lányok: Kelemen Bernadett,
Szerencsi Ildikó,
Zsigmond Száva,
Szivák Ildikó

Fiúk: Pelyhe Dániel,
Zsebeházy István,
Gösswein Csaba,
Bogos Tamás

Csapatvezetők: Pelyhe Dénes Utazás: repülővel 
Finanszírozás: Teljes szövetségi költségen 
Kelemen Bernadett és Zsebeházy István (tel
jesítették az előírt szintet), 6.000 Ft költség-hoz
zájárulással (teljes költség 136.000 Ft) Szerencsi 
Ildikó, Zsigmond Száva, Gösswein Csaba és 
Pelyhe Dániel, 86.000 Ft költség-hozzájárulással 
Bogos Tamás, önköltségen Szivák Ildikó.

Felnőtt EB

Nők: Makrai Éva,
Kelemen Bernadett,
Oláh Katalin

Férfiak: Domonyik Gábor,
Molnár Tibor,
Józsa Gábor (sprint),
Lévai Ferenc,
Dénes Zoltán

Váltó: Lévai, Molnár, Domonyik

Csapatvezető: Lantos Zoltán, Scultéty Márton 
Utazás: repülővel Finanszírozás: Mindenkinek 
30.000 Ft költség-hozzájárulással, Lévai Ferenc 
és Dénes Zoltán 94.000 Ft-os költséghoz
zájárulással, amennyiben Józsa Gábor és Molnár 
Tibor idén is teljesíti a szintidőt (korábbi ilyen 
idejük van), valamint Dénes Zoltán lefutja az 
5000 m-t.

Nők: Makrai Éva,
Kelemen Bernadett, 
Oláh Katalin

Férfiak: Domonyik Gábor,
Molnár Tibor,
Lévai Ferenc

Csapatvezető nélkül Utazás: repülővel 
Finanszírozás: Mindenki kb. 60.000 Ft költség
hozzájárulással.

Főiskolás VB

Nők: Makrai Éva,
Kelemen Bernadett,
Zsebeházy Eszter,
Zsigmond Száva,
Szerencsi Ildikó,
Valler Krisztina

Váltó: Makrai Éva, Kelemen Bernadett, 
Zsebeházy Eszter, Zsigmond Száva

Férfiak: Józsa Gábor,
Scultéty Márton,
Szundi Attila,
Harkányi Zoltán,
Balabás Péter Gergő,
Koprivanacz Imre

Váltó: Józsa Gábor, Scultéty Márton, Szundi 
Attila, Harkányi Zoltán Csapatvezető az MTFSZ 
részéről Less Áron



R ejtvény

Rejtvény

A betűk tájfutókat jelképeznek. Mindegyikük a 
tábla mellett megadott pontját akarja megfogni. 
Hogyan kell futniuk, ha csak a négy égtáj irányá
ba haladhatnak (tehát visszintesen és függőlege
sen húzhatod csak a vonalakat), és egymás útját 
nem keresztezhetik, sőt minden négyzeten legfel
jebb egyikük futhat át.
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A helyes megfejtést beküldők között egy eredeti 
Fundango pólót sorsolunk ki!

A megfejtéseket július 31-ig várjuk a következő 
postai címen:
Hites Viktor 
8200 Veszprém,
Gyöngyvirág u. 16/F 
vagy e-mailen: 
táj fütas@ffeemai 1. hu



Verseny mocsáron, háztetőkön át...

Thermenland Qpen 2004.

Velence után a második olyan verseny, amin 
még gyakran részt szeretnék venni. Nagyon 
szép és izgalmas emlékekkel tértünk haza, de 
kezdjünk mindent az elején.

Készülődés és utazás

Már hetekkel az indulás előtt lázasan 
készülődtem gondolatban. Mit is vigyek 
magammal, vajon milyen érzés lesz az Alpok 
"lankáin", majd a nevezetes Hundertwasser- 
házak között. És szépen lassan eljött a nap. 
Az odaút alig 170 km-t tett ki, koraeste 
megérkeztünk. Fürstenfeld, Jugendgästehaus, 
ifjúsági szálló. Hatalmas épület, nagy kerttel, 
játékokkal, csúszdával, egyszóval nagyon 
barátságos, emberi. A szobák hangulatosak, 
igényesen berendezettek voltak. Talán nem is 
olyan sok az a 69 Euro, igy utólag visszagon
dolva. Hamar belaktuk Ács Gabiékkal 
(Gábor, Kata, és a két gyermek) a két szobát. 
Este megpróbáltunk megismerkedni a 
blumaui fürdővel, de már későn érkezünk, és 
csak a zárt kapukat találtuk. Kicsit csalódot
tan indultunk haza, bár már elég fáradtak 
voltunk. Az éjszaka nyugodtan telt, 
kényelmesen aludtunk az emeletes ágy 
aljában.

tésztaparti a verseny előtt

Ismerkedés a mocsarakkal

Az első versenynap, Hebalm. Bőséges 
reggeli után indultunk. Azt tudtuk, hogy 
messze van, de arra nem gondoltunk, hogy 
közel 100 km-t kell autóznunk a verseny 
központjáig, ami az autópálya és az alagutak 
átépítése miatt nem is volt olyan egyszerű.

Versenyközpont az Alpokban

Már keztdük azt hinni, hogy nem jó felé 
haladunk, amikor végre megláttuk az kijelölt 
lehajtó utat. Hebalm. Óriási hegyek, 
helyenként még a pénteki hó nyomaival a 
csúcsokon, hatalmas fák, meredek völgyek... 
Meseszép táj fogadott bennünket. A végére 
persze az is kiderült, hogy miért is olyan zöld
minden: a talaj tele vízzel, mocsarakkal.....
Ezekből természetesen a pályákra is jutott 
bőven. Az elején még próbálkoztam kikerül
ni a hirtelen előbukkanó patakokat, 
helyenkénti felszíni tavakat, de rájöttem, 
hiába a harc, itt a természet az úr. Így hát 
néhol a vízben gázolva haladtam a cél felé, 
Direkt А-ban. És bekövetkezett, amitől 
mindig is féltem: a befutó kb 200 m-be bele
gyalogoltam. Olyan vizes, laza volt a talaj, 
hogy sok helyen alig bírtam felemelni a 
lábam. De beértem. Elfáradva, csurom vize
sen, sárosán... Hozzáteszem, mindez kb 8 
fok hidegben történt. (Mert ugye 25 fokban 
nem foglalkoztam volna azzal, hogy bele kell 
menni a vízbe vagy nem.) A verseny után 
még nézegethettük a turistaház mellett sétál
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gató kecskéket, nyuszikat, amik a gyerekek 
nagyfokú érdeklődését igyekeztek túlélni.
Itt megvárják az utolsó befutót is

A hideg ellenére igen sokáig ott maradtak az 
emberek. Egyáltalán nem volt jellemző az az 
itthoni tendencia, hogy a résztvevők a 
beérkezés után azonnal hazaindulnak. Az 
utolsó versenyző beérkezéséig mindenki 
maradt. így senki sem keseredett el azon, 
hogy esetleg üres célba fut majd be. 
Lassanként azonban indulni kellett visz-sza a 
szállás felé. Az autópályán belekerültünk egy 
hatalmas dugóba, amit tulajdonképpen egy 
rendőrautó okozott, talán szándékosan.

Matri t  bemutatják a “nagyközönségnek”

Este bemutatták az elit futókat, és ami nagy
on tetszett, számukra "meeting"-et tartottak, 
bemutatva a következő napi terep 
nehézségeit. (Követendő lehetne itthon is 
egy-egy érdekesebb terep esetén)

A második versenynap, Blumau. Délelőtt 
nyugodtan pihenhettük ki az előző nap 
fáradalmait, mert a verseny csak délután 
indult. Délelőtt kulturális program volt: 
ingyen megnézhettük a fürstenfeldi 
Pfeilburg-ot, ami egyben az ország első 
dohángyára is volt egyben. Dohánygyártási 
rész, kultúrtörténet, várostörténet, ahol per
sze mi magyarok is szerepet kaptunk. Meg 
kell hagyni, a vezető hölgynek igen érdekes 
gondolatai voltak a kurucok mivoltáról, de

hát a történelem azért érdekes, mert minden 
résztvevő fél számára mást jelenthet. Ezt 
tudomásul véve még sétálgattunk, elfogyasz
tottuk a kedvezményes menünket a 
McDonalds-ban, és indultunk Blumau-ba, a 
"föld alatti” üdülőcentrumba. Mint kiderült, a 
fürdő területén csak az elit versenyzők 
futhatnak. Nekünk maradt a környékbeli 
erdő, valamint a lehetőség, hogy a fürdő 
területén drukkolhatunk az elit futóknak. A 
sprint pályák pergősek voltak, a baj az volt, 
hogy a melegben a hegyre felfelé már egyál
talán nem tudtam futni. Hát igen, talán többet 
kéne edzeni. (Megfogadtam, így lesz). 
Hihetetlen küzdés volt a befutón, minden 
versenyző legalább az utolsó 170 m-en gyors 
akart lenni. A magyar küldöttségen belül is 
ment egy kis verseny, vajon ki volt a 
gyorsabb a végén. Lassan elérkezett a hat 
óra, amikor elrajtolt az első elit lány. A 
fiúkra háromnegyed hétig várni kellett. A 
látvány lenyűgöző volt: a blumaui meseházak 
tetejéről szemlélve a futók színes kis boga
raknak tűntek a fürdő zöldjében.
A harc izgalmas volt, a többiekhez hasonlóan 
mi is a 11-es pont mellé álltunk, hogy onnan 
biztathassuk a versenyzőket. Nagy szerepe 
volt az útvonalválasztásnak, hiszen sok 
helyen falba lehetett ütközni. (Matri ezt 
nagyon szépen bemutatta, amikor a 2. pontját 
keresgette a zenélő pavilonban.

Egyike a fantasztikus Hundertwasser házaknak
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Hiába kiabáltuk neki a ház tetejéről, merre 
menjen, sajnos nem hallotta a jó megoldást, 
és látványosan tért vissza folyamatosan 
ugyanarra a kis térre). A befutón hatalmas 
szurkolást lehetett látni, a tömeg szinte egy 
emberként biztatott minden futót. Igaz, már 
sötétedett, a hangulat azonban fergeteges volt 
még fél kilenckor is. Aztán sajnos haza kel
lett menni, mert egy nap még hátra volt. 
Finom vacsora után tértünk nyugovóra, 
sokan talán már a másnapi vadászrajtról 
álmodtak.

Vadászrajt az utolsó napon

A harmadik nap, szintén Blumau. A szoká
sos, minden igényt kielégítő reggeli után 
indultunk útnak, készülve a "vadászatra". Én 
ötödikként készültem a harcra. Pechemre egy 
jó erőben levő srác jött mögöttem. Már fárad
tam, de még bírtam iramot és előtte futottam, 
aztán egy rossz útvonalválasztás miatt 
megelőzött. így a négyes ponttól már együtt 
futottunk. Nem hibáztunk, igyekeztünk minél 
kevesebb szintet összeszedni, tartalékolva az 
erőnket a befutóra. Hát igen. A befutó. 
Sajnos itt a tiszta erő győzött, úgy otthagyott, 
hogy csak na. Szóval legyőzött. De nagyon 
kedvesen gratulált. Mégis, büszke vagyok, 
hogy hiba nélkül végig tudtam csinálni ezt a 
három napot.
Nagyon nagy élmény volt. Közben ter
mészetesen az Ács gyerekek gondoskodtak 
róla, hogy soha ne unatkozzunk, szinte úgy 
nézett ki, bennük soha nem merül le az elem. 
Az biztos, jövőre is visszamegyünk. Nem 
csak azért, mert külföld. Nagyon szimpatikus 
volt, hogy az emberek nem tűnnek el a 
befutás után fél órával, az eredményhirde
tésen mindenki részt vesz, legyen győztes, 
vesztes. Bár azt hiszem, itt mindenki nyertes
nek mondhatja magát.

Ambruzs Krisztina

Valóban izgalmas befutók

A Thermanland Openen nagy számban álltak 
rajthoz legjobb utánpótlás korú versenyzőink 
és két felnőtt elit futónk is dobogóesé
lyesként indult. A vadászrajt beváltotta a 
használatához fűzött reményeket, igen sok 
párharc dőlt el ha nem is a befutószakaszon, 
de az azt megelőző néhány száz méteren. 
Hibázni a gyűjtőre is könnyen lehetett, max
imális koncentrációra volt szükség ahhoz, 
hogy az együtt futásból a végén győztesen 
jöhessen ki valaki. Maga az utolsó etap ami
att volt érdekes, mert a pályák nagy része 
lapos, meglehetősen jellegtelen erdőkben 
vezetett, a sok utat és ösvényt keresztbe kap
ták a versenyzők, a leggyorsabb általában a 
"piros dózer" volt, ehhez viszont igen jól kel
lett tartani az irányt. Az utolsó kilométerekre 
aztán hirtelen visszatértek a mély völgyek, 
teljesen másféle tájékozódási technikát 
követelve a versenyzőktől.

Szép magyar sikerek a fiatalabbaknál

A magyar fiatalok alaposan kitettek 
magukért, legjobbjaink uralták a dobogókat, 
mind a 16, mind a 18 éveseknél versenyzőink 
nyertek. A serdülő lányoknál Péley Dorottya 
és osztrák ellenfele végig párban futották a 
vadászrajtos harmadik etapot, többnyire a 
magyar lány vezetett. Noha még a 
befutópontnál is csak néhány másodperc volt 
a különbség, Dorka győzelme nem forgott 
veszélyben. A dobogó harmadik fokára Nagy 
Virág állhatott fel.

A fiúknál szinte ugyanez volt a helyzet, 
Lenkei Zsolt szinte egyszerre rajtolt osztrák 
vetélytársával és végig együtt nyomták. 
Kettővel a vége előtt még egyszerre dugtak, a 
befutón azonban eldőlt, hogy már Zsolti a 
nyerő. Itt Szabó András magányosan koco
gott be a harmadik helyre.

Az ifiknél Tas Kata az első napi győzelme 
után a sprinten hibázott, ezzel húzta magára
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ellenfeleit, a harmadik etapon azonban nem 
adott esélyt senkinek, hét percet adott a 
második helyezettnek. Ez az ezüst sajnos 
osztrák kézbe került, mivel a második helyről 
vadászrajtoló Hrenkó Ivettet behozta három 
perccel mögötte induló ellenfele. Persze a 
bronz is szépen tud csillogni. A fiúknál az 
első öt helyet bérelték ki a magyar srácok. 
Kovács ádám magabiztosan nyert, Kovács 
Róbert ezüstje sem forgott igazán veszély
ben, a bronzért viszont nagy volt a harc, a 
befutón szinte egyszerre jelent meg Takács 
Balázs, Halász Balázs és Zöldesi Andor, 
végül ez a sorrend alakult ki. Gösswein 
Csaba alighanem megbánta, hogy 20-ba 
nevezett, mindössze 4 futó teljesítette 
érvényesen mindhárom napot. Csaba ter
mészetesen esélyt sem adott senkinek.

már nem lehetett behozni. Ezzel Makrai Évié 
lett a bronz a női elitben.
A legjobb fiúknál Mutiu Ovidiu hiába nyerte 
az első és a harmadik napot, a fürdőben a 
sprinten nem ment végig, összetettben így az 
osztrák Norbert Helminger nyert, 
magányosan, nagy ováció kíséretében 
érkezve a célba. A második Klaus Schgaguler 
két perc múlva kocogott át a célvonalon, a 
bronzcsata azonban hatalmas volt, az utolsó 
méterek döntöttek. Lévai Fecó sajnos a hár
mas befutócsatában a második lett, ezzel két 
másodperccel csúszott le a dobogóról.

Az egész versenyre jellemző volt a magas 
szintű rendezés, izgalmas, technikás vál
tozatos pályák. Biztosak lehetünk benne, 
hogy jövőre is barátságos emberek, és vál
tozatos programok várják a futókat. Mi ott 
leszünk!

Acs Gábor

Magyarok a színpadon

Novai Gyurika és Vöcsök is hasonló párharc
ban döntötte el, hogy kié legyen az ezüst a 
férfi 21 rövidben, de az elit pályákon is nagy 
volt a meccs volt a végén.

Női elitben is a legjobbak között

A hölgyeknél Lucie Böhm még nagy előn
nyel nyert, de az ezüstért Makrai Évi nagy 
harcot vívott Lisi Hohenwarten-nel. A 19. 
pontnál még egyszerre voltak, a következő 
átmenetben azonban az osztrák versenyző fél 
perc előnyt szerzett. A pálya hátralevő 
részében Évi csak csökkenteni tudta a 
hátrányt, a befutón meglevő 4 másodpercet
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Természetjárás

К  "gasztrotermbúvárohrór

A diákokkal való együtt túrázás, táborozás 
egyik céljaként a közösségért folytatott 
munkák tanítását tűztük ki. Az a tapaszta
latunk, hogy a hétköznapokban kevesen 
végeznek diákjaink közül házimunkát, és a 
családi munkamegosztásban egyébként is 
kevés szerepet kapnak. Pedig 17-18 évesen 
már a legtöbbjük tervei közt szerepel egy-egy 
nyári, saját szervezésű, barátokkal töltött 
nyaralás. Erre is jó alapokat ad a túrák köz
munkáiban való részvétel, a vasárnapi ebéd 
közös elkészítése.

A túrák mindegyikén be van osztva mindenki 
valamilyen "közmunkára", melyek közül a 
legfőbb és legidőigényesebb a főzés. Van 
diákunk, aki nálunk tanult meg kenyeret szel
ni (otthon van erre gép), túrán pucolt először 
hagymát, ott látott először ételt az alapa
nyagtól a tálalásig minden fázisában. 
Természetesen a mosogatást is sokan csak 
nálunk gyakorolják, bár nem állítanám, hogy 
nagyon lelkesen. A magunk melegítette víz, a 
mosogatódézsa pedig mindenki számára 
vadonatúj tapasztalat.

Az ilyen megszokott alkalmakon kívül évek 
óta szervezünk évi egy "gasztrotúrát", ahol 
mindenki főz, és minden étkezést igyekszünk 
különlegessé tenni. Ilyenkor nem gyártják le 
a konyhaügyeletesek előre a tengernyi szend
vicset az egésznapos túrára, hanem pikniket 
rendezünk a zöldben. Vagy nem a megszokott 
reggeli van, hanem sajttál, illetve refor
mélelmiszerek, esetleg előregyártott megren

delőlapokon lehet jelölni, hogy ki hány tojás
ból, milyen összetevőkből kéri elkészíteni a 
reggeli rántottáját. De csináltunk már hagy
ományos, szállodai "kontinentális” reggelit 
az erdő közepén egy kulcsosházban naranc
slével, kiadagolt dzsemmel, vajjal, felvágot
tal, zöldséggel, mindenkinek a saját tálkájá
ba, amit a túrákra hoz.

Természetesen az ilyen túrákon sem marad
hat el a versengés: az egész vasárnap délelőt
töt a sütésre-főzésre szánjuk. Négy-öt fős 
csapatokban dolgoznak a gyerekek, hogy 
mindenki tényleg részt tudjon venni az érde
mi munkában. Általában főételt és édességet 
is csinálnak a csapatok, amit azután minden
ki megkóstolhat, a zsűrit persze mi alkotjuk 
ketten tanárok. Bírálatunk során az ízharmó
nia mellett a szépséget, a tálalás módját is 
értékeljük.

Rendeztünk már olyan versenyt, ahol minden 
csapat ugyanazt az ételt készítette el, de volt 
már olyan is, hogy hat-hétféle étel receptje 
közül húztak a csapatok, s azt kellett egyedül 
elkészíteniük.

Tavasztól őszig egyszerű dolgunk van, hiszen 
szabad tűzön készülhetnek az ételek, csak 
több bogrács kell, vagy fel kell osztani a 
grillező rácsot a csapatok közt, esetleg 
alufóliában mindenki a saját tüzén süthet. De 
szoktunk télen is főzőversenyt rendezni, 
őzgerincből például öt-hat is befér egyszerre 
a sütőbe.



Természetjárás

A csapatok természetesen pontos receptet 
kapnak az ételekről, azt is elmondom, mit 
lehet benne megváltoztatni anélkül, hogy az 
étel elromlana, milyen fűszerek ajánlottak, 
melyeket lehet választani, hogyan kell 
előkészíteni az alapanyagokat. A recepteket 
le is kell írni a jegyzőkönyvbe, és több 
diákunk számolt már be arról, hogy otthon is 
elkészítette családjának a termbúváron tanult 
ételt.
Sok fűszerezési változatban készíthetők a 
különböző grillezett húsok, de a gyerekek 
nagyon finom rablópecsenyét (saslikot) is 
készítettek már, ha pedig veszünk előre sütött 
pizzalapot, mindenki maga választhatja meg 
a feltéteket a kínálatból, és kettesével- 
négyesével kisütheti saját pizzáját.

Jól összehasonlítható a paprikás krumpli, a 
gulyás, a chillis bab, amelyet szintén kön
nyen tudnak jóízüre főzni a gyerekek. A 
rablópecsenye megjelölt rudakra fűzve, 
alufóliába csomagolva a tűzhely sütőjében is 
elkészíthető. A vagdalt húst ismerik világ
szerte, nagyon eltérő elkészítési módjai van
nak, akár tíz-tizenkét különböző receptet is 
adhatunk a gyerekeknek az indiai almás 
vagdalttól a Stefánia vagdalton át az indonéz 
csípős vagdaltig. A sütésben általában már 
mi felnőttek is segítünk, mert ennyi gyerek 
mellett ez balesetveszélyes lehet, emellett 
gyakorlat kell a sütési idő megválasztásához 
is.

Több mint tízféle sütés nélkül készíthető 
édesség elkészítését próbáltuk már ki: a 
kókuszgolyót azóta már szinte minden 
gyerek elkészítette otthon is, de csináltunk 
már az erdő közepén gesztenyeszívet, 
gesztenyés tekercset, pudingos piskótát - 
főzés nélkül elkészülő pudingporból - kek
sztekercset, gesztenye roládot, keserücsokis 
kekszet ...

Általában annyiféle és olyan mennyiségű étel 
készül így, hogy meg sem bírjuk enni. És a 
csa-patok nagyon büszkék a főztjükre. Az 
alkalom megválasztásakor figyelni kell arra, 
hogy olyan helyre tervezzük a gasztrotúrát, 
ahol minden csapatnak jut egy-egy asztal az 
előkészítéshez, van elég tér, hogy a csapatok 
eső esetén is tudjanak egymás zavarása 
nélkül működni. Biztosítani kell elég kev
erőtálat, munkaeszközt, sütőedényt, tűzrakó 
helyet. Fontosnak látom azt is, hogy minden 
alapanyagból, fűszerből, ízesítőanyagból, 
díszítő adalékból minden csapatnak állítsunk 
össze egy-egy csomagot, hogy ne egymástól 
vegyék el ezeket.

Ha mindent, jól előkészítettünk, a gyerekek 
lelkesen fognak részt venni az ételkészítés
ben, sőt azt is természetesnek fogják tartani, 
hogy maguk után elpakoljanak, elmosogas
sanak. Azt azért javaslom, hogy a győztes 
jutalma ne ehető legyen.

Hites Borbála

Az édességeknek is nagy tárháza van, melyek 
nomád körülmények közt is elkészíthetők.

TájÍM tá*



A következő szám  tartalmából

Beszámolunk a K özéptávú é s  Váltó OB. 
esem ényeiről é s  az eredményekről

Kelemen Detti a versenyző szem ével mutatja be  
a Fősikolás VB.-t olvasóinknak

Kiküldött tudósítónk, Á cs Gábor tollából 
részle tes tudósítást közlünk a felnőtt tájfutó 

Európa Bajnokságról

...É s  term észetesen  a nyári hazai nagy  
versenyek sem  maradhatnak ki a sorból...

Olvasóink képes és  u tvonalelem zéses cikket 
olvashatnak a Veszprém Kupáról és  a 

Hungária Kupáról
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Castá 2004

28. Szlovák Grand Prix 
47. Pezinoki Liberation Kupa 

Egy hét tájfutás Európa Szívében 
Világranglista verseny

Rendező: TJ Sokol Pezinok - Orienteering Club, Slovakia.

Időpont: 2004. július 8-11.

Versenyközpont: Castá -15  km - re észak-keletre Pezinoktól és 40 km-re Pozsonytól.

Versenyszámok: négy napos nemzetközi tájfutó verseny.
Első nap - (2004. július 8.) - Középtáv
Második nap - (2004. július 9.) - Rövidített normáltáv
Harmadik nap - (2004. július 10.) - Normáltáv - Világranlista verseny 
Negyedik nap - (2004. július 11.) - Középtáv - vadászrajt

Kategóriák: M,W-10 N; M,W-10 R; M,W-12 A 3 ; M,W-14 A 3; M,W-16 A 3 ;
M.W-18 A 3 ; M,W-20; M,W21- E,A3,C; M,W35- A 3; M,W40- A 3 ;  
M,W45- A 3 ; M,W50-; M,W55-; M,W60-; M.W65-; КЗ.

Időmérés: Sportident elektronikus időmérő rendszer

Nevezési díj:

Terep:

Kedvezményes nevezési határidők:
2004. május 15. 2004. június 10. 2004. június 30.

M,W-10 N, R 0SKK 0 SKK 0 SKK
M,W-18, КЗ 400 SKK 500 SKK 800 SKK
M,W20- 600 SKK 150 SKK 1200 SKK

2003-ban ezen a területen került megrendezésre а П. Ifjúsági Európa 
Bajnokság. Tipikus a Kárpátokra jellemző gazdag domborzatú terep, 
jól futható változatos terepfedettséggel, sűrű úthálózattal, helyenként 
meredek emelkedőkkel és sziklákkal.

Egy ebek: A M,W20- M,W65 kategóriák valamennyi regisztrált indulóját
szeretettel várjuk a régió boraiból rendezett borkóstolóra.

Információ: Jozef2eni$
Mobile: +421-905-404 406
E-mail: zenisj@orangemail.sk *
Web: www.gps2004.com
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Tisztelt Olvasók!

Sajnos anyagi okok miatt nem tudjuk a továbbiakban a Tájfutás 
Magazint külön újságként megjelentetni. Az év végéig hátralévő két 
számot eddigi előfizetőink, a Tájoló újság két utolsó számának mellék
leteként kapják majd kézhez. Egyelőre nem tudjuk, a Szövetség elnök
sége milyen döntést hoz a jövőre nézve, de reményeink szerint meg
valósul a sokak által javasolt megoldás, és összevonásra kerül az 
eddig külön megjelenő két országos szaklap, így remélhetőleg nem 
maradnak színvonalas olvasmány nélkül a természeti sportok irtánt 
érdeklődő tájfutók.

További kellemes sportélményeket kíván a főszerkesztő:

Hites Viktor

М9НШ
m a

fdgboardshop.fpn.hu

Deszkák, kötések, kabátok, 
nyári ruházat, vision cipők, 

vászonnadrágok, pólók, ingek, 
shortok. női topok, pulcsik, 

baseball sapkák, napszemüvegek 
(Briko. Dirty dog).

Tájfutóknak 10% kedvezmény!

Nyíregyháza 
Bethlen G. u. 6.

(Turul ház) 
30 /622-312  

20 /943-6473

A s t r a  Zeneca a magyar -tájfutás stratégiai támogatója
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A Magyar Tájékozódási 
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Salzburg

Út az EB-ig

A szlovákiai Pezinokban elért, talán megismétel
hetetlen sikerek után nagy volt a lelkesedés a úgy 
a szakvezetésben, mint az ifjú, babérokra törő táj
futókban. Az első utánpótlás válogatott 
megbeszélésre már a múlt nyáron a Hungária 
Kupa alatt sor került. Világos volt a feladat, 
megismételni, vagy megközelíteni a tavalyi év 
sikereit.

A 2004-es európai ifjúsági tájfutó randevúra 
Ausztriában, Salzburg környékén kerül sor, a jól 
ismert henndorfí tájfutó klub szervezése mellett. 
Rajtuk keresztül már az múlt év szeptemberében 
tanyát ütöttünk Henndorfban és megtartottunk 
egy 4 napos edzőtábort 36 fő részvételével. 
Fontosnak tartom kiemelni, hogy már ekkor, tehát 
jó időben sikerült feltérképezni az EB 
helyszínéhez mindenben hasonlító terepeket, és 
megismerkedni a sprint verseny jelzett 
helyszínével, a salzburgi óvárossal és a felette 
uralkodó várral. Ez az edzőtábor jó mankót nyúj
tott a versenyzőknek és nekünk vezetőknek is, az 
EB-re történő felkészüléshez.

Sajnos a kialakult hosszas viták miatt, a végleges 
válogatási és finanszírozási elvek csak december
ben lettek meghirdetve. A magam részéről már 
júliusban kész koncepcióval rendelkeztem. 
Ennek hosszas érlelése, latolgatása sem hozta 
meg a mindenki számára tökéletesen elfogadható 
válogatási módszert. Azt gondolom egyfelől, 
hogy a jövő évi EB-re történő felkészülést ugyan 
úgy meg kell kezdeni ez év őszén és a válogatási 
elvek nyilvánosságra hozatala is előbbre kell, 
hogy kerüljön.

Azt mindenképpen szeretném leszögezni, hogy a 
legjobban felkészült versenyzők kerültek a kiu
tazó keretbe. A válogatás igazságos volt és min
denki számára áttekinthető. A legkevesebb szub
jektivitást sem lehetett a rendszerbe belevinni. 
Természetesen nem azt akarom mondani, hogy 
tökéletes volt, de azt igen, hogy tovább folytató

dott az a tendencia, miszerint az utánpótlás 
válogatott rendezett körülmények között készül 
fel a világversenyekre és jó eredményeket ér el.

Meg kell jegyezni, hogy a szövetség pénztárcájá
nak cipzárját is sikerült kijjebb húzni, és több 
pénzt kicsempészni erre a célra, mint korábban.

A szakmai stáb 3 főből áll: Hrenkó László, 
Kelemen János és jómagam, jelen cikk írója. 
Munkánkat jelentős módon segítette Scultéty 
Márton, aki főleg a nem kevés gondot okozó és 
szervezést igénylő pénzügyek lebonyolítását 
intézte.

Köszönettel tartozunk a felkészülés során nyújtott 
különböző, jelentős értéket képviselő támogatá
saikért a Máthé István vezette Graffic-Com Bt. és 
a Hrenkó László által irányított BOARD támo
gatásának.

Nagy örömünkre szolgált, hogy továbbra is élvezi 
a keret a Zsilkin Viktor által képviselt MOSKOW 
cég támogatását azáltal, hogy a tőlük díjmentesen 
kapott, jó minőségű modem tájolókkal tudtak a 
fiatalok a versenyeken rajthoz állni.
Nem lenne teljes a sor , ha nem fejeznénk ki 
hálánkat Tüskés Endrének, Koósné Nagy 
Juditnak és Kiss Teodórának a keretet segítő 
különböző munkájukért. A sor még így sem tel
jes, de talán a leglényegesebb dolgokat 
kiemeltem.

A felkészülés végleges programja, a válogatási 
elvek, pénzügyi feltételek decemberre tisztázód
tak és a gánti évadzárón kerültek ismertetésre.

Az EB-ig 8 állomást iktattunk be. A téli hónapok
ban havonta egyszer ellenőriztük a fizikai 
felkészültséget, míg a tavaszi időszakban ter
mészetesen a tájfutó képességek kerültek 
előtérbe. Mindegyik lakalommal a felmérést 2 
napos edzőtábor követte. A válogatás súlypontja 
az EB helyszínéhez igazodó ausztriai versenyekre 
helyeződött. Az elsőre Henndorfban került sor 
április elején. A második külföldi záró válogató 
verseny május utolsó napján a Thermenland 
Open keretében volt.

Összegezve: 4 tisztán fizikai felmérő és 5 tájfutó- 
verseny (Hosszú távú OB, Henndorf válogató,
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Honvéd Kupa, Rövidtávú OB, Thermenland О. ) 
képezte a válogatás alapját. Az első külföldi válo
gató 2-szeres, a második 3-szoros szorzót kapott.

Az ifi lányoknál Daragó Zsófia, Liskány Diána, 
Máthé Fanni és Prill Dóra között szoros verseny 
alakult ki, ezért részükre pótválogatót tartottunk a 
Borsod Kupa keretében.

A végleges utazó keret kihirdetésére 3 héttel az 
EB előtt került sor, így mindenkinek maradt ideje 
az élesítésre.

A felkészülési programunkon alkalmanként 35- 
40 sportoló vett részt. Az edzőtáborokban jó 
hangulat uralkodott és érezhető volt a kiélezett, 
de sportszerű versengés a kerettagok között.

Mi történ az EB-n?

A verseny előtt 3 nappal kiutaztunk a helyszínre. 
Az utazást 4 személygépkocsival oldottuk meg. 
A ráhangol program a jól megszokott henndorfi 
helyszínen zajlott.

A keddi kiérkezés után közvetlenül rendeztünk 
egy sprint versenyt. Az egész egy rövid futás 
volt, Henndorf belvárosában 1:2000-es park 
térképpel, amely segített elfelejteni a hosszú 
utazás fáradalmait és ráhangolódni a pénteki 
sprint versenyre. Az már itt látszott, hogy a fiúk
ban nagy, a lányokban mérsékeltebb a harci kedv.

A szerdai napon az egyéni verseny várható 
terepéhez hasonló, a Hof községhez simuló 
erdőbe utaztunk ki, ahol 2x2 fős váltóverseny 
képezte a menüt. Mindenki tudott pörgetni, rövid 
pihenővel 2x15 percet terepen. Ezen a napon 
délután, immár harmadszor a felkészülés során, 
bejártuk a sprintverseny várható területét. 
Ismerkedtünk a vár hegyének kis erdőfoltjaival, 
sétányaival, zegzugos városfalaival és próbáltuk 
kiszúrni, Hógy melyik meredek lépcsőn fog 
lezúgni a pálya a salzburgi óvárosba.

Csütörtökön a verseny első hivatalos napján nem 
a rendezők által kínált terepbemutatót választot
tuk, hanem a szállásunkhoz közeli terepen tartot
tunk egy 30 perces, saját térképes edzést, majd 
beköltöztünk az EB hivatalos szállására, a 
Salzburgi vár tövében lévő, nem igazán fényes

diákszállásra. Elhelyezésünket 2 db 8 ágyas és 
egy 4 ágyas szobában oldották meg. Másnap 
azután némi ajándék és udvarlás árán kaptunk 
még két szobát. így már körletünk egészen 
kényelmes volt. Az étkezés színvonala nem lett 
volna rossz, de a hosszú sorban állások bosszan
tóak voltak.

24 ország, közel 350 sportolója sorakozott fel a 
diákszálló kertjében, az ötletesen, gyorsan 
megrendezett ünnepélyes megnyitón.

Ezt követte még ezen a napon a hosszú hónapok 
óta várt első EB-s megmérettetés, a sprint szám. 
A cél a város történelmi óvárosában, a Katedrális 
tövében lett kialakítva. A cél mellett átfutó pont 
tette követhetővé és izgalmassá a versenyt. A rajt, 
ahogy vártuk a várdombon volt. A versenyzők itt 
tettek egy kört a hegyen lévő parkban, kb. a pálya 
1/3-át, és innen zúgtak le egy meredek lépcsőn a 
turistáktól hemzsegő óvárosba.

Az első magyar bomba korán robbant, mert a 
második rajtcsoportban induló Szabó András 
sokáig első helyen állt, és ez nem is sokat válto
zott. Nagy örömünkre megszerezte a csapat első 
érmét. Az Ő érme mellé oda lehetett volna tenni 
még egyet, de Lenkey Zsolt az átfutó pontot csak 
"futólag" érintette, és a számítógépes rendszer 
hibát jelzett. Hiába próbáltuk bizonygatni a pon
térintést különböző módszerekkel (video), a cseh 
ellenőrző bíró hajthatatlannak bizonyult. A tava
lyi pezinoki EB-n egy arany, most egy ezüst érem 
úszott el figyelmetlenség miatt. Azt gondolom, 
hogy ez nagy luxus.

A Henndorftól alig 10 km-re lévő egyéni verseny 
terepe számunkra nem okozott nagy meglepetést.

..s...EBBE§
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Közvetlen közelében több alkalommal volt 
módunk edzeni. Meredek hegyoldalak, sok kis 
patakkal, sziklákkal tűzdelt, zömében nehezen 
futható fenyő erdőkben kellett a normál távú, 
majd a váltó versenyt teljesíteni.

Jól berendezett, tágas, látványos cél került 
kialakításra mindkét versenynapra.

Magyarország a nemzetek közötti összetett pont
versenyben az előkelő 4. helyezést szerezte meg. 
Megelőztek bennünket a tavaly is első csehek, 
valamint az oroszok, és a svájciak

Jövőre Ifi EB Csehország, Sumperk.

Eredmények

Az ifi fiúknál, a normál távon az utolsó pillanatig 
úgy állt a verseny, hogy Kovács Ádám, az előző 
évi pezinoki EB-n szerzett váltó ezüst érem után 
megszerzi élete első egyéni EB érmét, de az utol
sónak indult lengyel bajnok leszorította a 
dobogóról. Kiváló és dicséretes, Lenkey Zsoltnak 
a serdülőknél elért 5. helyezése. Feltűnő volt az 
ifi lányok gyenge szereplése.

Sprint

Lány 16 (73) 2.0 km 40 m
1 Oleynichenkova Nina
2 Machútová Lucie
3 Rozova Tatiana 
8 Péley Dorottya 
16Öry Eszter
23 Nagy Virág

13 C
88 RUS 12:31,7 
88 CZE 13:23,4
88 RUS 13:25,2
89 HUN 13:49,9 
88 HUN 14:50,0 
88 HUN 15:12,2

Este a Stiegl nevű nagy sörgyár pincéjében 
harsány, jó hangulatú, a sprint és normáltávú 
verseny összevont ünnepélyes eredményhirde
tésén, valamint az ezt követő vacsorán és bulin 
vettünk részt.

A váltó verseny meghozta az egyénik után még 
várt magyar érmeket. Ezüst érem a serdülő 
fiúknál, és egy bronz az ugyanilyen korú 
lányoknál. Az ifi csapatok szereplése elmaradt a 
várakozástól. A fiúknál már régen tisztában 
voltunk azzal, hogy a Szabó András, Kerényi 
Máté, Lenkey Zsolt alkotta trió nagy ered
ményekre képes. Ezt igazolták is az EB-n. A 
serdülő lányok kitűnő versenyzéssel Szerencsi 
Dóra, Ory Eszter, Péley Dorottya összeállításban 
léphettek fel a dobogó 3. fokára.

Zúgott is a Ria-ria-Hungáriaü

Lány 18 (69) 2.4 km 40 m 14 C
1 Wicha Iwona 87 POL 15:03,3
2 Macinska Jana 86 SVK 15:46,6
3 Kraíková Lucie 86 CZE 15:52,7
22Hrenkó Ivett 87 HUN 17:23,4
50Máthé Fanni 88 HUN 20:40,2
51 Prill Dóra 89 HUN 21:37,5
53 Tas Katalin 87 HUN 22:07,2

Fiú 16(77) 2.4 km 35 m 14 C
1 Chromÿ Adam 88 CZE 12:52,6
2 Szabó András 88 HUN 12:54,8
2 Kodeda Stepán 88 CZE 12:54,8
17Kerényi Máté 88 HUN 14:01,7
28Györgyi-Ambró

Gergely 89 HUN 14:32,3
Lenkei Zsolt 88 HUN mp

Fiú 18(78) 2.7 km 75 m 16 C
1 Glibov Ruslan 87 UKR 15:33,6
2 Ryzhkou Siarhei 86 BLR 15:34,5
3 Krajcik Michal 87 SVK 15:37,1
13 Tóth Ádám 86 HUN 16:21,9
21Zöldesi Andor 86 HUN 17:10,5
27Kovács Ádám 86 HUN 17:35,1
36Kovács Róbert 86 HUN 17:44,9

Normáltáv

Lány 16 (70) 4.8 km 200 m 15 C
1 Mendel Tatiana 88 RUS 45:52
2 Karochová Simona 88 CZE 47:30
3 Rozova Tatiana 88 RUS 48:59
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18Péley Dorottya 89 HUN 55:06
27 Szerencsi Dóra 88 HUN. 57:27
30Őry Eszter 88 HUN 58:12
56Nagy Virág 88 HUN 70:46

Lány 18 (65) 5.5 km 290 m 16 C
1 Würmli Sara 87 SU1 53:31
2 Goffre Anais 86 FRA 54:58
3 Knechtli Lilian 86 SUI 55:57
14Máthé Fanni 88 HUN 64:35
25Prill Dóra 89 HUN 67:50
39Tas Katalin 87 HUN 73:44
41Hrenkó Ivett 87 HUN 76:08

Fiú 16 (74) 6.4 km 250 íri 17 C
1 Kodeda Stepán 88 CZE 50:41
2 Rass Jonas 88 ITA 51:22
3 Meuli Jonas 88 SUI 51:34
5 Lenkei Zsolt 88 HUN 52:35
13Kerényi Máté 88 HUN 56:42
18 Szabó András 88 HUN 58:10
45 Györgyi-Ambró

Gergely 89 HUN 66:18

Fiú 18(75) 7.0 km 290 m 17 c
1 Krajcik Michal 87 SVK 51:06
2 Benes Jan 87 CZE 53:38
3 Mazurek Filip 86 POL 54:42
4 Kovács Adám 86 HUN 55:50
21Zöldesi Andor 86 HUN 61:44
46Kovács Róbert 86 HUN 69:41
63 Tóth Ádám 86 HUN 81:28

Váltó

Lány 16 (20)
1 Russia 1:29:41

Tatiana Rozova 88 30:28
Nina Oleynichenkova 88 28:53
Tatiana Mendel 88 30:20

2 Czech Republic 1:32:119
Simona Karochová 88 30:26
Lucie Machútová 88 28:09
Jana Vaculiková 88 33:44

3 Hungary 1:32:30
Szerencsi Dóra 88 32:44
Őry Eszter 88 29:19
Péley Dorottya 89 30:27

Women 18 (20)
1 Poland 1:52:47

Agnieszka Grzelak 86 38:21
Weronika Machowska 86 37:33
Iwona Wicha 87 36:53

2 Czech Republic 1:55:21
Lucie Krafková 86 37:27
Zuzana Hermanová 87 40:47
Iveta Duchová 86 37:07

3 Lithuania 1:56:12
Kristina Rybakovaite 86 38:41
Skaiste Sidaraviciute 86 39:58
Jurate Rukaite 86 37:33

9 Hungary 2:07:43
Tas Katalin 87 40:45
Hrenkó Ivett 87 41:39
Máthé Fanni 88 45:19

Fiú 16 (20)
1 Czech Republic 1:34:50

Stepán Kodeda 88 32:25
Vojta Král 88 30:13
Adam Chromÿ 88 32:12

2 Hungary 1:38:43
Szabó András 88 35:20
Kerényi Máté 88 32:23
Lenkei Zsolt 88 31:00

3 Latvia 1:41:00
Arturs Paulins 89 36:50
Edgars Sparans 88 33:22
Kalvis Mihailovs 88 30:48

Fiú 18 (20)
1 Slovakia 1:43:19

Rastislav Szabo 87 35:05
Martin Mazur 87 34:25
Michal Krajcik 87 33:49

2 Czech Republic 1:43:22
Jan Benes 87 35:00
Martin Henych 86 33:36
Brona Pribyl 86 34:46

3 Romania 1:45:33
Ciprian Marian 86 34:06
Iulian Negoita 86 36:56
Tamas Bogya 86 34:31

16 Hungary 2:03:10
Zöldesi Andor 86 37:26
Tóth Adám 86 49:03
Kovács Adám 86 36:41

T ájfutás
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Kelemen Bernadett EB váltó 1. helyezése Csehországban. 
Legfrissebb eredményem, amivel elégedett 
vagyok, a Főiskolás VB váltón nyújtott tel
jesítményem.

És legelkeserítőhb kudarcának?
A 2003-as Ifjúsági EB normál távján nem 
úgy futottam, ahogy saját magamtól elvár
tam.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb tájfutó 
élményedet?
A legemlékezetesebb tájfutó élményem, a 
2000-es Ifi EB, a tartalékok versenyén 
indultam délután, ésa pálya középső részén 
egy mocsáron kellett átkelnem, ahol derékig 
süllyedtem a sárban, az előttem futó észt fiú 
a velem együtt futó német lányt még kihúz
ta a mocsárból, de bezzeg engem otthagyott 
a pácban.

Erősséged a tájfutásban?
Futótudásom.

Születési idő: 19S4.02.20 
Magasság: 168 cm 
Testsúly: 45 kg
Edzö(i)d: Vonyó Péter, Viniczai Ferenc, 
Koós-Hutás László (atlétika)
Korábbi edzőid: Tóth Jenő

Hogyan kerültél kapcsolatba a tájfutás
sal?
A családon belüli fertőzés okozta. 
(Anyukám szerint genetikai hiba.)

Emlékszel még, hogy sikerült az első 
versenyed?
Legelső alkalommal gyermekversenyen 
indultam Lajos forrásnál, ahol Gyurkó 
Fannival mérkőztem és első lettem. 
Komolyra fordítva a szót, először a 94-ben a 
megyei Diákolimpián Éger-tetőn indultam 
és 7. lettem.

Mit tartasz pályafutásod legnagyobb si
kerének?
A legelső bajnoki címem megszerzése, 
2000-ben normál távon. A 2001-es Ifjúsági

Gyengéd?
Térképolvasás összhangba hozása a futási 
sebességgel.

Kit tartasz a világ legjobb tájfutójának?
Simone Niggli-Luder jelenleg, a régi nagy 
tájfutókat csak hallomásból ismerem.

Legjobb sportolójának?
Lens Amstrong.

Van kedvenc tereped?
Vízfő és a Szilicei-fennsík.-

Milyen volt a legizgalmasabb terep, ame
lyen futottál?
Minden új terep izgalmas számomra.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb pont
fogásod történetét?
Legemlékezetesebb pontfogásom 2001-ben 
a svéd O-Ringenen volt, amikor 5 m-re áll
tam a ponttól, de ekkor még nem tudtam, 
hogy ott vagyok, csak miután tettem 5 nagy 
kört a pont körül. És ugyanezt eljátszottam
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idén Dániában a felnőtt EB-n is.

Hányat edzel egy héten és kb. mennyi a 
heti kilométered?
Utóbbi időben heti 3 edzésen futottam 
Veszprémben az atlétákkal, és 2 edzés a 
pécsi tájfutókkal. (Mostanában nagyon jó 
kislány vagyok!) A kilométer titok.

Mi a leghosszabb táv, amit eddig életed
ben lefutottál?
20 km Létrával és Antal Andrissal, 
miközben a Létra Andrisnak elmesélte, hogy 
a hosszú edzések lényege, a könnyed, laza 
futótempó, miközben a hátuk mögött már 
egy oxigénpalack lebegett a lelki szemeim 
előtt a könnyed futástól.

Vannak atlétikai eredményeid?
Az idei Főiskolás Atlétikai OB-n 3000-en 
11:03-as idő. Az első 5000-es versenyemen 
18:57-et futottam.

Mit tartasz a sikereid titkának?
Nem tartom olyan sikeres sportolónak 
magam, hogy ilyesféle titkom legyen. Még 
sokat kell fejlődnöm.

Kitől tanultad a legtöbbet a tájfutásról?
Első edzőm Tóth Jenőtől, aki játékosan 
bevezetett a tájfutás rejtelmeibe.

Melyik a kedvenc versenyszámod?
A váltó.

Kikkel edzel mostanában együtt?
Mióta Veszprémben tanulok az ottani 
atlétákkal, hétvégén a pécsi csapattársaim
mal.

Van babonád, vagy kabalád?
Nincs babonám. Kabalám a barátnőmtől 
kapott rénszarvas.

Van kedvenc filmed és/vagy TV műsorod?
Igen, a "Jó barátok".

Mi az, amit legszívesebben csinálsz a 
szabadidődben?

Olvasok, moziba járok, zenét hallgatok.

Kedvenc, színész, színésznő?
Jennifer Aniston és Adam Sandler.

Könyv?
Rejtő könyvek.

Étel, ital?
Szeretem a husikat, sütiket és mi szem száj
nak ingere.

Kell figyelned a súlyodra?
Naná!, hogy nem.

Van másik sportág, amit űzöl?
Most próbálkozom az atlétikával.

Példaképed?
Kovács Ildikó, kisgyerek kora óta a tájfutó 
élvonalban van mind hazai és nemzetközi 
szinten, és jelenleg a családi élete mellett is 
fontos számára a sport.

Hol szeretnél nyaralni, és miért?
A sziklás tengerparton.

És hol élnél legszívesebben?
Nem tudom, jelenleg itt élek 
Magyarországon.

Mi a legfontosabb számodra az életben?
A kitűzött céljaim elérése és az, hogy jó 
barátok vegyenek körül.

Mivel foglalkozol mostanában?
Veszprémbe járok főiskolára, idegenforgal
mi és szálloda szakra, emellett atlétikai és 
tájfutó edzéseken veszek részt. Ez kitölti az 
időmet.

Terveid a magánéletben?
Legelőször, szeretnék diplomát szerezni.

És a tájfutásban?
Szeretnék továbbfejlődni, tudom, hogy ez 
sok munkával jár és a többit meglátjuk.

Tájfutás
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Soha főbbet ilyen helyen
Hungáriái1

Harminckét év után újra a főváros közvetlen 
környéke adott otthont hazánk egyik 
legrégebbi, hajdanán még Közép-Európa 
egyik legnagyobb tájfutó-versenysorozatá
nak tartott ötnapos Hungária Kupának. Nos, 
1972-ben közel ötszázan álltak rajthoz 
tucatnyi ország képviseletében a versenyen 
és láss csodát, 2004-ben a létszám csak az 
első két napon - nem néztem pontosan utána 
- haladta meg a félezret. Tehát az indulók 
létszámát tekintve messze nem volt nyerő 
idehozni a Hungária Kupát. Amikor eldön
töttem részt veszek az idei versenysoroza
ton, sokan le akartak beszélni róla. Most 
már be kell látnom, igazuk volt. 
Véleményem szerint 2004-ben az 1967 óta 
megrendezett Hungária Kupa eddigi leg
nagyobb presztízsveszteségét szenvedte el. 
Ezt a kérdést utólag a szövetségen belül is 
elemezni szükséges, már csak azért is, mert 
ez mindig is az MTFSZ égisze alatt zajlott 
le és a sportág hírverő versenye volt.

Nézzük akkor a dolgokat közelebbről.

A rendezők már a szervezés elején lemosták 
magukról a szállásfoglalás lehetőségét, 
miközben a résztvételi díj 1600 Ft/nap 
összegre ugrott fel. Öt napon keresztül a 
sokak által már agyonversenyzett, edzésre 
használt területen zajlott a verseny, mint 
már említettem, igen gyér érdeklődés (volt 
olyan rangsoroló kategória, ahol a harmadik 
napra egyetlen versenyző maradt a 
kategóriában, így ő már csak futogatni ment 
ki a terepre) mellett. A 2-4. nap a Budapest 
bajnokság, illetve a MOM kupa díjazása 
egyébként hála a BTFSZ-nek és Bobo-nak, 
pozitív kiemelést érdemel. Mintha csak erre 
a két versenyre telepedett volna rá az idei 
Hungária Kupa, kitöltve a további verseny
napokat.

Kaotikus volt a gépjármű parkoló helyek és 
az első napi rajt elhelyezése. A kánikulai

hőségben a rendezők a hűvös erdőből indí
tottak, miközben a rajtkordon előtt alig ko
csiút szélességnyi, három méter hosszú 
árnyas hely maradt csak a rajtra váró futók 
számára.

Az első két versenynapon messze nem si
került biztosítani a fair-play küzdelmet. Hát 
igen! Erről még sokat lehetne beszélni. 
Ilyen körülmények között két napot szenior 
rangsorolónak kijelölni, több mint bűn. Igaz 
év elején még a szenior bizottság nem 
tudhatta, mekkora baklövést követ el akarva 
vagy akaratlanul júliusban a rendezőgárda. 
Például volt olyan kategória, ahol a női és 
férfi szenior, különböző korosztályt képvi
selve, de azonos pályán futott. Egyszer a 
fiúk, majd a lányok indultak a soványka 
mezőnyök elején. A célbaérés után aztán 
senkinek nem kellett leadnia a 
versenytérképet, így a még akkor induló 
rangsorpontért is futó érintetteknek már 
térképre sem volt szükségük, elég volt 
memóriából lefutniuk a jól kitaposott 
ösvényeken kategóriájuk pályáját. Aki meg 
az elején rajtolt, az tudja csak micsoda kín
lódás és időveszteség volt a gyűjtőpont előt
ti nagy kiterjedésű dzsuvában bekolbászolni 
a gyűjtőpontra. Azt sem tudom, miért volt 
első nap a rajt 900, másnap 1200 m, vagy 
miért volt egyik nap 100 méter, másnap 200 
méter a gyűjtőponttól a cél, mert mindkét 
napon a rajt, a gyűjtőpont, illetve a cél is 
azonos helyen volt. De ezek nem zavarták 
meg különösebben a versenyzőket.

Korábban a Tájfutásban már megírtam 1-2. 
napi térkép egy kis területéről a 
véleményemet, most szintén elkaptam azt a 
"Bermuda háromszöget". Továbbra is 
érthetetlen számomra miért jelöl ki a 
pályakitűző nem egyértelműen kijavított 
helyre (92 lapos gödör) ellenőrzőpontot. Ja, 
és hol van ilyenkor az ellenőrző bíró?

A harmadik napra aztán eleredt az eső. 
Agyonáztunk, besaraztunk. Mégis ezen a 
napon voltak a legkorektebb pályák és a 
térkép is megjavult. Negyedik nap - még

T ,



Hungária Kupa

mindig esős időben - nekem komoly gon
dom akadt a 74-es kő (na, ne...), illetve 63 
gödör (jujuj) ponttal.
Hát az sem volt egy remek húzás a pálya
kitűző részéről, mikor a gyűjtőpont elé két 
teljesen azonos ellenőrzőpontot - 82 jellegfa 
ligetesben, - 83 jellegfa ligetesben,
egymástól alig 40 méterre, egy gerinc oldal
ban helyezett el, úgy, hogy egyiket a 
pályakarikázás eltakarta. Én ezzel veszítet
tem el a 4.napi szenior rangsoroló futamot. 
De talán a legnagyobb hibát akkor követték 
el a rendezők, amikor az ötödik napi futa
mot áttelepítették a pesthidegkúti repülőtér 
környékére. Aki idehozta ezt a futamot, egy 
fenékverést megérdemelne. Néhányan azért 
ennek igencsak megörültek - főként azok, 
akik néhány nappal ezt megelőzően egy 
verseny keretében itt már futottak. Bizony, 
hogy voltak azonos pontok a két versenyen. 
Könnyű úgy nyerni egy ismert terepen, hogy 
visszaköszönnek (nesze neked fair-play) a 
pontok.

Magam részéről, erről a térképről, terepről 
annyit: Egyszer volt Budán kutyavásár... 
Hát, ha lehet, ide soha életbe nem jövök el 
tájgyalogolni. Ha nincs kis Düdü, még ma is 
a hajléktalanoknál keresem a 64-es gödör 
pontot.

Vajon a szépszámú nemzet maroknyi 
képviselői e nap után milyen véleményt vit
tek haza az ötödik napi terepről?!
A pesthidegkúti befutást követően volt 
olyan sporttárs, aki odajött hozzám és azt 
mondta:- gratulálok Popey, te vagy a ver
seny erkölcsi győztese. Hm... Köszönöm, ez 
is valami!

De, hogy ki volt ennek a versenysorozatnak 
a valódi győztese, arra még nem jöttem rá. 
Merthogy a versenyzők többsége biztos 
nem.

Én majd a későbbiekben inkább arra keres
nék választ, hogy az idei versenysorozatnak 
lesz-e még jövőre létjogosultsága.
Mert ha nem lesz, írjuk ki a fejfára: -

Hungária kupa 1967-2004. Élt 37 évet.

Végezetül: Minden tiszteletem és elis
merésem azoknak a versenybíróknak, akik 
évek óta szívüket, lelkűket adják a Hungária 
Kupáért és most is adták, hogy egy nagyon 
gyenge marketing munkát követően is vál
lalták öt napon keresztül, megpróbálnak 
versenyalkalm at biztosítani nekünk a 
főváros környékén.

Pozitív dologként meg kell említeni a cél
területek kiépítését, a helyi eredményhirde
téseket, a büfé és fürdető sátrakat a sportági 
felszerelések kitelepülőit, a néhány felvetés 
ellenére a pályakitűzőket, ellenőrzőbírókat a 
parkoló forgalomirányítóit, a
versenysorozat névtelen munkásait.

Remélhetőleg 2005-ben az egri, salgótar
jáni, gyöngyösi (sajnos az előszervezésbe 
már itt is csúsztak hibák) közös szervezésű 
Hungária Kupán a most felvetett dolgok már 
nem bosszantják az itthoni és külföldi táj
futókat, így hazánk korábban legnívósabb 
versenyén újra ezer fő felett lehet majd az 
indulók száma.

Popey

1 1 . . Tájfutás
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Az utazó keret: Kelemen Bernadett,
Sze-rencsi Ildikó, Szivák Ildikó, Zsigmond 
Száva, Bogos Tamás, Gösswein Csaba, 
Pelyhe Dániel, Zsebeházi István, csa
patvezető: Kelemen János és Pelyhe Dénes. 
A ki- és a hazautazást a két csapatvezető 
személyautójával oldottuk meg. Velünk u- 
tazott és a VB teljes ideje alatt velünk tar
tott az erdélyi Bogya Tamás, aki román 
színekben indult a VB-n.

A versenprogram

Szombaton, 07.03-án indultunk az ogrodzie- 
nieci szálláshelyre, ahol délután rövid 
átmozgatással pihenték ki a fiatalok az 
utazás fáradalm ait. Másnap, 07.04-én a 
délutáni órákban érkeztünk a gdanski 
versenyközpontba. A szállás elfoglalása 
után rövid térképes edzést tartottunk a VB 
tereppel szomszédos térképen. Erre az 
edzésre csatlakozott a csapathoz Isti és 
Dani. Ok aznap repülővel és vonatozással 
érkeztek Gdanskba.
Hétfőn, 07.05-én tartották Gdansk központ
jában az óvárosban a VB ünnepélyes meg
nyitóját, majd délután terepbemutatón vet
tünk részt. Igazolódtak az előzetes 
várakozások: a terep domborzati, fedettségi 
és futhatósági jellemzői nem tértek el az

EB-n és a korábbi edzőtáborokban megis
mertektől.
07.06. Középtávú selejtező: rem ényteli 
eredmények, két lány (Kelemen Detti kiváló
5. idővel, és Szerencsi Ildi ), illetve három 
fiú ( Gösswein Csabi, Pelyhe Dani és Zsebe 
Isti ) kerültek a döntőbe.
07.07. Középtávú döntő. Egy nagyszerű 
eredmény: Gösswein Csabi holtversenyben
6 .

07.08. Hosszútáv. Gösswein Csabi megis
mételte középtávú döntőbeli jó  te lje s ít
ményét, 4 perc hátránnyal megszerezte a 12. 
helyet.
07.09. Pihenőnap. Délelőtt séta a 
Westerplattén és Gdansk óvárosában.
07.10. Váltó. A lányok a 9. helye dicséretes, 
1.33 perccel maradtak el a 6. Lettországtól. 
A fiúk 13. helye csalódás.
07.11. Vasárnap reggeli után indultunk haza. 
Isti és Dani vonattal, illetve repülővel, 
Kelemen Detti Varsóból repülővel Dániába 
a felnőtt EB-re, a többiek pedig 
személyautóval.

Értékelés

Biztató előzményekkel indult a csapat a VB- 
re. A társaság nagy része indult a korábbi 
gdiniai IFI EB-n, a Gdansk környéki 
terepeken két alkalommal edzőtáboroztak a 
gyerekek. A terep domborzata, futhatósága 
azonos a hazaival. A skandinávok ezen a 
terepen nem élveztek előnyt. A tavaszi 
edzőtáborozás is ezt igazolta, ugyanis a 
Norvég válogatottal folytatott közös 
edzésen a fiúknál csak egy norvég bizonyult 
jobbnak.
A kedvező előjelek ellenére csak Gösswein 
Csabi hozta az elvárt eredményt.

Lányok
- Kelemen Detti a középtávú selejtező 
kiváló futását nem tudta megismételni a 
döntőben. A pálya elején nagyot hibázott. A 
hosszútávon is becsúsztak hibák. A váltón 
első futóként 4 perc hátránnyal a harmadik
tizedik helyen a csapatot.

- Szerencsi Ildikó. A középtáv sele
jtezőjéből bejutott a döntőbe, ahol 
gyomorgörccsel küszködve teljesíte tte  a



Junior VB

pályát. A hosszútávon sem volt teljesen 
egészséges. A váltón jól küzdve a 8. idővel 
3. futóként felhozta a csapatot a 9. helyre.

Zsigmond Száva: A középtáv se
lejtezőjéből nem került a döntőbe. A 
hosszútávon a mezőny második felében 
végzett. A váltóban 2. futóként 8 percet 
kapott. Szerepelt már sokkal eredménye
sebben.

- Szivák Ildikó: újoncként, nemzetközi 
tapasztalatok nélkül nem tudott csodát 
művelni.

Fiúk
- Gösswein Csaba: Kiváló versenyző típus, 
jó formaidőzítéssel. A középtávon elért 6. 
hely és a hosszútávú 12. helyezés nagyszerű 
eredmény. A váltón valószínű a megfelelő 
koncentráció hiánya miatt vétett két hibát. 
3. futóként 8 perc hátrányt kapott a győztes 
svéd váltó befutó emberétől. Ha megismétli 
a két egyéni számban nyújtott teljesítményét 
az első 6-ba hozhatta volna fel a csapatot.

indulót, aki a következő pontra hibázott, s 
vele Dani is. A hosszútávon fizikailag 
kikészült, A váltóban a legjobb 2. futótól 
kapott 3 és fél percet, felhozta a csapatot a 
8. helyre. A VB előtt másfél hónappal 
bokasérülést szenvedett. Ezt követő 
versenyei nem jól sikerültek, az önbizalma 
csökkent. A közvetlen VB előtti jó fizikai 
állapota leromlott.

- Bogos Tamás: Mint klubtársa újoncként, 
nemzetközi tapasztalatok nélkül ő sem ért el 
jó eredményeket.

Összegzésként: a lehetőségek adottak 
voltak, korábbi, eredmények alapján 
legalább négy versenyzőnknek volt esélye 
egyéniben 20-on belüli helyezésre. 
Gösswein Csaba nagyszerűen versenyzett az 
egyéni számokban. Ezen a számunkra ked
vező terepen sem sikerült a nemzetközi 
mezőnyben előbbre rukkolni.

A résztvevők megkapták a 2008/9 évi ma
gyar VB népszerűsítő anyagát. Kapcsolatba 
léptünk a cseh válogatott egyik vezetőjével, 
aki főszervezője az idei cseh nyílt, kétnapos 
egyéni bajnokságnak és a jövő évi IFI EB- 
nek, melyeknek a színhelye Sumperk. 
Megkaptuk mindkét rendezvény honlapjá
nak a címét.

Pelyhe Dénes

- Zsebeházi István: A középtávú döntőben, 
és a hosszútávon is az elkövetett hibák ide
jével kapott ki Csábitól. A váltón 4 perc 
hátránnyal tizenhatodikként ért célba első 
futóként. Amennyiben nem hibázgat futó 
teljesítménye alapján elérte volna Csabi 
eredményeit.

- Pelyhe Dani: A középtáv döntőjében a 
pálya végén utolérte a 2 perccel előtte
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Egyetemi - Főiskolás 
Világbajnokság, 2ÛÛ4 

Plzen, Csehország

Bár a Főiskolás VB nem IOF-verseny - a 
nemzetközi egyetemi sportszövetség, a 
FISU pátyolgatja - az idei verseny prog
ramjának összeállításakor gyorsan átvették 
az IOF azon törekvését, hogy az egyes 
számokra való specializálódásra ösztönözze 
a versenyzőket: a három egyéni táv és a 
váltó selejtezők és pihenőnap nélkül követte 
egymást, és míg 6-6 fős csapatot lehetett 
országonként nevezni, az egyes távokban 
csak 3 V. 4 versenyző indulhatott. A csehek 
most is kitettek magukért a rendezés terén, 
jó pályákkal és látványos körítéssel.

Mi a magyar egyetemi sportszövetség 
(MEFS) - amely idén pénzzel is támogatta a 
részvételt - kérésére teljes csapattal utaz
tunk, amely utólag talán túlzásnak tűnhet: 
sajnos a vizsgaidőszak és a junior VB közel
sége - a verseny az olimpia és a többi tájfutó 
világverseny miatt került át a hagyományos 
augusztusi időpontról június végére - és 
egyéb problémák megtizedelték a mezőnyt, 
pedig eredetileg még úgy tűnt, hogy erre a 
versenyre lesz a legnagyobb rivalizálás az 
összes idei tájfutó világverseny közül. Less 
Áron pl. egy komolyabb sérülése miatt 
vedlett át aspiránsból csapatvezetővé, de én

is inkább válogatott-szervezői és nem 
versenyzői mivoltomban utaztam, tekintve, 
hogy ez és a másik három június-júliusi 
világverseny ill. az egyéb válogatott prog
ramok olyannyira lekötötték az időmet, 
hogy áprilistól gyakorlatilag nem tudtam 
érdemi edzésmunkát végezni. Csak 
ízelítőül: az utazás pl. az utolsó pillanatig 
kérdéses volt, tekintve, hogy a MEFS 
elegánsan saját gépkocsis utazással számolt 
a pénzügyi tervben, mintha az egyetemisták
nak általában lenne saját tulajdonú autója. 
Végül Makrai Rita, Zsigmond Tibor és 
Zakariás János felajánlásának köszönhetően 
valóban ebben a legolcsóbb formában 
tudtunk kiutazni (még úgy is, hogy mikor, 
ha nem most lett János kocsijának kereke 
defektes...) És akkor nem beszéltem még a 
pénzügyekről, meg az idióta FlSU-szabá- 
lyok miatti bürokráciáról a nevezés körül 
(iskolalátogatási igazolások, fényképek, 
stb.).
A fent részletezett program miatt szá
monként válogattunk, amivel azonban adód
tak gondok, hiszen egyesek túl sok, mások 
túl kevés számra válogatták be magukat. A 
szokásoknak megfelelően a lányoknál lett 
ebből kisebb vita, tekintve, hogy mindenki a 
sprinten akart volna indulni, a hosszú vi
szont nem volt népszerű - mi a fiúknál gyor
san elrendeztük, sőt, még menet közben is 
változtattuk.

A verseny szempontjából nem volt a leg
szerencsésebb, hogy közvetlenül előtte volt 
a középtávú-váltó OB, másnap már utaztunk 
is. Ebben a versenyt megelőző két napban 
azonban profi felkészülés jellemezte a csa
patot: az odautazás közben egy remek tech
nikai edzést szervezett nekünk Áron 
Csehország közepén, a rendezők nyújtotta 
másnapi semmitmondó terepbemutatót vi
szont a középtávon nem indulók kihagyták, 
helyette bekirándultuk a sprint terepét - ami 
városi volta ellenére a szokásoktól eltérően 
valószínűleg tilos volt -, majd 
bekéredzkedtünk a recortan borítású városi 
stadionba, hogy Józsa Gabi és Makrai Évi 
letudják a sprintverseny előtt betervezett 
utolsó váltogatós edzésüket. Nem utoljára 
jártunk különben a héten a stadionban: négy
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nappal később a cseh atlétikai OB-t tartották 
ott, a zárószám férfi 10 ezer m-t nemcsak 
megnéztük, de Gábor és Koprivanacz Imi a 
biztonsági embereket kijátszva, poénból el 
is rajtoltak a mezőnnyel, és futottak velük 
egy 2:50-es 950 m-t!

Újra dobogós helyezés világversenyei

Ami az eredményeket illeti, Áron remek 
csapatvezetői beszámolója után (amely a 
Tájoló július végi számában olvasható - a 
szerk.) én csak a sprintre és a váltóra térnék 
részletesebben ki, nemcsak azért, mert most 
ezeken voltak az eredmények, hanem 
véleményem szerint a későbbiekben is első
sorban ebben a két számban lehet a ma
gyaroknak esélye bármilyen világversenyen. 
A sprintet egy először lakótelepből, aztán 
némi erdőből, végül egy klasszikus városi 
parkból álló együttesen rendezték, ahol az 
útvonalválasztások helyett (lásd a felnőtt 
EB-ről szóló cikket) szokatlanul sok (23 ill. 
24) ponttal nehezítette a versenyzők dolgát 
a pályakitűző. Tanulságos azonban, hogy két 
legjobban szereplő versenyzőnk, a har
madikként végzett Évi és a 14. Gábor,

gyakorlatilag csak olyan helyeken hagytak 
benne a pályában, ahol mégis volt vala
miféle útvonalválasztás. A váltón a lányok 
hatodik helye dicséretes, bár utólag nézve 
hetediknél nem is lehettek volna rosszab
bak, hiszen a nyolcadik olaszok 13 perccel 
követték a hetedik németeket, akiknek végül 
Kelemen Detti jó  futásának köszönhetően 
2,5 percet adtak a mieink.

A fiúknál első futóként Szundi Attila 
remekelt: csak azért nem elsőként hozta be a 
váltót, mert egy a befutópontot közvetlenül 
megelőző távvezeték alatti hármaszöldet 
nem a legjobb helyen kezdte el törni a 
mezőnynek, és a mögötte futók közül páran 
jobb átkelési lehetőséget találtak. Én ugyan 
a fent említett felkészületlenségemből és 
koncentrációhiányomból adódóan második 
futóként nemcsak megtartani nem tudtam 
ezt a remek pozíciót, hanem még tetemes 
hátránnyá is konvertáltam, de legalább 
Attila személyében megtaláltuk- az első futót 
a felnőtt VB váltóhoz, a sérült Doma 
helyére.

Skuló Marci

Tájím íás
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X3. Erdész Tájfutó ЕБ 
Szilvásvárad

Sikeresen szerepeltek a magyar tájfutók

Idén hazánk látta vendégül a XI. Erdész 
Tájfutó Európa Bajnokság tizenhárom  
nemzetének közel háromszáz versenyzőjét, 
akik Egér-Szilvásvárad térségében három 
versenyszámban sprint, klasszikus és váltó 
küzdöttek meg a kontinens-bajnoki 
címekért.

Az Egererdő Rt. nagyszabású rendezvénye 
június 28-29-én egy-egy bükki terepbemu
tatóval vette kezdetét, majd június 30-án a 
verseny célját- a hazaiak által már az 
elmúlt év során az Eger Nagydíjról megis
mert - városi stadionban jelölték ki. A rajt 
is a székesegyház mögötti parkban volt, 
ahol ismét lépcsőlefutással vette kezdetét 
az őrült belvárosi küzdelem. A versenyzők 
ezúttal egy a Kali Csongor által készített 
új kivágatú M l:5000-es park térképet kap
tak kezükbe. A versenypályák ezúttal nem 
érintették a vár belterületét, de az Érsek 
kertben ismét sikerült a pályakitűzőknek 
"eldugniuk" egy-egy ellenőrzőpontot. A 
sprint futam legnagyobb vesztese ezúttal 
éppen hazai versenyző az M 45-ben indult 
Honfi Gábor volt. "Fifi" elnézte a rajtide
jé t és csak négy perccel később állt be a 
rajtkordonba. Mint később kiderült ez 
számára az erdész EB-sprint bajnoki cím

elvesztését jelentette.
Este a tanárképző főiskola előtti téren egy

majorett csoport bemutatóját követően a 
nemzetek táblái, zászlói mögött a Dobó 
térre vonultak a részvevők, hogy tanúi 
legyenek a színpompás megnyitónak és a 
sprint távú erdész eb eredm ényhirde
tésének.

A protokoll beszédeket Pallagi László az 
Egererdő Rt. vezérigazgatója, Mihályfy 
Imre az FVM minisztérium képviselője, 
Mészáros Tamás APV Rt., Nagy Imre 
országgyűlési képviselő, Eger város pol
gármestere és L eif Strömquist az Erdész 
Tájfutó Szövetség nemzetközi elnöke tar
tották. Ezt követően egy kissé hosszúra 
sikeredett kulturális várjáték zárta a fel
szólalásokat. Aztán eljött a várva várt pil
lanat. Ezen a napon dr. K ocsik Árpi 
felkonferálását követően: - Fehérvári 
Zsolt, Tóth Ádám, Varga Zsolt, Zentai 
József, Varga Adél, Vargáné Kocsis 
Katalin és Cser Borbála - vehették át az EB 
bajnoki cím ért járó aranyérm eket, 
tiszteletdíjakat.

Másnap kora reggel átrándultak a 
versenyzők a B ükk-fennsíkra, ahol 
Olaszkapu Fekete-sár térségében a Szállás- 
Őrház új helyesbítésü térképen -klasszikus 
távon- küzdöttek meg az újabb bajnoki 
címekért. A köves, néhol csalánnal tarkí
to tt nagy szintkülönbségeket sem 
nélkülöző versenypályák komoly erőpróba 
elé állították a versenyzőket. A rendezők 
ezúttal a cél előtti területen egy szemmel
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is látható rádiós átfutó pontot telepítettek, 
miközben Vásárhelyi Tas televíziós 
felvételeket készíthetett az éppen zajló 
aktuális eseményről. Este a szilvásváradi 
lovasstadionban a helyi polgármesterasz- 
szony üdvözlő beszédét követően Urbán 
Imre versenyelnök irányítása mellett adták 
át a győzteseknek és a helyezetteknek járó 
érm eket, tiszteletd íjakat. A klasszikus 
versenyen Varga Adél, Hrenkó Ivett, Cser 
Borbála, Fehérvári Zsolt, Tóth Adám, 
Vajda Kolos, Erdélyi Gyula és Boros 
Zoltán szerzett eb aranyat.

Pénteken egy szabadnapot iktattak be a 
szervezők, így ezt az időt a külföldiek 
hazánk tájainak megismerésére használták 
fel, majd szombaton a kettő illetve három 
fős váltóversenyekre került sor. Előző nap 
Urbán Imre és Gerely Feró összeállította a 
magyar együtteseket, de úgy látszik, a 
külföldi erdészek ebben a versenyfor
mában egységesebbek nálunk.

Ennek ellenére szenior fiúknál nagyon 
szép váltó győzelmet ért el a németek előtt 
az Erdélyi Gyula-Dr. Mohácsy Tamás-Egei 
Tamás összeállítású váltónk, miközben a 
felnőtteknél az első helyen váltó soproni 
Vajda Kolos előnyét fokozatosan ledolgoz
ták a svédek és végül a rutinos svéd 
válogatott Fiakan Svennson nagyot futva

alaposan, lerakta befutóem berünket a 
fiatal Tóth Adámot. A szenior férfiak 45- 
ös kategóriájában ezúttal a csehek 
egységes váltója nyert a finnek és magyar 
I. együttes ( Hrenkó László-Boros Zoltán- 
Honfi Gábor) előtt. A népes számú kétfős 
nyílt váltót a két jászsági szárm azású 
erdész Urbán Imre -Zagyi László nyerték 
a svédek, illetve a Juraj Prekop -Gerely 
Ferenc alkotta szlovák-magyar mix váltó 
előtt.

Az idei XI. Erdész Tájfutó Európa 
Bajnokságot a hazai és külföldi részvevők 
megállapítása szerint az "egriek" magas 
színvonalon bonyolították le. A 
szervezésért a mintaszerű lebonyolításért 
minden dicséretet megérdemel az AESZ 
Egri Igazgatóságától Vajda Zoli, valamint 
Szabó András Egererdő Rt., Veres Imre, 
Blézer Attila és segítő társaik.

Jövőre újra lesz erdész EB. A házigazda 
szerepét ezúttal Lettország fogja betölteni. 
Remélhetőleg a hazai "erdész tájfutóink" 
Ventspils térségében is eredm ényesen 
fogják képviselni nemzeti színeinket.

Popey
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Középtávú és Váltó QB 
2004. június 19-20. 

Bodoglár

Esőben érkeztünk esőben távoztunk, miközben tró
pusi hőségben futottunk.

Az év talán legkeményebb hétvégéje volt ez a két 
nap, amit nem csak a hirtelen jött kánikulai meleg 
okozott, hanem az is, hogy szép hosszú és sok 
helyütt igen technikás pályákkal kellett megküz- 
denünk. Vonyó Petiékkel már az első nap közepén 
elemezgettük, hogy az OB-s hétvégék közül, 
alighanem ezen vár ránk a legtöbb megteendő kilo
méter és érintésre váró pont. Amikor ugyanis az 
elnökség - nagyon helyesen - úgy döntött, hogy 
követi a nemzetközi trendet és a középtáv győztes 
idejét felemeli 35 percre, elfelejtette a váltó győztes 
idejét lecsökkenteni a nemzetközi ajánlatnak 
megfelelően 120 percre. így küzdhettünk nem csak 
az utakon többnyire bokáig érő homokkal, a sok kis 
erdőfolttal és kisebb-nagyobb homokbuckával, az 
ültetett fenyősorok szemet karcoló ágaival, hanem 
bizony a jól megmért kilométerekkel is. Részben 
ennek is köszönhetően nem sok szoros befutót 
szurokolhattak végig a cél környéki árgyékban 
komyadozó csapattársak.

Az “SZVSE-és“ szervezés most is jól vizsgázott, 
minden a helyén volt, nem volt csúszás, jó volt a 
térkép, változatos volt a terep, a technikásabb rész 
jutott a döntőnek, viszonylag hideg volt a sör a 
büfében, és még sorolhatnám. Nekem nagyon 
teszett és újdonságként hatott a fúrt kútra telepített 
zuhany, bár a rutinosabb alföldi futók megnyugtat
tak, hogy ez már régóta így működik.
Igaz használnom nem sikerült mert mindig akkora 
volt éppen a terhelés, hogy csak a csapok bírták. 
Ezzel együtt volt olyan hiba, ami a hosszabb 
pályákon indulók közül bizony sokaknak bosszúsá
got okozott, és minimális rendezői odafigyeléssel 
orvosolható lett volna. Ez pedig a katasztrofális 
melegben a pálya fő részében található egyetlen 
frissítő pont elhelyezése volt. A három pálya közül 
csak egy volt, amelyen a logikus útvonal a frissítő 
állomáson keresztül vezetett, a többieknek kb. fél 
kilométeres kitérőt kellett volna tenniük egy pohár 
friss víz érdekében, amit érhetően inkább mel
lőztek, majd magukban káromkodtak egy ízeset. 
Talán ennek a tapasztalatnak is köszönhetően ezt a

gyermeteg hibát nagyszerűen kiküszöbölték az idei 
Veszprém Kupa rendezői, azzal hogy a frissítésre 
kijelölt úton minden két- háromszáz méteren letet
tek egy pohártartót, így bárhol ért ki az ember az 
erdőből biztosan talált magának frissítő helyet. 
Kevés többletmunkával nagy segítség ez, főleg a 
mai kevésbé felkészült félig hobbi tájfutóknak. 
Többen mondogatták még, hogy egy OB megért 
volna egy teljesen új térképet. Ez a terep a tavaly- 
előtti Hungárián már két nap is vizsgázott, ráadásul 
a környéken állítólag bőven van még OB színtű 
terep. Ebben is lehet valami.

Nekem, mint gyakorló edzőnek még egy meg
fontolásra érdemes dolog tűnt fel. Nevezetesen a 
legkisebbek OB kategóriájában azaz az F/N14- 
eseknél a pályakitűző nem igazán “kedvezett” a 
fiataloknak. Döbbenetes volt, ahogy minden 
átmenetet nekivezettek a fúthatósági irányra 
merőlegesen az ültetett fenyveseknek, és sokszor 
biztos támadópont nélküli lapos gödröket kellett 
megfogniuk a gyerekeknek. Ebben a korosztályban 
valóban lehetnek, sőt biztosan vannak is már olyan 
tájfutó palánták, akik ezeket a pontokat is biztosan 
és minden különösebb gond nélkül fogják meg, de 
ha végignézzük az eredménylistákat, különösen a 
váltónál, ahol a gyengébb emberekre - esetleg 
néhány hónapos újoncokra - is szükség lehet, hogy 
ki tudjon állni a váltó, bizony alaposan megszórta a 
mezőnyt ez a felfogás. Sajnos sokaknak kedvét is 
szegheti egy ilyen élmény, pedig egy, a korosztály 
nagyobbik felének megfelelő pályán való OB 
szereplés nagy lendítő erőt jelenthetne a 
gyerekeknek.

Összeségében egy nagyon kellemes OB-n vehet
tünk részt az Alföldön. Mi “hegyvidékiek” vi
szonylag ritkán jövünk ide versenyezni, a többség 
azoban mindig ráébred, érdekesek bizony ezek a 
terepek... Sőt az sem hátrány, hogy nem kell hatal
mas hegyeket megmászni, folyamatos futás mellett 
hajthatóak végre a tájékozódási feladatok, csak azt 
értem meg nehezen miért kell mindig a 
legkeményebb nyárra időzíteni a versenyeket, a 
hegyvidéki versenyeket pedig a legzordabb télre 
emlékeztető időjárási körülményekben megren
dezni, holott ezeken a területeken kellemes 
versenyeket lehetne rendezni akár nyár közepén is. 
Azt hiszem a kérdés megoldása megérne egy 
versenynaptár reformot....

Hites Viktor
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és ahogy Popey átélte a versenyeket...

Délelőtt a selejtező küzdelmein a terep 
nehézsége mellett a pályákat a "gyengébb" 
területen vezették végig. Érdekes, de a rajtot 
követően én a négyes pontig azt sem tudtam, hol 
vagyok. Egyszerűen nem tudtam megismerkedni 
a térképpel, miközben a hármast már (57-es kód, 
jelleghatár helyett a térképen nem jelzett 
mélyedésben volt) észleltem, de nem hittem el, 
hogy az lehet. Végül harmadszori nekifutásra 
megnéztem a kódot. Az én pontom volt. Ezt 
követően aztán meglódultam. Bejött az 
iramváltás. Döntős lettem. Számomra ekkor még 
nem volt furcsa, hogy állandóan ég a hátam, hisz 
a kánikulai hőségben könnyen megkapja az 
embert a nap. Aztán várakozva a délutáni dön
tőre, volt tatai klubtársam Radies Anna és 
Mészáros Károly valami 42-es cipőnagyságú 
bőrpírt vettek észre a testemen. Popey, mi csípett 
meg?-kérdezték.. Semmi mondtam, csupán éget 
a nap. Aztán odafordulva én is megláttam a bőr
pír szélét és a látványtól azonnal halálsápadt let
tem. Gyorsan kapcsoltam, dehogy a naptól égtem 
le, inkább ismét a Lyme kór jött ki rajtam Hát 
ilyen szerencsétlen is csak én, lehetek. Mindegy, 
a délutáni döntőn már nem tudtam elfelejteni a 
hátam, azért is igyekeztem gyorsan a célba érni, 
túl lenni végre már ezen a napon. A terepen nem 
volt tájékozódási gondom, mivel gyorsan rájöt
tem, hogy Spiegl Jani a fehér pontos jelleghatár
vonalakat általában a fenyőknél alkalmazta. 
Olykor azért, fedettségben az élénksárga és a 
ligetest ábrázoló halványsárga közötti jelölés 
miatt némi gondom akadt, de nem volt sok idő 
ezzel foglalkozni, mert rohanni kellett a meleg 
elől, no meg hát a vaddohány körül finom 
étkekre éhes darazsak elől. Végül ha nem csú
szom el, és nem visz el apró kerülőútra a felnőt
teknél Dénes Zoli előtt néhány másodperccel 
bajnoki címet szerzett Lévai Fecó, akkor a 
kategóriámban én is dobogóra állhattam volna. 
Sebaj az ötödik helyezés is valami. Majd elfe
lejtettem megemlíteni a nap sztoriját. Még 
délelőtt a selejtező futamok F 5o kategóriájában 
történt az eset. Petra Géza a jászárokszállásiak 
versenyzője óriási bakit követett el. Elnézte 
rajtidejét, melyet még a célba érést követően sem 
vett észre. Aztán csak mikor kirakták az időered
ményét, rohant reklamálni. Saját mérése tíz perc
cel kevesebbet mutatott, de gyorsan kiderült a

turpisság. Géza eredeti rajtidejéhez képest tíz 
perccel később állt be a rajtkordonba. (Hol voltak 
ilyenkor a dugóka leolvasók, vagy beálláskor 
észrevették, csak nem szóltak 
neki?!)Mindenesetre, ha csak hajszállal is, de 
Petró döntős lett és ott már megérdemelten 
szerezte meg az F 5o kategória ezüstérmes 
helyezését. Felnőtt nőknél Makrai Évi az almás- 
füzitői ROB-t követően ismét minden veté- 
lytársát magabiztosan legyőzte.

Másnap a váltó OB küzdelmeire került sor. Mivel 
jómagam nem túl jól vészeltem át az éjszakát, 
rögtön kiérkezésünkkor kerestem a versenyor
vost. Egy jó óra múltán megjött és tört ma
gyarsággal a hátamra pillantva mondta: O, ez 
csak egy kis allergia. Ettől még lehet futni. 
Elbizonytalanodtam, miközben kezdtem hinni 
neki is. Miért ne lehetne ez egy allergiás 
kiütés.... Nem volt az, dehogyis volt az. Mégis 
én marha ötvenévesen, a kánikulai hőségben már 
betegen nagy kiterjedésű kokárdás egyre jobban 
csipő fájdalmat hozó bőrpírral a hátamon, 
nekivágtam a F 21 Elit "B" pályának. Eleinte 
ment is mint a karikacsapás. Aztán a techniká- 
sabb részen a frissítő után 148 kód ponttól 
követően 10-11-re kicsiket hibázva elsuhant mel
lettem az utánam indult szolnoki Veres Tamás, 
majd a nem túl nagy tájékozódási képességet 
igénylő, a meleg miatt inkább fizikait kívánó 
pályán már kezdtem magam kiütni. Ez a 23-24. 
pontnál maximálisan kiütközött rajtam, meghát 
nagyon visszafogott az egyre duzzadó és merev 
izomzatút produkáló lábam. Végül 105 perc alatt 
sikerült bevánszorognom a célba. Annak örül
tem, hogy a csapatom a felnőttek között értékel
hető eredményt ért el.

Néhány esetben sajnos előfordult, hogy nem si
került a rendezőknek kiírniuk a célba érkező 
váltó-társak rajtszámát, de ez a magyar váltó- 
versenyeken rendszerint előfordul (lásd Hennán 
váltó)

Egyébként a kánikulai hőségben megrendezett 
bajnokság színvonalas lebonyolításért kiemelt 
dicséret illeti a szegedieket. Az meg csak hab 
volt a tortán, amikor agyongyűrött 
versenytérképeink helyett originált újakat kap
tunk. Köszönet érte.

..т..ЕВШ£
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Eredmények

Középtáv

F14
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 
11 
12
13
14

E Döntő A
Fráter Tamás 
Kinde Mátyás 
Györgyi Máté 
Garda Dávid 
Lukács Sebestyén 
Tóth Károly if]. 
Pongrácz Ervin 
Szöllősi Bence 
Fehérvári Zsolt 
Kovács Boldizsár 
Hráb Dániel 
Spisák László 
Tölgyesi Péter 
Kisházi László if]

2.720
SPA
KTK
MOM
DIS
TTE
THT
VHS
DTC
SDS
BME
ETC
JVS
DTC
HTC

km 9 ep
21:06
22:45
22:48
22:51
23:49
24:11
24:15
24:32
25:31
25:44
27:58
29:00
29:57
30:29

15
16

Nagy Kristóf 
Farkas Otto

SPA
SZV

31:09
31:27 9 Sivadó Máté JMD 39:22

17 Tölgyesi Ákos if]. VHS 31:39 10 Nagy Attila PVS 40:40
18 Repka Dániel ESP 31:47 11 Tölgyesi Tamás DTC 42:54
19 Lápossy Péter PVS 32:37 12 Csuberda Zoltán SDS 43:43
20 Diószegi Bálint SDS 35:19 13 Péley Domokos PVS 43:49
21 Baumholczer Máté PVS 35:39 14 Szivák András ARA 45:34
22 Kovács Domonkos BME 35:47 15 Szalóki Gábor GYO 46:51
23 Rebák Csaba NYV 37:24 16 Lacza Bálint PVS 47:50
24 Kovács Sebestyén BME 37:44 17 Kökény Róbert JMD 51:01
25 Horváth Marcell VBT 38:13 18 Hartmann Ákos THT 52:40
26 Gadolla Gergely TTE 40:14 19 Nagy Tibor SZV 54:17
27 Spicze Máté DTC 41:24 20 Lökő Dániel VHS 55:30
28 Gojsza Adám JMD 43:53 21 Birkás László JMD 58:00
29 Kosa Gábor ZTC 46:41 22 Szabó Ákos HTC 61:35
30 Károlyi Gergely TTE 49:21 23 Kabács Dávid JMD 61:54
31 Cserki Soma SDS 49:24 24 Németh Marcell SPA 75:26
32 Szalay Károly if]. VHS 53:46 25 Kalmár Viktor JMD 85:48
33 Heilig Dániel VBT 59:46 Petróczki Ádárn HTC hiba
34 Széplaki Attila 

Burger Tamás
SDS
HTC

65:03
hiba F16E Döntő A 3.940 km 12■ P

Gond Gergely MOM hiba 1 Lenkei Zsolt TTE 22:17

F14 E Döntő В 2.540 km 8 ep
2 Györgyi-Ambró

Gergely MOM 23:04
1 Vellner Gábor SPA 29:29 3 Szabó András ESP 23:45
2 Morandini Miklós SPA 31:56 4 Kerényi Máté KTK 24:29
3 Novák Zoltán THT 35:13 5 Kácsor Attila TTE 27:19
4 Kersity András PVS 35:22 6 Horváth Tamás SZV 27:23
5 Tóth Marcell MCB 35:34 7 Lukács Mihály TTE 27:46
6 Morvái András SDS 35:39 8 Gabnai Zoltán DNS 28:56
7 Lovas Gergő HRF 35:55 9 Turcsán Gábor PVS 30:14
8 Gera Tamás SZV 37:33 10 Pápai Tamás ARA 30:43

Tájfutás
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11 Mets Márton MOM 31:11 15 Morandini Viktor SPA 41:11
12 Tári Koméi ARA 31:58 16 Gidofalvy Szabolcs KTK 41:28
13 Sebők Béla PVS 33:09 17 Gond Balázs TTE 41:50
14 Káló Attila ETC 33:10 18 Gadolla Máté TTE 42:23
15 Pleiveisz Péter JVS 33:25 19 Horváth Zoltán TSE 42:35
16 Csonka Gábor BSC 33:47 20 Nagy László SDS 45:02
17 Pálvölgyi Zoltán SPA 33:48 21 Csizmadia Zoltán THT 45:12
18 Taray Zoltán PVS 33:58 22 Kormos Márton ESP 45:22
19 Szántó Gergely MSE 35:09 23 Miskó Róbert BSC 45:42
20 Györgyi Péter MOM 35:48 24 Zai Bálint SPA 46:49
21 Kormos Gábor ESP 36:18 25 Trócsányi Miklós DNS 49:43
22 Méder Tamás KTK 36:32 26 Garda Tamás DIS 50:47
23 Zsilinszky Pál ifj. DIS 36:35 27 Tolnai Márton DTC 51:58
24 Domán Rajmund THT 36:52 28 Szivák Béla ARA 52:52
25 Nagy Zsolt ifj FMT 37:40 29 Füleki Dániel GYO 53:05
26 Vörös Dániel BEA 37:48 30 Ferenczi Krisztián ETC 53:09
27 Tari Gábor ARA 38:15 31 Biliege Dávid NKZ 57:15
28 Bertóti Róbert DTC 38:22 32 Vadnai Gyula ifj. THT 59:42
29 Tóbis Gergő DTC 39:01 33 Szúnyog Attila KTK 59:49
30 Kelemeny Dávid ETC 39:23 34 Szerémy Péter PVS 67:35
31 Kunfalvi Csaba SZV 41:43 35 Csatári Nándor DIS 76:32
32 Baptiszta Tamás DTC 43:13 Boros Dániel TSE hiba
33 Nagy Tamás PVS 43:52
34 Vörös Domonkos SPA 50:52 F18E Döntő В 5.440 km 10 ep
35 Szabó Kristóf DTC 51:15 1 Józsa Gábor SDS 56:19
36 Hardi Balázs PVS 53:12 2 Szóllás Péter VBT 61:33

3 Szilágyi Péter DTC 67:06
F16E Döntő 3.890 m 9 ep 4 Angyal Miklós PVS 70:38
1 Ferenczi Ádám ETC 33:22 5 Ababi Balázs KTK 78:56
2 Barna Tamás JVS 38:41
3 Urbán Csaba JMD 42:36 F20E Döntő 6.590 km 19 ep
4 Bíró Márk KTK 43:09 1 Zsebeházy István MOM 37:46
5 Károlyi Márton TTE 50:28 2 Gösswein Csaba PSE 38:12
6 Petruszka Imre DNS 58:19 3 Kratov Oleksandr NYV 40:00
7 Sulyok Krisztián DTC 64:10 4 Bogos Tamás ARA 41:34

5 Pelyhe Dániel SDS 41:54
F18E Döntő A 5.640 km 15 ep 6 Fodor József SZV 45:03
1 Zöldesi Andor NYV 33:31 7 Oszlovics Ádám MOM 47:32
2 Starov Oleksandr NYV 34:09 8 Nagy Bence SZV 47:56
3 Takács Balázs SZV 35:05 9 Szajkó Csaba ETC 49:36
4 Tóth Ádám GYO 35:49 10 Szűcs Levente Attila HSP 52:22
5 Kosa János NYV 36:12 11 Nagy Dániel PVS 53:02
6 Halász Balázs ETC 36:22 12 Hrenkó Viktor NYV 55:41
7 Kovács Ádám ETC 36:49 13 Halász Gergő ETC 58:27
7 Viczián Péter SZV 36:49 14 Gyulai Péter MSE 60:31
9 Kovács Róbert PVS 37:31 15 Salfer Viktor MOM 61:28
10 Sümegi János DTC 38:19 16 Tóth Máté GYO 67:16
11 Bogya Tamás TTE 39:04 17 Mihályi Ferenc JMD 68:29
12 Kovács Dávid ARA 39:16 18 Pintyili Gergely DTC 69:18
13 Gál Norbert SZV 40:53 19 Péley Dániel PVS 72:25
14 Szép Zoltán KTK 40:54 20 Mészáros Bence ARA 73:15

Tájfutás
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21 Vas Gábor DTC 76:20 4 Töreky Ákos BEA 39:11
22 Verhás Gergő PVS 78:03 5 Ágoston Zoltán ARA 39:43
23 Várbíró Pál PVS 82:58 6 Mézes Tibor SólyomZTC 41:22
24 Berecz Gábor HRF 84:40 7 Gyimesi Zoltán TTE 42:14
25 Nagy András SZT 86:04 8 Baracsi Gábor TTE 43:06
26 Nagy Sándor ifj. ARA 93:11 9 Fehér Ferenc ZTC 43:42
27 Varga Zsolt NKZ 94:19 10 Szakái Péter VTC 44:43

11 Bergendi Péter KAL 44:57
F21E Döntő А 7.080 km 21 ep 12 Bihari Zoltán KFK 45:01
1 Lévai Ferenc MEA 37:58 13 Szlávik Zoltán dr KFK 45:51
2 Dénes Zoltán KAL 38:03 14 Török Imre MAF 45:56
3 Ushkvarok Pavlo NYV 38:15 15 Valler Ferenc ifj. MEA 45:57
4 Vonyó Péter PVS 38:41 16 Néda László HSP 46:56
5 Forrai Gábor HTC 39:23 17 Mitró Zoltán ZTC 47:00
6 Cserpák Zsolt NYV 40:53 18 Antal Miklós PVS 47:20
7 Balabás Péter Gergő DTC 41:37 19 Pelyhe Dénes ifj. SDS 47:46
8 Forrai Miklós HTC 41:59 20 Reviczki Zsolt HUF 47:55
9 Domonyik Gábor MEA 42:29 21 Szörényi Gábor DTC 49:24
10 Harkányi Zoltán MEA 43:22 22 Bozsó Norbert MCB 49:32
11 Kiss József NYV 43:50 23 Guszlev Antal ARA 50:10
12 Sprok Bence PVS 43:53 24 Emmer György DTC 50:49
13 Vajda Zsolt THT 44:46 25 Szőke Norbert KAL 51:14
14 Vörös Endre HTC 44:51 26 Ács Gábor ZTC 53:08
15 Borbás Nándor MEA 45:10 27 Antal András PVS 56:20
16 Magyar Zsolt DTC 45:32 28 Lenkei Ákos HSP 59:07
17 Nagy Gergő s z v 46:49 29 Magyar János MAF 62:32
18 Allwinger Herwig TTE 47:12 30 Kovács Gábor SZT 68:50
19 Baksa Csaba KAL 47:47 31 Hajdú Martin TTE 100:06
20 Varga Bálint ZTC 48:07 Szász Bence NYV hiba
21 Drapcsik Péter DTC 48:30 Sziládi Tamás PVS hiba
22 Halona Gergely DTC 48:52 Kocsik Árpád ETC n.i.
23 Nagy Viktor KAL 49:14 Bánki Zoltán SZV n.i.
24 Józsa Gábor TSE 50:33 Novai György SZV n.i.
25 Kiss Gábor PVS 50:54
26 Harkányi Árpád TTE 51:52 F21E Döntő C 5.370 km 10 ep
27 Tas Máté MOM 52:30 1 Gombos Csaba MAF 33:36
28 Dosek Ágoston OSC 56:41 2 Révész Gábor MCB 38:16
29 Gyöngyösi István 3 Horváth Norbert NKZ 40:17

Csaba s z v 60:50 4 Domonyik Szabolcs MEA 40:25
30 Koprivanacz Imre KAL 62:56 5 Szöllős András SDS 41:23
31 Kovács János KAL 68:03 6 Simon Tamás KTK 41:27
32 Veres Tamás HRF 71:23 7 Serestey Áron ZTC 41:42

Molnár Tibor ARA hiba 8 Hugyecz Zoltán HUF 42:18
Vizi Tibor HSP hiba 9 Zsebeházy Zsolt MOM 42:27
Viniczai Ferenc PVS hiba 10 Olsavszky-Szűcs
Hites Viktor VBT hiba Gábor dr PVS 43:35

11 Gyalog Zoltán SPA 46:38
F21E Döntő В 6.460 km 12 ep 12 Harkányi Nándor KTK 46:53
1 Kiffer Gyula ARA 36:02 13 Ludvig Péter KTK 46:57
2 Lajszner Attila ESP 37:08 14 Pap Attila KAL 48:35
3 Marosffy Dániel OSC 38:11 15 Bánit Róbert HTC 49:08



KOB, VOB

13 Marton János HSP 43:05
14 Dezső Sándor HTC 44:22
15 Kinde Kálmán KTK 46:09
16 Faggyas László VHS 46:15
17 Jakus Zoltán JVS 48:05
18 Márkus Attila DIS 48:49
19 Udvardy Balázs PVS 49:40
20 Moro Tibor PVM 49:53
21 Turcsán János PVS 51:18
22 Halaj László JMD 52:30
23 Kovács Zoltán KTK 52:47
24 Varsányi Attila VTC 52:48
25 Németh Csaba BOF 52:51
26 Fehérvári Péter SDS 54:32
27 Nagy Ákos SDS 56:21
28 Hajnács Tamás CsabaRTE 60:48
29 Nagy Ferenc PSE 64:09
30 König Péter KTK 67:34
31 Herendi Csaba PVM 68:47
32 Kiss Gábor SMA 77:19
33 Zagyi László JMD 77:24

Dankó István TTE hiba
Siegler Konrád BEA n.i.
Csatlós Ferenc PVM n.i.

F35A Döntő В 4.940 km 101 ep
1 Goldmann Róbert SDS 38:56
2 Schell Antal ifj. PSE 42:16
3 Szebeli István PSE 43:05
4 Szűcs Péter KFK 46:18
5 Fekete Gábor ZTC 47:04
6 Gion János Tamás KAL 51:01
7 Koós István SDS 59:35
8 Paskuj Mátyás MCB 77:56

Rácz Róbert POE hiba
Csizmazia Tamás AGD n.i.
Kovács Balázs BEA n.i.

F40A Döntő 5.240 km 13' ep
1 Juhász Miklós TTE 30:08
2 Varga József NKZ 33:18
3 Mohácsy Tamás dr. SDS 33:32
4 Tölgyesi Tibor DTC 36:43
5 Závodszky Tamás KTK 37:31
6 Sramkó Tibor SDS 37:34
7 Gabnai Ernő DNS 39:50
8 Domán Gábor THT 40:00
9 Györgyi László OSC 40:15
10 Szőcs László HSP 41:38
11 Tóth Károly VTC 42:28
12 Sebők Gábor HTC 43:29

16 Bónai András PVS 49:33
17 Németi Tamás RTE 50:06
18 Nagy Gábor JMD 50:59
19 Illés Péter HRF 54:02
20 Kopanyecz Attila MOM 54:33

21 Ruff Robert
22 Molnár Attila
23 Vidosa Tamás
24 Földes János 

Egri Botond 
Vasvári Abris 
Balogh Róbert 
Bemáth Zsolt 
Turschl Attila 
Molnár Péter 
Szabó András

SSC 55:24
TTE 58:36
VBT 64:02
PVS 64:34
KFK hiba
RTF hiba
FLF n.i.
FLF n.i.
FLF n.i.
VTC n.i.
VTC n.i.

F35A Döntő A 5.730 km 16 ep
1 Nagy Tibor JVS 33:55
2 Szieberth Péter PVM 36:08
3 Győri Lajos JVS 37:16
4 Egei Tamás TTE 39:21
5 Kovács Gábor BME 39:51
6 Gillich György THA 40:32
7 Miháczi Zoltán TTE 40:36
8 Kovács László dr.ifj. PVS 41:20
9 Rankasz Ernő PVM 41:49
10 Juhász Gábor HTC 42:01
11 Erdélyi Gyula SDS 42:04
12 Gillich István MSE 42:06

Tájfutás



KOB, VOB

13 Rusvai László JVS 43:51
14 Repka István NYV 45:34
15 Szlatényi Ferenc o s c 45:50
16 Csizmadia József HER 45:55
17 Szabó Gyula DIS 45:56
18 Garda Árpád DIS 46:05
19 Csonka Antal НТС 46:06
20 Barna Péter HRF 48:20
21 Tóth Gábor SZV 51:43
22 Nagy András PSE 51:55
23 Ortman János POE 52:04
24 Trócsányi Zoltán DNS 52:10
25 Takács József HER 53:37
26 Hajagos István TTE 54:51
27 Györgyi Zoltán OSC 54:59
28 Urbán András BEA 57:46
29 Liskány József NYV 58:41
30 Geisz Ferenc POE 68:00
31 Benke Tamás TTE 68:39
32 Kovács László GYO 73:01
33 Dobrossy István dr. DIS 77:44
34 Gadolla Gábor TTE 85:49

Vincze Károly HRF hiba
Lovas Zoltán KOD hiba
Hanák Lajos THA hiba

F45A Döntő A 4.440 km 12 ep
1 Kaszás György ВТК 27:34
2 Pápai János ARA 28:43
3 Fehér Mihály HRF 29:03
4 Hrenkó László NYV 29:39
5 Vankó Péter HSE 29:43
6 Kovács József ETC 30:44
7 Margittai Endre SMA 30:45
8 Nagy Márton VTC 31:17
9 Kerényi Dénes HSE 31:27
10 Jankó Tamás HSE 32:29
11 Németh Ferenc PVM 32:37
12 Kóger Gyula PVM 33:04
13 Zsilkin Viktor NYV 33:06
14 Zentai László HSE 34:28
15 Nagy Zsolt FMT 34:34
16 Győri László SDS 34:35
17 Halla Ernő ARA 34:53
18 Kürti István PÁK 35:40
19 Honfi Gábor ESP 36:22
20 Hirt Károly ARA 36:31
21 Hegedűs Ábel BEA 37:02
22 Bokros István MEA 38:15
23 Valler Ferenc MEA 38:27
24 Horváth László PSE 39:02

25 Sáfrán Zoltán ARA 40:50
26 Kiss Tibor JVS 41:02
27 Dömötör Imre SFC 43:16
28 Kosa Pál PVS 45:03
29 Gál József HGA 47:00
30 Csöngei Dezső VTC 49:51
31 Pap László VTC 50:36
32 Halász Elemér ZTC 54:23

Harkányi Csaba HAV hiba
Lenkei Győző HSP hiba
Hideg István HTC hiba
László Károly RTE hiba

F45A Döntő В 3.800 km 8 ep
1 Nagy Sándor ARA 35:37
2 Pap László TTE 35:57
3 Kiss Zsolt TSE 41:05
4 Szepesi Imre ARA 41:12
5 Rebák Sándor

László NYV 42:41
6 Csikós Miklós JVS 44:44
7 Kocsis László JVS 47:16
8 Ádám András ARA 48:15
9 Szebényi Béla KAL 53:06

F50A Döntő 3.710 km 101 ep
1 Bállá Sándor HSE 25:08
2 Petró Géza JVS 25:27
3 Ládi János ВТК 25:29
4 Szúnyog József dr. KTK 26:10
5 Zentai József HUF 26:18
6 Gyurkó László KTK 26:53

■ К Ш 2 Ш 1 . . . . М . . .



KOB, VOB

7 Vitéz László ARA 27:05 20 Mohácsi József HAV 34:20
8 Hegedűs Zoltán OSC 27:37 21 Buda József BSC 36:10
9 Kéri Péter TSE 29:24 22 Vida István OSC 36:32
10 Kovács Attila ZSC 29:42 23 Tasi Ákos TTE 36:48
11 Horváth György PSE 30:25 24 Szabó Sándor EPI 37:36
12 Pelyhe Dénes SDS 31:17 25 Síkhegyi Ferenc BEA 45:42
13 Ludvig István MAF 31:31 26 Földesi Tibor VTC 51:47
14 Hegedűs András BEA 31:33
15 Bugár József BOF 33:03 F60A Döntő 2.750 km 9 ep
16 Erdélyi Tibor HSE 33:25 1 Horváti György HSP 20:20
17 Lévai Kálmán KSE 33:28 2 Jelinek István PSE 22:28
18 Juhász István BOF 34:21 3 Pásztor Imre SZV 24:38
19 Horváth Tivadar HER 34:23 4 Nagy Árpád dr. ETC 25:51
20 Tóth Sándor ETC 34:27 5 Muszély György BEA 26:34
21 Melkes Antal SMA 35:49 6 Bozán György HSP 26:45
22 Bokros György MEA 37:17 7 Marton Péter KTC 26:49
23 Csőkör György dr. THA 38:25 8 Kéri Gerzson dr. OSC 28:39
24 Mészáros Károly THA 40:57 9 Nagy Lajos PVS 28:41
25 Fluck István PVM 41:47 10 Szecsődi Ákos BEA 29:11
2 h Olajos Ferenc PSE 42:12 11 Szemler István TTE 29:28
27 Szalóki Rezső GYO 43:01 12 Zolarek István PVS 29:36
28 Csáki Tibor TTE 43:57 13 Sejpes Gyula KTK 29:38
29 Zsilinszky Pál DIS 46:38 14 Perényi János GYO 29:50
30 Balázsy László PVS 48:13 14 Horváth Zoltán ZTC 29:50
31 Szűcs B. Levente HSP 51:45 16 Gombkötő Péter dr. TTE 30:05
32 Kovács László dr. PVS 54:18 17 Felföldi Károly dr. SZV 30:34
33 Nagy Balázs POE 54:44 18 Bányai Attila ZTC 30:35
34 Sodor István dr. OSC 55:34 19 Illés Vilmos SSC 32:10
35 Csuka Zsigmond CBD 63:43 20 Lohász Márton EPI 33:17

Szabó László DNS hiba 21 Ribényi Imre KTK 36:00
22 Wengrin István VTC 40:28

F55A Döntő 2.790 km 8 ep 23 Radnóti Rezső HAV 43:58
1 Boros Zoltán ESP 20:35 24 Major Árpád DTC 45:57
2 Bogdanovits András MSE 21:32 25 Nagy Gábor TTE 51:28
3 Sindely Pál dr. SZV 21:58 26 Vass Tibor VHS 69:43
4 Lénárd Miklós ETC 22:43 27 Lányi Botond dr. TIT 93:26
5 Lux Iván BEA 24:31
5 Horváth Béla KTK 24:31 F65A 2.680 km 7 ep
7 Andrási Lajos HER 25:42 1 Páhy Tibor ARA 26:52
8 Homoki Géza BEA 26:03 2 Nyögéri Imre KTK 30:35
9 Lörincz Gábor HTC 27:13 3 Gárdonyi Zoltán BOF 30:45
10 Boros András TSE 27:14 4 Argay Gyula BEA 31:23
1 1 Zánkay András BEA 27:41 5 Ijjász István PVS 32:45
12 Felber Gyula HER 28:09 6 Schell Antal PSE
13 Kardos Ferenc dr. OSC 28:55 32:51
14 Lipp József PVS 29:37 7 Varga György POE 33:20
15 Friedrich Vilmos BEA 30:12 8 Pataki Zsolt SPA 35:21
16 Vincze István ETC 31:10 9 Cserteg István TSC 37:57
17 Gáncs Kálmán HER 31:33 10 Hargitai Miklós TSC 40:29
18 Tóth Péter EPI 32:04 II Szabón János KOS 41:21
19 Vajda László ZTC 34:06 12 Németh Alajos PSE 47:23

T ájfutás



KOB, VOB

13 Hódossy Béla TSC 54:56
14 Rácz Márton TTE 56:48
15 Tihanyi László dr. POE 62:49
16 Kozma László TTE 176:54

Bogdány Miklós TTE n.i.

F70A 2.410 km 7 ep
1 Buncsik János PSE 27:01
2 Dudás István OSC 30:10
3 Vörös István dr. BEA 36:39
4 Éliás Vilmos TTE 36:59
5 Csupor Miklós TTE 40:32
6 Kiss Béla JVS 45:39
7 Hrenkó József TIT 63:54

F75A 2.410 km 7 ep
1 Bállá Sándor MAC 35:10

F80A 2.410 km 7 ep
1 Balogh László OSC 52:31

N14E Döntő 2.330 km 7 ep
1 Koós Brigitta SDS 19:15
2 Zsigmond Tímea SZV 20:37
3 Tibay Ilona SPA 22:38
4 Samu Liza SZV 24:27
5 Bertóti Regina DTC 26:00
6 Szokol Mónika SZV 28:14
7 Zsigmond Vanda DTC 28:20
8 Kéri Brigitta VTC 28:49
9 Szabó Lili HTC 28:54
10 Németh Luca SPA 29:16
11 Justán Szabina NYV 31:09
12 Kovács Anett SDS 31:21
13 Csűrei Beáta SZV 34:15
14 Kovács.Filoména PVS 35:46
15 Varga Adél NKZ 38:07
16 Zempléni Réka KOS 38:23
17 Paskuj Rebeka MC В 38:59
18 T óth Krisztina VTC 39:16
19 Bállá Brigitta SDS 39:47
20 Sümegi Anna DTC 40:09
21 Reisinger Rita PVS 40:17
22 Nagy Diána ВТК 44:28
23 Paskuj Sára MCB 47:17
24 Szokol Boglárka SZV 48:06
25 Varsányi Kinga VTC 48:53
26 Juhász Gyöngyi HTC 50:05
27 Kakuk Zsófia Luca SZV 51:47
28 Fleischer Kata SPA 53:45
29 Csizmadia Ágnes HER 54:37

30 Kerényi Szófi ZsófiaKTK 79:31
Trócsányi Eszter DNS hiba
Szomor Beatrix PVS hiba

N16E Döntő 3.580 km 11 ep
1 Szerencsi Dóra SZV 25:48
2 Péley Dorottya PVS 26:17
3 Szöllösi Kitti DTC 28:48
4 Máthé Fanni ETC 30:31
5 Prill Dóra ARA 30:44
6 Nagy Virág SZV 31:42
7 Nyüsti Szilvia NYV 32:57
8 Horváth Hajnalka ETC 33:39
9 Miskó Tünde BSC 35:12
10 Kaszás Orsolya BSC 35:43
11 Kovács Zita ETC 36:23
12 Sümegi Mária DTC 39:33
13 Császár Barbara ZTC 39:41
14 Ory Eszter MOM 41:45
15 Györgyi Csenge MOM 42:01
16 Novák Martina THA 42:13
17 Zsolnai Eszter SZV 44:11
18 Dékány Szilvia GYO 45:41
19 Rusvai Mónika JVS 46:06
20 Németh Kinga SPA 46:41
21 Prokai Eszter Anna ESP 46:47
22 Szekeres Ágnes HRF 53:36
23 Molnár Ilma SPA 57:18
24 Sisa Dorottya JMD 58:18
25 Spiegl Anna SMA
59:04
26 Kerényi II. Krisztina KTK 60:41
27 Gyalog Zsófia SPA 63:00
28 Durján Noémi TSE 63:36

Liskány Krisztina NYV hiba

N18E Döntő 4.370 km 12 ep
1 Danilova Anastasiya NYV 35:39
2 Tas Katalin MOM 35:53
3 Daragó Zsófia ETC 38:05
4 Hrenkó Ivett NYV 39:52
5 Liskány Diána NYV 40:29
6 Kalapács Ivett HTC 41:51
7 Perényi Dóra

Roberta GYO 43:26
8 Bertóti Diana DTC 49:53
9 Szajkó Zsuzsanna ETC 53:11
10 Dékány Andrea GYO 54:27
11 Szacska Nikolett ESP 54:44
12 Bedő Zsófia NKZ 57:34
13 Gyurkó Fanni ARA 58:08



KOB, VOB

14 Taray Krisztina PVS 59:42
15 Hajdú Hajnalka ESP 60:32
16 Kovács Kinga ETC 62:30
17 Szántó Rita MSE 68:10
18 Tóth Brigitta HTC 121:01

N20E Döntő 4.510 km 12 ep
1 Kelemen Bernadett PVS 31:35
2 Szerencsi Ildikó SZV 33:24
3 Zsigmond Száva DTC 35:29
4 Szivák Ildikó ARA 37:56
5 Madarász Anett SZV 38:33
6 Sebők Éva PVS 39:00
7 Scultéty Orsolya KTK 40:30
8 Fellegi Ivett DTC 41:55
9 Berecz Éva HRF 43:17
10 Kerényi Krisztina KTK 43:36
11 Kaszás Szilvia BSC 46:45
12 Kövér Csilla DIS 47:18
13 Herczku Tímea KTK 47:26
14 Babják Nóra SDS 48:01
15 Csáki Dalma TTE 48:33
16 Győri Judit SDS 49:16
17 Felber Orsolya ARA 49:57
18 Borza Ágnes ZTC 51:19
19 Győri Gabriella SDS 55:11

N21E Döntő A 5.940 km 16 ep
1 Makrai Éva NYV 42:23
2 Lubinszki Mária DTC 44:18
3 Oláh Katalin SZV 45:17
4 Dómján Zsuzsa PVS 45:26
5 Füzy Anna o s c 45:32
6 Valler Krisztina MEA 47:22
7 Kovács Bernadett PVS 48:20
8 Viniczainé Kovács

Ildikó PVS 50:46
9 Pogány Borcsi KTK 51:32
10 Farkas Gabriella MEA 52:44
11 Gyalog Zsuzsa NYV 54:09
12 Gábor Ágnes CBD 56:30
13 Tokaji Mónika HRF 56:38
14 Cserjés Andrea dr. HRF 57:04
15 Sinka Melinda DTC 57:52
16 Kerekes Andrea BSC 60:11
17 Rostás Anikó MEA 60:33
IN Marosfalvi Mónika FMT 61:08
19 Pryadkina Tetyana NYV 61:49
20 Balogh Katalin JVS 61:53
21 Fekete Anikó KTK 62:00
22 Friedrich Orsolya BEA 62:07

23 Marosffy Orsolya OSC 63:39
24 Marosán Ágnes BEA 65:06
25 Császár Éva ZTC 65:26
26 Rácz Mónika TTE 66:31
27 Józsa Dorottya MOM 67:17
28 Balogh Edina JVS 67:44
29 Simon Tünde Csilla TTE 67:45
30 Asztalos Zsuzsanna MOM 68:37
31 Kovács Edit ARA 69:25
32 Boros Anna SDS 70:30
33 Nagy Ákosné SDS 76:08
34 Dóczi Petra OSC 101:10

Zsebeházy Eszter KTK hiba
Csikós Nóra JVS hiba

N21E Döntő В 5.550 km 11 ep
1 Szabó Veronika ARA 45:31
2 Lux Andrea TTE 46:57
3 Lengyel Andrea TTE 50:50
4 Sváb Emese KTK 51:18
5 Pap Viktória ZTC 53:37
6 Császár Anetta ZTC 56:36
7 Bartók Katalin RTE 58:12
8 Petró Annamária JVS 58:41
9 Balogh Szilvia OdettKAL 59:51
10 Szúnyog Emese KTK 61:06
11 Molnár Orsolya DNS 61:37
12 Pattantyús-Ábrahám

Margit MOM 62:10
13 Füzy Judit OSC 63:51
14 Rácz Alida TTE 66:18
15 Ambruzs Krisztina VBT 70:36
16 Blum Réka RTE 78:19
17 Blum Henriette RTE 79:06
18 Nagyné Bódis 

Borbála JVS 80:11
19 Farkas Éva SDS 81:26
20 Ádám Vera ARA 92:46
21 Odor Viktória FMT 93:50
22 Szabó Anita DIS 98:55

Bíró Fruzsina BEA n.i.
Horváti Réka HSP n.i.
Riczel Zsuzsanna PSE n.i.
Lovasi Katalin PVM n.i.
Szántai Katalin TTE n.i.

N35A Döntő 4.360 km 11 ep
1 Balogh Piroska SZV 30:14
2 Bokros Andrea dr. MEA 30:44
3 Mátyás Ildikó HSE 31:17
4 Tömördi Ágnes HSE 33:09

Tájfutás



KOB, VOB

5 Győrffy Gabriella HSE 33:34 3 Hideg Istvánné HTC 27:21
6 Rusvainé Barócsi 4 Mező Éva PVM 30:06

Katalin JVS 36:53 5 Császár Jánosné ZTC 30:23
7 Csillag Veronika HSE 37:21 6 Szabó Zsuzsanna MOM 30:44
8 Pokk Mariann ARA 42:51 7 Jenei Margit BOF 32:29
9 Gillichné dr.KalocsaiA.MSE 43:30 8 Kovács Olga HAV 33:57
10 Justán Bánszki ZsuzsaNYV 45:12 9 Dömötömé Horváth
11 Tóth Marianna PVM 45:39 Erzsébet SFC 35:10
12 Jakubecz Andrea BME 46:26 10 Kocsis Gyöngyi ARA 35:30
13 Dalmadi Andrea HRF 46:43 11 Ostorics Zsuzsanna PSE 41:35
14 Lovas Ágnes PVM 47:50 12 Bérdiné Balázs KatalinPOE 48:02
15 Csizmadiáné Szóládi 13 Lenkeiné Halasi

Anna HER 47:58 Erzsébet HSP 50:36
16 Síkhegyi Gabriella BEA 48:04 14 Makrainé Tóth Rita BOF 54:10
17 Cseresnyés Ágnes TTE 48:50 15 Gálné Madarász IrénHGA 63:19
18 Radies Anna THA 49:28
19 Dénes Ildikó KAL 51:40 N50A Döntő 2.380 km 7 ep
20 Nagypéter Mária JMD 52:22 1 Rostás Irén HTC 23:39
21 Orbán Judit POE 52:25 2 Kardos Rózsa OSC 32:30
22 Balog Edit Judit KSE 55:06 3 Tóth Józsefné HAV 32:41
23 Hajagos Istvánné TTE 55:23 4 Keszthelyi Ildikó PSE 36:02
24 Gyöngyösi Jolán CBD 57:45 5 Spiegl Zsuzsanna SMA 36:18
25 Tóth Eszter TTE 76:45 6 Hinterstein FerencnéDNS 39:27

Németh Zsoltné HER hiba 7 Karsai Klára OSC 40:19
8 Gösswein Judit PSE 55:28

N40A Döntő 2.900 km 9 ep Vajda Istvánné HAV hiba
1 Kármán Katalin HSE 21:28 Benga Andrásné PVM hiba
2 Szerencsiné

Csamangó Jusztina DAR 23:24 N55A 2.370 km 7' ep
3 Regályné Zamóczay 1 Korik Ver a PSE 23:36

Klára NYK 25:37 2 Hegedűs Ágnes BEA 28:26
4 Jenővári Gabriella HSE 27:31 3 Grant Julianna PSE 28:51
5 Kaszásné Boa AgnesBTK 27:47 4 Horváti Ildikó HSP 31:11
6 Csikós Miklósné JVS 30:00 5 Komár Béláné HER 32:09
7 Vargáné Kocsis KatalinNKZ 30:15 6 Bíró Aletta BEA ■ 32:28
8 Marczis Márta ETC 30:30 7 Gombkötő Zsuzsanna VTC 36:58
9 Várady Szilvia DTC 32:01 8 Csórja Ida HTC 39:42
10 Ajkai Adrien POE 33:38 9 Szabados Magdolna KTC 41:12
11 Tanácsné Vasvári 10 Hanusz Mária OSC 42:28

Zsuzsa RTF 33:49
12 Hídvégi Nóra MSE 36:46 N60 A 2.370 km 7 ep
13 Bacsó Piroska MAF 38:11 1 Wengrin Istvánné VTC 33:08
14 Lajtai Sándomé PVM 45:30 2 Cser Krisztina FMT 33:13
15 Knódel Éva KOD 45:35 3 Simon Krisztina HSP 35:38
16 Liskányné J. Anikó NYV 52:46 4 Schell Antalné PSE 35:43
17 Szalai Éva GYO 55:12 5 Bakos Attiláné HAV 71:19
18 Hajas Csilla dr. KOS 56:00
19 Nemesházi Lászlóné PSE 57:10 N65A 2.370 km 7 ep
N45A Döntő 2.550 km 8 ep 1 Babai Margit dr. TTE 40:07

1 Horváth Manda TTE 24:01 2 Éliás Vilmosné TTE 46:43
2 Lévainé Kovács Róza KSE 25:29 3 Fiileki Emőke DNS 83:20



KOB, VOB

Váltó

F14 (20)
1 SDS 132:25

Széplaki Attila 43:15
Morvái András 49:54
Fehérvári Zsolt 39:16

2 MOM 134:50
Györgyi Ábel 52:46
Gond Gergely 37:01
Györgyi Máté 45:03

3 TTE 142:32
Gadolla Gergely 52:28
Lukács Sebestyén 35:25
Károlyi Gergely 54:39

4 VHS 161:45
Tölgyesi Ákos ifj. 54:02
Szalay Károly 61:13
Pongrácz Ervin 46:30

5 SPA 170:53
Vellner Gábor 72:28
Nagy Kristóf 50:51
Fráter Tamás 47:34

6 SZV 221:13
Gera Tamás 82:53
Nagy Tibor 71:33
Farkas Gábor Ottó 66:47

7 JMD 221:32
Gojsza Ádám 75:00
Birkás László 79:05
Kalmár Viktor 67:27

8 THT 221:41
Tóth Károly ifj. 43:01
Novák Zalán 80:43
Hartman Ákos 97:57

9 VBT 227:41
Khiesz Marcell 91:28
Heilig Dániel 73:09
Horváth Marcell 63:04

10 KAL 233:03
Sebők Péter 91:29
Kopasz Róbert 87:21
Lovászi András 54:13

PVS 255:16
Péley Domokos 90:46
Nagy Attila 73:13
Baumholczer Máté 91:17

PVS 261:39
Lacza Bálint 124:31
Kersity András 65:23
Lápossy Péter 71:45

SDS 272:07
Csuberda Zoltán 72:50
Cserki Soma 80:59
Diószegi Bálint 118:18

BME hiba
Kovács Domonkos hiba
Kovács Sebestyén 53:50
Kovács Boldizsár 37:24

ESP hiba
Repka Dániel 43:18
S z í v ó s  Dániel 79:50
Hadházi Dániel hiba

DTC hiba
Tölgyesi Péter 67:23
Spicze Máté 64:44
Szöllősi Bence hiba

JMD hiba
Kökény Róbert 102:58
Kabács Dávid 151:53
Sivadó Máté hiba

i t .



KOB, VOB

HTC hiba
Szabó Ákos hiba
Burger Tamás 107:02
Kisházi László ifj hiba

NYV n.i.
HRF n.i.

F16 (11)
1 MOM 146:54

Györgyi Péter 48:21
Mets Márton 59:57
Györgyi-Ambró Gergely 38:36

2 PVS 147:01
Sebők Béla 50:31
Turcsán Gábor 46:10
Péley Dorottya 50:20

3 TTE 150:24
Lukács Mihály 48:38
Kácsor Attila 63:21
Lenkei Zsolt 38:25

4 ETC 155:23
Kelemeny Dávid 55:56
Káló Attila 52:09
Ferenczi Ádám 47:18

5 ESP 163:24
Kuzmann Zsolt 48:36
Kormos Gábor 72:43
Szabó András 42:05

6 ARA 180:14
Pápai Tamás 48:23
Tari Gábor 67:55
Tári Kornél 63:56

7 DIS 187:07
Zsilinszky Pál ifj. 48:25
Szabó Gábor 72:51
Garda Dávid 65:51

8 SZV 189:12
Kunfalvi Csaba 61:10
Vörös Roland 72:30
Horváth Tamás 55:32

9 DTC 218:06
Babtiszta Tamás 97:57
Bertóti Róbert 65:47
Tóbis Gergő 54:22

10 JMD 317:13
Urbán Csaba 58:41
Sisa Dorottya 110:14
Urbán Nikolett 148:18

JVS hiba
Barna Tamás 58:44
Pleiveisz Péter 73:11
Spisák László hiba

F18 (П)
1 ETC 171:23

Ferenczi Krisztián 65:36
Halász Balázs 55:57
Kovács Ádám 49:50

2 NYV 182:01
Kosa János 70:06
Zöldesi Andor 62:58
Starov Oleksandr 48:57

3 TTE 203:50
Gond Balázs 83:18
Gadolla Máté 64:14
Bogya Tamás 56:18'

4 SPA 283:47
Pálvölgyi Zoltán 105:14
Zai Bálint 90:24
Morandini Viktor 88:09

5 DIS 285:23
Garda Tamás 82:24
Andirkó László 90:51
Csatári Nándor 112:08

6 THT 353:14
Domán Rajmund 120:13
Csizmadia Zoltán 77:02
Vadnai Gyula ifj. 155:59

7 DTC 362:41
Tolnai Márton 72:42
Szabó Kristóf 161:34
Szilágyi Péter 128:25

DNS hiba
Petruszka Imre hiba
Trócsányi Miklós 78:39
Gabnai Zoltán 87:49

Tájfattás



f

KOB, VOB

F20
1

2

3

Tóth Ádám 62:55

DTC 247:24
Vas Gábor 89:46
Pintyili Gergely 87:18
Sümegi János 70:20

NYV Disq
Hrenkó Viktor 76:14
Kratov Oleksandr 57:47
N.N. Disq

VBT hiba
Szóllás Péter 130:59
Kovács Balázs 135:31
Kiss Adám hiba

PVS hiba
Szerémy Péter 90:58
Angyal Miklós 113:09
Taray Zoltán hiba

KTK hiba
Kerényi Máté 56:51
Gidofalvy Szabolcshiba
Krajcik Midhel hiba

(9)
MOM
Salfer Viktor 
Oszlovics Adám 
Zsebeházy István

195:52
75:57
65:37
54:18

ARA
Mészáros Bence 
Kovács Dávid 
Bogos Tamás

201:14
75:53
64:25
60:56

SZV
Szekeres József 
Nagy Bence 
Fodor József

201:55
68:53
63:53
69:09

4 SZV 212:04
Takács Balázs 62:50
Gál Norbert 68:04
Viczián Péter 81:10

5 PVS 244:16
Verhás Gergő 92:42
Péley Dániel 81:07
Kovács Róbert 70:27

6 PVS 245:49
Csuzi Krisztián 84:12
Nagy Dániel 80:25
Várbíró Pál 81:12

7 GYO 245:51
T óth Máté 92:53
Füleki Dániel 90:03

F21 (41)
1 MEA 193:21

Harkányi Zoltán 66:00
Lévai Ferenc 66:14
Domonyik Gábor 61:07

2 NYV 204:02
Cserpák Zsolt 68:02
Kiss József 67:18
Ushkvarok Pavlo 68:42

3 KAL 204:49
Bergendi Péter 73:14
Baksa Csaba 68:19
Dénes Zoltán 63:16



KOB, VOB

4 PVS 210:51 14 MEA2 262:25
Kovács László dr. ifj. 73:06 Borbás Nándor 73:38
Viniczai Ferenc 72:20 Domonyik Szabolcs 103:37
Vonyó Péter 65:25 Valler Ferenc ifj. 85:10

5 DTC 213:26 15 NKZ 268:14
Balabás Péter Gergő 80:37 Horváth Norbert 77:08
Magyar Zsolt 67:42 Varga József 91:35
Szundi Attila 65:07 Varga Zsolt 99:31

6 ARA 215:34 16 PVS 276:27
Ágoston Zoltán 78:16 Antal András 82:14
Kiffer Gyula 68:16 Olsavszky-Szücs Gábor dr 86:06
Molnár Tibor 69:02 Sziládi Tamás 108:07

7 KAL 222:36 17 ZTC 2136 279:41
Kovács János 73:39 Mézes Tibor Sólyom 72:44
Nagy Viktor 73:02 Ács Gábor 106:52
Koprivanacz Imre 75:55 Mitró Zoltán 100:05

8 PVS 234:20 18 PSE 279:57
Kiss Gábor 79:34 Gösswein Csaba 67:47
Antal Miklós 76:24 Nagy Ferenc 110:35
Sprok Bence 78:22 Józsa Gábor 101:35

9 HTC 234:33 19 KTK 283:07
Vörös Endre 77:03 Szabó Ratislav 74:43
Forrai Miklós 85:38 Ludvig Péter 95:29
Forrai Gábor 71:52 Scultéty Márton 112:55

10 OSC 235:17 20 HSP 284:29
Szlatényi Ferenc 81:58 Vizi Tibor 87:19
Dosek Ágoston 74:00 Néda László 89:41
Marosffy Dániel 79:19 Lenkei Ákos 107:29

11 ZTC 239:05 21 HUF 292:51
Varga Bálint 74:00 Hugyecz Zoltán 92:10
Fehér Ferenc 78:23 Reviczki Zsolt 95:36
Sárecz Lajos 86:42 Zentai József 105:05

12 DTC 239:21
Halona Gergely 73:56 22 MOM 295:15
Drapcsik Péter 82:21 Zsebeházy Zsolt 90:12
Szörényi Gábor 83:04 Kopanyecz Attila 115:47

Tas Máté 89:16
13 TTE 246:12

Harkányi Árpád 81:07 23 RTF 303:49
Allwinger Herwig 83:33 Gólya István 75:47
Hajdú Martin 81:32 Józsa Balázs Gábor 126:40

Vasvári Ábris 101:22

Tájfutás



t

KOB, VOB
............

SZV hiba
Novai György 81:10
Gyöngyösi István Csaba hiba
Bánki Zoltán 75:43

385:16
136:50
90:18
158:08

405:46
92:02
171:44
142:00

415:45
131:20
160:43
123:42

hiba
101:53
hiba
97:27

hiba
128:02
hiba
142:20

SPA
Kemenczky Jenő 
Gyalog Zoltán 
Vörös Domonkos

hiba
90:56
111:22
hiba

MAF
Török Imre 
Magyar János 
Gombos Csaba

hiba
83:35
hiba
hiba

HRF
Berecz Gábor 
Farkas Viktor 
Veres Tamás

hiba
102:57
hiba
86:02

VBT
Szóka Attila 
Vidosa Tamás 
Hites Viktor

hiba
82:05
hiba
82:35

307:16
104:07
113:55
89:14

314:33
94:44
95:23
124:26

315:04
85:15
139:17
90:32

349:42
98:40
139:01
112:01

366:30
91:18
125:49
149:23

RTE2141
Hajnács Tamás Csaba 
Blum László ifj.
Szőri Kornél

VTC
Molnár Péter 
Szakái Péter 
Szabó András

TTE
Baracsi Gábor 
Molnár Domokos 
Gyimesi Zoltán

FLF
Balogh Róbert 
Turschl Attila 
Bemáth Zsolt

KFK
Bihari Zoltán 
Egri Botond 
Nagy Gábor

29 KFK
Szűcs Péter 
Szlávik Zoltán dr 
Peics Antal

30 TTE
Meichl Márton 
Hegedűs Károly 
Batta István

31 ZTC
Fekete Gábor 
Halász Elemér 
Serestey Áron

ETC
Halász Gergő 
Tóth Sándor 
Szajkó Csaba

KAL
Kiss Gábor 
Pap Attila 
Gion János Tamás

T ájfutás



KOB, VOB

SDS hiba
Szöllős András hiba
Pelyhe Dénes ifj. 77:12
Pelyhe Dániel 71:00

THT nfb
Vajda Zsolt 78:37
Molnár Zoltán 82:44
Doraán Gábor nfb

SZT n.i.

F105 (15)
1 JVS 181:09

Győri Lajos 62:14
Jakus Zoltán 64:55
Nagy Tibor 54:00

2 PVM 185:21
Rankasz Ernő 67:36
Pavlovics Gábor 61:02
Szieberth Péter 56:43

3 TTE 189:42
Miháczi Zoltán 66:10
Juhász Miklós 67:32
Egei Tamás 56:00

4 SDS 202:33
Erdélyi Gyula 70:43
Török József 71:51
Mohácsy Tamás dr. 59:59

5 VHS 211:14
Faggyas László 85:44
Kovács Gábor 60:41
Vass Tibor 64:49

6 KTK 224:52
Kinde Kálmán 73:13
Závodszky Tamás 74:02
Molnár Csaba 77:37

7 PVM 231:55
Moro Tibor 69:51
Csatlós Ferenc 94:01
Herendi Csaba 68:03

8 PVS 240:11
Kovács Ferenc dr. 70:48
Turcsán János 88:13
Udvardy Balázs 81:10

9 PSE 247:06
Nagy András 76:16
Schell Antal ifj. 82:30
Szebeli István 88:20

10 HTC 249:54
Csonka Antal 75:30
Juhász Gábor 66:22
Sebők Gábor 108:02

11 POE 340:59
Ortman János 93:57
Geisz Ferenc 133:41
Rácz Róbert 113:21

12 JMD 359:08
Zagyi László 97:43
Halaj László 93:06
Nagypéter Mária 168:19

BEA hiba
Kovács Balázs 66:17
Siegler Konrád hiba
Lantos Zoltán 62:37

KTK hiba
Szitter Attila 92:13
König Péter 101:14
Kovács Zoltán hiba

SDS nfb
Nagy Ákos 93:32
Fehérvári Péter 140:49
Koós István nfb

F125 (18)
1 ARA 156:25

Halla Ernő 58:07
Prill László 50:41
Pápai János 47:37

2 HSE 164:30
Jankó Tamás 53:21
Zentai László 54:52
Vankó Péter 56:17

3 VTC 167:07
Tóth Károly 50:15
Varsányi Attila 57:37
Nagy Márton 59:15



4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

KOB, VOß

SDS 170:00
Goldmann Robert 52:49
Győri László 62:11
Sramkó Tibor 55:00

JVS 177:39
Rusvai László 58;08
Kiss Tibor 67:49
Petró Géza 51:42

TTE 179:49
Hajagos István 67:47
Dankó István 59:26
Urbán Imre 52:36

ВТК 184:14
Ládi János 59:32
Kaszás György 50:56
Kaszásné Boa Ágnes 73:46

DIS 187:17
Garda Árpád 50:16
Márkus Attila 60:45
Szabó Gyula 76:16

NYV 187:40
Repka István 57:39
Zsilkin Viktor 63:16
Hrenkó László 66:45

DNS 189:57
Trócsányi Zoltán 60:04
Szabó László 63:21
Gabnai Ernő 66:32

PSE 196:20
Horváth László 74:38
Horváth György 61:36
Nemesházi László 60:06

HRF 223:55
Barna Péter 65:43
Fehér Mihály 55:19
Vincze Károly 102:53

ARA 230:24
Sáfrán Zoltán 66:25
Hirt Károly 90:41
Szepesi Imre 73:18

14 DIS 253:20
Zsilinszky Pál 81:53
Dobrossy István dr. 90:27
Puskás Mihály 81:00

TTE hiba
Gadolla Gábor 71:23
Benke Gábor 82:19
Benke Tamás hiba

ARA hiba
Haralyi László hiba
Fehér János 96:26
Ádám András 104:35

o s c hiba
Györgyi Zoltán 76:11
Sodor István dr. hiba
Koronczay László 75:45

HTC n.i.

F145i (13)
1 ESP 128:57

Boros Zoltán 44:28
Blézer Attila 43:09
Honfi Gábor 4 1 :20

2 o s c 134:41
Hegedűs Zoltán 42:27
Kardos Ferenc dr. 54:19
Györgyi László 37:55

3 HSE 136:42
Kerényi Dénes 54:07
Erdélyi Tibor 4 3 :44
Bállá Sándor 38:51

4 KTK 142:14
Horváth Béla 54:18
Gyurkó László 46:05
Szúnyog József dr. 41:51

5 PVM 152:43
Fluck István 54:35
Kóger Gyula 4 8 :10
Németh Ferenc 49:58

........ M . . . T á jfu tá s



КОВ, VOB

HSP 155:17
Szűcs B. Levente 59:10
Saiga István dr 52:45
Marton János 43:22

SMA 162:48
Lovász István 50:06
Melkes Antal 70:07
Margittai Endre 42:35

TSE 171:04
Kiss Zsolt 66:56
Boros András 54:34
Kéri Péter 49:34

12 PSE
Olajos Ferenc 
Schell Antal 
Farkas Anna

MEA
Valler Ferenc 
Bunyik László 
Bokros István

FI65 (13)
1 ETC

Nagy Árpád dr. 
Lénárd Miklós 
Kovács József

HSP
Szőcs László 
Bozán György 
Florváti György

TTE
Gombkötő Péter dr. 
Szemler István 
Pap László

BEA
Hegedűs András 
Lux Iván 
Homoki Géza

PVS
Kovács László dr. 
Lipp József 
Balázsy László

228:36
65:43
68:57
93:56

hiba
hiba
44:37
52:44

99:29
31:10
36:19
32:00

108:55
30:37
44:52
33:26

115:04
39:47
43:23
31:54

128:13
30:49
43:38
53:46

131:23
38:58
42:59
49:26

6 s z v 136:25
9 MAF 171:57 Felföldi Károly dr. 43:25

Ludvig István 52:55 Pásztor Imre 46:44
Bacsó Piroska 55:49 Sindely Pál dr. 46:16
Bölcsföldi István 63:13

10 VTC 181:12 7 H E R 137:13
Csöngei Dezső 55:27 Felber Gyula 39:36
Pap László 56:45 Gáncs Kálmán 46:50
Földesi Tibor 69:00 Andrási Lajos 50:47

11 BEA 185:42 8 BOF 141:46
Hegedűs Ábel 44:43 Bugár József 38:23
Friedrich Vilmos 56:47 Gárdonyi Zoltán 60:56
Urbán András 84:12 Juhász István 42:27

Tájfutás



KOB, VOB

9 TTE 150:08
Tasi Ákos 38:37
Csáki Tibor 51:57
Nagy Gábor 59:34

10 EPI 174:16
Lohász Márton 50:44
Szabó Sándor 71:57
Tóth Péter 51:35

11 POE 174:29
Varga György 38:31
Nagy Balázs 57:34
Tihanyi László dr. 78:24

12 ZTC 181:47
Bányai Attila 88:59
Horváth Zoltán 45:45
Vajda László 47:03

ARA hiba
Nagy Sándor hiba
Páhy Tibor 46:37
Vitéz László hiba

F 185 (7)
1 PSE 117:32

Buncsik János 39:09
Jelinek István 38:03
Sőtér János 40:20

2 BEA 128:17
Szecsődi Ákos 38:42
Argay Gyula 41:14
Muszély György 48:21

3 PVS 133:42
Zolarek István 56:20
Ijjász István 41:37
Nagy Lajos 35:45

4 KTK 140:38
Sejpes Gyula 56:24
Ribényi Imre 45:51
Nyögéri Imre 38:23

5 o s c 147:50
Vida István 40:04
Dudás István 70:47
Kéri Gerzson dr. 36:59

6 BEA 8502 155:24
Vörös István dr 57:26
Varga Sándor 56:53
Zánkay András 41:05

7 TTE 192:04
Csupor Miklós 57:56
Éliás Vilmos 53:12
Rácz Márton 80:56

N14 (9)
1 SPA 136:21

Németh Luca 53:42
Fleischer Kata 46:44
Tibay Ilona 35:55

2 SZV 136:30
Samu Mona Liza 52:37
Szokol Mónika 47:39
Zsigmond Tímea 36:14

3 DTC 147:22
Sümegi Anna 57:23
Zsigmond Vanda 38:18
Bertóti Regina 51:41

4 SZV 147:23
Szokol Boglárka 44:24
Csűrei Beáta 52:52
Tóth Réka 50:07

5 VTC 159:15
Kéri Brigitta 50:41
Varsányi Kinga 60:28
Tóth Krisztina 48:06

6 SDS 182:39
Kovács Anett 86:40
Bállá Brigitta 62:23
Koós Brigitta 33:36

7 PVS 221:29
Szomor Beatrix 88:49
Reisinger Rita 57:39
Kovács Filoména 75:01

KAL hiba
Dénes Krisztina 86:56
Kalapos Csilla 62:29
Petróczki Dóra hiba

Tájfutás



KOB, VOB

н тс hiba 5 GYO 234:06
Juhász Gyöngyi 86:44 Perényi Dóra Roberta 65:56
Zubánics Mária hiba Dékány Szilvia 71:38
Szabó Lili 48:38 Dékány Andrea 96:32

N16(5) ESP hiba
1 SZV 132:27 Szacska Nikolett 65:50

Szerencsi Dóra 40:04 Prokai Eszter Anna 64:33
Farkas Mariann 44:22 Hajdú Hajnalka hiba
Nagy Virág 48:01

N20 (7)
2 ETC 132:42 1 PVS 209:01

Horváth Hajnalka 49:36 Kertész Anikó 73:07
Kovács Zita 43:58 Sebők Éva 69:20
Máthé Fanni 39:08 Kelemen Bernadett 66:34

3 NYV 191:30 2 KTK 209:24
Liskány Krisztina 54:19 Hlaváciková Erka 64:43
Justán Szabina 88:36 Scultéty Orsolya 67:45
Nyüsti Szilvia 48:35 Kerényi Krisztina 76:56

SPA hiba 3 DTC 233:25
Gyalog Zsófia hiba Fellegi Ivett 73:15
Molnár Ilma 66:54 Sigrid Ringdalen Vatne 85:50
Németh Kinga 79:44 ZsigmondSzáva 74:20

KTK hiba 4 SZV 240:16
Szabó Petra 125:49 Madarász Anett 70:27
Bednárová Dominika 84:38 Zsolnai Eszter 104:42
Kerényi II. Krisztina hiba Szerencsi Ildikó 65:07

N18 (6) 5 ARA 249:35
1 MOM 167:54 Gyurkó Fanni 84:08

Györgyi Csenge 66:09 Prill Dóra 83:37
Ory Eszter 45:51 Szivák Ildikó 81:50
Tas Katalin 55:54

2 NYV 171:28 SDS hiba
Liskány Diána 63:22 Győri Gabriella 78:09
Hrenkó Ivett 54:00 Győri Judit 92:16
Danilova Anastasiya 54:06 Babják Nóra hiba

3 ETC 197:34 BSC hiba
Szajkó Zsuzsanna 65:23 Miskó Tünde 76:11
Kovács Kinga 66:19 Kaszás Orsolya hiba
Daragó Zsófia 65:52 Kaszás Szilvia 97:01

4 DTC 202:16 N21 (23)
Szöllősi Kitti 75:00 1 SZV 198:15
Bertóti Diana 67:15 Szabó Andrea 68:43
Sümegi Mária 60:01 Balogh Piroska 66:17

Oláh Katalin 63:15

Tájfutás



2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

KOB, VOB
12 JVS 280:31

MEA 207:01 Balogh Edina 84:23
Valler Krisztina 72:21 Petró Annamária 92:11
Bokros Andrea dr. 67:13 Balogh Katalin 103:57
Farkas Gabriella 67:27

13 ZTC 285:32
HSE 207:21 Császár Éva 65:46
Tömördi Ágnes 68:05 Császár Anetta 116:38
Győrffy Gabriella 69:40 Pap Viktória 103:08
Mátyás Ildikó 69:36

14 TTE 288:49
PVS 208:09 Lengyel Andrea 91:57
Kovács Bernadett 68:02 Simon Tünde Csilla 93:32
Dómján Zsuzsa 72:20 Rácz Alida 103:20
Viniczainé Kovács Ildikó 67:47

15 TTE 2158 335:50
NYV 215:38 Csáki Dalma 120:03
Pryadkina Tetyana 68:58 Pelhős Lívia 120:12
Gyalog Zsuzsa 83:38 Prinzhausen Judit 95:35
Makrai Éva 63:02

16 RTE 359:06
KTK 222:50 Bartók Katalin 132:13
Zsebeházy Eszter 65:55 Savanya Gyöngyi 96:54
Pogány Borcsi 74:39 Blum Henriette 129:59
Fekete Zsuzsa 82:16

MEA hiba
osc 226:16 Rostás Anikó 67:50
Marosffy Orsolya 75:02 Bihari Ildikó 88:54
Füzy Judit 81:42 Bunyik Emese hiba
Füzy Anna 69:32

DNS hiba
DTC 226:31 Hinterstein Ferencné 139:47
Sinka Melinda 72:23 Molnár Orsolya 107:37
Várady Szilvia 81:59 Rákos Piroska hiba
Lubinszki Mária 72:09

SDS hiba
TTE 246:12 Nagy Ákosné hiba
Lux Andrea 69:00 Boros Anna 80:22
Farkas Fruzsina 86:53 Farkas Éva hiba
Rácz Mónika 90:19

ZTC hiba
JVS 248:52 Borza Ágnes 135:28
Csikós Nóra 86:02 Harsányi Rita hiba
Rusvainé Barócsi Katalin 83:25 Orosz Katalin 121:06
Mezei Anikó 79:25

HTC hiba
MOM 278:48 Bán Borbála hiba
Józsa Dorottya 94:35 Petrócki Szilvia 111:51
Pattantyús-Ábrahám Margi 88:32 Kalapács Ivett hiba
Asztalos Zsuzsanna 95:41

Tájfutás



KOB, VOB

H RF nfb 7 PSE 294:43
Cserjés Andrea 79:06 Ostorics Zsuzsanna 73:14
Berecz Éva 88:51 Nemesházi Lászlóné 93:40
Tokaji Mónika nfb Gösswein Judit 127:49

BEA nfb ARA hiba
Bíró Fruzsina 85:02 Sipka Ágnes hiba
Friedrich Orsolya 91:28 Kocsis Gyöngyi n.i.
Marosán Ágnes nfb Pokk Mariann n.i.

N105 (2) N150 (5)
1 SZV 236:35 1 PSE 135:38

Felföldi Hajnalka 69:40 Grant Julianna 34:41
Sallai Sára 72:27 Keszthelyi Ildikó 59:31
Takács Ágnes 94:28 Korik Vera 41:26

2 POE 328:28 2 o s c 136:00
Bérdiné Balázs Katalin 116:45 Karsai Klára 46:34
Orbán Judit 119:54 Kardos Rózsa 47:13
Ajkai Adrien 91:49 Csákány Anikó 42:13

N125; (8) 3 BEA 137:58
1 HSE 151:58 Bíró Aletta 38:23

Csillag Veronika 50:15 Mitterer Andrea 56:.05
Jenővári Gabriella 51:32 Hegedűs Ágnes 43:30
Kármán Katalin 50:11

4 TTE 187:46
2 HER 189:13 Babai Margit dr. 60:08

Csizmadiáné Szóládi Anna 61:51 Éliás Vilmosné 84:03
Kontár Béláné 81:09 Hajagos Istvánné 43:35
Németh Zsoltné 46:13 HSP Disq

3 TTE 189:35 Horváti Ildikó 43:15
Horváth Magda 58:46 Lenkeiné Halasi Erzsébet 61:21
Tóth Eszter 68:10 Horváti Ildikó Disq
Cseresnyés Ágnes 62:39

4 PVM 212:01
Tóth Marianna 58:14
Lajtai Sándomé 82:50
Mező Éva 70:57

5 HTC 213:25
Rostás Irén 64:30
Németh Zsuzsanna 87:18
Hideg Istvánné 61:37

6 HRF 213:29
Terjékiné Tóth Edit 71:14
Veresné Sipos Etelka 58:05
Dalmadi Andrea 84:10



Külföld

Jamie Stevenson

Az alábbi interjút majdnem egy évvel a 
sprint világbajnoki aranyérem után
készítette az uralkodó világbajnokkal a brit 
CompassSport Magazine.

Jamie Stevenson tavaly 
aranyat vitt haza a svájci 
világbajnokságról és az 
elmúlt hónapkban volt ideje, 
hogy kiértékelje, milyen 
hatással volt ez az életére 
azóta.

"Egy bizonyos mértékű önbizalmat ad, kife
jezetten ahhoz, hogy milyen versenyekre 
tervezzem a benevezést,” mondja. "Olyan, 
mintha mostanra nőttem volna fel igazán, 
mintha ezzel léptem volna be a rangelsők 
közé. Futás közben érzem, hogy a
tájékozódásban biztos vagyok és ez nem
csak önbizalmat, de egy nyugodt, kiegyen
súlyozott érzést ad. Vagy legalább is kell, 
hogy adjon, úgy hiszem. Ez az amit 
szeretnék ezzel elérni."

Korábbi intejúiban Jamie nemcsak a világ- 
bajnoki aranyérmet, hanem az ausztráliai 
Világ Kupán elért első helyét is emlegette, 
mint legjobb eredményét.
"Mindkét versenyen majdnem 100%-ban 
tökéleteset futottam, legalább is amennyire 
ez lehetséges. A Világ Kupán elért első hely 
meglepetés volt. Ez volt az első győzelmem 
ezen a szinten, és nem voltam teljesen 
tisztában azzal, hogy miért sikerült ilyen 
jól."
"A Világbajnokság az már más volt, mert az 
2 év edzés és felkészülés eredménye volt - 
12 percért! Amikor kifejezetten tervezel 
valamit, külön felkészülsz rá, és aztán 
bejön, az nagy fokú megelégedést ad. 
Tisztában voltam vele, hogy mit kell tennem 
ezért az éremért és meg is tettem. Ez a 
további sikerekhez szükséges erőt is adja a 
jövőben."

Jamie jól kezdte az idei szezont, hiszen

Dániában a Tavaszi Kupán Mats Haldin 
mögött szorosan második lett.
Önbizalommal telve első futóként indult a 
Gothenburg váltó csapatában a szokásos 
utolsó helyett. "Az első kört futottam, mert 
nem volt ott a legjobb csapatunk és úgy 
éreztem, hogy valami újat szeretnék 
kibróbálni. Az elmúlt 5 évben mindig utol
só futó voltam minden váltó versenyen. 
Nagyon érdekes volt, mert a tömeg-rajt más 
kihívás, mivel nagyon sűrűn vagyunk. A 
többiek csak arra várnak, hogy egy hibát 
csinálj. Új tapasztalatok új ötleteket hoz
nak. Beszélnem kell Dan-nel, hogy változ
tassuk meg a szokott kiállást - persze csak 
vicceltem. De ötletnek nem rossz, mint 
kísérlet."

Most, hogy minden évben van 
Világbajnokság Jamie minden edzést és 
minden versenyt gondosan kell, hogy 
megtervezzen. Egy aranyéremmel a zse
bében, milyen tervei vannak az idei 
Világbajnokságra?
"Idén a klasszikus távra fogok koncentrálni. 
Ott lesz a nekem legkedvezőbb terep. 
Valószínűleg nem fogom megvédeni a sprint 
címemet, mert bár idén kevésbé intenzív a 
program mint tavaly, de idén két sprint 
verseny van egy nap (selejtező és döntő), 
ráadásul a klasszikus táv előtti napon. 
Nagyon izgalmas lenne megvédeni a 
címemet, de egy új kihívás ennél még izgal
masabb. Ami pedig a UK Sport (Egyesült 
Királyság Sport Tanácsa) által kiutalt anya
giakat illeti, azért már kár megvédenem a 
sprint címet, mert már meg is szűnt a támo
gatás. Idén a legnagyobb kihívásra 
megyek."

És ez egy érmet jelent?
"Igen, én eddig még nem értem el 
képességeim határát a nemzetközi 
versenyeken, bár egyszer megnyertem a 
svéd Elit Bajnokságot. Úgy érzem, hogy 
szeretnék egy Nagy Versenyt teljesíteni egy 
nemzetközi versenyen. Ha érem is sikerül, 
az jó lenne, de a Nagy Verseny a lényeg, 
vagy éremmel vagy 10-ik hellyel." A vállát

Tájfutás



Külföld

rázza. "A közép távún és a váltón is fogok 
indulni. A versenyfeltételek változnak min
den világbajnokságon, és lehet, hogy jövőre 
Japánban egy más kombinációt fogok 
kipróbálni. A terep fantasztikus - inspirá
cióval tölt el mindannyiunkat. Meredek és 
nehéz, az angol tóvidéki hegyi futóknak 
kedvez, mint Ed és Dickie.”

Milyen céljaid vannak 2004-re?
"Az én egyéni célom az Európa és 
V ilágbajnokságon való jó szereplés. A 
klubom terveiben bent van a Tio Mila és a 
Jukola, így ezekre is készülök. És persze 
terveimhez tartozik a Világkupa döntője is.

Jamie némileg megváltoztatta az edzésrend
szerét ebben az évben.

Tavaly a világbajnokság előtt Gothenberg- 
be költöztem és nagyon jól érzem magam 
ott. Nagyon élvezem a várost és az ottani 
klubomat. Én nem szoktam túl sokat edzeni, 
de idén többet sikerült edzenem, kb. heti 22 
órát. A fókusz idén a hosszabb távokon 
volt, maximum 3 óráig, de inkább 2-2 és fél 
órát, úgy hogy jól megdolgoztasson, de nem 
verseny intenzitással. Vannak nagyon jó 
edzötársaim: Thomas Asp and Hakan 
Petterson.

"Sokan azzal a téveszmével élnek, hogy 
ahhoz, hogy az ember sprint-ben jó legyen 
ahhoz valami más edzés kell, mint például a 
klasszikus távhoz. Akármi a specialitásod, 
a tájfutáshoz jó kitartás és magas szintű 
edzésmennyiség kell, résztávos és technikai 
edzésekkel keverve.

"Résztávozáshoz most egy új ötletünk van 
Gothenberg-ben, kétszer gyorsat futunk 
erdei utakon egymással versenyezve 30-50 
percig. Nem minden nap versenyezhet az 
ember, de egymással mindig lehet egy kicsit 
rivalizálni. Én szeretem a változatosságot. 
Minden nap futhat az ember, de a síelés is 
jó, sőt kerékpározni is nagyon szeretek - 
Gothenberg-ben könnyebben lehet

kerékpározni, mint síelni, és elég sokat 
ültem a kerékpáromon tavaly.

"Technikai edzéseim a klubház környékén 
vannak, ami egy hatalmas térkép kellős 
közepén van. A terep meredek és úgy 
fizikailag, mint technikailag nehéz. 
Technikai edzéseimben benne van tömegraj
tos, hurkos, és sok más féle versenypálya, 
vagy másokkal vagy egyedül. A 
Európabajnokság idejére több résztávos 
edzésem lesz, míg nyáron az alapedzések 
után nagy volumenű edzésrezsim jön a 
Világbajnokság előtti hetekre."

Az állami dotáció megszűnése nagy sokk 
volt a válogatott keretnek, szóval hogyan 
tudja Jamie egyeztetni a sok edzést és 
utazást az elkerülhetetlen pénzkereséssel?

"Helyettesítő tanérként dolgoztam (svédet 
és matekot tanítottam elemi iskolákban) és 
nemrégen letettem a fordítói vizsgát. 
Gotheberg-ben van egy sportfejlesztői állás, 
amit lehet, hogy meg fogok pályázni. 
Persze, a dán Tavaszi Kupán a váltó legy- 
gyorsabb első futójának járó 1000 koronás 
díj is jól jött, abból fizettem a lakbért egy 
darabig!"

Hát mindebből úgy néz ki, hogy Jamie 
élvezi az új státuszt, amit aranyérme hozott 
neki. Meggondoltan és felelősségteljesen 
használja a pozícióját és úgy látszik, hogy 
sikerült neki kialakítania azt a kiegyensú
lyozott életstílust, ami nélkülözhetetlen a 
sikerhez és boldogsághoz. Reméljük ez még 
sokáig fog neki sikerülni.

fordította: Grant Julianna
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ШроК-M ria  
tájíul'ó verseny

Június 20-23. között Horvátországban ren
dezték meg a 16. Alpok -Adria tájfutó 
versenyt, régiók határokon átnyúló baráti 
találkozóját. Nagyon sokan vannak, akik 
szinte évente csak ezen az egy versenyen 
indulnak el. Csak az "íze" és a hangulat 
miatt. A WRE futamok élén vannak azért 
vérre menő csaták a menők között. Ám 
sokaknak csak a túlélés a cél, mert minden 
csapattagnak az elit pályákon kell indulnia.

M agyarországról Baranya, Győr-Moson- 
Sopron, Somogy, Vas és Zala megyék tartoz
nak ide. No meg Horvátország, Szlovénia, 
több olasz és osztrák tartomány. A csapatok 
15 főből állnak: FN18, FN35: 2-2 fő; N21 
3fő; F21 4 fő. Minden kategóriában közülük 
1-1 fő nem szerez pontot, aki a leghátrább 
végez. A többieket úgy pontozzák, hogy az 
utolsó egy pontot kap, majd az előtte lévő 
kettőt, és így tovább. Persze ebben a pont- 
osztozkodásban csak az AA csapattagok 
vesznek részt. Két egyéni futam van, közép
táv és normáltáv és a váltó. A csapattagok 
közül kell kiállítani 2-2 női és férfi váltót. 
Ahol ugyanúgy megy a pontosztás, mint az 
egyéniben, csak beszorozva a váltó lét
számával. Hu! Nem csak első hallásra bo
nyolult. A lényeg, hogy mindenki tolja neki 
legjobb tudása szerint, az okosok meg a 
végén megmondják, hogy ki nyert.

A rendezők nagyon versenyző barátok 
voltak. Két nappal a verseny előtt már ki
nyitották a szállásnak szolgáló tornatermet 
Delnicén, s csak egy nappal utána zárták be. 
Ezt mi ki is használtuk, néhány kunát 
megspórolva a nyaralás költségvetéséből. A 
tornaterem melletti füves placcon épült fel 
az ideiglenes kemping, végig rendőri őrzés
sel.

Akik nem a verseny napján érkeztek, kivétel 
nélkül, mindjárt egy kis keveréssel kezdtek. 
Az autópálya felől szépen ki volt táblázva, 
hogy orienteering arra. Igen ám, de a falu 
határában hirtelen már a másnapi terep felé

kezdtek el mutatni a nyilak. Azért egy idő 
után rájöttünk, hogy valami nem stimmel és 
helyre tettük magunkat.

Ezek után az első hivatalos tájékozódási 
program a terepbemutató volt. Itt a rendezők 
nem álltak igazán a helyzet magaslatán. Az 
első probléma az volt, hogy, az éppen jelen 
lévő hölgy nem tudott magyarul. Az még 
nem lett volna olyan hatalmas probléma, de 
a horváton kívül máshogy sem. Szerencsére 
az interneten angol-horvát nyelvű értesítő 
jelent meg, ami kinyomtatva nálunk volt. 
Ebből sikerült vele megértetni, hogy 
terepbemutatóra szeretnénk menni. Elő is 
kerültek nagy nehezen a térképek, amiről 
csak azt az információt tudtuk megszerezni, 
hogy 2 Euróba kerül. Azt hogy jelenlegi 
álláspontunkat, hogyan tudjuk össze
egyeztetni vele, azt nem tudta megmondani 
senki. Aztán egy korábban érkezett 
versenyzőtől, aki nagy kínlódásunk közben 
éppen a terepről jö tt be, sikerült meg
szerezni a kódot. Ahogy a városkán átfutot
tunk teljes harci díszben kaptunk néhány 
furcsa pillantást a helyiektől. Annak 
ellenére, hogy minden második fán látni 
lehetett a versenyt hirdető plakátot. 
Hamarosan arra is rájöttünk, hogy mit takar 
a térkép közepén lévő fekete-fehér sraf
fozott folt. Ahogy elfutottunk mellette egy
szeresek egy katona emelkedett fel egy 
betonbunkerből, talpig gépfegyverben. 
Barátságosan integetett, úgy látszik, ő töb
bet tudott a tájfutásról, mint a falubeliek. 
Ennek ellenére csak azokat a pontokat ke
restük fel, amik távolabb estek a folttól.

Mikor megismertük a versenyterepet 
kiderült, hogy csak átmozgató edzésnek volt 
jó  a terepbemutató, mert teljesen más je l
legű volt. Delnicétől 35 km-re, a Risnjak 
Nemzeti Park közvetlen szomszédságában 
volt a verseny, a tengerszint felett úgy 1300 
méteren. Mindhárom futam ugyanazon a 
kivágaton. Nagyon keskeny és nagyon ka
nyargós úton lehetett oda eljutni. Ez sokak 
emésztését megzavarta. Egy fenyvesek 
határolta, nagy réten volt felépítve a cél, 
egy kis tó partján.

Tájfutás
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Az első verseny a középtáv volt. A térkép 
egyik sarkában forgatták meg a pályákat. 
Volt egy nagyobb dombocska. Itt az ember 
nagyságú sziklák közül, amiket a természet 
lazán egymásra dobált kb. csak minden 
tizediket találtak érdemesnek felvenni a 
térképre. Hatalmas sziklafalak, kidőlt fák 
tették még érdekesebbé a terepet. Két féle 
tájfutó versenyző létezett: akinek
beleszorult a lába legalább térdig egy 
láthatatlan sziklarésbe, s akinek majd bele 
fog. Na itt forgatták meg a WRE pályákat. 
Jellemző a pályára és a fogyatékosságomra, 
hogy a 2-3-as átmenetben beleestem a 6-os 
pontomba. Ám az ötödik után a két perces 
átmenet helyett 20 percet sikerült szakí
tanom. Mindenáron ki akartam olvasni a 
térképet. Később rájöttem, hogy az jobban 
beválik nekem, hogy leveszem az irányt, s 
bármivel is találkozom nem tágítok tőle. A 
"gyerek" pályák szerencsésebbek voltak ők 
nem kaptak ebből a sziklamezőből.

A másnapi normál táv előtt el is határoztam, 
hogy a rendezők is hazatudjanak menni va

csorázni, s ne nagyon izguljanak értem 
szeretteim a célban; ha lesz pont ebben a 
Bermuda háromszögben már a rajtból vissza 
fordulok. Szerencsére nem volt. Csak 
áthúzták rajta a pályámat kétszer is. Én 
annak rendje-módja szerint jól ki is kerül
tem, kétszer is. Aznap már jól bejártuk a 
térkép minden szegletét. A sziklák minden
felé megtalálhatók voltak most már szoli
dabb kivitelben.
Délután megvolt a hagyományos tészta parti 
is. Igaz, hogy lecserélték valami híg pörkölt 
szerűségre, de azért elég jól fogyott.
A legizgalmasabb versenyszám maradt utol
só napra, a váltó. A pályák elején nagy 
mászások, és hosszú átmenetek voltak, ami 
kelőképpen szétzilálta a mezőnyt. Majd a 
laposabb, finoman szabdalt részben rövid 
pattogós átmenetek az átfutó pontig. A vége 
mindenkinek ugyanaz. A befutó elég veszé
lyesre sikerült. A gyűjtő egy hatalmas szik
la tetején. Elég veszélyes lett volna lerongy
olni onnan test-test elleni küzdelemben. 
Ráadásul a végén még egy padot is át kellett 
ugrani.

A térképek lényeges oldalát belaminálták 
fóliával. Sajnos a szélein egy kicsit beázott, 
s rajzolni sem lehetett rá. De legalább az 
izzadtság nem mosta le a pályákat. Minden 
térképet összeszedtek, s a végén újat adtak 
mindenkinek. Jó ez a megoldás, ha elbírja a 
verseny költségvetése szponzori támogatás
ból, s nem a versenyzőknek kell megfizetni. 
Ám én kiadnám mindenkinek a saját 
rongyos térképét is. Úgy a szívemhez nő a 
verseny alatt. S talán egy összpontos térkép 
nagyobb érték lenne, hátán minden pálya 
kódsorrendjével.

A futamok között volt idő egy kis fürdésre 
is a tengerben s szétnézni a környéken.

Jövőre akár minden magyar tájfutó 
testközelből megtapasztalhatja ezt a 
versenyt, hiszen Kaposvár mellet Patcán 
lesz megrendezve 2005. augusztus 5-7. 
között.

Mézes Tibor Sólyom
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Gondolatok a tájékozódási 
futás sportág szervezeti 

modernizálásáról

Dr. Tóth Imre kérésére az alábbiakban közöljük a 
2004. márciusi 6-i közgyűlésen elhangzott hoz
zászólásának kifejtését, amelyet az elnökség által nem
régiben kinevezett területi képvislök felkérése kapcsán 
juttatott el szerkesztőségünkbe.

2004. május 1-jén tagjai lettünk az Európai Uniónak, 
valamint az új sporttörvény /2004.évi I. tv.) életbelépése 
sürgetően úja elő részünkre, a sportág felső vezető 
szervének modernizálását.
Változatlanul 15 tagú elnökségben gondolkodunk, de 
ennek összetétele a kormány és az Országgyűlés koráb
bi elhatározásával egybehangzóan a területi (régiós) 
választásokon alapul - nagyrészt.

A hazánkban kialakított 7 régió (eltekintve most a 
régióközpontok vitatott helyszíneitől) bevezetése tény! 
így sportágunk szempontjait is figyelembe véve adott a 
Központi (Budapest), az Észak-Magyarországi 
(Miskolc), az Észak-Alföldi (Debrecen), Dél-Alföldi 
(Szeged) és a Dél- Dunántúli (Pécs) régiók helyzete. 
Várhatóan a közeljövőben pont kerül a Közép- 
Dunántúli, valamint a Nyugat-Dunántúli régiók székhe
lyeinek pontosítására is.

Az egyes régiók területén lévő MTFSZ tag- 
szervezetek, az ősz folyamán (javasolt határidő: novem
ber 15.) összeülnek, a szeiyezést a régióközpontokban 
működő megyei szövetségek végzik, részt vesz ezeken 
a z üléseken az MTFSZ elnöke (vagy alelnökei közül 
egyik.)

Ezen tanácskozáson jelölik (megválasztják?) a régió - 
egy - képviselőjét, az MTFSZ 2005 tavaszán 
megválasztandó elnökségbe (1-7 fö)! így minden régió 
képviselve lesz az országos elnökségben, széles, alulról 
építkező lesz az elnökség nagy része!

Az MTFSZ elnökén kívül (8. tag) véleményünk szerint 
tagja lesz az elnökségnek a sportág, kerékpáros (9. tag), 
síző (10. tag) és térképészeti szakág (11. tag) részéről 
jelölt képviselője. Ugyancsak indokolt egy-egy konkrét 
eddig elhanyagolt (vagy kevesebb figyelmet fordítot
tunk rá) terület képviselőjének jelölése, így a szabadidős 
programok (12. tag), a fogyatékosok programjának (13. 
tag), és a jövőnk záloga: a diáksport (14. tag) képviselő

je. Az országos szaklap mindenkori szerkesztőjének ott 
a helye az elnökségben (15.tag).

A főtitkár változatlanul nem tagja az elnökségnek, vi
szont a két alelnök egyikét a régiós képviselők közül, 
míg a másikat az utóbbi tömbből kell megválasztani (az 
alelnökök évente válthatják egymást!)

A bizottságokat nem érinti az átszervezés, az életszerű 
és a sportágért változatlanul önzetlenül tevékenykedő 
bizottságokra szükség van (itt az előírt, felügyelő, 
valamint fegyelmi bizottságokról times szó!).
A fenti javaslat alapján:
- 2005 tavaszán az MTFSZ alapszabályát meg kell vál
toztatni,
- minden régiós jelöltet meg kell választani az országos 
elnökségbe (nincs más jelölés stb.)
- elsősorban a határmenti régiók esetében - elgondol
ható egy-egy régiós szervezet (egyesület) kialakítása, 
már csak az Eurorégiók, az NCA, a GYISM vagy 
éppen az MTFSZ által kiírt pályázatokon való ered
ményes részvétel szempontjából. (De ezek a régiós 
egyesületek szervezhetnék a szomszédos EU orszá
gokkal együtt az új versenyformákat is.)
- felvethető egy-egy elnökségi (netán országos köz
gyűlés) ülés "kihelyezett" szervezése a régióközpontok
ban, a területeken működő sportági szervezetek 
tevékenységének fókuszba állításával - az állami 
(régiós) vezetők előtt!
- mindez egy fillérbe sem kerül, csak élni kell a 
törvények által biztosított lehetőségekkel.

Tudom, hogy a 48 tagszervezeti képviselő, aki nem 
tudott részt venni az idei közgyűlésen, elgondolkodhat: 
valóban ez a legfontosabb feladat a sportágban?

A válasz: igen! Nem várhatunk arra, hogy 2004. május
1. után megnyíló EU-s pályázati lehetőségektől meg
fosztjuk magunkat, a laza, régiós szervezeti fonna 
hiányában.

Végeredményben - aki mások nyomában jár (más 
sportágak!), sohasem kerülhet eléjük! Rajtunk áll, hogy 
előrelépjünk szeretett sportágunk önállóságának 35. 
évében..

Mindehhez kérjük a tagszervezetek segítségét, a 
megyei szövetségek aktív közreműködését. A siker 
nem maradhat el.

Dr. Tóth Imre
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m esterek Világbajnoksága
Sikerül-e az A döntő első felében végeznem?

Az Asiago-i 2004-es Mesterek Világbajnoksága 
életem harmadik ilyen élménye volt. Először 
1994-ben, Skóciában indultam az akkor még 
Veterán Világkupának nevezett bajnokságon, ahol 
sajnos nem sikerült az A döntőbe bejutnom, de az 
első 10 között végeztem а В döntőben. Aztán 
1998-ban Csehországban már sikerült az A döntő, 
de az eredményről jobb, ha nem beszélünk. így 
kiadtam magamnak azt a célt, hogy ezúttal nem
csak bekerüljek az A döntőbe, hanem minimum a 
felső 50%-ban végezzek. Ez reálisnak tűnt, bár 
az előzetes hírek arról szóltak, hogy a terep nem 
éppen könnyű, sem fizikailag sem technikailag.

Az utunk kicsit hosszúra sikerült, mivel férjem 
uram úgy döntött, hogy útban Asiago-ba akarja a 
hegyeket megtekinteni és a kocsi 4 emberrel, 
utánfutóval és a rengeteg cuccal, nem éppen 
gyorsan ment. Igaz, a táj már ott is csodás volt, 
sejtetve a későbbi élményeket. Az egyetlen 
apróbb probléma az út végére maradt, amikor is a 
fáradtság, egy nagyon régi Európa térkép és az 
olasz úttáblák hülyeségei miatt egy 20 km-es 
kitérővel érkeztünk a campingbe. Ez utóbbi egy 
nagyon szép helyen volt, a Asiago-i kis reptér 
szélén, és mivel nagyon korán érkeztünk egy jó 
helyet kifogtunk magunknak. Utólag kiderült, 
hogy egy lakókocsiknak fentartott helyen 
vagyunk, de addigra már felvertük sátrunkat és 
jól beköltözködtünk.

Még múlt őszön, amikor neveztünk, Laci barátom 
rábeszélt, hogy a kisérőversenyekre is nevezzünk, 
így rögtön már másnap rajtba álltunk a városi 
versenyen, ami sprint-nek számított és volt benne 
úgy park, mint utcai futás is. A kisérőversenyek 
színkódos rendszerrel működtek, és én a kék 
pályákat választottam magamnak, ami "rövid 
technikás" leírással volt a nevezőlapon. A városi 
verseny kék pályája 3100 méter és 0 szint volt. 
Ez utóbbit meg kellett kérdőjeleznem, mivel irt
ott voltak emelkedők de így is sikerült alig több, 
mint 20 perc alatt lefutnom a távot.

Másnap volt az első verseny, a Highland Open 
három napjából, egy Kaberlaba nevű sziklás elég
gé meredek terepen. Én óvatosan indultam, 
mivel idegen helyen jó időbe telik nekem, míg 
sikerül ráéreznem a térképre. Meg voltam 
elégedve 28-ik helyemmel a 60-nál több 
indulóból, mivel az előttem levők zöme nálam 
sokkal fiatalabb volt. Ami szintén érdekes .volt, 
hogy a térképet az a három orosz térképész 
készítette, akik a második elődöntő és a döntő 
térképeit rajzolták, és így ez a verseny az ő 
térképészeti stílusuk megismerésére is alkalmat 
adott. A idő j ó  volt, semmi panaszunk nem 
lehetett, és ezen a napon még egy hotel is nagyon 
közel volt, ami a sörözéshez kitűnő alkalmat 
nyújtott. A tipikusan lezser olasz rendezés jól 
működött, kivéve, hogy nem rendeltek mobil 
WC-t és így a hotel két WC-jére várók sora kicsit 
hosszúra sikerült. Miután befutottunk, sajnos 
részidős cédulát sem adtak, amire már 
emlékeztem a velencei versenyről is. Sajnos ezt 
igazán nem értem, hogy miért csinálnak ebből 
ilyen nagy problémát. Angliában egy 50 
versenyzős edzőversenyen is kapunk részidőket. 
Sajnos az Internetre sem rakják föl az ered
ményeket túl gyorsan, mivel egy héttel később, 
hazaérkezésünk után is csak ennek a versenynek 
a részidejeit találtam meg a későbbiekét még 
nem.

A verseny után bementünk a verseny központba, 
és sétáltunk egy kicsit a városban. Én vettem két 
edző térképet, hátha lesz időnk a terepbemutató 
után kimenni ezekre a terepekre is. (Sajnos nem 
volt!) Maga Asiago nagyon szép, jómódú kis 
városnak tűnt. Volt egy szép sétáló utcája, ahol 
sok szép üzlet és étterem csábította az egyébként 
kispénzű magyarokat. Mivel teljesen turizmusra
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vannak orientálódva az árak nem éppen voltak 
megfizethetők. Igaz ha egy kicsit tovább ment az 
ember, és nem feltétlenül a központban akart 
vásárolni/vacsorázni, akkor már nem volt túl 
szörnyű az eset. Később a hét folyamán nekem 
sikerült vennem két régi vörösréz bográcsot 
nagyon jó áron. Már állnak bennük a virágok, 
nagyon jól néznek ki.

Hétfőn elmentünk a terepbemutatóra, ami elég 
ijesztő volt. Én csak lassan, óvatosan sétáltam, 
hogy jól meg tudjam nézni a tereptárgyakat. 
Sőtér János térképe tele volt sziklákkal és több 
magyar versenyző úgy írta le a sziklás részeket, 
hogy "érdekes" vagy "izgalmas". Hát, igazuk 
volt. Máig se tudom, hogy bennem, vagy a 
térképben, vagy (sokkal valószínűbb) a terepben 
volt a hiba, de csak nagyon ritkán tudtam bármit 
azonosítani ezekben a sziklákban nagyon sűrűn 
fedett részeken. Persze nem úgy értettem, hogy a 
terep hibás volt, hanem, hogy ennyi sziklát nem 
lehet még a legjobb térképen sem úgy ábrázolni, 
hogy 100%-an érthető legyen.

Hála Istennek, a keddi verseny - az első elődöntő 
- terepe nem volt messze annyira sziklás, mint a 
terepbemutató. A cél környéke nagyon szépen 
volt kialakítva. A befutópontra jól rá lehetett 
látni, sőt, mögötte sokan futottak át már a 
pályájukon. Nekem sikerült teljesen eltolnom az 
első pontot, de azután nagyszerűen ment az 
összes többi, ami valamennyire behozta a hibám
ból eredő hátrányt. Kis baráti társaságomból 
senkinek nem sikerült egy teljesen hibamentes 
futás, de a kb. 50-60 ott lévő magyarból volt egy 
pár nagyon jó eredmény. Ezen a napon tapasztal
tunk egy nagyon érdekes újítást: útban a rajthoz 
kaptunk egy pici térképet 6-8 bolyával rajta, és 
így lehetőség volt egy utolsó pillanatban levő 
edzésre azoknak akiknek még volt erre kedve. 14- 
ik lettem a négy elődöntő egyikében, (61 
indulóból), így meg voltam elégedve magammal 
a hiba ellenére is.

A második elődöntő Asiago-tól jóval messzebbre 
volt, mint az előző napok. Útban a versenyre 
csodás tájakat láttunk és itt jöttünk rá., hogy miről 
maradtunk le az előző pénteken, amikor elke
veredtünk útban Asiago felé. Marcesina déli fele 
volt a második elődöntő terepe, és itt is voltunk 
jócskán, akiknek volt egy pár hibánk. Ezúttal sik

erült a négyes pontra rátennem vagy 5 percet, de 
ezúttal is csak saját magamat hibáztathatom. 
Balra csúsztam egy iránymenetben és sajnos egy 
olyan részen voltam, ahol nehezen tudtam 
helyretenni magam. Ez a terep eléggé fotós volt, 
bár volt benne egy pár sziklás és erősen technikás 
rész is. Ezúttal 15-ik lettem, de összetettben 9-ik 
helyen végeztem az en elődöntőmben.

Ami a szervezést illeti, ezen a napon volt egy pár 
probléma. A parkolást minden nap a helyi pol
gárőrség szervezte, és nagyon katonásan ment a 
dolog. Ezen a napon helyhiány miatt majdnem 8 
km-re kellett parkolni és busszal vittek be min
denkit a célhoz. Ezzel még nem lett volna semmi 
baj, de sajnos, senki nem gondolt arra, hogy 
azokat, akik egyébként is busszal érkeznek, 
semmi értelme kihúzni a saját buszukból, hogy 
azután 45 percet sorba álljanak egy másik buszra 
várva, egyúttal lelassítva a buszozást a nagy lét
szám miatt. Sokan majdnem lekésték a rajtide- 
jeiket emiatt. A döntő napján már felengedték a 
buszokat a célig, hogy ott tegyék le utasaikat 
mielőtt visszatértek volna a parkolóba, és emiatt 
sokkal jobban ment minden. Az idő még mindig 
nagyon szép volt napközben, de éjszakánként már 
kezdett rosszalkodni az időjárás. Egyik éjjel 
olyan szélvihar volt, hogy sokáig vártam, hogy 
elfújja fejünk fölül a sátrat, de nem tette.

A pihenőnapon mi többnyire pihentünk, bár si
került meglátogatnunk a monumentális első 
világháborús emlékművet és múzeumot, ami ott 
dominálta a tájat akárhányszor belátogattunk a 
versenyközpontba. Amikor még történelem tanár 
voltam az első világháborút mindig utáltam taní
tani. Nem érdekelt különösebben az a sok véron
tás meg lövészárok. Itt viszont, annyira megha
tott az a rengeteg név, a fényképek, térképek, 
hogy órákig nem tudtam elszakadni onnan. 
Hihetetlen, hogy ezeken a meredek hegyeken 
sok-sok kilométernyi lövészárkot ástak és ilyen 
körülmények között harcoltak ezrek. Ezután a 
látogatás után már nem találtam legalább ezt a 
frontot unalmasnak.. Azzal, hogy fizikailag is 
közel találtam magam a harc színhelyéhez, 
valóvá vált az egész, és igazi emberek története 
töltötte meg az egyébként unalmas történelem 
tankönyv oldalait. A pihenőnap másik élménye 
az Asiago főterén a katedrális előtt rendezett ter
mék bemutató és kóstoló volt. Akinek volt
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szerencséje, az ingyen s bérmentve kóstolgatha
tott a finom sajtokból, borból, savanyúságból, 
sonkából., szalámiból, nem szólva a sült tintahal
ról, ami sokaknak ízlett. Bár többnek csak akkor 
mondtuk meg, hogy mit esznek amikor már 
bevallották, hogy ízlik nekik.

A döntő előtti éjjelen volt egy hatalmas vihar, 
jégesővel, ami miatt a campingezők határozott 
hátrányba kerültek a hotelben és apartmanokban 
lakókkal szemben. Maximum 4 órát sikerült 
aludnom, ami nem nagyon segített, pláne, hogy a 
lábaim már kezdtek nagyon fáradtak lenni úgyis. 
A visszaút Marcesina-ba már ismerős volt, bár az 
5 perces várakozás a buszra kellemes meglepetés
nek számított. Az igazi sokk csak a terepen várt 
mindenkit. Marcesina északi része sokkal tech- 
nikásabb volt, mint a déli. Egy Angliában élő 
svéd ismerősöm elismerte a verseny után, hogy 
Marcesina Észak legalább olyan jó, és talán még 
jobb is, mint bármely skandináv terep amin ő 
valaha versenyzett. Az orosz térképészek kitettek 
magukért, és az, hogy sokszor fogalmam se volt, 
hogy most lefelé vagy fölfelé kellene mennem az 
kizárólag az én hibám volt. Utólag páran kri
tizálták a térképet, hogy túl sok volt rajta a pót
szintvonal és ez azt jelentette, hogy 2 és fél 
méteres szintvonalakkal kellett volna készíteni, 
de szerintem a térkép tökéletes volt.

Ezúttal három pontnál hagytam ott 3-5 percet, és 
így csak a 34-ik hely sikerült. Ez persze még 
benne volt a kitűzött teljesítmény paramétereiben, 
hiszen az első 40 %-ban is majdnem benne 
voltam, de az ember mindig igyekszik, és ez ki
csit rosszabb eredménynek számított, mint 
amiben reménykedtem. Másoknak, hála 
Istennek, sokkal jobban sikerült, és bár dobogó
sunk nem volt. Kármán Kati 5-ik helye és még 
egy jó pár első tízen belüli eredmény sikernek 
számít egy ilyen terepen, ahol a nevezők fele 
skandináv volt.

A helyszínen rögtön virágceremóniát rendeztek, 
míg a valódi eredményhirdetés Asiago-ban volt 
este a Városháza előtti téren, video háttérrel stb., 
stb. Erről sajnos részletes tudósítást nem tudok 
adni, mert én bizony a camping-ben maradtam 
egy ekkorra már sztrájkoló Roy-jal. Szegény 
még azt kibírta valahogy, hogy sokáig üldögéljen 
a cél környékén minden nap, de az eredmény

hirdetés idejére sztrájkot jelentett be.
A camping kezdett ürülni már csütörtökön, mert 
sokan azok közül, akiknek motoros lakókocsijuk 
volt, fönt aludtak Valmaron-ban a parkolóban, 
hogy ne kelljen túl korán indulniuk. Pénteken 
aztán még többen távoztak, mert sokan egyenesen 
a döntőből indultak haza. Végül azonban szom
baton ürült ki a camping majdnem teljesen, amíg 
mi az utolsó Highland Open versenyére vissza- 
kocsikáztunk Marcesina-ba. Úgy reméltem, hogy 
bevisznek az északi részre, hogy második 
lehetőséget kapjak a terep legyőzésére, de csak a 
déli részen futottunk. Itt is érdekes volt, hogy 
mennyire nem segített az, hogy szerdán itt volt az 
első elődöntő. A pályám második fele teljesen 
azonos volt a szerdaiéval, és mégis tudtam ke
verni egyet rajta.

Ahogy visszértünk a campingbe a mi sátrunkon 
kívül már csak 7-et találtunk. Ebből négy a brit 
katonaság tábori sátraiból állt, akik szintén 
maradtak a legvégső napig, mivel csak a tisztek 
meg tisztesek voltak 35 fölött, a kiskatonák csak 
a kisérőversenyeken indulhattak. Vasárnap jó két 
és fél órába tellett, míg összepakkoltunk mindent. 
Miért van az, hogy ugyanannyi cucc soha nem fér 
be ugyanakkora helyre mint odafelé? Utunk ha
zafelé sok-sok viharfronton keresztül vezetett, 
ami nem lepett meg bennünket, mert hisz esett az 
utolsó verseny alatt is. Az volt a jó, hogy az 
időjárás szeszélyei ellénére is a három komoly 
versenynapot mindenki megúszta eső nélkül.

Én nagyon élveztem ezt az egész versenyt. 
Fantasztikus terep, jó térképek, többnyire jó 
szervezés és isteni táj. Mi más hiányzik ezek 
után? Jövőre rendeznek itt megint versenyt, és 
gondolkodom rajta, hogy el kellene menni. Az 
átlag magyar tájfutó nem jut el elég gyakran 
különféle, változatos és nehéz terepekre, és ez 
sokszori meglátszik a teljesítményeinken is. 
Maga a környék is csodálatos volt, és túrázni se 
lehetne rossz errefelé. Ami az 2005-ös Mesterek 
Világbajnokságát illeti, oda nagyon tervezem az 
utat, hiszen csak egy rövidke repülőgépnyi távol
ságra lesz a kisebbik fiamtól Kanadában. Most 
már csak a pénzt meg az időt kell összehozni rá.

Grant Julianna

T ájfutás



EB

Európa-b^jnohság
Dániában

Kellemes futóidő fogadta az idei Európa- 
bajnokságra érkező tájfutókat Dániában, 
nézőbarátnak azonban a legkevésbé sem volt 
nevezhető az első néhány nap időjárása. Az eső 
szinte minden nap eleredt néhány órára, a 
hőmérséklet nem bírta elérni a 20 fokot sem.
A nyitónapon a normáltáv selejtezője volt a 
menü, az EB-nek otthont adó, leginkább Viking 
Múzeumáról, katedrálisáról és rockfesz
tiváljáról híres Roskilde várostól alig 15 kilo
méterre, a fővárostól, Koppenhágától pedig 
mintegy 50-re. A terep általában jól futható, 
minimális szintkülönbségek mellett a korrektül 
ábrázolt sok-sok vizesárok is a tájékozódást 
segítette. Az esélyesek biztosan jutottak a dön
tőkbe, s nem volt ez másképp a következő 
napon ugyanitt rendezett középtávú selejtezőn 
sem. A mieink közül sajnos csak Makrai Évinek 
sikerült ez a bravúr, középtávon.
Egy pihenőnap után elérkezett az első döntő is, 
leghamarabb középtávon avattak új Európa- 
bajnokot. A terep változatosabb, valamivel 
technikásabb lett a selejtezőénél, néhány sűrűbb 
fenyves és bozótfoltok is becsúsztak, aki azon
ban Európa-bajnok akart lenni, annak teljesen 
hibamentesen kellett teljesítenie a fiúknál 6,1, a 
lányoknál pedig az 5,3 kilométeres távot. A 
pályakitűző egyértelműen alábecsülte a 
mezőnyt, a fiúknál tizenheten, a lányoknál nyol
cán jöttek a tervezett győztes időn belül. Úgy 
tűnik, ami Dániában a technikásabb terepek 
közé tartozik, az skandináv viszonylatban még 
piskóta. A fiúknál a táv jelenlegi világbajnoka, 
Thierry Gueorgiou ismét bemutatta, hogy mit 
tud, ahogy a befutón zúgott a cél felé, az ered
mény ismerete nélkül is sejteni lehetett volna, 
hogy nagyon ott lesz az elején. A francia több 
mint egy percet adott a mezőnynek és 
elképesztő rajt-cél győzelmet aratott. Már az 
első átmenet után az élen volt és egyetlenegysz
er kapott csak az átmenet legjobbjától 10 
másodpercnél többet. A másik két dobogós 
példája azt bizonyítja, hogy icipicit még las- 
sabbnak lehet lenni a legjobbnál, de ha hiba 
nélkül mész, ott lehetsz az elején. Az ezüstöt 
bezsebelő Jarkko Huovila és a bronzember Emil 
Wingstedt csak egy-egy rövid átmenetet tudott

nyerni, mégis dobogóra állhatták. A nem túl 
nagy számú közönség hallható nagy csalódással 
fogadta, hogy a két helyi kedvenc 3, illetve 4 
másodperccel csúszott le a dobogóról. A 34 
éves Carsten Jörgensen az első három átmenet 
hibáit már nem tudta ledolgozni a pálya 
hátralevő részében, azonban már elképesztő 
futómozgása és arcára írt elhivatottsága, küz

deni tudása okán is nagyon bíztam benne, hogy 
a többi napon majd javítani tud.
A lányoknál már az EB előtt egyértelmű volt a 
képlet: Simone a világ ellen. A hölgy, aki a 
tavalyi VB-n, hazai terepen mindent nyert, 
ismét esélyes volt arra, hogy a váltót leszámítva 
ne adjon esélyt senki másnak. A VB után nagy 
esküvőt csapó, s most már Simone Niggli-Luder 
név alatt futó svájci versenyző azonban a 
középtáv céljában pityeregve kénytelen volt 
belátni: másfél perc előnyt azért nem adhat 
ennek a mezőnynek. Simone ennyit hagyott 
ugyanis ott a kettes pontnál és ki is kapott egy 
perc öttel. Hanne Staffról tudtuk, hogy még 
mindig nagyon gyors, s még apróbb bizonyta
lanságok is belefértek ahhoz, hogy magasan 
nyerje a számot. A dobogó másik két fokára 
némi meglepetésre a litván Dainora Alsauskaite 
és a hazai versenyekről is ismert orosz Tatyana 
Ryabkina állhatott. A feltűnően csinos finn 
leányzó, Minna Kauppi épphogy lemaradt a 
dobogóról.
A sprint selejtezője amiatt okozhatott
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meglepetést a versenyzőknek, mert szinte az 
egész pálya komoly útvonalválasztós feladatok
ból állt. A sprint szám lényege ugyebár a 
maximális futósebesség melletti tájékozódás 
technikailag könnyű pontokkal. De míg Skuló 
Marci a Tájfutás előző számában közölt cikke 
szerint ebben a versenyszámban nem feltétlenül 
kell, hogy megjelenjen az útvonalválasztás mint 
feladat, Gösswein Csabi a Tájoló 5. számában 
egyértelműen amellett foglalt állást, hogy az 
útvonalválasztás a feladatok között kell, hogy 
legyen, s itt nem olyasmire kell gondolni, hogy 
melyik oldalról kerülöm meg a háztömböt. Ez a 
dilemma okozta azt, hogy sokan primitívnek 
tartották például a hazai Sprint OB pályáit, míg 
mások szerint a nemzetközi szabályzat alapján 
épp olyannak kellett lennie.
Nos, lehet, hogy az lOF-szabályzatnak a mi 
OB-nk felelt meg jobban, az idei EB sprint se
lejtezőjén viszont elvérzett az, aki nem volt 
felkészülve a dologra és rossz útvonalakat 
választott. A Roskilde külvárosában, egy 
kórház háztömbjei között rendezett versenyen 
lényegében minden második átmenetnél 
törhette volna a fejét a versenyző, hogy merre 
menjen, ha erre ideje lett volna. De nem volt, 
így például sokan választották azt a rövidebb 
útvonalat, melyben volt egy mintegy ötven 
méteres szakasz egy kerítés mellett, hár
maszöldben. Joggal gondolhatták, hogy a 
kerítés és a bozót között egy ember elfér, nos, 
nem fért el. Itt akár fél percet is el lehetett 
veszíteni, különösen a korán rajtolóknak. Aztán 
a végén volt még egy jókora szívatás, ahol egy 
kis szakaszon leküzdhetőnek jelölte a térkép a 
patakot, véletlenül épp a "piros dózer" mellett. 
Sokan bele is ugrottak, amikor kiderült, hogy 
alacsony növésüeknek nyakig ér és brutál mo
csár az alja. A túloldali ketteszöld is igen 
nehezen volt leküzdhető a kővetkező pont felé, 
aki körbe került a hídon, általában az volt a 
nyerő. A szerencse szerintem mindenképp na
gyobb szerepet kapott ezen a versenyen a kel
leténél, egy hazai ranglistaversenyen bizonyára 
elröhigcséltünk volna a patakból kikászálódni 
alig tudó versenyzőkön, ez viszont mégis egy 
EB selejtező volt. (Csak a móka kedvéért: a 
kísérőversenyen én a patak túloldalán a legelőn 
próbáltam volna tovább haladni, de a bejáratot 
elállta a patakon átkelő futókon szórakozó 
tömeg. Kénytelen voltam átkelni a beélesített
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villanypásztoron, s mondhatom, úgy 
csuromvizesen hozzáérve, lórúgásnyi élmény
ben volt részem tekintélyes közönség előtt.)
A selejtező szórta tehát a mezőnyt rendesen, fél 
perc hiba már végzetes volt, a futótudásuk 
alapján bőven jó magyar versenyzők mellett az 
aktuális világbajnok, Jamie Stevenson sem 
került be a délutáni döntőbe. Itt viszont már egy 
kellemesebb pálya fogadta a versenyzőket. 
Útvonalválasztásból is csak kettő komolyabb 
akadt, a végén már a "melyik oldalról kerüljük" 
típusúaknál minimális idökülönbségeket 
lehetett csak felfedezni. A versenyzők 
megjárták Roskilde központját, fogtak pontot a 
katedrálisnál, majd visszaérkeztek az egy kis tó 
közelében berendezett célba. A tó mellett 
ücsörögve mi négy átmenetet követhettünk 
figyelemmel és igen izgalmas versenyt láttunk. 
Érdekes volt, hogy az előttünk levő pontra a 
versenyzők nagy része hibázott néhány másod
percet, egy hosszú átmenet utáni pontfogás után 
néhány méter után kellett a megfelelő helyen 
beugrani a bozótba a következő ponthoz. Egy 
svéd edző az orrunk előtt mutatta meg egyik 
tanítványának, hogy hol figyeljen, miután v- 
iszont nem csak mi, hanem norvég kollegája is 
igen szúrós szemekkel nézett rá, felhagyott e jó 
szokásával, a később érkező leggyorsabb svéd 
lányoknál már megmaradt a bíztatásnál. A 
verseny szorosságát jól jelzi, hogy ha a töb
bieknek is segít, néhány helyen bizony módo
sult volna a végső sorrend.

R Y A B K I N A  T.  1 05:53
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A fiúknál Emil Wingstedt újra hibátlant futott, s 
ezzel a két nappal korábbi bronz mellé szerzett 
egy aranyat is, 11 másodperces előnye ebben a 
számban nagynak számít az ezüstérmes orosz 
Andrej Kramov előtt. Wingstedt a mezőny 
közepén indult, s mindenki arra számított, hogy 
a selejtező legjobbjai a végén megdöntik idejét, 
erre azonban nem került sor, sem a finn Mats 
Haldin, sem a jó öreg sprintspecialista 
Omelcsenkó számára nem jött ki a lépés. A 
bronz a finn Morten Boström nyakába került.
A lányoknál Simone ezúttal nem kegyelmezett, 
győzött az az elképesztő futótudásbeli különb
ség, ami elválasztja a mezőnytől. Ami itt még 
feltűnő volt, az a svéd lányok kiemelkedő sze
replése: nemcsak a dobogó alsóbb két fokát 
foglalták el, de az első tízben is hat svéd nevet 
láthattunk. Ez kedvező előjel lehetett számukra 
a váltó előtt, de addig még eldőlt, ki a legjobb a 
klasszikus távon.
Ezért a számért közel két órát kellett utazniuk a 
versenyzőknek. Szinte a tengerparton, a vízhez 
letörő sziklák felett, dán viszonylatban magas
hegyi terep várta a versenyzőket, amit az is jól 
mutat, hogy egyedül itt volt szükség öt méteres 
szintvonalak használatára. A dilemma a leg
gyakrabban az "átvágjak a dombon és gyakran a 
dzsuván, vagy kerüljek az úton" volt, a nyerők 
azok voltak, akik jól futnak nyakig érő 
aljnövényzetben, bírják a szintet és közben 
nagyon pontosan haladnak. Vagyis általában 
irányban kellett menni. A férfi pálya 14,5 kilo
méterére 560 méter emelkedés jutott, a nőknél a 
11,3-ra 470. A pályakitűzők végül hasonló for
mát mutattak, mint a középtávon, ezúttal hu
szonegyen jöttek a fiúknál a tervezett győztes 
időn, kilencen percen belül. Ezt ők azzal ma
gyarázták, hogy az időjárás hűvösebb volt a 
vártnál, a versenyzőket nem viselte meg a 
meleg. Gueorgiou hiába hagyta ki a sprintet, 
hogy rápihenjen a klasszikus távra, csak az első 
néhány átmenetben vezetett, majd több hiba 
után úgy tűnik, lélekben feladta, nagyon belas
sult. Az EB stabilan jól szereplő versenyzői, 
Wingstedt és Haldin viszont nem álltak meg a 
dobogóig és Kramovnak sem sok hiányzott. Jött 
azonban a nevető negyedik, a meglepetésember, 
aki a pálya harmadától végig vezetett, s noha a 
végén belassult, de így is nyert: Kalle Dalin 
Svédországból.
A lányoknál nincs jobb kifejezés: Simone

agyonverte a mezőnyt. A pálykitűző valószínű
leg a fejét fogta, amikor a 70 percre tervezett 
pályán 61 és félnél megjelent a svájci hölgy a 
befutón. Emma Engstrand a sprint, Ryabkina 
pedig a középtáv után másodjára állhatott 
dobogóra, majd kis különbséggel következett a 
többi nagy skandináv ász.

A közép és a normáltáv selejtező terepének 
másik oldalára visszatérő váltó mind a fiúknál, 
mind a lányoknál nagy izgalmakat hozott, a leg
emlékezetesebb pillanat azonban mégis az volt, 
amikor Józsa Gábor a vezető boly tagjaként jött 
át az átfutón, majd harmadikként hozta a 
második számú magyar váltót. Nagyon jó volt 
látni azt is, hogy Makrai Évi, egyedül futva is 
alig egy perccel lemaradva jött át a vezető boly
hoz képest az átfutón. A nagyok végső 
küzdelmébe persze nem szólhattunk bele, vi
szont nézni is nagy élmény volt a gigászi har
cot. Természetesen mind a lányoknál, mind a 
fiúknál az utolsó futókra maradt a döntés, az 
első és második emberek kínosan ügyeltek arra, 
hogy véletlenül se veszítsék el a bolyt. Eltérő 
útvonalválasztások voltak ugyan, de ezen a 
szinten már csak néhány másodperces különb
séget okoztak ezek is. A fiúknál az átfutó pon
ton még az az Emil Wingstedt haladt át elsőnek, 
aki eddig mindhárom számban dobogós volt és 
a vállát az a teher is nyomta, hogy másodiknak 
váltott, majd végig vele mentek az üldözők. (Az 
elsőnek kifutó orosz Misa Mamlejev hamar 
kiszállt a versenyből.) Pár lépéssel a nyomában 
Mats Haldin zúgott vissza be az erdőbe a finn 
válogatottból, s a hazai közönség, valamint az 
én nagy örömömre is Jörgensen szakadt szinte
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teljesen széjjel a harmadik helyen. Az átfutón 
nagy igyekezetében ráadásul képes volt nem 
megtalálni új térképét, ezzel adott újabb néhány 
másodperc előnyt az előtte futóknak. Nem csak 
a dobogó elosztása volt viszont a tét: Jörgensen 
mögött pár lépéssel ott lihegett a finn második 
csapat, valamint a norvégok és a svéd kettes 
befutóembere. Sajnos a kis körről nem érkeztek 
információk a célba, rádió csak a befutópontnál 
volt, a nézők pedig a nem éppen szerencsés 
célelhelyezés miatt csak a befutás utolsó 
másodperceit láthatták, így néhány perc feszült 
várakozás után tudhattuk meg, hogy a helyzet 
változott: Haldin csekély előnnyel rohan a 
befutópont felé, Jörgensen feljött a második 
helyre, Wingstedt pedig kétségbeesetten próbál
ja befogni őket. Innentől azonban már nem 
módosul semmi, nyernek a finnek, a dánok nagy 
ünneplés közepette összehozzák első érmüket, 
egy ezüstöt, a svéd váltó pedig - az EB legered
ményesebb férfi versenyzőjével befutóként - 
"csak" a bronzra jó. A korábban említett 
üldözők is hamarosan érkeztek, a hatodik helyre 
bejött a csalódott Misa is.

A lányoknál a világbajnok svájci váltó gyengült 
tavaly óta, s bár bíztak az éremben, Vroni 
König-Salmi kiesése nyomán már a verseny 
előtt elszállni látszottak ezirányú esélyeik. A 
svédeknek viszont az volt a problémájuk, hogy 
a sok kitűnő futóból hogyan építsenek fel egy 
jobb és egy kevésbé jó váltót. Az aranyért folyó 
harc itt kétszemélyesre szűkült: a svédek 
képviseletében Gunilla Svard (az előző magyar

rendezésű EB középtávú győztese) és a norvég 
Hanne Staff (a mostani középtávú bajnok) jött 
át egyszerre az átfutón. Környékemen inkább 
Staffra fogadtak, de vesztettek: Svard jobban 
bírta a véghajrát és hozta az aranyat a svéd 
lányoknak. Mivel harmadiknak a svéd második

csapat jött, a dobogóért nyílt maradt a 
küzdelem, s az újra kitűnőt futó Ryabkina 
behozta csapatát harmadiknak, magának pedig a 
harmadik érmet nyerte az EB-n. Ezután már 
csak a szpíker szerencsétlenkedésein mulatott a 
nagyközönség: bejelentette a lengyeleket 
negyediknek, mire megjött a finn váltót 
képviselő szép szöszi Kauppi, a hatodik helyen 
pedig ugyanez: üdvözölte a cseh váltót, mire az 
erdőből Simone Niggli-Luder bukkant elő, a 
svájci váltót állítva a pódiumra. Simone ezúttal 
is kitett magáért, hat hellyel hozta feljebb csa
patát.

Az én érdeklődői, szurkolói szemszögömből 
nézve az EB különösebb hiba nélkül, pontosan, 
rendben, kellemes terepeken, jó pályákon 
zajlott le, egyedül a sprint selejtezőt érzem kri
tikusnak. Ami számomra meglepő volt, hogy a 
helyszíneken mennyire kicsi érdeklődés kísérte 
a rendezvényt, a tévében sem láttam semmiféle 
összefoglalót. Ez főleg a tavalyi svájci VB-vel 
összevetve feltűnő, s itt érdemes hozzátenni, 
hogy két év múlva Dániába jön a világbajnok
ság. Igaz, az akkori rendezők már a most meg
jelent prospektusban nagy médiafelhajtást 
ígérnek. Részletes szakmai értékelés ügyében 
most Skulóé a szó.

Acs Gábor
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Mi a tanulság számunkra?

Csapatkísérőként már odakint volt időm a 
magyar csapat eredménytelenségének okain 
tűnődni. Talán meglepő lesz, de - Doma 
sérülését figyelembe véve - az egyéni számok
ban való egyetlen döntőbejutás inkább a re
alitás, mint kudarc. A mezőnyöknek ugyanis 
egyre nagyobb része profi vagy félprofi, akik 
Skandináviában élnek: pl. kint épp a magyar 
ranglistát korábban vezető Vycheslav 
Mukhidinovról tudtuk meg, hogy Dániába (a
2006-os VB színhelye, ugyebár) költözött, és 
térképjavításból él. De Simonénak is gyenge 
volt az otthoni svájci mezőny... Az éves 
három világkupasorozaton (amiből az egyik 
az EB, másik a VB) való részvétel 32 napjába 
kerül a versenyzőknek - erre egy itthon dolgo
zó magyarnak helyből nem jut szabadsága -, 
és akkor felkészülési eseményekről még nem 
is beszéltünk. Ráadásul a kis létszámú 
mezőnyeink és a pénzhiány miatt nem tudunk 
akkora csapatot kivinni, hogy az egyes 
számokban más-más pihent embereket 
indíthassunk - mint teszik azt a nálunk na
gyobb tájfutónemzetek: a svédek pl. 18 
versenyzővel vettek részt az EB-n.
Amiből érdemesebb viszont komolyabb 
következtetéseket levonni, az a sprinten való 
(le)szereplésünk, hiszen ebben a 
versenyszámban a fentiek ellenére is értünk 
már el eredményeket az elmúlt években, és az 
univerzálisabb terepek, illetve az itthon elter
jedt atlétikusabb edzésmód miatt a jövőnk is 
ebben van. A legfőbb hibát azzal követtük el - 
és ezért a csapatvezető-szakfelügyelő Lantos 
Zoli magára is vállalta a felelősséget -, hogy 
bár a terepeket szokás szerint be lehetett járni 
az előző napokban, mi ezt csak a döntőével 
tettük meg tüzetesen egy 2 órás séta 
keretében, a selejtezőét csak kocsiból néztük 
meg, kb. 20 percet fordítva rá. A másik bajunk 
a már emlitett útvonalválasztások voltak, 
amikhez sprinten nagyon nem voltunk hozzá
szokva. A probléma itt az, hogy az IOF-sza- 
bályzat ennek a versenyszámnak a leírásánál 
csak annyit ír, hogy "a pontok megtalálása 
nem lehet kihívás, inkább a hozzájuk vezető 
legjobb útvonal kiválasztása és végrehajtása", 
de - mondjuk a hosszútávval ellentétben - nem 
várja el kifejezetten az útvonalválasztós

feladatok meglétét. Ezzel szemben a 
nemzetközi trend a tavalyi VB, az idei PWT- 
futamok és a mostani EB az alapján most már 
egyértelműen az, hogy az útvonalválasztások 
hangsúlyos szerepet kapnak: még ha csak 10 
másodperc különbség is van a lehetőségek 
között, ebben a versenyszámban - pláne a 
nemzetközi mezőnyben - ez már döntő 
hátránynak minősül. Ugyanakkor itthon még a 
versenyszám lényege (a maximális tempó 
melletti koncentráció) is csak most kezd 
tudatosulni a rendezőkben (az OB-k közül az 
idei volt az első, amelyik megfelelt ennek), 
így még nem tartunk ott, hogy a sprint
versenyek terepválasztásánál útvonalválasztá
sok kitűzésének lehetősége is szempont 
legyen.
További gond még - és nem először kerül fel
vetésre -, hogy a versenyrendszerünk sem 
szolgálja a nemzetközi eredményességet. 
Egyrészt sprintversenyek alig vannak (a tél 
eleji és végi budapesti sorozat olykor kézzel 
rajzolt térképekkel bohóckodásnak 
tekinthető), de ha van is, a rendezők nem haj
landóak a térképeket ISSOM-szabvány szerint 
rajzolni, így viszont a válogatottaknak kife
jezetten káros indulni rajtuk. Az elitranglista- 
sorozat sem érte el a célját, hiszen - a szak- 
felügyelő induláskori kérésével ellentétben - 
vajmi kevésszer lett valóban a nemzetközi 
mezőnyhöz tervezve a győztes idő, ráadásul a 
rengeteg világverseny és OB mellett a teljes 
mezőnyök sem garantáltak az egyes 
versenyeken. A váltóversenyek pedig a kis 
mezőnyök miatt gyakorlatilag egyedülfutások, 
de ahol van megfelelő létszám (F21-ben az 
OB-n), ott is a motala rendszerrel biztosítjuk, 
hogy még véletlenül se jelentsen gyakorlási 
lehetőséget a világversenyek farsta pályáira. 
Mindezek fényében valószínűleg az egyetlen 
járható út a nemzetközi eredményesség felé, 
ha a válogatottat (és az aspiránsokat) kvázi 
kiszakítjuk a hagyományos versenyrendszer
ből, számukra a válogatott vezetése rendez 
tömegrajtos farsta edzéseket, ill. sprint
versenyeket az éppen aktuális nemzetközi 
trend szerint. Kérdés, hogy megvan-e erre 
akarat a klubokban, ill. alkalmas-e a váloga
tott vezetése a jelenlegi felállásban...

Skuló Marci
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TÁJFUTÓ KLUBOK VERSENYE 
A 19. NIKE BUDAPEST NEMZETKÖZI FÉLMARATONON

A 3 leggyorsabb klub díja:
I. 100.000,- Ft értékű Spuri Futóbolt vásárlási utalvány
II. 60.000,- Ft értékű Spuri Futóbolt vásárlási utalvány
III. 40.000.- Ft értékű Spuri Futóbolt vásárlási utalvány

(Amennyiben legalább 10 klub értékelhető teljesítményt ér el!)
Eredményszámítás:

A klub korlátlan számú igazolt versenyzője indulhat.
A klub versenyzője, aki a verseny napján érvényes versenyengedéllyel rendelkezik. Egy 
klubtöbb csapatot is nevezhet.
A klub 3 legjobb férfi és az első női indulójának nettó idejét adjuk össze. Egyenlőség esetén 
a legjobb egyéni időt elérő versenyző csapata végez előrébb.
Nevezni a BSI egyéni és kollektiv nevezési lapjának együttes kitöltésével lehet!

Tájfutó klubok eredménylistája szeptember 7-én jelenik meg a www.bpsportiroda.hu honlapon. 
Óvási lehetőség: szeptember 10-én 10 óráig. Óvási díj: 10.000,- Ft.
Eredményhirdetés és díjátadás szeptember 23-án, a Spuri Futóboltban.

Nevezési díj: az együtt nevező klubtagoknak 20 % kedvezménnyel, személyenként:
08. 28-ig 3.450,- Ft
09.03-ig 4.850,- Ft
Diákigazolvánnyal 2.000.- Ft.

A helyszínen klubnevezés már nem lehetséges!
Figyelem, csak az első 5.500 egyéni nevezést fogadjuk el. Nevezzetek időben!

Szolgáltatásaink: NIKE póló, nettó chippes időmérés (féltáv - cél), műsorfüzet, eredményfüzet,
érem, befutó csomag, frissítés 4 km-enként (víz, Powerade, banán).

Bővebb információ: Korfanti Csaba 20/9651965, e-mail: korfanti.csaba@bpsportiroda.hu

A legyőzhető távolság!
19. NIKE BUDAPEST NEMZETKÖZI FÉLMARATON

2004. szeptember 5. (vasárnap), 10 óra 
Budapest, Városliget

Versenyközpont: Városliget, Széchenyi Fürdő előtere
Rajt, cél: Városliget, Kós Károly sétány
Távok: Egyéni: 21 097.5 méter

Félmaraton párban: 13 + 8.1 km
Nike Ligetkor: 3.5 km B u d a p e s t  fé l m a r a t o n

Rajtok: 10.00 Nike Félmaraton és félmaraton párban
10.15 Nike Ligetkor

Félmaratoni szintidő: 2 óra 30 perc
Korhatár: az egyéni versenyben csak 1992. szeptember 6. előtt születettek indulhatnak.

Hangolódj!
Szeptember 4-én Nemzetközi Reggeli Futás a Margitszigeten. A táv: 5350 m. Rajt: 9 óra. A célban reg
gelivel várunk.



FUSS VELÜNK! - A Budapest Sportiroda őszi eseményei -  FUSS VELÜNK!

A z éj lep le a la tt á t a z a lagú ton ...

9. K&H NYÁRBÚCSÚZTATÓ ÉJSZAKAI FUTÁS*
2004. szeptember 11 .(szombat), 21 óra

Budapest, Roosevelt tér

Hagyomány: tűzijáték a rajt előtt!
Bemelegítés - Péter Attila tánciskola (20-21 óráig) 
Versenyközpont, rajt, cél: Roosevelt tér
Táv: 6.5 km
*A Világjátékok A la p ítvá n y  és a B S I közös rendezésében.

A F utás N apja!

19. PLUS BUDAPEST NEMZETKÖZI MARATON® ÉS FUTÓFESZTIVÁL
2004. október 3. (vasárnap), 10 óra

Versenyközpont: Városliget, Petőfi Csarnok
Rajt: Hősök tere
Cél: Olof Palme sétány
Rajtok és távok:

09.20 Maratonka (4 km)
09:40 Maratonka (4 km)
09:45 Plus gyaloglás ( 4km)
10:00 Maraton (42.195 km)

Ekiden (12,6-7,4-8,2-6-8 km)
Staféta (12,6-21,6-8 km)

10:15 Minimaraton (7.5 km)

Maratoni szintidő: 5 óra 30 perc
Maratoni korhatár: 18 év

H angolódj!
Október 2-án Nemzetközi Reggeli Futás a Margitszigeten. A táv: 5350 m. Rajt: 9 óra. A célban reggeli
vel várunk.

A belevaló  nőknek!

Versenyközpont:
Rajt:
Cél:
Rajtok, távok:

10:00 
11:00 
11:15 
12:00

Infonnáció
Budapest Sportiroda

1146 Budapest, Dózsa György út 1-3. I./188. 
Telefon: (061) 273 0939, Fax: (061) 273 0936 

E-mail: bsi@ axelero .hu . www.bpsportiroda.hu

9. ŐSZI NŐI FUTÓGÁLA
2004. október 17. (vasárnap), 10 óra 

Budapest, Margitsziget

Margitsziget Centenáriumi Emlékmű környéke 
Margitsziget - Központi út 
Margitszigeti Atlétikai Centrum

3.6 km (elsősorban budapestiek)
3.6 km (elsősorban vidékiek)
2 km gyaloglás
10 km

/ T ájfu tás
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.hogy az emberiség, az állatvilág és a környezet 
MÉG EGY ESEL YT KAPJON...

ш ш т лш  
v í  giU ké аЛТ

30 evvel ezelőtt Hans Raab olyan tisztító szövetet fejlesztett ki, melyhez a 
takarításnál elég csak tiszta vizet használni. A speciális finom rostok mil
liói képesek arra, hogy a tisztítás során még a makacs szennyeződés- és 

zsírrészecskéket is feloldják, és magukba szívják.

A lakás minden területére kínálunk megoldást!

Ugye neked sem közömbös környezeted minősége! Ha szeretnél bővebb 
információt a fenti termékekről, esetleg Te is népszerűsítenéd termékein

ket, szívesen állok rendelkezésedre a következő elérhetőségek 
valamelyikén:

Mies<ő> Éva 
H a - R a  s z a k t a n á c s a d ó  

72/511-755 
20/929 44 33 

mezotu@axelero.hu

...környezetünk érdekében, saját és 
gyermekeink egészségének megőrzéséért.
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