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Olyan eurdpai allampolgéarok akik erdészeti,
faipari és természetvédelmi szervezetek(oktatasi
és kutatédsi intézmények) alkalmazottai, nyugdi-
jasai és vallalkozoi, erd6tulajdonnal ill. erdész
szakmai végzettséggel rendelkeznek valamint az
el6z6ekben emlitett személyek csal&dtagjai.

Programm:

Junius 28. hétté

Versenykozpont 08:00 - 22:00

Edzés

Junius 29. kedd

Versenykdzpont 08:00 - 22:00

Edzés, tanulmanyut

Junius 30.szerda

Versenykdzpont 08:00- 13:00,20:00-22:00
Sprint verseny (Eger. Ersek kert) 14:00 - 16:00
Megnyité (Eger. Dob6 tér) 18:00 - 19:30
Csapatvezetdi talalkoz6 21:00 - 23:00

Julius 01. csutdrtok

Versenykdzpont 07:00 - 10:00. 16:00 - 22:00
Klasszikus verseny(cgyéni futam) 09:00- 14:00
Dijazas és Bankett 19:00 - 24:00

Julius 02, péntek

Versenykdzpont 07:00 - 09:00, 18:00 - 22:00
Tanulményit 08:00-17:00

Csapatvezet6i megbeszélés 18:00 - 21:00
Julius 03. szombat

Versenykdzpont 07:00- 10:00. 15:00- 18:00
Valtd 08:00- 12:00 (rajt 8.30)
Zaréinnepség 12:00- 13:30

Térképek:
Sprint.: M 1:5 000 szintkdz 2.5m. kiadas 2004
Klasszikus: M 1:10 000/ szintkéz 5,0m.

kiadas 2004
Valté: M 1:10 000 szintkéz 5,0m. kiadas 2004
Edzés: M 1:10 000 szintkoz 5,0nt. kiadas 2004

Versenytertlet:

Sprint futam: Eger. Ersek kert. varosi utcak. A
parkot a rendez6ség lezérja a versenyzék el6l.
Klasszikus futam és valt6: 13 km-re a
versenyirodatdl. Biikk-fennstk.

Edzés: 13 km-re a versenykdzponttél. Bulkk-
fennsik. Olaszkapu.

Pontfogés ellenérzés:

Sportident elektromos pontfogas ellendrzést
fogjak alkalmazni. Kérjik jelezze az SI egyéni
azonositd szdmat a nevezési lapon. Azok a
versenyz6k akik nem rendelkeznek Si dugékéval,
a rendez6ségtél bérelhetnek.

Verseny iroda helye: Egész héten Szilvasvarad

Szallas lehetségek: Hotel***
Panzié, Apartman, Kemping

Megnyit6 Gnnepség: Eger. Dobo tér

Tanulmanyutak:

Janius 29. kedd 8.00- 17.00

Szalajka-volgy. Erdészeti mizeum.
Pisztrang tenyésztés.

Erdei vasUt

péntek 8.00 - 17.00

Erd6gazdalkodas az artéren, Tisza-t6
Erd6gazdalkodas a Nemzeti Parkban,
borkéstold

Rekultiv 4ci6, Erdégazdalkodas a
Maétraban. Vadas Jend Erdészeti
Kozépiskola

Julius 02.

Bankett:
Szilvasvarad. Lovas étterem

Nevezési hatarid:

2004. méajus 15.

Cim:

AESZ Egri Igazgat6sag. Erdétervezési Iroda
Vajda Zoltan 3300 EGER. Klapka Gy Gt 1B

Kapcsolattarté szentély:
Vajda ZoltanTel: 06 30 535 4725
e-raail: hollo@emk.nyme.hu. Fax: 06 36 510 596

Bbvebb tajékoztaté a kovetkezd internetes

oldalon: http:/ivwwvv.efol.agria.hu
A verseny hazigazdai:

EGF.RERDO ERDESZETI Rt.
Biikki Nemzeti Park

a Zeneca a magyar tajfutas stratégiai tamogatdja
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Utanpotlas

Kicsih a nagyvilagban

Tisztelt Kozgy(ilés!

Sportagunk érdekében sziik-
ségesnek latjuk a tajékozodasi
futé tarsadalom figyelmét fel-
hivni azokra az el6jelekre, ame-
lyek jovénket bizonytalanna
teszik.

Kevesebb versenyz6 indul rang-
sorolé versenyeinken, a
kategdéria  0Osszetevék  elke-
seritéek (a legnépesebb
kategdria altaldban az F21B). A
vidéki klubok egyre kevesebb
versenyen vehetnek részt a meg-
novekedett koltségek miatt. A

problémédk  mindenki  el6tt
ismertek, nem is érdemes
hosszan sorolni G6ket. El6re

lathaté a besz(ikilés, a sport
folyamatos elsorvadéasa.
Ezért arra kérjik a tisztelt koz-

gy(Glést, tadmogassa azt a
kérésiinket, hogy az elnokség,
vagy az altala felkért és megbi-
zott bizottsag foglalkozzon a
sportdg jov6képével, ismert-
ségének, elismertségének
novelésével.
Versenyrendszeriink, mingsitési
rendszeriink, egész gondolkoda-
sunk a minGségi sportot dsztonzi
és tamogatja, de belathatjuk,
amennyiben el6re akarunk Iépni,
gyakorlatban  kell  nagyobb
tdmegekkel megismertetni a
sportagat.

A mostani helyzetben az értékek
helyes sorrendbe allitasa a leg-
fontosabb.

A tajékozédasi futas létének
szempontjai szerint: a legjobb
edz6 az, amelyik utanpétlas
teriileten dolgozik, minél tobb

tanitvannyal; a legjobb klub az,
amelyik a legtébb sportoldnak
biztosit  barmilyen  szinten
versenyzési lehetéséget.
Természetesen léteznek maés
szempontok is nagyon sok
értékkel, de konnyen belathatd,
hogy a sport létének szempont-
jabol fontosabb tizezer, akarcsak
alkalomszeren rajthoz  allé
sportolé egy vilagbajnoknal.
Kilonés  szerencsére — azért
bajnok is akad, habar elismert-
séglik éppen a sportdg "nem"
ismertsége miatt csekély.

Kérem a tisztelt kozgylilést,
szempontjainkatfigyelembe véve
bocséassa vitara az itt felvetett
problémaékat.

Az Egri Spartacus SE
képviseletében: Veres Imre

Ez a beadvany 1996. tavaszdn az MTFSZ kdz-
gy(ilésén az Egri Spartacus SE javaslata volt,
amivel a testiilet nem igazan tudott mit kezdeni.
Az egyetlen érdemi hozzaszélas visszautalta a
kérdést, miszerint az elterjeszt lasson neki és
adjon be javaslatot a magyar tajékozédasi futas
problémdinak megoldéaséra. Klubunk munkéahoz
valdsitani elképzeléseit. Az eltelt hat év mar
lehet6séget ad az események éattekintésére,
értékelésére.

Miért?

A tajékozodasi futdss mint sport nem ismert a
gyerekek kozott, a felnbtteknek sem mindig pon-
tos kép ugrik be a kifejezés hallatan. A “focit",
kosérlabdat, sakkot és még szamtalan sportot sok-
féle kdzvetitd csatornan keresztiil megismerhetik,
akar iskolai keretek kozott is. A mi sportunk
nehezebben "kdzvetithet§".

Célul tliztik ki, hogy ot egri altalanos iskola (a
tizenkett6b6l!) tanuldi méar két év mdlva ugy
fejezzék be az iskolat, hogy gyakorlatban
kiprobaltak a tajékozodasi futast. Els6sorban nem
a toborzasra helyeztik a hangsalyt, hanem a
tajékozadasi sport megismertetésre.

Biztositottunk szoéréanyagot, hogy a gyerekek
hazavihessék, és a szulék is tudomast
szerezzenek a sport 1étérdl, és arrél, hogy milyen
értékeket hordoz. Célunk kifejezetten az volt,
hogy a sziil6k gyermekeiken keresztill is pozitiv
érzelmekkel kapcsolédjanak a tajékozodasi
sporthoz.

Hogyan?
Kali Csongor jévoltabdl Egerben 6t iskolarol



Kicsik a nagyvilgban

Biztosan mindenki halottd a
labirintusban é16 szérny monda-
jat. Sokan prébaltak megkiizdeni
a szornnyel, de a bator vitézek
eltévedtek a labirintusban, mig-
nem egy hés kiralyfi egy gom-
bolyag fonalat vitt magaval, a
bejarathoz kotétte afonal egyik
Vvégét, és bement a labirintusha
megolni a szornyet. Visszafelé a
fonal mutatta a kivezetd utat.
Hafelnéziink az égre az éjszakai
égboltra, a sok csillagkép kozott
nehéz elsd latasra eligazodni. De
ha az alakzatok megfigyeled és
oOsszehasonlitod a csillagaszati
térképpel, el tudsz majd igazodni
a csillagok labirintusaban.
Mindennapi életiinkben is sok
ilyen labirintussal talalkozunk,

s(ir(ijében, vagy aki mar (lt a bu-
dapesti metrén ésprébalt kijonni
a megfelel kijaraton, tapasztal-
hatta milyen bonyolult dolog.

' Tajékozoédni sokféleképpen le-
het, de mindegyik alapja a meg-
figyelés. Példaul az indidnok
altaluk ismertjeleket hagytak az
osvények mentén, ezzeljeldlve az
utanunk jovéknek a helyes utat.
llyenek voltak a letdrt gally,
megkarcolt fatdrzs, mohos szik-
la, kidéltfa.

Te is hasonléan, jelek alapjan
tajékozddsz. Gondolj bele, ami-
kor elsé alkalommal mutattak
meg neked az iskolaba vezetd
utat, mennyi mindenre kellett
figyelned, megjegyezned az
Gtvonalat az altalad kitalaltjelek
alapjan....

Ha ezeket a jeleket lerajzolod,

Utanpotlas

Micimackdban Robert Gida is,
aki a Szazholdas Pagonyrol raj-
zolt térképet.

Ha megnézel egy térképet, nem
az altalad vagy Roébert Gida
altal hasznalt jeleket latod majd
rajta, hanem masokat. Ezeket a
jeleket kell megjegyezned ahhoz,
hogy  barmilyen  térképet
hasznalni tudj. Ez a tajékozodas.
Ha a csaladoddal elmész egy
ismeretlen helyre, majd segit-
hetsz a tajékozédasban. Példaul
a legrovidebb atvonal kiva-
lasztasa a szallasra vagy aruhaz-
ba, a legérdekesebb latnivalok
felfedezése...

A tajékozodas megismerésében
szeretnénk neked segiteni.

Kérdéseiddel fordulhatsz hoz-
zénk, az Egri Spartacus SE

pl. ha egy idegen varosba uta-
zunk, nehéz eligazodni az utcak

készitettiink haromszin-nyomasu kis térképet, ahol
a szabadtéri foglalkozasokra lehet6ség adddott.
Levélben és személyes kapcsolatainkat kihasznal-
va - els@sorban Herzog Gyongyvér testnevel
klubtarsunk segitségét igénybe véve - megkerestiik
az igazgatokat, timogatasukat kérve céljainkhoz.

mar kész is a te kis térképed.
Hasonléan cselekedett a

Téajékozodasi Szakosztaly
sportoléihoz.

Nem taldlkoztunk elutasitassal. Masodik Iépc-
s6ben felkerestik a testnevel§ tanarokat. Az
elézetes tdmogatasra hivatkozva, dupla testn-
evelési drakat kértink el a foglalkozasok meg-
tartasara. Els6 évben a 4-5-6. osztalyos tanuldkat,
a kés6bbiekben mar csak a 4. osztalyosokat
"foglalkoztattuk". A tanulék rovid elméleti oktatas
utan a gyakorlatban, az iskolaudvaron - egy mini
tajékozodasi futd palyan - ki is prébalhattak tuda-
sukat a szamukra ismer6s és biztonsagos
kornyezetben. A  tajékozédas  tanulasanak
fontossagara és felhasznalhatésagara felhivd
szdveget minden iskolatérkép hatara ranyomtattuk.
Az irds Laké Judit munkajat dicséri. A palyak
kialakitdsanak elveit e sorok szerzéje hatarozta
meg. Akiknek tetszett a bemutatd, azok az
Ersekkertben rész vehettek a tavasszal illetve
Gsszel 3-3 alkalommal megrendezett "Kicsik a
nagyvilagban" népszer(sit6 sorozatunkon. Ezeken
az alkalmakon kilénb6z8 nehézségi fokud
palydkon - parktérképen - gyakorolhattak. A
tajékozédas  alapismereteit  klubtarsainktdl
szerezhették meg. Els6 alkalommal a legtobb tan-
ulét mozgdsité iskoldknak sportszervasarlasi
utalvanyokat ajanlottunk fel, a masodik évben a
fédij egy osztalykirdndulds  volt,  kicsit
tajékozddasi futé edz6tabor jelleggel. Az évek
sorén tdbb dszténzési format kiprobaltunk.



Utanpotlas

Varosunkban mar tébb mint tiz éve a gyermek-
napi rendezvények helyszinén a tajékoz6dasi
futék kitelepiilnek egy kis standdal, néhany tran-
szparenssel, a tajékozodasijutasf attribatumaival
(béja, allvany, szlrobélyegz8, térképek, + sok
csoki). Egy jol korbehatarolhat6 tertleten két
palyatjelolink ki, 4-4 ellen6rzé ponttal. Minden
résztvevd berajzolt térképet kap a palyardl, csak
a jelélt pontokon kell bélyegeznie. Sikeres tel-
jesités esetén csokit kap jutalmul. Szinte senki
sem hagyja ki a masodik palyat. Sziili segitség is
megengedett, de a rendez6k is segitenek sziikség
esetén.

Ez az akcid elsdsorban nem a gyerekeknek szdl,
hanem a szll6knek, 6k itt szerezhetnek tudomést
arrél, hogy van tajékozddasi futds nevl sport,
nagyjabol mirél sz6l, és valaszthat6 a jov6ben.
Amennyiben nem él vele, mégis tud réla, pozitiv
emléke marad, gyermekét6l nem elvettek, hanem
adtak neki egy élményt. Alkalmanként 200
résztvevd teljesiti apalyakat és tobb ezren latjak.

Tajfutdas

Orczy-kert

Ezekkel a programokkal parhuzamosan a Tardosi
Sporttdborban az Erdei iskolaban, a Paradi
Altalanos Iskoléban, illetve tdbb nyéri iskolai
tdborban tartottunk hasonlé rendezvényeket.
Ezekhez térképeket is készitettiink. Ezek az alka-
Imak természetesen nem toborzék voltak, hanem
kizardlag a sport megismertetését szolgaltak. igy
évente mintegy 1000-1100 gyermeknek sikeriilt
sportagunkat bemutatni.

Blézer Attila, a programfészervez6je munkaban



1998-ban egyre erésebb volt a nyomés, hogy
utanpétlas csoportot inditson a klub, ezért Blézer
Attila edz6i szerepet is vallalt. A kés6bbi ren-
dezvényeken mér az utanpdtlas csoport tagjai
kaptdk a f6 szerepet a tajékozodasi ismeretek
atadasaban.

Médszer

Fontosnak tartottuk, hogy a tajékozddas, a térkép
megértése els6dleges szerepet kapjon az els6 pil-
lanattél kezdve. Ezért a palyakat minden esetben
Ggy alakitottuk ki, hogy csak siman, minden pon-
tot érintve ne lehessen teljesiteni a feladatot.
Nyolc ellenérz6 pontot telepitettiink alka-
Imanként, ezekbdl négypontos palyékat alakitot-
tunk ki. A pontokon allvany, szarébélyegzé,
30x30 centis boja volt kihelyezve, a helyes pon-
térintést a gyerekek ellendrizték, és 6k még nagy-
on komolyan veszik a "fair play"-t.

Hogyan tovabb?

2000-ben dr. Mohacsy Tamést, Bodor llonat,
Antal Janosnét, Balogh J6zsefet tdmogatva segit-
séget nyuljtottunk egy 0j klub megalakitasahoz.
Exportéaltuk elképzeléseinket Gyongyosre, Kali
Csongor és Blézer Attila sporttarsunk létrehozott
négy iskolatérképet és az Orczy-kert park-
térképet, és segitséget nyujtottak az népszerdisité
rendezvények megtartdsaban.  Elindult a
Gyongyosi Tajékozodasi Futé Klub.

Tanulsagok

Az elképzelés a tajékozodasi futds sport széles
kér megismertetését szolgalta. A program betel-
jesitette az elvarasokat. A kozvetlen "toborzas"
céljaira is megfelel, de a megkezdett munkat, mar
egy Uj csoport létrejotte utan is kell folytami.
Sajnos a kialakult hazai gyakorlat nem teszi
lehet6vé a park-versenyek utani tovabblépést. A
kdvetkez6 versenyzési fokozat, a "D" kategdria
csak a tiz évesek szamara elérhet, és az is

Utanpotlas

Altalanos Iskola és Gimnazium

leginkabb rangsorolé versenyeken. A parkbol
kilépve egy 12 évesnek a "C" kategérias palya
még nehéz, csak szervezett edzéseken megsz-
erzett tudassal teljesithet.

. Ezért fontos lehetGséget biztositani a sport mag-
asabb szinten valé gyakorléaséra, akkor is, ha ez a
klubok fogadékészségének hianya miatt ma még
csak kevesek kivaltsaga lehet.

Az iskolai rendezvények sok energiat kotnek le,
viszont nélkiilik a "kozponti" parkversenyekre
nem jonnek el megfelel szamban a résztvevok.
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Meg kell teremteni az iskolak és a tanarok szemé-
lyes érdekeltségét , mert e nélkil nagyon
nehézkes a programok megszervezése.

A legfontosabb tandsagot pedig a mi prébalkoza-
sunkat a svajciak sCOOL programjaval val6
0sszehasonitasabol vonhatjuk le. Ok felismerték,
hogy hiéba eredményesebb, ismertebb néluk a
tajékozodasi futds, az még nem elég. Valédi nép-
szerséget kell elnyerniiik, minden szinten tar-
sadalmi elismerést. Szazezer iskolasnak milliényi
szillje, nagyszil6je, rokona van, akik a gyerekek
altal kapcsolatba keriiltek a tajékozodasi futassal.
Egy kisvarosban elinditott helyi kezdeményezés
o6nmagaban nem hozhat nagy valtozast. A pro-
gram megval6sitdi sajat sportaguk berkein belil
is hatranyt szenvedhetnek, hiszen energiajuk jo
részét ma még nem elismert tevékenységre
forditjak.

A mai sport és a kdzvélemény Magyarorszagon
még mindig az olimpiai aranyakban, bajnoki pon-
tokban, egyéni helyezések megszerzésében latja a
sport Iényegét. Hazankban a legeredményesebb

stfAScX
a0Shipgdd

Vidéki és varosi iskolak koril késziilnek az isko-
latérképek. A tajfutas belekerilt a nemzeti tanter-
vbe. Az iskolakban elészor a tanarokat vezetik be
a tajfutas rejtelmeibe. Kézikonyv, ératervek, fela-
datlapok sorozata segiti 6ket abban, hogy alapfo-
galmakat tanuljanak és tanitsanak még a
kisiskolasoknak is. S az iskolak részben dnerébdl,
részben tdmogatasokbol bojakat, lyukasztokat s
egyéb versenykellékeket készitenek. A svajci
sCOOL-program egyik célkitlizése tobb tizezer
iskolast allitani rajthoz 2003 majus 23-an. A
sCOOL vezet6sége kb. havonta gydilésezik, de a
sCOOL-nappal illetve a térképkészitéssel kapcso-
latos feladatok nagy részét a 12 "kérzetifelelgs"
kell, hogy tudomasul vegye és a 89 klubfelelgsnek
tovabb "delegalja", akik aztan az egyes iskolakért
felel6s klubtagoknak adjak tovabb a "stafétat"...
igy sikerdlt relativ kis eréfeszitéssel egy hatalmas
tbmeget megmozgatni. Masképp nem is lehetett
volna elérni, hogy tébb mint 1000 iskolatérkép
készilljon meglehet6sen révid idén beldl... A
nevezések, a térképek adatai, a newsletter és még
sok mas minden a honlapon és a sSCOOL-titkarn
kezében futnak 6ssze, www.scool.ch ...

(Fey Klara és Stiideli-Fey Enik, Tajolé 2003/3.)

tajékozddasi futd klubok is alig érik el a hatvan-
nyolcvanfs  létszdmot. Emiatt  tarsadalmi
tdmogatottsagunk csekély, sportunk nem ismert,
nem elismert. Az 1996-os allapothoz képest
tovabb csokkent a tajékozodasi sportokban
miikodék létszama. Szinte mér paradox helyzet
alakult ki: minél eredményesebb egy klub, anndl
kevesebb sportolét tud foglalkoztatni, a kevéssé
eredményesekre nem jut pénz, energia.

Jové

Szerencsére sportdgunkban megindultak azok a
folyamatok, amelyek véltozéast hozhatnak. A mai
magyar tajékozodasi futdsban csaknem minden
terileten jelen van az a tudas, amely a tovab-
blépéshez szilkséges. Mind a térképjavitashan,
mind a nemzetek kozotti versenyek ren-
dezésében, a rangsorolé-, és kézonség versenyek,
a népszer(siték létrenozasaban tudunk megfelel
szinvonalat nyUGjtani. A legtobb javitanivalonk a
valés folyamatok megértésében, a hozzajuk valé
alkalmazkodasban, az egyttm(ikddésben,
egymas munkéajanak megismerésében, elis-
merésében, van.

Atvitt értelemben idézhetjik a gyermek-
mondékat: aki nem 1ép egyszerre, nem kap rétest
estére. Reméljiik szeretett sportunknak nagyobb
szeletjut a "rétesb6l" a kozeljovében.

Veres Imre



MUa helyzet a
szOvetség hivatalos
honlapjaval?

Miért nem jé a Lazarus?

A szdvetség hivatalos honlapjanak terve az elekt-
ronikus kommunikéacié bevezetésével kerilt
napirendre. A cél egyrészt az volt, hogy legyen
egy olyan honlap, amin - a Lazarussal ellentétben
- az informéciék helyességéért az MTFSZ felel,
hiszen ez egy fontos szolgaltatas a tagszervezetek
felé. Masrészt adatbézis jellegli legyen, hogy
ennek keretében lehessen a teljes versenyz6i nyil-
vantartast tarolni, tovabbd a beérkez6 adatok
automatikus feldolgozésa révén csokkenteni a
szovetségi iroda és a bizottsagok terhelését. A
Lazaruson lév6 honlap ugyanis csak Un. statikus
html-lapokbél - gyakorlatilag szovegfajlokbol -
all, amiket csak manudlisan lehet médositani, igy
a frissen tartdsa az Internet egyre Kiterjedtebb
hasznalataval egyre nagyobb terhet r6 az azt tar-
sadalmi munkéban végz6 Zetorra, ill. segitbire.

Mi tartott eddig?

Az informatikai bizottsdg 2002 nyarén irta ki a
palyazatot a honlap elkészitésére. Szinte azonnal
jott is az els6 késleltet6 tényezd: a sporttorvény
altal el6irt versenyengedély bevezetése. A
versenyz6k bekért adatait ugyanis a Nemzeti
Sportszdvetség is egy internetes adatbazisban
kivanta tarolni, igy logikusnak tlint megvarni,
hogy ez milyen forméban val6sul meg, és a sajat
rendszeriinket hozzaigazitani. November végére
aztan kiderilt, hogy az NSSZ egy csapnivald
rendszert alkotott, amelynek nincs exportalési
lehet6sége, vagyis a benne tarolt adatokat gyakor-
latilag csak nézegetni lehet, olyan forméban ki-
nyerni, hogy a felhasznalhat6 legyen sajat cél-
jainkra - pl. a rangsor pontszdmitashoz - nem.
(Csak kitér6ként jegyzem meg, hogy importalasi
lehet6ség sincs a rendszerben, ezért hidba volt
meg a szovetségben kilonboz6 fajlokban az
NSSZ éaltal a versenyz6krél igényelt adatok tébb-
sége, azokat nem lehetett tomegesen étadni az (j
nyilvantartasba, Csontinak kilon-kiilon kellett -
radadasul online - beadogatnia 3 hénapos munka-
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val.) igy tehat tudomasul vehettiik, hogy az NSSZ
rendszere csak egy teher, a leend6 honlap adat-
bazisrendszerének nem kell foglalkoznia vele.

Ekdzben azért megtortént a palyazat elbiralasa. 3
palyam(i érkezett, ebbdl egy sajnos nem felelt
meg az el6irt kdvetelményeknek. A masik két
ajanlat nagyon hasonlé volt, a Pageos Bt.-ét (Palfi
Antal) az adatbéazistervben, a Veszcart Bt.-ét
(Molnér Péter) pedig a dizajnban talalta jobbnak
a bizottsag. igy némi gondolkodasi id6 utan az a
salamoni dontés sziiletett, hogy a programozast
Toniék, a dizajnt pedig Péterék csinéljak, amit az
elnokség is elfogadott ajanuari tlésen. Ekkor vi-
szont megjelent egy palyazat az Informatikai
Minisztériumnal hasonl6 fejlesztések tamo-
gatésara 3 millié forintos elnyerhet§ Gsszeggel,
amire ranézésre jo eséllyel palyazhatott a szovet-
ség. A munka ezért nem kezd6dott el, hiszen siker
esetén egészen mas lehetdségek lettek volna - a
szovetségi koltségvetéshdl ennek az dsszegnek
csak a harmada allt rendelkezésre a projektre -, de
ahogy az a hasonld esetekben lenni szokott, az
eredményre vald fél éves varakozas utdn nem
nyertiink. igy végul 2003 nyaran kezdték el csak
Toniék a teljes munkat, a dizajn kiilon tervezése
ugyanis nem valdsult meg, mert csak problémat
okozott volna a fejlesztés soran annak eldontése,
hogy hol hizédik a hatér a kettd kozott.

Latsz6lag Toniék sem sietnek. Ez azonban abbdl
adodik, hogy jelent6sen tilteljesitetik a palyazati
feltételeket. A honlap példaul akarmilyen nyelven
meg tud majd jelenni, akar kinaiul is, ha akad
hozza fordit6. Az adminisztracios felllettel barki
feltehet majd a nyit6lapra hireket - természetesen
némi sz(iréssel, hogy hilyeségek ne jelen-
hessenek meg - amelyeket az ezt igényl6knek a
megadott cimekre Emilben is tovabbit majd a
rendszer, részben kivaltva ezzel a lazarusos le-
velez6listat. Természetesen a személyes adatokat
is barmikor megvaltoztathatja majd mindenki
magéanak, ezzel - megfelel6 hasznalati kultira
esetén - lesz végre egy allandéan naprakész
orszagos cimjegyzék, és nem a szdvetségi iroda-
nak kell majd szenvednie az adatvaltozasok re-
gisztralasaval, ill. a levlista is megszabadulhat a
"keresem" tipusu levelektél. A késébbiek soran
akar az is megval6sithatd lesz, hogy a honlap
megjelenését is mindenki testre szabja maganak,
a gyengénlatok pl. nagyobb betliméretet allitva be

f
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maguknak. De kész van mar egy program arra is,
hogy megfelelé formatumban kiexportalja a hon-
laprél a Sportidentes versenyrendezd program
altal csak "archivumnak" nevezett adatbazist,
ezaltal minden rendezé a legfrissebb ilyet
hasznalhatja majd a nevezések beviteléhez. A
leglatvanyosabb véltozas azonban a versenynap-
tar teriletén lesz: Toni egy “globalis" esemény-
naptart készitett, amelybe barmely szakag barmi-
lyen eseménye - nem feltétlentl versenye - bevi-
het6 lesz, méghozza a honlapra jellemz6 decent-
ralizalt elv szerint kdzvetlendl a rendezdk altal. A
kénnyebb emészthetGséget rengeteg fajta (sza-
kag, versenyszdm, napszak, sth. szerinti) sz(irési
lehet6ség biztositja majd, egyben nézegetve
pedig egybdl feltlinnek az titkézések.

A masik f6 ok, amiért lassan halad a munka, az
adatok feltoltése. Pillanatnyilag ahany fajta adat,
annyi kilonbdzd formatumban van tarolva sta-
tikusan. Ez azt jelenti, minden egyes ilyen forma-
tumhoz kell i egy kiloén adatfeldolgozé pro-
gramot, hacsak nem manudlisan akarja az ember
bevinni - aminek az id6igénye években lenne
mérhet6. Raadasul ahhoz, hogy a lekérdezések
programozasanak helyességét tesztelni lehessen,
olyan teriletekrdl is fel kellett télteni adatokat,
amit a palyazat indulé adattartalomként még nem
irt el6, csak kés6bbi fejlesztésként.

Mindezek ellenére az adatfeltoltés (indulénak
szant része) nagyjabol befejez6détt, jelenleg az
adminisztracios feliilet leprogramozasa zajlik -
ami talan még lassabb lesz, mint az eddigiek. A
hozzaért6k szamara tajékoztatasként: a prog-
ramozas Peri-ben torténik, az adatbéazisrendszer
pedig nem meglepé médon MySQL.

Milyen fejlesztések varhaték a jovében?

A rovid tavu fejlesztés iranyat kijeldli az a tény,
hogy az eredmények egyel6re tovabbra is statikus
formaban lesznek. Ennek tobb oka van. A
Sportidentes rendezés(i versenyekkel nincs prob-
Iéma ilyen szempontbél, hiszen az Si-program
eleve adatbadzis alapon tarolja a versenyered-
ményeket; a baj a kisebb versenyekkel van, ahol
ahany rendez6, annyi féle médon potydgi be az
eredményeket. Ezek feldolgozhatésagahoz vagy
meg kellene alkotni egy eredményrogzitési szab-
vanyt - ami a rendez6k részér6l komoly odafi-

gyelést igényelne -, vagy pedig UzemeltetSket
megbizni, akik megfelel§ formatumara hozzék a
kilénboz6 eredményeket. A megoldas nyilvan a
kett6 kombinaci6jaként adédhat majd.

Nagyobb gond viszont, hogy ha adatbézisalapon
taroljuk az eredményeket, akkor ahhoz, hogy id6t
lehessen rendelni egy versenyz6héz - az ered-
ménylista ezek lekérdezésével all el -, a
versenyz6t el6zbleg rogziteni kell az adatbazis-
ban, és ellatni egy azonositval. Ez els§ hallasra
nehézkesnek t(inik, de nagyon hasznos lehet nem
csak a versenyek kozotti lekérdezés lehet6sége
miatt is, hanem igy kifelé (pl. szponzorok felé)
minden egyes embert ki tudnank tajfuténak
mutatni, aki valaha indult legaldbb egy olyan
versenyen, amirdl a honlapon jelenik meg az
eredmény.

A legegyszeriibb lenne, ha a névvel lehetne a
versenyz6ket azonositani, hiszen azt biztos
megadjak minden indulésnal. Csakhogy ez az
elirasok, azonos neviiek, vagy a nék névvaltozasa
miatt nem jarhaté Gt. Van viszont mar most is két
kédszamank: a rajtengedélyszam és a
versenyengedély kartya széma. Azonban ezek
sem hasznalhaték, mert nemcsak az utébbival, de
még az el6bbivel sem rendelkezik mindenki, elég
csak a nyiltban induldkra, vagy a kiilfoldiekre
gondolni. Ezért Téni egy harmadik fajta
azonositoszamot kezdett el kiosztani azokhoz,
akiket mar rogzitett az adatbazisban: ez egy-
szer(ien egy sorszam, 1-t6l indulva. A jév6ben ez
felvalthatna a rajtengedélyszamot (mar csak azért
is, mert ha belegondolunk, ez ellentétes minimum
az adatvédelmi torvénnyel, de lehet, hogy az
alkotmannyal is, hiszen személyes adatokbol
szarmazik), és talan a versenyeken vald
részvételre isj6 hatdssal lesz, ha az (j versenyz6k
szdmara nem el6re kell majd kérni a szovetségi
irodatdl (Csontinal), hanem utélag osztjak majd a
honlap tizemeltet6i. Ezzel persze megint csak oda
jutottunk, hogy az eredmények feltoltése nem
torténhet decentralizaltan (a rendezék altal),
hanem egy vagy tobb, fizetett vagy tarsadalmi
munkaban dolgozé munkatars kell majd hozza.

Mindenképpen érdemes viszont mihamarabb
ddlére jutni ebben a kérdésben és megoldani a
vele kapcsolatos problémakat, mert az adatbazis-
szer(i eredménytéarolds hozadéka igen nagy. A



lekérdezések révén szilkségtelenné teszi tobbek
kozott az eddig szorgos kutatomunkaval készitett
archivumokat, pl. az OB-cimek terén. Vagy
automatikusan  szdmolédhatna, és mindig
naprakész lenne a bajnoki pontverseny és a rang-
sorpontok - ez utébbi évente harom hénapos
munkatél fosztana meg a mindsité bizottsagot.
Réadasul ki lehetne végre kisérletezni az ideélis
képletet, hiszen egy gombnyomassal Ujra lehetne
szamolni egy egész évet mas kategoria-
paraméterekkel vagy akar képlettel.

Ami a tovabbi fejlesztéseket illeti, nem nehéz
elképzelni, hogy szép lassan minden atkeriil a
Lazarusrol, a tartdsan statikus anyagok, pl.
cikkek, tanulmanyok is. Bér ezeket is érdemes
lesz hattérprogramokkal megtamogatni: az Gjsa-
gok archivumat, pl. keresési lehetdséggel ellatni.

Egy félig személyes tervrél is szeretnék par sz6t
frni: apam mar rég elhatérozta egy olyan adat-
bazis 0Osszeallitisat, amely a magyarorszagi
terepeket, a kiadott tajfutd térképeket és a ren-
dezett versenyeket kapcsolnd egymashoz, azok
jellemz@ivel. Id6hiany miatt sajnos ezzel nem
jutott sokra, bar a legkdnnyebbel, a terepek
tablajanak 0Osszeallitisdval mar végzett. A
térképek 0Osszeszedését pedig a térképtar
bizottsdg és Molnar Peti a diplomamunkajaban
mar elvégezte. Ezt a két tablat tehat mar nem
lenne nagy Ugy feltdlteni a honlapra, a versenyek
pedig mostantél kezdve szintén adatbazis-rekor-
dokként lesznek tarolva. igy csak a korabbi
versenyek feldolgozasanak nagy és lassu feladata
marad.

Toninak pedig van egy egészen kiilénleges terve
is hosszl tavra: megfelel6 programnyelvben
(Java) azt is meg lehetne irni, hogy az admi-
nisztracios felilet segitségével a versenyzék az
egérrel a verseny utan berajzolhassak az U(tvo-
nalukat egy olyan térképre, amit a versenyren-
dez6k toltenek fel. Ezaltal nem csak a részid6ket
lehetne elemezni, hanem azokkal egyiitt az Gtvon-
alakat is, amib&l a versenyz6kon tal a kezddk is
rengeteget tanulhatnanak. A dolog hétranya, hogy
nagyon téarhely-igényes a képként 1évd térképek
miatt.
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M(ikddés

Visszatérve a mindennapokhoz, a honlap elsé
menetben a Mikronét Kft.-t6i Szaki révén ked-
vezményesen bérelt (500 MB 150 ezer Ft/év)
tarhelyre lesz feltdltve, remélhetéleg minél hama-
rabb, hogy megszéllhassak az onjelolt tesztel6k.
Ugyan a szovetség jelenlegi ADSL-el6-
fizetéséhez isjar valamennyi tarhely, de az kevés,
hozzavésarolni pedig dragabb lenne a fenti ajan-
latnal. A jovdben elképzelhet6 az (n. szerver-
hostingos megoldas, vagyis hogy egy szovetségi
tulajdonu gépet allitsunk be valamelyik internet-
szolgéltaté cég szerver-farmajara. Ez azonban -
azon tal, hogy be kell ruhazni hozza egy alkalmas
gépbe - dragabb, és raadasul ilyenkor a biztonsa-
gi masolat készitésérdl is magunknak kell gondo-
skodni (egy tiikorgép hasznélatdval mondjuk a
szOvetségi irodaban), ami rendkivil fontos az
ehhez hasonld esetekben.

Biztos sokan kivancsiak arra is, hogy milyen
domainnévrdl lesz majd elérhet6 az oldal. A
www.mtfsz.hu mar régéta a szovetség tulaj-
dondban parkol - elhappolva a Magyar Testépité
és Fitnessz Szdvetség eldl... -, igy errél biztosan.
A www.orienteering.hu-t Marosffy Dani jegyezte
be, de az el6zetes informéaciék alapjan hasznal-
hatja majd a szovetség. A www.tajfotas.hu-n
pedig pillanatnyilag a Veszprémi megyei sz6vet-
ség honlapja fot, ennek az esetleges atadasarol
még nem esett sz6.

Belfoldrél szerintem tulajdonképpen mindegy,
hogy mi a cim, megjegyezzilk mint a lazarust, a
lényeg, hogy a kiilfoldiek kénnyen idetalaljanak
az orienteering.hu-val, féleg ha 5-10 nyelven is
miikodni fog a lap.

Ami a kés6bbi miikddést illeti, a honlapot egy
palyazaton kivalasztott lizemeltet§ cég vagy
csapat fogja karbantartani és fejleszteni. Ehhez
azonban nem egyszer(i eldénteni azt, hogy hol
hlzédik a Pageos Bt. altal a szerz6désben vallalt
kiépités hatéra, raadasul a kés6bbi fejlesztésekhez
is nyilvan sziikség lesz Téniékra.

Skulé Marci



Versenynaptar

2004-es
Megyei versenynaptarak

BARANYA MEGYE

Marc. 20. Tenkes Kupa

Maérc. 21.  Tavasz Kupa (didkolimpia)

Jan. 05. Megyei Valtd Bajnoksag

Jin. 06. Megyei Sprint Bajnokséag

Szept. 18. Megyei Egyéni Bajnoksag

Szept. 19. Kertész Kupa Megyei Csb.

Okt. 30. Meteor Kupa

Okt. 31. Igaz Béla Emlékverseny

Nov. 13.  Fonnyadt Makk Kupa
Informacio:

Dr. Tihanyi Laszl6

72/253-382

20/4766-131

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLENY MEGYE

Marc. 15. Megyei Hosszutavi Bajnokséag
Marc. 27.  Megyei Csapatbajnoksag

Apr. 04, Megyei Diakolimpia

Apr. 11 Megyei Rovidtavi Bajnoksag

Apr. 24, Megyei Vaéltobajnoksag

Jan. 12. Megyei Kozéptavi Bajnoksag

Aug. 28.  Megyei Ejszakai Bajnoksag

Szept. 11.  Megyei Nappali Egyéni Bajn.

Szept. 12.  Less Nandor emlékverseny

Nov. 13.  Megyei Ifjusagi és Senior Bajnoksag

Informécio:
Zsigmond Tibor
zsigmond. tibor@freemail.hu

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYE

Marc. 20. Tavaszi Kupa

Apr. 03.  Vérosi Nappali Bajnokség,

Maj. 08.  Megyei Diako. és Nyilt verseny
Maj. 09.  Megyei Ifjusagi kupa

Maj. 20.  Varosi Ejszakai Bajnokséag

Szept. 18.  Megyei Sprint Bajnoksag

Szept. 19. Megyei Nappali Egyéni Bajnoksag
Okt. 23.  Oszi Kupa

Nov. 13.  Mirelit Kupa

Nov. 14.  Zimanké Kupa

Informécio:

Molnar Tibor

99/508-369. 20/432-02-68
Email.: molnar@ggki.hu

FEJER MEGYE

mé4j. 9. Fejér Megyei Diékolimpia
m4j. 30. Fejér Megyei Kozéptavi Bajnokséag
szept. 18.  Fejér Megyei Ejszakai Bajnoksag
szept. 17.  Fejér Megyei Egyéni bajnoksag
dec. 12.  Fejér Megyei Evadzard
Informécio:
Somlay Gabor 30-293-7163
somlayg@freestart. hu
Pépai Janos 30-901-5566
DEL-ALFOLD
Marc. 14. Tavasz Kupa
Marc. 27.  Kelet Magyar Kupa
Apr. 24. Délalfoldi Regionalis Diakolimpia
(egyben FOBU KUPA)
Maj. 1 Csongradi Kupa
Maj. 2. Kordés Kupa
Maj. 8. Halas Kupa
Maj. 9. Hdédmezdvasarhely Kupa

Maj. 22-23. Orszégos Diadkolimpia

Maj. 22.  Szeged Kupa

Méj. 23. CORA utcai futés

Méj. 29 Dél-alfoldi Regionalis Kézéptavu
Egyéni Bajnoksag

Jan. 6. Séandorfalva Kupa

Jan. 13. Tiszasziget Kupa

Szept. 11. Dél-alfdldi Regionalis Nappali
Egyéni Bajnoksag

Szept. 12. Kistelek Kupa

Szept. 25.  Kecskemét Kupa (park)

Szept. 26. Szentes Kupa

Okt. 2. Vildg Gyaloglé Nap

Informacié:
Dénes Zoltan kalocsaise@freemail.hu
Gera Tibor GERA@pc1.krudy-szeged.sulinet.hu

SOMOGY MEGYE

Marc. 27.
Marc. 27.
M4j. 07.

M4j. 08.

Szept. 10.
Szept. 11.
Szept. 11.
Szept. 17.

Megyei Didkolimpia

Tavaszi Tajbringa

Tavaszi Park Tajfuté Bajnoksag:

Megyei Valté Bajnoksag

Megyei Ejszakai Egyéni Bajnoksag

Megyei Rovidtavi Egyéni Bajnoks.

Oszi tajbringa

Oszi Park Tajfutd Bajnoksag

Informécié:

Csizmadia Istvan 30-2844-461
istvan.csizmadia@enternet.hu



HAJDU-BIHAR MEGYE

Marc. 12.  Debrecen vérosi éjszakai egyéni bajn.
Marc. 13.  Minésit6 I. forduld

Marc. 14.  Széli Janos Debrecen Vérosi spr. bajn

Maérc. 27.  HBm.-i csapatbajnoksag
Marc. 28.  Debrecen varosi nappali egyéni bajn.
Apr. 24, HBm-i Diék Olimpia
Apr. 25.  HBm-i valté bajnoksag
Maj. 22.  Egészségnap
Maj. 29.  Szabd Jolan HBm-i sprint bajnoksag
Maj. 30.  Szakszervezeti kupa, Gyermeknap
Janius Lakételepi népszerdisitd
Hajdubdszérmény
Junius Lakételepi népszerd(isitd
Debrecen-Tocoskert
Szept. 11. HBm-i nappali egyéni bajnoksag
Szept. 12.  Minésit6 II. forduld
Okt. 15. HBm-i éjszakai egyéni bajnoksag
Okt. 16. Debrecen varosi csapatbajnoksag
Okt. 17. Debrecen varosi valté bajnoksag
Oktéber  Lakotelepi népszerdisitd Tocoskert
Oktéber  Lakotelepi népszerdisitd Szentpétersz.
Nov. 6. Min6sit6 111. forduld
Nov. 7. Minésit6 IV. forduld
December  Mikulas
Informacio:
Virég Istvan

VESZPREM MEGYE

Febr. 29.  Egyetemi Hossz(tav( Bajnoksag
Marc. 06. Balatonalmadi Korzeti Bajnoksag
Marc . 10. Veszprémi park bajnoksag I. ford.
Marc . 20. Megyei Hossz(tavi Bajnoksag
Apr. 07.  Veszprémi park bajnoksag II. ford.
Apr. 14, Megyei Diékolimpia

Maj. 12.  Veszprémi park bajnokséag Ill. ford.
Jan. 05. Megyei Kozéptavl Bajnoksag

Jan . 05.  Megyei Ejszakai Bajnoksag

Jin . 06.  Megyei Rovidtavi Bajnoksag

Jan . 09.  Veszprémi park bajnoksag IV. ford.
Szept. 08.  Veszprémi park bajnokség V. ford.
Szept. 11. Megyei Normaltav( Bajnoksag
Szept. 12.  Megyei Valtdbajnoksag

Szept. 18. Egyetemi Ejszakai Bajnokséag
Szept. 25. Ddobronte kupa

Szept. 26.  Arat6 EV.

Okt. 13.  Veszprémi park bajnokség VI. ford.
Nov. 13.  Egyetemi Pontbegy(ijt6 Csapatbajn.
Nov. 14.  Egyetemi Gtvonal kovetd verseny
Dec. 05.  Mikulés kupa

Informécid:
www.tajfutas.hu, tajfutas@freemail.hu

Versenynaptar

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI

Marc. 21. Megyei Tajfuté Kupa/ 1
(hosszltavu bajnoksag)

Apr. 4. Megyei Tajfuté Kupa / 2. (kdzéptév)
Apr. 28.  Megyei Diakolimpia
Méj. 29. Megyei Tajfutdé Kupa/ 3.
(norméaltavu bajnokség)
Jan. 5. Megyei Tajfuté Kupa /4.
(k6zéptavu bajnoksag)
Jan. 6. Megyei Valté Bajnoksag
Jal. 2-4.  Villamosipari Dolgozék Orszagos
Természetjaré Talalkozéja
Szept. 18 Megyei Tajfutdé Kupa /5.
(rovidtava bajnoksag)
Okt. 16. Megyei Tajfutdé Kupa /6. (normaltav)
Dec. 1. Mikulds Kupa

Informacié:
Cserna Andréas cserna@tuzoltosag-tb.hu

NOGRAD MEGYE

Feb. 28.  No6grad Megyei HosszGtava Bajn.
Badi Zoltan Emlékverseny

Apr. 28 Négrad Megyei Diékolimpia

Jan. 12, No6grad Megyei Rovidtava és
Kodzéptavu Bajnoksag

Szept. 3. Nograd Megyei Ejszakai Bajnokséag

Szept. 4. Regionalis (Heves, Jasz-Nagykun-

Szolnok, Nograd megyei)
Normaltava Bajnoksag
Szeptember Balassagyarmati minésit6 1.,11. ford.
Szeptember Balassagyarmati minésit6 111. fod.

Szept. 26. Kronvald Taméas Emlékfutas
Nov. 13.  Karancs Kupa
Informécid:
Kovacs Gabor borea@nograd.net
Szdvetség nmtfsz@profmter.hu
ZALA MEGYE
Marc. 15. Tavasz Kupa
Apr. 12 Tojas keres6 verseny
Apr. 24. Megyei Diakolimpia, Pylon Kupa
Jal. 17. Megyei Egyéni Bajnoksag
Jul. 17. Megyei Ejszakai Bajnoksag
(tara verseny is)
Jul. 18 Paloma valté verseny
Szept. 18. Tajékozo6dasi Nap
Gocsej Kupa 2 fordulds rovidtav
Oktober  Zalaegerszegi Iskolai Parkbajnokséag
Dec. 5. Télap6 keres6 verseny, pontbegydijt6

Inormacio:
FehérFerenc zala.ztc@zalaszam.hu

LML EW 2



Versenynaptar

HEVES MEGYE

Jan. 11 11. Varkati hegyifato Il. forduld

Jan. 25.  Agria Cross I. forduld

Febr. 08. 11 Varkati hegyifaté III. forduld

Febr. 15.  Agria Cross IlI. forduld

Febr. 29.  Agria Cross Ill. forduld

Marc. 06. Bukki kilatasok teljesitménytira
(Szilvasvarad-Biikki'kovek"-Eger)

Marc. 27.  Eger Kupa I. Forduld, egyben
Megyei Hosszutavu

Marc.28.  Eged-futas ( Eger-Nagy Eged-Eger)

Apr. 11.  Eger Kupa 1. forduld

Maj. 02.  Megyei Diak és M-i kdzépt.

M3j. 30.  Gyongyds Kupa

Jin. 12 Eger Kupa Ill. fordulé

Jin. 19.  Tortdra 65.teljesitményt. Eger-Misk.

Szept. 03. Megyei Ejszakai Bajnoksag

Szept. 04. Megyei Egyéni és Csap.

Szept. 19. Barokk fat6paradé

Szept. 26. Eger Kupa IV. forduld

Dec. 05. 12 Varkati hegyifaté 1. forduld

Dec. 19. Tortdra 65.teljesitményt. Eger-Misk.

Informécié: mohacsytamas@freemail.hu
etc2001 @freemaii.hu, gyz@netquick.hu

BUDAPEST

Jan. 18, Ripszadm Henrik ev.

Febr. 4. 1 parkverseny - 3SzI

Febr. 1L 2. parkverseny - 35z2

Febr. 18 3. parkverseny - 35z3

Febr. 25. 4. parkverseny - 3Sz4

Febr. 28.  Kozép-Eurdpai Téli T4jf. Liga I.f.

Febr. 29.  Kozép-Eurdpai Téli T4jf. Liga I.f.

Marc. 3. 5. parkverseny - 3525

Marc. 6. Hovirdg Kupa

Mérc. 10. Locspocs Kupa - Park6, 35z6

Marc. 17.  Skulé Kupa 1 - Park7, 3Sz7

Marc. 20.  Budapest HosszGtav( Bajn.

Mérc. 24. 8. parkverseny - 35z8

Marc. 29.  Altalanos iskolai verseny If.

Marc. 31. Rege Kupa 1 - 3529

Apr. 7. Apéczai ev. - 35zI0

Apr. 14 Gyégyszer Kupa - 3SzIl

Apr. 21.  Rege Kupa 2. - 35zI2

Apr. 26, Altalanos iskolai verseny IL.f.

Apr. 28.  Boribon Kupa - 3SzI3

Apr. 30.  Ariadné 1 diakverseny

Apr. 30.  Budapesti Diakolimpia és Bp.
egyetemi-féiskolai bajn., valto

Maj. 1 Budapesti Diakolimpia és Bp.

Méj. 5.

egyetemi-féiskolai bajn., egyéni
Toroék Ignac ev. - 3Sz14

M. 8.

Mgj. 10.
Méj. 12.
Mgj. 19.
M4j. 20.
Mgj. 24.
Mgj. 26.
Mgj. 30.
M4j. 31.
Jan. 2.
Jan. 7.
Jan. 9.
Jan. 16.
Jan. 23.
Jan. 30.
Jul.7.
Jal. 14.
Jal. 21.
Aug. 1
Aug. 4.
Aug. 11
Aug. 18.
Aug. 25.
Szept. 1
Szept. 4.
Szept. 8.

Szept. 11.
Szept. 13.
Szept. 15.
Szept. 18.
Szept. 19.
Szept. 22.
Szept. 25.
Szept. 27.
Szept. 29.

Okt. 6.

Okt. 11
Okt. 13.
Okt. 20.
Okt. 23.
Okt. 27.
Nov. 3.

Nov. 10.
Nov. 13.
Nov. 14.
Nov. 17.
Nov. 24.
Dec. 1

Ntk. Rend6r verseny, solathlon,
és Bp Csapatbaj. és Ntk. Renddr ver.
Altalanos iskolai verseny IILf.
Rege Kupa 3. - 3SzI5
Barabas ev.-3SzI6 és Bp Téjbringa
Lindenberg éjszakai
Alt. isk. IVf. csapatbajnokséag
Arpéd Kupa - 3Szi7
Avriadné 2. didkverseny
Gigasprint Rally
Rege Kupa 4. - 3Szi 8
Altalanos iskolai verseny Vf.
Lé&zér dedk ev. - 3S5z19
Pilis Kupa - 35220
Rege Kupa 5. - 35221
Avriadné 3. és Rege 6. - 35222
Ohegy Kupa - 35223
Nyari MAFC Kupa - 35224
Hidegkut Kupa - 35225
Veszprém Kupa 4. nap, kt., wr.
Diibdrg6 - 35226
Tipoka - 35227
Kisvakond Kupa - 3Sz28
Kébanya sprint bajn. - 35229
Kisvas(t Kupa - 35230
Avriadné 4. didkverseny
Lindenberg ev. - 35231
Zuglé Kupa
Altalanos iskolai verseny VL.
Dunakanyar Kupa - 35232
Budapest Rovidtavl Bajnoksaga
Budapest Egyesiileti Valtd
Libeg6 Kupa - 35233
Avriadné 5. didkverseny
Altalanos iskolai verseny VILf.
Orbén Balazs ev. - 35234
Skulé Kupa 2. - Park9, 35z35
Altalanos iskolai verseny VIILf.
Mazsola Kupa - Park 10, 3Sz36
11. parkverseny - 35237
Ariadné 6. didkverseny
12. parkverseny - 35238
13. parkverseny - 35239
14. parkverseny - 35240
Avar Kupa
Ujhegy Kupa
15. parkverseny - 3Sz41
16. parkverseny - 35z42
Postés-ka - Park 17, 35z43
Informacio:
Valkony Ferenc valkony@freemail.hu
Schell Antal tajolol@axelero.hu



Eredmények

BAIJNOKI PONTVERSENY
2003.

H. KLUB HoB ROB KOB VOB EOB NEB OCSB EVB S

1 szv 2 30 44 28 13 42 65 14 257

2 DTC 24 25 2 33 5 0B 27 4 1875

3 PVS 2 195 29 33 7 26 17 2 1545

4. KTK 2 23 35 14 5 2 15 7 151

5, MOM 10 2715 20 22 7 30 23 7 146,5

6. MEA 10 6 195 16 6 23 16 - 106,5

7. NYV 13 10 6 ) 16 13 16 5 a1

8. ETC 4 12 6 13 9 7 12 3 66

9 ARA 13 155 15 8 2 6 8 - 64

0. VHS 8 8 8 10 10 1 - 53

1. SDS 6 8 14 - 7 1 1 44

2 TTE - 7 no7 4 5 8 1 43

13 ESP 1 12 n 6 - 5 5 - 40

14 TSE - 5 ) - 4 7 - 28

5. JVS 3 7 6 9 25

6. KAL 3 6 8 6 - 23

17.  PSE 5 7 3 - - - - 22

8. BSC - 2 7 3 - - - 16

9. 0SC - 2 - 4 5 - 4 - 15

20.  HTC - 25 - 1 - 5 6 - 145

2. ZTC - 4 - 6 - - 3 - 13

2. SPA 1 1 5 5 12

2. GYO 2 2 1 1 2 8

24, MSE - 1 6 7

2. JMD 4 2 6

2.  DIS : 1 : : : 1 3 5

27.  HRF : 2 2 4
SMA - - 2 2 - - 4

29.  BTK : 3 3
HBS - 3 - - - - - - 3

3. SFS : 2 : : : : 2
THA , , , , : 2 2

3. KOS : : : 1 1
BEA : : : 1 , , , , 1

3. VBT : 05 : : : : : : 05

A korabban megjelent eredményekhez képest ez a javitott lista a 2003-as bajnoki pontverseny hivatalos
végeredménye.



Ranglista

Mindsitést add

Rangsor 2003 - felnétt férfi

Pont
-2,12
-1,67
-1,25
-0,32
0,08
0,34
0,47
1,46
163
1,65
1,77
2,02
211
2,38
2,38
2,89
351
4,06
4,35
4,47
5,47
5,51
571
5,86
591
6,48
6,69
6,97
7,06
7,24
751
7,54
7,64
7,68
7,72
7,76
7,92
7,99
8,34
8,90
891
8,98
9,00
9,01
9,13
9,33

TajfuHa*

Név

Domonyik Gabor
Lévai Ferenc
Dénes Zoltan
Szundi Attila
Forrai Gabor
Molnér Tibor
Jozsa Gabor
Vajda Kolos
Zsebehazy Istvan
Less Aron
Gosswein Csaba
Pelyhe Daniel
Harkanyi Zoltan
Kiffer Gyula
Magyar Zsolt
Scultéty Marton
Egei Tamas
Vony6 Péter
Gyulai Tamas
Balabas Péter Gergd
Harkanyi Arpad
Cserpak Zsolt
Marosffy Daniel
Hajdd Martin
Fehér Ferenc
Sinké Janos
Nagy Tibor
Forrai Miklés
Lajszner Attila
Pelyhe Dénes ifj.
Mihéczi Zoltan
Molnéar Rébert
Sérecz Lajos
Gyulai Zoltan
Fodor Jozsef
Allwinger Herwig
Vajda Zsolt
Halona Gergely
Viraszké Zoltan
Bogos Tamas
Dezsé Séandor
Toreky Akos
Kiss Jozsef
Gillich Gyorgy
Borbas Nandor
Viniczai Ferenc

nem hivatalos

Klub Rajteng.

MEA 1760330DG
MEA 1740406LF
KAL 1720502DZ
DTC 1800907SA
HTC 1790512FG
ARA 1711020MT
TSE 1830818JG

SMA 1760116VK
MOM 185091871
DTC 1800420LA
PSE 1850306GC

SDS 1840515PD

MEA 1801102HZ
ARA 1721218KG
DTC 1720227MZ
KTK 1820510SM
TTE 1631014ET
PVS 1741110VP

MSE 1820713GT
DTC 1830623BP
TTE 1830523HA
NYV 1791202CZ
OSC 1730709MD
TTE 1700214HM
ZTC 1700513FF

SZV 1830129SJ

JVS 1690405NT
HTC 1790512FM
ESP 1730925LA

SDS 1811022PD

TTE 1670929MZ
ARA 1750612MR
ZTC 1761205SL

MSE 1580929GZ
SZV 1840409FJ)

TTE 5670103 AH
THT 1780528VvZ
DTC 1791230HG
NYK 1730225VZ
ARA 1840627BT
HTC 1690406DS
BEA 1710405TA
NYV 1720611KJ
THA 1680424GG
MEA 1710826BN
PVS 1650614VF

1
-5,59,
-2,83,
-4,48,
-3,96,
-3,75,
-1,40,
-2,94,
-2,84,
-5,68,
0,69,
-0,67,
0,26,
-1,76,
1,00,
-0,76,
0,80,
-1,64,
2,91,
2,35,
-0,75,
2,67,
0,62,
1,36,
143,
2,20,
1,85,
4,11,
4,08,
5,30,
2,24,
4,85,
1,38,
3,86,
0,53,
2,50,
2,22,
3,74,
3,12,
6,31,
3,21,
3,71,
5,42,
0,23,
5,04,
5,10,
5,81,

ranglistdk 2003

2
-3,13,
-2,80,
-2,66,
-2,37,
-0,92,
-1,40,
-0,83,
-2,05,
-2,94,
1,07,
-0,48,
1,22,
0,46,
1,52,
0,29,
1,99,
-0,08,
3,26,
3,55,
3,77,
2,99,
2,85,
2,93,
4,49,
3,99,
3,03,
4,41,
4,59,
5,98,
5,60,
5,43,
4,82,
5,90,
5,72,
4,86,
6,95,
6,81,
3,19,
6,47,
5,31,
5,27,
5,88,
1,63,
6,72,
7,24,
7,85,

3
-2,12,
-1,77,
-1,26,
-1,82,
-0,81,
-0,71,
-0,23,
1,30,
-2,23,
111,
0,94,
1,63,
2,18,
1,70,
1,74,
2,23,
2,11,
3,58,
3,68,
3,97,
4,33,
3,06,
4,19,
5,06,
4,98,
4,59,
5,53,
6,40,
6,55,
6,11.
7,05,
5,74,
7,39,
6,98,
6.01,
7,06,
7,90,
7,90,
7,95,
5,78,
7,75,
7,76,
4,70,
8,45,
8,24.
8,78,

4
-2,01,
-1,64,
-1,18,
-0,36,
0,58,
0,98,
0,03,
1,86,
3,37,
1,77,
1,09,
1,75,
2,52,
2,46,
2,87,
2,75,
4,55,
4,27,
3,84,
4,34,
5,23,
5,72,
6,07,
5,78,
6,03.
6,93,
7,40,
7,54,
6,64,
7,25,
7,15,
8,45,
7,49,
7,81,
7,25,
741,
7,96,
8,07,
8,03,
8,97,
9,04,
9,64,
11,29,
9,32,
8,99,
9,61,

5
-1,72,
-1,56,
-0,78,
1,29,
0,73,
1,24,
0,56,
2,01,
4,94,
1,82,
3,58,
2,53,
2,63,
2,51,
3,49,
3,58,
5,32,
4,60,
4,16,
4,55,
6,91,
7,15,
7,24,
6,61,
7,04,
8,06,
797,
7,99,
797,
7,64,
7,79,
9,26,
8,59,
8,76,
8,77,
8,26,
8,01,
10,35,
9,38,
10,62,
10,06,
10,38,
12,86,
10,25,
9,46,
9,88,

6
-1,62
-0,58
-0,35
164
0,82
1,60
2,83
4,20
5,01
2,46
371
2,95
2,77
3,72
3,52
391
5,66
4,60
6,52
5,74
7,90
8,78
8,14
7,36
7,53
9,81
8,16
831
8,17
9,58
10,13
9,42
8,83
9,14
11,72
9,14
8,92
10,45
9,87
13,82
12,45
11,24
14,52
10,32
1171
10,53



9,35

10,14
10,50
10,66
10,72
11,16
11,27
11,87
11,99
12,02
12,18
12,20
12,24
12,67
12,72
12,84
12,97
13,05
13,28
13,32
13,44
1351
13,59
13,82
13,83
14,09
1411
14,26
14,58
14,70
14,97
15,07
15,16
15,32
15,42
1551
15,52
15,64
15,92
16,08
16,17
16,20
16,33
16,48
16,85
16,94
17,08
17,35
17,59
17,61
17,98
17,98

Kovacs LaszI6 dr. if PVS 1660623KL

Koprivanacz Imre
Valler Ferenc ifj.

KAL 1820218KIl
MEA 1830427VF

Gyongyosi Istvan Csa SZV 1820816GI
Mézes Tibor Sélyom ZTC 1740418MT

Marton Janos
Sprok Bence
Jozsa Gabor
Erdélyi Gyula
Dosek Agoston
Néda Laszlé
Gyimesi Zoltan
Kocsik Arpéad
Drapcsik Péter
Antal Andrés
Hites Viktor
Mohéacsy Tamés dr.
Nagy Gergd
Gonczi Robert
Baksa Csaba
Antal Miklés
Gillich Istvan
Tamas Tibor
Gyo6ri Lajos
Kovacs Ferenc dr.
Wemer Péter
Farkas Viktor
Ludvig Péter
Varga Balint
Simon Tamas
Voros Endre
Kovéacs Balazs
Sziladi Taméas
Gyulai Péter
Bergendi Péter
Faggyas Lészl6
Banki Zoltan
Domonyik Szabolcs
Németh Tamas
Gabor Jozsef
Kovacs Gabor
Szlatényi Ferenc
Juhasz Miklds
Horvéath Pal
Vizi Tibor
Veres Tamas
Szorényi Gabor
Guszlev Antal
Torok Jozsef
Baracsi Gabor
Vanko Péter
Kozma Ferenc

SPA 1680313MJ

PVS 1820525SB

PSE1750610JG

SDS 1661231EG
OSC 1550305DA
VTC 1721130NL
TTE 1720805GZ
SZV 1731208KA
DTC 1781117DP
PVS 1820314AA
VBT 1760125HV
SDS 1640915MT
SZV 1810727NG
TTE 1720501 GR
KAL 1781202BC
PVS 1830708AM
MSE 1661231G1
DTC 1690707TT
JVS 1690124GL

PVS 1670825KF
CBD 1730225WP
HRF 1840310FV
KTK 1820522LP
ZTC 1720722VB
KTK 1731018ST
HTC 1780707VE
BEA 1670514KB
PVS 1830507ST

MSE 1840424GP
KAL 1770124BP
VHS 1660617FL
SZV 1720106BZ
MEA 1731213DS
PVS 1781213NT
CBD 1781110GJ

VHS 1680531 KG
OSC 1610208SF

TTE 1600615JM

SMA 1661114HP
OSC 1800217vVT
HRF 1750122VT
DTC 1790320SG
ARA 1780818GA
SDS 1650113TJ

TTE -1711121BG
HSE 1590403VvP
HAD 1680114KF

2,13,
6,23,
6,69,
4,43,
7,71,
7,54,
6,66,
4,57,
5,85,
7,37,
6,41,
5,81,
7,84,
5,55,
9,49,
9,95,
9,84,
10,46,
6,99,
6,71,
9,19,
11,71,
9,89,
8,32,
9,70,
8,68,
9,77,
7,62,
7,17,
7,96,
6,64,
12,70,
11,84,
1,99,
12,54,
8,56,
8,13,
12,26,
13,15,
13,45,
10,76,
9,63,
10,21,
11,31,
8,91,
12,63,
13,67,
14,24,
10,15,
10,88,
15,99,
14,16,

6,34,

7,22,

6,72,

7,17,

8,55,

8,80,

7,63,

7,72,

9,13,

7,87,

10,83,
10,90,
10,18,
10,67,
10,16,
10,07,
11,21,
11,50,
11,55,
7,75,

9,20,

12,21,
11,20,
11,05,
12,56,
12,45,
10,80,
12,89,
8,58,

12,47,
7,30,

13,59,
12,90,
10,78,
13,13,
14,13,
12,03,
13,26,
14,99,
14,81,
12,40,
10,50,
11,22,
14,41,
9,15,

14,39,
15,76,
14,70,
11,30,
12,89,
16,92,
17,09,

7,57,

9,76,

8,81,

9,34,

8,62,

10,02,
10,97,
8,65,

10,55,
8,66,

11,07,
11,98,
12,09,
10,92,
11,52,
11,67,
12,94,
11,99,
12,42,
12,54,
9,66,

13,30,
11,53,
13,15,
12,66,
12,54,
13,98,
13,36,
10,56,
14,94,
12,48,
14,10,
14,24,
13,53,
15,34,
14,18,
12,73,
13,49,
15,01,
15,14,
12,85,
15,32,
11,38,
15,91,
12,23,
15,82,
15,86,
17,91,
15.11.
16,43,
17,07,
17,74,

Ranglista

9,40,

10,41,
10,80,
11,53,
11,70,
10,78,
12,18,
8,75,

12,09,
11,00,
11,57,
12,53,
12,21,
12,96,
13,71,
11,70,
13,17,
13,62,
14,08,
13,70,
10,35,
13,91,
13,02,
14,19,
13,09,
13,36,
14,29,
14,28,
12,53,
15,11,
14,59,
14,71,
15,38,
14,95,
15,85,
14,42,
14,16,
13,58,
15,29,
15,53,
17,46,
15,42,
14,53,
16,33,
18,76,
17,76,
17,13,
17,98,
19,40,
18,83,
17,30,
18,06,

10,09,
10,90,
13,03,
12,58,
12,22,
11,60,
12,18,
15,01,
13,05,
15,54,
11,84,
12,72,
12,97,
13,22,
13,92,
1341,
13,69,
13,76,
14,16,
15,95,
16,78,
13,99,
15,50,
15,34,
15,34,
14,35,
15,40,
14,59,
19,46,
15,12,
16,54,
15,85,
16,10,
16,63,
16,12,
17,06,
15,17,
17,69,
16,22,
16,40,
18,27,
19,86,
22,26,
17,59,
20,02,
18,34,
17,82,
18,02,
20,94,
19,72,
18,14,
18,13,

13,37
12,40
1312
12,69
12,50
1461
13,38
1921
15,14
17,05
1561
12,87
13,76
15,57
14,27
17,33
13,85
14,38
14,19
16,64
21,21
14,14
16,70
15,39
15,52
17,77
16,10
16,18
21,79
15,87
23,95
1711
17,18
20,72
16,65
17,76
2351
20,20
1811
18,54
19,86
1991
22,28
18,16
24,07
18,40
18,85
18,16
21,22
20,19
20,46
18,88



Ranglista

18,44
18,84
19,17
19,40
19,42
19,55
19,59
19,76
19,88
19,88
19,98
20,09
20,39
20,42
21,20
21,29
21,53
21,56
21,81
21,88
21,98
22,04
22,42
22,49
22,73
23,06
23,18
23,29
23,33
23,38
23,50
23,57
23,65
23,92
24,08
24,29
2521
25,28
25,69
25,81
26,19
26,73
26,79
26,93
27,09
27,20
27,58
21,74
27,89
28,02
28,12
28,46

Lenkei Akos
Gardonyi Mark
Bihari Zoltan
Gera Tibor

Sods Ferenc
Szész Bence
Adéam Péter
Gerzsényi Zsolt
Horvéth Sandor
Kovacs Gabor
Kaszas Gyorgy
Fekete Andras
Palfi Antal
Szakai Péter
Nagy Viktor
Maros Ervin
Szalai Szabolcs
Mihalyi Ferenc
Chmelik Erné
Novai Gyorgy
Schultheisz Gyorgy
Szieberth Péter
Kemenczky Jen6
Molnar Domokos
Friedrich Gabor

SPA 1821008LA

OSC 1730711GM
KOS 1761211BZ
SZV 1640404GT
DTC 1700320SF

NYV 1791124SB
MSE 1740309AP
DTC 1700425GZ
MEA 1660930HS
BME 1670523KG
BTK 1580101KG
KTK 182042 IFA
RTF 1660424PA

VTC 1710119SP

KAL 1771128NV
SMA IXxxXxxXME
VBT 1801104SS

JMD 1841030MF
VHS 1701004CE
SZV 1750923NG
KOS 1690513SG
PVM 1630429SP
SPA 1671103KJ

TTE 1750324MD
TTE 1780925FG

Szlics Levente Attila SPA 1840123SL

Kovacs Janos
Heged(is Zoltan
Csillik David
Hugyecz Zoltan
Reviczki Zsolt
Torok Imre
Bécskai LaszIlo
Vass Tibor
Zentai Jozsef
Varvolgyi Szilard
Angyal Gabor
Siegler Konrad
Horvath Norbert
Marosan David
Goldmann Rébert
Kiss Gabor
Golya Istvan
Janké Taméas
Harkanyi Nandor
Roézsa Laszlé
Nagy Akos
Fony6 Sandor ifj.
Halona Istvan
Sz6ke Norbert
Engi Imre
Margittai Endre

KAL 1730117KJ

OSC 1520728HZ
JMD 1821222CD
HUF 1720927HZ
HUF 1721205RZ
MAF 1730502T1
MEA 1741221BL
VHS 1690530VT
HUF 1540323Z)

THT 1700420VS
ARA 1670121AG
BEA 1661001SK
NKZ 1740309HN
BEA 1750909MD
SDS 1681014GR
PAK 1801228KG
RTF 1691018Gl

HSE 1580930JT

KTK 1820920HN
MSE 1830516RL
SDS 1690217NA
SUN 1801022FS

DTC 1720921 HI

KAL 1770909SN
SZT 1690131 HI

SMA 1570529ME

10,61,
13,24,
16,00,
14,66,
5,45,

7,25,

14,13,
11,69,
19,50,
14,38,
5,11,

13,15,
14,74,
15,28,
14,12,
9,37,

7,41,

16,39,
18,40,
6,79,

15,09,
10,58,
11,31,
12,74,
10,76,
5,63,

19,19,
19,41,
15,14,
14,85,
12,87,
18,05,
16,72,
14,21,
17,84,
15,86,
9,39,

16,19,
14,88,
12,81,
21,87,
14,38,
9,32,

18,90,
24,60,
15,45,
15,52,
10,31,
14,55,
22,19,
24,10,
19,67,

14,23,
14,69,
17,01,
17,96,
731,

13,94,
15,63,
12,49,
19,56,
15,33,
16,44,
16,27,
15,23,
19,02,
17,64,
12,18,
13,31,
16,94,
18,85,
11,63,
17,72,
16,36,
16,33,
13,62,
16,35,
17,64,
19,61,
20,01,
15,19,
20,96,
21,17,
18,65,
20,04,
14,48,
22,217,
15,88,
22,41,
21,88,
15,70,
17,91,
22,74,
20,23,
23,68,
19,88,
25,24,
16,31,
22,30,
10,72,
23,97,
23,44,
25,32,
25,85,

16,53,
16,65,
17,54,
19,27,
12,69,
17,46,
17,08,
16,65,
19,74,
19,58,
16,62,
16,62,
19,86,
20,21,
20,10,
14,53,
17,48,
18,11,
19,38,
20,68,
20,73,
17,37,
18,79,
22,28,
18,98,
20,79,
22,22,
23,62,
16,12,
21,26,
22,41,
18,93,
22,66,
16,09,
23,10,
23,81,
23,32,
23,58,
18,36,
22,49,
24,60,
20,81,
23,85,
26,53,
25,69,
17,84,
27,15,
22,30,
24,24,
25,68,
26,61,
27,45,

18,78,
16,75,
18,31,
19,58,
18,24,
17,84,
18,91,
19,70,
19,86,
21,02,
19,28,
21,60,
21,34,
20,36,
21,80,
24,17,
21,68,
18,31,
21,86,
25,49,
23,24,
22,70,
24,19,
23,79,
22,05,
25,25,
24,09,
23,66,
23,46,
21,61,
24,20,
26,28,
23,63,
27,80,
23,59,
24,89,
25,05,
24,27,
20,92,
29,28,
26,97,
24,16,
26,28,
27,23,
26,97,
29,73,
27,18,
31,07,
25,75,
26,57,
26,87,
21,71,

20,20,
22,52,
21,40,
19,78,
24,10,
22,30,
22,64,
24,85,
19,95,
21,42,
22,08,
21,61,
22,75,
21,11,
22,26,
26,77,
26,38,
26,25,
23,80,
25,71,
23,65,
25,14,
26,30,
25,43,
22,55,
25,29,
24,78,
24,37,
27,51,
26,32,
24,46,
26,98,
24,75,
30,44,
24,70,
27,21,
26,91,
25,51,
34,04,
29,66,
28,06,
32,42,
27,44,
29,27,
27,33,
32,92,
30,40,
35,35,
31,51,
31,68,
29,31,
30,50,

22,44
23,60
21,60
20,42
34,78
26,21
23,68
25,13
20,27
22,05
25,46
24,37
22,77
21,39
24,22
28,78
28,81
28,19
25,17
25,82
24,54
28,64
26,47
27,31
33,70
26,34
25,18
24,81
34,36
26,76
25,28
27,00
27,19
30,81
26,74
29,65
28,36
31,18
39,41
29,72
28,58
36,01
32,68
31,74
30,22
39,22
30,89
39,27
33,97
32,73
32,50
30,78



28,73
28,79
28,97
29,27
29,42
29,75
29,84
29,89
29,97
30,00
30,01
30,19
30,87
31,04
31,06
31,18
31,21
31,25
31,43
31,59
32,28
32,62
33,46
33,65
33,73
33,86
33,91
34,02
34,29
34,44
34,72
35,71
36,27
36,75
36,79
37,11
37,24
37,36
37,64
37,82
38,09
38,12
38,20
38,21
38,44
38,61
39,26
39,45
39,79
39,82
40,83
41,29

Kinde Kalman
Meészéros Bence
Serestey Aron
Gyallai Janos
Mitré Zoltan
Zentai LaszIlo
Furtner Istvan
Bognar Mark
Fazekas Tamas
Balogh Rébert
Szebeli Istvan

Olsavszky-Szucs Gabo PVS 1720620SG
KAL 1800412KG

Kiss Géabor
Nadudvari Zoltan
Késik Gabor
Blézer Attila
Harkanyi Csaba
Spiegl Maté
Jozsa Balazs Gabor
Acs Gabor
Demeter Zsolt
Vasvari Abris
Németh Csaba
Madarassy Pal
Molnér Attila
Heged(is Marton
Berecz Gabor
Marton Balazs
Albert Gaspar
Magyar Gabor
Meichl Marton
Vitéz Laszl6
Sz(ics Péter
Juhész Gébor
Mihélyi Ferenc
Csizmazia Tamas
Szlavik Zoltan dr
Szitter Attila
Ludvig Lészlé
Emmer Gyorgy
Kovécs Péter
Fehérvari Péter
Gellért Gabor
Horvath Pal
Szész Tibor
Kaszaki Zoltan
Ruff Rébert

Toth Karoly
Nagy Gébor
Danko Istvan
Kovacs Gabor
Weiler Zsolt

KTK 1680810KK
ARA 1840721MB
ZTC 1721114SA
MEA 1650712GJ
ZTC 1720707MZ
HSE 1591103ZL
SDS 1770522FI

HBS 1841123BM
VHS 1770830FT
FLF 1780731BR
PSE1681215SI

RTF 1680408NZ

DTC 1700526KG
ESP 1640918BA
HAV 1550611HC
SMA 1800607SM
RTF 1761227JB

ZTC 1710702AG
DTC 1811017Dz
RTF 1841027VA
BOF 1620520NC
BEA 1760316MP
TTE 1701224MA
BEA 1800126HM
HRF 1840925BG
VHS 1720820MB
BEA 1750624AG
DTC 174111 IMG
TTE 1810401MM
ARA 1500305VL
KOS 1690217SP

HTC 1661201JG

SSC IXXxxxxMF
AGD 1681027CT
KOS 1730703SZ
KTK 1671124SA
KTK 1840317LL
DTC 1790520EG
BME 1690121KP
SDS 1670402FP

KTK 1820103GG
JSS 1820308HP

HRF 1650809ST

SZV 1840903KZ
SSC 1640818RR

VTC 1601201TK
KOS 1770317NG
TTE 1690521DI

SZT 1831230KG
MAF 1621118WZ

17,68,
23,79,
23,70,
11,46,
22,47,
23,54,
20,59,
11,39,
11,13,
22,74,
23,70,
13,57,
23,22,
23,00,
24,92,
23,32,
25,217,
11,91,
22,05,
25,73,
28,14,
16,92,
21,61,
22,71,
23,36,
31,95,
16,26,
32,00,
30,78,
28,32,
26,50,
29,37,
27,20,
25,60,
23,37,
27,15,
26,04,
30,31,
17,34,
28,40,
28,66,
19,13,
21,72,
17,82,
24,70,
13,36,
33,44,
22,11,
24,09,
33,41,
32,78,
29,95,

19,95,
25,85,
24,05,
24,29,
27,19,
25,64,
22,67,
24,71,
23,54,
27,30,
25,18,
17,18,
25,98,
25,69,
27,26,
25,35,
21,55,
15,80,
27,68,
26,21,
28,86,
22,05,
30,00,
31,89,
29,35,
32,04,
25,81,
33,49,
31,64,
30,52,
27,51,
32,24,
30,37,
27,34,
29,65,
31,89,
31,03,
31,22,
32,70,
31,54,
28,78,
31,32,
31,38,
30,52,
33,17,
30,46,
35,07,
22,75,
37,30,
34,95,
34,80,
33,77,

28,95,
27,46,
25,68,
25,87,
27,86,
28,89,
29,36,
26,59,
29,84,
29,17,
29,06,
23,70,
27,10,
30,95,
28,19,
27,19,
27,62,
22,19,
27,95,
31,97,
29,45,
27,06,
32,06,
32,61,
30,08,
33,28,
32,40,
33,57,
31,99,
33,07,
35,62,
33,72,
36,72,
34,44,
30,93,
37,23,
35,11,
33,40,
35,02,
34,82,
35,76,
35,25,
34,54,
34,99,
34,66,
33,88,
38,61,
32,95,
37,48,
36,95,
35,79,
33,99,

30,08,
27,82,
25,88,
26,85,
30,11,
30,20,
31,68,
29,39,
31,02,
29,40,
31,50,
29,93,
29,51,
32,13,
31,74,
31,46,
30,69,
27,61,
30,07,
31,97,
29,67,
33,32,
32,53,
32,67,
31,00,
33,81,
35,68,
33,98,
32,95,
34,51,
36,11,
36,04,
37,82,
36,63,
38,57,
37,29,
36,27,
34,58,
38,25,
36,69,
39,88,
36,63,
40,61,
39,85,
40,73,
37,01,
39,74,
42,21,
40,18,
40,15,
37,64,
38,26,

Ranglista

31,88,
30,38,
33,98,
32,00,
30,21,
31,47,
32,75,
31,70,
31,90,
32,01,
31,90,
33,92,
34,58,
32,50,
32,21,
32,30,
31,72,
37,30,
31,38,
33,86,
36,07,
37,72,
35,38,
35,50,
38,93,
34,96,
36,88,
34,06,
34,26,
34,53,
37,08,
37,80,
38,19,
39,68,
41,84,
39,09,
41,14,
43,39,
39,53,
40,42,
41,05,
43,66,
41,41,
41,80,
41,69,
41,97,
39,86,
49,57,
41,67,
41,46,
47,217,
46,37,

3277
32,44
35,25
37,33
31,73
32,54
275
36,99
3355
32,10
3241
46,20
37,17
33,92
3591
39,59
3848
5333
40,09
3393
37,34
4293
37,34
35,59
3931
35,21
3877
35,00
40,60
39555
37,29
3877
3825
45,66
4295
40,06
42,66
44,21
42,69
45,61
44,99
4375
43,04
43,90
41,93
49,74
43,04
49,76
4234
4557
48,67
54,04

f.



Ranglista

41,78
42,34
42,47
4251
42,74
42,85
43,14
4341
43,95
44,48
46,07
46,12
46,30
49,04
50,08
50,74
51,75
52,64
53,79
57,93
58,60
58,62
62,19
63,26
66,55
70,03
71,77
78,62
80,27
84,48
90,90
92,79
142,10

Bir6 Aron

Nagy Andras
Antok Gergely
Doman Gabor
Szab6 Csaba
Zsebehazy Zsolt
Gombos Csaba
Csema Andras
Székely Balazs
Egri Botond
Gombkoté Péter
Markus Attila
Gyalog Zoltan
Garda Arpad
Nagy Gabor
Kiss Gabor Andras
Fekete Zoltan
Seb6k Gabor
Nagy Zsolt
Scultéty Gabor
Fekete Gabor
Turcsan Janos
Dométor Balazs
Pap Attila
Szebeni Zsolt
Paskuj Matyas

Baranovszky Zoltan

Varsanyi Attila

BEA 1770114BA
SZT 1840309NA
OSC 1740414AG
THT 1600216DG
BTK 1660619SC
MOM 178092027
MAF 1790411GC
MSE 1710817CA
TTE 1740131SB
KOS 1770820EB
TTE 1751001GP
DIS 1650701MA
SPA 1800323GZ
DIS 1620619GA
JMD 1830401NG
ESP 1801226KG
ESP 1671114FZ
HTC 1620125SG
FMT 1590430NZ
BOF 1511019SG
ZTC 1690603FG
PVS 1660405TJ
PAK 1840831DB
KAL 1741029PA
PSE IxxxxxxSZ
SRS 1670203PM
TSE 1690926BZ
VTC 1670423VA

Morandini Krist6f Ma SPA 1840713MK

Hirt Karoly
Markus Tamas
Horvéath Imre
Somogyi Gabor

Rangsor 2003 - feln6tt ndi

Pont
-1,71
-1,58
-1,48
-0,44
-0,05
1,78
2,30
2,43
2,94
3,14
3,40
3,52
3,79
3,98
4,12

Tajfufa»

Név

Wengrin Agnes
Makrai Eva

Oléah Katalin
Rakayova Martina
Farkas Zsuzsanna
Bokros Andrea dr.
Fekete Anikd
Simon Agnes

ARA 1550410HK
DIS 1710902MT
BAL 1530808HI
SFC 1840429SG

Klub Rajteng

VHS 2690423WA
NYV 2800516ME
SZV 26807060K
MEA 6760904RM
DTC 2810805FZ
MEA 2690326HA
KTK 2830422FA
SZV 2740923SA

Viniczainé Kovacs 11 PVS 2690217VK

Fekete Zsuzsa
Csészér Eva
Balogh Piroska
Démjan Zsuzsa
Kelemen Bernadett
Kovacs Bernadett

KTK 2830422FZ
ZTC 2781027CE
SZV 2690919BP
PVS 2830804DZ
PVS 2840220KB
PVS 2731106KB

36,78,
35,32,
31,86,
25,52,
21,11,
31,03,
21,79,
23,45,
38,93,
23,05,
19,02,
17,54,
30,49,
14,91,
29,22,
21,17,
36,81,
39,03,
39,41,
53,27,
38,90,
21,38,
36,77,
52,28,
55,98,
50,84,
34,19,
43,80,
54,22,
33,09,
59,63,
75,48,
67,19,

1

-3,68,
-6,53,
-4,24,
-3,11,
-0,82,
-0,97,
0,72,
1,02,
1,28,
179,
-2,74,
2,20,
2,66,
0,36,
2,87,

36,91,
38,54,
32,01,
37,10,
35,72,
40,60,
28,66,
32,91,
41,23,
38,85,
26,73,
27,32,
31,94,
34,17,
39,95,
49,39,
41,59,
46,50,
44,49,
55,24,
53,40,
44,48,
45,87,
52,56,
58,64,
52,31,
43,34,
53,94,
62,37,
58,58,
64,48,
87,39,
71,44,

-2,66,
-3,05,
-2,53,
-1,48,
-0,48,
0,16,
1,06,
2,14,
1,75,
1,95,
2,03,
2,88,
3,20,
2,45,
3,26,

38,84,
39,23,
37,65,
38,97,
37,51,
41,42,
31,59,
37,25,
43,76,
39,24,
30,28,
36,54,
37,92,
43,70,
45,57,
50,17,
45,13,
46,54,
45,58,
57,29,
53,51,
51,23,
54,39,
60,61,
62,29,
55,31,
44,87,
56,25,
65,62,
80,06,
71,52,
88,74,
90,24,

-1,64,
-1,66,
-2,20,
-1,03,
-0,13,
0,33,
1,35,
2,29,
2,39,
2,22,
2,73,
3,04,
3,42,
3,24,
3,54,

42,96,
39,63,
42,02,
39,17,
41,92,
41,44,
44,12,
47,80,
44,47,
41,62,
50,11,
44,03,
51,83,
53,92,
46,53,
50,49,
47,85,
47,79,
56,63,
57,91,
55,42,
61,26,
56,87,
65,41,
67,09,
64,90,
76,24,
75,50,
84,05,
91,09,
80,34,
93,52,
127,35,

-1,63,
-1,31,
-1,21,
-0,57,
-0,06,
154,
2,20,
2,44,
2,55,
3,51,
3,72,
3,78,
3,66,
4,30,
3,97,

43,45,
45,47,
49,76,
45,31,
43,40,
44,67,
55,56,
48,78,
45,13,
47,70,
50,66,
57,87,
53,53,
55,31,
52,34,
51,78,
49,70,
50,53,
58,54,
59,52,
56,41,
63,41,
67,12,
67,08,
71,72,
82,44,
81,72,
100,99,
85,91,
95,83,
107,41,
97,06,
181,59,

-1,45,
-1,00,
-0,93,
0,16,
0,20,
3,43,
2,85,
2,49,
3,18,
3,62,
3,95,
3,83,
4,18,
4,73,
4,80,

46,72
48,81
50,93
52,01
55,16
46,14
55,76
50,33
45,16
54,98
72,57
64,86
56,30
58,09
66,02
51,87
74,50
71,86
63,71
59,71
74,25
72,70
86,71
70,66
73,02
95,17
112,67
106,40
103,41
96,82
130,76
97,25
239,87

-1,19
-0,89
-0,55
0,70
0,22
3,43
4,02
2,77
4,81
4,40
4,58
4,09
4,48
5,17
5,01



4,89
5,05
531
5,65
5,77
6,68
7,06
7,09
7,75
8,80
8,82
9,07
941
9,95
10,09
10,23
10,23
10,49
1131
12,13
12,30
12,57
12,85
13,38
13,61
13,70
14,07
14,28
14,34
15,48
1551
15,68
15,72
16,13
16,88
16,96
17,00
17,49
17,88
18,10
18,19
18,34
18,43
18,44
18,50
18,78
19,14
19,44
19,66
20,15
20,33
20,48

Marosffy Orsolya
Zsigmond Szava
Tomérdi Agnes
Zsebehazy Eszter
Lubinszki Maria
Flzy Anna
Géardonyi Réka
Matyas Ildiko
Valler Krisztina

OSC 2720605NO
DTC 2850101ZS
HSE 2631221TA
KTK 2800521ZE
DTC 2760919LM
OSC 2760918FA
OSC 2750709GR
HSE 2630509MI
MEA 2830427VK

Gillichné dr.Kalocsa MSE 2691124KA

Gyérfiy Gabriella
Mezei Aniké
Pogéany Borcsi
Csikds Nora
Scultéty Orsolya
Bir6 Fruzsina
Pokk Mariann

HSE 2670316GG
JVS 2771028TA

KTK 2780701PB
JVS 2830312CN

KTK 2840420SO
BEA 2740725BF
ARA 2650526PM

Kaszasné Boa Agnes BTK 2640112KB

Séarecz Eva
Jozsa Dorottya
Prékop Marta
Marosan Agnes
Rostas Anikd
Szerencsi 1ldiké
Balogh Katalin

ZTC 2780616SE
MOM 2770525JD
KTK 6820317PM
BEA 2770227TMA
MEA 2750410RA
SZV 285051851

JVS 2830112BK

Rusvainé Barécsi Kat TVS 2650729RB

Jenévari Gabriella
Elmont Bernadett
Fuzy Judit
Federics Eva

Sinka Melinda
Gyalog Zsuzsa
Sebok Eva

Gébor Agnes
Riczel Zsuzsanna
Asztalos Zsuzsanna

Pattantyds-Abraham MMOM 2810428PM

Boros Anna
Szab6 Veronika
Ban Borbéala
Németh Zsoltné
Svab Emese
Jozsa Borbéla
Bihari Ildikd
Lengyel Andrea
Cserjés Andrea dr.

HSE 2570816JG
ZTC 2800526EB
OSC 2720723F]
THA 2721004FE
DTC 2830909SM
NYV 2781012GZ
PVS 2840509SE
CBD 2760714GA
PSE 2700625RZ
MOM 2771221AZ

SDS 2700920BA
ARA 27611255V
HTC 2810718BB
HER 2680922NZ

KTK 2740315SE
MOM 2810212JB
MEA 2780728BI
TTE 2761111LA
HRF 2700620CA

Csizmadiané Szoladi HER 2670602CS

Radies Anna

Kaufmann Brigitta D6 VHS 2801007KB

Tulsz Mariann
Farkas Gabriella
Balogh Edina

THA 2650216RA

ETC 2730302TM
MEA 2791108FG
JVS 2790407BE

3,15,
133,
0,89,
0,75,
2,89,
3,45,
197,
2,80,
5,33,
7,21,
7,18,
4,79,
3,84,
6,53,
7,29,
6,37,
8,14,
7,48,
4,52,
7,00,
7,03,
7,07,
10,21,
5,43,
5,20,
9,20,
6,42,
10,27,
11,52,
9,23,
12,01,
12,11,
9,62,
13,38,
9,31,
15,46,
10,45,
14,76,
9,98,
5,68,
10,61,
9,60,
11,38,
12,58,
16,16,
12,03,
13,84,
14,19,
17,64,
16,69,
12,68,
11,74,

3,85,
4,22,
2,16,
2,61,
4,23,
5,23,
3,49,
5,51,
7,60,
7,96,
8,28,
5,75,
8,37,
7,61,
7,92,
6,74,
8,54,
9,87,
6,61,
10,02,
10,03,
10,17,
10,87,
5,75,
12,72,
13,26,
12,70,
11,78,
11,61,
13,57,
13,90,
12,81,
14,01,
14,51,
13,05,
15,56,
13,38,
15,27,
14,22,
13,06,
13,82,
17,47,
14,06,
15,84,
16,73,
15,21,
15,98,
15,48,
18,06,
17,47,
14,99,
16,22,

4,54,
4,55,
4,84,
3,53,
4,64,
5,67,
5,87,
6,12,
7,61,
8,02,
8,53,
9,17,
8,76,
8,04,
9,96,
9,71,
8,82,
10,10,
8,34,
12,23,
10,70,
11,92,
12,48,
5,76,
12,94,
13,62,
12,89,
13,25,
12,12,
14,05,
14,00,
12,89,
14,96,
15,17,
13.44,
16,17,
14,72,
16,98,
14,71,
16,76,
18,04,
17,47,
16,01,
17,88,
16,76,
17,69,
19,10,
16,61,
18,09,
17,78,
16,44,
17,42,

Ranglista

5,00,

5,18,

6,21,

7,12,

5,50,

6,43,

6,05,

7,71,

7,71,

8,09,

9,03,

9,37,

9,02,

11,25,
9,97,

10,80,
10,81,
10,67,
11,69,
12,33,
10,94,
12,03,
13,44,
15,82,
13,09,
13,84,
14,28,
14,20,
15,52,
14,23,
15,83,
15,69,
16,05,
16,64,
15,21,
16,51,
15,08,
17,01,
16,09,
18,32,
19,30,
18,10,
19,59,
18,42,
19,18,
19,60,
19,50,
19,84,
18,44,
21,18,
22,00,
22,24,

5,11,

5,18,

6,37,

7,40,

5,99,

7,93,

7,95,

7,90,

7,83,

9,88,

9,11,

9,99,

10,36,
11,28,
10,35,
11,91,
11,43,
10,88,
14,57,
12,84,
14,37,
13,71,
13,65,
17,55,
14,34,
13,85,
14,53,
15,99,
15,96,
17,05,
16,70,
17,26,
16,43,
16,84,
21,10,
16,62,
20,15,
17,92,
20,90,
21,00,
19,50,
19,16,
20,42,
19,96,
19,75,
19,75,
19,78,
21,95,
21,78,
21,99,
22,44,
22,83,

5,94

6,14

6,96

7,61

8,48

8,13

11,92
8,22

7,92

10,05
9,17

11,08
10,53
11,59
12,23
11,97
11,56
10,94
15,36
13,23
15,48
15,03
13,79
22,02
14,94
13,95
15,94
16,18
16,48
18,48
17,13
19,75
17,17
17,48
21,62
19,92
21,66
20,29
23,46
21,35
20,31
19,50
22,07
20,09
20,06
21,63
21,32
2331
21,95
22,34
25,77
23,68



Ranglista

21,27
2151
21,64
21,67
21,87
21,99
22,14
22,20
22,28
22,47
22,55
22,90
22,94
23,26
23,64
23,90
24,06
24,31
24,60
25,06
2541
25,83
26,39
26,41
26,52
27,41
28,03
28,14
28,21
28,65
28,90
29,17
29,35
30,35
30,89
31,01
31,21
31,42
31,46
31,46
32,19
32,51
32,58
33,38
33,47
33,52
33,63
33,89
33,96
34,18
34,27
35,26

Réacz Alida
Farkas Fruzsina

TTE 2720816RA
TTE 2770415FF

Rosingemé Téth Mari PVM 2670516RT

Friedrich Orsolya
Vérady Szilvia
Kovécs Edit
Marosfalvi Ménika
Jakubecz Andrea
Csillag Veronika
Tokaji Monika
Varga Agnes
Berecz Eva

BEA 2800529FO
DTC 2640313VS
ARA 2820531KE
FMT 2700805MM
BME 267022{JA
HSE 2671031CV
HRF 2770701TM
PVS 2710616VA
HRF 2840925BE

Tamasné Szakacs Judi MSE 2661029TS

Réacz Ménika
Kerekes Andrea
Déczi Petra
Nagy Krisztina
Vaszilev Katalin
Marosfalvi Eszter
Petr6 Annamaéria
Katona Eszter
Nagy Moénika
Juhész Diana

TTE 2710712RM
BSC 2780508KA
OSC 2781116DP
BEA 2760329NK
MOM 2771209VK
FMT 2730519ME
JVS 2820813PA
KTK 2830708KE
JMD 2781130NM
TVS 2820502JD

Oroszné Téth Zsuzsan KTK 2780526TZ

Bozsits Szilvia
Dalmadi Andrea
Cseh Veronika
Szentéi Zsuzsa
Felfoldi Flajnalka
Petroczki Szilvia
Csikés Eva
Urban Katalin
Becz Agnes
Sz(ics Judit
Magyar Agnes
Karagics Judit
Pristyak Erika
Gondos Timea
Prinzhausen Judit
Barath Imola
Gy6ri Gabriella
Csema Livia
Zambé Katalin
Halaszné L.lbolya
Cseresnyés Agnes

VHS 2700628BS
HRF 2670819DA
MSE 2700211CV
TTE 2831028SZ
SZV 2690825FH
HTC 2800320PS
JVS 2830425CE
TTE 2741130UK
KOS 2760523BA
ESP 2650216SJ
DTC 2760430MA
OSC 2690131 KJ
NYV 2721105PE
DTC 2820109GT
TTE 2781114P)
THS 265071 1BI
SDS 2840114GG
MSE 2731101VC
DTC 2760220ZK
ETC 2630928HL
TTE 26803MCA

Tandacsné Vasvari Zsu RTF 2640127VZ

T6th Agnes
Pelhés Livia

Vadaszna Kerese Andr DNS 2670525VK

Pénzes Erzsébet
Kovér Csilla
T6th Bettina

HTC 2821023TA
TTE 2770108PL

DTC 2701019PE
DIS 2840818KC
KTK 2820623TB

17,94,
11,05,
11,99,
17,64,
14,00,
15,15,
17,70,
16,02,
16,84,
15,56,
13,91,
15,24,
18,45,
20,94,
17,54,
16,34,
16,78,
14,92,
18,07,
18,58,
20,23,
23,12,
20,16,
17,16,
23,69,
17,63,
16,72,
22,87,
19,32,
7,94,

15,49,
21,16,
19,81,
17,89,
24,46,
22,11,
25,98,
19,00,
21,717,
21,43,
17,17,
26,74,
13,58,
12,74,
25,50,
22,16,
19,30,
28,83,
28,26,
12,69,
25,26,
30,44,

18,12,
14,55,
16,85,
19,64,
18,16,
19,28,
20,75,
16,70,
17,25,
18,64,
15,63,
17,07,
18,71,
21,46,
20,80,
17,46,
19,17,
18,56,
21,26,
19,13,
20,65,
24,53,
23,25,
22,55,
23,85,
20,31,
19,75,
23,75,
25,55,
18,52,
24,64,
23,57,
23,51,
23,17,
29,30,
24,09,
27,60,
24,01,
25,83,
24,91,
23,84,
27,89,
28,45,
27,61,
28,19,
29,11,
26,10,
29,73,
31,12,
26,20,
29,74,
32,27,

19,96,
16,96,
20,47,
21,13,
20,21,
19,38,
21,80,
19,35,
19,56,
21,54,
17,717,
21,05,
22,75,
23,29,
20,94,
23,39,
22,17,
22,04,
23,38,
24,22,
24,29,
24,89,
23,52,
26,92,
24,51,
26,78,
26,79,
24,87,
25,94,
24,69,
27,06,
24,95,
26,02,
28,70,
29,35,
25,43,
30,05,
28,35,
26,80,
29,71,
29,59,
30,54,
29,32,
31,41,
31,71,
31,14,
27,35,
31,40,
32,59,
27,05,
32,84,
33,20,

22,52,
19,34,
21,50,
21,71,
22,53,
23,03,
22,40,
20,82,
22,02,
23,04,
20,18,
24,32,
23,94,
23,81,
21,74,
23,60,
23,34,
23,74,
23,85,
26,87,
24,54,
26,14,
23,58,
27,21,
26,46,
28,66,
29,44,
26,93,
27,00,
30,84,
27,17,
27,48,
29,70,
31,78,
30,30,
30,05,
30,08,
30,23,
29,73,
32,67,
30,38,
33,28,
29,71,
33,54,
32,73,
31,32,
34,26,
32,91,
34,65,
31,18,
35,95,
34,00,

22,84,
28,17,
24,20,
22,73,
24,07,
23,82,
22,49,
26,82,
25,76,
23,35,
24,34,
24,89,
24,45,
23,85,
24,69,
24,98,
26,25,
28,51,
26,58,
217,28,
26,48,
26,44,
29,92,
217,59,
26,70,
29,70,
31,93,
31,90,
29,02,
33,02,
31,27,
34,80,
32,60,
33,23,
31,19,
31,44,
32,09,
33,12,
37,14,
33,46,
36,10,
34,89,
34,59,
34,93,
35,54,
33,83,
39,45,
37,42,
34,82,
39,51,
36,34,
37,86,

22,91
28,52
25,17
23,16
24,38
24,44
23,25
27,32
26,82
25,76
34,82
27,19
24,87
23,91
30,01
30,07
29,37
28,72
27,91
27,78
31,09
27,15
31,70
21,76
31,07
31,58
32,22
33,27
33,56
36,19
34,36
35,04
34,94
34,88
34,29
44,06
36,25
41,39
37,79
36,50
41,02
35,95
40,81
39,43
39,18
42,22
40,97
37,98
36,64
46,96
36,46
38,99



35,65
36,08
36,26
36,50
36,67
36,68
37,01
37,61
37,72
38,24
4111
41,32
41,72
41,90
42,42
43,28
43,34
43,77
45,18
45,26
46,87
49,95
50,75
52,04
54,12
54,25
55,85
60,14
61,96
62,34
64,96
72,02
75,56

Kissné Kiss Maria
Zelena Déra

Pap Viktoria
Németh Helga
Lada Nikolett
Molnér Orsolya
Korédi Marianna
Csaszar Anetta
Molnar Moénika
Burjan Zsuzsanna
Debnéar Zsuzsanna
Svéab Eszter
Dénes Ildikd
Téth Eszter
Nagypéter Maria
Kisdéri Zita

Korsésné Hodor Katal SZV 2730817HK

Lux Andrea
Szlnyog Emese
Rékos Piroska
Udvari Judit
Tertsch Ménika
Orbén Judit
Borza Agnes
Torgyik Timea
Fothy Kincs6

JMD 2571114KK
MEA 2700815ZD
ZTC 2800427PV

KAL 2760430NH
BEA 2790124LN
DNS 2780308MO
HRF 2840622KM
ZTC 2830223CA
SPA 2811228MM
HER 2680925BZ
DTC 2720502DZ
ORI 2780131 SE

KAL 2690122DI

TTE 2670404TE

JMD 2620622NM
DTC 2720526KZ

TTE 2750320LA
KTK 2810120SE
DNS 2771229RP
TSE 2790717UJ

KTK 2820831TM
POE 26708170J

ZTC 2841126BA
KAL 2821006TT
BEA 2801231FK

Ferencziné Szab6 Kat ETC 2640706FS
Vonyé Pétemé Szah6PVS 2750729VP

Szathméri Néra
Dajka Szilvia
Madarassy Méria
Balogh Szilvia
Gal Diana

112,62 Bakay Agnes

Rangsor 2003 - ifjusagi fid

Pont
-1,42
0,19
0,25
2,91
3,51
4,56
4,69
4,78
5,10
5,82
5,99
6,09
6,18
6,91

Név

Zsebehazy Istvan
Kovéacs Adam
Gosswein Csaba
Horvath Zoltan
Kovacs Rébert
Szajké Csaba
Kosa Janos
Lenkei Zsolt
Szabd Andrés
Zodldesi Andor
Kerényi Maté
Téth Maté

Toth Adam
Viczian Péter

DEA 2701205SN
VHS 2780714DS
BEA 2741202MM
SZV 2750702BS
KAL 2820804GD
EMO 2691002BA

Klub Rajteng.

MOM 185091871
ETC 1861116KA
PSE 1850306GC
TSE 1861106HZ
PVS 1861128KR
ETC 1850402SC
NYV 1870826KJ
TTE 1880205LZ
ESP 1880520SA
NYV 1860609ZA
KTK 1880502KM
GYO 1850926TM
GYO 1861125TA
SZV 1870901VP

31,98,
30,53,
16,02,
28,71,
29,31,
21,73,
22,34,
17,35,
29,12,
30,99,
32,76,
28,00,
33,08,
24,89,
30,50,
26,75,
26,82,
6,59,

32,217,
25,25,
19,71,
28,59,
30,41,
32,43,
39,35,
39,45,
45,00,
47,05,
57,36,
52,33,
49,79,
38,48,
50,48,
77,14,

-3,58,
-2,82,
-1,46,
-0,21,
2,43,
2,76,
0,35,
2,60,
-0,21,
2,29,
4,09,
0,35,
-0,04,
4,90,

34,02,
31,99,
24,19,
28,79,
31,20,
30,51,
29,66,
25,25,
31,86,
32,86,
34,38,
34,18,
34,25,
33,33,
35,30,
28,46,
34,12,
12,27,
34,80,
37,51,
34,09,
40,96,
48,20,
38,61,
44,64,
46,96,
45,98,
55,57,
58,20,
52,69,
53,86,
40,44,
64,37,
91,66,

-3,40,
-1,89,
-1,11,
122,
2,86,
3,87,
0,46,
3,94,
113,
3,81,
5,32,
2,45,
5,38,
5,53,

Ranglista

34,30, 35,85,
33,23, 33,68,
24,40, 30,54,
36,08, 36,64,
33,52, 38,06,
31,89, 37,38,
32,41, 38,25,
29,97, 40,43,
32,87, 39,18,
35,99, 37,83,
37,53, 43,17,
39,66, 41,23,
42,82, 43,30,
35,02, 46,29,
41,12, 42,61,
3545, 3811,
34,86, 40,18,
19,19, 41,96,
42,89, 46,35,
42,84, 47,20,
37,13, 40,01,
48,00, 49,55,
48,95, 50,16,
40,99, 52,21,
45,58, 48,58,
48,96, 53,85,
52,23, 55,65,
57,42, 58,46,
59,39, 59,49,
54,37, 58,90,
62,23, 63,14,
58,73, 66,65,
67,42, 67,50,
96,70, 118,73,
3 4
-1,96, -1,29,
-0,83, 0,06,
-0,19, 0,02,
261, 271,
3,20, 3,47,
4,23, 4,60,
195 4,63,
442, 451,
535, 593,
511, 5,56,
577, 6,06,
6,09, 6,87,
563, 6,61,
580, 6,89,

36,15,
40,02,
49,11,
39,84,
38,71,
41,79,
42,35,
40,95,
40,49,
41,88,
44,37,
44,49,
43,79,
47,21,
45,06,
56,41,
45,35,
61,72,
46,59,
47,40,
50,35,
55,50,
52,72,
57,56,
61,75,
57,12,
59,48,
60,29,
64,75,
63,99,
72,40,
92,05,
80,52,
123,50,

-0,71,
153,
1,05,
3,34,
3,94,
4,63,
8,15,
4,90,
6,05,
7,18,
6,30,
6,97,
6,62,
7,66,

37,93
41,47
53,05
41,13
41,88
41,85
42,38
51,45
44,18
42,62
46,08
47,05
44,45
47,67
48,02
57,95
62,20
83,72
55,27
51,37
72,76
55,72
53,72
70,83
70,04
64,34
65,89
68,94
67,99
81,73
73,16
102,23
97,97
132,49

025
2,09
1,50
4,68
4,08
5,48
8,26
6,11
7,05
7,44
6,51
8,09
6,65
8,68



Ranglista

7,08
8,22
8,40
8,93
9,00
9,62
9,69
9,74
10,47
10,53
10,53
10,94
11,30
11,35
11,37
11,63
11,82
1191
21
12,32
13,32
13,33
13,38
13,46
14,12
14,25
14,30
15,02
15,60
15,89
15,96
16,47
16,66
16,98
17,12
17,26
1743
17,83
18,45
18,69
18,85
19,26
19,68
19,69
19,76
20,01
20,11
20,88
2111
21,55
21,84

Halasz Balazs
Somogyi Péter
Takéacs Balazs

ETC 1870930HB
SFC 1870429SP
SZV 1870407TB

4,30,
1,62,
2,92,

Gyorgyi-Ambré Gergel MOM 1890104GG 3,99,

Sumegi Janos
Salfer Viktor
Oszlovics Adam
Nagy Bence
Lukacs Mihaly
Gancs Daniel
Varga Zsolt
Péley Daniel
Gal Norbert
Gidéfalvy Szabolcs
Haléasz Gerg6
Gond Balazs
Ferenczi Krisztian
Palinkas Tamas
Gadolla Maté
Hrenkd Viktor
Horvath Taméas
Pleiveisz Péter
Kovécs David
Nagy Daniel
Heged(s Abel
Fuleki Daniel
Nagy Sandor ifj.
Kécsor Attila
Pintyili Gergely
Sziladi Zoltan
Miské Rébert
Sebdk Béla

Tari Gabor
Angyal Miklés
Farkas Gyorgy
Jancs6 Marton
Duhi Balazs
Mets Marton
Morandini Viktor
Garda Taméas
Trécsanyi Mikloés
Nagy Zsolt ifj.
Doman Rajmund
Adémszki Tamas
Nagy Laszlé
Tari Kornél
Taray Zoltan
Szab6 Gabor
Szerémy Péter
Zai Balint
Karajz Csaba

DTC 1860517SJ
MOM 18509155V
MOM 18505290A
SZV 1850307NB
TTE 1880208LM
HER 1870326GD
NKZ 1850225VvZ
PVS 1850409PD
SZV 1861128GN
TDK 1871007GS
ETC 1850808HG
TTE 1870910GB
ETC 1870511FK
EPI 1850615PT
TTE 1870831GM
ESP 1850825HV
SZV 1891218HT
JVS 1880516PP
ARA 1871124KD
PVS 1851104ND
KTK 1851211 HA
GYO 1860906FD
ARA 185110INS
TTE 1880318KA
DTC 1851108PG
PVS 1850529SZ
BSC 1860616MR
PVS 1880328SB
ARA 1880518TG
PVS 1860408AM
ESP 1861021FG
MOM 1881214)JM
DTC 1851001DB
MOM 1890222MM
SPA 1870623MV
DIS 1870609GT
DNS 1870713TM
FMT 1881111NZ
THT 1880201 DR
NYV 1901018AT
SDS 1871121INL
ARA 1880205TK
PVS 1880109TZ
DIS 1880226SG
PVS 1860328SP
SPA 1860905ZB
EPI 1850512KC

4,68,
4,93,
6,29,
-3,57,
6,60,
4,69,
7,69,
7,39,
8,56,
5,66,
9,33,
4,08,
8,29,
5,28,
6,54,
3,70,
3,17,
7,36,
9,46,
5,74,
5,88,
9,62,
10,36,
12,56,
4,02,
7,75,
9,64,
13,62,
11,05,
13,63,
10,35,
797,
10,42,
10,19,
16,71,
6,79,
13,61,
14,25,
12,81,
7,87,
15,42,
13,96,
8,32,
16,32,
15,13,
18,25,
13,63,

4,55,
6,80,
6,99,
4,36,
6,98,
7,04,
7,02,
8,23,
7,75,
7,20,
8,87,
7,72,
8,78,
9,35,
9,49,
4,88,
10,45,
6,79,
10,03,
10,10,
4,62,
8,69,
11,12,
8,33,
10,56,
10,69,
13,26,
13,52,
11,95,
7,99,
11,43,
14,30,
11,08,
13,70,
11,81,
10,85,
11,12,
12,52,
17,20,
12,48,
14,91,
15,64,
17,45,
13,23,
16,90,
17,50,
14,61,
17,64,
17,76,
20,06,
16,24,

6,86,

7,10,

8,01,

8,10,

8,64,

8,60,

8,08,

8,70,

9,03,

8,80,

9.48,

10,20,
8,80,

11,00,
9,57,

10,95,
11,84,
10,67,
11,30,
12,16,
9,58,

11,39,
12,97,
10,69,
10,81,
12,69,
13,99,
14,86,
13,21,
10,98,
16,00.
1541,
13,05,
15,11,
15,11,
11,86,
11,22,
15,94,
17,44,
14,71,
16,99,
17,28,
17,57,
19,14,
17,78,
17,64,
15,39,
18,39,
19,35,
20,08,
16,80,

7,71,

7,90,

8,38,

8,85,

8,77,

9,54,

10,29,
9,72,

10,24,
12,13,
10,22,
10,51,
11,33,
11,25,
11,39,
13,28,
11,99,
11,40,
12,27,
12,60,
12,18,
13,89,
14.11,
13,97,
10,93,
12,80,
14,06,
15,07,
16,52,
16,24,
16,63,
16,37,
17,26,
18,61,
17,98,
18,83,
18,09,
19,98,
18,34,
17,87,
17,87,
18,83,
18,92,
20,82,
21,34,
21,15,
21,37,
19,46,
20,75,
20,53,
19,11,

8,03,

8,32,

8,99,

9,74,

9,33,

10,27,
11,39,
10,39,
10,50,
12,16,
11,72,
11,82,
13,26,
12,48,
12,00,
14,44,
12,04,
15,19,
12,68,
13,10,
18,37,
15,49,
14,34,
16,19,
15,59,
17,26,
14,62,
15,57,
17,71,
21,56,
17,13,
17,97,
20,81,
18,67,
18,81,
22,37,
22,12,
20,11,
19,28,
23,90,
20,39,
19,65,
20,64,
22,60,
21,35,
21,54,
23,84,
21,81,
23,70,
20,54,
27,76,

8,25

11,00
9,61

13,61
11,29
12,66
11,66
11,68
14,81
12,36
12,38
14,47
14,33
12,68
14,41
14,61
12,78
15,48
14,26
13,63
21,83
17,21
14,38
18,12
22,71
17,82
15,58
16,08
18,62
22,69
18,51
18,29
21,08
18,80
21,90
22,37
24,59
20,60
19,99
24,48
24,07
24,90
23,81
22,66
21,43
22,20
25,35
27,09
23,97
26,56
29,29



22,13
22,27
23.85
24,99
25.02
25.02
25,08
25.50
25.51
25.75
25.86
27,05
27,24
27,80
27.87
27.88
27,98
28.79
29.11
29.44
29,87
31,17
31,19
31,26
31.33
31,57
31,90
32.33
32,60
33.34
33.41
33.75
33.79
34,22
34.41
34.45
34,68
35,31
35,70
36,01
36,85
37.12
37.55
37.56
37,64
37,87
38,07
38,18
38,43
40,11
40,13

Tobis Gergd
Kovacs Balint
Kuzmann Zsolt
Tolnai Marton
Palvolgyi Zoltan
Turcsan Gabor
Gabnai Zoltan
Csonka Gabor
Szant6 Gergely
Gyorgyi Péter
Balta Attila
Bertdti Rébert
Lukécs Sebestyén
Kiss Péter

Pépai Tamas
Fekete David
Bereczki Maté
Pongréacz Ervin
Fehérvari Zsolt
Jozsa Gabor
Toth Karoly ilj.
Dolezsai Balazs
Spisak Laszlé
Ferenczi Adam
Zsilinszky Pl ifj.
Léb Bence
Csizmadia Zoltan
Szabolcsi LaszIo
Kalé Attila
Szlnyog Attila
Sulyok Krisztian
Kormos Gabor
Urbéan Csaba
Garda David
Veres Tamas Pal
Somogyi Matyas
Kinde Matyas
Pélinkas Barnabas
Szivak Béla
Gyorgyi Maté
Adam Attila
Nagy Marton Géza
Kelemeny David
Frater Taméas
Gidofalvy Valter

Gyorgyi-Ambré Kristd6 MOM 1900914GK

Koékai Marcell
Terjéki Miklés
Kormos Marton
Bordas Attila
Karéacsony Bence

DTC 1881010TG
PVS 1850827KB
ESP 1890301KZ
DTC 1860901TM
SPA 1880901PZ
PVS 1891212TG
DNS 1880229GZ
BSC 1890910CG
MSE 1890816SG
MOM 1890306GP
JMD 1860915BA
DTC 1880909BR
TTE 1900202LS
PAK 1850620KP
ARA 1890417PT
ETC 1880427FD
SRS 1900313BM
VHS 1910829PE
SDS 1900614FZ
SDS 1870528JG
THT 1900112TK
HER 1891205DB
JVS 1900423 SL
ETC 1890628FA
DIS 1890106ZP
FMT 1881120LB
THT 1860918CZ
NYV 1861211SL
ETC 1890320KA
KTK 1860913SA
DTC 1880106SK
ESP 1890408KG
JMD 1881220UC
DIS 1900111GD
HRF 1890420VT
VBT IxxxxxxSM
KTK 1910828KM
EPI 1870310PB
ARA 1871123SB
MOM 1900407GM
NYV 1890602AA
PAK 1880809NM
ETC 1881217KD
SPA1900625FT
TDK 1861115GV

PAK 1850602KM
HRF 1900212TM
ESP 1870524KM
JVS 1870124BA
HBS 1901008KB

12,20,
11.59,
13.65,
14.68,
17.68,
16,00,
18,89,
11.34,
14,91,
10,10,
12,41,
16.54,
22.59,
16.55,
23,33,
13.32,
23.06,
12,30,
21.13,
18.60,
25.56,
22,76,
27.18,
19.69,
22,26,
23.08,
6,40,

12.08,
20.56,
20,68,
16,36,
29.71,
23.07,
26,59,
25,02,
25.57,
26,67,
9.34,

18.65,
8.13,

30,48,
22,05,
12.32,
31.72,
12.19,
16,77,
26,62,
26,51,
20,06,
10,01,
35,85,

16,74,
12,08,
20,12,
22,22,
20,40,
19,94,
19,11,
16,09,
24,55,
23,69,
21,91,
20,01,
23,48,
20,85,
23,33,
14,01,
23,44,
17,58,
25,66,
23,30,
27,17,
21,35,
28,28,
23,45,
28,30,
25,54,
25,31,
19,55,
30,04,
26,11,
26,20,
30,58,
25,07,
28,55,
29,13,
25,85,
32,95,
24,42,
22,02,
28,31,
31,85,
24,08,
25,08,
32,45,
21,53,
21,86,
33,63,
34,67,
31,66,
21,82,
36,66,

18,88,
12,44,
22,18,
22,85,
21,83,
24,22,
20,31,
26,17,
24,94,
24,72,
22,27,
26,53,
23,71,
25,32,
25,56,
22,46,
27,41,
26,32,
26,93,
23,59,
27,217,
30,00,
30,20,
30,93,
30,46,
28,60,
26,15,
28,98,
30,72,
26,98,
30,55,
31,09,
32,91,
29,03,
30,24,
31,18,
33,33,
34,08,
30,31,
34,11,
34,01,
29,48,
31,73,
36,55,
22,80,
32,44,
33,97,
38,28,
33,85,
27,18,
36,70,

24,17,
14,23,
22,69,
24,19,
25,23,
24,93,
26,89,
26,29,
25,32,
25,34,
23,63,
26,57,
217,48,
29,24,
27,51,
26,13,
27,91,
32,64,
29,81,
31,59,
29,03,
31,62,
30,38,
32,77,
30,74,
29,27,
28,01,
33,22,
31,99,
29,39,
33,70,
34,23,
35,70,
35,16,
34,13,
31,41,
34,11,
34,65,
39,25,
34,73,
37,56,
33,32,
39,65,
37,92,
31,71,
42,47,
37,23,
38,84,
41,24,
41,15,
40,25,

25,28,
34,89,
26,13,
27,83,
21,85,
21,07,
28,68,
26,58,
25,76,
26,5/1,
30,54,
29,48,
28,55,
31,33,
30,45,
28,50,
30,23,
33,11,
30,79,
32,80,
32,27,
32,56,
30,96,
33,99,
31,42,
34,75,
34,65,
37,67,
34,40,
41,72,
37,32,
36,05,
37,17,
35,30,
37,92,
39,06,
34,58,
41,62,
40,82,
40,49,
39,80,
41,18,
44,35,
39,37,
48,12,
45,28,
41,35,
39,23,
42,60,
50,52,
43,30,

25,60
37,71
28,14
27,85
29,79
28,96
30,39
32,38
27,00
28,51
30,96
3265
3297
32,24
3251
48,29
30,92
3431
32,36
3591
3359
34,33
36,11
35,16
35,74
39,67
45,36
42,24
35,85
42,50
39,26
36,79
38,10
43,05
40,63
44,76
3843
41,78
46,09
8242
41,04
57,55
46,92
41,49
64,03
47,30
44,18
39,88
42,80
59,89
4375



Ranglista

42,30
42,79
43,06
44,07
44,10
44,73
44,75
44,88
4544
45,73
46,54
47,40
4744
48,85
49,02
50,23
50,47
52,57
52,78
52,89
53,46
53,56
53,56
55,59
55,63
55,72
57,27
57,59
57,72
61,52
62,07
62,51
64,44
64,49
67,38
69,88
71,54
72,06
72,69
75,07
76,45
78,18
80,40
81,11
82,60
89,27
96,87
99,16
111,15
113,18
12348
136,68

B

Vinké Zsigmond
Farkas Dénes
Muntag Marton
Langi Balazs
Ronkds Tamas
Csatari Nandor
Séllei Roland
Kovacs Boldizsar
Kunfalvi Csaba
Barna Tamas
Bognéar Daniel
Ivanka Téth Imre
Vorés Roland
Halasz Péter
Andirké Laszlo
Z6ldesi Adam
Hrab Daniel

Fil6 Bernat
Harangoz6 Zsolt
Brogyan Péter
Tihanyi Benedek
Récz Istvan
Araté Dani
Voros Daniel
Szabd Mark
Dobrossy Adam
Kovacs Attila
Farag6 LaszIo
Szilagyi Péter
Lajtavari Zoltan
Vo6roés Domonkos
Vecsei Andras
Fothy Abel
Pandur Attila
Lovasi Maté
Barancsuk Adam
Vadasz Endre
Foth Akos
Tolgyesi Péter
Pandur Adam
Araté Daniel
Kormos Attila
Farkas Tamas
Jonas Lészlo
Karolyi Marton

HRF 1860828VZ
HAV 1860710FD
KOS 1860519MM
ARA 1870327LB
PAK 1860303RT
DIS 1860424CN
PAK 1881212SR
BME 1910528KB
SZV 1880717KC
JVS 1890918BT
HBS 1890413BD
DIS 18808111T
SZV 1890623VR
ZTC 1870501HP
DIS 1870204AL
NYV 190011I1ZA
ETC 1910605HD
PTX 1900103FB
HRF 1880901HZ
FMT 1881211BP
KOS 1890714TB
PAK 1850717RI
SZV 1890429AD
BEA 1891002vVD
KOS 1880305SM
DIS 1850710DA
SPA 1861111 KA
JMD 1870104FL
DTC 1870512SP
TTE 1890616LZ
SPA 1890905VD
SKS 1891212VA
BEA 1901222FA
HER 1890916PA
VHS 1910415L.M
PVS 1890526BA
DNS 1900827VE
SKS 1900227FA
DTC 1900903TP
HER 1901020PA
SZV 1890429AD
ESP 1891128KA
HRF 1881118FT
PVS 1890312JL
TTE 1890927KM

Sérospataki Barnabas BMG 1880902SB

Adam Balint
Palfi Gerg6
Kiss Balint
Makrai Marton
Szivak Andras
Spicze Maté

NYV 1900912AB
RTF 1890822PG
SKS 1900219KB
BOF 1850628MM
ARA 1900507SA
DTC 1920801SM

16,19,
33,14,
26,66,
29,84,
32,39,
35,68,
19,45,
29,69,
19,48,
34,76,
29,20,
29,56,
36,21,
7,58,
25,63,
21,64,
32,39,
36,79,
40,47,
13,88,
44,16,
35,14,
27,43,
48,32,
25,39,
36,13,
52,06,
33,15,
43,02,
39,89,
32,69,
44,57,
51,95,
51,09,
31,98,
37,47,
45,24,
39,22,
39,06,
66,53,
39,46,
38,93,
65,00,
72,79,
71,98,
48,61,
88,93,
52,94,
32,19,
81,57, 8251,
75,28, 84,86,
104,92, 117,08,

40,88,
33,57,
33,90,
34,08,
32,63,
39,87,
36,39,
38,86,
32,60,
38,99,
29,81,
29,79,
36,62,
37,95,
29,42,
29,01,
42,00,
40,45,
48,24,
26,59,
44,36,
36,93,
39,46,
50,98,
42,20,
40,31,
53,07,
39,15,
51,76,
48,03,
48,77,
45,70,
55,33,
56,24,
45,54,
50,46,
45,97,
44,05,
44,29,
67,46,
42,10,
60,16,
74,52,
75,69,
72,38,
64,20,
90,52,
73,79,
33,17,

41,17, 41,46,
41,08, 44,06,
43,28, 45,15,
38,26, 43,16,
36,49, 42,66,
40,87, 42,75,
36,57, 45,78,
38,97, 45,79,
39,49, 42,77,
43,80, 46,05,
32,42, 43,36,
33,02, 46,68,
48,52, 48,64,
42,92, 50,61,
40,18, 51,50,
50,63, 51,45,
46,42, 53,09,
46,00, 52,07,
50,12, 53,16,
38,77, 46,73,
45,33, 50,78,
49,07, 58,82,
42,10, 52,21,
52,50, 53,69,
46,49, 53,73,
51,22, 55,74,
53,92, 5544,
43,54, 60,88,
53,42, 5377,
62,87, 63,12,
62,22, 62,44,
48,57, 53,43,
57,58, 60,59,
62,66, 66,85,
61,54, 67,11,
61,91, 75,36,
52,74, 61,01,
49,70, 69,33,
62,12, 70,57,
70,35, 7157,
52,21, 81,63,
72,81, 82,94,
76,73, 79,84,
77,72, 79,78,
74,48, 82,39,
68,94, 79,19,
93,12, 93,71,
76,07, 86,53,
76,80, 100,38,
106,75, 111,95,
113,93, 120,46,
127,10, 128,64,

42,78,
46,01,
45,83,
50,04,
49,00,
48,33,
48,71,
47,82,
48,74,
48,08,
54,90,
52,91,
50,50,
54,34,
59,95,
53,82,
53,51,
60,40,
53,16,
73,82,
62,15,
60,15,
52,41,
58,85,
64,54,
59,33,
59,50,
65,96,
57,69,
65,54,
67,17,
67,67,
67,88,
67,19,
71,65,
78,53,
83,24,
76,67,
91,20,
73,62,
98,87,
85,70,
85,29,
83,24,
88,70,
87,20,
100,50,
89,05,
136,36,
121,48,
120,93,
138,90,

45,20
49,23
47,15
54,82
59,70
51,81
56,31
52,94
63,59
51,72
72,21
74,60
52,90
58,43
64,03
66,25
57,31
63,91
59,24
78,52
64,66
62,82
81,63
61,94
71,19
71,99
64,43
78,42
71,96
68,04
69,73
97,19
80,83
69,50
91,04
83,15
114,74
120,53
95,26
92,37
107,43
89,29
85,61
89,12
95,06
146,82
106,49
170,38
209,04
143,20
177,24
171,68



Rangsor 2003 - ifjusagi lany

Pont
-0,94
0,91
4,16
4,67
5,77
6,56
6,69
6,89
7,10
7,34
7,34
8,19
8,20
8,43
941
9,67
9,80
10,00
10,23
10,39
10,43
10,49
11,04
11,42
11,45
11,66
11,88
11,98
12,07
12,11
12,19
13,45
13,59
13,64
13,66
13,78
13,96
14,19
14,35
15,38
15,49
15,59
15,81
17,40
18,49
18,49
19,17
19,41
19,73
20,18

Név

Zsigmond Szava
Szerencsi Ildikd
Kerényi Krisztina
Szivak lldikod
Liskany Diana
Felber Orsolya
Madarasz Anett
Tas Katalin
Fellegi Ivett
Nagy Virag
Darag6 Zs6fia
Kalapécs Ivett
Mathé Fanni
Miské Tiinde
Ory Eszter

Kobés Diana
Hrenko lvett
Dolezsai Anna
Péley Dorottya
Nydsti Szilvia
Fenyvesi Laura
Szerencsi Dora
Prill Déra
Novak Martina
Bert6ti Diana
Szemak Zsuzsanna
Kaszas Szilvia

Klub Rajteng.

DTC 2850101ZS
SZV 28505188l
KTK 2850916KK
ARA 2850205SI
NYV 2860418LD
ARA 2850806FO
SZV 2850907TMA
MOM 28709HTK
DTC 2851230FI
SZV 2880930NV
ESP 2860831DZ
HTC 2870611 KI
ETC 2880510MF
BSC 2880602MT
MOM 28804200E
SDS 2880924KD
ESP 2870103HI
HER 2861013DA
PVS 2890622PD
NYV 2880724NS
KTK 2880517FL
SZV 2880412SD
ARA 2890716PD
THA 2880902NM
DTC 2860729BD
PVS 288121257
BTK 2850810KS

Perényi Déra Roberta GYO 2870221PD

Liskany Krisztina
Herczku Timea
Zsolnai Eszter
Dékany Andrea
Bunyik Emese
Suimegi Méria
Babjak Néra
Gy6ri Judit
Horvéth Hajnalka
Vizauer Gyongyi
Kaszas Orsolya
Hajdu Hajnalka
Baglyas Eszter
Kovécs Kinga
Kovécs Zita
Szént6 Rita
Szacska Nikolett
Zsigmond Vanda
Csizmadia Bernadett
Taray Krisztina
Varga Adél
Szajké Zsuzsanna

NYYV 2880601LK
KTK 2850902HT
SZV 2880325ZE
GYO 2870411 DA
MEA 2850109BE
DTC 2880120SM
SDS 2850627BN
SDS 2851104GJ
ETC 2880228HH
ETC 2870815VG
BTK 2880916KO
ESP 2860528HH
ESP 2870809BE
ETC 2871004KK
ETC 2880812KZ
MSE 2860919SR
ESP 2870123SN
DTC 29009212V
HER 2860418CB
PVS 2860929TK
NKZ 2900711 VA
ETC 28702025z

1
-3,87,
-2,04,
2,02,
0,24,
4,67,
0,55,
5,02,
5,85,
3,19,
-0,41,
6,65,
-2,38,
0,55,
4,28,
8,53,
6,28,
8,37,
4,76,
3,53,
5.54,
3,74,
-6,86,
7,23,
2,23,
8,23,
8,76,
6,49,
591,
7,49,
6,18,
8,76,
9,02,
7,84,
10,12,
9,22,
7,94,
10,89,
10,20,
8,90,
9,05,
11,87,
12,44,
6,40,
14,02,
14,16,
-0,99,
12,42,
10,35,
11,16,
18,33,

2

-1,53,
-0,93,
3,19,
3,60,
5,16,
5,45,
5,27,
6,13,
3,87,
0,42,
6,84,
2,02,
6,05,
6,53,
8,76,
7,27,
9,23,
6,11,
9,29,
7,82,
6,83,
9,03,
8,57,
9,13,
8,42,
10,93,
7,62,
10,72,
10,86,
9,53,
9,20,
9,60,
11,21,
13,08,
9,49,
11,42,
11,47,
11,81,
12,85,
12,38,
13,71,
12,98,
7,63,
15,64,
14,69,
11,75,
12,87,
10,81,
13,03,
19,02,

3
-1,17,
[¢]

3,54,
4,16,
5,32,
5,92,
5,92,
6,98,
6,54,
7,04,
6,91,
6,32,
6,78,
8,52,
9,00,
9,74,
9,33,
8=x
10,22,
10,38,
7,40,
10,12,
10,66,
10,68,
10,32,
11,01,
9,55,
1148,
12,30,
11,18,
9,86,
14,12,
11,90,
1317,
11,88,
13,32,
13,19,
14,53,
14,10,
12,38,
15,02,
15,18,
13,56,
16,40,
16,28,
14,47,
15,16,
11,08,
15,47,
20,14,

Ranglista

4

-1,12,
1,14,

4,37,

4,46,

5,43,

5,94,

7,37,

6,99,

7,74,

9,19,

7,41,

9,58,

1,73,

8,62,

9,24,

10,09,
10,03,
8,50,

10,41,
11,20,
10,65,
10,51,
11,24,
11,80,
12,44,
11,53,
11,20,
11,88,
12,32,
11,78,
11,78,
14,13,
14,32,
13,39,
15,08,
13,52,
13,54,
14,63,
14,74,
15,08,
15,38,
16,49,
18,12,
17,61,
19,37,
19,34,
15,71,
18,44,
19,67,
20,38,

5
-0,91,
1,40,
4,73,
5,37,
6,20,
7,68,
7,41,
7,10,
8,66,
9,92,
7,50,
10,47,
9,07,
8,85,
9,83,
10,15,
10,13,
13,44,
10,58,
11,26,
12,07,
11,33,
12,00,
12,05,
12,44.
12,03,
15,46,
12,75,
12,41,
11,98,
14,70,
14,46,
15,17,
14,27,
15,70,
14,07,
14,83,
14,81,
14,75,
18,09,
16,02,
16,53,
19,81,
18,49,
21,01,
23,21,
22,48,
28,16,
25,18,
20,57,

6

0,05

221

4,97

5,76

6,72

7,79

747

7,24

8,67

1011
8,03

1254
11,38
9,63

10,20
1112
10,26
14,09
10,64
1131
1521
11,44
1271
13,44
13,64
12,78
15,58
13,07
12,46
16,09
15,42
14,95
15,35
14,30
16,16
16,59
16,78
15,19
15,32
18,98
17,34
16,76
19,94
18,86
21,10
23,70
29,61
28,57
25,32
20,80



Ranglista

20,36
20,56
20,66
20,97
21,94
22,36
22,70
22,89
23,93
24,84
2491
24,99
25,10
26,04
26,43
26,71
26,96
27,28
29.00
29,15
29,89
30,05
30,15
30,67
31,78
33,55
34,56
34,69
35,06
37,49
38,35
38,79
39,67
39,95
40,46
43,32
44,03
44,13
44,74
48,32
48,37
48,43
55,96
56,88
58,82
59,25
59,33
60,17
60,45
61,35
66,33
67,98
11411

Cséki Dalma
Prokai Eszter Anna
Koobs Brigitta
Molnér Kitti
Zsigmond Timea
Molnér IlIma
Mihalké Ménika
Sebdk Petra
Bed6 Zsofia
Veres Judit
Németh Ménika
Bertéti Regina
Varga Néra
Durjan Noémi
Dékany Szilvia
Csanyi Eva
Sipka Gabriella
Gyorgyi Csenge
Farkas Mariann
Taijani Katalin
Rusvai Ménika
Csizmadia Agnes
Cséaszar Barbara
Vincze Timea
Németh Kinga
Torok Anna
Gyuris Kitti
Domotor Erika
Kéri Brigitta
Tibay llona
Setét Renata
Henk Zséfia
Justan Szabina
Henk Zsuzsanna
Erdei Zséfia
Adam Nikolett
Szab6 Adrienn
Sz6ll6si Kitti
Acsadi Melinda
Sisa Dorottya
Szokol Boglarka
Szijartd Anikéd
Stimegi Anna

TTE 2850205CD
ESP 2880112PE
SDS 2911021KB
TSE 2870219MK
SZV 2900605ZT
SPA 2891204MI
NYV 2900703MM
VHS 2900928SP
NKZ 2870717BZ
ESP 2870927VJ
KOS 2860713NM
DTC 2900122BR
ESP 2880202VN
TSE 2880121DN
GYO 2890709DS
ARA 2850328CE
SZV 2850527SG
MOM 2890701GC
SZV 2891109FM
SDS 2880717TK
TVS 2890904RM
HER 2900412CA
ZTC 2891228CB
SZV 2891011VT
SPA 2880614NK
KOS 2870115TA
SZV 2890605GK
SFC 2860912DE
VHS 2910106KB
SPA 2901209TI
VHS 2901120SR
KOS 2880201 HZ
NYV 2900803JS
KOS 2890725HZ
KOS 2870814EZ
JMD 2880806AN
ETC 2890707SA
DTC 2xxxxxxSK
HRF 2900226AM
JMD 2890221SD
SZV 2900523SB
SKS 2900427SA
DTC 2901101 SA

Kerényi Il. Krisztin KTK 2880718ME

Szekeres Agnes
Szives Timea
Kubacsek Eva
Denave Alizée
Lajké Noémi
Koczka Nikoletta
Cslirei Beata
Balazs Andrea
Adém Vanda

HRF 2861020SA
ESP 2871027ST

JVS 2xXxxxxxKE

BEA 2901023 DA
JMD 2900420LN
SDS 2880912KN
SZV 2910502CB
SDS 2890203BA
JMD 2910316AV

17,92,
14,26,
16,26,
2,62,

8,56,

11,33,
17,06,
7,54,

11,21,
5,08,

19,25,
19,00,
16,47,
21,00,
11,44,
15,20,
12,04,
20,08,
25,17,
19,87,
24,25,
21,94,
13,63,
1,18,

16,27,
28,74,
25,53,
24,46,
28,95,
31,02,
25,95,
21,44,
24,87,
13,46,
21,34,
27,39,
19,07,
37,89,
37,94,
42,42,
34,12,
21,87,
36,26,
38,50,
42,31,
41,13,
38,64,
36,30,
42,19,
37,29,
29,51,
17,76,
62,89,

17,94,
15,36,
17,09,
10,44,
16,57,
12,34,
18,63,
10,41,
12,80,
8,79,

19,34,
20,54,
20,15,
21,14,
23,75,
22,67,
21,59,
24,13,
27,11,
26,48,
24,55,
23,61,
15,45,
21,59,
28,31,
29,17,
26,69,
26,56,
29,00,
31,35,
34,77,
23,61,
36,43,
33,61,
24,31,
37,53,
32,30,
42,72,
39,16,
46,01,
41,72,
35,17,
39,79,
51,42,
50,16,
46,22,
44,16,
49,38,
55,35,
51,32,
41,63,
40,02,
87,42,

18,03,
19,24,
20,12,
18,89,
18,09,
21,28,
20,20,
23,57,
22,56,
22,29,
19,49,
21,94,
22,81,
21,32,
26,11,
26,78,
23,09,
25,40,
27,36,
26,57,
29,72,
21,85,
30,83,
24,87,
28,34,
30,23,
28,80,
30,10,
31,09,
32,66,
37,19,
30,52,
37,09,
34,35,
31,30,
38,80,
39,97,
42,98,
40,19,
46,06,
47,39,
35,75,
42,79,
55,85,
56,31,
52,40,
47,14,
53,63,
59,77,
58,38,
52,82,
44,88,
88,65,

58,61,
61,88,
58,66,
61,57,
60,72,
5543,
56,34,
105,73,

20,98,
21,69,
22,34,
24,01,
24,62,
25,16,
25,35,
27,80,
27,97,
30,58,
27,14,
24,83,
29,26,
26,50,
27,10,
28,08,
30,61,
28,92,
30,90,
29,95,
31,48,
32,96,
36,40,
36,04,
33,54,
35,81,
40,32,
41.20,
38,67,
40,95,
39,19,
46,07,
42.s.
42,53,
49,36,
45,37,
49,24,
45,10,
46,16,
49,10,
51,26,
58,48,
67,93,
56,88,
64,53,
60,41,
70,09,
65,83,
62.40,
64,87,
74,46,
94,49,
135,96,

24,20
26,96
23,61
30,87
26,59
27,90
25,47
28,65
28,49
31,95
32,45
33,35
29,83
37,50
28,82
29,08
3371
30,22
31,89
35,08
33,37
37,19
36,78
45,57
36,61
36,80
46,02
43,73
42,46
42,51
41,55
49,82
44,58
49,49
53,04
50,49
53,20
46,05
52,38
53,60
54,06
68,71
68,13
64,26
65,68
78,62
73,36
73,37
63,17
71,47
107,30
104,15
152,78



Hyilvanfariasi, igazolasi
és afigzolasi szabalyzat

1 A szabélyzat hatéalya a tajfutas sportagban - a
versenyszabalyzatban, bajnoki rendszerben, mi-
nésitési szabalyzatban, versenykiirdsaiban és
egyéb szabélyzataiban meghatarozottak szerint -
a versenyszer(ien sportolé (tovabbiakban:
sportol), valamint az 6t tagsagi jogviszonyban
foglalkoztaté sportszervezetre (tovéabbiakban:
egyesdulet) terjed ki.
2. /a, A sportolékrol a Magyar Tajékozddasi Futd
Szbvetség (tovabbiakban Szdvetség) nyilvantar-
tast vezet. A nyilvantartasba vételt a sportol6 és
az 6t foglalkoztatd sportegyesiilet egyittes iras-
beli kérelmére a szdvetségi iroda végzi.

b, Tajfuté versenyen, minGsit6 kategériaban
csak az a sportol6 indulhat, akit a szovetség nyil-
vantartashba vett és ezéltal versenyengedélyt

kapott.
c, A versenyengedély a rajtengedél)éI
helyébe 1ép6 azonosit6 szam, mely egy

""Sportol6i kartyaval' egészil ki. A **Sportol6i
kartya" kivaltasa nem kotelez6, egyénileg
torténik. A kartyat a Nemzeti Sportszovetség
biztositja, és a szovetségi irodaba telepitett
gépen, a SzOvetség altal megallapitott dij
ellenében az irodavezet§ tolti fel adatokkal. A
kiadott versenyengedélyek nyilvantartasa bek-
ertl az allami sportinformatikai rendszerbe,
ez az allami tAmogatas egyik feltétele, mércéje.

d, A versenyengedély egy naptéri éven beliil,
illetve egyesiiletvaltoztatasig érvényes.

e, A versenyengedélyt évente - december 1. és
marcius 1 kozott - érvényesiteni kell.

f, A versenyengedély érvényét veszti, ha a
versenyz6 egy versenyévadig nem all rajthoz, és
errél egyidejiileg nyilatkozik.

g, Egy sportold részére egyszerre csak egy
versenyengedély adhat6 ki.

3. /a, A versenyengedélyesek jegyzékét a Szovet-
ség kozzéteszi.

b, Versenyengedély kérést a versenyengedély
kér6lapon (1.sz.melléklet) a tagszervezet nyUjthat
be, a szdvetségi irodaban, az (igyintézésre kijeldlt
id6ben.

¢, A versenyengedélyt az elnokség, a szovet-
ségi irodan keresztill adja ki. Az elnokség, ver-
seny-engedélyt elutasité dontése ellen, a kéz-

Szabélyzat

besitést6l szamitott 15 napon belil, a koézgyd-
léshez lehet jogorvoslati kérelemmel fordulni.

d, A versenyengedély attél a naptdl érvényes,
mely napon a kérelem a Szdvetséghez beérkezett.

e, A versenyengedélyt a beérkezésétdl szami-
tott 8 napon belil meg kell adni, vagy
hianypotlasra az egyesiletnek vissza kell kiildeni.

f, A versenyengedély megadasarol az egye-
sliletet és a tertileti szOvetséget értesiteni kell.

4. /a, Ha a sportol6 sportegyesiileti tagsagi visz-
onya megvaltozik, a versenyengedély érvényét
veszti. Az Uj sportegyesiiletnek és a sportolénak
(j versenyengedélyt kell kérni.

b, Atigazolés esetén a kérésnek tartalmaznia
kell a régi sportegyesiilet hozzajarulé nyilat-
kozatat.

¢, Ha az 4tigazolashoz a korabbi egyestilet nem
jarul hozza, akkor azt indoklassal, a kérés kézhez-
vételétdl szamitott 15 napon belll a szdvetségi
irodanak meg kell kildeni. Az indoklas
hidnyéaban az iroda a bejegyzést elvégezheti.

d, Atigazolasnal, a megtagadés indoklasanak
birdlasa a fétitkar feladata. A megtagadé nyi-
latkozatot a fétitkar 15 napon belul biralja el. A
dontés ellen fellebbezni, annak kézhezvételét
kovetd 8 napon belil, a Szovetség elnokségéhez
lehet.

5. /a, A sportegyesiilet vagy a szakosztaly
megsz(inése esetén a sportold azonnal atigazol-
haté barmely mas sportegyesiletbe.

b, A sportegyestiletek kozott létrejott megal-
lapodas alapjan 4atadott szakosztaly jog-
folytonossagot élvez. Valamennyi atvett sportold
versenyengedélye folyamatos, alairasuk pétol-
haté az (j egyesilet nyilatkozataval.

¢, Ha a sportolé nem kivan az atvevé sporte-

gyestiletnél versenyengedélyt kapni, akkor Uy
verseny-engedélyt az Uj sportegyestileténél azon-
nal kérhet.
6. E szabalyzat - a 2004. évi |. torvény
(Sporttérvény) ide vonatkoz6 rendelkezé-
seinek figyelembe vételével - 2004. januar 26,-
t6l érvényes. A korébbi szabalyzat érvényét
veszti, és ezid6tél csak a szovetség altal rend-
szeresitett versenyengedély kérélap hasznal-
haté.

Magyar Tajékozo6dasi Futd Szovetség
1143 Dézsa Gyorgy at 1-3.



Rejtvény
Rejtvény

Tavaly tobb baleset is tortént a tajfutd versenyeken. A megadott informéciok alapjan allapitsd meg,
hogy melyik versenyen, hol, kicsoda milyen balesetet szenvedett!

Demeter bokaszalagszakadast szenvedett, de nem a Sparin.

Botondot a 114-es ponton érte baj, de nem az Eger Nagydijon.

Az 4julas a Veszprém Kupan tortént, de nem a rajt felé menet, és nem is a 114-es ponton.
Melegités kdzben nem Elemér (itétte meg a térdét.

Cecilt nem a Hungaria Kupéan, Elemért nem a Veszprém Kupan érte baj.

A 121-es ponton a Spari Kupan tortént baleset, de ez nem csukléficam volt.

A melegités kozbeni baleset nem az Eger Nagydijon tortént, és nem Abigélt érte.



Egyesileti Valtobajnoksag ﬂrm‘] Grsel®

iellebbezeséneh elbiralasa

A Bécs-Kiskun Megyei TFSZ 2003. 12. 04-én
megtargyalta, a MTFSZ altal 2003. 11. 27-én
hozza eljutatott, a PVSK részér6l az EVB-n
tortént eseményekkel kapcsolatban benyujtott
fellebbezését.

Tények:
- az EVB tajékoztat6jaban megjelent rajtoltatasi
id6k 00" Férfi és NGi valto

05' F170

10’ F180, N120, N150

- palyadatok:

EVB

N14  3050m/9ep F14  35620m/10 ep
N16 3560m/10ep  F16 4610T7/13ep
N18 4610m/13ep  F18  6830m/16 ep
N20 5510m/12ep  F20  8380m/20 ep
N21  6830m/16ep  F21  10260m/23 ep
N35  4610m/13 ep F35  8380m/20 ep
N40  4470m/10ep  F40  6830m/16 ep
N45  3560m/10ep  F45  5510m/12 ep
N50  3260m/9 ep F50  4920m/14 ep
N55  2940m/9 ep F55  4470m/10 ep

F60  3260m/9 ep
F65  2940m/9 ep

A pélyaadatokbol kovetkeztetni lehetett, hogy
egyes kataegdridk azonos palyat futnak.

- a verseny szabalyzat 25. pontja:

A sportszer(iség: A versenyzd nem szerezhet
sportszer(tlendl el6nyt abbél, hogy tarsaval
tartésan egydttfut vagy tajékozadik.

- Az érintett DTC-s valtok eredményei, jelolve a
valdszin(leg egyuttfuté versenyz6k:

7. DTC Dibsgy6ri Tajfuté Club DTC 2 228:25

Bertoti Rébert 40:28
Bertdti Regina 3151
Siimegi Janos 45:44
Szundi Attila 60:37
Balabéas Péter 49:45

20. DTC Di6sgy6ri Tajfuté Club DTC 1
297:37

Sz6ll6si Bence 50:26
Tobis Gergd 56:24
Szilagyi Péter 50:38

Szakma

847

agyar Zsolt 59:22

3. DTC Dibsgy6ri Tajfuté Club DTC 1
199:02

Fellegi lvett 40:41
Siimegi Méria 31:49
Zsigmond Vanda 43:14
Farkas Zsuzsanna  46:14
Zsigmond Széava 37:04

9. DTC Dibsgy6ri Tajfuté Club DTC 2
267:22

Sz06l6ssi Kitti 50:27
Lubinszki Maéria 56:25
Bertoti Didna 51:02
Sinka Melinda 54:13
Slimegi Anna 55:15

A versenyz6k egyes pontokon mért részidei is
egyeznek, ez azonban nem jelenti, hogy az
atmenetekben is egyiitt futottak.

Flatérozat:

A fellebbezés két kérdést tartalmaz:

- az els6 kérdésben a versenyszabalyzat nem ren-
delkezik a csapatvezet6 (edz6) sportszeriitlen
viselkedésérdl ezért ez ligyben a TFSZ nem tud
allast foglalni. Javasoljuk, hogy az MTFSZ
fegyelmi bizottsaga vizsgélja meg az ligyet.

- amasik kérdés:? az ellen6rzébirg akkor hibazott
volna, ha a verseny "0" ideje el6tt fél oréaval
megvéltoztatja a rajtidéket. Ugyanakkor a ver-
seny el6készitése soran feltételezhette volna?,
hogy egyes csapatvezet6k sportszer(tlen
viselkedésre osztonzik versenyz@iket. Ezért 6t
elmarasztalni nem lehet. Osszességben, a sza-
balyzatokban leirtak ellen sem a rendezdk, sem az
ellen6rzdbiré nem vétet.

A tortének alapjan javasoljuk a Bajnoki rendszer
EVB-re vonatkozé részének kiegészitését az
alabbi  mondattal: Amennyiben kiilonbéz6
kategéridknak azonos pélyaja van, a rajtidék
eltolasaval, meg kell akadalyozni azonos klubbdl
indulék egyuttfutasat.

Lovas Zoltan
titkara

Borcsok Istvan
a Bacs-Kiskun m-i TFSZ elnoke

A1



Arcképcsarnok

Sportoloi
arcképcsarnok (1)

Stingl Gellért
A nyolcvanas évek nagy versenyrendez6je

Nem sokat olvastam eddig a tajfuté szaklapok-
ban, plane mas sajtokban, a sportag korabbi jeles
képviselGirél. Mar régéta gondolkodtam azon,
hogy meg kellene ismertetni mésokkal is azokat
az embereket, akik sokat tettek ennek a sportag-
nak az érdekében. Novemberi orszagjardasom
soran, Almasfiizitén egy ilyen személybe botlot-
tam. Nehezen allt kétélnek, mondvan & csak egy
sziirke eminenciasa volt a tajfutasnak, de végl
sikeriilt dsszehoznom vele egy talalkozot.
Beszélgetésiinkig én sem tudtam, hogy 6, mar-
mint a 60. életévében jar6, végzettségére nézve
technikus Stingl Gellért volt az orszagban az elsg,
akinek munkajat Esterhazy Miksa allami sportk-
itintetéssel ismerték el.

A ma mar munka és sporttéren is nyugdijba
vonult sporttarsunk boldogan teszi elém, a
megsargult papiron lévé korabeli események
sajtdanyagait, fotdit. Bongészem beléle. O meg
csak idézi vissza a régi emlékeket. Gyorsan
kidertl, ~ Stingl ~ Gellért  sportpalyafutasat
Tatabanyan, a Banyasz palya kornyékén gyer-
mekeskedve a labdarlgéssal kezdte. 26 éven
keresztlil ragta a bért a nemzeti bajnoksag har-
madik, illetve masodik osztalyaban.

Tajfmrias

Fiatalkordban még kiprébalta a cselgancs, a
roplabda, a kézilabda és a tenisz sportagakat, ez
utébbi szenvedélyének még ma is hédol. 1972-t
frtunk, amikor az ATSC elnokhelyettesének
valasztottdk. 1978-ban egy elnokségi Ulést
kovet6en kerlilt szorosabb kapcsolatba Simon
Lajossal, illetve a tajfutassal. Harom év elteltével
mar Ugyvezet6, 1983-t6l pedig az egyestilet
elnoke lett.

-Lajosnak gondja akadt a sporteszkdzok nyilvan-
tartadsaval és az én segédkezésemmel rovid idén
belil rendbe tettik a dolgokat, mikdzben
raszedett engem is egy versenybir6i vizsga
letételére. Ezt kovetSen kdzdsen szamtalan orsza-
gos-nemzetkdzi bajnoksagot, és versenyt ren-
deztiink Komarom megyében.

Hallhatnank errél bévebben is?

-Az MTFSZ déntése értelmében 1978-ban a mi
egyestletiink kapta meg az els6 magyar hosszl
tavl egyéni bajnoksag lebonyolitasanak a jogat,
melyet Szarliget-Birkacsarda térségében ren-
deztlink meg. Jémagam Simon Lajos baratom
jelzését kovetéen mar ekkor elkezdtem intézni
annak a két vallalati fahdznak a
Csakanyospusztara valé kikeriilését, mely ma is
ott &ll a sifelvon6 mellett.

Ezt kdvette a masodik k6hanyaspusztai, illetve a
harmadik torny6pusztai HOB megrendezése.
1980 februarjaban itt Alméasfizitén Ilattuk
vendéglil az orszagos tajfutd értekezlet
részvev@it. 1981-ben a szocialista orszagok



részvételével bonyolitottuk le a Baratsag kupa taj-
futéversenyt.

Eletem egyik legszebb tajfutassal kapcsolatos
eseménye volt, mikor 1981-ben Simon Lajossal
egyltt részt vettiink a svajci tajfutdé VB-n. Nagy
odafigyelést és munkat igényelt az 1983-as mag-
yarorszagi VB hivatalos edz6taboranak a megsz-
ervezése. 1984-ben a vargesztesi Vidék éjszakai
egyéni bajnoksdg mellett, mi rendeztik meg a
nemzetkozi részvételli Vasar Varosok Kupéjat.
1987-ben mar a kozépkortiakkal kiegészitett
kategéridkkal egyutt Gjabb sikeres hosszU tavl
bajnoksagot tudtunk Komarom megyében megren-
dezni. 1988-banjott a W K rendezése, majd ugya-
nennek az évnek a végén részt vettink a
csékanyospusztai éjszakai tajfutd vilagverseny lev-
ezénylésében. 1989-ben ugyanitt a mar megszokott
hosszu tavi magyar bajnoksagot bonyolitottuk le.

Visszagondolva a 80-as évek versenyeire a
Stingl Gellért-Simon Lajos kett6s tevékenysége
bizony minden dicséretet megérdemel. Az 6
altaluk rendezett bajnoksagok remek dijazasok
mellett gond és problémamentesen zajlottak le.
A rendszervaltaskor aztan megtorpant az
almasfizit6i tajfutds szekere. Mi tortént?
-1990-ben a gyar gazdasagi helyzete miatt
sziineteltetni  kellett a tajfutdé szakosztaly
miikodését. Hogy ne szakadjon meg a térségben a
tajfuto élet, gy gondoltuk, versenyz6inket atadjuk
a Tatai Honvéd egyesiletének. Ma mar lathatjuk,
résziinkrél ez j6 hizasnak bizonyult, hisz remekiil
siker(ilt a fiatalabbaknak t6liink azt a bizonyos
stafétabotot atvenni.

Illik megemlitentink azt is, hogy Gellért az elndk-
ségének ideje alatt tobb mas népszeriibb sportag a
labdarugés, roplabda, motorcsénak-sport mellett
mindig els6ként szakitott id6t a tajfutd szakosztaly
ligyes-bajos dolgainak az elintézésére, sét a tajfutd
térképek pélyaberajzolésaban mindig is oroszlan-
részt vallalt. 1991. év végén aztan belefaradt a
munkaba, és az aldbbi levelet olvasta fel a dec. 3-
an tartott ATSC kuldottgy(ilésén:

- Mivel az elmilt id6szak faradozéasai - jelentds
szellemi és fizikai igénybevétel ellenére - nem
vezettek igazan eredményre, arra a végleges és vis-
szavonhatatlan elhatarozasra jutottam, hogy a mai
kuldottkozgy(ilésen kérem az ATSC elnoki tiszt-
ségébdbl valé felmentésemet. Elfogadtak. Ezzel
véget ért egy nagyszer( vidéki sportiranyit6
tevékenység.

Arcképcsarnok

Munkajat sportbéli tevékenységét egy évvel
késébb hazankban elséként Esterhazy Miksa
emlékérem atadasaval ismerték el. Ma a tajfutd
sportaggal valé kapcsolata tulajdonképpen évente
csak egy eseményre iranyul. Horvath Janiék
mindig is meginvitaljak a Simon Lajos emlék-
verseny eredményhirdetésre. Stingl Gellért pedig a
baratja nevét fémjelzd, ma mar egyre nagyobb ran-
got szerz6 hazai nemzetkdzi rangsorolé emlék-
verseny eredményhirdetésén a tiszteletét teszi.
A remek alméasfiizitéi sportvezetd életitjarél és a
sportagrol tortént beszélgetés végén rakérdeztem,
ennyi év tavlatabdl arulja mar el nekem, miként
sikerlilt tobb  évtizeddel ezt megeléz6en
bevezetniik a tajfutd versenyeken azt az értékes
féként herendi porcelantargyakbdl kialakitott
dijazast, melyrél néhany mai magyar versenyren-
dez6 egyestilet is példat vehetne. Gellért kihlzza
magat és nagyot séhajtva, szemmel lathatéan
megkdnnyebbiilten mondja:
-Oriilék, hogy mara atirtak a térténelmet, melybél
kideril, hogy az én 6som Stingl Vince alapitotta a
Herendi porcelangyarat. Innen ajé kapcsolat, mely
maig tart.

Zentai Jozsef
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Tizért a radios tajfutas
sem piskoéta...

igy lettem Eurdpa-bajnoh

Azon az estén, amely a radi6s tajfuté Eurdpa-
bajnoksag rovidhulldmd versenyét megel6zte,
mar kilenckor nyugovéra tértem. Nemcsak ezért,
mert masnap 6tkor csérgott a vekker, hanem mert
az el6z6 napok faradalmai miatt ellenallhatatlanul
hizott az 4gy.

A XIV. radiés tajfuté (angol roviditéssel: ARDF)
Eurdpa-bajnoksag szinhelyére, a lengyelorszagi
Cetnievoba szeptember 6-an négykor indult Gtnak
a magyar valogatott Nyiregyhazarél. Tébb mint
ezer kilométer vart rank a Balti-tengerig.
Kényelmetlen, maximum 90 kilométeres cslcs-
sebességre képes kisbuszunkkal nem volt egy
alomutazas. A szlk, kemény Uléseken teljesen
elgémberedve, 18 6rés buszozas utan, este fél Ii-
re érkeztink meg az EB kozpontjdba. Ez egy
olyan reprezentativ edz6tabor, mint a mi tataink.
Hiaba latszott szemre szép nagy létesitménynek,
a 22 résztvevl nemzeti valogatott némelyikének
itt mar nem jutott hely. Minket is egy - szerencsé-
re kozeli - tengerparti panziéba irdnyitottak at,
ahol altaldban harmasaval kaptunk elhelyezést az
eredetileg 2 agyas szobékban.

Vevéprdba a tengerparton

Masnap reggeli utan azonnal vev8prébas edzésre
indultunk vissza a taborba. A radios tajfutasban a
vev@prébanak kiléndsen nagy a jelentésége. A
kuldnboz6 rendezék altal hasznalt adokészilékek
ugyanis nem teljesen egyforman szélnak. Az
egyik hangosabb, a masik kevéshé, van amelyik
fokozatosan erésodik, amint kézelitjik, némelyik
meg hirtelen. Es mivel az erdében jol elrejtett
addkat, mint vevdinkkel hallhaté hangforrasokat
elég nehéz megtalalni, hiszen tébb négyzetkilo-
méteres terlileten barhol lehetnek, a vevépréba
sok fontos jellemzéjiikre fényt derithet. Meg per-
sze arra is, hogy a vev6késziilékeinkkel minden
rendben van-e.

TajiM l4s

Az ARDF (radits tajfuté) versenyeken 5 adét
rejtenek el, amelyek egy-egy percig egymas utan
sugaroznak egymast6l megkiilonboztethetd
jeleket, és folytatjdk a verseny végéig. Kezd az
egyes ado, aztan kettes, majd igy tovabb. Minden
versenyen tobb kategoriat irnak ki. Ezen az
Eurépa-bajnoksagon 3 ndi és 6 férfi kategériaban
mérk6zhettek meg az induldk, mind a révidhul-
1dmG (RH), mind az ultrardvid hullamd (URH)
versenyszamban. Mind az 5 adét csak az F 21
kategérianak kell megtalalni, az dsszes tobbinek
csak négyet vagy héarmat, de pontosan
meghatarozva, hanyas szami ad6(k) hagyhaté(k)
ki. Az érintési sorrend ellenben nincs megkétve,
ami a sportag egyik f6 nehézsége. Ha sikeril ajo
sorrendet meghatéroznia a versenyz6nek, van
esélye jo eredményre, &m ha nem, szinte
reménytelenné valik a helyzete.

Ennyi elméleti alapozas utan térjiink vissza a
vevéprébara. Kell6 méricskélés utdan mind a TV-
antenna kinézet URH, mind a kisebb RH
vevémmel, még a tengerparti fovényen is atmoz-
gattam futva, gyonyorkddve kdzben a tenger
csodalatos szépségében. Es utana természetesen
még meg is martéztam benne - pedig borzaszt6an
hideg volt!

Az edzés délutanjan az (nnepélyes megnyit6
végigallasa farasztotta tovabb tagjainkat.

Siksag helyett dombvidék

Az els6 komoly meglepetés a hétf6i URH
viadalon ért benniinket. Sik terepre szamitottunk,
ezért is edz6taborozott a magyar valogatott
augusztusban Kiskunhalason. Ezzel szemben
annyi meredek lejt6 tarkitotta a palyat, hogy még
nekem is komoly izomlazam lett, noha jél hozza
vagyok szokva a szintes hegyfiitdsokhoz. Az alta-
lam eddig lefutott, dsszesen ot vilag és Eurdpa-
bajnoki URH pélyabdl ezt itéltem a legnehezebb-
nek. Ragos falatnak bizonyult ez az egész
mezénynek. Az F 50, az én kateg6riam 28 induld-
ja kozil példaul csak tizen tudtuk a 120 perces
szintidén belul abszolvalni. Marpedig a szintidé
ebben a sportagban szent és sérthetetlen. Akar
egyetlen masodperccel 1épi is tal barki - kiesett!
Az pedig, hogy hany perc is legyen a szintidd, a



palyéat tervez6 telepit6 bird szubjektiv dontésén
malik. Mivel a palya hosszat titokban tartjak a
versenyz6k el6tt, arra csak a kihirdetett szin-
tid6bdl lehet kovetkeztetni. De ezt tudva a ren-
dezdk is taktikdznak vele. A rovid szintid, mint
ez a 120 perc is, viszonylag révid, nagyjabél 1éra
kordl teljesithetd palyat sejtet. Kivéve, ha nem
akarjéak atverni a mezényt, amire ez az EB-futam
markans példaval szolgalt.......

Summa summarum: kategériankban mindkét
magyar csapattarsammal, Sz(ik Zoltannal és
Kovéacs Andrassal egyditt befértiink az elsé tizbe,
am alig 2,4 és 5 perccel a szintid6n belil. Ez az
eredmény a csapatversenyben bronzéremhez lett
elegendd. Az a lelkiallapot azonban, ami a palya
egyre kritikusabba valé vége felé keritett
hatalméba, mindennek nevezhetd, csak
felemel&nek nem.

Felvirradt a nagy Nap. Egyenesen a Balti-tenger-
b6l emelkedett ki, amint széthiztam a szalagfiig-
gonyt az ablakon. Korai reggeli és mar jott is
értiink a busz, igaz csak a harmadikra fértiink fel
mindannyian.

Kipihentnek éreztem magam. Az egy O0ras
z0tykol6dés alatt probaltam befelé fordulni. Az
elsuhan6 tajban val6 gydnyorkodés kozben
folyamatosan ismételgettem magamban: Eurdpa-
bajnok leszek! Eurdpa-bajnok leszek!

A rajthelyen borongés id6 fogadott. Itt szigor(
szabaly, hogy minden versenyz6 elhelyezi
vevdjét a kijelélt teriileten, orszagonként.
Verseny el6tt mar nem lehet méricskélni, minden-
ki csak az elrajtolasa, az Ugynevezett kifut6-
folyoso végén kapcsolhatja be a késziilékét.

Tobb mint 4 dran keresztll folyt a rajtoltatas,
mert bar tobb kategoria versenyz6i is indultak
egyszerre a két kifutéfolyosé valamelyikén, de az
addk adésidejéhez igazodva 5 percenként egymas
utan. Addig egy nem tal nagy, kordonnal kérbe-
keritett terileten és egy hosszu katonai sator alatt
varakozott egy egyre fogyatkozé mezény. Minél
tobbet kénytelen varni valaki, annal idegol6bb a
dolog.

Radios tajfutas

A célbol és a palyarél semmiféle informécié nem
johet 4. Mobiltelefon, radi6é, béarmilyen
hiradastechnikai eszkoz bevitele a lezart teriletre,
azonnali diszkvalifikalast von maga utan. Az
ember csak var a sorara és nem tudhatja, mi
torténik kdzben a célban, a palyan, ami ra is var.

A rajtidémet késén, a verseny kezdete utan mint-
egy harom o6raval sorsolta be a szamitogép.
Foként fekv6 helyzetben probéaltam az er6met
megdrizni, majd kell6 id6ben atoltoztem
versenyszerelésembe: bozétruha, stopplis cip6,
labszarvédd, tajold, térképtartd, dugdka. A
térképtartd6 nemcsak védi a rajtba Iépés el6tt
kapott tajfutétérképet (amelyen csak a rajz és a
cél helye van bejeldlve), hanem kemény alaplap-
ja a mért iranyok felrajzolasara is szolgal. A
dugoka pedig a szamitdgépes id6mérés és pont-
fogés ellendérzésének korszer(i eszkdze. A gumi-
gy(rivel ujjra hazhaté mianyag lapocska a
lengyeleknél ugyan nem a nalunk megszokott
lapos, hanem henger alaki volt, de a pontokon
elhelyezett dobozok nyilasaba dugva ugyandgy
rogzitette a mivelet pontos id6pontjat, mint az
itthoni.

Futéssal és gimnasztikaval melegitek be, majd a
mobil WC elé is besorakozom, mire végre sz6li-
tanak. A térképrél azonnal latom, hogy ez a terep
mar tényleg sik lesz, de skandinavosan sik mo-
csarral és kdzepes s(r(iség(i uthaldzattal. A fekvd
téglalap formaju, kb Ad-es méret(i térkép nyugati
része és kdzepe kozott van arajt. A cél a délkeleti
szélen, ha az 6ra szamlapjahoz hasonlitom,
nagyjabol 4 o6ra koril.

A két kifutéfolyosé kozll nekem kelet felé kell
indulnom Utolsé pillantds a felszerelésre, a
cip6flizére, a bozoétruhdm piros-fehér-zéld,
nemzeti szin(i betétjére, alatta a MISKOLC feli-
rati péléra, filhallgaté a fejre, egyik kézben a
térkép és a tajold, a masikban a vevd és a dugoka.

Az indit66ra visszaszamlalé sipjele riaszt meg, a
szivem a torkomban dobog: 5, 4, 3, 2, 1, Rajt!
Megnyomom a stopperem gombjat és nekil6du-
lok. A mintegy 250 méteres kifut6folyosd végén
bekapcsolom jé éreg RH vev6émet és bemérem a
még sugarz6 egyes ado iranyat. Valahol arajt és a
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cél kozott lehet. Megallok, fél térdre ereszkedem
és filctollal (mert még azt is viszek!) meghtizom
a térképemen az els6 iranyvonalat a precizen
megallapitott allaspontomtél az egyes ado vélt
iranyaba. Felpattanva futok tovabb, de mér ad is a
kettes. A mi kategoriankban ezt kell kihagyni, igy
nem is allok meg rajzolni, de konstatdlom,
méghozza érommel, hogy egészen hatul lehet,
valahol 8 dra felé. Akkor szerencsére ma nem
toltak ki veliink - pedig az nem is olyan ritkasag.

Latom a térképen, hogy nemsokara egy
Utelagazéshoz érek majd, ahol a csatlakoz6 uton
visszakanyarodhatok északnyugat felé, ha netan
arra is lenne add. Es mintha rasz6ltam volna,
onnan bolint be a harmas! Fél térd, gyors hizas
1 6ra felé és hatra arc! a A harmas adét fogom
megkeresni el6szoér. Prébalok lazan hosszd,
tértdlel6 léptekkel futni, mikozben a térképet
olvasva Utvonalat valasztok, merre is lesz a leg-
gyorsabb odaig?

Jaj, ne! Mi ez!? Fajdalmas nyilallas a bal csipém
kérnyékén. Edes Istenem, ne tedd ezt! De nincs
idém sirankozésra, megszolal a négyes észak,
gy egy o6ra felé. Villan a filctoll és nyomas most
mar keményen a harmas felé. Hajoi kalkulalok a
masodik periédusban meg kell csipnem. Kdzben
bemérem az 6tost is, keleten, 3 6ranal. Eldontém
a végleges sorrendet: 3, 4, 5, 1, Cél. A kemény
Gton futas kozben kiszdrom a logikus Gtvonalat a
térképen, mikdzben egy-két futé mar szembdl is
jon, tehat biztos, hogy arra lehet az a franya har-
mas. Es Gjra mérek iranyt az egyesre, de a kettes-
sel mar nem foglalkozom.

J6 Utemben kozeledek a térkép széle felé, mikor
az el6zéekhez képest joval hangosabban
megszo6lal a harmas. Egy teljes percem van, hogy
megtalaljam. Egyre meredekebb szogb6l hallom
az Ut bal oldalan. Nincs mese, be kell vagni a
zsombékos, gazos erdébe. Emiatt lassulok is. Az
ordogbe, abbahagyta az adést. De révid id6 is az
az egy perc! Sebaj, tartom az iranyt. Hopp, vala-
ki éppen arrél j6ve hiz el nem messze elttem
Megszoélitani - bar magyar bozétruhaja volt Isten
6rizz! A beszédért mindketténket kizarnanak! De
ha airél jon, ott lesz az az add, gyeriink tovabb!
Par méter magas dombocskara kapaszkodom fel -
és a tetején bevillan a piros-fehér tajfuté jelz6bo-

ja. Gyors dugéka hasznalat és mar iramodok is
vissza az Utra, a mar Kkivalasztott Gtvonalon a
négyes felé. Tizennégy perc alatt fogtam meg az
els6 adémat, az nem rossz. Ha ez légvonalban
masfél kilométerre volt a rajttél, akkor a
kovetkez6 atmenet a négyesre még hosszabbnak
igérkezik. Jujj, ezt a tlinyiladékot nem vettem
észre. Nem baj, lehet nem is veszitettem vele,
mert a mocsarak kozt kanyargd saros Ut egészen
jol futhatd. Keskeny middtra érek, s fordulok
észak felé. Mar megint kozel a térkép széle.
(Futés kdzben persze Gjabb ellenérzé, pontosit6
mérések az 6tds és egyes adodkra.) Jobbra foldat
agazik ki, par méterre rafordulok, stopplis-
nyomokat keresve. A, jobb lesz mégis a midton
maradnom, mert onnan mindkét oldalra kony-
nyebb leboritani. S milyen igazam volt? Szinte
derékszogben bémbol a fillembe balrél az
erdébdl a négyes. Rasprintelek, neki egyenesen a
bokorba bujt biréknak. De hol a béja? Ja, velik
szemben, a masik bokorban. Hu, de j6!

Most jon a leghosszabb &tmenet az Otosre.
Megvan az Ut, amit valasztottam, nyomon rajta
laza mozgassal, de keményen. Mar megnyugod-
tam Eddig remekil ment, most futni kell. Még
arra is igyelek, hogy a kanyarokban a belsg ivre
véltsak. Ez is id6. Amidta 1998-ban a nyiregyhazi
vilagbajnoksagon Moravszky Janos baratommal
(aki ott gy6zott), csapatban 7, azaz 7 masodperc-
cel maradtunk el a vilagbajnoki cimt6l, megtanul-
tam, hogy minden mésodperc szamit.

Szembe fut a vilagbajnok

Megint egyediil vagyok a kérnyéken, a négyesrél
uténam ered6k messze lemaradtak. De ott szem-
bél, mintha kozelitene valaki. Lehetséges volna?
A sokszoros ukran Vilag- és Eur6pa-bajnok Oleg
Fursa, a tegnapel6tti URH viadal gy6ztese? Aki
ma 20 perccel indult utinam? Semmi kétség, O
az! Hiszen akkor - és hirtelen Ugy éreztem
magam, mint a maci a malnasban - O az 1-5-4-3
sorrendet valasztotta, ami sokkal hosszabb, mint
az enyém. O mar nem verhet meg. De miutan
elrobogtunk egymas mellett, raddobtam még egy
lapattal. S egyszer csak, bar senkit nem lattam,
megreccsent egy ag az erdében. Hoppa! Ez égi
jel. Lefékeztem és az Gt mentén maris kiszirtam



egy stopplis nyomat. No, itt bemegyiink, itt kell,
hogy legyen az 6tds. Pillantés a stopperre, még 10
masodperec az adasig. Addig is glivasztom a sze-
mem, hatha meglatom. De mér ad is. Hogy nem
vettem észre, negyven méterre jartam téle. Most
meg a szélr6zsa minden iranyabdl annyian roha-
nunk ra egyszerre, hogy alig tudok dugni.
Kihtzva a pontrél mindent bele. Mér csak az
egyes van hatra. Az Gt egyik nagy kanyarjat
leroviditve atvagok az erdén. Ezzel is értékes
masodperceket nyertem. Azért nincs tal kozel ez
az egyes sem, legalédbb még harom periddus.
Letérve az erdei foldutrol szép, tiszta szalerdében
kozelitem meg az adét. Egyszer csak szembdl
bukkan el§ valaki - akkorjé az irany. Csakhogy a
szalerd6t sdr(, fiatal luccos valtja fel. Abban nem
lehet megtalalni periéduson (értsd: adason) kivil.
Nem szamit, vizslatva, cserkészve, mint a vadak
6vatoskodok befelé az atvezet§ Gsvényen, radélt
fakon atméaszva, atugrdlva, mig teljesen vérat-
lanul egy enyhe kanyar utdn a szemembe nevet a
béja. S befelé mar én is nevetek, mert ilyen
csodalatosan még nem sikertilt egyetlen vilag-
versenyem sem.

Ot perccel Eurdpa elétt

Amikor 1995-ben ujdonsilt valogatottként
debitaltam a szlovékiai Eurdépa-bajnoksagon, a
megszerzett csapatbronzot jérészt a szerencsének
kdészonhettem Egy év mulva, a kdvetkezé EB-n,
Bulgéaridban szintén bronzénnet nyertiink csapat-
ban, de ehhez mar én is hozzajarultam. Els§
vilagbajnoksagomon, 1997-ben Németorszagban
is jol jott teljesitményem a harmadik
helyezésiinkhoz. A mar emlitett nyiregyhazi VB-
rél pedig az addigi egy helyet mar két érmet, egy
ezlistdt és egy bronzot vihettem haza.

Most meg a szokasos bronzot mar tegnapel6tt a
nyakunkba akasztottak, mikozben par perc milva
ismét célba érek. Innen mar “csak" tajfutas a fela-
dat, befutni a térkép alapjan. De olyan gyorsan,
ahogy csak lehet. Orosi Jani bardtom példaja
lebeg a szemem el6tt, aki mar nem is egyszer az
utolsé adotol a célig tartd kemény hajrajaval nyert
vilagbajnoksagot. Hat nyomom én is, ahogy a
csovon kifér. Még a horgbket is bekapcsolom,
mint annak idején cslcstarté atléta baratom,
Mecser Lajos.

Radios tajfutas

Frekvenciat valtva azért a biztonsag okan rahan-
golok a céladéra is, nehogy mashol legyen, mint
azt a térképjelzi. A befutas el6tt még a palya leg-
magasabb dombjara is fel kell kapaszkodni, de
mar hallani a szpikert a hangsz6rékbél, meg az
ovéciodkat .a versenyz6k beérkezésekor. A cél-
egyenesre kanyarodva az utols6 rakétakat is
begytjtom, de mivel a tarsaim nem szadmitottak
ram ilyen koran, szinte észrevétlenil robogok at a
célkapun.

Még javaban kapkodok leveg6ért, mikor a mar
korébban célba ért Zamdczay Klari lelkendezve
szalad oda: "Attila, eddig els6 vagy!"
Csapattarsam, Szik Zoli is el6keril a
videokamerajaval, megorokitendd, hogy ha nem
is feklidtem el, de jol esett a fiire roskadva letilni
egy kicsit a nagy futas utan.

Aztan lassan feltdpaszkodom, mert a kivancsisag
az eredményjelz6 monitor elé visz: 5 és fél perc-
cel allok a mésik ukran fenomén, a szintén sok-
szoros Vilag- és Eurdpa-bajnok Mikola
Velikanov, az "Aranyfogu" el6tt, merthogy az
egyik ellls6 foga aranybél van. Elismerden
csoval fejet, de mar nyuijtja is a kezét egy gratula-
ciéra. lgazi sportember. A szeme sarkdban azon-
ban latszik, bizik benne, hogy csapattarsa, a még
palyan 1év6 Fursa még az enyémnél is jobb id6t
fog repeszteni. Nem arulom el neki, hogy most
nincs ra esélye.

Es gy is lett. Maradtam végérvényesen a tabella
élén. Hat igy lettem Eurdpa-bajnok. Es ha valaki
azt kérdezné, mi volt a legnehezebb e cim meg-
szerzésében, lesznek, aki a valaszomon meg sem
lep6dnek igazén: Osszegy(jteni rd a részvétel
koéltségeinek fedezetét, az anyagiakt, hogy egyal-
talan ki tudjak utazni a viadalra.....

Kovacs Attila
Eurépa-bajnok

a 2003. év sportoléja
radios tajfutashan

I



Névjegy

Pelyhe Daniel

Sziiletési id6: 1984. 05. 15.

Magassag: 172 cm

Testsuly: 63 kg

Egyestlet: SDS

Edz6id: Telek Andras, Torok Janos, (id.) Pelyhe
Dénes

Hogyan kerltél kapcsolatba a tajfutassal?
Edesapam mar tésgyokeres tajfutd volt amikor
megsztilettem, igy nem volt nehéz dolog.

Emlékszel még, hogy sikerilt az els6 verse-
nyed?

Nem igazan, mert nagyon kicsi lehettem, és akkor
csak szalagos palyan futottam.

Mit tartasz a legnagyobb sikerednek?
Kismaratoni OBI. helyet (15 évesen, 10 km-en),
és az ifi EB sprint 2.-at.

Es legelkeseritébb kudarcodnak?
Ifi EB 2001, junior VB 2002-2003.

A bukki normaltavd OB-n elhagytad a dugé-
kédat. Mi tortént?

Biztos érezte, hogy Jézsa Gaborral végre lenne
egy nagyon szoros dsszecsapasunk, meg mar
faradt lehetett a 21. pontnal, ezért leesett.

Aztan a térképre lyukasztottam, hogy majd vis-
szamegyek, és ha megtaldlom a dugékam, lehet
hogy lesz idém, mert vilagranglista futamon
szerencsére kotelezd a kétfajta idémérés. De
mivel nem irtak egyik befut6id6hdz sem rajtsza-
mot, ezért nem lehetett volna hiteles az idém.

De most az egyszer nem csak én jartam igy...

Elég sokszor el6fordult mar veled, hogy valami
hiilyeségen buktal el egy versenyt. Szerinted
mi ennek az oka?

Ezt a szakmai titkot nem arulhatom el. De latok
feltérekvé egyéneket, akik prébalnak utanozni
(Kovéacs Adam ifi EB sprint...)

A palyakon kivil is jellemz6ek rad az idiéta-
sagok, elég arra gondolni, amikor a miskolci
junior VB széllasanak els6 emeletén 2 centis
belvizet csinaltal. Nem zavar, hogy a haverok
barkinek barmilyen hilyeségét mar csak Ugy
mindsitik, hogy "'Pelyhe Dani-dijas"?

Nem, sét, biiszke vagyok ra!

Elmesélnéd a
élményedet?
Korilbelul 10 éve egy Wawel kupan indultam, és
az egyik pontom egy hid alatt egy foly6 szélén
volt. Leszaladtam a hidrél, és a pont a folyd
masik oldalan volt. Belenéztem a vizbe, és lattam
az aljat, gondoltam nem lehet mély, aztan
beleléptem és teljesen elsiillyedtem, és el is
sodort a viz. Szerencsémre nem messze megka-
paszkodtam egy faba, és egy horgasz kihlzott a
vizb6l. Valahogy a térkép és a karton is megusz-
ta.

De nekem mindig nagy élményt jelent, ha egy
nagyon j6 tajfutéval futhatok (Anders
Holmberg...).

legemlékezetesebb  tajfutd

Erdsséged a tajfutasban?

Amikor mar nagyon kezdenek durvulni a
korilmények (es6, sér...), akkor egy kicsit fel-
dobddom (persze csak akkor, ha élvezetes a
terep).

Ja, meg el6re érzem, hogy hibazni fogok, de sokat
még nem tudok ellene tenni...

Gyengéd?
Agyilag néha nincs meg az egyensuly.

Kit tartasz a vilag legjobb tajfutéjanak?
Andrej Khramov

Legjobb sportoléjanak?
Haile Gebrassilassie

Van kedvenc tereped?
Nincs, de a skandinav terepek nagyon tetszenek.

Hanyat edzel egy héten és kb. mennyi a heti
kilométered?
Hetet, 70km-100km.



Mi a leghosszabb tav, amit eddig életedben
lefutottal?
28 km, még nem tartok a 107000 m-nél.

Mit tartasz a sikereid titkanak?
Elég komolyan veszem a tajfutést.

Kitdl tanultad a legtobbet a tajfutasrol?

Ha nincs édesapam, akkor semmit sem tanulhat-
tam volna, de sokat segitettek Pahy Tibi edz6tab-
orai.

Melyik a kedvenc versenyszamod?
A sprint és a hossz(tav.

Kikkel edzel mostandban egyitt?

Febmarig biztosan a MAC-os atlétakkal résztavo-
zom (koztik Zsebével és Gaborral), késziiliink
fedettpalyara. Mellette Skuldékkal is futogatok,
hétvégén pedig otthon egy feltorekvd tajfutéval
Molnar Daniellel, és a magyar félmaratoni orsza-
gos cstcstartoval Kadlot Zoltannal. Es szoktam
futni a batydmmal és Sz616s Andrassal is.

Emlitetted, hogy a sprint az egyik kedvenc
versenyszamod. A Park World Tour-on idén
elészor barki részt vehet, nem akarsz indulni a
tavaszi olaszorszagi selejtez6kon?
Fontolgatom. Szivesen kiprébalndm magam rajta,
de tul dréga lesz ahhoz, hogy vérhatdan ne jussak
be a dontékbe.

Ujsagunk akci6janak koszénhetéen csokken-
thet6 a verseny koltsége, ha 8:30-on beliil futsz
3000 m-en. Mit gondolsz, van erre esélyed?
Nem hiszem, de J6zsa Gabornak biztos sikertlni
fog. En megelégednék a 8:50-nel, kezdetben.

Es a fedettpalya utan hogyan tervezed a
tovabbi edzéseket?

Istivel mar eldéntéttik, hogy a 2004-es junior
VB-re nagyon felkésziilink, és mindenképpen
kimegyiink edzétaborozni Lengyelorszagba. A
verseny teljesen koézép-eurdpai, kemény talaju
(ami nekiink a legfontosabb) terepen lesz, és erre
fizikailag is fel tudunk késziilni itthon, raadasul
mar a terepet is ismeijik a 2002-es ifi EB-r6l.

Lengyelorszag mar csak azért sem ismeret-
len szdmodra, mert édesanyad lengyel. Te
mennyire beszéled a nyelvet?

Névjegy
Sajnos csak par sz6t.

Van babonad, vagy kabalad?
Az nincs, de szeretem 'félidézni a hires mondast':
Arpad biztosj6 munkasember...

Van kedvenc filmed és/vagy TV misorod?
The Matrix has you...

Kedvenc Koényved?
Harry Potter

Etel, ital?

Szinte folyamatos 'taplalékbevitelre' van sziik-
ségem, és nalam az éhség és az ételek ize kozti
kulénbség forditottan aranyos, ezért minden fino-
mat szeretek.

Kell figyelned a stlyodra?
Persze, sok edzés el6tt és utdn méredzkedem,
nehogy utana keveset egyek.

Van masik sportag, amit (izol?
Csocso...

Hol szeretnél nyaralni?
Polinézia egy szigetén, ami az enyém.

Es hol éInél legszivesebben?
Amikor itt tél van Uj Zélandon, nyéaron
Skandinaviaban.

Mi a legfontosabb szdmodra az életben?
Elvezni az életet.

Mivel foglalkozol mostanaban?

A BME-n miszaki informatikat tanulok - fran-
ciaul, merthogy kéttannyelvii gimnaziumba jar-
tam anno.

Idén kertltél fel Budapestre. Hogy tetszik a
nagyvarosi élet?
Talzsufolt...

Terveid a maganéletben?
Megtaldlni az 'igazit'.

Es a tajfutasban?
Megddnteni Csonti rekordjat (WOC 9.).

Tajfutas









Hirdetés

A BUDAPEST SPORTIRODA
TAVASZI
ESEMENYEI

K&H Olimpiai Minimaraton
Debrecen

Rajt: 11 6ra, Nagytemplom
Tév: 3.3 km

K&H Olimpiai Minimaraton

Kaposvar
Rajt: 10 6ra, Kossuth tér
Tév: 3.2 km
aprilis 3. (szombat) 4. Matav Vivicitta Varosvédd Futéas ,
*(up matav
VAGY Szeged
aprilis 24. (szombat) Rajt: 11 6ra, DOm tér
Tav: 3,6 km
aprilis 4. (vasarnap) K&H Olimpiai Minimaraton
VAGY Gy6r
priks 25. (vasarnap) Rajt: 11 6ra, Széchenyi tér
Téav: 3 km B AN K
aprilis 3. (szombat) Reggeli Futas Matav Vivicitta
VAGY Budapest - Margitsziget
aprilis 24. (szombat) Rajt: 9 6ra, Margitszigeti Adétikai Centrum
Tév: 5,350 km
aprilis 4. (vaséarnap) 19. Matav Vivicitta Varosvédé Futéas
VAGY Budapest
aprilis 25. (vaséarnap) Minicitta: 3,6 km Rajt: 10:50 és 11:40
Midicitta: 6,5 km Rajt: 10 6ra
Vivicitta: 12 km Rajt: 12 6ra
Gyaloglas: 2 km Rajt: 11:20
Rajt: Margitsziget - kdzponti Gt
Cél: Margitszigeti Atlétikai Centrum
majus 2. (vasarnap) K&H Olimpiai Minimaraton Kecskemét

B&vebb informécio:
Budapest Sportiroda
1146 Budapest D6zsa Gy. Gt 1-3. 1/188.
Telefon: (061) 273 0939 Fax: (061) 273 0936
E-mail: bsi@axelero.hu

www.bpsportiroda.hu

FUSS VELUNK!

Tajiutas



K vitamin-
hészitmények

A vitamin-készitmények segitséget nyjthatnak a
kulonleges terhelésnek kitett atlétaknak.

Egy Uj vizsgalat eredményei szerint azon atlétak-
nak, akik atlagon fellli erdkifejtéssel jaro
tevékenységet végeznek - pl. maratoni futas -
elényds az antioxidansok napi bevitele.

A European Journal of Physiology-ban publikalt
cikk szerint az antioxidansok - Ggymint C és E
vitamin, béta-karotin, illetve ezek kombinécidja -
bevitele plusz védelmet nyujt a megterhel§ test-
mozgas soran, valamint, hogy megfelel§ antiox-
idans-szint biztositasaval a kilénféle fert6zések
veszélye csokkenthetd.

Az antioxidansok a szabad gyokok okozta
karosodasok kivédéséhez szilkségesek. A szabad
gyokok kilonféle szovetek és szervek - tdbbek
kozott az immunrendszer - karositasaval szdmos
idilt betegség kialakulasahoz vezethetnek. Ilyen
kér példaul a cukorbetegség, a szivbetegség és a
rak is.

Korabbi tanulmanyok mar ramutattak, hogy az
er6teljes testmozgés csokkenti az antioxidansok
immunrendszert védd képességét.

A szerz6k megjegyezték, hogy mas vizsgalatok
szerint az antioxidans taplalék-kiegészit6k
csokkentik a felsd léguti fertéz6 betegségek
kialakulasanak veszélyét az olyan hosszantartd
erékifejtéseknél is, mint a maratoni futas.

A 90 napos vizsgalatban 20 rendszeresen futd,
vagy kerékparozé alany vett részt. A résztvevok
mindegyike vagy placeb6t, vagy 500 NE E vita-
mint és 30 mg béta-karotint kapott minden nap.
Az antioxidansokat szedd sportoldknak a vizs-
galat utols6 15 napjan naponta és fejenként 1000
mg C vitamint is adagoltak.

A kisérlet ideje alatt az alanyok atlagosan heti 14
orat edzettek. A vizsgalat megkezdése el6tt,
illetve annak végeztével a résztvevék vérébdl
meghataroztdk a vitaminszinteket, valamint

Eletmad

néhany més, az antioxidansok aktivitasat jelz6
paramétert.

Az eredmények azt mutattak, hogy az antioxidan-
sokat szedé alanyok vérének E-, C-vitamin,
illetve béta-karotin  szintje szignifikansan
megemelkedett, mig a placebdt kap6 atlétak
értékei valtozatlanok maradtak. A vizsgalat végén
az antioxidansok egyensulyéért felel6s enzimek
aktivitasa is szignifikdnsan magasabb volt a
kezelt csoport alanyainak szervezetében.

A kutatok nem hataroztdk meg, hogy az alanyok
a kisérlet soran a taplalékkal mennyi antioxidanst
vettek fel. Noha ennek elvileg hatdsa lehetett
volna az antioxidansok vérben mért szintjére,
altalanossagban elfogadhatd, hogy a kisérletben
vizsgalt E- és C-vitamin mennyiségeket csaknem
lehetetlen kizarélag a taplalékkal felvenni.

Forditotta: dr. Kolcsar Gabor

Ar. LUMILU3LY
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I. Utanp6tlas 1étszaménak novelése

11 Utéanpoétlast nevel6 edzék képzésének
tdmogatésa

A tdmogatasi konstrukcio:

Minden utanpoétlast nevel§ vagy nevelni
szdndékozd klub pélyazhat tdmogatasra 1 f6
részére edz8i képesités megszerzésére, ha
megfelel az alabbi feltételeknek:

- a klubban a palyazat beadasakor nincs utan-
pétlas-neveléssel foglalkozé és képesitéssel ren-
delkez6 edz6

- a klub elkotelezi magat, hogy a képzésen
résztvevd edz6 legaldbb 2 éven keresztiil folytat-
ja az (4j vagy mar meglévé) utdnpétlas csoport
vezetését, melynek létszama legalabb 10 f6s (a
10-18 éves korosztalyban)

- aklub 50% onrészt vallal az edz6képzés dijabdl

- ha a klub nem teljesiti a vallalt feltételeket, a
tdmogatast vissza kell fizetnie

- atémogatés feltételeinek rogzitésére a klub és az
MTFSZ kozétt szerz6dés jon létre.

1.2 Utanpétlas csoportok tamogatasa

Minden uténp6tlas kord (10 és 18 év kozotti)
versenyz6 utan kapjon az egyesilete a
versenyidény lezarasa utan egy “fejkvotat”, ha a
versenyz6 az adott évben legalabb bronz-
jelvényes mindgsitést ért el.

A tdmogatads mértéke az alabbi tablazat szerint
kertil megéllapitasra. A tamogatas folyositasa
2004 tavaszan torténik, a szamitéas alapjat a 2001-
2002-2003 évek minGsitési adati képezik. A
2004-es tamogatas kifizetésének feltétele a besza-
mol6 a 2003-as tAmogatés felhasznalasrol.

Feltétel a timogatashoz Fejkvota mértéke

Els6 évben legaldbb bronz- 2800 Ft/f6

jelvényt elért versenyz6k
5600 Ft/f6
7000 Ft/f6

Masodik évben (ha Ujra eléri)

Flarmadik évben és azutan
(18 éves korig)

Aranyjelvényesek  kiegészit§  tdmogatasa
(flggetlendl attdl, hogy a leigazolds utan
hanyadik évben éri el)+ 1400 Ft/f6

A tablazatban szereplé tételek aranyszamok
(2003-ban kifejezett 0sszegek), a mindsitett
versenyz6kre vonatkozé adatgy(jtés utan
véglegesedik.

1.3 Diékolimpia iskolai tdmogatasa

Az iskoldk 0Osztonzése a didkolimpian valé
részvételre olyan tehetséges tanul6k megjelenését
is eredményezheti, akik (egyel6re még) kiesnek
az egyestletek "l1atokorébdl”.

A javaslat szerint a didkolimpia megyei és
budapesti dontdin a legtébb tanulét inditd iskola
(Budapesten az 1-2.) 15000 Ft-os tajfutd
sporteszkdz dijban részesil. (Minimum 10 6
esetén, amibe a nyilt szalagos is beszamit.)

1.4 Utanp6tlés nyari edz6tabor

Igény van a tajfutd gyerekek kérében olyan nyari
taborra, ahol a sportaggal naponta (esetleg t6bb-
szor is) foglalkozhatnak szakemberek iranyitasa-
val, ugyanakkor szérakozasra, pihenésre is
lehet6ség van. Az MTFSZ feliigyelete alatt
szervezend§ edz6tdborban minden edzés
négyféle nehézségi fokozatl (A, B. C, D) feladat-
tal varna a résztvevoket, igy a kezd6tdl az arany-
jelvényesig mindenkinek megfelelhetne.

Az MTFSZ éltal timogatott nyari kézponti utan-
pétlas edz6tabor koltség keretére 300 000 Ft-ot
javasolunk. Felhasznalhatd a résztvevd up. korl
versenyz6k szallas, étkezési és térkép kolt-
ségének csokkentésére (70 %), valamint a
szervez6k munkajanak ellentételezésére (30%)



15 Helyi kisversenvek tdmogatésa

Az indul6k szdma szerinti tdmogatas. Felhivjuk a
megyéket és a klubokat, hogy rendezzenek helyi
versenyeket. Az eredménylistat az ellenérzébird
igazolja és a versenyt sikeresen teljesitett 18 év
alattiak utan az MTFSZ fizet fejenként 100 Ft
tdmogatast a rendezének. A tdmogatas csak az
MTFSZ  altal leigazolt  (rajtengedélyes)
versenyzbkre vonatkozik, az eredménylistanak
tartalmaznia kell a rajtengedély szamot.

2. Aversenyz6i létszam korosztalytél fuiggetlen
ndvelése

2.1 Népszerdisit6é versenyek

Az EInokség bizza meg a Sportident bizottsagot,
hogy vegye fel a kapcsolatot olyan
szervezetekkel  (tars-szOvetségek, sportren-
dezvényekkel foglalkoz6 szervezetek, véllalkoza-
sok), amelyek rendezvényein a tajfutas kiegészité
programként bevezethet6. Az igy szervezendd
népszer(isitd versenyek koltség kerete 2004-ben
100 000 Ft.

2.2 Megyei bajnoksagok tamogatasa

Felhivjuk a megyei szovetségeket, hogy rendez-
zék meg minden versenyszdmban a megyei
bajnoksagokat, ezzel tovabbi helyi versenyzési
lehet6ségeket teremtve. Az eredménylistat az
ellen6rz6biré igazolja és a versenyt sikeresen tel-
jesitett, MTFSZ altal leigazolt résztvevék altal az
MTFSZ fizet fejenként 100 Ft tdmogatasa ren-
dez6ének. A megyei bajnoksagok a "Helyi
kisversenyek" programban nem igényelhetnek
tdmogatast.

3. SzoOvetségi versenyek szinvonalanak emelése
31 Orszagos bajnoksagok tAmogatasa

Ajéanlat érkezett a KTK és Vasarhelyi Tass
részér6l egy meglévé eszkozpark (célkapu,
satrak, hangositas) bérbeadasara.

Javaslat: Az elnokség bizza meg a Sportident
bizottsagot, hogy az MTFSZ nevében szerzdést
készitsen el6 az eszkdzok bérbevételérdl a 2004-

Sportident Bizottsag

es 0rszagos bajnoksagok tamogatasara.
Vérhaté koltség: az ajanlat szerinti 50 00 Ft/
hétvége aron, alkalmanként 8 000 Ft szallitasi dij-
jal, 6 hétvégével szamolva 350 000 Ft.

3.2 Versenyrendezési eszkdzok beszerzése

Kozéptava cél egy olyan szdvetségi versenyren-
dezési eszkdzpark kiépitse, amit a rendezék bérbe
tudnak venni (OB rendez6k esetén palyazat for-
majaban el tudnak nyerni) a versenyeikhez.
Ennek f6 haszna a versenyeken megjelend
eszkdzok kiszamithaté minGsége volna, ami a
vonzova tétel és a szponzorszerzés el6feltétele.
A nagy kérdés ebben a tervben a széllitds és
lizemeltetés megoldasa, amire egy fix tizemelteté
csapatot kellene szerz6dtetni (hasonléan a
Sportident mostani tizemeltetéséhez).

4. A versenyz6i nyilvantartas korszerdsitése

Az MTFSZ jelenlegi versenyz6i nyilvantartasa
(rajtengedély adatbazis) korszer(tlen, pontatlan,
ami a Sportident bevezetése ta egyre nyilvan-
valébb hibakat okoz a versenyrendezéknek. A
nevezésekhez hasznélt Si adatbéazis az MTFSZ
adatokbdl készil, ezért a pontatlansagok
kozvetlenil jelentkeznek a versenyek ered-
ménylistaiban.

Az MTFSZ nyilvantartas jelenlegi f6 hianyos-
sagai:
- nem tartjak nyilvan a dugdéka szamokat

- nincs felkészitve a versenyengedélyek nyil-
vantartasara

- megenged duplikalt rajtengedélyeket és nem
létez6 klubhoz tartozé versenyzdket

- hibasan kezeli az ékezetes betliket (nevek
helyesirasa, Id. MTFSZ listakon)

A javaslat egy pélyaztatas Gtjan megval6sitando
(j versenyz§ nyilvantart6 és rangsorpont-szamit6
rendszerre vonatkozik, az Informatikai bizottsag-
gal kozos projekt formajaban. Az Si bizottsag
részér6l javasolt kéltségkeret 200 000 Ft.

N.EZnZUr



Sportident

K Sportident rendszer
2004-es bérleii Teltételei

A teljes rendszer igénybevételének feltételei:

1 A teljes SPORTident rendszert (ellen6rzépon-
tok, szamitdgépek, nyomtatok, stb.) alkalmazé
verseny rendez6i a rendszerért bérleti dijat
fizetnek. A bérleti dij dsszege indulénként és
versenynaponként 200 Ft, de 6sszesen nem
lehet kevesebb 20.000 Ft-nal.

2. A dugdka bérleti dija versenynaponként és
dugdékanként 200 Ft. Az F/N 10, 12, 14 kate-
goridkban indulé magyar versenyzék szdmara
a dug6kak bérlete ingyenes.

3. Arendez6k a bérelt dugbkak utan letétet
kérhetnek, amelyet a verseny utan a dugéka
ellenében visszafizetnek.

4. Arendez6 teljes anyagi felel6sséget vallal a
bérbevett rendszer minden eleméért.

5. Arendszer Uizemeltetését a rendez6 elha-
tarozasa szerint végezheti sajat maga, vagy
megbizhat vele kiils6 vallalkoz6t. Az MTFSZ
szerz6déses lizemeltetd partnere a Hungaria99
Bt, amelynek tizemeltetési feltételei az
MTFSZ honlapjéarél elérhetdk.

Az edzés- és kisverseny-csomag
igénybevételének feltételei:

1 Akisverseny-csomag (25 ellenérz&pont és egy
nyomtat6) igénybevétele bérleti dij ellenében
torténik. A bérleti dij 50 Ft/indulé, de mini-
mum 5.000 Ft.

2. A dugdkabérleti dij kisversenyen 50 Ft/f6.
(A bérelheté dugdkak nem tartoznak a
csomaghoz.)

3. Akolcsonvevd teljes anyagi felel6sséget vallal
a kolcsonvett rendszer minden eleméért.

4. A kisverseny-csomag nappali rangsorolé
versenyen és 200 fénél nagyobb Iétszdmu
barmilyen versenyen nem hasznélhaté.

5. A magyar valogatott programjai részére a
kisverseny-csomag igénybevétele ingyenes.

A rendszer igénybevételének koordinalasat végzi:

Hungéria99 Bt.,
Riczel Zsuzsanna
Cim: 2145 Kerepes Wéber Ede park 50.
Tel: 28/481-686,
20/949-4378
E-mail: rijo@axelero.hu

Dugdékak vasarlasa és regisztralasa

1 A SI-5 tipusti dugdka ra 4.800 Ft+AFA
(ossz. 6.000 Ft),
SI-6 tipust dugoka ara 10.400 Ft+AFA
(ossz. 13.000 Ft).

Az ar tartalmazza a regisztralasi dijat is. Az
arusitast az MTFSZ iroda végzi.

2. A dugokak regisztralasi dija, amit atru-
hazaskor, vagy kilféldén vasarolt dugoka
honositasakor meg kell fizetni, 500 Ft. Az
Gjonnan vasarolt dugdka araban ez benne van.
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Szankcionalt a Szévetség

Mivel az OSC a tavalyi Ejszakai OB
jegyz6konyvét - a tobbszords felszélitas ellenére
- nem adta le, az Elndkség 2004-ben megvonja a
versenyét6l (Semmelweis ev.) a rangsorold jogot.
A Semmelweis emlékverseny helyén a Tipo Kupa
2 napos rangsoroléként keriilhet megrendezésre.

Uj orszagos versenybiréi

A Versenybizottsag javaslatara Mihaczi Zoltan
orszagos versenybird cimet kapott.

Versenyz8i nyilvantartas korszer(isitése

A keret valtozatlan, de a minésitési és rang-
sorolasi rendszer idei teljes atvilagitasa utan keril
el6térbe.

A Téjfutés "Profil"-ja

A Marketing bizottsag kidolgozta sportagunk
markaazonossagat és profiljat, melyet az elnok-
ség elfogadott. A bizottsag ennek mentén folytat-
ja munkajat.

Az elkésziilt anyagot a kozgydilésen és a szak-
sajtéban fogja terjeszteni.

Stratégiai egyiittm(kddés
A Marketing bizottsdg koncepcidt nyujtott be

egy, az Astra Zenecdval kotend§ stratégiai
egyuttmiikodésre.

Versenyengedély szabalyzat valtozasa

Az (jj sporttorvény (2004. évi 1 tv.) nyoméan val-
tozott aversenyengedély szabalyzat. A sokat vita-
tott sportoléi kartya kivaltasa nem kotelezd, igy
annak koltségei nem terhelik az egyesileteket.

A Kkartya kivalthat6 az MTFSZ irodan 550 Ft
térités ellenében.

Uj egyesiilet

Felvételre keriilt a Grassalkovich SE (GRA)
g0odollGi egyestilet.

Koszonjik a thmogatést
Az MTFSz-nek 2003-ban az ad6z6 allampol-
garok altal - adé 1%-ként - felajanlott 45.080 Ft-

ot az utanpotlas valogatott felkészitésére forditot-
tuk.

Hirek

ELIT WW1awi 2004
Kiirésa

A versenysorozat célja, a felnétt vilagversenyekre
it6képesebb magyar csapat kialakitasa. A kijeldlt
versenyeken nagyobb tét mellett versenyezhetnek
legjobbjaink. Kozottik egy a jelenleginél reéli-
sabb rangsor alakulhat ki.

Kategoériak: Feln6tt ndi és férfi

Résztvevék: A kijeldlt versenyek F/N 21 E (ezek
hidnyaban A) kategéridk magyar allampol-
garsagu induléi.
Nevezés: Az adott kategéridban indulék
automatikusan résztvevok.

Ertékelés: A versenyenkénti pontszamitas a
kovetkez6: 1000 x (gy6ztes id6/sajat id6). Itt a
gy6ztes id6 alatt a legjobb magyar versenyz6
ideje értendd. A felnétt VB-n és EB-n barmely
egyéni szdmban selejtez6b6l dont6be jutd
versenyzd "bonusz" 1000 pontot kap. Az Gsz-
szetett eredményt a kijel6lt 11 versenybdl a leg-
jobb 7 pontszam 6sszege alapjan allapitjuk meg.
Azonos pontszam esetén holtversenyt hirdetiink.

Dijazés: Az Elit Ranglista 1-6. helyezettie a
szOvetség altal felajanlott érem vagy plakett
dijazasban illetve a tdmogatok altal felajanlott
sportszerekben, sportszervasarlasi utalvanyban
részesil.

Dijkiosztas: A Bikkfennsik Kupén, 2004.10.31.

Kijelolt versenyek:

1 prilis 11. Mecsek Kupa 2. nap

2. aprilisl7. Postas Kupa 1 nap

3. méjus 1. Honvéd Kupa 1 Nap WRE
4. méjus 22. Pet6fi Kupa Diakolimpia.
5. jlnius 12. Veértesi fesztival. 1.nap

6. janius 19. Kozéptavi OB Dont6

7. Augusztus 14. Zala Kupa

8. Augusztus 21. Kalocsa Kupa

9. oktéber 10. OB Dont6.

10. oktdber 16.
11 oktdber 31.

Euromeeting normaltav
Biikkfennsik Kupa 2.nap WRE

Az Elit ranglista értékel6i: Heged(s Zoltan,
Mihéczi Zoltan, Faggyas LaszI6.
Informécid: faggyi@axelero.hu
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K stratégiai terv meg-
valdsuldsanak helyzete

A szovetség elnoksége 2001. majus 14-i Ulésén
fogalmazta meg a sportag fejlesztésének straté-
giai fontossagl céljait és a célokhoz vezetd
feladatokat. A megfogalmazott feladatrendszer
12 témacsoportban 61 tevékenységi teriiletet
jelélt meg, amelyekben kivanatosnak latta a
tovabblépést.

a) Tamogat6k megnyerése

- a sportagon belill meglévd lehetéségek felku-
tatasa, jovedelemtermeld képességének emelése
- személyes kapcsolatok felhasznaléasa, (j tdmo-
gaték megnyerése

- régebben versenyz6k visszahivasa

- csaladi szabadid@sport jelleg erdsitése

- menedzserek megnyerése szabadid6 sportolasra
- VIP pélyék rendezése az Ujonnan bevontak ked-
vét novelendd

- rekldmszervezés modszereinek kidolgozasa,
rendjének kialakitasa

- szponzorok bevonasa (a fenti médszerek barme-
lyikével)

El6relépés tortént a VIP péalyak rendezésében, a
régebben versenyz6k visszahivasaban, a nagyobb
versenyek reklamlehet6ségeinek értékesitésében.
Eddig még nem sikeriilt a szponzori koér
megUjitasa.

b) Hazai (sport) kapcsolatok fejlesztése

- kapcsolat fejlesztése az 1ISM-mel

- kapcsolat kialakitdsa az UGjonnan alakulé
Nemzeti Sportszovetséggel

- kapcsolatok kialakitasa sikeres, tomegeket moz-
gatd, hasonlé profild sportszovetségekkel és
szervezetekkel

- a tajfutas, mint szabadiddsport "eladasa”

- kapcsolat kialakitdsa a kornyezetvédelemmel
(Nemzeti Parkok, Erdészetek)

- kapcsolatok javitasa a versenyeket engedélyezd
szervezetekkel

A korabbi évekhez képest er6sodott a kapcsolat a
GYISM-el és a Nemzeti Sportszévetséggel.
Ennek eredményeként a sportagi lehetdségeinek
maximumat szereztik meg a tamogatasokban,
palyazatokban. Er6sodott a kapcsolat a hasonld
profild sportadgakkal, kiilénosen egymas ren-
dezvényeinek népszer(sitésében. Kismértékben

javultak kapcsolataink a versenyeket engedélyez6
szervezetekkel.

c) Kiilkapcsolatok fejlesztése

- kapcsolatok fejlesztése az 10F-fel (sport-
diplomécia)

- egylttm(ikodés a kozeli orszagokkal (SK, CZ,
A, D)

IOF pozicidink csak nagyon lassan, a kétoldali
kapcsolatok er6sitésével egyitt javithatok.
Orvendetes fejlédott kapcsolatunk a szlovak
szOvetséggel, elsésorban a szenior talalkozdk és a
kdz6s sitajfutd rendezvények révén.

d) A sportdg tdmogatottsaga noveléséhez vezet-
het6 formak megkeresése

- palyéazatok

- alapitvanyok

- egytttm(ikodési szerz6dések

- az egyesiletté alakulds esetleges elényeinek
kiaknazasa

- a sportag lehetséges érdekérvényesitd formai-
nak felkutatasa

Az egyesiiletekhez eljuté kiilonbdz6 palyazati és
alapitvanyi timogatasok egyiittes 6sszege megha-
ladta az évi 20 millié forintot. A rendszerben
2004. soran jelent6s valtozasok varhaték, nagy
figyelmet kell forditani a timogatasok megszer-
zésével kapcsolatos "(jratanulasi folyamatra®.

) Utanp6tlas nevelés

- koncepci6 kidolgozasa és elfogadasa

- az utanpatlas nevelés tdmogatasi lehet6ségeinek
megteremtése

- edz6k, edz6taborok, versenyeztetés lehet6sé-
geinek és rendszerének megteremtése, felllvizs-
galata, edz6képzés

- a didksport szélesitése a testnevelésen keresztiil
- nemzetkdzi kapcsolatok és tapasztalatcsere

Az utanp6tlas nevelésben sikernek szamit a
didkolimpia életben tartasa, a gyermekcsoportok
miikodtetésének tamogatdsa, az edz6képzésben
val6 részvétel Osztonzése és a 10D palya
bevezetése.

f) Médiakapcsolatok fejlesztése

- médiakapcsolat és médiajelenlét stabilizalasa,
majd novelése

- helyi és regionalis médiumok bekapcsolasa

- vilagversenyek média lehet6ségeinek kiak-
nazésa



- szaksajtd racionalizalasa és tdmogatasa
Jelent6sen bdvilt a sportdg médiajelenléte, kiilon
oOrvendetes, hogy ez egyarant érvényes a bajnok-
sag és a kiemelt nagyversenyek propagalasara, a
sportag szabadidds jellegének bemutatasa, a helyi
és orszagos médiumokban egyarant. Szamottevé
min@ségi javulason ment 4t a "Tajfutas” lap.

g) Versenyrendszer megreformalasa

- felmérés, statisztika, kovetkeztetések a jelen
rendszert6|

- a ceélok leginkdbb el6segité versenyek
kiemelése, kdzponti tdamogatésa

- a helyi bajnoki és versenyrendszer fejlesztése,
tdmogatésa

- hétkozi, helyi versenyek tAmogatasa

- a bajnoki rendszer fellilvizsgalata, "nyilt"
bajnoksagok

- a mindsité és rangsorrendszer fellilvizsgalata

- Uj tipust, témegeket és/vagy fiatalokat vonz6
versenyek kialakitasa, bevezetése (pl.: varosi és
park témeg tajfutas)

- a versenyszamok valtozatos tétele (szabad pont-
fogés, kombinacidk, témegrajt., vadaszrajt)

- tobbféle nyilt palya kialakitasa

- versenybird képzés

A versenyrendszerr6l folynak vitdk, de dén-
tésképesen megfogalmazott valtoztatasi javaslat
ez idaig nem sziletett. Uj szint elsfsorban a
kilonbozé kiséré-versenyek és az elitranglista
bevezetése hozott.

h) Térképkészités

-jogi hattér attekintése, szerz6i jogok garantalas
- mindségi feltételek megfogalmazasa

- mindség-ellendrzés megszervezése

- a térképkészités erkdlcsi és anyagi megbe-
csiilésének megteremtése

Tobb mdihelylink nemzetk6zi szinvonalon
miikodik, a kiadott térképek szama is elfogad-
haténak mondhat6. 10F pozicionk is jelent6s e
szakteruleten.

i) Palyakit(izés korszer(sitése

- kovetelményrendszer kidolgozésa

- a szinvonal jelent6s emelése a kiemelt
versenyeken

- az atlagszinvonal emelésének lehetsége
Elsésorban a két szaklap foglalkozik a leg-
fontosabb gondolatok és vitdk kozvetitésével,
emellett rendszeressé valtak a palyakit(izé

Szakma

versenyek is.

j) Korszer( informacios eszkdzok alkalmazésa

- az elektronikus levelezés timogatésa, fokozatos
hivatalossa tétele

- avilaghal6 hasznalatanak tdmogatasa, fokozatos
hivatalossa tétele

- hivatalos MTFSZ honlap létrehozésa

- az MTFSZ szamitogépparkjanak attekintése,
felhasznélasa a korszer(i adattarolas és feldolgo-
zas céljaira

Az elektronikus levelezés a terveknek
megfeleléen, fokozatosan &ltalanossa valt. A
hivatalos MTFSZ honlap létrehozéasa némi késés-
sel halad. A szovetség informatikai eszkdzeinek
lizemeltetésére megfeleld megoldast sikerilt
kialakitani.

k) Az MTFSZ szervezetének korszerdsitése

- a szdvetség és a tagszervezetek viszonya, fela-
datmegosztasa

- az iroda munkéjanak korszer(sitése

- a gazdalkodas rendjének felulvizsgalata

- kereskedelmi és szolgaltat6 tevékenységi

- a szakagak sajatossagai és egyuttmiikddése a
sokszin(iség elényeinek kihasznalasa

A szovetség irodaja munkajanak donté részében
az egyesiletek munkajat, kiemelt versenyek
el6készitését segiti és a sportdg pozicioit erdsiti
kilonbdz6 orszagos szervezetekben. Jelenésen
javult a gazdalkodasi fegyelem, tobb elh(iz6d6
probléméat sikeriilt megoldani, az Ugyvitel U
kényvelési rendszerre tért at.

I) A sportagat szolgalé eszkozrendszer korsze-
rlisitése

- versenyfelszerelések

- megjelenit6k

- széllitoeszkdzok

- nyomtatott anyagok

- professziondlis rendezégarda kialakitasanak
tdmogatéasa

A sportagat szolgalé eszkdzrendszer korsze-
r(isitésérdl folytatott vitdk még nem zarultak le,
meghirdetésre keriilt a "Célkapu" palyazat, szin-
ten tartassal tovabb lizemeltettiik a "Csepel”-t.
A 4-6 éves id6tavra elképzelt feladatok megvalé-
sulasa dsszességében idéaranyosnak mondhaté

Budapest, 2003. december 14.
Hajdl Istvan



Valogatott

K tajfutd valogatott Keret
2UUA4. évi m(ikodése és
programja

A vélogatott miikddésének alapjat 2004-ben is a

kovetkezd alapelvek képezik:

- A szdvetség koltségvetésébdl azok részesiil-
jenek komoly tdmogatasban, akik nemzetkozi
mércével mérhet6 eredményt értek el.

- A kozponti koltségvetéshdl kapjanak tamo-
gatést a legjobbak a felkésziiléshez is.

- A kiemelkedd eredményeket elérék kapjanak
kiemelt timogatast.

- A legjobbakat timogassuk szakmailag és
versenyszervezéssel.

Ennek megfelel6en tovéabbra is lesz "A" keret,
amelybe azok kerllhetnek be, akik

elsé harmincba keriltek felnétt VB-n, EB-n
vagy Vilag Kupa dsszetettben, vagy valtéban
az elsé nyolcba,

- els6 haszba keriltek ajunior VB-n vagy
véltoban az els6 hatba,

els6 tizbe keriiltek a f6iskolas VB-n vagy
valtoban az elsé haromba,

els6 tizbe keriiltek a serdiilé és ifi EB-n vagy
véltéban az els6 haromba.

Az eredmény ismételt el nem érése (a kdvetkezd
évben) egyben az A keretbdl valé kiesést jelenti.

Keretnévsor (vastaggal a 2004-es vilagver-se-
nyekig “A” kerettagok)

Felndttek:

Farkas Zsuzsa, Fekete Zsuzsa, Makrai Eva,
Olah Katalin, Simon Agnes, Wengrin Agnes
Domonyik Gabor, Dénes Zoltan, Forrai Gébor,
Lévai Ferenc

Juniorok:

Kelemen Bernadett, Kerényi Krisztina, Szerencsi
1ldikd, Szivék Ildikd, Zsigmond Szava

Bogos Tamas, Fodor Jézsef, Gosswein Csaba,
Pelyhe Daniel, Szajk6 Csaba, Zsebehazy Istvan

Ifik:

Bert6ti Diana, Daragdé Zsofia, Hrenkd Ivett,
Liskany Diana, Kalapacs Ivett, Tas Kata

Halasz Balézs, Horvath Zoltan, Kovacs Adam,
Kovacs Rébert, Takacs Balazs, Toth Adam,
Viczian Péter, Zoldesi Andor

Serduil6k:

Liskany Krisztina, Kobs Brigitta, Kods Diana,
Méthé Fanni, Misk6 Tiinde, Nagy Virag, Nysti
Szilvia, Ory Eszter, Péley Dorottya, Prill Déra,
Szeméak Zsuzsa, Szerencsi Déra, Varga Adél,
Zsigmond Vanda

Gyorgyi A. Gergely, Horvath Tamas, Kacsor
Attila, Kerényi Maté, Lenkei Zsolt, Lukéacs
Mihély, Mets Marton, Palvdlgyi Zoltan, Szab6
Andrés

Segiték:

- Aszervezésért felel6s segit6: Scultéty Marton
30.000 Ft/h6 koltségtéritéssel

- Az utanpotlasért (serdild, ifi, junior) felelGs
edz6k: Kelemen Janos, Dr. Nagy Arpéd,
Hrenko LészI6

- Pszicholdgus a kiemelt versenyzéknek:
Lubinszki Méria

- Orvos a kiemelt versenyzéknek: Dr. Pavlovics
Gabor és Dr. Téglasy Gyorgy

Vilagversenyek és felkészilési
2004-ben:

események

évzaro és 0sszetart6 edzd-
tabor mindenkinek, Gant
edz6tabor junioroknak, ifi
és serd, Bp &Nagykovacsi
edz6tabor mindenkinek,
Eger

ajanlott technikai edzéta
bor utanpétlas komaknak,
Kiskunhalas

edz6tabor mindenkinek,
Pécs

Spring Cup és edz6tabor,
elsésorban felnétteknek,
Dania

serdul6-ifi edzétabor,
Ausztria
Egyetemi-Féiskolés VB,
Plzen

Serdld és ifi EB,
Salzburg

Junior VB, Gdansk
Felnétt EB, Roskilde
Felnétt VB, Vasteras
Euromeeting,
Keszthelyi-hegység

Dec. 12-14. (p-vas)
Jan. 9-11. (p-vas)
Febr. 6-8. (p-vas)

Febr. 20-22. (p-vas)

Marc. 19-21. (p-vas)

Marc. 26-28. (p-vas)

Apr. 8-12. (cs-h)
Jan. 21-27. (h-vas)
Jan. 23-27. (sze-vas)
Jal. 4-11. (vas-vas)
Jal. 8-18. (cs-vas)

Szept. 10-20. (p-h)
Okt. 15-17. (p-vas)



Okt. 17-25. (vas-h)  Vilagkupa (felnétt),
Drezda

évzard és Osszetartd
edzé6tabor mindenkinek,
Gant

A fentieken kivil szervezés alatt allnak tovabbi
felkésziilési programok is a tavasz folyaman.

Dec. 3-5. (p-vas)

Finanszirozas és valogatas
Altalanos elvek minden korosztalyra

- A felkésziilési események dnkdltségesek, de az
“A” kerettagok az év elején személyre sz6l6
felkésziilési timogatast kapnak, amit a keretiik
erejéig felhasznalhatnak ezekhez.

- A vilagversenyek esetében a valogatas
lezérultaval a szakfeliigyelé (és a keretedz6k)
dontik el az eredmények alapjan, hogy melyik
versenyzd mekkora anyagi tdmogatast kap az
adott versenyhez. Az “A” kerettagsdg a tdmo-
gatést noveld tényezd.

- A véltékat minden verseny esetében a csapat-
vezetbk AallitjaAk 0Ossze a szakfelugyel6vel
egyetértésben.

- Az “A” keret tagjai csak akkor részesiilhetnek a
tdmogatasokban, ha minden hoénap els6
megkldik az el6z6 hénap edzésnapléjat. A fiat-
alok esetében az edz6ktdl kérjik, hogy szintén
minden hénap elsé hétvégéjéig kildjék meg a
versenyz6ik  el6z6  hénapban  teljesitett
edzéskimutatasat a keretedz6knek.

- Az atlétikai felmérék tavjai minden koroszta-
lyra a férfiaknal 5000 m, a n6knél 3000 m, kivéve
a serdiildket, ahol 3000 ill. 1500 m.

Serdulé és ifi EB

Téli technikai gyakorlasként minden valogatott
versenyz§ és aspirans koteles benevezni a
Téjfutds Gjsag altal meghirdetett palyakitiizé
versenybe!

Vélogat6versenyek:
Jan. 9. Atlétikai felmérd
Budapest-Népstadion

Valogatott

Febr. 7. Terepi felmérg
Marc. 19. Terepi felmérd

Eger
Pécs

Apr. 3. Hosszitavi OB(csak ifiknek)

Apr. 11.  sajat rendezés(i valogaté verseny
(2x szorzéval) Henndorf, Ausztria

Apr. 30. Atlétikai felmérd Veszprém

Méj. L Honvéd Kupa

Maj. 16. Rovidtava OB

Maj. 29. Thermenland Open normaltav

(3x szorzéval) Fiirstenfeld, Ausztria

Csapatkijeldlés: 4 x 4 f6s csapatok, 3 csap-
atvezetével. Az ifiknél a 12 eredménybdl 9, a
serdiil6knél a 11-b6l 8 szémit, szazalékosan (a
legjobb magyarhoz képest). (A tobbszords
szorzéval szdmitd versenyek a kiesés szempon-
tjdb6l nem valaszthatok szét.) Kategdrianként
egy-egy versenyz@ szubjektiv alapon bevalogath-
at6, amely esetén a henndorfi edz6taborban val6
részvétel el6nytjelent. A csapatok 4. fut6i 6nkolt-
ségen vesznek részt.

Junior VB

Téli technikai gyakorlasként minden valogatott
versenyzd és aspirans koteles benevezni a
Téjfutds Ujsag altal meghirdetett palyakit(izé
versenybe!

Vaélogatéversenyek:

Jan. 9. Atlétikai felmér6 Budapest-
Népstadion

Feb. 7. Terepi felmérd Eger
Marc. 19. Terepi felmérd Pécs
Apr. 3. Hosszitavi OB

Apr. 30.  Atlétikai felmér6  Veszprém
M3j. 1. Honvéd Kupa

Maj. 29. Thermenland Open normaltav

(feln6ttben, 2x szorzéval) Firstenfeld, Ausztria
(esetleg az egy héttel kés6bbi cseh versenyek)

Csapatkijelolés: 2 x 3 v. 4 fés csapatok, 1 v. 2
csapatvezet6vel. A 8 eredménybdl 6 szamit,
szazalékosan (a legjobb magyarhoz képest). Az
utazé csapat Osszetételére és létszamara a
keretedzok tesznek javaslatot a valogat6
versenyek eredményei alapjan; szubjektiv alapon
akar tobb f6 is bevalogathatd. A versenyen csak
azok vehetnek részt, akik 5000 m-en 15:50-en
(férfiak), ill. 3000 m-en 11:00-an (n6k) beldl fut-
nak valamelyik felmér6n vagy hivatalos atlétikai
versenyen 05.31.-ig.

Téjjiu'itas



Valogatott

Felnéttek

Vaélogatdversenyek:

Maj. 16. Rovidtava OB

Jun. 5. Continental Kupa kozéptav
Bmo, Csehorszag

Jun. 6. Continental Kupa normaltav
Brno, Csehorszag

Csapatkijelolés az EB-re és a VB-re (egyszerre
torténik): A harom tavra kilén torténik a vélo-
gatés a helyezési szam alapjan. Az egyes tavokon
indul6k szama a vélogat6 versenyek eredményei,
tovabba a pécsi terepi felmérén nydjtott teljesit-
mények alapjan a szakfeligyel6 altal keril
meghatéarozasra, az inditasi korlatok figyelem-
bevételével (6sszességében 7 f6 nevezhetd,
tavonként a VB-n 3, az EB-n 6). A versenyeken
csak azok vehetnek részt, akik 5000 m-en 15:40-
en (férfiak), ill. 3000 m-en 10:45-6n (nék) beldl
futnak valamelyik felmérén vagy hivatalos
atlétikai versenyen 05.31.-ig. A fontosabb verse-
ny a daniai EB, a lehet6 legteljesebb csapattal és
lehet6leg két csapatvezet6vel.

Csapatkijelolés a FGiskolas VB-re: 2 x 6 f§ 1
csapatvezetével. A harom tavra kilon torténik a
valogatds a helyezési szam alapjan, a kiiras
szerint a sprinten 3, a kdzép- és hosszltavon 4-4
6 indulhat és a valtok is 4 fések. Egy versenyz6
maximum 3 versenyszamban vehet majd részt. A
csapatba csak az keriilhet be, aki részt vett a pécsi
terepi felmérén. A verseny mindenki szaméara
onkoltséges, de a MEFS varhatéan 50 %-ot
fedezni tud.

Egyéb versenyek

- A drezdai Vilagkupan val6 részvétel, és ennek
anyagi tamogatésa az évkozi eredményektdl fiigg.
- Az Ifi-junior Eurépa Kupan valé esetleges
részvételrdl a keretedz6k dontenek a nyaron az
Gszi program részeként.

- A Euromeetingrél szintén a nyar folyaman
adunk tajékoztatast, egyel6ére nem all ren-
delkezésre elég informacio.

Budapest, 2003. 12. 14.

Lantos Zoltan
szakfeliigyel§

Tajfutas

VKLQUKTQTY EBZQTTffiQR
ES FELMERO FOTOS

Mecsek, marcius 19-21. - Uj id6pont a kézgytilés
és egyéb programok miatt!

Felmérd futas:

a megszokott 1250 m-es terepkdron a Misina
északi oldalaban, kategoriak szerint pénteken ill.
szombaton.

Tavok:

N16: 4 kdr- 5000 m
N18: 5kor- 6250 m
N20: 6 kor - 7500 m
N21: 7 kér- 8750 m

F16: 6 kGr-7500 m
F18:7 kor - 8750 m
F20: 8 kér - 10000 m
F21: 10 kor - 12500 m

A kontrollfutds kotelez6 a F6iskolas VB-re
aspiraloknak!

Nem kotelez6 (a kies6k terhére), de szazalékosan
vélogat6 az ifi EB-re és ajunior VB-re.

Szintén nem kotelez6, de elény a felnétt EB és
VB csapatba keriiléshez.

Szallés:
Pécsen, kollégiumban.

Koltségek:
0-6000 Ft kozott, igényektdl fliggben.

Jelentkezés:

marcius 6.-ig

Scultéty Martonnal,
sculo@extemet.hu, 70-281-7660

Részleteket a programrdl és a pontos kdltségekrdl
kés6bb kiildiink a valogatott-adatbazisban szerep-
16 email cimekre és a levelezd listéara.



meghivo

a Magyar Téajékozodasi Futd Szovetség

Kozgy(ilésére
Id6pont: 2004. marcius 6. (szom.) 10 6ra 30 perc

Szinhely: Hadtorténeti Intézet és Mlzeum
Budapest, 1. keriilet (\Var)
Téth Arpad sétany 40.

Napirend:
1 ElIndki beszamol6

Dijak atadasa
2. Jelentés a Szdvetség 2003. évi
gazdalkodasarol, mérlegbeszamolé és
kézhasznlsagi jelentés
A Feliigyel6 Bizottsag jelentése
Uj elnékségi tagok megvalasztasa
A Szbvetségi tagdij meghatarozasa
Javaslat a 2004. évi koltségvetésre
a tagszervezetek javaslatai

No ook ow

Budapest, 2003. december 15.
az MTFSZ Elndksége

Bgynohi rendszer finomitasa

A Nyilt Normaltavi Egyéni Bajnoksagon:
- inditasi id6koz: 4-5 perc, B vagy C dont6ben 2-
3 perc is lehet

Altalanos rendelkezések egyéni bajnoksagokon:
- Amennyiben a selejtez6kbdl valamelyik don-
t6be a mindsitést add 5 f6 nem biztositott, akkor
eggyel magasabb besorolast dontében indulhat-
nak (B helyett A, C helyett B, sth.)

- Az adott kategéria el6z6 évi ranglistaja, a nulla-
zott ranglista kategériara vonatkozd sorrendjét
jelenti

Osszetett Bajnoksag:

- Minden esetben a helyezési szdmok kertilnek
Osszeadasra, a B vagy C dont6 helyezési szamait
az A vagy B dont6 helyezési szdmai utan kell
besorolni

Nyilt Csapathajnoksag:

- Inditasi id6koz: a koriilmények fliggvényében
3-6 perc, mely nem feltétlendl jelent csoporton
beliili azonos id6kiilonbséget.

Meghivo

Egyeni fayekozodasi
furaversenyeh 2UU4

A tajékozodasi taraversenyek vilaganak idei leg-
nagyobb Gjdonsaga, hogy egyéni versenyekkel is
bévil a paletta. A Magyar Természetbarat
Szovetség Verseny Albizottsaga jovahagyta a
mény alapjan szamolt Orszagos Természetjard
Téjékozodasi Egyéni Bajnoksag kiirasat.

Eddig évente egyetlen egyéni tlraversenyt ren-
deztek, a bukki viadal mellett kizarélag csapat-
versenyeken lehetett részt venni. Az utébbi évek-
ben az 50 év feletti kategéridkban mar lehetett
egyedil is indulni, de ezt a kiskaput leszamitva
szigor( kikotésnek bizonyult a minimum két fés
csapatlétszam. A ndvekvd igények nyoman azon-
ban 2004-ben mar 6t egyéni verseny is bekeriilt a
programba.

Az idei kisérleti évben az egyéni versenyeken
csak két palyat terveznek a palykit(izék, egy férfi
és egy néi palyat. Ennek kovetkeztében egymas
ellen versenyezhetnek a fiatal és id6s induldk, ter-
mészetesen az életkornak megfeleléen névekvd
menetidd mellett. A tajékozddasi feladatok tehat
azonosak lesznek, csak az id6sebbeknek tobb ide-
juk jut a teljesitésre. A palyak hossza a kozépko-
riakhoz igazodik, de a 60 felettiek szamara sem
jelent majd nagy megterhelést.

Az 6t egyéni versenykdziil harmat a mar évek ota
sikeres csapatversenyek masnapjan rendeznek,
egyet egy kozelben rendezett masik versenyt
kovetd vasarnapra id6zitenek, szombatra csak a
mar évek Ota ezen a napon tartott biikki vidalal
esik.

Acs Gabor

Egyéni tajékozddasi taraversenyek (2004)

apr. 4. Rezét Kupa  Kék-hegy (Csavoly)
e-mail: franczval@demasz.hu
M4j. 9. Velence Kupa Vértes, v. Velencei hg.
e-mail: horvath.t.csaba@posta.hu
Jun. 6. Egyéni Bajnoksag Biikk
e-mail: farkasj@tvk.hu
Szept. 5. Kadarka Kupa Keleti-Mecsek

e-mail: jakab77@axelero.hu
Szept. 26. Csellengé Kupa Nyugati-Mecsek
e-mail: geisz.ferenc@mail.datanet.hu

1 ))I'éjfutés



Versenynaptar

Természetjaro Tajékozodasi Taraversenyeh

Déatum Verseny neve Kategoéria
Helyszin Térkép
Rendez8, Megjegyzés Napszak

02.29 Virtualis tavaszvaré B TfNap

Budai-hegység
Totoya, Il. kér. Th Biz., Specialis pontbegydijté

03.13 Bakancsos Atom Kupa A TF Nap
Varalja B TF Nap
ASE, Pak, OB 1 futam C Tr Nap:

03.27 Ebred6 természet taraverseny ~ C Tr Nap
Heves megye

Hérics TTS
03.27 Tavaszi Kupa A TF Nap
Jakab-hegy, OB 2. futam B TF Nap
POEU+BM Tb Sz6v.+OIldJ.  C Tr Nap
04.03 Rezét Kupa A TF Nap
Csavoly, Kékhegyi erdék B TF Nap

DEMASZ Rezét SE, OB 3. fut. C TF Nap

04.17 Kolacskovszky Emlékverseny B Tf Nap
Biikk, Heves m. Th.Biz.

04.17 Szuper Kupa 2004 A Tf Nap
Keszthelyi-hegység, rendez6: Totoya, II. kér. Th Biz.

04.18 Tavaszi T4jold A Tf Nap
Keszthelyi-hegység B Tf Nap
Totoya, Il. kér. Tb Biz., OB 4. futam

04.24 Varsanyi Kupa '03 A Tf Nap
Budapest kérnyéke B Tf Nap
MVM SE, OB 5. futam

05. 01. TUTI Kupa Aisk, Kisk.,
HUvos-volgy csaladi, egyéni

Rendez§ elérhetdsége

AcsGabor,

T: 70/339-5515

E-m: acsg@axelero.hu

Jakab Albert, jakab77@axelero.hu
7030 Paks, Ujtemplom u. 20.
75/414-912 (L); 20/431-8112
Hérics Természetjaro és

Turisztikai Egyesilet,
Rézaszentmarton

Geisz Ferenc, 7623 Pécs, Igl6 u. 1
T: 72/315-329, ill 20/9559-125
E-m: geisz.ferenc@mail.datanet.hu
Franczva LaszIl6, 6500 Baja

T: 30/3492-471

E-m: franczval@demasz.hu
Csavas Istvan,

36/311-790; 20/9171-997

Acs Gabor, T: 70/339-5515

Acs Gabor, T: 70/339-5515
E-m: acsg@axelero.hu

Bacs6 Nandor,
1086 Bp., Szeszgyar u. 12. 111/25.
T: 1/333-3158, ill. 1/202-7853

Blzas Karoly T: 1/204-4410

TUTI E. és a XI. kér. Onk., Tajékozddasi és turavez. verseny

05.08. Velence Kupa A TF Nap
Vértes v. Bakony, OB 6. futam B TF Nap
Velencei-tavi Eletmod Klub

05.15. Encian Kupa A Tf Nap
Bukk, rend.:TSC, OB 7. futam B Tf Nap

05.15- 16 Bauxitkutaté Kupa ATf E
B.almadi B Tf Ej
BxTSE, OB 8. futam

05.22. Szézhalom 2004 A Tf Nap
Budai-hegység B Tf Nap

Dunai Finomité, OB 9. futam  C Tr Nap

T4&jjiotos

Horvéth T. Csaba,

2484 Agard, Gardonyi Géza u. 15.
T: 22/579-162 (L), 1/470-3143 (mh)
E-m: horvath.t.csaba@posta.hu
Farkas Janos, Tel: 70/228-2743
E-m: farkasj@tvk.hu

K.Gellai Maria T: 88/438-631
Knauer Jozsef T: 1/251-6878
E-mail: knauer.gellai@vnet.hu
Georgiades Gabor T: 23/354-941
30/3067-205

E-m: tharatpest@freemail.hu



05.29

06.12.

08. 28-29. Agropark-Bor-sodchem-Goncél-Filesbagoly kupa

09.04.

09.11.

09.18-19 Ejszakai T4jol6'04

09.25.

10.02

10.09

10.09

Bikk Kupa A TF Nap
Biikk B TF Nap

VTBE, OB 10. futam
06.05 18. Orszagos Egyéni Turabajnoksag A TF Nap

Bulkk

TSC

Budai Tajol6 A TF Nap
Budai-h.egység, OB 11. futam B TF Nap
Totoya, Il. kér. Tb Biz

Biikk A TFEj

KTE, OB 12. futam B TFE

ElSant Oszi Kupa A TF Nap
Mecsek B TF Nap
BM TbSz, ElSant vall. C Tr Nap
Zemplén Kupa A TF Nap
Zempléni-hegység B TF Nap

Sérospataki Elektromos, OB 13. futam

A TFEj
Pilis B TFE
Totoya, Il. kér. Th Biz, OB 14. futam
Cselleng6 Kupa ATf Nap
Kézép-Mecsek, OB 15. futam B Tf Nap
Old Jumpers, Bm. Th. Szdv. C Trnap

Zoldpont T4jékozodasi Taraverseny A TF Nap

Zselic, OB 16. futam B TF Nap
Z8ldpont Eletm6d-klub C Tr Nap
Dr. Lénart Janos Emlékverseny C Tr Nap
Biikk

Heves m. ThSz

Osz 2004 A TF Nap
Kés6bb kiejlolve B TF Nap
PTSZ, OB 17. futam C Tr Nap

10.15-16 111. Bakancsos Borsodi Bolyongas

10.16.

10. 23.

11.13

A: felséfokd

BAZ Megye A, TF, Vegyes
KTE
Matra Kupa A TF Nap
Matra B TF Nap
Matra TbK, OB 18. futam C Tr Nap
Koztarsasag Kupa A TfNap
Budai-h.egység B TfNap
BKYV Elére Tb Szako.
Avar Kupa B, TF Nap
Matra
Kékes TE

Brkozépfoki  C:alapfokl — Tf: tajfutd

Tr: turista

Versenynaptar

Herr Gyula,

3533 Miskolc, Topezer utca. T:
20/325-7338

Farkas Janos Tel: 70/228-2743
E-m: farkasj@tvk.hu

Hadnagy Arpéd Tel:

20/960-7492

E-mail: acsg@axelero.hu

Zardai Istvan,

3700 Kazincbarcika, Tancsics M. u. 18.
E-m:zardai.istvan@axelero.hu
Benczes Gabor T: 72/448-596
7636 Pécs, VisnyaE. u. 12
E-mail: elsant@elender.hu

Jarmy Istvan

T: 47/312-155

e-mail: laszlone.nemeth@emasz.hu

Meészéros Lajos

Geisz Ferenc, 7623 Pécs, Iglé u. 1
Tel: 72/315-329, 20/9559-125
E-m: geisz.ferenc@mail.datanet.hu

Fodor Péter, T:82/321-874
Kaposvar, Losonc-koz 8.
E-m: zoldpont@somogy.hu
Csavas Istvan,

36/311-790; 20/9171-997

Georgiades Gabor

T: 23/354-941 30/3067-205

E-m: tbaratpest@freemail.hu

Zardai Istvan,

3700 Kazincharcika, Tancsics M. u. 18.
E-m:zardai.istvan@axelero.hu

Vords Tamas,
3200 Gyongyos,
T. 37/313-348
Borsos Gabor 1183 Budapest,
Pozsony u. 8. E-m: borsosg@bkv.hu
1/290-6844(0) 1/4855300/4438 I(mh)
Simon Péter. T: 30/274-7057

Mail: info@matrahegy.hu

Egri u. 6.

Nap: nappali  Ej: éjszakai

....EBLLIE®



Tdra

Teljesitményturak

A tarazok korében az elmdlt évtizedekben igen
gyorsan nétt a teljesitménytirak népszer(isége.
Maga a kifejezés eredetilag olyan hosszu tavl
thréara utal, melynek teljesitése komoly kihivast
jelent mindenki szamara, az utébbi évtizedben
azonban hangsulyvaltas kovetkezett be, s a rovi-
debb tavok megjelenésével sok esetben egyszer(i
szervezett tomegtarékrol van szé.

A magyar teljesitménytira-mozgalom atyjainak a
Kinizsi TE Encian Szakosztalyanak tagjai szami-
tanak, akik a hetvenes évek végén értesiiltek
arrél, hogy extrém tavl tarakat rendeznek
Csehszlovakidban, ami felkeltette érdek-
I6désuket.

Tobb felhoz6 taraval tortént felkésziilés utan 6t
f6s csapatuk 1980. janius 7-én elindult a
Nagyszombati Szazas teljesitménytdran és sike-
rilt is teljesiteniiik a Pozsony és Brez6 kozotti
tdvot. A csapat tagjait érdemes név szerint is
megemliteniink: a tajékozodasi taraversenyeken
is évtizedek 6ta a legjobbak kozt szerepl6
Kovalik Andrés és Szabd Zoltan, valamaint a taj-
futok korében is jol ismert Svab Léaszl6, Szab6
Gébor és Heged(s Istvan vett részt az embert
prébalé taréan.

Mar a vonaton hazafelé, a faradsagtél teljesen
aléltan egy hasonlé tdra magyarorszagi ren-
dezésérél beszélgettek, s amegvaldsulasra nem is
kellett sokat vérni: 1981 szeptember 5-én
Csillaghegyrél elrajtolt az azéta mar nemcsak a
tlrazok, hanem a futok korében is szinte kultikus
hirlivé valt Kinizsi Szézas mezénye. A rendez6k
40-50 "6rilt" részvételében biztak, azonban kozel
200-an gyilekeztek a rajtban. Végul 79-en értek
be a 24 6rés szintidén bell a szérligeti célba.

Svéab Léaszl6 el6z6 éjjel még a tajfutd Budapest
Bajnoksag hosszu palyajan tarta az erdét, majd
"sepr(iként" (a mez6ny végén haladé rendez6, aki
segiti a versenyzéket) legyalogolta a 100 kilo-
métert. E napon sziiletett meg a hazai teljesit-
ménytura mozgalom. (Erdemes meglatogatni a
www.fsz.bme.hu/kl00 oldalt, ahol rendkivil
érdekes irasok talalhatok nemcsak a kezdetekrdl,
hanem az utébbi évek eseményeirdl is.)

A nyolcvanas években a Kinizsi Szazas elsépré
sikere Ujabb és Ujabb teljesitménytarakat hivott
életre. Jott a Beac Maxi a maga 110 kilométerév-
el és a Matrabérc, mely ugyan "csak" 56 kilo-
méteres, de a kdzel 3000 méteres szintkiilonbség,
a rendkiviil meredek kaptatok és nehezen jarhat6
koves lejték sokak szerint még a Kinizsinél is
nehezebbé teszik.

Ebben az id6szakban alaptavként az 50 kilométer
valt elfogadotta, a kilencvenes években azonban
beindult a tdmegesedés, az egyre rovidebb tavok
és a tarazoknak nyujtott egyre jobb ellatas mind
szélesebb korrel ismertette meg a teljesit-
ménytirakat.

Ma mar évente tobb, mint 200 teljesitménytirat
rendeznek az orszagban, karacsonyt leszamitva
minden hétvégén részt vehetiink valamelyik ren-
dezvényen, Altaldban a b@ség zavaraval
kiszkodve. A Teljesitménytirazok Tarsasaga
minden évben kiadja egy szép kdényvecske for-
majaban az éves tdranaptérat, ebben tall6zgatva
jol latszik, hogy mar 10-15 kilométeres szervezett
tirdkat is besorolnak a teljesitménytira
kateg6riaba, ma mar mindenki maga keresi a neki
megfelelé kihivast, tarat, tavot. A résztvevok
igényeinek kiszolgalasa miatt a rendezék nagy
része igyekszik olyan ellatast biztositani a
tlrazéknak, hogy azoknak szinte nem is kell
magukkal vinni se vizet, se élelmet, az
ellenérzépontokon ugyanis p6tolni lehet a
hianyzé étel és italmennyiséget.

Allitélag szintén a résztvevék igényének torténd
megfelelés okozta azt, hogy a rendezéshez tobb-
nyire hozzatartozik az Gtvonal kiszalagozésa.
Kezdetben csak a nem jelzett uatkon vezetd
Gtvonalnal alkalmaztak a szalagozast, manapsag
viszont mar akadnak olyan teljesitménytirak,
ahol a legjobb jelzések mellett is végig van sza-
lagozva az Gtvonal. A résztvevék nagy része
ugyanis éallitélag elvarja, hogy ne kelljen
foglalkoznia a tajékozddassal, s tobben Ugy tart-
jak, ha valaki eltévedés miatt cstszik ki a szint-
id6bél, az a rendezé hibaja. Szerencsére tovabbra
is sokan vélik Ugy, hogy a tajékozddas a tlrazas
része, ezért csak ott segitik kiilén szalagozassal a
tirdzoékat, ahol egyszer(, turistatérkép segit-
ségével végzett tajékozodassal problémék addd-
hatnak.



A Kinizsi TE pedig immar 22 év utan is
ragaszkodik a Kinizsi Szazas esetén a hagy-
oményos  rendezéstechnikdhoz, azaz a
tajékozodast csak a legsziikségesebb helyeken
segitik kulon, s az ellatas is minimalis, a tlrazo-
nak lényegében maga kell intéznie élelmzését.

Ebb6l mara olyan ellentétek alakultak ki, hogy
akad, aki segit6k altal kisérve, folyamatosan
depdzva teljesiti a tavot, mas viszont csak akkor
tartja Kinizsi-teljesitének magat, ha segitség
nélkiil, egyéni tlraz6 maodjara a rajttdl mindent
magan cipelve, s csak az Utbaes§ kocsmak szol-
galtatasait igénybe véve éri el céljat.

A teljesitménytira-mozgalom  felhigulasa,
tomegesedése nyoman a keményebb kihivasokat
kedvelSk létrehoztak specidlis tarakat, melyek
kozul tajfutdé szemmel a legérdekesebbek a
szabad Utvonalvélasztasos, pontbegydijté jellegli
hosszatava tarak.

A Cserhat cstcsai esetében kozel 40 kilométert
kell megtenni az dsszes pont felkereséséhez télen,
éjszaka, és hasonlé koriilmények kozott rendezik
az egyre népszeriibb Budai-hegység tavoli cstc-
sai tarat is, ahol sajat mérésiink szerint 32 kilo-
méter korll lehet az idedlis Gtvonal. Ugyanebben
a mifajban idén el6szor a Godoll6i dombsagban
is rendeznek tarat december legvégén, itt mar
kozel 60 kilométert kell letudni az &sszes pont
felkereséséhez.

Nyaron és nappal a Bikk 900-as cslcsai el-
nevezés( tara kinal hasonlé kihivast, itt a csicsok
tobbségére nem vezet jelzett Ut, a tajfutotérképek
hasznos segitséget nydjtanak.

Noha jopéran akadnak, akiknek nem tetszik a tel-
jesitménytardkon nyujtott sok szolgaltatas,
egyértelm(i, hogy a résztvevék dont§ tobbsége
igényli azt, hogy nagyjabol 8-10 kilométemeként
némi gyimolcs, élelem, csoki, valamint ital varja
Gket.

Nem véleltlen, hogy egyre tobb f(it6 is a teljesit-
ménytlrék felé fordult, ezeken ugyanis (gy lehet
megoldani a hossz( futdst, hogy az ember nem
unatkozik, valtozatos tajakon halad, ellatast is
kap, s a végén még oklevéllel és kitliz6vel is
jutalmazzak.

Tdra

A tlrazok korében - sajat tapasztalat alapjan -
csak minimalis ellenérzés van a futdk irant, a
megel6zott tarazok altalaban segitik a futokat, sét
néha biztatjak is 6ket. Az utébbi években kétszer
szbltak nekem csak be azzal, hogy menjek a re-
kortanra, itt tarazni kell.

Maradva a sajat tapasztalatnal, az utébbi néhany
évben nagyon sok olyan helyre jutottam el tel-
jesitménytdran futva-kocogva-sétalva, ahova
egyébként magamtél valdszin(ileg nem mentem
volna. A teljesitménytdrakkal szembeni f6 kritika
jogos: itt kérem tempd van, nem a taj teljes
kiélvezése a cél. Viszont ha valami megtetszik,
még vissza lehet menni jobban megismerni.

Nehéz dolgom van, amikor turakat akarok ajan-
lani, az évi tobb versenyt rendez6 profi tarsasa-
gok pontosan tudjak mi az igény és annak meg is
felelnek.

Maradva a kovetkezd néhany hoénapnal, akar
traként, akéar hossz( terepfutasként érdemes
kiprébalni nemcsak a kozel lakéknak a Budai-
hegységben a Zold tarakat, a Tapidszele kornyé-
ki Kincsem tarat, a komoly kihivast kedvedk
pedig huasvétkor prébalkozhatnak meg a
Lemaradas 100 kilométerével, vagy valamelyik
résztavjaval.

Marcius 15-én Miskolcrél kimondottan hegyi
maratonként teljesithet§ 6 Oras szintidével a
Népek Tavasza tira 42 kilométeres tavja, s végll
alljon itt személyes kedvencem, az Egri Spartacus
tlraszakosztalya altal épp a tajfiitdszezon kezde-
tét megel6z6 hétvégén rendezett Biikki Kilatasok
thra. A tav 44 kilométer, a pontok egy részén sima
tajfitobdja van, de harmaddton gyémélcs, féld-
ton, a Nagyréten vajas és zsiroskenyér, tea, majd
még késébb valahol csoki az ellatas. Es akkor
még a lényegr6l nem esett sz6: gyonyor( az
Gtvonal Szilvéasvéradtol az Orkon, Cserepeskén,
Oserdén, Tarkén, Nagymez6n, Odorvaron &t a
vark(ti turistahazig.

(Részletekeért keressétek fel a ttt.tr.hu oldalt, a rés-
zletes tdranaptar-kdnyv pedig a tdraszakboltok
mellett altaldban Kozma Lacinal is kaphatd.)

Acs Gabor
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rffitol figg egy t4jfutd-
verseny létszdma?

"A tajfuté versenyek létszamkiilénbségeinek
magyarazata tobbvaltozés regresszidészamitassal"
cimmel az egyetemre irt hazidolgozatomat mar
tobben olvashattdk az Internetrdl letdltve, de ez
sokaknak - remélhetéleg - tal szakmai volt, ill. a
nethozzaférés sem teljes kori még mindig, ezért
most egy "tajfuté nyelv(" magyarazat
kovetkezik.

Mint dolgozat cime is mutatja, matematikai-sta-
tisztikai modszerekkel prébaltam magyarazni a
versenyek eltérg Iétszamait. llyesmire egyszeriibb
formaban mar volt példa a tajfutasban, amikor
Kerényi Dénes két éve a nyirjesi ONEB eredmé-
nyeit vizsgalta a kod miatt a rajtidé fiiggvényé-
ben (megallapitva, hogy nem volt dsszefliggés).
Az 1997 és 2003 kozotti rangsorold versenyek
adatait gy(jtottem dssze, de kapasbol kihagytam
azokat a versenyeket, ahol a részvétel kiilsé
tényez6kt6l is fligg: pl. az éjszakai vagy
hossz(tav( versenyeket, ami nincs minden
kateg6ria szamara kiirva, vagy a valto-
versenyeket, ahol egy csapat kiallasa sokszor
azért hidsul meg, mert az egyik tag az utolsé pil-
lanatban lemondja valami miatt. Itt egyb6l meg-
nehezitették a dolgomat az OB-k, a selejtezés
kategériakban ugyanis a selejtez6n nagyobb az
indulasi arany, mint a masnapi (s6t, korabban az
ONEB esetén hetekkel kés6bbi) déntén, a csak
dont6s kategéridkban pedig értelemszeriien
forditva - ezeket dssze kellett mixelni.

A vizsgalt 7 évben 250 verseny létszdmadatat si-
kertilt 6sszegy(jtenem féleg a Sportidentes - ezU-
ton is kdszonet érte Kovacs Balazsnak - ill. a
korébbiak esetében internetes eredményekbél. Ez
egyben azt is jelenti, hogy az els§ 2-3 évb6l
kevesebb adat van, hiszen 97-ben még korant sem
volt olyan elterjedt a sportdgban az internet, mint
ma. Sajnos - egyelére - a versenybizottsagnak
sincs évekre lebontott kimutatdsa az induldk
szamarol az egyes versenyeken, azt pedig nem
véllaltam be, hogy a jegyz6konyvekért elutazzak
Miskolcra, és atrdgjam magam rajtuk... A magya-
raz6 véltozok adatainak 6sszegy(ijtéséhez viszont
kivalé segitséget nyuijtott a Tajolé versenynaptar
rovata.

A 250 verseny létszdmadatainak eloszlasat az
alabbi dbra mutatja, a vizszintes tengelyen van az
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indulék szama 100-as blokkokban, a fiigg6lege-
sen pedig a darabszam. Az atlag 552 f6 lett. A
szamitasokhoz ki kellett azonban jopar versenyt
hagyni, mert egy 30

hétvége két ver-25

senynapja esetén

az indulési 1ét-20

szam nyilvanva-"

16an nem fiigget-

len egymastol,

nem beszélve a 5

tobbnapos ver- 0

senyékrél.

Es akkor térjiink végre a lényegre, hogy mik is
voltak a magyaraz6 valtozok! Els6 menetben az
alabbiakra gondoltam: nevezési dij, tavolsag,
terep (GUj-e vagy sem), tav (révid, kozép vagy nor-
mal), id6jaras. Azonban mar az adatgydijtésnél
sejtettem, hogy szamos olyan nagy létszamu
verseny lesz, ahol ezek egyéltalan nem befolyéa-
sol6 tényezdk, elég csak alabbi specialis esetekre
gondolni:

- orszagos bajnoksagok

- az évad els6 és utolsd versenye (Spari kupak)

- nyaral6verseny (Hungaria)

- sok kulféldi indul, mert van kilféldi reklamja,
vagy mert olyan id6pontban van, amikor a
kérnyez6 orszagokban a hé veszélye miatt mar
nem rendeznek versenyeket (Hungéria, Postas,
Eger Nagydij, Oszi Spari)

Ezért bevezettem egy "OB" véltozoét is, illetve az
utébbi harom esetre dsszefoglaléan egy “hagyo-
many" nev(it. A regresszio6t lefuttatva (a szamita-
sokat egy specialis programmal végeztem) ki is
jott, hogy dént6en ezek befolyasolnak, kilitve az
eredeti valtozokat (amelyek nem lettek szigni-
fikansak). Az OB-kon valé rajthozallasok varhat6
szama pl. 678, ami 262 f6vel haladja meg a
"mezei" versenyek atlagat. Megjegyzend6 azon-
ban, hogy egy Hungaéria kupa létszama ett6l még
biztos, hogy fligg mondjuk a nevezési dijtél vagy
a helyszinvalasztastél, de az emiatt bekdvetkez6
sz6rodas akkora lehet, mint egy kisebb rang-
sorol6 teljes létszama. igy nem lehet az ut6bbi-
akkal dsszehasonlitani, érdemesebb a dolgot
inkabb a korabbi HK-kal egybevetve elemezni.
Ezek utdn kivettem ezeket a “specialis"
versenyeket is az adatok koziil, abban a remény-
ben, hogy igy a versenyek derékhadat alkot6 100-
600 f6 kozotti rangsorolokrol mar az eredeti val-
tozok alapjan is le tudok vonni kdvetkeztetéseket.



Ez nagyjabol sikerillt is, a kovetkezd eredmény-
nyel: egy verseny vérhaté létszama 415 f6, amit
minden Budapestt6l val6 plusz 10 km-es tavolsag
atlagosan 4,5 fével csokkent, mig egy félig vagy
teljesen j terep 69 fével novel. A félig Uj terep
olyatjelent, amin el6tte legalabb 10 évig nem volt
verseny, ezt kiilon valtozoval teszteltem a teljesen
(j terept6l. Azonban az utdbbi nem lett szigni-
fikans a kevés adat miatt (ne felejtsiik el, hogy Uj
terepeket altaldban a most kihagyott nagy
versenyeken avatunk fel), igy 6sszevontam a ket-
t6t. Szintén a kevés adat miatt nem lettek szig-
nifikansak az id6jarasra vonatkoz6 valtozok
(kevés versenyen volt szélséségesen hideg vagy
meleg), és a tavokra vonatkozék (a normaltava
versenyek nyomasztd folényben vannak, a sprint
tav eleve csak az iddszak kozepén jelent meg). Az
1997. januar elseje Gta eltelt napok szédméval
teszteltem azt a sportagban uralkodé feltételezést
is, hogy egyre csokken az indulék szdma a
versenyeken: ennek az értéke -0,044 lett, vagyis
valéban kimutat egy olyan trendet, hogy évente
atlagosan 15 fével kevesebb indul ezeken a
kisebb rangsorolé versenyeken. Ez azonban
6vatosan kezelendS, hiszen adddhat abbdl is,
hogy az egyre tobb rangsorolé verseny kozt
megoszlik a versenyz6tabor.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a fentiek
csak 26%-ban magyarazzdk a részvételi hajlan-
désagot. A maradékot feltehetéen olyan nem
szamszer(sithetd tényezék hatarozzak meg, mint
a nevezési rugalmassag (hatéaridé), a varhaté ren-
dezési szinvonal a rendezék személye alapjan,
vagy a terep mindenképpen szubjektiv megité-
lése.

A leglényegesebb megallapitast a nevezési
dijakra vonatkozdlag sikerilt levonni. A kiilénbd-
26 évekbeli arakat korrigalnom kellett az inflacio-
val ahhoz, hogy 6sszehasonlithatéak legyenek, és
ekdzben kiderilt, hogy 1997 és 2000 kdzott 65%-
kal emelkedett a nevezési dijak realértéke, majd
Gjabb két év alatt még 25 %-ot, igy 6t év alatt
megduplazodott! Es az Si 2000-ben jelent meg
nalunk, tehat maximum az utébbi ndvekedés
foghaté ra. Felmerlil a kérdés, hogy valéban
ennyivel néttek-e a rendezési koltségek, vagy
bekeriltink egy 6rddgi korbe, miszerint a ren-
dez6k novelték a nevezési dijakat, hogy a
bevételbdl tudjak finanszirozni a mas verse-
nyeken val6 szintén dragabb részvételt. (2002-t6l
talan sikertl stagnalast elérni, 2003-as &rakon
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gyakorlatilag megegyezett a két év nevezési
dijainak atlaga, 1150 Ft-on.)

Mivel az induldi létszam nem csokkent kdézben
jelentdsen, ez mar el6revetitette azt, hogy a
pusztan arindexalt nevezési dij sem lesz szig-
nifikéns valtoz6. Ett6l viszont még az egyes
éveken beliili szérddasnak lehet jelent6sége, ezért
attranszformaltam az adatokat oly médon, hogy
az adott évi minimumhoz képest a szdzalékos
eltéréseket fejezzék ki. Ugyan erre is az jott ki,
hogy nem befolyasolja az indulasi aranyt, de azért
azt nem jelenthetjik ki egyértelmen, hogy a
részvételi létszam teljesen fliggetlen lenne a
nevezési dijtol, mert az éveken belli szérédasok
elég kicsik voltak (nem volt pl. teljesen ingyenes
verseny).

A levlistas publikalas ota eltelt egy hoénapban
tobb visszajelzést is kaptam. Muszély Gyuri azt
vetette fel, hogy a kozlekedés ndvekvd koltségeit
is szerepeltetni kellene valahogy a modellben.
Kézenfekvének tlinne, hogy a tavolsag helyett a
tavolsdg és a benzin aranak szorzatat alkalmaz-
zuk, ezzel azonban az a probléma, hogy uta-
nanéztem, a benzin relativ (inflaciéval korrigalt)
ara az elmalt hét évben - a kozhiedelemmel ellen-
tétben - csokkent, és az autdtartas az egyéb kolt-
ségeket (biztositas, autdarak) figyelembe véve is
maximum ugyanannyiba kertl, mint 97-ben.
Ett6l persze a témegkdzlekedési arak relative is
néttek. Veres Imre tovabbi kilsé befolyasold
tényez6ket vetett fel, mint egy verseny valo-
gatokeént valo kijelolése - vagy éppen forditva, ha
valamilyen vélogatott program van az adott
versennyel parhuzamosan. El6bbi altalaban csak
kevés kategériat érint, bar a szenior ranglista
versenyek mar érdemesnek tlinnek egy Ujabb
magyarazévaltozénak. Az utébbiakbdl a verseny-
id6szakban 6nmagaban kevés van ahhoz, hogy
egy erre bevezetett valtozd szignifikans legyen,
érdemes mas hasonlé jelleg(i eseményekkel egy-
bevonni, mint pl. egy rangosabb kiilfoldi verseny
(mondjuk egy téatrai Szlovdk Nagydij) elszivo
hatasa. Az ilyen események utan azonban madd-
szeresen at kellene tanulmanyozni az elmalt évek
tajfutd torténéseit, amire nekem egyel6re - mar
csak egyéb tajfutd teend6im miatt - sincs idém.
De a modell tovabbfejlesztésével elvégezhetik pl.
a Kozgazon utanam jove tajfutok.

Skul6é Marci
A dolgozat letdlthets a
Skulé Honlaprol:tp://skulo.ini.hu



Versenyek

Ripszam Henrik
emlékverseny 2004

Januar 18-an tobb hegyi futéversenyt, térképes
technikai edzést kovetéen az idei év elsd tajfutd
versenyét a BTFSZ megbizasabdl Budapest-
Janos-hegy térségében Szab6n Janos és csapata
rendezte meg. A rajt és cél a mar megszokott
hiivosvolgyi gyermekvasit el6tti  parkold
tertiletén volt. Mi vidékiek minden informéacio
nélkil (mint kideruilt a budapestieknek sem volt
tobb) valasztottuk a téli felkésziilésbe beiktatva
az idei Ripszdm Henrik emlékversenyt. Idén
hosszi évek hagyomanyat megszakitva, Ugy-
mond 20 perces id6kdzokben tomegrajttal 16dul-
hatott neki a saros, de tdbbnyire havas, jeges
csUszos terepnek a mezény. A rajt egyébként 10
oréara volt kihirdetve. Odaérkezéstinkkor 10 6ra
20 perc koril méar nem akartak kiengedni a
palyara. Aztdn  Szab6n  Janost6l  némi
engedelmességet kapva- egy gyors atéltdzést
kdvetben- rohantunk a személygépkocsiban (il6,
indit6 fiatalokhoz rajtid6t kérni. Hat persze, hogy
nem akartak adni.

-Méar lejart az indulasi idd!....Akkor mit
csindljunk?- kérdésre a vélasz:- futni, edzeni,
azért lehet a terepen. Hm...ezért jottink fel
Budapestre 100 kilométert jeges Gton autézva,
hogy ne indulhassunk az idei Ripszdmon? Majd
latva komoly elégedetlenségiinket a fiatal srac,
mint a megvalté kibokte: de van még egy utolsd
lehet6ség, most elindulnak 42, vagy a 43-ik per-
cre J6 csak adjatok 3-4 perc bemelegitési id6t-
mondtuk. Nem adtak. Pedig még joval utanunk is
érkeztek févarosi versenyz6k és mint utélag lat-
tam, ha nem is mindenki, de néhanyan benne
szerepelnek az eredménylistdban! Ok vajon
milyen aron vehettek részt a versenyen?
Mindekdzben utastarsam Hugyecz Zoli berohant
az erd6be -nem birta tovabb - elvégezni kisdolgat.
O mint késébb kiderlt, okosabb volt mint
jomagam. En megkérdeztem mikor lesz 431.
Most volt!-j6tt a valasz. Hét.....nem kis indulat-
tol felbdszilve kikaptam a fiatal srac kezébdl a
kartont és otthagyva tarsamat nekilédultam a
palyanak. Az els§ pont el6tt szerencsémre ott
tirézott Zakarids Janos a csaladjaval, t6le
kérdeztem meg, azonos-e az elmult évi palya az
ideivel és hol lesz a cél. Amint lenyomtam a rétre
-kivarva sorom, hogy &t tudjak futni a mddton -

alltam egy igen nehéz totojazo feladat el6tt. Hogy
miként kellett lekiizdeni a villanyvezeték
bozétjat, azt csak a verseny végén az egyébként
idén mar palyacstccsal gy6ztes Skulé Marcitol és
Fiizy Annétél tudtam meg.

Na, széval a kettes pont el6tt mar kezdtem érezni
a bemelegités hianyat és bocs a kifejezésért, de a
meredek oldalban én sem birtam tovabb, ami
kikivankozott bel6lem folyadék id6veszteség ide,
vagy oda, el kellett végeznem. Utol is ért a végill
egy perces rajtidé pluszt kikunyeralé Hugyecz
Zoli. A kettesre harman, 6 én és Kovacs Attila
érkeztlink egyid6ben. A "fiatal" ezt kdveten le is
rakott szépen, mikozben én egy nagyot buktam,
majd til a harmason, két lanyt nyomtam le a
felfelében. Kozma Lacinal, a Libegdénél Ujra,
befogtam volt klubtdrsamat. Innen aztan igazan
élveztem az egyre veszélyesebbé valé mar nem
tllzottam tajékozodo futast. Végul célba értem.
Mint kés6bb megtudtam a bukdacsolas jeges Gton
valé elcstiszas miatt igen sokan gydjtottek be
kisebb-nagyobb horzsolasokat, sériiléseket. Talan
Zsebének a kézfejére is ezt kovet6en kerilt a
hofehér orvosi gézkotés. Osszességében életem
elsé Ripszdm emlékversenye j6 volt, tetszett !
Utdlag csak azon gondolkodom, milyen id6t
futok, ha elérem a tomegrajtot, bemelegithetek,
elvégezhetem a szilkséges egészségligyi dolgo-
mat, elolvashatom a kiragasztott tajékoztatoét sth..
de a fent emlitettek miatt ezekre sajnos nem volt
id6.

A BTFSZ-t egyébként dicséri, hogy idén nem
kellett nevezési dijat fizetni, s6t a célba érve
emléklapot, a biifében pedig egy 6riasi poharban
forrd teat és néhany darab igen izletes friss pogac-
sat kaptunk. Kdszonet érte. Aztan lattam tv-seket,
akik sorozatosan lemaradtak az éppen aktualis
témarol. Sebaj a lényeg, hogy megtisztelték a ren-



dezvényt. Egyébként az idei versenyen ott volt
elnokiink Hajdl Istvan és természetesen Fekete
Jen6 a févarosiak elnoke is, aki az eredményhird-
etést a t6le megszokott precizséggel gyorsan
lebonyolitotta.
Es végiil, ami szamomra hab volt a tortan. A cél-
baérést kovetben rendkivil korrekt moédon
Szab6n Janos és kis rendez6 csapata a rajtolas
el6tti problémakért elnézést kért. Ezt kdlcsdndsen
én is megtettem, hisz lényegében a 21-es féko-
zlekedési Ut teljes jegesedése miatt mi késtiik le
az eredeti 10 6rés rajtid6t. Tehat mi hibaztunk,
nem tudva azt, hogy az idei verseny milyen for-
méaban fog lezajlani. Itt szeretném utoljara
megemliteni a lev.lista fontossagat, melyrdl
id6kdzben néhany sporttarsam letaszitott,
eltanacsolt, mondvan azt maganugyekkel ne ter-
heljik?!.(megj: most nem a Felber Gyulaval
tortént barati levélvaltasrél van szé!, a szerz.).
Tehat mer6 Gvatossagbél tovabbra is batorkodom
leirni, bizony jél jott volna ha néhany nappal a
verseny idépontja el6tt, valamiféle listara irott
tajékoztatés (pl. rajtoltatds mddja, hogy nem lesz
nevezési dij, vagy egyéb rendezéstechnikai
kézolnival6 stb..). Ennyi még kijart volna az idei
Ripszam Henrik emlékversenynek.

Popey

Ifji Ripszam Henrik

(sztil 1889 febr.01 Németholy)

Hazankban a milleniumi épitkezéseken sok
német szakmunkas dolgozott, kiknek sportolasat
a Vorvarts nevli egyesiilet biztositotta. Ebbel a
szervezetbdl valt ki 1909-ben a magyar Munkas
Testedzd Egyesiilet az MTE. it volt kivald atléta
ifji Ripszdm Henrik, aki 1911-ben 30 km-en
orszagos gyaloglébajnoksagot nyert. A festéként
is kozismerté valt sportember sajat koltségén
részt vett a stockolmi olimpian, ahol a maratoni
futds kizdelmét feladta, majd a 10 km-es
gyaloglasban el6futamabol 55,20.6 perces id6t
teljesitve, nem jutott dontdbe.

A tajfutdssal vald megismerkedése az 1915-0s
lengyelorszagi fronton orosz hadifogsagbol val6
szabadulasat kovet6 idében indult. Ezidd tajt
néhany évet Svédorszagban toltott és ekkor
sajatitotta el

Az ott mar ezreket megmozgaté sportag alapjait.
Hazatérését kdvetben itthon -Rajk Andorral MTE
atlétaval egyitt- szervezte meg az els6 mag-
yarorszagi tajékozodasi futéversenyt. Harom

Versenyek

magyarorszagi versenyt kovetéen -az elsét 1925-
ben bonyolitottak le- kdzel félévszazadnyi id6nek
kellett eltelnie ahhoz, hogy a Magyar Tajfutd
SzOvetség a néhai Skerletz Ivan f6titkar
szervezése mellett ismét életre keltse a mostani
viadalt, immaron Ripszdm Henrik emlékének is
adézva.

Egyébként az 1925 januarjaban lebonyolitott
els6 versenyt a Balazs vendégl6- Fazekas- hegy-
Erzsébet szanat6rium - Janos-hegyi kilaté- Balazs
vendéglé Gtvonalon az MAC kivalé kozéptav-
futéja Belloni Gyula nyerte 57,28 perces id6vel a
siel§ Strauch K. (MAC) és a birk6z6 Matura M.
eldtt.

N6k:

1 Fuzy Anna 51:11

2. Asztalos Zsuzsi 53:20
3. Zsebehazy Eszter 54:44

Férfiak:

1 Scultéty Méarton 41:49
2. Zsebehdzy Istvan 42:25
3. Marton Janos 44:06
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Tajékozbddasi Futéas
Diakolimpia Orszagos
Dontdje
2003/2004. tanév - tavasz

A verseny célja:
A didkolimpidi cimek és helyezések eldontése.

Idépont:
2004. majus 22-23.

Rendezé:

Az MTFSZ meghizasab6l a Négrad Megyei
Téjékozddasi Futé Szovetség, a Salgétarjani
Domyay SE, valamint a Nm-i Didksporttanacs

Helyszin:
Batonyterenye, Méatra-hegység

Verseny meghatéarozésa:

Két napos, nappali, egyéni és valté tajékozddasi
futéverseny. Elsé nap normadl tava egyéni rang-
sorold, masodik nap vegyes korcsoportd valto-
verseny(rangsorol6).

Kategériak:

Egyéni: F/N 111, IV., V, VI. korcsoport
. kes.  1991-92-

IV. kes 1989-90

V kecs.  1987-88

VI. kes.  1984-85-86

Valt6: Férfi és NG&i, 4-4 f6s vegyes korcsopor-
tos(l11-1V-V-VIL.) megyei (budapesti)valtokkal.
Egy megye 3-3, Budapest 4-4 valtét indithat.

Versenyrendezéség:

elndk: Sramké Tibor
elnokhelyettes: Pelyhe Dénes
titkar: Kodésné Nagy Judit

Palyakit(izék:
Goldmann Rébert, Sramké Tibor
ellenérz6 bird: Kéri Péter

Térkeép:
2004-ben helyesbitett, méretarany: 1:10.000/5m

Terep:

Kozéphegységi lomb és fenyGerdé (300-500 m
tszi), helyenként részletgazdag domborzattal, val-
tozatos novényzettel.

TajiMtés

Nevezési hataridé:
2004. 4prilis 30-ig.

Nevezési cim:

Ko6sné Nagy Judit

3070 Batonyterenye Irinyi Ut 40.
e-mail: koos.judit@profinter.hu
Tel.: 32/354-221

Nevezési dij:
800,- Ft/fé/nap

Nevezhet6k:

a, A megyei dontékon 1-4. (F/IN HI-IV. kcs.)
illetve 1-3. (F/N V-VI. kcs.) helyezést elér ta-
nulék. Budapestrél 1-8., ill. 1-6.

b, A vélogatott keretek tagjai, valamint az arany-
jelvényes mindsitésiiek Iétszdmon feldl.

Széllas:
Sétrazas(VK), tornaterem 600,-Ft/f6/éj,
fahazban(VK), kollégiumban 1500,-Ft/f6/¢].

Szallitas:
A vasltallomas-cél és vissza Gtvonalon kérhet6 a
nevezéssel egyidejlileg 300,-Ft/f6/nap dijért.

Tervezett ”0" iddk:
Els6 nap: 12 6ra, méasodik nap: 10 éra

Dijazés:

A gy6ztesek elnyerik a "Magyar Koztarsasag
Téajfutds Didkolimpia Bajnoka™ cimet.

Az 1-3. helyezettek érmet kapnak, az 1-6.
helyezést elérék oklevelet vehetnek ét.

Egyéb:

- Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat
(valtéban egyel feljebb is).

- A 1. kes. versenyén fiatalabbak is rajthoz all-
hatnak.

- A VL. kcs.-ba nevezheték tllkoros nappali
tagozatos tanulék is.

- A versenyt a SPORTident elektronikus pon-
térintési rendszerrel bonyolitjuk le. A dugbka
szdmot a nevezésen kérjik feltiintetni, ha van.

- Az id6ben nevezetteknek versenyértesitét
kuldink.

- Nevezéskor kérjilk megadni a megyei dont6kon
elért helyezéseket és a tanintézet pontos megne-
vezését is. Egyuttal kérjik a megyei dont6k ren-
dezéit a jegyz6konyvek megkiildésére.

Rendez6ség



T4jfutés diakolimpia
versenyszabélyzata

(A sportag bajnoki szabalyzatanak a melléklete)

1. Versenyfordulok: Két Iépcs6ben keriil
megrendezésre az adott tanévben:

1.1. megyei (budapesti) dont6k 3 -4 héttel az
orszagos donté el6tt.

1.2. orszagos dontd: majus 20 - janius 10

kozott (esetleg aprilis vége), lehetéleg mas

rangsorolé versenyekkel egyiitt rendezve.
Tobb megye &sszevontan is megrendezheti a
megyei fordulét, de a népszer(isités miatt, a
kisebb utazasi tavolsagok érdekében célszer(ibb
minden megyében kilén-kilén.
Tomegkozlekedési eszkdzokkel legyen elérhetd.

2. Versenyforma:
2.1. megyei
normal tavd, egyéni, minGsité verseny

2.2. orszagos
1 nap: normal tavu egyéni, rangsorold verseny
(nullidé 11-12 6ra)

2. nap: valtéverseny: 4 fés megyei (budapesti)
valtékkal, vegyes korcsoportban (nullidé 9-10)

3. Kategoriék:

3.1. Egyéni verseny:
Diak- Sziil.év Sziil.év Kategdria
olimpidi 2004/2005 2003/2004 elnevezés
korcsoport tanévben  tanévben

F-N 111 1991-92-  1992-93- F-N 14B
F-N IV. 1989-90 1990-91 F-N 16 B
F-N V. 1987-88 1988-89  F-N 18B
F-N VI. 1984-86 1985-87 F-N20B
NYILT szalagos: csak a megyein, de ott kételezé.

3.2. Valtdverseny:

3.2.1. Férfi és NGi kategéridkban 4-4 fés
vegyes korcsoportu valtéverseny,

egy-egy 14-16-18-20-as palyaval,

4x30 perc korili gy6ztes id6vel.

Utanpotlas

3.2.2. Egy véltdban csak azonos megyéhez
tartozok (oktatasi intézmény alapjan) indulhat-
nak, az egyéni versenyen bejutottak koziil.

(Vegyes valtéban a kimaradé versenyz6k elin-
dulhatnak, de 6k nem szamitanak be a végs6
sorrendbe.)

3.2.3. Egy megye maximum 3-3 (F-N) valtot
indithat, Budapest 4-4-et, az Egyesiileti Valt6
OB szisztéméja szerint.

3.2.4. Javasolt valtoforma:

A palyak elején és a végén 4-es bontasu, kicsi
eltérésii farsta pontcsoportok, kdzte egyenes
rendszer(i palyaszakaszok a korcsoportnak
megfeleld hosszisaggal. igy biztosithat6 az
egyuttfutas csokkentése, valamint a valtok
0sszességében azonos feladatteljesitése.

Nevezés:

4.1. Nevezhet6k az altalanos és kozépiskolak
nappali tagozatos tanul6i oktatasi intézményiik
képviseletében.

4.2. Mindenki csak a sajat korcsoportjaban
indulhat (valtdban egyel feljebb is).

4.3. A lll. kes. versenyén fiatalabbak is rajthoz
allhatnak.

4.4. A VI. kcs.-ba nevezhet6k talkorosak is, de
6k mindsitést nem szerezhetnek, eredményeik
a mindsitések megallapitasaban nem vehetnek
részt.

Tovabbjutas a megyeirdl:

5.1. Kategérianként (kivéve a NYILT) F-N III.,
IV. korcsoportban 4-4 f6, F-N V, VI. korcso-
portban 3-3 f6.

5.2. Budapest a létszam tekintetében két
megyének szamit.

5.3. A vélogatott keretek tagjai valamint az
Arany-jelvényes mindsitéstiek létszam felet-
tiek, az orszagos dont6be kozvetlenil nevez-
het6k. Ha elindulnak a megyei dontén, a
tovabbjut6 létszamba nem szamitanak bele.

Nevezési dij:
Nevezési dijként a szokasoshoz képest
mérsékelt 6sszeg allapithaté meg.
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7. Dijazas:
7.1

A gy6ztesek elnyerik a "Magyar Kdztar-
sasag Tajfutds Didkolimpia Bajnoka™ cimet.

7.2.

Az 1-3. helyezettek érmet kapnak (MDSZ
ill. a megyei didksport tanécs biztositja), az
orszagos 4-6. helyen végz6k oklevelet vehet-
nek &t.

7.3.
A tdmogat6 cég tiszteletdijait a megyei
elsék és az orszagos 1-3. helyezettek kapjak.

74.

A megyei, budapesti dont6kén legtobb
(minimum 10 f8) eredményesen teljesitd tanu-
16t elindit6 iskola az MTFSZ kiilondijat kapja.

8. Egyebek:

8.1

A megyei versenyeken a Ill. korcsoport-
ban C vagy kénny(i B nehézségli palyat kell
kit(izni.

8.2.

Az orszagos dontében a palyak nehézségi
foka B.

8.3.

A NYILT szalagos kategéria palyaja tar-
talmazzon a térkép alapjan felismerhet6 révi-
ditési lehet6ségeket (a levaghaté kanyarok
mindig kivilre kertljenek). Az iskolak
szdmara ezt az elindulasi lehetéséget kell
minél hatékonyabban propagalni. Ha lehetdség
van r4, anyagilag is 6szténdzni a minél nagobb
létszamu részvételt (Pl. helyi timogaté meg-
nyerése >iskola, testnevel§ dijazasa).

84.

Az orszagos doént6t probaljuk némiképp
"“fesztival-jellegiivé" termi, pl. a versenyzést
kiegészité programok szervezésével.

A versenyrendszer bevezetését az MTFSZ
Elnoksége 2003. januér 20-an elfogadta, ha-
talyba Iépése 2004. januér 1-t6l.

Tajiuta*

dondolafoh a didkolimpiahoz

Tisztelt Erdekl6dsk!

A 2002/2003-as tanév tajfutd didkolimpiajaval
kapcsolatosan szeretnék informéciét nydjtani.

Az aladbbi tajékoztaté levelet minden megyei
szOvetség egy képvisel6je megkapta a Hungaria
Kupén, illetve kdzvetlenill utna postai Gton. Ezt itt
is kozreadnam.

Magyaréazatként még annyit, hogy a tdmogatasi
szerz8dés megsziiletésének id6pontja elég kozeli
az 6szi versenyekhez, igy a jelenlegi megoldas
egyfajta kényszerhelyzet szillotte. Az ez évi ta-
pasztalatok és a beérkezettjavaslatok alapjan az if-
jusagi bizottsag szeretné kidolgozni a didkolimpia
hosszabb tavon is fenntarthatd versenyrendszerét.

Valamennyi megyei (budapesti) tajékozodasi futd
szOvetség vezet6jének, Székhelyén

Targy: a didkolimpia lebonyolitasaval kapcsolatos
informéciok, javaslatok

Tisztelt Elndk Ur/N6!

Az MTFSZ fétitkaranak sikerilt tdmogat6i
szerz8dést kotni a Szamos Marcipan Kft-vel a
2002. évi didkolimpia szponzoralasara.

Mivel a tmogatd vallalta, hogy az orszagos donté
mellett még 5 régids versenyt is dijaz, ezért teriileti
alapon kivalasztottunk 5 megyét (Budapest + 4),
akik megyei diékolimpiaja egyben teriileti don-
téként is szerepel. (A teriileti dont§ egyébként a
sportagak tobbségénél szintén része a didkolimpiéai
versenyrendszernek.)

A tdmogatoval létrejott kapcsolat - sikeresnek itélt
egytttm(ikodés esetén - hosszabb tavon is fenn-
maradhat, ezért probaljunk megfelelni a szerz6dés-
nek.

Kérem, hogy a kiirast ennek megfelel6en készitsé-
tek el, s az érintett megyéknek, MTFSZ-nek, ver-
senybizottsagnak, ifjusagi bizottsagnak, megyei
didksport tanacsnak, varosi didksport bizottsagok-
nak, iskolaknak, sportegyesiileteknek juttassatok
el.

Terileti donték, javasolt teriileti beosztés:
1 Budapest 09.21. Budapest, Pest m.
2. Pécs 09.08. Baranya, Tolna, Somogy, Zala
3. Veszprém 09.11.
Veszprém, Vas, Gy6r-Sopron, Fejér, Komarom
4. Szeged 09.14.
Csongrad, Bacs-Kiskun, Békés, Szolnok



5. Miskolc 09.21.
Borsod, Szabolcs, Hajdl, Heves, Nograd

Az érintett megyék konzultaljanak, keressék
egymast az informéciokért.

Azok a megyék, akik nem rendezéi terileti don-
tének, lehetéleg 6k is rendezzék meg a sajat
megyei didkolimpidjukat - a tertileti id6pontja el6tt
-, hogy ne kelljen a teljes megyei mezénynek a
tavolabbi teriiletire utaznia.

Akik csak az 0sszevont megyei = terileti
versenyen vesznek részt, ott is kihirdethetik a
megyei eredményt.

Lebonyolitasi részletek:

- A megyei és terileti versenyeket normal tavon
kell megrendezni.

- Aterlleti dont6re - ebben az évben - Iétszamkor-
1atozéas nélkil lehet nevezni.

- Tovabbjutds az orszagosra kategorianként:
megyénként a 2 legeredményesebb, + a terlileti
eredménylistar6l annyi tovabbi versenyzd, ahany
megye részt vett. (Budapest a Iétszam tekintetében
két megyének szamit.)

- Az Aranyjelvényes mindsitéstiek, és az utan-
pétlas  valogatottak az orszagos dontére
kdzvetlenlil nevezhet6k, a megyei és a terlileti
versenyen nem sziikséges elindulniuk. Ha mégis
rajthoz allnak, a tovabbjut6 létszamba akkor sem
szadmitanak bele.

- Az id6pontok kozelsége miatt a terileti
versenyek rendez6i név szerinti nevezést max. 1
héttel ko-rabbra kérjenek.

- A didkok tanintézetiiket képviselik a diak-
olimpién, de sziikséges a klubok és a szdvetségek
segitsége.

- Javaslom a megyei versenyt rendezéknek a
kategériak kozé felvenni a Nyilt Kezdé-t, szalagos,
térképes, roviditési lehet6séget tartalmazé -
"zsakos"- palyaval. A népszer(sités felé ez lenne
az elsé lépcsd (biztonsagos, ismereteket nydijt,
gondolkodasra késztet). Az iskolaknak ezt az elin-
dulési lehetdséget kellene minél hatékonyabban
propagélni, esetleg anyagilag (helyi tdmogaté
megnyerése U iskola, testnevel6k

dijazésa ?) is 6sztdndzni a részvételt.

- A teriileti és orszagos verseny dijai az MTFSZ-
bél elvihetdk.

- A versenyekr6l kiildjétek egy-két, a timogatot is
népszerlisité fotét a jegyz6konyv mellett az
MTFSZ-be.

Udvozlettel: Sramké Tibor, 1J). biz. vez.
3100 Salgétarjan, Forgach Ut 42.
T-32/420-224, 20/35-25-139

Turistakén!la terepen

Bizonyara sokan tudjak, hogy a svajci VB
rovidtava szama el6tt tilos volt a versenyz6knek a
terepen, azaz a varosban tajfutd tevékenységet
folytatni. Azonban turistaként engedélyezett volt
a varos latogatasa (varosnézés, étteremben
étkezés, vasarléas, egyéb sporteseményeken val6
részvétel, stb).

A vérosnézés és a vasarlas pontos definicidja
valdszinlleg mindenki sajat belatasatél fiiggott.

Az egyik legleleményesebb Tore Sandvik volt,
aki szerzett egy ingyenes turista térképet
Rapperswill vérosarél, majd azt beolvasta egy
ingyenes OCAD verzi6val és atalakitotta egy ren-
des tajfuté térképpé. Csupan azért, hogy mentalis
felkésziilést végezzen segitségével.

Lassuk a hasonlésagot a versenyen kiadott és a
Tore altal készitett valtozat kdzott:

Lzt készitette lore

és ez volt a térkép
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Lévai Ferenc
Vony6 Péter
Kiffer Gyula
Szundi Attila
Forrai Géabor
Harkanyi Zoltan
Scultéty Marton
ifj. Pelyhe Dénes
Gyulai Tamas
Fehér Ferenc
Sprok Bence
Forrai Miklés
Mézes Tibor Sélyom
Koprivanecz Imre
Lajszner Attila
Vizi Tibor

Jozsa Gabor

Sinké Janos

Balabas Péter Gerg6
ifi. Valler Ferenc
Sziladi Tamas
Bogos Tamas

Fodor Jozsef

Antal Miklés

Sz(ics Levente Attila
Harkanyi Arpad
Bognar Mark

Zsebehazy Istvan
Gosswein Csaba
Kovécs Adam
Kovécs Rébert
Horvéth Zoltan
Szajké Csaba
Nagy Bence
Stimegi Janos

MEA
PVS
ARA
DTC
HTC
MEA
KTK
SDS
MSE
ZTC
PVS
HTC
ZTC
KSE
ESP
0sC

TSE
Szv
DTC
MEA
PVS
ARA
Szv
PVS
SPA
TTE
HBS

MOM
PSE
ETC
PVS
TSE
ETC
SzvV
DTC

25
28
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55
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74
75
77
95
9%
109
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Oszlovics Adam
Gal Norbert
Heged(s Abel
Hrenké Viktor
Angyal Miklés
Miskd Robert
Fuleki Daniel

Kerényi Maté
Lenkei Zsolt
Ferenczi Krisztian
Halasz Balazs
Viczian Péter
Szabd Andras
Godolla Maté
Nagy LaészI6
Lukécs Mihaly
Kécsor Attila
Kovacs David
Taray Zoltan
Tari Koméi
Sebék Béla
Garda Tamas
Bert6ti Robert
Tarri Gabor
Tébis Gergd
Szivak Béla

Gyorgy-Ambré Gergely
Mets Marton
Horvath Taméas
Gyorgyi Péter
Turcsan Gabor
Lukécs Sebestyén
Kuzmann Zsolt
ifj. Téth Karoly
Veres Tamas Pal
Fehérvari Zsolt
Péapai Tamas
Gyorgyi Maté
Kinde Matyas
Adém Attila
Kalé Attila
Szanté Gergely

MOM
SzvV
KTK
ESP
PVS
BSC
GYO

KTK
TTE
ETC
ETC
Szv
ESP
TTE
SDS
TTE
TTE
ARA
PVS
ARA
PVS
DIS
DTC
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DTC
ARA
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SDS
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MSE

48
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64
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92
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50
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56
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Eredmények

17.  Spisak Laszlo VS 66 N16

18. Kovécs Boldizsar BME 71 R

19 Terjéki Miklés HRF 73 L Misk6 Tunde BSC 9
2. Koods Diana SDS 15
3 Szemak Zsuzsanna PVS 18

N21 4. Ory Eszter MOM 16
5. Mathé Fanni ETC 25

1 Wengrin Agnes VHS 8 6. Tas Katalin MOM 27

2. Makrai Eva NYV 9 7. Szerencsi Déra Szv 31

3 Simon Agnes Szv 17 8. Fenyvesi Laura KTK 33

4. Farkas Zsuzsanna DTC 18 9. Horvéth Hajnalka ETC 36

5. Zsebehézy Eszter KTK 20 10.  Liskany Krisztina NYV 38

6. Balogh Piroska Szv 31 11.  Nagy Virdg Szv 43

7. Lubinszki Méria DTC 31 12, Kovécs Kinga ETC 46

8. Dr. Bokros Andrea MEA 36 13, Baglyas Eszter ESP 51

9. Csészér Eva ZTC 46 14.  Perényi Roberta GYO 51

10.  Géardonyi Réka osc 49 15.  Dékény Andrea GYO 62

1. Bir6 Fruzsina BEA 55 16.  Zsolnai Eszter Szv 65

12.  Gillichné Dr. Kalocsai Adrienn 17.  Adém Nikolett JMD 87

MSE 57

13, Sarecz Eva ZTC 74

14 Marosan Agnes BEA 82 N14
1 Péley Dorottya PVS 3

N20 2. Zsigmond Vanda DTC 8
3 Koo6s Brigitta SDS 13

1 Fekete Zsuzsa KTK 8 4. Prill Déra ARA 14

2. Fekete Aniko KTK 12 5. Zsigmond Timea Szv 18

3. Kelemen Bernadett PVS 13 6. Varga Adél NKZ 24

4. Doémjan Zsuzsa PVS 14 7. Csizmadia Agnes HER 31

5. Valler Krisztina MEA 21 8. Bertdti Regina DTC 32

6. Scultéty Orsolya KTK 23 9. Farkas Mariann Szv 42

7. Balogh Katalin JVS 26 10.  Rusvai Ménika JVS 43

8. Seb6k Eva PVS 32 11 Gyuris Kitti Szv 52

9. Csiko6s Néra JVS 36 12.  Mihalké Monika NYV 60

10.  Berecz Eva HRF 41 13, Téth Krisztina VTC 61

1. Koérédi Marianna HRF 59 14.  Sisa Dorottya JMD 65
15.  Paskuj Rebeka SRS 70
16.  Setét Renata VHS 80

N18 17.  Adam Vanda JMD 94

1 Szerencsi 1ldikd Szv 4

2. Zsigmond Szava DTC 7

3 Madarasz Anett Szv 24

4. Szivék Ildiké ARA 26

5. Darag6 Zstfia ESP 37

6. Bunyik Emese MEA 42

7. Bert6ti Didna DTC 55

8. Csaki Dalma TTE 62

9. Flerzku Timea KTK 75



Szakma

Szdvetségek tamogatasa

2004. évi 2004. évi 2004. évi
Szovetség neve alaptdmogatas mikodési eredményességi

Osszesen tamogatas tdmogatés
Magyar Asztalitenisz Szovetség 12 460 398 Ft 9930 849 Ft 2 529 550 Ft
Magyar Atlétikai Szovetség 18 877 855 Ft 11 568 927 Ft 7 308 929 Ft
Magyar Bowling és Teke Szovetség 10 836 830 Ft 10 033 229 Ft 803 602 Ft
Magyar Biliard Szovetség 3077 496 Ft 3071 396 Ft 6 099 Ft
Magyar Birk6z6 Szdvetség 12 183 792 Ft 9214 189 Ft 2 969 603 Ft
Magyar Bridzs Szdvetség 5426 134 Ft 5426 134 Ft 0 Ft
Magyar Buvar Szakszovetség 9267 843 Ft 6 654 692 Ft 2 613 151 Ft
Magyar Darts Szdvetség 5634 370 Ft 5630 894 Ft 3476 Ft
Magyar Elet és Viziment§ Szakszovetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0Ft
Magyar Er6emel6 Szovetség 6 201 551 Ft 5016 614 Ft 1184 937 Ft
Magyar Evez6s Szovetség 10 177 031 Ft 7 166 592 Ft 3010 439 Ft
Magyar Fallabda Szdvetség 5426 134 Ft 5426 134 Ft 0Ft
Magyar Floorball Szdvetség 3 378 536 Ft 3 378 536 Ft 0Ft
Magyar Golf Szovetség 4 299 955 Ft 4 299 955 Ft 0Ft
Magyar Hegy és Sportmaszé Szovetség 5 118 994 Ft 5 118 994 Ft 0 Ft
Magyar Hoki /gyeplabda/Szovetség 4 811 855 Ft 4 811 855 Ft 0Ft
Magyar fjasz Szovetség 7 231 260 Ft 6 654 692 Ft 576 568 Ft
Magyar Jégkorong Szdvetség 6961 832 Ft 6 961 832 Ft 0 Ft
Magyar Judo Szdvetség 11 116 152 Ft 10 135 608 Ft 980 544 Ft
Magyar Kajak-kenu Szévetség 42 965 219 Ft 8 804 670 Ft 34 160 549 Ft
Magyar Karate Szakszovetség 9 468 457 Ft 8 702 290 Ft 766 167 Ft
Magyar Kendo Szovetség 3 858 280 Ft 3788 056 Ft 70 224 Ft
Magyar Kerékparsportok Orszagos Szévetsége 10 106 384 Ft 8395 150 Ft 1711 233 Ft
Magyar Kézilabda Szovetség 26 502 022 Ft 12 285 586 Ft 14 216 436 Ft
Magyar Kick-box Szdvetség 11 971 428 Ft 8088 011 Ft 3883417 Ft
Magyar Korfball Szdvetség 3 583 296 Ft 3 583 296 Ft 0 Ft
Magyar Kosarlabdazék Orszagos Szovetsége 11 466 547 Ft 11 466 547 Ft 0Ft
Magyar Kung Fu Szakszovetség 4504 715 Ft 4504 715 Ft 0 Ft
Magyar Kutyafogathajté Szovetség 3378 536 Ft 3378 536 Ft 0Ft
Magyar Labdarigé Szovetség 12 387 966 Ft 12 387 966 Ft 0Ft
Magyar Labtenisz Szdvetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0Ft
Magyar Lovassport Szovetség 9 747 091 Ft 9 726 089 Ft 21 002 Ft
Magyar Modellezd Szdvetség 7 383 433 Ft 7268 972 Ft 114 461 Ft
Magyar Motoros Vizisport Szovetség 7 555 533 Ft 7 166 592 Ft 388 941 Ft
Magyar Motorsport Szdvetség 9 225 407 Ft 9 214 189 Ft 11217 Ft
Magyar Nanbudo Szévetség 3480 916 Ft 3480 916 Ft 0 Ft
Magyar Nemzeti Autésport Szévetség 9 930 849 Ft 9 930 849 Ft 0 Ft
Magyar Orszagos Baseball Szovetség 3 788 056 Ft 3 788 056 Ft 0 Ft
Magyar Orszagos Gorkorcsolyazd Sportagi Szakszovetség

3276482 Ft 3276 156 Ft 326 Ft

Magyar Orszagos Korcsolyaz6 Szovetség 6 700 212 Ft 6 552 313 Ft 147 900 Ft
Magyar Okélvive Szovetség 11 185249 Ft 9 214 189 Ft 1971 059 Ft
Magyar Ottusa Szovetség 8927 985 Ft 5938 033 Ft 2989 952 Ft
Magyar Radi6amat6r Szovetség 10 886 526 Ft 6449 933 Ft 4 436 594 Ft

Téajiiaias
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Magyar Repil6 Szovetség 10 683 520 Ft 10 442 748 Ft 240 772 Rt
Magyar Rogbi Szévetség 4 005 699 Ft 3685 676 Ft 320 023 Ft
Magyar Réplabda Szdvetség 10 237 988 Ft 10 237 988 Ft 0 Ft

Magyar Sakkszdvetség 13 453 763 Ft 11 159 407 Ft 2 294 356 Ft
Magyar Si Szévetség 5 528 514 Ft 5528 514 Ft 0Ft

Magyar Sportlévék Szovetsége 23 236 994 Ft 11 773 687 Ft 11 463 307 Ft
Magyar Stlyemel6 Szovetség 12 908 418 Ft 6 961 832 Ft 5 946 585 Ft
Magyar Sumé Szovetség 3 538 900 Ft 3 378 536 Ft 160 364 Ft
Magyar Taekwondo Szdvetség /WTF/ 4 921 798 Ft 4095 195 Ft 826 602 Ft
Magyar Tajékozo6dasi Futd Szovetség 8 309 874 Ft 8292 771 Ft 17 103 Ft
Magyar TancSport Szakszovetség 8 881 485 Ft 8 804 670 Ft 76 815 Ft
Magyar Tenisz Szdvetség 11 136 201 Ft 10 749 888 Ft 386 313 Ft
Magyar Testépitd és Fittness Szovetség 5759 995 Ft 5528 514 Ft 231 482 Ft
Magyar Tollaslabda Szdvetség 5 835 653 Ft 5 835 653 Ft 0 Ft

Magyar Torna Szovetség 11 296 323 Ft 7985 631 Ft 3310 692 Ft
Magyar Triatlon Szdvetség 8 616 906 Ft 8 190 391 Ft 426 516 Ft
Magyar Uszd Szovetség 25 113 929 Ft 10 135 608 Ft 14 978 321 Ft
Magyar Vitorlas Szovetség 8531 881 Ft 8292 771 Rt 239 110 Ft
Magyar Vivé Szovetség 20 315 086 Ft 9 111 810 Ft 11203 277 Rt
Magyar Vizilabda Szdévetség 19 759 059 Ft 6 757 072 Ft 13 001 986 Ft
Magyar Vizisi és Wakeboard Szdvetség 3583 296 Ft 3583 296 Ft 0Ft

Megrendeldlap

Megrendelem a TAJFUTAS cimdi lapot, amely évente 6 alkalommal jelenik meg.
Elek a felkinalt kedvezményes lehet6séggel, amely biztositja szdmomra, hogy a
magazint a legkedvez6bb, 380 Ft- os aron fizethessem el6.

- fél évre (3 szdm) 1440 Ft helyett, 1350 forintért- 450 Ft/szam

- egy évre (6 szam) 2880 Ft helyett, 2400 forintért- 400 Ft/szam

- két évre (12 szam) 5760 Ft helyett, 4560 forintért-380 Ft/szam
Név:. Cim:.

Alairas Datum

A kedvezményes el6fizetési ar tartalmazza a mindenkori postakoltséget, valaminta mindenkori AFA 6sszegét is. Kérjik a megfeleld el6fizetési id6t bejelol-
ni, és az eléfizetés 6sszegétpiros postai pénzes utalvanyon a szerkesztéség cimére eljuttatni sziveskedjék.

Kérjuk a megrendel6lap masolatét a szerkeszt6ség cimére: Hites Viktor, 8200 Veszprém, Gyongyvirdg u. 16/fbekildeni.

Figyelem! A megrendelés csak a megrendel6lap és az eléfizetési dij egytttes beérkezése utan valik érvényessé!



Skandinav oldalak

Emil Wingstedt

Domonyik Gabor jévoltabdl késziilt az alabbi
Interji Emil Wingstedt-tel a tavalyi Szpartacus
kupa utdn. Sajnos technikai okok miatt akkor
sike-rilt kihagynunk az Gjsagbol.

Miért esett a valasztdsod tavaly 6sszel a
Szparira?

Mar két alkalommal indultam a Szpari kupéan és
szamos alkalommal versenyeztem Magyarorsza-
gon. Mindig elveztem itt a futést, és kiillonoskép-
pen a Szpari kupan amely mint ebben az évben is
nagyon jol rendezett volt, j6 térképekkel és
palyakkal. Kellemes fut6élményt jelentett sza-
momra.

Hogy tetszetlek a vértesi palyak?

A palyak szépek voltak, j6 keveréke volt a nehéz
tajékozdédasnak, az Utvonalvalasztasnak és a
kény-nyebb atmeneteknek. Ezen a terepen 99-ben
szerzett tapasztalataim alapjan, kissé hosszabb
palyakra szamitottam

Milyennek értékeled az idei évi eredményeidet?

Nagyon elégedett vagyok magammal. Szerencsés
voltam, hogy csticsformaba tudtam keriilni a VB-
re és a Nord Bajnoksagra is. Kiilénésen boldog
voltam, hogy egyéni érmet és valtd aranyat is
szereztem Svéjcban. Szintén megnyertiik a klub-
csapatok két legelismertebb valtéversenyét a
Tiomilat es Jukolat, valamint a norvég valtbaj-
noksagot is.

Mit tervezel ajov6ben?

Remélem az elkovetkezendd években is foly-
tathatom szereplésemet a valogatott keretben és
indulhatok a nemzetkdzi versenyeken. Az
almom, hogy egyéni vilagbajnok legyek még nem
teljestilt, de remélem, hogy még visszavonulasom
elétt sike-riilni fog.

Civilben mivel foglalkozol, mivel keresed a ke-
nyered?

Fizikus mérnoki diplomam van, és egy norvég
kutat6 cégnél dolgozom Haldenben. A f6 célunk,
biztonsagos és teljesitményndvel6 eszkdzok
fejlesztése nehézipari izemek szdmara. 60%-0s
munkaid6ben dolgozom, ami lehetévé teszi sza-
momra az edzést a munka mellett.

...

Miéta csindlod a tajékozodasifutast, és hogyan
kezdted?

Az elsé versenyemen 8 évesen indultam. A
sziileim tajfutottak, igy természetes volt, hogy én
is el-kezdjem. (Azt hiszem soha nem is volt mas
valasztasom...)

Pefri Hoponen
motivacidja

Sokat beszéliink a mentalis tréningrdl, a technikai
edzések fontossagarol és a fizikai edzések mad-
jairdl, de egy talan még fontosabb dolog a siker
felé a megfelel6 motivécid!

A kovetkez6 torténet a finn Delta klub
versenyzGjérdl, Petri Noponen-rél szol...

Petri éppen a klub spanyolorszagi edz6taboraba
utazott, am egy masik repiljarattal, mint a tob-
biek. igy tortént az, hogy egyedil kellett 5 6rat
vérakoznia a repul6téren. Futni tdmadt kedve és
arra gondolt, berakja csomagjait egy csomag-
megdrz6be, és elmegy edzeni.

De nem volt csomagmeg6rzd a reptéren.

Vajon mit tett Petri?

Felrakta csomagjait egy reptéri kézikocsira, majd
azt tolva maga el6tt futott a reptéren 50 perc alatt
10km-t! Ez &m a példéas hozzaallas és motivacio!
Lehet hogy érdemes lesz ennek a sracnak az ered-
ményeire figyelniink ebben a szezonban.

Forrés: http://www.orienteeringonline.net
Forditotta: Sarecz Lajos



Jnferju PER-OLOF
BER<2TS80R-nal

Domonyik Gabor interjdja PER-OLOF
BENGTSSON-nal a Host-Ost-rél

Miéta szervezed a Host-Ost (Oszi Kelet) kéri-
tokat?

Az els6 1966-ban indult, a masodik 1969-ben; ezt
kéveten minden évben megrendezésre keriilt,
igy a 2003-as volt a 36.

Hany tajfutdt érdekel az utakon val6 részvétel?

Az egész tarat korulbelil 40 fat6 utazta végig.
Tiz futé csak az els6 hét versenyen volt veliink -
6k a Spartacus Kupat kovet6en vonattal visszau-
taztak Svédorszagba.

Korulbelil 30-an jottek egy masodik busszal
Svédorszaghdl oktéber 30-an, egy berlini
versenyt “érintve" a Spartacus Kupara. 20 tajfutd
replilével érkezett Budapestre, és ugyanigy utaz-
tak haza Velencébdl.

Széval 105-en voltunk Budapesten, illetve minte-
gy 92-en a Velencét megel6z6 2. héten.

Mennyi munkavaljar egy ilyen kérat megszer-
vezése?

Nem Ugy gondolok az el6késziletekre, mint egy
feladatra. Igazéan élvezem, hogy a szervezés soran
kapcsolatba Iéphetek szellemes és baratsagos taj-
futd tarsakkal, akik kozul tobbeket mar hosszu
évek 6ta ismerek, példaul a magyarok koziil
Dosek Agostonnal, Dese6 Laszloval és Simon
Agnessel.

Az els6 kivanalmaimat altalaban mar 10 hénap-
pal el6re, karacsony téjan elkiildém. Ezt kévetéen
mar részletezem is a kivansagokat, a rendszeres
kapcsolattartas pedig 2 hénappal az esemény el6tt
kezd6dik.

Skandinav oldalak

Melyik volt a legutébbi turné legnépszer(ibb és
legérdekesebb versenye?

Ezen az 6sz6n minden verseny jol szervezett volt.
A mellékelt cikkben, melyet az Orienteering
Sport Outdoor részére irtam, ezt részletezem is.

Szeretjiik a valtozé hosszlsagu, valtozatos
versenyeket a kilonféle erdei terepeken, de a
varosi tajfutast is kedveljiik.

R&m személy szerint mély benyomast tett a
Zéagrab melletti rovidtava verseny, csoportos
tdmegrajttal.

A szerb Zoran Milovanovic pedig a Bijeljinaban
rendezett Bosznia-versenyével (igy mutatta be a
tajfutdst, mint a sportdgat, amely az utolsok
egyikeként meghdditott eurépai orszagban is
meghonosodik.

Hogy tetszett Magyarorszag?

A Spartacus Kupa ismét tetszett. Ez a verseny
amugy is kilonos jelentéséggel bir, hisz 1966-
ban az O-Ringen Oszi Kelet-kéritjai a november
7-ei versenyekkel indultak Gtnak.

Kissé nehéz volt ez alkalommal a nagyobb bus-
zokkal - mint amilyen a mienk és masoké is volt
- eljutni a Spartacus Kupa helyszinére. Esetleg a
Spartacus Kupan és a velencei versenyen is - az 5
napos O-Ringenhez hasonléan - a célba érkez6
versenyz6k megtarthatnék térképeiket.

Svédorszagban ez remekil mikddik, mindenki
sportszer(, hisz a térképet csak a mar korabban
beérkezettekével val6 dsszevetéshez hasznaljuk.

Dosek Agoston nemcsak 3 kivalo versenyt ren-
dezett nekiink Simegen, az Eurépa Bajnokséag
terepén, de amit igen nagyra értékeltiink, egy
(sz6-tajékozddasi versenyt is a Hévizi-to forrd
vizében.

Gabor, esetleg 2004-ben Te és méas magyar taj-
futék is csatlakozhatnatok a turnéhoz.

Forditotta: dr. Kolcsar Gabor

Tajiwsa*
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Kz. 0-Ringen Oszi
Kelet-Kdrutjai

Az O-Ringen a svéd nemzeti valogatott tajfutdi-
nak klubja. 1962-ben azért alakult, mert a nemzeti
tajfuté-valogatott tagjai kozil sokan gondolték
gy, hogy a tajfutds tllsagosan lassan fejlédik.
Kulondsen a j6 mindségli térképek hianyoztak
ahhoz, hogy a tajfutas igazi sportta valjon. A t4j-
futdst még tdbb orszagba el akartdk juttatni és
vilagszerte még ismertebbé akartak tenni.

Sivar Nodstrom és jomagam 1965-ben szerveztiik
az els6 5 napos versenyt. O-Ringen 5 naposnak
neveztik, mert az O-Ringen volt az egyetlen
kozds klubunk. Az dtnapos versenyen mar 1966-
ban resztvettek magyar tajfutok, mivel azonban
az 6 pénzilk a szocialista blokkon kiviil nem ért
semmit, inkdbb meghivtak az O-Ringen tagokat
egy nagyobb magyarorszagi versenysorozatra -
november 7-ikére.

1968- ban a pozsonyi klub is érdekl8dott nalunk a
csereverseny lehet6ségérdl. 1968 augusztusaban
tajfutoik eljottek Svédorszagba, de csak 1969-ben
tudtuk viszonozni a latogatast a '68-as csehs-
zlovakiai események miatt. Vonattal utaztunk az
észak-csehszlovékiai Decinbe, majd kilonféle
versenyeken vettiink részt Gottwaldow-ban, a
Magas-Tatraban, Rozsny6n, Pozsonyban, majd
1966-hoz hasonléan Magyarorszagon is.

1969- 6l minden &sszel szerveztiink ilyen kéru-
takat. Az Oszi Kelet-kérit megnevezést 1970-ben
hasznaltuk el6szér. Egész Kelet-Eurdpaban részt
vettlink tajfutd versenyeken, de a legtobb nyugat-
eurdpai orszagban is futottunk. Jartunk Eszak-
Amerika keleti partjan - az USA-ban és
Kanadéban - voltunk Azsiaban - Térokorszagban
- és az afrikai foldrészen, Marokkdban is. Sokan
a helyi szervezék kozil az 5 napos O-Ringen
versennyel egyutt az O-Ringen Clinics konferen-
cian is részt vettek, és az Gszi Kelet-kérat
versenyei mindig igen jél szervezettek voltak.
Minthogy az Oszi Kelet-korutakat az 6szi szezon
végén rendezik, ilyenkor kizérélag a versenyeken
futunk, mivel a tavaszi szezon kezdete még
messze van, és igy nemigen akad elég motivacié
az edzéshez. 1975-t6l a tlrdkhoz legtobbszor
buszt - vagy buszokat - szerveznek. Naponta
legaldbb egyszer van verseny, mert a kérutat még
mindig a jelen és a jové legjobb nemzeti véaloga-

tottjainak rendezik, akiknek annyi nemzetkozi
tapasztalatra van sziikségiik, amennyit csak biz-
tositani lehetséges.

Joémagam a 36 kératbol 35-6n vettem részt. Az
1998. és 2002. kozotti turnék nagyon hosszlak
voltak, mert fontosnak tartottuk, hogy az (j téj-
futé orszagokat - Torokorszadg, Gordgorszag,
Andorra, Marokké - is felkeressiik. 2003-ban
ezért olyan korutat akartunk, amely kevesebb
buszozast igényel. Ehelyett négy olyan napunk is
volt, amikor két versenyen is indultunk, ennek
koszonhetéen a 14 nap alatt osszesen 18
versenyen vettiink részt; igy szokéas szerint az
6szi korat alatt rengeteg tapasztalatot gydijtottiink
a jovebeli sikerekhez. Tébbnyire kilonféle erdei
terepen versenyeztiink, de néhany alkalommal - a
csehszlovakiai Bmo-ban, a szerbiai Ujvidéken,
Bosznidban Bijeljina varoséban és az olaszorsza-
gi Velencében - parkokban és utcékon is futot-
tunk. Berlinben és Zagrabban legyezG6rendszer(i
tdmegrajtunk is volt.

Reméljiik, hogy sikeriilt elinditani a sportag
fejlédését egy Uj eurdpai tajfutd orszagban. Zoran
Milovanovic és Todor Alidjukic készitette el a
Bosznia észak-keleti részén fekvé Bijeljina
varosanak térképét, amellyel november 5-én, egy
szerdai nap reggelén két palyat is futottunk - egy
41 és egy 29 km-est. Zoran és Todor
cserkészeket hasznalt pontellenémek. A 88 taj-
futén kival - 1 svéjci, 2 dan, 7 norvég, 11 német
és 67 svéd - egy hazai "0j" tajfutd is rajthoz allt,
és sikerrel versenyezve a rovidebb tavon 4. lett
Ezen az 6szi tlimén szamos ismert svéd tajfutd
vett részt: az Eurépa-, Eszak-, és vilagbajnok
Emil Wingstedt, a Troeng testvérek (Mats és Jan),
Sofia Olsson a nemzeti B vélogatottb6l és a két
legjobb junior versenyz6 Emil Lauri és Oskar
Malmberg. A 85 éves Thure Lundberg volt a
legid6sebb résztvevd, a legfiatalabbként pedig a
14 éves Erik Skogh versenyzett.

Aki az O-Ringen Oszi Kelet-kérutak folyaman
legaldbb 5 hétig a tobbiekkel utazik, és legalabb
harom utazason részt vesz, az "Oszi Keleti
Hirességek" elnevezés(i klub tagjava valik. Az
utolsé (36.) utat kovetben jelenleg a klubnak 139
tagja van.

Peo Bengston

Forditotta: dr. Kolcsar Gabor



ljotalpazas az
olaszorszagi Fondo-ban
Jani Lahanen beszamoléja

A 2004-es évet az olasz Trentino tartomany
Fondo nev( telepiilésén kezdtem. Itt rendezték
ugyanis 31. alkalommal a La Ciaspolada (ma-
gyarul hétalp) nev(i eseményt, ami egy hatalmas
hétalpas futdverseny Romeno és Fondo kozott.
Szamunkra, Finnorszagban a hétalpazas még nem
egy versenyszer( sport, de Ggy tlnt
Olaszorszagban mar annal inkabb. Tobb mint
6000 versenyz$ vett részt a kiizdelemben, ami
ezéltal a legnagyobb hétalpas futéverseny a vila-
gon. De mit is csindltam én ott?

A Finn Hotalpas Szovetség igyekszik nagyobb
elismerést szerezni a finnorszagi hétalpazasnak.
Ennek jegyében kértek fel engem is, hogy Seppo
Paajanen-nel - aki mar szamos finnorszagi hoétal-
pas bajnoki cimmel rendelkezik - vegyiink részt a
versenyen a finn csapat szineiben. Nekem eddig
csak egy csapatbajnoki aranyérmem volt 2002-
bél. Marika Mikkola indult a nék kozott. Mi taj-
futék mindig szeretjilk a valtozatossagot, az
Gjdonségot, igy aztan vallaltam a kihivast és elu-
taztam Olaszorszagba a finn csapattal. Nem
tudtam mire szdmitsak, de nyitott voltam minden
Gjra és rdadasul tobbet edzettem hoétalpakkal,
mint eddig barmikor.

Olaszorszéagban olyan gyonyor( id6jaras fogadott
minket, mint Finnorszagban egy enyhébb tavaszi
napon. Egy napot toltottink Madonna di
campiglioban - két méteres ho volt itt! Részt vet-
tlink egy hétalpas tajfutd versenyen, ami nagyon
jol siker(ilt. Kellene egy ilyet Finnorszéban is
rendezni. Lehetne hasznalni a sitajfutd palyakat
is. 22 ellenérz6pontot tliztek ki, pontbegy(jtés

Kulféld

volt a feladat Ugy, hogy a 22-es pontot kellett
utoljara érinteni. A legrévidebb Gtvonal 3,27km
volt. A rajt el6tt egy perccel kaptuk meg a
térképiinket és kellett kivalasztanunk az optimalis
Gtvonalat figyelembe véve, hogy hétalpakkal
futunk. Nagyon szeretem ezt a fajta edzést, bar
ez(ttal ez egy verseny volt.

Vasarnap eljott a La Ciaspolada napja. A palya
7,5km (115m szint) volt, Romeno-Cavareno-
Samonico-Fondo Gtvonalon. Az Gtvonal az olasz
versenyz6k szamara természetesen ismert volt,
évek Ota erre hétalpaznak. A verseny keményebb
lett, mint vartam. Olaszorszagban van kilon
hegyifutd és kiilén hétalpas csapat is. Mindkét
csapat részt vett a Ciaspolada-n. Ezen kivil két
kenyai futd és néhany jé olasz tajfuté (Rigoni,
Tavemaro) valamint Mamléev. Eddig még nem
volt részem olyan versenyben, amelyben nem
tudtam felvenni a versenyt a legjobbakkal a sajat
hétalpaimmal. A legjobbak teljesen a hé felszinén
tudtak maradni hétalpaikkal. Az én hagyomanyos
hétalpaim sajnos nem voltak erre alkalmasak.
Ennek ellenére nagy élmény volt és még
keményebb lett az én hétalpaimmal. A gy6ztes
egy hegyifuté, Claudio Cassi lett. Rigoni igazan
j6 eredmény ért el, ugyanis 6. helyen végzett.

Oriilék hogy egy Gjabb tapasztalattal gazdagod-
tam és Ugy gondolom ez nem az utolsé latogata-
som volt hétalpas futdversenyen. Mihamarabb
beszerzek profi hétalpakat és azokkal fogok
edzeni télen. Ugy gondolom a hotalpas futds
hasznos téli edzési médszer lehet tajfutdknak és
egy egyszeri modja az Aalloképesség
fejlesztésének, ami szilkséges a tajfutashoz.

-Jani-

Fonas: http://www.suunnistus.net/janilakanen/
Forditotta: Séarecz Lajos
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Az Alternativ Kézgazdasagi
Gimnéazium Természetbuvar
alhotéhoréneh legutdbbi
turadba

Az iskolankbol veliink tarazni jaré gyerekek min-
den egyitt toltott hétvége utan jegyz6kdnyvet
adnak le, melyben szerepel a kirandulasok soran
meghallgatott el6adasok vézlata, a gyakorlati
ismeretek leirdsa mellett egy élménybeszamolé
is. Ezekb6l az élménybeszamol6kbol tudjuk, ki
hogyan élte at a kozos élményeket. Hét besza-
molét vélasztottam ezek kozil, hogy lathatéva
tegyem, hogyan zajlik egy ilyen két és fél napos
egyuttlét, szdndékainkbél mi valésult meg, men-
nyire nehéz mindenkinek kedvére valé programot
oOsszedllitani egy ilyen vegyes dsszetétel(i, csak a
tlrakon egyditt levd tarsasag szdmara.

A negyvendt gyereknek, aki azt valasztotta,
hogy ebben a tanévben havonta egy haromnapos
taréara vallalkozik veliink, 2004 els6 tarajat januar
16-a és 18-a kozotti hétvégére szerveztik a
Borzsonybe. Reményeink szerint ez lett volna a
rendes évi szankdtdra, éjszakai faklyas
szankoézassal, versenyekkel, tobbek kozt a hdem-
berépité versennyel. De indulas el6tt 6t nappal
elolvadt a hé.

Szerencsére alland6 széllaskeres6 gondjaink
megoldddtak azzal, hogy Kemencén, az altalanos
iskola tantermeiben szallast nyUjtottak nekiink -
polifémmal, halézsakkal -, s a melegit6konyhéan
f6zési lehet6séget. A szallas eléréséhez nem kel-
lett tehat a szokéasos 4-6 kilométert gyalogolni,
mint a kulcsoshazak esetében.

"Elfoglaltuk az altalanos iskola kémia és
fizika termét. A viz, géaz, fités, villany tovabb
fokozta a furcsan termblvartalan hangulatot” -
kommentélta ezt egy didkunk, &m ugyanez mas
nézépontbol is értelmezhetd:

"a suli tok j6 hely volt, nagy és meleg, szinte nem
is faztam." - “szerencsére nem egy szélfutta kulc-
soshédzban szalltunk meg."

A helyfoglalas soran azért csapdaba csaltuk
didkjainkat: a felajanlott helyek koziil meg kellett
szavazniuk, hogy melyiket foglaljuk el - jé
sz(ikén mérve, hogy a vasarnapi takaritds se

legyen hosszl. Persze Ugy tortént a szavazas,
hogy csak leirasbdl, kuldottek atjan ismerték meg
az adottsdgokat. Repkedtek a szempontok, mit
érdemes figyelni:

"és raadasul, amikor megérkeztiink, vagy fél érat
bénéztunk azon, hogy a szallasok koziil melyik-
ben is legylink. Végil szerintem jobb, hogy
abban maradtunk, amelyikben."

"Szavaztunk arrél, hogy szavazzunk-e, és arrél is,
hogy szavazzunk-e arrél, hogy szavazzunk-e ...
végll mindent megszavaztunk."

Masként, jobban megértve csapatkovacsold
szandékainkat :

"Tetszett a szavazas is, aminek az volt a hatranya,
hogy nem volt értelme, és olyan hosszlra nylt,
mint egy anakonda, latszott benne a csapat dssze-
tartasa"

A tardink els6 estéjén mindig tartunk kozos
"p6tvacsorat”, hatha nem hozott valaki elég
szendvicset, de ez inkabb az egyuttlét és a szokat-
lan ételek (mint a toportyl) evésének alkalma.
Majd kezdetét veszi a jaték: most mutasd meg,
kockapéker, kartya, rdadasul ez alkalommal a tor-
naterem is rendelkezésre allt. Napzard kézos pro-
gramként erre a tirara daltanulast szerveztink: a
kilencedikes diakok készitették el8, hoztak kottat
fénymasolt szdvegeket-dallamokat és egy gitart
is. Egyutt gyakoroltdk a dalokat, majd évfolya-
monkénti versenyt szerveztiink (egy épp most
zajlé sztéarcsinalé sorozat mintajara értékelt is a
kéttagu zs(iri):



"Fergeteges, fenomenalis és felrazé (fff)
muzsikapartit szerveztiink. Hatalmas ovéciéval
fogadott minket a kozonség, a tapsvihar mellett
nem is lehetett hallani cseng6-bongé hangunkat
és a frissen hangolt gitart. Orém volt nézni, hogy
a termblvarosok egy emberként énekelték a dalt,
aminek csak a szovegét és a dallamat nem tudtak"
- irta élménybeszamoléjaban egy szervez6, s a
"kdzOnség" véleménye:

"Vacsora utan enyhén kudarcha fulé énekelgetés
volt a progi. Egy kis gitarszd6 mellett elnyek-
eregtiink egy-két dalt. Ez szerintem egyaltalan
nem illik a termbavérhoz, és nem is sult el tdl
joL." Vagy objektivebben: "Az esti éneklés egész
jora sikertlt. Tok j6 dalokat vélasztottak ki. Ja, és
tok j6 volt, hogy nem volt el6adas, Ugyis minden-
ki faradt volt."

Az els6 este szoktunk elBadast tartani a megla-
togatott hely, tajegység geoldgiai-botanikai-kul-
turtorténeti sajatossagairol, az éneklés szerintiink,
a zs(ri szerint j6 volt. Az els6 este nagy izgalma
a hétvégi kozmunka beosztés kifliggesztése:
ilyenkor tudja meg mindenki, korabban kell-e
kelnie, mert reggelikészit6, vagy mosogatnia kell,
esetleg 6vé a vasarnapi takaritas. De mindig van-
nak "allandéan mozgoésithatd tartalékok”, s ha
kell kalyhatgyeletesek, favagok, vizhordok is.

A szombati teljes napra tervezzik mindig a
hossz( kirandulast, bar van, hogy ez kilométer-
ben nem nagy tav, csak tajékozodasi feladatok
miatt egész napos, s6t volt, hogy a "talél§ tarat"
szervez6 1l-esek alig par kilométer megtétele
utan egy-egy allomason, prébahelyen fagyoskod-
tak. Most tébb mint harminc kilométer vart a
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gyerekekre, és nem arultuk el, hova megyink,
hanem a tdra egy pontjan csoportonként kaptak
egy-egy térképet és tajoldt, hogy talaljanak fel a
Nagy-Hideg-hegyre.

A 5-7 f6s csoportok kialakitasanal figyelembe
vesszilk azt, ki mennyi tapasztalatot szerzett
vellink (vannak akik 6todik éve jarjak veliink a
hegyeket, Erdélyt és a Téatrat is), nézziik a fizikai
alloképességet, az idegi - lelki terhelhetdséget, a
térképismereti és tajoléhasznalati ismeretek
mélységét és az életkort. Mindezen szempontok-
bol igyeksziink vegyes csoportokat létrehozni,
hogy a legtobb vélsaghelyzetre tudjanak jol
reagalni. Persze fontos szempont az is, hogy a
csoporttagoknak legyen mar kialakult személyes
kapcsolatuk. A csoport vezetdjének kivalasztasa a
legf6bb: mi 6t tekintjik egyszemélyi felel6snek,
legfébb feladata, hogy ne engedje szétvalni a
csapatot vita esetén sem.

Reggel 1 9-re készen éalltunk az indulasra -
ehhez a konyhaligyeleteseknek is elég volt fél
hétkor kelnie - az egésznapi ellatassal: szendvic-
sekkel, tedval, gytimolccsel, csokival.. Tiz kilo-
méter utan, Kirdlyhdza kozelében engedtiik el a
csoportokat: hat turista 6svény koziil valaszthat-
tak, s donteniik kellett megméasszak-e a
Csovanyost (végil rajtunk, tanarokon kivil ezt
senki nem tudta elkerilni). A kapcsolattartas a
térer6 hidnya miatt nem volt igazan biztositott,
Ggyhogy volt okunk az aggodalomra. Arra elég
hamar rajéttek, hol vannak éppen, majd elindul-
tak:

"A tlra nagyon tetszett, szeretem, amikor csopor-
tokban kell tarazni, mert akkor olyan tempéban
megytink, amilyenben akarunk, és akkor allunk
meg, amikor akarunk. Mikor szétvaltunk, egyb6l
a rossz irdnyba indultunk el, de kb. egy Oréas
késéssel mar a megfeleld Gton voltunk. Utana mar
a labnyomok is segitségiinkre voltak".

"tanar Urék magunkra hagytak egy bulddzerrel.
Kis csapatunk a bulddzeres bécsi tanacsara a
betondton indult el, és hamarosan le is értiink a
térképrél. Végul rakeveredtiink a helyes
Osvényre."

Szerencsére sokan érzékenyek a taj szép-
ségére: " Nem hittem, hogy béarhol is lesz hé,

Tajfutas
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ezért Oriltem, mikor meglattam” - olyan 600
méter magassagtol volt - "Nagyon szép helyeken
mentiink, az a rész tetszett legjobban, amikor egy
hegygerincen mentiink végig és belattunk egy
volgybe, ami ott kanyargott mellettiink.

Persze volt aki csak az er6prébat érezte:
"megprébaltuk kikeriilni a Csévanyost, hogy ne
kelljen megmésznunk a Borzsony legmagasabb
hegyét, ez azonban lehetetlennek bizonyult az
utunk mégiscsak a Csévanyoson keresztil
vezetett, melynek megméaszasa eléggé nehéznek
igérkezett."

Egy csapat keriilt igazdn nehéz helyzetbe,
mert az egyik tag, egy 14 éves lany nehezen birta
fizikailag az er6prébat: "az dsvény j6 meredek
volt, és ez okozott egy kis problémat ifju utitar-
sunknak. igy 6t percenként meg kellett allnunk,
és lassan haladtunk”, "nem konnyitette a turat,
hogy élland6an meg kellett allnunk, mert szegény
B-nek nagyon sipolt a tiideje, és nem birta az
utat." Maga az érintett igy irt errél: "Mivel az
el6z6 termbavéaron nem voltam, kicsit el voltam
satnyulva, de azt gondoltam: sebaj, Ugyis csak
szankézni megyiink ... Egy fenét! Nem szénkéz-
tunk, még csak nem is popsitepsiztiink! A tdra 30
km volt, a Marsi azt mondta, ebben az évben még
nem volt ilyen hossz(. Ez els6re persze nem
hangzott olyan rosszul, egészen addig, amig az
els6 harom km utdn nem kaptam asztmaszeri
rohamot. Na de ne szaladjunk ennyire el6re! A
tarardél egyébként sok mondanivalém nincs, nem
tal j6 emlékek fiiznek hozza! Elég annyi, hogy
sipolt a tlidém, piros lett a fejem, nejlonharisnyat
vettem fel a sizokni ald (vagyis most nincs
sarkam), ja és kb. 100 méterenként kellett miat-
tam megallni." - szerencsére ennek ellenére sem
ez a csapat érkezett utolsoként, igy volt idejik
kicsit széritani a holmijaikat, beragasztani a
sebeket, B-nek Kkisirni magat. Aztan elmdlt a
gorcsos faradtsaga és a lefele atrél mar igy irt:
"fergeteges volt, nagyon j6l Osszejottem az
emberekkel, 3 és fél oOrat sétaltunk lefelé a
hegyrél héban, sarban, jégen egyiitt harom zse-
blampaval, és ez rohadt j6 volt! " A hazaltra két
kulon kisérét rendeltiink mellé, aki csak ra figyelt
testéreként, de talan az jelentett tdbbet, hogy a
turistahazban az idegenek és a tarsai is nagyon
figyelmesek voltak B-vel, igy a kimeriiltsége atc-
sapott euféridba. Este vacsora utdn egyébként

még mosogatott, hisz 6 volt beosztva: "masnap
asszem nem voltak olyan tisztak az edények, mert
akkortajt mar a gerincem sem tartott meg."

Persze addig még voltak nehézségek, ame-
lyekkel minden csapatnak szembe kellett néznie:
"Mikor végre felértiink a cstcsra, nem id6zhet-
tlink sokaig, mert elkezdett csopogni az esd, ill.
kéd és otétség borult rank, igyhogy a hatralévé
szakaszt gyorsan magunk mogott akartuk tudni.”
"Mire felértiink a Csévanyosra, mar olyan nagy
kéd volt, hogy a kilatd tetejérél sem lattunk
sokat." "Miel6tt még felértink a Csdvanyosra,
nagyon bekddosodott és szitalni kezdett az es6.
Mindenki felvette a sapkajat, saljat és keszty(jét,
akinek pedig nem volt, odaadtuk a tartalékokat.
Mikor felértiink a Csévanyosra par embert kivéve
felmésztunk a kilatéra. Nagyon félelmetes volt
odafent: a korlat tok béna volt, és a szél is nagy-
on fljt. -az utébbi két csoport egyébként, ahogy
kiszamoltuk o6t perc kilénbséggel valtotta
egymast a kilatonal, de a zord id6jaras miatt nem
vették észre egymast.

Mi ezalatt egyre jobban izgultunk, bér azt
reméltiik, a Nagy-Hideg-hegyen mégsem volt tér-
er6, a csoportok nem jelentkeztek be (bar ez
reményre is okot adott, hogy nincs baj), a sotét-
edés ideje egyre kozelebb volt, s a kod miatt a
tetén 15 méterre sem lehetett latni a csdcson.
Szerencsére minden csoportban volt olyan, akivel
mar jartunk itt. Végil utdnunk haromnegyed 6ra-
val befutott az els tarsasag, s még masfél orat
kellett varnunk, mire az utolso is megérkezett:
"Mire felértiink, mar mindenki fenn volt, és mivel
eléggé untdk az egészet, mi dsszesen 15 percet
toltottink a meleg kocsmaban. Még vizes cuc-
cainkat sem tudtuk levenni. De hét sietniink kel-
lett, mert besotétedett (bar szerintem mindegy
volt mér). - A lefelelt els6 szakaszat a 20-30 cen-
tis héban futva tettik meg a tarsasaggal, ezalatt
kimelegedtek, izmaik kilazultak, am lejjebb érve
mar nem vilagitott a hé, az Gt nagyrészt jég-
mez6ként teriilt el6ttiink, 5 m(ikédé zseblampa
maradt az egész tarsasagnak, és Ujra meg Ujra
kereszteztiik a patakot. J6 volt meglatni a
telepuilés fényeit: 8 utan értiink haza. Szombaton
a vacsora mindig porleves és konzerv, hogy gyor-
san elkészillhessiink vele, bar igy is kevesebb
fogy jéval a kimeriiltség miatt.



A takaroddval ezeken a napokon sosincs
gond. A vasarnapi program szervezése joval
nehezebb: id6t kell szanni a szallasunk rendbe
tételére, takaritasra, arra, hogy késziiljenek a hét-
f6i oraikra, ilyenkor tanitjuk tabori ételek
készitésére az ebédiigyeleteseket, és 2-3 dra kortl
el kell indulni, hogy Pestre érjiink.

A vasérnaprél: Méasnap sokaig aludtunk, és a

reggeli torna is cs6d6t mondott. Elfogyasztottuk a
reform reggelit, ami tényleg finom volt (virsli
parolt zdldséggel) Részt vettiink még egy
elsésegély el6adas gyakorlatdban, melyben a
betegfektetést sajétitottuk el.”
"Széval a vasarnaprél annyit, hogy szuper volt!
Ettink, ittunk, jot mulattunk, de a legjobb az
el6adas volt! Nagyon élvezetes volt! Miutan
elsajatitottuk a stabil oldalfekvés fortélyait,
megint csak ettiink és ittunk.” A gyakorlatban
valdjaban a torések rogzitését, a beteg szallitasat,
a sokkos éllapotban levd beteg elhelyezését és a
stabil oldalfekvés lépéseit gyakoroltak parokban.
Kdzben a tudasukat mar bizonyitott 11-edikesek
helyismereti kérdéssort allitottak 6ssze a falurdl,
Kemencérdl, s a csoportok elindultak falut kutat-
ni, a konyhatigyeletesek kivételével. Ok borso-
levest és gombapaprikast készitettek tésztaval.
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Tanulasra f6ként a vonatuton volt id8, miutan
eljutottunk Szobra a mentesit6 jaratunkkal:
"Miutan felnyomorogtunk a buszunkra a maésik
csoporttal egyiitt, felemeld érzés volt l1atni, hogy a
menetrend szerinti jarat szinte csupaszon furika-
zott el mellettiink. Nem kacagtunk rajta picit sem!
A buszon prébalkoztunk tanulni: nem ment. A
vonaton (mert mi olyanon is utaztunk &m) megint
tettlink egy halovany kisérletet a kémia fejiinkbe
valé tdmkodésére, de aztan a panik vitt r4, hogy
az utols6 fél 6raban atlapozzuk a fiizetet! ... A
vonatr6l leszallva megkerestilk a hozzanktar-
tozokat, és hazamentuink velik."

A tlra legf6bb értékének utdlag visszatek-
intve a kozosségformalast tartjuk: sok hatéarhe-
lyzet alakult ki, és raadasuk nem erre késziiltiink
fel, és mindenki felelGsen tett a kozért. Szerepet
kapott a kdzosségépitésben a vasarnapi program
is: az els6segély oktatdsa soran mindig kidertl,
mennyi téves tudasuk van a sajat testikrél, a
veszélyhelyzetekrél, s milyen kevés helyzet van,
amikor szabadon kérdezhetnek. A falukutatés
pedig dsszetartasra biztat, mert szdmukra idegen
kdzegben kell megismerni az ott él6ket. Széval ez
egy sikeres, j6 hangulatu tdra volt.

Hites Borbala
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Siliyluto Orszagos Bajnoksag
és Vilagranglista Verseny
Karanes-medves

Négy orszag kozel szaz versenyzGje vett részt
januar végén a Salgdébanya feletti 550m-en
elteriild6 Medves laposan és Rdnai-fennsikon
megrendezett harom kilonbozé szambol allo
megmérettetésen. A sifutds és a tajékozodasi
futds otvozetéb6l all6 sportagban imméaron
hatodik alkalommal avattak Magyar Bajnokot a
kilonbozé kategéridkban. E mesés, festdi kor-
nyezetben, ahonnan egyszerre két varunk is
ékesiti a tajat (Salgévar és Somoskd véra), még
soha nem rendeztek ilyen rangos nemzetkdzi
sitajfutd versenyt. Eddig egyedill Galyatetd
buszkélkedhetett ezzel a cimmel.

Az idei szerény tél ellenére erre a hétvégére
kegyes volt hozzank az id6jaras és a 10-20cm-es
hé éppen elégnek bizonyult a verseny lebo-
nyolitasahoz.

Szombaton két futamra is sor keriilt. A napot a
legizgalmasabb versenyszam a valté inditotta,
mely Magyar Bajnoksadg volt, de kellemes
meglepetésre a legtdbb kilfoldi mar erre a
versenyre ideért és indult. Ez a Szlovakok

helyzetében érthet6, hiszen legtdbbjiiknek
kdzelebb volt e verseny, mint nekink ma-
gyaroknak. Idén méasodszor lett OB szdm a valtd
és a tavalyihoz hasonléan most is 2x2 f6s
szisztémaban rendeztiik meg. Tehat minden valté
két-tagi és mindkét tagja kétszer fut, kotott sor-
rendben. A toébb mint 30 valté nagyon izgalmas
versenyt vivott egymassal, melyben az esé-
lyeknek megfeleléen si nagyhatalomnak szamit6
Ausztria valogatottja diadalmaskodott, de nem
sokkal 6ket kdvette az OSC szineiben versenyz6
Dosek Agoston - Marosffy Daniel dud, akik
kellemes meglepetést okozva megel6zték a
gy6zelemre is esélyes Szlovak-csapatot és ezzel
megismételték tavalyi bajnoki cimiiket. A hdl-
gyeknél a dobogé mindharom fokara magyar
csapat allhatott. Délutdn egy Rovidtava
Vilagranglista futamra keriilt sor. A hdlgyek
versengésében szlovak gy6zelem sziiletett két
magyar lanyt megel6zve, mig a férfiaknal a
délel6tt gy6ztes osztrak paros ismét a legjobbnak
bizonyult, csupan 6mp dontott kettejik kozott.

Maésnap reggel a Hossz(tdvi  Magyar
Bajnoksagra keriilt sor, mely egyben WRE futam
is volt. A holgyek 10km, 150m szintkiilonbség,
1 ellen6rz6pontot teljesitettek, mig az urak
15km/ 200m szint, 14 ellen6rzépontot kellett
érintenitk. A hdlgyek versenyében nagyszer(i
magyar gy6zelemnek oriilhettink Simon Agnes
személyében, mig a férfiak gigaszi kiizdelmében,
szoros versenyben az osztrak paros ezen a napon
is legy6zhetetlennek tlint. De alig lemaradva
t6luk a mar-mar veterannak szamit6 tobbszords
magyar sifuté és sitajfuté bajnokunk Dosek
Agoston nagyszer(i 4. helyet ért el az igen erés
nemzetkdzi mez6nyben és ezzel a remek teljesit-
ményével ismét Normaltavi Magyar Bajnok lett.

Végil szeretném megkdszonni az igen magas
szinvonald palyékat és rendez6i munkat els@sor-
ban Erdélyi Tibornak és a HSE egész rendezdi
gardajanak, valamint az SDS nagy segitségét az
el6készitési munkakban. Par nap alatt egy igenjo6
versenyt siker(lt rendezniiik, hiszen a hét elején
még kétséges volt, hogy lesz-e sportolasra ele-
gend6 hd. A terep adottsagaiban messze
Galyatetd felett &ll, most mar a technikai hattér is
biztositott, remélem lesz még itt OB kicsit tébb
héval.

Kilcz Bence



Eredmények:
Valto:

Férfiak:

1 Ski-ol-team Austria AUT
2. Orvosegyetem SC 1 FIUN
3. Klub OB a SKI Kysak 1 SVK

Nék:

1 Orvosegyetem SC 1 HUN
2. Orvosegyetem SC 2 HUN
3. Hegyisport Szentendre SE HUN

Révidtav:

Férfiak 5.350km 80m szint 6 ep.

1 Varga Stephan AUT
Ski-ol-team Austria 23:26
2. Kugler Johann AUT
Ski-ol-team Austria 23:32
3. Dosek Agoston HUN

Orvosegyetem SC 27:20

N6k 5.350km 80m szint 6 ep.

1 Pardkova Maria SVK
Banska Bystrica 32:49

2. Marosffy Orsolya
Orvosegyetem SC
3. Simon Agnes
Egri Testedz6 Club

76:48
81:06
82:29

HosszUtav:

Sitajfutas

HUN
33:21
HUN
34:29

Férfiak 14.810 km 200 m 14 ep.

1 Varga Stephan
Ski-ol-team Austria
2. Kugler Johann
Ski-ol-team Austria
3. Racz Stefan

Klub OB a SKI Kysak

4. Dosek Agoston
Orvosegyetem SC

N6k 9.980km 150m 11 ep.

1 Simon Agnes
Egri Testedz6 Club

2. Parakova Maéria
Banska Bystrica

3. Marosffy Orsolya
Orvosegyetem SC

118:53
162:53
184:38

AUT
63:23
AUT
64:06
SVK
66:19
HUN
68:06

HUN
60:46
SVK
64:23
HUN
64:34

..... 79... Tajimtos



"Ismerd meg tajékozodva Veszprém megyét I1. fordulo™
Dunantuli Egyetemek és Foiskolak nyilt
Hosszutava Tajékozodasi Bajnoksaga

2004. februéar 29.

Petem!i -hegy
Rendezé: x
\ Veszprémi Bridzs es lajekozédési SE es a Veszprémi Egyetemi Sport t lob
Térkép:

helyesbitve 1999-ben, 1:15000, alapszintkdéz 5m
Tervezett "*0”- id6:
11:00
Palyak:
kezdd, haladé, proli, szalagozott 10D péalya
Nevezés, informacio:
Hites Viktor 8200 Veszprém. Gydngyvirag ti. 16 t.
Tel.: 88 -1." 1-404. 30 3470556. e-mail: tajfuta8fatfrcemail.hu
wywvw.vbt.ngo.lui
Kartonfelvétel ill.

helyszini nevezés: B o ]
a versenykdzponlban: o td-16l a Balatoncsicsoi erdészhdzban, amely

megkozelithetd a Nagyvazsony .Vigantpetend kozétti mdatrdl bojaval jelzett
murvés Gton.
Nevezési dij: o . . .
leirni.ir 75 ig: didkoknak 300 It 16. felnStteknek: 600 It 16
uténa: 6001 t il1.JUDO 11 f6. 101) palyan nevezési dij nines!
Dijazas:
\ Dunantali 1gyeleinek es lsiiskolak Bajnoksaga a lanyoknal a haladd
palyan, a fiukndl a proli palyan zajlik, itt az 1- 1 helyezett egyetemistak
l6iskolasok kuton is értékelésié kertilnek. n palyakon az abszolut legjobb
nei es feilt m helyezeti egyedi éremdtja/asban részesiil, a 100 palyan
indul6 gyerekek mindegyike kis targyjutalmat kap.
Tervezett gy6ztes idék.
ill. palyaadatok:
kezd6 40 pere, halad6 90 pere, proli 110 pere. 101) palya kh. 3 km
Egyéb:
i \ haladd es proli palyan a versenyzknek frissitési lehetdséget biztositunk
Um. és banan), aki egyem frissit6t szeretne leadni azt kérjik, hogy 10-ig
tegve ezt meg a versenykdzpontban! J1 célbhn minden versenyz8 szantani
jussitol biztositunk, tlea. csoki)

\ versein hu esetén is megrendezzik!
Vversenyen mindenki sujat felelGssegére indul!

Tamogatoéink:

Veszprém Megyei 16g6 Naros 6nkormany/nin.
BM \<. Kt,, MiuSport Itt.
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Deszkak, kétesek, kabatok,
nyari ruhdzat, vision cip6k,
vaszonnadragok, pdlok, ingek,
shortok. ndi topok, pulcsik,
baseball sapkék, napszemivegek
(Briko, Dirty dog).

Tajfutéknak 10% kedvezmény!
Nyiregyhaza
lm L ® L Bethlen 6. u. 6.
J (Turul haz)
I 30/622-312

f dgboardshop. fpn.hu 20/943-6473

A stre Zeneca a magyar tajfutas stratégiai tamogatdja



2004. 2.

A Magyar Tajékozddasi
Futé Szovetség lapja

Kiadja a Szovetség

A kiadasért felel:
Vass Laszl6

Alapit6 fészerkeszt6:
Skerletz lvan

F6szerkeszt6:
Hites Viktor

Allandé munkatarsak:
Scultéty Marton, Sarecz Lajos,
Cserpék Zsolt, Madarassy Pal,
Kelemen Janos, Zentai Jozsef,
Mihéczi Zoltan, Acs Gabor

Formai szerkesztés:
Szbka Attila

Fotok:
Nemeshazi Laszl6, Mathé Istvan

Marketing, Hirdetésfelvétel:
Hites Viktor, tel:88/421-404

Szerkesztdség:
MinSport Bt., tel: 88/421-404
8200 Veszprém, Gydngyvirag u. 16/F
E-mail: tajfutas@freemail.hu

Készilt:
OOK Press Nyomda és Kiadd
8200 Veszprém, Csillag u. 5.
Ugyvezet6: Szathmary Attila

El6fizethetd:
Atutalassal: Zirci Takarékszovetkezet
73900092-10015359
A szerkeszt6ség cimén, ill.
a versenyeken.
El6fizetési dij: egy évre: 2400 Ft
fél évre: 1350 Ft
kilféldre: 4000 Ft
tengerenttlra: 5000 Ft

ISSN 0133-4697

Tartalom

Park World Tour testkdzelbdl...........cccocveuevnne. 4
SzIoVaK Grand PriX ....cccccovvneeenninceernneneeennnes 6
Valogatott edz6tabor ...........ccccceeeeecciriciciennn 7
Helyszinen torolték a Pragai Husvétot ............. 8
HOB-IS8SZEJ ..ot 10
Névjegy - Fekete ZSUzsa .......ccoovvvrrreririninnne 18
Tarjfut6 versenyek

gyakorlati marketing feladatai ...........ccccoeenee 20
Egyesitett IOF Bizottsagi tlések..........cccoeuenee. 24
SOMeEK dOKil. oot 25
Sitajfutd vilagversenyek.......ccooveerceeririnenene 26
Budapest Sportiroda eseményei ..........cccceueen. 29
Uj tag az MTFSZ elnékségében....................... 30

Az MTFSZ kozhasznu tevékenységrél szél6

rovid tartalmi beszamoléja........c.ccoovvvvnirnne. 32
Az MTFSZ 2003. évi mérlege .......cccoevvierrenae 33
Az MTFSZ eredménykimutatdsa .................... 34
Az MTFSZ kozhasznUsagi jelentése................. 35
Az MTFSZ 2004. évi kdltségvetése................. 36
Beszamol6 az MTFSZ 2003. évi

koltségvetés végrehajtasarol.........cooeveerennnen. 39
Pélyazati felhiVAS.......cccooovviii 40
Magyar Radiéamat6ér Szovetség

2004. évi esSemMénYNaptara .........c.cccocveerrerierennias 40
Egy régi Uj szakoSztaly........cccoeveriiiceicennn. 41
Thomas Bihrer Portugélidban ............ccccccoeeee. 43
Az ELTE tUI&l6 versenyei .......ccccooevereeereenes 45
EINOkségi hirek ... 47

A Pénzesgy6ri-medence természetfoldrajzi

Uj iranyzat a tajfutd versenyek rendezésében . 53

Milyen aj6 sprintverseny?......cccccoceeeeeenennns 55



PWT

Park World Tour
testkdzelbdl

Mar évekkel ezel6tt nagy éhitattal bongésztem a Park
World Tour (www.pwt.org) szines honlapjét, tele térké-
pekkel, fotokkal. Par évvel késdbb, amikor mar én is
részvettem, hasonld, itthoni parkversenyeken, rajottem,
hogy ez hatalmas élmény, rdadasul nem is ment rosszul.
Eletem els6 orszagos bajnoki cimét is sprintjpark)
szamban nyertem, ami meghatarozd élménnyé valt
Azok a tajfutok kozé tartozok, akik atlétaként is "kere-
sik a kenyeriiket", ebbdl fakaddan imadok gyorsan fut-
ni, f6leg ha tudom hova futok. Nyilvanvalé, hogy ezen
a szamon lehet elémi a legnagyobb futésebességet, és
emiatt - az altalaban technikailag (tajékozddasi nehézsé-
gében) aldbecstilt parkszdm - nagyon gyors tajékozo-
dast, folyamatos koncentraciét, gyors Gtvonalvalasztést
igényel.

A tavalyi évben meriilt fel el6szor, hogy elindulnék a
pwt selejtezn. Els6 izben a kinai helyszin, késébb a
SARS jarvany, (amit6l kicsit mi is be SARS-tunk),
majd a még mindig kicsit tavol esd, és draga svédorsza-
gi versenykdzpont miatt napoltunk (éveltik) el az er6-
probét.

Az idén végre idealisnak tlinek a kdriilmények. Ez(ttal
dél-olaszorszagi kézponttal (Puglia tartomany) rendez-
ték a két selejtez6t, és az azt kvetd dontét, marcius ele-
jén.

Az alapozést ennek tudtaban terveztiink. Arrajutottunk,
hogy az alapozast és a HOB -ot “felaldozva", minden
erémmel a selejtezd futamra fogok készlilni. Fizikai fel-
készillésem a 3000m-es fedett palyas versenyzésre kor-
latozddott, hogy minél nagyobb sebességet éljek el. Tel-
jesen hianyoztak edzésnapléi feljegyzéseimbdl a
hossz( futasok, edzéseim z6me nem volt tébb egy 6ra-
nél. igy par hénap tavlatabdl mar objektiv(ebb)en allit-
hatom, hogy ez fizikai, gyorsasagi szempontbdl sikeres
volt. Sorrajavitottam egyéni legjobbjaimat edzéseken,
majd' minden tavon (200m, 400m, 600m, 2000m). A
3000-¢es legjobbamat pedig Bécsben egyj6 versenyzés-
sel dllitottam be (8:28). Amig atlétaedz6m ( Térok Ja-
nos - MAC Népstadion) ezzel az idémmel még mindig
nem volt elégedett, én mar tudtam, hogy fizikailag mér
meg van az esélyem a bejutésra. A felkészillés mésik, a
technikai fele, mar sokkal nehezebbnek t(int (és az is
volt). A technikai képzés-kész(ilés zomét a szerdai park-
verseny sorozat tette ki, ami barmennyire ment is jol,
sajnos kdze sem volt ahhoz, ami kint vart. Az utazasra
raszéantuk az id6t, marcius 6-an reggel Utra keltiink. Egy
pihendvel, 7-én déleltt érkeztiink. Ennek romére egy-
b6l tovabb is indultunk a délel6tti edzésre. Az edzést a
Foresta Umbra nev(i terepen tartottdk, meglehetdsen
esds, kodos, hlivos idében. Ez egy igazi erdd volt, de
olyannyira, hogy visszaemlékezésem szerint nem vol-
tam sok, ennél technikésabb terepen.

A délutani edzést azonban mar egy igazi “pwis" varos-
ban tartottak. A térkép méretaranya 1:3500, de még igy
is nagyon nehezen - ftaskézben szinte egyaltalan nem



- olvashatd. A sz(ik sikéatorok, Iépcsdk és kicsi terek (in-
kébb terecskék) dominaltak. Ahova gyakran 4-5 ilyen
kicsi "utca" futott be. A sikatorok gyakran fedettek vol-
tak.  Jellemz6 a részletgazdagsagra, hogy a térkép a
kapualjak el6tt 1év8 korlatot is jeldlte. Komoly feladat
volt aj6 Gtvonal kivalasztasa. Tobb olyan atmenetet si-
kertilt kit(izniink, amire hosszas esti elemezgetés utan
se tudtunk rajonni, melyik lett volna a gyorsabb. A leg-
tobben Velencébenjartak mér, ehhez tudndm legjobban
hasonlitani, de a kiilonbség még igy is tllzas nélkil
oridsiak. El6szor is a térkép kozel 3 szoros nagyitassal
késziilt, amit a “terep" részletgazdagsaga megkovetel,
akar mégjobbat is. Velencében a kis sikétorok alatt, al-
taldban olyanokat értettiink, amiben azért egy aut6 -ha
nem is vigan-, de elfért Ebben a varosban - Monte
SanfAngelo és SanfAgata di Puglia - az utak kb. 50%
volt olyan, ahol egyaltalan elfért volna egy jarmd. A
verseny palyajan pl. futottam egy olyan sikatorban,
ahol csak oldalra fordulva tudtam elfutni. Szinténjelen-
t6s eltérés, hogy amig Velence alapvetéen sik - mas
nem is lehetne (elfolynaa viz), SanfAngelo, és a tobbi
versenyhelyszin a hegy tetejére épillt kis varosok, ezért
szintesek. Az (thal6zat ennek megfelel6en kdzel sem
olyan szabalyos.

A részletekig mend terepelemzésembdl azt szeretném
kihozni, hogy ezeket a varosokat megalapozottan hiv-
hatja a rendez6garda igazi labirintusnak.

A selejtez6: Sajnos az eredmények magukért beszél-
nek, kevés volt a tovabbjutashoz. Rovid 6szszegzésként
akoncentréci6 hianyt, a felilletes, kapkodd tajékozodast
tudném kulcsszavakként sorolni.

A magamhoz képest nagyszerti fizikai forma a vissza-
jarafordult. Nagy valészin(iséggel, ha minden méasodik

PWT

(telagazasban megalltam volna, el6bb érek be a célba.
De a legnagyobb hiba azt hiszem mindenképpen az
volt, hogy nem tudtam koncentralni. A rossz idg, a (kint
létem alatt szinte allandésult) fejfajasom és a rengeteg
utazas rendesen lefarasztott, de ezekt6l fliggetlendl
elvarhato lett volna ajobb szereplés.

Sant'Agata di Puglia
9 3 2004

c TTA
* Open Qualifications

Men Quali 1 Men Quali 3 War

.1 Ja« Prochaaka CZE fetal f14:26 1 Nicolas fiirsch FRA
2 Daniel Hubmann su: EJ 14:36 2 Johan Ndimaa SWE

3 Claus Bloch DEN mg 1443 3 Mats Hatéin FIN

Men Qualt 2 Men open

t Damien Oerwd FRA | | 13:14 1 Robert Fekimenn sul
2 Luko* Ebneten sul D 13 iS Z Daniele Puglian rTA
3 Marco Sepp« FTN 1 1 13:28 3 Michele Tevermro ITA
13 oGabor JoS2a HUN M it6

Hazaérkezéstink utan legfontosabb feladatunk minden-
képpen a tanulsagok levonasa volt. Az biztos, hogy a
park sz, legalabb olyan nagy gydijtéfogalom, mint az
erdd sz6. Hasonl6an éreztem magam, mint tavaly juni-
or VB-n. A VB el6tt nagyszer(ien ment itthon, aztan ki-
keriiltiink egy s(irit, technikas és nagyon mocsaras te-
repre, ahol rongyra vertek.

Nagyszerien felkésziltem a magyarorszagi parkokra,
varosokra (mint Eger). De igazabdl itthon nem is tud-
tam volna érdemben készillni arra, amire végil kint
vart.

Sokan kérdezték, bennem is nagyon sokszor felmeriilt:
megérte-e ennyit kész(ilni, csak etre felaldozva az igazi
alapozast. Rutinszeizésre és tapasztalatgy(ijtésre tény-
legj6 volt, és most mar legalabb tudom, hogy az olasz
varosi tereptél legalabb olyan messze allok felkésziilt-
séghen, mint a skandinav terepektdl. 4 hét tavlatabol
mar csak azért is nem bankddok hogy kimentem, mert
a nagyon rovid (kb. 2 hetes) késziilés utan a hossz(ta-
von a varakozéasaimat messze meghaladva, a 3. helyet
csiptem el - tegytik hozza nem egy agyal6s terepen, par
nagyagyu igazi részvétele nélkil.

Végezetiil szeretném megkdszonni a segitségét, tiirel-
mét azoknak, akik nélkil utazdsom nemjohetett volna
létre. Kdszonet Hites Viktornak az autéért, a tAmogata-
sért, és Zakarias Janosnak - edz6mnek - a masfél napos
vezetéstért (oda és vissza), és a felkészitésért.

Jozsa Gabor
Torekvés SE

Tajfutas



Casta 2004

Rendezé:
Id6pont:
Versenykdzpont:

Versenyszamok:

Kategoriak:

ldémérés:

Terep:

Egyebek:

Informacio:

28. Szlovaék Grand Prix
47. Pezinoki Liberation Kupa
Egy hét tajfutas Eurdpa Szivében
Vilagranglista verseny

TJ Sokol Pezinok - Orienteering Club, Slovakia.
2004. jalius 8-11.
Casta - 15 km - re észak-keletre Pezinoktél és 40 km-re Pozsonytol.

négy napos nemzetkozi tajfutd verseny.

Els6 nap - (2004. julius 8.) - Kozéptav

Masodik nap - (2004. julius 9.) - Réviditett normaltav

Harmadik nap - (2004. jalius 10.) - Normaltav - Vilagranlista verseny
Negyedik nap - (2004. julius 11.) - Kodzéptav - vadaszrajt

M,W-10 N; M,W-10 R; M\W-12 A B; M\W-14 AB; M,W-16 AB;
M,W-18 A3; M,W-20; M,W21- E,A3,C; M,W35- A B; M,W40- AB;
M,W45- A B; M,W50-; M,W55-; M\W60-; M,W65-; K3.

Sportident elektronikus idéméré rendszer

Kedvezményes nevezési hatariddk:
2004. méjus 15. 2004. junius 10. 2004. junius 30.

M,W-10 N, R 0SKK 0 SKK 0 SKK
M,W-18, K3 400 SKK 500 SKK 800 SKK
M,W20- 600 SKK 750 SKK 1200 SKK

2003-ban ezen a tertleten keriilt megrendezésre a M. Ifjusagi Eurépa
Bajnoksag. Tipikus a Karpatokra jellemz8 gazdag domborzatl terep,
jol futhatd valtozatos terepfedettséggel, stird Gthaldzattal, helyenként
meredek emelked6kkel és sziklakkal.

A M,W20- M,W65 kategdriak valamennyi regisztralt indulojat
szeretettel varjuk a régié boraibdl rendezett borkostolora.

Jozef £eni§

Mobile: +421-905-404 406
E-mail: zenisj@orangemail.sk
Web: www.gps2004.com
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Valogatott edz6idbor
Marcius 19-21., Pécs

A vélogatott - mar szinte hagyoméanyos -
alapozas végi pécsi edzGtdbora idén sem
maradt el. Pedig most némi nehézségbe
Utkdzott a megtartdsa, mert az eredetileg
kiszemelt marcius 5-7.-ei id6pontban a
szervezbknek - és az dsszetett bajnoksag miatt
elvben a résztvevéknek is - a kozgy(ilésen volt
jelenésilik, ezért a tabort két héttel késdbbre
csUsztattuk el. Ebben az id6épontban viszont a
Csokonai-Alfolddel Utk6zott a program, amit
az alfoldi HOB-ra és KOB/VOB-ra késziilés
jelszavaval tobben is beterveztek maguknak.
Utélag aztan kiderilt, hogy jol dontéttink,
id6jaras szempontjab6l ugyanis ez volt az
egyetlen olyan hétvége marciusban, amikor a
tdbor leglényegesebb elemét, a terepi felméré-
futdst meg lehetett tartani. Utdébbira pedig
manapsag a mezényok csdkkenésével mar csak
azért is szikség van, hogy a versenyzéket
motivalja az edzésre a tél folyaman...
Raadasul nem hiszem, hogy szamottev6en
csokkentettiink volna a debreceni versenyek
létszamat, mert a felmér6futasnal - 20-30
évvel ezel6tthdz képest - elképesztéen rugal-
masak voltunk, lehetett péntek délutan és
szombat délel6tt is futni, kivansag szerinti
rajtid6ben. (Ezt tdbben ki is hasznaltdk, és
Pécsrél egyenesen Debrecenbe utaztak.)

A j6 id6nek és terepviszonyoknak koszon-
hetéen az eredetileg a pécsiek altal kitalalt, a
vélogatott altal 2001 6ta hasznéalt, a Misina
északi oldalaban 1év6 1250 m-es terepkordn
majdnem mindegyik kateg6ridban (j palya-
csucs szuletett. Ugyanakkor elgondolkodtatd,
hogy a feln6tt és junior néknél Gsszesen
minddssze 6ten futottak - kdnnyen lehet, hogy
a szeptemberi svédorszagi felnétt VB-n nem is
lesz magyar néi résztvevé, mert a zstfolt prog-
ram (idén EB is lesz Daniaban és F@iskolas VB

Csehorszaghan) miatt jelentkez6k  sem
lesznek!

A nagytobbség altal pénteken futott felmérét
szombat déleltt a Baranya megyei

HosszUtavi Bajnoksag kdvette a Jakabhegyen,
ami még ha csak a nevében volt is hosszutavu,
kicsit talan kemény volt az el6z6 napi futas

Valogatott

utan.  Délutan  sprint edzés volt a
"Kertvarosban*" (az egykori Lvov-
lakdtelepen): egy 1998-as  meghivasos

nemzetkdzi (kérnyez6 orszagokbeli) verseny
id6eredményeivel hasonlithattuk magunkat
Ossze. Vasarnap egy tobbkords témegrajtos
farsta edzés volt a Vordsbegyen, amelyet igazi
profizmus jellemzett az Sl-vel és azzal, hogy a
rajt ~ megkdzelitéséhez is allt egy
bemelegitépalya a Remeterétrdl indulva, kilon
térképpel.

A tabor azt hiszem nekem - mint a valogatott
mindenese - szolgalt a legnagyobb tanulsag-
gal, mert bar most csak az Si és a pénzigyi
rész volt a feladatom, ez is elég volt ahhoz,
hogy mindéssze 5-5 6rat tudjak aludni, és az
edzésekkel Ggy tdlhajtsam magam, hogy a
kovetkez6 héten - egy héttel a HOB el6tt -

lebetegedjek.
Skulé Marci



A helyszinen torolték
a Pragai I™Usvetot

Rekordnevezés sziileteti az idei Pragai Husvét
tajfutéversenyre, el6zetesen 864-en jelezték
indulasi szandékukat. A kés6i és a helyszini
nevezékkel egyutt tehat kozel ezer ember
érkezett a versenykodzpontba, vérva, hogy
elmeriilhessen a homokkészikla-labirintusban.
Jomagam els6 napi szimbélomat felvéve maga-
biztosan kozelitettem a regisztracié felé, amikor
tobb sporttars is vigyorogva kozblte, hogy a
verseny bizony elmarad. Méasokkal egyetemben
csak akkor hittiik el, hogy nem valami triikkrél
van sz6, amikor a rajtszamokat prébalvan fel-
venni a rendez6k is hasonlé vélasszal alltak el6.
Egy teljesen kész  versenykdzpontban,
felvezetett palyak mellett, szimbdllal a kézben,
rajtszammal, bozétban melegitd futdkat latva
nem nagyon fordul meg az ember fejében, hogy
valami nem stimmel, a helyzet azonban tényleg
az volt, hogy a nullidé el6tt alig néhany éraval
délt el véglegesen, hogy nincs verseny. A
helyszinen az okokkal kapcsolatban csak annyi
deriilt ki, hogy a természetvédelmi hat6sag
visszavonta az engedélyt. Késébb a verseny
honlapjara felkerllt a rendezd klub A&llas-
foglalésa is.

E szerint a korabbi évek zokken6mentes ren-
dezései utan tavaly meriilt fel el6szér annak

lehet6sége, hogy problémék lehetnek a hat6sa-
gokkal. Noha a teriillet - szamomra meglep6
médon - a legalacsonyabb természetvédelmi
kategéridba tartozik (tajvédelmi korzetnek
fordithat6, ami nalunk mar a masodik fokozat),
mégis van neki kilon hatésaga. Ez tavaly
jelezte, hogy védett madarak fészkelése miatt
marciustél augusztusig nem engedélyeznek taj-
futéversenyt. (Nincs tehat sz6 homokkészikla-
taposasrol, vagy hasonlérél.) A rendez6k
kérték, hogy legaldbb a kovetkez6 3
eseményilket hagyjak megrendezni. A hat6sag
bekért mindenféle iratot, majd joval a ren-
delkezésére all6 hataridé utan, tavaly decem-
berben gy dontott: nem. A rendezék ekkor a
kérnyezetvédelmi minisztériumnal tiltakoztak,
melynek hatdsara a védett teriilet hatésaga
visszavonta a tiltast.
Sokaig azonban nem oriilhettek a rendezék, az
gy az allami kornyezetvédelmi hivatal
regionalis részlegéhez kerilt, ahol Ugy tinik,
elfogadtdk a védett teriilet hatdsaganak
allaspontjat. Néhany héttel e verseny el6tt
elkezdtek mindenféle adatot bekérni, valamint
véleményeztettek a rendezékkel egy tanul-
manyt, mely egy 150 négyzetméteres teriilet
madarairdl sz6lt. A rendezék hidba bizonygat-
ték, hogy a verseny altal érintett 7,5 négyzet-
kilométeren semmi bajuk nem lesz a madarak-
nak, semmi sem igazolja, hogy azok pont itt
akarnanak fészkelni, két nappal a verseny el6tt
ismét kiadtdk azt a kordbban mart visszavont
hatérozatot, mely marcius és
augusztus koz6tt nem enged
tajfutdversenyt rendezni.
A rendez6k ekkor ismét min-
den kovet megmozgattak a
minisztériumtél az orszagos
kornyezetvédelmi hatésagig
bezarélag, allitdsuk szerint
azért nem fljtak le még ekkor
a versenyt, mert széban biz-
tatasokat kaptak. (Meg gon-
dolom azért, mert 6k sem hit-
ték el, hogy ami megtortént,
az valéban megtorténhet.) Az
orszagos kornyezetvédelmi
hivatal igazgatdjanak
allitélag nem tetszett a tiltas,



Pragaba hivattdk a regiondlis igazgatokat. Ez
mar péntek reggel tortént, amikor javaban folyt
a versenykdzpont épitése és elindult a
felvezetés. Végul a dontést egy Ora targyalas
utdn a regionalis hatésag embereinek kellett
meghozni. Tal sokat nem ragédtak rajta: 20
perc alatt ismét kimondtak, hogy nem. Réviden:
néhany besz(ikilt hatalomfébias ornitolégusnak
mondvacsinalt ok alapjan is siker(lt elrontania
ezer ember hosszU hétvégéjét, valamint csdd-
kozeibe juttatni egy tajfutéklubot.

Az igazsag kedvéért persze azt azért érdemes
megjegyezni, hogy a rendezék szdmos hibat
kovettek el. Ok is elismerik, hogy tdlsagosan
naivak voltak, jogaszhoz is csak most fordultak,
hogy sokmilliés karukat megprébaljak behaj-
tani az allami hatésagokon. (Nem hiszem, hogy
kénnyd dolguk lesz.)

A mésik ok, amiért tdlsdgosan nem tudom
sajnalni 6ket, az az a bizonyos kettds mérce,
melyet a nevezési dijakban alkalmaznak. A
tavalyi Oszi Szpari is heves kritikakat kapott a
levlistdn amiatt, hogy a kilfoldiek jéval maga-
sabb dijat fizetnek a hazaiaknal, a Prégai
Husvét esetében viszont még nagyobb az
eltérés. A hazai versenyz6k el6zetes nevezéssel
300 koronéért, azaz kb. 2400 forintért kaptak a
harom etapos versenyt, ez minden kilfoldinek
25 eurdba, azaz kb. 6300 forintba keriilt. Ok
tehat 800-ért futhattak per nap, mi messzir6l jott
emberek 2100-ért. Kivancsian varom, hogy az
unios csatlakozas utan lesz-e ebben valami val-
tozés, de nem hiszem.

(Kicsit off magyar példa, de idevagé: a
Budapest Sportiroda a Budapest Maraton és
Félmaraton esetében vagja meg még ennél
durvabban a kilfoldieket. S ez még nem elég,
az idén mar a magyarok sem indulhatnak
alaparon e két versenyen, ha nem futnak elég
versenyt korabban a rendez6 cégnél, fizethetnek
tripla érat, annyit, mint a kilfoldiek.)

A verseny elmaradésanak egy masik zsebbe
vagé vonatkozasardl sem érdemes elfelejtkezni.
A rendez6k évek 6ta azt kérik, hogy a nevezési
dijat atutalassal egyenlitsiik ki, csak igy tekintik
érvényesnek a nevezést. Most kiderilt, hogy aki
a kérésnek eleget tesz (példaul én), az a leg-
nagyobb l0zer. Egyrészt nem kaphattuk vissza a
helyszinen a pénzt, hanem majd valamikor

Kulfold

visszautaljak, masrészt viszont feleslegesen
futottunk devizakockazatot és ezlttal be is
nyeltiik: a forint er6sddése miatt a két és fél
hénap utan visszakapott eur6 is joval keveseb-
bet fog érni.

Ornitolégus barataink végiilis elégedettek lehet-
nek, 6k megcselekedték, amit szerintik
megkdveteltek a madarak. A madarak viszont
nem lehetnek teljesen elégedettek (feltéve, ha
tényleg volt kdziik olyan, akit ez zavart), mert a
verseny elmaradt és mivel egyénileg barki
bemehet az erdébe, a fél mez6ny ha mar itt volt
lefutotta a palyajat. Addigra ugyan a pontokat
beszedték, de a harom nap térképeit mindenki
megkapta, igy aki akart, sajat magaval
versenyezhetett egyet. Az viszont nagy kérdés
marad, hogy mikor lesz legkdzelebb verseny
ezen a kilonleges terepen. A cseh klubok most
megprébalnak dsszefogni és egyezkedni,
meglatjuk mennyi sikerrel.

Természetesen nem azért kapott ez a torténet
ekkora helyet a lapban, mert néhdnyan ma-
gyarok is aldozatai lettink a verseny
elmaradasanak, hanem mert az engedély-
mizéria szinte minden hazai rendez6t érinti. Ezt
most a csehek nyelték be, de vellink is barmikor
megeshet. A lehetdségét kizarni nem lehet, de
érdemes mindent megtenni az esély minima-
lizélaséra.

Mivel a csehek pélyaznak a 2008/9-es VB-ren-
dezésre, tovabbi érdekes vonzata lesz az ligy-
nek, hogy miként fog a most hoppon maradt 16
orszagbeli kulfoldi tajfuté - koztik pl.
ausztralok - altal hazavitt hir lecsapédni ezen
orszagok szavazataiban a szeptemberi IOF kon-
gresszuson. Reméljik minél jobban, mert -
Franciaorszag és Norvégia mellett - ugyebar mi
is palyazunk rendezésre.

Még egy érdekes pikantéridja a dolognak, hogy
a magyar valogatott vezetése éppen idén
hatérozta el a versenyz6k egyetértése mellett,
hogy a véalogatéversenyek egy része kilféldon
legyen az er6sebb mezényok és az ismeretlen
terep biztositasa érdekében. Szegény Skuld
Marcinak most f6tt is a feje, mert - sokkal
kisebb egyetértés mellett - épp egy cseh
hétvégét valasztottak Bmo kornyékén janius
elején. Remélhet6leg az nem marad el...

Acs Gébor
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Nosszutava Orszagos
Bajnohsag-usaszeg

Oriilt iramot kellett futni a bajnoki cimekért

Végre egy olyan bajnokség ellentétben a tavalyi
miskolci OB-val, ahol komolyan vették a nevezé-
si hatériddket, s6t a még id6ben benevezett szak-
osztalyok versenyértesit6t is kaptak.

Odafelé a Tuzkopbvel (aki még nem tudna ez a
matuzsalemi kort és tébb mint 200 ezer kilométer
megtett Trabantomat jelenti) az isaszegi templo-
mi forgatagban alig taldltam meg a versenykdz-
ponthoz vezet§ helyes utat. Egyébkeént gratulalok
annak a nem tajfutd agyalagyultnak, aki 90 fokkal
elforditotta a mar egyre kicsinyedd bojas utiranyt
jelz6 lapocskéakat. Néhany perc keverést kdvetéen
azért mar ott is voltam a versenykdzpontnal. Az-
tan, itt nem értettlik mit is kell csinalni és mit a
célsatomal, de mindenesetre kis id6 multaval a
kozeli célba kihajtva két nagyobb meglepetésben
is résziink volt. Els6sorban izelit6t kaphattunk az
isaszegi etnikum életkdriilményeir6l, masodsor-
ban, megcsodalhattuk a par méterre 1évé Eu-s
norméaknak messze nem megfelel§ szemétgy(ijtd
telepet.

En, ha tehettem volna, inkabb felviszem a cél he-
lyét a dupla kerités mogotti rétre, ahol a gépjar-
miivek a "sargaban” a versenyzék pedig a durva
nyilt teriileten lettek volna elhelyezve. De hat az
is lehet, hogy az mar maganteriilet volt és oda
nem engedtek be minket.

10....

Visszatérve a célterilethez: a rendezdk el6re fi-
gyelmeztettek, zarjuk le gépjarmiveinket, ez
tobbnyire meg is tortént, de a kdrnyéken lakd
gyermekek, felndttek szérvanyos latogatasai so-
ran bizony életveszélyben voltak szeretett
sportagi targyaink egyéb eszkdzeink. Amit én lat-
tam: -idegen kézhez tapadt egy babakocsi, majd
gyorsan illegélis kézbe kerilt egy-egy lerakott
agyonizzadt triké, uditéital, zokni, dugéka?! és ki
tudja még mi minden tiint el késébb, példaul az
eredményhirdetés ideje alatt.

Egyszéval tisztelt tajfutd tarsaim azzal egyet ért-
hettek, hogy olykor nagyobb figyelmet kovetelt a
célban sajat eszkozeink figyelése, mint a tajéko-
zG8das az orszagos bajnoksagon térképén.

Az OB palyakbol kiragadva az F50E kategoriat,
elmondhatd, hogy egy 6riilten futés palya lett ki-
jelolve. Aki merte az levéagta a nyiladékok sarka-
it, vagy tobbnyire belement a 2-es z6ldet tartal-
maz6 erdékbe-altalaban vesztére-, de lehetett ez-
zel nagyot is nyerni, példaul akkor, amikor a 2-es
z01ldon akadalytalanul at lehetett futni. Lattam az
F 45 E palyat is, ott volt egy hegyes haromszdges
palyahurok a 13.-16. pont kézott. Erdekes, de ez
nem csorbitotta az &tmenetek jelent&ségét, bar ad-
hatott némi tdmpontot az el6bb-utébb indulé ver-
senyzdéknek.

Sajnos a nagymeéret(i térkép a maga mianyagta-
sakjaval éppen a rossz hajtas miatt egyes katego-
ridkban teljesen feleslegessé valtak- jelentds hat-
ranyba hoztdk ezzel a féliat hasznaldkat- ezért
tobben maér a rajtot kdvetéen a terepen gyorsan
megvaltak a térképtasakjuktol.

A bajnokséaggal kapcsolatban egyet mar most le
kell szogeznem. A megnyuijtott inditasi id6koz
nem érte el a céljat. Ezt a negativ tényt nem kiva-
nom kiilon ecsetelni, de kijelentem, ha jelen eset-
ben nem Kramer elavult és egy kaptafara készitett
sorsolasi programjat (ha-ha..ha ....) hasznaljak,
messze nem ez a végeredmény alakul ki egyes ka-
tegériakban. 1dén a hosszu tavi orszagos bajnok-
sdg klizdelmei soran tobb kategdridban a nagy
rajtid6koz (rajt-cél kozelsége) miatti informacio-
atadas és a versenytérkép célkordonbdl valé ki-
csempészése tobb versenyz6t segitett el6kel6bb
helyezéshez, mint azt az érintett versenyz6 tudasa
felkészilltsége alapjan esetleg megérdemelte vol-
na.



Azért meg nem kell reklamalni, hogy nem oda
volt rajzolva a cél, ahova valdjaban befutottunk.
Ez a tény teljesen lényegtelen. De az mar nem,
hogy mésodszor keriildk azonos rendezégardaval
lebonyolitott bajnoksagon - lasd tavalyi sprint
OB-, olyan ellenérzéponthoz, mely csak egysze-
mélyes igazolasra szolgal. Ez pedig jelen esetben
a gy(jtépont volt, ahol ugyan dupla béja és doboz
kihelyezve, de azt a kis bozéton keresztiil csak
egyetlen picike kis helyen lehetett megkézeliteni,
megvarva a be és onnan kifuté versenyzéket.
Egyszéval egy magyar bajnoksagon ilyen gyors
palyak mellett teljesen felesleges és igen baleset-
veszélyes volt ide betenni ezt a gy(jtépontot.

Térképrél: - Megint megkaptuk Gidé nagy lepe-
déjét, de hat ilyen tajékozodasilag konny( tere-
pen is lehet (kell) akar hosszd tavi OB-t is ren-
dezni. Persze az sem mellékes, hogy a kiilfoldi,
féleg északi versenyzéknek nem nyerte el tetszé-
sét a térkép fedettségi jelolése és féként a terlilet
domborzati helyesbitése. A térkép legnagyobb ki-
vannival6sagat véleményem szerint is a dombor-
zat kidolgozatlanséga jelentette, de hat erre tal-
zottan nem volt id6 odafigyelni, mert aki ugyan
tudott annak bizony I6halalaban kellett futnia az
eredményéért.

Gidoétél tudom, hogy még a verseny el6tti héten
ismételten korbejarta a terepet, Ujfent keritéseket
és az intenziv erdGirtds miatt létrejott fakihordd
erdei utakat rajzolt fel a Go6dolls-
SzentgyOrgypuszta nevet visel§ isaszegi térképre,
majd a tajfutd térképek nyomtatdsaban jaratos
nyirségi nyomdaban késziilt el az OB térképe.

J6 lenne ha a kés6bbiek folyaman mas versenyt
rendezd szerv is folytatna -haj6i emlékszem né-
hany éve a Postas kezdte- azt, hogy a célban le-
adott versenytérképek mellé egy Uj, jelen esetben
0Osszes ponttal benyomtatott versenytérképet is az
egyesuleti tasakokba tesznek.

Jomagam az eredményhirdetésen csaladi okok
miatt nem tudtam részt venni, de annyit lattam,
hogy a rendez6 klub a Kébanyai TK a Magyar
Koztarsasag idei els6 tajfutd bajnoksagahoz mél-
t6 dijakat biztositott. Kdszonet érte.

Osszegzésképpen elmondhat, hogy az idei
hosszUtava egyéni bajnoksdg a versenyszabaly-
zatnak megfelel6en, zékkenémentesen zajlott le.

Popey
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} F20E (20) 21.350 km 26 ep
Eredmé nye h 1 Pelyhe Daniel SDS 111:03
2 Zsebehazy Istvan MOM 117:07
3 Gosswein Csaba PSE 118:16
4 Fodor Jozsef Szv 125:37
FISE (45) 15980 km 25 ep 5  Bogos Tamés ARA 12553
1 Krajcik Michal KTK 91:51 L :
X ! 6  Szajko Csaba ETC 130:58
2 Kovécs Adam ETC 94:38 :
3 B Tama cLU 05:38 7  Nagy Bence Szv 135:44
ogya {amas : 8  Oszlovics Addm MOM 13810
4 Kovacs Rébert PVS 96:19 . ;
. X 9  Farkas Viktor HRF 138:21
5  Zoldesi Andor NYV 98:46 10 Varoa Zsolt NKZ 13911
6  Horvath Zoltan TSE 0000 7 e Vo 1sol
7  Viczian Péter SzZV 102:23 12 salfer Viktor MOM 148-'48
8 TOtr,] Adam/ GYO 102:40 13 Mihalyi Ferenc JMD 163:27
9 Haléasz Balazs ETC 103:13 14 Berecz Gabor HRE 171:09
P 200 Andras Il 1 Pintyili Gergely DTC 18133
D Koo Devid ARA 101 16 Halész Gergs ETC 18243
" KOV,aCS. ,\fl“’t' KTk 10604 17 Mészaros Bence ARA 21442
erenyl Mate : 18 Dobrossy Addm DIS 227:52
14 Szabé Ratislav KTK 107:17 19 Hrenké Viktor NYV 23217
15 Mets Marton MOM 109:26 Szalai Gerael MAE ni '
16 Ferenczi Krisztiln ~ ETC 112:19 gely -
17 Takéacs Balazs Szv 113:19
18 Gyorgyi-Ambré Gergely MOM 113:23 F2lE (53) 27.490 km 29 ep
19 Gadolla Maté TTE 114:39 1 Molnar Tibor ARA 147:26
20 Somogyi Péter SFC 119:34 2 Lévai Ferenc MEA 148'.41
21 Tari Kornél ARA 119:56 . i .
o ) 3 Jbzsa Gabor TSE 149:56
22 Gyorgyi Peter MOM 121:07 . . .
: . . 4 Dénes Zoltan KAL 152:38
23 Csizmadia Zoltan THT 121:22 . ) :
. 5  Kiss Jozsef NYV 153:54
24 Gidofalvy Szabolcs KTK 121:53 Lo :
. . : 6  Maros Ervin Péter SMA 155:34
25 Szép Zoltén KTK 122:54 < .
%6 Gl Norbert 12801 7  Less Aron 80 DTC 156:24
al Norbert szv ; 8  Maros Bukovec EK 158:52
27 Morandini Viktor SPA 125:02 . oA :
. 9  Vonyo Péter PVS 160:04
28 Garda Tamas DIS 126:31 - . )
! . 10 Kiss Gabor PVS 163:57
29 Domén Rajmund THT 130:07 Sz .
L 1 Forrai Gabor HTC 165:34
30 Ferenczi Adam ETC 130:53 - .
Kalb Atil ETC 13398 12 Vajda Zsolt THT 167:44
8L Kalo Attila : 13 Halona Gergely DTC  168:30
32 Tobis Gergb DTC 13405 )
L 14 Baksa Csaba KAL 170:21
33 Tolnai Marton DTC 138:48 . - .
34 Méilath Marti KTK 14135 15 Heinonen Mikko KEU 171:34
ayfath Vartin : 16 Mézes Tibor Sélyom  ZTC 173:01
35 Palvolgyi Zoltan SPA 145:18 X .
36 Fileki Daniel GYO 151:45 17 Werner Péter CBD 174:22
wieKt Damiel : 18 Balabds Péter Gergd ~ DTC  175:56
37 Kelemeny Dévid ETC 152:38 . .
A S 19 Vajda Kolos SMA 176:47
38 Lukacs Mihaly TTE 157:51 L1 .
. . 20 Antal Miklés PVS 177:18
39 Méder Tamas KTK 175:07 .
. . 21 Magyar Zsolt DTC 177:29
40 Ababi Balazs KTK 199:37 A .
. . 21 Cserpék Zsolt NYV 177:29
41 Kaécsor Attila TTE 214:13 [P :
Tari Géb ARA hib 23 Novai Gyorgy Szv 182:25
Na” a J°r . KT h:bg 24 Varga Balint zTC 183:43
Nz;";f_a‘s‘zrfé SDS o 25 Forrai Miklés HTC 18502
Lenkei Zsolt TTE ni. 26 Fehér Ferenc ZTC 185:08

I'ikii-f



27
28
29
30
31
32

34
35
36
37
38
39

Antal Andréas
Pelyhe Dénes ifj.
Lajszner Attila
Kovécs Janos

PVS
SDS
ESP
KAL

Gyongydsi Istvan Csaba SZV

Gébor Jozsef
Kemenczky Jen6
Malonovits J6zsef
Gyimesi Zoltan
Tuuka Turkka
Fonyé Sandor ifj.
Hmciar Dusan
Horvéath Pal
Reviczki Zsolt
Koprivanacz Imre
Scultéty Marton
Torok Imre
Borbas Nandor
Domonyik Géabor
Viraszké Zoltan
Vizi Tibor

Sprok Bence
Szlavik Szabolcs dr.
Jonna Lehto
Horvath Norbert
Németi Tamas
llitka Tomeaenan

CBD
SPA
TSE
TTE
FIN
SUN
TJS
JSS
HUF
KAL
KTK
MAF
MEA
MEA
NYK
0osC
PVS
THA
FIN
NKZ

FIN

F35E (28) 15.630 km 20 ep

EREBRRBO@®N® oA wN

NN B
~FSkbkRbB

Nagy Tibor
Viniczai Ferenc
Molnér Csaba

Kovécs LaszI6 dr. ifj.

Egei Tamas
Dosek Agoston
Marton Janos
Mihéczi Zoltan
Horvath Sandor
Kovacs Ferenc dr.
Gillich Gyorgy
Gillich Istvan
Angyal Gabor
Kovécs Gabor
Torok Jozsef
Szebeli Istvan
Szitter Attila
Kanig Péter
Fehérvari Péter
Faggyas LaszI6
Varséanyi Attila

VS
PVS
KTK
PVS
TTE
0osC
SPA
TTE
MEA
PVS
THA
MSE
ARA
BME
SDS
PSE
KTK
KTK
SDS
VHS
VTC

188:46
189:30
191.01
191:35
192:07
197:42
203:42
203:56
204:04
210:35
214:30
248:19
251:14
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
n.i.

n.i.

n.i.

84:47
85:47
92:05
92:54
93:18
94:39
96:33
97:25
100:47
102:49
105:16
107:14
108:02
111:32
117:00
121:55
126:40
128:17
128:42
129:25
130:56

22
23
24
25
26

Kinde Kalman
Dalos Attila
Szész Tibor
Szeredi Gabor
Mentler Balazs
Csizmazia Taméas
Siegler Konrad

KTK
MAF
HRF
SSC
SFC
AGD
BEA

F40E (27) 14.540 km 24 ep

RN NN NN
SO RINRSEES

Juhész Miklés
Szlatényi Ferenc
Mohécsy Tamas dr.
Varga Jozsef
Sz6cs Laszlo
Prill Laszlé
Szieberth Péter
Garda Arpéd
Gera Tibor
Repka Istvan
Nagy Andras
Tolgyesi Tibor
Ruff Rébert
Korim Juraj
To6th Karoly
Zé&vodszky Tamas
Sramké Tibor
Szab6 Gyula
Pavol Bednar
Weiler Zsolt
Liskany Jézsef
Gadé Gyorgy
Urban Andras
Cenner Tibor dr.

Nemcsényi LaszI6 dr

Dobrossy Istvan dr.
Csizmadia Jézsef

TTE
0sC
SDS
NKZ
SPA
ARA
PVM
DIS
Szv
NYV
PSE
DTC
SSC
ATU
VTC
KTK
SDS
DIS
EBB
MAF
NYV
0sC
BEA
FMT
THA
DIS
HER

F45E (50) 12.880 km 20lep

OO ~NOOODWN

BB

Gyulai Zoltan
Vanké Péter
Kaszas Gyorgy
Moravszky Janos
Harkanyi Csaba
Zsilkin Viktor
Fehér Mihaly
Janké Tamés
Kerényi Dénes
Joachim Friessnig
Hrenké Lészlé

MSE
HSE
BTK
NYK
HAV
NYV
HRF
HSE
HSE
AUT
NYV

fv..

HOB

131:45
132:56
135:52
137:46
170:41
n.i.

n.i.

79:37
84:31
88:25
90:38
92:38
93:23
93:34
95:54
96:48
98:47
99:27
100:23
100:34
101:07
101:09
101:43
105:01
106:10
108:03
108:57
113:36
121:45
138:39
165:17
179:03
187:59
n.i.

74:06
79:34
79:37
81:21
83:15
83:33
84:19
84:29
86:12
86:36
87:20

Téajinaias



HOB

Pépai Janos
Bokros Istvan
Gy6ri LaszIlo

GERER

Mizur Jan
Zentai Laszlo

Heged(s Abel
Szokol Lajos

RRESgra

23 Viczena Miklds

24 Pap Lészlé
25 Esko Turkka
26 Toth Lajos
27 Szepesi Imre
28 Kiss Tibor
29 Nagy Zsolt

30 Halasz Elemér

31 Posta Botond

Hirt Karoly
Urban Imre
Valler Ferenc
36 Safran Zoltan
37 Kiss Zsolt

RREYY

38  Mészaros Jozsef
39 Csongei Dezs6

40 Kosa Pal
41 Fony6 Sandor

Hideg Istvan
Vamos Péter

S&ER&ED

Voros Tibor

Kovacs Jozsef

Lenkei Gy6z6

Horvath Andrés

Kovéacs Jozsef
16 Margittai Endre

Németh Ferenc
Hajagos Henrik

Kubacsek Jozsef

Somlay Géabor

Franczia Vilmos
Csikds Miklés

ARA
MEA
SDS
ETC
SMA
PSE
HSE
PVM
Szv
BEA
Szv
MSE
TTE
FIN
THA
ARA
JVS
FMT
ZTC
MAF
VS
ARA
TTE
MEA
ARA
TSE
NKZ

PVS
SUN
ARA
HTC
PSE
MCS
VS
MAF
DS
SPA
THA

50E (45) 10.470 km 19 ep

F

1  Petr6 Géza
2 Balla Sandor
3 Sinké Gyérgy
4 Zentai Jozsef
5  Pelyhe Dénes
6

7

8

9

Szlnyog Jézsef dr.

Vitéz LaszIé

Gyurko Léaszlo
Bokros Gyorgy

VS
HSE
KTK
THA
SDS
KTK
ARA
KTK
MEA

87:32
88:49
89:07
90:17
90:30
91:31
92:14
93:17
97:18
98:01
99:05
99:08
99:13
99:46
100:00
101:10
104:42
104:57
106:01
106:33
106:35
107:29
108:22
111:13
111:57
114:15
114:49
116:21
116:30
124:16
125:57
126:31
145:46
150:49
163:41
n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

64:06
65:08
66:53
68:04
69:53
70:13
71:50
72:23
73:05

EREBREBEB

17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

41
42

43
44

F
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
n
12

Dravetz Walter
Ladi Janos
Kovacs Attila
Heged(is Zoltan
Bikki Sandor
Horvath Gyorgy
Spiegl Janos
Harri Lassila
Bacso Attila
Kollath Gabor
Horvath Tivadar
Lajtai Sandor
Ludvig Istvan
Tertsch Antal
Dréavucz Imre
Melkes Antal
Szaldki Rezs6
Fluck Istvan
Kiss Attila
Bugar Jozsef
Scultéty Gabor
Magyar Janos
Lovasz Istvan
Urbanfy Jend
Lévai Kalman
Zsilinszky Pal
Kajan LaszI6
Lutring Lészlé
Juhdsz Istvan
Olajos Ferenc
Csaki Tibor
Meészaros Karoly
Halasz Laszl6
Sz6cs B. Levente
Havadt6i Andras
Bunyik LaszI6

55E (21) 8.320 km

Boros Zoltan
Kovacs Laszl6 dr.

Bogdanovits Andras

Sindely Pal dr.
Berbécs Sandor
Homoki Géza
Lux Ivan

Kardos Ferenc dr.
Vincze Istvan
Saiga Istvan dr.
Kovécs Andras
Felber Gyula

SMA
BTK
ZSC
0sC
HER
PSE
SMA
FIN
HER
SFC
HER
PVM
MAF
KTK
HRF
SMA
GYO
PVM
SSC
BOF
BOF
MAF
SMA
BOF
KSE
DIS
FMT
THA
BOF
PSE
TTE
THA
ETC
SPA

MEA

1l4ep
ESP
PVS
MSE
Szv
THA
BEA
BEA
0osC
ETC
SMA
HBS
HER

73:20
73:50
73:51
73:52
75:32
75:33
76:06
76:11
77:01
78:32
79:18
82:30
84:20
84:24
86:24
87:29
89:08
89:40
90:03
90:40
91:32
94:09
94:45
94:51
95:42
96:32
97:18
98:18
102:13
103:55
107:33
109:22
124:15
124:32
149:14
n.i.

60:42
64:54
69:08
69:49
70:42
70:52
71:22
72:25
74:24
74:50
74:51
75:04



14

16
17
18
19

Tiiskés Gyorgy
Géncs Kalman
Friedrich Vilmos
Andrési Lajos
Vida Istvan
Mohacsi Jozsef
Juraj Prekop
Horvath Béla
Blum LaszI6 id.

SUN
HER
BEA
HER

HAV
SL
KTK
RTE

F60E (34) 6.930 km 12ep

s © 0O ~NOUEWN

EBRNEBRRBRRE bR ERESD

Jelinek Istvan
Nagy Arpéd dr.
Marton Péter

Gombkoté Péter dr.

Muszély Gyorgy
Major Arpéd
Gerely Ferenc
Ban Sandor
Pésztor Imre
Felféldi Karoly dr.
Szecsédi Akos
Szemler Istvan
Perényi Janos
Nagy Kalman
Vass Tibor
Horvéth Zoltan
Nagy Lajos
Béanyai Attila
Sejpes Gyula
Varga Sandor
Nagy Gabor
Kéri Gerzson dr.
Nagy Albert
Kéblos Jozsef
Ribényi Imre
1iés Vilmos
Lohész Marton
Fébics Ferenc
Kész Istvan
Léanyi Botond dr.
Szah6 Jozsef
Horvéti Gyérgy
Ballag6 Béla
Tiikés Jozsef

PSE
ETC
KTC
TTE
BEA
DTC
SMA
HTC
XK/
X/
BEA
TTE
GYO
BOF
VHS
zTC
PVS
zTC
KTK
BEA

0osC
SPA
KTX
KTK
SsC
EPI
PSE
THA
TIT
SPA
FMT
VS
TSC

79:30
85:59 F6SE (19) 6.170 km 1lep
86:47 1 Varga Gyorgy POE
89:38 2 Nyogéri Imre KTK
91:56 3 Kangasmaki Heikki BSC
93:52 4 ljjasz Istvan PVS
100:12 5  Cserhati Jozsef TSC
n.i. 6  Bogdany Miklés TTE
n.i. 7 Schell Antal PSE
8  Argay Gyula BEA
9  Gonczi Péter FMT
10 Gardonyi Zoltan BOF
50:50 1 Hargitai Miklés TSC
51:06 12 Adorjan Jozsef dr. SMA
52:47 13 Weress Kalman TTE
52:52 14 Pataki Zsolt SPA
54:51 15 Hddossy Béla TSC
56:10 16 Récz Marton TTE
59:13 '17  Schonviszky Laszlé SPA
60:04 Péahy Tibor ARA
60:19 Cserteg Istvan TSC
60:21
60:41
60:54 F70E (7) 5.650 km 10 ep
61:02 1 Dudas Istvan 0osc
62:57 2 Buncsik Janos PSE
63:22 3 Szebeli Istvan SSC
64:38 4  Elias Vilmos TTE
64:50 5  Hrenkd Jozsef TiT
65:08 6  Csupor Miklos TTE
66:41 Kiss Béla JVS
67:44
71:27
72:55 F75E (5) 4.510 km 9ep
79:12 1 KempfAdolf EK
86:00 2 Balla Sandor MAC
89:27 3 Kun Ferenc KTX
94:09 4 Géti Laszlo PTX
95:24 5 Balogh Lészl6 0sC
95:52
106:25
123:13 NI8E (29) 10.620 km 17ep
hiba 1 Tas Katalin MOM
n.i. 2 Hrenko lvett NYV
n.i. 3 Nagy Virdg SzV
n.i. 4 Mathé Fanni ETC
5 Hlavacikova Erika KTK
6  Darag6 Zs6fia ETC
7  Nyusti Szilvia NYV
8  Szerencsi Déra Szv
9  Prill Déra ARA

HOB

52:39
54:39
55:53
56:37
60:00
60:31
66:17
67:27
67:45
68:36
68:54
69:29
72:36
76:25
78:05
84:47
92:12
n.i.

n.i.

61:04
62:52
67:43
67:45
80:07
86:08
n.i.

49:15
51:10
52:27
56:35
69:51

72:07
80:15
80:54
81:41
82:40
83:11
86:17
86:33
87:03



HOB

10
il
1
13
14
15
16
17
18
19
20
il
22
23
24
25
26
27
28

N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
n
12

N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
n

Ko6s Diana
Liskany Diana
Gyurké Fanni
Kalapacs lvett
Kovacs Kinga
Kovécs Zita
Ory Eszter
Mihalova Dasa
Sumegi Méria
Szajké Zsuzsanna
Dékany Szilvia

Perényi Déra Roberta

Dékany Andrea
Liskany Krisztina

Bednarova Dominika

Kaszas Orsolya
Bertdti Diana

Pocsai Boglarka Marta

Zsolnai Eszter
Horvath Hajnalka

Zsigmond Szava
Szerencsi 1ldiké
Kerényi Krisztina
Szivak Ildiko
Scultéty Orsolya
Kaszas Szilvia
Sebék Eva

Saara Turkka
Berecz Eva
Madarasz Anett
Korédi Marianna
Kovér Csilla
Borza Agnes

Kelemen Bernadett

Makrai Eva
Flzy Anna
Zsebehazy Eszter

SDS
NYV
ARA
HTC
ETC
ETC
MOM
KTK
DTC
ETC
GYO
GYO
GYO
NYV
KTK
BSC
DTC
DIS
Szv
ETC

20E (14) 12.260 km 19ep

DTC
SzV
KTK
ARA
KTK
BTK
PVS
FIN
HRF
Szv
HRF
DIS
ZTC
PVS

21E (35) 15.430 km 21 ep

NYV
osC
KTK

Viniczainé Kovacs Ildiké PVS

Fekete Zsuzsa
Valler Krisztina
Balogh Piroska
Alena Bukovacova
Csészar Eva

Szabé Veronika
Petrenko Galina

KTK
MEA
Szv
EK
ZTC
ARA
TTE

87:06
87:25
87:42
87:57
90:54
92:57
93:54
95:07
97:20
99:12
99:19
102:34
103:22
104:56
104:59
107:00
111:19
116:17
122:50
n.i.

93:40
95:08
99:04
99:26
100:52
104:32
105:50
116:29
118:33
122:59
133:33
133:51
n.i.

n.i.

101:06
102:00
106:46
107:11
111:06
114:10
116:21
116:31
116:38
118:55
120:00

GEEBR

16
17

19
20

22
23
24
25
26
27
28

N
1
2
3
4
5
6

© oo~

GERERR

16

Rostas Anikd
Prékop Marta
Mezei Anikd
Marosffy Orsolya
Pogéany Borcsi
Gébor Agnes
Démjan Zsuzsa
Elmont Bernadett
Balogh Katalin
Marosén Agnes
Balogh Edina
Csikés Noéra
Cutova Maria
Marosfalvi Eszter
Petr6 Annamaria
Kovéacs Edit
Fekete Anikd
Kovéacs Bernadett
Biré Fruzsina
Lubinszki Maria
Sinka Melinda
Gyalog Zsuzsa
Oléah Katalin
Sérecz Eva

35E (18) 10.840 km

Matyas Ildikd
Gy6rffy Gabriella
Bokros Andrea dr.
Tomordi Agnes
Gillichné dr. Ad
Rusvainé Bardcsi
Katalin

Csillag Veronika
Németh Zsoltné
Jakubecz Andrea
Rosingemé Téth
Marianna

Radies Anna
Dénes lldikd
Holper Anténia
Sz(ics Judit
Orbéan Judit
Csizmadiané Szoéladi
Anna

Dalmadi Andrea
Téth Agnes

MEA
KTK
JVS
0SsC
KTK
CBD
PVS
ZTC
JVS
BEA
JVS
JVS
EBB
FMT
JVS
ARA
KTK
PVS
BEA
DTC
DTC
NYV
Szv
ZTC

15ep
HSE
HSE
MEA
HSE
MSE

JVS
HSE
HER
BME

PVM
THA
KAL
TTE
ESP
POE

HER
HRF
MAF

121:28
123:16
123:45
125:10
127:54
129:39
130:58
137:05
141:18
141:48
142:24
143:03
155:06
158:44
159:19
162:34
168:59
hiba
n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

74:54
79:11
79:59
83:35
85:22

87:19
93:50
98:39
101:42

104:19
104:42
111:55
113:19
114:18
118:34

121:24
n.i.
n.i.



MOE (15) 8.990 km 12 ep

g wN e

(2]

RERCB O

Karman Katalin

Kaszésné Boa Agnes

Jendévari Gabriella
Bacso Piroska

Szerencsiné Csamangé

Jus

Regalyné Zaméczay

Kléara
Csikds Miklosné

Vargané Kocsis Katalin

Vaérady Szilvia
Marczis Marta
Barki Andrea

Liskanyné J. Aniké

Halaszna L. lbolya
Nemes Réka
Mihalova Dasa

HSE
BTK
HSE
MAF

DAR

NYK
JVS
NKZzZ
DTC
ETC
HSE
NYV
ETC
=
EBB

N4SE (13) 8.000 km 13 ep

Hideg Istvanné

Lévainé Kovacs Roza

Mez6 Eva
Horvath Magda
Kocsis Gyongyi

Ostorics Zsuzsanna

Németh Zsuzsanna
Jenei Margit
Serék Katalin

Nagy Zsuzsanna dr.

Csdaszar Janosné

Veresné Sipos Etelka
Makrainé T6th Rita

HTC
KSE
PVM
TTE
ARA
PSE
HTC
BOF
ARA
HER
ZTC
HRF
BOF

N50E (11) 6.060 km 10 ep

3
4

Rostas Irén
Karsai Klara
Keszthelyi Ildik6
Szutor Erzsébet

Tonkané Savai Maria

6 Kardos Rézsa

7

9

Mitterer Andrea
Gosswein Judit
Novotni Tibomé
Szabé Zsuzsanna
Benga Andréasné

HTC

PSE
(& 9=
A0S
0sc
BEA
PSE
BME
MOM
ssc

65:01
69:58
70:12
77:11

78:52

79:40
79:48
83:00
83:11
86:39
92:38
94:36
96:31
150:56
hiba

72:01
74:42
75:18
77:20
81:55
83:13
84:45
87:46
89:00
89:42
92:31
93:47
99:57

56:12
59:25
61:47
62:41
62:43
63:05
68:18
69:18
71:19
73:56
76:34

N55E (9) 4.510 km 9ep
1  Korik Vera

2 Hegeds Agnes

3 Bir6 Aletta

4 Komar Bélané

5  Szuromi Imréné

6 Csorjalda

7 Horvati Ildiké

8  Hanusz Méria

9  Szabados Magdolna

N60E (5) 4.510 km 9ep
Cser Borbala

Cser Krisztina

Schell Antalné

Svab Laszléné

Bakos Attilané

gahw N

N65E (2) 4.510 km 9ep
1 Babai Margit dr.
2 Elias Vilmosné

PSE

BEA
BEA
HER
BOF
HTC
FMT
0osC
KTC

SMA
FMT
PSE
ORI
HAV

TTE
TTE

17..

HOB

35:42
36:28
44:00
44:12
45:29
49:05
51:03
60:09
73:44

42:19
49:54
54:13
59:05
78:47

60:58
86:32

Tajfutas



Fekete Zsuzsa

Sziletési id6: 1983. 04. 22.
Magassag: 172 cm
Teststly: 62 kg

Egyesilet: KTK

Edz6: Valkony Ferenc

Hogyan keriiltél kapcsolatba a tajfutassal?
Osztélytarsaim tajfuték voltak még a Fabulonban,
és altaluk ismerkedtem meg a sporttal.

De ha jél tudom, nem ez volt az els6 sportag az
életedben...

igy van, sportos csaladba szillettem, mivel édes-
anyam atlétizalt, édesapam pedig kenus volt fiatal-
koradban. Mi is mar évodasként megtanultunk Gsz-
ni a testvéreimmel, majd altalanos iskolasként 4
évet kajakoztunk. Az id6sebb batydm meg is ma-
radt a kajaknal, és maratoni ill. f6iskolas szdmok-
ban t6bbszor is volt dobogén vilagversenyeken.

Emlékszel még, hogy sikeriilt az els§ tajfutd
versenyed?
Az osztalytarsaimmal indultam el és egyiitt men-

tiik végig a palyat, de az eredményre nem emlék-
szem.

Mit tartasz palyafutasod legnagyobb sikeré-
nek?

A csehorszégi Ifi EB-n csapatban elért 1 helyezé-
slinket Csiszar Adrival és Kelemen Dettivel, illet-
ve 1999-ben a svajci 6 napos versenyen elért 1 he-
lyezésemet tartom a legnagyobb sikeremnek.

Es legelkeseritébb kudarcanak?
Spanyolorszégi Junior VB-t..

Erdsséged a tajfutasban?
A szintben, ill. terepen valé futés.

Gyengéd?
IrAnymenetben nem vagyok pontos

Kit tartasz a vilag legjobb tajfutéjanak?
A tavalyi svéjci VB utan Simone Ludert.

Legjobb sportoléjanak?
Ben Jonson

Van kedvenc tereped?

Konkrétan nincs, mert nem szeretek sokszor ugyan
azon a terepen futni. Ha valasztani kellene egyér-
telm@ien a hegységet-dombsagot mondanam.
Egyébként legjobban a cseh terepeket szeretem.

Milyen volt a legizgalmasabb terep, amelyen fu-
tottal?

Svéjcban volt a mar emlitett 6-napos versenyen.
Egyik nap 2000 m folé vitték a rajtot. Nagyon tet-
szett az alpesi futés: nem volt egyetlen egy fa sem
a terepen, hosszan elnyuld, néhol havas gleccsere-
ken kellett &tfutni. A felhdk ott suhantak el mellet-
tem, minden tiszta k6 volt és mogottilk rengeteg
pont volt kint a terepen.

Mit tartasz a sikereid titkanak?
Szorgalom, és hogy szeretem csinalni.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb tajfutd élmé-
nyedet?

1997-ben még zoldfiil(iként mentem ki a Cseh Pa-
radicsomba az elsé kiilféldi versenyemre. A 3. na-
pon 1:5000 méretaranyl térképpel kellett verse-
nyeznem a homokk®észiklak kozt, kezdetben furcsa
volt, de sikertilt rdhangolédnom.



Vannak atlétikai eredményeid?
Igen, Budapesti Mezei Diakolimpia 1., Orszagos
Mezei DO 12.

Kitél tanultad a legtobbet a tajfutasrol?
Pahy Tibortdl

Melyik a kedvenc versenyszamod?
Ejszakai OB, EOVB

Van babonad, vagy kabalad?
Nincs.

Van kedvenc filmed és/vagy TV m(sorod?
Film: az érdog ligyvédje, TV-miisor nincs.

Mi az, amit legszivesebben csinélsz a szabad-
idédben?

Teljesitménytarazém (30-40 km-en), t4jékoz6da-
si tlraversenyre megyek, biciklizek, kézm(ives
tevékenységet folytatok.

Kedvenc szinész, szinészng?
Bessenyei Gyorgy

Konyv?

Rejt6 Jend, Mikszath Kalman konyvei

Etel, ital?
Rakott z6ldbab, bananturmix

Kell figyelned a sulyodra?
Lehet, hogy kellene...

Mivel foglalkozol mostanaban?
Tanulok (épitémérnoknek németil a BME-n),
sportolok és alszom.

Van masik sportag, amit (izol?

Csak hobbiszerien, pl. a roplabdat az egyetemen.
Idén szeretnék indulni a tajékozédasi taraverse-
nyek OB futamain.

Hanyat edzel egy héten és kb. mennyi a heti ki-
lométered?

5-7 alkalommal, ill. ahogy be tudom osztani. Az
egyetem miatt most mar sajnos csak 20-25 km.

Mi a leghosszabb tav, amit eddig életedben le-
futottal?
Kb. 20 km

Neévjegy

Kikkel edzel mostandban egyitt?
Leginkabb egyediil, vagy Zsebe Eszterrel néha.

Példaképed?
Nincs.

Hol szeretnél nyaralni, és miért?
Ausztridban, az Alpokban

Es hol éInél legszivesebben?

Nekem tokéletesen megfelel Zsambék, de ha ta-
volabbi helyet kellene valasztanom (kiilféld) ak-
kor Ausztridba vagy Németorszag déli részére
koltéznék szivesen.

Terveid a maganéletben?
Elsdsorban, hogy a suliban megalljain a helyem

Es a tajfutasban?
Tanulés mellett a maximumot kihozni magambadl.
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Té&jfutd versenyek
gyakorlati marketing
feladatai

Ez a "sorvezet6" hangstlyozottan helyi verse-
nyek (nem VB-k és EB-k) rendez@inek késziilt a
Mecsek Kupa rendez@inek tapasztalatai alapjan,
és nem feltétleniil az egyetlen (idvozit6 megol-
das! Célunk, hogy segitsiik a rendez8ségek mar-
keting felel8seit.

SZPONZOROK
Megkeresése (Kit? Hogyan? Mivel?)

1, KIT? Sarkalatos kérdés a szponzorpénzek be-
vonéséanak lehet6sége. Tagadhatatlan, hogy a taj-
futéversenyek nem tartoznak a média legfelka-
pottabb sporteseményei kozé és a hagyomanyos
rendez6i megoldasok (helyszin, klasszikus ver-
senypalyak stb.), néz6i létszam sem teszik egy
"atlagos" szponzor szamara egyértelm(ien vonz6-
véa a megjelenést.

A
riotizmus szellemében - a teleplilés, vagy megye
jelent6sebb gazdaséagi tényezinek megkozelité-
sére. EI6nyds lehet, ha az dnkormanyzatnal kere-
slink el6szor kapcsolatot, aki megértve a verseny
jelent6ségét sziikebb pétriank népszerdsitésében
véllalja, hogy kapcsolatot teremt az altala javasolt
cégek vezetbihez. Targyaljunk rugalmasan, kinal-
juk fel a versenyt proméciora, ahogyan 6k jonak
latjak. Nagy cégeknek van profi szakemberiik. Ne
akaijunk lyukat beszélni a hasaba. Valaszoljunk a
kérdéseire Gszintén. O majd tudja, mit akar...

B. /Mindettél fuggetlenil célszerd els6 korben is-
mer@soket megkeresni: olyan vallalkozasokat,
cégeket, akik mar ismerik a tajfutast és valami-
lyen szinten elkdtelezettek is. Nem reménytelen
prébalkozasrél van sz6: versenyz6tarsak, volt taj-
futok, szllék szép szammal dolgoznak szponzor-
ként széba johetd helyen. (L lent)!

2, HOGYAN? Alapszabaly, hogy csak olyat kér-
junk, amit adott esetben szponzorként (v. kdzveti-
téként) mi is szivesen felvéllalnank. Fontos, hogy
ne keriiljon kellemetlen helyzetbe az ismerds-ba-
rét, akit megkeresiink, ne legyen ciki nemet mon-
dania, sokkal szivesebben mondjon igent. Kony-
nyebb olyasmit adni - ezért célszer(i pénz helyett

/ Mindazonaltal tegyiink kisérletet - a lokalpat-

egybdl ezt kérni - ami beletartozik az adott vallal-
kozés profiljaba: vizm(itél tartalykocsit, rendértél
Utbiztositast, iskolatél tornatermi szallast, élelmi-
szerbolttél csemegekosarat, ruha nagykeresked6-
t6l polot, kertésztdl rekesz almat, nyomdatdl mi-
sorflizet-nyomast, dnkormanyzattdl serleg-fel-
ajanlast, volantol szallitast, erdészettdl dzsipeket,
informatikustl szamitogépet kolcson. Ertéktsl
fiiggben kérhetjik a természetbeni hozzajéarulast
ingyen v. kedvezményes arért.

3, MIVEL? A megkeresésekhez "kiajanlét" kell
késziteni - ez ma mar alapkovetelmény, hogy ko-
molyan vegyék rendezvényiinket. (Ha nincs, ak-
kor legaldbb a tavalyi nyomtatott anyagokat,
fényképalbumot és az idei kiirast vigyik ma-
gunkkal). A "kiajanlé" tartalmazza a rendezvény
rovid leirasat - kiemelve a leend6 szponzornak
fontos szempontokat (helyszin, id6pont, résztve-
v6k és néz6k szama, élversenyzbk részvétele,
programok, média), latvanyos fényképeket ko-
rabbi versenyekrél - és azt, hogy mit adunk cseré-
be! E téren nyugodtan legyiink nagyvonaltak:
egy moliné kirakésa, helyszini promdcids lehetd-
ség biztositasa, logo a polén, egy koszéndm az
eredményhirdetésen nem kertl nekiink semmibe,
ugyanakkor megjelenési lehetdség a szponzor
szamara. Ne legyenek illGzidink - ezért ne allitsuk
a megkeresett szponzornak sem - hogy ett6l fog
50%-kal megemelkedni az arbevétele. De ha nem
kériink tal nagy éldozatot t6le (tulajdonképpen
majdnem mindegy, hogy ad-e két karton bort a di-
jazashoz, vagy felajanl egy vacsora meghivast) és
gy érzi, hogy ehhez képest 6 is kap valamit, ak-
kor nagy az esélye, hogy visszatéré tAmogatonk
legyen.

Kiszolgalasa

Nagyon fontos, hogy nem elég megallni a timo-
gatasok begydijtésénél, arra kell torekedni, hogy
lehet6leg hosszl tava partnerkapcsolat alakuljon
ki. Ha sikerill "elégedetté tenni" versenyiink ta-
mogatojat, jovére sokkal kénnyebb dolgunk lesz.
Szinte elég egy udvarias utalas ra - amikor vala-
mi miatt Ugyis beszélink az illetével - "Akkor
idén is szamithatunk Ré&tok?" Ha szerencsénk
van, egyb6l pozitiv lesz a valasz. De ezt ki kell ér-
demelni:

- Mindenképpen kiildjink kilon levélben VIP-
meghivot az érintett vezetének és kapcsolattartd
ismer6stinknek (ha a ketté nem ugyanaz). Még ha



baratunk is az illeté, adjuk meg neki a kell§ tisz-
teletet! (Maximum utana poénkodunk rajta.)

- Készitslink "csomagot”" a nyomtatott anyagok-
bél - igy a szponzor is latja, hogy hol jelent meg
a l6gdja, hirdetése illetve adminisztralhatja ma-
gat.

- Magén a versenyen kell, hogy legyen ideje a
marketingesnek ill. a fészervez6knek, hogy a
VIP-vendégekkel foglalkozzanak: korbejarva a
célteriiletet, megvendégelve ket a VIP-satorban
(elég egy virsli + kors6 hideg sor/udit6) megis-
merheti a tajfutds mibenlétét, atérezheti a verseny
hangulatat. Nem egy partneriink lett lelkes hive a
tajfutasnak, miutan kilatogatott, pl. az Alpok-Ad-
ria Valtéra és radobbent, hogy milyen klassz és
egészséges és csaladbarat és stb. dologrél van
sz0.

- Ha felkérjuk szponzorunkat, hogy mkddjon
kézre a dijak atadasaban duplan nyeriink, mert &
is megtisztel6nek érzi a feladatot és az EH is szi-
nesebb lesz téle.

- Egy ajandék-p6lé két puszival atadva bucsi-
zéaskor, koszonetképpen csodakra képes.

- A verseny utan a “nagykényv szerint" referen-
cia-anyagot kell késziteni és kdszondlevéllel ki-
kuldeni.

A fenti "VIP-kezelés" a szponzorok mellett
ugyanigy érvényes a tobbi (szamunkra) fontos
emberrel kapcsolatban is:

(polgarmester, sajt6, engedélyezé szerv képvise-
I6je sth.) Ezt részletesebben kellene TARSA-
DALMI KAPCSOLATOK cim alatt. (Politika,
sajté, biztonsdg, egészség...iskolaigazgatok?)
Ilyenek meghivasat javasolni kellene, mert a lo-
kalpatriotizmushoz fontos...

NYOMTATOTT ANYAGOK / HONLAP

A nyomtatott anyagokkal kapcsolatban két dolgot
kell kiemelni: az igényesség és a versenyarculat.
Igényesség alatt értendd, hogy nem kell feltétle-
nil méregdraga négy szinl stancolt msorfiizet-
csodékat készittetni, ha nem futja rd (persze jobb,
ha igen) - egyszin(i A/4-es oldalt is meg lehet
szerkeszteni, (gy hogy gusztusos és figyelemfel-
kelté legyen. Tiszteljik meg egymast és magun-
kat azzal, hogy a szilkséges informéaciokat id6ben
és megfelel6 szinvonalon osztjuk meg a verseny-
z0kkel.
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Nagy siker, ha l6goval, grafikai eszkdzokkel -
esetleg valamilyen évente visszatérd jellegzetes
eseménnyel, dtlettel - s'kerl sajat arculatot kiala-
kitani versenyiinknek. Példaul egy hatasosnak
itélt, bevalt grafikdhoz ragaszkodva konnyebb
dolgunk lesz a tervezésnél, egységesebb lesz a
megjelenés (egymast er6sitik a nyomtatott anya-
gok) és potencialis "vev8ink™" azaz a versenyz6k
is kénnyebben rank talalnak.

Mi tartozik egy verseny nyomtatott anyagaihoz:

- Kiirés 1. (kb. 1-3/4 évvel a verseny el6tt)

Kiajanlé (szponzorok felé)

Kiiras Il. - nevezési lappal!

- Versenyértesitd

Miisorfiizet

- Térkép (Akar a széle, akér a hatoldala
felhasznalhato, természetesen Ugy, hogy a
"lényeget" ne zavarja!)

- Eredményértesit6 (ez gyakran mar csak
elektronikus formatuma)

- Rajtszdm (nagyon jé reklamfeliilet!)

- Polé

Kordonszalag (egyszeri beruhazas és igen

latvanyos)

- Moliné (uaz.)

Téjékoztatd-tablak a célteriileten

Gyerekverseny-oklevél

HONLAP

Hangsulyozzuk, ma mar ez az egyik legfontosabb
grafikai felulet, amivel a rendez6ségnek foglal-
koznia kell. Kialakitasa, feltdltése, é&polgatasa
szinte kullon szakma, rengeteg munka, de szeren-
csére sok tajfutdnak van hozza affinitasa. (Aki
meg nem rajong érte, kénytelen tudomasul venni,
hogy a honlap a mai versenyrendezés egyik sziik-
séges velejardja...)

Honlapunkat, ha szinvonalas, batran felkinalhat-
juk a szponzoroknak megjelenésre. Ez lehet el-
lenszolgaltatas, de akéar parhuzamos megallapo-
dasra is alkalmas: egy link médot adhat a szpon-
zor teljes bemutatkozasara is.

Ezeket az anyagokat és szolgéltatasokat termé-
szetesen nem feltétleniil a marketingesnek kell
egyedill megcsinalnia, elvarhat6, hogy a rendez6-
ség minden tagja legyen tekintettel a munkaja so-
ran a marketinges (megjelenési, grafikai, média
sth.) szempontokra is!

21 Tajituia*
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CELTERULET

Marketing (-média) szempontbdl az ideélis célte-
riilet tagas - a néz6k szamara emelkedd "lelaté le-
het6séggel” - és latvanyosan "berendezhetd".
(Részletesebb kifejtést igényelne marketing hasz-
nalhat6sag szempontjabol.)

ESEMENYEK / EH

Bér a tajfutéversenyen altaldban nem a felajanlott
pénzdijra edzenek és hajtanak elsGsorban a ver-
senyz6k (szerencsére), azért jol esik, ha nem dres
kézzel tavoznak a dobogérél lelépve. A “hangu-
latjavitas" mellett a rendezés szinvonalat is eme-
li, és a fényképeken is sokkal jobban mutat a lat-
vanyos, (viszonylag) értékes dij a gy6ztesek ke-
zében. A kérdés szponzorok segitségével vi-
szonylag egyszer(ien megoldhat6. (Tudom, hogy
nem "személyeskediink”, de a hitetlenked6knek
leirndam, hogy a 2003-as Mecsek Kupa dijazasa-
nak (eszmei) dsszértéke valéban 800e - 1M Ft ko-
z0tt volt, és ennek 95%-at szponzoroktdl kaptuk!
36 egyéni kategoria + valtéverseny + gyerekver-
seny valamennyi dijazottja kapott kisebb-na-
gyobb targynyereményt a plakett mellé az iveg
bortél a Nike futécipdig terjedd skalan).

Az alcim azért viseli az "események" megneve-
zést, mert alapvet6en érdemes egy olyan kiegé-
szit6 rendezvényt keresni, szervezni a verseny
mellé, ami versenyz6i oldalrél “feldobja" a prog-
ramot, rendez6i oldalrél pedig jol eladhaté: mert
magaval a versenyteriilettel szemben kénnyebben
megkozelithetd esetleg (pl. egy eldugott rét he-
lyett a kisvaros fétere), konnyebb kicsabitani a
VIP-személyeket (polgarmester, szponzor, sajtd
sth...). Ez lehet egy tészta-parti, egy délutani
parkverseny vagy “buliverseny", fogadas, szom-
bat esti misoros eredményhirdetés (ha masnap
még verseny van, de mas jellegd)...

A szallas-étkezés téma tobb oldalon kapcsolddik
a marketinghez: egyrészt a verseny "komfortfo-
kozatat" noveli, ha a versenyz6ket olyan szem-
pontbdl is kiszolgaljuk, hogy szallaslehet6séget
kindlunk (korrekt aron!), helyismeretiinket ki-
hasznélva tippeket adunk arra, hogy hol lehet es-
ténként jot és jol enni. Masfel6l szponzorként is
szbba johet, pl. a szallashely, ha kedvezményes
aron kinalja a szolgaltatasat, vagy az étterem va-
csora-felajanlast ad a dijazashoz, esetleg a sajto-

tajékoztatd helyszinéil szolgal, partner a tészta-
partiban stb. Cserébe természetesen megjelenhet
a programfiizetben, térképen stb. Hasznos lehet
kiadni a biifé-jogot egy ismerds vendéglésnek.
Ezzel egyrészt leveszi a rendez6k vallarél a biifé-
zés terhét, és altalaban sikeril megbeszélni cseré-
be egy kis rendez6i "ellatmanyt” (VIP-esek fo-
gyasztasat nem vagy csak részben kell kifizetni, a
rendez6k kapnak fejenként egy-egy szendvicset-
Udit6t ...) Itt két dologra célszer(i odafigyelni:
azért legyen érdemes kiteleptilni (50-100 f&s me-
gyei versenyen még lehet, hogy réafizetést jelent
egy vallalkozénak) és készitsiik fel a partnert,
hogy kb. mire lehet szamitani, mire van kereslet,
beszéljiik meg, hogy ne 200%-os arréssel dolgoz-
zon, mert az senkinek nem joé.

MEDIA

Sajténévsor Gsszeallitasa

Erdemes 8sszeszedni illetve folyamatosan gy(ij-
togetni az ismerds Ujsagirék névjegykartyait. Egy
jol m(ikod6 kapcsolatban mar csak idénként aktu-
alizalni kell a telefonszdmokat és amikor sziikség
van r4, csak el6 kell venni a tblazatot, mar mehet
is a korlevél. A legtobb id6t és energiat - mint
mindenben - a kapcsolatépités emészti fel. Sajnos
nem megy egyik pillanatrél a mésikra, hogy az
Ujséagirok keressenek meg benniinket, ha tajfutéas-
rél szeretnének irni (egyaltalan igényik legyen ra
...) s6t el6szor az sem biztos, hogy eljonnek, ha
hivjuk 6ket. Ezt ki kell érdemelni: korrekt, napra-
kész tajékoztatassal, sok-sok sajtéanyaggal, ki-
szolgalva ket el6bb-utébb viszonozni fogjak fi-
gyelmességiinket. (Ok is emberek, sziikségik van
hirekre-informéciokra, amit szeretnének minél
egyszer(ibben megkapni, szeretnek sajt6tajékoz-
tatén potyazni sth. és ha ezt figyelembe vessziik,
hosszGtavon meghozza a gyiimélcsét). Kikre gon-
doljunk az els6 sajtonévsor osszeallitasakor? El-
s@sorban a helyi Gjsagok, magazinok, tv-k, radiok
sportrovatainak szerkeszt6ire és f6szerkesztGire,
internetes portalokra (orszagos és helyi), méasodik
korben a szaksajtora (T4jol6 és Tajfutas), az or-
sz4gos sportsajtora és napilapokra, esetleg ha van
egyéb Ujsagir6-ismerésiink valahol. A legfonto-
sabb "begy(jtend6" paraméterek: név, titulus, saj-
tétermék neve, cime, személyes e-mail cim és
mobilszam.



Meghivé

Akér van sajtotajékoztatd, akar nincs, minden-
képpen kildjink meghivét (csak a versenyre v.
mindkettére) - kb. 1 1-2 héttel az esemény
el6tt. (Ha tal koran kuldjik, elfelejtik, ha ké-
s6n, akkor mar nem tudjék beilleszteni a prog-
ramba.) A datum és helyszin mellett érdemes
roviden leirni, hogy miért érdekes a verseny
(Orszagos Bajnoksag, Nemzetk6zi és rangsoro-
16 verseny, Tobb napos x szaz résztvevivel,
Ilyen-még-nem-volt valt6 stb.) kiemelve a hir-
értéki momentumokat (XY vilagbajnok rész-
vétele, valogatéverseny ahol Z helyi sportolé is
esélyes stb). Ha lesz sajtétajékoztatd, akkor
azért ne durrogtassuk el az dsszes puskaport.

Sajtotajékoztatd

A rendezbk részérdl célszerli a "fészervezdk"
(elndk, palyakitliz6 és/vagy ellenérzé bird) és a
marketinges részvétele ill. ha van egy "haz6-
név", akit a sajto is ismert (ismertebb verseny-
26 - akarmilyen minéségben kotédik a verseny-
hez, védndk esetleg szponzor) 2-4 ember elég.
Helyszinként szdba johet az egyesiileti szék-
haz, egy valamilyen szempontbdl érintett ven-
déglatéegység (kulonterme), esetleg a leendd
versenykdzpont - a Iényeg, hogy kdnnyen meg-
kozelithetd legyen. Idépontnak én A4ltaldban
"ebédkozeli" 11 6rat szoktam vélasztani, mert
akkor a varhat6 szendvics-pogacsa is motivaci-
Ot jelent az Gjsagiroknak - az ily médon megol-
dott ebéd kozben pedig jokat lehet beszélgetni.
(Lehet hogy ez tal vidéki-csaladias felfogas, de
nalunk bevalt.)

Amit érdemes elmondani: rovid bevezetében a
lényeg, az érdekességek kb. ugyanaz, amit a
sajtdanyagban szerepeltetiink. Mindenképpen
legyenek nalunk egyéb "szines" anyagok is:
térképek, Kkiiras, tavalyi versenyrdl képek.
Esetleg kihasznalhatjuk az alkalmat, hogy ha
mar Ugyis ott a sajtd, ejtsiink néhany sz6t az
egyesdlet tavalyi/eddig elért eredményeir6l, il-
letve terveirdl - erre utalhatunk a meghivéban
is. (Eredmény lehet pl. (j iskolas utanpotlas-
csoportok inditasa is!)

Sajtéanyag 1-11-111-

1.: El6zetes infok a média részére. Az éltalanos
tudnivalék mellett nagyon fontos a sajté részé-
re, hogy pontosan mi lesz a program: mikor van
a tdmegrajt, mikorra lesznek eredmények, hova
kell menni, - az olyan dolgok amik a munka-
szervezésilkhoz kellenek. Ezt a meghivéval
vagy a sajtotajékoztaton célszer(i kiosztani. Az
altalanos részt célszer(i agy megfogalmazni,
hogy szinte sz6 szerint 6sszeoll6zhassa bel6le a
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cikket az Ujsagiro, ezt a kényelmes megoldast
altalaban sokan preferaljak.

Il. : Magara a versenyre kilatogat6 sajtosoknak
is érdemes kezlikbe nyomni egy kész anyagot.
Ebben is legyenek benne az alapadatok (pl. for-
gatni nem biztos, hogy az jon ki, aki a tv-t6l a
sajtotajékoztaton is ott volt), emellett lehet pl. a
mezbny Osszetételérdl irni, a palyak hosszardl
és nehézségérol... A fotésokat, TV-seket érde-
mes segiteni abban, hogy hol és mikor lehet lat-
vanyos felvételeket késziteni - tomegrajt, érde-
kes pontfogas, kozelharc a befutén, kik a "szta-
rok”, akiket venni érdemes, kivel csinaljanak
interjut stb.

I1l. : Az eredményekr6l minél gyorsabban ad-
junk tajékoztatéast + "élménybeszamold"-szeri-
en irhatunk az id6jarasrol, apré érdekességek-
rél is.

Fotéalbum - késziiljon, legyen mihez nydini,
amikor az év kdzben fényképekre van sziikség
(természetesen lehet digitalis is)

"BELSO PR"

Bels6 PR alatt arra gondolok, hogy érdemes fi-
gyelmet forditanunk rendez6téarsainkra is, mi-
vel az 6 hangulatuk, lelkesedésiik nagyban be-
folyasolja a verseny sikerét.

Forgatékonyv

Legyen pontosan leirva, (és mindenki kapja
meg), hogy ki mikor mit csinal: ezaltal szamos
félreértés elkeriilhet6 és mindenki érzi, hogy
valamennyiiink munkéja fontos.

Po616, egyen-dltdzék

Egyrészt figyelemfelhivé, masrészt gyakran
nincs egyéb versenybiréi dij, amivel meg tud-
juk koszonni a segitséget. (Azt hiszem 1500Ft
a boritékban sokkal cikibb, mint egy rendezdi
polo)

Ellatas a rendezéknek

Altalaban ki lehet alkudni a biiféssel. Tapaszta-
latom szerint nagyon jél esik mondjuk a 40 fo-
kos melegben izzad6 rajtszemélyzetnek, ha hi-
deg italt visz nekik valaki, vagy a l6to-futo,
evésre nem is gondol6 versenybirénak, ha ke-
zébe nyomsz egy szendvicset...

"Megbecsiilés "

Ertékel6 dkorsiités és tarsai (néhany otletes in-
doklas kellene). Verseny utdn megrendezve egy
kotetlen hangulatd eseményen - egyben a ké-
vetkez§ év el6készitése is.

Osszeallitotta: Vonyd Réka és Dese6 Lészlo



IOF

Egyesitett 3QF
bizottsagi Ulések

Az IOF EInokségnek megtetszett a sajat Otlete,
igy 2003 utan 2004-ben is felkérte a bizottsago-
kat, hogy az év elején az elnokséggel egyiitt Glé-
sezzenek. A helyszin ezdttal is Finnorszag volt,
de ezittal egy Helsinkitdl kb. 20 km-re 1év6 ren-
dezvénykdzpont (Gustavelund, Tuusula). A meg-
kozelitése nem volt igazan egyszer(i a kilféldiek
szamara, igy a legtdbben kénytelenek voltak a ta-
xit vélasztani a repul6térrél.

A tavalyi -20 fok helyett viszonylag kellemes,
alig fagypont alatti h6mérséklet és napos id6 vart
benniinket, bar a sok tlésezés miatt ez nem volt
igazan lényeges.

Természetesen az id6 nagy részét a bizottsagok
sajat kérdéseik megvitatasaval toltotték, de jutott
id6 az egyes bizottsagok kézotti kommunikaciéra
is. Mi6ta a Térképbizottsag vezet6je lettem, sok-
kal tobb ilyen megbeszélésen veszek részt, s ugy
tlinik a bizottsagvezet6k egymas kozotti megbe-
szélései nagyon hatékonyak. Ajelenlévé bizottsa-
gok kozil valészinlileg a Térképbizottsag ulése-
zett a legtdbbet: elkezdtiik pénteken délel6tt 10
orakor, s folytattuk egész nap, mig szombaton
mar kilenckor kezdtiink és folytattuk kb. este 9-
ig. Szombaton volt az IOF elndkséggel kozds
megheszélés, amelyen a sportag jovéjével kap-
csolatos kérdéseket vitattuk meg.

Kiscsoportos formaban prébaltunk meg valaszt

adni az elit versenyek jovébeli programjara:

0 Jb-e az évenkénti VB (lgy tlinik az IOF
egységes abban, hogy ezen nem akar valtoz-
tatni)?

0 Sziikség van-e az évenként Vilag Kupara (Ugy
tlinik erre mar nem egyértelm( igen a vélasz)?
Valahogy a regionalis versenyek, bajnoksa-
gok, esetleg a vilagranglista versenyek
szerepét kéne er6siteni és elhagyni a Vilag
Kupa versenyeket.

o Fontos szempont az is, hogy a tagorszagok
anyagilag is képesek legyenek elkiildeni
versenyzGiket a legfontosabb vilag-
versenyekre.

Tajjiuttas

Egy munkacsoport is alakult a kérdés megvitata-
sara és a szovetségeknek kikildott kérd6iv ered-
ményeit ismertette Frauke Schmitt Gran. Vi-
szonylag sok szdvetség valaszolt, igy a beérkezett
vélaszok megoszlasanak ismertetése érdekes le-
het (csak a fontosabb kérdésekre adott valaszokat
ismertetem):

1 Folytassa-e az IOF erdfeszitéseit a nyari
olimpiai programba keriilésre? (22 igen,

2 nem, 5 hatérozatlan)

2. Fontosnak tartjuk-e, hogy a tajfutas a World
Games programjaban maradjon? (25 igen,

4 hatérozatlan)

3. Legyen-e a szenior VB négyévente a World
Master Games része? (22 igen, 2 nem,

5 hatarozatlan)

4. Megfelel6-e ajunior VB jelenlegi programja?
(22 igen, 3 nem, 4 hatérozatlan)

5. Elégedettek-e a tagorszagok az évenkénti
vilagbajnoksaggal? (17 igen, 8 nem,

4 hatérozatlan)

6. Hogyan itéljék oda a VVB-k rendezési jogat?
(jelenlegi rendszer - 9, az 10OF regionalis
leosztashan - 2, az el6bbi kettd kombinéci6ja
-18)

7. Elégedettek-e a tagorszagok az évenkénti
Vildg Kupa versenyekkel? (11 igen, 9 nem, 9
hatarozatlan)

8. Legyenek-e regionalis bajnoksagok? (25 igen,
2 nem, 2 hatérozatlan) - néhany mar létez6
regiondlis verseny: Alpok-Adria (6 orszag),
Balti (3 orszag), Ibériai (2 orszag), Eszak-
Amerika (2 orszag), Oceénia (2 orszag),
Latinum Centrum (7 orszag), APOC (Azsia-
Csendes-6ceani térség), Eurdpa

9. Részt vehet-e egy orszég tobb regionalis
bajnoksagon? (18 igen, 6 nem, 5 hatarozatlan)

10. Milyen gyakorisaggal rendezzék meg a
regionalis bajnoksagokat? (évente - 6,
kétévente - 10, a régidk dontsenek - 12)

11. Megfelel6nek tartjak-e a vilagranglista rend-
szert? (18 igen, 17 nem, 4 hatérozatlan)

12. Megfelelének tartjak-e a vilagranglista
versenyek elosztasi rendszerét? (22 igen, 1
nem, 6 hatarozatlan)

13. Tudjék-e a szovetségek segiteni versenyz8ik
vilagranglista versenyeken torténd indulasat?
(teljes tamogatas - 0, részleges tmogatas - 3,



nincs tAmogatas - 26)

14. Zavarja-e a nemzetkdzi versenyprogram a
vélogatottak részvételét a hazai bajnoksa-
gokon? (9 igen, 12 nem, 7 hatarozatlan)

A kérd6iv még tovabbi mas érdekességekkel is
szolgal. Egy tablazat dsszefoglalja, hogy az egyes
orszagok milyen modon képesek tdmogatni ver-
senyz6ik részvételét a vilagversenyeken. Ugy tii-
nik ebbdl a szemponthdl a VB és ajunior VB azo-
nos sulyd. 7-8 olyan orszag van, amely minden
kéltséget (utazas, ellatas, nevezés) all. A nevezé-
si dijakat minden megkérdezett orszag éllja, de
néhany orszag versenyz6i maguk fizetik az uta-
zast, illetve a szallast. A Vilag Kupa versenyeknél
értelemszerien mar kisebb a timogatas.

Jelenleg 6 orszadg gondolkodik azon, hogy VB
rendezésre palyazik, tovabbi 5 lehetségesnek tart-
ja ezt. Joval magasabb ez a szdm a junior VB-k
esetében, valészinlileg azért, mert ennek megren-
dezése egyszer(ibb. Erdekes, hogy az érdekl6dék
szama még a legnyereségesebb IOF verseny, a
szenior VB szédmait is meghaladja a junior VB
esetében. Erdekes mddon az igen magas IOF
licenszdij nem tartja vissza a péalyazokat, sokkal
komolyabb szempont a megfelel6 rendezégarda
hianya.

Ami a szakéagakat illeti:

18 orszégban létezik valogatott a tajbringaban
is (11-ben nem), s ebbdl 15 versenyzéi ter-
vezik is részvételiket vilagversenyeken.

- A sitajfatasban 13 orszagban van valogatott
(16-ban nincs) és 12 orszag versenyzdi
vesznek részt vilagversenyeken.

- Trail-o-ban csak 4 orszagnak van vélogatottja
(25-nek nincs), s csak 2 orszag tervezi a
nemzetkozi részvételt.

Az egydttes Ulésen nagy meglepetését az IOF el-
nékének meglepd (bar nem teljesen varatlan) be-
jelentése okozta. Sue Harvey (Nagy-Britannia)
bejelentette, hogy a 2004-es svédorszagi kozgy-
Iésen mar nem jel6lti magat Gjra, s igy az IOF-nek
bizonyosan (j elnoke lesz. A posztra véleményem
szerint a legvaldszin(ibb jel6lt a mostani elsé alel-
nék Ake Jacobson lesz, de a kérdésben a tagor-
szagok szavazata fog donteni.

Zenlai Laszlé

Emlékezés

Sornek doki |

Sporttarsadalmunkban hosszd évtizedek 6ta
meghatarozé szerepet toltott be a valogatott ke-
ret és minden hazai tajfuté gyogyitdja, dr.
Somogyvari Karoly. Sziikebb hazdmban, N6g-
radban is ismert volt, hisz az 1982-es zsil6i éj-
szakai magyar bajnokséag, illetve az 1989-es
nagyszabasl péaszt6i Hungéria kupan az 6 veze-
tésével oldottak meg az ilyenkor elengedhetetle-
nll sziikséges helyszini orvosi ellatast. Soérnek
doki évtizedek multaval sem felejtette el ezeket
a nogradi rendezvényeket, mindig szivesen gon-
dolt vissza a péasztdi sportemberekre, Tolnay
Béla tanarra, a Holtner csalad vendéglatasara,
mikdzben e sorok iréja is halas neki korabbi or-
Vvosi tanacsaiért.

J6 hisz éve tortént, hogy a svédorszagi vb el6tt
mar tudtam, komoly gyomorbetegségem van, de
eltitkoltam csakhogy ott lehessek Skdvdében.
Az odautazds sem volt felh6tlen a szamomra,
mert fajdalmam egyre er6sodott. A honvédségi
autébuszrol éjszaka a "nagy" vizre széllva Dr.
Nagy Arpi és Téth Sanyi (Menyus) a komphajé
fedélzetén egy vény nélkili folyékony gyégy-
szerrel ugyan helyre tettek, - hat mit mondjak
ekkor Ivan is csak felnézett a leveg6be - vigyaz-
tak rdm reggelig. Mésnap elmondtam Someknek
a gondomat. O a maga nyugodt megfontolt be-
szédével Ugy lebaltazott engem, mint akkoriban
senki més. Kintlétiink alatt betartottam a tanac-
sat - bar nem éppen a belgy6gyaszat volt a szak-
terlilete - mégis sokat segitett. Aztan jdmagam
eltavolodva a sportagtél utoljara két éve majus
elején Bobci "paxi" versenyén talalkoztunk,
ahol még felidéztik a régi négradi eseményeket.
Ma meg maér hidba keresném, hidba vinném ne-
ki a hasznosi boros pince mindig h(is véros szi-
nl ned(jét, 6 azt mar nem kapna meg. Alig
kezdtiik irni a 2004-es évet mikor jott a szérny(
megvaltoztathatatlan hir. Dr. Somogyvari Ka-
rolyt a Sportkérhaz nyugalmazott féosztalyveze-
t6 orvosat, rontgen szakorvosat 78-ik életévében
elragadta t6link a kegyetlen haldl. A Magyar
Tajfutd SzOvetség sajat halottjanak tekintette és
hamvait 2004. Marcius 8-an hétfén 10 o6rakor
helyezték el Budapesten a Szent Gellért Pléba-
nia templom urnatemetGéjében.

Zentai J0zsef

ss EBBE®



Sitajfutas
Sifajiutd vildgversenyek

Junior VB, Ifjusagi EB, Szenior VB

A sitajfutas fiataljainak és idéseinek az évenkénti
nagy seregszemléjére az idén a finnorszagi
Vuokatti-ban keriilt sor januar 19-25kozétt. E
versenyeknek évrél-évre n6é a tekintélye, mind
tobben vesznek részt rajtuk. Annak koszénhet6-
en, hogy idén Finnorszag adott otthont a verse-
nyeknek nem is meglepd, hogy az id6sek verse-
nyén majdnem 400 résztvevd (ez bizony nagy
szam sit4jfutasban) volt. Az ifjusagi EB-n (17
éves korosztaly) is tdbben voltak, mint tavaly.
Példaul a svédek teljes csapattal indultak. Az is
igaz ugyanakkor, hogy a finnek még a hazai kor-
nyezetben is bojkottaltak a versenyt.

Vuokatti egy kozép-finnorszagi  véroska,
allitélag..., mert mi még lakéhazat is alig lattunk.
Ellenben lattunk rengeteg téli sportbazist. Van ott
sifutd, meg biatlon pélya, lesiklopélya és siugré
sénc, de van egy sialagut is, ahol egy fedett, 1250
méteres sifutopalya lizemel egész évben, sét még
egy snowboard alagutat is lattunk.

A versenyeken sajnos Magyarorszagrél senki
nem vett részt. Romaniabél voltunk 9-en. 3 leany
és 3 fil az ifjusagiaknal és 3-an a szenioroknal.
Egy részilk Oroszorszagon keresztll vonattal,
mig mi Budapest-Stockholm repiil6at utan hajo-
val és vonattal utaztunk ki a helyszinre. Nagyon
j6 hoviszonyok fogadtak, csak nagyon hideg volt.
Akadt olyan nap is, hogy a déli maximalis h6mér-
séklet csak -19 C fok volt.

Az els6 préban, a hosszdtavon, elég gyér nyom-
halézat volt. Utvonal valasztasi lehetdség azért
akadt, mert a palyakban tdbb hossz( atmenet is
volt. F 40-ben példaul a térkép mindkét atléjan
kétszer kellett atsizni. A révidtavra mar egy na-
gyon siiri nyomhal6zatG terepen kerilt sor, igazi
sitajfutd csemege volt. El6fordultak szakaszok,
ahol minden 30-50 méteren Uteldgazas volt.

Eredmények:
Hossz(tav:

N17 (21 résztvevo):
1 Svensson Eva
12. Nagy Melinda

SWE
ROM

36,21
43,31

FI17 (29 résztvevo):

1 Edin Johan SWE 52,46
9. Cslcs Klaus ROM 60,59
Rovidtav:
N17:
1  Wuermli Sara SuUl 24,12
8. Nagy Melinda ROM 28,37
F17:
1 Edin Johan SWE 21,12
6. Cslcs Klaus ROM 24,06
Valté:
N17 (4 valté):
1 RUS 71,38
4. ROM 108,06
-Nagy M. 27,40
-Danila A 46,46
-Auer M. 33,39
F17 (5 valto):
1 RUS 78,31
4. ROM 103,51
-Chiuzbaian S. 37,20
-Suciu S. 35,28
-Cslics K. 31,02

Szenior VB-két nap dsszetett utan:
N35 (8 résztveve):

7. Cslcs Monika

F55 (18 résztvevo):

18. losub Gabriela

M40 (22 résztvevd):

13. Cslcs Andras

Jovére e versenyek a svajci Engadin volgyében
lesznek januér 23-29. kozott. Reméljik, magyar
részvétellel.

Felnétt VB

Az idei feln6tt VB-t a svédorszagi Asama-ban
rendezték februar 9.-15.kdzott. Az el6zetes beha-
rangozas alapjan kilonleges versenyre szamitot-
tunk, de sajnos csalédnunk kellett. Az id6jaras
sem kedvezett e versenynek. A hosszGtavon a hi-
deg miatt kétszer is kés6bbre kellett halasztani a
rajtot, ahol a rajtot, mig a révidtavon a melegben
mar olvadt el a ho. Emiatt az Ostersund kozponti



parkjaba tervezett sprintet is Asarnaban kellett
megtartani, mert az eredeti helyszinen még a ta-
volrél hordott hé is mind elolvadt.

A hosszltav, az nagyon durva volt. 30 km, és volt
benne 975 méter szint is, egy rendkivil tébros te-
repen. Sokszor a térképrél azt sem tudtuk kiolvas-
ni, hogy dombos, vagy tobrds rész kovetkezik-e.
Ezen a napon négyszer cseréltiink térképet! S rém
nagy volt hideg!

Szintén négyszeri térképcsere volt a tomegrajtos
kdzéptavon is, de itt mar az egész verseny a si-
stadion koril zajlott. Sajnos, nem annyi nézé
el6tt, mint ahogy varhaté volt. A rendezéknek na-
gyon tetszhetett a térképcserés megoldas, mert
még a valto is térképcserével zajlott. Kar, hogy a
sprint nem tudott olyan igazi parkverseny lenni,
ahogy vartuk, mert igy csak egy szimpla erdei
verseny lett bel6le.

A versenyeket, mint azt mar megszoktuk az utéb-
bi években, az oroszok uraltak. Jél szerepeltek
még a norvégok, akik tiz év utan ismét aranyat
nyertek. Rogton kett6t is, Stine Kirkevik révén!
Gyengébben szerepeltek viszont a finnek és a ha-
zigazdak. A svédek tdbbet vartak a hazai kornye-
zetben szerepl6, tobbszorés VK futamgy6ztes
Bertil Norqvist-t6l, bar Tomas Lofgren megvédte
a mundér becstiletét, megszerezve a héazigazdak
egyetlen aranyérmét.

Mi, magyarok és romaniaiak, nem szerepeltiink
fényesen. Talan csak a Cslcs Klaus kézéptavon
elért 37.helye mondhaté jonak féleg, hogy 6 még
nincs egészen 17 éves.

Osszességében nem volt a legsikeresebb VB, nem
igazan érte meg a meglehetésen magas 185
Euro/f6 nevezési dijat.

Reméljik, ajové télen (marcius 5.-12.) a finnor-
sz&gi Levi-ben rendezendé VB nemcsak jobb, de
sikeresebb is lesz szamunkra.

Sitajfutas
Nyilt Vilagkupa futam a Hargitan

Februér 23.-24.-én Csikszereda kozelében, a Har-
gita oldalaban kertilt lebonyolitasra az els§ roma-
niai sitajfutd WRE verseny, ami egyben roman
OB is volt. A versenyen, a teljes romaniai me-
z6ny mellett, részt vett néhany magyar sitajfutd
is. Osszesen a 134 versenyzGallt rajthoz a két nap.
Els6 nap j6 héviszonyok voltak, de a masodik nap
mar elégé megolvadt a hé. Viszontlatasra jovére
(2005. febr.12-13), ugyanitt.

Cslics Andras
A WRE futam eredményei:
Nok:
7.000 km 9 ep
1 Nagy Melinda Nagybénya 46:58
2. Bors Anca Brasso 47:25
3. Rat Andrada Fels6banya 49:29
Férfiak:
7.000 km 11 ep
1 Stupu Petru Brasso 39:45
2. Grama Petru Csikszereda 42:32
3. Zete Radu Plopeni 42:34
18. Méramarosi Istvan TSE Budapest — 52:31
20. Jankd Tamas HSE Szentendre 56:36
21. Kiacz Bence SMA Sopron 57:01

24. Kopanyecz Attila MOM Budapest 68:49

Sprint:

N6k:

3.400 km 45 m 5 ep

1 Jeler lleana Brass6 24:13

2. Minoiu Veronica Craiova 24:44

3. Cslcs Monika Brass6 25:06
Férfiak:

3.800 km 50 m 6 ep

1 Cslcs Klaus Brass6-Csikszer. 20:26
2. Stupu Petru Brass6 21:52
3. Zete Radu Plopeni 22:33
16. Kiacz Bence SMA Sopron 28:40
18. Méramarosi Istvan TSE Budapest ~ 30:34
19. Jank6 Tamas HSE Szentendre 32:30
24. Kopanyecz Attila MOM Budapest  45:09



Sitajfutas

A SITAJFUTO IDENY

ROVID ERTEKELESE Az 6sszevont ranglista elsé hisz helyezettje

H6 szempontjabdl a tavalyi bGséges esztends 1 Dosek Agoston 0scC 400.00
utdn, egy elég sovanyka szezon kerekedett, ami 2 janké Tamés HSE 368.27
ranyomta bélyegét szinte az dsszes hazai verse- . .

nylinkre. A Valté és Normaltavi Bajnoksag a 3 D?W Attila TTE 367.74
Medves-fennsikon az eredeti id6ben lett megren- 4. Kiacz Bence SMA 363.71
dezve, de a Kozéptavot és a Sprintet Eplenyben 5 Kocsik Arpad SzZV 359.53
kétszer is halasztani kellett. Harmadszorra is -

csak hajszalon mult az OB megrendezése. igy a 6. Marosffy Daniel 0sc 354.93
négy OB futamot leszamitva egyéb, kisebb ver- 7. Gond Balazs TTE 351.30
senyt csak harmat tudott rendezni a bizottsag. g Simon Agnes szv 344.13
Egyet a salgotarjani OB-k kiséréversenyeként és 0. Maramarosi Istvan TSE 330.48

kett6t Dobog6kén, most az idény legvégén. A

harmadik éve kozos Magyar-Szlovak Bajnoksag ~ 10. Harangozé Gébor AGD 311.93
idén is j6I miikodott. Két OB futamot is ndlunk 11 szivak 11diko ARA 297.59
;i?gﬁgzﬁfs emellett 4 WRE versenyt is rende- 12. Kopanyecz Attila MOM 297 21
Vilagversenyen idén csak két feln6tt versenyzénk 13, Vanko Péter HSE 293.20
14. Marosffy Orsolya 0sC 291.50
15. Honfi Gébor ESP 284.77
16. Fuzy Anna 0SsC 213.63
17. Kinde Kalméan KTK 208.40
18. Déry Boldizsar TTE 207.04
19. Koronczay Lé&szl6 0sC 199.42
20. Fuzy Judit 0SC 133.96

indult, nagyrészt onkoltségen. Svédorszagban
rendezett VB-n Marossfy Orsolya kdzéptav 34.
helye emelkedik ki. A vilag élmez8nye tovéabbra
is a skandinavokbdl és az oroszokbdl all, egyeddil
a csehek tudjak 6ket valamennyire megszoritani,
de az érmekbdl nekik sem jutott. Olyan
"sinemzetek" mint az osztrakok és a svajciak pe-
dig 20. helynél szintén nem tudtak elérébb végez-
ni. Jévére ismét lesz VB Finnorszagban Lapfol-
don. A magas arak miatt kérdéses az indulasunk.
A motoros szén Ugyében jovére nagy valtozas
varhat6. A bizottsag reményeink szerint, ha koz-
vetve is, de egy dupla lanctalpas szanhoz jut,
mely elengedhetetlen kelléke a szinvonalas hazai
versenyek megrendezésének.

Kiacz Bence

Tajiutéa



Budapest Sportiroda Eseményei

A BUDAPEST SPORTIRODA MAJUSI ESEMENYEI

FUSS VELUNK!!
Budapesten:
méjus 9. (vasarnap)  16. Libresse N&i Futénap és Mozgasfesztival Budapest/Felvonulasi tér
Rajtok és tavok: 12.00-18.00 Mozgasfesztival.

13.00 1,9 km gyaloglés,

babakocsis anyukak indulnak el6bb
13.45 3,7 km elsésorbaniskolasok
14.45 3,7 km
16.00 6,5 km

Fellép a Groove House

jonius 6. (vasarnap) 11 K&H olimpiai maraton valt Budapest - Kossuth tér
Rajtok és tavok: 9.45 Parlament Kor (4 km)
11.00 maraton valté - 42195 m, azaz: 6x7032.5 m
félmaraton valt6 - 21097,5 m, azaz: 3x7032.5 m

jlnius 27. (vasarnap) 1 Canada Dry Futégala Budapest
Rajtok és tavok: 10.00 5 km
11.00 10 km

Vidéken:
méjus 2. (vasarnap)  K&H olimpiai futénapok Kecskemét - Kossuth tér
Rajt: 11.30 Tav: 3,4km

méjus 15. (szombat) K&H olimpiai futénapok Miskolc - Hsok tere
Rajt: 11.00 Tav: 2,8 km

méjus 16. (vasarnap) 1 Matav Vivicittd Varosvéd6 Futds Debrecen - Kossuth tér
Rajt: 11.00 Tav: 3,9 km

jinius 3. (szombat) 1 Délibab Futds Hortobagy - Kilenclyuku hid
Rajt: 14.00 Tav: kb. 14,5 km

A hegyekben - ahol egy tajfut6 is otthon érezheti magat:
méjus 23. (vasarnap) 4. Apenta Hegyi Félmaraton és Valt6 a Normafanal
Rajtok és tavok: 10.00 félmaratonka (3,5 km)
11.00 félmaraton (21097,5 m)
11.00 félmaraton valté (9,8 km - 7,8 km - 3,5 km)
10.00-11.00 koz6tt csaladi kirandulas 8 km

junius 19. (szombat) 7. Kékes Cslcsfutds Matrafiired
Rajt: 11.00 Tév: 11,6 km (671 m szintkildnbség)

BOVEBB INFORMACIO:
Budapest Sportiroda
1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3.
Tel.: (061) 273 0939, Fax: (061) 273 0936
E-mail: bsi@axelero.hu
www.bpsportiroda.hu

29.



Interju

Ll tag az MNUTSK
elndksegeben

Az idei kozgyilés két Uj tagot valasztott az elnok-
ségbe Janké Tamast, és Molnar Pétert..Mostani
szdmunkban Janké Tamast mutatjuk be az olva-
soknak egy rovid interjaban, amelyen keresztiil
egy kicsit jobban megismerhetjiik 6t, és azokat a
témakoroket, amiket az elndkségben vérhatéan
képviselni fog.

Bemutatndd magadat réviden az Ujsagolva-
soknak?

- 1958-ban szillettem Gy6rben. Az ott eltoltott
gimnaziumi éveim alatt els6sorban a kémiai ta-
nulmanyi versenyeken jeleskedtem. Legjobb
eredményként harmadik osztalyos koromban a
nemzetkozi kémiai didkolimpian elsé dijat nyer-
tem. Erettségi utan az ELTE vegyész szakan foly-
tattam tanulméanyaimat, ahol 1983-ban szereztem
diplomét. Egyetem utan egy révid doktoranduszi
id6szak kovetkezett, ami alatt elkészitettem dok-
tori disszertaciomat a kémiai kibernetika terile-
tén. Ezt kdvetden jelentds palyamddositast hajtot-
tam végre, mivel programozoként helyezkedtem
el az akkor nem sokkal korabban alakult
Graphisoft Gmk-nal. Az itt eltdltott id6 alatt tobb-
szOr dolgoztam kikuldottként Ausztridban és Né-
metorszagban, dsszesen csaknem négy évet.
1990-ben egy volt németorszagi kollégadmmal in-
formatikai vallalkozast alapitottunk, melynek je-
lenlegi jogut6dja a UNITIS Rendszerhaz Rt.

Milyen csaladi két6désed van a tajfutashoz?

- Csaladomban korabban senki sem tajfutott, igy
els6 generacidsnak szamitok. Fiamat igyekszem
ravenni a sportra tobb-kevesebb sikerrel, 6 els6-
sorban a kerékparos szakagban jeleskedik.

Hogyan kezdted a tajfutast?

- Gy6ri gimnaziumi éveim alatt 1974-ben, egy is-
kolai tajfuté csapatversenyen ismerkedtem meg a
sportaggal. Annak ellenére, hogy a varosi parker-
dében sikerilt j6 nagyokat keveregniink megtet-
szett a dolog, és az iskolai DSK szineiben a ké-
vetkezd évt6l kezdve maér rendszeresen verse-
nyeztem.

Ki volt Gy6rben az edz6d, és mesélnél egy ki-
csit arrdl, hogyan zajlott akkoriban a tobor-
74s?

Hat, tajfuté edz6m az sajnos nem volt, teljesen
Ontevékenyen sajatitottam el a tajfutas alapjait. A
toborzas jorészt olyan iskolai csapatversenyeken
tortént, ahol én is megismerkedtem a sporttal.
Egy sportnap keretében az egész iskolat kivezé-
nyelték a kozeli erd6be, és 8-10 f6s csapatokban
egy térképpel kikildtek minket a palyara. Na
gondolhatod, mindenféle el6képzettség nélkil
mekkorakat bénéaztunk. Végil ketten-harman
prébaltuk értelmezni a térképet, a tobbiek meg
csak jottek utanunk. Az egész erdd tele volt bok-
lasz6 iskolasokkal, nagyon moékas volt az egész.
Akit megemlitenék, az Horvath Gy6z6 bacsi, a
megyei szovetség akkori elndke volt, § szervezte
ezeket a rendezvényeket, és késdbb 6 vitt minket
érdekl6d6 diakokat a "komoly" megyei verse-
nyekre is. Ezzel parhuzamosan edzéseket a Gyori
ETO evez6s szakosztalyaban végeztem, itt egész
sok hosszU futés is szerepelt az edzésprogramban.

Mivel foglalkozol civilként?
- Jelenleg a UNITIS Rendszerhaz Rt. igazgat6sa-
gaban tevékenykedek.

Korabban milyen tarsadalmi tisztséget toltot-
tél be a sportagban?
- 2002. 6ta a Sitajfutd Bizottsag tagja vagyok.

Habozés nélkil elfogadtad a jel6lé bizottsag
felkérését?

- Rovid gondolkodas utan igen. A legnagyobb
kérdés az volt szamomra, hogyan tudom az el-
nokségi tagsagot a munkahelyi elfoglaltsagaim-
mal dsszeegyeztetni. Miutan tajékoztattak az el-
nokség munkajardl gy gondoltam, ezzel nem le-
het gond.



Mar tdl vagy elsé hivatalos elndkségi lésen.
Milyenek az els6 benyomasok?

- Hat igen. Kicsit gy tlint, hogy az eltoltétt id6-
héz képest kevés konkrét eredménye volt az iilés-
nek. Nalunk egy igazgatésagi Ulésen lényegesen
kevesebb id6 elég lett volna ennyi déntés megho-
zatalara. Persze az elnokség nem egy munkahely,
hanem egy sporttérsi 6sszejovetel, ahol helye van
a konkrét napirendt6l valé elkalandozasoknak, a
kevésbé fontosnak t(ing kérdések alapos koriilja-
rasanak is.

Tamas téged mindenki a tajkerékpar, és a
sitajfutd szakagak lelkes mivel8jeként ismer a
tajfutd tarsadalom, csak ezért a teriletért le-
szel felel6s elnokségi tagként, vagy més terdile-
teket is felligyelsz majd?

- Val6ban, az utébbi években szivesen miivelem a
tajkerékparos és sitajfutd szakagakat is, persze
emellett azért Iényegesen tébb "gyalogos" tajfutd
versenyen veszek részt. Igen, az elndkség munka-
megosztasa keretében én fogom feliigyelni ezen
szakagakat. Emellett az én reszortomhoz fognak
tartozni a népszer(isit6 versenyek is.

Milyen konkrét elképzeléseket, terveket sze-
retnél megvalésitani az elndkségi tagsagon ke-
resztul?

- Altalaban véve szeretném az elmailt 30 év alatt a
tajfutasban, valamint az utébbi idében az lzleti
életben szerzett tapasztalataimat az elnokségi
munkan keresztil a tajfutésport érdekében kama-
toztatni. Természetesen kiemelten szeretnék fo-
kuszalni azokra a teriiletekre, amelyek a munka-
megosztas révén hozzam keriltek, igy a sitajfuté
és tajkerékparos szakagakra, valamint a népszerd-
sitd versenyekre.

Bér a sitaj futds csaknem egyidés a hagyomanyos
tajfutassal, nalunk csak az utébbi 2-3 évben ren-
deznek a nemzetkdzi elvarasoknak megfeleld
versenyeket.-A hazai héhelyzet sajnos elég inga-
doz6, de azért érdemes jobban odafigyelni erre a
szakagra, marcsak azért is, mivel ennek van
messze legnagyobb esélye, hogy belathaté idén
beliil felker(iljon az olimpiak programjaba. A taj-
kerékparozés egy joval fiatalabb szakég, vilag-
szerte most van feljovében. Hazank élen jar eb-
ben, mér ami a sportdiploméciat illeti. Par éve az
els6k kozott voltunk, akik Vilagkupa forduldkat
rendeztek, idén pedig a frissen bevezetett vilag-
ranglista elsé pontszerz6 versenyének adunk ott-
hont.

Interju

A népszersitésnek, a népszer(isit6 versenyeknek
az lenne a célja, hogy mas, aktivan sportol6 cso-
portokkal is megismertessiik a tajfutast, igy no-
velve a sportag tdmegbézisat. Ugy gondolom, a
tajfutds szamara az a legjobb reklam, ha kiprébal-
tatjuk masokkal is. Ennek egyik maédja, hogy ro-
kon sportdgak rendezvényeihez kapcsolédva
megprébalunk egyszer(, de szinvonalasan rende-
zett versenyeket szervezni. Erre vonatkozéan
vannak Gtleteim, remélem sikerll ezek kozll né-
hanyat hamarosan a gyakorlatba is atiltetni.

Mesélnél egy kicsit konkrétabban ezekkel a
népszer(isité versenyekkel kapcsolatos Otlete-
idrél?

Nem mindegyik &tlet kristalyosodott még ki. Ami
most a legkonkrétabbnak tlinik, hogy megprébal-
koznank a sifuték bevonasara oly médon, hogy az
augusztus 20-i sirolleres OB-val péarhuzamosan
rendeznénk egy igazi érdekességnek szamité “si-
roller-tajfutd” versenyt. Itt egyrészt ismerkedhet-
nének a tajékozodassal az amdgy is jelen 1évé si-
futék, masrészt ez egy nyari edzési lehet6ség a
sitajfutd valogatottnak is. Természetesen emellett
béarki kiprébalhatja, akit érdekel a dolog. A sifu-
tok igértek néhany kélcsonrollert, de lehet6ség
lesz a palyak teljesitésére gorkorival, biciklivel,
vagy akar futva is.

Kodsz6ndm az interjat, és sok sikert kivanunk
az elndkségi munkadhoz!

Kovetkezd szamunkban Molnar Péterrel, az
elndkség masik Uj tagjaval ismerkedhetnek
majd meg olvasoink.

WS



MTFSZ

Kdzhasznu tevékenységrdl szold rovid
tartalmi beszamolo

Az MTFSZ kiemelked6en kozhasznu szervezet, melynek az alapszabalyaban meghatarozott f6 célja
a tajékozddasi futds, mint sportdg miikddtetése. Az alapszabaly II. pontja "A Szdvetség célja és felada-
tai" meghatarozzak a kdzhasznu feladatokat, melyeket folyamatosan ellatunk.

A Szovetségnek a 19 megyében és Budapesten dsszesen 101 tagszervezete van. Minden megyében
létrehoztuk és miikodtetjik tertleti szervezeti egységeinket, a megyei szdvetségeket. A megyei szovet-
ségek, a budapesti szovetség és a tagszervezetek munkajat dsszehangoljuk és minden rendelkezésre al-
16 eszkdzzel segitjuk. A tajékozddasi szakagakban (kerékpar, si) segitjik, tAmogatjuk az 6nall6 fejls-
dést, az 6nall6 versenyrendszer kialakitasat és miikodtetését, valamint a nemzetkozi kapcsolatok létre-
hozésat, a nemzetkézi versenyeken valé részvételt. Az orszagos versenynaptar keretében, a Szdvetség
megbizasabol, tagszervezeteink megrendezték az 6sszes bajnokséagot és a rangsorold kupaversenyeiket.

A Szbvetség valamennyi szolgaltatasat tagszervezeteinken kiviil barki, korlatozas nélkil igénybe ve-
hette.

A Sporttdrvény el6irasait betartottuk, illetve a torvény altal elirt, sziikséges valtozasokat végrehaj-
tottuk, és tagszervezeteinkkel is végrehajtattuk. A Sport-torvény altal el6irt valamennyi szabélyzatot
megalkottuk, és a sportdg miikddésében érvényesitettilk. MUkddtettiik a valogatott kereteket (felnétt,
junior, ifi), biztositottuk felkésziilésiiket, és teljes csapatokkal torténd részvételiket a vilagversenyeken.

A sportag nemzetkozi szervezetének (IOF) bizottsdgainak munkajaban aktivan részt vesziink. A Tér-
kép bizottsdgnak magyar vezetdje van, dr. Zentai LaszI6 személyében.

A SzoOvetség irodaja folyamatosan ellatta feladatait, elvégezte a versenyz8k nyilvantartasat, a verseny-
engedélyek kiadasat, intézte az atigazolasukat és megallapitotta az elért mindsitéseket.

Osszességében megallapithatd, hogy Szervezetiink a kézhasznl célok megvaldsitasan eredményesen
dolgozott.

2004. februar 19.

Vass Laszlo
fétitkar
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KZ THTYSZ MNUHT KOBAA3BB/ SZERVESET
EGYSZERUSITETT EVES BESZRmQLOJRRRK
2003. EV3 MERLEGE

Sor- A tétel megnevezése
szam

© ® N O A W N .

B K BB

14

16
17

20
21
22
23
24
25

A. Befektetett eszkdzok (2-5. sorok)

I. IMMATERIALIS JAVAK

Il. TARGYI ESZKOZOK

Ill. BEFETETETT PENZUGYI ESZKOZOK

IV. BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE
B. Forgbeszkdzok (7-10. Sorok)

I. KESZLETEK

Il. KOVETELESEK

I1l. ERTEKPAPIROK

IV. PENZESZKOZOK

C. Aktiv id6beli elhatarolasok

Eszkozok (aktivak) 6sszesen (l.+6.+1l.sor)

D. Sajat téke (14.-19. sorok)

1 INDULO TOKE / JEGYZETT TOKE

Il. TOKEVALTOZAS / EREDMENY

. LEKOTOTT TARTALEK

IV. ERTEKELESI TARTALEK

V. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL)

VI. TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI
TEVEKENYSEGBOL

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek (22.-23. sorok)

I. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK

Il. ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK

G. PASSZIV IDOBELI ELHATAROLASOK
Forrasok (passzivak) dsszesen(13.-20.+21.+24. sorok)

Nyitd

404

404

11 000

1976

178

8 846

1 404
1 299

9 789

1510

105

105

11 404

(adatok E Ft-ban)

El6z6
év(ek)

helyes-

bitései

Targyév

1046

1046

12 653
1646

10 999
16

13 715
12 945

1 326

1619

59

59
711
13715
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Sor- A tétel megnevezése
szam
1 A Osszes kizhaszn( tevékenység bevétele (1.+2.+3.+4.45.)

1 Kozhaszn( céli miikodtetésre kapott tdmogatas
a) alapitotol
b) kozponti koltségvetéstdl
c) helyi énkorményzattél
d) egyéb, ebbdl 1% ....... 45..........
2. Péalyazati Gton elnyert timogatas
3. Kdzhaszn( tevékenységbdl szarmazé bevétel
4. Tagdijbol szarmazé bevétel
10 5. Egyéb bevétel
1 B. Vallalkozasi tevékenység bevétele
12 C. Osszes bevétel (A.+B.)
13 D Kdzhaszn( tevékenység raforditasa” 1.+2.+3.+4.+5.+6.)
14
15

© oo N O wWwN

1 Anyagi jelleg( raforditasok
2. Személyi jelleg( raforditasok
16 3. Ertékcsokkenési leiras
17 4. Egyéb raforditasok
18 5. Pénziigyi miveletek raforditasai
19 6. Rendkivili raforditasok
20 E. Vallalkozasi tevékenység raforditasa™ 1.+2.+3.+4.+5.+6.)
21 1 Anyagi jelleg( raforditasok
22 2. Személyi jelleg( réaforditasok
23 3. Ertékcsokkenési leiras
24 4. Egyéb raforditasok
25 5. Pénziigyi miveletek raforditasai
26 6. Rendkivli raforditasok
27 F. Osszes raforditas (D.+E.)
28 G. Addzas el6tti eredménye (B.-E.)
29 H. Addfizetési kotelezettség
30 1 Targyévi vallalkozési eredmény (G.-FI)
31 J. Targyévi kdzhaszna eredmény (A.-D.)
32 A Személyi jelleg(i raforditasok
33 1 Bérkoltség
34 ebbél: - megbizasi dijak
35 - tiszteletdijak
36 2. Személyi jellegl egyéb kifizetések
37 3. Bérjarulékok
38 B. Aszervezet ltal nyGjtott timogatasok
39 ebbdl: A Korm.rend. 16. § (5) bekezdése szerint kotelezettségként
elszamolt és tovabbutalt, illetve atadott tdmogatas

(adatok E Ft-ban)
Targyév

24 327
15 191

8925
6 266
2080
1394
5440
222

24 327
22 708
12 183
4 163
236
5960

166
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R W W ¥W TRIEXQEOSRSII FUTO SZOVETSEG
KOXKLLEMKLLIEA<511 JELEHTESE R 2003. EVRE

1. Szamviteli beszamolé
lasd. mellékelt tablazatok

2. A koltségvetési tamogatas felhasznélasa
A koltségvetési tamogatas 2003. évben 8.925 e Ft, ez teljes egészében GYISM tdmogatas. A teljes dsz-
szeget az altalanos miikodési koltségekre forditottuk.

3. Avagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas

A targyi eszkozok allomanya novekedett, a targyévben beszereztiink 3 db katonai satrat, melynek be-
szerzési értéke 218 e Ft volt, valamint vasaroltunk egy szamlazé programot 13 e Ft értékben. Decem-
ber 1-én nyilvantartasba vettiik a Sportident eszkdzdket, melyek konyv szerinti értéke 633 e Ft. A tar-
gyi eszkdzok értéke az elszamolt értékcsokkenéssel lett csak kevesebb, melynek dsszege 236 e Ft.

A készletek allomanya csokkent.
2003. évi nyitd készlet 1975¢e Ft
2003. évi zar6 készlet 1.646 e Ft

A sajéat t6ke alakulasa:

Adatok e Ft El6z6 év Térgy év
Tékevaltozas 9.810 11.326
Eredmény (alaptev.+vall.) . 360 1.619
Osszesen: 1. 170 12.945

4. Cél szerinti juttatasok kimutatasa
2003. évben a Szovetség az alabbi tAmogatasokat nyujtotta:

- utanp6tlas nevelés 2.051 e Ft
- edz6taborok 200 eFt
- bajnokséagok 564 eFt
- edz6képzés 99 eFt
- helyi kisversenyek 46 eFt
- Tajfutasért Alapitvany 3. 000 e Ft

5. Kozponti koltségvetési szervtdl, elkiilonitett allami pénzalaptdl, helyi énkormanyzattol,
kisebbségi telepiilési 6nkormanyzattél, telepiilési dnkormanyzatok tarsulasatél és mindezek szer-
veitdl kapott tdAmogatas mértéke

Kdzponti kéltségvetési szervtdl, (kivéve GYISM, lasd 2. pont) elkiilonitett allami pénzalaptél, helyi 6n-
korményzattol, kisebbségi telepiilési dnkormanyzattél, telepiilési onkormanyzatok tarsulasatél és
mindezek szerveit6l tAmogatast nem kaptunk.

6. A vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatasok értéke, illetve Gsszege
A Szovetség elndke, az elnokség tagjai, valamint a bizottsag tagjai munkajukért juttatdsban nem része-
stiltek. A f6titkar részére kifizetett megbizasi dij 359 e Ft.



Koltségvetés

Kz MUT3K 2004. évi koltségvetése

(e. Ft)
Bevételek: 1, Tagdij 5.370
11, Képviseleti dij 1.200
12, K-szdm 70
13, Rangsorold dij 2.700
14, Versenyengedély, sportol6i kartya 1.370
15, Atigazolas 30
2, GYISM tamogatés 8.330
3, Palyazatok 2.700
31, Wesselényi palyazat 1.800
32, MOBILITAS palyazatok 400
33, NSSZ, Egyéb palyazatok 500
4, Tamogatas, reklam 3.200
41, Szponzorok, tamogatasok 3.000
42, Vagyon érték jogok hasznositasa 200
5, Eladasok 1.900
51, Térkép eladas 200
52, Szaklap eladas 200
53, T4jold értékesités 200
54, Kiadvanyok, stb. értékesitése 100
55, Si dugokak értékesitése 1.200
6, Valogatottak kéltség hozzajarulasai 4.500
7, Bérbeadasok 5,200
71, Csepel bérbeadasa 100
72, Sétor, sth. bérbeadésa 100
73, Si rendszer bérbeadasa 5.000
8, Rendezvény bevétel 500
81, Dunaholding futéverseny 250
82, Sportsziget 150
83, Egyéb rendezvény 100
9, Egyéb bevételek 300
91, OTP kamat 200
92, Egyéb bevételek 100
Osszesen: 32.000
Kiadasok: 21, Valogatottak m{ikodtetése 10.000
211, Vélogatottak egyéni kerete 1.640
212, Szervezés 360

213, Valogatott kozponti koltségei 2.000



Koltségvetés

214, Feln6tt VB koltségei 1.400
215, Feln6tt EB koltségei 1.100
216, FGiskolas VB kéltségei 1.200
217, Junior VB koltségei 650
218, Ifi EB koltségei 650
219, Eredményességi tartalék 1.000
22, Bajnoksagok 100
221, Bajnokséagok érmei 50
222, Diékolimpia 50
23, Tajkerékpar programok tamogatasa, Ausztral VB 400
24, Tajékozddasi sifutas tamogatasa 200
25, Rendezvények koltségei 400
251, Dunaholding futas koltségei 200
252, Sportsziget koltségei 100
253, Egyéb rendezvények koltségei 100
26, Sportdiplomécia 1.500
261, IOF tagdij 450
262, I0F bizottsagi tlések 250
263, 10F Kongresszusi részvétel 550
264, NSSZ tagdij 250
27, Téjfutas szaklap kiadas 400
28, Beszerzések 950
281, Térkép vasarlas 150
282, Konyv vasarlas 100
283, T4jol6 vasérlas 300
284, Kiadvanyok, Uj Jelkulcs kiadasa 400
29, Csepel tizemeltetése 200
291, Csepel tizemeltetése 100
292, Felszerelések beszerzése 100
30, Média és marketing 600
301, Média koltségek 400
302, Marketing koltségek 200
31, Informatika 650
311, Honlap készités 550
312, Informatikai koltségek 100
32, Iroda koltségei 2.900
321, Iroda bérleti dij 700
322, Telefon 800
323, Internet 300
324, Posta 50
325, Irodaszer 100

Lt



Koltségvetés

Tajfutas

326, Butor, gépek beszerzése
327, Uj iroda kialakitasa, kéltztetés
328, Irodai masolas, egyéb szolgaltatas
33, Iroda személyi koltségek
331, Irodavezetés (Pauk Norbert)
332, Irodavezetés (Kiss Zoltan)
333, Rendszergazda
34, Fotitkar
341, Megbizasi dij
342, Meghizasi dij jarulékai
343, Gépkocsi koltségtérités
35, Fépénztaros
36, Pénzilgyi szolgaltatas
37, Sportol6i kértyak megvétele
38, Si tamogatésok, karbantartas
381, Utanpo6tlas nevelés
382, Edz6képzés
383, Bajnoksagok célteriilete
384, Diakolimpia
385, Nyari edz6taborok
386, Versenyz6i nyilvantartas

387, Népszer(sitd, helyi, megyei versenyek

388, Si karbantartas, raktarozas
389, Si fejlesztés, beszerzések
39, Kozgylilés, értekezlet, elnokségi
391, Kozgyiilés koltségei
392, Ertekezletek kéltségei
393, Elndkségi tlések koltségei
40, Bizottsagok mUikddési koltségei
401, Bizottsagok
402, Mindsitések
41, Egyéb
411, Bank, OTP koltség
412, Palyazatok nevezési dijai
413, Késedelmi kamat, kerekités
414, Adok, AFA
415, Egyéb koltségek
Tartalék
Osszesen:

400
500
50

1.440
60
150
1.280
380
80
820

2.000
300
350
100
300
200
350
300

1.100

300
100
100

100
60

100
40
40
750
220

32.000

1.650

160
500
500
5.000

500

160

1.150

2.800



Bevételek:

Kiadasok:

Tagdij

GY1SM, NSSZ tamogatas
Wesselényi palyéazat

Témogatas, reklam

Eladasok

Vaélogatottak koltség hozzajarulésai
Vagyonérték( jogok hasznositasa
OTP kamat

Csepel bérbeadasa

Dunaholding, Sportsziget

Si tdmogatas

Versenyengedélyek

Egyéb bevételek

Osszesen:

Vaélogatottak m{ikddtetése
Bajnoksagok érmei

Diakolimpia

Téjkerékpar programok tdmogatasa
Téjékozodasi sifutas tamogatasa
Dunaholding, Sportsziget
Sportdiplomacia, 10F tagdij
Téjfutds szaklap kiadas
Beszerzések, (j jelkulcs kiadasa
Csepel Uizemeltetése, felljitasa
Média és marketing

Informatika, honlap

Iroda bérleti dija

telefon, Internet

posta, irodaszer

koéltoztetés, bebltorozas, egyéb széig.

Irodavezetd

Fotitkar

Kdnyvelés

Fépénztaros

Rendszergazda

Nemzeti Sportszovetség tagdij
Versenyengedély kartyak megvétele
Si programok tdmogatasa
Kozgy(ilés, értekezlet, elnokségi
Bizottsagok mUikddése

OTP koltség

Egyéb

Alapitvany torzsvagyonanak emelése
Osszesen:

Eredmény

Beszamolo

Beszamolo o 2Q03. évi kéltségvetes
végrehajtasarol

Terv (e.Ft) Tény (i

4.500
5.000
1.500
3.000
400
4.500
400
100
100
500
3.000
1.500

24.500

9.000
100
50
150
150
300
1.200
400
650
300
300
550
900
900
400
500
1.320
1.080
450
140
100
150
800
4.000
260
150
50
150

24.500

4.342
9.505
1.500
1.325
927
1572
160
207
49
400
3.000
1.100
328
24.415

6.024
22
40
68
214
243
671
412
609
84
978

644
1112
115
74
1.375
1101
542
140
135
162
1.109
2.960
338
62
112
223
3.000
22.569
1.846



Palyazat

Palyazati felhivéas
a T4jfutdsért Alapitvany
altal nyujtott tamogatasra

A Tajfutasért Alapitvany kuratériuma ebben az
évben tdmogatdst kivan nyujtani kiemelkedd
edzésmunkat végz6 ifjusagi versenyz6k részére
sportfelszerelés beszerzéséhez. A tdmogatashoz
az els6 félévben az elmult évi 1%-os felajanlasok-
bol befolyt dsszeg, 150 000 Ft all rendelkezésre,
mig a masodik félévben az egyéb felajanlasok, to-
véabba az MTFSz éltal az Alapitvanynal elhelye-
zett vagyon kamata nydjtanak majd lehetséget.

Palyazati feltételek

1) A tdmogatéasra javasolt versenyzd az edzés-
munkaban hozzaallasaval, rendszerességével, ki-
tartasaval, alapossagaval magasan kiemelkedik;
lelkesedésével példat mutat, hlizéer6t képez klub-
tarsai szamara is.

2) A versenyz6 az utébbi id&szakban verseny-
eredményekben (bajnokséag, rangsor) is megmu-
tatkoz0 jelent6s fejlédést ért el.

A pélyazat benyujtasa

Egy vagy tobb tdmogatandé versenyzére javasla-
tot tehet az MTFSz valamennyi tagszervezete a
fenti 2 kritérium néhany adattal tértén6 alata-
masztasaval és rovid edz6i véleménnyel (esetleg
a versenyz6 edzésnapldjanak kivonatos csatolasa-
val).

A pélyazatot az els6 félévben aprilis 1 és 30. ko-
z0tt, a masodik félévben pedig oktéber 1 és 30.
kozott lehet megkildeni A kovetkez6 cimre: Dr.
Dobrossy Istvan Ugyvédi Iroda, 4024 Debrecen,
Batthyany u. 20., vagy a
dr.dobrossy@matavnet.hu, illetve a gabor.sculte-
ty@opel.hu e-mail cimek valamelyikére. Kérjik
a bankszamlaszamot megadni!

A tdmogatasi 6sszeg versenyzénként differencialt
mértékben 10 és 20 ezer Ft kozt lesz. Az értéke-
lést kdvetben a tdmogatottak névsorat a kuratori-
um nyilvanossagra hozza.

2004. marcius 1
A Tajfutasért Alapitvany
kuratériuma

Tajfutas

MAGYAR KALIOANTATOK
SZOVETSEG
2004. évi eseménynapfara

Bajnoksagok

RTF jubileumi Orszagos Bajnoksag Vili. 21. 22.
Helye: Még nem ismert!

Felvilagositas Venczel Miklés, HAOLZ
mvenczel@szon.hu

RTF Ejszakai Orszagos Bajnokséag IX. 25. 26.
Helye: Kecskemét

Felvilagositas Borcsok Istvan,

HAB8ZG iborcsok@axelero.hu

Orszagos kupaversenyek

1 RTF Aranyhomok Kupa IV. 24. 25.
Helye: Paradffird§

Felvilagositas Borcsok Istvan,
HAB8ZG iborcsok@axelero.hu

2. RTF Weisz Janos Emlékverseny V. 15. 16.
Helye: Szekszard

Felvilagositas Weisz Laszl6, HASNU
ha3kna@tolna.net

3. RTF Budapest Bajnoksag V. 22. 23.
Helye: Budapest

Felvilagositas Fiiry Nandor, HASVRF
fury_n@freestart.hu

4. RTF Puskas Kupa VI. 26. 27.
Helye: Budapest

Felvilagositas rtf@ardf.puskas.hu

5. RTF BEREG Kupa VII. 17. 18.
Helye: Nyiregyhaza

Felvilagositas Venczel Miklés, HAOLZ
mvenczel@szon.hu

6. RTF WESTEL Kupa VII. 24. 25.
Helye: Dobogdké

Felvilagositas Gajarszki Imre, HA4YD
hadyd@freestart.hu

7. RTF Egervar Kupa VIII. 07. 08.
Helye: Eger

Felvilagositas mvenczel@szon.hu

8. RTF Intercisa Kupa Vili. 14. 15.
Helye: Holl6stetd

Felvilagositas Liszkai Erzsébet
liszkaie@intermail.hu

Nemzetkodzi versenyek

V. ARDF Ifjusagi Eurdpabajnoksag
Helye: Moldavia

XII. ARDF Vilagbajnoksag 1X. 07. 12.
Helye: BRNO (Csehorszag)



Egy régi Uj szakosztaly

Val6sziniileg sokan hallottak méar réla, hogy
régi nevén Ujjasziletett a KFKI Pet6fi Sport-
kor Tajékozédasi Futdé Szakosztalya, amely
hirre talan ink&bb csak a "régiek" kaptak fel a
fejilket. Onmagaban annak, hogy egy tajfutd
egyeslilet nevet valtoztat, kettészakad, vagy
flzional egy masikkal, manapsag nincs kulo-
nosebb hirértéke, hiszen az utébbi id6ben a
magyar sportélet altalanos pénzhianyabdl fa-
kadéan elég nagy mozgas indult be az egyesii-
letek kozott.

Nem szeretném kronologikus részletekkel un-
tatni az olvasét, de néhany fontosabb datumot
azért megemlitenék, féleg azokat, amelyek va-
lami mddon hozzéjarultak ahhoz, hogy dssze-
kovécsol6djon az a kis csapat, amelynek j6 par
tagja részt vett az Gjjaszervezédésben.

Az egyesiletet Balld Sanyi bacsi alapitotta
Deme Sandorral karéltve 1962-ben, a tagok el-
s@sorban KFKI-s dolgozékbdl és gyermekeik-
b6l kerilt ki (Goldmann Robi, Flajdu Martin,
Lux Andi és még sokan masok), majd kés6bb a
kornyékbeli iskolakban is megindult a fiatalok
toborzasa. Buszokkal, szervezetten jartunk
versenyekre és edz6taborokba, az egyesilet-
ben a kezd6 gyerekeknek komolyan meg kel-
lett dolgoznia azért, hogy megkaphassa az els6
KFKI-s emblémaval ellatott egyesiileti mezét,
és még sorolhatnam azokat az értékeket, ame-
lyek hozzajarultak a j6 egyesiileti 1égkorhoz,
amelyek ma annyira hianyoznak a tajfutéélet-
bél.

A szezonban szinte minden hétvégén valami-
lyen versenyen "l6gtunk”, jartuk az orszéagot.
Megtehettiik, mert olcsé volt a kdzlekedés és a
nevezési dijak is alacsonyak voltak - nem az
ebb6l befolyt 6sszeg jelentette egy egyesiilet-
nek a f6 bevételi forrdsat, mint mostansag.

Szakosztalyok

Szémunkra a legfontosabb csapatszervezé erét
a versenyrendezés jelentette, ezért részleteseb-
ben err6l mesélnék még. A KFKI versenye a
Reaktor Kupa volt, amely 1969-ben indult Gt-
nak a D6zsa Kupa utédjaként. Az elsé verseny,
amire a mai klubtagok koézil még néhanyan
emlékeznek, az az 1983-as pilisi Reaktor Kupa
lehetett, amely a vilagbajnoksag prébaverse-
nye volt, és legjobb tudasunk szerint ekkor al-
kalmaztak el6szér Magyarorszagon szamit6gé-
pet az eredmények szdmolasahoz.

1985- ben Ball4 Sanyi bacsi nyugdijba ment és
az egyestilet iranyitasat Szabén Janos vette at.
Nagyon sokat kdszdnhetlink neki abban, hogy
1986- tol kezdve egyre nagyobb szabadsagot
adott nekiink, a versenyek megszervezésében,
tizenéves gyerekekként pélyakit(izék, elnokdk
lehettiink. Szabad kezet kaptunk a terep kiva-
lasztasatél kezdve az egész verseny lebonyoli-
tdsdban. 1987-88-ban még mindsité verseny-
ként voltunk a versenynaptarban bejegyezve,
de a verseny szinvonala ekkorra mar elérte a
rangsorol6 versenyek normait.

Tamogatokat szereztiink, a Zuppan Gjdonség-
ként atfutdpontot tettiink be, rajtszdmot nyom-
tattunk, és még sorolhatndm azokat az aprésa-
gokat, amelyektél egyre jobb kis versenyként
lettiink elkdnyvelve. Aztan 89-ben a Nagy-
Csakanyon mar rangsorol6t rendeztiink, igen
komoly mezénnyel, aki ma végiglapozza az
akkori eredményértesiténket, az sok érdekes-
séget talalhat benne. A 90-es évekt6l valtozott
a név és egy kicsit a hozzaallasunk is, utédver-
senyként az Optimista Kupét rendeztik, tobb-
kevesebb sikerrel és lelkesedéssel. Tébben at-
igazoltak mashova, vagy hosszabb-rovidebb
idére abbahagytak a tajfutast, sokan egyéb ki-
hivasokat kerestek. A tarsasdg egy magja sze-
rencsére megmaradt, és most ebbdl n6tt ki ez a
régi-Uj szakosztaly.

Mik lehetnek a céljai egy ilyen kis szakosz-
talynak? Az alakulé uléstinkén Csillebércen 15



taggal szervezdédtiink Ujja. Kozilink sokak
legfébb dilemmaéja jelenleg, hogy B-ben vagy
BR-ben induljon, tehat semmi esetre sem sza-
mitunk egy élvonalba térekvé tomegszakosz-
talynak. Azon tal, hogy jél akarjuk érezni ma-
gunkat, szeretnénk évente egy szinvonalas ver-
senyt rendezni.

Idén kisérleti jelleggel egy mobilkommunika-
cién alapuld navigacios tajfutéversenyt fogunk
megrendezni, reméljik sikeril egy érdekes, (j
versenyformat kialakitani, ami elsésorban a fi-
atalok korében vélhat késébbiekben népszer(-
vé. Ennek a lénye'ge, hogy két f6 alkot egy csa-
patot, egy navigator és egy futd. A rajt és a cél
a valtéversenyekhez hasonléan egy helyen
van. A teljesitendd Gtvonalat tartalmazé térkép
a navigatornal van, aki mobiltelefon segitségé-
vel a célbdl iranyitja végig a palyan a futot,
akit a telefonon keresztlil kapott informéacion
kivil kizarélag egy tajolé segit a tajékozodas-
ban. A futé a palya teljesitése utan szerepet
cserél a navigatorra! és egy masik palyan ira-
nyitja végig tarsat. A verseny minden egyéb

tekintetben a tajékozddasi futds szabalyain ala-
pul. Nagy 6romiinkre mar sokan jelezték, hogy
eljonnek és kiprébaljak ezt a jatékot, amelyen
a Nokia és a Mobil ASK Kft jovoltabol értékes
nyereményekkel is gazdagodhatnak a legjob-
bak.

Végill, ha a tavolabbi jov6t nézziik, akkor a mun-
ka mellett amennyiben idénk engedi, akkor a fia-
talabbaknak is szeretnénk &tadni mindazt a tajfu-
tas iranti szeretetet, amit annak idején mi is csak
gy kaptunk.

MegrendelGlap

Megrendelem a TAJFUTAS cimii lapot, amely évente 6 alkalommal jelenik meg.
Elek a felkinalt kedvezményes lehet6séggel, amely biztositja szamomra, hogy a

magazint a legkedvez6bb, 380 Ft- os aron fizethessem elé.

|GEN
]

- fél évre (3 szam) 1440 Ft helyett, 1350 forintért- 450 Ft/szam

[]

- egy évre (6 szam) 2880 Ft helyett, 2400 forintért- 400 Ft/szam

- két évre (12 szam) 5760 Ft helyett, 4560 forintért- 380 Ft/szam

Aléiras Déatum

A kedvezményes el6fizetési ar tartalmazza a mindenkori postakdltséget, valamint a mindenkori AFA 0sszegét is. Kérjiik a megfeleld el6fizetési id6t bejelol-
ni, és az el6fizetés 6sszegét piros postai pénzes utalvanyon a szerkesztdség cimére eljuttatni sziveskedjék.

Kérjuk a megrendel6lap masolatat a szerkesztdség cimére: Hites Viktor, 8200 Veszprém, Gyéngyvirag u. 16/fbekuldeni.

Figyelem! A megrendelés csak a megrendel8lap és az el6fizetési dij egytttes beérkezése utan valik érvényessé!



Thomas Buhrer Portugalidban

A klasszikus tav vilaghajnokat kérdezte az idei
portugal évadnyité utn: Nuno Leite

Tajfutok korében ismert a neved, kdszonhet6en
sportoldi sikereidnek. Mit gondolsz, edz6ként még
ismertebbé valsz, vagy megmaradsz mindenki
szemében a "nagy veteran tajfuténak”?
Természetesen edzéként az a célom, hogy jé
munkat végezzek, és segitsem a versenyzdk fel-
késziilését, de nem szeretnék naluk fontosabbnak
latszani, ugyanis a sportold az, aki a munka nagy
részét elvégzi, és aki az erdében kiizd a sikerért.
Nyilvan én iranyitom a felkésziilésiiket, segitem
Gket verseny el6tt és utan, de a munkajavat az er-
dében sajat maguk végzik el, és ezért 6k érdemlik
meg a tapsot, az elismerést. Nem pedig én. Szé-
val én a hattérben kivanok maradni. Az elején ter-
mészetesen ez még nehezebb lesz vilagbajnok-
ként, de kés6bb ez Ggy gondolom természetes
lesz, amennyiben megfelel6en viselkedek. Tehat
ezen a téren ez a célom.

Veteréan tajfutoként nincsenek kiillonésebb ambi-
ciéim, de azt el kell mondanom, hogy tovabbra is
szeretek edzeni és szeretek futni, igy nem elkép-
zelhetetlen, hogy elinduljak még néhany utcai és
hegyi futéversenyen, de tajfutéversenyen elit ka-
teg6ridban mar biztosan nem. Ambéar nyari sza-
badsagaim soran egy-egy tébb napos nemzetkozi
versenyen, ahol nem edz6ként veszek részt eld-
fordulhat még talén ez is, de egyébként végétért a
tajfutd karrierem.

Melyik feladatot szeretedjobban, az edz6ét vagy
afutéét?

A tavalyi évig ez teljesen egyértelmi volt. Tajfu-
t6 akartam lenni, és a lehetd legjobb eredménye-
ket akartam elérni tajfutdsban. Azonban ahogy
kézeledtem az aktiv karrierem végéhez - értem
ezalatt az elmult 3-4 évet - egyre inkabb foglal-
koztatott a jovém. Maradhatok-e a tajfutasban,
mint edz6? Egyre inkdbb kezdett érdekelni ez a
fajta munka, és erre eszméltem ra akkor is, ami-
kor tanarsegédként dolgoztam az egyetemen. Ra-
jottem, hogy szeretek olyan fiatalokkal foglalkoz-
ni, akik mar majdnem teljesen "készek", épp csak
azokat a végs6 ismereteket, tapasztalatokat kell
atadni szamukra, melyekkel eljuthatnak a legma-
gasabb szintre. Ez mindkét részr6l nagyon érde-
kes. Meg tudok tanitani nekik bizonyos dolgokat,

Kulfold

de &llandéan Gjat tanulok én is t6lik, ami azt hi-
szem rendkivil érdekes.

Milyen érzés egy alom csapat edz6jének lenni?
El6szor is nem nevezném még alomcsapatnak a
svajci férfi tajfutd valogatottat, legalabbis a futdk
képességeit tekintve nem. A legjobb svéjci tajfu-
t6... Jelenleg még én vagyok a legjobb... de a ko-
vetkez6 még csak a 42. vagy 43. a vilagranglis-
tan, és ez elég gyenge, de legalabbis a svajci va-
logatott legjobbjaként ez kevés, az én célom ép-
pen az, hogy segitsem Gket el6relépni.

Azonban ha az elszantsagukat nézziik, nevezhet-
juk O6ket alomcsapatnak. Szamtalan fiatal ver-
senyz6m van jelenleg. Most éppen két junior,
vagy volt junior vilagbajnok kerilt a csapatomba,
akik igazi tehetségek, rajtuk mar csak az utolsé
simitasokat kell elvégeznem, hisz bizonyéra a
szilkséges képességek birtokaban vannak. Tehét
ebbdl a szempontbdl valéban nevezhetjik 6ket
alomcsapatnak.

Uli Aeschlimann-nal meséltetek néhany vicces
torténetet arrél, mikor 1990-ben elGszor jottetek
Portugdlidba. Amit akkor lattatok, az mondhat-
juk, hogy a portugal tajfutas sziiletése volt. Most
az év legnagyobb portugal tajfutd versenyén
(Portugal "O" Meeting) vettetek részt. A svdjci
csapatnak szervezett edz6tdborban SPORTident-
et hasznalhattatok, mely egy helyi klub (Ori-
Estarreja) tulajdona. Lézer nyomtatott térképek-
kelfuthattatok és a szallasotok is néhanyjé terep
kozelében volt. Mi a véleményed errél afejl6dés-
rél, més tajfuté orszagokkal sszehasonlitva?
Val6ban leny(igoz8, milyen magas szintre jutotta-
tok az elmdlt 14 év alatt. Beleértve ebbe mind a
szabvanyos tajfuté térképeket, a palyakitlizést és
a versenyrendezést. Aztan persze a SPORTident-
tel rendezett edz6tabor és a térképnyomtatas ki-
magasléan j6 minGsége mind hihetetlen, talan
még sosem lattam ilyen j6 minGségl térképeket.
Mondhatnank, hogy az egyetlen dolog, ami hi-
anyzik, 2 vagy 3 nagyon j6 portugal elit tajfuté.
Emlékszem tavaly a VB sprint szdamaban volt egy
portugal tajfuto, akinek nagyon jo részidéi voltak.
A célban figyeltem a kivetitén a részidéket, és
azonnal egyértelm(ivé valt szamomra, hogy 6 na-
gyonjo képességekkel kell hogy rendelkezzen, de
aztan a palya vége felé lelassult, és sajnos nem
emlékszem a nevére, mivel...

...Marco Pévoa

M . Tajfuté*
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Igen, P6voa. ... mivel nem elég j6 még ahhoz,
hogy ismert legyen. De gy hiszem jé dton jar.
Bar nem kérdezett senki, de azt javasolnam neki,
hogy minél tdbb kulféldi versenyen vegyen részt.
Példaul Franciaorszagban vagy Svéjcban, de ha
lehetséges Skandinaviaban, hogy fejleszteni tudja
technikajat. Ez egy nehéz és hosszu Ut a tajfutas-
ban, ugyanis rendkivil sokat szamit a tapasztalat.
Meg kell ismerned a kiilonbozé terep tipusokat,
miel6tt jo1 tudsz teljesiteni azokon, és ez rengeteg
id6. Remélem vannak még olyan portugal tajfu-
tok, akik hajlandék ezen az Gton jarni.

Marco Pévoa kérdezi Thomas-t a portugél ver-
seny céliaban (O az a Marco, akir6l Thomas beszél
az interjdban)
A lézer nyomtatasu térképekrél mar az IOF is tar-
gyalt. Néhany hete egy finn tajfuté hasznalta a
térképeinket, melyeket mar lézer technoldgiaval
készitettiink, és azt nyilatkozta, hogy ez az eddigi
legjobb nyomtatas volt, amit valaha latott. Az
edz6taborban és a versenyen szerzett tapasztala-
taid alapjan osztod ezt a véleményt?
Igen, ahogy mar korabban emlitettem, teljesen
egyetértek vele. Rendkiviil jol olvashatok, még az
1:15000-es méretaranyban is, ami nagyon fontos.
Tavaly t6bb verseny is gyenge min&séghen
nyomtatott térképeken zajlott, amiért nagy Kar,
mivel igy visszaléplink arrdl a szintrgl, amire né-
hany éve eljutottunk. Néhany rendez6 inkéabb ol-
cs6bb megoldast valaszt, ami egyértelmiien gyen-
gébb mindséget produkal, de az itteni, az tényleg
fantasztikus volt!

www.orienteeringonline.net

Forditotta: Séarecz Lajos

Kiaknazatlan
lehet6ségek a tajfutasban?

A Norvég Tajékozodasi Futd Szovetség hisz ab-
ban, hogy a tajfuté sportban még kiaknazatlan le-
hetéségek rejlenek a TV kozvetitések terén. Ep-
pen ezért megvették a 2004-es svédorszagi vilag-
bajnoksag kozvetitési jogait. Az NTFSZ elkezdte
az egyilttm(ikdodési targyalasokat a nemzeti TV
tarsasagokkal. "A T4jfutasban rengeteg kihaszna-
latlan potencial van a TV kozvetitések terén. Ko-
moly partnereket keresiink az egytittm{ikddéshez,
akik hisznek a sikeriinkben" - nyilatkozta Petter
Thoresen az NTFSZ részérdl.

T4jynatas

hireh az 1QF Fooi-Q és Elite
Events bizottsagainak
tléseirdl

Konnyen elképzelhetd, hogy a sprint szam beke-
ril a Junior VB-k programjaba. Komoly az esély
ra, hogy ajové évi svajci versenyen mar szerepel-
jen is hivatalos versenyszamként. 2006-ban a Vi-
lagkupa harmadik korét Franciaorszag rendezi,
igy névekedhetnek a magyar esélyek, hogy 2008-
ban megkapjuk a feln6tt VB rendezés jogat, ame-
lyért Franciaorszaggal és Csehorszaggal kiizde-
nek a magyar rendez@aspiransok. A franciak
egyébként nehezményezték, hogy tul dragéak a vi-
lagversenyek, és kérték, hogy tegyen valamit az
IOF ez ellen...

Felvetették, hogy keriiljén a maratoni tav megho-
nositasra a tajfutason belill, és hozzanak létre egy
"World Marathon Orienteering Trophy” elneve-
zés(i versenysorozatot.

TEyiufd térképes mozaikjaték

Szamos technikai edzés létezik az élversenyzdk
fejlesztésére, ime egy kiilénleges modszer:

A svéjci valogatott edz6je, Kilian Imhof dssze-
gy(ijtotte a 2004-es VB terepének odsszes létezd
régi térképét, és mozaikjatékot készitett bel6lik.
El6szor ezt csak egy specidlis, kognitiv edzés
mddszernek szanta a vélogatott keret tagjainak,
am olyan népszer(i lett a résztvevék kérében,
hogy sokan szerettek volna hozzajutni egy ilyen
Puzzle-hoz, hogy minél jobban fel tudjanak ké-
sziilni a VB-re. Ezért Imhof gyartott tovabbi 200
Puzzle-t! Néhanyat a valogatott részére, a tobbit
pedig értékesitésre.

A Puzzle kirakasanak legjobb idejét Sara
Gemperle érte el, 4 perc 53 masodperccel.

A “"svéd puzzle" ara 10 svajci Frank. Az esetleges
profit kdzvetlenil a valogatott kdltségvetését gaz-
dagitja... (szerk. megj.: Ismereteim szerint az
1983-as magyar VB utan is jelent meg hasonld
puzzle a VB terepekrdl és palyakrol.)



Kz ELTE tuléléversenyei

"Szeretnél részt venni az Evollcié nagy verse-
nyében? Szeretnéd kiprébalni talélégénjeid haté-
konyséagat? Szeretnéd tesztelni tested és lelked al-
16-, futd-, tajékozodo és tlir6képességét? Szeret-
néd tudni, mit teszel, ha az éjszaka kdzepén a ci-
vilizacié védGszarnyai aldl kiker(lve hirtelen ide-
gen és fenyeget6 kdrnyezetben, a siri és sotét,
amde neszekkel, susogasokkal és szagokkal teli
erdd kellés kozepén taldlod magad, ahol semmi
masra nem szdmithatsz, mint a magad és csapat-
tarsaid leleményességére, tudasara, eszére, erejé-
re és tuléléosztonére? (Nem beszélve a télink ka-
pott - nem tdl infonnativ - térképrél, no de arrdl
tényleg jobb nem beszélni...) Amikor nemcsak tul
kell éIned az éjszakat, hanem kiismerve az idegen
terepet, fel is kell keresned egy csomé (minél
tobb) tobbé-kevésbé azonosithaté tereppontot, és
vélaszolnod kell a velilk kapcsolatos kérdéseink-
re? Amikor emellett fa odvaban, ké alatt, szikla
résében, rékalyukban és tiiskebokorban fel kell
kutatnod a jol elrejtett kis emblémas cédulakat
(bonusokat), ezzel is bizonyitva sajat magad és
csapatod tGlélési potencialjat? Amikor az isme-
retlen terepet fejedben ismertté, sét jol ismertté
transzformélva nemcsak ki kell keveredned a
dzsuva kozepébdl, hanem lgyesen taktikdzva a
megadott id6 alatt a terep minél nagyobb részét
be kell jarnod, és minél tébb bonuszt kell elha-
lasznod a vetélytars csapatok orra el6l? Amikor
ekozben gy kell gazdalkodnod testi és lelki erd-
forrésaiddal, hogy jusson is, és maradjon is a ver-
seny hatralevé részére, hogy majd a terep maga-
déva tétele utan idejében befuthass a megjeldlt
célba? Amikor a siirliben kavarva eszedet és
tajékozodoképességedet dssze kell mérned a ver-
seny terepét kijel6l6 Terepmesterek furmanyaval,
akiknek toébb hét allt rendelkezésére a terep beja-
rasara, mig neked csak egy napod van ra - a
Nagyhalal kategériaban kett6 -, és akik raadasul
Vvégig tudtak, hol vannak, mig ez rélad a verseny
els6 draiban nem lesz elmondhato..."

igy kezdddik a Terepmesterek Grémiuma altal
rendezett taléléversenyek felhivasa, s mivel a lé-
nyeget kit(in6en 6sszefoglalja, érdemesnek tartot-
tam sz@ szerint idézni. Az ELTE Természettudo-
manyi Tanszékének Atomfizika Tanszékén prak-
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tizdlé David Gyula (alias dégyé) altal f6szerve-
zett versengésb6l most majusban a tizendtddik
rendezddik, s mivel évente kétszer kertl ra sor,
valészinGsitem, hogy immar nyolcadik évébe 1ép
a széria. Személyes élményekkel csak a kilence-
dik 6ta tudok szolgélni, mivel akkor sikerilt egy
mokas beszamolé nyoman felspanolnunk magun-
kat annyira, hogy kiprébaljuk a dolgot. Azéta
mindegyiken részt vettiink.

Ami minden versenyen azonos: a budapesti talal-
kozo, az elsére teljesen hasznalhatatlannak t(ing
térképutanzat és az, hogy fogalmunk sincs, hova
megylnk. A régi szép id6kben (az els6 nyolc ver-
senyen) a csapatok terepre torténd kiszallitasat
még lefiiggényzott buszokkal oldotték meg, ki-
szallas utan az elsé cél az volt, hogy a csapat ra-
jojjon, az orszag melyik részén is van. A GPS ter-
jedésével a kilencedik verseny éta mar latjuk ho-
va megyink, de a buszbél kiszallva arrél még egy
j6 ideig nincs fogalmunk, hogy a versenytérképen
hol is vagyunk. A versenytérképnek nevezett
akarmin ugyanis sokszor 6rékig tart rajonni, hogy
mi micsoda, a felkeresendé pontokat mégis ez
tartalmazza. Az abszolit megszokott, hogy a tér-
képen valahol atlésan fut az északi irany, a méret-
arany nem allandé és a legfontosabb dolgok le-
maradnak réla. Olyan is volt, hogy csak fekete
vonalak voltak tiz A/4-es lapon, ezeket megfele-
16en egymas mellé téve osszeallt a térkép, melyen
a fekete csik jelolte az utakat, a nyiladékokat és a
patakokat is, persze néhény itt is lemaradt, ne-
hogy tal konny( dolgunk legyen. Az ellenérzé-
pontok sorszama is felcserél6dott mar “véletle-
nal", s az is megesett, hogy arab szdmok voltak a
térképen. Ha a csapat egy-két 6ra alatt rajon, hogy
mi hol van a versenytérképen, kévetkezik a pon-
tok atrajzolgatasa a turistatérképre, mert haladni
mégiscsak azzal lehet. De mar az elején beindul a
kékemény agymunka, mivel a legtébb pont meg-
szerzéséhez sok dolgot figyelembe kell venni.
Egyrészt érdemes el6szor érkezni a ellenérz6pon-
tokra, mert akkor mi talaljuk meg a bonuszt, ami
sok pontot érhet. Masrészt hajtani kell a kombina-
ciokra. Meghatarozott szamd hasonlé objektum
(pl. 10 les, 8 csucs) érintése esetén jo sok plusz
pont jar, s6t egy-egy kombinaci6 teljesitése alap-
feltétel szokott lenni a verseny érvényességéhez.
Ha az ember az elején csak a bonuszokra hajt,

Tajiutias
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kénnyen keriil abba a helyzetbe, hogy nem érint
kombinéci6hoz tartozd pontot, melyért késébb
mar nincs ideje visszamenni. A hajtas és a kom-
binalas egyvelege a verseny, a rendez6k mindig
gondoskodnak réla, hogy legyen min torni a fe-
junket.

Mi eddig egy versenyt buktunk el, melyben
oroszlanrészem volt. Leszallaskor a kezembe
nyomtak egy papirt azzal a kifejezéssel, hogy
"melegen ajanljuk”. A csapattarsaimnak én ezt
mar gy adtam tovabb, hogy “nagyon fontos in-
forméacié". Mivel a papiron halacskdk voltak,
széttlrtuk a kozeli halastavat és kornyékét tok fe-
leslegesen. A triikkk az volt, hogy a papirt tényle-
gesen melegiteni kellett volna, akkor latszott raj-
ta egy fontos informaci6 a kombinacidkkal kap-
csolatban. Erre egyébként aggyal is ra lehetett
volna jonni, nekiink nem sikertilt, igy érvénytele-
nek lettink.

Egy masik emlékezetes triikk volt, amikor kotele-
z6 pontot jeldltek ki, az ezzel kapcsolatos infor-
méciorél viszont csak annyit mondtak, hogy a
versenycsomagban van. Ez egy tarisznyét takart,
benne egy kifljt tojassal (ezt sértetlendil kellett a
végén bemutatni, de el6bb innen is ki kellett ope-
ralni valami fontos tudnivalét), séval, borssal és
egy zblddel fogo, allitélagosan kitérolhetetlentl
ir6 tollal. Ez utébbit kellett hasznalni a menetnap-
16 vezetéséhez a szétvalasok elkeriilése végett.
Végl sikeriilt r4jonni, hogy a rejtett informécio a
toll belsejében lapul. Mindez raadasul éjjel tortént
egy tejesautéban, mikdzben tarékon Ulve, dlink-
ben sajtosrekeszekkel zotykol6dtink a Cserhéat-
ban. Szétvalni ugyanis nem szabad, de témeg
kdzlekedni, illetve stoppolni igen, ezzel pedig be
lehet el6zni a tobbi csapatot és sziretelni a bonu-
szokat.

A tavaly 8szi versenyen is kozel jartunk ahhoz,
hogy ne j6jjiink ra a kételez6 pont helyére, infor-
méciot errdl is csak annyit kaptunk, hogy meg-
kaptuk. Sajnos sokaig nem vettiik észre, hogy a
szokésos halélfejes versenypold eleje egy kicsit
megvaltozott. Pedig a halalfej kezében levé térké-
pen volt egy jellegzetes hid kozelébe bejeldlve az
omindzus pont. Sok csapat volt, akik a p6léban
végignyomva a versenyt nem jottek ra, hogy a
legfontosabb infé rajtuk van.

Sokaig lehetne sorolni még a hasonlé szivata-

sokat, de egyet még feltétlen meg kell emlitsek,
noha ezen a versenyen még nem voltunk ott.
Lefiiggényzott busz, november vége, h6. A ki-
széllasi helyt6l nem messze egy gondosan leta-
kart atjelz6 tabla. A takarast eltavolitva a tablan
kopottan Héreg és Bajot iranya, a térképet beta-
jolva pedig latszik egy tévétorony fénye. Persze,
a Gerecse-tet6 - gondolta allitélag a csapatok fele
tobb 6ran keresztill. A valdsag ezzel szemben az
volt, hogy a tablat hossz( munkéaval a terepmeste-
rek konstrualték, a torony a Kékesen volt, a hely-
szin persze a Métra. Ejjel, télen egészen hasonld
lehetett a Gerecséhez.

Az idei méjusi verseny sajnos egybeesik a rovid
tajfuté OB-val, az Gszi viszont mar a verseny-
idény utanra esik. Emellett szinte azonos szaba-
lyokkal Bakancsos Borsodi Bolyongas néven ren-
deznek hasonlé versenyt fellelkesiilt kazincbarci-
kai talélék. Ott kevesebb a variécios lehetdség te-
rep Ugyben, nem kell az orszag szinte dsszes tu-
ristatérképét elcipelni, de el lehet jutni kevéssé is-
mert, &mde gyonyor(i helyekre. Az eltés verse-
nyen mar szinte minden hegységet bejarhattuk,
kivéve a Borzsonyt és a Vértest. Evek Ota felesle-
gesen hordjuk a vértesi tajfutotérképeket, mindig
méshova mentink. Ezzel szemben viszont nem
volt nalunk egyetlen tajfutétérkép sem a kornyék-
r6l, amikor a Keszthelyi-hegységbe vittek min-
ket. Az elmult két alkalommal azért siker(ilt bel6-
niink a Medvest és a Gerecsét, mint a harom leg-
valdszin(ibb helyszint, jelenleg viszont nincs egy-
értelm tipplink, mi lehet a kovetkez6. Zarasként
viszont térjiink vissza a terepmesterek kedvcsina-
16 felhivéaséhoz.

"Tulélésre fel: gy6zzon az er6sebb karom,
szexibb test, élesebb ész, pontosabb iranytd, fit-
tebb tdrabakancs, kifinomultabb hetedik érzék!
JO versenyzést, pocsék idét, izgalmas élménye-
ket, sikeres tulélést minden versenyz6nek! Le-
gyen veletek az Er6! (Szikségetek lesz ra...)"

Részletekért keressétek fel a tuleles.mindig.hu ol-
dalt.

ag-



EIntkségi hirek

Az Informatikai bizottsdg beszamoléja

A honlap béta verzi6ja tizemel, folyamatosan ér-
keznek épit6 jellegl javaslatok. Jelenleg késziil
az adminisztracids fellilet. A honlap elérheté a
www.mtfsz.hu cimen. Az Elndkség bévitette a bi-
zottsag koltségkeretét 210.000 Ft-tal, és felkérte a
bizottsagot a jogosultsagi rendszer kidolgozasara,
valamint az lzemeltetdi palyazat kiirasara 2004
méajus 1-i hataridgvel.

Az elndkség attekintette a kozgy(ilés altal meg-
fogalmazott feladatokat

A mérlege és mellékletei a Feliigyel§ Bizottsag
altal felvetett kérdéseknek megfeleléen atvizsga-
lasra kerlilnek, és a szévetség hivatalos lapjaban
tajékoztatds fog megjelenni ennek eredményérdl.
A terilleti szervek jogi statuszanak vizsgélataval
meg kell varni, mig kitisztul a hivatalos szerveze-
tek allaspontja, elvarasa. Az MTFSZ Iroda figye-
lemmel kiséri a Nemzeti Civil Alapprogram pa-
lyazati lehet6ségeit és sajatossagait, és folyama-
tosan tajékoztatja a tagszervezeteket. Az Elndk-
ség az EU csatlakozas utan, leghamarabb 6sszel,
vizsgalni fogja, milyen szerkezet(i lehetne a ko-
vetkezd elndkség. Az Iroda gondoskodik a sport-
agban miikoddé alapitvanyok feltérképezésérdl.
Az Osszetett bajnoksagok eredményhirdetése cél-
szerlien a kovetkezékben nem a Kozgydilésen
lesz. A végleges helyszint és id6pontot az érde-
keltek bevonasaval az idény folyaman meghata-
rozzuk.

A mindsitési rendszer attekintése

A kérd6ivek teritése elkezdddott, tovabbi "akci-
ok" véarhatok. Az Elnokség felkéri a tagszerveze-
teket a minél aktivabb kozremikodésre. Az elsé
eredmények a junius elejei elnokségi ulésre ké-
sziilnek el, ahol elkezd6dik a fébb sarokpontok
megvitatasa.

Régi-Uj és (j tagszervezetek

KFKI Pet6fi Sportkér (KFK) az Uj tagszervezet,
vezet6je Dr. Szlavik Zoltan. Az Elndkség - a régi
egyesilet felélesztése miatt - eltekintett az Gjra-
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alapit6 tagok éatigazolési dijatol, valamint engedé-
lyezte résziikre a Hosszdtavi OB-n val6 indulast
Uj egyesiletiik szineiben. Szintén Gj klub az
MTFSZ tagszervezetei kozott a Hidegkuti Sparta-
cus Sport és Kornyezetvédd Egyesiilet (HSP) ci-
me: 1028 Budapest K&vari it 14/b. A Széchenyi
Féiskola SC pedig Uj nevet vett fel: Széchenyi Ist-
van Egyetem Sportegyesilet, cim: 9026 Gydr,
Egyetem tér 1

Versenynaptar valtozas

A HSE kérésére az elndkség hozzajarult a ver-
senynaptar mddositasdhoz. igy a Szentendre
éjszakait/EOB selejtez6t augusztus 28-an, mig a 3
flitamos Szentendre Kupét szeptember 4-5-én
rendezhetik meg.

Tul sok a helyesirasi hiba az Gjsagban

Napirendre kerilt a hivatalos szaklap a Tajfutas
magazin jelenlegi helyzete. Az elndkség tagjai
erésen kritizaltak a lap szinvonalat, elsésorban a
rengeteg helyesiréasi hiba miatt haborogtak. A ter-
jedelmet tllzottan felduzzasztottnak érzik, gy
gondoljak nincs ennyi érdekl6désre szdmot tart6
irés, és a megjelend képek mindsége is igen ve-
gyes. Osszességében az elnokség kisebb, dejoval
szinvonalasabb Gjsagot szeretne, azaz mingséget
a mennyiség helyett. Lapunk felé megfogalma-
zott kérés tehat az, hogy a jobb mindségre tore-
kedjiink, akar az oldalszam rovasara is.

2003. évi korosztalyos ranglista

Az EIndkség dontése alapjan azok az ifjusagi ko-
ra versenyz6k, akik junior és felnétt versenyeken
indulva szerepelnek a felnétt ranglistaban, szere-
peljenek az elért eredmények szerint ajunior kor-
osztalyos ranglistdban is. Ennek megfeleléen a
2003. évi junior korosztalyos ranglista korriga-
lando.

Kiegészités
A Dél-Alfoldi régi6 versenyei koziil amelyeket a
Csongrad megyei TFSZ rendez az alabbi postaci-

men lehet érdekl6dni: Dr. Téth Imre Csongrad
Megyei TFSZ 6701 Szeged Pf. 99.



2003. év edzéje

Az edzdébizottsdg javaslata alapjan az
MTFSZ elndksége a 2003. év edzdje dijat
Kisvolcsey Akos a MOM edz8jének itélte
oda. A dij atadasara a 2004.évi kozgyfilés
keretében keriilt sor. Az indoklas szerint
Kisvélcsey Akos mér a korabbi esztenddk-
ben is kimagaslé eredményeket ért el a
MOM fiataljaival kdszonhet6en a magas
szinvonall szakmai munkanak. A csoport
legfontosabb eredményei a 2003-as, esz-
tend6ben: Tas Katalin ifi EB egyéni ezist,
bronz; Zsebehéazy Istvan ifi EB egyéni
arany, ezist, valté ezist, Egyesileti Valté
Bajnoksag: férfi csapat 1 hely; tovabbi 13
utanpotlas bajnoki cim, és tovabbi dobogoés
helyezések a magyar bajnoksagokon, tobb
mint 140 bajnoki pont az up. kategéridkban,
5. hely a bajnoki pontversenyben.

Sajtéhiba

A kozélt Didkolimpia versenyszabalyza-
tdban  felcserélédtek a korcsoportok
szlletési évei.

A kategoériak helyesen:

Diak- Szil. év  Szil. év. Kategéria
olimpia 2003/2004 2004/2005 elnevezés
korcsoport tanévben tanévben

F-N I1l.  1991-92- 1992-93- F-N 14 B
F-N V. 1989-90 1990-91 F-N 16 B
F-N V. 1987-88 1988-89 F-N 18 B
F-N VI.  1984-86 1985-87 F-N 20 B
Nyilt szalagos a megyei
didkolin iakon.

Sajnos az érdek6dékhoz sz6l6 gondolatok-
nak egy a tavalyi évre sz6l6 valtozata jelent
meg az Ujsagban, aminek nagy része sajnos
mar aktualitdsat vesztette. Ezlton is szives
elnézését kérjik kedves olvasdinknak.

Helyreigazitas

Az Ujsagban
2003. évi

hibasanjelentettik meg a
Osszetettbajnoksdg N16

sok helyesen:

1 Miské Tinde BSC 9 pont
2. Ko6s Diana SDS 15 pont
3. Ory Eszter MOM 16pont
A hibaért elnézést kérink. Vass LaszI6
fotitkar

Uj palyazati lehet6ségek

van a Nemzeti Civil

tizenegy  kuratériuméanak
Ezek a kuratériumok fogjak
kifrni az egyes terlletekre, témékra a
palydzatokat. J6 hir a Nograd-Heves-
Borsod régié egyesileteinek, hogy dr. Nagy
Arpéadot bevalasztottak a régié kuratériuma-
ba.

Folyamatban
Alapprogram
létrehozésa.

Versenyrendezési segédanyag

Folyamatban van egy a versenyek rendezése
soran figyelembe veendd természet- és
kornyezetvédelmi szempontokat tartalmazé
se-gédanyag kidolgozasa, az MTFSZ
kornyezet- és természetvédelmi bizottsaga
altal. Reméljik hamarosan kézbe vehetik a
versenyek rendez6i is, ezt a varhatéan igen
hasznos segédletet.

Kituntették dr. Holl6 Jozsefet

Dr. Holl6 Jézsef a Magyar Téajékoz6dasi
Futé Szovetség tiszteletbeli elndke a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztje kitlintetést vehette at a
koztarsasagi elnoktdl.



K PénzesgyO6ri-medenee
természetféldrajzi Képe

Foldtorténeti attekintés, geoldgiai viszonyok
N Pénzesgy6ri-medence legfontosabb képzdd-
ményei

A kornyéken megjelend kdzetek koézil az egyik
legfontosabb - és egyben a legidésebb - a tridsz
id6szak végén keletkezett Dachsteini Mészkd.
Legnagyobb mennyiségben a Pénzesgyortél
északra 1év6 Som-hegy tetején és oldalaban for-
dul el6. A Dachsteini Mészké a Bakony egyik
legvastagabb képz6dménye, elérheti akar az egy
kilométeres vastagsagot is.

A mezozoikum harmadik és utolsé idGszaka a
kréta, a dinoszauruszok uralkodéasanak kora. A
kréta tengerekbdl szamtalan képz6dmény maradt
meg, ezek egyike a Zirci Mészk8. Ez a kdzet a
mai zatonyokhoz hasonlé meleg, sekélytengeri
kornyezetben képz6dott.  Zirci  Mészkovet
Pénzesgy6r kornyékén szamos helyen taldlunk: a
Som-hegy tovében, a Tilos-erdében, valamint az
Oreg-folyas volgyében. Ez a kézet épiti fel a vad-
regényes Kerteskdi-szurdok meredek falait is.

A Zirci Mészkdnél fiatalabb képz&dmény a Gom-
bas-hegy oldaléban és a Tilos-erd6ben talalhat6
Pénzeskuti Méarga (részben mészbél, részben tor-
melékes anyaghol felépiil§ kézet).

A mezozoikum végén hatalmas erék ébredtek a
kontinensek kd&zeteiben: Eurdpa és Afrika egy-
masnak feszillt, kozottik pedig kiemelkedtek az
Alpok vonulatai és a Karpatok koszordi. Amig a
Bakony terilete szérazfold volt, addig csak pusz-
tult, Gledékek, Gj kézetek nem keletkeztek a fel-
szinén. A kainozoikum legid6sebb maradvanyai
az eocénbdl valdk. Az akkori jol atvilagitott se-
kély, meleg tengerekben mészvazu egysejtliek -
nummuliteszek - milliardjai éltek, melyeknek né-
hany centiméteres, diszkosz alaku vazai a Pénzes-
gy6ri-medence térségében a mai napig mindenfe-
16 szerteszét hevernek a foldon. Ilyen num-
muliteszes kdzetet - melyet a geolégusok Széci
Mészkének neveznek - legkdzelebb a Pénzesgyér
hataraban 1év6 Gombas-hegyen talalhatunk.

Ennél is fiatalabb tledék az oligocénbél szarma-
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z6 Csatkai Kavics. Ez a Bakonyban és a Vértes-
ben el6fordulé képzédmény egy, az akkoriban
még aktivan emelked6 Alpokbél eredd monu-
mentalis folyé munkéjanak nyoma. A Csatkai
Kavicsban szamos kézetfajta kilonithet6 el, de
legjellemz8bbek a kvarckavicsok. A kutatok
azonban leirtak innen mar olyan k&zeteket is,
amelyek eredeti forrasteriiletiikon mar nem for-
dulnak el8, utolsé hirmondoéik csak itt talalhatok
meg.

Foldrajzi viszonyok, geomorfolégia

A Pénzesgyori-medence a Bakonyt kismedencék
kistdj tagja. Ide tartozik tdbbek kozott a
Bakonybéli-, az Akii-, a Csehbanyai-, a Zirci- és
a Dudari-medence is.

A medencék a Dunantuli-kdzéphegység vonulatat
kovet6 és az ezekre meréleges torésvonalak men-
tén kialakult arkos stillyedékekben keletkeztek. A
stillyedékeket magasra kiemelt sasbércek (a Ba-
kony legmagasabb cslcsai, Kéris-hegy, Som-
hegy, Papod, stb.) és alacsonyabb sasbércek, sas-
bércsorozatok 6lelik koril. A medencék atlagos
tengerszint feletti magassaga 300 méter kordl
van. A medencékben a harmad- és negyedidészak
sorén laza tiledékek halmozédtak fel (homok, ho-
mokkd, agyag, kavics, 16sz), majd a pleisztocén
id6szak soran a hegység kiemelkedése és a folyok
bevagddasa kovetkeztében medencedombséagok-
ka formalodtak.

A sasbérceket tébbnyire meredek, térmelékmoz-
gasos lejték hataroljak, éles hatarvonalat hlizva a
medence belseje és a sasbércek kozé. A meredek
lejt6ket a nagyesés(i vizmosasok, volgyek aprélé-
kosan felszabdaltak.

A Pénzesgyori-medence az Akii- és a Bakonybgé-
li-medencével egyitt a Telegdy-Réth térésvonal
mentén alakult ki. Eszakrél a Nagy Som-hegy
(tszf. 649 m), a Kis Som-hegy (tszf. 613 m) és a
Kozari-tetd (tszf. 491 m) hatéarolja. A Pénzesgy6-
ri-medencét délkeletrél hatarolé Kérisgydr (tszf.
443 m) tdémegét és a Som-hegyet egy fokozatosan
alacsonyodo, észak-déli futas gerinc koti dssze.
Délr6l a Gombas-hegy, majd az Egett-hegy, dél-
nyugat-nyugat-északnyugat fel6l pedig az lharos-
tet6 (tszf. 488 m) és az Oreg Keriil6-hegy tomb-
jei hataroljak a medencét.
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A Nagy Som-hegy, Kis Som-hegy tdmbje a Ba-
kony méasodik legmagasabb csucsa, a fedetlen
sashércek csoportjaba tartozik, amelyek felsziné-
rél a kils6 er6k lepusztitottdk a harmad- és ne-
gyedid@szaki Uledékeket, s igy felszinre kerliltek
a hegyet felépitd kézetek, a Dachsteini Mészké és
a fédolomit. Kibukkanasok a hegytémb felsé
szintjén szamos helyen talalhaték, j61 megfigyel-
het6k példaul a hegy déli oldalan 1évé Plétz-oldal
nev( sziklagyep kérnyékén. A Nagy és Kis Som-
hegy meredek lejtit a vizmosasok és az Un.
aszévolgyek aprolékosan felszabdaltak, a lejt6-
kén és a volgyekben gyakoriak a kéfolyasok és a
tormeléktakardk (pl. a Plotz-oldal alatti teriilet).
A Magas-Bakony kevés barlangjabél kett6 a
Som-hegyen talalhat6: a Kis- és a Nagy-
Pénzlyuk.

A Koves-hegyen (tszf. 485 m) keresztiil dél felé
fut6 alacsonyabb nyereg, amely a medencét nyu-
gat fel6l hatarolja, tagolatlan, erdével boritott te-
rilet. A nyerget a Zirc-Papa miut valasztja el a
Kdrisgydr tombjétél.

A Kdérisgy6ér a medencét dvez6 sasbércek egyik
leginkabb felszabdalt tagja. A Gerence-patak és
mellékvizei mély szurdokvélgyeket vagtak a
hegy épit6anyagaba. A Kérisgy6r északi oldalan
10-15 méter magas falakban all a Zirci Mészkd,
itt a Gerence-patak atvagta magat a kdzeten, jol
feltdrva azt. A Korisgy6ron talalhaté a Tilos er-
dei-barlang, a medencében él6 denevérfajok
egyik fontos telel6helye, amely az &llatok érdeké-
ben a latogatoktol elzart.

A Kaorisgy6rt, a Gombés-hegyet és az Egett-he-
gyet szintén mély volgyek valasztjak el egymas-
tol. Az Egett-hegy a K6risgy6rhoz hasonléan a
folyévizi erézié altal erdteljesen atformalt felszi-
nd, csodalatos, mély szurdokvélgyek hal6zzék at,
itt is tobb helyen 5-10 méteres falakban talalhat6
az alapkézet.

A medencét délnyugat fel6l lezar6 Iharos-tetd fel-
szinét Zirci Mészk8 kibukkanasok szinesitik.
Tobb helyen, féleg Gthevagasokban és foldutakon
talalhatéak a nummuliteszek pénzre emlékezteté



Gsmaradvanyai. A hegytémb fels6 z6najaban egy
lokalis viztarol6 réteg talalhat6, ebbdl taplalkozik
a hegy oldalvélgyeiben ered6é szamos ér, és a me-
dence egyik nevezetessége, a Judit-forrés is. A
Judit-forrasban eredd kis patak medrében a szil-
vésvéradi Fatyol-vizeséshez hasonl6 képz6dmé-
nyek, apré mésztufagatak folyamatos keletkezé-
sét figyelhetjik meg.

Az lharos-tet6t az Oreg Keriil6-hegytél a
Gerence-patak orszagos hirli szurdokvélgye, a
Kertesk@i-szurdok vélasztja el. Egyes vélemé-
nyek szerint a Magas-Bakony szurdokvélgyei ko-
rabbi barlangi Gregek felszakadasaval keletkez-
hettek.

A medence belsé teriiletein egyarant megtalalha-
tok a kis méret(i artéri teriiletek, a szinte lejtés
nélkili, alacsony fekvésii részek, az erézids ar-
kok, a patakmedrek és a kisebb nyergek, gerincek
is.

A szeszélyes vizjarast Gerence-patak medrét kis
kiterjedési, lapos artéri teriiletek kisérik végig. A
patak meanderez6 medre szamos helyen 2-4 mé-
ter mély, meredek partok kézott vezet, nehezitve
az atkelést. A Gerence mellékvizfolyésai - féleg a
medence észak-nyugati felében, a Som-hegy la-
bandl eredd agak - is hasonl6 formékat hoztak lét-
re. Annak ellenére, hogy vizhozamuk igen ala-
csony, sok helyen a 10 métert is megkozeliti a
partfalak magassaga.

A medence belsejében is talalhatok mély vizmo-
sasok - a Kata-berek és a Gulya-berek teriiletén -
ezek azonban id6szakos vizfolyasok, a Som-
hegyrél lezdul6 eséviz véjta ki Sket.

Az alacsonyabb, kevésbé lejtds részeken intenziv
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mezbgazdasagi miivelés zajlik. A korabbi kismé-
ret(i patakvolgyeket, vizmosasokat az azok futési
iranyara meréleges iranyd szantas eltiintette. igy
lapos, tal alaku volgyek jottek létre - (n. deraziés
volgyek -, ahol a korabbi vonalas erdziét felval-
totta a felszini ledblités, ez pedig a talajok dina-
mikus roml&sat hozta magaval.

A Pénzesgy6ri-medence vizrajza

A Gerence szlav eredetli sz, jelentése 'hatarfo-
lyé'. A szerb-horvat, szlovén, orosz és lengyel
Granica mind rokonai, de a magyar nyelvben is
ismert az ilyen névadas ( példaul egy XIV. sz.-i
oklevélben olvashatjuk: “unus ryvulus qui
vocatur Hatarpataka™). A Gerence legkorabban a
bakonybéli apatsdg vagyonat dsszeir6 1086 évi
oklevélben fordul el6 Gremce néven. A patak-
agak kozll minden térkép rajzoléja mas patakot
jelolt meg féagként, a kivalasztottnak a Gerence
nevet adva.

A Gerence tobb patak egyesiilésével sziiletik meg
a PénzesgyGri-medencében. A legkeletibb &g az
Akii déli hataraban folyd AKLI GERENCE-AG.
Névvisel6 forrasok a Kiraly-kut és a Szarvas-kut,
a patak morfoldgiai vizgydjt6jéhez tartozik a le-
folyas nélkili Kéris-kut is. Az akii 4gba csak EK-
rél, majd Akiitél E-rél torkollanak erek. Folytata-
sdban a Gerencére is jellemz6 az E-rél érkez6
jobb oldali erek sora, egészen a kerteski szoro-
sig. A Koves-hegy Ny-i oldalan talalhat6 vizfo-
lyéas a Boltos-kuti-patak, a Pénzesgydr nyugati
végén a Gerencébe torkoll6 ér a Kata-berki-patak
nevet viseli.

A sok kisebb jobb oldali mellékér mellett 4 neve-
zetesebb bal oldali patak taplalja dél fel6l a
Gerencét (ebbdl 3 valamelyik térképen viselte a
Gerence nevet).

A legelsé bal oldali 4g a Lokat ENy-i végén
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(Obényén) ered6 LOKUTI GERENCE-AG. A
vizgy(ijt6 legegyenesebb vonal( patakarka a Ba-
jor-hegy keleti oldalan halad, és a l6kuti Gtelaga-
zé&s kozelében talalkozik az akii Gerence-aggal.
Mellékaga nincs.

A Bajor-hegy nyugati oldalan folyik a Harmas-
kattol eredd HARMASKUTI GERENCE-AG.
Harskut északi falurészében, Gyertyankaton ered
a kovetkezd bal oldali mellékpatak, a GYER-
TYANKUTI GERENCE-AG. A vizgy(jt6 leg-
magasabban (490 m) fakad6 forrasa inditja Gtnak.
A Gombaés-hegy nyugati oldalan talalhat6 vizfo-
lyast CSELES PATAKnak neveztem el. Néhany
térképen ebbe vezetik a harskuti fennsikot atszel6
OREG-FOLYASt, mig mas térképeken az Egett-
hegy labaig haztak vonalat.

A kertesk6i szoros el6tt balrol (DNy-rél) mar
csak az lharos-tet§ kerteskdi erei torkollanak a
Gerencébe.

A Gerencének a szoros alatti szakasza, a
Szémorke morfolégiailag zart volgy, vizfolyasok
tekintetében is szegényebb: délrél, az Iharos-tet6-
r6l a kertesk6i Gulyahaz mellett ered6 “gulyahazi
patak”, északrol, az Oreg-Kerill6rél néhany ér és
forras (Banyasz-kut, Csdpog6-kut) vize taplalja.
Az éghajlat, a domborzat és a foldtani felépités
egyittesen hatarozzak meg a vizrajzi képet. A sok
vizétereszt§ karsztos kdzet miatt azt gondolhat-
nank, hogy a hegység vizhalézata szegényes,
azonban ennek az ellenkezdjét tapasztaljuk.

A Dunantuli-kézéphegység - kiildndsen a Bakony
- vizfolyésainak jellemz6 vonasa, hogy a belsé te-
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riileteken eredd és az ottani kismedencéket lecsa-
polé patakok az egyes forrasszakaszok utan mé-
lyen bevéagédott, epigenetikus és antecedens szur-
dokvolgyekkel tornek at a medencéket keretezé
karsztos kd&zetli vonulatokon. A legismertebb
ilyen szurdokok a Cuha Zirct6l indulé szakasza, a
Gerence kerteskdi és Bakonybél alatti része, a
Gaja bakonynanai és bodajki attorése.
Allévizekben viszont kifejezetten szegényes ez a
vidék, eltekintve a kis erdei pocsolyaktol.

A Pénzesgydri-medence a Marcal, sz(ikebben pe-
dig a Gerence-patak vizgydjt6teriletének része.

A felszini vizkészlet ndvekedésére negativan hat
az erdd. A Bakony vizfolyasai koziil kiemelkedik
a Gerence ebbdl a szemponthdl, a patak vizgydij-
t6jén az erdd teriileti aranya 61,1 %, mig a tobbi
nagyobb patak esetében ez 20 és 40% kozotti. Az
erd6knek rendkiviil nagy a hordalék-visszatart6
szerepe, ezért a Gerence vizgy(ijt6jén a legkedve-
z6bb a helyzet.

A Gerence-patak vizgydijtéteriilete 230 km2, viz-
hozama 0,01 és 0,7 m3 kdzott mozog.

Sz6ke Norbert

FELHIVAS

A PANGEA Kulturdlis és Kdrnyezetvédelmi
Egyesulet varja altalanos iskolai tanarok és
csoportjaik jelentkezését els6sorban Veszp-
rém megyébél az alabbi programokra!

- A lakhelyhez kozeli patakok, vizfolyasok
rendszeres vizsgalata, konnyen elsajéatithat6
mddszerekkel.

- A patakok kornyezetének megismerését
szolgalé kirandulasok, tereptani gyakorlatok.

- A természetes vizfolyasok él6vilaganak
tanulmanyozasa.

- Pataktisztitasi akciok.

A komplex program illetve az egyes részprogra-
mok kénnyen beillesztheték szinte barmelyik
természettudomanyos tantargy oktatasdba. A
foldrajz, kémia, biolégia szakos tanarok mellett
varjuk az egyéb szaktertileten tevékenyked®, ter-
mészetkedvel§ pedagdgusokat is.

Részletes informécio:
szoken@freemail.hu (Sz6ke Norbert)
Tel: 27/512-041 (Pangea iroda)



§j iranyzatok a tiyiuto
versenyek rendezésében

Nyaéron a  svajci vilagbajnoksaggal
parhuzamosan rendeztek tanfolyamot a mar
tobb éve m(ikddd 10F ellendrzdbirdk részére.
A hallottakr6l meséltem egy kora 6szi
versenyem Heged(is Andrasnak. Itt hataroztuk
el, hogy érdemes lenne szélesebb kérben az
érdekl6d6 versenybirdk, tajfutdk elé tarni az (j
nemzetkozi irdnyzatokat. Kuléndsen fontossa
valt ez a taldlkoz6 az altal, hogy néhany, a
versenyzdket is érintd valtozast vezetett be az
IOF 2004. januar 1-t6l, s ezeket is napirendre
tliztok.

El6sz6r a médiabarat palyakitlizésrél volt szo,
ahol a legfontosabb feladat a megfeleld
kornyezet kialakitdsa. Ehhez olyan erdei sta-
diont kell kialakitani, hogy a néz6 minél tobbet
lathasson a versenyb6l, de a terep is
megfeleléen technikas legyen. A stadion elren-
dezésekor lehetévé kell tenni a szponzorok
megjelenését, s6t figyelni kell r4, hogy ajelen-
tésebb szponzor tébb, jobban elhelyezett

emblémaval, tobbszor jelenjen meg. igy kell
biztositani a TV kozvetités sordn a médiaban
valé megjelenést.

A néz6ket latvanyos versennyel lehet csak ki-
csalogatni a stadionba. A hossz(tdv soran a
versenyz6 tébbszor bukkanjon fel a stadionban
(I6here alakl palyavezetés), legyen Kkivetitd,
kozvetités. Szorakoztatni kell a nézdéket a
helyszinen és a TV késziilékek el6tt egyarant.
Néhany médiabarat palyatervezési otletet is
bemutattak: pl. legyen egy Gt versenyen kiviili
tertilet a futoknak ezzel péarhuzamosan, az
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erdében jeléljink ki feladatot, a kamera pedig
akar  mozoghat az aton. igy latvanyos
akciofelvételeket készithet egy lgyes TV stab.
Ujdonsag, hogy a pélyakitlizének és az
ellenérzébirénak is szem el6tt kell tartania,
hogy a versenyét TV-n kozvetiteni fogjak.
Tervezni kell még a kamerak latészogét is. A
legmerészebb é&tlet, hogy épitsiink lelatét egy-
egy pont kdrnyékén akar hangos-bemondassal,
hogy mindenki értse, amit l&. A média fel-
bukkanéasara minden versenyen szémitani kell,
még akkor is, ha ezt nem jelentik be elére. A
rendez6ség feladata, hogy a forgaté csoportot a
terepen a versenyz@ket és a palyakat ismerd
embert adjon.

Ezt kdvette DudU el6adasa a nemzetkdzi sza-
balyzat valtozasarol. Eloljaréban fontos megje-
gyezni, hogy az I0F-szabalyzat csak az I0OF-
versenyekre (VB-k, vilagkupék, vilagjatékok,
WRE-versenyek) érvényes, itthon a magyar
verseny- szabalyzat a mérvado, a nemzetkdzit
fakultativan lehet alkalmazni a magyar mellett,
ha az adott versenyrendez6 utal erre a kiiras-
ban. Ut6bbit érdemes is megtenni a magyar
versenyszabalyzat elavultsdga miatt.

lrarnnr %



Szakma

Surint Kozt Normél tav \Alto
Pontck Tedikailag kimyi Tedmikailagegyarietesn  \Vegyes renézsgfi \eoyes rehézyi
rehéz
Unvorehvdlastzs Nz, erts koroertrénidt Rovid, kieres Jerntfs, réaryosaiés Rovid kivepes
ign\6 boryoluit vélastéesal
Futés tipusa Negyon regy stessgi nyﬁmy, cka szlqilag mgg‘rd(i I\Hysatmy Qyekan
terep Atz dlddesiptésheyes  azellafdlek fizla
didnedada tenpovdlastist ighls  kizdlsipel
Teep Ngyonjdl futretoperk Tedmilailaghmydut — Fzikaileg ke, Heyeriét
utcavegyerd Nezka uvorehvélaszics uvarehvAlaszds és
pyanetén kéizepesen bonyalult
Talép 140Dvegy 150D 1I00D(éR1IE0) 11500 110000 (réha L15000)
Rajt idddz 1pc 2pac 3prcpec\Bn&s  Tavegat
Mg Kipen)
mtcm;gal Faven (tizzdrsoderca\Bn)  (tizzdvésoderca\Bn) <&t
megfelel6 berarokAs
Gfgesidi(felndit dity  12-15pac DFBpEe Férfiak 0-100 perc C{)&)rmresdegam
Adgteztnrivich Feﬁd( 1Bprc
Grzefogdés G vy, G, s Mron tiékoricksi Bﬁ(sxnd(tei{a—
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varsyaek

A két legfontosabb véaltozds a szimbdlok
modositasa, amelyrél korabban mar mindkét
hazai Gjsag beszamolt, igy erre most méar nem
tértink ki, ill. a versenyszamok atnevezése és
Gjraszabalyozésa, amelyet a fenti tablazatban
foglalunk &ssze.

A sprint szam, és annak leirasa tulajdonkép-
pen most keriilt el6szor a szabalyzatba, igy
err6l az este harmadik részeként egy kiilén
eléadas keretében beszélt Scultéty Marton.

A tovabbi lényegesebb valtozasokat hely-
hidny miatt csak cimszavakban soroljuk fel,
aki vilagranglista versenyt rendez a
kozeljévben, mindenképpen nézzen utana (a
szabalyzat letdlthet6 az IOF honlapjarél).

- Vilagjatékok

- A leibnitzi megallapodas (5. melléklet)

- VB évente, az egyéni szamokban 3
fé/nemzet, a valto 3 fés

- Bulletin-eket kdzzé kell tenni az IOF
honlapjan

- Rajtid6kozok

- Szimbol a rajtban, a csapatvezet§in csak
lista

- Félreérthetd kodok alahtzva

- Sportldent

- Térképfelvétel a rajtban

- Tizedmasodperc és elektronikus
rajt és célidé mérés

- Eredmények az internetre még aznap

- Egyuttfutas

Svéab Emese



LLIHyen a jo sprintverseny?

Vitainditéként beharangozott el6adasom végil
még annyi hozzaszolast sem sziilt, mint az el6z6
kett6, mert a fenti tablazatb6l egyértelmien
leolvashat6, hogy az 10F mit tart j6 rovidtava
versenynek. Eszerint ennek a versenyszdmnak a
lényege a rendkiviil gyors temp6 és ebbdl
kdvetkez6en az igen er6s koncentracié - a pon-
toknak technikailag kifejezetten kénny(inek kell
lennitik.

Ehhez képest szdmos eddigi magyar verseny pont
az ellenkez6jének felelt meg, nehéz pontokkal
olyan terilleten zajlott a verseny, ahol nem
lehetett maximalis temp6t futni (pl. a tavalyi
Budapesti Rovidtavi Bajnoksdg a Fazekas-
hegyen vagy a 2002-es ROB a Csanyik-volgy-
ben). A legjobb példa azonban a tavalyi godoll&i
ROB, ahol sokan kritizaltdk azt az ominézus
godorpontot, mondvan, hogy rossz volt a térkép.

Pedig az objektum teljesen j6 helyre volt jeldlve
az utakhoz képest (ezt a helyeshitd tobbszor
bemérte, gyalog meg lehet réla bizonyosodni),
csak éppen a bozét miatt nem, vagy csak nagyon
lassi tempdban lehetett futva megkédzeliteni, a
bojat pedig max. 5-10 méterrdl lehetett észreven-
ni - ezéltal a sprintverseny lényege veszett el, ez
inkabb egy hossz(tav palyaba val6 feladat lett
volna. Az ilyen dzsuvas terepeket sprint
versenyek szamara ajovében azért is keriilni kell,
mert a versenyszamnak az is a lényege, hogy ha
akarjéak, ha nem, kivilallokkal is megismertesse a

Szakma

tajfutdst, a bozétosokban pedig nehezen fogjék a
futokat észrevenni.

Milyen extrakkal spékelhetjiik meg akkor a
sprintversenyiinket, ha a futétudason és a koncen-
traléképességen kivil masban is prébara akarjuk
tenni a versenyz6ket? Az egyik lehet6ség itt is
Utvonalvalasztasok kialakitasa, nem igaz, hogy
rovid palyan erre nem nyilhat lehetdség. A
klasszikus példak valésziniileg a tavalyi felnétt
VB palyai lesznek, ahol pl. a férfiaknal a versenyt
eldontd 10-11 atmeneten kivil még ot kisebb
jelent6ségli atvonalvalasztési feladat volt (2-3, 3-
4, 6-7, 13-14, 14-15). A maésik variacié az, hogy
véltozatos terepen rendezzilk a versenyt, amely
kombinalja a négyfajta lehetséges terepet (varosi
park, utca, mezd, erdd), és mivel az eltérd jellegl
terilleteken eltéré tajékozdodasi technika sziik-
séges, a versenyzének gyorsan kell tudni valtania
ezek kozott. Etre a 99-es salzburgi Ifi-junior
Eurépa Kupa ajo példa a térképen lathat6 palya-
val (ezen a terepen lesz kiilénben idén az Ifi EB
sprint szdma), itthon szintén a godolléi ROB-
terep lett volna idedlis hozza - kar, hogy nem lett
a lehet6ség jobban kihaszndlva -, de a
Euromeeting hévizi elsé napja biztos fog ilyen
feladatot nydjtani.

Az el6adas befejezéseként a révidtava versenyek
szdmara tavaly ota létezd jelkulcsrél volt sz,
amely mar magyarul is elérhet6 a Lazaruson. Bar
a versenyszabalyzatunk el6irja, hogy egy verseny
térképe az IOF érvényes jelkulcsa alapjan
késziljon, tehat a sprintversenyek térképeit a
sprintversenyekre érvényes jelkulccsal kellene
rajzolni, ez szemmel lathatélag nem mindig val6-
sul meg. En arra biztattam minden leendd
térképrajzolét, hogy mar csak azért is az (j
jelkulcsot  hasznaljak, hogy  vélogatott
versenyzgink - akik gy t(inik ebben a szdmban a
legeredményesebbek (lasd Lantos Zoli cikkét a
Téjolé 2003/10-es szamaban) - minél hamarabb
megszokhassak, hiszen a vilagversenyeken biztos
az 0j jelkulccsal készult térképen kell majd fut-
niuk.

Skulé Marci
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Deszkak, kotések, kabatok,
nyari ruhazat, vision cipdk,
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(Briko, Dirty dog).
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Utvonalvalasztas
a honvéd Kupan

Az utébbi évek vilagversenyeinek elit palyait ftgyel-
getve egyre szembeszékdbb tendencia, hogy az
Gtvonalvalasztas szerepe
kiemeltebbé valt. Ugyan
Magyarorszagon az az altalanos
nézet, hogy a technikas palya f6
ismérve az, hogy rovid atmenetek-
b6l all, részletgazdag terliletet szel
at és utakon csak keresztiranyban
halad, am UGgy tlinik, ezek a
nézetek ttlhaladottnak
tekinthet6k. Ma mar egy nor-
maltava elit palya elképzelhetetlen
harom-négy olyan hossz( atmenet
nélkil, ahol a versenyzék tobb
lehet6ség kozil valaszthatnak pil-
lanatnyi fizikai és technikai kondi-
ciéjuk ismeretében (a siimegi EB-
n Thomas Bihrer példaul féltavnal
olyan Gtvonalat valasztott, amelyiken fizikailag és
pszichésen is rapihenhetett az utana kdvetkez6
nehezebb szakaszra). Persze ahhoz, hogy a palyaban
ilyen atmeneteket helyezhessiink el, megfelel§
terepre is szilkségiink van: a Hortobagyon hidba
lenne a két pont &6t kilométerre egymastdl, a
versenyz6k végigvagtaznanak a lila dbzeren.
Mindenféleképpen olyan akadalyoknak kell lenniiik
az atmenetben, amelyek esetében felmeril, hogy
gyorsabban lehet megkertilni 6ket, mint keresztilha-
ladni rajtuk (pl. szintkilonbség, bozét, mocsar,
foly6, t6). Az idei Honvéd-Bakony kupa terepe
kitin6en megfelelt ezeknek a kritériumoknak, a
Halévetd aroktol nyugatra hizodé teriilet ugyanis
olyan meredek fali volgyekkel tagolt, amelyek
lekiizdése csorl6 hasznalata nélkil elég nehézkes.
Nézziik, milyen érdekességeket tapasztalhattunk a
vilagranglista kategdria dobogésainak Gtvonalaiban!

A mellékelt térképeken a gy6ztes Makrai Eva
(NYV - 88:34) utvonalat folytonos, a masodik
Viniczainé Kovécs Ildikéét (PVS - 98:06) szagga-
tott, mig a harmadik Zsebehazy Eszterét (KTK -
102:53) pontozott vonal jeldli.

A holgyeknél az elsé atmenet, ahol felmeriilt az
Gtvonalvélasztés lehet6sége, az 6tds pontra menet
volt. Itt Kovacs Ildi jobbrél kerilt, ami kicsit

rovidebb volt ugyan, &m az elsé hegyen fel kellett
vennie plusz 30 méter szintet, utdna pedig két
méretesebb gerincen is at kellett ragnia magat, ahol
raadasul némi domborzatolvasas is vart ra. Ehhez
képest ellenfelei a hegyet alulrél korbefutottak
(ahol rdadasul mar jartak is egyszer), majd egész
egyszer(ien felfutottak egy volgyben.

Makrai 11:10, Kovacs 14:24, Zsebehdzy 15:07

A hatodik pont volt az egyetlen a palyaban, ahol
harom teljesen kilonboz6 verziéval taldlkozhat-
tunk: Kovécs Ildi lec-
sorgott a volgyben egy
kis 6svényen, majd nek-
itimadt a dombnak,
Zsebehazy Eszter
probalt az egyenes men-
tén mozogni, am igy
nem Kerlhette el a hul-

lamvasutazast, mig
Makrai Eva igyekezett
minimalis szintet
felvéve felulrél

megkdzeliteni a pontot
(@ hetes pont meglato-

Kovécs 4:20 : o
Zsebehazy 5:07 gatasa valdszin(ileg nem
Makrai 5:35 szerepelt a  tervei

kozott).

lgazi Utvonaivélasztés atmenetnek igérkezett a
kilences, ahol igazabdl nem voltjé megoldas, csak
kevéshé rossz. Kovécs Ildi ezt is kdrbefutotta, &m
ha utanaszdmolunk, a szintkiilonbség a mindkét
esetben kb. 100 m, igy a nagy keriil6 miatt még
Ggy is két percet kapott Makrai Evit6l, hogy 6 a
pontra futasnal mellécsuszott.



Makrai 15:14, Zsebehazy 15:58, Kovacs 17:23

Erdekes Gtvonalvariacié merillt fel az egy-
szer(ibbnek tn6 13. pontra menet:
Zsebehazy Eszter balos keriléje ugyan
valészinlleg egy rossz kifutasbol, vagy pil-
lanatnyi “hegyundorb6l” adédik, de kis
finomitassal akar nyerd is lehetne. Az volgy-
b6l valé kimaszés egykicsit meredekebb, &m
uténa csak le kell zigni a vélgyben, és a pon-
tra torténd rafutdshoz sem kell mindenféle
sziklaalakzat és ligetes folt beazonositasaval
bajlédni.

Makrai 8:05, Kovacs 9:09, Zsebehazy 10:42
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A férfiak dtmeneteinél
a gy6ztes Domonyik
Gabor (MEA - 89:15)
Gtvonalat folytonos, a
méasodik Molnar
Tiborét (ARA - 93:25)
szaggatott, a negyedik
Lévai Ferencét (MEA

97:29) pontozott
vonal jeldli (a har-
madik helyezett

Thomas Krejci Gtvon-
alat nem sikeriilt meg-
szereznlnk, viszont
ahol rendelkeztiink a
részidejével, ott meg-
jelentettik).

Erdekes, hogy mar az
egyes pontra menet szét-
szérédott a mezdény: Feco
jobbra biztonsagi utvon-
alat valasztott, Maki
valdszin(ileg egy volggyel
elszamolta magat, Doma
pedig végigsoport a gerin-
cen, és mar vezetett is.
Domonyik 2:29, Molnar
3:28, Krejci 2:43,

Lévai 2:47

A kovetkez6 atmenetben

Doma prébalt végig-
oldalazni, ami f6leg az
utols6 szakaszon elég

kemény lehetett, mig az
ellenfelek inkabb feltlrdl
tdmadtak a pontot (ezt az
atmenetet egyébként
Krejci nyerte, igaz fogal-
munk sincs, merre jart).
Krejci 3:54, Domonyik
4:07, Lévai 4:23,

Molnér 4:25
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Nagyobb Iélegzetvételli volt még a fennt lathatd
hatos &tmenet is, &m itt maximum az osztotta meg
a mez6nyt, hogy a kerités kiilsé vagy belsé
oldalan haladjanak. Ebbél adédéan a kildnb-
ségek nagyjabol a fizikumbeli képességek alapjan
alakultak. Domonyik 6:50, Krejci 7:41, Molnar
8:08, Lévai 9:04

A 11. pontra

menet Doma

prébalt spo-

rolni némi

szintet maga-

nak, az idék
alapjan bevalt a szamitasa. Domonyik 3:16,
Krejci 3:39, Lévai 3:51, Molnar 3:55

Ami a lanyoknal a 8-9. volt, azt a fitk a 12-13.
atmenetben kaptdk meg. Ok nagyjabdl egyon-
tetlien itélték meg a dolgot: valahogy meg-
masszuk a nagy volgyet, aztdn héatradélink. A
részid6k is egy percen belill szérédnak, azaz min-
denki hozta a kotelez6t.

Krejci 10:27, Domonyik 10:38, Molnar 11:11,
Lévai 11:28

Tajfutas

A 15. pontra
Fec6 probalko-
zott meg egy

alternativ

megoldassal:

nem ugrott neki

az el6tte

tornyosulé ger-

incnek, hanem eloldalazott balra. Ezzel
ugyan nyert atmenetileg 20 méter szintet,
aminek majdnem a duplajat azonban a nagy
vélgyben visszakapta, rdadasul meredekebb
kiadasban. A részidék alapjan ez egy perccel
nyUGjtotta meg a szenvedéseit, és gondolom a
savasodasi faktoranak se tett jot. Domonyik
4:48, Molnar 5:03, Lévai 5:58

Ebben a révid dsszeéallitdsban prébaltunk egy
kis izelit6t adni egy hazai cslcsverseny elit
versenyz@inek palyéibol. Erdekes, hogy
nalunk mennyire nem szokas kozzétenni a
legjobbak atvonalait, pedig biztos lenne a
dolog irént érdek-
I6dés, és  nem
igényel kilonésebb
energiabefektetést.
Taldn ez lehet az
els6 1épés afelé,
hogy tobbszor
talalkozzunk ilyes-
mivel, ha nem is
mindig nyomtatas-
ban, de legalabb az interneten.

molnarpeti



aj fag az INITFSZ.
elndkségében

igéretiinkhoz hiven mostani szamunkban Molnar
Pétert a marciusi kozgy(ilésen megvalasztott (j
elnokségi tagot mutatjuk be olvaséinknak.

Bemutatnad magad réviden olvaséinknak?

- Molnér Péternek hivnak, 29 éves vagyok, 1985
ota tajfutok, nevel6egyesiletem a Veszprémi
Honvéd, &m mar 9 éve a Veszprémi Tajfuté Club-
ot er6sitem. Jelentdsebb tajfuté eredményeket
fiatalabb (16-20 éves) koromban értem el,
egyéniben a legjobb talan egy OB 5. hely volt.
Az6ta hobby-versenyz6vé novesztettem magam,
a BR megjelenésével kategdria-valasztasi prob-
Iémaim megsz(intek.

Milyen csaladi kotédésed van a tajfutashoz?
- Semmilyen, els6 generacids tajfutd vagyok.

Hogyan kezdted a tajfutast?

- Az altalanos iskolaban az osztaly szépe tajfutd
volt, igy az oOsszes fili bejelentkezett az akkori
Schénherz-be, én meg sodrédtam a témeggel.

Mivel foglalkozol civilben?
- Véllalkozadsomban weblapkészitéssel, térképki-
adassal és sportszervezéssel foglalkozom.

Interju

Korabban milyen tarsadalmi tisztséget toltot-
tél be a sportagban?

- Két éve vagyok a Veszprém Megyei Tajfutd
Szovetség elnoke, valamint az MTFSZ infor-
matikai és térképbizottsaganak tagja.

Habozés nélkil elfogadtad a jel6l6bizottsag
felkérését?
- Révid habozas utan.

Tul vagy az els6 hivatalos elnokségi uléseiden,
milyenek az elsé benyomasok?

- Mivel tavaly tavasszal a hivatalos honlap
inditasaval kapcsolatosan mar végigiltem egy-
két elnokségit, nem értek kiillonosebben Uj be-
nyomasok. Az elnokségi (lések hosszlak,
rengeteg napirendi ponttal. Idénként egy Kkicsit
anekdotazasba folyik at a dolog, de szerintem
ennyi lazulasra sziikség van. Amit pozitivumként
meg kell emlitenem, hogy az elndkség eléggé egy
iranyba hiiz, nem felesleges vitatkozassal telik az
id6, elég konstruktiv a szellem. Ja, és a TESCO-s
ropi helyett lehetne Négradi :)

EInokségi tagként is, az informatikai bizottsag
beli feladatokat fogod felligyelni, vagy mas
teruletekkel is behatébban foglalkozol majd?
- Az elnokségi munkamegosztas szerint az elek-
tronikus kommunikacio a f6 teriiletem. Altaldban
errél az oldalamrél is ismernek. En minden-
féleképpen szeretnék a térképekkel kapcsolatos
dolgokkal is foglalkozni, bér ez alapvet6en S6tér
Janbhoz tartozik. A versenyrendezést és a hozza
kapcsol6do tertiileteket is magamhoz kozel allé
témanak érzem még. Mindemellett, noha az
elnokség nem teriileti alapon valasztédik, valam-
ilyen szinten képviselni kivanom Veszprém
megye, és tagabb értelemben a vidéki tajfutok
érdekeit is.

Milyen konkrét elképzeléseket, terveket
szeretnétek megvaldsitani az elnokségi tagsa-
gon keresztil?

- Amennyire én latom, a konkrét elképzelésekkel
inké&bb a bizottsagoknal kell kopogtatni, az elndk-
ség az altaluk kidolgozott javaslatokrél dont.
Most pl. a térképbizottsag ulésein vetddtek fel
olyan kérdések (GPS-es helyeshités, szerz6i és
kiadéi jogok), amikbdl a kozeli jovében életképes
javaslatok szulethetnek.

Tajfutas
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Zsilkin Viktor menedzser szerint...

Magyarorszag
csak egy atiutépont

Alig egy évtizede, hogy versenyeinken
észrevettilk, hazai sportegyesiileteink szineit
tobb més nemzetiségl tajfutd is képviseli. A
kalfoldi sportolék versenyeztetésében ma
vitathatlanul a nyiregyhéaziak az élenjarék.
Koéztiik van az idén 21. évét betdltd ukran
tehetség Ushkvarok Pavlo is. Vele és a mag-
yarorszagi menedzseriikkel Zsilkin Viktorral a
Herman Ott6 valtéverseny céljaban beszélget-
tink.

Pavlo, elmondanad rdviden, hogy mikor és
hol keriltél kapcsolatba a tajfutd sportag-
gal?

- En 1996-t61 szamitom a komolyabb kapcso-
latomat a tajfutassal, ugyanis ebben az évben
a Harkovi Compast megyei csapatanak tag-
jaként tobb kisebb szintli versenyt kévetéen
indulhattam az ukran csapatbajnoksagon. Egy
évvel kés6bb F 16 kategdridban mar az orsza-
gos bajnoksag masodik helyén végeztem.

Hogyan jott ez a lehetéség, hogy itt
Magyarorszagon is Kkiprobald a tehet-
ségedet?

-Amikor a Nyiregyhaza szineib6l
Mukhidinov Vycheslav atigazolt Daniaba, 6
javasolt engem a helyi tajfutéklub
vezetésének, ahol Ggy érzem, befogadtak.

"mlUU 3.8

Itt a hazdnkban rendezett versenyeken
rendszerint a dobogés helyen végzek Ezen
tal hogy allsz a vilagversenyekkel?
-Stimegen a 2003-as Eurépa bajnoksagon
Ukrajna szineit képviseltem, de alkalmam
nyilott megmérettetni magam a svajci tajfutd
vilagbajnoksagon is, ahol a valtéban hatodik
helyen végzett ukrdn nemzeti egyittes tagja
voltam.

Nalunk vegyes fogadtatdsban részesil az,
mikor elvered a magyar mez6nyt, és még nem
szamitasz bele a rangsorpontos ered-
ményekbe. Mi errél a véleményed?

-Jovére ez a probléma is megoldédik, hisz a
szabalyzat szerint elérem a két év nyiregyhazi
klubszinekben val6 versenyzést és ezt
kovet6en, mar ott lehetnek eredményeim a
magyar ranglistan

Szerinted, van kilonbség az ukran, illetve a
magyar tajfutas kozott?

-Az elitet nézve semmi. Itt nalatok is van egy
vilagbajnok Domonyik Gébor, Ukrajnaban is
van(volt) egy Omelchenko Yuri. A versenyek
rendezésérél, lebonyolitasarél viszont el. kell
mondanom, hogy ez Ukrajnaban konkrétabb,
pontosabb és jobb szervezést mutat. A
versenyek dijazasat mar meg sem merem
emliteni. A térképekrél annyit:- Ukrajnaban
van egy szlik kis csoport, aki a helyszinelési
munkélatokat egységes &brazolasi mad
alapjan végzi, igy sokkal részletgazdagabb
térképekkel versenyezhetiink, mint
Magyarorszagon.

Ha nem titok, megtudhatnank valamit az
edzésmodszeredrdl?

-Persze. Az én edzésmunkam els@sorban erdei
terepen zajlik. Csak a legsziikségesebb eset-
ben-id6jaras miatt- megyek atlétikai palyara
edzeni.

Kornyékiinkdn van néhany erdei terepen
kijeldlt kiilonb6z6 hosszlsagu és szintkilénb-
ségli tesztpalya. En és a kis tajfutd csapatunk
tagjai altalaban ezeket gy(rjiuk le. Mindezek
mellett a gyorsasdg novelése céljabdl olykor
el6fordul, hogy mezei futé versenyeken is
kiprébaljuk magunkat.



Amikor a nem megfelel§ id6jaras miatt
bekényszeriiltok a/, atlétikai palyara, ott
mondjuk a tizezer métert mennyi id6 alatt,
futod le?

-A szikségszer(iségh6l ott tartott edzéseken
altalaban 31-32 percet futok 10 km-en.

Idén milyen magyar illetve nemzetkozi
eredménnyel lennél elégedett?

-Reménykedem, hogy mind a magyar
versenyeken, mind a nemzetkdzi vilag-
versenyeken majd helyt tudok Aallni.

Egyébként a napokban fejez6détt be az ukran
bajnoksag, melynek kozéptavl és klasszikus
versenyszamat én nyertem és a véaltéban is a
gy6ztes csapat tagja lettem. Az eddigi hazai,
illetve magyarorszagi eredményeimet az
ukran szakvezetés azzal is elismerte, hogy a
kozelgé svédorszagi vilagbajnoksagra a
sprint, a klasszikus és valt6 szamokban is
elkiildte nevezésemet. Szeretnék a VB-n egy
nemzetkdzileg is jegyzett nemzetkodzi szintd
eredményt elérni.

Ugy legyen!

Pavloval tortént beszélgetésiink végén a
moszkvai  szdrmazasu  tdbb  évtizede
hazankban -Nyiregyhéazan - é16 Zsilkin Viktor
menedzsert is széra birtuk:

- Ha visszatekintlink az utobbi évek ukran taj-
futdinak nyiregyhéazi egyesiletekben valé
szereplésére, elmondhatjuk, hogy az eddig
beszervezett tajfuték mindig is meghatarozéi
voltak nyiregyhéazi szinekben a hazai tajfut6
versenyeknek. Gondoljunk csak vissza az |I.
osztalyl mindsitést is szerzett Mukhinidov
Vycheslavra. O ma mar Déniadban versenyez.
Egyébként kordbban Omeltchenkonak is jol
jott a magyarorszagi versenyeken vald sikeres
szereplés. Ma is az a cél, hogy a nalunk
versenyz6 ukran tajfuték minél elébb az észa-
ki skandindv orszagokba keriiljenek ki, tehat
szamunkra Magyarorszag csupan - egy tajfuté
nyelven szélva - atfutépont, melyet az itt elért
eredményekkel lehet hangsulyozni.

Pavlo nem egyedil, hanem tarsaival jott
Nyiregyhazara. Réluk mit tudhatunk meg?
- Az ukran kis csoportunk most 6t fébdl all. A
feln6tt férfiakat Ushkvarok Pavlo, a n6két
Pradkyna Tetyana, az ifjusagi lanyokat Pavlo

Interju

baratnéje, Danilova Anastasia, a filkat
Starov Olexandr, még ajuniorokat az a Kratov
Oleksandr képviseli, aki idén az ukran felnétt
valtébajnoksagon elért teljesitménye alapjan
mesteri cimet szerzett. Ha 6t sikerll tobb
magyar versenyen is menedzselni, akkor ismét
egy nagyon  jo versenyz6 kerdl
Magyarorszagra és innen minden
val6szinliség szerint a nemzetkozi porond
ugrélépcséjére. Egyébként elmondanam, hogy
ezek a vendégsportolék mindannyian a mag-
yar versenyek dobogds helyezéseire vannak
betervezve.

Tehat Magyarorszag az ukran versenyz6knek
utat mutat a skandindv orszagokba, és ez a
hazai tajfutas szdmara sem egy rossz dolog.

Zentai (Popey)Jozsef

Az ukran csapat a Hermann valtén
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Az orszdgos Diakolimpia egyéni napjarol,
valamint az azzal egyitt megrendezett Pet6fi-
kuparél els6ként azt kell elmondanunk, remek
volt a korités, azaz a kiils6 megjelenés.
Bajnokséagainkon lassan mar szokéssa valik -
nagyon helyesen - a Himnusz lejatszasa, majd ezt
kdvetéen a kozéleti személyiségek bevonasaval
elvégzett eredményhirdetés. Jelen esetben
Szorospatakon is itt volt a varos polgarmestere, a
megye sportigazgatéja, a férendezd sporte-
gyestilet elndke, a varos egyéb gazdalkodd
szervezetének vezetdi és megtisztelte jelenlétével
a diakolimpiéat Hajd( Istvan elnokiink is. Ugysz-
intén jelen voltak a versenyen az irott sajté és az
elektronikus média képvisel6i. Az eredményhird-
etés el6tt ismét nagy sikert aratott a mikrosprint
verseny, melyet M 1:750 -es térképen 500, illetve
400 méteres tavokon rendeztek meg. Azaz
latvanyos kiséré misorok, versenyszdmok mind-
mind nagyon jol sikeriiltek.

Ennek a térképnek gyorsan
az asztalfiok mélyére kell keriilnie

A tajfuté versenyek minéségét alapvet6en
befolyasolé harom dolog, azaz a terep a térkép és
a palyak azonban most is, mint altalaban, mar ott
a helyszinen megkaptak a kritikat, és sajnos el
kell mondanunk - els6sorban a térkép esetében -
nem is alaptalanul. A terep Ugy gondolom nem
volt rossz vdlasztds, a nagyrészt jol futhatd
biikkdsok igazéan szép kornyezetett biztositottak a
versenyhez, és példaul a tavalyi Diéakolimpia
terepével 6sszehasonlitva sokkal kevesebb veszé-
Iyt rejtettek magukban. Pedig az id6jaras bizony
sok hasonlésagot mutatott az elmdilt évivel. A
palyaban 1évé szintre sem lehetett igazan panasz,
igaz a rajtba menet azért rendesen kiizdottiink a
légszomjjal. A palyakitlizéssel kapcsolatos kri-
tikakat két alapvet6en ellentétes vélemény bemu-
tatdsaval szeretnénk érzékeltetni, amelyek agy
gondoljuk magasabb szinten is megfontolasra
érdemesek:

"Alighanem a heterogén mezény miatt, de szerin-
tem elég nehézre sikeriiltek a palydk. Kozel
negyven percet vartunk az elsé befutéra a
legrévidebb palyakon is. Valészin(inek tartom,
hogy a palyakit(iz6 nem szamolt a mély vélgyek-
b6l valé kimészasok nehézségeivel, sem azzal,

hogy egy didkversenyen vannak kevéshé képzett
indulék, akiknek a nehezebb térképolvasasos
atmenetek komoly kihivast jelentenek."”

"Azt gondolom éppen az volt j6, hogy egy ilyen
palyakit(izést kéveten a tudas alapjan délt el a
bajnoki cimek sorsa, és nem a véletlen dontott.
Egy Orszégos Didkolimpian szilkség van arra,
hogy a gyerekeket nehéz tajékozddasi feladatok
elé allitsuk."

Persze a pélyakitlizéshez szorosan hozzatartozik
a térkép mindsége is, ami bizony befolyésolja a
palyakit(iz6 munkajat. Sajnos nem mindig latszott
a kijelolt ellen6rz6 pontokon, hogy a pélyakit(izé
minden esetben figyelembe vette volna a régi
szabalyt: "Ellen6rz6 pont kozvetlen
kérnyezetében ne legyen térképhibas teriilet,
ezeken a részeken inkdbb futassuk at a
versenyz6ket". Persze egy ilyen versenyen, ahol a
versenyz6k didkok, és egy résziik még rovid ideje
foglalkozik csak a tajékozddasi futéssal, még
ezek az atmenet kozbeni térképhibak is nagyon
kellemetlenek. Oket minden egyes kisebb vagy
nagyobb térképhiba - egy a méretét tekintve
rosszul abrazolt, vagy esetleg fel nem vett Gt, a
fedettség nem megfelelé abrazolasa, vagy egy a
térképrél lemaradt nyiladék, egy be nem rajzolt
volgy, még egy athelyezett magasles is - nagyon
el tudja bizonytalanitani, és alapvet6en befolya-
solhatja a verseny végkimenetelét. Tobb
kateg6ridban is szerepelt példaul, egy amolyan
szerencse pont. Az ellendrz6 pontot egy - ugyan
fekete pontsor nélkili, de - jelleghatéarra kimeng
Gt végére helyezték, azaz a térkép alapjan az
egyszer(i pontfogés: elzdgok a jelleghatéarig, és
aztan figyelem a kijov6 utat. Sajnos azonban ez a
jelleghatar a valésagban nem igen létezett, vagy
jo esetben is szaz-kétszaz méterrel arrébb ismer-
hettiink ra valami hasonléra. Raadasul a mogotte
lévé utak sem igazan stimmeltek, hogy az
eltévedt versenyzét helyre tegyék. llyenkor per-
sze természetes, hogy a mar kordbban megsz-
erzett tudas a rutin dont, és ez azt hiszem most
valéban meg is mutatkozott a helyezést elér6k
névsoraban, nem nagyon talalni "meglepetés"
versenyz6t még az elsd tizben sem, nemhogy a
dobogén. Ezzel egyiitt azt gondolom, szerenc-
sésebb lenne, ha nem a rutin, hanem a
tajékozodasi és fizikai képességek, valamint a pil-
lanatnyi koncentracié dontené el a végsé sorren-
det kilénosen itt a Diakolimpian. A térkép
mindségével kapcsolatban ezek utan, csak Zentai



Jozsef (Popey) tomor véleményét idéznénk:
"Mindenesetre a térkép készitSinek kiizdeni
akarasa, alkotokészsége, amellyel a terep hi
masat papirra akartak vinni, dicsérendd dolog, de
ezlton is tisztelettel kérem a lap olvasoit, fogad-
jak el t6lem az er6s visszafogottsdgomat, csupan
annyit mondanék, ezt a kivagatot gyorsan el kell
rejteni az asztalfiokok mélyére."

Mond fiam honnan jottél?

Az, hogy milyen szervezet - iskola, vagy sporte-
gyeslilet - szineiben alljanak rajthoz a tanulék a
Diakolimpian, és ajévében, miként véglegesitsék
a verseny formajat, még biztosan sok vitat fog
kivéaltani. Popey, a verseny szpikerre komoly
kiizdelmet folytatott, hogy kideritse ki melyik
iskolabdl, ill. melyik telepiilésrél érkezett mind
az eredményhirdetés alatt, mind a verseny utan,
amikor az eredményeket szerette volna a helyi
sajtoban publikélni. Erdemes lenne talan maga-
sabb szinten is utdna jarni annak, az érintett
oktatéasi intézmények vajon aldoztak-e a majusi
tajfutd didkolimpiara egyetlen forintot is, vagy ez
szokasként ismét az egyesiiletek koltségvetését,
vagy a sziil6k sajat pénztarcéjat érintette. En kissé
kivalalléként  Ggy érzem az  oktatasi
intézményeink talnyomo tdbbségét, sajnos nem
érdekli didkjaik tajfuté sportagban elért ered-
ménye.

Diakolimpia valtéverseny és Vasutas-Kupa

Masnap korai rajt és nagyszer(i id§ varta a valto-
versenyen induldkat. Alighanem a Diakolimpia
programjaban azért szerepel hagyomanyosan a
megyénkénti dsszeallitdsban zajlé valtoverseny,
ami valljuk be elég rendhagyé a diékolimpiai
sportdgak esetében, mert altaldban Ilatvanyos
versenyszam, és egyUttal segiti a csapatépitést is.
Az idei Vvaltd kevésbé lesz emlékezetes a
latvanyossagrol, viszont sokkal inkdbb a
kaoszrol. Mar az elején meglepetésként hatott a
versenyz6k szdmara, hogy az Orszagos
Diakolimpian nincs kint egy ellen6rzépont, nincs
béja kihelyezve az éllvanyra, tobb ident nem
mikodik stb. A szokasos atfuté-pontot se
nevezhetnénk latvanyosnak, hiszen a tabor
sarkanal ugyan, de egy haz hata mogoétt a bozo-
tosban rejtették el, a néz6k szeme elél. Raadasul
a versenyz6k részérél is meglehet6sen nehézkes

Diakolimpia

volt megkdzelitése, hiszen csak két egyszemélyes
Osvényre dsszpontosult a teljes forgalom. Valami
elrettent6 volt a térkép helyessége az atfutd pon-
tot kovetéen, mikozben a palyakitliz6k tobb
szerencsepontot - pl. a 94. - 95. kéd (godrok),
vagy a banyabdl északi iranyba halad6 nyi-
ladékon a térképhelyesbité altal véletlenszer(ien
kivéalasztott majd felvett oszlopok egyikénél elhe-
lyezett ellen6rzd pont is - betettek a palyak végsé
szakaszéba. Az hogy a rendez6k tanéacstalanok
voltak az inditasi - lebonyolitasi rendben, az
értékelésben, az mind 6nmagaért beszél. Minden
tiszteletem azoknak a csapatvezet6knek, akik
megprobaltadk a Diakolimpia valton megérteni a
rendezéket, valamint a Vasutas kupan indultakat,
akik értetlendl, de szép csendben tlirték a verseny
nem mindennapi eseményeit. Szerintem csak
annyi maradjon meg benniink, hogy volt egyszer
egy Diakolimpia Szorospatakon. Ugyanakkor jo
lenne, mert a terep érdekes és nagyon szép, ha
késziilhetne a teriiletrdl egy valéban megfelel6en
kijavitott tajfutd térkép, hiszen a szorospataki
ifjusagi tdbor edzétaborok helyszinéiil is kivaléan
alkalmas lenne.

Zentai Jézsef, Hites Viktor

11 Téjinstas
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Kovacs Boldizsar
Kinde Matyas
Pongracz Ervin
Pélinké Marton
Gyorgyi Abel
Gojsza Adam
Hrab Daniel
Hanyicska Martin
Hajdu Marcell
Kelemeny Maté
Nagy Kristof
Kopasz Rébert
Rebéak Csaba
Péley Domokos
Tolgyesi Akos ifj.
Cserki Soma
Kalmaér Viktor
szives Daniel
Lukéacs Gergely
Incze Mérton
Repka Daniel
Oszké Attila
Tolgyesi Tamas
Juhész Bence
Kovacs Sebestyén
I1lésy Andrés
Birkas LaszI6
Baumholczer Maté
Spicze Maté
Szabd Maté

Lotz Déniel

Iski Richard
Lovas Gergely
Siské Gergely
Heilig Déniel
Té6th Péter

Pallag Marton
Gond Gergely
Csizmadia Adém
Sz6l16si Bence
Kishazi LaszI6 ifj
Burger Tamas
Szab6 Akos
Nagy Attila
Tokodi Marton
Pajor Zoltan
Vadasz Mihaly
Bencze Zsolt

31:31
33:14
33:33
40:00
41:09
43:06
43:47
46:10
46:35
46:40
47:49
48:50
48:52
49:21
50:30
51:47
52:38
54:11
54:30
55:35
56:04
56:14
56:18
58:56
60:27
61:47
62:15
62:16
64:15
66:19
68:01
69:35
72:05
74:36
77:20
100:24
117:45
hiba
hiba
hiba
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
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Mets Marton

Gyorgyi-Ambré Gergely

Gyorgyi Péter
Turcsan Gabor
T6th Karoly ifj.
Fehérvari Zsolt
Frater Tamas
Spisak Laszlé
Zsilinszky Pal ifj.
Ferenczi Adam
Gyorgyi Maté
Kuzmann Zsolt
Terjéki Miklos
Kalé Attila
Adémszki Tamas
Szab6 Milan
Vorés Domonkos
Lukécs Sebestyén
Csizmadia Gabor
Vecsei Andras
Horvath Tamas
Széplaki Attila
Csonka Gabor
Karéacsony Bence
Kiss Balint
Lovaszi Andras
Voros Roland
Zentai Armin
Barna David
Léapossy Péter
Farkas Daniel
Veres Tamas Pal
Morvai Andras
Garda David
Féth Akos
Szivak Andras

40:42
41:03
46:38
49:31
50:56
51:43
52:58
54:01
54:46
55:47
56:04
56:32
56:35
57:38
58:03
58:04
58:14
59:49
62:25
65:54
66:48
68:51
69:29
71:02
71:36
72:11
72:20
72:23
73:28
76:10
76:45
78:38
79:23
80:20
82:57
83:24



37
38
39
40
41
42
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Péapai Taméas
Barna Tamas
Tolgyesi Péter
Banyik Adam
Hardi Balazs
Ludas Richard
Morandini Kristéf

Gyorgyi-Ambré Gergely

Tihanyi Benedek
Kosa Gabor
Fil6 Bemat
Széant6 Gergely
Vadasz Endre
Petruszka Imre

Lenkei Zsolt
Ferenczi Krisztian
Szab6 Andras
Kovacs David
Takéacs Balazs
Halasz Balazs
Kerényi Maté
Palinkas Barnabas
Jézsa Gabor
Kosa Janos
Garda Tamas

83:50
84:12
90:37
95:43
96:30
114:16
hiba
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.

46:30
52:08
54:04
57:05
57:39
57:58
58:26
59:41
64:15
65:44
67:53
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17
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21
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23

25
26
27
28
29
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Nagy Zsolt iij.
Kacsor Attila
Sebdk Béla

Gidofalvy Szabolcs

Viczian Péter
Tari Koméi
Bert6ti Robert
Baptiszta Tamas
Tari Gabor
Kunfalvi Csaba
Gancs Daniel
Sulyok Krisztian
Juhasz Pal Balazs
Kelemeny David
Kovacs Balazs
Urban Csaba
Témak Attila
Herczeg Balint
Voros Andras
Lukacs Mihaly
Morandini Viktor
Démyei Kristof
Pleiveisz Péter
Borsos Laszlé
Mihélyfi Taméas
Taray Zoltan
Varga Alex
Gabnai Zoltan
Andirké Laszl6
Gadolla Maté
Gond Balazs

<

Zsebehazy Istvan
T6th Adam
Kovécs Rébert
Fodor J6zsef
Szajké Csaba
Nagy Bence
Halasz Gerg6
Miské Rébert
Pélinkas Tamas
Gal Norbert
Pintyili Gergely
Zai Balint

T6th Maté
Salfer Viktor
Hrenkd Viktor
Fuleki Daniel
Csatari Nandor

Didkolimpia

70:14
71:42
73:45
80:07
80:24
80:30
80:35
82:14
86:29
91:09
94:27
97:34
117:03
118:34
122:06
129:08
138:29
167:06
hiba
hiba
n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

52:11
62:33
65:49
72:16
73:59
75:13
78:19
78:36
78:52
82:26
86:19
88:10
91:20
91:51
92:46
97:13
108:46
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Sz0llas Péter
Karajz Csaba
Szlinyog Attila
Erki Balazs
Szalai Andrés
Liszt Ferenc
Horvéth Zoltan
Tolnai Marton
Zoldesi Andor
Balta Attila
Kosztyéan Szilveszter
Hegyi Gyorgy
Vass Tibor
Kovacs Adam
Téth Lajos

Koo6s Brigitta
Schulek Iringd
Téth Krisztina
Zempléni Réka
Békési Szilvia Fanni
Varsanyi Kinga
Cslirei Beata

Kéri Brigitta
Felfoldi Viktoria
Ory Luca

Oszké Dora
Kovécs Anett
Szabé Fanni

Tajti Judit

Kerényi Széfi Zséfia
Sikhegyi Anténia
Kinde Vanda
Szomor Beatrix
Balla Brigitta
Kovacs Julia Virag
Gyorgyi Hanga

14

113:30
120:59
155:01
hiba
hiba
hiba
hiba
n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

2311
2711
36:47
37:20
39:43
40:49
42:06
42:38
43:26
45:45
46:48
48:21
52:19
54:38
58:56
60:10
61:27
61:54
64:25
66:41
67:13

22 Nagy Diana

23 Gal Nikolett

24 Busa Livia
Szokol Ménika
Apostol Nikolett
Jozsa Agnes
Balogh Réka
Madarasz Emese
Kalapos Csilla
Dénes Krisztina
Salfer Eszter
Borbély Emese
Szab6 Lili
Reisinger Rita
Lajos Luca
Dobrossy Tiinde

N-1V

Péley Dorottya
Varga Adél

Prill Déra
Dékany Szilvia
Rusvai Monika
Zsigmond Vanda
Tibay llona
Gyorgyi Csenge
Gyalog Zséfia
Bert6ti Regina
Seb6k Petra
Csizmadia Agnes
Kordics Edit
Szoll6si Kitti
Csaszér Barbara
Samu Liza
Szokol Boglarka
Mihalké Ménika

BEEEREBRRBEO®NO U B WN -

67:53
68:42
117:38
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
hiba
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.

31:39
35:38
37:39
40:00
41:07
41:58
45:16
46:44
46:47
48:02
49:45
51:45
53:09
54:37
55:19
55:21
56:03
56:37



19
20
21
22
23
24
25
26
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Farkas Mariann
Zsigmond Timea
Acsadi Melinda
Szalai Déra

Ali Bernadett
Sisa Dorottya
Sumegi Anna
Kovalcsik Bernadett
Pavlitz Noémi
Morvéi Cintia
Justan Szabina
Molnér irisz
Trécsanyi Eszter
Mag Veronika

<

Kobs Diana
Kovécs Kinga
Novéak Martina
Szemak Zsuzsanna
Ory Eszter
Szerencsi Déra
Hrenko Ivett

Tas Katalin
Mathé Fanni
Miské Tinde
Kaszas Orsolya
Pélinkas Anna
Siimegi Méria
Békefalvi Eszter
Horvath Hajnalka
Liskany Krisztina
Nyusti Szilvia
Dékéany Andrea
Kovécs Zita
Vizauer Gyongyi
Nagy Virag
Kerényi Il. Krisztina
Erdei Zsofia
Perényi Déra Roberta
Szacska Nikolett
Durjan Noémi
Bedo Zsofia
Vecsei Anna
Kardevan Déra
Csizmadia Anett
Henk Zs6fia
Molnér Kitti
Kovécs Eszter
Oszlanszky Judit

59:10
59:50
60:11
61:18
65:14
70:30
83:58
87:58
hiba
hiba
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.

47:25
51:09
52:44
53:12
53:36
55:14
55:30
56:45
57:28
58:23
61:58
63:29
63:43
63:51
64:41
66:46
72:05
72:58
75:06
75:57
82:38
85:16
86:34
88:02
89:48
95:50
97:58
98:31
105:59
108:06
108:29
119:08
120:39
136:14

Kalapécs Ivett
T6th Brigitta
Zsolnai Eszter
Cser Nikoletta
Bereczki Andrea

N-VI
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Madarasz Anett
Kaszas Szilvia
Kerényi Krisztina
Darag6 Zséfia
Fellegi lvett
Hajdi Hajnalka
Voros 1ldiko
Babjak Néra
Bertdti Diana
Pocsai Boglarka Marta
Liskany Diana
Gy6ri Judit
Holcz Eszter
Illinger Enikd
Takécs Tamara
Boros Timea
Sasvari 1ldikd

n.i.
n.i.
n.i.
n.i.

55:53
57:37
62:16
63:18
67:26
72:06
75:37
76:17
77:16
79:39
83:42
96:13
115:10
119:05
123:13
127:09
hiba

Didkolimpia

A legkisebbek késziilnek, hogy egyszer majd 6k is
indulhassanak a Diakolimpia dént6jében

Tajfutas



Valtok

Lanyok

1

Veszprém Megye
Téth Krisztina
Miské Tiinde
Sebd6k Petra
Kaszas Szilvia

Budapest

Tibay llona
Kerényi Krisztina
Schulek Iringd
Mathé Fanni

Noégrad Megye
Kovécs Anett
Gyéri Judit
Koo6s Brigitta
Koés Diana

Heves Megye
Apostol Nikolett
Dékany Szilvia
Darag6 Zs6fia
Kovécs Kinga

Csongrad Megye
Szerencsi Déra
Zsigmond Timea
Cslirei Beata
Nagy Virag

Veszprém Megye
Csizmadia Agnes
Varsanyi Kinga
Kaszés Orsolya
Kéri Brigitta

Csongrad Megye
Szokol Moénika
Farkas Mariann
Samu Mona Liza
Madarasz Anett

Noégrad Megye
Kordics Edit
Balla Brigitta
Babjak Néra
Békefalvi Eszter

OO W m>0I mTO> Moo > ul-EoXe) O oUmw
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167:27
44:52
39:50
37:54
44:51

178:20
41:08
52:30
42:04
42:38

187:37
58:37
55:27
34:49
38:44

197:14
63:07
44:57
48:10
41:00

200:12
48:44
44:.01
67:41
39:46

211:54
45:40
60:59
55:49
49:26

234:59
74:12
58:17
49:57
52:33

244:30
63:01
55:40
63:01
62:48

Budapest
Palinkas Anna
Gyorgyi Csenge
Illinger Enikd
Ory Luca

Heves Megye
Dékany Andrea
Hajdu Hajnalka
Ali Bernadett
Jozsa Agnes

Budapest
Gyorgyi Hanga
Gyalog Zs6fia
Vigh Dorottya
Kerényi Krisztina

Pest Megye
Durjan Noémi
Csorna Cintia
Molnér Kitti
Horvéth Hajnalka

Ton> >U O wITom

mIO>

Rajtol a lanyok mezénye

298:51
79:06
47:54
108:53
62:58

hiba
45:43
hiba
58:23
hiba

hiba
74:13
63:37
47:08
hiba

hiba
hiba
31:49
64:50
44:52



Diakolimpia

Fitk 9 Baranya Megye 197:40
Sebdk Béla F 49:55
1 Nograd Megye 165:51 Péley Domokos B 70:18
Jézsa Gabor F 49:57 Turcsan Gabor C 32:52
Fehérvari Zsolt D 32:48 Kovécs Robert G 44:35
Kovécs Boldizsar A 39:44
Nagy Lészl6 G 43:22 10 Szaholcs-Szatmar-Bereg Megye 200:02
Rebak Csaba B 59:02
2 Budapest 166:36 Hrenké Viktor G 52:30
Gyorgyi Abel B 59:22 Adamszki Tamas o 42:21
Lenkei Zsolt E 38:53 Kosa Janos F 46:09
Mets Méarton C 32:37
Zsebehazy Istvan H 35:44 11 Csongrad Megye 213:51
Farkas Otto A 78:38
3 Fleves Megye 182:46 Viczian Péter E 39:55
Ferenczi Krisztian F 48:50 Nagy Bence H 47:33
Hréab Déniel A 51:.04 Arat6 Daniel D 47:45
Ferenczi Adam C 36:56
Téth Adéam H 45:56 12 Budapest 278:37
Frater Tamas E 68:54
4  Budapest 185:42 Nagy Kristof B 51:19
Gyorgyi Péter C 35:14 Zai Balint H 58:19
Pélinkas Tamas H 50:38 Pélinkas Péter c 100:05
Kerényi Maté F 40:07
Illésy Andras A 59:43
Noégrad Megye hiba
5 Budapest 191:07 Nagy Maté D hiba
Karajz Csaba H 59:17 Csuherda Zoltan B hiba
Gyorgyi Maté D 40:22 Morvai Andréas E 63:12
Gond Gergely A 40:49 Juhész Pal Balazs G 124:36
Palinkas Barnabés E 50:39
Heves Megye hiba
6 Heves Megye 191:42 Halasz Gerg6 G 48:50
Kelemeny Maté A 78:39 Halasz Balazs F hiba
Kuzmann Zsolt D 35:54 szives Daniel A 76:27
Szajké Csaba H 40:45 Kaélo Attila D 41:04
Szab6 Andrés E 36:24
7 Veszprém Megye 193:24
Misko Robert G 57:00
Csonka Gébor E 50:05
Téth Kéroly ifj. D 44:07
Pongracz Ervin B 42:12
8 Csongrad Megye 197:39
Horvath Tamés C 35:16
Palinké Marton A 62:32
Takéacs Balazs F 59:59
Fodor Jézsef H 39:52



Palyazat

¥KLKLWT FELINVrS

a Sportident rendszer (izemeltetésére 2005-ben

1A pélyazat targya

Az MTFSZ Sportident Bizottsaga palyazatot ir ki a
Sportident rendszer (izemeltetési  feladatainak
ellatasara a 2005. évben.

2 A palyazéval szemben tamasztott kovetelmények
A sikeres palyazatnak feltétele, hogy a palyazé mar
rendezett rangsorold versenyt a Sportident rendszerrel.
A palyazénak meg kell adnia az izemeltetést végz6
szakembereinek a nevét. A palyazé szakembereinek
rendelkezniik kell legaldbb alapszint(i szamitastech-
nikai jartassaggal, és ismernitk kell az MTFSZ éltal
megvasarolt Sportident versenyrendezé szoftverek
hasznélatat. Referenciaként a palyazénak meg kell
adnia, hogy hany versenyt bonyolitott le ezekkel a
szoftverekkel, ezek milyen versenyformaju és milyen
Iétszam( versenyek voltak.

3 Az lizemeltetési feladatok leirasa

A pélyazénak véllalnia kell, hogy az MTFSZ-t
képvisel6 Sportident Bizottsdg szakmai iranyitasa és
feltgyelete mellett, az elvérhaté legnagyobb gondo-
ssaggal Ulizemelteti a Sportident rendszert. Az
Uizemeltetési feladatok részletes lefrasa az 1 sz.
Mellékletben talalhaté. A Sportident rendszer jelenle-
gi eszkozleltara a 2. sz. Mellékletben talalhato.

4 A pélyazat tartalma

A beadott pélyazatnak tartalmaznia kell a
kovetkezdket:

- A palyéazé neve, cime, elérhetéségei

(telefon és email)

- A pélyazd bemutatdsa, a 2. pontban leirt
kovetelményeknek valé megfelelése és referencidinak
ismertetése

- A mellékletben részletezett tizemeltetési feladatok
ellatasanak vallalésa, a teljesités modjanak leirasa (pl.
tarolasnal a telephely cime, tarolas korilményei)

- Arajénlat: az (izemeltetési szolgaltatés vallalasi éra,
amit az Uzemeltet6 az MTFSZ felé kivan elszamolni.
(Téjékoztatasul: ajelenleg érvényes tizemeltetdi dij 20
000 Ft+afa /hénap.)

- A versenyrendez6knek nydujtott szolgaltatasok
leirdssa és arai (Id. l.sz. Melléklet 5. pont)
(Téjékoztatasul: ajelenleg érvényes szolgaltatasok és
dijtételek a Sportident honlapon olvashatdk.)

5 A palyézatok beadasa

A palyazatot irashan, elektronikus formatumban,
postai Gton eljuttatott adathordozén vagy email for-
majaban az MTFSZ irodaban kell leadni. Postacim:
1147 Budapest, Dézsa Gydrgy 0t 1-3. Email cim:
mtfsz@mail.datanet.hu

Beadasi hataridd: 2004. augusztus 31.

6 A palyazat értékelése

A pélyéazatokat a Sportident Bizottsdg tagjai szak-
mailag értékelik, és dontési javaslatot tesznek az
Elnokség felé. Az EIndkség a dontését 2004. oktéberi
Uilésén hozza meg. A nyertes palyazéval az MTFSZ 1
évre sz016 Uizemeltetési szerzGdést kot.

Ertékelési szempontok:

- a palyazé alkalmassaga, referenciai 30%

- az Uzemeltet6i feladatok megfelel§ szinvonald
ellatasa, ennek egyértelm(i vallaldsa a palyazatban
30%

- vallaldsi ar (a nyujtott szolgaltatasok arainak
értékelése dsszességében) 40%

Budapest, 2004. jinius 7.

Az MTFSZ Sportident Bizottsaga

1 sz. Melléklet:
az lizemeltetdi feladatok leirdsa

1Térolas

Az lizemeltetd a sajat telephelyén folyamatosan ellat-
ja a rendszer tarolasat. A téarolashoz biztositja az
eszkozok allagmegévasa érdekében sziikséges
koriilményeket.

2 Karbantartés

Az lizemeltet6 elvégzi a Sportident rendszer eseti és
id@szakos karbantartési feladatait. Ezen feladatok a
kovetkezok:

- a rendszerhez tartozd szamitastechnikai eszkozok
(elsdsorban nyomtatok és szamitdgépek) rendszeres
tisztftasa

- a rendszerhez tartozé szamitégépeken a versenyren-
dez6 szoftverek miikéd6képességének ellendrzése,
szlikség esetén helyredllitas egy lementett allapotbol,
vagy Ujra telepités

- az ellen6rz6pontok (dobozok) elemeinek cseréje, ha
elhasznaltsaguk tallépi a 95 %-ot

- az ellenérzépontok lizeméra szamlal6janak kali-



brélésa (igazitas az elem tényleges &llapotahoz) évente
két alkalommal, a versenyidény elején és az észi idény
el6tt

- minden egyéb, el6re nem lathato, a hasznalat soran a
biztonsagos tizemeltetéshez sziikségessé valo karban-
tartés elvégzése.

3 Kiadas, visszavételezés

Az lizemeltet6 a Sportident rendszer bérbevevéi (a
tovabbiakban: versenyrendez6k) részére - amenny-
iben azok sajat maguk kivanjak megoldani a rendszer
lizemeltetését - a rendezvény el6tt egyeztetett idGpont-
ban étadja a rendszer igényelt elemeit. Az atadaskor
jegyz6konyvet készit az atadott eszkdzokrél, a
versenyrendezdvel pedig ajegyz6konyvon elismerteti
az eszkozok miikodSképes allapotban torténd
atvételét. Az lizemeltet§ a versenyrendez6tél a ren-
dezvény utdn egyeztetett id6pontban visszaveszi a
hasznalatba adott eszkdzoket, és ennek soran ellendrzi
azok hianytalan meglétét és miikodéképességét.
Hiany vagy sériilés, meghibasodas esetén az esetet
jelenti az MTFSZ felé, és egyeztetett mddon, az
MTFSZ kéltségére gondoskodik a sziikséges javit-
tatasrél vagy potlasrol. Az (izemeltet6 a verseny
szdmitégépes adatbazisa alapjan kiszamitja a
versenyrendez$ Altal fizetend6 rendszerbérleti és
dugoka bérleti dijakat, és ezt 15 napon beliil tovabbit-
ja az MTFSZ-nek.

4 Fogyoeszkozok pétlasa

Az (izemeltet6 a Sportident rendszer rendeltetésszer(i
hasznélata sorén jelentkezd fogydeszkoz igényeket
(elemcsomagok, nyomtat6 toner, papir, dobozrogzité
pantok, aggregator (izemanyag) nyilvantartja, a szik-
séges fogydeszkdz  beszerzésekre  idejében
figyelmezteti az MTFSZ-t. A fogyodeszkozoket
egyeztetés utan az MTFSZ koltségére az tizemeltetd
szerzi be.

5 Uzemeltetés versenyeken

A versenyeken torténd lizemeltetést az lizemeltetd
kozvetlenil a versenyrendezével valé megallapodas
alapjan végzi. A megéllapodas rogziti az adott
versenyen ny(jtott szolgaltatasokat és az ezzel kapc-
solatos dijazast. Az Uzemeltet6 a palyazatban adja
meg a 2005. évi szolgaltatasainak jegyzékét a rajuk
vonatkoz6 arakkal egyitt. Az MTFSZ a palyazatok
elbirdlasakor a megadott rakat figyelembe veszi. A
palyazoénak véllalnia kell, hogy szolgaltatasait minden
versenyrendezd felé azonos feltételekkel kindlja. A
szolgaltatasoknak legalabb az alabb felsoroltakat tar-
talmazniuk kell:

Palyazat

- a rendszer hasznalatanak betanitasa

- verseny el6készitése a versenyrendez szoftverben
(név, datum, nullidsk)

- ellendrz6pontok és palyak bevitele a versenyrendez6
szoftverbe

- nevezések bevitele a versenyrendez6 szoftverbe

- sorsolés, rajtlista készitése

- bérelt dugdkak versenyzkhdz rendelése

- ellendrzépontok (és egyéb Si dobozok) bepro-
gramozasa a versenyre

- arendszer helyszinre és vissza széllitasa

- helyszini rendszerfeliigyelet, médositasok bevitele,
dugékak kiolvaséasa

- szpiker felszerelés telepitése, felligyelete

- el6zetes eredménylistak készitése a helyszinen

- Végs6, részidds, illetve rangsorpontos eredménylista
készitése a verseny utan, és a versenyt kdvetd 3 napon
belil ezek eljuttatisa a rendezéknek és az MTFSZ
illetékes szerveinek (honlap (zemeltets, MinGsité
bizottsag)

2. sz. Melléklet:
a Sportident rendszer eszkozleltara

Megnevezés mennyiség
3-as elosztd 3db
50 m-es hosszabbité 1db
HONDA aggregator 1db
10 1-es miia. benzinkanna 1ldb
HP XE-3 Omnibook 1ldb
Compagq Evé N610c notebook 1db
MP-995 Portocom Notebook 2db
Vezeték nélkiili hal6zati adapter 4db

MINOLTA Page Pro 18L nyomtat6  1db

FIP LJ 1100 nyomtat6 1db
OKI 14EX nyomtat6 1db
OKI 14E nyomtat6 1db
PEN drive 256 MB 1db
Programozé doboz 7db
USB kiolvas6 doboz 2db
kézi id6mérd + Si doboz 1db
SEIKO hényomtat6 2db
Leolvasé doboz a h6nyomtatéhoz 2db
Quad Serial 1/0 PC kartya 1db
soros kabel 600 m
51 dobozok 152 db
dugdkak (bérelhett) 374 db
Time master doboz 1db
Véagogép 1ldb

Tajiutos



Palyazat
Palyazati felhivas

Az MTFSz naptar bizottsaga palyéazatot hirdet a
2006. évi bajnoksagok és Hungaria kupa megren-
dezésére. A tervezett id6pontok:

2006. aprilis 8. HosszUtavl (szenior is)

2006. aprilis 29-30. Egyetemi és Fdiskolai
bajnokséag

2006. majus 20-21.  Diakolimpia

2006. majus 27.
2006. junius 17-18.

Ejszakai (szenior is)

Kozéptavu és valtd

(szenior is)

2006. augusztus Hungéria kupa

2006. szeptember 16. Rovidtavl (szenior is)

2006. oktéber 7-8.  Normaltavu sei. és donté
(szenior is)

2006. oktdber 14-15. Csapat és egyestileti valto

(szenior is)

Indokolt esetben az idSpontok és a parositasok
mddosithatoak.
Kiemelkedd nemzetkdzi események 2006-ban:

2006. majus 7-14. EB EST
2006. junius Ifi EB ?

2006. julius 1-8. Mesterek VB AUT
2006. jalius Junior VB LTU
2006. augusztus 1-5. VB DEN

Unnepnapok a versenyidényben:

Husvét: aprilis 16, Pinkdsd: junius 4, Marcius
15: szerda, Mé4jus 1 hétf§, Augusztus 20: vasar-
nap, Oktéber 23: hétf6, November 1: szerda.

A bajnoksadgok rendezdivel az MTFSz
szerzdést kot. A szerzédés tervezett szovege
a szOvetségi iroddban megtalalhaté. A
palyazoéknak vallalniuk kell, hogy a bajnoksag
elétt 1 évvel bemutatjak a verseny el6zetes
térképét (akkori éallapotaban, szamitogépes
formatumban), amelyet a térkép bizottsag sza-
kért6i ellendriznek és indokolt esetben a meg-
bizas visszavonasara is javaslatot tehetnek. A
palyazéknak vallalniuk kell, hogy
egyuttm(ikddnek a média és Si bizottsag sza-
kértdivel és a célteriilet Kkialakitasaban
figyelembe veszik azok irdnymutatasait.
Kiemelten érvényes ez a rovid-, kdzép- és nor-

maltav( bajnoksagokra, ahol a szakért6k a cél
elhelyezésére, atfutépont kialakitasara és a
szpiker munkajara is tehetnek javaslatot. A
palyazéknak vallalniuk kell, hogy a cél-
tertiletrdl tervet készitenek és adnak le a
verseny el6tt 3 honappal.

A bajnokséagok rendezdi tamogatasként ingye-
nesen hasznalhatjdk az MTFSZ eszkdzparkjat,
ami addigra varhatéan kibévil, és legalabb
célkaput, nagyméretli satrakat, eredményki-
raké tablakat, rajt- és célorat fog tartalmazni.

A palyazni a verseny adatait tartalmaz6 for-
manyomtatvany kitoltésével lehet (elérheté az
irodaban és a szovetség hivatalos honlapjan:
www.mtfsz.hu). Ehhez csatolni kell egy
legfeljebb 1oldalas levelet, a melyben a ren-
dez6ség vallalja a palyazati feltételek
betartasat. Ugyanebben a levélben lehet
ismertetni azokat a rendezési elképzeléseket,
amelyek az adatlaprél nem deriilnek ki.

A palyazatok elbiralasanak els6dleges szem-
pontja, hogy a rendezvények magas szinvon-
altak és igazsagosak legyenek. Tovabbi szem-
pont, hogy a bajnoksagok évrél évre valtozd
terepen és rendezdékkel keriljenek lebony-
olitasra. A dontés figyelembe fogja venni az
edz6bizottsag és a szenior bizottsag
véleményét is.

A palyazatokat 2004. augusztus 15-ig kell
postara adni Heged(is Andras cimére (1026.
Budapest, Bimb6 Gt 184) vagy e-mail-ben
(ahegedus@cib.hu).

A bizottsag 6rommel fogad javaslatokat a
2007-es bajnoksagokra és Hungéria kupéara
jovére kiirandé palyazattal kapcsolatban.



Jelentkezési felhivas
Sportoktatoi tanfolyamra

A Sportszdvetségek Mihelye a Sportoktatasban
(Stadion Kift.) - az orszagos sportagi szovetségekkel
egylttmikodve - sportoktatdi tanfolyamot szervez
T4jfutas sportagban is a 2004-2005-6s tanévben.

. Jelentkezési feltételek

Felvételre jelentkezhet az a magyar, vagy ma-gyarul
beszél6 kilfoldi allampolgér, aki

- vélasztott sportdgaban versenyzdi mdilttal, illetve
megfeleld gyakorlati ismerettel rendelkezik, tovabba
erkolcsi és egészségligyi szempontbdl sportoktatdi
tevékenységre alkalmas;

- a kozépiskola IV. évfolyamét elvégezte, érettségi
vagy szakmunkas bizonyitvannyal, illetve szakisko-
lai bizonyitvannyal rendelkezik (vagy tanulmanyait
2005-ben fejezi be).

1. Ajelentkezés médja

Jelentkezési lapok a Stadion Kft. Titkarsagan -
Szdvetségi Székhaz (1143. Budapest, Dozsa Gyorgy
u.1-3. fszt.10.), illetve az orszagos sportagi szovet-
ségeknél kaphatok. Kérésre a
stadionkft@freemail.hu cimrél is kuldink! A
kitoltott jelentkezési lapot, az iskolai végzettséget
igazol6 okmany fénymasolatat és 3 db - sajat cimre
megcimzett és feltlbélyegzett - boritékot 2004.
augusztus 19.-ig a Stadion Kft. Titkarsagara kell
leadni! (hétfo-csutortok 9-15 6ra, pénteken 9-12
oOra kozott.)

I11. Felvételi feltételek és kévetelmények

A jelentkez6k felvételi vizsgat tesznek, varhatéan
augusztus 23-30. kozott. Ennek soran szdmot adnak
sportagi (torténet, technika, taktika, felkészitési
feladatok stb.), illetve versenyszabaly ismeretbél. A
felvétel elbiralasanal elényben részesiilnek a
képesités nélkil edz6i feladatot ellatdk, akik ezt
hivatalos igazolassal dokumentaljak, illetve az adott
sportagban versenyszer{ien sportolok.

IV. Tanulményi rend

1 A tanfolyam id6tartama egy tanulmanyi év, amely
2004. szeptemberében kezdddik.

2. Az oktatds 132 dra éltalanos elméleti képzést
jelent, 6 elméleti tantargybdl (edzéselmélet-maodsz-
ertan, sportpedagdgia, sportlélektan, sportegészség-
tan, gimnasztika és sportszervezés, utébbihoz sport-
torténet-sportdiplomacia és protokoll ismeretek is
tartoznak) Az elméleti oktatas helyszine a Szovetségi
Székhaz (Budapest, XIV. Dézsa Gyodrgy u.1-3. -

Sportoktatéi Tanfolyam

Népstadion), hetente egyszer (szerda vagy cslitortok)
az esti orakban.

3. A sportdgi szakelméletet és a gyakorlati
ismereteket - a sportagtél fliggben 6-14 napos -
szakmai taborban kell elsajétitani. A taborokat - az
elméleti vizsgakat kovetden, a téli sportagakban
télen - a sportagi szovetségek (pl. Magyar Atlétikai
Szovetség, Magyarorszagi Harcimivészetek Ossz-
szovetsége, Magyar Judo Szovetség stb.) szervezik
kiilénb6z6 helyszineken.

4. A részletes tudnivaldkat a tanfolyam tanulméanyi
és vizsgaszabalyzata tartalmazza, amelyet valamen-
nyi hallgaté a tanévnyiton kap kézhez.

5. A tanév soran mdd nyilik - 6nkéntes jelentkezés
alapjan - 40 6réaban, intenziv angol nyelvtanulasra,
amely biztositja az alapszokincs mellett az aktuélis
sportszaknyelv elsajétitasat.

V. Koltségek

1 A tanfolyam 6nkdltséges. Az éves tandij 63.000,-
Ft + a gyakorlati tabor koltségei.

2. A 2. sportéag éves tandija 18.000.-Ft + a gyakorlati
tabor koltségei.

3. A tandij, amely tartalmazza a beiratkozasi dijat, a
tanfolyam dsszes elméleti képzésének koltségét, a
sziikséges tankdnyvek, szakanyagok arat, a zarévizs-
gak és az allami bizonyitvany dijat, a beiratkozaskor
fizetend6 egy Gsszegben.

4. A szakmai gyakorlati tabor koltségeit a rendez6
szovetség allapitja meg.

5. A sportrekreacié-oktatd képzés szakmai gyakor-
lati tAbora, tobb részbdl all.

6. A nyelvtanfolyam kéltségei kiilon fizetendk.

7. Ajelentkez6t terheli még a felvételi vizsga dija:
3000,-Ft.

VJ. Képesités

A tanfolyamot (elmélet + gyakorlat) eredményesen
elvégzett hallgaték allamilag elismert, szakmasitott
sportoktatéi bizonyitvanyt kapnak. (Orszagos
Képzési Jegyzék szama: 33-8962-01)

A sportoktat6i szakképesités az adott sportagban,
illetve testedzési &gban edzd-oktatéi munkakor
betdltésére jogosit.

A sportrekreéci6s tanfolyamot sikeresen befejez6k
sporttanfolyamokon gyakorlatvezetéként, valamint
szabadid6 programszervezdéként dolgozhatnak.

A tanfolyammal kapcsolatos tovabbi felvilagositas
hivatali id6ben a Stadion Kft Titkarsagan (06-1-
2215913 vagy 4714136), illetve Harshegyi Janos
lgyvezeténél (06-20-3541222), tovabba e-mailben
(stadionkft@ffeemail.hu) kérhet6.

A1
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Sprintl06. ffimasfuziid

Artéren és lakoteriileten kellett szaguldani

A bajnokség el6tt mar kdsza hirként terjedt:-mit
akar a THAC, hisz t6le igencsak tavol all egy
ilyen nagy létszam( nivés bajnoksag hibétlan
lebonyolitdsa. Bizony, nagyon sokan szerették
volna, hogy a rendez6 szerv belebukjon ebbe a
"vallalkozasha".

Nem igy tortént, mert én azt hiszem egy eddig
atlagosnak mindsitett bajnokségot sikertilt a tata-
iaknak Alméasfiizitén megrendezniiik.
El6zményként néhany sz6t a térképrél, melynek
készitésére jomagam kaptam megbizast.

URES lapon kezdve préobaltam Almasfiizit6 észa-
ki részén, az artéri teriileten még tavaly 6szon egy
parkféle térképet késziteni, majd decemberben
elkésziilt a belteriilet Nagykolénia részét abra-
zol6, mar parkokkal boritott M 1 4000 mére-
tarany( térképe is. Nem tudok réla-, mert hoz-
zam, mint készit6hoz a térképpel kapcsolatban a
helyszinen negativ vélemény nem érkezett,
miként sikerdlt.

Mint mindig, most is érthetetlen egy térkép-
készit6 szamara, hogy miért siirgeti, miért kéri a
megrendel6 hoénapokkal el6tte a kész munkat,
hisz jelen esetben is sokat valtoz6 belteriiletrdl
volt sz6. Mindegy a megrendeld kérése szamom-
ra parancs volt, azt teljesiteni kellett. igy az idei
Sprint OB térképei is legalabb harom héttel a
verseny el6tt kinyomtatasra keriiltek. Pedig csak
ezt kovetéen kezdték meg a kézmunkasok a bel-
terlilet szépitését, a bozotirtast, a favagast, és az
(j pihend padok kihelyezését. De Ugy latszik a
Horvath Janos altal kitlizott rendkivil gyors
palydk e  hidnyossdgok  észlelésére a
versenyz6knek nem adtak id6t, igy zokkend-
mentesen lezajlott a selejtez6 és a délutani dénté
kuizdelme.

A selejtez6 kizdelmét kovetéen komoly
hianyossag |épett fel a helyszini kaja ellatasban.
En komoly ballépésnek tartom a rendezék
részér6l, hogy Lutring Laci megszokott buféjét
ezen a napon elfelejtették.

Jomagam ismét megprobalkoztam a szpik-
erkedéssel. Megmondom @szintén egyetlen
holgy, nehezményezte csak a hangoskodasomat,
ezt egy héttel késébb a Diakolimpian szintén
megtette, de hat 1: 700-hoz nem rossz arany. Kiss
Zoli, Dény§ és Jen6vari Gabriella, Sérika is fel-

vetette, miért mondom be &llandéan a lot-
tészamokat-rajtszam-, (gysem tudjék ki az érin-
tett versenyzd. lgazuk volt, de ha ezt nem teszem,
sokdig néma csend lett volna a stadionban. Itt
jegyezném meg, ha csak egyetlen versenyzé,
csapatvezet is segitett volna a futok felis-
merésében, nem lett volna annyi “lottdszam".
Egyetlen holgy azért kisegitett, mégpedig Cser
Krisztina, akinek a jévoltabdl a végére egy kicsit
fel tudtam paprikézni a sprint OB dont6jének a
hangulatat. Ez(ton szeretném neki a besegitést
megkdszonni. Akik meg azt vetették fel, hogy
eredményhirdetéskor miért ismételtem allandéan
kategérianként a Magyar Koztarsasag nevét,
azoknak lefrom:- csupan azért, hogy a Himnuszt
kovetden a fanfarokkal egyitt széban is megad-
juk a versenyzéknek azt a tiszteletet, hogy bizony
6k ma egy nem mindennapi versenyt kdvetéen
allhattdk fel a dobogé valamely fokara. Ez a
kiemelés minden egyes kategéria bajnokat, gy
érzem, megillette.
Az eredményhirdetésen megjelent kozéleti
személyiségek, kozte a telepiilés polgarmestere
az atadott dijak, a kiegészit6 rendezvények
majorettcsoport a citerazenekar bemutatdja a
gyermekverseny, Vasarhelyi Tas jévoltabol pedig
a televizios felvétel és megjelenés a csatornakon,
onmagukért beszélnek. Mindent dsszevetve a sza-
momra is csak utélag napvilagot ltott sajnalatos
szaritokotél eset ellenére -tényleg most én
bepanaszoljam a szabolcsi rendez&séget, mert a
Nyirség-Szabolcs kupan méhkaptarak kozott
vezette a palyat, vagy elém helyezett egy volt
keritésmaradvanyt melyben ériasit buktam, vagy
nem jelélte a térképen és nem irtotta ki id6ben a
csalanmez6ket, stb... ez igy egy kicsit nonszen-
sznek tlinik.- a sprint bajnokséag sikeres lebony-
olitasdért Mészaros Karoly THAC szakoszta-
lyvezet6t dicséret illeti.
Zéarasként annyit:- Soha ne legyen ett6l
0sszképében rosszabb rendezésli a Magyar
Koztarsasdg Sprint Tajfuté Bajnoksaga, de a
tobbi sem!

Popey



Az idei Rovidtavi OB méra verseny el6tt szolgalt tanul-
saggal: a nevezések szama, ami a korabbi években is
folyamatosan novekedett, most méar meghaladta a 800
fét, igy biztossa valt, hogy a jov6ben ez lesz a legnépe-
sebb a bajnoksagok sordban. A mezdny két sprint-
versenyen edzhetett a bajnoksag el6tt, az egy héttel
korabbi Bélkd kupan - amely nyilvan a bajnoksag kozel-
sége miatt vedlett &t rovidtaviva az eredetileg tervezett
kozéptavbol -, ill. a versenyt kozvetlenil megel6z6
Simon Lajos emlékversenyen, amelyet a tavalyi utan
idén is a monostori erédben rendeztek. Ezen a helyszi-
nen mindkétszer nagyon érdekes versenyt rendezett a
THAC, amennyiben lesz ott még itt verseny, ajanlom
mindenkinek, probélja ki. Hozzateszem, ezeket
leginkabb buli-versenyekként lehetjellemezni, hiszen az
eréd belsejében fotd folyosdk brézolhatatlanok, raada-
sul a mostani versenyt félrerajzolt térképek tették még
komolytalanabba. Az igazan profik - Makrai Eva,
Molnar (Maki) Tibor, Gosswein Csaba - azonban a poz-
sonyi Park World Tour fotamon hangoltak ra magukat a
sprint tav specialitasaira a versenyt megel6z6 vasarnap.

Maga a bajnoksag mintaszer(ien bonyolédott le, és ami
a legfontosabb, a terepvalasztas és a palyakit(izés az
elmalt évek "kalandozasai" utan végre olyan volt, ami-
lyennek ezeknek egy sprintversenyen lennitk kell:
vagyis az igen gyors futhat6saggal és nemtdl nehéz pon-
tokkal a maximalis sebesség melletti koncentrécidt tette
prébara. Egyetlen sdlyos hiba nyomta ra a bélyegét a
versenyre: az 56-0s (F21-ben az utolsd eléiti) pont el6tt
16g6 ruhaszarité kotél, amely balesetveszélyességére
hidba hivta fel egy junior versenyzd kifejezetten a
versenybirdsag elnékének figyelmét, a rendez6ség nem
gondos-kodott az eltavolitasardl, igy 50 perccel késébb
Jozsa Gabor, a mez6nyjelenleg leggyorsabb fotéja fel is
bukott benne. Szerencsére csak kisebb sériilést okozott
Gabornak, viszont a verseny megnyerésébe forditott
féléves munkaja kérbaveszett vele, hiszen hidba vezetett
az elétte 1évd ponton 4 masodperccel Doma eléitt, emiatt
a szerencsétlenség miatt 20 méasodpercet vesztett. A ren-
dez6ség nem csak azért hibas, mert a figyelmeztetés
ellenére nem szedte le a kdtelet, hanem amiatt is, hogy
az egyaltalan oft volt a verseny ideje alatt. A sprint
versenyek esetén ugyanis killonleges gonddal kell eljami
a potencidlisan balesetveszélyes tereptargyak kisz(irése
tekintetében, hiszen a legjobb versenyzék olyan tem-
péban futnak - a két Gabor jelen esetben 3:50-es kilo-
méteratlagot futott tajékozdodassal, pontérintésekkel
egyitt -, hogy ilyesmit egyszer(ien esélyiik sincs
észrevenni. Erre épp ez az eset volt j6 példa, a kotél

ROB

ugyanis mindenkinek az (tjdban volt a felnétt férfi
mez6nyben, hiszena pontraa kdrmyezd hdzak miatt csak
egy iranybol lehetett rafotni, de a korabban indulé lass-
abb fotok - példaul én - még érzékelni birtuk az utolsd
pillanatban. A probléma persze abbél ered, hogy a
bajnoksagokat sosem az elit foték rendezik, mert 6k
mindig indulni akarnak rajtuk, de mig az Gsszes tobbi
szam rendezésére vonatkozdlag méar mindenki ren-
delkezik tapasztalatokkal, a sprint tdv még tdl fiatal
ehhez. Mivel a rovidtavi versenyeken tébbnyire Ugyis
egyetlen logikus Utvonal van - és itt, a tobbi
versenyszammal ellentétben, nem is kell célnak lennie a
tobb lehetéségnek -, a hasonlé esetek elkeriilése
érdekében a jovében én azt is elvarndm az aktuélis
ROB-rendez6ktél, hogy el6fotokkal futtassak le a
valogatott altal érintett korcsoportok palyait Mar csak
azért is, mert ez az egyetlen tav, amin még Ugy-ahogy
labdaba rigunk a vildgversenyeken.
A kovetkezd kiveséznivaldm a karantén. Természetesen
elfogult az ember, ha 10 ezer Ft értéki felszerelése
veszik oda ilyen idétlenség miatt, de akkor sem értem,
hogy miért van erre szilkség. A rajtolds a selejtezé
alapjan forditott sorrendben torténik, igy az egyenl6 esé-
lyek elvébe beleférne, hogy minéljobban szerepelt vala-
ki a selejtezdn, elére anndl tobb indulét lathat befutni a
dontén. A befutépont megtekintésénél tobbet Ugysem
fog megtudni, hiszen a térképet ugye le kell adni. A sz6-
beli elmondasok pedig még egyszer nem voltak
hasznosak, hidba probalkoztunk vele j6 par valt6-vilag-
versenyenis. Ezt kiilonben karanténnal sem lehet kizami
amobiltelefénia koraban, de amdgy is gy keriilom meg
altaldban a rajtkarantént miutan atmentem rajta, ahogy
akarom.
\olt még egy érdekessége a versenynek, amit valészin(-
leg nem sokan vettek észre: a dont6ben megegyeztek a
junior és a felnétt palyak. Ez a vilagversenyekre val6
valogatashoz kellett, és a valogatott vezetése kicsit Gssze
is rlgta miatta a port a versenybizottsaggal (réadasul a
rendez6k sem lelkesedtek az Gtletért, mivel megle-
het6sen késén sikerllt velik kozolni). Es bar
kozvetlenill csekély eredménye volt, mert végil is nem
sok junior indul a Féiskolas \V/B-n, tobbek kozott a
valogatotton belli pénzallokalasban volt jelent6sége
annak, hogy pl. a férfiaknal a legjobbjuniorok a mésodik
és a negyedik helyre fértek be feln6ttben. Mivel a
versenyzdéknek is tetszett az Gtlet, a késdbbiekben akara
hosszabb tavi OB-kon is alkalmazhatnank; ha igy
prébaljuk a nemzetkozi mezényt és palyakat imitalni a
legjobb juniorok szaméra, talan kevéshé szakadnak le a
nemzetkozi élmezénytdl.

Skulé Marci
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Eredmények F14E Dont6 B 1.600 km 8 ep
1 Rebak Csaba NYV 957
F14E Dént6 A 1.650 km 8ep 2 Baumholczer Méaté PVS 10:48
1 Fehérvari Zsolt SDS  7:39 3 Farkas Gabor Ott6 SZV  11:36
2 Kovécs Boldizsér BME 741 4 Téth Marcell SRS 12:52
3 Lukécs Sebestyén TTE  7:47 5 Locskai Péter SZV 1342
4 Fréter Tamas SPA 755 6 Novék Zoltan THT  13:50
5 Kinde Matyas KTK  7:56 7 Péley Domonkos PVS 14:14
5 Gyorgyi Maté MOM  7:56 8 Spicze Maté DTC 1522
7 Toth Karoly THT  8:10 9 Kosa Gabor ZTC 15:30
8  Terjéki Miklos HRF 824 10 Lacza Balint PVS 15:34
9 Garda Dévid DIS 8:34 1 Kisgyura David PVS 16:07
10 Pongrécz Ervin VHS  9:13 12 Petroczki Adam HTC  16:34
1 Tolgyesi Péter DTC 9:14 13 Hajdu Marcell KOS 1741
12 Hréb Déniel ETC 9:17 14 Szalay Karoly ifj VHS  24:49
13 Kishazi LaszI6 ifj HC 932 15 Miiller Maté PVS  26:14
14 Pa&linlé Marton SzZv  9:38
15 Filé Bemat PTX  9:46
15 Bebthy Adam KOS  9:46 F16E Dont6 A 1.810 km 9 ep
17 Karolyi Gergely TTE  9:57 1 Lenkei Zsolt TTE 711
18 Vellner Gabor SPA 10:01 2 Szab6 Andras ESP 7:14
19 Gond Gergely MOM  10:03 3 Kerényi Mété KTK  7:44
20 Kovacs Domonkos BME 10:22 4 Gyorgyi-Ambré Gergely MOM  7:52
21 Barcik Rébert BBA  10:23 5 Tari Koméi ARA 753
22 Németh Attila SFC 10:30 6 Horvath Tamas SZV  8:20
23 Tolgyesi Akos ifj. VHS  10:31 7 Majlath Martin KTK  8:22
24 Jenes Géza MOM  10:37 8 Tobis Gergd DTC 824
25 Szivak Andras ARA  10:54 8 Palvdlgyi Zoltan SPA 824
26 Nagy Kristof SPA 11:35 10 Gabnai Zoltan DNS 827
27 Tolgyesi Tamés DTC  11:44 1 Mets Marton MOM  8:32
28 Nagy Attila PVS 11:50 12 Gyorgyi Péter MOM  8:36
29 Kovéacs Sebestyén BME  12:08 13 Arat6 Daniel Szv 837
30 Kelemeny Maté ETC  12:23 14 Ferenczi Adam ETC  8:39
31 Lé&possy Péter PVS  13:25 15 Kalo Attila ETC 842
32 Béres Laszl6 PVM  13:34 16 Kuzmann Zsolt ESP 8:43
33 Gadolla Gergely TTE 14:08 17 Kécsor Attila TTE  9:01
Morvai Andras SDS  hiba 18 Méder Tamas KTK  9:02
Morandini Miklés SPA  hiba 19 Turcsan Gébor PVS  9:.07
Szoll6si Bence DTC  hiba 20 Domén Rajmund THT  9:46
21 Bert6ti Rébert DTC  9:47
22 Szant6 Gergely MSE  9:54
23 Nagy Zsolt ifj. FMT 955
24 Szab6 Gébor DIS 10:00
25 Nemec Juraj KTK  10:08
26 Csonka Géabor BSC 10:14
27 Sebtk Béla PVS 10:27
28 \oros Andras SKS 10:39
29 Barna Tamas JVS 1051
30 Nagy Tamas PVS 10:53
3l Tari Gabor ARA  11.06
32 Kelemeny David ETC 1115

Tajfutas
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36
37

39

Zsilinszky Pal ifj.
Vorés Domonkos
Palfi Gergd
Karolyi Marton
Pépai Tamas
Pleiveisz Péter
Bir6 Mark
Kunfalvi Csaba

F18E Do6nt6 2.320 km 11 ep
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14
16
17

19
20

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Krajcik Michal
Téth Adam
Kovécs Adam
Kovécs Rébert
Viczian Péter
Takéacs Balazs
Szab¢ Ratislav
Kosa Janos
Halasz Balazs
Zodldesi Andor
Nagy LaszI6
Kovécs David
Garda Tamas
Gadolla Maté
Somogyi Péter
Gond Balazs
Ferenczi Krisztian
Gancs Daniel
Gal Norbert
Horvath Zoltan
Fuleki Daniel
Tolnai Marton
Zai Balint
Szivak Béla
Csizmadia Zoltan
Miské Rébert
Sz6llas Péter
Biliege David
Gidofalvy Szabolcs
Jozsa Gabor
Vadnai Gyula ifj.
Ababi Balazs
Kormos Marton

DIS
SPA
RTF
TTE
ARA
VS
KTK

SZvVv

KTK
GYO
ETC
PVS
Szv
Szv
KTK
NYV
ETC
NYV
SDS
ARA
DIS
TTE
SFC
TTE
ETC
HER
Szv
TSE
GYO
DTC
SPA
ARA
THT
BSC
VBT
NKZ
KTK
SDS
THT
KTK
ESP

11:20
11:43
12:04
12:15
14:04
16:57
17:07
hiba

9:19
9:30
9:31
9:31
9:36
9:42
9:51
9:52
9:53
9:55
10:02
10:15
10:23
10:25
10:25
10:28
10:37
10:59
11:08
11:23
11:33
11:46
11:54
11:55
11:57
12:06
12:17
12:19
13:02
13:23
13:55
16:45
hiba

F20E Dént6 2.980 km 15 ep
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16
17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

F21E Dont6 A 2.980 km 15 ep
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Gosswein Csaba
Pelyhe Daniel
Zsebehdazy Istvan
Nagy Bence
Farkas Viktor
Bogos Tamas
Fodor Jézsef
Varga Zsolt
Szlics Levente Attila
Salfer Viktor
Vasvari Abris
Téth Maté
Gyulai Péter
Nagy Daniel
Domotor Balazs
Verhés Gergd
Szajké Csaba
Mészaros Bence
Kiss Péter

Péley Daniel
Morandini Krist6f Mark
Berecz Gabor
Dobrossy Adam
Pintyili Gergely
Csuzi Krisztian
Hrenkd Viktor
Halasz Gerg6
Vas Gabor

Domonyik Gabor
Jozsa Gabor
Lévai Ferenc
Forrai Gabor
Molnér Tibor
Scultéty Marton
Kiss Gabor
Vajda Kolos
Balabas Péter Gerg6
Szundi Attila
Harkanyi Zoltan
Dénes Zoltan
Fehér Ferenc
Viniczai Ferenc
Magyar Zsolt
Pelyhe Dénes ifj.
Kiffer Gyula
Baksa Csaba
Bergendi Péter

PSE
SDS
MOM
Szv
HRF
ARA
szv
NKZ
HSP
MOM
RTF
GYO
MSE
PVS
PAK
PVS
ETC
ARA
PAK
PVS
SPA
HRF
DIS
DTC
PVS
NYV
ETC
DTC

TSE
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11:43
11:48
12:12
12:37
13:04
13:35
13:48
13:51
13:59
14:23
14:37
14:44
14:49
14:57
15:03
15:05
15:18
15:20
15:35
15:36
15:43
16:11
16:26
16:38
17:00
17:17
17:24
17:51

11:22
11:42
11:53
11:58
12:05
12:09
12:17
12:24
12:27
12:32
12:34
12:38
12:49
12:50
12:50
12:51
12:59
12:59
13:05



ROB

19
21

22

23
24
24
26
27
28
29
30
31
31

Forrai Miklos
Lajszner Attila
Flalona Gergely
Viraszké Zoltan
Cserpak Zsolt
Vajda Zsolt
Marosffy Daniel
Jozsa Gabor
Koprivanacz Imre
Vonyo Péter
Kocsik Arpéd
Néda Lészlo
Vizi Tibor
Sprok Bence
Sérecz Lajos
Harkanyi Arpad
Ludvig Péter
Gyulai Tamas

F21E Dont6 B 3.020 km 16 ep
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Borbas Nandor
Tas Maté

Mézes Tibor Sélyom
Antal Miklés
Voros Endre
Szbke Norbert
Gyongydsi Istvan Csaba
Nagy Viktor

Kiss Jozsef

Valler Ferenc ifi.
Drapcsik Péter
Tas David
Gyimesi Zoltan
Zsebehazy Zsolt
Szorényi Géabor
Szakai Péter
Guszlev Antal
Szasz Bence
Torék Imre
Kopanyecz Attila
Friedrich Gabor
Gyalog Zoltan
Maros Ervin Péter
Gombkétd Péter
Reviczki Zsolt
Hugyecz Zoltan
Fony6 Séandor ifj.
Cs6kor Zoltan
Stark Gergely
Sziladi Tamas

HTC
ESP
DTC
NYK
NYV
THT
0scC
PSE
KAL
PVS
ETC
HSP
HSP
PVS
ZTC
TTE
KTK
MSE

MEA
MOM
ZTC
PVS
HTC
KAL
Szv
KAL
NYV
MEA
DTC
NYV
TTE
MOM
DTC
VTC
ARA
NYV
MAF
MOM
TTE
SPA
SMA
TTE
HUF
HUF
SUN
THA
MEA
PVS

13:05
13:10
1311
13:14
13:21
1321
13:25
13:34
13:39
13:43
13:52
14:00
14:00
14:.07
14:12
1421
14:39
hiba

13:32
13:40
13:49
13:51
14:10
14:18
14:18
14:22
14:26
14:28
14:43
14:52
14:59
15:07
15:08
1511
15:15
15:26
15:33
15:39
15:40
15:42
15:44
16:02
16:09
16:12
16:16
16:25
17:26
17:28

31

F21E Dont6 C 2.760 km 11 ep
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F35A Dontd A 2.460 km 12 ep
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Veres Tamas
Lenkei Akos
Bihari Zoltan
Antal Andras
Novai Gyorgy

Szlavik Zoltan dr
Vidosa Tamas
Szikszai Szabolcs
Kramer Taméas
Goldmann Rébert
Madarassy Pal
Bozs6 Norbert
Marosan David
Acs Gabor
Emmer Gyorgy
Domonyik Szabolcs
Kiacz Bence
Bajzath Tibor
Heged(is Karoly
Ruff Rébert
Molnar Attila
Demeter Zsolt
Kovécs Zoltan
Batta Istvan
Foldes Janos
Varga Attila
Polgar Olivér
Schwendtner Erik
Sinké Janos

Barcik Peter
Mihaczi Zoltan
Marton Janos
Kovéacs Balazs
Gillich Istvan
Gillich Gyoérgy
Nagy Tibor
Schultheisz Gyorgy
Turcsan Janos
Gydri Lajos
Nagy Ferenc
Nagy Akos
Szebeli Istvan
Németh Csaba
Markus Attila
Kovacs Gabor
Szitter Attila

HRF
HsP
KFK
PVS
szv

KFK
VBT
SDS
MOM
SDS
BEA
SRS
BEA
ZTC
DTC
MEA
SMA
NYV
TTE
SSC
TTE
DTC
BME
TTE
PVS
ARA
TTE
KTK
SzZV

BBA
TTE
HSP
BEA
MSE
THA
VS
KFK
PVS
JVS
PSE
SDS
PSE
BOF
DIS
BME
KTK

18:35
hiba
hiba
hiba
hiba

13:.08
13:39
13:53
13:56
14:22
14:29
14:33
14:44
15:13
15:23
15:25
15:28
15:31
15:57
16:04
16:16
16:30
16:37
17:40
18:11
18:58
24:14
n.i.

n.i.

10:28
10:29
10:37
10:45
10:46
10:53
10:54
10:59
11:14
11:17
12:02
12:12
12:17
12:18
12:18
12:19
12:20



19
20
21
22
23
24
24
26
27
28
29
30
31
32

35
36
37
38

Egei Tamas
Kinde Kalman
Faggyas Laszlo
Danké Istvan
Rankasz Ern6
Siegler Konrad
Csizmazia Tamas
Varsanyi Attila
Kovacs Zoltan
Torok Jozsef
Peics Antal
Grabecz Tibor
Kobs Istvan
Kovalcsik Istvan
Fekete Gabor
Szész Tibor
Zagyi LaszI6
Nemoda Ferenc
Schell Antal ifj.
Paskuj Matyas
Mentler Balazs

F40A Dont6 2.280 km 10 ep
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Szieberth Péter
Szlatényi Ferenc
Garda Arpéd
Mohécsy Tamés dr.
Varga Jozsef
Gyorgyi Lészl6
Rusvai LaszI6
Gera Tibor
Zé&vodszky Tamas
Téth Gabor
Karolyi Gyula
Sebbk Gabor
Gabnai Erné
Doman Gébor
Sramké Tibor
Tolgyesi Tibor
Prill Laszlé
Liskany Jozsef
Nagy Andras
Nemeshazi Laszlé
Téth Karoly

Fil6 Gyorgy
Tamas Péter
Takéacs Csaba
Csizmadia Jozsef
Zakarias Janos
Sz6cs Laszlo

TTE

KTK
VHS
TTE

PVM
BEA
AGD

KTK
SDS
KFK
ARA
SDS
BME
ZTC
HRF
JMD
VS
PSE
SRS
SFC

PVM
0osC
DIS
SDS
NKZ
0sC
JVS
SzZvV
KTK
SZV
TTE
HTC
DNS
THT
SDS
DTC
ARA
NYV
PSE
PSE

PTX
MSE
HER
HER
TSE
HSP

12:25
12:28
12:35
12:38
12:44
12:45
1321
13:21
13:38
14:05
1411
14:26
14:33
14:34
14:41
14:47
15:40
15:47
15:50
18:11
18:36

10:14
10:17
10:28
10:33
10:49
10:50
11:14
1121
11:24
11:26
11:33
11:39
11:41
11:45
11:46
11:50
12:04
12:20
12:24
12:32
12:35
12:52
13:00
13:27
13:37
14:07
14:29

28
29
30
31
32
33

F45A Donté A 2.070 km 10 ep
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2
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

34

Gincsai Jozsef
Nemcsényi LaszI6 dr
Takacs Jozsef
Dobrossy Istvan dr.
Urban Andras
Cenner Tibor dr.
Szab6 Gyula

Gyulai Zoltan
Jankd Tamas
Kaszas Gyorgy
Vanké Péter
Fehér Mihaly
Honfi Gabor
Harkanyi Csaba
Halasz Elemér
Hajagos Henrik
Gy6ri Laszlé
Szepesi Imre
Margittai Endre
Heged(s Abel
Nagy Séandor
Bikki Sandor
Németh Ferenc
Kubacsek Jézsef
Kovacs Jozsef
Csongei Dezs6
Halla Ernd
Kocsis LaszIo
Lenkei Gy6z6
Nagy Zsolt
Fony6 Sandor
Séfran Zoltan
Zentai LaszI6
Hirt Karoly
Kiss Zsolt
Rézsa Lészlé
Csikés Miklés
Kosa Pl
Czinege Janos
Pap LészI6
Valler Ferenc
Pépai Janos
Molnér Gyula

KRI
THA
HER
DIS
BEA
FMT
DIS

MSE
HSE
BTK
HSE
HRF
ESP
HAV
ZTC
SzZV
SDS
ARA
SMA
BEA
ARA
HER
PVM
JVS
ETC
VTC
ARA
JVS
HSP
FMT
SUN
ARA
HSE
ARA
TSE
ARA
JVS
PVS
KRI

MEA
ARA
BTK

ROB

15:06
15:30
16:18
17:26
19:03
19:26
hiba

9:39
9:46
10:20
10:25
10:27
10:30
10:41
10:41
10:42
10:47
11:03
11:05
11:16
11:29
11:31
11:35
11:48
11:58
12:09
12:26
12:29
12:43
12:48
12:49
12:55
12:59
13:16
13:50
14:14
14:39
14:46
15:23
15:25
15:32
hiba
n.i.

Tajfutas



ROB

F45ADONt6 B 2.010 km 9 ep
Kerényi Dénes

Hrenkd LaszIé

Rebak Sandor LaszIé
Somlay Gabor

D6motor Imre

Spitzner Sandor Jézsef
Katulin Tibor

Szebényi Béla

Meészéros Jozsef

©CO~NOOUDWN R

F50A Dontd 1.940 km 9 ep
Balla Sandor
Kollath Gabor
Szlnyog Jozsef dr.
Pelyhe Dénes
Kovacs Attila
Horvéath Tivadar
Petra Géza
Bacso Attila
Gyurkoé Laszlé
Tertsch Antal
Bugar Jozsef
Erdélyi Tibor
Vitéz LaszI6
Horvéath Gyoérgy
Melkes Antal
Lovasz Istvan
Fluck Istvan
Zsilinszky Pal
Korbély Tibor
Dréavucz Imre
T6th Sandor

b ©O~NO U AWN
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HSE
NYV

ARA
SFC

THA
THA

NKZ

HSE
SFC
KTK
SDS
ZSC
HER
VS
HER
KTK
KTK
BOF
HSE
ARA
PSE
SMA
SMA
PVM
DIS
HER
HRF
ETC

9:51

10:34
14:00
14:42
15:29
15:42
16:01
16:15
30:48

9:13

9:15

9:39

9:40

9:47

9:48

10:24
10:41
10:48
10:57
10:58
11:01
11:23
11:27
11:34
11:40
11:44
11:47
11:57
12:02
12:37

22
2
24
25
26
27
28
29
30
31

Scultéty Gabor
Lévai Kalman
Magyar Janos
Szlics B. Levente
Halész LaszI6
Csaki Tibor
Olajos Ferenc
Bunyik LaszI6
Mudry Ferenc
Kisteleki Béla
Juhész Istvan
Ladi Janos

F55A Dontd 1.570 km 9 ep
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Sindely Pal dr.
Boros Zoltan
Saiga Istvan dr.
Bogdanovits Andras
Kardos Ferenc dr.
Lénard Miklds
Vida Istvan
Andrési Lajos
Lux lvan

Felber Gyula
GOmbos Gyula
Homoki Géza
T6th Péter
Horvéth Béla
Tasi Akos

Lipp J6zsef
Vincze Istvan
Friedrich Vilmos
Gyalog LészI6
Géncs Kalman
Mohécsi Jozsef
Buda Jozsef
Bakos Attila

F60A Dontd 1.520 km 6 ep
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10

Muszély Gyorgy
Marton Péter

Vass Tibor
Gombkétd Péter dr.
Nagy Arpad dr.
Banyai Attila
Nagy Gabor
Perényi Janos
Szecs6di Akos
Nagy Albert

BOF
KSE
MAF
HSP
ETC
TTE
PSE
MEA
MSE
TTE
BOF
BTK

Szv
ESP
HSP
MSE
0sC
ETC
0osC
HER
BEA
HER
SKS
BEA
EPI
KTK
TTE
PVS
ETC
BEA
SPA
HER
HAV
BSC
HAV

BEA
KTC
VHS
TTE
ETC
ZTC

GYO
BEA
SPA

12:46
12:46
13:06
13:20
13:21
13:27
15:02
15:18
16:25
20:52
hiba

hiba

8:50
9:02
9:15
9:15
9:31
9:43
9:56
9:58
10:10
10:11
10:41
10:50
10:57
11:10
11:19
11:52
11:58
1211
12:12
12:35
13:58
17:06
19:45

8:30
8:31
8:40
8:52
8:55
9:32
9:40
9:49
9:54
10:14



Jelinek Istvan
Kéri Gerzson dr.
Kiss Endre dr.
Florvath Zoltan
Lohész Marton
Wengrin Istvan
Ballagé Béla
Ribényi Imre
19 Farkas Sandor
20 Koblos Jozsef
21 Kész Istvan

22 Radnéti Rezs6

BREGREBRER

7
2]
a1

1.400 km 6 ep
Szab6n Janos

Péahy Tibor
Nydgéri Imre
Argay Gyula
Schell Antal
Cserteg Istvan
ijjasz Istvan
Weress Kalman
Valkony Ferenc
Récz Marton
Schonviszky LészI6
Kozma Laszlé
Kangasmaki Heikki
Varga Gyorgy

BREBO®N® AWM

F70 1.280 km 6 ep
1 Dudas Istvan
2 Buncsik Janos
Kiss Béla
Hrenké Jozsef
Elias Vilmos
Csupor Miklés
Szebeli Istvan

o 0w

F75 1.120 km 7 ep
1 Balla Sandor
2 Gati LaszIo

F80 1.120 km 7 ep
1 Balogh Lé&szl6

PSE
osC
PVM
ZTC
EPI
VTC
JVS
KTK
HAV
KTX
THA
HAV

KOS
ARA
KTK
BEA
PSE
TSC
PVS
TTE
KTK
TTE
SPA
TTE
BSC
POE

0SsC
PSE
JVS

TIT

TTE
TTE
SSC

MAC
PTX

0SsC

10:15
10:45
10:57
10:58
11:17
11:26
13:20
13:30
13:38
15:17
15:34
20:42

9:44
10:04
10:21
10:25
10:26
10:40
11.07
12:54
13:20
1341
14:26
27:41
32:16
n.i.

10:05
10:59
12:18
14:11
16:24
16:47
n.i.

11:46
29:48

16:36

N14E Dont6 1.540 km 8 ep
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Tibay llona
Varga Adél
Zsigmond Timea
Mihalké Ménika
Koobs Brigitta
Sebdk Petra
Samu Mona Liza
Toth Krisztina
Toth Réka
Csizmadia Agnes
Szabé Lili
Bertéti Regina
Nagy Diana
Varsanyi Kinga
Zsigmond Vanda
Cslirei Beata
Szokol Ménika
Siimegi Anna
Zempléni Réka
Juhész V. Renéata
Kéri Brigitta
Kovécs Anett
Balla Brigitta
Acsadi Melinda
Szab6 Fanni
Faggyas Eszter
Ory Luca

Lajos Luca
Paskuj Rebeka
Szijarté Aniké
Szokol Boglarka
Kovalcsik Anna
Kakuk Zséfia Luca
Kerényi Sz6fi Zs6fia
Paskuj Sara
Szomor Beatrix
Reisinger Rita
Denave Alizée

N16E Dont6 1.710 km 8 ep
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Novék Martina
Ory Eszter
Péley Dorottya
Szerencsi Déra
Nagy Virag
Mathé Fanni
Prill Déra
Nydsti Szilvia
Kobés Diana

SPA
NKZ
SzV
NYV
SDS
VHS
SzV
VTC
SzV
HER
HTC
DTC
BTK
VTC
DTC
SzZV
SzvV
DTC
KOS
DAR

SDS
SDS
HRF
SDS
VHS
MOM
PVS
SRS
SKS
SzvV
BME
SzV
KTK
SRS
PVS
PVS
BEA

THA
MOM
PVS
SzV
Szv
ETC
ARA
NYV
SDS

ROB

7:30
7:32
7:55
7:58
8:01
8:29
8:51
9:01
9:19
9:30
10:10
10:25
10:27
10:31
10:44
10:50
10:59
11:09
11:15
11:29
11:42
12:47
12:58
13:20
14:03
1441
14:56
15:01
15:09
1521
15:25
16:46
19:41
19:59
21:46
23:40
hiba
hiba

8:08
8:10
8:22
8:30
8:36
8:38
9:05
9:06
9:10

Tajfutas



ROB

10 Miské Tinde BSC 9:15 N20E Do6nt6 2.490 km 14 ep

11 Szeméak Zsuzsanna PVS 9:21 1 Kelemen Bernadett PVS 12:49
12 Kaszés Orsolya BSC 9:24 2 Szerencsi lldiko Szv  13:00
13 Horvéth Hajnalka ETC 931 3 Kerényi Krisztina KTK 1344
14 Bednarova Dominika KTK  9:33 4 Zsigmond Széva DTC 1345
15 Farkas Mariann Szv 9:34 5 Scultéty Orsolya KTK 1354
16 Liskany Krisztina NYV  9:50 6 Szivak Ildiké ARA 1404
16 Siimegi Méria DTC  9:50 7 Sebdk Eva PVS 14:50
18 Kovacs Zita ETC 10:19 8 Kaszés Szilvia BSC 15:10
19 Gyorgyi Csenge MOM  11:02 9 Berecz Eva HRF 15:30
20 Prokai Eszter Anna ESP 11:41 10 Fellegi Ivett DTC 15149
21 Rusvai Monika VS 11:57 1 Gyéri Gabriella SDS 16:15
22 Durjan Noémi TSE 12:25 12 Kertész Aniké PVS 16:18
23 Szekeres Agnes HRF 12:32 13 Kovér Csilla DIS 16:47
24  Kerényi Il. Krisztina KTK  12:44 14 Herczku Timea KTK 1651
25 Szoll6si Kitti DTC  13:27 15 Borza Agnes ZTC 17.03
26 Fleischer Orsi SPA 13:33 16 Gyéri Judit SDS 17:48
27 Fleischer Zsofia SPA 14:01 17 Cséki Dalma TTE 18:02
28 Pavlicz Noémi MOM  14:17 18 Boroez 1ldikd PAK  20:13
29 Csbngei Barbara VTC  16:56 19 Tukécs Livia PSE 20:17
30 Kovalcsik Bernadett BME  17:50 Madarasz Anett SZV  hiba

Dékany Szilvia GYO  hiba

N18E Dént6 2.090 km 9 ep

1 Hrenko lvett NYV  10:30
2 Hlavcikova Erika KTK  10:57
3 Liskény Diana NYV  11:26
4 Tas Katalin MOM  11:42
5 Kalapacs Ivett HTC  12:38
6 Hajdu Hajnalka ESP 12:52
7 Gyurké Fanni ARA  13:02
8 Darag6 Zsofia ETC 13:05
9  Sigrid Ringdalen Vatne DTC 13:09
10 Barcikova Renata KTK  13:12
11 Dékany Andrea GYO 1317
12 Kovacs Kinga ETC 13:20
12 Szajké Zsuzsanna ETC 13:20
14 Szacska Nikolett ESP 13:40
15 Vorods Ildiko SKS 14:04
16 Perényi Déra Roberta GYO 1413
17 Bert6ti Diana DTC 1415
18 Csizmadia Bernadett HER 15:20
19 Baglyas Eszter ESP 16:43
20 Pocsai Boglarka Marta DIS 16:57
21 Vizauer Gyongyi ETC 1711
Vecsei Anna SKS hiba

Bed6 Zsofia NKZ  hiba



ROB

N2IE Dont6 A 2.490 km 14 ep 12 Nagy Akosné SDS 18:28
1 Makrai Eva NYV  11:36 13 Peicsné Liptai Vera KFK  18:46
2 Fizy Anna osc 12:12 14 Horvath Klara VTC 1847
3 Olah Katalin Szv 1214 15 Molnér Orsolya DNS  19:10
4 Viniczainé Kovacs Illdiké  PVS 12:55 16 Hodsagi Agnes BEA  19:32
5 Zsebehazy Eszter KTK  12:56 17 Ambruzs Krisztina VBT 1951
6 Csaszar Eva ZTC 13.01 18 Erdélyesi Eszter ARA 1954
7 Rostas Anikd MEA  13:26 19 Vony6 Pétemé Szabé Réka PVS  20:09
8  Pogany Borcsi KTK 1352 20 Odor Viktéria FMT  20:30
8  Farkas Gabriella MEA 1352 Horvati Réka HSP  hiba

10 Valler Krisztina MEA 1354 Csordas Erika FMT  hiba

1 Szab6 Andrea Szv 13:55

12 Marosan Agnes BEA  14:00

13 Szabé Veronika ARA 1415

13 Csikoés Néra JVS 14:15

13 DOmjan Zsuzsa PVS 14:15

16 Fuzy Judit 0SsC 14:19

17 Lubinszki Méria DTC 1424

18 Gyalog Zsuzsa NYV 1427

18 Sinka Melinda DTC 14:27

20 Tokaji Monika HRF  14:38

21 Cseh Veronika MSE  15:.03

22 Biré Fruzsina BEA 1505

23 Marosfalvi Eszter FMT 1511

24 Cserjés Andrea dr. HRF 1520

25 Petrocki Szilvia HTC 1523

26 Federics Eva THA 1543

27 Riczel Zsuzsanna PSE 15:48

28 Marosffy Orsolya 0SsC 15:52

29 Petr6 Annaméria JVS 16:14

29 Balogh Katalin JVS 16:14

3l Balogh Edina JVS 16:29

32 Gardonyi Réka osc 16:47

33 Zelena Déra MEA 1653

34 Bihari Ildiké MEA  17:33

35 Friedrich Orsolya BEA  19:23

Jézsa Borbéla MOM  hiba
N35A Donté 1.970 km 8 ep
1 Gyo6rffy Gabriella HSE  9:43

N21E Dont6 B 2.460 km 13 ep 2 Matyas Ildiké HSE 9:47

1 Fekete Zsuzsa KTK 1351 3 Bokros Andrea dr. MEA  10:15
2 Prékop Marta KTK 1358 4 Balogh Piroska SzZv  10:20
3 Boros Anna SDS 14:54 5 Rusvainé Barocsi Katalin -~ JVS 10:32
4 Prinzhausen Judit TTE 15:47 6 Gillichné dr.Kalocsai Ad MSE  10:57
5 Réacz Abda TTE 16:16 7 Tomoérdi Agnes HSE 11:05
6 Lengyel Andrea TTE 16:34 8 Pokk Mariann ARA  11:08
7 Cséaszar Anetta ZTC 16:35 9 Csillag Veronika HSE  11:20
8 Kovécs Edit ARA 1718 10 Baényai Réka HSP 11:22
9 Nagy Krisztina BEA  17:46 11 Dalmadi Andrea HRF  11:42
10 Nagy Zsuzsanna ZTC 17:57 12 Rosingemé T6th Marianna PVM  12:14
1 Déczi Petra 0sC 18:20 13 Barcikova Renata BBA  12:24

~M..ELW23»



ROB

14
15
16

17
18
19
20
2
21
21
24
25
26
27
28

29
30

Sz(ics Judit

Jakubecz Andrea
Taméasné Szakacs Judit
Radies Anna

Csizmadiané Széladi Anna

Kodsné Nagy Judit
Németh Zsoltné

Lovas Agnes
Cseresnyés Agnes
Holper Anténia

Justan Bénszki Zsuzsa
Dénes Ildiko

Sné Vasvari Krisztina
Kovéacsné Bajnéczi Rita
Orbén Judit

Ferencziné Szab6 Katalin
Toth Karolyné

N40A Dént6 1.790 km 8 ep

BERBEGR

Jendvari Gabriella

Szerencsiné Csamang6 Jus

Vaérady Szilvia

Regéalyné Zaméczay Klara

Vargané Kocsis Katalin
Hidvégi Néra

Barki Andrea

Bacso Piroska
Kaszasné Boa Agnes
Csikds Mikldosné
Marczis Marta
Liskanyné J. Anikd
Horvéth Zoltanné
Halaszné L. Ibolya
Nagy Marta
Nemeshazi Laszloné
Nemes Réka

Lajtai Sdndomé
Karman Katalin

N45A Donté 1..630 km 7 ep

O NN O WN

Horvath Magda

Fent Marianne

Jenei Margit

Vévrova Beata
Gutyan Agnes
Lévainé Kovacs Réza
Veresné Sipos Etelka
Mez6 Eva

Kocsis Gyongyi

ESP
BME
MSE
THA
HER
SDS
HER
PVM
TTE
TTE
NYV
KAL
RTF
FMT
POE
ETC

HSE
DAR
DTC
NYK
NKZ
MSE
HSE
MAF
BTK
VS
ETC
NYV
TSE
ETC
ARA
PSE
zZscC
PVM
HSE

TTE

ARA
BOF
BBA
MSE
KSE

HRF
PVM
ARA

12:27
12:33
12:52
13:26
13:28
13:34
13:46
13:47
13:47
13:47
15:04
15:05
15:14
15:49
16:18
16:52
17:50

9:50

10:23
10:59
11:51
12:00
12:31
12:34
12:35
13:20
13:21
13:30
14:06
14:50
15:40
16:48
17:24
17:29
18:21
hiba

9:14

9:48

10:03
10:10
10:11
10:37
10:57
10:57
11:31

10
10

13
14

16
17

19

Ludvig Agnes

Nagy Zsuzsanna dr.
Serdk Katalin

Terjékiné Toth Edit
Ostorics Zsuzsanna
Kovacs Olga

Makrainé Téth Rita
Csaszar Janosné
Lenkeiné Halasi Erzsébet
Péapainé Poés Ildikd

N50A Dont6 1.370 km 6 ep

N A WN

Karsai Klara
Keszthelyi 1ldikd
Benga Andrasné
Mitterer Andrea
Téth Jozsefné
Gosswein Judit
Vajda Istvanné

N55 1.260 km 5 ep

O~NO 0D WN

Korik Vera

Heged(s Agnes
Komar Bélané

Biré Aletta
Gombkoté Zsuzsanna
Szabados Magdolna
Hanusz Maria
Csorja Ida

Szuromi Imréné

N60 1.050 km 5 ep

1
2
3
4

Cser Krisztina
Schell Antalné
Wengrin Istvanné
Bakos Attilané

N65 1.050 km 5 ep

1
2
3

Babai Margit dr.
Keller Viktéria
Elias Vilmosné

MAF
HER
ARA
HRF
PSE

HAV
BOF
ZTC

HSP

ARA

0sC
PSE
PVM
BEA
HAV
PSE

PSE

BEA
HER
BEA

KTC
0sC
HTC
BOF

FMT
PSE

HAV

11:33
11:33
11:49
12:10
12:22
12:34
12:41
12:47
13:32
15:16

9:46

9:56

11:52
12:32
14:08
18:46
19:56

7:54
8:15
8:49
911
11:00
11:13
13:.07
13:39
n.i.

9:04
9:53
15:00
16:09

11:09
16:07
19:42



Budapest Sportiroda Eseményei

A BUDAPEST SPORTIRODA ESEMENYEI

ELESBEN!
A legy6zhetd tavolsag!
Kelet-Kozép Eurdpa legnagyobb félmaratonja!

19. NIKE BUDAPEST NEMZETKOZI FELMARATON
2004. szeptember 5. (vasarnap), 10 6ra
Budapest, Varosliget

Versenykdzpont: Vaérosliget, Széchenyi Fiird§
Rajt, cél: Vaérosliget, Kés Kéaroly sétany
Téavok:
Egyéni: 21 097.5 méter
Félmaraton parban: 13 + 81 km
Nike Ligetkor: 3.5 km
Rajtok: 10.00 Nike Félmaraton és félmaraton péarban
10.15 Nike Ligetkor
Félmaratoni szintidé: 2 6ra 30 perc

Korhatar: az egyéni félmaratoni versenyben csak 1992. szeptember 6. el6tt sziiletettek indulhatnak.

At az alaguton...
9. K&H EJSZAKAI FUTAS
2004. szeptember 11.(szombat), 21 éra
Budapest, Roosevelt tér

T(zijaték a rajt el6tt.
Bemelegités - Péter Attila tanciskola

Versenykdzpont, rajt, cél: Roosevelt tér

M
Tav: 6.5 km B ANK

A Futas Napja!
19. PLUS BUDAPEST NEMZETKOZI MARATON® ES FUTOFESZTIVAL
2004. oktdber 3. (vasarnap), 10 éra

Versenykdzpont: Varosliget, Pet6fi Csarnok
Rajt: Hésok tere Cél: Olof Palme sétar
Rajtok és tavok: 09.20 és 9.40 Maratonka (4 km)
10.00 Maraton (42.195 km)
Ekiden (12,6-7,4-8,2-6-8 kn B u d ap eslt
Staféta (12.6-21,6-8 k) Maraton
10.15 Minimaraton (7.5 km)
Tovabba: Plus Gyalogas

Varosligeti séta

Maratoni szintidé: 5 6ra 30 perc
Maratoni korhatér: 18 év



Termeészetjaras

"lj6lnNjosha' tarahrdl,
versenyekr6l, tajfutasrol

Kevés olyan ember van, aki rendszeresen jar tel-
jesitménytarakra, vagy tajékozodasi tlra-
versenyekre, de mégsem ismeri Nagy Lajost. A
székesfehérvari matektandr életformaja a mozgas,
a tarék, a versenyek, a legtdbben nagy létszamu
teljesitménytirak férendezéjeként ismerik.

- Hetekig bosszankodtam azon, hogy az iskolaban
ez(ttal szombaton van a ballagas - mondja, ez
ugyanis azt jelenti, hogy egy nap elveszett a
tlrazasbol. De ne ugorjunk ennyit elére. Lajos
még kozépiskolas kordban kezdett tdrazni. Ekkor
a sziilék havi egy darab tlrat finansziroztak, igy
gazdasagossagi okobdl a fiatalember megprébalt
minél tobb napra elutazni egyszerre. Koran
kiprébalta hat a hoéban satrazast, a nehéz
kortlményeket. A pécsi fdiskola alatt a Mecsek
kinalta a tlrazés lehet6ségét, majd Fehérvarra
visszatérve megkezdte tanari palyafutasat. Azéta
is ugyanabban az altalanos iskolaban dolgozik, s
mint mosolyogva megjegyzi, 6 az egyetlen férfi a
tantestiletben. Elvalt, mert mint mondja, az 6
életformajat nem sokan birjak elviselni. Az
0Osszes hétvégén Gton van, falja a kilométereket,
tardt rendez, bojakat keres, vagy kilonféle
telepiilések  nevezetességeit tanulményozza
behatéan. Ez utdbbit varosismereti versenyek
keretében teszi, mely a teljesitménytirak és a
tajékozodasi versenyek mellett a harmadik nagy
szerelem Lajos életében.

A teljesitménytira-mozgalom akkor indult
Magyarorszagon, amikor Lajos tarazni kezdett. A
Kinizsi szazas kételez6 opusz volt, de a Gerecse
50 jelvényei is j6 nagy helyet foglalnak Lajos
lakésanak falan. Rendezdként az immar tiz éves
Kozma tarékkal kezdett, de olyan sikeres ren-
dezvények is a nevéhez fliz6dnek, mint a
Kisgyéni nyolcas, a Fehér-Var-Palota tlra, vagy
a Tanuhegyek nyomaban. Idén negyedszer ren-
dezte a téli Ho-fejérke tardkat, melyet a
résztvevdk annyira a nevéhez kétnek, hogy a tel-
jesitménytirazék internetes topicjaban csak
Hélajoskanak hivjak a rendezvényt.

- Egy id6 utdn szeretek valtani, U tdrakat indi-
tani- mondja. Ez viszont mar csak akkor megy, ha
a régiekbdl felaldozunk. Tavaly 7 tarat ren-
deztiink, a korabbi években tajékozédasi versenyt
és varosismereti versenyt is. Ezt mar nem birom.
Egy tlra rendezése legalbb négy nap. Be kell
jarni a terepet, ki kell szalagozni az Gtvonalat, sok
a papirmunka és a bevasarlas is. Biiszke vagyok
arra, hogy mar az a problémank, hogy egyre
nagyobb a tdmeg. 500 f8ig lehet (igy rendezni egy
taréat, hogy kénnyen és jé6l menjen minden, ma
mar gyakran 800-an jonnek a rendezvényeinkre.
Volt mar izomlaz is a karomban attél, hogy min-
den résztvevének megraztam a kezét, gratulalva a
teljesitéshez. Az idén mér nem rendezzik a
Kisgyént, de a Tanthegyeknek is lehet, hogy csak
egy-két éve van hatra.

Lajos nem szeret arrél vitazni, hogy honnan tel-
jesitménytira egy teljesitménytira. Azt viszont
tudomasul kell venni, hogy a rovid tavok tartjak
el a hosszabbakat. Aki csak 50 kilométeres tavot
akar rendezni, az anyagilag biztos, hogy bukik. A
bejaratott neveken (Kinizsi, Gerecse 50,
Matrabérc) kiviil csak akkor lehet redlis aron jol
rendezett tlrat rendezni, ha rovidebb tavok is
vannak, a 20-30 kilométer vonzza az embereket.
Sokan agy tartjdk, hogy a végig szalagozas
elveszi a tajékozodas 6romét, Lajos azonban egy
mas szempontot mond. Sok tanar azért meri
elengedni gyerekeit egy teljesitménytdran, mert
tudja, hogy a szalagozds miatt nem tudnak
eltévedni. Ha ez nem lenne, lehet, hogy tira
helyett valami haszontalan, egészségetelen
tevékenységet (iznének.

Lajos legkedvesebb tajékozodasi versenye to-
vabbra is az egyik legels6, amit 6 inverz kupanak
nevezett el. Az 1983-as Vértes Kupan a taj-
futotérkép res volt, szalagozason kellett haladni



és a versenyz6nek a pontoknal be kellett rajzolnia
allaspontjat a térképre. Az elmult évben tobbszor
felt(int tajfutversenyen is.

- Futni soha nem szerettem, de a tajékozodasi
feladat izgatott. Nagyon tetszett idén tél végén az
Orczy kertben rendezett szerdai verseny feladata,
ahol a térképen nagy letakarasok voltak. Itt sem
birtam magm a futasra ravenni, gyorsan gyalo-
goltam, a margitszigeti parkversenyen viszont
szaladtam.

- Léttalak néhany éve egy Oszi Szparin, hogy tet-
szett félig-meddig kivilrél?

- Nyilt technikdsban mentem el6szér egyediil,
masnap a fiammal, de ezt a kategériat nem vették
komolyan, nem volt eredményhirdetés. Jol esett
volna valami jelképes dicséret. Nem tetszett,
hogy a verseny véget ért a célvonalon. Budugtad,
jo, mehetsz haza. Teljesitménytiran és tira-
versenyen jol esik a célban egy kis harapni és
innival6, ott lehet beszélgetni, ismerkedni. A
Szpari Kupan mar a méasodik pohéar teat is Ugy
kellett kikonyorognink. Ha elviszem a kezd6
gyerekeimet egy jol rendezett teljesitménytirara,
nagy élmény nekik, hogy a teljesitésért kapnak
kit(iz6t, emléklapot, tdra kozben és a végén
ellatast. Nagyobb nevezési dijért tajfuto-
versenyen egy térképet, egy pohar lcsit és mas
semmit.

- Tervek?

- Idén egyre tobbet jarunk kulfoldi tarakra és ez
valészin(ileg a kozeljovében is igy marad. Persze
a tajékozodasi versenyek sem maradnak ki.

Lajos otthon is a “természetben”

Kulféld

Praga még egyszer

El6z8 szdmunkban beszdmoltunk arrél, hogy
elmaradt a Pragai Havét tajfutdverseny. A
résztvev6k mar melegitettek, amikor a rendez6k
kozolték, hogy nem lesz verseny. Az okokrol
akkor csak a rendez6 klub kdzleménye alapjan
tudtunk beszamolni, dgy ildomos, hogy az (j
informacidk miatt folytassuk a torténetet.

A kornyezetvédelmi hatdsagok j6 el6re kozolték,
hogy 2004 elejét6l megvaltoznak az el6irasok és
Kokorinsko is nagyobb védettséget kap. Ebbdl
egyértelmiien kovetkezett, hogy nem adnak
engedélyt a verseny megrendezésére. A rendezék
azonban nagyon lazén kezelték a dolgot és gy
gondoltdk, majd csak lesz valahogy. Abban biz-
tak, hogy ha bebizonyitjak, a tajfutds nem veszé-
lyes a madarakra, j6 személyes kapcsolatok révén
ki lehet csikarni az engedélyt. Semmi sem menti
viszont azt, hogy amikor nem kaptdk meg, arra
blaziroztak, hogy ha a helyszinen felsorakozik
kozel ember, az jobb belatasra birja a hatdsagot.
Hat nem birta.

szovetség, ahol bejelentették, hogy a rendez6
egyestilet fellebbez és kartéritési pert indit kélt-
ségei megtéritésére. Targyaldsokat kezdtek a
kornyezetvédelmi hatésagokkal a jovébeli jobb
egylttm(ikodés elémozditdsara és tudomanyos
adatokkal tamogatott kampanyt inditanak annak
bizonyitasara, hogy a tajfutds nem veszélyezteti a
kdrnyezetet.

Személyes utézonge: a rendezékt6l janius
kozepéig egy kanyi vas visszatéritést nem kap-
tam, de még egy emilt sem, amiben mosakodtak
volna.

Tajfutas



Palyakitiz6 verseny

Ill. Tajfutas Kupa

pénzdijas palyakit(iz6 verseny

Minden olvasé fogadjon meg egy jétanacsot:
soha ne végezzen az Ujsag palyakit(iz8i versenyén
a negyedik helynél el6rébb! Nem elég, hogy a
kovetkez6 évben végig kell bogardsznia 33
palyamdivet, elkoptat harom abakuszt, mire kisza-
molja mindenkinek a pontszamat, de a végén még
irjon is egy cikket a tapasztalatairdl.

Gyorsan essiink tal a hazon beluli kritikdkon:
véleményem szerint nem volt igazan szerencsés
az idei palyakit(iz6i verseny kiirdsa. Talan a
kevesebb tobb lett volna. Nem kellett volna
haromféle palyat kitlizetni a néppel, amibdl az
egyik rdadasul szakaszkombindciés valté. A real-
itasoktdl elrugaszkodott egyéb paraméterek
megadasanak (pl. 1000 indulé 4000 kisérével,
kamerdk és kivetit6k elhelyezése) sem lattam sok
értelmét, ha feltételezziik, hogy egy pélyakit(iz6i
verseny célja valamilyen szinten a versenybirék
elméleti felkészitése a magyar rangsorolé
versenyekre.

Amit azonban a legjobban hianyoltam, az a vila-
gos és egyértelm(i értékelési rendszer. A kiirasban
ugyan volt utalds mindenféle értékelési szempon-
tra, de hogy ebbdl hogy jon ki, hogy Kobulka
Vendelnek 23,5 pontja lett, azt nem siker(lt
belelatnom. Ezért kinomban kredltam magamnak
egy altalam igazsagosnak tartott pontrendszert,
ahol minden atmenetet leosztadlyoztam 0-10
kozotti jegyekkel, majd ezeket az egész palyara
atlagoltam, és megszoroztam kettével. Ehhez jott
a palya dsszképére 0-3, a rajt elhelyezésére 0-2, a
frissitépont meglétére és elhelyezésére 0-1, a cél-
terlilet kialakitasara 0-3 és a latvanyosségra 0-3
pont. igy egy palya maximum 32 pontot kapha-
tott, kivéve az FN10D pélyat, ahol a frissit6pont
és a latvanyossadg kritériumat nem vettem
figyelembe. A harom pélya pontszamait dsszead-
va igy végll 0 és 92 kozotti értékek johettek ki.
Mivel a péalyamiivek el6szor az én kezeimen
mentek keresztiil, val6szinlileg a masik két
értékel6 is az én pontrendszeremet alkalmazta,
viszont semmilyen adatom nincs arrél, hogy
milyen pontszdmokat adtak az egyes bead-
vanyokra. Nalam a pontszamok kozétt elég kicsi
lett a sz6ras, ami f6leg abbdl adodik, hogy csak a
botranyosan gyenge atmenetekre adtam 5-nél
kevesebb pontot és a 8-nél jobb osztalyzatokhoz
pedig nagyon ritkan nyGltam. Ennek ellenére

utdlag végignézve a listat, redlis eredmény alakult
ki, igaz, ranézésre szoros versenyben.
Altalanos véleménykeént azt mondhatom el, hogy
a mez6ny hatsé negyedétél eltekintve olyan
palyakkal talalkoztam, amilyeneket szivesen lat-
nék magyar versenyeken. Volt néhany palyamd,
ahol egy remek palya mellett az egyéb szempon-
tokrol egész egyszer(ien megfeledkezett a palyak-
it(iz6, ezért nem siker(ilt az élbolyban végeznie.
Az egyik palyaz6 példaul egy szerencsétlen
rajtelhelyezéssel nalam a végsé gy6zelmet bukta
be.
A versenyz6k nagyrésze a legjobb osztalyzatot a
szalagozassal segitett gyerekpalyara kapta. A
tobbségik kell6en egyszer(i palyat tlizott ki, ha
valahol alacsonyabb pontszdmot kellett adnom,
az inkabb a szalagozés szerencsétlen elhelyezése
miatt volt. Sokan a logikus Gtvonalat szalagoztak
ki, de volt olyan is, aki egy teljesen nyilt részen
tlizott ki szlalomszeriien kanyargé Gtvonalat, ami
még egy gyerek szamara is attekinthet6. Ne is
beszéljink az &nmagat vagy a rajtszalagozast
tobbszorosen keresztez6 megoldasokrol, itt
sajnos bintetnem kellett.
A férfi elit kdzéptavl palyak esetében maguk az
atmenetek tébbnyire megfelel§ szinvonaltak
voltak, igaz becsUszott egy-két hosszabb dtfutas
vagy mez6n nyargalds. Aminek viszont tébben
mellélSttek, az a 35 perces gy6ztes id6 volt. Hogy
ez a versenyszabalyzat ismeretének hianyabdl
vagy a terepen elérhet§ futésebesség téves bec-
sléséb6l adodott, nem tudhatd. Ami biztos:
négykézlab haladva nehéz tartani az otperces
temp6t.
Meglepetést okozott a mezény a véaltbkombina-
cidk elkészitésével. Azzal kapcsolatban nem
voltak illdziéim, hogy a motala, farsta és vannas
hangsorok hallatdn a magyar tajfuték nem
elhanyagolhat6 hanyada egy finn filizenekar tag-
jaira asszocidl, de amit itt kaptam, az 6von aluli
volt. Nem megyek bele a részletekbe, a
legviddmabb darabokat félretettem a szilveszteri
kulonszdmba.  Pozitivumként kell viszont
megemliteni, hogy a palyazék a valtéversenyen
az atfutépont kitlizését evidencianak tekintették.
Osszességében elmondhatjuk, hogy ha 33 magyar
rangsorolé versenyb6l hasonlé aranyban keril-
nének ki jo, kdzepes és gyenge palyak, mint ezen
a versenyen, akkor biztos megcsappanna a lev-
elez§ lista forgalma.

molnarpeti



Eredmények
1 Kelemen Janos, Bor6ka 201,78
2. Zsigmond Széva, Angyalvar 197,22
3. Zsigmond Széava, Forg6szél 196,04
4. Kelemen Bernadett, Man6 195,24
5. Szab6 Andrés, Catching features 193,52
6. Fehér Ferenc, Toront6 193,08
7. Szundi Attila, T4jfun 192,42
8. Hrenké LészI6, Green side 190,12
9. Csikoés Miklos, Kocsi 189,58
10. Gosswein Csaba, Bordkavar 187,18
11. Forrai Gébor, 4S 184,24
12. Lenkei Akos, Pivoj 183,12
13. Darag6 Zs6fia, Rio 182,62
14. Lenkei Zsolt, Japan kutya 182,61
15. Gydrgyi-Ambrd Gerg6, Karburator 182,16
16. Gosswein Csaba, Nyersev péktér 181,86
17. Kovacs Rabert, Csak az erdd 180,28
18. Vonyo Péter, Parti VAIK rém kupa 180,28
19. Varsanyi Attila, Kakaé 2. 179,94
20. Mézes Tibor Sélyom, Future 178,34
21. Varsanyi Attila, Kaka6 1 178,32
22. Csema Andras, Ficanka 178,04
23. Mimbulus mimbultonia 175,84
24. Liskany Jozsef, Lydia 174,08
25. Kerényi Maté, Térkép-ész 172,70
26. Varga Jézsef, Moby dick 170,32
27. Kuzmann Zsolt, Forest Gump 167,84
28. Péley Dorottya, Nyl 166,86
29. Bert6ti Diana, Napsugar 161,84
30. Toth Adam,

Fuss gy, ahogy csak TE tudsz 158,90
31. Turcsan Gébor, Kertész kupa 158,26
32. Flalasz Balazs, F4j a fejem! 157,78
33. Varga Adél, Hovirag 2004. 147,26
Gratuldlunk minden indulénak, és jovére

reméljik még tdbben valalkoznak a megméretet-
tetésre a IV. Tajfutds Kupa palyakitlizé verseny
keretében.

Hirek
EInokségi hirek

Teruleti képvisel6k felkérése

Az MTFSZ elndksége felkérte

Fehér Ferencet Zala, Vas és Gy6r-Moson-Sopron
megyék, Viniczai Ferencet Somogy, Tolna és
Baranya megyék, Dr. Felfoldi Karolyt Békés,
Bécs-Kiskun és Csongrad megyék, valamint
Veres Palt Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar
és Jasz-Nagykun-Szolnok megyék képviseletére
az MTFSZ elndkségébe tanadcskozasi joggal,
allandé meghivottként.

MTFSZ portal Gizemeltet6i palyazat

Ajlnius 15-i hataridé lejarta utan az Informatikai
Bizottsag javaslata alapjan elektronikus szavazas-
sal dont az elnokség

Uj tagszervezet

A Pest megyei Pusztazamon m(ikddé Maccabi
Vivo és Atlétikai Club felvételt nyert az MTFSZ
tagszervezetei kozé. ElInok: Horvath Jozsef
Szakosztalyvezets: Paskuj Matyds Rovidités:
MCB

Budapesti Asztali Labdarugé
tagsaganak felfiiggesztése

Egyesulet

Az egyesillet sajat kérésére az idei évre
felfuggesztésre kerlilt a Budapesti Asztali
Labdargé Egyestilet MTFSZ tagsaga.

Kébanya Kupa 2004

Az Elnokség felkérte a Versenybizottsagot a
K&banya Kupan torténtek kivizsgalasara.

Szent Léaszl6 Kupa valtéverseny 2004

Az Elndkség elutasitotta a Kébanyai TK kérését,

hogy a Szent LaszI6 Kupa rangsorolé valtéverse-
ny idépontjat 2004. szeptember 12-re médositsa.

>



Hirek

THAC Kupa 2004

Az Elndkség elfogadta a Tatai Honvéd AC
kérését és hozzajarult, hogy a THAC Kupa nor-
maltav helyett kozéptava rangsorol6 versenyként
keriiljon megrendezésre.

Rovidtavi OB 2004

Az ElInokség megvizsgalta a Torekvés SE
panaszat a ROB-on torténtekrél (“ruhaszaritd
kotél" - veszélyforras). Az MTFSZ Elnoke levél-
ben vélaszol a panaszosnak, illetve a rendezének.
Egyben felkéri a versenyrendezéket, hogy a
versenyterlleten - kilonds tekintettel a nagy
sebességli rovidtavi versenyekre - nagy gondo-
ssaggal torédjenek a veszélyhelyzetek elharitasa-
val.

VB pélyazat

Az I0F dan képvisel6je majus kozepén
Miskolcon és kornyékén jart, a magyar VB
palyazat tervezett helyszineit tanulméanyozandé

Diakolimpia 2005

Az el6zetes kifrast a héten le kell adni a Magyar
Diaksport Szdvetség részére. A jové évi valtoza-
sok: Az egyéni versenyen a Il. korcsoport is
kifrasra kerll. A valtversenyen 3 fds valtdk
lesznek

Fegyelmi szabalyzat

Az Elnokség elé kerlilt a Fegyelmi Szabélyzat
modositasanak els6 valtozata, amelyre a
Felugyel6 Bizottsag részletes médositasi javasla-
tokat tett

S| rendszer izemeltetés 2005
Az Si bizottsag palyazatot ir ki a kdzeljovben az

Si rendszer karbantartasara, lizemeltetésére 2005-
tol.

Tajfuté Evzaré Géla

November 27-én a Godollgi Egyetem teriiletén
Tajfuté Evzar6 Galat szervez a Média és a
Marketing Bizottsdg. A programban tervek
szerint park- és teremtajfutd verseny, valamint bal
is szerepel.

A vilagversenyen résztvevé valogatottak.
Serdlé és ifi EB
Serdil6 lanyok: Péley Dorottya,
Szerencsi Déra,
Nagy Virag,
Ory Eszter
Serdul6 fidk: Lenkei Zsolt,

Kerényi Maté,

Szab6 Andrés,
Gyorgyi-Ambré Gergely
Gyorgyi-Ambré Gergely az egyénik utan elutazik.
Ifi lanyok: Tas Kata,
Hrenko Ivett,

Mathé Fanni,
Prill Déra

A két utébbi, serdilé versenyzé a junius 5-i
pétvalogaton kerdilt be, ahol az ifi 3. és 4. Darag6
Zsofiat és Liskany Dianat el6zték meg.

Ifi filk: Kovécs Adam,
Toth Adam,
Kovécs Robert,
Z6ldesi Andor

Csapatvezetok: dr. Nagy Arpad, Hrenké LaszIo
és Kelemen Janos

Tovabbi csapatkisérs: Kisvolcsey Akos

A negyedik helyen bekerdilt versenyz6k dnkélt-
ségesen vehetnek részt. (A felsorolas sorrendje
azonos a valogatés sorrendjével) Az ifi 3.6s 4.
helyen bejutott két serdiil§ versenyz§ egyaréant
onkoltségesen vehet részt. A versenyt megel6z6
tabor 6nkéltségen mindenkinek.



Junior VB

Lanyok:  Kelemen Bernadett,
Szerencsi 11diko,
Zsigmond Széva,
Szivak Ildiko

Fidk: Pelyhe Daniel,

Zsebehazy Istvan,
Gosswein Csaba,
Bogos Tamas

Csapatvezet6k: Pelyhe Dénes Utazas: reptlével
Finanszirozas: Teljes szOvetségi koltségen
Kelemen Bernadett és Zsebehdzy Istvan (tel-
jesitették az el@irt szintet), 6.000 Ft koltség-hoz-
zajarulassal (teljes koltség 136.000 Ft) Szerencsi
Ildiké, Zsigmond Széva, Gosswein Csaba és
Pelyhe Déniel, 86.000 Ft kdltség-hozzajéarulassal
Bogos Tamas, dnkdltségen Szivak Ildiko.

Feln6tt EB

N6k: Makrai Eva,
Kelemen Bernadett,
Oléah Katalin

Férfiak:  Domonyik Gabor,
Molnar Tibor,

Jozsa Gabor (sprint),
Lévai Ferenc,
Dénes Zoltan

Valté: Lévai, Molnar, Domonyik

Csapatvezet6: Lantos Zoltan, Scultéty Marton
Utazés: repiilével Finanszirozas: Mindenkinek
30.000 Ft koltség-hozzajarulassal, Lévai Ferenc
és Dénes Zoltan 94.000 Ft-os koltséghoz-
zajarulassal, amennyiben J6zsa Gabor és Molnar
Tibor idén is teljesiti a szintid6t (korabbi ilyen
idejik van), valamint Dénes Zoltan lefutja az
5000 m-t.

Felnétt VB

N6k: Makrai Eva,
Kelemen Bernadett,
Olah Katalin

Férfiak:  Domonyik Gabor,

Molnar Tibor,
Lévai Ferenc

Csapatvezetd  nélkil  Utazas:  repil6vel
Finanszirozas: Mindenki kb. 60.000 Ft koltség-
hozzajaruléssal.

Féiskolas VB
N6k: Makrai Eva,
Kelemen Bernadett,
Zsebehazy Eszter,
Zsigmond Szava,
Szerencsi 1ldikd,
Valler Krisztina

Valte: Makrai Eva, Kelemen
Zsebehazy Eszter, Zsigmond Szava

Bernadett,

Férfiak:  Jozsa Gébor,
Scultéty Marton,
Szundi Attila,
Harkanyi Zoltan,
Balabas Péter Gergd,
Koprivanacz Imre

Valté: Jozsa Gébor, Scultéty Marton, Szundi
Attila, Harkanyi Zoltan Csapatvezet§ az MTFSZ
részér6l Less Aron
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Verseny mocsaron, haztet6kon &t...

Thermenland Qpen 2004.

Velence utan a masodik olyan verseny, amin
még gyakran részt szeretnék venni. Nagyon
szép és izgalmas emlékekkel tértiink haza, de
kezdjiink mindent az elején.

Készil6dés és utazas

Mar hetekkel az indulds el6tt lazasan
készulédtem gondolatban. Mit is vigyek
magammal, vajon milyen érzés lesz az Alpok
"lankdain”, majd a nevezetes Hundertwasser-
hazak kozétt. Es szépen lassan eljott a nap.
Az odalt alig 170 km-t tett ki, koraeste
megérkeztiink. Furstenfeld, Jugendgéstehaus,
ifjusagi szalld. Hatalmas épilet, nagy kerttel,
jatékokkal, csuszdaval, egyszéval nagyon
baratsagos, emberi. A szobak hangulatosak,
igényesen berendezettek voltak. Talan nem is
olyan sok az a 69 Euro, igy utélag visszagon-
dolva. Hamar belaktuk Acs Gabiékkal
(Gabor, Kata, és a két gyermek) a két szobat.
Este  megprébaltunk megismerkedni a
blumaui fird6vel, de mar késén érkeziink, és
csak a zart kapukat talaltuk. Kicsit csalédot-
tan indultunk haza, bar mar elég faradtak
voltunk. Az éjszaka nyugodtan telt,
kényelmesen aludtunk az emeletes &gy
aljaban.

tésztaparti a verseny el6tt

Ismerkedés a mocsarakkal

Az els6 versenynap, Hebalm. Bd&séges
reggeli utdn indultunk. Azt tudtuk, hogy
messze van, de arra nem gondoltunk, hogy
kozel 100 km-t kell autéznunk a verseny
kozpontjaig, ami az autdpalya és az alagutak
atépitése miatt nem is volt olyan egyszer(.

Versenykdzpont az Alpokban

Mar keztdik azt hinni, hogy nem jé felé
haladunk, amikor végre meglattuk az kijeldlt
lehajt6 utat. Hebalm. Oriasi hegyek,
helyenként még a pénteki hé nyomaival a
csticsokon, hatalmas fak, meredek volgyek...
Meseszép taj fogadott benniinket. A végére
persze az is kiderilt, hogy miért is olyan zdld
minden: a talaj tele vizzel, mocsarakkal.....
Ezekb6l természetesen a palyakra is jutott
b6ven. Az elején még probalkoztam kikeriil-
ni a hirtelen el6bukkan6é patakokat,
helyenkénti felszini tavakat, de rajottem,
hiaba a harc, itt a természet az ur. Igy hat
néhol a vizben gézolva haladtam a cél felé,
Direkt A-ban. Es bekovetkezett, amitdl
mindig is féltem: a befuté kb 200 m-be bele-
gyalogoltam. Olyan vizes, laza volt a talaj,
hogy sok helyen alig birtam felemelni a
ldbam. De beértem. Elfaradva, csurom vize-
sen, sarosan... Hozzateszem, mindez kb 8
fok hidegben tortént. (Mert ugye 25 fokban
nem foglalkoztam volna azzal, hogy bele kell
menni a vizbe vagy nem.) A verseny utan
még nézegethettilk a turistahaz mellett sétal-
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Kulfold

gaté kecskéket, nyuszikat, amik a gyerekek
nagyfoku érdeklédését igyekeztek talélni.
Itt megvarjak az utolsé befutét is

A hideg ellenére igen sokaig ott maradtak az
emberek. Egyaltalan nem volt jellemz6 az az
itthoni tendencia, hogy a résztvevék a
beérkezés utan azonnal hazaindulnak. Az
utolsé versenyz6 beérkezéséig mindenki
maradt. igy senki sem keseredett el azon,
hogy esetleg (res célba fut majd be.
Lassanként azonban indulni kellett visz-sza a
szallas felé. Az autopalyan belekeriltiink egy
hatalmas dugéba, amit tulajdonképpen egy
rend6rautd okozott, talan szandékosan.

Matrit bemutatjak a “nagyk6zonségnek”

Este bemutattdk az elit futokat, és ami nagy-
on tetszett, szdamukra "meeting"-et tartottak,
bemutatva a kovetkez6 napi terep
nehézségeit. (Kovetendd lehetne itthon is
egy-egy érdekesebb terep esetén)

A maésodik versenynap, Blumau. Délel6tt
nyugodtan pihenhettik ki az el6z6 nap
faradalmait, mert a verseny csak délutan

indult. Délelétt kulturalis program volt:
ingyen megnézhettik a  flrstenfeldi

Pfeilburg-ot, ami egyben az orszag elsé
dohéangyara is volt egyben. Dohanygyartési
rész, kultartorténet, varostorténet, ahol per-
sze mi magyarok is szerepet kaptunk. Meg
kell hagyni, a vezet6 holgynek igen érdekes
gondolatai voltak a kurucok mivoltarél, de
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hat a torténelem azért érdekes, mert minden
résztvevd fél szaméra mast jelenthet. Ezt
tudomasul véve még sétalgattunk, elfogyasz-
tottuk a kedvezményes meniinket a
McDonalds-ban, és indultunk Blumau-ba, a
"fold alatti” idulécentrumba. Mint kidertlt, a
firdé teruletén csak az elit versenyzék
futhatnak. Nekiink maradt a kornyékbeli
erdd, valamint a lehet6ség, hogy a flrd6
tertiletén drukkolhatunk az elit futéknak. A
sprint palyak perg6sek voltak, a baj az volt,
hogy a melegben a hegyre felfelé mar egyal-
talan nem tudtam futni. Hat igen, talan tobbet
kéne edzeni. (Megfogadtam, igy lesz).
Hihetetlen kiizdés volt a befuton, minden
versenyz8 legalabb az utolsé 170 m-en gyors
akart lenni. A magyar kildottségen beldl is
ment egy Kkis verseny, vajon ki volt a
gyorsabb a végén. Lassan elérkezett a hat
6ra, amikor elrajtolt az els§ elit lany. A
fitkra haromnegyed hétig varni kellett. A
latvany leny(igéz6 volt: a blumaui mesehéazak
tetejérél szemlélve a futék szines kis boga-
raknak tiintek a fiird6 zéldjében.

A harc izgalmas volt, a tébbiekhez hasonléan
mi is a 11-es pont mellé alltunk, hogy onnan
biztathassuk a versenyz6ket. Nagy szerepe
volt az U(tvonalvélasztasnak, hiszen sok
helyen falba lehetett Utkdzni. (Matri ezt
nagyon szépen bemutatta, amikor a 2. pontjat
keresgette a zenél6 pavilonban.

Egyike a fantasztikus Hundertwasser hazaknak



Hiaba kiabaltuk neki a haz tetejér6l, merre
menjen, sajnos nem hallotta a j6 megoldast,
és latvanyosan tért vissza folyamatosan
ugyanarra a kis térre). A befutén hatalmas
szurkolast lehetett latni, a tdémeg szinte egy
emberként biztatott minden futét. lgaz, mar
sotétedett, a hangulat azonban fergeteges volt
még fél kilenckor is. Aztan sajnos haza kel-
lett menni, mert egy nap még hatra volt.
Finom vacsora utdn tértiink nyugovéra,
sokan talan mar a masnapi vadaszrajtrol
almodtak.

Vadéaszrajt az utolsé napon

A harmadik nap, szintén Blumau. A szoka-
sos, minden igényt kielégité reggeli utan
indultunk dtnak, késziilve a "vadészatra". En
otodikként késziiltem a harcra. Pechemre egy
jo er6ben levé srac jott mogottem. Mar farad-
tam, de még birtam iramot és el6tte futottam,
aztdn egy rossz U(tvonalvalasztds miatt
megel6zo6tt. igy a négyes ponttél méar egyditt
futottunk. Nem hibaztunk, igyekeztiink minél
kevesebb szintet dsszeszedni, tartalékolva az
erénket a befutéra. Hat igen. A befuté.
Sajnos itt a tiszta er§ gy6zott, Ggy otthagyott,
hogy csak na. Széval legy6zott. De nagyon
kedvesen gratuldlt. Mégis, biliszke vagyok,
hogy hiba nélkil végig tudtam csinalni ezt a
harom napot.

Nagyon nagy élmény volt. Kozben ter-
mészetesen az Acs gyerekek gondoskodtak
réla, hogy soha ne unatkozzunk, szinte ugy
nézett ki, bennik soha nem meril le az elem.
Az biztos, jovére is visszamegylnk. Nem
csak azért, mert kulfold. Nagyon szimpatikus
volt, hogy az emberek nem tlinnek el a
befutds utan fél 6raval, az eredményhirde-
tésen mindenki részt vesz, legyen gy6ztes,
vesztes. Bar azt hiszem, itt mindenki nyertes-
nek mondhatja magat.

Ambruzs Krisztina

Kulféld

Valéban izgalmas befutok

A Thermanland Openen nagy szamban alltak
rajthoz legjobb utanp6tlas kord versenyz@ink
és két feln6tt elit futénk is dobogobesé-
lyesként indult. A vadaszrajt bevéltotta a
hasznalatahoz f(izott reményeket, igen sok
parharc délt el ha nem is a befutészakaszon,
de az azt megel6z6 néhany szaz méteren.
Hibazni a gy(jtére is konnyen lehetett, max-
imdlis koncentraciéra volt sziikség ahhoz,
hogy az egyutt futadsbol a végén gy6ztesen
johessen ki valaki. Maga az utolsé etap ami-
att volt érdekes, mert a palydk nagy része
lapos, meglehetésen jellegtelen erdékben
vezetett, a sok utat és dsvényt keresztbe kap-
tdk a versenyz6k, a leggyorsabb altaldban a
"piros dozer" volt, ehhez viszont igen jol kel-
lett tartani az irdnyt. Az utolsé kilométerekre
aztan hirtelen visszatértek a mély volgyek,
teljesen maéasféle tajékozodasi technikat
kovetelve a versenyzéktél.

Szép magyar sikerek a fiatalabbaknal

A magyar fiatalok alaposan Kkitettek
magukért, legjobbjaink uraltdk a dobogokat,
mind a 16, mind a 18 éveseknél versenyzg8ink
nyertek. A serdilé lanyoknal Péley Dorottya
és osztrak ellenfele végig parban futottdk a
vadaszrajtos harmadik etapot, tébbnyire a
magyar lany vezetett. Noha még a
befutépontnal is csak néhany méasodperc volt
a kulénbség, Dorka gy&zelme nem forgott
veszélyben. A dobog6 harmadik fokara Nagy
Virédg allhatott fel.

A fitknal szinte ugyanez volt a helyzet,
Lenkei Zsolt szinte egyszerre rajtolt osztrak
vetélytarsaval és végig egyiutt nyomtak.
Kettével a vége el6tt még egyszerre dugtak, a
befutén azonban eldélt, hogy mar Zsolti a
nyer6. Itt Szabé Andrds maganyosan koco-
gott be a harmadik helyre.

Az ifiknél Tas Kata az els6 napi gyézelme
utdn a sprinten hibazott, ezzel hizta magéra
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ellenfeleit, a harmadik etapon azonban nem
adott esélyt senkinek, hét percet adott a
masodik helyezettnek. Ez az ezlist sajnos
osztrak kézbe kerilt, mivel a méasodik helyrél
vadaszrajtolé Hrenké lvettet behozta harom
perccel mogoétte induld ellenfele. Persze a
bronz is szépen tud csillogni. A fidknal az
els6 ot helyet bérelték ki a magyar sracok.
Kovacs adam magabiztosan nyert, Kovacs
Roébert ezistje sem forgott igazan veszély-
ben, a bronzért viszont nagy volt a harc, a
befutén szinte egyszerre jelent meg Takacs
Baldzs, Haldsz Baldzs és Zéldesi Andor,
végll ez a sorrend alakult ki. Gdsswein
Csaba alighanem megbéanta, hogy 20-ba
nevezett, mindossze 4 futé teljesitette
érvényesen mindharom napot. Csaba ter-
mészetesen esélyt sem adott senkinek.

Magyarok a szinpadon

Novai Gyurika és Vécsok is hasonlé parharc-
ban déntotte el, hogy kié legyen az eziist a
férfi 21 rovidben, de az elit palydkon is nagy
volt a meccs volt a végén.

NGi elitben is a legjobbak kozott

A holgyeknél Lucie Bohm még nagy elén-
nyel nyert, de az eziistért Makrai Evi nagy
harcot vivott Lisi Hohenwarten-nel. A 19.
pontnal még egyszerre voltak, a kovetkez6
atmenetben azonban az osztrdk versenyz§ fél
perc el6nyt szerzett. A palya hatralevd
részében Evi csak csékkenteni tudta a
hatranyt, a befutén meglevé 4 masodpercet
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mar nem lehetett behozni. Ezzel Makrai Evié
lett a bronz a ndi elitben.

A legjobb fidknal Mutiu Ovidiu hidba nyerte
az elsé és a harmadik napot, a fiird6ben a
sprinten nem ment végig, 6sszetetthen igy az
osztrak Norbert Helminger nyert,
maganyosan, nagy ovaci6 kiséretében
érkezve a célba. A masodik Klaus Schgaguler
két perc mulva kocogott at a célvonalon, a
bronzcsata azonban hatalmas volt, az utols6
méterek dontottek. Lévai Fec6d sajnos a har-
mas befutdcsatdban a masodik lett, ezzel két
méasodperccel cslszott le a dobog6rol.

Az egész versenyre jellemz6 volt a magas
szintli rendezés, izgalmas, technikas val-
tozatos palydk. Biztosak lehetiink benne,
hogy jovére is baratsagos emberek, és val-
tozatos programok véarjak a futékat. Mi ott
lesziink!

Acs Gabor



K "gasztrotermbuvarohror

A didkokkal valé egyitt tarazas, taborozés
egyik céljaként a kozosségért folytatott
munkak tanitasat tliztuk ki. Az a tapaszta-
latunk, hogy a hétkdznapokban kevesen
végeznek didkjaink kozil hazimunkat, és a
csaladi munkamegosztasban egyébként is
kevés szerepet kapnak. Pedig 17-18 évesen
mar a legtobbjiik tervei kozt szerepel egy-egy
nyari, sajat szervezésl, baratokkal toltott
nyaralds. Erre is j6 alapokat ad a tardk koz-
munkaéiban valé részvétel, a vasarnapi ebéd
kozos elkészitése.

A tardk mindegyikén be van osztva mindenki
valamilyen "kézmunkara", melyek kozil a
legf6bb és legidGigényesebb a fézés. Van
didkunk, aki nalunk tanult meg kenyeret szel-
ni (otthon van erre gép), tdran pucolt el6szor
hagymat, ott latott el6szor ételt az alapa-
nyagtél a téalaldsig minden fazisaban.
Természetesen a mosogatast is sokan csak
nalunk gyakoroljak, bar nem allitanam, hogy
nagyon lelkesen. A magunk melegitette viz, a
mosogatédézsa pedig mindenki szamara
vadonat(j tapasztalat.

Az ilyen megszokott alkalmakon kivil évek
Ota szerveziink évi egy "gasztroturat", ahol
mindenki f6z, és minden étkezést igyeksziink
kilénlegessé tenni. Ilyenkor nem gyartjak le
a konyhaliigyeletesek el6re a tengernyi szend-
vicset az egésznapos tarara, hanem pikniket
rendeziink a z6ldben. Vagy nem a megszokott
reggeli van, hanem sajttal, illetve refor-
mélelmiszerek, esetleg eléregyartott megren-

Természetjaras

del6lapokon lehet jeldIni, hogy ki hany tojas-
bol, milyen 6sszetev6kbdl kéri elkésziteni a
reggeli rantottajat. De csinaltunk méar hagy-
oméanyos, szallodai "kontinentalis” reggelit
az erd6 kozepén egy kulcsoshdzban naranc-
slével, kiadagolt dzsemmel, vajjal, felvagot-
tal, zéldséggel, mindenkinek a sajat talkaja-
ba, amit a tarékra hoz.

Természetesen az ilyen tGrdkon sem marad-
hat el a versengés: az egész vasarnap délel6t-
tot a sutésre-fézésre szanjuk. Négy-ot fés
csapatokban dolgoznak a gyerekek, hogy
mindenki tényleg részt tudjon venni az érde-
mi munkaban. Altalaban féételt és édességet
is csinalnak a csapatok, amit azutdn minden-
ki megkostolhat, a zsdrit persze mi alkotjuk
ketten tanarok. Biralatunk soran az izharmo-
nia mellett a szépséget, a talalas maodjat is
értékeljik.

Rendeztiink mar olyan versenyt, ahol minden
csapat ugyanazt az ételt készitette el, de volt
mar olyan is, hogy hat-hétféle étel receptje
kozil hiztak a csapatok, s azt kellett egyedil
elkészitenilk.

Tavasztél 8szig egyszer( dolgunk van, hiszen
szabad tlzon készilhetnek az ételek, csak
tobb bogracs kell, vagy fel kell osztani a
grillez6 racsot a csapatok kozt, esetleg
alufélidban mindenki a sajat tiizén sithet. De
szoktunk télen is féz6versenyt rendezni,
6zgerincbdl példaul ot-hat is befér egyszerre
a sutébe.



Termeészetjaras

A csapatok természetesen pontos receptet
kapnak az ételekrél, azt is elmondom, mit
lehet benne megvéltoztatni anélkil, hogy az
étel elromlana, milyen fliszerek ajanlottak,
melyeket lehet véalasztani, hogyan kell
el6késziteni az alapanyagokat. A recepteket
le is kell irni a jegyz6konyvbe, és tobb
didkunk szamolt mar be arrél, hogy otthon is
elkészitette csaladjanak a termbudvéron tanult
ételt.

Sok fiiszerezési valtozatban készithet6k a
kilonboz6 grillezett hasok, de a gyerekek
nagyon finom rablépecsenyét (saslikot) is
készitettek mar, ha pedig vesziink el6re sitdtt
pizzalapot, mindenki maga véalaszthatja meg
a feltéteket a kinalatbdl, és kettesével-
négyesével kislitheti sajat pizzajat.

J6l Osszehasonlithatd a paprikas krumpli, a
gulyas, a chillis bab, amelyet szintén kon-
nyen tudnak jéizire f6zni a gyerekek. A
rablopecsenye megjeldlt rudakra flizve,
alufélidba csomagolva a tlizhely sit6jében is
elkészithet6. A vagdalt hist ismerik vilag-
szerte, nagyon eltéré elkészitési maédjai van-
nak, akéar tiz-tizenkét kilonboz6 receptet is
adhatunk a gyerekeknek az indiai almas
vagdalttol a Stefania vagdalton 4t az indonéz
csip6s vagdaltig. A sutésben altaldban mar
mi feln6ttek is segitiink, mert ennyi gyerek
mellett ez balesetveszélyes lehet, emellett
gyakorlat kell a siitési id6 megvalasztasahoz
is.

Az édességeknek is nagy tarhaza van, melyek
nomad korilmények kozt is elkészithet6k.

T&jiMmta*

Tobb mint tizféle sités nélkil készithetd
édesség elkészitését probaltuk mar ki: a
kékuszgoly6t azdéta mar szinte minden
gyerek elkészitette otthon is, de csinaltunk
mar az erd6 kozepén gesztenyeszivet,
gesztenyés tekercset, pudingos piskétat -
f6zés nélkil elkészilé pudingporbdl - kek-
sztekercset, gesztenye roladot, keseriicsokis
kekszet ...

Altaldban annyiféle és olyan mennyiség( étel
készill igy, hogy meg sem birjuk enni. Es a
csa-patok nagyon biszkék a féztjukre. Az
alkalom megvalasztasakor figyelni kell arra,
hogy olyan helyre tervezzilk a gasztrotlrat,
ahol minden csapatnak jut egy-egy asztal az
el6készitéshez, van elég tér, hogy a csapatok
esd esetén is tudjanak egymas zavarasa
nélkil m(kodni. Biztositani kell elég kev-
er6talat, munkaeszkdzt, sut6edényt, tlizrakd
helyet. Fontosnak latom azt is, hogy minden
alapanyagbol, fiiszerbél, izesitéanyagbdl,
diszité6 adalékbél minden csapatnak allitsunk
Ossze egy-egy csomagot, hogy ne egymastol
vegyék el ezeket.

Ha mindent, j61 el6készitettiink, a gyerekek
lelkesen fognak részt venni az ételkészités-
ben, s6t azt is természetesnek fogjak tartani,
hogy maguk utdn elpakoljanak, elmosogas-
sanak. Azt azért javaslom, hogy a gy6ztes
jutalma ne ehetd legyen.

Hites Borbala



A kovetkezd szam tartalmabol

Beszamolunk a Kdzéptavua és Valté OB.
eseményeir6l és az eredményekrol

Kelemen Detti a versenyz6 szemeével mutatja be
a Fésikolas VB.-t olvasdinknak

Kikuldott tudositonk, Acs Gabor tollabol
részletes tuddsitast kozlunk a felnétt tajfutd
Eurdpa Bajnoksagrol

...Es természetesen a nyari hazai nagy
versenyek sem maradhatnak ki a sorbol...

Olvasdink képes és utvonalelemzeses cikket

olvashatnak a Veszprém Kupardl és a
Hungaria Kuparol

Tajiutos
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Rendezé:
Idépont:
Versenykdzpont:

Versenyszamok:

Kategoriak:

Id6mérés:

Nevezési dij:

Terep:

Egyebek:

Informécid:

28. Szlovak Grand Prix
47. Pezinoki Liberation Kupa
Egy hét tajfutds Eurdpa Szivében
Vildgranglista verseny

TJ Sokol Pezinok - Orienteering Club, Slovakia.
2004. jalius 8-11.
Casta -15 km - re észak-keletre Pezinokt6l és 40 km-re Pozsonytél.

négy napos nemzetkozi tajfutd verseny.

Els6 nap - (2004. jalius 8.) - Kozéptav

Masodik nap - (2004. jalius 9.) - Réviditett normaltav

Harmadik nap - (2004. jalius 10.) - Normaltav - Vilagranlista verseny
Negyedik nap - (2004. julius 11.) - Kodzéptav - vadaszrajt

M,W-10 N; M\W-10 R; M,W-12 A3; M,W-14 A3; M\W-16 A3;
M.W-18 A3; M,W-20; M\W21- E,A3,C; M,W35-A3; M,W40- A3;
M,W45- A3; M,W50-; M,W55-; M,W60-; M.W65-; K3.

Sportident elektronikus idémérd rendszer

Kedvezményes nevezési hataridok:
2004. majus 15.  2004. janius 10. 2004. junius 30.

M,W-10 N, R 0SKK 0 SKK 0 SKK
M,W-18, K3 400 SKK 500 SKK 800 SKK
M,W20- 600 SKK 150 SKK 1200 SKK

2003-ban ezen a terileten keriilt megrendezésre a M. Ifjusagi Eurépa
Bajnoksag. Tipikus a Karpatokra jellemz§ gazdag domborzatl terep,
jol futhaté valtozatos terepfedettséggel, stir(i uthaldzattal, helyenként
meredek emelkeddkkel és sziklakkal.

A M,W20- M,W65 kategoriak valamennyi regisztralt induléjat
szeretettel varjuk a régié boraibél rendezett borkoéstoléra.

Jozef2eni$

Mobile: +421-905-404 406
E-mail: zenisj@orangemail.sk
Web: www.gps2004.com
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Tisztelt Olvasok!

Sajnos anyagi okok miatt nem tudjuk a tovabbiakban a Tajfutas
Magazint kulén Gjsadgként megjelentetni. Az év végéig héatralévd két
szamot eddigi el6fizet6ink, a Tajolo Ujsdg két utolsé szdmanak mellék-
leteként kapjak majd kézhez. Egyel6re nem tudjuk, a Szdvetség elnok-
sége milyen dontést hoz a jovOre nézve, de reményeink szerint meg-
valosul a sokak Aaltal javasolt megoldas, és O0sszevonasra keril az
eddig kulén megjelend két orszdgos szaklap, igy remélhet6leg nem
maradnak szinvonalas olvasmany nélkul a természeti sportok irtant
érdekl6d6 tajfutok.

Tovabbi kellemes sportélményeket kivan a fészerkesztd:

Hites Viktor

Deszkak, kotések, kabéatok,
nyari ruhazat, vision cipék,
vaszonnadragok, polok, ingek,
shortok. néi topok, pulcsik,
baseball sapkak, napszemivegek
(Briko. Dirty dog).

Tajfutoknak 10% kedvezmény!
Nyiregyhaza
MOHLL s os
m (Turul h&z)
a 30/622-312

fdgboardshop.fpn.hu 20/943-6473

A stra Zeneca a magyar -tajfutas stratégiai tamogatdja
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IFI EB

3F3 Eurdpa B~ jnohsag
2004. junius 25-27.
Salzburg

Ut az EB-ig

A szlovékiai Pezinokban elért, talan megismétel-
hetetlen sikerek utan nagy volt a lelkesedés a gy
a szakvezetésben, mint az ifji, babérokra toré taj-
futékban. Az elsé utanpétlass vélogatott
megbeszélésre mar a milt nyaron a Hungéria
Kupa alatt sor keriilt. Vilagos volt a feladat,
megismételni, vagy megkdzeliteni a tavalyi év
sikereit.

A 2004-es eurbpai ifjusagi tajfuté randevira
Ausztridban, Salzburg kornyékén ker(l sor, a jol
ismert henndorfi tajfutd klub szervezése mellett.
Rajtuk keresztiil mar az malt év szeptemberében
tanyat Utéttink Henndorfban és megtartottunk
egy 4 napos edz6tabort 36 f6 részvételével.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy mar ekkor, tehat
jo id6ben sikerult feltérképezni az EB
helyszinéhez mindenben hasonlit6 terepeket, és
megismerkedni a sprint verseny jelzett
helyszinével, a salzburgi 6varossal és a felette
uralkodé varral. Ez az edz6tabor j6 mankét nydj-
tott a versenyz6knek és nekiink vezetéknek is, az
EB-re torténd felkésziléshez.

Sajnos a kialakult hosszas vitak miatt, a végleges
vélogatési és finanszirozasi elvek csak december-
ben lettek meghirdetve. A magam részér6l mar
jaliusban kész koncepcidval rendelkeztem.
Ennek hosszas érlelése, latolgatdsa sem hozta
meg a mindenki szdmara tokéletesen elfogadhatd
valogatasi mddszert. Azt gondolom egyfeldl,
hogy ajové évi EB-re torténd felkészilést ugyan
Ugy meg kell kezdeni ez év 8szén és a valogatasi
elvek nyilvanossagra hozatala is elébbre kell,
hogy keruljon.

Azt mindenképpen szeretném leszdgezni, hogy a
legjobban felkésziilt versenyz6k keriiltek a kiu-
taz6 keretbe. A valogatas igazsagos volt és min-
denki szdmara attekinthetd. A legkevesebb szub-
jektivitast sem lehetett a rendszerbe belevinni.
Természetesen nem azt akarom mondani, hogy
tokéletes volt, de azt igen, hogy tovabb folytaté-

dott az a tendencia, miszerint az utanpétlas
valogatott rendezett kortilmények kozott készil
fel a vilagversenyekre ésjé eredményeket ér el.

Meg kell jegyezni, hogy a szovetség pénztarcaja-
nak cipzérjat is sikerllt kijjebb hazni, és tobb
pénzt kicsempészni erre a célra, mint korabban.

A szakmai stdb 3 f6bdl &ll: Hrenkd LaszIo,
Kelemen Janos és jémagam, jelen cikk iréja.
Munkankat jelentds modon segitette Scultéty
Marton, aki f6leg a nem kevés gondot okoz6 és
szervezést igényl6 pénziigyek lebonyolitasat
intézte.

Kdszonettel tartozunk a felkésziilés soran nydijtott
kilonboz6, jelentds értéket képviseld tdmogata-
saikért a Mathé Istvan vezette Graffic-Com Bt. és
a Hrenké LaszI6 altal iranyitott BOARD tamo-
gatésanak.

Nagy éromiinkre szolgalt, hogy tovabbra is élvezi
a keret a Zsilkin Viktor altal képviselt MOSKOW
cég tamogatasat azaltal, hogy a t6liik dijmentesen
kapott, j6 min6ségli modem tajolokkal tudtak a
fiatalok a versenyeken rajthoz allni.

Nem lenne teljes a sor , ha nem fejeznénk ki
halankat Tuskés Endrének, Kodsné Nagy
Juditnak és Kiss Teodéranak a keretet segité
kilonbéz6 munkajukért. A sor még igy sem tel-
jes, de talan a leglényegesebb dolgokat
kiemeltem.

A felkésziilés végleges programja, a valogatasi
elvek, pénziigyi feltételek decemberre tisztdz6d-
tak és a ganti évadzaron keriiltek ismertetésre.

Az EB-ig 8 allomast iktattunk be. A téli hénapok-
ban havonta egyszer ellendriztik a fizikai
felkésziiltséget, mig a tavaszi id&szakban ter-
mészetesen a tajfutd képességek keriiltek
el6térbe. Mindegyik lakalommal a felmérést 2
napos edz6tabor kovette. A véalogatas stlypontja
az EB helyszinéhez igazodé ausztriai versenyekre
helyezddott. Az elsére Henndorfban keriilt sor
aprilis elején. A mésodik kulféldi zaré valogatd
verseny majus utolsé napjan a Thermenland
Open keretében volt.

Osszegezve: 4 tisztan fizikai felmérd és 5 tajfuto-
verseny (HosszU tavi OB, Henndorf valogato,



Honvéd Kupa, Rovidtava OB, Thermenland O. )
képezte a valogatas alapjat. Az elsé kilfoldi valo-
gaté 2-szeres, a masodik 3-szoros szorzét kapott.

Az ifi lanyoknal Daragd Zsofia, Liskany Diana,
Mathé Fanni és Prill Déra kozott szoros verseny
alakult ki, ezért résziikre pétvalogatét tartottunk a
Borsod Kupa keretében.

A végleges utazd keret kihirdetésére 3 héttel az
EB el6tt kerilt sor, igy mindenkinek maradt ideje
az élesitésre.

A felkésziilési programunkon alkalmanként 35-
40 sportold vett részt. Az edz6taborokban jo
hangulat uralkodott és érezhet§ volt a kiélezett,
de sportszer(i versengés a kerettagok kozott.

Mi tortén az EB-n?

A verseny el6tt 3 nappal kiutaztunk a helyszinre.
Az utazast 4 személygépkocsival oldottuk meg.
A rahangol program a jol megszokott henndorfi
helyszinen zajlott.

A keddi kiérkezés utan kozvetlenil rendeztiink
egy sprint versenyt. Az egész egy rovid futas
volt, Henndorf belvarosaban 1:2000-es park
térképpel, amely segitett elfelejteni a hosszd
utazds faradalmait és rahangolédni a pénteki
sprint versenyre. Az mar itt latszott, hogy a filk-
ban nagy, a lanyokban mérsékeltebb a harci kedv.

A szerdai napon az egyéni verseny varhatd
terepéhez hasonlé, a Hof kodzséghez simuld
erd6be utaztunk ki, ahol 2x2 f6s valtverseny
képezte a meniit. Mindenki tudott pdrgetni, révid
pihendvel 2x15 percet terepen. Ezen a napon
délutan, immar harmadszor a felkészilés soran,
bejartuk a sprintverseny véarhat6 teriletét.
Ismerkedtiink a var hegyének kis erdéfoltjaival,
sétanyaival, zegzugos varosfalaival és prébaltuk
kiszarni, Hégy melyik meredek Iépcsén fog
lez(gni a pélya a salzburgi dvarosba.

Csutortdkon a verseny elsé hivatalos napjan nem
a rendez6k altal kinalt terepbemutatét valasztot-
tuk, hanem a szallasunkhoz kozeli terepen tartot-
tunk egy 30 perces, sajat térképes edzést, majd
bekdltéztink az EB hivatalos széllésara, a
Salzburgi vér tovében Iév6, nem igazan fényes

IFI EB

didkszallasra. Elhelyezésiinket 2 db 8 agyas és
egy 4 agyas szobaban oldottdk meg. Masnap
azutdn némi ajandék és udvarlas aran kaptunk
még két szobat. igy mar korletiink egészen
kényelmes volt. Az étkezés szinvonala nem lett
volna rossz, de a hossz( sorban allasok bosszan-
toak voltak.

24 orszag, kozel 350 sportol6ja sorakozott fel a
didkszall6 kertjében, az Otletesen, gyorsan
megrendezett (innepélyes megnyiton.

Ezt kdvette még ezen a napon a hosszi hénapok
Ota vart els6 EB-s megmérettetés, a sprint szam.
A cél a varos torténelmi 6varosaban, a Katedralis
tovében lett kialakitva. A cél mellett atfuté pont
tette kdvethet6vé és izgalmassa a versenyt. A rajt,
ahogy vartuk a vardombon volt. A versenyzék itt
tettek egy kort a hegyen lévé parkban, kb. a palya
1/3-4t, és innen zugtak le egy meredek Iépcsén a
turistaktél hemzsegd Gvarosba.

Az els6 magyar bomba koran robbant, mert a
masodik rajtcsoportban indulé Szab6é Andras
sokaig elsé helyen allt, és ez nem is sokat valto-
zott. Nagy oromiinkre megszerezte a csapat elsé
érmét. Az O érme mellé oda lehetett volna tenni
még egyet, de Lenkey Zsolt az atfuté pontot csak
"futélag" érintette, és a szamitdgépes rendszer
hibat jelzett. Hidba prébaltuk bizonygatni a pon-
térintést kiilonbdz6 médszerekkel (video), a cseh
ellendrzé bird hajthatatlannak bizonyult. A tava-
lyi pezinoki EB-n egy arany, most egy eziist érem
Gszott el figyelmetlenség miatt. Azt gondolom,
hogy ez nagy luxus.

A Henndorftél alig 10 km-re 1év6 egyéni verseny
terepe szamunkra nem okozott nagy meglepetést.

..S...EBBEs
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Kozvetlen kozelében tobb alkalommal volt
maddunk edzeni. Meredek hegyoldalak, sok kis
patakkal, sziklakkal t(izdelt, zomében nehezen
futhaté feny6 erddkben kellett a normal tavq,
majd a valt6 versenyt teljesiteni.

Jol berendezett, tagas, latvanyos cél kerilt
kialakitasra mindkét versenynapra.

Az ifi filknal, a normal tavon az utols6 pillanatig
Ggy allt a verseny, hogy Kovéacs Adam, az el6z6
évi pezinoki EB-n szerzett valt6 eziist érem utan
megszerzi élete elsé egyéni EB érmét, de az utol-
sonak indult lengyel bajnok leszoritotta a
dobogérol. Kivalo és dicséretes, Lenkey Zsoltnak
a serdul6knél elért 5. helyezése. Felt(ing volt az
ifi 1anyok gyenge szereplése.

Este a Stiegl nev(i nagy sorgyar pincéjében
harsany, j6 hangulatd, a sprint és normaltavi
verseny 0Osszevont {nnepélyes eredményhirde-
tésén, valamint az ezt kovetd vacsoran és bulin
vettlink részt.

A Valt6 verseny meghozta az egyénik utdn még
vart magyar érmeket. Ezlst érem a serdlld
fidknal, és egy bronz az ugyanilyen kort
lanyoknal. Az ifi csapatok szereplése elmaradt a
varakozastol. A fidknal mar régen tisztaban
voltunk azzal, hogy a Szab6 Andrés, Kerényi
Maté, Lenkey Zsolt alkotta tri6 nagy ered-
ményekre képes. Ezt igazoltdk is az EB-n. A
serdild lanyok kitling versenyzéssel Szerencsi
Déra, Ory Eszter, Péley Dorottya dsszeallitdshan
Iéphettek fel a dobogo 3. fokara.

Zlgott is a Ria-ria-Hungariali

Magyarorszag a nemzetek kozotti dsszetett pont-
versenyben az el6kel6 4. helyezést szerezte meg.
Megel6ztek benniinket a tavaly is els§ csehek,
valamint az oroszok, és a svajciak

Jovére Ifi EB Csehorszag, Sumperk.

Eredmények

Sprint

Lény 16 (73) 20 km40m 13 C

1 Oleynichenkova Nina 88 RUS 12:31,7
2 Machitova Lucie 88 CZE 13:234
3 Rozova Tatiana 88 RUS 13:252

89 HUN 13:49,9
88 HUN 14:50,0

8 Péley Dorottya
160ry Eszter

23Nagy Virag 88 HUN 15:12,2
Lany 18 (69) 2.4 km40m 14C

1 Wicha Iwona 87 POL 15:03,3
2 Macinska Jana 86 SVK 15:46,6
3 Kraikova Lucie 86 CZE 15:52,7

22Hrenké Ivett
50Méathé Fanni
51Prill Déra
53 Tas Katalin

87 HUN 17:23,4
88 HUN 20:40,2
89 HUN 21:37,5
87 HUN 22:07,2

FiG 16(77) 2.4 km 35 m 14C

1 Chromy Adam 88 CZE 12:52,6
2 Szah6 Andrés 88 HUN 12:54,8
2 Kodeda Stepan 88 CZE 12:54,8

17Kerényi Maté
28Gyorgyi-Ambré
Gergely
Lenkei Zsolt

88 HUN 14:01,7

89 HUN 14:32,3
88 HUN mp

Fil 18(78) 2.7 km 75m 16 C

1 Glibov Ruslan 87 UKR 15:33,6
2 Ryzhkou Siarhei 86 BLR 15:34,5
3 Krajcik Michal 87 SVK 15:37,1

13T6th Adam 86 HUN 16:21,9
21Z6ldesi Andor 86 HUN 17:10,5
27Kovacs Adam 86 HUN 17:35,1

36Kovacs Rébert 86 HUN 17:44,9

Normaltav
Lany 16 (70) 4.8 km 200 m 15 C

1 Mendel Tatiana 88 RUS 45:52
2 Karochova Simona 88 CZE 47:30
3 Rozova Tatiana 88 RUS 48:59



IFI EB

18Péley Dorottya 89 HUN 55:06 Women 18 (20)
27 Szerencsi Déra 88 HUN. 57:27 1 Poland 1:52:47
300ry Eszter 88 HUN 58:12 Agnieszka Grzelak 86 38:21
56Nagy Virag 88 HUN 70:46 Weronika Machowska 86 37:33
Iwona Wicha 87 36:53
Léany 18 (65) 5.5 km 290 m 16 C 2 Czech Republic 1:55:21
1 Wirmli Sara 87 SU1 53:31 Lucie Krafkova 86 37:27
2 Goffre Anais 86 FRA 54:58 Zuzana Hermanova 87 40:47
3 Khnechtli Lilian 86 SUlI 55:57 Iveta Duchova 86 37:07
14Méthé Fanni 88 HUN 64:35 3 Lithuania 1:56:12
25Prill Déra 89 HUN 67:50 Kristina Rybakovaite 86 38:41
39Tas Katalin 87 HUN 73:44 Skaiste Sidaraviciute 86 39:58
41Hrenké lvett 87 HUN 76:08 Jurate Rukaite 86 37:33
9 Hungary 2:07:43
Fil 16 (74) 6.4 km 250 iri 17 ¢ Tas Katalin 87 40:45
1 Kodeda Stepéan 88 CZE 50:41 Hrenkd lvett 87 41:39
2 Rass Jonas 88 ITA 51:22 Méthé Fanni 88 45:19
3 Meuli Jonas 88 SUI 51:34
5 Lenkei Zsolt 88 HUN 52:35 Fiu 16 (20)
13Kerényi Maté 88 HUN 56:42 1 Czech Republic 1:34:50
18Szab6 Andras 88 HUN 58:10 Stepan Kodeda 88 32:25
45Gyorgyi-Ambro Vojta Kral 88 30:13
Gergely 89 HUN 66:18 Adam Chromy 88 32:12
2 Hungary 1:38:43
FiG 18(75) 7.0 km 290 m 17 ¢ Szab6 Andras 88 35:20
1Krajcik Michal 87 SVK 51:06 Kerényi Maté 88 32:23
2 Benes Jan 87 CZE 53:38 Lenkei Zsolt 88 31:00
3 Mazurek Filip 86 POL 54:42 3 Latvia 1:41:00
4 Kovacs Adam 86 HUN 55:50 Aurturs Paulins 89 36:50
21Z6ldesi Andor 86 HUN 61:44 Edgars Sparans 88 33:22
46Kovacs Robert 86 HUN 69:41 Kalvis Mihailovs 88 30:48
63T6th Adam 86 HUN 81:28
Fiu 18 (20)
Valté 1 Slovakia 1:43:19
X Rastislav Szabo 87 35:05
Lany 1§ (20) . Martin Mazur 87 34:25
1 Russia 1:29:41 - L
. . Michal Krajcik 87 33:49
Tatiana Rozova 88 30:28 - o
- - : 2 Czech Republic 1:43:22
Nina Oleynichenkova 88 28:53 .
Tatiana Mendel 88 30:20 Jan Benes 8735:00
' Martin Henych 86 33:36
2 Czech Republic 1:32:119 Brona |_3r|byl 8 3‘,1:4§
. . X 3 Romania 1:45:33
Simona Karochova 88 30:26 - . )
. S ; Ciprian Marian 86 34.06
Lucie Machutova 88 28:09 - - )
I . lulian Negoita 86 36:56
Jana Vaculikova 88 33:44 ;
o Tamas Bogya 86 34:31
3 Hungary 1:32:30 o
R . 16Hungary 2:03:10
Szerencsi Déra 88 32:44 A )
o ; Z06ldesi Andor 86 37:26
Ory Eszter 88 29:19 . . .
Péley Dorottya 89 30:27 Toth Adam 86 49:03
y y : Kovacs Addm 86 36:41

Tajfutas



Kérdezz - Felelek

Kelemen Bernadett

Sziletési id6: 1954.02.20
Magassag: 168 cm

Testsuly: 45 kg

Edzé(i)d: Vonydé Péter, Viniczai
Kods-Hutas LaszI6 (atlétika)
Korabbi edzdid: Toth Jend

Ferenc,

Hogyan kerultél kapcsolatba a tajfutés-
sal?

A csaladon  belili  fert6zés
(Anyukam szerint genetikai hiba.)

okozta.

Emlékszel
versenyed?
Legels6 alkalommal
indultam Lajos forrasnal, ahol Gyurké
Fannival mérkéztem és els§ lettem.
Komolyra forditva a szét, el6sz6r a 94-ben a
megyei Diakolimpian Eger-tetén indultam
és 7. lettem.

még, hogy sikerilt az elsé

gyermekversenyen

Mit tartasz péalyafutdsod legnagyobb si-
kerének?

A legels6 bajnoki cimem megszerzése,
2000-ben normal tavon. A 2001-es Ifjusagi

EB valté 1 helyezése Csehorszagban.
Legfrissebb eredményem, amivel elégedett
vagyok, a Féiskolads VB valtén nydujtott tel-
jesitményem.

Es legelkeseritshb kudarcanak?

A 2003-as Ifjusagi EB normal tavjan nem
Ggy futottam, ahogy sajat magamtdl elvar-
tam.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb tajfutd
élményedet?

A legemlékezetesebb tajfutd élményem, a
2000-es Ifi EB, a tartalékok versenyén
indultam délutan, ésa péalya kozépsé részén
egy mocsaron kellett atkelnem, ahol derékig
sullyedtem a sarban, az el6ttem futd észt fid
a velem egyitt futd6 német lanyt még kihaz-
ta a mocsarbol, de bezzeg engem otthagyott
a pacban.

Erdsséged a tajfutasban?
Futétudasom.

Gyengéd?
Térképolvasas 6sszhangba hozédsa a futasi
sebességgel.

Kit tartasz a vilag legjobb tajfutéjanak?
Simone Niggli-Luder jelenleg, a régi nagy
tajfutdkat csak hallomésbol ismerem.

Legjobb sportoléjanak?
Lens Amstrong.

Van kedvenc tereped?
Vizf6 és a Szilicei-fennsik.-

Milyen volt a legizgalmasabb terep, ame-
lyen futottal?
Minden (j terep izgalmas szamomra.

Elmesélnéd a legemlékezetesebb pont-
fogasod torténetét?

Legemlékezetesebb pontfogdsom 2001-ben
a svéd O-Ringenen volt, amikor 5 m-re all-
tam a pontt6l, de ekkor még nem tudtam,
hogy ott vagyok, csak miutan tettem 5 nagy
kért a pont kériil. Es ugyanezt eljatszottam



idén Daniaban a felnétt EB-n is.

Hanyat edzel egy héten és kb. mennyi a
heti kilométered?

Utébbi id6ben heti 3 edzésen futottam
Veszprémben az atlétdkkal, és 2 edzés a
pécsi tajfutokkal. (Mostandban nagyon jo
kislany vagyok!) A kilométer titok.

Mi a leghosszabb tav, amit eddig életed-
ben lefutottal?

20 km Létraval és Antal Andrissal,
mikdzben a Létra Andrisnak elmesélte, hogy
a hosszl edzések lényege, a konnyed, laza
futétempd, mikozben a hatuk mogott mar
egy oxigénpalack lebegett a lelki szemeim
el6tt a kénnyed futéstdl.

Vannak atlétikai eredményeid?

Az idei Fdiskolas Atlétikai OB-n 3000-en
11:03-as id6. Az els6 5000-es versenyemen
18:57-et futottam.

Mit tartasz a sikereid titkanak?

Nem tartom olyan sikeres sportolénak
magam, hogy ilyesféle titkom legyen. Még
sokat kell fejlédnom.

Kitél tanultad a legtobbet a tajfutasrél?
Els6 edzé6m Toéth Jenét6l, aki jatékosan
bevezetett a tajfutas rejtelmeibe.

Melyik a kedvenc versenyszamod?
A Valto.

Kikkel edzel mostanaban egyutt?

Midta Veszprémben tanulok az ottani
atlétakkal, hétvégén a pécsi csapattarsaim-
mal.

Van babonéad, vagy kabalad?
Nincs babonam. Kabaldm a baratnémtél
kapott rénszarvas.

Van kedvenc filmed és/vagy TV mlsorod?
Igen, a "J6 baratok".

Mi az, amit legszivesebben csindlsz a
szabadid6dben?

Kérdezz - Felelek

Olvasok, moziba jarok, zenét hallgatok.

Kedvenc, szinész, szinészng?
Jennifer Aniston és Adam Sandler.

Konyv?
Rejté konyvek.

Etel, ital?
Szeretem a husikat, sttiket és mi szem szaj-
nak ingere.

Kell figyelned a stulyodra?
Nana!, hogy nem.

Van masik sportag, amit @izol?
Most prébalkozom az atlétikéaval.

Példaképed?

Kovécs Ildikd, kisgyerek kora 6ta a tajfutd
élvonalban van mind hazai és nemzetkdzi
szinten, és jelenleg a csaladi élete mellett is
fontos szamaéra a sport.

Hol szeretnél nyaralni, és miért?
A sziklas tengerparton.

Es hol éInél legszivesebben?
Nem tudom, jelenleg itt
Magyarorszagon.

élek

Mi a legfontosabb szdmodra az életben?
A kitlizott céljaim elérése és az, hogy jo
baratok vegyenek koril.

Mivel foglalkozol mostandban?
Veszprémbe jarok fdiskolara, idegenforgal-
mi és szalloda szakra, emellett atlétikai és
tajfutd edzéseken veszek részt. Ez kitolti az
idémet.

Terveid a magéanéletben?
Legel@szor, szeretnék diplomat szerezni.

Es a tajfutasban?
Szeretnék tovabbfejlédni, tudom, hogy ez
sok munkaval jar és a tébbit meglatjuk.

Tajfutas



Hungaria Kupa

Soha fébbet ilyen helyen
Hungariail

Harminckét év utan Gjra a févaros kdzvetlen
kornyéke adott otthont hazank egyik
legrégebbi, hajdanan még Kozép-Eurdpa
egyik legnagyobb tajfuté-versenysorozata-
nak tartott 6tnapos Hungaria Kupanak. Nos,
1972-ben kozel otszdzan alltak rajthoz
tucatnyi orszag képviseletében a versenyen
és lass csodat, 2004-ben a létszam csak az
els6é két napon - nem néztem pontosan utana
- haladta meg a félezret. Tehat az indulék
létszaméat tekintve messze nem volt nyerd
idehozni a Hungéria Kupat. Amikor elddn-
tottem részt veszek az idei versenysoroza-
ton, sokan le akartak beszélni réla. Most
méar be kell latnom, igazuk volt.
Véleményem szerint 2004-ben az 1967 o6ta
megrendezett Hungéaria Kupa eddigi leg-
nagyobb presztizsveszteségét szenvedte el.
Ezt a kérdést utdlag a szévetségen belil is
elemezni sziikséges, mar csak azért is, mert
ez mindig is az MTFSZ égisze alatt zajlott
le és a sportag hirverd versenye volt.

Nézziik akkor a dolgokat kdzelebbrél.

A rendez6k mar a szervezés elején lemostak
magukrél a szallasfoglaldas lehet§ségét,
mikozben a résztvételi dij 1600 Ft/nap
dsszegre ugrott fel. Ot napon keresztiil a
sokak &ltal mar agyonversenyzett, edzésre
hasznalt terlileten zajlott a verseny, mint
mar emlitettem, igen gyér érdeklédés (volt
olyan rangsorol6 kateg6ria, ahol a harmadik
napra egyetlen versenyz6 maradt a
kategériaban, igy 6 mar csak futogatni ment
ki a terepre) mellett. A 2-4. nap a Budapest
bajnoksag, illetve a MOM kupa dijazasa
egyébként hala a BTFSZ-nek és Bobo-nak,
pozitiv kiemelést érdemel. Mintha csak erre
a két versenyre telepedett volna ra az idei
Hungaria Kupa, kitoltve a tovabbi verseny-
napokat.

Kaotikus volt a gépjarm( parkolé helyek és
az els6 napi rajt elhelyezése. A kanikulai

h6éségben a rendezék a hlivos erdébél indi-
tottak, mikdzben a rajtkordon el6tt alig ko-
csilt szélességnyi, harom méter hosszu
arnyas hely maradt csak a rajtra varé futok
szdmaéra.

Az els6 két versenynapon messze nem Si-
kerilt biztositani a fair-play kiizdelmet. Hat
igen! Err6l még sokat lehetne beszélni.
llyen kérilmények kozott két napot szenior
rangsorolénak kijeldlni, tébb mint blin. Igaz
év elején még a szenior bizottsdig nem
tudhatta, mekkora baklovést kovet el akarva
vagy akaratlanul jaliusban a rendezdgarda.
Példaul volt olyan kategdria, ahol a néi és
férfi szenior, kilonbdz6 korosztalyt képvi-
selve, de azonos pélyan futott. Egyszer a
fidk, majd a lanyok indultak a sovanyka
mez6nyok elején. A célbaérés utdn aztan
senkinek nem kellett leadnia a
versenytérképet, igy a még akkor indulé
rangsorpontért is futé érintetteknek mar
térképre sem volt szikségik, elég volt
memariabol lefutniuk a jol kitaposott
Osvényeken kategoridjuk palyajat. Aki meg
az elején rajtolt, az tudja csak micsoda kin-
16dés és idéveszteség volt a gy(jtépont el6t-
ti nagy kiterjedés(i dzsuvéaban bekolbaszolni
a gy(jtépontra. Azt sem tudom, miért volt
els6 nap a rajt 900, masnap 1200 m, vagy
miért volt egyik nap 100 méter, masnap 200
méter a gy(jt6ponttél a cél, mert mindkét
napon a rajt, a gydjtépont, illetve a cél is
azonos helyen volt. De ezek nem zavartak
meg kiilondsebben a versenyzdket.

Korabban a T4jfutasban mér megirtam 1-2.
napi térkép egy kis teriletérél a
véleményemet, most szintén elkaptam azt a
"Bermuda haromszdget”. Tovabbra is
érthetetlen szamomra miért jelél ki a
palyakitizé nem egyértelm(ien kijavitott
helyre (92 lapos gddor) ellenérzépontot. Ja,
és hol van ilyenkor az ellenérz6 bir6?

A harmadik napra aztan eleredt az es6.
Agyonaztunk, besaraztunk. Mégis ezen a
napon voltak a legkorektebb palydk és a
térkép is megjavult. Negyedik nap - még



mindig es6s idében - nekem komoly gon-
dom akadt a 74-es k& (na, ne...), illetve 63
g6dor (jujuj) ponttal.

Hat az sem volt egy remek hlzas a palya-
kit(iz6 részérél, mikor a gy(jt6pont elé két
teljesen azonos ellendrzépontot - 82 jellegfa
ligetesben, - 83 jellegfa ligetesben,
egymastdl alig 40 méterre, egy gerinc oldal-
ban helyezett el, Ugy, hogy egyiket a
palyakarikazés eltakarta. En ezzel veszitet-
tem el a 4.napi szenior rangsorolé futamot.
De talan a legnagyobb hibat akkor kovették
el a rendez6k, amikor az 6tddik napi futa-
mot attelepitették a pesthidegkuti reptlétér
kornyékére. Aki idehozta ezt a futamot, egy
fenékverést megérdemelne. Néhanyan azért
ennek igencsak megdriltek - féként azok,
akik néhé&ny nappal ezt megel6z6en egy
verseny keretében itt mar futottak. Bizony,
hogy voltak azonos pontok a két versenyen.
Konny( agy nyerni egy ismert terepen, hogy
visszakdszonnek (nesze neked fair-play) a
pontok.

Magam részérél, errél a térképrél, tereprél
annyit: Egyszer volt Budan kutyavéasar...
Hat, ha lehet, ide soha életbe nem jovok el
tdjgyalogolni. Ha nincs kis Didi, még ma is
a hajléktalanoknal keresem a 64-es godor
pontot.

Vajon a szépszdamU nemzet maroknyi
képvisel6i e nap utan milyen véleményt vit-
tek haza az 6tddik napi tereprél?!

A pesthidegkati befutdst kdvet6en volt
olyan sporttars, aki odajott hozzam és azt
mondta:- gratuldlok Popey, te vagy a ver-
seny erkdlcsi gy6ztese. Hm... Kszdnom, ez
is valami!

De, hogy ki volt ennek a versenysorozatnak
a valédi gy6ztese, arra még nem jottem ra.
Merthogy a versenyz6k tobbsége biztos
nem.

En majd a késbbiekben inkabb arra keres-
nék valaszt, hogy az idei versenysorozatnak
lesz-e még jovére létjogosultsaga.

Mert ha nem lesz, irjuk ki a fejfara: -

Hungaria Kupa

Hungéria kupa 1967-2004. Elt 37 évet.

Végezetil: Minden tiszteletem és elis-
merésem azoknak a versenybiréknak, akik
évek 6ta sziviket, lelkliket adjak a Hungéaria
Kupéért és most is adtadk, hogy egy nagyon
gyenge marketing munkat kovet6éen is val-
laltdk ot napon keresztil, megprébalnak
versenyalkalmat biztositani nekink a
févaros kornyékén.

Pozitiv dologként meg kell emliteni a cél-
teriletek kiépitését, a helyi eredményhirde-
téseket, a bufé és firdet§ satrakat a sportagi
felszerelések kitelepiil6it, a néhany felvetés
ellenére a palyakitiz6ket, ellenérz6birdkat a
parkol6 forgalomiranyitoit, a
versenysorozat névtelen munkasait.

Remélhetéleg 2005-ben az egri, salgotar-
jani, gyongydsi (sajnos az el&szervezéshe
mar itt is csUsztak hibak) kézos szervezésl
Hungéaria Kupéan a most felvetett dolgok mar
nem bosszantjak az itthoni és kulfoldi taj-
futékat, igy hazénk korabban legnivésabb
versenyén Ujra ezer f6 felett lehet majd az
induldk szama.

Popey

11.. Téjfutés



Junior VB

Junior VB Lengyelorszag,
Gdansk - Gdinia
2004. jalius 6-10.

inttininffl
»imnrngl

Az utazé keret: Kelemen Bernadett,
Sze-rencsi Ildiké, Szivak 1ldiké, Zsigmond
Szdva, Bogos Tamds, Gdsswein Csaba,
Pelyhe Daéniel, Zsebehazi Istvan, csa-
patvezetd: Kelemen Janos és Pelyhe Dénes.
A ki- és a hazautazast a két csapatvezetd
személyautéjaval oldottuk meg. Veliink u-
tazott és a VB teljes ideje alatt veliink tar-
tott az erdélyi Bogya Tamads, aki roman
szinekben indult a VB-n.

A versenprogram

Szombaton, 07.03-an indultunk az ogrodzie-
nieci széllashelyre, ahol délutan rovid
adtmozgatassal pihenték ki a fiatalok az
utazds faradalmait. Méasnap, 07.04-én a
délutani o6radkban érkeztiink a gdanski
versenykdzpontba. A szallas elfoglalasa
utan rovid térképes edzést tartottunk a VB
tereppel szomszédos térképen. Erre az
edzésre csatlakozott a csapathoz Isti és
Dani. Ok aznap repilével és vonatozéssal
érkeztek Gdanskba.

Hétfén, 07.05-én tartottak Gdansk kdzpont-
jaban az 6vérosban a VB (innepélyes meg-
nyitéjat, majd délutdn terepbemutatén vet-
tink részt. lgazolédtak az el6zetes
varakozasok: a terep domborzati, fedettségi
és futhatdsagi jellemzG6i nem tértek el az

EB-n és a korabbi edz&étdborokban megis-
mertektdl.

07.06. Kozéptavu selejtez6: reményteli
eredmények, két lany (Kelemen Detti kivalod
5. id6vel, és Szerencsi Ildi ), illetve harom
fil ( Gosswein Csabi, Pelyhe Dani és Zsebe
Isti ) keriiltek a dont6be.

07.07. Kozéptavl dont6. Egy nagyszer(
eredmény: Gdsswein Csabi holtversenyben
6.

07.08. Hosszutav. Gosswein Csabi megis-
mételte kozéptavi dontébeli jo teljesit-
ményét, 4 perc hatrannyal megszerezte a 12.
helyet.

07.09. Pihen6nap. Délel6tt séta a
Westerplattén és Gdansk 6varoséaban.

07.10. Valt6. A lanyok a 9. helye dicséretes,
1.33 perccel maradtak el a 6. Lettorszagtol.
A fitk 13. helye csalddés.

07.11. Vasarnap reggeli utan indultunk haza.
Isti és Dani vonattal, illetve repulével,
Kelemen Detti Varséhol repiilével Danidba
a feln6tt EB-re, a tobbiek pedig
személyautoval.

Ertékelés

Biztaté el6zményekkel indult a csapat a VB-
re. A téarsasdg nagy része indult a korabbi
gdiniai IFI EB-n, a Gdansk kornyéki
terepeken két alkalommal edz6tadboroztak a
gyerekek. A terep domborzata, futhatésaga
azonos a hazaival. A skandinavok ezen a
terepen nem élveztek elényt. A tavaszi
edz6taborozas is ezt igazolta, ugyanis a
Norvég vélogatottal folytatott kozos
edzésen a fiaknal csak egy norvég bizonyult
jobbnak.

A kedvez6 el6jelek ellenére csak Gdsswein
Csabi hozta az elvart eredményt.

Lanyok

- Kelemen Detti a kozéptava selejtez6
kivalé futdsat nem tudta megismételni a
dontében. A palya elején nagyot hibazott. A
hossztavon is becsusztak hibdk. A valton
elsé futéként 4 perc hatrannyal a harmadik-
tizedik helyen a csapatot.

- Szerencsi
jtezg8jébdl
gyomorgorccsel

Ildik6. A kozéptav sele-
bejutott a ddént6be, ahol
kiszkddve teljesitette a



palyat. A hosszditdvon sem volt teljesen
egészséges. A valton jol kizdve a 8. id6vel
3. futéként felhozta a csapatot a 9. helyre.

Zsigmond Szava: A koOzéptdv se-
lejtez6jéb6l nem kerilt a dont6be. A
hosszitavon a mezény méasodik felében
végzett. A valtéban 2. futéként 8 percet

kapott. Szerepelt mar sokkal eredménye-
sebben.

- Szivak Ildik6: Ujoncként, nemzetkdzi
tapasztalatok nélkiil nem tudott csodat
mvelni.

Fituk

- Gosswein Csaba: Kivalé versenyz6 tipus,
jo formaidézitéssel. A kozéptavon elért 6.
hely és a hosszutavi 12. helyezés nagyszer(
eredmény. A valton valészinl a megfeleld
koncentracié hidnya miatt vétett két hibat.
3. futéként 8 perc hatranyt kapott a gydztes
svéd valté befuté emberét6l. Ha megismétli
a két egyéni szdmban nyjtott teljesitményét
az elsé 6-ba hozhatta volna fel a csapatot.

- Zsebehézi Istvan: A kozéptavld dontbben,
és a hosszUtavon is az elkdvetett hibak ide-
jével kapott ki Csabitél. A valtén 4 perc
hatrannyal tizenhatodikként ért célba elsé
futéként. Amennyiben nem hibazgat futé
teljesitménye alapjan elérte volna Csabi
eredményeit.

- Pelyhe Dani: A kozéptav dont6jében a
palya végén utolérte a 2 perccel el6tte
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indulét, aki a kovetkezd pontra hibézott, s
vele Dani is. A hosszltavon fizikailag
kikészult, A véltéban a legjobb 2. fut6tol
kapott 3 és fél percet, felhozta a csapatot a
8. helyre. A VB el6tt masfél hénappal
bokasériilést szenvedett. Ezt kovetd
versenyei nem jol sikeriiltek, az 6nbizalma
csokkent. A kozvetlen VB el6tti j6 fizikai
allapota leromlott.

- Bogos Tamas: Mint klubtarsa Gjoncként,
nemzetk0ozi tapasztalatok nélkiil 6 sem ért el
jo eredményeket.

Osszegzésként: a lehet6ségek adottak
voltak, korabbi, eredmények alapjéan
legalabb négy versenyzénknek volt esélye
egyéniben  20-on  belili  helyezésre.
Gosswein Csaba nagyszer(ien versenyzett az
egyéni szamokban. Ezen a szdmunkra ked-
vez6 terepen sem sikeriilt a nemzetkozi
mezdényben el6bbre rukkolni.

A résztvev6k megkaptdk a 2008/9 évi ma-
gyar VB népszer(sit6 anyagat. Kapcsolatba
léptiink a cseh valogatott egyik vezetdjével,
aki fészervezGje az idei cseh nyilt, kétnapos
egyéni bajnoksagnak és a jové évi IFI EB-
nek, melyeknek a szinhelye Sumperk.
Megkaptuk mindkét rendezvény honlapja-
nak a cimét.

Pelyhe Dénes
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Egyetemi - Foiskolas
Vilagbajnoksag, 2UU4
Plzen, Csehorszag

Bar a Féiskolas VB nem IOF-verseny - a
nemzetkdzi egyetemi sportszovetség, a
FISU patyolgatja - az idei verseny prog-
ramjanak oOsszeallitdsakor gyorsan atvették
az IOF azon tdrekvését, hogy az egyes
szdmokra valé specializdlédasra 6sztondzze
a versenyzbket: a harom egyéni tadv és a
valté selejtez6k és pihenénap nélkiil kdvette
egymast, és mig 6-6 fés csapatot lehetett
orszagonként nevezni, az egyes tavokban
csak 3 v. 4 versenyz§ indulhatott. A csehek
most is kitettek magukért a rendezés terén,
jo palyéakkal és latvanyos koritéssel.

Mi a magyar egyetemi sportszovetség
(MEFS) - amely idén pénzzel is tdmogatta a
részvételt - kérésére teljes csapattal utaz-
tunk, amely utélag talan tGlzasnak tlinhet:
sajnos a vizsgaid6szak és ajunior VB kozel-
sége - a verseny az olimpia és a tobbi tajfut6
vilagverseny miatt keriilt 4 a hagyomanyos
augusztusi idépontrél junius végére - és
egyéb problémék megtizedelték a mezényt,
pedig eredetileg még ugy tiint, hogy erre a
versenyre lesz a legnagyobb rivalizalas az
Osszes idei tajfutd vilagverseny kozil. Less
Aron pl. egy komolyabb sériilése miatt
vedlett &t aspiransbdl csapatvezet6vé, de én

is inkabb valogatott-szervez6i és nem
versenyz8i mivoltomban utaztam, tekintve,
hogy ez és a masik harom janius-juliusi
vilagverseny ill. az egyéb valogatott prog-
ramok olyannyira lekototték az idémet,
hogy 4prilistél gyakorlatilag nem tudtam

érdemi  edzésmunkat végezni. Csak
izelit6ll: az utazas pl. az utolsé pillanatig
kérdéses volt, tekintve, hogy a MEFS

elegansan sajat gépkocsis utazassal szamolt
a pénzligyi tervben, mintha az egyetemistak-
nak altaldban lenne sajat tulajdond autéja.
Végul Makrai Rita, Zsigmond Tibor és
Zakarias Janos felajanlasanak kdszénheten
valéban ebben a legolcs6bb forméban
tudtunk kiutazni (még ugy is, hogy mikor,
ha nem most lett Janos kocsijanak kereke
defektes...) Es akkor nem beszéltem még a
pénzigyekr6l, meg az idiéta FISU-szaba-
lyok miatti blrokraciarél a nevezés koril
(iskolalatogatasi igazolasok, fényképek,
sth.).

A fent részletezett program miatt sza-
monként valogattunk, amivel azonban adéd-
tak gondok, hiszen egyesek tal sok, masok
tal kevés szamra valogattak be magukat. A
szokasoknak megfeleléen a lanyoknal lett
ebbdl kisebb vita, tekintve, hogy mindenki a
sprinten akart volna indulni, a hossz( vi-
szont nem volt népszeri - mi a fidknal gyor-
san elrendeztiik, s6t, még menet kozben is
valtoztattuk.

A verseny szempontjabdl nem volt a leg-
szerencsésebb, hogy kdzvetlenill elétte volt
a kdzéptavu-valté OB, masnap mar utaztunk
is. Ebben a versenyt megel6z6 két napban
azonban profi felkésziilés jellemezte a csa-
patot: az odautazas kdzben egy remek tech-
nikai edzést szervezett nekink Aron
Csehorszag kozepén, a rendez6k nydujtotta
masnapi semmitmondd terepbemutatét vi-
szont a kozéptdvon nem induldk kihagyték,
helyette bekirandultuk a sprint terepét - ami
varosi volta ellenére a szokasoktél eltéréen
valészin(leg tilos  volt - majd
bekéredzkedtiink a recortan boritasd varosi
stadionba, hogy Jézsa Gabi és Makrai Evi
letudjdk a sprintverseny el6tt betervezett
utols6 valtogatés edzésiiket. Nem utoljara
jartunk kalonben a héten a stadionban: négy



nappal késébb a cseh atlétikai OB-t tartottak
ott, a zar6szam férfi 10 ezer m-t nemcsak
megnéztiik, de Gabor és Koprivanacz Imi a
biztonsagi embereket kijatszva, poénbdl el
is rajtoltak a mezénnyel, és futottak veliik
egy 2:50-es 950 m-t!

Ujra dobog6s helyezés vilagversenyei

Ami az eredményeket illeti, Aron remek
csapatvezet6i beszamoléja utdn (amely a
T4ajolé jalius végi szdmaban olvashaté - a
szerk.) én csak a sprintre és a valtéra térnék
részletesebben ki, nemcsak azért, mert most
ezeken voltak az eredmények, hanem
véleményem szerint a késébbiekben is els6-
sorban ebben a két szdmban lehet a ma-
gyaroknak esélye barmilyen vilagversenyen.
A sprintet egy el6szor lakételepbdl, aztan
némi erdébél, végil egy klasszikus varosi
parkbol all6 egyittesen rendezték, ahol az
Gtvonalvalasztasok helyett (lasd a feln6tt
EB-r8l sz6l6 cikket) szokatlanul sok (23 ill.
24) ponttal nehezitette a versenyz6k dolgat
a palyakit(iz6. Tanulsagos azonban, hogy két
legjobban szereplé versenyzénk, a har-
madikként végzett Evi és a 14. Gébor,
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gyakorlatilag csak olyan helyeken hagytak
benne a palyaban, ahol mégis volt vala-
miféle Gtvonalvalasztds. A valtén a lanyok
hatodik helye dicséretes, bar utélag nézve
hetediknél nem is lehettek volna rosszab-
bak, hiszen a nyolcadik olaszok 13 perccel
kovették a hetedik németeket, akiknek végul
Kelemen Detti j6 futdsanak koszénhetben
2,5 percet adtak a mieink.

A fidknal els6 futoként Szundi Attila
remekelt: csak azért nem els6ként hozta be a
valtét, mert egy a befutépontot kozvetleniil
megel6z6 tavvezeték alatti harmaszéldet
nem a legjobb helyen kezdte el torni a
mezdénynek, és a mogotte futék kdzil paran
jobb &tkelési lehetdséget talaltak. En ugyan
a fent emlitett felkésziletlenségembdl és
koncentraciéhianyomb6l adédéan masodik
futéként nemcsak megtartani nem tudtam
ezt a remek poziciét, hanem még tetemes
hatrannya is konvertaltam, de legalabb
Attila személyében megtalaltuk- az elsé futét
a feln6tt VB valtdhoz, a sérult Doma
helyére.

Skulé Marci

Tajimias
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X3. Erdész Tajfutd Eb
Szilvasvarad

Sikeresen szerepeltek a magyar tajfutok

Idén hazénk latta vendégil a XI. Erdész
T4jfuté Eurépa Bajnoksdg tizenharom
nemzetének kozel haromszaz versenyzdgjét,
akik Egér-Szilvasvarad térségében harom
versenyszamban sprint, klasszikus és valté
klzdottek meg a kontinens-bajnoki
cimekért.

Az Egererdé Rt. nagyszabasu rendezvénye
junius 28-29-én egy-egy biikki terepbemu-
tatoéval vette kezdetét, majd junius 30-an a
verseny céljat- a hazaiak altal mar az
elmult év soran az Eger Nagydijrél megis-
mert - vérosi stadionban jelolték ki. A rajt
is a székesegyhdz mdogotti parkban volt,
ahol ismét lépcsélefutassal vette kezdetét
az 6rult belvarosi kiizdelem. A versenyz6k
ezuttal egy a Kali Csongor altal készitett
0j kivagatd M 1:5000-es park térképet kap-
tak kezlkbe. A versenypalyak ezittal nem
érintették a var beltertletét, de az Ersek
kertben ismét sikeriilt a palyakit(iz6knek
"eldugniuk" egy-egy ellenérz6pontot. A
sprint futam legnagyobb vesztese ezuttal
éppen hazai versenyz6 az M 45-ben indult
Honfi Gébor volt. "Fifi" elnézte a rajtide-
jét és csak négy perccel késébb allt be a
rajtkordonba. Mint kés6bb kiderilt ez
szémara az erdész EB-sprint bajnoki cim

elvesztését jelentette.
Este a tanarképz6 féiskola el6tti téren egy

majorett csoport bemutatéjat kdvetéen a
nemzetek tablai, zaszl6i mogott a Dobo
térre vonultak a részvev6k, hogy tanui
legyenek a szinpompdas megnyitonak és a
sprint tdv( erdész eb eredményhirde-
tésének.

A protokoll beszédeket Pallagi Léaszlé az
Egererd6 Rt. vezérigazgatéja, Mihalyfy
Imre az FVM minisztérium képviseldje,
Mészaros Tamas APV Rt, Nagy Imre
orszaggyl(lési képviseld, Eger varos pol-
garmestere és Leif Stromquist az Erdész
Tajfuté Szovetség nemzetkdzi elndke tar-
tottdk. Ezt kovet6en egy kissé hosszlra
sikeredett kulturalis varjaték zarta a fel-
szblalasokat. Aztan eljott a varva vart pil-
lanat. Ezen a napon dr. Kocsik Arpi
felkonferalasat kovet6en: - Fehérvari
Zsolt, T6th Adam, Varga Zsolt, Zentai

Jozsef, Varga Adél, Vargané Kocsis
Katalin és Cser Borbéla - vehették at az EB
bajnoki  cimért jaré aranyérmeket,

tiszteletdijakat.

Maésnap kora reggel Aatrandultak a
versenyz6k a Bukk-fennsikra, ahol
Olaszkapu Fekete-sar térségében a Szallas-
Orhaz 0j helyesbitési térképen -klasszikus
tdvon- kizdottek meg az UGjabb bajnoki
cimekért. A kdves, néhol csalannal tarki-
tott  nagy szintkilénbségeket  sem
nélkilozé versenypalydk komoly er6préba
elé allitottdk a versenyz6ket. A rendezék
ezuttal a cél el6tti teriileten egy szemmel



is lathaté radids atfuté pontot telepitettek,
mikdzben Vasarhelyi Tas televiziés
felvételeket készithetett az éppen zajlo
aktudlis eseményrél. Este a szilvasvéradi
lovasstadionban a helyi polgdrmesterasz-
szony (dvozlé beszédét kovetéen Urban
Imre versenyelndk irdnyitdsa mellett adtak
at a gy6zteseknek és a helyezetteknek jaré
érmeket, tiszteletdijakat. A klasszikus
versenyen Varga Adél, Hrenké lvett, Cser
Borbéla, Fehérvari Zsolt, To6th Adéam,
Vajda Kolos, Erdélyi Gyula és Boros
Zoltan szerzett eb aranyat.

Pénteken egy szabadnapot iktattak be a
szervez6k, igy ezt az id6t a kulfoldiek
hazénk tajainak megismerésére hasznéaltak
fel, majd szombaton a kettd illetve harom-
f6s valtéversenyekre kerilt sor. EI6z6 nap
Urban Imre és Gerely Fer6 dsszeallitotta a
magyar egyutteseket, de Uugy latszik, a
kulfoldi erdészek ebben a versenyfor-
méban egységesebbek nalunk.

Ennek ellenére szenior fidknal nagyon
szép valté gybzelmet ért el a németek el6tt
az Erdélyi Gyula-Dr. Mohéacsy Tamas-Egei
Tamés oOsszedllitdsu valtonk, mikozben a
feln6tteknél az elsé helyen valté soproni
Vajda Kolos elényét fokozatosan ledolgoz-
tdk a svédek és végiul a rutinos svéd
vélogatott Fiakan Svennson nagyot futva
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alaposan, lerakta befutéemberiinket a
fiatal Téth Adamot. A szenior férfiak 45-
0s kategoridjaban ezattal a csehek
egységes valtéja nyert a finnek és magyar
I. egylttes ( Hrenkdé Laszl6-Boros Zoltan-
Honfi Gabor) el6tt. A népes szamu kétfés
nyilt valtét a két jaszsagi szarmazasu
erdész Urbéan Imre -Zagyi LaszI6 nyerték
a svédek, illetve a Juraj Prekop -Gerely
Ferenc alkotta szlovdk-magyar mix valté
el6tt.

Az idei XI. Erdész Tajfuté Eurdpa
Bajnoksagot a hazai és kulfoldi részvevék
megallapitdsa szerint az "egriek" magas
szinvonalon bonyolitottak le. A
szervezésért a mintaszer(i lebonyolitasért
minden dicséretet megérdemel az AESZ
Egri lgazgatésagatél Vajda Zoli, valamint
Szab6é Andras Egererdé Rt., Veres Imre,
Blézer Attila és segitd tarsaik.

Jovére Gjra lesz erdész EB. A hézigazda
szerepét ezlttal Lettorszag fogja betdlteni.
Remélhet6leg a hazai "erdész tajfutéink”
Ventspils térségében is eredményesen
fogjak képviselni nemzeti szineinket.

Popey
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Kozéptavu és Valto QB
2004. janius 19-20.
Bodoglar

Es6ben érkeztlink es6ben tavoztunk, mikdzben tré-
pusi héségben futottunk.

Az év talan legkeményebb hétvégéje volt ez a két
nap, amit nem csak a hirtelen jott kanikulai meleg
okozott, hanem az is, hogy szép hosszl( és sok
helyditt igen technikas palyakkal kellett megkiiz-
dentink. Vonyo Petiékkel mar az els6 nap kdzepén
elemezgettilk, hogy az OB-s hétvégék kozl,
alighanem ezen vér rank a legtobb megteend® kilo-
méter és érintésre varé pont. Amikor ugyanis az
elndkség - nagyon helyesen - gy déntétt, hogy
koveti a nemzetkozi trendet és a kdzéptav gydztes
idejét felemeli 35 percre, elfelejtette a valtd gydztes
idejét lecsokkenteni a nemzetkozi ajanlatnak
megfelel6en 120 percre. igy kiizdhettiink nem csak
az utakon tobbnyire bokaig éré6 homokkal, a sok kis
erdéfolttal és kisebb-nagyobb homokbuckaval, az
Ultetett feny6sorok szemet karcolé agaival, hanem
bizony a jol megmeért kilométerekkel is. Részben
ennek is kdszonhet6en nem sok szoros befut6t
szurokolhattak végig a cél kornyéki argyékban
komyadozd csapattarsak.

Az “SZVSE-s* szervezés most is jol vizsgazott,
minden a helyén volt, nem volt cslszaés, j6 volt a
térkép, valtozatos volt a terep, a technikéasabb rész
jutott a dontdnek, viszonylag hideg volt a sor a
bufében, és még sorolhatndm. Nekem nagyon
teszett és Ujdonsagként hatott a furt kutra telepitett
zuhany, bér a rutinosabb alfoldi futék megnyugtat-
tak, hogy ez mar régéta igy miikodik.

Igaz hasznalnom nem siker{ilt mert mindig akkora
volt éppen a terhelés, hogy csak a csapok birtak.
Ezzel egyutt volt olyan hiba, ami a hosszabb
palyakon induldk koztil bizony sokaknak bosszUsa-
got okozott, és minimalis rendez6i odafigyeléssel
orvosolhat6 lett volna. Ez pedig a katasztrofalis
melegben a palya f6 részében talalhaté egyetlen
frissitd pont elhelyezése volt. A harom palya kozill
csak egy volt, amelyen a logikus Gtvonal a frissitd
allomason keresztll vezetett, a tobbieknek kb. fél
kilométeres kitérét kellett volna tennitik egy pohar
friss viz érdekében, amit érhetden inkabb mel-
16ztek, majd magukban kéromkodtak egy izeset.
Talan ennek a tapasztalatnak is koszonhetéen ezt a

gyermeteg hibat nagyszer(ien kikiiszobolték az idei
Veszprém Kupa rendez6i, azzal hogy a frissitésre
kijel6lt aton minden két- haromszaz méteren letet-
tek egy pohartartét, igy barhol ért ki az ember az
erd6bdl biztosan talalt maganak frissit helyet.
Kevés tobbletmunkaval nagy segitség ez, féleg a
mai kevésbé felkésziilt félig hobbi tajfutoknak.
Tobben mondogattdk még, hogy egy OB megért
volna egy teljesen Uj térképet. Ez a terep a tavaly-
el6tti Hungarian mar két nap is vizsgézott, raadasul
a kornyéken allitélag béven van még OB szint(i
terep. Ebben is lehet valami.

Nekem, mint gyakorlé edzének még egy meg-
fontolasra érdemes dolog tlint fel. Nevezetesen a
legkisebbek OB kategéridjaban azaz az F/N14-
eseknél a palyakit(iz6 nem igazan “kedvezett” a
fiataloknak. Dobbenetes volt, ahogy minden
atmenetet nekivezettek a flthatdsagi iranyra
mer6legesen az Ultetett fenyveseknek, és sokszor
biztos tamadépont nélkiili lapos godroket kellett
megfogniuk a gyerekeknek. Ebben a korosztalyban
valéban lehetnek, sét biztosan vannak is mar olyan
tajfuté palantak, akik ezeket a pontokat is biztosan
és minden kiiléndsebb gond nélkil fogjak meg, de
ha végignézziik az eredménylistakat, kiilondsen a
valténal, ahol a gyengébb emberekre - esetleg
néhany hénapos Gjoncokra - is szilkség lehet, hogy
ki tudjon allni a valtd, bizony alaposan megszérta a
mezényt ez a felfogas. Sajnos sokaknak kedvét is
szegheti egy ilyen élmény, pedig egy, a korosztaly
nagyobbik felének megfelel6 péalyan val6 OB
szereplés nagy lenditd er6t jelenthetne a
gyerekeknek.

Osszeségében egy nagyon kellemes OB-n vehet-
tink részt az Alfoldon. Mi “hegyvidékiek” vi-
szonylag ritkan joviink ide versenyezni, a tobbség
azoban mindig réébred, érdekesek bizony ezek a
terepek... S6t az sem hétrany, hogy nem kell hatal-
mas hegyeket megmaszni, folyamatos futas mellett
hajthatéak végre a tajékozddasi feladatok, csak azt
értem meg nehezen miért kell mindig a
legkeményebb nyarra idéziteni a versenyeket, a
hegyvidéki versenyeket pedig a legzordabb télre
emlékeztet6 id6jarasi korlilményekben megren-
dezni, holott ezeken a terlileteken kellemes
versenyeket lehetne rendezni akar nyar kozepén is.
Azt hiszem a kérdés megoldasa megérne egy
versenynaptar reformot....

Hites Viktor



és ahogy Popey atélte a versenyeket...

Délel6tt a selejtez6 kiizdelmein a terep
nehézsége mellett a palyadkat a "gyengébb"
teriileten vezették végig. Erdekes, de a rajtot
kdvet6en én a négyes pontig azt sem tudtam, hol
vagyok. Egyszer(ien nem tudtam megismerkedni
a térképpel, mikozben a harmast mar (57-es kéd,
jelleghatar helyett a térképen nem jelzett
mélyedésben volt) észleltem, de nem hittem el,
hogy az lehet. Végil harmadszori nekifutasra
megnéztem a kédot. Az én pontom volt. Ezt
kévetéen aztdn meglédultam. Bejott az
iramvaltas. Dontds lettem. Szamomra ekkor még
nem volt furcsa, hogy allandéan ég a hatam, hisz
a kanikulai hdségben konnyen megkapja az
embert a nap. Aztan varakozva a délutani don-
tére, volt tatai klubtarsam Radies Anna és
Meészaros Karoly valami 42-es cip&nagysagu
b6rpirt vettek észre a testemen. Popey, mi csipett
meg?-kérdezték.. Semmi mondtam, csupan éget
a nap. Aztan odafordulva én is meglattam a bér-
pir szélét és a latvanytdl azonnal halalsapadt let-
tem. Gyorsan kapcsoltam, dehogy a naptél égtem
le, inkdbb ismét a Lyme kor jott ki rajtam Hat
ilyen szerencsétlen is csak én, lehetek. Mindegy,
a délutani dontén mar nem tudtam elfelejteni a
hatam, azért is igyekeztem gyorsan a célba érni,
tal lenni végre mar ezen a napon. A terepen nem
volt t4jékozddasi gondom, mivel gyorsan rajot-
tem, hogy Spiegl Jani a fehér pontos jelleghatar-
vonalakat altalaban a feny6knél alkalmazta.
Olykor azért, fedettségben az élénksarga és a
ligetest &brazolé halvanysarga kozotti jeldlés
miatt némi gondom akadt, de nem volt sok id§
ezzel foglalkozni, mert rohanni kellett a meleg
elél, no meg hat a vaddohany koril finom
étkekre éhes darazsak el6l. Végil ha nem csu-
szom el, és nem visz el apré keriil6itra a feln6t-
teknél Dénes Zoli el6tt néhany masodperccel
bajnoki cimet szerzett Lévai Fecd, akkor a
kateg6riamban én is dobogéra allhattam volna.
Sebaj az 6tddik helyezés is valami. Majd elfe-
lejtettem megemliteni a nap sztorijat. Még
tortént az eset. Petra Géza a jaszarokszallasiak
versenyzG@je Oriasi bakit kovetett el. Elnézte
rajtidejét, melyet még a célba érést kdvetéen sem
vett észre. Aztan csak mikor kiraktak az idGered-
ményét, rohant reklamalni. Sajat mérése tiz perc-
cel kevesebbet mutatott, de gyorsan kiderilt a

KOB, VOB

turpissdg. Géza eredeti rajtidejéhez képest tiz
perccel kés6bb allt be a rajtkordonba. (Hol voltak
ilyenkor a dugdka leolvasdk, vagy beallaskor
észrevették, csak nem szbltak
neki?!)Mindenesetre, ha csak hajszallal is, de
Petr6 dontds lett és ott mar megérdemelten
szerezte meg az F 50 kategéria eziistérmes
helyezését. Felnétt néknél Makrai Evi az almas-
fuzitéi ROB-t kovetSen ismét minden veté-
lytarsat magabiztosan legy6zte.

Masnap a valté OB kiizdelmeire kerdilt sor. Mivel
jomagam nem tal jol vészeltem &t az éjszakat,
rogton kiérkezésiinkkor kerestem a versenyor-
vost. Egy j6 6ra multan megjott és tort ma-
gyarsaggal a hatamra pillantva mondta: O, ez
csak egy kis allergia. Ett6l még lehet futni.
Elbizonytalanodtam, mikdzben kezdtem hinni
neki is. Miért ne lehetne ez egy allergias
kilités.... Nem volt az, dehogyis volt az. Mégis
én marha otvenévesen, a kanikulai h6ségben mar
betegen nagy kiterjedés(i kokardas egyre jobban
csip6 fajdalmat hozé bérpirral a hatamon,
nekivagtam a F 21 Elit "B" péalyanak. Eleinte
ment is mint a karikacsapéas. Aztan a technika-
sabb részen a frissit6 utan 148 kod ponttdl
kovet6en 10-11-re kicsiket hibazva elsuhant mel-
lettem az utdnam indult szolnoki Veres Tamas,
majd a nem tal nagy tajékozodasi képességet
igényl6, a meleg miatt ink&bb fizikait kivané
palyan mar kezdtem magam kiiitni. Ez a 23-24.
pontnal maximalisan kilitkozott rajtam, meghat
nagyon visszafogott az egyre duzzad6 és merev
izomzatat produkal6 labam. Végil 105 perc alatt
sikerlilt bevanszorognom a célba. Annak o&ril-
tem, hogy a csapatom a feln6ttek kozott értékel-
het6 eredményt ért el.

Néhany esetben sajnos el6fordult, hogy nem si-
kerilt a rendez6knek kiirniuk a célba érkez6
valté-tarsak rajtszaméat, de ez a magyar valto-
versenyeken rendszerint el&fordul (lasd Hennan
valto)

Egyébként a kanikulai h&ségben megrendezett
bajnoksag szinvonalas lebonyolitasért kiemelt
dicséret illeti a szegedieket. Az meg csak hab
volt a tortdn, amikor  agyongydirott
versenytérképeink helyett originalt Gjakat kap-
tunk. Koszonet érte.

.T.EBLLE
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Eredmények
Kozéptav
F14 E Donts A 2.720 km 9 ep
1  Fréater Tamas SPA 21:06
2 Kinde Matyas KTK 22:45
3 Gyorgyi Maté MOM 22:48
4 Garda David DIS 22:51
5  Lukéacs Sebestyén TTE 23:49
6  Toéth Karoly if]. THT 24:11
7  Pongréacz Ervin VHS 24:15
8  Szoll6si Bence DTC 24:32
9  Fehérvari Zsolt SDs 25:31
10 Kovéacs Boldizsar BME 25:44
11 Hrab Daniel ETC 27:58
12 Spisék LaszI6 VS 29:00
13 Tolgyesi Péter DTC 29:57
14 Kishazi Laszl6 iff HTC 30:29
15 Nagy Krist6f SPA 31:09
16 Farkas Otto Szv 31:27 9  Sivado Maté JMD 39:22
17 Tolgyesi Akos if]. VHS 31:39 10 Nagy Attila PVS 40:40
18  Repka Déniel ESP 31:47 1N Tolgyesi Tamas DTC 42:54
19 Lé&possy Péter PVS 32:37 12 Csuberda Zoltan SDS 43:43
20 Dibszegi Balint SDS 35:19 13 Péley Domokos PVS 43:49
21 Baumholczer Maté PVS 35:39 14 Szivak Andréas ARA 45:34
22 Kovacs Domonkos BME 35:47 15 Szal6ki Gabor GYO 46:51
23 Rebéak Csaba NYV 37:24 16 Lacza Balint PVS 47:50
24 Kovacs Sebestyén BME 37:44 17  Kokény Rébert JMD 51:01
25 Horvath Marcell VBT 38:13 18 Hartmann Akos THT 52:40
26 Gadolla Gergely  TTE 40:14 19 Nagy Tibor Szv 54:17
27 Spicze Maté DTC 41:24 20 Lo6ké6 Daniel VHS 55:30
28 Gojsza Adam JMD 43:53 21 Birkés Laszlé JMD 58:00
29 Kosa Gabor zTC 46:41 22 Szab6 Akos HTC 61:35
30 Karolyi Gergely TTE 49:21 23 Kabécs David JMD 61:54
31 Cserki Soma SDS 49:24 24 Németh Marcell SPA 75:26
32 Szalay Karoly if]  VHS 53:46 25 Kalmar Viktor JMD 85:48
33 Heilig Daniel VBT 59:46 Petroczki Adamn HTC hiba
34 Széplaki Attila SDS 65:03

Burger Tamas HTC hiba F16E  Donté A 3.940 km 12gp

Gond Gergely MOM hiba 1  Lenkei Zsolt TTE 22:17

2 Gybérgyi-Ambro

F14 E Donts B 2.540 km 8 ep Gergely MOM 23:04
1 Vellner Gabor SPA 29:29 3 Szabd Andras ESP 23:45
2 Morandini Miklés  SPA 31:56 4 Kerényi Maté KTK 24:29
3 Novék Zoltan THT 35:13 5  Kécsor Attila TTE 27:19
4 Kersity Andrés PVS 35:22 6  Horvath Tamas Szv 27:23
5  Té6th Marcell MCB 35:34 7  Lukacs Mihaly TTE 27:46
6  Morvéi Andras SDS 35:39 8  Gabnai Zoltan DNS 28:56
7 Lovas Gerg6 HRF 35:55 9  Turcsan Gabor PVS 30:14
8  Gera Tamés Szv 37:33 10 Péapai Tamés ARA 30:43

Tajfutas
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

Mets Marton
Téri Koméi
Seb6k Béla
Kalé Attila
Pleiveisz Péter
Csonka Gabor
Palvdlgyi Zoltan
Taray Zoltan
Szént6 Gergely
Gyorgyi Péter
Kormos Gabor
Méder Tamas
Zsilinszky Pal ifj.
Doméan Rajmund
Nagy Zsolt ifj
Voros Daniel
Tari Gabor
Berto6ti Robert
Tobis Gergd
Kelemeny David
Kunfalvi Csaba
Baptiszta Tamas
Nagy Taméas
Vorés Domonkos
Szah6 Krist6f
Hardi Balazs

MOM
ARA
PVS
ETC
JVS
BSC
SPA
PVS
MSE
MOM
ESP
KTK
DIS
THT
FMT
BEA
ARA
DTC
DTC
ETC
Szv
DTC
PVS
SPA
DTC
PVS

F16E Dont6 3.890 m9ep

~NoO O WN

Ferenczi Adam
Barna Tamas
Urbéan Csaba
Bir6é Mark
Kaérolyi Marton
Petruszka Imre
Sulyok Krisztian

F18E Donts A
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Zodldesi Andor
Starov Oleksandr
Takacs Balazs
Téth Adam
Kosa Janos
Halasz Balazs
Kovécs Adam
Viczian Péter
Kovéacs Roébert
Siimegi Janos
Bogya Tamas
Kovécs David
Gal Norbert
Szép Zoltan

ETC
JVS

JMD
KTK
TTE

DNS
DTC

3111
31:58
33:09
33:10
33:25
33:47
33:48
33:58
35:09
35:48
36:18
36:32
36:35
36:52
37:40
37:48
38:15
38:22
39:01
39:23
41:43
43:13
43:52
50:52
51:15
53:12

33:22
3841
42:36
43:09
50:28
58:19
64:10

5.640 km 15 ep

NYV
NYV
Szv
GYO
NYV
ETC
ETC
Szv
PVS
DTC
TTE
ARA
Szv
KTK

33:31
34:09
35:05
35:49
36:12
36:22
36:49
36:49
37:31
38:19
39:04
39:16
40:53
40:54

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

29
30
31
32
33
34
35

Morandini Viktor
Gidofalvy Szabolcs
Gond Balazs
Gadolla Méaté
Horvéth Zoltan
Nagy LéaszIlé
Csizmadia Zoltan
Kormos Marton
Miskd Rébert
Zai Balint
Trécsanyi Miklés
Garda Tamas
Tolnai Mérton
Szivak Béla
Fuleki Daniel
Ferenczi Krisztian
Biliege David
Vadnai Gyula ifj.
Szlnyog Attila
Szerémy Péter
Csatari Nandor
Boros Daniel

F18E Doént6 B

KOB, VOB

SPA
KTK
TTE
TTE
TSE
SDS
THT
ESP
BSC
SPA
DNS
DIS
DTC
ARA
GYO
ETC
NKZ
THT
KTK
PVS
DIS
TSE

41:11
41:28
41:50
42:23
42:35
45:02
45:12
45:22
45:42
46:49
49:43
50:47
51:58
52:52
53:05
53:09
57:15
59:42
59:49
67:35
76:32
hiba

5.440 km 10 ep

56:19
61:33
67:06
70:38
78:56

6.590 km 19 ep

1 Jézsa Géabor SDS
2 Sz6llas Péter VBT
3 Szilagyi Péter DTC
4 Angyal Miklés PVS
5  Ababi Balazs KTK
F20E Dont6

1  Zsebehazy Istvan  MOM
2 Gosswein Csaba PSE
3  Kratov Oleksandr NYV
4 Bogos Tamas ARA
5  Pelyhe Daniel SDS
6  Fodor Jozsef Szv
7  Oszlovics Adam  MOM
8  Nagy Bence Szv
9  Szajké Csaba ETC
10 Szlics Levente AttilaHSP
11 Nagy Déniel PVS
12 Hrenké Viktor NYV
13 Halész Gerg6 ETC
14 Gyulai Péter MSE
15 Salfer Viktor MOM
16 Toth Maté GYO
17 Mihalyi Ferenc JMD
18 Pintyili Gergely DTC
19 Péley Daniel PVS
20 Mészaros Bence ARA

37:46
38:12
40:00
41:34
41:54
45:03
47:32
47:56
49:36
52:22
53:02
55:41
58:27
60:31
61:28
67:16
68:29
69:18
72:25
73:15

Tajfutas
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21
22
23
24
25
26
27

Vas Gébor
Verhés Gerg6
Vérbir6 Pal
Berecz Gabor
Nagy Andras
Nagy Sandor ifj.
Varga Zsolt

F21E Doénté A
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16
17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

32

Lévai Ferenc
Dénes Zoltan
Ushkvarok Pavlo
Vonyo Péter
Forrai Gabor
Cserpak Zsolt

Balabas Péter Gergd

Forrai Mikl6s
Domonyik Géabor
Harkanyi Zoltan
Kiss Jozsef
Sprok Bence
Vajda Zsolt
Voros Endre
Borbas Nandor
Magyar Zsolt
Nagy Gerg6
Allwinger Herwig
Baksa Csaba
Varga Balint
Drapcsik Péter
Halona Gergely
Nagy Viktor
Jézsa Gabor

Kiss Gabor
Harkanyi Arpad
Tas Maté

Dosek Agoston
Gydngyosi Istvan
Csaba
Koprivanacz Imre
Kovécs Janos
Veres Tamas
Molnér Tibor
Vizi Tibor
Viniczai Ferenc
Hites Viktor

F21E Dont6 B

1
2
3

Kiffer Gyula
Lajszner Attila
Marosffy Daniel

DTC
PVS
PVS
HRF
SZT
ARA
NKzZ

76:20
78:03
82:58
84:40
86:04
93:11
94:19

7.080 km 21 ep

MEA
KAL
NYV
PVS
HTC
NYV
DTC
HTC
MEA
MEA
NYV
PVS
THT
HTC
MEA
DTC
SzZvV
TTE
KAL
ZTC
DTC
DTC
KAL
TSE
PVS
TTE
MOM
0SsC

SzZvV
KAL
KAL
HRF
ARA
HSP
PVS
VBT

37:58
38:03
38:15
38:41
39:23
40:53
41:37
41:59
42:29
43:22
43:50
43:53
44:46
44:51
45:10
45:32
46:49
47:12
47:47
48:07
48:30
48:52
49:14
50:33
50:54
51:52
52:30
56:41

60:50
62:56
68:03
71:23
hiba
hiba
hiba
hiba

6.460 km 12 ep

ARA
ESP
0sC

36:02
37:08
3811

BREGRBRREBC®Yas
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Toreky Akos
Agoston Zoltan

BEA
ARA

Meézes Tibor S6lyomZTC

Gyimesi Zoltan
Baracsi Gabor
Fehér Ferenc
Szakai Péter
Bergendi Péter
Bihari Zoltan
Szlavik Zoltan dr
Torok Imre
Valler Ferenc ifj.
Néda LaszI6
Mitré Zoltan
Antal Miklés
Pelyhe Dénes ifj.
Reviczki Zsolt
Szorényi Gabor
Bozsd Norbert
Guszlev Antal
Emmer Gyorgy
Sz6ke Norbert
Acs Gabor
Antal Andras
Lenkei Akos
Magyar Janos
Kovacs Gabor
Hajdu Martin
Szész Bence
Sziladi Tamas
Kocsik Arpéd
Béanki Zoltan
Novai Gyorgy

F21E Dont6 C
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Gombos Csaba
Révész Gabor
Horvath Norbert

Domonyik Szabolcs

Sz6116s Andrés
Simon Tamés
Serestey Aron
Hugyecz Zoltan
Zsebehazy Zsolt
Olsavszky-Sz(ics
Gébor dr

Gyalog Zoltan
Harkanyi Nandor
Ludvig Péter
Pap Attila

Banit Robert

TTE
TTE
ZTC
VTC
KAL
KFK
KFK
MAF
MEA
HSP
ZTC
PVS
SDS
HUF
DTC
MCB
ARA
DTC
KAL
ZTC
PVS
HSP
MAF
SZT
TTE
NYV
PVS
ETC
Szv
Szv

5.370
MAF
MCB
NKZ
MEA
SDS
KTK
ZTC
HUF
MOM

PVS
SPA
KTK
KTK

HTC

39:11
39:43
41:22
42:14
43:06
43:42
44:43
44:57
45:01
45:51
45:56
45:57
46:56
47:00
47:20
47:46
47:55
49:24
49:32
50:10
50:49
51:14
53:08
56:20
59:07
62:32
68:50
100:06
hiba
hiba
n.i.
n.i.
n.i.

km 10 ep
33:36
38:16
40:17
40:25
41:23
41:27
41:42
42:18
42:27

43:35
46:38
46:53
46:57
48:35
49:08
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21
22
23
24

Boénai Andras
Németi Tamas
Nagy Géabor

Ilés Péter
Kopanyecz Attila

Ruff Robert
Molnér Attila
Vidosa Tamas
Foldes Janos
Egri Botond
Vasvari Abris
Balogh Rébert
Bemath Zsolt
Turschl Attila
Molnéar Péter
Szab6 Andrés

F35A Dont6 A
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Nagy Tibor
Szieberth Péter
Gy6ri Lajos
Egei Tamas
Kovécs Gabor
Gillich Gyorgy
Mihéczi Zoltan

Kovacs Lészl6 dr.ifj.

Rankasz Erné
Juhéasz Gabor
Erdélyi Gyula
Gillich Istvan

PVS
RTE
JMD
HRF
MOM

49:33
50:06
50:59
54:02
54:33

55:24
58:36
64:02
64:34
hiba
hiba
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.
n.i.

5.730 km 16 ep

JVS
PVM
JVS
TTE
BME
THA
TTE
PVS
PVM
HTC
SDS
MSE

33:55
36:08
37:16
39:21
39:51
40:32
40:36
41:20
41:49
42:01
42:04
42:06

14
15
16
17

19
20
21

23
24
25
26
27
28
29
30

32
33

Marton Janos
Dezs6 Sandor
Kinde Kéalman
Faggyas Lészlé
Jakus Zoltan
Markus Attila
Udvardy Balazs
Moro Tibor
Turcsan Janos
Halaj LészI6
Kovécs Zoltan
Varsanyi Attila
Németh Csaba
Fehérvari Péter
Nagy Akos

KOB, VOB

HSP
HTC
KTK
VHS
VS
DIS
PVS
PVM
PVS
IMD
KTK
vTC
BOF
DS
SDS

Hajnacs Tamas CsabaRTE

Nagy Ferenc
Kdnig Péter
Herendi Csaba
Kiss Gabor
Zagyi LészI6
Danko Istvan
Siegler Konrad
Csatlés Ferenc

F35A Dont6 B
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Goldmann Rébert

Schell Antal ifj.
Szebeli Istvan
Szlics Péter
Fekete Gabor

Gion Janos Tamas

Kobs Istvan
Paskuj Matyas
Réacz Rébert
Csizmazia Tamas
Kovécs Balazs

Dont6
Juhész Miklés
Varga Jozsef

Mohécsy Tamas dr.

Tolgyesi Tibor

Zé&vodszky Tamas

Sramké Tibor
Gabnai Erng
Doman Gabor
Gyorgyi Léaszl6
Sz6cs Laszlo
Té6th Karoly
Seb6k Gabor

PSE

KTK
PVM
SMA
JMD
TTE

BEA
PVM

43:05
44:22
46:09
46:15
48:05
48:49
49:40
49:53
51:18
52:30
52:47
52:48
52:51
54:32
56:21
60:48
64:09
67:34
68:47
77:19
77:24
hiba
n.i.
n.i.

4.940 km 101ep

SDS
PSE
PSE
KFK
ZTC
KAL
SDS
MCB
POE
AGD
BEA

38:56
42:16
43:05
46:18
47:04
51:01
59:35
77:56
hiba
n.i.
n.i.

5.240 km 13'ep

TTE
NKZ
SDS
DTC
KTK
SDS
DNS
THT
0sC
HSP
VTC
HTC

30:08
33:18
33:32
36:43
37:31
37:34
39:50
40:00
40:15
41:38
42:28
43:29

Tajfutas
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13
14
15
16
17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

RBRR

Rusvai LaszI6
Repka Istvan
Szlatényi Ferenc
Csizmadia Jézsef
Szabé Gyula
Garda Arpad
Csonka Antal
Barna Péter
Téth Gabor
Nagy Andras
Ortman Janos
Trécsanyi Zoltan
Takacs Jozsef
Hajagos Istvan
Gyorgyi Zoltan
Urban Andras
Liskany Jozsef
Geisz Ferenc
Benke Tamas
Kovécs Laszlo
Dobrossy Istvan dr.
Gadolla Gabor
Vincze Karoly
Lovas Zoltan
Hanék Lajos

F45A Dont6 A
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16
17

19
20
2
22
23
24

Kaszas Gyorgy
Papai Janos
Fehér Mihaly
Hrenké Laszl6
Vanko Péter
Kovacs Jozsef
Margittai Endre
Nagy Marton
Kerényi Dénes
Janké Tamas
Németh Ferenc
Kéger Gyula
Zsilkin Viktor
Zentai Laszl6
Nagy Zsolt
Gyo6ri LaszIo
Halla Erné
Kdarti Istvan
Honfi Gabor
Hirt Karoly
Hegedds Abel
Bokros Istvan
Valler Ferenc
Horvéath Laszlé

VS
NYV
osc
HER
DIS
DIS
HTC
HRF
Szv
PSE
POE
DNS
HER
TTE
0sC
BEA
NYV
POE
TTE
GYoO
DIS
TTE
HRF
KOD
THA

4.440
BTK
ARA
HRF
NYV
HSE
ETC
SMA
VTC
HSE
HSE
PVM
PVM
NYV
HSE
FMT
SDS
ARA
PAK
ESP
ARA
BEA
MEA
MEA
PSE

43:51
45:34
45:50
45:55
45:56
46:05
46:06
48:20
51:43
51:55
52:04
52:10
53:37
54:51
54:59
57:46
58:41
68:00
68:39
73:.01
77:44
85:49
hiba

hiba

hiba

km 12 ep
27:34
28:43
29:03
29:39
29:43
30:44
30:45
31:17
31:27
32:29
32:37
33:04
33:06
34:28
34:34
34:35
34:53
35:40
36:22
36:31
37:02
38:15
38:27
39:02

25
26
27
28
29
30
31
32

Séafrén Zoltan
Kiss Tibor
Domotor Imre
Kosa Pal

Gal Jozsef
Csongei Dezs6
Pap Lészl6
Hal&sz Elemér
Harkanyi Csaba
Lenkei Gy6z6
Hideg Istvan
LéaszI6 Karoly

F45A Dont6 B
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Nagy Sandor
Pap Léaszl6
Kiss Zsolt
Szepesi Imre
Rebak Sandor
LaszI6

Csikos Miklos
Kocsis Laszlé
Adém Andrés
Szebényi Béla

FS50A  Dont6
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Balla Sandor
Petr6 Géza

Ladi Janos
Szlnyog Jézsef dr.
Zentai Jozsef
Gyurké LészIé

ARA 40:50
VS 41:02
SFC 43:16
PVS 45:03
HGA 47:00
VTC 49:51
VTC 50:36
ZTC 54:23
HAV hiba
HSP hiba
HTC hiba
RTE hiba
3.800 km 8 ep
ARA 35:37
TTE 35:57
TSE 41:05
ARA 41:12
NYV 42:41
JVS 44:44
JVS 47:16
ARA 48:15
KAL 53:06
3.710 km 101ep
HSE 25:08
Vs 25:27
BTK 25:29
KTK 26:10
HUF 26:18
KTK 26:53



Vitéz LaszI6
Heged(s Zoltan
Kéri Péter
Kovécs Attila
Horvéth Gyérgy
Pelyhe Dénes
Ludvig Istvan
Heged(is Andras
Bugér Jozsef
Erdélyi Tibor
Lévai Kalman
Juhész Istvan
Horvéth Tivadar
T6th Sandor
Melkes Antal
Bokros Gyorgy

Csbkor Gyorgy dr.

Mészéros Karoly
Fluck Istvan
Olajos Ferenc
Szal6ki Rezs6
Csaki Tibor
Zsilinszky Pal
Balazsy Laszlo
Sz(ics B. Levente
Kovécs LaszI6 dr.
Nagy Baléazs
Sodor Istvan dr.
Csuka Zsigmond
Szab6 Laszlé

F55A  Dont6
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Boros Zoltan

Bogdanovits Andras

Sindely Pal dr.
Lénard Miklés
Lux Ivan
Horvéath Béla
Andrési Lajos
Homoki Géza
Lorincz Gabor
Boros Andras
Zénkay Andras
Felber Gyula
Kardos Ferenc dr.
Lipp Jozsef
Friedrich Vilmos
Vincze Istvan
Géncs Kalman
Téth Péter
Vajda LészI6

ARA 27:.05
0oscC 27:37
TSE 29:24
ZsC 29:42
PSE 30:25
SDS 31:17
MAF 31:31
BEA 31:33
BOF 33:.03
HSE 33:25
KSE 33:28
BOF 34:21
HER 34:23
ETC 34:27
SMA 35:49
MEA 37:17
THA 38:25
THA 40:57
PVM 41:47
PSE 42:12
GYO 43:01
TTE 43:57
DIS 46:38
PVS 48:13
HSP 51:45
PVS 54:18
POE 54:44
osC 55:34
CBD 63:43
DNS hiba
2.790 km 8 ep
ESP 20:35
MSE 21:32
SzZV 21:58
ETC 22:43
BEA 24:31
KTK 24:31
HER 25:42
BEA 26:03
HTC 27:13
TSE 27:14
BEA 2141
HER 28:09
0osC 28:55
PVsS 29:37
BEA 30:12
ETC 31:10
HER 31:33
EPI 32:04
ZTC 34:06

20
21
22
23
24
25
26

Mohécsi Jozsef
Buda Jozsef
Vida Istvan

Tasi Akos
Szab6 Sandor
Sikhegyi Ferenc
Foldesi Tibor

F60A  Dont6

B OO N U RWN R

o

BRE

14
14
16
17
18
19
20
2
22
23
24
25
26
27

Horvéti Gyorgy
Jelinek Istvan
Pésztor Imre
Nagy Arpéd dr.
Muszély Gyoérgy
Bozén Gyorgy
Marton Péter
Kéri Gerzson dr.
Nagy Lajos
Szecsddi Akos
Szemler Istvan
Zolarek Istvan
Sejpes Gyula
Perényi Janos
Horvéath Zoltan

Gombkoté Péter dr.
Felféldi Karoly dr.

Bényai Attila
1lés Vilmos
Lohasz Marton
Ribényi Imre
Wengrin Istvan
Radn6ti Rezs6
Major Arpéad
Nagy Géabor
Vass Tibor
Lanyi Botond dr.

F65A

oUA WN

Péahy Tibor
Nydgéri Imre
Gardonyi Zoltan
Argay Gyula
ljjasz Istvan
Schell Antal

32:51

10
1l

Varga Gyorgy
Pataki Zsolt
Cserteg Istvan
Hargitai Mikl6s
Szab6n Janos
Németh Alajos

KOB, VOB

HAV 34:20
BSC 36:10
osc 36:32
TTE 36:48
EPI 37:36
BEA 45:42
VTC 51:47
2.750 km 9 ep

HSP 20:20
PSE 22:28
szv 24:38
ETC 25:51
BEA 26:34
HSP 26:45
KTC 26:49
osC 28:39
PVS 28:41
BEA 29:11
TTE 29:28
PVS 29:36
KTK 29:38
GYO 29:50
ZTC 29:50
TTE 30:05
Szv 30:34
ZTC 30:35
SsC 32:10
EPI 33:17
KTK 36:00
VTC 40:28
HAV 43:58
DTC 45:57
TTE 51:28
VHS 69:43
TIT 93:26
2.680 km 7 ep

ARA 26:52
KTK 30:35
BOF 30:45
BEA 31:23
PVS 32:45

PSE

POE 33:20
SPA 35:21
TSC 37:57
TSC 40:29
KOS 41:21
PSE 47:23

Tajfutas



KOB, VOB

13 Hbdossy Béla

14 Ré&cz Marton

15 Tihanyi LészI6 dr.

16 Kozma Lé&szI6
Bogdany Miklds

F70A

Buncsik Janos
Dudas Istvan
Voros Istvan dr.
Elias Vilmos
Csupor Miklés
Kiss Béla
Hrenko Jozsef

N A WN

F75A
1 Balla Sandor

F80A
1 Balogh Lészlé

N14E  Dontd

1  Kods Brigitta

2 Zsigmond Timea
3 Tibay llona

4 Samu Liza

5  Bert6ti Regina

6  Szokol Ménika
7  Zsigmond Vanda
8  Kéri Brigitta

9  Szabo Lili
Németh Luca
Justan Szabina
Kovécs Anett
Cslrei Beata
Kovécs.Filoména
Varga Adél

16 Zempléni Réka
17 Paskuj Rebeka
18  Téth Krisztina
19 Bélla Brigitta

20 Siumegi Anna

21 Reisinger Rita
22 Nagy Diéna

23 Paskuj Sara

24 Szokol Boglarka
25 Varsényi Kinga
26 Juhasz Gyongyi
27 Kakuk Zsofia Luca
28  Fleischer Kata
29 Csizmadia Agnes

GEREREB

TSC 54:56
TTE 56:48
POE 62:49
TTE 176:54
TTE n.i.
2410 km 7 ep
PSE 27:.01
oscC 30:10
BEA 36:39
TTE 36:59
TTE 40:32
JVS 45:39
TIT 63:54
2410 km 7 ep
MAC 35:10
2410 km 7 ep
oscC 52:31
2.330 km 7 ep
SDS 19:15
Szv 20:37
SPA 22:38
Szv 24:27
DTC 26:00
Szv 28:14
DTC 28:20
VTC 28:49
HTC 28:54
SPA 29:16
NYV 31:09
SDS 31:21
Szv 34:15
PVS 35:46
NKZ 38:07
KOS 38:23
MCB 38:59
VTC 39:16
SDS 39:47
DTC 40:09
PVS 40:17
BTK 44:28
MCB 47:17
Szv 48:06
VTC 48:53
HTC 50:05
Szv 51:47
SPA 53:45
HER 54:37

30 Kerényi Szofi Zs6fiaK TK 79:31
Trocsanyi Eszter  DNS hiba
Szomor Beatrix PVS hiba

N16E  Dont6 3.580 km 11 ep

1  Szerencsi Déra Szv 25:48

2 Péley Dorottya PVS 26:17

3 Szollosi Kitti DTC 28:48

4 Mathé Fanni ETC 30:31

5  Prill Dora ARA 30:44

6  Nagy Virdg Szv 31:42

7 Nydsti Szilvia NYV 32:57

8  Horvath Hajnalka ETC 33:39

9  Miskd Tiinde BSC 35:12

10 Kaszas Orsolya BSC 35:43

1N Kovécs Zita ETC 36:23

12 Siimegi Maria DTC 39:33

13 Csészar Barbara ZTC 39:41

14 Ory Eszter MOM 41:45

15 Gyorgyi Csenge MOM 42:01

16 Novék Martina THA 42:13

17 Zsolnai Eszter Szv 44:11

18 Dékany Szilvia GYO 45:41

19 Rusvai Monika VS 46:06

20 Németh Kinga SPA 46:41

21 Prokai Eszter Anna ESP 46:47

22 Szekeres Agnes HRF 53:36

23 Molnar llma SPA 57:18

24 Sisa Dorottya JMD 58:18

25  Spiegl Anna SMA

59:04

26  Kerényi Il. KrisztinaKTK 60:41

27 Gyalog Zséfia SPA 63:00

28 Durjan Noémi TSE 63:36
Liskany Krisztina  NYV hiba

N18E Doénté 4.370 km 12 ep

1 Danilova Anastasiya NYV 35:39

2 Tas Katalin MOM 35:53

3 Darag6 Zséfia ETC 38:05

4 Hrenko6 Ivett NYV 39:52

5  Liskany Diana NYV 40:29

6  Kalapacs Ivett HTC 41:51

7 Perényi Déra
Roberta GYO 43:26

8  Bertéti Diana DTC 49:53

9  Szajké Zsuzsanna ETC 53:11

10 Dékany Andrea GYO 54:27

1 Szacska Nikolett ~ ESP 54:44

12 Bed6 Zséfia NKZ 57:34

13 Gyurké Fanni ARA 58:08



Taray Krisztina
Hajdu Hajnalka
Kovécs Kinga
Szantd Rita
T6th Brigitta

Dont6
Kelemen Bernadett
Szerencsi Ildikd
Zsigmond Szava
Szivak Ildiké
Madarasz Anett
Seb6k Eva
Scultéty Orsolya
Fellegi Ivett
Berecz Eva
Kerényi Krisztina
Kaszés Szilvia
Kovér Csilla
Herczku Timea
Babjak Néra
Csaki Dalma
Gyo6ri Judit
Felber Orsolya
Borza Agnes
Gy6ri Gabriella

N21E Donté A

ONO U A WN

FEEBREB®

NN =
SNRSobZhb5

Makrai Eva
Lubinszki Maria
Olah Katalin
Démjan Zsuzsa
Flzy Anna

Valler Krisztina
Kovécs Bernadett
Viniczainé Kovacs
1ldik6

Pogéany Borcsi
Farkas Gabriella
Gyalog Zsuzsa
Gébor Agnes
Tokaji Ménika
Cserjés Andrea dr.
Sinka Melinda
Kerekes Andrea
Rostas Aniko
Marosfalvi Ménika
Pryadkina Tetyana
Balogh Katalin
Fekete Anikd
Friedrich Orsolya

PVS 59:42
ESP 60:32
ETC 62:30
MSE 68:10
HTC 121:01
4.510 km 12 ep
PVS 31:35
Szv 33:24
DTC 35:29
ARA 37:56
Szv 38:33
PVS 39:00
KTK 40:30
DTC 41:55
HRF 43:17
KTK 43:36
BSC 46:45
DIS 47:18
KTK 47:26
SDsS 48:01
TTE 48:33
SDs 49:16
ARA 49:57
ZTC 51:19
SDS 55:11

5.940 km 16 ep

NYV 42:23
DTC 44:18
Szv 45:17
PVS 45:26
osc 45:32
MEA 47:22
PVS 48:20
PVS 50:46
KTK 51:32
MEA 52:44
NYV 54:09
CBD 56:30
HRF 56:38
HRF 57:04
DTC 57:52
BSC 60:11
MEA 60:33
FMT 61:08
NYV 61:49
JVS 61:53
KTK 62:00
BEA 62:07

KOB, VOB

23 Marosffy Orsolya  OSC 63:39
24 Marosén Agnes BEA 65:06
25 Csaszéar Eva ZTC 65:26
26 Racz Monika TTE 66:31
27 Jozsa Dorottya MOM 67:17
28 Balogh Edina JVS 67:44
29 Simon Tiunde Csilla TTE 67:45
30 Asztalos Zsuzsanna MOM 68:37
31 Kovécs Edit ARA 69:25
32 Boros Anna SDS 70:30
33 Nagy Akosné SDS 76:08
34 Dbczi Petra 0SsC 101:10
Zsebehadzy Eszter  KTK hiba
Csikds Noéra JVS hiba
N21E Dénté B 5.550 km 11 ep
1  Szab6 Veronika ARA 45:31
2 Lux Andrea TTE 46:57
3 Lengyel Andrea TTE 50:50
4 Svab Emese KTK 51:18
5  Pap Viktoria ZTC 53:37
6  Csaszar Anetta ZTC 56:36
7  Bartok Katalin RTE 58:12
8  Petr6 Annamaria  JVS 58:41
9  Balogh Szilvia OdettKAL 59:51
10 SzGnyog Emese KTK 61:06
1 Molnér Orsolya DNS 61:37
12 Pattantyus-Abraham
Margit MOM 62:10
13 Fizy Judit 0SsC 63:51
14 Récz Alida TTE 66:18
15 Ambruzs Krisztina VBT 70:36
16 Blum Réka RTE 78:19
17 Blum Henriette RTE 79:06
18 Nagyné Bddis
Borbala JVS 80:11
19 Farkas Eva SDS 81:26
20 Adam Vera ARA 92:46
21 Odor Viktéria FMT 93:50
22 Szabd Anita DIS 98:55
Biré Fruzsina BEA n.i.
Horviéti Réka HSP n.i.
Riczel Zsuzsanna  PSE n.i.
Lovasi Katalin PVM n.i.
Szantai Katalin TTE n.i.
N35A Dont6 4.360 km 11 ep
1 Balogh Piroska Szv 30:14
2 Bokros Andrea dr. MEA 30:44
3 Matyas Ildiké HSE 31:17
4 Toémérdi Agnes HSE 33:09

Tajfutas



KOB, VOB

5  Gyo6rffy Gabriella HSE
6  Rusvainé Bardcsi

Katalin JVS
7  Csillag Veronika HSE
8  Pokk Mariann ARA
9  Gillichné dr.KalocsaiA.MSE
10 Justan Banszki ZsuzsaNYV
1 Téth Marianna PVM
12 Jakubecz Andrea  BME
13 Dalmadi Andrea HRF
14 Lovas Agnes PVM
15 Csizmadiané Széladi

Anna HER
16 Sikhegyi Gabriella BEA
17 Cseresnyés Agnes TTE
18 Radies Anna THA
19 Dénes Ildikéd KAL
20 Nagypéter Maria  JMD
21 Orbén Judit POE
22 Balog Edit Judit KSE
23 Hajagos Istvanné  TTE
24 Gyongyosi Jolan  CBD
25 Toth Eszter TTE

Németh Zsoltné HER
N40A Dontd 2.900
1 Karman Katalin HSE
2 Szerencsingé

Csamang0 Jusztina DAR
3 Regélyné Zaméczay

Kléara NYK
4 Jen6vari Gabriella HSE
5  Kaszasné Boa AgnesBTK
6  Csikoés Miklésné  JVS
7 Vargdné Kocsis KatalinNKZ
8  Marczis Marta ETC
9  Varady Szilvia DTC
10 Ajkai Adrien POE
1 Tanacsné Vasvari

Zsuzsa RTF
12 Hidvégi Noéra MSE
13 Bacs6 Piroska MAF
14 Lajtai Sandomé PVM
15 Knédel Eva KOD
16 Liskanyné J. Anikd NYV
17  Szalai Eva GYO
18 Hajas Csilla dr. KOS
19 Nemeshazi Laszl6né PSE
N45A  Dont6 2.550
1 Horvath Manda TTE

2

Lévainé Kovacs Rdza KSE

33:34

36:53
37:21
42:51
43:30
45:12
45:39
46:26
46:43
47:50

47:58
48:04
48:50
49:28
51:40
52:22
52:25
55:06
55:23
57:45
76:45
hiba

km 9 ep
21:28

23:24

25:37
27:31
2747
30:00
30:15
30:30
32:01
33:38

33:49
36:46
38:11
45:30
45:35
52:46
55:12
56:00
57:10

km 8 ep
24:.01
25:29

3 Hideg Istvanné HTC 27:21
4 Mez6 Eva PVM 30:06
5  Cséaszar Janosné ZTC 30:23
6  Szab6 Zsuzsanna ~ MOM 30:44
7 Jenei Margit BOF 32:29
8  Kovacs Olga HAV 33:57
9  Domo6tdmé Horvath

Erzsébet SFC 35:10
10 Kocsis Gyongyi ARA 35:30
1 Ostorics Zsuzsanna PSE 41:35
12 Bérdiné Balazs KatalinPOE 48:02
13 Lenkeiné Halasi

Erzsébet HSP 50:36
14 Makrainé Téth Rita BOF 54:10
15 Galné Madarasz IrénHGA 63:19
N50A Dontd 2.380 km 7 ep
1 Rostas Irén HTC  23:39
2 Kardos Rézsa 0sC 32:30
3 Téth Jozsefné HAV 32:41
4 Keszthelyi Ildik6  PSE 36:02
5  Spiegl Zsuzsanna  SMA 36:18
6  Hinterstein FerencnéDNS 39:27
7  Karsai Klara 0sC 40:19
8  GoOsswein Judit PSE 55:28

Vajda Istvanné HAV hiba

Benga Andrasné PVM hiba
N55A 2.370 km 7 ep
1 Korik Ver a PSE 23:36
2 Heged(s Agnes BEA 28:26
3 Grant Julianna PSE 28:51
4 Horvati lldiké HSP 3111
5 Komar Bélané HER 32:09
6 Bir6 Aletta BEA m32:28
7 Gombkétd Zsuzsanna VTC 36:58
8  Csorja Ida HTC 39:42
9  Szabados Magdolna KTC 41:12
10 Hanusz Méria 0sC 42:28
N60 A 2.370 km 7 ep
1 Wengrin Istvanné  VTC 33:08
2 Cser Krisztina FMT 33:13
3 Simon Krisztina HSP 35:38
4 Schell Antalné PSE 35:43
5  Bakos Attilané HAV 71:19
N65A 2370 km 7 ep
1 Babai Margit dr. TTE 40:07
2 Eliés Vilmosné TTE 46:43
3 Fiileki Emébke DNS 83:20



Valto

F14 (20)

1

10

SDS

Széplaki Attila
Morvai Andras
Fehérvari Zsolt

MOM

Gyoérgyi Abel
Gond Gergely
Gyorgyi Maté

TTE

Gadolla Gergely
Lukécs Sebestyén
Karolyi Gergely

VHS

Tolgyesi Akos ifj.
Szalay Karoly
Pongréacz Ervin

SPA

Vellner Gabor
Nagy Kristof
Frater Tamas

SzZV

Gera Tamas

Nagy Tibor
Farkas Gabor Ott6

JMD

Gojsza Adam
Birkas LaszIlo
Kalmaér Viktor

THT

T6th Karoly ifj.
Novék Zalan
Hartman Akos

VBT

Khiesz Marcell
Heilig Daniel
Horvath Marcell

KAL

Seb6k Péter
Kopasz Rébert
Lovaszi Andrés

132:25
43:15
49:54
39:16

134:50
52:46
37:01
45:03

142:32
52:28
35:25
54:39

161:45
54:02
61:13
46:30

170:53
72:28
50:51
47:34

221:13
82:53
71:33
66:47

221:32
75:00
79:05
67:27

221:41
43:01
80:43
97:57

227:41
91:28
73:09
63:04

233:03
91:29
87:21
54:13

PVS

Péley Domokos
Nagy Attila
Baumholczer Méaté

PVS

Lacza Balint
Kersity Andras
Lapossy Péter

SDS

Csuberda Zoltan
Cserki Soma
Didszegi Balint

BME

Kovécs Domonkos
Kovacs Sebestyén

Kovéacs Boldizsar

ESP

Repka Daniel
szives Daniel
Hadhéazi Daniel

DTC

Tolgyesi Péter
Spicze Maté
Sz6l16si Bence

JMD

Kokény Rébert
Kabacs David
Sivadé Maté

KOB, VOB

255:16
90:46
73:13
91:17

261:39
124:31
65:23
71:45

272:07
72:50
80:59
118:18

hiba
hiba
53:50
37:24

hiba
43:18
79:50
hiba

hiba
67:23
64:44
hiba

hiba
102:58
151:53
hiba



KOB, VOB

HTC

Szab6 Akos
Burger Taméas
Kishazi LaszI9 ifj

NYV
HRF
F16 (11)
1 MOM

Gyorgyi Péter
Mets Marton
Gyorgyi-Ambré Gergely

2 PVS
Sebbk Béla
Turcsan Gabor
Péley Dorottya
3 TTE
Lukacs Mihaly
Kéacsor Attila
Lenkei Zsolt

4 ETC
Kelemeny David
Kalé Attila
Ferenczi Adam

5 ESP
Kuzmann Zsolt
Kormos Gabor
Szab6 Andras

6 ARA
Pépai Tamas
Tari Gabor
Téari Kornél
7 DIS

Zsilinszky Pal ifj.
Szabé Gabor
Garda David

8 Szv
Kunfalvi Csaba
Vorés Roland
Horvath Tamas

9 DTC
Babtiszta Tamas
Bert6ti Rébert
Tobis Gergd

Tajfattas

hiba
hiba
107:02
hiba

n.i.
n.i.

146:54
48:21
59:57
38:36

147:01
50:31
46:10
50:20

150:24
48:38
63:21
38:25

155:23
55:56
52:09
47:18

163:24
48:36
72:43
42:05

180:14
48:23
67:55
63:56

187:07
48:25
72:51
65:51

189:12
61:10
72:30
55:32

218:06
97:57
65:47
54:22

10 JMD
Urban Csaba
Sisa Dorottya
Urban Nikolett

JVS

Barna Tamas
Pleiveisz Péter
Spisék Laszlé

F18 (M)

1 ETC
Ferenczi Krisztian
Halasz Balazs
Kovacs Adam

2 NYV
Kosa Janos
Zobldesi Andor
Starov Oleksandr

3 TTE
Gond Balazs
Gadolla Maté
Bogya Tamas

4 SPA
Palvolgyi Zoltan
Zai Balint
Morandini Viktor

5 DIS
Garda Tamas
Andirké LaszIlo
Csatari Nandor

6 THT
Doméan Rajmund
Csizmadia Zoltan
Vadnai Gyula ifj.

7 DTC
Tolnai Mérton
Szabé Kristof
Szilagyi Péter

DNS

Petruszka Imre
Trécsanyi Miklos
Gabnai Zoltan

317:13
58:41

110:14
148:18

hiba
58:44
73:11
hiba

171:23
65:36
55:57
49:50

182:01
70:06
62:58
48:57

203:50
83:18
64:14
56:18'

283:47
105:14
90:24
88:09

285:23
82:24
90:51
112:08

353:14
120:13
77:02

155:59

362:41
72:42

161:34
128:25

hiba
hiba
78:39
87:49



F20 (9)
1

VBT

Sz6llas Péter
Kovéacs Balazs
Kiss Adam

PVS

Szerémy Péter
Angyal Mikloés
Taray Zoltan

KTK
Kerényi Maté

Gidofalvy Szabolcshiba

Krajcik Midhel

MOM

Salfer Viktor
Oszlovics Adam
Zsebehazy Istvan

ARA

Mészaros Bence
Kovécs David
Bogos Tamas

RYAYS

Szekeres Jozsef
Nagy Bence
Fodor J6zsef

SzV

Takéacs Balazs
Gal Norbert
Viczian Péter

PVS

Verhas Gergd
Péley Daniel
Kovécs Rébert

PVS

Csuzi Krisztian
Nagy Daniel
Varbiré Pal

GYO
Toth Maté
Fuleki Daniel

hiba
130:59
135:31
hiba

hiba
90:58
113:09
hiba

hiba
56:51

hiba

195:52
75:57
65:37
54:18

201:14
75:53
64:25
60:56

201:55
68:53
63:53
69:09

212:04
62:50
68:04
81:10

244:16
92:42
81:07
70:27

245:49
84:12
80:25
81:12

245:51
92:53
90:03

Toth Adam

DTC

Vas Gébor
Pintyili Gergely
Siimegi Janos

NYV

Hrenkd Viktor
Kratov Oleksandr
N.N.

F21 (41)

1

MEA

Harkanyi Zoltan
Lévai Ferenc
Domonyik Gabor

NYV

Cserpéak Zsolt
Kiss Jozsef
Ushkvarok Pavlo

KAL

Bergendi Péter
Baksa Csaba
Dénes Zoltan

KOB, VOB

62:55

247:24
89:46
87:18
70:20

Disq
76:14
57:47
Disq

193:21
66:00
66:14
61:07

204:02
68:02
67:18
68:42

204:49
73:14
68:19
63:16



KOB, VOB

10

PVS

Kovécs LaszI6 dr. ifj.
Viniczai Ferenc
Vonyé Péter

DTC

Balabas Péter Gerg6
Magyar Zsolt
Szundi Attila

ARA

Agoston Zoltan
Kiffer Gyula
Molnér Tibor

KAL

Kovécs Janos
Nagy Viktor
Koprivanacz Imre

PVS

Kiss Gabor
Antal Miklés
Sprok Bence

HTC

\Vorés Endre
Forrai Miklés
Forrai Gabor

(5]

Szlatényi Ferenc
Dosek Agoston
Marosffy Daniel

ZTC

Varga Balint
Fehér Ferenc
Sérecz Lajos

DTC

Halona Gergely
Drapcsik Péter
Szorényi Gabor

TTE

Harkanyi Arpéd
Allwinger Herwig
Hajdd Martin

Tajfutas

210:51
73:06
72:20
65:25

213:26
80:37
67:42
65:07

215:34
78:16
68:16
69:02

222:36
73:39
73:02
75:55

234:20
79:34
76:24
78:22

234:33
77:03
85:38
71:52

235:17
81:58
74:00
79:19

239:05
74:00
78:23
86:42

239:21
73:56
82:21
83:04

246:12
81:07
83:33
81:32

14

16

17

19

20

21

22

23

MEA2

Borbas Nandor
Domonyik Szabolcs
Valler Ferenc ifj.

NKZ

Horvath Norbert
Varga Jézsef
Varga Zsolt

PVS
Antal Andras

Olsavszky-Sziics Gabor dr

Sziladi Taméas

ZTC 2136

Mézes Tibor Sélyom
Acs Gabor

Mitré Zoltan

PSE

Gosswein Csaba
Nagy Ferenc
Jozsa Gabor

KTK

Szabd Ratislav
Ludvig Péter
Scultéty Marton

HSP
Vizi Tibor

Néda Laszl6
Lenkei Akos

HUF
Hugyecz Zoltan
Reviczki Zsolt
Zentai Jozsef

MOM

Zsebehazy Zsolt
Kopanyecz Attila
Tas Maté

RTF

Golya Istvan

Jozsa Balazs Gabor
Vasvari Abris

262:25
73:38
103:37
85:10

268:14
77:08
91:35
99:31

276:27
82:14
86:06
108:07

279:41
72:44

106:52
100:05

279:57
67:47

110:35
101:35

283:07
74:43
95:29
112:55

284:29
87:19
89:41
107:29

292:51
92:10
95:36
105:05

295:15
90:12
115:47
89:16

303:49
75:47

126:40
101:22



KOB, VOB

RTE2141 307:16
Hajnacs Taméas Csaba 104:07 29 KFK 385:16
Blum Laszl6 ifj. 113:55 Sz(ics Péter 136:50
Sz6ri Kornél 89:14 Szlavik Zoltan dr 90:18
Peics Antal 158:08
VTC 314:33
Molnér Péter 94:44 30 TTE 405:46
Szakai Péter 95:23 Meichl Marton 92:02
Szab6 Andras 124:26 Heged(is Karoly 171:44
Batta Istvan 142:00
TTE 315:04
Baracsi Gabor 85:15 31 ZTC 415:45
Molnéar Domokos 139:17 Fekete Géabor 131:20
Gyimesi Zoltan 90:32 Halasz Elemér 160:43
Serestey Aron 123:42
FLF 349:42
Balogh Roébert 98:40 ETC hiba
Turschl Attila 139:01 Halasz Gerg6 101:53
Beméth Zsolt 112:01 T6th Sandor hiba
Szajké Csaba 97:27
KFK 366:30
Bihari Zoltan 91:18 KAL hiba
Egri Botond 125:49 Kiss Gabor 128:02
Nagy Gabor 149:23 Pap Attila hiba
Gion Janos Tamas 142:20
Szv hiba
Novai Gyorgy 81:10
Gyongyosi Istvan Csaba hiba
Béanki Zoltan 75:43
SPA hiba
Kemenczky Jend 90:56
Gyalog Zoltan 111:22
Vorés Domonkos hiba
MAF hiba
Torok Imre 83:35
Magyar Janos hiba
Gombos Csaba hiba
HRF hiba
Berecz Gabor 102:57
Farkas Viktor hiba
Veres Tamas 86:02
VBT hiba
Szbka Attila 82:05
Vidosa Tamas hiba
Hites Viktor 82:35

Tajfutas



KOB, VOB

SDS

Szoll6s Andréas
Pelyhe Dénes ifj.
Pelyhe Daniel

THT

Vajda Zsolt
Molnér Zoltan
Doraan Gabor

SZT

F105 (15)

1

JVS

Gyéri Lajos
Jakus Zoltan
Nagy Tibor
PVM

Rankasz Ern6
Pavlovics Gabor
Szieberth Péter

TTE

Mihéczi Zoltan
Juhasz Miklés
Egei Tamés

SDS
Erdélyi Gyula
Torok Jozsef

Mohéacsy Tamas dr.

VHS

Faggyas LéaszI6
Kovacs Gabor
Vass Tibor

KTK

Kinde Kalman
Z&vodszky Taméas
Molnér Csaba

PVM

Moro Tibor
Csatlds Ferenc
Herendi Csaba

PVS

Kovéacs Ferenc dr.
Turcsan Janos
Udvardy Balazs

hiba
hiba
77:12
71:00

nfb
78:37
82:44
nfb

n.i.

181:09
62:14
64:55
54:00
185:21
67:36
61:02
56:43

189:42
66:10
67:32
56:00

202:33
70:43
71:51
59:59

211:14
85:44
60:41
64:49

224:52
73:13
74:02
77:37

231:55
69:51
94:01
68:03

240:11
70:48
88:13
81:10

10

12

F125

PSE

Nagy Andréas
Schell Antal ifj.
Szebeli Istvan

HTC

Csonka Antal
Juhasz Gabor
Seb6k Gabor

POE

Ortman Janos
Geisz Ferenc
Réacz Robert

JMD

Zagyi LaszI6
Halaj Lészl6
Nagypéter Maria

BEA

Kovécs Balazs
Siegler Konrad
Lantos Zoltan

KTK

Szitter Attila
Konig Péter
Kovacs Zoltan

SDS

Nagy Akos
Fehérvari Péter
Kobs Istvan

(18

ARA

Halla Ern6
Prill Laszlé
Pépai Janos

HSE

Jank6 Tamas
Zentai Laszlé
Vanko Péter

VTC

Té6th Kéroly
Varsanyi Attila
Nagy Marton

247:06
76:16
82:30
88:20

249:54
75:30
66:22
108:02

340:59
93:57

133:41
113:21

359:08
97:43
93:06
168:19

hiba
66:17
hiba
62:37

hiba
92:13
101:14
hiba

nfb
93:32
140:49
nfb

156:25
58:07
50:41
47:37

164:30
53:21
54:52
56:17

167:07
50:15
57:37
59:15



10

1

SDS

Goldmann Robert
Gy6ri Laszl6
Sramké Tibor

JVS

Rusvai Laszl6
Kiss Tibor
Petr6 Géza

TTE

Hajagos Istvan
Danké Istvan
Urbéan Imre

BTK
L&di Janos
Kaszas Gyorgy

Kaszésné Boa Agnes

DIS

Garda Arpad
Markus Attila
Szab6 Gyula

NYV

Repka Istvan
Zsilkin Viktor
Hrenko LaszI6

DNS

Trécsanyi Zoltan
Szab6 Laszlé
Gabnai Ern6

PSE

Horvéth LészI6
Horvath Gyodrgy
Nemeshazi Laszlé

HRF

Barna Péter
Fehér Mihaly
Vincze Karoly

ARA

Séfran Zoltan
Hirt Karoly
Szepesi Imre

170:00
52:49
62:11
55:00

177:39
58,08
67:49
51:42

179:49
67:47
59:26
52:36

184:14
59:32
50:56
73:46

187:17
50:16
60:45
76:16

187:40
57:39
63:16
66:45

189:57
60:04
63:21
66:32

196:20
74:38
61:36
60:06

223:55
65:43
55:19
102:53

230:24
66:25
90:41
73:18

14

DIS
Zsilinszky Pal

Dobrossy Istvan dr.

Puskés Mihaly

TTE

Gadolla Gabor
Benke Gabor
Benke Tamas

ARA

Haralyi Léaszlé
Fehér Janos
Adéam Andrés

0osc

Gyorgyi Zoltan
Sodor Istvan dr.
Koronczay Laszl6

HTC

F145i (13)

1

ESP

Boros Zoltan
Blézer Attila
Honfi Gabor

0osc

Heged(is Zoltan
Kardos Ferenc dr.
Gyorgyi Laszlo

HSE

Kerényi Dénes
Erdélyi Tibor
Balla Sandor

KTK

Horvéth Béla
Gyurké Laszlé
Szlnyog Jézsef dr.

PVM

Fluck Istvan
Kaéger Gyula
Németh Ferenc

KOB, VOR

e M

253:20
81:53
90:27
81:00

hiba
71:23
82:19
hiba

hiba
hiba
96:26
104:35

hiba
76:11
hiba
75:45

n.i.

128:57
44:28
43:09
41:20

134:41
42:27
54:19
37:55

136:42
54:07
43:44
38:51

142:14
54:18
46:05
41:51

152:43
54:35
48:10
49:58

Tajfutas



KOB, VOB

HSP 155:17 12 PSE 228:36
Sz(ics B. Levente 59:10 Olajos Ferenc 65:43
Saiga Istvan dr 52:45 Schell Antal 68:57
Marton Janos 43:22 Farkas Anna 93:56
SMA 162:48 MEA hiba
Lovész Istvan 50:06 Valler Ferenc hiba
Melkes Antal 70:07 Bunyik Lészl6 44:37
Margittai Endre 42:35 Bokros Istvan 52:44
TSE 171:04 F165 (13)
Kiss Zsolt 66:56 1 ETC 99:29
Boros Andréas 54:34 Nagy Arpad dr. 31:10
Keéri Peter 49:34 Lénard Miklds 36:19
Kovécs Jozsef 32:00
HSP 108:55
Sz6cs LaszIo 30:37
Bozéan Gyorgy 44:52
Florvati Gyorgy 33:26
TTE 115:04
Gombkétd Péter dr. 39:47
Szemler Istvan 43:23
Pap LaszI6 31:54
BEA 128:13
Heged(s Andras 30:49
Lux Ivan 43:38
Homoki Géza 53:46
PVS 131:23
Kovécs LaszI6 dr. 38:58
Lipp Jozsef 42:59
Balazsy Lészl6 49:26
6 szv 136:25
9 MAF 171:57 Felfoldi Kéaroly dr. 43:25
Ludvig Istvan 52:55 Pésztor Imre 46:44
Bacso Piroska 55:49 Sindely Pél dr. 46:16
Bolcsfoldi Istvan 63:13
10 VIC 181:12 7 HER 137:13
Csongei Dezs6 55:27 Felber Gyula 39:36
Pap LészI6 56:45 Géncs Kalman 46:50
Foldesi Tibor 69:00 Andrési Lajos 50:47
n BEA 185:42 8 BOF 141:46
Heged(s Abel 44:43 Bugar Jozsef 38:23
Friedrich Vilmos 56:47 Géardonyi Zoltan 60:56
Urbéan Andrés 84:12 Juhdsz Istvan 42:27

Tajfutas



10

TTE

Tasi Akos
Csaki Tibor
Nagy Gabor

EPI

Lohéasz Marton
Szab6 Sandor
Téth Péter

POE

Varga Gyorgy
Nagy Balazs
Tihanyi LészI6 dr.

ZTC

Bényai Attila
Horvéath Zoltan
Vajda Laszl6

ARA

Nagy Sandor
Péahy Tibor
Vitéz LaszI6

F185 (7)

1

PSE

Buncsik Janos
Jelinek Istvan
S6tér Janos

BEA

Szecs6di Akos
Argay Gyula
Muszély Gyorgy

PVS

Zolarek Istvan
ljjasz Istvan
Nagy Lajos

KTK

Sejpes Gyula
Ribényi Imre
Nydgéri Imre

osc
Vida Istvan
Dudas Istvan
Kéri Gerzson dr.

150:08
38:37
51:57
59:34

174:16
50:44
71:57
51:35

174:29
38:31
57:34
78:24

181:47
88:59
45:45
47:03

hiba
hiba
46:37
hiba

117:32
39:09
38:03
40:20

128:17
38:42
41:14
48:21

133:42
56:20
41:37
35:45

140:38
56:24
45:51
38:23

147:50
40:04
70:47
36:59

BEA 8502
Vords Istvan dr
Varga Sandor
Zénkay Andras

TTE

Csupor Miklés
Elias Vilmos
Réacz Marton

N14 (9)

1

SPA

Németh Luca
Fleischer Kata
Tibay llona

Szv

Samu Mona Liza
Szokol Moénika
Zsigmond Timea

DTC

Sumegi Anna
Zsigmond Vanda
Bert6ti Regina

Szv

Szokol Boglarka
Cslirei Beata
T6th Réka

VTC

Kéri Brigitta
Varsanyi Kinga
Toth Krisztina

SDS

Kovacs Anett
Balla Brigitta
Kods Brigitta

PVS

Szomor Beatrix
Reisinger Rita
Kovacs Filoména

KAL

Dénes Krisztina
Kalapos Csilla

Petréczki Déra

KOB, VOB

155:24
57:26
56:53
41:05

192:04
57:56
53:12
80:56

136:21
53:42
46:44
35:55

136:30
52:37
47:39
36:14

147:22
57:23
38:18
51:41

147:23
44:24
52:52
50:07

159:15
50:41
60:28
48:06

182:39
86:40
62:23
33:36

221:29
88:49
57:39
75:01

hiba
86:56
62:29
hiba

Tajfutas



KOB, VOB

HTC hiba 5 GYO 234:06
Juhész Gyéngyi 86:44 Perényi Déra Roberta 65:56
Zubénics Maria hiba Dékany Szilvia 71:38
Szab6 Lili 48:38 Dékany Andrea 96:32

N16(5) ESP hiba

1 Szv 132:27 Szacska Nikolett 65:50
Szerencsi Déra 40:04 Prokai Eszter Anna 64:33
Farkas Mariann 44:22 Hajdu Hajnalka hiba
Nagy Virdg 48:01

N20 (7)

2 ETC 132:42 1 PVS 209:01
Horvéath Hajnalka 49:36 Kertész Aniko 73:07
Kovacs Zita 43:58 Seb6k Eva 69:20
Mathé Fanni 39:08 Kelemen Bernadett 66:34

3 NYV 191:30 2 KTK 209:24
Liskany Krisztina 54:19 Hlavacikova Erka 64:43
Justan Szabina 88:36 Scultéty Orsolya 67:45
Nydsti Szilvia 48:35 Kerényi Krisztina 76:56
SPA hiba 3 DTC 233:25
Gyalog Zséfia hiba Fellegi Ivett 73:15
Molnér llma 66:54 Sigrid Ringdalen Vatne 85:50
Németh Kinga 79:44 ZsigmondSzava 74:20
KTK hiba 4 SzV 240:16
Szabd Petra 125:49 Madarasz Anett 70:27
Bednarova Dominika 84:38 Zsolnai Eszter 104:42
Kerényi Il. Krisztina hiba Szerencsi Ildiké 65:07

N18 (6) 5 ARA 249:35

1 MOM 167:54 Gyurké Fanni 84:08
Gyorgyi Csenge 66:09 Prill Déra 83:37
Ory Eszter 45:51 Szivék Ildiké 81:50
Tas Katalin 55:54

2 NYV 171:28 SDS hiba
Liskany Diana 63:22 Gyéri Gabriella 78:09
Hrenké Ivett 54:00 Gy6ri Judit 92:16
Danilova Anastasiya 54:06 Babjak Noéra hiba

3 ETC 197:34 BSC hiba
Szajké Zsuzsanna 65:23 Misko Tiinde 76:11
Kovécs Kinga 66:19 Kaszas Orsolya hiba
Darag6 Zsofia 65:52 Kaszas Szilvia 97:.01

4 DTC 202:16 N21 (23)

Szoll6si Kitti 75:00 1 SzvV 198:15

Bert6ti Diana 67:15 Szab6 Andrea 68:43

Sumegi Méria 60:01 Balogh Piroska 66:17
Olah Katalin 63:15

Tajfutas



KOB, VOB

2 JvS 280:31
2 MEA 207:01 Balogh Edina 84:23
Valler Krisztina 72:21 Petr6 Annamaéria 92:11
Bokros Andrea dr. 67:13 Balogh Katalin 103:57
Farkas Gabriella 67:27
13 ZTC 285:32
3 HSE 207:21 Csészér Eva 65:46
Tomordi Agnes 68:05 Csészar Anetta 116:38
Gy6rffy Gabriella 69:40 Pap Viktoria 103:08
Matyas I1diko 69:36
14 TTE 288:49
4 PVS 208:09 Lengyel Andrea 91:57
Kovécs Bernadett 68:02 Simon Tunde Csilla 93:32
Démjan Zsuzsa 72:20 Récz Alida 103:20
Viniczainé Kovécs Ildik6  67:47
15 TTE 2158 335:50
5 NYV 215:38 Csaki Dalma 120:03
Pryadkina Tetyana 68:58 Pelhds Livia 120:12
Gyalog Zsuzsa 83:38 Prinzhausen Judit 95:35
Makrai Eva 63:02
16 RTE 359:06
6 KTK 222:50 Bartok Katalin 132:13
Zsebehazy Eszter 65:55 Savanya Gyongyi 96:54
Pogany Borcsi 74:39 Blum Henriette 129:59
Fekete Zsuzsa 82:16
MEA hiba
7 GRS 226:16 Rostas Aniké 67:50
Marosffy Orsolya 75:02 Bihari 11diké 88:54
Fizy Judit 81:42 Bunyik Emese hiba
Flzy Anna 69:32
DNS hiba
8 DTC 226:31 Hinterstein Ferencné 139:47
Sinka Melinda 72:23 Molnér Orsolya 107:37
Vaérady Szilvia 81:59 Rékos Piroska hiba
Lubinszki Méria 72:09
SDs hiba
9 TTE 246:12 Nagy Akosné hiba
Lux Andrea 69:00 Boros Anna 80:22
Farkas Fruzsina 86:53 Farkas Eva hiba
Réacz Moénika 90:19
ZTC hiba
10 JVvS 248:52 Borza Agnes 135:28
Csikos Nora 86:02 Harsanyi Rita hiba
Rusvainé Bardcsi Katalin ~ 83:25 Orosz Katalin 121:06
Mezei Aniké 79:25
HTC hiba
1 MOM 278:48 Ban Borbéla hiba
Jozsa Dorottya 94:35 Petrocki Szilvia 111:51
Pattantyds-Abraham Margi 88:32 Kalapécs Ivett hiba
Asztalos Zsuzsanna 95:41

Tajfutas



KOB, VOB

HRF
Cserjés Andrea
Berecz Eva

Tokaji Ménika

BEA

Biré Fruzsina
Friedrich Orsolya
Marosan Agnes

N105 (2)

1 Szv
Felfoldi Hajnalka
Sallai Séara
Takécs Agnes

2 POE
Bérdiné Balazs Katalin
Orban Judit
Ajkai Adrien

N125; (8)
1 HSE
Csillag Veronika
Jendvari Gabriella
Karman Katalin

2 HER
Csizmadiané Széladi Anna
Kontar Bélané
Németh Zsoltné

3 TTE

Horvath Magda
Toth Eszter
Cseresnyés Agnes
PVM

To6th Marianna
Lajtai Sandomé
Mez6 Eva

N

5 HTC
Rostés Irén
Németh Zsuzsanna
Hideg Istvanné

6 HRF
Terjékiné Téth Edit
Veresné Sipos Etelka
Dalmadi Andrea

nfb 7 PSE
79:06 Ostorics Zsuzsanna
88:51 Nemeshazi Laszléné
nfb Gosswein Judit
nfb ARA
85:02 Sipka Agnes
91:28 Kocsis Gyongyi
nfb Pokk Mariann
N150 (5)
236:35 1 PSE
69:40 Grant Julianna
72:27 Keszthelyi Ildiké
94:28 Korik Vera
328:28 2 0sc
116:45 Karsai Klara
119:54 Kardos Rézsa
91:49 Csakany Anikd
3 BEA
151:58 Bir6 Aletta
50:15 Mitterer Andrea
5132 Hegedds Agnes
50:11
4 TTE
189:13 Babai Margit dr.
61:51 Elias Vilmosné
81:09 Hajagos Istvanné
46:13 HSP
189:35 HorvéFi !Idiké ' )
58:46 Lenkgl_ne I—_Ialla5| Erzsébet
68:10 Horvati lldik6
62:39
212:01
58:14
82:50
70:57
213:25
64:30
87:18
61:37
213:29
71:14
58:05
84:10

294:43
73:14
93:40
127:49

hiba
hiba
n.i.
n.i.

135:38
34:41
59:31
41:26

136:00
46:34
47:13
42:13

137:58
38:23
56:.05
43:30

187:46
60:08
84:03
43:35

Disq
43:15
61:21
Disq



Jamie Stevenson

Az alabbi interjut majdnem egy évvel a
sprint  vilagbajnoki  aranyérem  utan
készitette az uralkodé vilagbajnokkal a brit
CompassSport Magazine.

Jamie  Stevenson  tavaly
aranyat vitt haza a svajci
vilagbajnoksagrél és az
elmult hénapkban volt ideje,

hogy kiértékelje, milyen
hatassal volt ez az életére
azoéta.

"Egy bizonyos mérték({ dnbizalmat ad, kife-
jezetten ahhoz, hogy milyen versenyekre
tervezzem a benevezést,” mondja. "Olyan,
mintha mostanra néttem volna fel igazan,
mintha ezzel léptem volna be a rangels6k
kozé. Futds kozben érzem, hogy a
tdjékozédasban biztos vagyok és ez nem-
csak dnbizalmat, de egy nyugodt, kiegyen-
stlyozott érzést ad. Vagy legaldbb is kell,
hogy adjon, Ggy hiszem. Ez az amit
szeretnék ezzel elérni.”

Korédbbi intejuiban Jamie nemcsak a vilag-
bajnoki aranyérmet, hanem az ausztréliai
Vildg Kupan elért elsé helyét is emlegette,
mint legjobb eredményét.

"Mindkét versenyen majdnem 100%-ban
tokéleteset futottam, legalabb is amennyire
ez lehetséges. A Vilag Kupan elért elsé hely
meglepetés volt. Ez volt az elsé gy6zelmem
ezen a szinten, és nem voltam teljesen
tisztdban azzal, hogy miért sikerilt ilyen
joL"

"A Vilagbajnoksag az méar méas volt, mert az
2 év edzés és felkésziilés eredménye volt -
12 percért!  Amikor Kkifejezetten tervezel
valamit, kilon felkészilsz ra, és aztan
bejon, az nagy foki megelégedést ad.
Tisztaban voltam vele, hogy mit kell tennem
ezért az éremért és meg is tettem. Ez a
tovabbi sikerekhez sziikséges erét is adja a
jovében."

Jamie jol kezdte az idei szezont, hiszen

Kulféld

Déanidban a Tavaszi Kupan Mats Haldin
mogott szorosan masodik lett.

Onbizalommal telve els§ futoként indult a
Gothenburg valté csapataban a szokasos
utolsé helyett. "Az elsé kort futottam, mert
nem volt ott a legjobb csapatunk és ugy
éreztem, hogy valami UGjat szeretnék
kibrébalni. Az elmult 5 évben mindig utol-
s6 futé voltam minden valtd versenyen.
Nagyon érdekes volt, mert a tomeg-rajt mas
kihivas, mivel nagyon siirin vagyunk. A
tobbiek csak arra varnak, hogy egy hibat
csinalj. Uj tapasztalatok Uj otleteket hoz-
nak. Beszélnem kell Dan-nel, hogy véltoz-
tassuk meg a szokott kiallast - persze csak

vicceltem. De o&tletnek nem rossz, mint
kisérlet."

Most, hogy minden évben van
Vildghajnoksadg Jamie minden edzést és
minden versenyt gondosan kell, hogy
megtervezzen. Egy aranyéremmel a zse-
bében, milyen tervei vannak az idei

Vilagbajnoksagra?

"Idén a klasszikus tavra fogok koncentrélni.
Ott lesz a nekem legkedvezdbb terep.
Val6szin(ileg nem fogom megvédeni a sprint
cimemet, mert bar idén kevéshé intenziv a
program mint tavaly, de idén két sprint
verseny van egy nap (selejtezd és dontd),

rdadasul a klasszikus tav el6tti napon.
Nagyon izgalmas lenne megvédeni a

cimemet, de egy Uj kihivas ennél még izgal-
masabb. Ami pedig a UK Sport (Egyesult
Kiralysadg Sport Tanacsa) altal kiutalt anya-
giakat illeti, azért mar kar megvédenem a
sprint cimet, mert méar meg is sz(int a timo-

gatds. Idén a legnagyobb kihivasra
megyek."

Es ez egy érmet jelent?

"lgen, én eddig még nem értem el
képességeim hatardt a  nemzetkozi

versenyeken, bar egyszer megnyertem a
svéd Elit Bajnoksagot. Ugy érzem, hogy
szeretnék egy Nagy Versenyt teljesiteni egy
nemzetkozi versenyen. Ha érem is sikerdl,
az jo lenne, de a Nagy Verseny a lényeg,
vagy éremmel vagy 10-ik hellyel." A vallat

Tajfutas



Kulfold

razza. "A kozép tavin és a valton is fogok
indulni. A versenyfeltételek valtoznak min-
den vildgbajnoksagon, és lehet, hogy jovére

Japanban egy méas kombinéciét fogok
kiprobalni. A terep fantasztikus - inspira-
cioval t6lt el mindannyiunkat. Meredek és

nehéz, az angol tévidéki hegyi futoknak
kedvez, mint Ed és Dickie.”

Milyen céljaid vannak 2004-re?

"Az én egyéni célom az Eurépa és
Vilagbajnoksadgon valé jé szereplés. A
klubom terveiben bent van a Tio Mila és a
Jukola, igy ezekre is készilsk. Es persze
terveimhez tartozik a Vilagkupa dontéje is.

Jamie némileg megvéltoztatta az edzésrend-
szerét ebben az évben.

Tavaly a vilagbajnoksag el6tt Gothenberg-
be koltoztem és nagyon jol érzem magam
ott. Nagyon élvezem a varost és az ottani
klubomat. En nem szoktam tdl sokat edzeni,
de idén tdbbet sikerilt edzenem, kb. heti 22
orat. A fokusz idén a hosszabb tavokon
volt, maximum 3 6raig, de inkabb 2-2 és fél
orat, gy hogy jol megdolgoztasson, de nem
verseny intenzitdssal. Vannak nagyon j6
edzotarsaim: Thomas Asp and Hakan
Petterson.

"Sokan azzal a téveszmével élnek, hogy
ahhoz, hogy az ember sprint-ben jé legyen
ahhoz valami mas edzés kell, mint példaul a
klasszikus tdvhoz. Akarmi a specialitadsod,
a tajfutashoz jé kitartds és magas szintl
edzésmennyiség kell, résztavos és technikai
edzésekkel keverve.

"Résztavozashoz most egy Uj otletiink van
Gothenberg-ben, kétszer gyorsat futunk
erdei utakon egymaéssal versenyezve 30-50
percig. Nem minden nap versenyezhet az
ember, de egymassal mindig lehet egy kicsit
rivalizalni. En szeretem a véltozatossagot.
Minden nap futhat az ember, de a sielés is
jo, s6t kerékparozni is nagyon szeretek -
Gothenberg-ben kénnyebben lehet
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kerékparozni, mint sielni, és elég sokat
tltem a kerékparomon tavaly.

"Technikai edzéseim a klubhaz koérnyékén
vannak, ami egy hatalmas térkép kellGs
kdzepén van. A terep meredek és Ugy
fizikailag, mint technikailag nehéz.
Technikai edzéseimben benne van tdmegraj-
tos, hurkos, és sok mas féle versenypalya,
vagy masokkal vagy egyedil. A
Eurépabajnoksag idejére tobb résztavos
edzésem lesz, mig nyaron az alapedzések
utan nagy volumen( edzésrezsim jon a
Vilagbajnoksag el6tti hetekre."

Az allami dotacié megsziinése nagy sokk
volt a valogatott keretnek, széval hogyan
tudja Jamie egyeztetni a sok edzést és
utazést az elkerilhetetlen pénzkereséssel?

"Helyettesit6 tanérként dolgoztam (svédet
és matekot tanitottam elemi iskolakban) és
nemrégen letettem a forditdi vizsgat.
Gotheberg-ben van egy sportfejlesztéi allas,
amit lehet, hogy meg fogok palyazni.
Persze, a dan Tavaszi Kupan a valté legy-
gyorsabb els6 futdjanak jaré 1000 koronas
dij is jol jott, abbol fizettem a lakbért egy
darabig!"

Hat mindebb6l agy néz ki, hogy Jamie
élvezi az (j statuszt, amit aranyérme hozott
neki. Meggondoltan és felel6sségteljesen
sikerllt neki kialakitania azt a kiegyensu-
lyozott életstilust, ami nélkiilozhetetlen a
sikerhez és boldogsaghoz. Reméljiik ez még
sokdaig fog neki sikertlni.

forditotta: Grant Julianna



LWpoK-Mria
t4jiul'é verseny

Junius 20-23. kozott Horvétorszagban ren-
dezték meg a 16. Alpok -Adria tajfuto
versenyt, régidk hatarokon atnyulé barati
talalkoz6jat. Nagyon sokan vannak, akik
szinte évente csak ezen az egy versenyen
indulnak el. Csak az "ize" és a hangulat
miatt. A WRE futamok élén vannak azért
vérre mend csatdk a menék kozott. Am
sokaknak csak a tulélés a cél, mert minden
csapattagnak az elit palyakon kell indulnia.

Magyarorszagr6l Baranya, Gy6r-Moson-
Sopron, Somogy, Vas és Zala megyék tartoz-
nak ide. No meg Horvatorszag, Szlovénia,
tobb olasz és osztrak tartomany. A csapatok
15 fébdl allnak: FN18, FN35: 2-2 f6; N21
3f6; F21 4 f6. Minden kateg6riaban koziliik
1-1 f6 nem szerez pontot, aki a leghatrabb
végez. A tdbbieket Ugy pontozzak, hogy az
utolsé egy pontot kap, majd az el6tte 1évé
kett6t, és igy tovabb. Persze ebben a pont-
osztozkodéasban csak az AA csapattagok
vesznek részt. Két egyéni futam van, kézép-
tdv és normaltav és a valt6. A csapattagok
kozil kell kiallitani 2-2 néi és férfi valtot.
Ahol ugyanlgy megy a pontosztas, mint az
egyéniben, csak beszorozva a valté lét-
szdmaval. Hu! Nem csak els6 hallasra bo-
nyolult. A Iényeg, hogy mindenki tolja neki
legjobb tudéasa szerint, az okosok meg a
végén megmondjak, hogy ki nyert.

A rendez6k nagyon versenyz6 baratok
voltak. Két nappal a verseny el6tt méar ki-
nyitottdk a szallasnak szolgalé tornatermet
Delnicén, s csak egy nappal utdna zartak be.
Ezt mi ki is hasznéltuk, néhany kunat
megspoérolva a nyaralds koltségvetésébdl. A
tornaterem melletti flives placcon épilt fel
az ideiglenes kemping, végig rendéri 6rzés-
sel.

Akik nem a verseny napjan érkeztek, kivétel
nélkal, mindjart egy kis keveréssel kezdtek.
Az autépalya fel6l szépen ki volt tablazva,
hogy orienteering arra. Igen am, de a falu
hataradban hirtelen mar a mésnapi terep felé
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kezdtek el mutatni a nyilak. Azért egy id6
utan rajottink, hogy valami nem stimmel és
helyre tettiik magunkat.

Ezek utdn az els6é hivatalos tajékozodasi
program a terepbemutat6 volt. Itt a rendezék
nem alltak igazan a helyzet magaslatan. Az
els6 probléma az volt, hogy, az éppen jelen
lévé holgy nem tudott magyarul. Az még
nem lett volna olyan hatalmas probléma, de
a horvaton kivil mashogy sem. Szerencsére
az interneten angol-horvat nyelvl értesité
jelent meg, ami kinyomtatva nalunk volt.
Ebbél sikerllt vele megértetni, hogy
terepbemutatéra szeretnénk menni. EI§ is
kerlltek nagy nehezen a térképek, amir6l
csak azt az informdciot tudtuk megszerezni,
hogy 2 Euréba keriil. Azt hogy jelenlegi
allaspontunkat, hogyan tudjuk 0Ossze-
egyeztetni vele, azt nem tudta megmondani
senki. Aztan egy korabban érkezett
versenyz6t6l, aki nagy kinlédasunk kozben
éppen a tereprél jott be, sikerilt meg-
szerezni a kodot. Ahogy a varoskan atfutot-
tunk teljes harci diszben kaptunk néhany
furcsa pillantdst a helyiekt6l. Annak
ellenére, hogy minden mésodik fan latni
lehetett a versenyt hirdet§ plakéatot.
Hamarosan arra is rajottiink, hogy mit takar
a térkép kozepén lévé fekete-fehér sraf-
fozott folt. Ahogy elfutottunk mellette egy-
szeresek egy katona emelkedett fel egy
betonbunkerbél, talpig gépfegyverben.
Baratsagosan integetett, Ugy latszik, & téb-
bet tudott a tajfutasrél, mint a falubeliek.
Ennek ellenére csak azokat a pontokat ke-
restiik fel, amik tavolabb estek a folttol.

Mikor megismertik a versenyterepet
kiderult, hogy csak atmozgaté edzésnek volt
jo a terepbemutatd, mert teljesen mas jel-
legli volt. Delnicét6l 35 km-re, a Risnjak
Nemzeti Park kozvetlen szomszédsagaban
volt a verseny, a tengerszint felett igy 1300
méteren. Mindharom futam ugyanazon a
kivagaton. Nagyon keskeny és nagyon ka-
nyargds Uton lehetett oda eljutni. Ez sokak
emésztését megzavarta. Egy fenyvesek
hatérolta, nagy réten volt felépitve a cél,
egy kis t6 partjan.

Tajfutas
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Az elsé verseny a kozéptav volt. A térkép
egyik sarkéban forgattdk meg a palyéakat.
Volt egy nagyobb dombocska. Itt az ember
nagysagu sziklak kozil, amiket a természet
lazdn egymasra dobalt kb. csak minden
tizediket taladltak érdemesnek felvenni a
térképre. Hatalmas sziklafalak, kidglt fak
tették még érdekesebbé a terepet. Két féle
tajfutod versenyz§ létezett: akinek
beleszorult a laba legaldbb térdig egy
lathatatlan sziklarésbe, s akinek majd bele
fog. Na itt forgattdk meg a WRE pélyékat.
Jellemzé a pélyéara és a fogyatékossagomra,
hogy a 2-3-as atmenetben beleestem a 6-0s
pontomba. Am az 6tddik utan a két perces
atmenet helyett 20 percet sikeriilt szaki-
tanom. Mindenaron ki akartam olvasni a
térképet. Kés6bb rajottem, hogy az jobban
bevalik nekem, hogy leveszem az iranyt, s
barmivel is talalkozom nem tagitok téle. A
"gyerek" palyak szerencsésebbek voltak 6k
nem kaptak ebbdl a sziklamez6bél.

A masnapi normal tav el6tt el is hataroztam,
hogy a rendezék is hazatudjanak menni va-

Tajfutas

csorazni, s ne nagyon izguljanak értem
szeretteim a célban; ha lesz pont ebben a
Bermuda haromszdgben mar a rajtbél vissza
fordulok. Szerencsére nem volt. Csak
athlzték rajta a palyamat kétszer is. En
annak rendje-moédja szerint jol ki is keril-
tem, kétszer is. Aznap mar j6l bejartuk a
térkép minden szegletét. A sziklak minden-
felé megtaldlhatok voltak most mar szoli-
dabb kivitelben.

Délutan megvolt a hagyomanyos tészta parti
is. Igaz, hogy lecserélték valami hig pérkolt
szerliségre, de azért elég jol fogyott.

A legizgalmasabb versenyszam maradt utol-
s6 napra, a valtd. A palyadk elején nagy
méaszasok, és hossz( atmenetek voltak, ami
kel6képpen szétzilalta a mezényt. Majd a
laposabb, finoman szabdalt részben révid
pattog6s atmenetek az atfuté pontig. A vége
mindenkinek ugyanaz. A befuté elég veszé-
lyesre sikerilt. A gy(jté egy hatalmas szik-
la tetején. Elég veszélyes lett volna lerongy-
olni onnan test-test elleni kiizdelemben.
Rdaadasul a végén még egy padot is at kellett
ugrani.

A térképek lényeges oldalat belaminaltak
féliaval. Sajnos a szélein egy kicsit beézott,
s rajzolni sem lehetett rd. De legalabb az
izzadtsag nem mosta le a palyakat. Minden
térképet Osszeszedtek, s a végén Ujat adtak
mindenkinek. J6 ez a megoldas, ha elbirja a
verseny koltségvetése szponzori timogatas-
bol, s nem a versenyz6knek kell megfizetni.
Am én kiadndm mindenkinek a sajat
rongyos térképét is. Ugy a szivemhez né a
verseny alatt. S talan egy dsszpontos térkép
nagyobb érték lenne, hatdn minden péalya
kédsorrendjével.

A futamok kozott volt id6 egy kis firdésre
is a tengerben s szétnézni a kdrnyéken.

Joév6ére akdr minden magyar tajfutd
testkézelb8l megtapasztalhatja ezt a
versenyt, hiszen Kaposvar mellet Patcan
lesz megrendezve 2005. augusztus 5-7.
kozott.

Mézes Tibor Sélyom



Gondolatok a tajékozodasi
futds sportag szervezeti
modernizaléasaradl

Dr. Téth Imre kérésére az aldbbiakban kdzoljik a
2004. marciusi 6-i kozgy(ilésen elhangzott hoz-
zész6laséanak kifejtését, amelyet az elndkség altal nem-
régiben kinevezett terileti képvislokfelkérése kapcsan
juttatott el szerkesztdségiinkbe.

2004. méjus 1-jén tagjai lettiink az Eurépai Unidnak,
valamintaz (jj sporttérvény /2004.évi 1. tv.) életbelépése
sirgetéen Uja el6 résziinkre, a sportag fels6 vezet§
szervének modernizalasat.

Valtozatlanul 15 tagl elndkségben gondolkodunk, de
ennek Gsszetétele a kormany és az Orszaggy(ilés korab-
bi elhatarozésaval egybehangzéan a terileti (régids)
valasztasokon alapul - nagyrészt.

A hazénkban kialakitott 7 régi6 (eltekintve most a
régidkozpontok vitatott helyszineit6l) bevezetése tény!
igy sportagunk szempontjait is figyelembe véve adott a
Kozponti (Budapest), az Eszak-Magyarorszagi
(Miskolc), az Eszak-Alfoldi (Debrecen), DéI-Alféldi
(Szeged) és a Dél- Dunantuli (Pécs) régidk helyzete.
Vérhatéan a kozeljovében pont keril a Kézép-
Dunéntdli, valamint a Nyugat-Dunantli régiok székhe-
lyeinek pontositaséra is.

Az egyes régiok terlletén 1év6 MTFSZ tag-
szervezetek, az 6sz folyaman (javasolt hataridd: novem-
ber 15.) dsszelilnek, a szeiyezést a régidkdzpontokban
mikodd megyei szovetségek végzik, részt vesz ezeken
a z Uléseken az MTFSZ elndke (vagy alelndkei kozil
egyik)

Ezen tanacskozason jelélik (megvalasztjak?) a régid -
egy - képvisel6jét, az MTFSZ 2005 tavaszan
megvalasztandé elndkségbe (1-7 f6)! igy minden régié
képviselve lesz az orszagos elndkségben, széles, alulrdl
épitkez6 lesz az elndkség nagy része!

Az MTFSZ elndkén kivill (8. tag) véleményiink szerint
tagja lesz az elndkségnek a sportag, kerékparos (9. tag),
siz6 (10. tag) és térképészeti szakag (11. tag) részérdl
jelolt képvisel6je. Ugyancsak indokolt egy-egy konkrét
eddig elhanyagolt (vagy kevesebb figyelmet forditot-
tunk ra) terilet képvisel6jénekijelolése, igy a szabadidés
programok (12. tag), a fogyatékosok programjanak (13.
tag), és ajovénk zaloga: a didksport (14. tag) képvisels-

Szakma

je. Az orszagos szaklap mindenkori szerkeszt6jének ott
a helye az elnkségben (15.tag).

A fétitkar valtozatlanul nem tagja az elnokségnek, vi-
szont a két alelndk egyikét a régids képviseldk kozil,
mig a méasikat az utdbbi tdmbbdl kell megvalasztani (az
alelndkok évente valthatjak egymast!)

A bizottsagokat nem érinti az atszervezés, az életszeri
és a sportagért valtozatlanul onzetlenlil tevékenykedd
bizottsdgokra szilkség van (itt az eldirt, feligyels,
valamint fegyelmi bizottsagokrol times szo!).

A fentijavaslat alapjan:

- 2005 tavaszan az MTFSZ alapszabalyat meg kell val-
toztatni,

- minden régiés jeloltet meg kell valasztani az orszagos
elnokségbe (nincs mas jeldlés sth.)

- elssorban a hatarmenti régiok esetében - elgondol-
hat6 egy-egy régiés szervezet (egyestilet) kialakitésa,
mar csak az Eurorégiok, az NCA, a GYISM vagy
éppen az MTFSZ éltal kiirt palyazatokon valé ered-
ményes részvétel szempontjabdl. (De ezek a régios
egyesiiletek szervezhetnék a szomszédos EU orsza-
gokkal egyiitt az Uj versenyformékat is.)

- felvethet6 egy-egy elndkségi (netan orszagos koz-
gy(ilés) tlés "kihelyezett" szervezése a régiokdzpontok-
ban, a teriileteken m(ikodé sportagi szervezetek
tevékenységének fokuszba allitasaval - az allami
(régids) vezetok eléit!

- mindez egy fillérbe sem keriil, csak élni kell a
torvények altal biztositott lehetdségekkel.

Tudom, hogy a 48 tagszervezeti képvisel6, aki nem
tudott részt venni az idei kozgy(ilésen, elgondolkodhat:
valdban ez a legfontosabb feladat a sportagban?

A vélasz: igen! Nem vérhatunk arra, hogy 2004. majus
1 utdn megnyilé EU-s palyazati lehet6ségektSl meg-
fosztjuk magunkat, a laza, régiés szervezeti fonna
hianyaban.

Végeredményben - aki masok nyomaban jar (més
sportagak!), sohasem kerilhet eléjik! Rajtunk all, hogy
el6relépjink szeretett sportagunk 6nallésaganak 35.
évében..

Mindehhez kérjik a tagszervezetek segitségét, a
megyei szovetségek aktiv kdzrem(ikodését. A siker
nem maradhat el.

Dr. Téth Imre

Tajfutas
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mesterek Vilagbajnoksaga

Siker(il-e az A dont6 els6 felében végeznem?

Az Asiago-i 2004-es Mesterek Vilagbajnoksaga
életem harmadik ilyen élménye volt. El&szor
1994-ben, Skécidban indultam az akkor még
Veteran Vilagkupanak nevezett bajnoksagon, ahol
sajnos nem sikeriilt az A dontébe bejutnom, de az
els6 10 kozott végeztem a B dontSben. Aztan
1998-ban Csehorszagban mar sikerilt az A dont6,
de az eredményrél jobb, ha nem beszélink. igy
kiadtam magamnak azt a célt, hogy ezlttal nem-
csak bekeriiljek az A dontébe, hanem minimum a
fels6 50%-ban végezzek. Ez redlisnak tlint, bar
az el6zetes hirek arrol széltak, hogy a terep nem
éppen konnyd, sem fizikailag sem technikailag.

Az utunk kicsit hosszura siker(lt, mivel férjem
uram Ugy dontdtt, hogy Gtban Asiago-ba akarja a
hegyeket megtekinteni és a kocsi 4 emberrel,
utanfutéval és a rengeteg cuccal, nem éppen
gyorsan ment. lgaz, a t&j mar ott is csodas volt,
sejtetve a kés6bbi élményeket. Az egyetlen
aprobb probléma az Ut végére maradt, amikor is a
faradtsag, egy nagyon régi Eurdpa térkép és az
olasz Gttdblak hilyeségei miatt egy 20 km-es
kitér6vel érkeztiink a campingbe. Ez utébbi egy
nagyon szép helyen volt, a Asiago-i kis reptér
szélén, és mivel nagyon koran érkeztiink egy jé
helyet kifogtunk magunknak. Utélag kideriilt,
hogy egy lakdkocsiknak fentartott helyen
vagyunk, de addigra mar felvertilk satrunkat és
jOl bekoltozkodtunk.
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Még mult 8szon, amikor neveztiink, Laci baratom
rabeszélt, hogy a kiséréversenyekre is nevezziink,
igy rogtdn mar masnap rajtba alltunk a varosi
versenyen, ami sprint-nek szamitott és volt benne
Ggy park, mint utcai futds is. A kisér6versenyek
szinkédos rendszerrel mlkodtek, és én a kék
palyakat vélasztottam magamnak, ami "révid
technikas" leirassal volt a nevez6lapon. A varosi
verseny kék palyaja 3100 méter és O szint volt.
Ez utébbit meg kellett kérd6jeleznem, mivel irt-
ott voltak emelkeddk de igy is sikerilt alig tobb,
mint 20 perc alatt lefutnom a tavot.

Masnap volt az elsé verseny, a Highland Open
harom napjabdl, egy Kaberlaba nev( sziklas elég-
gé meredek terepen. En ovatosan indultam,
mivel idegen helyen jo6 idébe telik nekem, mig
sikeril rdéreznem a térképre. Meg voltam
elégedve 28-ik helyemmel a 60-nal tobb
indulébdl, mivel az eléttem levék z6me néalam
sokkal fiatalabb volt. Ami szintén érdekes .volt,
hogy a térképet az a harom orosz térképész
készitette, akik a masodik el6dontd és a donté
térképeit rajzoltdk, és igy ez a verseny az §
térképészeti stilusuk megismerésére is alkalmat
adott. A id6joé volt, semmi panaszunk nem
lehetett, és ezen a napon még egy hotel is nagyon
kozel volt, ami a sorozéshez kit(ing alkalmat
nyGjtott. A tipikusan lezser olasz rendezés jol
miikodott, kivéve, hogy nem rendeltek mobil
W(C-t és igy a hotel két WC-jére varok sora kicsit
hosszlra sikeriilt.  Miutan befutottunk, sajnos
részid6s cédulat sem adtak, amire mar
emlékeztem a velencei versenyrdl is. Sajnos ezt
igazdn nem értem, hogy miért csinalnak ebbdl
ilyen nagy problémét.  Anglidban egy 50
versenyz@s edzéversenyen is kapunk részidéket.
Sajnos az Internetre sem rakjak fol az ered-
ményeket tll gyorsan, mivel egy héttel késéhb,
hazaérkezéstink utan is csak ennek a versenynek
a részidejeit talaltam meg a késébbiekét még
nem.

A verseny utan bementiink a verseny kdzpontba,
és sétaltunk egy kicsit a varosban. En vettem két
edz6 térképet, hatha lesz idénk a terepbemutat6
utan kimenni ezekre a terepekre is. (Sajnos nem
volt!) Maga Asiago nagyon szép, jomodu kis
varosnak tiint. Volt egy szép sétalé utcaja, ahol
sok szép lizlet és étterem csabitotta az egyébként
kispénz{i magyarokat. Mivel teljesen turizmusra



vannak orientalédva az arak nem éppen voltak
megfizethet6k. lgaz ha egy kicsit tovabb ment az
ember, és nem feltétlenil a kozpontban akart
vésarolni/vacsorazni, akkor mar nem volt tdl
szOrny(i az eset. Késdbb a hét folyaman nekem
sikerlilt vennem két régi vordsréz bogracsot
nagyon j6 aron. Mar allnak benniik a viragok,
nagyon jol néznek ki.

Hétfén elmentiink a terepbemutatéra, ami elég
ijesztd volt. En csak lassan, Gvatosan sétaltam,
hogy jol meg tudjam nézni a tereptargyakat.
S6tér Janos térképe tele volt sziklakkal és tobb
magyar versenyz6 Ugy irta le a sziklas részeket,
hogy "érdekes" vagy "izgalmas". Hat, igazuk
volt. Maig se tudom, hogy bennem, vagy a
térképben, vagy (sokkal val6szin(ibb) a terepben
volt a hiba, de csak nagyon ritkan tudtam barmit
azonositani ezekben a sziklakban nagyon s(ir(in
fedett részeken. Persze nem Ugy értettem, hogy a
terep hibas volt, hanem, hogy ennyi sziklat nem
lehet még a legjobb térképen sem Ugy abrazolni,
hogy 100%-an érthetd legyen.

Hala Istennek, a keddi verseny - az els§ el6déntd
- terepe nem volt messze annyira sziklas, mint a
terepbemutatd. A cél kérnyéke nagyon szépen
volt kialakitva. A befutépontra jol ra lehetett
latni, s6t, mogotte sokan futottak at mar a
palyajukon. Nekem sikerilt teljesen eltolnom az
els6 pontot, de azutan nagyszerlien ment az
0sszes tobbi, ami valamennyire behozta a hibam-
bol ered6 hatranyt. Kis barati tarsasdgombol
senkinek nem sikerllt egy teljesen hibamentes
futés, de a kb. 50-60 ott 1év6 magyarbél volt egy
par nagyon j6 eredmény. Ezen a napon tapasztal-
tunk egy nagyon érdekes Ujitast: Utban a rajthoz
kaptunk egy pici térképet 6-8 bolyaval rajta, és
igy lehet6ség volt egy utolsd pillanatban levd
edzésre azoknak akiknek még volt erre kedve. 14-
ik lettem a négy el6dont6 egyikében, (61
indul6bol), igy meg voltam elégedve magammal
a hiba ellenére is.

A maésodik el6dontd Asiago-tél joval messzebbre
volt, mint az el6z6 napok. Utban a versenyre
csodas tajakat lattunk és ittjottiink ra., hogy mirdl
maradtunk le az el6z6 pénteken, amikor elke-
veredtiink dtban Asiago felé. Marcesina déli fele
volt a masodik el6dontd terepe, és itt is voltunk
jocskan, akiknek volt egy par hibank. Ezdttal sik-
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eriilt a négyes pontra ratennem vagy 5 percet, de
ezlttal is csak sajat magamat hibaztathatom.
Balra csisztam egy irdnymenetben és sajnos egy
olyan részen voltam, ahol nehezen tudtam
helyretenni magam. Ez a terep eléggé fotés volt,
bar volt benne egy par sziklés és erésen technikas
rész is. Ezlttal 15-ik lettem, de Osszetettben 9-ik
helyen végeztem az en eldéntémben.

Ami a szervezést illeti, ezen a napon volt egy par
probléma. A parkolast minden nap a helyi pol-
gar6rség szervezte, és nagyon katondsan ment a
dolog. Ezen a napon helyhiany miatt majdnem 8
km-re kellett parkolni és busszal vittek be min-
denkit a célhoz. Ezzel még nem lett volna semmi
baj, de sajnos, senki nem gondolt arra, hogy
azokat, akik egyébként is busszal érkeznek,
semmi értelme kihGzni a sajat buszukbél, hogy
azutan 45 percet sorba alljanak egy masik buszra
varva, egyuttal lelassitva a buszozast a nagy lét-
szam miatt. Sokan majdnem lekésték a rajtide-
jeiket emiatt. A dont6 napjan mar felengedték a
buszokat a célig, hogy ott tegyék le utasaikat
miel6tt visszatértek volna a parkoléba, és emiatt
sokkal jobban ment minden. Az id6 még mindig
nagyon szép volt napkdzben, de éjszakanként mar
kezdett rosszalkodni az id6jaras. Egyik éjjel
olyan szélvihar volt, hogy sokaig vartam, hogy
elfajja fejiink folll a sétrat, de nem tette.

A pihenénapon mi tobbnyire pihentiink, bar si-
kertilt meglatogatnunk a monumentalis elsé
vilaghaboris emlékmiivet és mizeumot, ami ott
dominalta a tajat akarhanyszor belatogattunk a
versenykdzpontba. Amikor még torténelem tanar
voltam az els6 vilaghabordt mindig utaltam tani-
tani. Nem érdekelt killondsebben az a sok véron-
tds meg lovészarok. Itt viszont, annyira megha-
tott az a rengeteg név, a fényképek, térképek,
hogy o6rakig nem tudtam elszakadni onnan.
Hihetetlen, hogy ezeken a meredek hegyeken
sok-sok kilométernyi l6vészarkot astak és ilyen
kortlmények kozott harcoltak ezrek. Ezutan a
latogatas utdn mar nem talaltam legalabb ezt a
frontot unalmasnak.. Azzal, hogy fizikailag is
kozel taldltam magam a harc szinhelyéhez,
valéva valt az egész, és igazi emberek torténete
toltdtte meg az egyébként unalmas toérténelem
tankonyv oldalait. A pihenénap masik élménye
az Asiago féterén a katedralis el6tt rendezett ter-
mék bemutatd és koéstold volt.  Akinek volt
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szerencséje, az ingyen s bérmentve kdstolgatha-
tott a finom sajtokbdl, borbél, savanylsagbol,
sonkabol., szalamibol, nem szélva a siilt tintahal-
rol, ami sokaknak izlett. Bar tobbnek csak akkor
mondtuk meg, hogy mit esznek amikor mar
bevallottak, hogy izlik nekik.

A dont6 elétti éjjelen volt egy hatalmas vihar,
jégesbvel, ami miatt a campingezék hatarozott
hatranyba keriiltek a hotelben és apartmanokban
lakokkal szemben. Maximum 4 6rat sikerilt
aludnom, ami nem nagyon segitett, plane, hogy a
labaim mar kezdtek nagyon faradtak lenni dgyis.
A visszalt Marcesina-ba mar ismerds volt, bar az
5 perces varakozas a buszra kellemes meglepetés-
nek szamitott. Az igazi sokk csak a terepen vart
mindenkit. Marcesina északi része sokkal tech-
nikésabb volt, mint a déli. Egy Anglidban éI6
svéd ismer6som elismerte a verseny utan, hogy
Marcesina Eszak legalabb olyan jo, és talan még
jobb is, mint barmely skandinav terep amin &
valaha versenyzett. Az orosz térképészek kitettek
magukért, és az, hogy sokszor fogalmam se volt,
hogy most lefelé vagy folfelé kellene mennem az
kizarélag az én hibdm volt. Utélag péaran kri-
tizaltak a térképet, hogy tal sok volt rajta a pot-
szintvonal és ez azt jelentette, hogy 2 és fél
méteres szintvonalakkal kellett volna késziteni,
de szerintem a térkép tokéletes volt.

Ez(ttal harom pontnal hagytam ott 3-5 percet, és
igy csak a 34-ik hely sikeriilt. Ez persze még
benne volt a kit(izott teljesitmény paramétereiben,
hiszen az els6 40 %-ban is majdnem benne
voltam, de az ember mindig igyekszik, és ez ki-
csit rosszabb eredménynek szamitott, mint
amiben reménykedtem. Masoknak, hala
Istennek, sokkal jobban sikertilt, és bar dobog6-
sunk nem volt. K&rman Kati 5-ik helye és még
egy jO par els6 tizen belili eredmény sikernek
szamit egy ilyen terepen, ahol a nevezék fele
skandinav volt.

A helyszinen rogtén virdgceremoéniat rendeztek,
mig a valédi eredményhirdetés Asiago-ban volt
este a Véaroshaza el6tti téren, video héttérrel stb.,
sth. Err6l sajnos részletes tudésitast nem tudok
adni, mert én bizony a camping-ben maradtam
egy ekkorra mar sztrajkolé Roy-jal. Szegény
még azt kibirta valahogy, hogy sokaig tildogéljen
a cél kornyékén minden nap, de az eredmény-

Tajfutas

hirdetés idejére sztrajkot jelentett be.

A camping kezdett Uriilni mar csitortokdn, mert
sokan azok koziil, akiknek motoros lakékocsijuk
volt, font aludtak Valmaron-ban a parkoldban,
hogy ne kelljen tdl kordn indulniuk. Pénteken
aztan még tébben tavoztak, mert sokan egyenesen
a dont6b6l indultak haza. Végul azonban szom-
baton (rilt ki a camping majdnem teljesen, amig
mi az utols6 Highland Open versenyére vissza-
kocsikaztunk Marcesina-ba. Ugy reméltem, hogy
bevisznek az északi részre, hogy méasodik
lehet6séget kapjak a terep legy6zésére, de csak a
déli részen futottunk. Itt is érdekes volt, hogy
mennyire nem segitett az, hogy szerdan itt volt az
els6 elédontd. A palyam masodik fele teljesen
azonos volt a szerdaiéval, és mégis tudtam ke-
verni egyet rajta.

Ahogy visszértiink a campingbe a mi satrunkon
kivil mar csak 7-et talaltunk. Ebb&l négy a brit
katonasag tabori satraibdl allt, akik szintén
maradtak a legvégsé napig, mivel csak a tisztek
meg tisztesek voltak 35 folott, a kiskatonak csak
a kisér6versenyeken indulhattak. Vasarnap jo két
és fél 6raba tellett, mig 6sszepakkoltunk mindent.
Miért van az, hogy ugyanannyi cucc soha nem fér
be ugyanakkora helyre mint odafelé? Utunk ha-
zafelé sok-sok viharfronton keresztlll vezetett,
ami nem lepett meg benniinket, mert hisz esett az
utols6 verseny alatt is. Az volt a j6, hogy az
id6jaras szeszélyei ellénére is a harom komoly
versenynapot mindenki meguszta es6 nélkiil.

En nagyon élveztem ezt az egész versenyt.
Fantasztikus terep, jo térképek, tobbnyire jo
szervezés és isteni taj. Mi mas hianyzik ezek
utan? Jovére rendeznek itt megint versenyt, és
gondolkodom rajta, hogy el kellene menni. Az
atlag magyar tajfuté nem jut el elég gyakran
kulonféle, valtozatos és nehéz terepekre, és ez
sokszori meglatszik a teljesitményeinken is.
Maga a kornyék is csodalatos volt, és tdrazni se
lehetne rossz errefelé. Ami az 2005-6s Mesterek
Vilagbajnoksagat illeti, oda nagyon tervezem az
utat, hiszen csak egy rovidke repiil6gépnyi tavol-
sagra lesz a kisebbik fiamtél Kanadaban. Most
mar csak a pénzt meg az idét kell dsszehozni ra.

Grant Julianna



Eurdpa-b”jnohsag
Déaniaban

Kellemes fut6id6 fogadta az idei Eurdpa-
bajnoksagra érkez6 tajfutékat Daniaban,
néz6baratnak azonban a legkevésbé sem volt
nevezhetd az elsé néhany nap id6jarasa. Az es
szinte minden nap eleredt néhany orara, a
hémérséklet nem birta elérni a 20 fokot sem.

A nyiténapon a normaltav selejtez6je volt a
meni, az EB-nek otthont add, leginkabb Viking
Muazeumardl, katedralisarél és rockfesz-
tivaljarél hires Roskilde varostél alig 15 kilo-
méterre, a f6évarostol, Koppenhagatdl pedig
mintegy 50-re. A terep altaldban jol futhato,
minimalis szintkiilénbségek mellett a korrektiil
abrazolt sok-sok vizesarok is a tajékozodast
segitette. Az esélyesek biztosan jutottak a dén-
t6kbe, s nem volt ez masképp a kovetkezd
napon ugyanitt rendezett kdzéptava selejtezén
sem. A mieink kozill sajnos csak Makrai Evinek
sikeriilt ez a bravar, kozéptavon.

Egy pihen6nap utan elérkezett az els6 dontd is,
leghamarabb kézéptdvon avattak 0j Eurépa-
bajnokot. A terep valtozatosabb, valamivel
technikasabb lett a selejtez6énél, néhany sir(ibb
fenyves és bozétfoltok is becslsztak, aki azon-
ban Eurépa-bajnok akart lenni, annak teljesen
hibamentesen kellett teljesitenie a fiuknal 6,1, a
lanyoknal pedig az 5,3 kilométeres tavot. A
palyakitliz6 egyértelm(ien aladbecsilte a
mezdnyt, a fitknal tizenheten, a lanyoknal nyol-
can jottek a tervezett gy6ztes id6n belil. Ugy
tlinik, ami Danidban a technikéasabb terepek
kozé tartozik, az skandinav viszonylatban még
piskota. A fidknal a tav jelenlegi vilagbajnoka,
Thierry Gueorgiou ismét bemutatta, hogy mit
tud, ahogy a befutén zlgott a cél felé, az ered-
mény ismerete nélkil is sejteni lehetett volna,
hogy nagyon ott lesz az elején. A francia tdbb
mint egy percet adott a mezénynek és
elképeszté rajt-cél gybézelmet aratott. Mar az
els6 atmenet utan az élen volt és egyetlenegysz-
er kapott csak az atmenet legjobbjatél 10
masodpercnél tobbet. A masik két dobogos
példaja azt bizonyitja, hogy icipicit még las-
sabbnak lehet lenni a legjobbnal, de ha hiba
nélkil mész, ott lehetsz az elején. Az eziistot
bezsebel6 Jarkko Huovila és a bronzember Emil
Wingstedt csak egy-egy révid atmenetet tudott
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nyerni, mégis dobogéra allhattdk. A nem tdl
nagy szamu koézonség hallhaté nagy csalédassal
fogadta, hogy a két helyi kedvenc 3, illetve 4
masodperccel csuszott le a dobogérél. A 34
éves Carsten Jorgensen az els6 harom atmenet
hibait mar nem tudta ledolgozni a palya
hatralev6 részében, azonban mar elképesztd
futémozgésa és arcara irt elhivatottsaga, kiiz-

deni tudasa okéan is nagyon biztam benne, hogy
a tébbi napon majd javitani tud.

A lanyoknal mar az EB el6tt egyértelm( volt a
képlet: Simone a vilag ellen. A holgy, aki a
tavalyi VB-n, hazai terepen mindent nyert,
ismét esélyes volt arra, hogy a valtét leszdmitva
ne adjon esélyt senki masnak. A VB utan nagy
eskiivét csapd, s most mar Simone Niggli-Luder
név alatt futé svajci versenyz6 azonban a
kdzéptav céljaban pityeregve kénytelen volt
belatni: masfél perc el6nyt azért nem adhat
ennek a mezénynek. Simone ennyit hagyott
ugyanis ott a kettes pontnal és ki is kapott egy
perc ottel. Hanne Staffrél tudtuk, hogy még
mindig nagyon gyors, s még aprébb bizonyta-
lansagok is belefértek ahhoz, hogy magasan
nyerje a szamot. A dobogé maésik két fokara
némi meglepetésre a litvan Dainora Alsauskaite
és a hazai versenyekr6l is ismert orosz Tatyana
Ryabkina allhatott. A feltlin6en csinos finn
lednyz6, Minna Kauppi épphogy lemaradt a
dobog6ral.
A sprint okozhatott

selejtezéje  amiatt
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meglepetést a versenyzéknek, mert szinte az
egész palya komoly Gtvonalvélasztds feladatok-
boél allt. A sprint szdm Iényege ugyebar a
maximalis futésebesség melletti tajékozodas
technikailag konny(i pontokkal. De mig Skulé
Marci a Tajfutas el6z6 szdmaban kozolt cikke
szerint ebben a versenyszamban nem feltétlendil
kell, hogy megjelenjen az Gtvonalvalasztas mint
feladat, Gosswein Csabi a Tajolé 5. szaméban
egyértelmiien amellett foglalt allast, hogy az
Gtvonalvélasztas a feladatok kozétt kell, hogy
legyen, s itt nem olyasmire kell gondolni, hogy
melyik oldalrél kerilom meg a haztémbét. Ez a
dilemma okozta azt, hogy sokan primitivnek
tartottdk példaul a hazai Sprint OB palyait, mig
masok szerint a nemzetkdzi szabalyzat alapjan
épp olyannak kellett lennie.

Nos, lehet, hogy az IOF-szabalyzatnak a mi
OB-nk felelt meg jobban, az idei EB sprint se-
lejtez6jén viszont elvérzett az, aki nem volt
felkésziilve a dologra és rossz Utvonalakat
véalasztott. A Roskilde kilvarosaban, egy
kérhaz haztémbjei kozott rendezett versenyen
lényegében minden masodik atmenetnél
torhette volna a fejét a versenyz6, hogy merre
menjen, ha erre ideje lett volna. De nem volt,
igy példaul sokan vélasztottdk azt a rovidebb
Gtvonalat, melyben volt egy mintegy &tven
méteres szakasz egy kerités mellett, har-
maszdldben. Joggal gondolhattdk, hogy a
kerités és a boz6t kozott egy ember elfér, nos,
nem fért el. Itt akar fél percet is el lehetett
vesziteni, kiilondsen a koran rajtoléknak. Aztan
a végén volt még egy jokora szivatas, ahol egy
kis szakaszon lekiizdhet6nek jeldlte a térkép a
patakot, véletleniil épp a "piros dézer" mellett.
Sokan bele is ugrottak, amikor kiderilt, hogy
alacsony novésiieknek nyakig ér és brutal mo-
csar az alja. A tlloldali ketteszold is igen
nehezen volt lekiizdhet§ a kévetkez6 pont felé,
aki korbe kerilt a hidon, altaldban az volt a
nyerd. A szerencse szerintem mindenképp na-
gyobb szerepet kapott ezen a versenyen a kel-
leténél, egy hazai ranglistaversenyen bizonyéra
elréhigcséltiink volna a patakbdl kikaszalodni
alig tudé versenyzékon, ez viszont mégis egy
EB selejtezd volt. (Csak a moéka kedvéért: a
kiséréversenyen én a patak taloldalan a legel6n
prébaltam volna tovabb haladni, de a bejaratot
elallta a patakon atkel6 futékon szérakozé
tomeg. Kénytelen voltam é&tkelni a beélesitett
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villanypasztoron, s  mondhatom,  Ugy
csuromvizesen hozzaérve, l6ragasnyi élmény-
ben volt részem tekintélyes kozonség elétt.)

A selejtez6 szorta tehat a mezdnyt rendesen, fél
perc hiba mar végzetes volt, a futétudasuk
alapjan bdven j6 magyar versenyz6k mellett az
aktuélis vilagbajnok, Jamie Stevenson sem
ker(lt be a délutani dontébe. Itt viszont mar egy
kellemesebb palya fogadta a versenyz6ket.
Utvonalvalasztasbol is csak kett6 komolyabb
akadt, a végén mar a "melyik oldalrél kerljik"

tipustakndl  minimalis  idokilénbségeket
lehetett csak felfedezni. A versenyz6k

megjartdk Roskilde kozpontjat, fogtak pontot a
katedralisnal, majd visszaérkeztek az egy kis t6
kdzelében berendezett célba. A t6 mellett
licsérogve mi négy atmenetet kovethettiink
figyelemmel és igen izgalmas versenyt lattunk.
Erdekes volt, hogy az el6ttink levé pontra a
versenyz6k nagy része hibazott néhany masod-
percet, egy hossz( atmenet utani pontfogas utan
néhany méter utan kellett a megfelel6 helyen
beugrani a bozétba a kdvetkez6 ponthoz. Egy
svéd edz6 az orrunk el6tt mutatta meg egyik
tanitvanyanak, hogy hol figyeljen, miutan v-
iszont nem csak mi, hanem norvég kollegéja is
igen sz(rés szemekkel nézett ra, felhagyott e jé
szokasaval, a kés6bb érkez6 leggyorsabb svéd
lanyokndl mar megmaradt a biztatasnal. A
verseny szorossagat jol jelzi, hogy ha a tob-
bieknek is segit, néhany helyen bizony médo-
sult volna a végsé sorrend.

ue RYABKINA T. 1 0s:53



A fitknal Emil Wingstedt Gjra hibatlant futott, s
ezzel a két nappal kordbbi bronz mellé szerzett
egy aranyat is, 11 masodperces el6nye ebben a
szamban nagynak szdmit az eziistérmes orosz
Andrej Kramov el6tt. Wingstedt a mez6ny
kdézepén indult, s mindenki arra szamitott, hogy
a selejtezd legjobbjai a végén megdontik idejét,
erre azonban nem Kker(lt sor, sem a finn Mats
Haldin, sem a j6 d&reg sprintspecialista
Omelcsenké szdméra nem jott ki a lépés. A
bronz a finn Morten Bostrém nyakaba keriilt.
A lanyoknal Simone ezlttal nem kegyelmezett,
gy6z6tt az az elképeszt§ futdtudasbeli kildnb-
ség, ami elvalasztja a mez6nytél. Ami itt még
feltlind volt, az a svéd lanyok kiemelkedd sze-
replése: nemcsak a dobogé alsébb két fokat
foglalték el, de az els6 tizben is hat svéd nevet
lathattunk. Ez kedvez§ elGjel lehetett szamukra
a valté el6tt, de addig még eldélt, ki a legjobb a
klasszikus tavon.

Ezért a szamért kozel két 6rat kellett utazniuk a
versenyz6knek. Szinte a tengerparton, a vizhez
letord sziklak felett, dan viszonylatban magas-
hegyi terep varta a versenyz6ket, amit az is jol
mutat, hogy egyedill itt volt sziikség 6t méteres
szintvonalak hasznalatara. A dilemma a leg-
gyakrabban az "atvagjak a dombon és gyakran a
dzsuvan, vagy keriiljek az uton" volt, a nyer6k
azok voltak, akik jél futnak nyakig ér6
aljnévényzetben, birjak a szintet és kozben
nagyon pontosan haladnak. Vagyis altalaban
irdnyban kellett menni. A férfi palya 14,5 kilo-
méterére 560 méter emelkedés jutott, a n6knél a
11,3-ra 470. A palyakit(iz6k végul hasonl6 for-
mat mutattak, mint a kozéptavon, ezlttal hu-
szonegyen jottek a fidknal a tervezett gy6ztes
id6én, kilencen percen belll. Ezt 6k azzal ma-
gyaraztdk, hogy az id6jaras hiivosebb volt a
vartnal, a versenyzéket nem viselte meg a
meleg. Gueorgiou hidba hagyta ki a sprintet,
hogy rapihenjen a klasszikus tavra, csak az elsé
néhany atmenetben vezetett, majd tobb hiba
utan Ggy tlinik, lélekben feladta, nagyon belas-
sult. Az EB stabilan jol szerepl§ versenyz6i,
Wingstedt és Haldin viszont nem &lltak meg a
dobogoig és Kramovnak sem sok hianyzott. Jott
azonban a nevet6 negyedik, a meglepetésember,
aki a palya harmadatél végig vezetett, s noha a
végén belassult, de igy is nyert: Kalle Dalin
Svédorszéaghol.

A lanyoknal nincs jobb kifejezés: Simone
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agyonverte a mez6nyt. A palykit(izé valdszin(-
leg a fejét fogta, amikor a 70 percre tervezett
palyan 61 és félnél megjelent a svajci hélgy a
befutén. Emma Engstrand a sprint, Ryabkina
pedig a kozéptdv utdn masodjara allhatott
dobogoéra, majd kis kiilénbséggel kdvetkezett a
tobbi nagy skandinav asz.

A kozép és a normaltav selejtezd terepének
masik oldaléra visszatér6 valté mind a fidknal,
mind a lanyoknal nagy izgalmakat hozott, a leg-
emlékezetesebb pillanat azonban mégis az volt,
amikor J6zsa Gabor a vezet6 boly tagjaként jott
at az atfuton, majd harmadikként hozta a
masodik szdmd magyar valtét. Nagyon jé volt
latni azt is, hogy Makrai Evi, egyedil futva is
alig egy perccel lemaradva jott &t a vezetd boly-
hoz képest az atfuton. A nagyok végsé
kiizdelmébe persze nem szélhattunk bele, vi-
szont nézni is nagy élmény volt a gigaszi har-
cot. Természetesen mind a lanyoknal, mind a
filknal az utols6 futékra maradt a dontés, az
elsé és masodik emberek kinosan ligyeltek arra,
hogy véletleniil se veszitsék el a bolyt. Eltéré
Gtvonalvalasztasok voltak ugyan, de ezen a
szinten mar csak néhany masodperces kiilénb-
séget okoztak ezek is. A fiuknal az atfuté pon-
ton még az az Emil Wingstedt haladt at elsének,
aki eddig mindharom szamban dobogés volt és
a vallat az a teher is nyomta, hogy mésodiknak
valtott, majd végig vele mentek az iilddz6k. (Az
elsének kifut6 orosz Misa Mamlejev hamar
kiszallt a versenybdl.) Pér Iépéssel a nyomaban
Mats Haldin zlgott vissza be az erdébe a finn
valogatottbdl, s a hazai kdzonség, valamint az
én nagy 6romomre is Jorgensen szakadt szinte
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teljesen széjjel a harmadik helyen. Az atfuton
nagy igyekezetében raadasul képes volt nem
megtalalni (j térképét, ezzel adott Gjabb néhany
masodperc elényt az el6tte futoknak. Nem csak
a dobogd elosztasa volt viszont a tét: Jorgensen
mogott par Iépéssel ott lihegett a finn mésodik
csapat, valamint a norvégok és a svéd kettes
befutéembere. Sajnos a kis korrél nem érkeztek
informécidk a célba, radié csak a befutépontnal
volt, a nézék pedig a nem éppen szerencsés
célelhelyezés miatt csak a befutds utolsé
masodperceit lathattak, igy néhany perc fesziilt
véarakozas utan tudhattuk meg, hogy a helyzet
véltozott: Haldin csekély elénnyel rohan a
befutépont felé, Jorgensen feljott a masodik
helyre, Wingstedt pedig kétségbeesetten prébal-
ja befogni 6ket. Innent6l azonban mar nem
mddosul semmi, nyernek a finnek, a danok nagy
tinneplés kozepette 6sszehozzak els6 érmiiket,
egy ezistdt, a svéd valté pedig - az EB legered-
ményesebb férfi versenyz&jével befutoként -
"csak" a bronzra j6. A koradbban emlitett
ildéz6k is hamarosan érkeztek, a hatodik helyre
bejott a csalédott Misa is.

A lanyoknal a vilagbajnok svajci valt6 gyengiilt
tavaly 6ta, s bar biztak az éremben, Vroni
Konig-Salmi kiesése nyoman mar a verseny
el6tt elszallni latszottak eziranylG esélyeik. A
svédeknek viszont az volt a problémajuk, hogy
a sok kitling futébdl hogyan épitsenek fel egy
jobb és egy kevésbé jo valtét. Az aranyért folyd
harc itt kétszemélyesre sz(kilt: a svédek
képviseletében Gunilla Svard (az el6z6 magyar

52.

rendezés(i EB kozéptavu gybztese) és a norvég
Hanne Staff (a mostani kdzéptavli bajnok) jott
at egyszerre az atfutén. Kérnyékemen inkabb
Staffra fogadtak, de vesztettek: Svard jobban
birta a véghajrat és hozta az aranyat a svéd
lanyoknak. Mivel harmadiknak a svéd masodik

csapat jott, a dobogéért nyilt maradt a
kiizdelem, s az UGjra kitlin6t futé Ryabkina
behozta csapatat harmadiknak, magéanak pedig a
harmadik érmet nyerte az EB-n. Ezutdn mar
csak a szpiker szerencsétlenkedésein mulatott a
nagykozonség: bejelentette a lengyeleket
negyediknek, mire megjott a finn valtot
képvisel6 szép szoszi Kauppi, a hatodik helyen
pedig ugyanez: idvozolte a cseh valtét, mire az
erd6bdl Simone Niggli-Luder bukkant el6, a
svéjci valtot allitva a pédiumra. Simone ezUttal
is kitett magaért, hat hellyel hozta feljebb csa-
patat.

Az én érdekl6ddi, szurkoldi szemszdgombél
nézve az EB killondsebb hiba nélkiil, pontosan,
rendben, kellemes terepeken, j6 palyakon
zajlott le, egyediil a sprint selejtez6t érzem kri-
tikusnak. Ami szdmomra meglepd volt, hogy a
helyszineken mennyire kicsi érdeklédés kisérte
a rendezvényt, a tévében sem lattam semmiféle
osszefoglalot. Ez féleg a tavalyi svajci VB-vel
Osszevetve feltling, s itt érdemes hozzatenni,
hogy két év malva Daniaba jon a vilagbajnok-
sdg. lgaz, az akkori rendez6k mar a most meg-
jelent prospektusban nagy médiafelhajtast
igérnek. Részletes szakmai értékelés Ugyében
most Skul6é a sz6.

Acs Gabor



Mi a tanulsag szamunkra?

Csapatkisér6ként mar odakint volt idém a
magyar csapat eredménytelenségének okain
tinédni. Talan meglep6 lesz, de - Doma
sériilését figyelembe véve - az egyéni szamok-
ban val6 egyetlen dontébejutds inkédbb a re-
alitds, mint kudarc. A mez6nydknek ugyanis
egyre nagyobb része profi vagy félprofi, akik
Skandinavidban élnek: pl. kint épp a magyar
ranglistdt  koradbban vezet6 Vycheslav
Mukhidinovrél tudtuk meg, hogy Dénidba (a
2006-0s VB szinhelye, ugyebar) kéltozott, és
térképjavitasbol él. De Simonénak is gyenge
volt az otthoni svajci mezdény... Az éves
harom vildgkupasorozaton (amibdl az egyik
az EB, masik a VB) valé részvétel 32 napjaba
keriil a versenyz6knek - erre egy itthon dolgo-
z6 magyarnak helybdl nem jut szabadsaga -,
és akkor felkésziilési eseményekrél még nem
is beszéltink. Rd&adasul a kis létszdmu
mezdnyeink és a pénzhiany miatt nem tudunk
akkora csapatot kivinni, hogy az egyes
szdmokban mas-mas pihent embereket
indithassunk - mint teszik azt a nalunk na-
gyobb tajfutonemzetek: a svédek pl. 18
versenyzével vettek részt az EB-n.

Amib6l érdemesebb viszont komolyabb
kovetkeztetéseket levonni, az a sprinten vald
(le)szereplésiink, hiszen ebben a
versenyszamban a fentiek ellenére is értiink
mar el eredményeket az elmalt években, és az
univerzalisabb terepek, illetve az itthon elter-
jedt atlétikusabb edzésmdéd miatt a jovénk is
ebben van. A legfébb hibat azzal kovettiik el -
és ezért a csapatvezet6-szakfeliigyel§ Lantos
Zoli magara is vallalta a felel6sséget -, hogy
bér a terepeket szokas szerint be lehetett jarni
az el6z6 napokban, mi ezt csak a dont6ével
tettik meg tlizetesen egy 2 Oras séta
keretében, a selejtez6ét csak kocsibdl néztiik
meg, kb. 20 percet forditva ra. A masik bajunk
a mar emlitett Gtvonalvélasztdsok voltak,
amikhez sprinten nagyon nem voltunk hozza-
szokva. A probléma itt az, hogy az IOF-sza-
balyzat ennek a versenyszamnak a leirasanal
csak annyit ir, hogy "a pontok megtalalasa
nem lehet kihivas, inkdbb a hozzajuk vezet6
legjobb Gtvonal kivalasztasa és végrehajtasa”,
de - mondjuk a hosszatavval ellentétben - nem
varja el kifejezetten az atvonalvalasztos

EB

feladatok meglétét. Ezzel szemben a
nemzetkozi trend a tavalyi VB, az idei PWT-
futamok és a mostani EB az alapjan most mar
egyértelm(ien az, hogy az Utvonalvélasztasok
hangsulyos szerepet kapnak: még ha csak 10
masodperc kilénbség is van a lehet6ségek
kozott, ebben a versenyszamban - plane a
nemzetkdzi mez6ényben - ez mar dontd
hatranynak mindgsil. Ugyanakkor itthon még a
versenyszam lényege (a maximalis tempd
melletti koncentracié) is csak most kezd
tudatosulni a rendez6kben (az OB-k kozill az
idei volt az elsé, amelyik megfelelt ennek),
igy még nem tartunk ott, hogy a sprint-
versenyek terepvalasztasanal dtvonalvalaszta-
sok Kkit(izésének lehet6sége is szempont
legyen.

Tovéabbi gond még - és nem el8szor kerdl fel-
vetésre -, hogy a versenyrendszeriink sem
szolgéalja a nemzetkdzi eredményességet.
Egyrészt sprintversenyek alig vannak (a tél
eleji és végi budapesti sorozat olykor kézzel
rajzolt térképekkel bohé6ckodasnak
tekinthetd), de ha van is, a rendez6k nem haj-
landbak a térképeket ISSOM-szabvany szerint
rajzolni, igy viszont a valogatottaknak kife-
jezetten karos indulni rajtuk. Az elitranglista-
sorozat sem érte el a céljat, hiszen - a szak-
feltigyel6 indulaskori kérésével ellentétben -
vajmi kevésszer lett valéban a nemzetkozi
mez6nyhoz tervezve a gy6ztes id6, raadasul a
rengeteg vildgverseny és OB mellett a teljes
mezénydk sem garantdltak az egyes
versenyeken. A valtdversenyek pedig a kis
mez6nyok miatt gyakorlatilag egyediilfutasok,
de ahol van megfelel§ létszdm (F21-ben az
OB-n), ott is a motala rendszerrel biztositjuk,
hogy még véletlenil se jelentsen gyakorlési
lehet6séget a vilagversenyek farsta palyaira.
Mindezek fényében valésziniileg az egyetlen
jarhaté Gt a nemzetkdzi eredményesség felé,
ha a valogatottat (és az aspiransokat) kvazi
kiszakitjuk a hagyomanyos versenyrendszer-
bél, szamukra a valogatott vezetése rendez
tdmegrajtos farsta edzéseket, ill. sprint-
versenyeket az éppen aktualis nemzetkozi
trend szerint. Kérdés, hogy megvan-e erre
akarat a klubokban, ill. alkalmas-e a valoga-
tott vezetése a jelenlegi felallasban...

Skulé Marci

.S EMWAH
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TAIJFUTO KLUBOK VERSENYE
A 19. NIKE BUDAPEST NEMZETKOZI FELMARATONON

A 3 leggyorsabb klub dija:

l. 100.000,- Ft érték(i Spuri Futdbolt vasarlasi utalvany

1. 60.000,- Ft értékd Spuri Futébolt vasarlasi utalvany

118 40.000.- Ft érték( Spuri Futébolt vasarlasi utalvany

(Amennyiben legalabb 10 klub értékelhetd teljesitményt ér el!)

Eredményszamitas:

A Kklub korlatlan szamU igazolt versenyz6je indulhat.

A klub versenyz6je, aki a verseny napjan érvényes versenyengedéllyel rendelkezik. Egy

klubtdbb csapatot is nevezhet.

A klub 3 legjobb férfi és az els néi indul6janak nett6 idejét adjuk dssze. EgyenlGség esetén

a legjobb egyéni id6t elér6 versenyz6 csapata végez el6rébb.

Nevezni a BSI egyéni és kollektiv nevezési lapjanak egyiittes kitoltésével lehet!

Tajfuté klubok eredménylistaja szeptember 7-én jelenik meg a www.bpsportiroda.hu honlapon.
Ovési lehetdség: szeptember 10-én 10 6raig. Ovasi dij: 10.000,- Ft.
Eredményhirdetés és dijatadas szeptember 23-an, a Spuri Futéboltban.

Nevezési dij: az egyitt nevezd klubtagoknak 20 % kedvezménnyel, személyenként:

08. 28-ig 3.450,- Ft
09.03-ig 4.850,- Ft
Diakigazolvannyal 2.000.- Ft.

A helyszinen klubnevezés mar nem lehetséges!
Figyelem, csak az els6 5.500 egyéni nevezést fogadjuk el. Nevezzetek idében!

Szolgéltatasaink: NIKE po6l6, nettd chippes idémérés (féltav - cél), misorfiizet, eredményfiizet,
érem, befutd csomag, frissités 4 km-enként (viz, Powerade, banan).

Bévebb informécié: Korfanti Csaba 20/9651965, e-mail: korfanti.csaba@bpsportiroda.hu

A legy6zhet6 tavolsag!
19. NIKE BUDAPEST NEMZETKOZI FELMARATON

2004. szeptember 5. (vasarnap), 10 6ra
Budapest, Varosliget

Versenykézpont:  Varosliget, Széchenyi Firdd el6tere

Rajt, cél: Vaérosliget, Kés Kéaroly sétany
Téavok: Egyéni: 21 097.5 méter
Félmaraton parban: 13+ 8.1 km
Nike Ligetkor: 3.5 km Budapest félmaraton
Rajtok: 10.00 Nike Félmaraton és félmaraton péarban
10.15 Nike Ligetkor
Félmaratoni szintid6: 2 6ra 30 perc

Korhatér: az egyéni versenyben csak 1992. szeptember 6. el6tt sziiletettek indulhatnak.

Hangoléd;!
Szeptember 4-én Nemzetkdzi Reggeli Futés a Margitszigeten. A tav: 5350 m. Rajt: 9 6ra. A célban reg-
gelivel varunk.
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Az éj leple alatt 4t az alaguton...

9. K&H NYARBUCSUZTATO EJSZAKAI FUTAS*
2004. szeptember 11.(szombat), 21 éra
Budapest, Roosevelt tér

Hagyomany: t(izijaték a rajt el6tt!

Bemelegités - Péter Attila tanciskola (20-21 6réaig)
Versenykozpont, rajt, cél: Roosevelt tér

Tav: 6.5 km

*A Vilagjatékok Alapitvany és a BSI kozos rendezésében.

A Futads Napja!

19. PLUS BUDAPEST NEMZETK®ZI MARATON® ES FUTOFESZTIVAL
2004. oktdber 3. (vasarnap), 10 6ra

Versenykozpont: Vaérosliget, Pet6fi Csarnok
Rajt: H&sok tere
Cél: Olof Palme sétany
Rajtok és tavok:
09.20 Maratonka (4 km)
09:40 Maratonka (4 km)
09:45 Plus gyaloglas ( 4km)
10:00 Maraton (42.195 km)
Ekiden (12,6-7,4-8,2-6-8 km)
Staféta (12,6-21,6-8 km)
10:15 Minimaraton (7.5 km)

Maratoni szintidé: 5 6ra 30 perc
Maratoni korhatar: 18 év
Hangolédj!

Oktober 2-an Nemzetkdzi Reggeli Futds a Margitszigeten. A tav: 5350 m. Rajt: 9 dra. A célban reggeli-
vel varunk.

A beleval6 néknek!

9. 6sz1 NOI FUTOGALA
2004. oktbber 17. (vasarnap), 10 6ra
Budapest, Margitsziget

Versenykozpont: Margitsziget Centenariumi Emlékm( kérnyéke
Rajt: Margitsziget - Kozponti Gt
Cél: Margitszigeti Atlétikai Centrum

Rajtok, tavok:
10:00 3.6 km (els6sorban budapestiek)
11:00 3.6 km (els6sorban vidékiek)
11:15 2 km gyaloglas
12:00 10 km
Infonnacié
Budapest Sportiroda
1146 Budapest, Dézsa Gyérgy Ut 1-3. 1./188.
Telefon: (061) 273 0939, Fax: (061) 273 0936
E-mail: bsi@ axelero.hu. www.bpsportiroda.hu

/ Tajfutas



Ha-Ra

- az eredeti <«

.hogy az emberiség, az allatvilag és a kdrnyezet
MEG EGY ESEL YT KAPJON...

W W T AW )
v gIU keal-n_

30 evvel ezel6tt Hans Raab olyan tisztitd szovetet fejlesztett ki, melyhez a
takaritasnal elég csak tiszta vizet hasznalni. A specialis finom rostok mil-
liGi képesek arra, hogy a tisztitas sordn még a makacs szennyez6dés- és
zsirrészecskéket is feloldjak, és magukba szivjak.

A lakas minden terUletére kinalunk megoldast!

Ugye neked sem kozombds kdrnyezeted mindsége! Ha szeretnél bévebb
informécidt a fenti termékekrdl, esetleg Te is népszerUsitenéd termékein-
ket, szivesen allok rendelkezésedre a kovetkezd elérhetségek

valamelyikén:

Mies&E va
Ha-Ra szaktanéacsadoé
72/511-755
20/929 44 33
mezotu@axelero.hu

...kdrnyezetiink érdekében, sajat és
gyermekeink egészségének meglrzéséért.
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