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Uj korszak kezdodott

Kedves Olvaso!

Mikor olvastal utoljara "TAJFUTAS"-t? - bizony régen.

Hogy miért, ezen érdemes elgondolkozni_

Mi most a kezedbe adtuk egy létrehozand6é (Ujraind tand6?) évfolyam el6reho-
zott O-ik prébaszamat, melyet spontan lelkesedésb8l hoztunk létre - az Archi-
tektlra Kisszovetkezet nyomdaja onzetlen hozzajarulasaval - megkisérelve bi-
zonyitani, hogy nem j6, ha egymasra varunk.

Az aktualitast az el6készitéshez az adta, hogy férumot taldljunk Gjraalakulé
Szdvetségunk alapszabalyara kidolgozott tervezetinknek. Kik vagyunk mi? Koézi-
letek valok. Egy bizottsag, akiket a foétitkarunk &altal beterjesztett elsd
alapszabaly-tervezetet elfogadhatatlannak tartdé - megyei és szakosztalyi kil-
dottekbdl a4ll6 - spontan orszagos gylilés juniusban bizalmaval tintetett ki a
sportdg akaratat és érdekeit kifejezd tervezet kimunkalaséara.

Nos minket nem ingatott meg - bar elbizonytalanit - a mi kis "hatalmunk™ elzar-
k6z6-védekez6 magatartasa, melyet irantunk tandsit. Reagédlasuk kisértetiesen
hasonlit a nagyban lezajld tarsadalmi atalakulds soran mutatott hatalmi ref-
lexekre; a f6allasu szovetségi munkatarsak visszatartottak informacidikat,
nem segitették az el6készitd munkdt, és a jelenlegi elndkség tagjai kozott

is lampassal kellett keresni a kozérdeket tamogatd szandékot. A pontot az
i-re az az akci6 tette fel, ahogyan az el6készitd bizottsig értesitése, és
meghivasa nélkiul egy puccsnak is beill6 elnokségi Ulésen - a tervezet elké-
szulési hataridejének masnapjan - munkankban beallt késedelmet indokul allit-
va, a mi kis "hatalmunk™ a régi médszerekhez folyam odott, kialakitotta a ma-
ga tervezetét, és soha nem latott gyorsasaggal elterjesztette azt az egyéni
bajnokséagon.

Szandékunk ellenére ellenzékbe szorultunk? Elvesztettik a kdzbizalom adta hi-
telességiinket? Volt-e nekink egyaltalan? Ha volt ki veheti el? Légires térbe
estunk? Vagy még mindig magunk mogott tudhatjuk sokatokat? Mind olyan kérdé-
sek, melyekre hiaba keressiuk a valaszt. Oe nem is ez a lényeg, hiszen a véala-
szokat megadja majd a kozeljové...

Olvassatok &t figylemesen az itt kdzreadott anyagot. Ez tartalmazza - a meg-
felel6 helyeken valaszthaté alternativaként - az elndkség mar kezetekben 1évé
allaspontjait is. (Ennyib6l kihasznaltuk a késedelem adta lehet8séget). Latni
kell, hogy mik a lényeges teriletek, ahol egy j6 alapszabaly - biztositani
tudja, hogy a lehetd legjobbak keruljenek poziciéba, a tarsadalmi ellenfrzés
végre mikodhessen, a perspektivak megvilagosodhassanak eléttink.

Egy széval; talan kialakithatjuk a mi kis '"demokraciankat™.

Legyen ennek el6hirndke ez az Ujsagszam, forgassatok, elemezzétek, vitatkozza-
tok, hogy végre kézbevehesse a tajfutd tarsadalom a maga sorsat, megerdsitse
helyét a magyar sportban, talan éppen azaltal is, hogy kialakitja a maga leg-
korszer(ibb demokratikus ezrvezeti életét.

Desed Laszlé
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I. Altalanos rendelkezések

1.8

(1)A. AMagyar Tajfuté (Tajékozodasi Futd) Szo-
vetség (atovabbiakban: szovetség) a Magyar Nép-
koztarsasagban m(ikddd Tajfuté Szovetségek (Ta-
jékozodasi Futé Szovetségek), egyesiiletek a tajfu-
tésportagban vagy azzal Osszefliggésben tevé-
kenységet folytatd, jogi személyiséggel rendelkez6
szervezetek, illetve ezek Gtjan a tajfutészakoszta-
lyok tevékenységét 6sszehangold, munkajukat se-
git6, atajfutast iranyitd, 6nkormanyzati alapon mu-
kodé érdekképviseleti tarsadalmi szervezet.

(1) B. Az MTFSZ a tajfutassal foglalkoz6 magya-
rok szovetsége, amely iranyitja, szervezi, koordi-
nélja azok munkajat.

(2) A szdvetség jogi személy.

2.8

(1)AszoOvetség neve: MagyarTajfut6(Tajékozo-
dasi Futd) Szovetség

réviditve: MTFSZ

(2) A szovetség székhelye: Budapest, Ddzsa
Gyorgy 0t 1 — 3. sz. 1143

(3) A szovetség jelvénye: arany szinnel szegé-
lyezett zold kérmezdében téglalap alakd tajfutébé-
lya, amelynek egyik oldalan aszévetség roviditése:
MTFSZ, a méasik oldalon az alapitas éve: 1970 fel-
irat olvashaté.

(4) A szbvetség zaszléja: piros-fehér-zold sze-
gélyd, fehér, téglalap alaki mezé&ben tajfutébdlya,
amelynek egyik oldalan MTFSZ, a mésik oldalan az
alapitas éve, 1970 olvashaté.

(5) Az Uj szdvetség alapitasanak éve: 1989. A
szOvetség jogutddja az 1970-ben alapitott Magyar
Tajékozédasi Futd Szovetségnek.

(6) A szdvetség pecsétje: kor alakban a feliras:
Magyar Tajfuté Szovetség. A pecsét kozepén a
szovetség jelvénye.

3-8

A Magyar Tajfuté Szoévetség aNemzetkozi T4jékozodasi
Fut6 Szovetség (tovabbiakban: I0F) tagja, e szervek alap-
szabalyat és hatarozatait magara nézve kotelez6nek elis-
meri.

(1) A szovetség miikodése fglett a Févarosi Félgyész-
ség torvényességi feliigyeletet gyakorol.

(2) Az Allami Sporthivatal a szévetség felett a Magyar
Népkdztarsasag Elnoki Tandcsanak1989. évi 9. tdrvénye-
rejli rendeletének 16. paragrafusaban meghatarozott jog-
koroket gyakorolja.

M. A szbvetség célja
5- §

(1) A szovetség a Magyar Népkoztarsasagban
szervezi, irdnyitja és ellenérzi a tajfutésportagban
foly6 tevékenységet, népszer(siti a tajfutast, képvi-
seli a sportag és tagjai érdekeit.

(2) A szovetség fejleszti és apolja kapcsolatait a
nemzetkdzi tajfutdbszévetséggel, részt vesz tevé-
keny "-ben, tovabba egylttm(ikodik a megyei

tajfutdszovetséggel és egyéb sportszervezetekkel.

3) Aszovetség kdzremiikodik az 1989. évi 9. tor-

vényerejl rendeletben meghatarozott allami sport-
feladatok ellatasaban.

M1. A szovetség feladata

e.§

(1) A szbvetség feladata:

a) a sportdg mikodésének el6segitése, a fej-
lesztési célkitlizések meghatarozasa, és gondos-
kodas a megvalésitasukrol,

b) atajfutasban érdekelt szervezetek és szemé-
lyek tevékenységének dsszehangolasa,

c) az orszagos bajnoksagok, valamint egyéb
versenyek meghirdetése és megrendezése,

d) a tajfutas versenyrendszerének megszerve-
zése és iranyitasa,

e) a versenyrendszerre vonatkozé szabalyok el-
készitése, valamint a sportdg miikodéséhez sziik-
séges szabalyzatok elkészitése,

f) atéjfutasravonatkoz6 jogszabalyok és hataro-
zatok végrehajtasanak szervezése és ellendrzése,

g) a hazai és a nemzetkdzi versenynaptarak el-
készitése,

h) a véalogatottak felkésziilési programjanak el-
készitése, a valogatott keretek kialakitasa és md-
kodtetése,

i) a sportadggal kapcsolatos reklam- és propa-
gandafeladatok ellatasa,

j) aversenybirék foglalkoztatasa, a munkajuk mi-
nésitése, képzésikrél, tovabbképzésiikrél vald
gondoskodas,

k) az igazolasok és az atigazolasok nyilvantarta-
sa,

1) a sportag hazai és nemzetkdzi szervezetekben
valé képviselete,

m) didk- és szabadid&sport aktiv szervezése,

n) a tajfutészakemberek kilféldi munkavallalasa
sportszakmaifeltételeinek megallapitasa és az en-
gedély megadasa,

0) aszovetség fegyelmi szabalyzatdban megha-
tarozott sportfegyelmi jogkér gyakorlasa,

0) atdjfutdsban meghatarozott kozponti nyilvan-
tartasok, versenyzdék, versenybirék, edz6k és ezek
mindsitésének vezetése,

r) szervezi a sportszakemberek képzését,

s) a meg nem engedett teljesitményfokoz6 sze-
rek és modszerek tilalma betartasanak ellenérzé-
se,

sz) a tajfutds azon ugyeinek intézése, amelyek
nem tartoznak méas szerv hataskorébe,

t) atérképkiadas engedélyezése és szervezése,

v) az iskolai tajfutas fejlesztése,

z) felvilagositds és véleményadas a sportag
ugyeiben,

zs) a tajfutds szakmai lapjanak kiadasaval kap-
csolatos feladatok ellatasa,

w) a jogszabalyban meghatarozott, valamint a
tajfutas mikodési feltételeinek biztositasaval 6sz-
szefliggd egyéb feladatok ellatasa,



X) a feladatok ellatasa érdekében gazdasagi te- r6l sz616 hatarozat masolatanak mellékelésével —

vékenység folytatasa, ennek soran 6nallé vallalko-
zasok létrehozésa, mikddtetése,

q) akulonbdz6 sportagi szakagak, igy kulénosen
a sitajfutas fejlesztése.

IV. A szbvetség tagsaga

7.8

A szbvetség tagjai

(1) A. A szbvetség tagjai:

a) rendes tagok

b) rendkivili tagok

c) partol6 tagok

d) tiszteletbeli eln6kok

e) tiszteletbeli tagok.

(1) B. Afelsorolas mellézve, A. pont megsz(inne,
értelemszerlien ez atk6dolast eredményez.

(1) C. a) rendes tag b) partolé tag c) tiszteletbeli
tag

(2) A — C. A szovetségnek tagja lehet minden
olyan maganszemély, jogi személy, valamint ezek
jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezete,
aki (amely) tAmogatja a szovetséget, a szovetség
alapszabalyéat elfogadja.

(2) B. A szbvetség tagja lehet mindenki, aki az
alapszabalyt elfogadja és a szdvetséget tamogat-
ja.

(3) A szovetségbe valo6 be- és kilépés dnkéntes.

(4) A. A szovetségi tagsag felvétellel (a tisztelet-
beli elndk és tag esetében valasztassal) keletkezik
és

(4) B. — a zardjeles szoveg tordlve.

a) A. A rendes, valamint a rendkivili tag eseté-
ben kilépéssel, kizarassal, torléssel (megsz(inés-
sel), megsziintetéssel, elhaldlozassal, illetve atag-
dijfizetési kotelezettség egy évnél hosszabb idétar-
tamu elmulasztasa esetén,

b) A. a partol6 tag esetében kilépéssel, kizaras-
sal torléssel, valamint a vallalt hozzajarulas egy
évnél hosszabb id6tartamd elmulasztasa esetén,

c) A. atiszteletbeli eIn6k és tag esetében lemon-
dassal, kizarassal, valamint térléssel sz(inik meg.

a) —b) —c) —B. Kilépés és kizaras esetén sz(-

nik meg.

(5) A: Atagfelvétel kérdésében — (6) bekezdés-
ben foglalt kivétellel — a szévetség elndksége ha-
taroz. A felvételt megtagado hatarozat ellen a sz6-
vetség kozgy(iléséhez lehet fellebbezni. A felleb-
bezést a kdvetkez6 kdzgyllésen kell elbiralni.

(5) B: A gondolatjeles rész kimaradna.

®G)cC:

(1) A szovetség rendes tagja lehet minden olyan
jogi személyiséggel rendelkez8 szervezet, amely a
sportagban tevékenységet folytat (a tovabbiakban
sportegyesiilet, terileti és helyi szdvetség), és
alapszabalya nem all ellentétben a szévetség alap-
szabalyaval.

2) A szovetség rendes tagja a tagfelvételi kérel-

mét alapszabdlyanak és a nyilvantartasaba vételé-

a székhelye szerint illetékes terileti szovetségnél
nyUjthatja be, aki azt sajat szint( elbiralasa utan
(tagfelvétel) tovabbitja az orszagos szovetségnek.
A tagfelvételi kérelem nem tagadhaté meg, ha a
rendes tag aszévetség alapszabalyanak rendelke-
zéseit magéara nézve kotelezének elfogadja.

(3) A szdvetség rendes tagjai a tertleti, illetéleg
helyi sportagi szovetségek Utjan egyduttal tagjai az
orszagos szovetségnek. Valamely rendes tag csak
annak a terileti, helyi szovetségnek lehet a tagja,
melynek miikddési teriiletén a székhelye talalhaté.

(4) Ateruleti és helyi szovetségek a szovetségjo-
gi személyiséggel rendelkez6 tagszervezetei. Fel-
adataikra, m(kodésiukre és szervezetiikre a szo-
vetség alapszabdlya, valamint sajat alapszabalyuk
az irdnyadé.

A szovetségben m(ikodé terileti és helyi sporta-
gi szbvetségek felsorolasat az alapszabaly mellék-
lete tartalmazza.

(6) A.: Atiszteletbeli elnbkdk és tiszteletbeli
gok megvalasztasa a szdvetség kozgyllésének
hataskorébe tartozik.

(6) B.: Ez a szOveg torlésre kerilne.

(7) A szOvetség tagjairdl az tigyintéz6 szerv nyil-
vantartast vezet.

(8) A.: A szbvetség tagjai a kozgydilés altal éven-
ként meghatarozott tagdijat kételesek fizetni.

(8) B.: A szbvetség tagjai az alapszabaly 1. sz.
mellékletében meghatarozott tagdijat kotelesek fi-
zetni.

A.l A szbvetség rendes tagjai
8.8

(1) A szbvetség rendes tagjai:

a) minden megyei szdvetség,

b) a tajfutassal rendszeresen foglalkozé sport-
szervezet.

(2) A megyei szovetség feladatai:

a) sajat alapszabalyanak elkészitése,

b) a szévetség alapszabalydban meghatarozott
feladatok végrehajtasa,

c) mikodési terlletén korzeti, varosi, kerileti
szOvetség (a tovabbiakban: helyi szovetség) létre-
hozasanak kezdeményezése, miikodésik dssze-
hangolasa,

d) a hataskorébe tartozé versenyek kiirasa,
megrendezése,

e) kdzremiikodnek sportszakemberek képzésé-
ben, tovabbképzésében,

f) képviselik a sportagat, vezetik a sziikséges
nyilvantartasokat,

g) intézik az igazolassal, illetve atigazolassal
kapcsolatos, hataskorikbe tartozé feladatokat,

h) ellatjak a hataskorikbe utalt egyéb feladato-
kat,

i) felugyelik a megyei térképkiadas rendjét.

(3) A megyei szovetség alapszabalya nem lehet
ellentétes a szovetség alapszabalyaval.

(4) A terileti és a helyi szovetségek a szévetség
jogi személyiséggel rendelkezd szervezetei.



A.l A szbvetség rendkivili tagjai
9. §

(1) A szovetség rendkivili tagja lehet minden
olyan maganszemély, aki a sportagban vagy azzal
Osszefliggésben tevékenységet folytat.

(2) A szovetség rendkivili tagja lehet az a jogi
személy is, aki felvételét a szovetségbe rendkivili
tagként kéri.

A.l A szbvetség partol6 tagjai

10. 8

A szdvetség partol6 tagja lehet az a magansze-
mély, jogi személy, vagy ezek jogi személyiséggel
nem rendelkez8 szervezete, aki (amely) a szdvet-
ség célkit(izéseit erkdlcsileg és anyagilag timogat-
ja.

a) személyesen vagy képvisel6je utjan, tanacs-
kozésijoggal résztvehetaszovetség kozgy(lésén,

b) valaszthaté a szovetség szerveibe,

c) javaslatokat tehet a szovetséget, a szOvetség
szerveit és a sportagat érintd kérdések megtargya-
lasara,

d) javaslatokat tehet, illetéleg véleményt nyilva-
nithat a szovetség, valamint szerveinek miikédé-
sével kapcsolatban.

2) A szovetség rendkiviili tagjanak kotelezettsé-

gei:

a) asportag fejlédésének elésegitése, a sportag
népszer(isitése,

b) a sz6vetség alapszabdalyanak és egyéb sza-
balyzatainak, valamint a szovetség altal hozott ha-

A. | Aszovetség tiszteletbeli elndkei és tiszte- tarozatoknak a megtartasa,

letbeli tagjai

1 s
A szbvetség tiszteletbeli elndkeinek és tagjainak
azok a személyek valaszthatok, akik kimagaslé te-
vékenységukkel a tajfutast timogatjak.

B. / A8—11. § megsziintetni. (Atkdolas atovab-

biakban.)
.V. -
A./ A tagok jogai es kotele-
zettseg el
A rendes tagok jogai és kotelezettségei
12. 8

(1) A szdvetség rendes tagjanak jogai:

a) részt vehet a szovetség tevékenységében és
rendezvényein,

b) részt vehet a szovetségi kozgy(ilés hataroza-
tainak meghozataladban,

c) valaszthat a szakszovetség szerveibe,

d) észrevételeket, javaslatokat tehet, illetéleg vé-
leményt nyilvanithat a szévetség, valamint szervei-
nek m(ikodésével kapcsolatban,

e) ajanlasokat tehet a szévetséget, a szovetség
szerveit és a sportagat érinté kérdések megtargya-
laséra,

f) felvilagositast kérhet a szdvetség tevékenysé-
gérél. Erre a szévetség 30 napon belll kdteles va-
laszt adni,

g) igénybe veheti a szovetség szolgaltatasait,

h) kiadvanyain feltiintetheti a szovetségi tagsa-
got,

(2) Aszovetség rendestagjanak kotelezettségei:

a) a sportag fejlédésének és eredményességé-
nek elésegitése,

b) a szdvetség alapszabéalyanak és egyéb sza-
béalyzatainak, valamintaszévetség szervei altal ho-
zott hatarozatoknak a megtartésa,

c) a szOvetség altal meghatarozott célkitlizések
megvalésitadsanak elésegitése,

d) a tagdij megfizetése.

A rendkivili tagok Jogai és kotelezettségei

13. §
(1) A szovetség rendkiviili tagjanak jogai:

c) a szOvetség altal meghatarozott célkitlizések
megvalésitasanak el6segitése,

d) a tagdij megfizetése.

A partol6 tagok Jogai és kotelezettségei

14. 8§

(1) A szdvetség partolé tagjanak jogai:

a) javaslatokat tehet a szévetség miikodésével,
valamint a sportaggal kapcsolatban,

b) javaslatokat tehet a szovetséget, a szovetség
szerveit, valamint a sportdgat érint6 kérdések
megtargyalasara,

(2) Aszovetség partold tagjanak kotelezettségei:

a) a szOvetség alapszabalyanak, egyéb sza-
balyzatainak, valamint a szovetség altal hozott ha-
tarozatoknak megtartasa,

b) a sportag népszer(sitése,

c) a vallalt hozzéajarulas megfizetése.

A tiszteletbeli elnkok és tagok Jogai és kote-
lezettségei

15. §

(1) A tiszteletbeli elndk és tag jogai:

a) tanacskozasi joggal vehet részt a szovetség
kozgy(lésén,

b) javaslatokat tehet, véleményt nyilvanithat a
szOvetség, valamint szerveinek miikédésével kap-
csolatban,

c) javaslatokat tehet a szévetséget, a szovetség
szerveit, valamint a tajfutast érinté kérdések meg-
targyalasara.

(2) Atiszteletbeli elndk és tag kotelezettségei:

a) a szOvetség alapszabalyanak, szabalyzatai-
nak, valamint a szovetség hatarozatainak a meg-
tartasa,

b) a sportag népszer(sitése.

V. B.

Atagok kozott nem tennék kiilonbséget, jogait és
kotelezettségeit az "A” rendes tagra vonatkoz6
szoveggel hataroznam meg.

V1. A szdvetség szervezete

16. §
A szbvetség szervei:
a) kozgylilés
b) a szévetség elndke és elndkhelyettese(i)



c) elndkség

d) a feliigyel6bizottsag
e) szakbizottsagok

f) tisztségvisel6k

g/A) az apparatus
g/B) a szovetségi iroda

VIl
A szovetség kozgyllése

A kozgyllés dsszehivasa
17. §

(1) A szovetség rendes kozgyllését évenként
kell 6sszehivni. A kézgy(ilés id6pontjata szdvetség
elndkségének legalabb egy hénappal koradbban
meg kell allapitania, és annak helyérél, id6pontja-
rél, tervezett napirendjérél és a beterjesztett javas-
latokrél a tagokat irdsban értesiteni kell.

A kozgydilés tagjai

18. § A

(1) A teruilleti szovetségek, egyesiiletek és egyéb
tagok 1-1 kuldotte.

(2) Egyesiileti pontversenyben az el6z6 év elért
eredménye alapjan 50 pontonként az egyesitletek
tovabbi egy kuldéttet allithatnak.

(3) Az a szovetség, amelynek a teriiletén a szak-
osztalyuk az egyesiileti pontversenyben 50 pontot
meghaladé eredményt értek el, a kdzgyf(ilésre to-
vabbi egy tagot kiuldhetnek.

(4) A kozgylilésnek tagja a szovetség hivatalban
1évé elndksége.

18. §B.

A szovetség minden tagja egy kuldéttel képvisel-
tetheti magat.
Megjegyzés: még szamtalan méd elképzelhetd.

A kozgyllés hatarozatképessége
19. 8

(1) A kozgydilés hatarozatképes, ha a szavazas-
rajogosultaknak toébb mint a fele jelen van.

(2) Ha a kozgy(ilés eredeti id6pontjatol szamitott
egy 6réan belil nem valik hatarozatképessé, a kdz-
gyd(léstel kell halasztani, € s30 napon beliil ismétel-
ten 6ssze kell hivni. Az ismételten 6sszehivott kdz-
gy(lés az eredeti napirendbe felvett kérdésekben a
megjelentek szamara tekintet nélkil hatarozatké-
pes.

A kozgyilés napirendje
20. 8§

(1) A kozgydlés napirendjét a szovetség elnok-
sége allapitja meg és terjeszti a kdzgy(ilés elé.

(2) A szovetség rendes kozgy(ilésének az alabbi
napirendeket kotelez6en tartalmaznia kell:

a) a szOvetség tevékenységérél sz6l6 beszamo-
16 j6vahagyasa,

b) a szbvetség éves szakmai és koltségvetési
tervének a megallapitasa,

c) a felugyel6bizottsdg beszamol6janak megtar-
avalasa,

d) a szovetség rendes tagjai altal beterjesztettja-

vaslatok elbiralasa.
A kozgylilés hataskore
21 &
(1) A kozgyllés kizarélagos hataskorébe tarto-
zik:

a) az alapszabaly, a fegyelmi, minGsitési és ver-
senyszabalyzat megallapitasa és moédositasa,

b) nemzetkozi szervezetbe valé belépés elhata-
rozasa, a nemzetkozi kapcsolatok elveinek kialaki-
tasa, elfogadasa,

c) a szdvetség évi koltségvetésének megallapi-
tésa,

d) az elndkség beszamoldjanak elfogadasa,

e) ahosszl és kozéptava szakmai program elfo-
gadasa,

f) a szovetség mas szbévetséggel val6 egyesiilé-
sének, szétvalasanak, valamint feloszlasanak ki-
mondasa,

g) tisztségvisel6k 4 évi id6tartamra torténé meg-
vélasztasa,

h/A) a tiszteletbeli eIn6kok és tiszteletbeli tagok
megvalasztasa,

h/B) ez a pont térlésre kertlne,

i) a tagfelvétel, valamint a kizarasa kérdésében
hozott hatarozat elleni jogorvoslati kérelem elbira-
lasa,

j) a bajnoki rendszer kialakitdsa és megvaltozta-
tésa,

k) atérképkiadas fé6bb iranyelveinek meghatéaro-
zéasa,

) mindazok a kérdések, amelyeket jogszabaly
vagy az alapszabdly a kdzgy(ilés hataskorébe utal,

m) minden olyan kérdés, amely a sportag alap-
vet6 érdekeivel fligg 6ssze.

A kozgylilés hatarozathozatala

22. 8

(1) Akdzgyllés ahatarozatait altalaban nyiltsza-
vazassal, egyszer( sz6tobbséggel hozza. Szava-
zategyenl6ség esetén a kozgyl(ilést vezet6 elndk
szavazata dont. Az elnokot a kézgyl(ilés valasztja.

(2) A 21. paragrafus (1) bekezdésének a) c) ésf)
pontjai esetében a hatarozat meghozatalahoz 2/3-
os tobbség szikséges.

(3) A. A kozgydiléstitkos szavazassal hoz hataro-
zatot a szovetség tisztségviselGinek (elndk, elndk-
helyettes-ek, elnokségi tagok, szamvizsgal6é bi-
zottsag tagjai) megvalasztasakor, illetve, ha a sza-
vazasra jogosultak 1/3-a inditvanyozza.

(3) B. + bizottsagi elndkok

(3) C. + szovetségi kapitany, f6titkar, szakfeli-
gyeld

(4) A kozgydlésrél jegyzékonyvet kell késziteni.
A jegyz6kényvnek tartalmaznia kell a kozgydlésen
elhangzott valamennyi észrevételt és javaslatot,
valamint a hozott hatarozatot. A jegyz&kdnyvet a
koézgyllés elndke és a jegyz6kdnyvvezetd irja ala,
és a kozgylilés elejen megvalasztott két személy
hitelesiti.



(5) A szbvetség kozgyllése nyilvanos. A nyilva- vont, vagy a szévetség mas szervének hataskoré-

nossagot a kozgy(ilés tobbségi hatarozattal korla-
tozhatja vagy kizarhatja.

A szavazas moédja

23. 8

(1) Megvélasztottnak az a tisztségviseld tekint-
hetd, aki a leadott szavazatoknak tébb mint a felét
megszerezte. Hatobb jelolt esetén az elsé valasz-
tasi forduléban egyik jelolt sem kapta meg a meg-
valasztashoz szilkséges szavazatot, Ujabb valasz-
tasi fordulét kell tartani, amelyben a két legtobb
szavazatot kapott jelolt kdzoétt kell valasztani. Sza-
vazategyenl6ség esetén a véalasztast meg kell is-
mételni.

(2) Két kozgydilés kozotti id6szakban a szdvet-
ség elndkségébdl, a feliigyelébizottsagbdl kivaltta-
gok helyébe az elndkség — a testiilet eredeti lét-
szamanak legfeljebb 1/4-éig terjed6en — Uj tago-
kat valaszthat. Az igy valasztott tagokat a szovet-
ség kovetkez6 kozgyllése erdsiti meg tisztségik-
ben.

(3) Akozgydilés altal valasztotttisztségviseld visz-
szahivhaté. A visszahivast a kdzgy(lés tagja kez-
deményezheti. Avisszahivashoz a kozgy(ilésen le-
adott szavazatok 1/3-a sziikséges.

24. 8§

(1) Rendkivili kozgydlést kell 6sszehivni

a) a szOvetség elnokségének, feliigyel6bizottsa-
ganak tébbségi hatarozata alapjan,

b) ha a szovetség rendes tagjainak 1/5-e az ok
és a cél megjelolésével kivanja,

c) ha atorvényességifeligyeletet gyakorlé szerv
elrendeli,

d) egyéb, az alapszabalyban meghatarozott
esetben.

(2) A rendkivili kozgy(lést az erre okot ad6 ko-
rilmény bekdvetkezésétl szamitott egy hénapon
belil 6ssze kell hivni.

(3) A rendkivili kozgydlésre egyebekben a sz6-
vetség rendes kozgy(lésére vonatkoz6 szabalyok
az iranyadok.

V IIl. A szbvetség

elnbksége

25. 8

(1) A. A szbvetség tevékenységét két kozgylilés
kozotti idészakban a legfeljebb 15 tagl elndkség
iranyitja.

(1) B. Legfeljebb 9 tagl. Mindkét esetben elnok,
2 elndkhelyettes (1 Dunan innen, 1 Dunantul), plusz
a harom teriilet (Budapest, Kelet- és Nyugat-Ma-
gyarorszag) 4, illetve 2 kiildétte kivanatos az elnok-
ségbe.

Az elndkség a szovetség mikddését érintd vala-
mennyi kérdésben dontésre jogosult szerve, kivé-
ve azokat az ligyeket, amelyek az alapszabaly sze-
rint a kdzgyllés kizarélagos hataskorébe tartoz-
nak, vagy amelyeket a kozgy(ilés sajat hataskorbe

be utalt.

(2) Az elndkség uléseit legalabb 3 havonta tartja.

(3) Az elnokség feladata és hataskore kulono-
sen:

a) aszovetség rendes és rendkiviili kozgy(ilésé-
nek ésszehivasa,

b) a szdvetség torvényes és alapszabalyszer(
mikdédésének biztositasa,

c) a kozgydlési hatarozatok végrehajtasanak
szervezése,

d) a szOvetség szervezeti és miikodési szabaly-
zatanak, valamint munkatigyi és gazdalkodasi sza-
balyzatanak megallapitasa és médositasa, az at-
igazolasi szabalyzat megallapitasa,

e) a fétitkar, szovetségi kapitany, szakfeliigyel6
palyazat Gtjan tértén6 kinevezése és a vele kap-
csolatos munkaltatéi jogok gyakorlasa,

f) a sportadg éves programjanak jévahagyésa,

g) a sportdg nemzetkozi tevékenységének ira-
nyitdsa, nemzetkdzi kapcsolatainak szervezése,

h) az évi koltségvetés és a beszamolé megalla-
pitasa,

i) a bajnoksagok és szovetségi versenyek kiira-
sa,

j) a sportag hazai és nemzetkdzi versenynapta-
ranak jovahagyasa,

k) a valogatott keretek felkésziilési programja-
nak jovahagyésa,

1) bizottsdgok létrehozasa és megsziintetése, a
kozgyl(lés kizar6lagos hataskdrébe tartozék kivé-
telével,

m) az altala létrehozott bizottsdgok tisztségvise-
I6inek és tagjainak megvalasztasa, illetve felmen-
tése, a bizottsdgok munkatervének jovahagyasa,

n) az elndkségbdl, valamint a bizottsagokbdl ki-
valt személyek helyett (j személyek megvalaszta-
sa,

0) a tagfelvételi kérelmek elbiralasa,

0) a hataskorébe utaltjogorvoslati kérelmek elbi-
ralasa, illetéleg fegyelmi jogkor gyakorlasa,

p) akozponti allami tAmogatas felosztasa a teri-
leti szovetségek kozott,

q) mesteredzdi cimre, valamint allami kitiinteté-
sek és egyéb elismerések adomanyozasarajavas-
lattétel,

r) vélogatott sportolok tAmogatasanak jévaha-
gyasa,

s) a sportoléi, valamint versenybir6i mingsité-
sekkel kapcsolatos feladatok ellatasa,

sz) a hataskdrébe utalt atigazolasi tigyek elbira-
lasa,

t) dontés mindazokban a kérdésekben, amelye-
ketjogszabaly vagy az alapszabaly, illet6leg a sz6-
vetség kozgyllése a hataskorébe utal.

26. s
(1) Az elndbkség — megfelel6 fedezet birtokaban
— dont a rendkivili, a koltségvetésben nem sze-
repl6, valamint az el6iranyzatot meghalad6 kiada-



sokrél. El6iranyzat felhasznaladsa jogkoérében
dont a koltségvetési elGiranyzatok évkdzi médosi-
tasarol, atcsoportositasarol.

(2) Az elnbkség kizarélagos hataskorébe tarto-
zik a szOvetség részére ingatlanvagyon megszer-
zése, megterhelése, elidegenitése, hitel felvétele,
jogrél valé lemondas, gazdasagi-vallalkozasi tevé-
kenység elhatarozasa, valamint minden olyan ha-
tarozat meghozatala, amelynek alapjan a szovet-
ség szamara jelentés vagyoni terhek vagy koétele-
zettségek keletkeznek.

Az elnbkség tagjai
27. 8§

(1) Az elndkségnek csak olyan nagykord magyar
allampolgar lehet a tagja, aki nincs eltiltva a kdzi-
gyek gyakorlasatél. Az elndkség tagjai tisztségiket
tarsadalmi megbizatasként latjak el.

(2) Az elnokség tagjai:

a) az elndk

b) az elndkhelyettes(ek)

c) az elnokségi tagok

(3) Az elndkségi tagok jogai és kotelezettségei:

a) az elndkségi Uléseken és az elndkség hataro-
zatainak meghozatalaban val6 részvétel,

b) észrevételek, javaslatok tétele a szdvetség
miikédésével, a sportaggal kapcsolatban,

c) felvilagositas kérése a sportaggal 6sszefliggd
kérdésekben, a tisztségvisel6k dontéseivel kap-
csolatban,

d) javaslattétel rendkiviili kdzgydlés, elndkségi
Ulés 6sszehivasara,

e) megbizas alapjan a szévetség képviselete,

f) szovetségi hatarozatok és ajanlasok megtar-
tasa, illet6leg végrehajtasa,

g) tajékoztatas adasa a hirkdzl6 szerveknek.

(4) Az elndkség tagjai tisztségikben egymast
kévetéen egyszer Ujravalaszthatok.

(5) Az elnokségi tagsag megszinik:

a) a mandatum lejartaval,

b) felmentéssel,

c) visszahivassal,

d) elhaldlozéassal,

e) a szOvetséghdl val6 kizarassal.

Az elnbkség miikddése
28. §

(1) Az elnokség maga allapitja meg munkatervét
— a szbvetség szervezeti és miikddési szabalyza-
tAban — és az tgyrendjét.

(2) Rendkivili tlést kell 6sszehivni, ha azt az el-
nok, a fétitkar, vagy elnokségitagok 1/3-a az ok és
a cél megjelolésével inditvanyozza.

(3) Az elndkség ulései nyilvanosak. Az elndkség
ettdl eltéréen is rendelkezhet.

(4) Az elndkség uléseire tanacskozasi joggal
meg kell hivni a f6titkart, a feligyel6bizottsag elno-
két, valamint — a valogatottkereteket érint6 kérdé-
sek megtargyalasakor — a szovetségi kapitanyt.
Napirendt6l fiiggéen a témaban illetékes bizottsa-
gok vezet6i tanacskozasi joggal meghivhatok.

29. 8

(1) Az elnbkség Ulését az elndk hivja 6ssze. Az
Ulés helyér6l, id6pontjarél és a megtargyalandé
kérdésekr6l — az elbterjesztések megkuldésével
— legalabb két héttel korabban értesiteni kell az el-
nokség tagjait és a meghivottakat. Halaszthatatla-
nul siirgds esetben az elndk révidebb hataridét is
megallapithat.

(2) Az eln0kség a szavazasrajogosult tagok tobb
mint a felének jelenléte esetén hatarozatképes. A
hatarozatképtelenség miatt elhalasztott tlést 7 na-
pon belill ismételten 6ssze kell hivni. Az ismételten
0sszehivott elndkségi Ulés az eredeti napirendbe
felvett kérdésekben a jelenlévék szamara tekintet
nélkul hatarozatképes.

30. §

(1) Az elndkség a hatarozatait altalaban nyilt
szavazassal, egyszer(i sz6tébbséggel hozza.

(2) Az elnbkség titkos szavazassal, 2/3-0s tobb-
séggel hoz hatarozatot a hataskorébe tartozé tiszt-
ségvisel6k (f6titkar, szovetségi kapitany, szakfelu-
gyel6) megvalasztasakor, illet6leg barmely elnok-
ségi tag kivansagara.

Az elntdkség felligyeleti jogkdre

3L 8§

(1) Aterlileti szovetségek — afelligyel6bizottsag
kivételével —, valamint a szovetség bizottsagainak
és tisztségviselBinek jogerds hatarozatait az elndk-
ség megsemmisitheti vagy megvaltoztathatja, ha
azjogszaballyal, az alapszaballyal, vagy a szovet-
ség egyéb szabalyaival, illetéleg a kozgy(ilés vagy
az elnokségjogerds és kihirdetett hatarozataival el-
lentétes.

(2) A megsemmisitett vagy megvaltoztatott hata-
rozatot hoz6 terilleti szovetség jogosult a szdvet-
ség legkdzelebbi kozgy(iléséhez felllvizsgalati ké-
relemmelélni. Afelulvizsgalati kérelmet a hatarozat
kézhezvételétl szamitott 1 hénapon belil kell be-
nyljtani a szovetség elnokéhez. A felllvizsgalati
kérelemnek halaszté hatalya nincs, kivéve, ha az
elndkség annak kifejezetten halaszté hatalyt bizto-

IX- A szbvetség elndke

32. 8§

(1) A szovetség legfébb tisztségviselbje a sz6-
vetség elnoke. Az elndk az elndkségen keresztil
iranyitja és vezeti a szovetség tevékenységét.

(2) Az elnok feladatai és hataskore:

a) a kozgylilés, az elnokség Uléseinek dsszehi-
vasa és vezetése,

b) a szovetség képviselete,

c) az alapszabaly és egyéb szabalyzatok, vala-
mint a kozgyd(lési és elnokségi hatarozatokbol fa-
kad6 feladatok végrehajtasdnak iranyitasa és el-
lendrzése,

d) a szovetségitestiiletek munkajanak figyelem-
mel kisérése, javaslattétel ezek napirendjére,

e) a hirkozl6 szervek tajékoztatdsa a szovetség
tevékenységérdél,



f)kapcsolattartas aterileti szévetségekkel és
atagszervezetekkel,

g/A) alairasi és utalvanyozasijogkor gyakorlasa,

g/B) munkaltatéi jog gyakorlasa

h) dontési jogkor gyakorlasa mindazokban az
tigyekben, amelyek nem tartoznak a kozgydilés, az
elnokség, illetéleg aszovetség egyéb szervének ki-
zarélagos hataskérébe,

i) mindazoknak a feladatoknak az ellatasa, ame-
lyeket jogszabaly, az alapszabdly, illetéleg a koz-
gy(ilés vagy az elnokség a hataskorébe utal.

(3) Az elndkot tavolléte vagy akadalyoztatasa
esetén az elndkhelyettesiek) képviseli(k).

(4) Az elnok képviseleti jogkdrét meghatarozott
tigyekben vagy az igyek meghatarozott csoportja-
ranézve aszovetség mas tisztségviselbjére is atru-
hazhatja.

X. A feligyel6bizottsag
33. §

(1)Akozgylilés a szovetség miikédésének, gaz-
dalkodasanak ésvagyonkezelésének ellen6rzésé-
re 3 — 5 tagl szamvizsgalé bizottsagot valaszt.

(2) A bizottsag tagja a szovetségben mas tiszt-
séget nem viselhet. A bizottsagnak nem lehet tagja
a szovetséggel munkaviszonyban allé, a szévet-
ségnél gazdasagi feladatokat ellat6 személy, to-
vabba az a személy, akinek hozzatartozéja a sz6-
vetség elndkségének tagjaval, illetéleg a szovet-
ségnél gazdasagi feladatokat ellatdé személlyel
hozzatartoz6i kapcsolatban all. A bizottsag tagjai
nem lehetnek egymasnak hozzatartozéi.

(3) A bizottsag tevékenységét a bizottsag elndke
iranyitja.

(4) A bizottsag éves munkaterv alapjan dolgozik,
amelyrél a szovetség elnokségét és kozgyllését
tajékoztatja.

(5) A bizottsag feladata:

a) a szOvetség pénz- és vagyonkezelésének
vizsgalata,

b) az éves mérleg (zarszamadas) feliilvizsgala-
ta,

c) agazdalkodas célszer(iségének, szabalysze-
rliségének, az el6iranyzott bevételek és kiadasok
teljesitésének évenkénti vizsgalata,

d) a szovetség tagjainak érdekvédelme

(6) A bizottsag tagjai feladataik ellatasa soréan jo-
gosultak a szovetség miikodésével kapcsolatos
barmely iratba betekinteni, a szévetség tisztségvi-
sel6itél tajékoztatast kérni.

(7) Az ellen6rzések megkezdésérdl a bizottsag
elndke tajékoztatni koteles a szdvetség elnokét és
f6titkarat. Az ellenérzés soran a bizottsdg pénz-
ligyi-gazdasagi, illetéleg a belsé ellenérzésre vo-
natkoz6 szabalyok szerintjar el.

(8) Az ellen6rzés tapasztalatairél a bizottsag el-
noke — a vizsgéalat befejezésétbl szamitott 15 na-
pon belll —tajékoztatja a szévetség elndkét. Ha a
vizsgdlat szabalytalansagot vagy rendellenessé-

get allapit meg, egyuttal ennek megsziintetésére is
fel kell hivnia a figyelmet.

9) A vizsgalatot kovetd intézkedési terv végre-

hajtasat — az abban meghatarozott hataridé eltel-
tét6l szamitott 30 napon belil — a bizottsag uté-
vizsgalat keretében ellenérzi.

A bizottsagok
34. 8

(1) A szovetség elndksége bizottsagokat hoz Iét-
re. A bizottsagok tagjait az elnékség négyéves id6-
tartamra valasztja.

(2) A bizottsagok feladatait és hataskorét a szo-
vetség szervezeti és miikodési szabalyzata, a bi-
zottsagok miikodésének részletes szabalyait az el-
nokség altal jovahagyott mikodési szabalyzatuk
hatarozzak meg.

(3) A bizottsdgok véleményezési, javaslattételi,
illetéleg szervezésijoggal rendelkeznek mindazok-
ban az tgyekben, amelyekre rendelték 6ket.

(4) A bizottsagok uléseit a bizottsag elndke veze-
ti. A bizottsag Uléseire meg kell hivniaszdvetség el-
nokét és a fétitkart.

A tisztségvisel6k
35. 8§

(1) A szOvetség vezetd tisztségviselbi — az el-
nokség tagjain, valamint a bizottsagok vezetdin ki-
vil -: a f6titkar, a szovetségi kapitany és az orsza-
gos szakfelligyel6.

(2) A szdvetség elndksége az (1) bekezdésben
meghatarozottakon kivil egyéb tisztségviselGket is
véalaszthat.

A fotitkar
36. §

(1) A szovetségi iroda vezetdje a szévetséggel
munkaviszonyban all6 fétitkar. A fétitkart palyazat
atjan az

A) elndkség

B) kozgyl(ilés négyéves idétartamra nevezi ki.

(2) A fétitkar feladata és hataskore:

a) vezeti és 0sszehangolja a szovetség szakmai
tevékenységét,

b) 6sszehangolja az elndkség, a bizottsagok és a
munkaviszonyban allé6 dolgozék munkajat,

c) szerveziakozgyl(lés és az elndkség hataroza-
tainak végrehajtasat,

d) el6késziti az elnokség lléseit,

e) a munkaviszonyban allé dolgozék felett gya-
korolja azokat a munkaltatéi jogokat, amelyek nem
tartoznak mas szervek hataskorébe,

f) alairasi és utalvanyozasi jogkort gyakorol,

g) megbizas alapjan képviseli a szovetséget,

h) tajékoztatja a hirkozl6 szerveket a szdvetség
tevékenységérdl,

i) gondoskodik az elndkségi ulések jegyz&kony-
veinek vezetésérél, 6rzésérél, a hatarozatok nyil-
vantartasardl,



) gondoskodik a szdvetségi nyilvantartdsokfeladatait a szovetség szervezeti és m(ikodési sza-

vezetésérol,

~figyelemmel kisériaszdvetséggel kapcsolatos
jogszabalyokat és biztositia azok végrehajtasat,
szilkség esetén kezdeményezi a szovetségi hata-
rozatok médositasat,

I) ellatja mindazokat a feladatokat, amelyeket az
alapszabaly vagy egyéb szabdlyzat, illetéleg a koz-
gy(ilés vagy az elndkség a hataskérébe utal.

(3) Af6titkar tevékenységérdl a szévetség elnok-
ségének szamol be.

A szbvetségi kapitany
37.8

(1) A szovetségi kapitany a valogatott keretek
szakmai vezetdje. A szdvetségi kapitanyt aszévet-
ség

A) elndksége

B) kdzgyllése palyazat Gtjan, hatarozott id6tar-
tamra nevez Ki.

(2) A szovetségi kapitany feladata:

a) elkésziti és az elndkség elé terjeszti avaloga-
tott keretek kdzéptavu és éves felkésziilési prog-
ramjat,

b) gondoskodik aszdvetség szakmai programja-
nak végrehajtasardl, a valogatott keretek eredmé-
nyesszerepléséhez sziikséges feltételek biztosita-
sardl,

c) javaslatot tesz a valogatott keretnél miikddé
sportszakemberek személyére,

d) 6sszedllitja a valogatott kereteket, irnyitja és
ellenérzi azok munkajat, a kereteknél mikddé
sportszakemberek tevékenységét,

e) figyelemmel kiséri a valogatott keretek tagjai-
nak az egyesiiletekben végzett tevékenységét,

f) javaslatot tesz a valogatott keretek tagjainak,
valamint a valogatott mellett m(iko6d 6 sportszakem-
berek jutalmazéasara,

g) szakmai tevékenységérdl tajékoztatja a hir-
kozl6 szerveket.

(3) A szdvetségi kapitany munkéajarél az elnok-
ségnek és a f6titkarnak szamol be. Feladatait rész-
letesen a szervezeti és mikddési szabalyzat tartal-
mazza.

Orszagos szakfellgyel6
38. 8

(1) A szakfelligyel6 a sportag szakmai feladatai-
nak tervezését és megvalésitasat fogja 6ssze. A
szakfelligyel6t az

A) elndkség

B) kdzgyl(lés palyazat atjan nevezi ki.

(2) Munkajat a fétitkar iranyitasaval végzi.

(3) Szakmai tAmogatéast ad a szakosztalyuknak.

(4) Iranyitja a szovetségi rendezvények, bajnok-
sagok szervezését.

A szbvetségi iroda

39. 8

(1) A szovetségi iroda szervezeti felépitését és

balyzata hatarozza meg.

X 1l. A szOvetség
gazdalkodéasa
€s vagyona

40. 8§

(1) A szovetség éves koltségvetés alapjan gaz-
dalkodik.

(2) A szbvetség miikédéséhez szilkséges bevé-
telek az alabbiakbdl tev6dnek 6ssze:

a) allami tAmogatas,

b) tagsagi dijak (partol6 tagi hozzajarulasok),

c) alapitvanyok és kozérdekl céli koételezett-
ségvallalasok,

d) rendezvények bevételei,

e) atagszervezetek altal befizetett—jogszabaly-
ban vagy kozgyd(lési hatarozatban megallapitott —
dijak,

f) a szovetség altal kiszabott pénzbiintetések,

g) reklamtevékenységbdl szarmazo6 bevételek,

h) nemzetkdzi szervezetekt6l szarmazé része-
sedés,

i) kotvény, sorsjegy stb. kibocsatasabdél szarma-
z6 bevételek,

j) gazdasagi vallalkozasi tevékenységhdl szar-
mazé bevételek,

k) egyéb bevételek.

(3) A szdvetség vagyona:

a) készpénz (bankbetét, foly6szamlan lévé 6sz-
szeQ),

b) készpénzre sz6l6 kovetelés,

c) értékpapir,

d) ingatlan és ing6 vagyon.

(4) A szbvetség bevételeivel dnéallban gazdalko-
dik, tartozasaiért a sajatvagyonaval felel. A szovet-
ség tagjai a szOvetség tartozasaiért — a befizetett
tagdijon talmen6en —sajat vagyonukkal nem felel-
nek.

(5) A szovetség a tevékenységi célja szerinti
gazdalkodasat, valamint gazdasagi vallalkozéasi te-
vékenységét és az abbdl szarmazdé eredmény
megallapitasat atarsadalmi szervezetek gazdalko-
déasi tevékenységérdl szolé 15./1989. (Il. 26.) MT.
sz. rendelet alapjan végzi.

(6) Aszovetség gazdalkodasanak részletes sza-
balyait a szovetség gazdalkodasi szabalyzata ha-
tarozza meg.

X 1Il. A szOvetség
megszlineéese

41. 8

(1) A szdvetség megsz(inik:

a) feloszlasanak a kdzgydilés altal tortént kimon-
dasaval,

b) mas szovetséggel vagy tarsadalmi szervezet-
tel val6 egyesiilésével,

c) feloszlatasaval,

d) megsziinésének megallapitasaval.



(2) A szbvetség megszilinése esetén, vagyona- (3) A szbvetséggel munkaviszonyban allé dolgo-

nak felhasznalasarél a szovetség kozgyf(ilése ren- zb6kra vonatkozé szabdalyokat a szervezeti és m-
delkezik. Ha a vagyonrél a kozgydlés nem rendel- kédési szabalyzat tartalmazza.
kezett, az — a hitelez6k kielégitése utan — allami 43. §

tulajdonba keril, és sportcélokra kell forditani. 3 o 3
(1) Az alapszabalyt a Magyar Tajfut6 (Téjékozo-

X |V, Zéré rendelkezések. déasi Futd) Szovetség kozgyllése 1989.

42. 8§ OO0 e e Miiiieeeies reeereiaas T A s
tartott tlésén elfogadta.
(1)A szovetség gazdalkodasanak részletes sza- (2) A Magyar Tajfuté (Tajékozodasi Futd) Szo-
béalyait a gazdalkodasi szabalyzat tartalmazza. vetség alapszabalyat

(2) A sportfegyelmi eljarasra és biintetésekre vo-
natkozé szabélyokat a fegyelmi szabdlyzat tartal-
mazza. szam alatt nyilvantartasba vette.

Postabank és TakarékpénztarRt.



Olah hengerelt |

Az ideinappaliegyénibajnoksag elnok-palyaki-
tliz6je, S6tér Janos nem tehetett arrél, hogy azid6-
jaras kedvezétlenilalakult azob napjara, mint aho-
gyan azsem az 6 b(ine, hogy egy tomegverseny altal
két hénapja ,letarolt” terepen stekkelhetett. Ez
utébbi kérdés boncolgatasa rendkiviil messzire ve-
zetne, ezért csupancsak egyetlen megjegyzést sza-
badjon termi. Az ilyen orszagos bajnoksagok nem
tudjak azt ajogosan elvarhaté — és régebben meg-
szokott — légkdrt biztositani, amit egy néhany éve
spihentetett” Uj térkép nyduijt.

A helyezetteknektalan iinneprontasnaktiné so-
rok utdn széljunk az ob eredményeir6lis. Ezek ko-
zottvolt a cél ésarajt (3100 m/200 m szint) kiva-
lasztasa, ami az informéaciéaramlas jelents részét
kiszlirte. Személy szerint sajndlom, hogy aj6 szan-
déku latvanyossag — a barki szaméara megkozelit-
het6 (céltél 100 m-re) atfutépont—ahatulindulé-
kat kedvez6bb helyzetbe hozta. De az igazsaghoz
hozzatartozik, hogy volt, akinek mar ez sem segi-

tett. A férfiaknal egyik esélyesnek szamit6 Kele-
men példaulmaritt érezhette, hogy nem kertilérem
a nyakaba, az 6todik ellen6rz6 pontra katapultalé
Doschro6l nem is beszélve. Akiknek valéban volt
miértszaporazniukamasodik kdrben is— Viniczali,
Sziebert, Pavlovits, Lantos —, csak nem vesztették
elfejuket, sabajnokipontokjavaték gydjtotték be.
Kozuluk ezen a napon Lantos pengetett a legjob-
ban.

A n6k kdzott Olah Katimostnem okozott csalé-
déast, Monspartra emlékeztet6én ,hengerelt”. Ma-
tyas kozelnegyedoéranyira kovette 6t, majd Ujabb 6
perces (r utan Gyorffy és A pli testvériesen osztoz-
tak a bronzérmen. Az utanpétlaskoriak kdzo6tt az
esélyesek bérelték adobogbt, kézuliik csupan azif-
jusagiak kozott indulé feln6tt vb-kerettag, Lovasi
hianyzott, akinek ezen a napon nem izlett S6tér
féztjel

(honfi)

A Magyar Nepkoztarsasag
1989. évi nappali
egyéni bajnoksaganak eredmeényei:

F 21 E(14 400 méter, 25 ellenérz6pont) Bajnok:

LantosZoltan (BEAC, edz6: KovacsLajos) 87:10,
2. Szieberth (PVSK) 88:13, 3. Viniczai(Videoton)
88:18, 4. Pavlovits (PVSK) 90:37, 5. Olah (H.
Schoénherz SE) 91:40,6. Benedek (FIT SE) 92:95.
F 19 (12 300 m — 20 e p.) B: Hajda Martin (H.
Schonherz SE, e: Papp Laszl6) 89:12, 2. Rankasz
(DVTK) 91:32, 3. Erdélyi (H. Schonherz SE)
91:83. 4. Pavlovits (Kaposvari Gazdasz) 96:02. 5.
Gy6ri (JVSE) 96:17. 6. Taméas (Nyiregyhazi
MGFI) 98:68. F 15. (7200 m — 15e. p.) B: Maraz
Gabor (Gy6ri Ujkalasz) 59:38, 2. Pintér (Video-
ton) 60:47, 3. Lajszner (EgriSp.) 60:90,4. Zadori
(SZVSE) 62:20, 5. Marosfy (OSC) 62:35,6. Nie-
dermayer (H. Schdénherz SE) 63:82.
N6k. N 21 E (8700 m — 19 e. p.) Bajnok: Olah
Katalin (OSC, edz6: Dosek Agoston) 63:32, 2.
Matyas (Kaposvari Gazdasz) 77:17, 3. Gyorffy
(GSSE) és Apli(Salgétarjani Domyai SE) 83:43,
5. Kovacs (Tipografia) 84:38. 6. Kalo (DVTK)
86:16.

Fiillr F 17 A. R* Rarnrci Cirfhnr fTinoPrtifia. e:

KémarBéla) 73:08,2. Pozsgai (SMAFC) 75:73,3.
Varga (BEAC) 76:60,4. Borbas (Jaszapati) 76: 92,
5. Szakai (GSSE) 77:33,6. Ulés (Videoton) 79:20. F
15 A. B: Maraz Gabor (Gyéri Uj-Kalasz, e: Nagy
Imre)59:38,2. Pintér (Videoton)60:47, 3.Lajszner
(Egri Spartacus) 60:90, 4. Zadori (SZVSE) 62:20,
*5. Marosfy (OSC) 62:35, 6. Niedermayer (H.
Schonherz) 63:82.

Lanyok. N 19 A. B: T6th Réka (Tipografia, e:
Kovacs Magda)58:35,2. Horvath (Sabaria) 60:80,
3. Balogh (SZVSE) 61:57,4. Kovacs (PVSK) 67:30,
5. Wengrin (Sabaria) 67:42, 6. Skerletz I. (SMAFC)
67:58.N17 A.B: Dese6Orsolya(MOM e: Dese6
Laszl6) 51:35,2. Vavrik (Nyiregyhazi (MGF) 55:02,
3. Kémar (Tipogréfia) 53:12,4. Lovasi (Egri Sparta-
cus) 63:62,5. Skerletz N. (SMAFC) 64:25,6. Varga
(BEAC) 67:38.

N 15 A. B: Nagyagi Katalin (Tipografia, e: Ko-
vacs Magda) 44:93. 2. Zadmbé (DVTK) 50:03, 3.

Botor (PVSK) 51:67, 4. Hornyak (DVTK) 52:00, 5.
MamafalvifGRSFIRR-in R lénuérc FP\/.9kMN R7-m



Az aranygyarossal beszelt

Talas Sandor
Oyvin Thon

Kétszeres egyénivilagbajnok, 6tszorle ttelsé val-
téban. 1988 G6szén, Vilagkupa-gy6zelme utan, ba-
ratnéjével, Brit Voldennel egyitt bejelentette visz-
szavonulasatavalogatottbél. Ennek ellenére idén 6
vitte avb megnyit6jan a norvég zaszIot, savalté el-
s6 futdjaként dont6 érdemeket szerzett abban,
hogy megsziilessen a zsin6rban immar 6t6dik nor-
vég férfi vilhgbajnoki gy6zelem.

— Mindenholazt lehetett olvasni, hogy mar visz-
szavonultdl az elit tdjfutdéletkdl. Minek kdszoénhe-
t6, hogy mégis ott lathattunk a vb-n?

— Tényleg nem edzettem annyit, mint korab-
ban, de azért elindultam a norvég valogatéverse-
nyen, és negyedik lettem. Ezen eredmény alapjan
egyénibenisindulhattam volna, de a csapatvezet6k
ugy dontottek, hogy mar éreg is vagyok, a formam
sem arégi, elég nekem egy 60 perces palya, ott még
j6 lehetek.

— Sokakat meglepett, hogy Peter Thoresen, a
norvég csapat legfiatalabb tagja lett egyéniben a
legjobb.

— Benniinket kevésbé. Harom éve egy egyesu-
letben futok Péterrel. Nagyon jo képesség(itajfuto,
ésnagyonjo ltud versenyezni. Eztmarjunior Euré-
pa- és Nord-bajnoksagon is bizonyitotta.

— A vb el6tt egyesekfenntartasaikat hangoztat-
tak a varhat6 tereppel szemben. Attolféltek, hogy
tal egyszer(i lesz.

— lgen, voltak ilyen hangok, de csak a verseny
elétt. Ez avb jol sikertlt. J6 terepen, jo térképpel,
kemény palyakkal, j6 szervezéssel, 6sszehasonlit-
hatatlanul jobb volt, mint két éve, Franciaorszag-
ban.

— Hogyan értékeleda norvég lanyok szereplését,
azt, hogy még érmet sem szereztek?

— Csalddast okoztak. Gyengékvoltak. Ennyiaz
egész.

— A svéd Skops Sportban a vb el6tt azt irtak,
hogy a norvég csapatot az orszag romlé gazdasagi
helyzete is gyengiti, mert az élversenyz6k nem en-
gedhetik meg maguknak, hogy csak a sportért élje-
nek.

— Ezigy nemigaz. A kik abbahagytak, mint pél-
daul Brit Volden és EUen-Sofie Olsvik a tavalyi
gy6ztes n6i valtobol, 6k azérttették, mert mar tdi
régobta csinaltak. Nalunk eddig sem lehetett megél-
ni atajfutasbdél, mint ahogy mostsem tud senki. Ez
nem valtozott. Anyagi tAmogatast csak dologi ki-
adasokra kapunk. Felszerelésre, repul6jegyre.
Megélniink magunknak kell.

— Hét vilagbajnoki aranyérmedutan tényleg visz-

szavonulsz, vagy lathatunk még Csehszlovéakiaban,
1991-ben?

— Osszel Brittel elkéltoztiink Oslébél Kongs-
bergbe, ahol kevésbé j6 k az edzéslehet6ségek. Par
hét mulva gyerekiink sziiletik, ezek az utolsé, a leg-
izgalmasabb hetek. Nem foglalkozom kilén6seb-
ben afolytatassal. Az biztos, hogy még néhany évig,
amig a csapat hasznomat veszi, elindulok a nagy
valtbversenyeken, aTio Milan, aJukkolan, ésval6-
szinlleg kétévmiilvaavéalogatéversenyenis. Aztan
majd meglatjuk. Egyébként egyre jobban érdekela
sikl6 ejtéerny6zés is...

SPRAY TECHNIK

Ezermester PG Leéanyvallalat

Festékszoro szerviz
és Vevlszolgalat

Budapest Ill., Lajos u. 131. 1036
Telefon: 168-4840
Nyitva tartas: 8-t6l 16 o6raig

Tevékenységeink:

— tanacsadas, valasztékbemutatas

— értékesités, Ozembe helyezés

— javitds szakm(helyben

— gépkdlcsdnzés

— oktatas - Modern fellletvédelem
festéssel

(fels6foka tanfolyam)
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Még mindig faj6 visszagondolnom a mogottiink
all6 vilhgbajnoksagra, amely annak ellenére nem si-
kertltjol, hogy ugy fizikailag, mint technikailag s
lelkileg is nagyonjo | felkésziiltem, és magabiztosan
alltam rajthoz. Az egyénidontére kifogtam egy sze-
rencsétlen napot, rossz fizikai allapotban verse-
nyeztem. Nem tudtam kifutni magam: ugyanakkor
halalosan elfaradtam, de a futétempdém mararajt-
t6 | kezdve sem volt megfeleléen gyors. En eztaz az-
nap dél koril betord er6s hidegfrontnak tudom be,
amely id6jarasi frontot tobb éves tapasztalatom
alapjan nem ,birom”.

Ide tartozik még, hogy mar hetekkel a verseny
el6tt ésutana is hetekig fantasztikusan mentafutas,
még a verseny reggelén is j61 éreztem magam (5
km-t mozgattam at). Tulajdonképpen a kérdéses
két-harom 6rdban mondtam csédot. A verseny-
eredményemtél fiiggetlenil kell mondanom, hogy
eddigi legigéretesebb formamat értem el idén au-
gusztusban. Nézziik, hogyan:

A kozvetlen felkésziilésem tavaly novemberben
kezd6dott egy sériilésbél kildbalva, héthetes kiha-
gyas utan. Labtorésem utan tobbé-kevésbé vissza-
nyertem er6met és futbgyorsasdgomat, de az all6-
képességem siralmasvolt. Hatvan-hetven perc utan
mar rohamosan féradtam, és figyelni sem tudtam.
Azt pedig martavaly 6sszeltudtuk, hogy az akkor
mégel6ttink 4ll6 vb fizikailag igen kemény, embert
probalé feladat lesz. A november, december ésja-
nuar azzaltelt, hogy egyre tobbet futottam (6 kin-
r6lindulva, f6ként terepen, héban), s eréfejlesztd
gyakorlatokat végeztem. Januar végére elértem,
hogy 40 km -t marj6é tempdban tudtam lefutni (42
km-t 2:41-re, hegyi utakon). Emellett tornatermi
edzésekre jartam, és sokat gimnasztikaztam.

Januéar végétél marcius kézepéig, amikor egy
maratonit futottam (2:16:52), a mennyiség meg-
tartdsa mellett gyorsabbakat is futottam, valtogat-
tam, vésztaroztam, tempdkat futottam. igy marcius
kozepére megszereztem egy fizikaialapot, amelyre
mar épithettem, kdvetkezett a specialis terepmoz-
gaséstechnikaiedzések sorozata. M arcius masodik
felében sokat térképeztem (gyakorlatilag minden-
nap) —vagyis technikai edzéseket végeztem ésver-
senyeztem —, és nehéz terepen futottam, hogy az
aprilisi valogatoversenyekre megfelelé allapotba
keruljek.

ft*

f**..*

Mivel a hazai és a skandinaviai versenyek nagy-
mértékben eltér6 kovetelményeket thamasztanak a
futékkal szemben, igazan csak az ottani kértilmé-
nyek kdzoéttlehetfelkészilnirajuk. Ezértaprilis ko-
zepétbl 6t héten keresztill Svédorszagban verse-
nyeztem ésedzettem, lehetéség szerintterepen, tér-
képpel.

Az els6 napokban botladoztam, 30-40 perc te-
repfutds utan kiszallt az eré a lAbambdl, az itthoni
sok erdeiedzés ésjo er6allapotellenére. Az 6todik
hétvégére elértem odaig, hogy 80-90 percetle tud-
tam futniigenj6é iramban, az ottani erd6kben. Hi-
bazasaim szoros 6sszefiiggést mutattak fizikai alla-
potommal, amig birtam szuflaval. Eleinte 30-40
percig legfeliebb aprékat hibdztam, utana viszont
perceket ,gyljtottem be” apranként, illetve egy-
ben.

Majus végére a sok verseny és technikai edzés
utadn nem igazanvagytam atérképezésre. Ismétafi-
zikai edzés keriilt el6térbe. Specialis, dombfutasos
vegyes vésztar jellemezte ezt a négy hetet.

Juliusban, az elébbiidészakban magasabb szint-
re emelt fizikai alapra épuld, specialis technikai és
terepen torténd fizikai edzések kdvetkeztek: edz6-
tdAborok (Bikk, Svédorszag-Falkdping) és edzé-
sekkelkiegészitettversenyek (finn 5 napos, Hunga-
ria-kupa).

Augusztus elejére mar csak apihenés ésaz,élesi-
tés” maradt, valamint a megfelel6 Iélektani felké-
sziilés. Ez utébbihoz az autogén tréning médszerét
hasznaltam fel. A selejtez6n mentis minden, minta
karikacsapéas, az egyéni dontén azonban (t6bbek
kdzott?) az elején emlitett okok miatt nem sikerult
bizonyitanom, hogyjé | sikerilt felkészilés all a ha-
tam mogott. Lantos Zoltan



Martensson.
még mindig

Jorgen Martensson

19 éves kora 6ta ott volt minden vilagbajnoksa-
gon.Ezvoltahetedik. Mindentnyertmaréletében,
amit egy tajfuté megnyerhet, de vb-n még nem si-
kerlltegyéniéremhezjutnia. Haromszor futottmar
asvéd vb-valtéban, de nem tudtak megvernianor-
végokat.

1989. Vilagbajnoksag Svédorszagban.

— Milyen eredménnyel lettél volna elégedett?

— Nagyon szerettem volna mar érmet szerezni,
és a rajt el6tt ugy tint, hogy most végre sikerilni
fog. A korabbivb-ken néha tilsagosan is akartam,
és ez megbosszulta magat. De most ezzel sem volt
baj. J6 forméaban voltam, Ggy sikerilt a felkészilé-
sem, ahogy terveztem. Mégsem jo tt dssze, 6tddik
lettem.A 9-espontra nem sikeriltj6 timaddpontot
talalnom, megzavarodtam, harom percet hibaztam,
ésennyielénytnem lehetadniazellenfeleknek. Tul
sok mindennek kell 6sszeéllnia ahhoz, hogy valaki
az els6 haromban legyen.

— Ugy hallottam, hogy a verseny el6tt mind a
svéd, mind a norvég csapat tagjai attdl tartottak,
hogy a terep tul egyszer(i lesz, nem (ti meg a vilag-
bajnoki szinvonalat. — Ez igaz, ésaterep bizonyos
szempontbdl tényleg egyszer( volt. De itt olyan
nagy sebességgel kellett futni, amely mellett mar
egyaltalan nem volt olyan egyszeri a tajékozédas.
Nekem ugyan egy bonyolultabb terep jobban fe-
kiadtvolna, de most ezen kellett futni. A selejtezé
terepe nekemjobban tetszett, viszont avalt6é tény-
leg tul egyszer(ivolt. llyen nyilt, részletszegény te-
repen a vilAg élmezénye nem nagyon tud hibazni,
igy nem volt esélyiink utolérni a norvégokat.

— Ez voltaz oka annak, hogy a norvégférfivalté
zsinérban az 6todik gy6zelmét szerezte meg?

— Egyrészt. Biztos voltam benne, hogy idén
gy6zni fogunk. Megvertik 6kettavaly a Nord-baj-
noksagon, tavasszal pedig egy valogatott-dsszecsa-
pason. Most mar tudtuk, hogy meg tudjuk verni
6ket, igy pszichikai akadalyok sem voltak el6ttiink.
A kulénbség val6szinlileg Oyvin Thon lababan
volt. Mivel nem futott az egyénin, igy elsé futdként

harom perc elényt szerzett Kent Olssonnal szem-
ben. Mimind a négyen nagyon jot futottunk, de a
norvégoknal olyan klasszisok futottak, akik nem
tudtak hibazni.

— Feltliné volt, hogy amig afiknéala skandina-
vok egymas kozott dontotték el a helyezéseket, ad-
dig a lanyoknal két kontinentalisfuto is szerzett ér-
met.

— Ez azért nem olyan meglep6. Mind a svéd,
mind anorvég mezényben aférfiak kozott masod-
percnyi kilbnbségek vannak, mig alanyoknal Ma-
rita Skogum, illetve Ranghild Bratberg percekkel
vezet a tobbiek el6tt, és az éimezény is j6val sz6-
kébb. Miutan akontinentalis, de els6sorban akelet-
eurépaifutéknak a korabbiakhoz képestegyrejobb
lehet6ségeik vannak a felkésziilésre, egyre tobbet
edzhetnek Skandinavidban is, igy egyre nagyobb
esélytk van ajé szereplésre is. Ez alanyoknal mar
lathatd, de az az érzésem, hogy ez volt az utolsé
olyan vb, amelyre ennyire rAnyomta bélyegét a
skandinadv dominancia.

— Mi a véleményed a sprint vb-ré1?

— Nagyon jé otletnek tartom, hogy 1991-t6l
mar két egyéni versenyszamban avatnak vilagbaj-
nokot. Eddig kétévi kemény munka utan egy dél-
elétt d6lt el, hogy érdemes volt-e annyit edzeni.
Mindenki 6rilni fog, ha lesz még egy lehet6ség
éremszerzésre. Szerintem egészen rovid, a fitknak
25-30 perces, a lanyoknak 20-25 perces palyakat
kelltervezni, melyek technikailag hasonléak a nor-
mal palydkhoz.

— Meddigfolytatod az elit tajfutast?

— Hassikeriltvolna érmet nyernem, lehet, hogy
abbahagytam volna, igy viszontéhes maradtam. JO-
vére szeretnékjo | szerepelniaVilagkupan, ésvald-
szinlileg acsehvb-n is ott leszek. Ez akevésbé sike-
res szereplés tovabbi motivaciét jelent a kemény
edzésekhez —mondta a svédek moékamestere ate-
lefoninterji végén, melyet lejegyzett:

Talas Sandor
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Az elmult évek tajfuté-vilhgversenyének két
alkalommalis a Biikk-hegység adott otthont, igy
a megyeszékhely, Eger is ismertté valt a sportag
kedveléi kozott. A tavalyi Vilagkupa-futamon
LennartLevinurisrésztvett—s6tfutottis az azt
kovet6 IBUSZ-kupan—, akiazlOF (Nemzetkd-
zi Tajfuté Szovetség) titkArsadganak els6 szamu
vezet6je. A svédek hallgatagsagat nyomban
megcafold fétitkartels6kéntvaratlan latogatasa-
rol kérdeztuk.

— A jové héten, szerdatoél szombatig a GA-
IFS-ben (Nemzetkdzi Sportszdvetségek Szovet-
sége), Ajari Tamas meghivasara képviselem az
IO F-et — mondja eléljar6ban Lennart Levin. —
Ez valéban fontos kildetés, mivel az 1994-es
norvégiai Lilehammerben, a téli olimpian valo
megjelenésiink a tét ezen a forumon.

— De hajo6l tudom, mar szerda 6ta Egerben
van...

— Hatigen. Ennek pedig az az oka, hogy ta-
valy, a VilAgkupa alkalméaval nem volt idém
Egert alaposan megismerni, ezért gy éreztem,
hogy még vissza kell jsnnom ebbe a gydnyor(,
térténelmivarosba. Ezérthoztam magammalfel-
eségemet is, aki el6szor jar Magyarorszagon.
Szerda 6ta nemcsak e varost ismertiilk meg, ha-
nem az irigylésre méltd6 Bikk-fennsikot is, és
Szilvasvaradot.

— Midta végzia sportagfétitkarifeladatait?

— Jovére leszek hatvanéves, 1974-ig a gote-
borgj egyetemen tanitottam, majd a svéd oktata-
sligyi minisztériumban a fels6oktatasi intézmé-
nyek kutatasi-fejlesztésivezetdje voltam. Harom
esztendeje adddott gy, hogy a sportagnak f6al-

lasu fétitkarra lett sziksége, s a felkérésnek nem
tudtam ellenalini.

— M i kotelezte erre?

— Tizenkétéveskorom 6étatajfuté vagyok sez
a sportag a csaladom utan a legfontosabb sza-
momra.

— Akkor minden bizonnyal csaladi sport Le-
vinéknéla tajfutés...

— Harom lanyom és kétfiam mind (izik ezt a
rendkivil egészséges erdei jatékot, de egyikik
sem értelkiemelked6 eredményeket. En magam
sem voltam elit versenyzd, csupan svéd veteran-
bajnoksagot nyertem valtéban.

— Mi a legfontosabb feladata a sportag elsé
szamu vezet6jének?

— Az elmult40 — 50 év alatt latvanyosan fej-
16d 6tt atajfutds, amiutanjelenleg minden kisebb
elérelépésért is sokat kell dolgoznunk. Jelenleg
35 atagallamok szdma, de Kina, Romania, Bra-
zilia, Malaysia is a felvételre varék kozott van.
Bar kozel egymilliéra tehet6 a rendszeresen taj-
futék szadma a vilAgon, mégis a sportdg tovabbi
megismertetése az egyik feladatom, az elenged-
hetetlen mésik, a pénzszerzés mellett.

— A fétitkari teend6k kozott a soknyelvi el-
nokség osszehangolasa sem kisfeladat...

— Szerencséreatagok kozottolyanok vannak,
mintaz 6n6k Monspart Saroltaja, akivel mostani
latogatasomkoris tobb problématsikerult k6zo-
sen megoldanunk.

Kivanjuk, hogy a hatralévé idében érezze jo |
magéat Egerben, és eredményes munkat kiva-
nunk a GAIFS jov6 heti, budapesti Glésén.

Honfi Gabor

Orwnteerm”™ a // over tA& coo /il
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Kapitanykéenta XIII.
vilagbajnoksagrol

(Skovde)
(1989. augusztus 14 — 20.)

1. Helyszin

A Vattern- és Vanern-té kozotti Vastergotland
megyében 3 kisvaros: Skévde, Falkdping és Tida-
holm volt a hazigazdaja a XIll. vilagbajnoksagnak.
A svédek els@, az IOF masodik vb-jét 1968-ban a
Ostergodtlandi Linkdping varos vallalta a Vattern-té
masik, azaz keleti oldalan. S micsoda kiulénbség a
t6 két partjan 11968-ban az egyik legnehezebb, tipi-
kus svéd terep, mig 1989-ben a masik, talan a ,leg
nem svédesebb" terep a vb-k helyszinei. Most k-
I6ndsen a valté-vb volt technikailag egészen egy-
szer(i terep. Természetesen a talaj skandinav ma-
radt: zéld névényekkel puhitott, lagy Iépésfeliletd,
laza felszin, amelyet csak hosszabb id6én at lehet
megszokni, és ezen a futast ismerni, mivelni és él-
vezni.

Kisebb meglepetés volt, hogy az el6zetesen
Skovdétél minden iranyban letiltott 6 terilet kdzil
végll a 4 verseny 3 térképe — a selejtezd és a
B-dénté azonos helyén — mind Skodvdétsl DK-re
esett, Tidaholmhoz kozel.

2. El6zetes felkészlilés

a) edz6taborok

Amagyar futék—részint meghivasra—tobb éve
jarogatnak Svédorszagba, tajfutast tanulni. lgaz,
régi ellenfeleink, a csehszlovakok, a svéjciak, s6t
az angolok is |ényegesen gyakrabban. A hianyza-
sunk oka a sz(ikds anyagiak mellett atanulmanyi el-
foglaltsagok, hiszen ateljes n6i élmezdény fels6foku
iskolai hallgaté, valamint a férfiak kézul Pavlovics,
Viniczai is tanulnak.

A 3 hivatalos svéd edz6taborban ezért a kovet-
kez6 létszamokkal tudtunk részt venni:

1988. 6sz — Falkoping: 7 férfi, 2 ng, 1 edzé (M.
S.).

1989. jinius — Tibro: 0 f6 (vizsgaid6szak).

julius eleje — Falkdping: 5 napig 6 férfi az edz6-
tadbor palyain utélag, MTFSZ kéltségén, és egyesii-
leti hozzajarulassal az utazashoz (8700 forint).

juliusvége—Skovde: 10 napig 7 f6 Bokros edz6-
vel, Kovacs doktor segitségével egyesiileti és sajat
koltségen. Szallas ingyen halézsékban, a klubhaz
padléjan.

augusztus — 4 napig a vb el6tt 5 férfi és 5 né,

meg Bokros Istvan és Monspart Sarolta, az MTFSZ
koltségén.

Itthon nehéz 6sszegydijteni a legjobbakat a valo-
gatott kozos tdboraiba, a tanulas és a minden hét-
végén ranglista-pontgy(jtés miatt. Ennek ellenére
Bokros Istvantdbb alkalommal kdzds technikai 6sz-
szefogast tudott tartani a holgyeknek — kik sajat
koltségén, kik egyesileti pénzen vettek részt —,
ahol a tajékozodas alapjaitol kezdték a tanulast.
Sokat sajatitottak el a résztvevék ezeken a techni-
kai edzéseken. En — utélag kideriilt: helyteleniil —
avalogatottban nem foglalkoztam alapelemek tani-
tasaval, csak ,iskolazni” prébaltunk néha.

A férfiak rendszeresen, 3 hetente —részint sajat,
részint egyesileti kdltségen —tartottak k6zos 6sz-
szetartast, féleg fizikai edzéseket. Tavasszal Dosek
Agoston edz6 és versenyzé vezetésével Csehszlo-
vakiaban edzettek és versenyeztek 10 napot.

Lantos Zoltan 1988-ban fél évre, 1989-ben egy
hénapra Svédorszagba koltdzott, rideg barataihoz.

Evek 6ta Garay Sandor edzé segitette a valoga-
tott kondicionalis edzéséta téli kozds taborokban, s
naponta vezette atornatermi foglalkozasokat. Ezek
gyakorlataival is probaltuk a felkésziilést segiteni a
varhatéan skandinavtalajra. Sajnos, nagyon kevés
szakosztalyban van rendes és szakmailag j6| meg-
tartott tornatermi edzés, terem és j6! képzett edz6
hianyaban. Dr. Somogyvari Karoly keretorvos igye-
kezett a sérilteknek vagy a ,betegeknek” (vashi-
any stb.) a Sportkérhaz lehet§ségeihez mérten se-
giteni. Dr. Malomsoki Jené kutatd vezetésével az
OTSI mobilis brigadja tébbszor is végzett a megje-
lenteken vizsgélatot, s a terepfutas el6tt-kozben-
utan vett vérvétellel a faradékonysag figgvényé-
ben adott edzéstanacsot a kdzvetlen par napra,
hétre.

Kovacs Lajos — a BEAC edz6je — szakképzett
gyuré sajat koltségén (sajat satorban, sajat auté-
val) a vb versenyei el6tt legylrta azokat a futékat,
akik maskor is szoktak gyuaréhoz jarni. Kalon ko-
szOnet segitségéért.

b) versenyek

Az anyagi lehet6ségekhez képest nem kevés
nemzetkdzi versenyen indultak a valogatott tagjai.
Természetesen nem eleget, kilonésen Skandina-
vidban.Igaz, most mar mindenkinek van Gtlevele, s
ha ez pénzzel vagy meghivassal parosul, akkor



utazhat. A versenyek eredményeit év kdzben min-
denki megkapta, igy nem részletezem.

3. A valogatas

Afelkészilés kezdetén ismertetett magyar valo-
gatéversenyek alapjan keriltek a legjobbak a csa-
patba: Olah, Kovacs, Téth, ill. Lantos, Pavlovics,
Kelemen, Benedek. Bar Kelemen sériilés, Lantos
Svédorszag miatt kihagyott 1-1 versenyt. Benedek
az egyik valogaton rossz pontot fogott. Mindennek
ellenére mar tavasszal ismertettem mind a négy
férfival, hogy 6k futnak a valtéban. A nyari verse-
nyek utan (Junior EB, finn 5 napos) Lovasi lett a 4.
egyéni indulé a holgyeknél, és Horvath avalté kez-
déembere. A férfiaknal hossz( téprengés utan —
magyar valogaté ismertterepen? svéd valogaté ki-
fizethetetlen koltséggel? — kijeldltem az 5. futét:
Nagy Roébertét. Maradt az egyetlen nyitott kérdés:
melyik fil nem indul az egyénin. A vélaszt a kinti
edz6tabor végére igértem — 2 nappal a névleadas
el6ttre —, varva, hatha lesz megint sériilés, esetleg
onként lemondas ajobb valtészereplés érdekében
— ahol szam szerint jobb eredmény volt varhaté,
mint egyéniben —, vagy egy 6szinte beszélgetés
az érdekeltekkel, talan edzéikkel. Végil —jogosan
— egyedul maradtam, s dontdttem: Benedek nem
fut.

Benedek:

— legyen pihent a valtén, mint kezd6éember, hi-
szen a valton varhato jobb helyezés

— valogatén tévesztett pontot (‘89 Postas 1.)

— par kivételtdl eltekintve nagy egyéni, nemzet-
kozi versenyeken sosem futott j6l, még a magya-
rokhoz viszonyitva sem. Lasd melléklet (2. sz.)

— ezt az idei kulfoldi versenyeken is tartotta, ki-
vétel Nagy, akivel kortlbelil egyformak voltak a kiil-
foldi 6sszesitésben '89.

Ezen indokok alapjan déntéttem. Ezt ma is igy
tenném. Hiba, hogy nem széltam korabban neki,
hogy 6 is lehet kimarad6.

Eleinte idegi kiborulasat még mindannyian meg-
értettiik, de kés6bbi viselkedése a csapattarsak
eredményes szereplését nem segitette. Lemondta
acsutortoki versenyzés lehetéségét, amelyen pél-
daul Horvath — élete els6 skandinav versenyén —
egész j6l futott.

Ha ezért ment rosszul a valtén — elképzelhet6,
de sosem bizonyithaté az ellenkez6je sem —,az én
blindm is a férficsapat 8. helyezése. Lassan tobbet
foglalkozik — velem egyutt — mindenki ezzel az
egy valogatassal, pedig méas és nagyobb kérdések
isvannak az eredményesség (eredménytelenség)
fugg6 valtozoiban.

4. Eredmeények

a) Selejtez6 — Harja-térképen — 8.16.

Avéart— nem svédesen koves, vizes —, olvasha-
téan finom domborzatl, Svédorszagban gazdag
sikrajzé terepen:

NGi ,,A" NGi ,,B”
7050 m (330 m) 12 7210 m (330 m) 11
1. Skogum 49.27 1 Bratberg 54,57
2. Olah 106.5 % 14. Kovacs 120 %
25. 142.7% 25. 131 %
28. Lovasi 146,2 % 35. T6th 158 %
Férfi ,A” Férfi ,,B"
11130 m (500) 16 11 175 m (500) 16
1. Wehlin 67.02 1 Eriksson 66.32
6. Lantos 103,7 % 8. Kelemen 106,4 %
25. 112,5% 12. Pavlovics 110,2 %
27. Nagy 1141 % 25. 119,5 %

Erdekesek a 25., még éppen bejuté futdk ids-
szazalékai. Skogum nagyon j6 id6t futott, s igy na-
gyok mogotte a szazalékok. Lovasi és Nagy 91, ill.
66 mp-cel maradt el... Lasd 1 mellékletben elbe-
szélésliket.

To6th és Nagy kiesése varatlan volt, de mindket-
ten masnap javitottak. 6 orszag (SWE, NOR, FIN,
SUl, URS, TCH) mind a 4-4 futéja bekerult a donté-
be, és 6 orszag (YUG, A HKG, ESP, ISR, BEL)
minden futéja kiesett. A kozépmezényben sem all-
tunk a vart helyiinkdn:

6 férfi 0sszesen

kiesett:
DAN
GBR
FRA
HUN
POL
BUL
BRD
CAN
AUS
NZL
AUT
JAP
USA
IRL
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Viszont akik bejutottak, Olah fantasztikus, Lan-
tos, Kelemen, Pavlovics, Kovacs j6 idGvel lettek
dont6sok. El6szor jutott eszembe Boldizsar Ivan
.keserédes” jelzgje.

b) B-dont6 — Harja-térképen — 8.17.

Most arajt, a palyak elsé része a D-i harmadban
kezdett, ahol a selejtezé nem futott. A cél azonos
volt.

N6k: Férfiak:
7650 m (340 m) 10 12575 (635 m) 20

1. Téth 62.19 1. Bének 67.07
16. Lovasi 83.50 2. Nagy 88.30

Kar, hogy nem 2 aranyérem lettbel6le. De Nagy a
3. pontig vezetett, majd hibazva és Gjra j6l futva a
16. ponton megint csak 32 mp volt a hatranya. Saj-
nos, a célig Gjabb kis kerll6 miatt lemaradt az elsé



helyr6l. Ez a B-dont6, amely valészin(ileg az IOF
torténetében az els6 és egyben utolsé volt, nem ka-
pott nagyobb szerepet, mint ami megillette.

c) Egyéni vb — Kleven-térképen —8.18.

Goran Ohlund palyakit(izé altal elére tébbszor is-
mertetett, haromféle technikat igényl6, nem kilo-
ndsen svédes, de svéd talaju terepen tlizoétt ki egy
— szerinte jatékosan valtozé — igazan gyors vb-i
palyat. A férfipalya 1— 3 atmenete vizesebb, boz6-
tosabb, domborzatilag egyszer(ibb terepen haladt.
Majd a 3 — 9-ig f6leg finom domborzatolvasast
igényl6 atmenetek kovetkeztek. A 9 — 19 hosz-

N6k: 9750 m (390 m) 15

1. M. Skogum (S) 64.06

10. 111,0 %
20. 120,9 %
22. Kovécs 78.34 122,3%
30. 126,5 %
40. 133,5 %
46. Olah 91.20 142,4 %
50. 150,2 %
56. befutod

Az eredmények —amelyeket korAbban mar min-
den érdekelt megkapott — olvasasakor kiderl,
hogy még szorosabb volt a férfi élmez6ny, mint ed-
dig barmikor. A szovjetek belépésével egy (j ,skan-
dinav” er6sségl csapat—a futdik nagyobb része a

Férfiak 1-100% 10.
1989. 96,16 105,6 %
1987. 97,19 108.4 %
1985. 88,08 107,4 %
1983. 96,31 109,6%
1981. 90,05 112,4 %
N6k

1989. 64,06 111,0 %
1987. 67,40 110,3 %
1985. 54,14 116,9 %
1983. 68,32 1156 %
1981. 65,47 119,6 %

Ebben a ,szadmhaboriban” az 1985-6s vb kicsit

A magyarok szereplésérél — lasd 1. melléklet a
sajat véleménnyel — a rovid 6sszegzés:

Olah — Jelenleg a legjobban futé 5-6 tajfuténé
kozé tartozik akar uton, akar terepen. Hosszu évek
Ota egyre javulé eredménnyel versenyez a nemzet-
kézi mez6ényben, s épp a selejtezén futotta eddigi
egyik legjobb versenyét. Ez oly nehéz kisérGje lett a
dontére a sorsolasaval egyitt, hogy 21 évesen, fia-
tal, energikus idegrendszere nem birta. Rémaéalom
Gtvonala, fejvesztett kapkodasa, de ezt mindenki
megérti, aki hasonlé — ,vb-i érmet lehet szerez-
nem” — helyzetben futott méar. Sehhezjott — hivat-

szabb, egyszerl atmenetek gyakran zdldben lévd
domborzati ponttal zarultak. Svégul a 19— 24 utol-
s6 szakaszok a legmeredekebb domborzati forméak
kdzo6tt kanyarogtak.

A néi palya vonalvezetése kovette a férfiakét,
csak az elején a 2. ponttél athazott a férfiak 14.
pontjahoz. igy a hdlgyeknek is végig koncentralni,
46l futé” formaban kellett lennitik. Az el6zetesen tal
hosszunak t(ing palyakon végul mégis a vb-i sza-
balyzatban megadott gy6ztes id6k diadalmaskod-
tak — pedig vagy igaz —, a legjobbak futasakor egy
20 perces hideg zapor is érkezett.

Férfiak: 17 700 m (680 m) 24

1. P. Thoresen (N) 96.16
10. 105,6 %
20. 110,8 %
23. Pavlovics 109.33 113,7 %
26. Lantos 110.37 114,8 %
30. 116,9 %
32. Kelemen 113.54 118,1 %
40. 121,1 %
50. 134,3%
58. befutd

Baltikumbol érkezett — tomoriti a legjobbakat.

Ezenkivil a csehszlovdkok fejlédése a ’'80-as
években a legjobbak kdzé — kilondsen a néknél
—, szintén latvanyos.

20. 30. 40. 50.
110,8 % 116,9 % 1211 % 134,3 %
1123 % 116,6 % 123,6 % 133,9 %
116,1 % 122,7 % 126,5 % 136,5 %
117,7 % 122,9 % 1311 % 150,0 %
120,2 % 127,8 % 131,4% 138,0 %
120,9 % 126,5 % 133,5 % 150,2 %
117,8 % 126,4 % 132,5 % 154,4 %
128,5 % 143,0 % 157,3% 180,0 %
131,9 % 138,0 % 149,7 % 178,7 %
130,6 % 138,3% 148,4% 156,6 %

révid gy6ztesidejei a rendbontok.

lanul — verseny el6tt a sok ,,0kos”, akik — a sajat
koltségen jelenlévé — edz6je mellett igyekeztek
mind tanacsokkal kéretlendl ellatni.

Csak ennyire ismerik és szeretik Katit, s nem
6hajtottak sikerét.

Pavlovics — Elsé vilagbajnoksdgan — szintén
21 éves — ol futott. Adottsaga és tavalyi eredmé-
nyei utan ennél tébbre lenne képes, de 6 ,ennyit”
szan tajfutasra, orvostanhallgatéként. Valészin(,
hogy nagyobb sebesség mellett — természetesen
tobb edzéssel — sem lennének tajékozédasi prob-
Iémai, hiszen rendelkezik azzal a bizonyos tajfutd-



intelligenciaval, amellyel oly kevesen. O barmilyen
— Uj — terepre kerdl, tudja, hogy milyen technikaval
versenyezzen, s ezt van mibél valogatnia.

Dicséretes mindharom futasa.

Lantos — Az utébbi években mindentfeltett a si-
keres vb-szereplésért. Lehet, hogy épp ez volt a
baj?! Egyedil, egyénileg késziilt, s szakmai téren
nemigen fogadott el segitséget, tanacsot senkitél
sem. Lényeges és lényegtelen kérdésekben is
szinte megfellebbezhetetlen, s ezen valtoztatnia
kell, hogy kozelebb engedje magéahoz a segitéket
és ajogos biralékat, az 6t kivilrél figyel6ket. Végil
isa dontén nézve arészidbéket — lasd 3. melléklet
—, kisebb hibazasai mellett a futds nem gy ment
neki, ahogy ezttéle és egy ,kettdtizenes” maratoni
fut6tol varnank.

A masik két versenyen okosan versenyzett.

Kelemen — Mint korabban is, most is tobbhetes,
hénapos edzéskihagyas jellemezte felkészilését.
Mégis, mar a majusi kilféldi versenyeken is az
egyik legjobban szerepl6 magyar. Az ,6reg kiraly”,
a kozésség vezére és szolgaldja jogosan vallalta a
harom futast, bar B. I. viseikedése 6t sujtotta N. R.
mellett a legjobban, s igy még nehezebb dolga volt.
Ha az 6t megérdeml6 segitséget kapna egyesiile-
tét6l, megérné Csehszlovakidban ,koronazni" pa-
lyafutasat.

Kovacs — sokatjavult 6nallésagban, s6t mar el-
eljar a k6zos technikai edzésekre (Bokros) is. Egy
jobb selejtezé futast — amivel dontés lett — kdve-
tett két gyengébb. Nem lenne szabad pl. kétverse-
nyen egymas utan kédot elnézni. Nem baj, sét jo,
hogy egyitt tudott — részeiben — a 12. helyezett
finnel haladni. A '91-es vb-n lldikénak megfelel6
eredményes szerepléshez még sok fizikai, techni-
kai, egyéni edzésre és sok-sok nemzetkdzi ver-
senyre van sziiksége.

Lasd még 3. melléklet tanulméanyozasra.

Osszegezve — mér az el6z8 vb-k utan is kide-
rilt, most még vildgosabba valt a tavaly szeptem-
berben ismertetett kilénésen hosszu palyaadatok
utan, hogy készilni kell a min. 65, ill. 90 perces
gy6ztesidejli (vilAgbajnoksagi szabalyzat: 23.1)
palyakra. Erre nem elég csak hosszabb fizikai
edzésekkel, hanem hasonl6é kdvetelményl verse-
nyek lefutasaval kell készilni. Az er6beosztast gya-
korolni kell inkdbb 95 — 100, ill. 70 perces alland6
koncentralas mellett. Es akkor az itthoni elit verse-
nyek miért nem a legjobbak szaméara készilnek?
Miért fontosabb az els6 osztalyl mezény szélessé-
ge, mint er6ssége? S sorolhatnank tovabb azokat
az okokat, amelyeken lehetne és ajovében kellene
valtoztatni, az eredményesebb szereplés érdeké-
ben.S aztan jon amegvaltoztathatatlan :a kilénbo-
z6 terepek hidnya Magyarorszagon, az anyagi ne-
hézségek stb. Nem vigasz, hogy a vartnal gyen-
gébben szerepld svéjciak is ugyanezt —rovid hazai

versenyek — emlegetik kifogasként (OL — 9/89.),
tobbek kozott.

Az egyéni dont6 utan a 4 futé 6sszesitése id6-
ben:

N6 Férfi
1 SWE 4.36.59 1. SWE 6.41.10
2. FIN 4.45.47 2. NOR 6.48.14
3. NOR 4.49.14 3. URS 7.02.36
4. TCH 4.49.17 4. FIN 7.04.51
5. URS 5.01.03 5. SuUl 7.12.16
6. SUl 5.19.07 6. GBR 7.17.27
7. BRD 5.26.34 7. TCH 7.18.56
BUL 8. DAN 7.19.18
DAN 3-3 HUN 3-3
GBR futéval FRA futéval

d) Valto-vb — Otterstorp-térképen —8.20.

Az igazan nem svédes: sikrajzi elemekt6l zsufolt,
a sargatol kiabalé, a domborzat barnajatél nem fi-
noman kanyarg6, sziklatél mentes térkép valéban
gyors, kdnny( valtépalyakat kinalt.

A kételagazasu palyakombinaciék — 6 db a férfi-
aknak, 5 db a n6knek — az egyik legegyszeriibb
valté-vb-t nyujtottak. igy volt lehetséges, hogy a
verseny folyaméan tobbszor is érdekesen valtozott
az eredmény:

N6k Férfiak

7170 - 7320 m/13p 10295 - 10470 m/18p
1 SWE 3.43.46 1 NOR 4.06.01
2. TCH 3.4401 2. SWE 4.09.04
3. FIN 3.47.35 3. FIN 4.10.22
4. NOR 3.54.07 4. URS 4.13.14
5. URS 3.54.36 5. SUI 4.16.22
6. HUN 4.09.19 6. TCH 4.18.30
7. SUIl 4.10.34 7. DAN 4.23.51
8. NSZK 4.18.55 8. HUN 4.29.27
9. DEN 4.22.03 9. AUS 4.35.34

10. GBR 4.24.41 10. BUL 4.36.07

A magyar lanyok varakozason felll jol futottak,
hatodikok lettek, mint utoljara 1983-ban itthon. Eh-
hez sokat segitett Bokros Istvan tarsadalmi munka-
ban végzett sok-sok kdzos technikai edzése, s a
kozel egykora (18-20-20-20-21 év) lanyokkal j6! ki-
alakitott csapatszelleme.

Azérttargyilagosan aztis tudni kell, hogy a tudéas
mellé nem art egy kis szerencse sem. Ez most vi-
szontafilknak nemvolt.S Benedek gyenge kezdé-
sével a tobbiek is elvesztették ,harci kedviket”. PI.
Svéjc els6futdja, Humbel is 67 percettéltott kint, de
erre ketten is 61 percetfutottak, svégul 6todikek let-
tek.

A palyak kozel azonosak voltak, igy a legjobb
idével szamolt %-0s eredmény 6sszesitve és ki-
16n-kuldn:



nék: 6.111,5 %

legjobb: Galikova 51.50 (4.)
Horvath 59.16 115 %
Olah 59.20 115 %
Téth 63.41 123 %
Kovacs 67.02 130 %

Horvath —énmagahoz képestis — kivaléan ver-
senyzett, 6.-nak érkezett, majd Olah j6l futott— bar
6tudjobbatis, de a dont6 utan j6l 6sszeszedte ma-
gat —, és 5.-nek valtott a szovjetek, svéjciak elétt.
Toth nem a selejtezé6forméjat hozta, hanem a
B-dontdst, sigy ugyan aszovjetlany 5 percet hozott
rajta, de 6.-nak érkezett, masfél perccel el6bb, mint
a svajci. lldiké nem remekelt, de szerencsére a két-
szeres (87,88) junior Eurdpa-bajnoknd az idén
nincs nagyformaban, és nem érte utol.

Benedek —minden elképzeléstromba dontve —
csak 14.-nek érkezett, 9.02 hatrannyal az els6tél.
Pavlovics 11,-nekjavitotta legjobb magyar napi id6-
vel. Kelemen 8.-nak véltotta Lantost, aki tartotta ezt
a helyet. A magyar futék sajat véleményét — nem
teljes egészében — lasd az 1. mellékletben.

0sszegezve:

Alanyok 6. helyezése az egyéni donté utan, aju-
nior EB utan nagy 6rom. S ha a kévetkez§ — varha-
téan szintén gyors — vb-n is az els§ hatban szeret-
nének lenni, még sok technikai, és helyesen felépi-
tett fizikai edzésévet kell csinalniuk.

A fidk 8. helyezése magyarazhaté az én késéi
.Kimaradd” bejelentésemmel és igy Benedek visel-
kedésével, és magyarazhaté a csapatérdek folé
helyezett egyéni érdekkel. Ez a férficsapat mosta-
nadban nem mindig 6szinte egymashoz, edz6khoz
— mar akinek van —, hozzam, sét talan énmaga-
hoz sem. Nagyon nagy kar, hogy sok edzéséra, sok
lefutott kilométer, sok ezer forint végiil néma varha-
t6 jobb eredményt hozta.

Igazséagtalan lennék, ha nem hivnam fel az olva-
s6 figyelmét arra, amit agyis tud, hogy kevesebb
befektetéssel, kisebb teljesitménnyel kénnyebben
lehet eredményi elérni a holgyek kézott. Ez mindig
is igy volt — 1963 — 77 koz6tt biztosan tudom —,
most is igy van — lasd holgyek edzéseit és %-0s
eredményeit —, és feltehet6en igy is lesz.

S a valt6 befejezésekor masodszor is eszembe
jutott a ,keserddes” sz6 kettés ize, hangulata.

5. Résztvevok

A mar ismertetett 5-5 versenyz6n kivil Skerletz
Ivan csapatvezet6 — Slezak Istvan elndk ur beteg-
sége miatt — dr. Somogyvari Karoly keretorvos,
Bokros Istvan néi edzd, s a szévetségi kapitany.

férfiak: 8.109,5 %

legjobb: Wehlin 60.06 (2.)
Benedek 70.19117 %
Pavlovics 65.05 108 %
Kelemen 67.35112 %
Lantos 66.28110 %

Avb nemzetkdzi ellen6rz6 birdi voltak— arende-
z6k koltségén — dr. Szarka Erné és S6tér Janos.

Az IOF meghivott 2 {6t a Térképbizottsag tlésé-
re, s ezen Szab6 Gyula és Zentai Laszl6 vettek
részt.

A magyarokon kivill 26 orszag versenyz6i és ko-
zel 400 Ujsagiro (tv, radié stb.) volt hivatalos részt-
vev( a tobb ezer turista mellett.

6. Tv-kOzvetités

A svéd tv a donté és a valté napjan 2 és fél 6ras
kozvetitéseket adott é16, egyenes adasban az er-
d6bél. Epitményeik, kameraik, embereik nem za-
vartak a versenyzé6ket, és elére ismerték a varhat6
megjelenésiiket. A siversenyekhez hasonléan zaj-
lott a kozvetités: legjobb id6, fut6id6 stb. A hivatalos
riporter mellett A. Kringstad, a hAromszoros vilag-
bajnokné volt a kommentator — sajnos, nem j6l fel-
késziilten, kell§ ismeret nélkill a mezdény nagy ré-
szér6l. Tobbszor unalmas volt a varakozépont per-
cekig Uresen, egyedul és szoétlanul, mert akinek
jonnie kellett volna, az épp kevert... Kilonben is,
szinte csak a pont és a koriilotte zajlé események a
lathatéak. Hianyzik a tajékozédéas, a versenyzés
szive a 150 perces adasbdl. Még nekiink, tajfuték-
nak is — akik picit értettiink svédil — unalmas volt.

Kulénben kozel méasfél millié svéd koronavolt az
adas koltsége.

7. ROvid befejezése az
el6z6eknek

A jelenlegi vilagbajnoki helylinkrél (6 — 8 — 10)
elérelépni csak kdzos erbvel, 6sszefogassal, ese-
tenként az egyéni érdekek (néha az egyesiileti is)
hattérbe helyezésével lehet. Nem lesz elég év vé-
gén (j 6nall6 szbvetség (esetleg Gj dolgozdkkal), U
elnokség, Uj alapszabaly, (j bajnoki rendszer stb.,
ha az 5000 tajfuté gondolkodasa, tajfutéértékrend-
je nem valtozik meg. A Xlll. vb felemasan sikeriilt. S
felemas, azaz KESEREDES az Gtravalom is, me-
lyet a 10 éves szovetségi kapitanyi munkam végén
emlékil magammal viszek.

Monspart Sarolta
szOvetségi kapitany



Esbeltlrdol...

Az alabbi részletek a szovetségi kapitany kéré-
sére késziilt beszamolékbdél — a szerz6k utélagos
engedelmével — szarmaznak. A leirt kdnnyes és
oromteli gondolatok milyensége és minésége is so-
kat elarul iréikrol, valamint azoknak a vb-hez valo
elkotelezettségukrél, és a versenyzést, a csapatot
igényl6 alazatukrél.

Pavlovics Gabor (3,5 oldal): ,Az egyéni vb-re
megjott a hidegfront, mar a melegités kézben érez-
tem, hogy menni fog a futas. Szellemileg fel voltam
késziilve, s a kontaktust hamar megtalaltam a tér-
képpel. Kb. 80 perc utan kezdtem faradni, lassulni,
de végig tudtam figyelni a térképre.”

»A valté-vb-n tizensokadiknak, még a hatodiktdl
isolyan messze indultam, hogy aj6 eredménynek a
gondolata sem meriltfel bennem, csak magamhoz
képest akartam egy jot futni.”

Osszegezve: ,Az els6 vilagbajnoksdgomon —
azt hiszem — megfelel6en szerepeltem, bar az
egyéniben egy kicsitjobbat vartam magamtél. Leg-
tobbet a fizikai felkésziltségemen kell még javita-
ni.”

Lantos Zoltan (2 oldal): ,Az egyéni dont6 pén-
tekje nem tartozik azon napok k6zé, amikre 6rém-
mel fogok visszaemlékezni, gy éreztem, olyan j6l
felkésziltem, hogy eszembe se jutott: nem kerilok
azelsé tizbe. A melegitésnél mar éreztem, hogy va-
lami nem stimmel. Nem mentek a labaim, gondol-
tam, majd a palyan belejovok (volt mar ilyen). Az
elejétél kezdve nyomtam, de nem ment. A 8.-ra me-
net éreztem el6szor, hogy lelassulok, a 15. el6tt pe-
dig hatarozott holtpontot. Elbizonytalankodtam, le-
lassultam, csak botorkaltam, hibaztam is, ilyen alla-
potban térvényszer(. Innen szenvedés volt, csak
azt vartam, hogy tdl legyek mar az egészen.

Nem tudtam kifutni magam. Két-harom 6raval a
verseny utan mar gyakorlatilag semmi bajom nem
volt. Tanulsadgot nem tudok levonni az egészbdl.
Nem hiszem, hogy mindezt valamiképpen tudtam
volna befolyasolni. Ugy érzem, mindent megtettem
a verseny el6tt is, kdzben is. Megint nem jott 6sz-
szel”

LA Valtén az én egyéni teljesitményem tulajdon-
képpen nehezen értékelhetd, hiszen gyakorlatilag
csak az volt afeladatom, hogy a mogottem jovék ne
érjenek utol...”

LA valtd meglepben egyszeri volt, de ezt a nagy
lehet§séget — sajnos — nem tudtuk kihasznalni.”

Osszefoglalva: A harom futasbdl kétszer jol
mentem, de pont a legfontosabb nem sikerult. Tu-
lajdonképpen elkeserit, hogy el6tte és utana azé6ta
isnagyon j6l megy afutas, csak abban a b6 masfél
6rdban nem ment, amikor kellett volna.”

Kelemen Janos (3 oldal): ,,A déntén mar a be-
melegitésnél is rezervalt voltam, de abban biztam,
hnnv a selejtez6h6z hasonléan maid belelendilok.

Nem igy tértént. Pontkdzeiben a 8.-ra hibaztam
csak 1-2’ kozott. Rossz utvonalam a 16-17, 19-20
és 21-22-ben volt. Kb. 3-4'-et jelentett ez. A végén
mar gorcsolni kezdtek a combhajlitéim. A technika-
ilag egyszer( és gyors, de hosszu palyan teljesen
elfaradtam.”

LA Valtén az 1-2 &tmenetben rdestem a kezemre,
szerencsére nem a vallam fordult ki, hanem a ko-
nyokém zsibbadtel. Szerintem egyszer( péalya volt,
de hianyzottbelélem az ERO. Apré hibazasaim vol-
tak.”

Osszegezve: Mindharom versenyen jol koncent-
réltam, biztosra mentem és keveset hibaztam (svéd
viszonyok kozé6tt), de nem volt bennem lendiilet és
lazasag.”

Nagy Roébert (1 oldal): ,A selejtezén j6 sorsola-
som volt, amit nem tudtam kihasznalni. A 4-5 atme-
net kozepén utolért a svéd Wehlin, és a 9. pontig
egyltt mentink. Itt azonban el6bb fogta a pontot,
és utana mar nem lattam. A 9-10-es atmenetben hi-
baztam alegnagyobbat: 4-5 percet. A végén pedig
mar nem tudtam javitani. 1.07-daljobb id6vel én va-
gyok az utolsé bejuté...”

A B-dontén a 3-4 atmenetben 2-2,5 perc és a 8.
pontra is ugyanannyi hiba, s ezzel masodik helye-
zés."

Mindkétszer 6nmagamhoz képest gyengén
szerepeltem, amit nem tudok megmagyarazni.”

Benedek Istvan (1/2 oldal): ,A valtén a palya el-
s6 része a svéd és orosz versenyzGével volt azo-
nos. Egyitt futottunk. A kdvetkez6 kombinaciéban
egyedil maradtam, és egy kicsit tulfutottam a pon-
ton. Mivel az elején a méasik 4g gyorsabb volt, igy
egyedil maradtam. A kdvetkez6 két pontot jél fog-
tam, de utdna egy hosszl atmenetben elcsisztam
az iranytol. Innen mar csak apré hibaim voltak, de
ezen a napon ez kevésvolt aj6 futdshoz. igy sajnos
a valtonk kiesett a versenybél a helyezésekért.”

Olah Katalin (2 oldal): ,Selejtez6: viszonylag
nyugodt voltam, mert — mint mar irtam —fizikailag
nagyon jonak éreztem magam, és tudtam, ha nem,
vagy nagyon keveset hibdzom, siman bejutok.”
.Megfogadtam, hogy nem kockaztatok, biztonsa-
gos Utvonalakat valasztok. Egyaltalan nem szami-
tottam olyan j6 eredményre, amelyet elértem.”

,D0Ontd elétt hullamokban jott rdm a rajtlaz. Néha
ugy éreztem, hogy nyugodt vagyok, menni fog min-
den, mint a selejtez6n, néha meg borzaszt6an két-
ségbeestem. Zavart, hogy olyan jél futottam a se-
lejtez6n, és a dontdén is talan hasonlé eredményt
varnak télem. ldegesitett az is, hogy M. Shogum
mogottem indult. Sokan azt mondtak, hogy menjek
vele, de én nem ezt akartam. Szerettem volna,
hogy az az eredmény, amit elérek, csak az én telje-
sitményem legyen. A futasrél réviden annyit, hogy
kezd& koromban kevertem ennyit egy palyan. Az 1.



pontra még lassan mentem, bar ez nagyon egysze-
r(i pont volt. A 2.-ra viszont mar jobban nyomtam,
kapkodtam, és ez lett a vesztem. Aztan, tudom,
hogy hidba, de megprébaltam behozni a hatranyt,
és ebbdl még tobb hiba lett. A palya vége felé mar
teljesen feladtam a kiizdelmet, nem érdekelt a ver-
seny, nem figyeltem a térképre, csak egy volt a cé-
lom: beérni a célba és elbljni a vilAg szeme el6l.”

LA valté el6tt 2 nappal tal nagy volt a kudarc, és
kevés id6 ahhoz, hogy megemésszem. Hibaztam
is, a futds sem agy ment, mint maskor.”

Osszegezve: ,Felemasan sikeriilt ez a vb. Egy
nagyon j6 selejtez6 utdn egy borzasztéan rossz
déntéfutés, és a végén j6 helyezés a valtéban.”

Kovécs Ildiké (2,5 oldal): ,Kitlizott célom volt a
selejtez6bél a dontébe kertlni.”

+A dontén az egyes pontnal odafutottam a szikla-
hoz, de elnéztem a kédot, és azt hittem, hogy nem
az én pontom, igy ott vacakoltam a koérnyéken. A
negyedik pontra menet egy volgyet elnéztem, és
elérébb kerestem a pontot; a tobbi pontra is ilyen
pontkozelieket kevertem. Kb. 6sszesen 8 percet.”

»A valtén nagyon izgultam befuté emberként a
svajci valto el6tt 6.-nak kimenni. Jél kezdtem, a 1-4
pontra nem is hibaztam. Az 5. pontra is pontosan
odajutottam, de itt is ugyanigy, mint az egyéni 1.
pontjan, elnéztem a kodot, igy ott ugraltam a pont
kornyékén dsszevissza."

»Mar kintvoltam avége felé egy bozétbdl, amikor
lattam, hogy a Konig (SUI) megy befelé a pontra.
Ekkor egy kicsit megnyugodtam, és arra gondol-
tam, ha odafigyelek és nem hibazok, akkor nem fog
be. Sikeriltelég pontosan fognom a palyavégi pon-
tokat.

Végul is f6leg a kézepén hibaztam, mert eléggé
ideges voltam. En elégedett vagyok, persze azért
kevesebb hibaval is mehettem volna.”

Osszegezve: ,Annak o6rilltem a legjobban, hogy
elég j6l éreztem ezeket a terepeket, s nem kever-
tem hatalmasokat.”

T6th Réka (2 oldal): ,A selejtezé el6tt tudtam,
hogy magamhoz képest kozepesen j6 futdssal be
lehetjutni a dont6be. Csak kiszallni nem szabadi A
verseny el6tt mégis nagyon ideges voltam. A siman
megfogott egyes pontrél kb. 30 fokkal rossz irany-
ban indultam el, és tajol6hasznalat nélkil, csupan
térképolvasassal probaltam tajékozédni — 6’ hiba.
Ezutan a 4-5 dtmenetben pedig teljesen elvesztet-
tem afonalat. Kb. 6-8 percig azt sem tudtam, hogy
merre jarhatok. Az egész palyan lényegében ez a
két hibam volt: 18-20'. A pontokat mindig egybdl ki-
kaptam, de az atmeneteket nem birtam lekezelni.
Az ok: nem alakult ki kontaktusom a térképpel, és
idegességemben nem hasznéltam id6ben atajolé-
mat.

B-dont6: ,Az el6z6 napi kudarc utan meg akar-
tam mutatni, hogy méasképp is tudok futni. Ez az
akaras azonban nem volt gércsos, igy idegesség
nélkil, felszabadultan futottam. A B-dont6 gy&ze-
lem visszaadta az 6nbizalmamat, és igy mar nem

voltam annyira elkeseredve a rosszul sikerilt selej-
tez6 miatt.”

Valté: ,A verseny el6tt nem voltam ideges, csak
akkor kezdtem izgulni, amikor megtudtuk, hogy An-
di milyen j6 helyen all az els6 részid6nél. Olah Kati
j6 futdsa utan 5. helyen mentem ki. A rajtb6l bizony-
talanul indultam el, igy régton taldlkoztam a néhany
masodperccel utdnam indulé szovjet valté 3. em-
berével. Kicsit gyorsabb volt nadlam, de tudtam,
hogy elkellfutnom vele. Eza palya 2/3 részéig sike-
riltis, bar nemvoltteljesen azonos a palyank. A pa-
lya utolsé részét igy egyedill teljesitettem. Itt sajnos
mar faradt voltam, ezért becslszottegy 2-3 perces
hiba. Az elért hatodik helyezésiinkhéz kellett mind-
annyiunk viszonylag fegyelmezett futdsa, és egy
kis szerencse is.”

0sszegezve: ,A valtdszereplés miatt inkdbb si-
keresnek, mint kudarcnak értékelem magamban
ezt avb-szereplést. A feladat technikai részét csak
pszichikai okok miatt nem sikertiilt teljesitenem ott,
ahol hibaztam. A fizikai részen pedig van még javi-
tanivalé mind alléképességi, mind gyorsasagi teru-
leten.”

Lovasi Katalin (2 oldal): ,Kicsit izgultam, ami —
gondolom —az els§ vb miatt volt, ezért mar az ele-
jén is a biztonsagos Utvonalra torekedtem. A beme-
legités és a koncentralas elég jél sikerilt, bar a fu-
tas elég gyengén ment. Az elsd pontra két lehetsé-
ges Utvonalb6l — azt hiszem — a rosszabbat va-
lasztottam, de igy pontosan megfogtam a pontot,
bar kicsit lassan. A 2.-ra figyeltem, de a 3. pontra
menet nem tudtam kivalasztani a j6 Gtvonalat, tul
nagyot keriiltem. Ennek talan az az oka, hogy a fu-
tds nem mentjél, és nem voltam elég hatarozott. A
4. pontra hibaztam kb. 2-3’-et. A 6. pontig j6 halad-
tam, a 7.-re menet kis hibat vétettem. Hiba nélkdl
haladtam a9.-ig, de afutds nagyon nehezen ment.
A 10. pontrakicsit hibaztam, mert nem nagyon talal-
tam tdmaddpontot, és nem nagyon lattam a boz6-
tosban a dolgokat. Végul 72'03-at mentem, és
1'31-gyei kiestem.”

A B-dont6é versenyzésemre valami panikszer(
futas volt ajellemzd, ami miatt nagyon szégyelltem
magam, mert jobban kellett volna figyelnem. Ugy
gondolom, ennek a gyenge futdsnak f6 oka az volt,
hogy szellemileg és fizikailag egyarant nem tudtam
kipihenni a selejtez6t.”

Osszegezve: ,Azért 6rilok, hogy részt vehettem
ezen a vb-n, mert remélem, ajovében segiteni fog
az itt szerzett tapasztalat.”

Horvath Andrea (1. oldal): ,A valt6 el6tti este
mar nagyon izgultam, de a tébbiek nagyon kedve-
sek és megértéek voltak. A rajt utdn mar nem izgul-
tam, nem ijedtem meg a palyatél. Fizikailag is j6
erében éreztem magam. Eszrevettem a szamomra
helyes Gtvonalakat (kis keril6, uton futas stb.).
Egyszer( pélya volt, és csak a végén hibaztam,
amikor mar nagyon faradt voltam, 1,5-2 percet.
Csak 1-2 atmenetre maradtam egyeddl, altaldban
mindig voltak koriléttem az erd6ben, és ez nekem
j6 hazéeré volt.



Osszegezve: ,Aztmondhatom, hogy nagyon ész-
szejott nekem ez a verseny, és oriilok, hogy igy si-
keralt.”

Ismerjik meg 1989 No 1. jatékosait
Marita Skogum

1971-ben, 10évesen kezdett tajfutni, de elsésor-
ban 1982-ig roplabdazé volt. Mellette tajfutott, igaz,
az 1983-as vb-re bekerilt a csapatba, és Zalaeger-
szegen 2. lett. Aztdn edzett, akart, és nem ment
igazan. Mar épp feladni akarta tajfutéreményeit —
1988. Vilagkupa 1futam: Hong Kong 17., majd utéa-
na Ausztralidban feladja— mikor Géran Andersson
edzé kérésére mégis elmegy még a 3. futamra Skoé-
ciaba, és 2. lesz. (gytélen is készilltkeményen avb-
re heti 5-12 6rafutassal, s aprilisig tanitott az iskola-
ban. Szerinte nagy segitséig volt az idei enyhe tél,
mert nem kellett sokat sifutnia és szobakerékpa-
roznia.

Most, a vb utan azonnal megy visza 12-15 éves
tanitvanyaihoz heti 30 6raban tanitani, s nem tudja
igazi ,profinak” elképzelni magéat.

iRcim KTthu

Petter Thoresen

Ot tartottak a ,szerencsétlen flotasnak” sokaig
Norvégidban, ugyanis 1988-ban, az els6 két Vilag-
kupa-futamon a legjobb idével érkezve, pontot fel-
ejtett kil Aztan ezttet6zte az 6szi, nyilt Nord-bajnok-
sag, ahol a valtéban Wehlinnel egyittfutva azonos
ponton pecsételt, de neki 50 méterrel arrébb volt...
egy 8 éves hagyomany szakadt meg a norvég férfi-
valté gyézelmében a Nord-bajnoksagokon.

Az edz6, Eystein Weltzien mégis szamitott ra,
mert fantasztikus futadsdhoz, fizikai adottsagahoz a
koncentralast, alyukasztasfigyelmét még elsajatit-
hatja, de 5 percceljobb futé nehezen lesz valakibdl,
6 mar kilénben is 1986-ban a svajci Vilagkupa
utols6 futaman, 20 éves juniorként, bizonyitott. Ak-
kor 1991-re gondoltak a sikeres eredményt, de ez
korabban jott.

Halden a klubja, s egyetemi hallgatd, de nyujtott
tanulmanyi idével, hogy sportolhasson. Kap allami
tdmogatast mint sportolé-tanulé, és az élsportoldk
sportsegélyébél is. Atlagban naponta 90 percet fut,
s hobbija a vadaszat.
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Motté:

,Gy6zelem... vereség... Ertelmetlen szavak. Az élet ezek alatta képek alatt
folyik, és Uj képeket készit Egy gy6zelem gydngévétesz egy népet egy
vereség foltAmaszt egy méasikat”

Saint-Exupéry

Gondolatmenet
egy balsiker kapcsan

Ha Olah Kati bejon Marita Skogummal a vb-
egyénin, a magyar tajfutésportnak bronzérmese
van. Marita gy6ztesként futott be, az el6tte rajtold
Katinak abban a pillanatban még gyétrelmes 24
perc 14 masodperc volt hatra a befutasaig. Ezek-
ben a percekben deriltfény arra, hogy nem azono-
san gondolkodunk honfitars tajfutdkkal.

Csak sejthettem, mi torténhetett a palyan, s az
forgott a fejemben, hogy mint turistaként kint jaré
edz6, mit tehettem volna masként?

El6rebocsatom, hogy palyafutdsom nagy verse-
nyeire jdmagam is Ugy késziltem, miként tanitva-
nyaimat késziteni szandékozom. Ezek a kiemelke-
dé események szerintem leginkabb az egyetemi
vizsgakhoz hasonlithaték. A rendszeres, tudatos
felkészilés alapjan vizsgadrukkal, de magabizto-
san allhat oda az ember a megméretésre. Az utolsé
éjszakan soha nem tanultam komoly vizsgara, ek-
képpen az utolsé napok egy nagy verseny elétt so-
ha nem azzal teltek, hogy bepétolni probaltam vol-
navalamit. Ezt az id6szakot az idegi rahangolédas,
a lelki rakésziilés jellemzi. Technikai és taktikai jel-
leg(, rovid konzultacibknak van csak helye.

Kati els6 vb-jén, Ausztralidban, mint versenyz6-
tars vettem részt. Ott 36. lett. A kovetkezére, Fran-
ciaorszagba, €gy edz6i tanacsokkal, zenékkel teli
hangszalagot kildtem kiséréil. 27. hely.

Most, tovabbi 2 év utan, toretlen fejl6dését latva,
bizakod6an utaztam Svédorszagba, ahol célkitd-
zéslink minimum a 15. hely volt, egyéniben. Lett 46.
Mivel tobb mint két hetet téltéttiink egyutt svéd ver-
senyeken a felkészilés soran, volt id6nk kielemez-
ni a teenddéket a vb idejére. A vb-terheléshez ha-
sonléan alltunk rajthoz, komoly ellenfelekjelenlété-
ben, modellezve a selejtezét, dontét, s egy idékie-
gyenlitéses rajttal a valtét. Megallapodtunk, hogy a
vb el6tt elég néhany ropke tarsalgassal megbe-
szélni a teendbket, Ugyis a kotelez6 program kap-
csan elég sz6 lesz a tAborban mindenrdl.

A selejtez6n sugéarz6 arcok tdvozoltek, amikor
hallottuk a radiéspontok tizeneteit. Olah Katalin ve-
zeti A 2. rédiéson is 6 all az élen! Csak én komorul-
tam el, s azért drukkoltam, barcsak feltamadna né-
hany ellenfél. De Kati er6lkodés és komoly hibak
nélkil befutott az élre. Biztam benne, hogy a fot6-

sok és Ujsagirék ostroma nem fokozza Kati elvara-
sait annyira, hogy til magasra tegye magéanak a
mércét a dontére.

(Tudtuk ugyanis, hogy bizonyos tekintetben na-
gyobbak atajékozédasi nehézségek aselejtez6 te-
repén...) Nem eresztették markukbél a ,sztart", nyi-
latkoznia kellett Katinak, s 6 ezt okosan tette: ,a mai
futdsom utan Is a 10-15. hely a célom.” Verseny
el6tti futéformaja és tajékozodasi képességeinek
szintje alapjan ez realis — korabbi vb-futdsait figye-
lembe véve —, egyenletes fejl6dést mutaté ered-
mény lett volna.

A selejtez6 bizonyitotta, hogy ha sajat stilusaban
versenyez, azaz raciondlis kertléutvonalakat
hasznal, versenyképes az élmezénnyel.

Szamomra nyilvanvalé volt, hogy a mezénybél
béarkivel képes felvenni a futéversenyt. Azidegeken
fog malni az egyéni vb. Ennek érdekében csak azt
kértem, hogy a dontén is ugyanugy versenyezzen,
mint a selejtezén, legfeljebb a ,z6ld szakaszokon”
vallaljon keményebb temp6t. Batran valassza a ke-
rulgit, mert jelenlegi tudasaval ez az eredményes.
Megbeszéltiik, hogy néhanyan a mezénybél bizo-
nyara kevesebb energiat forditottak a selejtezére,
mint Kati, agyhogy résziikr6l nagyobb lesz az elle-
néllas.

De lam, megverhet6k!

Csak egy lany futott be késébb, Katinal is jobb
id6ével, s ez Marita Skogum, a svédek reménysége
volt.

Méasnap az Gjsagok is birizgaltdk a versenyz6k
idegeit. Katiét ugyantgy, mint a svédekét! ,Olah,
Olah?” feliratok, nagy kérdgjelekkel.

S jott a sorsolas, Kati utan koézvetlenil Skogum
rajtol! Sok minden jutott eszembe, de az egyaltalan
nem, hogy rajatsszon Kati az egyuttfutasra. Nem-
hogy még ezt tanacsoljam nekil

Kati sajat er6bél is 15-ben végezhet. Ennél fi-
karcnyival sem jobb egy ragadés 5-10. hely. (Ekkor
még Skogum eredménye is bizonytalan volt. A fran-
ciavb-n is mar esélyesként, ,poétkocsi" nélkil 7 per-
cet tett az 5. pontral)



Katit mindig is feszélyezte az egyittfutas. ,Mit
fognak sz6Ini?" Feszélyezett helyzetben pedig ké-
tesajo eredmény. Tudom, hogy ha,végig kdvetni” a
jelsz6 — barmilyen eredmény is sziiletik bel6le —,
nem érezte volna j6l magat. Sem verseny kozben,
sem utana.

SZERINTEM A SPORTBAN A SPORTSZERU-
SEG A LEGFONTOSABB!

Oriilok neki, hogy tanitvanyom becsiiletérzosé-
benis kérd6jeles azilyen eredmény. Ezt Nyiregyha-
zar6l, még nevel6edz6jét6l (Marina Gyorgy) hozta.
Miéta az OSC-ben sportol, sem én, sem mas nem
biztatta ilyen ,ragad6s" eredmény elérésére. Még
akkor sem, ha tudjuk, hogy lehet egyenrangu part-
nerként egytt futni. De ez utébbi attél valik ,egyutt-
futdssa”, hogy aktiv, merész, de megfontolt, s fug-
getlen Gtvonalra kész mindkét fél. S attél ,fair” az
ilyen eset, hogy egyikfél semjatszik ra atalalkozas-
ra, tehat spontan jon.

Nem lennék biiszke, ha Kati az els§ pontnal be-
véarja Maritat, s most bronzérmes. Tudom, hogy Ka-
titisfeszélyezné a dolog. Bar a selejtez6 2. helye a
kozvélemény nagy része el6tt felmentés lehetett
volna, a sz6kébb szakma képes lett volna olvasni a
részid6eredmények mogott. Nern beszélve avilag-
bajnok nyilatkozatairél... En pedig Katit versenyez-
ni, nem pedig tgyeskedni készitettem. Nemcsak a
futdsadnak vagyok edzéje. Rdadasul Katinak a svéd
vb igazabél koztes alloméas sportpalyafutasaban.
Neki j6vGje vaui.

Ahhoz tllzottan is igéretes ajovGje, hogy 21 éve-
sen bevdllaljon egy ilyen eredményt. Mert jové6jé-
nek sporttarsai, skandinav ellenfelei és atébbi eu-
répai mend is szamol mar Katival. Figyelik az ered-
ményeit. A skandindvok rendszeresen kivancsis-
kodnak utvonalairél. Ellenfélnek tartjak, s nem
uténfuténak.

Abankettokon egyitt nevetnek, tAncolnak. Segi-
t6készek, amikor Kati diplomaszerzése utani skan-
dinav edzétaborairél esik sz6. Azaz nagyon barati,
sportszer( viszonyban van a tajfutéelittel.

Var téliik..., s cserébe adnia is kell. Onmagat kell
adnial Nem irigyelnék egy kifutott, j6 helyezését, de
birdlnak, szamon tartandk, ha csak futéképessé-
gével prébalna érvényesiilni.

IV.

Sok mindenben gondolkodunk masként, tajfu-
ték. Lehet pl. sokféleképpen edzeni, s végil mégis
hasonlét teljesiteni. Létezhet tobb, egyenrangu Gt-
vonal az &tmenetekben. De ami Neked j6, az elfo-
gadhatatlan vagy nehezen teljesithetd a masiknak.
Nem vagyunk egyformék. S jo, hogy nem vagyunk
azok.

Honfitarsunk, aki Katit is ,egyuttmiikédésre” biz-
tatta, ért el VilAgkupa 4. helyet ilyen taktikaval. Su-

gott a mezény errél, de (latszélag) 6t nem érdekel-
te. Kézvetlen kdrnyezete pedig biztatta is ra.

Az eddigi legjobb magyarvb-egyénit futé6 Csontit
(Kiss Zoltan) is kisérti még a ,kettes fogatra" valo
célozgatas a szaksajtébol. Pedig 6 is ,egyenrangu-
an” futott parhuzamosan. S haegyvb 9. hely eseté-
ben latszik az &rnyék, miért ne lenne kdrvonala en-
nél elérébb a néi mezényben?

Legigéretesebb férfi versenyzénk a vb-t megels-
z6. World Match utani beszamolénal — Kati itt 8.
helyezett volt— els6ként azt kérdezte: egyedil csi-
nalta-e? Ugyan6 feltétlen egyittfutast javasolt Ka-
tinak avb-egyénin! Nem tudom, 6 megtette volna-e
hasonlé esetben, azok utan, hogy hénapokig birta
a svédek vendégszeretetét. Képes lett volna raallni
a mogotte indulé svédre, a svéd vb-n?

Hisz 6 is igazi sporttars a skandinavoknak...

De ha nem tette volna meg, milyen erkdlcsi ala-
ponjavasoljaezt masnak? Talan aldbecsili Kati ké-
pességeit, vagy tulértékeli avb-eredmények jelen-
t6ségét?

Vagy egyszerlien mas mértékkel méri magat,
mint sporttarsat?

V.

En megadoéan hallottam a fenti tanacsokrél a vb
délel6ttjén, mikor mar nem volt médom Katival ta-
lalkozni. Am legyen, vagy 0sszejoén, vagy nem! Ka-
tié adontés. Es sajnos persze évé az a bizonytalan-
sag is, amit a kiulénbdz6 felfogasokkal okoztunk.
Mert bar egyik vagy masik lett volnacsak—nem lett
volna dilemma.

Enjobban &riilnék — gondoltam akkor —, hama-
gatadna. S igy szerezne meglepetést. Akar egy ti-
zen belili eredményt is. Ez adhatna igazi 6nbizal-
mat a jovérel

A meglepetés azonban kellemetlen volt, akar
egy rossz dlom. A 2. pontra annyi hiba 6sszejott,
ami az egész palyara is sok lett volna. (8 perc — 56
futébol 56. id6eredménnyel.) Mindenesetre gy in-
dult neki Kati, hogy nem varja a mogotte rajtol6t (4.
id6 az egyesre).

AR

Mostjon az, hogy mitjavasoltam én a rajtlista is-
meretében, megel6z6 este:

— Ne foglalkozz Maritaval. Versenyezz gy,
mintha egy Uj-zélandi kdvetne, Ggy csinald, mint a
selejtezén. Maritaval kapcsolatban harom eset le-
hetséges, ha véletlenll talalkoztak. (Véletlenl,
mert sok am a 3 perc egy viszonylag lres erdében,
s az erdd is nagy. Raadasul a versenyzéi stilusotok
is kilonbozik)

Széval, ha barhol taldlkoznatok, ez szdmodra
csak 6sztonz6 hatasu lehet, mindenképpen kedve-
z8. Hisz Maritatél gyézelmet varnak. Téled nem.
Nem szabad, hogy a 3 perc hatrany idegesitsen!

Széval els6 eset, ha a péalya elején futtok 0ssze.
Ez csak akkor johet létre, ha hibazol kezdés utan.
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Ekkor feltétlentl figyelj rA néhany atmenetnyit, amig
kialakul a kontaktusod a térképpel, megérzed a jo
tempét.

Méasodik eset, haa palya kozepén talalkoztok. Ez
azt is jelenti, hogy addig j6l versenyeztél. Bizton-
sag, tempdérzés, Gtvonalvalasztas szempontjabol
érdemes rafigyelni. Egy kicsit pihentetd is lehet, ha
ott a ,biztositék”. Figyelj ra, de tudd, hogy Ti nem
azonos stilusban versenyeztek. A Te stilusod az
idén még olyan — s f6képpen Skandinavidban —,
hogy kis tobbletfutdsok aran jutsz biztosan azono-
sithaté objektumok kozelébe. Egy-egy atmenetre
vonatkoztatva lehet, hogy igy nem leszel nyer6, de
az egész palyat tekintve ez az tidvézitd megoldas,
mert ehhez feltétlen dnbizalmad van.

Harmadik eset, ha a palya végén talalkoztok, ek-
kor be kell jonni egyiitt— abban a szituacibban mar
6vakodni kell minden kockazattél.

Erezned kell — mindharom esetben —, hogy
meddig nem megalazé a kozoskddés!

Ennyi! Azaz nem tiltottam meg neki. S azt sem ir-
tam el6, hogy ,fusson el” Maritatdl.

VII.

Kérdés lehet, hogy Kati jelenléte segitette volna
Maritat, vagy éppen visszavetette volna. Tortént
1987-ben, éppen a vb-n, hogy Kati az esélyes és
élen all6 Ellen-Sofie Olsvikkal egyiitt futott, amikor
egy 3 perces hibat vétettek a 10. pontra. Olsvik 8.
lett, 3 perc 12 masodperccel a gy6ztes mogott!

Kisértetiesen hasonlit egy masik eset, az 1988-
as szilicei Vilagkupa-futam, ahol Brit Volden vesz-
tette el a kontaktust (vagy hidegvérét), amikor Kati-
val volt egydtt. Itt Brit csUszott le a dobog6rol.

Persze, Katinak is jart az 6éra mindkét esetben.
Voili.

Kérdés, hogy Marita profi nyugalommal viselte
volna el Kati kozoskddését, avagy nem.

Ha igen, talan még nagyobb kilénbséggel nyer.
De nem valészin(, hogy azt nyilatkozza, a magyar
hoélgynek kdszénheti gy6zelmét. S talan a magyar
sikert nehezen visel6 tdbbi svéd futénét is bantotta
volna a dolog. Hogy végul is két hellyel csusztak
hatrabb, pedig igazabdl csak egyvalaki volt jobb
naluk. S 6k otthonukban nyilatkozhattak volna ataj-
futds szamarafenntartott és biztositott ériasi Gjsag-
helyekre.

(A magyar tajfutésajtéval 6sszehasonlitva, dob-
benetes a killénbség!) Kellemetlenebb lett volna
azonban, ha Skogum hibazik, s nem svéd, mitobb,

nem is skandinav versenyz nyeri a néi vb-t. S haa
hibanal ottvan Kati— még blinbak is lehetettvolna,
az idegeskedés okozojaként. Tuti, hogy nem ma-
radt volna ki a nyilatkozatokbdl!

IX.

Vallom — a magyar sport és ezen belil sajat
sportagunk lehet6ségeire pillantva—, hogy a papi-
ron kiszamithaté bronzos helyezés sem nyitott vol-
na nagyobb perspektivakat Kati el6tt. Sem a spor-
tag el6tt. Az ausztral vb férfivalté 4. helye sem ha-
totta meg a kozvéleményt, hat még az OTSH-t. Az
egyértelm(, hogy afilk harci kedvét hatarozta meg
évekre. Most a lanyok rukkoltak ki a skandinav vb-n
6. hellyel! Ez kell, hogy tovabblépésre sarkalljon!

Kati!

Emlékezz a selejtez6 6romére, a valtéverseny
néi csapatanak kozosségi hangulatara, a dijkiosz-
tasra. Ugyanakkor épitsd fel a kudarcbél is a harci
kedvedet, Iégy pozitiv! Mert rengeteg a felhasznal-
hat¢ tapasztalat. Es bizton &llitom, emelt fével em-
Iékezhetsz erre a vb-re (kilon a kiizdelmedre az
egyéni el6tt, aversenyen, s utdna), mert kezedben
volt a dontés, s Te a legtisztabb erkdlccsel verse-
nyeztél.

Nem feszélyez hat egy kifutotteredménybél adé-
dé allando, talzott elvaras. Az elvarasok elérhetet-
lensége nem kerget kudarcba. Nyugodtabban ké-
szilhetsz. Tudvan azt, hogy lélekrombol6 keveré-
sek utan futottal azért Te egy Katis keril6t, ahol Te
voltal a leggyorsabb! Volt még az egyénin egy 3.,
egy 4. s egy 9. atmeneteredményed. Lelkileg még
nem birod a nehéz versenyszituacidékat. Ezt nem
lehet modellezni, nagy nemzetkdzi versenyeken
kell rajtolni. S tudatosan, tars segitségével kell sajat
telkeden arrd tenni. Lesz, aki segitsen!

Futasban is vannak még fejl6dési tehetéségek.
Tajékozodasod is fokozatosan fejlédik, ehhez to-
vabbra is szorgalom, meg nagy-nagy TURELEM
kell!

Azaz, irigylésre mélto a JOVOD!

Fel a fejjel, hisz alig van mar idé a csehszlovak
vb-igl

Motto:
»Az ember akkor fedezi f6l magat,
amikor megmérk6zik az akadal-
lyal.”

Saint-Exupéry

Dosek Agoston
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A Kkudarc tul nagy volt...”

Vb-selejtezd: viszonylag nyugodt voltam a rajt-
ban, mert fizikailag nagyon jénak éreztem magam,
és tudtam, ha nem, vagy csak keveset hibazom, si-
man bejutok, nagy elszallast viszont nem enged-
hetek meg magamnak. Olyan tempdban verse-
nyeztem, hogy ne szenvedjek, és maximalisan oda
tudjak figyelni a tajékozoédéasra, a lehetd legbizton-
sagosabb Utvonalat valasztottam. Egyaltalan nem
szamitottam olyan eredményre, amilyet elértem, és
feledhetetlen érzés volt az utolsé ponttél a cél felé
futni, majd a célban atélni azt, amit talan az igazi
mendk érezhetnek, miutdn megnyertek egy nagy
versenyt. Biztosan nagyképlinek tiinik, ahogyan
fogalmaztam, hiszen én csak egy egyszer( selejte-
z6n lettem masodik, és ezért nem kellett volna any-
nyira odalennem, de én boldog voltam, hogy 6r6-
met szerezhettem azoknak, akik a magyaroknak
szurkoltak.

Most kovetkezik a dont6, amelyet éppen Ugy
nem fogok elfelejteni, mint a selejtez6t, csakhogy
erre rossz szdjizzel gondolok vissza. Akkor mar
nem voltam olyan nyugodt és magabiztos, mint a
selejtezd el6tt. Néhasikertlt lehiggadnom és bebe-
szélni magamnak, hogy menni fog a versenyzés,
de nem sokaig tartott ez az allapot, és megint ram
tort a félelem és a kétségheesés. Zavart, hogy
olyan j6l futottam a selejtezén, és a dontdn is talan
hasonl6 eredményt varnak télem. Borzasztéan

idegesitett, hogy M. Skogum mdogéttem indult, pe-
dig én légures térben szerettem volna versenyezni.
Tobben azt vartak t6lem, hogy menjek végig vele,
ilyen sorsolasom, lehet6ségem nem lesz tobbé, de
én nem értettem ezzel egyet. Azt akartam, hogy az
eredmény, amit elérek, csak az én teljesitményem
legyen. Hat szépen megmutattam, hogy mire va-
gyok képes. Az els6 nagy hibam utan legsziveseb-
ben Gjra kezdtem volna az egészet, de mar nem le-
hetett. Megprébaltam 6sszeszedni magam, elfelej-
teni a keverést, de mostis beleestem a szokasos hi-
bamba: elkezdtem rohanni, mint az 6érult, hogy le-
dolgozzam a hatranyomat. Ismét elszéalltam. Ez-
utdn mar nem lattam értelmét kiizdeni, csak az jart
a fejemben, hogy végre-valahara beérjek a célba.

A kudarc tal nagy volt, az id6 meg tal kevés ah-
hoz, hogy megemésszem a szereplésemet, amikor
mar a valtéversenyen kellett rajthoz allnom. Féltem,
hogy itt is hibAzom, mint a dontén, és akkor az
egész vaitét elszirom. Szerencsére nem csinaltam
tal nagy hibat, de nem lehetek elégedett a futdsom-
mal, mert voltak hibaim, és fizikailag sem mertem
mindent beleadni. Nem reméltem, hogy sikerdl
megszerezniink a 6. helyet, mert nekiink, lanyok-
nak, eddig még soha nem j6tt 6ssze a valté. Most
sikertlt, és ezvalamennyire visszaadta a kedvemet
a tajfutashoz.

Olah Katalin

ARCHITEKTURA

yexpo,
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Tajékoztatom a Tisztelt Sporttarsakat, hogy az Architektlra
Sportegyesilet
1989 december 8-tol
december 15%“ig
ill, december 22-ig
Zakopane-ban sifutd edzétabort szervez. Az edzétaborban
- részt lehet venni egy vagy két turnusban
- teljes panziét biztositunk
- jelentkezhetnek egyének és sportegyesiletek egyarant.
- a munkat szakedz6k iranyitjak
- egyéni edzésterv megvalositasaban kézrem(kddink.

Az edz6tabort javasoljuk sifutdk, tajékozodasi futok, hossziu-
tavfutok, triatlonozok részére.

Kialon foglalkozunk a kuldénbdz6 korosztalyokkal és az igazolt
versenyzokkel ill. a kezd6kkel, kocogokkal .

Jelentkezni és érdeklédni lehet:
Komléhegvi Janosnal 1-758-549 /esti O6rakban/

/vagy hétf6, kedd, csutoértok , péntek délutan a Szabadsag he-
gyi Anna réten./

Fabics Ferencnél 1-601-792 /egész nap/ -
Molnar Sandornénal o06-26-85-0l7 /munkaidé alatt/

lalEE_afam: 22 - 5815

£im: Architektura SE

2300 Rackeve
Peregi dunasor 3o.

és
L'Al'b  Yrfttc
1045 Budapest

Klara uld 4o0. - V Fabics Ferenc
SE elndk

tRCimnrUM

it ARCHITEKTURA
SPORTEGYESULET

W RACKEVE, PEREGI DUNASOR  3o.
Racksys Tel: 06-26-85-017 Telex: 22-5815
06-26-85-056 22-3037

EInok tel: |I-601-792



Tetofolia 1Szelio/6t seiop  Biztonsagi racs
Vildoitécserép lezaioic j larocsorep Kupcseréplezaré eler




