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TÁJFUTÁS
XVII.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 - 2 . SZÁM

E bb en  az é v b e n  j e l e n t  
meg év k ö n y v ü n k  a  meg­
s z o k o t t  S z é l r ó z s a  c í ­
men, é s  k a p h a t ó  az  
MTFSZ-ben 30 f o r i n t  -  
é r t .  És m e g k ü ld ik  a k á r -  
ho v á  i s .  C sak  v e g y é k ,  
c s a k  b ö n g é s s z é k !  M er t  
h i á b a  k a p o t t  minden 
m eg y e i  s z ö v e t s é g  n é h á n y  
p é l d á n y t  t e r j e s z t é s r e ;  
úgy  l á t s z i k  n ag y o n  k e ­
v é s  v e r s e n y z ő t , b í r ó t  
é r d e k e l  a  t a r t a l m a .
M e r t  m o s t  nem eszme -  
f u t t a t á s o k  o l v a s h a  -  
t ő k ,  hanem e red m én y ek !  
1 9 8 k .  é s  1 9 8 5 .  e s z t e n ­
dők  ö s s z e s  j e l e n t ő s  
v e r s e n y é n e k  m in d e g y ik  
k a t e g ó r i á j á n a k  l e g  -  
a l á b b  h á ro m -  három  
h e l y e z e t t j e .  Es az i -  
dó 'sebbek  e m l é k e z h e t  -  
n e k ,  m e r t  1 9 5 ° -1 9 8 5 -  
k ö z ö t t i  o r s z á g o s  b a j ­
n o k s á g o k  e r e d m é n y e i  
i s  s z e r e p e l n e k ,  s v é ­
g ü l  s p o r t á g u n k  l e g  -  
f o n t o s a b b  e s e m é n y e i  
f e l s o r o l á s a  z á r j a  az 
é v k ö n y v e t .  H a tv a n  é v e t  
ö l e l  f e l  e z  a z  á t t e  -  
k i n t é s .  Még a n y o lc v a n  
o l d a l t  sem é r i  e l  a 
t e r j e d e l e m ,  de ennek  
e l l e n é r e  á l l í t h a t ó ;  az 
e g y i k  l e g t a r t a l m a s a b b  
k ö n y v e t  f o r g a t h a t j a  az  
o l v a s ó .  A k i a d á s é r t  
f e l e l ő  p e d i g  an n ak  ö -  
r ü l n e  i g a z á n ,  h a  é r k e z ­
n é n e k  é s z r e v é t e l e k ,  k i ­
e g é s z í t é s e k ,  s ő t  h o s z —• 
s z a b b  c i k k e k  i s .  M er t  
m in d e n k i  a z t  m o n d ja ,  
hogy  é v k ö n y v r e  s z ü k s é g ­
v a n .  De k i n e k ,  a m ik o r  
a v e r s e n y e k  e r e d m é n y é t  
sem o l v a s s á k ?  Jö v ő  t a ­
v a s s z a l  i s  f o g  m e g je ­
l e n n i  é v k ö n y v ,  de e g y r e  
c s ö k k e n ő  p é ld á n y s z á m b a n ,  
m e r t  c s u p á n  a z é r t , h o g y  
n é h á n y  s z a k i r o d a l m i  
g y ű j t ő  m egvegye nem é r ­
demes m á z s a sz á m ra  k i  -  
n y o m t a t n i .

NÉVSOR
M i ly e n  s o k a n  v a g y u n k ,  k i á l t h a t n á n k  f e l  a  k ö v e t k e z ő  

o l d a l a k  o l v a s á s a k o r !  P e d i g  t u d j u k ,  h o g y  m i ly e n  k e  -  

v e s e n  r e n d e z ü n k  v e r s e n y e k e t ,  s ő t  v i l á g v e r s e n y e k e t .

És m i l y e n  k e v e s e n  v a g y u n k ,  m i n t  v e r s e n y z ő k ,  m e r t  

e z e r  k ö r ü l i  i n d u l ó  so k  e se m é n y e n  v a n ,  de v o l t  t í z  

é v e  i s .  Az e g y k o r  m e g á lm o d o t t  s z ü n t e l e n  f e j l ő d é s  é s  

l é t s z á m g y a r a p o d á s  nem k ö v e t k e z e t t  b e .  Ez a  j e g y ­

z é k  a r r a  h i v a t o t t ,  hogy e m l é k e z e t ü n k b e  i d é z z e  a  m ár  

c s a k  a  n é v s o r b a n  l é v ő ,  de e s e t l e g  c s a k  a  h ív ó  s z ó r a  

v á r ó k a t .  Örömöt o k o z z o n ,  h o g y  l á t j u k  ú j  s z a k o s z t á l y o k  

n e v e i t  é s  e l g o n d o l k o z z u n k  az e m l é k e z e tü n k b e n  még l é ­

t e z ő ,  de n é v s o r b a n  már nem s z e r e p l ő k r ő l .  A s o k a t  

e m l e g e t e t t ,  k ö z h e l l y é  v á l t  n e h é z  g a z d a s á g i  h e l y z e t ­

r ő l  s z ó l ó  s i r á m o k  ig a z a k  -  m i n t  m in d en  k ö z h e l y  —  

de a l k a l m a s  a r r a  i s ,  hogy  m e g f e l e d k e z z ü n k  a z o k r ó l  , 

a k i k  m i n d e z t  nem s o r s c s a p á s n a k ,  hanem  az  é l e t t e l  

e g y ü t t  j á r ó  j e l e n s é g n e k  t e k i n t i k  é s  éppen  e z é r t  v é g ­

z i k  m u n k á j u k a t  v á l t o z a t l a n  s z í v ó s s á g g a l ,  m e g s z á l l o t t ­

s á g g a l .  S o k s z o r  e l s z i g e t e l t e n ,  e g y m á s t  nem t a l á l v a  

d o l g o z n a k  v e r s e n y z ő k ,  b í r ó k ,  e d z ő k ,  p e d i g  eg y  t e l e ­

f o n  , e g y  j ó  c ím re  k ü l d ö t t  l e v é l  f o r i n t b a n  nem m é r ­

h e t ő  h a s z o n n a l  é s  örömmel j á r h a t .  E z t  a  b e v e z e t é s t  

a  c ím j e g y z é k h e z  a s z e r k e s z t ő  m in d e n k in e k  í r j a ,  h a  -  

b á r  s o k  h a s o n l ó t  e l k ö v e t e t t  m á r ,  de m ég is  b í z i k  a b ­

b a n ,  h o g y  a  s z á m á ra  p an g ó n ak  t ű n ő  s p o r t á g i  é l e t h e z  

ez  n é v s o r o l v a s á s  j ó t é k o n y  h a t á s s a l  j á r u l  h o z z á .

S k e r l e t z  I v á n



C ÍM JE G Y Z É K
Magyar Tájékozódási Futó Szövetség
B u d a p e s t  V I . ,  B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  З 1 . , 1 0 б 5  L e v é l c í m :  1 3 7 4 . B u d a p e s t  P f . : 6 l 4 .  
T e l e f o n :  3 2 7 -1 7 7  M a g n e t o f o n

Az MTPSZ E ln ö k s é g e :
S l e z á k  I s t v á n  e ln ö k  
S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  
B a lo g h  Tamás 
d r .  F e k e t e  Jen ő  
H a r c s a  G áb o r

d r .  K i s s  E ndre  
Maácz B en ed ek  
M o n s p a r t  S a r o l t a  
S ő t é r  J á n o s  
S zabó  G y u la

S zab ó  Im re  
d r .  S z a r k a  E rnő 
S z ő n y i  L á s z l ó  
d r .  V i t t e k  L a jo s  
Z s ig m o n d  T ib o r

T i s z t e l e t b e l i  e l n ö k s é g i

H ren k ó  P á l
d r .  S o m o g y v á r i  K á r o ly

B i z o t t s á g v e z e t ő k  :
Az MTFSZ s z a k b i z o t t s á g a i  
A g i t . - p r o p . b i z o t t s á g :  
t ő  b i z o t t s á g :  
s á g :  
s á g :

B p . A l k o t á s  u . 2 5 . , 1 1 2 3  
Bp.Roham u . 3 . ,1 0 1 3

B p . B a j c s y - Z s . u . 3 1 . ,1065  
B p . T é t é n y i  u . 1 0 1 / a . ,1119  
B p .M a r to s  F l ó r a  u . 1 5 / F . , 1 1 4 8

P é c s , M á t y á s  k i r . u . 5 • ,7 6 2 1  
B p . B a r tó k  B . u . 1 9 .. , 1114 
B p . B a l a s s i  B . u . 1 9 - , 1 0 5 5  
B p .F ö ld m ű v es  u . 6 . , 1 1 7 3  
S z o l n o k , S z i g l i g e t i  u . 4 - , 5 0 0 0

S z e n t e n d r e , P i l i s i  u . 8 . , 2 0 0 0  
B p . R o z á l i a  u . 3 5 - ,1 0 3 1  
B p . P r á t e r  u . 5 9 . ,1 0 8 2  
B p .V á r fo k  u . 1 2 . , 1 0 1 2  
M i s k o l c ,K u ru c  u . 7 7 -> 3535

t a g o k  :

B p . A l k o t á s  u . 2 5 . 3 - é p . v / 3 8 .  
B p .B u d a f o k i  u . З З . ,1 1 1 1

5 6 5 - З 26 297- 4 4 0 /5 3 5 3
З2 7 -1 7 7  
З2 7 -1 7 7  

2 6 3 -8 8 6  I 75- 9OO
8 3 2 -8 9 0  130 -4 6 0

72/ I 8 -5 9 4  7 2 /1 2 - 2 7 7
6 6 0 -8 0 3  574- 5 6 6 /7 4 1
1 2 8 -9 4 4  327-1 7 7
1 6 4 -1 5 7  4 2 2 - 130/ 1 2 5 З

3 22- 5OO/ 1 7 1 5

2 0 3 -6 5 2
114 -8 4 1

3 4 0 -8 0 7
1 5 3 -3 ^ 2  564-4 4 4

4 6 / 5 1 -6 3 6  46 / 3 6 -540

112 3  5 6 3 -7 6 5
6 5 2 -0 4 2  5 6 2 -1 2 2

é s  azo k  v e z e t ő i :  T é rk é p  b i z o t t s á g .  E ln ö k :  Szabó G y u la .  
H a r c s a  G áb o r .  G a z d a s á g i  b i z o t t s á g :  G a l ló  S á n d o r .  M i n ő s í -  

K em pelen  I m r e .  V e r s e n y b i z o t t s á g :  Maácz B e n e d e k .  F e g y e lm i  b i z o t t -  
S z ő n y l  L á s z l ó .  E d ző  b i z o t t s á g :  d r .  F e k e t e  J e n ő .  O k t a t á s m ó d s z e r t a n i  b i z o t t -  
d r .  V i t t e k  Lajo  s . S z a b a d  i d ő s p o r t  b i z o t t s á g :  P e i k e r  G y ö rg y .

Budapest
B u d a p e s t i  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g ,  IO 5 6 . B u d a p e s t ,  V á c i  u . 6 2 - 6 4 .  f s z . 1 0 .  
T e l e f o n : 1 8 3 - 9 3 3 / 2 4 .  H i v a t a l o s  i d ő :  k e d d , s z e r d a , c s ü t ö r t ö k :  1 6 - 1 8  ó r a .
E l n ö k :  S z ő n y i  L á s z l ó .  E l n ö k h e l y e t t e s :  d r .  V ö rö s  I s t v á n .  F ő t i t k á r :  H o ssz ú  A u r é l .  
T a g o k :  d r .  V i z k e l e t y  L á s z l ó ,  H a l á s z  M i k l ó s ,  S z e n t p é t e r y  Á k o s ,  K o c z u r  K á lm án , 
H e g e d i i s n é  H anusz M á r i a ,  S c h e l l  A n t a l

K ö r z e t i  s z a k s z ö v e t s é g e k :

É s z a k p e s t i  T F S Z -X IV .k e r . TSH. 

K ö z é p p e s t i  TFSZ 

D é l p e s t i  TFSZ 

É s z a k b u d a i  TFSZ 

D é l b u d a i  TFSZ

1 1 4 5 . B p .T h ö k ö l y  u . 1 2 0 . T e l  : 6 4 0 - 2 3 2 . E ln ö k :H u n y a d i
J ó z s e f .  T i t k á r  : G yarm athy  K á r o l y
1 0 8 8 . B p . B a r o s s  u . 1 0 . T e l  : 3 3 4 - 7 5 2 . E ln ö k :K e m p e le n
I m ié .  T i t k á r  : B á th o r y  G a b r i e l l a
1 4 7 5 • B p• P f . 6 5 .E l n ö k : V a l k o n y  F e r e n c . T i t k á r  : Sváb
L á s z ló
1О3З • B p .T a n u l ó  u . 1 . E l n ö k : C s u p o r n é  d r .B a b a y  M a r g i t  
T e l :  6 8 4 - 2 4 4
1 1 1 6 . B p . K o s z t o l á n y i  D t é r  1 2 . T e l  : 6 6 9 - 9 5 0 . E l n ö k  : 
B í r ó  P á l .  T i t k á r : S z a r v a s  A n d rá s
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B u d a p e s t i  S z a k o s z t á ly o k :

B u d a p e s t i  EAC
D r. V ö r ö s . I s t v á n  
K e le  J ó z s e f

B o g d á n f f y  Ö . u . 1 0 . , 1 1 1 7  
C s ú t  u .  8 / c . , 1 2 2 5

L ak ás  t . : M . h e l y . t . :
3 5 4 - 5 8 0 / 1 5 7
1 54- 2 5 0 / 2 5 8

BKV E l ő r e  
V ass  L á s z l ó M ak aren k o  u . A . , 1085 1 ЗЗ- 9 0 1 1 7 2 -4 1 1

DANUVIA
K i s s  P é t e r

A n g o l  u . 1 0 - 2 0 . , 1 1 4 9  
F e h é r v á r i  u . 1 9 7 - , 1 1 1 6

KFKI
S zab ó n  J á n o s

B p . 1 1 4 . , P . 4 9 . ,1 5 2 5  
Rege u . l l / a . ,1 1 2 1 6 9 6 - 5 6 6

K is m o to r
B u n c s ik  J á n o s

F e h é r v á r i  u . 4 4 .  ,1 1 1 9  
O l tó  u . 8 . ,1 1 0 8 6 6 7 - 6 4 9

F a b u lo n
V a lk o n y  F e r e n c

P f . 2 7 . ,1 4 7 5  
P e t r ő c z y  u . 3 6 / a . ,1 1 0 3 4 7 2 - 5 1 2

K ő b á n y a i  T e x t i l  
Kun F e r e n c

Gyömrői ú t  8 4 .  ,1 1 0 3  
L a jo s  u . 7 0 . , 1 0 3 6

L ok o m o tiv  
Rácz M á r to n T u l i p á n  u . 6 . , 1 0 2 2 1 56- 73О 8 5 1 -5 1 1

MAFC
d r .  F e k e t e  J e n ő

B u d a f o k i  u . 2 - 4 .  ,1111  
T é t é n y i  u . l O l / a . ,1 1 1 9 2 6 3 -6 8 6 175- 9 OO

M . V i l i . Müvek 
Bacsó N á n d o r

Vám u . 5 - 7 . ,1 0 1 1  
E n d r ő d i  u . 2 4 . ,  1026 8 5 3 -2 8 4 152- 6 OC

Marx K á r o l y  K g .E g y e te m  
P e t r i c h  Ákos

D i m i t r o v  t é r 8 . 1 0 9 3  
O r l a y  U . 5 . ,1 1 1 7 6 5 9 -3 1 5 I 6 O -1 6 0 /3 9 3

Bp. MÁV I g a z g a t ó s á g  
Polm ann T e r é z B a r tó k  B . u . 9 5 / a . ,1115 6 5 S -3 0 1

MMG-AUT
V a s v á r i  V i k t o r

S z é p v ö l g y i  ú t  5 1 .  ,10 3 7  
G árdos  M . u . l . , 1 0 3 2 8 7 0 -4 2 9 1 6 5 -4 6 9

ORION
Sváb l á s z l ó

J á s z b e r é n y i  u . 2 9 . , 1 4 7 5  
K á r p á t  u . 1 7 . , 1 1 3 3 4 8 4 - 7 6 0 / 2 8 8

OSC
K em pelen  Im re

B a r o s s  u . 2 3 . , 1 0 8 8  
K ecsk e  u . 2 6 . , 1 0 3 4 6 8 4 -9 5 9

Bp. P o s t á s  SE 
S c h e l l  A n t a l n é

Lumumba u . 1 0 0 . ,1 1 4 9  
K e s z ő c e  u . l O / b . , 1 1 8 4 2 7 7 -5 3 0

8 3 0 -5 5 5
6 3 4 -0 4 0

Bp. S i k e t e k
S z e b e l i  I s t v á n

P f . 2 8 8 . , 1 7 7 0  
K a r i n t h y  F . u . 2 5 . , 1 1 1 1

G é p i p a r i  S p a r t a c u s  
M áthé  I s t v á n  
Németh K á r o l y

P f . 8 1 . , 1 3 6 4
A n g y a l f ö l d i  u . 1 7 . , I I 34 
P e s t i  B a r n a b á s  u . 6 . , 1 0 5 2

1 8 4 -4 4 4

Tipo g r á f i a
Bogdány M i k ló s

K ö l c s e y  u . 2 . ,1 0 8 5  ' 
A m e r ik a i  u . 4 3 . ,1 1 4 5 8 3 6 -1 9 8 8 3 7 - 9 5 0 / 6 3 4

T ö re k v é s
d r .  V i z k e l e t y  L á s z ló  
Zaka r  i á s  Sándo  r

B i h a r i  u . 2 3 . ,1 1 0 7  
Óhegy u . 21 / a . , 1 1 0 3  
M o ln á r  u . 5 3 . ,1 0 5 6

7 7 4 -0 9 0
З7 1 -6 1 3 1 2 5 - З 66

TUNGSRAM
H a r g i t t a y  M ik ló s

V á c i  u . 7 7 . , 1 0 4 4  
K á p o s z t á s m e g y e r i  u . 1 5 . , 1 0 4 6 6 9 6 -2 5 3 6 9 2 - 8OO/1 7 9 1
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B u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó k

Almás K á r o l y o r s z . Bem J ó z s e f  u . 1 6 . , 1 0 2 7 3 6 3 -2 3 5 8 5 8 -5 7 9
Almás K á r o l y n é I I . Bem J ó z s e f  u . 1 6 . , 1 0 2 7 3 6 3 -2 3 5 1 8 0 - 8 2 0 / 2 0 9
A rgay  G y u la o r s z . P o l g á r  u . 1 . , 1 0 3 3 682-A62 3 5 3 -7 3 5
A s z t a l o s  K á r o l y I I . B ö sz ö rm é n y i  u . 1 3 . ,  1126 7 5 6 -3 1 6 315- 5 0 0 /9 0 3
B á l l á  I s t v á n I I I . Z s o ln a  u . i o / a . ,1 1 2 5

i d .  B á l l á  S á n d o r I . K ó rh á z  u . 2 1 . , 1 0 3 5  694--9 9 0 ,6 9 8 - -5 6 6 ,6 9 9 - 4 9 9
i f j .  B á l l á  S á n d o r I I . F a r k a s a lm a  u . 6 . , 1 1 0 3 5 7 0 -9 3 3
B acsó  N á n d o r I I I . E n d r ő d i  S . u . 2 4 / 1 . ,1 0 2 6 853-28A 1 5 2 -6 0 0
B a lo g h  Tamás o r s z . H o l l ó s  K . u . 8 . , 1 0 3 9 3 2 7 -1 7 7
B án k ú t  i  J á n o  s o r s z . B e t h l e n  G .u .  1 0 7 . , 1 1 5 3

B á rs o n y  A n d rá s I . K o ' l o s t o r  u . 1 5 . ,1 0 3 7 3A 2-167
B á t h o r y  G a b r i e l l a I I . H a r c s a  u . 1 . , 1 0 2 3 1 5 5 -1 9 6
B e r e k a l l i  I s t v á n I I . B o g ár  Ig n á c  u . 2 . , 1 0 3 9 872-86A 8 3 7 - 9 5 0 / A l l
B í ró  P á l o r s z . R e g u ly  A . u . 3 0 . , 1 0 8 9 2 5 2 -8 5 1
B o d r o g i  A n d r á s I I . Rudas L . u . 8 5 . , 1 0 6 2 6 6 6 -9 8 8

B o d r o g in é  R ó zsa  M á r i a l l . Mező I  u .  5 9 - 6 1 . 1 0 0 2 . é p . V I / 3 6 . ,1 0 8 9 lAO-OAO/ 2 3 1
Bogdany M i k l ó s o r s z . A m e r ik a i  u . A 3 . ,1 1 8 3 8 3 6 -1 9 8 8 3 7 - 9 5 0 / 6 3 4
B ognár  J ú l i a I I . D a m jan ich  u . 2 6 / b . , 1 0 7 1 2 1 3 -1 6 2
B o n y h á d i  F e r e n c I I . V e re s  P á l n é  u . 7 . , 1 0 5 3 З 7 2 -5 2 7
Bozán G y ö rg y I . G ábor Á ron  u . 2 0 . , 1 0 2 6 2 2 2 -2 3 8

B ö l c s f ö l d y  I s t v á n I I I . E r d ő a l j a  u . 5 2 . ,1 0 3 7 8 8 6 -ЗЗО / 2 9
C sá k á n v  A n ik ó I I . Rácz  A . u . 1 1 9 . , 1 1 2 1 1 6 6 -3 6 2
C s e r h á t i  J á n o s * I . B á l i n t  G y . u . 6 . , 1 0 3 9 6 7 З-АО8 4 0 1 -5 1 5
C s e r t e g  I s t v á n I I . E r d ő s o r  u . 1 4 . ,1 0 4 6 6 9 2 - 8ОО
C s e ry  Tamás I I I . S z ü r e t  u . 5 - 7 . , 1 1 1 8 6 6 0 -5 5 5

C s o n g r á d i  J e n ő  d r . I I . K ada u . A3. , 1 1 0 3 8 3 7 -9 4 0
C su p o r  M i k l ó s o r s z . N é p fü rd ő  u . l 9 / b . , 1 1 3 8 8 3 7 - 9 5 0 / 4 5 8
C s u p o rn é  d r .  Babay M,, о r s  z . N é p fü rd ő  u . l 9 / b . ,1 1 3 8 684-24A
C su rg ó  M i h á l y I I . Róka u . A. , 1 0 16 362-2A8 1 8 7 -8 9 9
D an o v sz k y  M á r ia I I I . S z i l á g y i  E . f s . A O .  ,1125 I 6 A-9 1 2 4 9 4 - 7 5 0 /6 7 6

d r .  D á v id  L á s z l ó I I . N a g y b á n y a i  u . A 9 . , 1 0 2 5 I 75- 90O
Deme K l á r a I I . Thälm an u . A l / b .  ,1 1 3 9
d r .  Deme S á n d o r I . E ö tv ö s  U .A 7 -A 9 .E / A . ,1 1 2 1 5 5 6 -5 5 9 6 9 6 -5 5 8
D i ó s i n é  L né  H ó ib a  A. I . K é rő  u . 2 0 . , 1 1 1 2 А6 6 -3 7 6 6 9 8 - 5 6 6 , 6 9 9 - 4 9 9
D obozi M i k l ó s I . Á rv a  u . 2 0 . , 1 1 3 8 208-A97 1 8 3 -9 3 3

É l i á s  V i lm o s I I . B u d a k e s z i , S á g v á r i  u . 1 2 . , 2 0 9 2 6 6 4 - 0 0 0 / 2 3 5 4
É l i á s  V i im o s n é I I I . B u d a k e s z i , S á g v á r i  u . 1 2 . , 2 0 9 2 6 6 4 - 0 0 0 / 2 1 2 7
d r .  E m s z t  M ih á ly I I . K ö z r a k t á r  u . 2 A . , 1 0 9 3 37A-A12
E r d é l y i  T i b o r I . V á r o s m a jo r  u . 2 1 . , 1 1 2 2 I 57- 26O 5 5 1 -9 1 6
F a ra g ó  G y ö rg y I I I . S z é c h e n y i  u . 2 . ,1 1 9 1 5 7 4 - 0 5 7 / 2 5 0

F á b r i  P á l I . A lko tm ány  u . 1 5 . ,1 0 5 A 123-7 0 0 1 7 7 - 9 5 5 , 1 7 7 - 0 6 7
F e h é r  J á n o s I . J ó z s e f  k r t . A 0 . , 1 0 8 5 ЗЗ2 -3 2 5 3 1 9 -7 5 6
d r .  F e k e t e  J e n ő o r s z . T é t é n y i  u . 1 0 1 / a . , I I I 9 2 6 3 -8 8 6 1 7 5 -9 0 0
F i s c h e r  M á r i a I I I . Rudas L . u . 8 5 . , 1 0 6 2 5 7 4 - 6 5 5 / 3 2 7
G á l ló  S á n d o r I . T a s s  u . A 3 . ,1 1 8 3 3 3 9 -9 7 2

G a r a i  L á s z l ó I I . Gyarmat u . 9 1 . , H A 7 6 3 3 -9 9 6
G á t i  P á l I I . C seppkő  u . 7 9 - , 1 0 2 5 8 8 5 -7 1 8 8 8 2 - 1 3 0 / 2 7 2
d r .  G om bkötő  P é t e r I . V ad ász  U .2 6 . , 1 0 5 A
G o s z t o n y i  M ónika I I I . I z a b e l l a  u . A 0 . , 1 0 7 7 А2 3 -6 7 0
G öncz i  I s t v á n  
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G y a lo g  L á s z ló I I . T á s k a  u . 7 - , 1 1 1 2
G y a rm a th y  K á r o l y I I . K o l o s t o r  u . 1 5 . , 1 0 3 7
H a jd ú  K álmán I . S z i l a s s y  u . l 2 / d . ,1 1 2 1 698-
H a jd ú  K álm anné M e d n e l I I . S z i l a s s y  u . l 2 / d . , 1 1 2 I
H a l a s z  M ik ló s o r s z . T ö r ö k s z e g f ü  t é r  3 .  ,1155 6 3 5 -6 8 4

H a r g i t a i  I s t v á n I I . K o s s u t h  L . u . 1 0 4 . , 1 1 6 1
H a r g i t a i  ^Miklós I . K á p o s z t á s m e g y e r i  u . 1 5 . , 1 0 4 6 6 9 6 - 2 5 З
H a r k á n y  Ádám I I . M á rg a  U . 2 2 . ,1103 7 7 1 - I I I
H a r k á n y iC s a b a I I I . M a d a r á s z  u . 4 0 .  ,1 1 8 2
H a r k a n y i C s a b a n é K o v a c s O l g a l I I . M a d a r a s z  u . 4 0 .  ,1 1 8 2

H a z a i  B a lá z s I I I . S z e n t h á r o m s á g  u  -. 7- ,1 0 1 4 5 5 7 -7 8 6
H é j j a s  A t t i l a I I I . C e n t e n á r i u m  l t p  H é p .  1 3 4 .

3 4 6 -7 8 7
J a l s o v s z k y  György d r . . I I I . E g r i  J . u . 4 0 . ,1 1 1 1 65**-585
H eg ed ű s  A n d rás I . Bimbó u . 1 8 4 . , 1 0 2 6
H e g ed ű s  Á b e l I . S z e n t e n d r e , L e v é l  k ö z  5 * ,2 0 0 0

H eg ed ű s  Ágnes I . C s u t  u . 8/ c . ,1225
H eg ed ű s  Z o l t á n I I . K rú d y  G y . u . 1 6 - 1 8 . , 1 0 8 8 3 4 7 -0 8 0
H eg ed ű s  Z o l t a n n e H a n u s z M . i l . K r ú d y  G y . u . 1 6 - 1 8 . , 1 0 8 8 3 4 7 -О 8О
H e h l  Eva I I I . Lumumba U . I 6 7 . ,1 1 4 5
H e rp a y  Gábor I . M a r t o s  F l ó r a  u . 7 . , 1 1 4 8 6 4 1 -7 4 5

H e r t e r  L á s z l ó I . A l s ó v ö l g y  u . 2 2 . , 1021 8 3 8 -1 8 7
H id a s  S á n d o r I I . H o n v éd  u . 9 7 . ,1 18 5
H id a s S á n d o  m é  B a r á t h K. I I I . H o n v éd  u . 9 7 . ,1185
H ó d o ssy  B é la I I . R e v i c z k y  Gy. u . 3 6 / b . , 1 0 4 6
H ó ib a  V i lm o s o r s z . H a r r e r  P . u . 1 6 . , 1 0 3 3 6 8 2 - 6 0 8

H o l l u b y  Andor I I . V ö r ö s h a d s e r e g  u . 1 9 2 . ,  1039
Homoki Géza I I I . K ü p p e r  B . u . 3 - 5 . , 1 2 1 3 5 8 9 - 3 2 7
H o r t o b á g y i  I s t v á n n á I I . R ó n a  p a r k  4 . , 1 1 4 2 8 4 9 -0 6 1
H o r v á t h  A t t i l a I . O l t v á n y  u . 2 2 0 . , 1 1 1 2
H o r v á t h  György I I . S z a k a s i t s  A . u . 6 5 . ,1 1 1 9

H o r v á t h  L á s z ló I I . B e t h l e n  G . u . 2 7 . ,1 1 9 1
H o r v á t h  L ó rán d  d r . o r s z . T u s n á d i  u . 4 5 . , 1 1 2 5 3 5 9 -2 3 3
H o r v á t h  S á n d o r o r s z . S z é p v ö l g y i  u . 3 / b . , 1 0 3 6
H o s s z ú  A u r é l o r s z . T e l e p e s  u . 5 . , 1 1 4 7 8 4 1 -8 1 3
H u n y a d i  J á n o s I I . E r d ő s o r  u . 1 3 0 . , 1 2 1 3

H u n y a d i  J ó z s e f o r s z . S ö r g y á r  u . 2 7 . ,1104 7 7 1 -0 2 4
H u n y a d i  K á r o ly I I . W e s s e l é n y i  u . 5 8 . , 1 0 7 5 2 1 2 -5 9 6
H u n y a d v á r i  L á s z l ó I I I . D a m ja n ic h  u . 3 5 / a . ,1 1 5 4
J ó z s a  S á n d o r I . R e m e t e h e g y i  u . 2 3 . , 1 0 3 7
J u h á s z  I s t v á n I I . T ö rö k  u . 6 . , 1 0 2 3 1 5 1 -9 1 9

K em p e le n  Imre o r s z . K e c s k e  u . 2 6 . , 1 0 3 4 6 8 4 - 9 5 9
K em p e le n  M ik ló s I I . N é p f ü r d ő  u , 1 9 / d . , 1 1 3 8
K é k i  M i k ló s I I . C s o b á n k a  t é r  2 . , 1 0 3 9 8O2 -1 9 6
K é k iM ik ló sn é L o v á sz M . I I I . C s o b á n k a  t é r  2 . , 1 0 3 9 8O2 -1 9 6
K i s f a l v i  J á n o s I I I . J a n i c s á r  u . l . ,1134

К о с z u r  Kálmán o r s z . J á v o r k a  u . 5 9 . , 1 1 4 7 8 4 2 -3 3 8
i f j .  К о с z u r  K álmán I I I . J á v o r k a  u . 5 9 . , 1 1 4 7 8 4 2 -3 3 8
Коm ár  B é l a I . B o d o r  u . 1 2 . , 1 1 3 8
K o m ám é G ál  T e ré z I I . B o d o r  u . 1 2 . , 1 1 3 8
K oppány A t t i l a I I . S z o n d i  u . 8 0 . , IO63 2 IO-2 5 6

K o r b é l y  T i b o r I I I . Ö s s z e f o g á s  u . 3 6 . , I I 73
K o r i k  A n d o r I . T h ö k ö ly  ú t  1 0 6 . , 1 1 4 6
K o r i k  A n d o rn é I I . T h ö k ö ly  u t  1 0 6 . , 1 1 4 6
K o v a l c s i k  I s t v á n I I I . В . g y a r m a t , S z o n d i  u . 4 . , 2 6 6 0
K o v ács  Magda I I I . B u d a k e s z i  ,K e r t  u . 8 . , 2 0 9 2

8 3 7 -9Á O /141  
63**-600/34 

5 6 6 , 6 9 9 - 4 9 9 -  
4 7 7 - 7 9 0  
6 4 2 - 0 5 0 / 4 0 6

8 3 1 - 5 0 0 / 3 7 0
6 9 2 -8 0 0

8 5 3 -3 0 1

6 6 6 - 9 7 0
3 5 3 - 7 3 5 / 1 2 1

6 9 8 - 5 6 6 , 6 9 9 -4 9 9
6 3 7 - 2 1 8 / 2 3 0

3 8 6 - 1 2 2 /1 1 6

1 5 3 -4 9 9
8 3 1 -5 8 3

210-45** , 2 1 1 - 9 8 8  
3 6 1 - 3 7 1  
3 6 1 -3 7 1  
4 2 7 - 9 9 0

4 0 8 - 1 4 0 / 1 6 9
3 2 7 - 1 5 0 /4 7

6 6 9 - 4 0 0 / 1 8 7
4 9 0 - 9 7 0 /1 1 4

3 3 0 - 5 9 8
2 5 2 - 4 0 2

1 8 3 -9 3 3
5 8 3 - 3 0 0 , 5 8 3 - 1 8 1

573-033/13**

353-SO O /155
1 5 * t-8 1 0

1 6 8 - 0 1 1 / 4 7 1
4 5 2 - 9 2 2

6 3 2 - 8 1 0 / 1 5 5

3 5 9 -9 1 5

635-** **5 
4 9 8 - 1 4 0 / 3 4 5  
1 2 2 -8 6 6

3 3 0 - 5 9 8
6 4 0 - 2 3 2

4 2 1 -5 0 9
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Kozma L á s z l ó I I I . T u r n e r  K á lm án  u.44-. ,1203 5 7 3 -7 5 5
K öröm i Á g n e s  
K ö v e s h e g y i  L á s z ló

I I I .
I I I . Süveg  u . 7 .  1112 6 9 8 - 5 6 6 , 6 9 9 - 4 9 9

K r a s z n a i  Emese I I I . K o l o z s v á r i  u . 4 / a . ,1023 8 8 7 -5 5 6
d r .  K r a s z n a i  I s t v á n o r s z . K o l o z s v á r i  u . 4 / a . ,1023 8 8 7 -5 5 6 3 3 0 -3 6 0

K r i s t ó f  K á r o l y I I I T r e n c s é n y u . 4 6 . , 1 1 2 5 3 6 6 -9 9 5 4 8 4 - 7 6 0 / 2 8 8
K u d r i c z y  Z o l t á n I I . K á p l á r  u . l 0 / a . , 1 0 2 4 7 7 3 -2 2 9
L aczkó  Tamás I . J u h á s z  Gy. u . 1 0 . , 1 0 3 9 3 2 7 -5 4 5
L a n to s  M i k l ó s I . K a r o l i n a  u . 6 0 . , 1 1 1 3 8 5 4 -2 4 2 8 3 7 -9 4 0
d r .  L án g  C sab a I I . C s a l á n  u . 2 0 / a . , 1 0 2 5 6 6 5 -8 2 2

L á s z l ó  I b o l y a I I I . B u d a ö r s i  u . 9 5 - 1 0 1 . , 1 1 1 8 6 6 7 -7 8 8
L á z á r  L á s z l ó  
L e d n ic z k y  Zsigmond

I I I .
I I .

P á rk á n y  u . 3 8 .  ,1138  
C s á k t o r n y a  1 3 . , 1 1 4 2 6 3 9 -3 5 9 4 2 4 -5 6 5

L e n g y e l  S á n d o r I I . V a jd a  P é t e r  u . 7 . ,1089 1 3 1 -5 3 1 6 9 4 -0 7 8
Lovas K á zm ér I . D a m jan ich  u . 9 .  1071 2 2 0 -5 9 8 5 5 9 -0 8 2

L u d v ig  I s t v á n I I . Leányka u . 3 . ,1221 4 5 2 -9 2 2
Ludv i  g né  Ko r a b n y i k  Agne s í i . Leányka  u . 3 . ,1 2 2 1 4 2 5 - З 69
d r .  Lux I v a n I I I . V é rh a lo m  u . 4 4 .1 0 2 5 1 6 3 -6 4 2 6 9 9 - 4 9 9 /1 1 0 2
Maáez B e n e d e k o r s z . B a r tó k  B é l a  u . 1 9 . , 1 1 1 4 6 6 0 -8 0 3 5 7 4 - 5 6 6 /7 4 1
M agyar  J á n o  s I I I . P a k s ,D ó z s a  G y . u . 7 7 . , 7 0 3 0 7 5 / 1 8 0 - 5 9  P ak s

M a g y a r s z é k i  B é la I . R o t t e n b i l l e r  u . 1 5 . , 1 0 7 7 2 1 0 -7 1 2

M a jo r  J á n o s I I .
336О . G y á l , S z a b a d s á g  MGTSZ 
Á rpád  u . 4 3 . ,1215

Nyo mda 3 3 6 - 7 9 5 / 3 5
5 7 5 -6 0 0 /3 7 4 0

M a r o s f a l v i n é C s e r K r i s z t i  I I I . Roham u . 3 - , 1 0 1 3 6 6 5 - 8 2 2 / 2 9 8
M á t r a v ö l g y i  I s t v á n I . Ö rd ö g áro k  u . 150/ a . ,1022 1 3 9 -6 3 4
M á t r a v ö l g y i n ó  T ó th  E. I I . Ö rd ö g á ro k  u . 150/ a . , 3 3 0 -5 9 8
M áty ás  I l d i k ó I I I . K a p o s v á r , P e t ő f i  u . 6 0 . ,7 4 0 0

M e i c h l  G éza I I I . B u d a k e s z i» S z a m u e ly  u . 1 9 / 2 .
1 5 0 -4 5 4

,2 0 9 2 2 9 7 - 4 4 0 /4 4 2 6
Mets M i k l ó s I I . Hangya u . 1 6 . ,1121 856- 2 9 I

2 7 9 - 2 0 0 /2 3 5Mód R u d o l f I I I . P r i e s z o l  J . u . 1 3 . ,1 2 0 3
M o n s p a r t  S a r o l t a I . B a l a s s i  B . u . 1 9 . ,1055 1 2 8 -9 4 4 З 2 7 -1 7 7
M u k l i  I s t v á n I I I . S z é k á c s  u . 2 4 . , 1 1 2 2 4 6 0 -7 1 2

N acsa  Z o l t á n I I I . H avanna  u . 1 8 .  ,1181 2 8 4 -6 1 0
Nagy E r n ő I . B o c s k a i  u . 1 1 1 . , 115З 8 3 1 -7 8 9
Nagy K á lm á n I I . T a l l é r  u . 2 4 . , 1 1 4 5 26 / 7 4 - I I 3
Nagy P á l  G yörgy I . B u d a ö r s i  u . 4 / a . , 1 1 1 8 6 5 8 -5 9 1
Nagy P á l  G yörgyné I . B u d a ö r s i  u . 4 / a . ,1118 6 5 8 -5 9 1

Nemes B é l a I I . T é t é n y i  u . 1 9 . , I I I 5 6 6 6 -2 3 0 8 5 3 -1 1 1 /2 2 0
N émeth  A l a j o s I I . K a lam á r  u . 8 7 - , 1 2 1 2  

1122 B í r ó  u . 6 / d .
1 3 1 -6 6 0 /4 6 0

N y á r i  Tamás I I . I I 6 -8 6 5
N y e rs  L á s z l ó I I . Vend u . 1 9 . , IO25 /D a n e s  1 /8 5 1 - 1 9 2 З 5З - 9ОО/ 2 7 9
N y i t r a y  G yörgy I . L enfonó  u . 1 4 . , 1 1 0 8 7 7 6 -7 4 5 6 4 2 - 0 0 0 /1 1 5

N y ö g é r i  I m r e I I . É p í t ő  u .  1 0 / c  1184 4 8 6 -8 1 7 5 7 2 - 0 6 6 /1 0 1
Ô h eçy i  A l b i n o r s z Örmény u . 2 8 .  ,1103 2 7 7 -4 4 5 5 7 4 -5 6 6 /8 8 2
O rbán  J á n o s I I I . Hámán K a tó  u . 2 0 . , 1 0 9 6 2 2 0 -2 4 7
Ó r f a l v y  Á rp á d I I I . A t t i l a  u . 1 3 3 .  ,1012 7 5 2 -3 9 0
P a p a n e k  E rn ő I I I . T é t é n y i  u t  6 6 .  1119 8 6 4 -4 0 3 I 58- 2 IO/ 7 0 2

Papp I s t v á n I I . K ő ra k á s  p a r k  5 . , 1 1 5 7 I 59- 87O
Papp L á s z l ó I I I . F e l s ő z ö l d m á l i  u . 4 4 . , 1 0 2 5 6 3 3 -8 1 6
P a t a k i  Z s o l t o r s z . K ö r ö s i  C s . ú t  3 5 - 3 7 . , 1 1 0 5 5 7 4 - 5 2 2 / 1 9
d r .  P á l  J á n o s  
P e i k e r  G yörgy

I I I .
I I .

Rózsa F . u . 3 . , 1 0 7 7  
B ö s z ö rm é n y i  ú t  3 / b . ,1 1 2 6 7 5 9 -9 5 1 8 3 7 - 9 4 0 / 1 0 9

P e t r i c h  Ákos I I I . Or l a y  u .  5 .  , 1117 6 5 9 - З 15 I 6O - I 6O/3 9 3
R a g án y n é  W in k l e r  Gy. I I I . M i s k o l c i  u . 3 5 - , 1 1 4 1 6 8 4 - 0 4 9 / 2 2
Rácz M á r t o n I I I . T u l i p á n  u . 6 . , 1 0 2 2 156- 7 ЗО 8 5 I - 5 I I
Ránky I s t v á n I I . T ö l g y f a  u . 8 .  , 1027 1 5 8 - 2 1 o / l 8 9
R é d l  G á b o r  d r . I . S a l l a i  I . u . 2 0 / b . ,1136 1 2 6 -3 7 5 4 5 3 - 1 3 0 / 2 2 8
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Róna P é t e r  d r . I I .  I R ó b e r t  K . k r t . 2 0 . , I I 38 2 9 I - 5OO 1 5 4 -2 9 4
R ó n a i  M ik ló s I I . H áros  u . 1 4 2 / E . ,1 2 2 2 2 6 5 - 68О 4 0 9 - 5 0 9
R ú z sa  K l á r a I I I . É r d , R á b c a  u . 3 4 . , 2 0 3 0
R ú z s a  Magda I I I . É r d , R á b c a  u . 3 4 . , 2 0 3 0
S a l á n k i  Z s u z s a I I I . K a s z á s d ű l ő  7 - ,  1031

S á n d o r  L á s z l ó I I . N é m e t v ö l g y i  u . 7 3 / b . , 1 1 2 1 4 6 0 -5 8 7
S c h e l l  A n t a l o r s z . K e s z ő c e  u . l O / b . , 1 1 8 4 2 7 7 -5 3 0 6 3 4 - 2 4 0 / 6 1 0
S c h e l l  A n t ^ l n é I I . K e s z ő c e  u . i o / b . , 1 1 8 4 2 7 7 -5 3 0 6 3 4 - 0 4 0
S c h l o s s e r  Ágnes I I . K r i s z t i n a  k r t . 7 . , 1 1 2 2
S c h l u t h  P é t e r o r s z . P é t e r f y  S . u . 4 7 . , 1 0 7 6 2 1 1 -8 8 9 8 4 2 -5 2 9

S c h ö n v i s z k y  L á s z l ó I I . R ómer F l ó r i s  u . 5 3 . , 1 0 2 3 3 5 3 -2 8 4 6 3 5 - 0 1 0 / 1 2 4
S c u l t e t y  G ab o r I I . S z a m u e ly  u . 1 5 . , 1 0 9 3 3 7 0 -8 3 6 2 2 9 - 6 7 З
S k e r l e t z  I v á n o r s z . Roham u . 3 . , 1 0 1 3 З 2 7 - 1 7 7
S o d o r  I s t v á n  d r . I I . Z em p lén  u . 8 . , 1 0 3 9 3 2 5 - 9 3 0
S ő t é r  J á n o s o r s z . F ö ld m ű v e s  u . 6 . ,  1173 4 2 2 - 1 3 0 / 1 2 5 3

S ő t é r  M á r to n I . L o t z  K . u . 5 / a . , IO26 1 6 4 -1 5 7
S p á n i t z  J á n o s I I . F ü r e d i  u . 5 6 . , 1 1 4 4 8 3 9 -7 2 7
Sv áb  L á s z l ó I I . K á r p á t  u . 1 7 . , 1 1 3 3 4 8 4 - 7 6 0 / 2 8 8
S v é d a  L á s z ló I I I . J ó z s e f  u . 3 3 . ,10 8 4 3 3 9 -6 4 7
S z a b ó  Éva I I I . V e z é r  u . 1 4 3 . , 1 1 4 8 6 4 3 - 2 0 0

S z a b ó  G ábor I I I . N a g y k o v á c s i , T i n ó d i  u . 8 / a . , 2094 6 9 8 - 5 6 6 , 6 9 9 - 4 9 9
S z a b ó n  J á n o s I . R ege u . l l / a . , I i 2 i 6 9 8 - 5 6 6 , 6 9 9 - 4 9 9
S z a l a i  S á n d o r V a r s á n y i  u . 3 3 / b . , 1 0 2 7 З6 З -8 6 4
d r .  S z a r k a  E rn ő o r s z . R o z á l i a  u . 3 5 . ,1 0 3 1 1 1 4 -8 4 1
S z á d e c z k y  K a rd o s Tamás I I . L ö v ő h á z  u . 2 4 . , 1 0 2 4 1 5 5 -2 2 6 4 5 З - 1З О /2О8

S z á s z  K á r o l y o r s z . H e g e d ű s  Gy. u . 1 9 . , 1 1 3 6 1 1 7 -1 7 6
S z e c s ő d i  K á r o l y I I I . N a g y b á n y a i  u .  7 3 / a / 6 . , 1 0 2 5 3 8 9 - 5 7 7 / 5 0 1
S z e m l e r  I s t v á n I I . R á k ó c z i  F . u . 1 2 . , 1 1 6 5 8 3 7 -9 5 0
S z e n t p e t e r y  Ákos I . V á c i  u . 1 0 . , IO52 3 7 1 -3 5 7
S z e r e d a i  L á s z l ó o r s z . H u n g á r i a  k r t . 4 1 . , 1 1 4 3 8 3 7 -0 7 7 6 6 2 - 3 6 6 /2 2 5

/ f o l y t a t á s  a 3 2 .  o l d a l o n /

Baranya megye

B a r a n y a  m eg y e i  TFSZ P é c s ,  Megye u .  2 1 . , 7 6 2 1  L e v é l : P é c s , P f . 1 7 4 .7 6 0 1 .  T e l e f o n :  
7 2 / 1 2 - 4 3 3 , k e d d  1 8 , 3 0 - 2 0 , 3 0 .  E l n ö k :  D r .  T i h a n y i  L á s z l ó .  T i t k á r :  D r. K i s s  E n d re .  
T a g o k :  A c h á tz  L á s z l ó ,  F a l t i s z  J á n o s n é ,  H o r v á t h  L a j o s ,  I j j á s z  I s t v á n ,  L ip p  J ó ­
z s e f ,  M e d o v á r s z k i  L á s z l ó ,  P a l a t i n s z k i  J á n o s .

S z a k o s z t á l y o k  :

PVSK / P é c s i  V a s u t a s  S p o r t k ö r /  
C z e r p á n  I s t v á n

P é c s , V e r s e n y  u . 2 . , P f . 3 4 . , 7 6 0 2  
P é c s , S z i g e t  u . 3 1 . , 7 6 2 3

7 2 /1 4 - 2 8 3
I 5- 6 I I / I 77

POEU / P é c s i  O r v o s e g é s z s é g ü g y i  
d r .  T i h a n y i  L á s z l ó

S p o r t k ö r /  ,P é c s  ,É p í tó 'k  u .  1 4 / a .  , 7633 
P é c s , É p í t ő k  u .  1 4 / a . , 7 6 3 3

8 1 -3 9 9
8 1 -3 9 9

FVM / P é c s i  V ö rö s  M e t e o r /  
S é l l e y  Gáhor

P é c s , K o s s u t h  L . u . 2 1 . , 7 6 2 1
P é c s , E g y t e m  u . 4 . ,7 6 2 6  1 8 -9 2 4  15-344

V e r s e n y b í r ó k , e d z ő k  : P é c s  k ö r z e t s z á m a :  72
A c h á tz  L á s z ló  
A n g s t e r  Gábor 
d r .  A n g y a l  T i b o r  
B a l á z s  K a t a l i n  
B a l á z s y  L á s z ló

I .  P é c s , B r ó d y  S . u . 6 3 . ,7628
I I I .  P é c s , P o l l a c k  M . u . 6 . , 7 6 3 3  
I .  P é c s ,M u n k ácsy  M . u . 2 9 - , 7 6 2 1
I l l / s e P é c s ,K u t a s  k ö z  2 7 . , 7 6 3 5  
I l l / s e P é c s , J ó z s e f  u . 17/ 1 . , 7 6 2 1

1 0 -126  
1 1 -6 4 5  

I 6 -OO5 1 3 -833

1 0 -233
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B a ro n e k  J e n ő I . P é c s , B e r e k  u . 7 - , 7 6 3 2 2 9 -5 5 6 1 1 -1 2 9
B e n c z e s  G ábor I I I . P é c s ,K o v á c s  A . u . 1 1 . , 7 6 3 2 1 4 -8 7 7
B o d n á r  A ndrás I I I . P é c s , D o k t o r  S . u . 5 1 . , 7 6 2 4 1 6 -9 1 8 2 4 -9 6 9
B o d n á r  L á s z ló I I . P é c s , K ó t z i á n  u . 4 . , 7 6 2 4 1 4 -9 4 4
Bódog J ó z s e f I I . P é c s , G á r d o n y i  u . 4 9 . , 7 6 3 2 1 3 -5 0 3

C z e r p á n  I s t v á n I l / s e . P é c s , S z i g e t i  u . 3 1 . , 7 6 2 3 I 5-O62 1 5 - 6 I I
C z i p s z e r  M ik ló s I I I . P é c s ,A n ik ó  u . 1 2 . , 7 6 3 2
F a l t i s z  J á n o s I l / s e • P é c s , S z á n t ó  K . J . u . 6 . , 7 6 3 З 1 0 - 2 3 3 / 8 4
F a l t i s z  J á n o s n é I l / e . P é c s , S z á n t ó  K . J . u . 6 .  , 7 6 3 З 1 4 -1 4 4
F l u c k  I s t v á n I I I . P é c s , U i t z  B . u . 4 . , 7 6 3 2

F l u c k n é  Mező Éva I I I . P é c s . U i t z  B . u . A . , 7 6 3 2 1 2 -5 2 2
G ö tö lö s  I s t v á n 1 / e . P é c s , Z s o l t  u . 1 5 . , 7 6 2 4 1 2 - 2 2 2 /1 7 1
G y e n is  Z o l t á n I I I . P é c s ,L é ik i  u . l . , 7 6 3 2 1 5 -6 1 1
H o r v á t h  L a jo s I l / e . P é c s ( K a l i n y i n  u . 2 6 . , 7 6 2 5 I 5 - 6 I I / 1 7 7
H r a b o v s z k i  György I l l / s e P é c s . S a r o h i n  t á b . u . 3 . , 7 6 3 2 1 4 -7 5 6

I j j á s z  I s t v á n 1 / e . P é c s , Y b l  M . u . 5 . ,7 6 3 3 2 3 -3 5 6 1 4 -8 3 7
I n h o f f  P é t e r I I . P é c s , L a h t i  u . A . , 7632 1 2 -8 5 2
J e r g e r  V a l é r i a I I . P é c s , S z á n t ó  K . J . u . l / b . ,7 6 3 3 2 4 -3 8 8 1 0 -4 2 8
J ó n á s  R u d o l f I I I . P é c s ,K a k u k k  u . 3 3 - , 7 6 3 0
J ó n á s  R u d o l fn é I I I . P é c s ,K a k u k k  u . 3 3 . , 7 6 3 0

K a c s k o v i c s  H e lg a I I I . P é c s ,Á n y o s  P . u . l . , 7 6 3 5 1 5 -9 9 7
Ke lem en  Ján o  s I l l / e . P é c s , S a r o h i n  t á b . u . 5 0 . ,7 6 3 2 1 4 -2 8 3
K e r s i t y  A n t a l I I . P é c s , S a r o h i n  t á b . u . 6 9 . , 7 6 3 2 1 0 -7 1 1
d r .  K i s s  Endre 1 / e . P é c s , M á t y á s  k i r . u . 5 - , 7 6 2 1 1 8 -5 9 4 1 2 -2 7 7
K i s s  L a jo s 1; P é c s , P o l l á c k  M . u . 7 . ,7 6 3 3 1 9 -5 6 7

K ó g e r  G yula i l . P é c s , d r . H a l  J . u . l / a .  ,7 6 2 4
K rem l i n g  A l a j o s ni. P é c s , E n d r e s s z  G y . u . 1 / c . , 7 6 3 3
L a j t a i  S á n d o r i l . P é c s , E g r i  G y . u . 8 0 . ,
L ip p  J ó z s e f I / s e . P é c s , S a r o h i n  t á b . u . 7 . , 7 6 3 2 4 1 -8 4 5 1 0 - 4 5 5 ^
M e d o v a r sz k y  L á s z l ó I / e . P é c s ,M ü n n ic h  F . u . 1 8 / c . , 7 6 3 З 1 8 -0 8 8

M ü l l e r  Eva I I I . P é c s , M i k s z á t h  K . u . 1 9 . ,7 6 2 5 1 5 -1 9 9
Nagy B a l á z s I I . P é c s , K o v á c s  A . u . 3 . ,7 6 3 2 H - 6 6 6 / M i s i n a
Nagy B a l á z s n é I I I . P é c s , K o v á c s  A . u . 3 . , 7 6 3 2
Nagy L a jo s I I I . S z e n t l ő r i n c , A t t i l a  u . 3 6 . , 7 9 4 0
N a v r a t i l  Géza 1 / s e . P é c s , H a j d ú  G y . u . 1 1 . , 7 6 3 2 4 1 -6 0 6

P a l a t i n s z k i  Ján o s 1 / s e . P é c s , H a r g i t a  u . 6 . , 7 6 2 3 1 5 - 6 I I / 12 I
P á p a i  J á n o s I I I . P é c s ,M ó r a  F . u . 3 . , 7 6 2 3 1 0 -4 2 8
P é t e r  E d i t I I I . P é c s , A r a d i  V é r t a n u k  u . 2 . , 7 6 2 5 1 5 -3 4 4
S é l l e y  G ábor I I I . P é c s , E g y e t e m  u . 4 . , 7 6 2 6 1 8 -9 2 4 1 5 -3 4 4
S é l l e y  Tamás I I I . P é c s , A r a d i  V é r t a n u k  u . 2 . , 7 6 2 5

S v a s t i c s  A l a d á r I I I . P éc s ,M e g y e  u . 7 . , 7 6 2 1 2 1 -9 6 2  1 5 - 7 7 7 / 4 6
S zab ó  L á s z ló I I . S á s d , K o s s u t h  L . u . l 6 . , 7 3 7 0 2 4 -3 8 8
S zabó  S á n d o r I I I . P é c s , D i a n a  t é r  6 . , 7 6 3 2 IO-6 5 5
S z a b o l c s i  I b o l y a I I I . P é c s , L a k i  I . u . l . , 7 6 3 2 4 1 -5 4 4 1 5 - 7 7 7 /6
S z i e b e r t h  P é t e r I I I . P é c s ,S e m m e lw e is  u . 3 4 . , 7 6 2 3

d r .  S z ű c s  György I I I . P é c s , K a m i l l a  u . 8 . , 7 6 3 2 2 3 -1 6 1 1 2 -1 5 5
d r .  T i h a n y i  L á s z l ó I . P é c s , É p í t ő k  u . l 4 / a . ,7 6 3 3 1 6 -3 8 2 8 1 -3 9 9
V a rg a  György I . P é c s , D o k t o r  S . u . 7 . , 7 6 2 4 2 1 -9 4 4 1 2 -0 3 3
T ó th  J e n ő I I I . P é c s , K ö z é p m a k l á r  d ű l ő  1 . . 7 6 3 5
Z o l a r e k  I s t v á n I . P é c s , E n y e d  u . 4 . , 7 6 3 2 1 4 -1 4 4

W o l f o r d  B é la I I I . P é c s , Z s o l t  u . 4 . , 7 6 2 4
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Bács-Kiskun megye

B á c s - K i s k u n  m e g y e i  TFSZ K e c s k e m é t ,  K la p k a  u . 3 5 .  6000*. , L e v é l c í m :  K e c s k e m é t ,
P t . 1 3 2 . 6OOI. , T e l e f o n :  7 6 / 2 1 7 - 6 6 . H i v a t a l o s  i d ő :  k e d d  1 6 , 3 0 - 1 7 , 3 0 .  E l n ö k :  d r .  
K ő rö sm e z e i  C s a b a . T i t k á r  : C s o rd á s  M i h á ly .  T ag o k :  M ayer  E r i k a , K o v á c s  I s t v á n ,  
K a r s a i  M á ty á s

S z a k o s z t á l y o k  :

K i s k u n f é l e g y h á z i  V a s u t a s  SK
K ovács  I s t v á n  K k u n fh á z a ,M ó n u s  I l l é s  u . 2 / a . ,6 1 0 0

K e c s k e m é t i  MÁV SE
C so rd á s  M i h á l y  K e c s k e m é t , I r i n y i  ú t  6 0 . ,6 0 0 0

B á n y a i  J ú l i a  G im názium  DSK
Magony K a t a l i n  K e c s k e m é t ,N y i r i  ú t  11 . ,6 0 0 0

P e t ő f i  S á n d o r  G im názium  DSK
R id e g  L á s z l ó  K i s k ő r ö s , Á rp ád  u . 4 . ,6 2 0 0

6 0 9 . s z . I p a r i  S z a k k é p z ő  I n t é z e t
Bakos L á s z l ó  B a j a , P e t ő f i  S . u . 1 - 3 . , 6 5 0 0

6 0 8 . S Z . I p a r i  S z a k k é p z ő  I n t é z e t
I v á n y i  F e r e n c  K k u n f h á z a ,K o s s u t h  L . u . 3 4 . , 6 1 0 0

ALFA T e r m é s z e t b a r á t  SE 
R e i c h e r  J ó z s e f K k u n f h á z a , S z a b a d s á g  t é r  3 . , 6 lO O

J á s z s z e n t l á s z l ó i  SE R á d ió s  K lub
Győrök Im re  J á s z s z e n t l á s z l ó , Á l t a l á n o s  I s k o l a , 6133

K a lo c s a  SE
S z e b é n y i  B é l a  K a l o c s a , G á rd o n y i  G . u . 2 . , 6 3 0 0

V e r s e n y b í r ó k  :

C s a n k o v s z k i  T i b o r  
C s o rd á s  M i h á ly  
D ó s a i  M ó n ik a  
Gyürky L á s z l ó  
H a j a g o s I s t v á n

K e c sk e m é t  k ö r z e t s z á m a :  76 
K k u n f h á z a , D a rv a s  t e r  1 . , 6 0 0 1  KKfh 6 1 - 2 6 2
K e c s k e m é t , I r i n y i  u . 6 0 . , 6 0 0 0  7 6 / 2 6 - 1 4 9
K k u n f h á z a , B a j z a  u . 2 .  K k fh  6 1 - 2 6 2
K k u n f h á z a , S á g v á r i  E . u . 1 . / a .  ,6 1 0 0  K k fh  6 1 - 9 7 1  
S z á n k , P e t ő f i  u . 2 6 . , 6 1 3 1

K a r s a i  M á ty á s  
K ovács  I s t v á n  
d r .  K ő rö s m e z e i  C saba  
L ő r i n c z  G áb o r

P a l l a g i  E rn ő

K k u n f h á z a , X V . k é r . 8 7 . s z . P f . 8 8 9 . , 6 1 0 0
K k u n fh á z a ,M ó n u s  I l l é s  u . 2 / a . ,6 1 0 0
K e c s k e m é t , A kad ém ia  k r t . 3 3 . , 6 0 0 0  4 6 -1 0 5  7 6 / 2 1 - 0 5 5
K k u n f h á z a , L ugos u . 2 6 . , 6 1 0 0  k k f h  6 1 - 9 7 1 /

9730
K k u n f h a z a , B a t t h y á n y  u . 3 8 . , 6 1 0 0  KKfh 6 1 - 2 6 2

R ap csák  G ábor 
R id e g  L á s z l ó  
S z e b e n y i  B é l a  
T ó th  A t t i l a  
T y ú k o d i  F e r e n c

M a d a r a s , A ra n y  J . u . 4 4 . , 6 4 5 6  
K i s k ő r ö s , Á rp á d  u . 1 1 . , 6 2 0 0  
K a l o c s a , S á n d o n y i  u . 2 . ,6 3 0 0  
K k u n f h á z a , C s o n g r á d i  u . 1 0 3 . , 6 1 0 0
B a j a , P o s z t ó  u . 6 . , 6 5 0 0  B a ja  1 2 - 3 5 5 /

187
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Békés megye

B é k é s  m eg y e i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  B é k é s c s a b a ,  K ó rh á z  u . 4 . , 5 6 0 0 .  
P f . 2 3 - , 56O I. T e l e f o n :  6 6 / 2 8 - 7 8 8 .  H i v a t a l o s  i d ő :  s z e r d a  1 7 -1 9  
K e n d r a  J á n o s .  T a g o k :  H o r v á t h  Z o l t á n ,  K e n d ra  J á n o s n é ,  K o m ló s i

S z a k o s z t á l y o k :

MHSZ Z a l k a  Klub
d r .  W a lk o v s z k i  A t t i l a

Kemény G ábor S z a k k ö z é p i s k .  
K o v á c s  Gábor

T e v a n  A n d o r  S z a k k ö z é p i s k . 

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :

A m brus I l o n a  I I I .
A n c s i n  A nikó I I I .
Boka T i v a d a r  I I I .
B u d a i  Zsigm ond I I .
C s i p á i  N o r b e r t  I I I .

F a r k a s  M á r ia  I I I .
F e k e t e  L á s z ló  I I I .
F o d o r  K á r o l y  I I I .
H o r v á t h  Z o l t á n  I I .
Je  v u e  zó  I s t v á n  I I I .

K e n d r a  J á n o s  I I .
K e n d r a  J á n o s n é  I I .
K i n c s e s  J á n o s  I I I .
K o m l ó s i  F e re n c  I I I .
K ö l c s e y  S z a b o lc s  I I I .

M a j z i k  J án o s  I I I .
M r a v i k  J á n o s  I I .
O p a u s z k i  M ihá ly  I I I .
P e r c z e  Agnes I I I .
S o n k o l y  M ih á ly  I I .

S z f e r l e  T iv a d a r  I I I .
S z ű c s  L a j o s  I I I .
T in i á r  A n i t a  I I I .
V i c z i á n  Z o l t á n  I I I .
d r .  V rb o v s z k y  M ih á ly  I I I .

d r .  W a lk o v sz k y  A t t i l a  I I .  
Z v a r a  J ó z s e f  I I I .
S z a b ó  L a jo s  I l / e .

S z a r v a s  K . 2 - 8 2 .  ,55*40 
S z a r v a s  K . 2 - 8 2 . , 5 5 4 0

B . c s a b a , F e l s z a b a d u l á s  t é r . ,5 6 0 0  
B . c s a b a

B. c s a b a

B é k é s c s a b a  k ö r z e t i

M . c s a n á d , B u d a i  N . A . u . 1 3 . ,
B . c s a b a , G y ö n g y ö s i  u . 7 6 . , 5 6 0 0  
M é h k e r é k , I I . R á k ó c z i  u . 2 8 . , 5 7 2 6  
B . c s a b a , B a r t ó k  B . u . 6 1 .^ 5 6 0 0  
S z a r v a s , A lk o tm á n y  u . 1 4 . \ 5540

S z a r v a s , J ó k a i  u . 6 . , 5 5 4 0  
B é k é s , K o r v i n  O . u . 4 . , 5 6 3 0  
B é k é s ,K u n  B . u . 1 8 . , 5 6 3 0  
B . c s a b a j K u l i c h  Gy. l t p . 2 5 / a . ,5600  
G y u la ,D ó z s a  G y . u . 1 6 . , 5 7 0 0

B . c s a b a , T a n á c s k ö z t . u . 2 4 . , 56ОО 28- 
B . c s a b a , T a n á c s k ö z t . u . 2 4 . , 5 6 0 0  
V é s z t ő , B o c s k a i  u . 2 1 . , 5 5 3 0  
D o b o z , T á n c s i c s  u . 4 1 . , 5 6 2 4  
B . c s a b a , V é c s e y  u . 4 . , 5 6 0 0

S z a r v a s , A k áco s  u . 1 6 . , 5 5 4 0  
K o n d o r o s ,K la p k a  u . 9 6 . , 5 5 5 3  
S z a r v a s , T á n c s i c s  u . 7 5 . , 5 5 4 0  
B . c s a b a , S z a b a d s á g  t é r  2 0 . , 5 6 0 0  
K o n d o r o s j M l a d o n y i c z k i  u . 2 3 - , 5 5 5 3

M é h k e r é k ,K ö l c s e y  u . 2 7 . , 5 7 2 6  
D o b o z , F a l u h e l y i  u . 5 8 / a . , 5 6 2 4  
S z a r v a s , V a j d a  P á l  u . 4 . , 5 5 4 0  
В. c s a b a , T a v a s z  u . 1 4 . , 56ОО 
S z a r v a s , S z i l v a f a  u . 8 . , 5 5 4 0

S z a r v a s , I . K . K . 6 / 1 . ,5 5 4 0  
S z a r v a s ,K o s s u t h  u . 3 5 - , 5 5 4 0  
G yom a,Pósa  L . u . 2 2 . , 5 5 0 0

L e v é l :  B é k é s c s a b a  
ó r a .  E ln ö k :
F e r e n c .

zárna: 66

2 5 -6 3 6

050  2 6 -3 6 6

2 7 - 5 4 3
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Borsod -  Abaúj -  Zemplén megye

B o rs o d - A b a u j - Z e m p l é n  m e g y e i  TFSZ M i s k o l c ,  S z é c h e n y i  u . 1 0 3 . , 3 5 2 5 .  L e v é l  ^ M i s k o l c , 
P f . 1 1 . 3 5 0 1 .  T e l e f o n :  4 6 / 1 5 - 6 7 6 .  E l n ö k :  Z sig m o n d  T i b o r .  T i t k á r :  B a lo g h  Ákos

M i s k o l c i  v á r o s i  TFSZ
E ln ö k :  V ö lg y e s  L a jo s  M i s k o l c ,  S z a b a d s á g  t é r  5 . , 3 5 3 0  4 6 / 1 7 - 0 9 1

S z a k o s z t á l y o k :

D i ó s g y ő r i  VTK M i s k o lc ,M a r x  u . P f . 5 1 5 • , 3 5 1 0
M a jo r  Á rp á d  M i s k o l e ,K u ru c  u . 7 7 . , 3 5 3 5  5 2 -0 1 2

M i s k o l c i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  
é s  F u t b a l l  C lu b  /MEAFC/ M i s k o l c ,  E g y e t e m v á r o s . ,3 5 3 5  

B o k ro s  I s t v á n  M i s k o l c , S z e d e r  u . 3 0 . , 3 5 3 3  6 5 - I I I /1 9 3 6

M i s k o l c i  E le k t r o m o s  V a s a s  SK M i s k o l e , D ó zsa  G y . u . 1 3 . , 3 5 2 5  /ÉMÁSZ V á l l /
B a l k á n y i  F e r e n c  v á l l a l a t  c ím é n  1 3 -6 9 1

1 .  s z . I p a r i  S z a k k ö z é p i s k . M i s k o l c , R á c z  A . u . 5 4 . , 3 5 3 2
A l s ó p á t y i  A n tó n ia  t a n á r n ő  i s k o l a  c ím é n  5 2 -8 6 1

2 .  s z . I p a r i  S z a k k ö z é p i s k .  M i s k o l e , P a l ó c z y  u . 3 . , 3 6 2 5
Láng G éza  t a n á r  i s k o l a  c ím é n  I 8 - 8 5 6

I r i n y i  J á n o s  V e g y i p a r i  S z a k k ö z é p i s k .  K a z i n c b a r c i k a , T a r d o n a i  u . 2 . , 3 7 0 0
i s k o l a  c ím é n  4 8 / 1 0 - 3 5 5

T o k a j i  F e r e n c  G im názium  T o k a j ,M ü n n ic h  F . u . 9 . , 3 9 1 0
F á b i á n  K a t a l i n  t a n á r n ő

S á g v á r i  E n d r e  G im názium  K a z i n c b a r c i k a , J ó s z e r e n c s é t  u . 2 . , 3 7 0 0
Schram kó A gnes t a n á r n ő  i s k o l a  c ím é n  4 8 / 1 0 - 0 9 3

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k : M i s k o l c  k ö r z e t s z á m a :  46
L e n i n v a r o s " : 49

A r a d i  Ján o  s I . Ó zd ,G éza  u . l 6 . , 3 6 0 0
B a b o s á n , L á s z l ó I . M i s k o l c , S z e g e d i  u . 2 9 . , 3 5 3 3 7 8 - 8 2 8
B a lo g h  Ákos I . M i s k o l c , Á rp á d  u . 4 4 . , 3 5 3 4 7 7 -6 0 9 3 7 - 7 8 9
B é re s  A n d rá s I I I . M i s k o l c , L o r a n t f f y  Z s . u . , 3534EAEV Ms. s z á l l ó 5 2 - 0 1 2
i d .  B o k ro s  G yörgy 1/ s e . M i s k o l c , S z i n n y e i  u , 5 . , 3 5 3 4 7 7 -475

B o k ro s  I s t v á n 1/ e M i s k o l c , S z e d e r  u . 3 0 . , 3 5 3 3 6 5 - 1 1 1 /1 9 3 6
B o k ro sn é  S t r a m s z k y P . I I . M i s k o l c , S z e d e r  u . 3 0 . , 3 5 3 3
B o rd á s  B é l a I I . M i s k o l c , G y ő r i  K . 1 2 8 . , 3 5 3 2 7 2 -3 8 4 5 2 -8 0 1
B o c s i  F e r e n c I I . M i s k o l c , S e l y e m r é t  u . 1 8 . , 3 5 2 7
B rá d a  L a j o s I I . L e n i n v . B a r t ó k  B é la  u . 2 2 . , 3 5 8 0 4 9 /1 1 - 0 0 2 1 1 -5 4 4

B u n y ik  L á s z l ó I I . E n c s , R a d n ó t i  u . 2 7 . , 3 8 6 0
C s o b á d i  F e r e n c I I . M i s k o l c , H a jó s  u . 1 5 . , 3 5 2 9 6 4 -1 6 1 8 8 -6 7 5
ű r .  Dormány M ih á ly 1/ e . M i s k o l c , K e l l n e r  u . 5 . , 3 5 3 0 6 5 - 1 1 1 / 1 7 9 6
F e l l e g i  G y ö rg y I I I . M i s k o l c , H e g y a l j a  u . 1 7 9 . , 3 5 3 5 5 2 -4 1 2
F e r e n c z i  Z o l t á n I I I . M i s k o l c . I r i n y i  u . 1 1 . , 3 5 3 4 7 2 -2 2 6

H a l á s z  P é t e r I I I . M i s k o l c , G a g a r i n  u . 7 . , 3 5 3 4 7 3 -9 2 0
H egedűs  S á n d o r I I I . N o v a j i d r á n y , J ó k a i  u . 2 8 . , 3 8 7 2
J á r m i  I s t v á n s e . S á ro sp a tak ,E M A S Z  k i r e n d e l t s é g 3950
J u h á s z  L á s z l ó I l / s e . M i s k o l c . L o s o n c z y  u . 6 5 . , 3 5 1 7 5 1 - 9 5 5 / 2 2 0 6
K alo  A n n a m á r ia 1/ e . M i s k o le ,K u r u c  u . 7 7 . , 3 5 3 5 5 1 -6 3 6 5 2 -7 1 0
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K alo  M a r i a n n a  
K a r c z a g R éka 
K e r é n y i  J ó z s e f  
i f j .  K e r é n y i  J ó z s e f  
K o r s o v s z k y  Ágnes

K o v á c s  A t t i l a  
M a j o r  Á r p á d  
T .N a g y  S á n d o r  
P á s z t o r  I s t v á n  
P á s z t o r  I s t v á n n á

R o z i n y á k  J ó z s e f  
S t r a m s z k y  P é t e r  
S zab ó  G y ö r g y i  
S z á l a i  L á s z l ó  
V a r r ó  R ó z s a

V e r e s  G á b o r  
V in c z e  I s t v á n  
V ö lg y e s  L a jo s  
Z s e l l é r  G yörgy  
Z s ig m o n d  T i b o r  
Z s ig m o n d  J ó z s e f

I l l / e . M i s k o l c . E r z s é b e t  s é t á n y  Á l . ,3517
I I I . M is k o lc .K ö n y v es  K . u . 1 9 . , 3 5 3 2 52-367
I I . M is k o l c . T á n c s i c s  t é r  6 . ,3 5 3 5 7 2 -1 3 2
I I . M is k o l c , F a z o l a  H .u . 7 . , 3 5 3 á 75-075
I I I . M i s k o l c . E r d é l y i  U .12 . .353Á 5 1 -9 5 5 /2 2 0 2

i / e . M is k o lc ,B í r ó  u . 1 0 . ,3 5 3 2 73-293 5 2 -0 1 2
1 / e . M is k o lc .K u ru c  u . 7 7 . ,3 5 3 5 78-522 5 2 -0 1 2
1 / e . M is k o lc .S z a b ó  L . u . 1 6 . , 3 5 2 5 51-Á76 17-8Á1
I I . M is k o lc , I r i n y i  u . 2 9 . , 3 5 3 á 1Á-531
I I . M i s k o l c . I r i n y i  u . 2 9 . ,353Á 52-367

I I I . T i s z a k a r á d , F ü r j á s z  u . 1 . , 3 9 7 1
I I I . M isk o lc .H o n v éd  u . 2 5 . ,3 5 3 5 51-Á11/256
I I I / s e . M is k o lc .M ik e s  u . 1 2 . , : 67 -618 52-806
I l l / e . F e l s ő z s o l c a . T i z e n k i l e n c e s e k  u. IÁ. ,3561
I I I . N a g y v is n y ó , Béke u . 1 0 . ,3 3 ^ 9

. t
I I I . M is k o lc ,R e z i  K . u . 1 7 . , 3 5 1 6 i:
I I . M is k o lc .K o r v in  O . u . 9 . , 3 5 3 0 89-228 69-37^
i / s e . M i s k o l c .V o logda  u . 2 0 . ,3 5 2 5 78-208 6 5 -1 1 1 /1 9 3 6
I . M i s k o l c . B á t h o r i  u . 1 0 . ,3 5 3 1 87-8Á2 51-955/1ÁÁ2
OrS2 . M is k o lc .K u ru c  u . 7 7 . ,3 5 3 5 51-636 36-5ÁO
o r s z . M is k o lc .E n d r e s z  G y .u .5 2 . ,353 á

Csongrád megye

C s o n g r á d  m egyei  TFSZ S z e g e d ,  P f . : 9 9 - , 6 7 0 1 .  C so m ag c ím :C sm -i  SPORI, 672О .M agyar  
T a n á c s k ö z t á r s a s á g  u . 6 .  ,H i v a t a l i  h e l y  i s é g , i d ő p o n t  :M. T a n á c s k ö z t á r s a s á g  u . ő . f s z .  
b a l .  c s ü t ö r t ö k  1 7 -1 9  k ö z ö t t .  T e l e f o n : / c s a k  a  h i v a t a l i  ó r á k  a l a t t /  c s ü t ö r t ö k  

1 7 - 1 9  k ö z ö t t  6 2 - 1 2 6 3 2  , E ln ö k :  d r .  T ó t h  I m r e .  T i t k á r : d r .  F e l f ö l d y  K á r o l y .  
E l n ö k s é g i  t a g o k :  Bódy L á s z l ó  /T E S Z / ,  N ag y n é  J e n o v a i  K l á r a  / v e r s . b i z . / ,  P á s z t o r  
Im re  / t é r k é p  b i z . / ,  R o s t á s  I r é n  / p r o p . b i z . / ,  d r . S i n d e l y  P á l  / i f j . b i z . /

S z a k o s  z t á l y o k  :

H ó d m e z ő v á s á r h e l y i  V á r o s i  SE 
R o s t á s  I r é n

H v . P f . 6 7 . , 6 8 0 1  
H v .R u d n ay  u . 1 6 . , 6 8 0 0

6 2 /Á 1 3 -7 7
62 / Á 6 8 -Á 8

MKM. KÁBEL SE 
K u r u c s a i  I s t v á n

K i s  t e  l e k , P f . 2 9 . , 6 7 6 0  
K i s t e l e k ,K o s s u t h  u . 9 . , 6 7 6 0

6 2 / 9 1 2 -0 3

S z e n t e s i  V a s u ta s  SC 
F r á n y ó  F e re n c

S z e n t e s , P f . 3 á . , 6601 51 
S z e n t e s , B a r o s s  u . 1 2 . , 6 6 0 0  M A V :06/72-86

M a k ó i  3VSE 
K i s s  E r n ő

M a k ó , P f . 2 7 - , 6 9 0 1
M a k ó , B a j c s y - Z s . l t p . A2/A1

6 5 / H Á - 8 8
6 5 / 1 2 5 - 8 1

Kol a c s k o v s z k y  L a j o s  TE 
B ódy L ás  z ló

S z e g e d , P f . 2 6 8 . , 6 7 0 1  
S z e g e d , J u h a r f á s  u . 8 / b . , 6 7 2 3 6 2 / 2 2 8 - 3 3

SZEOL-DÉLÉP SE 
R á c z  M i k ló s

S z e g e d , P f . 7 Á . ,6701
S z e g e d , C s o n g r á d i  s g t . l l Á . 6 7 2 Á

6 2 / 2 2 0 - 7 7
62 / 2 3 I - 2 2

S z e g e d i  V a s u ta s  SE 
P á l f i  C sab a

S z e g e d ,K o s s u t h  L . s g t . 7á/ c . , 672Á 
S z e g e d , Ű r h a jó s  u . 9 / a . , 6 7 2 3

6 2 /1 Á 7 -0 7
62 /5 1 2 -Á Á

F r a n k e l  Leó S z a k k ö z é p i s k o l a  DSK 
K o v á c s n é  C s ó r j a  I d a

H v . P f . 5 2 . 6 8 0 1
H v .A lk o tm á n y  u . 5 - ,6 8 0 0

6 2 /Á 1 9 -8 8
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K ö z g a z d a s á g i  S z a k k ö z é p i s k o l a  DSK 
F rá n y ó  F e r e n c

S z e n t e s , P f . 7 3 . , 6 6 0 1  
S z e n t e s , B a r o s s  u . 1 2 . , 6 6 0 0 51

T e x t i l i p a r i  S z a k k ö z é p i s k o l a  DSK 
P á s z t o r  Im re

S z e g e d , P f . 4 5 9 . , 6 7 0 1  
S z e g e d , C s a b a  u . 4 3 / a . ,6 7 2 3

6 2 / 5 1 2 - 9 9

6 0 0 . s z . I p a r i  S z a k m u n k á s k é p z ő  I n t .  
C s o rb a  J ó z s e f

S z e g e d , P f . 4 0 4 . , 6 7 0 1  
S z e g e d , T o l b u c h i n  s g t . 8 4 .

62/ I O 7 - I I
62 / I 3 2 - I I

Egyéb t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z e r v e z e t e k :
MN 4 . s z . K ö z é p i s k o l a i  K a t o n a i  K o l . s z a k k ö r e  S z e g e d , P f . 3 8 1 . , 6 7 0 1  

L á s z ló  K á r o l y  S z e g e d , C s a b a  u . 4 l / a . ,6 7 2 3
62/ 1 0 0 -8 1
6 2 / I O O - I 5

" B a lá z s  B é l a "  U t t ö r ő h á z  s z a k k ö r e  
Bódyné S z a r v a s  J u d i t

S z e g e d , K á l v i n  t é r  6 . , 6 7 2 1  
S z e g e d , J u h a r f á s  u . 8 / b . , 6 7 2 3

5 2 / 1 2 6 - 4 7

" R a d n ó t i  M i k l ó s "  U t t ö r ő h á z  s z a k k ö r e  
M a r to n  S á n d o r

H v .A dy  E n d re  u . 2 . , 6 9 0 0  
H v . G a ra y  u .  54 . ,6900

6 2 Д 1 7 - 3 8
6 2 / 4 5 2 - 2 2

" F a r k a s  A n t a l "  U t t ö r ő h á z  s z a k k ö r e  
K á n v á s i  K a t a l i n

S z e n t e s . , 6 6 0 0
S z e n t e s , K i s s  E rnő  u . 2 . , 6 6 0 0 51

M A V :06 /72-26

H ó d m e z ő v á s á r h e ly  k ö r z e t s z á m a :  62 
S z e g e d  " : 62

Apró I l o n a I I I . S z e g v á r ,K o s s u t h  u . 1 5 . , 6 6 3 5
A r n o ld  G y u la I I I . S z e g e d , H a jó s  u . 2 3 / b . , 6 7 2 3 2 2 8 -4 4
B a lá z s  E r i k a I I I . H v . D i m i t r o v  u . 4 6 / a . ,6800
B a lo g h  Tünde I I I . H v . K i s t ó p a r t  8 4 . , 6 8 0 0
B a r a n y a i  A n t a l I l l / s e H v . Z r í n y i  u . Ю З . ,6 8 0 0 4 5 З -2 6  4 5 2 -2 2
B a r a n y a i  A n t a l n é I I I . H v . Z r í n y i  u . I 0 3 . ,6 8 0 0
Bán S á n d o r I l l / e H v . K i s t ó p a r t  3 . , 6 8 0 0 4 4 6 - 1 1
B e c s e i  Zo l t á n I I I . K i s t e l e k , F e l s z a b a d u l á s  u . 4 . , 6 7 6 0
B erkó  Éva I I I . H v .H ó v i r á g  U . 1 2 . ,6 8 0 0
B e r t a  G y ö n g y i I I I . H v .H ó v i r á g  u . 5 . , 6 8 0 0
B l i d á r  J á n o s I I I . S z e g e d , I l o n a  u . 3 .  ,6 7 2 4
Blum L á s z l ó I l l / e S z e g e d ,S e ly e m  u . 8 / a . ,6723 1 4 7 -2 2
Bódy L á s z l ó 1 / s e S z e g e d , J u h a r f á s  u . 8 / b . , 6 7 2 3 2 2 8 - 3 3
Bódyné S z a r v a s  J u d i t I I I . S z e g e d , J u h a r f á s  u . 8 / b . , 6 7 2 3
Csamangó F e r e n c I I I . S z e g e d , S z é k e l y s o r  5 . , 6 7 2 6 1 1 3 -1 1
C sonka  A n t a l I I I . S z e g e d , S a j k a  u . 8 . , 6 7 2 1 1 1 8 -1 7
C s o rb a  J ó z s e f I l i i S z e g e d ,G y ö n g y ty ú k  u . 1 1 . ,6 7 2 4 I 3 2 - I I
C s o rb á n é  G u ly á s  M á r ta I I I . S z e g e d ,G y ö n g y ty ú k  u . 1 1 . ,6 7 2 4 1 3 3 -2 3
C suka Z s ig m o n d I I I . S z e g e d , G y a p j a s  P . u . 3 1 . , 6 7 2 6 1 8 8 -6 2  I 3 2 - I I
C zu rk ó n é  K á d á r  Z s u z s a I I I . H v .R ád ay  u . 1 . , 6 8 0 0 4 1 4 - 0 0

E s c h  J á n o s I I I . H v . F e l s z a b a d u l á s  u . 3 / a . , 6 8 0 0 4 4 8 -8 7
d r .  F e l f ö l d y  K á r o l y I . S z e g e d , C s e r z y  M . u . 1 7 . , 6 7 2 4 I I 6 - 2 2 /1 9 4
F rá n y ó  F e r e n c I l / s e S z e n t e s , B a r o s s  u . 1 2 . , 6 6 0 0 MÁV:0 6 / 7 2 -8 6
G a d z se rn e  K o to g a n y  I l o n a  I I . S z e g e d , V á r a d i  u . 2 2 . , 6 7 2 5 1 0 4 -3 3
G era T i b o r I I I . S z e g e d , S z t . L á s z l ó  u . l 6 / b . , 6 7 2 3 1 6 0 -9 2

Gion J á n o s I I I . S z e g e d , B é r k e r t  u . 5 0 . , 6 7 2 6 1 8 2 -5 5
G u d l in  P é t e r I I I . S z e g e d , S t é h l i  I . u . 5 . , 6 7 2 3 2 2 0 - 8 8 / 3 7 7
H id e g  I s t v á n I I I . H v .H ódtó  9 - , 6 8 0 0
H id e g n é  L a t á k  M á r t a I I I . H v .H ó d tó  9 . , 6 8 0 0
H uszka  I b o l y a s e D ó c , P e t ő f i  u . 6 . , 6 7 6 6

J u h á s z  G áb o r I I I . H v . K i s t ó p a r t  5 . , 6 8 0 0
K a p i t á n y  A n d rá s I I I . S z e g e d , S z i l l é r i  s g t . 4 5 / a . ,6723
K a s z a k i  J ó z s e f I I I . S z e g e d , L o m n i c i  u . 2 7 / b . , 6 7 2 3 1 1 4 - 2 2 / 3 1
K a s z a k in é  K o v á c s  Éva I I I . S z e g e d , L o m n i c i  u . 2 7 / b . , 6 7 2 3
K á n v á s i  K a t a l i n I I I . S z e n t e s , K i s s  E rn ő  u . 2 . , 6 6 0 0 31
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d r .  K á r p á t i  S á n d o r  I I I .  
K is  A gnes I I I .
K is s  E r n ő  I I I .
K i s h á z i  L á s z l ó  I I I .
K u n f a l v i  C s a h a  I l / s e

K u n f a l v i n é  K a s z a  G y öngy i  I I I .  
K u r u c s a i  I s t v á n  I I I .
K u r u c s a i n é  É g e tő  K a t i  I I I .  
L a jo s  J ó z s e f  I I I .
L á s z ló  K á r o l y  e .

L i p p a i  Z o l t á n  I I I .
M ar to n  S á n d o r  I l l / s e
M endei Á r p á d  I I .
N a g y i l l é s  M i h á l y  e .
Nagyné J e n ő v a i  K l á r a  I .

N ovai G y ö rg y  I .
O láh  F e r e n c  I I I .
Ónodi S z ű c s  E l e o n ó r a  I I I .
Őze E r z s e h e t  I I I .
P á l f i  C s a b a  I I I .

d r .  P r a e f o r t  L á s z ló  I I I .
P á s z t o r  Im re  i / e .
flácz M i k l ó s  I I .
R o s tá s  I r é n  I l l / e .
Sebők Z s u z s a  I I I .

d r .  S i n d e l y  P á l  i / s e .
S k u l t é t i  Z o l t á n  I I I .
S ö rö s  B é l a  I I I .
Szabó E n d r e  I I I .
S zabóné F á b i á n  M á r ia  I I I .

S z é p f a l u s i  M á r t a  I I I .
S z o b o s z l a i  Z s o l t  I I I .
S z o k o l  L a j o s  I l / e .
S zűcs P á l  I l l / s e .
Takács  K l á r a  I I I .

dr. T óth  Imre o r s z .
T ö lg y i  G yu la  I I I .
V o l fo r d  L á s z l ó  I I I .
V o l fo r d n é  S z o k o l  I l o n á i n .

S z e g e d , L e n i n  k r t . 7 k . , 6 7 2 0 1 1 4 -0 9
S z e g e d , S z e l l ő  u . 1 2 . , 6 7 2 7  
M akó, B a j c s y —Z s , A 2 / A 1 . ,6 9 0 0 6 5 / 1 2 5 - 8 I
H v .H ódtó  l / 5 . , 6 8 0 0  
S z e g e d ,G ö n d ö r  s o r  3 0 . , 6 7 2 7 2 2 O - I I / 2 9 2

S z e g e d ,G ö n d ö r  s o r  3 0 . ,6 7 2 7  
K i s t e l e k ,K o s s u t h  u . 9 - , 6 7 6 0 9 1 2 -0 3
K i s t e l e k , K o s s u t h  u . 9 . , 6 7 6 0 9 1 2 -5 8
K i s t e l e k  , Gőzmalom u . 5 l / a .  ,6760  
S z e g e d ,C s a b a  u . 4 l / a . ,6 7 2 3 1 0 0 -1 5

S z e g e d , E r ő s  J . u . 5 . , 6 7 2 3 2 6 6 -2 2
H v .G aray  u . 5 k . , 6 8 0 0 4 5 2 - 2 2
M a k ó ,J u h á s z  G y . t é r  2 5 . , 6 9 0 0 6 5 / 1 2 5 - 8 1
H v .S z á n tó  K . u  . 3 8 . , 6 8 0 0 4 1 9 - 8 8
S z e g e d , I p o l y  s o r  Í 3 / a . ,6 7 2 3 2 6 3 -8 8

S z e g e d , R e t e k  u . l O / b . , 6 7 2 3 6 1 0 -1 1
H v . Z r í n y i  u . 1 1 9 . , 6 8 0 0  
H v .K o d á ly  Z . u . 2 / a . ,6 8 0 0  
S z e n t e s , J ó k a i  u . 1 6 8 . , 6 6 0 0  
S z e g e d , Ű r h a j ó s  u . 9 / a . ,6 7 2 3 5 1 2 -4 4

S z e g e d , V a j d a  u . 2 4 / b . ,6 7 2 3  1 8 6 -7 7  
S z e g e d , C s a b a  u . 4 3 / a . ,6 7 2 3 5 1 2 -9 9
S z e g e d ( C s o n g r á d i  s g t . 1 1 4 . , 6 7 2 4 2 3 1 -2 2
H v.R udnay  u . 1 6 . , 6 8 0 0 4 6 8 - 4 8
S z e n t e s , S o p r o n  u . 3 0 / c . , 6 6 0 0  

S z e g e d , R e t e k  u . 2 5 / b . , 6 7 2 3 1 3 5 -2 5
S z e g e d , R ó z s a  u . 2 0 / a . ,6 7 2 3  
S z e g e d , B u d a p e s t i  k r t . 2 6 / b . ,6 7 2 3 1 2 7 -6 9
S z e g e d , T h ö k o ly  u . 4 4 / b . , 6 7 2 6  
S z e g e d ,L u g a s  u . 6 / a . ,6 7 2 3

S z e g e d , C s a b a  u . 4 3 / a . ,6 7 2 3  
H v . K i s t ó p a r t  3 . , 6 8 0 0  4 5 2 -7 3
S z e g e d , C s a n á d i  u . 1 5 - , 6 7 2 6  
S z e g e d , T á n a i  u . 1 5 . . 6 7 2 3  
S z e g e d , S z é c h e n y i  t é r  8 . , 6 7 2 0

S z e g e d , C s í z  u . 5 / 5 - , 6 7 2 6  5 5 2 -2 6
K i s t e l e k , F e l s z a b a d u l á s  u . 4 . , 6 7 6 0  
S z e g e d , C s a n á d i  u . 1 5 . , 6 7 2 6  
S z e g e d , C s a n á d i  u . 1 5 . , 6 7 2 6

2 6 0 - 3 3 / 7 3
2 2 0 - 8 8 /6 0 9
2 3 1 - 2 2 /1 3 4

226-55

F E J É R  me g y e
F e j é r  m e g y e i  TFSZ S z é k e s f e h é r v á r ,  Ady E . u .  1 9 - 2 1 . , 8ОО3 . E ln ö k :  P áhy  T i b o r .  
T i t k á r :  S z a t z k e r  J á n o s .  T a g o k :  B o rs z u k  T i b o r ,  F u k s z  J ó z s e f ,  L a d ó c z k i  A t t i l a ,  
K i s s  G y u la

S z a k o s z t á l y o k :

V olán  SC
S z a t z k e r  J á n o s  
S c h n e i d e r  B é la

V id e o to n  SC 
F e h é r  J á n o s  
L u k ács  J ó z s e f

SZUSE
V e re s  Im re

S z é k e s f e h é r v á r  2 . P f . : 5 . ,8 0 0 2  
S z é k e s f e h é r v á r , B a s a  u . 1 . , 8 0 0 0  
C s á k v á r , P e t ő f i  u . 1 5 . , 8 0 8 3

2 2 / 1 5 - 5 5 0 /2 2 3
15- 5 5 0 /1 9 7

S z é k e s f e h é r v á r j B e r é n y i  u . , 8 0 0 0
V i d e o t o n  SC 1 2 - 3 9 5 / 1 1 1
S z é k e s f e h é r v á r . P o z s o n y i  u . 1 1 . , 8 0 0 1  I 3 -O 3O / I I I

S z é k e s f e h é r v á r ( P i r o s a l m a  u . 1 3 . ,8000  
S z é k e s f e h é r v á r , P i r o s a l m a  u . 1 3 . , 8000 1 5 -1 2 5

14



F E J É R  M E G Y E

B o rs z u k  T i b o r I I .
E g e i  Tamás I I I .
F e n t  M a r i a n n a I I I .
F u k sz  J ó z s e f I I .
K a d l e c s i k  J e n ő I I I .

K a d l e e s i k  M i h á ly I I I .
K a i f i s  Á gnes I I I .
K i r i s  i t s  V i lm a I I I .
K i s s  G y u la I I .
K is s n é K o c s  i s  G yöngy i I I I .

K o r p i c s  J ó z s e f I I I .
K ovács I s t v á n I I .
L a d ó c z k i  A t t i l a I I .
S z i e b e r t h n é L u c s á n y i l l d i  I I I
L ukacs  J ó z s e f I I I .

M á t r a i  I s t v á n I I I .
K o r d é n y i  E n d r e I .
M o rd é n y i  E n d r é n é I I .
Nagy R ó b e r t 1 1 1 .

Németh F e r e n c 111 .

N ém ethy M i k ló s I I I .

Németh L á s z l ó I I I .
Ig a  I s t v á n 111 .
Páhy T i b o r I .
Pokk M a r i a n n 1 1 1 .

P r i l l  L á s z l ó I I I .
S á f r á n  Z o I t á n I I .
S c h n e i d e r  E é l a I l / s e

Som l a y n é S z l á v i k É v a 1 1 .
Soós F e r e n c I I I .

S z a t z k e r  J á n o s l l / s e
S z á r a z  A t t i l a I I .
T ó th  L a j o s I I .
T ö r j é k  G yörgy I I .
V arg a  J u l i a n n a I I I .

Végh I s t v á n I I I .
V i n i c z a i  F e r e n c I I I .

S z é k e s f e h é r v á r  k ö r z e t s z á m a :  22

S z k f v á r , K ö f é m  l t p . 2 9 . ,8 0 0 0  1 4 -1 9 1  2 2 / 1 2 - 4 6 5 / 4 6 9
K i n c s e s b á n y a , E r d ő a l j a  k ö z  3 . , 8 0 4 4  
Bo d a j k , S z é c h e n y i  u . 3 6 . , 8 0  5 3
S z a b a d b a t t y á n , P e t ő f i  u . 3 5 . , 8 1 5 1  1 2 - 7 3 0 / 3 4 3
B a k o n y c s e r n y e ,A d y  u . 3 0 . ,8056

B a k ó n y c s e r n y e ,Ady u . 3 0 . ,8 0 5 6
S z k f v á r ,M ik e s  K . u . 6 . 3 / 2 . , 8000 1 5 -3 9 1
S z k f v á r ,M a n c z  J . u . 8 . , 8 0 0 0  I I - 57O
S e r e g é l y e s , J ó k a i  u . 5 . , 8 1 1 1  S e r . 9 .
S z k f v á r , S t é g e r  F . u . l . ,8 0 0 0  I I -5 1 9

S z k f v á r , S z é c h e n y i  u . 1 3 . ,8 0 0 0
S z k f v á r , N ag y szo m b a t  u . 5 2 . , 8 0 0 0  1 4 - 0 6 1 / 1 6
D u n a ú j v á r o s , S t r o m f e l d  A . u . 1 . , 2 4 0 0  2 5 / 1 6 - 9 8 0 / 1 1 9
P é c s .S e m m e lw e is  u . 3 4 . , 7 6 2 3  72/ I 5- 6 I I / 1 7 7
S z k f v á r . R o z s n y ó i  u . 1 1 . , 8 0 0 0  I 3-O 3O / I I I

S z k f v á r , R á d ió  u . 2 5 / h . , 8 0 0 0  
S z k f v á r , D r . M ünnich  l t p . 4 8 . ,8000  
S z k f v á r , D r . M ünnich  t t p . 4 8 . ,8 0 0 0  
S á r p e n t e l e . ,8141

S z k f v á r , P c s té n y X  u . 3 8 . , 8 0 0 0

T e l e x :  2 1 I S I

1 5 - 5 5 0 /2 3 0
I 5-IOO / 2 3 2

S á r b o g á r d . M u n k á c s i  M .u .  2 4 . , 7 0 0 3

S z k f v á r , P c s t é n y i  u . 3 8 . , 8 0 0 0  
S z k fv á r .N e m e s  G y ö rg y re  u . 2 9 . , 8 0 0 0  
S z k f v á r ,K a t o n a  J . u . l 3 / a . ,8000  
S z k f v á r .H o m o n n a i  u . 2 2 . , 8 0 0 0

1 3 -О68
2 3 -О 68

1 4 -1 2 3
1 2 - 0 3 0 / 1 1 1

S z k f v á r , K u n  E . u . 8 . 8 / l . , 8 0 0 0  
S z k f v á r , P a l o t a i  u . 5 9 . , 8 0 0 0
V é r t e s b o g l á r . P e t ő f i  u . 2 3 . , 8 0 8 5  I 5 - I C O / 23O
C s á k v á r . P e t ő f i  u . 1 5 . , 8 0 8 5  1 5 - 5 5 0 / 2 3 2
T a ta b á n y a  I . , S á g v á r i  u . 7 / b . , 2 8 0 0  3 4 /1 3 - 7 3 3  
K u lc s , D e á k  F . u . 4 9 . , 2 4 5 8  25/ I 8 - 2 1 2 /4 9

S z k f v á r , B a s a  u . 1 . , 8 0 0 0  
S z k f v á r , S z é c h e n y i  u . 1 3 . , 8 0 0 0  
C s é k b e i 'é n y , R á k ó c z i  u . 2 3 .  ,8073  
S z k f v á r , S z i g e t  u . 3 3 . , 8 0 0 0  
D u n ax íjv á ro s  ,D om anovszky t é r  3 . ,2400

I 5 -IOO/ 2 2 5

I 5 -IOO / 2 3 0
15- 5 5 0 /2 3 0

25 / 1 6 -6 0 4

A l c s i í t d o b o z , S z a b a d s á g  u .  1 5 7 / e . , 8087 7 5 1 -8 9 4
S z k f v á r , D o n á t  u . , 2 8 - 3 0 . , 8 0 0 0
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Győr-Sopron megye

Gy6 r - S o p r o n  m egyei  TFSZ Gy6 r ,  B a t t h y á n y  t é r  2 .  , 9 0 2 2 .  T e l e f o n :  9 6 /1 4 - 2 5 5 *  H iv a ­
t a l o s  i d ő :  s z e r d a  1 4 , 3 0 - 1 6 , 3 0 .  E l n ö k :  S z ü t s  L a j o s .
T i t k á r :  Bedő J á n o s .  T a g o k :  d r .  A d o r j á n  J ó z s e f ,  Nagy I m r e ,  C s e r  B o r b á l a ,  K o l -  
l á t h  G á b o r ,  F r a n c z i a  V i lm o s

S o p r o n  V á r o s i  T a n á c s  VB. T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t f e l ü g y e l ő s é g e  S o p r o n , F e r e n c z i  J .  
u . 2 .  P f . : 2 0 7 . ,9 4 0 0 .  T e l e f o n :  9 9 / 1 2 - 4 7 9 .  H i v a t a l o s  i d ő :  s z e r d a  1 7 , 0 0 - 1 8 , 0 0 .  
E l n ö k :  d r .  A d o r já n  J ó z s e f .  T i t k á r :  T e r n y i k  L á s z l ó .  V e r s e n y b i z o t t s á g :  C s e r  B o r­
b á l a ,  T é r k é p f e l e l ő s :  V a r g a  J e n ő ,  I f j ú s á g i  f e l e l ő s :  B a r to k o s  A l f r é d ,  T e c h n i k a i  
f e l e l ő s :  C s ig ó  F e r e n c .

G yőr V á r o s i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  G y ő r ,  S z a b a d s á g  t é r  1 . , 9 0 2 1 .  E l n ö k :  
Nagy I m r e .  T i t k á r :  N ag y  Im rén é

S z a k o s z t á l y o k :

S o p r o n i  MAFC S o p r o n , B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  4 . , 9 4 0 0
U r b á n  Im re S o pron ,M úzeum  u . 1 6 . , 9 4 0 0  9 9 / 1 1 - 1 3 8

G y ő r i  U j  E a l á s z  SE 
B edő  J á n o s

G y ő r , S á g i  u . 1 9 . , 9 0 1 8
G y ő r , K ü l s ő - V e s z p r é m i  u . 4 0 . , 9 0 2 8 9 6 /1 1 - 6 2 2

R ó th  G y u la  E r d é s z e t i  S z a k k ö z é p i s k .  S o p r o n , S z t . G y ö r g y  u . 9 .
K o l t a i  A t t i l a  S o p r o n , V a s v á r i  P . u . 2 2 . ,9 4 0 0  9 9 /1 1 - 5 1 8

M a r t o s  F l ó r a  E g é s z s é g ü g y i  S z a k k ö z é p i s k .  S o p r o n ,M á ju s  l . t é r  5 1 . , 9 4 0 0
H o l l ó  V. V en d e l  S o p r o n , V a s v á r i  P . u . 1 2 . ,9 4 0 0  9 9 / 1 1 - 7 6 7

H i l d  J ó z s e f  É p í t ő i p a r i  S z a k k ö z é p i s k .  G y ő r , T a n á c s k ö z t á r s a s á g  u . 1 . , 9 0 2 1  
B enkó  Tamás i s k o l a  c ím é n

K e m p e le n  F a r k a s  G é p i p a r i  S z a k k ö z é p i s k .  S o p r o n , B a j c s y - Z s i l i n s z k y  u . 9 . , 9400
L i g e t i  Gyula i s k o l a  c ím é n  9 9 / 1 1 - 4 6 4

K o s s u t h  L. G imnázium DSK M o s o n m a g y a ró v á r , G o r k i j  u . 1 . , 9 2 0 0  
S z i r á n y i  P é t e r  i s k o l a  c ím é n

P a t t a n t y ú s  Á.G. S z a k k ö z é p i s k .  G y ő r» G á r d o n y i  G . u . 1 0 . , 9 0 2 2

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k : S o p r o n  k ö r z e t s z á m a :  99 G y ő r :  96

d r .  A d o r j á n  J ó z s e f I .
B a r t o k o s  A l f r é d I I .
B edő J á n o s I I .
Bedő J á n o s n é I I I
B e r t a l a n  A ndrás I .

C s e r  B o r b á l a 1/ e
C s i g ó  F e r e n c I I .
D o n c s e c z  Ján o s I I .
F á b i á n  L a jo s I I I
F r a n c z i a  V ilm os I I I

F r u s t u c k  Tamás I I I
H a v a s i  Z o l t á n
H o r v á t h  Győző I .
K a l m á r  J á n o s I I I
K o l t a i  A t t i l a I I I

S o p r o n , H a t á r ő r  u . 5 . ,9 4 0 0  I 7- 13O 12^-027
S o p r o n , J e g e n y e  s o r  5- ,9 4 0 0  1 2 -1 7 0
G yőr,K ü ls ő - V e s z p r é m i  u . 4 0 . , 9 0 2 8  1 1 - 6 2 2 / 2 4
G y ő r . K ü l s ő - V e s z p r é m i  u . 4 0 . , 9 0 2 8  1 1 - 6 2 2 / 2 2
A b d a . K o s s u t h  u . 3 . , 9 1 5 1  1 1 -9 1 3

S o p r o n , F e l s ő l ő v é r  u . 2 3 . , 9 4 0 0  1 1 -1 0 0
F e r t ő r á k o s  . F e l s ő s z i k l a s o r  1 0 . , 9 4 2 1  1 2 -0 9 0
S o p r o n ,M á ju s  l . t é r  6 6 - 6 8 . , 9 4 0 0  
S o p r o n , K a z i n c z y  t é r  8 . , 9 4 0 0  1 1 -5 1 8
M o so n m ag y a ró v á r .K o rm o s  l k t p . 2 3 . , 9 2 0 0  1 1 -8 2 4

S o p r o n , S z a b a d s á g  k r t . 7 * ,9 4 0 0  
M o s o n m a g y a r ó v á r .B a r tó k  B . u . 1 . , 9 2 0 0  9 8 /1 5 - 2 1 1  
G y ő r s z e n t i v á n . E g y s o r i  u . 2 6 . , 9 0 1 1  
S o p r o n , Á r p á d  u . 6 . , 9 4 0 0  1 4 -2 9 0
S o p r o n , V a s v á r i  P . u . 2 2 . ,9 4 0 0  1 1 -5 1 8



Laczkó János XI.
Laczkó L á sz ló 1 1 1 .
L a k i E r z s é b e t I I .
d r .  M a r g i t t a l  Endre I I .
M oln ár  T ib o r I I I .

d r .  Munka I s t v á n I I .
Nagy Imre I I .
Nagy Imréné I I I .
P f e i f f e r  I s t v á n I l l / s e .
P r e t t e n h o f f é r  G e r g e ly I I .

R e i s c h  György I I .
R e i s c h l  Gábor I I .
S c h o t t e n  R ezső I I .
S p i e g l  János I I I .
Szabó Tamás I I I .

d r .  S z á d eczk y -K a rd o s Gyula I I
S z ü t s  Lajos I l / e .
T e r n y ik  L á sz ló I I .
T u n y o g i  J ó z s e f I I I .
U nger K á ro ly I I .

Urbán Imre I I .
V ajda  Géza I I .
V arga Jenő o r s z / s e
V arga Jenőné I I .

S o p r o n , A l s ó l 6 v é r  27 / a .  ,9*100 
S o p r o n , A l s ő l ő v é r  2 7 / ® . ,9 4 0 0  
G y ő r ,K is s  J . u . 3 0 . , 9 0 2 2
S o p r o n ,B e s e n y ő  u . 1 9 . , 9 4 0 0  
S o p ro n ,K e l l n e r  S . u . 7 . , 9 4 0 0

1 4 -6 7 6

M o so n m agyaróvár .H atárőr  u . 2 . , 9 2 0 0  
G y ő r ,J u d i t  F . u . 1 0 . , 9 0 2 4  
G y ő r ,J u d i t  u . 1 0 . , 9 0 2 4  
S o ç r o n j l b o l y a  u . 9 . , 9 4 0 0  
G y o r - S á r á s p u s z t a ,9 0 2 9

S o p r o n ,C s e n g e r y  u . 2 2 . , 9 4 0 0  
S o p r o n ,S z a b a d s á g  k r t . 1 1 4 . , 9 4 0 0  
S o p r o n ,H a lá s z  u . 3 7 . , 9 4 0 0  
K erekegyháza
S o p r o n ,H a tá r ő r  u . 1 3 . ,9400

, OUJJlUUjOötUllUfi. U.U«
G y ő r ,V a jcsu k  L . u . 6 8 . ,9024  
S o p r o n ,H a tá r ő r  u . 9 . , 9 4 0 0  
S o p r o n ,A ls ő ő r h á z k ö z  7 . , 9 4 0 0  
S o p r o n ,S z é c h e n y i  t é r  1 4 . , 9 4 0 0

Sopron,Múzeum u . 1 6 . , 9 4 0 0  
S o p r o n , F e l s ő l ő v é r  u . 2 3 . , 9 4 0 0  

.Sopron ,A dy  E . u . 9 4 . , 9 4 0 0  
Sopron,Ady E . u . 9 4 . , 9 4 0 0

I 2 - I 54

1 7 -1 5 6

1 1 -3 0 1
1 2 -  309  
1 8 -0 4 4
1 3 -  1 0 0 /4 9 2  
17-266
1 4 -  140

1 4 - 2 9 0
12 - 1 1 1 /1 2 3 6
I 2- I 7O

1 1 - 1 3 8
1 4 - 0 4 0
1 4 - 0 3 0
1 1 - 0 4 7

Hajdú-Bihar megye

H a j d ú - B i h a r  m e g y e i  TFSZ D e b r e c e n ,  S im o n f f y  u .  l / c . ,  4 0 2 5 .  T e l e f o n : 5 2 / l 2 - 5 2 6 .  
H i v a t a l o s  i d ő :  s z e r d a  1 6 -1 8  ó r a .  E l n ö k :  N agy A l b e r t  4 0 2 7 . D e b r e c e n , Hámán K. 
u . 3 4 . m h . t e l . : 5 2 / l 4 - 2 7 3 ,  l k . t e  1 . : 5 2 / 2 2 - 6 0 1 .  T i t k á r :  V i r á g  I s t v á n .  T a g o k :  Á r v á i  
I r é n  / t ö m e g s p o r t  é s  p r o p .  b i z .  v e z . , /  T a k á c s  M á r i a  / m i n .  b i z .  v e z . / ,  S z a b ó  J o ­
lá n  / g a z d .  é s  t e c h n .  b i z .  v e z . / ,  Szabó  L á s z l ó  / t é r k é p  b i z .  v e z . / ,  H a jd ú  K á r o l y  
/ v e r s e n y  b i z .  v e z . / .

S z a k o s z t á l y o k :

D e b r e c e n i  Műanyaggyár SE 
V i r á g  I s t v á n

D e b r e c e n i  U n i v e r s i t a s  SE

D e b r e c e n i  Mechwart A. DSK

D e b r e c e n , P f . 8 7 . , 4 0 0 1  
D e b r e c e n . K a r t á c s  u . 6 . , 4 0 3 2

D e b re c e n  1 0 . P f . 6 0 . , 4 0 1 0

D e b r e c e n , S z é c h e n y i  u . 5 8 . , 4 0 2 5
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V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :

4 g á r d i  L a j o s I I I .
Á r v á i  I r é n I I I .
Во ro  s  S án d o  r I I I .
Воr ú z s  J á n o s I I I .
B u jd o só  I s t v á n I I I .

B u jd o s ó  T i b o r I I I .
Deák M á r t o n I I I .
C s ig e  A t t i l a I I I .
D o b ro s s y  I s t v á n I I I .
Dombi J á n o s I I .

Fii l e k  i  Emőke I I .
G á t i  J u d i t I I I .
Gyány G y u la I I I .
H eg ed ű s  S á n d o r I I I .
H a jd ú  K á r o l y I I .

I l l é s  J u d i t I I I .
J e n e i  A t t i l a I I I .
J e n e i  T ün d e I I I .
K i s s  A t t i l a I I I .
K i s s  E r i k a I I I .

K i s s  L á s z l ó I I I .
K o c s i s  G y u la I I .
K o v ács  J á n o s I I I .
K ö k é n y e s s y  György I I I .
K ö k é n y e s s y  G y ö rg y i I I .
K ö v e s d i  A n ik ó I I I .
M akai V i k t o r I I I .
M e g y e r i  G éza I I I .
Nagy S án d o  r I I .
Nagy Z s o l t I I I .

Papp I l o n a I I I .
P u s k á s  M i h á l y I I I .
P u sk á s  T i b o r I I I .
Szabó  A m á l i a I I I .

S zabó  Jo I á n I I .
Szabó L á s z l ó I .
d r .  S z t a r i c s k a y  T i b o r  I I
T a k a c s  E n d re I I I .
T a k á c s  J á n o s I I I .

T a s n á d i  L á s z l ó I I .
d r .  T ö r ö k  I s t v á n o r s z .
d r .  T ö rö k  I s t v á n n á I I .
T ö rö k  Tamás I I I .
V a l á d i  L a jo s I I I .

Vass Z o l t á n o r s z .
V i r á g  A t t i l a I I .
V i r á g  A t t i l a o r s z .

D e b r e c e n  k ö r z e t s z á m a :  52 

D e b r e c e n , R é z m e t s z ő  u . 1 5 . , 4 0 3 1
D e b r e c e n , D a r a b o s  u . 5 2 . , 4 0 2 6  1 5 - 6 J Ő - ? ' . ' '
D e b r e c e n , N y á r  u . 1 3 . , 4 0 2 7  
D e b re c e n ,H á m á n  K . u . 2 2 . ,4 0 2 7  
D e b re c e n ,Á c h im  A . u . 2 3 . ,4 0 3 0

D e b re c e n ,Á c h im  A . u . 2 3 . ,4 0 3 0  
H a jd ú b ö s z ö r m é n y , T h ö k ö ly  u . 2 1 . ,4 2 2 0  
D e b r e c e n , B ö l c s  u . 2 2 . , 4 0 2 7
D e b r e c e n ,M arx  K . u . 7 1 . , 4 0 2 9  1 9 -0 6 6
D e b r e c e n , B e l o i a n n i s z  u . 2 . , 4 0 2 5

D e b r e c e n , H a t v a n  u . 5 0 .  ,4 0 2 5  2 2 -5 9 5  1 1 - 6 3 3 /2 2 3
D e b r e c e n , C e c i l i a  u . 4 . ,4 0 3 3
D e b re c e n ,H o n v é d  u . 6 6 . ,4 0 2 6
D e b r e c e n , G ö r g é n y i  u . 1 9 .  ,4031
D e b re c e n

D e b r e c e n , P e t ő f i  t é r  2 . , 4 0 2 5  
D e b re c e n ,H á m á n  K . u . 3 4 . ,4 0 2 7  
D e b recen ,H ám án  K . u . 3 4 . ,4 0 2 7  
D e b r e c e n , C sa p  u . 7 0 . , 4 0 2 6  
D e b r e c e n , S z é c h e n y i  u . 4 9 - , 4 0 2 5

D e b r e c e n ,M arx  K . u . 9 1 . , ^ 0 2 9  
D e b r e c e n , M e l ó t a i  N y i l a s  u . 5 - ,4 0 3 3  
D e b r e c e n ,K é k y  L . u . l . ,
H a j d ú s z o b o s z l ó ,V ö r ö s h a d s e r e g  u . 3 4 . ,4 2 0 0  
D e b r e c e n , L a k t a n y a  u . 4 8 .  ,4 0 2 9
D e b r e c e n , P o r o s z l a i  u . 7 / b . ,  2 2 -7 7 2
D e b re c e n ,H á m á n  K . u . 2 2 . ,4 0 2 7
D e b r e c e n ,K éky  L . u . l . ,  1 9 -0 6 6
D e b r e c e n , F é n y e s  u d v a r  7 - , 4 0 2 9  1 7 -0 2 2
D e b re c e n ,H á m á n  K . u . 3 4 . ,4 0 2 7

D e b re c e n ,H á m á n  K . u . 4 9 / a . ,4027  
D e b r e c e n , H o r t o b á g y i  u . 5 . , 4 0 2 6  
D e b r e c e n , H o r t o b á g y i  u . 5 * ,4 0 2 6  
D e b r e c e n ,V ö r ö s h a d s e r e g  u . 6 l . ,4025

D e b r e c e n , T a n á c s k ö z t . u . 5 1 . , 4 0 3 2  2 7 -4 7 2  1 9 -0 6 6  
H a j d ú s z o b o s z l ó  , S z i k  u . 7 . , 4 2 0 0  
D e b r e c e n , P o r o s z l a i  u . 9 4 . , 4 0 3 2  
D e b r e c e n , C s a p  u . 6 2 . ,4 0 2 6  
D e b r e c e n , V ö r ö s h a d s e r e g  u . 1- 3 . ,4025

D e b r e c e n ,H o n v é d t e m e t ő  u . 2 2 . , 4 0 2 7  
D e b r e c e n , L a k t a n y a  u . 2 1 . , 4 0 2 8  
D e b r e c e n , L a k t a n y a  u . 2 1 . , 4 0 2 8  
D e b r e c e n , Á r p á d  t é r  1 9 . , 4 0 2 8  
D e b r e c e n , C s a p  u . 5 2 . , 4 0 2 6

D e b r e c e n , H a t v a n i  u . 6 . , 4 0 3 2  
D e b r e c e n , C s i g e k e r t  u . 2 9 . , 4 0 2 7  
D e b r e c o n , P f . 8 7 . , 4 0 0 1

1 7 -2 6 6

19 - 0 6 6 /1 0 8
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Heves megye

Heves m e g y e i  TFSZ E g e r ,  K o s s u t h  L . u . 9 .  3 3 0 0 . ,  L e v é l :  E g e r ,  P f . 7 6 . 3 3 0 1 .
T e l . :  36 / 12- 0 7 3 , 36/ 1 3 - 2 6 3 . E ln ö k :  M l in k ó  L á s z l ó .  F ő t i t k á r :  d r .  Nagy Á r p á d .  
T agok :  d r .  C sank  I s t v á n n á  t i t k á r ,  L a k a t o s  L á s z l ó  / m i n . b i z . / ,  L é n á r d  M i k ló s  
/ t é r k é p  é s  t e c h n .  b i z . / ,  V e re s  Im re  / i f j . m ó d s z e r t . / , Zydka Z s o l t ,  B e n e i  T am ásné

S z a k o s z t á l y o k :

E g r i  S p a r t a c u s  SE E g e r
d r .  C s i l l a g  J á n o s E g e r ,  S z a r v a s  G . u . 7 . , 3 3 0 0 36/ 1 5 -8 8 6 36 / I 3 -9 2 2

G á rd o n y i  G éza G im názium E g e r , C s i k y  S . u . 1 . , 3 3 0 1
C sák  G y ö rg y E g e r , C s i k y  S . u . 1 . , 3 3 0 1 1 2 - 8 1 9

V e r s e n y b í r ó k ,  ed ző k E g e r  k ö r z e t s z á m a :  36

B a g ly a s  Im re I I . E g e r , C i f r a k a p u  1 0 5 . ,3300 1 0 - 5 2 2
B á t o r  S z a b o l c s I I I . E g e r ,O s t r o m  u . 1 7 . , 3 3 0 0
E e n e i  Tam ásné

/ B o d o r  I l o n a / I l / e . G yön g y ö s , S z ö v e t k e z e t i  u . 3 . , 3 2 0 0 3 7 / 1 2 - 0 9 3
B l é z e r  A t t i l a I I I . E g e r . F a i s k o l a  2 / a . , 3 3 0 0
B á l i n t  L á s z l ó I I . M a k i á r .H u n y a d i  u . 3 7 - , 3 3 9 7 1 0 -3 4 4

B oros  Z o l t á n I . E g e r .C e c e y  Éva u . 5 8 . , 3 3 0 0 1 4 -1 0 4
B oros  Z o l t á n n á I l / e . E g e r ,C e c e y  Éva u . 5 8 . , 3 3 0 0
d r .  C san k  I s t v á n I I . E g e r , B a j c s y - Z s . u . 4 . ,3 3 0 0
d r .  C san k  I s t v á n n á I I . E g e r , Z a l k a  M . u . 3 . , 3 3 0 0 1 7 -5 5 4 I O - 2 9 O
Cseh Z i t a I I I . E g e r . G y u l a f e h é r v á r i  u . 2 . , 3 3 0 0 1 1 5 -6 9 0

C sank  Á gnes
/ B e t y á r  I s t v á n n á / s e . V e c s é s j S z a l v a y  M . u . 3 4 . , 2 2 2 0 1 / 3 3 8 - 3 3 0

d r .  C s i l l a g  J á n o s I I . E g e r . S z a r v a s  G . u . 7 . , 3 3 0 0 1 5 -8 8 6 1 3 - 9 2 2
C s i l l a g  V e r a I I I . E g e r , S z a r v a s  G . u . 7 . , 3 3 0 0 1 5 -8 8 6
F a r k a s  F e r e n c I l / s e . M a k i á r ,H u n y a d i  u . 2 6 . , 3 3 9 7 1 0 -3 4 4
F ra n k  Tamás I I I . E g e r , L e n i n  u . 6 . , 3 3 0 0

Géminé C s á s z y  Éva I I I . E g e r , S z a r v a s  G . u . 7 . , 3 3 0 0 1 2 - 6 4 4
G y u la i  I s t v á n I I I . E g e r . S z á l l o d a  u . 6 . , 3 3 0 0
H egedűs J á n o s I I I . E g e r ,K a l ló m a lo m  u . 6 0 . ,3 3 0 0 1 3 - 1 4 7
G arb a e z  G áb o r s e . N a s z á l y ,2 8 9 9
H i d v é g i  M á r i a I I . F ü z e s a b o n y . K i n i z s i  u . 4 3 . ,3390

H o n f i  G áb o r I l / e . E g e r . P a c s i r t a  u . 2 8 . , 3 3 0 0
H o n f i  G áb o rn é I l l / e . E g e r . P a c s i r t a  u . 2 8 . , 3 3 0 0
K ovács  J ó z s e f I l / e . E g e r .K a l ló m a lo m  u .  6 2 . , 3 3 0 0 1 1 - 8 4 6
K u ta s  Ödön I I . H a t v a n . K i s f a l u d y  u . 3 7 . , 3 0 0 0 3 8 /1 2 - 6 6 2
L a k a to s  L á s z l ó I l / e . E g e r . T i t t e l  P á l  u . 6 . , 3 3 0 0 1 2 -9 6 3

L é n á rd  M i k l ó s 1 / s e . E g e r , R á k ó c z i  u . 9 3 . , 3 3 0 0 1 3 -4 6 6
Ludnay Z s u z s a I I I . E g e r .M á ju s  l . u . 1 5 . , 3 3 0 0
L o vász  J ó z s e f I I . E g e r , B a r t ó k  t é r  H . , 3 3 0 0
M ohácsy M á r t a 1 / e . M á t r a f ü r e d . P á l o s v ö r ö s m a r t i  u . 9 / a . ,3232 3 7 / 1 1 - 5 5 7
M ohácsy I s t v á n I I I . M á t r a f ü r e d , P á l o s v ö r ö s m a r t i  u . 9 / a . ,3 2 3 2

M o ln á r  M á r i a I l / s e . E g e r , L e n i n  u . 2 4 7 . , 3 3 0 0
d r .  N agy  Á rp á d 1 / e . E g e r . B a r t a k o v i c s  u . 3 6 . , 3 3 0 0 1 1 -5 4 0 1 0 - 6 2 2
d r .  Nagy Á rp ád n é I I I . E g e r , B a r t a k o v i e s  u . 3 6 . , 3 3 0 0 1 1 -5 4 0 1 2 - 2 3 3
Nagy L á s z l ó I I . G y ö n g y ö s . J e r u z s á l e m  u . 6 / l . , 3 2 0 0
Okos E rn ő I I / se . E g e r , F a i s k o l a  u . 6 / 7 . , 3 3 0 0 1 4 -9 1 5
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17-641

Okos P é t e r I I .
S i l y e  F e r e n c I I .
T é g l á s i  G y u la I I .
T ó th  G y u la s e .
V e re s  Im re I l / e

Ürge L á s z l ó I I .
Zydka Z s o l t I I I .

E g e r , Z a l k a  M . u . 1 0 . , 3 3 0 0  
Gyöngyös ,K e c s k e  u . 5 7 . , 3 2 0 0  
E g e r , L e n i n  u . 1 2 . ,3 3 0 0  
E g e r , F a i s k o l a  u . 6 / 7 . , 3 3 0 0  
E g e r . N a p s u g á r  u . 1 3 . , 3 3 0 0

E g e r , P e t ő f i  u . 1 5 . , 3 3 0 0  
E g e r , D a r v a s  u . 2 . , 3 3 0 0

1 0 -3 4 4

1 3 -1 4 7

Komárom megye

Komárom m e g y e i  TFSZ T a t a b á n y a  , 1 . T ó t h - B u c s o k i  u . 3 .  L e v é l :  T a ta b á n y a  P f . 3 4 6 . 2 8 0 3 .  
T e l e f o n :  3 4 / 13- 5З 8 . H i v a t a l o s  i d ő ;  k e d d  1 6 - 1 7  ó r a .  E l n ö k :  Simon L a j o s .  T i t k á r :  
P ó ly a  D e z s ő .  E l n ö k h e l y e t t e s :  H o rv á th  T i b o r n é .  T a g o k :  d r . F e h é r v á r y  G éza ,  H o r v á t h  
J á n o s ,  M o l n á r  M i h á ly j S o m l a y  Gábor

S z a k o s z t á l y o k  :

A l m á s f ü z i t ő i  T im fö ld  S p o r t  C lu b  
Simon L a j o s

3 1 7 . s z . I p a r i  S z a k m u n k á s k é p z ő  I n t .  
é s  G é p g y á r t á s t e c h n o l ó g i a i  S z a k k ö ­
z é p i s k o l a  DSK 

G e r g e ly  Z o l t á n

E ö tv ö s  J ó z s e f  G imnázium DSK 
T a k á c s  I s t v á n

J á v o r k a  S .M e z ő g a z d a s á g i  Szakk.D SK  
d r .  F e h é r v á r y  Géza

A l m á s f ü z i t ő  T i m f ö l d g y á r ,  2931 
A l m á s f ü z i t ő  T i m f ö l d g y á r ,  2931

E s z t e r g o m , B u d a i  Nagy A n t a l  u . 3 8 . , 2 5 0 0

D o r o g ,P a n o r á m a  u . 4 . , 2 5 1 0

T a t a , P f . : 4 8 . ,2 8 9 1
T a t a , Á p r i l i s  4 . t é r  5 . , 2 8 9 0

T a t a , V ö r ö s h a d s e r e g  u . 1 . , 2 8 9 0  
T a t a , M u n k á c s y  u . 4 4 . ,2 8 9 0

V e r s e n y b í r ó k  : T a t a b á n y a  k ö r z e t s z á m a : 34

Denk D e z ső n é I I I . Komárom,Ke le m e n  L . u . 1 2 . , 2 9 0 0
H a j n a l  V in c e I I I . T a ta b á n y a  I I , R é t i  u . 6 9 . ,2 8 0 0 3 4 / 1 0 - 7 6 6
Но r v á t h  J á n o  s I l / s e . K om árom ,K lapka  G y . u . 3 0 . , 2 9 0 0
H o r v á th  J á n o s n é I I I . K om árom ,K lapka  G y . u . 3 0 . , 2 9 0 0
H o r v á th  T i b o r n é I I I . K om áro m ,Ig m án d i  u . 2 6 . , 2 9 0 0

M o ln á r  M i h á l y I . T a t a j K a z i n c b a r c i k a  u . 5 / d . ,2 8 9 0 8 1 -1 1 4
M o ln á r  M i h á ly n é I I I . T a t a , K a z i n c b a r c i k a  u . 5 / d . , 2 8 9 0 8 1 -1 1 4
P o k o m y i k  T i b o r I I I . M o g y o r ó s b á n y a , P e t ő f i  u . 7 9 . , 2 5 3 5
P ó ly a  D e z ső o r s z / s e T a ta b á n y a  I , S á g v á r i  u . 3 / b . , 2 8 0 0
Simon L a j o s o r s z / s e A l m á s f ü z i t ő , T i m f ö l d g y á r . ,2 9 3 1 1 4 -3 6 4

Somlay G áb o r 1 / s e . T a ta b á n y a  I , S á g v á r i  u . 7 / b . , 2 8 0 0 1 3 -7 3 3
Som layné S z l á v i k Éva I l / s e . T a t a b á n y a  I , S á g v á r i  u . 7 / b . , 2 8 0 0 1 3 -7 3 3
S t i n g l  G e l l é r t I I I . A l m á s f ü z i t ő , R á k ó c z i  u . 5/ 3 . , 2 9 3 2 14- 3 6 4 /2 7 0
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N ó g rá d  m e g y e i  TFSZ S a l g ó t a r j á n ,  V ö r ö s h a d s e r e g  u .  1 4 . ,  3 1 0 0 .  L e v é l :  S a l g ó t a r j á n  
P f .  8 2 .  3 1 0 1 .  T e l . :  32/ 1 2 - 3 6 7  / I g a z g .  c s o p .  -  T á j i .  S z ö v . / ,  3 2 /1 0 - 6 2 9  / T i t ­
k á r s á g / .  H i v a t a l o s  i d ő :  s z e r d a  1 6 - 1 7 , 3 0  ó r a .  E ln ö k :  S z a b ó  P á l .  F ő t i t k á r :  H eg y i  
J á n o s .  T a g o k :  B e s e n y e i  I s t v á n ,  B o r s o v i c z  G y u la ,  F e r e n c z  G é z a ,  P á l  V e n d e l ,  
d r .  S z a k o s  P á l .

IMógrád megye

S z a k o s z t á l y o k :

MEDOSZ S p o r t e g y e s ü l e t  B a l a s s a g y a r m a t  
K o v ács  F e r e n c

B á t c p y t e r e n y e i  B án y ász  S p o r t k ö r  
P e ly h e  D énes

S a l g ó t a r j á n i  D o m y a i  S p o r t  E g y e s ü l e t  
B e s e n y e i  I s t v á n

S z é c s é n y  N a g y k ö z s é g i  S p o r t e g y e s ü l e t  

N a g y o r o s z i  B a l a s s a  B á l i n t  / H o n v é d /  S; 

S z á n tó  K o v á c s  J á n o s  Gimnázium OEK

B a l a s s a g y a r m a t  26 6 0  
B a l a s s a g y a r m a t ,  K i l i á n  G y . u . 2 . 2 6 6 0

B á t o n y t e r e n y e , P f . 1 3 . , 3 0 7 0  
S a l g ó t a r j á n , K i l i á n  G y . u . 4 1 . ,3 1 0 0

S a l g ó t a r j á n , K e r t é s z  u . 2 .3 1 0 0 .  
S a l g ó t a r j á n ,Mező Im re  u . 2 . 1 / 5 . 3100

S z é c s é n y ,  R á k ó c z i  u .3 1 7 0

r t e g y e s ü l e t  N a g y o r o s z i , P f . 1 .  ,2 6 4 5

B a l a s s a g y a r m a t , P f . 4 5 . , 2 6 6 1

G é p i p a r i  S z a k k ö z é p i s k o l a  OEK S a l g ó t a r j á n , R á k ó c z i  u . 2 3 2 . , 3 1 0 0

M adách Im re  Gimnázium é s  S z a k k ö z é p i s k o l a  S a l g ó t a r j á n , M a l i n o v s z k i j  u . 5 9 . , P Í . 4 8  

B o l y a i  J á n o s  Gimnázium ODK S a l g ó t a r j á n , P f . 1 1 . , 3 1 0 1

2 1 1 . s z .  I p a r i  S zak m u n k ásk ép ző  I n t é z e t  S a l g ó t a r j á n , P f . 1 5 . , 3 1 0 1  

N ó g r á d i  S á n d o r  Gimnázium ODK S z é c s é n y ,3170

V e n d é g l á t ó  i p a r i  S z a k i s k o l a  OEK S a l g ó t a r j á n ,M á ju s  l . u . 5 9 . , 3 1 0 0

E g é s z s é g ü g y i  S z a k k ö z é p i s k o l a  ODK

K e rá m ia  S p o r t k ö r

MAG MEEOSZ SE 
Z e n t a i  J ó z s e f

S a l g ó t a r j á n , P f . 4 8 . , 3 1 0 1

R o m h á n y » F e l s z a b a d u lá s  u . 1 7 . , 2 6 5 4

P á s z t ó , M á t r a  Á l l a m i  G a z d a s á g , 306O 
P á s z t ó ,  S z a b a d s á g  u . 8 2 . , 3 0 6 0

T á n c s i c s  M i h á l y  K özg azd .

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :

B a lo g h  J á n o s  I I I .
B a r t ó k  B é l a  I .
B e s s e n y e i  I s t v á n  1 / e .
Во l e s ó  J á n o s  I I .
B o ro s  J ó z s e f  I I .

B o r s o v i c z  G y u la  I I .
F e h é r v á r i  P é t e r  I I I .
F e r e n c z  G éza I I .
G émesi G y u la  I I I .
G y ő r f f y  D e z ső  I I .

S z a k k ö z é p i s k .  OEK S a l g ó t a r j á n ,M á ju s  l . u . 5 9 .

S a l g ó t a r j á n  k ö r z e t s z á m a :  32

P á s z t ó , D a m ja n ic h  u . 4 . , 3 0 6 0  
S . t a r j á n , M a l i n o v s z k i j  u . 5 5 / a . ,3 1 0 0  
S . t a r j á n , M e z ő  I . u . 2 . , 3 1 0 0  
B á t o n y t e r e n y e , A lko tm ány  u . 2 2 . 3 0 7 0  
S . t a r j á n , Lőwy S . u . 1 0 . ,3 1 0 0

S . t a r j á n ,N é p h a d s e r e g  u . 2 3 . , 3 1 0 0  
S . t a r j á n ,V ö r ö s h a d s e r e g  u . 1 8 7 . ,3 1 0 0  
S . t a r j á n , S á lg ó  u . 1 9 . , 3100 
P á s z t ó . M i k s z á t h  K . u . l l . , 3 0 6 0  
S . t a r j á n , E r d é s z  u . 2 9 . , 3 1 0 0

3100

1 0 -  433

1 1 -  233

1 1 -6 7 7

1 0 -4 6 6
114
1 0 -4 0 0

21



G y ő r i  L á s z l ó I l l / e .
H e g y i  J á n o s I I .
H b l t n e r  A t t i l a I I I .
H o r v á t h  A t t i l a I I I .
I v á k n é  B akos M á r i á i n .

I v á k  P á l I I I .
J u h á s z  A t t i l a I I I .
K o v a l c s i k  A n d rá s I I I .
Kov a l e s i k  I s t v á n I I I .
K o v á c s  F e r e n c I l / s e .

K o v á c s  G ábor I I I .
M a r c z i s  I s t v á n I l l / s e
Nagy M i h á ly I l l / s e
P á l  V e n d e l I / s e .
P e l y h e  D énes I I I .

S z a b ó  J á n o s I I I .
S z a b ó  P á l I .
d r .  S zak o s  P á l I .
S z a r k a  S á n d o r 1 / e .
S z ű c s  M i k ló s I I I .

T ó th  E r v i n I I I .
T ö rö k  J ó z s e f I I I .
T r e s ó  F e r e n c I I I .
U h r i n  György I I I .
V a r g a  A n d rás I I I .

Z e n t a i  J ó z s e f i / s e .
Z e n t a i n é  S zab ó  É v a l I I .

S . t a r j á n , Y b l  M . u . 6 4 . , 3 1 0 0
S . t a r j á n . K e n e r o v o  k r t . 5 . , 3 1 0 0  1 2 -4 3 4  1 0 -4 6 6
P á s z t ó , V ad ász  u . 6 . , 3 0 6 0  
B a l a s s a g y a r m a t , L e n i n  l t . 9 . ó p . ,2 6 6 0
S . t a r j á n , H o n v é d  u . 1 . , 3 1 0 0  1 1 -7 1 1

S . t a r j á n , H o n v é d  u . 1 . , 3 1 0 0  1 1 -8 5 5
S . t a r j á n ,A ra n y  J . u . 1 9 . , 3 1 0 0
B a l a s s a g y a r m a t , S z o n d i  u . 4 . , 2 6 6 0
B a l a s s a g y a r m a t , S z o n d i  u . 4 . , 2 6 6 0
B a l a s s a g y a r m a t ,K i l i á n  G y . u . 2 . , 2 6 6 0  21

B a l a s s a g y a r m a t , K i l i á n  G y . u . 2 . ,2 6 6 0
S . t a r j á n , D i m i t r o v  u . 9 . , 3 1 0 0  1 1 -6 7 7
B á t o n y t e r e n y e » B á s t y a  u . 1 1 . , 3 0 7 8
S . t a r j á n , P é c s k ő  u . 3 . , 3 1 0 0  1 1 -5 7 0  1 1 -2 3 3
S . t a r j á n , K i l i á n  G y . u . 4 1 . ,3 1 0 0

N a g y b á to n y ,S z o n d y  u . 4 7 . , 3 0 7 0  
S . t a r j á n , Z a g y v a  u . 1 3 . , 3 1 4 1  1 2 -2 2 7
S . t a r j á n , K i l i á n  k r t . 5 1 . , 3 1 0 0  1 1 -5 3 2  1 1 -6 2 0
B á t o n y t e r e n y e » K ö z t á r s a s á g  u . 2 3 . ,3 0 7 0  
B a l a s s a g y a r m a t » L a n d l e r  J . u . 8 . , 2 6 6 6

M á t r a v e r e b é l y , A d y  E . u . 9 . , 3 0 7 7
R e c s k , L e n i n  u . 1 5 . , 3 2 4 5  235
P á s z t ó j L e n i n  u . 4 . , 3 0 6 0
S . t a r j á n , F a z e k a s  M ih á ly  u . 5 . , 3 1 0 0  1 1 -9 4 5
S . t a r j á n , D o b ó  K . u . 5 6 . , 3 1 0 0

P á s z t ó , S z a b a d s á g  u . 8 2 . , 3 0 6 0  
P á s z t ó » S z a b a d s á g  u . 8 2 . , 3 0 6 0

Pest megye

P e s t  m e g y e i  TFSZ B u d a p e s t ,  S t e i n d l  I . u . 1 2 .  1 0 5 4 . ,  T e l e f o n :  1 2 6 -6 9 4 ,  h i v a t a l o s  
i d ő :  s z ü k s é g  s z e r i n t ,  E l n ö k :  V a lk o n y  F e r e n c .  E l n ö k h e l y e t t e s :  C se rn y  G á b o r .  
T i t k á r :  D r .  Ruda Győző

S z a k o s z t á l y o k  :

GEAC G ö d ö l l ő ,  A T E . ,2103
d r .  Ruda Győző G ö d ö l l ő ,  ATE, É p í t é s z e t i  T a n s z é k . ,2 1 0 3

C e g l é d i  T ö rö k  J á n o s  s z a k k .  C e g l é d , S z é c h e n y i  u . 1 6 . , 2 7 0 0  
B o zán  K á r o l y

203 s z .S z a k m u n k á s k é p z ő  C e g l é d , H o l d  u . 2 5 - , 2 7 0 0  
K o v á c s  L á s z l ó

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :

C s e r n y  G áb o r  1 / e .
F a z e k a s  S á n d o m é  I I .
H a jd ú  J ó z s e f  s e .
L u d á n y i  I s t v á n  I I I .
S z a t m á r i  K á r o l y  1.

T ó th  J ó z s e f n é  I I .
V a lk o n y  F e r e n c  1 / s z e .
V ékony  A n d o r  I l / s e .

V á c ,  E r z s é b e t  u . l 6 . , 2 6 0 0  
B u d a p e s t » I r á n y i  u . 2 5 . , 1 0 5 6  
V á c , F ö l d v á r i  t é r  14 . ,2 6 0 0  
G ö d ö l lő  ATE k o l l . , 2 1 0 3  
C e g l é d , V i t é z  u . 2 2 . , 2 7 0 0

B u d a p e s t ,K á p o l n a  u . 9 . , 1 1 0 4  
B u d a p e s t , P e t r ő c z y  u .  3 6 / a . , 1 1 0 3  
R e g ő ly » H u n y a d i  u . 2 2 . , 7 1 9 3
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Somogy megye

Somogy m e g y e i  TFSZ K a p o s v á r ,  M ájus 1 .  ú t  1 6 . ,  P f . 1 3 .  7 4 0 1 .  T e l . :  8 2 / 1 2 - 1 5 0 .  
H i v a t a l o s  id ő :  k ed d  1 7 - 1 8  ó r a .  E ln ö k :  d r .  P a v l o v i c s  G y ö rg y .  T i t k á r :  C sizm a d ia  
I s t v á n .  T a g o k :  C s iz m a d ia  G y u la ,  P é t e r  A t t i l a ,  K u tn y á n s z k y  E rn ő

S zak o s  z t á l y o k :

B a r c s i  S p o r t  C lub  
S z u n y i  Z o l t á n

H o n v éd  T á n c s i c s  SE 
B a l a s s a  I s t v á n

R á k ó c z i  SC
S z a b a d o s  M agdolna

I I . s z .  Á l t a l á n o s  I s k o l a  
Nagy Z s u z s a

I I . s z .  Á l t a l á n o s  I s k o l a  
Czimmermann B é la

S o m o g y já d i  Á l t a l á n o s  I s k o l a  
P é t e r  A t t i l a

I p a r i  S z a k k ö z é p i s k o l a  
K u tn y á n s z k y  E rn ő

B a r c s ,  M á ty ás  k i r .  u . 2 . , 7 5 7 0  
B a r c s j L a t i n c a  u . 1 3 . ,7 5 7 0

K a p o s v á r , P f . 2 G 4 . ,7401  
K a p o s v á r , D a m ja n ic h  u . 6 / b . , 7 4 0 1

K a p o s v á r , V ö r ö s h a d s e r e g  u . 4 . ,7400  
K a p o s v á r , Béke u . 1 5 . , 7 4 0 0

E a r c s , 7 5 7 0
B a r c s , I I . s z . Á l t . I s k . , 7 5 7 0

N a g y a t á d ,7 5 0 0
N a g y a t á d , G yár u . 4 1 . , 7 5 0 0

Somo g y j á ő ,7443  
S o m o g y j á d j A l t . I s k . ,7 4 4 3

K a p o s v á r , Pázmány P . u . 1 7 . , 7 4 0 0  
K a p o s v á r , D im i t r o v  u .  1 9 - 2 1 . , 7 4 0 0

C s o k o n a i  Gimnázium 
d r .  H o r v á t h  F e re n c n é

K e r t é s z e t i  S z a k k ö z é p i s k o l a  
C so n k a  K á r o ly n é

5 0 3 . s z . I p a r i  S zak m u n k ásk ép ző  
M a r io n  P é t e r

T á n c s i c s  M i h á l y  Gimnázium 
M a t u s z k a  J ó z s e f

C s u r g ó , P f . 1 1 . , 8 8 4 0
C s u r g ó , P f . 1 1 . S z é c h e n y i  t é r  9 . , 8 8 4 0

Воg l á r l e l l e , S z a b a d s á g  u . 4 1 . , 8 6 3 0  
B o g l á r l e l l e , S z a b a d s á g  u . 4 1 . , 8 6 3 0

K a p o s v á r , V i r á g  u . 3 2 . ,7 4 0 0  
K a p o s v á r , A ran y  J á n o s  k ö z  1 4 . , 7 4 0 0

K a p o s v á r , B a j c s y - Z s . u . 1 7 . , 7 4 0 0  
K a p o s v á r , D ó zsa  Gy. u . 1 1 . , 7 4 0 0

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k : K a p o s v á r  k ö r z e t s z á m a :  82

E a l a s s a  I s t v á n  
B e r t a l a n  E r z s é b e t  
C z in e g e  J á n o s  
C s i z m a d i a  G yula 
C s i z m a d i a  G y u lán é

I I I .  K a p o s v á r , D a m ja n ic h  u . 6 / b . , 7 4 0 0
I I I .  K a p o s v á r , D é s i  H uber  u . 2 . , 7 4 0 0
I I I .  B a r c s , M á ju s  1 . ú t  l . , 7 5 7 0
I I .  K a p o s v á r , K i n i z s i  l t p .  1 . 3 1 h . , 7 4 0 0
I I I .  K a p o s v á r . K i n i z s i  l t p .  1 . 3 1 h . , 7 4 0 0

C s iz m a d ia  I s t v á n  
C s i z m a d ia  I s t v á n n á  
C s i z m a d ia  J á n o s  
J u h á s z  M a g d o ln a  
K i s s  L á s z ló

I I .  K a p o s v á r , Béke u . 3 7 . , 7 4 0 C
I I I .  K a p o s v á r , Béke u . 3 7 . , 7 4 0 0
I I I .  K a p o s v á r , 4 8 - a s  I f j ó s á g  u . 17 . , 7400
I I I .  K a p o s v á r , V ö r ö s h a d s e r e g  u . 4 . , 7400
I I I .  K a p o s v á r ,K i n i z s i  l t p . 1 . 4 1 h . , 7400

K u tn y á n s z k y  E rn ő  
L u k á c s  K á r o l y  
M a r to n  P é t e r

I I I .  K a p o s v á r . D i m i t r o v  u . 1 9 - 2 1 . , 7 4 0 0  
I I .  N e m e s d é d , G y ó g y s z e r t á r . ,8 7 2 2
I I .  K a p o s v á r , A ra n y  J . k ö z  1 4 . , 7 4 0 0

8 2 /1 4 - 5 6 0

1 2 -3 3 2

1 2 -1 2 5

14- 56O

1 2 -3 3 2
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d r .  M á r t o n  L á s z l ó  I I I .
M a t u s z k a  J ó z s e f  I .
M a t u s z k a  J ó z s e f n é  I I .
d r .  P a v l o v i c s  György I I .
d r .  P a v l o v i c s  G yörgyné  I I I .

P a v l o v i c s  G ábor I I I .
i f j .  P a v l o v i c s  György I I I .
P é t e r  A t t i l a  I I I .
S z a b a d o s  M ag d o ln a  I I I .
d r .  V i n c z e  E r z s é b e t  I I I .

K a p ó s v á y ,D r .K o v á c s  S . u .  a/ а . ,7400  
K a p o s v á r , D ó zsa  G y . u . 1 1 . , 7 4 0 0  
K a p o s v á r , D ó zsa  G y . u . 1 1 . , 7 4 0 0  
K a p o s v á r , D r . K o v á c s  S . u .  8 / a . ,7400  
K a p o s v á r , D r . K o v á c s  S . u .  8 / a . ,7400

1 2 -1 2 5
1 4 -5 6 0

1 1 -9 8 1
1 1 -9 8 1

K a p o s v á r ,D r .K o v á c s  S . u .  8 / a . ,7 4 0 0  1 1 -9 8 1  
K a p o s v á r , D r . K o v á c s  S . u .  8 / a . ,7 4 0 0  1 1 -9 8 1  
K a p o s v á r ,V e r e s  P . u . 7 4 0 0
K a p o s v á r , Béke u . 1 5 . , 7 4 0 0  1 1 -3 8 3
K a p o s v á r , D r . K o v á c s  S . u .  8 / a . ,7400

r

Szabolcs-Szatm ár megye

S zab o  l e s - S z a t m á r  m e g y e i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  N y í r e g y h á z a ,  M á r t í r o k  t e ­
r e  9 . , 4 4 0 0 .  T e l e f o n :  4 2 / 1 1 - 5 7 7 -  H i v a t a l o s  i d ő :  c s ü t ö r t ö k  1 7 , 30- 1 9 , 3 0 . E l n ö k :  
d r .  L á n y i  B o to n d .  T i t k á r :  H re n k ó  J ó z s e f .  E l n ö k h e l y e t t e s :  Nagy I s t v á n .  T ag o k :  
B u d a i  G á b o r ,  S i k o l y a  T i b o r ,  T ö rö k  Z o l t á n ,  S z á r a z  A t t i l a

S z a k o s z t á l y o k  :

H onvéd  B o t t y á n  SE 
K o v á c s  A n d rá s

N y . h á z a , P f . 1 2 3 . , 4 4 0 0  
N y . h á z a , R ó z s a  u . 5 6 . , 4 4 0 1

TITÁSZ E le k t r o m o s  SE 
H re n k ó  J ó z s e f

N y . h á z a , P f . 1 6 0 . ,4 4 0 0
N y . h á z a , B u k a r e s t  u . 1 2 . , 4 4 0 0

M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k o l a  
N ag y  I s t v á n

N y . h á z a , R á k ó c z i  u . 5 6 . , 4 4 0 0  
N y . h á z a , S z é n a t é r  1 . , 4 4 0 0

У

1 8 - 3 7 0

K o n z e r v g y á r  SK 
C s e k k  S á n d o r

N y . h á z a , V a s g y á r  u . 9 - 1 3 . , P f . l 6 8 . ,4 4 0 0  
N y . h á z a , F a z e k a s  J .  t é r  5 . , 4 4 0 0

B á n k i  D o n á t  I .S z .D S K  
N a s z á l y  M i h á ly

N y . h á z a , K o r á n y i  F . 1 5 . , 4 4 0 0  
N y . h á z a , I f j ú s á g  u . 3 1 . , 4 4 0 0

K o s s u t h  L a jo s  G im názium  N y . h á z a , V ö r ö s h a d s e r e g u . 17- 1 9 . , 4 4 0 0  
H a r g i t a i  Agnes

1 0 -0 0 8

15- 1 2 2 /2 3 1

I I - 6 3 3

1 5 -3 4 4

1 4 -9 2 2

K e r e s k e d e l m i  S z a k k ö z é p .  N y . h á z a , K rú d y  G y . u . 3 2 . , 4 4 0 0  
A ra n y  L á s z ló

I I .  R á k ó c z i  F .G im n á z iu m  V á s á r o s n a m é n y .K o s s u t h  u . 1 9 . , 4 8 0 0
T ú r á i  B a r n a b á s  V á s á r o s n a m é n y , R á k ó c z i  u . 4 0 . , 4 3 0 0  84

E s z e  Tamás Gimnázium DSK M á t é s z a l k a , L e n i n  u . 1 0 . , 4 7 0 0
C s i z m a d i a  J ó z s e f n é  M á t é s z a l k a ,Kozma u . 2 5 - , 4 7 0 0  847

I 3 8 . s z .  I p a r i  S z a k m u n k á s k é p z ő  M á t é s z a l k a , S á g v á r i  u . 4 5 - , 4 7 0 0  
T i r s t l i  Z s u z s a

1 2 -2 4 4

79

298

322

1 4 2 . s z .  I p a r i  S z a k m u n k á s k é p z ő  F e h é r g y a r m a t , Z r í n y i  u . 8 . , 4 9 0 0  
S z é l e s  J e n ő 199

1 1 1 . s z .  I p a r i  S z a k m u n k á s k é p z ő  K i s v á r d a , M á r t í r o k  и .1 8 . ,4 б О О  
B a t a k i  C saba 105
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V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k : N y í r e g y h á z a  k ö r z e t s z á m a :  42

B a e s a  J ó z s e f I I . N y . h á z a ,K o r á n y i  F r i g y e s  u .  ,4 4 0 0
B a r t u s  B é la I I . O r o s , V ö r ö s h a d s e r e g u . 8 . , 4 4 5 1
B u d a i  G ábor I I . N y .h á z a ,Ő z  k ö z  5 5 . , 4 4 0 0 1 0 -7 8 2
B u d a i  Gáb o r n é I I . N y .h á z a ,Ő z  k ö z  5 5 - , 4 4 0 0
C z e r u l a  C saba I I . Ny . h á z a , U n g v á r  s é t á n y  5 - , 4 4 0 0

C sek k  S á n d o r I I . N y. h á z a , F a z e k a s  J . t é r  5 - , 4 4 0 0
C s e r  Im re I I . B a k t a t ó r á n t h á z a , S z o l l ő s  k e r t  u . 1 . , 4 5 6 1
C s i z m a d i a  J ó z s e f n é M á t é s z a l k a ,Kozma u . 2 5 - , 4 7 0 0 847 298
É r t e i  Z o l t á n n á I I . N y . h á z a , R i g ó  u . 3 . , 4 4 0 0
G a la m b v á r i  T i b o r N y . h á z a , Ó s z ö l l ő  u . 1 2 1 . , 4 4 0 0

G a r a i  György s e  - N y . h á z a , Manda u . 4 2 . ,4 4 0 0
1 2 -5 1 1G i d ó f a l v i  P é t e r I I . N y í r t e l e k , J ó z s e f  A . u . 3 5 . , 4 4 6 1

H a jd ú  L á s z ló I I . K i s v á r d a , B 5 d i  L a jo s  u . 5 5 - , 4 6 0 0
H o r v á t h  T i b o r N y . h á z a , R á k ó c z i  u . 2 3 - , 4 4 0 0
H ren k ó  J ó z s e f I . N y . h á z a , B u k a r e s t  u . 1 2 . , 4 4 0 0 1 8 -3 7 0 1 0 -0 0 8

H ren k ó  J ó z s e f n é I I . N y í r e g y h á z a , B u k a r e s t  u . 1 2 . , 4 4 0 0 1 8 -3 7 0 1 2 -5 1 1
H ren k ó  L á s z ló n é I I . N y . h á z a , S a r l ó  u . 2 1 . , 4 4 0 0 1 3 -1 2 2
H ren k ó  L á s z l ó I I . N y . h á z a , S á r l ó  u . 2 1 . , 4 4 0 0 1 1 -6 4 2
K á r p á t i  M a r g i t N y . h á z a , B e t h l e n  G . u . 5 3 . , 4 4 0 0
K i n y i k  J ó z s e f

HЫ

N y . h á z a , É s z a k i  k ö r z e t  8 2 . , 4 4 0 0

K i s s  G yu la I I . N y . h á z a , V á r o s m a jo r  u . 2 1 . , 4 4 0 0 1 7 -2 8 9 1 1 -5 0 8
K ovács  A n d rá s Ny. h á z a , R ó z sa  u . 5 6 . , 4 4 0 0 1 4 -2 3 3
Kozma L á s z l ó N y . h á z a , V a s v á r i  P . u . 7 7 . , 4 4 0 0
K r a j c s o v i c s  A n d rás  I I . N y . h á z a , S z é n a t é r  2 . , 4 4 0 0
K r a j c s o v i c s  A n d rá sn é  I I . Ny. h á z a , S z é n a t é r  2 . , 4 4 0 0

d r .  L á n y i  B o tond Ny. h á z a , L eg y ező  u . 2 6 . , 4 4 0 0 1 1 -2 7 7
d r .  L á n y i  B o tondné N y . h á z a , L e g y e z ő  u . 2 6 . , 4 4 0 0 1 1 - 0 4 4 / 2 7
M agyar  J ó z s e f K i s v á r d a , B ó d i  L a jo s  u . 1 9 . , 4 6 0 0
M a r in a  György e . N y . h á z a , S t a d i o n  u . 1 0 . , 4 4 0 0 1 8 -1 9 3 1 0 -0 6 8
M o v a v s z k i  J á n o s s e . N y . h á z a , I . h á z h e l y  3 5 9 2 . , 4 4 0 5 1 3 - 3 1 1 / 3 3

Nagy I s t v á n I I . N y . h á z a , S z é n a t é r  1 . , 4 4 0 0 1 5 -1 2 2
N a s z á l y  M ih á ly Ny. h á z a , I f j u s á g  u . 3 1 . , 4 4 0 0
O ros  L á s z l ó I I . N y í r e g y h a z a , G a r i b a l d i  u . 3 1 . , 4 4 0 0 1 0 -7 5 2
O r o s i  J á n o s I I . Ny. h a z a , D ózsa  G y . u . 4 4 . ,4 4 0 0
O ro sz  L á s z l ó N y . h á z a , A ran y  J . u . 2 8 . ,4 4 0 0

R á d a i  Im rén é I I . Ny. h á z a , V a s v á r i  P á l  u . 6 0 .  ,4400 1 2 -5 1 1
R é p á s i  L ó r á n t N y . h á z a , R á k ó c z i  u . 5 6 . , 4 4 0 Ó
S z é l e s  J e n ő I I . F e h é r g y a r m a t , Z r í n y i  u . 8 . , 4 9 0 0
S z o k o l  ' I s t v á n I I . N y . h á z a ,K o r á n y i  F . u . 4 8 . ,4 4 0 0
T a r o s a  B á l i n t N y . h á z a , D ó z s a  G y . u . 7 . , 4 4 0 0 1 8 -1 3 1 1 0 -1 6 5

T ó th  J ó z s e f N y . h á z a , B e t h l e n  G . u . 5 3 - , 4 4 0 0
T ö rö k  Z o l t á n I I I . N y í r s z ö l l ő s , P a n n ó n ia  u . 2 . , 1 5 -1 2 5
T u v a i  B a rn a b á s I I . V a s a r o s n a m e n y ,R á k ó c z i  u . 4 0 . , 4 8 0 0  84 79
V adas  A n d rá s I I I . T i s z a l ö k ,K o s s u t h  u . 7 9 / a . , 4 4 5 0
Z e l e i  F e re n c N y .h á z a .K o v á c s b o k o r  u . 2 5 . , 4 4 0 0
S i k o l y a  T i b o r I . N y h á z a , É s z a k i  k r t .  ,4 4 0 0 1 2 -6 3 3
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Szolnok megye

S z o l n o k  m egy e i  TFSZ S z o l n o k ,  M á ty á s  k i r .  u .  3 1 .  P f . 1 0 0 . , 5 0 0 2 .  T e l e f o n :  5 6 /1 7 - 7 3 0  
H i v a t a l o s  id ő :  k e d d  1 7 - 1 9  ó r a .  E l n ö k :  H a n ic k  J ó z s e f .  E l n ö k h e l y e t t e s :  V e r e s  P á l .  
T i t k á r :  V e re s n é  S í p o s  E t e l k a .  T a g o k :  A k n a i  B é l a ,  B u d a i  F e r e n c ,  L é v a i  K á lm á n ,  
S zab ó  I s t v á n

S z a k o s z t á l y o k :

S z o l n o k i  MÁV-MTE
V e r e s n é  S íp o s  E t e l k a

K a r c a g i  SE
L é v a i n é  K ovács Róza

J á s z á r o k s z á l l á s i  VSE 
P e t r ó  Géza

M é s z á ro s  L ő r in c  G im názium  DSK 
K i s s n é  K is  M á r ia

S z é k á c s  E lem ér  DSK 
F e h é r  M ih á ly

E g é s z s é g ü g y i  S z a k i s k o l a  
P a á l  V i k t ó r i a

V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :

A k n a i  B é la I .
E a l l a g ó  B é la I I I .
B a l l a g ó  Éva I I I .
B a r ó c s i  K a t a l i n I I I .
B á r d o s  Z s u z s a I I I .

Во l y ó  s  Gyű la I I I .
B ő sze  K a t a l i n I I I .
B u d a i  F e r e n c I I I .
C sákó  E é l a I I I .
C só k ó n é  H a l a j  M á r ia I I I .

C s e n k i  I l o n a I I I .
D e l i  J u l i a n n a I I I .
Dósa Z o l t á n I I I .
D r i n ó c z i  A n tó n ia I I I .
F e h é r  J ó z s e f I I I .

F e h é r  M i h á ly I I I .
F U löp  F e r e n c I I .
G y ő r i  L a jo s I I I .
H a l a j  L á s z l ó I I I .
H a n ic h  J ó z s e f I I .

H a n ic h  J ó z s e f n é I I .
J a k u s  Z o l t á n  _ I I I .
J a k u s o v s z k y  Éva I I I .
K álm án K a t a l i n I I I .
K e le  J á n o s I I I .

S z o l n o k ,  P f . 2 3 . , 5 0 0 2  56 / 1 7 -7 2 0
S z o l n o k , R é z  u . 6 . ,5 0 0 0  1 3 -4 6 1

K a r c a g , D ó z s a  G y . u . 2 . , 5 3 0 0  
K a r c a g , D ó z s a  G y . u . 9 . , 5 3 0 0

J á s z á r o k s z á l l á s ,5 1 2 3
J á s z á r o k s z á l l á s , Deák F . u . 7 . , 5 1 2 3  5

J á s z a p á t i , V a s ú t  u . 2 . , 5 1 3 0  
J á s z a p á t i , Воr b á s  u . 3 3 . , 5 1 3 0

T ö r ö k s z e n t m i k l ó s » F e l s z a b a d u l á s  u . 5 0 . ,5 2 0 0  
T ö r ö k s z e n t m i k l ó s ,H u n g á r i a  u . 2 1 . ,5 2 0 0

S z o l n o k j V ö r ö s h a d s e r e g u . 2 5 .  ,5 0 0 0

S z o ln o k  k ö r z e t s z á m a :
Szó Í n o k , V e d e r  u . 4 . , 5 0 0 0  
J . á r o k s z á l l á s , G y ó n i  u . 6 8 . , 5 1 2 3  
J . á r o k s z á l l á s , G y ó n i  u . 6 S. ,5 1 2 3  
J . á r o k s z á l l á s
J á s z a p á t i , B e m  Apó u . l 3 / a . , 5 1 3 0

J á s z a p á t i , R ó zsa  u . l / a . , 5 1 3 0  
J á s z a p á t i , V a s ú t  u . 2 7 / c . , 5 1 3 0  
T ö r ö k s z e n t m i k l ó s , F e l s z a b a d u l á s  u . 5 0 . ,5 2 0 0  
J á s z a p á t i ,H u n y a d i  u . 1 3 . , 5 1 3 0  
J á s z a p á t i ,H u n y a d i  u . 1 3 . , 5 1 3 0

J . á r o k s z á l l á s , F ü r s t  S . u . 7 . , 5 1 2 3  
J á s z a p á t i , M a d á c h  u . 2 4 . , 5 1 3 0  
J . á r o k s z á l l á s , R á k ó c z i  u . 2 5 . ,5 1 2 3  
S z o l n o k , V a j d a  J . u . 6 0 . , 5 0 0 8  
T ö r ö k s z e n t m i k l ó s , S z a b a d s a j t ó  u . 4 7 . ,5 2 0 0

T ö r ö k s z e n t m i k l ó s , H u n g á r i a  u . 2 1 .  ,5 2 0 0  
S z o l n o k , Bimbó u . 3 2 . , 5 0 0 0  
J . á r o k s z á l l á s , S a l l a i  u . 6 7 . , 5 1 2 3  
J á s z a p á t i , H u n y a d i  u . 1 3 . , 5 1 3 0  
S z o ln o k ,K u n  B . k r t . 7 . , 5 0 0 0

S z o ln o k ,K u n  B . k r t . 7 . , 5 0 0 0  I I -9 9 0
J . á r o k s z á l l á s , S p o r t  u . 2 8 . , 5 1 2 3
J á s z a p á t i , H u n y a d i  u . 1 3 . , 5 1 3 0
J á s z a p á t i , A t t i l a  u . 1 2 . , 5 1 3 0
K a r c a g , R á k ó c z i  u . 4 5 . ,5 3 0 0

56
5 6 / 1 3 - 2 4 2
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K i s s  B é l a I I I . J á s z a p á t i , G ábor Á ron  u . 5 . , 5 1 3 0
K i s s  D énes I I I . J á s z a p á t i , Воr b á s  u . 3 3 . ,5 1 3 0
K i s s n é  K i s s  M á r ia I l l / e . J á s z a p á t i , Воr b á s  u . 3 3 - , 5130
K o c s i s  L a jo s I I I . S z o l n o k , R i g ó  u . 9 . , 5 0 0 0
L é n á r t  I s t v á n I I I . J . á r o k s z á l l á s , Bem u . 2 3 . , 5 1 2 3

L é v a i  K álmán I l / e . K a r c a g , D ó z s a  G y . u . 9 . , 5 3 0 0
L é v a i n é  K o v ács  Róza I l / e . K a r c a g , D ó z s a  G y . u . 9 . , 5 3 0 0
L é v a i  S á n d o r 1/ e . K a r c a g , V a r r ó  u . 2 l / a . , 5 3 0 0
L u d á n y i  I s t v á n I I I . J á s z a p á t i , M a k ó  u . 5 6 . , 5 1 3 0
M árk u s  B a lá z s I I I . J . á r o k s z á l l á s , E ö tv ö s  u . 1 7 . , 5 1 2 3

Nagy T i b o r I I I . J . á r o k s z á l l á s , Dankó u . 5 - , 5 1 2 3
P .N ag y  L á s z l ó I l l / e . K a r c a g , M a d a r a s i  u . 8 . , 5 3 0 0
P .N a g y n é  M a jo r  M á r ia I I I . K a r c a g ,M a d a r a s i  u . 8 . , 5 3 0 0
Oskó Im re I I I . S z o l n o k ,Ноl l ó  u . 1 5 . , 5 0 0 0 1 2 -6 4 8
P e t ő  T i b o r I I I . F e g y v e r n e k , Teme t ő  u . 6 . , 5 2 3 1

P e t r ó  G éza I I I . J . á r o k s z á l l á s , Deák F . u . 7 - , 5 1 2 3 5
R a jn a  M i h á ly I I I . Szó Í n o k , 5OOO
Szabó  G éza I I I . S z o l n o k , F ü r j  u . 3 . , 5 0 0 0
S z a b ó n é  B urka  Anikó I I I . S z o l n o k , F ü r j  u . 3 . , 5 0 0 0
S zabó  I s t v á n I I I . S z ó I n o k , G u t t e n b e r g t é r  2 . , 5 0 0 0 1 1 - 0 0 2 / 2 3 5 5

Szép  K á r o l y I I I . S z o ln o k ,K .B o z s ó  K . u . 7 . , 5 0 0 0
S z ő n y i  F e r e n c I I I . S z o ln o k , C s a n á d y  k r t . l 8 . , 5 0 0 C 1 7 -4 0 0
V a rg a  H a j n a l k a I I I . J á s z a p á t i , Rudas L . u . 2 3 . , 5 1 3 0
V a rg a  F e r e n c I I I . S z o ln o k ,K u n  E . k r t . 5 . , 5 0 0 0
V e r e s  P á l I I I . S z o l n o k , R é z  u . 6 . , 5 0 0 0 I 8 -0 5 0

V e r e s n é  S í p o s  E t e l k a 1 / e . S z o ln o k , R é z  u . 6 . , 50OO 1 3 -4 6 1
V in c z e  K á r o l y I I I . S z o ln o k ,K u n  B . k r t . 5 . , 5 0 0 0
Z a g y i  L á s z l ó I I I . J á s z a p á t i ,K o s s u t h  L . u . 6 5 . , 5 1 3 0
Z a g y i  R ó b e r t I I I . J á s z a p á t i , K o s s u t h  L . u . 6 5 . , 5 1 3 0

Tolna megye

T o ln a  m e g y e i  TFSZ S z e k s  z á r d  ,Huriyad i  u . 5 . , 7 1 0 C .  T e l e f o n :  7 4 / 1 5 - 2 2 2 .  É l n e k :  
M i t t l e r  J ó z s e f .  T i t k á r :  B odor Á rp á d .  T a g o k :  Hun J á n o s ,  Pámei J a k a b ,  R a u th  J á ­
nos .
P a k s i  v á r o s i  TFSZ P a k s ,  D ózsa György u  5 5 - 6 1 . , 703O. T e l e f o n :  7 5 / l l - 2 7 7 / l 0 7 m .  
E l n ö k :  M i t t l e r  J ó z s e f .  T i t k á r :  P e r e s z t e g i  L á s z l ó .  T ag o k :  R a u th  J á n o s ,  S z e r i  
F e r e n c .

S z a k o s z t á l y o k  :
P a k s i  SE 7 0 3 0 . P a k s , D ó zsa  G y . u . 7 0 ,7 0 3 0  11-6Ç8

M i t t l e r  J ó z s e f  P a k s , D ó z s a  G y .u .  ,7 0 3 0  1 1 -5 9 3  1 1 -6 1 0

G aray  J á n o s  Gimnázium CDK 
B o d o r  Á rpád

S z e k s z á r d , M á r t í r o k  t e r e  7 / 9 . ,7 1 0 0  
T e n g e l i c . , 7 0 5 4 15- 6 - 3

F ö l d v á r i  M ih á ly  Gimn.DSK T o l n a , 7130 
Pám er J a k a b

7 4 /4 0 - 3 3 5

T o l n a i  L a jo s  Gimn.DSK 
Hum J á n o s

M ag y a r  L á s z l ó  Gimn.DSK 
Deák Á rp ád

Gyönk, R á k ó c z i  u . 9 0 . , 7 0 6 4

D u n a fö ld v á r /T e m p lo m  u . 1 . , 7 0 2 0  
D u n a f ö l d v á r

Gyönk : 7

D f ö l d v á r  2 8 .
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V e r s e n y b í r ó k  :

B o d o r  Á r p á d I I .
B o g n á r  Z o l t á n I I I .
M i t t l e r  J ó z s e f I l / s e .
P e r e s z t e g i  L á s z ló I l l / s e
R a u th  J á n o s I I I .

R ess  F e r e n c I l l / s e
S z e r i  F e r e n c I l l / s e
T ó th  J á n o s I I I .

T e n g e l i e ,7 0 5 4
D u n a f ö l d v á r , A l p á r i  u . , 7 0 2 0  
P a k s , D ó z sa  G y . u . 7 0 . ,7 0 3 0  
P a k s , L e n i n  u . 3 á . , 7 0 3 0  
P a k s ,M arx  t é r  2 0 . , 7 0 3 0

S z e k s z á r d , K a d a r k a  u . 3 ^ . , 7 1 0 0  
P a k s . B i r i t ó  p t a . ,7 0 3 0  
S z e k s z á r d , C z i n k a u . 8 . , 7 1 0 0

7 5 / 1 1 - 5 9 3
7 5 / 1 1 - 5 1 9
7 5 / l O - 7 6 á

Vas megye
Vas m e g y e i  TFSZ S z o m b a t h e l y ,  M a r k u s o v s z k y  u . 6 . P f . : 1 6 9 . 9 7 0 0 .  T e l e f o n :  
9 á / l 2 —*»98. E ln ö k :  T ó th  G á b o r .  F ő t i t k á r :  S z e r d a h e l y i  Z o l t á n .  T i t k á r :  B á r d o s i  
Z o l t á n .  M i n ő s í t ő  B i z o t t s á g :  T ó th  J á n o s .

S z a k o s z t á l y o k :

S a b a r i a  SE
S á r k ö z y  C saba

K i n i z s i  SK 
T ó t h  J á n o s

TSZ S p o r t k ö r  
R é t f a l v i  L a jo s

Nagy L a j o s  Gimnázium ODK 
H o r v á t h  I s t v á n n á

S a v a r i a  S z a k k ö z é p i s k o l a  ODK 
P a j o r  P é t e r

O r l a y - F ü r s t  K á r o ly  SZKI ODK 
N ém e th  L á s z ló

H e v e s i  Á kos  SZKI ODK 
F a r k a s  I s t v á n

Rudas L á s z l ó  S z a k k ö z é p i s k o l a  
B a r c s i  I s t v á n n á

K a n i z s a i  D o r o t t y a  G im n áz iu m  
K o v á c s  F e r e n c

E u t z b r u d e r  D ezső  SKI ODK 
K i s s  Z s u z s a

L a t i n k a  S á n d o r  SZKI ODK 
K ö b l i  L á s z l ó

B e r z s e n y i  D á n i e l  SZKI ODK 
V ö l l e r  L a j o s

J u r i s i c s  M ik ló s  G im názium  
T ó th  E s z t e r

T i n ó d i  Gimnázium ODK 
T ó th  J á n o s

B a lo g h  Ádám SZKI ODK

S z h e ly .S a f r a n k ó  u . 1 8 . , 9 7 0 0  
S z h e l y , P e r i n t p a r t i  s .* i .  , 97ОО

S á r v á r . , 9 6 OO
S á r v á r , R á k ó c z i  u . 1 3 / c . ,9 6 0 0

J á n o s h á z a . ,95^5  
J á n o s h á z a ,J ó k a i  u . á . ,95^5

S z h e l y , S z é c h e n y i  u . 2 . , 9 7 0 0  

S z h e ly ,H a d n a g y  u . l . ,9 7 0 0  

S z h e l y ,  N agykar u . l / 3 . ,9 7 0 0  

S z h e l y ,  Ú t t ö r ő  u . 1 0 . , 9 7 0 0  

S z h e l y . Z r í n y i  u . 1 2 . , 9 7 0 0  

S z h e l y . Z r í n y i  u . 1 8 . , 9 7 0 0  

Szhely ,H ám án K . u . 4 . ,9 7 0 0  

S z h e ly .R o h o n c i  u . 1 . , 9 7 0 0  

S z o m b a t h e l y , P e t ő f i  S . u . 1 . 9 7 0 0  

: K ő szeg ,H u n y a d i  u . 1 0 . , 9 7 3 0  

S á r v á r .M ó r ic z  Z s . u . 2 . , 9 6 0 0  

V a s v á r , J á r d á n y i  u . 8 . , 9 8 0 0
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V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k S z o m b a th e ly  k ö r z e t s z á m a :  94

B á r d o s i  Z o l t á n  I I .
B á r k i  A n d re a  I I I .
B o r i  Géza I I I .
D ékán  J á n o s  I I .
G y ö r g y p á ln é  G aram i É . I I I .

S z h e l y , B o r s  u . 1 5 . , 9 7 0 0  
S z h e ly ,K u n  B é l a  u . 1 . , 9 7 0 0  
S z h e l y . K ö z t á r s a s á g  t é r  2 7 .  »9700 
S z h e l y . B a r á t s á g  u . 2 3 . , 9 7 0 0  
S z h e ly .M a lo m  u . 1 4 . , 9 7 0 0

1 1 -2 8 0

1 4 -5 3 4
1 1 -1 5 1

G y a r m a t i  M ih á ly I I . K ő s z e g , R a j n i s  u . 5 . , 9 7 3 0 191
K a j d i  C sab a I I I . S z h e l y . A l k o t á s  u . 2 3 . , 9 7 0 0
K é s z é  i n é  B á r k i  K a t i I I . S z h e l y , S z a b ó  M . u . 2 / a . ,9 7 0 0 11-160 1 4 -0 5 4

K o czk a  G a b r i e l l a I I I . G e n c s a p 3 t J . , S a v a r i a  u . 2 0 . , 9 7 2 1
K o czk a  T i b o r I I I . G e n c s a p á t i . S a v a r i a  u . 2 0 . , 9 7 2 1
K o v á c s  B a lá z s I I I . K ő s z e g ,Á r p á d  t é r  1 . , 9 7 3 0 68
K öves  Imre I I . S z h e l y . S z ű r c s a p ó  U . 2 0 / B . ,9 7 0 0
K u b á t  Hugó I I . S z h e ly .S e m m e lw e i s  u . 1 6 . , 9 7 0 0 1 2 - 0 9 8

M éry F e r e n c I I . S z h e l y , S a v a r i a  u . l l . , 9 7 0 0 1 2 —717
Nagy J o l á n I I . S z h e ly ,B e m  J . u . 2 3 / c . , 9 7 0 0
Nagy M á r to n I I I . S z h e l y , K u n  B é la  u . 1 . , 9 7 0 0
N y ú l  J ó z s e f I l / s e S z h e l y . S a l l a i  u . 7 7 . , 9 7 0 0 1 3 -2 2 8
Ó ra R ó b e r t I I I . S z h e l y , B á r t f a  u . 3 3 . , 9 7 0 0

R é t f a l v i  L a jo s I I I . J á n o s h á z a , J ó k a i  u . 4 . , 9 5 4 5
S á r k ö z y  C sab a I l l / e S z h e l y , P e r i n t p a r t i  s . 4 . , 9 7 0 0 1 1 -8 6 0
S z e r d a h e l y i  Z o l t á n I I . S z h e ly , S i m o n  F . u . 3 0 . , 9 7 0 0
T ó th  G ábor I I . S z h e l y , T a n á c s  u . 5 1 . , 9 7 0 0
T ó th  J á n o s I I I . S á r v á r . R á k ó c z i  и . 1 з / с . , 9 7 0 0

T ó th  K l á r a I I I . S z h e l y , R o h o n é i  u . 3 6 . , 9 7 0 0
T ó th  L á s z ló I I I . S z h e l y , T an ács  u . 5 1 . , 9 7 0 0
d r .  V a r a s d y  S á n d o r o r s z / e S z h e l y . L e n i n  u . 1 9 . , 9 7 0 0
W a l l o s c h e k  J á n o s I I . S z h e l y . V ö r ö s h a d s e r e g  u . 6 . ,9 7 0 0 1 4 -6 3 0

Veszprém megye
V e sz p ré m  m eg y e i  TFSZ V e sz p ré m ,  W a r th a  V in c e  u . 3 .  P f . 9 9 . 8 2 0 1 .  T e l e f o n  : 8 0 / 1 1 - 5 8 3  
E l n ö k :  V ass  T i b o r .  F ő t i t k á r :  F ö l d e s i  T i b o r .  T ag o k :  Buda J ó z s e f ,  H i t e s  F e r e n c ,  
S c h m id t  F e re n c

S z a k o s z t á l y o k :

A j k a i  B án y ász  SK 
L á d i  J á n o s  
M o l n á r  G yula

H a j m á s k é r i  SE 
T ü s k é s  György

H onvéd  S c h ö n h e rz  SE 
F ö l d e s i  T ib o r  
P ap  L á s z ló  
V a ss  T i b o r

A j k a , 8400
A jk a ,K o h á s z  u . 5 . I l / l . ,8 4 0 0
A j k a , S z a b a d s á g  t é r  3 . , 8 4 0 0  1 1 - 0 3 3 / 1 2 , 6 7

H a j m á s k é r . K o s s u t h  L . u . 5 7 . , 8 1 9 2  8O /3 7 - O I I
H a j m á s k é r ,K o s s u t h  L . u . 7 6 . , 8 1 9 2

V e s z p r é m , P f . 8 6 . , 8 2 0 1  8 0 / 1 2 - 4 0 3 / 3 7 2 7  
V e s z p r é m ,M á r c iu s  1 5 . u . 2 / a . , 8 2 0 0  8 0 /1 2 - 4 0 3 /4 5 8 4  
V e s z p r é m , F e l s z a b a d u l á s  u . 2 0 . , 8 2 0 0  8 0 / 1 2 - 4 0 3 /4 6 2 3  
V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 5 / b  8 0 /1 2 - 9 4 9
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M H D .B a l a to n f ü r e d  SE B a l a t o n f ü r e d , S z é c h e n y i  u . 3 . , 8 2 3 0
H o r v á t h  B é l a  B a l a t o n f ü r e d , N é p k ö z t á r s a s á g  u . l / d . , 8 2 3 0

NUCE-FAK F ü z f ő g y á r t e l e p . S p o r t u s z o d a . ,8184
H o r v á t h  I s t v á n  L i t é r . B e m  J ó z s e f  u . ,1 3 .  , 8 1 9 6

P á p a i  SE P á p a ,T o m p a  M . u . 2 . , 8 5 0 1
G á t i  L á s z l ó  P á p a , B a j c s y - Z s . u . 8 . , 8 5 0 0
S om ogyi L a j o s  P á p a , F á y  A n d rá s  l t p . 1 2 / a . ,8 5 0 0  8 9 /1 3 - 1 8 8

P é t i  MTE V á r p a l o t a  / P é t f ü r d ó / .  ,8 1 0 5
S c h m id t  F e r e n c  V á r p a l o t a , B e r h i d a i  u . 1 0 1 . , 8 1 0 0  8 0 / 5 0 - 8 1 4

V e sz p ré m  m e g y e i  U t t ö r ő h á z  V e s z p r é m ,K o p á c s i  u . , 8 2 0 1
K emenes D énes  V e s z p r é m ,M á r c iu s  1 5 . u . 3 / h . ,8200

V e r s e n y b í r ó k  : V e sz p ré m  k ö r z e t s z á m a :  80

A l b e r t  F e r e n c  
B á n k ú t i  A n t a l  
B o rs  M e l i n d a  
Buda J ó z s e f  
C z ib ó k  I s t v á n

I I . A j k a , I f j ú s á g  u . 2 1 . , 8 4 0 0 1 1 -1 3 8 1 2 -1 4 4
o r s z . 
I I I .  
I I .  
o r s z .

B . a l m á d i , T á n c s i c s  u . 8 1 . , 8 2 2 0  
V e s z p r é m , F e l s z a b a d u l á s  5 9 . , 8 2 0 0  
В . f ü r e d , B a l a s s a  u . 2 3 . , 8 2 3 0  
V e s z p r é m ,V ö r ö s m a r t y  t é r  2 . , 8 2 0 0 8 0 /1 2 - 2 4 1

C s i b a  P é t e r  
Dómján T i b o r  
E n g i  Im re  
F e k e t e  G áb o r  

F e l b e r  G y u la

I I I .  P á p a , F ő  u . 8 . , 8 5 0 0
I I .  A l s ó ő r s . S z a b a d s á g  t é r  1 1 / 1 . ,8 2 2 6
I I I .  V e s z p r é m , F ű z f a  u . 3 1 . , 8 2 0 0
I I I .  V e s z p r é m , S t r o m f e l d  u . 3 / a . ,8 2 0 0  
I l / e .  N em esv ám o s ,P ap  I . u . 5 5 . , 8 2 4 8

8 0 /1 3 -3 6 0

1 2 -4 0 3 /4 3 0 6

Fonyó S á n d o r  
F ö l d e s i  E l e k  
F ö l d e s i  T i b o r  
G á t i  L á s z l ó  
d r .  Gémes I s t v á n

I I .  V e s z p r é m ,A r a n y  J . u . 3 9 . , 8 2 0 0
I .  V e s z p r é m , F e c s k e  u . 1 5 . , 8 2 0 0
o r s z .  V e s z p r é m ,M á r c i u s  1 5 . u . 2 / a .  , 8 2 0 0
o r s z / s e P á p a , B a j c s y - Z s . u . 8 . , 8 5 0 0
I I .  V á r p a l o t a , B e r h i d a i  u . 1 0 5 - ,8 1 0 0

1 1-443
1 1 -2 4 8

1 2 - 4 0 3 /4 5 &
2 4 -1 1 1
5 0 -8 1 4

H a s z n o s  J u d i t  
H i t e s  F e r e n c  
H o d o ssy  G áb o r  
d r . H o d o s s y  L a jo s  
Но m á k  Zo l t á n

I I I .  V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 5 / c .  , 8 2 0 0  8 0 /1 2 - 0 0 6
i / e .  V e s z p r é m , S t a d i o n  u . 2 6 / a . ,8 2 0 0  8 0 /1 3 - 4 6 7
I .  V e s z p r é m , L a n d l e r  J .U .1 1 /H 8 2 0 0
o r s z .  V e s z p r é m , D i ó f a  u . 1 6 . ,8 2 0 0
o r s z / s e V e s z p r é m , C h o l n o k y  u . 2 5 / b .  ,8 2 0 0

13 -0 1 6

1 1-000

H o rn á k n é  F á b i á n  Éva I I .  
H o r v á th  B é l a  I l / s e
H o r v á t h  I s t v á n  I I I .
H o r v á t h n é  V a s s  I l d i k ó n .  
J a n k ó  Sándo  г  I I I .

V e s z p r é m ,C h o ln o k y  u . 2 5 / b . , 8 2 0 0  
B . f ü r e d , N é p k ö z t á r s a s á g  l / d . ,8 2 3 0  
L i t é r , B e m  J . u . 1 3 . , 8 1 9 6  
P á p a , F á y  A . l t . 5 . , 8 5 0 0  
A jk a ,K o h á s z  u . 5 . , 8 4 0 0

K a r l i  P é t e r  
K a s z á s  G y ö rg y  
K a s z á s  G y ö rg y n é  
K álm án F e r e n c  
Kemenes D énes

I I I .  V e s z p r é m , K á d á r t a i  u . 2 8 . , 8 2 0 0
I I .  A jk a ,A lk o tm á n y  u . 9 . , 8 4 0 0
I I I .  A j k a , A lk o tm á n y  u . 9 . , 8 4 0 0  
I I I .  V e s z p ré m ,H a s z k o v ó  U .1 6 /F 8 2 0 0  
I l l / e .  V e s z p r é m ,M á r c i u s  1 5 . u . 3 / b . ,8 2 0 0

K i s s  F e r e r n c  I I I .
L á d i  J á n o s  I l / e .
M ay er  F e r e n o  I I .
M ics  J e n ő  I I .
M o ln á r  G y u la  I l / s e .

B . f ü r e d , I f j ú s á g  u . 6 / a . ,8 2 3 0  
A jk a ,K o h á s z  u . 5 . , 8 4 0 0  
B . a l m á d i , T á n c s i c s  u . 5 6 . , 8 2 2 0  
L i t é r , K u n  B . u . 2 . , 8 1 9 6  
A j k a . S z a b a d s á g  t é r  3 . , 8 4 0 0

Nagy I s t v á n  
d r .N a g y  J e n ő  
N émeth  G yörgy  
N émeth  J e n ő  
N émeth  R i t a

I I . B . k e n e s e , S o m o g y i  B . u . 1 0 .  ,8 1 7 4
I I . V e s z p ré m .M ü n n ic h  F . t é r  3 . , 8 2 0 0 1 3 -8 0 2
I I I . G y a rm a t ,A d y  E . u . 1 5 . , 8 5 4 5
I I . A j k a . M ó r i c s  Z s . u . l / b . ,8 4 0 0 1 2 -6 3 1
I I I . G y a rm a t ,A d y  E . u . 1 5 . , 8 5 4 5

1 1 -611

1 1 -0 3 3

3 8 -0 3 8

1 1 -0 3 3 / 1 2
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N ém ethné  Gombkötő Z s u z s a  I l / s e . A j k a ,M ó r i c z  Z s . u . 1 / 8 . ,8 4 0 0  1 2 -6 7 3
d r . N i c k  J ó z s e f  
N y i r ő  O t t ó  
Pap L á s z l ó  
P ü sö k  J ó z s e f

I I I .  B p . Z i r z o n  u . 1 0 . , 1 1 2 5  
I I .  A j k a , C s o k o n a i  u . I I . , 8400 
I l l / e .  V e s z p r é m , F e l s z a b a d u l á s  u . 2 0 . , 8 2 0 0  
I .  B . f ü r e d , T á n c s i c s  u . 9 . , 8 2 3 0  4 2 - 0 6 6

1 2 -6 7 5
4 6 4 - 5 6 6

1 1 -  6 1 1 / 5 5 9
1 2 -  4 0 3 /4 6 2 3

4 2 -1 1 7

R u g o v ic s  Z o l t á n  
Samu V i o l e t t a

S c h m id t  A t t i l a  
S c h m id t  F e r e r n c  
S c h o f h a u s e r  A n ta l

I I I .  F ü z f ő g y á r t e  l e p  , G a g a r in  u . 2 2 . , 8 1 8 4
I I .  A j k a r e n d e k , R e n d e k i  u . 3 . , 8 4 4 7

/ B p . P r á t e r  u . 3 9 . /
I I I .  V á r p a l o t a , B e r h i d a i  u . 1 0 1 . , 8 1 0 0
I .  V á r p a l o t a , B e r h i d a i  u . 1 0 1 . , 8 1 0 0
I I I .  A j k a , K i l i á n  G y . u . 2 1 . ,8400

Bp. 3 2 4 - 9 2 1  

5 0 -8 1 4

Somogyi L a j o s  
T ak ács  S á n d o r  
T ak ács  T i b o r  
T ó th  K á r o l y  
T ü sk és  E n d r e

I I .  P á p a ,F á y  A . l t p . 1 2 / A . ,8 5 0 0
I I I .  V e sz p ré m ,H a sz k o v ó  u . 1 6 / l . ,8200
I I .  Ú r k ú t , M e s t e r  u . 8 . , 8 4 0 9
I I .  V e s z p r é m , F e l s z a b a d u l á s  u . 2 0 . , 8 2 0 0
I l / s e .  V e s z p ré m ,K la p k a  u . 4 / a . , 8 2 0 0

8 9 /1 3 - 1 8 8
1 2 -7 0 0

I I - 6 I 1 /432

T ü skés  G yörgy  
V a j a i  I s t v á n  

V a r s á n y i  A t t i l a  
Vass A t t i l a  
i f j .  V a s s  T i b o r

I I .  H a j m á s k é r ,K o s s u t h  u . 7 6 . , 8 1 9 2
I I I .  V e sz p ré m ,H a sz k o v ó  U . 3 3 / D . ,8200
I I I .  V á r p a l o t a , M u n k á c s y  u . 1 3 1 . , 8 1 0 0
I I I .  V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 5 / b . ,8 2 0 0  1 2 -9 4 9
I I I .  V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 5 / b . , 8 2 0 0  1 2 -9 4 9

V ass  T i b o r  i / s e .
V áry n é  H o r v á t h  E r z s é b e t l l / e  
V e r e b é l y i  L a jo s  I I .
W en g rin  A gnes I I I .
Z s í r o s  L á s z l ó  I I .

V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 5 / b . ,8200  
L i t é r , Ú t t ö r ő  u . 1 3 . ,8 1 9 2  
A jk a ,B é k e  u . 2 3 . , 8 4 0 0  
V e s z p r é m , S t r o m f e l d  A . u . 3 / A . ,8200  
V e s z p r é m , S t a d i o n  u . l O / a . ,8200

1 2 -9 4 9 1 2 - 4 0 3 / 3 7 2 7

1 2 - 0 3 3 / 4 2

1 2 -5 5 0 / 2 4 8

Zala megye

Z a la  m e g y e i  TFSZ Z a l a e g e r s z e g ,  P f . : 2 0 6 . 8 9 0 1 .  E ln ö k :  L encse  T i b o r .  F ő t i t k á r :  
Dombi J ó z s e f .  S z ö v e t s é g i  n a p :  k e d d  1 6 - 1 8 .  T e l e f o n :  9 2 / 1 2 - 5 3 5 ,  1 2 -5 3 7
N a g y k a n i z s a i  v á r o s i  TFSZ N a g y k a n i z s a ,  Béke u . 4 . 8 8 0 0 .  E ln ö k :  H a r c z  L a j o s .  
T i t k á r :  T o m a s ic s  J á n o s

S z a k o s z t á l y o k :

N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  SE N a g y k a n i z s a , P f . 2 4 1 .  ,8801
T o m as ic s  J á n o s

Z a l a e r d ő  SE N a g y k a n i z s a , S n e f f  t é r  6 . , 8 8 0 0
O ro s z  S á n d o r

Z a l a e g e r s z e g i  TE Z a l a e g e r s z e g , S o m o g y  Bacsó t é r  P f . 2 0 5 . , 8 9 0 1
Dombi J ó z s e f
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Z a l a e g e r s z e g  k ö r z e t s z á m a :  92 
V e r s e n y b í r ó k ,  e d z ő k :  N a g y k a n i z s a  " : 93

B üki G y u la I l / s e Z a l a e g e r s z e g , O l a j m u n k á s  u . 7 - , 8900
Dombi J á n o s I I / e N a g y k a n i z s a , K a z i n c z y  1 3 . , 8 8 0 0 1 2 -8 2 2
Győré G y u la I I . Z a l a e g e r s z e g , N é p k ö z t á r s a s á g  u . 1 2 -3 5 0
H a j g a t ó  M i k ló s I I I . B a k t ü t t ö s , R á k ó c z i  u . 1 0 0 . , 8 9 4 9
H a re z  L a j o s I . N a g y k a n i z s a , B éke u . I I I / 3 . ,8800 1 1 -7 6 2

H o r v á t h  Z o l t á n I I . Z a l a e g e r s z e g , H e g y a l j a  u . 5 / b .  ,8900
O ro sz  S á n d o r I I / s e . N a g y k a n i z s a , Ady u . 7 4 / a . , 8 8 0 2 1 3 -3 8 1
P erám  G éza I . Z a l a e g e r s z e g , H o n v é d  u . 2 . , 8 9 0 0
P o n g r á c z  György I I . Z a l a e g e r s z e g , E r d é s z  u . 8 0 . , I I -0 7 0
S e r u g a  A t t i l a I . Z a l a e g e r s z e g , N é p k ö z t á r s a s á g  u . 9 6 . ,8 9 0 0

S z e k é r  A n d rá s I I I . Z a l a e g e r s z e g , L i s z t  F . 1 4 . , 8 9 0 0
S z e k e r e s  Z s u z s a I I I . Z a l a e g e r s z e g , E r d ő s  M . u . 1 7 . ,8 9 0 0 1 2 -7 7 0
Tomasi c s  J á n o s I I . N a g y k a n i z s a , R ó z s a  F . 1 4 . , 8 8 0 0 1 4 -0 5 5 12- 31З
V a jd a  L á s z l ó I I I . Z a l a e g e r s z e g , L a n d e r h e g y i  u . 3 4 . ,8900

1 3 -7 5 5 1 3 -6 2 4

B u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó k  / f o l y t a t á s  a  7* o l d a l r ó l /

S z i g e t i  György I I I .
S z ő n y i  L á s z l ó o r s z .
S zű cs  B é l a  L e v e n te I I I .
T á l a s  S á n d o r I I I .
T h u r ó c z y  L a jo s o r s z .

T ó th  K á r o l y I I I .
T ó th  P é t e r I .
Tőkés J ó z s e f I I .
Török  S á n d o r I I .
V a l t i n y i  L á s z l ó o r s z .

V a rg a  J á n o s I I I .
V a rg a  L á s z l ó o r s z .
V a rg a  L á s z I ó n é o r s z .
Vass L á s z l ó I I I .
Vass L á s z l ó n é I I I .

V a s v á r i  V i k t o r o r s z .
Vámos P é t e r I I I .
V e k e rd y  Z o l t á n I .
Végh Anna I I .
Vékony M i k l ó s I I .

d r .  V é r t e s  György I .
d r .  V i z k e l e t y  L á s z l ó o r s z .
d r .  V ö r ö s  I s t v á n o r s z .
W e i n r i c h  György I I .
Z a k a r i á s  J á n o s I I I .

Z a k a r i á s  S á n d o r I I .
Z á n k a i  A n d rá s I I .
Z e n t a i  L á s z l ó I I .

H u n y a d v á r  u . 6 8 . ,1 1 6 5  
P r á t e r  u . 5 9 . , 1 0 8 3  
L a jo s  u . 1 0 4 . ,1 0 3 6  
S z é p v ö l g y i  u .  V a .  ,1 0 2 5  
Rädda B a r n e n  u . 8 . , 1 1 5 3

3 8 9 -2 8 6  8 3 7 - 9 5 0 / 4 6 2
3 4 0 -8 0 7  1 8 3 -9 3 3

3 6 7 -8 2 0
6 8 9 -7 9 9
8 9 3 -7 7 9  3 1 9 -7 0 5

I s t e n h e g y i  u . 7 7 - 7 9 . , 1 1 2 5
A t t i l a  u .  9 1 . ,1 0 1 2  2 8 4 - 6 8 0 / 4 4
K á p o s z t á s m e g y e r i  ú t  1 3 . ,1046  6 9 5 -4 9 7  6 9 2 - 8ОО 
MÁV l a k ó t e l e p  2 7 . , 1 1 0 1  6 6 8 -OOO/2 0 3
S o m ló i  ú t  2 2 . , 1 1 1 8  6 6 0 -0 1 4  4 2 9 - 9 0 0 / 1 2 4

T a t a b á n y a , H uba v e z é r  u . 1 2  
Z u g l i g e t i  u . 6 9 . ,1 1 2 1  
Z u g l i g e t i  u . 6 9 . , 1121 
M ak aren k o  u . 4 . , 1 0 8 5  
M akarenko  u . 4 . ,1 0 8 5

G árdos  M a r i s k a  u . 1 . , 1 0 3 2  
Rudas L . u . 7 5 . ,1 0 6 4  
E c s e r , A r a n y  J . u . 2 9 . , 2 2 3 3  
P o z s o n y i  u . 5 6 . , I I 33 
N é p h a d s e r e g  u . 2 4 - 2 6 . , 1 0 5 5

J a n u á r  10 t é r  8 . , 1 0 4 4  
Ohegy u . 2 l / a . , 1 1 0 3  
C s ú t  u . 8 / c . ,1 2 2 5  
B a j e s y - Z s i l i n s z k y  u . 2 8 . ,1  
M o ln á r  u . 5 3 . , IO56

i. ,2800
17 6 --2 1 2 , 1 7 3 -3 9 4

35 3 - 9 0 0 /5 0 4
13 3 -9 0 1 1 7 2 -4 1 1
1 33 -901 8 0 4 - 1 3 3 / 4 7

87 0 -4 2 9 1 6 5 -4 6 9
4 0 2 - 1 0 0 /1 2 3
2 3 6 - 1 4 0 /2 7 2

3 2 8 -4 8 8 33 7 - 9 7 0 /1 2 5

6 9 3 -8 3 2 5 5 6 -1 2 2
7 7 4 -0 9 0

1 5 4 - 2 5 0 /2 5 8

З7 1 -6 1 3

M o ln á r  u . 5 3 . , 1 0 5 6  3 7 1 -6 1 3  1 2 5 -3 6 6  
S z i l á g y i  E . f s . 43/ b .  ,1 0 2 6  1 5 4 -3 6 8  3 4 0 -7 9 0  
U l á s z l ó  u . 2 5 .  ,1 1 1 4
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TÁJFUTÁS
X V I I . ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 3; SZÁM

E red m én y ek  najgy k é s é s ­
s e l  j e l e n n e k  meg l a p u n k ­
b an  é s  a z o k  i s  j ó r é s z t  
a  v á l o g a t o t t  s z e r e p l é ­
s e i t  i s m e r t e t i k . A d d i g  
míg a z  í r á s t ó l  a  meg­
j e l e n é s i g  hónapok  t e l ­
n ek  e l ,  a z  o lv a s ó  c s a k  
a  N é p s p o r t b ó l  é s  a  b u ­
d a p e s t i  s z ö v e t s é g  v e r ­
s e n y b í r ó i  s z á m á ra  h a  -  
v o n t a  k i a d o t t  T á j o l ó ­
b ó l  é r t e s ü l h e t  l e g j o b b ­
j a i n k  t e l j e s í t m é n y é r ő l .  
Ez a  k é n y s z e r ű s é g  nem 
a z t  j e l e n t i ,  hogy  a  
v á l o g a t o t t  nem l e n n e  
f o n t o s ,  s ő t  a  n e m z e t ­
k ö z i  m é rc e  az  e g y e d ü ­
l i ,  am i  k e l t  c s a l f a  
rem ény e k e t . P e r s z e  a 
v á l o g a t o t t a k  nem csak  
a n e m z e t i  s z í n e k e t  k é p ­
v i s e l i k ,  hanem e g y e s ü ­
l e t ü k  s z i n e i b e n  i s  s z e w 
r e p e l n e k .  És f o n t o s  
az  e r e d m é n y ,  s o k s z o r  
d ö n tő  a  s z a k o s z t á l y  é -  
l e t é b e n ,  ab b an  a  p i l ­
l a n a t b a n ,  ab b an  az  é v ­
b e n ,  a b b a n  a  h e l y z e t ­
b e n .  De a  l e g j o b b  v e r ­
s e n y z ő k n e k ,  a  l e g j o b b  
s z a k o s z t á l y o k n a k  m e s z -  
s z e b b  v a g y  in k á b b  ma­
g a s a b b r a  i s  k e l l  t e k i n ­
t e n i ,  még a k k o r  i s , h a  
o t t  é s  a k k o r  az egy  -  
k é t  h e t e  v i l á g v e r s e n y e n  
é rm e t  s z e r z ő  s p o r t o l ó ­
j u k  g y e n g é b b e n  i s  f u ­
t o t t ,  m i n t  a z t  a s z a k ­
o s z t á l y  v á r t a .  Nem l e ­
h e t  c s ú c s o n  l e n n i  m in ­
d i g ,  de  ú j a b b  c s ú c s o k  
m e g h ó d í t á s á r a  f e l  i s  
k e l l  k é s z ü l n i ,  s e z t  
nem l e h e t  m á s k é n t , m i n t  
e g y - e g y  r é s z e r e d m é n y ,  
r é s z s i k e r  e d z é s k é n t  
k e z e l é s é v e l .  S a k k o r  
j ö h e t n e k  az ú j a b b ,  a  
még m a g asab b  c s ú c s o k ,  
a h o l  az  e l é r t  e red m én y  
a  m a g y a r  t á j f u t á s  s i ­
k e r e  é p p ú g y ,  m in t  a '  
h á t t e r e t  b i z t o s í t ó  , a  
m i n d e n n a p o k a t  magá­
ba f o g a l a l ó  e g y e s ü l e t é .

dr. Szent Györgyi Imre
1 9 1 2 - 1 9 8 6

Nem s z á g u l d o t t  b a j n o k k é n t  az  e r d ő k  -  mezők ö s v é n y e ­
i n  f i a t a l o n  sem . Nem v o l t  é l e n j á r ó  p á l y a k i t ű z ő ,  k i v á ­
ló  t é r k é p e i r ő l  sem z e n g t e k  ó d á k a t  az  é l - t á j f u t ó k ,  h i ­
s z e n  -  úgy  tudom  -  nem i s  k é s z í t e t t  t é r k é p e t .  V á l o g a ­
t o t t  v e r s e n y z ő k  nem m o n d tá k ,  h o g y  " m i n d e n t ,  a m i t  a  
szak m áb an  m e g t a n u l t a m ,  Im re  b á c s i t ó l  t a n u l t a m " .
M i é r t  v o l t  m é g i s ,  h o g y  u t o l s ó  t i s z t e l e t a d á s á n  s p o r t á ­
gunk o l y a n  s o k  k é p v i s e l ő j e  j e l e n t  meg, h o l o t t  m á r  é -  
vek  ó t a  nem l á t t u k  v e r s e n y e k e n ?  N ehéz l e n n e  megm agya­
r á z n i  a n n a k ,  a k i  s z e m é l y e s e n  nem i s m e r t e  ő t .  T a l á n  a -  
z é r t ,  m e r t  am íg  a  t á j f u t á s n a k  é l t ,  m in d ig  k ö z t ü n k  
v o l t ,  é s  t a l á n  nem v o l t  s e n k i  m á s ,  a k i  a n n y i r a  a  t á j ­
f u t á s é  l e t t  v o l n a ,  m i n t  ő .

A p a i  és  a n y a i  á g o n  e g y a r á n t  v i l á g h í r ű  t u d ó s o k  é s  
s p o r t o l ó k  r o k o n a ,  l e s z á r m a z o t t j a .  B e l ő l e  nem l e t t  
e g y i k  sem -  de c s a l á d i  ö r ö k s é g k é n t  h o z t a  m a g á v a l  
m in d k é t  k u l t ú r a  -  a  s z e l l e m i  é s  t e s t i  k u l t ú r a  -  s z e -  
r e t e t é t ,  a z  e r d ő k  -  m ező k ,  t á j a k  s z e r e t e t é t .  E g é s z  
l é n y é t  á t i t a t ó  s z e r é n y s é g e  m i a t t  c s a k  h o s s z a s  e g y ü t t -  
l é t  u t á n  é r e z t e m  meg, m i ly e n  m é ly  m ű v e l t s é g  é s  e m b e r ­
s z e r e t e t  h ú z ó d i k  meg a  s z e r é n y s é g  p á n c é l j a  m ö g ö t t .

M agányos v o l t .  É v t i z e d e k e n  á t  é d e s a n y j á v a l  é l t ,  
m ajd  a n n a k  h a l á l a  u t á n  e g y e d ü l .  F i a t a l  k o r á t ó l  k e z d v e  
k e r e s t e  k i s  c s a l á d j a  h e l y e t t  " n a g y  c s a l á d " - j á t ,  é s  a 
" n ag y  c s a l á d "  m i n d i g  s z e r e n c s é s  l e h e t e t t ,  h a  Im re  b á ­
ty á n k  m e g t a l á l t a .  A f i a t a l a b b  k o r ,  a  t ú r i s t a é v e k  u t á n  

t a l á l t a  meg " n ag y  e s a l á d " - j á t  a  P o s t á s  t á j f u t ó  s z a k ­
o s z t á l y b a n .
Nem v o l t a m  k l u b t á r s a ,  í g y  c s a k  k í v ü l r ő l  í t é l h e t t e m  
meg t e v é k e n y s é g é t .  I n t é z m é n y  v o l t ,  s o k á i g  s z i n t e  a z o ­
n o s  a P o s t á s  s z a k o s z t á l y á v a l .  G a z d a s á g i  f ő n ö k ,  c s a ­
p a t k í s é r ő ?  Im re  b á t y á n k  m i n d i g  r á é r t ,  m i é r t  n e  é r t  
v o l n a  r á ,  h a  " c s a l á d j á r ó l "  v o l t  s z ó ?  És h a  nem v o l t  
e l é g  p é n z  ü d í t ő r e  a  " s z a k o s z t á l y i  z s e b " - b ő l ,  k i n y í l t  
nem e g y s z e r  a  " s a j á t  z s e b "  i s . . .



Кеш s z á g u l d o t t  b a j n o k k é n t l  a z  e r d ő k -  
mezők ö s v é n y e i n -  de a m íg  l á b a  b í r t a ,  
r a j t h o z  á l l t .  Nem v o l t  é l e n j á r ó  p á ­
l y a k i t ű z ő ,  de  a H u n g á r i a  K u p ák o n  a 
n e k i  a d o t t  h a t a l m a s  a d m i n i s z t r a t í v  
f e l a d a t o k a t  r e t t e n e t e s  s z í v ó s s á g g a l  
h a j t o t t a  v é g r e .  K ésőbb  v á l o g a t o t t á  
l e t t  v e r s e n y z ő i  nem n á l a  f e j l ő d t e k  
v á l o g a t o t t á ,  de t ő l e  t a n u l t a k  m ű v e l t ­
s é g e t ,  t i s z t e s s é g e t ,  e m b e r  -  é s  t e r ­
m é s z e t s z e r e t e t e t ,  h a  ez  u t ó b b i  már 
t a l á n  a n a k r o n i z m u s  i s  / s a j n o s /  s p o r t ­
á g u n k b a n .

V e lü n k  v o l t  -  majdnem h a l á l á i g .
C sak  a z  u t o l s ó  n é h á n y  é v !  K i  t u d j a  

ma m ár  p o n t o s a n ,  m i é r t  h a g y o t t  e l  
m i n k e t  I m r e  b á ty á n k  n é h á n y  é v e ?  Az 
i d ő s e b b  e m b e r  é r z é k e n y e b b ,  a  f i a t a ­
l a b b  t ü r e l m e t l e n e b b  -  k ö n n y e n  k é s z  a 
s z a k í t á s .  Vannak j ó  s z a k í t á s o k  — ez 
nem v o l t  a z .  Imre b á t y á n k  b o l d o g t a ­
l a n a b b  l e t t  / h a  p r ó b á l t  i s  v i g a s z t a ­
l ó d n i  a  t u r i s t á k n á l / ,  m i s z e g é n y e b ­
b ek .

F e l e j t s ü k  e l  az  u t o l s ó  r o s s z  é v e ­
k e t  -  d e  n e  f e l e j t s ü k  e l  S z e n t - G y ö r -  
g y i  I m r é t .  C sak  i l y e n  s p o r t v e z e t ő k k e l  
l e h e t  e l é r n i ,  hogy s p o r t o t  é s  t e r m é ­
s z e t e t  s z e r e t ő  t á j f u t ó k  i f j ú  s e r e g é t  
ü d v ö z ö l h e s s ü k  v e r s e n y e i n k e n .

d r .  S z a r k a  E r n ő

CÍMVÁLTOZÁS

A M ag y a r  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g  

s z e p t e m b e r t ő l  ú j  h e l y r e  k ö l t ö z ö t t .

D ó z s a  György ú t  1 - 3 .
1 1 4 6  B u d a p e s t

T e l e f o n :  136-488

vag y  6 3 6 - 4 3 0 - a s  k ö z p o n t i  szám o n  l e ­

h e t  k é r n i  a s z ö v e t s é g e t .
A s z ö v e t s é g  m e g k ö z e l í t h e t ő  a  m e tró

N é p s t a d i o n  m e g á l l ó j á t ó l ,  a z  o t t  k e z ­

dődő D ó z s a  György ú t o n  2 0 0  m é t e r  .

K é p e in k  a  b ü k k i  F ő i s k o l a i  V i l á g b a j n o k ­

sá g o n  k é s z ü l t e k  /V a ss  L á s z l ó  f e l v é t e l e i /

Tájfutó versenyek 

rendezése 

edzői szempontból

A v e r s e n y e k  r e n d e z é s e  e l s ő s o r b a n  a 
v e r s e n y b í r ó k  f e l a d a t a ,  de a z  e d z ő k é p ­
z é s n é l  s z ü k s é g s z e r ű e n  k i  k e l l  t é r n i  a  
r e n d e z é s t e c h n i k a i  k é r d é s e k r e .  Ennek 
t ö b b  o k a  v a n .  E l ő s z ö r  i s  a z ,  hogy  a 
s p o r t á g  j e l e n l e g i  f e j l e t t s é g i  f o k á n  
-  a  s z a k e m b e re k  k i s  szám a m i a t t  -  nem 
n é l k ü l ö z h e t ő k  a z  e d z ő k  a l k a l m i ,  e s e t ­
l e g  r e n d s z e r e s  k ö z r e m ű k ö d ő k é n t  a  v e r ­
s e n y e k e n .  M á s o d s z o r ,  h a  az  e d z ő  maga 
n i n c s  t i s z t á b a n  eg y  v e r s e n y  s z e r v e z é ­
s i ,  r e n d e z é s i  k é r d é s e i v e l ,  e l ő f o r d u l ­
h a t ,  nem t u d j a  k e l l ő e n  t á j é k o z t a t n i  
v e r s e n y z ő i t .  Nem n é l k ü l ö z h e t i  a  r e n ­
d e z é s  i s m e r e t e i t ,  m e r t  a  t a n í t v á n y a i t  
v e r s e n y e k r e  k e l l  f e l k é s z í t e n i ,  é s  e n ­
n e k  fo ly a m á n  é l e t s z e r ű  k ö r ü l m é n y e k e t  
k e l l  m o d e l l e z n i  a z  e d z é s e k e n .

A v e r s e n y b í r ó i ,  v e r s e n y r e n d e z ő i  
munka i g e n  n a g y  t e r ü l e t e t  ö l e l  f e l .
E gy  c i k k  k e r e t é b e n  c s a k  e t e r ü l e t  
v á z l a t o s  i s m e r t e t é s é r e  v an  mód: k i e ­
m e l v e ,  ö s s z e g e z v e  az  e d z ő i  munka 
s z e m p o n t j á b ó l  l é n y e g e s  r é s z e k e t .

A t á j f u t ó  v e r s e n y e k  i d ő p o n t j a i t ,  
r e n d e z ő  s z e r v e i t ,  f o k o z a t á t  a  v e r s e n y -  
n a p t á r  t a r t a l m a z z a .  A v e r s e n y e k  r e n ­
d e z é s t e c h n i k a i ,  s z e r v e z é s i  k é r d é s e i ­
n e k  m e g i s m e r é s é h e z  c é l s z e r ű  á t t e k i n ­
t e n i  a  v e r s e n y e k  e l ő k é s z í t é s é n e k ,  l e ­
b o n y o l í t á s á n a k  é s  u t ó l a g o s  t e e n d ő i n e k  
m e n e t é t .

K e z d ő d ik  a z z a l ,  ho g y  a  r e n d e z ő  s z e r v  
f e l k é r i  -  m e g b íz z a  -  a  v e r s e n y b í r ó ­
s á g  e l n ö k é t .  Az e l n ö k  m e g v á l a s z t j a  
m u n k a t á r s a i t .  A v e r s e n y b í r ó s á g  ö s s z e ­
t é t e l e  m i n d j á r t  t ü k r ö z i  i s  a  t e v é ­
k e n y s é g e k  p á r h u z a m o s s á g á t .  Ennek meg­
f e l e l ő e n  l á t s z i k ,  h o g y  a  r e n d e z ő i  
m unka k é t  j ó l  e l k ü l ö n ü l ő  t e r ü l e t r e  
o s z l i k ;

-  s z e r v e z é s  é s  a d m i n i s z t r á c i ó ,
-  v e r s e n y p á l y á k .

Az a l á b b i a k b a n  a  k é t  t e r ü l e t h e z  t a r ­
t o z ó  f e l a d a t o k a t  e g y m á s s a l  p á rh u z a m o ­
s a n  p r ó b á l j u k  meg k ö v e t n i .

E L N Ö K
E l k é s z í t i  -  v ag y  e l k é s z í t t e t i  -  a  
munkák  ü t e m e z é s é n e k  t e r v é t :  a  l e b o n y o ­
l í t á s i  t e r v e t ,  a  k ö l t s é g v e t é s t .  K i j e ­
l ö l i ,  f e l k é r i  a z  e l n ö k h e l y e t t e s e k e t ,  
a  m u n k a t á r s a k a t .
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S z e r v e z é s i  e l n ö k h e l y e t t e s :  T e c h n i k a i  e l n ö k h e l y e t t e s :
-  a  k é t  e l n ö k h e l y e t t e s  az  e l n ö k  i r á n y í t á s á v a l  k i v á l a s z t j a  a  v e r s e n y t e r e p e t ,  
a z o n  b e l ü l  a  v e r s e n y k ö z p o n t n a k  é s  a  c é l n a k  a  h e l y é t .  Ennek s z e m p o n t j a i :  a  meg­
f e l e l ő  r e n d e z v é n y h e z  a lk a l m a s  t e r e p ,  m e g f e l e l ő  s z í n v o n a l ú  t é r k é p ,  a l k a l m a s  
c é l t e r ü l e t ,  j é  m e g k ö z e l í t h e t ő s é g ,  a l k a l m a s  ö l t ö z ő ,  s z á l l á s h e l y e k  a  k ö z e l b e n .
-  s z á l l á s h e l y e k  e l ő z e t e s  l e f o g l a l á s a ,  -  e l ő z e t e s  p á l y a t e r v e k  k i a l a k í t á s a ,
-  t e r e p e n g e d é l y e k  b e s z e r z é s e  -  k a p c s o l a t f e l v é t e l  a z  e l l e n ő r z ő  b í ­

r ó v a l  ,
-  p á l y a k i t ű z é s  a s z t a l n á l ,
-  p á l y á k  e g y e z t e t é s e  / t ö b b  p á l y a k i t ű ­

z ő  e s e t é n /
-  e l ő z e t e s  p á l y a a d a t o k  m e g a d á sa  a  k i ­

í r á s h o z .

-  v e r s e n y k i í r á s  e l k é s z í t é s e ,
-  v e r s e n y k i í r á s o k  k i k ü l d é s e ,
-  n e v e z é s e k  f e l d o l g o z á s a ,
-  s z á l l á s h e l y e k  p o n t o s í t á s a

-  s o r s o l á s  e l k é s z í t é s e
-  p r o g r a m f ü z e t  e l k é s z í t é s e
-  b e n e v e z e t t  l é t s z á m o k  k ö z l é s e  a  

t é r k é p r a j z o l á s h o z

-  p á l y a k i t ű z é s  t e r e p e n  / s t e k k e l é s /
-  p o n tm e g n e v e z é s e k  e l k é s z í t é s e
-  e l l e n ő r z é s  a  t e r e p e n
-  e l l e n ő r z é s  u t á n i  k o r r e k c i ó k
-  v é g l e g e s  p á l y á k  k i a l a k í t á s a
-  p o n tm e g n e v e z é s e k  v é g l e g e s  k i a l a k í ­

t á s a
-  " e t a l o n "  t é r k é p e k ,  p o n tm e g n e v e z é s e k  

e l k é s z í t é s e
-  " e t a l o n "  t é r k é p e k ,  p o n tm e g n e v e z é s e k  

e l l e n ő r z é s e  / a l á í r á s s a l /
-  p r ó b a f u t á s o k
-  i n f o r m á c i ó k  / k e z d ő p o n t o k  k a t e g ó r i ­

á n k é n t i  m e g o s z l á s a  / p á l y a a d a t o k  
k ö z l é s e  a  s o r s o l á s h o z

-  v e r s e n y é r t e s í t ő k  k i k ü l d é s e  -  t é r k é p r a j z o l á s  vag y  b e n y o m t a t á s
/ a l á í r t  m i n t á k  a l a p j á n /

-  p o n tm e g n e v e z é s e k  s o k s z o r o s í t á s a
-  p o n tm e g n e v e z é s e k  r ö g z í t é s e  a  k é s z  

t é r k é p e k r e
-  k é s z  t é r k é p e k  e l l e n ő r z é s e  / a l á í r á s /
-  p á l y a f e l s z e r e l é s e k  b e s z e r z é s e ,
-  f e l v e z e t ő k k e l  a  p o n t o k  m e g i s m e r t e ­

t é s e
-  á c s o l a t ú k  e l k é s z í t é s e  a t e r e p e n
-  r a j t ,  c é l  f e l e l ő s ö k k e l  a  t e r ü l e t  

i s m e r t e t é s e ,  b e m u t a t á s a
E d d i g  t a r t  a  v e r s e n y t  m eg e lő ző  i d ő s z a k .  Maga a  v e r s e n y  t u l a j d o n k é p p e n  a  v e r ­
s e n y t  m eg e lő ző  " 0 . "  n a p p a l  k e z d ő d i k .  E k k o r  a  k é t  t e r ü l e t  m u n k á ja  a  k ö v e t k e z ő
k é p p e n  a l a k u l :
-  a  v e r s e n y z ő k  s z á l l á s h e l y e i n e k  e l ő ­

k é s z í t é s e
-  v e r s e n y k ö z p o n t ,  v e r s e n y i r o d a
-  ú t v o n a l a k  k i t á b l á z á s a
-  s z a l a g o z á s o k  e l k é s z í t é s e

-  v e r s e n y a n y a g  k i s z á l l í t á s a
-  f a j t ,  c é l  f e l é p í t é s e
-  v e r s e n y p á l y á k  f e l v e z e t é s e
-  f e l v e z e t ő k  v i s s z a j e l e n t é s e
-  " e t a l o n "  k a r t o n o k  e l k é s z í t é s e  é s  

á t a d á s a  az  é r t é k e l ő k n e k

-  v e r s e n y z ő k  f o g a d á s a -  r á d i ó s p o n t o k  k i p r ó b á l á s a

A v e r s e n y  n a p j á n  a  t e e n d ő k  a l a k u l á s a :
-  r e g g e l  é r k e z ő  v e r s e n y z ő k  f o g a d á s a
-  v á l t o z á s o k  f e l d o l g o z á s a
-  v e r s e n y z ő k  k i s z á l l í t á s a

-  p á l y á k  e l l e n ő r z é s e ,  e l ő f u t á s
-  e l ő f u t ó k  v i s s z a j e l e n t é s e
-  p o n t ő r ö k  f e l v e z e t é s e
-  f r i s s í t ő p o n t  e l ő k é s z í t é s e
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-  " 0 "  i d ő
-  f o l y a m a t o s  id ő m é ré s
-  b e f u t á s i  s o r r e n d  r ö g z í t é s e
-  é r t é k e l é s  *
-  e r e d m é n y k ö z l é s ,  t á j é k o z t a t á s
-  e r e d m é n y e k  k i f ü g g e s z t é s e
-  e r e d m é n y h i r d e t é s  e l ő k é s z í t é s e
-  e r e d m é n y e k  k i h i r d e t é s e
-  v e r s e n y z ő k  v i s s z a s z á l l í t á s a
-  s z a l a g o z á s o k ,  t á b l á z á s o k  b o n t á s a

A v e r s e n y t  k ö v e t ő  n a p o k b a n :
-  e re d m é n y e k  s o k s z o r o s í t á s a
-  e r e d m é n y é r t e s í t ő k  p o n t o s í t á s a
-  j e g y z ő k ö n y v e k  e l k é s z í t é s e
-  j e g y z ő k ö n y v e k  p o s t á z á s a
A v e r s e n y  é r t é k e l é s e  m i n d k é t  r é s z t e r ü l e t

A VERSENYPÁLYÁK KITŰZÉSE
A p á l y a k i t ű z é s h e z  a  V s z .  5 - 2 . 1 .  é s  

az  5 . 2 . 2 .  p o n t j a i b a n  f e l t ü n t e t e t t  
t á b l á z a t o k  a d n a k  s e g í t s é g e t .  Egy  a d o t t  
p á l y a  k i t ű z é s é h e z  a z o n b a n  nem e l e g e n d ő  
az  a d a t o k  f e l h a s z n á l á s a ,  m e r t  a  s z a ­
b á l y z a t b a n  n i n c s  u t a l á s  a p o n t o k  é s  az 
á t m e n e t e k  n e h é z s é g é r e .  Az a d o t t  E ,  A,
В, C f o k o z a t o k  a  " v e r s e n y p á l y á k  t e c h ­
n i k a i  é s  f i z i k a i  n e h é z s é g é r e  u t a l n a k ,  
az  a d o t t  k o r o s z t á l y n a k  m e g f e l e l ő e n . "
Ez -  nem n e h é z  b e l á t n i  -  h a  nem k a p ­
c s o l ó d i k  v e r s e n y z ő i  m ú l t h o z ,  b i z o n y o s  
s z i n t ű  v e r s e n y b í r ó i  i s m e r e t h e z ,  a k k o r  
n a g y o n  k e v é s .  Egy f o l y a m a t o s a n  v e r ­
s e n y z ő  e d z ő n e k  i s  s z ü k s é g e  v a n  a r r a ,  
hog y  t a n í t v á n y a i  v e r s e n y p á l y á i t ,  ú t v o ­
n a l a i t  e l e m e z z e ,  m e r t  c s a k  í g y  t u d j a  
f e l m é r n i  a z  a d o t t  k a t e g ó r i á k  p á l y á i n a k  
t e c h n i k a i ,  f i z i k a i  n e h é z s é g i  f o k á t .  
M in d e z e k  i s m e r e t e  a l a p f e l t é t e l ,  ho g y  
s z e m é l y e k r e  l e b o n t v a  m e g f e l e l ő  n e h é z ­
s é g ű  p á l y á k a t  l e h e s s e n  k i t ű z n i .  Néhány 
a l a p v e t ő  s z e m p o n t r a  a  k é s ő b b i e k b e n  k i ­
t é r ü n k ,  de a z t  m e g e lő z ő e n  l e  k e l l  s z ö ­
g e z n i ,  h o g y  e g y  a d o t t  k a t e g ó r i a ,  a d o t t  
f o k o z a t á n a k  p á l y á i t  úgy  k e l l  k i a l a k í ­
t a n i ,  h o g y  a z o n  -  a m e n n y ib e n  i n d u l  -  a  
m e g f e l e l ő  f o k o z a t  l e g j o b b  h a z a i  v e r ­
s e n y z ő i  f u s s á k  a  t á b l á z a t b a n  m e g a d o t t  
i d ő t .  E z é r t  é r t e l e m s z e r ű e n  a d ó d i k ,  
hog y  h a  a  v e r s e n y e n  a  r a n g l i s t á k  é l é n  
á l l ó  f u t ó k  nem i n d u l n a k ,  a k k o r  a  gy ő z­
t e s  i d ő  n a g y o b b  l e s z .  P á l y a k i t ű z é s t  
e l m é l e t b e n  m e g t a n u l n i  nem l e h e t .  A z t  
g y a k o r o l n i  k e l l ,  m éghozzá  i g e n  s o k a t .  
Még a  g y a k o r l o t t  v e r s e n y b í r ó k  i s  k ö ­
v e t n e k  e l  n é h a  o l y a n  b a l f o g á s o k a t , h o g y  
az  a d o t t  k a t e g ó r i a  s z a b á l y z a t b a n  r ö g ­
z í t e t t  g y ő z t e s  i d e j é n é l  50 %—o s  e l t é ­
r é s  m u t a t k o z i k .  P e d i g  a  k a t e g ó r i a  l e g ­
j o b b j a i  o t t  v a n n a k .

A p á l y a k i t ű z é s  g y a k o r l a t i  m e n e t e  a 
k ö v e t k e z ő .  A v e r s e n y e n  e l ő s z ö r  a  c é l  
h e l y é n e k  k i j e l ö l é s e  t ö r t é n i k  m eg . E z t , '  
m i n t  k o r á b b a n  í r t a m ,  b e f o l y á s o l j a  a 
r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  s z a b a d  t e r ü l e t ,

-  r á d i ó s p o n t o k  b e j e l e n t k e z é s e
-  ”0" i d ő
-  r a j t o l t a t á s
-  f r i s s í t ő p o n t  ü z e m e l t e t é s e ,  p ó t l á s  

f o l y a m a t o s a n
-  r á d i ó s p o n t  ü z e m e l t e t é s e
-  e l r a j t o l t  v e r s e n y z ő k  szám án ak  k ö z ­

l é s e

-  v e r s e n y p á l y á k  b o n t á s a
-  v e r s e n y a n y a g  r e n d e z é s e ,
-  c é l t e r ü l e t  r e n d b e t é t e l e

-  v e r s e n y f e l s z e r e l é s  k a r b a n t a r t á s a

m u n k a t á r s a i v a l .

j á r m ü v e i  t ö r t é n ő  m e g k ö z e l í t h e t ő s é g e ,  
f e d e t t  h e l y t ő l ,  v e r s e n y k ö z p o n t t ó l  v a ­
l ó  t á v o l s á g a ,  k e d v e z ő  k ö r n y e z e t ,  a 
k ö z ö n s é g  k i s z o l g á l á s á n a k  l e h e t ő s é g e  
é s  még so k  e g y é b  a p r ó  t é n y e z ő .

M i u t á n  a d o t t  a  c é l  h e l y e ,  u t á n a  
a s z t a l  m e l l e t t  a  s z a b á l y z a t  a d t a  t á ­
j é k o z t a t ó  a d a t o k  é s  a  v e r s e n y b í r ó  
f e l k é s z ü l t s é g é t ő l  f ü g g ő e n  e l ő s z ö r  egy  
e l k é p z e l t  v o n a l v e z e t é s t  k e l l  f e l v á z o l ­
n i ,  m a jd  m e g f e l e l ő  n e h é z s é g ű  á t m e n e t e ­
k e t  k i v á l a s z t v a  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  
b e r a j z o l n i .  E z t  k ö v e t ő e n  k e l l  p o n t o s a n  
l e m é r n i  a  t á v o k a t ,  m e r t  a z o k a t  a  v e r ­
s e n y z ő k k e l  k ö z ö l n i  k e l l .  M i u tá n  t é r ­
k é p e n  k i a l a k u l t ,  c é l s z e r ű  n é h á n y  n ap  
s z ü n e t  u t á n  ú j r a  k é z b e  v e n n i ,  f e l ü l b í ­
r á l n i  , f i n o m í t a n i  a  p á l y á t .  G y a k o r i  h i ­
b a ,  h o g y  a  p á l y a k i t ű z ő  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n t o k ,  á t m e n e t e k ,  p á l y a h o s s z a k  k i a l a ­
k í t á s á n á l  a  r é s z l e t e k  p o n t o s í t á s a  k ö z ­
b e n  e l e m i  h i b á t  v é t ,  s  n é h á n y  n a p i  
" p i h e n t e t é s "  u t á n  e l ő v é v e  a  t e r v e z e t e t ,  
r á j ö n ,  ho g y  h o l  j a v í t h a t ,  p o n t o s í t h a t  
a  p á l y á n .  E z t  a z  u t a t  l e h e t  l e r ö v i d í ­
t e n i ,  h a  a  p á l y á t  eg y  k o l l é g á n a k ,  v ag y  
i d ő s e b b  v e r s e n y z ő n e k  m u t a t j a  meg á t t e ­
k i n t é s r e .  F o n to s  s z e m p o n t ,  a  k ü lö n b ö z ő  
k a t e g ó r i á k  v e r s e n y p á l y á i n a k  e g y e z t e t é ­
s e ,  a  p o n to k  t e r h e l é s é n e k  k i a l a k í t á s a .  
Az e s e t l e g e s  k ö z ö s  p o n to k  e s e t é n  a  
f o r g á s i r á n y  f i g y e l e m b e v é t e l e  nem h a ­
n y a g o l h a t ó  e l .

A k ö v e t k e z ő  l é p é s  a v e r s e n y p á l y á k  
b e j á r á s a ,  m e g j e l ö l é s e  -  s t e k k e l é s e  -  
a  t e r e p e n .  E k k o r ,  h a  v a l a m e l y i k  p o n t  
k ö z e l é b e n  v a g y  á t m e n e t b e n  t é r k é p h i b a  
v a n ,  az  e r e d e t i  e l k é p z e l é s t  m ó d o s í t a n i  
k e l l .  Ha a  h i b a  o l y a n ,  hog y  a  j a v í t á s t  
r á  l e h e t  v e z e t n i  a  t é r k é p r e ,  a k k o r  i n ­
k á b b  e z t  a  t ö b b l e t m u n k á t  k e l l  v á l l a l ­
n i ,  m i n t  ú j  p o n t o t  b e m é r v e ,  m ó d o s í t a n i  
az  e r e d e t i  e l k é p z e l é s t .  Ha a z o n b a n  e l ­
k e r ü l h e t e t l e n ,  a k k o r  ú j  á t m e n e t e t ,  ú j  
p o n t o t  k e l l  k i v á l a s z t a n i .  Ez a z o n b a n  
m in d e n  e s e t b e n  a l a p o s  á t g o n d o l á s t  i g é -
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n y e l ,  i l y e n k o r  nem s z a b a d  s a j n á l n i  az  
i d ő t ,  m e r t  eg y  h e v e n y é s z e t t  p á l y a  s o ­
k a t  v e s z í t h e t  a z  é r t é k é b ő l .

A v e r s e n y e k e n  a  s z a b á l y z a t  / 3 - 7 - 3 *  
p o n t  3 .  b e k . /  e l ő í r j a  a  p á l y á k  e l l e n ­
ő r z é s é t .  Az e l l e n ő r z ő b í r ó  f e l a d a t a  a  
v e r s e n y e k  fo ly a m á n  ig e n  j e l e n t ő s .  E l ­
l e n ő r i z n i  k e l l  a  k i a l a k í t o t t  v e r s e n y -  
p á l y á k  s z a b á l y o s s á g á t ,  a p o n t o k  h e l y é t  
a t e r e p e n ,  a  p o n tm e g n e v e z é s e k  h e l y e s ­
s é g é t ,  a  b e r a j z o l t  -  b e n y o m t a t o t t -  
t é r k é p e k  h e l y e s s é g é t ,  a t é r k é p h e z  r a ­
g a s z t o t t  p o n tm e g n e v e z é s  -  s z i m b o l  -  
p o n t o s s á g á t ,  a  k ó d o k  p o n t o s s á g á t .  A- 
m e n n y ib e n  m i n d e n t  r e n d b e n  t a l a l ,  a k k o r  
a  t é r k é p e k  k é s z e k ,  c s a k  a  r a j t b a  t ö r ­
t é n ő  k i s z á l l í t á s r ó l  k e l l  g o n d o s k o d n i .

A p á l y a k i t ű z ő i  munkához t a r t o z i k  a 
p o n t o k  k i r a k á s a ,  a  " f e l v e z e t é s " .  Az 
e l l e n ő r z ő p o n t o k  m e g j e l ö l é s é r e  a t é r k é ­
p e n  p i r o s  k ö r ,  a  t e r e p e n  a  b ó j a  s z o l ­
g á l .  A b ó j a  30 x 3 0  c e n t i m é t e r e s  p i r o s ­
f e h é r  s z í n i i  h á ro m  o l d a l ú  h a s á b  / V s z .  
5 . 6 . 2 . / .  Egy v e r s e n y b í r ó n a k  s z i n t e  meg 
k e l l  t e r v e z n i  a  p o n t  e l h e l y e z é s é t .  A 
p o n t  n e  " k i a b á l j o n " ,  de n e  l e g y e n  úgy 
e l d u g v a ,  hogy  maga a  b ó j a  m e g k e r e s é s e  
o k o z z o n  b o s s z ú s á g o t .

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  e l h e l y e z é s é r e ,  
f e l e r ő s í t é s é r e  t ö b b  m ó d s z e r  v a n ;  á l l ­
v á n y o n ,  f á r a  f e l f ü g g e s z t v e ,  t e r m é s z e t e s  
a n y a g o k  f e l h a s z n á l á s á v a l .  Az e l l e n ő r ­
z ő p o n to k o n  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a  p o n t  
a z o n o s í t á s i  j e l é t ,  k ó d j á t .  Ez t ö r t é n ­
h e t  az  á c s o l a t ú n  k é t  l y u k a s z t ó  k ö z é ,  a 
b ó j a  f e h é r  o l d a l á n ,  m indhárom  o l d a l o n ,  
v a g y  a  b ó j a  f e l s ő  o l d a l á n á l  m e r ő le g e s e n  
f e l f ü g g e s z t e t t  t á b l a  m in d k é t  o l d a l á n .  
/ V s z .  5 . 6 . 2 . /

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  é r i n t é s é n e k  i g a ­
z o l á s á r a  a  s z a b á l y z a t  h árom  m ó d s z e r t  
t e s z  l e h e t ő v é :
-  b é l y e g z ő ,  b é l y e g z ő p á r n a  / e z t  ma m ár 

a l i g  h a s z n á l j á k /
-  l y u k a s z t ó
-  s z í n e s  z s í r k r é t a .
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  a v e r s e n y t  m ege­
l ő z ő  n ap o n  r a k j á k  k i ,  v e z e t i k  f e l .  A 
v e r s e n y  r e g g e l é n  p e d i g  e l l e n ő r z i k ,  s 
e k k o r  v e z e t i k  f e l  a  p o n t ő r ö k e t ,  é s  
t e l e p í t i k  a  f r i s s í t ő p o n t o k a t ,  r á d i ó s ­
p o n t o k a t .

A r a j t  é s  a  c é l  f e l é p í t é s e  nem t a r ­
t o z i k  s z o r o s a n  a  p á l y a k i t ű z ő i  m unká­
h o z ,  e z t ,  m i n t  é p í t é s t ,  v é g e z h e t i  más, 
a r r a  a l k a l m a s  s z e m é l y .  L é n y e g e s  a z o n - ,  
b a n ,  hogy  a p á l y a k i t ű z ő  e l k é p z e l é s e  
é r v é n y e s ü l j ö n ,  a z  ő s z e m p o n t j a i  a l a p ­
j á n  k e l l  m a g á t  a z  é p í t é s t  v é g e z n i .  A 
r a j t h e l y  k i a l a k í t á s á r a  j e l e n l e g  a  V s z .  
5 . 4 .  p o n t j a  é r v é n y e s .  Az u t ó b b i  é v e k  
g y a k o r l a t á b a n  az  u n .  l é p c s ő s  r e n d s z e r  
a l a k u l t  k i ,  a h o l  a r a j t i d e j e  e l ő t t  3 ,
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k p e r c c e l  á l l  b e  a  v e r s e n y z ő ,  m a jd  
p e r c e n k é n t  h a l a d  e l ő r e ,  f o l y a m a t o s a n  
e l l e n ő r z i k  a  r a j t i d e j é t  a  k a r t o n o n ,  e — 
s e t l e g  e l l e n ő r z ő  j e l l e l  l á t j á k  e l  a  
k a r t o n t  a  v i s s z a é l é s e k  e l k e r ü l é s e  é r ­
d e k é b e n .  T ovább  l é p v e  -  á l t a l á b a n  e g y  
p e r c c e l  a  r a j t i d e j e  e l ő t t  -  k a p j a  meg 
a  t é r k é p e t  a  v e r s e n y z ő .  A m e g f e l e l ő  
j e l r e  -  g o n g ,  s í p s z ó , r a j t  v e z é n y s z ó  -  
r a j t o l .  A b e á l l á s  m ó d j á t ,  a  r a j t  f e l é ­
p í t é s é n e k  r e n d s z e r é t  k ö z ö l n i  k e l l  a  
m ű s o r f ü z e t b e n ,  h o g y  n e  é r j e  m e g l e p e t é s  
a  v e r s e n y z ő k e t .

A v e r s e n y e k  eg y  r é s z é n  a  t é r k é p e t  
b e r a j z o l v a ,  p o n t m e g n e v e z é s s e l  e l l á t v a  
k a p j á k  a  v e r s e n y z ő k .  A s z a b á l y z a t  a -  
z o n b a n  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t  a z  u t a s í ­
t á s  t é r k é p e n  t ö r t é n ő  b e r a j z o l á s r a / V s z . 
5 . k . 6 . / .  Ez e g y - о I d a Í r ó l  v i t a t h a t ó  
m ó d s z e r ,  h o g y  n e  a  v e r s e n y z ő  r a j z k é z ­
s é g e  d ö n t s e  e l  e s e t l e g  a  v e r s e n y t ,  más 
o l d a l r ó l  v i s z o n t  e g y s z e r ű b b ,  k ö l t s é g ­
k í m é l ő  é s  l e h e t ő s é g e t  ad  a  h e l y s z í n i  
n e v e z é s r e .  Az e d z ő n e k  a  f e l a d a t a  a z  i s ,  
h o g y  e r r e  f e l k é s z í t s e  a  v e r s e n y z ő i t .  
O t t  n i n c s  i s  s z ü k s é g  g y a k o r l á s ­
r a ,  a h o l  r e n d s z e r e s e n  v e s z n e k  r é s z t  
t e c h n i k a i  e d z é s e n  a  v e r s e n y z ő k ,  m e r t  
o t t  e z  a  m ó d s z e r  a z  á l t a l á n o s ,  í g y  nem 
ú j s z e r ű  a  f e l a d a t  v e r s e n y e n  sem.

NÉHÁNY ALAPVETŐ SZEMPONT A VERSENYPÁ—• 
LYÁK KITŰZÉSÉNÉL

-  A s z e r e n c s e  k i k ü s z ö b ö l é s é r e  k e l l  t ö ­
r e k e d n i .  í g y  a  h e g y e s s z ö g b e n  t ö r t é n ő  
v i s s z a f u t á s  k e r ü l e n d ő ,  m e r t  a  h á t u l  
i n d u l ó  j o g t a l a n  e lő n y h ö z  j u t ,  h a  l á t j a  
a  p o n t r ó l  v e l e  s zem b en  l e f u t ó  v e r s e n y ­
z ő k e t .
-  F o rg a lm a s  u t a k  k e r e s z t e z é s é t  k e r ü l n i  
k e l l ,  h a  m ég is  s z ü k s é g  v an  e r r e ,  ak k o r  
a  p á l y á k  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  eg y  h e l y e n  
k e r e s z t e z z é k  az  u t a t ,  h a  s z ü k s é g e s ,  a 
f o r g a l o m  l e á l l í t á s á r ó l  i s  g o n d o s k o d n i  
k e i i . ^
-  M e z ő g a z d a s á g i l a g  m ü v e i t  t e r ü l e t e k e t  
k e r ü l j é k  e l  a  v e r s e n y p á l y á k .
-  V e s z é l y e s  t e r ü l e t e k e t  / l é g a k n a ,  s z a ­
k a d é k ,  z s o m b o ly /  k e r ü l j é k  e l  a  p á l y á k ,  
h a  nem l e h e t ,  a k k o r  b i z t o n s á g o s a n  k ö ­
r ü l  k e l l  k e r í t e n i ,  s  a  f i g y e l m e t  k e l ­
l ő e n  f e l h í v n i  a  v e s z é l y e s  t e r ü l e t r e .  
- - E l l e n ő r z ő p o n t o k a t  úgy k e l l  t e l e p í t e ­
n i ,  h o g y  az  o b j e k t u m o t  é s  ne  a  b ó j á t  
v e g y é k  é s z r e  a  v e r s e n y z ő k .
-  H a s z n á l a t b a n  l é v ő  v a d á s z a t i  o b j e k t u m ­
r a  n e  k e r ü l j ö n  e l l e n ő r z ő p o n t .
-  A r a j t o t  úgy  k e l l  e l h e l y e z n i ,  -  k i a ­
l a k í t a n i  -  ho g y  a  r a j t b a n  v á r a k o z ó k  ne  
l á s s á k  m e r re  f u t  k i  a  k o r á b b a n  r a j t o l ó  
v e r s  e n y z ő .

B a lo g h  Tamás
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EZ AMERIKA ?
PILLANATKÉPEK KÉT VILÁG KUPA FUTAM­

RÓL ÉS BŐ KÉT HÉTRŐL

A S w i s s a i r  1 2 6 - o s  j á r a t a ,  a m e l y e t  eg y  
DC 1 0 - e s  t e s t e s í t  m eg, tö b b  s z á z  u t a ­
s á v a l  l a n d o l n i  k é s z ü l  B o s to n  r e p ü l ő ­
t e r é n e k  e g y i k  b e t o n c s í k j á r a .  A d é l u ­
t á n i  n a p f é n y b e n  m e g c s i l l a n n a k  a  b e l ­
v á r o s ,  a  dowutown ü v e g p a l o t á i .  A nem­
z e t k ö z i  j á r a t o k a t  f o g a d é  t e r m i n á l  ü -  
r e s  c s á p j a i n a k  e g y i k é h e z  g ö r d ü l ü n k .
Az ú t l e v é l v i z s g á l a t  n ag y o n  ç r e e i z .  /А  
v í z u m o k a t  i s  a z  USA-ban á l l í t o t t á k  
k i .  B u d a p e s t r ő l  i d e  k ü l d t é k ,  m a jd  
v i s s z a . /  A k á r k i  nem t e h e t i  be  a  l á b á t  
a z  o r s z á g b a .  M in d en  b e l é p n i  s z á n d é k o ­
z ó n a k  s z e r e p e l n i e  k e l l  egy  n a § y  k ö n y v ­
b e n ,  m ásképp  f e l  i s  ú t , l e  i s  u t .

V e n d é g l á t ó i n k  az  O r i e n t e e r i n g  N o r th  
A m e r i c a ,  az  é s z a k - a m e r i k a i  t á j f u t ó  
m a g a z in  ú j s á g í r ó i ,  s z e r k e s z t ő i ,  p o s -  
t á z ó i .  A " s z e r k e s z t ő s é g i  szobák '^  a s z ­
t a l á n  p a p í r l a p o k ,  t é r k é p e k ,  ú j s á g o k ,  
f é n y k é p e k  h a l m a i .  S z á m í tó g é p ,  s o r ­
n y o m t a t ó ,  az  e g y i k e t  a  v e r s e n y e k r e  
v i s z i k  m a g u k k a l ,  m i n i  k a z e t t á s  m agne­
t o f o n  a r i p o r t o k  k é s z í t é s é h e z ,  " j e g y ­
z e t e l é s é h e z "  é s  a  f é n y k é p e k  k é p a l á x -  
r á s a i n a k  m e g j e g y z é s é h e z .

D é l u t á n  á t m o z g a t á s  a  v á r o s t  k e t t é ­
s z e l ő  f o l y ó p a r t o n .  T u la j d o n k é p p e n  
B o s to n  h a t á r a ,  m i v e l  ez  az  a g l o m e r á -  
tum  t ö b b  e g y m ásb a  é r ő ,  k ü l ö n á l l ó s á ­
g u k r a  b ü s z k e  v á r o s b ó l  á l l .  Mi Camb- 
r i d g e b e n  l a k u n k ,  a h o l  a H a r v a r d  é s  az  
MIT / M a s s a c h u s e t t e s  I n s t i t u t e  o f  T ech ­
n o l o g y /  v a n .  B o s t o n  i g a z i  e g y e te m v á ­
r o s  so k  f e l s ő o k t a t á s i  i n t é z m é n n y e l .  
C sak  a  H a r v a r d o n  m i n te g y  áO e z e r  d i á k  
t a n u l .

S z ó v a l  d é l u t á n i  á t m o z g a tá s  a  f o l y ó  
m e n t i  p a r k v á r o s b a n .  Szám unkra  s z o k a t ­
l a n  a  n y ü z s g é s .  F u t ó k  s z á z a i ,  i d ő ­
s e b b e k  é s  f i a t a l a b b a k ,  l a s s a n ,  n a g y o n  
l a s s a n ,  g y o r s a b b a n ,  k ö v é r e k ,  soványak^ 
r ö v i d  n a d r á g b a n ,  m e l e g í t ő b e n ,  " w a l k -  
m a n n e l"  vag y  a n é l k ü l ,  f e h é r e k ,  f e k e ­
t é k ,  s á r g á k  é s  a h á n y s z o r  a r r a  j á r t u n k  
m i n d ig  s o k a n .  Az a m e r i k a i a k  10%-a f u t .  
I g e n ,  i t t  ü z l e t  f u t ó  f e l s z e r e l é s s e l  
f o g l a l k o z n i ,  d e  más s p o r t o k  i s  n ag y o n  
n é p s z e r ű e k .  A p a r k o k b a n  a  g y e r e k e k ,  
f i a t a l o k  b a s e b a l l t  j á t s z a n a k ,  v a g y  
c s a k  d o b á l j á k  eg ym ásnak  a  k i s  kem ény 
b ő r l a b d á t  é s  a z  o r m ó t l a n  k e s z t y ű v e l  
i g y e k e z n e k  m i n é l  ü g y e s e b b e n  e l k a p n i .
A k o s á r l a b d a  h a s o n l ó a n  n é p s z e r ű ,  a  
j á t s z ó t e r e k e n ,  i s k o l a u d v a r o k o n ,  k e r ­
t e k b e n  / í /  p a l á n k o k  á l l n a k .

A u t ó v a l  u t a z t u n k  K a n a d á b a ,  H a m i l to n  
v á r o s b a  az  O n t a r i o - t ó  n y u g a t i  c s ü c s ­
k é h e z  a  2 .  VK f u t a m  h e l y s z í n é r e .

Az ú t  e l e j é n  t a n k o l t u n k .  Majdnem egy  
d o l l á r  a z  ó lo m m en te s  b e n z i n .  J ó  d r á g a .  
Hogy l e h e t  e z ?  Ú gy, h o g y  a  g a l l o n  az  
e l t e r j e d t  ü r m é r t é k  a z  U S A -ban ,  a  g a l ­
l o n  p e d i g  3 , 7 8  1 - n e k  f e l e l  m eg. í g y  
a z é r t  m ár más a  b e n z i n  á r a !

A m é r t é k e g y s é g e k k e l  m e g g y ű l ik  a  b a ­
j u n k .  A le g k ö n n y e b b  a  m é r f ö l d  é s  a  
km k ö z t i  á t v á l t á s s a l  m e g b a r á t k o z n i .  
/ A t l é t i k á b ó l  m ár  i s m e r ő s  a  m é r f ö l d . /
De o t t  a  g a l l o n ,  a  l á b ,  a  f o n t ,  a  p i n t  
é s  l e g i n k á b b  a  F a h r e n h e i t  C e l s i u s  fo k  
h e l y e t t .

"Ma k e l l e m e s  i d ő  l e s z ,  úgy  6 8  f o k  
k ö r ü l " .  Menny i  ?  !
Na i g e n ,  F a h r e n h e i t b e n .  Ez a n n y i  m i n t  
-  r ö v i d  f e j s z á m o l á s  -  20*C. T é n y l e g  
k e l l e m e s .

I r á n y  az  a u t ó p á l y a .  K é t s z e r  h á ro m ,  
o l y k o r  n égy  s á v .  A f o r g a l o m ,  m i n t  a  
p e s t i  R á k ó c z i  ú t  c s ú c s i d ő b e n  még v a g y  
100 km -en  k e r e s z t ü l .  C sak  a  s e b e s s é g  
m á s .  S z á g u l d o z n i  a z é r t  nem l e h e t ,  m e r t  
55 m é r f ö l d /  ó r a  / k b .  90 km / ó r a  a 
m a x i m á l i s  s e b e s s é g ,  de e z t  á l t a l á b a n  
nem t a r t j á k  b e .  L e g a l á b b i s  a m e r r e  mi 
j á r t u n k .  Ö z ö n le n e k  az  a u t ó k ,  F o r d o k ,  
P o n t i a c o k ,  C h e v r o l e t e k ,  T o y o t á k ,  Maz­
d á k ,  H ondák ,  P o r s c h é k ,  BMW- к  é s  még k i  
t u d j a  h á n y  f é l e  a u t ó .

A v e r s e n y  n a p j á n  r e g g e l  k é s z ü l ő d ü n k ,  
a m ik o r  v á r a t l a n  v e n d é g  é r k e z i k .  I s m e ­
r ő s  a r c ,  m a g y a r u l  s z ó l í t  m eg .  M e g i s ­
m e r s z ?  P e r s z e .  H o rg o s  G áb o r  v o l t  PVSK- 
s ,  a k i  1 1 /2  é v e  é l  K a n a d á b a n  é s  a  VK 
s z í n h e l y é t ő l  nem m e s s z e  l a k i k .  G o n d o l­
t a  m e g n é z i  a  VK f u t a m o t  é s  m i n k e t  i s .  
V a ló b a n  v á r a t l a n  é s  k e l l e m e s  m e g l e p e ­
t é s  v o l t .  Jó  v o l t  e l b e s z é l g e t n i .

A "0"  i d ő  a  VK-n 12 ó r a ,  d e  30 p e r ­
c e t  c s ú s z i k  a  r a j t  eg y  v e r s e n y z ő k e t  
s z á l l í t ó  i s k o l a b u s z  l e r o b b a n á s a  m i a t t .  
Tűz a  n a p ,  n a g y o n  m e le g  v a n .  A c é l h e l y  
n a g y o n  sz é p  r é t e n  v a n ,  a  r a j t  a  c é l  
m e l l e t t  é s  a  p á l y á k  k é t s z e r  i s  a  r é t e n  
v e z e t n e k  k e r e s z t ü l .  M in d ez  a  k ö z ö n s é g  
k e d v é é r t ,  h o g y  v a l a m e n n y i r e  l á t v á n y o s ­
s á  t e g y é k  a  v e r s e n y t .

A t e r e p  a p á l y a a d a t o k  é s  a  v á r h a t ó  
g y ő z t e s  i d ő  a l a p j á n  g y o r s .  / 1 A , 2  km, 
5 10  m s z i n t ,  85 p e r c / .  S v a l ó b a n ,  
k ö n n y e n  f u t h a t ó ,  j ó l  b e l á t h a t ó  az  e r d ő  
n a g y  r é s z e  é s  s o k  a  n y í l t  t e r ü l e t .  
M o n d h a tn i  m a g y a r o s  t e r e p .  A h ő s é g e t  a 
s v é d e k  b í r j á k  a  l e g j o b b a n , a  f i ú k n á l  
k e t t ő s  k é k - s á r g a  s i k e r  s z ü l e t i k .  A l á ­
n y o k n á l  n o r v é g  az  e l s ő .  Egy j ó l  e l ő k é ­
s z í t e t t ,  j ó l  l e b o n y o l í t o t t ,  l á t v á n y o s  
v e r s e n y e n  v e t t ü n k  r é s z t .  M e g l e p e t é s t  
a z  o k o z o t t ,  h o g y  s z i n t e  t ö b b  VK r a j t o ­
l ó  v o l t ,  m i n t  a  d é l e l ő t t  v e r s e n y z ő ,  
í g y  m e g l e h e t ő s e n  c s a l á d i a s  v o l t  a  v e r ­
s e n y .

Az e s t i  b a n k e t t e n  a n o r v é g e k  v i t t é k  
a  p r í m e t ,  m o s t  nem m i n d e n t  e l s ö p r ő  e -  
r e d m é n y e ik ,  hanem  in k á b b  n e m z e t i  ü n n e -
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p ük  m i a t t .  E g g y e l  t ö b b ,  é s  m i l y e n  
nyomós é r v  az  i v á s r a  é s  a  j ó k e d v r e .

M ásnap  h á ro m  f ő s  v á l t ó n  é l t e  k i  j á ­
t é k o s  k e d v é t  a  mezőny, r ö v i d  é l v e z e t e s  
p á l y á k o n .

A N i a g a r a  v í z e s é s .  Mi p o n t  e s ő b e n  
l á t t u k ,  í g y  a l u l r ó l ,  f e l ü l r ő l  v í z  
v o l t .  A l e g f e l t ű n ő b b  a  l á t v á n y o s s á g o t  
k ö r ü l ö l e l ő  a t t r a k c i ó  v o l t .  V id á m p a r k ,  
s z á l l o d á k ,  é t t e r m e k ,  m o z i k ,  s o u v e n i r t ,  
c s e c s e b e c s é k e t  á r u s í t ó  p a v i l o n o k .  A- 
z é r t  a  v í z e s é s  sem v o l t  u t o l s ó  l á t ­
v á n y .  K ö z e lé b e n  á l l v a  a  l e z ú d u l ó  v í z ­
tö m eg  é s  a  f e l c s a p ó d ó  f i n o m  a p r ó  
c s e p p e k  f e l h ő j e  i j e s z t ő  é s  l e n y ű g ö z ő .

A k ö v e t k e z ő  V K -ig  e d z é s e k  k ü lö n b ö z ő  
t e r e p e k e n  H udson  V a l l e y  m e n té n ,N e w -  
Y o r k t ó l  é s z a k r a  4 0 - 6 0  k m - r e .  M e g lep ő ­
en  g y ö n y ö r ű ,  h a n g u l a t á b a n  a  D unaka­
n y a r r a  e m l é k e z t e t ő  t á j  a  h e g y e k  k ö ­
z ö t t  e l f o l y ó  H udson  m e n t é n .  Az e rd ő k  
S k a n d i n á v i á r a  h a s o n l í t a n a k  a  s o k  t ó ­
v a l ,  s z i k l á v a l ,  d o m b o k k a l ,  m o c s a r a k ­
k a l ,  c s a k  i t t  lom bos e r d ő  vein. F u t n i  
i s ,  c s a k ú g y  m i n t  É s z a k - E u r ó p á b a n  n e ­
h é z ,  f á r a s z t ó  a  k ö v e s  v a g y  é p p e n  p u ­
h a ,  s ü p p e d é k e s  t a l a j o n ,  a  h e l y e n k é n t  
i g e n  s ű r ű  c s e r j é k  é s  a l j n ö v é n y z e t  k ö ­
z ö t t .  I t t  s a j n o s  m ár f u t á s b a n  h á t r á n y ­
b a  k e r ü l ü n k ,  h i s z e n  i t t h o n  n a g y o n  n e ­
h é z  e r r e  f e l k é s z ü l n i .  A p á l y a a d a t o k  
é s  a  v á r h a t ó  g y ő z t e s  i d ő  ö s s z e v e t é s e  
a  k a n a d a i  fu tam m al  e l l e n t é t b e n  n ag y o n  
l a s s ú  n e h é z  p á l y á t  í g é r .  / 1 1 , 3  ton,
445 m s z i n t ,  85 p e r c / .  A v á r a k o z á s  
b e i g a z o l ó d i k :  b o r z a s z t ó  n e h é z  t e r e p e i ^  
t e c h n i k á s  p á l y á n  v e r s e n y e z t ü n k ,  a h o l  
l e l a s s u l v a ,  b i z o n y t a l a n k o d v a  s ú l y o s  
p e r c e k e t  v e s z í t h e t e t t  a z  e m b e r .  N or­
v é g ,  s v é d  f ö l é n y  a  v é g e r e d m é n y ,  de 
e g y - e g y  s v á j c i  f i ú  é s  l á n y  b e v e r e k s z i  
m a g á t  a  l e g j o b b  ö t b e .  N e k ik  i s  sok  
k e m é n y ,  n e h é z  t e r e p ü k  v a n .

R a j t  i t t  i s  1 2 - k o r  v o l t  a  n é z ő k  m i­
a t t ,  a k i k  i t t  sem v o l t a k  s o k k a l  t ö b ­
b e n ,  m i n t  K a n a d á b a n .  E n n é l  s o k k a l  n a ­
gyobb h e l y i  m ező n y re  s z á m í t o t t u n k ,  
n á l u n k  e g y  k ö r z e t i  v e r s e n y e n  v e s z n e k  
r é s z t  e n n y i e n .  USA-ban ez  a  s p o r t á g  
m in d e n  t e k i n t e t b e n  a m a t ő r ,  m i ú g y  
m ondanánk  t ö m e g s p o r t .  Ez l e g i n k á b b  a 
s z e m l é l e t b e n  n y i l v á n u l  m e g . Ó r i á s i  t ö l -  
h á b o r o d á s t  é s  m á r -m á r  b o t r á n y t  o k o ­
z o t t ,  h o g y  k é t  s v á j c i  f u t ó  n a g y j á b ó l  
a  p á l y a  f e l é t ő l  b e j ö t t  ff, T h o n n a l .  Ez 
m i l y e n  s p o r t s z e r ű t l e n ,  m e g e n g e d h e t e t ­
l e n ,  j o g t a l a n  e lő n y h ö z  j u t t a t t a  a  k é t  
s v á j c i t .  / E g y i k ü k  sem a z  5 .  h e l y e n  
v é g z e t t  A e b e r s o l d  v o l t . /  Mi e u r ó p a i a k  
sem m i n d i g  l e l k e s e d ü n k  az  e g y ü t t f u t á ­
s o k é r t ,  d e  ez  i s  b e l e t a r t o z i k  s p o r t á ­
gunk t a k t i k a i  f e g y v e r t á r á b a .

A v e r s e n y  u t á n  a  s k a n d i n á v o k  e g y b ő l  
u t a z n a k  h a z a ,  hogy  h é t f ő n  p i h e n t e n  
m e h e s s e n e k  m u n k áb a ,  i s k o l á b a .  Mi még 
m ásnap  i s  f u t u n k  e g y e t  u g y a n a z o n  a 
t e r e p e n  az  a m e r i k a i a k  r a n g s o r o l ó  v e r ­

s e n y é n ,  l e v e z e t é s k é p p e n .
D é l u t á n  i r á n y  N ew-Y ork, a m i t  s o k ­

s z o r  a k a r a t l a n u l  i s  A m e r ik á v a l  a z o n o ­
s í t a n a k .  F i l m e k b ő l ,  k é p e k r ő l  m á r  t ö b -  
b é - k e v é s b é  i s m e r j ü k ,  r e n g e t e g e t  h a l ­
l o t t u n k  r ó l a .  A s z e m é ly e s  é lm é n y  a -  
z o n b a n  l e n y ű g ö z ő ,  e l h ó d í t ó  é s  f a n ­
t a s z t i k u s .  Egy  n a p o t  t ö l t ö t t ü n k  o t t ,  
é s  e z  v o l t  a z  u t a z á s  le g n a g y o b b  é lm é ­
n y e .  O ly a n  m i n d e n ,  m i n t  a m i l y e t  v á r  
a z  e m b e r ,  de  m é g i s  a  h a t á s ,  a z  ö s s z ­
k é p  é s  a  r é s z l e t e k ,  a  h a n g u l a t  m e g l e ­
p ő e k .  H a r le m  k i é g e t t  h á z a i  é s  a  R i t z  
s z á l l ó  e l ő t t  p a r k o l ó  8 -1 0  m h o s s z ú  
L i n c o l n  l u x u s a u t ó  k ö z ö t t i  m i n d e n f é l e  
á t m e n e t  m e g t a l á l h a t ó .  A t o r o n y h á z a k ,  
f e l h ő k a r c o l ó k ,  ü v e g p a l o t á k ,  s z é l e s  é s  
e g y e n e s ,  k i l o m é t e r e k r e  b e l á t h a t ó  u t a k  
g y ű r ű j é b e n  s z i n t e  eg y  o á z i s  a  C e n t r a l  
P a r k ,  am e ly  m é g i s  a  M a n h a t ta n  s z e r v e s  
r é s z e ,  a  f u t ó k ,  b i c i k l i s t á k ,  l o v a s o k ,  
p i k n i k e z ő k ,  p i h e n n i  v ág y ó k  p a r a d i c s o ­
ma. És mi c s a k  M a n h a t t a n t ,  a  v á r o s  
s z í v é t  l á t t u k .  í z e l í t ő n e k  n a g y s z e r ű  
v o l t .

Még h á ro m  n a p o t  t ö l t ö t t ü n k  B o s t o n ­
b a n  n é z e l ő d é s s e l ,  e d z é s e k k e l ,  é s  c s ü ­
t ö r t ö k  e s t e  m ár  az  o t t h o n i  m e g é r k e ­
z é s t  v á r v a  ü l t ü n k  f e l  a  S w i s s a i r  DC- 
1 0 - e s  g é p é r e .

L a n to s  Z o l t á n

E re d m é n y e k  :
f é r f i a k  1 4 , 2km 51 0  m s z i n t
1 .
2 .
3 .
4 .  
5- 
6 .

M i h a e l  W e h l in 9 1 .4 3
J o a h i m  I n g e l s s o n  9 2 .1 2
H e i k k i  P e l t d a  
0 y v i n  Thon 
B e n g t  L e v in  
T o r e  S a g v o ld e n  

1 6 .  Lein t o s  
B en ed ek

9 2 .5 9
9 3 .1 2
9 3 .5 3
9 4 .1 7

1 0 0 .1 5
/ f e l a d t a /

21 p o n t

n ő k  9 , 6km 315 m s z i n t  15
1 . E l l e n - S o f i e  O l s v i k N 6 5 .4 7
2 . K a r i n  Rabe S 6 6 .5 3
3 . J o r u n n  T e ig e n N 6 7 .1 2
4 . D e n i s  De Monte C 6 7 .3 0
5 . R i t t a  K a r j a l a i n e n F 6 8 .0 7
6 . R a g u n t i l d  B r a t t e r g N 6 8 .5 6

f é r f i a k  l l , 3 k m  4 45  m s z i n t  21
1 . M o r te n  B e r g l i a N 8 2 .4 9
2 . 0 y v i n  Thon N 8 4 .1 3
3 . L a r s  P a l m q u i s t S 8 4 .2 7
4 . L a r s  L ö n n q u i s t S 8 4 .4 6
5 . C h r i s t i a n  A e b e r s o l d 8 6 .1 7
6 . M i c h a e l  W e h l in S 8 7 . 3O
25 . L a n t o  s 1 0 1 .4 1
26 .B e n e d e k 1 0 2 .1 7
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n ő k 7 , 6  кж  330  ш s z i n t  14 p o n t
1 .  J o r u n n  T e i g l u  6 2 . 0 4
2 .  F ra n k e  S o n d e r e g g b  6 7 . 2 1
3 .  K a r i n  Rabe 6 8 . 3 7

N S Z K  B E S Z Á M O L Ó  

1 9 8 6 .  j ú n i u s  1 2 - 1 6 .  DEGGENDORF

Az e g y é n i  v e r s e n y  1000 m k ö r ü l i  e l ő -  
a l p e s i  t e r e p e n  f o l y t ,  i d ő n k é n t  S kan­
d i n á v i a ,  i d ő n k é n t  S v á j c  j u t h a t o t t  e -  
s z ü n k b e .  Hogy mégsem f e l h ő t l e n  b o l ­
d o g s á g g a l  h a g y t u k  e l  a  v e r s e n y t e r e ­
p e t ,  an n ak  t ö b b  o k a  v o l t .  E l s ő s o r b a n  
a z ,  hogy  nem v á l t a k  be  r e m é n y e i n k ,  
p e d i g  de s z é p  k u p á k  v o l t a k . . .  Az im­
m áro n  n é g y  é v e s  t é r k é p h e z  a  h e l y i  é l ­

v e r s e n y z ő k  j o b b a n  t u d t a k  a l k a l m a z k o d ­
n i ,  m i n t  m i .  S zám u k ra  ez  f o n t o s  v á l o ­
g a tó  v e r s e n y  v o l t  a  f ő i s k o l á s  V B -re .  
E ső  u t á n ,  t i s z t a  v í z  v o l t  a  t e r e p ,  s 
f ő l e g  a r a j t  m a g a s s á g á b a n  k ö d  g o m o ly -  
g o t t .  A m a g y a r o k a t  a  m ezőny  e l é  s o r ­
s o l t á k  b e ,  R o s t á s  é s  D osek  i n d u l t  me­
ző n y éb en  0 - r a ,  K a s z á s  n e g y e d i k n e k ,  
L a n to s  h a t o d i k n a k .  M in d e z e k  e l l e n é r e  
be  k e l l  v a l l a n i ,  hogy  j ó l  k i k a p t u n k .  
A z é r t  L a n to s  é s  R o s t á s ,  m i n t  l e g j o b b  
k ü l f ö l d i e k  l e t t e k  m e g t a p s o l v a .  Még 
o s z t r á k  é s  b r i t  v e r s e n y z ő k  v o l t a k .  Az 
e r e d m é n y t  a  v á l t ó  n a p j á n  i s  c s a k  f e l ­
t é t e l e s e n  f ü g g e s z t e t t é k  k i ,  m e r t  a  
c o m p u te r  m i n d e n t  ö s s z e k e v e r t .  A r a j t  
i s  c s ú s z o t t ,  h o l o t t  n a g y o n  h i d e g  v o l t  
a  h e g y c s ú c s o n ,  ah o v á  s í l i f t t e l  vagy  
g y a l o g  l e h e t e t t  k i j u t n i .  Mi az  u t ó b ­
b i t  v á l a s z t o t t u k ,  hog y  n e  f a g y j u n k  o -  
d a  a  s z é k h e z .  S z ó v a l  a k a d t a k  zö k k en ő k  
a  r e n d e z é s b e n .

J ü r g e n  S c h w a n i t z  a  f ő n ö k  m in d e n t  
maga c s i n á l t ,  s z e r v e z e t t ,  k e z d v e  a 
t é r k é p t ő l  a  p á l y á k o n  á t  a z  i d ő m é r é s i g  
és  a  " r á d i ó  r i p o t o k i g . "  M ajd  m e g f u l ­
l a d t  t e e n d ő i b e n ,  ú g y h o g y  a  s z á l l í t á ­
s u n k k a l  k a p c s o l a t o s a n  ö n á l l ó s í t o t t u k  
m a g u n k a t .

A D u n a p a r to n  e g y  c s ó n a k h á z b a n  l a k ­
t u n k ,  é s  e m e l e t e s  á g y a k o n  a l u d t u n k .

Az e g y é n i  e l ő t t i  d é l u t á n o n ,  e s ő b e n  
t e r e p b e m u t a t ó t  i s  r e n d e z t e k } de egy 
a l j a s  b o z ó t o s ,  e r d ő f o l t o s  s a r g a  t é r ­
k é p é n  i g a z á n  semmi sem h a s o n l í t o t t  a  
v e r s e n y t e r e p r e .  Az e g y é n i  t e r e p  amúgy 
eg y  f e l ú j í t o t t  t é r k é p p e l  n a g y o n  rem ek 
l e n n e .  / A z t  m o n d ták  l e s z . /  A k i l o m é ­
t e r á t l a g o k b ó l  l á t s z i k ,  h o g y  ig e n  n e ­
h é z . . .

í g é r t é k ,  h o g y  a  v á l t ó v e r s e n y  t é r k é ­
p e ,  m i v e l  ú j  é s  az  NSZK b a j n o k s á g r a

k é s z ü l t ,  s z i n t e  t ö k é l e t e s  l e s z .
H ö l g y e i n k  R o s t á s  -  G aá l -  e g y  n é m e t  

k i s l á n n y a l  á l l t a k  r a j t h o z  a  f e n t i  
s o r r e n d b e n .  R o s t á s  m á s o d i k k é n t  é r t  
c é l b a  é s  v á l t o t t a  G a á l .  Az ő h e l y e z é ­
s é t  a  k ö v e t h e t e t l e n  i d ő k i í r á s o k b ó l  
nem t u d t a m  m e g á l l a p í t a n i ,  de  a z  b i z ­
t o s ,  h o g y  a  v á l t ó  a  3 .  h e l y e n  v é g z e t t  
/ v e r s e n y e n  k í v ü l . /

A f i ú k n á l  K a s z á s - D o s e k - L a n t o s  s o r ­
r e n d b e n  á l l t u n k  f ö l .  K a s z á s  m a jd  2 
p e r c e s  e l ő n n y e l  v á l t o t t a  D o s e k o t ,  
L a n t o s  tö b b  m i n t  9 p e r c  e l ő n n y e l  r a j ­

t o l t ,  é s  n ö v e l t e  to v á b b  az  e l ő n y t .  A 
t e r e p  nem v o l t  a n n y i r a  a l p e s i  j e l l e g ű ,  
k ö z é p h e g y s é g i  i n k á b b ,  de c s e h  v a g y  
o s z t r á k  j e l l e m z ő k k e l .  A t é r k é p  i t t  
sem s i k e r ü l t  t ö k é l e t e s e n ,  t á v o z á s o m ­
k o r  eg y  p o n t  ó v á s  a l a t t  v o l t .  L e h e t ,  
h o g y  i s m é t e l n i  f o g j á k  az  O B - t?

A n ém e t  k l u b o k  s z e r i n t  t ú l  k e m é n y re  
s i k e r ü l t e k  a  p á l y á k ,  n ag y o n  e l h ú z ó d o t t  

a  v e r s e n y ,  í g y  eg y  k i c s i t  é l v e z h e t e t ­
l e n n é  v á l t .  A v á l t á s  a n g o l  s z i s z t é m á ­
v a l  t ö r t é n t .  R á d i ó s p o n t r ó l  j e l e z t é k  a 
k ö z e l e d ő k e t ,  s  e k k o r  a  k ö v e t k e z ő  f u t ó  
m ik ö z b e n  b e l é p e t t  a  k o r d o n b a ,  m eg k ap ­
t a  e g y  b o r í t é k b a n  a  t é r k é p é t .  A v á l ­
t á s  m e g t ö r t é n t e  u t á n  l e h e t e t t  a z t  
f e l t é p n i ,  a  t é r k é p r a j t i g  s z a l a g o z á s o n  
k e l l e t t  m e n n i .
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K a s z á s  8 3 .О 3 R o s t á s  5 6 . 2 1
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8 . G aá l  B o r b á l a 8 6 . 2 0
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Egy b izo ttsá g  hétköznapjai
/A z  XOF T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  1 9 8 6 . á p r .  

A - 6 - i  ü l é s e  ü r ü g y é n /

A m ik o r  f ő t i t k á r u n k  f e l k é r t ,  h o g y  í r ­
j a k  b e s z á m o l ó t  k e d v e n c  lap o m , a  T á j f u ­
t á s  r é s z é r e  az IOF T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  
/ ТВ/ s v á j c i  ü l é s é r ő l ,  úgy  g ondo lta im , 
/ é s  j ó l  g o n d o l t a m /  h o g y  m i r e  e z e k  a  
s o r o k  a  k e d v e s  o l v a s ó k  k e z é b e  k e r ü l ­
n e k ,  m aga  a  k o n k r é t  ü l é s  már r é g e n  a k ­
t u a l i t á s á t  v e s z t e t t e .  É rd e k e s  l e h e t  
v i s z o n t  eg y  k i s  b e p i l l a n t á s t  a d n i  a  
b i z o t t s á g  m u n k á já b a .  Mi a  f e l a d a t a ^  
m i t  k e l l e n e  m e g o l d a n i a ,  m i t  o l d o t t  
meg, é s  «unit m e g o l d o t t ,  h o g y an  o l ­
d o t t a  m eg . |

1 9 7 7 “ b e n  v e t t e m  r é s z t  e l ő s z ö r  a  B i ­
z o t t s á g  ü l é s é n  I n n s b r u c k b a n ,  e z é r t  az  
ő s i d ő k r ő l ,  az  IOF m e g a l a k u l á s á t ó l  
/ 1961/  1977 - i g  t e r j e d ő  s z a k a s z r ó l  nem 
t u d o k  b e s z á m o l n i .  A n n y i  b i z t o s ,  hogy 
m ik o r  1 9 7 7 - b e n  c s a t l a k o z t a m  a  T e c h n i ­
k a i  B i z o t t s á g h o z ,  a  B i z o t t s á g  m u n k á ja  
már o l a j o z o t t a n  g ö r d ü l t ,  é s  le  v o l t a k  
f e k t e t v e  a z o k  az  a l a p o k ,  a m e ly e k r e  t o ­
váb b  l e h e t e t t  é p í t e n i .  T i s z t e l e t  a z o k ­
n a k ,  a k i k  1961- t ő l  k e z d v e  s o k  o r s z á g  
k ü l ö n b ö z ő  f e j l ő d é s i  i r á n y a i b a  i n d u l ó  
t á j f u t á s á b ó l / t e r m é s z e t j á r á s b ó l  !/  k i a ­
l a k í t o t t á k  a z t  a  s p o r t á g a t ,  a m e l y e t  ma 
t á j f u t á s n a k  h í v u n k ,  a  sem m ib ő l  a l k o t v a  
ú j  v i l á g o t .  K ö z tü k  v o l t  M a g y a r o r s z á g  
r é s z é r ő l  H a r d i c s a y M á r i a  i s ,  a k i  o l y a n  
t e k i n t é l y t  s z e r z e t t  a  m ag y a r  t á j f u t á s ­
n a k ,  h o g y  nekem k ö n n y ű  v o l t  b e ü ln ö m  az  
á l t a l a  e l ő m e l e g í t e t t  s z é k b e .

E d d i g  é p p e n  c s a k  a z t  nem í r t a m  l e , 
mik i s  а  ТВ f e l a d a t a i .  E z e k  l é n y e g é ­
ben  h á r o m  c s o p o r t b a  o s z t h a t ó k .  Az e l s ő  
/ é s  t a l á n  l e g f o n t o s a b b /  f e l a d a t  a  s z a ­
b á l y z a t o k  m e g a l k o t á s a .  S p o r t á g  s z a ­
b á l y z a t  n é l k ü l  nem l é t e z h e t ,  e z é r t  i s  
v o l t  a  l e g f o n t o s a b b  a  n e m z e t k ö z i  é s  
v i l á g b a j n o k i  v e r s e n y e k  s z a b á l y z a t á n a k  
k i d o l g o z á s a .  / É r d e k e s s é g ,  h o g y  a nem­
z e t k ö z i  v e r s e n y e k  s z a b á l y z a t á t  ma sem 
k ö t e l e z ő  t e l j e s e n  b e t a r t a n i ;  a h o l  t e l ­
j e s e n  b e t a r t j á k ,  a z t  h í v j á k  "A" k a t e ­
g ó r i á s  v e r s e n y n e k ,  a h o l  a  s z a b á l y o k b a n  
k i s e b b  e l t é r é s e k  v a n n a k ,  a z  "B" k a t e ^  
g ó r i á s  v e r s e n y .  Ez az  eng ed m én y  k ü l ö ­
n ö se n  a z  ő s i d ő k b e n  v o l t  f o n t o s ,  a m ik o r  
o ly a n  e l t é r é s e k  v o l t a k  a  s z a b á l y o k b a n ,  
hogy e g y i k  n a p r ó l  a  m á s i k r a  l e h e t e t l e n  
l e t t  v o l n a  á t á l l n i .  Ma m ár  a  n e m z e t i  
s z a b á l y o k  a l i g  t é r n e k  e l  e g y m á s t ó l  és  
az  IOF s z a b á l y o k t ó l / .  1977-Ъ еп  a f ő  
s z a b á l y o k  m ár  l é t e z t e k ,  a  f i n o m í t á s ,  
v á l t o z t a t á s  a z ó t a  i s  f o l y a m a t o s ,  s ő t ,  
v é lem ényem  s z e r i n t  t ö b b  é s  g y a k o r i b b  
i s  a  v á l t o z t a t á s ,  m i n t  k e l l e n e .  A s z a ­
b á l y z a t o k k a l  f o g l a l k o z ó  "A" m un k acso ­

p o r t  a z o n b a n  n e m csak  s z a b á l y z a t o k k a l ,  
hanem  a j á n l á s o k ,  i r á n y v o n a J a k  k i d o l ­
g o z á s á v a l  i s  f o g l a l k o z i k ,  a m e ly e k  
e l s ő s o r b a n  az ú j a b b  IOF t a g o r s z á g o k n a k  
n y ú j t a n a k  ú t m u t a t á s t .  А ТВ s z i n t e  
m in d e n  t a g j a  r é s z t  v e s z  e z e k  k i d o l g o z á ­
s á b a n ,  de  a  v é g l e g e s  s z ö v e g  k i a l a k í t á ­
s a  m i n d i g  az  "A" m u n k a c s o p o r t ,  a z o n  
b e l ü l  i s  a  k é t  p r e c í z  n é n » t  / R o l f  H e i ­
n em ann  é s  E r n s t  G r u h n /  d o l g a .  H i á b a ,  
s z a b á l y t  a l k o t n i  c s a k  n é m e te k  t u d n a k  
-  é s  am i m e g le p ő ,  s z í v e s e n  i s  c s i n á l ­
j á k .  Jómagam az  IOF d o p p i n g - s z a b á l y z a t  
e l s ő  f o g a l m a z v á n y á t  k é s z í t e t t e m  e l  A 
é v e ,  e z t  E r n s t  G ruhn  ö n t ö t t e  v é g l e g e s  
f o r m á b a .  E r r e  a z  ü l é s r e  a  "VB e l l e n ő ­
r ö k  k é z i k ö n y v é " - n e k  n e v e z h e t ő  a j á n l á s t  
d o l g o z t a m  k i ,  v á ro m ,  v a j o n  m e l y i k  
n é m e t  t e s z i  t i s z t á b a !

Az "A" m u n k a c s o p o r t  j e l e n l e g  a  VB 
s z a b á l y z a t  á t a l a k í t á s á n  d o l g o z i k ,  de 
h o g y  m i k o r  l e s z  ú j  VB s z a b á l y z a t ,  az  
a z  IOF E ln ö k s é g é n  m ú l i k :  ők nem k í ­
v á n n a k  h am ar  s z a b á l y t  m ó d o s í t a n i .  
D o lg o z n a k  a n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  ú j  
s z a b á l y a i n  i s ,  i t t  a  l e g f o n t o s a b b  / é s  
v a l ó b a n  a k t u á l i s /  f e l a d a t  a  V i l á g  Kupa 
s z a b á l y z a t  k i d o l g o z á s a  é s  b e é p í t é s e  a 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  s z a b á l y z a t á b a .  
/ J e l e n l e g  c s a l i  i d e i g l e n e s  VK s z a b á l y ­
z a t  v a n / .

A "B" m u n k a c s o p o r t  f o g l a l k o z i k  a  v a ­
l ó d i  " t e c h n i k a i "  e l e m e k k e l ,  t e h á t  f e l ­
s z e r e l é s e k k e l ,  t e c h n i k a i  m e g o l d á s o k k a l .  
Szó v o l t  a  t á j f u t ó  t e c h n i k a i  f e l s z e r e ­
l é s e k e t  g y á r t ó  c é g e k  ö s s z e í r á s á r ó l ,  de 
e z  e d d i g  nem v a l ó s u l t  meg -  a  "B" mun­
k a c s o p o r t  gyeikor l a t i  l a  g semmi m á s s a l  
nem f o g l a l k o z i k ,  m in t  a  s z á m í t ó g é p e k  
a l k a l m a z á s á v a l  a  t á j f u t á s b a n .  S z á m í t ó -  
g é p e s  n y i l v á n t a r t á s b a  v e s z i k  az  ö s s z e s  
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e t  i s .  Már c s a k n e m  
k é s z  a  I S z á m í t ó g é p e k  a l k a l m a z á s a  a  
t á j f u t á s b a n "  c ím ű  i r á n y v o n a l .  A m u n k a-  
c s o p o r t  c é l j a  és  j ö v ő j e  k i s s é  k ö d ö s ;  a 
k ü l ö n b ö z ő  s z á m í t ó g é p e k - n y e l v e k  m i a t t  a  
l é t e s í t e n d ő  p r o g r a m - b a n k n a k  k e v e s e n  
v e h e t i k  h a s z n á t ,  és  a  b i z o t t s á g  veze*- 
t ő j e  / é s  egybe*n l e g d o l g o s a b b  t a g j a / ,  
v a l a m i n t  h e l y e t t e s e  i s  v i s s z a v o n u l  a 
b i z o t t s á g b ó l . M i t  h o z n a k  a z  u t ó d o k ?  -  
nem t u d n i .  A "C" m u n k a c s o p o r t  d o l g a  a 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  é s  v i l á g e s e m é n y e k  
i r á n y í t á s a  és  r e g i s z t r á l á s a .  Ez a  nem­
z e t k ö z i  v e r s e n y e k  t e r é n  in k á b b  c s a k  
r e g i s z t r á l á s ,  m e r t  - b ö l c s e n -  a  b i z o t t ­
s á g  ú g y  t a r t j a ,  h o g y  a  j o b b  v e r s e n y e k  
m a jd  m e g é l n e k ,  a  r o s s z a b b a k  e l h a l n a k .
A V B - k , é s  V i l á g  K upák  p r o g r a m -  és 
h e l y - e g y e z t e t é s e  már v i s z o n t  k o m o ly  
m unka .  A V i l á g  Kupa s z e r v e z ő b i z o t t s á g  
t a g j a , J a n  S ö d e r b e r g  / S v é d o r s z á g /  a  C 
m u n k a c s o p o r t  v e z e t ő j e , í g y  a  k o n t a k t u s  
m e g o l d ó d o t t .  G y a k o r l a t i l a g  e z  a  munka­
c s o p o r t  g y ű j t i  a  V B -kre  é s  a  V K -kra  
v a l ó  j e l e n t k e z é s e k e t ,  é s  k é s z í t i  e l ő



az  a j á n l á s o k a t  a  t e l j e s  ТВ é s  az  E l ­
n ö k s é g ,  i l l e t v e  a  k o n g r e s s z u s  r é s z é ­
r e ,  é s  p r ó b á l  r á b e s z é l n i  o r s z á g o k a t  
s í t á j f u t ó  VB r e n d e z é s é r e ,  m e r t  e z t  
s e n k i  sem  a k a r j a  v á l l a l n i .  A b i z o t t ­
s á g o n  b e l ü l  s z o r g a l m a s  d á n  Arne K ro g h  
g y ű j t i  a z  e r d ő h a s z n á l a t r a  v o n a tk o z ó  
a d a t o k a t ,  e g y e z m é n y e k e t  az  e g y e s  IOF 
t a g o r s z á g o k b ó l .  Ez a  b i z o t t s á g  a j á n l ­
j a  a  VB e l l e n ő r ö k e t  i s .

E zek  a  f ő  m unkák ,  és  még m enny i  a p ­
ró m u n k a ,  am e ly  e z e k h e z  k a p c s o l ó d i k !  
S e n k i  sem  v i t a t j a ,  h o g y  а ТВ az  IOF 
l e g d o l g o s a b b  b i z o t t s á g a ,  t u l a j d o n ­
k é p p e n  a z  IOF E l n ö k s é g ,  m in t  e l v i  i -  
r á n y í t ó , t e r v e i n e k  g y a k o r l a t i  m egva­
l ó s í t ó j a  a  t e c h n i k a i  k é r d é s e k b e n .  I -  
gen  s o k  s z o r g a l m a s  em ber d o l g o z i k  
i t t ,  é s  b á r  s o h a s e m  t e s z n e k  s z e m r e h á ­
n y á s t ,  h a  v a l a k i  nem d o l g o z i k  / m i é r t  
n e  ü l h e t n e  o t t  v a l a k i  o r s z á g a  p é n -  ; 
z é n ? / ,  a  t ö b b i e k  s z o r g a lm a  m i n d e n k i t  
m a g á v a l  s o d o r ,  v ag y  v i s s z a v o n u l á s r a  
k é s z t e t .  E z é r t  s o k  é v e t  e l t ö l t e n i  i t t  
b i z o n y  f á r a s z t ó ,  а  ТВ s z e m é l y i  á l ló » *  
mánya á l l a n d ó a n ,  de  s z e r e n c s é r e  nem 
h i r t e l e n  c s e r é l ő d i k ,  a  s z o r g a lm a s  
m u n k a s t í l u s  a z o n b a n  r e m é l j ü k  megmarad.

E n n y i  t a l á n  e l é g  v o l t  b i z o t t s á g o m  
d i c s é r e t é b ő l  / a  s z i d á s á t  majd í r j á k  
l e  m á s o k / ,  i n k á b b  n éh án y  s z ó t  a  mun­
k a s t í l u s r ó l .  А ТВ é v i  k é t  ü l é s é n  r i t ­
k á n  b o n y o ló d u n k  m o n d a to k ra  b o n t o t t  
m e g f o g a lm a z á s o k b a ,  c s a k  az  e l v i  szem ­
p o n t o k a t  t á r g y a l j u k  meg. A m u n k á t^  
m i n d e n k i  o t t h o n  v é g z i  é s  v é g l e g e s í t i .  
Az a  1 0 -1 2  m u n k a ó r a ,  a m i t  e g y  ü l é s e n  
e g y ü t t  t ö l t ü n k ,  c s a k  az  e l v e k  t i s z t á ­
z á s á r a  e l e g e n d ő .  Az ü l é s e n  már á l t a ­
l á b a n  c s a k  a  k é p z e l e t b e l i  p e c s é t e t  
ü t j ü k  r á  a  k i d o l g o z o t t ,  é s  l e v e l e z é s  
ú t j á n  tö b b e k  á l t a l  á t n é z e t t  a n y a g o k ­
r a .  Az ú j  f e l a d a t o k n a k  p e d i g  i t t  h a ­
t á r o z z u k  meg a  k ö r v o n a l a i t ,  é s  j e l ö l ­
j ü k  k i  a  f e l e l ő s t ,  a k i  o t t h o n  k i d o l ­
g o z z a  .

Az e l n ö k ,  a z  N D K -b e l i  R o l f  H e in em a n n
v a s s z o r g a l m a  c s o d á l a t o s .  M inden  az  ő 
k e z é n  megy k e r e s z t ü l ,  m in d ig  m in d en  
h a t á r i d ő r e  k é s z .  Még úgy i s  b i z t o s a n  
t a r t j a  a p o z i c i ó j á t ,  hogy az  NDK t á j ­
f u t ó  s p o r t j a  l é n y e g é b e n  e l h a g y t a  a 
n e m z e t k ö z i  p o r o n d o t .  J an  S ö d e r b e r g ,  
a  h e l y e t t e s  v e z e t ő  ma már in k á b b  c s a k  
a V i l á g k u p á v a l  f o g l a l k o z i k ,  de  a z  6^ 
s z o r g a l m a  i s  l e g e n d á s .  M i n d k e t t e n  s z á ­
r a z ,  h u m o r t a l a n  em berek  -  lá m ,  h o v á  
v e z e t  a  s z o r g a lo m !

A t á r s a s á g  e g y ü t t  a z é r t  j ó l  ö s s z e ­
d o l g o z o t t ,  e s  i g e n  j ó k e d é l y ü .  Sok 
s z e m é l y e s  b a r á t s á g  i s  a l a k u l t  k i  az 
é v e k  fo ly a m á n  / é n  i s  t ö b b  b i z o t t s á g i  
t á r s a m n a k  v o l t a m  v e n d é g e / .

1 9 7 7 - b e n  r i a d t a n  f i g y e l t e m  a  bie> 
z o t t s á g  n ém et t á r s a l g á s á t ,  még j ó ,

hog y  m e g e n g e d té k ,  h o g y  a  f é l i g  m e g é r ­
t e t t  n ém e t  s z ó r a  a n g o l u l  v á l a s z o l h a t ­
tam .  Ma m ár g y a k o r l a t i l a g  c s a k  a n g o ­
l u l  b e s z é l ü n k , c s a k  R o l f  H e in em a n n  
/ a k i  a z  e l m ú l t  5 é v b e n  e l é g  j ó l  meg­
t a n u l t  a n g o l u l ! /  b e s z é l  n é h a  n é m e t ü l ,  
h a  p o n t o s a b b a n  a k a r j a  k i f e j e z n i  m a g á t .  
E k k o r  v o l t  h a z á n k f i a ,  a  f r a n c i a  Edmond 
S z é c h e n y i  f o r d í t  a n g o l r a ,  a k i  m i n d k é t  
n y e l v e t  a n y a n y e l v i  s z i n t e n  b e s z é l i .  Az 
a n g o l  B r i a n  W a tk i n s  eg y  s z ó t  sem t u d  
az  a n g o lo n  k í v ü l ,  én  i s  n e h e z e n  é r t e m  
a  n é m e t e t .  A t ö b b i e k  m ind  j ó l  é r t i k  é s  
e l é g  j ó l  b e s z é l i k  m i n d k é t  n y e l v e t .  E -  
z é r t , hogy  f o r d í t a n i  n e  k e l l j e n ,  a n ­
g o l r a  v á l t o t t  a  B i z o t t s á g .

Hogyan i s  megy e g y  i l y e n  b i z o t t s á g i  
ü l é s ?  Ha e z  K o n g r e s s z u s o n  v a g y  VB-n 
t ö r t é n i k ,  a  b i z o t t s á g i  p r o g r a m  a  VB- 
h e z  v a g y  K o n g r e s s z u s h o z  i g a z o d i k .  I t t  
a  munka nem i s  o l y a n  h a t é k o n y ,  m i n t  a z  
ö n á l l ó  ТВ ü l é s e k e n .  Az ö n á l l ó  ТВ ü l é ­
s e k r e  á l t a l á b a n  p é n t e k e n  é r k e z ü n k ,  még 
e s t e  m e g t a r t j u k  a  m e g n y i t á s t ,  m a jd  l e ­
h e t ő s é g  v a n  a  b e r u g á s r a ,  a m e l y e t  a 
v o l t  n o r v é g  v i l á g b a j n o k  m i n d ig  k i h a s z ­
n á l .  M ásnap h a j n a l b a n  már d ü b ö r ö g  a  
k ö r n y é k  a f u t k á r o z ó  k ü l d ö t t e k t ő l ,  é l e n  
a  v o l t  n o r v é g  v i l á g b a j n o k k a l ,  a k i  v é r ­
e r e s  s z e m e k k e l  i s  a  l e g g y o r s a b b . A ma­
g y a r  k ü l d ö t t  h a m a r  l e m a r a d ,  é s  eg y  
c s e n d e s ,  f é l r e e s ő  v ö l g y b e n  l i h e g i  k i  
m a g á t ,  é s  g o n d o l  f á j d a l m a s a n  a  k ö v e t ­
k e z ő  n a p o k  i z o m l á z á r a .

S z o m b a t :  kem ény m u nkanap .  Egy ó r a  
t e l j e s  ü l é s ,  a  f e l a d a t o k  k i o s z t á s a ,  
m a jd  e g é s z  n a p  az  А, В é s  C m u n k a c s o ­
p o r t o k  d o lg o z z á k  k i  p r o g r a m j u k a t  é s  
á l l a p o d n a k  meg az  e l v é g z e n d ő  f e l a d a t o ­
k a t  i l l e t ő e n ,  i l l e t v e  v i z s g á l j á k  á t  a  
b i z o t t s á g i  ü l é s r e  e l k é s z í t e t t  munká­
k a t .  A m u n k a c s o p o r to k  í r á s b e l i  j e l e n ­
t é s t  k é s z í t e n e k  а ТВ v e z e t ő j é n e k .

K éső  d é l u t á n  k ö z ö s  ТВ ü l é s ,  a h o l  
g y o r s a n  á t s z a l a d n a k  a  m u n k a c s o p o r to k  
j e l e n t é s e i n ,  é s  h a  v i t á s  k é r d é s  v a n ,  
a z t  m e g v i t a t j á k .  A k ö z ö s  ТВ ü l é s  v é ­
gén  p o n t o s a n  k i d e r ü l ,  m i l y e n  k é r d é s  
m a r a d t  t i s z t á z a t l a n .

E s t e  i s m é t  v a n  l e h e t ő s é g  a  b e r u g á s r a  
/ l á s d  f e n t / ,  m e r t  i l y e n k o r  s z o k o t t  fo ~  
g a d á s t  a d n i  a  r e n d e z ő  o r s z á g  t á j f u t ó  
s z ö v e t s é g e ,  a h o l  g y a k r a n  m e g j e l e n n e k  
h e l y i  v ag y  k a t o n a i  p o t e n t á t o k  i s .

M ásnap h a j n a l b a n  ú j a b b  d ü b ö r g é s  i l ­
l e t v e  l i h e g é s  / l á s d  f e n t / ,  m a jd  2 ó r a  
b i z o t t s á g i  ü l é s  a  m eg m arad t  p r o b l é m á k ­
k a l  k a p c s o l a t b a n ;  é s  v é g ü l  1 ó r á s  k ö ­
zö s  ТВ ü l é s .  I t t  m i n d ig  s z o m o rú a n  á l ­
l a p í t j u k  m eg, h o g y  h á n y  ü g y e t  nem t u d ­
tu n k  t i s z t á z n i .  D é lb e n  b ú c s u z k o d á s ,  
h a z a u t a z á s .

K é t  h é t e n  b e l ü l  m e g é r k e z ik  R o l f  H e i ­
nemann h a l á l p o n t o s  b e s z á m o l ó j a  а  ТВ 
ü l é s r ő l ,  é s  e l k e z d ő d i k  o t t h o n  a  v á l -



l a i t  munka k i d o l g o z á s a ,  a  l e v e l e z é s e k  
а  ТВ t a g j a i v a l ,  m ajd  k é s z ü l ő d é s  az  ú j  
ТВ ü l é s r e . . .  é s  m in d en  k e z d ő d i k  é l ő i ­
r ő l .

A z t  h i s z e m ,  hogp m i n t  m in d e n  b i z o t t ­
s á g ,  m i i s  t ú l l i h e g j ü k  m a g u n k a t ,  n é h a  
v a n  o l y a n  é r z é s e m ,  h o g y  mi a  f e n é n e k  
v a g y u n k  m e g i n t  i t t  -  de m o s t  í g y  
ö s s z e g e z v e  az  e l m ú l t  9 é v e t ,  m ég is  
ú g y  é r z e m ,  s z ü k s é g  v a n  a  B i z o t t s á g  
m u n k á j á r a ,  é s  a  B i z o t t s á g  h a t o t t  i s  
v a l a m e n n y i t  a  n e m z e t k ö z i  t á j f u t á s r a .  
K e l l e n e k  a  s z a b á l y o k ,  k e l l e n e k  a  s z e ­
m é ly e s  k a p c s o l a t o k ,  k e l l  a  n e m z e t k ö z i  
t á j f u t ó  é l e t  ö s s z e h a n g o l á s a  -  í g y  h á t  
d o lg o z u n k  t o v á b b  e g y ü t t  -  r é s z e m r ő l  
ö rö m m el .

Mondtam m i n d e z t  a n n a k  ü r ü g y é n ,  hogy  
1 9 8 6 .  á p r i l i s  á - 6 - á n  i s m é t  ö s s z e ü l ­
t ü n k  v i s s z a v o n u l ó  t á r s u n k ,  E d g a r  
B ä e h t o l d  s z ü k e b b  p á t r i á j á b a n ,  M ü n s in -  
g e n b e n ,  i l l e t v e  a  m e l l e t t e  l e v ő  a l ­
p e s i  ü d ü l ő b e n ,  A p p e n b e r g b e n .  Az á p r i ­
l i s i  g y ö n y ö rű  h a v a z á s ,  E d g a r  b a r á t o m  
g a v a l l é r o s  v e n d é g l á t á s a  / s v á j c i a k n á l  
i s  v a n  i l y e n ! /  a  s z o k o t t n á l  i s  e m lé ­
k e z e t e s e b b é  t e t t e  e z t  а  ТВ ü l é s t .

d r .  S z a r k a  E r n ő

Könyv

ü  J  ! M e g j e l e n t  d r .  N á d o r i  Iá s^z ló  
s z e r k e s z t é s é b e n  az  "EDZÉSTERVEZÉS" c .  
s z a k k ö n y v  / S p o r t  1 9 8 6 /
A s z e r k e s z t ő  ö s s z e g z i  az  e d z é s t e r v e ^  
z é s  e l m é l e t i  é s  m e t o d i k a i  a l a p j a i t .  
M ányoki I s t v á n :  " T e r v e z é s  a  s z a b á l y o ­
z o t t  r e n d s z e r e k b e n ,  s z a k o s z t á l y i  mo­
d e l l  a l a p j á n "  c .  f e j e z e t b ő l  t á j f u t ó  
s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i  i s  ö t l e t e t  me­
r í t h e t n e k .  T o v á b b ia k b a n  l a b d a r u g ó , 
a t l é t a ,  c s e l g á n c s ,  s p o r t l ö v é s z e t ,  ö t ­
t u s a ,  k a j a k - k e n u  ed ző k  a d j á k  k ö z r e  
t a p a s z t a l a t a i k a t .

K ü lö n  e m l í t e m  ( i r a n e k  I s t v á n :  "M ik ro -  
c i k l u s o n  b e l ü l i  g r a f i k u s  e d z é s t e r v e í -  
z é s "  c .  f e j e z e t é t ,  m e ly b e n  a  s p o r t o ­
l ó  b i o l ó g i a i ,  l e l k i ,  é s  s z o c i á l i s  
a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g é n  k e r e s z t ü l  k ö ­
z e l í t i  a  t é m á t .  C sap ó  G éza -  d r .  K e -  
m e c se y  Imre : "Az u t á n p ó t l á s k o r ú  k a ­
j a k v e r s e n y z ő k  f e l k é s z í t é s é n e k  k e r e t ­
t e r v e " ,  s z i n t é n  j ó l  h a s z n o s í t h a t ó  
s p o r t á g u n k b a n ,  m i k é n t  az  o k t a t á s s a l  
f o g l a l k o z ó k  s z á m á r a  Dán J ó z s e f n é  "A 
T e s t n e v e l é s - t a n í t á s  t e r v e z é s e "  c .  
f e j e z e t e .



IRÁNYTŰ
Az a u s z t r á l  VB u t á n  C a n b e r r á b a n  t a r ­

t o t t a  k o n f e r e n c i á j á t  az  IOF Tudomá­
n y o s  C s o p o r t j a -  A c s o p o r t  v e z e t ő j e  Se­
i l e r  ö s s z e g e z t e  a  m e g e lő z ő  é v e k  munká­
i t .  E l s ő k é n t  a  s z e r v e z e t i  k e r e t e k b e n  
t ö r t é n t  v á l t o z á s o k a t  e c s e t e l t e  / t u d n i ­
i l l i k ,  hogy 1 9 8 3 - b a n  h i v a t a l o s a n  i s  
m e g a l a k u l t  a  c s o p o r t / .  Az e l s ő  h í v á s r a  
25 e g y é n  j e l e n t k e z e t t ,  k ö z t ü k  k u t a t ó k ,  
e d z ő k ,  s p o r t o l ó k .  A z u tá n  t o v á b b i  é r ­
d e k lő d ő k  l é p t e k  be  a c s o p o r t b a ,  és  í g y  
a k o n f e r e n c i a  i d e j é n  39 t a g ,  17 o r ­
s z á g  k é p v i s e l e t é b e n  a l k o t t a  a z t .

A c s o p o r t  m u n k á j á r ó l ,  az  e g y e s  k u t a ­
t á s o k r ó l  s a j á t  s z a k l a p j á b a n  sz á m o l  b e .

F e l a d a t a  a  c s o p o r t n a k  a  m e g j e l e n ő  
ö s s z e s  tu d o m á n y o s  é r t é k ű  c i k k ,  k u t a t á ­
s i  f e l j e g y z é s  ö s s z e g y ű j t é s e ,  r e n d s z e r  
r e z é s e .  E zek  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó ,  
hogy  a  tu d o m án y  t á j f u t á s s a l  é r i n t k e z ő  
t e r ü l e t e i  k ö z ü l  e l s ő s o r b a n  a  l é l e k t a n ,  
a z  e d z é s - f e l k é s z ü l é s ,  a  t á j é k o z ó d á s  
t e c h n i k á j a ,  é l e t t a n i  é s  o r v o s i  k é r d é ­
s e k  f o g l a l k o z t a t j á k  a k u t a t ó k a t .

T e r m é s z e t e s e n  e z e k  a t e r ü l e t e k  i s  
n ag y o n  f o n t o s a k ,  é s  t o v á b b i  m é l y r e h a t ó  
v i z s g á l a t o k a t  i g é n y e l  f e l t á r á s u k .  
M i n d a m e l l e t t  nem s z a b a d  e l f e l e d k e z n i  
e g y é b  t e r ü l e t e k r ő l  sem.

A t e v é k e n y s é g e t  b e f o l y á s o l ó  3 f ő  t é ­
n y e z ő ;  / a z  e g y é n ,  a k ö r n y e z e t  é s  a  
f e l a d a t /  e g y m á s r a h a t á s a  f e l ő l  k ö z e l í t ­
ve a  t á j é k o z ó d á s h o z  R o la n d  S e i l e r  meg­
á l l a p í t j a ,  h o g y  l e l k i  é s  f i z i o l ó g i á s  
o l d a l r ó l  t ö b b e n  i s  v i z s g á l t á k  a  t e v é ­
k e n y s é g e t ,  de  e g y e l ő r e  még k e v é s  u t a ­
l á s  t ö r t é n t  a  k é t  t e r ü l e t  ö s s z e f ü g g é ­
s e i r e .

A k ö r n y e z e t  é s  a  f e l a d a t  h a t á s á t  i s  
t ö b b e n  v i z s g á l t á k  már / ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s i  k é r d é s e k  a  d ö n t é s h e z / ,  de p é l d á u l  
sem a s z o c i á l i s  k ö r n y e z e t ,  sem a  t e r e p  
f u t ó m o z g á s t  b e f o l y á s o l ó  h a t á s a  nem k e ­
r ü l t  a  v i z s g á l a t o k  k ö z é p p o n t j á b a .  
U g y an íg y  v i z s g á l h a t ó  l e n n e  p é l d á u l  a  
t é r k é p  ö s s z e t e t t s é g é n e k  é s  a z  ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s n a k  a  k a p c s o l a t a ,  v ag y  a f e l ­
a d a t  n e h é z s é g e  é s  a c s e l e k v é s  s z e r v e ­
z é s é n e k  ö s s z e f ü g g é s e .

N y i t o t t  t e r ü l e t  t o v á b b á  a t á j f u t ó  
c s e l e k v é s é n e k  m e g k ö z e l í t é s e  a  s z a b á ­
l y o z á s  o l d a l á r ó l .  M i ly e n  l e h e t  az  ö s z -  
s z e f ü g g é s  az  a u t o m a t i k u s ,  az  é r z e l m i ­
l e g  é s  az  é r t e l m i l e g  / a í k a r a t i l a g /  
s z a b á l y o z o t t  ö s s z e t e v ő k  k ö z ö t t ?

K ev ésb é  f e l t á r t  t e r ü l e t  a  t e r e p - t é r ­
k é p  k a p c s o l a t  a l a p j á n  az  e l ő r e l á t á s  
/ a n t i c i p á c i ó /  é s  az é r t e l m e z é s  i s .

A c s o p o r t  v e z e t ő j é n e k  az  a d d i g i  k u ­
t a t á s o k ,  t o v á b b á  a  még f e l t á r a t l a n  t e ­

r ü l e t e k  i s m e r t e t é s é v e l  a z  v o l t  a  c é l ­
j a ,  hogy  a k u t a t ó k a t ,  e d z ő k e t  b á t o ­
r í t s a  a  t o v á b b i  m u n k á ra .
C h r i a t e r - J a h a a a s a ü  / S v é d o r s z á g /  a 
s v é d  t á j f u t ó k  1 9 8 5 -ö s  V B -re  v a l ó  f e l ­
k é s z ü l é s é t  o r v o s i  szem mel k í s é r t e  f i ­
g y e le m m e l .  B e s z á m o l ó já n a k  c ím e :
EGÏÉNRE SZABOTT EDZÉSPROGRAM ELIT 
TÁJFUTÓK SZAMARA, A SPORTSÉRÜLÉSEK 
MEGELŐZÉSÉRE

A s v é d  v á l o g a t o t t  k e r e t  t a g j a i  v o l ­
t a k  a  k í s é r l e t  a l a n y a i .  G y a k o r l a t i l a g  
az  o r v o s o k  a z t  v i z s g á l t á l ! ,  h o g y  az e -  
l i t  t á j f u t ó k  m i é r t  k é n y t e l e n e k  e d z é s ­
k i h a g y á s r a  s p o r t o l á s b ó l  ad ó d ó  s é r ü l é ­
s e k ,  vagy s p o r t á r t a l o m  m i a t t .  A c é l  
a z  v o l t ,  h o ^ y  az  i l y e n  " e l m a r a d ó  e d ­
z é s e k "  s z á m á t  a l e h e t ő  l e g k i s e b b r e  
s z o r í t s á k  l e ,  h i s z e n  m i n t  m o n d já k :  "A 
r e n d s z e r e s ,  k i h a g y á s  n é l k ü l i  e d z é s  
t e s z i  l e h e t ő v é  az  a r a n y é r e m  e l é r é s é t ! "

M ire  t e r j e d t e k  k i  a  v i z s g á l a t o k ?
1 .  Az é l e t t a n i  m u ta tó k  é v i  v á l t o z á s a i  
M e g á l l a p í t á s o k
a .  /  A v e r s e n y z ő k  f u t ó t e l j e s í t m é n y e  az

e d z é s e k  m e n n y i s é g i  -  m i n ő s é g i  v i ­
s z o n y a i t ó l  f ü g g ő e n  v á l t o z t á l ! ,  de 
e z a l a t t  az  o x i g é n f e l v é t e l  m u t a t ó i  
nem v á l t o z t a k  j e l e n t ő s e n .

b .  /  A m a x i m á l i s  d in a m ik u s  e r ő  m ind  a
n ő k n é l  é s  f é r f i a k n á l  n ő t t  az  a l a ­
p o z á s  a l a t t ,  m a jd  c s ö k k e n t  a  v e r ­
s e n y i d ő s z a k b a n .

K ö v e t k e z t e t é s e k
a .  /  A f e n t i  v á l t o z á s o k  az  é v  s o r á n

v á l t o z ó  t e r h e l é s t  t ü k r ö z i k .
b .  /  Az a e r o b  és  a n a e r o b  k a p a c i t á s  egy­

a r á n t  f o n t o s .
c .  /  A l á b i k r a —izom  e r e j é n e k  v á l t o z á s a

j e l z i ,  h o g y  s z á m o t t e v ő  k ü l ö n b s é g  
v an  az  a s z f a l t o n  é s  u t a k o n  f u t á s ,  
i l l e t v e  a  t e r e p f u t á s  t e c h n i k á j a  
k ö z ö t t .

d .  /  A s p o r t o l ó k  s é r ü l é s e i t  a  k ö v e t k e ­
zők o k o z t á k :  Nem m e g f e l e l ő  izo m e­
r ő ,  v á l t o z t a t á s  az  e d z é s m ó d s z e r e k ­
b e n ,  az  i n t e n z i t á s b a n .

J a v a s l a t
A t á j f u t á s  m in d en  k ö v e t e l m é n y é t  szám ­
b a  v e v ő , a z o k a t  h é t r ó l - h é t r e  az  e d z é s ­
t e r v b e  f o g l a l ó  t e r v  m e g v a l ó s í t á s a  az  
e g é s z  é v e n  á t .

/А  t á j f u t á s  k ö v e t e l m é n y e i t  a  k ö v e t ­
k e z ő  i r á n y t ű b e n  o l v a s h a t j á k . /
2 .  V a s h i á n y  a t á j f u t ó  n ők  k ö z ö t t

A 14 v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  43 s z á z a ­
l é k á n á l  t a l á l t a k  v a s h i á n y t .  A nők  83 
s z á z a l é k a  v e g e t á r i á n u s  v o l t .
A v a s h i á n y t  e g y é r t e l m ű e n  a  t á p l á l k o ­
z á s i  s z o k á s o k r a  l e h e t  v i s s z a v e z e t n i ,  
am e ly n ek  h a t á s á t  az  e r ő s  ed zésm u n k a  
é s  a  m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s  i s  b e f o l y á ­
s o l t a .
A f é r f i a k  k ö z ö t t  / 1 7 /  nem é s z l e l t e k  
v a s h i á n y t .



K öve  t k e z t e t é s e k :
A n ő i  t á j f u t ó k  e s e t é b e n  l a b o r a t ó r i u m i  
v i z s g á l a t o k k a l  f i g y e l e m m e l  k e l l  k í ­
s é r n i  a  s z e r v e z e t b e n  l é v ő  v a s  m e n n y i ­
s é g é t .
3 .  E l i t  t á j f u t ó k  s é r ü l é s e i  
89 v i z s g á l t  s z e m é ly  1 é v e s  m e g f i g y e ­
l é s e k o r  a z t  t a p a s z t a l t á k ,  h o g y  100 0  
e d z é s  ó r á r a  3 s é r ü l é s  j u t .  A s é r ü l é ­
s e k  A3 s z á z a l é k a  e g y s z e r i  k ü l s ő  t é n y e ­
z ő r e  v e t h e t ő  v i s s z a  / t r a u m a / ,  a  t ö b b i  
57 s z á z a l é k  t ú l e r ő l t e t é s b ő l  ad ó d ó  
s p o r t á r t a l o m .  Ez u t ó b b i a k  az  a l a p o z á s  
s o r á n  f o r d u l t a k  e l ő  t ö b b n y i r e .

A s é r ü l é s e k  1 9 , 5  % -a  v o l t  n a g y  s é ­
r ü l é s ,  m e l y e t  1 h ó n a p o s  e d z é s k i h a -  
g y á s s a l  l e h e t e t t  c s a k  r e n d b e h o z n i .  
E zek  t ö b b s é g e  a  t é r d  é s  k ö r n y é k é r e  
l o k a l i z á l h a t ó .

A f é r f i  s é r ü l t e k  6 6 , 6  % -a,a  n ő k  50%- 
a  s é r ü l é s  u t á n  c s u p á n  a n n y i  o r v o s i  
t a n á c s o t  k a p o t t ,  h o g y  p i h e n j e n .
Az e l v é g z e t t  ed z é sm u n k a  m e n n y i s é g e , é s  
a  s é r ü l é s  o k o z t a  e d z é s k i h a g y á s  k ö z ö t t  
nem t a l á l t a k  l é n y e g e s  ö s s z e f ü g g é s t .  
U g y a n a k k o r  m e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  a  
s é r ü l t  f é r f i a k  m ind  t ö b b e t  f u t o t t a k ,  
m i n t  a z o k  a k i k  nem s é r ü l t e k  meg. A 
f é r f i a k n á l  é v i  2 0 ,  a  n ő k n é l  é v i  19 
n ap  s é r ü l é s  m i a t t i  e d z é s k i h a g y á s t  j e ­
g y e z t e k  f e l .

A t r a u m á s  s é r ü l é s e k  7 8 ,6  %-a k é t  
h é t n é l  h a m a ra b b  g y ó g y u l t ,  a  t ú l e r ő l -  
t e t é s e . s  á r t a l m a k n a k  v i s z o n t  c s a k  A7,A 
%—a .
K ö v e t k e z t e t é s e k :
A t á j f u t á s  nem v e s z é l y e s  s p o r t á g  o r v o ­
s i  s z e m p o n t b ó l .  A j e l e n t k e z ő  s é r ü l é ­
s e k  a z o n b a n ,  / s  i t t  l e g f ő k é p p e n  a 
t ú l e r ő l t e t é s r e  k i a l a k u l ó  á r t a l m a k r a  
g o n d o l n a k /  f e n y e g e t i k  a  v e r s e n y e r e d ­
m é n y e k e t ,  s  h o s s z a b b  t á v o n  a s p o r t o ­

l ó i  p á l y a f u t á s t  i s .
Az á r t a l m a k  n a g y r é s z e  m e g e l ő z h e t ő  

l e n n e .
S é r ü l é s e k  e s e t é n  k i e g é s z í t ő  e d z é s e k k e l  
és  a k t í v  g y ó g y á s z a t i  e l j á r á s o k k a l  k e l l  
f e n n t a r t a n i  az  e d z e t t s é g e t .
Az e g y é n r e  s z a b o t t  e d z é s p r o g r a m o k k a l  
e l k e r ü l h e t ő k  a s é r ü l é s e k !
E ls ő  l é p é s ;  o r v o s i  v i z s g á l a t :
1 . a n a t ó m i a i  é s  m o z g á s b e l i  h i b á k  f e l ­

t á r á s a .
S e g í t s é g :  k ü l ö n l e g e s  c i p ő  vagy  t a l p ­
b e t é t ,  i l l e t v e  m o z g á s j a v í t ó  e d z é s e k .
2. V a s h i á n y -  v a s p ó t l á s
3. F u t ó k é p e s s é g e k  m é r é s e :  f u t ó s z a l a g ,  

e m e l k e d ő ,
m a x i m á l i s  t e r h e l é s n é l  / v i t a  m ax im a/ 
t e j s a v k o n c e n t r á c i ó  m é r é s e  -  J a v í ­
t á s a :  f u t ó e d z é s e k  m e g f e l e l ő  m ó d sze ­
r e k k e l

A. M a x i m á l i s  e r ő  m é r é s e  ö s s z e h a s o n l í t ­
v a  a  t é r d  h a j l í t ó i t  é s  n y ú j t ó i t .

A f é r f i a k n á l  e g y e n s ú l y t  t a l á l t a k ,  
n é m i  e l t é r é s  a  f e s z í t ő i z m o k  j a v á r a  
m u t a t k o z o t t .  A b a l  é s  j o b b  l á b  е е  
r e j e  k ö z ö t t  nem t a l á l t a k  k ü l ö n b s é ­
g e t ,  é p p e n  e z é r t  nem k e l l e t t  e r ő ­
f e j l e s z t ő  k o r r i g á l ó  g y a k o r l a t o k a t  
e l ő í r n i .  A n ő k n é l  2 k i v é t e l t ő l  e l ­
t e k i n t v e  m e g n y u g t a tó  v o l t  s z i n t é n  
a  h e l y z e t .  Ok k e t t e n  k o r r e k c i ó s  
g y a k o r l a t a n y a g o t  k a p t a k .  É r d e k e s ­
s é g ,  hog y  a  n ő k n é l  a  h a j l í t o k  e r e ­
j e  v o l t  n a g y o b b  a  f e s z í t ő k k e l  szem ­
b e n .

5 .  Á l t a l á n o s  f i t t s é g  é s  h a j l é k o n y s á g  
m e r e s e

Á l t a l á b a n  e l m o n d h a t ó ,  h o g y  a 
t á j f u t ó k  h á t i  é s  m e l l k a s i  i z m a i  g y e n ­
g é k .  A h a s iz m o k  e r e j e  a  n ő k n é l  r e l a ^  
t i v e  n a g y o b b  v o l t  m i n t  a f é r f i a k n á l .

J a v í t á s a :  k ü l ö n l e g e s  e r ő s í t ő  p r o g ­
r a m o k k a l  .

A f u t ó i z m o k  l a z a s á g á t  i s  m eg m ér ték  
h a j l é k o n y s á g i  g y a k o r l a t o k k a l .  A h o l  
nem v o l t  e l e g e n d ő  o t t  g i m n a s z t i k á t ,  
S t r e t c h i n g  g y a k o r l a t o k a t  t e r v e z t e k .
6 .  Az e d z é s e k r ő l  é s  s é r ü l é s e k r ő l  m in ­
d en  k e r e t t a g  j e l e n t é s l a p o t  v e z e t e t t .  
f e z e k e t  h a v o n t a  ö s s z e g e z t é k .  Az e d z é -  
s e k e t  m i n ő s é g i  é s  m e n n y i s é g i  szem ­
p o n t b ó l  k a t e g o r i z á l t á k .  H a ta lm a s  e g y é ­
n i  e l t é r é s e k e t  t a l á l t a k .
A nők  h a v o n t a  2 0 - 6 0 ,  a  f é r f i a k  2 0 -7 5  
ó r á t  e d z e t t e k .
Az i n t e n z i t á s t  i s  n a g y o n  e l t é r ő e n  
v á l t o z t a t t á k  a  v e r s e n y z ő k .  
E d z é s k i h a g y á s  h a v o n t a :  0 - A ,3  n a p .  
S é r ü l é s  e s e t é n  r ö g t ö n  t e l e f o n o n  k e l r e  
l e t t  é r t e s í t e n i  a  s z e r z ő t ,  a k i  m e g á l ­
l a p í t o t t a  a  d i a g n ó z i s t  é s  a  g y ó g y k e ­
z e l é s t .  A p r o g r a m  m e g k e z d é se  e l ő t t i  
o k t a t á s k o r  m in d e n k i  k ü l ö n l e g e s  e g y s é g -  
c s o m a g o t  k a p o t t ,  a  s z ü k s é g e s  é s  l e g ­
k o r s z e r ű b b  g y ó g y á s z a t i  e s z k ö z ö k k e l .

A f e l k é s z ü l é s  s o r á n  c s u p á n  e g y  k o ­
m oly  b a l e s e t  t ö r t é n t  e g y  v e r s e n y e n ,  
e z  i s  c s u p á n  3 n a p i  e d z é s k i h a g y á s t  o -  
k o z o t t .

A k i s e b b  s é r ü l é s e k  e s e t é n  r ö g t ö n  
m e g v i z s g á l t á k  a s p o r t o l ó t ,  é s  m e g f e l e ­
l ő  k i e g é s z í t ő  e d z é s p r o g r a m o t  a d t a k  n e “  
k i  a z  e r e d e t i  h e l y e t t .

Az e d z é s k i h a g y á s  e z e k  u t á n  a  n ő k n é l  
h a v o n t a  0 - 0 , 7  n a p ,  a  f é r f i a k n á l  0 - 1 , 7  
n ap  v o l t .
K ö v e t k e z t e t é s e k  :
f e g y s z e rü  m ó d s z e r e k k e l  m e g e l ő z h e tő k  a  
t á j f u t ó k  s p o r t s é r ü l é s e i .  Nagyon f o n t o s  
k i o k t a t n i  a  s p o r t o l ó k a t  a  k i s e b b  s é r ü ­
l é s e k  m e c h a n iz m u s á r a ,  ho g y  ne  r o n t s a ­
n ak  a  h e l y z e t e n  az  e d z é s e k  f o l y t a t á s a ­
k o r .
M e g f e l e l ő  k i e g é s z í t ő  p ro g ra m o k !
E zek  e l ő k é s z í t é s é h e z  m in d e n  s z e m é ly  
p r o f i l j á t ,  m u t a t ó i t  k ü l ö n - k ü l ö n  i s m e r ­
n i  k e l l .

A6



A s v é d  k e r e t t e l  l e g a l á b b  1 9 8 9 - i g  f o l y -ч 
t á t j á k  a  k í s é r l e t e t .
1 9 8 9 -b e n  S v é d o r s z á g  r e n d e z i  a  V B -o t .

I r o d a lo m :  d r .  P é t e r  M á r to n  -  d r .  Árky
N án d o r

A SPORTSEBÉSZET ALAPJAI / S p o r t  8 1 /

A k ö n y v  t a r t a l m a z z a  m i n d a z o k a t  az  
i s m e r e t e k e t ,  am e ly ek  a  s p o r t s é r i i l é s e k  
é s  m o z g á s s z e r v i  b á n ta l m a k  m e g e l ő z é s é ­
h e z ,  f e l i s m e r é s é h e z  é s  g y ó g y í t á s á h o z  
s z ü k s é g e s e k .  Edzők  é s  s p o r t o l ó k  h a ­
s z o n n a l  f o r g a t h a t j á k  l a p j a i t ,  f i g y e ­
lemmel k í s é r h e t i k  g y ó g y u l á s u k a t ,  é s  
s e g í t s é g e t  k a p n a k  az  e d z é s t e r v e z é s -  
h e z -

/A z  ö s s z e á l l í t á s t  D o sek  Á g o s to n  
í r t a /

jEfyvin Thom „egy gyilkos”
A k o r á b b i  t í z  VB k ö z ü l  a  f é r f i  v á l t ó -  
v e r s e n y b e n  S v é d o r s z á g  h a t o t ,  N o rv é g ia  
n é g y e t  n y e r t  meg. E z é r t  nem v o l t  a b ­
s z u r d  a z t  v á r n i ,  hogy az  a r a n y é r t  f o ­
ly ó  h a r c  e z  a lk a lo m m a l  i s  e k é t  nem­
z e t  k ö z ö t t  f o g  e l d ő l n i .

De i l y e n  k ü z d e le m r e  nem s z á m í t o t ­
t u n k .
F ö l k é s z ü l t ü n k  t e h á t  a VB v á l t ó  i z g a l ­
m a i r a  .
S v á j c b a n  1 9 8 1 -b e n  S i g u r d  D ä h l i  13 
p e r c e s  e l ő n y é t  egy  " ó r i á s i "  s é t á v a l  
32 m á s o d p e r e i é  c s ö k k e n t e t t e .

M a g y a r o r s z á g o n  ’ 8 3 - b a n  H a r a l d  Thon 
c s a k  az  u t o l s ó  k i l o m é t e r e k e n  o l d o t t  
k e r e k e t ,  é s  j ö t t  be e l s ő n e k ,  m á s f é l  
p e r c e s  e l ő n n y e l .

Három a  m agyar  i g a z s á g ,  e z  é r v é n y e s  
a  s v é d  c s a p a t r a  i s ,  b i z t o s r a  v e h e t ő .

C sak h o g y  J ö r g e n  M a r t e n s o n  é s  0 y v in  
Thon k ö z ü l  a n o r v é g  k e r ü l t  k i  g y ő z t e ­
s e n ,  é s  l e t t  n e m z e t i  h ő s .  M e g l e p e t é s ­
r e - e  v a g y  sem , N o r v é g i a  i s m é t  a r a n y a ­
k a t  s z ü r e t e l t  a  v á l t ó n .  R em énykedtünk  
p e r s z e ,  h o g y  ez  a k é t s z e r e s  v i l á g b a j ­
nok  m a j d . . . ,  de k i á l l t a  a  p r ó b á t .
-  " P a l m i s "  r a j t o l
Hogy a z  e l e j é n  k e z d j e m ,  a  s v é d  c s a ­
p a t n á l  L a r s  P a l m q v i s t  a  r a j t e m b e r .  
S z o k a t l a n ,  s z e r e p  s z á m á r a .  Ha már az 
e g y é n i  v e r s e n y e n  nem i n d u l t a m ,  l e g a ­
l á b b  i t t  h a d d  f u s s a k  -  t r é f á l k o z i k  
" P a l m i s " .  F u t o t t  i s ,  nem i s  a k á r h o ­
g y a n ,  e g y b ő l  megadva a  " k e z d ő h a n g o t "  
m in d en  r é s z i d ő s p o n t o n  v e z e t e t t  és 
e l s ő k é n t  v á l t o t t .  Nyomóban az ú j  v i ­
l á g b a j n o k  K a r i  S a l l i n e n .  Nem s z á m í t v a  
az  e l s ő  p o n t o t  a  p á l y á j u k  u g y an az  
vo l t .

F i n n o r s z á g n a k  m á rk á s a b b  c s a p a t a  v an ,  
m i n t  a n a g y o b b a k n a k  a h h o z ,  hogy  e l k e ­
r ü l j e  a s ü l l y e d é s t .
E n n ek  a  d u ó n ak  2 : 11 e lő n y e  v o l t  a  

h ú s z é v e s  n y u g a t n é m e t  f u t ó  M i c h a e l  F i n -  
k e n s t ü d t  v e z e t t e  h a t  f ő s  b o l l y a l  
s z e m b e n .  I t t  f u t o t t  M o r ten  B e r g l i a  i s .  
N e k i  ЗОО m é t e r r e l  h o s s z a b b  p á l y á j a  
v o l t ,  m i n t  " P a l m i s " - n a k .
-  M iche  v o l t  a  l e g j o b b  s v é d  -  
N á lu n k  m ost M ich ae l .  W ehlen  k ö v e t k e ­
z e t t ,  é s  6 f u t o t t a  ma a  l e g j o b b  i d ő t  
a  s v é d  c s a p a t b ó l .  5 . 0 6 - o s  s e b e s s é g e ,  
m e l l y e l  v é g i g s z á g u l d o t t a  a 11235  mé­
t e r é t ,  k o m o ly  r e m é n y e k e t  a d o t t  a  k é k ­
s á r g á k n a k .

K elem en  J á n o s ,  a k i  s z i n t é n  k em ény  
p á l y á t  h a g y o t t  maga m ö g ö t t ,  3 3 3  
p e r c c e l  v á l t o t t  Wehlen m ö g ö t t .  Öt má­
s o d p e r c c e l  u t á n a  a  j ä r f a l l a i  n o r v é g  
A t l e  H a n s e n ,  a k i  e z e n  a n a p o n  r ö v i d ­
b e n  f u t o t t .  Ez e g y e l ő r e  j ó l  f e s t ,  
l e g a l á b b i s  a  k é k - s á r g a  s z e m ü v e g e n  n é z ­
v e .

K j e l l  L a u r i  f u t  h a r m a d i k k é n t .  Ez a 
f i ú  e z e r n y i  v á l t ó n  f u t o t t  k i t ü n ő e n ,  
v é l e k e d ü n k .  És i t t ,  a  l e g i d e á l i s a b b  
h e l y e n  i n d u l h a t  e g y e d ü l  z a v a r t a l a n u l  

a z  é l e n .  K j e l l n e k  ig e n  e g y s z e r ű  f e l a ­
d a t a  v o l t ,  v a g y  t e l j e s  g ő z re  k a p c s o l ,  
v a g y  c s i n á l  e g y  / b i z t o n s á g i /  v á l t ó f u ­
t á s t .  V é g ü l  i s  ö s z v é r  m e g o ld á s  s z ü l e ­
t e t t  -  h é t  p e r c  h i b á t  v é t e t t .
K j e l l t  az  u t o l s ó  em b er ,  J ö r g e n  M a r -  
t e n s s o n  v á l t o t t a .
Egy n é m i l e g  m eg lep ő  k i j e l e n t é s ,
" -  S v é d o r s z á g  v e z e t i  a  VB -  v á l t ó t .  "

-  T ore  m i n d e n k i t  f e l ü l m ú l  -  
T o re  S a g v o ld e n  m in d e n k i  e l ő t t  é r t  a 
c é l b a ,  övé  v o l t  a  n ap  l e g j o b b  f u t á s a .  
5 . 0 2 - e s  k i l o m é t e r i d e j é v e l  1 . 3 0 - a t  l e ­
d o l g o z o t t  K j e l l  e l ő n y é b ő l .  A nnak e l l e ­

n é r e ,  hog y  T o re  p á l y á j a  j ó  f é l  k i l o m é ­
t e r r e l  h o s s z a b b  v o l t .
Ez a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy J ö r g e n  M a r te r .  -  
sor inak c s a k  6 15  m é t e r  e lő n y e  v an  0 y v in  
T h o n n a l  s z e m b e n .  2 , 1 8  v o l t  e z  a z  e~  
l ő n y .
H á t  i g e n ,  e z  e g y  k l a s s z i k u s  v á l t ó p á ­
r o s .  T a l á l k o z o t t  k é t  f i ú ,  a  8 0 - a s  év ek  
t a l á n  k é t  l e g j o b b j a ,  k é t  j ó b a r á t ,  a -  
k i k  k ö z ö s e n  u t a z t á k  k ö r b e  a  f ö l d e t ,  
m u n k a t á r s a k  u g y a n a n n á l  a  s p o r t c i k k  
k e r e s k e d é s n é l .  Most a z o n b a n  e l f e l e j ­
t i k  a b a r á t s á g o t ,  m ost a  VB c ím  meg­
s z e r z é s é r ő l  van  s z ő .
0 y v i n  t é t o v á z o t t ,  m i e l ő t t  n y i l a t k o z o t t  
Nem a k a r t  u t o l s ó  f u t ó  l e n n i .  " - T o r e  
sem a k a r t  u t o l s ó  l e n n i ,  de é n  k a p ta m  
e z t ,  h á t  nekem  k e l l e t t  i t t  fu tn o m "  
m ondja  / y v i n .  " A n n y i r a  ö r ü l t e m  n e k i ,  
m in t  h a  b e d u g t a k  v o l n a  eg y  k é n y s z e r ­
m u n k a t á b o r b a .  "
-  Egy g y i l k o s
" - C s a k  ü l t  é s  b á m u l t  a  f ö l d r e  k é t  ó -  
r á n  k e r e s z t ü l .  T e l j e s e n  m ag áb a  z á r k ó ­
z o t t ,  még s o h a  nem l á t t a m  i l y e n n e k " ,
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m e s é l i  E g i l  I v e r s e n , k l u b -  é s  c s a ­
p a t t á r s a .  " - M ik o r  a  v á l t ó h e l y r e  m e n t ,  
úgy n é z e t t  k i  m in t  eg y  g y i l k o s . "
0 y v i n  e r r ő l  k é s ő b b  í g y  b e s z é l :  " -E z  
c s a k  s z o k á s o s  l e l k i  f e l t ö l t é s  v o l t .
Az e m b e r  a  t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k á r a  
g o n d o l ,  h o g y a n  f o g j a  m e g o l d a n i  a 
p r o b l é m á i t ,  am elyek  a  p á l y á n  a d ó d h a t ­
n a k .  Az e g é s z e t  a z é r t  c s i n á l o m ,  hog y  
m in é l  j o b b a n  r á h a n g o l j a m  magam az  e~ 
r e d m é n y e e n t r i k u s  v e r s e n y r e . "  
" - P s z i c h i k a i l a g  m i n d e n f é l e  t e r e p r e  
f e l k é s z ü l t ü n k .  E z é r t  nem v o l t  a l a p t a ­
l a n  az  ö n b iz a lm a m :  e z t  n y é l b e  ü t j ü k . "  
A t é r k é p e n  l á t h a t ó  m i n d k é t  ú t v o n a l .  
J ö r g e n é  a  f o l y a m a t o s ,  0 y v i n é  a  s z a g ­
g a t o t t .  " J ö g g e "  k e z ű i t  a z  e l s ő  f e l é .
A m á s o d ik  / I Q / ,  é s  a / J O /  k ö z ö s  v o l t .  
M iu tá n  e g y  p i c i t  h i b á z o t t  a  h á r m a s r a ,  
a  n o r v é g  m á r i s  u t o l é r t e .
-  Le fo g o m  r a k n i !  -
" -  Ez k ö z i s m e r t e n  b o r z a s z t ó a n  n ag y  
f á r a d s á g g a l  j á r  h a  m ár  b e f o g o t t " ,  
mondja J ö r g e n .  E g y ü t t  f u t o t t u n k  é s  én  
b i z t o s a n  f á r a d t a b b  v o l t a m ,  f ő l e g  a 
p s z i c h o l ó g i a i  h á t r á n y  m i a t t .  K é t  k ö ­
zös á t m e n e t  u t á n  e l v á l t a k ,  / O A / - t  és  
/ O G / - t  t i s z t á n  f o g t a ,  a z  u t ó b b i n  13 
m á s o d p e rc  e lő n y e  v o l t ,  d e  nem l á t t á k  
e g y m á s t .
" I t t  j ö t t  a  k ö v e t k e z ő  c s a p á s .  Már b é -  
l y e g z e k  a  k ö v e t k e z ő n  / L A / ,  m ik o r  meg­
lá to m  0 y v i n t  magam e l ő t t .  M egfog tam  
" z s i l e t t r e "  n é g y  p o n t o t  s o r o z a t b a n ,  
0 y v in  m é g i s  m e g e l ő z ö t t .  B i z o n y á r a  ne*- 
k i  r ö v i d e b b  v o l t  ez  a  k a n y a r . . . "
A k ü z d e le m  t e h á t  f o l y t a t ó d i k ,  Jögge  
0 y v in  h á t á b a n  f u t ,  é s  m i n d j á r t  az  /F Q / 
u t á n  u t o l é r i .  Ez a  s v é d n e k  egy  k i s  
p s z i c h i k a i  e l ő n y t  a d o t t .  M e g p r ó b á l t  
egy i r a m v á l t á s t .
-  J ö r g e n  e l h i b á z t a  -
" - F e l  v o l t a m  k é s z ü l v e  a z  e g y ü t t f u t á s ­
ra "  m o n d ja  0 y v i n .  " F o n t o s ,  h o g y  ne 
m a ra d ja k  p a s s z í v  a  t á j é k o z ó d á s b a n ,  h a  
r o s s z  f e l é  f u t ,  ne k ö v e s s e m .  J ö r g e n  
meg f o g  t e n n i  m i n d e n t ,  h o g y  e l f u s s o n ,  
én megyek a  s a j á t  f e j e m  u t á n . "

V ég ü l  ő  maga o l d o t t a  meg a  p r o b l é ­
m át,  h i b á z o t t . "
S a jn o s  í g y  v a n .  A /G P /  f e l é  " J ö g g e "  
k i s s é  e l ő r e  m e n t ,  h i b á s a n  o l v a s o t t ,  a 
g e r i n c  h e l y e t t  az  o l d a l b a  f u t o t t  l e .
A t é r k é p e n  l á t h a t j u k ,  a z  ú t v o n a l a k  a -  
l a p o s a n  k ü l ö n b ö z n e k .  E nnek  o k a ,  hogy 
k ü lö n b ö z ő  f e l f o g á s s a l  f u t n a k ,  a  s a j á t  
tempó k i s s é  l a s s ú b b ,  m i n t  a  k ö z ö s  -  a  
m ás ik ,  0 y v i n  a  h e l y e s  t e m p ó b a n  h a g y t a  
e l  a  p o n t o t .
" -  G y o rsan  b é l y e g e z t e m  é s  g y o r s a b b  
s e b e s s é g r e  k a p c s o l t a m  a  k ö v e t k e z ő  á t ­
m e n e tb e n " ,  m o n d ja  0 y v i n .
J ö r g e  r á a d á s u l  h á ro m -n é g y  k a n y a r  u t á n  
f o g t a  a  p o n t o t .  Ú jabb  c s a p á s .  43 má­
s o d p e r c c e l  k é s ő b b  b é l y e g z e t t .  I v o t t  
és h o z z á l á t o t t  a  v a d á s z a t h o z .

J ö r g e n  h e l y e s e n  f o l y t a t t a ,  k i n é z e t t  
e g y  k i c s i t  a  b o k r o k  k ö z ü l ,  h o g y  á t  
t u d - e  k e l n i  a  v í z m o s á s o n  m e r t  ném e­
l y i k  nem á t h a t o l h a t ó .  A h e l y z e t  v e s z ­
n i  l á t s z i k ,  a h o g y  a m á s o d p e rc e k  t e l ­
n e k .
-  A t á v o l u g r ó  c s ú c s  e lm a r a d  -  
0 y v i n  f u t o t t  az  ö s v é n y e n ,  a h o s s z a b ­
b i k ,  b i z t o s  ú t v o n a l o n ,  és r e m é l t e ,  
h o g y  á t  t u d j a  u g r a n i  a  f e l h a g y o t t  
b á n y á t  az  / 1 Р /  e l ő t t ,  h a s o n l ó a n  az  
/OG/  e l ő t t i h e z .  " H a l l o t t a m ,  h o g y  e z e k  
s z é l e s e k .  De e z t  még C a r l  L ew is  sem 
u g r o t t a  v o l n a  á t ,  e z é r t  k e r ü l t e m  meg'.' 
T e h á t  m e g k e r ü l t e .  E z u t á n  e l f u t o t t  a  
n é z ő k  e l ő t t  az  / 0 С /  u t á n i  z ö l d  r é t e n .  
Egy  p e r c e t  k e l l e t t  v á r n i  J ö g g é r e .
A c é l b a n  a k ü l ö n b s é g  97 m á s o d p e r c r e  
n ő t t .
" -  F a n t a s z t i k u s  é r z é s  v o l t  az  u t o l s ó  
p o n t o n  b é l y e g e z n i .  S i k e r ü l t  j ó l  f u t n i  
e b b e n  a n ag y o n  f o n t o s  h e l y z e t b e n . "  
S z i n t e  u g y a n  o l y a n  g y o r s  v o l t  M i c h a e l  
W é h l i n ,  m in t  0 y v i n ,  n á l u k  c s a k  T o re  
v o l t  j o b b .
0 y v i n t  v á r t á k  c s a p a t t á r s a i  a  b e f u t ó n ,  
é s  a  c é l v o n a l o n  t ú l  v i s s z a f e l é  f u t o t ­
t a k  C l a e s  B e r g lu n d - m ó d r a .
-  E z ü s t  -  c s a l ó d o t t s á g
J ö g g é t  ez  nagyon  l e v e r t e .  Ó j ó l  f u ­
t o t t ,  5 - 1 0  k i l o m é t e r á t l a g o t ,  mégse 
v o l t  e l é g  az a r a n y h o z .  A c s a p a t  s z o ­
m orú  v o l t .  J ó l l e h e t  é rm e s e k  v o l t a k  ők 
i s ,  d e h á t  az  a m b í c i ó . . .
M ö g ö t tü k  az ü r  e g y r e  n ö v e k e d e t t .  A 
h a r m a d i k  s z a k a s z o n  U rs  F lü h m an n  ú g y  
r e p ü l t ,  m in t  egy  á g y ú g o l y ó ,  S v á j c o t  
f e l h o z v a  az ö t ö d i k r ő l  a h a rm a d ik  
h e l y r e ,  kk  m á s o d p e r c c e l  M a g y a r o r s z á g  
e l é .  Ahogy az a r a n y é r t  v a l ó  k ü z d e l e m ,  
a  b r o n z é r t  i s  az  u t o l s ó  s z a k a s z  v é g é n  
d ő l t  e l .  L a n to s  Z o l t á n  u g y a n i s  b e f o g ­
t a  A l a i n  G a f n e r t  é s  a z o n o s  i d ő v e l  f u ­
t o t t a k  á t  m in d k é t  r á d i ó s  p o n t o n .  A 
v é g é n  a m ag y ar  m é g is  h i b á z o t t ,  é s  
G a f n e r  e l c s í p h e t t e  a  b r o n z o t  k é t  p e r c  
e l ő n n y e l ,  9 p e r c c e l  a  n o r v é g  c s a p a t  
m ö g ö t t .  A f i n n  H e i k k i  P e l t o l a ,  a k i  
nem f u t o t t  az e g y é n i  v e r s e n y e n ,  a z  
e l s ő  r á d i ó s  p o n t i g  még k ü z d ö t t  a 
b r o n z é r t ,  a z t á n  a l a p o s a t  h i b á z o t t ,  é s  
5 p e r c c e l  M a g y a r o r s z á g  u t á n  az  ö t ö d i k  
h e l y e n  é r k e z e t t  b e .
A c s e h e k  k a t a s z t r o f á l i s a n  k e z d t e k ,  
h o g y  e l c s í p t é k  a  h a t o d i k  h e l y e t  a z t  a  
J e n s  H a n s e n t  egy  p e r c c e l  m eg e lő ző  J a ­
r o s l a v  K a c m a rc ik n a k  k ö s z ö n h e t i k .  
A u s z t r á l i a  a  v á r t n á l  k i s s é  g y e n g é b b e n  
s z e r e p e l t ,  de nag y  á l d o z a t  a r á n  s i k e ­
r ü l t  k i ü t n i  az  u t o l s ó  s z a k a s z o n  Nyu­
g a t  - N é m e t o r s z á g o t  é s  m e g s z e r e z n i  a  
n y o l c a d i k  h e l y e t .

P e r  E l f s t r ö m  / S k o g s p o r t  1 9 8 5 / 7 . s z . /  
f o r d .  V á r i  T i b o r
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1 9 8 6 -b a n  i s  v o l t  v i l á g ­
b a j n o k s á g , d e  s í t á j f u t á s ­
b a n .  F.s m i é r t , a  de s z ó ?  
T a lá n  a z é r t ,  m er i  h a z á n k ­
b a n  a s í z é s n e k  n a g y  t á  -  
b o r a  v a n ,  de a n n a k  l e g  -  
ő s i b b  á g a z a t á t  a  s í f u t á s t  
n ag y o n  k e v e s e n  v á l a s z t  -  
j á k . P e d i g  é r d e m e s !  Le -  
h é t  v i l á g b a j n o k i  h e l y e ­
z é s t  e l é r n i  - m i i t  id é n  
a  m ag y ar  n ő i  c s a p a t  és 
l e h e t  t é l i  é l m é n y e k e t ,  
h a v o n  s z e r z e t t  f á r a d t ­
s á g o t ,  f e l e j t h e t e t l e n  
k a l a n d o k a t  s z e r e z n i .
C sak  e l  k e l l  k e z d e n i  ! 
E z é r t .  Í r ó d o t t  D osek  
Á g o s to n  e z e n  az  o l ­
d a l o n  k e z d ő d ő ,  t ö b b  
f o l y t a t á s b a n  n a p v i l á ­
g o t  l á t ó  m u n k á j a .  Do­
s e k  magyar b a j n o k  v o l t  
/ é s  t a l á n  l e s z  i s /  t á j ­
f u t á s b a n  é s  s í f u t á s b a n .
S í t á j f u t á s b a n  még nem, 
i g a z  n i n c s  i s  h a z á n k  -  
b a n  még a b a j n o k i  s z á ­
mok k ö z ö t t .  Ez az. ú t t ö ­
r ő  j e l l e g ű  munka s o k a k ­
nak  í r ó d o t t .  Mert. s í t á j ­
f u t ó k n a k  nem é r d e m e s , d e  
h a s z n o s  m i n d e n k i n e k , ak: 
nem c s a k  a l e s i k l á s t  
s z e r e t i ,  hanem a  k liz  - 
d e lm e s e b b ,  vag y  in k á b b  
m ásabb  s í f u t á s t .  A 
t e r j e d e l m e s  j e g y z e t e t  
o l v a s v a  a s z e r k e s z t ő b e n  
f e l ö t l ö t t ,  hogy m enny i  
m in d e n rő l  nem í r ,  é s  ha 
í r  m i ly e n  r ö v i d e n .  Az 
e l é g e d e t l e n s é g  v o l t  e z ?  
Nem, hanem a  t á j é k o z ó d á s  
é s  a  s í z é s  v é g t e l e n ü l  
g a z d a g  v i l á g a  j o b b  meg­
i s m e r t e t é s é n e k  ó h a j t á ­
s a .  Ez e g y ú t t a l  m agya­
r á z a t  i s ,  h : s z e n  e z e n  
í r á s n a k  nem egy  l a p b a n  
k e l l e n e  f o l y t a t á s o k b a n  
m e g j e l e n n i , h an em  f ü z e t  
a l a k b a n ,  A d d ig  i s  míg 
e r r e  s o r  kerb ' 1 ; o l .v a s s u k  
é l v e z e t t e l  é s , h a  j ö n  a 
h ó ,  mert. j ö n n i  f o g ,  a k ­
k o r  e l l e n ő r i z z ü k  a  l e í r ­
t a k a t  a g y a k o r l a t b a n .

D osek  Á g o s to n

S Í T Á J F U T Á S
1 9 8 4 .  j a n u á r  1 9 .  1 5 ó r a .  B ü k k f e n n s í k .  N a p s ü t é s ,  

s z i k r á z ó  h ó ,  m ín u s z  5 f o k .  E g é s z  n ap  e r r e  v á r t a m ,  

v é g r e  i t t  v a g y u n k .  Az a u t ó z á s  p e r c e i  h am ar e l r ö p p e n ­

t e k ,  h i s z e n  c s o d á l a t o s  h e l y e k e n  k a n y a r g ó i t  a z  o r s z á g ­

ú t .  Z s u z s a  b e l e f e l e d k e z e t t  a  h ó s a p k á s  f e n y v e s e k  c s o ­

d á l a t á b a ,  m ik ö z b e n  l á g y  m u z s ik a  s z ó l t  a  r á d i ó b a n .  A 

h a t é v e s  D an i  a  f é n y e k  é s  á r n y a k  v á l t o z á s á t  é l v e z t e ,  

a m in t  ú j r a  é s  ú j r a  k i b u k k a n t u n k  a  n a p s ü t é s b e .  Én e -  

l é g e d e t t e n  n y u g t á z t a m ,  hogy m i n d e n ü t t  v a s t a g ,  pu h a  

h ó t a k a r ó  b o r í t j a  az  e r d ő t .  E l v é t v e  e g y - e g y  s ín y o m  

k e r e s z t e z t e  a z  o r s z á g u t a t ,  j e l e z v é n ,  hogy n á l u n k  

v o l t a k  m ár f ü r g é b b e k  i s ,  a k i k  é l v e z e t t e l  v á g t a k  u t a t  

m aguknak az  é j s z a k a  e s e t t  f r i s s  h ó b an .  L e p a r k o l t u n k ,  

a  s í k  h am ar  l e k e r ü l t e k  a t e t ő r ő l ,  é s  a v i a s z o l á s  sem 

o k o z o t t  g o n d o t ,  p e r c e k  m ú lv a  m ár m indhárm an i n d u l á s ­

r a  k é s z e n  á l l t u n k .  E l ő k e r ü l t e k  a t é r k é p e k ,  b e c s ú s z ­

t a t t u k  a t é r k é p t a r t ó b a  és  m ár s i k l o t t u n k  i s  e g y ü t t  a 

B ü k k f e n n s í k  t ö b r e i  k ö z ö t t .  Tüdőnk mohón i t t a  a z  o x i ­

g én d ú s  h e g y i  l e v e g ő t .  I z m a in t  h am ar h o z z á s z o k t a k  a 

s í f u t á s  r i t m u s á h o z ,  mígnem m e g j e l e n t e k  az  e l s ő  i z -  

z a d s á g c s e p p e k  h o m lo k u n k o n .  M e red ek en  s z á g u l d o t t u n k  

l e f e l é  e g y  h e g y o l d a l o n ,  am íg  l e  nem l a s s u l t  a  s í  a  

l a n k á s a b b  l e j t ő n .  I n n e n  eg y  h o s s z ú  g e r i n c e n  k a p t a t ­

tu n k  f ö l ,  v é g ü l  k é t  h e g y c s ú c s  k ö z ö t t  á l l t u n k  meg.



M i n d n y á j a n  m e g n éz tü k  a t é r k é p e t ,  k í ­
v á n c s i a n  v á r t u k ,  hog y  Z s u z s a  n y i l a t ­
k o z z o n ,  s z e r i n t e  é p p e n  h o l  j á r u n k .  О 
v é g i g g o n d o l t a  az ú t v o n a l a t ,  é s  p o n t o ­
s a n  m e g m u t a t t a  a n y e r g e t  a  t é r k é p e n .  
I n n e n  e l v á l t a k  ú t j a i n k ,  m e g á l l a p o d ­
tu n k  a  t a l á l k o z ó - h e l y b e n .  E l i n d í t o t ­
tam  a  s t o p p e r ó r á m a t ,  k em én y e b b  tem p ó ­
r a  v á l t o t t a m ,  m e r t  egy  15 k i l o m é t e r e s  
p á l y á t  k e l l e t t  t e l j e s í t e n e m ,  am ely n ek  
ú t j á t  10 e l ő r e  k i v á l a s z t o t t  p o n t  
s z a b t a  m eg . A t ö b b i e k  a  m e n ed é k h áz  
f e l é  k a n y a r o d t a k ,  é s  a  t ú r i s t a ú t  j ó l  
e l ő k é s z í t e t t  s ín y o m án  a  l e s i k l ó p á l y á k  
f e l é  v e t t é k  az  i r á n y t .  S o r r a  m a r a d ta k  
e l  m ö g ö t te m  a f e n y v e s - é s  b ü k k e r d ő k ,  
i d ő n k é n t  t i s z t á s o k o n  v e z e t e t t  az  u -  
tam . Á l l a n d ó a n  f i g y e l t e m  a  t é r k é p e t  
és  a z o n o s í t o t t a m  a h e l y z e t e m e t  a  t e ­
r e p e n ,  d e  e h h e z  nem k e l l e t t  e g y s z e r  
sem m e g á l ln o m .  É l v e z t e m ,  h o g y  á l l a n ­
dó an  k o n t a k t u s b a n  v ag y o k  a  t é r k é p p e l ,  
é s  h o g y  r e m e k ü l  s i k l i k  a  s í  a  f r i s s  
p o r h a v o n .  H a l l g a t t a m  a  l é c e k  s u h a n á -  
s á t ,  a  b o t l e ü t é s e k  p u h a  h a n g j á t .  Any- 
n y i r a  b e l e f e l e d k e z t e m  a  r i t m u s o s  f u ­
tó m o z g á s b a ,  ho g y  s z i n t e  é s z r e v é t l e n ü l  
j u t o t t a m  e g y r e  m a g a s a b b r a .  Egy l e j t ő s  
s z a k a s z  z ö k k e n t e t t  v i s s z a  a v a l ó s á g ­
b a .  A t é r k é p e t  f i g y e l m e s e n  meg k e l l e t t  
n é z n i ,  é s  a  g y o rs  l e s i k l á s  m i a t t  a  
l é c e k  v e z e t é s é r e  i s  ü g y e l n i  k e l l e t t .  
T á jo l ó m  s e g í t s é g é v e l  á t v á g t a m  az  e r ­
d ő n ,  n y í l e g y e n e s  nyom ot h a g y v a  magam 
m ö g ö t t  é s  p o n t o s a n  f u t o t t a m  r á  egy 
k i s  k ú p r a ,  am e ly  a h a t o d i k  e l l e n ő r z ő -  
p o n to m  v o l t .  I n n e n  k ö r ü l b e l ü l  egy  k i ­
l o m é t e r  h o s s z ú  kemény e m e lk e d ő  k ö v e t ­
k e z e t t ,  a h o l  az  a k a r a t e r ő  á l l t  a  l e g ­
n a g y o b b  p r ó b a  e l ő t t .  A s í t á j f u t ó  v i ­
l á g b a j n o k s á g r a  g o n d o l t a m ,  m ár c s a k  12 
n ap  v a n  h á t r a ,  m enn i k e l l ,  k ü z d e n i  
k e l l ,  k ü z d e n i  k e l l !  Az o r s z á g ú t  m e l ­
l e t t  v o l t  a z  u t o l s ó  p o n t .  I n n e n  már 
n ag y o n  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  nyomon h a j ­
r á z t a m  a  k é p z e l e t b e l i  c é l i g ,  a z  o t t  
ép p en  e d z é s t  v é g z ő  s í f u t ó k  k ö z ö t t .  
R ö v id  i d e i g  a to rk o m b a n  d o b o g o t t  a  
s z í v e m ,  é s  k a p k o d ta m  a l e v e g ő t ,  de 
ham ar j ö t t  a z  o l d ó d á s ,  j ó l e s ő  z s i b ­
b a d t s á g o t  é r e z t e m  iz m a im b a n ,  a m in t  
ú j r a  e l á r a s z t o t t a  a f r i s s  v é r  t a g j a i ­
m a t .  D a n i  örömmel ú j s á g o l t a ,  h o g y  már 
m in d k é t  i r á n y b a n  eg y fo rm á n  j ó l  t u d  
k a n y a r o d n i ,  Z s u z s a  i s  m o s o ly g ó s á n  k i ­
p i r u l v a  é r k e z e t t  a z z a l ,  ho g y  p o n t o s a n  
v é g ig m e n te k  a  t e r v e z e t t  ú t v o n a l o n .  De 
jó  l e n n e , h a  m in d e n k i  i s m e r n é  a  s í ­
t á j f u t á s  !

C ím k é p ü n k :0 y v i n  Thon k é t s z e r e s  e g y é n i  
v i l á g b a j n o k  a  h a z a i  V i l á g  Kupa győz -  
t e s e  / H o n f i  G áb o r ,  f e l v é t e l e . /
H á ts ó  b o r í t ó  : I l l u s z t r á c i ó  a  s í t á j f u t á s ­
s a l  f o g l a l k o z ó  c i k k s o r o z a t h o z .

A SíTÁJFUTÁS KIALAKULÁSA

T á j é k o z ó d á s b ó l  é s  s í f u t á s b ó l  á l l ó  
ö s s z e t e t t  s p o r t á g ,  m e ly b e n  h a v a s  t e ­
r e p e n  e rd ő k  k ö z ö t t  h o s s z ú t á v ú  p á l y á t  
k e l l  t e l j e s í t e n i .  A p á l y á t  a l k o t ó  e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k a t  a z  e l ő í r t  s o r r e n d b e n  
k e l l  é r i n t e n i ü k  a  v e r s e n y z ő k n e k ,  de 
a z o k  k ö z ö t t  m i n d e n k i  s z a b a d o n  v á l a s z t ­
h a t j a  meg az ú t v o n a l á t .  Az e l l e n ő r z ő -  
p o n t o k a t  f e l t ü n t e t ő  t é r k é p e t  a  r a j t ­
h e l y e n ,  e g y - k é t  p e r c c e l  a z  i n d u l á s  e -  
l ő t t  k a p j á k  meg a  v e r s e n y z ő k .  S e g é d ­
e s z k ö z ü l  t á j o l ó t  s z a b a d  h a s z n á l n i .  Az 
g y ő z ,  a k i  a  l e g r ö v i d e b b  id ő  a l a t t  
o l d j a  meg a  f e l a d a t o t .  A s p o r t á g  h a ­
t o d i k  V i l á g b a j n o k s á g á t  r e n d e z t é k  B u l ­
g á r i á b a n  1 9 8 6 -b a n .  M inden p á r o s  é v b e n  
ú j a b b  VB k ö v e t k e z i k .  Az a l a p s p o r t á g a k  
k ö z ü l  a s í f u t á s  már a z  e l s ő  t é l i  o -  
l i m p i á n  i s  s z e r e p e l t  1 9 2 4 - b e n .  A z ó ta  
b ő v ü l t  a  v e r s e n y p r o g r a m , j e l e n l e g  h á ­
ro m -h á ro m  és  e g y - e g y  v á l t ó s z á m b a n  
k ü z d h e t n e k  meg az  é r m e k é r t  a  f é r f i ,  
i l l e t v e  r .ő i  v e r s e n y z ő k .  S í f u t á s  s z e ­
r e p e l  még az é s z a k i  ö s s z e t e t t b e n  i s  
1924 ó t a ,  de c s a k  f é r f i a k  s z á m á r a .  
1 9 6 0 - b a n  egy  ö s s z e t e t t  s p o r t á g  k a p o t t  
h e l y e t  az  o l i m p i a  v e r s e r y p r o g r a m j á b a n ,  
a s í  l ö v é s z e t .  / H o s s z ú  t á v ú  s í f u t á s  
k ö z b e n  é r t é k e l t  l ö v é s e k e t  ad n a k  l e  a 
v e r s e n y z ő k . /  A z ó ta  m ár  k é t  e g y é n i  é s  
eg y  v á l t ó s z á m  v an  m ű so ro n ;  c s a k  f é r ­
f i a k  r é s z é r e .  De v i l á g b a j n o k s á g o k a t  
m ár a  n ő k n ek  i s  r e n d e z  a  N e m z e tk ö z i  
B i a t l o n  é s  Ö t t u s a  S z ö v e t s é g .  É r d e k e s  
módon nem a N e m z e tk ö z i  S í  S z ö v e t s é g  
é g i s z e  a l a t t  m űköd ik  ez  a  s p o r t á g !  
H a s o n ló  módon a S í t á j f u t á s  N e m z e tk ö z i  
S z ö v e t s é g e  sem a  s í ,  hanem a  T á j é k o ­
z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  k e r e t é b e n  műkö­
d i k .  A m ás ik  ö s s z e t e v ő  a  t á j f u t á s ,  a -  
m e ly b e n  k é t é v e n k é n t  r e n d e z n e k  v i l á g -  
b a j n o k s á g o k a t ,  1 9 8 5 - b e n  A u s z t r á l i á b a n  
z a j l o t t  a  XI. E z t  m e g e lő z ő e n  M a g y a r -  
o r s z á g  v o l t  a  h á z i g a z d a ^  H azánk  e g y é b ­
k é n t  a l a p í t ó  t a g j a  v o l t  1 9 6 l - b e n  a  
N e m z e tk ö z i  S z ö v e t s é g n e k .  Ez a s z e r v e ­
z e t  j e l e n l e g  azo n  f á r a d o z i k ,  hog y  v a ­
l a m e l y i k  s z a k á g  / t á j f u t á s ,  s í t á j f u ­
t á s /  f e l k e r ü l j ö n  az  o l i m p i a  m ű s o r á r a .
A n y á r i  t á j f u t á s n a k  a  z s ú f o l t  n y á r i  
o l i m p i á k  m i a t t  k e v é s  a  rem én y e .  E z z e l  
sz e m b e n  r e á l i s n a k  t ű n i k  a t é l i  o l i m ­
p i á k  p r o g r a m j á b a  b e k e r ü l n i .  A n n á l  i s  
i n k á b b , m e r t  k é t  j e l e n t k e z ő  v á r o s ,  
S z ó f i a  é s  F a lu n  k é s z  l e n n e  m e g r e n d e z n i  
a  s z á m o t  1 9 9 2 -b e n .  A s k a n d i n á v  é s  a l ­
p e s i  o r s z á g o k b a n  s z i n t e  h am arab b  t a ­
n u l n a k  meg a  g y e r e k e k  s í e l n i ,  m i n t  
j á r n i .  Az é s z a k i  á l l a m o k b a n  k ö z l e k e d é ­
s i  e s z k ö z  a  f u t ó s í .  Az a l p e s i  o r s z á ­
g o k b a n  i s  e g y re  i n k á b b  t e r j e d  a  s í t u ­
r i z m u s .  A m e g n ö v e k e d e t t  s z a b a d  i d ő  e l ­
t ö l t é s é n e k  e g y ik  l e g e g é s z s é g e s e b b ,

50



I I I .

IV.

Versenynaptár
14. T e n k e s  Kupa В B a ra n y a  m. TFSZ

H e rk e  Kupa В B a c s -K .  m. T F S Z - K is k u n f .V a s a s
E g e r  Kupa В E g e r  v .  TFSZ

15* S p a r t a c u s  Kupa АН GSSE R
2 1 .  S a b a r i a  Kupa А S a b a r i a  SE R

C s o k o n a i  Kupa А DUSE R
2 2 . Z a l a  Kupa А Z a la  m. TFSZ

A l f ö l d  Kupa А H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ R
27* Vas m. F e l s z a b a d u l á s i  ev . В Vas m. TFSZ
2 8 . A p á c z a i  C s e re  J .  e v . В D. B u d a i  TFSZ

KISZ F e l s z a b a d u l á s i  Kupa В Komárom m. TFSZ-KISZ
S z a b o l c s  Kupa А S z a b o l c s  m. TFSZ R
V e s z p ré m i  F e l s z a b a d u l á s i  e v . В V eszp rém  m. TSO

2 9 .  F e l s z a b a d u l á s i  e v . А BTFSZ R
T a n á c s k ö z t á r s a s á g  i f j .  Kupa В B a ra n y a  m. TFSZ
Z a l a i  F e l s z a b a d u l á s i  ev . В Z a la  m. TFSZ

4 .  M ecsek  Kupa 1 .  n a p  n t k . Е PV SK -B aranya m. TFSZ R
5 . M ecsek  Kupa 2 .  n ap  n t k . Е PV SK -B aranya m. TFSZ R
6 .  M ecsek  Kupa 3- n ap  n t k . Е PV SK-Baranya m. TFSZ

1 1 . T a n á c s k ö z t á r s a s á g  Kupa А N ó g rád  m. TFSZ R
T a v a s z i  m i n ő s í t ő  v . В B á c s - K i s k u n  m. TFSZ
T a v a s z  Kupa 1. f . В K a p o s v á r i  TFSZ
M áju s  1. e v . В G y ő r -S o p ro n  m. TFSZ
N a g y k a n i z s a i  F e l s z a b a d u l á s i  e v . В N a g y k a n i z s a i  v .  TFSZ

12 . ORSZÁGOS HOSSZUTÁVU BAJNOKSÁG Е-А MTFSZ R
P e t ő f i  S á n d o r  Kupa А S a l g ó t a r j á n i  H o r n y a i  SE R
T a v a s z  Kupa I I .  f . В K a p o s v á r i  TFSZ
G ö c s e j  Kupa В ZTE
E g e r  Kupa I I . В E g e r  v .  TFSZ

1 8 . P o s t á s  Kupa l . n a p  n t k . Е Bp . Pos t á s  SE R
T a v a s z i  Kupa В B á c s - K is k u n  m eg y e i  TFSZ
DVTK Kupa l . f . В DVTK

1 9 . P o s t á s  Kupa 2 . n ap  n t k . Е Bp. P os  t á s  SE R
DVTK Kupa 2 .  f . В DVTK

2 3 . DVTK Kupa 3. f . В DVTK
2 5 . K i l i á n  G yörgy  e v .  n t k . Е MAFC R
2 6 .  Semm elweis e v . .  n t k . Е OSC R
2 7 - i g  m egyei  K ö z é p i s k o l á s  b a j n o k s á g В m eg y e i  TFSZ-ek
3 0 .  DVTK Kupa 4 .  f . В DVTK
3 1 .  S z é l r ó z s a  K upa / é j s z a k a i / А Tipo g r á f i a R

1 . V a s u t a s  Kupa e g y é n i  n t k . Е T ö re k v é s  SE R
Vas m. M ájus 1 . e v . В Vas m. TFSZ

2 .  T i p o g r á f i a  K upa n t k . Е T i p o g r á f i a  TE R
З .  V a s u t a s  Kupa v á l t ó  n t k . А T ö re k v é s  SE
3 - i g  v á r o s i  / m e g y e i /  "C" CSB С v á r o s i ,  m eg y e i  TFSZ
3 - i g  v á r o s i  / m e g y e i /  "C" é j s z a k a i С v á r o s i ,  m eg y e i  TFSZ
4 .  E g e r  Kupa I I I . В E g e r  v .  TFSZ
5 . O r s z á g o s  K ö z é p i s k o l á s  V á l t ó  B a jn . .В MTFSZ .... , » .  , ................................
6 .  O r s z á g o s  K ö z é p i s k o l á s  E g y é n i  B. В MTFSZ " u v e i u u e s u g y i  m m i s z j j ^
9 .  Komáromi J e n ő  e v . В D é l - P e s t i  TFSZ

T a v a s z  Kupa I I I .  f . В K a p o s v á r i  TFSZ
10. M egyei  "B" CSB. в M eg y e i  TFSZ
16. F ő i s k o l á s  e g y é n i  b a j n o k s á g
1 7 . F ő i s k o l á s  v á l t ó  b a j n o k s á g

А
А

MTFSZ .... . » . , . .  . . . .  MTFSZ Muvel o d e s ü g y i  M in . R

T ev an  Kupa В B é k é s c s a b a i  T evan  S z k . i s k o l a
2 2 .  B p . - V id é k  "A" é j s z a k a i А BTFSZ-MTFSZ R
2 3 . É des  H azánk  e v . В K ö z é p - P e s t i  TFSZ
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VI.

V II .

V I I I .

IX.

X.

2 4 .  B P -V idék  CSB A BTFSZ-MTFSZ
2 4 - i g  m egyei u t t ö r ő o l i m p i a C m eg y e i  TFSZ
2 9 .  P o s t a s  É j s z a k a i  Kupa A Bp. P o s t á s  SE
3 0 .  SZOT Kupa n t k . A SZOT -  A lb a  V o lá n  SC
3 1 .  A l b a - R e g i a  v á l t ó A A lb a  V o lá n  SC

1 .  N ó g r á d i  S. e v . В S a l g ó t . D o r n y a i  S E - S . v á r o s
6 .  B ü k k - f e n n s í k  K upa A DVTK
7 .  Herman O t t ó  e v . A M i s k o lc  V . TFSZ

E g e r  K u p a , В E g e r  V . TFSZ
1 3 .  ORSZÁGOS ÉJSZAKAI BAJNOKSÁG E MTFSZ
1 4 - 1 9 -  O r s z á g o s  Ú t t ö r ő  O l im p ia A MTFSZ
1 4 .  M á t r a  Kupa A P á s z t ó i  MÁG-MEDOSZ

N y á r i  Kupa В É szak  -  B u d a i  TFSZ
2 0 .  B á rá n y  L á s z l ó n é  e v . В D é l - P e s t i  TFSZ
2 1 .  ORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSÁG E MTFSZ
2 7 •  S o p ro n  Kupa A SMAFC
0 7 .  START s p o r t k ö r ö k  o r s z á g o s  v e r s . C START SE -  MTFSZ
2 8 .  J u r i s i c s  e v . A Vas m. TFSZ

5- F a b u lo n  Kupa A F a b u lo n  SE
A. D u n a k a n y a r  K upa B P e s t  m. TFSZ

1 1 .  B a l a s s i  B. e v . B B a l a s s a g y a r m a t i  MEDOSZ
2 5 .  B á n y á sz  Kupa B N a g y b á to n y i  B. SE

1 .  Bakony Kupa A V e szp rém  m. TFSZ
2 .  S c h ö n h e r c z Z .  e v . A H . S c h ö n h e rz  SE
7 . N y á r i  m i n ő s í t ő  I . f . B B á e s - K i s k u n  m e g y e i  TFSZ
7 - 8 - 9 v IBUSZ KUPA E H ev es  m. TFSZ -  IBUSZ l - 2 n

1 3 .  N y á r i  m i n ő s í t ő  I I . f . B B á c s - K i s k u n  m e g y e i  TFSZ
1 6 - 2 0 .  H u n g á r i a  K upa 5 n a p o s  n t k . E MTFSZ 1-An
2 2 .  E ö t v ö s  Kupa l . n .  n t k . E BEAC
2 3 . E ö t v ö s  Kupa 2 . n .  n t k . E BEAC
2 9- N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  Kupa B N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  SE
3 0 .  B éke Kupa B N a g y k a n iz s a  v .  TSF
3 0 - i g  V á r o s i  / m e g y e i /  "C" e g y é n i  b . C V á r o s i - m e g y e i  TFSZ

3 .  N y í r s é g i  Ősz B B o t t y á n  SE
5 .  M e g y e i  ” B" e g y é n i  b a j n o k s á g B M eg y e i  TFSZ
6 .  A lk o tm á n y  Kupa B BKKm -  K e c s k e m é t i  MÁV

T i s z a  Kupa A S z o ln o k  m. TFSZ c s a k  1
6 - i g  v á r o s i  / m e g y e i /  "C" v á l t ó C V á r o s i  / m e g y e i /  TFSZ

1 2 .  R e a k t o r  Kupa B KFKI
Gemenc Kupa B T o ln a  m. TFSZ

1 3 . M e g y e i  "B" v á l t ó B M eg y e i  TFSZ
E g e r  Kupa V. B E g e r  v .  TFSZ

1 9 . Z u g ló  Kupa B É s z a k  -  P e s t i  TFSZ
2 0 .  B p . - V i d é k  e g y é n i  B a jn o k s á g A BTFSZ-MTFSZ

T á j f u t ó  Kupa B D é l - B u d a i  TFSZ
2 6 .  B o r s o d  Kupa A B o rs o d  m. TFSZ

T á n c s i c s  Kupa A Somogy m. TFSZ
A r a t ó  J á n o s  e v . A A j k a i  B án y ász  SK
P e t ő f i  Kupa B S o p ro n  v .  TFSZ

2 7 .  Z s e l i c  Kupa A K a p o s v á r i  R á k ó c z i
D ö b r ö n te  Kupa A P á p a i  SE
Dobó I s t v á n  e v . A H eves m. TFSZ

З .  W o l f  J ó z s e f  e v . B PVSK
V i s e g r á d  Kupa B P e s t  m. TFSZ
V e r s e g h y  Kupa B S z o l n o k i  MÁV-MTE

A. I f j ú s á g i  Kupa B BTFSZ
C s e r m e l y  V ilm o s  e v . B POEÜ

11. ORSZÁGOS EGYÉNI BAJNOKSÁG E MTFSZ
17- I f j ú s á g i  Kupa B MMG

H i r ö s  Kupa B B á c s - K i s k u n  m. TFSZ
I f j ú s á g i  Kupa B Vas m. TFSZ
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1 7 . B o rs  L á s z l ó  e v . C S o p ro n  V . TFSZ
18. ORSZÁGOS VÁLTÓBAJNOKSÁG ' E MTFSZ

B o z i  L á s z l ó  e v . В Vas m. TFSZ
Ő s z i  Kupa В Z a l a  m. TFSZ

2 4 . P a t a k i  Kupa В D é l - P e s t i  TFSZ
R á k ó c z i  e v . В V á s á r o s n a m é n y i  SE

2 5 . G y ó g y sz e r  Kupa в F a b u lo n  SC
B e re g  Kupa в V á s á r o s n a m é n y i  SE
Nagykun Kupa в K a r c a g i  SE
Z a l a i  N ovem ber 7 . e v . в Z a l a  m. TFSZ
E g e r  K upa V I . в E g e r  V . TFSZ

3 1 . Győr -  S o p ro n  m. N ovember 7 . e v . в G y ő r -S o p ro n  m. TFSZ

X I. 1. TITÁSZ Kujja в N y í r e g y h á z i  TITÁSZ SE
L i b i s c h  R ó b e r t  ev . с D é l - P e s t i  TFSZ

2 . MEAFC K upa I . в MEAFC
6 . November 7 . e v . в Vas m. TFSZ
7. November 7- e v .  l . n .  n t k . Е GSSE R

T o l n a i  November 7 . e v . в T o ln a  m. TFSZ
8 . November 7 . e v .  2 . n . Е GSSE * R
9. E g r i  N ovem ber 7 . ev . в E g e r  V . TFSZ

T ö rö k  I g n á c z  e v . в P e s t  m. TFSZ
14. V e g y i p a r i  Kupa в V e g y i p a r i  S z a k s z e r v e z e t
1 5 . Z u g l ó i  N ovem ber 7 . e v . в É s z a k - P e s t i  TFSZ
1 6 . MEAFC Kupa I I .  f o r d . в MEAFC

KIEGÉSZÍTÉS

IV. 1 2 . K ö z é p k o rú a k  O rsz á g o s  B a jn o k s á g a Е MTFSZ

I X . 1 9 -2 0 . B a r á t s á g  Kupa n e m z e t e k k ö z t i Е MTFSZ

X. 10 . P i l i s  Kupa В P e s t  m. TFSZ

ORSZÁGOS ÉRTEKEZLET : f e b r u á r  2 1 - 2 2 .  N y í r e g y h á z a

Pruttkay Péter rajza
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VERSENYVALLATÁS
E l h a t á r o z t a m ,  h o g y  a m i n t  a  t é r k é ­

p e k r ő l  a  t é r k é p b i z o t t s á g  e l v é g z i  az  
é r t é k e l é s t f  m eg p ró b á lo m  a  v e r s e n y z ő i  
v é l e m é n y e k e t  e g y b e g y ü j t e n i , s  a z o k a t  
t ö m ö r í t e t t  fo r m á b a n  k ö z r e a d n i ,  ügy  
v é l e m  a  v e r s e n y e k  k ö r ü l  h e l y e n k é n t  
n a g y  k ö d  t e r j e n g  / k i v é v e  n é h á n y  meg­
j e l e n ő  c i k k e t / ,  p e d i g  a  r á l á t á s ,  a  
p á r t a t l a n  v é le m é n y  -  m i n t  e z t  Z e n t a i  
l á s z l ó  t é r k é p é r t é k e l é s e i  i s  m u t a t ^ á k -  
s e g í t i  a  f e j l ő d é s t .  A g o n d o s  m u n k á é r t  
k i j á r  a z  e l i s m e r é s ,  a  h i b á k  meg -  t a ­
l á n  -  k ö n n y e b b e n  " k i j a v u l n a k " , h a  
k ö z i s m e r t e k .

1985  s z e p t e m b e r t ő l  v e r s e n y e k e n  e l ­
k e z d te m  o s z t a n i  s t e n c i l e z e t t  s z ó r ó ­
l a p o k a t ,  m e ly e k e n  a  f e n t i n é l  k i c s i t  
b ő v e b b  i n d o k l á s  é s  1A s z e m p o n t  s z e ­
r e p e l t .  E z e k e t  m o s t  k ö z r e a d o m ,  m e r t  
v e r s e n y e n  nem t a l á l k o z o m  m i n d e n k i v e l .
V e r s e n y v a l l á t á s i  s z e m p o n to k :
1. TEREPEIVÁLASZTÁS
A v e r s e n v  n a g y s á g á t ,  m i n ő s é g é t  f i g y e ­
lem be  Vv. /, a  r e n d e z ő  s z e r v  s z e m p o n t ­
j a i t  sem e l h a n y a g o l v a  / t e r ü l e t i  k o r ­
l á t o k / ,  m e n n y i r e  f e l e l  meg a z  a d o t t  
v e r s e n y n e k  a  t e r e p  / a  t é r k é p e t  i s  b e ­
l e é r t v e / .
2 .  CÉLELHELYEZÉS
S z e m p o n to k : jó  meg k ö z e l í t h e t ő s é g , p a r k o ­
l á s i - ,  t á b o r o z á s i  l e h e t ő s é g ,  k u l t u ­
r á l t ,  n y u g o d t  k ö r n y e z e t
3. SZÁLLÍTÁS, SZÁLLÁS
Ne a  l u x u s t  t e k i n t s ü k  a l a p n a k ,  h i s z e n  
az  a n y a g i a k  i t t  j e l e n t ő s e k .  M a x i m á l i s  
/ 5 /  p o n t o t  k a p j o n  a  v e r s e n y ,  h a  m egfe­
l e l ő  k ö r ü l m é n y e k e t  b i z t o s í t ,  m in im á ­
l i s á t  / O p . / ,  h a  nem t u d j á k  m in d e n  i d ő ­
b e n  j e l e n t k e z ő  i g é n y é t  k i e l é g í t e n i .  
/A m e l y ik  v e r s e n y  t ö m e g k ö z l e k e d é s s e l  
j ó l  e l é r h e t ő ,  o t t  a  s z á l l í t á s t  nem 
K e l l  é r t é k e l n i . /
h.  RAJT
T á v o l s á g a ,  h e l y e  m e g f e l e l ő - e ;  f e l é p í ­
t é s e  j ó - e ,  m e g f e l e l o 'e n  ü z e m e l - e ?  
/ R e n d e z é s i  h i b á b ó l  n e  c s ú s s z o n ,  minr- 
d e n k i t  i d ő b e n  i n d í t s a n a k ! /
5 .  PÁLYAVEZETÉS
A p á l y á k  t e c h n i k a i l a g  m e g f e l e l n e k - e  
az  EABC f o k o z a t n a k ?  V á l t o z a t o s  t e c h ­
n i k á t ,  á t g o n d o l t  ú t v o n a l v á l a s z t á s o k a t  
i g é n y e l j e n e k  !
6 .  AZ ELLENŐRZŐPONTOK KORREKTSÉGE 
E g y é r t e l m ű  e l h e l y e z é s ,  m e g f e l e l ő  l á t ó ­
t á v o l s á g  / d e  n e  l e g y e n  t ú l  j ó / ,  a  t á ­
m ad ó p o n to k  p o n t o s  t é r k é p i  á b r á z o l á s a  
s z ü k s é g e s .
7 .  A PÁLYA FIZ IK A I NEHÉZSÉGE
T áv ,  s z i n t  m e g f e l e l - e  a z  i d ő p o n t o t

f i g y e l e m b e  y é v e  / n y á r i  h ő s é g /  a z  e l ő ­
í r t  g y ő z t e s  i d ő n e k ?  Sem a  t ú l  n a g y ,  
sem a z  a l u l m é r e t e z e t t  p á l y á k  nem o l y a n  
é l v e z h e t ő k .  H a n y a g ,  vagy  l a i k u s  p á ­
l y a k i t ű z é s r e  u t a l n a k .
8 .  TÉRKÉPI MEGADÁS
A b e r a j z o l á s ,  b e n y o m t a t á s  m i n ő s é g e ,  
p o n t o s s á g a .  A t é r k é p  u t ó l a g o s  j a v í t á ­
s a  / i r t á s ,  ú j  ú t / .
9 .  BEFUTÓSZAKASZ
A t a l a j  e g y e n e t l e n s é g e  é s  a  m e r e d e k ­
s é g  nem v e s z é l y e z t e t i - e  a  f u t ó t ?  Nem 
t ú l  h o s s z ú - e  / l á s d  s z a b á l y z a t  é s  
é s s z e r ű s é g / ?  A s z a l a g o z á s  é s  a  k o r d o n  
e g y é r t e l m ű  l e g y e n !
1 0 .  FRISSÍTŐ
A p o n t o k o n  / a  p á l y a  h o s s z a  s z e r i n t / ,  
é s  a  c é l b a n  a  b i o l ó g i a i  s z ü k s é g l e t ­
n e k  é s  a z  é v s z a k n a k  m e g f e l e l ő e n  b i z ­
t o s í t j á k - e ?
1 1 .  ÉRTÉKELÉS, EREDMÉNY
Az e re d m é n y e k  g y o r s ,  p o n t o s  k i r a k á s a  
/ a z  ö n é r t é k e l é s  i s  l e h e t  k i v á l ó / .  Az 

e r e d m é n y é r t e s í t ő  i d ő b e l i  m e g k ü ld é s e  
/ c s a k  az  n y i l a t k o z z o n ,  a k i  t u d j a  m i­
k o r  k ü l d t é k / .  A n e v e k , k l u b o k  h e l y e s í ­
r á s a .
1 2 .  MOSDÁS, ÖLTÖZÉS
B i z t o s í t o t t a k - e  a  t i s z t á l k o d á s i  l e h e ­
t ő s é g e k  a  c é l b a n ,  v a g y  a  V K -ban?
1 3 .  RUGALMAS LEBONYOLÍTÁS
A v á r a t l a n  h e l y s z í n i  n e h é z s é g e k  g y o rs ,  
f r a p p á n s  l e k ü z d é s e .  K ü lö n ö s e n  ü g y e l v e  
a  j e l e n t k e z é s  z ö k k e n ő m e n te s  l e b o n y o ­
l í t á s á r a .
+1 ÖSSZBENYOMÁS
N agyon  j ó  v o l t  / 5 Р - / “  t e t s z e t t  -  e l ­
m en t  -  nem t e t s z e t t  -  p o c s é k  v o l t  
/ O p . / .

E z e k  s z e r i n t  a  s z e m p o n to k  s z e r i n t  v á ­
r o k  é r t é k e l é s e k e t ,  é s  p o n t o z á s o k a t ,
0 - 5  p o n t i g .
Címem: K o v a l c s i k  I s t v á n
2 6 6 0 . B a l a s s a g y a r m a t , S z o n d i  u .^ t .

Az 1 9 8 5 - ö s  é v i  v e r s e n y e k
A t a v a l y i  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k r ő l  

k ö z r e a d o m  a  v é l e m é n y e k e t .  P o n to k  nem 
s z e r e p e l n e k ,  m e r t  v a n  a h o l  c s a k  2 - 3  
v é le m é n y  é r k e z e t t  / v a n  a h o l  e g y  s e / .

S i k e r ü l t  a  m ezőnyök  p o n t é r t é k e i t  
/ Р  /  k i g y ü j t e n e m  a  j e g y z ő k ö n y v e k b ő l ,  
m e l y e k e t  s z i n t é n  k ö z r e  a k a r t a m  a d n i ,  
de a z t  a  t é m á t  a n n y i r a  k ö r ü l j á r t á k  
m á r ,  h o g y  s z é g y e l l e n é m  t ö b b o l d a l a s  
t á b l á z a t o k k a l  f o g l a l n i  a  h e l y e t .  í g y  
c s a k  n a g y  v o n a l a k b a n . A  p o n t é r t é k e k  
a l a p j á n  / a  k i s e b b  h e l y i g é n y  m i a t t /  1 ,  
2 , 3 , 0  e r ő s s é g ű  m e z ő n y ö k e t  k ü l ö n b ö z t e ­
t e k  meg a  k ö v e t k e z ő k  s z e r i n t :
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K a t e g ó r i a :  M ezőny:

f é r f i  é s  nő 1 2 3 0

21 l e g e r ő s e b b  /Е  v .  А/ -  6p o n t -  l l p . -  l 6 p . 16 p .  f ö l ö t t
21 g y en g éb b  к .  /А  v .  В / 2 5 - i g 3 0 - i g 3 5 - i g 35 p .  f ö l ö t t
19 20 a l a t t 25 30 30 p .  f ö l ö t t

17 6 11 16 16 p .  f ö l ö t t

15 12 17 25 25 p .  f ö l ö t t

I d ő r e n d  s z e r i n t :
1 9 8 5 .  I I I .  1 7 .
S p a r t a c u s  K upa / S z e n t  L á s z l ó - h e g y /

Jó  t e r e p  é s  t é r k é p .  A c é l  m ár  i s ­
m e r t  / ’ 8 4 - e s  N o v . 7 / ;  s z ű k ,  n i n c s  e l é g  
p a r k o l ó h e l y .  Az id ő  / h a v a s , k ö d ö s /  s o ­
k a t  n e h e z í t e t t  a  r e n d e z ő k n e k .  Ö l tö z é s ,  
m o sd ás  n i n c s .  A f r i s s í t ő  h i d e g .  A p á ­
l y á k  k ö z e p e s e k . A z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  jó k .  
A n e h é z s é g i  f o k o t  p r ím á n  e l t a l á l t á k  
/ 5  p o n t / .
Ö ssz b e n y o m á s :  3 -4  p o n t
M ezőny : e r ő s  mezőny m i n d e n ü t t  / l - e s
e r ő s s é g ű  a  f e n t i  b e s o r o l á s o m  s z e r i n t /

1 9 8 5 .  I I I . 2 3 .
C s o k o n a i  Kupa

Egy v é l e m é n y e z ő ,  de ő a  m o sd ás  és  
ö l t ö z é s  k i v é t e l é v e l  c s a k  j ó t  í r .  A 
j e g y z ő k ö n y v  é s  a z  é r t e s í t ő k  s z é p e k ,  
p r e c í z e k .
M ezőny: f e l n ő t t  é s  i f i  l - e s  e r ő s s é g ű ;  
N 15 B 2 - e s ; F 15 В 3 - a s  / 2 3 . 5 5 р / ;  j u ­
n i o r  o - s / 3 1 . 0 4  i l l .  3 8 . 8 3  p o n t / ;  F21B 
3 2 . 2 2  p o n t .

1 9 8 5 .  I I I .  2 4 .
S z a b o l c s  Kupa

M in d en b en  a  C so k o n a i  K u p áh o z  h a s o n ­
l ó ,  c s a k  a  je g y z ő k ö n y v  k e v é s b é  s z é p ,  
é s  N 21 А- b a n  c s a k  2 3 . 8 7  p o n t o s  a  me­
z ő n y ;  i t t  N 2 1 B - t  i s  r e n d e z t e k ,  P o n t ­
é r t é k  / Р щ/ :  4 4 . 7 1 .

1 9 8 5 .  I I I .  2 9 .
S z é l r ó z s a  é j s z a k a i

J ó l  m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y  n é h á n y  a p ­
r ó  p r o b l é m á v a l .  H i á n y z o t t  a  f r i s s í t ő  
é s  v o l t a k  t é r k é p e k ,  m e ly e k e n  e g y  má­
s i k  v e r s e n y p á l y a  i s ' s z e r e p e l t .  I -  
l y e n r e  mégsem i l l i k  v e t e m e d n i ,  b á rm i  
" i n d o k o l j a "  i s .
M ezőny : 21 A é s  17 В n a g y o n  e r ő s  / 1-  
e s / ; 19 A é s  21 В n a g y o n  g y e n g e  /О - s /

1 9 8 5 .  I I I .  3 1 .
P e t ő f i  e v .

K ö z e p e s  v e r s e n y ,  j ó  p á l y á k k a l  é s  
p o n t o k k a l ,  de a  t é r k é p i  m e g a d á s t  k i ­
f o g á s o l t á k .  F 21 A é s  В m ezőnye  2 - e s  
e r ő s s é g ű ;  a  t ö b b i  f é r f i  k a t e g ó r i a  n a ­

gyo n  g y enge  /О - s  e r ő s s . / .  N 21 A 
1 7 . З З  p o n t ;  N 17 В 5 . 7 0  p o n t ;  N 15 B: 
2 5 . 6 3  p o n t .

1 9 8 5 .  I I I .  3 0 .
T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v .

C sak  a  m o s d á s ,  ö l t ö z é s  s z e m p o n t r a  
k a p o t t  4 p o n t n á l  t ö b b e t ,  s v o l t  a m i­
r e  m i n d e n k i  0 - t  a d o t t .  T ö b b e k t ő l  az  
" é v  l e g r o s s z a b b  v e r s e n y e "  c í m e t  k a p ­
t a .  S ú ly o s  p á l y a -  é s  é r t é k e l é s i ,  v a ­
l a m i n t  r e n d e z é s t e c h n i k a i  h i b á k .  Me­
z ő n y :  F 21 A -b a n  é s  В- b e n  2 - e s  e r ő s ­
s é g ű ,  a t ö b b i  k a t e g ó r i á b a n  0 - s  me­
z ő n y .  F 19 А- b a n  nem v o l t  k é t  é r t é ­
k e l h e t ő .

1 9 8 5 .  IV. 0 4 .
F e l s z a b a d u l á s i  e v . / H a m v a s - k ő /

Jó t e r e p e n ,  j ó  r a j t t a l ,  de r o s s z  
c é l e l h e l y e z é s s e l  .K özepes ,  p á l y á k , p e d i g  
a  t e r e p  o n t j a  a  l e h e t ő s é g e k e t .  Az e l ­
l e n ő r z ő p o n t o k ,  s a  p á l y á k  f i z i k a i  n e ­
h é z s é g e  j ó .  Több b e r a j z o l á s i  h i b a  i s  
e l ő f o r d u l t ,  s  a z  F 17 é s  15 p o n tm e g ­
n e v e z é s i  l i s t á j á t  ö s s z e k e v e r t é k .  
" R e n d e s e k  v o l t a k " ,  s  nem z á r t a k  k i  
s e n k i t  a  r o s s z  p á l y a  m i a t t .  B ő s é g e s  
é s  j ó  f r i s s í t ő ,  /A z  év  f r i s s í t ő j e  c í ­
m et k a p h a t n á / .  Az e re d m é n y e k  k i r a k á s a  
n a g y o n  l a s s ú .  A j e l e n t k e z é s  " a z  év  
l e g n e h é z k e s e b b  j e l e n t k e z é s e "  c í m e t  
é r d e m l i .  H o s s z ú  v á r a k o z á s  é s  t e l j e s  
r u g a l m a t l a n s á g .  Ö ssz b e n y o m á s :  3 p o n t  
/ a  s z é p  i d ő  é s  a  j ó  t e r e p  m i a t t /  
M ezőny: F 21 A 3*9 7  p o n t ;  a  t ö b b i  k a ­
t e g ó r i á b a n  2 - e s ,  3 - a s  e r ő s s é g ;  N 19 
А- b a n  c s a k  4 i n d u l ó  4 1 . 2 7  p o n t t a l
/V-
1 9 8 5 .  IV. 8- 9 .
M ecsek  Kupa / l - 2  n a p /  / M á r é v á r /

R é sz b e n  g y e n g e  t é r k é p e n ,  s z é p  c é l —r 
l a l ,  j ó  r a j t t a l .  S z á l l í t á s  j ó , s  a  
l e g t ö b b  s z á l l á s  i s .  Gyenge p o n t e l h e ­
l y e z é s ,  k ö z e p e s  p á l y á k  m e g f e l e l ő  f i ­
z i k a i  n e h é z s é g g e l .  A b e f u t ó s z a k a s z t  
m in d e n k i  s z i d t a .  " í g y  m e g f u t t a t n i  a  
n é p e t ! " / c l  p o n t o s  á t l a g / .  A f r i s s í t ő  
e l é g  v o l t ;  k á r ,  h o g y  s z é n s a v a s .  B á r  a  
h an g osbem ondó  s z i n t e  m in d e n  b e f u t ó t
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b e m o n d o t t ,  az  e r e d m é n y e k  1 -2  n a p o t  
k é s t e k ,  s  m e g b í z h a tó a n  c s a k  a  s z é p  
e r e d m é n y é r t e s í t ő b ő l  v á l t a k  i s m e r t t é .  
Ö s s z b e n y o m á s :  2 .7 5
M ező n y :  S z i n t e  m i n d e n ü t t  a  l e h e t ő  l e g ­
j o b b .

1 9 8 5 .  IV .  2 0 -2 1 .
P o s t á s  K u p a  / H a m v a s k ő - P i l i s m a r ó t /

A pró  p r o b l é m á k t ó l  e l t e k i n t v e  / p l .  a  
2 .  n a p i  r a j t  s z ű k /  f r a p p á n s  v e r s e n y ,  
j ó l  m ű k ö d ő ,  ö s s z e s z o k o t t  r e n d e z é s .  Az 
A k a t e g ó r i á k  p á l y á i n a k  e g y r é s z e  t e c h ­
n i k a i l a g  e g y s z e r ű b b  a  k e l l e t é n é l ,  i n ­
k á b b  f i z i k a i l a g  f á r a s z t ó a k .
M e z ő n y ö k :  F 15 B l : 1 6 . 9 8  p o n t ;  N 19 A 
3 3 .2 2  p o n t ;  a t ö b b i  k a t e g ó r i á b a n  a 
l e h e t ő  l e g e r ő s e b b  a  m e z ő n y .  
Ö s s z b e n y o m á s :  4 . 7  p o n t .

1 9 8 5 .  IV .  2 7 .
K i l i á n  G yörgy  e v . / J á k ó - h e g y /

A t e r e p k i v á l a s z t á s  v e g y e s  é r z e l m e k e t  
v á l t o t t  k i .  V o l t  a k i  c s e m e g é z e t t  a  
f i n o m a n  t a g o l t  n y í l t  t e r e p e n ,  v o l t  a -  
k i n e k  h i á n y z o t t  a  f e j e  f ö l ü l  a z  e r d ő .  
/ Á t l a g  3 . 8  p o n t / .  A p á l y a v e z e t é s  4 
p o n t o t  k a p o t t ,  t ö b b e k t ő l  o l y a n  á tm e ­
n e t é r t ,  m e ly  m á s f é l  k i l o m é t e r e s  n y i ­
l a d é k f u t á s t  k í v á n t .  A m o s d á s i ,  ö l t ö ­
z é s i  l e h e t ő s é g r e  3 . 5  p o n t o t ,  a t ö b b i  
s z e m p o n t r a  4 . 5  f ö l ö t t  a d t a k ,  a k i k  e l ­
k ü l d t é k  é r t é k e l é s ü k e t .
Ö s s z b e n y o m á s :  4 . 4  p o n t ,  á l t a l á b a n  j ó  
v e r s e n y n e k  t a r t j á k .
M ező n y :  m i n d e n ü t t  n a g y o n  e r ő s ,  k i v é v e  
a s e r d ü l ő  f i ú k a t ,  a k i k  a  P o s t á s h o z  é s  
a S em m e lw e is h e z  h a s o n l ó a n  in k á b b  i f i ­
b en  f u t o t t a k .  / F  15 B l :  1 9 - 5 8  p o n t /

1985 .  IV .  2 8 .
S em m elw e is  Ig n á c  e v .  / J á k ó - h e g y /  

T e r e p k i v á l a s z t á s :  4 . 5  p o n t .  B a j t :  
к p o n t .  E l l e n ő r z ő p o n t  : 3.-25 p o n t .  
M o s d á s ,  ö l t ö z é s  к p o n t .  A t ö b b i :  m in d  
5 p o n t o s  á t l a g .
Ö s s z b e n y o m á s :  4 . 8  p o n t .  M ezőny : m i n t  
a  K i l i á n o n .

1985 .  V. 0 4 .
F ő i s k o l á s  OB / J á k ó - h e g y ,  N y u g a t /

A m o s d á s i , ö l t ö z é s i  l e h e t ő s é g  h i á n y ­
z o t t .  A f r i s s í t ő  l e h e t e t t  v o l n a  jo b b  
/ 3 p o n t / .  A s z e r v e z é s . t ö b b i  r é s z e  k a ­
t o n á s  p o n t o s s á g g a l  z a j l o t t .  A p á l y á k  
i s  n a g y o n  j ó k .  Mezőny: F 21 A: 7« 3 1 ;
F 21 В: 2 3 . 4 8 ;  N 21 A: 8 . 8 1 ;  N 21 B: 
3 7 .4 5  p o n t .

1985 .  V. 0 4 .
K ö z é p i s k o l á s  OB

T e re p  k i v á l a s z t á s :  4 . 5 ;  c é l e l h e l y e ­
z é s  : 3 ;  s z á l l í t á s ,  s z á l l á s ,  r a j t ,  p á ­
l y a ,  f i z i k a i  n e h é z s é g :  5 p o n t .  E l l e ­
n ő r z ő p o n t :  3 - 5 ;  t é r k é p i  m e g a d á s :  0 . 5  
p o n t ;  b e f u t ó :  2 .5  p o n t .  F r i s s í t ő ,  e ­

re d m é n y :  4  p o n t .  M o s d á s ,  ö l t ö z é s :  2 . 5  
p o n t ;  s z e r v e z é s :  1 ,5  p o n t ;  ö s s z b e n y o ­
m ás :  3.5
M ezőny : F 17 A: 6 . 3 9 ;  F 15 A: 6 .2 6 !
N 17 A: 1 . 0 8 ;  N 15 A: 7 . 83 .

1 9 8 5 .  V. 0 4 .
T i p o g r á f i a  Kupa / K i r á l y r é t /

Jó v e r s e n y ,  de  a  s z á l l í t á s ;  s z á l l á s ;  
é s  a  m osdás  h i á n y a  nem v á l t  e l ő n y é r e .  
M ezőny: 2 - e s  e r ő s s é g ű ,  k i v é v e  j u n i o ­
r o k  é s  F 15 , a h o l  0 - s .

1 9 8 5 .  V. 0 5 .
V a s u t a s  Kupa /T ö r ö k m e z ő /

Jó  v e r s e n y ,  b á r  a  t é r k é p  g y e n g e .  
M ező n y :  m i n t  a  T i p o g r á f i á n .

1 9 8 5 .  V. 1 1 .
I b u s z  K upa  2 .  n ap

T á j é k o z ó d á s i l a g  k ö z e p e s  / h e l y e n k é n t  
g y e n g e /  v e r s e n y ,  s z e r v e z é s i l e g  j ó .  
Ö ssz b e n y o m á s :  2 p o n t .  M ezőny: 1 - e s  
e r ő s s é g ű ,  k i v é t e l  N 21 B: 2 8 . 1 3  p o n t ;  
F 21 A: I . 2 5  / l e g e r ő s e b b / ;  F 21 В: 
2 4 . 5 0 ;  F 19 A: 2 6 . 3 5 ;  F 17  B: 6 . 2 2 ;
F 15 B: 3 1 . 3 8 .

1 9 8 5 .  V. 1 7 .
V i d é k ,  é j s z a k a i

Gyenge t e r e p e n ,  g y en g e  c é l e l h e l y e ­
z é s s e l .  Jó  p á l y á k ,  r o s s z  b e f u t ó .  Mos­
d á s ,  ö l t ö z é s :  1 p o n t .  Ö sszb en y o m ás :
3 p o n t ,  e r ő s  m ező n y ö k .

1 9 8 5 .  V. 1 7 .
B u d a p e s t ,  é j s z a k a i

R é g i  t é r k é p e n  / H o s s z ú - h e g y / ,  j ó  p á ­
l y á k k a l  / b á r  é j s z a k á r a  k i s s é  e r ő s e k / ,  
j ó  s z e r v e z é s s e l ,  f i n o m  f r i s s í t ő v e l .
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  nem m in d  k i f o g á s t a ­
l a n o k ,  j e l l e g t e l e n  h e l y e n  m á s f é l  mé­
t e r e s  /n e m  v i l á g í t ó /  g ö d ö r  p o n t .  Me­
z ő n y ö k :  21 A: 6 . 4 7 ; 19 A; 21 . 0 7 ; 17  B: 
5 . 8 5 .

1 9 8 5 .  V. 1 9 .
SZOT KUPA

T ú l  l e v e r s e n y e z e t t  t e r e p e n  / Z s í r o s -  
hegy/^ k ö z e p e s  p á l y á k k a l  j ó  v e r s e n y .  
F e l n ő t t  e l i t b e n  és  А- b a n  e r ő s  mezőny. 
F 19 A: 5 i n d u l ó ,  de  n i n c s  há ro m  r a n g ­
s o r o l t ;  N 19 A: 10 i n d u l ó ,  4 1 . 8 7  p o n t ;  
F 17 В: 7 . 7  p o n t ;  F 15 В: 2 2 . 5 2 ;  N 17 
В: 3 . 4 2 ;  N 15 В: 1 2 . 6 5 .

1 9 8 5 .  V. 2 6 .
V id é k  CSB

A k ö z e p e s  g á l y á k  e l l e n é r e  gyenge  
v e r s e n y .  M ezőnyök : 1 - e s ,  2 - e s  e r ő s s é ­
gű e k .

1 9 8 5 .  V. 2 6 .
B u d a p e s t  CSB

É r t é k e l é s  nem é r k e z e t t .  M ezőnyök:
F 21 A: 7 . 7 1 ; F 17 В: 4 . 7 4 ;  F 15 В:
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NEM SZOKÁSOM
n é v t e l e n  l e v e l e k r e  v á l a s z o l n i .  Most 
m ég is  t o l l a t  fo g ta m  "egy s p o r t t á r s "  
l e v e l e  n y o m é n , a k i  a BTFSz p á l y a k i t ű ­
ző  v e i  s e n y é n e k  ü r ü g y é n  l e v e l é n e k  má­
s o l a t á t  m e g k ü l d te  n e k ü n k  i s .  
Véleményem e r r ő l  a  d o l g o z a t r ó l :
-  Egy p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  s z a b á l y a i  
o l y a n o k ,  am ilyennek ,  a  k i í r ó k  e l k é p z e ­
l i k .  fi v e r s e n y  c é l j a  p e d i g  nem az  é r ­
v é n y e s  s z a b á l y z a t  a l k a l m a z á s a ,  hanem 
egy  k i s  a g y t o r n a ,  a  p á l y a k i t ű z é s ? . ,  
á t v o n a l v á l a s z t á s i  -  á l t a l á b a n  v év e  a  
t é r k é p  -  k u l t ú r a  c s i s z o l á s a .
- A z  e l b í r á l á s  o b j e k t í v  v ag y  s z u b j e k ­
t í v  v o l t á r ó l  c s a k  a n n y i t ,  hogy az  
m i n d ig  t a r t a l m a z  s z u b j e k t í v  e l e m e k e t .  
Ha c s a k  a r r a  g o n d o lu n k ,  ho g y  egy màir 
l e f u t o t t  v e r s e n y p á l y á t  a  g y ő z t e s  j ó ­
n ak  t a r t ,  a k i  p e d i g  k e v e r t  egy j é  
n a g y o t  a z  á l t a l á b a n  m in d e n n e k  e lm o n d ­
j a  e l ő s z ö r  a t é r k é p e t  é s  a  p á l y a k i t ű ­
z ő t  -  a z t  h i s z e m  ez  e l é g  m a g y a r á z a t .
-  Ami v i s z o n t  f e l h á b o r í t ,  a z  nem a  
" s z a b á l y o k  semmibe v é t e l e " ,  hanem az 
a m a g a t a r t á s ,  bogy a  l e v é l í r ó  a n é v ­
t e l e n s é g  á l a r c a  mögé b ú j t  " t a r i  va az  
e s e t l e g e s  m e g t o r l á s o k t ó l " .  El sem t u ­
dom k é p z e l n i ,  hogy ez  a  m e g je g y z é s  
m i ly e n  g o n d o lk o d á s m ó d o t  t a k a r ?  Csak 
nem a z t  t é t e l e z i  f e l ,  hogy  e z e n t ú l  ő t  
a  v e r s e n y b í r ó k  o lc k a l -o k  n é l k ü l  fo g ják ;  
" m e s z e l n i " ?  Vagy e s e t l e g  a  p á l y a k i t ű ­
ző  v e r s e n y  g y ő z t e s e i  a z  ő o r n a  e l ő l  
e l  f o g j á k  l o p n i  e z e n t ú l  a  b ó j á k a t ?  
L e h e t ,  hogy  ép p en  az  i l y e n  l e v é l í r ó  
" s p o r t t á r s a k "  k ö z ö t t  k e l l  k e r e s n i  a 
p o n t r o n g á l ó k a t .  és  a k ó d c s e r é l ö k e t . ?

nem s p o r t t á r s i  ü d v ö z l e t t e l  

Maá.cz Benedek

H0ZZÁSZÓIÁ5 A PÁLY/ Ю  ILZŐ Vb'HSEkY- 
EE'/j ÉS ANNAK ÉLTÉK]:] é s  éhez

B ár  én  magam rém  i n d u l t a m  a p á l y a ­
k i t ű z ő  v e r s e n y e n ,  a T á j o l ó b a n  k ö z ö l t  
é r t é k e l é s  é s  az e r e d m é n y e k  k ö z l é s e  ti­
t á n  nem v o l t a m  r e s t ,  b e s z e r e z t e m  egy 
k i í r á s t  a  v e r s e n y r e  é s  egy V i t á n y v a r  
t é r k é p r e  b e r a j z o l t a m  a  g y ő z t e s  p á l y á t  

Nem t e t s z i k  a  g y ő z t e s  p á l y a  /a h o g y  
h a l l o t t a m  nem csak  nekem  n e m / .  Nem a 
g y ő z t e s  s z e m é l y é v e l  v a n  gondom, s ő t  
v a l ó s z í n ű ,  hogy t é n y l e g  ez  a  l e g j o b b  
p á l y a  a  k i í r á s  k ö v e t e l m é n y e i  s z e r i n t .

De a k k o r  a k i í r á s  r o s s z .  E g y e t é r t e k  a 
n ő i  p á l y á k  é r i  é k e l ő i v e l : " j ó  móka 
v o l t " ,  de nem l e n n e  s z a b a d  a  j ó  m ó k á t  
k o m o ly an  v e n n i  é s  a z  e r e d m é n y b ő l  ne  
v o n ju n k  Le s e m m i f é l e  k ö v e t k e z t e t é s t ,  
ne  s z á m í t s o n  b e l e  a v e r s e n y b í r ó i  e l ő ­
m e n e t e lb e  .

E l l e n b e n  j é  l e n n e ,  b a  egy o l y a n  p á ­
l y a k i t ű z ő  v e r s e n y t  r e n d e z n é n e k ,  am e ly  
m e g f e l e l n e  m in d en  e l ő í r á s n a k ,  a m i t  a 
s z a b á l y z a t u n k  t a r t a l m a z .  M er t  e z  a  k i ­
í r á s  n é h o l  e l  l e n t é t b e n  v an  a  s z a b á l y ­
z a t u n k k a l .  E zen  a  t e r e p e n  egy 15 k n - e s  
f é r f i p á l y á t  nem l e h e t  85 p e r c  a l a t t  
l e f u t n i  / s  h a s o n l ó a n  í g y  v a n  e z  a  n ő i  
p á l y á k r a  i s / ,  fi k i í r á s  s z e r i n t  a f e l a ­
d a t  o l y a n  p á l y a  k i t ű z é s e ,  am ely  m e g f e ­
l e l  az  ОБ e l ő d ö n t ő  s z i n t j é n e k .  L e h e t ,  
heg y  az  1985- ö s  Bp. A e g y é n i  p á l y á i h o z  
h a s o n l ó t  v á r i a k ,  a h o l  100 p e r c  f e i e t t  
n y e r t  l o s e k ,  h a  j ó l  em lé k sz e m .  /G o n ­
dolom  a r e n d e z ő k  s z e r i n t  a h i b a  o t t  
sem a  p á l y á b a n  v o l t ,  m e r t  az  m in d en  
b i z o n n y a l  m e g f e l e l t  a  BTFSZ p á l y a k i . t ü -  
z é s i  e l v e i n e k ,  hanem a  v e r s e n y z ő k  nem 
t u d t a k  f e l n ő n i  a f e l a d a t h o z .  /M ég a  
k i í r á s b a n  i s  a z  v o l t  b e n n e ,  hogy a  
f e l a d a t  egy f e l n ő t t  "A" p á l y a  t e r v e z é s ,  
s  néni a z ,  hogy az  a j ó  f i ú ,  a k i  14999  
m é t e r e s  p á l y á t  t u d  t e r v e z n i .  íg y  g o n ­
dolom  a z o k ,  a k i k  85 p e r c e s  F21 A p á ­
l y á t  t e r v e z t e k  m e g á l l t a k  12-13 k m - n é l ,  
s  v a l ó s z í n ű l e g  nem i s  k e r ü l h e t t e k  íg y  
jo b b  h e l y r e .  B á r  i n k á b b  a z t  h i s z e m  
i e g j o b b  p á l y a k i t ű z ő i n k  r o s s z  t a p a s z t a ­
l a t a i k  m i a t t  e l  sem i n d u l t a k  a v e r s e ­
nyben. fi k i í r á s  a l a p e l v e i  " a  g y a k o r l a t i  
p á l y a k i t ű z ő i  munkáiban i s  j ó l  h a s z n o ­
s í t h a t ó k "  -  m o n d ja  az  í r á s ,  a m e ly b e n  
e z e k  u t á n  e g y r e  in k á b b  k é t e l k e d e m .

fi k i í r á s  k ö z l i  a  r a j t r a  é s  a c é l r a  
a d h a tó  m a x i m á l i s  p o n t s z á m o t ,  de ,Г‘6У 
t ű r i k , h o g y  az  maximum 40 p o n t .  É r d e ­
k e l n e ,  hogy a z  é r t é k e l ő k  m i é r t  k i f o g á ­
s o l t á k  a  r a j t h e l y e z é s e k e t  a n n y i r a .  Ok 
v a j o n  hová t é r n é k  a  s a j á t  r a j t  j u t a t ,  
hogy 40 p o n t o t  k a p j a n a k  r á .  Apxopc , a -  
mi az  é r t é k e l ő k  s z e m é l y é t  i l l e t i . . .
J é  l e t t  v o l n a  o l y a n o k a t  f e l k é r n i ,  a k i k  
j e l e n l e g  i s  s z o r o s  k a p c s o l a t b a n  á l l n a k  
a  s p o r i  á g g a l ,  n e t á n  n é h a  v e r s e r y e r .  i s  
e l i n d u l n a k  a  k o m o ly a b b  p á l y á k o n .

Ez a  k i í r á s  a r r a  j é ,  hogy az  é r t é k e ­
l é s n e k  o b j e k t í v  l á t s z a t o t  a d j o n  a  r é s z ­
l e t e s  p o n t o z á s s a l .  E z z e l  i s  v é d i  az  
é r t é k e l ő k e t ,  h i s z e n  íg y  a z t á n  e g y i k ü k ­
r e  sem l e h e t n e  r á b i z o n y í t a n i  a z  e s e t ­
l e g e s  r é s z r e h a j l á s t .  Az i g a z é n  s p o r t ­
s z e r ű  az l e t t  v o l n a ,  ha  az  é r t é k e l é s  
v é g e z t é v e l  egy  n y i l v á n o s  e r e d m é n y h i r ­
d e t é s b e n  b o n t o t t á k  v o l n a  f e l  a  j e l i g é s  
b o r í t é k o k a t . ,  s  c s a k  a k k o r  d e r ü l t  v o l n a  
ki. a  g y ő z t e s e k  s z e m é l y e .  Nem v ag y o k  
b i z t o s ,  hogy j e l e n  e s e t b e n  ez  nem t ö r ­
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t é n t ,  nem v o l ta m  j e l e n  a z  e r e d m é n y h i r ­
d e t é s e n ,  h a  v o l t  i l y e n  e g y á l t a l á n ,  a  
T á j o l ó  nem í r t  r ó l a .

S z e r i n t e m  c s a k  a z t  k e l l e t t  v o l n a  
m eg m o n d an i  az é r t é k e l ó ' n e k , hogy r a k j a  
s o r b a  s z e r i n t e  a p á l y á k a t ,  t e r m é s z e t e ­
s e n  s z u b j e k t i v e n .  S m i n d e z t  o ly a n o k n a k  
k é n e  e l v é g e z n i ,  a k i k  e z t  a  p á l y á t ,  v a j y  
az  e h h e z  h a s o n l ó k a t  e l s z e n v e d n i  kény*^ 
t e l e n e k .  T e h á t  é r t é k e l j é k  a p á l y á z a t o t  
a k t í v  v e r s e n y z ő k ,  l e h e t ő l e g  m in é l  
jo b b  v e r s e n y z ő k ,  a k i k  h a j l a n d ó k  e z t  
k o m o ly a n  v e n n i .  /V an  70 I .  o s z t á ­
ly ú  v e r s e n y z ő n k .  Nem h i s z e m ,  hogy  e g y i ­
k ü k  s e  v á l l a l n a  e l  a z  é r t é k e l é s t / .

M o s t  p e d i g  n ézzü k  a  g y ő z t e s  a l k o t á s  
r ö v i d  b í r á l a t á t  / s z u b j e k t i v e n / .  R - l , 
1 - 2 .  Az e l s ő  p o n t  m in d e n  b i z o n n y a l  a -  
z é r i  k e r ü l t  a  p á l y á b a ,  h o g y  m eglegyen  
a 1 4 9 4 0  m é t e r .  E n n é l  m a r k á n s a b b  f e l f o ­
g ó v o n a l  nem i s  l e l i .  A v e r s e n y z ő k  k ü ­
lö n  ö r ü l h e t n e k  a 2 .  p o n t n a k ,  f e l e s l e ­
ges s z i n t e t  v e h e tn e k  f e l ,  nem b e s z é l ­
ve  a  s z e g é n y e s  ú t v o n a l v á l a s z t á s r ó l .
4 - 5 .  T e l j e s  é r t e l m e t l e n s é g .  S z e r e n c s e ­
j á t é k ,  h o g y  á t  t u d - e  v a l a k i  m enni a  
b o z ó t o n ,  v ag y  ha  nem, a k k o r  m arad  az 
e g y e t l e n  l e h e t ő s é g  a k e r ü l é s r e .
A k i í r á s  ö s z t ö n z i  i s ,  h o g y  l e g y e n  ú t ­
v o n a l v á l a s z t á s t  s e g í t ő  t é n y e z ő  a  b o ­
z ó t .  L e g y e n ,  de a z é r t  e n n y i r e  n e .  Nem 
s z a b a d  e n n y i r e  m e g n e h e z í t e n i  egy  p o n t  
f o g á s á t .  Nem tudom u g y a n ,  hogy s z e r e ­
p e l  m i n d e z  a  BTFSZ a la p n i i i v é b e n ,H a l á s z  : 
P á l y a k i t ű z é s  c .  m u n k á j á b a n ,  de g y a n í ­
to m , h o g y  ő m in t  é r i  é k e l ő ,  e z t  az  á t ­
m e n e t e t  i g e n  s iagasan  é r t é k e l t e .  P e d ig  
az i d ő  m ú la n d ó ,  s e g y s z e r  e s e t l e g  az ő 
m unkájá t-  i s  l e  kén e  v é g r e  p o r o l n i ,  vagy 
h a g y n i  p o r o s o d n i ,  s eg y  ú j a t  í r n i  az 
ű j a b h  k ö v e te l m é n y e k n e k  m e g f e l e l ő e n .
7 - 8 .  T ú l  m a rk án s  az a f e l f o g ó  ösvény 
í g y ,  h o g y  p á r o s u l  egy d o m b o r z a t i  f e l ­
f o g ó v o n a l l a l  / d o m b t e t ő / .
1 0 - 1 1 .  A b o z ó t  m i a t t  h a s o n l ó a n  é r t e l ­
m e t l e n  á t m e n e t .  P e d ig  a  p á l y á t  egy  a k ­
t í v  v e r s e n y z ő  t ű z t e  k i . . .  Nem tudom 
m i t  s z ó l n á n a k  az é r t é k e l ő k ,  h a  e z t  az 
á t m e n e t e t  n e k i k  kéne  l e k ü z d e n i .
Hogy a  1 3 .  p o n t r a  m i é r t  v a n  s z ü k s é g ,  
r e j t é l y  l e n n e ,  de a k i í r á s t  i s m e rv e  
nem a z .  H i s z e n  a l é n y e g  a z ,  hogy az  a  
p o n t  m i n é l  k i s e b b  t e r e p t á r g y  l e g y e n .
Nem a z  a  l e g l é n y e g e s e b b ,  h o g y  az á tm e ­
n e t  m i l y e n  v o l t ,  vagy m i l y e n  tám ad ó -  
pont.ok é s  f e l f o g ó v o n a l a k  v a n n a k .  Mert 
h a  m in d e z  e g y e n lő  s ú l l y a l  e s n e  l a t b a ,  
a k k o r  a  1 3 . p o n t r a  n i n c s  s z ü k s é g .

Ami a  h o s s z ú  á t m e n e t e t  i l l e t i .  Nem 
h i s z e m ,  h o g y  van  o l y a n  v e r s e n y z ő  a 
r a n g l i s t a  1 0 0 .  h e l y é i g ,  a k i  nem jo b b ­
r ó l  a  k e r í t é s  s z é l é n  k e r ü l n é  k i  a 
v ö l g y r e n d s z e r t .  I d é z e t  a  k i í r á s b ó l :
"A r é s z t á v  k e r e s z t e z é s e k e t  úgy  k e l l  
k i a l a k í t a n i ,  hogy azo k  ú t v o n a l a  k ö z e l  
m e r ő l e g e s e n  é s  a tá v o k  f e l e z ő j é b e n

m e s sé k  e g y m á s t . "  / S  p e r s z e  ez  v o n a t ­
k o z t a t h a t ó  a  v e r s e n y z ő  á l t a l  k ö v e t e t t  
ú t v o n a l k e r e s z t e z é s r e  I s . /  Nem i s  b e ­
s z é l v e  a  p o n t  e l ő t t  t o r n y o s u l ó  ú j a b b  
a k a d á l y r ó l ,  am in  c s a k  a z é r t  k ü l d  á t  
m i n k e t  a  p á l y a k i t ű z ő ,  hogy r ö g t ö n  ú j ­
r a  m e g k ü zd jü n k  v e l e .  E g y á l t a l á n  h o l  
l e h e t  á tm e n n i  a v e z e t é k  a l a t t ?

H a s o n ló a n  s p o r t s z e r ű t l e n  a 1 7 - 1 8 .  
á t m e n e t .  M i é r t  j ó  a p á l y a k i t ű z ő n e k  h a  
a  v e r s e n y z ő  a  t e r e p  ö s s z e s  b o z ó t o s  r é ­
s z é n  k e r e s z t ü l  m egy .
"A p á l y á t  a t e r e p  a d o t t s á g a i n a k  m a x i ­
m á l i s  k i h a s z n á l á s á v a l  . . .  k e l l  k i a l a ­
k í t a n i . ” -  t a l á n  h e l y e s  l e t t  v o l n a  o -  
d a í r n i ,  hog y  a  t e r e p  p o z i t í v  a d o t t s á ­
g a i n a k  m a x i m á l i s  k i h a s z n á l á s á v a l .  T a ­
l á n  í g y  nem a b o z ó t o k b a  z a v a r n á k  be  a 
v e r s e n y z ő t ,  hanem a  t é r k é p  d o m b o rza ­
t i l a g  l e g é r t é k e s e b b  r é s z e i b e  / m i n t  a~  
hogy e z t  a  n ő i  g y ő z t e s  t e t t e / .
E g y é b k é n t  a n ő i  p ó l y á t  nem: l e h e t  k i -  
b ö n g é s z n i  a s o k s z o r o s í t á s  gyenge  m in ő ­
s é g e  m i a t t .

S z i n t é n  n ag y  ö r ö m e t  okoz  a  v e r s e n y ­
ző k n e k  / t a l á n  az  ő é rd e k ü k e t -  i s  f i g y e ­
lem be  l e h e t n e  v e n n i  egy  p i c i t /  a  2 2 .  
p o n t .  E lő b b  l e a d n i  50 m é t e r  s z i n t e t ,  
a z t á n  g y o r s a n  f e l  i s  v e n n i .  A z tá n  g y o r ­
s a n  ú j r a  l e .  H u l l á m v a s ú t .

I t t  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  b í r á l t a m  a 
p á l y á t ,  de v a n n a k  n a g y o n  jó  r é s z e i  i s .

A z t  j a v a s o l n á m :  t e k i n t s ü k  k o m o l y t a ­
l a n n a k  e z t  a  v e r s e n y t  é s  í r j a n a k  k i  
egy  ú j a b b a t  a  s z a b á l y z a t -  m a x im á l i s  b e ­
t a r t á s á v a l .  Nem b e s z é l t e m  még a g y ő z ­
t e s  p á l y a  s z i m b o Í j a i r ó l . C sak  f e l s o r o ­
lo m ,  hogy s z e r i n t e m  a  2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 8 , 9 , 1 1 ,  
1 3 , 1 4 , 1 5 , 1 6  p o n t o k  s z i m b o l j a ,  h a  l e g ­
t ö b b s z ö r  c s a k  k i s  m é r té k b e n  i s ,  de 
h  i b á  s .

E g y é b k é n t  m eg g y ő ző d é sem , hogy nem esek  
a z  50 F t - o s  n e v e z é s i  d í j ,  hanem a  k i ­
í r á s  b o n y o l u l t s á g a  t a r t o t t  v i s s z a  sok  
e m b e r t ,  a k ik n e k  m e g f o r d u l t  a  f e j é b e n ,  
ho g y  n e v e z .

E z t  a  l e v e l e t  e l k ü l d t e m  az  MTFSZ 
V e r s e n y b i z o t t s á g á n a k  i s ,  m e r t  f e l h á b o ­
r í t  a  v e r s e n y s z a b á l y o k  e n n y i r e  semmi­
b e  v é t e l e .  L e h e t ,  h o g y  a BTFSZ-nél e z  
a  g y a k o r l a t ,  de é p p e n  e z é r t  v á l t o z t a t ­
n i  k é n e  r a j t a .

S m i v e l  a s p o r t á g a t  magam i s  s z e r e ­
t e m ,  í g y  a k a r v a - n e m  a k a r v a ,  n é h a  k a p ­
c s o l a t b a  k e r ü l ö k  / h a  m ásk ép p en  nem é -  
v e n t e  e g y s z e r - k é t s z e r  s z e n v e d ő  v e r s e n y ­
z ő k é n t /  a f e n t e b b  m e g b í r á l t  e m b e r e k k e l ,  
í g y  i n k á b b  n é v t e l e n  m a r a d o k ,  t a r t v a  az  
e s e t l e g e s  m e g t o r l á s o k t ó l .

T e r m é s z e t e s e n  a z  s i n c s  k i z á r v a ,  hogy 
a h i b a  hennem v a n .

S p o r t t á r s i  ü d v ö z l e t t e l  

eg y  s p o r t t á r s
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TÁJFUTÁS
XVII.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5 . SZÁM

S p o r t á g u n k  k ü zd  a  meg­
i s m e r é s é r t ,  m e r t  a z  
e r k ö l c s i  e l i s m e r é s t  
m í r  e l é r t ü k .  Küzd so k  
f a j t a  e s z k ö z z e l , mód -  
s z e r r e l ,  m e r t  l e g y e n  
b á r m i l y e n  p u r i t á n  a 
t á j f u t á s ,  a z é r t  p é n z  
m é g is  k e l l  h o z z á .  Es 
n em csak  M a g y a r o r s z á ­
gon f o n t o s  a  l á t v á  -  
n y O s s á g ,  hanem S k a n ­
d i n á v i á b a n ,  S v á j c b a n  
i s ,  a h o l  p e d i g  nem p a ­
n a s z k o d h a t n a k  a m o s t o ­
h a  k ö r ü l m é n y e k r e .  E g y ­
r e  g y a k o r i b b a k  az u t c a i  
t á j f u t ó  v e r s e n y e k ,  t e ­
l e v í z i ó  k ö z v e t í t é s r e  
a l k a l m a s  l e b o n y o l í t á ­
s o k ,  de a V i l á g  Kupa 
fu ta m o k  é s  a  v i l á g  -  
b a j n o k s á g o k "  i s  e z t  
p é l d á z z á k ,  hogy a  p á ­
l y a k i t ű z ő k  m in d e n t  meg­
t e s z n e k  a z é r t ,  hogy  v a ­
l a m i  k e v é s  é r z é k e l h e t ő  
l e g y e n  az  e rd ő b e n  t ö r ­
t é n t e k b ő l .  A m a g y a r o r ­
s z á g i  f ő i s k o l a i  VB k i ­
t ű n ő  p é l d a  v o l t  e r r e , d e  
még a  k ö z é p i s k o l á s  e -  
g y é n i n  i s  v o l t  " l á t v á n y "  
az e g y i k  á t f u t ó p o n t n á l .  
Az i s  l e h e t ,  s ő t  b i z o ­
n y o s ,  h o g y  a v e r s e n y  -  
ző k n e k  i s  f e l  k e l l  k é ­
s z ü l n i  l e l k i l e g  a r r a ,  
hogy  t á r s a i  v a g y r  a  n é ­
zők  szem e l á t t á r a  k e l l  
t á j é k o z ó d n i a  j ó l  a v a g y  
r o s s z u l .  A s z e r k e s z t ő  
p e r s z e  nem r e m é l i , h o g y  
ez h o z z a  az  i g a z i  á t ­
t ö r é s t ,  de m i n d e n e s e t ­
r e  v a l a m i  k e v e s e t  j e ­
l e n t h e t ,  h a  k é p e r n y ő r e  
k e r ü l  a  s p o r t á g .  V a l a ­
h a ,  v a g y  n e g y e d s z á z a  -  
da  v o l t  egy  d i v a t ;  a  
c é l t  a  f a l u b a n  e l h e l y e z ­
n i ;  h a d d  i s m e r j é k  meg 
mi i s  a  t á j é k o z ó d á s . 
N a i v ,  de sz é p  i g y e k v é s  
v o l t  s v a l a m i  k e v é s  e -  
red m én y e  v o l t  i s .  L e ­
gyen  a m o s ta n in a k  i s  
j ö v ő j e ,  n y e r j e n  a  s p o r t ­
á g  é s  minden  t á j f u t ó .

BARÁTSÁG KUPA
A X I . B a r á t s á g  K u p á t  é s  a z  I .  I f j ú s á g i  B a r á t s á g  v e r ­

s e n y t  L e n g y e l o r s z á g  r e n d e z t e  V a r s ó t ó l  36О k m - re  é -  

s z a k n y u g a t r a ,  W a lc z - b a n .

A v e r s e n y e n  B u l g á r i a ,  C s e h s z l o v á k i a ,  L e n g y e l o r s z á g  

/ m i n i  r e n d e z ő , k é t  c s a p a t o t / ,  NDK, R o m án ia ,  S z o v j e t u ­

n i ó  é s  h a z á n k  i n d í t o t t  c s a p a t o t .

A m ag y a r  c s a p a t  ö s s z e t é t e l e  a  k ö v e t k e z ő  v o l t :  D o- 

s e k  Á g o s to n ,  K e lem e n  J á n o s ,  L a n to s  Z o l t á n ,  V i n i c z a i  

F e r e n c ,  K a lo  E d i n a ,  K a lo  M a r i a n n ,  R o s t á s  I r é n ,  O lá h  

K a t a l i n ,  F r i g y i k  L á s z l ó ,  P a v l o v i c s  G á b o r ,  T ó th  T a m á s ,  

Imre T im ea ,  K o vács  I l d i k ó ,  T ó th  R é k a ,  M o n s p a r t  S a r o l ­

t a  é s  H a jd ú  K á lm án .

Az ö s s z e s í t e t t  c s a p a t v e r s e n y b e n  mind a f e l n ő t t e k ­

n é l ,  mind az  i f i k n é l  a  m ag y ar  c s a p a t  a S z o v j e t u n i ó  

m ö g ö t t  a  2 .  h e l y e t  s z e r e z t e  meg. Ez a B a r á t s á g  V e r ­

s e n y e k e n  e d d i g  e l é r t  l e g j o b b  h e l y e z é s ü n k .  K ie m e l k e d ő  

v o l t  i f j ú s á g i  c s a p a t u n k  é s  k ü l ö n ö s e n  P a v l o v i c s  G á b o r  

n e m z e t k ö z i  b e m u t a t k o z á s a .  P a v l o v i c s  v o l t  az e g y e t l e n  

nem s z o v j e t  v e r s e n y z ő ,  a k i  a d o b o g ó  le g m ag asab b  f o k á ­

r a  f e l á l l h a t o t t .

S zo m b a to n  a  v e r s e n y k ö z p o n t t ó l  m i n t e g y  30 k m - r e  s í k ,  

l e g i n k á b b  " a l f ö l d i n e k "  m o n d h a tó  t e r e p e n  k e r ü l t e k  l e ­

b o n y o l í t á s r a  az e g y é n i  v e r s e n y s z á m o k .  S o r s o l á s u n k  

jó n a k  v o l t  m o n d h a tó .  M in d e g y ik  v e r s e n y z ő n k  a  c s o p o r t ­

j á b a n  h á t u l  i n d u l t .  E g y ü t t f u t á s r a  nem nagyon  v o l t



a l k a l o m ,  a  " n a g y  n e v e k "  e l k e r ü l t é k  
v e r s e n y z ő i n k e t .

A f e l n ő t t e k n é l  mind a  k é t  nem v e r ­
s e n y z ő i  j ó  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t t a k .  
K ü lö n ö s e n  im pozáns  v o l t  h á ro m  m agyar 
f é r f i  v e r s e n y z ő t  / D o s e k ,  K e lem en , 
L a n t o s /  a z  e l s ő  h a t b a n  l á t n i .  Az i d e i  
e r e d m é n y e i  i s m e r e t é b e n  O lá h  K a t i  5- 
h e l y e  i s  s z é p  t e l j e s í t m é n y .  Öröm v o l t  
l á t n i ,  h o g y  a nag y  e l l e n f é l ,  C s e h s z l o ­
v á k i a  n ő i  v e r s e n y z ő i  h o g y a n  é k e l ő d t e k  
be R o s t á s  é s  K a lo  M. k ö z é .

Az i f j ú s á g i a k n á l  P a v l o v i c s  nag y  f ö ­
l é n n y e l  / t ö b b  m in t  2 p e r c /  n y e r t ,  b i ­
z o n y í t v a ,  h o g y  nem c s a k  h a z a i  k ö r ü l ­
mények k ö z t  e m e l k e d ik  k i  k o r t á r s a i  
k ö z ü l .  Az i f j ú s á g i  l e á n y o k n á l  a  b e f u ­
t ó p o n t  é s  a  c é l  k ö z ö t t  c s ú s z o t t  k i  a z  
é rem  T ó th  R éka k e z é b ő l ;  69  m á s o d p e rc ­
c e l  l e t t  a  g y ő z t e s  m ö g ö t t  n e g y e d ik  és 
p i c i t  r u t i n o s a b b  v e r s e n y z é s s e l  b i z t o ­
s a n  d o b o g ó s  l e h e t e t t  v o l n a !  Az ú j o n ­
c o k ,  Im re  T im ea é s  F r i g y i k  L á s z ló  mér­
s é k e l t  t e l j e s í t m é n y é t  a  s z á m u k ra  t e l ­
j e s e n  i s m e r e t l e n  k ö r ü l m é n y e k  r é s z b e n  
m a g y a r á z z á k .
A f e l n ő t t e k n é l  K a lo  E d i n á t  ö s s z e ­
v i s s z a  l y u k a s z t á s  m i a t t ,  s a j n o s  j o g o ­
s a n  z á r t a  k i  a  z s ű r i ,  a m e ly n e k  a n é ­
met c s a p a t v e z e t ő  m e l l e t t  é n  i s  t a g j a  
v o l t a m .  I d e j e  l e n n e  a h a z a i  v e r s e n y e ­
k e n  i s  s z a k í t a n i  a z z a l  a g y a k o r l a t t a l  
h o g y :  " m u ta s s  eg y  i l y e n  l y u k a s z t á s t  
és  e l f o g a d o m ! " .  Az i f i  v e r s e n y z ő k n é l  
i s  m e r ü l t e k  f e l  p r o b l é m á k  a  nem t e l ­
j e s e n  t i s z t a  l y u k a s z t á s o k  m i a t t .

A v á l t ó v e r s e n y t  az  e g y é n i  t e r e p  
f o l y t a t á s a k é n t  e l h e l y e z k e d ő  t e r ü l e t  
v e r s e n y k ö z p o n t  f e l é  e s ő  o l d a l á n  / k b .
15 k m . /  r e n d e z t é k  meg F a r s t a - f o r m á b a n .

F e l n ő t t  f é r f i a k n á l  a z  e g y é n i  t e l j e ­
s í t m é n y e k  a l a p j á n  m i n d e n k i  e s é l y e s n e k  
t a r t o t t a  a  m agyar  v á l t ó t .  De mar az 
e l s ő n e k  i n d u l ó  V i n i e z a i  t ö b b  m in t  7 
p e r c  h á t r á n y t  g y ű j t ö t t .  E z t  Dosek t o ­
v áb b  n ö v e l t e ,  í g y  az 5 . h e l y e n  k i f u t ó  
K e lem e n  a  m agyarok  k ö z ü l  k i e m e lk e d ő  
f u t á s s a l  i s  c s a k  c s ö k k e n t e n i  t u d t a  
a z t .  Az u t o l s ó  f u t ó k é n t  i n d u l ó  L a n to s  
még m i n d i g  az  5- h e l y e n  i n d u l t .  B ár  
a z  6 t e l j e s í t m é n y e  i s  m é r s é k e l t  v o l t ,  
r u t i n o s  v e r s e n y z é s s e l  a  b o l g á r  é s  r o ­
mán v á l t ó t  b e f o g t a  é s  b i z t o s í t o t t a  a 
v á l t ó n a k  a  3 - h e l y e t .

A f e l n ő t t  n ők  i s  m e g l e p e t é s t  o k o z ­
t a k  / s z e r i n t e m  önm aguknak i s / ,  de por- 
z i t í v  e l ő j e l l e l .  K a lo  E d i n a  még a 
b o l l y a l  é r k e z e t t ,  de a  m á s o d ik n a k  és  
h a r m a d ik n a k  i n d u l ó  K a lo  M. é s  R o s tá s  
j ó  é s  o k o s  v e r s e n y z é s s e l  f o k o z a t o s a n  
e l f u t o t t a k .  í g y  O lá h  K a t i  m ár  dobogós  
h e l y e n  i n d u l h a t o t t .  E z u t á n  a  n ap  k i ­
m a g a s ló im  l e g j o b b  n ő i  e r e d m é n y é t  f u t ­
va  / 3 8  p e r c  a  m á s o d ik  42 e l ő t t ! /  7 
p e r c c e l  v e r v e  K u e h a r o v á t ,  b i z t o s a n  
h o z t a  a  m á s o d ik  h e l y e t .

Az i f i  f i ú k n á l  a z  ú j o n c  F r i g y i k

k i s s é  l e s z a k a d v a  é r k e z e t t ,  T ó th  Tamás 
s z i n t é n  b i z o n y t a l a n  v o l t ,  í g y  P a v l o ­
v i c s  m e g l e h e tő s  h á t r á n n y a l  a z  5 . h e ­
l y e n  i n d u l t .  De az  e g y é n i n  m u t a t o t t  
t e l j e s í t m é n y é t  i s m é t e l v e  i s m é t  p e r ­
c e k k e l  j o b b  v o l t  e l l e n f e l e i n é l  é s  
m ár dobogós  h e l y e n  é r k e z e t t  a  c é l b a .
Az i f i  f i ú k  m á s o d ik a k  l e t t e k .

I f i  l e á n y o k n á l  a z  e l s ő  k é t  f u t ó  Im­
r e  Timea é s  K o v á c s  I l d i k ó  e g y e n l e t e s  
t e l j e s í t m é n n y e l  o k o s a n  v e r s e n y e z v e  
j ó  h e l y z e t b e n  h o z t a  a  v á l t ó t .  Majd 
T ó th  Réka r a g y o g ó  f u t á s s a l  b i z t o s í ­
t o t t a  a 3 - h e l y e t .

A c s a p a t  h a n g u l a t a  é s  e z z e l  e g y ü t t  
k ö z ö s s é g i  s z e l l e m e  j ó  v o l t .  Az i f i k  
n ag y o n  j ó l  b e i l l e s z k e d t e k  a f e l n ő t t  
c s a p a t b a  é s  e g é s z s é g e s  s e g í t ő k é s z s é g  
j e l l e m e z t e  a  f e l n ő t t  v e r s e n y z ő k e t  i s .

A v e r s e n y k ö z p o n t  a l e n g y e l  s p o r t h i ­
v a t a l  e g y i k  k ö z p o n t i  e d z ő t á b o r a  v o l t .  
I t t  k é t á g y a s ,  z u h a n y z ó s  s z o b á k b a n  v o l ­
t u n k  e l h e l y e z v e .  E g y -e g y  i f i  p ó t á g y o n  
a l u d t .  Az é t k e z é s  h e l y b e n ,  r e n d k í v ü l  
b ő s é g e s  é s  v á l t o z a t o s  v o l t .  A k ü l s ő ­
s é g e k  s z i n t é n  r e n d k í v ü l  ü n n e p é l y e s e k  
/ k a t o n a z e n e k a r  a m e g n y i tó n  é s  a d í j ­
k i o s z t ó n ,  h im n u s z o k ,  z á s z l ó k ,  é r t é k e s  
t i s z t e l e t d í j a k  a  h e l y e z e t t e k n e k  i s ,  
s z é p  é rm ek , s t b . / .

A k ü lö n b ö z ő  r e n d e z v é n y e k  / f o g a d á s ,  
k i r á n d u l á s  s t b . /  i d ő p o n t j a i  m e g l e h e ­
t ő s e n  k a o t i k u s a k  v o l t a k ,  a z o n b a n  a  
v e r s e n y h e z  k ö z v e t l e n ü l  k a p c s o l ó d ó  i d ő ­
b e o s z t á s t  a b s z o l ú t  p o n t o s a n  b e t a r t o t ­
t a  a v e r s e n y b í r ó s á g ,  / r a j t ,  u t a z á s o k  
a  r a j t b a  s t b . /

A t é r k é p  j ó  v o l t ,  e g y e d ü l  a z  e s é s ­
t ü s k é k  v i s z o n y l a g o s  h i á n y á t  k i f o g á ­
s o l t á k  n éh án y  a n .  A t e r e p  m a g y a r o s ,  é s  
a l f ö l d i  j e l l e g ű  v o l t ,  a  t i s z t a  e r d ő ­
b e n  a  f u t á s t  c s a k  a  magas f ü  n e h e z í ­
t e t t e .  A p á l y á k  g y o r s a k  v o l t a k ,  de az 
m in d e n k é p p e n  a  p á l y a k i t ű z é s  s z í n v o n a ­
l á t  d i c s é r i ,  h o g y  a  t e r v e z e t t  g y ő z t e s  
i d ő t  minden p á l y á n  p o n t o s a n  h o z t á k  a 
v e r s e n y z ő k .

A hagyományú sem a v e r s e n y  e g y i k  e s ­
t é j é n  m e g t a r t o t t  s z o c i a l i s t a  t á j f u t ó  
é r t e k e z l e t e n  a z  e l k ö v e t k e z ő  B a r á t s á g  
V e r s e n y e k  s z í n h e l y é n e k  i s m é t e l t  r ö g ­
z í t é s é n  k í v ü l  más té m a  nem k e r ü l t  
m e g b e s z é l é s r e .  E z e k  a  k ö v e t k e z ő k :
1 9 8 7 -  M a g y a r o r s z á g  
1 9 8 8 .  S z o v j e t u n i ó  
1989* Románia 
1 9 9 0 . C s e h s z l o v á k i a

A c s e h s z l o v á k  k é p v i s e l ő  b e j e l e n t e t ­
t e ,  hogy  1 9 8 8 . t a v a s z á n  az  IOF k o n g ­
r e s s z u s t  m e g e lő z ő e n  eg y  ö n á l l ó  s z o c i ­
a l i s t a  t á j f u t ó  é r t e k e z l e t e t  h í v n a k  
ö s s z e  P r á g á b a n .

H a jd ú  K álmán 
c s a p a t v e z e t ő
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E R E D M É N Y E К F é r f i a k
1 .  A. W ladym ir 8 2 .5 2 SU

I  В V 
f i ú i

2 .  Z o r i n  M i c h a i l 8 3 -0 6 SU
3. H l a v a c ^ J i r i
4 .  D osek Á g o s to n

8 4 .0 3
8 4 .0 8

CSSR

1. P a v l o v i c s  G ábor 5 6 .4 5 5 .  Ke lem en J á n o  s 8 5 -2 9
2 .  G rende  A n ts 5 8 . 4 2 SU 6 . L a n to s  Z o l t á n 8 6 .0 6
3 .  D l a b o l a  P a v e l 5 8 . 4 8 CSSR 2 2 . V i n i c z a i  F e r e n c 9 2 .2 2
1 3 - T ó th  Tamás 6 1 . 5 1
1 8 . F r i g y i k  L á s z l ó 6 8 . 0 3 Nők

le á n y o k 1 . M. N a d ie z d a 6 4 .2 4 SU
2 .  W agnerova  P e t r a 6 8 . 11 CSSR

1. J u m a r ik  Ede 4 9 -4 5 SU 3 .  N ik o lo w a  P e t r a n k a 6 9 -0 4 BUL
2 . K a e r g e r  W iebke 5 0 . 0 5 NRD 5. O láh  K a t a l i n 7 0 .0 1
3 .  G o la n t  M i a r i j a 5 0 . 1 6 SU 8 . R o s t á s  I r é n 7 2 .4 5
4 .  T ó th  Réka 5 0 . 5 4 1 2 . K a lo  M a r i a n n 7 5 -3 0
6 . K o v ács  I l d i k ó 5 4 . 4 5 K alo  E d in a d i s q .
1 4 . Im re  T im ea 

V á l t ó  :

6 2 . 3 7
V á l t ó  
1 .  SU 2 0 8 .1 4

1. SU 1 2 2 .2 1 2 .  CSSR 2 1 2 .2 6
2 .  HUN 1 3 2 .1 5 3 .  HUN 2 2 3 .2 2
F r i g y i k  4 0 . 2 5 ;  T ó th 51 . 5 6 ; P a v l o v i c s V i n i c z a i  5 7 . 4 9 ;  D osek 5 6 . 1 8 ;  K e lem e n
3 9 - 5 4 .  
3 .  POL 1 4 0 .1 0

5 1 . 2 1 ;  L a n to s  5 7 - 5 4 .

1 . Sü 1 7 5 -3 2
1. SU 9 7 -0 0 2 .  HUN 1 8 4 .1 8
2 .  NRD 1 0 3 -3 8 K a lo  E. 5 0 . 1 7 ;  K a lo  M. 4 8 . 0 4 ;  R o s t á s
3 .  HUN 1 0 7 -0 1 4 7 . 2 6 ;  O láh  3 8 . 3 1  / ! !! ! /
Im re  3 6 . 1 0 ;  K o vács 41 . 10 ; T ó th 2 9 - 4 1 . 3 .  CSSR 1 8 7 -2 0
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Do s e k  Á g o s to n  ^  ^

S í TÁJFUTÁS

K I MIÉRT LETT SITÁJFUTÓ, AVAGY 
KEZDJE EL ÖN IS!

H a z á n k b a n  a s í s p o r t  m o s to h a  f e l t é ­
t e l e k  k ö z ö t t  m űköd ik ,  e l l e n t m o n d v a  a 
j e l e n t k e z ő  t ö m e g s p o r t i g é n y n e k .  A ham­
v as  n a p o k  k i h a s z n á l t s á g a  nem e l e g e n d ő  
és e z  l e g i n k á b b  az a l p e s i  s z a k á g r a  
v o n a t k o z i k .  A t ú r a s í z é s h e z ,  s í t á j f u ­
t á s h o z  n i n c s  s z ü k s é g  f e l v o n ó k r a  é s  a 
g y a k o r l á s h o z ,  i l l e t v e  f e l ü d ü l é s h e z  a 
p á l y a  e l ő k é s z í t é s é r e  sem . F o n to s  
s z e m p o n t ,  hogy s p o r t á g u n k  n i n c s  h e l y ­
h ez  k ö t v e ,  m ehe tünk  a  h ó  u t á n ,  a b b ó l  
v i s z o n y l a g  k e v é s  i s  e l e g e n d ő  és  t e r e ­
p e i n k  a l k a l m a s a k  a s í f u t á s r a .  J e l e n ­
l e g i  t á j f u t ó t é r k é p  k é s z l e t ü n k  sok  
m e g f e l e l ő  t e r e p e t  á b r á z o l ,  é s  t u r i s ­
t a t é r k é p e i n k  i s  v a n n a k  m in d e n  v a l a m i ­
r e  v a l ó  h ó v a l  t a r t ó s a n  b o r í t o t t  e r d ő s  
t e r ü l e t r ő l .  A t ö m e g s p o r t  e g y i k  k i a k ­
n á z a t l a n  t e r ü l e t e  még j e l e n l e g  a t ú ­
r a s í z é s ,  h o l o t t  k e v é s  a n y a g i  r á f o r d í ­
t á s s a l  o r s z á g h a t á r a i n k o n  b e l ü l  i s  
v o n z ó v á  l e h e t n e  t e n n i .  / Ú t v o n a l a k  
t e r v e z é s e ,  k i j e l ö l é s e ,  t a l a j  e l ő k é s z í ­
t é s e ,  m a j d  a  t é l i  i d ő s z a k b a n  a  s í n y o ­
mok l e f e k t e t é s e ,  k a r b a n t a r t á s a  a f o n ­
t o s . /  P é l d a k é n t  a k i v i l á g í t o t t  s í ö s ­
v é n y e k k e l  i s  r e n d e l k e z ő  s k a n d i n á v  és 
a l p e s i  o r s z á g o k a t  h o z h a tn á m ,  de a 
s z o m s z é d o s  C s e h s z l o v á k i á b a n  i s  s z i n ­
t é n  s o k h e l y ü t t  t a l á l k o z u n k  i l y e n  ü -  
d ü l ő k ö r z e t e k k e l .  Csak c s a t o l n i  k e l l  a  
l e s i k l ó  s z e r e l é s n é l  o l c s ó b b  s p o r t e s z ­
k ö z ö k e t  é s  már c s ú s z h a t u n k  i s . . .  Ma

m ár nem k e l l  b i z o n y g a t n i  a  s z a b a d b a r  
ű z h e t ő  s p o r t á g a k  j ó t é k o n y  h a t á s á t ,  e 
g é s z s é g v é d ő  s z e r e p é t .  Az á l l ó k é p e s s é g ,  
e r ő ,  ü g y e s s é g  f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  az 
e m b e r i  é l e t m ó d  r é s z é v é  t e s z i k  a  t e r ­
m é s z e tb e n  v a l ó  o t t h o n o s  v i s e l k e d é s t ,  
a l k a l m a z k o d á s r a  t a n í t a n a k  az  i d ő j á ­
r á s h o z ,  e l l e n s ú l y o z z á k  a  v á r o s i  é l e t  
á r t a l m a i t .  A s í f u t á s  m o z g á s a n y a g a  
t e r m é s z e t e s  é s  e g y s z e r ű ,  r á a d á s u l  a 
l e s i k l á s h o z  k é p e s t  v e s z é l y t e l e n .  Nem 
o l y a n  n e h é z  a  s z e r e l é s ,  í g y  h a m a ra b b  
b e é p ü l  a  t e s t - s á m á b a ,  k ö n n y e b b e n  meg­
t a n u l h a t ó .  A t e r h e l é s  k ö n n y en  a d a g o l ­
h a t ó ,  s  a  t á v  k i v á l a s z t á s á b a n  r e n g e ­
t e g e t  s e g í t  a  t é r k é p .  Az i n t e n z i t á s  
t e r v  s z e r i n t  v a g y  s z a b a d o n  v á l t o z t a t ­
h a t ó .  T e r m é s z e t e s e n  h a t á r t e r h e l é s t  i s  
e l  l e h e t  v e l e  é r n i ,  e z é r t  k i e g é s z í t ő  
s p o r t k é n t  á l l ó k é p e s s é g  és  e r ő  f e j l e s z ­
t é s é r e  k i v á l ó a n  a l k a l m a s ,  / a t l é t i k a ,  
k a j a k o z á s ,  ö t t u s á z á s , b i r k ó z á s ,  s t b . /  
A t e s t  e g é s z  i z o m z a t a  r é s z t  v e s z  a  
m o z g á s b a n .  Nem v é l e t l e n ,  hogy a  v e r ­
s e n y s p o r t o k  o x i g é n  s z ü k s é g l e t e  és  
f e l h a s z n á l á s á n a k  r a n g s o r á b a n  e l ő l  
á l l .  A g y e r e k e k  é l v e z e t t e l  i s m e r k e d ­
h e t n e k  a  t é l l e l  é s  h a rm o n ik u s a n  f e j ­
lő d n e k  á l t a l a .  A t é r k é p e z é s i  f e l a d a t  
l e g i n k á b b  az a u t ó s t é r k é p e k  a l a p j á n  
t ö r t é n ő  t á j é k o z ó d á s h o z  h a s o n l í t .  Az 
e l á g a z á s o k b a n  f o n t o s  j ó l  d ö n t e n i .  F é l ­
n ü n k  p e d i g  nem k e l l  a z  e l t é v e d é s t ő l ,  
A r i a d n é  f o n a l a k é n t  v e z e t h e t  v i s s z a  a  
s ín y o m .  A j ó l  v é g r e h a j t o t t  f e l a d a t  
p e d i g  j ó l e s ő  öröm mel t ö l t  e l .  A s í ­
t á j f u t á s  t e h á t  s z e l l e m i  és  f i z i k a i  
a k t i v i t á s  e g y i d ő b e n ,  l e l k i l e g  i s  f e l ­
ü d í t ő  k ö r n y e z e t b e n .  B á r k i ,  é l e t k o r á ­
t ó l ,  k é p z e t t s é g é t ő l  f ü g g e t l e n ü l  e l ­
k e z d h e t i  é s  l e h e t  b e l ő l e  j ó k e d v ű ,  e -  
g é s z s é g e s  s í t ú r á z ó  v a g y  a k á r  c é l t u d a ­
t o s  v i l á g b a j n o k  i s .

2 / a  á b r a
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2/Ъ á b r a

FELSZERELÉS

A s í l é c  k i a l a k u l á s a  h o s s z ú  f o l y a m a t  
e r e d m é n y e . A v á n d o r l á s o k n á l  k é t  a l a p ­
v e t ő  p r o b l é m á t  k e l l e t t  m e g o ld a n i .  
E g y r é s z t ,  hog y  v i s e l ő j e  ne  s ü p p e d j e n  
be a  h ó b a ,  hanem a n n a k  t e t e j é n  c s ú s z ­
h a s s o n .  E hhez n ö v e l n i  k e l l e t t  a  t a l ­
p ak  f e l ü l e t é t ,  m á s r é s z t  c s ö k k e n t e n i  
k e l l e t t  a  k ö z e g e l l e n á l l á s t .  A f r i s s  
h ó b a  ü t k ö z ő  s í f e l ü l e t  n a g y s á g á t  é s  a -  
l a k j á t  a  l e h e t ő  l e g c é l s z e r ű b b e n  k e l ­
l e t t  k i v á l a s z t a n i .  A l é c  o r r h a j l a t á v a l  
/ c s ő r é v e l /  b i z t o s í t a n i  l e h e t e t t ,  hogy 
ne t ú r j a  a  h a v a t ,  és  a  k e s k e n y  k i k é p ­
z é s  p e d i g ,  l e h e t ő v é  t e t t e  , hogy  a  hó 
m e g t ö r é s e  u t á n  a  s í  h o s s z ú  t a l p r é s z e  
már v i s z o n y l a g  k i s e b b  c s ú s z á s i  s ú r l ó ­
d á s t  o k o z z o n .  A l é c  v é g é t  i s  a  c s ő r ­
h ö z  h a s o n l ó a n  úgy a l a k í t o t t á k  k i ,  
hogy  a  t e r e p h u l l á m o k  k ö z ö t t  h a l a d v a  
ne  k a p a r j a  a h a v a t .  A le g k e d v e z ő b b  
s i k l á s i  t u l a j d o n s á g o k  u g y a n i s  a k k o r  
á l l n a k  e l ő ,  h a  a  l é c  t a l p á n  e g y e n l e t e ­
s e n  o s z l i k  e l  a  n y o m ó e rő .  E z t  b i z t o ­
s í t j a  a  s ú l y h a j l a t .  Ha s í l é c e i n k e t  
c s ú s z ó f e l ü l e t ü n k k e l  a  t a l a j r a  f e k t e t ­
j ü k ,  l á t h a t ó ,  h o g y  a c s ő r e  é s  v é g e  
k ö z ö t t  í v e s ,  " h í d "  v a n .  / 3 . á b r a /  Ez 
a  h í d  a n y a g t ó l  és b e l s ő  s z e r k e z e t t ő l  
f ü g g ő e n  k ü lö n b ö z ő  k e m é n y s é g e t  m u t a t .
A s í  k i v á l a s z t á s á n á l  t e s t s ú l y u n k  f o n ­
t o s  s z e m p o n t .  E g y s z e r ű  p r ó b á t  t e h e ­
t ü n k ,  h a  egy p a p í r l a p o t  c s ú s z t a t u n k  
be a  s ú l y h a j l a t  a l á ,  é s  e z u t á n  r á l é ­
p ü n k  a  l é c e k r e .  Ha t e s t s ú l y u n k a t  v a ­
l a m e l y i k  l á b r a  h e l y e z z ü k ,  a k k o r  az  é -  
r i n t e t t  s í n  megnő a n y o m ó erő ,  a  
s ú l y h a j l a t  h o z z á f e s z ü l  a  t a l a j h o z ,  a 
p a p í r l a p o t  nem t u d j u k  k i h ú z n i .  S í z é s  
k ö z b e n  m a jd  e b b e n  a  s z i t u á c i ó b a n  a 
k ö t é s  a l a t t i  v i a s z  h o z z á t a p a d  a  hóhoz, 
é s  e z z e l  b i z t o s  t á m a s z t  ad az e l r u ­
g a s z k o d á s  ho z .

Ha m i n d k é t  l á b o n  e g y e n l e t e s e n  o s z l i k  
e l  a  s ú l y ,  a k k o r  a  s ú l y h a j l a t  k ö t é s  
a l a t t i  r é s z e  nem nyom ó d ik  a  h ó h o z ,  a 
k a p a s z k o d ó  v i a s z  nem f é k e z ,  p r ó b á n k  
e s e t é b e n  k i h ú z h a t j u k  a  p a p í r l a p o t .  A 
m odern  műanyag s í k e t  k ü l ö n b ö z ő  t e s t ­
s ú l y o k r a  g y á r t j á k ,  / 2 -5  k i l o g r a m m o s  
l é p c s ő k k e l /  é s  s p e c i á l i s  e rő m é ró 'v e l  
e l l e n ő r z i k  i s  a  g y á r t á s  s i k e r e s s é g é t .  
A m é r t  é r t é k e t  f e l t ü n t e t i k  a z  e l a d á s ­

i é i  ú g y ,  hogy  m i n d e n k i  k a p h a t  m e g f e l e ­
l ő t .  A s í  h o s s z a  a  t e s t m a g a s s á g t ó l  
f ü g g ,  a n n á l  k b .  2 0 - 3 0  c e n t i m é t e r r e l  
h o s s z a b b .  F e l t é t e l e z h e t ő ,  h o g y  a  S i i -  
t o n e n - t e c h n i k a  t é r h ó d í t á s á v a l  1 0 -2 0  
c e n t i m é t e r r e l  r ö v i i e b b e k  i s  p i a c r a  
k e r ü l n e k  az é l v e r s e n y z ő k  s z á m á r a .  E b­
b en  az  e s e t b e n  u g y a n  nő  az  e g y s é g n y i  
f e l ü l e t r e  e s ő  n y o m ó e rő ,  de a  k o r c s o ­
ly á z ó  l é p é s e k  k ö n n y e b b e n  v é g r e h a j t h a ­
t ó k .  A r ö v i d e b b  s í k k e l  e g y s z e r ű b b  
f o r d u l n i ,  e z é r t  g y o r s a b b  v e l e  a  t a n u ­
l á s .  V i s z o n t  a k é s ő b b i e k  f o l y a m á n  t a ­
p a s z t a l n i  f o g j u k ,  h o g y  k e v é s b é  i r á n y -  
t a r t ó a k .  I t t  k e l l  m e g e m l í t e n i ,  hog y  a  
s í  f e l ü l n é z e t b e n , ném i t ú l z á s s a l  p i s ­
k ó t á r a  h a s o n l í t .  A c s ő r n é l  7 , 5 - 9 ,  k ö ­

t é s  a l a t t  6 , 5 - 7 , 5  c e n t i m é t e r ,  a  v é g é ­
n é l  k ö r ü l b e l ü l  7 , 5 - 8  c e n t i m é t e r  s z é ­
l e s .  /А  v e r s e n y s í k  s z é l e s s é g e  a  k 
c e n t i m é t e r h e z  k ö z e l í t . /  Az é l e k e n  í g y  
k i a l a k u l ó  í v e k e t  T e l e m a r k - í v e k n e k  n e ­
v e z z ü k .  K önnyen b e l á t h a t ó ,  h o g y  ez  a 
l é c e k  k o r m á n y z á s á n á l  s e g í t ,  h a  meg­
g o n d o l j u k ,  h o g y  a s í  é l é r e  f o r g a t v a ,  
m i n d e n f é l e  s í t u d á s  n é l k ü l  i s  e l k a n y a ­
r o d n é k  e z e n  a g ö r b é n ,  / k .  á b r a /  N ap­
j a i n k  t ú r a l é c e i  m ár k e s k e n y e b b e k ,  és  
r e n d s z e r i n t  p á rh u z a m o s  az  o l d a l u k ,  
n i n c s  T e l e m a r k - í v .  A v á s á r l á s n á l  
g o n d o sa n  meg k e l l  n é z n i ,  h o g y  a  c s ú ­
szó  f e l ü l e t ,  é s  a s í  é l e  s é r t e t l e n - e !
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5, á b r a

E g y e s  l é c e k n é l  / l e s i k l á s b a n  m in d ­
e g y i k n é l /  a  t a l p n á l  e r ő s e b b  a n y a g o t  
é p í t e n e k  be  a  s í  é l é b e , e z t  n e v e z z ü k  
k a n t n i n a k .  Ez m e g n ö v e l i  a z  é l e t t a r t a ­
mot és  b i z t o s a b b  l é c v e z e t é s t  e red m é­
n y e z .  A t a l p o n  majdnem v é g i g f u t ó  
h o s s z ú  v á j a t n a k ,  ú g y n e v e z e t t  h ó v o n a l ­
n a k  s z i n t é n  az  i r á n y t a r t á s b a n  v an  s z e ­
r e p e .  A k o r s z e r ű  v e r s e n y s í k e n  szemmel 
a l i g  l á t h a t ó ,  h ó v o n a l l a l  p á rh u z a m o s  
m i k r o b a r á z d á k a t  a l a k í t a n a k  k i .  B iz o ­
n y o s  n e d v e s  h a v a k o n  " b e s ü l t "  a  s im a  
t a l p ú  s í .  N agyon  nag y  t a p a d á s i  e r ő  
l é p e t t  f ö l  a  hó é s  a l é c  k ö z ö t t ,  h a ­
s o n l ó a n  k é t  n e d v e s  ü v e g l a p  ö s s z e t a p a ­
d á s á h o z .  E z t  a  j e l e n s é g e t  z á r j a  k i  a  
b a r á z d á l t  t a l p ,  ami l e v e g ő s s é  t e s z i  a  
s i k l á s t .  / 5 .  á b r a /

Ne r ö s t e l j ü k  a s í  g o n d o s  á t v i z s g á ­
l á s á t ,  m e r t  l é c e i n k n e k  n a g y o n  s o k a t  
k e l l  k i b í r n i  a  t e r e p e n ,  b u c k á k  k ö z ö t t ,  
n a g y  s e b e s s é g g e l  s í e l v e .  E l l e n ő r i z z ü k ,  
h o g y  a  l é c e k  n i n c s e n e k - e  e l c s a v a r o d v a ,  
a  c s ő r ö k  nem ”p r o p e l l e r e s e k " - e .  A

Í t a l p a k n a k  s z e m b e f o r d í t v a  s z é p e n  k i
k e l l  s i m u l n i  egym áson .  A j ó  s í  nyom­
p r ó b á k  e s e t é n  / k é t  v é g é t  m e g tá m a s z tv a  
és k ü l ö n b ö z ő  p o n t j a i n  n a g y  e r ő v e l  
megnyomva / 6 .  á b r a /  e g y e n l e t e s  ív b e n  
f e s z ü l  m e g . /  A modern  s í k k e l  szem ben 
ez  már a l a p v e t ő  k ö v e t e l m é n y .  Az egy 
d e s z k á b ó l  k é s z ü l t  l é c e k n é l  még nem 
l e h e t e t t  a z .  A f e j l ő d é s  a  r a g a s z t o t t  
s í k k e l  i n d u l t  meg, a h o l  az  a l k o t ó r é ­
s z e k  g o ndos  v á l o g a t á s á v a l  már megkö­
z e l í t e t t é k  a  t e r v e z e t t  t u l a j d o n s á g o ­

k a t .  A műanyag e l ő s z ö r  c s a k  a  t a l p a k  
b e v o n á s á b a n  k a p o t t  h e l y e t ,  de k é s ő b b  
e g y r e  jo b b a n  k i s z o r í t o t t a  a f á t ,  

f o r r a d a l m i  v á l t o z á s t  h o z v a  a  s p o r t á g ­
b a .  S o k k a l  e l l e n á l l ó b b a k  l e t t e k  a

6 .  á b r a
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LYNX, SIDE CUT (51-48-50 mm)

;arbon JR

7 .  á b r a

s í k ,  é s  a z  e l é r h e t ő  s e b e s s é g  i s  r o h a ­
mosan n ő t t .  / 7 . á b r a /  A t ú r a s í z é s b e n  
a d d i g  a l k a l m a z o t t  f ó k a s z ő r t  f e l v á l ­
t o t t a  a  "NOVAX" s í .  A mii a n y a g t a l p  
k ö t é s  a l a t t i  r é s z é n  o l y a n  l é p c s ő  
v a g y  p i k k e l y s z e r ü  p r o f i l t  tu d n a k  k i a ­
l a k í t a n i ,  amely m e g a k a d á ly o z z a  a  l é c  
v i s s z a c s ú s z á s á t .  / 8 .  á b r a /  Az e l r u ­
g a s z k o d á s  b i z t o s í t á s a  c é l j á b ó l  t e h á t  
nem k e l l  v i a s z o l n i .  Az i l y e n  s í k  a 
v e r s e n y s p o r t b a  nem t ö r t e k  b e ,  m e r t

9- á b r a

k i k é p z é s ü k  m e g n ö v e l t e  a  c s ú s z ó s u r l ó -  
d á s t ,  de a  t ú r á z ó k  k ö r é b e n  n ag y o n  
n é p s z e r ű e k ,  m e r t  b á r m i l y e n  h ó v i s z o n y o k  
k ö z ö t t  m e g b í z h a tó a n  h a s z n á l h a t ó k .  A 
l e g k o r s z e r ű b b  v e r s e n y s í k  c s ú s z ó f e l ü ­
l e t é t  még a v i a s z o l á s s a l  k a p c s o l a t b a n  
m e g e m l í t j ü k .  A s í b o t  k i v á l a s z t á s á n á l  
a  b o t  h o s s z á t ,  a n y a g á t ,  m a r k o l a t á t  
é s  a h ó t á n y é r o k a t  k e l l  m e g v i z s g á l n i .  
/ 9 .  á b r a /  S í t ú r á z á s h o z  a  s í f u t ó k  b o t ­
j a i t ,  v a g y  a z o k n á l  v a l a m i v e l  r ö v i d e b -  
b e t  c é l s z e r ű  h a s z n á l n i ,  / k b .  h ó n a a l j , 
m e l l m a g a s s á g . /  A l e s i k l ó k  b o t j a i  k i ­
c s i t  r ö v i d e k  a  t ú r á z á s h o z ,  n e r t  n á ­
lu n k  az a  c é l ,  hogy  m i n é l  h o s s z a b b  
ú t o n  e r ő t  k ö z ö l h e s s ü n k  v e l e ,  h o g y  
s i k l á s u n k a t  ú j r a  é s  ú j r a  f e l g y o r s í t ­
s u k .  E zen  t ú l  a  b o t  s e g í t s é g é v e l  a -  
dunk r i t m u s t  a  f o r d u l a t o k n a k ,  t e h e r ­
m e n t e s í t ü n k  v e l e ,  és  e g y e n s ú l v o z á s r a

8 .  á b r a
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i s  h a s z n á l j u k .  A m o g y o r ó fa  é s  n á d b o -  
■tok m ár k i m e n te k  a d i v a t b ó l ,  a  k ö n y -  
n y ü fé m e s  é s  m ü a n y a g k o r s z a k  u t á n  j e ­
l e n l e g  a  le g m o d e rn e b b e k  a z  ü v e g s z á l ­
l a l  k é s z í t e t t  b o t o k .  M a r k o l a t á t  úgy  
a l a k í t j á k  k i ,  hogy  k ö n n y e n  k é z b e n  
t a r t h a t ó  l e g y e n ,  de e r ő s  b o t o z á s  e s e ­
t é n  s e  t ö r j e  f e l  k e z ü n k e t .  A f ü l s z e -  
r ü  s z í j b a  v ag y  h e v e d e r b e  a l u l r ó l  k e l l  
b e b ú j t a t n i  k e z ü n k e t ,  é s  í g y  k e l l  r á ­
f o g n i  a  b o t r a  / 1 0 .  á b r a /  A b o t  l ö k é -

10. á b r a

s e k k o r  a  k e z ü n k r e  s i m u l ó  h e v e d e r  a d j a  
á t  a z  e r ő t ,  t e h á t  a  b o t o t  nem k e l l  
m a r k o l n i .  U j j a i n k k a l  l a z á n  f o g v a  c sa k  
i r á n y í t a n i  k e l l  a z t .  A h e v e d e r  h o s s z a  
á l l í t h a t ó ,  í g y  k ü l ö n b ö z ő  v a s t a g s á g ú  
k e s z t y ű k k e l  i s  h a s z n á l h a t ó .  A h ó t a -  
n y é r  a k a d á l y o z z a  meg, h o g y  a  b o t  mé­
l y e n  b e s ü p p e d j e n  a  h ó b a .  A p á l y á k  e l ő ­
k é s z í t é s é n e k  f e j l ő d é s é v e l  e g y r e  c s ö k ­
k e n  a  h ó t á n y é r  f e l ü l e t e  és a l a k j á t  i s  
a  c é l s z e r ű s é g n e k  m e g f e l e l ő e n  a l a k í t ­
j á k  k i .  A kem ényre  t a p o s o t t  s í f u t ó p á ­
l y á k o n  l e g c é l s z e r ű b b  a  f é l t á n y é r  
h a s z n á l a t a  r ö v i d  b o t h e g g y e l ,  m e r t  a  
b o t l e s z ú r á s  és e l l ö k é s  k ö z ö t t i  s z a ­

k a s z b a n  í g y  nem t ö r h e t  a z  e l ,  nem k e ­
l e t k e z n e k  g á t l ó  e r ő k .  / 1 1 .  á b r a /  
M indez p e r s z e  a  m o d ern  é l s p o r t  k ö v e ­
t e l m é n y e ,  de a  s z ü z t e r ü l e t e k r e  i n d u l ó  
t ú r á z ó  j o b b a n  j á r ,  h a  n o r m á l i s  m é r e t ű  
h ó t á n y é r o k a t  h a s z n á l .

A CIPŐ ÉS A SÍKÖTÉS

A l e g f o n t o s a b b  s z e m p o n t  a c i p ő n é l ,  
hogy k é n y e lm e s  l e g y e n ,  h o s s z ú  i d e i g  
v i s e l v e  i s .  K ü lö n b ö z ő  i g é n y e k e t  e l é ­
g í t  k i  a  k e r e s k e d e l e m .  Vannak k ö n n y ű ,  
v ékony  v e r s e n y c i p ő k ,  de e g é s z e n  v í z ­
h a t l a n  t ú r a c i p ő k  i s .  É r t e l e m s z e r ű e n ,  
c é l j a i n k t ó l  f ü g g ,  hogy  m i ly e n  t í p u s t  
v á l a s z t u n k .  / 1 2 .  á b r a /  M i n d e n e s e t r e  
v i z s g á l j u k  meg a  t a l p  b e l s ő  k i a l a k í ­
t á s á t ,  hog y  a l k a l m a z k o d i k - e  a  l á b  a  - 
n a t ' í m l a i  f e l é p í t é s é h e z .  E s e t l e g  h a s z ­
n á l j u n k  t a l p b e t é t e t !  A l á b  j ó  f e k v é ­
s e ,  v é r e l l á t á s á n a k  b i z t o s í t á s a  a l a p -  
f e l t é t e l e  a n n a k ,  h o g /  h o s s z a b b  u t a k a t  
t e h e s s ü n k  meg. A k o r s z e r ű  s í c i p ő  f ű ­
z ő i t  v i l l á m z á r r a l  r ö g z í t h e t ő  n y e l v  
t a k a r j a ,  h o g y  n e  f a g y h a s s o n  rá  a  h ő .
A c i p ő  k i v á l a s z t á s a  eg y b e n  s í k ö t é s  v á ­
l a s z t á s t  i s  j e l e n t .  A c ip ő k  é s  k ö t é ­
s e k  nem p á r o s í t h a t o k  ö t l e t s z e r ű e n .  
Régebben  a  c i p ő  o r r á t  k ö r h e v e t A  t e  a  
t a l p  a n y a g á b ó l  m e g h a g y o t t  k a r i m a ,  é s  
e z t  s z o r í t o t t a  a  k ö t é s  a  s í t a l p h o z .  
/ 1 3 . á b r a /  A m a i  c i p ő k  o r r á b ó l  a  s í  
s z é l e s s é g é t  nem m e g h a lad ó  r ö v i d  ' c s ő r ’1 
n y ú l i k  k i  / 1 А .  á b r a / ,  a m i t  k ü l ö n b ö z ő  
e g y s z e r ű  m e g o l d á s o k k a l  l e h e t  r ö g z í t e ­
n i .

A s í k ö t é s  f e l a d a t a ,  hogy a s í  i r á ­
n y í t á s á t ,  v e z e t é s é t ,  e l l e n ő r z é s é t  l e ­
h e t ő v é  t e g y e  a s í z ő n e k ,  m ik ö zb en  t á g  
m o z g á s k i t e r j e d é s ü  f u t ó - m o z g á s á t  v é g z i .  
Azaz s ú r l ó d á s m e n t e s e n  l e h e s s e n  f e l e ­
m e ln i  a  s a r k a t ,  de  k ö z b e n  o l d a l i r á n y ­
ba ne m o z d u l h a s s o n  e l  a  s í .  M in d e z e k  
m e l l e t t  a  l e s i k l á s h o z  i s  l e h e t ő s é g e t  
k e l l  n y ú j t a n i a ,  a  s a r o k n a k  b i z t o s a n  
k e l l  f e k ü d n i  a l é c e n ,  hogy a z t  f o r g a t -
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n i ,  é l e z n i  l e h e s s e n .  A k e m é n y ,  műanyag 
c i p ő t a l p  a  m e g o ld á s  k u l c s a ,  a m e ly ik  
nem c s a v a r o d i k .  Ennek c s ő r e  k ü lö u b ö z ő  
r ö g z í t ő  m ó d s z e r e k k e l  e r ő s í t h e t ő  a k ö ­
t é s  m e g f e l e l ő e n  k i a l a k í t o t t  a l a k z a t a ­
i b a .

T ú r a - s í z o k n e k  t a l á l t á k  k i  a  s a r o k k ö ­
t é s t .  E z z e l  a  s z a b a d o n  f e l e m e l h e t ő  
s a r k a t  l e h e t  a  s í h e z  r ö g z í t e n i ,  h a  le~  
s i i l ó  s z a k a s z h o z  é r ü n k ,  í g y  b i z t o s í t ­
j u k  a  j o b b  s í e l l e n ő r z é s t .  / 1 5 - á b r a /  
U g y a n e z t  a  c é l t  s z o l g á l j a  / r ö g z í t é s  
n é l k ü l /  a  t a p o s ó .  / 1 6 .  á b r a /  A c i p ő ­
s a r o k  é s  a  s í r e  s z e r e l h e t ő  m ü an y a g fo r -  
ma eg y m ásb a  p o n t o s a n  i l l ő  r é s z e k ,  me­
ly e k  t e s t s ú l y u n k  h a t á s á r a  b i z t o s a n  
f e k s z e n e k  eg y m áso n .  A s í k ö t é s e k  ma­
n a p s á g  m ár  nem s z é l e s e b b e k  a s í n é l ,  
e z é r t  a  c i p ő  u g r i k  k i  l e g j o b b a n  és  
e z é r t  s í r l ó d h a t  a h ó v a l .  A l e g m o d e r ­
n e b b  s í k ö t é s e k  a h o z z á  t a r t o z ó  c i p ő ­
t a l p a k k a l  e g y ü t t ,  t e l j e s e n  s z i m m e t r i ­
k u s a k  / 1 7 . á b r a /  e z é r t  a  k o p á s t ó l  
fü g g ő e n  v á l t o g a t h a t j u k  i s  a  l é c e k e t .
Ez f ő l e g  a  S i i t o n e n - l é p é s  ó t a  l e t t  
f o n t o s ,  m e r t  o t t  a  b e l s ő  é l  s o k k a l
h a m a r a b b  e l h a s z n á l ó d i k .  G y a k o r l a t i l a g  
ez a z t  j e l e n t i ,  hogy  nem k e l l  k ü lö n  
b a l -  é s  j o b b l á b a s  l é c e t  b e s z e r e l n i ,  
m e r t  a z  m i n d k é t  c i p ő r e  a z o n o s .  A s í ­
k ö t é s e k e t  k i v é t e l  n é l k ü l  e l l á t j á k  
s z e r e l é s i  s a b l o n n a l ,  a h o l  e g y  v o n a l  
j e l z i  a  s ú l y v o n a l a t .  A l é c e k e n  e z t  a 
v o n a l a t  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  k e r e s h e t j ü k  
m eg, a k á r  eg y  c s a v a r l i ú z ó  s e g í t s é g é v e l .  
/ 1 8 .  á b r a /  A v í z s z i n t e s e n  t a r t o t t  
c s a v a r h ú z ó r a  r á f e k t e t j ü k  a  s í t a l p a t  
é s  m e g j e l ö l j ü k  r a j t a  a z t  a  v o n a l a t ,  
a h o l  a z  e g y e n s ú l y b a n  m a r a d .  C sak  az 
e l ő í r t  á t m é r ő j ű  f ú r ó t  h a s z n á l j u k  a 
b e s z e r e l é s h e z ,  é s  ü g y e l  j ó n k  a r r a ,  n e ­
hogy  a  m ü h e l y a s z t a l t  i s  f ö l c s a v a r o z ­
zu k !  / m é l y s é g b e á l l í t á s ! /

TÁJÉKOZÓE'ÁSGNK ESZKÖZEI

1. A t á j o l ó  : m á g n e s t ű v e l  e l l á t o t t  
z á r t  doboz / s z e l e n c e / .  A d o b o z  c s i l ­
l a p í t ó  f o l y a d é k k a l  t ö l t ö t t .  A t ü  á l ­
t a l á b a n  p i r o s s a l  j e l ö l t  v ég e  é s z a k r a  
m u t a t .  A s z e l e n c e  f o k b e o s z t á s s a l  v an  
e l l á t v a ,  m e ly n e k  e l f o r g a t á s á v a l  az  a -  

l a p h o z  v i s z o n y í t v a  i r á n y s z ö g  á l l í t h a t ó  
b e .  Ez az i r á n y s z ö g  a z t á n  á t v i h e t ő  я 
t e r e p r e ,  s e g í t s é g é v e l  i r á n y m e n e t ,  
o l d a l - é s  h á t r a m e t s z é s  h a j t h a t ó  v é g r e .  
S í t á j f u t á s b a n , t ú r á z á s k o r  az  i r á n y m e ­
n e t e t  c s a k  e l v é t v e  a l k a l m a z z á k .  Több­
n y i r e  c s a k  a , t é r k é p i  é s z a k - b e á l l í t á -  
s a t  s e g í t i .  Á l t a l á b a n  a v e r s e n y z ő k  
s p e c i á l i s  k a r t á j o l ó t  h a s z n á l n a k ,  a m i t  
o r a s z e r ü e n  e r ő s í t e n e k  a  c s u k l ó j u k r a .  
/ 1 9 .  á b r a /  Az i r á n y t ű t  s z e l e n c é v e l  e -  
g y ü t t  r ö g z í t h e t j ü k  a  t é r k é p t a r t ó r a  i s .  
V i g y á z a t !  Ha v a s b é l  v an  a  t é r k é p t a r t ó ,  
az  m e g v á l t o z t a t h a t j a  a m á g n e s tű  v i s e l ­
k e d é s é t !  A n y á r i  v e r s e n y s p o r t b a n  
h a s z n á l a t o s  l a p t á j o l é t  i s  / 2 0 .  á b r a /  
k ö n n y en  a k a r u n k r a  e r ő s í t h e t j ü k  gumi­
s z a l a g g a l .  Ha nem t ú l  " s ü r g ő s "  az  u -  
t u n k , a k k o r  t ú r a t á j ó l é t ,  i r á n y t ű t  
z s e b b e n  i s  v i h e t ü n k ,  é s  s z ü k s é g  e s e ­
t é n  h a s z n á l j u k  a z o k a t .
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20. á b r a

2 .  A t é r k é p t a r t ó :  T é r k é p ü n k e t  v é d e ­
n i  k e l l  a z  i d ő j á r á s  h a t á s á t ó l ,  h ó t ó l ,  
v í z t ő l ,  g y ű r ő d é s t ő l .  E r r e  a lk a l m a s  
egy  e g y s z e r ű  á t l á t s z ó  a i ü a n y a g t a s a k . 
E z t  b i z t o s í t ó t ü v e l  a m e l l ü n k r e  t ű z ­
h e t j ü k .  J o b b  m e g o ld á s ,  h a  f e l s ő  s a r k a ­
i r a  k ö t ö t t  s z a l a g g a l  a  n y a k u n k b a  a -  
k a s z t j u k ,  a l s ó  s z é l e i t  p e d i g  g u m is z a ­
l a g g a l  r ö g z í t j ü k  d e r e k u n k h o z .  Ebben 
az  e s e t b e n  k é n y e lm e s e n  n é z h e t j ü k  a 
t é r k é p e t ,  m e r t  a  g u m i s z a l a g  s o k a t  e n ­
g e d ,  v i s z o n t  a  t é r k é p  f u t á s  k ö z b e n  
nem h i m b á l ó z i k .  / 2 1 .  á b r a /  Azonban 
m in d k é t  m e g o l d á s n á l  h a s z n á l n i  k e l l  a 
k e z ü n k e t ,  am ib en  a b o t o t  f o g j u k .  Rá­
a d á s u l  t é r k é p ü n k e t  nem t u d j u k  m in d ig  
t á j o l v a  t a r t a n i ,  h a c s a k  k i  nem v e s z -  
s z ü k  a t o k b ó l .  E g y s z e r ű ,  k ö n n y en  meg­
o l d h a t ó  módon s e g í t h e t ü n k  e z e n .  A

m e l l ü n k r e  s z a l a g g a l  é s  g u m iv a l  e g y  
v i s z o n y l a g  kem ény m ű a n y a g l a p o t  k ö t ü n k  
a t a s a k  h e l y e t t ,  é s  e z t  a  l a p o t  á t ­
f ú r j u k  a  k ö z e p é n .  K e r e s ü n k  e g y  v i ­
s z o n y l a g  kem ény t é r k é p t a r t ó  t o k o t  i s ,  
a m e ly n e k  e g y i k  l a p j á t  a  k ö z e p é n é l  
s z i n t é n  á t f ú r u n k ,  h o g y  a z t á n  e g y  s a s -  
s z e g g e l  ö s s z e e r ő s í t h e s s ü k  a  k e t t ő t ,  
í g y  h o z z á j u t o t t u n k  eg y  e l f o r g a t h a t ó  
t é r k é p t a r t ó h o z .  / 2 2 .  á b r a /  Az é l s p o r ­
t o l ó k  t a l á l é k o n y a n  o l y a n  k ö n n y ű  
" t á l c á t "  k é s z í t e t t e k ,  a m e l y r e  b á r m i ­
k o r  r á p i l l a n t h a t n a k  a n é l k ü l ,  h o g y  
b o t j a i k a t  e l  k e l l e n e  e n g e d n i .  A m e l l ­
k a s r a  e r ő s í t e t t  kemény l a p b ó l ,  eg y  
k ö r ü l b e l ü l  15 c e n t i m é t e r e s  v i z s z i n t e s  
gém n y ú l i k  k i .  Ez t a r t j a  a  t é r k é p t a r ­
t ó  t o k o t ,  t e r m é s z e t e s e n  e l f o r g a t h a t ó  
k i v i t e l b e n .  / 2 3 -  á b r a /
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2 3 .  á b r a

Az ö l t ö z é k .  Az ö l t ö z é k ü n k  r é t e g e s  
l e g y e n ,  h o g y  az a k t i v i t á s  f o k á t ó l  
f ü g g ő e n  l e v e t k ő z h e s s ü n k .  A t e s t ü n k e t  
n e d v s z í v ó  t e x t í l i a  f e d j e ,  é s  l e h e t ő ­
l e g  a  l e g f e l s ő  r é t e g  s e  z á r j a  e l  h e r ­
m e t i k u s a n  a  p á r o l g á s  ú t j á t .  Nemcsak 
a z é r t ,  m e r t  k e l l e m e t l e n  f u t á s  k ö z b e n  
a f ü l l e d t s é g e t  e l v i s e l n i ,  hanem a z é r t  
i s ,  h o g y  a  f u t á s ,  t ú r a  v é g é n  ne  h ü l ­
jö n  r á n k  a z  i z z a d t s á g .  I l y e n k o r  i n ­
káb b  f e l  k e l l  ö l t ö z n i .  C é l s z e r ű  t a r ­
t a l é k  z o k n i t  v i n n i  a k i s e b b  t ú r á k r a ,  
még h a  m á s i k  c i p ő t  nem i s  v i s z ü n k  ma­
g u n k k a l .  H o s s z ú  k i r á n d u l á s o k r a  egy 
v á l t á s  a ls ó n e m i i  j a v a s o l h a t ó .  Sapkánk

m i n d i g  l e g y e n ,  í g y  m e g e l ő z h e tő k  a  
m e g f á z á s o k ,  h o m lo k ü r e g  g y u l l a d á s o k ,  
m e r t  b e s z í v j á k  az  i z z a d t s á g o t .  A b ő r ­
f e l ü l e t r ő l  e l p á r o l g ó  n e d v e s s é g :  h ő t  
von  e l !

A k e s z t y ű  h a s o n l ó  m e g g o n d o lá s b ó l  
j a v a s o l h a t ó ,  h i s z e n  a  k i h ű l é s  m i n d i g  
a  v é g t a g o k t ó l  i n d u l  e l .  E z e n k í v ü l  e -  
s é s k o r  a  k e s z t y ű  m eg v é d i  k e z ü n k e t  a  
h o r z s o l á s t ó l ,  i l l e t v e  a b o tm u e k a  o k o z ­
t a  h ó l y a g o k  e l l e n  i s  h a t á s o s .  A s í z ő k  
h o s s z a b b  e d z é s r e ,  a  t ú r á z ó k  r ö v i d e b b  
u t a k r a  s í t á s k á t  h o r d a n a k ,  a m i t  ó v s z e ­
r b e n  a  d e r é k r a  l e h e t  c s a t o l n i .  Ez nem 
z a v a r j a  a  s í z é s t ,  m e r t  nem h i m b á ló d z i k ,
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f é r  b en n e  a s z ü k s é g e s  v i a s z ,  e s e t l e g  
mi r á g c s á l n i v a l ó .  / 2 4 .  á b r a /

24 . á b r a

H o s s z a b b  t ú r á k r a  h á t i z s á k o t  k e l l  v i n ­
n i ,  m e ly b en  egy  v á l t á s  r u h á t ,  k e s z ­
t y ű t ,  s a p k á t  t e g y ü n k  v í z h a t l a n  z a c s ­
k ó b a ,  to v á b b á  t á p l á l é k o t ;  i t a l t ,  v i ­
a s z o k a t ,  p a r a f á t ,  h ó k a p a r ó t .  Nem f e ­
l e s l e g e s  egy  j ó  b i c s k á t  / c s a v a r h ú z ó  i s  
l e g y e n  r a j t a ,  v a g y  k ü l ö n /  é s  egy  g u r i ­
ga s z i g e t e l ő s z a l a g o t  b e t e n n i .  Nem 
n a g y  s ú l y ,  de a l k a l o m a d t á n  m e g m e n th e t i  
a  t ú r á t .  A " t a r t a l é k  c s ő r "  u g y a n i l y e n  
m e g o l d á s b ó l  k e r ü l h e t  be a  t a r i s z n y á b a .  
M a g a s h e g y i  t ú r á n  e l e n g e d h e t e t l e n  k e l ­
l é k e  a  " s ö t é t í t e t t "  s z e m ü v e g .  A h á t i ­
z s á k o t  l e h e t ő l e g  p r ó b á l j u k  k i  h a s z n á ­
l a t  e l ő t t ,  hogy m e g f e l e l ő  h o s s z ú r a  á l ­
l í t h a s s u k  a  h e v e d e r e k e t .  Ha az  l e c s ú ­
s z i k  v á l l u n k r ó l  f u t á s  k ö z b e n ,  k é s z í t ­
s ü n k  k i e g é s z í t ő  s z í j a t ,  ami ö s s z e f o g j a  
a z t  a  m e l lü n k ö n .  / 2 5 . á b r a /

F o l y a d é k o t  v i n n i  n ag y o n  f o n t o s ,  k ü ­
l ö n ö s e n  h a  t ú r á n k  ú t v o n a l á n  nem b i z ­
t o s  , ho g y  b e t é r h e t ü n k  t ú r i s t a h á z a k b a .  
K o c k á z a to s  d o l o g  azo n b a n  t ö r é k e n y  t e r ­
m o s z t  v i n n i ,  m e r t  a  l e g j o b b  s í z ő  sem 
k é p e s  a r r a  m e g b í z h a tó a n  v i g y á z n i ,  egy  
i s m e r e t l e n  ú t v o n a l é  h o s s z ú  t ú r á n .  A 
k i c s o r g ó  f o l y a d é k  e l á z t a t j a  a t a r t a -  
l é k r u h a i n k a t . Könnyén k é s z í t h e t ü n k  mü- 
a n y a g k u l a c s  k ö r é  h ő s z i g e t e l ő  r é t e g e t ,  
am e ly  n y o l c  ó r á s  i d ő t a r t a m i g  m e g b í z h a ­
t ó a n ,  n a g y  h ő v e s z t e s é g  n é l k ü l  ő r z i  i -  
t a l u n k a t .  A l u f ó l i a ,  s z i v a c s r é t e g ,  ú ja b b  
a l u f ó l i a  k e l l  h o z z á .  R a g a s z t ó v a l ,  
s z i g e t e l ő s z a l a g g a l  e r ő s í t h e t j ü k  f ö l .

A s í z s á k  u t a z á s k o r  v é d i  l é c e i n k e t  a 
b e s z e n n y e z ő d é s t ő l , ami k ü l ö n ö s e n  e. 
t e t ő c s o m a g t a r t ó n  v a l ó  a u t ó s  s z á l l í ­
t á s n á l  f o n t o s .  A n y á r i  t á r o l á s  a l a t t  
m e g ó v ja  a t a l p a t  a  p o r o s o d á s t ó l .
/ 2 6 .  á b r a /

2 6 .  á b r a

/ f o l y t a t j u k /

C ím k ép ü n k :  M átyás  I l d i k ó  / K a p o s v á r i  R á k ó c z i /  az  
É j s z a k a i  V i l á g v e r s e n y e n .

H á t s ó  b o r í t ó :  -  R a j t  u t á n  az É j s z a k a i n ,  a z  e l ő t é r ­
b en  V o lk m a r  Simon /NIiK,TU L r e s d e n / ,  
az  F 5 0 - e s  k a t e g ó r i a  g y ő z t e s e , a z  1 9 6 0 -a s  
év ek  v á l o g a t o t t j a .
-  Nagy K á lm á n  /MAFC/ az  F 4 5 -  b e n .

M áté  G á b o r  f e l v é t e l e i .
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TÁJFUTÁS
XVII.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 . SZÁM

A l a p k é s z í t é s n e k  nem 
a  l e g l á t v á n y o s a b b  r é ­
s z e  a  l e í r t  s z ö v e g e k  
fo r m á b a  ö n t é s e ,  a  t ö r ­
d e l é s .  L apunknak  e 
m u n k a f á z i s a  u g y a n c s a k  
k i s i p a r i ,  s ő t  k ézm ű ­
v e s  m ó d s z e r r e l  z a j l i k :  
o l l ó v a l ,  r a g a s z t ó v a l ,  
v o n a l z ó v a l .  A c ím e k  
s z e d é s e  sem f é n y s z e ­
d ő g é p p e l  , hanem a l f a -  
s z e t  b e t ű k k e l  t ö r t é n i k ,  
És a k i  m i n d e z t  a z  i -  
d e i  s z á m o k t ó l  k e z d v e  
v é g z i : S c h e l l  A n t a l , a  
b u d a p e s t i  T á j o l ó  c .  
l a p  e g y i k  s z e r k e s z t ő ­
j e .  í g y  m ár k é t s z e m é ­
l y e s  l e t t  a  s z e r k e s z ­
t ő s é g .  Ami n ag y o n  k e ­
v é s  a k k o r ,  h a  n i n c s  
a k i  í r j ó n , f é n y k é p e z z e n  
ö t l e t e t  a d j o n .  A v á  -  
l a s z t  p e r s z e  a  s z e r ­
k e s z t ő  i s  i s m e r i ; m i -  
n e k  í r j a k , f o t ó z z a k , 
t ö r j e m  magam, ha  a 
c i k k  c s a k  f é l  é v v e l  
k é s ő b b  j e l e n i k  m e g !?
És a  k ö r  b e z á r u l t , m e r t  
a z é r t  nem í r n a k , m e r t  
s o k á  j e l e n i k  meg, é s  
a z é r t  c s ú s z i k  a  l a p  
e l ő á l l í t á s a ,  m e r t  
n i n c s  m i t  k ö z r e a d n i .
A s z e r k e s z t ő  nem t i t ­
k o l h a t j a  g y a n ú j á t —  
nem s a j á t  f e l m e n t é s e  
o k á n  — , ho gy i n k á b b  
v a l a m i  s p o r t á g i  é r d e k ­
t e l e n s é g  az  ö r d ö g i  k ö r  
o k a .  M e r t  nem é r d e k  -  
l ö d n e k  - t i s z t e l e t  a  
k i v é t e l n e k  -  a  S z é l ­
r ó z s a ,  a  T e c h n i k a i  ABC, 
s ő t  a  t é r k é p e k  i r á n t  
sem . De a  v e r s e n y r e n ­
d e z é s  i r á n t  sem. L eg ­
a l á b b i s  nem o l y a n  
m é r t é k b e n ,  ah o g y an  a  
so k  v e r s e n y  m e g k ív á n ­
n á .  A d d ig  i s  míg nem 
p e z s d ü l  meg s p o r t á g i  
í r ó -  é s  o l v a s ó t á b o r u n k ;  
s z e r k e s z t j ü k  é s  t ö r  - i 
d e l j ü k ,  h a  k e l l  í r j u k ;  
l a p u n k a t ,  a  T á j f u t á s t .

BARÁTI HADSEREGEK 
IV. TÁJFUTÓ BAJNOKSÁGA

S z e p te m b e r  0 1 - é n  h é t f ő n  g y ü l e k e z e t t  a  c s a p a t  V e s z p ­

rém ben -  B en ed ek  I s t v á n ,  Nagy M á r t o n ,  S z i e b e r t h  P é t e r ,  

Nagy R ó b e r t ,  M ak ra  Z s ig m o n d ,  V i n i c z a i  F e r e n c  -  a  Hon­

v éd  S c h ö n h e r z  Z. SE t a g j a i  é s  m e g h í v o t t  t a r t a l é k o s o k .  

Közös e d z é s ,  m a jd  v a c s o r a  B u d a p e s t e n .  K ed d en  h a j n a l ­

b an  c s a t l a k o z o t t  még a  " N é p h a d s e re g "  ú j s á g í r ó j a  é s  

a z t á n  MALÉV g é p p e l  i r á n y  V a r s ó .  V a r s ó b a  é r k e z é s k o r  a 

r e p ü l ő t é r e n  v á r t a k  már b e n n ü n k e t  é s  h a l a d é k t a l a n u l  e n ­

n i  k e l l e t t .  A t ö r t é n e l m i  v á r o s r é s z  k ö r b e s é t á l á s a  u t á n  

K rak k ó b a  r e p ü l t ü n k .  A h e l y ő r s é g  s z á l l o d á j á b a n  k é t á g y a s ,  

f ü r d ő s z o b á s  / r á d i ó ,  t e l e v í z i ó /  s z o b á k b a n  h e l y e z t e k  e l  

b e n n ü n k e t .  Az é t k e z é s  a h e l y i  WAWEL k l u b  é t t e r m é b e n  

k b .  20 p e r c n y i  b u s z o z á s s a l  v o l t  e l é r h e t ő .

3 - á n  d é l e l ő t t  a  v á r o s i  á l l a t k e r t  k ö r z e t é b e n  l é v ő  

t e r e p e n  v o l t  e d z é s .  Az e l l e n ő r z ő  p o n to k  e l h e l y e z é s e  

nem v o l t  é p p e n  p o n t o s ,  i l l e t v e  k i  sem v o l t  r a k v a  az  

e g y i k .  E gy  k i c s i t  r á n k  i j e s z t e t t e k .

D é lu t á n  v á r o s n é z é s .  E l ő s z ö r  m e g k o s z o r ú z t u k  a  l e n g y e l  

n e m z e t i  h ő s , K o s c i u s z k o  Tádé e m lé k m ű v é t ,  m a jd  i d e g e n -  

v e z e t ő v e l  k ö r b e j á r t u k  a  v á r a t .  M e g c s o d á l tu k  a  s o k  k u l -  

t ú r á l i s  e m l é k e t ,  k ö z t ü k  B á th o r y  I s t v á n  s z a r k o f á g j á t .  

E s t e  ü n n e p é l y e s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  a  t i s z t i  k l u b b a n  

v o l t  a  s o r s o l á s .  I t t  v á l t  v é g l e g e s s é ,  h o g y  a  h á z i g a z ­

dákon k í v ü l  a  S z o v j e t u n i ó  / a  n a g y  v á l o g a t o t t a l / ,  az  

NDK, B u l g á r i a  é s  M a g y a r o r s z á g  v e s z  r é s z t  a  v e r s e n y e n .

A s o r s o l á s  e l ő t t  v i d e ó  f e l v é t e l r ő l  b e m u t a t t á k  a  t e ­

r e p e t .  J ó l  f u t h a t ó ,  k i e m e l k e d ő  s z i k l á k k a l  m e g t ű z d e l t



s z é p  e r d ő t  l á t h a t t u n k .
4 -  é n  d é l e l ő t t  m e g l á t o g a t t u k  az e -  

l e k t r o n i k u s  a l k a t r é s z e k e t  g y á r t ó  TEL- 
POD g y á r a t .  M eg lep ő  v o l t ,  h o g y  az a l ­
k a l m a z o t t a k  75%-a 30 é v e n  a l u l i .

D é l u t á n  a  WAWEL k l u b  l a b d a r u g ó  p á ­
l y á j á n  v o l t  az  ü n n e p é l y e s  m e g n y i tó .  A 
d í s z v e n d é g e k  k ö z ö t t  v á r o s i ,  m eg y e i ,  
o r s z á g o s  s z e r v e k  k é p v i s e l ő i  v o l t a k  
j e l e n .
K a t o n a i  d í s z s z á z a d ,  z e n e k a r  é s  z á s z ­
l ó f e l v o n á s  t e t t e  ü n n e p é l y e s s é  a  meg­
n y i t ó t .  A m agyar  z á s z l ó t  s z é p e n  l e n ­
g e t t e  a  s z é l  M akra Z s i g a  k e z é b e n .

5-  é n  6 ó r a k o r  é b r e s z t ő ,  r e g g e l i ,  
m a jd  a  k b .  120 k m - re  CSEZT0H0V0 t á j ­
v é d e l m i  k ö r z e t é b e n  l é v ő  v e r s e n y s z í n ­
h e l y r e  u t a z á s .  A r a j t  k ö r z e t e  n agyon  
h a s o n l í t o t t  t ö b b  m a g y a r o r s z á g i  t e r e p ­
r e .

E l s ő n e k  a  s z o v j e t  K i v l e i n k i s ,  m ajd
0 6 - r a  M ak ra  r a j t o l t  a  f e n y v e s e r d ő  k i s  
t i s z t á s á r ó l .  A c é l  e g y  t ó  k ö z e l é b e n  a  
t i s z t á s o n  v o l t .  M in d en  c s a p a t n a k  k ü ­
l ö n  s á t o r ,  á g y a k k a l .  A v e r s e n y t  d e ­
m o n s t r á c i ó s  t á b l á n  l e h e t e t t  k ö v e t n i .
Az e l s ő  r é s z e r e d m é n y  k e d v e z ő  v o l t ,  
M ak ra  28  p e r c e n  b e l ü l i  i d e j e .  A máso­
d i k  r é s z i d ő t  a  c é l o n  v a l ó  á t f u t á s n á l  
m é r t é k .  N e h e z e n  v á r t u k  a  f i a i n k a t ,  e -  
g y e d ü l  Nagy R o b in ak  v o l t  e s é l y e  az á t ­

f u t á s k o r  a  d o b o g ó ra  k e r ü l é s r e .  Benedek 
az  e l e j é n  " e l s z á l l t " ,  S z i e b e r t h  b á ­
t o r t a l a n u l  k e z d e t t ,  V i n i c z a i  e g y e n l e ­
t e s e n  k ö z é p s z e r ű  v o l t .  N agy  form án 
k í v ü l  f u t o t t ,  Makra t a p a s z t a l a t l a n s á ­
ga ü t k ö z ö t t  k i .  Nagy R ó b e r t  h a t o d i k  
h e l y e  v o l t  a  g y ó g y í r .

A v e r s e n y p á l y á k  m i n d k é t  n a p o n  meg­
f e l e l t e k  a  v e r s e n y -  v e r s e n y z ő k  s z í n ­
v o n a l á n a k .  E g y a r á n t  m e g k ö v e t e l t e  a 
m a g a s f o k ú  f i z i k a i -  s z e l l e m i  á l l ó k é p e s ­
s é g e t  é s  t e c h n i k a i  t u d á s t .  Az e l l e n ­
ő r z ő p o n t o k  e l h e l y e z é s e  p o n t o s  v o l t .

M e g e g y e z tü n k  a  f i ú k k a l ,  h o g y  az  e -  
g y é n i  e re d m é n y e k  e l l e n é r e  c s a p a t b a n  
v a n  e s é l y ü n k  a  m á s o d ik  h e l y r e ,  -  e -  
s e t l e g  a  g y ő z e l e m r e .  P é t e r  nem b í z o t t  
a b b a n ,  h o g y  a  s z o v j e t e k e t  meg l e h e t  
f u t á s b a n  v e r n i .  F ö l d e s i  T i b o r  a  c s a ­
p a t t a l  m e g b e s z é lv e  ö s s z e á l l í t o t t a  a 
v á l t ó t ,  a m i v e l  r ö v i d  v i t a  u t á n  e g y e t ­
é r t e t t e m .  Nagy R o b i t  a k a r t a m  b e f u t ó ­
n a k  az  e g y é n i  e r e d m é n y e , n o ,meg a  k u ­
b a i  s z é p  t e l j e s í t m é n y e  a l a p j á n  / i g a z i  
c s a p a t e m b e r / .  F ö l d e s i  T i b o r  meggyő­
z ö t t ,  h o g y  B e n ed ek b en  é g  a  b i z o n y í t á s  
v á g y a ,  é s  e z  f o n t o s a b b ,  m i n t  a  f e l e ­
l ő s s é g  m i a t t i  i d e g e s s é g .  A f i ú k  á t é -  
r e z t é k ,  h o g y  a  m agyar  s z í n e k é r t  k e l l  
h o l n a p  r a j t h o z  á l l n i .

6 -  á n  s z o k á s o s  120 k m - e s  u t a z á s  u t á n  
jó k e d v ű e n  é r k e z t ü n k  meg a  t e g n a p i  c é l

h e l y é r e .  V i n i c z a i  m e g l e h e t ő s e n  i d e g e ­
s e n  k é s z ü l ő d ö t t .  A b e f u t á s  e l ő t t i  2 
k m - n é l  a  t ó  t ú l s ó  p a r t j á n  l e h e t e t t  
l á t n i  a z  e g y i k  e l l e n ő r z ő  p o n t o t .  Nagy

s z o r o n g á s s a l  v á r t u k ,  v a j o n  k i  j e l e n i k  
meg e l ő s z ö r .  Nagy ü d v r i v a l g á s  a  l e n ­
g y e l  t á b o r b a n ,  h á ro m  p e r c  m ú lv a  e g y  
k i c s i t  v i s s z a f o g o t t a b b a n  a  s z o v j e t e k ­
n é l ,  -  é s  nem a k a r u n k  h i n n i  a  szem ü n k ­
n e k  k e t t ő  p e r c  m ú lv a  m e g j e l e n i k  a z  
NDK v á l t ó  e m b e r e .  M o s t  mar c s a k  a b b a n  
r e m é n y k e d tü n k ,  h o g y  F e r i  nem m arad  l e  

a n n y i r a ,  hog y  a z t  b e h o z n i  már l e h e t e t ­
l e n .  Három p e r c  m ú lv a  V i n i c z a i  i s  
m e g j e l e n t .  S l e z á k  I s t v á n  e ln ö k ü n k  egy  
r é z g a r a s t  sem a d o t t  v o l n a  még a  h a rm a­
d i k  h e l y é r t  sem . S z i e b e r t h  P e t i v e l  
k ö z b e n  m e g b e s z é l t ü k ,  h o g y  nem k e l l  
r o h a n n i a ,  b í z u n k  b e n n e ,  h o g y  j o b b  a  
l e n g y e l  é s  n é m e t  f i ú k n á l ,  -  a  s z o v j e ­
t e k k e l  meg m a jd  a  v é g é n  v e s s z ü k  f e l  a  
v e r s e n y t .

A l e n g y e l e k  m á s o d ik  e m b e r e ,  m i n t h a  
b e  l e n n e  p ro g r a m o z v a  -  m e g j e l e n t  e l s ő ­
n e k .  Ha a  h a r m a d ik  l e n g y e l  f i ú  i s  
p o n t o s a n  u g y a n a n n y i t  f u t  -  a k k o r  a 
m á s o d ik  h e l y e t  p r ó b á l j u k  m e g s z e r e z n i  -  
v é l t ü k .

A s z o v j e t  f i ú  t ű n t  f e l  m á s o d ik n a k ,  
de  k ö z v e t l e n ü l  m ö g ö t te  -  nem h i t t ü n k  
a  szem ü n k n ek  -  S z i e b e r t h .  A p o n t  u t á ­
n i  e m e lk e d ő n  P é t e r  -  a k i  nem b í z o t t  
b e n n e ,  hogy  f u t á s b a n  meg l e h e t  v e r n i  
a  s z o v j e t e k e t  -  m e g e l ő z i  v e t é l y t á r s á t  
é s  m á s o d ik n a k  v á l t h a t  Nagy R o b i  -  10 
p e r c c e l  a l e n g y e l e k  m ö g ö t t .

Úgy g o n d o l j u k ,  h o g y  m o s t  m ár m áso­
d i k n á l  nem l e h e t t ü n k  r o s s z a b b a k .  B í ­
z u n k  R o b ib a n ,  h o g y  t a r t a n i  t u d j a  S o t -  
n i k o v o t .  Ú ja b b  55 p e r c e s  i d e g t é p ő  s z ü ­
n e t .

A t ó  t ú l s ó  o l d a l á n  m e g j e l e n i k  a  l e n ­
g y e l  D y s io  s a l i g  m ú l ik  e l  egy  p e r c  a  
t ó  s e k é l y  r é s z é n  á t g á z o l v a  -  e d d i g  
s e n k i  sem m en t a r r a  -  r o h a n  R o b i  a 
p o n t  f e l é .  A m ag y a r  d e l e g á c i ó  e g y  em­
b e r k é n t  ü v ö l t  " R o b i  e l ő t t e d  a  l e n g y e l ' !  
/ R o b i ,  m in t  k é s ő b b  m o n d ta  e z t  nem n a ­
gy o n  h i t t e  e l / .  Az u t o l s ó  v á l t á s n á l  a  
l e n g y e l e k  m ö g ö t t  egy  p e r c c e l  m i ,  m a jd  
3 p e r c c e l  k é s ő b b  a  s z o v j e t e k .  A b o l ­
g á r  é s  n ém e t  v á l t ó  m essze  l e m a r a d v a .  
R a j t u n k  k í v ü l  m i n d e n k i  meg v o l t  g y ő ­
z ő d v e  a r r ó l ,  h o g y  i t t  c s a k  s z o v j e t  
g y ő z e le m  s z ü l e t h e t ,  h i s z e n  Z o r i n  m en t 
k i  -  e g y é n i  g y ő z t e s .  A g y ő z n i a k a r á s  
-  a h o g y  e z t  a  l e n g y e l  ú j s á g b a n  i s  í r ­
t á k ,  -  a z o n b a n  n a g y o b b  v o l t  B e r c i b e n  
é s  n e m csak  b e h o z t a  a  l e n g y e l  v á l t ó  e -  

M ő n y é t ,  hanem 3 p e r c e t  még " a d o t t "  i s  
Z o r i n n a k .

N agy  v o l t  a z  ü n n e p l é s  a  k i s  m ag y ar  
t á b o r b a n ,  m ajd  l a s s a n  m e g j e l e n t e k  a 
g r a t u l á l ó  e l l e n f e l e k  i s .
A s z o v j e t  c s a p a t  a z  e r e d m é n y h i r d e t é s t  

■ meg sem v á r v a  h a z a u t a z o t t .
Az e b é d  u t á n  t e l e  h a s s a l  még h á t r a  
v o l t  e g y  m e g p r ó b á l t a t á s .  400 m é t e r t  
k e l l e t t  67  m á s o d p e rc  a l a t t  l e f u t n o m  a 
g y ő z t e s e k  k e d v é r e .  B e r c i v e l  v á g t u n k  

n e k i  -  Ő i d e i  l e g n a g y o b b  g y ő z e lm é t  a -
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r a t t a ,  -  nekem  68  m ásodpercre s i k e ­
r ü l t .
Az ü n n e p é ly e s  e r e d m é n y h ir d e té se n  e l ő ­
s z ö r  Nagy R ob i v e t t e  á t  V I. h e l y é r t  
já r ó  o k l e v e l e t ,  majd a magyar k a to n a ­
v á l o g a t o t t  a b a r á t i  h a d se r e g  t á j f u t ó  
b a jn o k s á g á é r t  a gyönyörű é r m e k e t , ok ­
l e v e l e k e t  é s  a k r i s t á l y v á z á t ,  majd az 
e s t  fo lyam án  e g y -e g y  s z í n e s  v á z á t .

Az ü n n ep i v a c s o r a  k özben  a s z o k á s o s  
a já n d é k c s e r e  h evéb en  i s  mi já r tu n k  az 
é l e n .

V asárnap d é l e l ő t t  a w i e l i c z k a i  s ó ­
b á n y á t lá t o g a t t u k  meg. A f ö l d a l a t t i  
te r m e k , a só k á p o ln a  c s o d á la t o s  dom- 
b orm üvei n agy  é lm én y t n y ú j t o t t a k .

A k o r á b b i / e g y é n i  v e r se n y  u t á n i /  
t e r v e k  e l l e n é r e  s e n k i t  sem h ag y tu n k  a 
sób án yáb an .

D é lu tá n  eg y  k i s  f o c i ,  am elyn ek  s z i n ­
t é n  van " eredm énye": B e r c i szem ö ld ö k ét  
n é g y  ö l t é s s e l  v á r já k  ö s s z e  a k órh ázb an  
E s te  azonban már e g y ü t t  s é t á l  a  c s a p a t  
Krakkó f e s t ő i  s z é p s é g ű  u tc á ib a n  é s  
h a l l g a t j a  a M ária  to r o n y b ó l s z ó l ó  
k ü r t s z ó t .

H é t fő  d é l e l ő t t  v á s á r l á s s a l  t e l i k  e l ,  
m ajd r e p ü lé s  V a rsó b a . I t t  meg k e l l  
ennünk még eg y  e b é d e t ,  -  de e z t  az  a -  
k a d á ly t  i s  v i t é z ü l  á l l j a  a c s a p a t .
E s te  é rk ez tü n k  meg B u d a p e s tr e , — a re­
p ü lő t é r e n  íg y  k öszön ü n k  e g y m á s tó l ,  
" v i s z o n t lá t á s r a  a m a g y a r -o sz tr á k  ka­
t o n a v á lo g a t o t t  v e r s e n y é n " .

A magyar c s a p a t  f e g y e lm e z e t t e n ,  
sz e r é n y e n  v i s e l k e d e t t ;  e z z e l  é s  az  
ered m én y év e l nagy t e k i n t é l y t  s z e r z e t t  
a magyar t á j f u t ó  s p o r tn a k .

V ass T ib o r

E R E D M É N Y E K

E g y é n i 15 km,600m s z i n t ,2 2 e . p .
1 . Z o r in  M ic h a i l SU 7 8 . 3 6 .О
2 . K o z lo w sk i Jacek P 7 8 .5 4 .0
3 . D yzio  W lod zim ierz P 8 0 . 8 .0
4 . Semenow S e r g i e i j SU 8 0 .1 2 .0
5 . S o tn ik o w  W ik tor su 8 1 .2 8 .0
6 . Nagy R ób ert H 8 2 . 9 .0
1 0 .S z ie b e r t h  P é te r H 8 4 .3 1 .0
1 5 .V in ic z a i  F eren c H 8 7 . I 5 .O
2 0 .Makra Zsigm ond H 9 2 . 2 .0
2 2 .Nagy M árton H 9 6 . 5 I.O

V á ltó  10 k m ,4 0 0  m s z i n t ,  17  e . p .
1 . H 2 5 5 .2 8  V in ic z a i  F eren c

S z ie b e r t h  P é te r  
Nagy R óbert 
B enedek I s tv á n

2 . SU 2 6 1 .1 2  L eibom s A ig a r s
S e menow S e r g i e i j  
S o tn ik o w  V ik to r  
Z o r in  M ic h a i l

7 1 .1 7
1 3 4 .2 8
1 9 6 .2 9  
2 5 5 .2 8
65.33

1 3 4 .3 9
1 9 9 .2 2
2 6 1 .1 2

3 . P 2 6 2 .4 0  L a b u z in s k i S la w o m ir6 3 . 8 
K o z lo w sk i Jacek  1 2 4 .3 4  
D y zio  W lo d z im ierz  195*24  
H orn ik  Z b ign iew  2 6 2 .4 0
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B ősek  Á g o s to n

SÍTÁJFUTÁS
n i .

SITURISZTIKAI TANÁCSOK

B á r  R e i n h o l d  M e s s n e r  a  M o u n t -E v e -  
r e s t e t  m á s z t a  meg e g y e d ü l ,  de  a z é r t  
mi ne  m en jü n k  o l y a n  s í t ú r á r a  magányo­
s a n ,  a h o l  m e s s z i r e  e l t á v o l o d u n k  l a ­
k o t t  h e l y e k t ő l ,  e l h a g y j u k  a  k i t a p o ­
s o t t  s í u t a k a t .  G y a k o r l o t t  s í z ő k ,  h a  
m ég is  e g y e d ü l  i n d u l n a k  n a g y o b b  t ú r á k ­
r a ,  h a g y j á k  h á t r a  t e r v e z e t t  ú t v o n a l u ­
k a t .  K i s e b b  u t a k o n ,  j e l ö l t  t ú r i s t a ö s -  
v é n y e k e n  nem f e n y e g e t  n a g y  v e s z é l y ,  
h a  i s m e r j ü k  a h e g y s é g e t . H azán k b an  
nem t ö r h e t  r á n k  o l y a n  i d ő ,  ami v e s z é ­
l y e s  l e h e t n e .  De a  s z o m s z é d o s  o r s z á ­
gok m a g a s a b b  h e g y s é g e i b e n  más t ö r v é ­
n y ek  u r a l k o d n a k .  O t t  sem m ik ép p en  ne  
m a g á n y o s k o d ju n k ! Ha t á j f u t ó  t é r k é p p e l  
s í z ü n k ,  b á t r a n  p r ó b á l g a s s u k  t á j é k o z ó ­
d á s i  t u d á s u n k a t .  A t é r k é p e k  o l y a n  k i s  
t e r ü l e t e t  f e d n e k  l e ,  h o g y  r a j t u k  nem 
l e h e t  " ö r ö k r e  e l v e s z n i " ,  A z t  m in d ig  
é rd em es  i n d u l á s  e l ő t t  m e g n é z n i ,  hogy 
eg y  n a g y  e l t é v e d é s b ő l  m i l y e n  i r á n y b a n  
é r h e t ő  e l  l e g b i z t o s a b b a n  l a k o t t  t e l e ­
p ü l é s ,  o r s z á g ú t ,  t ú r i s t a h á z ,  i l l e t v e  
az  o da  f u t ó  j e l z e t t  t ú r i s t a u t a k .  Á l ­
t a l á b a n  e l é g  m e g j e g y e z n i  e g y  é g t á j a t .  
/ P é l d á u l :  a  t é r k é p e t  é s z a k r ó l  o r s z á g ­
ú t  h a t á r o l j a ,  vagy  k e l e t  f e l é  t a r t v a  
minden  ú t  a t ú r i s t a h á z h o z  t o r k o l l i k ,  
v ag y  a  k i t e r j e d t  h e g y o l d a l b ó l  a  v ö l ­

»

g y e k e t  k ö v e t v e  t e l e p ü l é s e k i g  j u t u n k . /
A s í e l ő n e k  i s m e r n i e  k e l l  k é p e s s é g e i t ,  

é s  e n n e k  t u d a t á b a n  t e r v e z h e t i  meg t ú ­
r á i t .  Ebben  s e g í t h e t i  a  n a p l ó ,  am e ly  
t a r t a l m a z z a  a  m e g t e t t  t ú r á k  h o s s z á t ,  
a  l e k ü z d ö t t  s z i n t k ü l ö n b s é g e t ,  a  h ó v i ­
s z o n y o k a t ,  é s  é r z é s e i n k e t  t ú r a  k ö z b e n  
é s  a z u t á n .  E l f á r a d t a m ,  iz o m lá z a m  l e t t ,  
k i m e r ü l t e m  s t b .  M i n d e r r e  a z é r t  v an  
s z ü k s é g ,  h o g y  n e  v á l l a l j u n k  t ú l z o t t  
f e l a d a t o k a t ,  m e r t  a k k o r  az  e g é s z t ő l  
e l m e h e t  a  k e d v ü n k .  T a r t s u k  szem  e l ő t t ,  
hogy a t ú r á z ó  s p o r t e m b e r ,  a k i n e k  be 
k e l l  t a r t a n i  az  e d z é s e l v e k e t ,  / l á s d  
k é s ő b b / .  A h o s s z ú  t ú r á k r a  t e r v e z z ü n k  
p i h e n ő k e t  i s .  Ha t e h e t j ü k  f é l t á v  k ö ­
r ü l  h ú z ó d ju n k  be m e le g  h e l y r e ,  v á l t ­
s u n k  s z á r a z  r u h á t ,  h a  s z ü k s é g e s . C é l ­
s z e r ű b b  t ö b b s z ö r ,  k e v é s  t á p l á l é k o t  
magunkhoz v e n n i ,  m i n t  egy  t ú r i s t a h á z -  
n á l  e g y s z e r r e  j ó l  b e l a k n i .  í g y  s z e r ­
v e z e t ü n k  nem á l l  á t  az  e m é s z t é s r e ,  é s  
t ú r á n k  f o l y t a t á s a k o r  nem c s ö k k e n t i  
t e l j e s í t m é n y ü n k e t .  A h o s s z ú t á v ú  v e r ­
s e n y z ő k  / a  s í t á j f u t ó k  i s  a z o k /  t u d a ­
t o s a n  p ó t o l j á k  v e s z t e s é g e i k e t .  É l v o ­
n a l b e l i  s í f u t ó k  k ö z v e t l e n ü l  a r a j t  
e l ő t t  i s  i s z n a k .  H á ro m - ö t  k i l o m é t e ­
r e n k é n t  ú j b ó l  é s  ú j b ó l  e g y - k é t  k o r ­
t y o t .  S p e c i á l i s  i t a l l a l  p ó t o l j á k  a  
f o l y a d é k o t ,  s ó k a t  é s  a  c u k r o t .  Ha é -  
r e z z ü k  v a l a m i n e k  a h i á n y á t ,  a k k o r  m ér  
k é s ő .  Ennek e l k e r ü l é s é r e  k ü l ö n l e g e s  , 
v í z z e l  h í g í t h a t ó  k o n c e n t r á t u m o k a t  k é ­
s z í t e n e k  a s p o r t o l ó k  s z á m á r a ,  m e ly e k  
ö s s z e t é t e l é t  é l e t t a n i  v i z s g á l a t o k  a -  
l a p j á n  h a t á r o z z á k  meg. / 2 7 .  á b r a /

2 7 . á b r a
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C s o p o r t o s  s í t ú r á k n á l  a  g y a k o r l o t t  
s í z ő  m e n je n  e l ő l ,  6 v á l a s z t j a  k i  a  
s i k l á s r a  l e g a l k a l m a s a b b  ú t v o n a l a t ,  s 
e g y  h a s o n l ó  k é p e s s é g ű  z á r j a  a  s o r t ,  
a k i  t e r e l i  a  l e m a r a d ó k a t .  A v e z e t ő  
m ö g ö t t  még nem t ö k é l e t e s  a s í n y o m ,  
e z é r t  j ó ,  h a  an n ak  k i a l a k í t á s á b a n  a  
r u t i n o s a b b  s í z ő k  k ö v e t i k .  A l e g g y e n ­
g é b b e k e t  a c s o p o r t  k ö z e p é r e  o s s z u k  
b e ,  é s  a  m enet t e m p ó j á t  a z  ő t u d á *  
s u n k h o z  i g a z í t s u k .  A l e f e l é k b e n  m eg fe ­
l e l ő  k i v á r á s o k k a l  i n d u l j u n k  e l ,  h o g y  
ne  f u s s u n k  r á  e g y m á s r a .  A k i e l e s i k ,  
h a m a r  h ú z ó d jo n  f é l r e  a z  ú t b ó l ,  i l l e t ­
ve p r ó b á l j a  egy  k i c s i t  h ó v a l  b e t a p o s ­
n i  a  " l ö v é s z t e k n ő t " , a m i b ő l  é p p e n  k i ­
m á s z o t t .  L e h e tő s é g  s z e r i n t  a z  e g y ü t t  
t ú r á z ó k  s í t u d á s a ,  f e l k é s z ü l t s é g e  a z o ­
n o s  l e g y e n .  E k k o r  nem u n a t k o z i k  az  e -  
g y i k ,  é s  nem s z e n v e d  a  m á s ik .  A t ú r a ­
v e z e t ő n é l  le g y e n  " v ö r ö s k e r e s z t e s "  d o ­
b o z ,  é s  le g y e n  j á r a t o s  a z  e l s ő s e g é l y -  
n y ú j t á s b a n  .

"FÖLDÜNK TÜKRE A TÉRKÉP"

A t é r k é p  ma már m i n d e n n a p j a i n k  e l ­
v á l a s z t h a t a t l a n  r é s z é v é  v á l t ,  s e g í t i  
a  n a p i  e sem én y ek b en  v a l ó  e l i g a z o d á s t ,  
t a n e s z k ö z  a  k ö r n y e z e t i s m e r e t ,  f ö l d r a j z  
é s  t ö r t é n e l e m  ó r á k o n  é s  n é l k ü l ö z h e t e t ­
l e n  s e g í t ő t á r s  h a z a i  v a g y  k ü l f ö l d i  
t ú r á k  m e g t e r v e z é s e k o r ,  a  v á r o s n é z ő  s é ­
t á k o n ,  s ó t  az  e g y e s  múzeumokon b e l ü l i  
t á j é k o z ó d á s b a n  i s .  A g y a k o r l a t i  mun­
k á n a k  é s  a  tu d o m án y o s  k u t a t á s n a k  i s  
f o n t o s  e le m e .  N ek ü n k :  s p o r t e s z k ö z !  A 
v a l ó s á g n a k  m e g f e l e l ő e n ,  a r á n y o s a n  k i ­
c s i n y í t v e  á b r á z o l j a  a  f ö l d f e l s z í n t .  A 
s í t á j f u t á s  t e r e p e i t  i s .  E gyezm én y es  
j e l e k k e l  f e j e z i  k i  a z  o t t  t a l á l h a t ó  
j e l e n t ő s é g g e l  b í r ó  r é s z l e t e k e t .

TÉRKÉPJELEK: / 2 8 . á b r a /

I  S í k r a j z :  / f e k e t e /

Az u k a k  j e l e i  a z o k  m i n ő s é g e ,  k ö ­
v e t h e t ő s é g e  s z e r i n t  k ü l ö n b ö z t e t v e  meg. 
/ M ü ú t ,  t a l a j ú t ,  k o c s i ú t ,  ö s v é n y ,  s t b . /

A n y i l a d é k o k ,  e r d ő h a t á r o k  j e l e i .
É p í t e t t  t á r g y a k  j e l e i :  k ő f a l ,  k e r í ­

t é s  j  é p ü l e t ,  rom, t o r o n y ,  m a g a s l e s ,  e -  
t e t o ,  h a t á r j e l ,  l ő t é r  s t b .

A s í k r a j z i  e lem ek  a  l e g f o n t o s a b b a k  
a s í v e l  t á j é k o z ó d á s  s z á m a r a ,  m e r t  
t ö b b n y i r e  e z e k e n  a  v o n a l a k o n  h a l a d !  
T o v á b b á  e z e k  á l l j á k  ú t j á t  é s  a d n a k  
i n f o r m á c i ó t  a k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t r ő l .

I I .  DOMBORZAT /BARNA/

F o n t o s s á g i  s o r r e n d b e n  a  d o m b o r z a t  
k ö v e t k e z i k ,  a m e l y e t  a  m a g a s s á g k ü lö n b ­
s é g e k  s z i n t v o n a l a s  k i f e j e z é s é v e l  é r ­
n e k  e l .  S e g í t s é g ü k k e l  é r z é k e l h e t j ü k  a  
h a r m a d ik  d i m e n z i ó t .  A s z i n t v o n a l a k  a 
t e r e p  a z o n o s  m a g a s s á g á b a n  l e v ő  p o n t ­
j a i n a k  ö s s z e k ö t ő  v o n a l a i .  Az u t a k h o z ,  
n y i l a d é k o k h o z  h a s o n l ó a n  f e l ü l n é z e t b e n , 
a l a p r a j z s z e r ű e n  á b r á z o l j á k  a  v a l ó s á ­
g o t .  A t e r e p i d o m o k  a l a k j á r a  k ö v e t k e z ­
t e t h e t ü n k  á l t a l u k .  A s z i n t v o n a l a k  
v i s s z a t é r n e k  önm agukba é s  egy  k é p z e ­
l e t b e l i  f e l ü l e t e t  a l k o t n a k .  T á j f u t ó ­
t é r k é p e n  az  i l y e n  m e t s z ő s í k o k  e g y ­
m á s t ó l  m é r t  t á v o l s á g a  á l l a n d ó ,  e l ő r e  
m e g h a t á r o z o t t .  E z t  s z i n t k ö z n e k  n e v e z ­
z ü k .  L e h e t  ö t ,  t í z ,  h ú s z ,  s t b .  t ú r i s -  
t a t é r k é p e n  e s e t l e g  ö t v e n  m é t e r  i s .  A 
t é r k é p e n  l é v ő  f o l y a m a t o s  b a r n a  v o n a ­
l a k  az  a l a p s z i n t v o n a l a k .  M inden  ö t ö ­
d i k  s z i n t v o n a l a t  v a s t a g a b b a n  r a j z o l ­
n a k  meg, h o g y  a  n a g y o b b  d o m b o r z a t i  
f o r m á k a t  k ö n n y e b b  l e g y e n  f e l i s m e r n i .  
E zek  a  f ő - s z i n t v o n a l a k .  A p o n t o s a b b  
r é s z l e t á b r á z o l á s  s z a g g a t o t t ,  u n .  s e -  
g é d s z i  - - ' - № . 1  +Kr-+.énilr e z e k k e l

2 8 . á b r a
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l e h e t s é g e s  az  ö t  m é t e r t  meg nem h a l a ­
dó t e r e p h u l l á m z á s o k a t  k i f e j e z n i . ^  A 
s e g é d s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s  a  s í t á j ­
f u t á s b a n  e l h a n y a g o l h a t ó ,  h i s z e n  a  
m agas  h ó t a k a r ó  e z e k e t  a z  a p r ó  a l a k ­
z a t o k a t  e l f e d i ,  s ő t  a  s z é l  e s e t l e g e ­
s e n  m ás ,  k i s m é r e t ű  f o r m á k a t  a l a k í t  a  
h ó b ó l .  Az a l a p s z i n t v o n a l a k  / é s  a 
s z i n t k ö z /  i s m e r e t e  n a g y o n  f o n t o s  az 
ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l .  Az ú t v o n a l  á l ­
t a l  m e t s z e t t  s z i n t v o n a l a k  szám a a d j a  
a  l e k ü z d e n d ő ,  i l l e t v e  l e a d a n d ó  ma­
g a s s á g k ü l ö n b s é g e t .  A f ő s z i n t v o n a l  a k ­
k o r  s e g í t i  a  s z á m o l á s t ,  h a  e g y s z e r r e  
a  s z i n t k ö z  t ö b b s z ö r ö s é t  k e l l  megmász­
n i ,  v a g y  l e a d n i .  Az a l a p s z i n t v o n a l a k  
t ö k é l e t e s e n  k i f e j e z i k  a  t e r e p  m e re ­
d e k s é g é t .  Az eg y m ásh o z  k ö z e l i e k  m e re ­
d e k  h e g y o l d a l t  á b r á z o l n a k ,  a z  eg y m ás­
t ó l  t á v o l i a k  e s e t é n  l a p o s  a  t e r e p .  
G y a k o r l o t t  em ber e l s ő  r á n é z é s r e  e l ­
d ö n t i ,  h o g y  mi v a n  a  t é r k é p e n  l e n t ,  é s  
mi v a n  f e n t .  A v í z r a j z i  j e l e k  p é l d á u l  
t ö r v é n y s z e r ű e n  m é l y e d é s e k b e n  v a n n a k ,  
a  h e g y t e t ő k e t  i s  k ö n n y ű  a z o n o s í t a n i .
A v í z g y ű j t ő k ,  v ö l g y e k ,  m e t s z ő d é s e k  
j e l l e g z e t e s  f o r m á i  i s  s e g í t i k  a  f ö l ­
i s m e r é s t .  T ú r i s t a t é r k é p e k e n  a  t e n ­
g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a s s á g  i s  t ö b b  h e ­
l y e n  s z e r e p e l ,  a m i b ő l  s z i n t é n  k ö v e t ­
k e z t e t n i  l e h e t  a l e j t é s i r á n y r a .  E z t  
s e g í t i k  a z  e s é s t ü s k é k  ami s z i n t v o n a l ­
r a  m e r ő l e g e s ,  a  l e j t ő i r á n y b a  k i n y ú l ó  
k i s  v o n a l .  M e g m u ta t j a ,  hog y  a  k é r d é ­
s e s  h e l y e n  m e r r e  f o l y n a  l e  a  v í z .  A 
s z i n t v o n a l a k k a l  m e g r a j z o l h a t ó  t e r e p ­
t á r g y a k a t  k é t  c s o p o r t b a  s o r o l h a t j u k .
-  V í z v á l a s z t ó k :  h e g y h á t ,  k ú p ,  domb, 
h a lo m ,  n y e r e g ,  p i h e n ő ,  l e j t ő k ú p ,  
h e g y o r r ,  t e r e p f o k ,  s t b .
-  V í z g y ű j t ő k :  t e k n ő ,  m e t s z ő d é s ,  h o r ­
p a d á s ,  s t b .

V annak  e z e n k í v ü l  o l y a n  d o m b o r z a t i  
/ b a r n a /  j e l e k ,  a m e ly e k  a  s z i n t v o n a l a k  
s e g í t s é g é v e l  n e h e z e n  v a g y  e g y á l t a l á n  
nem á b r á z o l h a t ó  id o m o k a t  j e l ö l n e k .  
P é l d á u l  a  t e r e p l é p c s ő ,  á r o k ,  m e t s z ő ­
d é s , l e t ö r é s ,  g ö d ö r ,  t ö b ö r ,  f e l h a g y o t t  
m é s z é g e t ő ,  f a s z é n é g e t ő  h e l y e k ,  k ú p ,  
t ö l t é s .  E gyes  j e l e k  más s z í n n e l  i s  
m e g j e l e n h e t n e k .  F e k e t é v e l  p é l d á u l  a 
k ö v e s  g ö d ö r ,  v a g y  h a  z s o m b o ly t  j e l ö l ­
n e k .  S z i n t é n  f e k e t é v e l  j e l ö l i k  az  
á t h a t o l h a t a t l a n  f ö l d l e t ö r é s e k e t  h o r ­
h o s f a l a k a t ,  s z i n t é n  f e k e t é k  a  k ú p ­
n a g y s á g ú  k ö v e k  é s  a  s z i k l a t ö m b ö k .  A 
s z i k l a f a l a k n a k  t ö b b f é l e  j e l e  v a n ;  u -  
t a l v a  az  á t j á r h a t ó s á g r a .

I I I .  VÍZRAJZ
A s í t á j f u t ó  s z á m á r a  k e v e s e b b  i n f o r ­
m á c i ó t  n y ú j t a n a k  e z e k  a j e l e k ,  h i s z e n  
t é l e n  m in d e n t  hó b o r í t .  A s k a n d i n á v  
v e r s e n y e k  le g k ö n n y e b b  s z a k a s z a i ,  a m i­
k o r  a b e f a g y o t t  t a v a k  s í k  f e l ü l e t é n  
v á g u n k  á t .  N y á ro n  u g y a n a z t  a  k é k k e l  
m e g j e l e n í t e t t  t e r ü l e t e t  k e l l  k e r ü l n i .

M i n d a m e l l e t t  a  k é k  s z í n  m ég is  m e g k ö n y -  
n y í t i  a  d o m b o r z a t  é r t e l m e z é s é t .

IV . TEREPFEDEZET
A n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s a  a  n y á r i  t á j ­
f u t á s b a n  r e n d k í v ü l  f o n t o s .  A s í t á j ­
f u t ó  s z á m á ra  a  t e r e p  n y í l t  / s á r g á ­
v a l  j e l ö l t /  t e r ü l e t e i n e k  é s  a  f e d e t t ,  
e r d ő s  / f e h é r e n  h a g y o t t /  t e r ü l e t e k n e k  
a  m e g k ü l ö n b ö z t e t é s e  l é n y e g e s .  Az e s e ­
t e k  t ö b b s é g é b e n  t e l j e s e n  k ö z ö m b ö s ,  
h o g y  a z  e r d ő  n y á r o n  m i ly e n  s e b e s s é g ­
g e l  h a t o l h a t ó  á t .  E z t  j e l ö l n é k  u g y a n i s  
a  z ö l d  k ü l ö n b ö z ő  á r n y a l a t a i .  S í v e l  
v e r s e n y e n  c s a k  a k k o r  v ág u n k  ú j  c s a p á s t

2 9 . á b r a
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a z  e r d ő n  k e r e s z t ü l ,  h a  r ö v i d  s z a k a s z t ,  
s z i n t e  b e l á t h a t ó  t á v o l s á g o t  t e s z ü n k  
í g y  m eg . A m á s ik  p r a k t i k u s  e s e t ,  h a  a  
k e v é s  h ó  nem j e l e n t  n a g y  e l l e n á l l á s t .

A t é r k é p j e l e k  a N e m z e t k ö z i  T á j f u t ó  
S z ö v e t s é g  / I O F /  i r á n y í t á s á v a l  e g y s é ­
g e s í t e t t e k ,  v i s z o n y l a g  á l l a n d ó a k .  Az 
e p p e n  é r v é n y e s  j e l k u l c s  m i n d i g  b e s z e ­
r e z h e t ő .  A f e n t  l e í r t a k  a  t á j é k o z ó d á ­
s i  f u t ó  t é r k é p r e  v o n a t k o z n a k ,  m e ly e k e t  
a z  MTFSZ ad  k i .  E z e k e t  a  t é r k é p e k e t  
a z  MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t e  k é s z í t i .
A t u r i s t a t é r k é p e k  m e g j e l e n é s e  i s  h a ­
s o n l ó ,  i t t  c s u p á n  eg y  s z e m b e ö t l ő  e l ­
t é r é s r e  h ív o m  f ö l  a  f i g y e l m e t ;  az  
e r d ő s  t e r ü l e t  s z í n e  a  z ö l d !  / 2 9 .  á b ­
r a /

N ag y o n  f o n t o s  i s m e r n ü n k  t é r k é p ü n k  
m é r e t a r á n y á t .  Ez m e g m u t a t j a  a  k i c s i ­
n y í t é s  m é r t é k é t . 1 :5 0 0 0 0  a z t  j e l e n t i ,  
h o g y  e g y  m i l l i m é t e r  a  t é r k é p e n  a  v a ­
l ó s á g  5 0 0 0 0  m i l l i m é t e r é t ,  a z a z  50 mé­
t e r é t  j e l e n í t i  meg. K ö n n y en  b e l á t h a t ó ,  
h a  e n n é l  p o n to s a b b a n  s z e r e t n é n k  t á j é ­
k o z ó d n i ,  a k k o r  eh h ez  a l k a l m a s a b b  mé­
r e t a r á n y t  k e l l  v á l a s z t a n u n k .  í g y  k é ­
s z ü l n e k  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  t é r k é p e k !  
1 : 1 5 0 0 0 , 1 : 1 0 0 0 0 . Ha a t é r k é p  a l a p ­
j á n  v a l a m e l y  t á v o l s á g o t  a k a r u n k  l e ­
m é r n i ,  m e g t a k a r í t h a t j u k  a  s z á m o l á s t ,

h a  v an  a r a 'n y m é r t é k ü n k .  E z e n  a  m é r e t ­
a r á n y n a k  m e g f e l e l ő  v a l ó d i  t á v o l s á g o k  
v an n ak  f e l t ü n t e t v e .  A t u r i s t a t é r k é p e ­
k e n  m i n d ig  m e g t a l á l h a t ó !  / 3 0 . á b r a /

3 0 . áb ra

M inden  t é r k é p e n  j e l ö l i k  az  é s z a k i  
i r á n y t ;  é s z a k - d é l  i r á n y b a  f u t ó  t á j o -  
l ó v e n a l a k a t  n y o m t a t n a k  r á .  A t á j f u t ó k  
t á v b e c s l é s é t  s e g í t i ,  h o g y  t é r k é p e i k e n  
e z e n  v o n a l a k  t á v o l s á g a  a  v a l ó s á g  500 
m é t e r é n e k  f e l e l  meg. / 3 1 .  á b r a /  A 
f e j l é c e k ,  f e l i r a t o k  é s  a  nem a l a p r a j ­
z i  t é r k é p j e l e k  t á j o l t a k ,  / l e s ,  e t e t ő ,  
k i l á t ó ,  s t b . /

3 1 . á b r a
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NEM BOSZORKÁNYSÁG -
TÁJÉKOZÓDÁSI ISMERETEK

A t é r k é p j e l e k  i s m e r e t e  még k e v é s  a  
t á j é k o z ó d á s h o z .  T u d n i  k e l l ,  ho g y  a  
t e r e p r é s z l e t e k  j e l l e m z ő i t  a  j e l e k n e k  
eg y m ás  f ö l ö t t i  / k ü l ö n b ö z ő  s z í n e k /  é s  
eg y m ás  m e l l e t t i ,  / a z o n o s  s z í n e k /  a l ­
k a l m a z á s á v a l  r a j z o l j á k  meg a t é r k é p k é ­
s z í t ő k .  Ha egy z s ú f o l t  t e r ü l e t  ö s s z e s  
t e r e p t á r g y á t  á b r á z o l n á k ,  o l v a s h a t a t ­
l a n n á  v á l n a  a t é r k é p .  I l y e n k o r  a  r a j ­
z o l ó  á l t a l á n o s í t ,  k i e m e l i  a  l é n y e g e s  
i s m e r t e t ő j e g y e k e t  é s  e l t e k i n t  a  l é ­
n y e g t e l e n e k t ő l .  Az eg y m ásh o z  n a g y o n

k ö z e l  l é v ő  t e r e p t á r g y a k  e s e t é b e n  
" c s a l n i "  k e l l  / s z é t h ú z n i / ,  h o g y  a  t á ­
j é k o z ó d á s  s z á m á r a  l é n y e g e s  t é r b e l i  
v i s z o n y o k a t  k ö n n y e n  f e l i s m e r h e t ő v é  
t e g y é k .  A j e l e k ' u g y a n i s  a  t é r k é p e n  
n ag y o b b  f e l ü l e t e t  t a k a r n a k ,  m i n t  a -  
m e k k o r á t  a  t e r e p t á r g y  a v a l ó s á g b a n  e l ­
f o g l a l .

A mikor t á j é k o z ó d u n k ,  a k k o r  a  t e r e p  
é s  a  t é r k é p  e l e m e i t  eg ym áshoz  r e n d e l ­
j ü k .  A m e g f e l e l t e t é s  g y o r s a s á g a  é s  
b i z t o s s á g a  é r z é k ü n k t ő l ,  k é p z e l e t ü n k ­
t ő l  é s  e l s ő s o r b a n  g y a k o r l o t t s á g u n k t ó l  
f ü g g .  E z é r t  n e v e z i k  t a p a s z t a l a t i  
s p o r t á g n a k  a  t á j é k o z ó d á s t .  T í z - é v e s  
k o r  e l ő t t  c s a k  j á t é k o s a n  s z a b a d  k ö z e ­
l í t e n i  h o z z á ,  a  k o n k r é t b ő l ,  a  t e r e p b ő l
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k i i n d u l v a  é s  h a l a d v a  az  e l v o n t  t é r k é p  
f e l é .  I d ő s e h h  k o r b a n  i s  a  t a p a s z t a l ­
t a b b a k k a l  t ö r t é n ő  t e r e p b e j á r á s o k  a^ 
l e g h a s z n o s a b b a k .  Az i g a z i  s i k e r é l m é n y t  
a z  ö n á l l ó  f e l a d a t m e g o l d á s  a d j a ,  a k k o r  
a m i k o r  i s m e r t  á l l á s p o n t u n k b ó l  a  k i v á ­
l a s z t o t t ,  v ag y  k i j e l ö l t  i s m e r e t l e n  f e ­
l é  h a l a d u n k ,  a z a z  t á j é k o z ó d u n k .  Az e l ­
i n d u l á s h o z  e l s ő  l é p é s ,  h o g y  t é r k é p ü n ­
k e t  a  v a l ó s á g n a k  m e g f e l e l ő e n ,  t á j o l v a  
t a r t s u k !  Ma m ár  t ú l  v ag y u n k  a z o n ,  hogy 
a  n a p  és ó r a ,  v a g y  a  f a  mohos o l d a l a  
a l a p j á n  t e g y ü k  e z t .  A k ö r n y e z e t ü n k b e n  
l á t h a t ó  t e r e p t á r g y a k a t  a z o n o s í t v a  a d ­
d i g  k e l l  f o r g a t n i  t é r k é p ü n k e t ,  m íg  a 
v o n a l s z e r ű  t e r e p t á r g y a k  / ú t ,  n y i l a d é k ,  
k e r í t é s ,  s í s á n c  n e k i f u t ó  j a /  é s  a zo k  
j e l e i  egy  i r á n y b a  k e r ü l n e k .  E l ő f o r d u l ­
h a t ,  ho g y  j ó l  e g y e z t e t h e t ő  p o n t s z e r ű ^  
t e r e p t á r g y a k  v a n n a k  a  k ö z e l b e n ,  / k i l á ­
t ó p o n t ,  e t e t ő ,  v a d l e s ,  s í s á n c  t o r n y a /  
e z e k  k ö z ü l  k e t t ő  e l e g e n d ő ,  hogy  t é r ­
b e l i  v i s z o n y u k  a l a p j a n  t é r k é p ü n k e t  
h o z z á i g a z í t s u k .  U g y a n e z t  t e h e t j ü k  t á ­
v o l i ,  j ó l  a z o n o s í t h a t ó  t e r e p p o n t o k k a l  
i s . /  H e g y c s ú c s ,  n y e r e g ,  k i l á t ó ,  j e l - '  
l e g h a t á r  s a r k a . /  B á r m e l y ik  j e l l e g z e ­
t e s  a l a k ú ,  f e l ü l n é z e t b e n  á b r á z o l t  t e ­
r e p t á r g y  a l k a l m a s  a  t é r k é p  b e t á j o l á ­
s á h o z  / t ú r i s t a h á z  a  m e l l é k é p ü l e t e k k e l ,  
t i s z t á s o k ,  u s z o d a ,  j é g p á l y a ,  s p o r t -  
c s a r n o k / .  / 3 2 .  á b r a /  A f e n t  l e í r t  mű­
v e l e t e k e t  b á r m e l y  k e z d ő  k é p e s  e l v é ­
g e z n i ,  h a  i s m e r i  á l l á s p o n t j á t .  A t é r ­
k é p  b e t á j o l á s á n a k  l e g e g y s z e r ű b b  mód­
j a ,  h a  az  e r r e  k é s z í t e t t  e s z k ö z z e l ,  a 
t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  t e s s z ü k .  A mág­
n e s t ű  é s  a  t é r k é p  é s z a k - d é l  v o n a l a i t  
e g y m á s s a l  p á r h u z a m o s a n  k e l l  á l l í t a n i ,  
ü g y e l v e  a r r a ,  h o g y  e l k e r ü l j ü k  a  180 
f o k o s  h i b á t .  / 3 3 .  á b r a /  E z e k  u t á n  v á ­
l a s s z u k  k i  a z t  a z  ú t v o n a l a t ,  am e ly en  
á l l á s p o n t u n k t ó l  a z  e l s ő  e l é r e n d ő  t e ­
r e p t á r g y i g  e l  s z e r e t n é n k  j u t n i .  / 3 4 .  
á b r a /  Ha t é r k é p ü n k  t á j o l v a  v a n ,  k ö n y -  
n y e n  k i v á l a s z t h a t j u k  a z t  a  s í n y o m o t ,  
am in  h a l a d n u n k  k e l l .  Az e l s ő  p ro b lé m a  
r ö g t ö n  i n d u l á s n á l  j e l e n t k e z h e t ,  h a  a  
k i v á l a s z t o t t  ú t v o n a l o n  még nem l e j á r t  
a z  ö s v é n y ,  é s  nem a k a r u n k  magunk u t a t  
t ö r n i  a  h ó b a n .  E k k o r  más n y o m v o n a la t  
k e l l  v á l a s z t a n i .  E l ő f o r d u l h a t ,  hogy  
t é v e d é s b ő l  r o s s z  nyomon i n d u l t u n k  e l .  
E r r e  úgy l e h e t  r á j ö n n i ,  h o g y  an n ak  i -  
r á n y a  nem a  t é r k é p n e k  m e g f e l e l ő ,  nem 
úgy  l e j t ,  a h o g y a n  a z t  á b r á z o l j á k ,  az  
ú t r ó l  l á t h a t ó  t e r e p t á r g y a k a t  nem t u d ­
j u k  a z o n o s í t a n i ,  i l l e t v e  nem t a l á l j u k  
meg a  t é r k é p i  j e l e k  t e r e p i  m e g f e l e l ő ­
i t .  A ki j ó l  t á j é k o z ó d i k ,  á l l a n d ó a n  
meg t u d j a  m u t a t n i  a  t é r k é p e n  á l l á s ­
p o n t j á t .  Ha b i z o n y t a l a n  b e n n e ,  m e g á l l  
é s  s z á m b a v e s z i  a z o k a t  a  l e h e t ő s é g e k e t ,  
am e ly ek  s z ó b a  j ö h e t n e k . J a v a s o  I t  e g y -  
e ç y  ú t v á l a s z t á s  u t á p  az  e l s ő  a z o n o ­
s í t h a t ó  p o n t o n  e l l e n ő r i z n i  m inden

r e n d b e n  v a n - e ,  h i s z e n  í g y  nem h a l a d u i k  
t ú l  s o k a t  r o s s z  i r á n y b a .  A v e r s e n y z ő k ­
n é l  a l a p v e t ő  k ö v e t e l m é n y  a k e t t ő s  t á ­
j é k o z ó d á s .  Ez a z t  j e l e n t i ,  h o g y  nem 
e l é g s z e n e k  meg e g y e t l e n  i n f o r m á c i ó v a l ,  
han em  m in d ig  k e r e s n e k  b i z o n y o s s á g o t  
a r r a ,  hog y  v a l ó b a n  jó  nyomon h a l a d n a k -  
в .  E l l e n ő r z i k  a z  ú t  i r á n y á t ,  de  a  t e ­
r e p t á r g y a k a t  i s  a z o n o s í t j á k .  / T é r k é p -  
o l v a s á s . /  F i g y e l i k  a d o m b o r z a t o t ,  de 
k ö z b e n  m e g b e c s ü l i k  a  m e g t e t t  t á v o l s á ­
got.^  M ég is  e l ő f o r d u l ,  hogy  nem t u d j u k  
h o v á  j u t o t t u n k .  I l y e n k o r  a h i g g a d t  
m e g f o n t o l á s  v e z e t  l e g g y o r s a b b a n  s i ­
k e r r e .  I d é z z ü k  v i s s z a  e m l é k e z e tü n k b e n  
a z  u t o l s ó  i s m e r t  p o n t t ó l  ú t v o n a l u n k a t .  
Az o n n a n  k i i n d u l ó  l e h e t ő s é g e k e t  szám ­
b a  v é v e  p r ó b á l j u n k  r á j ö n n i ,  h o g y  h o l  
h i b á z t u n k .  Ne k a p k o d ju n k  a z o n b a n ,  
m e r t  c s a k  h a lm o z z u k  a  h i b á t ,  h a  nem 
g y ő ző d ü n k  meg ú j a b b  h e l y m e g h a t á r o z á ­
s u n k  b i z o n y o s s á g á r ó l ,  é s  t o v á b b i n d u ­
l u n k .  Sok e s e t b e n  a b b ó l  v e s s z ü k  é s z r e ,  
h o g y  t é v e d t ü n k ,  h o g y  o l y a n  j e l l e g z e t e s  
t e r e p t á r g y  k e r ü l  u t u n k b a ,  a m e l l y e l  
nem s z a b a d n a  t a l á l k o z n u n k .  M á s k o r  meg 
h i á b a  v á r j u k  a  t é r k é p ü n k ö n  á b r á z o l t  
t á r g y a k  m e g j e l e n é s é t .  K o rá b b a n  m ár  a  
t e r e p e n  l á t h a t ó  d o lg o k h o z  a z o n o s í t v a  
b e t á j o l t u k  t é r k é p ü n k e t ,  a m i k o r  i s m e r ­
t ü k  á l l á s p o n t u n k a t .  M ost a z  á l l á s p o n ­
t u n k  i s m e r e t l e n , v i s z o n t  v an  n é h á n y  
j e l l e g z e t e s  t e r e p t á r g y u n k  é s  v a n  i -  
r á n y t ü n k ,  am in e k  s e g í t s é g é v e l  t é r k é ­
p ü n k e t  t á j o l v a  t u d j u k  t a r t a n i .  Ez m ár 
e l e g e n d ő  a h h o z ,  h o g y  h a s o n l ó  e l r e n ­
d e z é s ű  e g y ü t t e s e k e t  k e r e s s ü n k  a  t é r ­
k é p e n ,  é s  a z t á n  a  s z ó b a  j ö v ő k  k ö z ü l  
k i z á r á s o s  a l a p o n  k i v á l a s s z u k  a z  i g a ­
z i t .  G y a k o r i  h i b a ,  hogy  a  t e r e p  v é l t ,  
v a g y  v a l ó d i  h a s o n l ó s á g a  m i a t t  m á s h o l  
j á r u n k  a  t é r k é p e n ,  m in t  a t e r e p e n .  Ezt 
a  h a s o n l ó s á g o t  a z t á n  a g o n d o l k o d á s v á l ­
t á s r a  k é p t e l e n  v e r s e n y z ő  c s ö k ö n y ö s e n  
r á e r ő l t e t i  o l y a n  r é s z l e t e k r e  i s ,  a h o l  
a z  e l t é r é s  m ár  n y i l v á n v a l ó .  / É n  s z i ­
n o n im  h e l y e k n e k  n ev ezem  e z e k e t ,  s o k a n  
p á rh u z a m  h i b a k é n t  e m l e g e t i k . /  / 3 5 . 
á b r á n  A, B, C é s  D, E h a s o n l ó k . /  I -  
l y e n k o r  a k ö z e l i  t e r e p t á r g y a k  m ár  nem 
s e g í t i k  a h e l y r e t e v é s t .  J ó l  b e l á t h a t ó  
t e r e p r e  é r v e  a  h e g y v o n u l a t o k  a l a k j á b ó l ,  
a z  e r d ő k  é s  r é t e k  e l h e l y e z k e d é s é b ő l  
k i d e r ü l ,  h o g y  e g é s z e n  m á s h o l  k e l l  n é z ­
n i  a  t é r k é p e t ,  m i n t  a d d i g  h i t t ü k .  T á­
j o l ó n k  s e g í t s é g é v e l  á l l á s p o n t u n k  é s  a 
t á v o l i  t e r e p p o n t o k a t  ö s s z e k ö t ő  e g y e ­
n e s e k  é s z a k - d é l  i r á n n y a l  a l k o t o t t  
s z ö g é t  m e g m é r h e t jü k ,  és  á t m á s o l h a t j u k  
a  t é r k é p r e .  Az í g y  á t m á s o l t  v o n a l a k  
m e t s z é s p o n t j a i  a d j á k  meg á l l á s p o n t u n ­
k a t .  / 3 6 . á b r a /  Az á b r á n  a z  1 9 8 4 - e s  
VB v á l t ó  p á l y a  l á t h a t ó .  Az 1 - e s  2 - e s  
á tm e n e tb e n  A é s  В e l á g a z á s o k  k ö n n y e n  
ö s s z e t é v e s z t h e t ő k .  C e l á g a z á s o n  k e ­
r e s z t ü l  s z e r e t n é n k  a  m áso d ik  e l l e n ő r z ő
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3 5 . á b r a

p o n t r a  j u t n i .  L e g k é ső b b  D -ben  a  nag y  
k a n y a r  m i a t t  é s z r e v e s s z ü k , hogy  nem 
j ó  nyomon h a l a d u n k .  H e l y z e t ü n k  m egha­
t á r o z á s á h o z  b e m é r jü k  a  s zo m széd o s  c s ú ­
c s o k a t .  E z t  a  v i s s z a m e t s z é s t  k é p z e l e t ­
b en  v é g r e h a j t v a , d u r v a  t é r k é p o l v a s á s t  
v é g e z v e ,  m e g á l l a p í t h a t ó  az  a t e r ü l e t ,  
a h o l  a z t á n  f in o m  t é r k é p o l v a s á s s a l  
p o n t o s í t h a t g ü k  h e l y ü n k e t .  Az e g é s z  
l e í r t  e l j á r á s  a v a l ó s á g b a n  nem b o n y o ­
l u l t ,  e g y  l o g i k u s  g o n d o l a t s o r  e re d m é ­
n y e ,  m e ly  t e l j e s e n  a u t o m a t i k u s a n  z a j ­
l i k  l e  a  g y a k o r l o t t  e m b e r e k n é l .  K é t  
m á s ik  m é g o ld á s  i s  l é t e z i k .  V is s z a m e ­
gyünk a z  u t o l s ó  b i z t o s a n  a z o n o s í t o t t

p o n t i g ,  é s  o n n a n  a  h e l y e s  ú t o n  i n d u ­
l u n k  ú j r a  c é l u n k  f e l é .  T é v e d h e t e t l e n  
m e g o l d á s ,  de  t ö b b n y i r e  h o s s z a b b  a  k í ­
n á lk o z ó  más l e h e t ő s é g e k n é l .  Ha v e z e t ő  
v o n a l  v a n  a  k ö z e l b e n ,  t ő l ü n k  e g y é r t e l ­
műen m e g h a t á r o z h a t ó  i r á n y b a n ,  a k k o r  
v á l a s z t h a t j u k  a z t  a  m e g o l d á s t ,  hog y  
k im e g y ü n k  a r r a .  E zek  u t á n  a  c é l s z e r ű d ­
n ek  l á t s z ó  i r á n y b a  a d d i g  megyünk azoi^ 
am íg  h e l y z e t ü n k e t  t é v e d h e t e t l e n ü l  nem 
a z o n o s í t j u k .  I n n e n  a z t á n  ú j  a  f e l a d a t ,  
i s m é t  i s m e r j ü k  á l l á s p o n t u n k a t , é s  a -  
d o t t  a z  e l é r e n d ő  c é l  i s ;  k i v á l a s z t j u k  
a  l e g j o b b  ú t v o n a l a t  a  t é r k é p  a l a p j á n ,  
é s  m e g v a l ó s í t j u k .

/ F o l y t a t j u k . /
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FORRADALMIAN ÚJ 
TÁJÉKOZÓDÁSI TECHNIKA?

A 7 0 - e s  é v e k  v é g é n  m e g j e l e n t e k  a  r ö g ­
z í t e t t  s z e l e n c é j ű  t á j o l ó k .  1 9 7 8 -b a n  a  
S i l v a  f o r g a l o m b a  h o z t a  a z  " u j j t á j o l ó -  
j á t "  , a m e ly  azo n b an  nem a r a t o t t  s i ­
k e r t  .

Nem s o k k a l  k é s ő b b ,  a z  e r e d e t i  ö t ­
l e t a d ó k ,  A rne  Y n g s t rö m  é s  B e r t i l  
Norman a  f i n n  S u u n to  s e g í t s é g é v e l  k i ­
f e j l e s z t e t t é k  az ú j a b b  v á l t o z a t o t ,  a  
N o r C o m p a s s t .  E r r e  n é h á n y  h ó n a p  m ú l­
va  a  S i l v a  i s  k i h o z t a  h ü v e l y k u j j t á j o -  
l ó j á n a k  e g y s z e r ű b b  t i p u s á t .

A n e h é z k e s  s z e l e n c e f o r g a t á s  e g y s z e ­
r i b e n  e l m a r a d t  az  i r á n y l e v é t e l e k n é l . 
V a l a m e l y e s t  az  e g é s z  t á j é k o z ó d á s t  e g y ­
s z e r ű s í t i .  A t i t o k z a t o s s á g  h o m á ly a ,  
m ely  a  k e z d ő  s z á m á ra  a  t é r k é p k e z e l é s i  
m ű v e l e t e k e t  f e d i  -  e z  a  k u l c s  a  s p o r t  
e l s a j á t í t á s á h o z  - ,  o s z l ó b a n  v a n .

H ogy h o z o t t - e  az  u j j t á j o l ó  n ag y  
v á l t o z á s t  a  t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k á b a n  
a v i l á g  l e g j o b b j a i n á l ,  a r r a  a  k ö v e t ­
k e z ő k b e n  k a p u n k  v á l a s z t .
A k é t s z e r e s  v i l á g b a j n o k  0 y v i n  Thon 
f e l s o r o l  n é h á n y a t  e l ő n y e i  k ö z ü l :
-  G y o r s a b b á  v á l t  az  i r á n y l e v é t e l .  
B i z t o s a b b a n  h a l a d o k ,  m i v e l  a  t á j o l ó t  
g y a k r a b b a n  h a s z n á l o m ,  e g é s z  i d ő  a l a t t  
n é z h e t e m  a  t é r k é p e t ,  k e v e s e b b  p á r h u ­
z a m h i b á t  v é t e k .  M inden  e g y  k é z b e n  van, 
a m á s i k  k e z e m  á l l a n d ó a n  s z a b a d .  G yor­
s a b b  a  p o n t k e z e l é s ,  g y o r s a b b  a  p o n t r a  
b e - ,  i l l e t v e  az o n n a n  k i f u t á s .
-  A z o n b a n  a z t  i s  e l  k e l l  m o n d a n i ,  
hogy  n e h e z e b b  v e lü k  a  r ö v i d ,  f i n o m  i -  
r á n y m e n e t e k e t  v é g r e h a j t a n i .  Ennek  o k a  
a  t á j o l ó  k i s  f e l ü l e t e ,  m e ly  nem e l é g ­
gé n y ú j t o t t  a  k ö v e te n d ő  i r á n y  t e n g e ­
l y é b e n .  B á r  a  NorCompass e b b ő l  a 
s z e m p o n t b ó l  j o b b  a  h a s o n l ó k n á l ,  m iv e l  
en n ek  v a l a m e l y e s t  h o s s z a b b  az  i r á n y ­
v o n a l a .
-  t e s z i  h o z z á  0 y v i n ,  a k i  k ü l ö n b e n  a 
N o rC o n ç a s s  AB n o r v é g i a i  f o r g a l m a z ó j a .

RENDKÍVÜL g y o r s

A m a g y a r o r s z á g i  v i l á g b a j n o k  M o r te n  
B e r g l i a  s z i n t é n  N o r C o m p a s s - s z a l  f u t :  
-  Ez f e l e l  meg i g a z á n  a  t á j é k o z ó d á s i  
t e c h n i k á n a k .  A t é r k é p  b e f o r g a t á s á r a

h a s z n á l o m ,  am e ly  í g y  g y o r s s á ,  e g y s z e ­
r ű v é  v á l t .  A t á j o l ó v a l  n ő  a  p o n t r a  
b e -  é s  k i f u t á s  b i z t o n s á g a ,  c s ö k k e n  az 
a p r ó ,  b o s s z a n t ó  h i b á k  v a l ó s z í n ű s é g e .  
S z i n t e  k é p t e l e n s é g  e l t é r n i  a z  á t m e n e t  
i r á n y á t ó l ,  e m i a t t  á l l a n d ó a n  o l v a s o m  a 
t é r k é p e t ,  ami ú j a b b  ö s s z e t e v ő j e  a 
b i z t o s  t á j é k o z ó d á s n a k .

A v i l á g k u p a - g y ő z t e s  T o re  S a g v o ld e n  
még a  h agyom ányos t í p u s t  h a s z n á l j a .  
- N e m  h i s z e m ,  hog y  az  u j j t á j o l ó k  ú j  
t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k á t  h o z n á n a k .  A 
h e l y z e t  a d d i g  nem v á l t o z i k  meg, am íg  
i l y e n  s o k a n  f u t n a k  a  h agyom ányos t í ­
p u s s a l .  K ü lö n b e n  é n  i s  k i p r ó b á l t a m  
k é t  éve  t a v a s s z a l ,  de  nem n a g y o n  ment 
v e l e .  L e h e t ,  h o g y  k i s s é  m a r a d i  v ag y o k ,  
de  nem h in n é m ,  h o g y  a z z a l  e r e d m é n y e ­
s e b b  l e n n é k .

T o re  úgy  g o n d o l j a ,  h o g y  M o r te n  é s  a 
s a j á t  t e c h n i k á j a  s o k b a n  h a s o n l í t  e g y ­
m á s r a ,  nem s z á m í t v a ,  h o g y  n á l a  a  t é r ­
k é p  é s  a  t á j o l ó  nem eg y  k é z b e n  v a n .
-  Nem o k o z  n e h é z s é g e t ,  h o g y  e g y  p i l ­
l a n a t r a  a  b a l  k e z e m re  n é z z e k  e s  v i s z -  
s z a ,  l e g t ö b b s z ö r  c s a k  b e f o r g a t o t t  
t é r k é p p e l  f u t o k ,  i r á n y t  r i t k á n  v e s z e k  
l e .  Nálam e l s ő  a  t é r k é p .  Ez í g y  r i t ­
k á n  i g é n y e l  e l l e n ő r z é s t ,  p e r s z e . e m b e ­
r e  v á l o g a t j a .  M o r t e n  nem t u d  o l y a n  
p o n t o s  i r á n y t  f e l v e n n i  egy  b o n y o l u l t ,  
e r ő s e n  f e d e t t  t e r ü l e t e n ,  a h o l  p e d i g  
s z ü k s é g e  l e n n e  r á .  Én v i s z o n t  t u d o k ,  
é s  e z  s o k s z o r  e l ő n y t  j e l e n t h e t .  
M i n d k e t t e n  h a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  a  tá-» 
j o l ó  m á s o d ra n g u  a  t é r k é p  u t á n .
-  N i n c s  n a g y  j e l e n t ő s é g e  a n n a k ,  h o g y  
én  é s  0 y v i n  f e l c s e r é l t ü k  a  k o r á b b i  
t á j o l ó t  az  ú j j a l  -  m o n d ja  M o r te n  - ,  
c s u p á n  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  n ek ü n k  ez  
j o b b a n  m e g f e l e l .  E g y é b k é n t  n a g y o n  j ó l  
t u d o k  f u t n i  t á j o l ó  n é l k ü l  i s .  G y a k ra n  
e d z e k  t á j o l ó  n é l k ü l ,  c s a k  t é r k é p p e l ,  
é s  n i n c s e n  e g y é r t e l m ű  h á t r á n y o m ,  é s  
í g y  i s  c é l b a  l e h e t  é r n i ,  a k á r  v e r s e * - '  
n y e n  i s .
í g y  m o nd ták  a t é r k é p o l v a s ó  s z a k é r t ő k .

/ S k o g s s p o r t  5/ 8З /  
f o r d í t o t t a :  V á r i  T i b o r
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T A J F U T A S

X V I I .ÉVFOLYAM A MAGYAR TÀJEKOZÔDÀSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 . SZÁM

HOGYAN K E Z D Ő D Ö T T ?
Ebben  a k e s k e n y  r o v a t ­
b an  o l y  so k  m i n d e n r ő l  
l e h e t  s z ó l n i  é s  so k  
m i n d e n r ő l  k e l l  h a l l  -  
g a t n i .  V a la m ik o r  r é  -  
g e b b e n  m i n d i g  am o ly an  
h á z t á j i  d o l g o k r ó l  s z á ­
m o l tu n k  b e ; i g y  c s i n á l ­
j u k  a  l a p o t ,  v agy  ú g y ,  
m i l y e n  g o n d j a i n k  van.*» 
n ak  é s  m i ly e n  örömök 
l e p n e k  meg. M o s ta n á ­
b a n  e g y r e  in k á b b  a 
f e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  
magán r o v a t á v á  v á l i k ,  
a n é l k ü l  p e r s z e ,  h o g y  
a  l a p  k ö r ü l i  k e s e r  -  
v e k r ő l  h a l l g a t n á n k . ^
S m i v e l  a  s z e r k e s z t ő  
a z o n o s  a  f ő t i t k á r r a l  
/ s a j n o s / ,  e z é r t  e g y r e  
i n k á b b  v é l t  vagy v a l ó s  
s p o r t á g i  g o n d o k r ó l  e -  
s i k  s z ó .  Néha k a p c s o ­
l ó d i k  a  l a p b a n  k ö z ö l t  
c i k k e k  t é m á j á h o z ,  de 
s o k s z o r  é s  e g y re  t ö b b ­
s z ö r  s a j á t  v é l e m é n y é t^  
m o n d ja  e l  a  s z e r k e s z t ő .  
M ost é p p e n  an n ak  ö r ü l ,  
hog y  v é g e  v an  en n ek  az  
i g e n  h o s s z ú ,  i g e n  n e ­
h é z  é v a d n a k .  Annak ö -  
r ü l ,  h o g y  s z i n t e  h e l y ­
b ő l  á t u g r o t t u n k  o l y a n  
e s e m é n y e k  megrendező** 
s é t ;  m i n t  a J u n i o r  EB, 
F ő i s k o l a i  V i l á g b a j n o k ­
s á g ,  É j s z a k a i  V i l á g  -  
v e r s e n y ,  V i l á g  Kupa és- 
l e h e t n e  f o l y t a t n i  a  
s o r t  a z  e g y e s ü l e t e k  
v e r s e n y e i v e l ,  a  m e g y e i  
s z ö v e t s é g e k  s z á m o Ih a ­
t a t l a n  r e n d e z v é n y é v e l .  
Nem a z t  a k a r j a  a  s z e r ­
k e s z t ő  m o n d a n i ,  h o g y  
m in d e n  s z é p  v o l t ,  nem 
v o l t  h i b a , é s  m i n d ig  
j ó l  s z e r e p e l t e k  v á l o ­
g a t o t t j a i n k ,  hanem ö -  
r ü l  a n n a k ,  hogy s z é p  
n e m z e t k ö z i  s i k e r e k  é s  
j ó  r e n d e z v é n y e k  b i z o ­
n y í t j á k ;  é rdem es f u t ­
n i ,  é rd e m e s  r e n d e z n i .

Erik Tobe az IOF eredetéről
A t á j f u t á s  m in t  ö n á l l ó  s p o r t á g  a  3 0 - a s  év ek b en  k e z ­

d e t t  k i f e j l ő d n i  S k a n d i n á v i á b a n .  1 9 3 0 - r a  t e l j e s e n  meg­

h o n o s o d o t t  F i n n o r s z á g b a n ,  N o r v é g i á b a n  é s  S v é d o r s z á g ­

b a n .  E zen  h á ro m  o r s z á g  k ö z ö t t  r e n d s z e r e s s é  v á l t  a z  e -  

g y ü t tm ü k ö d é s  i s .

Az e l s ő  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y t  1 9 3 2 - b e n  r e n d e z t é k  meg

NÏTr'végTaban, N o r v é g i a  é s  S v é d o r s z á g  c s a p a t a i  k ö z ö t t .

A h á b o r ú  a l a t t i  s z ü n e t e t  l e s z á m í t v a  e v e r s e n y e k e t  e t ­

t ő l  k e z d v e  r e n d s z e r e s e n  m e g r e n d e z t é k ,  e l e i n t e  F i n n o r ­

s z á g ,  N o r v é g i a  é s  S v é d o r s z á g  r é s z v é t e l é v e l ,  de k é s ő b b  

D á n ia  ib  b e k a p c s o l ó d o t t  a  v e r s e n g é s b e .  1 9 á 6 -b a n  m ega:=~

l a p í t o t t a k  egy  É s a a k i  E g y ü t t m ű k ö d é s i  T e s t ü l e t e t ,  NORD 

n é v e n .  A t á j f u t á s  n e m z e t k ö z i  s z i n t e n  v a l ó  e l t e r j e s z ­

t é s e  e g y r e  in k á b b  k ö z p o n t i  t é m á v á  v á l t  m e g b e s z é l é s e i ­

k e n ,  m i v e l  a  t á j f u t á s  más o r s z á g o k b a n  i s  k e z d e t t  n é p ­

s z e r ű v é  v á l n i ,  m i n d e n e k e l ő t t  S v á j c b a n .

V é g ü l  a  NORD f e l k é r t e  a S véd  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g e t  

/S O F T / e g y  n e m z e t k ö z i  k o n f e r e n c i a  m e g r e n d e z é s é r e .  E z t  

1 9 5 9 -b e n  t a r t o t t a k  meg S á n t l ^ ik e n b e n  / S v é d o r s z á g /  a  

k ö v e t k e z ő  12 o r s z á g  d e l e g á c i ó i n a k  r é s z v é t e l é v e l :  A - 

u s z t r i a ,  B u l g á r i a ,  NDK, C s e h s z l o v á k i a ,  M a g y a r o r s z á g ,  

S v á j c ,  NSZK, J u g o s z l á v i a  é s  a  n é g y  S k a n d in á v  o r s z á g :

D á n ia ,  F i n n o r s z á g ,  N o r v é g i a  é s  S v é d o r s z á g .

A k ö v e t k e z ő  é v b e n  a  NORD m e g h i r d e t e t t  egy  N em ze tk ö ­

z i  S z ö v e t s é g e t ,  de a z  i g a z i  N e m z e t k ö z i  T á j f u t ó  S z ö v e t ­

s é g e t ,  a z  I O F - e t  a z  1 9 6 1 . m á ju s  2 1 - 2 2 - é n  K o p p e n h á g á -



b a n  m e g t a r t o t t  k o n g r e s s z u s o n  a l a p í ­
t o t t á k  me§ 10 t a g á l l a m m a l :  B u l g á r i a ,  
C s e h s z l o v á k i a ,  B a n i a ,  NDK, F i n n o r s z á g ;  
M a g y a r o r s z á g ,  N o r v é g i a ,  S v é d o r s z á g ,  
S v á j c ,  NSZK. A K o n g r e s s z u s  e l s ő  t é n y ­
k e d é s e k é n t  l é t r e h o z o t t  e g y  Kormányzó 
B i z o t t s á g o t  a  S z ö v e t s é g  s z a b á l y z a t á ­
n a k  a  m e g f o g a l m a z á s á r a .  A m á s o d ik  n a ­
pon  a  b i z o t t s á g  e l n ö k e ,  a  s v á j c i  R o l f  
N i i s h e l e r  b e t e r j e s z t e t t  egy  j a v a s l a t o t  
az  e l s ő  i d e i g l e n e s  s z a b á l y z a t r a .  A 
K o n g r e s z z u s  e l f o g a d t a  e n n e k  a  p o n t j a ­
i t  é s  k i h i r d e t t e  az  IOF m e g a l a p í t á s á t .
M e g b í z t á k  N o r v é g i á t  az  1 9 6 2 - e s  e l s ő  

E u r ó p a - b a j  nők s á g  meg r e n d e z é  s é v e  l / E k k o r  
még s e n k i  sem m e r t  v i l á g b a j n o k s á g r ó l  
á l m o d n i . /  L é t r e h o z t a k  e g y  V e r s e n y s z a ­
b á l y  B i z o t t s á g o t , H a sse  H e d lu n d  / S v é d ­
o r s z á g /  v e z e t é s é v e l .
A k ö v e t k e z ő  k o n g r e s s z u s o n  L ip c s é b e n  
1 9 6 3 .  á p r i l i s  lA - 1 5 - é n  j ó v á h a g y t á k  a 
s z a b á l y z a t  k ü l ö n f é l e  m ó d o s í t á s a i t ,  é s  
í g y  m e g s z ü l e t e t t  a z  IOF e l s ő  h i v a t a l o s  
s z a b á l y z a t a .  A u s z t r i á t  f e l v e t t é k  a 
t a g á l l a m o k  s o r á b a ,  L e n g y e l o r s z á g  p e ­
d i g  m i n t  m e g f i g y e l ő  k a p o t t  h e l y e t .

Szakbizot tságok

Az IOF m u n k á ja  m ár a k k o r  i s  s z a k b i ­
z o t t s á g o k o n  a l a p u l t .  1 9 6 3 - b a n  a  S z a ­
b á l y  B i z o t t s á g o t  eg y  T e c h n i k a i  B i z o t t ­
s á g  / Т К /  v á l t o t t a  f e l ,  1 9 6 k - b e n  p e d i g  
l é t r e h o z t a k  egy  i d e i g l e n e s  S í t á j f u t ó

B i z o t t s á g o t ,  a  f i n n  L a s s e  H e id em a n n  
v e z e t é s é v e l .  A h a r m a d ik  k o n g r e s s z u s o n  
a  b u l g á r i a i  K a m c s iá b a n  1 9 6 5 .  j ú n i u s  
2 1 - 2 2 -é n  e l h a t á r o z t á k  egy  O k t a t á s i  és  
P ro p a g a n d a  B i z o t t s á g  /А Р К / m e g a l a p í t á ­
s á t ,  m elynek  e l s ő  e l n ö k e  E d e l f r i d  
B u g g e l  /NDK/ l e t t .  U g y a n e k k o r  a l a k u l t  
meg a  T é r k é p b i z o t t s á g  /К К /  i s  a  n o r ­
v é g  J a n - M a r t i n  L a r s e n  v e z e t é s é v e l . K é ­
s ő b b  az  I O F - R e p o r t  s z e r k e s z t ő s é g e  i s  
á t a l a k u l t  S a j t ó  B i z o t t s á g g á ,  m e ly n ek  
v e z e t ő j e  a  s v é d  R a g n a r  P e t t e r s o n  l e t t .  
Az 19oA-es s v á j c i  m á s o d ik  E u r ó p a - b a j -  
n o k s á g  u t á n  az IOF e l f o g a d t a  F i n n o r ­
s z á g  j a v a s l a t á t ,  h o g y  a  k ö v e t k e z ő ,  az  
1 9 6 6 -o s  f i n n o r s z á g i  v e r s e n y e k e t  m in t  
a z  e l s ő  v i l á g b a j n o k s á g o t  r e n d e z z é k  
meg.

E g y re  tö b b  o r s z á g  c s a t l a k o z o t t  az  
IO F -h e z .  19 7 5 - r e  a  t a g o k  szám a 2 3 - r a  
e m e l k e d e t t ,  é s  e z  a  szám  ma m ár  meg­
h a l a d j a  a h a r m i n c a t .

A k ü lö n b ö z ő  t a g á l l a m o k b a n  e l t é r ő e n  
f e j l ő d ö t t  k i  a  s p o r t á g ,  é s  e z  k e z d e t ­
b en  n e h é z s é g e k h e z  v e z e t e t t .  A v e z e t ő ­
s é g  e l é  k i t ű z ö t t  c é l  e g y ,  a z  e g é s z  
v i l á g o n  e g y s é g e s  s z a b á l y o k h o z  a l k a l ­
mazkodó s p o r t  k i a l a k í t á s a  v o l t .  Az 
1 9 6 1 -e s  k o n g r e s s z u s o n  a  d e l e g á c i ó k  még 
a  v e r s e n y s z a b á l y z a t t a l  é s  a s o r o n  k ö ­
v e t k e z ő  b a j n o k s á g o k k a l  v o l t a k  e l f o g ­
l a l v a ,  de m ár 1 9 6 3 - b a n ,  m i u t á n  mege­
g y e z é s  s z ü l e t e t t  a z  e l s ő  h i v a t a l o s  
s z a b á l y z a t  p o n t j a i r ó l ,  az  IOF komo­
l y a n  k e z d e t t  f o g l a l k o z n i  a t á j f u t á s  
e g y s é g e s  s p o r t t á  v a l ó  k i a l a k í t á s á v a l , 
v a l a m i n t  t o v á b b i  o r s z á g o k  b e v o n á s á ­
v a l .

•TWENTY FIVE YEARS OF ORIENTEERING-

98



Mintatérkép

A n o r v é g  t r ó n ö r ö k ö s  az e l s ő  E u ró p a  -  
b a j n o k s á g o n  1 9 6 2 —b e n . V ele  v a n  L u d v ig  
S t e f f - P e d e r s e n / b a l o l d a l t /  é s  e c i k k  
s z e r z ő j e  E r i k  T o b e .  /  H. P e r s s o n /

•  •

Úgy t ű n h e t ,  h o g y  az  IO P -b en  f o l y ó  
munka e z e k b e n  a z  id ő k b e n  n a g y o n  i d i l ­
l i  v o l t  -  é s  e z  í g y  i g a z .  T á j f u t ó ­
c s a l á d r ó l  b e s z é l t ü n k ,  a  v e z e t ő s é g b e n  
é s  a  k o n g r e s s z u s o k o n  m e g h i t t  l é g k ö r  
u r a l k o d o t t ,  am i a  m e g é r t é s  é s  b a r á t ­
s á g  é r z é s é t  k e l t e t t e .  K i s  z á r t k ö r ű  
c s o p o r t  v o l t u n k ,  a h o l  m i n d e n k in e k  u -  
g y a n a z  v o l t  a  c é l j a :  eg y  m in d e n  t a g ­
n a k  m e g f e l e l ő  s z e r v e z e t  k i a l a k í t á s a .  
Véleményem s z e r i n t  a z  IOF e b b e n  a k o ­
r a i  i d ő s z a k b a n  a  t á j f u t á s  j ö v ő j é h e z  
l e g j e l e n t ő s e b b e n  a  t é r k é p é s z e t i  p r o b ­
lém ák  m e g o l d á s á v a l  j á r u l t  h o z z á .  Az 
19 6 0 - a s  év ek  e l e j é n  m in d en  o r s z á g b a n  
m á s -  más j e l k u l c s o t ,  é s  k ü l ö n b ö z ő  
m é r e t a r á n y o k a t  h a s z n á l t a k .  P o l g á r i  és 
k a t o n a i  s z e r v e z e t e k  a k a d á l y o z t a k  a 
h i v a t a l o s  t é r k é p e k  k i j a v í t á s á t ,  i l l e t ­
ve  p r i v á t  t é r k é p e k  k é s z í t é s é t .  A t á j ­
f u t ó k n a k  v i s z o n t  l e h e t ő s é g ü k  k e l l  l e ­
gyen  a r r a ,  h o g y  a  r é g i  t é r k é p e k e t  k i ­
j a v í t h a s s á k ,  u j  r é s z l e t e k k e l  a z o k a t  
k i b ő v í t h e s s é k , v a l a m i n t ,  h o g y  h o z z á ­
f é r h e s s e n e k  o l y a n  r é g i  t é r k é p e k h e z  i s ,  
am e ly ek  a h i v a t a l o s a n  h a s z n á l t a k t ó l  
e l t é r ő  l é p t é k ű e k .
A n e h é z s é g e k  e l e i n t e  m e g o l d h a t a t l a n ­
n a k  t ű n t e k ,  de  v é g ü l  a  t é r k é p b i z o t t ­
s á g  tö b b  é v e s  m u n k á já n a k  e r e d m é n y e ­
k é n t  a  t é r k é p é s z e t i  p r o b l é m á k  i s  
me go ld ó d ta lc .

A v e z e t ő s é g b e n  a z o n  a  v é le m é n y e n  v o l ­
t u n k ,  h o g y  a t á j f u t ó n a k  s o k k a l  t ö b b  
n e h é z s é g b e  k e r ü l  a  k ü l f ö l d i  v e r s e n y ­
z é s h e z  v a l ó  a l k a l m a z k o d á s ,  m i n t  b á r ­
m i l y e n  más s p o r t o l ó n a k .  A t á j f u t ó n a k ,  
h a  k ü l f ö l d ö n  v e r s e n y e z  a l e g t ö b b  d o ­
l o g  i d e g e n  - a  t e r e p ,  a  k l í m a ,  a  
n y e l v ,  s t b .  É ppen  e z é r t  ú gy  g o n d o l t u k ,  
h o g y  t e r v e z n i  k é n e  eg y  o l y a n  t é r k é p e t ,  
a m e l l y e l  m i n d e n k i  o t t h o n  é r e z n é  m a g á t ,  
b á r h o l  a  v i l á g o n .  A b i z o t t s á g  t a g j a i  
m á r  a  6 0 - a s  év ek  v é g é n  m e g l e p te k  b e n ­
n ü n k e t  eg y  á l t a l á n o s  h a s z n á l a t r a  a l ­
k a l m a s  t é r k é p  b e m u t a t á s á v a l .  A k ö v e t ­
k e z ő  é v e k b e n  e z t  a  m i n t a t é r k é p e t  t o ­
v á b b f e j l e s z t e t t é k  , t ö k é l e t e s í t e t t é k .
Ma m ár l e l k e s  t é r k é p r a j z o l ó k  e z e k e t  a 
s z a b v á n y o k a t  a l k a l m a z z á k  a  l e g t ö b b  
k l u b b a n  é s  s z ö v e t s é g b e n  s z e r t e  a  v i l á ­
g o n .

Az IO F -b en  f o l y t a t o t t  munkánk s o r á n  
m e g t a n u l t u n k  o d a f i g y e l n i  m inden  t a g ­
o r s z á g r a .  A t á j f u t á s  a  k ü lö n b ö z ő  o r ­
s z á g o k b a n  a  f e j l ő d é s  k ü lö n b ö z ő  s z i n t ­
j e i n  v o l t ,  é s  í g y  m in d e n k in e k  s a j á t o s  
n e h é z s é g e k k e l  k e l l e t t  m e g b i r k ó z n i a .  
É p p en  e z é r t  a r r a  k e l l e t t  t ö r e k e d n ü n k ,  
h o g y  á l t a l á n o s  m e g á l l a p o d á s r a  j u s s u n k  
a  l e g t ö b b  k é r d é s b e n ,  é s  í g y  c s a k  k ü ­
l ö n l e g e s  e s e t e k b e n  b o c s á t o t t u n k  e g y -  
e g y  t é m á t  s z a v a z á s r a .  A t á j f u t á s  f e j ­
l ő d é s é n e k  s z e m p o n t j á b ó l  a l a p v e t ő  v o l t ,  
h o g y  o l y a n  s z ö v e t s é g ü n k  l e g y e n ,  am e ly ­
b e n  m in d en  t a g  o t t h o n  é r e z h e t i  m a g á t .

Vízum problémák
N éh a  a  t e s t ü l e t n e k  o l y a n  p r o b l é m á k k a l  
i s  szem be  k e l l e t t  n é z n i e ,  a m e ly e k  t á ­
v o l r ó l  sem s p o r t  j e l l e g ű e k .  Az e l s ő  
E u r ó p a - b a j n o k s á g  a l k a l m á v a l , 1 9 6 2 - b e n , 
a  N y u g a t - B e r l i n - i  s z ö v e t s é g e s  h a t ó s á ­
gok m e g t a g a d t á k  a z  NDK c s a p a t á t ó l  a  
n o r v é g  v í z u m o t .  Az IOF s z a b á l y z a t  é r ­
t e l m é b e n  a  r e n d e z ő  o r s z á g n a k  b i z t o s í ­
t a n i a  k e l l  a  r é s z t v e v ő k  r é s z é r e  a  b e ­
l é p é s i  v í z u m o t .  A k e l e t - n é m e t  t á j f u t á s  
t ú l t e t t é k  m a g u k a t  a  d o lg o n :  " S e b a j ,  
f o l y t a s s á t o k !  A k ö v e t k e z ő  b a j n o k s á g o n  
m ár  mi i s  f u t n i  f o g u n k " .

Az 1 9 6 9 - e s  b u d a p e s t i  k o n g r e s s z u s  
a l k a l m á v a l  a m a g y a r  h a t ó s á g o k  a  n o r ­
v é g  d e l e g á c i ó  e g y  t a g j á n a k  nem a d t á k  
meg a  v í z u m o t .  A n o r v é g  d e l e g á c i ó  r a ­
g a s z k o d o t t  a  k o n g r e s s z u s  é r v é n y t e l e ­
n í t é s é h e z .  A h e l y z e t  n ag y o n  k í n o s  
v o l t ,  h i s z e n  az  ö s s z e s  t ö b b i  d e l e g á ­
c i ó  már B u d a p e s t e n  t a r t ó z k o d o t t .  A
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t e s t ü l e t  m e g v i t a t t a  a z  ü g y e t ,  é s  az  
1 9 6 2 - b e n  a  n o r v é g i a i  E B -n  t ö r t é n t e k ­
r e  u t a l v a  az  ó v á s t  nem f o g a d t a  e l ,  a  
k o n g r e s s z u s t  m e g t a r t o t t á k .

Az 1 9 6 8 - a s  L i n k ö p i n g - i  / S v é d o r s z á g /  
VB e l ő t t  C s e h s z l o v á k i á b a n  b i z o n y t a ­
l a n n á  v á l t  a  p o l i t i k a i  h e l y z e t .  E zek  
u t á n  S v á j c  t i l t a k o z á s á t  f e j e z t e  k i  a z  
e l l e n  a  f e n n á l l ó  d ö n t é s  e l l e n ,  hogy  
az  1 9 6 9 - e s  k o n g r e s s z u s t  M a g y a r o r s z á ­
g o n ,  a z  1 9 7 0 - e s  V B -t p e d i g  az NDK-ban 
r e n d e z z é k  meg. A t e s t ü l e t  e z t  a  k é r ­
d é s t  i s  a l a p o s a n  m e g v i t a t t a ,  é s  v é ­
g ü l  a z  1 9 6 8 - a s  VB-n r é s z t v e v ő  c s e h ­
s z l o v á k  c s a p a t  k é r é s é r e  ú g y  d ö n t ö t t ,  
hog y  nem  v á l t o z t a t  a  M a g y a r o r s z á g n a k  
é s  a z  NDK-nak k o r á b b a n  a d o t t  m e g b íz á ­
s á n .  F é l ő  v o l t ,  h o g y  b á r m i l y e n  más 
d ö n t é s  a z  a k t í v  t a g o r s z á g o k  szám ának  
c s ö k k e n é s é h e z  v e z e t h e t .

Anglia belépése
1 9 6 5 - b e n  a b u l g á r i a i  Kämes i á b a n  f o ­

ly a m o d v á n y  é r k e z e t t  a  K o n g r e s s z u s h o z  
a  S k ó t  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g t ő l ,  m e ly b en  
az  I O F - b e  v a l ó  f e l v é t e l ü k e t  k é r t é k .
A v e z e t ő s é g  nem t á m o g a t t a  a z t  a  g o n ­
d o l a t o t ,  hog y  N a g y - B r i t a n n i á n a k  e g y ­
n é l  t ö b b  s z ö v e t s é g e  s z e r e p e l j e n  a  
t a g o k  s o r á b a n .  A m ikor f e l v i l á g o s í ­
t o t t a m  a  j e l e n l e v ő k e t  a r r ó l ,  h o g y  E r ­
z s é b e t  k i r á l y n ő t  A n g l i á b a n  m á s o d ik ­
k é n t ,  S k ó c i á b a n  v i s z o n t  s z i g o r ú a n  az  
e l s ő k é n t  t i s z t e l i k ,  E d e l f r i d  B u g g e l  
/NDK/ a l e l n ö k  a r r a  a  v é l e m é n y r e  h e ­
l y e z k e d e t t ,  hogy ez  e s e t b e n  v a l ó b a n  
k é t  k ü l ö n á l l ó  n e m z e t r ő l  v a n  s z ó .  
M i n d e z e k  e l l e n é r e ,  a n g o l  é s  s k ó t  t á j ­
f u t ó k k a l  f o l y t a t o t t  r ö v i d  l e v e l e z é s  
u t á n  v é g l e g e s e n  a k ö z ö s  B r i t  T á j f u t ó  
S z ö v e t s é g  k é r t e  f e l v é t e l é t  az  IO F -b e .

N a g y - B r i t a n n i a  e l ő s z ö r  a z  1 9 6 6 -o s  
f i n n o r s z á g i  v i l á g b a j n o k s á g o n  v e t t  
r é s z t .  S a j n á l a t o s  m ódon , a  s z a b á l y z a t  
f é l r e é r t e l m e z é s e  k ö v e t k e z t é b e n  a 
F i n n o r s z á g b a  é r k e z ő  v á l o g a t o t t  k é t  
c s a p a t b ó l  á l l t ,  m e l y e k b ő l  a z  e g y i k e t  
a z  e g y é n i ,  a  m á s i k a t  p e d i g  a  v á l t ó -  
v e r s e n y b e n  a k a r t á k  e l i n d í t a n i ,  ami 
v i s z o n t  nem e n g e d é l y e z e t t .  E z t  a z  U - 
g y e t  i s  k o m o ly an  é s  a l a p o s a n  m e g v i ­
t a t t u k ,  é s  v é g ü l  a  v e z e t ő s é g  úgy d ö n ­
t ö t t ,  h o g y  e n g e d é l y e z i  m i n d k é t  c s a p a t  
i n d u l á s á t ,  a r r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l ,  
h o g y  v a l ó s z í n ű l e g  a  l e g t ö b b  v á l t ó  
m e g v e r i  m a jd  A n g l i a  c s a p a t á t  é s  í g y  
i s  l e t t .

A h o g y  a z  IO F -b en  n ő t t  a  t a g á l l a m o k  
s z á m a ,  a  n y e l v i  n e h é z s é g e k  kom oly  
p r o b l é m á k k á  v á l t a k  a  n e m z e t k ö z i  v e r ­
s e n y e k e n .  A k o n g r e s s z u s o k o n  t o l m á c s o k  
s e g í t s é g é v e l  még m e g é r t e t t é k  m ag u k a t

a  d e l e g á c i ó k ,  de a z  i d e g e n  n y e l v ű  
p o n tm e g n e v e z é s e k  m ár  e g y r e  n a g y o b b  
n e h é z s é g e t  o k o z t a k  a  v e r s e n y z ő k  s z á ­
m á r a .  E ln ö k ség em  u t o l s ó  é v é b e n ,  1 9 7 5 -  
b e n ,  a  TK egy  j a v a s l a t o t  n y ú j t o t t  b e ,  
m e l y e t  egy  " E l l e n ő r z ő p o n t o k  l e í r á s a i "  
c ím ű  f ü z e t b e n  d o l g o z t a k  k i .  E b b e n  min­
d e n  f a j t a  p o n t m e g n e v e z é s t  k é p e s - j e ­
l e k k e l ,  s z i m b o l ó k k a l  i l l u s z t r á l t a k .

E z ,  v a l a m i n t  a  t é r k é p s z a b v á n y o k  k i ­
d o l g o z á s a ,  a m i r e  m ár  k o r á b b a n  u t a l ­
t a m ,  vé lem ényem  s z e r i n t  a z  IOF e l s ő  
l k  é v e s  m u n k á já n a k  l e g j e l e n t ő s e b b  e -  
r e d m é n y e i  v o l t a k .

V é g e z e t ü l ,  m e g em lék ezn ék  e g y  e p i ­
z ó d r ó l ,  a r r ó l  a z  e l s ő ,  1959- e s  S a n d v i -  
k e n - i  k o n f e r e n c i á r ó l ,  ami a  r é s z t v e ­
v ő k e t  k é t s é g t e l e n ü l  t á j f u t ó - r a j o n g ó k ­
k á  t e t t e .  Az u t o l s ó  h é t v é g é n  v é g i g k ö ­
v e t h e t t ü k  a S i l j a n s k a v l e n  v á l t ó t ,  a -  
m e l y e t  K ö z é p - D a l e c a r l i á b a n  r e n d e z t e k ,  
a z  e s t i  r a j t t ó l  e g é s z e n  a  k o r a  r e g g e ­
l i  b e f u t á s i g .  Az é s z a k i  n y á r  f e h é r  
é j s z a k á j á b a n  m e g n é z tü k  m in d  a  h é t  v á l ­
t ó h e l y e t .  Ebben a z  id ő b e n  a  v á l t ó  s v é d  
n e v e  " b u d k a v le "  v o l t .  Egy é v s z á z a d o s  
é s z a k i  hagyomány a l a p j á n  m in d e n  c s a ­
p a t n a k  eg y  " k ö z e l g ő  v e s z é l y "  ü z e n e t é t  
k e l l e t t  e l v i n n i e  a  r a j t t ó l  a  c é l i g .  
E n n ek  a  k ü l ö n l e g e s  é j s z a k á n a k  az  é l ­
m é n y é v e l  t é r t  m i n d e n k i  v i s s z a  a  h a z á ­
j á b a .

/А  TÁJFUTÁS HUSZONÖT ÉVE/ 
f o r d í t o t t a :  T ó th  E s z t e r
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SÍTÁJFUTÁS
IV.

F o k o z a t o s a n  j u t h a t u n k  e l  e d d i g  a 
s z i n t i g ,  a  k ö v e tk e z ő  g y a k o r l a t o k k a l :  
U t k ö v e t é s  / 3 7 -  á h r a /

-  A t e r e p e n  é s  a  t é r k é p e n  e g y a r á n t  
v é g i g  k i j e l ö l t  ú t v o n a l o n .  P é l d á u l  t u ­
r i s t a j e l z é s s e l  e l l á t o t t  s í ö s v é n y e n ,  
am e ly  a  t é r k é p e n  i s  j e l ö l v e  v a n .  A 
p á l y a  j e l l e g z e t e s  p o n t j a i t ,  / e l á g a z á ­
s o k a t ,  k a n y a r o k a t /  é s  a  m a rk án s  s í k -
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r a j z i  é s  d o m b o r z a t i  o b j e k t u m o k a t  k i ­
n e v e z h e t j ü k  e l l e n ő r z ő  p o n t o k n a k .  /E s ő ­
h á z ,  e t e t ő ,  k e r í t é s ,  k ú p ,  t ö b ö r . /  Tá­
j é k o z ó d á s i  e d z é s e k  e s e t é n  j e l ö l j ü k  i s  
meg ő k e t  a  t e r e p e n  é s  a t é r k é p e n  e g y ­
a r á n t .  V é g ig  u t a k o n ,  ö s v é n y e k e n  k e l l  
h a l a d n i ,  é s  t ö r e k e d n i  k e l l  a r r a ,  hogy 
h e l y z e t ü n k e t  b á r m i k o r  a z o n o s í t a n i  
t u d j u k .

U t k ö v e t é s  / 3 8 .  á b r a /
A t e r e p e n  é s  a  t é r k é p e n  e g y a r á n t  

v é g i g  j e l ö l t  p á l y á n .  Az ú t v o n a l o n  a n ­
n ak  j ó l  a z o n o s í t h a t ó  p o n t j a i r a  n é h á n y  
e l l e n ő r z ő  p o n t o t  t e l e p í t ü n k ,  m e l y e k e t  
a  v e r s e n y z ő n e k  a  t é r k é p r e  k e l l  m a jd

b e j e l ö l n i e  -  l e h e t ő l e g  a  m e g f e l e l ő  
h e l y r e .
U t k ö v e t é s  / 3 9 -  á b r a /  Az á b r á n k o n  a  
k ö r r e l  j e l ö l t  h e l y e k e n  k e l l  i g a z o l n i ,  
a  b ó j a r a j z o k  a  t e r e p r e  i s  k i h e l y e z e t t  
p o n t o k  h e l y é t  j e l ö l i k .
U t k ö v e t é s  / 4 0 .  á b r a /

-  A t e r e p e n  é s  a  t é r k é p e n  i s  c s a k  
p o n t o k k a l  j e l ö l ü n k .  A v e r s e n y z ő  e l ­
v i l e g  a  k é t  p o n t  k ö z ö t t  a r r a  m egy , a -  
m e r r e  a k a r ,  de g y a k o r l a t i l a g  n i n c s  
ú t v o n a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e .  A p á l y á t  
v é g i g  ú t o n  l e h e t  t e l j e s í t e n i , m in d en  
e l á g a z á s b a n ,  a h o l  u t a t  k e l l  v á l t o z t a t ­
n i ,  e l l e n ő r z ő  p o n t  v a n .
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Ö s s z e t e t t  ú t k ö v e t é s  / 4 1 .  á b r a /
-  a z  e l ő b b i  s z e r i n t  k i j e l ö l t  é s  v e ­

z e t e t t  p á l y a ,  de nem m in d e n  á t v á l t o z ­
t a t á s n á l  vein b ó j a .

A s í t á j é k o z ó d á s  l e e g y s z e r ű s í t h e t ő  
s ín y o m o k  k ö z ö t t i  v á l a s z t á s r a  é s  a z o ­
kon v a l ó  h a l a d á s r a .  E n n y ib e n  s o k k a l  
k ö n n y e b b  a  n y á r i  t á j é k o z ó d á s n á l ,  m e r t  
t é l e n  m i n d e n  c é l p o n t h o z  e l t ö r ö l h e t e t -  
l e n ,  a z a z  k ö v e t h e t ő  nyomok v e z e t n e k .  
R i t k a  a z  o l y a n  e s e t ,  / k é r g e s ,  f a g y o t t  
h ó ,  v é k o n y  de  ö s s z e f ü g g ő  h ó t a k a r ó  e -  
s e t é n / ,  a m i k o r  a  t á j f u t á s b a n  t e r m é ­
s z e t e s  t e c h n i k á t  i s  a l k a l m a z n i  l e h e t .  
Csak a k k o r  v a n  e z e k n e k  é r t e l m e ,  h a  a 
t e r e p e n  v a l ó  á t v á g á s o k  nem h o z z á k  
h á t r á n y b a  a  s p o r t o l ó t  a  s ín y o m o k o n  
k e r ü l ő  e l l e n f é l l e l  s z e m b e n .  S í t u r i s z ­
t i k á b a n ,  a h o l  nem a g y o r s a s á g  a lé n y e g  
t e r m é s z e t e s e n  b á r m ik o r  a l k a l m a z h a t ó k .  
I l y e n e k  a  s í k r a j z i  v o n a la ik  k ö v e t é s e  
/ 4 3 .  á b r á n  S / ,  d o m b o r z a t i  idom ok k ö ­
v e t é s e  / D / ,  i r á n y m e n e t  / I / .  Még e g y ­
s z e r  h a n g s ú l y o z o m ,  h o g y  e z e k n e k  a  
g y a k o r l a t o k n a k  c s a k  a k k o r  v a n  é r t é k e ,  
ha az  a z o n o s  f e l a d a t o t  v é g z ő  t á r s u n k  
nyoma nem e g y s z e r ű s í t i  l e  ú t k ö v e t é s s é  
a  f e l a d a t o t .  E zek b en  a z  e s e t e k b e n  
d u r v a ,  v a g y  f in o m  t é r k é p o l v a s á s s a l  
h a l a d u n k ,  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  h o g y  m i ly e n  
c é l l a l ,  m i l y e n  p o n t o s s á g g a l  v e s s z ü k  
s z e m ü g y re  , a z o n o s í t j u k  a  k ö r n y e z ő  t e ­
r e p t á r g y a k a t .  Ha c s a k  a  n a g y  f o r m á k a t  
e g y e z t e t j ü k ,  hogy h a l a d á s u n k  k ö r ü l b e ­
l ü l i  ú t v o n a l á t  é r e z z ü k ,  a k k o r  n ag y o b b  
s e b e s s é g g e l  h a l a d u n k .  Ha p o n t o s a n  a -  
z o n o s í t j u k  a  k i s  r é s z l e t e k e t  i s ,  a k ­
k o r  a z z a l  s o k  i d ő t  t ö l t ü n k  e l .  S í t á j é ­
k o z ó d á s n á l  e r r e  n i n c s  s z ü k s é g .  Az e l l e ­
n ő r z ő p o n t o k  n e h é z s é g é t  nem  l e h e t  f o ­
k o z n i  a  p o n t e l h e l y e z é s  n y á r i  f o r t é ­
l y a i v a l .  Az i r á n y m e n e t  e l e m é t  i s  
h a s z n á l h a t j u k  a  f e n t i  r i t k a  e s e t e k b e n  
vagy  t ú r á z á s k o r .  A t é r k é p  a l a p j á n  b e ­
á l l í t h a t j u k  a  k ö v e t e n d ő  i r á n y s z ö g e t  
k a r t á j o l ó n k r a .  A k a r t á j o l ó  r ö g z í t e t t  
a l a p j á n  l e g y e n  f e l t ü n t e t v e  a  k ö v e t e n ­
dő i r á n y  / i r á n y é i / .  E h h ez  k é p e s t  k e l l  
a s z e l e n c é t  a  m e g f e l e l ő  s z ö g e l t é r e s i g  
e l f o r g a t n i .  / 4 3 . á b r a  I /  Ha a  s z e l e n ­
ce h á r f á i v a l  p á rh u z a m o s  é s  e g y á l l á s ú  
/ a  j e l ö l t  v é g e k  e g y ü t t / ,  a k k o r  az  i -  
r á n y é l  a  k ö v e t e n d ő  i r á n y b a  m u t a t .  
C é l s z e r ű  e g y  c é l p o n t o t  b e m é r n i ,  é s  a -  
f e l é  h a l a d n i  m ajd  ú j r a  e l l e n ő r i z v e  az  
i r á n y t  ú j a b b  c é l p o n t o t  v á l a s z t a n i .  A 
s í t á j f u t ó k  c s a k  e l v é t v e  é l n e k  e z z e l  a 
l e h e t ő s é g g e l ,  a  s a r k o k  l e v á g á s á n á l  é s  
a r ö v i d  á t v á g á s o k b a n  n i n c s  s z ü k s é g  i -  
l y e n  p o n t o s s á g r a .  A n n á l  i n k á b b  n i n c s ,  
m er t  t u d a t o s a n  m e l l é i r á n y o z v a  s í z i k  
meg az  á t v á g á s o k a t ,  h o g y  a z  e l é r t  ö s ­
v ényen  r ö g t ö n  t u d j á k  m e r r e  k e l l  f o r ­
d u l n i u k ,  i l l e t v e  n eh o g y  m á s ik  nyom ra 
l y u k a d j a n a k  k i .  / 4 4 .  a b r a /

A s í t á j f u t ó  n e h e z e n  k i a l a k í t h a t ó  
k é p e s s é g e  a t á v b e c s l é s ,  t á v m é r é s .  A 
t é r k é p i  t á v o l s á g  b e c s l é s e  nem p r o b l é ­
ma, u g y a n a k k o r  a  v a l ó s á g b a n  m e g t e t t  
t á v o l s á g o t  n e h é z  p o n t o s a n  m e g h a t á r o z ­
n i .  Ennek  o k a ,  h o g y  s z é l s ő s é g e s e n  v á l ­
t o z ó  s e b e s s é g g e l  s i k l i k  a  s í z ő .  A h ó ­
v i s z o n y o k  v á l t o z a t o s s á g a  i s  e r ő s e n  
b e f o l y á s o l j a ,  s z e s z é l y e s e n  v á l t o z t a t ­
j a  a  s i k l á s o k  h o s s z á t ,  í g y  g y a k o r l a ­
t i l a g  f e l e s l e g e s  a z  e l r u g a s z k o d á s o k a t  
s z á m o l n i .  / S z á r a z  f u t á s n á l  a  l é p é s ­
h o s s z  s o k k a l  á l l a n d ó b b . /  í g y  a  meg­
t e t t  t á v  b e c s l é s é h e z  v agy  jó  i d ő é r z é k  
k e l l ,  / t ú r á z ó k n á l  t ö k é l e t e s  a z  ó r a / ,  
v a g y  k é p e s s é g  a r r a ,  h o g y  az  e l ő t t ü n k  
á l l ó  t á v o l s á g o t  szem m el f ö l m é r j ü k .
Nem b e l á t h a t ó  t á v  e s e t é n  s z a k a s z o l v a  
t e h e t j ü k  u g y a n e z t .

A s z i n t b e c s l é s s e l  k a p c s o l a t o s a n  sem 
k ö n n y e b b  i l y e n  é r z é k r e  s z e r t  t e n n i ,  
h a b á r  a b e f e k t e t e t t  e n e r g i a  a  f ö l f e ­
l é k b e n  d i f f e r e n c i á l t  é l e t t a n i  v i s s z a ­
j e l z é s e k e t  a d .  A s z i n t v e s z t e s é g e t  
ç e d i g  a  s e b e s s é g b ő l  p r ó b á l h a t j u k  meg­
í t é l n i .  A szemmel t ö r t é n ő  b e c s l é s n e k  
i t t  i s  s z e r e p e  v a n .  Az e d z é s e k  s o r á n  
l e h e t ő s é g e t  k e l l  t a l á l n i  a  t á v o l s á g  
é s  s z i n t k ü l ö n b s é g  é r z é s é n e k  g y a k o r l á ­
s á r a .  P é l d á u l  s í f u t ó e d z é s  e d z ő  á l t a l  
l e m é r t  s z a k a s z a i t  b e c s ü l t e s s ü k  meg!

TÁJÉKOZÓDÁSI KÖVETELMÉNYEK VERSENY­
ZŐKNEK. ÚTVONALVÁLASZTÁS.

M i n t  a z  e l ő b b  l e í r t a k b ó l  l á t s z i k ,  a  
s í t á j f u t á s  t á j é k o z ó d á s i  k ö v e t e l m é n y e i  
j ó v a l  e g y s z e r ű b b e k ,  a  t e c h n i k a i  e l e ­
mek k ö n n y e b b e n  e l s a j á t í t h a t ó k ,  m i n t  a 
n y á r i  t á j f u t á s b a n .  K ö z e p e s  t á j f u t ó  k é ­
p e s  h i b a  n é l k ü l  s í t á j f u t ó  p á l y á k a t  
t e l j e s í t e n i .  S z ü k s é g  v a n  azo n b an  e g y  
k ü l ö n l e g e s  ö s s z h a n g r a ,  a m e l y e t  c s a k  
s í z é s  k ö z b e n  t á j é k o z ó d v a  l e h e t  k i a l a ­
k í t a n i .  M iv e l  a t é r k é p e t  nem k é z b e n  
v i s s z ü k ,  nem t u d j u k  a z t  b á r m i k o r  a  
l á t ó m e z ő b e  e m e l n i ,  v a g y  o n n an  e l t á v o ­
l í t a n i .  A m e l l r e  s z e r e l t  t é r k é p t á l c a  
j ó  m a g a s s á g b a  k e r ü l ,  de  n é z é s e  k ö z b e n  
a  s í z é s r e  nem t u d u n k  f i g y e l n i .  O ly a n  
h e l y e n  k e l l  t e h á t  m e g t e n n i ,  a h o l  z a ­
v a r t a l a n u l  s i k l i k  a  s í ,  nem k e l l  r á  
k ü l ö n  o d a f i g y e l n i .  E nyhe  l e j t ő k  a  l e g ­
j o b b a k .  A t é r k é p t á l c a  a  v e r s e n y z ő  l á ­
t ó m e z e j é b ő l  e l t a k a r j a  a s í  n ag y  ré széÇ  
b i z o n y o s  h e l y z e t e k b e n  még a l é c  c s ő r e  
sem l á t h a t ó .  I l y e n k o r  d ö n t ő ,  h o g y  
m e n n y i r e  é p ü l t  be a  t e s t m o z g á s b a  a  
s p o r t e s z k ö z .  A t é r k é p n é z é s  i d ő p o n t j á t  
g y a k o r l o t t  v e r s e n y z ő k n é l  a  p á l y a  l e j ­
t é s v i s z o n y a i  i s  m e g h a t á r o z z á k .  A f e l ­
f e l é  f u t á s  k ö z b e n  v e s z é l y t e l e n e b b  e z ,  
m i n t  l e f e l é .  S z é l e s r e  t a p o s o t t  nyomok 
e s e t é b e n  a s í k o r c s o l y á z á s  i s  n a g y o n
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b i z t o s ,  e z é r t  e k ö z b e n  i s  j ó l  l e h e t  
t é r k é p e t  o l v a s n i .  A l e g t ö b b  i d ő t  v e i  
s z í t e n i  a  n a g y s e b e s s é g ű  l e s i k l á s o k  vi­
t á n  l e h e t ,  h a  a m e g s z e r z e t t  s e b e s s é ­
g e t  nem t u d j u k  f e l h a s z n á l n i  a z  e l l e n ­
l e j t ő r e  v a l ó  f e l f u t á s k o r  v a g y  a  t o v á b ­
b i  h a l a d á s b a n ,  m e r t  a  l e s i k l á s  k ö z b e n  
ú t e l á g a z á s h o z  é r ü n k ,  é s  o t t  meg k e l l  
á l l n i .  A jó  v e r s e n y z ő  e z é r t  még a  l e ­
c s ú s z á s  e l ő t t  m e g n é z i  a  t é r k é p e t ,  k i ­
v á l a s z t j a  a k ö v e t e n d ő  ú t v o n a l a t ,  e l ­
k é p z e l i  a z  ú t e l á g a z á s t ,  é s  e b b ő l  a  
l é n y e g e s  d o l g o k a t  m e m o r i z á l j a .  P e r c e k ­
r e  r ú g  az  i l y  módon m e g t a k a r í t h a t ó  i -  
d ő ,  még a k k o r  i s ,  h a  s z á m í t á s b a  v e s z -  
s z ü k ,  h o g y  a  m e m o r i z á l á s  m i a t t  n ö v e k ­
s z i k  a  t é r k é p e z é s i  i d ő  a  t e t ő n .  F e j ­
l e s z t e n d ő  t e h á t  a  t e r e p p e l , t é r k é p p e l  
k a p c s o l a t o s  k é p z e l ő e r ő  é s  e m l é k e z e t .  
E z t  c é l s z e r ű  s í f u t ó  e d z é s e k e n  g y a k o ­
r o l  g a t n i ,  m e r t  a k k o r  e g y b e n  a  f u t á s  
k ö z b e n i  t é r k é p n é z é s t  i s  t ö k é l e t e s í t ­
j ü k .  Nem á r t ,  h a  a  k a r t á j o l ó  i s  g y a k ­
r a n  n á l u n k  v a n , m e r t  í g y  a z  ö s v é n y i r á ­
n y o k  e l l e n ő r z é s é t  i s  a u t o m a t i k u s s á  
l e h e t  t e n n i .  Amiben a  s í t á j f u t ó  mege­
l ő z i  a  t á j f u t ó t ,  a z  a z  ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s i  k é p e s s é g .  A j ó  d ö n t é s h o z a t a l  e l ő ­
f e l t é t e l e ,  hogy id é n y e n  k í v ü l  i s  s o k a t  
g y a k o r o l j u k  e z t .  Az a s z t a l n á l  v é g z e t t  
e l m é l e t i  f e l a d a t o k ,  p á l y a  é s  ú t v o n a l ­
e l e m z é s e k  j ó l  k a m a t o z n a k  a  g y a k o r l a t ­
b a n .  A t é r k é p p e l  s í z ő  e m b e r e k  m i n d ig  
s z e r e t i k  m e g b e s z é l n i  ú t v o n a l a i k a t ,  
n é h a  p a r á z s  v i t á k  r o b b a n h a t n a k  k i  a r ­
r ó l ,  k i  v á l a s z t o t t  j o b b a n .  I l y e n  e s e ­
t e k b e n  é rd em es  ú t v á l a s z t á s i  v e r s e n y t  
r e n d e z n i ,  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t ,  de e l ­
t é r ő  ú t v o n a l o n  k e l l  e l j u t n i  a z  e l l e ­
n ő r z ő p o n t h o z  -  a h o l  a z t á n  az  i d ő t  
ö s s z e h a s o n l í t j u k .  T u l a j d o n k é p p e n  v e r ­
s e n y  e z ,  egy  á t m e n e t t e l .  /N é z z ü k  meg 
a  4 2 .  á b r a  4 -5  á t m e n e t é t ,  é s  é r t é k e l ­
j ü k  a z  ú t v o n a l a k a t .  L á s d  meg 34 . á b ­
r á t  i s . /  M e n n y iv e l  é r d e k e s e b b  a z t á n  
eg y  e g é s z  v e r s e n y p á l y á n  k e r e s z t ü l !  A 
f e n t i  m e g g o n d o lá s b ó l  é rd e m e s  n é h a  ú j ­
r a  l e f u t n i  a z o k a t ,  de más ú t v o n a l o n .
A l e s z ű r t  t a p a s z t a l a t o k ,  a  p á l y á k  á l ­
l a n d ó  e le m z é s e  s o k a t  k a m a t o z i k  a  t o ­
v á b b i a k b a n .  Az e l e m z é s t  l e h e t ő l e g  a -  
z o n o s  s z e m p o n to k  a l a p j á n  v é g e z z ü k ,  
v e r s e n y r ő l  v e r s e n y r e ,  s ő t  é v r ő l  é v r e  
i s .  í g y  f i g y e l e m m e l  k í s é r h e t j ü k  f e j ­
l ő d é s ü n k e t ,  é s  k ö n n y e b b e n  m e g i s m e r jü k  
g y en g e  p o n t j a i n k a t .

Az ú t v o n a l v á l a s z t á s t  a  k ö v e t k e z ő  
t é n y e z ő k  h a t á r o z z á k  meg:
-  a  l e h e t s é g e s  ú t v o n a l a k  h o s s z a ,
-  a  l e h e t s é g e s  ú t v o n a l a k  s z i n t k ü l ö n b ­

s é g e ,
-  a z  ú t v o n a l a k o n  a  t á j é k o z ó d á s  b i z ­

t o n s á g a ,  n eh é z sé g e ,  / v á l a s z h e l y z e t e k  
s z á m a / ,

-  a z  ú t v o n a l a k o n  v á r h a t ó  s í z é s i  n e ­
h é z s é g e k  ,

-  h ó v i s z o n y o k ,
-  e g y é n i  k é p e s s é g e i n k ,  p i l l a n a t n y i  á l ­

l a p o t u n k .

A t á v  é s  s z i n t v i s z o n y o k a t  s í z ő  
szem m el á t  k e l l  é r t é k e l n i ,  h i s z e n  a n ­
n a k  i r a m a  e l t é r  a  s z á r a z f u t á s b a n  meg­
s z o k o t t ó l .  A s í z ő  n a g y o b b  s e b e s s é g h a ­
t á r o k  k ö z ö t t  m o zo g ,  m in t  a  t á j f u t ó .  A 
k i f o r d í t o t t  l á b f e j j e l  t ö r t é n ő  " h a l -  
s z á l k á z á s "  l a s s a b b ,  m in t  a d o m b f u t á s , 
V i s z o n t  a z  ö s s z e s  l e f e l é  s i k l á s  g y o r ­
s a b b  a  f u t ó  em b e r  s e b e s s é g é n é l .  S í k  
v a g y  e n y h é n  e m e lk e d ő  t e r e p e n  l é c e k k e l  
e l s ő s o r b a n  a  s i k l á s ,  m á s o d so rb a n  p e ­
d i g  a  k a r o k  e r ő t e l j e s  b e k a p c s o l á s a  
r é v é n  n a g y o b b  s e b e s s é g  é r h e t ő  e l ,  m in t 
f u t v a .  A hol a  S i i t o n e n - l é p é s  a l k a l ­
m a z h a t ó ,  o t t  e z  , a z  ö s s z e f ü g g é s  még 
n y i l v á n v a l ó b b .  É ppen  e z é r t  az  ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k e t  k ü ­
l ö n l e g e s  e l b í r á l á s  a l á  k e l l  v e n n i .  A 
s z i n t v e s z t e s é g  e l k e r ü l é s e  é r d e k é b e n  
p é l d á u l  é rd e m e s  k e r ü l ő k e t  v á l l a l n i .  
/ 4 2 .  á b r á n  В h e l y e t t  A vagy  C p o n t o ­
k o n  k e r e s z t ü l . /  A m ered ek  l e j t ő k e t  
j o b b  k i h a g y n i  ú t v o n a l u n k b ó l .  F e l f e l é  
a z é r t ,  m e r t  n a g y o n  l a s s ú ,  / В /  l e f e l é  
p e d i g  a z é r t ,  m e r t  t ú l  v e s z é l y e s  / s í ­
t ö r é s ,  b o t t ö r é s ,  l á b t ö r é s / .  /А  f e l é  a  
v ö l g y b e n ,  E u t á n  a  h a j l a t b a n . /  Az i -  
l y e n  m ered ek  l e f e l é k b e n  s z é g y e n  l e c s a ­
t o l n i ,  é s  g y a l o g  l e r o h a n n i ,  h i s z e n  
g y o r s a b b  m in t  a z  e r d ő b e n  l e f e l é  s z e r -  
p e n t i n e z v e  l e c s ú s z n i .

S í t á j f u t á s b a n  n a g y o n  f o n t o s ,  h o g y  
v i s s z a f e l é ,  a z  e l é r e n d ő  p o n t t ó l ,  i l ­
l e t v e  az  a z t  m e g e l ő z ő  e l á g a z á s t ó l  v á ­
l a s s z u n k  ú t v o n a l a t .  í g y  nem k e r ü l ü n k  
z s á k u t c á b a ,  é s  nem t á v o l o d u n k  e l  t ú l ­
s á g o s a n  a m e g k ö z e l í t é s t  b i z t o s í t ó  s í ­
n y o m o k t ó l .  /А  l a b i r i n t u s  j á t é k o k a t  i s  
v i s s z a f e l é  k ö n n y e b b  m e g o l d a n i . /

A p o n t f o g á s ,  a  p o n t  e l ő t t i  u t o l s ó  
s z a k a s z  k ö n n y e b b  m i n t  n y á r o n ,  h i s z e n  
m in d e n  b ó j á h o z  s ín y o m  v e z e t .  Az u t o l ­
só  e l á g a z á s n á l  m á r  m e g s z ű n ik  a  t á j é ­
k o z ó d á s i  f e l a d a t .  A p á l y a k i t ű z ő k  e -  
z é r t  p r ó b á l j á k  e z t  a z  e l á g a z á s t  m i n é l  
k ö z e l e b b  h e l y e z n i  a z  e l l e n ő r z ő p o n t ­
h o z .  M á s ik  t ö r e k v é s ü k ,  hogy a s ü r ü  
ú t h á l ó z a t b a n  f o l y a m a t o s  t é r k é p o l v a s á s ­
r a  k é s z t e s s é k  a  v e r s e n y z ő k e t .  Az i -  
l y e n  h á l ó s z e r ű  u t a k o n  v i s z o n t  n i n c s  
t ú l  n a g y  j e l e n t ő s é g e ,  hogy m e l y ik  á -  
gon k ö z e l í t ü n k .  í g y  t e h á t  nem az  ú t ­
v o n a l a k  h o s s z á t ,  hanem  a  t ö b b i  t é n y e ­
z ő t  k e l l  m é r l e g e l n ü n k .  / 3 5 -  á b r a /
A j o b b  m in ő sé g ű  s í ö s v é n y t  k e l l  k i v á ­
l a s z t a n i .  A s z é l e s e b b e t ,  v agy  a z t ,  a -  
m e l y i k e n  v á r h a t ó a n  g y o r s a b b a n  h a l a d h a ­
t u n k .  O lv ad o zó  i d ő b e n  p é l d á u l  a z  e r ­
d ő b e n  f e l t e h e t ő e n  f a g y o t t a b b  m a ra d  a
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h ó .  E z z e l  szem ben  a r é t e k e n ,  t i s z t á ­
so k o n  n a g y o b b  s a r k o k a t  l e h e t  l e v á g n i ,  
m in t  a z  e r d ő b e n .  K é rd é s  a z  i s ,  h o g y  
h o l  m e n n y i t  é rdem es á t v á g n i ,  / k k .  á b ­
r a /
Ennek e l d ö n t é s é h e z  m i n d i g  a  h ó v i s z o ­
n y o k a t  k e l l  f i g y e le m b e  v e n n i .  A l e g ­
r i t k á b b  e s e t b e n  b í r j a  e l  a  hó az  em­
b e r t  a n é l k ü l ,  hogy a  s í  b e s ü p p e d n e .
Ha i l y e n  a d ó d i k  / p é l d á u l  j é g /  m in d en  
n y í l t  r é s z e n  á t  k e l l  v á g n i ,  é s  a z  e r ­
d ő v e l  f e d e t t  t e r ü l e t e k e n  i s  o t t ,  a h o l  
v i s z o n y l a g  f o l y a m a t o s  n y o m v o n a lo n  l e ­
h e t s é g e s  a  h a l a d á s .  L e f e l é k b e n  f i ­
g y e l j ü n k  a r r a ,  hogy v é g s ő  m e g o l d á s ­
k é n t  a z  e s é s  i s  b i z t o n s á g o s  l e g y e n .  
E z e k re  a  "m in d e n e n  á t "  v e r s e n y e k r e  
m o n d já k ,  h o g y  nem s í t á j f u t á s ,  hanem 
t á j f u t á s  s í v e l .  Ha n a g y  a  h ó ,  még a  
h e g y e s s z ö g ű  ú t e l á g a z á s t  i s  é rd em es  
k ö r b e  s í z n i .  K ö z te s  e s e t e k b e n  a b e ­
l á t h a t ó  s a r k o k a t  s z o k t á k  l e v á g n i .  Á t ­
v á g á s  s z i n t b e n  / s z i n t m e n e t e t /  a k k o r  
v á l l a l n a k ,  h a  e z z e l  f e l e s l e g e s  k a ­
p a s z k o d ó k t ó l  l e h e t  m e g m e n e k ü ln i .

U g o r ju n k  v i s s z a  a  s in y o m o k b a !  A 
s z i n t e k  f o k o z a t o s  l e a d á s a  n ö v e l i  az  
á t l a g s e b e s s é g e t ,  szem ben  a  s z á g u l d ó ,  
de r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  l e s i k l á s o k k a l .  
E z é r t ,  h a  t e h e t j ü k ,  i n k á b b  a  r ö v i d  
f e l m á s z á s t  v á l a s s z u k ,  h o s s z ú  l e s i k ­
l á s s a l ,  m i n t s e m  a h o s s z ú  k a p a s z k o d ó t ,  
r ö v i d  l e z u h a n á s s a l !  A S i i t o n e n - t e c h -  
n i k a  e l t e r j e s z t é s e  ó t a  t e l j e s e n  
n y i l v á n v a l ó ,  hogy a n a g y o n  m eredek  
f ö l f e l é k  l a s s í t j á k  l e  a  v e r s e n y z ő t ,  
m e r t  m á r  n i n c s  l e n d ü l e t , a m i t  k i  l e ­
h e t  h a s z n á l n i ,  m in d e n t  e r ő b ő l  k e l l  
m e g o l d a n i .  K i  k e l l  m é r n i ,  h o g y  mekko­
r a  u t a t  é rd e m e s  az i l y e n  h e l y e k  k i k e ­
r ü l é s é é r t  v á l l a l n i .  Az e g y s z e r ű b b  v o ­
n a l v e z e t é s ű ,  k e v e s e b b  e l á g a z á s t  t a r ­
t a l m a z ó  ú t v o n a l a t  v á l a s s z u k  a  b o n y o ­
l u l t t a l  s z e m b e n .  A t á j é k o z ó d á s  és  s í -  
b i z t o 'n s á g  s z e m p o n t j á b ó l  i s  e l ő n y ö s ,  
ha  a  k o r á b b r ó l  i s m e r t  s í n y o m o k a t  e -  
ló n y b e n  r é s z e s í t j ü k .  A m e r e d e k  h e g y ­
o l d a l a k b a n  j e l ö l t  " e g y s z e m é l y e s "  s í ­
nyomok v e s z é l y e s e k ,  r i t k á n  a l k a l m a ­
sa k  f é k e z é s r e .  F e l f e l é  u g y a n e z e k  a 
nyomok n e h e z e n  m e g m á s z h a to k ,  f ő l e g ,  
ha  m ások  m ár  s z é t t ú r t á k  l e f e l é  j ö v e t .  
T e r m é s z e t e s e n  m in d ig  s a j á t  k é p e s s é ­
g e i n k b ő l ,  v e r s e n y z é s i  s t í l u s u n k b ó l

i n d u l j u n k  k i .  A k in e k  e r ő s  a  k a r j a  é s  
b í r j a  & k a p t á t o k a t , a z  m e g p r ó b á l h a t  
k ö z e l í t e n i  a  l é g v o n a l h o z .  A j ó  s í t u -  
d á s ú a k  k o c k á z a t o s a b b  á t m e n e t e k e t  
v á l l a l h a t n a k .  E z z e l  s z e m b e n , a k i  k e ­
v é s  v i a s s z a l ,  a  S i i t o n a n - t e c h n i k á t  
r é s z e s í t i  e l ő n y b e n ,  a z  k e r e s s e  a 
l a n k á s  á t m e n e t e k e t .  K ü lö n b e n  / l e g f ő ­
k é p p e n  m é ly  h ó b a n /  c s a k  1 0 0 -1 5 0  m é t e ­
r e s  á t v á g á s o k a t  v á l l a l n a k  a  v e r s e n y ­
z ő k ,  a z o k a t  i s  t ö b b n y i r e  l e f e l é ,  a h o l  
l e n d ü l e t  v a n .  F e l f e l é  u g y a n e z  k o c k á ­
z a t o s  é s  n a g y o n  b o s s z a n t ó  d e r é k i g  a  
h ó b a n  h e l y b e n  f u t n i .  P i l l a n a t n y i  á l l a ­
p o tu n k  / t e l j e s í t ő k é p e s s é g ,  k o n c e n t r á ­
l ó k é p e s s é g ,  ö n b i z a l o m /  i s  b e f o l y á s o l ­
h a t j a  d ö n t é s e i n k e t .  E h h ez  t á r s u l  még 
a  v e r s e n y  l e f o l y á s a  i s .  / H i b a 1 u t á n  
i d e g e s e n ,  v á l l a l j u n k  b i z t o n s á g i  ú t v o ­
n a l a t ,  míg k ö n n y ű  s z a k a s z o k  u t á n  f i ­
z i k a i l a g  f r i s s e n  é r k e z v e ,  s z e l l e m i l e g  
f o g é k o n y a n  b á t r a n  v á l a s z t h a t j u k  a 
t e c h n i k á s  á t m e n e t e t . /

A t á g f u t á s b a n  s z e m a f o r - e l v k é n t  i s ­
m e r t  p a l y a f e l o s z t á s  / z ö l d - s á r g a - p i -  
r o s /  s z a k a s z o k r a  a  h ag y o m án y o s  s o r ­
r e n d b e n  m ár i d e j é t  m ú l t ,  a  n y á r i  t á j ­
f u t á s b a n  i s  c s a k  k e z d ő k r e  a l k a l m a z h a ­
t ó .  A n n á l  i n k á b b  í g y  v a n  ez  a  s í t á j ­
f u t á s b a n .  E g y r é s z t  a z é r t ,  m e r t  a  p i ­
r o s  s z a k a s z r a  / l a s s ú  h a l a d á s  a  t á j é ­
k o z ó d á s i  n e h é z s é g e k  m i a t t /  t e h á t  f i ­
nom t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k a i  e le m e k  a l ­
k a l m a z á s á r a  n i n c s  s z ü k s é g .  L e g f e l j e b b  
az  ú t v o n a l v á l a s z t á s  n a g y o n  s o k a t  e l ­
d ö n t ő  m o z z a n a t á t  s z á m í t j u k  i d e .  A z ö ld  
/ n a g y  s e b e s s é g g e l /  gond  n é l k ü l  l e f u t ­
h a t ó  s z a k a s z o k a t  a  t á j é k o z ó d á s  m i a t t  
l a s s a b b  s e b e s s é g ű ,  n ém i  ó v a t o s s á g o t ,  
f i g y e l m e t  i g é n y l ő  s á r g a  s z a k a s z t ó l  e l  
l e h e t  k ü l ö n í t e n i ,  de  a z  e l k ü l ö n í t é s t  
m i n d ig  a  t á j é k o z ó d á s i  s z i t u á c i ó ,  a  
p á l y a v e z e t é s  a d j a  /n e m  p e d i g  a z  á tm e ­
n e t e k  h o s s z á n a k  m erev  f e l o s z t á s a / .  
N in c s  s z a b á l y  r á ,  h o g y  az  ú t v o n a l a k  
m e ly  r é s z é n  k ö v e t k e z n e k  k o c k á z a t o t  
r e j t ő  é s  f i g y e l m e t  i g é n y l ő  s z a k a s z o k .  
N éha  az  á t m e n e t e k  e l e j e  r e j t i  a  l e g ­
t ö b b  v e s z é l y t ,  m á s k o r  a  p o n t o t  mege­
l ő z ő  l a b i r i n t u s .  F e l  k e l l  i s m e r n i ,  
h o g y  m ik o r  r o h a n h a t u n k  é s  m ik o r  k e l l  
k o n c e n t r á l n u n k  a t á j é k o z ó d á s r a !

/ f o l y t a t j u k /

Cím kép:IBU SZ Kupa F -2 1  E 
K e l e m e n , L a n t o s , Benedek 
H á ts ó  b o r í t ó :  OB v á l t ó  
B a l o t a s z á l l á s o n
/ K o r i k  A. f e l v é t e l e i /
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TÁJFUTÁS
XVII.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁST FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA STSZAM

S okak  s p o r t á g a  a  t á j ­
f u t á s ,  é s  s o k a k é  l e ­
h e t n e .  N é h a ,  in k á b b  r é ­
g e n ,  m i n t  m o s ta n á b a n  
a z t  i s  m o n d tu k  k i s s é  
e u f ó r i k u s  h a n g u l a t b a n ,  
h o g y  m i n d e n k ié  l e s z !
E zen  m ár  - s a j n o s  -  t ú l ­
v a g y u n k ,  de a z o n  nem, 
hogy  f á s u l t a n  v á r j u k  a  
s p o r t á g h o z  t é v e d ő k e t .
Az á l l a m i  g o n d o z o t t a k  
n e g y e d s z á z e z e r n y i  t ö ­
m eg éb ő l  nem v a l ó s z i n i i  
az  e z r e s  n a g y s á g r e n d ű  
t á j f u t ó  f o g  k i v á l á s a .
De a z t  l e h e t  r e m é l n i ,  
hogy  s o k a n  megkedve -  
l i k  a  f u t á s t ,  az  e r d e i  
t á j é k o z ó d á s t ^  az  e l t é ­
v e d é s t  k ö v e t ő  f e s z ü l t ­
s é g  o l d ó d á s á t  a  p o n t  
v ag y  a  c é l  m e g t a l á l á ­
s a k o r .  L e h e t ,  hogy  a  
s p o r t á g u n k  a d h a t  v a ­
l a m i t  a z o k n a k  a  n ag y  
k ö z ö s s é g ü k b e n  o l y  e g y e ­
d ü l  é l ő k n e k  'Nem k a r i t a ­
t i v  e sem ény  egy  v e r ­
s e n y ,  hanem  t á r s a d a l m i  
s z ü k s é g s z e r ű s é g .  A s z e r ­
k e s z t ő  é p p e n  n o v em b er -“ 
b e n  j á r t  a  Sem m elw eis  
e m l é k v e r s e n y  t e r e p é n ,  
a m i t ő l  nem e s e t t  m e s z -  
s z e  e g y  h a t a l m a s  p a r -  
b a n  f e k v ő  h a t a l m a s  
k a s t é l y ,  m e ly n ek  más 
n a p o k a t  l á t o t t  f a l a i  
k ö z ö t t  a p ró  e m b e rk é k  
k é s z ü l t e k  az  é l e t r e .
Az ó v ó d á s o k  á l l a m i  
g o n d o z a t t a k  v o l t a k ? é s  
t ö l t ö t t é k  o t t  e l s ő  é -  
v e i k e t ,  a m i k e t  k ö v e t n e k  
m a jd  ú j a b b a k ,  n e v e l ő -  
o t t h o n b ó l  n e v e l ő o t t h o n ­
b a  k ö l t ö z v e ,  ah o g y  é -  
l e t k o r u k n a k  és t a n u l ­
m á n y a ik n a k  é p p e n  meg­
f e l e l .  A g y e r e k  m i n d ig  
k e d v e s , a  g y e re k  m in ­
d i g  n y i t o t t ,  t a l á n  é p ­
p e n  i l y e n  h e l y e k e n  k e l ­
l e n e  M i c i  Mackó v ag y  
a z t  m a jd  m eg h a lad ó  
s z í n v o n a l ú  t é r k é p e c s ­
k é k e t  a d n i  a  k e z ü k b e .  
H á th a  é r d e m e s . . .

A START RAJTJA
VERSENYT RENDEZTÜNK "NEM HIVATÁSOS" TÁJFUTÓKNAK 

A z, hog y  k i k  ő k ,  k i  f o g  d e r ü l n i .  A n e v e z é s e k  a z  o r s z á g  

ö t  v á r o s á b ó l  é r k e z t e k .  Csupa i s m e r e t l e n  n é v ,  f i ú k ,  l á ­

n y o k ,  11 é v e s t ő l  1 8 - i g .  M i t  fo g n a k  c s i n á l n i  i t t  B u d a­

p e s t e n  eg y  t é r k é p p e l  a  k e z ü k b e n  a z  e r d ő b e n .  K i  i z g u l  

m ajd  é r t ü k ?  S o k - s o k  g o n d o l a t  á r a s z t o t t  e l  a z  e l ő k é s z ü ­

l e t  n a p j a i b a n .

A mikor m e g tu d ta m ,  h o g y  a  p á l y á i k  k i  l e s z n e k  s z a l a g o z v a  

é s  a l o g i k u s  ú t v o n a l a k  H á r s - h e g y  t é r k é p p e l  a  n a g y  u t a ­

k on  v a n n a k ,  k i s s é  m egnyugod tam . A j e l e n t k e z é s  eg y  b u ­

d a i  n e v e l ő o t t h o n b a n  v o l t  a  H á r s - h e g y  l á b á n á l .  Az e l ő ­

k é s z ü l e t e k e t  l á t ó  h e l y b e l i  g y e r e k e k  i s  k e d v e t  k a p t a k  

é s  s o r r a  j e l e n t k e z t e k  i n d u l ó n a k .  A v i d é k i  n e v e l ő o t t ­

h o n ia k  i s  i d ő b e n  m e g é r k e z t e k ,  k i v é v e  M i s k o l c r ó l , a k i k  

B u d a p e s t e n  e l t á j o l t a k  é s  u t o l s ó  p e r c b e n  é r k e z t e k  25 

f ő n y i  l e l k e s  c s a p a t t a l .

H o s s z a s  m a g y a r á z á s ,  t á b l á s  t á j é k o z t a t ó  u t á n  a  v e r ­

s e n y z ő k  m ár ném i " t u d á s s a l "  r e n d e l k e z t e k  a  t á j f u t á s r ó l .  

A b i z t o n s á g  k e d v é é r t  m in d e n k in e k  m egm ondták a  Béke n e ­

v e l ő o t t h o n  c í m é t .  í g y  i n d u l t  e l  a  S á g v á r i - l i g e t t ő l  91 

n e v e l ő o t t h o n i  g y e r e k  eg y  j ú n i u s i  v a s á r n a p  é l e t e  e l s ő  

kom oly  t á j f u t ó  v e r s e n y é n  a  H á r s - h e g y e n .

M i ,  a k i k  a d d i g  a  c é l  s z a b á l y o s  b e r e n d e z é s é v e l  v o l ­

tu n k  e l f o g l a l v a ,  a r r a  g o n d o l t u n k ,  ho g y  v a j o n  m i k o r  

é r k e z i k  az  e l s ő  é s  f ő k é n t  m ik o r  a z  u t o l s ó  g y e r e k .  J ó l ­

e s ő  é r z é s  v o l t  l á t n i ,  hogy  az  u t o l s ó  e l r a j t o l t  u t á n  a  

k i s é r ő k  a g g ó d v a  f i g y e l t é k ,  m ik o r  é r k e z n e k  v i s s z a  csem e-



t é i k .
H o s s z a s  v á r a k o z á s  u t á n  m e g é r k e z t e k  

az  e l s ő  f e c s k é k .  J ó l  m e g i z z a d v a ,  k i ­
p i r u l v a  r o b b a n t a k  a  c é l b a  -  i g a z ,  6 
p o n t  h e l y e t t  c s a k  é - e t  f o g t a k ,  m e r t  
í g y  r ö v i d e b b  v o l t ,  de  é l v e z t é k .  V o l ­
t a k  a k i k  a  " C é l "  f e l i r a t o t  l á t v a  
v i s s z a f e l é  a k a r t a k  m e n n i ,  m e r t  a z  "A" 
p o n t o t  nem t a l á l t á k  é s  a  t a n á r  b á c s i  
a z t  m o n d ta ,  hog y  m i n d e g y i k e t  meg k e l l  
t a l á l n i .  E r r ő l  l e b e s z é l t ü k  ő k e t ,  m e r t  
a z  "A" a z  e l s ő  p o n t j u k  l e t t  v o l n a  é s  
már 100 p e r c e t  v o l t a k  k i n n  a t e r e p e n .  
E zek  s z e r i n t  még v a n  t a n á r i  t e k i n t é l y !  
M ár c s a k  h ú s z á n  v o l t a k  k i n n ,  de a  k i -  
s é r ő k  nem t á g í t ó t t a k .  Név s z e r i n t  
t u d t á k ,  k i  nem j ö t t  meg.

C so d á lo m  a  n e v e l ő o t t h o n i  p e d a g ó g u ­
s o k a t .  M en n y i  f á r a d t s á g ,  g o n d o s k o d á s

k e l l  e z e k n e k  a  g y e r e k e k m k ,  é s  még 
eg y  t á j f u t ó  v e r s e n y t  i s  e l v á l l a l n i ? !  
A m ik o r  d é l u t á n  f é l  h á ro m  f e l é  a z  u t o l ­
só n y o l c  f ő s  c s o p o r t  i s  m e g é r k e z e t t ,  
m i n d e n k i  f e l l é l e g z e t t .  S e n k i  sem v e ­
s z e t t  e l !  A g y e r e k e k  n a g y  r é s z e  n ag y o n  
ö r ü l t  a  v e r s e n y n e k ,  m e r t  nem a  m eg szo ­
k o t t  f e g y e l m e z e t t  n a p i r e n d h e z  s z o k o t t  
é l e t é t  k e l l e t t  é l n i e  egy n a p i g ,  hanem 
s z a b a d o n ,  k i n t  a z  e rd ő b e n  f u t h a t t a k .  
V o l t  a k i  a m e g s z o k o t t  " i n t é z e t i "  s t í ­
l u s b a n  m o n d ta  e l  a  v é l e m é n y é t ,  m e r t  
nem t a l á l t a  a  p o n t o t .

A z t  h i s z e m  h a s z n o s  v o l t  e z e k n e k  a 
g y e r e k e k n e k  e g y  i l y e n  m e g m o z d u lá s t  
k e z d e m é n y e z n i .  T a l á n  a S t a r t  S p o r t e ­
g y e s ü l e t / i n t é z e t i  g y e r e k e k  s p o r t k ö r e /  
k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  még ko m o ly  t á j f u t ó k  
i s  k i k e r ü l h e t n e k  k ö z ü l ü k .

C s e r  K r i s z t i n a

H é



SÍTÁJFUTÁS
V.

HOGYAN ZAJLIK EGY SITÁJFUTÓ 
VERSENY?

A s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k  i d ő p o n t j á r ó l ,  
h e l y s z í n é r ő l ,  az  i n d u l á s  f e l t é t e l e i ­
r ő l  h ó n a p o k k a l  a v e r s e n y  e l ő t t  a  v e r ­
s e n y k i í r á s h ó i  l e h e t  é r t e s ü l n i .  A r a n ­
gos v e r s e n y e k  p o n t o s  h e l y é t  s o k á i g  
t i t o k b a n  t a r t j á k ,  vag y  m e g t i l t j á k  a 
t e r e p e n  v é g z e t t  e d z é s e k e t .  A k i t  m ég is  
r a j t a k a p n a k ,  a z t  s z a k o s z t á l y a  t a g j a i ­
v a l  e g y ü t t  k i z á r j á k  a  v e r s e n y b ő l .  A 
s p o r t á g i  k ö z v é le m é n y  s ú l y o s a n  í t é l i  
e l  a z  i l y e n  v e r s e n y z ő k e t .  Az e sem én y  
e l ő t t i  h é t e n  s z a k o s z t á l y o k  v e r s e n y -  
é r t e s í t ő t  k a p n a k ,  t o v á b b i  i n f o r m á c i ­
ó k r ó l .  K ö z l i k  az ö s s z e s  k a t e g ó r i a  p á ­
l y a a d a t a i t :  t á v ,  l o g i k u s  ú t v o n a l r a  e -  
s ő  s z i n t  / f e l f e l é / ,  a z  e l l e n ő r z ő  p o n ­
t o k  szám a .  BIZTOSAN LESZ OLYAN, AMELY 
MEGFELEL! E z e n k í v ü l  l e í r j á k  az  e l l e n ­
ő r z é s  m ó d já t  i s .  Az e l l e n ő r z ő  p o n to k  
u g y a n i s  v a l a m i l y e n  e s z k ö z z e l  / s p e c i á ­
l i s  m i n t á t  nyomó k a l a u z l y u k a s z t ó ,  
z s í r k r é t a ,  l e g g y a k r a b b a n  é s  l e g e l t e r ­
j e d t e b b e n  s z ú r ó b é l y e g z ő /  j e l ö l é s t  
k e l l  t e n n i  v e r s e n y z ő k a r t o n u n k r a ,  hogy 
a z z a l  i g a z o l j u k  a  p o n t  é r i n t é s é t .
/ 4 6 .  á b r a /  A v e r s e n y é r t e s í t ő b ő l  meg­
t u d h a t j u k  t o v á b b á  a  v e r s e n y  " n u l l - i -  
d e j é t "  , a m ik o r  i s  a z  e l s ő  i n d u l ó  n e k i ­
v á g  a  t á v n a k .  A r a j t l i s t a  i s  s z e r e p e l  
b e n n e  -  k iv é v e  a k k o r ,  h a  a  s o r s o l á s t  
k ö z v e t l e n ü l  a v e r s e n y  e l ő t t ,  a  h e l y ­
s z í n e n  t a r t j á k .  A n y í l t  v e r s e n y e k  ada­
t a i t  -  e z e k e n  b á r k i  r a j t h o z  á l l h a t  -  
a  v e r s e n y  e l ő t t i  h é t e n  h i r d e t é s e k  és

4 6 .  á b r a

s a j t ó  ú t j á n  t u d h a t j u k  meg. I l y e n  v e r ­
s e n y e k e n  g y a k o r i ,  h o g y  nem s o r s o l n a k ,  
hanem  a z  i n d í t á s i  i d ő k e t  a j e l e n t k e ­
z é s i  s o r r e n d  a d j a  meg. A j e l e n t k e z é s ­
k o r  k a p j á k  meg a  v e r s e n y z ő k  a v e r s e n y ­
z ő k a r t o n t .  / 4 7 -  á b r a /  E zen  n e v ü k ,  
r a j t i d e j ü k  s z e r e p e l  é s  egy  s o r s z á m o ­
z o t t  n é g y z e t h á l ó . a h o v á  я s o r s z á m n a k  
m e g f e l e l ő e l l e n ő r z ő  p o n to k o n  m ajd  b é ­
l y e g e z n i  k e l l .  E z t  a  k a r t o n t  a  v e r ­
s e n y  v é g é n  a c é l b a n  l e  k e l l  a d n i ,  a -  
h o l  e l l e n ő r z i k  j e l ö l é s e i n k e t .  A k a r ­
t o n t  j ó l  e r ő s í t s ü k  f ö l  é s  g y a k o r o l j u k  
be  a  l y u k a s z t á s  m ű v e l e t é t ,  m e r t  e z z e l  
p o n t o n k é n t  5 -1 0  m á s o d p e rc  i s  n y e r h e ­
t ő .  A lk a lm a s  h e l y e k :  a z  a l k a r r a  t ű z n i  
b i z t o s í t ó t ü v e l , a  s í b o t  m a r k o l a t a  a l á  
r a g a s z t a n i  s z a l a g g a l ,  s t b .

A r a j t  e l ő t t  e g y - k é t  p e r c c e l  k a p j u k  
meg a  t é r k é p e t .  / 4 8 .  á b r a /
Ez i d ő  a l a t t  h e l y e z z ü k  e l  a t é r k é p t a r ­
t ó b a  t é r k é p ü n k e t  é s  g o n d o l j u k  v é g i g  
az  e l s ő  á t m e n e t e t .  Ha m arad  i d ő  r á ,  
f u s s u k  á t  g o n d o l a t b a n  az  e g é s z  p á ­
l y á t ,  -  í g y  t u d j u k  m i r e  s z á m í t h a t u n k !  
Ha e l é g  n y u g o d ta k  v a g y u n k ,  a h o s s z ú  
á t m e n e t e k  m e g o l d á s a i t  i s  e l e m e z h e t j ü k .  
A r a j t  h e l y é t  a  t é r k é p e n  e g y e n l ő o l d a ­
l ú  h á ro m s z ö g  j e l ö l i ,  m e lynek  e g y i k  
c s ú c s a  az  e l s ő  p o n t  f e l é  m u t a t .  A t e ­
r e l j e n  ez  a h e l y  t á j f u t ó  b ó j á v a l  j e ­

l ö l t ,  m i k é n t  az  e l l e n ő r z ő  p o n t o k ,  i t t  
a z o n b a n  nem k e l l  b é l y e g e z n i ,  c s a k  az  
e l l e n ő r z ő  p o n to k o n !  A h á r o m s z ö g g e l  
j e l ö l t  t é r k é p r a j t  h e l y e  l e g t ö b b s z ö r  a  
r a j t z á s z l ó  a l a t t  v a n , . d e  e l ő f o r d u l ,  
h o g y  az  i d ő r a j t  / r a j t z á s z l ó /  é s  a 
t é r k é p r a j t  / h á r o m s z ö g /  h e l y e  k ü l ö n b ö ­
z i k .  I l y e n  e s e t b e n  a  t e r e p e n  k ö v e t e n ­
d ő  s z a l a g o z á s  v e z e t  a t é r k é p r a j t o t  
j e l ö l ő  b ó j á h o z ,  s  a  t á j é k o z ó d á s t  i n ­
n e n  k e l l  k e z d e n i .  /A z  id ő  már m e g y ! /
A s z é t v á l a s z t á s r a  a z é r t  v an  s z ü k s é g ,  
h o g y  a  h á t u l  i n d u l ó k  n e  m e r í t s e n e k  
ö t l e t e t  az  e l ő t t ü k  f u t ó k  ú t v o n a l v á ­
l a s z t á s a i b ó l .  Az e l l e n ő r z ő  p o n t o k  h e ­
l y é t  6 m i l l i m é t e r  á t m é r ő j ű  k ö r  k ö z é p ­
p o n t j a  j e l ö l i  a  t é r k é p e n !

5 - 4 - 3 - 2 - 1  R a j t
Meg k e l l  v a l ó s í t a n i  az  e l t e r v e z e t t  

ú t v o n a l a t  az  e l s ő  p o n t i g .  Ez e g y  k r i ­
t i k u s  s z a k a s z ,  m e r t  még n i n c s  m e g f e ­
l e l ő  k o n t a k t u s u n k  a  t é r k é p p e l .  J o b b  
e z t  a z  á t m e n e t e t  b i z t o n s á g i r a  v e n n i ,  
m e r t  egy  k o r a i  " e l s z á l l á s "  az e g é s z  
v e r s e n y t ő l  e l v e s z i  a z  ember k e d v é t ,  
í e  r ö s t e l j i i k  t ö b b s z ö r  i s  m e g n é z n i  a z  
i r á n y t ű t ,  h o g j  p e n t o s a n  b e t á j o l h a s s u k  
t é r k é p ü n k e t .  K ö zk en  s z e r v e z e t ü n k  i s
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a l k a l m a z k o d i k  a t e r h e l é s h e z ,  a  r a j t  
e l ő t t i  i z g a l o m  e l t ű n i k  é s  k i a l a k u l  a 
m e g f e l e l ő  v e r s e n y r i t m u s . Ha m e g l á t j u k  
az  e l s ő  p o n t o t  j e l e l ő '  h é j á t  / 3 0  c e n ­
t i m é t e r  o l d a l h o s s z ú s á g ú  é s  m a g a s s á g ú ,  

h á r o m o l d a l ú  h a s á b ,  o l d a l a  á t l ó s a n  
o s z t o t t ,  s z í n e  p i r o s - f e h é r .  / 4 9 .  á b r a / ,  
a k k o r  k é s z ü l j ü n k  a  l u k a s z t á s r a .  T ú l ­
z o t t  k a p k o d á s n a k  n i n c s  h e l y e .  E l ő s z ö r  
i s  a  p o n tm e g n e v e z é s e k  a l a p j á n  a z o n o s í ­
t a n i  k e l l ,  hogy  v a ló b a n  a r r a  a  p o n t r a  
t a l á l t u n k  r á ,  a m e l y i k e t  k e r e s t ü k .  En­
nek m e g á l l a p í t á s á h o z  meg k e l l  n é z n i  a 
p o n th o z  t a r t o z ó  k ó d o t  m in d  a  t é r k é p

me l l é  e i c s í t e t t  p o n t m e g n e v e z é s e n , mind 
a  b ó j á n  vagy a  l y u k a s z t ó n .  Ha nem e -  
g y e z i k  a " r e n d s z á m " ,  a k k o r  1 em a  s a j á t  
p o n t u n k a t  j e l ö l ő  b ó j á t  t a l á l t u k  meg, 
v a l ó s z í n ű l e g  egy k ö z e l i ,  de más t e ­
r e p t á r g y n á l  á l l u n k .  K o r r i g á l j u k  a h i ­
b á t ,  m ajd  a s a j á t  p o n tu n k o n  a v e r ­
s e n y z ő - k a r t o n  m e g f e l e l ő  k o c k á j á b a  t e ­
gy ü n k  j e l ö l é s t  é s  h a g y j u k  e l  a  p o n t o t .  
E h h ez  tu d n u n k  k e l l  , m e r re  f o l y t a s s u k  
u t u n k a t .  G y a k o r l a t i l a g  d ö n te n ü n k  k e l l  
a z  ú t v o n a l r ó l , é s  k i v á l a s z t a n i  a z t  a 
n y o m o t ,  amin e l  k e l l  i n d u l n u n k .  A jó  
v e r s e n y z ő  , e g y - k é t  k i v é t e l e s  k o n c e n t -
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4 9 .  á b r a

r á c i ó t  i g é n y l ő  á t m e n e t e t  k i v é v e  p o n t ­
f o g á s  e l ó ' t t  már t u d j a ,  h o g y  m e r re  f o g  
o n n a n  t á v o z n i .  Az e l ő z ő  s z a k s z  t é r k é p -  
o l v a s á s r a  k i v á l ó a n  a l k a l m a s  r é s z e i n  
e r r e  i s  l e h e t  g o n d o ln i !  S ő t  már i t t  
é rd e m e s  a  k ó d o t ,  és  a  p o n t h o z  t a r t o z ó  
t ö b b i  i n f o r m á c i ó t  i s  m e g n é z n i .

Ez a  p o n tm e g n e v e z é s ,  a m e l y e t  s z i m -  
b o l  k é p j e l - r e n d s z e r r e l  a d n a k  meg. 
B o s s z a n k o d v a  m o n d h a t ja  v a l a k i ,  nem e -  
l é g  a  t é r k é p j e l e k e t  m e g t a n u l n i ,  m o s t  
egy  m á s ik  j e l r e n d s z e r t  i s  k i t a l á l n a k !
A p o n t m e g n e v e z é s i  s z i m b o l o k a t  a n y á r i  
t á j f u t á s  f e j l ő d é s e  h o z t a  m a g á v a l .  A 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  n y e l v i  p r o b l é m á ­
i t  k i z á r j a  eg y  i l y e n  v i s z o n y l a g  e g y ­
s z e r ű  j e l k é p r e n d s z e r  -  é s  t ö k é l e t e s e n  
e l l á t j a  f u n k c i ó j á t .  / 5 0 .  á b r a /  
L e o l v a s h a t ó  r ó l a  a p o n t  s o r s z á m a  / а / ,  
k ó d j a  / В / ,  a z  hogy m e l y ik  t e r e p t á r g y  

h a  t ö b b  h a s o n l ó  v an  a  k ö r ö n  b e l ü l  
/ С / ,  a  t e r e p t á r g y  d e f i n í c i ó j a  / D / ,  a 
m e g n e v e z é s  p o n t o s í t á s a  / v a g y  k o m b in á ­
c i ó s  j e l /  / Е / ,  a  t e r e p t á r g y  m é r e t e  
/v a g y  a  k o m b i n á c i ó  m á s o d ik  t a g j a  / F / ,  
az  e l l e n ő r z ő b e  j a  e l h e l y e z k e d é s e  a 
t e r e p t á r g y o n  / G / ,  eg y éb  i n f o r m á c i ó k  
/И/. #

A s i t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n  l e h e t e t l e n  
a  v e s z é l y e s  h e l y e k e t  t e l j e s e n  k i i k ­
t a t n i  a  p á l y á k b ó l .  A r e n d e z ő s é g  épp  
e z é r t  a  v e s z é l y e s  l e j t ő k e t  / r e n d s z e ­
r i n t  s á r g a  s z í n ű /  s z a l a g o k k a l  l á t j a  
e l  a  t e r e p e n .  A v e s z é l y e s s é g  t e r m é ­
s z e t e s e n  a  l e f e l é  h a l a d ó k r a  v o n a t k o ­
z i k ,  g y a k o r l a t i l a g  a z t  j e l e n t i ,  h e g y  
nem c é l s z e r ű  n a g y  s e b e s s é g g e l  n e k i i n ­
d u l n i ,  m e r t  é l e s  k a n y a r ,  s z ű k  nyom, 
b u c k á s  s z a k a s z ,  h ó f a l ,  l e t ö r é s  k ö v e t ­
k e z i k ,  é s  a z o k  k i k e r ü l é s é r e ,  i l l e t v e  
a  m e g á l l á s r a  n i n c s  e l é g  t é r .  A s á r g a  
s z a l a g  j e l z é s  a  f e l f e l é  h a l a d ó k a t  i s ,  
n ag y o b b  f i g y e l e m r e  k é s z t e t i ,  hogy  
s z ü k s é g  e s e t é n  k é p e s  l e g y e n  k i t é r n i  a  
sz e m b ő l  j ö v ő n e k .

S z i n t e  t r a g é d i a ,  h a  a  s z e r e l é s  meg­
r o n g á l ó d ó s a  m i a t t  a  v e r s e n y t  nem t u d ­
j u k  f o l y t a t n i .  Éppen e z é r t  a  v e r s e n y -  
r e n d e z ő s é g  a v e s z é l y e s  s z a k a s z o k  k ö ­
z e l é b e n  / a z o k  u t á n /  é s  a  p á l y a h o s s z á é  
f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  ú g y n e v e z e t t  " c s e ­
r e p o n t o t "  l é t e s í t h e t .  A v e r s e n y  e l ő t t  
l e a d o t t  t a r t a l é k s z e r e l é s e k e t  / s í ,  b o t ,  
s í c i p ő , t a r t a l é k  v a x , e g y é n i  f r i s s í t ő ,  
t é r k é p t a r t ó ,  t á j o l ó ,  s t b . /  k i s z á l l í t ­
j á k  e z e k r e  a  p o n t o k r a ,  a h o l  a z o k a t  a 
t u l a j d o n o s o k  t e t s z é s ü k  s z e r i n t  f e l ­
h a s z n á l h a t j á k .  A v e r s e n y s z a b á l y z a t  a z  
e g y i k  s í  b i r t o k l á s á t  r a j t t ó l  c é l i g  
k ö t e l e z ő e n  e l ő í r j a .  Nem a  v i s e l é s é t ,  
h i s z  a v e r s e n y  s í v e l  a  k é z b e n  g y a lo g o ­
s a n  i s  t e l j e s í t h e t ő !  Egy v e r s e n y e n  
t ö b b  c s e r e p o n t  , i s  e l h e l y e z h e t ő .  Ezác 
h e l y é t  a  v e r s e n y  e l ő t t  a  t á v  s z á z a l é ­
k á b a n  a d j á k  meg. P é l d á u l :  50 s z á z a ­
l é k n á l  v a g y  58 é s  75 s z á z a l é k n á l  s t b .  
E zek  i s m e r e t é b e n  l e h e t  k i v á l o g a t n i  a 
k i k ü l d e n d c  f e l s z e r e l é s t  / 5 1 .  á b r a /  A 
c s e r e p o n t  e l h e l y e z h e t ő  e l l e n ő r z ő  p o n ­
t o n  i s .  E z e k h e z  a  p o n tm e g n e v e z é s  h í v ­
j a  f ö l  e r r e  a  f i g y e l m e t .  Ha nem p o n t ­
r a ,  hanem a  p á l y a  l o g i k u s a n  é r i n t e n d ő  
ú t v o n a l a i r a  t e l e p í t i k ,  a k k o r  e r r e  
s p e c i á l i s  j e l  m u t a t  a  t é r k é p e n . / T é r ­
k é p r e  n y o m t a t o t t  v ö r ö s k e r e s z t . /

A s í k ö z l e k e d é s n e k  Í r a t l a n  s z a b á l y a i  
v a n n a k .  Az u t o l é r t  v e r s e n y z ő  f e l s z ó ­
l í t á s r a  k ö t e l e s  p á l y á t  a d n i  a  m ö g ö t­
t e  j ö v ő n e k ,  l a n k á s  h e l y e k e n  é s  f e l ­
f e l é b e n .  L e f e l é  s i k l á s n á l  v i s z o n t  a 
h á t u l r ó l  é r k e z ő  k ö t e l e s  s e b e s s é g é t  
h o z z á i g a z í t a n i  a z  e l ő t t e  s i k l ó é h o z ,  
h i s z e n  ő l á t j a  a z t .  A b e é r t  v e r s e n y z ő  
nem k ö t e l e z h e t ő  t e h á t  g y o r s  l e s i k l á s  
k ö z b e n  a r r a ,  hog y  k i l é p j e n  a  s ín y o m ­
b ó l .  Nyom n é l k ü l i  l e s i k l á s n á l  i s  a 
h á t u l r ó l  j ö v ő n e k  k e l l  k i s z á m í t a n i a ,  
h o g y a n  k e r ü l h e t i  e l  s í z ő  t á r s á t .  Szem­
be  t a l á l k o z á s n á l  a z  a u t ó z á s b ó l  m egrög­
z ő d ö t t  j o b b k é z s z a b á l y  k ö v e t e n d ő ,  a h o l
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l e h e t .  Az u d v a r i a s s á g  i t t  i s  e l k e l !  
R a n g o s a b b  k a t e g ó r i á k  v e r s e n y z ő i t , ^  id ő ­
s e b b e k e t  " i l l i k "  e l ő n y b e n  r é s z e s í t e n i .  
Ú g y is  f ő l e g  azok  r a g a s z k o d n a k  a  nyom­
h o z ,  a k i k  j ó l  á l l n a k  é s  n a g y o n  h a j t a ­
n a k .  Ez m á r  m e s s z i r ő l  l á t s z i k ,  n é h a  
h a l l a t s z i k  i s .  M eredek l e j t ő n ,  ú t e l á ­
g a z á s o k b a n  a z  t é r j e n  k i ,  a k i  e z t  k ö n y -  
n y e b b e n ,  v e s z é l y t e l e n e b b ü l  m e g t e h e t i ,  
t e h á t  a z ,  a k i n e k  k i s e b b  a  s e b e s s é g e .  
E z e k e t  a  s z a b á l y o k a t  b e t a r t v a  t e l j e ­

s í t s ü k  a  v e r s e n y p á l y á t !  Az u t o l s ó  
/ b e f u t ó - /  p o n t r ó l  s z a l a g o z á s  j e l ö l i  a  
c é l b a  v e z e t ő  s í n y o m o t .

A c é l b a n  m in d en  r a j t o l ó  k ö t e l e s  j e ­
l e n t k e z n i ,  még a k k o r  i s ,  h a  nem t e l ­
j e s í t e t t e  a t e l j e s  p á l y á t ,  h a  f e l a d t a  
a  v e r s e n y t .  E r r e  a z é r t  v a n  s z ü k s é g ,  
m e r t  a  v e r s e n y r e n d e z ő s é g  n y i l v á n t a r t ­
j a  a  p á l y á n  l é v ő  v e r s e n y z ő k e t ,  és  a 
h i á n y z ó k a t  a  v e r s e n y i d ő  l e t e l t e  u t á n  
a  t e r e p e n  k e r e s n é .
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E gyszer i!  s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k e t ,  ed ­
z é s e k e t  k e v é s  munkával meg l e h e t  r e n ­
d e z n i  t u r i s t a - b á z i s o k  k ö z e l é b e n ,  ah o l  
sok an  j á r j á k  az  e r d ő t  é s  nyomokat  
f e k t e t n e k .  K ü l f ö l d ö n  g é p i  nyomokkal  
e l l á t o t t  centrum ok i s  működnek. J e ­
l e n t ő s  v e r s e n y  m e g ren d ezéséh ez  gya­
k o r l o t t  s z a k é r t ő  j;árda szü k s 'ég es  ! A 
munkát már t a v a s s z a l  meg k e l  1 k e z d e n i , 
a t é r k é p  h e l y e s b í t é s é v e l ,  j a v í t á s á v a l ,  
n y o m t a t á s á v a l .  A p á ly á k a t  még az ősz  
fo ly a m án  meg k e l l  t e r v e z n i ,  é s  be k e l l  
j á r n i ,  h ogy  az  e s e t l e g e s e n  e l t ű n t ,  
vagy b e g a l l y a z o t t  ö s v é n y e k e t  szű k ö s  
h ó v is z o n y o k  k ö z ö t t  i s  a p á ly á b a n  l e ­
h e s s e n  majd h a g y n i .  Az u t a k r a  d ő l t  
f á k a t  i s  e l  k e l l  t á v o l í t a n i .  T öb b n yi­
re  a s í t á j f u t á s r a  a lk a lm a s  t e r e p e k  é -  
l ó  ú t h á l ó z a t a  nem ad e l é g  t á j é k o z ó d á s i  
f e l a d a t o t .  Havas te r e p e n  v i s z o n t  / f ő ­
k é n t  a n y í l t  r é s z e k e n /  bárm erre f e k ­
t e t h e t ü n k  nyomot a hóban. E z e k e t  a

n y om von alak at  i s  e l l e n ő r i z n i  k e l l ,  é s  
a t é l i  b e j á r á s  m e g k ö n n y í t é s é r e  e s e t ­
l e g  néhány k a r ó v a l  k i  i s  l e h e t  j e l ö l ­
n i  az  e l s ő  h a v a z á s  e l ő t t .  A s ín y o m o ­
k a t  a t é r k é p r e  f e l ü l n y o m á s s a l ,  z ö l d  
s z í n n e l  v i s z i k  r á .  A s í t á j f u t ó  t é r ­
k é p e n  c sa k  n ö v é n y z e t t e l  f e d e t t  f e h é r ,  
to v á b b á  n y í l t ,  a z a z  s á r g a  j e l z é s ű  t e ­
r ü l e t e k  vannak. A f e h é r  t e r ü l e t e i ;  b e ­
l ü l  nem j e l ö l i k  a f u t h a t ó s á g o t ,  / z ö l d  
á r n y a l a t o k k a l / ,  m iv e l  e r r e  n i n c s  szük­
s é g .  E z é r t  a z ö l d  ú t v o n a l h á l ó z a t  szem­
b e ö t l ő e n  t ü k r ö z i  a nyom okat . A nyom­
ta p o s ó  gépek i s m e r e té b e n  k e l l  megvá­
l a s z t a n i  a z ö l d  s z í n  a l k a l m a z á s á t .  A 
h e r n y ő t a ! p a s  hó já r ó k  k ö z ü l  az  egy  
nyom párt húzó s k i d c k  / 5 1 .  á b r a  sk id ó k  
é s  a nyomhúzó/ é s  a d u p la  nyompárt  
t a p o s ó  r a tr a k o k  / 5 2 .  á b r a /  t e r j e d t e k  
e l .  Az e l ő b b i t  s z a g g a t o t t  z ö l d  v o n a l ­
l a l ,  az u t ó b b i t  f o ly a m a t o s a n  k e l l  j e ­
l ö l n i .  T e r m é s z e t e s e n  a f e k e t e  s z í n n e l  
n y o m t a t o t t  u ta k  h e l y é n  l e f e k t e t e t t  
s ín y o m o k a t  i s  f e l ü ln y o m j á k  z ö l d d e l ,  
h ogy m e g k ü lö n b ö z te th e t ő  l e g y e n  a z o k ­
t ó l  az  u t a k t ó l ,  a m elyek  már s z e r e p e l ­
nek a t é r k é p e n ,  de nyom n é l k ü l  r e j t ő z ­
nek a hó a l a t t .  Az ö s s z e s  z ö l d  nyomot
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5 3 . á b r a

m e g t e r v e z i k  a  p á l y a t e r v e z ő k ,  é s  a z o k a t  
j ó v a l  a  v e r s e n y  e l ő t t  r á  i s  n y o m t a t ­
j á k  a  t é r k é p e k r e .  U g y a n e z z e l  a  nyom­
t a t á s s a l  k e l l  z ö l d  V b e t ű k  s o r á v a l  
f e l ü l n y o m n i  a t i s z t í t o t t ,  s ó z o t t ,  
f e l s z ó r t  u t a k a t ,  a h o l  a  s í t  l e  k e l l  
c s a t o l n i  / p é l d a  35- á b r á n / .  A t é l  b e ­

á l l t á v a l  a z t á n  a n y o m ta p o s ó  g é p e k k e l  
m e g j á r j á k  a b e m é r t  u t a k a t ,  k i a l a k u l  a 
b e j á r á s  l e g c é l s z e r ű b b  i r á n y a  é s  a z o k  
e l o s z t á s a  a  m unkagépek  k ö z ö t t .  Nem k i s  
f e l a d a t ,  h i s z  a l e g u t ó b b i  v i l á g b a j n o k ­
s á g o k  e g y e s  t e r e p e i n  a 300 k i l o m é t e r t  
i s  e l é r t e  a l e f e k t e t e n d ő  nyomok h o s z -  
s z a .  M e g f e l e l ő  m u n k a s z e r v e z é s  e s e t é n  
még e g y  é j s z a k a i  h a v a z á s  m i a t t  sem, 
k e l l  e l h a l a s z t a n i  a v e r s e n y t .  / H a z a i  
v i s z o n y l a t b a n  c sak  s k i d ó k  d o l g o z n a k ,  
i l l e t v e  s í z ó 'k  i s  f e k t e t h e t i k  a  nyomo­
k a t .  E z t  i s  j ó l  meg k e l l  s z e r v e z n i ,  
h i s z  e m b e r i  e r ő t  p a z a r o l n i  n ag y  b ű n . /  
A n y o m f e k t e t é s  b u k t a t ó j a  a z  ú t e l á g a ­
z á s o k n á l  v a n .  K ü lö n b ö z ő  i r á n y o k b ó l ,  
k ü l ö n b ö z ő  em bereknek  k e l l  ú gy  b e é r n i ­
ük a  c s o m ó p o n to k b a ,  e l á g a z á s o k b a ,  hog y  
a t é r k é p i  é s  v a l ó s á g o s  s z ö g v i s z o n y o k  
a z o n o s a k  l e g y e n e k .  A p á l y á k  e l l e n ő r ­
ző p o n t j a i n a k  h e l y é t  még az  ő s z  f o ­
lyam án  b e m é r i k  és  m e g j e l ö l i k  / s t e k k e -  
l é s / .  Az e l l e n ő r z ő  b í r ó n a k  e z t  a  
s t e k k e l é s t  ő s s z e l  a  l e f e k t e t e t t  s í ­
nyomok h e l y e s s é g é t  p e d i g  v e r s e n y  e -  
l ő t t  k e l l  e l l e n ő r i z n i e ,  a m i k o r  már 
ú j ,  a  t é r k é p n e k  nem m e g f e l e l ő  nyomvo­
n a l a k  nem a l a k u l n a k  k i .  Ha m é g i s ,  azo­

k a t  u t ó l a g  z ö l d  s z í n n e l  be k e l l  . j a v í ­
t a n i  a  t é r k é p e k r e .  Az e l s ő  b e j á r á s t  
n éh án y  h é t t e l  a  v e r s e n y  e l ő t t  k e l l  
m e g t e n n iü k  a  n y o m ta p o s ó k n a k .  Ha h a v a ­
z á s  v á r h a t ó ,  a k k o r  a n y o m f e k t e t ő  g á r ­
da  á l l j o n  k é s z e n l é t b e n  a  v e r s e n y  e -  
l ő t t i  n a p o k b a n .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  
j e l ö l ő  b ó l y á k a t  é s  l y u k a s z t ó k a t  a v e r ­
s e n y  n a p j a  e l ő t t  már k é s z í t s ü k  e l ő !
A b e m é r t  h e l y e k e n  a  s ínyom ok  f ö l ö t t  
e r ő s  z s i n ó r t  k e l l  k i f e s z í t e n i ,  a m i r e  
a z t á n  a  k ó d d a l  e l l á t o t t  b ó j a ,  é s  a  
l y u k a s z t ó  k e r ü l .  / 5 3 .  á b r a /  K i s e b b  
v e r s e n y e k e n  a  l y u k a s z t ó k  e l h e l y e z é s é ­
n é l  a z  l e g y e n  a s z e m p o n t ,  hogy  s í v e l  
k ö n n y e n  h o z z á f é r h e t ő  l e g y e n .  A v e r ­
s e n y r e n d e z é s b e n  e l s ő s o r b a n  a  p á l y á k ­
n a k  k e l l  t ö k é l e t e s n e k  l e n n i ü k ,  h i s z  
a  v e r s e n y z ő k  a z t  é l i k  á t  f e l f o k o z o t t  
f o g é k o n y s á g g a l .  A r a j t  t e l e p í t é s é n é l  
g o n d o l j u n k  a r r a ,  hog y  e l e g e n d ő  t é r  
l e g y e n  a  b e m e l e g í t é s r e ,  és  k ü l ö n b ö z ő  
m e r e d e k s é g ü  h e l y e k  a  s í p r ó b á h o z .  A 
t é r k é p e k e t  a  r a j t o l t a t á s  i d e j e  a l a t t  
s e  a  s z é l ,  s e  n e d v e s s é g  ne r o n g á l h a s ­
s a  meg. / 5 4 .  á b r a :  O l v i  S v a n b e r g ,  8 2 -  
e s  e g y é n i  v i l á g b a j n o k  r a j t  u t á n . /
A s í l é c e k e t  g y o r s a n  s z á r a d ó  f e s t é k k e l ,  
s a b l o n  é s  s p r a y  s e g í t s é g é v e l ,  vagy  
c é l s z e r ű b b e n  ö n t a p a d ó s  c é d u l á k k a l  
s z o k t á k  m e g j e l ö l n i .  P r a k t i k u s  o k o k b ó l  
r a j t s z á m á t  i s  f e l t ü n t e t h e t i k  a  j e l z é ­
s e n .  N é p s z e r ű s í t ő  é s  k i s e b b  j e l e n t ő ­
s é g ű  v e r s e n y e k e n  n i n c s  s z ü k s é g  e r r e .
A c é l  e l h e l y e z é s e k o r  g o n d o l j u n k  a
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l á t v á n y o s s á g r a ,  a  b e f u t ó k  é s  a  n é z e -  
lő d ő k  e g y m á s t ó l  e l k ü l ö n í t e t t  s z a b a d  
m o zg á s á n a k  b i z t o s í t á s á r a .  / 5 5 -  á b r a /
A v e r s e n y k ö z p o n t  /У К / h e l y é n e k  megvá­
l a s z t á s a  a  t é l i ,  z o r d  i d ő j á r á s  m i a t t  
n a g y  j e l e n t ő s é g g e l  b í r .  L eg y en  l e h e ­
t ő s é g  f e d e t t  h e l y e n  á t ö l t ö z n i ,  v a x o l -  
n i .  S v é d  u t a s í t á s o k  s z e r i n t  a  z u h a n y ­
zó i s  a l a p s z e m p o n t .  Ez u t ó b b i t  mi e g y ­
e l ő r e .  c s a k  é r d e k e s s é g k é n t  e m l í t j ü k .  
A VK l e g y e n  k ö n n y en  m e g k ö z e l í t h e t ő  
j á r m ü v e k k e l  é s  l e h e t ő l e g  n e  l e g y e n  t á ­
v o l  t ő l e  a  r a j t ,  i l l e t v e  a  c é l .  A c s e ­
r e p o n t o k k a l  k a p c s o l a t b a n  a  r e n d e z ő k n e k  
f e l a d a t a  a  t a r t a l é k f e l s z e r e l é s e k e t  b e ­
g y ű j t e n i  / e l ő z ő  e s t e  v ag y  a  n u l l i d ő

e l ő t t  m e g h a t á r o z o t t  i d ő p o n t i g /  é s  a 
p á l y a  m e g f e l e l ő  r é s z é r e  id ő b e n  e l j u t ­
t a t n i .  C s e r e p o n t , -  h u r k o l t  p á l y á k  e -  
s e t é n - e l h e l y e z h e t ő  a  c é l  k ö z e l é b e n  i s .  
Ez tö b b  s z e m p o n tb ó l  c é l s z e r ű  m e g o l d á s .  
Nem k e l l  k ü l ö n  e n e r g i á k a t  m o z g ó s í t a n i  
a  s z e r e l é s  s z á l l í t á s á r a ,  m e r t  m in d e n ­
k i  o d a v i h e t i  a  s a j á t j á t ,  m á s r é s z t  
p e d i g  az  á t f u t ó  v e r s e n y z ő k  k ü z d e lm e  
l á t v á n y t - n y ú j t , i z g a l m a t  k e l t .  V á l ­
t ó v e r s e n y e k  e s e t é n  g y a k o r i b b  l e h e t  e z  
a  m e g o ld á s .  / F é l r e é r t é s e k ,  k ö v e t e l ő z é ­
s e k  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  az  é r t é k e s  t a r ­
t a l é k f e l s z e r e l é s  á t v é t e l e k o r  l i s t á t  
s z o k t a k  k é s z í t e n i  a k i k ü l d ö t t  t á r g y a k ­
r ó l . /
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A p á l y a k i t ű z ő  s z á m á r a  a d o t t  a  t e r e p  
é s  a z  a r r ó l  k é s z ü l t  t é r k é p .  E zen  b e ­
l ü l  i s  k i  l e h e t  v á l a s z t a n i  a  s í t á j é ­
k o z ó d á s r a  l e g a l k a l m a s a b b  t e r ü l e t e k e t ,  
a h o l  s o k  a  nyom -  s í f u t á s r a  a l k a l m a s  
ú t v o n a l  - ,  b e l e é r t v e  a z  ö s v é n y e k e t ,  
e r d e i  u t a k a t ,  k a r b a n t a r t o t t  s í p á l y á ­
k a t ,  k i s  t i s z t á s o k a t  é s  a n y í l t  t e r ü ­
l e t e k e t ,  f ö l d e k e t .  K e r ü l n i  k e l l  a  h ó ­
t ó l  m e g t i s z t í t o t t  u t a k a t  é s  a z o k a t ,  
m e l y e k  s ó v a l  v ag y  h o m o k k a l  f e l  v a n n a k  
s z ó r v a .  Az a l a p v e t ő  f e l a d a t  o l y a n  p á ­
l y á t  k i t ű z n i ;  a h o l  a  s í z ő  f o l y a m a t o s  
g o n d o l k o d á s r a  v an  k é s z t e t v e ,  g o n d o sa n  
k e l l  é r t é k e l n i e  a  t é r k é p e t  é s  r e n d r e  
d ö n t e n i e  k e l l  az  ú t v o n a l a k r ó l .  M ind­
e z t  ú g ^  v a l ó s í t s u k  m eg ,  hog y  e g y e n l ő  
f e l t é t e l e k k e l  k ü z d j e n e k  a v e r s e n y z ő k !  
Z á r j u k  k i  a s z e r e n c s é t ,  é s  ne l e g y e ­
n e k  o l y a n  ú t v o n a l a k ,  m e ly e k n e k  e l ő n y e ­
i t  v a g y  h á t r á n y a i t  a  t é r k é p r ő l  nem 
l e h e t  m e g á l l a p í t a n i .  J ó ,  á t g o n d o l t  
p á l y a t e r v e z é s s e l  m i n i m á l i s r a  c s ö k k e n t ­
h e t j ü k  a z t  az e l ő n y t ,  a m i t  a  h á t u l  
r a j t o l ó k  é l v e z n e k .  T ö r t é n e t e s e n  a  k i ­
t a p o s o t t  e l á g a z á s o k n á l  k ö n n y e b b  a  t á ­
j é k o z ó d á s ,  a k o r c s o l y á z ó - l é p é s e k  n y o ­
m ai s z i n t ú g y  á r u l k o d n a k  az  e l ő l  i n ­
d u l t a i k  ú t v o n a l a i r ó l .  Ha az  e g y id ő b e n  
z a j l ó ,  k ü lö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  v e r s e n y -  
p á l y á i  k e r e s z t e z i k  e g y m á s t ,  a k k o r  
c s a k  a  m á s ik  e l ő n y t  ad ó  t é n y e z ő v e l  
k e l l  s z á m o l n i ,  a z z a l ,  h o g y  a s a r k o k  
á t v á g á s a i b a n ,  i l l e t v e  e s e t l e g e s  ö n á l ­
l ó  / n e m  m e g t a p o s o t t /  ú t v o n a l o n  k ö n y -  
n y e b b e n  s i k l a t t a k  a  h á t ú i r a  s o r s o l t a k .  
Az ö s s z e s  ú t e l á g a z á s t  m in d e n  i r á n y b ó l  
l e k e r e k í t e n i  nem l e h e t ,  de k i  k e l l  
z á r n i  a z  e r d e i  á t v á g á s o k a t  a z z a l , h o g y  
nem k í n á l j u k  f e l  e z t  a  l e h e t ő s é g e t .
Sem e z ,  sem p e d i g  e g y  e s e t l e g e s e n  gya­
l o g  l e f u t o t t  ú t v o n a l  nem l e h e t  e l ő ­
n y ö s e b b  a z  á l t a l u n k  e l k é p z e l t e k n é l . A 
jó  p á l y a  m in d e n k in e k  e g y f o r m a  e s é l y t  
b i z t o s í t !  Ennek f i g y e l e m b e v é t e l é v e l ,  
k e l l  a z  á t m e n e t e k e t  m e g t e r v e z n i  ú g y ,  
h o g y  e g y e n s ú l y b a n  l e g y e n  s p o r t á g u n k  
s í z ő  é s  t á j é k o z ó d ó  o l d a l a .  Az e l l e -  , 
n ő r z ő  p o n t o k a t  -  m ind a  t e r e p e n ,  m ind 
a  t é r k é p e n  -  e g y é r t e l m ű e n  k e l l  j e l ö l ­
n i  é s  e l h e l y e z n i .  Jó a z  o l y a n  p o n t t e ­
l e p í t é s ,  a h o l  a k ö r n y é k e t  k e r e s z t ü l -  
k a s u l  s ín y o m o k  s z e l i k  á t ,  m e r t  e z  a  
v e r s e n y z ő t  f o l y a m a t o s  t é r k é p o l v a s á s r a  
k é s z t e t i .  G y a k o r l a t i l a g  a  p o n t o s  t á ­
j é k o z ó d á s  az  e l l e n ó ' r z ő  p o n t o t  m e g e lő ­
ző e l á g a z á s i g  t a r t .  A p o n t  m e g k ö z e l í ­
t é s e  o n n a n  már e g y é r t e l m ű .  Az i l y e n  
ú t h á l ó k b a n  t e r v e z e t t  á t m e n e t e k n é l  ü -  
g y e l n i  k e l l  a r r a ,  n e h o g y  c s u p a  e g y e n ­
é r t é k ű ,  "m in d eg y "  á t m e n e t e t  t ű z z ü n k ,  
m e r t  a k k o r  c sa k  s í f u t á s b a n  c s a p n a k  
ö s s z e  a  v e r s e n y z ő k .  A p o n t  m e g k ö z e l í ­

t é s e ,  a  b é l y e g z é s  é s  a p o n t  e l h a g y á s a  
l e g y e n  k ö n n y e n  m e g o ld h a tó  s í v e l .  A 
n y á r i  t á j f u t á s b a n  " c s i k i - c s u k i n a k "  
n e v e z e t t  l e h e t ő s é g e t  i t t  m á s k é n t  k e l l  
m e g í t é l n i ,  h i s z  a z  amúgy i s  c s e k é l y  
számú ú t v o n a l ,  l e h e t ő s é g  k ö z ü l  m ár a 
t e r v e z é s n é l  p o n t o n k é n t  e g y e t - e g y e t  
k i z á r n i  - ,  a  b e é r k e z é s  n yom át -  lu x u s  
l e n n e .  S ő t  h a  v a l ó b a n  j ó k  az  á tm e n e ­
t e k ,  a k k o r  a  p o n t r a  e l e v e  t ö b b  megkö­
z e l í t é s i  l e h e t ő s é g  az  é s s z e r ű .  Ha nem 
e l á g a z á s b a n  v a n  a  p o n t ,  hanem eg y  s í ­
nyomon, a k k o r  k é t f e l ő l  é r h e t ő  e l .  A 
k é t  m eg e lő ző  e l á g a z á s t  tám adó p o n t n a k  
n e v e z h e t j ü k .  A n y á r i  t á j f u t á s b a n  a 
támadó p o n t  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t o k  e l ő t ­
t i  u t o l s ó  b i z t o s  p o n t ,  a h o n n a n  az  
m e g tá m a d h a tó , a  s í t á j f u t á s b a n  v i s z o n t  
-  nem a s z ó j á t é k  k e d v é é r t  -  a z  u t o l s ó  
b i z o n y t a l a n  p o n t ,  a h o l  még e l v é t h e t ő .  
E z t  a  b i z o n y t a l a n s á g o t  úgy l e h e t  f e n n ­
t a r t a n i ,  h o g y  a  t á m a d ó p o n t o t ,  u t o l s ó  
e l á g a z á s t  az  e l l e n ő r z ő  p o n t  k ö z e l é b e  
h e l y e z z ü k .  Ha e z e k e n  a  h e l y e k e n  so k  
az  e l á g a z á s ,  a k k o r  a k i - b e f u t ó  v e r ­
se n y z ő k  t a l á l k o z á s á n a k  k i s e b b  a z  e s é ­
ly e  / r ö v i d  a  c s i k i - c s u k i /  é s  k i f u t á ­
su n k  nem v e z e t i  r á  a p o n t r a  a z  e l l e n ­
f e l e t .  A p á l y a k i t ű z ő  in k á b b  a r r a  ü -  
g y e l j e n ,  h o g y  h o s s z ú  á t m e n e t e k e t  u -  
g y an azo n  ö s v é n y e n  n e  l e g y e n  é rd e m e s  
t e l j e s í t e n i  ещу v e r s e n y p á l y a  s o r á n .  
E r r e  a k k o r  n y í l i k  l e h e t ő s é g ,  h a  h u r ­
k o l t  vag y  k e r e s z t e z e t t  a  p á l y a v e z e t é s .

B i z t o n s á g i  o k o k b ó l  a  v e s z é l y e s  l e j ­
t ő k e t  a  t e r e p e n  meg k e l l  j e l ö l n i !  
/ S á r g a  s z a l a g . /  Úgy t e r v e z z ü k  a  p á l y á ­
k a t ,  hog y  e z e k e n  a  s z a k a s z o k o n  n e  l e ­
gyen  l o g i k u s  a  s z e m b e fo rg a lo m !  / E g y i -  
r á n y u s í t á s . /  E z t  t e h e t j ü k  p é l d á u l  a 
t á j é k o z ó d á s  s z e m p o n t j á b ó l  é r t é k t e l e n  
p o n t  k ö z b e i k t a t á s á v a l .  / T e r e l ő p o n t /  
V e s z é l y e s  s z a k a s z  e l ő t t  é s  u t á n  e l h e ­
l y e z e t t  b ó j á k k a l  a z  e l ő k é s z í t e t t  é s  
b i z t o n s á g o s a b b  n y o m ra  k é n y s z e r í t h e t -  
j ü k  a  v e r s e n y z ő k e t .  Ugyanúgy t e r e l h e t ­
j ü k  ő k e t  o r s z á g u t a k ,  v a s ú t i  p á l y á k  
ő r z ö t t  h e l y e i r e  i s .  T e r e l ő p o n t o t  a l ­
k a lm a z u n k  a k k o r  i s ,  h a  egy  t á j é k o z ó d á -  
s i l a g  n e h é z  e l l e n ő r z ő  p o n t  k ö z e l é b ő l  
g y o r s  é s  az é r k e z é s i  i r á n y t ó l  e l t é r ő  
t á v o z á s r a  a k a r j u k  k é n y s z e r í t e n i  a  v e r ­
s e n y z ő k e t .  I l y e n  e s e t b e n  l e g y e n  e g y ­
s z e r ű  a  f e l a d a t  a  t e r e l ő p o n t i g .  Annak 
h e l y é t  úgy k e l l  m e g v á l a s z t a n i ,  h o g y  
a z  i d e á l i s  k i i n d u l ó p o n t j a  l e g y e n  a  
k ö v e t k e z ő  á t m e n e t n e k .  H is z  a l a p v e t ő  
f e l a d a t a  az  e l l e n ő r z ő p o n t n a k  az  á t m e ­
n e t e k  k i j e l ö l é s e .  O ly a n  v á l t o z a t o k a t  
k í n á l j u n k  a v e r s e n y z ő k n e k ,  hogy  a 
t e c h n i k á s a b b  á t m e n e t  t e l j e s í t é s e  e -  
l ő n y t  n y ú j t s o n  a z  e g y s z e r ű b b  m e g o l d á s t  
v á l a s z t ó v a l  sze m b e n !

A r a j t o t  úgy  h e l y e z z ü k  e l ,  h o g y  a  
k é s ő n  r a j t o l ó k  n e  s z e r e z h e s s e n e k  t u d o ­

m á s t  k i f u t ó  t á r s a i k  ú t i r á n y á r ó l .
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S z ü k s é g  e s e t é n  m e g o ld á s  az  i d ő r a j t  és 
a  t é r k é p r a j t  s z é t v á l a s z t á s a  i s .  A c é l  
a z  u t o l s ó  p o n t t ó l  e g y é r t e l m ű e n  megkö­
z e l í t h e t ő  é s  l á t v á n y o s  l e g y e n !  A c s e ­
r e p o n t o k a t  o d a  t e l e p í t s ü k ,  a h o l  a r r a  
a l e g n a g y o b b  s z ü k s é g  l e h e t .  E z u t á n  
v e h e t j ü k  f o n t o l ó r a  a k i s z á l l í t á s  n e ­
h é z s é g e i t  é s  a  p á l y a h o s s z  e g y e n l e t e s  
f e l o s z t á s á t .  Ha a  p á l y a k i t ű z é s  m ás­
k é n t  nem i n d o k o l j a ,  a k k o r  a  v e r s e n y -  
k ö z p o n t ,  r a j t ,  c é l  k ö z e l  l e g y e n e k  
eg y m ásh o z .

V á l t ó v e r s e n y e k  p á l y á i t  a z  e l l e n f é l  
k ö v e t é s e  / r a g a d á s /  l e h e t ő s é g é n e k  
c s ö k k e n t é s e  é r d e k é b e n  v a l a m i l y e n  kom­
b i n á c i ó s  m ó d s z e r r e l  k e l l  k i t ű z n i .  Az 
e g y id ő b e n  v e r s e n y z ő  e l l e n f e l e k  f e l a ­

d a t a ,  p ó l y á j a  e l t é r ő  l e h e t .  A v e r s e n y  
v é g é r e  é r v e  azo n b a n  m in d en  c s a p a t  a -  
z o n o s  f e l a d a t o k a t ,  a z o n o s  i r á n y b ó l  é s  
a z o n o s  szám ban  k ö t e l e s  t e l j e s í t e n i ,  A 
t á j f u t á s  s z a k  i r o d a l m á b a n  l e í r t  v á l t ó ­
m ó d s z e r e k  mind a l k a l m a z h a t ó k .  / M o t a l a  
V ännäs  , F a r s t a . /  A p o n t o k  e l h e l y e z k e ­
d é s é n é l  az  e rd ő b e n  a r r a  k e l l  t ö r e k e d ­
n i ,  h o g y  azo k  m i n é l  k é s ő b b  v á l j a n a k  
é s z r e v e h e t ő v é .  A n y í l t  t e r e p e n  f e l á l ­
l í t o t t  k o m b i n á c ió s  p o n t o k  e s e t é n  nem 
b a j ,  s ő t  n ag y o b b  i d e g i  f e s z ü l t s é g e t  
j e l e n t ,  h a  tö b b  b ó j a  i s  l á t s z i k  m e s z -  
s z i r ő l .  M in d k é t  m e g o l d á s s a l  g o n d o lk o ­
d á s r a  k é n y s z e r í t ő é  t j ü k  a v e r s e n y z ő k e t  
/ 5 5 -  á b r a . /

/ F o l y t a t j u k /

5 5 / Ъ . á b r a



A méhr a poszméh 
és a darázs csípése

L a s s a n  vége  a n y á r n a k ,  é s  i t t  v an  a  NE ÉBRESSZÜK FEL A KIRÁLYNŐT
g y ü m ö l e s e r l e l o  ő s z ,  m in d e n  ö r ö m e v e i ,  
de i t t  v an n ak  a  - m i n d k é t  i d ő s z a k b a n -  
s o k  k e l l e m e t l e n s é g e t  o k o zó  méhek é s  
d a r a z s a k  i s .

H ogy ez  a k e l l e m e t l e n s é g  s o k s z o r  
m i l y e n  f á j d a l m a s ,  s  o l y k o r  m i l y e n  
v e s z é l y e s  i s ,  a r r ó l  a z o k  b e s z é l h e t n e k ,  
a k i k e t  már m e g c s í p e t t  méh v a g y  d a r á z s .

/A z  i d e i  v e r s e n y e k e n  e z  u g y a n c s a k  g y a k ­
r a n  e l ő f o r d u l t ,  s ő t  a  b u d a p e s t i  e g y é n i  
b a j n o k s á g o n  tö m e g e s  m é r e t e k b e n . A  s z e r k . ,
Ő k e t  b i z o n y á r a  az  sem v i g a s z t a l j a ,  
h o g y  a  méhek k é s z í t e t t e  f in o m  é s  t á p ­
l á l ó  méz n é l k ü l  k e s e r ű b b  v o l n a  az  é -  
l e t .

A m ik o r  m e g t á r g y a l j u k  a  d a r á z s -  é s  a  
m é h c s í p é s  j e l l e g é t ,  l é n y e g é t ,  a k k o r  
t a l á n  nem l e s z  é r d e k t e l e n  r ö v i d e n  
s z ó l n i  n é h á n y  o l y a n  t e r m é s z e t t u d o m á ­
n y o s  é r d e k e s s é g r ő l ,  a m e ly  s z i n t e  t á l ­
c á n  k í n á l j a  m a g á t .  T a l á n  még so k a n  
e m l é k e z n e k  a r r a ,  h o g y  p l .  a  Kék m ad á r  
v i l á g h í r ű  k ö l t ő j é t , a  N o b e l - d í j a s  Ma- 
e t e r l i n k e t  a n n y i r a  m e g i h l e t t e  a  méhek 
é r d e k e s ,  s a j á t o s  é l e t e ,  hogy  e g é s z  
k ö n y v e t  í r t  r ó l u k .

G ö m b ö c d arizs

A m éh h e l  e l l e n t é t b e n  a  d a r á z s  ma i s  
v ad o n  é l ,  nem s i k e r ü l t  d o m e s z t i k á l n i .  
A d a r á z s k i r á l y n ő  k o r a  ő s s z e l  t e r m é k e -  
n y ü l  meg. Az e g é s z  k ö z ö s s é g b e n  ő az 
e g y e t l e n ,  a k i  t ú l é l i  a t e l e t  / a  t r ó ­
p u s i  v id é k e k e n  azo n b a n  az e g é s z  k ó -  
l ó n i a  t ú l é l i  /.  A k i r á l y n ő  a  m e g te rm é -  
k e n y ü l é s e  u t á n  t é l i  s z á l l á s t  k e r e s .  
R e n d s z e r i n t  a  h á z b a n  k e r e s  m agának  
m e le g  b ú v ó h e l y e t ,  e l ő s z e r e t e t t e l  b ú ­
j i k  meg p l .  a  f ü g g ö n y  r e d ő i b e n .  Sok 
más á l l a t f a j h o z  h a s o n l ó a n  e b b e n  az  i -  
d ő s z a k b a n  b i z o n y o s  fo r m á b a n ,  h ó n a p o ­
k o n  k e r e s z t ü l  v a l a m i f é l e  t é l i  á lo m s z e ­
r ű  á l l a p o t b a n  v a n .  Ez a h i b e r n á c i ó h o z  
h a s o n l ó  á l l a p o t  nem o ly a n  m é l y ,  m in t  
p l .  a  m edvéé .  F o n t o s  t u d n i  a z o n b a n ,  
h o g y h a  v é l e t l e n ü l  f e l é b r e d ,  a k k o r  a -  
z o n n a l  s z ú r ,  é s  e z  a  s z ú r á s  v e s z é l y e ­
s e b b ,  m in t  n y á r o n  /h o g y  m i é r t , a z t  nem 
t u d j u k / .

A m ikor az  i d ő  m e le g e b b r e  f o r d u l ,  
úgy  á p r i l i s - m á j u s  t á j á n ,  a  k i r á l y n ő  
t e l j e s e n  f e l é b r e d ,  é s  f é s z e k n e k  a l ­
k a lm a s  h e l y e t  k e r e s  m agának .  E z t  a 
h e l y e t  r e n d s z e r i n t  e g y  b o k o r b a n  v a g y  
a  f ö l d ö n ,  eg y  b o k o r  vagy  c s e r j e  f e l ­
s z í n i  g y ö k e r e i  k ö z ö t t  t a l á l j a  m eg. A 
f é s z k e t  egy p a p í r h o z  h a s o n l ó  a n y a g g a l  
b é l e l i  k i ;  e z t  m e g r á g o t t  é s  n y á l l a l  
k e v e r t  f á b ó l  k é s z í t i .

A f é s z e k b e n  e l ő s z ö r  egy  12 s e j t b ő l  
á l l ó  "m ago t"  a l a k í t  k i ,  s e b b e  r a k j a  
b e l e  t o j á s a i t .  I t t  b i z t o s í t h a t j a  a  
l á r v á k  k i k e l é s é h e z  s z ü k s é g e s  m e g f e l e ­
l ő  h ő m é r s é k l e t e t ,  s  g o n d o s k o d ik  m ind  
a  m ag a ,  mind a  k i k e l t  l á r v á k  t á p l á l á ­
s á r ó l .

Az e l s ő  k i k e l ő  d o lg o z ó  g e n e r á c i ó  
á t v e s z i  a  g o n d o z á s  f e l a d a t á t  / a  k i ­
r á l y n ő n e k  a t o v á b b i a k b a n  c s a k  az  ú -  
j a b b  t o j á s o k  l e r a k á s á v a l  k e l l  t ö r ő d -  
n i e / , s  s z o r g a l m a s a n  h o r d j á k  b e f e l é  a 
m e g l e h e t ő s e n  v á l t o z a t o s  t á p l á l é k o k a t :  
g y ü m ö l c s ö t ,  h ú s t ,  n e k t á r t .

É r d e k e s  és m á ig  i s  m e g m a g y a r á z h a t a t ­
l a n  j e l e n s é g ,  h o g y  a m ik o r  a n y á r  a  
l e g m e l e g e b b ,  a k k o r  a  t e r m é k e t l e n  d o l ­
g o z ó k  h e l y e t t  t e r m é k e n y  hím  é s  n ő s ­
t é n y  d a r a z s a k  s z ü l e t n e k .

A poszm éh  é l e t c i k l u s a  k ö z e l  a z o n o s  
a  d a r á z s é v a l .  F é s z k ü k e t  g y a k ra n  r a k ­
j á k  e g e r e k  vag y  m a d a ra k  e l h a g y o t t  
f é s z k e i b e .  A p o szm éh  n ag y  e l ő s z e r e t e t -
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AZ ELTÉRŐ AGRESSZIVITÁS
B iz o n y o s  e l t é r é s  v a n  a  h á ro m  f a j t a  

k ö z ö t t  a  tá m a d ó k e d v  v o n a tk o z á s a ib a n ,  
s ő t  m é h e k n é l  a z  e g y e s  f a j t á k o n  b e l ü l  
i s  v a n  k ü l ö n b s é g .  É r d e k e s  az  i s ,  h o g y  
c s a k  a  n ő s t é n y e k  s z ú r n a k .

A f a j t á k  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g e t  / a  t á ­
m a d ó k e d v b e n /  az e l t é r ő  a g r e s s z i v i t á s  
m a g y a r á z z a .  A l e g k e v é s b é  a g r e s s z í v  a  
p o s z m é h ,  a l e g i n k á b b  tám adó  k e d v ű  a 
d a r á z s .  A méh a  k e t t ő  k ö z ö t t  á l l .  Az 
a g r e s s z i v i t á s o n  b e l ü l  v a g y  a m e l l e t t  a  
r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  é l e l e m  i s  b e f o l y á ­
s o l j a  a  t á m a d ó k e d v e t :  h a  b ő v e n  v a n  é -  
l e l m ü k ,  k e v é s b é  t á m a d n a k .  De b e f o l y á ­
s o l j a  a  t á m a d ó k e d v e t  az  é v s z a k  i s :  
ő s s z e l  s o k k a l  h a m a ra b b  tám ad n ak  a  mé­
h e k ,  v a l ó s z í n ű l e g  a z é r t ,  m e r t  f é l t i k  
t é l i  é l e l m ü k e t .

Id e  k í v á n k o z i k  még k é t  m e g j e g y z é s :
1 .  a  d a r á z s  c s a k  ö n v é d e le m b ő l  s z ú r ,
2 .  a  p o szm éh  -  b á r  r i t k á b b a n  c s í p  -  
c s í p é s e  a  l e g f á j d a l m a s a b b .

M indhárom  f a j t a  m é r e g m i r ig y e  a  p o t -  
r o h b a n  h e l y e z k e d i k  e l ;  ez  a  m i r i g y  
á l l  ö s s z e k ö t t e t é s b e n  a  f u l l á n k k a l .  A 
f u l l á n k  v é g é n  h o r o g  v a n  / a  l e g k i s e b b  
a d a r á z s  f u l l á n k j á n  l e v ő  h o r o g / .

É r d e k e s ,  h o g y  a  méhek s z ú r á s  u t á n  
r e n d s z e r i n t  e l p u s z t u l n a k .  S z ú r á s  u t á n  
u g y a n i s  a f u l l á n k k a l  e g y ü t t  a  v é g b e ­
lü k  egy  d a r a b j a  i s  k i s z a k a d ,  c s a k  ú g y ,  
m i n t  a  m é r e g m i r ig y .  Ez t o v á b b r a  i s  
p u m p á l j a  a m é r g e t ,  e z é r t  a  f u l l á n k o t  
g y o r s a n  e l  k e l l  t á v o l í t a n i .  E h h ez  n e  
h a s z n á l j u n k  c s i p e s z t ,  m e r t  a z z a l  mi 
nyomnánk k i  a  m i r i g y b e n  l é v ő  m a ra d é k  
m é r g e t ,  hanem k öröm m el h ú z z u k  k i  ó v a ­
t o s a n  a  f u l l á n k o t .

Ö s s z e t é t e l é b e n  a m éh -  é s  a  d a r á z s m é ­
r e g  n é m i l e g  e l t é r  e g y m á s t ó l ;  a  d a r á z s  
m érg éb en  t ö b b  a  n o r a d r e n a l i n ,  m íg  a  
m éhében  a  s z e r o t o n i n . '  A t ö b b i  ö s s z e ­
t e v ő  n a g y j á b ó l  a z o n o s .  A méh m é r g é b e n  
v an  egy  f e h é r j e  t e r m é s z e t ű  a n y a g ,  a -  
m e l y ik n e k  i g e n  e r ő s  a  g y u l l a d á s e l l e ­
n e s  h a t á s a ,  de e z t  a z  " a n t i r e u m a t i k u s "  
h a t á s t  a  t ö b b i  a l k o t ó  t o x i k u s  v o l t é  
m e s sz e  e ln y o m ja .

t e l  f o r d u l  a  l ó h e r e  f e l é ,  e z é r t  ennek  
a  n ö v é n y n e k  a  m e g t e r m é k e n y í t é s é b e n  
f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k .  D a rw in  í g y  
í r t  e r r ő l :  "A l ó h e r e t e r m é s  a  poszm é-  
h ek  s z á m á t ó l  f ü g g ,  a  p o szm éh ek  száma 
p e d i g  az  e g e r e k  s z á m á t ó l ,  t i .  az e g e ­
r e k  a z o k ,  a m e ly ek  s z é t r o m b o l j á k  a 
p o szm éhek  f é s z k é t ,  az  e g e r e k  száma 
v i s z o n t  a  m acsk ák  s z á m á t ó l  f ü g g . "  E z t  
a  g o n d o l a t m e n e t e t  H u x le y  t o v á b b f ü z t e  
a maga s z á r a z  a n g o l  h u m o r á v a l :  "A 
m acskák  szám a  a v é n k i s a s s z o n y o k t ó l  
f ü g g ,  í g y  a r r a  a  k ö v e t k e z t e t é s r e  k e l l  
j u t n u n k ,  ho g y  a  l ó h e r e m a g - te rm é s h o z a m  
a  v é n k i s a s s z o n y o k  s z á m á t ó l  f ü g g " .

A m é h c s a l á d o k  é l e t e  a  j ó l  s z e r v e z e t t  
k ö z ö s s é g  p é l d á j a .  A c s a l á d o k  d o l g o z ó i  
k ö z ö t t  a  f e l a d a t o k  é l e s e n  e l k ü l ö n ü l ­
n e k :  i l y e n  e l h a t á r o l t  f e l a d a t k ö r ö k  p l .  
a  f i a t a l o k  g o n d o z á s a ,  a  s e j t e k  t i s z ­
t í t á s a ,  v í z h o r d á s ,  v i r á g p o r  g y ű j t é s e ,  
a  k i r á l y n ő  g o n d o z á s a ,  a z o k n a k  a t e r ü ­
l e t e k n e k  a  f e l d e r í t é s e , am e ly ek  a 
l e g a l k a l m a s a b b a k  a t á p l á l é k  b e g y ű j t é ­
s é r e .

I g e n  é r d e k e s  a  méh s z e m e ,  mely 
t ö b b e z e r  f i n o m  l a p o c s k á b ó l  á l l .  E z z e l  
úgy l á t j a  a  v i l á g o t ,  m i n t  egy  r o s s z  
t e l e v í z i ó s  k é p e t ,  a z a z  m o z a i k s z e r b e n .  
T a l á n  az  i s  s o k a k a t  m e g l e p ,  hogy a 
méh s z a g l á s a  s z á z s z o r  j o b b ,  m in t  az 
e m b e r é .

A m é h k i r á l y n ő  n a p o n t a  k b .  1500 t o ­
j á s t  r a k  l e ,  e z  n a g y j á b ó l  a  s a j á t  s ú ­
l y á v a l  e g y e n l ő .  Maga a  p á r o s o d á s  a -  
zo n b a n  a  méhek é l e t é b e n  t r a g i k u s  e s e ­
mény: s z ü l e t é s e  u t á n  a  k i r á l y n ő  k b .
10 n a p p a l  n é h á n y  r e p ü l é s t  v é g e z .  A 
h ím  méhek k ö v e t i k ,  m i n t  az  ü s t ö k ö s t  a 
f a r k a .  A m e ly ik  h ím n ek  / r e n d s z e r i n t  ö t ­
n e k /  s i k e r ü l  a p á r o s o d á s ,  az  l e s z a k a d t  
nem i s z e r v e k k e l ,  m e g b é n u lv a  h u l l i k  l e  
a  h á t á r a ,  s  i g e n  r ö v i d  i d ő  a l a t t  e l ­
p u s z t u l  .

AZ ALLERGIÁS REAKCIÓK FENYEGETŐ 
VESZÉLYE

A m érgek  a l a p t í p u s á t  i l l e t ő e n  a z o n ­
b a n ,  a k á r  a  h e l y i ,  a k á r  az  á l t a l á n o s  
t ü n e t e k e t  n é z z ü k ,  n i n c s e n e k  s z á m o t t e ­
vő k ü l ö n b s é g e k .  A l a p v e t ő  f o n t o s s á g ú  
-  s  ez  m ind a  h e l y i ,  m ind az  á l t a l á ­
n o s  r e a k c i ó t ó l  f ü g g e t l e n  -  az  a l l e r ­
g i á s  r e a k c i ó k  b e k ö v e t k e z t é n e k  a  v e ­
s z é l y e .  Az a l l e r g i á r ó l  t u d j u k ,  h o g y  
a r r a  h a j l a m o s  e m b e r e k e n  a k k o r  a l a k u l  
k i ,  h a  i s m é t e l t e n  t a l á l k o z n a k  o l y a n  
f e h é r j é v e l ,  a m e l l y e l  szem ben  a  s z e r ­
v e z e t ü k  k o r á b b a n  m ár  e l l e n a n y a g o k a t  
t e r m e l t .  I l y e n k o r  -  e z e k n é l  a z  em be­
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r e k n é l  -  o l y a n  m e n n y i s é g b e n  t e r m e l ő ­
d i k  a z  e l l e n a n y a g ,  h o g y  f ö l ö s  m e n n y i ­
s é g ü k  v e s z é l y e s  t ü n e t e k e t  o k o z h a t .  Ha 
a z o n b a n  m e g f e l e l ő  ó v a t o s s á g g a l  a d a ­
g o l j á k  az  a l l e r é n k é n t  s z e r e p l ő  f e h é r ­
j e  t e r m é s z e t ű  a n y a g o t ,  a k k o r  e z  a  
t ú l é r z é k e n y  r e a k c i ó  k i v é d h e t ő .

E z  a  m a g y a r á z a t a  a n n a k ,  hogy a  mé­
h é s z e k ,  a k i k e t  m é h e i k  e l é g  r e n d s z e r e ­
s e n  m eg - m e g s z ú r n a k , b i z o n y o s  i d ő  u t á n  
m á r  a l i g  r e a g á l n a k  a  s z ú r á s o k r a .  C s a k  
e m l é k e z t e t ő ü l :  a  l e g g y a k o r i b b  a l l e r ­
g i á s  t ü n e t e k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  a  t e s t -  
s z e r t e  f o l t o k b a n  j e l e n t k e z ő  b ő r p í r ,  a  
c s a l á n k i ü t é s ,  s ú l y o s a b b  e s e t b e n  a  v i — 
z e n y ő ,  h ö r g ő g ö r c s ,  h a s m e n é s .  Nem e g y  
e s e t b e n  azo n b an  h a l á l e s e t r ő l  i s  b e ­
s z á m o l t a k  .

F«dlfa(Ur»T»>fc
Ami a  h e l y i  r e a k c i ó k a t  i l l e t i ,  egy  

a d o t t  e g y é n  é l e t é b e n  a  l e g e l s ő  c s í p é s  
u t á n  e n y h e  d u z z a n a t  é s  e n y h e  f á j d a l o m  
a l a k u l  k i ,  m ely  n e g y e d  ó r a  u t á n  r e n d ­
s z e r i n t  e l m ú l i k .  A c s í p é s  k ö r ü l  a  b ő r  
en y h é n  k i v ö r ö s ö d i k .  A k é s ő b b i  c s í p é ­
sek  s o r á n ,  m iv e l  e k k o r  m á r  t ö b b n y i r e  
é r v é n y e s ü l n e k  az a l l e r g i á s  t é n y e z ő k ,  
a  d u z z a n a t  e l e v e  n a g y o b b  l e s z , s  még 
t o v á b b i  4 - 6  ó r á n  á t  n ö v e k s z i k .  A d u z ­
z a n a t  j ó v a l  f á j d a l m a s a b b ,  m in t  az  e l ­
ső  a l k a l o m m a l  v o l t ,  c s a k  24  ó r a  u t á n  
m ú l ik  e l ,  é s  a h e ly e  még s o k á i g  e r ő ­
se n  v i s z k e t .

Á l t a l á n o s  t o x i k u s  t ü n e t e k  c s a k  a k ­
k o r  j e l e n t k e z n e k ,  h a  v a l a k i t  l e g a l á b b  
50 méh c s í p e t t  meg r ö v i d  i d ő n  b e l ü l  
/ a  m é h e k k e l  e l l e n t é t b e n  a  d a r a z s a k  
r i t k á n  j á r n a k  c s o p o r t o s a n  /. Ezek a 
t ü n e t e k  e g y a r á n t  é r i n t i k  a z  i d e g -  é s  
az é r r e n d s z e r t :  é r g y u l l a d á s o k ,  k ö zp o n ­

t i  i d e g r e n d s z e r i  t ü n e t e k ,  de s ú l y o ­
s a b b  e s e t e k b e n  m á j -  é s  v e s e m ü k ö d é s i  
z a v a r o k  i s  k i a l a k u l h a t n a k .  Nem r i t k á k  
a  n ag y  t e s t f e l ü l e t r e  k i t e r j e d ő  b ő r ­
g y u l l a d á s o k  sem.

MI A TEENDŐ?
A k e z e l é s  en y h e  e s e t e k b e n  i g e n  e g y ­

s z e r ű :  a  f u l l á n k  ó v a t o s  e l t á v o l í t á s a ,  
m ajd  m e g p r ó b á l j u k  ó v a t o s a n ,  de  e r ő ­
t e l j e s e n  k i s z í v n i  a s e b e t ,  p l .  e g y  c i ­
g a r e t t a s z i p k a  s e g í t s é g é v e l .  E z u t á n  a 
c s í p é s  h e l y é t  b o r o g a t j u k ;  a j á n l a t o s  1 
t a b l e t t a  K a l m o p y r i n t  i s  a d n i .

A m enny iben  k i a l a k u l n a k  az  á l t a l á n o s  
m é r g e z é s  t ü n e t e i ,  úgy  f e l t é t l e n ü l  o r ­
v o s i ,  n e m e g y s z e r  k ó r h á z i  k e z e l é s r e  van 
s z ü k s é g .  I l y e n k o r  a k e z e l é s h e z  m ár  e -  
r ő s  h a t á s ú  g y ó g y s z e r e k ,  m i n t  p l .  a n t i -  
h i s z t a m i n o k , m e l l é k v e s e k é r e g - h o r m o n o k ,  
k e r i n g é s t  j a v í t ó  s t b .  k e l l e n e k .

V ég ü l  a  m e g e l ő z é s t  s z o l g á l ó  n é h á n y  
j ó  t a n á c s .  Ne z a v a r j u k  a  r o v a r o k a t  r e ­
p ü l é s  v a g y  é p p e n  t á p l á l é k s z e r z é s  k ö z ­
b e n .  Ne t u r k á l j u n k  f é s z k ü k  k ö r ü l .  Ha 
már m e g z a v a r t a  v a l a k i  a  m é h e k e t  v a g y  
a d a r a z s a k a t ,  ne  s z a l a d j o n  e l  e l ő l ü k »  
h i s z e n  a z o k  s o k k a l  g y o r s a b b a k  n á l a .  
L e g o k o sa b b  n y u g o d t ,  l a s s ú  m o z g á s s a l  
e l f o r d u l n i  t ő l ü k .

Jó t u d n i ,  h o g y  a  d o h á n y f ü s t  k i s s é  
e l h ó d í t j a ,  s e l  i s  r i a s z t j a  ő k e t .  Ha­
s o n l ó k é p p e n  r i a s z t j a ,  ő k e t  a z  a l k o h o l ,  
a z  i z z a d t s á g  s z a g a  i s .  E z z e l  szem b en  
az é d e s s é g e k ,  k ü l ö n ö s e n  a  f a g y l a l t ,  
l im o n á d é  s t b .  v o n z z a  e z e k e t  a  r o v a r o ­
k a t .  K ü lö n ö s e n  f a g y l a l t o t  n y a l o g a t ó  
k i s g y e r e k e k e t  c s í p n e k  meg a  d a r a z s a k ,  
n e m r i t k á n  nem i s  a  b ő r  f e l s z í n é n ,  h a ­
nem b e l ü l  a  s z á j u k o n .

Ha o l y a n  k ö r n y é k e n  t a r t ó z k o d u n k ,  a -  
h o l  a  d a r a z s a k ,  méhek g y a k o r i  v e n d é ­
g e k ,  o t t  n e  h a s z n á l j u n k  p a r f ü m ö t  t a r ­
t a l m a z ó  k o z m e t ik u m o k a t  / e z e k  r e n d s z e ­
r i n t  v i r á g k i v o n a t o t  t a r t a l m a z n a k / ,  
v i s e l j ü n k  z á r t  r u h á t ,  s  ne  eg y ü k  v a g y  
fő z z ü n k  a  s z a b a d b a n ,  m e r t  e z e k  a  t é ­
n y e z ő k  m in d -m in d  v o n z z á k  a r o v a r o k a t .  
K ü lö n ö s e n  a z o k  t a r t s á k  be e z e k e t  a  
t a n á c s o k a t ,  a k i k  t u d j á k ,  h o g y  a l l e r ­
g i á s a k  a méh v a g y  a  d a r á z s  c s í p é s é r e .

D r .  N. G.
/ E g é s z s é g ,  1 9 8 6 / 4 . /
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TÁJFUTÁS
XVII.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 - SZÁM-

M ik o r  a  s z e r k e s z t ő  e 
s o r o k a t  v e t i  p a p í r r a ;  
a z  o r s z á g  é s  a  v i l á g  
t e k i n t é l y e s  r é s z e  a 
s z e r e t e t  ü n n e p é r e ,  a  
k a r á c s o n y r a  k é s z ü l ő  -  
d i k .  Az a b l a k  a l a t t  
böm böl a z " A ra n y k a p u "  
m e g a f o n ja  ; v á s á r l á s r a  
c s á b í t v a  az  id e  k i  -  
z a r á n d o k l ó k a t .  Sok m in­
d e n t  á r u l n a k ,  de í g y  
az  a b l a k b ó l  k i t e k i n t v e  
c s a k  e g y  k ö n y v b ó d é  v a n ,  
s l e h e t ,  h o g y  t é r k é p e k  
v a n n a k ,  d e  p a r k t é r k é p ,  
k i s t á j t é r k é p ,  l e v l a p  -  
t é r k é p  b i z t o s a n  n i n c s .  
H iá b a  c s a k  a z t  á r u l n a k ,  
a m i t  k e r e s n e k .  T a lá n  
l e s z  m a jd  o l y a n  K a r á ­
c s o n y ,  a h o l  a  t é r k é p  
i s  s l á g e r c i k k  l e s z .  De 
ez  még o l y  m essze  v a n ,  
t a l á n  o t t ,  a h o l  a  p á r ­
huzam o sak  t a l á l k o z n a k .  
Ünnep i d e ,  ü n n ep  o d a ;  
a  s p o r t á g u n k é r t  aggó -  
dók h a n g j a  e g y r e  e r ő  -  
t e l j e s e b b ,  s  nem e g é ­
s z e n  ok  n é l k ü l .  P e d ig  
a  v e s z é l y  nem k i v ü l  l e ­
s e l k e d i k ,  hanem k ö z t ü n k .  
A t á j f u t á s n a k  e g y e t l e n  
e l l e n s é g e  v a n ; a  t á j é k o ­
z ó d á s  h i á n y a ,  am ik o r  
nem k e l l  a  t é r k é p r e  f i ­
g y e l n i ,  m e r t  m e g v á r t  a  
j o b b  v e r s e n y z ő ,  a m ik o r  
nem i s m e r e t l e n  a p o n t  
és  a z  á t m e n e t ,  m e r t  a  
j o b b  m i n ő s í t é s  é r d e k é ­
b e n  v o l t  e g y  fu t a m o d á s  
már o t t ;  a m ik o r  a  c é l ­
bein l á t o t t  k ü lö n b s é g  
a  v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t  e -  
g é s z e n  más l e s z  a  b e ­
f u t ó k  j e g y z é k é n  é s  a 
h i v a t a l o s  e r e d m é n y b e n .  
M i n d e z t  t ü n é k e n y  c s a l ­
f a  m i n ő s í t é s é r t  v agy  
v a l a k i  á l t a l  v a l a h o l  
h ú z o t t  s t r i g u l á é r t ?
H o ^  a  s z e r e t e t t  ü n n e p e  
e l ő t t  m i é r t  í r  a  s z e r ­
k e s z t ő  i l y e n  m e s é t ,  h a  
úgy t e t s z i k  f a b u l á t ?  
A z é r t , m e r t  e t t ő l  f é l t i  
s p o r t á g á t , a  t á j f u t á s t .

Az éjszakai tájfutás 

története Magyarországon
A t á j f u t ó k  M a g y a r o r s z á g o n  -  b á r  a s p o r t á g  e r e d e t e  a z  

1 9 2 0 -a s  é v e k r e  v e z e t h e t ő  v i s s z a  -  o r s z á g o s  b a j n o k i  

c í m e k é r t  c s a k  1950 ó t a  v e r s e n y e z n e k .  A t ú r i s t a - a l a -  

p on  k i n ő t t  s p o r t á g n a k  ez i d ő k b e n e g y e r t e I n n i  v e l e j á r ó ­

j a  v o l t  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y  i s ,  h i s z e n  a  j ó  t ú r i s t á -  

n a k  t é r k é p p e l  é j s z a k a  e l  k e l l  t a l á l n i a  b á r h o v á ,  b á r ­

m i ly e n  i d ő b e n .  Az e l f o g a d o t t  v e r s e n y f o r m a  a z  é j j e l ­

n a p p a l i  v e r s e n y  v o l t .  R i t k a  v o l t  az  o l y a n  v e r s e n y ,  

a h o l  é j s z a k a i  v e r s e n y  nem v o l t ,  b a jn o k s á g o k o n  p e d i g  

k ö t e l e z ő  v o l t .  Az é j j e l - n a p p a l i  v e r s e n y e k  s p o r t é r t é ­

k é t  l e b e c s ü l n i  nem s z a b a d :  nem k ö z ö n s é g e s  e r ő f e s z í ­

t é s t  j e l e n t e t t  é j s z a k a  A-6 ó r á k a t  / !/  f u t n i  / b i z o n y ,  

f u t n i ,  h a  a  m a i n á l  l a s s a b b  te m p ó b a n  i s / ,  m a jd  n é h á n y  

ó r a  a l v á s  u t á n  ú j r a  n e k i v á g n i  a z  e r d ő n e k  a n a p p a l i  

s z a k a s z o n .  í g y  s p o r t á g u n k n a k  e z  az  ő s i  f o r m á j a  nem 

a n n y i r a  g y o r s a s á g o t ,  m i n t  i n k á b b  á l l ó k é p e s s é g e t ,  

s z í v ó s s á g o t  k ö v e t e l t .  Az é j j e l - n a p p a l i  v e r s e n y e k  l e g ­

n a g y o b b  h i b á j a  / 1 9 5 8 - i g /  a z  v o l t ,  ho g y  a  b o n y o l u l t  

p o n t s z á m í t á s  a l a p j á n  k i é r t é k e l t  p o n t e r e d m é n y e k e t  ö s z -  

s z e a d t á k  a z  é j j e l i  é s  n a p p a l i  v e r s e n y  u t á n ,  í g y  a l a ­

k u l t  k i  a z  ö s s z e s í t e t t  v é g e re d m é n y .  A n a g y  k ü l ö n b s é ­

gek / t ö b b  s z á z  p o n t /  é j s z a k a  a d ó d t a k  a  v e r s e n y z ő k  

k ö z ö t t ,  í g y  a z  é j s z a k a i  s z a k a s z o n  s z e r z e t t  j e l e n t ő s  

e l ő n y  b i r t o k á b a n  k o m o l y t a l a n n á  v á l t  a  n a p p a l i  ver-L- 

s e n y ,  a h o l  a  p o n t k ü l ö n b s é g e k  r i t k á n  é r t é k  e l  a  100 

p o n t o t .  A "menők" e b b e n  a  v e r s e n y f o r m á b a n  a  h i g g a d t ,  

t e c h n i k á s  " é j s z a k a i "  v e r s e n y z ő k  v o l t a k .



1 9 5 8 - t ó l  k e z d v e  már nem a  h i b a p o n t o ­
k a t  a d t á k  ö s s z e ,  hanem  m in d  az  é j s z a ­
k a i ,  m i n d  a  n a p p a l i  s z a k a s z o n  a  p o n t ­
s z á m í t á s  a l a p j á n  h e l y e z é s i  s o r r e n d e t  
á l l a p í t o t t a k  meg, é s  a z  e re d m é n y  a  
h e l y e z é s i  p o n to k  ö s s z e a d á s á v a l  a l a ­
k u l t  k i .  I l y e n  fo rm á b a n  a z  é j s z a k a i  
v e r s e n y e k  c s a k  f e l é t  a d t á k  az  e r e d ­
m é n y n e k ,  b á r  a zo n o s  h e l y e z é s i  p o n t ­
szám  e s e t é b e n  az é j s z a k a i  j o b b  h e l y e ­
z é s  d ö n t ö t t .  Ez a fo r m a  sem m e n t e t t e  
meg s o k á i g  az é j j e l - n a p p a l i  v e r s e n y e k  
r e n d s z e r é t .  Az e g y re  j a v u l ó  t é r k é p e k  
é s  e g y r e  g y o r s a b b  v e r s e n y z ő k  m i a t t  a  
f u t á s  t e m p ó j a  f e l g y o r s u l t ,  i l y e n  tem ­
pó m e l l e t t  e g y re  n e h e z e b b é  v á l t  n é ­
h á n y  ó r á s  a l v á s  b e i k t a t á s á v a l  k é t  
g y o r s  v e r s e n y t  v é g i g f u t n i .  E g y re  
t ö b b  l e t t  a  c s a k  n a p p a l i  v e r s e n y ,  j ó ­
v a l  k e v e s e b b  ET-osak—é js ^ a k a i r - ,—é s  é j ­
j e l - n a p p a l i  v e r s e n y t  m á r  c s a k  e g y e t -  
k e t t ő t  t a r t o t t a k  egy  é v b e n .  1965 - b e n  
v o l t  a z  u t o l s ó  o l y a n  m a g y a r  b a j n o k s á g  
. / e g y é n i  é s  c s a p a t / ,  a h o l  h á r o m - f ö r d u -  
lÓ b a n ,  n é g y  v e r s e n y e n  d ő l t  e l  ~a~~baj- 
n o k i  c í m  s o r s a :  egy  f o r d u l ó  v o l t  n a p ­
p a l ,  e g y  f o r d u l ó  v o l t  é j j e l ,  é s  egy  
f o r d u l ó  é j j e l - n a p p a l .  1 9 6 6 - t ó l  nem 
r e n d e z t e k  tö b b é  é j j e l - n a p p a l i  v e r s e ­
n y e k e t ,  c s a k  sok n a p p a l i t  é s  k e v é s  
é j s z a k a i t .  кЭбб- b a n  nem i s  v o l t  é j ­
s z a k a i  b a j n o k s á g  M a g y a r o r s z á g o n .  196?-  
b en  a l a k u l t  k i  a m ag y a r  b a j n o k s á g o k  
m a i v a l  c s a k n e m  az o n o s  r e n d s z e r e ,  a z ó ­
t a  n a p p a l i  e g y é n i ,  é j s z a k a i  e g y é n i ,  
c s a p a t  / n a p p a l i /  é s  v á l t ó  / n a p p a l i /  
b a j n o k s á g o k a t  r e n d e z n e k  M a g y a r o r s z á ­
gon a  t á j é k o z ó d á s i  s p o r t b a n .

K é t s é g t e l e n ,  h o g y  a z  é j s z a k a i  v e r s e ­
n y e k  szám án ak  c s ö k k e n é s é b e n  k ö z r e j á t ­
s z o t t  a z  i s ,  h o g y  a z  1962 ó t a  m e g re n ­
d e z e t t  E u r ó p a -  m a jd  v i l á g b a j n o k s á g o k o n  
n i n c s  é j s z a k a i  v e r s e n y ,  í g y  a  l e g j o b ­
b a k n a k  sem é rd e m e s  s o k  e n e r g i á t  f e k ­
t e t n i  a  t á j f u t á s n a k  eb b e  a f o r m á j á b a .
Az 1970- e s  é v e k  e l e j é n  e r ő s  tá m a d á s  
é r t e  a z  é j s z a k a i  t á j f u t á s t ,  t ö b b e n  
k é t s é g b e v o n t á k  s p o r t é r t é k é t  i s ,  é s  
m e g s z ü n t e t é s é t  k ö v e t e l t é k .  Az é j s z a ­
k a i  t á j f u t á s  mégsem s z ű n t  meg M a g y a r -  
o r s z á g o n ,  de a v e r s e n y e k  szám a c s a k  
t ö r e d é k e  a  n a p p a l i  v e r s e n y e k  szám án ak ,  
é s  e z e k e n  i s  k e v é s  v e r s e n y z ő  i n d u l .
K é t s é g t e l e n ,  h o g y  a z  é j s z a k a i  t á j f u ­
t á s  m ás ,  p o n t o s a b b  é s  b i z t o s a b b  t á ­
j é k o z ó d á s i  t e c h n i k á t ,  k i s e b b  s e b e s s é ­
g e t ,  de  t ö b b  b á t o r s á g o t  é s  k i t a r t á s t  
i g é n y e l .  A m ag y a r  t á j f u t á s  t ö r t é n e t é ­
b e n  t ö b b  o l y a n  " é j s z a k a i  s p e c i a l i s t a "  
v o l t ,  a k i  n a g y  b i z t o n s á g g a l  m o z g o t t  
é j s z a k a ,  míg n a p p a l ,  h a  jó  i s  v o l t ,  
nem v o l t  m i n d i g  a  l e g j o b b a k  k ö z ö t t  
/ p l .  A r a tó  J á n o s ,  V a jd a  G éza ,  H o n f i  
G á b o r ,  B á l l á  S á n d o r ,  E r d é l y i  T i b o r ,  
H a r k á n y i  Á dám /,  de  s o k a n  v o l t a k  o l y a n  
" k é t é l t ű e k " , a k i k  m i n d k é t  v e r s e n y f o r ­
mában a  l e g j o b b a k  k ö z ö t t  v o l t a k  / p l .  
H o r v á t h  L ó rá n d ,  S c h ö n v i s z k y  G y ö rg y ,  
S k e r l e t z  I v á n ,  S ő t é r  J á n o s ,  H o r v á th  
A t t i l a ,  H egedűs  A n d r á s ,  vag y  az  u t ó b ­
b i  id ő k b e n  K e lem en  J á n o s / .  V égül á l l ­
j o n  i t t  az  é j s z a k a i  t á j f u t ó  b a jn o k o k  
d i c s ő s é g l i s t á j a  1 9 6 7 , v a g y i s  az  e l s ő  
ö n á l l ó  m agyar  é j s z a k a i  e g y é n i  t á j f u ­
t ó  b a j n o k s á g  ó t a .

19 6 7 S c h ö n v i s z k y  G yörgy 1977 E r d é l y i  T i b o r
1 9 6 8 Bozán G y ö rg y 1978 Во ro  s Zo 1 t á n
Т 9 Б Т A ra tó  J ä t e r s - ' 1979 Но n f  i  Gábo r
1 9 7 0 H o rv á th  A t t i l a 1980 B á l l á  S á n d o r
1971 S ő t é r  J á n o s 1981 H a r k á n y i  Adám

\ 9 7 2 V aida  Géza 1982 I g a  I s t v á n
1 9 7 3 Hegedűs A n d r á s 1983 K i s s  Z o l t á n

—V ajda^G éza 198A K elem en  J á n o s
19 7 5 H o n f i  G áb o r 1985 K elem en  J á n o s
1 9 7 6 Gyalog L á s z l ó 1986 P á p a i  J á n o s
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SÍTÁJFUTÁS
VI.

E z e k  u t á n  v i z s g á l j u n k  meg n é h á n y  
v e r s e n y p á l y á t !

5 6 . á b r a :  1 9 8 2 -e s  VB v á l t ó  ö s s z e s í ­
t ő  t é r k é p e  a  v a r i á c i ó k k a l

57- á b r a :  1 9 8 2 - e s  f é r f i  e g y é n i  p á ­
l y a -  / 8 . s z á m b a n /

58'. á b r a :  1 9 8 4 - e s  VB f é r f i  e g y é n i  
p á l y a .  / 8 . szám  b o r i t ó j á n /

5 9 .  á b r a :  1 9 8 5 - ö s  b u l g á r i a i  e l ő - V B ,  
f é r f i ,  n ő i  p á l y á i .

6 0 . á b r a :  m i n t a ,  a  k i s  t e r ü l e t e n  
m e g r e n d e z h e tő  h o s s z ú  v e r s e n y e k r e ,  
h u r k o l t  p á l y á v a l .
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lamsau
m Dachstein
Iaßstab1=25.000  
quidistanz 10 m 
tand 1982

Geländeaufnahme: Wcff Eberits. *эерр Hartinger. Volkmar Pot;
Zeichnu;ig Sepp Haflinger. VoikiTiär POtsch
Bas<s: L: und phofoqrarmretrische Luftbi •.-ai.-swortun-
Vermeseiungskan/tei Dipl, inq Aiexander Legat.8430 'Leifemtz
prиск- oiftsetdrut;:k Media, KÓróststrafte 144, 8010 Graz
Dèkhnat ion boruciksichtigL
Hpraiisnfiber Orçlanisationsknmi f e e  d é r  S K I-Q L  W M ‘8 2 ,
8943 Aigen im Ennstaî
Rezunsqueiien Vi/olf Ebene 8943I Ketten 47.
Österreu;hischer Fachverband »ü
pnnz Eugenstraöe 12. 1040 VVte 
KaMenkonsuient. Erich S>mkovi

/

Staffe lla u f relay e v e n t 
12. F eb er

Herren: 9.5 km, 330 m Stg.
A: В - (3 К ■ - P — T - l
B: G L - • M - - R - ■ T - z
C: - G - J - - O - T - Z
D: A í G - H - M -- S r- T - Z

Damen: 7.6 km, 260 m Stg.
A. E -  M N V X -  Z
B : F - У -  N -  U -  X ■ У
C: G - M N W - X -  Z

geprüfte
österreich&chei 
SKI OL Karte

Signaturen
ШШ o ffenes, haltjoHenes Gebiet 

KaMscNag tAufforbtung>
• •. Einzelbaum

— —*» schm ale, bre.te Schneise  
-  ' Starkstromleitung

passierbarer. unpassierbarer Zaun
• • Hochsitz, Futte'knppe

Quelle, Brunnen 
Wassertùntpel Wassedoch 
Wassemnne. Sickerbach 

Ш  offener, überwachsener Sumpf 
Höhenkurven 
Hügel kleine Kuppe 

7. Senke. Loch 
-*• unpassierbare Felswand CM



ПРЕДСВЕТОВНО ПЪРВЕНСТВО ПО СКИ ОРИЕНТИРАНЕ

PREWORLD CHAMPIONSHIPS IN SKI ORIENTEERING 
VORWELTMEISTERSCHAFTEN IM SKI ORIENTIERUNGSLAUF



SÍELJÜNK!
A c s a t o l á s  u t á n  az  e m b e r  o t t  á l l ,  

s í v e l  a  l á b á n .  És m ár  a z  sem m in d e g y ,  
h o g y  m i k é n t  á l l  o t t .  L é c e i  l e h e t n e k  
p á r h u z a m o s a k .  Az e s e t e k  tö b b s é g é b e n  
e r r e  k e l l  t ö r e k e d n i .  T o v á b b á  a  l é c e k  
f e l v e h e t n e k  z á r u l ó  é s  n y í l é  h e l y z e ­
t e t ,  a t t ó l  fü g g ő e n ,  h o g y  a  c s ő r ö k  
ö s s z e - ,  v ag y  s z é t t a r t a n a k .  / 6 1 .  á b r a /

P á r h u z a m o s  l é c v e z e t é s  e s e t é n  i s  l e ­
h e t n e k  a  l é c e k  s z é l e s ,  s z ű k  é s  z á r t  
h e l y z e t b e n .  / 6 2 . á b r a /  A z á r t  h e l y z e t  
k o r l á t o z z a  m o zg ás i  és  k o r r e k c i ó s  l e ­
h e t ő s é g e i n k e t .  Az i l y e n  h e l y z e t e t  j l e -  
d i g  e l  k e l l  k e r ü l n i !  K e z d ő k n é l  az  a 
n o r m á l i s ,  h a  a k é t  l é c  k ö z t i  t á v o l s á ’g 
k b .  15 c e n t i m é t e r .

A s í z ő  -  f i z i k a i  é r t e l e m b e n  -  s o k ­
k a l  b i z t o s a b b a n  á l l ,  m i n t  a  g y a l o g o s ,  
h i s z e n  a z  a l á t á m a s z t á s i  f e l ü l e t  a  k é t  
s í l é c l  á l t a l  b e z á r t ,  j ó k o r a  t e r ü l e t .  E z t  
e n y h e  o l d a l l é p é s s e l  i s  n a g y  m é r té k b e n  
n ö v e l h e t j ü k .  P á rh u zam o s  l é c e k  e s e t é n ,  
h a  a z o k  eg y fo rm a  t á v o l s á g b a n  v an n a k

e g y m á s t ó l ,  k ö z ö m b ö s ,  h o g y  a z o k  e g y v o -  
n a l b a n  V a n n a k - e ,  v a g y  sem . / 6 3 .  á b r a /  
B i z t o s  e g y e n s ú l y i  h e l y z e t b e n  v ag y u n k  
m i n d a d d ig ,  a m íg  a  s ú l y p o n t u n k  e t e r ü ­
l e t  f ö l ö t t  v a n .  A h e g y o l d a l a k b a n  a  
l e j t ő s z ö g t ő l  f ü g g ő e n  ez  e g y r e  k i s e b b  
l e s z .  / 6 А. á b r a /  S o k s z o r  k e r ü l ü n k  b i ­
z o n y t a l a n  e g y e n s ú l y i  h e l y z e t b e ,  de  ez  
nem j e l e n t i  a z t ,  h o g y  k ö z e l e b b r ő l  i s  
meg k e l l  i s m e r k e d n ü n k  a  h ó v a l ,  h i s z e n  
a  c e n t r i p e t á l i s  e r ő  e g y e n s ú l y b a n  t a r t ­
j a  a k a n y a r o d ó  s í z ő t .  / 6 5 .  á b r a /

A l é c  s i k l ó k é p e s s é g é t  é s  i r á n y t a r ­
t á s á t  e r ő s e n  b e f o l y á s o l j a ,  hogy az  
t a l p á v a l ,  v a g y  é l é v e l  é r i n t k e z i k  a  
h ó v a l .  A t e l j e s  c s ú s z ó f e l ü l e t e n  h a ­
l a d h a t u n k  a  l e g g y o r s a b b a n ,  m e r t  i l y e n ­
k o r  a l e g k i s e b b  az  a d o t t  f e l ü l e t r e  
j u t ó  n y o m ó erő .  / L a p o s l é c v e z e t é s = c s ú -  
s z á s / .  G y a k o r i  a z  a m i k o r  a  l é c e k  é l e  
k a p a s z k o d i k  a  h a v o n  / é l e z é s /
/ 6 6 . á b r a / .

6 2 . á b r a

6 3 .  á b r a



6 A. á b r a 6 5 . á b r a

A SIKLÁS
L ap o s  l é c v e z e t é s s e l  e g y e n e s  v o n a lo n  

t ö r t é n i k :  1 .  a  l e j t ő k ö n  l e j t é s i r á n y ­
b a n  -  e s é s v o n a l b a n  -  a  n e h é z s é g i  e r ő  
h a t á s á r a , 2 .  s í k  t e r e p e n  p e d i g  s a j á t  
e r ő b ő l  b o t l ö k é s s e l ,  v a g y  s í f u t ó  l é p é ­
s e k k e l .  A l a p h e l y z e t :  a  l é c e k  p á r h u z a ­
m o s a k ,  é s  e g y m á s s a l  e g y v o n a l b a n ,  a  
b o k a  é s  t é r d  e n y h é n  h a j l í t o t t ,  a  t ö r z s  
e g y e n e s ,  a  k a r o k  k ö n y ö k b e n  h a j l í t v a  a  
t ö r z s  m e l l e t t  / 6 7 .  á b r a /  A b o th e g y e k  
h á t r a f e l é  m u t a t n a k .  Ez o l y a n  k é s z e n ­
l é t i  h e l y z e t  l a z a  t a r t á s s a l ,  a m e ly b ő l  
a k á r  t é r d h a j l í t á s s a l , a k á r  t é r d n y ú j -  
t á s s a l  k i  l e h e t  e g y e n l í t e n i  a  t e r e p  
h u l l á m z á s a i t .  A k a r o k  i s  e g y e n s ú l y o ­
z á s r a  v ag y  b o t o z á s r a  k é s z e k .  A t e s t ­

s ú l y  a  k é t  l é c e n  e g y e n l e t e s e n  o s z l i k  
e l ,  a  s í z ő  a z o k  k ö z e p é t  t e r h e l i  meg, 
t e h á t  nem d ő l  e l ő r e  é s  nem " ü l "  h á t ­
r a  sem . A s i k l á s  s í f u tó n y o m b a n  n é m i ­
l e g  m ó d o s u l ,  a  p i h e n é s t  s z o l g á l j a  e l ­
s ő s o r b a n ,  de a  l é g e l l e n á l l á s  c s ö k k e n ­
t é s e  i s  c é l .  / 6 8 .  á b r a /  S z a b a d  t e r e ­
p e n ,  k e m én y re  d ö n g ö l t  s í ö s v é n y e k e n  
-  a h o l  a nyom nem v e z e t i  s í l é c ü n k e t  -  
a  t é r d e k  b e f e l é  n y o m á s á v a l  é r h e t ü n k  
e l  j ó  l é c v e z e t é s t ,  am ik o r  i s  a  b e l s ő  
é l e k e n  c s ú s z u n k .

A s i k l á s  s e b e s s é g é t  b e f o l y á s o l ó  t é ­
n y e z ő k :  I .  k ö z e g e l l e n á l l á s ,

I I .  l e j t ő s z ö g
I I I .  s ú r l ó d á s i  t é n y e z ő  / 6 9 . á b r a /
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69. áb ra ;  A SIKLÁS SEBESSÉGET BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK

0  KÖZEGELLENÁLLÁS 

[levegő]

1 cv
/

áramvonalasság

£
и ' II и Ilevegő sűrűségé

felület test es közeg
sebességkülön bsége

Az alábbi táblázaton számokkal demonstráljuk a fenti képletet:

\ ^ c v "
о .

^  , i .
„tojás

V  ,

»

sz é tta r t  kar

W
36 0,33 0 ,25 0,15

72 1,15 0,9 0 ,5 5 0,7

90 1,95 1,A5 0,8 1/2

108 3,3 2,05 1,1 >,7
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®  LEJTÓSZÖG ^mozgató = m • g • sinoc = G ■ sino<

Fnyomó = m • g ■ cosoc= G • coscx.

<Q) SÚRLÓDÁSI TÉNYEZŐ 

[hó -----viasz ]

= tgo< /

allo helyzetben: 

0,1 — 0,3

mozgásban:

0 ,0 1 - 0 , 0 5

A súrlódási tényező változásai hullámos pályán:
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A SÍFUTÓ MOZGÁS
DIAGONAL

A s í f u t ó  a la p m o z g á s a  n a g y o n  h a s o n ­
l í t  a  t e r m é s z e t e s  j á r á s r a  é s  f u t á s r a .  
É r t h e t ő  e z ,  h a  t u d j u k ,  h o g y  a  s í  a 
h e l y z e t v á l t o z t a t á s  e s z k ö z e  v o l t  s o k á ­
i g .  L a s s ú  s e b e s s é g g e l  " c s o s z o g v a "  a 
t e s t s ú l y  v á l t o z ó  a r á n y b a n ,  de  m i n d k é t  
l á b o n  k e r e s z t ü l  nyom ódik  a  l é c e k  k ö z ­
v e t í t é s é v e l  a  h ó r a .  A s e b e s s é g  n ö v e ­
l é s é v e l  k i a l a k u l  a z  e g y l á b a s  c s ú s z t a ­
t á s ,  a m i k o r  i s  a  t e s t  e g é s z  s ú l y á t  egy  
l á b  h o r d o z z a ,  m íg  a  m á s ik  a z  e l r u ­
g a s z k o d á s t  k ö v e t ő e n  r ö v i d  i d e i g  a  l e ­
v e g ő b e n  v a n ,  m a jd  l á g y a n  b e c s ú s z t a t  a  
m á s ik  m e l l é .  A t e s t s ú l y  e k k o r  f o k o z a ­
t o s a n  á t k e r ü l  e r r e  a  l á b r a ,  m íg  a  má­
s i k  o d a n y o m ó d ik  a h ó h o z ,  é s  m e g s z a b a ­
d u l v a  a  t e s t h o r d o z á s  f e l a d a t á t ó l ,  k é *  
p e s  n a g y  e r ő v e l  e l r u g a s z k o d n i .  A s i k ­
l á s  é s  c s ú s z á s  s z i n o n í m  f o g a l m a i t ó l  
meg k e l l  k ü l ö n b ö z t e t n i  a  c s ú s z t a t á s t ,  
a m e ly  a k t í v  i z o m t e v é k e n y s é g .  J ó r é s z t  
s t a t i k u s  munka, k i e g é s z ü l v e  a  t e r e p ­
h e z  a l k a l m a z k o d á s  é s  c é l s z e r ű  v é g r e ­
h a j t á s t  b i z t o s í t ó  d in a m ik u s  izommunká­
v a l .  A t é r d e t  h a j l í t a n i  é s  t o l n i  k e l l  
e l ő r e ,  e g y  o p t i m á l i s  p o n t i g .  Az e s e t é i  
t ö b b s é g é b e n  l á b u n k  o-ly. k o r á n  j u t  meg­
f e l e l ő  h e l y z e t b e  a  k ö v e t k e z ő  e l l é p é s -  
h e z ,  h o g y  a z t  még nem c é l s z e r ű  e l k e z ­
d e n i ,  m e r t  t o v á b b i  e g y l á b o n  s i k l á s s a l  
jobbé in  k i h a s z n á l h a t ó  s e b e s s é g ü n k .  I -

é n k o r  t é r d ü n k  c s u p á n  m i l l i m é t e r e k ­
k e l  k i f e j e z h e t ő e n  k i n y ú l i k ,  f e l j e b b  
á l l u n k ,  m a jd  az  a l k a l m a s  p i l l a n a t b a n

v i s s z a s ü l l y e d t ü n k ,  h o g y  e l i n d í t h a s s u k  
a  k ö v e t k e z ő  e l r u g a s z k o d á s t .  A t é r d n e k  
e z  a  k e t t ő s  h u l l á m z á s a  t e r m é s z e t e s ,  
é s  a l i g  é s z r e v e h e t ő  m o z d u l a t  / h e l y t e ­
l e n  é s  s z ü k s é g t e l e n  k ü l ö n  g y a k o r o l n i / .  
A t é r d e k  az  e l r u g a s z k o d á s  l e g v é g é n  
n y ú j t ó t t a k ,  / 7 0 . á b r a /  a  t ö b b i  m o zza -

7 0 . á b r a

n a t  s o r á n  en y h é n  h a j l í t o t t a k ,  hogy 
k i z á r j á k  a  s ú l y p o n t  g a z d a s á g t a l a n  
h u l l á m z ó  m o zgásá t- .  A s í f u t ó  m o zg ásá ­
b a n  n i n c s  r e p ü l ő f á z i s .  E z é r t  t ű n i k  o*- 
s o n ó n a k  a  s z á r a z f u t á s l j o z  k é p e s t .
/ 7 1 .  á b r a /  A l á b i z m o k  a c s ú s z t a t á s  
n a g y f o k ú  s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s e  és a 
d in a m i k u s  e l r u g a s z k o d á s t  k ö v e t ő e n  r ö ­
v i d  i d e i g  a  b e c s ú s z t a t á s i g  e l l a z u l h a t ­
nak ..  / 7 2 .  á b r a /  A k a r o k  á t e l l e n e s e n

7 1 . á b r a 7 2 . á b r a



7 3 . á b r a

l e n d ü l n e k  e l ő r e .  I n n e i r  a  d i a g o n á l  e l ­
n e v e z é s .  А b a l  l á b  e l r u g a s z k o d á s a k o r  
a j o b b  k a r  l ö k  h á t u l ,  m a jd  a  b o t o t  a  
h a l a d á s  s í k j á v a l  p á r h u z a m o s a n  v e z e t v e  
l e n d ü l  e l ő r e  é s  e z  a l a t t  p i h e n .  L en­
d í t é s k o r  a  h ü v e ly k  é s  m u t a t ó u j j u n k  
t a r t j a  a  b o t o t .  A t ö b b i  p e d i g  f é k e z i  
a n n a k  l e n d ü l e t é t  é s  b i z t o s í t j a  a  b o t -  
l e s z ú r á s  h e l y e s  i r á n y á t ,  e n y h é n  h á t ­
r a f e l é ,  hogy az ú j a b b  e l ő r e l ö k é s t  m i­
n é l  h a m a ra b b  e l k e z d h e s s ü k .  A b o t  l e -  
t ü z é s é n e k  h e l y e  a k ö t é s  v o n a lá b a n  
v a g y  a z  e l ő t t  v a n .  Az e r ő k ö z l é s  h ú ­
z á s s a l  k e z d ő d i k ,  t o l á s s a l  f o l y t a t ó d i k ,  
é s  a z  e g é s z  f o l y a m a t o t  a  l ö k é s  f e j e z i  
b e .  A b o t o t  nem k e l l  m a r k o l n i ,  m e r t  
az  e r ő t  a  k é z f e j ü n k e t  k ö r b e f o g ó  c s u k ­
l ó s z í j  k ö z v e t í t i .  A f u t ó  s e b e s s é g e  az  
e l r u g a s z k o d á s - e l l ö k é s  p i l l a n a t á b a n  a 
l e g n a g y o b b .  T o v á b b ia k b a n  a t t ó l  f ü g g ,  
h o g y  a z  ú j a b b  e l ő r e h a j t ó  l é p é s t  m i­
l y e n  h a m a r  é s  m i l y e n  e r ő v e l  t e s s z ü k  
meg. / F r e k v e n c i a  é s  i n t e n z i t á s . /  A 
m o z g á s n a k  az o n b a n  v a n  o p t i m á l i s  r i t m u ­
s a ;  nem s z a b a d  e l k a p k o d n i  a l é p é s e k e t .  
E h h e z  j ó  e g y e n s ú l y é r z é k  é s  b i z t o s  
l é c v e z e t é s  s z ü k s é g e s .  A d i a g o n á l  t e c h ­
n i k á v a l  a  l a p o s  é s  e n y h é n  e m e lk e d ő  
p á l y a s z a k a s z o k  f u t h a t ó k  meg.

FUTÁS EMELKEDŐN
Az e r ő s e b b  em e lk e d ő k ö n  m ó d o s u l  a  

m o zg ás  s z e r k e z e t e ,  b á r  az  a l a p v e t ő  
j e l l e m z ő k e t  m e g t a r t j a .  A c s ú s z á s o k  
h o s s z a  l e r ö v i d ü l ,  c s e r é b e n  megnő a  
l é p é s  s z a p o r a s á g a .  A l á b e r ő r e  s o k k a l  
n a g y o b b  s z ü k s é g  v a n . A  c s ú s z t a t á s t  é s  
e l r u g a s z k o d á s t  f o k o z a t o s  á t m e n e t e k  u t á l  
a  l á b i z o m z a t  húzó  é s  t o l ó  m u n k á ja  
v á l t j a  f e l .  / 7 3 .  á b r a /  A k a rm u n k a  á l ­
t a l á b a n ,  é s  k i v á l t k é p p  an n a k  h ú z ó  s z a ­
k a s z a  h a n g s ú l y o s s a b b á  v á l i k , - v i s z o n t  
a  t o l ó ,  l ö k ő  m o z d u l a to k  a r ö T£ id e b b  
l é p é s e k  m i a t t  f o k o z a t o s a n  h á t t é r b e  
s z o r u l n a k ,  e l m a r a d n a k .  A b o t  l e s z ú r á -

s á n a k  h e l y e  h á t r á b b  k e r ü l .  A l e g m e r e ­
d e k e b b  e m e lk e d ő k ö n  a  b o t o z á s  f u n k c i ó ­
j a  t e l j e s e n  m e g v á l t o z i k ,  a r r a  t á m a s z ­
k o d v a  g á t o l j u k  meg a  v i s s z a c s ú s z á s t .

KAPASZKODÓ LÉPÉS
A h e g y o l d a l  e m e l k e d é s é v e l  é r t e l m e t ­

l e n n é  v á l i k  a c s ú s z t a t á s .  A v i a s z o l á s  
é s  k a rm u n k a  még l e h e t ő v é  t e s z i  a  s í ­
t a l p r ó l  v a l ó  e l l é p é s t ,  de m i n t  g y a l o ­
gos s é t a ,  v a g y  f u t á s  k ö z b e n ;  l é p e g e t ­
v e  h a l a d u n k .  I l y e n  h e l y z e t e k b e n  s z i n ­
t e  ú g y  f u t h a t u n k  a  l é c c e l ,  m i n t  a n é l ­
k ü l ,  a z  e l r u g a s z k o d á s o k a t  c é l s z e r ű e n  
r e p ü l ő f á z i s  k ö t i  ö s s z e .  í g y  n i n c s  
c s ú s z á s i  s ú r l ó d á s ,  v i s z o n t  a  k a p a s z ­
k o d ó  v i a s z  f e l ü l r ő l  a  h ó r a  nyom ódva  
b i z t o s a b b  t á m a s z t  a d ,  m in t  s i k l á s b ó l .  
T ú r á z á s  k ö z b e n  i s  g o n d o l j u n k  a r r a ,  
h o g y  a  f e l e m e l t  é s  ú j r a  h ó r a  n y o m o t t  
s í  j ó l  t a p a d !  T e r m é s z e t e s ,  h o g y  a z  
e l ő r e l e n d ü l ő  s í  k ö z v e t l e n ü l  a  hó  
f e l s z í n e  f e l e t t  h a l a d j o n .  A " b i c i k ­
l i z é s "  e n e r g i a p a z a r l á s .  U gyanez v o ­
n a t k o z i k  a  b o t o z á s r a  i s .  A h ó t á n y é r ,  
i l l e t v e  a  b o t h e g y  s z i n t e  a  t a l a j j a l  
p á rh u z a m o sé in ,  a t t ó l  nem n ag y  t á v o l ­
s á g r a  e g y e n e s  v o n a l b a n  l e n d ü l j ö n  e l ő ­
r e .  A b o t o t  v e z e t ő  k a r  t e r m é s z e t e s e n  
i n g a s z e r ü e n  m ozog .

F e l t é t l e n ü l  s z ó l n i  k e l l  r ó l a ,  h o g y  
az  e d d i g  e m l í t e t t  c i k l i k u s  k e r e s z t e ­
z e t t  m ozgások  k i v i t e l e z é s é b e n  ó r i á s i  
s z e r e p e  v a n  a  t ö r z s  i z o m z a tá n a k  i s .
A c s ú s z t a t á s o k  a l a t t i  b i z o n y t a l a n  e -  
g y e n s ú l y i  h e l y z e t b e n  / e g y l á b a s  t á m a s z /  
a  t ö r z s  r ö g z í t é s é v e l  t u d j u k  v o n a l b a n  
t a r t a n i  m o z g á s u n k a t .  E z t  r ö v i d  i d e i g  
a  l e t ü z é s e k  p i l l a n a t a i b a n  a  b o t  l e t á -  
m a s z t á s a  i s  s e g í t i .  Ha e z t  nem t e n ­
n é n k ,  a k k o r  s ú l y p o n t u n k  á l l a n d ó a n  
v á n d o r o l n a  a z  a l á t á m a s z t á s  f e l é ,  s  
í g y  a z  a  t é n y l e g e s  t á v n á l  t ö b b e t  t e n ­
n e  meg. / P a z a r l á s . /  A s ú l y p o n t  k á r o s
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7 4 .  á b r a

v á n d o r l á s a i  a  7b.  á b r á n  f i g y e l h e t O K  
meg. A t ö r z s iz o m z a t  r i t m i k u s  t ó n u s ­
v á l t o z á s a  s e g í t i  a z t  i s ,  hog y  a b o t ­
munka c é l s z e r ű e n  a  h a l a d á s  i r á n y á b a  
h a s s o n .  Könnyű b e l á t n i ,  h o § y  a b o t -  
l e s z ű r á s  h e l y e  a  s ú l y v o n a l t ó l  o l d a l r a  
e s i k ,  í g y  k e r e s z t i r á n y ú  m o z g á s t  i s  
l é t r e h o z h a t  -  ami nem k í v á n a t o s .

A m e r e d e k s é g  t o v á b b i  f o k o z ó d á s a k o r ,  
i l l e t v e  a  huzam osabb  e m e lk e d ő n  a f á ­
r a d t s á g  m i a t t  e l é r ü n k  a h h o z  a  p i l l a ­
n a t h o z ,  a m i k o r  már nem  b í r u n k  e l r u ­
g a s z k o d n i  a  s í r ó l .  A p ró  c s e l l e l  a z o n ­
b an  c s ö k k e n t h e t j ü k  a  h ó r a  tám a sz k o d ó  
s í  v í z s z i n t e s s e l  b e z á r t  s z ö g é t .  A 
l e j t ő  s z e m b ő l  v a ló  m e g f u t á s a  h e l y e t t  
o l d a l i r á n y b a ,  r é s z u t o s a n  f ö l f e l é  i -  
r á n y í t j u k  a  s í  c s ő r é t .  E b b e n  az  e s e t ­
b en  ú j r a  b i z t o s  e l r u g a s z k o d ó  f e lű le * *  
t é t  n y e r ü n k .

RÉZSÚTOS EMELKEDŐ FUTÁS, KAPASZKODÓ­
LÉPÉS

Ha a c s ő r  m u t a t j a  a z  i r á n y t  am e r re  
h a l a d u n k ,  a k k o r  a z  e m e l k e d ő f u t á s  
v a g y  a  k a p a s z k o d ó  l é p é s  t e c h n i k á j á t  
a l k a l m a z z u k ,  / s í  c s ú s z t a t v a  vag y  e -  
m e lv e  mozog e l ő r e /  a z z a l  a  k ü l ö n b s é g ­
g e l ,  hog y  f é l o l d a l a s s á  v á l i k  a  moz­
g ás  , a  h e g y  f e l é  e s ő  v é g t a g j a i n k  
h a j l í t o t t a b b  h e l y z e t b e n  d o l g o z n a k ,  é s  
a z o k  egy  á r n y a l a t t a l  e l ő r é b b  h e l y e z ­
k e d n e k  e l ,  a  m á s ik  o l d a l i n á l .

RÉSZUTOS KAPASZKODÓ LÉPÉS OLDALRA
N in cs  m i n d i g  e l e g e n d ő  t é r  a  c i k ­

c a k k b a n  f e l f e l é  h a l a d á s h o z ,  k i v á l t ­
k é p p  a k k o r  n i n c s ,  h a  s z ű k é n  m e g ta p o ­
s o t t  nyomban h a l a d u n k .  E k k o r  i s  f u t ­
h a t u n k  r é z s . u t o s a n  á l l í t o t t  s í k k e l ,  de

7 5 . á b r a
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Ú t i r á n y u n k  m i a t t  o l d a l r a  t e r e t  n y e r ő  
f e l l é p é s e k k e l  k e l l  k i e g é s z í t e n i  a 
r é s z u t o s  k a p a s z k o d ó  l é p é s t  / 7 5 *  á b r a / .  
E n n é l  a  t e c h n i k á n á l  a v ö l g y  f e l ő l i  
b o t t a l  t u d u n k  h a t á s o s a b b a n  s e g í t e n i .
A h e g y  f e l ö l i  k a r r a l  s z i n t e  h u z ó d z k o -  
d u n k .  V i g y á z n i  k e l l ,  h o g y  e z t  a  b o t o t  
m e g f e l e l ő  t á v o l s á g r a  s z ú r j u k  l e ,  hogy 
e l e g e n d ő  h e l y e t  b i z t o s í t s u n k  a  f e l i e ­
p é s h e z .  T e r m é s z e t e s  módon é s  ö s z t ö n ö ­
s e n  e n n é l  a  l é p é s n é l  a  l é c e k  h e g y  f e ­
l ö l i  é l é t  j o b b a n  t e r h e l j ü k .  A m e re ­
d e k s é g  e m e l k e d é s é v e l  e z t  a z  é l e z é s t  
e g y r e  t u d a t o s a b b a n  k e l l  v é g r e h a j t a n i .  
L á t h a t j u k ,  h o g y  a  v i a s z  t a p a d ó  h a t á s á t  
k i e g é s z í t e t t e  é s  e g y re  j o b b a n  h e l y e t ­
t e s í t e t t e  a z  é l r ő l  v a l ó  e l l é p é s .

L é p c s ő z é s
M eredek  e m e lk e d ő  l e k ü z d é s é r e  t ú r á ­

z á s  k ö z b e n  g y a k r a n ,  v e r s e n y e k e n  e l ­
v é t v e  a l k a l m a z o t t  t e c h n i k a .  A l é c e k  
az  e s é s v o n a l r a  m e r ő l e g e s e n  á l l n a k ,  é s  
a  l é p é s t  o l d a l i r á n y b a  k e l l  m e g t e n n i .
A t é r d e k  h e g y  f e l é  d ő l n e k /  h o g y  e z z e l  
m e g a k a d á ly o z z á k  az  o l d a l c s ú s z a s t .  A 
t é r d e k  d ő l é s é t  a  f e l s ő  t e s t  v ö l g y  f e l é  
d ö n t é s e  e l l e n s ú l y o z z a ,  m i á l t a l  a  n a ­
gyobb s ú l y  a  v ö l g y s í r e  e s i k .

FÉL LÉPCSŐZÉS:
H o s s z ú  m e r e d e k  s z a k a s z o k  l é p c s ő z é s e s  

m e g t é t e l e  t ú l z o t t a n  ig é n y b e  v e s z i  a  
h e g y l á b a t .  Ha a  l é p c s ő z é s t  a z  e m e lk e ­
d ő t  r é s z u t o s a n  k e r e s z t e z ő  k a p a s z k o d ó  
l é p é s s e l  ö s s z e k ö t j ü k ,  k ö n n y e b b e n  h a ­
l a d u n k .  / 7 6 . á b r a /

HALSZÁLKÁZÁS
U g y a n a z  az  e l v  é r v é n y e s ü l ,  m i n t  a  

r é z s ú t o s  k a p a s z k o d ó  l é p é s n é l ,  c s a k  a  
l e j t ő v e l  s z e m b e f o r d u l v a  s z é t t a r t ó  l é ­
c e k k e l  h a l a d u n k .  / 7 7 -  á b r a /  A l é c v é ­
g ek  s z i n t e  ö s s z e é r n e k ,  s ő t  e g y i k e t  á t  
k e l l  e m e l n i  a  m á s ik  f ö l ö t t .  / 7 8 .  á b r a /  
Az á l t a l u k  b e z á r t  s z ö g  a h e g y o l d a l  
m e r e d e k s é g é t ő l  f ü g g ,  é s  e z z e l  a r á n y o s  
a  b e l s ő  s í é l e k  t e r h e l é s e  i s  / a  h a v o n  
h a g y o t t  m i n t a  m i a t t  v a n  az  e l n e v e z é s / .  
A m e g f e l e l ő  é l e z é s t  a  bo k a  b e f e l é  
d ö n t é s é v e l  é r j ü k  e l .  A t é r d e k  k i c s i t  
" r o g y a s z t o t t a k " , h o g y  lá b u n k  o p t i m á ­
l i s  h e l y z e t b e n  l e g y e n  a t a p o s ó - t o l ó  
m u n k á h o z ,  az  e l ő r e  é s  f e l f e l é  i r á n y u l ó  
l é p é s e k h e z .  A t ö r z s e t  nem s z a b a d  e l ő r e  
d ö n t e n i ,  v a g y  h a j l í t a n i ,  ho g y  a  s ú l y ­
p o n t  a  t a p o s ó  l á b o n  m a r a d h a s s o n .  Ha 
k i h ú z o d  m agad ,  t o l o d  a  c s í p ő d  e l ő r e ,  
a k k o r  nem e s e l  t é r d r e  ! A b a l  l á b  f e l ­
l é p é s é t  a  jo b b  b o t  t á m a s z t á s a ,  l ö k é s e  
s e g í t i  é s  ez  a l a t t  a  jo b b  s í n  vein a  
s ú l y .  A b o tm u n k a  e b b e n  az  e s e t b e n  f ő ­
k é n t  t e s t ü n k  m ö g ö t t  z a j l i k ,  n i n c s  b e n ­
n e  h ú z ó f á z i s ,  m e r t  a  l é c e k  t e r p e s z t é s e  
m i a t t  a  b o t l e s z ú r á s  h e l y e  i s  a  k ö t é s  
mögé -  de eihhoz k ö z e l  -  k e r ü l .  A h a l -  
s z á l k á z ó  l é p é s t  e n y h e  c i k c a k k b a n  könjp* 
n y ü  v é g r e h a j t e m i , d e  t ö r e k e d n i  k e l l  a  
í i a l a t d á s i  i r á n y  m e g k ö z e l í t é s é r e  ú g y  a  
l á b m u n k á v a l ,  m i n t  a  b o t l ö k é s e k k e l .  A 
j ó l  k i t a p o s o t t  h a l s z á l k á k  d om ború  
g e r i n c e t  a l k o t n a k  -  n é h a  e z t  t u d a t o ­
s a n  é p í t i k  h ó b ó l .  í g y  az  é l e z é s r e  nem 
k e l l . a n n y i r a  f i g y e l n i ,  é s  a  c i k  c a k k  
m o zg ás  i s  e l t ű n i k !

7 6 . á b r a 7 8 . á b r a
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CSUS ZÓ-HALS ZÁLKA
Jó  e r ő b e n  l é v ő  v e r s e n y z ő k  / h e t v e n e s  

é v e k b e n /  a  h a l s z á l k á z ó  l é p é s t  o l y a n  
l e n d ü l e t t e l  v é g e z t é k ,  h o g y  a  k a p a s z ­
k o d ó  l é p é s  h e l y e t t  b e c s ú s z t a t t á k  l é ­
c e i k e t  a  k ö v e t k e z ő  h a l s z á l k á b a .  En­
n e k  e l ő f e l t é t e l e  az  a  f e l i s m e r é s  v o l t ,  
h o g y  a  s í f u t á s b a n  nem e l é g  a  l á b a k  e -  
r e j é t  k i h a s z n á l n i ,  é s  e z é r t  kom oly  
f e l s ő t e s t e t  e r ő s í t ő  e d z é s  p r o g r a m o k a t  
v é g e z t e k .  M e g j e l e n t e k  a  " n é g y l á b ú  s í ­
f u t ó k " .  A c s ú s z ó h a l s z á l k a  t u l a j d o n ­
k é p p e n  a  k o r c s o l y á z ó  s t í l u s  e m b r i ó j a  
v o l t .  L én y eg  a m o z g á s i  e n e r g i a  á tm e n ­
t é s e .  E z é r t  már nem r a g a s z k o d t a k  a 
h a l a d á s i  i r á n y h o z ,  han em  b o tm u n k á ju k ­
k a l  é s  a z  e l r u g a s z k o d á s u k k a l  i s  s e g í ­
t e t t é k  a h a l a d á s i  i r á n n y a l  s z ö g e t  b e ­
z á r ó  e g y l á b a s  s i k l á s o k a t .  E k k o r  még a  
d i a g o n á l  b o to z á s  h a s z n á l a t a  t e l j e s e n  
t e r m é s z e t e s  v o l t .  A n n y i r a  r ö v i d  s z a ­
k a s z o k o n  l e h e t e t t  a l k a l m a z n i  e z t  a 
l é p é s f a j t á t ,  hogy  a k k o r  s e n k i  sem 
h i t t e  v o l n a ,  hogy  ez  a  t e c h n i k a  v a l a ­
m i k o r  u r a l k o d ó v á  v á l i k .

PÁROS-BOTOZÁS
S í k ,  l e j t ő s  é s  e n y h é n  e m e lk e d ő  s z a ­

k a s z o k o n  e g y a r á n t  a l k a l m a z h a t ó k  a 
t e c h n i k a  v á l t o z a t a i .  Az e r ő t e l j e s ,  
p á r o s  b o tm u n k a  a  d i a g o n á l  l é p é s n é l  
n a g y o b b  s e b e s s é g e t  e r e d m é n y e z ,  de a n ­
n á l  j ó v a l  f á r a s z t ó b b .

8 0 .  á b r a

BELELÉPÉS NÉLKÜLI PÁROS-BOTOZÁSNAL 
a  l á b a k  t e r m é s z e t e s  s z é l e s s é g b e n  e g y ­
más m e l l e t t  v a n n a k ,  a  t e s t s ú l y  e g y e n ­
l e t e s e n  o s z l i k  r a j t u k  e l .  A k a r o k  és 
a  t ö r z s  i z o m z a t a  a  d i a g o n á l  l é p é s s e l  
e l l e n t é t b e n  s z i m m e t r i k u s  e r ő k i f e j t é s t  
v é g e z .  A b o t  l e f ű z é s é t  a  t ö r z s  k ie m e ­
l é s e ,  e l ő r e t o l á s a  e l ő z i  m eg, s z i n t e  
b i z o n y t a l a n  / o r r a b u k ó /  e g y e n s ú l y i  
h e l y z e t e t  t e r e m t v e .  E z z e l  a  s ú l y p o n t  
é s  a  b o t l e t ü z é s  h e l y e  i s  e l ő r é b b  k e ­
r ü l ,  é s  e b b ő l  a  h e l y z e t b ő l  l e n d ü l e t e ­
s e n  k é p e s  a  f u t ó  i n d í t a n i  a  b o tm u n k a  
h ú z ó - t o l ó - l ö k ő  f á z i s a i t .  Az e l ő r e h a ­
l a d á s t  n em csak  a  k a r o k  e r e j e ,  hanem  a 
t ö r z s  l e n d ü l e t e s  e l ő r e h a j l á s á t  l é t r e ­
h o z ó  izmok i s  s e g í t i k .  A r ö v i d  i d ő r e  
k o n c e n t r á l t  s o k  e l ő r e h a t ó  t é n y e z ő t  
k i e g é s z í t i  a  h e l y z e t i  e n e r g i a  k i h a s z ­
n á l á s a  i s .  A b o t b a  " b e l e c s i m p a s z k o d ó "  
s í z ő  s ú l y p o n t j a  a  t ö r z s  e l ő r e h a j l á s a ­
k o r  f o k o z a t o s a n  s ü l l y e d ,  é s  e z  a z  e -  
n e r g i a  i s  a  m o z d u l a t  e r e d m é n y e s s é g é t  
s e g í t i .  E z t  a  f e l e g y e n e s e d ő ,  a z a z  p i ­
h e n ő  f á z i s b a n  s z e r z i  v i s s z a  a  s í z ő .
Ez a l a t t  a  k é t  k a r u n k a t  p i h e n t e t v e  e~ 
l ő r e  l e n d í t j ü k ,  f e l k é s z ü l v e  a  k ö v e t ­
k e z ő  b o t l ö k é s r e .  I t t  k e l l  m e g e m l í t e ­
n i ,  hogy a t ö r z s  e l ő r e h a j l í t a s á t  a 
t é r d n e k  c s a k  e n y h e  h a j l í t á s a  k í s é r j e .  
A p á r o s b o t o z á s  k ö z b e n i l e g u g g o l á s ,  
m a jd  f e l á l l á s  c s a k  e n e r g i a p a z a r l á s !  
E z z e l  szem ben  a  b o t l e t ü z é s t  m e g e lő z ő  
t ö r z s e m e l é s t  f o k o z n i  l e h e t  m i n d k é t
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l á b u j j r a  e m e l k e d é s r e .  Ha c s a k  2 - 3  
c e n t i m é t e r t  j e l e n t  p á r o s b o t o záso m *  
k é n t ,  m ár  m e g é r t e .  R ö v id t á v o n  a  l e g ­
n a g y o b b  s e b e s s é g  a  b e l e l é p é s  n é l k ü l i  
p á r o s b o t o z á s s a l  v o l t  f e n n t a r t h a t ó  a  
S i i t o n e n -  és  k o r c s o l y á z ó  t e c h n i k a  
m e g j e l e n é s e  e l ő t t .  A h o l  e z e k  a  l é p é ­
s e k  n a p j a i n k b a n  t i l t v a  v a n n a k ,  ma i s  
e z t  a l k a l m a z z á k .  / V á l t ó v e r s e n y e k  t ö ­
m e g r a j t j a ,  c é l b a f u t á s t  m e g e lő z ő  u t o l ­
só  200 m é t e r .  79* á b r a /

7 9 .  á b r a

PÁROSBOTOZÁS EGY BELELÉPÉSSEL
S í k  v a g y  e n y h é n  e m e lk e d ő  s z a k a s z o n  

a l k a l m a z h a t ó .  E l ő b b i e k b e n  l á t t u k ,  
h o g y  a  p á r o s  b o t l ö k é s e k k e l  v a l ó  h a l a ­
d á s  o l y a n  f á r a s z t ó ,  hogy a z z a l  h o s s z ú  
k i l o m é t e r e k e t  k é p t e l e n s é g  j ó  tem póban  
t e l j e s í t e n i .  Nem i s  l e n n e  p r a k t i k u s  a  
s í f u t á s t  c s a k  k a r r a l  m e g o l d a n i ,  am i­
k o r  " a  l á b  i s  k é z n é l  v a n " .  Ha a  f e l e ­
g y e n e s e d ő ,  p i h e n ő  f á z i s b a n , a  b o t o k  e -  
l ő r e l e n d í t é s e k o r  a  s í z ő  e g y i k  l á b á r ó l  
e l r u g a s z k o d i k  / e l l é p  a  h ó r ó l  -  e l l é p é ^  
é s  a  m á s i k k a l  c s ú s z t a t  e l ő r e ,  a k k o r  
e z z e l  j ó l  m e g i n d í t j a  a  s i k l á s t ,  a m i t  
a z t á n  a  p á r o s b o t o z á s s a l  t o v á b b  g y o r ­
s í t .  A b e l e l é p é s  t e h á t  m e g e l ő z i  a  b o ­
t o k  l e s z ú r á s á t .  / 8 0 .  á b r a /  A b o t o z á s  
h ú z ó f á z i s a  a l a t t  a z  e l l é p ő  l á b  a  
c s ú s z t a t ó  l á b  m e l l é  z á r  / 8 1 .  á b r a / .  0 -  
l y a n  h e l y e k e n  v é g e z h e t ő ,  a h o l  a n n y i r a  
l e l a s s u l  a s í ,  h o g y  az  e l l é p é s  v a ló b a n  
g y o r s u l á s t  e r e d m é n y e z .  A m o z d u l a t o t  a -  
z é r t  h í v j u k  " b e l e l é p é s  p á r o s - b o t n a k " ,  
m e r t  g y a k o r t a  a l k a l m a z z á k  a  l e l a s s u l ó  
n o r m á l  p á r o s b o t o k  k ö z ö t t .  I l y e n k o r  t e ­
h á t  b e l e l é p ü n k  a  m o z d u l a t s o r b a .  F o l y a ­
m a to s a n  e g y m á s t  k ö v e t v e  i s  v é g e z h e t ő .
A b e l e l é p e s  t ö r t é n h e t  b a l  é s  j o b b  l á b ­
r ó l  e g y a r á n t .  C é l s z e r ű  az  e l r u g a s z k o d ó  
l á b a k a t  v á l t o g a t n i ,  hogy a z o k n a k  e l e ­
g en d ő  id ő  j u s s o n  a  r e g e n e r á l ó d á s r a .

PÁROSBOTOZÁS KÉT BELELÉPÉSSEL
A k k o r  a l k a l m a z z u k ,  h a  e m e lk e d ő n  h a ­

l a d u n k  é s  s e b e s s é g ü n k  l e h e t ő v é  t e s z i ,  
h o g y  az  e l ő z ő  p á r o s  b o t l ö k é s  v a g y  más 
l é p é s f a j t á k  u t á n  a  b o t  e l ő r e v i t e l e  a -  
l a t t  m in d k é t  l á b r ó l  egymás u t á n  e l r u ­
g a s z k o d j u n k .  T e r m é s z e t e s e n  a z  e g y i k  
l á b  e L r u g a s z k o d ú s á t  a  m á s ik  l á b  e l ő -  
r e o s ú s z t a t á s a  k í s é r i ,  m ajd  m e g f o r d í t v a .  
Ez a z  e l ő r e c s ú s z t a t á s  é s  maga a  b e l e ­
l é p é s  i s  v i s z o n y l a g  r ö v i d ,  t u l a j d o n ­
k é p p e n  ném i t é r n y e r é s s e l  t ö l t i  k i  a z t  
a z  i d ő t ,  am íg  p á r o s b o t o z á s h o z  l e s z ú r ­
j u k  a  b o t o t .  A v e r s e n y z ő k  c s a k  a  r é g ­
m ú l t b a n  a l k a l m a z t á k ,  m e r t  n a p j a i n k b a n  
e g y  b e l e l é p é s  a l a t t  i s  m in d e n k i  e l ő r e  
é r  a  b o t t a l ,  v a g y  d i a g o n á l  l é p é s t  a l ­
k a l m a z .  A f o r r a d a l m i a n  ú j  k o r c s o l y á ­
z ó - t e c h n i k á b a n  -  a h o l  n i n c s  e l r u g a s z ­
k o d ó  v i a s z ,  k ö v e t k e z é s k é p p e n  n i n c s  
e l r u g a s z k o d á s  sem a s í  t a l p á r ó l  -  a  
k e r e s z t e z e t t  é s  p á r o s  b o t o z á s  m e l l e t t  
f e l l e l h e t ő  a  b e l e l é p é s e s  p á r o s b o t o k  
r i t m u s a .  E z é r t  j á r t a k  j ó l  a z o k  a  v e r ­
s e n y z ő k ,  a k i k  a  hagyom ányos s í f u t ó ­
t e c h n i k a  m in d en  c s i n j á t - b í n j á t  i s m e r ­
t é k .

Az e d d i g i e k b e n  a  k l a s s z i k u s  s í f u t ó  
t e c h n i k á k k a l  f o g l a l k o z t u n k ,  m é g p e d ig  
a z o k k a l ,  a m e ly ek  a z  e l ő r e h a l a d á s t  
s z o l g á l j á k ,  s í k  é s  em e lk ed ő  t e r e p s z a ­
k a s z o k o n .  E zek  ma i s  a  l e g k o r s z e r ű b ­
b e k ,  h a  s z ü z h ó b a n , v a g y  v a l l s z é l e s s é g -  
b e n  m e g t a p o s o t t  s ín y o m b an  h a l a d u n k .
A s í n y o m ,  k é t  egym ás m e l l e t t  f u t ó  
p á rh u z a m o s  b a r á z d a ,  am ely  s í n k é n t  v e ­
z e t i  a  l é c e k e t ,  é s  a  p u h a  h ó v a l  e l ­
l e n t é t b e n  a k a d á l y t a l a n  s i k l á s t  b i z t o ­
s í t .  A s ín y o m o t  k é t  o l d a l r ó l  v é k o n y ,  
l e t a p o s o t t  s á v  k í s é r i ,  am e ly  i n t e n ­
z í v  b o tm u n k á t  t e s z  l e h e t ő v é .  / 8 2 .  á b ­
r a /  A h ó t á n y é r  c s u p á n  m i l l i m é t e r e k e t  
s ü l l y e d  be  az  i l y e n  e l ő k é s z í t e t t  
" b o tn y o m b a " ,  e z é r t  v á l t o z o t t  á t  t e l ­
j e s e n  a l a k g a ,  m i ó t a  g é p e k k e l  k é s z í t i k  
e l ő  a  p á l y á k a t .

Nem s z ó l t a m  még az  i r á n y v á l t o z t a t á ­
s o k r ó l .

Az e l l é p é s .  A s í f u t ó r a  l e g j e l l e m ­
z ő b b  i r á n y v á l t o z t a t á s  nem t é v e s z t e n d ő  
ö s s z e  az  e l r u g a s z k o d á s  s z i n o n i m  k i f e ­
j e z é s é v e l .  F ö l f e l é  é s  s í k o n  e g y a r á n t  
a l k a l m a z h a t ó ,  d i a g o n á l  é s  p á r o s b o t o s  
m o zg áse lem ek  b á r m e l y i k é n é l  u g y a n ú g y ,  
m i n t  a  l e s i k l á s  i r á n y á n a k  m e g v á l t o z ­
t a t á s á r a ,  v a g y  a  s e b e s s é g  n ö v e l é s é r e .

H a la d á s  k ö z b e n  t e s t s ú l y u n k a t  a z  e -  
g y i k  l á b u n k r a  h e l y e z z ü k ,  é s  a  m á s ik  
s z a b a d o n  m o z d í t h a t ó  s í  c s ő r é t  a  k i -  
v á n t  i r á n y b a  f o r d í t j u k ,  m a jd  f o k o z a ­
t o s a n  r á h e l y e z z ü k  a  s ú l y u n k a t ,  é s  a  
m á s ik  s í v e l  i s  m e l l é l é p ü n k .  / 8 3 .  á b ­
r a /  A k á r  e g y e s ,  a k á r  p á r o s  b o t l ö k é s -
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8 3 - á b r a

s e l - g y o r s í t h a t j u l t  m ag u n k a t ,  ü g y e l v e  
a r r a ,  hogy a  b o t t a l  ne a k a d á l y o z z u k  
a z  ú j  i r á n y b a  t ö r t é n ő  l é p é s t .  Ez 
g y a k o r l a t i l a g  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  az 
e r e d e t i  i r á n y  u t o l s ó  l é p é s é t  k e l l  
f e l g y o r s í t a n i ,  é s  a z  ú j  i r á n y b a  l é ­
p é s  a l a t t  k e l l  e l ő r e h o z n i  a  b o t o t .  A 
s e b e s s é g t ő l  é s  a z  ü g y e s s é g t ő l  f ü g g ,  
h o g y  m i ly e n  m é r t é k ű  i r á n y v á l t o z t a t á s t  
h o z u n k  l é t r e  e g y  e l l é p é s s e l .  Azok 
egym ás u t á n ,  s o r o z a t b a n  i s  a l k a l m a z ­
h a t ó k .  A r u t i n o s  v e r s e n y z ő k  ú g y  h a j t ­
j á k  v é g r e ,  h o g y  a  l á b  e r ő t e l j e s  l ö k é ­
s é v e l  g y o r s í t j á k  i s  a  s i k l á s t .  I l y e n ­
k o r  m é lyebb  h e l y z e t b e  k e l l  e r e s z k e d n i ,  
h o g y  az  é l e z é s r e  b e f o r g a t o t t  e l r u g a s z ­
k o d ó  l á b n a k  id i e je  l e g y e n  e r r e .

A b o r í t ó  f e l v é t e l e i t  C s i h a  L. 
k é s z í t e t t e  a  November 7 - e v . - e n .
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