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TAJFUTAS

XVII.EVFOLYAM

Ebben az évben jelent
meg évkdényvink a meg-
szokott Szélrézsa ci-
men, és kaphaté az
MTFSZ-ben 30 forint -
ért. Es megkildik akar-
hova is. Csak vegyék,
csak bongésszék! Mert
hidba kapott minden
megyei szdvetség néhany
példanyt terjesztésre;
tugy latszik nagyon ke-
vés versenyz@6t, birot
érdekel a tartalma.
Mert most nem eszme -
futtatdsok olvasha -
t6k, hanem eredmények!
198k. és 1985. eszten-
dék osszes jelentés
versenyének mindegyik

kategériajanak leg -
alabb harom- héarom
helyezettje. Es az i-

d6'sebbek emlékezhet -
nek, mert 195°-1985-
kozotti orszagos baj-
noksdgok eredményei

is szerepelnek, s vé-
gul sportagunk leg -
fontosabb eseményei
felsoroldsa zarja az
évkdnyvet. Hatvan évet
6lel fel ez az atte -
kintés. Még a nyolcvan
oldalt sem éri el a
terjedelem, de ennek
ellenére allithaté; az
egyik legtartalmasabb
kényvet forgathatja az
olvas6. A kiadasért
felel6 pedig annak 6-
rilne igazan, ha érkez-
nének észrevételek, ki-
egészitések, sét hosz—
szabb cikkek is. Mert
mindenki azt mondja,
hogy évkdnyvre szikség-
van. De kinek, amikor
a versenyek eredményét
sem olvassak? Jové ta-
vasszal is fog megje-
lenni évkdényv, de egyre
csokkené példanyszadmban,
mert csupéan azért,hogy
néhény szakirodalmi
gy(jté megvegye nem ér-
demes mézsaszdmra ki -
nyomtatni.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

1-2.SZAM

NEVSOR

Milyen sokan vagyunk, kidlthatnank fel a koévetkezé

oldalak olvasasakor! Pedig tudjuk, hogy milyen ke -

vesen rendezink versenyeket, s6t vildgversenyeket.

Es milyen kevesen vagyunk, mint versenyz6k, mert

ezer koriuli indulé sok eseményen van, de volt tiz

éve is. Az egykor megéalmodott szintelen fejl6dés és

létszamgyarapodas nem kovetkezett be. Ez a jegy-

zék arra hivatott, hogy emlékezetiinkbe idézze a mar

csak a névsorban 1évé, de esetleg csak a hivé széra

varokat. Oromot okozzon, hogy latjuk Gj szakosztalyok

neveit és elgondolkozzunk az emlékezetinkben még 1é-

tezé, de névsorban mar nem szereplé6krél. A sokat
emlegetett, kdozhellyé valt nehéz gazdaséagi helyzet-
ré6l szé6l6 sirdamok igazak - mint minden kdézhely —

de alkalmas arra is, hogy megfeledkezzink azokrél ,

akik mindezt nem sorscsapasnak, hanem az élettel

egyltt jaré jelenségnek tekintik és éppen ezért vég-

zik munkéjukat véaltozatlan szivédssdggal, megszéallott-

sdggal. Sokszor elszigetelten, egymast nem taldlva
dolgoznak versenyzék, birék, edz6k, pedig egy tele-
fon , egy jé cimre kiuldétt levél forintban nem mér-

heté6 haszonnal és o6rommel jarhat. Ezt a bevezetést

a cimjegyzékhez a szerkeszté6 mindenkinek irja, ha -

bar sok hasonlét elkovetett mar, de mégis bizik ab-

ban, hogy a szdmara pangénak tlindé sportagi élethez

ez névsorolvasas jotékony hatassal jarul hozza.

Skerletz lvan
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Kordosi Cs.ut 35-37.,1105

Rézsa F.u.3.,1077

Bosz6rményi Gt 3/b.,1126 759-951

Orlay u.5. ,1117 659-315

Miskolci u.35-,1141

Tulipadn u.6.,1022 156- 730

Tolgyfa u.8. ,1027

Sallai 1.u.20/b.,1136 126-375

573-755

698-566,699-499

330-360

484-760/288
773-229
327-545
837-940
665-822

424-565
694-078
559-082

452-922
425-369
699-499/1102
574-566/741

75/180-59 Paks

336-795/35
575-600/3740
665-822/298
139-634
330-598

297-440/4426

279-200/235
327-177
460-712

284-610
831-789

26/ 74-113

853-111/220
131-660/460
116-865

353-900/279
642-000/115

572-066/101
574-566/882
220-247

158-210/702

159-870
633-816

574-522/19

837-940/109

160-160/393
684-049/22
851-511
158-210/189
453-130/228



Réna Péter dr. I Il Robert K.krt.20.,1138 291-500 154-294
Ronai Miklés . Harosu.142/E.,1222 265-680 409-509
Ruzsa Kléara I1l.  Erd,Rébca u.34.,2030
Rizsa Magda 1. Erd,Rabca u.34.,2030
Saladnki Zsuzsa I, Kaszasdidlé 7-, 1031
Sandor Laszlo . Németvolgyi u.73/b.,1121 460-587
Schell Antal orsz. Keszéce u.lO/b.,1184 277-530 634-240/610
Schell Ant?Iné . Kesz6ce u.io/b.,1184 277-530 634-040
Schlosser Agnes . Krisztina krt.7.,1122
Schluth Péter orsz. Péterfy S.u.47.,1076 211-889 842-529
Schonviszky Laszlo . Romer Fléris u.53.,1023 353-284 635-010/124
Scultety Gabor . Szamuely u.15.,1093 370-836 229-673
Skerletz lvan orsz. Roham u.3.,1013 327-177
Sodor Istvan dr. . Zemplén u.8.,1039 325-930
S6tér Janos orsz. Foldmdves u.6., 1173 422-130/1253
S6tér Marton l. Lotz K.u.5/a., 1026 164-157
Spénitz Janos 1. Firedi u.56.,1144 839-727
Svab Laszlo . Kéarpat u.17.,1133 484-760/288
Svéda Lészlo I, Jézsef u.33.,1084 339-647
Szab6 Eva 1. Vezér u.143.,1148 643-200
Szab6 Gabor I11.  Nagykovacsi,Tinodi u.8/a., 2094 698-566,699-499
Szabén Jéanos l. Rege u.ll/a.,li2i 698-566,699-499
Szalai Séandor Varsényi u.33/b.,1027 363-864
dr. Szarka Erné orsz. Rozéalia u.35.,1031 114-841
Szadeczky Kardos TamasllI. Lov6haz u.24.,1024 155-226 453-130/208
Szasz Karoly orsz. Heged(s Gy.u.19.,1136 117-176
Szecsédi Karoly I1l.  Nagybényai u. 73/a/6.,1025 389-577/501
Szemler Istvan . Rakoéczi F.u.12.,1165 837-950
Szentpetery Akos . Vaci u.10.,1052 371-357
Szeredai Lészl6 orsz. Hungaria krt.41.,1143 837-077 662-366/225
/folytatds a 32. oldalon/
Baranya megye
Baranya megyei TFSZ Pécs, Megye u. 21.,7621 Levél:Pécs,Pf.174.7601. Telefon:
72/ 12-433, kedd 18,30-20,30. ElIndék: Dr. Tihanyi Lé&szl6. Titkar: Dr. Kiss Endre.
Tagok: Achatz Laszl6, Faltisz Janosné, Horvath Lajos, ljjasz Istvan, Lipp J6-
zsef, Medovarszki Lészl6, Palatinszki Janos.
Szakosztalyok :
PVSK /Pécsi Vasutas Sportkdr/ Pécs,Verseny u.2.,Pf.34.,7602 72/14-283
Czerpéan Istvan Pécs,Sziget u.31.,7623 15-611/177
POEU /Pécsi Orvosegészségiigyi Sportkor/ ,Pécs Epito'k u.14/a. ,7633 81-399
dr. Tihanyi Laszlé Pécs,Epiték u. 14/a.,7633 81-399
FVM /Pécsi Vordos Meteor/ Pécs,Kossuth L.u.21.,7621
Sélley Gahor Pécs,Egytem u.4.,7626 18-924 15-344
Versenybirék,edz6k : Pécs koOrzetszéma: 72
Achatz Laszlo l. Pécs,Bréody S.u.63.,7628 10-126
Angster Gébor M. Pécs,Pollack M.u.6.,7633 11-645
dr. Angyal Tibor l. Pécs,Munkacsy M.u.29-,7621 16-005 13-833
Balazs Katalin Ill/sePécs,Kutas kéz 27.,7635
Balazsy Laszlé Ill/sePécs,Jozsef u.17/1.,7621 10-233



Baronek Jené
Benczes Géabor
Bodnar Andras
Bodnar Laszlé
Bodog Jozsef

Czerpan Istvan
Czipszer Miklés
Faltisz Jéanos
Faltisz Janosné
Fluck Istvan

Fluckné Mez6 Eva
Gotélos Istvan
Gyenis Zoltan
Horvéath Lajos
Hrabovszki Gydrgy

ljjadsz Istvan
Inhoff Péter
Jerger Valéria
Jénas Rudolf
Jénas Rudolfné

Kacskovics Helga
Ke lemen Jano s
Kersity Antal
dr. Kiss Endre
Kiss Lajos

Kéger Gyula
Kremling Alajos
Lajtai Sandor
Lipp J6zsef
Medovarszky Laszlo

Miller Eva
Nagy Balazs
Nagy Baldzsné
Nagy Lajos
Navratil Géza

Palatinszki Janos
Péapai Janos

Péter Edit
Sélley Gabor
Sélley Tamés

Svastics Aladar
Szab6 Laszlo
Szabé Séandor
Szabolcsi Ibolya
Szieberth Péter

dr. Szlics Gydrgy
dr. Tihanyi Laszl6
Varga Gyorgy

Toéth Jend

Zolarek Istvan

Wolford Béla

/se

_——_—— —
- o -

Pécs,Berek u.7-,7632
Pécs,Kovacs A.u.11.,7632
Pécs,Doktor S.u.51.,7624
Pécs,Kotzian u.4.,7624
Pécs,Gardonyi u.49.,7632

.Pécs,Szigeti u.31.,7623

Pécs,Anik6 u.12.,7632

e *Pécs,Szant6 K.J.u.6.,7633

Pécs,Szanté K.J.u.6. ,7633
Pécs,Uitz B.u.4.,7632

Pécs.Uitz B.u.A.,7632
Pécs,Zsolt u.15.,7624
Pécs,Léiki u.l., 7632
Pécs(Kalinyin u.26.,7625

e
I/sePécs.Sarohin tab.u.3.,7632

Pécs,Ybl M .u.5.,7633
Pécs,Lahti u.A.,7632
Pécs,Szanté K.J.u.l/b.,7633
Pécs,Kakukk u.33-,7630
Pécs,Kakukk u.33.,7630

Pécs,Anyos P.u.l.,7635

.Pécs,Sarohin tab.u.50.,7632

Pécs,Sarohin tdb.u.69.,7632
Pécs,Matyas kir.u.5-,7621
Pécs,Pollack M.u.7.,7633

Pécs,dr.Hal J.u.l/a. ,7624
Pécs,Endressz Gy.u.l/c.,7633
Pécs,Egri Gy.u.80.,
Pécs,Sarohin tab.u.7.,7632

Pécs,Minnich F.u.18/c., 7633

Pécs,Mikszath K.u.19.,7625
Pécs,Kovacs A .u.3.,7632
Pécs,Kovacs A.u.3.,7632
Szentl6rinc,Attila u.36.,7940
Pécs,Hajdi Gy.u.11.,7632

Pécs,Hargita u.6.,7623
Pécs,Mo6ra F.u.3.,7623
Pécs,Aradi Vértanuk u.2.,7625
Pécs,Egyetem u.4.,7626
Pécs,Aradi Vértanuk u.2.,7625

Pécs,Megye u.7.,7621
Sasd,Kossuth L.u.16.,7370
Pécs,Diana tér 6.,7632
Pécs,Laki l.u.l., 7632
Pécs,Semmelweis u.34.,7623

Pécs,Kamilla u.8.,7632
Pécs,Epiték u.l4/a., 7633
Pécs,Doktor S.u.7.,7624
Pécs,Kézépmaklar d@lé 1..7635
Pécs,Enyed u.4.,7632

Pécs,Zsolt u.4.,7624

29-556  11-129

14-877

16-918 24-969

14-944

13-503

15-062 15-611

10-233/84

14-144

12-522

12-222/171

15-611

15-611/177

14-756

23-356  14-837

12-852

24-388 10-428
15-997

14-283

10-711

18-594 12-277
19-567

41-845 10-455"
18-088

15-199
H-666/Misina

41-606
15-611/121
10-428
15-344
18-924 15-344

21-962 15-777/46
24-388

10-655
41-544 15-777/6
23-161 12-155
16-382 81-399
21-944 12-033
14-144



Bacs-Kiskun megye

Bacs-Kiskun megyei TFSZ Kecskemét, Klapka u.35. 6000*. ,Levélcim: Kecskemét,
Pt.132.6001., Telefon: 76/217-66. Hivatalos id6: kedd 16,30-17,30. Elndk: dr.
Kérosmezei Csaba.Titkar: Csordas Mihaly. Tagok: Mayer Erika,Kovacs Istvéan,
Karsai Matyéas
Szakosztalyok :
Kiskunfélegyhazi Vasutas SK

Kovacs Istvan Kkunfhédza,Ménus Illés u.2/a.,6100
Kecskeméti MAV SE

Csordas Mihaly Kecskemét,Irinyi at 60.,6000
Banyai Jalia Gimnazium DSK

Magony Katalin Kecskemét,Nyiri at 11. ,6000
Petéfi Sadndor Gimnazium DSK i

Rideg Laszlo Kisk6ros,Arpad u.4.,6200
609.sz.lpari Szakképzd Intézet

Bakos Laszlo Baja,Pet6fi S.u.1-3.,6500
608.5SZ.lpari Szakképzdé Intézet

Ivanyi Ferenc Kkunfhéza,Kossuth L.u.34.,6100
ALFA Természetbarat SE

Reicher Jézsef Kkunfhéza,Szabadsag tér 3.,6100
Jaszszentldszl6i SE Radiés Klub i

Gy6rok Imre Jaszszentlaszlé,Altalanos Iskola,6133
Kalocsa SE

Szebényi Béla Kalocsa,Gardonyi G.u.2.,6300
Versenybirok :

Kecskemét korzetszdma: 76

Csankovszki Tibor Kkunfhaza,Darvas ter 1.,6001 KKfh 61-262
Csordéas Mihaly Kecskemét,Irinyi u.60.,6000 76/26-149
Désai Monika Kkunfhaza,Bajza u.2. Kkfh 61-262
Gyirky Laszlé Kkunfhaza,Sagvari E.u.1./a. ,6100 Kkfh 61-971

Hajagos Istvan
Karsai Matyas
Kovacs Istvan
dr. Kérosmezei
Lérincz Gabor

Csaba

Pallagi Erné

Rapcsak Gabor
Rideg Laszlé

Szebenyi Béla
Toéth Attila
TylUkodi Ferenc

Szénk,Pet6fi u.26.,6131
Kkunfhaza, XV .kér.87.sz.Pf.889.,6100
Kkunfhédza,Ménus Illés u.2/a.,6100
Kecskemét,Akadémia krt.33.,6000 46-105 76/21-055
Kkunfhéza,Lugos u.26.,6100 kkfh 61-971/
9730
Kkunfhaza,Batthydny u.38.,6100 KKfh 61-262
Madaras,Arany J.u.44.,6456
Kisk6ros,Arpad u.11.,6200
Kalocsa,Sandonyi u.2.,6300
Kkunfhaza,Csongradi u.103.,6100
Baja,Poszt6 u.6.,6500 Baja 12-355/
187



Békés megye

Békés megyei Tajfuté Szovetség Békéscsaba, Korhdz u.4.,5600. Levél: Békéscsaba
Pf.23-,5601l. Telefon: 66/28-788. Hivatalos id6: szerda 17-19 6ra. Elndk:
Kendra Janos. Tagok: Horvath Zoltdn, Kendra Janosné, Komlési Ferenc.

Szakosztalyok:

MHSZ Zalka Klub Szarvas K.2-82. ,55%40
dr. Walkovszki A ttila Szarvas K.2-82.,5540

Kemény Gabor Szakkdzépisk. B.csaba,Felszabadulds tér.,5600
Kovacs Gabor B.csaba

Tevan Andor Szakkdzépisk. B.csaba

Versenybirok, edz6k: Békéscsaba korzeti zarna: 66
Ambrus Ilona
Ancsin Aniko
Boka Tivadar

l. M .csanad,Budai N.A.u.13.,
l. B.csaba,Gydngydsi u.76.,5600
l.

Budai Zsigmond
Csipai Norbert

Farkas Maria
Fekete Laszlo
Fodor Karoly
Horvath Zoltan
Jevue z6 Istvan

Kendra Janos
Kendra Janosné
Kincses Janos
Komlési Ferenc
Kdlcsey Szabolcs

Majzik Janos
Mravik Jénos
Opauszki Mihaly
Percze Agnes
Sonkoly Mihéaly

Szferle Tivadar
Szlics Lajos
Tiniar Anita

Méhkerék,Il.Rakdéczi u.28.,5726
B.csaba,Bartok B.u.61.75600
Szarvas,Alkotméany u.14.\ 5540

Szarvas,Jékai u.6.,5540
Békés,Korvin O.u.4.,5630
Békés,Kun B.u.18.,5630
B.csabajKulich Gy.ltp.25/a.,5600
Gyula,Dézsa Gy.u.16.,5700

B.csaba,Tandcsko6zt.u.24.,5600 28- 050

B.csaba,Tandcsko6zt.u.24.,5600
Vészté,Bocskai u.21.,5530
Doboz,Téancsics u.41.,5624
B.csaba,Vécsey u.4.,5600

Szarvas,Akacos u.16.,5540
Kondoros,Klapka u.96.,5553
Szarvas,Tancsics u.75.,5540
B.csaba,Szabadsag tér 20.,5600
KondorosjMladonyiczki u.23-,5553

Méhkerék,Kolcsey u.27.,5726
Doboz,Faluhelyi u.58/a.,5624
Szarvas,Vajda P&l u.4.,5540

1.
1.
1.
Viczian Zoltan 11 B.csaba,Tavasz u.14.,5600

dr. Vrbovszky Mihaly Il1l. Szarvas,Szilvafa u.8.,5540
dr. Walkovszky A ttila II. Szarvas,|.K.K.6/1.,5540
Zvara Jozsef 1. Szarvas,Kossuth u.35-,5540
Szab6é Lajos I/e. Gyoma,Pésa L.u.22.,5500
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Borsod - Abadj- Zemplén megye

Borsod-Abauj-Zemplén megyei TFSZ Miskolc, Széchenyi u.103.,3525. Levél~Miskolc,
Pf.11.3501. Telefon: 46/15-676. EIndk: Zsigmond Tibor. Titkar: Balogh Akos

Miskolci varosi TFSZ
Elndk: Volgyes Lajos Miskolc, Szabadsdg tér 5.,3530 46/17-091

Szakosztalyok:

Di6ésgyéri VTIK Miskolc,Marx u.Pf.515¢,3510
Major Arpéad Miskole,Kuruc u.77.,3535 52-012

Miskolci Egyetemi Atlétikai
és Futball Club /MEAFC/ Miskolc, Egyetemvéaros. ,3535
Bokros Istvan Miskolc,Szeder u.30.,3533 65-111/1936

Miskolci Elektromos Vasas SK Miskole,Dézsa Gy.u.13.,3525 /EMASZ V all/
Balkanyi Ferenc vallalat cimén 13-691

1. sz.lpari Szakkozépisk. Miskolc,Rdcz A.u.54.,3532
Alsépatyi Anténia tanarndé iskola cimén 52-861

2. sz.lpari Szakkodzépisk. Miskole,Paléczy u.3.,3625
Lang Géza tanar iskola cimén 18-856

Irinyi Janos Vegyipari Szakkozépisk. Kazincbarcika,Tardonai u.2.,3700
iskola cimén 48/10-355

Tokaji Ferenc Gimnézium Tokaj,Munnich F.u.9.,3910
Fabian Katalin tanarné

Séagvari Endre Gimnazium Kazincbarcika,J6szerencsét u.2.,3700

Bocsi Ferenc
Brada Lajos

Schramké Agnes tanarndé iskola cimén 48/10-093
Versenybirék, edzék: Miskolc korzetszama: 46
Leninvaros " : 49
Aradi Janos I 0zd,Géza u.16.,3600
Babosan,Lészlo I Miskolc,Szegedi u.29.,3533 78-828
Balogh Akos | Miskolc,Arpad u.44.,3534 77-609 37-789
Béres Andras 1. Miskolc,Lorantffy Zs.u.,3534EAEV Ms.szall652-012
id. Bokros Gyorgy 1l/se. Miskolc,Szinnyei u,5.,3534 77-475
Bokros Istvan 1/e Miskolc,Szeder u.30.,3533 65-111/1936
Bokrosné Stramszky P. 1l. Miskolc,Szeder u.30.,3533
Bordas Béla | Miskolc,Gyéri K.128.,3532 72-384 52-801
|
|

l.
l. Miskolc,Selyemrét u.18.,3527
l. Leninv.Barték Béla u.22.,3580 49/11-002 11-544

Bunyik Laszlé Encs,Radnéti u.27.,3860

|
Csobédi Ferenc . Miskolc,Hajés u.15.,3529 64-161 88-675
Gr. Dormany Mihaly 1/e. Miskolc,Kellner u.5.,3530 65-111/1796
Fellegi Gyorgy (N Miskolc,Hegyalja u.179.,3535 52-412
Ferenczi Zoltan (N Miskolc.lrinyi u.11.,3534 72-226
Haldsz Péter . Miskolc,Gagarin u.7.,3534 73-920
Hegedls Séandor 1. Novajidrany,J6kai u.28.,3872
Jarmi Istvan se. Sarospatak,EMASZ kirendeltség 3950
Juhédsz Laszlo Il/se. Miskolc.Losonczy u.65.,3517 51-955/2206
Kalo Annaméria 1lle. Miskole,Kuruc u.77.,3535 51-636 52-710
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Kalo Marianna
Karczag Réka
Kerényi Jozsef

ifj. Kerényi Jozsef
Korsovszky Agnes

Kovécs Attila i
Major Arpad 1
T.Nagy Séandor 1
Pasztor Istvan |
Péasztor Istvanna

Rozinydk Jézsef
Stramszky Péter
Szabé Gyorgyi
Szalai Léaszld
Varr6 Ro6zsa

Veres Gabor 11
Vincze Istvan .
Volgyes Lajos ilse.
Zsellér Gyérgy |
Zsigmond Tibor
Zsigmond Jo6zsef

Csongrad megye

Csongrad megyei TFSZ Szeged,
TanéacskoOztarsasdg u.6. ,Hivatali
csutortéok 17-19 kozott.

bal.
17-19 ko6zott 62-12632
Elndkségi tagok:

Imre /térkép biz./, Rostas

Szakos ztalyok :

Hoédmez6vasarhelyi Varosi
Rostas Irén

MKM. KABEL SE
Kurucsai Istvan

Szentesi Vasutas SC
Franyé Ferenc

Makoi
Kiss

3VSE
Erné

Kolacskovszky Lajos TE
Bédy Léaszlé

SZEOL-DELEP SE

Réacz Miklés
Szegedi Vasutas SE

Palfi Csaba
Frankel

Kovacsné Csérja lda

12

Elndk:
Body Laszlé6 /TESZ/,

SE

Le6 Szakkozépiskola DSK

Miskolc.Erzsébet sétany Al.,3517
Miskolc.Kényves K.u.19.,3532
Miskolc.Tancsics tér 6.,3535
Miskolc,Fazola H.u.7.,353a
Miskolc.Erdélyi U.12..353A

Miskolc,Biré u.10.,3532
Miskolc.Kuruc u.77.,3535
Miskolc.Szabdé L.u.16.,3525
Miskolc,Irinyi u.29.,3534a
Miskolc.Irinyi u.29.,353A

Tiszakarad,Firjasz u.1.,3971
Miskolc.Honvéd u.25.,3535

Miskolc.Mikes u.12., 67-618
Fels6zsolca.Tizenkilencesek u. IA. ,3561
Nagyvisnyé,Béke u.10.,33"9

1
Miskolc,Rezi K.u.17.,3516 E
Miskolc.Korvin O.u.9.,3530 89-228
Miskolc.Vologda u.20.,3525 78-208
Miskolc.Bathori u.10.,3531 87-8A2
Miskolc.Kuruc u.77.,3535 51-636

Miskolc.Endresz Gy.u.52.,353a

Pf.:99-,6701. Csomagcim:Csm-i SPORI,
helyiség,idépont :M. Tanacskodztarsasag
Telefon:/csak a hivatali
dr. To6th Imre. Titkar:dr.

Irén /prop.biz./, dr.Sindely Pal /ifj.biz

Hv.Pf.67.,6801
Hv.Rudnay u.16.,6800

Kiste lek,Pf.29.,6760
Kistelek,Kossuth u.9.,6760

Szentes,Pf.34.,6601
Szentes,Baross u.12.,6600

Makd,Pf.27-,6901
Maké,Bajcsy-Zs. Itp.A2/A1

Szeged,Pf.268.,6701
Szeged,Juharfds u.8/b.,6723

Szeged,Pf.7A.,6701 ) )
Szeged,Csongradi sgt.llA.672A

Szeged,Kossuth L.sgt.7a/c.,672A
Szeged,Urhajés u.9/a.,6723

Hv.Pf.52.6801
Hv.Alkotméany u.5-,6800

52-367

51-955/2202

52-012
52-012
17-8A1
1A-531
52-367

51-A11/256
52-806

69-377
65-111/1936
51-955/1AA2
36-5A0

6720.Magyar

u.6.fsz.

o6rak alatt/ csutortok
Felfoldy Kéaroly.
Nagyné Jenovai Klara /vers.biz./,
N

Pasztor

62/A13-77
62/A68-A8

62/912-03

51

MAV:06/72-86

65/HA-88
65/125-81
62/228-33

62/220-77
62/231-22

62/1A7-07
62/512-AA

62/A19-88



Kozgazdasagi Szakkozépiskola DSK

Frany6 Ferenc

Textilipari Szakkozépiskola DSK

Pasztor Imre

600.sz.lpari Szakmunkésképzé

Csorba Jozsef

Egyéb tdjékozo6dasi futdé szervezetek:

Szentes,Pf.73.,6601
Szentes,Baross u.12.,6600

Szeged,Pf.459.,6701
Szeged,Csaba u.43/a.,6723

Szeged,Pf.404.,6701
Szeged,Tolbuchin sgt.84.

MN 4.sz.Kdzépiskolai Katonai Kol.szakkdre Szeged,Pf.381.,6701

Laszl6 Karoly

"Baladzs Béla" Uttér6haz szakkore

Boédyné Szarvas Judit

"Radndti Miklés" Uttér6haz szakkdre

Marton Sandor

"Farkas Antal" Uttér6haz szakkore

Kéanvasi Katalin

Apré llona
Arnold Gyula
Baldzs Erika
Balogh Tunde
Baranyai Antal

Baranyai Antalné
Ban Sandor
Becsei Zoltan
Berk6é Eva

Berta Gydngyi

Blidar Janos

Blum Lé&szlé

Body Laszlo

Bodyné Szarvas Judit
Csamangé Ferenc

Csonka Antal

Csorba Jézsef
Csorb&né Gulyas Marta
Csuka Zsigmond
Czurkéné Kadar Zsuzsa

Esch Jénos
dr. Felfoldy Karoly
Franyé Ferenc

Gadzserne Kotogany Ilona I1I.

Gera Tibor

Gion Jéanos

Gudlin Péter

Hideg Istvan
Hidegné Latdk Marta
Huszka Ibolya

Juhédsz Gabor
Kapitdny Andrés
Kaszaki Jozsef ’
Kaszakiné Kovacs Eva
Kéanvasi Katalin

l.
Il/se

D ————

I
I
|
|
S

Szeged,Csaba u.41/a.,6723

Szeged,Kalvin tér 6.,6721
Szeged,Juharfds u.8/b.,6723

Hv.Ady Endre u.2.,6900
Hv.Garay u. 54. ,6900

Szentes.,6600

Szentes,Kiss Erné u.2.,6600

Hédmez6vasarhely korzetszdma: 62

Szeged
Szegvar,Kossuth u.15.,6635
Szeged,Hajés u.23/b.,6723
Hv.Dimitrov u.46/a.,6800
Hv.Kistépart 84.,6800
Hv.Zrinyi u.03. ,6800

Hv.Zrinyi u.103.,6800
Hv.Kistépart 3.,6800

Kistelek,Felszabadulas u.4.,6760

Hv.Hé6virdag U.12.,6800
Hv.HG6virdg u.5.,6800

Szeged,llona u.3. ,6724
Szeged,Selyem u.8/a.,6723
Szeged,Juharfas u.8/b.,6723
Szeged,Juharfds u.8/b.,6723
Szeged,Székelysor 5.,6726

Szeged,Sajka u.8.,6721
Szeged,Gyongytyuk u.11.,6724
Szeged,Gyodngytydk u.11.,6724
Szeged,Gyapjas P.u.31.,6726
Hv.Raday u.1.,6800

Hv.Felszabadul4ds u.3/a.,6800
Szeged,Cserzy M.u.17.,6724
Szentes,Baross u.12.,6600
Szeged,Varadi u.22.,6725
Szeged,Szt.LaszIl6 u.l6/b.,6723

Szeged,Bérkert u.50.,6726
Szeged,Stéhli 1.u.5.,6723
Hv.H6dt6 9-,6800

Hv.H6dt6 9.,6800
Do6c,Pet6fi u.6.,6766

Hv.Kistépart 5.,6800
Szeged,Szilléri sgt.45/a.,6723
Szeged,Lomnici u.27/b.,6723
Szeged,Lomnici u.27/b.,6723
Szentes,Kiss Ern6 u.2.,6600

51
62/512-99

62/107-11
62/132-11

62/ 100-81
62/100-15
52/126-47

62017-38
62/452-22

51
MAV:06/72-26

62

228-44

453-26 452-22

446-11

147-22
228-33

113-11
118-17
132-11

133-23
188-62 132-11
414-00

448-87
116-22/194
MAV:06/ 72-86
104-33

160-92

182-55
220-88/377

114-22/31
31

13



dr. Karpati Sandor

Szeged,Lenin krt.7k.,6720 114-09
Kis Agnes . Szeged,Szell6 u.12.,6727
Kiss Erné . Maké6,Bajcsy—Zs, A2/A1.,6900 65/ 125-8
Kishéazi Léaszlo . Hv.H6dt6 1/5.,6800
Kunfalvi Csaha Il/se Szeged,Gondor sor 30.,6727 220-11/292
Kunfalvinég Kasza Gyongyi Ill. Szeged,Géndoér sor 30.,6727
Kurucsai Istvan 1. Kistelek,Kossuth u.9-,6760 912-03
Kurucsainé Egeté Kati II1. Kistelek,Kossuth u.9.,6760 912-58
Lajos Jézsef 1. Kistelek ,G6zmalom u.51/a. ,6760
Laszl6 Karoly e. Szeged,Csaba u.41/a.,6723 100-15
Lippai Zoltan I, Szeged,Er6s J.u.5.,6723 266-22
Marton Séndor Ill/se Hv.Garay u.5k.,6800 452-22
Mendei Arpad 1. Makd,Juhdsz Gy.tér 25.,6900 65/125-81
Nagyillés Mihéaly e. Hv.Szanté K.u .38.,6800 419-88
Nagyné Jendévai Klara |I. Szeged,lpoly sor 13/a.,6723 263-88
Novai Gyodrgy l. Szeged,Retek u.l0O/b.,6723 610-11
Oladh Ferenc Il Hv.Zrinyi u.119.,6800
Onodi Szlics Eleondra 111 Hv.Kodéaly Z.u.2/a.,6800
Oze Erzsehet Il Szentes,Jokai u.168.,6600
Palfi Csaba 11 Szeged,Urhajés u.9/a.,6723 512-44
dr. Praefort Laszlé 11 Szeged,Vajda u.24/b.,6723 186-77
Pasztor Imre ile Szeged,Csaba u.43/a.,6723 512-99
flacz Miklés 1. Szeged(Csongréadi sgt.114.,6724 231-22
Rostas Irén Ii/e. Hv.Rudnay u.16.,6800 468-48
Seb6k Zsuzsa 11 Szentes,Sopron u.30/c.,6600
dr. Sindely Pal ilse. Szeged,Retek u.25/b.,6723 135-25
Skultéti Zoltan 1. Szeged,R6zsa u.20/a.,6723
Sorés Béla 111 Szeged,Budapesti krt.26/b.,6723 127-69
Szab6 Endre 1. Szeged, Thokoly u.44/b.,6726
Szab6né Fabian Maria II1. Szeged,Lugas u.6/a.,6723
Szépfalusi Marta 11 Szeged,Csaba u.43/a.,6723
Szoboszlai Zsolt 1. Hv.Kistopart 3.,6800 452-73
Szokol Lajos Il/e. Szeged,Csanadi u.15-,6726 260-33/73
Szlics Pal Ill/se. Szeged,Tanai u.15..6723 220-88/609
Takacs Klara 1. Szeged,Széchenyi tér 8.,6720 231-22/134
dr. To6th Imre orsz. Szeged,Csiz u.5/5-,6726 552-26
Tolgyi Gyula 111 Kistelek,Felszabadulds u.4.,6760
Volford La&szlé 11 Szeged,Csanéadi u.15.,6726
Volfordné Szokol llonain. Szeged,Csanadi u.15.,6726 226-55

FEJER megye

Fejér megyei TFSZ Székesfehérvar, Ady E.u. 19-21.,8003. Elndk: Pahy Tibor
Titk&r: Szatzker Janos. Tagok: Borszuk Tibor, Fuksz Jézsef, Laddéczki A ttila,
Kiss Gyula

Szakosztalyok:

Volan SC
Szatzker
Schneider

Janos
Béla

Videoton SC
Fehér Janos
Lukéacs Jbézsef

SZUSE

Veres Imre

14

Székesfehérvar 2.Pf.:5.,8002
Székesfehérvar,Basa u.1.,8000
Cséakvar,Pet6fi u.15.,8083

SzékesfehérvarjBerényi u.,8000
Videoton SC
Székesfehérvar.Pozsonyi u.11.,8001

Székesfehérvar(Pirosalma u.13.,8000
Székesfehérvar,Pirosalma u.13.,8000

22/ 15-550/223
15-550/197

12-395/111
13-030/111

15-125



FEJER MEGYE

Borszuk Tibor
Egei Tamés
Fent Marianna
Fuksz Jozsef
Kadlecsik Jené

Kadleesik Mihaly
Kaifis Agnes
Kirisits Vilma
Kiss Gyula
KissnéKocs is Gyongyi

Korpics Jozsef
Kovacs Istvan
Laddéczki A ttila

SzieberthnéLucsanyilldi Iy

Lukacs Jozsef

Matrai Istvan
Kordényi Endre
Mordényi Endréné
Nagy Roébert

Németh Ferenc
Némethy Miklés

Németh Laszlé
lga Istvan
Pahy Tibor
Pokk Mariann

Prill Laszlé
Safran Zoltan
Schneider Eéla

SomlaynéSzlavikEva
So6s Ferenc

Szatzker Janos
Széaraz A ttila
Téth Lajos

Torjék Gyorgy
Varga Julianna

Végh Istvan
Viniczai Ferenc

1.
l.
.
111.
111.

Székesfehérvar korzetszama: 22

Szkfvar,Kofém 1tp.29.,8000 14-191 22/12-465/469
Kincsesbanya,Erd6alja koz 3.,8044

Bodajk ,Széchenyi u.36.,8053

Szabadbattyan,Pet6fi u.35.,8151 12-730/343
Bakonycsernye,Ady u.30.,8056

Bakénycsernye,Ady u.30.,8056

Szkfvar,Mikes K.u.6. 3/2.,8000 15-391

Szkfvar,Mancz J.u.8.,8000 I1-570

Seregélyes,Joékai u.5.,8111 Ser.9.

Szkfvéar,Stéger F.u.l1.,8000 11-519

Szkfvéar,Széchenyi u.13.,8000

Szkfvar,Nagyszombat u.52.,8000 14-061/16

DunaGjvaros,Stromfeld A.u.1.,2400 25/16-980/119

Pécs.Semmelweis u.34.,7623 72/ 15-611/177

Szkfvar.Rozsnyéi u.11.,8000 13-030/111

Szkfvar,Radi6 u.25/h.,8000

Szkfvar,Dr.Minnich Itp.48.,8000 Telex: 21ISI

Szkfvar,Dr.Minnich ttp.48.,8000

Sarpentele.,8141 15-550/230
15-100/232

Szkfvar,PcstényX u.38.,8000

Sarbogard.Munkacsi M.u. 24.,7003 13-068
23-068

Szkfvar,Pcstényi u.38.,8000

Szkfvar.Nemes Gyodrgyre u.29.,8000

Szkfvar,Katona J.u.l3/a.,8000 14-123
Szkfvar.Homonnai u.22.,8000 12-030/111

Szkfvar,Kun E.u.8. 8/1.,8000
Szkfvar,Palotai u.59.,8000

Vértesboglar.Pet6fi u.23.,8085 15-1C0O/230
Csakvar.Pet6fi u.15.,8085 15-550/232
Tatabanya 1.,Sagvari u.7/b.,2800 34/13-733
Kulcs,Dedk F.u.49.,2458 25/18-212/49
Szkfvar,Basa u.1.,8000 15-100/225
Szkfvar,Széchenyi u.13.,8000

Csékbei'ény,Rakdczi u.23. ,8073 15-100/230
Szkfvar,Sziget u.33.,8000 15-550/230

Dunaxijvaros ,Domanovszky tér 3.,2400 25/16-604

Alcsiitdoboz,Szabadsag u. 157/e.,8087 751-894
Szkfvar,Donéat u.,28-30.,8000

15



GydOr-Sopron megye

Gy6r-Sopron megyei TFSZ Gy6r, Batthydny tér 2.,9022. Telefon: 96/14-255* Hiva-
talos id6: szerda 14,30-16,30. Elndk: Szits Lajos.

Titkar: Bed6 Janos. Tagok: dr. Adorjan J6zsef, Nagy Imre, Cser Borbala, Kol-
l4th Gébor, Franczia Vilmos

Sopron Véarosi Tandcs VB. Testnevelési és Sportfeligyel6sége Sopron,Ferenczi J.
u.2. Pf.:207.,9400. Telefon: 99/12-479. Hivatalos id6: szerda 17,00-18,00.
Elnok: dr. Adorjan Jézsef. Titkar: Ternyik Lé&szl6. Versenybizottsdg: Cser Bor-
bala, Térképfelelés: Varga Jend, Ifjasadgi felel6s: Bartokos Alfréd, Technikai
felel6s: Csigd Ferenc.

Gy6r Véarosi Tajékozoédasi Futdé Szovetség Gyl6r, Szabadsag tér 1.,9021. Elndk:
Nagy Imre. Titkar: Nagy Imréné

Szakosztalyok:

Soproni MAFC Sopron,Bajcsy-Zsilinszky Gt 4.,9400

Urban Imre Sopron,Mizeum u.16.,9400 99/11-138
Gyéri Uj Ealdsz SE Gy6r,Sagi u.19.,9018

Bed6 Janos Gyér,Kils6-Veszprémi u.40.,9028 96/11-622

R6th Gyula Erdészeti Szakkozépisk. Sopron,Szt.Gyodrgy u.9.
Koltai Attila Sopron,Vasvari P.u.22.,9400 99/11-518

Martos Fléra Egészségugyi Szakkdzépisk. Sopron,Majus |.tér 51.,9400
Hollé V. Vendel Sopron,Vasvari P.u.12.,9400 99/11-767

Hild Jozsef Epitéipari Szakkozépisk. Gy6r,Tandcskodztarsasag u.1.,9021
Benké Tamaés iskola cimén

Kempelen Farkas Gépipari Szakkozépisk. Sopron,Bajcsy-Zsilinszky u.9.,9400
Ligeti Gyula iskola cimén 99/11-464

Kossuth L. Gimnazium DSK Mosonmagyarévar,Gorkij u.1.,9200
Sziranyi Péter iskola cimén

Pattantyus A.G. Szakkdzépisk. Gy6r»Gardonyi G.u.10.,9022

Versenybirék, edzdk: Sopron korzetszama: 99  Gyér: 96

dr. Adorjan Jozsef | Sopron,Hatarér u.5.,9400 17-130 127-027
Bartokos Alfréd . Sopron,Jegenye sor 5-,9400 12-170
Bed6 Janos . Gylr,Kuls6-Veszprémi u.40.,9028 11-622/24
Bed6 Janosné 11 Gyér.Kiuls6-Veszprémi u.40.,9028 11-622/22
Bertalan Andras I Abda.Kossuth u.3.,9151 11-913
Cser Borbala 1/e Sopron,Felsélé6vér u.23.,9400 11-100
Csigé Ferenc . Ferté6rakos .Fels6észiklasor 10.,9421 12-090
Doncsecz Janos . Sopron,Mé&jus |.tér 66-68.,9400
Fabian Lajos (NN Sopron,Kazinczy tér 8.,9400 11-518
Franczia Vilmos (NN Mosonmagyarovar.Kormos lktp.23.,9200 11-824
Frustuck Tamas Il Sopron,Szabadsag krt.7*,9400
Havasi Zoltan Mosonmagyarévar.Bartok B.u.1.,9200 98/15-211
Horvath Gy6z6 I Gy6rszentivan.Egysori u.26.,9011
Kalméar Janos | Sopron,Arpéad u.6.,9400 14-290

|

Koltai Attila Sopron,Vasvari P.u.22.,9400 11-518



Laczké Janos XI. Sopron,Alsél6vér 27/a. ,9*100

Laczk6é Léaszlé 111. Sopron,Alsélé6vér 27/®.,9400

Laki Erzsébet (N Gy6r,Kiss J.u.30.,9022

dr. Margittal Endre 1. Sopron,Besenyd u.19.,9400 14-676
1.

Molnar Tibor ! Sopron,Kellner S.u.7.,9400

dr. Munka Istvan 11 Mosonmagyardévar.Hatar6ér u.2.,9200 11-301
Nagy Imre 1. Gy6r,Judit F.u.10.,9024 12-309
Nagy Imréné 1. Gyér,Judit u.10.,9024 18-044
Pfeiffer Istvan Ill/se. Socronjlbolya u.9.,9400 13-100/492
Prettenhoffér Gergely 11 Gyor-Saréaspuszta,9029 17-266
Reisch Gyoérgy 11 Sopron,Csengery u.22.,9400 14- 140
Reischl Gabor 1. Sopron,Szabadsag krt.114.,9400
Schotten Rezsé 1. Sopron,Haldsz u.37.,9400
Spiegl Janos 11 Kerekegyhéaza

11

Szabd Tamas Sopron,Hatarér u.13.,9400

dr. Széadeczky-Kardos Gyula Il ,0UJJIUUjOGtUNIUfI. U.U« 12-154 14-290
Szuts Lajos Il/e. Gyér,Vajcsuk L.u.68.,9024 12.111/1236
Ternyik L&szld . Sopron,Hatarér u.9.,9400 17-156 12-170
Tunyogi Jo6zsef 1. Sopron,Als66rhazkéz 7.,9400

Unger Karoly 1. Sopron,Széchenyi tér 14.,9400

Urban Imre 1. Sopron,MlGzeum u .16.,9400 11-138
Vajda Géza 1. Sopron,Fels6l6vér u.23.,9400 14-040
Varga Jené orsz/se .Sopron,Ady E.u.94.,9400 14-030
Varga Jen6né 1. Sopron,Ady E.u.94.,9400 11-047

Hajdd-Bihar megye

HajdG-Bihar megyei TFSZ Debrecen, Simonffy u. I/c., 4025. Telefon:52/12-526.
Hivatalos id6: szerda 16-18 6ra. ElIndk: Nagy Albert 4027.Debrecen, Haman K.
u.34. mh.tel.:52/14-273, lk.te1.:52/22-601. Titkar: Virdg Istvan. Tagok: Arvai
Irén /tomegsport és prop. biz. vez.,/ Takacs Maria /min. biz. vez./, Szabdé Jo-
lan /gazd. és techn. biz. vez./, Szabé Lé&szl6 /térkép biz. vez./, Hajdd Karoly
/verseny biz. vez./.

Szakosztalyok:

Debreceni Mlanyaggyar SE Debrecen,Pf.87.,4001

Virag Istvan Debrecen.Kartacs u.6.,4032
Debreceni Universitas SE Debrecen 10.Pf.60.,4010
Debreceni Mechwart A. DSK Debrecen,Széchenyi u.58.,4025

17



Versenybirék,

4gardi Lajos
Arvéai lrén
Boros Sandor
BorlGzs Jéanos
Bujdos6é Istvan

Bujdos6 Tibor
Dedk Marton
Csige A ttila
Dobrossy Istvan
Dombi Jénos

Fiilek i Emd&ke
Gati Judit
Gyany Gyula
Heged(is Sandor
Hajdu Kaéaroly

I1és Judit
Jenei A ttila
Jenei Tinde
Kiss A ttila
Kiss Erika

Kiss Léaszlé
Kocsis Gyula
Kovéacs Janos

edz6k:

Debrecen korzetszama: 52

Debrecen,Rézmetsz6 u.15.,4031
Debrecen,Darabos u.52.,4026
Debrecen,Nyar u.13.,4027
Debrecen,Haman K.u.22.,4027
Debrecen,Achim A .u.23.,4030

Debrecen,Achim A .u.23.,4030
Hajdubdszérmény, Thokdly u.21.,4220
Debrecen,Bdlcs u.22.,4027
Debrecen,Marx K.u.71.,4029
Debrecen,Beloiannisz u.2.,4025

Debrecen,Hatvan u.50. ,4025
Debrecen,Cecilia u.4.,4033
Debrecen,Honvéd u.66.,4026
Debrecen,Goérgényi u.19. ,4031
Debrecen

22-595

Debrecen,Pet6fi tér 2.,4025
Debrecen,Haméan K .u.34.,4027
Debrecen,Haman K .u.34.,4027
Debrecen,Csap u.70.,4026
Debrecen,Széchenyi u.49-,4025

Debrecen,Marx K.u.91.,7029
Debrecen,Meldtai Nyilas u.5-,4033
Debrecen,Kéky L .u.l.,

15-6J0-7"."

Kbékényessy Gyorgy
Koékényessy Gydrgyi
Kovesdi Anikoé

|
Makai Viktor I
Megyeri Géza ]
I
I

HajdlUszoboszlé,Véroshadsereg u.34.,4200
Debrecen,Laktanya u.48. ,4029

l. Debrecen,Poroszlai u.7/b.,
l. Debrecen,Haméan K .u.22.,4027
| Debrecen,Kéky L .u.l.,

. Debrecen,Fényes udvar 7-,4029
l. Debrecen,Haman K .u.34.,4027

22-772

19-066
Nagy Séandor 17-022

Nagy Zsolt

Debrecen,Hadméan K .u.49/a.,4027
Debrecen,Hortobéagyi u.5.,4026
Debrecen,Hortobagyi u.5*,4026
Debrecen,Voroshadsereg u.61.,4025

Papp Ilona |
Puskas Mihéaly |
Puskas Tibor |
Szab6é Amélia I

Szabé Jo lan
Szab6 Laszlo

:I- Debrecen,Tandcskoézt.u.51.,4032 27-472 19-066
dr. Sztaricskay Tibol
I
I

HajdUszoboszl6 ,Szik u.7.,4200

roll Debrecen,Poroszlai u.94.,4032

1. Debrecen,Csap u.62.,4026

1. Debrecen,Véroshadsereg u.1-3.,4025

Takacs Endre
Takéacs Janos

Tasnadi Laszlé Il
dr. Torék Istvan

Debrecen,Honvédtemetd u.22.,4027

Debrecen,Laktanya u.21.,4028 17-266
dr. Torék lIstvanna 11, Debrecen,Laktanya u.21.,4028
Torok Tamas 1. Debrecen,Arpad tér 19.,4028
Valadi Lajos 1. Debrecen,Csap u.52.,4026
Vass Zoltan orsz Debrecen,Hatvani u.6.,4032
Virag A ttila . Debrecen,Csigekert u.29.,4027
Virdg Attila orsz Debrecon,Pf.87.,4001 19. 066/108
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Heves megye

Heves megyei TFSZ Eger, Kossuth L.u.9. 3300., Levél: Eger, Pf.76. 3301.
Tel.: 36/12-073, 36/ 13-263. Elnok: MIlinké Laszlé. Fétitkar: dr. Nagy Arpad.
Tagok: dr. Csank Istvannda titkar, Lakatos Laszlé /min.biz./, Lénard Miklés
/térkép és techn. biz./, Veres Imre /ifj.mo6dszert./, Zydka Zsolt, Benei Tamasné
Szakosztalyok:
Egri Spartacus SE Eger

dr. Csillag Janos Eger, Szarvas G.u.7.,3300 36/ 15-886 36/13-922
Gardonyi Géza Gimnazium Eger,Csiky S.u.1.,3301

Csak Gyorgy Eger,Csiky S.u.1.,3301 12-819
Versenybirdk, edz6k Eger korzetszama: 36
Baglyas Imre . Eger,Cifrakapu 105.,3300 10-522
Bator Szabolcs (N Eger,Ostrom u.17.,3300
Eenei Tamasné

/Bodor Ilona/ I1/e Gyongyds,Szdvetkezeti u.3.,3200 37/12-093
Blézer Attila . Eger.Faiskola 2/a.,3300
Balint Lé&szlo . Makiar.Hunyadi u.37-,3397 10-344
Boros Zoltéan l. Eger.Cecey Eva u.58.,3300 14-104
Boros Zoltanna Il/e. Eger,Cecey Eva u.58.,3300
dr. Csank Istvéan I Eger,Bajcsy-Zs.u.4.,3300
dr. Csank Istvanna |I1I. Eger,Zalka M .u.3.,3300 17-554 10-290
Cseh Zita . Eger.Gyulafehérvari u.2.,33001 15-690
Csank Agnes

/Betyar Istvannda/ se. VecsésjSzalvay M.u.34.,2220 1/338-330
dr. Csillag Janos . Eger.Szarvas G.u.7.,3300 15-886 13-922
Csillag Vera . Eger,Szarvas G.u.7.,3300 15-886
Farkas Ferenc Il/se . Makiar,Hunyadi u.26.,3397 10-344
Frank Tamas 1. Eger,Lenin u.6.,3300
Géminé Csaszy Eva 1. Eger,Szarvas G.u.7.,3300 12-644
Gyulai Istvéan . Eger.Szé4lloda u.6.,3300
Hegedls Janos 1. Eger,Kallémalom u.60.,3300 13-147
Garbaez Gabor se. Naszaly,2899
Hidvégi Maria . Fiuzesabony.Kinizsi u.43.,3390
Honfi Gébor Il/e. Eger.Pacsirta u.28.,3300
Honfi Géaborné Ill/e . Eger.Pacsirta u.28.,3300
Kovacs Jozsef Il/e. Eger.Kallomalom u. 62.,3300 11-846
Kutas 0Odon I Hatvan.Kisfaludy u.37.,3000 38/12-662
Lakatos Laszlo Il/e. Eger.Tittel P4l u.6.,3300 12-963
Lénéard Miklos 1l/se Eger,Rédko6czi u.93.,3300 13-466
Ludnay Zsuzsa I Eger.M4jus 1.u .15.,3300
Lovasz Jozsef . Eger,Bartok tér H .,3300
Mohéacsy Marta 1l/e. M atrafiired.Palosvordsmarti u.9/a.,3232 37/11-557
Mohécsy Istvan 1. Méatrafired,Palosvérdsmarti u.9/a.,3232
Molnar Maria Il/se . Eger,Lenin u.247.,3300
dr. Nagy Arpéd 1l/e. Eger.Bartakovics u.36.,3300 11-540 10-622
dr. Nagy Arpéadné 1. Eger,Bartakovies u.36.,3300 11-540 12-233
Nagy Laszlo . Gyéngyos.Jeruzsdlem u.6/1.,3200
Okos Erné Il/se. Eger,Faiskola u.6/7.,3300 14-915
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Okos Péter
Silye Ferenc

Eger,Zalka M.u.10.,3300
Gyongyds ,Kecske u.57.,3200

I
I
.
Téth Gyula se. Eger,Faiskola u.6/7.,3300
I

Téglasi Gyula Eger,Lenin u.12.,3300 17-641 10-344
Veres Imre /e Eger.Napsugar u.13.,3300 13-147

Urge Laszlo
Zydka Zsolt

Eger,Peté6fi u.15.,3300
l. Eger,Darvas u.2.,3300

Komarom megye

Koméarom megyei TFSZ Tatabadnya ,1.T6th-Bucsoki u.3. Levél: Tatabadnya Pf.346.2803.
Telefon: 34/ 13-538. Hivatalos id6; kedd 16-17 6ra. Elndk: Simon Lajos. Titkar:
P6lya Dezs§. Elndkhelyettes: Horvath Tiborné. Tagok: dr.Fehérvary Géza, Horvath
Janos, Molnar MihalyjSomlay Gabor

Szakosztalyok :

Almasfizitéi Timfold Sport Club Alméasfizité Timfoldgyar, 2931
Simon Lajos Alméasfizité Timfoldgyar, 2931

317.sz.lpari Szakmunkasképzd Int. Esztergom,Budai Nagy Antal u.38.,2500
és Gépgyartastechnolégiai Szakko-
zépiskola DSK

Gergely Zoltéan Dorog,Panorama u.4.,2510
Edtvos Jozsef Gimnazium DSK Tata,Pf.:48.,2891

Takacs Istvan Tata,Aprilis 4.tér 5.,2890
Javorka S.Mez6gazdasagi Szakk.DSK Tata,Véroshadsereg u.1.,2890

dr. Fehérvary Géza Tata,Munkécsy u.44.,2890
Versenybirdk : Tatabanya korzetszama: 34

Denk Dezs6né
Hajnal Vince

| Koméarom,Ke lemen L.u.12.,2900

I
Horvath Janos 1l

Il

I

I
l. Tatabédnya II1,Réti u.69.,2800 34/10-766
/se. Komarom,Klapka Gy.u.30.,2900

Horvath Janosné l.

|

Koméarom,Klapka Gy.u.30.,2900
Horvath Tiborné

Komarom,lgmandi u.26.,2900

Molnar Mihaly l. TatajKazincbarcika u.5/d.,2890 81-114
Molnar Mihéalyné 1. Tata,Kazincbarcika u.5/d.,2890 81-114
Pokomyik Tibor 1. Mogyor6shbanya,Petéfi u.79.,2535

P6lya Dezsé orsz/se Tatabanya 1,Sagvari u.3/b.,2800

Simon Lajos orsz/se Almasfizit6, Timfoldgyar.,2931 14-364
Somlay Géabor . 1/se. Tatabédnya 1,Sagvéari u.7/b.,2800 13-733
Somlayné Szlavik Eva Il/se .Tatabanya |,Sagvari u.7/b.,2800 13-733
Stingl Gellért 1. Almésfuzité,Rakéczi u.5/3.,2932 14-364/270
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IMgrad megye

Négrad megyei TFSZ Salgétarjan,
Pf. 82. 3101. Tel.: 32/12-367
kéarsag/. Hivatalos idé6:
Janos. Tagok: Besenyei
dr. Szakos Pal.

/lgazg.

Istvan,

Szakosztalyok:

MEDOSZ Sportegyesiulet Balassagyarmat
Kovéacs Ferenc

Batcpyterenyei
Pelyhe Dénes

Banyasz Sportkdr

Salgdétarjani Domyai Sport Egyesilet
Besenyei Istvan

Szécsény Nagykdzségi Sportegyesilet

Nagyoroszi Balassa Balint /Honvéd/ S

Szant6 Kovacs Janos Gimnazium OEK

Gépipari Szakkozépiskola OEK

Madéch Imre Gimnazium és Szakkdzépiskola
Bolyai Janos Gimnazium ODK
211.sz. lIpari Szakmunkéasképzé Intézet

Négradi Sandor Gimnazium ODK
Vendéglatéipari Szakiskola OEK
Egészségigyi Szakkdzépiskola ODK
Keramia Sportkér

MAG MEEOSZ SE

Voroshadsereg u.

szerda 16-17,30 6ra.
Borsovicz Gyula,

Salgo6tarjan,Méajus

14., 3100. Levél: Salgédtarjan
- Taji. Szov./, 32/10-629 /Tit-
Elnok: Szabé Pal. Fétitkar: Hegyi

Ferencz Géza, Pal Vendel,

csop.

Balassagyarmat 2660
Balassagyarmat, Kilidn Gy.u.2.2660

Batonyterenye,Pf.13.,3070
Salgo6tarjan,Kilidan Gy.u.41.,3100

Salgétarjan,Kertész u.2.3100.
Salgdtarjan,Mez6 Imre u.2.1/5.3100

Szécsény, Réakéczi u.3170

rtegyesilet Nagyoroszi,Pf.1. ,2645
Balassagyarmat,Pf.45.,2661
Salgo6tarjan,Rakéczi u.232.,3100

Salgdtarjan,Malinovszkij u.59.,Pi.48

Salgoétarjan,Pf.11.,3101

Salgétarjan,Pf.15.,3101
Szécsény,3170

l.u.59.,3100
Salgétarjan,Pf.48.,3101
Romhéany»Felszabadulds u.17.,2654

P4szt6,Matra Allami Gazdaséag,3060

Zentai Jozsef Pasztd, Szabadsag u.82.,3060
Téancsics Mihaly Kézgazd. Szakk6zépisk. OEK Salgodtarjan,Majus l.u.59. 3100
Versenybirdk, edz6k: Salgotarjan korzetszama: 32
Balogh Janos 11 Paszt6,Damjanich u.4.,3060
Bartok Béla l. S.tarjan,Malinovszkij u.55/a.,3100
Bessenyei Istvan 1le. S.tarjan,Mez6 1.u.2.,3100 10-
Bolesd Janos . Batonyterenye,Alkotméany u.22.3070
Boros Jdézsef . S.tarjan,Léwy S.u.10.,3100 11-
Bors/ovi/cz_ Gyula . S.tarjan,Néphadsereg u.23.,3100 11-677
Fehérvari Péter 1. S.tarjan,Voréshadsereg u.187.,3100
Ferencz Géza 1. S.tarjan,Salgé u.19.,3100 10-466
Gémesi Gyula 1. Paszt6.Mikszath K.u.ll. 3060 114
Gyé6rffy Dezsé . S.tarjan,Erdész u.29.,3100 10-400
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Gy6ri Laszlé Il
Hegyi Janos .
Hbltner A ttila |
Horvath A ttila ]

|
l.
Ivakné Bakos M ariain.

Ilvak Pal 11
Juhasz A ttila ]
Kovalcsik Andras |1
Kovalesik Istvan 11
Kovéacs Ferenc ]

Kovacs Gabor |
Marczis Istvan |
Nagy Mihaly |
Pal Vendel |
Pelyhe Dénes |

Szabdé Janos |
Szabé Pal |
dr. Szakos Pal l.
Szarka Séandor 1l/e.
Szlics Miklés i

Téth Ervin (NN
Torok Joézsef 1.
Tres6 Ferenc 1.
Uhrin Gydrgy 11
Varga Andras 1

Zentai Jozsef  i/se.
Zentainé Szab6 Evalll.

Pest megye

Pest megyei TFSZ Budapest,
Elndk:

idé: szikség szerint,
Titkar: Dr. Ruda Gy6z6

Szakosztalyok :

GEAC
dr. Ruda Gy6z6

Ceglédi
Bozan Karoly

203 sz.Szakmunkéasképzé
Kovacs Laszlo

Versenybirék, edzék:
Cserny Gabor 1/e.
Fazekas Séandomé .
Hajda Jo6zsef se.
Ludanyi Istvan 1.
Szatmari Karoly 1.

Toth Jézsefné .

Valkony Ferenc
Vékony Andor

22

Steindl

Go6dollg, 2
Godollé, ATE, Epitészeti Tanszék.,2103

Torok Janos szakk.

1/sze.
Il/se.

S.tarjan,Y bl M.u.64.,3100
S.tarjan.Kenerovo krt.5.,3100
Pasztd,Vadasz u.6.,3060
Balassagyarmat,Lenin 1t.9.6p.,2660
S.tarjan,Honvéd u.1.,3100

12-434 10-466

11-711

S.tarjan,Honvéd u.1.,3100
S.tarjan,Arany J.u.19.,3100
Balassagyarmat,Szondi u.4.,2660
Balassagyarmat,Szondi u.4.,2660
Balassagyarmat,Kilian Gy.u.2.,2660 21

11-855

Balassagyarmat,Kilian Gy.u.2.,2660
S.tarjan,Dimitrov u.9.,3100
Batonyterenye»Béastya u.11.,3078
S.tarjan,Pécské u.3.,3100
S.tarjan,Kilian Gy.u.41.,3100

11-677

11-570 11-233

Nagybatony,Szondy u.47.,3070
S.tarjan,Zagyva u.13.,3141
S.tarjan,Kilidan krt.51.,3100
Batonyterenye»Kdztarsasdg u.23.,3070
Balassagyarmat»Landler J.u.8.,2666

12-227

11-532 11-620

Méatraverebély, Ady E.u.9.,3077
Recsk,Lenin u.15.,3245
PasztéjLenin u.4.,3060
S.tarjan,Fazekas Mihéaly u.5.,3100
S.tarjan,Dob6 K.u.56.,3100

235

11-945

Paszté,Szabadsag u.82.,3060
Paszté»Szabadsag u.82.,3060

l.u.12. 1054., Telefon: 126-694, hivatalos
Valkony Ferenc. Elndkhelyettes: Cserny Gabor.

ATE.,2103

Cegléd,Széchenyi u.16.,2700

Cegléd,Hold u.25-,2700

Vac, Erzsébet u.16.,2600
Budapest»lranyi u.25.,1056
Vac,Foldvari tér 14.,2600

Godollé ATE koll.,2103
Cegléd,Vitéz u.22.,2700

Budapest,Kapolna u.9.,1104
Budapest,Petr6czy u. 36/a.,1103
Regély»Hunyadi u.22.,7193



Somogy megye

Somogy megyei TFSZ Kaposvar, Majus 1. 4t 16., Pf.13. 7401. Tel.: 82/12-150.
Hivatalos id6: kedd 17-18 6ra. Elndk: dr. Pavlovics Gyorgy. Titkar: Csizmadia
Istvan. Tagok: Csizmadia Gyula, Péter Attila, Kutnyanszky Erné
Szakos ztalyok:
Barcsi Sport Club Barcs, Matyas kir. u.2.,7570
Szunyi Zoltan BarcsjLatinca u.13.,7570
Honvéd Tancsics SE Kaposvar,Pf.2G4.,7401
Balassa Istvan Kaposvéar,Damjanich u.6/b.,7401
Rékoéczi SC Kaposvar,Voroshadsereg u.4.,7400
Szabados Magdolna Kaposvar,Béke u.15.,7400
Il1.sz. Altalanos Iskola Earcs, 7570
Nagy Zsuzsa Barcs,ll.sz.Alt.1sk.,7570
Il1.sz. Altalanos Iskola Nagyatad,7500
Czimmermann Béla Nagyatdd,Gyar u.41.,7500
Somogyjadi Altalanos Iskola Somogyjad,7443
Péter Attila SomogyjadjAlt.lsk.,7443
Ipari Szakkodzépiskola Kaposvar,Pazmany P.u.17.,7400
Kutnyanszky Erné Kaposvar,Dimitrov u. 19-21.,7400 82/14-560
Csokonai Gimnazium Csurg6,Pf.11.,8840
dr. Horvath Ferencné Csurg6,Pf.11.Széchenyi tér 9.,8840
Kertészeti Szakkdzépiskola Boglarlelle,Szabadsag u.41.,8630
Csonka Karolyné Boglarlelle,Szabadsdg u.41.,8630
503.sz.lpari Szakmunkéasképzé Kaposvar,Virdg u.32.,7400
Marion Péter Kaposvar,Arany Janos kdéz 14.,7400 12-332
Téancsics Mihaly Gimnazium Kaposvar,Bajcsy-Zs.u.17.,7400
Matuszka Joézsef Kaposvar,Dézsa Gy.u.11.,7400 12-125
Versenybirdk, edzdk: Kaposvar kdrzetszama: 82
Ealassa Istvan 1. Kaposvar,Damjanich u.6/b.,7400
Bertalan Erzsébet 1. Kaposvar,Dési Huber u.2.,7400
Czinege Janos 1. Barcs,Majus 1.0t 1.,7570
Csizmadia Gyula . Kaposvar,Kinizsi Itp. 1.31h.,7400
Csizmadia Gyulané 1. Kaposvar.Kinizsi Itp. 1.31h.,7400
Csizmadia Istvéan 1. Kaposvar,Béke u.37.,740C
Csizmadia Istvadnna 1. Kaposvar,Béke u.37.,7400
Csizmadia Jé&nos M. Kaposvar,48-as Ifjosag u.17.,7400
Juhadsz Magdolna 1. Kaposvar,Voroshadsereg u.4.,7400
Kiss Laszlé 1. Kaposvéar,Kinizsi Itp.1.41h.,7400
Kutnyanszky Erné 1. Kaposvar.Dimitrov u.19-21.,7400 14- 560
Lukéacs Karoly . Nemesdéd,Gybégyszertar.,8722
Marton Péter Il Kaposvar,Arany J.k6z 14.,7400 12-332
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dr. Marton Laszlé6
Matuszka Jbézsef

1. Kapésvay,Dr.Kovéacs S.u. ala.
|
Matuszka Jézsefné |
|
|

Kaposvar,Dézsa Gy.u.11.,7400
I Kaposvar,Dézsa Gy.u.11.,7400
I Kaposvar,Dr.Kovacs S.u. 8/a.
. Kaposvar,Dr.Kovacs S.u. 8/a.

dr. Pavlovics Gydrgy
dr. Pavlovics Gydrgyné

8/a
8/a

Pavlovics Géabor I Kaposvar,Dr.Kovacs S.u
ifj. Pavlovics Gydrgy 1. Kaposvar,Dr.Kovacs S.u.
Péter Attila L. Kaposvar,Veres P.u.7400
Szabados Magdolna 1. Kaposvar,Béke u.15.,7400

dr. Vincze Erzsébet Il Kaposvar,Dr.Kovacs S.u. 8/a.

Szabolcs-Szatméar megye

,7400

12-125
14-560

,7400 11-981
,7400 11-981

.,7400 11-981
.,7400 11-981

11-383

,7400

Szaboles-Szatmar megyei Tajékozdédasi Futé Szovetség Nyiregyhadza, Martirok te-

re 9.,4400. Telefon: 42/11-577- Hivatalos id6: csutortok 17,30-
Istvan. Tagok:

dr. Léanyi Botond. Titkéar: Hrenké J6zsef. Elndkhelyettes: Nagy
Budai Gabor, Sikolya Tibor, Térék Zoltan, Széaraz A ttila

Szakosztalyok :

Honvéd Bottyan SE Ny.hdza,Pf.123.,4400

Kovéacs Andrés Ny.hédza,Rézsa u.56.,4401 y
TITASZ Elektromos SE  Ny.haza,Pf.160.,4400

Hrenk6é Jézsef Ny.hdza,Bukarest u.12.,4400 18-370

Mez6gazdasdgi Fdéiskola Ny.haza,Rakéczi u.56.,4400

Nagy Istvan Ny.hdza,Szénatér 1.,4400
Konzervgyz,'ir SK Ny.hadza,Vasgyar u.9-13.,Pf.168.,4400
Csekk Séandor Ny.hédza,Fazekas J. tér 5.,4400

Banki Donat 1.5z2.DSK Ny.hdza,Kordnyi F.15.,4400
Naszaly Mihaly Ny.hédza,Ifjlsag u.31.,4400

Kossuth Lajos Gimnazium Ny.hdza,Voéroshadsereg u.17-19.,4400
Hargitai Agnes

Kereskedelmi Szakkozép. Ny.haza,Kridy Gy.u.32.,4400
Arany Laszlo

Il. Rakéczi F.Gimnazium Vasarosnameny Kossuth u.19.,4800

Taré&i Barnabéas Vasarosnamény,Rakéczi u.40. 4300 84
Esze Tamdas Gimnazium DSK M atészalka,Lenin u.10.,4700
Csizmadia J6zsefné M atészalka,Kozma u.25-,4700 847

138.sz. Ipari Szakmunkéasképzé M atészalka,Sagvari u.45-,4700
Tirstli Zsuzsa

142.sz. lIpari Szakmunkéasképz6é Fehérgyarmat,Zrinyi u.8.,4900
Széles Jend

111.sz. Ipari Szakmunkasképz6 Kisvarda,Méartirok »n.18.,4600
Bataki Csaba
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19,30. Elndk:

10-008

15-122/231

11-633

15-344

14-922

12-244

79

298

322

199

105



Versenybirok, edzdk: Nyiregyhaza korzetszama: 42
Ny.hdza,Kordnyi Frigyes u. ,4400
Oros,Voroshadsereg u.8.,4451

Ny.haza,O0z kéz 55.,4400 10-782
Ny.hédza,Oz koz 55-,4400

Ny.hdza,Ungvar sétdny 5-,4400

Baesa Jozsef |
Bartus Béla .
Budai Gabor 1.
Budai Gaborné |
Czerula Csaba 11

Csekk Sandor

Cser Imre
Csizmadia J6zsefné
Ertei Zoltanna 1.
Galambvari Tibor

Ny.hédza,Fazekas J.tér 5-,4400
Baktatéranthéaza,Szoll6s kert u.1.,4561

M atészalka,Kozma u.25-,4700 847 298
Ny.héza,Rigé u.3.,4400

Ny.h4dza,Osz6ll6 u.121.,4400

Garai Gyorgy se - Ny.hédza,Manda u.42.,4400

Gidofalvi Péter 1. Nyirtelek,J6zsef A.u.35.,4461 12-511
Hajdu Laszlé Il Kisvarda,B5di Lajos u.55-,4600

Horvath Tibor Ny.hdza,Rakéczi u.23-,4400

Hrenk6 Jozsef l. Ny.hdza,Bukarest u.12.,4400 18-370 10-008
Hrenk6é Joézsefné . Nyiregyhéaza,Bukarest u.12.,4400 18-370 12-511
Hrenkdé Léaszléné 1. Ny.hédza,Sarlé u.21.,4400 13-122
Hrenké Léaszloé . Ny.hdza,Sarl6 u.21.,4400 11-642
Karpati Margit Ny.héza,Bethlen G.u.53.,4400

Kinyik Jo6zsef or Ny.hédza,Eszaki kdrzet 82.,4400

Kiss Gyula .
Kovacs Andras

Kozma Laszlé
Krajcsovics Andras 1I1.
Krajcsovics Andrasné 11.

Ny.hdza,Varosmajor u.21.,4400 17-289 11-508
Ny.hdza,Rézsa u.56.,4400 14-233
Ny.hédza,Vasvari P.u.77.,4400

Ny.hdza,Szénatér 2.,4400

Ny.hadza,Szénatér 2.,4400

dr. Lanyi Botond Ny.héza,Legyez6 u.26.,4400 11-277
dr. Lanyi Botondné Ny.hdza,Legyez6 u.26.,4400 11-044/27
Magyar Jézsef Kisvarda,Bédi Lajos u.19.,4600

Marina Gyorgy e. Ny.h4dza,Stadion u.10.,4400 18-193 10-068
Movavszki Janos se. Ny.hédza,l.hdzhely 3592.,4405 13-311/33

Nagy Istvéan . Ny.hdza,Szénatér 1.,4400 15-122

Naszaly Mihaly

Ny.hadza,lfjusdg u.31.,4400

Oros Laszlé Nyiregyhaza,Garibaldi u.31.,4400 10-752
Orosi Janos Ny.haza,Dézsa Gy.u.44.,4400

Orosz Laszlo Ny.hdza,Arany J.u.28.,4400

Radai Imréné Ny.hdza,Vasvari Pal u.60. ,4400 12-511
Répasi Lorant Ny.hdza,Rako6czi u.56.,4400

Széles Jend Fehérgyarmat,Zrinyi u.8.,4900

Szokol ' Istvan Ny.hdza,Kordnyi F.u.48.,4400

Tarosa Balint Ny.hédza,Dézsa Gy.u.7.,4400 18-131 10-165
Toth Jozsef Ny.hédza,Bethlen G.u.53-,4400

Torok Zoltan Nyirszéllé6s,Pannénia u.2., 15-125
Tuvai Barnabés Vasarosnameny,Rako6czi u.40.,4800 84 79
Vadas Andréas Tiszalok,Kossuth u.79/a.,4450

Zelei Ferenc Ny.hédza.Kovacshokor u.25.,4400

Sikolya Tibor Nyhaza,Eszaki krt. ,4400 12-633



Szolnok megye

Szolnok megyei TFSZ Szolnok, Méatyas kir. u. 31. Pf.100.,5002. Telefon: 56/17-730
Hivatalos id6: kedd 17-19 6ra. EIndk: Hanick Jézsef. Elndkhelyettes: Veres Pal.
Titkar: Veresné Sipos Etelka. Tagok: Aknai Béla, Budai Ferenc, Lévai Kalman,
Szab6 Istvan

Szakosztalyok:

Szolnoki MAV-MTE Szolnok, Pf.23.,5002 56/ 17-720
Veresné Sipos Etelka Szolnok,Réz u.6.,5000 13-461
Karcagi SE Karcag,Dézsa Gy.u.2.,5300
Lévainé Kovacs Roéza Karcag,D6zsa Gy.u.9.,5300
Jészarokszallasi VSE Jadszarokszallas,5123
Petré6 Géza Jadszarokszallas,Dedk F.u.7.,5123 5
Mészaros Ld&rinc Gimnéazium DSK Jaszapdti,Vasut u.2.,5130
Kissné Kis Méria Jadszapéati,Borbas u.33.,5130
Székacs Elemér DSK Tordkszentmikléos»Felszabadulds u.50.,5200
Fehér Mihaly Toérdkszentmiklés,Hungaria u.21.,5200
Egészségilgyi Szakiskola SzolnokjVéréshadsereg u.25. ,5000

Paal Viktoria

Versenybirok, edzok: Szolnok kdérzetszdma: 56
Sz6inok,Veder u.4.,5000 56/13-242

l. J.drokszallas,Gyo6ni u.68.,5123

l. J.4arokszalldas,Gyéni u.6S.,5123

l.

|

Aknai Béla |
Eallagé Béla |
Ballagé Eva |
| J.drokszalléas
| Jaszapati,Bem Ap6 u.l3/a.,5130

Barécsi Katalin
Bardos Zsuzsa

Boly6s Gylla 11 Jadszapéati,Rézsa u.l/a.,5130
Bdésze Katalin 1. Jadszapati,Vasut u.27/c.,5130
Budai Ferenc 1. Torokszentmiklés,Felszabadulds u.50.,5200
Csak6 Eéla 11 Jaszapati,Hunyadi u.13.,5130
Csékéné Halaj Méria 11 Jadszapéati,Hunyadi u.13.,5130

Csenki llona 11 J.drokszallas,Fiurst S.u.7.,5123

Deli Julianna 1. Jaszapati,Madach u.24.,5130

Désa Zoltan 1. J.drokszallds,Rako6czi u.25.,5123
Drindczi Antonia 11 Szolnok,Vajda J.u.60.,5008

Fehér Jozsef 11 Tordkszentmiklés,Szabadsajté u.47.,5200

Fehér Mihaly
FUlop Ferenc

1. Torokszentmiklés,Hungéaria u.21. ,5200
Il
Gy6ri Lajos Il
I
Il

Szolnok,Bimbé u.32.,5000
J.arokszéallas,Sallai u.67.,5123
Jaszapati,Hunyadi u.13.,5130
Szolnok,Kun B .krt.7.,5000

Halaj Léaszloé
Hanich Jo6zsef

Hanich Jézsefné
Jakus Zoltan _

Il Szolnok,Kun B .krt.7.,5000 11-990

I
Jakusovszky Eva |

I

I

J.arokszallas,Sport u.28.,5123
Jaszapati,Hunyadi u.13.,5130
Jadszapati,Attila u.12.,5130
Karcag,Rako6czi u.45.,5300

Kéalman Katalin
Kele Janos
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Kiss Béla 11 Jaszapéati,Gabor Aron u.5.,5130
Kiss Dénes 1. Jaszapéati,Borbads u.33.,5130
Kissné Kiss Maria Ill/e. Jaszapati,Borbas u.33-,5130
Kocsis Lajos I Szolnok,Rigé u.9.,5000

Lénart Istvéan 11 J.drokszallds,Bem u.23.,5123

Lévai Kalman I/e. Karcag,Dézsa Gy.u.9.,5300
Lévainé Kovacs Réza Il/e. Karcag,D6zsa Gy.u.9.,5300
Lévai Séandor 1/e. Karcag,Varré u.21/a.,5300
Ludéanyi Istvan 11 Jaszapati,Makdé u.56.,5130
Il

Mérkus Balazs J.arokszallas,E0otvés u.17.,5123

Nagy Tibor 1. J.arokszallas,Danké u.5-,5123

P.Nagy Laszlé Ill/e. Karcag,Madarasi u.8.,5300

P.Nagyné Major Méria 1. Karcag,Madarasi u.8.,5300

Oské Imre 11 Szolnok,Holl6 u.15.,5000 12-648
Peté Tibor Il Fegyvernek,Temet6 u.6.,5231

Petr6 Géza Il J.4roksz4ll4ds,Dedk F.u.7-,5123
Rajna Mihaly 1. Sz6 Inok,5000

Szab6 Géza 1. Szolnok,Firj u.3.,5000
Szab6né Burka Aniké 11 Szolnok,Firj u.3.,5000

Szabd Istvan Il

Szélnok,Guttenberg tér 2.,5000 11-002/2355

Szép Karoly Il Szolnok,K.Bozs6 K.u.7.,5000

Sz6nyi Ferenc 1. Szolnok,Csanady krt.18.,500C 17-400
Varga Hajnalka 1. Jadszapéati,Rudas L.u.23.,5130

Varga Ferenc 11 Szolnok,Kun E .krt.5.,5000

Veres Pal 11 Szolnok,Réz u.6.,5000 18-050

Vincze Karoly Szolnok,Kun B .krt.5.,5000
Zagyi Léaszlo

Zagyi Robert

Jadszapati,Kossuth L.u.65.,5130

Veresné Sipos Etelka 1
|
1.
1. Jadszapéati,Kossuth L.u.65.,5130

Tolna megye

Tolna megyei TFSZ Szekszard ,Huriyadi u.5.,710C. Telefon: 74/15-222. Elnek:

M ittler Jo6zsef. Titkar: Bodor Arpad. Tagok: Hun Janos, Pamei Jakab, Rauth Ja-
nos .

Paksi varosi TFSZ Paks, D6zsa Gyoérgy u 55-61.,7030. Telefon: 75/11-277/107m.
Elnok: M ittler J6zsef. Titkar: Peresztegi Laszl6. Tagok: Rauth Janos, Szeri

Ferenc.

Szakosztalyok :

Paksi SE 7030.Paks,D6zsa Gy.u.70,7030 11-6C8
Mittler Jo6zsef Paks,D6zsa Gy.u. ,7030 11-593 11-610
Garay Janos Gimnazium CDK  Szekszard,Martirok tere 7/9.,7100
Bodor Arpad Tengelic., 7054 15-6-3
Foéldvari Mihaly Gimn.DSK Tolna,7130 74/40-335
Pamer Jakab
Tolnai Lajos Gimn.DSK Gyonk,Rako6czi u.90.,7064 Gyonk : 7
Hum Janos
Magyar Léaszl6 Gimn.DSK Dunafdldvar/Templom u.1.,7020
Deak Arpad Dunafdldvar Dfoldvar 28.

e. Szolnok,Réz u.6.,5000 13-461
|
|
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Versenybirék :

Bodor Arpad
Bognar Zoltan
M ittler Jézsef

se.

Peresztegi Laszlé Ise

Rauth Janos

Ress Ferenc Ill/se

Szeri Ferenc Ill/se
111

Toth Janos

Vas megye

Vas megyei TFSZ Szombathely,
94/12—»98. Elndk:

Zoltdn. Minésité Bizottsag:

Szakosztalyok:

Sabaria SE
Sarkdzy Csaba
Kinizsi SK
Téth Janos

TSZ Sportkodr
Rétfalvi Lajos

Gimnazium ODK
Istvdnna

Nagy Lajos
Horvath

Savaria Szakkodzépiskola ODK

Pajor Péter
Orlay-First Karoly SZKI ODK
Németh Laszlé

Hevesi Akos SZKI
Farkas Istvan

ODK
Rudas Laszl6 Szakkozépiskola
Barcsi Istvdnna

Kanizsai Dorottya Gimnazium
Kovécs Ferenc

Eutzbruder Dezs6 SKI ODK
Kiss Zsuzsa

Latinka Sandor SZKI ODK
Koébli Léaszlé

Berzsenyi Daniel SZKI ODK
Voller Lajos

Jurisics Miklés Gimnazium
T6th Eszter

Tin6di Gimnéazium ODK
T6th Janos

Balogh Adam SZKI ODK

28

T6th Gabor.

Tengelie, 7054
Dunaféldvar,Alpari u.,7020

Paks,Dézsa Gy.u.70.,7030 75/11-593

Paks,Lenin u.34.,7030 75/11-519

Paks,Marx tér 20.,7030 75/10-764

Szekszard,Kadarka u.37.,7100

Paks.Birit6 pta.,7030

Szekszard,Czinka u.8.,7100

Markusovszky u.6. Pf.: 169. 9700. Telefon:
F6titkar: Szerdahelyi Zoltan. Titkar: Béardosi

Toéth Janos.

Szhely.Safrank6 u.18.,9700
Szhely,Perintparti s.*i., 9700

Sarvar., 9600

Sarvar,Rakoéczi u.13/c.,9600

Janoshéaza.,95"5

Janoshéaza,Jékai u.a.,95"5

Szhely,Széchenyi u.2.,9700

Szhely,Hadnagy u .1.,9700
Szhely, Nagykar u.l1/3.,9700
Szhely, Uttéré u.10.,9700

Szhely.Zrinyi u.12.,9700
Szhely.Zrinyi u.18.,9700
Szhely,Hdméan K .u.4.,9700
Szhely.Rohonci u.1.,9700
Szombathely,Pet6fi S.u.1.9700
: Készeg,Hunyadi u.10.,9730

Sarvar.Moéricz Zs.u.2.,9600

Vasvar,Jardanyi u.8.,9800



Versenybirok, edzék
Bardosi Zoltan
Barki Andrea

Bori Géza

Dékan Janos

Gyérgypalné Garami E.

Gyarmati Mihaly
Kajdi Csaba
Készéiné Barki Kati
Koczka Gabriella
Koczka Tibor
Kovacs Balazs
Kdves Imre

Kubat Hugé

Méry Ferenc
Nagy Jolan
Nagy Maérton
Nyal Jozsef
Ora Robert

Rétfalvi Lajos
Sarkozy Csaba
Szerdahelyi Zoltan
Toth Gébor

Toéth Jénos

T6th Klara

Téth Laszlé

dr. Varasdy Sandor
Walloschek Janos

Veszprém megye

Veszprém megyei TFSZ Veszprém, Wartha Vince u.3.
Fotitkar:

EIndk: Vass Tibor.
Schmidt Ferenc

Szakosztalyok:

Ajkai Béanyasz SK
Ladi Jéanos
Molnar Gyula

Hajmaskéri SE
Tiskés Gydrgy

Honvéd Schdénherz SE
Foldesi Tibor
Pap Laéaszlé
Vass Tibor

Szombathely kdrzetszdma: 94

Szhely,Bors u.15.,9700
Szhely,Kun Béla u.1.,9700
Szhely.Koztarsasag tér 27. »9700
Szhely.Baratsag u.23.,9700
Szhely.Malom u.14.,9700

Ké6szeg,Rajnis u.5.,9730
Szhely.Alkotas u.23.,9700

Szhely,Szabé M .u.2/a.,9700 11-160

Gencsap3tJ.,Savaria u.20.,9721
Gencsapati.Savaria u.20.,9721
K&szeg,Arpad tér 1.,9730

Szhely.Sz(ircsap6 U.20/B.,9700
Szhely.Semmelweis u.16.,9700

Szhely,Savaria u.I1.,9700
Szhely,Bem J.u.23/c.,9700
Szhely,Kun Béla u.1.,9700
Szhely.Sallai u.77.,9700
Szhely,Béartfa u.33.,9700

Janoshaza,Jékai u.4.,9545
Szhely,Perintparti s.4.,9700
Szhely,Simon F.u.30.,9700
Szhely,Tanadcs u.51.,9700
Sarvar.Réakéczi n.13/c.,9700

Szhely,Rohonéi u.36.,9700
Szhely,Tanacs u.51.,9700
Szhely.Lenin u.19.,9700
Szhely.Vodr6shadsereg u.6.,9700

Pf.99. 8201.

Féldesi Tibor. Tagok: Buda J6zsef,

Ajka,8400
Ajka,Kohész u.5.11/1.,8400
Ajka,Szabadsag tér 3.,8400

Hajmaskér.Kossuth L.u.57.,8192
Hajmaskér,Kossuth L.u.76.,8192

Veszprém,Pf.86.,8201
Veszprém,Marcius 15.u.2/a.,8200
Veszprém,Felszabadulads u.20.,8200
Veszprém,Stromfeld A.u.5/b

11-280

14-534
11-151

191
14-054

68

12-098

12717

13-228

11-860

14-630

Telefon:80/11-583
Hites Ferenc,

11-033/12,67

80/37-011

80/12-403/3727
80/12-403/4584
80/12-403/4623
80/12-949
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MHD.Balatonfiired SE

Horvath Béla
NUCE-FAK

Horvath Istvan
Péapai SE

Gati Laszlé

Somogyi Lajos
Péti MTE

Schmidt Ferenc

Veszprém megyeiUttéréhaz
Kemenes Dénes

Versenybirdk :

Albert Ferenc 11
Bankuti Antal
Bors Melinda
Buda Jézsef 1.
Czibdék Istvan

Csiba Péter |
Démjan Tibor I
Engi Imre I
Fekete Gabor I
Felber Gyula I

Fonyé Sandor 1.
Foldesi Elek l.
Foldesi Tibor orsz.
Gati Laszlé

dr. Gémes Istvan I.

Hasznos Judit 1.

Hites Ferenc ile.
Hodossy Gabor l.
dr.Hodossy Lajos orsz.

Homak Zoltéan

.
Il/se
1.
ldikén.
1.

Horndkné Fé&bian Eva
Horvath Béla
Horvath Istvéan
Horvathné Vass
Janké Sandor

Karli Péter 1
Kaszas Gyorgy 11
Kaszas Gydrgyné ]
Kalman Ferenc 1

Il

Kemenes Dénes

Kiss Ferernc |
Ladi Janos Il
Mayer Fereno .
Mics Jend I
Molnar Gyula Il
Nagy Istvan I

dr.Nagy Jené .
Németh Gyorgy 1.
Németh Jené 1

Németh Rita Il

30

Balatonfired,Széchenyi u.3.,8230

Balatonfiired,Népkoztarsasag u.l/d.,8230

Fuzfégyartelep.Sportuszoda.,8184
Litér.Bem Jo6zsef u.,13. ,8196

Papa,Tompa M.u.2.,8501
Papa,Bajcsy-Zs.u.8.,8500
Pé4apa,Fay Andras Itp.12/a.,8500

Véarpalota /Pétfirdd/. ,8105
Varpalota,Berhidai u.101.,8100

89/1

80/5

Veszprém,Marcius
orsz/sePapa,Bajcsy-Zs.u.8.,8500

Veszprém,Kopdacsi u.,8201

Veszprém,Marcius 15.u.3/h.,8200

Veszprém kodrzetszama:

Ajka,Ifjosdg u.21.,8400
B.almadi,Tancsics u.81.,8220
Veszprém,Felszabadulds 59.,8200
B.fired,Balassa u.23.,8230

Veszprém,Vorosmarty tér 2.,8200
Péapa,F6 u.8.,8500
Alsé6rs.Szabadsag tér 11/1.,8226

Veszprém,FlGzfa u.31.,8200
Veszprém,Stromfeld u.3/a.,8200
Nemesvamos,Pap 1.u.55.,8248

Veszprém,Arany J.u.39.,8200

Veszprém,Fecske u.15.,8200
15.u.2/a. ,8200

Varpalota,Berhidai u.105-,8100

Veszprém,Stromfeld A.u.5/c. ,8200
Veszprém,Stadion u.26/a.,8200
Veszprém,Landler J.U.11/H8200
Veszprém,Di6fa u.16.,8200
orsz/seVeszprém,Cholnoky u.25/b. ,8200

Veszprém,Cholnoky u.25/b.,8200
B.fired,Népkoztarsasag
Litér,Bem J.u.13.,8196
Papa,Fay A .1t.5.,8500
Ajka,Kohasz u.5.,8400

Veszprém,Kadartai u.28.,8200
Ajka,Alkotmany u.9.,8400
Ajka,Alkotméany u.9.,8400
Veszprém,Haszkové U.16/F8200
Veszprém,Marcius 15.u.3/b.,8200

B.fured,Ifjosdg u.6/a.,8230
Ajka,Kohdsz u.5.,8400
B.almadi,Tancsics u.56.,8220
Litér,Kun B.u.2.,8196
Ajka.Szabadsag tér 3.,8400

B.kenese,Somogyi B.u.10. ,8174
Veszprém.Minnich F.tér 3.,8200
Gyarmat,Ady E.u.15.,8545
Ajka.Mérics Zs.u.l/b.,8400
Gyarmat,Ady E.u.15.,8545

I/d.,8230

11-138

80/12-241

80/12-006
80/13-467

13-802

12-631

3-188

0-814

80

12-144

80/13-360

12-403/4306
11-443
11-248

12-403/45&

24-111
50-814

13-016

11-000

11-611

11-033

38-038

11-033/12



Némethné Gombkotd
dr.Nick Jézsef
Nyir6 Otté

Pap Lé&szlé

Plsok Jozsef

Rugovics Zoltan
Samu Violetta

Schmidt Attila
Schmidt Ferernc
Schofhauser Antal

Somogyi Lajos
Takacs Sandor
Takéacs Tibor
Téth Karoly
Tluskés Endre

Tuskés Gyorgy
Vajai Istvan
Varsanyi A ttila
Vass A ttila
ifj. Vass Tibor

Vass Tibor

Véaryné Horvath Erzsébetll/e

Verebélyi Lajos
Wengrin Agnes
Zsiros Laszlo

Zala megye

Zala megyei
Dombi J6zsef.

Nagykanizsai varosi

Titkar:

Szakosztalyok:
Nagykanizsai
Zalaerd6 SE

Orosz Séandor

Zalaegerszegi
Dombi Jozsef

TE

Zsuzsa
1.
1.
I1/e.
l.

.
1.
.
.
Il/se.

ilse.

TFSZ Zalaegerszeg,
SzOovetségi

Postas SE
Tomasics Janos

TFSZ Nagykanizsa,
Tomasics Janos

Il/se.Ajka,Mo6ricz Zs.u.1/8.,8400 12-673
Bp.Zirzon u.10.,1125
Ajka,Csokonai u.ll.,8400
Veszprém,Felszabadulds u.20.,8200
B.fured,Tancsics u.9.,8230 42-066
Fuzfégyarte lep ,Gagarin u.22.,8184
Ajkarendek,Rendeki u.3.,8447
/IBp.Préater u.39./
Varpalota,Berhidai u.101.,8100
Varpalota,Berhidai u.101.,8100
Ajka,Kilian Gy.u.21.,8400
Péapa,Fay A .ltp.12/A .,8500
Veszprém,Haszkové u.16/1.,8200
Urkat,Mester u.8.,8409
Veszprém,Felszabadulas u.20.,8200
Veszprém,Klapka u.4/a.,8200
Hajméskér,Kossuth u.76.,8192
Veszprém,Haszkové U.33/D.,8200
Varpalota,Munkécsy u.131.,8100
Veszprém,Stromfeld A.u.5/b.,8200 12-949
Veszprém,Stromfeld A.u.5/b.,8200 12-949
Veszprém,Stromfeld A .u.5/b.,8200 12-949

Litér,Uttoré u.13.,8192
Ajka,Béke u.23.,8400
Veszprém,Stromfeld A.u.3/A.,8200
Veszprém,Stadion u.lO /a.,8200

Pf.:206.8901. Elnok: Lencse Tibor.
nap: kedd 16-18. Telefon: 92/12-535,
Béke u.4.8800. EInok:

Nagykanizsa,Pf.241. ,8801
Nagykanizsa,Sneff tér 6.,8800

Zalaegerszeg,Somogy Bacsé tér

12-675
464-566
611/559
403/4623
42-117

11-
12-

Bp. 324-921
50-814

89/13-188
12-700
11-611/432

12-403/3727
12-033/42

12-550/248

Fétitkar:
12-537

Harcz Lajos.

Pf.205.,8901
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Versenybirdk,

Buki Gyula
Dombi Janos
Gy6ré Gyula
Hajgaté Miklés
Harez Lajos

Horvath Zoltan
Orosz Sandor
Peram Géza
Pongracz Gydrgy
Seruga A ttila

Szekér Andras
Szekeres Zsuzsa
Tomasics Janos
Vajda Léaszlé

Budapesti versenybirdk

Szigeti
Szényi

Gyorgy
LaszIlé

Sz(ics Béla Levente

Téalas Séndor
Thuréczy Lajos

Téth Kéaroly
Toth Péter
Tbékés Jozsef
Toérok Sandor
Valtinyi Laszl6

Varga Janos
Varga Léaszlé
Varga Laszloné
Vass Léaszlé
Vass LAaszléné

Vasvari Viktor
Vamos Péter
Vekerdy Zoltan
Végh Anna
Vékony Miklés

edz6k:

dr. Vértes Gyorgy
dr. Vizkelety Léaszlo
dr. Vordos Istvan

Weinrich Gyorgy
Zakarias Janos

Zakarias Sandor
Zankai Andras
Zentai Laszlé

orsz.

orsz.

Zalaegerszeg kdrzetszdma: 92

MAV lakd6telep 27.,1101

Somléi at 22.,1118 660-014
Tatabéanya,Huba vezér u.12 . ,2800
Zugligeti u.69.,1121

Zugligeti u.69.,1121

Makarenko u.4.,1085 133-901
Makarenko u.4.,1085 133-901
Géardos Mariska u.1.,1032 870-429
Rudas L.u.75.,1064

Ecser,Arany J.u.29.,2233

Pozsonyi u.56.,1133

Néphadsereg u.24-26.,1055 328-488
Januar 10 tér 8.,1044 693-832
Ohegy u.21/a.,1103 774-090
CsGt u.8/c.,1225

Bajesy-Zsilinszky u.28.,1

Molnar u.53.,1056 371-613
Molnar u.53.,1056 371-613
Szilagyi E .fs.43/b. ,1026 154-368

UlaszIld u.25. ,1114

Nagykanizsa 93
Zalaegerszeg,Olajmunkdas u.7-,8900
Nagykanizsa,Kazinczy 13.,8800 12-822
Zalaegerszeg,Népkoztarsasag u. 12-350
Baktuttés,Rakéczi u.100.,8949
Nagykanizsa,Béke u.l11/3.,8800 11-762
Zalaegerszeg,Hegyalja u.5/b. ,8900
Nagykanizsa,Ady u.74/a.,8802 13-381
Zalaegerszeg,Honvéd u.2.,8900
Zalaegerszeg,Erdész u.80., 11-070
Zalaegerszeg,Népkoztarsasag u.96.,8900
Zalaegerszeg,Liszt F.14.,8900
Zalaegerszeg,Erdés M.u.17.,8900 12-770
Nagykanizsa,R6zsa F.14.,8800 14-055 12- 313
Zalaegerszeg,Landerhegyi u.34.,8900

13-755 13-624

/folytatas a 7* oldalrdl/

Hunyadvar u.68.,1165 389-286  837-950/462
Prater u.59.,1083 340-807 183-933
Lajos u.104.,1036 367-820
Szépvolgyi u.Va. 1025 689-799
Radda Barnen u.8.,1153 893-779 319-705
Istenhegyi u.77-79.,1125
Attila u.91.,1012 284-680/44
Ké&posztasmegyeri Gt 13.,1046 695-497 692- 800

668-000/203

429-900/124

176--212,173-394

353-900/504
172-411

804-133/47
165-469
402-100/123
236-140/272
337-970/125
556-122

154-250/258

125-366
340-790
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TAJ FUTAS

XV 11.EVFOLYAM

Eredmények najgy késés-
sel jelennek meg lapunk-
ban és azok is jorészt
a valogatott szereplé-
seit ismertetik.Addig
mig az irdstél a meg-
jelenésig hoénapok tel-
nek el, az olvasé csak
a Népsporth6l és a bu-
dapesti szOvetség ver-
senybiréi szaméra ha -
vonta kiadott Tajol6-
bél értesilhet legjobb-
jaink teljesitményérél.
Ez a kényszer(iség nem
azt jelenti, hogy a
valogatott nem lenne

fontos, s6t a nemzet-
kdézi mérce az egyedi-

li, ami kelt csalfa
reményeket.Persze a
valogatottak nemcsak

a nemzeti szineket kép-
viselik, hanem egyesi-
letik szineiben is szew
repelnek. Es fontos

az eredmény, sokszor
dént6 a szakosztaly é-
letében, abban a pil-
lanatban, abban az év-
ben, abban a helyzet-
ben. De a legjobb ver-
senyz6knek, a legjobb
szakosztalyoknak mesz-
szebb vagy inkédbb ma-
gasabbra is kell tekin-
teni, még akkor is,ha
ott és akkor az egy -
két hete viladgversenyen
érmet szerzé sportol6-
juk gyengébben is fu-
tott, mint azt a szak-
osztaly varta. Nem le-
het cstcson lenni min-
dig, de Ujabb cslcsok
meghdéditasara fel s
kell készulni, s ezt
nem lehet méasként,mint
egy-egy részeredmény,
részsiker edzésként
kezelésével. S akkor
johetnek az Ujabb, a
még magasabb cslcsok,
ahol az elért eredmény
a magyar tajfutas si-
kere éppagy, mint a'
hatteret biztosité , a
mindennapokat maga-
ba fogalalé egyesileté.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

taldalta meg

FUTO SZOVETSEG LAPJA

dr. Szent Gyorgyi Imre
1912-1986
Nem szaguldott bajnokként az erdék - mezék Osvénye-

in fiatalon sem. Nem volt élenjaré palyakitlizé,
16 térképeirdl

kiva-
sem zengtek 6dakat az él-tadjfuték, hi-
Ggy tudom - nem is készitett térképet. Valoga-
tott versenyz6k nem mondtak, hogy
szakmaban megtanultam, Imre béacsitél

szen -

"mindent, amit a
tanultam"”

Miért volt mégis, hogy utolsé tiszteletaddsan sporta-
gunk olyan sok képviseléje jelent meg,

vek Ota nem

holott méar é-

lattuk versenyeken? Nehéz lenne megmagya-

razni annak, aki személyesen nem ismerte 6t. Taldn a-
zért, mert amig a tajfutdsnak élt, mindig koztink
volt, és talan nem volt senki mas, aki annyira a té4j-
futdsé lett volna, mint 6.

Apai és anyai agon egyaréant vilaghird tudésok és
sportolok rokona, leszdrmazottja. Bel6le nem lett
egyik sem - de csaladi 6rokségként hozta magaval
mindkét kultdra - a szellemi és testi kultdra - sze-
retetét, az erdék - mez6k, tdjak szeretetét. Egész

lényét atitatd szerénysége miatt csak hosszas egyitt-

Iét utan éreztem meg, milyen mély miveltség és ember-
szeretet hizédik meg a szerénység pancélja mogott.
Magéanyos volt. élt,

koratol

Evtizedeken 4t édesanyjaval
majd annak haldla utan egyedil. Fiatal
"nagy csalad"-jat,
lehetett, ha
A fiatalabb kor,
"nagy esalad"

kezdve
kereste kis csalddja helyett és a

"nagy csaldd" mindig szerencsés Imre béa-

tyank megtalalta. a tlristaévek utan
-jat a Postds tajfuté szak-
osztalyban.

Nem voltam klubtarsa,

figy csak kivilrél itélhettem

meg tevékenységét. Intézmény volt, azo-
nos a Postas szakosztalyaval.

patkisér6?

sokaig szinte

Gazdasagi féndk, csa-
Imre batyadnk mindig

volna ra, ha

raért, miért ne ért
volt sz6? Es ha nem volt

-bél,

"csaladjarél"
elég pénz uditére a
nem egyszer a

"szakosztadlyi zseb" kinyilt

"sajat zseb" is...



Kew szaguldott bajnokkéntl az erd6k-
mezék dsvényein- de amig ldba birta,
rajthoz allt. Nem volt élenjaré pa-
lyakitlizé, de a Hungéaria Kupéakon a
neki adott hatalmas adminisztrativ
feladatokat rettenetes szivéssaggal
hajtotta végre. Kés6bb véalogatotta
lett versenyzd6i nem néala fejlédtek
valogatottda, de téle tanultak mivelt-
séget, tisztességet, ember - és ter-
meészetszeretetet, ha ez utébbi mar
taldn anakronizmus is /sajnos/ sport-
dgunkban.

Velink volt - majdnem halédldig.

Csak az utolsé néhany év! Ki tudja
ma mar pontosan, miért hagyott el
minket Imre béatydnk néhany éve? Az
id6sebb ember érzékenyebb, a fiata-
labb tirelmetlenebb - kénnyen kész a
szakitas. Vannak jé6 szakitdsok —ez
nem volt az. Imre béatyank boldogta-
lanabb lett /ha prébéalt is vigaszta-
lédni a turistdakndal/, mi szegényeb-
bek.

Felejtsiik el az utolsé rossz éve-
ket - de ne felejtsuk el Szent-Gyor-
gyi Imrét. Csak ilyen sportvezetékkel
lehet elérni, hogy sportot és termé-
szetet szeret6 tajfutok ifju seregét
idvozdlhessik versenyeinken.

dr. Szarka Erné

CIMVALTOZAS
A Magyar Téajékozodasi Futd Szovetség
szeptembertél Gj helyre koltozott.

Dézsa Gyodrgy at 1-3.
1146 Budapest

Telefon: 136-488
vagy 636-430-as kdzponti szamon le-

het kérni a szdvetséget.

A szovetség megkdzelithetd a metré
Népstadion megall6jatol, az ott kez-

déd6 Do6zsa Gyodrgy Gton 200 méter

Képeink a bikki Féiskolai Vilagbajnok-

sagon késziltek /Vass Léaszlo felvételei/
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Tajfutd versenyek
rendezése

edz6i szempontbol

A versenyek rendezése elsésorban a
versenybirok feladata, de az edzdékép-
zésnél sziukségszerlien ki kell térni a
rendezéstechnikai kérdésekre. Ennek
tébb oka van. El6szor is az, hogy a
sportag jelenlegi fejlettségi fokan
- a szakemberek kis szdma miatt - nem
nélkilozheté6k az edz6k alkalmi, eset-
leg rendszeres kdzrem{kdédéként a ver-
senyeken. Masodszor, ha az edz6 maga
nincs tisztdban egy verseny szervezé-
si, rendezési kérdéseivel, el6fordul-
hat, nem tudja kell6en tdjékoztatni
versenyz@it. Nem nélkilozheti a ren-
dezés ismereteit, mert a tanitvanyait
versenyekre kell felkésziteni, és en-
nek folyaman életszerl korilményeket
kell modellezni az edzéseken.

A versenybirdi, versenyrendezdi
munka igen nagy teriletet dlel fel.
Egy cikk keretében csak e terilet
vazlatos ismertetésére van mod: kie-
melve, 0Osszegezve az edz6i munka
szempontjabél lényeges részeket.

A tadjfuté versenyek idépontjait,
rendez6 szerveit, fokozatat a verseny-
naptar tartalmazza. A versenyek ren-
dezéstechnikai, szervezési kérdései-
nek megismeréséhez célszerl attekin-
teni a versenyek el6készitésének, le-
bonyolitdsdnak és utélagos teenddinek
menetét.

Kezd6dik azzal, hogy a rendez6 szerv
felkéri - megbizza - a versenybiré-
sdg elnokét. Az elnok megvalasztja
munkatarsait. A versenybirésdg ossze-
tétele mindjart tikrdzi is a tevé-
kenységek parhuzamossagat. Ennek meg-
felelé6en latszik, hogy a rendezdi
munka két jol elkilénilé teriletre
oszlik;

- szervezés és adminisztracio,

- versenypalyak.

Az aldbbiakban a két terilethez tar-
toz6 feladatokat egymassal parhuzamo-
san prébaljuk meg kdvetni.

ELNOK
Elkésziti - vagy elkészitteti - a
munkéak Utemezésének tervét: a lebonyo-
litdsi tervet, a kdltségvetést. Kije-
161i, felkéri az elndkhelyetteseket,
a munkatéarsakat.



Szervezési elndkhelyettes: Technikai elndkhelyettes:

- a két elndkhelyettes az elndk irdnyitdsédval kivalasztja a versenyterepet,
azon belltl a versenykdzpontnak és a célnak a helyét. Ennek szempontjai: a meg-
felelé rendezvényhez alkalmas terep, megfeleld szinvonalld térkép, alkalmas
céltertlet, jé megkodzelitheté6ség, alkalmas 61t6z6, széalldshelyek a kozelben.

- szallashelyek el6zetes lefoglalédsa, - elézetes palyatervek kialakitéasa,
- terepengedélyek beszerzése - kapcsolatfelvétel az ellenérz6 bi-
roval ,

- péalyakitlizés asztalnal,

- palyadk egyeztetése /tobb palyakit(-
z6 esetén/

- el6zetes palyaadatok megadasa a ki-

irdshoz.
- versenykiiras elkészitése, - palyakitizés terepen /stekkelés/
- versenykiirdsok kikuldése, - pontm”egnlevezések elkészitése
- nevezések feldolgozésa, - ellendrzés a terepen
- széllashelyek pontositasa - ellendérzés utéani korrekciok

- végleges palydk kialakitasa

- pontmegnevezések végleges kialaki-
tdsa

- "etalon" térképek, pontmegnevezések
elkészitése

- "etalon" térképek, pontmegnevezések
ellen6rzése /alairassal/

- prébafutasok

- informéaci6k /kezd6pontok kategéri-
dnkénti megoszlasa /palyaadatok
kézlése a sorsolashoz

- sorsolds elkészitése

- programfizet elkészitése

- benevezett létszamok kozlése a
térképrajzolashoz

- versenyértesiték kikuldése - térképrajzolas vagy benyomtatas

falairt mintak alapjan/

- pontmegnevezések sokszorositasa

- pontmegnevezések régzitése a kész
térképekre

- kész térképek ellenérzése /alairas/

- palyafelszerelések beszerzése,

- felvezeté6kkel a pontok megismerte-
tése

- 4csolatik elkészitése a terepen

- rajt, cél felel6sokkel a terilet
ismertetése, bemutatdsa

Eddig tart a versenyt megel6z6 id6szak. Maga a verseny tulajdonképpen a ver-
senyt megel6z6 "0." nappal kezd6dik. Ekkor a két tertlet munkéja a kovetkezéd
képpen alakul:

- a versenyz6k szallashelyeinek elé- - versenyanyag kiszallitdsa
készitése - fajt, cél felépitése

- versenykdzpont, versenyiroda - versenypalyak felvezetése

- Utvonalak kitablazéasa - felvezet6k visszajelentése

- szalagozéasok elkészitése - "etalon" kartonok elkészitése és

dtaddsa az értékeldknek

- versenyz6k fogadasa - radiéspontok kiprobalasa

A verseny napjan a teend6k alakulésa:

- reggel érkez6 versenyzék fogadéasa - palydk ellenérzése, el6futas

- valtozasok feldolgozésa - el6futdk visszajelentése

- versenyz6k kiszallitasa - pontérok felvezetése

- frissitépont el6készitése
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- "0" idé
- folyamatos idémérés
- befutasi sorrend rogzitése

- értékelés *

- eredménykdzlés, tdjékoztatas

- eredmények kifiiggesztése

- eredményhirdetés el6készitése

- eredmények kihirdetése

- versenyz6k visszaszallitdsa

- szalagozasok, tadblazasok bontasa

A versenyt kovetd napokban:
- eredmények sokszorositasa
- eredményértesit6k pontositdsa
- jegyzbékonyvek elkészitése
- jegyzbékdnyvek postazésa

A verseny értékelése mindkét

A VERSENYPALYAK KITUZESE

A palyakitizéshez a Vsz. 5-2.1. és
az 5.2.2. pontjaiban feltintetett
tablazatok adnak segitséget. Egy adott
palya kitlizéséhez azonban nem elegend§
az adatok felhasznéaldsa, mert a sza-
balyzatban nincs utalds a pontok és az
dtmenetek nehézségére. Az adott E, A,
B, C fokozatok a "versenypalyak tech-
nikai és fizikai nehézségére utalnak,
az adott korosztdlynak megfeleléen.”
Ez - nem nehéz belatni - ha nem kap-
csol6dik versenyz8i multhoz, bizonyos
szintli versenybiréi ismerethez, akkor
nagyon kevés. Egy folyamatosan ver-
senyz6 edz6nek is sziksége van arra,
hogy tanitvadnyai versenypéalyait, Gtvo-
nalait elemezze, mert csak igy tudja
felmérni az adott kategéridk palyéainak
technikai, fizikai nehézségi fokat.
Mindezek ismerete alapfeltétel, hogy
személyekre lebontva megfelel6 nehéz-
ségl palyakat lehessen kitlizni. Néhany
alapvet6 szempontra a kés6bbiekben ki-
térink, de azt megel6z6en le kell szo6-
gezni, hogy egy adott kategdria, adott
fokozatdnak palyait ugy kell kialaki-
tani, hogy azon - amennyiben indul - a
megfeleld fokozat legjobb hazai ver-
senyzG6i fussdk a tadbldzatban megadott
idét. Ezért értelemszerlen adodik,
hogy ha a versenyen a ranglistak élén
4116 futéok nem indulnak, akkor a gyéz-
tes id6 nagyobb lesz. Pélyakitizést
elméletben megtanulni nem lehet. Azt
gyakorolni kell, méghozzad igen sokat.
Még a gyakorlott versenybirok is ko-
vetnek el néha olyan balfogéasokat,hogy
az adott katego6ria szabalyzatban rog-
zitett gy6ztes idejénél 50 %-es elté-
rés mutatkozik. Pedig a kategoéria leg-
jobbjai ott vannak.

A palyakitizés gyakorlati menete a
kdévetkez6. A versenyen el6szor a cél
helyének kijelolése torténik meg. Ezt,
mint kordbban irtam, befolyasolja a
rendelkezésre &llé szabad terilet,
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részterilet

- radiéspontok bejelentkezése

- 70" idé6

- rajtoltatas

- frissitépont Uzemeltetése,
folyamatosan

- radiéspont lzemeltetése

- elrajtolt versenyz6k szamanak koz-
lése

potlas

- versenypalyak bontésa
- versenyanyag rendezése,
- céltertlet rendbetétele

- versenyfelszerelés karbantartasa

munkatarsaival.

jarmivei tortén6é megkdzelithetésége,
fedett helytél, versenykdzponttél va-
16 tdvolsdga, kedvezd kornyezet, a
kozénség kiszolgalasanak lehetdsége
és még sok egyéb apré tényezé.

Miutdn adott a cél helye, utana
asztal mellett a szabalyzat adta ta-
jékoztaté adatok és a versenybiré
felkésziltségétdél fuggben elészdr egy
elképzelt vonalvezetést kell felvazol-
ni, majd megfelelé nehézségl &tmenete-
ket kivalasztva az ellenérzépontokat
berajzolni. Ezt kovetéen kell pontosan
lemérni a tdvokat, mert azokat a ver-
senyz6kkel kozolni kell. Miutan tér-
képen kialakult, célszerd néhéany nap
szinet utadn Gjra kézbe venni, felllbi-
ralni finomitani a péalyat. Gyakori hi-
ba, hogy a péalyakitizé az ellenérz6-
pontok, atmenetek, palyahosszak kiala-
kitdsanéal a részletek pontositdsa kdz-
ben elemi hibat vét, s néhéany napi
"pihentetés" utédn el6véve a tervezetet,

rajén, hogy hol javithat, pontosithat
a palyan. Ezt az utat lehet lerdvidi-
teni, ha a palyat egy kolléganak, vagy

id6sebb versenyzének mutatja meg atte-
kintésre. Fontos szempont, a kilénbdz6
kategoriak versenypalydinak egyezteté-
se, a pontok terhelésének kialakitésa.
Az esetleges kozds pontok esetén a
forgasirany figyelembevétele nem ha-
nyagolhaté el.
A kovetkez6 lépés a versenypalyak
bejardsa, megjelolése - stekkelése -
a terepen. Ekkor, ha valamelyik pont
kézelében vagy atmenetben térképhiba
van, az eredeti elképzelést moédositani
kell. Ha a hiba olyan, hogy a javitast
ra lehet vezetni a térképre, akkor in-
kadbb ezt a tobbletmunkat kell vallal-
ni, mint Gj pontot bemérve, moédositani
az eredeti elképzelést. Ha azonban el-
kertlhetetlen, akkor Gj dtmenetet, 0(j
pontot kell kivalasztani. Ez azonban
minden esetben alapos atgondolast igé-



nyel, ilyenkor nem szabad sajnalni az
id6t, mert egy hevenyészett palya so-

kat veszithet az értékébdl.

A versenyeken a szabalyzat /3-7-3*
pont 3. bek./ el6irja a palyak ellen-
6rzését. Az ellen6rzébiré feladata a
versenyek folyaméan igen jelentés. EI-
lenérizni kell a kialakitott verseny-
palydk szabalyossédgat, a pontok helyét
a terepen, a pontmegnevezések helyes-
ségét, a berajzolt - benyomtatott-
térképek helyességét, a térképhez ra-
gasztott pontmegnevezés - szimbol -
pontossagat, a kédok pontossagat. A-
mennyiben mindent rendben talal, akkor
a térképek készek, csak a rajtba tor-
téné kiszallitasrdél kell gondoskodni.

A péalyakitliz6i munkdhoz tartozik a
pontok kirakéasa, a "felvezetés". Az
ellenérz6pontok megjelolésére a térké-
pen piros kor, a terepen a béja szol-
gal. A bdja 30x30 centiméteres piros-
fehér szinii harom oldald hasdb /Vsz.
5.6.2./. Egy versenybirénak szinte meg
kell tervezni a pont elhelyezését. A
pont ne "kiabaljon", de ne legyen gy
eldugva, hogy maga a bdja megkeresése
okozzon bosszUsagot.

Az ellen6rz6pontok elhelyezésére,
felerésitésére tobb mddszer van; all-
vanyon, fara felfliggesztve, természetes
anyagok felhasznélasaval. Az ellenér-
z6pontokon fel kell tintetni a pont
azonositasi jelét, koédjat. Ez tortén-
het az acsolatiun két lyukaszté kozé, a
b6ja fehér oldalan, mindhadrom oldalon,
vagy a béja felsé oldalandl mer6legesen
felfiggesztett tabla mindkét oldaléan.
/IVsz. 5.6.2./

Az ellen6rz6pontok érintésének iga-
zoldsara a szabéalyzat harom mddszert

tesz lehet6vé:

- bélyegz6é, bélyegzéparna /ezt ma mar
alig hasznaljak/

- lyukaszté

- szines zsirkréta.

Az ellen6rzépontokat a versenyt mege-
1626 napon rakjak ki, vezetik fel. A
verseny reggelén pedig ellenérzik, s
ekkor vezetik fel a pontéroket, és
telepitik a frissitépontokat, radiés-
pontokat.

A rajt és a cél felépitése nem tar-

tozik szorosan a péalyakitizéi munka-
hoz, ezt, mint épitést, végezheti mas,

arra alkalmas személy. Lényeges azon-,
ban, hogy a péalyakitiz6 elképzelése

érvényesiljon, az & szempontjai alap-
jan kell magat az épitést végezni. A
rajthely kialakitdsara jelenleg a Vsz.

5.4. pontja érvényes. Az utébbi évek
gyakorlataban az un. lépcs6s rendszer
alakult ki, ahol a rajtideje el6tt 3,
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k perCEel érl]llbg alverser;ylzé, majd NEHANY ALAPVETO SZEMPONT A VERSENYPA—
percenként halad el6re, folyamatosan < e

ellenérzik a rajtidejét a kartonon, e— LYAK KITUZESENEL

setleg ellen6rzdé jellel latjak el a

kartont a visszaélések elkerilése ér- - A szerencse kikiszobolésére kell to-

dekében. Tovébb lépve - &ltaldaban egy rekedni. igy a hegyesszogben térténé

perccel a rajtideje el6tt - kapja meg visszafutas kerilendd6, mert a hatul

a térképet a versenyz6. A megfeleld indul6 jogtalan el6nyhdz jut, ha latja

jelre - gong, sipsz06, rajt vezényszd - a pontrol vele szemben lefutd verseny-

rajtol. A bedlldas moédjat, a rajt felé- z6ket.

pitésének rendszerét kozdlni kell a - Forgalmas utak keresztezését kerilni

msorfiizetben, hogy ne érje meglepetés kell, ha mégis szikség van erre, akkor

a versenyzdéket. a palydk lehetéség szerint egy helyen

keresztezzék az utat, ha szikséges, a

A versenyek egy részén a térképet forgalom leallitasarol is gondoskodni

berajzolva, pontmegnevezéssel ellatva keii.n . L .

kapjak a versenyz6k. A szabalyzat a- - MezOgazdasagilag miveit terileteket

zonban lehetdséget biztosit az utasi- kerualjék el a versenypalyak.

tds térképen torténdé berajzolasra/Vsz. - Veszélyes terlleteket /légakna, sza-

5.k.6./. Ez egy-oldairél vitathaté kadeék, zsomboly/ keriljék el a palyak,

modszer, hogy ne a versenyz6 rajzkéz- ha nem lehet, akkor biztonsagosan ko-

rial kell keriteni, s a figyelmet kel-
I6en felhivni a veszélyes teriletre.
--Ellenérz6pontokat agy kell telepite-
ni, hogy az objektumot és ne a bdjat
vegyék észre a versenyzdk.

- Hasznéalatban lévé vadéaszati objektum-

sége dontse el esetleg a versenyt, mas
oldalrél viszont egyszerlbb, koltség-
kimélé és leheté6séget ad a helyszini
nevezésre. Az edzének a feladata az is,
hogy erre felkészitse a versenyz§it.
Ott nincs is szukség gyakorlas-

ra, ahol rendszeresen vesznek részt ra ne kertljon ellenérz6pont. )

technikai edzésen a versenyzék, mert - Arajtot gy kell elhelyezni, - kia-
ott ez a moédszer az altalanos, igy nem lakitani - hogy a rajtban varakozdk ne
Gjszer( a feladat versenyen sem. lassdk merre fut ki a kordbban rajtold

versenyzg.
Balogh Tamaés
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EZ AMERIKA ?

PILLANATKEPEK KET VILAG KUPA FUTAM-
ROL ES BO KET HETROL

A Swissair 126-os jarata, amelyet egy
DC 10-es testesit meg, tobb szdz uta-
sadval landolni készil Boston repil6-
terének egyik betoncsikjara. A délu-
tani napfényben megcsillannak a bel-
varos, a dowutown lvegpalotai. A nem-
zetkdzi jaratokat fogadé terminal -
res csapjainak egyikéhez gordilink.
Az G(tlevélvizsgalat nagyon creeiz. /A
vizumokat is az USA-ban allitottéak
ki. Budapestr6l ide kuldték, majd
vissza./ Akarki nem teheti be a labat
az orszagba. Minden belépni szadndéko-
zénak szerepelnie kell egy na8y konyv-
ben, masképp fel is at,le is ut.

Vendéglatéink az Orienteering North
America, az észak-amerikai tajfuté
magazin Gjséagiréi, szerkesztdi, pos-
tdzoi. A "szerkesztéségi szobak'r asz-
talan papirlapok, térképek, UGjsagok,
fényképek halmai. Szamitégép, sor-
nyomtaté, az egyiket a versenyekre
viszik magukkal, mini kazettds magne-
tofon a riportok készitéséhez, "jegy-
zeteléséhez" és a fényképek képaléax-
rasainak megjegyzéséhez.

Délutdn atmozgatas a varost ketté-
szel6 folyéparton. Tulajdonképpen
Boston hatdra, mivel ez az aglomera-
tum tébb egymésba éré6, kiulénallédsa-
gukra biszke varosbol &all. Mi Camb-
ridgeben lakunk, ahol a Harvard és az
MIT /Massachusettes Institute of Tech-
nology/ van. Boston igazi egyetemva-
ros sok fels6oktatdsi intézménnyel.
Csak a Harvardon mintegy 40 ezer diak
tanul.

Széval délutédni atmozgatds a folyé
menti parkvarosban. Szdmunkra szokat-
lan a nylizsgés. Futék széazai, idé6-
sebbek és fiatalabbak, lassan, nagyon
lassan, gyorsabban, kovérek, sovanyak”
rovid nadragban, melegité6ben, "walk-
mannel” vagy anélkil, fehérek, feke-
ték, sargak és ahéanyszor arra jartunk
mindig sokan. Az amerikaiak 10%-a fut.
Igen, itt Gzlet futé felszereléssel
foglalkozni, de mas sportok is nagyon
népszer(iek. A parkokban a gyerekek,
fiatalok baseballt jatszanak, vagy
csak dobaljak egymasnak a kis kemény
bérlabdat és az ormétlan keszty(vel
igyekeznek minél lgyesebben elkapni.
A kosarlabda hasonléan népszer(, a
jatszoétereken, iskolaudvarokon, ker-
tekben / i/ paladnkok é&llnak.

Autoval utaztunk Kanaddba, Hamilton
varosba az Ontario-té nyugati csics-
kéhez a 2. VK futam helyszinére.

Az Gt elején tankoltunk. Majdnem egy
dollar az 6lommentes benzin. JO draga.
Hogy lehet ez? Ugy, hogy a gallon az
elterjedt Grmérték az USA-ban, a gal-
lon pedig 3,78 1-nek felel meg. igy
azért mar mas a benzin Aara!

A mértékegységekkel meggyllik a ba-
junk. A legkdnnyebb a mérfold és a
km kozti dtvaltassal megbaratkozni.
/Atlétikabol méar ismerés a mérfold./
De ott a gallon, a lab, a font, a pint
és leginkdbb a Fahrenheit Celsius fok
helyett.

"Ma kellemes id6 lesz, Ugy 68 fok
koérdl". Mennyi?!

Na igen, Fahrenheitben. Ez annyi mint
- rovid fejszamolas - 20*C. Tényleg
kellemes.

Irdny az autépalya. Kétszer héarom,
olykor négy sav. A forgalom, mint a
pesti Rakoéczi Ut cstcsid6ben még vagy
100 km-en keresztil. Csak a sebesség
mas. Széaguldozni azért nem lehet, mert
55 mérfold/ 6ra /kb. 90 km/ éra a
maximalis sebesség, de ezt altaldaban
nem tartjadk be. Legaladbbis amerre mi
jartunk. Ozdnlenek az auték, Fordok,
Pontiacok, Chevroletek, Toyotak, Maz-
dadk, Hondék, Porschék, BWMk és még ki
tudja hany féle auté.

A verseny napjan reggel készilédink,
amikor varatlan vendég érkezik. Isme-
r6s arc, magyarul sz6lit meg. Megis-
mersz? Persze. Horgos Géabor volt PVSK-
s, aki 1 1/2 éve él Kanaddban és a WK
szinhelyétél nem messze lakik. Gondol-
ta megnézi a VK futamot és minket is.
Valéban varatlan és kellemes meglepe-
tés volt. J6 volt elbeszélgetni.

A "0" idé a VK-n 12 6ra, de 30 per-
cet cstszik a rajt egy versenyzéket
szallité iskolabusz lerobbanasa miatt.
T@z a nap, nagyon meleg van. A célhely
nagyon szép réten van, a rajt a cél
mellett és a palydk kétszer is a réten
vezetnek keresztil. Mindez a kdzdnség
kedvéért, hogy valamennyire latvadnyos-
sd tegyék a versenyt.

A terep a palyaadatok és a véarhaté
gy6ztes id6 alapjan gyors. /1A,2 km,
510 m szint, 85 perc/. S valéban,
konnyen futhaté, jol beldthaté az erd6
nagy része és sok a nyilt teridlet.
Mondhatni magyaros terep. A h@séget a
svédek birjak a legjobban,a fitknal
kett6s kék-sarga siker sziletik. A l&-
nyokndal norvég az els6. Egy jol eléké-
szitett, jol lebonyolitott, latvadnyos
versenyen vettink részt. Meglepetést
az okozott, hogy szinte tébb VK rajto-
16 volt, mint a délel6tt versenyz§,
igy meglehetésen csalddias volt a ver-
seny.

Az esti banketten a norvégek vitték
a primet, most nem mindent elsépr6 e-
redményeik, hanem inkédbb nemzeti lnne-
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pik miatt. Eggyel tobb, és milyen
nyomé6s érv az ivasra és a jokedvre.

Masnap harom fés valtéon élte ki ja-
tékos kedvét a mezény, rovid élvezetes
palyakon.

A Niagara vizesés. Mi pont esében
lattuk, igy alulrél, felulrél viz
volt. A legfeltin6bb a latvdnyosséagot
korulolelé attrakci6o volt. Vidampark,
szallodak, éttermek, mozik, souvenirt,
csecsebecséket arusité pavilonok. A-
zért a vizesés sem volt utolso lat-
vany. Kozelében allva a lezadulé viz-
tomeg és a felcsap6ddé finom apré
cseppek felh6je ijeszt6 és lenyligoz6.

A kovetkezd VK-ig edzések kilénbozé
terepeken Hudson Valley mentén,New-
Yorktél északra 40-60 km-re. Meglep6-
en gyonyor, hangulataban a Dunaka-
nyarra emlékezteté tadj a hegyek ko-
zott elfolyé Hudson mentén. Az erdék
Skandinaviara hasonlitanak a sok td-
val, szikladval, dombokkal, mocsarak-
kal, csak itt lombos erd6 vein. Futni
is, csaklugy mint Eszak-Eurépéban ne-
héz, faraszt6 a kdves vagy éppen pu-
ha, sltppedékes talajon, a helyenként
igen sird cserjék és aljndvényzet ko-
zOott. Itt sajnos mar futdsban héatrany-
ba kerulink, hiszen itthon nagyon ne-
héz erre felkésziulni. A palyaadatok
és a varhat6é gy6ztes id6 Osszevetése
a kanadai futammal ellentétben nagyon
lassU nehéz palyéat igér. /11,3 ton,
445 m szint, 85 perc/. A varakozéas
beigazol6dik: borzaszté nehéz terepei”
technikas palyan versenyeztink, ahol
lelassulva, bizonytalankodva sudlyos
perceket veszithetett az ember. Nor-
vég, svéd folény a végeredmény, de
egy-egy svajci fiu és lany beverekszi
magat a legjobb odthe. Nekik is sok
kemény, nehéz terepik van.

Rajt itt is 12-kor volt a nézék mi-
att, akik itt sem voltak sokkal tob-
ben, mint Kanadaban. Ennél sokkal na-
gyobb helyi mezényre szamitottunk,
nalunk egy korzeti versenyen vesznek
részt ennyien. USA-ban ez a sportag
minden tekintetben amatér, mi ugy
mondanank témegsport. Ez leginkéabb a
szemléletben nyilvanul meg.Oriasi tél-
hadborodast és mar-mar botranyt oko-
zott, hogy két svajci futé nagyjabdl
a palya felétél bejott ff, Thonnal. Ez
milyen sportszer(itlen, megengedhetet-
len, jogtalan elé6nyhdéz juttatta a két
svajcit. /Egyikik sem az 5. helyen
végzett Aebersold volt./ Mi eurdpaiak
sem mindig lelkesedink az egyllttfuta-
sokért, de ez is beletartozik sportéa-
gunk taktikai fegyvertaréaba.

A verseny utan a skandindvok egybdl
utaznak haza, hogy hétfén pihenten
mehessenek munkéaba, iskoldba. Mi még
masnap is futunk egyet ugyanazon a
terepen az amerikaiak rangsorolé ver-
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senyén, levezetésképpen.

Délutan irdny New-York, amit sok-
szor akaratlanul is Amerikdval azono-
sitanak. Filmekbdl, képekr6l mar téb-
bé-kevésbé ismerjik, rengeteget hal-
lottunk réla. A személyes élmény a-
zonban lenyligéz6, elhéditéo és fan-
tasztikus. Egy napot toltdéttink ott,
és ez volt az utazads legnagyobb éImé-
nye. Olyan minden, mint amilyet var
az ember, de mégis a hatds, az 0ssz-
kép és a részletek, a hangulat megle-
p6ek. Harlem kiégett hédzai és a Ritz
szallé el6tt parkolé 8-10 m hosszU
Lincoln luxusauté kézotti mindenféle
dtmenet megtaladlhaté. A toronyhézak,
felh6karcoldk, Uvegpalotdak, széles és
egyenes, kilométerekre beldthaté utak
gylirGjében szinte egy oazis a Central
Park, amely mégis a Manhattan szerves
része, a futdk, biciklistdk, lovasok,
piknikezék, pihenni vagy6ék paradicso-
ma. Es mi csak Manhattant, a varos
szivét lattuk. izelitének nagyszer(
volt.

Még harom napot toltottink Boston-
ban nézel6déssel, edzésekkel, és csi-
tortok este mar az otthoni megérke-
zést varva ultink fel a Swissair DC-
10-es gépére.

Lantos Zoltan

Eredmények :

férfiak 14,2km 510 mszint 21 pont

1. Mihael Wehlin 91.43

2. Joahim Ingelsson 92.12

3. Heikki Peltda 92.59

4. Oyvin Thon 93.12

5- Bengt Levin 93.53

6. Tore Sagvolden 94.17

16. Leintos 100.15
Benedek /feladta/

nék 9,6km 315 m szint 15

1. Ellen-Sofie Olsvik N 65.47

2. Karin Rabe S 66.53

3. Jorunn Teigen N 67.12

4. Denis De Monte C 67.30

5. Ritta Karjalainen F 68.07

6. Raguntild Bratterg N 68.56

férfiak I11,3km 445 mszint 21
1. Morten Berglia N 82.49
2. Oyvin Thon N 84.13
3. Lars Palmquist S 84.27
4. Lars Lonnquist S 84.46
5. Christian Aebersold 86.17
6. Michael Wehlin S 87.30
25.Lantos 101.41
26 .Benedek 102.17



nék 7,6 kK 330 wszint 14 pont
1. Jorunn Teiglu 62.04
2. Franke Sondereggbh 67.21
3. Karin Rabe 68.37

NSZK BESZAMOLO

1986. junius 12-16. DEGGENDORF

Az egyéni verseny 1000 mkoruli el6-
alpesi terepen folyt, idénként Skan-
dindvia, idénként Svajc juthatott e-
szinkbe. Hogy mégsem felh6tlen bol-
dogsaggal hagytuk el a versenytere-
pet, annak tobb oka volt. Elsdsorban
az, hogy nem valtak be reményeink,
pedig de szép kupak voltak... Az im-
maron négy éves térképhez a helyi élI-
versenyz6k jobban tudtak alkalmazkod-
ni, mint mi. Szémukra ez fontos valo-
gaté verseny volt a féiskolds VB-re.
Es6 utan, tiszta viz volt a terep, s
fé6leg a rajt magassdgaban kod gomoly-
gott. A magyarokat a mezény elé sor-
soltdk be, Rostds és Dosek indult me-
z6nyében 0-ra, Kaszads negyediknek,
Lantos hatodiknak. Mindezek ellenére
be kell vallani, hogy jol kikaptunk.
Azért Lantos és Rostas, mint legjobb
kiulfoldiek lettek megtapsolva. Még
osztrak és brit versenyz6k voltak. Az
eredményt a valté napjan is csak fel-
tételesen fliggesztették ki, mert a
computer mindent 6sszekevert. Arajt
is csuszott, holott nagyon hideg volt
a hegycstcson, ahovad silifttel vagy
gyalog lehetett kijutni. Mi az utéb-
bit valasztottuk, hogy ne fagyjunk o-
da a székhez. Szdéval akadtak zokkendk
a rendezéshen.

Jiurgen Schwanitz a fénék mindent

maga csindalt, szervezett, kezdve a
térképtél a palydkon &t az idémérésig
és a "radié ripotokig." Majd megful-

ladt teend@iben, dgyhogy a szallita-
sunkkal kapcsolatosan 6nallésitottuk
magunkat.

A Dunaparton egy cs6nakhéazban lak-
tunk, és emeletes agyakon aludtunk.

Az egyéni el6tti délutanon, esdben
terepbemutatét is rendeztek} de egy
aljas bozétos, erdéfoltos sarga tér-

képén igazan semmi sem hasonlitott a
versenyterepre. Az egyéni terep amugy
egy fellGjitott térképpel nagyon remek
lenne. /Azt mondtdk lesz./ A kilomé-

terdtlagokbo6l latszik, hogy igen ne-
héz...
igérték, hogy a valtéverseny térké-

pe, mivel Gj és az NSZK bajnokséagra

készult, szinte tokéletes lesz.

Holgyeink Rostds - Gaal - egy német
kislannyal alltak rajthoz a fenti
sorrendben. Rostds masodikként ért
célba és valtotta Gaal. Az 6 helyezé-
sét a kovethetetlen idékifrdsokbol
nem tudtam megéallapitani, de az biz-
tos, hogy a valté a 3. helyen végzett
/versenyen kivil./

A fidknal Kaszds-Dosek-Lantos sor-
rendben alltunk foél. Kaszds majd 2
perces elénnyel véaltotta Dosekot,
Lantos tobb mint 9 perc elénnyel raj-
tolt, és novelte tovabb az elényt. A
terep nem volt annyira alpesi jellegl,
kdézéphegységi inkdbb, de cseh vagy
osztrak jellemzékkel. A térkép itt
sem sikerilt tokéletesen, tdvozasom-
kor egy pont 6véds alatt volt. Lehet,
hogy ismételni fogjak az OB-t?

A német klubok szerint tal keményre
sikeriltek a palyak, nagyon elhtzédott
a verseny, igy egy kicsit élvezhetet-
lenné valt. A valtds angol szisztéma-
val tortént. RAadiéspontrél jelezték a
kdozeled6ket, s ekkor a kdvetkezd futo
mikozben belépett a kordonba, megkap-
ta egy boritékban a térképét. A val-
tds megtorténte utadn lehetett azt
feltépni, a térképrajtig szalagozason
kellett menni.

Eredmények :

férfi valto néi valto
Kaszas 83.03 Rostas 56.21
Dosek 87.27 Gaal 74.56
Lantos kb. 87

Légvonal 10,9 Km 390m szint 25 pont
férfiak

12480m 455 m 25 pont

1. Drexhage Andreas 87.03

2. Ditrich Pavel 88.49

3. Dingonoto Markus 91.33

4. Finkenstadt Michael 92.32

5. Lantos 93.10

7. Lenz Thorsten 96.10
10. Dosek 102.13
20. Kaszas 114.49
nék

1. Finke Heidrun 70.16

2. Vitek Baerbel 75.29

3. Bosch Barbara 76.08

4. Rostas Irén 77.33
8. Gaal Borbala 86.20

Dosek Agoston



Egy bizottsdg hétkoznapjai

/Az XOF Technikai Bizottsdag 1986.4pr.
A-6-i Ulése Urugyén/

Amikor fétitkarunk felkért, hogy ir-
jak beszadmolét kedvenc lapom, a Tajfu-
tds részére az IOF Technikai Bizottsag

/ TB/ svajci ulésérél, ugy gondoltaim,
/és jol gondoltam/ hogy mire ezek a
sorok a kedves olvasok kezébe keril-
nek, maga a konkrét Glés mar régen ak-
tualitdséat vesztette. Erdekes lehet
viszont egy kis bepillantast adni a
bizottsdag munkajaba. Mi a feladata”
mit kellene megoldania, mit oldott
meg, és «unit megoldott, hogyan ol-
dotta meg.|

1977“ben vettem részt el6szor a Bi-
zottsag Ulésén Innsbruckban, ezért az
6sid6krél, az I0F megalakulasatol
/ 1961/ 1977-ig terjed6 szakaszrél nem
tudok beszamolni. Annyi biztos, hogy
mikor 1977-ben csatlakoztam a Techni-
kai Bizottsdghoz, a Bizottsag munkaja
mar olajozottan gordiult, és le voltak
fektetve azok az alapok, amelyekre to-
vabb lehetett épiteni. Tisztelet azok-
nak, akik 1961-t61 kezdve sok orszag
kiulonb6z6 fejlé6dési iranyaiba indulo
tajfutasabodl/természetjarasbol Y/ kia-
lakitottak azt a sportagat, amelyet ma
tajfutasnak hivunk, a semmibdl alkotva
Gj vilagot. Koztik volt Magyarorszag
részérél HardicsayMaria is, aki olyan
tekintélyt szerzett a magyar tajfutéas-
nak, hogy nekem kénnyd volt bellndm az
dltala elé6melegitett székbe.

Eddig éppen csak azt nem irtam le,
mik is a TB feladatai. Ezek lényegé-
ben harom csoportba oszthatéok. Az elsé
/és taldn legfontosabb/ feladat a sza-
balyzatok megalkotdsa. Sportdg sza-
balyzat nélkiul nem létezhet, ezért is
volt a legfontosabb a nemzetkdzi és
vilagbajnoki versenyek szabalyzatanak
kidolgozasa. /Erdekesség, hogy a nem-
zetkdzi versenyek szabalyzatdt ma sem
kotelez6é teljesen betartani; ahol tel-
jesen betartjak, azt hivjak "A" kate-
gorias versenynek, ahol a szabalyokban
kisebb eltérések vannak, az "B" kate”
gorias verseny. Ez az engedmény kilo-
nosen az @sidékben volt fontos, amikor
olyan eltérések voltak a szabalyokban,
hogy egyik naprél a masikra lehetetlen
lett volna 4t&llni. Ma mar a nemzeti
szabadlyok alig térnek el egymaéastél és
az IOF szabalyoktél/. 1977-ben a f6
szabalyok méar léteztek, a finomitas,
valtoztatas azo6ta is folyamatos, sét,
véleményem szerint tébb és gyakoribb
is a valtoztatds, mint kellene. A sza-
balyzatokkal foglalkozé "A" munkacso-

port azonban nemcsak szabalyzatokkal,
hanem ajanlasok, iranyvonalak kidol-

gozasaval is foglalkozik, amelyek
els6sorban az Gjabb IOF tagorszagoknak
nylGjtanak Utmutatast. A TB szinte

minden tagja részt vesz ezek kidolgoza-
sdban, de a végleges szdoveg kialakité-
sa mindig az "A" munkacsoport, azon
beltl is a két preciz nén»t /Rolf Hei-
nemann és Ernst Gruhn/ dolga. Hiéba,
szabéalyt alkotni csak németek tudnak
- és ami meglep6, szivesen is csinal-
jak. Jémagam az IOF dopping-szabalyzat
elsé fogalmazvanyat készitettem el A
éve, ezt Ernst Gruhn o6ntdtte végleges
formaba. Erre az uUlésre a "VB ellend-
rok kézikonyvé"-nek nevezheté ajanlast
dolgoztam ki, varom, vajon melyik
német teszi tisztabal!

Az "A" munkacsoport jelenleg a VB
szabalyzat 4talakitdsan dolgozik, de
hogy mikor lesz (j VB szabalyzat, az
az IOF Elndkségén mualik: &6k nem ki-
vadnnak hamar szabdalyt mdédositani.
Dolgoznak a nemzetkdzi versenyek 0j
szabalyain is, itt a legfontosabb /és
valéban aktualis/ feladat a Vilag Kupa
szabalyzat kidolgozédsa és beépitése a
nemzetkdzi versenyek szabélyzataba.
/Jelenleg csali ideiglenes VK szabdly-
zat van/.

A "B" munkacsoport foglalkozik a va-
16di "technikai" elemekkel, tehat fel-
szerelésekkel, technikai megoldasokkal.
Sz6 volt a tajfutd technikai felszere-
léseket gyarté cégek dsszeirasarol, de
ez eddig nem valésult meg - a "B" mun-
kacsoport gyeikorlatilag semmi massal
nem foglalkozik, mint a szdmitégépek
alkalmazasaval a tajfutdsban. Szamit6-
gépes nyilvantartdsba veszik az &sszes
nemzetkdzi versenyeket is. Mar csaknem
kész a 1Szamitégépek alkalmazéasa a
tajfutasban” ciml irdnyvonal. A munka-
csoport célja és jovéje kissé kodos; a
kilonbozé szamitégépek-nyelvek miatt a
létesitendd program-banknak kevesen
vehetik hasznat, és a bizottsag veze*-
t6je /és egybe*n legdolgosabb tagjal/,
valamint helyettese is visszavonul a
bizottsdgbo6l.M it hoznak az utédok? -
nem tudni. A "C" munkacsoport dolga a
nemzetkdzi versenyek és vildgesemények

irAnyitdsa és regisztralasa. Ez a nem-
zetkdzi versenyek terén inkdbb csak
regisztrdlas, mert -bdlcsen- a bizott-

sdg GOgy tartja, hogy a jobb versenyek
majd megélnek, a rosszabbak elhalnak.
A VB-k, és Vilag Kupdk program- és
hely-egyeztetése mar viszont komoly
munka. A Vildg Kupa szervezdbizottsag
tagja, Jan Sdderberg /Svédorszadg/ a C
munkacsoport vezet6je, igy a kontaktus
megoldédott. Gyakorlatilag ez a munka-
csoport gydjti a VB-kre és a VK-kra
valo jelentkezéseket, és késziti el



az ajanlasokat a teljes TB és az EI-
nokség, illetve a kongresszus részé-
re, és probal rabeszélni orszagokat
sitajfuté VB rendezésére, mert ezt
senki sem akarja vallalni. Abizott-
sadgon bellil szorgalmas dan Arne Krogh
gy(Gjti az erd6hasznalatra vonatkoz6
adatokat, egyezményeket az egyes IOF
tagorszagokbél. Ez a bizottsag ajanl-
ja a VB ellen6réket is.

Ezek a f6 munkak, és még mennyi ap-
rémunka, amely ezekhez kapcsolédik!
Senki sem vitatja, hogy a TB az IOF
legdolgosabb bizottsdga, tulajdon-
képpen az IOF Elndokség, mint elvi i-
ranyité, terveinek gyakorlati megva-
I6sit6ja a technikai kérdésekben. |-
gen sok szorgalmas ember dolgozik
itt, és bar sohasem tesznek szemreha-
nyast, ha valaki nem dolgozik /miért
ne Ulhetne ott valaki orszdga pén- ;

zén?/, a tobbiek szorgalma mindenkit
magaval sodor, vagy visszavonuldasra
késztet. Ezért sok évet eltdlteni itt

bizony féaraszté, a TB személyi allo»*
manya &allando6an, de szerencsére nem
hirtelen cserélé6dik, a szorgalmas
munkastilus azonban reméljik megmarad.
Ennyi talan elég volt bizottsagom
dicséretébd6l /a szidasat majd irjak
le masok/, inkédbb néhadny szd6t a mun-
kastilusréol. A TB évi két Ulésén rit-
kdan bonyolédunk mondatokra bontott
megfogalmazéasokba, csak az elvi szem-
pontokat targyaljuk meg. A munkat”
mindenki otthon végzi és véglegesiti.
Az a 10-12 munkaé6ra, amit egy Ulésen
egylutt téltink, csak az elvek tiszté-
zdséara elegendd. Az ilésen mar alta-
laban csak a képzeletbeli pecsétet
Utjuk rd a kidolgozott, és levelezés
Gtjan tébbek altal &tnézett anyagok-
ra. Az G0j feladatoknak pedig itt ha-
tdrozzuk meg a koérvonalait, és jelol-

juk ki a felel6st, aki otthon kidol-
gozza.
Az elndk, az NDK-beli Rolf Heinemann

vasszorgalma csodalatos. Minden az 6
kezén megy keresztiul, mindig minden
hataridére kész. Még Ugy is biztosan
tartja a pozici6jat, hogy az NDK taj-
futé sportja lényegében elhagyta a
nemzetkdzi porondot. Jan Sdderberg,

a helyettes vezeté ma mar inkabb csak
a Vilagkupaval foglalkozik, de az 6"
szorgalma is legendéas. Mindketten sza-
raz, humortalan emberek - ladm, hova
vezet a szorgalom!

A tarsasadg egyltt azért jol Ossze-
dolgozott, es igen jokedélyu. Sok
személyes baratsag is alakult ki az
évek folyaméan /én is tdébb bizottsagi
tarsamnak voltam vendége/.

1977-ben riadtan figyeltem a bie>
zottsdg német tdrsalgasat, még jo,

hogy megengedték, hogy a félig megér-
tett német szdéra angolul valaszolhat-
tam. Ma mar gyakorlatilag csak ango-
lul beszélink, csak Rolf Heinemann
/aki az elmualt 5 évben elég jél meg-
tanult angolul!/ beszél néha németil,
ha pontosabban akarja kifejezni magat.
Ekkor volt hazankfia, a francia Edmond
Széchenyi fordit angolra, aki mindkét
nyelvet anyanyelvi szinten beszéli. Az
angol Brian Watkins egy szét sem tud
az angolon kivil, én is nehezen értem
a németet. A tobbiek mind jol értik és
elég jol beszélik mindkét nyelvet. E-
zért, hogy forditani ne kelljen, an-
golra valtott a Bizottsag.

Hogyan is megy egy ilyen bizottsagi
ilés? Ha ez Kongresszuson vagy VB-n
torténik, a bizottsagi program a VB-
hez vagy Kongresszushoz igazodik. Itt
a munka nem is olyan hatékony, mint az
onallé TB uléseken. Az 6néallo TB ulé-
sekre altaldban pénteken érkezink, még
este megtartjuk a megnyitast, majd le-
het6ség van a berugasra, amelyet a
volt norvég vildgbajnok mindig kihasz-
nal. Masnap hajnalban mar diborég a
kornyék a futkarozé kuldottektél, élen
a volt norvég vilagbajnokkal, aki vér-
eres szemekkel is a leggyorsabb.A ma-
gyar kuldott hamar lemarad, és egy
csendes, félrees6é volgyben lihegi ki
magéat, és gondol fajdalmasan a kovet-
kez6 napok izomlazara.

Szombat: kemény munkanap. Egy 6ra
teljes Ulés, a feladatok kiosztésa,
majd egész nap az A, B és C munkacso-
portok dolgozzak ki programjukat és
allapodnak meg az elvégzend6 feladato-
kat illetéen, illetve vizsgaljak at a
bizottsdgi Ulésre elkészitett munka-
kat. A munkacsoportok iréasbeli jelen-
tést készitenek a TB vezet6jének.

Kés6 délutan kozos TB Ulés, ahol
gyorsan atszaladnak a munkacsoportok
jelentésein, és ha vitds kérdés van,
azt megvitatjdk. A kozdés TB lUlés vé-
gén pontosan kideril, milyen kérdés
maradt tisztazatlan.

Este ismét van leheté6ség a berugésra
/lasd fent/, mert ilyenkor szokott fo~
gadast adni a rendez6 orszag tajfutod
szovetsége, ahol gyakran megjelennek
helyi vagy katonai potentatok is.

Maéasnap hajnalban Ujabb dibdrgés il-
letve lihegés /lasd fent/, majd 2 6ra
bizottsdgi Ulés a megmaradt problémak-
kal kapcsolatban; és végil 1 6ras ko-
zé6s TB ulés. I1tt mindig szomordan &al-
lapitjuk meg, hogy hény ilgyet nem tud-
tunk tisztdzni. Délben blcsuzkodas,
hazautazas.

Két héten beltl megérkezik Rolf Hei-
nemann haldlpontos beszdmoldja a TB
Ulésrél, és elkezdédik otthon a val-



lait munka kidolgozédsa, a levelezések
a TB tagjaival, majd készilédés az 0j
TB Ulésre... és minden kezd6dik él16i-
rél.

Azt hiszem, hogp mint minden bizott-
sdg, mi is tullihegjik magunkat, néha
van olyan érzésem, hogy mi a fenének
vagyunk megint itt - de most igy
0sszegezve az elmalt 9 évet, mégis
Ggy érzem, szikség van a Bizottsag
munkajara, és a Bizottsag hatott is
valamennyit a nemzetkdzi tajfutasra.
Kellenek a szabalyok, kellenek a sze-
mélyes kapcsolatok, kell a nemzetkdzi
tajfutdé élet dsszehangoldsa - igy héat
dolgozunk tovabb egyitt - részemrgl
orommel.

Mondtam mindezt annak triigyén, hogy
1986. aprilis a-6-an ismét O0sszell-
tink visszavonulé tarsunk, Edgar
Baehtold szikebb patridjaban, Minsin-

genben, illetve a mellette levé al-
pesi Gdilé6ben, Appenbergben. Az apri-
lisi gydnyord havazas, Edgar baratom

gavalléros vendéglatdsa /svéajciaknal
is van ilyen!/ a szokottnadl is emlé-
kezetesebbé tette ezt a TB Ulést.

dr. Szarka Erné

Konyv

uJ ! Megjelent dr. Nadori las”zlé Kilén emlitem (iranek Istvéan: "Mikro-

szerkesztésében az "EDZESTERVEZES" c. cikluson beldli grafikus edzéstervei-

szakkdnyv /Sport 1986/ zés" c. fejezetét, melyben a sporto-
16 biolégiai, lelki, és szocialis

A szerkeszt6 0O0sszegzi az edzésterve”
zés elméleti és metodikai alapjait.
Manyoki Istvan: "Tervezés a szabalyo-
zott rendszerekben, szakosztalyi mo-
dell alapjan" c. fejezetbdl tajfutod
szakosztalyok vezetdi is otletet me-
rithetnek. Tovéabbiakban labdarugé,
atléta, cselgéncs, sportlovészet, 0Ot-
tusa, kajak-kenu edz6k adjak kdzre
tapasztalataikat.

alkalmazkoddképességén keresztil ko-
zeliti a témat. Csapéd Géza - dr. Ke-
mecsey Imre : "Az utanpoétlaskord ka-
jakversenyz6k felkészitésének keret-
terve", szintén jol hasznosithaté
sportdgunkban, miként az oktatassal
foglalkozok szadmara Déan Jézsefné "A
Testnevelés-tanitds tervezése" c.
fejezete.



IRANYTU

Az ausztral VB utan Canberrdban tar-
totta konferenciajat az I0F Tudoma-
nyos Csoportja- A csoport vezetdje Se-
iler 6sszegezte a megel6z6 évek munka-
it. Els6ként a szervezeti keretekben
tortént valtozasokat ecsetelte /tudni-
illik, hogy 1983-ban hivatalosan is
megalakult a csoport/. Az elsé hivasra
25 egyén jelentkezett, kdoztuk kutatdk,
edz6k, sportolék. Azutdn tovabbi ér-
dekl6d6k léptek be a csoportba, és igy
a konferencia idején 39 tag, 17 or-
szag képviseletében alkotta azt.

A csoport munkajéarol, az egyes kuta-
tasokrél sajat szaklapjaban szamol be.
Feladata a csoportnak a megjelend
0sszes tudoméanyos érték( cikk, kutata-
si feljegyzés 0O0sszegyljtése, rendszer
rezése. Ezek alapjan megallapithato,
hogy a tudomény tajfutassal érintkezé
tertletei kozul els6sorban a lélektan,
az edzés-felkészilés, a tadjékozddas
technikéaja, élettani és orvosi kérdé-

sek foglalkoztatjak a kutatdkat.

Természetesen ezek a teriletek is
nagyon fontosak, és tovabbi mélyrehaté
vizsgalatokat igényel feltarasuk.
Mindamellett nem szabad elfeledkezni
egyéb teriletekrdé!l sem.

A tevékenységet befolyasolé 3 fé té-
nyez6; /az egyén, a kdérnyezet és a
feladat/ egymaésrahatadsa fel6l kozelit-
ve a tdjékozédashoz Roland Seiler meg-
dllapitja, hogy lelki és fiziol6gias
oldalr6l tobben is vizsgaltak a tevé-
kenységet, de egyel6re még kevés uta-
las tortént a két terllet O0sszefliggé-
seire.

A kornyezet és a feladat hatdsat is
tobben vizsgaltak mar /Gtvonalvalasz-
tasi kérdések a ddéntéshez/, de példaul
sem a szocialis kdrnyezet, sem a terep
futémozgéast befolydsolé hatdsa nem ke-
rilt a vizsgalatok kodzéppontjaba.
Ugyanigy vizsgéalhaté lenne példaul a
térkép oOsszetettségének és az Gtvonal-
valasztasnak a kapcsolata, vagy a fel-
adat nehézsége és a cselekvés szerve-
zésének Osszefliggése.

Nyitott terilet tovadbba a tajfutod
cselekvésének megkozelitése a szaba-
lyozas oldalarél. Milyen lehet az &sz-
szefliggés az automatikus, az érzelmi-
leg és az értelmileg /aikaratilag/
szabalyozott O6sszetev6k kdzott?

Kevéshé feltart terilet a terep-tér-
kép kapcsolat alapjan az el6relatas
/anticipacidé/ és az értelmezés is.

A csoport vezet6jének az addigi ku-
tatdasok, tovabbad a még feltdratlan te-

riletek ismertetésével az volt a cél-
ja, hogy a kutatékat, edzéket bato-
ritsa a tovabbi munkara.

Chriater-Jahaaasall /Svédorszag/ a
svéd tajfutéok 1985-6s VB-re vald fel-
készilését orvosi szemmel kisérte fi-
gyelemmel. Beszamol6janak cime:
EGIENRE SZABOTT EDZESPROGRAM ELIT
TAJFUTOK SZAMARA, A SPORTSERULESEK
MEGELOZESERE

A svéd valogatott keret tagjai vol-
tak a kisérlet alanyai. Gyakorlatilag
az orvosok azt vizsgaltal!, hogy az e-
lit tajfutéok miért kénytelenek edzés-
kihagydasra sportolasb6l adédé sérilé-
sek, vagy sportartalom miatt. A cél
az volt, ho™y az ilyen "elmaradé ed-
zések" szamat a lehet6é legkisebbre
szoritsdak le, hiszen mint mondjak: "A
rendszeres, kihagyas nélkili edzés
teszi leheté6vé az aranyérem elérését!”

Mire terjedtek ki a vizsgalatok?

1. Az élettani mutatok évi valtozasai

Megéallapitasok

a. / A versenyz6k futételjesitménye az
edzések mennyiségi - mindségi vi-
szonyaitél fiuggben valtoztall, de
ezalatt az oxigénfelvétel mutatoi
nem valtoztak jelentésen.

b. / A maximélis dinamikus eréd mind a
néknél és férfiaknal nétt az ala-
pozas alatt, majd csokkent a ver-
senyidészakban.

Kovetkeztetések

a. / A fenti valtozasok az év sorén
véaltozo terhelést tikrozik.

b. / Az aerob és anaerob kapacitas egy-
arant fontos.

c. / Aladbikra—izom erejének valtozésa
jelzi, hogy szédmottevd kildonbség
van az aszfalton és utakon futds,
illetve a terepfutds technikdja
kozott.

d. / A sportolok sériléseit a kdovetke-
z6k okoztak: Nem megfelelé izome-
ré, valtoztatds az edzésmodszerek-

ben, az intenzitasban.
Javaslat
A tajfutds minden kovetelményét szam-

ba vev6,azokat hétrol-hétre az edzés-
tervbe foglalé terv megvalésitasa az
egész éven at.

/A tédjfutas koévetelményeit a kovet-
kez6 iranytliben olvashatjak./

2. Vashiany a tajfuté nék kozott

A 14 valogatott kerettag 43 széaza-
lékanal taldltak vashianyt. A n6ék 83
sz4dzaléka vegetarianus volt.
A vashianyt egyértelmlen a taplalko-
z4si szokasokra lehet visszavezetni,
amelynek hatdsat az erés edzésmunka
és a menstruaciés ciklus is befolya-
solta.
A férfiak kozott /17/ nem észleltek
vashidnyt.



Kévetkeztetések:

Anéi tadjfutok esetében laboratériumi
vizsgalatokkal figyelemmel kell ki-
sérni a szervezetben lévé vas mennyi-
ségét.

3. Elit tajfutéok sérulései

89 vizsgalt személy 1 éves megfigye-
lésekor azt tapasztaltak, hogy 1000
edzés Orara 3 sérulés jut. A sérilé-
sek A3 szazaléka egyszeri kilsé ténye-
z6re vetheté vissza /trauma/, a tobbi
57 széazalék tuler6ltetésbdl adodo
sportartalom. Ez utébbiak az alapozas
soran fordultak elé tébbnyire.

A sérilések 19,5 %-a volt nagy sé-
rilés, melyet 1 hénapos edzéskiha-
gyassal lehetett csak rendbehozni.
Ezek tdébbsége a térd és kdrnyékére
lokalizédlhato.

A férfi sériultek 66,6 %-a,a n6k 50%-
a sériilés utdn csupan annyi orvosi

tanadcsot kapott, hogy pihenjen.

Az elvégzett edzésmunka mennyisége,és
a sériulés okozta edzéskihagyas kozott
nem talaltak lényeges 0O0sszefliggést.
Ugyanakkor megallapitottak, hogy a
sérult férfiak mind tébbet futottak,
mint azok akik nem sériltek meg. A
férfiaknal évi 20, a n6éknél évi 19
nap sériulés miatti edzéskihagyast je-
gyeztek fel.

A traumés sérilések 78,6 %-a két
hétnél hamarabb gydégyult, a talerdl-
tetése.s artalmaknak viszont csak A7,A
Y%a.

Kovetkeztetések:

A tadjfutds nem veszélyes sportdg orvo-
si szempontbdl. A jelentkez6 sérilé-
sek azonban, /s itt legf6képpen a
talerdltetésre kialakuld artalmakra
gondolnak/ fenyegetik a versenyered-
ményeket, s hosszabb tdvon a sporto-
6i palyafutast is.

Az artalmak nagyrésze megel6zhetd
lenne.

Sérilések esetén kiegészité edzésekkel
és aktiv gydégyaszati eljarasokkal kell
fenntartani az edzettséget.

Az egyénre szabott edzésprogramokkal
elkertlheté6k a sérilések!

Els6 lépés; orvosi vizsgéalat:

1. anatémiai és mozgasbeli hibadk fel-
taréasa.

Segitség: kiléonleges cipé vagy talp-

betét, illetve mozgéasjavité edzések.

2. Vashiany- vaspdtlas

3. Futéképességek mérése:
emelkedd,
maximalis terhelésnél /vita maxima/
tejsavkoncentracié mérése - Javi-
tasa: futéedzések megfelel6 modsze-
rekkel

A. Maximéalis eré mérése o6sszehasonlit-
va a térd hajlitéit és nyujtoit.

futészalag,

A férfiaknal egyenstlyt talaltak,
némi eltérés a feszit6izmok javara
mutatkozott. A bal és jobb lab ee
reje kozott nem taldltak kilonbsé-
get, éppen ezért nem kellett er6-
fejleszté korrigalé gyakorlatokat
el6irni. An6knél 2 kivételtdl el-
tekintve megnyugtaté volt szintén
a helyzet. Ok ketten korrekcids
gyakorlatanyagot kaptak. Erdekes-
ség, hogy a néknél a hajlitok ere-
je volt nagyobb a feszit6kkel szem-
ben.

5. Altalanos fittség és hajlékonysag

merese

Altaldban elmondhaté, hogy a
tajfutok hati és mellkasi izmai gyen-
gék. A hasizmok ereje a néknél rela”

tive nagyobb volt mint a férfiaknal.

Javitasa: kiléonleges er6sité prog-
ramokkal .

A futéizmok lazasdgat is megmérték
hajlékonysadgi gyakorlatokkal. Ahol
nem volt elegend6 ott gimnasztikat,
Stretching gyakorlatokat terveztek.

6. Az edzésekrdl és sérilésekr6l min-
den kerettag jelentéslapot vezetett.
fezeket havonta O0sszegezték. Az edzé-
seket min6ségi és mennyiségi szem-
pontbél kategorizaltak. Hatalmas egyé-
ni eltéréseket taléaltak.

A nék havonta 20-60, a férfiak 20-75
6rat edzettek.

Az intenzitast is nagyon eltéréen
valtoztattak a versenyzék.
Edzéskihagyéas havonta: 0-A,3 nap.
Sérilés esetén rogtén telefonon kelre
lett értesiteni a szerz6t, aki megal-
lapitotta a diagnézist és a gyégyke-
zelést. A program megkezdése eld tti
oktatdskor mindenki kilénleges egység-
csomagot kapott, a szlikséges és leg-
korszerlibb gybégyéaszati eszkozokkel.

A felkészilés sordan csupan egy ko-
moly baleset tortént egy versenyen,
ez is csupadn 3 napi edzéskihagydast o-
kozott.

A kisebb sérilések esetén rogtén
megvizsgaltdk a sportolét, és megfele-
16 kiegészité edzésprogramot adtak ne*“
ki az eredeti helyett.

Az edzéskihagyas ezek utadn a néknél
havonta 0-0,7 nap, a férfiaknal 0-1,7
nap volt.

Kovetkeztetések :

fegyszerii moédszerekkel megel6zheté6k a
tajfutok sportsérilései. Nagyon fontos
kioktatni a sportolékat a kisebb séri-
lések mechanizmusara, hogy ne rontsa-
nak a helyzeten az edzések folytatasa-
kor.

Megfelel6 kiegészit6 programok!

Ezek el6készitéséhez minden személy
profiljat, mutatéit kilon-kalén ismer-
ni kell.



A svéd kerettel

tatjak a kisérletet.

1989-ben Svédorszag rendezi a VB-ot.

Irodalom: dr. Péter Méarton - dr. Arky
Nandor

A SPORTSEBESZET ALAPJAI /Sport 81/

A koényv tartalmazza mindazokat az
ismereteket, amelyek a sportsériilések
és mozgdasszervi bantalmak megel6zésé-
hez, felismeréséhez és gyb6gyitasahoz
sziikségesek. Edzék és sportolék ha-
szonnal forgathatjak lapjait, figye-
lemmel kisérhetik gydégyuldsukat, és
segitséget kapnak az edzéstervezés-
hez-

IAz 6sszeéllitast Dosek Agoston
irta/

JEfyvin Thom ,,egy gyilkos”

A korébbi tiz VB kozul a férfi valto-
versenyben Svédorszag hatot, Norvégia
négyet nyert meg. Ezért nem volt ab-
szurd azt varni, hogy az aranyért fo-
ly6 harc ez alkalommal is e két nem-
zet kézott fog elddélni.

De ilyen kizdelemre nem szémitot-
tunk.

Folkésziltink tehat a VB valto
maira .

Svajcban 1981-ben Sigurd Dahli 13
perces elényét egy "6riasi" sétaval
32 méasodpereié csokkentette.

Magyarorszagon ’83-ban Harald Thon
csak az utolsd kilométereken oldott
kereket, és jott be elsének, masfél
perces elénnyel.

Harom a magyar igazsag, ez érvényes
a svéd csapatra is, biztosra vehet§.
Csakhogy Jorgen Martenson és Oyvin
Thon kézil a norvég kertlt ki gyézte-
sen, és lett nemzeti hés. Meglepetés-
re-e vagy sem, Norvégia ismét aranya-
kat sziuretelt a valtén. Reménykedtink
persze, hogy ez a kétszeres vilagbaj-
nok majd..., de kiadllta a prébat.

"Palmis" rajtol
Hogy az elején kezdjem, a svéd csa-
patnal Lars Palmqvist a rajtember.
Szokatlan, szerep szamara. Ha mar az
egyéni versenyen nem indultam, lega-
labb itt hadd fussak - tréfdlkozik
"Palmis". Futott is, nem is akéarho-
gyan, egybdél megadva a "kezd6hangot"
minden részidésponton vezetett és
els6ként valtott. Nyomoéban az Gj vi-
lagbajnok Kari Sallinen. Nem szadmitva
az elsé pontot a palyédjuk ugyanaz
volt.

izgal-

legalabb 1989-ig foly=

Finnorszagnak markasabb csapata van,
mint a nagyobbaknak ahhoz, hogy elke-
rilje a sullyedést.

Ennek a duénak 2 11 elénye volt a

hiszéves nyugatnémet futé Michael Fin-

kenstidt vezette hat fés bollyal
szemben. Itt futott Morten Berglia is.
Neki 300 méterrel hosszabb péalyéja
volt, mint "Palmis"-nak.

- Miche volt a legjobb svéd -

Néalunk most Michael. Wehlen kdvetke-
zett, és 6 futotta ma a legjobb id6t
a svéd csapatbhél. 5.06-0s sebessége,
mellyel végigszaguldotta a 11235 mé-
terét, komoly reményeket adott a kék-
sargaknak.

Kelemen Janos, aki szintén kemény
palyat hagyott maga mogott, 333
perccel valtott Wehlen mogott. Ot ma-
sodperccel utdna a jarfallai norvég
Atle Hansen, aki ezen a napon rdévid-
ben futott. Ez egyel6re jol fest,
legaldabbis a kék-sarga szemivegen néz-

ve.

Kjell Lauri fut harmadikként. Ez a
fia ezernyi valtéon futott kitindéen,
vélekedink. Es itt, a legidedlisabb
helyen indulhat egyedil zavartalanul
az élen. Kjellnek igen egyszerli fela-
data volt, vagy teljes g6zre kapcsol,
vagy csinal egy /biztonsagi/ valtéfu-
tast. Végul is O6szvér megoldas szile-
tett - hét perc hibat vétett.

Kjellt az utolsé ember, Jérgen Mar-
tensson valtotta.

Egy némileg meglep6 kijelentés,

"- Svédorszag vezeti a VB - valtot. "
- Tore mindenkit felilmual -

Tore Sagvolden mindenki el6tt ért a
célba, 6vé volt a nap legjobb futésa.
5.02-es kilométeridejével 1.30-at le-
dolgozott Kjell elényébél. Annak elle-
nére, hogy Tore palyaja jo fél kilomé-
terrel hosszabb volt.

Ez azt jelentette, hogy Jorgen Marter.-
sorinak csak 615 méter elénye van Oyvin
Thonnal szemben. 2,18 volt ez az e~
16ny.

Hat igen, ez egy klasszikus valtépéa-
ros. Taldlkozott két filu, a 80-as évek
talan két legjobbja, két jobarat, a-
kik kozosen utaztdk korbe a foldet,
munkatadrsak ugyanannal a sportcikk
kereskedésnél. Most azonban elfelej-
tik a baratsagot, most a VB cim meg-
szerzésér6l van sz6.

Oyvin tétovazott, miel6tt nyilatkozott
Nem akart utolsé futé lenni. "-Tore
sem akart utolsé lenni, de én kaptam
ezt, hat nekem kellett itt futnom"
mondja /yvin. "Annyira oriltem neki,
mint ha bedugtak volna egy kényszer-
munkatdborba. "

- Egy gyilkos

"-Csak 0lt és béamult a foldre két 6-
ran keresztil. Teljesen magaba zarko-
zott, még soha nem lattam ilyennek",
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meséli Egil lversen, klub- és csa- Jorgen helyesen folytatta, kinézett

pattarsa. "-Mikor a valtohelyre ment, egy kicsit a bokrok koéziil, hogy at
gy nézett ki mint egy gyilkos." tud-e kelni a vizmosason mert néme-
Oyvin err61 kés6bb igy beszél: "-Ez lyik nem athatolhaté. A helyzet vesz-
csak szokasos lelki feltoltés volt. ni latszik, ahogy a masodpercek tel-
Az ember a tajékoz6dasi technikéara nek.
gondol, hogyan fogja megoldani a - A tavolugré cstcs elmarad -
problémait, amelyek a palyan addédhat- Oyvin futott az ésvényen, a hosszab-
nak. Az egészet azért csinalom, hogy bik, biztos dtvonalon, és remélte,
mlnelljobban'rahangoljam magam az e~ hogy at tudja ugrani a felhagyott
redmeényeentrikus versenyre."” banyat az /1P/ el6tt, hasonldan az
"-Pszichikailag mindenféle terepre /OG/ eléttihez. "Hallottam, hogy ezek
felkésziultink. Ezért nem volt alapta- szélesek. De ezt még Carl Lewis sem
lan az Onbizalmam: ezt nyélbe Utjik." ugrotta volna at, ezért keriltem meg.
A terképen lathaté mindkét Gtvonal. Tehat megkeriilte. Ezutan elfutott a
Jorgene a “folyelalmatos”,_ Oyviné a szag- nézék elétt az /0C/ utani zold réten.
gatott. "Jogge" kez(it az elsd felé. Egy percet kellett varni Jéggére.
A masodik /1Q/, és a /JO/ k6zds volt. A célban a kiulénbség 97 méasodpercre
Miutdn egy picit hibdzott a harmasra, nétt.
a norvég maris utolérte. "- Fantasztikus érzés volt az utolsé
- Le fogom rakni! - ponton bélyegezni. Sikerdlt jol futni
"- Ez kdzismerten borzasztéan nagy ebben a nagyon fontos helyzetben."
faradsaggal jar ha méar befogott”, Szinte ugyan olyan gyors volt Michael
mondja Jérgen. Egyltt futottunk és én Wéhlin, mint Oyvin, ndluk csak Tore
biztosan faradtabb voltam, f6leg a volt jobb.
pszichol6giai hatrany miatt. Két ko- Oyvint vartdk csapattarsai a befutén,
z0s atmenet utdn elvaltak, /OA/-t és és a célvonalon tul visszafelé futot-
/OG/-t tisztan fogta, az utébbin 13 tak Claes Berglund-moédra.
masodperc elénye volt, de nem lattak - Ezist - csalédottsag ]
egymast. Jéggét ez nagyon leverte. O jol fu-
"ltt jott a kovetkez6 csapéas. Mar bé- tott, 5-10 kilométerdtlagot, mégse
lyegzek a kdvetkezén /LA/, mikor meg- volt elég az aranyhoz. A csapat szo-
latom Oyvint magam el6tt. Megfogtam mord volt. J6llehet érmesek voltak 6k
"zsilettre" négy pontot sorozatban, is, dehat az ambicio...
Oyvin mégis megel6zott. Bizonyara ne*- Mogottik az Gr egyre novekedett. A
ki rovidebb volt ez a kanyar..." harmadik szakaszon Urs Fluhmann agy
A kiizdelem tehat folytatéodik, Jogge repilt, mint egy agydgoly6, Svajcot
Oyvin héataban fut, és mindjart az /FQ/ felhozva az 6tédikrél a harmadik
utan utoléri. Ez a svédnek egy Kis helyre, kk masodperccel Magyarorszag
pszichikai elényt adott. Megprébalt elé. Ahogy az aranyért valo kizdelem,
egy iramvaltast. a bronzért is az utolsé szakasz végén
- Jérgen elhibazta - délt el. Lantos Zoltan ugyanis befog-
"-Fel voltam készilve az egyuttfutas- ta Alain Gafnert és azonos idével fu-
ra" mondja Oyvin. "Fontos, hogy ne tottak 4t mindkét rédiés ponton. A
maradjak passziv a tdjékozédasban, ha végén a magyar mégis hibazott, és
rossz felé fut, ne kdvessem. Jorgen Gafner elcsiphette a bronzot két perc
meg fog tenni mindent, hogy elfusson, elénnyel, 9 perccel a norvég csapat
én megyek a sajat fejem utan." mogott. A finn Heikki Peltola, aki
Végil 6 maga oldotta meg a problé- nem futott az egyéni versenyen, az
mat, hibazott." els6 radios pontig még kiuzdott a
Sajnos igy van. A /GP/ felé "Jogge" bronzért, aztdn alaposat hibéazott, és
kissé el6re ment, hibasan olvasott, a 5 perccel Magyarorszag utan az 6todik
gerinc helyett az oldalba futott le. helyen érkezett be.
A térképen lathatjuk, az atvonalak a- A csehek katasztrofalisan kezdtek,
laposan kilénbdznek. Ennek oka, hogy hogy elcsipték a hatodik helyet azt a
kilénb6z6 felfogassal futnak, a sajat Jens Hansent egy perccel megel6z6 Ja-
temp6 kissé lassubb, mint a kdzds - a roslav Kacmarciknak koszdénhetik.
mésik, Oyvin a helyes tempdban hagyta Ausztralia a vartnal kissé gyengébben
el a pontot. szerepelt, de nagy aldozat aran sike-
"- Gyorsan bélyegeztem és gyorsabb rilt kittni az utolsé szakaszon Nyu-
sebességre kapcsoltam a kovetkezd at- gat-Németorszadgot és megszerezni a
menetben”, mondja Oyvin. nyolcadik helyet.

Jorge raadasul harom-négy kanyar utan

fogta a pontot. Ujabb csapds. 43 ma-

sodperccel késGbb bélyegzett. lvott Per Elfstrom /Skogsport 1985/7.sz./
és hozzalatott a vadaszathoz. ford. Vari Tibor
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TAJFUTAS

XVII.EVFOLYAM

1986-ban is volt vilag-

bajnoksag,de sitajfutas-
ban. Fs miért, a de sz6?
Taldn azért, meri hazank-
ban a sizésnek nagy ta -
bora van, de annak leg -
6sibb dgazatdt a sifutast
nagyon kevesen valaszt -
jak.Pedig érdemes! Le -

hét vilagbajnoki helye-
zést elérni -miit idén
a magyar n6i csapat és

lehet téli élményeket,
havon szerzett faradt-
sagot, felejthetetlen
kalandokat szerezni.
Csak el kell kezdeni!
Ezért. Iréodott Dosek
Agoston ezen az ol-
dalon kezd6d6, tobb
folytatdsban napviléa-
got laté6 munkéaja. Do-
sek magyar bajnok volt
/és talan lesz is/ taj-
futdsban és sifutdsban.
Sitajfutasban még nem,
igaz nincs is hazank -
ban még a bajnoki sza-
mok kozott. Ez az. Gtto-
ré6 jellegld munka sokak-
nak ir6dott. Mert. sitédj-
futéknak nem érdemes,de
hasznos mindenkinek,ak:
nem csak a lesiklast
szereti, hanem a kliz -
delmesebb, vagy inkabb
méasabb sifutést. A
terjedelmes jegyzetet
olvasva a szerkeszt6ben
felotlott, hogy mennyi
mindenrdl nem ir, és ha
ir milyen réoviden. Az
elégedetlenség volt ez?
Nem, hanem a tajékozédas
és a sizés végtelenil
gazdag vildga jobb meg-
ismertetésének o6hajta-
sa. Ez egydlttal magya-
rdzat is, h:szen ezen
irdsnak nem egy lapban
kellene folytatdsokban
megjelenni, hanem flzet
alakban, Addig is mig
erre sor kerb'l;ol.vassuk
élvezettel és, ha jon a
hé, mert. jonni fog, ak-
kor ellendérizzik a leir-
takat a gyakorlatban.

A MAGYAR

TAJEKOZODASI UTO SZOVETSEG LAPJA 4 .SZAM

SITAJFUTAS

1984. januéar 19. 156ra. Bukkfennsik. Napsités,

szikrdaz6 hé, minusz 5 fok. Egész nap erre vartam,

végre itt vagyunk. Az aut6zas percei hamar elroppen-

tek, hiszen csodéalatos helyeken kanyargéit az orszag-

Gt. Zsuzsa belefeledkezett a hésapkads fenyvesek cso-

dalatdba, mikozben lagy muzsika szélt a radidban. A

hatéves Dani a fények és arnyak valtozasat élvezte,

amint Gjra és Gjra kibukkantunk a napsitésbe. En e-

légedetten nyugtdztam, hogy mindenitt vastag, puha

hétakaré boritja az erdét. Elvétve egy-egy sinyom

keresztezte az orszagutat, jelezvén, hogy nalunk

voltak mar firgébbek is, akik élvezettel vagtak utat

maguknak az éjszaka esett friss héban. Leparkoltunk,

a sik hamar lekerultek a tetér6l, és a viaszolas sem

okozott gondot, percek mualva mar mindharman induléds-

ra készen alltunk. El6kerultek a térképek, becslsz-

tattuk a térképtartéba és méar siklottunk is egyitt a

Bukkfennsik tobrei kozott. Tudénk mohén itta az oxi-

géndis hegyi leveg6t. lzmaint hamar hozzéaszoktak a

sifutds ritmusédhoz, mignem megjelentek az elsé iz-

zadsagcseppek homlokunkon. Meredeken szadguldottunk

lefelé egy hegyoldalon, amig le nem lassult a si a

lankasabb lejtén. Innen egy hosszG gerincen kaptat-

tunk foél, végul két hegycstcs kozott alltunk meg.



Mindnyédjan megnéztik a térképet, ki-
vancsian véartuk, hogy Zsuzsa nyilat-
kozzon, szerinte éppen hol jarunk. O
végiggondolta az Gtvonalat, és ponto-
san megmutatta a nyerget a térképen.
Innen elvaltak Gtjaink, megéallapod-
tunk a taldlkozé-helyben. Elinditot-
tam a stopperéramat, keményebb tempd-
ra valtottam, mert egy 15 kilométeres
palyat kellett teljesitenem, amelynek
Gtjat 10 el6re kivalasztott pont
szabta meg. A tobbiek a menedékhéz
felé kanyarodtak, és a tdaristaut jol
el6készitett sinyoman a lesiklopalyak
felé vették az irdanyt. Sorra maradtak
el mogottem a fenyves-és bikkerd6k,
idénként tisztdsokon vezetett az u-
tam. Allandéan figyeltem a térképet
és azonositottam a helyzetemet a te-
repen, de ehhez nem kellett egyszer
sem megallnom. Elveztem, hogy allan-
déan kontaktusban vagyok a térképpel,
és hogy remekil siklik a si a friss
porhavon. Hallgattam a lécek suhana-
sat, a botlettések puha hangjat. Any-
nyira belefeledkeztem a ritmusos fu-
témozgasbha, hogy szinte észrevétlenil
jutottam egyre magasabbra. Egy lejtés
szakasz zOokkentett vissza a valdsag-
ba. A térképet figyelmesen meg kellett
nézni, és a gyors lesiklas miatt a
lécek vezetésére is lgyelni kellett.
Tajolém segitségével atvagtam az er-
dén, nyilegyenes nyomot hagyva magam
mogott és pontosan futottam ra egy
kis kupra, amely a hatodik ellen6rzé6-
pontom volt. Innen kdéridlbelll egy ki-
lométer hosszli kemény emelked6 kovet-
kezett, ahol az akarateré allt a leg-
nagyobb préba elétt. A sitajfutd vi-
lagbajnokséagra gondoltam, méar csak 12
nap van héatra, menni kell, kizdeni
kell, kizdeni kell! Az orszag(t mel-
lett volt az utolsé pont. Innen mar
nagyon jol el6készitett nyomon haj-
raztam a képzeletbeli célig, az ott
éppen edzést végz6 sifutok kozott.
Rovid ideig a torkomban dobogott a
szivem, és kapkodtam a levegdt, de
hamar jott az oldédas, joles6 zsib-
badtsdgot éreztem izmaimban, amint
Gjra elarasztotta a friss vér tagjai-
mat. Dani o6rommel Gjsagolta, hogy mar
mindkét irdnyban egyforméan jél tud
kanyarodni, Zsuzsa is mosolygé6san ki-
pirulva érkezett azzal, hogy pontosan
végigmentek a tervezett Gtvonalon. De
j6 lenne, ha mindenki ismerné a si-
tajfutas !

Cimképiunk:0yvin Thon kétszeres egyéni
vilagbajnok a hazai Vildag Kupa gy6z -
tese /Honfi Gabor, felvétele./

Hatsé borité :1llusztracié a sitajfutas-

sal foglalkozé cikksorozathoz.
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Téajékozoédéashbol és sifutasbdl alloé
0sszetett sportdg, melyben havas te-
repen erdék kozott hosszGtdvu palyéat
kell teljesiteni. A palyat alkoté el-
len6rzépontokat az eldirt sorrendben
kell érinteniik a versenyzéknek, de
azok kozott mindenki szabadon valaszt-
hatja meg az Gtvonalat. Az ellen6rzé6-
pontokat feltinteté térképet a rajt-
helyen, egy-két perccel az indulas e-
16tt kapjak meg a versenyzék. Segéd-
eszkdziul tdjoldét szabad hasznélni. Az
gy6z, aki a legrovidebb idé alatt
oldja meg a feladatot. A sportdg ha-
todik Vildgbajnoksagat rendezték Bul-
garidban 1986-ban. Minden péaros évben
Gjabb VB kovetkezik. Az alapsportagak
kézil a sifutds mar az elsé téli o-
limpian is szerepelt 1924-ben. Azéta
bévilt a versenyprogram, jelenleg ha-
rom-hdrom és egy-egy valtészamban
kizdhetnek meg az érmekért a férfi,
illetve r.6i versenyz6k. Sifutas sze-
repel még az északi Osszetettben s
1924 6ta, de csak férfiak szaméra.
1960-ban egy O0sszetett sportdg kapott
helyet az olimpia verseryprogramjaban,
a silovészet. /Hosszu tadvl sifutds
kozben értékelt Iovéseket adnak le a
versenyzO6k./ Azéta méar két egyéni és
egy valtészam van mdisoron; csak fér-
fiak részére. De vildgbajnokséagokat
mar a néknek is rendez a Nemzetkozi
Biatlon és Ottusa Szdévetség. Erdekes
médon nem a Nemzetkdzi Si Szdvetség
égisze alatt mikédik ez a sportag!
Hasonlé mddon a Sitadjfutds Nemzetkdzi
Szdévetsége sem a si, hanem a Tajéko-
z6déasi Futé Szovetség keretében miko-
dik. A masik 6sszetevdé a tadjfutéds, a-
melyben kétévenként rendeznek vilag-
bajnoksdgokat, 1985-ben Ausztralidban
zajlott a XIl. Ezt megeléz6en Magyar-
orszag volt a hazigazda” Hazank egyéb-
ként alapité tagja volt 196l-ben a
Nemzetkdzi Szovetségnek. Ez a szerve-
zet jelenleg azon faradozik, hogy va-
lamelyik szakag /tajfutds, sitajfu-
tds/ felkeruljon az olimpia misorara.
A nyari tajfutdsnak a zsufolt nyari
olimpidk miatt kevés a reménye. Ezzel
szemben reélisnak tlnik a téli olim-
pidk programjaba bekerdlni. Annal is
inkdbb, mert két jelentkez6 varos,
Sz6fia és Falun kész lenne megrendezni
a szdmot 1992-ben. A skandinav és al-
pesi orszdgokban szinte hamarabb ta-
nulnak meg a gyerekek sielni, mint
jarni. Az északi allamokban kézlekedé-
si eszkdz a futdési. Az alpesi orsza-
gokban is egyre inkabb terjed a situ-
rizmus. A megndvekedett szabad id6 el-
toltésének egyik legegészségesebb,
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6. Orszagos Kozépiskolas Egyéni B MTESZ Uveluuesugyi m m iszyjn
9. Komaromi Jen6 ev. B Dél-Pesti TFSZ
Tavasz Kupa II11. f. B Kaposvari TFSZ
ig ll\:/l”e'gykeil’"B" CSB. bainoks B Megyei TFSZ
. Féiskolads egyéni bajnokséag A " »
17. Féiskolas valté bajnokséag A MTESZ Muvelodéstigyi Min.
Tevan Kupa B Békéscsabai Tevan Szk.iskola
22. Bp.-Vidék "A" éjszakai A BTFSZ-MTFSZ
23. Edes Hazénk ev. B Kozép-Pesti TFSZ



V1.

VII.

VIII.

5/\

24. BP-Vidék CSB

24-ig megyei uttéréolimpia
29. Postas Ejszakai Kupa
30. SZOT Kupa ntk.

31. Alba-Regia valté

1. Nogradi S. ev.
6. Bukk-fennsik Kupa
7. Herman Otté ev.

Eger Kupa, }
13. ORSZAGOS EJSZAKAI BAIJNOKSAG
14-19- Orszéagos Uttéré Olimpia
14. Matra Kupa

Nyéari Kupa
20. Barany Laszloné ev. i
21. ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG
27+ Sopron Kupa

07. START sportkérok orszadgos vers.

28. Jurisics ev.

5- Fabulon Kupa
A. Dunakanyar Kupa

11. Balassi B. ev.
25. Banyasz Kupa

1. Bakony Kupa

2. SchdénherczzZ. ev.
7. Nyari min6sité 1.f.
7-8-9v IBUSZ KUPA

13. Nyéari minésité 11.f.

16-20. Hungéaria Kupa 5 napos ntk.
22. EOtvos Kupa I.n. ntk.
23. EOtvOos Kupa 2.n. ntk.

29- Nagykanizsai Postads Kupa

30. Béke Kupa

30-ig Varosi /megyei/ "C" egyéni b.
3. Nyirségi Osz
5. Megyei ”B" egyéni bajnoksag
6. Alkotmany Kupa
Tisza Kupa

6-ig varosi /megyei/ "C" valté

12. Reaktor Kupa
Gemenc Kupa

13. Megyei "B" valto
Eger Kupa V.

19. Zuglé Kupa

20. Bp.-Vidék egyéni
Tajfuté Kupa

26. Borsod Kupa
Téancsics Kupa
Araté Janos ev.
Pet6fi Kupa

27. Zselic Kupa
Ddbronte Kupa
Dob6 Istvan ev.

Bajnoksag

3. Wolf Jozsef ev.

Visegrad Kupa

Verseghy Kupa
A. Ifjusagi Kupa

Csermely Vilmos ev. .
11. ORSZAGOS EGYENI BAJNOKSAG
17- 1fjusagi Kupa

Hirds Kupa

Ifjusdgi Kupa

DOWMIOEEE > PO PO >POTTTEEOPEE® OTITMMAMETMEID>P TE ©> D>OPMOEDSD>MO>IPE >I>>O>

BTFSZ-MTFSZ

megyei TFSZ

Bp. Postas SE

SZOT - Alba Volan SC
Alba Volan SC
Salgét.Dornyai SE-S.véaros
DVTK

Miskolc v. TFSZ

Eger v. TFSZ

MTFSZ

MTFSZ ;

Pasztéi MAG-MEDOSZ

Eszak - Budai TFSZ
Dél-Pesti TFSZ

MTFSZ
SMAFC
START SE -
Vas m. TFSZ

MTFSZ

Fabulon SE
Pest m. TFSzZ

Balassagyarmati MEDOSZ
Nagybatonyi B. SE

Veszprém m. TFSZ
H.Schonherz SE
Baes-Kiskun megyei TFSZ
Heves m. TFSZ - IBUSZ I-2n
Bacs-Kiskun megyei TFSZ
MTFSZ 1-An
BEAC

BEAC

Nagykanizsai Postds SE
Nagykanizsa v. TSF
Varosi-megyei TFSZ

Bottyan SE

Megyei TFSZ 3

BKKm - Kecskeméti MAV
Szolnok m. TFSzZ csak 1
Varosi /megyei/ TFSZ

KFKI

Tolna m. TFSZ
Megyei TFSZ

Eger v. TFSZ

Eszak - Pesti TFSZ
BTFSZ-MTFSZ
Dél-Budai TFSz

Borsod m. TFSZ
Somogy m. TFSZ

Ajkai Béanyasz SK
Sopron v. TFSZ
Kaposvari Réakoéczi
Péapai SE

Heves m. TFSZ
PVSK

Pest m. TFSZ
Szolnoki MAV-MTE
BTFSZ

POEU

MTFSZ

MMG

Bacs-Kiskun m. TFSZ
Vas m. TFSZ

A A a4

A

»

AA4d

»

folbd 4



17. Bors Lészl6 ev. ; C Sopron v. TFSZ
18. ORSZAGOS VALTOBAJNOKSAG 'E MTFSZ
Bozi Laszlé ev. B Vas m. TFSZ
Oszi Kupa B Zala m. TFSZ
24. Pataki Kupa B Dél-Pesti TFSZ
Réakoéczi ev. B Vasarosnaményi SE
25, Gyégyszer Kupa B Fabulon SC
Bereg Kupa B Vasarosnaményi SE
Nagykun Kupa B Karcagi SE
Zalai November 7. B Zala m. TFSZ
Eger Kupa VI. B Eger v. TFSZ
31. Gy6r - Sopron m. November 7. ev. B Gy6r-Sopron m. TFSZ
XI. 1. TITASZ Kujja B Nyiregyhazi TITASZ SE
Libisch Rdbert ev. c Dél-Pesti TFSZ
2. MEAFC Kupa |I. B MEAFC
6. November 7. ev. B Vas m. TFSZ
7. November 7- ev. ntk. E GSSE R
Tolnai November B Tolna m. TFSZ
8. November 7. ev. E GSSE *R
9. Egri November 7. B Eger v. TFSz
Torok lgnacz ev. B Pest m. TFSZ
14. Vegyipari Kupa B Vegyipari Szakszervezet
15. Zugléi November 7. ev. B Eszak-Pesti TFSZ
16. MEAFC Kupa Il. ford. B MEAFC
KIEGESZITES
IV. 12. Kozépkortak Orszadgos Bajnoksdga E MTFSZ
1X.19-20 .Baratsdg Kupa nemzetekkdzti E MTFSZ
X. 10. Pilis Kupa Pest m. TFSZ
ORSZAGOS ERTEKEZLET : februar 21-22. Nyiregyhaza

Pruttkay Péter rajza
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VERSENYVALLATAS

Elhatdroztam, hogy amint a térké-
pekrél a térképbizottsag elvégzi az
értékeléstf megprébalom a versenyzdi
véleményeket egybegyijteni, s azokat
tomoritett formaban kdézreadni, ugy
vélem a versenyek koriul helyenként
nagy koéd terjeng /kivéve néhany meg-
jelené cikket/, pedig a réalatas, a
partatlan vélemény - mint ezt Zentai
ldszl6 térképértékelései is mutat™ak-
segiti a fejl6dést. A gondos munkaért
kijar az elismerés, a hibdk meg - ta-
lan - kénnyebben "kijavulnak", ha
kdézismertek.

1985 szeptembertél versenyeken el-
kezdtem osztani stencilezett szdré-
lapokat, melyeken a fentinél kicsit
bévebb indokléas és 1A szempont sze-
repelt. Ezeket most kézreadom, mert
versenyen nem taldlkozom mindenkivel.

Versenyvallatdsi szempontok:

1. TEREPEIVALASZTAS
A versenv nagyséagat, mingségét figye-
lembe W. /, a rendezd szerv szempont-

jait sem elhanyagolva /teruleti kor-
latok/, mennyire felel meg az adott
versenynek a terep /a térképet is be-

leértve/.

2. CELELHELYEZES

Szempontok:j6 megkdzelitheté6ség,parko-
lasi-, tdborozasi lehet6ség, kultu-
ralt, nyugodt kdérnyezet

3. SZALLITAS, SZALLAS

Ne a luxust tekintsik alapnak, hiszen
az anyagiak itt jelenté6sek. Maximalis
/5/ pontot kapjon a verseny, ha megfe-
lelé korilményeket biztosit, minima-
lisat /Op./, ha nem tudjak minden id6-
ben jelentkez6 igényét kielégiteni.
/Amelyik verseny témegkozlekedéssel
jol elérhet6, ott a szallitast nem

Kell értékelni./

h. RAJT

Tavolsaga, helye megfelel6-e; felépi-
tése jo-e, megfelelo'en lzemel-e?
/Rendezési hibabél ne cstsszon, minr-
denkit id6ben inditsanak!/

5. PALYAVEZETES

A palydk technikailag megfelelnek-e
az EABC fokozatnak? Valtozatos tech-
nikat, atgondolt Gtvonalvalasztasokat
igényeljenek !

6. AZ ELLENORZOPONTOK KORREKTSEGE

Egyértelm( elhelyezés, megfeleld 14t6-
tavolsdg /de ne legyen tal joé/, a ta-

madépontok pontos térképi abrazolasa
szlikséges.

7. A PALYA FIZIKAI NEHEZSEGE
Tav, szint megfelel-e az id6pontot
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figyelembe yéve /nydari héség/ az el6-
irt gy6ztesidének? Sem a tul nagy,
sem az alulméretezett palydk nem olyan
élvezheté6k. Hanyag, vagy laikus pa-
lyakitGzésre utalnak.

8. TERKEPI MEGADAS

A berajzolds, benyomtatds mindsége,
pontossaga. A térkép utélagos javita-
sa /irtas, aj at/.

9. BEFUTOSZAKASZ

A talaj egyenetlensége és a meredek-
ség nem veszélyezteti-e a futét? Nem
tadl hosszl-e /ladsd szabalyzat és
ésszerliség/? A szalagozas és a kordon
egyértelmd legyen!

10. FRISSITO

A pontokon /a péalya hossza szerint/,
és a célban a biol6giai szukséglet-

nek és az évszaknak megfeleléen biz-
tositjak-e?

11. ERTEKELES, EREDMENY

Az eredmények gyors, pontos kirakéasa
laz ©dnértékelés is lehet kivalé/. Az
eredményértesit6 id6beli megkildése

/csak az nyilatkozzon, aki tudja mi-
kor kildték/. A nevek,klubok helyesi-
rdsa.

12. MOSDAS, OLTOZES
Biztositottak-e a tisztdlkodasi
t6ségek a célban, vagy a VK-ban?
13. RUGALMAS LEBONYOLITAS

A véaratlan helyszini nehézségek gyors,

lehe-

frappans leklzdése. Kiléndsen lgyelve
a jelentkezés zokken6mentes lebonyo-
litdsara.

+1 OSSZBENYOMAS

Nagyon j6 volt /5P-/“ tetszett - el-
ment - nem tetszett - pocsék volt
/10p./.

Ezek szerint a szempontok szerint va-
rok értékeléseket, és pontozasokat,
0-5 pontig.

Cimem: Kovalcsik Istvan
2660.Balassagyarmat,Szondi u."t.

Az 1985-06s évi versenyek

A tavalyi rangsoroldé versenyekrgl
kézreadom a véleményeket. Pontok nem
szerepelnek, mert van ahol csak 2-3
vélemény érkezett /van ahol egy se/.

Sikertlt a mezénydék pontértékeit
/P | kigyljtenem a jegyzékonyvekbdl,
melyeket szintén kozre akartam adni,
de azt a téméat annyira koridljartak
mér, hogy szégyelleném tdbboldalas
tablazatokkal foglalni a helyet. igy
csak nagy vonalakban.A pontértékek
alapjan /a kisebb helyigény miatt/ 1,
2,3,0 erésségl mezényoket kilonbozte-
tek meg a kdvetkez6k szerint:



Kategéria:
férfi és né 1
21 legerésebb /E v. A/ - 6pont
21 gyengébb k. /A v. B/ 25-ig
19 20 alatt
17 6
15 12

Id6rend szerint:

1985. 111, 17.
Spartacus Kupa /Szent Laszlé-hegy/

J6 terep és térkép. A cél mar is-
mert / ’84-es Nov.7/; sz(ik, nincs elég
parkoldhely. Az id6 /havas,k6dds/ so-
kat nehezitett a rendez6knek. Oltdzés,
mosdas nincs. A frissité hideg. A péa-
lydk kbézepesek.Az ellen6rzépontok jok.
A nehézségi fokot priman eltalaltéak

/5 pont/.

Osszbenyoméas: 3-4 pont

Mezény: erés mezény mindenitt /l-es
er6sségl a fenti besoroldsom szerint/
1985. 111.23.

Csokonai Kupa

de 6 a mosdas és
csak jot ir. A

Egy véleményezé,
0ltozés kivételével

jegyz6konyv és az értesit6k szépek,
precizek.

Mez6ny: felnd6tt és ifi l-es erésségl;
N 15 B 2-es; F 15 B 3-as /23.55p/; ju-
nior 0-s/31.04 ill. 38.83 pont/; F21B
32.22 pont.

1985. 111. 24.

Szabolcs Kupa

Mindenben a Csokonai Kupéhoz hason-
16, csak a jegyz6konyv kevéshé szép,
és N 21 A-ban csak 23.87 pontos a me-

z6ny; itt N 21B-t is rendeztek, Pont-
érték /Puwy/: 44.71.
1985. I11. 29.

Szélrédzsa éjszakai

J6l megrendezett verseny néhéany ap-
r6 probléméaval. Hidnyzott a frissité
és voltak térképek, melyeken egy ma-
sik versenypalya is'szerepelt. l-
lyenre mégsem illik vetemedni, barmi
"indokolja" is.

Mez6ny: 21 A és 17 B nagyon erds /1-
es/; 19 A és 21 B nagyon gyenge /O-s/
1985. 111. 31.

Pet6fi ev.

Kdzepes verseny, jo palyakkal és
pontokkal, de a térképi megadast ki-
fogasoltak. F 21 A és B mezbnye 2-es
er6sségli; a tobbi férfi kategoria na-

Mezény:

2 3 0
- Ilp. - 16p. 16 p. folott
30-ig 35-ig 35 p. folétt
25 30 30 p. folott
11 16 16 p. folott
17 25 25 p. folott
gyon gyenge /O-s eréss./. N 21 A
17.33 pont; N 17 B 5.70 pont; N 15 B:
25.63 pont.
1985. 111. 30.
Tanédcskbdztarsasag ev.

Csak a mosdas, 6lt6zés szempontra
kapott 4 pontnal tdébbet, s volt ami-
re mindenki 0-t adott. Tobbektdl az
"év legrosszabb versenye" cimet kap-
ta. Sllyos palya- és értékelési, va-
lamint rendezéstechnikai hibak. Me-

z6ny: F 21 A-ban és B-ben 2-es erfs-
ségli, a tobbi katego6ridban 0-s me-

z6ny. F 19 A-ban nem volt két érté-
kelhetd.

1985. IV. 04.
Felszabaduladsi ev./Hamvas-k&/

Jo terepen, j6 rajttal, de rossz
célelhelyezéssel .Kdzepes, palyak,pedig
a terep ontja a lehetdségeket. Az el-
len6rz6pontok, s a palyadk fizikai ne-
hézsége j6. Tobb berajzolédsi hiba is
elé6fordult, s az F 17 és 15 pontmeg-
nevezési listdjat O0sszekeverték.
"Rendesek voltak", s nem zéartak ki
senkit a rossz palya miatt. B@séges
és jo frissité, /Az év frissitéje ci-
met kaphatnéa/. Az eredmények kirakdasa
nagyon lassd. A jelentkezés "az év
legnehézkesebb jelentkezése" cimet
érdemli. HosszU varakozas és teljes
rugalmatlansag. Osszbenyoméas: 3 pont
/a szép id6 és a jo terep miatt/
Mezény: F 21 A 3*97 pont; a tébbi ka-
tegériaban 2-es, 3-as erésség; N 19
A-ban csak 4 indulé 41.27 ponttal

1985. 1V. 8-9.
Mecsek Kupa /1-2 nap/ /IMérévar/
Részben gyenge térképen, szép cél—r
lal, jo6 rajttal. Szallitdas jo6, s a
legtobb szallds is. Gyenge pontelhe-
lyezés, kbézepes palydk megfeleld fi-
zikai nehézséggel. A befutészakaszt
mindenki szidta. "igy megfuttatni a
népet!"/cl pontos atlag/. A frissité
elég volt; kar, hogy szénsavas. Bar a
hangosbemondé szinte minden befutét
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bemondott, az eredmények 1-2 napot
késtek, s megbizhatéan csak a szép
eredményértesit6b6l valtak ismertté.
Osszbenyomas: 2.75

Mezény: Szinte mindenitt a leheté leg-

jobb.

1985. 1V. 20-21.

Postds Kupa /Hamvaské-Pilismardt/
Apré problémaktél eltekintve /pl. a

2. napi rajt szlk/ frappans verseny,

jol mikod6, 6sszeszokott rendezés. Az
A kategoéridk palyainak egyrésze tech-
nikailag egyszerlibb a kelleténél, in-
kdbb fizikailag farasztéak.

Mez6nyok: F 15 Bl: 16.98 pont; N 19 A

33.22 pont; a tobbi kategoridban a
leheté legerésebb a mezdény.

Osszbenyomas: 4.7 pont.

1985. 1V. 27.
Kilidn Gydrgy ev./Jaké-hegy/

A terepkivalasztds vegyes érzelmeket
valtott ki. Volt aki csemegézett a
finoman tagolt nyilt terepen, volt a-
kinek hianyzott a feje folul az erdd.
/Atlag 3.8 pont/. A pélyavezetés 4
pontot kapott, tobbektél olyan atme-
netért, mely masfél kilométeres nyi-
ladékfutast kivant. A mosdéasi, 61to-
zési lehetéségre 3.5 pontot, a tobbi
szempontra 4.5 folott adtak, akik el-
kuldték értékelésiket.
Osszbenyomds: 4.4 pont,
versenynek tartjak.
Mez6ny: mindenitt nagyon er6s, kivéve
a serdulé fiukat, akik a Postadshoz és
a Semmelweishez hasonléan inkabb ifi-
ben futottak. /F 15 BIl: 19-58 pont/

dltalaban jo

1985. IV. 28.
Semmelweis Ignac ev. /Jaké-hegy/
Terepkivalasztas: 4.5 pont. Bajt:

K pont. Ellen6rz6pont:3.-25 pont.
Mosdéas, 0ltdzés K pont. A tobbi: mind

5 pontos atlag.
Osszbenyomés: 4.8 pont.
a Kilianon.

Mez6ny: mint

1985. V. 04.
Féiskolas OB /Jaké-hegy, Nyugat/

A mosdési,6ltozési leheté6ség hidny-
zott. A frissité lehetett volna jobb
/3 pont/. A szervezés.tobbi része ka-
tonds pontossaggal zajlott. A palyak
is nagyon jok. Mez6ny: F 21 A: 7«31;

F 21 B: 23.48; N 21 A: 8.81; N 21 B:
37.45 pont.
1985. V. 04.

Kozépiskolas OB

Terep kivalasztas: 4.5;
z6s:3; szallitds, szallas, rajt, pa-
lya, fizikai nehézség: 5pont. Elle-
nérz6pont: 3-5; térképi megadés: 0.5
pont; befuté: 2.5 pont. Frissité, e-

célelhelye-
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redmény: 4 pont. Mosdas, 0ltdzés: 2.5

pont; szervezés: 1,5 pont; Osszbenyo-
mas:

Mezény: F 17 A: 6.39; F 15 A: 6.26!
N 17 A: 1.08; N 15 A: 7.83.

1985. V. 04.

Tipografia Kupa /Kiralyrét/

J6 verseny, de a szallitds; szallas;
és a mosdas hidnya nem valt el6nyére.
Mez6ny: 2-es er6sségli, kivéve junio-
rok és F 15, ahol 0-s.

1985. V. 05.
Vasutas Kupa /Torokmez6/

Jo verseny, bar a térkép gyenge.
Mezény: mint a Tipografian.

1985. V. 11.
Ibusz Kupa 2. nap

Tajékozdédasilag kozepes /helyenként
gyenge/ verseny, szervezésileg jo.
Osszbenyomds: 2 pont. Mezény: 1l-es
er6sségl, kivétel N 21 B: 28.13 pont;
F 21 A: 1.25 /leger6sebb/; F 21 B:
24.50; F 19 A: 26.35; F 17 B: 6.22;
F 15 B: 31.38.

1985. V. 17.
Vidék, éjszakai

Gyenge terepen, gyenge célelhelye-
zéssel. J6 palyéak, rossz befuté. Mos-
dés, 01tozés: 1 pont. Osszbenyomas:
3 pont, erés mezényok.
1985. V. 17.
Budapest, éjszakai

Régi térképen /HosszU-hegy/, j6 pa-
lydkkal /bar éjszakara kissé er6sek/,
jo szervezéssel, finom frissitével.
Az ellenérz6pontok nem mind kifogdasta-
lanok, jellegtelen helyen méasfél mé-
teres /nem viladgité/ go6doér pont. Me-
z6nyok: 21 A: 6.47; 19 A; 21.07; 17 B:
5.85.

1985. V. 19.
SZOT KUPA

Tal leversenyezett terepen /Zsiros-
hegy/® kozepes péalyadkkal jé verseny.
Feln6tt elitben és A-ban erés mez6ny.
F 19 A: 5 indulé, de nincs harom rang-

sorolt; N 19 A: 10 indul6, 41.87 pont;
F 17 B: 7.7 pont; F 15 B: 22.52; N 17
B: 3.42; N 15 B: 12.65.
1985. V. 26.
Vidék CSB

A kdzepes galyak ellenére gyenge
verseny. Mez6nydk: 1l-es, 2-es er6ssé-
gliek.
1985. V. 26.

Budapest CSB
Ertékelés nem érkezett. Mezbénydk:
F 21 A: 7.71;, F 17 B: 4.74; F 15 B:



NEM SZOKASOM

névtelen levelekre valaszolni. Most
mégis tollat fogtam "egy sporttars”
levele nyomén, aki a BTFSz palyakiti-
z6 veisenyének lrigyén levelének ma-
solatdt megktldte nekink is.
Véleményem err6l a dolgozatrol:

- Egy palyakitiz6 verseny szabalyai
olyanok, amilyennek, a kiirék elképze-
lik. fi verseny célja pedig nem az ér-
vényes szabalyzat alkalmazédsa, hanem
egy kis agytorna, a péalyakitlizés?.,
dtvonalvalasztadsi - altaldban véve a
térkép - kultdra csiszoléasa.

-Az elbirdlds objektiv vagy szubjek-
tiv voltarél csak annyit, hogy az
mindig tartalmaz szubjektiv elemeket.
Ha csak arra gondolunk, hogy egy mair
lefutott versenypélyat a gy6ztes jo-
nak tart, aki pedig kevert egy jé
nagyot az 4altaldban mindennek elmond-
ja el6szor a térképet és a palyakit(-
z6t - azt hiszem ez elég magyarazat.
- Ami viszont felhéborit, az nem a
"szabalyok semmibe vétele", hanem az
a magatartas, bogy a levéliré a név-
telenség alarca mogé bujt "tariva az
esetleges megtorlasoktol”. El sem tu-
dom képzelni, hogy ez a megjegyzés
milyen gondolkodasmédot takar? Csak
nem azt tételezi fel, hogy ezentul &t
a versenybirék olckal-ok nélkul fogjak;
"meszelni"? Vagy esetleg a palyakitl-
z6 verseny gyé6ztesei az 6 orna elél
el fogjak lopni ezentldl a bédjakat?
Lehet, hogy éppen az ilyen levélird
"sporttarsak" kozott kell keresni a
pontrongalokat. és a kédcseréloket.?

nem sporttarsi ddvozlettel

Maé.cz Benedek

H0ZZASZOIA5 A PALY/IO 1LZO Vb'HSEKY-
EE/j ES ANNAK ELTEK]] és éhez

Bar én magam rém indultam a palya-
kitGzé versenyen, a Té&joléban koézolt
értékelés és az eredmények kodzlése ti-
tan nem voltam rest, beszereztem egy
kifrdst a versenyre és egy Vitanyvar
térképre berajzoltam a gy6ztes péalyat

Nem tetszik a gy6ztes péalya /ahogy
hallottam nemcsak nekem nem/. Nem a
gy6ztes személyével van gondom, st
valészinl, hogy tényleg ez a legjobb
palya a kiirds kovetelményei szerint.

De akkor a kiirds rossz. Egyetértek a
néi palyak ériékeléivel: "jé mdbka
volt", de nem lenne szabad a jé6 mokat
komolyan venni és az eredménybél ne
vonjunk Le semmiféle kdvetkeztetést,
ne szamitson bele a versenybirdi elé-
menetelbe .

Ellenben jé lenne, ba egy olyan pa-
lyakitiz6 versenyt rendeznének, amely
megfelelne minden eldirdsnak, amit a
szabéalyzatunk tartalmaz. Mert ez a ki-
irds néhol el lentétben van a szabély-
zatunkkal. Ezen a terepen egy 15 kn-es
férfipalyat nem lehet 85 perc alatt
lefutni /s hasonl6éan igy van ez a néi
palyakra is/, fi kifiras szerint a fela-
dat olyan péalya kitizése, amely megfe-
lel az Ob el6ddnté szintjének. Lehet,
hegy az 1985-6s Bp. A egyéni palydihoz
hasonlét variak, ahol 100 perc feiett
nyert losek, ha jé6l emlékszem. /Gon-
dolom a rendezék szerint a hiba ott
sem a palyaban volt, mert az minden
bizonnyal megfelelt a BTFSZ palyaki.ti-
zési elveinek, hanem a versenyz6k nem
tudtak felnéni a feladathoz. /Még a
kifrdsban is az volt benne, hogy a
feladat egy felndétt "A" palya tervezés,
s néni az, hogy az a jo6 fia, aki 14999
méteres péalyat tud tervezni. igy gon-
dolom azok, akik 85 perces F21 A pa-
lyat terveztek megdlltak 12-13 km-nél,
s valészin(leg nem is kerilhettek igy
jobb helyre. Béar inkabb azt hiszem
iegjobb pélyakitlizéink rossz tapaszta-
lataik miatt el sem indultak a verse-
nyben. fi kiirds alapelvei "a gyakorlati
palyakitiz6i munkaiban is jél haszno-
sithaték" - mondja az irds, amelyben
ezek utédn egyre inkabb kételkedem.

fi kifrds kozli a rajtra és a célra
adhaté maximalis pontszamot, de ,["6Y
trik,hogy az maximum 40 pont. Erde-
kelne, hogy az értékelé6k miért kifoga-
soltdk a rajthelyezéseket annyira. Ok
vajon hova térnék a sajat rajtjutat,
hogy 40 pontot kapjanak ra. Apxopc, a-
mi az értékel6k személyét illeti...
Jé lett volna olyanokat felkérni, akik
jelenleg is szoros kapcsolatban &llnak
a spori dggal, netdn néha verseryer. is
elindulnak a komolyabb palyéakon.

Ez a kiirds arra jé, hogy az értéke-
lésnek objektiv latszatot adjon a rész-
letes pontozassal. Ezzel is védi az
értékelé6ket, hiszen igy aztan egyikik-
re sem lehetne rabizonyitani az eset-
leges részrehajlast. Az igazén sport-
szer( az lett volna, ha az értékelés
végeztével egy nyilvdnos eredményhir-
detésben bontottdk volna fel a jeligés
boritékokat., s csak akkor derult volna
ki. a gy6ztesek személye. Nem vagyok
biztos, hogy jelen esetben ez nem tér-
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tént, nem voltam jelen az eredményhir-
detésen, ha volt ilyen egyéaltalan, a
Tajolé nem irt réla.

Szerintem csak azt kellett volna
megmondani az értékelé'nek, hogy rakja
sorba szerinte a péalyéakat, természete-
sen szubjektiven. S mindezt olyanoknak
kéne elvégezni, akik ezt a palyat, vajy
az ehhez hasonl6kat elszenvedni kény*~
telenek. Tehat értékeljék a palyéazatot
aktiv versenyzék, lehet6leg minél
jobb versenyzék, akik hajlanddék ezt
komolyan venni. /Van 70 1. oszta-
lyG versenyzénk. Nem hiszem, hogy egyi-
kik se vallalna el az értékelést/.

Most pedig nézzik a gy6ztes alkotas
réovid biradlatat /szubjektiven/. R-I,
1-2. Az els6 pont minden bizonnyal a-
zéri keridlt a palyaba, hogy meglegyen
a 14940 méter. Ennél markéansabb felfo-
gévonal nem is leli. A versenyzék ki-
I6n o6rulhetnek a 2. pontnak, felesle-
ges szintet vehetnek fel, nem beszél-
ve a szegényes UOtvonalvalasztasroél.
4-5. Teljes értelmetlenség. Szerencse-
jaték, hogy at tud-e valaki menni a
bozéton, vagy ha nem, akkor marad az
egyetlen lehet6ség a kerllésre.

A kiirds 06sztonzi is, hogy legyen Gt-
vonalvéalasztast segité tényezd a bo-
z6t. Legyen, de azért ennyire ne. Nem
szabad ennyire megneheziteni egy pont
fogasat. Nem tudom ugyan, hogy szere-
pel mindez a BTFSZ alapniiivében,Halasz :
Palyakitlizés c. munkéajadban, de gyani-
tom, hogy 6 mint ériékeldé, ezt az at-
menetet igen siagasan értékelte. Pedig
az id6é mulandé, s egyszer esetleg az 6
munkajat- is le kéne végre porolni, vagy
hagyni porosodni, s egy UGjat irni az
Gijabh kovetelményeknek megfelel6en.
7-8. Tul markans az a felfogd6 Osvény
igy, hogy parosul egy domborzati fel-
fog6ovonallal /dombtet6/.

10-11. A bozd6t miatt hasonldéan értel-
metlen atmenet. Pedig a palyat egy ak-

tiv versenyz6 tlzte ki... Nem tudom
mit szélndnak az értékel6k, ha ezt az
atmenetet nekik kéne lekizdeni.

Hogy a 13. pontra miért van szikség,
rejtély lenne, de a kifirast ismerve
nem az. Hiszen a lényeg az, hogy az a

pont minél kisebb tereptargy legyen.

Nem az a leglényegesebb, hogy az &atme-
net milyen volt, vagy milyen tdmadoé-
pont.ok és felfogédvonalak vannak. Mert
ha mindez egyenlé sallyal esne latba,
akkor a 13. pontra nincs szikség.

Ami a hossz0 atmenetet illeti. Nem
hiszem, hogy van olyan versenyz6 a

ranglista 100. helyéig, aki nem jobb-
rol a kerités szélén kertilné ki a
volgyrendszert. Idézet a kiirdsboél:
"A résztdv keresztezéseket ugy kell
kialakitani, hogy azok UGtvonala kozel
merdlegesen és a tdvok felezd&jében
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messék egymast." /S persze ez vonat-
koztathaté a versenyz4é altal kdvetett
Gtvonalkeresztezésre Is./ Nem is be-
szélve a pont el6tt tornyosulé UGjabb
akadalyrél, amin csak azért kild at
minket a palyakitizé, hogy rogton Gj-
ra megkizdjink vele. Egyaltalan hol
lehet a4tmenni a vezeték alatt?

Hasonléan sportszerGtlen a 17-18.
dtmenet. Miért j6 a palyakitiizének ha
a versenyz6 a terep 0sszes bozotos ré-
szén keresztil megy.

"A palyat a terep adottsdgainak maxi-
malis kihasznaldsaval kell kiala-
kitani.” - talan helyes lett volna o-
dairni, hogy a terep pozitiv adottsa-
gainak maximalis kihasznéalasaval. Ta-
lan igy nem a boz6tokba zavarnak be a
versenyz6t, hanem a térkép domborza-
tilag legértékesebb részeibe /mint a~
hogy ezt a néi gybztes tette/.
Egyébként a ndéi po6lyat nem lehet ki-
béngészni a sokszorositds gyenge ming-
sége miatt.

Szintén nagy o6rémet okoz a verseny-
z6knek /talan az 6 érdekiket- is figye-
lembe lehetne venni egy picit/ a 22.
pont. El6bb leadni 50 méter szintet,
aztan gyorsan fel is venni. Aztan gyor-
san Gjra le. Hullamvasat.

Itt természetesen csak birdltam a
palyat, de vannak nagyon jo részei is.
Azt javasolnam: tekintsik komolyta-

lannak ezt a versenyt és irjanak ki
egy Ujabbat a szabalyzat- maximaéalis be-
tartasdval. Nem beszéltem még a gy6z-
tes palya szimboljair6l. Csak felsoro-
lom, hogy szerintem a 2,3,4,6,7,8,9,11,
13,14,15,16 pontok szimbolja, ha leg-
tobbszdér csak kis mértékben is, de
hibéas.

Egyébként meggyéz6désem, hogy nemesek
az 50 Ft-os nevezési dij, hanem a ki-
irds bonyolultsdga tartott vissza sok
embert, akiknek megfordult a fejében,
hogy nevez.

Ezt a levelet elkildtem az MTFSZ
Versenybizottsaganak is, mert felhdbo-
rit a versenyszabalyok ennyire semmi-
be vétele. Lehet, hogy a BTFSZ-nél ez
a gyakorlat, de éppen ezért valtoztat-
ni kéne rajta.

S mivel a sportdgat magam is szere-
tem, igy akarva-nem akarva, néha kap-
csolatba kertlok /ha masképpen nem é-
vente egyszer-kétszer szenvedd verseny-
z6ként/ a fentebb meghbiradlt emberekkel,
igy inkdbb névtelen maradok, tartva az
esetleges megtorlasoktol.

Természetesen az sincs kizarva,

hogy
a hiba hennem van.

Sporttarsi tddvozlettel

egy sporttars
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TAJFUTAS

XVII.EVFOLYAM

Sportagunk kizd a meg-

ismerésért, mert az
erkdlcsi elismerést
mir elértik. Kizd sok

fajta eszkdzzel,moéd -

szerrel, mert legyen
barmilyen puritan a
tajfutds, azért pénz
mégis kell hozza. Es

nemcsak Magyarorsza-
gon fontos a latva -

nyOsség, hanem Skan-
dindviaban, Svajcban
is, ahol pedig nem pa-

naszkodhatnak a mosto-
ha korilményekre. Egy-
re gyakoribbak az utcai
tajfutd versenyek, te-
levizido kozvetitésre
alkalmas lebonyolita-
sok, de a Vilag Kupa
futamok és a vilag -
bajnokséagok"” is ezt
példdzzak, hogy a pa-
lyakitiz6k mindent meg-
tesznek azért, hogy va-
lami kevés érzékelhetd
legyen az erd6ben tor-
téntekbd6l. A magyaror-
szagi féiskolai VB ki-
tiné példa volt erre,de
még a kdzépiskolas e-
gyénin is volt "latvany"
az egyik atfutépontnal.
Az is lehet, sét bizo-
nyos, hogy a verseny -
z6knek is fel kell ké-
szulni lelkileg arra,
hogy tarsai vagyr a né-
z6k szeme lattara kell
tdjékozodnia jol avagy
rosszul. A szerkeszt6
persze nem reméli,hogy
ez hozza az igazi at-
torést, de mindeneset-
re valami keveset je-
lenthet, ha képernydre
kerul a sportdag. Vala-
ha, vagy negyedszaza -
da volt egy divat; a
célt a faluban elhelyez-
ni; hadd ismerjék meg
mi is a tdjékozd6das.
Naiv, de szép igyekvés
volt s valami kevés e-
redménye volt is. Le-
gyen a mostaninak is
jovéje, nyerjen a sport-
ag és minden tajfuto.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

5.SZAM

BARATSAG KUPA

A X1.Baratsdg Kupat és az I. Ifjuséagi Baratsadg ver-

senyt Lengyelorszadg rendezte Varsotdél 360 km-re é-

szaknyugatra, Walcz-ban.

A versenyen Bulgéria, Csehszlovakia, Lengyelorszag

/mini rendez6,két csapatot/, NDK, Roménia, Szovjetu-

ni6 és hazéank inditott csapatot.

A magyar csapat 0sszetétele a kdvetkezd volt: Do-

sek Agoston, Kelemen Janos, Lantos Zoltan, Viniczai

Ferenc, Kalo Edina, Kalo Mariann, Rostas Irén, Olah

Katalin, Frigyik La&szIlé, Pavlovics Gabor, Téth Tamés,

Imre Timea, Kovacs Ildik6, Toéth Réka, Monspart Sarol-

ta és Hajda Kalman.

Az Osszesitett csapatversenyben mind a felndéttek-

nél, mind az ifiknél a magyar csapat a Szovjetuni6

mogott a 2. helyet szerezte meg. Ez a Baratsadg Ver-

senyeken eddig elért legjobb helyezésink. Kiemelked6

volt ifjusagi csapatunk és kuléndsen Pavlovics Gabor

nemzetkdzi bemutatkozdsa. Pavlovics volt az egyetlen

nem szovjet versenyz6, aki a dobogé legmagasabb foké-

ra feldllhatott.

Szombaton a versenykdzponttél mintegy 30 km-re sik,

leginkdbb "alfoldinek" mondhaté terepen keriltek le-

bonyolitdsra az egyéni versenyszadmok. Sorsoldsunk

jonak volt mondhaté. Mindegyik versenyzénk a csoport-

jaban héatul indult. Egyuttfutdsra nem nagyon volt



alkalom, a "nagy nevek" elkerulték
versenyzdinket.

A felné6tteknél mind a két nem ver-
senyz@8i jo teljesitményt nyljtottak.
Kilondsen impozans volt harom magyar
férfi versenyz6t /Dosek, Kelemen,
Lantos/ az els6 hatban latni. Az idei
eredményei ismeretében Olah Kati 5-
helye is szép teljesitmény. Orém volt
latni, hogy a nagy ellenfél, Csehszlo-
vakia néi versenyz6i hogyan ékel6dtek
be Rostas és Kalo M. kozé.

Az ifjaséagiakndal Pavlovics nagy fo-
lénnyel /tobb mint 2 perc/ nyert, bi-
zonyitva, hogy nem csak hazai koril-
mények kdzt emelkedik ki kortarsai
kozul. Az ifjuséagi leanyoknél a befu-
tépont és a cél kozott csuszott ki az
érem Toth Réka kezébdl; 69 méasodperc-
cel lett a gy6ztes mdogdtt negyedik és
picit rutinosabb versenyzéssel bizto-
san dobogds lehetett volna! Az Gjon-
cok, Imre Timea és Frigyik L&szld mér-
sékelt teljesitményét a szamukra tel-
jesen ismeretlen korilmények részben
magyarazzak.

A felndtteknél Kalo Edinat o6ssze-
vissza lyukasztds miatt, sajnos jogo-
san zarta ki a zs(ri, amelynek a né-
met csapatvezetéd mellett én is tagja
voltam. Ideje lenne a hazai versenye-
ken is szakitani azzal a gyakorlattal
hogy: "mutass egy ilyen lyukasztast
és elfogadom!". Az ifi versenyzdéknél
is meriltek fel problémék a nem tel-
jesen tiszta lyukasztdsok miatt.

A valtéversenyt az egyéni terep
folytatdsaként elhelyezkedd terilet
versenykdzpont felé esé oldalan /kb.
15 km./ rendezték meg Farsta-formaban.

Felnétt férfiaknal az egyéni telje-
sitmények alapjan mindenki esélyesnek
tartotta a magyar valtét. De mar az
elsének indulé Viniezai tdbb mint 7
perc hatranyt gy(jtott. Ezt Dosek to-
vabb novelte, igy az 5. helyen kifuté
Kelemen a magyarok kozil kiemelked6
futdssal is csak csdkkenteni tudta
azt. Az utolsé futdként indul6é Lantos
még mindig az 5- helyen indult. Bar
az 6 teljesitménye is mérsékelt volt,
rutinos versenyzéssel a bolgar és ro-
man valtét befogta és biztositotta a
valténak a 3- helyet.

A felndétt n6k is meglepetést okoz-
tak /szerintem o6nmaguknak is/, de por-
zitiv eléjellel. Kalo Edina még a
bollyal érkezett, de a masodiknak és
harmadiknak indulé Kalo M. és Rostas
jo és okos versenyzéssel fokozatosan
elfutottak. igy Oldh Kati mar dobogés
helyen indulhatott. Ezutdn a nap ki-
magasléim legjobb néi eredményét fut-
va /38 perc a masodik 42 el6tt!/ 7
perccel verve Kueharovat, biztosan
hozta a mésodik helyet.

Az ifi fidknal az Gjonc Frigyik
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kissé leszakadva érkezett, TOoth Tamas
szintén bizonytalan volt, igy Pavlo-
vics meglehetés héatrannyal az 5. he-
lyen indult. De az egyénin mutatott
teljesitményét ismételve ismét per-
cekkel jobb volt ellenfeleinél és
mar dobogés helyen érkezett a célba.
Az ifi fidk méasodikak lettek.

Ifi lednyoknél az elsé két futé Im-
re Timea és Kovacs Ildik6o egyenletes
teljesitménnyel okosan versenyezve
jo helyzetben hozta a valtét. Majd
Toth Réka ragyog6 futdssal biztosi-
totta a 3- helyet.

A csapat hangulata és ezzel egydutt
kdézosségi szelleme jo volt. Az ifik
nagyon jol beilleszkedtek a felngtt
csapatha és egészséges segit6készség
jellemezte a feln6tt versenyzdket is.

A versenykdzpont a lengyel sporthi-
vatal egyik kdzponti edz46tabora volt.
Itt kétagyas, zuhanyzés szobakban vol-
tunk elhelyezve. Egy-egy ifi po6tadgyon
aludt. Az étkezés helyben, rendkivil
b6séges és valtozatos volt. A kilsé-
ségek szintén rendkivil Unnepélyesek
/katonazenekar a megnyitén és a dij-
kiosztéon, himnuszok, zaszlék, értékes
tiszteletdijak a helyezetteknek s,
szép érmek, stbh./.

A kiulonbéz6 rendezvények /fogadas,
kirandulas stb./ id6pontjai meglehe-
t6sen kaotikusak voltak, azonban a
versenyhez kozvetlentul kapcsolédd id6-
beosztast abszollt pontosan betartot-
ta a versenybir6sag, /rajt, utazdsok
a rajtba stb./

A térkép jé volt, egyedil az esés-
tiskék viszonylagos hianyat kifoga-
soltdk néhényan. A terep magyaros, és
alfoldi jellegld volt, a tiszta erd6-
ben a futdst csak a magas fi nehezi-
tette. A palydk gyorsak voltak, de az
mindenképpen a palyakitlizés szinvona-
lat dicséri, hogy a tervezett gyéztes
idé6t minden palyan pontosan hoztdk a
versenyz6k.

A hagyoméanylsem a verseny egyik es-
téjén megtartott szocialista tajfuto
értekezleten az elkdvetkez6 Baratsag
Versenyek szinhelyének ismételt rog-
zitésén kivial més téma nem kerilt
megbeszélésre. Ezek a kovetkezdk:
1987- Magyarorszag
1988. Szovjetunio6
1989* Romaéania
1990. Csehszlovéakia

A csehszlovak képviselé bejelentet-
te, hogy 1988.tavaszan az IOF kong-
resszust megel6z6en egy 6nallé szoci-
alista tajfuté értekezletet hivnak
0ssze Pragéaban.

Hajdi Kalman
csapatvezetd



EREDMENY EK

I BV

fiai

1. Pavlovics Gaéabor

2. Grende Ants

3. Dlabola Pavel
13-Téth Tamas
18.Frigyik Léaszlo
lednyok

1. Jumarik Ede

2. Kaerger Wiebke

3. Golant Miarija

4. Toéth Réka

6. Kovacs Ildiko
14.Imre Timea
Valto :

1. SU 1
2. HUN 1
Frigyik 40.25; To6th 51.
39-54.

3. POL 1
1. SU

2. NRD 1
3. HUN 1
|

56.45

58.42 SuU
58.48 CSSR
61.51

68.03

49-45 SU
50.05 NRD
50.16 SU
50.54
54.45
62.37

22.21

32.15
56; Pavlovics

40.10
97-00

03-38
07-01

rhre 36.10; Kovacs 41. 10; Téth 29-41.

Férfiak
1. A. Wladymir 82.52 SuU
2. Zorin Michail 83-06 SU
3. HlavachJiri 84.03 CSSR
4. Dosek Agoston 84.08
5. Kelemen Jéanos 85-29
6. Lantos Zoltan 86.06
22.Viniczai Ferenc 92.22
N6k
1. M. Nadiezda 64.24 SuU
2. Wagnerova Petra 68.11 CSSR
3. Nikolowa Petranka 69-04 BUL
5. Oladh Katalin 70.01
8. Rostas Irén 72.45
12.Kalo Mariann 75-30

Kalo Edina disq.
Valto
1. SU 208.14
2. CSSR 212.26
3. HUN 223.22
Viniczai 57.49; Dosek 56.18; Kelemen
51.21; Lantos 57-54.
1. Su 175-32
2. HUN 184.18
Kalo E. 50.17; Kalo M. 48.04; Rostas
47.26; Olah 38.31 / !hyy
3. CSSR 187-20
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Dosek Agoston

K1 MIERT LETT SITAIJFUTO, AVAGY
KEZDJE EL ON IS!

Hazankban a sisport mostoha felté-
telek kozoétt mdkodik, ellentmondva a
jelentkez6 tomegsportigénynek. A ham-
vas napok kihasznaltsdga nem elegendd
és ez leginkabb az alpesi szakagra
vonatkozik. A tlUrasizéshez, sitdajfu-
tashoz nincs szikség felvondkra és a
gyakorlashoz, illetve felidiléshez a
palya el6készitésére sem. Fontos
szempont, hogy sportagunk nincs hely-
hez kétve, mehetink a h6 utéan, abbdl
viszonylag kevés is elegend6 és tere-
peink alkalmasak a sifutdsra. Jelen-
legi tajfutotérkép készletink sok
megfelelé terepet abrédzol, és turis-
tatérképeink is vannak minden valami-
re valé hoéval tartdsan boritott erd6s
tertletré6l. A téomegsport egyik kiak-
nazatlan terilete még jelenleg a tu-
rasizés, holott kevés anyagi rafordi-
tdssal orszaghatarainkon beldl is
vonzova lehetne tenni. /Utvonalak
tervezése, kijelolése, talaj el6készi-
tése, majd a téli id6északban a sinyo-
mok lefektetése, karbantartasa a fon-
tos./ Példaként a kivilagitott sids-
vényekkel is rendelkezé skandinav és
alpesi orszdgokat hozhatndm, de a
szomszédos Csehszlovakiaban is szin-
tén sokhelyttt taldlkozunk ilyen -
diulékodrzetekkel. Csak csatolni kell a
lesiklé szerelésnél olcs6bb sportesz-
kozoket és mar cstszhatunk is... Ma

ST TAJEUTAS

mar nem kell bizonygatni a szabadbar
lizheté sportdgak jotékony hatdsat, e
gészségvédd szerepét. Az alloképesség,
erd, lgyesség fejlesztése mellett az
emberi életmoéd részévé teszik a ter-
mészetben valéd otthonos viselkedést,
alkalmazkodasra tanitanak az id6ja-
rashoz, ellensGlyozzak a varosi élet
drtalmait. A sifutds mozgdasanyaga
természetes és egyszer(i, rdadasul a
lesikldshoz képest veszélytelen. Nem
olyan nehéz a szerelés, igy hamarabb
beépil a test-saméaba, kdénnyebben meg-
tanulhaté. A terhelés konnyen adagol-
haté, s a tav kivalasztdsaban renge-
teget segit a térkép. Az intenzités
terv szerint vagy szabadon valtoztat-
haté. Természetesen hatdrterhelést is
el lehet vele érni, ezért kiegészité
sportként alloképesség és eré fejlesz-
tésére kivaléan alkalmas, /atlétika,
kajakozas, oOttusdzas, birkézas, sth./
A test egész izomzata részt vesz a
mozgasban. Nem véletlen, hogy a ver-
senysportok oxigén szikséglete és
felhasznéaldsadnak rangsordban el6l
411. A gyerekek élvezettel ismerked-
hetnek a téllel és harmonikusan fej-
I6dnek altala. A térképezési feladat
leginkdbb az autéstérképek alapjan
térténé tajékozédashoz hasonlit. Az
eldgazédsokban fontos jol donteni. Fél-
nink pedig nem kell az eltévedéstél,
Ariadné fonalaként vezethet vissza a
sinyom. A jél végrehajtott feladat
pedig joles6 orommel télt el. A si-
tajfutdas tehat szellemi és fizikai
aktivitds egyidében, lelkileg is fel-
idit6 kornyezetben. Barki, életkora-
tol, képzettségétdl fliggetlenal el-
kezdheti és lehet bel6le jokedvi, e-
gészséges sitlrdz6é vagy akar céltuda-
tos vilagbajnok is.

2/a éabra
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2/b é4bra

FELSZERELES

A siléc kialakuldsa hosszu folyamat
eredménye. A vandorldsoknal két alap-
vetd probléméat kellett megoldani.
Egyrészt, hogy visel6je ne sippedjen
be a hdoba, hanem annak tetején cslUsz-
hasson. Ehhez noévelni kellett a tal-
pak feliletét, masrészt csokkenteni
kellett a kdzegellenallast. A friss
hoba itkéz6 sifeliilet nagysagat és a-
lakjat a leheté legcélszerlibben kel-
lett kivalasztani. A léc orrhajlataval
/csérével/ biztositani lehetett, hogy
ne turja a havat, és a keskeny kikép-
zés pedig, lehet6vé tette , hogy a hoé
megtorése utdn a si hosszl talprésze

mar viszonylag kisebb csOszasi surlo-
dast okozzon. A léc végét is a csOr-

hoz hasonléan uGgy alakitottak ki,
hogy a terephulldmok kézétt haladva
ne kaparja a havat. A legkedvezdbb
siklasi tulajdonsdgok ugyanis akkor
dllnak el6, ha a léc talpan egyenlete-
sen oszlik el a nyoméder6. Ezt bizto-
sitja a sulyhajlat. Ha siléceinket
cstszofeliuletinkkel a talajra fektet-

juk, lathaté, hogy a csére és vége
kozott ives, "hid" van. /3. abra/ Ez
a hid anyagtél és belsé szerkezettdl

figgben kiulonb6z6 keménységet mutat.
A si kivalasztasanal teststlyunk fon-
tos szempont. Egyszerl prébat tehe-
tink, ha egy papirlapot cslsztatunk
be a sdlyhajlat alda, és ezutdn ralé-
pink a lécekre. Ha teststulyunkat va-
lamelyik labra helyezzik, akkor az é-
rintett sin megné a nyomderd, a
stlyhajlat hozzafeszil a talajhoz, a
papirlapot nem tudjuk kihdzni. Sizés
kézben majd ebben a szitudciéban a
kotés alatti viasz hozzatapad a héhoz,
és ezzel biztos tdmaszt ad az elru-
gaszkodashoz.

Ha mindkét labon egyenletesen oszlik
el a saly, akkor a sulyhajlat kotés
alatti része nem nyomédik a héhoz, a

kapaszkodé viasz nem fékez, prébéank
esetében kihtuzhatjuk a papirlapot. A
modern m(anyag siket kilénb0z6 test-
stilyokra gyartjak, /2-5 kilogrammos
lépcs6kkel/ és speciadlis eré6méré'vel
ellendrzik is a gyartds sikerességét.

A mért értéket feltintetik az eladés-

iéi Ugy, hogy mindenki kaphat
I6t. A si hossza a testmagassagtol
figg, annal kb. 20-30 centiméterrel
hosszabb. Feltételezheté, hogy a Sii-
tonen-technika térhéditasaval 10-20
centiméterrel réviiebbek is piacra
kertilnek az élversenyzék szamara. Eb-
ben az esetben ugyan né az egységnyi
feliletre esé nyoméerd, de a korcso-
lydz6 lépések kdonnyebben végrehajtha-
tok. A rovidebb sikkel egyszeribb
fordulni, ezért gyorsabb vele a tanu-
lds. Viszont a kés6bbiek folyaman ta-
pasztalni fogjuk, hogy kevéshé irdny-
tartéak. Itt kell megemliteni,
si feltilnézetben, némi talzassal pis-
kotara hasonlit. A cs6rnél 7,5-9, ko-
tés alatt 6,5-7,5 centiméter, a végé-
nél korulbelil 7,5-8 centiméter szé-
les. /A versenysik szélessége a k
centiméterhez kdzelit./ Az éleken igy
kialakulé iveket Telemark-iveknek ne-
vezzik. Konnyen beldthaté, hogy ez a
lécek kormanyzéasanal segit, ha meg-
gondoljuk, hogy a si élére forgatva,
mindenféle situdads nélkil is elkanya-
rodnék ezen a gorbén, /k. &bra/ Nap-
jaink turalécei mar keskenyebbek, és
rendszerint parhuzamos az oldaluk,

nincs Telemark-iv. A vasarlasnal
gondosan meg kell nézni, hogy a csu-
sz6 fellulet, és a si éle sértetlen-e!

megfele-

hogy a
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5, abra

Egyes léceknél /lesiklasban mind- kat. A mianyag elészér csak a talpak
egyiknél/ a talpnal er6sebb anyagot bevonéasdban kapott helyet, de késébb
épitenek be a si élébe, ezt nevezzik egyre jobban kiszoritotta a fat,
kantninak. Ez megnoveli az élettarta- forradalmi valtozast hozva a sportag-
mot és biztosabb lécvezetést eredmé- ba. Sokkal ellenallébbak lettek a

nyez. A talpon majdnem végigfutd
hosszu véajatnak, uUgynevezett hévonal-
nak szintén az irdnytartdsban van sze-
repe. A korszer( versenysiken szemmel
alig lathaté, hévonallal parhuzamos
mikrobardzdakat alakitanak ki. Bizo-
nyos nedves havakon "besult" a sima
talpd si. Nagyon nagy tapadési eré
lépett fol a hd és a léc kozott, ha-
sonl6éan két nedves iUveglap 0Osszetapa-
dadsdhoz. Ezt a jelenséget zarja ki a
bardzdalt talp, ami leveg6ssé teszi a
siklast. /5. &bra/

Ne résteljik a si gondos atvizsga-
laséat, mert léceinknek nagyon sokat
kell kibirni a terepen, buckak kozdtt,
nagy sebességgel sielve. Ellenérizzik,
hogy a lécek nincsenek-e elcsavarodva,
a cs6rok nem "propelleresek"-e. A
talpaknak szembeforditva szépen ki
kell simulni egyméason. A j6 si nyom-
probak esetén /két végét megtamasztva
és kulonbéz6 pontjain nagy erével
megnyomva /6. &bra/ egyenletes ivben
fesztl meg./ A modern sikkel szemben
ez mar alapvet6 kdévetelmény. Az egy
deszkabo6l készilt léceknél még nem
lehetett az. A fejl6dés a ragasztott
sikkel indult meg, ahol az alkotéré- 6. abra
szek gondos véalogatdsaval mar megko-
zelitették a tervezett tulajdonségo-
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LYNX, SIDE CUT (51-48-50 mm)

:arbon JR

7. abra

sik, és az elérheté sebesség is roha-
mosan nétt. /7. &bra/ A tlrasizésben
addig alkalmazott fokaszért felval-
totta a "NOVAX" si. A miianyagtalp
kotés alatti részén olyan lépcsé
vagy pikkelyszeri profilt tudnak kia-
lakitani, amely megakadalyozza a léc
visszacslUszasat. /8. abra/ Az elru-
gaszkodas biztositasa céljabél tehét
nem kell viaszolni. Az ilyen sik a
versenysportba nem tértek be, mert

72

9- abra

kiképzésik megnovelte a csUszdésurlé-
dast, de a turdazok korében nagyon
népszerliek, mert barmilyen héviszonyok
k6zott megbizhatéan hasznalhaték. A
legkorszerlibb versenysik cstszéfeli-
letét még a viaszoldssal kapcsolatban
megemlitjuk. A sibot kivéalasztadsanal
a bot hosszat, anyagéat, markolatat

és a hdotanyérokat kell megvizsgalni.
/9. é&bra/ Sitardzéashoz a sifuték bot-
jait, vagy azokndal valamivel révideb-
bet célszerli hasznéalni, /kb. hénaalj,
mellmagasséag./ A lesiklék botjai ki-
csit rovidek a turdzashoz, nert na-
lunk az a cél, hogy minél hosszabb
Gton erdét koézolhessink vele, hogy
siklasunkat Gjra és UGjra felgyorsit-
suk. Ezen tal a bot segitségével a-
dunk ritmust a fordulatoknak, teher-
mentesitink vele, és egyensltlvozésra

abra



is hasznaljuk. A mogyoréfa és nadbo-
mtok méar kimentek a divatbél, a kony-
nyifémes és mianyagkorszak utédn je-
lenleg a legmodernebbek az Uvegszal-
lal készitett botok. Markolatat uagy
alakitjak ki, hogy konnyen kézben
tarthaté legyen, de er6s botozéas ese-
tén se torje fel kezinket. A fiulsze-
ri szijba vagy hevederbe alulrdl kell
bebudjtatni kezinket, és igy kell ra-
fogni a botra /10. &bra/ A bot I6ké-

10. abra

sekkor a kezinkre simulé heveder adja
4t az er6t, tehdt a botot nem kell
markolni. Ujjainkkal lazan fogva csak
iranyitani kell azt. A heveder hossza
allithaté, igy kulonbdz6 vastagsagu
kesztylkkel is hasznédlhaté. A hota-
nyér akadalyozza meg, hogy a bot mé-
lyen besippedjen a hdéba. A palyadk el6-
készitésének fejlédésével egyre csdk-
ken a hétanyér fellulete és alakjat is
a célszerliségnek megfeleléen alakit-

jak ki. A keményre taposott sifutépa-
lydkon legcélszer(ibb a féltanyér

rovid botheggyel, mert a
és ellokés kozotti sza-

hasznélata
botleszlrés

11.

kaszban igy nem tdérhet az el, nem ke-
letkeznek géatlé eré6k. /11. abra/
Mindez persze a modern élsport kdve-
telménye, de a szlzteriletekre indulé
tardz6 jobban jar, ha norméalis méretd
hétanyérokat hasznal.

A CIPO ES A SIKOTES

A legfontosabb szempont a cipénél,
hogy kényelmes legyen, hossz( ideig
viselve is. Kilénbdz6 igényeket elé-
git ki a kereskedelem. Vannak kénnyd,
vékony versenycip6k, de egészen viz-
hatlan turacipé6k is. Ertelemszer(en,
céljainktél figg, hogy milyen tipust
véalasztunk. /12. &bra/ Mindenesetre
vizsgaljuk meg a talp belsé kialaki-
tasat, hogy alkalmazkodik-e a lab a-
nat'imlai felépitéséhez. Esetleg hasz-
naljunk talpbetétet! A ldb jo fekvé-
se, vérellatdsdnak biztositasa alap-
feltétele annak, hog/ hosszabb utakat
tehessiink meg. A korszerl sicip6 f(-
z@it villamzarral régzitheté nyelv
takarja, hogy ne fagyhasson r4a a hé.
A cip6 kivalasztdsa egyben sikotés va-
lasztast is jelent. A cip6k és koté-
sek nem péarosithatok otletszer(en.
Régebben a cip6 orrat kdrhevetA te a
talp anyagadbé6l meghagyott karima, és
ezt szoritotta a kotés a sitalphoz.

/13. &4bra/ A mai cip6k orrabél a si
szélességét nem meghaladé rovid 'csér’l
nyalik ki /1A. abra/, amit kilénb6z§6
egyszerli megoldasokkal lehet régzite-
ni.

A sikotés feladata, hogy a si ira-
nyitadsat, vezetését, ellenérzését le-
het6vé tegye a sizének, mikdzben tag

mozgaskiterjedésti fut6-mozgasat végzi.
Azaz sUrlédasmentesen lehessen fele-
melni a sarkat, de kozben oldalirdny-
ba ne mozdulhasson el a si. Mindezek

mellett a lesikldashoz is lehetéséget

kell nyuGjtania, a saroknak biztosan

kell fekidni a lécen, hogy azt forgat-
abra
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ni, élezni lehessen. A kemény, mianyag
cip6talp a megoldas kulcsa, amelyik
nem csavarodik. Ennek csdére kuléubozé
rogzité moédszerekkel erésitheté a ko-
tés megfeleléen kialakitott alakzata-
iba.

Tura-sizoknek taldltdak ki a sarokkd-
tést. Ezzel a szabadon felemelhet6
sarkat lehet a sihez rdégziteni, ha le~
siilé6 szakaszhoz érink, igy biztosit-
juk a jobb siellenérzést. /15- abra/
Ugyanezt a célt szolgalja /rogzités
nélkil/ a taposé. /16. abra/ A cip6-
sarok és a sire szerelheté miuianyagfor-
ma egymasba pontosan ill6 részek, me-
lyek teststGlyunk hatadsédra biztosan
fekszenek egymason. A sikdtések ma-
napsdg mar nem szélesebbek a sinél,
ezért a cip6 ugrik ki legjobban és
ezért sirlédhat a hoval. A legmoder-
nebb sikdtések a hozza tartozdé cip6-
talpakkal egydltt, teljesen szimmetri-
kusak /17. abra/ ezért a kopéastol
fuggbéen valtogathatjuk is a léceket.
Ez f6leg a Siitonen-lépés dta lett
fontos, mert ott a belséd él sokkal

hamarabb elhasznéalédik. Gyakorlatilag
ez azt jelenti, hogy nem kell kildn
bal- és jobbladbas lécet beszerelni,
mert az mindkét cip6re azonos. A si-
kotéseket kivétel nélkul ellatjak
szerelési sablonnal, ahol egy vonal
jelzi a stlyvonalat. A léceken ezt a
vonalat a kovetkez6képpen kereshetjik

meg, akar egy csavarlitzé segitségével.

/18. 4bra/ A vizszintesen tartott
csavarhtzéra rafektetjuk a sitalpat
és megjeloljuk rajta azt a vonalat,
ahol az egyenstlyban marad. Csak az
eléirt atmérdjd farot hasznaljuk a
beszereléshez, és igyeljéonk arra, ne-
hogy a mihelyasztalt is fdlcsavaroz-
zuk! /mélységbedllitas!/

16. abra

TAJEKOZOE'ASGNK  ESZKOZEI

1. Atajolé: méagnestlvel ellatott
zart doboz /szelence/. A doboz csil-
lapité folyadékkal toltott. At al-
taldban pirossal jeldlt vége északra
mutat. A szelence fokbeosztassal van
ellatva, melynek elforgatdsaval az a-
laphoz viszonyitva irdnyszog allithato
be. Ez az irdnysz6g aztdn Aatvihetd s
terepre, segitségével irdnymenet,
oldal-és hatrametszés hajthatdé végre.
Sitadjfutasban, tGrazaskor az irdnyme-
netet csak elvétve alkalmazzak. Tobb-
nyire csak a,térképi észak-bedallita-
sat segiti. Altaldban a versenyz6k
specialis kartajoldt hasznélnak, amit
oraszerlien erdsitenek a csukldjukra.
/19. abra/ Az irédnyt(it szelencével e-
gyiutt rogzithetjuk a térképtartora is.
Vigydazat! Ha vasbél van a térképtarto,
az megvaltoztathatja a magnestd visel-
kedését! A nyari versenysportban
hasznélatos laptajolét is /20. abra/
kénnyen a karunkra erésithetjik gumi-
szalaggal. Ha nem tal "sirgés" az u-
tunk, akkor taratdjolét, iranytdt
zsebben is vihetink, és szikség ese-
tén hasznaljuk azokat.

19. 4bra



20.

2. A térképtarto: Térképinket véde-

ni kell az idéjaras hatasatél, hotol,
viztél, gylrédéstél. Erre alkalmas

egy egyszer( Aatlatszé ailanyagtasak.
Ezt biztositéotivel a mellinkre téz-
hetjiuk. Jobb megoldas, ha felsé sarka-
ira kotott szalaggal a nyakunkba a-
kasztjuk, alsé széleit pedig gumisza-
laggal rogzitjuk derekunkhoz. Ebben
az esetben kényelmesen nézhetjik a
térképet, mert a gumiszalag sokat en-
ged, viszont a térkép futds kozben
nem himbélézik. /21. &bra/ Azonban
mindkét megoldasnal hasznélni kell a
kezinket, amiben a botot fogjuk. Ra&-
adasul térképiunket nem tudjuk mindig
tdjolva tartani, hacsak ki nem vesz-
szik a tokbdél. Egyszer(, kdénnyen meg-
oldhaté moédon segithetink ezen. A

21.

abra

mellinkre szalaggal és gumival egy

viszonylag kemény mianyaglapot kotiink

a tasak helyett, és ezt a lapot at-
farjuk a koézepén. Keresiink egy vi-
szonylag kemény térképtartd
amelynek egyik lapjat
szintén atfdrunk,
szeggel oOsszeer@sithessik a kettét,
igy hozzéajutottunk egy elforgathaté
térképtartéhoz. /22.
tolék taldlékonyan olyan koénnyd

a kozepénél

tokot is,

hogy aztdn egy sas-

abra/ Az élspor-

"talcat" készitettek, amelyre barmi-
kor rapillanthatnak anélkil, hogy

botjaikat el kellene engedni. A mell-
kasra erdsitett kemény lapbél, egy

korulbelul 15 centiméteres vizszintes
gém nyulik ki. Ez tartja a térképtar-
t6 tokot, természetesen elforgathato

kivitelben. /23- 4abra/

abra
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23.

Az 0ltozék. Az oltozékink réteges
legyen, hogy az aktivitas fokéatol
figgéen levetk6zhessiink. A testinket
nedvszivé textilia fedje, és lehet6-
leg a legfelsd réteg se zéarja el her-
metikusan a parolgads Gtjat. Nemcsak
azért, mert kellemetlen futds kozben
a fulledtséget elviselni, hanem azért
is, hogy a futds, tura végén ne hul-
jon rank az izzadtsdg. Ilyenkor in-
kabb fel kell 6ltézni. Célszerl tar-
talék zoknit vinni a kisebb tlrékra,
még ha masik cip6t nem is viszink ma-
gunkkal. Hossz0 kiranduladsokra egy
valtads alsénemii javasolhaté. Sapkéank
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abra

mindig legyen, igy megel6zhet6k a
megfazasok, homlokireg gyulladasok,
mert beszivjak az izzadtsagot. A bdr-
feliletré6l elparolgé nedvesség: hét
von el!

A keszty( hasonlé meggondolasbhdl
javasolhat6é, hiszen a kih(lés mindig
a végtagoktol indul el. Ezenkivil e-
séskor a keszty(d megvédi keziinket a
horzsoléastol, illetve a botmueka okoz-
ta hélyagok ellen is hatdsos. A sizék
hosszabb edzésre, a turdzdék rovidebb
utakra sitdskat hordanak, amit 6vsze-
rben a derékra lehet csatolni. Ez nem
zavarja a sizést, mert nem himbalédzik,
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fér benne a szikséges viasz,
mi ragcséalnivalé. /24. abra/

esetleg

24. 4bra

Hosszabb tdrdkra hatizsdakot kell vin-
ni, melyben egy valtas ruhat, kesz-

ty(t, sapkat tegylink vizhatlan zacs-
kéba, tovabba taplalékot; italt, vi-
aszokat, parafat, hdkaparot. Nem fe-

lesleges egy jo bicskat /csavarh(zé is
legyen rajta, vagy kulén/ és egy guri-
ga szigetel6szalagot betenni. Nem
nagy suly, de alkalomadtdn megmentheti
a turat. A “"tartalék csér" ugyanilyen
megoldasbo6l keriilhet be a tarisznyéba.
Magashegyi tardn elengedhetetlen kel-
léke a "sOtétitett" szemiiveg. A hati-
zsdkot lehetéleg probaljuk ki haszna-
lat elétt, hogy megfelel6 hosszira &l-
lithassuk a hevedereket. Ha az lecsu-
szik véallunkrol futds kozben, készit-
sink kiegészité szijat, ami 0sszefogja
azt a mellinkén. /25. abra/

Cimképink: Matyas I1ldiké
Ejszakai Vilagversenyen.

/Kaposvari

Hatsé boritd:

- Rajt utdn az Ejszakain,

Folyadékot vinni nagyon fontos, ki-
lIo6ndsen ha tGrdnk Gtvonaldn nem biz-
tos , hogy betérhetink tdristahdzakba.
Kockéazatos dolog azonban térékeny ter-
moszt vinni, mert a legjobb sizé sem
képes arra megbizhatéan vigyéazni, egy
ismeretlen Gtvonalé hosszlG taran. A
kicsorgé folyadék eldztatja a tarta-
lékruhainkat. Kdnnyén készithetink mi-
anyagkulacs koré hészigeteld réteget,
amely nyolc 6réds id6tartamig megbizha-
téan, nagy héveszteség nélkil 6rzi i-
talunkat. Alufélia, szivacsréteg, Ujabb

alufélia kell hozza. Ragasztéval,
szigetel6szalaggal erdsithetjuk fol.
A sizsdk utazaskor védi léceinket a
beszennyez&6dést6l, ami kilondsen e
tet6csomagtartén valé autés szalli-
tasnal fontos. A nyéri tarolads alatt
megdévja a talpat a porosodastol.
/26. abral

26. abra

/folytatjuk/

Rakéczil az

az el6tér-

ben Volkmar Simon /NIiK,TU Lresden/,

az F 50-es kategdéria gy6ztese,az

évek véalogatottja.

1960-as

- Nagy Kalman /MAFC/ az F 45- ben.

Méaté Gabor felvételei.
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TAJFUTAS

XVII.EVFOLYAM

A lapkészitésnek nem
a leglatvanyosabb ré-
sze a leirt szovegek
formaba ontése, a tor-
delés. Lapunknak e
munkafadzisa ugyancsak
kisipari, s6t kézmi-
ves moédszerrel zajlik:
olléval, ragasztéval,
vonalzéval. A cimek
szedése sem fénysze-
dégéppel , hanem alfa-
szet betlikkel torténik,
Es aki mindezt az i-
dei szdmoktdl kezdve
végzi:Schell Antal, a
budapesti Tajolé c.
lap egyik szerkeszt6-
je. gy mar kétszemé-
lyes lett a szerkesz-
t6ség. Ami nagyon ke-
vés akkor, ha nincs
aki firjén,fényképezzen
0tletet adjon. A va -
laszt persze a szer-
keszté is ismeri;mi-
nek firjak,fotézzak,
térjem magam, ha a
cikk csak fél évvel
késébb jelenik meg!?
Es a kor bezarult,mert
azért nem firnak,mert
sokd jelenik meg, és
azért csuszik a lap
el6allitdsa, mert
nincs mit kézreadni.
A szerkeszt6 nem tit-
kolhatja gyanujat—
nem sajat felmentése
okdn — , hogy inkabb
valami sportagi érdek-
telenség az oOrddégi kor
oka. Mert nem érdek -
lodnek -tisztelet a
kivételnek - a Szél-
rozsa, a Technikai ABC,
s6t a térképek irant
sem. De a versenyren-
dezés irant sem. Leg-
alabbis nem olyan
mértékben, ahogyan a
sok verseny megkivan-
nd. Addig is mig nem
pezsdil meg sportagi
ir6- és olvasdtdborunk;
szerkesztjik és tér - i
deljuk, ha kell irjuk;
lapunkat, a Tajfutést.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 6 .SZAM

BARATI HADSEREGEK
IV. TAJFUTO BAJNOKSAGA

Szeptember 01-én hétfén gyillekezett a csapat Veszp-

rémben - Benedek Istvéan, Nagy Marton, Szieberth Péter,

Nagy Rébert, Makra Zsigmond, Viniczai Ferenc - a Hon-

véd Schonherz Z. SE tagjai és meghivott tartalékosok.

Kézos edzés, majd vacsora Budapesten. Kedden hajnal-

ban csatlakozott még a "Néphadsereg"” Gjsagirdja és

aztan MALEV géppel irany Varso6. Varséba érkezéskor a
replilétéren vartak méar benninket és haladéktalanul en-

ni kellett. A torténelmi varosrész koérbesétdlasa utan

Krakkoba repultink. A hely6rség szallodajaban kétagyas,

flirdészobéas /radi6, televizio/ szobdkban helyeztek el

benninket. Az étkezés a helyi WAWEL klub éttermében

kb. 20 percnyi buszozéssal volt elérhet6.

3-an délel6tt a varosi allatkert korzetében Iléve

terepen volt edzés. Az ellenérz6 pontok elhelyezése

nem volt éppen pontos, illetve ki sem volt rakva az

egyik. Egy kicsit rank ijesztettek.
Délutan varosnézés. El6szdr megkoszortztuk a lengyel
nemzeti hés,Kosciuszko Tadé emlékmivét, majd idegen-

vezetével korbejartuk a varat. Megcsodaltuk a sok kul-

tiralis emléket, kdéztik Béathory Istvan szarkoféagijat.

Este Unnepélyes korilmények kozott a tiszti klubban

volt a sorsolds. Itt valt véglegessé, hogy a hdazigaz-

dédkon kivil a Szovjetunié /a nagy véalogatottal/, az

NDK, Bulgaria és Magyarorszag vesz részt a versenyen.

A sorsolas el6tt vide6 felvételr6l bemutattdak a te-

repet. Jol futhat6, kiemelkedd szikldkkal megtlizdelt



szép erddt lathattunk.

4- én déleldétt meglatogattuk az e-
lektronikus alkatrészeket gyarté TEL-
POD gyarat. Meglep6 volt, hogy az al-
kalmazottak 75%-a 30 éven aluli.

Délutan a WAWEL klub labdarugé pa-
lydjan volt az innepélyes megnyité. A
diszvendégek kozott varosi, megyei,
orszagos szervek képvisel6i voltak

jelen.
Katonai diszszédzad, zenekar és zasz-
l6felvonéas tette Unnepélyessé a meg-
nyitét. A magyar zaszIl6t szépen len-
gette a szél Makra Zsiga kezében.

5- én 6 Orakor ébreszt6é, reggeli,
majd a kb. 120 km-re CSEZTOHOVO taj-
védelmi korzetében lév6 versenyszin-

helyre utazéds. Arajt korzete nagyon
hasonlitott tdobb magyarorszagi terep-
re.

Elsének a szovjet Kivleinkis, majd
06-ra Makra rajtolt a fenyveserdd kis
tisztaséardél. A cél egy té kozelében a
tisztdson volt. Minden csapatnak ki-
I6n sé&tor, agyakkal. A versenyt de-
monstracios tablan lehetett kdvetni.
Az els6é részeredmény kedvez6é volt,
Makra 28 percen beltuli ideje. A méaso-
dik részid6ét a célon valé atfutasnal
mérték. Nehezen vartuk a fiainkat, e-
gyedil Nagy Robinak volt esélye az at-
futdskor a dobogéra keriilésre. Benedek
az elején "elszallt", Szieberth ba-
tortalanul kezdett, Viniczai egyenle-
tesen kozépszerli volt. Nagy forméan
kiviul futott, Makra tapasztalatlansa-
ga Utkdézott ki. Nagy Robert hatodik
helye volt a gyégyir.

A versenypalydk mindkét napon meg-
feleltek a verseny- versenyz6k szin-

vonaladnak. Egyarant megkovetelte a
magasfokd fizikai- szellemi alléképes-
séget és technikai tudast. Az ellen-

6rz6pontok elhelyezése pontos volt.
Megegyeztink a fidkkal, hogy az e-
gyéni eredmények ellenére csapatban
van esélylink a masodik helyre, - e-
setleg a gy6zelemre. Péter nem bizott
abban, hogy a szovjeteket meg lehet
futdsban verni. Fdéldesi Tibor a csa-
pattal megbeszélve O0sszedllitotta a
valtét, amivel rovid vita utdn egyet-
értettem. Nagy Robit akartam befuté6-
nak az egyéni eredménye,no,meg a ku-

szorongassal vartuk, vajon ki jelenik
meg el6szoér. Nagy Gdvrivalgas a len-
gyel tdborban, harom perc mulva egy
kicsit visszafogottabban a szovjetek-
nél, - és nem akarunk hinni a szemink-
nek ketté perc mulva megjelenik az
NDK valté embere. Most mar csak abban
reménykedtink, hogy Feri nem marad le
annyira, hogy azt behozni mar lehetet-
len. Harom perc mulva Viniczai is
megjelent. Slezdk Istvan elndkink egy
rézgarast sem adott volna még a harma-
dik helyért sem. Szieberth Petivel
kézben megbeszéltik, hogy nem kell
rohannia, bizunk benne, hogy jobb a
lengyel és német fidknél, - a szovje-
tekkel meg majd a végén vesszik fel a
versenyt.

A lengyelek masodik embere, mintha
be lenne programozva - megjelent els6-
nek. Ha a harmadik lengyel fil is
pontosan ugyanannyit fut - akkor a
masodik helyet prébaljuk megszerezni -
véltuk.

A szovjet fia tlnt fel
de kdzvetlenul mogotte -
a szeminknek - Szieberth.
ni emelkedén Péter - aki
benne, hogy futdsban meg lehet verni
a szovjeteket - megel6zi vetélytarsat
és masodiknak véalthat Nagy Robi - 10
perccel a lengyelek mogott.

Ugy gondoljuk, hogy most méar maso-
diknal nem lehettink rosszabbak. Bi-
zunk Robiban, hogy tartani tudja Sot-
nikovot. Ujabb 55 perces idegtépd szi-
net.

A t6 talsé oldaldan megjelenik a len-
gyel Dysio s alig mulik el egy perc a
t6 sekély részén atgédzolva - eddig
senki sem ment arra - rohan Robi a
pont felé. A magyar delegaci6 egy em-
berként Gvolt "Robi elétted a lengyel"!
/Robi, mint késébb mondta ezt nem na-
gyon hitte el/. Az utolsé valtasnéal a
lengyelek mogott egy perccel mi, majd
3 perccel kés6bb a szovjetek. A bol-
gar és német valté messze lemaradva.
Rajtunk kivil mindenki meg volt gy6-
z6dve arrél, hogy itt csak szovjet
gy6zelem szilethet, hiszen Zorin ment

masodiknak,
nem hittink
A pont uta-
nem bizott

ki - egyéni gy6ztes. A gy6zniakaréas
- ahogy ezt a lengyel Gjsédgban is ir-
tak, - azonban nagyobb volt Berciben

bai szép teljesitménye alapjan /igazi és nemcsak behozta a lengyel valté e-
csapatember/. Féldesi Tibor meggy6- M6nyét, hanem 3 percet még "adott” is
z6tt, hogy Benedekben ég a bizonyitas Zorinnak.
vagya, és ez fontosabb, mint a fele- Nagy volt az Unneplés a kis magyar
I6sség miatti idegesség. A fiuk até- tdborban, majd lassan megjelentek a
rezték, hogy a magyar szinekért kell gratulalé ellenfelek is.
holnap rajthoz allni. A szovjet csapat az eredményhirdetést
6- 4n szokadsos 120 km-es utazas utan m meg sem varva hazautazott.
jokedvien érkeztink meg a tegnapi cél Az ebéd utan tele hassal még hatra
helyére. Viniczai meglehet6sen idege- volt egy megprébaltatds. 400 métert
sen késziul6dott. A befutds eldtti 2 kellett 67 méasodperc alatt lefutnom a
km-nél a té tals6 partjan lehetett gy6ztesek kedvére. Bercivel vagtunk
latni az egyik ellen6rzé pontot. Nagy neki - O idei legnagyobb gy&ézelmét a-
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ratta,
rilt.
Az Unnepélyes eredményhirdetésen el6-
szdér Nagy Robi vette &t VI. helyért

jaré oklevelet, majd a magyar katona-
valogatott a barati hadsereg tajfutoé
bajnoksagéaért a gyényord érmeket, ok-
leveleket és a kristalyvazat, majd az
est folyaman egy-egy szines vazat.

Az Unnepi vacsora kozben a szokésos
ajandékcsere hevében is mi jartunk az
élen.

Vasarnap délelétt a wieliczkai s6-
banyat latogattuk meg. A foldalatti
termek, a sékadpolna csodéalatos dom-
bormivei nagy élményt nylGjtottak.

A korabbi /egyéni verseny utani/
tervek ellenére senkit sem hagytunk a
sébanyéaban.

- nekem 68 masodpercre sike-

EREDMENYEK

Egyéni 15 km,600m szint,22 e.p.

1. Zorin Michail SU 78.36.0
2. Kozlowski Jacek P 78.54.0
3. Dyzio Wlodzimierz P 80. 8.0
4. Semenow Sergieij SuU 80.12.0
5. Sotnikow Wiktor U 81.28.0
6. Nagy Rébert H 82. 9.0
10.Szieberth Péter H 84.31.0
15.Viniczai Ferenc H 87.15.0
20.Makra Zsigmond H 92. 2.0
22.Nagy Marton H 96.51.0

Délutan egy kis foci, amelynek szin-
tén van "eredménye": Berci szemoldokét
négy oltéssel varjak ossze a korhazban
Este azonban mar egyitt sétal a csapat
Krakké fest6i szépségli utcdiban és
hallgatja a Maria toronybdl szélo
kirtszot.

Hétf6 délelétt vasarlassal telik el,
majd repllés Varséba. Itt meg kell

enniink még egy ebédet, - de ezt az a-
kadalyt is vitézial allja a csapat.
Este érkeztink meg Budapestre, —a re-
pulétéren igy koszéonink egym astoél,
“viszontlatasra a magyar-osztrak ka-
tonavalogatott versenyén™.

A magyar csapat fegyelmezetten,
szerényen viselkedett; ezzel és az
eredményével nagy tekintélyt szerzett
a magyar tajfutdo sportnak.

Vass Tibor

Valto 10 km,400 mszint,
1. H 255.28 Viniczai

17 e.p.

Ferenc 71.17

Szieberth Péter 134.28
Nagy Roébert 196.29
Benedek Istvan 255.28
2. SU 261.12 Leiboms Aigars a3
Semenow Sergieij 134.39
Sotnikow Viktor 199.22
Zorin Michail 261.12

3. P 262.40 Labuzinski Slawomir63. 8
Kozlowski Jacek 124.34
Dyzio Wlodzimierz 195*24

Hornik Zbigniew 262.40
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Bések Agoston

SITAJFUTAS

ni.

SITURISZTIKAI TANACSOK

Bar Reinhold Messner a Mount-Eve-
restet maszta meg egyedil, de azért
mi ne menjink olyan sitGrara maganyo-
san, ahol messzire eltadvolodunk la-
kott helyektél, elhagyjuk a kitapo-
sott sfutakat. Gyakorlott sizék, ha
mégis egyedil indulnak nagyobb tlirak-
ra, hagyjak hatra tervezett Gtvonalu-
kat. Kisebb utakon, jeldlt taristads-
vényeken nem fenyeget nagy veszély,
ha ismerjuk a hegységet. Hazankban
nem térhet rank olyan idé, ami veszé-
lyes lehetne. De a szomszédos orsza-
gok magasabb hegységeiben mas torvé-
nyek uralkodnak. Ott semmiképpen ne
magéanyoskodjunk! Ha tajfutdé térképpel
sizink, béatran probalgassuk tdjékozo-
dasi tudadsunkat. A térképek olyan kis
teriletet fednek le, hogy rajtuk nem
lehet "6rokre elveszni”, Azt mindig
érdemes indulads el6tt megnézni, hogy
egy nagy eltévedésbdél milyen irdnyban
érheté el legbiztosabban lakott tele-
piulés, orszaglt, turistahaz, illetve
az oda futd jelzett taristautak. Al-
taldban elég megjegyezni egy égtajat.
/Példéaul: a térképet északrél orszag-
Gt hatéarolja, vagy kelet felé tartva
minden Gt a turistahdzhoz torkollik,
vagy a kiterjedt hegyoldalbdl a vél-

27.

gyeket kdvetve telepilésekig jutunk./
A sielének ismernie kell képességeit,
és ennek tudatdban tervezheti meg tG-
rait. Ebben segitheti a naplé, amely
tartalmazza a megtett tirdk hosszat,
a lekiizdott szintkildnbséget, a hdvi-
szonyokat, és érzéseinket tara kdzben
és azutadn. Elfaradtam, izomlazam lett,
kimerultem stb. Minderre azért van
szlikség, hogy ne vallaljunk tdlzott
feladatokat, mert akkor az egésztdl
elmehet a kedvink. Tartsuk szem el6tt,
hogy a tGrédz6 sportember, akinek be
kell tartani az edzéselveket, /l&sd
késébb/. A hossz( turédkra tervezzink
pihenéket is. Ha tehetjuk féltav ko-
ril hdzédjunk be meleg helyre, valt-
sunk szaraz ruhat, ha szikséges.Cél-
szeribb tébbszor, kevés tapléalékot
magunkhoz venni, mint egy tdristahéaz-
nal egyszerre jol belakni. igy szer-
vezetink nem &1l &t az emésztésre, és
tarank folytatdsakor nem csdokkenti
teljesitményinket. A hosszUitavli ver-
senyz6k /a sitajfuték is azok/ tuda-
tosan pétoljak veszteségeiket. Elvo-
nalbeli sifuték kdzvetlenil a rajt
el6tt is isznak. Harom-o6t kilométe-
renként Gjbo6l és Gjbél egy-két kor-
tyot. Specialis itallal po6toljak a
folyadékot, sékat és a cukrot. Ha é-
rezzik valaminek a hianyat, akkor mér
késé. Ennek elkerulésére kilonleges ,
vizzel higithaté koncentrdtumokat ké-
szitenek a sportolék szédméara, melyek
0sszetételét élettani vizsgéalatok a-
lapjan hatdrozzak meg. /27. é&bra/

abra
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Csoportos sitiraknal a gyakorlott 11. DOMBORZAT /BARNA/
siz6 menjen elél, 6 valasztja ki a

sikldsra legalkalmasabb Gtvonalat, s Fontossagi sorrendben a domborzat
egy hasonlé képességl zarja a sort, kovetkezik, amelyet a magassagkilonb-
aki tereli a lemaraddkat. A vezetd ségek szintvonalas kifejezésével ér-
mogdétt még nem tokéletes a sinyom, nek el. Segitségiukkel érzékelhetjik a
ezért jo, ha annak kialakitdsadban a harmadik dimenziét. A szintvonalak a
rutinosabb siz6k kovetik. A leggyen- terep azonos magassagaban levd pont-
gébbeket a csoport kdzepére osszuk jainak 6sszekdté vonalai. Az utakhoz,
be, és a menet tempodjat az 6 tuda* nyiladékokhoz hasonléan fellilnézetben,
sunkhoz igazitsuk. A lefelékben megfe- alaprajzszerlien &brazoljak a valdésa-
lelé kivardasokkal induljunk el, hogy got. A terepidomok alakjara kovetkez-
ne fussunk ra egymésra. Aki elesik, tethetink altaluk. A szintvonalak
hamar huzédjon félre az atbol, illet- visszatérnek &énmagukba és egy képze-
ve prébalja egy kicsit hdéval betapos- letbeli feluletet alkotnak. Tajfuté-
ni a "lovészteknd6t", amibdl éppen ki- térképen az ilyen metszésikok egy-
maszott. Lehetéség szerint az egyitt mastol mért tdvolsaga allandé, eldre
tardzok situdasa, felkésziltsége azo- meghatdrozott. Ezt szintkdznek nevez-
nos legyen. Ekkor nem unatkozik az e- zik. Lehet 0t, tiz, hasz, stb. tlris-
gyik, és nem szenved a masik. A tlra- tatérképen esetleg oOtven méter is. A
vezeténél legyen "vordskeresztes" do- térképen lévé folyamatos barna vona-
boz, és legyen jaratos az els6segély- lak az alapszintvonalak. Minden 6t0-
nylGjtasban . dik szintvonalat vastagabban rajzol-

nak meg, hogy a nagyobb domborzati

formakat kénnyebb legyen felismerni.
Ezek a fé-szintvonalak. A pontosabb
részletabrazolas szaggatott, un. se-

gédszi --'-Ne .1 +Kr-+.nilr ezekkel

"FOLDUNK TUKRE A TERKEP"

A térkép ma mar mindennapjaink el-
véalaszthatatlan részévé valt, segiti
a napi eseményekben val6é eligazodast,
taneszkdz a kdrnyezetismeret, féldrajz
és torténelem Ordkon és nélkildzhetet-
len segit6tars hazai vagy kulfoldi
tirak megtervezésekor, a varosnézg sé-
takon, so6t az egyes muazeumokon belili
tajékozédasban is. A gyakorlati mun-
kdnak és a tudoméanyos kutatasnak is
fontos eleme. Nekilnk: sporteszkdz! A
valésdgnak megfeleléen, aranyosan ki-
csinyitve abrazolja a foldfelszint. A
sitajfutds terepeit is. Egyezményes
jelekkel fejezi ki az ott talalhaté
jelentéséggel biré részleteket.

TERKEPJELEK: /28 .4abra/

I Sikrajz: /fekete/

Az ukak jelei azok minésége, ko-
vethetésége szerint kilénbdztetve meg.
/IMiat, talajat, kocsiut, osvény, stb./

A nyiladékok, erdéhatarok jelei.

Epitett targyak jelei: kdéfal, keri-
tésj épillet, rom, torony, magasles, e-
teto, hatarjel, I6tér stb.

A sikrajzi elemek a legfontosabbak
a sivel tajékoz6déas szamara, mert
tobbnyire ezeken a vonalakon halad!
Tovabba ezek alljak Gtjat és adnak
informacidot a kozvetlen kdrnyezetrél. 28.4bra
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lehetséges az 06t métert meg nem hala- Mindamellett a kék szin mégis megkdny-

dé terephullamzésokat kifejezni.® A nyiti a domborzat értelmezését.
segédszintvonalas &brdzolads a sitaj-
futdsban elhanyagolhatd, hiszen a IV. TEREPFEDEZET

magas hdétakard ezeket az apré alak-
zatokat elfedi, s6t a szél esetlege-
sen mas, kisméretd forméakat alakit a
hébol. Az alapszintvonalak /és a

szintkdz/ ismerete nagyon fontos az
Gtvonalvalasztasnal. Az Gtvonal &l-

A ndvényzet abrdzoldsa a nyari taj-
futdsban rendkivil fontos. A sitaj-
futé szadmara a terep nyilt /sargéa-
val jelolt/ teriuleteinek és a fedett,
erdés /fehéren hagyott/ terileteknek

tal metszett szintvonalak szama adja a megkllonboztetése lenyeges. Az ese-
a lektizdendd, illetve leadandé ma- tek tobbségében teljesen kozombos,

gassagkulénbséget. A fészintvonal ak- 109y az erdé nyaron milyen sebesseg-
kor segiti a szamolast, ha egyszerre gel hatolhaté &t. Ezt jeldlnék ugyanis

a zOold kilénb6zé arnyalatai. Sivel

a szintk6z tobbszordosét kell megmasz- ) . .
versenyen csak akkor véagunk Gj csapast

ni, vagy leadni. Az alapszintvonalak
tokéletesen kifejezik a terep mere-
dekségét. Az egyméashoz kozeliek mere-
dek hegyoldalt abrdzolnak, az egymas- FONTOSABB
té6l tdvoliak esetén lapos a terep. JEIFK
Gyakorlott ember els6 ranézésre el-
donti, hogy mi van a térképen lent, és
mi van fent. A vizrajzi jelek példaul
torvényszerlien mélyedésekben vannak, Kigpiteit at. foldit
a hegytetéket is konnyl azonositani.
A vizgyljték, volgyek, metszédések
jellegzetes formai is segitik a fol-
ismerést. TOaristatérképeken a ten-
gerszint feletti magassdg is tobb he- 9
lyen szerepel, amibdl szintén kovet- S
keztetni lehet a lejtésiranyra. Ezt Beépitett terlilet: épotét
segitik az eséstiskék ami szintvonal-
ra mer6leges, a lejtédiranyba kinyualé
kis vonal. Megmutatja, hogy a kérdé-
ses helyen merre folyna le a viz. A
szintvonalakkal megrajzolhaté terep-
targyakat két csoportba sorolhatjuk.
- Vizvalaszték: hegyhéat, kap, domb, Erdé nyiiavekicai
halom, nyereg, pihend, lejtékup,
hegyorr, terepfok, stb.
- Vizgy(ljték: tekné, metsz6dés, hor-
padas, stb.

Vannak ezenkivil olyan domborzati
/barna/ jelek, amelyek a szintvonalak

Gsvény; forras,

K
‘Megyehatar; kerités

Fenyves: fidtaierck)

segitségével nehezen vagy egyéaltalan Gyeptettiwt; igetee
nem abrazolhaté idomokat jeldlnek.
Példaul a tereplépcsé, arok, metsz6- N

dés,letdorés, godor, tébor, felhagyott
mészégetd, faszénégetd helyek, kup,
toltés. Egyes jelek méas szinnel is

JeiteiWiitef 8»K.:3; kom at,

megjelenhetnek. Feketével példaul a u «
koves godor, vagy ha zsombolyt jeldl- Turistahét: 4 aenl6
nek. Szintén feketével jeldlik az

athatolhatatlan foldletoréseket hor- I

hosfalakat, szintén feketék a kup-

nagysagu kovek és a sziklatombok. A
sziklafalaknak tobbféle jele van; u-
talva az atjarhatésagra. B

Parkol6; srrfel pihené

Kilaté, torony

>

1. VizRAIZ
A sitdjfuté szaméra kevesebb infor-
maciot nyujtanak ezek a jelek, hiszen silif

télen mindent hé borit. A skandinav
versenyek legkdnnyebb szakaszai, ami-
kor a befagyott tavak sik feliletén
vagunk &t. Nyaron ugyanazt a kékkel

megjelenitett tertletet kell kerdlni. 29.abra
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az erd6én keresztiul, ha rovid szakaszt,
szinte belathaté tdvolsdgot teszink
igy meg. A masik praktikus eset, ha a
kevés hé nem jelent nagy ellenallést.

A térképjelek a Nemzetkdzi Tajfutéd
Szovetség /IOF/ irdnyitdsédval egysé-
gesitettek, viszonylag &llandéak. Az
eppen érvényes jelkulcs mindig besze-
rezheté. A fent leirtak a tdjékozo6da-
si futé térképre vonatkoznak, melyeket
az MTFSZ ad ki. Ezeket a térképeket
az MN Térképészeti Intézete késziti.
A turistatérképek megjelenése is ha-
sonl6, itt csupan egy szembedtld el-
térésre hivom fol a figyelmet; az
erdés tertlet szine a z6ld! /29. &b-
ral

Nagyon fontos ismerniink térképink
méretaranyat. Ez megmutatja a kicsi-
nyités mértékét.1:50000 azt jelenti,
hogy egy milliméter a térképen a va-
l6sdg 50000 milliméterét, azaz 50 mé-
terét jeleniti meg. Konnyen beléathaté,
ha ennél pontosabban szeretnénk tajé-
kozédni, akkor ehhez alkalmasabb mé-
retardanyt kell valasztanunk. igy ké-
szilnek a tdjékozdédasi futd térképek!
1:15000, 1:10000. Ha a térkép alap-
jan valamely tdvolsdgot akarunk le-
mérni, megtakarithatjuk a szamoléast,

ha van ara'nymértékiink. Ezen a méret-
aranynak megfeleld valédi tavolsdgok
vannak feltintetve. A turistatérképe-
ken mindig megtalalhaté! /30. abra/

30.4bra

Minden térképen jelolik az északi
iranyt; észak-dél irdnyba futé tajo-
l6venalakat nyomtatnak ra. A tajfutdk
tAvbecslését segiti, hogy térképeiken
ezen vonalak tadvolsdga a valésag 500
méterének felel meg. /31. abra/ A
fejlécek, feliratok és a nem alapraj-
zi térképjelek tajoltak, /les, etetd,
kilaté, stb./

31.4bra
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NEM BOSZORKANYSAG -

TAJEKOZODASI ISMERETEK

A térképjelek ismerete még kevés a
tdjékozédashoz. Tudni kell, hogy a
tereprészletek jellemzdgit a jeleknek
egymas folotti /kilénbozdé szinek/ és
egymas melletti, /azonos szinek/ al-
kalmazasaval rajzoljak meg a térképké-
szit6k. Ha egy zsufolt terilet dsszes
tereptargyat abrédzolnak, olvashatat-
lannd valna a térkép. Ilyenkor a raj-
zol6 altaladnosit, kiemeli a lényeges
ismertet6jegyeket és eltekint a Ié-
nyegtelenektél. Az egyméashoz nagyon
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kdzel 1évé tereptargyak esetében
"csalni" kell /széthGzni/, hogy a téa-

jékozbédas szadmara lényeges térbeli
viszonyokat kdnnyen felismerhetévé
tegyék. A jelek'ugyanis a térképen
nagyobb felliletet takarnak, mint a-
mekkorat a tereptadrgy a val6ésagban el-
foglal.

Amikor tajékozédunk, akkor a terep
és a térkép elemeit egyméashoz rendel-
juk. A megfeleltetés gyorsasdga és
biztossdga érzékinktél, képzeletink-
t6l és elsésorban gyakorlottsagunktdl
fllgg. Ezért nevezik tapasztalati
sportagnak a tdjékozédéast. Tiz-éves
kor elétt csak jatékosan szabad koze-
liteni hozza, a konkréthd6l, a terepbdl



kiindulva és haladva az elvont térkép
felé. 1désehh korban is a tapasztal-

tabbakkal torténé terepbejardasok a”

leghasznosabbak. Az igazi sikerélményt
az o6nallé feladatmegoldéas adja, akkor
amikor ismert &llaspontunkbé6l a kiva-
lasztott, vagy kijeldlt ismeretlen fe-
16 haladunk, azaz tdjékozédunk. Az el-
induldshoz els6 lépés, hogy térképin-
ket a valésagnak megfeleléen, tdjolva
tartsuk! Ma mar tal vagyunk azon, hogy
a nap és 6ra, vagy a fa mohos oldala

alapjan tegyik ezt. A kdérnyezetinkben
lathatdé tereptargyakat azonositva ad-
dig kell forgatni térképinket, mig a

vonalszerd tereptargyak /0t, nyiladék,

kerités, sisanc nekifutéja/ és azok
jelei egy iranyba kerilnek. El6fordul-
hat, hogy jol egyeztethetéd pontszerid”
tereptargyak vannak a kdézelben, /kila-
tépont, eteté, vadles, sisanc tornya/
ezek koziul ketté elegendd, hogy tér-
beli viszonyuk alapjan térképinket
hozzéigazitsuk. Ugyanezt tehetjik ta-
voli, jol azonosithaté tereppontokkal

is./ Hegycstcs, nyereg, kildaté, jel-'
leghatar sarka./ Barmelyik jellegze-
tes alaku, felulnézetben é&brazolt te-
reptargy alkalmas a térkép betdjola-
sahoz /taristahdz a melléképiletekkel,
tisztdsok, uszoda, jégpéalya, sport-
csarnok/. /32. &bra/ A fent leirt mi-
veleteket barmely kezd6 képes elvé-
gezni, ha ismeri allaspontjat. A tér-
kép betdjoldsanak legegyszerlibb maéd-
ja, ha az erre készitett eszkodzzel, a

tajolé segitségével tesszik. A mag-
nesti és a térkép észak-dél vonalait
egymassal parhuzamosan kell allitani,

tigyelve arra, hogy elkertljiuk a 180
fokos hibat. /33. abra/ Ezek utan va-
lasszuk ki azt az Utvonalat, amelyen
dllaspontunktél az els6é elérendd te-
reptargyig el szeretnénk jutni. /34.
dbra/ Ha térképink tdjolva van, kdny-
nyen kivalaszthatjuk azt a sinyomot,
amin haladnunk kell. Az elsé probléma
régton indulasnal jelentkezhet, ha a
kivéalasztott Gtvonalon még nem lejart
az Osvény, és nem akarunk magunk utat
torni a héban. Ekkor mé&s nyomvonalat
kell valasztani. El6fordulhat, hogy
tévedésbdl rossz nyomon indultunk el.
Erre Ggy lehet rajonni, hogy annak i-
ranya nem a térképnek megfeleld, nem
Ggy lejt, ahogyan azt abrazoljak, az
Gtrol lathatdé tereptdrgyakat nem tud-
juk azonositani, illetve nem taladljuk
meg a térképi jelek terepi megfelel§-
it. Aki jol tdjékozodik, allandéan
meg tudja mutatni a térképen alléas-
pontjat. Ha bizonytalan benne, megall
és szambaveszi azokat a lehetéségeket,
amelyek sz6ba johetnek.Javaso It egy-
ecy Utvalasztas utédp az elsé azono-
sithaté ponton ellendrizni minden

rendben van-e, hiszen figy nem haladuik
til sokat rossz irdnyba. A versenyz@k-
nél alapveté kovetelmény a kettés ta-
jékozédas. Ez azt jelenti, hogy nem
elégszenek meg egyetlen informaéacidval,
hanem mindig keresnek bizonyossagot
arra, hogy valéban jé nyomon haladnak-
B. Ellenérzik az Gt irdnyéat, de a te-
reptargyakat is azonositjak. /Térkép-
olvasas./ Figyelik a domborzatot, de
kézben megbecsilik a megtett tavolséa-
got.” Mégis eléfordul, hogy nem tudjuk
hova jutottunk. Ilyenkor a higgadt
megfontolds vezet leggyorsabban si-
kerre. ldézzik vissza emlékezetinkben
az utolsé ismert ponttél Gtvonalunkat.
Az onnan kiindul6é lehet6ségeket szam-
ba véve prébaljunk réajonni, hogy hol
hibdaztunk. Ne kapkodjunk azonban,
mert csak halmozzuk a hibéat, ha nem
gy6zédink meg Gjabb helymeghataroza-
sunk bizonyossagarél, és tovéabbindu-
lunk. Sok esetben abbol vesszik észre,
hogy tévedtink, hogy olyan jellegzetes
tereptargy keril utunkba, amellyel
nem szabadna taldlkoznunk. Maskor meg
hidba varjuk a térképinkon abrazolt
targyak megjelenését. Kordbban mar a
terepen lathaté dolgokhoz azonositva
betdjoltuk térképiunket, amikor ismer-
tik allaspontunkat. Most az allaspon-
tunk ismeretlen, viszont van néhany
jellegzetes tereptdrgyunk és van i-
ranytiink, aminek segitségével térké-
piunket tdjolva tudjuk tartani. Ez maér
elegend6 ahhoz, hogy hasonlé elren-
dezésli egyltteseket keressiink a tér-
képen, és aztdn a széba jovék kozul
kizardsos alapon kivéalasszuk az iga-
zit. Gyakori hiba, hogy a terep vélt,
vagy valédi hasonl6sdga miatt méashol
jarunk a térképen, mint a terepen. Ezt
a hasonlésdgot aztdn a gondolkodasval-
tasra képtelen versenyz6 csokdnydsen
rder6lteti olyan részletekre jis, ahol
az eltérés mar nyilvanval6é. /En szi-
nonim helyeknek nevezem ezeket, sokan
parhuzam hibaként emlegetik./ /35.
abran A, B, C és D, E hasonlok./ I-
lyenkor a kdzeli tereptargyak mar nem
segitik a helyretevést. J6I belathato
terepre érve a hegyvonulatok alakjabol,
az erd6k és rétek elhelyezkedésébdl
kidertl, hogy egészen méashol kell néz-
ni a térképet, mint addig hittik. Ta-
jolénk segitségével allaspontunk és a
tavoli tereppontokat 0sszek0té egye-
nesek észak-dél irdnnyal alkotott
sz6gét megmérhetjik, és atméasolhatjuk
a térképre. Az igy atmaésolt vonalak
metszéspontjai adjak meg allaspontun-
kat. /36. 4bra/ Az abran az 1984-es
VB valté palya lathaté. Az 1-es 2-es
dtmenetben A és B elagazasok kdnnyen
0sszetéveszthet6k. C eldgazason ke-
resztiil szeretnénk a masodik ellendrzé
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Scala 1:20.000
Equidistanza 10 m
Realizzazione 1982

Rilievi: Maunzio Ongama
Disegrio: Auguslo Cavazzani
Steréografia: S.T.A. Firenze

Slampa: Stampaiith « Trento
Produzione: Comitato Organizzatore
Campionati Oei Monao Sci-0 1964

35.4bra

pontra jutni. Legkésébb D-ben a nagy
kanyar miatt észrevesszik, hogy nem
jo nyomon haladunk. Helyzetiink megha-
tdrozadsédhoz bemérjik a szomszédos csu-
csokat. Ezt a visszametszést képzelet-
ben végrehajtva,durva térképolvasdast
végezve, megéallapithaté az a terilet,
ahol aztadn finom térképolvaséassal
pontosithatgik helylinket. Az egész
leirt eljards a valésagban nem bonyo-
lult, egy logikus gondolatsor eredmé-
nye, mely teljesen automatikusan zaj-
lik le a gyakorlott embereknél. Két
mésik mégoldéas is létezik. Visszame-
gylnk az utols6 biztosan azonositott

pontig, és onnan a helyes Gton indu-
lunk Gjra célunk felé. Tévedhetetlen
megoldas, de tébbnyire hosszabb a ki-
nalkoz6 mas lehetéségeknél. Ha vezetd
vonal van a koézelben, t6link egyértel-
men meghatarozhaté irdnyban, akkor
valaszthatjuk azt a megoldéast, hogy
kimegyink arra. Ezek utédn a célszer(id-
nek latszé irdnyba addig megylink azoi®
amig helyzetiinket tévedhetetlentl nem
azonositjuk. Innen aztédn Uj a feladat,
ismét ismerjik allaspontunkat, és a-
dott az elérenddé cél is; kivalasztjuk
a legjobb UGtvonalat a térkép alapjan,
és megvalésitjuk.

/Folytatjuk./
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FORRADALMIAN UJ
TAJEKOZODASI TECHNIKA?

A 70-es évek végén megjelentek a rog-
zitett szelencéjl tajolok. 1978-ban a
Silva forgalomba hozta az "ujjtéajolé-
jat" , amely azonban nem aratott si-
kert .

Nem sokkal késébb, az eredeti 0t-
letad6k, Arne Yngstrom és Bertil
Norman a finn Suunto segitségével ki-
fejlesztették az Ujabb valtozatot, a
NorCompasst. Erre néhéany hénap mual-
va a Silva is kihozta hiuvelykujjtdjo-
l6janak egyszer(ibb tipusat.

A nehézkes szelenceforgatas egysze-
riben elmaradt az iranylevételeknél.
Valamelyest az egész tajékozo6dast egy-
szer(isiti. A titokzatossag homalya,
mely a kezd6 szadmara a térképkezelési
miveleteket fedi - ez a kulcs a sport
elsajatitdsdahoz -, oszléban van.

Hogy hozott-e az ujjtajold nagy
valtozast a tdjékozdodasi technikaban
a vilag legjobbjainal, arra a kovet-
kez6kben kapunk valaszt.

A kétszeres vilagbajnok Oyvin Thon
felsorol néhanyat el6nyei kozil:

- Gyorsabba valt az iranylevétel.
Biztosabban haladok, mivel a tdjolot
gyakrabban hasznadlom, egész idé alatt
nézhetem a térképet, kevesebb parhu-
zamhibat vétek. Minden egy kézben van,
a masik kezem é&llandéan szabad. Gyor-
sabb a pontkezelés, gyorsabb a pontra
be-, illetve az onnan kifutds.

- Azonban azt is el kell mondani,
hogy nehezebb velik a rdévid, finom i-
ranymeneteket végrehajtani. Ennek oka
a tajolé kis felilete, mely nem elég-
gé nylUjtott a kovetend6 irdny tenge-
lyében. Bar a NorCompass ebbél a
szempontb6l jobb a hasonléknal, mivel
ennek valamelyest hosszabb az irédny-
vonala.

- teszi hozza Oyvin, aki kilénben a
NorCongass AB norvégiai forgalmazdja.

RENDKIVUL gyors

A magyarorszagi viladgbajnok Morten

Berglia szintén NorCompass-szal fut:
- Ez felel meg igazan a tédjékozoédasi
technikanak. A térkép beforgatasara
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haszndlom, amely igy gyorssa, egysze-
riivé valt. A tédjoléval n6 a pontra
be- és kifutds biztonsaga, csdkken az
apré, bosszanté hibak valészin(sége.
Szinte képtelenség eltérni az atmenet
iranyatél, emiatt allandéan olvasom a
térképet, ami Ujabb Osszetevdje a
biztos tdjékozédasnak.

A vilagkupa-gy6ztes Tore Sagvolden
még a hagyomanyos tipust hasznélja.
-Nem hiszem, hogy az ujjtdjolok uj
tdjékozoédasi technikat hoznanak. A
helyzet addig nem valtozik meg, amig
ilyen sokan futnak a hagyomanyos ti-
pussal. Kilénben én is kiprobaltam
két éve tavasszal, de nem nagyon ment
vele. Lehet, hogy kissé maradi vagyok,
de nem hinném, hogy azzal eredménye-
sebb lennék.

Tore Ugy gondolja, hogy Morten és a
sajat technikéaja sokban hasonlit egy-
maéasra, nem szamitva, hogy nala a tér-
kép és a tdjolé nem egy kézben van.

- Nem okoz nehézséget, hogy egy pil-
lanatra a bal kezemre nézzek es visz-
sza, legtobbszdr csak beforgatott
térképpel futok, irdnyt ritkdn veszek
le. Nalam elsé a térkép. Ez igy rit-
kdn igényel ellen6rzést, persze.embe-
re valogatja. Morten nem tud olyan
pontos iranyt felvenni egy bonyolult,
er6sen fedett terileten, ahol pedig
sziksége lenne ra. En viszont tudok,
és ez sokszor elényt jelenthet.
Mindketten hangsltlyozzak, hogy a ta-»
jolé6 méasodrangu a térkép utéan.

- Nincs nagy jelenté6sége annak, hogy
én és Oyvin felcseréltik a korabbi
tdjolét az Gjjal - mondja Morten -,
csupan azt jelenti, hogy nekink ez
jobban megfelel. Egyébként nagyon jol
tudok futni tdjolé nélkiul is. Gyakran
edzek tajolé nélkiul, csak térképpel,
és nincsen egyértelm( héatranyom, és
igy is célba lehet érni, akar verse*-'
nyen is.

fgy mondtdk a térképolvasd szakérték.

/Skogssport 5/83/
forditotta: Vari Tibor
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Ebben a keskeny rovat-
ban oly sok mindenrél
lehet szélni és sok
mindenrél kell hall -
gatni. Valamikor ré -
gebben mindig amolyan
haztéaji dolgokrél széa-
moltunk be;igy csinal-
juk a lapot, vagy ugy,
milyen gondjaink van*»
nak és milyen o6romok
lepnek meg. Mostana-
ban egyre inkdbb a
felelés szerkesztd
magan rovatava valik,
anélkul persze, hogy
a lap kordali keser -

vekrél hallgatnank.”
S mivel a szerkeszté

azonos a fétitkarral
/sajnos/, ezért egyre
inkdabb vélt vagy valés

sportagi gondokrél e-
sik sz6. Néha kapcso-
l6dik a lapban kozolt

cikkek téméajahoz, de
sokszor és egyre tdobb-
szdr sajat véleményét”
mondja el
Most éppen annak o6rul,
hogy vége van ennek az
igen hosszd, igen ne-
héz évadnak. Annak 0-
ril, hogy szinte hely-
b6l &tugrottunk olyan
események megrendez6**
sét; mint a Junior EB,
Féiskolai Vilagbajnok-
sdag, Ejszakai Vilag -
verseny, Vildag Kupa és-
lehetne folytatni a
sort az egyestletek
versenyeivel, a megyei
szovetségek szamolha-
tatlan rendezvényével.
Nem azt akarja a szer-
keszté mondani, hogy
minden szép volt, nem
volt hiba,és mindig
jol szerepeltek valo-
gatottjaink, hanem &-
rial annak, hogy szép
nemzetkozi sikerek és
jo rendezvények bizo-
nyitjak; érdemes fut-
ni, érdemes rendezni.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

a szerkeszt6.

F U T A S

7.SZAM

HOGYAN KEzZDODOTT?

Erik Tobe az IOF eredetér6l

A tajfutds mint 6néllé sportdg a 30-as években kez-

dett kifejl6dni Skandindvidban. 1930-ra teljesen meg-
honosodott Finnorszagban, Norvégidban és Svédorszag-
ban. Ezen harom orszag ko6zott rendszeressé valt az e-

gylttmiukodés is.

Az els6 nemzetkdzi versenyt 1932-ben rendezték meg

NITr'végTaban, Norvégia és Svédorszag csapatai kozott.

A héborG alatti szinetet leszamitva e versenyeket et-

t61 kezdve rendszeresen megrendezték, eleinte Finnor-

szadg, Norvégia és Svédorszag részvételével, de késébb

Déania ib bekapcsolédott a versengésbe. 1946-ban mega:=

lapitottak egy Esaaki Egyilittm{kédési Testiletet, NORD
néven.

A tdjfutds nemzetkdzi szinten valé elterjesz-

tése egyre inkdbb kdzponti témava valt megbeszélései-

ken, mivel a t&djfutds mas orszdgokban is kezdett nép-

szerivé véalni, mindenekeldtt Svajcban.

Végil a NORD felkérte a Svéd Tajfutd Szdvetséget
/SOFT/ egy nemzetk6zi konferencia megrendezésére. Ezt
1959-ben tartottak meg Santl*ikenben /Svédorszag/ a

kévetkez6 12 orszadg delegéacidinak részvételével: A-

usztria, Bulgaria, NDK, Csehszlovéakia, Magyarorszag,
Svajc, NSZK, Jugoszlavia és a négy Skandindv orszag:
Déania, Finnorszag, Norvégia és Svédorszag.

A kbévetkez6 évben a NORD meghirdetett egy Nemzetko-

zi Szovetséget, de az igazi Nemzetkdzi Tajfuté Szdvet-

séget, az IOF-et az 1961. majus 21-22-én Koppenhaga-



ban megtartott kongresszuson alapi-
tottdak me§ 10 tagallammal: Bulgéria,
Csehszlovéakia, Bania, NDK, Finnorszag;
Magyarorszag, Norvégia, Svédorszag,
Svajc, NSZK. A Kongresszus elsé tény-
kedéseként létrehozott egy Kormanyzé
Bizottsagot a Szovetség szabalyzata-
nak a megfogalmazéasdra. A maéasodik na-
pon a bizottsag elndke, a svajci Rolf
Niisheler beterjesztett egy javaslatot
az elsé ideiglenes szabdalyzatra. A
Kongreszzus elfogadta ennek a pontja-
it és kihirdette az IOF megalapitasat.
Megbiztdk Norvégiat az 1962-es elsé
Eurépa-bajn6ksadg megrendezésével/Ekkor
még senki sem mert vilagbajnoksagroél
dlmodni./ Létrehoztak egy Versenysza-
baly Bizottsagot,Hasse Hedlund /Svéd-
orszag/ vezetésével.

A kbévetkezd kongresszuson Lipcsében
1963. aprilis IA-15-én jévahagytak a
szabalyzat kiulénféle moddositasait, és
igy megsziletett az IOF elsd hivatalos
szabéalyzata. Ausztriat felvették a
tagéallamok soraba, Lengyelorszag pe-
dig mint megfigyel6 kapott helyet.

Szakbizottsagok

Az IOF munkéja méar akkor is szakbi-
zottsdgokon alapult. 1963-ban a Sza-
baly Bizottsdgot egy Technikai Bizott-
sag /TK/ véaltotta fel, 196k-ben pedig
létrehoztak egy ideiglenes Sitajfuté

Bizottsagot, a finn Lasse Heidemann
vezetésével. A harmadik kongresszuson
a bulgariai Kamcsidban 1965. janius
21-22-én elhataroztak egy Oktatasi és
Propaganda Bizottsag /APK/ megalapita-
sat, melynek els6 elndoke Edelfrid
Buggel /NDK/ lett. Ugyanekkor alakult
meg a Térképbizottsdag /KK/ is a nor-
vég Jan-Martin Larsen vezetésével Ké-
s6bb az IOF-Report szerkesztfsége is
dtalakult Sajté Bizottsdggéa, melynek
vezetéje a svéd Ragnar Petterson lett.
Az 190A-es svéajci méasodik Eurdpa-baj-
noksadg utan az IOF elfogadta Finnor-
szadg javaslatat, hogy a kdvetkez6, az
1966-0s finnorszagi versenyeket mint
az els6 vildgbajnoksdgot rendezzék
meg.

Egyre tobb orszag csatlakozott az
IOF-hez. 1975-re a tagok szama 23-ra
emelkedett, és ez a szam ma mar meg-
haladja a harmincat.

A kilonb6z6 tagéallamokban eltéréen
fejl6dott ki a sportdg, és ez kezdet-
ben nehézségekhez vezetett. A vezetd-
ség elé kitlizott cél egy, az egész
vildgon egységes szabalyokhoz alkal-
mazkodd sport kialakitdsa volt. Az
1961-es kongresszuson a delegaciok még
a versenyszabalyzattal és a soron ko-
vetkez6 bajnoksdgokkal voltak elfog-
lalva, de méar 1963-ban, miutdn mege-
gyezés sziletett az els6é hivatalos
szabalyzat pontjairél, az IOF komo-
lyan kezdett foglalkozni a téajfutéas
egységes sportta valé kialakitasaval,
valamint tovabbi orszdgok bevonésa-
val.

*TWENTY FIVE YEARS OF ORIENTEERING-
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A norvég tronorokds az elsé Eurbpa -
bajnoksadgon 1962-ben.Vele van Ludvig
Steff-Pedersen/baloldalt/ és e cikk
szerz6je Erik Tobe. / H. Persson/

Ugy tlinhet, hogy az IOP-ben folyé
munka ezekben az idékben nagyon idil-
li volt - és ez igy igaz. Téajfuté-
csaladrél beszéltink, a vezetéségben
és a kongresszusokon meghitt légkor
uralkodott, ami a megértés és baréat-
sag érzését keltette. Kis zartkord
csoport voltunk, ahol mindenkinek u-
gyanaz volt a célja: egy minden tag-
nak megfelelé szervezet kialakitasa.
Véleményem szerint az IOF ebben a ko-
rai idészakban a tajfutds jov6jéhez
legjelentésebben a térképészeti prob-
Iémédk megoldasaval jarult hozza. Az
1960-as évek elején minden orszagban
mas- mas jelkulcsot, és kilonbozé
méretardnyokat hasznéaltak. Polgéari és
katonai szervezetek akadalyoztak a
hivatalos térképek kijavitasat, illet-
ve privat térképek készitését. A taj-
futoknak viszont lehetéségik kell le-
gyen arra, hogy a régi térképeket ki-
javithassak, uj részletekkel azokat
kibévithessék, valamint, hogy hozzéa-
férhessenek olyan régi térképekhez is,
amelyek a hivatalosan hasznaltaktél
eltér6é léptékliek.

A nehézségek eleinte megoldhatatlan-
nak tlntek, de végiul a térképbizott-
sag tobb éves munkajanak eredménye-
ként a térképészeti problémak is
mego Idédtalc.

Mintatérkép

A vezet6ségben azon a véleményen vol-
tunk, hogy a tdjfuténak sokkal tébb
nehézségbe kertul a kulféldi verseny-
zéshez valé alkalmazkodas, mint bar-
milyen mas sportolénak. A tdjfuténak,
ha kilfoldon versenyez a legtdébb do-
log idegen -a terep, a klima, a
nyelv, stb. Eppen ezért Ggy gondoltuk,
hogy tervezni kéne egy olyan térképet,
amellyel mindenki otthon érezné magat,
barhol a vildgon. A bizottsdg tagjai
méar a 60-as évek végén megleptek ben-
niinket egy altaldnos haszndalatra al-
kalmas térkép bemutatdsaval. A kovet-
kez6 években ezt a mintatérképet to-
vabbfejlesztették , tokéletesitették.
Ma méar lelkes térképrajzolok ezeket a
szabvanyokat alkalmazzak a legtdbb
klubban és szovetségben szerte a vila-
gon.

Az 10F-ben folytatott munkank soréan
megtanultunk odafigyelni minden tag-
orszagra. A tajfutas a kiuléonbozé or-
szagokban a fejl6dés kilonbdz6 szint-
jein volt, és igy mindenkinek sajatos
nehézségekkel kellett megbirkéznia.
Eppen ezért arra kellett téorekednink,
hogy altaldnos megéallapodéasra jussunk
a legtébb kérdésben, és igy csak ki-
lénleges esetekben bocsatottunk egy-
egy témat szavazdasra. A tdjfutds fej-
I6désének szempontjabol alapveté volt,
hogy olyan szévetségink legyen, amely-
ben minden tag otthon érezheti magat.

Vizum problémak

Néha a testiuletnek olyan problémaékkal
is szembe kellett néznie, amelyek ta-
volrol sem sport jellegliek. Az elsé
Eur6pa-bajnoksag alkalméaval,1962-ben,
a Nyugat-Berlin-i szévetséges hatdsa-
gok megtagadtdk az NDK csapatatél a
norvég vizumot. Az IOF szabalyzat ér-
telmében a rendez6 orszdgnak biztosi-
tania kell a résztvevék részére a be-
lépési vizumot. A kelet-német tajfutas
taultették magukat a dolgon: "Sebaj,
folytassdtok! A kdévetkezé bajnoksagon
méar mi is futni fogunk".

Az 1969-es budapesti kongresszus
alkalmaval a magyar hatésdgok a nor-
vég delegécié egy tagjanak nem adtak
meg a vizumot. A norvég delegécié ra-
gaszkodott a kongresszus érvénytele-
nitéséhez. A helyzet nagyon kinos
volt, hiszen az 0Osszes tobbi delegé-
ci6 mar Budapesten tartézkodott. A
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testilet megvitatta az lUgyet, és az
1962-ben a norvégiai EB-n torténtek-
re utalva az 6vast nem fogadta el, a
kongresszust megtartottak.

Az 1968-as Linkdping-i /Svédorszag/
VB el6tt Csehszlovakidban bizonyta-
lann4d valt a politikai helyzet. Ezek
utan Svajc tiltakozasat fejezte ki az
ellen a fennallé dontés ellen, hogy
az 1969-es kongresszust Magyarorsza-
gon, az 1970-es VB-t pedig az NDK-ban
rendezzék meg. A testilet ezt a kér-
dést is alaposan megvitatta, és vé-
gul az 1968-as VB-n résztvevd cseh-
szlovak csapat kérésére Ggy dontott,
hogy nem valtoztat a Magyarorszagnak
és az NDK-nak kordbban adott meghiza-
san. Fél6 volt, hogy barmilyen mas
dontés az aktiv tagorszdgok szamanak
csokkenéséhez vezethet.

Anglia belépése

1965-ben a bulgariai Kamesidban fo-
lyamodvany érkezett a Kongresszushoz
a Skot Tajfuté Szovetségtdl, melyben
az IOF-be valé felvételuket kérték.
A vezet6ség nem tdmogatta azt a gon-
dolatot, hogy Nagy-Britannidnak egy-
nél tobb szovetsége szerepeljen a
tagok soraban. Amikor felvilagosi-
tottam a jelenlevéket arr6l, hogy Er-
zsébet kirdlynét Anglidban masodik-
ként, Sko6cidban viszont szigorlan az
els6ként tisztelik, Edelfrid Buggel
INDK/ alelndk arra a véleményre he-
lyezkedett, hogy ez esetben valdban
két kulonéallé nemzetrél van sz6.
Mindezek ellenére, angol és skoét taj-
futéokkal folytatott rovid levelezés
utan véglegesen a kozoés Brit Tajfutd
SzOovetség kérte felvételét az IOF-be.

Nagy-Britannia el6szér az 1966-0s
finnorszagi vilagbajnoksagon vett
részt. Sajnalatos médon, a szabalyzat
félreértelmezése kovetkeztében a
Finnorszadgba érkez6 véalogatott két
csapatbél allt, melyekbdl az egyiket
az egyéni, a masikat pedig a valté-
versenyben akartdk elinditani, ami
viszont nem engedélyezett. Ezt az U-
gyet is komolyan és alaposan megvi-
tattuk, és végul a vezetéség ugy don-
tétt, hogy engedélyezi mindkét csapat
induladsat, arra vald tekintettel,
hogy valészin(ileg a legtébb valté
megveri majd Anglia csapatat és igy
is lett.

Ahogy az IOF-ben nétt a tagallamok
szama, a nyelvi nehézségek komoly
problémakka valtak a nemzetkdzi ver-
senyeken. A kongresszusokon tolmacsok
segitségével még megértették magukat
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a delegéacidok, de az idegen nyelvi(
pontmegnevezések mar egyre nagyobb
nehézséget okoztak a versenyz6k szé-
mara. Elnokségem utolsé évében, 1975-
ben, a TK egy javaslatot nyUGjtott be,
melyet egy "Ellen6rz6pontok leirdsai”
cim(l flzetben dolgoztak ki. Ebben min-
den fajta pontmegnevezést képes-je-
lekkel, szimboldkkal illusztraltak.

Ez, valamint a térképszabvanyok ki-
dolgozédsa, amire mar korabban utal-
tam, véleményem szerint az IOF elsé
Ik éves munkéajanak legjelenté6sebb e-
redményei voltak.

Végezetil, megemlékeznék egy epi-
z6drdl, arrél az elsd, 1959-es Sandvi-
ken-i konferenciardél, ami a résztve-
vOket kétségtelenil tdjfuté-rajongodk-
kd tette. Az utolsé hétvégén végigkod-
vethettik a Siljanskavlen valtéot, a-
melyet Kozép-Dalecarlidban rendeztek,
az esti rajttol egészen a kora regge-
li befutdsig. Az északi nyar fehér
éjszakajaban megnéztik mind a hét val-
tohelyet. Ebben az idében a valté svéd
neve "budkavle" volt. Egy évszéazados
északi hagyomany alapjan minden csa-
patnak egy "kozelgd veszély" lzenetét
kellett elvinnie a rajttél a célig.
Ennek a kildnleges éjszakdnak az é1-
ményével tért mindenki vissza a haza-
jaba.

/A TAJFUTAS HUSZONOT EVE/
forditotta: Toth Eszter
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SITAJFUTAS

V.

Fokozatosan juthatunk el eddig a
szintig, a kovetkez6 gyakorlatokkal:
Utkdvetés /37- &hra/
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- A terepen és a térképen egyarant
végig kijeldlt Gtvonalon. Példaul tu-
ristajelzéssel ellatott siésvényen,
amely a térképen is jeldolve van. A
palya jellegzetes pontjait, /eldgaza-
sokat, kanyarokat/ és a markéans sik-



rajzi és domborzati objektumokat ki-
nevezhetjik ellen6rzé pontoknak. /Es6-
haz, eteté, kerités, kup, tobor./ Ta-
jékozo6dasi edzések esetén jeldljuk is
meg 6ket a terepen és a térképen egy-
arant. Végig utakon, osvényeken kell
haladni, és torekedni kell arra, hogy
helyzetiinket barmikor azonositani
tudjuk.

Utkovetés /38. é&bra/

A terepen és a térképen egyarant
végig jelolt palyan. Az Gtvonalon an-
nak jol azonosithaté pontjaira néhany
ellen6rz6 pontot telepitink, melyeket
a versenyzének a térképre kell majd

BANKUT

bejelolnie - lehet6leg a megfeleld
helyre.

Utkdvetés /39- &bra/ Az abrankon a
kdrrel jelolt helyeken kell igazolni,
a bdjarajzok a terepre is kihelyezett
pontok helyét jelolik.

Utkovetés /40. é&bra/

- A terepen és a térképen is csak
pontokkal jelélink. A versenyz6 el-
vileg a két pont kdzott arra megy, a-
merre akar, de gyakorlatilag nincs
Gtvonalvéalasztéasi lehet6sége. A palyat
végig Uton lehet teljesiteni, minden
eldgazasban, ahol utat kell valtoztat-
ni, ellenérz6 pont van.
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Osszetett utkovetés /41. abral

- az elébbi szerint kijeldlt és ve-
zetett péalya, de nem minden &tvaltoz-
tatasnal vein bdja.

A sitdjékozédas leegyszerlsithet6
sinyomok kézoétti valasztasra és azo-
kon valé haladasra. Ennyiben sokkal
konnyebb a nyari tdjékozodasnal, mert
télen minden célponthoz eltorélhetet-
len, azaz kovetheté nyomok vezetnek.
Ritka az olyan eset, /kérges, fagyott
hé, vékony de 0Osszefiiggé hdtakard e-

setén/, amikor a tajfutdsban termé-
szetes technikat is alkalmazni lehet.
Csak akkor van ezeknek értelme, ha a

terepen valé atvagasok nem hozzak
hatranyba a sportolét a sinyomokon
kerilé ellenféllel szemben. Siturisz-
tikaban, ahol nem a gyorsasdg a lényeg
természetesen barmikor alkalmazhaték.

Ilyenek a sikrajzi vonalaik kovetése
/43. &bran S/, domborzati idomok ko-
vetése /D/, irdnymenet /1/. Még egy-

szer hangstlyozom, hogy ezeknek a
gyakorlatoknak csak akkor van értéke,
ha az azonos feladatot végz6 tarsunk
nyoma nem egyszer(siti le Otkdvetéssé
a feladatot. Ezekben az esetekben
durva, vagy finom térképolvasdassal
haladunk, attél fuggéen, hogy milyen
céllal, milyen pontossaggal vesszik
szemigyre , azonositjuk a kdrnyezé te-
reptargyakat. Ha csak a nagy formékat
egyeztetjuk, hogy haladdsunk kérilbe-
lili Gtvonalat érezziuk, akkor nagyobb
sebességgel haladunk. Ha pontosan a-

zonositjuk a kis részleteket is, ak-
kor azzal sok idét toltink el. Sitajé-
koz6dasnal erre nincs szikség. Az elle-

nérzépontok nehézségét nem lehet fo-
kozni a pontelhelyezés nyari forté-
lyaival. Az irdnymenet elemét is
hasznalhatjuk a fenti ritka esetekben
vagy tGurdzaskor. A térkép alapjan be-
dllithatjuk a kovetendd irdnyszdget
kartdjolénkra. A kartajolé rogzitett
alapjan legyen feltintetve a kdveten-
dé irany /irdnyéi/. Ehhez képest kell
a szelencét a megfelelé szogeltéresig
elforgatni. /43. 4bra 1/ Ha a szelen-
ce harféaival parhuzamos és egyallasa
/la jelolt végek egylutt/, akkor az i-
ranyél a koévetendé iranyba mutat.
Célszeri egy célpontot bemérni, és a-
felé haladni majd Gjra ellendérizve az
irdnyt Gjabb célpontot valasztani. A
sitajfutok csak elvétve élnek ezzel a
lehet6séggel, a sarkok levagasanal és
a rovid atvadgasokban nincs szikség i-
lyen pontossagra. Annal inkabb nincs,
mert tudatosan melléirdnyozva sizik
meg az atvagasokat, hogy az elért 0Os-
vényen rogtén tudjak merre kell for-
dulniuk, illetve nehogy masik nyomra
lyukadjanak ki. /44. abra/
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A sitdajfuté nehezen kialakithatoé
képessége a tdvbecslés, tdvmérés. A
térképi tadvolsdg becslése nem problé-
ma, ugyanakkor a valésaghban megtett
tdvolsagot nehéz pontosan meghataroz-
ni. Ennek oka, hogy széls6ségesen val-
toz6 sebességgel siklik a sizé6. A ho-
viszonyok valtozatossdga is erdsen
befolydsolja, szeszélyesen valtoztat-
ja a sikladsok hosszat, igy gyakorla-
tilag felesleges az elrugaszkodéasokat

szdmolni. /Szaraz futasnal a lépés-
hossz sokkal &llandébb./ igy a meg-
tett tdv becsléséhez vagy jo id6érzék

kell, /tirdzoknal tokéletes az 6ral,
vagy képesség arra, hogy az eléttink
4116 tdvolsagot szemmel folmérjuk.
Nem beldthaté tdv esetén szakaszolva
tehetjik ugyanezt.

A szintbecsléssel kapcsolatosan sem
kénnyebb ilyen érzékre szert tenni,
habar a befektetett energia a folfe-
lékben differencialt élettani vissza-
jelzéseket ad. A szintveszteséget
cedig a sebességbél prébalhatjuk meg-
itélni. A szemmel térténd becslésnek
itt is szerepe van. Az edzések sorén
lehetéséget kell taldlni a tdvolsag
és szintkiulonbség érzésének gyakorla-
sadra. Példaul sifutéedzés edz6 altal
lemért szakaszait becsiltessik meg!

KOVETELMENYEK VERSENY-
UTVONALVALASZTAS.

TAJEKOZODASI
ZOKNEK.

Mint az elébb leirtakbél latszik, a
sitajfutds tadjékozodasi kovetelményei
joval egyszerlbbek, a technikai ele-
mek kdnnyebben elsajatithaték, mint a
nyéari tajfutdsban. Kozepes tajfutd ké-
pes hiba nélkiul sitajfutdé palyakat
teljesiteni. Sziukség van azonban egy
kuléonleges O0sszhangra, amelyet csak
sizés kozben tajékozédva lehet kiala-
kitani. Mivel a térképet nem kézben
vissziuk, nem tudjuk azt béarmikor a
latémez6be emelni, vagy onnan eltdvo-
litani. A mellre szerelt térképtélca
jo magassadgba keridl, de nézése kdzben

a sizésre nem tudunk figyelni. Olyan
helyen kell tehat megtenni, ahol za-
vartalanul siklik a si, nem kell ra
kilon odafigyelni. Enyhe lejté6k a leg-

jobbak. A térképtalca a versenyz6 la-
tomezejéb6l eltakarja a si nagy részéC
bizonyos helyzetekben még a léc csére
sem lathat6é. Ilyenkor donté, hogy
mennyire épllt be a testmozgasba a
sporteszkdz. A térképnézés idépontjat
gyakorlott versenyzéknél a palya lej-
tésviszonyai is meghatarozzak. A fel-
felé futas kozben veszélytelenebb ez,
mint lefelé. Szélesre taposott nyomok
esetében a sikorcsolyazas is nagyon
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biztos, ezért ekdzben is jol lehet
térképet olvasni. A legtdbb idét vei
sziteni a nagysebességl lesiklasok vi-
tan lehet, ha a megszerzett sebessé-
get nem tudjuk felhaszndalni az ellen-
lejtére valé felfutdskor vagy a tovab-
bi haladasban, mert a lesiklas kdzben
Gteldgazashoz érink, és ott meg kell
allni. A jo versenyz6 ezért még a le-
cslUszas eldtt megnézi a térképet, ki-
valasztja a kovetend6 Gtvonalat, el-
képzeli az Gteldgazast, és ebbdl a
lényeges dolgokat memorizalja. Percek-
re rig az ily médon megtakarithaté i-
dé, még akkor is, ha szdmitadsba vesz-
szik, hogy a memorizalas miatt ndvek-
szik a térképezési idé a tetén. Fej-
lesztendd tehat a tereppel,térképpel
kapcsolatos képzelberéd és emlékezet.
Ezt célszerl sifuté edzéseken gyako-

rolgatni, mert akkor egyben a futés
kdzbeni térképnézést is tokéletesit-
juk. Nem art, ha a kartajolé is gyak-

ran nalunk van, mert igy az Osvényiréa-
nyok ellendérzését is automatikussa
lehet tenni. Amiben a sitajfuté mege-
16zi a tajfutét, az az Gtvonalvalasz-
tdsi képesség. A jo dontéshozatal el6-
feltétele, hogy idényen kivil is sokat
gyakoroljuk ezt. Az asztalnal végzett
elméleti feladatok, palya és Gtvonal-
elemzések jol kamatoznak a gyakorlat-
ban. A térképpel siz6 emberek mindig
szeretik megbeszélni Gtvonalaikat,
néha paradzs vitdk robbanhatnak ki ar-
rél, ki valasztott jobban. llyen ese-
tekben érdemes UGtvalasztasi versenyt
rendezni, elé6re meghatdrozott, de el-
tér6 Gtvonalon kell eljutni az elle-
nérz6ponthoz - ahol aztan az id6t
0sszehasonlitjuk. Tulajdonképpen ver-
seny ez, egy atmenettel. /Nézzik meg
a 42. é4bra 4-5 a4tmenetét, és értékel-
juk az Udtvonalakat. Lé&sd meg 34. &b-
rat is./ Mennyivel érdekesebb aztan
egy egész versenypalyan keresztil! A
fenti meggondoldshél érdemes néha Gj-
ra lefutni azokat, de mas Gtvonalon.
A lesz(lrt tapasztalatok, a palydk al-
landé elemzése sokat kamatozik a to-
véabbiakban. Az elemzést lehetéleg a-
zonos szempontok alapjan végezzik,
versenyr6l versenyre, s6t évr6l évre
is. igy figyelemmel kisérhetjuk fej-
I6déstiinket, és kdnnyebben megismerjik
gyenge pontjainkat.

Az Gtvonalvalasztast a kdvetkezd

tényez6k hatdrozzak meg:

- a lehetséges UGtvonalak hossza,

- a lehetséges Gtvonalak szintkilénb-
sége,

- az Utvonalakon a tdjékozédas biz-
tonsaga, nehézsége, /valaszhelyzetek
szdmal,
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- az uUtvonalakon varhaté sizési
hézségek ,

- héviszonyok,

- egyéni képességeink,
lapotunk.

ne-
pillanatnyi 4al-

A tadv és szintviszonyokat sizé

szemmel &t kell értékelni, hiszen an-
nak irama eltér a szarazfutdsban meg-
szokottél. A sizé nagyobb sebességha-

tarok kozdétt mozog,
kiforditott labfejjel torténdé "hal-
szdlkazéas" lassabb, mint a dombfutas,
Viszont az o6sszes lefelé siklas gyor-
sabb a futé ember sebességénél. Sik
vagy enyhén emelked6 terepen lécekkel
elsésorban a siklas, méasodsorban pe-
dig a karok er6teljes bekapcsolasa
révén nagyobb sebesség érheté el, mint
futva. Ahol a Siitonen-lépés alkal-
mazhatd, ott ez ,az 0Osszefliggés még
nyilvanvalébb. Eppen ezért az Gtvonal-
valasztast befolyasolé tényezéket kii-
lénleges elbiralas ald kell venni. A
szintveszteség elkertlése érdekében
példaul érdemes kertléket vallalni.
/42. abrédn B helyett A vagy C ponto-
kon keresztil./ A meredek lejtéket
jobb kihagyni Gtvonalunkbél. Felfelé
azért, mert nagyon lassu, /B/ lefelé
pedig azért, mert tal veszélyes /si-
torés, bottorés, labtorés/. /A felé a
volgyben, E utan a hajlatban./ Az i-
lyen meredek lefelékben szégyen lecsa-
tolni, és gyalog lerohanni, hiszen
gyorsabb mint az erd6ben lefelé szer-
pentinezve lecsUszni.

Sitajfutasban nagyon fontos, hogy
visszafelé, az elérend6 ponttol, il-
letve az azt megel6z6 eldgazéastdl va-
lasszunk Gtvonalat. igy nem kertlink
zsdkutcaba, és nem tavolodunk el tal-
sdgosan a megkodzelitést biztosité si-
nyomoktél. /A labirintus jatékokat is
visszafelé kdnnyebb megoldani./

A pontfogéas, a pont el6tti utolsoé
szakasz kdénnyebb mint nyaron, hiszen
minden bdjahoz sinyom vezet. Az utol-
sO eldgazasnal méar megszlnik a tajé-
kozédasi feladat. A palyakitlizék e-
zért probaljak ezt az eldgazéast minél
kdzelebb helyezni az ellen6rz6pont-
hoz. Masik torekvésik, hogy a siri
Gthalézatban folyamatos térképolvasés-
ra késztessék a versenyzfket. Az i-
lyen halészer( utakon viszont nincs
tdl nagy jelentésége, hogy melyik &-
gon kozelitink. figy tehat nem az Gt-

mint a tdjfuté. A

vonalak hosszat, hanem a tobbi ténye-
z6t kell mérlegelnink. /35- 4abra/
A jobb minéségl siosvényt kell kiva-

lasztani. A szélesebbet, vagy azt, a-
melyiken varhatéan gyorsabban haladha-
tunk. Olvadozé id6ben példaul az er-
dében feltehet6en fagyottabb marad a
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h6. Ezzel szemben a réteken, tisztéa-
sokon nagyobb sarkokat lehet levagni,
mint az erd6ben. Kérdés az is, hogy
hol mennyit érdemes atvagni, /kk. &b-
ral
Ennek eldéntéséhez mindig a héviszo-
nyokat kell figyelembe venni. A leg-
ritkdbb esetben birja el a hé az em-
bert anélkil, hogy a si besippedne.
Ha ilyen ado6dik /példéaul jég/ minden
nyilt részen at kell vagni, és az er-
dével fedett terileteken is ott, ahol
viszonylag folyamatos nyomvonalon le-
hetséges a haladas. Lefelékben fi-
gyeljunk arra, hogy végsé megoldas-
ként az esés is biztonsdgos legyen.
Ezekre a "mindenen at" versenyekre
mondjak, hogy nem sitajfutds, hanem
tajfutds sivel. Ha nagy a hd, még a
hegyesszdgl UGteldgazast is érdemes
korbe sizni. Koztes esetekben a be-
lathat6 sarkokat szoktdk levagni. At-
vagads szintben /szintmenetet/ akkor
vallalnak, ha ezzel felesleges ka-
paszkodoktél lehet megmenekilni.
Ugorjunk vissza a sinyomokba! A
szintek fokozatos leadasa ndveli az
dtlagsebességet, szemben a széaguldo,
de rovid ideig tarté lesiklasokkal.
Ezért, ha tehetjik, inkdbb a rovid
felméaszast valasszuk, hosszl( lesik-
lassal, mintsem a hosszU kapaszkoddt,
rovid lezuhanéassal! A Siitonen-tech-
nika elterjesztése Ota teljesen
nyilvanvalé, hogy a nagyon meredek
folfelék lassitjak le a versenyz6t,
mert mar nincs lendulet, amit ki le-
het hasznélni, mindent eré6b6l kell
megoldani. Ki kell mérni, hogy mekko-
ra utat érdemes az ilyen helyek kike-
riléséért vallalni. Az egyszer(ibb vo-
nalvezetésl, kevesebb eldgazast tar-
talmazé Gtvonalat véalasszuk a bonyo-
lulttal szemben. A tdjékoz6das és si-
bizto'nsdg szempontjaboél is elényds,
ha a kordbbrél ismert sinyomokat e-
lé6nyben részesitjuk. A meredek hegy-
oldalakban jelolt "egyszemélyes" si-
nyomok veszélyesek, ritkan alkalma-
sak fékezésre. Felfelé ugyanezek a
nyomok nehezen megmaészhatok, féleg,
ha mésok mar széttlirtak lefelé jovet.
Természetesen mindig sajat képessé-
geinkbdél, versenyzési stilusunkbol

Cimkép:IBUSZ Kupa F-21 E
Kelemen,Lantos,Benedek
Hats6 borité: OB valto
Balotaszallason

/IKorik A. felvételeil
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induljunk ki. Akinek erés a karja és
birja &kaptatokat, az megprébalhat
kézeliteni a légvonalhoz. A jé situ-
déstuak kockézatosabb Aatmeneteket
vallalhatnak. Ezzel szemben,aki ke-
vés viasszal, a Siitonan-technikat
részesiti elényben, az keresse a
lankas atmeneteket. Kildnben /legfé-
képpen mély héban/ csak 100-150 méte-
res atvadgasokat vallalnak a verseny-
z6k, azokat is tébbnyire lefelé, ahol
lendilet van. Felfelé ugyanez kocka-
zatos és nagyon bosszantd derékig a
héban helyben futni. Pillanatnyi alla-
potunk /teljesit6képesség, koncentréa-
l6képesség, Onbizalom/ is befolyéasol-
hatja dontéseinket. Ehhez tarsul még
a verseny lefolydsa is. /Hibalutan
idegesen, vallaljunk biztonsagi Gtvo-
nalat, mig kénny( szakaszok utan fi-
zikailag frissen érkezve, szellemileg
fogékonyan béatran valaszthatjuk a
technikas atmenetet./

A tagfutdsban szemafor-elvkéntis-
mert palyafelosztas /zold-sarga-pi-
ros/ szakaszokra a hagyoméanyos sor-
rendben mar idejét mualt, a nydari taj-
futdsban is csak kezd6kre alkalmazha-
t6. Annél inkabb igy van ez a sitadj-
futdsban. Egyrészt azért, mert a pi-
ros szakaszra /lassU haladéds a tajé-
koz6dasi nehézségek miatt/ tehat fi-
nom tédjékozodasi technikai elemek al-
kalmazéasara nincs szikség. Legfeljebb
az Utvonalvalasztas nagyon sokat el-
dént6 mozzanatat szamitjuk ide. A zéld
/nagy sebességgel/ gond nélkul lefut-
haté6 szakaszokat a tadjékozo6déas miatt
lassabb sebességli, némi 6vatosséagot,
figyelmet igényl6 sarga szakasztél el
lehet kuldniteni, de az elkulénitést
mindig a tdjékozo6dasi szituacid, a
palyavezetés adja /nem pedig az atme-
netek hosszadnak merev felosztasal/.
Nincs szabaly réa, hogy az Gtvonalak
mely részén kovetkeznek kockéazatot
rejté6 és figyelmet igényl6 szakaszok.
Néha az atmenetek eleje rejti a leg-
tobb veszélyt, méaskor a pontot mege-
16z6 labirintus. Fel kell ismerni,
hogy mikor rohanhatunk és mikor kell
koncentrdlnunk a tajékozdédéasral

/folytatjuk/
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XVII.EVFOLYAM

Sokak sportdga a taj-

futds, és sokaké le-
hetne. Néha, inkabb ré-
gen, mint mostanaban

azt is mondtuk kissé
euférikus hangulatban,
hogy mindenkié lesz!
Ezen méar -sajnos - tul-
vagyunk, de azon nem,
hogy fésultan véarjuk a
sportdghoz téveddéket.
Az é4llami gondozottak
negyedszazezernyi to-
megéb6l nem valoszinii
az ezres nagysagrendd
tajfuté fog kivalédsa.
De azt lehet remélni,
hogy sokan megkedve -
lik a futédst, az erdei
tajékozodast” az elté-
vedést kovetd feszilt-
ség oldédasat a pont
vagy a cél megtalala-
sakor. Lehet, hogy a
sportdgunk adhat va-
lamit azoknak a nagy
kozosséglikben oly egye-
dil él6knek 'Nem karita-
tiv esemény egy ver-
seny, hanem tarsadalmi
sziikségszer(iség. A szer-
keszt6 éppen november-*
ben jart a Semmelweis
emlékverseny terepén,
amit6l nem esett mesz-
sze egy hatalmas par-
ban fekvdé hatalmas

kastély, melynek maéas
napokat latott falai
kozott apré6 emberkék

késziultek az életre.

Az 6vodasok allami
gondozattak voltak? és
toltotték ott elsdé é-
veiket, amiket kdévetnek
majd Ujabbak, nevel6-
otthonbdl nevel6otthon-
ba koltozve, ahogy é-
letkoruknak és tanul-
manyaiknak éppen meg-
felel. A gyerek mindig
kedves, a gyerek min-
dig nyitott, talan ép-
pen ilyen helyeken kel-
lene Mici Macké vagy
azt majd meghaladé
szinvonall térképecs-
kéket adni a keziukbe.
Hatha érdemes...

A MAGYAR TAJEKOZODAST FUTO SZOVETSEG LAPJA

STSZAM

A START RAJTJA

VERSENYT RENDEZTUNK "NEM HIVATASOS" TAJFUTOKNAK

Az, hogy kik 6k, ki fog derilni. A nevezések az orszéag
0t varosabdl érkeztek. Csupa ismeretlen név, fidk, la-
nyok, 11 évest6l 18-ig. Mit fognak csinéalni itt Buda-
pesten egy térképpel a kezikben az erd6ben. Ki izgul

majd értik? Sok-sok gondolat drasztott el az el6készi-

let napjaiban.

Amikor megtudtam, hogy a palyédik ki lesznek szalagozva

és a logikus UGtvonalak Hars-hegy térképpel a nagy uta-

kon vannak, kissé megnyugodtam. A jelentkezés egy bu-

dai nevel6otthonban volt a Hars-hegy labanal. Az elé-

késziuleteket 1at6 helybeli gyerekek is kedvet kaptak

és sorra jelentkeztek indulénak. A vidéki nevelbott-

honiak is id6ben megérkeztek, kivéve Miskolcrol, akik
Budapesten eltdjoltak és utolsé percben érkeztek 25
fényi lelkes csapattal.
Hosszas magyaréazas, tadblas tdjékoztaté utdn a ver-

senyz8k mar némi "tuddassal" rendelkeztek a téajfutasrol.

A biztonsag kedvéért mindenkinek megmondtdk a Béke ne-

vel6otthon cimét. igy indult el a Sagvari-ligettél 91
nevel6otthoni gyerek egy juniusi vasarnap élete elsé
komoly tajfuté versenyén a Hars-hegyen.

Mi, akik addig a cél szab&lyos berendezésével vol-
tunk elfoglalva, arra gondoltunk, hogy vajon mikor
érkezik az els6 és féként mikor az utolsé gyerek. JolI-

es6é érzés volt latni, hogy az utols6é elrajtolt utan a

kisér6k aggédva figyelték, mikor érkeznek vissza cseme-



téik.

Hosszas véarakozas utdn megérkeztek
az elsé fecskék. J6l megizzadva, ki-
pirulva robbantak a célba - igaz, 6
pont helyett csak é-et fogtak, mert
igy rovidebb volt, de élvezték. Vol-
tak akik a "Cél" feliratot latva
visszafelé akartak menni, mert az "A"
pontot nem taldltdk és a tanar béacsi
azt mondta, hogy mindegyiket meg kell
taldlni. Errél lebeszéltik 6ket, mert
az "A" az elsé pontjuk lett volna és
mar 100 percet voltak kinn a terepen.
Ezek szerint még van tanari tekintély!
Mér csak huszan voltak kinn, de a ki-
sér6k nem tagitottak. Név szerint

tudtdk, ki nem jétt meg.
Csodalom a nevel6otthoni pedagégu-
sokat. Mennyi faradtsdg, gondoskodés

kell ezeknek a gyerekekmk, és még
egy tajfutdé versenyt is elvallalni?!
Amikor délutdn fél héarom felé az utol-
s6 nyolc f6s csoport is megérkezett,
mindenki fellélegzett. Senki sem ve-
szett el! A gyerekek nagy része nagyon
Orilt a versenynek, mert nem a megszo-
kott fegyelmezett napirendhez szokott
életét kellett élnie egy napig, hanem

szabadon, kint az erd6ben futhattak.
Volt aki a megszokott "intézeti" sti-
lusban mondta el a véleményét, mert

nem taldlta a pontot.

Azt hiszem hasznos volt ezeknek a
gyerekeknek egy ilyen megmozdulést
kezdeményezni. Taldn a Start Sporte-
gyesiulet/intézeti gyerekek sportkore/
kozrem(kodésével még komoly tdjfuték
is kikertlhetnek kozuluk.

Cser Krisztina



SITAJFUTAS

V.

HOGYAN ZAJLIK EGY SITAJFUTO
VERSENY?

A sitajfutdé versenyek idépontjarol,
helyszinér6l, az indulas feltételei-
ré6l honapokkal a verseny elétt a ver-
senykiirashéi lehet értesilni. A ran-
gos versenyek pontos helyét sokaig
titokban tartjak, vagy megtiltjak a
terepen végzett edzéseket. Akit mégis
rajtakapnak, azt szakosztalya tagjai-
val egydltt kizarjak a versenybdl. A
sportagi kozvélemény sllyosan itéli
el az ilyen versenyz6ket. Az esemény
el6tti héten szakosztalyok verseny-
értesit6t kapnak, tovabbi informéci-
0krol. Kozlik az 0sszes katego6ria pa-
lyaadatait: tdv, logikus UGtvonalra e-
s6 szint /felfelé/, az ellenérz6 pon-

tok szama. BIZTOSAN LESZ OLYAN, AMELY
MEGFELEL! Ezenkivil leirjak az ellen-
6rzés modjat is. Az ellen6rz8 pontok

ugyanis valamilyen eszkdzzel /specia-
lis mintadt nyomé kalauzlyukaszté,
zsirkréta, leggyakrabban és legelter-
jedtebben szarébélyegz6/ jeldlést

kell tenni versenyz6kartonunkra, hogy
azzal igazoljuk a pont érintését.
/46. é&bra/ A versenyértesitébd6l meg-

tudhatjuk tovabba a verseny "null-i-
dejét" , amikor is az els6é indulé neki-

vadg a tadvnak. A rajtlista is szerepel
benne - kivéve akkor, ha a sorsolést
kozvetlenil a verseny el6tt, a hely-

szinen tartjak. A nyilt versenyek ada-
tait - ezeken béarki rajthoz 4allhat -
a verseny el6tti héten hirdetések és

46. 4abra

sajté Gtjan tudhatjuk meg. Ilyen ver-
senyeken gyakori, hogy nem sorsolnak,
hanem az inditasi idéket a jelentke-
zési sorrend adja meg. A jelentkezés-
kor kapjak meg a versenyzOk a verseny-
z6kartont. /47- &bral/ Ezen nevik,
rajtidejik szerepel és egy sorszamo-
zott négyzethalé. ahovd s sorszamnak
megfeleléellenérz6 pontokon majd bé-
lyegezni kell. Ezt a kartont a ver-
seny végén a célban le kell adni, a-
hol ellenérzik jeldoléseinket. A kar-
tont jol er6sitsik fél és gyakoroljuk
be a lyukasztds miveletét, mert ezzel
pontonként 5-10 méasodperc is nyerhe-
t6. Alkalmas helyek: az alkarra tlzni
biztositotivel, a sibot markolata ala
ragasztani szalaggal, stb.

Arajt elétt egy-két perccel kapjuk
meg a térképet. /48. 4abral/
Ez id6 alatt helyezzik el a térképtar-
téba térképinket és gondoljuk végig
az elsé atmenetet. Ha marad id6 ra,
fussuk &t gondolatban az egész péa-
lyat, - igy tudjuk mire szamithatunk!
Ha elég nyugodtak vagyunk, a hosszl
dtmenetek megoldasait is elemezhetjik.
Arajt helyét a térképen egyenl6olda-
IG hédromszog jeldli, melynek egyik
csticsa az elsé pont felé mutat. A te-
reljen ez a hely tajfuté bédjaval je-
161t, miként az ellen6rzé pontok, itt
azonban nem kell bélyegezni, csak az
ellen6rz6 pontokon! A haromszdggel
jeldlt térképrajt helye legtdbbszor a
rajtzadszlé alatt van,.de el6fordul,
hogy az idérajt /rajtzaszIlo/ és a
térképrajt /haromszog/ helye kilonbo-
zik. Illyen esetben a terepen kdveten-
dé szalagozas vezet a térképrajtot
jeldol6 bojahoz, s a tdjékozodast in-
nen kell kezdeni. /Az id6 mar megy!/
A szétvalasztasra azért van szukség,
hogy a hatul indulék ne meritsenek
Otletet az eléttuk futéok dtvonalva-
lasztasaibo6l. Az ellen6rz6 pontok he-
lyét 6 milliméter atmér6jli kor kdzép-
pontja jeldli a térképen!

5-4-3-2-1 Rajt

Meg kell valdsitani az eltervezett
Gtvonalat az els6 pontig. Ez egy kri-
tikus szakasz, mert még nincs megfe-
leld kontaktusunk a térképpel. Jobb
ezt az &tmenetet biztonsadgira venni,
mert egy korai "elszallas" az egész
versenytdl elveszi az ember kedvét,
ie rosteljiik tobbszdér is megnézni az
iranyt@t, hogj pentosan betdjolhassuk
térképiunket. Kdézken szervezetink is
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Kategéria Név:

Club:
Rajtszam

Verseny:

alkalmazkodik a terheléshez, a rajt
elétti izgalom eltlinik és kialakul a
megfelel6d versenyritmus. Ha meglatjuk
az els6 pontot jelel6' héjat /30 cen-
timéter oldalhosszisagl és magassagu,
hdromoldalt hasab, oldala atlésan
osztott, szine piros-fehér. /49. 4&bral,
akkor késziuljunk a lukasztasra. Tual-
zott kapkodasnak nincs helye. El8szor
is a pontmegnevezések alapjan azonosi-
tani kell, hogy valéban arra a pontra
taldltunk ra, amelyiket kerestik. En-
nek megallapitdsdhoz meg kell nézni a
ponthoz tartozdé kédot mind a térkép
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mellé eicsitett pontmegnevezésen,mind
a bojan vagy a lyukasztén. Ha nem e-
gyezik a "rendszam", akkor lem a sajat
pontunkat jelol6 béjat talaltuk meg,
valészinlleg egy kdzeli, de mas te-
reptargynél &llunk. Korrigéaljuk a hi-
bat, majd a sajat pontunkon a ver-
senyz6-karton megfeleld kockajaba te-
gyiunk jeldlést és hagyjuk el a pontot.
Ehhez tudnunk kell , merre folytassuk
utunkat. Gyakorlatilag ddntenink kell
az Utvonalrdl, és kivalasztani azt a
nyomot, amin el kell indulnunk. A jé
versenyz6 , egy-két kivételes koncent-
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raciéot igénylé atmenetet kivéve pont-
fogas elé'tt mar tudja, hogy merre fog
onnan tavozni. Az el6z6 szaksz térkép-
olvasasra kivaldéan alkalmas részein
erre is lehet gondolni! S6t mar itt
érdemes a kédot, és a ponthoz tartozé
téobbi informéciét is megnézni.

Ez a pontmegnevezés, amelyet szim-
bol képjel-rendszerrel adnak meg.
Bosszankodva mondhatja valaki, nem e-
lég a térképjeleket megtanulni, most
egy masik jelrendszert is kitaldlnak!
A pontmegnevezési szimbolokat a nyari
tajfutas fejl6dése hozta magaval. A
nemzetkdzi versenyek nyelvi probléma-
it kizarja egy ilyen viszonylag egy-
szerli jelképrendszer - és tokéletesen
ellatja funkcidéjat. /50. 4abra/
Leolvashatéo réla a pont sorszdma /al,
kédja /B/, az hogy melyik tereptargy
ha tébb hasonlé van a kéron belil
/ICl, a tereptargy definiciéja /D/, a
megnevezés pontositasa /vagy kombinéa-
ciés jel/ /E/, a tereptargy mérete
/vagy a kombinacié masodik tagja /F/,
az ellen6rz6be ja elhelyezkedése a
tereptargyon /G/, egyéb informéacidok
. #

A sitdajfutd versenyeken lehetetlen
a veszélyes helyeket teljesen kiik-
tatni a palyadkbél. A rendez6ség épp
ezért a veszélyes lejtéket /rendsze-
rint sarga szin(@/ szalagokkal l&tja
el a terepen. A veszélyesség termé-
szetesen a lefelé haladékra vonatko-
zik, gyakorlatilag azt jelenti, hegy
nem célszerl nagy sebességgel nekiin-
dulni, mert éles kanyar, sz(k nyom,
buckéas szakasz, hofal, letdorés kovet-
kezik, és azok kikerilésére, illetve
a megalldsra nincs elég tér. A sarga
szalag jelzés a felfelé haladdékat is,
nagyobb figyelemre készteti, hogy
sziukség esetén képes legyen kitérni a
szembdl jovének.
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49. abra

Szinte tragédia, ha a szerelés meg-
rongalédésa miatt a versenyt nem tud-
juk folytatni. Eppen ezért a verseny-
rendez6ség a veszélyes szakaszok ko-
zelében /azok utan/ és a palyahosszaé
figyelembevételével Ggynevezett "cse-
repontot” létesithet. A verseny elgtt
leadott tartalékszereléseket /si, bot,
sicip6,tartalék vax,egyéni frissité,
térképtartd, tajoldé, stb./ kiszallit-
jak ezekre a pontokra, ahol azokat a
tulajdonosok tetszésik szerint fel-
hasznalhatjak. A versenyszabélyzat az
egyik si birtoklasat rajttol célig
kotelez6en eldirja. Nem a viselését,
hisz a verseny sivel a kézben gyalogo-
san is teljesithet6! Egy versenyen
tobb cserepont , is elhelyezhetd. Ezac
helyét a verseny el6tt a tav széazalé-
kdban adjak meg. Példaul: 50 szaza-
léknal vagy 58 és 75 szazaléknal stb.
Ezek ismeretében lehet kivalogatni a
kikildendc felszerelést /51. &bra/ A
cserepont elhelyezheté ellen6rzé pon-
ton is. Ezekhez a pontmegnevezés hiv-
ja fol erre a figyelmet. Ha nem pont-
ra, hanem a péalya logikusan érintendd
Gtvonalaira telepitik, akkor erre
specialis jel mutat a térképen./Tér-
képre nyomtatott véroskereszt./

A sikozlekedésnek Iratlan szabalyai
vannak. Az utolért versenyzdé felsz6-
litdsra koteles palyat adni a mogot-
te jovének, lankas helyeken és fel-
felében. Lefelé siklasnéal viszont a
hatulrél érkezé koteles sebességét
hozzéigazitani az el6tte sikl6éhoz,
hiszen 6 latja azt. A beért versenyzé
nem kdtelezhetéd tehé&t gyors lesiklas
kozben arra, hogy kilépjen a sinyom-
b6ol. Nyom nélkili lesiklasnal is a
hatulrél jovének kell kiszdmitania,
hogyan kerilheti el siz6 tarsat. Szem-
betaldlkozasndal az autézasbél megrog-
z6dott jobbkézszabaly kovetendd, ahol
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lehet. Az udvariassag itt is elkel!
Rangosabb kategéridk versenyzgit, id6-
sebbeket "illik" elényben részesiteni.
Ugyis féleg azok ragaszkodnak a nyom-
hoz, akik joél &llnak és nagyon hajta-
nak. Ez méar messzirél latszik, néha
hallatszik is. Meredek lejtén, Gtela-
gazasokban az térjen ki, aki ezt kony-
nyebben, veszélytelenebbil megteheti,
tehat az, akinek kisebb a sebessége.
Ezeket a szabalyokat betartva telje-
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sitsik a versenypalyat!

Az utolsé

/befuté-/ pontrél szalagozés jeloli a

célba vezet6 sinyomot.

A célban minden rajtolé koteles je-

lentkezni, még akkor is,

ha nem tel-

jesitette a teljes péalyat, ha feladta
a versenyt. Erre azért van szikség,
mert a versenyrendez6ség nyilvantart-
ja a péalyan lév6é versenyz6ket, és a

hidnyzékat a versenyidé
a terepen keresné.

letelte utan



SITAJFUTO VERSENYEK ELOKESZITESE,
LEBONYOLITASA

Egyszeri! sitdjfuté versenyeket, ed-
zéseket kevés munkaval meg lehet ren-
dezni turista-bazisok kozelében, ahol
sokan jarjak az erdét és nyomokat
fektetnek. Kiulfoldon gépi nyomokkal
ellatott centrumok is milkodnek. Je-
lent6s verseny megrendezéséhez gya-
korlott szakért6é j;arda sziiks'éges! A
munkat mar tavasszal meg kel 1 kezdeni,
a térkép helyesbitésével, javitasaval,
nyomtatasaval. A palyakat még az 6&sz
folyaman meg kell tervezni, és be kell
jarni, hogy az esetlegesen eltlint,
vagy begallyazott 6svényeket szlkos
héviszonyok kozott is a palyaban le-
hessen majd hagyni. Az utakra délt
fakat is el kell tavolitani. Tobbnyi-
re a sitajfutédsra alkalmas terepek é-
16 Gthalézata nem ad elég tajékozodasi
feladatot. Havas terepen viszont /f6-
ként a nyilt részeken/ barmerre fek-
tethetink nyomot a héban. Ezeket a

nyomvonalakat is ellendérizni kell, és
a téli bejaras megkdnnyitésére eset-
leg néhany karéval ki is lehet jeldl-
ni az els6 havazas el6tt. A sinyomo-
kat a térképre felilnyomaéassal, zéld
szinnel wviszik ra. A sitajfuté tér-
képen csak novényzettel fedett fehér,
tovabba nyilt, azaz sarga jelzésld te-
riletek vannak. A fehér teriletei; be-
Il nem jeldlik a futhatésagot, /zold
arnyalatokkal/, mivel erre nincs szik-
ség. Ezért a zold Gtvonalhalézat szem-
bedtléen tikrdzi a nyomokat. A nyom-
tapos6 gépek ismeretében kell megva-
lasztani a zo6ld szin alkalmazasat. A
hernyétalpas héjaréok kozul az egy
nyompart hazé skidck /51. &bra skidék
és a nyomhazdé/ és a dupla nyompart
tapos6 ratrakok /52. abra/ terjedtek
el. Az el6bbit szaggatott z6ld vonal-
lal, az ut6ébbit folyamatosan kell je-
I16Ini. Természetesen a fekete szinnel
nyomtatott utak helyén lefektetett
sinyomokat is felilnyomjak zdélddel,
hogy megkiulonboztethet6 legyen azok-
tél az utaktdél, amelyek mar szerepel-
nek a térképen, de nyom nélkul rejtéz-
nek a hé alatt. Az dsszes zdéld nyomot
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53.

és azokat
is nyomtat-

megtervezik a palyatervezék,
joval a verseny el6tt ra
jak a térképekre. Ugyanezzel a nyom-
tatdssal kell zold V betlik soréaval
felilnyomni a tisztitott, sézott,
felszdért utakat, ahol a sit le kell
csatolni /példa 35- &bran/. A tél be-
dll1tdval aztan a nyomtapos6 gépekkel
megjarjak a bemért utakat, kialakul a
bejaras legcélszerlibb iranya és azok
elosztdsa a munkagépek kdézott. Nem Kkis
feladat, hisz a legutébbi vilaghbajnok-
sagok egyes terepein a 300 kilométert

is elérte a lefektetend6 nyomok hosz-
sza. Megfelel6 munkaszervezés esetén
még egy éjszakai havazés miatt sem,

kell elhalasztani a versenyt. /Hazai

viszonylatban csak skidék dolgoznak,
illetve siz6'k is fektethetik a nyomo-
kat. Ezt is jol meg kell szervezni,

hisz emberi er6t pazarolni nagy bin./
A nyomfektetés buktatéja az Utelaga-

zasoknal van. Kulénb6z6 irdnyokbdl,
kilénb6z6 embereknek kell Ggy beérni-

ik a csomépontokba, eldgazéasokba,
a térképi és valdésagos szoégviszonyok
azonosak legyenek. A palyéak ellenér-
z6 pontjainak helyét még az 6sz fo-
lyaméan bemérik és megjeldolik /stekke-
lés/. Az ellen6rz6 birénak ezt a
stekkelést G6sszel a lefektetett si-
nyomok helyességét pedig verseny e-
16tt kell ellenériznie, amikor mar
Gj, a térképnek nem megfelel6 nyomvo-
nalak nem alakulnak ki. Ha mégis, azo-

hogy

322

adbra

kat utélag zo6ld szinnel
tani a térképekre. Az elsé bejarést
néhany héttel a verseny eldtt kell
megtenniik a nyomtaposdéknak. Ha hava-
z4s varhaté, akkor a nyomfektetd gar-
da &lljon készenlétben a verseny e-
16 tti napokban. Az ellendérz6pontokat
jelolé bdélydkat és lyukasztékata ver-
seny napja el6tt mar készitsik elg!
A bemért helyeken a sinyomok foldtt
er6s zsinort kell kifesziteni, amire
aztan a koddal elldtott bdja, és a
lyukaszté keral. /53. &bra/ Kisebb
versenyeken a lyukasztéok elhelyezésé-
nél az legyen a szempont, hogy sivel
konnyen hozzaférheté legyen. A ver-
senyrendezésben elsésorban a palyak-
nak kell tékéletesnek lennitk, hisz
a versenyz6k azt élik &t felfokozott
fogékonységgal. A rajt telepitésénél
gondoljunk arra, hogy elegend6 tér
legyen a bemelegitésre, és kilonboz6
meredekségi helyek a siprébadhoz. A
térképeket a rajtoltatas ideje alatt

be kell .javi-

se a széIl, se nedvesség ne rongéalhas-
sa meg. /54. abra: Olvi Svanberg, 82-
es egyéni vilagbajnok rajt utén./

A siléceket gyorsan szarad6 festékkel,
sablon és spray segitségével, vagy
célszeribben o6ntapadés cédulakkal
szoktdk megjeldlni. Praktikus okokbdl
rajtszamat is feltintethetik a jelzé-
sen. Népszer(isit6 és kisebb jelent6-
ségli versenyeken nincs szikség erre.
A cél elhelyezésekor gondoljunk a



latvanyossagra, a befutéok és a néze-
16d6k egymaéastél elkilénitett szabad

mozgasanak biztositasara. /55- &bra/
A versenykdzpont /YK/ helyének megva-

lasztdsa a téli, zord id6jaras miatt
nagy jelentéséggel bir. Legyen lehe-
t6ség fedett helyen &atéltézni, vaxol-

ni. Svéd utasitdsok szerint a zuhany-
z6 is alapszempont. Ez utébbit mi egy-
elére. csak érdekességként emlitjik.
A VK legyen kdénnyen megkodzelithet6

jarmivekkel és lehet6leg ne legyen ta-
vol téle a rajt, illetve a cél. A cse-

repontokkal kapcsolatban a rendezéknek
feladata a tartalékfelszereléseket be-
gyljteni /el6z6 este vagy a nullidé

el6tt meghatarozott idépontig/ és a
palya megfeleld részére id6ben eljut-
tatni. Cserepont,- hurkolt palyadk e-
setén-elhelyezhetéd a cél kozelében is.
Ez tobb szempontbél célszerli megoldas.
Nem kell kuldon energidkat mozgdésitani
a szerelés szallitdsara, mert minden-
ki odaviheti a sajatjat, masrészt
pedig az atfuté versenyz6k kizdelme
latvanyt-nyajt, izgalmat kelt. Val-
toversenyek esetén gyakoribb lehet ez
a megoldas. /Félreértések, kovetel6zé-
sek elkerlilése végett az értékes tar-
talékfelszerelés atvételekor listat
szoktak késziteni a kikiuldott targyak-
rol./
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PALYAKITUZESI ELVEK SITAJFUTASBAN

A pélyakitizé szamara adott a terep
és az arrél késziult térkép. Ezen be-
lidl is ki lehet valasztani a sitéajé-
kozédasra legalkalmasabb terileteket,
ahol sok a nyom - sifutdsra alkalmas
Gtvonal -, beleértve az o6svényeket,
erdei utakat, karbantartott sipalya-
kat, kis tisztdsokat és a nyilt teri-
leteket, foldeket. Kertlni kell a ho-
t61 megtisztitott utakat és azokat,
melyek séval vagy homokkal fel vannak
szorva. Az alapveté feladat olyan pa-
lyat kitGzni; ahol a sizé folyamatos
gondolkodasra van késztetve, gondosan
kell értékelnie a térképet és rendre
dontenie kell az Gtvonalakrél. Mind-
ezt Gg”™ valésitsuk meg, hogy egyenlé
feltételekkel kizdjenek a versenyz6k!
Zarjuk ki a szerencsét, és ne legye-
nek olyan UGtvonalak, melyeknek eldnye-

it vagy hatranyait a térképrél nem
lehet megallapitani. J6, atgondolt

palyatervezéssel miniméalisra csokkent-
hetjik azt az elényt, amit a hatul
rajtolok élveznek. ToOrténetesen a ki-
taposott elagazdsoknal kdénnyebb a téa-
jékozédas, a korcsolyazo-lépések nyo-
mai szintltgy arulkodnak az elél in-
dultaik datvonalairél. Ha az egyidében
zajlo, kilénboz6 kategéridk verseny-
palyéai keresztezik egymaéast, akkor
csak a masik elényt add tényezdvel
kell szdmolni, azzal, hogy a sarkok
dtvagasaiban, illetve esetleges &dnal-
16 /nem megtaposott/ GUtvonalon koény-

nyebben siklattak a héatdira sorsoltak.
Az O0sszes UOteldgazast minden iranybol
lekerekiteni nem lehet, de ki kell

zarni az erdei atvagéasokat azzal,hogy
nem kindljuk fel ezt a lehetéséget.
Sem ez, sem pedig egy esetlegesen gya-
log lefutott Gtvonal nem lehet elé-
nydsebb az &ltalunk elképzelteknél. A
jo palya mindenkinek egyforma esélyt
biztosit! Ennek figyelembevételével,
kell az atmeneteket megtervezni ugy,
hogy egyensilyban legyen sportagunk
siz6 és tdjékozoddé oldala. Az elle-
nérz6 pontokat - mind a terepen, mind
a térképen - egyértelmien kell jelol-
ni és elhelyezni. J6 az olyan pontte-
lepités, ahol a kornyéket keresztil-
kasul sinyomok szelik 4t, mert ez a
versenyz46t folyamatos térképolvasésra
készteti. Gyakorlatilag a pontos téa-
jékozo6das az ellend'rz6 pontot megel6-
z6 elagazasig tart. A pont megkodzeli-
tése onnan mar egyértelm(. Az ilyen
Gthaldkban tervezett 4&tmeneteknél 0-

gyelni kell arra, nehogy csupa egyen-
értékd, "mindegy" &tmenetet tlzzink,

mert akkor csak sifutdsban csapnak
0ssze a versenyz6k. A pont megkdzeli-
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tése, a bélyegzés és a pont elhagyéasa
legyen kdnnyen megoldhaté sivel. A
nyéari tadjfutasban "csiki-csukinak"
nevezett lehet6séget itt masként kell
megitélni, hisz az amigy is csekély
szaml Gtvonal, lehet6ség kdézil méar a
tervezésnél pontonként egyet-egyet
kizarni -, a beérkezés nyomat - luxus
lenne. S6t ha valéban jok az atmene-
tek, akkor a pontra eleve tébb megkd-
zelitési lehetéség az ésszerli. Ha nem
eldgazasban van a pont, hanem egy si-
nyomon, akkor kétfelél érheté el. A
két megel6z6 eldgazast tdmaddé pontnak
nevezhetjik. A nyari tajfutdsban a
tdmadé pont az ellenérzé pontok eldt-
ti utols6 biztos pont, ahonnan az
megtamadhat6é, a sitdjfutdsban viszont
- nem a szO6jaték kedvéért - az utolséd
bizonytalan pont, ahol még elvéthetd.
Ezt abizonytalansagot gy lehet fenn-
tartani, hogy a tdmadépontot, utolséd
eldgazéast az ellen6rzé pont kdzelébe
helyezzuk. Ha ezeken a helyeken sok
az eldgazas, akkor a ki-befuté ver-
senyz6k taldlkozasanak kisebb az esé-
lye /révid a csiki-csuki/ és kifuta-
sunk nem vezeti rd a pontra az ellen-
felet. A palyakitizé inkabb arra -
gyeljen, hogy hosszU atmeneteket u-
gyanazon dsvényen ne legyen érdemes
teljesiteni ewy versenypalya sordan.
Erre akkor nyilik leheté6ség, ha hur-
kolt vagy keresztezett a palyavezetés.

Biztonsagi okokbd6l a veszélyes lej-
t6ket a terepen meg kell jeldlni!
/Sarga szalag./ Ugy tervezzik a palya-
kat, hogy ezeken a szakaszokon ne le-
gyen logikus a szembeforgalom! /Egyi-
ranyusitds./ Ezt tehetjiuk példaul a
tajékozoédas szempontjabdl értéktelen
pont kozbeiktatasaval. /Terel6pont/
Veszélyes szakasz el6tt és utan elhe-
lyezett bdjakkal az el6készitett és
biztonsdgosabb nyomra kényszerithet-
juk a versenyzdéket. Ugyanlgy terelhet-
juk O6ket orszagutak, vasuati palyak
6rzdétt helyeire is. Terel6pontot al-
kalmazunk akkor is, ha egy tédjékozo6da-
silag nehéz ellen6rz6 pont kdzeléhbhdl
gyors és az érkezési iranytdl eltérd
tdvozéasra akarjuk kényszeriteni a ver-
senyz6ket. llyen esetben legyen egy-
szer(i a feladat a terel6pontig. Annak
helyét agy kell megvalasztani, hogy
az ideélis kiindulépontja legyen a
kdovetkez6 atmenetnek. Hisz alapvetd
feladata az ellen6rz6pontnak az atme-
netek kijelolése. Olyan véaltozatokat
kindljunk a versenyzdknek, hogy a
technikdsabb atmenet teljesitése e-
I6nyt nyGjtson az egyszer(ibb megoldast
valasztoval szemben!

A rajtot ugy helyezzik el, hogy a
késén rajtolék ne szerezhessenek tudo-
mast kifuté tarsaik UGtirdnyarol.



Szikség esetén megoldds az idérajt és
a térképrajt szétvalasztasa is. A cél
az utolsé ponttél egyértelmien megkod-
zelithet6 és latvanyos legyen! A cse-
repontokat oda telepitsik, ahol arra
a legnagyobb szikség lehet. Ezutan
vehetjik fontoléra a kiszallitas ne-
hézségeit és a palyahossz egyenletes
felosztédsat. Ha a palyakitlizés mas-
ként nem indokolja, akkor a verseny-
kdézpont, rajt, cél kdézel legyenek
egymashoz.

Valtéversenyek palyait az ellenfél
kovetése /ragaddas/ lehet6ségének
csokkentése érdekében valamilyen kom-
bindcios modszerrel kell kitlizni. Az
egyid6ben versenyzdé ellenfelek fela-

data, pélyaja eltéré lehet. A verseny
végére érve azonban minden csapat a-
zonos feladatokat, azonos irdnybdl és
azonos szamban koteles teljesiteni, A
tajfutds szakirodalmaban leirt valté-
maddszerek mind alkalmazhatok. /Motala
Véannds, Farsta./ A pontok elhelyezke-
désénél az erd6ben arra kell toreked-
ni, hogy azok minél késébb valjanak
észrevehetévé. A nyilt terepen felél-
litott kombinaciés pontok esetén nem
baj, sét nagyobb idegi fesziltséget
jelent, ha tobb béja is latszik mesz-
szirél. Mindkét megoldassal gondolko-
déasra kényszerit6étjik a versenyzéket
/55- é&bra./
/IFolytatjuk/

55/b .4abra



Lassan vége a nyarnak,
gyumodleserlelo 6sz,
vannak a

de

milyen fajdalmas,
veszélyes

1Az

ran eléfordult,

Oket bizonyara az sem vigasztalja,
hogy a méhek készitette
1416 méz nélkul
let.

Amikor megtargyaljuk a dardzs- és a
méhcsipés jellegét,
lesz érdektelen
néhéany olyan
nyos érdekességrél,
can kinalja magat.
emlékeznek arra,
vilaghird koltéjét,
eterlinket annyira megihlette a méhek
sajatos élete,
réluk.

talan
sz6lni

érdekes,
kdnyvet
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A mehra poszméh
es a darazs csipése

versenyeken ez ugyancsak gyak-
s6t a budapesti
bajnoksagon tdmeges méretekben.A szerk.,

Gombaocdarizs

minden 6réomevei,
idészakban-
sok kellemetlenséget okoz6 méhek és
darazsak
Hogy ez a kellemetlenség sokszor
s olykor milyen
arrol azok beszélhetnek,
akiket mar megcsipett méh vagy darazs.

-mindkét

keserlibb volna az é-

lényegét,

természettudoma-
amely szinte tal-
Taldn még sokan

a Kék madar
a Nobel-dijas Ma-

hogy pl.

NE EBRESSZUK FEL A KIRALYNOT

A méhhel ellentétben a dardzs ma is
vadon é1, nem sikeridlt domesztikalni.
A dardzskirdlyné kora 6sszel terméke-
nyiul meg. Az egész kdzdsségben 6 az
egyetlen, aki taléli a telet /a trd-
pusi vidékeken azonban az egész ko-
lénia taléli /. A kirdlyné a megtermé-
kenyllése utan téli szallast keres.
Rendszerint a hazban keres maganak
meleg buvoéhelyet, el6szeretettel ba-
jik meg pl. a fliggéony redéiben. Sok
més allatfajhoz hasonléan ebben az i-
dészakban bizonyos forméaban, hénapo-
kon keresztil valamiféle téli alomsze-
rii allapotban van. Ez a hibernéci6hoz
hasonlé &llapot nem olyan mély, mint
pl. a medvéé. Fontos tudni azonban,
hogyha véletlenul felébred, akkor a-
zonnal sz(r, és ez a szlUrds veszélye-
sebb, mint nydron /hogy miért,azt nem
tudjuk/.

Amikor az idé melegebbre fordul,
Ggy aprilis-méajus tdjan, a kirdlyné
teljesen felébred, és fészeknek al-
kalmas helyet keres magéanak. Ezt a
helyet rendszerint egy bokorban vagy
a folddén, egy bokor vagy cserje fel-
szini gyokerei kozott taldlja meg. A
fészket egy papirhoz hasonléd anyaggal
béleli ki; ezt megréagott és nyallal
kevert fabol késziti.

A fészekben el6szor egy 12 sejthél
all6 "magot" alakit ki, s ebbe rakja
bele tojasait. Itt biztosithatja a
larvak kikeléséhez szikséges megfele-
16 hémérsékletet, s gondoskodik mind
a maga, mind a kikelt larvak taplala-
sarol.

Az elsé kikel6 dolgozé generacioé
dtveszi a gondozas feladatat /a ki-
ralynének a tovabbiakban csak az G-
jabb tojadsok lerakadsaval kell téréd-
nie/, s szorgalmasan hordjak befelé a
meglehetésen valtozatos taplalékokat:
gyumdlcsét, hust, nektart.

Erdekes és maig is megmagyarazhatat-
lan jelenség, hogy amikor a nyar a
legmelegebb, akkor a terméketlen dol-
gozdk helyett termékeny him és nés-
tény darazsak sziletnek.

A poszméh életciklusa kdzel azonos
a dardzséval. Fészkiket gyakran rak-
jak egerek vagy madarak elhagyott
fészkeibe. A poszméh nagy elészeretet-



tel fordul a lohere felé, ezért ennek
a novénynek a megtermékenyitésében
fontos szerepet jatszik. Darwin igy
irt err6l: "A l6heretermés a poszmé-
hek szamatél figg, a poszméhek széma
pedig az egerek szamatél, ti. az ege-
rek azok, amelyek szétromboljak a
poszméhek fészkét, az egerek szédma
viszont a macskak szadmatol figg." Ezt
a gondolatmenetet Huxley tovéabbfizte
a maga szaraz angol humoraval: "A
macskak szama a vénkisasszonyoktdl
fligg, fgy arra a kdvetkeztetésre kell
jutnunk, hogy a l6heremag-terméshozam
a vénkisasszonyok szamatél fugg".

A méhcsalddok élete a jol szervezett
kézosség példaja. A csaladok dolgozéi
kozoétt a feladatok élesen elkulonul-
nek: ilyen elhatarolt feladatkdrok pl.
a fiatalok gondozéasa, a sejtek tisz-
titdsa, vizhordas, viragpor gyf(jtése,
a kirdlyné gondozéasa, azoknak a teri-
leteknek a felderitése, amelyek a
legalkalmasabbak a taplalék begy(jté-
sére.

Igen érdekes a méh szeme, mely
tobbezer finom lapocskabél all. Ezzel
Ggy latja a vildgot, mint egy rossz
televizios képet, azaz mozaikszerben.
Talan az is sokakat meglep, hogy a
méh szaglasa szadzszor jobb, mint az
emberé.

A méhkirdlyné naponta kb. 1500 to-
jast rak le, ez nagyjabdl a sajat su-
lydval egyenlé. Maga a parosodas a-
zonban a méhek életében tragikus ese-
mény: sziletése utdn a kirdlyné kb.
10 nappal néhany repilést végez. A
him méhek kovetik, mint az Ustokost a
farka. Amelyik himnek /rendszerint o&t-
nek/ sikeril a parosodas, az leszakadt
nemi szervekkel, megbénulva hullik le
a hatara, s igen rovid id6 alatt el-
pusztul.

AZ ELTERO AGRESSZIVITAS

Bizonyos eltérés van a harom fajta
k6zott a tdmaddkedv vonatkozasaiban,
s6t méheknél az egyes fajtdkon belil
is van kulénbség. Erdekes az is, hogy
csak a néstények szlrnak.

A fajtak kozotti kilénbséget /a téa-
maddékedvben/ az eltér6 agresszivitas
magyardzza. A legkevésbé agressziv a
poszméh, a leginkdbb tadmad6é kedvi a
dardzs. A méh a ketté kozott all. Az
agresszivitadson belll vagy amellett a
rendelkezésre &llé élelem is befolya-
solja a tdmaddkedvet: ha b&ven van é-
lelmik, kevésbé tdamadnak. De befolya-
solja a tdmaddkedvet az évszak is:
6sszel sokkal hamarabb tdmadnak a mé-
hek, val6szinlleg azért, mert féltik
téli élelmiket.

Ide kivankozik még két megjegyzés:
1. a darézs csak onvédelemb6l szar,
2. a poszméh - bar ritkdbban csip -
csipése a legfajdalmasabb.

Mindharom fajta méregmirigye a pot-
rohban helyezkedik el; ez a mirigy
a1l oOsszekottetésben a fulldnkkal. A
fulldnk végén horog van /a legkisebb
a darazs fullankjan levé horog/.

Erdekes, hogy a méhek szUrds wutan
rendszerint elpusztulnak. Szlrds utan
ugyanis a fullankkal egyiltt a végbe-
lik egy darabja is kiszakad, csak ugy,
mint a méregmirigy. Ez tovabbra is
pumpélja a mérget, ezért a fullankot
gyorsan el kell tadvolitani. Ehhez ne
hasznaljunk csipeszt, mert azzal mi
nyomnank ki a mirigyben 1évé maradék
mérget, hanem koérémmel hlGzzuk ki dva-
tosan a fullankot.

Osszetételében a méh- és a dardzsmé-
reg némileg eltér egymastél; a darazs
mérgében tobb a noradrenalin, mig a
méhében a szerotonin.' A tobbi 06ssze-
tevé nagyjabdél azonos. A méh mérgében
van egy fehérje természetli anyag, a-
melyiknek igen er6s a gyulladéselle-
nes hatadsa, de ezt az "antireumatikus"
hatdst a tobbi alkoté toxikus volté
messze elnyomja.

AZ ALLERGIAS REAKCIOK FENYEGETO
VESZELYE

A mérgek alaptipuséat illeté6en azon-
ban, akéar a helyi, akar az altalanos
tineteket nézzik, nincsenek szdmotte-
v6 kilonbségek. Alapveté fontossagu
- s ez mind a helyi, mind az 4altala-
nos reakciétol figgetlen - az aller-
gias reakcidok bekovetkeztének a ve-
szélye. Az allergiarél tudjuk, hogy
arra hajlamos embereken akkor alakul
ki, ha ismételten taldlkoznak olyan
fehérjével, amellyel szemben a szer-
vezetik koradbban mar ellenanyagokat
termelt. llyenkor - ezeknél az embe-
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reknél - olyan mennyiségben termel6-
dik az ellenanyag, hogy félés mennyi-
séglk veszélyes tiuneteket okozhat. Ha
azonban megfelel6 6vatossdggal ada-
goljak az allerénként szereplé fehér-
je természetli anyagot, akkor ez a
tilérzékeny reakci6 kivédhetd.

Ez a magyarazata annak, hogy a mé-
hészek, akiket méheik elég rendszere-
sen meg-megszlrnak, bizonyos id6 utan

méar alig reagéalnak a szlUrdsokra. Csak
emlékeztet6iul: a leggyakoribb aller-
gids tunetek kozott szerepel a test-

szerte foltokban jelentkezdé bérpir, a
csalankilttés, sulyosabb esetben a vi—
zeny6, horgb6godrcs, hasmenés. Nem egy
esetben azonban halédlesetrél is be-
szamoltak .

Ami a helyi reakciokat illeti, egy
adott egyén életében a legels6 csipés

utan enyhe duzzanat és enyhe fajdalom
alakul ki, mely negyed 6ra utdn rend-
szerint elmualik. A csipés koril a bér
enyhén kivérosodik. A kés6ébbi csipé-

sek soran, mivel ekkor méar tébbnyire
érvényesilnek az allergias tényezék,
a duzzanat eleve nagyobb lesz,s még

tovabbi 4-6 6rdn 4t nodvekszik. A duz-
zanat joval fajdalmasabb, mint az el-
s6 alkalommal volt, csak 24 6ra utan
mulik el, és a helye még sokaig er6-
sen viszket.

Altalanos toxikus tinetek csak ak-
kor jelentkeznek, ha valakit legalédbb
50 méh csipett meg rovid idén belil
/a méhekkel ellentétben a darazsak
ritkan jarnak csoportosan /. Ezek a
tinetek egyarant érintik az ideg- és
az érrendszert: érgyulladasok, kdzpon-
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ti idegrendszeri tinetek, de silyo-
sabb esetekben méaj- és vesemikodési
zavarok is kialakulhatnak. Nem ritkak
a nagy testfelliletre kiterjed6 bér-
gyulladasok sem.

MI A TEENDO?

A kezelés enyhe esetekben igen egy-
szer: a fullank oOvatos eltavolitésa,
majd megprébéaljuk 6vatosan, de er6-

teljesen kiszivni a sebet, pl. egy ci-
garettaszipka segitségével. Ezutdn a
csipés helyét borogatjuk; ajanlatos 1

tabletta Kalmopyrint is adni.

Amennyiben kialakulnak az &ltalanos
mérgezés tinetei, uUgy feltétlendl or-
vosi, nemegyszer kérhéazi kezelésre van
szlikség. llyenkor a kezeléshez mar e-
r6s hatdsu gyoégyszerek, mint pl. anti-
hisztaminok, mellékvesekéreg-hormonok,
keringést javité stb. kellenek.

Végil a megel6zést szolgalé néhéany
jo tanacs. Ne zavarjuk a rovarokat re-
pulés vagy éppen téaplalékszerzés koz-
ben. Ne turkaljunk fészkik kortul. Ha
mar megzavarta valaki a méheket vagy
a darazsakat, ne szaladjon el el6lik»
hiszen azok sokkal gyorsabbak nala.
Legokosabb nyugodt, lassi mozgassal

elfordulni téluk.

J6 tudni, hogy a dohéanyfiist kissé
elhéditja, s el is riasztja 6ket. Ha-
sonl6képpen riasztja, 6ket az alkohol,

Ezzel szemben
kilonosen a fagylalt,
limon&dé stb. vonzza ezeket a rovaro-
kat. Kuléonésen fagylaltot nyalogaté
kisgyerekeket csipnek meg a darazsak,
nemritkdn nem is a bdér felszinén, ha-
nem belil a szajukon.

Ha olyan kornyéken tartézkodunk, a-
hol a darazsak, méhek gyakori vendé-
gek, ott ne hasznéljunk parfimot tar-
talmazé kozmetikumokat /ezek rendsze-
rint virdgkivonatot tartalmaznak/,
viseljink zart ruhdat, s ne egyik vagy
fézzink a szabadban, mert ezek a té-
nyezé6k mind-mind vonzzdk a rovarokat.
Kulénésen azok tartsdk be ezeket a
tandcsokat, akik tudjadk, hogy aller-
giasak a méh vagy a dardzs csipésére.

az izzadtsdg szaga is.
az édességek,

Dr. N. G

/Egészség, 1986/4./
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TAJFUTAS

XVII.EVFOLYAM

Mikor a szerkeszté e
sorokat veti papirra;
az orszag és a vilag
tekintélyes része a
szeretet Unnepére, a
kardcsonyra késziulé -
dik. Az ablak alatt
bodmbdl az"Aranykapu"
megafonja; vasarléasra
csabitva az ide ki -
zarandokldkat. Sok min-
dent &rulnak, de igy
az ablakbdl kitekintve
csak egy kdényvbédé van,
s lehet, hogy térképek
vannak, de parktérkép,
kistajtérkép, levlap -
térkép biztosan nincs.
Hidba csak azt arulnak,
amit keresnek. Taléan
lesz majd olyan Kara-
csony, ahol a térkép

is slagercikk lesz. De
ez még oly messze van,
talan ott, ahol a péar-
huzamosak taldlkoznak.
Unnep ide, innep oda;
a sportdgunkért aggd -
dék hangja egyre eré -
teljesebb, s nem egé-
szen ok nélkiul. Pedig
a veszély nem kivial le-
selkedik,
A tajfutasnak egyetlen
ellensége van;a téjéko-
z6déas hianya, amikor
nem kell a térképre fi-
gyelni, mert megvart a
jobb versenyz6, amikor
nem ismeretlen a pont
s az atmenet, mert a
jobb mingsités érdeké-
ben volt egy futamodas
mar ott; amikor a cél-
bein latott kildénbség

a versenyz6k kozott e-
gészen méas lesz a be-
futok jegyzékén és a
hivatalos eredményben.
Mindezt tinékenycsal-
fa mindsitésért vagy
valaki &ltal valahol
htzott striguléaért?
Ho” a szeretett Unnepe
el6tt miért ir a szer-
keszté ilyen mesét, ha
Ggy tetszik fabulat?
Azért,mert ettél félti
sportagat,a tajfutast.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

hanem kdéztink.

9 - SZAM-
Az éjszakai tajfutas
torténete Magyarorszagon

A tajfutok Magyarorszdgon - bar a sportdg eredete az

1920-as évekre vezetheté vissza - orszdgos bajnoki

cimekért csak 1950 6ta versenyeznek. A tOrista-ala-

pon kindétt sportdgnak ez id6kbenegyertelnni velejaré-

ja volt az éjszakai verseny is, hiszen a jé turistéa-

nak térképpel éjszaka el kell talalnia barhova, bar-

milyen idében. Az elfogadott versenyforma az éjjel-

nappali verseny volt. Ritka volt az olyan verseny,

ahol éjszakai verseny nem volt, bajnoksdgokon pedig

kotelez6 volt. Az éjjel-nappali versenyek sportérté-

két lebecstlni nem szabad: nem kodzdnséges er6feszi-

tést jelentett éjszaka A-6 o6rakat / !/ futni /bizony,

futni, ha a mainal lassabb tempéban is/, majd néhany

6ra alvas utan Ujra nekivagni az erdének a nappali

szakaszon. igy sportdgunknak ez az &si forméja nem

annyira gyorsasagot, mint inkdbb all6képességet,

szivossdgot kovetelt. Az éjjel-nappali versenyek leg-

nagyobb hibé&ja /1958-ig/ az volt, hogy a bonyolult
pontszamitds alapjan kiértékelt ponteredményeket Osz-
szeadtak az éjjeli

és nappali verseny utdn, igy ala-

kult ki az dsszesitett végeredmény. A nagy kildnbsé-
gek /tobb szaz pont/ éjszaka adoédtak a versenyzdék
kozott,

igy az éjszakai szakaszon szerzett jelentfs

elény birtokdban komolytalannd valt a nappali ver-L-

seny, ahol a pontkilonbségek ritkan érték el a 100
pontot. A "mend6k" ebben a versenyformaban a higgadt,
technikas "éjszakai" versenyzék voltak.



1958-t61 kezdve mar nem a hibaponto-
kat adtdak o6ssze, hanem mind az éjsza-
kai, mind a nappali szakaszon a pont-
szamitds alapjan helyezési sorrendet
dllapitottak meg, és az eredmény a
helyezési pontok 6sszeadasaval ala-
kult ki. Illyen forméaban az éjszakai
versenyek csak felét adtdk az ered-
ménynek, bar azonos helyezési pont-
szam esetében az éjszakai jobb helye-
zés doéntott. Ez a forma sem mentette
meg sokaig az éjjel-nappali versenyek
rendszerét. Az egyre javulé térképek
és egyre gyorsabb versenyzék miatt a
futds tempdja felgyorsult, ilyen tem-
p6 mellett egyre nehezebbé valt né-
hdny 6ras alvads beiktatdsaval két
gyors versenyt végigfutni. Egyre

tobb lett a csak nappali verseny, jo-
val kevesebb ET-osak—éjs”akair-,—€s éj-
jel-nappali versenyt mar csak egyet-
ketté6t tartottak egy évben. 1965-ben
volt az utolsé olyan magyar bajnoksag
.Jegyéni és csapat/, ahol harom-fordu-
IOban, négy versenyen d6lt el ~a~~baj-
noki cim sorsa: egy fordulé volt nap-
pal, egy fordulé volt éjjel, és egy
fordulo éjjel-nappal. 1966-t61 nem
rendeztek tobbé éjjel-nappali verse-
nyeket, csak sok nappalit és kevés
éjszakait. k366-ban nem is volt éj-
szakai bajnoksadg Magyarorszagon. 1967?-
ben alakult ki a magyar bajnoksagok
maival csaknem azonos rendszere, azé-
ta nappali egyéni, éjszakai egyéni,
csapat /nappali/ és valté /nappali/
bajnoksédgokat rendeznek Magyarorsza-
gon a tdjékozodasi sportban.

1967 Schonviszky Gydrgy
1968 Bozan Gyorgy

T9BT Aratdé Jaters-'

1970 Horvath A ttila
1971 SO6tér Janos

\972 Vaida Géza
1973 Hegedls Andrés
—Vajda"Géza

1975 Honfi Gabor
1976 Gyalog Laszlo
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Kétségtelen, hogy az éjszakai verse-

nyek szdaménak csokkenésében kozrejat-
szott az is, hogy az 1962 6ta megren-
dezett Eur6pa- majd vildghbajnoksagokon
nincs éjszakai verseny, igy a legjob-
baknak sem érdemes sok energiat fek-

tetni a tdjfutdasnak ebbe a formajaba.

Az 1970-es évek elején erfs tamadas
érte az éjszakai tajfutast, tobben
kétségbevontdk sportértékét is, és
megszintetését kovetelték. Az éjsza-
kai tajfutds mégsem szlint meg Magyar-
orszdgon, de a versenyek szama csak
toredéke a nappali versenyek szamanak,
és ezeken is kevés versenyzdé indul.

Kétségtelen, hogy az éjszakai téajfu-
tds mas, pontosabb és biztosabb ta-
jékozodasi technikat, kisebb sebessé-
get, de tdébb batorsdgot és kitartast
igényel. A magyar tajfutds torténeté-
ben tobb olyan "éjszakai specialista”
volt, aki nagy biztonsdggal mozgott
éjszaka, mig nappal, ha jo is volt,
nem volt mindig a legjobbak kdzdtt
/pl. Araté Janos, Vajda Géza, Honfi
Géabor, B4lld Sé&ndor, Erdélyi Tibor,
Harkanyi Adam/, de sokan voltak olyan
"kétéltliek", akik mindkét versenyfor-
maban a legjobbak kézott voltak /pl.
Horvath Lérand, Schonviszky Gydrgy,
Skerletz Ivan, S&tér Janos, Horvath
A ttila, Hegedls Andras, vagy az ut6b-
bi idékben Kelemen Janos/. Végul all-
jon itt az éjszakai tajfuté bajnokok
dics6séglistdja 1967, vagyis az elsé
0nallé magyar éjszakai egyéni tajfu-
té bajnoksag dta.

1977 Erdélyi Tibor
1978 Boros Zoltan
1979 Honfi Gabor
1980 BaAlla Sandor
1981 Harkanyi Adam
1982 Iga Istvéan
1983 Kiss Zoltan
198A Kelemen Janos
1985 Kelemen Janos
1986 Péapai Janos



SITAJFUTAS

VI.

Ezek utdn vizsgaljunk meg néhany
versenypalyat!

56. abra: 1982-es VB valt6 o6sszesi-
t6 térképe a variaciokkal

57- é4bra: 1982-es férfi egyéni péa-
lya- /8 .szamban/

58'. 4bra: 1984-es VB férfi egyéni
palya. /8 .szam boritéjan/

59. 4bra: 1985-0s bulgéariai el6-VB,
férfi, néi palyai.

60. &bra: minta, a kis terileten
megrendezhet6 hosszlG versenyekre,
hurkolt palyaval.
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SIELJUNK!

A csatolas utan az ember ott all,
sivel a ldban. Es méar az sem mindegy,
hogy miként all ott. Lécei lehetnek
parhuzamosak. Az esetek tdébbségében
erre kell tdrekedni. Tovabba a lécek
felvehetnek zarulé és nyilé helyze-
tet, attél flggben, hogy a csérok
0ssze-, vagy széttartanak. /61. abra/

Parhuzamos lécvezetés esetén is le-
hetnek a lécek széles, szlik és zart
helyzetben. /62. dbra/ A zart helyzet
korldtozza mozgasi és korrekcids le-
heté6ségeinket. Az ilyen helyzetet jle-
dig el kell kerulni! Kezd6knél az a
normalis, ha a két léc kozti tavolsayg
kb. 15 centiméter.

A siz6 - fizikai értelemben - sok-
kal biztosabban &ll, mint a gyalogos,
hiszen az aldtdémasztasi fellulet a két
silécl altal bezart, jokora terilet. Ezt
enyhe oldallépéssel is nagy mértékben
novelhetjik. Péarhuzamos lécek esetén,
ha azok egyforma tdvolsagban vannak

egymastol,

kézémbos,

nalban Vannak-e,

Biztos egyensulyi
mindaddig,

let folott van.

lejt6szogtdl

meg kell

azt,

a centripetélis

talpaval,

héval. A teljes

ladhatunk a

juté nyomoer6.
szas/. Gyakori

62.

63.

abra

abra

hogy azok egyvo-

helyzetben vagyunk
amig a sUlypontunk e teri-
A hegyoldalakban a
figg6en ez egyre kisebb
lesz. /6A. abra/ Sokszor kerilink bi-
zonytalan egyensalyi
nem jelenti hogy kdzelebbrél
ismerkednink a hoval,
eré6 egyensulyban tart-
ja a kanyarodé sizét.

A léc sikldképességét és
tasat eré6sen befolyéasolja,
vagy élével érintkezik a
cstszofelileten ha-
leggyorsabban,
kor a legkisebb az adott feluletre
/Laposlécvezetés=csl-
az amikor a
kapaszkodik a havon /élezés/
/66. abral.



6A. abra

A SIKLAS

Lapos lécvezetéssel egyenes vonalon
torténik: 1. a lejtékdon lejtésirany-
ban - esésvonalban - a nehézségi eré
hatdséara,2. sik terepen pedig sajéat
er6b6l botlokéssel, vagy sifutd lépé-
sekkel. Alaphelyzet: a lécek parhuza-
mosak, és egymaéssal egyvonalban, a
boka és térd enyhén hajlitott, a torzs
egyenes, a karok konyokben hajlitva a
torzs mellett /67. &bra/ A bothegyek
hatrafelé mutatnak. Ez olyan készen-
léti helyzet laza tartassal, amelybdl
akar térdhajlitassal, akar térdnydj-
tassal ki lehet egyenliteni a terep
hullamzéasait. A karok is egyensudlyo-
zasra vagy botozésra készek. A test-

stily a két

65. abra

lécen egyenletesen oszlik

el, a siz6 azok koOzepét terheli meg,

tehat nem dél

ra sem. A siklas

leg mdédosul,

el6re és nem

"0l" hat-

sifutonyomban némi-

a pihenést szolgéalja el-

s6sorban, de a légellendallds csokken-
dbra/ Szabad tere-

tése is cél. /68.
pen, keményre dongdlt siosvényeken

- ahol

el jo
éleken

a nyom nem vezeti
a térdek befelé nyomasaval

lécvezetést, amikor is

cslszunk.

silécinket -
érhetink

a bels6

A siklds sebességét befolydsold té-
nyezék: 1. kozegellenéllés,

lejtészog
sarlédasi

tényez6 /69.

abra/
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69. 4bra; A SIKLAS SEBESSEGET BEFOLYASOLO TENYEzZOK

0 KOZEGELLENALLAS Lo £
[levegd] i / g ow L
aramvonalassag levego surtisegé
feltlet test es kozeg

sebességkulonbsége

Az aldbbi tabladzaton szamokkal demonstraljuk a fenti képletet:

»

»tojas
o. széttart kar
\Ncv " -
N | V W
) - )

36 0,33 0,25 0,15
72 1,15 0,9 0,55 0,7
90 1,95 1,A5 0,8 12
108 3,3 2,05 11 >7



® LEJTOSZOG

~mozgatd = m g sinoc = G msino<
Fnyomé = meg mcosoc= G COSCX.
<Q) SURLODASI TENYEZO
[h6 ----- viasz ]
= tgo< /
allo helyzetben: mozgésban:
0,1—0,3 0,01-0,05

A surlodasi tényez6 valtozéasai hullamos palyan:
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A SIFUTO MOZGAS

DIAGONAL

A sifuté alapmozgasa nagyon hason-
Iit a természetes jarasra és futasra.
Ertheté ez, ha tudjuk, hogy a si a
helyzetvaltoztatads eszkdze volt soka-
ig. LassU sebességgel "csoszogva" a
teststuly valtozé aranyban, de mindkét
labon keresztil nyomddik a lécek koz-
vetitésével a hoéra. A sebesség ndve-
lésével kialakul az egyldbas csUszta-
tds, amikor is a test egész sUlyat egy
lab hordozza, mig a masik az elru-
gaszkodast kovetéen rovid ideig a le-
vegében van, majd ldgyan becslsztat a
masik mellé. A teststly ekkor fokoza-
tosan atkeril erre a ldbra, mig a ma-
sik odanyomdédik a héhoz, és megszaba-
dulva a testhordozas feladatatol, ké*
pes nagy er6vel elrugaszkodni. A sik-
lds és csUszas szinonim fogalmaitél
meg kell kilonbdztetni a csusztatést,
amely aktiv izomtevékenység. JOrészt
statikus munka, kiegészilve a terep-
hez alkalmazkodéas és célszerl végre-
hajtast biztosité dinamikus izommunka-
val. A térdet hajlitani és tolni kell
elére, egy optimalis pontig. Az esetéi
tobbségében labunk o-ly. koran jut meg-
felel6 helyzetbe a kdvetkezdé ellépés-
hez, hogy azt még nem célszerl elkez-
deni, mert tovadbbi egyldbon sikléassal
jobbéin kihasznéalhaté sebességiink. |-

énkor térdink csupédn milliméterek-
kel kifejezhetéen kinyualik, feljebb
allunk, majd az alkalmas pillanatban

71. 4abra

visszasillyedtink, hogy elindithassuk
a kovetkez6 elrugaszkodast. A térdnek
ez a kettés hulldmzéasa természetes,
és alig észrevehetéd mozdulat /helyte-
len és szikségtelen kulén gyakorolni/.
A térdek az elrugaszkodéas legvégén

nyajtéttak, /70. dbra/ a tobbi mozza-
70. &bra
nat soran enyhén hajlitottak, hogy

kizarjak a sulypont gazdaséagtalan
hulldmz6 mozgasat-. A sifuté mozgasa-
ban nincs repuléfazis. Ezért tlinik o*
sonénak a szarazfutasljoz képest.

/71. abra/ A ladbizmok a csUsztatds
nagyfokl statikus erékifejtése és a
dinamikus elrugaszkodast kovetéen ro-
vid ideig a becslOsztatasig ellazulhat-
nak.. /72. &bra/ A karok &tellenesen

72. abra



73.

lendilnek el6re. Inneir a diagonal el-
nevezés. A bal lab elrugaszkodéasakor
a jobb kar 16k hatul, majd a botot a
haladas sikjaval parhuzamosan vezetve
lendil el6re és ez alatt pihen. Len-
ditéskor a hivelyk és mutatéujjunk
tartja a botot. A tobbi pedig fékezi
annak lendiletét és biztositja a bot-
leszlGréas helyes iranyat, enyhén hat-
rafelé, hogy az Gjabb el8relokést mi-
nél hamarabb elkezdhessik. A bot le-
tizésének helye a kotés vonaldban
vagy az elétt van. Az erékodzlés ha-
zdssal kezdédik, tolassal folytatédik,
és az egész folyamatot a lokés fejezi
be. A botot nem kell markolni, mert
az er6t a kézfejinket korbefogd csuk-
l16szij kdozvetiti. A futé sebessége az
elrugaszkodas-ellékés pillanatdban a
legnagyobb. Tovabbiakban attél fiigg,
hogy az Gjabb el6rehajté lépést mi-
lyen hamar és milyen erével tesszik
meg. /Frekvencia és intenzitds./ A
mozgasnak azonban van optimalis ritmu-
sa; nem szabad elkapkodni a lépéseket.
Ehhez j6 egyensllyérzék és biztos
lécvezetés szikséges. A diagonéal tech-
nikdval a lapos és enyhén emelkedd
palyaszakaszok futhaték meg.

FUTAS EMELKEDON

Az erésebb emelkedékdén moédosul a
mozgéas szerkezete, bar az alapvet§
jellemz6éket megtartja. A cslszéasok
hossza lerdvidil, cserében megné a
lépés szaporasaga. A ldaber6re sokkal
nagyobb szikség van.A csUsztatdst és
elrugaszkodast fokozatos atmenetek utal
a labizomzat hazé és tolé munkaja
valtja fel. /73. abra/ A karmunka &al-
taldban, és kivaltképp annak hizé sza-
kasza hangstlyossabbad valik,-viszont
a tol6, 10ké mozdulatok a roEidebb
lépések miatt fokozatosan hattérbe
szorulnak, elmaradnak. A bot leszura-

abra

sanak helye hatrabb kertdl. A legmere-
dekebb emelked6kdén a botozas funkci6-
ja teljesen megvaltozik, arra tdmasz-
kodva gatoljuk meg a visszacsUszast.

KAPASZKODO LEPES

A hegyoldal emelkedésével értelmet-
lenné valik a csGsztatads. A viaszolds
és karmunka még lehetévé teszi a si-
talprél valé ellépést, de mint gyalo-
gos séta, vagy futds kozben; lépeget-
ve haladunk. Ilyen helyzetekben szin-
te ugy futhatunk a léccel, mint anél-
kul, az elrugaszkodéasokat célszeriien
repiléfazis koti éssze. igy nincs
cslszési surlédéas, viszont a kapasz-
kodé viasz felllrél a héra nyomédva
biztosabb tdmaszt ad, mint siklasbhol.
Tlrdzas kozben is gondoljunk arra,
hogy a felemelt és Gjra héra nyomott
si jol tapad! Természetes, hogy az
el6relendilé si kozvetlenil a ho
felszine felett haladjon. A "bicik-
lizés" energiapazarlds. Ugyanez vo-
natkozik a botozasra is. A hétanyér,
illetve a bothegy szinte a talajjal
parhuzamoséin, attél nem nagy tavol-
sdgra egyenes vonalban lendiljon el6-
re. Abotot vezeté kar természetesen
ingaszeriien mozog.

Feltétlenul szo6lni kell réla, hogy
az eddig emlitett ciklikus kereszte-
zett mozgasok kivitelezésében oOriasi
szerepe van a tdorzs izomzatanak is.

A cslsztatasok alatti bizonytalan e-

gyensulyi helyzetben /egyldbas tamasz/
a torzs rogzitésével tudjuk vonalban
tartani mozgasunkat. Ezt rovid ideig

a letiizések pillanataiban a bot leta-
masztasa is segiti. Ha ezt nem ten-
nénk, akkor stlypontunk &llanddan
vadndorolna az aladtdmasztas felé, s
igy az a tényleges tavnal tébbet ten-
ne meg. /Pazarlds./ A stlypont kéaros
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74.

vandorlasai a 7b. abran figyelhetOK
meg. A tOrzsizomzat ritmikus ténus-
valtozéasa segiti azt is, hogy a bot-
munka célszerlien a haladéas irdnyéba
hasson. Konny(d beldtni, ho8y a bot-
lesz(irds helye a sulyvonaltdl oldalra
esik, igy keresztiranyl mozgést is
létrehozhat - ami nem kivéanatos.

A meredekség tovabbi fokozédasakor,
illetve a huzamosabb emelked6én a fa-
radtsag miatt elérink ahhoz a pilla-
nathoz, amikor méar nem birunk elru-
gaszkodni a sirél. Apr6o csellel azon-
ban csdkkenthetjik a héra tamaszkodoé
si vizszintessel bezart szdgét. A
lejt6 szembdl valé megfutdsa helyett
oldalirdnyba, részutosan folfelé i-
ranyitjuk a si cs6rét. Ebben az eset-
ben Gjra biztos elrugaszkodo6 fel(ile**
tét nyerink.

75.

140
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adbra

REZSUTOS EMELKEDO FUTAS, KAPASZKODO-
LEPES

Ha a csér mutatja az irdnyt amerre
haladunk, akkor az emelked6futéas
vagy a kapaszkod6 lépés technikajat
alkalmazzuk, /si csUsztatva vagy e-
melve mozog elére/ azzal a kiulénbség-
gel, hogy féloldalassa valik a moz-
gas, a hegy felé es6 végtagjaink
hajlitottabb helyzetben dolgoznak, és
azok egy arnyalattal el6rébb helyez-
kednek el, a masik oldalinal.

RESZUTOS KAPASZKODO LEPES OLDALRA

Nincs mindig elegendd tér a cik-
cakkban felfelé haladashoz, kivalt-
képp akkor nincs, ha sz(ikén megtapo-
sott nyomban haladunk. Ekkor is fut-
hatunk rézs.utosan &llitott sikkel, de
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Utiranyunk miatt oldalra teret nyerd
fellépésekkel kell kiegésziteni a
részutos kapaszkodé Ilépést /75* abral.
Ennél a technikanal a vdlgy feldli
bottal tudunk hatdsosabban segiteni.
A hegy feldli karral szinte huzédzko-
dunk. Vigyazni kell, hogy ezt a botot
megfelel6 tavolsagra szurjuk le, hogy
elegend6 helyet biztositsunk a felie-
péshez. Természetes mddon és 98sztdno-
sen ennél a lépésnél a lécek hegy fe-
161i élét jobban terheljik. A mere-
dekség emelkedésével ezt az élezést
egyre tudatosabban kell végrehajtani.
Lathatjuk, hogy a viasz tapad6é hatasat
kiegészitette és egyre jobban helyet-
tesitette az élré1 valé ellépés.

Lépcsbzés

Meredek emelked6 leklizdésére tura-
z4as kozben gyakran, versenyeken el-
vétve alkalmazott technika. A lécek
az esésvonalra merélegesen allnak, és
a lépést oldalirdnyba kell megtenni.
A térdek hegy felé délnek/ hogy ezzel
megakadéalyozzdk az oldalcstszast. A
térdek délését a felsé test volgy felé
dontése ellenstlyozza, miéaltal a na-
gyobb suly a volgysire esik.

FEL LEPCSOZES:

HosszU meredek szakaszok lépcs6zéses
megtétele tlilzottan igénybe veszi a
hegyldbat. Ha a lépcs6zést az emelke-
d6t részutosan keresztez6 kapaszkodoé

lépéssel 0sszekotjiuk, kdnnyebben ha-
ladunk. /76. abra/
76. abra

HALSZALKAZAS
Ugyanaz az elv érvényesil, mint a
rézstitos kapaszkoddé lépésnél, csak a

lejté6vel szembefordulva széttarté 1é-
cekkel haladunk. /77- 4bral/ A lécvé-
gek szinte o6sszeérnek, s6t egyiket at
kell emelni a méasik folott. /78. abra/
Az altaluk bezart szég a hegyoldal
meredekségétél fligg, és ezzel aranyos
a bels6 siélek terhelése is /a havon
hagyott minta miatt van az elnevezés/.
A megfelel6 élezést a boka befelé
dontésével érjuk el. A térdek kicsit
"rogyasztottak", hogy labunk optima-
lis helyzetben legyen a tapos6-tolo
munkahoz, az elére és felfelé irdnyulod
lépésekhez. A tdrzset nem szabad el6re
dénteni, vagy hajlitani, hogy a suly-
pont a tapos6 labon maradhasson. Ha
kihtzod magad, tolod a csipéd el6re,
akkor nem esel térdre ! A bal lab fel-
lépését a jobb bot tdmasztdsa, lokése

segiti és ez alatt a jobb sin vein a

stly. A botmunka ebben az esetben f&-
ként testink mogott zajlik, nincs ben-
ne hGzé6fazis, mert a lécek terpesztése
miatt a botleszlirds helye is a kotés

mogé - de eihhoz kdzel - kerdl. A hal-
sz4lkédzo6 lépést enyhe cikcakkban kénjp*

nyli végrehajtemi, de térekedni kell a
fialatddsi irdny megkozelitésére Ggy a
labmunkaval, mint a botlékésekkel. A
jol kitaposott halszalkdk domboru
gerincet alkotnak - néha ezt tudato-
san épitik hobol. igy az élezésre nem
kell.annyira figyelni, és a cik cakk
mozgéas is eltlnik!

78. éabra
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77+ 4&bra 80. éabra

CSUSZO-HALS ZALKA BELELEPES NELKULI PAROS-BOTOZASNAL
a labak természetes szélességben egy-
méas mellett vannak, a testsUly egyen-
letesen oszlik rajtuk el. A karok és
a térzs izomzata a diagonél lépéssel
ellentétben szimmetrikus er6kifejtést
végez. A bot lef(izését a térzs kieme-
lése, el6retoldasa el6zi meg, szinte
bizonytalan /orrabuké/ egyensdlyi
helyzetet teremtve. Ezzel a sUlypont
és a botletiizés helye is el6rébb ke-
rial, és ebbél a helyzetb6l lendilete-
sen képes a futé inditani a botmunka
hizé-tol6-16k6 fazisait. Az el6reha-
ladast nemcsak a karok ereje, hanem a
térzs lendiletes el6rehajlasat létre-
hozé izmok is segitik. Arévid idére
koncentralt sok elérehaté tényezét
kiegésziti a helyzeti energia kihasz-
nadlasa is. A botba "belecsimpaszkod6"
sizé sulypontja a torzs el6rehajlasa-
kor fokozatosan sillyed, és ez az e-
nergia is a mozdulat eredményességét
segiti. Ezt a felegyenesed6, azaz pi-
hend fazisban szerzi vissza a sizé6.
Ez alatt a két karunkat pihentetve e~

J6 er6ben lévé versenyzdék /hetvenes
években/ a halszalkazé lépést olyan
lendiulettel végezték, hogy a kapasz-
kodd lépés helyett becstsztattdak 1é-
ceiket a kovetkez6 halszalkdba. En-
nek eléfeltétele az a felismerés volt,
hogy a sifutasban nem elég a labak e-
rejét kihasznélni, és ezért komoly
fels6testet er6sit6 edzés programokat
végeztek. Megjelentek a "négylabu si-
futék". A csUszéhalszalka tulajdon-
képpen a korcsolydzé stilus embridja
volt. Lényeg a mozgasi energia atmen-
tése. Ezért mar nem ragaszkodtak a
haladasi irdnyhoz, hanem botmunkajuk-
kal és az elrugaszkodéasukkal is segi-
tették a haladasi irdnnyal szdget be-
zaré egylédbas siklasokat. Ekkor még a
diagonal botozds hasznéalata teljesen
természetes volt. Annyira rovid sza-
kaszokon lehetett alkalmazni ezt a
lépésfajtat, hogy akkor senki sem
hitte volna, hogy ez a technika vala-
mikor uralkodéva valik.

A A I6re lenditjuk, felkészilve a kovet-
PAROS-BOTOZAS kez6 botlokésre. Itt kell megemlite-
Sik, lejtés és enyhén emelked6 sza- ni, hogy a torzs el6rehajlitasat a
kaszokon egyarant alkalmazhaték a térdnek csak enyhe hajlitdsa kisérje.

technika valtozatai. Az erételjes, A parosbotozéas kdzbenileguggolas,
paros botmunka a diagondal lépésnél majd feldllds csak energiapazarlas!
nagyobb sebességet eredményez, de an- Ezzel szemben a botletiizést megel6z6
nal joval farasztébb. térzsemelést fokozni lehet mindkét
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labujjra emelkedésre. Ha csak 2-3
centimétert jelent parosbotozadsom™
ként, mar megérte. ROvidtavon a leg-
nagyobb sebesség a belelépés nélkili
parosbotozassal volt fenntarthaté a
Siitonen- és korcsolyaz6 technika
megjelenése eldtt. Ahol ezek a lépé-
sek napjainkban tiltva vannak, ma is
ezt alkalmazzak. /Valtéversenyek to-
megrajtja, célbafutast megel6z6 utol-
s6 200 méter. 79* 4bra/

79. éabra

PAROSBOTOZAS EGY BELELEPESSEL
Sik vagy enyhén emelked6 szakaszon

alkalmazhat6. El6bbiekben lattuk,
hogy a paros botlokésekkel valé hala-
das olyan faraszté, hogy azzal hosszl

kilométereket képtelenség jo tempdban
teljesiteni. Nem is lenne praktikus a
sifutdst csak karral megoldani, ami-
kor "a l4b is kéznél van". Ha a fele-
gyenesed6, pihendé féazisban,a botok e-
I6relenditésekor a siz6 egyik labarol
elrugaszkodik /ellép a hérol - ellépén
és a masikkal cstsztat el6re, akkor
ezzel jol meginditja a siklast, amit

aztan a parosbotozassal tovabb gyor-
sit. A belelépés tehat megel6zi a bo-
tok leszlréasat. /80. abra/ A botozas

htzéfazisa alatt az ellépé lab a
csUsztaté l4&b mellé zar /81. &bra/. 0-
lyan helyeken végezhetd, ahol annyira

lelassul a si, hogy az ellépés valdéban
gyorsulast eredményez. A mozdulatot a-
zért hivjuk "belelépés paros-botnak",
mert gyakorta alkalmazzak a lelassulé
norméal péarosbotok kozdott. Ilyenkor te-
héat belelépink a mozdulatsorba. Folya-
matosan egymast kdvetve is végezhetd.
A belelépes torténhet bal és jobb lab-
rol egyaréant. Célszer(i az elrugaszkodo
labakat valtogatni, hogy azoknak ele-
gendé idé jusson a regeneralédasra.

PAROSBOTOZAS KET BELELEPESSEL

Akkor alkalmazzuk, ha emelkedén ha-
ladunk és sebességink lehetévé teszi,
hogy az el6z6 paros botlokés vagy mas
lépésfajtak utdn a bot elérevitele a-
latt mindkét labrél egyméas utéan elru-
gaszkodjunk. Természetesen az egyik
lab eLrugaszkodusat a masik lab el6-
reoslUsztatdsa kiséri, majd megforditva.
Ez az elérecsOsztatads és maga a bele-
lépés is viszonylag rovid, tulajdon-
képpen némi térnyeréssel tolti ki azt
az idét, amig parosbotozashoz leszlr-
juk a botot. A versenyzdék csak a rég-
multban alkalmaztdk, mert napjainkban
egy belelépés alatt is mindenki elére
ér a bottal, vagy diagonél lépést al-
kalmaz. A forradalmian 0j korcsolya-
z6-technikaban - ahol nincs elrugasz-
kod6é viasz, kovetkezésképpen nincs
elrugaszkodéas sem a si talparéol - a
keresztezett és péaros botozas mellett
fellelhetéd a belelépéses parosbotok

ritmusa. Ezért jartak jol azok a ver-
senyz6k, akik a hagyoméanyos sifut6-
technika minden csinjat-binjat ismer-
ték.

Az eddigiekben a klasszikus sifuté
technikakkal foglalkoztunk, mégpedig

azokkal, amelyek az el6rehaladést
szolgaljak, sik és emelked6 terepsza-
kaszokon. Ezek ma is a legkorszer(ib-
bek, ha szizhéban, vagy vallszélesség-
ben megtaposott sinyomban haladunk.
A sinyom, két egymas mellett futé
parhuzamos bardzda, amely sinként ve-
zeti a léceket, és a puha hoval el-
lentétben akadalytalan siklast bizto-
sit. A sinyomot két oldalrél vékony,
letaposott sadv kiséri, amely inten-
ziv botmunkat tesz leheté6vé. /82. ab-
ra/ A hotanyér csupan millimétereket
stillyed be az ilyen el6készitett
"botnyomba", ezért valtozott at tel-
jesen alakga, midta gépekkel készitik
elé6 a palyakat.

Nem szo6ltam még az
sokrol.

irAnyvaltoztata-

Az ellépés. A sifutéra legjellem-
z6bb iranyvaltoztatds nem tévesztendd
0ssze az elrugaszkodéas szinonim kife-
jezésével. Folfelé és sikon egyarant
alkalmazhat6, diagonal és parosbotos
mozgaselemek barmelyikénél ugyanugy,
mint a lesiklas irdnyadnak megvaltoz-
tatdsadra, vagy a sebesség novelésére.

Haladas kozben testsUlyunkat az e-
gyik labunkra helyezzik, és a masik
szabadon mozdithaté si csérét a ki-
vant iranyba forditjuk, majd fokoza-
tosan rédhelyezzitk a stlyunkat, és a
masik sivel is mellélépink. /83. &b-
ra/ Akar egyes, akar péaros botlokés-
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sel- gyorsithatjult magunkat, tgyelve
arra, hogy a bottal ne akadalyozzuk
az 0j irdnyba torténd lépést. Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy az
eredeti irdny utolsd lépését kell
felgyorsitani, és az Gj irdnyba lé-
pés alatt kell elérehozni a botot. A
sebességtél és az lUgyességtél figg,
hogy milyen mértékl iranyvaltoztatast
hozunk létre egy ellépéssel. Azok
egymas utan, sorozatban is alkalmaz-
haték. A rutinos versenyzék Ugy hajt-
jak végre, hogy a lab erdteljes loké-
sével gyorsitjak is a siklast. Ilyen-
kor mélyebb helyzetbe kell ereszkedni,
hogy az élezésre beforgatott elrugasz-
83-4bra kodo labnak idieje legyen erre.

A borité6 felvételeit Csiha L.
készitette a November 7-ev.-en.
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