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A lap és a szOvetség is
ebben az évben tolti be
tizenhatodik életévét,

ami kdztudottan e sport-

dgban a serdulé korcso-
port fels6é hatara. Es
a valtozasok koraé.Ugy
érzi, véli a szerkesz-
t6, hogy e hasonlat eb-
ben az évben nem fog
santitani. Mert valton
zds az lesz elégj. Val-
tozik a minésités,kis-
sé a bajnoki rendszer,
minden megyében Gj el-
nokségek alakulnak.Az
orszagosban is termé -
szetesen. Kérdés,hogy
a véaltozasoknak aldoé -
zatul esik-e az egykor
izgalmas valtéverseny-?
z€6s? Persze a valtozas
6nmagaban semmit sem
ér. Csak akkor, ha a
serdilé érdekeit szol-
galja. Akik a valtoza-
sokat el6segitették,ezt
abban a reményben tet-
ték, hogy igy lesz.Vi-
lagbajnoksag is lesz,
Ausztraliaban, ami ki
tudja, hogyan fogja
szolgéalni sportagunk
érdekeit. Még joésolni
sem lehet. Es valtozott
a lap szerkeszt6jének
személye, mert Harcsa
Géabor masfélévi sport-
agi kozonnyel valo kiz-
delme utdn az 1984.évi
utolsé szamot december-

ben leadva atadta a val-
té6 botot a felelés szer-

kesztének. Bizonyos va-
gyok benne;irdsai a

Népsportban dsszeha -
sonlithatatlanul tobbet

hasznalnak a tajfutédsnak,

mint e szerény oldalak
hénaprél hénapra torté-
néd megtdltésének bel-
terjes jellegl, de sok

haragost szerz6 kinl6das.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
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Az elsé oldalon szerkeszt6i megjegyzést flizni cikkek-
hez; soha sem volt szokasa lapunknak.Most mégis azt
teszi a szerkesztd, mert véleménye szerint fontos
dologrél van sz6; a valtéversenyzés jovbjérél. Lehet,
hogy egykori fiatalsadgom jo6iz( valtéit sirtam vissza
az elmualt években, mikor a tajékozdédas szent szava-
val, a vildgbajnoksagra valé demagég hivatkozéassal
nyakra-fére rendeztek szakaszkombinéciés valtékat,
még ott is, ahol fényév valasztotta el a csapatokat.
Allitom; a magyar tajfutdasnak mindig jot tettek a jol
futé, de tdjékozodni alig tudé atlétdak és egyéb raga-

csok, fgy volt ez 1925-ben az els6 versenyeken, igy
volt 1960 koril a Honvéd maratonfutéival, s igy volt
késébb siz6kkel megtlizdelt csapatoknal. Hogy ma is
rank fér a jol futék oszténzése , az tagadhatatlan.
Hiszem, hogy a véalté annak ellenére,hogy nem minégsit,
vagy éppen ezért; visszanyeri hangulatdt, a verseny-
z6k egyidejli , szinte test test elleni kiuzdelmét.
Mert -kovezzenek meg - , de egy unalmas Motala és
egy szokvanyos csapatbajnoksag kozott kiulonbség mar
alig tehetéd.

Szabdalyzat, mddszerek, rendezék ; mind csak esz-
kozok annak érdekében, hogy sportdgunk e valéban a

skandindvoktol atvett forméja- Gjra élvezheté legyen.



UJITAS AZ OVB-n

A legutébbi edz6i tanfolyam egyik
kotelezé dolgozatdban szoét ejtettem
egy olyan - élvonalbeli versenyz6knek
valé - technikai gyakorlatrél, amely-
lyel kordbban még egyetlen szakkdnyv-
ben sem taldlkoztam. Azt viszont &l -
momban sem hittem, hogy ezt valaha
még nekem is végre kell hajtanom. Es
rdadasul nem is edzésen, hanem orszéa-
gos bajnoksagon!

A feladat egyszer(i: normal edz6pé -
lydra vigyél magaddal egy masik tere-
pet abrdazol6 térképet, amelyen szin -
tén van egy kategériddnak megfeleld
palya berajzolva. Mikdzben a tényle -
ges kintiéva palyan igyekszel hiba-
mentesen futva a maximumot kihozni
magadb6l - memorizdlod a masik térké-
pen lévé péalyat is, és a logikus 0t -
vonalat is kivalasztod. A célba érve
el6bb a ténylegesen megtett Gtvonalat”
majd a masik térkép egy tiszta példa-
nydra a memorizalt palyat és az azon
eltervezett Gtvonalat rajzolod be.

Lehetséges, hogy az orszadgos valtd-
bajnoksag rendez6i hozzajutottak ah -
hoz a dolgozathoz és fel is hasznéal-
tak az oOtletet. Minddssze csak annyit
moédositottak rajta, hogy -kdnnyités -
ként- egyforma térképet hasznaltak
hozza. A felndétt férfiak elsé futoi
-kdztik én is- viszont nehezitett
feladatot kaptak. Nekik nem egy, ha -
nem ketté, a harmadik és a negyedik
futok palyait is meg kellett jegyez -
nidk.

Kovetkezett ez abbél a furcsasaghol
hogy - rendezdi Gjitdas folytdn - min-
den futé valtotarsai térképét is vé -
gigvitte a palyan. Az inditéok -gon -
délom- az lehetett, hogyha valamennyi
térkép kint van a palyan a verseny
egész ideje alatt, akkor az egyes pa-
lydk vonalvezetése mindvégig titok
marad a tébbi versenyz6é eldtt.

Ennek megvalésuldsdhoz csupén
egyetlen - a legfontosabb - feltétel
hidnyzott. Nevezetesen az, hogy a
verseny olyan terepen legyen, amely -
ré6l eddig még nem kertlt forgalomba

tajfuté térkép. igy azonban - mivel
az Eotvos L6orand emlékversenyrél min-
den csapatnal maradt egy-két példany
abb6l a térképbd6l, amelyen az OVB s
zajlott, nem maradt mas héatra, mint a
verseny kozbeni memoéria edzés.

Kovacs A ttila

A RENDEZO SZEMEVEL

A cim semmit sem arul el a cikk tar -
talméabdl, de roviden kdzre szeretném
adni észrevételeimet és a rendezés
sordn szerzett tapasztalataimat a
kedves olvasonak,ha széan a cikk elol-
vasasara egy par percet.

Els6sorban a nehézségekrdl, problé-
makrol szeretnék frni, mivel mar az
indulds, a kezdet sem ment siméan, /i-
gen révid hatarid6é, kevés ember/. A
megkapott feladat tanulményozéasa utan
kialakult bennem a kép, hogy hogyan
szeretném megrendezni az Orszagos
Valté Bajnoksagot.” A szdvetség gondos
mérlegelése utadn és a kdlcsdnds komp-
romisszumok 4ardn megkaptam az enge-
délyt, hogy az 1984. évi Orszagos
Valté Bajnoksagot az eddigiekt6l el -
téréen Gj rendszerbeli egybefélidzott
térképpel és azzal val6 valtassal
rendezzem meg. Taldn éppen ez véaltot-
ta ki az utébbi id6k legfébb vitajat
verseny el6tt és utan.

Sajnos nagyon kevés a kiulfoldi ta-
pasztalatom, de Ujsdgcikkekbdl, ver -
senyz6i elmesélésekbdl éreztem vala -
mit, hogy még az oly becsiletes "é-
szakiaknak" is van problémajuk a val-
tasok tisztasagat illetéen. Par éve
jott a gondolat nem teljesen sajat
magamtél, hogy idehaza is meg kellene
prébalni a héarom, illetve négy beraj-
zolt térképet egybefdlidzva kiadni a
versenyzéknek és azok mint egy stafé-
ta botot adndk tovabb a kdvetkezd
versenyzének. A szakosztalyon belili
kisebb ellenalldas, "én megmondtam"” u-
tdn és mondhatom minden tekintetben
bevalt. A versenyen a legjobb prébat
allta ki az Gj rendszerlG valtas, mi -
vei egész nap esett az esf,igy az i-
génybevétel a maximadlis volt. Ennek
ellenére a térképpel semmi probléma
nem volt /pedig a sar, a viz és a sok
hajtogatas, gyurés, erésen igénybe
vette/ az a verseny végéig ép és ol -
vashaté maradt. De a kartonoknak ko -

zel negyedrésze értékelhetetlenv vagy
igen nehezen értékelheté volt. Es ta-
lan ezt emlitve elérkeztem az elsé o-
lyan probléméahoz, amit tobben emli-

tettek, én részben megértem, de nem

tudom elfogadni. Tulajdonképpen arrél
van sz6, hogy sok versenyz6 a térkép-
tokba helyezett versenyz4i kartonnal
fut /jémagam is/ és most nincs lehe -
t6ség arra, hogy a kartont és a tér -
képet 6sszesitse. Ezeknek az emberek-
nek a megrégzott szokéasait egyesapas-
ra megvaltoztatni nem kdnnylG. Megdl -



dés és javaslat természetesen van,
tehat valaszthatnak a csuklén vagy a

zs_.ett%ben hordott karton mddszere ké—
z0ott,

Mésodsorban emlitem, de komolyabb
problémanak tartom azt a tényt, hogy
az elsé futdk a hosszabb atmenetekben
tanulméanyozni tudjak a harmadik, il-
letve negyedik futék palydait és az e-
setleges pont azonossag ami valté
versenyen gyakori még segiti is a me-
morizaldst. Es a probléma csak most
kovetkezik, ha a versenyzéknek a ko -
rabbi versenyrél mar birtokukban van
a térkép és a célbafutds utdn a meg -
szerzett.informéacioét at is tudjak ad-
ni csapattarsainak, amivel elé6nyhoz
juttatjak O6ket. Ez természetesen nem
tilthaté meg ha a rendez6ség leheté-
séget adott r4, de felborithatja az
egyenld esély feltételeit.

Mint mindenre, erre is van megoldas.
Pl. ha csak az elsé és masodik il-
letve a harmadik-negyedik futéok tér -
képét folidzzuk egybe és még a palyak
is teljesen kilénboz6éek, igy a péalya-
ra vonatkoz6 adatok mar nem adhatdk
4t és a véaltdsok is végig tisztak ma-
radnak. Technikailag ez dgy vitelez -
heté6 ki, hogy a masodik futék térké -
pét a gy(jtépont és a cél kozott ki -
cserélik és a versenyzék az Gj tér-
képpel illetve annak atadésaval val-
vananak.

‘falan réviden ennyit, mert e cikket
gondolatébresztének szédntam. Ossze -
gezye a cikk lényegét, mint az elvet,
a térképpel valé valtast, kar volna
elvetni, hanem inkabb finomitani és
tovabbi versenyeken kiprébalni kelle-
ne, mert csak hasznélat kdézben johet-
nek ki az esetleges hidnyossagai.
Sokkal jobbnak tartom ezt, mint min -
den masfajta valtds ellen6rzési mo -
dot, mint pl. nyakba akasztott emblé-
ma atadésa.

Tehat ha van kedved a téméaval foglal-
kozni és van okos dtleted tedd meg
javaslatod, melyet szeretettel varok.

Laczkd Tamas
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Makra 2sigmo 66
Sigler Konra 66
Horvath Pal 66
Moro Tibor 66
Csizmadia Ja 68
No6gradi Csao 67
Gordos Attil 87
Cass Attila 67

7) listaja
OSC 2.5269889
GSS 4.,626434
SMA 5.4654021
PCS 7.,8900824
KRa 7.8921086
PCS 8.,2182732
ESp 8.295049?
HSS 8.9814035

Palfi Antai 66 IATS B.5811335

Mesics Péter
Macz ik Zolta
Erdélyi Kalm
Grabe tz Tibo
Kovacs Feren
Ros inger 2so
Argay Gyula
Kapitany San
Fay Déniel

Minaczi Zo 1t
Max im Matyas
Toth 2so 1t

Pau louics La
Faggyas Lasz
Koczka Zolta
Kovéacs Balaz
Gillich IstV
Koitai 2o01lta
Erdalyi Gydl
Nagy Attila
Kalman Feren
Molnar Csaba
OrfalVl Arpa
Szencz Attil
Mark Péter

Bacsisz ta An
Horvath Sand
Horvath Csat
Kira ly Pal

Meiath Jozse
Lantos Péter
Kocsis Péter
Ko 1tay Peter
Zagyi Laszlo
Cal ko Csaba
Rudo Karoly
Osvay Péter

Koronczay Lé
Kovacs Gabor
Tolgyes Norb
Koval esik Is
Marton Laszl
Petrak Karol
Jacso Zol tan
Kiss Gabor

Fritz Joézsef

67 SMA 10.573509
67 GSS 10.908905
67 MHD 11.156083
67 COL 11 .15895

67 PCS 11 .373459
66 PCS 11 .668391
66 BEA 11 .793461
66 GSS 11 .916371
67 TTE 11 .994632
67 TTE 12 .017616
66 ATS 12 .086797
66 HCS 12.19691

67 GSS 13 .486189
66 ATS 13.509058
66 Sab 13.685581
67 BEA 13 .808597
66 TJD 13.82744

67 GSS 14.137095
66 PMA 14.174844
67 DcT 14.196512
67 HSS 14 .357181
67 K.L 14 .593684
66 TTE 14 .618781
67 DSC 14 .646689
67 MEA 14 .913914
66 DCT 15.102063
66 GyU 15.736734
67 TJD 15.807721
67 SzC 16 .43389

67 KRa 16 .6028/6
67 BEA 16 .636327
67 G3C 17 .564182
67 HCS 1?.769282
67 JMD 17.80928

66 DCT 17 .969453
66 BEA 18 .778717
67 DCT 19 .354104
67 OSC 19 .817064
67 EME 19.825707
67 PCS 19 .985728
66 BME 20.252243
67 KRa 20 .649902
66 Ajk 22.088646
67 DCT 22 .668921
67 SMA 23.164009
67 CIU 23 .305995
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Domon ik Fere
Gyulr 1s CsaDa
Heged(s Sand
Nagy Laszlo
Zs o0 lnay Tama
Varsanyi fttt
Kovécs Zol ta

Hegedls Jano
Bognar Jozse
Juhéasz Lasz!
Czer( la Csab
Bujdosé Séand
Mar ina Gyorg
Schofhauzer
Varga Erné
Csonka Tamas
Schmidt Alli
Feke te Zo!ta
Racz Sandor
Cseh Gerg6 B
Pill man Gabo
Horvath Lasz
Vasarhelyi T
Harangi 20!t
Marton Ervin
Pataki Gabor
Horvath Gabo
Bod 1 Norbert
Toth Attila
Szunyi Zol ta
Mraz Tibor
Alkéri Istv”
Eper Zso 1t
Takacs Jozse
Sz&lay Zolta
Kerekes Sand
Kovacs Tamas
S imon Lajos
Fekete Gyorg
Kovacs Arpad
Karczag Tarna
Hetényi Fere
Mészaros Tam
Borbas Feren
Szégi

Toth Sandor: Koteg

Is tvari
Mészaros Jan

67 VOL
VOL
DMu
TJD
TTE

66
66
67
67
67
67

66
67
66
67
67
67
67
67
66
67
67
66
67

66

67 DSC 61.607297

K.L

VID

HBS

23.637451
25.212383
25.607743
25.944122
26.384189
26 .456896
26.478205

27 .281182

27.887385

29.003848

29.578735

DMu 30 .239895
MgF 30 .660833
Ajk 31.218253
PVS 31 .470361
Sab 32.495635
Pét 32.614837
ESp 33.13176

DSC 33.174266
MMG 35 .62682

TJD 36.749236
BSC 37 .463873
K.L 37 .506579
KSE 37 .972406
KRa 38.437362
BSC 39.033166
Sab 39.157195
PTX 39 .506718
BSC 40.499195
BSC 40 .691157
TIT 41 .010457
HBS 41 .791202
HSS 43 .510952
HSS 43 .604121
MMG 43.915452
DMu 45 .000284
NkzZ 47.341731
ATS 47.446524
VOL 47 .653941
BEA 47 .936249
DVT 48 .812664
Hmv 50 .034112
K.L 50 .48243

JMD 50 .686685

Pét

DSC

HVS

67 NkZ 61.70683

Serdilé Fiuk (68/69)

listdja

(4) Pavlovics Ga 88 kRa 5.778*822
(11) Pozsgai L&sz S3 MHD3.7467786
(43) Zédori Taméas 68 VGL 17.282363
(44) Herendi CsaD 68 PVS 17.385604
(50) Walter Sanao 68 GSS 18.789537
(51) Kalman Lasz! 68 VOL 19.138932
(57) Krassoy CsaD 68 PVS 20.600581
(59) Toth Tamas 69 Sab 21 .024782
(60) Bopal!y Csaba 68 T3E 21.461286
(61) Vass Tibor 69 HSS 21 .716808
(63) Zagyi Robert 68 JMD 22 .131181
(64) Mészaros Joz 63 TSE 22.637273
(69) Doma Imre 68 GSS 24.113173
(70) Marton Atti1l 68 KRa 24 .812994
(74) Lancsar Sanc 69 HVS 25 .827655
(76) Gy6r i Lajos 69 JVS 26.082507
(80) Engi Imre 69 HSS 26 .893115
(81) Gal Jéanos 69 DVT 26.908943
(83) Biro Gergely 69 BEA 27 .494019
(85) Kar!i Péter 69 HSS 27.91181
(88) Schonviszk iG 69 GSS 28 .218951
(89) Zakar ias Mat 68 TSE 28.261504
(90) Varbiro Zso! 68 PVS 28 .301288
(92) Vanner Gébor 69 PVS 28.739158
(93) Rankusz Erné 69 DVT 28 .804205
<94) Soos Lasz 1o 69 TSE 28.88215
(95) Dosa Zo!ltan 66 JVS 28 .942736
(98) Nagy Tibor 69 JVS 29 .831915
(99) Szecsod i Zol 63 QSC 30.062618
(101) Reich J6zsef 68 VGL 30 .250766
(102) Kolyvek Lasz 68 MEA 30 .59508
(106) Halaj Laszlo 68 JMD 31 .93092
(107) Kapitany And 68 K.T 32.236729
(110) Szab6 Csaba 69 GSS 32 .600767
(112) Néadudvari Zo 63 MMG 32 .675377
(113) Bader Attila 69 MEA 32.736872
(114) Sipos Tamas 69 VID 32 .772471
(115) Udvardi Bald 69 PVS 32 .851573
(118) Tamas Tibor 69 MgF 33 .559683
(119) Agoston Pété 68 KIS 33.572323
(120) Kiss Attila 68 SzV 33 .64577
(121 ) Dékan Zsolt 68 HVS 34 .062552
(122) GiH ieh Gyér 63 E3D 34 .785083
(123) Kovécs2 Pété 69 BME 34 .862053
(124) Lénart Istva 68 JvS 35.191884
(125) Riczel Gyorg 68 PSE 35.407726
(126) Németh CsaDa 68 DVT 35 .541634
(129) Pazurek CsaD 69 PSE 36.280718
(130) Tiszttarté C 69 PVS 36 .323791
(131) Tillhof Zolt 69 PSE 36.471733
(134) Lengyel Vilm 69 TTE 36 .918464
(135) Gabor Zol tan 68 PVS 37.003677
(139) Jacso Tibor 68 DVT 38.342955
(141) Vastag Gabor 69 BME 38.452437
(142) Jakus Zoltan 68 JVS 38 .837625
(143) Bolyos Gyula 68 JMD 39 .025279
(145) Muesi Istvan 68 MHD 39 .07576
(147) Szebeli Istv 68 SSC 39 .291552
(152) Fent Zol tan 63 VID 39 .609367
(155) Csécs Sandor 69 ESp 40 .964132
(160) Szandi Péter 69 HVS 43 .517457
(164) Kiss Pal 69 VOL 44 .937634
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Fekete Gabor
Marton Tamas
Mentier Bali
Nagy Zol tan

Balogh 2o01ti
Ivany i fillil
Téalas Joézsef
Kovéacs Pater
Csati os Fere
Hegedls Jozs

Maté Pater
Kévéi Attila
Ligetfalvi Z

Német Viktor
Viktor Csaba
Goldman Robe
Marton Adam
Ritter Zolta
Czene Zol tan
Bobok Gabor
Méajer Zsolt
Marton Gerge
Kopanyecz At
Gion Janos

Sas Tibor

Jalsovszky P
Bodnar Tamas
Varga Istvan
Tornas ics Jan

Pét
Péter

Kris
Frigyik Lasz
Hajdd Martin
Nagy Istvan
Varsanyi Fér
Paviovies Gy
Panyi Péter
Konya Mikios
Soos Joézsef
Szlics Gabor
Vizi Csaba
Sumeghy Gyd]
Kidcz Bence
Toth2 Laszlo
Totnl Laszlé
Varvolgy i Sz
Bator Sz i lar
Paroczi Zsol
Bal lago Zsol
Skrop Robert
Kovacs Zolta
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Ratkai Rober
Bank i Zoltan
Szabad Feren
Hajas Bertdi
Bakos Béla
Farkas Tibor
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.585913

.146134

.250789

545771

.095032

.044129

.664535

.303342

listaja

70 TSE 25.578124
70 VID 27.945199
70 VID 28.088671
70 MHD 28.480235

70
70
72
71
70
70
70
71
72
70
70
70
70
70
70
71
70
71
71
70
71
70
72
70
71
70
71
70
71
71
72

DVT 32 .273105
KFK 35.838363
TSE 36 .70864
Pét 39.301816
KRa 39 .419701

PSE

DVT

VID

PVS

HVS
Ajk
ESp
GSS
JVS
HVS
PSE
JVS
JMD
PVS

39
41

56

.511496
.610464
.723783

L4736

.854961
.951565
.44394
492318
.628699
.664921
.729967
.501794
.6773
.260633
.364649
.690218

.192703

420114
.699971

.147202

.348339
.656414

.9473

.079896

.0275

.206201

36 <215) Gerzsényi Zs 70 DVT 56.660681
37 <218) Rad1li Béla 71 VOL 58 .235724
38 <222) Bodnar Péter 70 JMD 59.308956
39 <223) Hamar Zol tdn 70 KSE 59 .695002
40 <224) Borocz Gabor 71 HSS 59 .740558
41 <225) Bodrog Gerge 71 PVS 59 .814892
42 <226) Havasi Istva 70 DVT 59.950594
43 <228) Jeli nek Andr 70 PSE 60 .504573
44 <229) Kondor Leven 70 DVT 61 .235175
45 <233) Kupi Karoly 70 HVS 62 .575623
46 <236) Szupper Atti 71 VOL 66 .615317
47 <237) Terenyei Rob 71 JVS 67 .678166
48 <238) Torbéagyi Bal 72 BEA 70 .545835
49 <241) Jakus Gyula 71 JVS 72.46827
50 <242) Bérdo Zol tdn 71 JMD 77.400653
51 <243) Hovanecz Jen 70 NBS 77 .878395
52 <244) Laczkovics F 71 JVS 78 .36698
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Szabolcs-Szatmar sajnos nem tartozik
azon megyék kdzé, ahol sok terep van
a tajfuték szamaéara; a térkép-elldtott-
sadgrol nem is beszélve.

Ezért gyakran eléfordul,hogy ver -
senyéinket tébbszdr egymds utadn ugyan-
azon a terepen vagyunk kénytelenek meg-
rendezni. llyenkor el6fordul, hogy
vannak"fixpontok", melyek évek 6ta el6-
fordulnak versenyeinken. Ezeket a pont-
tokat taldn még unokaink is latni fogjak

Hogyan lehetne az ellen6rzépontok
gyakori ismétl6dését elkerilni?

En a kdvetkez6 mddszert javaslom.
Mihelyt egy 0j térkép megjelenik a me-
gyében, attél kezdve a megyei szovet -
ség egy térképen folyamatosan vezetné
a versenyek jegyzékdonyve alapjan az
ellenérzé6pontokat. Gyakorlatilag az
lenne j6, ha a palyakitiz6k a verseny
elétt felkeresnék a megyei szovetség
titkarat, akité6l megkapndk ezt a tér-
képet. Persze ez a térkép nemcsak a
pontokat, hanem a rajt- és célhelyeket,
valamint a terepen bekodvetkezett valto-
zdsokat is tartalmaznd. Es szerepelhet-
ne egy kimutatds a kordbbi versenyek
idépontjaval, rendez6ivel és a verseny-
kdzpontokkal.

A versenyrendez6k azzal koészdénnék
meg a segitséget, hogy a vezértérkép
egy példanyat elkildenék a megyei szé-
vetségnek.

Szaraz Attila

Nyiregyhaza



TAVALYI
TE RKE PT ERMES

Az idei térképkiadas furcsa dolgo -
kat produkalt. 1973 6ta, amiéta min -
den térképink az MNTI segitségével
készul, az évente kiadott térképek
szama igy alakult:

1973 — 20 1979 - 21
1974 - 21 1980 - 15
1975 - 28 1981 - 24
1976 - 19 1982 - 23
1977 - 23 1983 - 25
1978 - 23 1984 - 18

Tehét, csak 1980-ban adtunk ki ke-
vesebb térképet, am akkor 7 db utdn -
nyomés is készult, migj idén csak Idb.
S ha az utébbi évek peldanyszédmait is
nézzik, akkor még szembetlin6bb a 84 -
es év:

1977 - 150 ezer 1981 - 221 ezer
1978 - 114 " 1982 - 202 %
1979 - 120 " 1983 - 157 U
1980 - 103 " 1984 - g4 1

Nem visszaesésr6l van szd, hanem
szandékos visszafogasrol. Becslésiink
szerint, sportagunk évi térképigénye
100.000 db. Tehat az utébbi években
adlland6 volt a tGltermelés. S a sz6 -
vétség raktadrdban csak szaporodnak az
eladatlan, s6t lassan mar eladhatat -
lan térképhegyek.

A tudatos visszafogds jorészt csak
a példanyszamra iranyul. Minden idei
térképink 4000 példanyban jelent meg.
Csupan a helyzeténél fogva varhatéan
jobban fogyé Szent Léaszl6-hfgyot és

két olyan térképet /Opusztaszer, Sal-
govar/, amelyen nagy tomegverseny
volt /pl. ODOT/ adtunk ki 8000 pél-
danyban. De az utébbi két térkép ese-
tében is csak az elsd 4000 térkép
gyors elfogyédsa utan adtuk ki ajra./A
két ajrakiadas koézil csak a Salgovar
szamit utdnnyomaésnak./

A térképek szama nem azért lett i-
lyen kevés, mert az MTFSZ nem akart
tobbet kiadni. Nem véletlen az sem,
hogy 1984-ben egyetlen orszadgos baj -
noksédg sem volt Gj térképen. Azok a
klubok, illetve azok az emberek,
akikre ez r& volt bizva., nem készil-

tek el id6ben a térképpel. Azokkal a
klubokkal soha nincs gond, akik sajat
versenyikre készitik a térképet.Tart-
jak a hatarid6t, persze ez érdekik is
Olyanokkal van baj, akik nem javita -
nak minden évben. Amint az alaptérké-
pet megkapjak, megszakitanak minden
kapcsolatot a Térképbizottsaggal és
nem lehet rdjuk kényszeriteni még egy
altaituk vallalt hataridét sem. Olyan
térképek vannak kint még jelenleg s
kluboknal, amelyet egy kdzepes képes-
ségl térképjavitéo kb. 10 napi munkad -
val jol meg tud csinalni.

Arra kérek minden Gj térképi-
génylé klubot, megyét, mieldtt kéri
az alaptérképet, jol gondoljon &t
mindent. Lesz-e aki kijavitja a tér -
képet? Kell-e az a térkép a megyének?
Eleve ne kérjenek olyan teriletet, a-
melyb6l régebbi térkép még kaphatd és
varhatéan nem is fog elfogyni az G-
jabb térkép megjelenéséig. A megyei,
de a klubigények is torekedjenek az
adott terulet térképelldtasanak javi-



tdsdra. Erre mar egy-két megye nagyon
jo példat mutatott.

1984-ben 224 km2-es teriletet javi-
tottunk ki. Kb. 3,7 km2 kétszer is ?
szerepel a két Kis-Galya térkép kozos
részeként. Ezattal 22 klub 103 javi -
téjanak koszonhetjuk a térképeket.
Meglep6en kevés, csak 12 olyan javito
volt, aki legalabb két térképen is
javitott.

A helyesbitett teriilet alapjan a
klubok sorrendje a kovetkezd /zaré-
jelben a javiték szamal/:

1. KaposvariRakoéczi /7/ 30,87 km2
2. Postds SE /6/ 26,02 km2
3. Sziv. VOLAN /9/ 17,81 km2
4. GSSE /6/ 15,98 km2
5. Schénherz SE /9/ 13,64 km2
6. 0OSC /9/ 13,09 km2
7. BEAC 14/ 12,78 km2
8. Tipografia /181 12,37 km2
9. Hmvh. VSE /6/ 12,24 km2
10. MAFC /10/ 10,54 km4

A rajzolasbol 8 klub vett ki a ré-
szét, Osszesen 12 fével. 5 olyan tér-
kép van, amelyen két név is szerepel
rajzoloként. A klubok sorrendje a
rajzolt terilet alapjan. Zard6jelben a
klub tagjai altal rajzolt térképek
szama:

1. GSSE /5/ 51,27 km2
2. Postas SE /5/ 40,56 km2
3. Kaposvari Rakoéczi 2/ 34,25 km2
4. BEAC /3/ 33,41 km2
5. Schénherz ,SE /2/ 15,59 km2
6. Sziv. VOLAN /1/ 12,87 km2
7. DVTK /1/ 11,96 km2
8. MAFC /1/ 10,48 km2

Még az idei pontversenybe keriltek
az 1984 végén megjelend Gj parktérké-
pek is. Itt a BEAC szerzett sok pon -
tot Hegedls Abel szép rajzai révén. A
szdmitadst el6zé évi hasonlé cikkemben
/84/1/ méar ismertettem. Mindezek a-
lapjan az egyesileti pontversenyben
az alabbi pontszdmok szilettek:

BEAC 10

GSSE~

Postds SE

Szfv. VOLAN
5. Kaposvari Rakoczi 9,36
6. Schénherz SE 9,33
7. MAFC 5,65
8. 0sC 5,55
9. Tipografia 4,23
10. DVTK 3.29
11. St. Dornyai 3,12
12. SZVSE 2,77
13. PVSK 2,56
14.  Hmvh. VSE 2,36
15. DUSE 1.29
16. MEAFC 1,25
17. Haladéas 1,24

18. MAG-MEDOSZ,

19. Szolnoki MAV

20. Torekvés

21. MVIG-AM

22. Debreceni Mdianyag
23. K.Lombik

OO O OO O
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A pontversenyben kisebb hibak ler»
hetnek, eléj* nehée volt minden javité
klubjat megallapitani.

A klubok utadn nézzik az egyes javi-
tokat. A javitott tertlet nagysaga

jelben a helyesbitett térképek szan

1. Marton Péter /2] Kap.Rékédczi
2.  Lukécs Karoly 1/ Kap.Rakdczi
3. Zentai Laszlé [/6/ GSSE

4. S6tér Janos /2/ Postads SE
5. Zéankay Andras 1/ BEAC

6. Somlay Gabor  /3/ Szfv. VOLAN
7. Pésztor Imre /2] SZVSE

8. S6tér Marton /1] Postas SE
9. Dr. Pavlovics 0/1/ Kap.Rakoéczi

10. Schell Antal /21 Postds SE

Sorrendben a javitott négyzetkilomé -
terek:

9,36; 9,33; 8,78; 8,64, 7,62, 7,36,
6,37; 6,15; ,5,85;75,12;

Itt egy térkép érdemel kulén emli -
tést, a Kd&héanyaspuszta. Mivel ennek
javitdsa az el6z6, igen jo térkép a-
lapjan készilt, ezért itt nem a konk-
rétan bejart teriulet na8yséagaval, ha-
nem annak csak egy részevei szamol-
tunk. A rajzolék sorrendje; zardjel -
ben az 4ltala rajzolt térképek szama:

1. Zentai Laszlé 131 35,68 km2
2. Lukéacs Karoly 121 34,25 knC
3. Vekerdy Zoltan 121 28,04 km2
4. SOtér Janos 131 23,92 km2
5. SG6tér Marton 121 16,64 km2

Most pedig kdvetkezzen a moér szoka-
sos Osszetett lista /helyesbités+ rnj-j
zolda+ parktérképek/, amelybdl kidé -
ral, hogy ki volt a leghasznosabb a
klubja szadméara 1984-ben a térképjavi-
tds terén:

1. Zentai Lé&szlo 10 117,49/
2. S6tér Janos 10 /10,95/
3. SOtér Marton 8,97
4. Vekerdy Zoltan 8,60
5. Somlay Gébor 6,83
6. Erdélyi Tibor 5,96
7. Lukécs Karoly 4,82
8. Hegedls Abel 4,73

A tavalyi hasonlé listdval 0Ossze-
vetve a valtozas nem olyan nagy, az
akkori elsé nyolchoz képest Gj nevek:
Somlay Gabor, Lukécs Karoly és Hege -
dis Abel. Nagyon valészinl, hogy a
jové évi hasonlé listan is, féleg e-
zek a nevek fognak szerepelni.



A pontozas alapjan kialakult egy 0sszesitve. Mindenkinek koészéném a

térképsorrend is. Régebbi cikkeimben visszakildott értékel6 lapokat. Az &
mar elmondtam, hogy ennek a listdnak sorrendjik a kovetkezé:
hatrdnya a tulzott objektivitas. A P
térkép minden javitojat kulén értéke- % Iéar,nlllasr;ko 8,81
li, nagy sulyt helyez a rajzra, a ' Soka-negy 8,25
; A o 4 4 _ 3. Szent Laszl6-hegy 7,08
jelkulcs betartdséara, tehat nem pon A Kisasszonv-erdé 701
tosan azokra a részletekre, melyeket ’ Kis-Gal ay/D/ '
egy versenyz6 a palyan észrevesz, A g o - ty ggg
listdab6l kimaradt a K&héanyaspuszta, ’ Splus/z aszer '
amely mindenképpen kilég a sorbo6l és g Maergoglferi-erdfj 6,07
egy olyan térkép is, amely mar ugyan ’ H .dy 28?6
megjelent, de forgalomba még nem ke - %0 ajJ OV? JE/ '
rialt /az érte jardé pontszamot a klub ' K',S',G§ ya /E 5,92
megkapta/: 11. Marévar 5,79
: 12. Hamuhaz 5,33
1. Hamvas-ké 9,A 13. Nadasdi-erd6 5,00
2 Csbéka-hegy 9.0 1A. Nagy-K6émazsa A, 80
3 Kis-Galya /Dél/ 7,9 15. Lukahaza A,01
A. Szent Laszl6-hegy 7,6 16. Anyasi-sziget A,00
g' ﬁ:r%gu%\égr gg A két listat dsszesitve kapjuk a
7. Menyekei-erds 6.7 végleges sorrendet A2 szavazal alap -
8 MAardvar - 65 Jan” zardjelben a szavazatok szaméa -
9. Kis-Galya /Eszak/ 6,2 va
10. Kisasszony-erd6 6,1 1. Hamvas-k6 120/ 9,01
11. Opusztaszer 5,3 2 Csoka-hegy 139/ 8,29
11. Lukahaza A 6 3 Szent Laszlo-hegy /39/ 6,87
13. Nagy-Kémazsa A5 A. Kis-galya /D/ 136/ 6,75
1A. Néadasdi-erdé A,2 5. Kisasszony-erd6 128/ 6,69
15. Hajdova Al 6 Salgévar /13/ 6,07
16. Anyasi-sziget A0 7 Marévar 131/ 6,06
8. Hajdova n / 6,00
A pontszamokrdél annyit, hogy a 8,0 9. Menyekei-erd6 127/ 5,91
feletti pontszam( térkép alkalmas ko- 10. Kis-Galya /E/ 138/ 5,81
moly nemzetkdzi verseny rendezésére.A 11. Hamuhaz 120/ 5,75
6,0 feletti érték egy jo térképet je- 12. Opusztaszer /5 > 5,50
lent, amely alkalmas egy rangsorolé 13. Nadasdi-erd6 /5 / 5,00
verseny megrendezésére. A A0 feletti 1A. Nagy-Kdémazsa 1221 A, 66
térkép még alkalmas egy B fokozatl 15. Anyési-sziget /5 |/ A, 00
verseny megrendezésére. 16. Lukahaza 121/ 3,68

Ujra meghirdettik az "Ev térképe"
versenyt is. Ennek keretében kb. 100
tajfutdt /valogatott kerettagot, edzét,
térképjavitot/ kértem meg, hogy érté -
kelje 1-10 kozotti pontszdmmal a tér -
képeket.

A vélogatottak kozul
be értékelésiket. Az 6 sorrendjik
/csak azok a térképek szerepelnek, a-
melyekre legaldbb A szavazat érkezett,
zardjelben a szavazatok szamal/:

Néhany értékelé nem elégedett meg
egyszerlen pontszdmok adasaval., irai
ban is elmondta véleményét a térké -
pékrél. Ezek alapjan jellemz6ém most
198*} térképeit.

_ i 4 ANYASI-SZIGET : Furcsa pontszamai van-
13-an kildték nak, kapott 0-t, de 8-at is. Utolsé
elétti helyéhez alljon itt az egyik
értékelé6 megjegyzése: "a leggyengébb
térkép is tobb a semminél, birédlni
pedig a legkdnnyebb™.

. H -ké A
21 Czrgﬁ’:_shegy ﬁg; g’gg CSOKA-HEGY: A térkép 2. helye egyér -
3‘ Kis-Galya D Ty 700 telmi. Toébb komoly versenyen is bizo-
A MAarévar 112/ 650 nyitott. Legalacsonyabb pontszdma is

csak hat. Furcsa, de az els6 helye-

g: gi?:{]aiészlé—hegsylllﬂ ggg zettnél ,méglegy 0tds is becsﬂszot/t. A
7. Kisasszony-erd6/8/ 5:87 Szent Laszl6-heggyel egyutt erre er. -
8. Menyekei-erd6 /9y 5'67 kezett a legtobb szavazat. Az értéke-
9 Kis-Galya /E/ /12/ 558 [ok szerint legfobb erénye a szép és
10. Nagy-K6émazsa /5 A 20 attekintheté rajzolas, valamint az,
11. Lukahaza n 2’25 hogy a helyesbitések kozdtti szinvo -
) ' nal kilonbség alig észlelheté. A he -
Tovabbi 29 értékelést kaptam még a lyesbit6k munkdajat kilon-kilon is ér-
tébbi versenyz&étél. Volt olyan klub,a- te kritika, f6leg olyanok részérél,

mely versenyz8i véleményét kildte el



akik ezen a terepen edzettek, palyéat
tztek ki. Ez azonban az §sszes téb -
bi térképre is jellemz6. En az OVB-n
ismerkedtem meg a térképpel, s bar
észrevettem egy-két hibat, nagyon
tetszett.

HAJDOVA: A helyesbitésre semmiféle i-
rdsbeli értékelés nem érkezett. Néha-
nyan a rajz kis hibait tették szova.

HAMUHAZ: Az 6sszes értékelé kiemeli,
hogy szembet(in6d a javitdsok kdzotti
kulonbség. A javitéok egy része el6 -
sz6r dolgozott térképen, de szeren -
cséré ez a javitdsokon nem nagyon

latszik meg. Néhanyan a szép rajzot
is kiemelik, ami kulén dicséret az
elsé térképét alkotd rajzoldnak.

HAMVAS-KO /lstvan-tet6/: Mivel csak
a Nemzetek Versenyén szerepelt, igy
kevésbé ismert még a térkép. Az 6sz -
szes listan az elsé helyen all, tdbb
méltatdsra taldn nincs is szikség.
Egy péartatlan térképjavitonk a tere -
pet jol bejarva az aldbbi negativu-
mokra figyelt fel: a kdvek, sziklak
dbrdazolasa nem egységes, hidnyzik
egy-két hatdrkaro. Rajzi hibaként né-
hany godor ferde rajzolasat jegyzik
meg. Nagyon elégedett volt a megfi-
gyel6 a domborzat abrédzolasaval. Ez a
térkép kapta a legtobb lo- est.

KISASSZONY-ERDO: Tébben kiemelik a
ligetes-borékas részek elnagyoltsa-
gat. Nem jartam ugyan a terepen, de
azt hiszem az ilyen térképekkel szem-
beni nagy elvaréast a Pdtharaszt jo
példdja okozza. Az osszetett listan
jol lathatd, hogy csak minimalis ki -
lonbséggel szorult le a dobogdrol.
Szembetlin6, hogy féleg a véalogatottak
adtak ra alacsonyabb pontszamokat,
itt kapta a legalacsonyabbat is, egy
4-est. |

KIS—GALYA /E/: Furcsa, hogy a KIS-GA-
LYA /D/ pontszamait ezzel 6sszehason-
litva, sokan ezt tartjak jobbnak. Ar-
kok lemaradasat, a sziklarajz hibajat
és (Ures hegyoldalakat emlitenek bira-
latként az értékelék. A térképet a
legtobben &atlagosnak mindésitették, a
kapott legmagasabb pontszdma 8 volt.

KIS—GALYA /D /: Kifogasként a kis dom-
borzati elemek fel nem vételét és a

ndvényzet nem megfelel6 dbrdzoléasat

emlitik. Szerintem a térkép egyértel-
mien jobb parjanal, ezt a kapott két
10-es is alatdmasztja. Visszatetsz§

viszont az, hogy a két térkép kozds

része nem egyforma - ezt szinte min -
denki hibaként réja fel.

KOHANYASPUSZTA: Tébbek javaslatara
nem kerdlt be a versenybe. Kicsit az
értékel6k is tanadcstalanok voltak:'

2-10 kozotti pontszamokat kapott. A
tébbi térképhez képest behozhatatlan
elénnyel indult:a javitads alapja egy
alig egy éves eredetileg is kitlinge
térkép volt.

LUKAHAZA: A méar emlitett idézet sze -
rint még a gyenge térképre is szikség
van. Néhéany értekeld, talan poérul
jart versenyz6 ezt a térképet O-ra
tartotta; féleg a valogatottak koré -
ben volt igen népszeriitlen. A helyes-
bitésr6l sehol egy dicsér6 szé, sét a
rajz sem tetszett igazan: sokan ke-
veslik az eséstiskéket.

MAREVAR: Tavasszal jol megismerhettiik
a térképet. Nekem akkor nagyon tet-
szett /a térkép és nem a terep/. Mas
vélemény szerint: nagy vonalakban jé,
de egyes domborzati elemek és sziklak
pontatlanok. Nem lehet véletlen vi-
szont az, hogy egy teljesen partatlan
értékel6tél kapott egy 10-est.

MENYEKEI-ERDO; Ismét sajat vélemé -
nyemmel kezdem: én élveztem a Schon -
herz palyajat és ebben a térképnek
nagy szerepe volt. Itt is latszott

- s ez mar nemcsak az én véleményem

- a helyesbiték eltéré gyakorlottsa -
ga. Vannak kitin6é részek, de olyanok
is, ahol "még az irdnymenet végrehaj-
tdsa is az eltévedés veszélyével fe -
nyelet". Meglep6en egydntetld volt az
értekelés.

NADASDI-ERDO: Nagyon furcsa pontsza -
mokat kapott ez a térkép. Mivel az
értékel6kt6l nevet nem kértem és csak
joval postabontds utan kaptam meg a
lapokat, sok értékeld kiléte homéaly -
ban maradt /ez nem is baj/. Volt egy
olyan értékel6, aki erre a térképre
9-est adott, a pl. a harmadik helye -
zett csak 2 pontot kapott téle. Per -
sze lehet, hogy &6 ismeri jol a térké-
pet és nem az az értékeld, akitdl
csak 1l-est kapott. Ez egyébként jel -
lemz6 a tobbi olyan térképre is, a-
mely 10-nél kevesebb szavazatot ka-
pott.

NAGY-KOMAZSA /Leanyvéar/: Talan a te -
rep is kozrejatszott a nagyon szigord
pontszamokban. Ha O-4t nem is, de egy
l-est kapott negativ cstcsként. Az u-
tak felvételét es a terepfedezet &b -
rdzolasdt mindenki birdlta. Tdébben
sz6vatették azt is, hogy a tobbi tér-
képtédl messze eltért a rajzoldé a jel-
kulcsi méretekben.

OPUSZTASZER: Szintén egy kevéssé is -
mert, de nagyon szép rajz0 térkép.Né-
hdnyan kifogasoltdk a rajzolé kiddlt
fait és jellegzetes féait, amiben wvan
is valami. M{helytitok: de ebben az
esetben ez nem a rajzolé vétke.



SALGOVAR: Ez a szintén alig ismert

térkép meglepém elékeld helyen vég -
zett, ami annal inkdbb meglep6, mert
a javitéok tobbségének ez az elsé mi -
ve. Az inhomo”enitast tartjak itt s
a legfébb hibanak és egyes részeken a
terepfedezet helytelen &brazolasat.

SZENT LASZLO-HEGY: Kivancsian vartam
ennek a térképnek a pontjait, mert
ebben volt a legtébb munkdm. Kicsit
hizelgé az 0Osszetett harmadik
hely. Biralatként az inhomogenitas, a
kémezék nem megfelel6 abrédzoldsa sze-
repel. Még annyit -f6leg a verseny-
rendez6k szadmaéara- ,hogy a térkép EK-i
szélén a feltin6en fehér Ures I'ész
valéban nincs kijavitva, de nem kapa-
citashiany vagy hanyagsdg miatt. Ez a
rész a Pilisi Tajvédelmi Korzet foko-
zottan védett része s az igazgatésaga
kérése, hogy ezt a részt versenyein -
ken kerdljuk el.

Ennyi volt 1984-es térképeink érté-
kelése. Remélem idén még tobben
résztvesznek a térképek értékelésében
és még jobb térképeket értékelhetink.

Zentai Léaszlo
az MTFSZ térképbizott-
saganak titkara

10

HiREK

A Minisztertandcs a Nagy Oktéberi
Szocialista Forradalom 67.évforduldja
alkalméabél, a testnevelés és sportmoz-
galomban kifejtett, .kiemelkedé munkés-
saguk és tarsadalmi tevékenységik el-
ismeréséil

Szényi Lészlénak,
a Budapesti Tajékozoédasi‘Futdé Szovet-
ség elndkének a Magyar Népkdztarsasag
Sportérdemérem ezist fokozata; kitin-
tetést adoméanyozta.

Az Orszagos Testnevelési és Sport-
hivatal elndke Tuskés Endrének, a
Honvéd Schdonherz SE tdjfuté edzdéjének
Kivéaléo Munkéért;

Alméas Karolynak, a Magyar Tajékoz6-
dasi Futé Szdvetség versenybirdjanak,
Ferencz Gézanak, a Ndégrad megyei Taj-
futé Szovetség elndkségi tagjanak,
Palatinszky Janosnak, a Baranya megyei
Tajfuté Szakszovetség elndkségi tagja-
nak, dr. Sindely Palnak, a Csongréad
megyei Tajfuté Szakszovetség elndkségi
tagjanak, S6tér Janosnak, a Magyar
Tajfuté Szovetség elndkségi tagjanak,
Szatzker Janosnak, a Fejér megyei TA&j-
futé Szakszdévetség fétitkaranak Kivalé
Tarsadalmi Munkéaért kitintetést;

Riczel Zoltannak, a Magyar Tajfuté Szo-
vetség elnokségi tagjanak elnoki dicsé-
ret elismerést adoméanyozta.

XXX

A SZERKESZTO KERESE!

Tudjuk, hogy a cikkekért adott hono -
rarium nem sok, de ezt sem tudjuk meg-
kildetni, ha a cikkek ir6i nem kozlik
lakas cimiukon kivil személyi szamukat
is. A szerkeszt6 bizakodik, hogy nem
kell telefonon, taviratilag s egyéb
Gton kinyomozni ezen egyszerli szamot.

Monspart Sarolta 1985.januar 18 -20.
kozott részt vett az IOF elndokségi ulé-
sén Helsinkiben.

XXX

Erdekes atigazolas/januar 22-i lapzar-
taig/. Dosek Agoston a DVTK-bo6l az
OSC-be igazolt &t~ Egyidejlleg allast
és lakhelyet is véaltoztatott. Mint so-
kan emlékeznek Dosek budapesti eredeti-

leg. Erdekesség; mint sifuté , tovabbra
tiJS a DVTK szineit képviseli. SItdjfutds-
an is.



MINOSITESEK

1984

1.OSZTALYU VERSENYZOK

FERFIAK

Balla Sandor
Bardi Janos
Bardosi Zoltan
Benedek Istvan
Bod6é Pal
Bokros Istvan
Borbély Karoly
Boros Zoltan
Dane Zaltéan
10. Dosek Agoston
11. Egei Tamas

12. Gydrgyi Léaszlo
13. Gyurké Laszlo
14. Hegedls Zoltan
15. Honfi Gabor
16. Horvath Pal
17. Ig£ Istvan

18. Kajdi Csaba
19. Kaszas Gyorgy
20. Kelemen Janos
21. Kiss Zoltan
22. Koczka Tibor
23. Kovacs Laszlo

©CoOo~NOOTH_WNE

GSSE
H.Schdnherz
Sabaria
Volan

K. Lombik
MEAFC

0SC

Postas
GSSE

DVTK
VOLAN

0sC

MEAFC

0SsC
S.Dornyai
SMAFC
VOLAN
Sabaria
Ajkai Bényéasz
PVSK
Postas
Sabaria
PVSK

24. Krajcsovics AndrasTJTASZ

25. Lantos Zoltan
26. Lukacs Jozsef

27. Makra Zsigmond

28. Molnar Géza
29. Muliter Gabor
30. Nagy Mérton
31. Nagy Roébert
32. Ora Rébert
33. Pépai Janos
34. Prill Laszlé

35. Siegler Konrad

36. Spiecl Janos
37- Szabo Léaszlé
38. Széles Gabor

BEAC
VIDEOTON
0SC

BEAC

MAFC
H.Schénherz
H.Schdénherz
Sabaria
PVSK
VIDEOTON
GSSE

SMAFC

PVSK

MAFC

39. Szerdahelyi ZoltanH. Schdénherz

40. Szieberth Peter

41. To6th Gabor
42. Urban Imre

43. Viniczai Ferenc

PVSK
Haladéas
SMAFC
VIDEOTON

NOK

O©CO~NOUTAWNE
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Ambré Judit
Boros Zoltdnna
Cser Borbala
Cs6kor Irén
Fent Mariann
Haldsz D. Eva
Jerger Valéria
Kalo Marianna
Koczka Gabriella
Kovéacs Magda
Lendl Zita
Olah Katalin
Pokk Mariann
Rostas Irén
Varré Ro6zsa
Zukule Alida

ARANYJELVENYES FIUK
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Argay Gyula
Bacsiszta Andras
Bader Attila
Bir6 Gergely
Bobaly Csaba
Bodri Péter
Czerula Csaba
Csizmadia Janos
Dékan Zsolt
Doma Imre
Dé6sa Zoltan
Engi Imre
Erdélyi Gyula
Erdélyi Kalméan
Faggyas Laszlo
Fay Daniel
Frigyik Laszlo
Gal Janos
Gillich Istvan
Gordos A ttila
Grabetz Tibor
Gy6ri Lajos
Heged(is Janos
Hegedls Séandor
Herendi Csaba
Horvath Csaba
Horvath Pal
Kalman Léaszlé
Kapitany Séandor
Karli Péter
Koczka Zoltan
Koltay Péter
Koltai Zoltan
Kolyvek Lé&szl6
Kovacs Balazs
Kovacs Ferenc
Kovacs Gabor

OSC

Postéas
SMAFC
H.Schdnherz
VIDEOTON
K.Lombik
PVSK

DVTK
Sabaria
Tipografia
VIDEOTON
Ny.Mg.Fdisk
VIDEOTON
HVSE

DVTK
Tipografia

BERC

DVTK

MEAFC

BEAC
Torekvés
VIDEOTON
H.Bottyan
K.Rakoczi
Haladéas
GSSE

JVSE
H.Schdnherz
MAG Paszté
MHD BSE
ATSC
Tipografia
DVTK

DVTK
Javorka

E. Spartacus
VOLAN

IVSC

DELEP
D.M(anyag
PVSK
Javorka
SMAFC
VOLAN

GSSE
H.Shdnherz
Sabaria
Haladas
GSSE

MEAFC

BEAC

PVSK
Bgy.MEDOSZ
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

Kovacs Laszlé
Krassdy Csaba
Lancsar Sandor
Lantos Péter
Maczik Zoltan
Makra Zsigmond
Maéarton Attila
Maxim Matyas
Mesics Péter
Mészaros Jozsef
Mihéczi Zoltan
Molnar Csaba
Moéré Tibor
Mork Péter
Nagy Attila
Nagy Tibor
Németh Csaba
IJ6gradi Csaba
Osvai Pénern
Orfalvy Arpad
Palfy Antal
Paulovics Laszlé
Pavlavies Gaéabor
Pozsgai Laszlé
Rankasz Erné
Rosinger Zsolt
Schonviszky Gyoérgy
Siegler Konrad
Sodis Ferenc
Szecsédy Zoltan
Szencz Attila
Toéth Tamas
Téth Zsolt
Vanner Gabor
Varbiré Zsolt
Vass Attila
Vass Tibor
Valter Sandor
Zadori Tamas
Zagyi Laszlo
Zagyi Robert
Zakarias Péter

ARANYJELVENYES_LEANYOK
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Balogh Piroska
Bércses Krisztina
Bodonyi Gydngyi
Bors Melinda,
Cseresznyés Agnes
Csillag Katalin
Csillag Vera
Erédi Ildiké
Ferenczl Timea
Fibi Krisztina
Frank Krisztina
G ati Eszter
Gazdag Zsuzsa
Geosics Bea
Gyérffy Gabriella
Horvath Andrea
Imre Timea

Jaksa Andrea

Janesd Bea
Juhasz Jalia

PVSK

PVSK
Haladéas
BEAC

GSSE

0OSsC
K.Rakéczi
ATSC
SMAFC
Torekvés
Tipogréafia
K.Lombik
PVSK
MEAFC
DVTK

JVSE

DVTK

PVSK

DVTK
Tipografia
ATSC

GSSE
'K.Réakbczi
MD BSE
DVTK

PVSK

GSSE

GSSE
VIDEOTON
OSC,
DELEP
Sabaria
Haladéas
PVSK

PVSK
H.Schénherz
H.Schénherz
GSS1J
VOLAN
Jaszapati
Jaszapati
Torekvés

SZVSE

DVTK

PVSK
H.Schdénherz
Tipografia
E. Spartacus
E.Spartacus
H.Schdénherz
K.Lombik
Ny.Mg.Féi sk
E.Spartacus
0OsC

GSSE
Haladas
GSSE
Sabaria
Haladas
GSSE

Sabaria
Haladéas

Kéalman Katalin
Kalo Edina
Kerese Andrea
Kiss Ki,nga
Komér Eva
Lopasz Marianna
Korona Tiinde
Kovacs Ildiké
Kadi Doéra

Lovas Agnes
Lovasi Katalin
Ludnay Katalin
Ludnay Zsuzsa
Matyas Gyongyi
Németh Petra
Nyircsak Katalin
Olah Katalin
Oze Erzsébet
Pfeiffer Zsuzsa
Pintér Zsuzsa
Reguly Andrea
Reiser Gabriella
Riczel Zsuzsa
Seb6k Zsuzsa
Skerletz Imola
Szabh6é Zsuzsa
Szakacs Timea
Szo6ladi Annamaria
Toth Eszter
Toth 1ldiké
Toth Klara

Toth Mariann
Toth Réka

Téke Tinde
Varjasi llona
Vasvari Krisztina
Wengrin Agnes
Zadori Gabriella
Zlaczki Edina

EZUST-JELVENYES FIUK
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Odorjan Zoltéan
Agoston Péter
Alkéri Istvan
Aradi Richard
Bakos Béla
Balogh Zoltéan
Barcza Sandor
Batthyany Csaba
Bater Szilajrd
Bobok Géabor
Bédi Norbert
Bignar Joézsef
Bolyos Gyula
Bujdos6 Sandor
Bujdos6é Tibor
Czene Zoltan
Csatlés Ferenc
Csécs Sandor
Csonka Tamas
Dezs6 Sandor
Dominik Ferenc
Erdélyi Gabor I1.
Erdélyi Krisztian
Fekete Gaéabor

Jaszapati
DVTK

BEAC

Haladéas
Tipografia
Tipografia
GSSE

PVSK

DVTK

PVSK
E.Spartacus
E.Spartacus
E.Spartacus
Sabaria
Tipografia
Ny.Mg.FGisk.
Ny.Mg.Fégisk.
Szentesi VSC
SMAFC

Postas
Nagybéatonyi
Tipografia
Postas
Szentesi
SMAFC
Ajkai Bényasz
Ny. Mg.FOisk.
H.Schdnherz
Tipografia
Sabaria
Sabaria

PVSK
Tipografia
Sabaria
Torekvés
MVG AM

H. Schdnherz
SZVSE

DVTK

VSC

SMAFC
Kismotor
H.Bottyan
PVSK
JVSE
Sabaria
K. Rékéczi
Barcs
E.Spartacus
DVTK
Papa
VIDEOTON
Jaszapati
D.M(anyag
D.Mf(anyag
Sz.Kola
PVSK
E. Spartacus
Sabaria
HVSC
VOLAN
0SC
MHD BSE
H.Sqghdnherz



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35-
36.
37»
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.

76.

7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
81.
87.
88.
89.

90.

91.

Fekete Gydrgy
Fekete Zoltan
Fent Zoltan
Dritz Joézsef
Déabor Zoltan
Gerzsényi Zsolt
Gillich Gydrgy
Gion Janos
Goldmen Rébert
Gyuris Csaba
Hajas Bertalan
Hajdd Martin

Halaj Laszlé
Harangi Zoltan
Havasi Istvan

Heged(s Janos
Horvath Gabor
Horvéath Laszlé
Horvath Séandor
Horvéath Zoltan
Jacsé Tibor
Jacsé Zoltan
Jakus Zoltan
Juhasz Gabor
Juhasz Laszlo
Kalman Ferenc
Kapitany Andras
Kardcsony Péter
Kerekes Sandor
Kévéi A ttila
Kidcz Bertalan
Kiraly Pal

Kiss A ttila
Kiss Gabor

Kiss Pal

Kocsis Péter
Kondor Levente
Kénya Miklés
Koronczay Léaszlo
Kovacs Péter
Kovacs Zoltan
Kovacs Zoltan
Kovalcsik Istvan
Lénarth Istvan

Lengyel Vilmos
Ligetfalvi Zoltan
Marina Gydrgy
Marton Adam
Marton Ervin
Marton Gergely
Marton Laszlé
Marton Tamés
Mellath Jézsef
Mentler Baléazs
Mucsi Istvan
Munkacsy Mihaly
Nadudvari Zoltan
Nafy Istvan
Nagy Laszlé
Nagy Tamas

Nagy Zoltan
Panyi Péter
Pataki Géabor
Pavlovics Gydrgy
Pazurek Csaba
Petrak Karoly
Réacz Sandor

VOLAN

E. Spartacus
VIDEOTON
VIDEOTON
PVSK

DVTK

Eszt ergom
Sz.Kolacsk.
KFKI
SZVSE™
GSSE

KFKI
Jaszapéti
Karcag
DVTK
VOLAN
Sabaria
Barcs
Ujkalasz
E.Spartacus
DVTK

DVTK

JVSE

HVSE
Haladéas
H.Schdnherz
Sz. KOLA
H.Bottyan
D.Mf(anyag
SZVSE

GSSE

SZVSE
SZVSE
SmAFC
VOLAN

0OSC

DVTK

DVTK

0sC
Bgy.MEDOSZ
BgytMEDOSZ
K.Lombik
Bgy.MEDOSZ
JVSE
Tipografia
TITASZ
Ny. Mg.Féisk.
0SsC
K.Ré&kéczi
0SsC

K. Réakéczi
0sC
K.Rakoczi
Ujkalasz
MHD BSE
Sz.MAV MTE
MMVG AM
Torekvés
Javorka
D.M(anyag
HVSE

Postas
K.Rakoczi
K.Ré&koczi
Postas
AjkaiBanjrasa
DELEP

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
I15.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.

Ezius

Radli Béla
Ratkai Robert
Reich Joézsef
Rivzel Gydrgy
Rézsa Géza

Rudé Karoly
Schmidt A ttila
Achofhauser Antal
Simonfalvi
Sipos Tamas
Soés Laszlo
Simeghy Gyula
Szabad Ferenc
Szab6 Csaba
Szandi Péter
Szaraz Zoltan
Szebeli Istvan
Szejeres Gyodrgy
Szilard Gabor
Szunyi Zoltan
Talas Jozsef
Tamas Tibor
Tillhof Zoltéan
Tiszttarté Csaba
Toszegi Attila
Toéth Attila

Toth Lészlo 11.
Tolgyes Norbert
Udvardi Balézs
Vakjé Csaba
Varga Erné
Varsanyi Attila
Varsanyi Ferenc
Varvolgyi
Véaséarhelyi Tas
Vastag Gabor
Vizi Csaba
Zakarias Maté
Zsembery Norbert
Zsolnay Tamaés

t-jelvényes

Agoston Erika
Algacs Anikoé
Argay Katalin
Argay Marta
Baldzs Gyorgyi
Baldi Katalin
Ballag6 Eva
Balogh Edit
Balogh Vera
Beldnszky Katalin
Berta Gyongyi
Biro Aletta
Boa Edit

Zoltan

Szilard

lednyok

VOLAN
Haladas
VOLAN
Postas

0sC

BEAC

Péri MRE
AjkaiBanyéasz
Haladéas
VIDEOTON
Torekvés
GSSE
E.Spartacus
GSSE
Haladas
H.Bottyan
Siketek
PVSK
K.Lombik
Barcs

0SsC
Ny.Mg.Féisk.
Postés
PVSK
TITASZ
Barcs

JVSE

PVSK

PVSK

DVTK

PVSK

Péti MTE
Péti MTE
Nagybéatonyi
K.Lombik
Bgy.MEDOSZ
Papa
Torekvés
Sz.MAV MTE
Tipografia

Kismotor
K.Lombik
BEAC

BEAC
Ny.Mg.Féisk.
BEAC

JVSE

Karcag
K.Lombik
MVG AM

HVSE

BEAC
AjkaiBanyasz

Bocsanszky Krisztindk.Lombik

Bodo Piroska
Bésze Katalin
Boszorményi
Buvhnerger Cdit
Buchberger Eva
Csaka Judit

KatalinSzentesi

Torekvés
Jaszapati
VSC
PVSK

PVSK

PVSK

13
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Csanyi Edit
Csokay Eszter
Csizmadia Csilla
Desed Orsolya
Dombos Ilona

Pé&si Marianna
Fekete Edit
Felfoldi Hajnalka
Ferenczy Jalia
Ficzere Judit
Forgacs Kinga
Hortovanyi Irén
Horvath Klara
I1és Judit
Jakab Andrea
Jakobszen Hajnalka
Jakobszen Noéra
Jakubecz Andrea
Javorics Eva
Juhasz Judit
Kaifis Agnes
Kanyari Csilla
Kaschichnitz Erika
Kiss Agnes

Kiss Andrea

Kiss Erika

Kiss Marianna
Klinka Judit
Kordéas Erika
Lajter ~lIdiko
Léczi Eva
Marmarosi Eva
Marosfalvi Monika
Méarkus Eva

M4até Erzsébet
Nagy Judit

Nagy Zsuzsa
Németh Ménika

Nyerges Judit
Ott Gabriella
Pet6 Maria
Pinczés Marianna
Pokk Timea
Rakonczay Katalin
Sajben Katalin
Seres Gyongyi
Stépan Rita
Szab6 Mbénika
Szabén Marta
Szépfalysi Marta
Szokol Eva

Sz6cs Szonja
Sziics Gabriella
Tillhof Regina
Tomordi Gabriella
Tott6d Katalin
Turgonyi Déra
Varfoki Gabriella
Varga Aniko
Vaspori Krisztina
Vastag Gabriella
Vavrik Erika
Virsatz Diéana
Zelena Dora
Zsigmond Judit

SZVSE
Tipografia

Ny.Mg.Fégisk.

K.Lombik
Zalaerd6
DVTK
E.Spartacus
SZVSE
K.Lombik
E.Spartacus
GSSC

VOLAN

MHD BSE
D.Mf(anyag
VOLAN

KFKI

KFKI
Bgy.MEDOSZ
Haladéas
E.Spartacus
VOLAN

Ny.Mg.Féisk.

SMAFC
Sz.Koal
Schénherz
D.Mfanyag
VIDEOTON
Tipografia
SZVSE
SZVSE
SZVSE
K.Lombik
GSSE

Ajka

Ajka

NagybatonyiB.

Jaszapati
DVTK

E.Spartacus

Kistelek
PVSK
DVTK
VIDEOTON
BEAC

Ny.Mg.Fgisk

VOLAN
K.Lombik
GSSE
KFKI
Sz.Kola
DELEP
GSSE
SMAFC
Postas
SMAFC
VOLAN
Torekvés
K.Lombik
Torekvés
Haladas
K.Lombik

Ny.Mg.Fgisk

BEAC
DVTK
DVTK

Coo~No oA, WN R

osztalyu FERFIAK

Antal Gabor
Arvai Joézsef
Balogh Tamas
Benke Gabor
Béres Andras
Bertoti Edgar
Blidar Jéanos
Bokor Miklés
Bokros Gydrgy
Bocsi Ferenc
Csizmadia Gyula
Csonka Antal
Diészegi Ferenc
Egerszegi Jozsef
Farkas Dezs6
Ferenczi Akos
Gal Artar
Gajdos Gyorgy
Gebnai Erné
Gera Tibor
Gondar Karoly
Gyenis Zoltan
Gy6ri Léaszlé
Hajdd Karoly
Hajnal Vince
Heged(s Andréas
Horvath A ttila
Horvath Janos
Horvath Laszlo
Hrabovszky Gydrgy
Hrenké Laszlo
Il11ésy Géza
Jankd Tamas
Kéarolyi Gyula
Kéri Péter
Kiss Lé&szlé
Koméar Béla
Korik Andor
Kovécs A ttila
Dr.Kovacs Léaszlé
Ladi Janos
Leeb Ferenc
Lippai Zoltan
Liptak Jézsef
Margitay Endre
Marton Péter
Matyus A ttila
Mets Miklés
Mohéacsi Tamas
Molnar Gyula
Molnar Tibor
Moravszky Janos
Bafy Andras
Bafy Ferenc
ifj. Nagy Lajos
Németh Ferenc
Németh Laszlo
Nyl Joézsef
Palfy Joézsef
Pap Lé&szlé
Pardi Zoltan
Pelyhe Dénes
Péter Attila
Petr6 Géza
Plajer Lajos

H.Schdnherz
DVTK
GSSE
Tipografia
DVTK
MEAFC
SZVSE
SMAFC
MEAFC
DVTK
H.Téncsics
HVSE
Tipografia
DVTK
E.Spartacus
MAFC
MAFC
H.Schdnherz
SMAFC
SZVSE
BEAC
PVSK
S.Dornyai
D.M(anyag
ATSC
KFKI
GSSE
ATSC
Postés
PVSK
TITASZ
TUNGSRAM
BEAC
GSSE
Torekvés
H.Té&ncsics
Tipogréafia
Postas
DVTK
PVSK
AjkaiBanyasz
MAFC
SZVSE
DVTK
Sabaria
K.Rakoczi
GSSE
0SsC
E.Spartacus
Ajka
SMaFC
Ny.Mg.Fdisk.
BEAC
Postéas
PVM
VIDEOTON
VIDEOTON
Haladéas
BEAC
Tipografia
SMAFC
S.Dornyai
H.Té&ncsics
Tipografia
SMAFC



66. Sejti Zoltan
67. Sélley Tamas
68. Simon Gabor

69. Somogyi Lajos
70. S6tér Janos

71. Sramk6é Tamas
72. Susanyi Tamas

73. Szab6 Ehdre
74. Szabé Lajos
75. Szatzker Janos

76. Széles Gydrgy
77. Szlatényi Ferenc
78. Szokol Istvan
79. Szokol Lajos

80. Szollosi Istvan
81. Takacs Csaba
82. Takéacs Jdzsef
83. Talas Sandor

84. T6th Janos
85. Toth Karoly
86. Toth Laszlo
87. Uveges Péter
88. Varga Jozsef
89. Viter Léaszlé
90. Vityi Péter
91. Zakarias Janos
92. Zankay Andras
93. Zelei Ferenc
94. Zentai Laszlé

KIEGESZITES

Iranyjelvényes: Beléass

Ny. Mg.

Tipografia
PVSK
SMAFC
Péapa
Postas
SZVSE
Szergtesj.
DELEP
MEAFC
VOLAN
DVTK
0SC
TITASZ
SZVSE
DVTK
VOLAN
VOLAN
0OsC

PVSK
H,Schénherz
Haladas
MAFC
Nk.Postas
VIDEOTON
Tipografia
Torekvés
BEAC
H.Bottyan
GSSE

Gyorgyi
Fdéiskola SK

©CoO~NOOTORWNE

osztalya NOK

Ajkai Adrien
Angster Eva
Balia Katalin
Barki, Andrea
Boa Agnes ,
Csilling Agnes
Déaniel Edit
Egeté Katalin
Gaal Borbala
Garami Eva
Heged(is Agnes
Hidvégi Nora
Hrenko L&szldné
Jenei Margit
Kalo Annaméria
Kékiné Lovasz Marta
Kirisics Vilma
Kissné Kiss Maria
Komér Bélané
Korik Vera
Korsovszky Agnes
Krasznai ,0rsolya
Lovaszi Agnes
Makai Anna
Mantovai Emilia
Muzsnai Agota
Péter Edit
Pfeiffer Ibolya
Sipos Etelka
Siska llona
Szebenszky Aniké
Székely Adél
Szopori Eva
Takacs Klara
Toéth Enilgd
Toémordi Agnes
Urban Marta
Uveges Gabriella
Vérady Szilvia
Vasvari Zsuzsa
Zsarno6czay Klara

W tt Sandor: LckStSzStt

OSC
POEU
K. Lombik
Sabaria

AjkaiBanyész

BEAC

GSSE

SZVSE
Tipografia
Haladas
BEAC

0SC .
TITASZ
GSSE

DVTK

BEAC
VOLAN
Jaszapati
Tipografia
Postas
DVTK

01?C.

DELEP
H.Schdnherz
BEAC

0sC

PVSK

PVSK
Sz.MAV MTE
0osC
D.Mianyag
SMAFC

GSSG
DELEP

DVTK

SMAFC

0sC

BEAC

MEAFC

MVG AM
TITASZ
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HIREK - HIREK - HIREK - HIREK

Cimvaltozas:

Miskolc megyei varos Tanacsa VB
Testnevelési és Sportosztaly
Tajékozodasi Futé Szakszovetség
Miskolc Szabadsdg tér 5- 3530
Telefon 17-091

+
Vélgyes Lajos Miskolc, Vologda ut 20.
Il.e.3.
+

1984. dec ember 31-én a szdvetségek el-
nokségének megbizatdsai lejartak. Az
Gj O0sszetétell testiletek -altaldban
kevés valtozas van — kinevezését fo-
lyamatosan kézoljuk.

Budapesti szovetség elndksége:
Elnok:Szényi Léaszlo, alelndok:dr.Véros
Istvan. FG&titkar:Hosszu Aurél.Tagok:
dr. Vizkelety Laszl6, Haldsz Miklés,
Schell Antal, Hegedisné Hanusz Maria,
Koezur Kéalman, Szentpéteri Akos.

A TIT Térképbaratok Kore programja:

Budapest, XI|.Bocskai Ut 37.
Az el6adasok 17.30-kor kezdédnek

Mércius 13. Lopussny Endre:A hajézéasi
3 térképek

Aprilis 17. Kiss Lajos:Hany fdéldrajzi
név haszndalatos a magyar nyelvben, és
mennyi taldlhaté meg bel6lik térképe-
inken.

Méjus 8. Virdgh Dénes:Torténelmi tér-
képek — térképi illusztraciok.

Jinius 5. Molnéar Sandor:Térhatdsu tér-
képek eléallitdsanak lehet6ségei

Egyestletek, rendezék figyelmébe:

A Magyar Téajékozédasi Futé Szovetség-
nél szabvanyos méretldi betl és szam
igényelheté a béjak koédjahoz.
Ugyantgy kaphaté célkarton is. Mind-
kettéd téritésmentes!

Az MTFSZ a megyei szdvetségeknek az
idényektél fliggetlentl is kuldott,te-
hat ott is kérhetd.

MagyarTajékozodasi FutdSzovetség

Rajtszam Befutd idd
Tép név perc mp

© ® g oo~ wpNn O

Hazai és kulfoldi térképek nagy vélasztékban
kaphatok a Kartografiai Vallalat Féldgdmb és
térképboltjaban:

1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 37.
Telefon: 126001
Nyitvatartasi id6:
hétfén, kedden, szerdan és pénteken 9—17 ig
csutortokdn 9—20-ig
Vidéki megrendel6inknek a térképeket
postan utanvétellel kildjik el.



Nagysiker( kényv az id6sebbik Rubik Ernérél, a vitorlazé repiilés hazai Gttoréjérél.
A kényv bemutatja a magyar repilés fejl6dését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,Szarnyas Rubik" életérél, amely elvalaszthatatlan a magyar repiilés torténetétél.
Ara: 34,- Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest V1., Népkoztarsasag Utja 6.,
valamint a kényvesholtokban.



TISZALIGET sz0iNOK e mercies

1:5 000

Felmérte és helyeshitette:
Heged(s Abel
Vekerdy Zoltan
Veresné Sipos Etelka
Kocsis Lajos

Rajtolta- Heged(s Abel
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200 m

JELKULCS

wilérd burkolat jémiforgelomrel
wilérd burkolat jémrifforgalom rélkid
salak; ok kavics

fés terilet

fihes tertlet

rak

virdgagyés
bozétos ter(iiét
dthatolhatatlan kerftés
lerftés

romos kerftés
szekertt gyalogt
vizfeliiet
vizenyds terliet
szivéargd Wiz kit
jellegfa

bokor

kiddit fa

jeffegpetar
éplilet

pad

tébla
hetérjel
lépcsS
vadetetd
egyeb Kis tereptargy
domb

kis domb
mélyedés
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Szhraz &rok
toltés
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TAJFUTAS

XVI. EVFOLYAM

Lapunk nem mondhaté
olvasmanyosnak, mert
az irdatlan mennyisé-
gl szdmtenger szinte
felfalja az oldalakat.
Bizunk abban, hogy e
sok adat mégis fontos
és nemcsak azoknak
akik abban szerepelnek.
Ebben a szamban olyan

ranglista van, ame-
lyikkel taldn mar nem
sokan tor6dnek, holott
ez a hivatalos, a széa-
zalékos. Ennek alapjan
lehet indulni a hosszu-

tavl bajnoksagon és ez
szamit be a szakoszta-
lyi pontversenybe is.
Persze a tavalyiba ,
melyet a kovetkez6
szamunkban kozlink

4 sok, tobbé-kevéshé
objektiv szdmsor elle-
nére a szerkeszté azt
szeretné, ha az olva-
sok firtidnak is. Példa-
ul a szenior, helyeseb-
ben a kozépkortak &sz-
szevetésérdl, A fiata-
lokat nyilvan hidegen
hagyja az apaik,anyadik
ranglistdja, de a taj-
futds teljes képébe ez
is beletartozik, még
akkor is, ha "veteran"
vilagbajnoksagot egy -
hamar nem rendeziink
hazankban. Pedig az is
szép feladat lenne.Ren-
dezni is , indulni is.

A MAGVAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVEfSEG LAPJA 2 .SZAM

PA LYAZAT

Az IOF elndkségének 1985 janudri Ulésén egy "Sza-

e VN N | , )
mitogepes palyazat meghirdeteset hatarozta el. Az IOF

felhivasa roviditett formaban a kovetkez6:

Szadmitégépes Palyazat!

A Nemzetkozi Tajfuté Szovetség /IOF/ palyéazatot

hirdet személyi szamitégépen haszndadlhatétéajfuto

programok" készitésére.

Palydzni lehet:

a. /| Programokkal, melyeket versenyszervezéshen le -

hét felhasznalni, els6dlegesen adminisztrativ munkak

elvégzésének megkdnnyitésére.

b. / Programokkal, melyek a gép és /vagy csatlakoz -

tatott nyomtaté grafikus lehetdségeit hasznéljak ki.

c. /| Tajfutok oktatdsat, felkészitését el6segitéd ja-

tékokkal. A palyazéknak az aldbbi elbirdlédsi szempon-

tokra kell figyelemmel lennie:

1. /| A software-nek elegdnsnak és konnyen felhasz-
lennie. felhaszna-

nalhaténak kell Minden potencialis

16 legyen képes rovid id6 alatt elsajatitani a prog -
ram kezelését.

2. | Szikséges a megfelel6 dokumentacié. Azonban ez
lehet a software része, ha a szerz6 ezt elé6nyben ré -
szesiti.

3. /| A software népszerl és széles korben hozzaférhe-

t6 mikroszamitégépekre késziuljon.



4. / A rendszer hordozéja lehetéleg
floppy legyen. Azonban, ha a program
floppy-ra /vagy ZX-microdrive-ra/
térténdé Aatvitele nem igényli a pro”™ -
ram jelent6és &tirdsat, kazettara ke -
szUilt programok is elfogadhatdk.

5. / A software legyen hordozhaté az
értelemben, hogy programozé ahol csak
lehetséges kerilje a gépfligg6é utasi -
tdsok, cimzések stb. hasznélatéat.

6. / A dijazott palydzék szerzdi jo-

gat az IOF szerzi meg és ezeket a
programokat nem kereskedelmi forga-
lomban hozzaférhet6vé teszi minden

IOF tagszovetség részére.
7 /| Az elkészulé programok segitsék
a munkaerdvel torténd takarékoskodast.
8. / A programok, az életbdl vett e-

seteken legyenek bemutathatok.
A zsliri o6sszetétele:
Rolf Heinemann INDK/

Brian Watkins IAnglial/
Heinz Tschudin /ISvéjcl '
Dijazadsra 650 angol font &ll a zsdri

rendelkezésére.
Hatarid6k:
Nevezés: 1985. szept. 1.
Bekiildési hataridé:
1986. marc. 1.

Az MTFSZ figyelembe véve azt, hogy
a palyazatban leirt teljesitményd
szemelyi szamitégépek /lasd 4. pont/
hazdnkban még nem tartoznak a széles
korben elterjedt személyi szamitégé -
pek kozé, de a magyar tajfutdsnak s
rendkivil hasznosak lennének a meg -
felel6en felhasznalhaté programok,
/PIl.: sorsolas”™ eredménylistdk elké -
szitése, min@sités nyilvantartdsa sth/
csatlakozik az IOF elndkségének pa-
lydzatdhoz és egy hazai pélyazatot
hirdet.
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Erre a palyadzatra Magyarorszagon
elterjedt és kdénnyen hozzaférheté
gépekre készilt programokat véarunk.

/ZX-Spectrum, Commodor 64, HT-1080Z
illetve ABC-80/.
A bekilldési hatadridé 1985. szept.l.

A bekildott programokat a Di6siné
Héiba Agnes, Hajdi Kalman O6sszetételd
zslri értékeli.

A nemzetkdzi péalydzat mércéjét meg-
ité6 programok szerzdinek segitséget
nyljtunk, amennyiben szikséges, prog-
ramjuk Commodor 64 vagy ZX-Spectrum -
ra torténdé Aatirdsdhoz, és a program -
leirds német vagy angol nyelvre for -
ditdsdhoz.

A programokat hazai felhasznalhatoé-
sdg szempontjabdl is értékeljik és a
legsikeresebb szerz6ket az MTFSZ szii-

kos anyagi lehetéségeire valé tekin -
tettel targyjutalomban részesiti.

A hasznosithaté programok hazai

terjesztését az MTFSZ a szerzb6kkel
tortént megegyezésének megfeleléen se-
giti. Erre a kovetkez6 lehetéségek
dllnak rendelkezésre:

- A program részletes
Tajfutasban.
- A program
futdsban.

- A program nem kereskedelmi terjesz-
tése, cserelehetfség biztositasa ka -
zettan.

Mott6: Egy program oOtletessége, fel -
hasznalhatésadga nem fiigg a felhasznéalt
gép méreteitdl.

ismertetése a

listdjanak kozlése a Taj-

Magyar Tajékozo6dasi Futd

Szovetség



RANGLISTA

Lehet, hogy erre az 1984,évi ranglistara mar senki sem figyel, holott tavaly ez
volt a hivatalos ranglista. Ennek alapjan nyertek jogosultsdgot a versenyzék

a hosszutdvu bajnokséagra, és ez alapjan is szamitottdak ki a szakosztalyi
pontversenyt. Ez tehat a %eos ranglista. Ez is egy sorrend, ez is eredmények
tikre
FELNOTT FERFI "E" FELNOTT FERFI "A"
1. Lantos ~Zoltan BEAC 100,64 1. To6th Karoly H.Schénh. 107,94
2. Dosek Agoston DVTK 103,21 2. Gyodrgyi LaszloOSC 109,56
3. Szieberth Péter H.Schénh,105,98 3. Pap Laszlo Tipografia 109,78
4. Kaszas Gyorgy Ajka 108,73 4. Muliter Gébor MAFC 111,15
5. Nagy Marton H. Schénh. 109,17 5. Pardi Zoltdan SMAFC 112,39
6. Iga Istvan Volan 109,32 6. Spiegel Janos SMAFC 113,49
7. Papai Janos PVSK 110,90 Nagy Marton H.Schonherz 113,50
8. Molnar Géza BFAC 111,15 Takacs Csaba Volan 113,57
9. Honfi Gabor S.Dornyailll,50 7. Béallda Séandor GSSE 113,73
10. Gyurké Laszlé MEAFC 112,38 Honfi Géabor Dornyai 114,17
il. Egei Tamas Voléan 112,99 8. Szlatényi Fér,.0SC 114,28
12. Takéacs Csaba Volan 115,26 9. Takacs Jézsef Volan 114,69
13. Bardosi Zoltan Sabaria 115,33 Kaszas Gyorgy Ajka 114,83
14. Krajcsovies Andras TITASZ 115,90 10. Hegedls ZoltdnOSC 115,79
15. Szerdahelyi Zoltan Sabaria 116,00 BardosiZoltadnSabaria 117,66
16. Szab6 Laszlé PVSK 116,89 11.  Urban Imre SMAFC 118,28
17- Toth Gébor Sz.Halad. 117,24 12. Béres Andrds DVIK 118,82
18. Szab6 Lajos ME4FC 118,63 13. Szoll6si Istv.sDVTK 119,34
19. Boros Zoltan Bp.Postds120,06 14. Hrenk6é Jézsef TITASZ 120,19
20. Lukéacs Jozsef Videoton 126,69 15- Gajdos Gyorgy H.Schonherz 121,04
16. Prill L&szl6 Videoton 121,13
17. Zentai Léaszl6 GSSE 121,40
18. Bokor Miklés SMAFC 121,42
19. Léb Ferenc MAFC 123,59
20. Toth Laéaszlo Sz.Haladas 126,17
21. Gabnai Erné SMAFC 126,74
22. Janké Tamaés BEAC 126,76
23! Petré Géza Tipogréafia 127,53
24. Ferenczy Akos MAFC 128,15
25. MargittaiEndreSabaria 133,00
26. Molnar Tibor SMAFC 133,89
27. Frakas Dezs6 Egri Spart. 135,60
28. Plajes Lajos SMAFC 137,03
29. Kovacs Attila DVTK 140,22
FELNOTT NoO1 "E" FELNOTT NOI "A"
1. Rostas Irén HVSE 101,38 1. Cser Borbala SMAFC 114,62
2. CsO6kor Irén H.Sch6énh,102,80 2. Hidvégi Néra 0OsC 117,02
3. Kalo Mariann DVTK 107,50 3. Korik Vera Postés 117,89
4. Fent Mariann Videoton 107,88 4. Ambré Judit 0OSC | 117,96
5. Lendl Zita Videoton 108,22 5. Lovéaszi Agnes DELEP 118,42
6. Kovacs Magda Tipograf 111,30 6. Garami Eva Haladas 118,98
7. Halédsz C.Eva K.Lombik 116,02 7. Gadl Borbéala Tipografia 121,81
8. Jerger Valéria PVSK 116,16 8. Székely Adél SMAFC 133,03
9. Varré Ro6zsa DVTK 117,76 9., Tomordi Agnes SMAFC 133,18
10. Boros Zoltannéa Postas 118,58 10. Kissnd Kiss M.Jaszapati 135.30
Il. Béarki Andrea Sabaria 122,13 11. Hanusz Maéria 0OSC 141,30
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JUNIOR NO1

1. Oladh Katalin Ny.Mg.FgisklOO, 00
2. Pokk Mariann Video ton 102, 48
3. Csillag Agnes BEAC 113, 62
4. Boa Agnes Ajka 113, 80
5. Uveges Gabriella BEAC 116, 77
6. Krasznai Orsolya OSC 119,70
7. Ajkai Adrien 0OsC 122, 29
8. Pfeiffer Ibolya PVSK 134, 14
9. Toth Eniké DVTK 135, 48
10. Vasvari Zsuzsa MVG AM 136, 53
11. Véarady Szilvia MEAFC 136, 57
12. Szende Katalin 0SC 1«, 90
13. Salanki Katalin 0OSC 150, 45
IFJUSAGI LEANYOK

1. Kalo Edina DVTK 101, 23
2. Gyé6rifyGabriella GSSE 101, S4
3. Csillag Vera E.Spartacusl03,50
4. BérczesKrisztina DVTK 108, 60
5. Ludnay Zsuzsa E.Spartacusll2, O6
6. Juhasz Julia Haladas 112, 15
7. Toth Klara Sabaria ns, 14
8. Reiser Gabriella Tipografia 115,48
9. Pintér Zsuzsa Postas 116, 52
10. Korona /Tunde GSSE 116, 69
il. Lovas Agnes PVSK 117, 04
12. Matyas Gyodngyi Sabaria 117, 52
13. Kopasz Marianna Tipografia 119, 27
14. Németh Petra Tipografia 121, 06
15. Ladi Doéra DVTK 123, 24
16. Kerese Andrea BEAC 124, 06
17. Kiinka Judit Tipografia 124, 44
18. Toth Eszter Tipografia 127,04
19. Agoston Erika Kismotor 129,74
20. Kiss Kinga Haladas 133, 48
21. Csala Judit DVTK 134, 93
22. Szabén Maérta KFKI 136, 54
23. Biré Aletta BEAC 137, 65
24. Téth Marianna PVSK 138,01
25- Bodonyi Gydngyi PVSK 138, 41
26. JakobszenHajnalkaKFKI 142, 33
27. Balogh Edit Karcag 146, 73
28. Kiss Andrea H.Schdnherzl49,91
29- Kiss Marianna Videoton 150,56
30. Németh Maéria DVTK 153, 17
31. Szokol Eva DELEP 153, 82
32, Boddé Piroska Torekvés 153, 89
33. Kiss Erika D.M(ianyag 154, 23
34. Seres Gyérgyi Volan 168, 58
35. Jakubecz Andrea Bgy.MEDOSZ 169, 70
36. Csenki llona JVSE 207, 17
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Nagy Roébert
Viniczai Ferenc
Bardi Janos
Deme Zoltan
Kajdi Csaba
Kovéacs Laszlé
Ora Roébert
Borbély Karoly
Diészegi Ferenc
Kéarolyi Gyula
Talas Séandor
Rosinger Zsolt
Nagy Lajos

Gera Tibor
Németh Laszlé
Szab6 Endre
Széles Gyorgy
Nagy Ferenc

FIUK

Makra Zsigmond
Siegler Konrad
Horvath Pal
Gordos A ttila
Mo6r6 Tibor
Vass Attila
Fay Daéaniel
Mesics Péter
Maczik Zoltan
Kovacs Ferenc
Argay Gyula
Grabecz Tibor
Palfy Antal
Csizmadia Janos
Négradi Csaba
Erdélyi Gyula
Kapitany Séandor
Koczka Zoltan
Maxim Matyas
Erdélyi Kéalman
Toth Zsolt
Molnar Csaba
Mihaczi Zoltan
Valké Csaba

Paulovics Laszlé

Orfalvy Arpéad
Heged(is Sandor
Kovacs Balazs
Horvath Csaba
Gillich Istvan
Rudé Karoly
fjagy Attila
Osvay Péter
Kiraly Pal
Mellath Jozsef
Koltai Zoltan
Koltai Péter
Tolgyes Norbert
Kovacs Gabor
Lantos Péter
Kovalcsik
Szencz A ttila

Istvan

H. Sehdnh. 100,54

Videoton 100,93
H.Sehdnh. 104,59
GSSE 108,85
Sabaria 109,08
PVSK 112,80
Sabaria 117,02
osC 117,15
Tipograf 121,49
GSSE 122,00
0SC 124,49
PVSK 124,72
PWM 127,79
SZVSE 129,46
Videoton 130,94
DELEP 133,09
DVTK 135,62
Postas 135,81
0OSsC 100,38
GSSE 102,57
SMAFC 103,20
E.Spart. 107,30
PVSK 107,64
H.Sehdnh. 111,17
Tipograf 111,51
SMAFC 111,73
GSSE 112,79
PVSK 112,90
BEAC 113,02
Volan 114,17
ATSC 114,63
K.Réakéczill4d,75
PYSK 114,86
MAG P4sz. 116,59
GSSE 116,98
Sabaria 118,36
ATSC 118,89
MD BSE 119,58
Haladas 119,80
K.Lombik 120,26
Tipograf 121,17
DVTK 121,42
GSSE 121,56
Tipograf 124,10
Ujkaladsz 124,17
BEAC 124,22
Javorka 124,85
Javorka 125,28
BEAC 125,37
DVTK 125,94
DVTK 126,23
SZVSE 127,10
K.Rékéczi 127,37
GSSE 127,40
Halad4ds 129,46
PVSK 129,93
Bgy.MED. 130,30
BEAC 133,02
Bgy.MED. 133,91
DELEP 134,12



43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Kiss Géabor

Koronczay Laszlé

Marton Léaszlo
Zagyi Laszlé
Petrak Karoly
Kocsis Peter
Varsanyi A ttila
Racz Sandor
Kovacs Zoltan
Heged(s Janos
Zsolnay Tamas
Schmidt A ttila
Pillmann Gaéabor
Fekete Zoltan
Bédi Norbert
Szunyi Zoltan
Horvath Laszlé
Toth Laszlé
Marton Ervin
Harangi Zoltan
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41.
42.
43.

Pavlovics Gabor
Pozsgai Lé&szlé
Herendi Csaba
Kalman Léaszlo
Zakaridas Péter
Zadori Tamas
Rankasz Erné
Doma Imre
Bonaly Csaba

Zagyi Rébert
Engi Imre
Gal Janos

Krasséy Csaba
Toth Tamas
Mészaros Jbozsef
W alter Sandor
Bader A ttila
Karli Péter
Kapitany Andras
Lancsar Sandor
Vass Tibor
Gy6ri Lajos
Nagy Tibor
Frigyik La&szlé
Soés Ferenc
Sipos Tamas
Zakarias Maté
Bir6 Gergely
Tamas Tibor
Mérton A ttila
Bodri Péter
ijjzees6dy Zoltan
Agoston Péter
Dékan Zsolt
Soés Laszlo
Schénviszky Gy.
Vanner Géabor
Jakusz Zoltan
Reich Jo6zsef
Doésa Zoltan

Halaj Laszlé
Kovéacs Péter
Bolyos Gyula

Bgy.MED0SZ136,49

0OSC 136,94
K.Rako6czi 138,01
Jaszapéati 140,03
Ajka 141,84
0SsC 143,96
Péti MTE 145,57
DELEP 147,07
K.Lombik 147,64
D.M(ianyag 149,43
Tipografials50,17
Péti MTE 153,97
Javorka 157,66
E.Spartac.158,70
Papa 160,04
Barcs 160,49
Barcs 162,70
Barcs 163,81
K.Ré&ko6czi 172,51
Karcag 174,83
K.Réakéczi 100,00
MHD BSE 101,64
PVSK 108,42
Volan 109,91
Torekvés 110,11
Volan 110,32
DVTK 110,43
GSSE 110,75
Térekvés 111,95
Jaszapati 112,28
H. Schénh. 112,77
DVTK 112,83
PVSK 113,01
Sabaria 113,90
Torekvés 115.23
GSSE 116,34
MEAFC 117.45
H.Schénh. 119,22
Sz.Kila 120,87
Haladéas 121.45
H. Schénh. 121,56
JVSE 122,28
JVSE 123.23
DVTK 124.46
Videoton 125,10
Videoton 126.23
Torekvés 126,45
BEAC 127,51
Ny.Mg.FO'isl27,71
K.Rakéczi 128,86
Videoton 128,87
0OSsC 129,76
Kismotor 130,70
Haladas 131,52
Torekvés 131,99
GSSE 133,04
PVSK 133,21
JVSE 133.39
Volan 133.40
JVSE 135,32
Jdszapatil3s,71
Bgy.M. 136,01
JVSE 137,15

44. Hegedls Joézsef Voléan 138,74
45. Koénya Miklés DVTK 140,48
46. Kolyvek Lészld MEAFC 140,53
47. Vastag Gabor Bgy .M. 142.10
48. Jacs6 Tibor DVTK 142.11
49. Lengyel Vilmos Tipograf 142,46
50. Pavlovics Gyodrgy K. Rako6czil43.93
51. Bator Szilard E.Spart. 145,87
52. Kiss Attila SZVSE 146,66
53. Fent Zoltan Videoton 148,20
54. Bakos Béla JVSE 148,97
55. Lénart Istvan JVSE 149.86
56. Gillich Gydrgy Eszterg. 150,50
57. Kévéi Attila SZVSE 150,69
'58. Panyi Péter Postéas 151,17
59. Ivanyi Attila PVSK 15356
60. Fekete Gabor H.Schénh.154,65
61, Toth Laszlo 1l JVSE 155,47
62. Ritter Zoltan Voléan 155,90
63. Talas Joézsef 0sC 156.59
64. Nagy Zoltéan JVSE 158,92
65. Varvolgyi SzilardNBSE 159.22
66. Csécs Sandor E.Spart 160,97
67. Németh Viktor 161.23
68. Szab6 Csaba GSSE 166.60
69. Riczel Gydrgy Postéas 166,71
70. Major Zsolt Torekvés 170,41
71. Czene Zoltan Sz.Kila 184,27
72. T6th Léaszlé | JVSE 184,48
73. Kopanyeez Attila K.Lombik 188,02
74. Bodnar Tamas E.Spart. 198,32
75. Balint Balazs Kismotor 200,50
76. Marton Gergely 0SC 213,38
SERDULO LEANYOK

1. Toth Réka Tipograf 103,30
2. Kovacs MIdiké PVSK 104,22
3. Koméar Eva Tipograf 106,01
4. Horvéath Andrea Sabaria 107 ,04
5. Geosics Bea Haladas 107,69
6. Szakacs Time” Ny.Mg.F6is111,34
7. Cseresznyés A Tipograf 112,84
8. Erédi Ildiké H.Schénh. 115,94
9. Wengrin Agnes H.Schdénh. 117,06
10. Bors Melinda H.Schénh. 117,99
11. Toéth I1ldiko Sabaria 118,83
12. Frank Krisztina E.Spartac.119,00
13. Vorsatz Diana BEAC 119,53
14. Zlatczky Edina DVTK 120,74
15. Pfeiffer Zsuzsa SMAFC 120,98
16. Jancsé Bea Sabaria 121,18
17. Gati Eszter 0sC 121,24
18. Skerletz Imola SMAFC 121,75
19. Balogh Piroska SZVSE 122,34
20. Varjasi llona Torekvés 123,93
21. Jaksa Andrea GSSE 124,01
22. Imre Timea Haladéas 124,10
23. Reguly Andrea NBSE 124,19
24. Riczel Zsuzsa Postés 124,96
25. Lovasi Katalin E.Spartac,125,17
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45-
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.

59.

61.
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Argay Katalin
Fekete Edit
T6éke Tinde
Fibi Krisztina
Kalman Katalin
Szabé Zsuzsa
Csillag Katalin
Ludnay Katalin

BEAC 126,14
E.Spartac.126,85
Sabaria 126,90
Ny.Mg.Fois 127,06
Jaszapati 127,30
Ajka 128,43
E.Spartac.130,06
E.Spartac. 131,95

Pokk Timea Videoton 132,89
Argay Katalin BEAC 133,13
Baldzs Gyongyi Ny.Mg.Fois 133,45
Zadori Gabriella SZVSE 135,01
Nyerges Judit SZVSE 135,01
Gazdag Zsuzsa GSSE 136,29
Vasvari Zsuzsa MMG AM 137,10
Sz6cs Szonja GSSE 137,97
Zsigmond Judit DVTK 138,81
Kasichnitz Erika SMAFC 139,65
Csanyi Eljit SZVSE 141,00
Ballagé Eva JVSE 142,77
Szab6é Méonika GSSE 143.55
Varga Aniko Torekvés 145,84
Marosfalvi MoénikaGSSE 147,62
Pinczés Mariobba DVTK 149,18
Alhédes Aniko K.Lombik 149,34
Becsanszky Krisz.K. Lombik 152,09
Lajtai Ildiké SZVSE 152,59
Tomordi GabriellaSMAFC 153,38
B6zse Katalin Jaszapati 154,81
Rakonczay KatalinBEAC 155.55
Turgonyi Déra Torekvés 163.83
Domonkos Eva K.Lombik 169,74
Stépan llona K.Lombik 170,51
Korik Andrea Postés 173.83
Csipkay Eszter Tipografia 175,45
Fihringer Agnes BEAC 195,44
Toéth Sandor; Osméhes

hirek a skogs sporthbhol

1984. legjobb tajfutoéi
Gjsdag szerint:
férfiak:

a svéd tajfuté

1. Tore Sagvolden N

2. Sindre Langes N

3. Lars Palmgvist S

4. Kent Olsson S

5. Jaroslav Kacmarcik CS

6. Morten Berglia S

7. 0Oyvin Thon N

8. Trais Nygard N

9. Urs Flihmann S

10. Gert Jonsson S

nék:

1. Brit Volden N
2. Annichen Kringstad S
3. Ranghild Bratberg N
4. Ada Kucharova CS
5. Jorunn Teigen N
6. Ellen Sofie Olsvik N
7. Ruth Humbel Sv
8. Eva Bartéva Cs
9. Arja Hannus S
10. Karin Gunnarson S

A két gy6ztes a NORD-bajnoksag elséi,
de a Vildg Kupa 2 gy6ztese csak a 4.
ill. 3. helyen végzett az dsszesités -
ben. _

A gy6ztesek a 84-es NORD-bajnoksagot
is nyerték, de migj a Vildag Kupa elsék
ebben az 0sszesitésben csak 4. ill. 3.
helyen tudtak végezni.

Erdekes Ranghild Bratberg eredménye,
aki a 84-es norvég bajnokné is és a
Vildg Kupaban 5 versenyen taldlkozott
Brit Voldennel, s csak egyszer volt
jobb néala, de mégis megnyerte a Vilag
Kupat !

A férfiaknal Tore Sagvolden nyerte a
két nagy skandinav /NORD Bajnoksag,
Juuius-Skandindv Viadal/ versenyt és

a vilag kupéban is szoros eredmény -
nyel a 12. lett.

IM.S./



Szamitsunk mindsitést!

Egy ismer6s tajfutotél hallottam a
kovetkez6 mondatot: 1985-ben lesz 50
els6osztalyd, 200 méasodosztalyd taj -
futé és lesz 20 olyan tajfuté, aki
érti az Gj min6sitést.

Nekem régtén megtetszett az Gj mi -
nésités és mar 1984-ben is szorgalma-
san szadmolgattam pontjaimat. Verseny-
zG6tarsaim okuldsara szeretném elmon -
dani tapasztalataimat és segiteni az
Gj minfsités szamitaséaban.

Az eddig megjelent tdjékoztatdsok
képleteit kicsit bonyolultnak talal -
tam és megprébéaltam pusztdn materna -
tikai moédszerekkel egyszerGsiteni. Az
aldbbi, szerintem méar igen egyszer(
formuldhoz jutottam:

Px Fa

A mar eddig megjelent tdjékoztatdok
szerintem feleslegesen hasznalt in-
dexes valtozoit irtam be én is a kép-

letbe az egységesség érdekében.

A betlik jelentése; nem art az ismét -

lés :

Px az adott versenyen elért pontsza-
mom

Tx az adott versenyen elért idfered-
ményem

F a kategoériatol fliggé allandé:
F17-21=75 N17-21=55
F13-17=50 N13-17=40

Pui - ennek kiszdmitdsahoz szikséges

az el6z6 évi szamitégépes ranglista.

Ezen megkeressik a versenyen elindult
és értékelhetd eredményt elért verseny-
z6k kozul a harom legjobban rangsorol-
tat. Pm a harom versenyz6 rangsorpont-
szamanak az atlaga. A tovabbiakban ne-
vezzik csak er6atlagnak, hiszen érté-
ke végil is a mezény er6sségét adja
meg, minél kisebb P , anndal er6sebb a
mezény.

Tm~ az adott katego6ria elsé harom he-

lyezett idejének atlaga. Ezt nevezzik
idéatlagnak.
F21 kategériara pl, az alabbi képle-
tet kapjuk:

2Py

T
ami igy 1is Iirhat6: PX: —D—/75+Pu{—75
m

T
— kozelitéleg a méar eddig is meg-
m

szokott gy6ztes id6hdz viszonyitott
szazalék, amelynek kiszdmitadsa mar

senkinek sem okoz gondot, taldn mar

fejben is megy.S azért csak kozelit6-
en a gy6ztes id6hd6z viszonyitott szé-
zalék, mert tulajdonképpen eredményi-
ket az id6atlaghoz /T / viszonyitjuk.
T ideje altalaban a kategéria ma -
sodik helyezettjének idejéhez all ko-
zel, tehat ezzel a becslés még ponto-

sabb lehet. Nevezzik ezt a T
hédnya -
m
dost S-nek. igy a képlet Px=S/75+Pnv-
- 75 alaka.
Szavakkal leirva tehat a kovetkez6-

képpen szamithaté ki, akar fejben is,
az Uj mindésitési rendszerben elért
pontszdmuk: a mezény erdatlagédhoz
hozzdadunk 75-06t, s az 0sszeget meg -
szorozzuk a gy6ztes idejéhez - pontos
szdmitds esetén az id6atlaghoz - vi-
szonyitott id6szédzalékunkkal s a
szorzatbhél kivonunk 75—8t. /Természe-
tesen a képlet a tobbi kategdridra is
hasonlé, csak a 75 helyébe a megfele-
16 Fa értéket kell beirni./

Az utébbi képletbhdl
dtrendezés utan tovabbi
gok is kiszédmithatok:

75+px

7!3+Pm

A iry Aatrendezett képletbdl kdénnyen
kiszamithaté, hogy egy adott Pu eré -
dtlagld mezényben hény szazalékot kell
futnunk az idéatlaghoz /azaz kozeli -
t6én a gy6ztes idejéhez/ képest. Ez a
képlet tehéat a két mindésitési rend-
szer kozotti kapcsolatot nagyon jol
mutatja, ezért erre készitettem egy
tdblazatot is.

F17-21 kategéridkban F = 75. Az
19S4-es ranglista els6 htrom helye-
zettjének er6atlaga 1,25. Tehat ez a
leheté legerésebb mezény. Ez akkor
jon létre, ha a lartos-Dosek-Kelemen
trio a versenyid6én belul, hibapont
nélkil teljesiti a palyat, /Erre vi -
szont, ha elindulnak meg is van min-
den remény./

Az aldbbi tabladzat azt mutatja,hogy
adott P erdatlagi mezényben hany
szazalékon beltl kell lennink ahhoz,
hogy l.osztalyd eredményt fussunk.

egy egyszer(
hasznos dol-
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Mivel az l.osztéaly hatédra 12,00 F21 -
ben /N21-ben 10,00/,igy P - az &alta-
lunk elért pontszdm - helyére ezt az
értéket beirva szamitjuk ki az adott
P -hez tartozdé S értéket. Ha a II.
ofztalyd eredményre vagyunk kivancsi-
ak, akkor P =40,00 értékkel hason -
l6an kell szamolnunk.

Tehat F 17-21 kategoériaban:

b, 1,25 2 3 4
10271 114,10 112,09 111,54 110,13
P, 5 6 7 8
l.oszt. 108,75 107,41 iocrTio 104,82
%
P, 9 10 i 12
1022t 103,57 102,35 101,16 100
Pm 13
l.oszt.
% 96,67

N17-21 kategériaban F =55-, Anlegern -
sebb mezény: Zukule, Rostds és Cs6kor
induldsa esetén 0,50 erdatlagt. Itt a
mindésitési hatdrok: l.oszt. 10,00 II.
oszt. 40,00.

A tébladzat erre a kategoridara:

0,50 1 9 3
l.oszt. 117,12 116,07 114,04 112,07
P 4 5 6 7
w

"‘3;“- 110,17 108,33 106,56 104,84
pLu 8 9 T6 15
1052t 103,17 101,56 100 92.86

Nem esett még sz6 eddig a kategoéria
fokozatokrél /E,A,B4 Ennek a jov6ben
kisebb lesz a jelent6sége mind az in-
dulédsi jogosultsdg, mind az elérhet6
minésités terén. Az Gj rendszerben
semmivel sem lesz kdnnyebb E fokozat-
ban l.osztalyt futni; mindent az er6-
dtlag doént el s szerintem ez a helyes.
El6fordulhat, hogy ewy gyenge mez6ny-
ben A kategé6ridban meg a gy6ztes sem
fut l.osztalyd mingsitést. S6t még az

sem lehetetlen - legalédbbis materna -
tikailag nem - ,hogy valaki B foko -
zatban érjen el l.osztalyd eredményt,

azonban ehhez tobb feltétel egyidejd
teljestlése sziukséges és akkor is

legfeljebb csak a nagy elénnyel nyer6
gy6ztes kaphat az I. osztadlynak meg -
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felel6 pontszdmot. Szerintem - bar
ezt majd csak a gyakorlat donti el -
ez csak matematikai esély, Matemati -
kailag arra is van esély, hogy Px ér-
téke negativ legyem.

S6t 1984 folyamén erre volt példa is.
Természetesen itt is egyszerre tdbb
feltétel teljestilése szikséges és eb-
ben az esetben is legfeljebb a ver-
seny gy6ztese kaphat negativ pontszéa-
mot .

Még egy dologrél kell szélni. Ha va -
laki kell6képpen tanulményozza a Px
kiszdmitdsara vonatkozdé képletet
konnyen rajohet, hogy a versenyzd
szamara a rovid palya el6nyds, ekkor
nem érvényesil annyira a jo és a
gyenge versenyz6 kozti kilonbség, s
természetesen minél jobb idét fut a
gy6ztes, annél jobb a pontszdma is.
Ennek elkerilésére, ha a gy6ztes ide-
je a szabéalyzatban el6irt gy6ztes i -
dénél 20%-al kisebb, egy masik, bo-
nyolultabb képletet kell hasznalni.
Ezt most nem ismertetem. Inkdbb a péa-
lyakitizék figyelmét hivom fel arra,
hogy tartsdak magukat a szabalyzat
gy6ztes idejéhez.

A fentiek alapjan ki-ki kiszamit-
hatja macanak egy versenyen az elért
pontszdmat. Ev végén a hét legjobb e-
redmény 4atlaga alapjan kapja ki-ki a
mingsitését. Tehéat pl, F 21-ben nem -
csak az lesz l.osztalyu, akinek 7 db
12,00 pont alatti eredménye van, ha -
nem az is, akinél a hét legjobb ered-
mény 0sszege 84,00 alatt van, azaz az
dtlaga kisebb 12-nél. N21-ben ez a
hatar 10,00

Az (j mindsités a taktikdzasnak is
tdgabb teret enged, de ez csak a
rangsor elején all6 versenyzéknél
fontos igazan. Nem akarok senkinek
tippeket adni, néhany verseny utan
Ggyis belerdzédunk. Remélem ezutan
egy kicsit tisztdbb a kép. Mindenki-
nek jé szamolgatast kivanok,

Zentai Laszlo



Argay

ranglistédkat.

1984-ben masodik alkalommal
Az alapelvekrél
tajékoztattuk az érdekl6déket:

kézul,
A 16 versenyen elindultak szdma 1983-hoz képest emelkedd tendenciat mutat:

F35
03.25: Szabolcs Kupa 6/ 6/
04.04: Felszabadulasi 32/13/
04.07: Mecsek Kupa 19/18/
04.21: Postas Il.nap 28122/
04.22: Postds 2.nap 24
04.29: Semmelweis ev. 271211
04.30: Kilidn ev. 27/30/
05.13: Tipo Kupa 27121]
05.27: Vasutas Kupa 37126/
06.03: AIlféld Kupa 4/ 3/
08.11: Dobd ev. 20/15/
08.12: Herman 0. ev. 16/15/
08.20: Schénherz ev. 14712/
08.25: EOtvdés L. ev. 24/16/
10.21: Bp.bajnokséag 19/29/
11.03: November J-e ev. 31/18/
A kijeldlt versenyeken elért eredmények alapjan a
tak ki:
F35 /99 f6, legaldbb 4 versenyen
1. Komar Béla 45 TTE 400,00
2. Nyul Jézsef * 49 HVS 400,00
3. Fehér Janos 48 VID 433,50
4. Dese6 Laszlé 43 K.L 442,18
5. Kovacs Andréas 48 HBS 445,24
6. Marton ,Péter 42 KRA 447,73
7. Major Arpad 44 DVT 450,36
8. Tluskés Endre 48 HSS 451,66
9. Nagy Lajos 43 PW 471,73
10. Jelinek Istvan 43 PSE 472,43
11. Horvath Béla 43 MHD 476,00
12. Lé&zar Léaszlo 48 PSE 479,19
13. Lux Ivéan kb KFK 485,62
14. Korik Andor KB PSE 497,70
15. Szab6 Joézsef 43 GSS 505,58
16. Tuskés Gyorgy 49 PET 523,22
17. Nyiré Otté 49 AJK 528,35
18. Tékés Jozsef 43 TSC 529,93
19. Foldesi Tibor 49 HSS 531,86
20. Péasztor Imre 44 szv 541,39
F43 /44 f6, legaldbb 4 versenyen
1. Schmidt Ferenc 35 PET 404,09
2. Pahy Tibor 36 VID 405,41
3. Ban Sandor 41 HW 426,84
4. Németh Alajos 37 PSE 439,20
5. Szabén Janos 38 KFK 441,40
6. Pavlovics Gy. 41 KRA 449,61
7. Nyorgérl Imre 36 K.L 454,20
8. Argay Gyula 39 BEA 454,32

Gyula

SZENIOR

s a négy

teszi

F43

15/
9/
12/
10
16/
14/11/
12/12/
19/14/

7/
3/
9/

8/

-/ 5/
6/ 6/

9/ 8/

13/ 7/
20/ 30/

1é/ 3/

indult -

RANGLISTAK

k6zzé a BTFSZ a
az MTFSZ orszagos értekezletén,
16 versenyt jeldltink ki
legjobb %-os eredmény &sszege alapjan késziltek a rangsorok.

1984.

F50

8/ 5/
3/-1
475/
3

6/3/
3/3/
7151
6/3/

1/-1/
9/2/

15/ 4/
10/7/

indult :37/

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

17/

11.
12.
13.
14.
15.
16.

4711/

F56
413/

5/5/
4

-121/
5/1/
-151
8/7/

-1
121
7131/
8/9/

N35

6/1/

4

3/21

2

7

7131
niz2it

4
6/2/
12/10/

N43

1
1/1/
1
1
1
1

11/

1

11/
1/21

kovetkezé sorrendek

Hunyadvari L.
Rétfalvi
Homoki Géza

Héjjas Attila
Toth Janos

Kardos Ferenc
Méd Rudolf

Boros Andras
Gancs Kalman
Friedrich V.
Ballagé Béla
Ribényi Imre
Szecs6dy Akos
Blum Laszlé

Marczis
Reischl Gabor
Marmarosi Z.

Lajos

Istvan

48
46
47
47
43
47
48
46
47
46
44
42
42
48
47
48
44

BEA
JSS

PSE
BEA
SAB
0sC
0sC
KIS
BEA
BEA
JVS
GSS
Bea
SZV

SDS
GEA
K.L

nem hivatalos szenior
Balassagyarmaton
a kiemelt versenyek

N50

alakul-

543,93
544.08
545,92
549,84
552,18
553,66
554,24
557,20
573,26
573,67
586,91
612,01
638,48
639,11
696,98
703,69
870,21

jooD b-iK eredmeny alapjan délt

el

Vass Tibor

Jalsovszky Gy.

Il1és Vilmos

Matravolgyi |I.

Hargitai M
Schell Antal
Mercz Léaszlé

a Holtverseny !

40
41
40
40

39
36

HSS
BEA
SSC

PSE
TSC
PSE

462,63
480,92
490,26
493,41
546,83
582,16
719,10
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9. Valkony Ferenc 36 K.L 454,89

10. Kovacs Ferenc 41 BME 472,52

F50 /18 f6, 4 versenyen indult:8/ F56 /15 f&, 3 versenyen indult:7/
1. Elias Vilmos 32 GSS 400,00 1. Balla Sandor 25 KFK 300,00
2. Dudas Istvan 32 KIS 400,00 2. Csamangé F. 27 SzZV 306,78
3. VoOros Istvan 33 BEA 434,50 3. Nagy Jené 25 MD 361,16
4. Bunesik Janos 34 KIS «5,13 4. Gati Laszlo 26 PTX 377,50
5. Szebeli Istvan 34 SSC «7,10 5. Szentpétery A 18 GSS 381,39
6. Krasznai Istvéan 33 0SC 443,84 6, Balogh Laszl6 22 K.L 396,52
7. Zakarias S. 32 TSE «5,30 7. Garai Léaszlé 22 BEA 406,09
8. Faltisz Janos 34 PW 612,31

N35 /25 f6, 4 versenyen indult:3/ N43i / 4 f6, 4 versenyen indult:1/
1. Cser Krisztina 42 GSS 423,57 1. Faltisz J-né 40 PYM ©O O
2. Bodroginé R.M. 42 TSE 428,16

3. Zankay Magda « BEA 744,53

Megjegyzések a rangsorokhoz:

a. Az F35-OS kategoriaban az els6 két helyezett 5-5 versenyt nyert, a sor-
rendet kozottik a jobb 6-ik %-os eredmény dontdtte el.

b. A legid6sebbek nagyon mostoha korulmények kozott versenyeztek. Valdja -
ban csupan harom versenyt rendeztek az F56-o0s kategéria szamara /Felszabadula-
si, EOtvds,BP. bajnokséag/, a tovabbi versenyalkalmakat az F50-es versenyek je-
lentették szamukra. Mind a Felszabaduldsi, mind a Bp. bajnoksag értékelésénél
problémat jelentett, hogy nem F56-0s, hanem F50-es és F60-as katego6riat ren-
deztek. A Felszabadulasin a két kategdria azonos palyan futott /iy lett Nagy
Jené az F56-OS gy6ztes/, mig a Bp. bajnoksdgon az F60-as kategoériat is érté -
keltik F56-ként.

c. Az N35-OS katego6ridban tébben a Il., s6t |I. osztdlyd mindsités megszer -
zését tlzték ki célul, s sokan tdvol maradtak a szenior versenyekrdl. Egy-egy
gy6zelemmel azért "letették a névjegylket" a kdvetkez6k: Biré Aletta, Heged(s
Agnes BEAC, Danovszky Maéria, Schlosser Agnes PSE, Medne Gunta, Komar Bélané
Tipografia és To6th Corinna K.Lombik.

Amennyiben a néknél csupadn 3 versenyt vennénk figyelembe, az élen a sor-
rend a kovetkez6 lenne: 1. Bodroginé 312,62 2. Cser K. 314,92 3. Schlosser
A. 45 PSE 323,21 4. To6th C. 46 K.L 323,59 5. Németh Jen6éné ? AJK 364,23
6. Komar Bélané 48 TTE 369,31

d. Mint az elmudlt évben, idén is voltak olyanok, akik jél szerepeltek vol-
na a rangsoron, de nem volt meg a szikséges szam( versenyik. PIl.: Horvath At -
tila 48 GSS 308,96 ill. Balogh Tamas 41 GSS 300,00 harom verseny alapjan.

e. Az elmlt évhez hasonléan idén is kozoljik a legjobbak egymas elleni
gy6zelmi ardnyét:

2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10 N35

1. 3:2 8:0 4:0 4:0 2:0 3:0 5:0 2:0 2:0 1. 2:4 4:0

2. - 7:1 4:1 8:0 3:0 3:1 8:0 6:0 3:1 2. - 3:0

3. - 4:3 5:3 2:3 2:4 5:p 3:2 2:3

4. , - 4:2 3:1 2:1 4:1 4:1 1:2

5. , - 1:5 5:0 2:2 4:2 2:1

6. ) ' - 2:1 1:1 3:0 1:2

7. — : 1 2:0

3. # 9 e m 2:3 é% 1:3 F56 2. 3. 4. 5 6. 7.

S - 2l 1. 3:1 2:0 4:0 3:0 1:1 4:0
2. 2:0 3:0 2:0 1:0 3:0
3. - 1:11:0 1:0 2:0
4. - 1:1 1:1 3:0
5. 1:2 2:2
6. 2:2
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SZENZACIOS "TAJFUTO-TERKEP”-ET
TALALTAK A HADILEVELTARBAN

Szabad legyen bemutatni az elsé tér -
képjavité-szakért6 cimre palydazé je-
16 1tet !

G.Envall féhadnagy 1866-ban javitotta
ezt a tokéletes szinvonalas térképet,
amelynek eredeti példanya Stochkolm -
ban a hadi-archivumtan taldlhato. A
javitads 1:2000-es méretardnyban tor -
tént /ez itt 1:3000 méretaranydlra
lett kicsinyitve/ a Mariahall-i teri-
letr61. Aki abban a helyzetben van,
hogy kimehet a helyszinre, vegyen egy
masolatot és megléatja, még ma is
mennyire jé ez a térkép.

A Skogssport ezt megtette.

Mariahall Ballstavajen /az Gt ugyan -
Ggy megy ma is/ Bromua és Scendbyberg
kozdétt a stochkolmi Gton fekszik. A
hid a térképen az alsé jobb sarokban

a Ballstahid.

Herrgarden a térképen taldlhaté foly-
tatélagosan és a pusztulds Gtjan van.
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Tegyink egy nagy lépést vissza a tor-
ténelemben, Ugy szaz évet. Ugyan
térkép teriletén szinte minden beé-
pult mar, de a terepalakulatok, ame -
lyeket a javité pontosan és valészi -
nileg nagy féaradtsdggal abréazolt

jol felismerhet6ek ma is. Az EK-i
dombos rész legnagyobb terilete érin-
tetlen, igy konnyen olvashatéok a dom-
borzati formak, egyeztetheté a valo -
sadg és a térkép, kiulondsen a gerincek
és az éarkok.

Itt talan a Sundbybergs IK rendezhet-
ne egy kis "szaladast" a vilag - ed -
dic megtalalt - legrégebbi nagyméret-
aranyl szintvonalas térképével?

Nincs rajta meridianvonal, de van
két északi "nyil". Feltehet6leg az e-
gyik az északi Sark, a masik a méagne-
ses po6lus irdnyaba mutat.

Az egész térkép a szintvonalak és a
szintkildonbségek bamulatosan, csoda -
latosan pontos visszaadasa /abrazola-
sa/ 5 lab szintkdz/. Kuléndsen finom
a lejtés meredek részek arnyékolasa.

Erdekes kérdés, hogy milyen eszko-
z6k alltak a javitéo rendelkezésére.
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Leif Skott, aki a térképet Norrtal-
jéb6l kuldte a Skogssportnak, azt
gondolja, hogy mérobottal szdzszadmra
mérték /csaptak/ a tdvolsagot és meg-
mérték az ezek kozti irdnyszodgeket.
Ezt a sok tliszurds bizonyithatja az
eredeti térképen.

MEDITACIO E VILAGELSO SZINTVONALAS
TERKEP FELETT...

Nézem a térképet. Szép, gondos és
szakszerl munka. Tobb mint szaz éves.
De néalunk két évtizeddel kordbban tu-
catszam késziltek hasonlé lapok. Es
ezek jo részét mar kiallitdsokon is
lathatta a nagyko6zonség!

A mi korai szintvonalas térképein -
két is katonadk készitették. A legko -
rabbit Készeghi Méarton Karoly 6&rnagy
/kés6bb tabornagy, akadémikus jeldlt,
a gazalarc feltaldléja/ 1838-ban az
olaszorszagi Bressanone /akkor Brixer/
felktti Fortezza épitésénél. Holléan
Erné mérnékbadnagy /késébb altdbor-
nagy, akadémikus, aki 1857-ben Szom -
bathelyen a késébbi angol hadigymi-
nisztert félévig hadtudoményi okta-
tasban részesitette és 1866-ban ala -
pitéja volt a magyar mérnok és épi-
tész egyletnek/ 1844-ben Komarom er6-
ditésénél ugyancsak szintvoqalas &b -
razoladst alkalmazott. Téth Agoston
topografus féhadnagy /késébb honvéd -
ezredes, az 1848-49-es szabadsagharc

Barhogy is! Ha a tajfuté sport
1866-ban mar létezett volna, Envall
fé6hadnagy térképe, nagy kincs lett
volna.

Skogssport 84/8
ford: Monspart Sarolta

dicsé hadvezére, halalra majd bérton-
re itélt hése akadémikus, akinek K& -
szeghi nagybatyja volt/, 1846-ban Pé-
tervarad két négyzetmérfoldnyi terl -
letét mérte fol egy egészen modern

miszerrel szintvonalas é&bradzoléassal.

Az é4brédzoldsméd Hauslab osztrdk téa-
borszernagy bécsi hadiakadémiai okta-
tdsadb ol ered.lnnen merithette szakis-
mereteit Petzelt J6ozsef pesti tudo-
méanyegyetemi tanar /elé6bb féhadnagy,
1848-49-ben hadmérndk alezredes/, aki
1843-t61 kezdve a mérnokképzésben ok-
tatta a szintvonalas abrdzolast. Sa-
jat mag$ konstrudlta milszerekkel a
budai hegyekben 1:1728 méretarédnyl
térképeket készitett hallgatdival
szintvonalas abradzoléassal. E gyonyor(
szines kéziratos mintalapokbdl egész
sorozat maradt fenn. Egyik térképen a
rajztanar a felhaszndalt mi(iszereket is
megfestette mlvészi forméaban.

Barhogy is veszem, ezek a térképek
kivalé téajfuté versenyek rendezését
tették volna lehetévé - ha ez a ver -
senyforma mar 1846 koril meghonoso-
dott volna hazankban.

Hrenké Pal
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1989-E3 VILAGBAINOKSAG
SKARABORG

Lehetetlen volt titkot tartani 1988-ig
a "nyitott" Svédorszagban és ezért ki
kellett hirdetni decemberben® hogy
Skaraborg /Vastergdtland/ lesz az
1989-es VB héazigazdaja. A mai napig
nem ismert a 87-es francia VB kdzpont-
ja. lgaz, az IOF szabdalyai szerint a

VB el6'tti évben kell ezt megadni a ren-
dez6knek. Még kardcsony el6tt robbant
a hir! Vastergdtland kapja a kdvetkez6

/1968-ban Os-
VB/ Skaraborg

svéd vildgbajnokséagot.
tergdtlandban volt a II.
3 egyesilete.

Nézzik id6rendben!

20 kulénbdz6 terep gondozéja jelentke-
zett a VB rendezési jogéaért a kiirt
palyazatra /1968-ban 14 jelentkez6
volt a 23 svéd megyébél/. Ebb6l a Svéd
Tajfuté Szdvetség 4 tagl VB rendezé
bizottsdga a biralatok utan kijeldlt 8
helyszint megtekintésre.

Ezek :

Géllivare /Kiruna; Idre; Mora; Karls -
tad; Skaraborg; Trollhédttan /U; Halms-
tad;Orebro.

A javasolt 8 terep, versenykdzpont, VB
kézpont, stb. tanulmanyozdsa utdn asz-
tal mellett osztadlyoztdk a jelentkez§-
ket és fgy a szoros "versenyben" 3

helyszin maradt Svédorszdg 3 kulonbozé
teriletén /dél, észak, kozép/ Galliva-
re, Mora és Skaraborg.

Ezutdn meghivtak az I0F altal kijelolt
nemzetkdzi ellen6rz6birdt, dr. Szarka
Ernét, akinek mindharom erd6t bemutat-
ta'k augusztusban. A Skogssport leirasa
szerint a magyar technikai vezetének
egyik terep ellen sem wvolt kildndsebb
kifogéasa, szerinte mindhdrom lehetne a
VB terepe.

A szeptemberi déntésnél végil a szem -
pont az volt, hogy ne legyen tipikusan
svéd terep, azaz nehezen futhaté erd§,
sok bozd6t, rengeteg k6. Legyen jol
futhaté; skandindv viszonylatban!

Nagy sz6péarbaj és csata utan végul
megegyeztek, hogy a legalkalmasabb
helyszin Skaraborg lesz, s kdzdsen
vallaltdak a déntést.

Kézben a svéd UGjsagirok és tajfutod
megszallottak a repilé'tarsasagi szami-
tégépeken lekérték, hogy a 4 szdvetsé-
gi VB fénék és a magyar ellen6rzébird
merre rendeltek jegyeket augusztusban.
Adott volt a 3 helyszin ahol latoga-
tdst tettek .

Egyméasutan jottek a telefonok és a le-
velek a szdvetségbe......
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/SVEDORSZAG/

Ki kellett hirdetni hivatalosan a ddn-
tést. Egyben az 1988-as NORD-bajnok -
sag hazigazdajat is kijeldolték; Halms-
tad /Halland/ kdézponttal, amely ver -
seny nyilt lesz és elé-vilagbajnoksag.

Skaraborg tertletén 3 telepilés klub-
jai véallaltak a VB rendezését:

IF HAGEN: 1936-ban alakult /atlétika,
tajfutds, sifutdas/ 900 tagbdl 400 taj-
futé, ebbdl 200 aktiv versenyzé;

IF SISU: 1943-han /atlétika, téajfutés,
sifutas, lesiklas/ 500 tagbol 200 taj-
futdé, ebbdl 75 aktiv;

FALKOPING AIK: 1919-ben /atlétika,
labdartgas, kézilabda, torna, sifutéas,
lesiklas, teke/ 1100 tagbdl 250 taj -
futé, ebbd6l 100 aktiv versenyzé.

A palyakitizé a VB-on a korabbi valo-
gatott Goran Ohlund /1968-i VB 6. és
valté 1. helyezett/ lesz, aki mar dol-
gozott itt palyakitlizéként ezekkel a
klubokkal; 1983-ban a vildgbajnoki
véalogatékon! Magyar VB-re valogattak
itt!

A kozelben!

A vildgbajnoksagra 8 terulet van elé-
készitve, amelyekbél tébb még sosem
rendelkezett tajfutd térképpel.

A szallaskdzpont a billingehus-i mo-
dern széalloda lesz, konferencia ter-
mekkel és minden egyébbel.

A legnagyobb tamogaté a Volvo tadrsasag
lesz, de nem Ugy, mint 1976-ban a
sor.

1984/10 SKOGSSPORT
IM.s./



JOHN KNIGHT

KEZDOK FIGYELMEBE

12  TANACS KEzZDO, ES NEM IS OLYAN KEZDO TAJFUTOKNAK

Ezek a tanadcsok el6szor 10 évvel
ezel6tt jelentek meg angol tajfu-
té Ujsdgokban /"Newsletter of
Plymouth and District Orienteers"
és "The Orienteer"/.

A szerz6, John Knight, kitlné
sportir6 és buzgé tajfutd. Tana-
csai is kiadlltak az id6 probajat.
Ezeket a "CompassSport" /Anglia/
engedélyével kozli az ausztral
tajfutélap /"The Australian Ori-
enteer”/ 1984. junius-jaliusi
szama, amibdél mi is Aatvettik.

RAJT ELOTT TANULMANYOZD A TERKEPET
ES A PONTMEGNEVEZESEKET annyi ideig,
amennyi csak rendelkezésedre all. Is -
merkedj meg a vidék altalanos formai -
val és igy aztdn verseny kdézben nem
kell id6t vesztegetned azzal, hogy ta-
lalgatod mi van fent és mi van lent,
mi a kerités és mi a fal. "Végy le"
néhany tavolsdgot is probaként.

2. NE TEKINTSD A VERSENYT FUTOVERSENY-
NEK! Ez nem az, hanem egy olyan idére
mend préba, amikor sajadt gyengeségeid-
del kerilsz szembe. Az-az ember, akit
éppen el6zni akarsz, lehet, hogy tel -
jesen rosszfelé megy, vagy azért ti -
nik olyan frissnek, mert 6t percen &t
fejét vakargatva acsorgott, mikdzben
te er6lkodve felkapaszkodtal a hegyre.
Mégha el is futsz mellette, 6 jobb ta-
jékoz6ddé lehet, vagy er6sebb a teljes
palyan. igy aztédn, ha le is hagyod a
bajnokot egy 300 méteres szintuton -
mi fog térténnil!? - O nem fog majd
megallni, ha odaér a meredekhez, a bo-
z6thoz, vagy éppen egy nehéz atvonal -
valasztds eldontéséhez.

3. SOSE FUSS TELJES SEBESSEGGEL! A
tajfutéversenyt Ugy kell befejezned,
mint egy j6 étkezest, érezvén azt,hogy
még jol esne egy kicsivel tobb. Sosem
hagyhatod, hogy teljesen kimerilj. l-
dét ugyan-olyan kénnyen pocsékolhatsz
az utols6 pontnal, mint az elsénél, és
igazan elkeserité, amikor kozel a cél-
hoz tonkreteszed addigi j6 futadsod
egyszerlien azért, mert talsdgosan el -
faradtal. Ha viszont tele energiaval
értél a célba, menj ki Gjra a palyadra
és nézd meg, hogy hol vesztettél id6t
rossz Utvonalvéalasztédssal, acsorgdas-
sal.

4. PROBALJ MEG NEM MEGALLNI!
magad, ha szikséged van ra, de kdzben
mozogj, legaldbb lassan sétalva. Az
els6 és a tizedik kozotti kildonbség
gyakran nem a tényleges mozgassebes -
ségben van, hanem az idémennyiségben,
ami mozgés nélkil telt el. Add csak

Fujd ki

hozza az idéhoz azt a félpercet, majd
azt a 15 masodpercet, amit nem mozog-
tal és csakhamar r4ajossz, dgy mint

més, te is konnyen nyerhette! volna.

5. NE ACSOROGJ, HA ELTEVEDTEL ES NEM
TUDOD "HELYRETENNI" MAGAD! Az "Erdé
Tindére" megjelenhet elétted, hogy
megviladgitsa utadat, de velem ez még
sose tortént meg. Ha tudsz, prébalj
meg visszamenni oda, ahonnal jottél.
Ha nem megy, vegyél fel egy iranyt -
"ha keletnek megyek, elkapom azt az
utat" jelszéval és usgyi, fuss, de a
szemedet tartsd nyitva, héatha megléatsz
valami olyat, amit térképeden azonosi-
tani tudsz. Kapd el az utat amilyen
gyorsan csak tudod és onnan indulj
Gjra. Jobb néhadny percet 400 méter
futdssal tolteni, mint negyedérat bo-
lyongani a vakvildgba.

6. NE FUSS "ERZESRE"! Tartsd a tér -
képedet mindig tajolva, mégha Gton
futsz is. Az erd6ben is mindig hasz -
nald a tdjoléd, mégha csak durva i -
ranytartdsra is. Borzaszté kénnyld el-
hdzni egyik vagy masik oldalra a ki -
tzott iranybol anélkil, hogy észre -
vennéd gs kijonni egy rossz UGtra, ami
akar 90 -kai is arrébb van az altalad
elképzélttol.

7.  NE ROHANJ KI A PONTROL BIZONYTA -
LANUL A KOVETKEZO FELE arra gondolva,
hogy Gtvonaladat rdérsz késébb is
megtervezni. Csak kicsit tavolodj el
és azutdn hatdrozz. Valassz ki egy
biztos tdmadépontot és az odavezetd
utat. Tudnod kell, hogy mit csindlsz,
mert ellenkez6 esetben, azt gondolva,
hogy mar kdzel vagy a célodhoz, egy -
szeresek feltartéztat egy mocsar vagy
egy hegy, amit jé lett volna idejében
megkerulndd.
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8., NE FUSS UGY, HOGY NEM SZAMOLOD LE-
PESEIDET, még akkor se, ha felesleges-
nek t@nik. Biztosan azt gondolod, hogy
a tamaddépontodat Ugyis meglatod; nos,
ez val6szin(, de akkor is szamolj!
Mert az is el6fordulhat, hogy egy tel-
jesen hasonl6 alakzat 5° méterrel ko-
rabban vagy kés6bb kertl eléd. Marpe-
dig ezek az 50 méterek megoldhatatlan
vagy akar péanikszerl helyzetbe is jut-
tathatnak, ha nem tudod, hogy a latot-
tak 50 méterre és nem 200-ra vannak.
Ha szamolsz és a térképedet is tajol-
va tartod, lehetetlen, hogy célodat
eltéveszd.

9* SOSE FELTETELEZD, HOGY "TE VAGY A
JO" ES A TERKEP MEG A TAJOLO ROSSZ!
Ez ugyan el6fordulhat, de mégis a leg-

val6szinitlenebb lehetéség Legna -
gyobb gyengeségliink éppen az ilyen "ki-
nyilatkoztatds". Ha "tudod", hogy ez

az a metsz6dés, amiben a pontnak kéne

lenni, de nincs ott, legyél &énkritikus,
mert valészinlG, hogy te tévedsz. Nézd
meg Gjra a térképedet, figyeld meg,

hogy melyik parhuzamos metsz6édésben

rohantadl le ész nélkil., Felejtsd el,
hogy mit gondoltadl arrol, hogy hol
vagy. Meg fogsz lep6dni, hogy milyen

gyorsan helyre tudod majd magad tenni,
ha nem esik nehezedre elismerni azt a
nagyon is lehetséges tényt, hogy mégse
ott vagy, ahol "biztosan tudtad".

10. NE FELEJTSD EL MEGNEZNI A SZINTVO-
NALAKAT! A térképen is és a val6ésagban
is. A kezd6k konnyen Ugy tekintik a
szintvonalakat, mint 4tkozott vékony
spagettidarabokat, amik a falak és pa-
takok Gtjaba allnak. De még a jo taj -
futék is meglep6en gyakran hibaznak?
mert nem figyelik meg, hogy a hegyrél
lefelé és nem felfele kell futniuk.

11. NE ALTASD MAGAD, HOGY MEG TUDOD
VERNI A "NAGYMENOKET"! EI kell fogad -
néd azt a tényt, hogjy a tadjékozédasi
képesség megszerzései tanulassal kell
elérned. Semmi 6rdéngdsség; sincs az i-
ranymenetben, lépésszamolasban, szint-
vonal-olvasédsban, térképmemorizalas -
ban. De az elmélet nem elég! Ahhoz,

hogy gyorsan és biztonsaggal alkalmaz-
hasd mindezeket, csak gyakorlassal ért-
heted el. Es ha nem edzéseken fejlesz-
ted tajékozoédéasi képességed, akkor e-
gjres versenyeket kell egy kicsit a ki-
sérletezésre hasznalnod. Ne aggasszon,
hogy "mar csak harmadik" lehetsz, ha
nem prébdalsz &tvagni azon a kis erdd -
darabon., Nincs értelme csak az utakon
futni. En is csak az utakon rohantam
ecy éven at, élvezettel jéval nagyobb
tavolsdgokat megtéve, de alig téajeko -
z6dtam, alig fejlédtem és alig tanul -
tam valamit, kivéve azt, hogy rajottem:
nem tudom megverni azt, aki futni is
tud és keresztil is megy az erdén.
Nincs ott semmiféle sarkany, kivéve a
benned 1év6 félelem-sarkanyokat.

12. NE HAGYD ELHITETNI MAGADDAL, HOGY
AZ ERONLET NEM FONTOS! Ott vannak az
élmezényhoz kdézel l1évék, akik nem fut-
nak kilondsen gyorsan, de nagyszer( az
erénlétik. Mindig az ilyen erénlétiek
mondjak, hogy ezzel ne toré6dj, kdzben
elfelejtik /vagy taldn sohasem ismer-
ték fel/, hogy milyen konnyl 6ridsia -
kat hibazni egyszerlien a kimeriltség
kdévetkeztében.

Es végul nehogy azt hidd, hogy én
mindent tudok mindenrél. Ami engem e-
zen a téren mindsithet az csak az,
hogy én méar mindazt csindltam és még
csindlom is, amir6l azt mondtam neked,
hogy ne tedd. igy a fentieket elsésor-
ban nekem kell megfogadnom. - Kdénnyebb
felismerni, hogy hogyan kell helyesen
cselekednink, de mar erre a cselekvés-
re rdkényszeriteni magunkat a verseny
felkésziltségében egészen mas dolog.

A téajfutds a leggyakorlatiasabb
sportag - igy aztan miért dlsz itt és
olvasod ezt!? Es miért 0lok én itt és
from ezt!? - Fogj egy térképet és fuss
ki az erdébe! /Mentségemre, én mar
tartottam néhény O6ra technikai edzést
par hete./

Péter Edit és
Dr. Szlics Gyorgy

Forditotta:
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MEGJELENT !

dr. Barany Istvan:
Versenyben Tarzannal

A szerz6 hatalmas élményanyagot
gy(jtott 6ssze versenyz6ként,
sportvezet6ként és Gjsagiroként.
Palyafutasa kis vidéki varosbdl
indult, de eljutott a vilag nagy-
varosaiba: Bécsbe, Parizsba,
Londonba és Amerikéaba is.
Ismeretséget kotott a sportélet
olyan nagyséagaival mint
Johny Weismiller, Arne Borg,
Rademacher, Nurmi, s a magyarok
koziil Hajés, Csik, Harangi.
Konyvében tapasztalatait,
palyafutasat irja meg szinesen,
olvasmanyosan.

TAVASZI
REJTVENYMAGAZIN

Sok értékes nyeremény
50.000.—Ft értékben !

F&dij: szines televizi6 !
Erdekes irasok
az egészséges életmaodrol
és étkezésrdl.

Rengeteg rejtvény és fejtord !

Ara: 12.—Ft.
Kaphat6 a hirlaparusoknal !
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TAJFUTAS

XVI1. EVFOLYAM

Ebben a szdmban olyas-
mikrél frunk amik biz-
tosan csak az olvasdk
egy részét érdeklik

A tadvoli Ausztralia é-
lete, érdekességei a-
zonban nemcsak a vi -
lagbajnokséagra készilé
- és remélhetéleg azon
részt is vevé — valo-
gatottakat érintik ko-
zelebbrél, hanem sport-
dgunkban mindenkit.Nem
azért , mert valaha
fog ott versenyezni,
hanem azért, mert iz-
gaté, hogy a miénktél
eltéré korulmények kozt
is lehet sportolni.

Es még hany orszag,s6t
vildgrész van, ahol
nem vagy csak éppen -
hogy ismerik a tajfu-
tast. Lehet,hogy csak
a szerkesztének érde-
kes a sportdg sokszi-
niisége? Lehet, hogy
hazankban korai még
a tajékozodas mas moé-
dozatain torni fejun-
ket. Illetve, nem is
nagyon kell! Hiszen
voltak itt 20-30 éve
vizen,fold alatt, éj -
jel és nappal verse -
nyelt, de a sportdgga
véalds soran szikség -
szer(ien megszlintek ,
héattérbe szorultak.Es
miket lehet olvasni a
svédek és mas vezetd
tajfuté orszagok lap-
jaiban? Tajékozo6das
mozgassérilteknek,viz-
alatt vagy éppen kenu-
val akik ,arra terem-
t6dtek. Es még sok
minden. A sok tétre
mend kizdelem kozt
nem art egy kis lazi-
tds, és nem art, ha
mindenki téjékozédik.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 3- SZAM

KALOCSAI ERTEKEZLET

A 15 éve 6néllé sportdg szokasos évi értekezletének

Kalocsa varos adott otthont februar 23-2A-én. Slezak

Istvdn ezredes, a szOvetség elndkének megnyitéja utan

Laszl6 Béla a Bacs-Kiskun megyei Sporthivatal elndk -

helyettes adott rovid tdjékoztatadst a megye sportja-

rol és egyuttal bejelentette, megalakult a me-

hogy

szakszOovetség. Ezzel az Gjjadalakuléassal immar

gyei

minden megyében van szakszOvetségink. Az adottsagok,

a lehetéségek kuléonboz6k, de alapvetéen a tenni aka-

r6 sportolék, sportvezet6k dontik el, hogy milyen taj-

futé élet van egy-egy megyében.

A kdzel nyolcvan f6,a megyék és az A, B kategoérias

szakosztadlyok vezetéi és az MTFSZ tisztségviseldi vol-

tak, akik két napon keresztil sikerrel bogoztdk a

sportag lgyes-bajos dolgait.
Ebben az évben az MTESZ elndkségének ddéntése alap-
jan a Silva cég altal szobor -

felajanlott "Tajfuté”

vandordijat , Hosszd Aurél, a budapesti szovetség f6-

titkadra kapta.

Sok beszamold, el6adéas, vélemény hangzott el, me-
lyekb6l roviditett formaban tobbet koézdlni is fogunk
lapunk hasébjain. Egyik sem kinyilatkoztatas, hanem

lesz@rt tapasztalat, véleményformélé gondolatsor.

Els6nek az elndki koz-

b6 részleteket.

beszamolébol,értékelésbdl
link



TISZTELT ORSZAGOS ERTEKEZLET,
KEDVES SPOKTTARSAK!

Még két hénapja sincs, hogy szdovetsé-
glink, sportadgi oénallésagunk 15. szile-
tésnapjat Unnepelhettik volna. Nem in-
nepeltink, mert az Unnepi alkalom ne-
kiink j6 egy éve a vilagbajnoksag meg -
rendezése volt. Az is igaz, hogy ha-

zénkban az els6¢' tajfutd versenyt 60 é-
ve rendezték és ez a mult méar kotelez
szamvetésre.

A vilagbajnoksdgot mind a hazai,
mind a kiulfoldi vélemények szerint jo],
kitin6en rendeztik meg. Ez a raegalla -
pj'tds nemcsak a szakmai vonalra ér -
vényes, hanem a gazdasagira is. Gya -
korlatilag a vilagbajnoksag dnellaté
illetve részben nyereséges volt.

Ennek ellenére voltak veszteségeink.
Reméltik, hogy a vildgbajnoksag megno-
veli sportdgi elismertséginket, lendi-
letet ad a tomegek sportoldsédnak a
tajfutdsban. Nem kdvetkezett be. Ezzel
szemben bekovetkezett az, amité'l tar -

tottunk: legjobb versenybiréink, szer-
vezdink, sét egyesileteink kifaradtak,

pihenésre véagynak. Ennek kdszdnhetd,
hogy az elmdalt év jérészt a pihenés é-
ve volt szervezeti vonatkozasban.

bebizonyosodott, hogy barmily nagy
legyen is a rendezvény, az nem képes
egymaga tovabblokni a sportdg széké -
rét. Szervezésben szélesebb alapokra
kell tamaszkodnunk. Véleményem szerint
a tajfutds sportdga, az orszagos sz6 -
vétség mindig nyitott volt az 4j kéz -
deményezésekre s6t kisérletekre. E -
zekre a jovében, s6t a jelenben még in-
kédbb szikség van.

Terveinket, illetve azok kereteit a

tébbi sportdghoz hasonléan az OTSH elé
terjesztettik, de nem varunk a jovéaha-
gyasra, hanem igyekszink minél el6bb

azokat Aatultetni a gyakorlatba. Persze
nem forradalmian Gj dolgokrél van sz6,
hanem kordbbi terveink jézan végrehaj-
tasarél. A héatralévé masfél nap soran
sok mindenrél esik majd szé, de azt
hiszem abban egyetérthetink, hogy a
sportdg kiszélesitése a legfontosabb
teenddnk.

Kevés sportadg van, ahol a tomegek
sportolasa és az élsport annyira kodzel
lenne egymashoz. Ezt tudjuk, de véle -
ményem szerint még mindig nem élink
vele eléggé. Mi tudjuk, de ezt a hitet
nem tudtuk &tiltetni azokba, akik be -
folyéassal vannak a sportdg, a sport
kialakulédsara. Nem kevés hatrannyal
indul sportdgunk a népszer(iségi ver-
senyben. Erdében, tévétdél tavol, esd -
ben. sarban folynak versenyeink; és

éppen ezért csak azok kedvelik - &lta-
laban - akik maguk is Gzik.

futds sportjat nem
lehet szavakkal, illetve csak szavak-
kal terjeszteni. Eppen ezért az utébbi
években szovetségink mindenféle, a
tajékoz6déassal, a terepen térténd moz-
géassal kapcsolatos versenyt felkarolt.
Err6l még sokat hallunk a tandcskozas
folyaman.

Es mindezt azért, mert véleményem
szerint az utébbi években megtorpant a
sportdg mennyiségi és részben mindségi
fejl6dése. Persze ez nem véalaszthaté
el a tarsadalom é&ltalanos problémaitél,
ennek tudatdban kell lenniink. De sport-
dgunk sokkal nehezebb iddszakokat is
megért és én agy vélem a most tapasz -
talhaté stagndalds csak atmeneti. De
ennek az atmenetnek minél rovidebbnek
kell lenni.

Mikor azt mondtam, hogy sportagunk
flggvénye a tdrsadalom mozgaséanak, ak-
kor nem akartam azt sugallni, hogy te-
hetetlenek vagyunk. Furcsa médon az u-
tébbi évtizedben nem mindig a kdzpon-
tilag tdmogatott sportdgak, hanem a
tarsadalom spontadn igényeit kielégité
dgak fejlédtek intenzivebben. Ebbe mi
is beletartozunk. A fejl6dékébé.

N kils6é korilményekre konnyl athéarita-
ni a felelé6sséget, mi nem ezt tesszik.
Ezt vonhatjuk le tanulsdgként a vilag-
bajnoksdgot kovetéd idészakbdl is. Szép
volt, j6 volt, de elmalt és a vilag
napirendre tért felette. De belsé
sportagi életinkben, azért tagadhatat-
lanul korszakzarast jelentett ez a za-
lai esemény. De mi lesz az (j, vagy
helyesebben masabb korszak jellemzéje?
Els6 helyen a szervezettséget eralitem,
a szervezettséget minden szinten! Er-
tem ezalatt az Orszagos SzoOvetséget
és értem az egyesiiletek szakosztalya -
it. A szervezettség nem mindig nagy-
mérvii valtozast jelent. Mi is dgy gon-
doltuk,” hogy az orszagos szOvetség el-
nokségét nem kell alapjaiban megval -

Az erdei térképes

toztatni csupan azért, mert a négyéves
ciklus lejart. Két 0j taggal gyarapo -
dott illetve egészilt ki elndkségink;

Szabé Gyula mérndkszazadossal és Szabo
Imrével a KISZ KB munkatarsaval. Az (j
elndkségink véleményem szerint egya -
rant tikrozi a valtozéast és az allan -
désagot.

Szervezettséget O6hajtok latni a me -
gyei szakszovetségek teriletén is, és
éppen ezért varom orommel a Réacs-Kis-
kun megyei szakszovetségink megalaku-
lasat is, mellyel teljesség valik a
megyei szakszOvetségek kore.

A megyeieken kivil 18 helyen mikodik
varosi- jarasi szakszovetség és a mi-
kodé szakosztalyok szama koérulbelil

170. Kevés vagy sok, arr6l lehet vi-



tatkozni. De az tagadhatatlan, hogy
nem lehetink megelégedve a mindésitet-
tek illetve aktivan sportolék /ezek
szdma korilbelul k500/ létszdmaval.
Nem més sportdgakéhoz viszonyitok,
hanem sajat terveinkhez és lehetésé-
geinkhez. Furcsa véleményt hangozta-
tok, mikor azt mondom, hogy jelenle-
gi kozismerten nehéz gazdasagi koril-
mények kozt is elsdsorban aktivakon,
onzetlen versenybirékon, szervezékon
mulik egy-egy szakosztaly, s6t szak -
szOvetség léte és mikodése.

Egy sportdg szinvonalat, teljesité-
képességét mindig a valogatott telje-
sitménye mutatja. A sport az eredmé -
nyék folytan irigylend6 helyzetbhen
van a kozélet teriletén. Itt a telje-
sitmény objektiven mérhetd. Hogyan
allunk ezen a téren mi, az ausztréali-
ai vilagbajnoksag elétt. Err6l béveb-
ben fog szélIni a szovetségi kapitany,
Monspart Sarolta. De azért hadd mond-
jam el, hogy a magyarorszagi vilag-
bajnoksdgon a valté két hatodik he-
lyezése és az egyéni két 9. helyezése
nem a hazai terepnek volt kdszdénhet6.
Tudom, hogy lehetett volna jobb ered-
mény is, de mint mondottam a sport az
eredmények,, a mérhetdé teljesitmények
szintere. Eppen ezért tlizte ki szo-
vetségink elndksége, hogy a vilag
élmezényéhez kdzvetlentul csatlakozé
magyar valogatottnak meg kell adni a
lehetéséget, hogy a Fold déli félte-
kéjén, Ausztralidban is bizonyithassa
képességét. De nemcsak azt, hanem a
magyar tajfutésport eredményeken
tdlmutaté rugalmassagat, erejét, nem
olimpiai sportdg létére is az életre-
valéséagat. gy gondolom, hogy az el -
mult magyarorszagi vildgbajnoksag
rendezGjének és eredményes valogatott-
janak ott van a helye Bendigéban, Es
ezért mindent megteszink. Nem alibi
részvételt akarunk, hanem teljes csa-
patokat, hiszen nagy val6szin(iséggel
valtoban tdobb esélyink van a jobb e -
redményre, mint egyéniben. Meggy6z6 -
désem, hogy sportagi onbecsilésink is
megkivanja, hogy a fiatalok bizzanak
a vilag legjobb 10 valogatottjanak
szovetségében, abban, hogy megteremti
a részvétel lehetéségét. Ehhez kildn
kérem sportédgi tarsadalmunk egyetértd
és ,tdmogaté segitségét.

Es amikor a valogatottrél szélok,
furcsa médon rogtén a nédlunk hisz-
harminc vagy tobb évvel idésebbek jut-
nak eszembe. Mert igaz az, hogy a
versenyz&kért van a sportag, de eze-
ket a versenyeket meg kell szervezni,
rendezni és ezt altalaban a kozépko-

riak végzik, akik szintén szeretnének
versenyezni.

Itt rejlik sportdgunk nagy ereje!
A versenyz6 versenybir6k seregében.E-
zért dontottink agy, hogy a kozépko -

riak részére is - el6zetes nem hivata-
los, példaul budapesti versenyek u-
tan - Orszagos Bajnoksagot irunk ki.

A tajfutds folyamatossdgadhoz hozza-
tartozik a mar nem éppen fiatalok ver-
sengése is. Meggy6z6déssel mondom,
hogy a kbézép- és id6s kortak verse -
nyeztetésében talan a tajfutds a leg-
példamutatébb sportdg. Es ez is a joO-
v6 eredményeinek a biztositéka!

Kilén kell szélnom a Hungaria Kuparél.
Tobb okbél is! Az egyik, hogy ebben a
megyében a szomszédos Kiskunhalason
rendezzik meg azt az eseményt, mely
hilen tukrdzi sportagunk mindenkori
helyzetét és reprezentalja térekvése-
inket. Az a tény, hogy 5 napon keresz-
til versenylehetfséget biztositunk
hazank és még vagy tiz-tizendt orszag
sportoldinak, ahol egyditt indulnak a
legjobbak és az alkalmanként rajthoz
allok: példazza azt, hogy sportagunk-
ban jél megfér az élsport és a torne -
gek sportja. J6l mutatja e? a verseny,
hogy ott is szivesen tamogatjak a
sportagat, ahol nem is d&shonos, nincs
is szakosztadly, de szeretnék, ha len-
ne. Es a verseny koltségei sem emel -
kednek észveszt6én, sét a helyiek
dltal biztositott ingyenes kemping jo
alkalom minden magyar szakosztalynak
a versenyzésre. Heméljik, hogy a leg-
jobb magyar versenyzék nem lesznek
ott, mert akkor mar Ausztréalia felé
kellene utazniuk, a Vildgbajnokségra,
vagy éppen a versenyr6l indulnak a
tavoli foldrész felé. Egy biztos
a Hungaria Kupéara szikség van! Lehet,
hogy minden évben aieg kellene rendez-
ni, mint régen, de jelenlegi erdink
és tadvoli terveink a kétévenkénti
kdzponti szervezést teszik lehetévé.
J6 lenne, ha egyesilet lenne, szak-
szOvetség vallalkozna a Hungéaria Kupa
teljes, hangstlyozom, hogy teljes
megszervezésére, lebonyolitasdra. Ezt
pillanatnyilag még nem latjuk bizto-
sitottnak, de a jové Gtja kétségtele-
nil az, hogy egy-egy megye, terilet
6sszefog egy ilyen 5 nap megszervezé-
sére. En mar latom szervez6dni egy i-
lyen 0Osszefogads korvonalait sportéa-
gunk 2-3 koOrzetében. Hadd ne mondjak
még neveket, helyeket, de néhéany év
milva remélhetéleg ebben a kérdésben
is masolni tudjuk a svédek példéajat.

Most ezen az értekezleten kiosztasra
kerilt az Gj minésités, melynek jogi,
tehat OTSU elndki jovahagyasa rovide-
sen varhaté. Ez sok tekintetben Gj.
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jomagam nem mélyedtem 31 benne, mint
néhany olyan sporttarsunk, akik a ta-
valyi balassagyarmati értekezletiink
6ta szisztematikusan foglalkozott e
mindésités jobbitdsdval. En azt latom,
hogy valami atfogébb, objektivabb és
ami fontos nagyobb rendet is kivéan.
Tudom, hogy csak rossz és kevéshé
rossz mindsitések vannak. Ez az utob-
bi. De egyre szeretném figyelmeztetni
mindannyiulkat és ezt masfél évtize —
des elnoki tapasztalatom birtokaban
mondom; a sportdag megitélése és tdmo-
gatdsa /és itt az egész magyar tajfu-
tast értem/ nem valtozik meg attol,
hogy érdemeken fellli mennyiségben
produké&lunk 1. osztdlyd és aranyjel -
vényes sportolékat. Sportadgi belsé
mértéktartdsunk legyen a legfébb i-
ranyelvink. Tudom, ezért nem adnak
pénzt, de hosszU tdvon ez kamatozik a
legjobban.

Mert sportdgunk megitélése, értéke-
lése nem divat vagy eppen olimpiai
pont fiuggvénye. Magunkban kell bizni
és sok mésokban, akik megismerve és
megértve a sportdgat onmaguktél, i—
ranyelvektél figgetlenil fogjak tédmo-
gatni és taldn gyakorolni is a tajfu-
tast.

Sportagunk és igy az orszagos szd-
vetség sem mostoha, csak éppen az
erdei sportolasnak sajatsagai miatt
nincs el6térben. Részben taldn hiba-
sak vagyunk mi is, ho”y majd mindent
megoldunk koreinken beldl. Es igy a
gondok is lappanganak. Ahol a baj,ott
a segitség is. Ha ez igy igaz, akkor
nalunk nincsenek nagy bajok.

En rovid értékelésemben nem akartam
magunkra vagy masokra név szerint mu-
togatni, szakmai kérdésekben elmeril-
ni, ez az egész értekezlet feladata.
Hanem fejlédésink &ltalam fontosnak,
meghatdrozénak tartott vonulatat, egy
-egy pontjat szerettem volna megmu-
tatni .

Az OTSH-nak sok szervvel van egyitt-
mikddési megallapodasa, de azok eny-
nyire kézvetlenil sportagunkat nem é-
rintik. De sportadgi szintl egyuttmii -
kédés kell vagy kellene és ezt az 0j
elnokség feladatanak tekinti, példaul
a Magyar Vadaszok Orszadgos Szovetsé -
gével. Tudom, hogy mas sllycsoportba
tartozik a szovetség, de az értelmes
parbeszéd mar megkezdédott, de
nagyon kérem a megyei szOvetségek
tdmogatasat. Mert elvek,helyi gyakor-
lat nélkiul mit sem érnek.

Fontosnak tartom a KISZ-szel valo
kapcsolatunkat és élénkdilni fog
az Uttdor6szovetséggel torténd egyutt-
mikodésink. Meg kell mondani, hogy
nem haladtunk el6re az Orszagos Kor-
nyezet- és Természetvédelmi Hivatal
egy-egy helyi szervével vald egydutt-
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dolgozasban. Mint a kulfoldi példak
mutatjak, ez mindenhol gond. Itt
részben meg kell értetni a sportdgat,
de részben versenyeink szervezését
kell tébbé-kevéshé 07y alakitani,hogy
megfeleljen a XX. szazad végének ez -
iranyl torekvéseinek.

Nem sok sikert tudunk felmutatni az
oktatdsi szervekkel, helyesebben az
iskoldaban val6 térképhasznalat terén.
Pedig, ha valahol, akkor ez az a pont,
ahol kiszolgalnadnk az iskoladkat. Bi -
zonyos vagyok benne, hogy az un.
parktérkép mozgalmunk 5-8 év miulva
természetes dolog lesz, de addig még
nagyon sok a tennivaldnk.

Osszességében a tarsszervi kapcsola-
tok nem érik el igényeinket, néhol a
reményeinket, de az is biztos, hogy
ez nem akadalya sportagunk intenzi -
vebb fejl6désének. Csak esetleg las-
sitja a fejlédést.

A tarsszervi kapcsolatokrél is kell
sz6élni, mert sportdgunk oly sok pon-
ton kapcsolodik az élet mas terilete-
ihez, hogy legaldbb néhéanyat fel kell
villantani. Remélem, hogy az értekez-
let -folyaméan a fel nem tart, ki nem
hasznéalt leheté6ségekrél még lesz szb6
mert az élet. a sportélet az egye-
stiletekben, a szakszdévetségekben fo -
lyik. Az orszdgos szdévetség azok kozé
tartozik akiknek firdsban lefektetett,
kinyilvanitott egyiuttmikdédési megalla-
podasuk csak kevés van. A legalapve -
tobb, a legmeghataroz6bb a Honvédelmi
Minisztériummal kotott OTSH megalla -
podas a térképek, a tajfutds térképe-
inek kiadasara vonatkozo6an. Ez az i-
ras és rendkivil intenziv gyakorlat
mar tobb mint egy évtizedes. Sporta-
gunk alapja a térkép, ez kdzhely. De
az méar nem annyira ismert, hogy gya-
korlatilag nemcsak 6nellaték vagyunk
e sportszer terén, hanem még a véalo-
gatott versenyeire is tudunk anyagi
er6ket atcsoportositani. Természete-
sen ebben benne van a térképhelyesbi-
té versenybirék eléggé nem dotdlhaté
munkdaja. Gondolom err6l a kérdésrél
még ma is, de holnap is fog sz6lni
néhany munkatarsam.

Nem szeretnék elébe vagni szakszdvet-
ségek, egyesiletek térképkéréseinek,
de meg kell &llapitani, hogy kiadési

lehet6ségeinket majd egyetlen évben
sem tudtuk kimeriteni. Es igaz az,
hogy Magyarorszagon az erd6 az 16%,de
oly sok szempont befolyasolja a fel-
hasznélast, hogy gydkeres valtoztata-
sokra nincs lehet6ség. Es a korléato-
zads nem elsésorban honvédségi szem-
pontok szerint vannak, hanem termé-
szetvédelem, vadészat stb. De a leg-
fontosabb; oda I~ell térkép, ahol wvan
tajfuté élet.” Es ez igy lesz!



A PONTVERSENY
VEGEREDMENYE:

Név A B c D E F G
Pécsi Vasutas SK, 8A 30,5 30 68,9 102 10 2,6
H.Schonherz Z.SE.Vészprém 67 26,5 33,9 44,6 41 8,9 9,3
Diésgy6ri VIK 49 35 30,4 60,1 93 10 3,3
BEAC /Bp./ 34 32 19,5 27,1 93 10 10
0osC /Bp./ 47 4 24,9 50,4 58 51 5,5
Tipografia TE /Bp./ 51 3 28,7 40,2 57 6,5 4,2
Gép és Vegyipari Spart./Bp./ 33 3 24,2 523 79 10 10
Székesfehérvar VIDCOTON 45 19 17,7 47,4 49 1,4 -
Székesfehérvar VOLAN SC. 22 26 15 40, 5 65 55 10
Szombathely SABARIA SE. 33 1f5 23,2 50,6 50 10 -
Kébanyai Lombik TK 6 2.5 3,1 86 249 10 0,1
POSTAS SE /Bp./ 10 15 7,7 39,7 68 10 10
E~ri Spartacus SE 10 2,5 12,8 25,4 59 10 -
Hédmez6vasarhelyi VSE 9 26 4,4 15,7 33 31 2,4
Soproni MAFC 8 - 14,6 34,5 21 ?
MAFC /Bp./ 10 3 1,6 23,3 43 10 5.6
Kaposvari Rakéczi SE 13 3 6 13,1 33 4,9 9,4
Nyiregyhdza Mg.-i Fdiskola 18 9,5 7,7 14 13 ?
Szombathely HALADAS VSE 2 - 16,6 26,7 46 4.7 1,2
Miskolci EAFC 4 1 5,6 22,1 27 54 1,2
Szegedi Vasutas SE 7 - 2 0 23,8 58 4,1 2,5
. Torekvés SE /Bp./ 2 - 7,6 23,9 63 ? 0,5
. Ajkai Banyasz SE 5 - 6,9 18 32 Mo
Balatonfiredi MHD BSE 15 3,5 46 7.1 17
Nyiregyhaza TITASZ SE - - 1,7 18,1 34 10
Salgdtarjan Dornyai SE - 2 2.2 11,3 19 6,8 3,1
Almasfuzitéi TSC 8 - 20 6,2 9 8,3
Debreceni, Mianyaggyar - - 0,1 12,9 33 10 0,1
Paszt6 MAG-MEDOSZ SE - 1 b, 3 27 9,5 0,9
Szeged DELEP SC. - - 2% 14,2 33 1,5 0,3
Debrecen Universitas SE - - - 9,5 31 3,7 1,3
KFKI Pet6fi /Bp./ - - 0,8 11,3 350 3.4
Jaszapéati Mészaros L.DSK - - 2,8 11,6 27 0,8 -
Jaszarokszallasi VSE 1 - 1 12,9 32 -
Szolnoki MAV-MTE SE - - 6,4 20 5,0 0,7
Szeged Kolacskovszky LTE - - 8’7 0,9 20 3,5
MMG-AM. SE/Bp./ ) 1 - 7,4 20 7 °f 5
Véasarosnaményi Ré&kocziF.USK - - 9,0 30 1,8
Paksi SE - - 7,3 25 2,4 -
Pécsi Orvos Eu.-i SK ] - - - 0,5 22 2,5 -
Balassagyarmat MEDOSZ-ERDESZET- - 0,1 7.3 17 I» 5 -
Papai SE - - - 6,4 18 2,4 -
Szentesi Vasutas SC - - - 7,8 19 0,8 -
Pécsi Voros Meteor SE - 1,5 5,9 19 1 -
Karcagi SE - - 0,3 4,3 13 3,4
Gyéri Ujkaldsz SE - 0,3 4,4 14 2.6 -
Kisteleki TE - - - 6,7 22 -
H.Tancsics SE. Kaposvar - - - 3,6 5 2.4 -
Kismotor SK. /tip./ - 0,9 4,6 15 -
Péti MTE — - 3,9 13 =m 1,4 -
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51.
52.
53.
54.

56.

55.

60.
61.
62.
63.
64.
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66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

76.
77.

80.
SI.
82.
83.
84.

86.
87.
88.
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Szekszard Garay J.DSK.
Godollgi EAC

Kaposvari Ip.Szk.isk. DSK
TUNGSRAM SC /B p./
Visegradi KSK

Cegléd Mg.-i Szakisk.DSK.
Tata Javorka S.DSK
Torokszentmiklés Székéacs
Sopron R6th Gy. DSK
H.Bottyan J.SE.Nyiregyhaza
Barcsi SC.

Szeged, Ko6résy J.DSK.

Bp. MAV Ig. SC.
Nagybatonyi Banyasz SC.
Danuvia SE /Bp./

Siketek SC. /Bp./
Lokomotiv SC /Bp./

NIKE Fzféi AK

Székes fehérvari Universitas
Kaposvari Taacsies M. DSK
Miskolc l.sz.lp. SZkp.lsk.
Mak6 SVSE

Szeged 600.5sz.1p.Szkm.DSK
Szentes Kozg.-i Szkpisk.
Gy6r Martos F. DSK
Nagykanizsai Postas SE
Gyo'r Hild J. DSK

Miskolc 2. sz.lp.Szk.Isk.

Boglarlellei Kertészeti DSK

Esztergom 317.SZ. DSK
ORION SK /Bp./

Csurg6é Csokonai DSK
ZALAERDO SE

Kébanyai Textil SK.
Kézgazdasadgi Egyetem SC
Szeged Rézsa F. DSK

Hédmez6vasarhelyi Frankel L.

BKV ELORE SC. /Bp./

3,6 12 1,6
4.5 19 0,6
3,8 13 0,8
3.9 1
3,9 13
- 3,8 13
0,4 3,4 6 -
3.4 12 0,2
3.6 13
3,5 5
2,8 6 0,5
2,7 9
- 2,5 9 -
0,4 2 2
2,3 8
2,2 8
2,1 7 -
1,2 5 0,8
1,7 7
0,9 3 0,7
1,5 5
1,1 4 0,2
0,9 3 0,3
1,2 4
1,2 4 -
1 1
0,9 3
0,9 3 -
0,9 3
0,8 2
0,7 3
0'6 0 -
0,5 17
0,4 2
0,4 2
0,3 1
0,3 1
0,2 1

Megjegyzés : A=bajnoki. pontok B=nemzetkdzi eredményesség C=ranglista
D=mindsitési pontok E=min6sitettek szama F=rendezés
C=térképjavitas H=0sszpontszadm

Téth Sandor:Kapcsolat
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A tdjékozdédasi futé szakosztdlyok 1984. évi pontversenye
és a min6sitések teruleti alakuldsa
Hely: Terulet szairia 1. I1.111.1v. A, E Br. Ossz
1. Veszprém megye 6 268,7 6 8 23 13 11 18 47 126
2. Fejér megye 3 251,2 g9 22 8 5 17 53 121
3. Baranya megye 3 244,4 5 28 27 13 11 50 143
a. Borsod megye a 231,5 5 15 13 a la l1a e3 128
5. Vas megye 2 163,5 7 5 3 9 16 9 47 96
6. Csongrdd megye 12 152,00 1 11 27 23 6 21 118 207
7. Szabolcs-Szatmar megye a 93,3 2 6 7 7 11 a3 82
8. Gyd6'r-Sopron megye 5 70,2 & 8 2 a 7 24 55
9. Somogy megye 7 66,3 - a 7 3 10 33 65
10. Heves megye 1 60,7 - 2 a 7 9 31 59
11. No6grad megye a 56,7 1 2 16 8 a 29 66
12. Szolnok megye 5 53,9 - 2 16 10 6 14 56 104
13. Hajda-Bihar megye 2 39,7 - 3 15 8 1 31 6k
14. Komarom megye 3 29,4 - 2 1 - 5 7 17
15. Tolna megye 2 14,9 - - a 2 - - 31 37
16. Pest megye 3 12,8 - - 12 13 - - 20 45
17. Zala megye 2 1,5 - 1 - - - 1 - 2
Megyék Osszesen: 68 1899,7 40 g5 206 145 102 156 683 l4al7
Budapest: 20 890.0 17 50 162 115 39 59 383 827
Mind 6sszesen: 88 2670,7 59 135 368 260 lai 215; 1066 2244
Megjegyzések: az értékek egy tizedesig kerekitve szerepelnek
- Békés, Bacs-Kiskun és lényegében Zala megyébdl nem érkezett
értékeld' lap!
Az aladbbi szakosztalyok csak a kézponti nyilvantartdsok alapjan
kaptak pontot: Torekvés, Tungsram, MVG-AM, MAV lgazgatdsag,
Bp, Lokomotiv, Kismotor, tGanuvia, Orion, Ké'banyai Text.,
Kézg.-i Egyetem, Siketek SC.,
Nyiregyhdza MG. Féisk., H.Bottydn Nyiregyhéaza, Soproni MAFC,,
Nagybatonyi Banyasz, Zalaerdd', Nagykanizsai Postéas;
Osszedallitotta: dr. Felfoldi Kéaroly /a Csongrad m.-i Szakszdév. titkaral/
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AZ
AUSZTRAL VB

Ezt a vildgbajnoksdgot az Ausztral
Sport-, Rekreacié- és Turista Minisz-
térium, valamint a 150 éves Victoria
dllam tédmogatja és az Ausztral Taj-
futé Szdévetség megbizott rendezé'i
szervezik.

Victoria allam negyedik legnagyobb
varosa,BENDIGO lesz a VB kézpontja,a-
melyré'l mindenki olvashatott a Tajfu-
tds 1984/8-as szaméaban. Melbourne-t6'l
150 km-re, ENY-ra fekszik ez az a-
ranylaz. idején alakult kisvaros.

Ausztralia 7.682.300 km" teruletd
"kontinens orszag" /kb. 82 Magyaror -
szadg teriulete/. Lako6inak szama
13.5k8.500 f6' /csak 3 millioval tobb
Magyarorszagénal/ és a legtébb ember
a dél-keleti partvonalon é1l. Fé'varosa
Canberra /175.000/ és a két legna -
gyobb varos Sydney /3 millio/ ill.
Melbourne /2,6 millié/ is itt ter-
peszkedik.

1969-ben Molbourne -ben indult a taj-
futds és 1971-ben méar Canberra és
Sydney kérnyékén is futottak térkép -
pel. Ma mar minden allamban ismert,de
a harom f6 helyszin a harom nagyvaros
kérnyéke. 1973 6ta szinesek a térké -
pek és ma mar mindségben, gyors javu-
lassal a vezeté eurdpai tajfuté or-
szagok szinvonaldan vannak... firjak!
A térképek 4altaldban tarsadalmi mun -
kdban készilnek.

Az ausztréaliai terepek rendkivil
véaltozatosak,; a névényzet, a dorabor -
zat és az id6jaras is. Altalaban a
terepet domb- és hegyvonulatok jel-
lemzik fantasztikus méretii arokrend -
szerekkel és ezekben kiemelkeddé ge -
rincekkel. Ezek a gerinc- és metszé -
dés-vonulatok hasonlitanak par konti-
nentalis-, eurdpai térképen taldlhaté
domborzathoz.

Ezek a domborzati vonulatok a tajfu -
toknak sok segitséget nyujthatnak.

Sok helyen sziklaképz6dmények /gra-

nitszikldak; 15 méteresig/ és hosszda,
figg6leges homokké6falak teszik a ta -
jat valtozatossa. A korai aranybanya-
szat nyomait is megtalalni minde-

nitt, ahol Uledékes eredetld a talaj.

Ezeken a helyeken nagyon megvalté -
zott az aranymunkdasok kezétél az ere-
deti természet, /pl. lapos godrdék,bo-
nyolult arokrendszerek, nyilt bevaga-
sok, stb./, de ma mar a bozdt srin

bendétte, igy alig felfedezhetbk.
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A tajfutd terepek é&ltaldban eukalip -
tisz erdékben buajnak meg, hiszen a
fanak 400 faja taldlhaté ezen a fold-
részen. A tajfuté terepeken 5~30 mé -
ter magasak, de Victoria allamban és
Tasmania szigetén 90 méter magassagu
erdék is talalhatéak. Orokzold leveld,
egytorzsiu és terebélyes korondju fak,
nevilk a virdgjukboél ered: eu=j6,jol
és kalypto=fedett, azaz jél fedett a
viragjuk. Gumifanak is hivjak az
ausztralok, mert a kérgét megsértve
ragadés gyantat folyat. Kivaléd épité-
anyag, a féja kemény, sét e”y-két
fajta olyan nehéz, hogy a vizben el -
meril.

Levelei fligg6legesen légnak az agon,
igy a nap besit mélyen az erdékbe és
ezért nagyon jok a latadsviszonyok.

A festményekr6l ismert eucalyptus péa-
puan, azaz szellemfa a kdves puszta -
kon és a hegyek szikldi kozétt né,ma-
ganyosan fehér torzzsel, szélfltta
furcsa koronaval. Az 6slakék nevezték
a holdfényben szellemnek latszdé féakat
igy el.

Az aljnovényzet az erdében nagyon
valtozé, a vizben gazdagabb terilete-
ken sirid novényzet, lehullt falombok,
pafrany-rengetegek /340 pafranyfaj
ismeretes, amelyek 8-12 méter magasra
is megnének/ tilekednek, mig a szara-
zabb tertleteken révidszard aljné-
vényzet vagy akar teljes kopaszsag a
jellemzé. El6fordul, hogy egy térképei
belil is erésen kilonb6z6 az aljnd-
vényzet és ekkor haromféle zolddel
dbrazoljak a futhatéségot.

Nagy teruleteket - ahol a "puhafa"
szikségleteket elégitik ki - egzoti-
kus fenyéfakkal /pinus radiata/ Ul-
tettek be és ezek is tajfutéd terepek.
Az eukaliptusz erdékben az erdészeti
munka eredményeképpen csak egyes fa -
kat vagnak ki, tarvagasok nincsenek.
Néhol latni fakihord6 utakat, de &l -
talaban eukaliptusz erd6kben nincs Gt
és Osvény.

Tehat a domborzat az elsédleges a téa-
jékozédasban !

Sokszor a sziklas és egyenetlen talaj
lassabb haladasra kényszerit, de mé -
gis gyakori a nagyon gyors iram, ami-
kor a férfi legjobbak 6 perc/km-nél
is gyorsabban futjak a palyat.

Id6jarédsilag legkellemesebb a tajfu -
toknak a tavasz /szept.-okt./ és az
6sz /marc.-apr./. A legtobb tajfuto
verseny tavasszal illetve 6sszel, az-
az husvétkor keril megrendezésre kb.
1000 résztvevbvel.



1X.2 hétf6 10,00 terepbemutatd
16,00 megnyité
18,00 polgarmesteri
innepi fogadas
1X.3. kedd d.e. terepbemutaté
15,00 sorsolas
IX. A szerda EGYENI VILAGBAJ -
NOKSAG
19,00 Unnepélyes vacsora
1X.5 csitdortok de..terepbemutaté a
valtora
nyilt verseny min-
denkin ek
IX.6. péntek VALTO VILAGBAJ-
NOKSAG
20,00 zar6fogadas
Szallas

A hivatalos csapatok /wax. 10+4=1Af6/
azonos helyszinen, de A,B és C min6-
ségl helyeken kapnak szallast. A to -

vahbi kisér6k csak a kornyéken nyer -
nek elhelyezést. A csapatoknak a hi -
vatalos szallast és szallitdst a VB

ideje alatt igénybe kell venni.

Részvétéli_dij

A VB idejére /9.2-6. azaz négy és fél

napra/:
A- 217,- AUD
B- 201,- AUD

C- 177,- AUD /1 ausztral dollar =A3Et/

Technikai
I"NTeregjellemzés

tajékoztaté

Az 4altaldnos terepleirdst mar a szé -
vég elején kozoltik /1. tdjékoztatd -
Bulletin/
Harom tereptipusbél kiuldtek mintatér-
képet az IOF tagorszagainak:
- domborzatilag szabdalt vidék
Cyanide dam
- aranybéanyavidék /felhagyott/
Sailor’s diggings
- sziklas vidék /granit/
Kangaroo crossing
Esetleges probléméak a terepen:
1. Az ausztraliai terep altalaban ke-
mény, gyakran kévek lapulnak az alj -
ndvényzet kozott. Ez viz- vagy vérhé-
lyag keletkezéséhez vezethet, néha
kifordult bokéahoz.
2. A kidélt fak nagyon gyakoriak a
terepen. igy a suriu aljndvényzettel
és kido'lt fakkal nehezitett oldalak -
ban nehéz az irdnyt és a tempoét tar -
tani .
3. Szlrés és tliskés bokrok vannak,igy
érdemes teljesen zart ruhadban futni.

2n_Ar_erdd'_érdekes ebb_lakéi

Allatvildga eltéré még Délkelet-Azsia
ismert allataitél is és a legnagyobb
meglepetés a "zsebben" nevelt kicsi -
nyék, azaz az erszényesek. Ezenkivil
a mashol méar nem talalhatd erszényes
emlésok. A Kelet-Ausztraliai-hegység-
rendszer buja novényzetld folyépartja-
in fold alatti odukban él a kacsacs6-
ri emlés.
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Az erszényeseknek 200 faja él Auszt -
ralidban /egértél a kenguruig/ és
csak a kenguruknak 51 faja ismert.Ro-
vid tdvon 60-80 km-es 6rankénti se-
bességgel is futnak! Altaldban 1,5-2
méteresek az ugrdsaik, de menekilés -
kor 8-10 méteres is leheti

Az erszényes medvék egyetlen képvi -
seléje a koala /teddy bear/, bar sem-
mi kdze a medvéhez. Koala az 6&slakok
elnevezése, annyit jelent: "nem
iszik" , bar ritkan, ha vizhez jut
kortyol bel6le. A tobbi nedvességet
az eukaliptusz levelekb6l szerzi,igaz
a tobbszaz fajtabo6l csak hlsznak eszi
a levelét. A kis valogatés! Ejjel mo-
zog, nappal a fak lombjai kdzott pi -
hen, s hangja a diszné rofogéséhez
hasonlit.

Nagy testli, repulésképtelen pusztai
futomadar az emu: 1,5-2 méter magas
és 30-40 kg sulyu. Masik nagytesti
madar az erdében a sisakos kazudar, a-
mely a fején lévé csontos kindvéssel
tor utat a bozdétban maganak.

Az erd6 egy-eg/ tisztdsan épit faa -
gakbo6l maganak "lugast" a lugasépito’
madar, disziti virdgokkal, kavicsok -
kai és kagylohéjjal /a him épit/. EI-
késziulte utdn a néstényt meghivja lu-
gasdba és tédncaval meghdditja.
Ausztraliaban 140 kigyo6, 400 féle
gyik és 2 krokodilus faj él. A 140
féle kigyobdl csak 20 féle marasa ha-
lalos. A tajpan a legnagyobb, 3-4 mé-
ter hossz0O és egyetlen allat mérge
200 juhot pusztitana el.

2i_ladjaras

aug. Cszept

BENDIGO atl.napi max.hém. 13,6 16,2
dtl.napi min.hém. 4,4 5,9

havi 4tlagos es§ 67nm  63mm
BALLARAT 13,0 16,0
3,9 5,0

81mm 71mm
Ai_ES8etleges_veszélyeki_kigyodk

/ Sz6 szerinti forditas/
Oktobertél aprilisig a nyari melegben
kigyék vannak a terepen. A VB idején
a hivds id6re valé tekintettel nem
val6szinl, hogy fészkébdél el6bujjon.
Ausztraliaban sok a mérgeskigyé, de
nem tdmaddak. Azaz nem marnak, ha nem
bantjak. Ezért, ha latjuk &ket, ke -
riljuok el és ne jatsszunk veluk!
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N Palyaadatok

Egyéni VB néi férfi
8.200m 14.800m
-szint 3% 3 ™%
-frissitéd 33% és 66% 25%,50% és 75%
Valts VB ¢ goom 11.000m
A, 1% 4, 1
50% 33% és 66%
Térkép 1:15000/5m az IOF normak

szerint

A grénitsziklas teriuleteken a térkép
észak-vonalai kék szinlek.

I, Edz6tdbor /8.23-31./

Kozpontja: Ballarat , a 3. leg -
nagyobb varosa Victoria allamnak,
110 km Ny-ra Mellbourne-t6l és 115
km Bendig6tél. Ballarat is a XIX. sz-
i. aranykutatads terméke, s ma is hi -
rés taristakdzpont.
Az edz6étdbor programja:
8.23. péntek érkezés
24. szombat Victoria egyéni bajn.
25. vasarnap Victoria valtébajnoksag
26. hétf6-31 szombat edzések 7 tér-
képpel
9.01. vasarnap edzés Bendigdban

Koltségek :
Az edz6tdbor egész idejére az 0Osszes
koltség /szallas, étkezés, szallitas,
térkép, stb./ 537-557 ASD /A,B,C ka -
tegorial.

Augusztus 23. elétt is lehet edzeni
par terepen, de ezt minden esetben
elére be kell jelenteni, mivel a ma-
ganerdék tulajdonosait a VB rendezd-
inek értesiteni kell.

IOF vezet6k, UGjsagirok, vendégek

Szallasunk Bendigdé hoteljei» moteljei,
ahol a szobaéarak/l-2 &gyas/ 30-40 ASD
dollar kézott mozognak. A helyfogla -
las érkezési sorrendben 100 dollar
el6refizetésével torténik. Jelentke -
zés ezen személyek részére a WOCARN
"85-nél.

Az IOF tisztvisel6k és az Ujséagirdk
szallitdsat a rendezéség vallalja.
Szamukra szeptember 5-én az egyéni VB
terepén versenyt rendeznek.

Legkés6bb aprilis 30-ig kérjuk jelent-
kezésiket .

A Vilagbajnoksag hivatalosan felkért
légitarsasagai: SAS és a Thai Inter -
national. A hivatalos ausztral utaza-
si iroda: Marsh Travel Pty. Ltd.



Letiltott tertletek:

Egyéb &ltalanos tudnivalék:

Melbourne
Innen vonat-
autoval ko -

1. Az érkezési
/Tullamarine/ reptil6tér.
tal, busszal vagy bérelt
zelithet6 meg Bendigo és Ballarat.
Ajanljuk a résztvevéknek bérelt autéd
esetén id6ben a jelentkezést, mivel a
VB idején iskolai szinet van igy nagy
a kereslet.

2. Ausztralidban 21 6v alatt nem ad -
nak bérkocsit vezetésre, s6t 25 év a-

helyszin:

latt is, csak kiulénleges el6irdsok
mellett.
3. Uj-Zéland kivételével minden or-

szagnak kell vizum.

k. Minden cip6t és cip6-félét csak
megtisztitva lehet bevinni az orszéag-
ba.

/sraffozott
terialet: 2/

5. Minden kiutazé a repilétéren 20
ASD-t fizet kiutazéskor.
6. Szeptember 7-8-a4n az ausztréal

nyilt egyéni- és véaltébajnoksagot
rendezik.

7. Kengurut tilos kivinni az orszag-
bol.

8. Az allami cimerben a kengurut és
az emut virdgos gallyak szegélyezik.
/wattle=akdc novény/

Forditotta és Osszedallitotta
Monspart Sarolat
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ELO-I/B SITAJFUT/ISBYIN

Sz6fidban a repil6téren vartak” ebé-
det kaptunk, majd a svédek megérkezé-
se utdn utaztunk a Velingrad melletti
Orbita turista kdézpontba,a szallashe-
lyunkre.

A csehszlovak és magyar csapat a nyu-
gatiakkal ellentétben, a szallé6 mel -
let lakott egy masik épuletben, héarom
-4gyas, zuhanyz6s szobakban. Ez a
szallds messzemendkig kielégitette
igényeinket. Etkezéslnket a szallé e-
bédléjében a tobbiekkel egyltt oldot-
tak meg.

Csutortokoén 16 i»0 perc utazéas utan
jutottunk ki a terepbemutatéra. EI-
képzelheté, hogy az eredeti tervben a
szallé kornyékének a térképe szere -
pelt bemutatéként, de az ottani hovi-
szonyok sitdjfuté edzést nem tette
lehet6vé. A terepbemutatén egyértel -
mivé valt, hogy a sifuté VB Ota ismert
siitonen-technikaval itt nem lehet
boldogulni, mert a nyomokat csak kes-
keny ski-do-val készitették, ezért az
a korcsolyazé lépést nem tette lehe -
téve.

A skandindvoktdl érdekl6dtink, mi
az 6 allaspontjuk és egészen egyértel-
mi volt a svéd, finn és norvég sitadj-
futok szerint: sitdjfutdsban nem le-
het vax nélkil rajthoz. allni, mivel
ismeretlen a palya és sokhelyitt csak
egy nyom van. Allitélag a sitajfutas
méar most egyre tdobb érdekl6dét vonz a
sifutok kozul Skandinadvidban: azokat
az embereket, akik a klasszikus tech-
nika hivei és nem akarjak, hogy a si-
futds korcsolyézassa valjon.

A skandindv vezeték a sportag felfuta-
sat varjak, és a versenyrendezésben is
azt az elvet valljak, hogy a korcso -
lydzélépést leheté6vé tevé dupla szé-
lességl nyomokat csak a sik terepsza-
kaszon fektessék le. A terepbemutatén
ez az elv érvényesilt: az edzé'palya
1000 m folotti fennsikon, tombszeri
hegyek kozott zajlott. Sok meredek e-
melkedé és veszélyes lesikl6 szakasz
valtakozott a lankdsabb vdlgyeken és
lapos réteken valé futassal.

A terep fele feny6erdd', masik része
fiatal fenyd6liget és tisztds volt. A
finnek otthon érezhették magukat! Ez
be is igazolédott a pénteki egyéni
versenyen. Itt a nyomfektetés sokkal
gondosabb volt, ami csdkkentette a
veszélyt, de még igy is bdéven maradt?
veszélyes szakasz. Egyben a téjékozé-
dast is tokéletesitette a pontos
nyomfektetés. Viszont a péalyank majd-

nem a felén lehetséges volt a si-kor-
csolyéazéas. A célon keresztiul szalli -
tottak a rajtba, ez tovabbi 11 km bu-
szozast jelentett. igy a terep mind -
két végén lévé térképolvasast jobban
igényl6 részt kihasznalhattdak a pa-
lyakitGz6k. Ezt a két részt egy ko-
moly UGtvonalvalasztast rejté hossz
dtmenet kototte 6ssze, ahol a megval6-
sitds soradn a sifuté képességek ural-
kodtak. Minden eddigi sitajfuté verse-
nyemnél komolyabb tajékozédasi felada-
tot kellett megoldani. Ez vonatkozik
egyrészt a srd Gthalézatban vald si-
keres tdjékozoédasra, masrészt arra a
tényre, hogy a 10 atmenetbél 8-ban
sokféle ill. tobb Gtvonal is kinéalko-
zott .

Minden résztvevd egyetértett abban,
hogy kivalé rendezéssel és tokéletes
sitajfuté terepen zajlott a verseny.
A finn gy6ztes sokallta a meredek ma-
szdsokat és még nehezebb tajékozédasi
feladatot kivadnna a jovében.

A norvégok a korcsolyazélépéssel meg-
tehet6 szakaszokat sokalltak.

Mi a felkészilésinket elemezgettik.
Egyértelm(, hogy sifutdsban nagy a
hatrany. Gyurko nagyon keveset, Dosek
pedig az ellenfelekhez képest keveset
volt havon. /Reméli, hogy "szarazfu-
té" forméaban ez ellenkezdé eléjellel
jelentkezik./ Bések a tavalyi 14. he-
lyezése utdn, most 19. lett, a jelen-
lévé orszagok legjobbjai meg tudtéak
elézni. A hazaiak koézul ketten is.
Tulajdonképpen nem elég a tdjékozdédéast
és a sifutdst O0sszerakni. A jove évi
VB-re legaldbb "néhany" sitajfuté ver-
senyt, edzést kell megvalésitani, nem
csak modellezett edzést. Gyakorolni
kell a sifutds kozbeni térképolvaséast.
Sokat lehet nyerni példaul palya me -
morizaladssal, a meredek lecstuszasok -
bl lendiletvesztés nélkuli felfutéds-
sal a megfeleléd irdnyba. Ez biztos
perceket jelent. Szerelésben sem va -
gyunk a legjobbak, de Dosek a legjobb
skandindvokon kivil barkit megverhet.
Most egy bottorés is lassitotta - kb.
2 kilométeren at; kizdelem egy bot-
tal. Gyurk6é rosszabbul jart, mindkét
botjanak file leszakadt, ezért mar-
kolnia kellett azokat a palya joré-
szén.

Az Gtvonalak elemzésénél lattuk,
hogy Gtvonalvéalasztdsban nem vagvunk
kildoncok. Els6sorban a gyors térkép-
olvasas és a sitdjfutas dsszhangja
fejlesztendé.
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A résztvevl nemzetek csapataiban a felkésziulésnek. Nyarig &ssze kell

norvégoknal, svéd néknél és Dbolga- gy(jteni, hogy van-e olyan 4 f6é fiu
roknal talaltunk olyan leveket, akik leany is, akik hajlandok oktobertdl
nyaron is eredményes tajfutok. A céliranyos felkésziulésen részt venni
tobbség naluk is és a tobbi nemzetnél és az 1986-0os VB-on jol szerepelni.
is mar ''szakosodott" sitajfutdo. Ezt

egy darabig még a két szakag komoly EREDMENYEK /11 orszag/

Uzésébdl is ossze lehet hozni, de
varhat6é, hogy id6vel teljes szakoso -

das kell ahhoz, hogy az ember az él - Egyenl., - ; 5
vonalban maradjon. Féleg akkor, ha Féerfi:55 indulo
oy jon. FOleg , 18550 m /4857/ 1O e.p.
udjuk, hogy az olimpiai programba
kerilés célja a sportagnak és erre 1. V-M. Pellinen F 89.57
remény is van az 1992-es téli Olimpi- 2. S. Dahli N 90.30
an. Koljo Siderov, a bolgar szovetség 3. V. Benjaminsen \ 90.43
fétitkara ujsagirok elétt igérte "al- 6. 8. Larsson S 94.42
mai megvaldsitasat", ha Szdfia kapna 11.J. Smaus (&) 96.34
a jatékokat. 13.M. Holzer A 97.40
Itt fontos megjegyezni, hogy Bulgéa- 14.G. Hadjimitev B 98.13
riadban jelentés aldozatvallalassal 19.Dosek A H 103.38
fejlesztik a sitajfutast, rendkivili 20.W. Marziano 0 103.39
létszdm mozgésitasadval. Ennek szemta- 33.J. Gatza-M. F 139.04
ndi lehettink, mivel a bolgar bajnok- 35.Gyurko L. H 144.20
sag az elé VB-vel egyid6ben, ugyana -
zon a_terepen zajlott le. ; 4
4 v?iltévgrsenyjkis terileten fedte 11480Nu(]|)2$éT|/n%UIeo
az egyénit, és Ujabb igényes pontki - P
tiiz6i munkat tukrozott. A valté 1. V. Peltonen F 70.00
szisztéma ill. a palydk egymaéshoz 2. A. Larsson S 70.42
ill. csapatokhoz rendelése némi prob- 3. A. Hannus S 70.51
Iémat okozott, hiszen megtudtuk,hogy 4. T. HaH un N 71.06
a finn ellenérz6bird jelenlétében, u- 10.P. Miluseva B 81.20
tolsé éjszaka, és szabadkézi berajzo- 15.P. Nones 0 90.04
ladssal készitették el a térképet;min-
denki megelégédésére.
Az informacidéaramlas és rajtsorrend
Gjabb probléméakat jelent a korcsolyé-
zas folytan. A héatul rajtolék a kor -
csolydzé nyomokb6l sok informaéciot s e
gyljthetnek. Ezen tal elényik szadrma- valts:  Férfiak
zik abbél is, hogy az el6lfutéok &tva- 1. Finnorszag 1. 290,25
gasaiban 6k gyorsabban siklanak, 2. Svédorszag |I. 296,05
konnyebben téjékozdédndk. A valtover - 3. Norvégia |I. 296,45
senyen természetes, hogy a késébb 4. Svédorszag |IlI. 304,00
rajtolék informaciokat akkumulalnak a 5. Finnorszag |I1I. 307,09
palyarél. Ez megmutatkozik az idék ja- 6. Bulgaria 315,28
vuldsdban is. Ehhez a mostani verse- 8. Csehszlovakia 320,11
nyen az a specialis korilmény jarult 9. Olaszors zag 329,51
hozz4, hogy az éjszaka folyaman 1 cm 10. Ausztria 368,20

friss hé esett, ami lassitotta az elsé
futéokat. Késébb /a bolgar versenyz6k
segitségével is/ egyre gyorsabb lett a
palya, jol kitaposédtak a nyomok. Valté; N6k
Mi magyarok osztrdkokkal vegyes csa-

Magyarorszag-Ausztria /vegyes/

patban élvezhettik a valtot. Dosek ko- 21 g;/ner?grrszzéag |1| iggtllg
gel az élbolyh’oz, a skandinavok nyakéan 3', Finnorszag |. 194 11
ért célba, gzutta}l 110%-on beldl. e Svédorszag I1. 195.37
Meg kell allapitani, hogy a 3 skan - 5 Norvégia 197 .24
dindv orszéagon kival, jol felké- 6. Bulgaria 215.28
sziult csapattal allt ki: Bulgaria, '
Csehszlovakia, Olaszorszag és Ausztria.
Hasznos Gt volt, rengeteg a tapasz -
talat. Doseknek érdemes a jov6é évi VB-
vel foglalkoznia, hisz a gyengébb ha - p L,
vas felkészilés ellenére még az els6 Dosek Agoston irasat
20-ban maradt. A valténak csak komoly kiegészitette: Monspart

elhatdrozas utan érdemes nekiallni a Sarolta



VERSENYEK, SZINTEK,

PONTERTEKEK

Az Gj min6sitési rendszer bevezeté-
se utan annak a kérdésnek eldontésé -
hez, hogy a szakosztaly utazzon egy
versenyre vagy ne, az addigi alap-
feltételhez /van-e pénzink vagy
nincs?/ Ujabb feltételeket is figye -
lembe kell venni. Ezek koézil feltehe-
téen a legfogésabb az, hogy érdemes-e
utazni, lesz-e megfelelé6 mezény?

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa-
hoz szeretnék ebben a cikkben némi
segitséget adni.

Az orszégot feltételesen U kdrzetre

osztottam. Els6sorban fé6 kozleke-
dési vonalak figyelembevetelével.Ter-

mészetesen ez a felosztds meglehetd -
sen mesterséges, mivel a legritkdbb
esetben rendeznek rangsorold versenyt
egy-egy ilyen korzet kozéppontjaban.
Tehéat a felosztdsom a kévetkezé:
Eszak: Budapest, Komarom, No6grad,
Pest és Szolnok megye.
Nyugat: Fejér, Gydér-Sopron,
Veszprém és Zala megye.
Dél: Baranya, Csongrad,
Tolna megye.
Kelet: Borsod,
Szabolcs megye.

Vas,
Somogy és

Hajdu, Heves és

Ez a felosztds nem jelent semmilyen
adminisztrativ korldtozast, csupéan
kizarolag olyan terileteket, ahonnan
egy-ecy rangsorolé versenyre nagyobb
aranyl részvételre lehet szamitani.
Tulajdonképpen ezek azok a teriletek,
ahol, eltekintve a nagy hagyoméanyos
nemzetkdzi versenyeinktél /Edtvos,
Postas, Nov. ?e/ elképzelheté, hogy
egyszerre azonos idépontban parhuza -
mos rangsorolé versenyek megrendezé -
sere keriljon sor. Ahhoz természete -
sen, hogy azonos idépontban péarhuza -
mosan megrendezhet6k-e ilyen rangso -
rolé6 versenyek érdemes megvizsgalni a
meglévé feltételeket. Van-e megfeleld
rendez6”arda és biztosithaté-e az 1.

osztadlya illetve aranyjelvényes ming-
sitéshez szikséges indulé-pontértéki
mezény.

Ezeket a kérdéseket vizsgalva ké-
szitettem az aldbbi grafikonokat.

Az 1. &bran az egyes terlletek kate-
gériankénti 3-3 legjobb versenyzéjének
pontatlagait lathatjuk. A fels6é sorban
a feln6ttek és az elsé oszlopban a nék
értékei taldlhatdk.

A2, 3, 9, 5, é4brédk az 1. osztalyd
illetve aranyjelvényes versenyzék te
rilétkénti megoszladsa az Gj min6sités
szabéalyzat szerint az 1984-es eredmé
nyék alapjan. /lI-Eszak; 2-Nyugat; 3-
Dél; a-Kelet/.

A 6. 4bréan az egyes terileteken
1985-ben megrendezésre kertlé ranglis
ta versenyek szadma, zardjelben ebbdl
nemzetkdzi versenyek szama.

Hajdua Kalmén

6 1K-CcOO0I
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MAR
MEGJELENT !

dr. Bérany Istvan:
Versenyben Tarzannal

A szerz6 hatalmas élményanyagot
gy(jtott dssze versenyz6ként,
sportvezetéként és Gjsagiroként.
Palyafutasa kis vidéki varoshol
indult, de eljutott a vilag nagy-
vérosaiba: Bécsbe, Parizsba,
Londonba és Amerikaba is.
Ismeretséget kotott a sportélet
olyan nagysagaival mint
Johny Weismiller, Arne Borg,
Rademacher, Nurmi, s a magyarok
kozil Hajoés, Csik, Harangi.
Konyvében tapasztalatait,
palyafutdsat irja meg szinesen,
olvasmanyosan.

TAVASZI
REJTVENYMAGAZIN

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben !

F&dij: szines televizi6 !
Erdekes irasok
az egészséges életmaodrol
és étkezésrol.

Rengeteg rejtvény és fejtérd !

Ara: 12.—Ft.
Kaphaté a hirlaparusoknal !



Contour interval !

GRANITE ORIENTEERING TERRAIN Scale 1

IOF Standard Mapping Symbols

Field survey by Steve Key assisted by
Bruce Macdonald and Alex Tarr using
Chris Wilmon phoiograrnmelry. Field
check by John Burrow , Steve Key.
Denis Lyons and Alex Tarr. Drawn by
Steve Key.

Funded with assistance from the Australian
and Victorian governments
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TAJFUTAS

XV 1.EVFOLYAM

Ez csupan a negyedik
szamunk ebben az évben
és maris Ujabb oldala-
kat toltink meg szami-
tégépes anyagokkal. De
most nem a sokat emle-
getett cikkhidny az
ok, hanem egész egy™-

szerien a vélt szikség-
szerliség. A vitdak még
folynak és teljesen

sohasem fognak megsz(in-
ni arrél, hogy jé-e az
Gj ranglistakészités
mdédszere vagy nem, de
egy bizonyos; mindenkit
érdekel. Hajdi Kalméan
programjat azért adjuk
kdzre, hogy minél tob-
ben hozzéaférjenek és
fé6ként minél tébben
hozzaszokjunk e segéd-
eszk6z hasznéalatdhoz.
Mert a sportdgon semmit
sem valtoztat az, hogy
miként szamoljadk a ming-
sitést. Attél még nem
kell kevesebbet edzeni,
nem kell kevéshé érte-
ni a térkép jelkombi-
nacidit [Tudjuk hogyan

kell kiszamitani pont-
jainkat, de nem szabad,
hogy az legyen a cél,

az egyetlen. A szer -
kesztének mindig gya-
nds volt az olyan ver-
senyz8, aki pontosan
kiszdmitotta, hogy mi-
kor mennyit kell ten-
ni. Reméli a szerkesz-
t6, hogy mindenki érti
a ranglista szamitast,
de versenyz@i péalya -
futasat nem az fogja
megszabni.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA SZAM

Uj elndkségek

Ez év els6 felében - a legtobb helyen januér 1-i idé6-

ponttal kinevezték a szakszovetségek Uj elndkségeit.

A megbizatdsuk 1988.december 31-ig sz6l. Négy év!

Es a legtébb elndkségnek mar sok-sok év van a héata
mogott. Sok keserli tapasztalat, és legaldabb annyi
oromteli sportsiker. A sportdg barmilyen szintld ve-

zetése a sportolokért van, azt kell szolgalnia és

egyulttal vezetnie is. Ebben mar benne rejlik az 06ro-

kos diléma is. Szolgdalat és vezetés. Hinni kell ab-

ban, hogy ez a ketté6sség feloldhaté UGgy, hogy abbdl

a sportdg egésze keridljéon ki nyertesnek. Hinni kell,

de tapasztalni is lehet ennek mindennapi megvalésu-

lasat. A sport olyan, de a tajfutds méginkabb, hogy

a legszikrdazobb pillanatnyi ellentétek sem oldhaték

fel hatalmi széval, csak kolcsondés megértés*jl, hi -

szén minden versenybiré versenyzé és mindegyik ver -

senyz6 versenybiré,vagy az lesz. Persze az élet nem
ilyen szép; mert sok még a megoldatlan gond, és
azt is latni kell; ahogyan fejl6dik sportdgunk —és

ez tagadhatatlan — Gagy bukkannak felszinre (Gjabb

nehézségek vagy élednek fel mar-méar elfelejtett vi-

tak. De a jobbité szandékot mindig fel kell tété -

lezni, mert sportolni és sportot szervezni,vezetni

csak uGgy érdemes. *

Skerletz Ivan
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SZABOLCS-SZATMAR MEGYE

Elndk: dr. Lanyi Botond

Titkar: Hrenkdé Jézsef

Tagok: Nagy Istvan
Toérok Zoltan
Budai Gabor
Sikolya Tibor

Az I0OF norma szerint a legmagasabb te-
riletr61 — 3000-3300 méteren lévé fe-
ny6erd6 — Mexikéban készilt térkép,
mig lzraelben van a legmélyebb hely -
ré6l készilt térkép, a Sea of Nazareth
cim@. 230 méterrel fekszik a tenger-
szint alatt.

A vildg legdélibb tajfutd térképe a
Falkland szigetek egy részét abrazol-
ja. A déli szélesség 52 fokan.

Az idei O-Ringen versenyt két 0j
korcsoportnak is kiirtak:F 80 és N 80

Az IOF elndokségének hatdrozata az Uj,
nagyobb nemzetkdzi versenyek neveirdgl.
1. Vilagbajnokséag "vB"

World Orienteering Championships-W0OC

2. A Vildg Kupa =World Cup, nem hasz-
nalhaté roviditve, mert a WC angolul
és németll is mellékhelyiséget jelent.

"nemhivatalos VB" neve
lehet.

A. Az éjszakai"nemhivatalos VB" neve
csak World Night Orienteering lehet.

5. Az id6sebbek "nemhivatalos Vfl"-je

még bizonytalan elnevezés(, mert 1985-
ben: World Masters a neve Kanadaban és
1986-ban Veteran Cup a neve Norvégia-
ban.

fgy 19b7-t61 kétféle elnevezés hasz -
nalhaté — a kialakult hagyoméanyoknak
megfeleléen;

World Veteran Orienteering vagy

3. Ajunior
csak Junior Match

World Masters Orienteering



PROGRAM A MINOSITESHEZ

A program a kazettan tarolt adatok
betoltésével indul /10-40 sor/.
Esetiinkben 4 kulonb6z6 kazettdn téaro-
lom a Férfiak, Fiuk, N6k és Leanyok
adatait. Az adatok tdroldsa kazettan-
ként 4-4 tombben torténik ezek a ko -
vetkezd6k :

ni 500,12 ....a versenyz6k nevei

di 500,2 ....a szluletési évek

ci 500,3 ....az egyesiuletek
kodjai

a 500,7 ....a versenyz6k pont-
értékei.

A program legelsé futdsakor az ni 0
dillés ciH,0mboket kdzvetlenul feltolt-
juk a sorba rendezett versenyz6k ada-
taival és az a (J tdmbot 999-es érté-
kekkel. A beirds sorszdma lesz ettél
kezdve a versenyzd azonosité "rang-
lista" szama. Ezt a 4000-4040 sorok -
ban taldlhaté programocskaval végez -
hetjuok el.

Azok akik koézvetlen hozzaférés
kils6 tarat /flopy/ tudnak adattaro-
ladsra haszndalni az &llanddk bedllitéa-
sanal lathaté moédon automatikussa te-
hetik az adatbéazisok kivalasztasat
is.

Ezt kovetéen a program megkérdezi
milyen kategdria keril feldolgozéasra.
A kategéria /pl.: F19H/ begépelését
kovetéen automatikusan beallitasra ke-
ril a feldolgozéds 2 legfontosabb &l -
land6ja: az Fa érték /c/ és a sza-
balyzatban eléirt gy6ztes id6 /tgy/
értéke. /100-268. sor./

Kiegészité kérdést kapunk ha 17-es
korcsoportot dolgozunk fel arra, hofy
a feldolgozast felnd6tt vagy ifjuséagi
ranglistan kivanjuk-e végezni? /Vala-
szunk felndétt esetén: f, mig ifi
ranglista esetén értelemszertien i./

Ezt kdveti a program tdrzse, ahol a
mindsitési szab&lyzatban megadott kép-
letek kiszamitadsa torténik /1000-
moogl/.

Legel6szor valaszt kell adnunk arra
a kérdésre, hogy az id6k mésodperchen
vannak-e megadva? Majd be kell gépel-
ni a harom legjobb id6t és pontérté -
két. Ettél a pillanattél kezdve egy
ciklusban kerilnek feldolgozéasra az
adott kategdria eredményei.

Elsé lépes a versenyz6 ranglista-
szamanak beirdsa. Ekkor megjelennek
az adott sorszam( versenyz6 adatai a

képernyén.

Méasodik lépésben moédosithatunk eze-
ken az adatokon. Ha nem kivanunk mo6 -
dositast végezni, akkor az ENTER bil-
lenty(t kell lenyomni.

Harmadik lépésként a "Ha a verseny-
z6 OK az ideje:" felirat jelenik meg.
Erre véalaszul a versenyz6 idejét ir -
juk be, vagy ha a versenyz6 adatai
nem megfeleléek, akkor 0 begépelésé-
vel léphetink vissza a ciklus elsé
lépéséhez.

Egy-egy kategdria feldolgozaséat
STOP paranccsal fejezhetjik be és egy
Gjabb kategoéria feldolgozéasat a GOTO
100 paranccsal indithatjuk el.

A programot néhany alprogram
/subroutine/ egésziti ki.

Ezek apré, dé fontos miveletek elvég-
zését konnyitik meg.

Mivel a jegyz6kdonyvben a versenyzék
id6-eredménye hol masodperchen, hol
szdzadpercben van megadva, szikséges
a masodpercek szdzadperccé torténd
dtalakitdsa. Ezt az 1199-1280 sorok -
ban taldlhaté alprogramok végzik.

Uj, ranglistaszdmmal még nem ren-
delkezé versenyz6k adatainak felvite-
Iét illetve Aatigazolas esetén a ver -
senyz6 egyesileti kédjanak moédosita -
sdt biztositja az 1300-1370 sorokban
talalhat6é alprogram.

Az 1400-1420-as sorok, egy a kate -
goria legfontosabb adatait tartalmazé
fejlécet készitenek nyomtatéra.

A feldolgozast a STOP paranccsal
fejezziuk be. A GOTO 9000 parancs kia-
dasaval taroljuk kazettara munkank e-
redményét az Ujonnan feldolgozott
pontértékekkel kiegészitett tomboket.

Mivel a szakosztalyokndal* zémében
néhany tucat versenyz6 adatdnak a ki-
szamolésara van csak szikség, feles -
leges a nagyméretli tombok nehézkes
kazettds tarolédsa. llyen igények kie-
légitésére szolgal a 2. lista. Itt a-
zért,hogy a program akar IK-s ZX81-eri
is futtathatd legyen a gép a harom
legjobb idé és legjobb pontérték mel-
lett megkérdezi az adott kategoériara
vonatkoz6 alapfaktort és a szabdly-
zatban el6irt gy6ztesid6 értéket
/1033 sor;/ is. Es természetesen nem
foglalkozik ranglistaszammal, névvel
stb. csupan az adott id6t és hozza-
tartoz6 pontértéket irja ki a képer-
nyére.

51



A program-térzsben felhasznalt leg-
fontosabb azonositok jelentése a ko -
vetkezd :

p(3) -harom legjobb pontérték
t(3) -harom legjobb idé6
c -alapfaktor /Fal/

tgy -a szabalyzatban eléirt gy6z-

tm
pm

ta
kk
th

t
e

yi;

tesid6

-a harom legjobb id6 4atlaga
-a harom legjobb pontérték
atlaga
-a szabdalyzatban el6irt gyéz-
tesiddé -20$%
-a kk korrekcios szorzo
-az alapidé
-a versenyzd ideje
-a versenyz6 t idejéhez tarto-
z6 pontérték
ki (a) ; er; zi; w; - kulonbozé

munkavaltozék.
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1 REM
2 REM « *
3 REM # T&jfuté mindésitési program. #
4 REM # 4 Hajdd K&lméan 1985 februdr «
5 REM 4 #
6 REM
9 REM ...Adatbetol tés...
10 LOAD "FiuK” DATA r,$l)
15 LOAD "Fiuk Sz” DATft d$0
20 LOAD “FIuK C*" DATA ;»(,
40 LOAD "Fiuk a" DATA aO
100 DIM 113): DIM pL3 m: DIM k$ G >
113 LET er=0i INPUT “Kategoéria: *“;K$
115 IF k*tI>**"N* OR k*ti F% AND K*(2 TO 3>>=13"' AND k*<2
0 3><=“21i0“ then go to 125
120 GO TO 110
125 GO SUB 3* (UAL <K$:2 TO 3;)>+233
130 IF er<>0 THEN GO TO 110
135 @O TO 1015
203 REM ...Konstansok bedl litasa. ..
239 IF k*<l)="N" THEN GO TO 243
240 LET c¢=50: LET tgy=43: RETURN
242 LET er=1: RETURN
243 LET c¢=40: LET tgy=30: RETURN
245 IF k*(1>=“N“ THEN GO TO 249
246 LET c=50: LET tgy=50: RETURN
246 LET er=1: RETURN
249 LET c=40: -ET tgy=40: RETURN
251 IF k*<I>="N! THEN GO TO 255
252 LET tgy=60: -ET c¢=50: INPUT “Fe lnott/I fi? *“;zi: IF zi-="+
THEN LET c=?5
253 RETURN
254 LET er=1: RETURN
255 -ET tgy=50: -ET c¢=40: INPUT ‘'Felnott/I1f;? “;z*: IF z*="f
THEK; -ET c¢=55
256 RETURN
25?7 IF k*<I)*‘N" THEN @O TC 281
256 -.ET tg-i=?8: -ET c¢=75: IF K*44;="H' THEN LET tgy=120
259 ret;RN
268 LET er=i: RETURN
261 LET tgy=55: LET c¢=55: IF k* .4:="*" THEN LET tgy=83
262 RETURN
263 IF Kt-U)=“N“ THEN GO TO 25?
264 LET tgy=S5: -ET c¢=?5: IF k*.4x=>;1 ThEN I1ET tgy=150
265 RETURN
257 LET tgy=60: -ET c¢=55: IF K$l4/=14" THEN -ET tgy=103
268 RETURN
1010 REM ...Fociklus...
1015 INFuT "ldo sec-ben?" ;y*
1030 PRINT "A harom legjobb ido“,“ es a harom legjobb pen’
1032 FOR k=l TO 3: INPUT “ido *jll1k>;"pont: ";p<k;: NEXT
1035 IF y*="i“ THEN GO SUB 1200
1036 LET ck=I
1040 LET tm=11<1>+t<2) +t<3>>/3
1050 LET pm=(p(1)+p(2)+pC3))/3
lesi LET ta=tgy-<1/5)*tgy
1053 IF t<i1>>=ta THEN GO TO 1070
1054 LET KK=ic+pm)/lgy
1056 LET tb=tgy-pm/kK
135? LET ck=tgy/tm
1058 GO TO 1085
1870 LET Kk=tc+prnl/tm
1080 LET tb=tm-pm/KK

1085 GG SUE 1400



1088 INPUT “A versenyz8 szama “;s
1089 IF s<lI OR s>500 THEN GO TO 100
1090 PRINT n*<s)j"™ “id*<s)j" “;c*<s>i"
1092 INPUT “Uj versenyzo<u)/Club valt.(c)/sz. ev.<s> ";t$
1094 @GO SUB 1300

1095 INPUT “Ha a versenyz6 OK az ideje! *“;t
1100 IF t=0 THEN GO TO 1088

1105 IF y*=*i* THEN GO SUB 1250

1110 LET e=Cck*t-tb>*kk

1115 PRINT “p:"je: LPRINT n*(s>s" <"is;“> "id*<s>;* “;c*<s>;"“
P> “e

1120 FOR k=l TO 7

1130 IF e>=a<s,k) THEN GO TO 1170
1140 LET w=a<s ,K)

1150 LET a(s.k)=e

1160 LET e=w

1170 NEXT K

1180 GO TO 1088

1199 REM ...1do mésodperchen...

1200 FOR k=1 TO 3

1210 LET w=t(k>-INT <t<K>)

1220 LET w=w*1.68686

1230 LET t<k)=INT (t<K>)+w

1235 NEXT K

1240 RETURN

1250 LET w=t- INT <t>

1260 LET w=w*|.66666

1270 LET t=1INT Cti+w

1280 RETURN

1300 REM ...M6dositasok...

1310 IF t*=“u” THEN GO TO 1340

1320 IF t*=*“c“ THEN GO TO 1370

1330 IF t*="s" THEN GO TO 1360

1335 RETURN

1340 INPUT “neV “;n*(s >

1350 INPUT “club “jc*(s)

1360 INPUT "sz.ev.: '";d*<s>: RETURN
1370 INPUT "club “;c*<s): RETURN

1400 REM ...Fejléc nyomtatas...

1410 LPRINT “Kategoéria: ";k*;* Tgy: *“ j“ szrrzo: “;c
1420 wPRINT “Gyéztes :do: *jt(l>|" Atlag ido tm;"™ Allag pon
t: *ipm

1430 RETURN

4000 REM ...Pontérték tomo beallitas...
4005 DIM a(501,7)

4010 FOR i=l  TO 501: FOR j=I TO 7

4020 LET aCl.j >=999

4030 NEXT j: NEXT i

4040 STOP

8999 REM ...Adatok elmentése...

9000 SAUE “Prog"

9010 SAUE “Fiuk“ DATA n*<>

9015 SAUE "Fiuk Sz" DATA c*<)

9020 SAUE “Fiuk C*“ DATA c*<>

9040 SAUE “Fiuk a" DATA at)

9045 PRINT FLASH | ; “Preparete for verifying and go"
9050 PAUSE 0

9100 UERIFY “Prog"

9110 UERIFY "Fiuk*“ DATA n*C>

9115 UERIFY “Fiuk Sz“ DATA d*<)

9120 UERIFY “Fiuk C*“ DATA c¢*0

9140 UERIFY “Fiuk a" DATA aO

9145 PRINT FLASH O0i" Good by..."
9150 STOP



1001
1002
1003
1004
1005

1010
1015
1030
1032
1033
1035
1035
10411
10514
1051
1353
1054
1055
1057
1058
1070
1080
030
1095
1100
1105
1110
Y115
1150
1133
1200
210
i 220
1230
1235
1240
1250
1260
1270
1£30

RHM  Wyn* g TN T TWANbINWWAWALL Te**n*u*uuuunnnHnny*u*rownnT*
REM « g

REM tt T4jfuté mindsitési orogrim j2,". LL
REM « « Ha.au ka'lman 1985 februar &
REM # «
JOM p<30 : OIM t<3)

INPUT iao sec-bsn? y*

PRINT 'A harom leg.6bb .ac",' ms a naran

FUR K=i TC 3: INPUT "i3o! ":t NELT K
INPUT “"Alapf*Ktor : "ic;“ Gy6z

IF y*=
_ET ck—41
LET tm=4 111;+112>+t<3/0/3
-ET pm=ip1ll mcia +p,3,,.'3
LET ta“tgy-il/5>*tgy
IF TtlI>=ta THEN GO
LET KK=ic*pmil/tgy
1ET tD=tgtj-pm/KK

-ET cK=tgy/
Oow :j »0w5
LET KK=1C*C!
-ET th=tm-o
INPUT  Vess
IF t>900 TH
IF t=0 THEN
IF u*= : T
LET e=t.ck*r
PP; INT Ip:
Gu TC 1030
REM ...lac :
FOR K=i TO
i ET w=t\ K-
i ET t«=w*l.to
-ET tix.=1In
NEXT k
RETURN

1ET w-t-INT
1ET w=wi# 1 .bl
1ET t=2NT 1
RETUEN

THEN Gu 9UE 1200

TO 1070

as ;Bi "1t
T: i00e
1088
i.E

/;

14250

VELEMENY

Az (j mindsitési szabalyzat kialakita-  rovider ! 1

sanal tobb szempont sokszor ellentétes célkitizések a kovetkezok voltak:
hatasat kellett figyelembe venni. A A mindsitési rendszer segitse
legdont6bb természetesen az egyre szi- mai munkat, mind a versenyzési
gorod6 gazdasagi koérnyezet, de valto- sok iranyitasaval, d

zatlanul az elsé  helyen kell megem- teljesitményének lehetd

liteni az évtizedek Ota helyesen meg- mérésével, értékelésével.
hatarozott célt, hogy az I. osztalyl Lehetdleg csokkenjen, vagy k
versenyz6k képesek legyenek sikeres n6jon a versenysport versenyzéssel,
szereplésre a nemzetkdzi kdézépmezdny- tazassal kapcsolatos kiadasa.
ben. Tovabbi fontos szempontként csat- Legyen lehetdseég az alsobb osztalyd

lakozik a fenti
igény a szabadid6ésport

novekvd
ahol minden

repe van a téajfutdsnak.

alapelvekhez az e|yre
irant,
jelentés sze-

zatlan Utem({ novelésére.
Lehet6leg biztositott

szemponthél el
idésport

Roviden és pontosan megfogalmazva

mind a versenyzdék
legobjektivebb

legalabb ne

mindésitésd sportolék szdmanak valto-

legyen a szabad-
lehet6ségeinek ndvelése



Ezeknek a feladatoknak megoldasahoz
sportdgunk versenyei és azok értékelé-
se adjak a keretet. Ezzel 6sszhangban
tipizalhaték versenyeink. Bizonyos
szubjektivitast megengedve 3 csoportra
oszthatok fel.

Helyi, nemrangsoroléjaé min ¢ -
sitéd versenyek. Ide tartoz-

nak a rangsorolé versenyek nem rangso-
rol6 kategériai is. Ezeknek a verse-
nyeknek elsédleges céljuk, hogy az a-
lacsonyabb mindsitések megszerzési le-
het6ségét biztositsak. Ezzel egyltt a
szabadidésport helyi és teruleti ese-
ményeivé kell valniuk. Itt a mingsités
%-0s rendszerben térténik. A minimélis
feltétel 5 eredményesen célba éré
résztvevdé plusz az, hogy B kategoériak-
ban kettéd koziuluk Il. oszt. /ezistjel-
vényes/ legyen. Az adott megye és
szomszédai képezik a versenyek bézisat,
tehat fokozottan indokolt, hogy eset-
leg ne 2 "Felszabadulédsi versenyt"
rendezzen két szomszédvar egyid6ben,
hanem az egyik "Marcius 15 e.v."-t és
csupadn a masik "Felszabadulasi e.v'.'-t.
Rangsorolé verse -
nyek. Szamuk a versenynaptarban i-
gen nagy, /5k/ azonban csak a 7 leg-

jobb eredmény atlagat veszik a ming-
sitésnél figyelembe. Els6dleges cél-
juk, hogy terileti bontasban biztosit-
sanak versenylehet6séget, mind az él-
boly, mind a koézvetlen utanpoétlas ré-
szére.

Nagyon lényeges, hogy ezeken a verse-
nyeken csak |. oszt. /arany/ és II.
oszt. /ezist/ mindsitést lehet elérni.
Azok akik /év végén/ 7 legjobb eredmé-
nyik &tlagédban meghaladjak a AO pon-
tos hatart,nem kapnak semmilyen ming-
sitést. Azt helyi /nem rangsorol6 ka-
tegoriakban/ versenyeken kell megsze-
rezniik. A rangsorolé versenyek orszéa-
gos vonzasra szamithatnak, de igazi
bazisukat a kozlekedési szemponthol
gazdasdgosan elérheté tertletek élver-
senyz6i képezik.

"Esemény versenyek?".
Ezek sportagunk specifikus versenyei.
Olyan rangsorolé versenyek amelyek
tobbnaposak és nemzetkdziek és ahol
kezd6 kislany vagy kisfid egyitt fut-
hat ugyanazon a terepen ugyanazzal a
térképpel kezében a bajnokokkal. Egv
ilyen verseny lehet csaladi Gdilés és
/altaldban tajfuté/ tarsadalmi ese-
mény, régi baradtok taldlkozdja. Ezen
ott kell lenni! Természetesen ez nem
csak hogy nem zéarja ki a hozzajaru-
las kérését a résztvev6ktél, hanem in-
dokolja azt. Ezek a versenyek a sza-
badidésportnak is orszagos eseményei.

Az 4ltaldnos kép utdn nézzik mik a

hagyoméanyostél eltéré teend6i verseny-
rendezének, versenyfelel6snek, edz6-

nek.
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Az természetes, de azért nem art is-
mételni, hogy a rendezdség
tlizzén ki jo palyakat, /ahol a gyéztes
idék megfelelnek a szabalyzatban el6-
irtaknak! / kiuldjon id6ben kiirast,
versenyértesitét, végezze el /szabalyo-
san/ a sorsolast és id6ben kildje meg
a versenyjegyz6konyveket és eredmény-
értesité6ket. Ami aj feladat, az az,
hogy igyekezzen a verseny indulé pont-
értékét az alacsony pontértéki verseny-
z6inek inditasdval és esetleg méas kie-
melkedé versenyz6k meghivéasaval a le -
heté legalacsonyabbd tenni. Feladata
a megye igényeinek ismeretében a meg-
felelé fokozati,nem rangsorolé kate-
géridkat is megrendezni. Természetesen
azt, hogy egy kategdria / ez B-fokozat-
ban rendkivil fontos!/ rangsorolé vagy
nem,egyértelmien fel kell tintetni a
kifrdsban, a versenyjegyz6kdényvben és
az eredményértesitében is!

Mit tegyen a versenyfelel6s? Kildje
el idében -a nevezési lapokat ponto-
san kitéoltve-a szakosztaly nevezéseit!
Tervezze a versenyeket és versenyter-
veit egyeztesse a szamba jové partne-
rekkel!~ /Erre a versenyre egyutt me-
gyiunk és igy biztositott a megfeleld
pontérték, azt a madasikat mindketten
kihagyjuk, stb./

Az edz6 feladata mar sokkal bonyo-
lultabb. El&szor a versenyzG6kbél 3
keretet célszerl képeznie.

Az els6 keretbe kerilnek azok, akik
els6 osztadlyd vagy aranyjelvényes mi-
nésitésre esélyesek. Ez a keret a
pénzigyi lehetéségen beliul utazhat /a
versenyterveknek megfelel6en/ minden
rangsorolé versenyre, ahol 15 pont a-

latti indulé pontérték biztositottnak
tinik.

A masodik keret azokbdl a verseny-
z6kbdl all,akik a tadvlati tervek sze-
rint az élcsoportba kell, hogy keril-
jenek. Itt két versenyzd tipus lehet-
séges. Az egyik,akik mar konnyedén é-
rik el a AO pont alatti eredményeket,

ezek a terlleti /kis atikdltséggel el-
érhet6/ rangsorold versenyekre utaz-
hatnak egyéb megkdtés nélkil. Azok vi-
szont, akik még nem érték el, de remél-
heté, hogy hamarosan elérik azt /tipi-
kus a 13-1A-es korcsoportban!/ el6szor
helyi versenyeken, vagy nem rangsorolé
kategoriakban kell, hogy biztositsak a
min@sités biztos megszerzését.
Rendkivil lényeges valtozas az 0j
minésitésben, hogy a rangsoron AO-pont
folé kerilt versenyzék rangsor alapjan

semmilyen minésitést
nem kapnak. Hahelyi versenye-
ken, vagy nem rangsorold kategoéridkban

ezek a versenyz6k nem szereznek mingsi-
tést, Ggy a "min@sitést nem szerzett"
bejegyzés kerilhet csak igazolvanyuk-
ba /vagy kordbbi mindgsitésiknél eggyel



alacsonyabb min@sitést kapnak/.

A harmadik keretet a kezdék és a ko-
zépkortdak /seniorok/ alkotjak. Itt a
helyi versenyeken torténé rendszeres
versenyzés a cél. Természetesen bizto-
sitsuk a lehet6séget, hogy ha vallal-
jak a koltségek teljes vagy részleges
téritését részt vehessenek rangsorolé
versenyeken, és természetesen az ese-
mény versenyeinken is.

Tehat tobbéves és lehet6leg személy-
re sz6l6 felkészitési és versenyezte-
tési terveket kell késziteni.

A mindsitések helyi nyilvantartasa-
ban nincs jelent6s valtozas. A helyi
versenyeken és a nem rangsorold kate-
goériakban elért I1., 1l1l. osztadlya, e-
zist és bronz mingsitést a megyei
szakszovetségek szamitjak ki /az 0j
szabadlyokban el6irt %-kok. alapjan/. A
ranglista alapjan kaphaté I-11 oszta-
lyad arany és ezist min6sitést pedig
az MTFSZ Min6sit6 bizottsdga szamitja
ki és az eddig is alkalmazott médon
terjeszti fel l.o. és Aranyjelvényest
az OTSH illetékes osztalyéara, a rang-
sor alapjan elért Il.0o. és ezistot
koézli a megyékkel.

Javaslom, hogy a megye versenyzgi-

nek a rangsorolé versenyeken elért
eredményeit /ellen6rzés céljabol/
tartsak nyilvan a megyek Ggy, hogy
felveszik a kapcsolatot a székhelyi-
kon taldlhaté kozépiskolak valamelyi-
kével.

Az ehhez szikséges program a Tajfutas
ezen szaméaban szerepel.

Befejezésil az itt leirtak kizéaro-
lag a szerz6 véleményét tukrozik. Az
MTFSZ elnokségének és kilonbozé bi-
zottsdgainak e kérdésekkel kapcsola-
tos allasfoglalasait és dontvényeit a
"Ranglistdk, szabéalyok... 1985" cimi
fuzet tartalmazza. A flizet az MTFSZ—
nél szerezheté be, &ra 30,- Ft.

/lelhangzott az Orszagos Ertekezleten/

Hajdt Kalman

Urant Janos: Bozotos
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A VERSENYBIrOKEPZES

SZABALYZATA

Ill. osztalyl tajfutd versenybi-
réi tanfolyamok tanterve, tana -

nyaga, a vizsgaztatds rendje.

. A minésitések elméleti
lati

és gyakor-
kdvetelményei.
I11. A versenybirék kdtelezd tovabb -

képzésének tematikéaja.

A lll.o. versenybiréi tanfolyam cél-
ja a sportdg versenybiréi utdnpotla-
sanak biztositdsa.

Rendez6je: a megyei /févarosi/ TSH
megbizasabél a megyei /fé6varosi/ TFSZ

Tanfolyam forméaja lehet: esti, vagy
témbositve szombat - vasarnapok fel-
hasznéaladsaval.

Jelentkezés feltételei: -Betoltott
16 életév
- minimalisan ezist ill. 1l1l.0.ming-

sités sportdghban a jelentkezést
megel6z6 3 éven belil.

- felvételi vizsgan bizonyitott al-
kalmassag.

- Szerezhet6 képesités: 111. osztalyu
tajfutdé versenybird.

- Koltségek: a tanfolyam a megyeiTFSZ

kifrdsa szerint lehet részben, vagy

teljesen o6nkoltséges.

Altalanos tudnivalék a bir6képzésrél:

Versenybir6i_minésitések_és3 fokosatok:

111.0. versenybiro,
Il. o. wversenybiro,
1.0. versenybiré

Versenybirédi mingsitési cimek:
Orszagos versenybiré
Nemzetkdzi versenybiré
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A versenybiréi_minGs ités_megs_zerzés_e:

1. Képesitéssel tanfolyamok Gtjan a

Il.0.

2. Gyakorlati, elméleti vizsgakodvetel-
ményekkel

a. l.o.

b. Il.o.

3. adoményozéassal:

a. orszagos

b. nemzetkdzi

.
tanfolyam tanterve,

osztalyd tajfuté versenybirdi
tananyaga,a vizs-

géaztatéds rendje.
1.a.Altaldnos elméleti ismeretek
12 é6ra
b.Szakmai,gyakorlati -t 40 ora
a,. Altalanos elméleti ismeretek;

/valamennyi sportagra egységes/

Sportmozgalmi ismeretek 3 6ra

- OTSH Nevelési irdanyelvek 1981.
- a jatékvezeté, versenybiré neve-
16 szerepe a testnevelés és
sportmozgalémban
- a testnevelés és sport fejlesz-
tésének iddszerd feladatai.
/"a sportdg versenyrendszere és baj-

noki rendszere" témakdr a sportag
szakmai ismereteinek keretén belil
kertl leadéasral/.

Sportszervezés 4 6ra

- a testnevelés és sport helye,
célja és feladatai.
- a testnevelés és sportmozgalom
felépitése, m(kdédése: OTSH
BTSH-MTSH
varosivkerileti
Szakszovetségek
Sportegyesiletek
Szakosztalyok

- OTSH tajfutdssal kapcsolatos &llas-
foglaléasai.
/OTSH-HM egylttmikodési

TSF-ek

megallapodés



a térképkiadasroél, a tajfutas helye a
sportagak rendszerében, fejleszthetd-
sége, kapcsolata a szabadid6 sportok-
kall.

Sportegészségtan.elsésegélynyijtas,

5 éra
a sportolé kornyezetének egészségtani
kérdései /Sporthigiénial/.
- sportartalmak
- sportsérilések
- a sportagban leggyakrabban eléfor -
dulé sérilések és elsésegélynyljta-
suk / a terepen eléforduldé sérilések,
novényzet okozta hamsérilések, ella-
tasuk, kullancs fert6zés veszélye,
védekezés /
- mesterséges lélegeztetés
- mentélada felszerelése.

b,Szakmai.gyakorlati ismeretek:

A sportadg technikaja. EI6sz0r tiszta-
zand6 egy terminolégiai kérdés. A
tajfutd technika nem egyenlé a sport-
agtik jelentds részénél hasznalt
sporttechnika kifejezéssel.
"Sporttechnikan értjik az egyes
sportagak mozgésanyagat”. /Dr. Nado -
ri: Edzéselmélet és modszertan - k 6 -
zépfokl edzd6i tanfolyam tankdnyve./ A
tajfuté technika az esetek jelentds
részében azonban a sportdg technikai
jellegére utal, ami nem csupan moz -
gast, hanem elméleti megoldast is je-
lent. Példaul: elméleti technikai
feladat egy atmenet Gtvonalanak kiva-
lasztdsa, mi® az Utvonal lefutédsa
részben mozgasos, részben elméleti -
szellemi - feladat. Ennek ismeretében
a tajfutds technikajat két osszetevd-
re osztjuk: 1. Futémozgdas technikéja
2. Téjékozodas technikaja.
A sportag technikéaja

1. FutémozeU£ technikaja”
Atléta futémozgdasa, a szabdlyos cik -
likus mozgast befolyasold tényez6k
tajfutasban. Meredek emelked6k lekiiz-
dése, fel és lefutdsok, aljndvényzet

futoémozgast befolyasolé szerepe, ko -
vés, sziklas terileten térténdé futas.

2" _Tajékozodas_technikéaja

2 6ra

6 Ora

Tajfutdas technikai elemei.

- Irdnymenet gyakorlatok, tajolé
hasznalata.

-Tavolsdgmérés /tdvmérés terepen,
tdvolsagmérés térképen/.

- Domborzati ismeretek, domborzati
elemek kovetése.

- Utvonalvélasztas, egy atmenet fel -
osztasanak elmélete.

A sportag versenyszabalyai.

/lelméleti el6adas/ * 8 Ora

Tajfuté versenyek felosztéasa
- Versenyek résztvevdi
- Indulads feltételei
- Versenypalyédk, tervezési adatok
A versenyfeladat teljesitése
Eredmények megéallapitasa, 6vas, fel-
lebbezés
- Versenypalya kit(izése, pontelhelye-
zések, ellendrzés médja,

feladatok megadasanak médja, Il1.0. és
I1l.o. versenypalyak kovetelményeinek
megfeleléen /gyakorlat/ /

Tajfuté versenyek szervezése, lebonyo-
litdsa A oOra

- Verseny elézetes szervezése /terep-
kivalasztas,

lebonyolitasi terv, engedélyek bizto-
sitdsa,

szallas, szallitds, koltségvetés, ne-
vezések fogadasa, feldolgozasal/.

- Verseny alatti teend6k /versenyzék
fogadasa, tdjékoztatas,” o6ltézék, fur-
dék biztositasa, eredményszamoléds, e-
redménykozlés, eredményhirdetés/
Versenypalydk felvezetése, bontéasa,
szalagozasok elkészitése. Rajt, cél
telepitése, bontéasa.

- Verseny utani feladatok /jegyz6-
konyvek, eredményértesiték elkészité-
se, postdzésal

Palyafelszerelések karbantartésa.

Tajfuté térképek. #
- Térképkiadas rendszeré
- Tajfutdé térképek helyesbitése, raj-
zoladsa. /gyak. bemutatoval/

- Térképek gazdasdgos felhaszndalésa.

6 6ra

3. Vizsgaszabalyzat.

- Szédmonkérés médja: Szébeli vizsga,
amely harom tertletet o6lel fel: -A*l -
taldnos elméleti ismeretek /Sportmoz-
galmi ismeretek, Sportszervezés és
Sportegészségtan alkérdésekkel/

- Sportagi versenyszabalyok

- Térképismeret /elmélet és gyakorlat/
palyakitlzés.

/a sportdgi szabéalyzék 1985-re esedé-
kes atdolgozasa tdobb versenyszabalyza-
ti pontot megvaltoztat. Ennek megfele-
I6en az Gj szabalyzék, szabélyzat el-
késziltével, 1985-év elején kerilnek
kidolgozasra a vizsgakérdések/.

A. Utovizsga - tanfolyamismétlés

- Utoévizsga lehetésége: - egy elégte-
len jegy esetén e8y hénapon belil.
- Tanfolyamismétles: - megengedett
hidnyzéas tullépése

- két targybdl
elégtelen érdemjegy

-Sikertelen uté-
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vizsga esetén.
- Hianyzas megengedhet6 az éraszam
20 %-ig.

5. Felmentés elméleti
tadsa és vizsgéai alol;
- Sportmozgalmi ismeretek és sport-
szervezés targyakbol felmentést kérhet
a hallgaté, ha Testnevelési Fdiskola
tanéri, Sportszervez6i vagy Edzéi sza-
kdn a jelentkezést megel6z6 5 évben
végzett. / a Sportszervezés "OTSH téj-
futdssal kapcsolatos allasfoglalasai”
c. el6adas meghallgatdsa ekkor is ko -
telezé/.

- Sportegészséctan tantadrgybél az or -
vosi és egészséglgyi egyetemek és fé -
iskoldak végzett hallgatoi kérhetik
felmentésiket.

targyak hallga -

6. Az elméleti konferencidk megszerve-
zese, iranyitdsa, ellen6rzése.

- Az elméleti konferencidk megszerve -
zése, iranyitdsa és ellendérzése a tan-
folyamot szervez6 megyei /févarosi/
TFSZ feladata. A tanfolyam elméleti
konferenciai egyéb sportdgakkal dssze-

vontan is szervezhet6k. Megengedett hi-
dnyzas: az 6raszam 20 %-ig.

ismeretek okta -
iranyitasai

7. Szakmai gyakorlati
fasdnak megszervezése,
ellenérzése

A szakmai anyagok oktatdsdnak megszer-
vezése, iradnyitdsa és ellendérzése a
tanfolyamot szervezé megye /févarosi/
TFSZ feladata. A tanfolyam szervezé -
sét az MTFSZ-nek be kell jelenteni, a-
hol a tanfolyam ellendrzése a szdvet -
ség Ezakfel[]gyel(jjének hatdskdrébe tar-
tozik.

8. Egyéb leheté6ség,versenybiréi cim
megszerzésére nincs.

Irodalom: .

telezé irodalom: - Altaldnos elméle-

ti ismeretekhez:
alapfokl segédedzédi,
jegyzetek

- Szakmai gyak. ismeretekhez:
versenyszabdalyzat

minésitési szabdalyzat

Vittek L. Tajfuté ABC

"Tajfutds” szaklap, folyamatosan.

sportszervez@i

10. Anyakonyvezés, nyilvantartas, iga-

zolvanyok kiadéasa

-a vizsgajegyz6kdnyvet a megyei /f6 -
varosi/ TSH oktatasi féel6addjanak kell
leadni, a versenybirdi igazolvéany i~
génylélapjaval egyditt.

- a versenybiréi igazolvanyt csak a me-
gyei /févarosi/ TSH adhatja ki;

- a versenybirét itt anyakonyvezik,
nyilvantartdsba veszik.
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A mindsitések elméleti és gyakorlati
kovetelményeiT

Il.o. és l.o, versenybirdi
megszerzesehez

fokozat

Il. o. fokozat

Feltételek:- legaldabb 3 éve mi(kddik
versenybiréként s mikddése ellen az
utolsé harom évben jogos kifogas nem
merilt fel,

- az eltelt id6szak alatt 3-3 alka-

lommal Versenybirésag elndki, palya-
kitz6i, ellenérz6birdi és titkari

teend6ket latott el.
Elméleti kdvetelmények: - a verseny-

szabalyzat megfelelé szint( ismerete
- az MTFSZ déntvényeinek, a Verseny-
bizottsdg allasfoglalasainak ismere-

te.

- a mindsitési szabalyzat versenybi-
rokra vonatkozdé részének ismerete

- a bajnoki rendszer szabélyainak, a
feljutads rendszerének ismerete.
Gyakorlati kovetelmények:

- palyakitizésben, pontbémérésben,
pontelhelyezésben megfeleld szint(
jartassag bizonyitdsa terepen.

Vizsgaztatds maddja: a megyei /féva-
rosi/ TFSZ altal'kijeldlt vizsgabi -
zottsag el6tt szébeli ill. gyakorlati
vizsga forméjaban. Vizsgaztatdsra az
év barmely szakaban sor kerilhet, de
a vizsga id6pontjat 1 hénappal korab-
ban az MTFSZ Versenybizottsdaganak je-
lenteni kell, amely vizsga-ellendgrt
kiuldhet ki.

A mingsitést végz6 szerv: a megyei
TFSZ, amely a vizsgabizottsdag jegyz6-
konyve alapjan, a Il.o. versenybirdi
mindsités megszerzését megéallapitja.

A min6sitések felterjesztésének gya-

korisaga:

Felterjesztésre minden péaros év decem-
berében kerilhet sor. A versenybirdk

felterjesztését - vizsgara jelentke-

zését - a megyei TFSZ, a versenybiré

sportegyestlete, valamint a feltéte-

lek fennéalldsa esetén maga a verseny-
biré végezheti.

A min6sitések visszalgazolasi kotele-

zettsége: a megyei /fé6varosi/ TFSZ
a megdallapitott Il.o. birédi mingsité-

seket a megyei /fé6varosi/ TSH és az
MTFSZ felé koteles a vizsgat kovetd
egy hénapon belul irdsban bejelenteni.

Nyilvantartds: Il.o. versenybirok
nyilvantartdsdat a megyei TFSZ végzi.



l.o. fokozat

Feltételek: - legaldabb 4 éve mikédik
11.0. versenybiréként s mikodése ellen

az utolsé négy évben jogos kifogads nem
merilt fel.

- a ll.o. versenybiréi mingsités meg -
szerzése Ota Il.o. vagy magasabb szin-
td rendezvényeken legaldabb 3 - 3 alka-
lommal versenybirésag elndki, péalyaki-
tGz6i, ellen6rzébirdi ill. titkari te-
end6ket latott el.

- barmilyen szint(i térképhelyesbitdi

munkat végzett, s ezt az MTFSZ Térkép-
bizottsdga igazolta /lehet kistaj,lev-
lap, parktérkép ill. tajfuté térkép/.

Elméleti kdvetelmények:
- a versenyszabdalyzat megfeleld szint(

ismerete,

- az MTFSZ doéntvényeinek, a Versenybi-

zottsag Aallasfoglalasainak ismerete,
- a min6sitési szabéalyzat ismerete,

- a bajnoki rendszer szabéalyainak, a
feljutds rendszerének ismerete,

- a nemzetkdzi versenynaptar hazai
rendezvényeinek ismerete,

- simbol jeldlések alkalmazésa.

Gyakorlati kovetelmények:

- l.o. szinvonald palyakitizd6i, bemé -
réi, pontelhelyez6i jartassag bizonyi-
tdsa.

Vizsgaztatds modja:

Az MTFSZ Versenybizottsaga altal kije-
161t vizsgabizottsag el6tt szobeli
ill. gyakorlati vizsga formajaban. Az
1.0. birdi vizsgara a jelentkezést
minden péaratlan év nov. 30-ig kell be-
jelenteni. Vizsgat az MTFSZ Versenybi-
zottsdga minden péaros év els6é negyedé-
ben ir ki. Vizsgara a megyei /févarosi/
TFSZ-ek valamint az MTFSZ versenyhi -
Nottsaga jelentheti be a versenybiréo -
kat.

A mingsitést végz6 szerv: az MTFSZ
Versenybizottsdgadnak felterjesztése a-
lapjan az MTFSZ Elndoksége, amely a
vizsgabizottsag jegyz6kdnyve alapjan
az 1.6. mindsitést megallapithatja.

A minGsitések felterjesztésének gyako-

risdga: minden paros ev aprilis 1-et
koveté elnokségi Ulésen.

A mingsitések visszaigazolasi kotele -
zettsége: az l.o. versenybiréi fokozat

megszerzésér6l az MTFSZ Versenybizott-
sdga a megyei TSH-t és a megyei TFSZ-t
a megdallapitast koveté egy honapon be-
lal értesiti.

A min6sitések nyilvéantartdsa: az I|.o.
birok nyilvantartasat az MTFSZ Ver-
senybizottsdga végzi.

Adoményozhat6 versenybiréi cimek

esetén az elvarasok
Orszagos és Nemzetkdzi versenybi-
ré6i cim megszerzéséhez.

Orszagos versenybirdi

Feltételek: - legaldbb 4 éves l.o0.
versenybiréi mikodés, amely ellen
jogos kifogas nem merilt fel.

- az utols6 4 évben legaldbb 5 alka -
lommal tevékenykedett orszagos baj -
noksdgokon, vagy OB elédonté6kén va -
lamilyen funkcidban.

- Magas szint(i jartassdg a sportag
szabalyzataban, bajnoki és verseny -
rendszerében.

- az utols6 négy évben legaldbb 5km

cim esetén;

tajfutd térképet helyesbitett, ame-
lyet a térképbizottsag igazol.
Kovetelmények; vizsgéaztatds: a fenti

feltételek birtokdban az MTFSZ Ver -
senybizottsdga, Térképbizottsdga és

Edz6bizottsdga vezetdibdél - vagy a -
zok megbizottjaibél - alakult bizott-

sag el6tt elbeszélgetés formajaban.

A mindsitést végz6 szerv: az MTFSZ
Versenybizottsdga elb6terjesztése a-
lapjan az MTFSZ elndksége.

A minésitések felterjesztésének gya-
korisaga: az l.o. birdi tevekenyseg

ismereteben, az MTFSZ Versenybizott -
sdga, a jeldltek meghallgatdsa utan

minden paratlan év decemberében ter -
jeszti elé a mingsitéseket az MTFSZ

elndkségéhez.

A min6sitések visszaigazolasi kotele-
zettsege: az Orszagos birdéi eim adé -
manyozasarél az MTFSZ értesiti egy
hénapon belil a teruletileg illetékes
megyei TSH-t és a megyei TFSZ-t.
Nyilvantartds moédja: az orszagos bi -
rok nyilvantartasat az MTFSZ vers.biz.
végzi.

Nemzetkdzi birdi cim esetén:

Feltételek: - Orszagos versenybirdi
cim birtokdban legaldbb harom éves

bir6i mikodés, amely ellen jogos ki -
fogads nem merilt fel.

- Tevékeny részvétel hazai orszagos
bajnoksdgok és nemzetkdzi, nemzetek

kozotti versenyek rendezésében.

- magas szint( jartassdg a sportag
hazai és nemzetkdzi szabélyaiban.
- IOF egyetértése.

Vizsgaztatds maodja:
gi Ulésén,

az MTFSZ elndksé-
elbeszelgetés formdjaban.
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A min6sitést végzé szerv: az MTFSZ
elndksége.

A minGsitések felterjesztésének gya -
korisaga: az Orszagos bir6i tevékeny-
ség ismeretében, az MTFSZ Versenyhi -
zottsdga minden paratlan év decembe -
rében terjeszti el a mindgsitéseket
az MTFSZ elndkségéhez.

Versenybirdk kotelez6é tovabbképzése

A tovabbképzés célja; az, hogy a ver-
senybirok a végzettségiknek, képesi -
téstiknek megfelel6 szinten az aktué -
lis ismeretanyag birtokaban legyenek
folyamatosan.

A tovabbképzés rendje:

111.0., Il.o., versenybirdk tovabbkép-
zését a megyei TFSZ-ek szervezik.
1.0. , orszagos és nemzetkdzi birdk to-

vabbképzését az MTFSZ Versenybizottséa-
ga szervezi.

A birdi igazolvanyok érvényesitését a
tovabbképzé szerv végzi.

A tovabbképzés formaja: kétnapos for-
maban, elmeleti és gyakorlati tovabb-
képzés formdajaban keril megrendezés -

re.
Koltségek: a rendez6 szerv kiirhatja
részben, vagy teljesen 6nkdltséges
forméaban.

A tovabbképzések elméleti és gyakorla-
ti anyaga megegyezik az alap-képzés
ill. a kulonboz6é fokozatok megszerzé-
sének kovetelményeivel, kiegészitve a
kozben bekdvetkezett valtozasokkal,
mind a szabalyzék, mind a gyakorlati
ismeretek terén.

Tovabbképzés ideje: egységesen 10 &ra
/elmélet és gyakorlat/.

A fentieken kivil szikséges az éves
tovabbképzés rendszerének a fentar-
tasa, amely térténhet egy konzultéaci-
4s nap kitlzésével, vagy megfeleld
szakanyag kdzreadasaval.

Magyar Tajékozdédasi
Futé Szovetség

Budapest 1984.
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A TERKEP
HELYESBITESROL

1972-ben irtdk ald az OTSH és a HM
illetékesei az Egyuttmikodési megalla-
podéast, ameljr részletesen leirja, sza-

balyozza a tajfutétérképek kiadasat:

- megnevezi és behatdrolja azt a kb.
180 terepet, amelyekrél /elsédlege-
sen/ kiadhaté tajfutéd térkép;

- szabdalyozza a térképek béltartalmat;

- megszabja az évente engedélyezhetd

térképek szadmat: 15 db 20knr alatti
és 10 db 5knr alatti teriletrél

kaphatunk térképet /alap/;

- el6irja az engedélyeztetési
tot ;

- eléirja az alaptérképet szolgéaltato
szerv /MNTI/ szaméara az MTFSZ-nek
biztositott alaptérképeken az 4ata-
das el6tt elvégzendd titoktalanitasi
miiveleteket ;

- szabdalyozza a térképek kinyomtatésat,
a munkdk hataridejét és koltségté-
ritését.

Mindezekb6l mar az is kideridl, hogy

a SzOovetség /egy adott kereten belul/

folyama-

teljesen szabadon donthet arrél, mely
térképet adja ki figyelembe véve a
sportag orszagos- vagy megyei-, illet-

ve klubérdekeit. A Térképbizottsag fo-
lyamatosan gy(jti a beérkezd igényeket
és javaslatara a fétitkar dont arrol,
hogy mely terepek engedélyezését kér-

juk a HM-t6l. Ez évente egyszer, alta-
laban aprilisban-méajusban /a jovében
mar februdrban/ torténik, ekkor igé-

nyeljik a kdvetkez6 évre az alaptérké-

peket. Ettél szamitva két-harom hoéna-
pon beliul varhatéok az elsé alapok.

Be el6szor beszéljunk a szandékrél,
arrél, hogyan doéntink, melyik 25 tere-
pet kérjuk meg egy adott évben. Az i-
gények altaldaban a kdvetkezdk:

1. Az MTFSZ versenyei: orszadgos baj-
noksdgok, egyéb nemzetkdzi versenyek
/Hungaria Kupa, Nemzetek Versenye/.

2. A klubok, megyei szévetségek évente
megrendezett nagy versenyei /Postéas,
Edtvos, Nov.7., stb./

3. A megyék térképigényei.

1. Az MTFSZ térképigényei természete-
sen els6bbséget élveznek. Ezeket a
térképeket altaldban a Szovetség altal
felkért gyakorlott helyeshit6k készi-
tik.

De arra is volt méar példa /és remélhe-
t6leg lesz is/, hogy gyakorlatlan, de
lelkes és lelkiismeretes javitok elsé

térképén orszagos bajnoksagot rendez-
nek /pl. OEB 82, OCSB 85/. Az is t0-
rekvése az MTFSZ-nek, hogy 4,j, eddig
még nem hasznalt terepek elsé versenye
egy rangos bajnoksag vagy nemzetkdzi
verseny legyen. igy gyakran eléfordul,
hogy egy térképigény mind harom cso-
portba besorolhat6é: az MTFSZ egy nagy
versenyt rendez rajta, nem sokkal ké-
s6bb egy nagy klub rangsorolé verse-
nyének lesz szinhelye s a tovabbiak-
ban enyhiti vagy megoldja egy megye
térkép gondjait. JO példa erre egy-két
Hungéria Kupa térkép, vagy akar a Sa-
tor-Magas is.

Az MTFSZ nemzetkdzi versenyeinek
szinvonala érdekében a fdétitkadr mar az
igény elkiuldésekor konzultdl a leend6-
javitokkal, esetleg 6k maguk javasol-
jak a terepet; mivel ezen versenyek
térképeinek helyesbitésével leggyakor-
lottabb javitéinkat bizzak meg /pl. a
Nemzetek Versenyei térképeil.

2. Az igények tobbségét a nagy klubok
és néhany megyei szovetség versenyei

teszik ki. Az 198A-ben megjelent 18
térképbd6l nagyfabél 11 sorolhaté ide.

A nagy klubok altalaban megfeleld,
stabil helyesbitégardaval rendelkeznek,
de helyes gyakorlat az is, hogy a ja-

vitando terep kozelében é16 kevésbé
gyakorlott helyeshité6ket is felkérnek.
Néhany vidéki helyesbitérél igy derilt

ki, hogy nemzetkdzi szinvonalon is

képes dolgozni.

ldénként kisebb klubok is
kapnak térképjavitashoz, s ha ez egy-
beesik mas érdekekkel is, a Szdvetség
szivesen tesz eleget kérésiknek.
Ilyenkor sajnos gyakran el6fordul a
helyesbiték gyakorlatlansaga folytéan,
hogy a javitok lebecsilik a térképja-
vitas nehézségeit s nem birjak tarta-
ni a hatariddét; a térkép nem készil
el id6ben.
3. Vannak megyék, amelyek bar nem ren-
deznek nagy versenyeket, mégis stabil
helyeshit6 gardaval rendelkeznek /pl.
Csongrad, Somogy/, a legtébb megye
térkepeit azonban vagy helyi klubok,
vagy az 1. és a 2. csoport késziti.

kedvet
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Néha ez teljesen &6sszefonédik: a me-
gyei szovetség és a helyi klubok e—
gyitt dolgoznak /pl. Heves, Nograd/.
Olyan megye méar alig van, amely sajéat
eréhdéi nem tud megbirk6zni a térkép-
javitassal és az MTFSZ segitségét ké-
ri. ,

Mik a terep kivalasztdsdnak szem-
pontjai? A harmadik csoport esetében
ilyenr6l nemigen lehet beszélni. Né--
hdny megye /Gy6r-Sopron, Békés/ nincs
olyan helyzetben, hogy valogasson. S
ha van is mib6l valogatni, akkor csak
arra kell térekednidok, hogy a me~ye,
illetve a tajfutd centrumok térképel-
latdsa biztositott legyen.

A masik két csoport az aldbbi té-
nyez6ket kell, hogy mérlegelje:

- Milyen terepet igényel az ott ren-
dezendd nagy verseny szinvonala /ki-
tizhet6-e a megfelel6 nehézségl palya,
elbirja-e a terep varhatéan az indulé
létszamot/?

- Mekkora legyen a javitandd teriulet?
- Milyenek a terep megkozelitési le-
het6ségei /ezt nem annyira a helyes-
bités, inkédbb a rendezendd verseny
szempontjabél kell tanulmanyozni:®
szallas, versenykdzpont, széallitas,
sth./?

- .Mekkora az igénylé helyesbitési ka-
pacitasa, kit tud bevonni a munkéaba s
altaluk milyen min6ségl térkép varha-
t6?

- Van-e valamilyen akadalya, illetve
nehezité tényez6je a helyesbitésnek”

és a versenyrendezésnek /pl. allandé
vadaszat, természetvédelmi terilet,”
idészakosan hasznéalt 16tér, hatarsav,

tervezett nagymérték(d fakitermelés/?
- Mikor jelent meg utoljara a terilet-
ré6l tajfutd térkép s ha az el6z6 kia-
dads még kaphaté, varhaté-e, hogy el-
fogy az Uj térkép megjelenéséig /ezt
a szempontot a térképbizottsag és a
fétitkar fokozottabban veszi figye-
lembe az elkdvetkezend6 években/?

- Amennyiben két klub azonos hétvégén
Aszombat-vasarnap/ rendez versenyt,
érdekik,” hogy egyeztessék terepeiket
és egymashoz kozel esé tertletrél i-
gényeljenek alaptérképet.

Az MTFSZ a térképjavaslatokat irés-

ban kéri a kluboktél, illetve a megyei
szovetségektdl és szobeli megbeszéle-
seket is csak a megbizottakkal foly-

tat érdemben.

A javaslatnak tartalmaznia kell:
- a kért tertlet hatdrvonalait tér-
képre rajzolva /felhasznalhatd régi
tajfutd térkép, turista térkép/,
-a térképen elérelathatélag rendezen-
dé verseny /versenyek/ idejét s ezek-
b6l kiszdmitva egy minimalis példany-
szamot ,

- a helyeshité6k, a térképfelelés és a
rajzolé nevét, illetve a térkép var-
hat6 leadéaséanak idejét. /Téajékoztata-
sul annyit, hogy a tisztadzati rajz
leadasatol szamitott 7-8 hét mdalva
varhaté a térkép megjelenése. /Ha az
igénylének nincs rda moédja, a térkép-
bizottsdg gondoskodik a tisztazati
rajz elkészitésérél.

A térképhelyesbitésért az MTFSZ té-
ritési dijat fizet a javitéoknak, il-
letve a rajzoloknak. Ennek elintézési
moédja tobbféle lehet:

- Az igénylés leadédsakor a klub mege-
gyezik a fétitkarral a térités 0Ossze-
gérél, amely magadban foglalja a he-
lyesbit6k versenybiréi dijat és az u-
tazéasi koltségeket. A téritési dij
egy részét az MTFSZ el6re leutalja a
klubnak s a rajz leadasa utdn kapjak
meg a teljes 0&sszeget.

- Vannak olyan térképek, amelyeknek
téritési dijarol a fétitkar nem &lla-
podik meg el6re a helyeshité6kkel. I-
lyenkor az érintettekkel valé megbe-
szélés soran alakul ki a térités 0osz-
szege.

- Hasonlé a helyzet olyan térképeknél
is, ahol tébb klub helyesbitéi dolgoz-
nak ossze. llyen esetekben az elszéa-
molas &ltaldban egyénileg torténik a
Szbévetség e célra rendszeresitett
nyomtatvanyan.

A visszatérités o6sszegérdl nehéz
adltalanossagban beszélni. Tajékozta-

tasul lknr
dija:

egyszerl alfoldi terepen:
dtlagos alacsonyhegyvidéki

helyesbités versenybiréi

300-500 Ft
terepen:
600-1000 Ft
kilénleges terepen: 1000-2500 Ft
Hasonléan fiigg a tereptipustél a raj-
zoléknak jars visszatérités is, itt
80-250 Ft/knr a kifizetett 0sszeg.

Az igény bejelentése és elfogadasa
utan mar az MTFSZ jar el az Egylttmi-
mikddési megallapodasban lefektetettek
szerint s az alaptérképek megérkezése
utdn értesiti a térkép felelését, a-
kinek lehetéleg személyesen adja &t
az alaptérkép két példanyat. Ezzel
egyidejlileg sor kertl a leadasi hatar-
id6 pontositaséara is. Az alaptérkép
egy példanya az MTFSZ-ben marad, ennek
alapjan ellenérzi a térképbizottsag,
hogy csak az alaptérképen engedélye-
zett részt abréazolja a térkép.

Zentai Léaszlo
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A szerz6 hatalmas élményanyagot gy(ijtott Ossze versenyz6ként, sportvezet6ként
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(Budapest VI., Népkoztarsasag Utja 6.)
Ara: 45,- Ft.
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TAJFUTAS

XVI.EVFOLYAM

A lap szerkeszt6je a
minap adta vissza, ma-
sodik atolvaséas utédn a
készilé Sportlexikon
masodik kotetében meg-
jelend, a sportédgra vo-
natkozé cimszavak kéz-
iratat. és a legkisebb
megelégedettség nélkal,
mert sok sportagi fo-
galom meghatarozasat
nem talalta jonak.Per-
sze az olvaso fogja
majd megitélni, hogy
mennyire fedik a sza-
vak a gyakorlatot.Saj-
nos nem alakult Ki
még a fogalomrendsze-
rink. Sokszor nem is
egy dologrél beszélink.
Vegyink egy-két példat!
A tobb lapos versenyek
népszer( utolsé rajt-
janak forméaja idéki -
egyenlitéses, ldozé-
ses avagy"he:idikeppes'.'
lgazan egyik sem jo,
vagy szép. Es most le-
het olvasni egy Bécsuj-
helyen kiadott magyar
nyelvl kiirdsban:
1985.0kt.27.vadéaszrajt.
Furcsa, de érdekes szo6
az elsé pillanatra,és
izlelgetve mar tetszik
is. Valéban a vadészat-

ra hasonlithaté ez a
rajtforma, ahol kizde-
lem folyik, hogy ki kit
ér utol, vagy éppen
menekil meg a gy6ze -
lemig. Lehet, hogy
taldlkozunk ezzel a
szoval még ? A szer -
keszt6 reméli. Es ha

valakinek nem tlnt vol-
na fel, hogy honnan
szarmazik a kiirds,an-
nak alljon itt a va-
ros neve németil is;
Wiener Neustadt, vagyis
Ausztria. Afr meg kilo-
nésen kellemes,hogy a
szerény koltségek fo-
rintban is fizethet6k.
Ilgen, magyar forint-
ban !

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

5.SZAM

JATSSZUNK
UTVONALVALASZTAST !

JUTVONALVALASZTAS | OKTATOPROGRAM SZEMELYI SZAMITOGEPRE/

Kedves tajfutast oktaté edzé /sors/tarsunk!

Bizonyara Te is alaposan megkinlédtal, amig tanitva-
nyaid fejében tudatositottad az Gtvonalvalasztas a-
lapszabéalyait, sajatos eseteit, ezek egyenkénti val-
tozasait® s az UGtvonalvalasztas donté jelent6ségét,
hatdsat a versenyiddé alakuldséara.

Magunkon segitve, rajtad és tanitvanyaidon is
szeretnénk segiteni; koézreadva az aldbbiakban bemuta-
tasra kerilé szamitébgépes oktatéprogramot. Tekintsd
joszandékl kisérletnek, mely-bar tébb tiz tesztelésen
szerencsével atesett,- s jelenleg is prébalzemelte-
tés alatt van, de mar csak Gjszerlisége miatt sem te-
kinthetéd véglegesnek. Az adatbéazis tokéletesitése
csakis tobbszori - s tobbek &altal tdrténd alkalmazdasa
utdn fejez6dhet be.

Most pedig kedves tajfutast tanulni /megtanulni/
vagyo diak, Glj le a személyi szamitégép mellé /ha
van!/, tedd magad elé az oktatédtérképet, jelolj ki
rajta taldlomra egy kezdd és egy végpontot, majd pré-
balj megtervezni egy neked vald Gtvonalat, érintve a
kozbeesé /a térképen megszadmozott/ tereppontokat. Po-
tyégd be ezeket a gépbe, valamint négy,- felkészité-
sedre jellemz& s az edzések alatt lemért,- adatot,
/leirdasunkat a cikk vége felé taldlod meg/. Ezek a-
lapjan a szamit6gép kozli veled /képernydén, vagy sor-
nyomtatén/, hogy UuUtvonalad neked megfelel6 volt-e, ha
nem, akkor melyik résztdv volt hibas. Koézli azt is,

- informativ jelleggel - hogy mennyi id6 alatt futnad
le a valasztott GUtvonalat. lia a kezdé és végpont ko-
zOtt tobb Gtvonalat is bepdtydgsz , a szamitott id6k
alapjan o6sszehasonlitdst végezhetsz az egyes U(tvona-
lak eredményességét illet6en. A jatékot folytathatod
a térképen feltintetett barmely két pont kozott.

J6 szorakozast!

A fenti "rekldm-széveg" nem a portéka eladhatésé-
ganak biztositasara készilt, hanem felkészitésul az
dltaldban viszolygéassal fogadott matematikai
befogad6 séara.

A fentebb leirtak ugyanis nem valésulhattak volna
meg a tadjfutds matematikai megkozelitése nélkiul. Igy
tehat a reklamozott "szebb jové" reményében probéaljuk
eltrni az unalmas "matematikus jelent". Célunk egy
olyan atfogé szemléletméd bemutatdsa, mely lehetfvé

leiréas
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teszi a terep /térkép/, pélya, valamint
a tadjékozoédasi feladat kozti Osszefig-
géseknek a matematika nyelvén toérténd’

megfogalmazasat. Mindebbd&l - gondoljuk-
az olvas6 kideritte, hogy most okosko-

dali kovetkezik: "kezd6djék tehat a ja-
té !

—%

(a) (-terep - téricép)

(b) fa térképnek- meg-

felel6 graf j
udtvonalak
i eb 3 15 4 39
1 2 9 15 A79
4 b 3 16 829
4 U 3 9
14 7 9
15 3 3
1 6 9
16 2 9
B8 <«

labra

a./ Matematikai szempontb6l a terep
/térkép/ pontszer( elemek halmaza /pl:
Gtkeresztez6dés, goddr, vizmoséasvég,
cstcs, Osvénykanyar, erdészélsarok,
hatarké stb./. Egyeseket kézuluk bi-

zonyos kapcsolat kot oOssze /pl: at, ke-
rités, sanc, erd6észél, nyiladék, szaka-
dék, villanyvezeték, gerinc, volgy
sth./.

Ezeket a tajfutasban vezetévona-
laknak nevezzuk.

0 -nincs kapcsolat (me3ekavonal)
V=van veietovonal
Arakadalyozott a Icapesolat (boaét)
L =lehetetlen a kapcsolat (s(ri
boiét._)
k =kdzvetett kapcsolat (mas
ponton keresztul)

(C) (a grafhoz nende.lt
rrra+rixj



A terep /térkép/ matematikai megfeleld-
je egy olyan gréaf, melynek csomépontja-
it a tereppontok, éleit pedig a kdztik
levé kapcsolatok hatdrozzadk meg. A kap-
csolat lehet fizikai /tdvolséag, szint-
kilonbség/ és technikai /futhatésag,

vezetévonal léte vagy hidnya/ /l.4bra/.
Két egymasutan kdovetkezd ellen6rzé pont

kozti Gtvonal megfelel a graf két cso-
moépontja kozti atnak /az I/b 4brdn vas-
tag vonallal jeldltuk/.

Az Gtvonal megtervezését a tajfutod
technikak alkalmazhatésdga hatarozza
meg. Az UGtvonal két egymésutan kdévetke-
z6 pontja kozott mindig csak egyfajta
technikat alkalmazunk /az 1.4bran 1évé

terepen, ha az 1l-es ponthél a 9-be aka-
runk menni és az Gtvonalat az 5. és 3-
pontokon keresztil véalasztottuk, akkor
az alkalmazott tajfuté technikéak: 1-5

kozott durva
vonalkdvetés,
iranymenet/.

b./ Logikai kapcsolat a terep /tér-
kép/ objektiv valéosdga és a versenyzés
szubjektivitdsa kozodtt.

Ha az egyik tereppontbdl /jeldljuk
A-val/a szomszédos B-be akarunk menni,
akkor az alkalmazott téajfuté technikat
a kovetkez6 0Osszefiiggések hatdrozzak
meg:

1. Ha az A és B kozott
csolat /vezeté-vonal/, akkor az alkal-
mazand6 technika -ezen a szakaszon- az
Gtvonalkdévetés /2/a abral.

iranymenet, 5-3 kozott at-
3-9 kozott pedig pontos

2. Ha a B végpontnak nincs kapcsola-
ta sem A-val, sem mas /C/ ponttal, ak-
kor pontos iranyfutast alkalmazunk
/2/b &bral.

3. Ha a B végpontnak nincs kapcsola-
ta A-val, de van egy kdrnyezetében Iévé
masik /c/ ponttal, és ha a BC irany
nagyjabél meréleges AB-re /és hossza
nagyobb mint az AB tadvolsag tizedrésze/
akkor durva irdnyfutast alkalmazunk, u-
yanis a BC szakasz felfog6évonalnak te-
kintheté /2/c é&bral.

A. Ha az el6bbi helyzetben a BC i-
rany nagyjabél megegyezik az AB irany-
nyal, akkor a BC szakaszt nem tekint-
hetjuk felfogévonalnak /fliiggetlenil
nagysagéatél/. llyenkor pontos iranyfu-
tasra van szikség /2/d abral.

5. Ha a B végpontnak nincs kapcsola-
ta sem A-val sem mas kdérnyez6 ponttal,
de magassaga nagyjab6l megegyezik az A
pontéval, akkor a pontos iranyfutas
mellett szintfutds is alkalmazhatd
/2/e abral.

XXX

Az eddig targyaltakbdl kdvetkezik:
az Utvonaltervezés és valasztas matema-

létezik kap- tikailag modellezhet6 és egy graf két

pontja kozti
lasztésabdl
all.

lehetséges UGtvonalak kiva-
és azok optimizalasabol
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c./ Felhasznéalas

A tajfutds matematikai megkozelitése
lehet6séget biztosit szdmitégépes Utvo-
nalvalasztasi oktatéprogramok megalko-
tdsara .

A tereppontok és a koztuk levé kap-
csolatok bevezethet6k a szamitégép me-
moridjaba. Ez képezi az allanddé adat-
bazis egy részét.

Egy uUtvonal megtervezésére -a tajfu-
té6 technikdk alkalmazhatésadga fliggvé-
nyében- logikai véazlat /folyamatabra/
készithet6, majd ebbd6l Gtvonaltervezési
program.

A felhasznél6é /tanulé tajfuto/ fel-
készitési szintjére jellemz6 adatok ké-
zileg - a billentylizet segitségével be-
vezethetdk.

A felkészitési szint megdallapitasa-
hoz legaldbb négy -edzésen lemérhetd-
adatra van szikség:

1. az irdnymenet pontossaga /atlag-
eltérés "irdnyfésun"/

2. atlagos futésebesség szintezd U-
ton /kb. 1 km hosszan mérve/

3. futésebesség rovid,de meredek e-
melkedén /100 m hossz., 8-10 emelkedd/

A. futdsebesség hosszl,kevéshé mgre-

dek emelkedén /300-AOO m hossz, 3-5" e-
melkedd/
A sebességeket km/h-ban, az irédnytél

valé eltérést m-ben adjuk meg./Az egy-
ségesités érdekében ajadnlatos a mérése-
ket kdozepesen faradt allapotban végez-
ni/

A valasztott Gtvonalat /az érintett
-k6zbeesé- pontok kédszaméat/ szintén a
billentylGzet segitségével kozoljuk a
szamitégéppé 1.
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Az adatok bevezetése utan a széamito-
gép Osszehasonlitja a véalasztott Gtvo-
nalat a felhasznalé képességeinek meg-

felelé optimalissal s a hibakat grafi-
kusan kijelzi. Hasonléképp kozli az Gt-
vonal megtételéhez szikséges idét /ta-

jékoztaté jelleggell/.
Illymédon -kazettan

valasztasi programok segitségével-
barki ellendrizheti a valasztott Gtvo-
nal helyességét és gyorsasagat.

A rendszer elektronikus letapogaté
/digitizer/ alkalmazasaval tovabbfej-
lesztheté, megkdnnyitve egyrészt az
adatbevitelt, masrészt lehetéséget biz-
tosit a feladatmegoldas televizidés képe
ernyén térténé kdvetésére, ami a lat-
vadnyossag szempontjabél ugyancsak nem
elhanyagolhaté.

Addig is reméljik, hogy a tajfutas
matematikai megkozelitésével s ezen
"Opus 1" oktatéoprogrammal sikeril ko-
zelebb jutni az "egyénre-szabott" Gt-
vonal problémajanak megoldasdhoz s
segitseget nyuljtani az Gtvonalvélasz-
tds oktataséahoz.

Az itt kozolt program a kolozsvari
szamitégéptervezd intézet PRAE-M tipu-
s -SINCIAIRE-kompatibilis- személyi
szamitégépre készilt, de kevés modosi-
tdssal futtathaté béarmely mas Bazic -
nyelvet hasznéalé szamitégépen.

rogzitett Gtvonal-

Laszl6 F. Csaba
Horvath Zoltan
Kolozsvar-Napoca
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AZ ELSO EJSZAKAI?

A turizmusbél kinévé' sportdgunk ma -
gyarorszagi kezdeteirdl, a kiulénféle
tdjékozodasi terepgyakorlatokrél egy-
re tobb informdaciét banyéasznak eld
lelkes sporttarsaink. A magyar tajfu-
tds torténete ennek révén mindjobban
ismertté valik. A Szélrozsa 1983. és
1984. évkonyvei korabeli dokumentumok
alapjan értékes adalékokat koézdlnek a
héskor versenyeir6l, Harcsa Gabor bu-
varkodasa alapjan.

Koézismert, hogy az elsé6 nem hivata-
los éjszakai tadjfuté vilagbajnokséagot
1986-ban hazédnk rendezi. A késé 6szi
/loktéberi/ idépont ugyan bizonyara
kellemetlen emlékeket is felidéz az
éjszaka is versenyz6 tajfutokban, de
ez részletkérdés. Engem az izgatott:
vajon mikor kerilt sor Magyarorszagon
az elsé éjszakai tdjékozo6dasi verseny-
re? Hol zajlott le, és milyen felada-
tokat kaptak az indulék?
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A véletlen segitségével sikeralt
egy kozel otven évvel ezel6tti éjsza-
kai terepgyakorlat részleteire rabuk-
kannom, de hogy ez lett volna a leg -
elsé, erre sajnos nincs garanciam.
Tény, hogy errél az eseményrél Harcsa
Gabor is kozdl korabeli cikkek alap -
jan helyszini tudo6sitast adalékai
kozt, azt azonban 6 sem emeli ki,hogy
ez volt a legelsd. Korabbi éjszakai
versenyr6l viszont nem taldltam ada -
tokat. Amig tehéat valaki nem taléal
kordbbi dokumentumokat, elfogadhatjuk
ezt, legels6nek.

Allitdsom bizonyitdsdra melléklem a
Magyar Turista Egyesilet altal rende-
zett verseny térképének és feladatai-
nak fakszimiléjét.

Kovacs A ttila

A MTE 1938 szept. 17-iki éjjeli terep-
gyakorlatanak feladatai:




Az ACHILLES..

Hogyan érheted el, hogy Achilles-inad ne véaljon
az "Achilles-sarkadda"?

A jol ismert repilé'gépmotor zlgésa betdltotte flillemet és a gyorsulas latha-
tatlan keze puhan belenyomott az Ulésembe. Ugy volt, hogy a kovetkezé 12 o6rat
replilégép-ilésekben fogom majd tolteni - &trepilve két kontinenst és egy o6ce -
ant -, hogy részt vehessek Bécsben a sportrepllésekré'l tartand6é tudoméanyos
konferencian. Még nem tudtam akkor, hogy sajat sportreplilésem magjat mar el -
kezdtem elvetni.

Jécskan reggel volt, amikor végiul is Becshe érkeztem, éppen abban az id6ben,
amikor futni szoktam. A repiuléstél teljesen elmerevedtem és a futdstél vartam,
hogy kilazuljak. Két éraval érkezésem utdn, mar melegitébe &6ltézve el is indul-
tam, hogy - élvezve a kdérnyéket és a nagyon vart mozgéast - fussak egy 10 km-es
kort a Ringstrassén. Konnyedén futottam es jol éreztem magam. Ezért aztdn meg -
lepetésként ért, hogy vagy 3 km futds utédn egyre jobban fokozdéddé, égé fajdalmat
kezdtem érezni a jobb sarkam felett. A fajdalom nem szlnt és hamarosan réajot -
tem, hogy mi is a bajom. Végul is ez a fajdalom mar kordbbrél is ismerds volt.

A diagné6zis: Az Achilles-in gyulladdsa és mikroszakadéas volt, mely végil a-
kéar részleges szakadashoz is vezethetett volna, ha tovadbb folytatom a futast.
Ezt a diagné6zist kordbban mar atlétak szazainadl és magamndal is kimondtam.

De most volt egy lényeges kilonbség a jelenlegi és a kordbbi, csaknem 25 é-
ve tortént, Achilles-sérilesem kozott. Akkor az Achilles sérilések szinte alta-
lanosak voltak, s mindenki félt téluk, hiszen a gyo6gyulas lasst és bizonytalan
kimenetell volt. Ezzel szemben most Bécsben, pontosan tudtam, hogy mit kell
tennem, illetve biztos voltam benne, hogy koézel egy hénap elteltével szinte Gj—
jasziulctek.

Az Achilles-in sérilései ma is orvosi gyakorlatom fontos részét képezik a
Brit-Columbia Egyetem Sportorvosi Klinikdjan. Korulbelul a futésérilések 6,5%-a
az Achilles-in sérilés. A 70-rS évek kozepén készilt vizsgalatok szerint en »
nek az finnak a sérilése 11-18 %-ban jelentkezik a futésérileseknél. Megbizhaté
statisztika ugyan nincs az 50-es és a korabbi évekbdl, de szinte biztos vagyok
benne, hogy ez a szam sokkal magasabb, taldan a 25%-ot is eléri.

AZ ACHILLES-IN ANATOMIAJA ES ELETTANA

Az elmilt id6szakban forradalmi valtozas kovetkezett be az Achilles-in meg-
ismerésében, sériléseinek kezelésében, de még inkdbb ezek megel6zésében. Az A -«
chilles-in egy erés, rugalmas kabel, amelyen a4t a labikra izmainak ereje attevéd-
dik a labfejre elérevive a futét. Er6snek is kell lennie, hiszen csak igy tém -
pithatja azt a 2-3 szoros testsOlyt, ami 1000-1200-szor éri a futé labat egy
mérfoldes tdvon. Megfeleld edzéssel, az Achilles-in elég jol ellenéall ennek az
er6nek. De gyakran az innak mis tipusd, durvdbb behatdsokat is ki kell védenie.

Minden ember kilénbéz6képpen fut. Csak nagyon kevésnek van tokéletes "futé-
gép" alkata, annéal tébb az olyan, aki kilondsen fogékony a futésérilésekre.Min-
den futé hallott méar a labfej tdlzott "kiforduldsarél"™ /"overpronation”, amikor
a talp kifelé, a labhat befelé néz, de tGlzott mértékben/ A prondcié, a labfej
szikséges és normalis befelé irdnyulé kdrmozgésa a sarok talajhoz érése utan. Ez
teszi lehet6vé, hogy a labfej felfogja a talajra érés soran fellépdé ut6'dést, és
kiegyenlitse a terep egyenetlenségeit. Futds soran, a sarok kils6é oldalan éri
el6szor a foldet; a belsé oldalon a talp emelt. Azutdn a labfej hossztengelye
kéral fordul, mig a talp belsé éle laposan nem fekszik a talajon. Ekdzben a bo-
ka hajlik, és a labfej eleje kifelé mozog. Mindennek a mozgéssorozatnak a for -
ditottja jatszodik le, illetve kell, hogy lejadtsz6djon, amikor a test "&thalad"
a labfej folott.

A kovetkezd fazis a szupinaci6 /kiforditds; a labhat kifelé d6l/. Ebben az
als6 ugrdizilet megfeszil és a labfej merev emel6ként mozogva éri el a felemel-
kedést. Az Achilles-in és a labikra izmai mi{kdédnek, kinyGjtva a labfejet és e -
I6revive a futot.
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Achilles problémak

Probléma jelentkezik, amikor a pronacié tal hosszan torténik. Képzeljuk el,
hogy a boka és a sarok fliggélegesen &ll, /ez az &ltalanos/, a labfej eleje ol-
daliranyba mozdul dagy, hogy a nagyujj a levegében, fenn van. Ezt nevezzik lab -
fej befelé forduldsnak /forefoot varus/, és azt jelenti, hogy amikor "prona-
lunk", labfejunk hosszabb utat fog megtenni, mig a nagyudjj eléri a talajt. Mas
szavakkal ez a labfej tulzott elforduldsa /overpronation/. Ko6zben a ldb héatsé
része rotdlni fog tovabb, a sarok elhajlik a fiigg6legesb6l, és az Achilles-in
kimozdul fligg6leges sikjabol. Az torténik ilyenkor - és ezt nagy sebességl
filmfelvétellel igazoltuk is -, hogy az in el6re-hatra vagddik, mint egy kife -
szitett fjhar. Az &ltalunk megvizsgalt 109 Achilles-in sérultbhél 6l-nek volt
kdézepes vagy sulyos "forefoot varusa", jelezve ennek jelent6ségét az Achilles -
in sérulésekben.

Van mas is. A sipcsont - ldbszarunk nagy csontja - rotal, amikor a térd
hajlik, és visszarotal, amikor a térd kiegyenesedik. A sipcsont a pronéci6 a -
latt is rotal, és visszarotal a szupinadcional. Amig a rotaciok egyforméak, semmi
probléma sincs. De ha nem - és ez a helyzet, ha "overpronacié¢" all fenn - a
sipcsont minden lépésnél csavarodik. Ez "stress-tdréshez" vezethet. Raadéasul,
Ggy hisszik, az Achilles-int is sértheti. 3

Az inra is attevédik ez a csavaré hatds. Es, mint amikor egy térl6ruhat ki-
facsarunk, a csavards kipréseli a vért az inhuvelybdl, amelyik megvédi és vér -
héalézatan &t taplalja az int. Az inhively b&ségesen el van latva vérerekkel,ki-
véve egy 2-6 cm hosszU szlk teriletet, afolott a pont félott, ahol az in a sa -
rokhoz tapad. Kollégaim és magam is nagyon jellemzének talaljuk, hogy ez a te -
rilet az Aehilles-in karosodas legéaltalanosabb helye.

Tovabbi okok:

Az "overprondcié" nem meriti ki a listat. 82 tanulmdanyozott esetben ogy
vagy tobb edzéshibat is észleltink, amelyek tUlzott stresst jelenthettek az A-
chilles-inrarhirtelcn novelése a km-atlagnak, egy hirtelen terhelés, intenzi-
tasnovelés, dombfutds vagy egy "lazitasbhbol" vald visszatérés.

Bécsi futdsom példa volt az edzéshibara. Akkor futottam, amikor nem voltam
olyan é&llapotban, hogy futhassak. EIl6z6leg, hetente 2-4-szer futottam és jo
kondiciéban voltam, de egy egész éjszakai repilégéptlésben valdé lés megduz -
zasztotta ladbam. A felgyilemlett folyadék még jelen volt, amikor futni indul-
tam. Ennek nyoméasa akad&lyozta az inban a vérdramlast, és - Ggy hiszem - mikro-
szakadasokhoz is vezetett, mely végil a sérilést eredményezte.

41 tanulméanyozo6t esetben a ldbikra-izmokban hidnyos rugalmassagot taldltunk.
Képesnek kell lennink, hogy ladbfejunket felfelé 35-40'-ban emelni tudjuk anél -
kdl, hogy Achilles-inunkban tGlzott feszilés lépne fel. Ha a labikra-izmok fe -
szesek, nagyobb térdhajlassal tudjuk csak kompenzéalni.

11 futoé, akit vizsgéltunk, futdshoz nem megfeleld cip6t hasznalt. De nehogy
azt higgyiuk ebbd6l, hogy a cip6viselet csak egy kis tényez6 az Achilles-in séri-
léskor. Pont ellenkezéleg: az elmult 30 évben a labbelik teriletén bekdvetke-
zett forradalom a legfontosabb egyedi tényezének tlnik az Achilles-sérilések
csokkenésében.

A 40-es, 50-es években a cipék primitivek voltak, éppen kicsit tobbek, mint egy
darab gumitalpra ragasztott vaszon. Amikor én versenyszer(ien futottam, egy jo
cip6 megszerzése kivanta a legnagyobb er6feszitést. Korbe kellett rajzolnom a
ldébam egy papiron, és ezt Londonba kildtem, majd 6 hénappal kés6bb postdn kap -
tara meg a cip6t, és kezd6dott a fajdalmas hat hetes "betdrési"idészak. Az Adi -
das készitette az elsé jol tervezett, rogton hasznéalhatdé, "betdrést" nem kivané
cip6t az 1950-es évek kdzepén. Ma, partucat gyarté6 készit mar minéségi futéci -
péket.

Egy nagy csom6 nuis dolog okozhat még Achilles-sériulést.Egyik a nem megfele-
16 orvosi kezelés. A multban sok Achilles-sériilest steroid-injekciokkai kezel -
tek; ez csdkkentette a gyulladéast, de a sérilés gyégyulasat is hatraltatta. E -
zeket az injekciokat gyakran visszaesések vagy teljes szakadas kdvette.

Masik lehetséges oka a sérilésnek a koszvény. A kdszvény fajdalmas,
gyulladt lzuletekkel jelentkezik, amit éles hugysavkristadlyok okoznak. A hugy -
sav a normalis anyagcsere produktuma, de a kdészvényeseknél ebbdl tobb keletke -
zik, annyi, hogy kristalyforméaban kivalhat. Fokozott savas kodrnyezet elésegiti

72



a kristdlyképz6dést, és azt is tudjuk, hogy a savas allapot ugyancsak noveli a
mikroszakadas lehet6ségét, amit az Achilles-in sérilés kivaltdsdban az elsé
lépésének tartunk. Tény, hogy hugysavkristalyokat lehetett taldlni az elsza -
kadt inakban.

Van még néhany, viszonylag ritka allagot, mely Achilles-problémara vezet -
hét. Csontos lerakédasok képzddhetnek az inban részleges folyadékkilépés vagy
sebészi beavatkozast kdvet6en. Gyermek koru atlétdk esetében a futds irrital -
hatja a novekedési magot a sarkcsontban és kialakulhat egy csontos perem ott,
ahol az in a sarokcsonthoz kapcsolédik. lzileti, gyGllaudsszerli betegségek s
inbantalmakhoz vezethetnek.

A férfiak sérulésre fogékonyabbnak latszanak a néknél, kiuléndsen az idéseb-
bek. Vizsgalatunkban, az Achilles-sériultek 78%-a férfi volt. Ugyanakkor minden-
fajta sériuléssel vizsgalt 1650 futébol, csak 60f6 volt férfi. Az Achilles-sérilt
férfiak atlagéletkora 39 év volt, mig a néké 24 év. Mi, a kozépkora férfiak A-
chilles-in sériulésének magas el6forduldsat az életkor elérehaladtaval fokozédo
inrugalmasséag-és erd csokkenésének tulajdonitjuk.

A SERULESEK ELKERULESE

Az Achilles-in sérilés megel6zésének alapja, hogy felismerjik sebezhet6sé -
glnket, ugymond, Achilles-sarkunkat. Egy jé cip6 beszerzése elsérendl fontossa-
gu és konnyl dolog. A sarokemelésnek 10-12 mm-nek kell lennie, hogy csdokkentse '
az in nyuléasat. Ugyancsak kell egy mérsékelt 6blés6dés is a saroknak, hogy sta-
bilizdlja azt az egyensulyozaskor. Tul nagy bemélyedés szintén problémat okoz -
hat, de a cip6készit6k agy latszik, méar megtanultdk ezt. A /sarok/ kéregnek u-

gyanesak jol elkészitettnek kell lennie, fiigg6legesen 4lljon a talpra, biztosan
illeszkedjen, hogy stabilizdlhassa a sarkot az oldalcstiszas ellen, amely az in
elhiz6déasat eredményezhetné. A talpnak hajlékonynak kell lennie az ujjak tové -

nél, mert ha nem ilyen; akkor az Achilles-inen fokoz6dik az emeléer6 behatds.
A futék egyéni sajatsagainak megfelel6 cip6t véalaszthatnak, sajat futésti -

lusukhoz, testtipusukhoz illét. "Varus" /befelé fordult/ allds korrigalhaté ék-

alaklt talpbetéttel vagy fokozott keménységlivel.Ludtalppal, magas riszttel, X-

labbal, 0-ldbbal megéldott futéknak ortopéd-betéteket kell hordaniai orvosi e-
I6iras alapjan /egy ilyen &ara 130 dollarnal kezddédik/. LegGjabban réajottink,
hogy a talpbetétet moédosithatjuk 1/3 araért. Ugy érezzik, hogy ahogy az érdek -
I6dés néni fog az egyedi cip6k irant, az ilyen futécip6k ugyanolyan 4&ltaldno -
sakkd valhatnak, mint manapsdg a sicipdk.

Az edzéshibdk kikiuszobdlése sokkal nehezebb dolognak latszik, mint egy jo
cip6 megszerzése - de hasonléan fontos a sérilések megel6zése szempontjabdl.
Az edzésben a kulcsfazis a "hozzadszoktaté felépilés", amely a test ismétlédé
terhelését jelenti Ggy, hogy minden alkalommal relativ pihenési szakaszokat is
beiktat. A szervezet a pihenési periddusokban feltolt6dik és ha az idézitések
és az intenzitds megfeleléen van adagolva, az izmok, inak és csontok a terhe-
léshez idomulnak, meger6sédnek és rugalmasabbak lesznek, mint azel6tt.TUlzott
kimertulés elkerulésével az ilyenfajta sériulések szama nagyban csdkkentheté. Egy
nem versenyszer(ien futd szadmara a tipikus edzésprogramban 3-5 futas szerepeljen
hetente, felvaltva a futdsok kozdtti viszonylagos pihenéssel.

EDZESMODOSITAS

Az edzésprogramban a valtoztatdst csak fokozatosan szabad bevezetni és meg-
felel6 "feltolt6dési" periédusokat is tervezni kell. A dombfutas, amely az pg_
chilles-inta ladbujjemelés miatt kiléndsen megterheli, a potencidlisan problémat
jelent6 terilet egyik példaja. A futdsi foldfelszin béarmilyen valtoztatasa za -
vart okozhat: az utdomborulat, régdés talaj, kemény (t, és a pompéas izommunkat
adé minden id6jarasban hasznéalhaté utak mind szerepet jatszhatnak az Achilles -
in betegségében. Az edzésintenzitdst csokkenteni kell, amikor méas stress is é-
ri a futét: pl. a didknak csokkenteni kell edzéseit a vizsgaid6szakban.

Pszicholégiai tényez6ket is figyelembe kell venni! Egy atléta, aki élvezi a
vagtat, természetesnek érzi, hogy még inkdbb csindalja azt. Hasonlé a helyzet
mint lkarosz mitikus esetében, akinek szarnya megolvadt, amikor tul kdzel re-
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pilt a Naphoz. Az atléta is ezt érheti el a tlledzéssel. A férfiai hidsag le -
hét pedig az oka a kodzépkord futék kozott észlelt sok Achilles-sérilésnek.
Testink 6regszik - de magunkrél alkotott képlink nem, mégha szivink szerint fi-
atalok is vagyunk, szivink, csontjaink és lziuleteink méar nem azok. Ha egy 40
vagy 50 éves ember Ugy haszndlja szervezetét, mintha az 20 éves volna, egy -
részt &llandd aktivitasban kell azt tartania, vagy az aktivitdst nagyon foko -
zatosan kell Gjra elérnie.

Minden futéprogramban kell, hogy nyu(jté gyakorlatok legyenek, kiléndsen o-
lyanok, melyek az Achilles-inban folytaté6dé két fé labikraizomnak, a gjastroe -
neminsnak és a solensnak a rugalmassagat novelik. Egyik labunkat kinyUGjtva
falhoz tdmaszkodva, nyujtani tudjuk a gastrocneminst, amelyik a combcsonton e-
red. Hajlitott labbal végezve a fenti gyakorlatot a solens izmot nyuj'tjuk, a-
melyik a térd alatt tapad.

A SERULESEK CSOPORTOSITASA

Az Achilles-sériléseket a folyamat elérehaladdsanak megfelelden, silyossag
szerint csoportositjuk. A sérilés mikroszakadédssal kezdédik, amit tendinosis -
nak neveziink. Ha nem kévetkezik be gyogyulds, a sérilés részleges vagy teljes
szakaddshoz vezethet. Ha az inhively is gyulladadsba keril, akkor a diagnézis:
peritendinitis, vagy néha masképpen mondva: tendosynovitis.

A fokozatosan kialakul6é fajdalom a mikroszakadast jelenti a belsé inban;a-
mikor reggel felébredve az Achilles-in merev és faj. A fajdalom csékken a be -
melegitéssel és futds alatt el is mualik. De amikor leh(link, a fadjdalom visz -
szatér és a koévetkezé nap ldbunk még merevebb lesz. Egy hét utdn mar a melegi-
tés sem szinteti a fajdalmat. A mikroszakadas helye, tipikusan egy 10 filléres
nagysagul, rendkivil érzékeny hely.

Amikor egy Achilles-in sérulést egy izolalt esemény valt ki, akkor azonnal
részleges vagy teljes szakadéast gyanitok. A teljes szakadéas gyakran dramai -
hallhaté lehet a "pattanas", és az érzést agy irjak le,mint amikor egy golf-
labda vagy goly6 éri a léabat.

Méas sériilések is el6idézhetnek Aehilles-szakadast utdnzé képet: pl. a sarok-
csont vagy a szarkapocscsont stress-tdrése, a sarokcsont korili egyéb szdvetek
gyulladasa, egy ideg felszoritasa, folyadékgyillem vagy szakadds a labszéariz-
mokban.

A sebészi kezelés az els6é teljes szakadasnéal. A sebész letisztitja, levag-
ja a kirojtosodott invégeket, majd dsszeverja azokat, rendszerint megerésitve
a csatlakozast a lab méas részébdl vett innal. Részleges szakadéasnal is java-
solhaté lehet a sebészi beavatkozas. Két alapveté operdcidés megoldas van. Az
egyik a tendolysis vagy "h&mozés", amikor az inhivelyt egyszerlien csak felvag-
jak. Ez megszinteti a hivelyben kordbban kialakult tGlzott nyoméast, lehetévé
teszi az in gyo6gyuldsat. A maéasik eljards mar bonyolultabb, mivel a karosult
inszovet eltavolitaséat is jelenti. Ez egy "kitaszité" mdtét, amikor is kivag-
jak a puha, pépszerivé valt szovetet, hogy helyet biztositsanak a regenerdacio-
nak.

Sebészi komplikacidkkal mindig szamolni kell, mert az erek, idegek sérul -
hetnek. A legsértheté6bb a "ldbikra /sural/ ideg", amelyik az Achilles-in mo -
gott fut. Ritka esetekben ennek az idegnek a sérilése érzéskiesést okoz a

labfej kiulsé részén, amit "anestézias lab" néven nevezink.

Més lehet6ségek /nem sebésziek/

A mi(téti komplikadciok jelentik az egyik okot, hogy az orvosok konzervati -
vabb megoldasokat is keressenek az Achilles-sérilések kezelésére. A masik,ter-
mészetesen, hogy sokkal hatdsosabb kezelést is taldljanak. Amikor Bécsben meg-
sériltem, egy egyszerl stratégiat valasztottam: felirtam magamnak egy gyulla -
dascsokkento gyogyszert /nem steroidot!/, extra nyljté gyakorlatokat és egy
moédositott futdstilust. A kdvetkez6 néhany héten at, "laposabb talppal” futot-
tam, kerestem a puhéabb talajt és nem futottam dombra. Futds el6tt jol megddr -
zséltem a sarkam, és futds utan jéggel dorzsoltem be UGjra.

Tanulméanyokat végeztink, hogy felmérjuk az ilyenfajta konzervativ kezelés-
nek van-e elénye az Achilles-sérilések kezelésében. A teljes szakadasok, il -
letve a sUlyos részleges szakadasok sebészhez keriltek, de a maradék 109 eset
konzervativ kezelést kapott sebészi beavatkozas nélkil, ugyanigy, mint ahogy
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én kezeltem magam Becsben sikerrel. A "varus" /befelé &ll6 lab/ elvaltozast
mutaték még orthopéd labbetétet is kaptak, hogy korrigdljuk ladbhibajukat.

A GYAKORLAS /EDZES/ SZEREPE

A gyors felépulés kulcsa a gyakorlds. Ha azt akarjuk, hogy egy sériulés be-
gyégyuljon, mozgatni kell a sérilt teriletet - de nem nagyon! Az elsé lépés
egy hetes vagy 10 napos "mddositott pihenés"”, ami er6sen csdokkentett edzést
jelent, koriultekinté nyujtasi gyakorlatokkal, esetleg kiegészitve UGszéassal,ke-
rékparozassal . Ezutdn egy fokozatosan nehezed6 futéprogramot irunk eld, amig
az atléta vissza nem tér a sérilés eldtti aktivitadsszintre. Javasoljuk, hogy
az atléta csak minden méasodik nap fusson és csak egy km-rel kezdjen, amit egy-
gyel-eggyel névelhet minden 3. futadskor.

Szémolunk azzal, hogy az aktiv napokon a lab érzékeny lesz, de ez a pihe -
nénapon meg fog szlnni és ha az edzés intenzitdsa megfelel6, az érzékenység
fokozatosan csdokkenni fog. Ha ez nem kdvetkezne be, az edzés mennyiségét az
aktiv napokon vissza kell venni.

Az alkalmazkodd gyo6gyuldasnak szintén eszkdze lehet az edzés. Alkalmazhatja
-e On ezt a terapidt a sajat esetében? Ha On kordn felismeri a sérilést, és
semmi ok, hogy ne igy legyen, rogtén a felismeréssel egyitt mar alkalmazhatja
is a gyakorlatok fokozatossagat, csokkentheti az Aehilles-inra haté hazast el-
kertilve a dombfutast,és megfeleld cip6t valaszthat.

Az egyetlen gyoégyszer, amit felirhat a kdzonséges Aspirin, de ne feledje,
hogy ez a gyogyszer gyomor és bélvérzéseket okozhat. Szintén fellobbanthatja a
kdszvényt és utdnozhat egy kdszvény kivaltotta sérilést.

Kollégédim és jomagam nem-steroid gyulladdsgatlé gyoégyszereket szoktunk

felirni, mint pl. a Naproxen vagy lonbofren az els6 hétre, hogy csdkkentsik a
fajdalmat, és kon .yebbé tegylik a gyakorlast. Ezek a gyégyszerek nem veszélye -
sebbek mint az Aspirin. Olyan gyo6gyszerek, mint az Indomethacin és a Phenyl -

butazone kevéshé hasznéaltak mellékhatdsaik miatt. A steroid injekcidkat pedig
teljesen el kell hagyni, mert ezek hatraltatjak a gyoégyulast.

A sérilt végtag gipszbe tételét szintén el kell keridlni, mert a mozgashan
valé korldtozas az izomerd elvesztésével jar. Az orvosok méar felismerték ezt,
és még torések esetében is térekednek arra, hogy a leheté legtobb mozgast biz-
tositsak és annyira rogzitik a szoveteket, hogy a tovadbbi karosodast elkeridl -
jék.

Tal gyakran a felépiulést késlelteti vagy kockdaztatja az er6ltetett pihenés.
Nemrégen egy paciens, akinek korabban a bok&ja megrandult /egy hénappal eze-
I16tt/, mankoéval jott hozzam. Valaki azt mondta neki, hogy hasznaljon mankét és
6 ezt tette. Addigra mar kdzel gyogyultnak kellett volna lennie és helyette
csaknem nyomorék volt az er6ltetett inaktivitastol.

A fittség azon a felismerésen alapul, hogy testiink akkor funkciondl a leg-
jobban, amikor keményen dolgozik. Testink Ggy fejlédott, hogy tavoli Gseink
szlkségleteit kiszolgéalja. A sériulés fajdalma mondta a primitiv embernek, hogy
pihenjen, de a szikség szinte azonnal vissza is hajtotta a munkdba. A mi tes -
tink is eme sablon szerint alakult ki és ez a lényege a gyors felépiulést célzé
elirdsoknak is. Ma is igy van ez.

Az Achilles-gyulladéas korai figyelmeztetd jelei:

- Kinzé, ég6 fajdalom a sarok felett 2-6 cm-rel.

- Reggeli merevség az Achilles-inban.

- Erzékeny pont és pirosodas az inon a sarkcsont felett.

- Vastagod6é csomoék az inon.

- Kapar6, dorzsél6 érzés /"hoéropogés"/, amikor a ldbfejet bokaban hajlitjuk.

Néhany nyudjté gyakorlat az Achilles-inhez kapcsolédé izmok rugalmassdgénak
a fokozéasara

1. "Ajté-nyljtas": Fogjuk meg egy szarnyasajté mindkét szélét. Hajlitsuk meg a
torzsinket és nyGjtsuk a ldbunkat. Emeljik fel a labfejet
és tartsuk ki 10 masodpercig.
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2. "Fal-nyajtas": Tartsuk mindkét tenyerinket vallmagassagban a falon, lép -
junk hatra az egyik ladbunkkal és tartsuk azt ny(jtva, mig
ellenédllast nem érzink. Tartsuk ki az &llast, majd valtsunk
labat.

3. Hajlitott térddel végzett nyujtas:
Folytassuk a "fal-nyujtast", de hajlitsuk be a hatranyudjtott ldbunkat térd-
ben agy, hojjjy kézben a sarkunk a talajon maradjon. Tartsuk ki 10 méasodper -
cig, majd valtsunk labat.

k. "Kitorés/vivas/": Tamadé allasban puha mozdulattal ereszkedjiunk le a tér -
dinkre, tartsuk az elél lévé talpunkat a talajon és moz -
diljunk elére. Ismételjik 3X, majd valtsunk labat.

5./g,b/ "Ut-, szegélyké nydajtas":
Alljunk labboltozatunkkal a kére Ggy, hogy sarkunk kilégjon. Lassan és 0-
vatosan sillyessziik a sarkunkat a féld felé, amig ellendllast nem érzink.
Tartsuk ki 10 mésodpercig, majd lassan emelkedjink vissza. Fokozatosan vé-
gezziik mélyebben és hosszabban.

Forditotta:
Dr. Szies Gyorgy

a Runner’s World 198k. aprilisi
szamabol

O-POSTEN /D énial
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ALAPTERKEPEINKROL

Lényegében 1970-t61 tajfutdtérképe-
ink alapanyagéat az 1:10000 méretara-
nyl topografiai térképek adjak. Nem
érdektelen szamukra, hogy megismer-
kedjunk ezeknek a térképeknek a tor-
ténetével, hiszen versenytérképeink
el6'allitasdahoz szikséges munka mennyi-
ségét nagymértékben az alaptérkép mi-
nésége hatdrozza meg.

1981 é4prilisaban a magyar térképé-
szet kétnapos tanadcskozéson {nnepelte
meg egy hatalmas, 28 évig tarté6 mun-
kdnak a befejezését.: elkészilt hazank
egész teriletérél a legnagyobb méret-
aranyl, legrészletesebb, legpontosabb
olyan térkép, amely a sikrajzot és a
domborzatot is &bradzolja: az 1:10000
méretaranyl térképmd, amely alapjat
képezi a népgazdasdg tervezési és ku-
tatdsi munkéainak. A tandcskozason el-
hangzottak képezik ezen cikk anyagat.

Eldljaréban a teljesség kedvéért
meg kell emliteni, hogy a felszabadu-
las utédn elsd, hazank egész teriletét
dbrazold térképmi 1:25000 méretarany-
ban 1953-59 kozt készilt el a Magyar
Néphadsereg Térképészeti Intézetében
és ez képezte a 60-as évek nemzetkdzi
versenyeinek /Balaton, Pannénia, Hon-
véd Kupak/ térképeinek alapanyagat.

A népgazdasag az 195°-es évek ele-
jén mindinkabb igényelte egy, a fela-
datai megoldasdhoz szikséges térkép-
rendszer eléallitasat. Az Orszagos
Tervhivatal mint féhatésag 1951-ben
utasitotta az Orszagos Fdéldtani Inté-
zetet, hogy tegyen intézkedéseket az
1:5000 méretaranyl éallami topografiai
alaptérképek készitésére. Az Orszagos
Foldméréstani Intézet megbizta az iréa-
nyitdsa alatt allé6 Foéldmérési lrodat,
hogy késziuljén fel az |:5000-es tér-
képezés 1952 évi megkezdésére. Ez a
feladat a polgéari térképészet szama-
ra Uj volt és nem &lltak rendelkezés-
re megfeleld6 személyi és technikai
feltételek. Ennek &thidaldsara a ka-
tonai topografus szakemberek rovid
tanfolyam keretében oktattdk a kije-
161t, el6z6leg féként a kataszteri
felmérés teruletén tevékenykeddé dol-
gozobkat .

A felmérés megkezd6dott, az Orszagos
Foldméréstani Intézet megszlint és

létrejott az Allami Foldmérési és

Térképészeti Hivatal, mint a polgari
geodézia és térképészet féhatdsaga.
Megyei foldmérési irodak alakultak,
Budapesten pedig a Varosmérési lroda

kapcsolédott be a felmérésbe.

195A-ben ezek az irodak megsz(lintek,
megalakult viszont az AFTH feligyele-
tével a Budapesti Geodéziai és Térké-
pészeti Véallalat, a Pécsi Geodéziai
és Térképészeti Vallalat, amelyek
feladata a topogréafiai felmérés is
lett, valamint a Kartografiai Valla-
lat .

Ugyanezen évben a szocialista or-
szagok geodéziai konferencidjan a to-
pografiai térképek egységes készité-
sére vonatkoz6 ajanlasokat fogadtak
el. Uj szelvényezés /nemzetkdzi/ és a
Balti magassdgi rendszer hasznalatat
vezették be.

1955-ben a katonai térképészet sa-
jat célokra készilt légifényképeit és
egy képéatalakitéo transzforméatort bo-
csatott a polgari vallalat rendelke-
zésére, ezzel az elsé lépések megtor-
téntek a fotogrammetria alkalmazasa-
ra. 1956-ban mar altaldnosséa valt a
miszerekkel kiértékelt sik-és dombor-
zatrajz hasznéalata, amelyet a topog-
rafus a terepen mindgsitett és elle-
nérzott.

Hamarosan nyilvanvaléva valt, hogy
a térképkészités Uteme nem képes kie-
légiteni az igényeket, ezért 1957-t6l
attértek az 1:1000 méretardnyd fel-
mérésre. Mivel az elkészilt 1:5000
méretaranyl térképek készitése csak
mintapéldanyokig jutott, ez nem oko-
zott nehézségeket.

Tulajdonképpen ekkortdol kezdédott
el "komolyan" az 1:1000 méretaranyd
térképek készitése, amelyet intézke-
dések sora segitett. Utasitads késziult
a térképek készitésére, azokat Gauss-
Kriger vetiletben, nemzetkdzi szelvé-
nyezéssel és balti alapszinten kel-
lett késziteni. A budapesti Geodéziai
és Térképészeti Vallalat topografiai
részlegét, személyzetét és milszereit
dtadta a Kartografiai Vallalatnak.
Megkezd6dott a Foldmérési Technikum-
ban a topografiai és fotogrammetriai
oktatas, Zeiss, Wild és szovjet mi-
szereket szereztek be a fotogrammetri-
ai kiértékelések biztositdsara,
korszerl légifényképezé kamaréat véasa-
roltak .

1960-ban az MN Térképészeti Intézet
is bekapcsolédott a felméréshe, ezen-
kivil végezte a légifényképezési mun-
kdkat, a felvételek laboratériumi ki-
dolgozéaséat és a térképek sokszorosi-
tdsat. 1961-ben a Szovjet Geodéziai
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Szolgalat szakembereket kuldott ta-
pasztalatcs erére. Kormanyhatarozat
szUletett, hogy az AIfold 6sszes o&n-
tozésre alkalmas teriletén el kell
késziteni 1968-ig a térképeket, amely
meg is tértént. A miszerpark fejlesz-
tése révén A0-60%-al csdkkent a szel-
vényenkénti idé és munka, tehat a
koltségek is. Az allami oktatds nem
tudott elegend6 szakembert kiképezni,
ezt a két véallalat belsé tanfolyamok
rendezésével pdtolta. 1965-ben két Uj
légifényképezd repulégépet szereztek
be, amelyet az MHSZ lUzemeltetett, a
légifényképezd személyzetet az MNTI
biztositotta.

Ett6l az évtél at kellett térni a
Gauss-Kriger vetiletré6l a sztereogra-
fikus vetiletre és a nemzetkdzi szel-
vényezésr6l a hazai szelvényezésre.
Ezek a véltozadsok a térképek mingsi-
tését /titkos/ és felhasznadlhatésagat
nem befolyédsoltdk lényegesen.

1966- ban elkészilt
ta az 1:1000 méretardnyl topogréafiai
térképek készitésére vonatkozd komp-
lex-utasitast, amely egy igen tekinté-
lyes konyv, és a térképkészités min-
den fazisat részletesen szabdalyozta.

1967- ben az Allami Foldmérési és
Térképészeti Hivatalt &tszervezték
és mint Orszagos Foldigyi és Térképé-
szeti Hivatal,az GOjjadszervezett Mez6-
gazdasagi és Elelmezésligyi Miniszté-
riumhoz kerult. Ez az &tszervezés a
munkat végz6 vallalatokat nem érintet-
te csak annyiban, hogy a munkak atvé-

telét az atszervezés soran alakult
Foldmérési Intézet végezte ettél kezd-
ve.

és az AFTH kiad-

A munkdk sordn szerzett tapasztala-
tok és az egyre korszerlis6dé miszer-
park kovetkeztében 0j technolégidk is
kialakultak és kivalo kaderallomany
nevel6dott ki. A szakoktatds Foldméré-
si és Térképészeti Szakkozépiskolak

létrejottével egészit6dott ki.
197A-ben harom aj repilégép beszer-
zésére is sor kerult.

1980 végére gyakorlatilag az 1:1000
méretardnyl topografiai felmérés az
orszag egész terlletén befejez6dott.
Szamomra kilon élményt és nagy meg-
tiszteltetést jelentett, hogy 1980 6-
szén mint az MN Térképészeti Intézet
topografusa az utols6k kozt késziulé

egyik szelvény topogréafiai munkait
végezhettem.
Végezetiil a tobb mint két évtizedig

tart6 munka méreteinek érzékeltetésére
néhany szamadat. A térképm( AAA2 db.
szelvénybél all /egy szelvény kb. 22
kni -et abrazol/, amelybél 30H db- a
Kartografiai Vallalatnal, ~56 db a
Pécsi Geodéziai és Térképészeti Val-
lalatnal és 975 db az MN Térképészeti
Intézetnél késziult. A koltségek meg-
haladtdk az 500 millié forintot.

Ezen bevezetés, megemlékezés utadn a
kovetkez6 szamban az 1:10000-es to-
pogréafiai térképek téajfutd térkép a-
lapanyagként valé felhasznéalhatésaga-
rol lehet olvasni.

Erdélyi Tibor
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Bodil Hulten

NEHANif GONDOLAT A TAJ-
FUTOK TAPLALKOZASAROL. . .

Bodil Hulten tapasztalt tajfuté,ne-
ves élettan kutaté, a tajfutas fizi-
olégiadjarol tudomanyos munkat is irt.

I. Az energiaszikséglet

Az energiabevitel a tajfutéoknal foko-
zottabb, mint mds embereknél.Az ener-
gia f6 forrdsai a szénhidratok /egy -
szer(i-, 6sszetett cukrok, keményiték/
és a zsirok.

A szerz6 a szénhidréatraktarak verseny
elétti feltdltésére harom modszert
javasol.

Az els6 1,5-2 6ras id6tartamd ter -
helésre vonatkozik. Ez a minta egy-
szer(ien egy magas szénhidrat bevite-
I étkezést /a hét folyaman/ és egy
kemény csitortoki edzést javasol
/ha a verseny vasarnap van/

A masik két javaslat a kilondsen
hosszu ideig tarté terhelésre vonat-
kozik .

A méasodik mddszer a kdvetkezd:

hétfé fehérje+zsir kemény edz.
kedd fehérje+zsir edzés
szerda fehérje+zsir ed zés
csitortok gazdag szén- kéniyl edz.
pant ek hidréat- kénnyl edz.
szombat bevitel kénny( edz.
vasdrnap szokadsos reggeli VERSENY

A harmadik modszer szintén hosszan-
tarté terhelésre vald felkésziulést
segitin

Hétf6t61 szerdaig er6s terhelés,
gylimodlcslé és miniméalis étkezés /kop-
lalds/ mellett. Csitortoktél vasarna-
pig konny(d mozgas, szénhidriatdas tap-
lalkozas .

A verseny alatt az izommi(ikodéshez
energiat biztosité glikogén nem pédt-
l6dik. J6 néhéany dra, gvakran 2 nap
szlikséges a raktarak teljes feltolté-
séhez. Ez az egyik oka annak,'hogy
nagy intenzitadst vagy hosszu idétar -
tamd edzést nem szabad mindennap tar-
tani. 1dét kell hagyni a glikogénrak-
tarak UGjrafeltolt6désére.

A tajfutonak 4allandéan magas szén-
hidrattartalmua étkezést kell tartania,
az 6sszenergia 50-60/-t szénhidréatok-
bél kell fedeznie /kenyér, burgonya,
tésztafélék, édesség/.

Cimképink :Pokk Mariann Az IBUSZ Kupa
célegyenesében /Szanté Gydrgy felv./

Il. Eddig az energiabevitelr6l beszél-
tink. Mi a helyzet az alapvetd tap-
anyagokkal?

Altalanos szabdaly, hogy allandé
0sszetételd étrend melletti energia -
felhasznéaldas novekedése ndoveli a tap-
anyagszikségletet. Az energiafogyasz-
tdssal nem egyenesen ardnyos a tapa -
nya~szikséglet.

Nehany tédpanyag, melyre kiléndsen
kell figyelni a vas és a B-vitaminok,
valamint folytonos és er6s izzadéas e-
setén a s6- és kaliumvesztést pdtol -
nia kell.

Vérszegénység az alloképességi spor-
tot Uzék kozott ismeretlen. Menzai,
onkiszolgaléi étrend mellett a tajfu-
t6 nem tudja a megfeleld min6ségl
tapanyagokat biztositani.

F6zés sordn a zdldségek vitamintar-
talma er6teljesen csdokken. A burgonya
hdmozasa és Osszetdrése csdokkenti a
C- vitamin tartalmat. A zsirban silt
krumpli viszont kifejezett zsirbevi-
telt eredményezhet.

A vitaminpdtldas egészségre artalmat-
lan, kivéve a zsirban oldodé vitami -
nokat /A,D,E,K/, amelyek a zsirszovet-
ben raktdrozédva mérgezé szintet ér -
hetnek el.

Ill. Vegetaridanus étrend

A svéd tadjfuté valogatott fele vege-
taridnus. Ez megmozgatja az ember
fantazidjat. Jo6 ez a tdjfutoknak? Mit
mond err6l Bodil Hulten?

Ez az étrend vizben gazdag és alacsoiy
az energiatartalma. Nem kénnyld a ve -
getarianus szokéasokat kovetni, kuld -
nésen kezdetben. Sok kdvetéje valé-
sadgban nem szigorl vegetarianus.

Miért probalkoznak ezzel az étrenddel?

1. / Mert az eredeti étrendjiuk rosz-
szabb volt
2. / Alacsony energiatartalma miatt

fogyaszt6 hatédsd.

Néhany idény alatt markéans javuléas
mutatkozhat teljesitményinkben. U-
gyanakkor ez a félig koplalé étrend a
nagy energialeadassal jaré edzések

mellett azt eredményezi, hogy az e-

nergiaszikseglet potlasdra a «zo-rve—
zet az izomfehérjét bontja le. Végul
is pont azt a szdvetet égeti el, ame-
lyet fel kivan épiteni.

Tehat a végkovetkeztetés kett6s: A
vegetaridnus étrend jobb tadjfutéva te-
heti az embert, de ismernie kell az
ezzel egyitt jaré veszélyeket.

A vegetdridnus étrend gyerekre éa
serdilékre gyakorolt hatdsa még nem
ismert.

Austral Orienteering
1983 januér
forditotta: Erdélyi Kalman
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TAJFUTAS

XVI.EVFOLYAM

Vildgbajnoksag elétt
gyermekek versenyzésé-
rél irni; taladn furcsa,
de megértheté, hiszen,
ha valamikor lesz vi-
lagbajnokunk, akkor a
mostani gyerekekbdl le-
het. A norvégek is biz-
tatjak egymast, hogy
be kell téorni az isko-
lakba. De akkor mit
mondjunk mi, ahol a
szabadban valé testi
nevelésnek se hagyo-
ménya, se népszer(isé-
ge nincs. Hogy a térkép,
a parktérkép majd ki -
csalogatja a nebuldkat
és az oktatoikat; csal-
fa remény. Hidba szere-
pel a tanmenetbhen a
tajékozdédas ismerete
méar a negyedik osztaly-
té61j mégis csak szines
papir marad a térkép.
Mi persze mondjuk a
magunkét és sok helyen
teszik is a magukét,de
hogy altaldanos legyen
a gyakorlat, hogy gye-
rekekkel méasként kell
foglalkozni és féként
masként versenyeztetni;
az még tavoli cél. Nem
hiszem, hogy kis hazéank-
ban annyi rendkivili
tehetség lenne, mint
amennyi 9-11 éves in-
dul igazi versenyen,
s6t nem ritkdn igazi
minésitésért. Pedig
sokuknak még nem azt
kellene csindalni  hanem
Ggy jatszani téajfutast,
ahogyan a kdvetkezdé ol-
dalakon azt leirjuk.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA

S MATROLL

/Smatroll=

kis norvég erdei mand/

AVAGY A TAJFUTASSAL ISMERKEDO GYEREK

1. CELOK

A tajfutas

igényeinek kielégitésére-:

ségekre;
sasagi
valé
ik szerint;
versenyzésre is.
szellemileg kdvetel
zosségi
ber kialakitdsaban.

tartés életmodot,

étkezés terén és a dohanyzas,

tasanak ellenében.

Természetesen a tajfutas

nek megtanitani
zenkivil a tdjfutas
mészet kapcsolatéat,
sportpalyanak"

keinek befogadasa.

Jelenleg a NOF /Norvég Tajfuté Szdévetség/ egyik

a kihivast a kuzdelemre,

tekintet nélkil;

beilleszkedésben,

kilondsen a fizikai

izgalmakra;

a tanuléast sokféle tevékenységre,

A tajfutds mind fizikailag,

a gyerekektél, segiti

6 .SZAM

szinte kinéalja magéat a gverekek kilénb6zé

a kiulonféle mozgéastevékeny-

a tar-

/tarsadalmi/ kapcsolatteremtést korra és nemre

a tdjékozodast sajat képessége-

s6t a

mind

6ket a ko-

valamint az /6n/tudatos em-

Megismertet vellik egy egészséges,

kabitéoszerek

fontos

erésitheti

Onbizalmat adhat nekik a

mozgasok, az

fogyasz-

feladata a gyerekek-
a tdjolo és a térkép hasznélatat. E-

a gyerekek és a ter-

"nagy

kozeli megismerése és kiulénleges érté-

leg-

fontosabb feladata a gyerekek megfelel6 bevonasa a

tajfutasba!



2 . ESZKOZOK
A tajfuta=

A sportolaskor a legjobb helyszin a
gyerekeknek kozvetlen kornyezetuk. E-
zért fontos tertletek a kis erd6k,
parkok, legelék, stb. , amelyek az isko-
lak, sportkdézpontok, lakdhelyek koze-
lében vannak. Ezen teriletek térképké-
szitési modszereit fejleszteni kell,
hogy alkalmas térkép legyen az edzésre,

tertlete, a helyszin

az oktatasra /park, iskolaudvar, stb..
térképek/.

Vezet6k és edz6k

Ennek a korosztadlynak oktatasa és ed-
zése az egyik legfontosabb feladat és
azok az emberek, akik ezt csinéaljak,
szikséges, hogy bizonyos meghatarozott

rendelkezzenek a fiatalok
igényeit, szikségeit ille-
téen. Ezenkiviul a kapcsolatteremté
képességuk a gyerekekkel rendkivil
hasznos, s6t a gyerekek aktivizalasan>*
kilénb6z6 eszkozeit is ismernitk kell.
A tajfutdé sportagnak meg kell talal-
nia azokat a vezetéket, akik rendel-
keznek a fent leirtak &sszességével.

ismeretekkel
képességeitj

Edzett, tapasztalt tajfuték is fontos
feladatuknak tekinthetik a fiatalok
oktatasdban valé részvételt.

Edzés, gyakorlas

A tadjékozédas olyan specialis kovetel-
ményeket tamaszt a résztvevékkel szem-
ben, hogy az alapok tanitasa, edzése,
rendkivil fontos. Az els6é cél, hogy a
gyerekek félelem nélkul érezzék jol
magukat az erdében és biztonsdgosan
mozogjanak a tajfuté palyakon, amikor
tanuljak a térkép és tajolé hasznala-
tat.

A kezd6 edzések mindenkinek elegen-
dé tudast kell, hogy adjanak a tajfu-
tads folytatadsdhoz tekintet nélkul a
régebbi tapasztalataikra, esetleges
hattér segitségeikre, pl. tajfutd szi-
16k .

Az egyesutleteknek egyltt kellene dol-
gozni az iskoldkkal és felajanlani ok-
tatadsukat, hogy hogyan'hasznaljak a
gyerekek a térképet és a tdjolot. Ez a
kapcsolat megteremthet6 térképkészités-
sel, kuléonbozé tajfuté palydk kiraka-
sadval vagy egy tajfuté nap megszerzé-
sével az iskola szdméara. A NOF kilén-

5SMATROLL KAR.T OVER SAMLI M4SPLA&S

82



b6z6 bizottsdgai megprébalnak "tajiuto
napokat szerezni" az iskolaktél, amikor

oktathatjak a tdjfutdast. A tajfutas to-
borzadsara természetesen kilonb6z6 lehe-
t6ségek vannak még, pl. tajfuté palya
a kezd6knek, s6t ha lehetséges az égé®
csaladdnak.

A kezd6k edzéseit folyamatos munka
jellemezze, speciadlisan alkalmazkodjon

a gyerekek képességeihez, szellemi
fejlettségikhdéz és élvezzék, drommel
végezzék, jatsszanak!

Az elképzelheté technikai edzések-

kel, edz6tdborokkal, klub 06sszejévete-
lekkel és az "6rokbefogadds mddszeré-,
vei", amikor egy-egy tapasztalt tajfu-
té /mené/ egy, vagy tdobb gyerekkel
foglalkozik alkalmanként. Ennek értel-
mében a NOF késziteni fog megfeleld
oktatédsi és edzési Utmutatdt.

Fontos, hogy a gyerekek is vegyenek
részt a szakosztaly, a klub kilénb6z6
munkéjaban.

3. TEVEKENYSEGI FORMAK

A gyerekek sportolasadnak a jaték, az
6rom,a tréfa a leggyakoribb irlditébka
akkor, ha egyeztetik ezt a tevékenysé-
get a gyerekek szellemi és fizikai é-
rettségével. igy, a sportolas segit a
szellemi és fizikai képességek aranyos
fejl6désében. Ezért is fontos a valto-
zatossaga sokoldalisdg az edzéseken.
A tajfuté tevékenység kiulonbozé alkal-
mazasaihoz olyan egyen kivéanatos, aki
képes természetes, j6 kapcsolatterem-
tésre az emberekkel; figgetlenil a
kortél, nemt6l. Lehet6leg ne akadalyoz-
zdk meg a gyerekek mas sportagbeli te-
vékenységét !

A kovetelmények emelése és a kihi-
vas legyen oOsszhangban a gyerekek fej-
I6désével. Béatoritsuk 6ket a klubmun-
kdban val6 részvételre pl. térképjavi-
tds, rendezvények, edzés stb.

A versenyzés természetes része lesz
tevékenységiknek, ha a gyerekek képes-
sége, becsvagya, alkalmasséga, bizton-
saga és érettsége elért egy megfejeld
szintet. Ee ezt eléri &ltaldban a 13-16
éves korban!

13 év alatti gyerekeknek ne rendezzink
olyan versenyt, amely specialis tajfu-
t6 képzettséget is igényel.
Sok~gondot, fejtérést okoz a palyaki-
tizéknek, hogy a kezd6knek és a maér
valamennyire haladéknak is megfeleld
tajékozodasi feladatot készithessenek
egy palyan belil.

A 10 év alatti gyerekeknek, azaz™ a

omStROLL - oknak minden tajfuté tevé-
kenységet idémérés nélkil kell rendez-

ni.Norvégiaban a legfiatalabb korosz-
taly :

a Nés F 10-12. Talan egy-egy alkalom-
mal lehet a 10 évnél kisebbeknek is

egy megfelel6 palyat késziteni és indi-
tani 6ket, pl. a klub koézeli,ismert te-
repén. Nagy versenyeken a kicsiknek
kilon rajthelyet és elkulonilt palyéat
keik.biztositani, hogy elkeriljék a
kavarodast. Nekik zavaré a tomeg, a sok
pont, a sok versenyz6, a rajtnéal a to-
lakodads stb..

A varakozas fesziltségének elkerilésére
ne csinaljunk kiegyenlitéses idérajtot
a F,N 10-12 és a "Kezd6" kategoéridaban,
/pl. 5 nap/. S6t valté versenyt és te-
rileti bajnoksdgokat se irjunk ki ezek-
ben a kategéridkban.

A legkisebbeknek csindlhatunk paros fu-
tdst, azaz 2-2 versenyzd& megy egyltt.
A kovetkez6 megfelelé "tdjékozodasi te-
vékenységeket" készithetjik a gyere-

keknek :
- kezd6 péalya /szalagozott/
tajfutd iskola

- specialis Gjonc-péalya

- kovetendd Gtvonalas

- heti edzések folyamatosan

- edzé6tabor

- klub vagy szakosztaly odsszejovetel

- klub vagy tajfuté na

- specialis technikai
lya

- egyéni kdévetend6 este /?/

- TRIM-tajfutés

- allandé péalya /nincs idémérés/

- specialis részvétel valamely szak-
osztalyi tevékenységben

- SMATROLL -palya

- O-TROLL /iskolaval

p -
tajfuté edzopa-

egyutt/

k. DIJAK
A gyerekverseny dijai serkentsenek ak-
tivitdsra! Akarjak megszerezni ! Ezért,

ne csak a gy6zelemre buzditsanak, ha-
nem a részvételre is, a tav teljesité-
sére. Ezért a dijak szadma viszonylag
nagy legyen a résztvevék létszaméhoz
viszonyitva es ha lehetséges, legyenek
egyformak terjedelemben, alakban, kil-
s6 megjelenésben.

Ha van rd lehetéség, minden feladatot
teljesité gyerek kapjon oklevelet, mat-
ricat vagy egyéb kis ajandékot.

5. Térkép

a. / Alegelsét a gyerekek készitik
maguknak a homokban: varat, alagutat
épitve vagy a szomszéd.hazat, telkét

és a sajatjukét mintdzzak meg.

b. / Mésodszor akar a felnfttek segitsé-
gével is asztalon készitheté papirbél
v. LEGO jatékbol kulonbdz6é terep: pa-
I){gudvar, paraszthaz keritésudvarral
sth..
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c./ A gyerekek maguk is rajzolhatnak
emlékezetb8l /nem méretaranyos/ kis
térképet, ahol a valésagot rajzoljak
le 2 dimenziéban /nem térképjelekkel/;
mint a Micimacké kdényv bels6é boritédin,
vagy egy fényképen.

d. / Ezt a rajzot lehet kicsit a tajfu-
t6 térképjelekkel médositani.

e. /| Erdemes ezt a térképes rajzot is
kiprébalni, mert be kell allitani a jo
iranyba. Hatranya, hogy pl. a haz mo-
gott nem lehet ellen6rz6pont a jaték
sorén.

f. /| Készitsink alaprajzi vazlatot a
szobdardl, vagy a tornateremrgl, eset-
leg az iskolarél és kornyékérél! A szi-
nek a val6sagot tikrdzik /erd6-zold/.
Természetesen lehet fénymaésolat, s ak-
kor egyszin(.

84

g. / Parktérkép, kistajtérkép, levelez6-
lap térkép, ha van a kornyéken, most
mar johet. Ha nincs, rajzoljunk méret-
aranyos alaprajzi vazlatot térképje-
lekkel !

h. / S la°san az
is kézbeadhatjukj
Kovetkezhet a térképjelek tanulésa.

i. / Anorvég és svéd oktatds kizardlag
csak a sikrajzi térképjelekkel kezdi
-fekete szin- aztdn jon a kék, zold és
a sarga.

Ha mar biztonsdgosan mozognak térkép-
pel a terepen, akkor kezd6dik a dom-
borzat oktatéasa.

j. | Leghasznosabb egy edz&étdbor soran
a térképjelek csoportositdsa utdn 1-1
edzésen 3-4 dologgal kint megismerked-

igazi tajfutd térképet

ni:
Pl.: els6 edzés: (t, oOsvény, kerités,
vezeték
masodik. haz, épilet, sziklak,
hid
harmadik egyéb fekete térképje-
lek
negyedik kék szind jelek
sth.
6. ELLENORZO PONTOK
Szobéaban, majd terepen kell bemutatni
az igazi bo6jat, e a "papirpontot' is.
Edzéseken, versenyeken a gyerekeknek

meseképes vagy allatképes kédokat kell
kitenni, hasonléan a lyukaszté négy-
zetbe a kartonon.
Pl.: 1. macko6fej - kint a kdéd

- az 1. kockéban is
JOIl és orommel tud azonositani.
Sose engedjik a gyerekeket futni a
roviditett felndétt palyan, a nehéz
pontokkal.

7. JATEKFORMAK

1. Mindenféle tarsasagi
nyez6 természetben /bujécska,
bord, virsli-sttés stbh./.
2. Kozds sétdk az erd6ben az edzdvel
és térképpel /csak amit tudnak az is-
koldbél a térképjelekrél/.

3. Sétdk utdn a gyerekek az Utvonalat
lerajzoljak "meperajzzal" ires papirra,
szinessel.

4. Tajfutd térképjelek megismerése és
a valésagban a felismerése.

le-

jaték a kor-
szamha-



lépcsében 3-A db-ot egyszerre/ mindig keresztez6désnél valtani kell.
természetben is, nemcsak teremben,
.| kék szin,

. | sarga és zold szin,

. /| barna szin, azaz d¢mborzat, késdbb.
5. Térkép bedallitasa, ESZAK

/c»ak a valésdg és a térkép egyezteté-
sével/

pl.: el6ttem megy az Gt, jobbra van a
t6 és balra sziklak.

6. Kiszalagozott palya béjakkal /1-2
km/ térképen is minden berajzolva.

7- Kiszalagozott palya bdéjakkal, de a
térképen csak a szalagozott Gtvonal
van berajzolva, a béjakat 6 rajzolja
be a helylikre a magaval vitt iréesz-
kdzzel.

8. Kiszalagozott palya béjakkal, de
nincs a térképen csak a rajt és a cél
berajzolva. A béjakat 6 rajzolja be a
magaval vitt iréeszkdzzel. Mindharom

a
a
b
c
d

/ 6-7-8/ csak vezérvonal mentén szala- b./ 2 vezérvonalas korpélya
gozhaté /at, Osvény, kerités, rét-szél, z4sok, "atszallasok" lehetnek/
erdévagas, patak stb../ és az ismert

kdérnyezetben.

9. a./ Az ismert kérnyezetben 1-1 pon-
tos egy vezérvonalas /ut, o6svény, ke-
rités, stb./ csillagpalya. Egyenként

kapjak a térkép-szeleteket.

0

/| fekete szin /a méar el6bb irt tobb 10.a./ Ugyanez 2 vezérvonalasban, azaz

/lelaga-

11. TA4jolé hasznalata, Eszak beallitéa-

sa, a mar ismert vezérvonalakon
menetek. ..

irdny-

12. Irdnymenetek az ismert vezérvona-

lak kozdtt.

13. Kis irdnymenetek /atvagéasok/ a na-

gyon biztos helyeken

b./ egy vezérvonalas korpalya /u.azon
az Gton korbel/.
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JA. Adédhat Gtvonal-valasztas

15. Nagyobb tdvolsadgl atmenetek, de
csak durva tdjékozodassal. Kisebb ta-
volsagl atmenetek finom tadjékozoédassal.
16. Domborzatilag megfelelé' terepen,
jo térképpel tanitsuk 6ket.

- kozos sétak: ismerkedés a térkép-

rajzzal
- a latottak lerajzoltatdsa /gyurma,
krumpli/
- konnydl, rovid palyak, csak dom-
borzattal /fazistérkép/
17. Utvonalvalasztdsos palya, ahol a
domborzatot is figyelembe kell venni,

ne legyen vildgbajnoki atmenetekkel

tarkitott.

18. Kilénb6z6 specialis tajfutdo edzé-
sek terepen, térképpel, amit mar tob-
ben leirtak és ahol &ltaldban szoktak
kezdeni -sajnos- a tanitdst az edzdék,a
gyors pontszerzés reményében.
Osszegezve: mindig jatékos formaban,
sok Gj otlettel diszitve, nem id6t mér-
ve, egyforma kis dijakkal, sok szere-
tettel, a tokéletes biztonsdg-érzésre
térekedve tanitsuk a gyerekeket.
Legyen az egyik otthonuk az erdé, o-
kosan szeressék /szemét, természetvé-
delem, sth./ és tudjak a térképet és
tdjoldét hasznélni.

S cbak ezutdn inditsuk 6ket a min6sité
versenyeken.

Az abrak térképpel jobban segitenek a
kivant oOsszefliggés bemutatdséban.

Ezek az els6 lépések a természet meg-
szeretésében, a tajfutas alapjainak el-
sajatitasaban gyerekek, "szabadid&s"

sportolék részére. Akarjanak maszkalni,
futni, bolyongani az erdében és élvez-
zék, sose féljenek, legyenek &llandéan

"biztos" érzésben! Ehhez kell az erdd,
a térképjelek ismerete, az 6ntudatos
tajfuté emberke magabiztossaga.
Természetesen egyenként és gyerekcso-
portonként valtozé 1-1 jatékforma is-
métl6dése, gyakoroltatdsa. Ne legylrik
tirelmetlenek, megéri.

A norvég és svéd gyerekeket tanité
konyvecskébdl oll6zta, forditotta és
kiegészitette az edz6k szadmara:

Mon»part Sarolta
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Kiegészités a Tajfutds 1984/9- sza-
méaban megjelent "Nyu(jté és feszité
gyakorlatok téjfutéoknak"” cimd cikk-
hez .

Kivonat Hortobagyi Tibor: lzileti
lazasdg: A stretching cimd tanul-
méanybol.

Megjelent a Testnevelés-
doméany 1984/4. szamaban.

és Sporttu-

MODSZERTANI AJANLASOK A NYUJTO GYAKOR-
LATOKHOZ

Az iziuleti lazasag alapvetéen kétféle
lehet: aktiv vagy passziv./Nadori, 1982/
Az elébbi esetben akaratlagos /sajat
izommunkaval végzett/ izileti mozgasok-
ré6l van szé, mig az utébbinéal tarsse-
gitséggel, vagy kényszerité helyzetben
végzett gyakorlatokat szokas emliteni
a ny(jté hatdsi gyakorlatok végzése
kapcsan. |

A gyakorlatokat -
fényében - tovabbi két csoportra oszt-
hatjuk a nyudjtas jellegébdl fakaddan:
dinamikus /ballisztikus, utdnmozgdasos/
illetve statikus /tartds/ nyGjtasok.
Ez utébbiba sorolhatjuk az Ggynevezett
"stretching"” néven ismertté valt, f6-
ként az edzések bemelegitd szakaszaban
alkalmazott gyakorlatokat. Mint arra
mar kordbban utaltunk: nem lehet cé-
lunk a hagyoményos "gimnasztika" szam-
lizése. Ellenkez6leg: hatdsmechanizmu-
sdt tekintve a stretching gyakorlato-
kat a hagyoméanyos eljarasok kiegészité
modszerének javasoljuk. igy az edzésben
elfoglalt szerepe is a bemelegités ma-
sodik felére teheté. Minthogy a ha-
gyomanyos gimnasztikai gyakorlatok el-
mélete és mddszertana is jobban ismert,
ezért ehelyiutt csak az Gjabb keletd
"stretching" alkalmazési elveire térink
Ki.

éppen a kutatdsok

A "STRETCHING" GYAKORLATOK MODSZERTANA

A stretching gyakorlatok egy-egy pél-
dajat az abran mutatjuk be. Gyakorlas
kozben - éppen a kutatdsi eredmények
és a mar alkalmazhaté, leszirt edz@i
tapasztalatok alapjan - harom sza-
kaszt kell megkilénbéztetnink. A tabla-
zatban foglaltak értelmében az alédbbi
moédszertani elveket hatdrozhatjuk meg:
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IZULETI

LAZASAG

1. A feszités izometrids mikodésnek
fe.lel meg. Az izometrids er6fejleszté
gyakorlatok maximalis erékifejtésének

30-40%-4at kell kifejteni az els6é sza-
kaszban. Ekkor az a cél, hogy a vérke-
ringés pillanatnyi gatlasaval, majd

pedig a lazitas /relaxéaci6/ szakasza
sordn a véraramlas gyors helyredllita-
saval el6készitsik az izomzat(t a so-
ron kovetkezé nyuljtasra. Ennek eredmé-
nyeként né a szoveti hémérséklet, az
izmok oxigén-elldtottsdga, s kedvezdb-
bek lesznek a feltételek a motoros
egységek munkaba allitdsédhoz.

A feszités tehdat "rdhangolé", ter-
helés nélkili, s nem er6fejlesztés cél-
zatl izometrias kontrakcié, aminek idég-
tartama 5-20 mp lehet, edzettségtdél, é-
letkortol és egyéb tevékenységtdl fig-
g6en. Lényeges modszertani szempont az,
hogy a feszités és a 3. /nyujtas/ sza-
kaszanak id6tartama egyezzék meg.

2. A lazitds /2. szakasz/ segitse elé
a feszitésb6l esetleg fennmaradd izom-
merevedés oldasat. Fontos, hogy ez a
szakasz ne passziv lazitas, ernyesztés,
hanem aktiv izomfelrdzéssal, esetleg
hagyoményos gimnasztikdi gyakorlatok
végzésével kitoltétt id6 legyen. 1d6-
tartama &ltalaban 5-FO mp, aminek be-
tartasa feltétlend!l indokolt.

3. A nyuljtads /3- szakasz, a tényleges

"stretching"/' végrehajtasakor udgyeljink
arra, hogy fokozatos sebességli, egyen-
letes szinten kitartott, azonos izile-
ti szdogben végzett ismétlések fokoza-

tosan nehezedoek legyenek. A gyakorlas
mindharom szakaszat meleg kdérnyezetbhen

végezzik. Mindedképpen kerilni kell a
hirtelen, gyors mozdulatokat. A sza-
kasz id6étartama megegyezik az 1. sza-

kaszéval /5-20 mp/. Tapasztalt ver-
senyz6k arra is képesek, hogy a nydlj-

tds hatédsat - az izomzat mentalisan is
segitett ellazitdsa mellett - teljes
mértékben az izuleti alloményra korléa-
tozzak .

4. A gyakorlasnak ki kell terjednie az
antagoniste izmokra is.

Célszer( az agonistdk nyuGjtdsat kovet6-
en az antagonistdk nyUljtasat végezni,

de ez nem feltétlentl szikséges; egy
masik izileti csoport is dolgoztathaté
kozben.



végezni.

leteket
meg, melegitsik be.

A "stretching" gyakorlatok

SZAKASZ

1.
lzomfeszités

z.
Pihenés

3.,
Nyujtas

CEL

nyos és gimnasztikai
bemelegités masodik felében célszerdi
Barmilyen sportagrél
sz6 , nem javasoljuk tehat azt,
kell6en el6 nem készitett izmokat,
"stretching"-el dolgoztassuk

Ez sérilésveszély-

iziletek szoveti
hémérsékle tének
emelése ;
Pillanatnyi vér-
gatlas a munkai-
zomban .

izliletek, izomzat
pihentetése ;
Esetleges izom-
merevedés olddasa;
Keringés helyreédl-
litdsa, oxigeni-
z4cié

Az lzuletek moz-
gaskiterjedésének
novelése, rugal-

massaganak fokozésa

értelemben vett

legyen
hogy a korlds ajanlott. Kevéshé jaratos spor-
lzi- tolédk esetében heti 'haromszor ésszerd

szakaszai és néhany jellemzégi

IZOMMUKODES IDOTARTAM  VEGREHAJTAS *
Imp/ MODJA

lzometrids feszités 5-20 -Fokozatos erd-

/allandd izomhossz/ kifejtés ;

a MIEX 30-AO %-a\al -Egyenletes er6-
kifejtés fenn-
tartasa;

-Meleg kdrnyezet

lzoténias /=véaltozéd 5-15 -Aktiv izomfel-

hossz/ razds /gimnasz-
tikai elemekkel
is 1/,

-Emyesztés TILOS

Aktiv nyujtas 5-20 -Fokozatos sebes-
ségl; »
-Ellazitott izom-
zattal végzett;
-Azonos szinten

kitartott.
AMIE = maximalis izometrids eré
5- A "stretching"-et minden esetben a lyel jarhat, ahogy az is, ha gyakorlas
nagy izomcsoportokkal ajanlatos kezde- kézben - barmely testrészrél legyen is
ni, fgy pl. a térdfeszit6kkel, térd- sz6 - a fej nem a gerincoszlop meg-
hajlitokkal. hosszabbitasaban foglal helyet.
6. Anyujtdsos gyakorlatokat a hagyoma- 7- A nagy tapasztalattal rendelkezd

versenyz6k /legaldbb 6-8 éves edzés-
mult/ naponta végezhetik, de napi két
is foglalkozas eseten, napi egyszeri gya-
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kezdetben végeztetni, s alkalmanként
a gyakorlas ideje ne haladja meg a

15-20 percet. Tapasztalatok szerint
16 éves életkornal elébb felesleges
végezni, de egyes sportdgaikban /pl.
torna, Uszéas, stb./ nem kertlheté el
alkalmazésa.

8. Kilénosen hatékony lehet a stretc-
hing sdlyzés er6edzést kovetéd napon,
s6t néhany kulfoldi sportolé el6sze-
retettel alkalmazza eréedzés kdzben,
a pihenék kdézben is, de ekkor a harom
ismertetett szakaszbdl, csupan a 2.

és a 3. szakaszt végzik valtakozva.

9- A stretching &ltalanos és specia-
lis hatast gyakorlatokra bonthat6. -
Ehelyitt az altalanos elveket és mod-
szertani szempontokat adtuk kodzre,
bizva abban, hogy az edzék és szakem-
berek tetten érik a lehet6séget a
versenyspecifikus gyakorlatok kidol-
gozaséara .

Kelemen Jéanos
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FIZIKAl ES TECHNIKAI EDZESEK

OSSZHANGIA

El6szor azt kell tisztdzni, hogy a
tajfutdsban mit is értink fizikai és
technikai edzés fogalma alatt, léte-
zik-e egyaltalan ilyen felbontasa az
edzéseknek, vagy pedig nem lehet éle-
sen szétvalasztani a két edzésfajtat?

Szerintem a két meghatarozdas a ko-
vetkez6 lehet:

- A fizikai edzések célja a tajfutas-
hoz szikséges fizikai tulajdonsagok
fejlesztése.

- A technikai edzések célja a tdjéko-
z6das elemeinek /Gtvonalvalasztéas, i-
ranylevétel, lépésszamolas stb./ minél
nagyobb futésebesség melletti optima-
lis végrehajtasanak gyakorlasa.

Altalaban a tajfuté edzések felbon-
tdsa fizikai és technikai edzésre,
csak az egyik irdnyba lehetséges. A-
zért altalaban, mert a kezd6 verseny**,
z6k ebben a téméban kildon részt képvi-
selnek.

Az egyik irdnyt Ggy értem, hogy léte-
zik fizikai edzés technikai gyakorlat
nélkiul, mig nem létezik technikai gya-
korlat fizikai terhelés nélkul, /éppen
a nagyobb futésebességre és az opti-
malis végrehajtasra torekvés miatt/,
merthogy éppen futas kozben kell gya-
korolni a tajékozédas elemeit. A kezd6
tajfutok azért jelenthetnek kulén fe-
jezetet, mert az 6 esetikben a tdjéko-
z6das elemeinek a megismerése /és nem
gyakorlasa/ nem kell, hogy fizikai
terheléssel parosuljon /részletesebben
késébhb/.

Szerintem tehdat az edzések két faj-
tdja nem valaszthaté el élesen egymas-
tél /kivéve a kezd6ket/, Osszhangra
kell téorekedni.

A fizikai és technikai edzések dssz-
hangjanak a milyensége szempontjabol
hdrom csoportra oszthaték a versenyzdék:

A - Kezd6é versenyzék

B - Halad6 versenyzdk

C - Elversenyzék

A harom csoportrél a kdvetkezdket
mondhatjuk el:

A - A kezd6k bevezetése a tajfutasba.
Ez egy olyan feladat, amit mindig kel-
16 kortltekintéssel kell csindlni, az
életkornak megfelelé jatékosséaggal,
fokozatosan adagolva azt a /viszony-'
lag/ sok Gj ismeretet, amit a tajfutas
jelent a kezdéknek. Mivel kezd6knél
még csak alapfok( ismeret elsajatitasa-
rol van szo6, /tehdat tanuldsrdl/ az 6
technikai edzésitk fogalma mdédosul az






el6z6 oldalihoz viszonyitva annyiban,
hogy futésebességrél még nincs szé.

Ez természetesen nem azt jelenti,hogy
a kezd6k nem futhatnak edzésen, de a

fizikai terhelésiknek és a technikai
"gyakorlatuknak" még nem sok kdze van
egymashoz, tehat akar kulén is végez-
heté lenne. Jelen firasnak nem célja
annak taglaldsa, hogy hogyan, milyen
modszerekkel kell megismertetni a taj-
futé6 sportdgat, de az még idekivadnko-
zik, hogy meddig is tekintink egy

versenyz6t kezdének. Harom feltétel-
nek kell eleget tegyen: 1. ismeri a
térképet, 2. ismeri és végre tudja
hajtani a tdjékoz6déas elemeit, 3. is-
meri a versenyszabéalyokat és a tajfu-
tds viselkedési normait.

Szerintem ha egy versenyz6 e harom
feltételnek eleget tesz, mar haladénak
nevezhet6.

B - Ennél a csoportnéal egyfajta di-
namizmus figyelhetéd meg a fizikai és
technikai felkésziltség kozott. Adi-
namika két oldala a kovetkez@:

- Valamilyen /magasabb/ szintlQ tech-
nikai felkésziultséghez keli megtalal-
ni az optimalis fizikai terhelés
/felkészités/ mértékét,

- Es valamilyen fizikai felkésziltség-
hez kell megtaldlni a nehezebb, bo-
nyolultabb /vagy éppen problémas/
technikai elem gyakorlasanak maédjat.

Tipikusnak nevezheté az az eset, a-
mikor a halad6é versenyzé egy ellen6r-
z6pontra hibdz /vagyis egy technikai

elemet rosszul hajt végre/, de egyéb-
ként jél és gyorsan fut a palya tobbi
részén. Vagy a masik eset, amikor

szintén haladé versenyzd hibatlanul
fogja a pontot, j6 Utvonalakat véalaszt
és a célban azt mondja, hogy nem bir-
tam futni gyorsabban. Ez a két eset
jo példaja a dinamika két oldaldnak.
A megoldas szerintem a kovetkez6kben
rejlik :

Edz6nek és versenyz6jének olyan kap-
csolatban kell lennie egymassal, hogy
az el6segitse a hibak, a gyenge pon-
tok,a gyenge oldalak miel6bbi feltéa-
rasat /az edzé nem latja versenyzdjét
edzés, ill. verseny kdzben!/, ez ugye
az 6szinteség. Ezen tll természetesen
az edzének tisztdban kell lennie ver-
senyz6je képességeivel, felkésziltsé-
gével. A hibdk kézdés felderitése utan
ledz8 és versenyz6 kozdsen/ var. lehe-

t6ség az elemzésre és a hibas elem

gyakorlasi mdédszerének a megtalalasa-
ra, Abban az esetben ha a versenyz§

"nem bir futni gyorsabban” a helyzet
egyszer(ibb, ugyanis ekkor tdobb hang-
stilyt kell fektetni a fizikai felte-
szitésre.
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Haladé versenyz6knél ez a "dinamizmus"
probléma egyénenként kulon-kiilén je-

lentkezik, igy a7 edzének versenyzdén-
ként kell a problémaval foglalkoznia,
figyelemmel kisérve minden versenyz6-
jét.

Szerintem tehat recept nincs,
minden versenyz6t figyelemmel kell
kisérni!

C - Az élversenyz6k csoportjanal
/legyenek 6k az l.o. és az arany jel-
vényes versenyz6k,/ mar inkdbb a fiz i-
ka.l felkészitésen van a hangsuly, an-
nak ellenére, hogy az el6z6 csoport-
nal emlitett dinamizmus itt is megfi-
gyelheté, csak kisebb mértékben. Mire
egy tajfitoboL élversenyz8 lesz, maér
igen nagy rutinra tész szert, ezért
teheti meg, hogy tdlnyomé részben fi-
zikailag készil a versenyekre, de ez
nem jelenti azt, hogy egyes /fé6ként
a néha problémas/ technikai elemeket
nem kell gyakorolnia. Az edz6-verseny-
z6 kapcsolatnak szintén nagy szerepe
van, akdarcsak az el6z6 csoportnal.

Mi allapithaté meg a harom csoport
bemutatdsa utéan?

Azon tal, hogy a fizikai és techni-
kai. edzések nem valaszthatok el élesen
egymastoél, a két edzésfajta ardnyéarol
azt mondhatjuk, hogy kezd6ktél az éI-
versenyz6k felé haladva csokken a
technikai, és ndévekszik a fizikai jel-
legli edzések ardnya az 0sszes edzés-
mennyiséghez viszonyitva.

Ez a csoportositds illeszkedik a

tajfutds oktatasat szemlélteté "archi-
medesi spiral"-hoz is, ahol az egyes

témakhoz val6é visszatérés kezd6knél

gyakori, haladéknéal a versenyz6tél
fugg, élversenyz6knél ritkabb, de szik-
séges /téma alatt az egves technikai

elemeket értvel/.

Dombi Janos
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TULEVEL

KEDVES TAJFUTAS !

A lap 1984/9. szaméban olvastam a pa-

nasz aradatot arrél, hogy "nincs egy
valamirevalé fénykép, amit a cimlapra
tehetne a szerkeszt6". Nos, lehet,hogy

az6ta mar felmérhetetlen mennyiségben
érkeztek jobbndal-jobb képek, de nem
tartom kuléondsebben valészinlinek, ugya-
nis a kovetkezd szamon /ami 1985 feb-
ruarjadban jelent meg/ a valtozatossag
kedvéért lévé 83-as VB-kép valéban mar
kissé mulatsdagos volt. a 11. szadmon

sem latom indokoltnak a 3 jicini fel-
vételt, sem a 85/I-n az északai sifu-
to-tajképet, hiszen tényleg "volt 5

magyar OB, melyeken voltak eredmény-
hirdetések, Vannak rangos versenyek,
érdekes pillanatok" hazéank kis /si/
tajfutd életében is. Ezek utadn az an-
gol "Compass sport" e. lapban tall6z-
gatva megakadt a szemem egy fotépélyéa-
zat kiirdsan. Azt hiszem, egy "Ev fo-
té6ja" palyazat nemcsak, hogy megolda-
ngd a "T4&jfutdas” cimlap-problémait, de
gazdagitana sportagunkat, 0j szint
hozna tdrténetébe, a kiulvildg szamara
is Uj propaganda-lehetéségeket nyitna.
Az angol lap felhivadsdban a kdévetkezé-
képp elemzi a palyéazat céljat, elénye-
it: "A tajfutast jol lefotdézni nehéz
dolog. Kevés az a nem tajfuté, aki lat-
va egy tajfutét vagy tajfuto-fotot,
azt gondolja, hogy "Itt megy ecy at-
léta, aki ugyanugy hasznéalva eszet,
mint testét, surran az erd6n keresztil,
gybnydrkdédve mind a kdrnyezetben, mind
a lathatatlan ellenfelekkel valé ver-
senyzésben, és a térképrél informdaci6-
kat felvéve a mozgasa irdnyitadsara vo-
natkoz6 navigaciés dontéseket hoz."
Valéjaban egy sokkal valészin(bb reak-
ci6, hogy "Hé&at ez meg mi a nyavalyat
csinal?!" vagy "Na ne, ez nekem kissé
bonyolult!™ Természetesen ez az Onkép-
hidny bizonyos szemponthdl egyike a
tajfutds er6sségeinek: mentesek va-
gyunk az dnkép-hajhaszoktoi és a to-
megkommunikéaciés manipulaléktél. Mind-
ezek ellenére sok olyan terilet van,
ahol egy hangsulyozott 6nkép mind-
annyiunknak hasznunkra véalna. Egy ki-

lonleges foté minden propagandaval

felér! Egy fényképezéssel kapcsolatos
dolog, amit rangos versenyek rendezdi
emlékezetben tartanak: a rajtszam dra-

maian javitja a fotét. Azonkivil kitl-
né reklamfogéas a versenyek finansziro-
zéinak, és felhasznalhaték néhany for-
rasbol.

A téajfutdst nem tartjak latvanysport-
nak, de mutassuk meg, hogy vannak ben-
ne mulatsdgos, dramai és gyonyodrkddte-
t6 pillanatok is! Nevezz te is féleg
fekete-fehér fotéval barmikor az év
folyaméan! Az ebben az évben készitett
barmely foté elnyerheti az "Ev fotéja"
dijat !

Nos, valahogy néalunk is igy gondolnam.
Ha a szerkeszté6ségnek erre csupan az
az ellenvetése lenne, hogy "van nekiink
elég bajunk, nem kell még egy pup a
hatunkral", ez esetben esetleg én szi-
vesen foglalkoznék a pélyazatra érkezé
képek O0sszegyljtésével, versenyeken
kozszemlére tételével, kdzvéleményku-
tatdssal stb. A lap feladata ez eset-
ben csupan a péalyazat lekdzlése, pro-
paganda és némi patronéaléas lenne;
haszna egy szinvonalasabb pako.last,mu-
tatésabb UGjsag. Ez esetben a palyéaza-

tokat a Vorsafz Diana
1145- Budapest,Kolombusz u.39.
cimre lehetne kildeni, vagy versenye-

ken a kezembe nyomni.
Ha ez ellen a lehet6ség ellen a T.
Szerkesztéségnek az a tovabbi ellenér-
ve meridlne fel, hogy ilyen fiatal /17/,
tapasztalatlan, gyonge néi kezekbe nem
adhaté ilyen felelésségteljes feladat,
egyesililetemben,/BEAC/ szivesen &6ssze-
dllna egy "az Ev fotéja" értékelb-szer-
vez6-bizottsag/ocskal/.
Kérem a T. Szerkesztéséget, vegyék
fontoléra ezt az inditvanyt, és ha to-
vabbi ellenérvek nem merilnének fel,
tisztelettel varom ezeket, héatha mégis
sikertul valami megoldast taléalni.
Varom a T. Szerkeszt6 Bizottsag dén-
tését!

Vorsatz Diana
WpOrttars
| 2-680503- 6691/

A szerkeszt6ség szivesen veszi az
onkéntes munkatarsak jelentkezésé-t,
habar egy palyéazat meghirdetése és az
ezzel jaré elbirdsok,vagyis szabalyok
betartdsa nem is olyan egyszer(i.Sz6
ami Sz6, varjuk a fotékat akarmilyen
Gton,moédon. . .
/A szerk./
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Hazank felszabadulédséanak &0.évfordul6-
jan méas Ulnnepe is van sportagunknak a
megyében. Ennek kapcsdn allitottam &sz-
sze a kovetkezd anyagot, amely megprobal
képet adni az eddi|] megtett Gtrél, a
sportag fejl6désérdl.

1955*4prilis 20-4n alakult meg a
Hajda-Bihar megyei Természetbarat Szo-
vetség Versenybizottsdga. Bar ezt meg-

el6z6en is voltak mas szakosztalyi kez-
deményezések, de hivatalosan innenrszéa-

rmitjik sportagunk megyei kezdetét.Es
ez méar harmincéves multra tekint visz-
sza.

Alig egy hénappal e nevezetes ese-
mény utan, majus 21-22-én a debreceni
TITASZ Vasas Elektromos természetjaro
szakosztadlya - amely abban az id6ben
igen aktiv versenyzési tevékenységet
folytatott— dr. Csics Ervin kezdemé-
nyezésére és iranyitasaval megrendez-
te az els6 Alféldi Kupat Ezt a ver-
senyt 1958-ig rendezte a szakosztaly
élénk érdekl6dés mellett. 1959-ben a
rendezést a megyei szOvetség versenybi-
zottsdga vette at. 1960-196A kézott a-
nyagiak és megfelel6 versenybirék hi-
dnyaban szinetelt ez a szépen indult
esemény. 1964-ben hlisz 0j versenybiro
kezdett m(ikodni és igy egy Gj hullam
indult meg megyénkben. Ismét megren-
deztik 1965. juliusaban az Alfoldi
Kupat.1970-t61 a jogutéd tajéjozodasi
futdé szovetség tobb Izben is a versenyt
igen nagy létszdmmal rendzte meg.

Az 1950-es évek végéig jobbara a

hazai gyakorlé versenyek és néhany
szakmai rendezvény jelentett verseny-
zési lehet6séget. A 60-as évek kdzepén

fokozottan kapcsolédtak be verseny a
megyei sport vérkeringésébe.Megyénkben
1962-ben két., azdta nevessé valt or-
szagos rendezvényt hivtak életre. A
DEAC az Asztalos Janos emlékversenyt,
mely az 1980-as évek elejétél Csoko -
nai Kupa néven rendez a UUSE, s évrél
évre szinvonalasabban. A Szakszerveze-
tek Megyei Tanadcsdnak kezdeményezésére
rendezték meg a Szakszervezeti Kupat.
Azb6ta minden évben megrendezték e
rangos eseményt.

1964-t61 hosszu ideig egyedilallé-
an az orszagban csak megyénkben kerilt
sro a kbdzépiskolasek részére kiirt
tébbfordulés Tanulék Bajnoksagara.
Ekkortél rendezzik a megyei liat for-
dulés minésité versenyeket is, melyek
ma mar csak négy forduldsak.

Az 1960-as évek els6 felében ver-
senyz6ink koérében is nagy témegeket
vonzott az elméleti vetélkedés is.
senyz6ink és versenybiréink részt
vettek a Bp. VoOrés Meteor altal szerver-
zett PAali Tivadar elméleti versenyen.

A kimagaslé eredmények sem maradtak el.
1963-ban a verseny felsé kategéridja-
nak Torék Istvan, mig 1965-ben a kozép-
foklu kategéridban Vass Zoltan volt a
gybztes.

Az évtized masodik felében a skan-
dindv példa nyoméan kezdtek tért hdédi-
tani a palyakit(iz6 elméleti versenyek.
A megyei szOvetség ebben is (ttér6 sze-<
repet vallalt, mivel 1967-t61 hét éven
4t szervezte ezeket , 200-300 induld-

Ver-

val. Hossz0 szinet utdn a megyei sz0-
vetség 1981-ben ismét megrendezte ko-
zel 100 induldval.

1967-ben az orszagban els6ként indi-
tottuk meg az attéré6k négy fordulds
versenyeit. Szintén abban az évben
kerult sor az addig egyutt-rendezett
bajnoksdgok szétvalasztasara, s Uj
szamként bekerilt a valté is.

A versenyeken kezdetben a Lokomotiv
és a DEAC indult, majd 1960-t6l talal-
kozhattunk a VISE, HYMSE, DASE, BIOGAL,
TITASZ, Vasas, Spartacus, DVSC,PETSE,
valamint Plspokladanyi MAV versenyz6-
ivel. Jelenleg a Mianyaggyar SE és a
DUSE képviselik a megyét min6ségi szin-
ten, de néhany kozépfokl tanintézetben
is élénk tajfuto élet folyik.

1966-ban a Szakszervezeti Kupara,
majd az Alfoldi Kupéara készilt megyénk-
ben el az els6 két fekete-fehér nyoma-
st helyesbitett térkép. 1967.juliusa-
ban mas a megye elsd szines térképével
rendeztik meg az Alfoldi Kupéat, a guthi
erdében. Ekkor kezdett kialakulni a
térképek készitésének az a rendszere,
amely orszdgosan 1970-ben, a Magyar
Téajékozédasi Futé Szovetség megalaku-
ldsa utan keridlt bevezetésre. Ma mer
gyénkben 8 teriletrédl van jé min6ségd,
a sportdg igényinek megfelelé verseny-
térkép.

Eddig haromszor volt orszdgos bajnok-
sdg a megyében. 1968.oktédber végén az
éjszakai egyénit, 1978.juniusaban a
valtot és 19 oktdberében ismét az
éjszakait rendeztik meg.

1977, augusztus 16-20.k6zdtt Debre-
cen kornyéki terepeken kerilt sor a
Hungéaria Kupara. Ez volt az orszagban
az els6 olyen eset,hogy sorozat-verse-
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nyen 1000 fés mezény indult tobb kate-
goriaban. A rendezésben a megye verseny
biréi aktivan kézrem(kodtek.

A tdjékozoédasi versenyzés a régi
kereteken belil a 60-as évek masodik,
felében orszdgosan nagyot fejlédott.
Egyre er6teljesebben érz6dott, hoty a
keretek szikek. Mindezek alapos mérle-
gelése utdn a Magyar Testnevelési és
Sportszdvetség Orszagos Tanadcsa 1969-
majus 27-én megtartott (lésén a 153-sz
hatdrozatdban kimondta, hogy a tdjéko-
z6dasi futdas 1970.januar 1-t61 kivalik
a természetbardt szovetségbdl és Onal-
16 szovetséget alakitva folytatja mun-
kéajat.

A szbvetség o6nallosdga 1985-ben
mar masfélévtizedes multra tekint visz-
sza . igy van ez megyénkben is,ahol
az orszagossal egyidejlileg alakult'meg
a megyei szakszdvetség

Az elmult évek soran sok gond és
nehézség kozott is tovabb erésodott,
népszerisodott, tomegesedett a sportéag.
A szamtalan tanfolyam, ismerteté el6-
adas az iskolai tanulok kérében is
kedveltté tette a tajfutdst. Az egyre
tobb és egyre jobb térképek a mind za-
vartalanabb, nagyobb témegeket mozgé-

Szamunk felvételeit P.

sité versenyek rendezését teszik lehe-
té6vé. A sok tanfolyam eredményeként
megyénkben kozel 50 f6 versenybird te-
vékenykedik. Az éves megyei verseny-
program b6 lehetéséget kinal.

Sok kivalé hazai és nemzetkodzi

eredmény mellett a sportag eddigi leg-
nagyobb kézosségi sikerét hozta az
1983-as vilagbajnokséag. Az elismerten
jo rendezést két debreceni verseny-
biré is el6segitette munkdajaval./To6-
rok Istvan és Vass Zoltan/.
Ezen rovid ismertetésbhbél is lathato,
hogy milyen sokrétli tevékenységet vé-
gez a megyei szovetség a sportdg npp-
szérisitese céljabal.

A harminc év tevékenységének vazla-
tos attekintése utdn az élet termé-
szetesen nem &ll meg, megy tovabb.

A sportag elétt is uj feladatok all-
nak, amelyek megoldasara hatékony
tevékenységre és dsszefogdasra van
sziikség.

Irta és oOssze-
allitotta:

Vass Zoltan

Toth Jézsef készitette
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XV 1.EVFOLYAM

Lepiink kozel kétévti-
zedes torténetében el-
s6 lzben kerdl s°r
kett6s szam kiadasara.
Es ezt fogja kodvetni

még harom-négy. Talén
akkor majd egy 0j szer-
keszt6ség nagyobb len-

késziti el
lapot mely hiva-
tott informécidval el-
latni az egész magyar
tajfutdé tarsadalmat.
Addig csak jorészt
visszapillantasokra
szoritkozik a lap, ha-
bar ezek sem érdektele-
nek. Két vilagbajnok-
sag is elmualt és szam-
talan verseny legutdb-
bi lapunk megjelenése
6ta, s éppen ezért nem
vallalhatjuk fel a kré-
nikds szerepét, hanem
inkabb tallézunk az
események kdzott. Es
leginkabb elvi-gyakor-
lati cikkeket kozlink,
hiszen eredeti céljat
tekintve ez lapunk f6
feladata. Természe-
tesen nem mondunk le

a minél frissebb hirek
kozlésér6l sem, s erre
a szerkeszt6ségnek o-
lyan alapveté valtoz-
tatdsi tervei vannak,
melyek mind a lap tar-
talméara, mind a kil-
csinre egyaréant vonat*-
koznak. Dehat igérget
tés helyett inkabb
lassuk a lapokat.

dulettel
azt a

a MAGYAR TAJEKOZODASI

7-8.SZAM

VISSZAPILLANTAS

Mar szinte torténelem

FUTO SZOVETSEG LAPJA

az ausztraliai vildgbajnokséag,

ahol férfi csapatunk a negyedik helyen végzett;

alig lemaradva a dobogérél. Es ott volt a teljes

magyar csapat, a nék is, akik most gyengén szerepeltek.

Fél6, hogy az emlékek - amik mar torténelmi tények-

éppen uUgy elenyésznek, mint a hazankban rendezett vi-

lagbajnoksédg eseményei. Ma sincs dokumentalva az

utékor szaméara, hogyan is csinaltuk azt a VB -t. Es

éppen ezért adjuk kozre egy -egy versenyz§ vissza-

emlékezéseit, amik &ltal talan valamit meg lehet sej-

teni a tavoli vilagrész tajfuté életébd6l , az ered -

imenyek felidézhetetlen gydnyorlségébdl. Kiléptink

Eurépéabdél, s talan kiléptink sportdgi kisebbségi tu-

datunkbdél is. Nemcsak itt a kdornyékinkon létezik a

tajfutds sportdga, hanem lassan 6t féldrészen .Es

nekink ott kell leni.i , de eredményesen a vilag élI-

vonaldban. Ezért persze sokat kell tenni elsésorban

a versenyz6knek, de sokat kell tenni az egyesiletek-

nek és az egyéneknek. Mert hogy ott lehettink a Dél

keresztje csillagkép alatt, az sokaknak kodszdnhetd,

olyanoknak is, akik nem is tudjak talan, hogy hozza-

jarultak ezen nem eléggé dicsérhetéd negyedik helyhez.

De nem lennénk sportolék, sportvezeték, ha nem mar a

franciaorszagi VB—+e gondolnéank,terveznénk, mert a

A lefelé vezetd Ut
/S . 1./

lehet menni.
gy

sportban csak felfelé

az nem a mi utunk, s ez legyen.



PARHUZAMOS VB-NAPLOK

DOSEK AGOSTON

VIIl.25.

A hossz(O utazds utan kora reggeli 6-
rakban értink Melboume-be. A nyolc-
6ras idéeltol6das miatt a 6 6rai reg-
geli idépontban minden normalis sport-
ember éppen lefekiudni készult itthon,
hisz itt 22 6ra volt. Mi a repulében
vartuk a karanténbizottsdgot, akik
szunyo6girtokkal felszerelve surrantak
be a Jumbo résre nyitott ajtajan. 10
percig kezeltek benniinket a spray-vel,
remélve, hogy a rovarok-bogarak ki-
mulnak téle. Ezalatt a gép mozivasz-
nén ismeretterjeszté filmet mutattak
a szépséges Ausztralia élévilagarol.
Ezt kell megévni az idegen foldrészek-
r61 ered6 betegségektél. Ezért sem
dllatot,sem novényt vagy azok feldol-
gozott szdrmazékait nem engedik be az
orszdghba. A bintetés elérheti az 50
ezer dollart! Ennek fele sem tréfa,
gondoltam és el6adtam huskonzerv
készleteimet. Nem szeretek tilosban
jarni. Annal meglep6bb volt, hogy
mennyire udvariasan szinte boesanat-
kéréen koszénték ezt meg.

Nem sokat cicaztunk az akklimatiza-
I6dassal. Eppen csak szemrevételeztik
a velink egyid6ben érkezdé svéd és
norvég csapatot, és indultunk Victo-
ria &llam vilagbajnokséagara. A VB e-
I6tti 2 hét alatt ugyanis az edzfte-
repek egy monstre tajfutéprogramot
biztositottak a helyieknek és az ér-
dekl6d6knek, minden nap Ujabb és -
jabb terepen zajlottak a versenyek.

Természetesen mi csak edzeni jar-
tunk, kivéve ezt a legelsé napot. Ha-
rom fés valtéverseny volt. Csak ed-
zésként kellett teljesiteni, féként
az utazas, masrészt a szokatlan terep
miatt. 120 km-re a repilétértél, a
You Yang Nemzeti Parkban egy Bada-
csonyként kiemelked6 granithegy olda-
ldaban, messze beldthaté, gyér ndvény-
zetli terepen futottunk. Ezt a gyér
novényzetet is ritkitotta az el6zé
évben egy bozo6ttiz. A nyéri id6szak-
ban ugyanis sokfelé langralobban az
eukaliptuszfdk kiszaradt kérge.

Itt kell megemliteni ,hogy ott-tartéz-
kodéasunk idején éppen kitavaszodott

Ausztraliaban, és id6énként a tél még
meg-megcsipett benninket.
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Vili.23. Az indulds napja. A maskor
oly megszokott hatizsak és halédzsak
helyett mindenkinél nagyméreti b6rond
és kézitdska. Budapest-Amszterdam

TU 157-es repulével. Ropke kétoréas
utazds. Rovid buszos varosnézés, mely
soran kivilrél megnéztik az olimpiai
stadiont, a Rembrandt mizeumot és az
el6kel6 villanegyedeket. Szobabérelés
egy olcsé szalloddban, majd masfél-6-
ras hajokirandulas a szlk csatorna-
kon. Kozds futdéedzés a hotel kozelé-
ben lév6é parkban és Amszterdam "Vaci
utcajan".

Vacsora az American Hotelben. Irany
a reptér. A Tonesi vizet tolt a kula-
csdba a mosdbéban és egy pil6ta meg-
kérdezi t6le: Ez egy kis szuvenir
lesz Hollandidabol? Felszallds el6tt
még nem sejtjik, hogy milyen hizlalas
var rank az "apréka" Boeing 747-es
repilégépen. Egy teljes napig élvez-
zilk az ausztral Qantas légitarsasag
vendégszeretetét.

VII11.24. Amszterdam - k 6ra - Athén -
9 6ra 30 perc - Bangkok - 8 éra 30
perc - Melbourne.

A gépen 3+4+3 sor Ulés, filmvetités,
12 csatornéas radié misor és étkezte-
tés a napszaknak megfeleléen. Mogyoro6
és ital minden felszallas utan és
csengetésre soronkivil. Végig napsi-
tés és pazar kildtds tizezer méteres
magassagbo6l. Szaud-Aréabia egy meré
homok, India hozza képest veteményes-
kert. Thaifold fentrél rizsféldek ¢és
baloldali kozlekedés. Ezt a Berci mar
4 km-es magassaghdl kiszlGrta. Lent a
foldon 80-90%-os péaratartalom fogad
minket - rosszabb, mint a gézfiurdé.
Szerencsére a tranzitvard légkondici-
onéalt. Alvéds a gépen 2x3 o6ra az ablak-
mélyedésben.

V I11.25. Erkezés Melbornebe, helyi i-
d6 szerint hajnali hatkor. Az ottho-
niak most készilnek lefekvéshez.

Nyolc-6ras idéeltolédas. Kiszallas e-
I16tt "chemotoxos"” fertétlenités a gé-

pen.
El6allat, has, konzerv, ndvény, stb.
bevitele tilos. A Toncsi lelkiismere-
tes és beismeri a magyar méajkrémet.



Ami a bozo6ttizb6l nekink jutott, az a

korom.
A rajtndl felsorakozott ausztral, dan,
osztrak, angol, svéjci szinesruhés

versenyz6k, kéménysepréként futottak
be a célba. Ilyen neves tarsulatban

az elitben Lantos-Dosek-Kelemen hér-
mas futott. Sorsot hlztunk a csapatba-
kerulésért, Benedek és Kiss kénytelen
volt A-kategdridban futni egy helybéli
oregfidval kiegészitve. Lantos Zotyat
nem akarmilyen fabdél faragtak. Jott az
élbollyal. Ezek utdn mar nem is lehe-
tett tréfara venni a dolgot. Jémagam
a farsta elényt kihasznéalva 1/2 perc-
cel valtottam az Uldoz6'boly elétt. Ja-
nét csak a svajci egyes csapatbo6l Urs
Flihmann tudta megelézni, mig a 3-
helyre az angolok futottak be.

Soha rosszabb kezdést!

9 km-es légvonalon, 21 ellenérzépont-
tal/!/ A7-A8 perces idék a Big Rock
nevl térképen. A sziklatombok, kdvek,
kalliok szévevénye adott lehetéséget a
finom pontelhelyezésre.

VIl 26.

Ausztralia a nagy tdvolsdgok orszéaga.
Az elsé napokban még csodalkoztunk,
hogy 200 km-t kellett utazni egy-egy

terepig. Aztadn hozzédszoktunk.
A vidék ott a kontinens délkeleti sar-
kaban eléggé egyhanglt volt. Farm far-

mot kdvetett, rengeteg birkat és tehe-

net lattunk, O6ridsi kiterjedésd elke-
ritett legelé6kkel. A gazddk a birtokuk
legmélyebb pontjait foldsancokkal viz-
tdrozéva alakitjak, mert a nydari id6-

szakban a viz a legnagyobb kincs. Az
eukaliptusz fdk Csontvary-s hangulatot
adtak a vidéknek.

Masodik edzésiinkre a Tallarook Pla-
téra utaztunk, ahol a Mount Hickey
gréanitkdves terepe vart benninket. Bu-
szunk gyonyoérld, jél futhaté, tiszta
erd6ben kapaszkodott felfelé, hatalmas
k6tombok és lesimitott granitkéfelile-
tek fgértek élvezetes tdjékozédast.
Nem igy toértént. A legegzotikusabb na-
punk volt ez, és a legnehezebb is a
térképpel valé kontaktusteremtés szem-
pontjabol.

Sird dzsungelben hadakoztunk a kid6@lt
fakkal, mig a fejink felett kakaduk
dihos hada rikacsolt vészjésléan. A
k6tombok, szikldk &brédzoldsdban nem
sikertult rendszert felfedeznink. Nehéz
volt a tadjékozodas kozottik, az aprobb-
ra tért koveken a bokank volt prébéra
téve. A nedves, lejtés gréanitfelszine-
ken pedig korcsolyazéotudasunk. Kemény-
stoplis silvacipédm korcsolyaként vi-
selkedett, és néhany olyan kirt mutat-
tam be, amit Vitray is nehezen kommen-
talt volna. Mindezt még nehezitette,
hogy néhol a magas pafrany rejtette
szemink el6l a talajt. Rogton futdsunk
utan megéllapitottuk, hogy az egyéni

Udvariasan megkodszonik és elkobozzak.
Legnagyobb meglepetésiinkre a norvég
és a svéd valogatott is ekkor érkezik
egy géppel. .
A kint €16 magyarok egy csoportja var
rank a reptéren. Atpakolds személy-
gépkocsikba és irdny a Victoria allam
valtébajnoksaganak a helyszine. Lan-
tos Zoli és Berci még félig éberen,
replilérajttal indulnak és misztikus
fekete csikokkal az arcukon és ruha-
jukon érnek célba. Az erd6 lltetett
eukaliptusz fakbél allt, melynek egy
része nyéaron leégett. A bokrokon
megmaradt korom "szinezte" ki a me-
z6nyt feketére. A skandindvok és a

csehszlovakok tavollétében sikerilt
a mésodik helyet megcsipni 2 /!/
perccel a svajciak mogdott. Ez nem

rossz kezdet.

Délutan végre Ballarat felé vettik
utunkat. Ez a révidke 100 km-es 0t a
Somogyvari doki és az elndokink /Sle-
zak Istvan/ kozott szorongva jobban
megviselt, mint a 22 6ras repuléut.

V111.26-30. Technikai
ballarati kdzponttal.
csodalatos:

edz6taborozas
A széallasunk
egyagyas szobak, svéd-
asztalos étkezés /déli gylimdics do—
givel/. A terepek egészen "kozel” AD
és AO00 km kozotti tavolsagban. Uta-
z4s busszal. Szadmolgatunk és rajo-
vink, hogy a tlra végére llve ossze-
jon annyi kilométer, mint a fold ke-
rilete. A tdj sajnos nem olyan egzo-
tikus, mint ahogy vartam. Banan és
narancsiltetvény sehol, helyette a
603 féle eukaliptuszfa mindenitt és
legel6 - legelé hatan. /Eurdpényi
terdleten 15 milli6 ember és 120
millio juh./

A tereptipusok kétfélék:

Az egyéni versenyre gréanitsziklas
hegyeken edzink Waltatoy névre hall-
gaté hegyi kenguruk és a fejink fo-
I6tt neveté hangot ad6 Cockatoo-k
kozott.

A valtéversenyre aranybdnyamiveléses
dombokon gyakorolunk. Ezekkel egé-
szen hamar azonosulunk, koénnyd rajta
a tajékozédas és jol futhatdé, kemény
talaju terep.

Id6jaras: kellemetlentl valtozékony.
Napkdzben 12-16°‘C, szeles, esds id6.
Kovetkezmény a Csékdr Irén hétvégére
beldzasodik és én is kapok egy jo e-
r6s nathéat. Szerencsére az ellenfe-
leket sem kertlik el a virusok.

Latogatads a Sovereign Hill-ban.» Ez
egy skanzen jellegl aranybanya muze-
um. A Berci nagy hévvel vetette bele
magat az aranymosasba a meggazdago-
das reményében. Sikerilt is egy szem-
csét kimosnia, de mint végul kide-
rilt; nem minden aranv ami fénylik.
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VB nem ilyen lesz, mert itt lehetetlen
lenne 6 perces kilométereket futni.

VII.27.

Az elsé edzés /gold mining/ aranydasés
terepen. Chewton Dingin”s. Kdnnyen
futhat6é, biztos tajékozo6dast lehetévé
tevé dombos, magyaros terepen gylrtik
a koréket. Csak a patakmedrek kiasott
labirintusai, az aranyéasék felszini
kéfejtései lassitottak le egy kicsit.
Erés, lendiletes, szdmomra Onbizalmat
hoz6é gyors nap volt. Konnyen ment
minden. A preciz tdjékozédéast igénylé
aranyasés alakzatok kozé kellett csak
6vatosan - biztos tamadoépontrél - be-
menni. Ez hasonlitott a Nagyszénas
tovében elterilé buckads teriletre. A
tobbi engem a szabolcsi dombokra, a
koves gerincek a Vértesre, a mély pa-
takmedrek a Holdvildgarokra emlékez-
tettek. Ez utébbiak falaiban kuldnle-
ges latvanyt nyuGjtottak azok a csepp-
k6képzédményekre emlékezteté alakza-
tok, melyeket a talajer6zi6 alakitott
Ki.

Ezutdn az edzés utdn megdallapitottuk,
hogy lehet keresnivalénk a valtéban.
VII1.28-4n

reggel nyolctdl éjfélig utaztunk,
mindezt 2 6ras edzésért. Egész nap
zuhogott az es6. Hideg volt. Ez pecsé-
telte meg Cs6kor Irén sorsat. Amiért
mégis megérte, mert a VB egyénire leg-
jobban hasonlité granitkéves tertlet-
re, a Kangaroo Crossingra mentink ed-
zeni. lgazéan kalandos, sziklas, sze-
rintem norvégos terep volt. A fehér
erdé nagyon gyors volt, figg6en a ko-
ves altalajtél. A zéld szakaszok nem
bédntottdk az embert, de eléggé lelas-
sitottak: embermagassagl, csenevész
feny6széalak, de nagyon sirln. A pont-
elhelyezés egyszerl volt. Egyetlen
dolgot véstem az eszembe, hogy a tér-
kép "lresebb" helyeire nagy gonddal
kell befutni, ha ott pontot kell fog-
ni, mert nincs a kdzelben tdjékozo6da-
si tampont.

VI1I1.30-4n

a Sailors Diggingsen Gjra lattuk,hogy
a pontfogads az aranybéanydasz helyeken,
a patakmedrekben nehéz lehet, ha ta-
lalomra vagunk csak be. Tamadoépont!
Az atmenetek ismét kénnylek, gyorsak
voltak. A vdlgyek strdit, a zoldeket
célszerl elkertulni. Ha vélgyiranyban
fut az atmenet, akkor a hegyoldalban
a fehér, azaz j6l futhatd peremen
kell haladni, ahol nagyon kowy i a
metsz6dések, befutéd volgyek alapjan
durvan tajékozddni.
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A svédek a szalldas melletti erd6-
ben felfedeznek egy koala macit. A®
fa tetejérdl csak a hatso féltekéjét
mutogatja. Mivel éjszakai allat, e-
zért Ivan esténként koala lesre megy
a fényképezdgépével.

VI, 31. Atkdltézés a VB szinhelyére
BENDIGOBA.
1X. 3. Az elsé tapasztalatom:- a

szallds az el6z6 ot csillagoshoz vi-
szonyitva csak két csillagos. Szin-
tén egyadgyas szobdak, de gyenge f(-
tés, hartyavékony falak, dongé fo-
ly6sok és a téli sziunetet ott télté
zenés, éneklé kedvl maladj didkok.
Viszont van ping-pong asztal és uték;
Egész délutant és estét betdltd for-
g6zasok. A legtdobb gy6zelmet begydj-
t6 versenyzé a Kiss Domi.
Hosszantarté beszélgetések egy harom
éve munkanélkili, 6t gyermekes kint-
iévé magyarral. Tapasztalatunk az,
hogy munkanélkili segélybd6l is egész
szépen meg lehet élni.

A VB elétti napokon a terepbemuta-
té6 terepén edzettink. Nekem nem sok
sikerélményem volt, mert faradtan
mozogtam és nagyon bizonytalanul
fogtam a pontokat. Viszont a Somogy-
vari doki - legnagyobb o6romére -
masfél hét kinttartézkodas utédn el6-
szdr latott kengurdt az erd6ben.



vin.3i. .

Slaty Creek. Ujabb aranyasés terilet.
A tegnapinal kicsit elnagyoltabb.Fek-
szik a magyaroknak. Csapathirdetés
még nincs. Nehéz is a dontés, ki ma-
radjon ki a valtébél, illetve kik
futhatnak az egyéniben?

IX.2-4n és 3-a&n

terepbemutaté az egyéni VB-re, ugyan-
azon a terileten kétszer. Sejtettik,
és be is igazolédott, hogy a VB terep
sarka: Hpe Creek Valley. A gréanittelep
a meredek hegyoldalakban és ott, ahol
a szintvonalrajz alapjan is lehet téa-

jékozodni, fekszik. Sziklarajz elna-'
gyolt,viszont a sziurkék /csupasz ké6fe-
liletek/ jol kovethet6k. Mas tdjékozé-

dast igényel viszont a domborzatilag
jellegtelen, feketékkel és sziurkékkel
pontszerlien megszért hegyoldal, féleg
ha az zo6ld! Irdny a lépésszamolas! A
fehér foltokat és a szirke "kalliokat"
keresni kell a gyorsabb futds kedvé-
ért.

Az egyéni VB-re kialakult a csapat.
Csonti inkabb a valtéra tartogatja az
erejét.

IX.9. Egyéni VB Kooyoora State Park.
Férfiaknak, néknek kiléon rajthely. A
kornyék itt kicsit Gjszerd, nagyon
gyorsnak latszik, koves, ligetes, nyilt.
Persze nem ilyen volt végig.A pélyave-
zetés kereste a sziklas és zold helye-
ket. A terep nem adott lehet6séget a
szellemi lazitdsra, végig koncentrélni
kellett, allandéan térképet olvasni. A
kalli6k uraltdk a terepet, igy Finnor-
szadgra hasonlitott inkabb mint Norvé-
giadra. Nem véletlen, hogy Kari Salli-
nen nyert. Nem véletlen, hiszen kétszer
volt mar 5- Mogotte Sagvolden és a
norvég Gjonc Egil lversen végzett. O.
Thon 7., Morten Bergila a 9. helyen
végzett. Ahogy mondjak, nem tudtak e-
léggé koncentralni. Jérgen Mortensson
- a svéd, aki mar mindent nyert - a
VB-on ezlttal is lemaradt a dobogérél.
Hat ko6zé kerilt a svajci Urs Flihmann,
aki rengeteget készilt Skandinavidban.
Taldn ennél is nagyobb meglepetés Heid-
run Finke 9- helye a néi mez6ényben. A
recept ott is hasonl6 - fél év Skandi-

navia! A n6k versenyét minimalis ki-
l6nbséggel nyerte Annichen Kringstad,
aki ezzel az elsé olyan, aki 3 egyéni

VB-ot mondhat magaénak. Brit Voldennek
jutott az ezist, bizonyitva klasszisat.
Amagy a gy6ztes koztudottan kiemelke-
dik futétudéasaval a néi mezénybdl. Nem
volt j6 napja a VB-on, szinte szeren-
csével nyerte ezt a VB-ot, olyan haj-
mereszté hibakat vétett.

Utvonala fortelmes - mondjuk az e-
nyémhez képest. De persze 6 mindazt a-
mit csinalt, veszett gyorsasdggal tet-
te. Jomagam nem tudtam kifutni magamat,

IX.A. Egyéni VB. Err6l sokat lehetne
irni. Remélem méasok meg is teszik.
En alig aludtam a versenyt megel§z6
estén. Reggel 7 6ra tdjban réviden
dtmozgattam /20 perc futds + gim-
nasztika/, tehettem mivel az utolsé
csoportban kevéssel 12 dra el6tt
rajtoltam.

Reggeli:- /hatha valakit érdekel/.:
- tejberizs sargabarack beféttel,
két szelet vajas-mézes piritéos ke-
nyér, tej, narancs ital és egy banan.
Rajt el6tt egy kevés csokoladé és
3-A dI narancs ital.

Bemelegités roviden és konnyed tem-
péban + par darab 100 m-es lendile-
tes futas. Nikoflex beddrzsdlés a
labra. Szerencsémre a nathamnak nyo-
ma veszett - Ugy latszik hasznalt a
Dokitol kapott kenécs, amit szinyog-

csipés és allergids kiltésekre ajan-
lott a tajékoztatd leiréds.
A térképrajtban kozel 2 percig le-

hetett nézni a palyabenyomtatas nél-
kuli térképet. Szép kis "makostészta
mondhatom.

Szirke tényadatok: 16. hely 10°29’’-
el a gy6ztes mdgott és mégis elége-
dett vagyok a teljesitményemmel./?/
Este jé6 hangulatd bankett egy huza-
tos tornateremben. Nicsak,a magyarok
hogy kicsiptek! A lanyok kosztimben,
a fiuk oltonyben. llyen se volt még
a VB-ok térténetében.

IX.5- Terepbemutaté a valtéra. Este
hangzatos szavak az estélyinkrél.

El6re, hogy lehetett ekkora mellé-
nyink, nem tudom?! Szerencsére a
"zakét" itthon hagytuk a Péternél.

Merész csapatdsszeallitas
részebb sorrend.
ez.l

és még me-
/Sajat véleményem

IX.6. Valto VB. Eredmény és verseny
alakuldsa lasd; NEPSPORT.

Egy viszont biztos - az, hogy nem
kerultink fel a dobogé6ra egy dolog-
nak tudhaté be. /Sajat véleményem
ez is./ Mégpedig annak, hogy a ver-
seny elétt taldltunk egy szerencse-

patkdt. A Bercinek kellett ezt szo-
rongatnia - két kézzel - a beérkezés
utan a verseny végéig. A monda sze-
rint - nem tudom, hogy igaz-e, mert
nem lattam - a Berci elment oda a-

hovd még a kirdlyok is gyalog jarnak
és ott egy pillanatra elengedte a

szerencsepatko6t. Emiatt lettink ne-
gyedikek.Aki nem hiszi,jarjon utédna.

IX.7-9- Vérosnézések. En a nagyba-

tydmmal Canberrdban toltéttem az i-
dét, mig a tobbiek Melbourne-ben bi-
vakolnak magyar csaladoknal. En egy
hathengeres bérelt Ford-kocsival u-
tazom, a tobbiek vonattal.
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annyira Xelessitott a tadjékozédas. Szo6-
val nem tudtam igazdn magabiztosan ha-
ladni, megfogott a skandindvos terep.
Azt hiszem nehezebb volt, mint a Kan-
gooro Crossing edzése. Hét perc hibam
bosszant, és még néhany aprosag is,ami
azért azt hiszem mindenkinek jar olyan
terepen, ilyen tét mellett.
Végul is nem fakadtam sirva
nyem lattan,
dettségtdl.
Viszont Lantos Zoli, majd Kelemen Ja-
né, igencsak kitett magaért. Egy ilyen
nehéz VB-on 111%-ot futni nagy fegyver-
tény, amelyet kevésbé tikroz a 15* és
16. hely. Szakemberekben azonban jo
visszhangja volt, és ez alapozta meg
valtonk esélyességét.
A feldlldst persze még nem ismertik. A
Lantos-Dosek-Kiss-Kelemen csapat he-

teljesitmé-
de messze voltam az elége-

lyett végiul is Benedek-Kelemen-Kiss-
Lantos feldllas mellett dontott a veze-
tés .

A terepbemutaté a Chewton Diggings-en
volt, ahol mar jartunk korédbban és na-
gyon tetszett. EzlOttal a rafinalt arany-
banyasz pontok helyett csak kdénny({ pon-
tok voltak a bemutatépalyédban.
Feszilten vartuk a versenyt, mert ez-
Gttal szdmunkra is nagy volt a tét. Ezt
csak tetézte, hogy a hangosbemondéd is
gyakran emlegette "Hungary-t"
sek kozott. Hat még akkor,
senyben is voltunk!
En szinte ugyanigy éltem &t kivilrél a
versenyt mint a fitk. Rettenetesen iz-
galmas volt. Ott kezd6éddtt, hogy elin-
dult a mezény egyirdnyba, majd Benedek
kivalt a csoportbdl. Meghilt bennink a
vér. De aztan Bergila és még harom mas
versenyz6 felsorakozott mogé. Ezutdn a
radiot lestik, ahonnan biztaté hirek
érkeztek,mind Bercir6l mind a néi csa-
pat kezd6emberérél Olah Katirol.
Nagy volt az &éréom, mikor 17 éves VB (-
joncunk a 3. helyen hozta a néi valtot.
A tébbi lany mintha 6nbizalom nélkil

amikor ver-

versenyzett volna, igy végul is csak a
9. helyre tudtak befutni.
Berci azonban bator futédssal Bergilat

és az egyéni gy6ztes Sallinent is maga
mogé utasitva szoros A. helyen hozta a
fia valtéot. Kelemen Atte Hansennal vi-

askodott, s végul is a 2./!/ helyen,
kiemelked6é id6t futva hozta a csapatun-
kat. Ekkor a svédek vezettek néhany

perces elénnyel. Csonti
Sagvoldennel, feszitve idegeinket.

"Még mindig egyltt, még mindig egyutt."
Gondolom Lantos Zolinak is a torkéaban
dobogott a szive. Oridsi idegfesziultség

sokaig futott

az ilyen. Aztdn &6 is nekivaghatott, A.
helyen, latétavolsdgban a svajci csapat
mogott, s fél perc elédnnyel a finnek
elgtt.

A svédek csapatdbél Jérgen Mortensont
hdrom perc héatrannyal kdvette Oyvin
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az esélye-

En repiilével utazom Canberrabol -
Sydneybe fél 6ra alatt, a tobbiek
busszal éjszaka 12 6ra alatt Melbo-
umebdl ugyanide.

1X.10-11. Sydney - egy kis New-York.
Sz4llasunk az égszakai mulatéirél és
utcaldnyairél hires Kings Kross vé-
gén a grof Esterhdzy Family Hotelben
volt. Hajokiranduléds, varosnézés,
réovid edzések és vacsora egy katoli-
kus magyar kdzségnél. Az utolso éj-
szaka a Csontival meghivtuk a "leg-
ifjabb lanyokat" moziba, de pérul-
jartunk, mert minden "pincében" csak
egyperces misorokat adtak. /Léasd
Koppenhéga; aki mar jart ott/. Ej-
szakai pillangékat harom ok miatt
nem fogtunk:
1./ ljesztegettek minket az AIDS-el,
2. /| Méar csak 20-30 dollar volt a
zsebiunkben,
3./ Az itthoni
nyek tudnak

pofonok eléggé kemé-
lenni.



Thon, aki szenzaci6s, szinte hihetet-
len teljesitménnyel, 55 perces id&vel

szerzett valtégydzelmet csapatanak.

A 3. hely sorsa még kérdéses volt. Be-
nedek ami6ta befutott egy rozsdas pat-
k6t szorongatott /ez itthon a "Nagyza-
ko" disze lesz/. Volt miért! Zolinkat
ildézték a finnek, és nyitott volt a
kizdelem a svéjciakkal is. Maradt a k.
hely - minddssze 2 perccel a dobogé-

té6l. Mindig errél almodtam, hogy csa-
patunk végig versenyben legyen a dobo-

g6ért. Tomény izgalom, feszlltség volt

ez a verseny négy 6ran keresztil. Di-
cséretes helyet vivtak ki a fiok, s a
teljes mezény elismerését. Az, hogy

ezGttal nem futhattam a valtéban, csak

egy apr6 és csupan szamomra kérddjele-
ket hagyé niiansz volt a magyar siker-
ben.

A 4. HELY A NEGYEDIK FUTO SZEMEVEL

H(vos a reggel. Sebaj, lesz még mele-
gunk is! Csontival egyitt megyek ki a
versenyre. Tele a busz, nagy csdnd
van. Eleinte. Késébb harsany beszél-
getés, nevetgélés alakul ki a franci-
ak, németek, osztrakok korében. Per-
sze nekik nem sok vesztenivaléjuk
van. Bezzeg a tobbieknek. Mellettink
a finnek is jobbara mozdulatlanul,
sz6 nélkil Glnek. Az egyéni utan jok
az esélyeik.

A cél teriletére érve mar megdobban
a szivem. Ragyog6 id6, szép taj, ne-
héz ellenfelek. A lanyok mar futnak.
Berci melegit, sapadt 6 is, mint leg-
tobb ellenfele.

Tomegrajt! Lassd kocogas. A mezény
ketté valik. A svéd és a vilagbajnok
finn Sallinen balra a hegyoldalon,
mogottik Berci. De mégsem. A hegytetd
felé tart6k koézé sorol be, majd az e-
lején fut, mogotte Berglia és a svaj-
ci Willi Muller.

1X.12-13. Indulds haza /végre!/. Ké-
nyelem és kiszolgalds, mint odafelé.
Kiléonbség csak az, hogy tébbszor
csengettink az utaskiséréknek ita-
lért. Kevés latvany a magashdl, mert
sokat voltunk éjszakaban. Amszter-
damban kényszer( varakozas a MALEV
gépre. /6 O6ra késés/ Ferihegyen si-
keresen atjutok a zoldfolyosén a
koala macimmal, a két VB trikémmal,
a két Adidas cip6mmel, a térképek-
kel és a sok élménnyel.

Pazar fogadtatds este fél tizkor.
Zé4szlok és "Szép volt fiak" felira-
ta transzparens, gratuldciéok. Beval-
lom egy kissé libab6rés lett a ha-
tam. Illyen fogadtatasban még nem
volt részem.

Koszonjuk, szép volt fitk!

Sz(Gk fél 6ra mualva az els6 részid6k:
A svéd és a finn egy perces el6nnyel
egy nagy boly el6tt. Berci 0todik.
Jo1 van. Elbirta a jé kezdés felel6s-
ségének nagy terhét. Talan méar nem
lesz baj. Es el6tlinik a két vezetd a
befutépont eldétt. A svéd Palmquist és
a finn. Ismét tobben jonnek. Ott van
Berci is! Ez az! Huh! Még ideges le-
szek. Jan6 mar a hegyoldalon nyomja.
Nagyon fut. A 2. futék részideje ér-
kezik. EI6l a svéd Wehlin. Mogotte

hédrom perces héatrannyal Jan6 a norvég

Atle Hausennal. A finnek, svajciak
1,5 ill. 2 perccel mogottink. En meg-
prébéalok lefektidni és pihenni, nem
figyelni semmire. Sokdaig nem birtam
igy! De visszafekszem, Byvin Thon egy
sadtorban szdétlanul hever a verseny
kezdete 6ta. Nem tdorédik semmivel. O
is negyedik futé. Egyik tadrsa sem
sz6l hozza...

Mér a befutéon a vezetd svéd! Kissé
kés6bb harman jénnek a befutépontra.
Jan6é a mésodik. De j6! Szent isten!
Mi lesz itt még a végén! Csonti a
norvég Sagvoldennel egyitt, majd kie-
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sé mogotte a finn. Most méar készi-
I6dném kell! lgyekszem megnyugodni.

Talan sikertl! A részidénél Sagvolden
és Csonti egydutt, elél! De nem, rosz-

szul mondtdk be! A svédek vezetnek,”
utana a norvégok és a magyarok. A ma-
sodik-harmadik helyen vagyunk! Elkez-
dek melegiteni. A svéd Mortensson ha-
lalsdpadtan dzsoggol. A finn Heiki
Peltolndnak is szokatlanul fehér a
bére. Oyvin Thonnak is merev, szin-
telen az arca. Mi lesz itt?

Kozben befut az elsé két helyezett
a lanyoknal. Svéd siker,

Ujabb részidék. A svédek, a norvé-
gok itt is az els6 két helyen. Csonti
a svajcival 3-4.
Az utols6 bemelegité mozdulatok. A
svéd Kjell Lauri most valtja Mortens-
sont. Két perccel késébb Oyvin is ki-
fut a rajtb6l. Csontika ,gyere mar!
Jon Flihman, a svajci. Es végre jon
Csonti. A svajciak most valtanak. Hol
vagy Csonti? De elfaradt. NyGjtom a
kezem. Valtunk. Gyerink!

Nézzik a térképet! A finnek is val-
tanak méar. Ez kemény csata lesz. Na
jo, ez a tisztds megvan. Hol a pont?
Balra! Az elsé megvan. Menni fog ez.
Gyerliink! Ez a domboldal igy nem stim-
mel. Jobbra fol, itt a pont. De a
finn is! Fenébe! Gyerink! De rohadt
kémez6 van itt! Bang! Na tessék, be-
vertem a térdem. Sebaj! Gyerink! De
ez faj! Es vérzik is rendesen. Gye-
rink, nem szanat6érium ez! Itt a finn,
futni kell. Na tessék, most itt san-
tikdlok, mikor a bronzért kell futni!
Gyerink! Gyerink! Huh, ez fé&j! Na
most meg hol a pont? Hol van?! Na

N 6 K

1. A.Kringstad SWE 54:14
2. B.Volden NOR 55.07
3. C.Blomqvist SWE 57:11
4. K.Maansson SWE 59:03
5. K.Rabe SWE 59:41
6. A.Kucharova TCH 60:35
7. C.Thrane DAN 62:47
8. H.Johansen NOR 62:55
9- H.Finke BRD 63:05
10. E.S.Olsvik NOR 63:28
il. A.Kottonen FIN 63:42
12. R.Karjalainén FIN 64:06
13. Y.Hague GBR 64:33
14. R.Bratberg NOR 64:49
15. F.Sontieregger SUI 67:01
36. K.Olah HUN 82:30
40. M.Kalo 85:15
50. |.Rostas 97:47
56. M.Fent 109:17

norvég ezist.

Leveszem a melegitém.

végre! A finn meg eltlint. Futas! A
térdem? Vérzik, de azért hajlik. Ez
nagyon véres. Es ha belemegy a kosz?
Nem érdekel! Futads! Na itt lesz vala-
hol a pont. Jobbrdél jén a finn. Itt
vagy jomadar! Mi ez a kerités? Jo is-
ten! Rég eljottem a pont alatt! Roha-
nas vissza! Szemben joén a svajci. Na,
itt a pont! Rohanas! Utol kell érni
6ket. Rohanéas! Ott a svajci. Megvagy!
Itt a finn is. HAat o6sszejottink. Tik-
kor hajra! Na, a svajci maéasfelé megy.
Hol a pont? Itt az orrom el6tt. Fu-
tas! A finn leszakad. Na, ez a pont
is megvan. A finn? Ott all a pont fo-
I6tt. Jol van! Gyerink! Ott lesz a
pont. Ki ez a piros ruhads? Hogy ke-
rilt ez a svajci elém? Sebaj! De li-
heg! Mar el6tte vagyok. Itt jobbra.
Hat, te hova mész? Arra is lehet men-
ni. Na, itt most elé kerilok! Futas!
Itt le az Gtrél, ott lesz a pont, a
szikla mogott.igy ni! Hol van? Hol a
pont? A svajci itt van. De hol a pont?
Ott fog egy pontot. Az-az enyém? Az
hat! De hilye vagyok! Még talan meg-

fogom. Ott van el6ttem. Itt be. Ez az
Na ez mi? Vissza, ott lesz a pont. Ez
megvan, de a bronz elment. Mindegy,

futds...! Hatha! Jén az utols6 eldtti

pont. Most tapsolnak a svajciaknak.
Még a befutépont. Még egy latvanyos

befutét! Faradt vagyok. Nincs kedvem.
ElszGrtam... Cél. A térdem is faj.
Tiszta vér, meg kell mutatni az or-
vosnak. A vallam veregetik. "J6l van
Zotya". De ezt méar nem is igen hal-
lom.

Igen itt a seb.

Lantos Zoltan

FERF I AK

1. K.Sallinen FIN 88:08
2. T.Sagvolden NOR 9°;0i
3. E.lversen NOR 90:42
4. J.Maartensson SWE 91:12
5. P.Nikulainen FIN 91:50
6. U.Fluhmann SuUI 92:43
7. 0.Thon NOR 93:20
8. K.Lauri SWE 93:22
9. M.Berglia NOR 93:24
10. T.de St Croix CAN 94:59
11. P.Ravkko FIN 95:58
12. C.Mc Intyre GBP 97:02
13. R.Arbter AT 97:11
14. P.lvars FIN 97:19
15. Z.Lantos HUN 98:23
15. J.Ke lemen 98:37
29. A. Do3sek 108:09
34. |1.Benedek 109:19



1985 WORLD ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS

Place
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Country

SWE
NOR
SUl

DAN
TCH

FIN
GBR
BRD
HUN
NZE
AUT
JPN
USA
AUS

INDIVIDUAL TIMES

Place
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L o
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Country

SWE
NOR
SUI

DAN
TCH
FIN

GBR
BRD
HUN
NZE
AUT

JPN 1
USA 1.

AUS

1
1

RELAT

Leq 1

45

47

50

Leq 1

45.

45

50.
51.

47

48.

47
50
47

39
56

40
.37
25
58
.40
25
.50
.26

.31
50.
55.

.06

54
.37
.18
.10

.40
45.
50.

51.
.40

48.
47.
50.
47.
.09

55.
.06.
.39.

56.

37
25
58

25
50
26
31

54

37
18
10

s

LAY
keg.2

46.
.23
45.
49.
.01.
54.
55.
52.
.35
.04.
.10.
.06.
.19.

52.

47

55

10

23
15
13
34
21
24

27
32
24
09

15

WOMEN
Leq 2 Leq 3
1.31.50 2.18.31
1.33.00 2.19.45
1.35.48 2.30.32
1.41.13 2.34.02
1.48.53 2.43.07
1.42.59 2.41.16
1.43.11 2.37.05
1.42.50 2.37.37
1.43.06 2.47.36
1.54.36 3.01.58
2.06.26 3.17.23
2.13.01 3.40.05
2.58.27 D.N.F.
1.48.25 D.N.F.
- W0 MEN
Leq 3 Leq 4
46.41 42.50
46.45 41.46
54.44 50.59
52.49 50.21
54.14 48.57
58.17 51.39
53.54 56.38
54.47 1.02.33
1.04.30 1.11.37
1.07.22 1.07.39
1.10.57 1.06.24
1.27.04 1.41.42
D.N.F. 1.16.11
D.N.F. 56.46

Leq 4

O OR DWW W W WwWw W W W

.32
.32.
.33.
.40.

.59.
.09.
.23.

.01.

01.

.21,

24.

.21.

21
31
31
23

.04

55
43
10

13
37
47

47

D.N.F.
D.N.F.

Tota
Tim

2D W W W W WWWWww

.23

5.21.

.01.
.01.
.21.
.24,
.32.
.32.
.33.
.40.
.59.
.09.

|
e

21
31
31
23
04
55
43
10
13

37
47
47

D.N.F.
D.N.F.
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14.

15.

16.

21.
22.

23.

27.
28.

29.

30.

13.

14.

17.
19.
20.

24.
26.
27.

11

17.
18.

Versenynaptar

Tenkes Kupa

Mércius 15. ev.

Szabolcs Kupa

Veszprémi ifi kupa I.f.
Apéaczai Cs. J. ev.
Keletmagyar Kupa

Csongrdd megyei DSK Kupa
Spartacus Kupa

Eger Kupa I.ford.

Méarcius 21. ev.

Csokenai Kupa

Vas m. TanéacskoOztarsaséaga
Sabaria Kupa

Alfoldi Kupa

Tavaszi ifi Kupa I.ford.
Vas m. Felszabadulasi ev.
Herke Kupa

Somogyi Felszabadulasi ev.
AFESZ Kupa

Veszprémi Felszabadulasi a
Gocsej Kupa

Szolnoki Felszabaduldsi ek
Zala Kupa maéarcius 22.
Hajdd-Bihar m. min. |.f.
Felszabaduléasi ev.

Mecsek Kupa I.n. ntk.
Mecsek Kupa 2.n. ntk.
Il. Rakéczi F.'ev.
Mecsek Kupa 3*n. ntk.
Tandcskdztarsasag ev.
Hajés F. ev.

DVTK Kupa I.f.
ORSZAGOS HOSSZUTAVU BAJN.
Tavasz Kupa I|.n.
Nagykanizsai Felszabadulas
Eger Kupa 2.f.

Tavaszi Kupa 2.n.

Tavaszi ifi Kupa 2.f.
Postds Kupa l.nap ntk.
Postds Kupa 2.nap ntk.
Tavasz Kupa

Tavasz Kupa 3.f.
Semmelweis Kupa ntk.
Kilidn Gyorgy ev. ntk.

I
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Szélré6zsa Kupa éjszakai
Vas m. Majus 1. ev.
Vasutas Kupa ntk.
Tipografia Kupa ntk.
Tavaszi Kupa 3.n. .
Bp-VIDEK EJSZAKAI EGYENI
Gyé6r-Sopron m.Majus l.ev.
Hajda-Bibar m. min. 2.f.
Népszerlisitd verseny
Eger Kupa 2.f. 3
FOISKOLAS EGYENI BAJNOKSAG A
KOZEPISKOLAS EGYENI B.
Féiskolas Valtébajnoksag
Kozépiskolds Valtobajn.
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Baranya m. TFSZ
Vas m. TFSZ
TITASZ SE
Veszprém m. TFSZ
Dél-Budai TFSZ
Csongrdd m. TFSZ

GSSE

Eger v. TSF
Hédmez6vasarhelyi TFSZ
DUSE

Vas, in. TFSZ

Sabaria SE

Hajda-Bihar m. TFSZ
Sopron v. TFSZ

Vas m. TFSZ
Kunfélegyhazi Vasutas
Somogy m. TFSZ
Tolna m. TFSZ
Veszprém m. TFSZ
ZTE

Szolnok m. TFSZ
Zala m. TFSZ
Hajda-Bihar m. TFSZ
BTFSZ

Baranya m. TFSZ-PVSK
Baranya m. TFSZ-PVSK
Véasarosnaményi G.SE
Baranya m. TFSZ-PVSK
Noégrad w. TFSZ
E-Pesti TFSZ

DVTK

MTFSZ

Kaposvari Rakoczi
Nagyk. varosi TFSZ
Eger v. TSF
Kaposvari Réakoéczi
Sopron v. TFSZ

Bp. Postas SE

Bp. Postds SE
Bacs-Kiskun m. TFSZ
Sopron v. TFSZ

0SsC

MAFC

Tipografia TE

Vas m. TFSZ
Torekvés SE
Tipografia TE
Kaposvari Rékoéczi
BTFSZ-MTFSZ
Gy6r-Sopron m. TFSZ
Hajda-Bihar m. TFSZ
Karcag v. TFSZ
Heves m. TFSZ
MTFSZ-ODID
MTFSZ-ODID
MTFSZ-ODID
MTFSZ-ODID

»
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VI.

18.

24.

25.
30.

31.

15-21.

14.
18.
20.

21.
25.
27-

Edes Hazank ev.

DVTK Kupa ,2.f.

Barbaesi Akos ev.

DVTK Kupa 3.1.

Bp-Vidék CSB.

Postds Ejszakai Kupa
Volan Kupa /egyéni/ ntk.
Veszprémi Ifi Kupa 2.f.
Szakszervezeti Kupa valté
Eger Kupa 3.f.

Volan Kupa /valté/
Matra Kupa

Szél Janos ev.
Biukkfensik Kupa
No6gradi S. ev.
Szeged Kupa
Herman Otto ev.
ORSZAGOS EJSZAKAI
DVTK Kupa 4.f.
Nyari Kupa
Orszagos Uttéré Olimpigq
ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG
Jurisics ev.

Eger Kupa 4.f.

Sopron Kupa

Petéfi Kupa

JUNIOR EUROPA BAJNOKSAG
Vértes Kupa
SZOT-Kupa

BAJNOKSAG

KOZEPKORUAK ORSZAGOS BAINOKSAG

Pilis Kupa
Dunakanyar Kupa
Balassi Balint ev.
Féiskolas VB

Landler Kupa
Nagykanizsai Postads Kupa
IBUSZ Kupa l.n. ntk.
IBUSZ Kupa 2.n. ntk.
Ibusz Kupa 3-n. ntk.
Kisfaludy Kupa
Araté Janos ev.
Ddbronte Kupa
Bakony Kupa
Schdnherz ev.
Edtvds Kupa I.n.
Eotvos Kupa 2.n.
Banyasz Kupa
Eger Kupa 5-f.

Megyei Egyéni
Tisza Kupa
Maké Kupa
Reaktor Kupa
Gemenc Kupa
Megyei "B" valté bajn.
Oszi ifi Kupa I.f.

Zuglé Kupa

MM Kébel Kupa .
Bp-VIDEK EGYENI BAJNOKSAG
Oszi ifi Kupa 2.f.
Tajfuté Kupa

Borsod Kupa

Téancsics Mihaly ev.
Veszprémi ifi Kupa 3.f.
Petéfi Kupa

ntk.
ntk.

Bajnoksag

Vilag K.
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E-Pesti
DVTK
BEAC
DVTK
BTFSZ-MTFSZ

Bp. Postds SE

Sziv. Alba-Volan
Veszprém m. TFSZ
Hajdu-Bihar m. TFSZ
Eger v. TFSZ

Sziv. Alba-Voléan
MAG-Paszté
Hajdu-Bihar m. TFSZ

TFSZ

DVTK

Salgo6tarjan v. TFSzZ
Szeged v. TFSz
Miskolc v. TFSz
MTFSZ

DVTK

E-Budai TFSZ

Zala m. TFSz

MTFSZ

Vas m. TFSZ

Eger v. TFSZ

Sopron v. TFSZ
Salgétarjani Dornyai
MTFSZ

Komarom m. TFSZ
MTFSZ

MTFSZ

Pest m. TFSZ

Pest m. TFSZ
Balasagyarmati MEEOSZ
MTFSZ

Nagykanizsai v. TFSZ
Nagykanizsai Postas

Heves m. TFSZ-IBUSZ
Heves m. TFSZ-IBUSZ
Heves m. TFSZ-IBUSZ
Siketek SC

Ajkai Banyasz

Papai SE

Veszprém m. TFSZ
H.Schdnherz SE

BEAC

BEAC

Nagybatonyi Béanyész
Eger varosi TFSZ
megyei TFSZ

Szolnok m. TFSZ
Csongréad ir-i TFSZ
KFKI

Tolna m. TFSZ
megyei TFSZ
Sopron v. TFSZ
E-Pesti TFSZ
Kistelek TE
BTFSZ-MTFSZ
Sopron v. TFSZ
Dél-Pesti TFSZ
Heves m. TFSZ
H.Tancsics SE
Veszprém m. TESZ
Sopron v. TFSZ

X 0

W VI

0
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11.

12.

18.
19.

2k.
25.
26.

XI.

w

= e

O OO N Nl

Dob6 Kupa'
Zselic Kupa
Csongrad Kupa
Alkotmany Kupa

Oszi ifi Kupa 3-iord.
Bors L. ev.

DVTK Kupa 5.f.
Glébusz Kupa
Visegrad Kupa

Volf J. ev.

Ifjusagi Kupa
Hajda-Bihar m. mingsité
MMG Kupa

Bukiéi Kupa

TITASZ Kupa

Csermely Vilmos ev.
Bozi L. ev.

Hajdd-Bihar m. minésité 5.f.

Bp. Ifjuséagi Kupa
Szentes Kupa
Bereg Kupa
Senior Kupa
Verseghy Kupa
ORSZAGOS EGYENI
Kozlekedési Kupa
Hoédmez6vasarhely Kupa
OBSZAGOS VALTOBAINOKSAG
Agasvar Kupa
Meteor Kupa
Tungsram Ejszakai
Pataky Kupa

BAJNOKSAG

Kupa

Nyiregyhazi November 7* ev.
Baranya hu November 7- ev.

Nyirségi Osz
Nagykun Kupa
Gydgyszer Kupa
Eger Kupa 6.f.
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Ejszakai Tajfuté Vilag VersenyE

Ejszakai
Zalai Felszabadulési ev.
Egri November 7-ev.

Vas m. November 7-ev.
Fabulon Kupa

Tolna m. November 7> ev.
November 7. ev. l.n. ntk.
November 7. ev. 2.n» ntk.
Egyetemi Kupa

Vegyipari Kupa

Torok lIgnéacz ev.

MEAFC Kupa

Zugléi November 7. ev.

Tajfuté Vilag VersenyE

WWWWmMM®E >0 I ®

Borsod m. TFSz A
Somogy m. TFSZ !
Csongrdd m. TFSZ
Béacs-Kiskun m. TFSZ

TFSZ
TFSZ

Soproni
Sopron v.
DVTK
Nyiregyhazi Konzerv SE
Visegrad SE

PVSK

Vas m. TFSZ
HajdG-Bihar m. TFSZ
MVG

Miskolc v. TFSZ,
Nyiregyhéazi TITASZ
POEU

Vas m. TFSZ
HajdG-Bihar m. TFSZ
3TFSZ

Szentes v. TFSZ
Vasarosnaményi v. TSF
Baranya m. TFSZ
Szolnoki MAV-MTE
MTFSZ R
BKV Eldre
Hédmez6vasarhely TSF
MTFSZ

MAG-MEDOSZ

Pécsi W

Tungsram SC

Dél-Pesti TFSZ
H.Bottyan SE

Baranya m. TFSZ
H.Bottyan SE

Karcagi SE

K.Lombik

Eger v. TFSZ

MTFSZ ntk. R
MTFSZ ntk. R
Zala m. TFSz

Eger v. TFSZ

Vas m. TFSZ

K.Lombik R
Tolna m. TFSZ

GSSE R
GSSE R
MEAFC

K. Lombik

GEAC

MEAFC

E-Pesti TFSZ
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1985 jelentds év a magyar szenior
tajfuték” szamara: els6 lzben rendezte
meg az MIFSZ a kozépkoruak orszagos
bajnoksagéat.

Tovabb folytattuk a korabban —bu-
dapesti kezdeményezésre — elinditott
vetelkedest a tajfutas egyeb formai-
ban: megrendeztik az F35-0s katego-
riaban a csapat-. F35-, F45-, s6t
N35- kategéridban a valté-, valamint

F35- és F45- kategoridban az éj szakai
egyéni /egyel6re nem hivatalos/ baj-
noksagot .

Harmadik alkalommal szamoltunk a
szeniorok kategodridiban ranglistat.
s6t, az idei versenyeken a %-0s ered-
mények kiszamitasa mellett el6készi-
tettik a kovetkez6 évi rangsorkészi-
tés pontértéken alapulé formdajat.Osz-
szesen 212 férfi és 38 ndi szenior
versenyz6 kapott idei szenior eredmé-
nyei alapjan alappontot 1986-ra.

Attekintve az 1985-0s versenyévet,
a kovetkez6 csoportositdsban szamol-
hatunk be a legjelentésebb szenior e-
seményekrdl :

A: Kozépkordak 1.
Bajnoksaga

B: Kozepkoruak részére a BTFSZ altal
meghirdetett csapatbajnoksag

C: Kozépkoruak részére a BTFSZ altal
meghirdetett valtébajnoksag

D: Kozépkortiak részére a BTFSZ &ltal
meghirdetett éjszakai egyéni baj-
noksag

E: Az 1985-re meghirdetett szenior
rangsorolo versenyek legjobb ma-
gyar eredményei

F: Az aktiv szenior versenyzO6k adatai,
1985. évi rangsorhelyezései es
az: 1986. €vi pontértékei.

Egyéni Orszagos

Ilo
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Egyéni,,Bajnoksaga

_ Szinvonalas rendezés / a veszpré-
mi versenybir6sag érdeme!/, ©6sszesen
136 magyar és 2 kulfoldi indulo. A
dijazason tulmenéen a gy6ztesek a

NIOR KUPA vandordijak védéi is./Az
F40 és F60 kategdridk gy6ztesei a Ba-
ranya ill. Veszprém megyei TFSZ altal
felajanlott vandordijat 'kaptak./

A gy6ztesek /zard6jelben a vandor-
dijak 1983. ill. 1984. évi véddi/:

F35: Boros Zoltan PSE /Koméar B. TTE

3 Komér B. TTH

F40: Major Arpad DVT |
F45: Laczkdé Tamas TSE /SchmidtF.PET
Németh A.PSE/
F50: Buncsik Janos KIS /Dudas I. KIS

Szebelil. SSC/
F55: Gati Laszlo PTX /Balogh L.K.L/
Balia S. KFK/
Feo: Balla Sandor KK
N35: Korik Vera PSE /Korik V. PSE
Komédmé TTE/

N40: Cser KrisztinaGSS /FaltisznéPVM
FaltisznéPVM/

A versenyek 1-6 helyezettjeit a
rangsorold versenyek eredményei kozt
soroljuk fel.

II_Sg8BS&ii?8§IN9K|8g

A Balassi emlékverseny kereteben
délt el, hogy a vandordij idei védé-
ie a BEAC 1.csapata./Az 1984-ben a-
apitott vandordij véd6je a PSE volt/

A verseny id6épontjanak megvalasz-
tasa_nem volt eleggé szerencsés, de
igy is 7 csapat volt értékelhetd.

Az 1-6. helyezett sorrendje:

1. BEA-1 /Zankay -Gancs -Hunyadvari /
2.HBS /Kovacs -Bakany -Horvath T/
3.PM  /Fluck I-Nagy L.-Kiss E./

4. BEA-2/Sikhegyi-Barsony-Jalsovszky/
5.TSC /TOkés -Hbédossy -Hargitai
6.VID /Vitéz - Fehér -Ozorak 1./



6i_Yalig”n|ig§Qfe|§s

A feln6tteknél Kimuldben levé /?/
versenyformat probaljuk megmenteni.A
BEAC altal rendezett Barbéacsi-verse-
nyen 10 F35-OS, 4 F45-06s és 1 N35-0s
valté volt értékelhet6.Az F35-6s ka-
tegoridban a GSSE-é lett a vandordij,
csakugy, mint 1984-ben.

1. GSS /Szab6 J.-Balogh T-Horvath A./
2. VID /Fehér J.-Pahy T. -Vitéz L. /
3. HBS /Bakany AKovacs A-Szokol 1. /
4.0SC /Kardos F-Vassy Z.-Kempelen M/
5. PSE /Jelinekl-Homoki G-Korik A/
6. BEA /Gancs K.-Hunyadvari-ZankayA./

F45

I.SSC-MMG/Illés V-Mercz L-Szebeli 1/
2. PSE /INémethA-SchellA-Matravoélgyil/
3. TSC /HargitaiM-HodossyB-Lengyel S/

N35:
I.PSE/DanovszkyM-MnéT6thE-SchlosserA/

Eidi||ik ii=IgslQi_l[iQQK|és

A Postas éjszakai versenyen, Fal-
l6skut kornyékén, a Matrdban. Kevés
indulo.

Eredmények a rangsorol6 versenyek
eredményei "kozott.

li_Rangsorolé__versenyek__eredményei

Az aldbbiakban kozreadjuk az év
rangsorolénak tekintett szenior ver-
senyeinek legjobb eredményeit.A kul-
foldi versenyzék eredményeit elhagy-

B A C

tik, a felsoroltak tényle?e_s helyezé-
si szdmai utalnak a kulfoldiek sike-
reire. Egy "él6" példan mutatjuk be

tablazatunkat :

D

[1985.06.29: SOPRON KUPA / T: Péacod 83 - 75/

E F G H I J
1 1 1 /1
F.35( 7160,100,11,15) 60,28

2.Bozadn Gyorgy 44GSS 100
3.%ir6 Ofttd
5.Németh Jené

39,519
49AJK 104,28 43,779
49AJK 108,21 47,692

MN

Valamennyi versenynél /A/ feltin-
tettiik a tényleges id6pontot /B/ és
a térképet /C/ az MNTI-szémmal /D/.

A megrendezett kategériak /E/ e-
setén kozoljuk a tadvot /F/,a szintet
/IG/, az ellen6rz6pontok szaméat /H/
és az érvényes eredményt elért ma-
gyar versenyz6k szamat /1/, valamint
a legjobb magyar id6eredményt /J
perc-szazadpercben!/ .

A tenyleges helyezési szam /K/
mellett a nev/L/, a szuletési éviIM/
és e?(yesuletk()d/N/ szerepel. Ered-
ménykent az elért %-ot /P/ és az en-
nek alapﬂ(an szamitott pontértéket/R/
tintettik fel. A %-0os eredményt 100-
zal csokkentett forméban /S/ adtuk
meg, ha az adott kategdria a csekely
létszam miatt nem tekinthet6 rangso-
rolénak. )

Pontértéket valamennyi olyan ver-
senyen szamitottunk, ahol legaldbb 3
alapponttal rendelkezd elindult. U
versenyz6 alappontjat 99-nek vettik,

E F G H I J

1 \ 1 /1
N351 6750, 90,To 80,22
I.LMhé Toth E. 42PSE 0 44,100
2.Cser K 42GSS 7,54 51,198
3.Németh J-né 47AK 20,30 63,202
K MN R

és a szerzett pontokat is csak 99-ig
tuntettuk fel!

A pontértékek kozlésekor hangsu-
lyozzuk, hogy a pontérték3zamitas a
szeniorok korében : kisérlet. /Alap-
pontja volt a felndtt ranglistan
szerepl6knek, valamint az 1984. évi
szenior ranglistak élmezényének; u-
gyanazt a képletet hasznaltuk, mint
a feln6tt ranglistak esetén./

Min@sitést az érvényes mindgsitési
szabéalyzat szerint %-0s eredmény a-
lapjan” lehetett elérni.

Az év sorédn a rangsorolé verse-
nyeken az egyes kategoridkban meg-
rendezett versenyek szama:

F35: 44 F55: 11 N35: 24
F40: 25 F60: 7 N40:
F45: 28 F70: 1 N45:
F50: 19 N50:
Nos, lassuk az eredményeket!

= = o
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1983.03;17; SPARTACUS KUPA [/ T:

szent LA&szl6-hegy 84-137 /

F35( 9000,300,11,31) 76,82 F45( 7500,300, 8,14) 68,33
1, Hegedls Andrdas 50KFK 100 29,344 1.Laczko Tamas 40TSE 100 43,545
2, Barsony Andras 46BEA 115,05 42,788 2.Pahy Tibor 36VID 105,55 48,734
3,Dese6 Laszlo 43K.L 115,84 43,498 3.Schmidt Ferenc 35PET 126,91 68,721
N35( 5250,170, 6, 7) 52,12
1. Korik vera 44PSE 100 29,778
2. Cser Krisztina 42GSS 100,61 30,268
3. Maramarosi Z-n&6K.L 132,02 55,325
1985.03.23: CSOKONAI KUPA / T: Lukahaza 84-32 /
F35(10530, - ,16, 6) 65,18 Fdo( 7605, - ,11, 6) 62,28
I.Kéri Péter 50TSE O 40,251 1.Pasztor Imre 4457V 0 65,282
2.Kovacs Andras 48HBS 16,94 57,231 2.Csamang6 Ferenc 27SZV 2,49 68,276
3.Badkany Andras 49HBS 29,30 69,628 3.11l1és Vilmos 40SSC 14,02 82,142
1985.03.24: SZABOLCS KUPA / T: Turéai erdé 85 - 14 /
PxC 9200, - ,18,12) 65,38 N35( 5900, - ,13, 1) 97,96
1.Kovacs Andras 48HBS 0 46,014 I.Fuleki E. DS O _
2.Ballagé Béla 44JVS 20,23 b/, 4
3.Bakany Andras 49HBS 22,93 70,320
1985.03.30: TANACSKOZTARSASAG KUPA / T: Salgévar 84-32 /
F35( 9800,500,15, 2) 124 43 F45( , L 4) 79,82
I.Héjjas Attila 47BEA 0 _ I.Valkony Ferenc 36K.L 0 65,673
2.Kéri Gerzson MAVMEA 23,88  _ 2.111és Vilmos 40SSC 4,33 70,747
3.Szebeli Istvdn 34SSC 8,52 75,580
1985.03.31: PETCOFl ev. / T: Sasté 83 - 103 /
F35( 8230,360, , 3) 90,38 F40( , , ., 3) 71,13
1.Gancs Kalman 47BEA 0 _ I.Laczk6 Tamas 40TSE O _
2.Hunyadvari L. 48BEA 1,76 — 2.Ban Sandor 4AHW 2,70 —
3.Kéri Gerzson JAVEA 39,96 - 3.Valkony Ferenc 36K.L 44,50

1985.04.04: FELSZABADULASI ev.

F35( 7100,280,10,18) 52,88

I.Kéri Péter 50TSE 100 31,096
2.Heged(is Andrds 5O0KEK 100,76 31,785
3.S6tér Marton 48PSE 118,59 48,030
F45C 5600,230,10, 8) 58,03

1.Németh Alajos  37PSE 100 58,943
2.111és Vilmos 40SSC 104,31 63,637
3,Nyodgéri Imre 36K.L 105,95 65,420
N35( 4100,160,10, 5) 36,79

1. Korik Vera 44PSE 100 16,482

2. Komar Bélané  48TTE 120,1129,855
3. Danovszky Maria 44PSE 127,3234,643

N4o( 3000,130, 8, 3) 43,25

1. Bodrogi Andrasné42TSE 100
2. Mné Toth Eszter 42PSE 151,63
3. Nagy Kalmannd 41PSE 269,71

112

I.Bozan Gyorgy
2.delinek Istvan
3.Nagy Kalman

F50( 5100,210,12,

1.Gotthard Janos
2.Szebeli Istvan
3.Buncsik Janos

/ T: Hamvas-k§ (istvan-tetd) 84-137 /
F40( 6500,280,10, 11)

56,24

44GSS 100
43PSE 108,14
41IMAF 109,25

9) 49,03

35K.L 100
34SSC 107,12
34KIS 114,83

47,278
55,607
56,735

60,297
67,792
75,910



1985.04.05: MECSEK KUPA 1. nap. / T: Maré-var (sin-godor) 85-14 /

F35C 5500,220,10,13) 53,10 F4o( 4710,145,10fio) 51,18

1. Fehér Janos 48VID 10037,404 1. Nagy Lajos 43PVM 100 44,937

2. Lazar Laszlo 48PSE 101,28 38,631 Ban Sandor 41HMV 100,92 45,855

3. Horvath Tibor  50HBS 107,83 45,035 Gombkot6 Péter 44TTE 101,99 46,929
F45( 4110,130, 7,13) 36,76 N35( 4600,170, 8, 6) 56,80

I.Pahy Tibor 36VID 100 45,306 I.Cser Krisztina 42GSS 100 33,177
2.Schmidt Ferenc 35PET 112,49 57,206 2 .Szabados Magda 46KRA 129,07 57,353
3.Matravolgyi |. 40PSE 114,88 59,488 3.Baronek Jenéné 47POE 141,83 67,970

1985.04.06: MECSEK KUPA 2. nap. / T: Maré-var (sin-godor) 85-14 /

F35( 5600,260,13,13) 53,81 F4o( 5120,165,11,11) 45,70

1.Kovacs Andrés 48HBS 100 35,125 I.Nagy Lajos 43PVM 100 38,106
2.Korik Andor 46PSE 106,78 41,577 2 .Marton Péter 42KRA 107,68 45,257
3.Fehér Janos 48VID 109,74 44,388 3.Eesed Laszlo 43K.L 109,37 46,826
F45.C 4270,160,10,12) 48,80 N35( 4100,200, 9, 5) 60,98

I.Pahy Tibor 36VID 100 49,015 I.Mné Toéth Eszter 42PSE 100 46,941
2.Méatravolgyi |I. 40PSE 101,25 50,253 2.Cser Krisztina 42GSS 105,74 52,505
3.Szab6n Janos 38KFK 113,85 62,731 3.Szabados Magda 46KEA 112,50 59,054

1985.04.20: POSTAS KUPA 1. nap. /T: Hamvas-ké(Hoffmann-kunyhé) 85-14 /

F35( 9200,370,12,14) 82,62 F40( 6900,280,10,17) 65,81
2 .Kovacs Laszlo 40PVS 100 31,204 1. Abols Rudol#2TTE 100 46,849
4.Szab6 Jozsef 43GSS 114,77 44,672 2. Nagy Lajos 43PVvM 104,42 51,353
5.Hunyadvari L. 48BEA 117,48 47,144 3. Ban Sandor 41HMV 108,24 55,238
F45( 5600,170,10, 7) 50,31 F50( 4100,100, 8,11) 39,03
2.Laczk6 Tamas 40TSE 100 42,161 I.Szebeli Istvdn 34SSC 100 61,505
4 .Szab6n Janos 3SKFK 124,41 64,657 2 .Dudés Istvén 32KIS 108,58 70,647
7.Argay Gyula 39BEA 129,32 69,182 3.0samangdé Ferenc 27SZV 109,71 71,848

N35( 4600,150, 9, 6) 48,04

1. Kirisits Vilma 50VOL 100 23,695

2. Cser Krisztina 42GSS 127,81 44,190

3. ®odrogi Andrdsné42TSE 153,12 62,844

1985.04.21; POSTAS KUPA 2. nap. /T: Hamvas-ké(Hoffmann-kunyhd) 85-14 /

F35( 6800,340,14,15) 57,84 F4o( 6500,320,10,19) 57,67
2.Fehér Janos 48VID 100 24,986 1. Abols Rudol#2TTE 100 46,076
4 Kovacs Andrds  48HBS 109,77 33,288 2. Ban Sandor 41HMV 107,18 53,332
5.Schuch Tamas 46MAV 124,20 45,556 3. T6kés J6zse#3TSC 107,87 54,033
F45( 5300,340,10, 8) 60,32 F50( 4200,280, 7,I1) 48,43
2 .Szabdn Jénos 38KFK 100 49,144 1.Dudas Istvan 32KIS 100 63,425
5.vass Tibor 40HSS 113,76 62,787 2.Szebeli Istvan 34SSC 103,43 67,142
6.Argay Gyula 39BEA 115,05 64,069  3.Krasznai Istvan 330SC 109,23 73,433

N35( 4300,215, 8, 6) 44,46

1. Kirisits Vilma 50VOL 100 33,554

2. cser Krisztina 42GSS 112,75 44,209

3. Kiss Endréné 48PVM 123,23 52,967
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1985.04.27 : KILIAN ev. / T: Jak6-hegy (Kelet)  85-14 /
F35( 7700,150,15,37) 44,10 F45( 6100,140,12,14) 40,18

1.Nyul Jézsef 49AJK 100 27,072 1.Schmidt Ferenc 35PET 100 45,171
2. Heged(is Andras 50KFK 106,98 33,153 2. Vasa Tibor 40HSS 104,11 49,079

3.Kéri Péter 50TSE 107,73 33,805 3. Matravolgyi |I. 40PSE 122,67 66,749
F55( 3900,120, 9, 5) 38,86 K35( 4900,110, 9,10) 39,31

1.G4ti LA&szlo 26 PTX 100 74,101 1. Korik vera @ 44PSE 100 26,531
2. Bokros Gybdrgy 26 MEA 110,16 85,699 2. Cser Krisztina 42GSS 109,26 33,618
3. Csamang6 Ferenc 27SZV 124,63 - 3. Kisa Endréné 48PVM 124,42 45,221

1985.04.28; SEMVELWEIS ev. / T: Jakoé-hegy (Nyugat) 85-14 /
F35( 7300,175,12,26) 49,42 F4o( 6300,130,10,12) 50,48

1. Nyul Jdzsef 49AJK 100 27,660 1. Major Arpad 24DVT 100 41,024
2. Kéri Péter 50TSE 100,36 27,979 2. Tokés Jbézsef 43TSC 100,85 41,841
3. Tuskés Endre 48HSS 112,24 38,391 3. Horvath Béla 43vHD 108,48 49,165
F45( 5100,110, 9, 9) 45,78 F50( 4700,100, 8, 5) 39,81

1. Vass Tibor 40HSS 100 50,266 1.Schmidt Ferenc 35PET 100 41,393
2. Métravblgyi |. 40PSE 109,02 59,312 2. Euncsik Janos 34KIS 135,19 71,796
3. Lengyel Sandor 39TSC 115,12 65,422 3. Elids Vilmos 32GSS 139,84 75,811
F55( 3450,105, 7, 5) 41,97 N35( 5800,200, 9, 9) 54,77

1. Csamangd Feren27SzV 100 74,51 1.Koméan Bélané 48TTE 100 29,191
2. Eokroa Gyorgy 26MEA 106,31 81,74 2.Schlosser Agnes 45PSE 122,38 46,918
3. Gati Laszlo 26PTX 127,28 3.Caer Krisztina 42GSS 127,68 51,111

1985.05.04: TIPOGRAFIA KWPA / T: Kiralyrét 85-14 /
F35( 7600,340,13,18) 49,25 Fdo( 6800,245,10,15) 53,25

1.Nyul Jdzsef 49AJK 100 20,822 1. Marton Péter 42KRA 100 45,251
2. Eéarsony Andrds 46BEA 126,68 42,385 2. NaEy Kalman 41MAF 104,02 49,280
3.Korik Andor 46PSE 129,81 44,913 3. To6kés Jozsef 43TSC 107,25 52,518

F45( 6100,240,10,12) 52,74 F50( 5000,145,10, 5) 37,58

1. Maétravolgyi |I. 40PSE 100 49,962 I.Szebeli Istvan 34SSC 100 58,206
4. Argay Gyula 39BEA 111,74 61,694 4. Eliads Vilmos 32GSS 111,10 69,658
5.111és Vilmos 40SSC 113,39 63,343 5. Cserny Gabor 35K.L 127,06 86,136

F55( 4200,120, 8, 5) 39,50 N35( 4500,130, 8,10) 45,29

2. Bokros Gybérgy 26MEA 100 73,75 1. Danovszky Méria 44PSE 100 37,265
3. Gati Laszlo 26PTX 108,25 83,138 2. Cser Krisztina 42GSS 113,56 49,096
5. Csamangdé Ferenc 27SzVv 127,57 4. M-né Té6th E. 42PSE 119,21 54,029

1985.05.05: VASUTAS KWPA / T: Toérokmez6 85-14 /

F35( 7600,200,13,17) 59,81 F4o( 7100,180,13,15) 65,11

1. Heged(s AndiGisFK 100 26,558 1.Marton Péter 42KRA 100 45,292
2. Fehér Janos48VID 123,36 46,776 2.Horvath Béla 43vHD 102,92 48,218
3. Jelinek IstvBRSE 124,33 47,615 3.Szlics Gyorgy 45PVS 114,21 59,540
F50( 4900,110, 9, 8) 42,08 F55( 4500,110, 8,"8) 44,96

2.Csurg6 Mihaly  32GSS 100 67,029 2.Bokros Gyoérgy 26VEA 100 77,094
3.Szebeli Istvdn 34SSC 101,12 68,281 3.Gati L4&szlo 26PTX 100,65 77,849
5.Krasznai Istvan 330SC 110,41 78,690 4.Balogh L&szl6 22K.L 105,09 83,058

N35( 4800, 90, 9, 8) 51,56

I.Cser Krisztina 42GSS 100 45,318
2.Szabados Magda 46KRA 102,23 47,444
3.Medne Gunta 44KFK 102,42 47,629
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1985.05.10; IBUSZ KUPA 1. nap. / T: Gyodngyvirag-bérc (Dél) 85-14 /
F35( 7200,250,18, 7) 62,32 N35( , .,y 77,97
1. Horvath Attila 48GSS 0 13,699 I.Komar Bélané 48TTE 0
2.Kovéacs Andras 48HBS 43,30 45,611
3.Schuch Tamas 46MAV 62,85 60,020
1985.05.11: IBUSZ KUPA 2. nap. / T: BuUjdosé-k6 85-14 /
F35( 7050,295,11, 6) 53,08 N35.C , , D 68,47
1. Horvath Attila 48GSS 0 20,555 I.Komar Bélané 48TTE 0
2. Lazar Laszlo 48PSE 30,20 44,886
3. Kovacs Andras 48HBS 41,38 53,890
1985.05.19: SZOT KUPA /| T: Zsiros-hegy 82-24 |/
F35( 9300,320,14,17) 83,08 F4o( 7100,260,11,10) 62,00
1. Nyul J6zsef49AJK 100 31,095 1. Besed Laszlo 43K.L 1062,476
2. Balogh Tama41GSS 106,60 37,103 2. Gombkoté Péter 44TTE 10693961
3. Korik Andor4d6PSE 108,45 38,792 3. Jalsovszky Gy. 41BEA 11870843
F45.C 6400,225,11, 7) 63,47 F50( 4300,155, 9, 8) 36,11
1. Pahy Tibor 36VID 100 45,716 |.Csamang6 Ferenc 27SZV 100 56,805
2. Valkony Fer86&K.L 126,12 70,720 2.Szebeli Istvan 34SSC 120,63 77,808
3. Bogdany MIikI®FTE 127,00 71,564 3.Elidas Vilmos 32GSS 122,18 79,387
N35( 5200,150, 8,10) 68,06
1. Mné Toéth Eszter 42PSE 100 41,660
2. Komar Bélané 48TTE 104,63 45,902
3. cser Krisztina 42GSS 104,91 46,158

1985.06.02: ALFOLD KUPA / T: Lukahéaza 84 - 32 /
F35110790, - ,20, 2) 105,37
1.Korik Andor 46PSE 0
2 .Kovacs Andras  48HBS 5,33
1985.06.08: POSTAS EJSZAKAI /T: Tothegyi - Gylir - tet6 85-14 |/
F35( 5300,280,10, 6) 86,32 F45.C 4100,200, 9, 8) 82,32
1.L&zar Lé&szlo 48PSE 100 34,042 1. Argay Gyula 39BEA 1068,799
2.Nagy Kalméan 41MAF 106,66 40,306 2. Krasznai Istvan 330SC 10773644

3. TO6kés Jazsef

43TSC 110,48 43,902 3.

Kovalik Béla 400SK 11818@57

1985.06.09: MATRA KUPA IT: Tothegyi - Gydr - teté 85-14 /
F35( 6300,280,14, 7) 54,62 Fdo( 5555,205,11,10) 49,58
1. Baglyas Imre49ESP 0 40,288 1. Tékés J6zse#3TSC 0 51,830
2. Korik Andor 46PSE 3,54 43,839 2. Ballagé Béld44JvS 12,40 65,080
3. Lazar LaszI648PSE 8,82 49,133 3. Kéri GerzsoddMEA 21,45 74,740
1985.06.15: VASUTAS KUPA F45 /ism étlés/ /T: Szent Laszl6-hegy 84-137 /

F45( 5300,160, 9, 3) 57,83

I.Hydgéri Imre 36K.L 100 52,608

2 .Szabén Jénos 38KFK 105,65 58,404

3.Németh Alajos 37PSE120,84 73,988



19B5.06.29: SOPRON KUPA / T: Péacod 83 - 75 /

F35( 7160,100,11,15) 60,28 N35( 6750, 90,10, 4) 80,22

2.Bozéan Gyorgy 44GSS 100 39,519 loMné Toth Eszter 42PSE 0 44,100
3.Nyiré Ottoé 49AJK 104,28 43,779 2,Cser Krisztina 42GSS 7,54 51,198
5.Németh Jené 49AJK 108,21 47,692 3.Németh Jenéné 47AJK 20,30 63,202

1985.06.30: JURISICS KUPA / T: Pacod(Pankasz) 82-137 /

F35.C , , ,18) '55,58 K05.C 5300, 80, 8, 3) 54,55

1. Bozan Gyorg$4GSS 100 39,757 1. Mné Toth Eszter 42PSE 82,853
2. Abols RudoM2TTE 104,83 44,567 2. Németh Jenéné 47AJK 1863254
3. Pluck IstvasOPVM 106,93 46,667 3. Cser Krisztina 42GSS 3848%92

1985.07.13: VOLAN KUPA / T: Kéhéanyas-puszta 84-32 /

F35( 7600, - ,14, 6) 77,91 F45.C 5900, - ,11, 6) 73,75
1.Baglyas Imre 49ESP 0 48,881 2.111és Vilmos 40SSC 0 52,422
3.Horvath Béla 43MHD 14,56 64,729 4. Valkony Ferenc 36K.L 10,98 63,671

4.Sikhegyi Ferenc 47BEA 30,21 81,779 5.Szebeli Istvdn 34SSC 18,05 70,907

1985.07.27: BALASSI BALINT ev. / T: Nyirjes 85-14 /

F35.C 7900, - ,19,27) 62,95 F50( 6250, _ ,15, 1) 72,13
1. Heged(is Andras 50KFK 1083,926 I.Szebeli Istvan 34SSC 100
2. Fluck Istvan 50PVM 10379831
3. T6kés Jozsef 43TSC 11847622  F6q( 4250, - ,10, 4) 51,43
F40( 6750, - ,17, 2) 95,32 1. Balla Sando25KFK 100 75,027
1. Ballagé Béla  44JVS 100 . Eg'd"r%hi'-/i‘\snzd%%gs"é 111,81 87,470
2. Marina Gydrgy 43MGF 116,89 ' Y '

N35( 4800, - , 9, 3) 88,03
F45( 6250, - ,15,11) 62,87 1. Mné T6th E s#2BSE 100 50,671
1.Németh Alajos 37PSE 100 52,467 3 ,\KA';rsarfa”r%rsﬁ”giVé'\L" 13202 83,510
2.Szabén Janos 38KFK 106,02 58,633 : '
3. Matravélgyi |. 40PSE 12139200 ( 4800, - , 9, 1) 72,05

chell Antalné 42PSE 100

1985.08.04: DOBRONTE KUPA / T: Dorg6-hegy 81-84 /

F35( 6900,360,14,15) 69,63 F50( 3650,120, 8, 4) 39,73

1. Horvath A t#88SS 100 . 19,340 1.Schmidt Ferenc 35PET 0 45,134
2. Németh Jen649AJK 135,66 47,635 2.Szebeli Istvan 34SSC 25,92 68,500
3. Horvath BélasaMHD 136,60 48,375 3.Csamangd Ferenc 27SZV 46,85 87,366
1985.08.10: DOBO ISTVAN ev. / T: Lusta-vélgy I. 83-1°3 /

F35( 8775,300,14,13) 79,10 N35( 5000,190,10, 2) 71,31

1. Méjor Arpad44DVT 100 36,005 I.Komér Bélané 48TTE 0 -

2. Juhédsz L4&sz1648DVT103,67 39,525 2.Méaramarosi Z-né 46K.L 103,6

3. Zénkay Andrds47BEA105,12 40,920

1985.08.11: HERMAN OTTO ev. T: Répashuta 82 - 137 /

F35( 6300,300,10, 9) 53,42 Fdo( 4100, 170, 8, 6) 34,65

1. Nyul J6zsefd9AIK 0 16,614 1. Méajor Arpad44DVT 0 32,526
2. Zankay Andr43BEA 32,68 41,655 2. Abols Rudol42TTE 24,13 53,643
3. Kovécs André8HBS 38,52 46,130 3. Marton Péte42KRA 36,02 64,051
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1985.08.16: HUNGARIA KUPA 1. nap. [/ T:
F35C 7600, ,10,44) 47,20

1. Nyul Joézsef 49AJK 100 16,372
2. Kovacs Andras 48HBS 111,19 24,916
4.Sz-okol Istvan 50HBS 115, 70 28,362
F45( 5600, - , 8,19) 45,52

2.Pahy Tibor 36VID 100 50,222
4. Nyogeéri Imre 36K.L 109,47 59,711

6.Hargitai Miklés 38TSC 111,82 62,067
F55( 4300, -, 7, 4) 49,12

2.Bokros Gyorgy 26MEA 100 85,034
3. Csamango erenc 27SZV 101,06 86 358
5. Gati baszlo 26PTX 104,46 90 609

H35( 4300, - , 7,10) 42,05

1. Hegedds Agnes 4SBEA 100 24,760
2. Komar Bélane' 48TTE 102,97 26.982
3. Hanusz Maria 450SC 115,55 36,387

1985.08.17 : HUNGARIA KUPA 2. nap. / T:
F35( 7600, - ,15,44) 46,27
1. Nyul Jézsef 49AJK 100 16,748

2. Kovacs Laszlé
3. Balogh Tamaés

40PVS 105,34 20,845
41GSS 119,95 32,057

F45( 5300, - ,10,19) 39,49
2. Pahy Tibor 36VID 100 53,439
3.111és Vilmos 40SSC 100,76 54,225
6.Matravolgyi |I. 40PSE 110,53 64,336
F55( 4200, -, 9, 3) 37,62
2.0samangé Ferenc 27SZV 100 59,498

6. Bokros Gydrgy
7. Pusok Jézsef 30MHD 153,83
N35( 4200, - , 9,11) 44,51

1.Hegedls Agnes 49BEA 100 23,047
3. Hanusz Maria 450SC 110,78 30,925
4. Komar Bélane' 48TTE 115,21 34,158

26MEA 142,16

1985.08.18: HUNGARIA KUPA 3. nap. / T:
F35( 7800, ,11,46) 43,84
1. Nyul Jézsef 49AJK 100 12,347

2. Balogh Tamas 41GSS 121,85 28,156

3.Szokol Istvan 50HES 123,22 29,147
F45( 5300, - , 8,19) 42,98

2.Nyogéri Imre 36K.L 100 53,823
4 Matravolgyi |. 40PSE 104,44 58,436
5.111és Vilmos 40SSC 105,70 59,741
F55( 4300, -, 7, 4) 39,65

2. Csamangé Ferenc 27SZV 100 64,529

3. Bokros Gyodrgy 26MEA 110,09 75,075

7.Gati Laszlo 26PTX 155,36
N35.C 4300, - , 7,11) 39,51
1.Szabados Magda 46KRA 100 24,623

2 .Koméar Bélané
3. Hegedls Agnes

48TTE 104,23 27,778
49BEA 114,88 35,729

Balotaszallas 85-92 /

F40C 6200, ,10,28) 52,90

1. Nagy Lajos 43PVM 100 38,638
2. Marton Péter 42KRA 100,04 38,674
50Desed Laszlo 43K.L 109,13 47,188
F50( 4800, - , 9, 8) 54,87
2.Krasznai Istvan 330SC 100 56,968
5.Szebeli Istvan 34SSC 106,91 64,011
7.Buncsik Janos 34KI1S 109,86 67,021
F6o( 3500, -, 7, 6) 46,86

1.Béalld Sandor 25KFK 100 73,023
3. Bodrogi AndisBSE 110,93 84,826
4, Varasdy Sangs8AB 115,86 90,151
N4o( 4100, T 4) 44,94

2. Medne Gunta 4KFK 100 53,555

3. Cser Krisztina 42GSS 113,68 67,042
4. Bodrogi Andrasné42TSE 120,14 73,402

Balotaszallas 85-92 /
F4o0( 5600, - ,10,27) 38,26
1. Hagy Lajos 43PVM 100 38,070

2. Mai-ton Féter 42KPA. 105,25 42,960

3. Gombkot6 Péter 44TTE 105,80 43,470
F50( 4900, - , 9, 9) 46,40

3.Schmidt Ferenc 35PET 100 56,033
4. Krasznai Istvan 330SC 109,61 65,744

5.Szebeli Istvan 34SSC 110,09 66,223
F6o( 3000, -, 8, 6) 29,09
1.B4lla Sandor 25KFK 100 72,134

3.Szentpétery Akosl9GSS 114,40 87,565
4 .Nagy Jené 25MHD 115,09 88,301

N40( 3800, -, 9, 5) 40,97

1. Medne Gunta 44-KFK 100 61,269
2. cser Krisztina 42GSS 104,66 66,223
3. Bodrogi Andrasné42TSE 104,93 66,508

Jancshalma(Terézhalom) 85-92 /
Fdo( 5800, - , 8,28) 39,07

1.Méajor Arpad 44DVT 100 34,033
3. Gombkoté Péter 44TTE 110,57 43,445
4. Marton Péter 42KPA. 114,59 47,022

F50( 4900, - , 7,10) 46,22

3. Eudéas Istvan 32KIS 100 59,377
4. Kre.sznai Istvan 330SC 102,83 62,335
6.Schmidt Ferenc; 35PET 106,62 66,287
F6o( 3000, -, 6, 6) 27,50

1. Balla Sandor 25KFK 100 69,091

2. Nagy Jenéd 25MHD 114,40 84,080
3. Varasdy Sandor 25SAB 124,73 94,830

Ndo( 3900, -, 7, 5 36,18

1 Cser Krisztina 42GSS 100 54,592
2. Bodrogi Andrasné42TSE 106,25 60,813
4. Medne Gunta 44KFK 124,10 78,595
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1985.08.19; HUNGARIA KUPA 4. nap. / T;
F35C 7600, - ,10,44) 42,56

I.Szokol Istvan 50HBS 100 19,197
2. Nyul J6zsefd49AIK 105,62 23,645
3. Bakany Andras49HBS 109,6126,808
F45( 5600, - , 7,19) 39,96

3.Szab6n Janos 38KFK 100 52,863

5.Bogdany Miklés 39TTE 105,98 59,015

6.111és Vilmos 40SSC 107,06 60,122
F55( 4100, - , 7, 4) 41,65

5. Bokros Gyo6rggMEA 100 81,694
6. Csamang6 Ferenc 27SZV61088,590
7. Gati Laszlé 26PTX24081,716
N35( 4100, - , 7,11) 33,83

1.Szabados Magda 4§KRa 100 26,921

20Komar Bélané
3.Mné To6th E.

48TTE 101,57 28,126
42PSE 108,01 33,083

1985.08.24: EOTVOS LORAND ev. 1. nap. /T:
F35( 9500,340,12, 9) 74,46
1. Nydal Jozsef 49AJK 100 17,242

2. Kovacs Léaszlé 40PVS 125,01 36,558

3. Hegedls Andras 50KFK 126,85 37,979
F40( 7700,280,10,13) 69,69

1.Marton Péter 42KRA 100 34,224
2.Méjor Arpad 44DVT 107,48 40,894
3. Hargitai Istvan 43TTE 116,99 49,382

F50( 5200,150, 8, 3) 63,10
1.Schmidt Ferenc 35PET 0 69,176
3.Csemy Géabor 35K.L 2,50 72,035

4. Zakaridas Sandor 32TSE
N35( 5300,210,11, 4) 66,15

1. Hanusz Maria 450SC 100 3,261
2. Cser Krisztina 42GSS 156,76 33,495
3.Komar Bélané 48TTE 209,69 61,684

20,68 92,789

1985.08.25: EOTVOS LORAND ev. 2.
F35.C 8500,390,12, 8) 77,08

1. Heged(ls AndGEFK 100
2. Nyal Jézsef49AJK 105,68
3. Kovacs L&sz40PVS 113,19

F45( 6000,230,10 9) 54,98

1. Nyogéri ImreeK.L 100
2. Pahy Tibor 36VID 105,18
3. M atravolgyi40RSE 106,78

F55( 4000,180, 7, 3) 64,10
3. Csamangé Ferenc 27SzV 0 52,268

4. Gati Laszlé 26PTX 0,1252,384
5.Szeverényi Béla 23NBS 113,88

Ndo( 4000,160, 7, 3) 55,46

2.Bodrogi Andrasné42TSE 100 53,782
3.Schell Antalné 42PSE 105,32 59,032
4.Balint Sandorné 44KIS 182,40

nap. /

25,230
30,074
36,474

54,177
59,578
61,245
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Jadnoshalma(Terézhalom) 85-92 /
F4o0C. 6200, - 8,29) 42,41
2.Horvath Béla 43MHD 100
5. Marton Péted2KEA 107,05
6. Dese6 LaszI#3K.L 107,88
F50( 4900, - , 8,10) 48,22
2.Buncsik Janos 34KIS 100
3.Krasznai Istvan 330SC 100,58
4 .Dudas Istvan 32KIS 102,80
f6o( 3300, -, 6, 6) 29,03
1. Balld SandoB5KFK 100
4. Varasdy Sand®3AB 152,77
5. Nagy Jen6 25MHD 159,59
N40( 3800, -, 7, 5) 39,51
2. Medua Gunta44-KFK ICO

4 .Cser Krisztina 42GSS 105,54
6,Bodrogi Andrasné42TSE 114,40

36,926
43,407
44,166

61,467
62,085
64,448

50,603
95,779

J1, UV
63,530
72,639

Szirtes-tetéd 85-92 / M

HNGRAKM
1985

F45( 6500,230, 9,11) 67,75

1. Pé&hy Tibor 36VID 100 51,818

2. Matravolgyi |I. 40PSE 107,94 59,903

3. Vass Tibor 40HSS 108,31 60,279

F55( 3900,110, 7, 4) 35,33

1. Csamang6 Ferenc 27SzZV 0 53,940

2. Balla Séandor 25KFK 11,32 64,576

3. Gati Léaszlé 26PTX 69,77

N40( 4000,160, 9, 3) 56,43

2 .Bodrogi Andrasné42TSE 100 69,304

3.Schell Antalné 42TSE 113,75 85,023

4. Balint Sandorné 44KIS 121,32 93,672

T: Szirtes-teté 85-92 /
F4o0( 7200,280, 7,10) 66,33
1. Marton Péter 42KRA 100

2. Horvath Béla 43MHD 104,19

3. Major Arpad  44DVT 108,38
F50( 4800,200, 8, 4) 56,19
I.Szebeli Istvén 34SSC 0
3.Schmidt Ferenc 35PET 3,19
4.Csemy Gabor 35K.L 7,81
N35C 5000,180, 9,.6) 51,28
1. Kirisits Vilma 50VOL 100

2 .Hanusz Maéria
3.Komar Bélané

450SC 107,31
48TTE 111,51

40,501
44,503
48,506

65,933
69,467
74,600

25,018
30,504
33,649



1985.08.31: BAKONY KUPA / T: Jaké-hegy (Nyugat) 85-14 /

F35( 6800, - ,14,15) 51,97 F45( 5100, - ,11, 6) 51,82

1.Nyul Jozsef 49AJK 100 20,453 1. Pahy Tibor 36VID 0 54,234
2.Horvath Béla 43MHD 113,92 31,651 2. Csamangé Febd8ZV 11,74 66,474
3. Kovacs Léaszlé6 ~ 40PVS 123,89 39,6386 Krasznai Ist38C 15,41 70,294
1985.09.01: SCHONHERZ ZOLTAN ev. / T: Kiralykut 85-92 /

F35.C 7200,150,12,13) 62,72 F45( 4800,150, 9, 6) 50,87

1. Horvath A tt486SS 100 26,508 |.Pahy Tibor 36VID 0 34,648
2. Abols Rudol#2TTE 102,98 29,083 2.Schmidt Ferenc 35PET 35,71 64,880
3. Nyul J6zsef49AJK 115,04 39,520 3.Csamangdé Ferenc 27SZV 50,59 77,472
1985.09.15: ZSELIC KUPA / T: Horvatkuti-erdd 84-100 /

F35( 7050,200,15, 3) 59,22 F40( 6500,180,11, 7) 48,50

I.Fluck Istvan 50PVM 0 68,688 1.Horvath Béla 43MHD 0 46,610
2 .Kovacs Léaszlo 40PVS 0,70 69,593 2.Pahy Tibor 36VID 30,65 76,224
3.Kiss ®mé 46MSV 12,27 84,479  3.Szlics Gyérgy 45PVS 30,89 7b,45b
1985.10.05: BUDAPEST NYILT SZENIOR BAINOKSAGA / T: Hosszl--hegy 80-30 /

F35.C 8500,310,16, 8) 95,60 N35( 5400,150,12, 2) 74,30
I.Hunyadvari L. 48BEA 100 51,062 I.Korik Vera 44PSE 100 -
2.Korik Andor 46PSE 102,55 53,896 2.Panovszky Méaria 44PSE 204,01 -
3.Héjjas Attila 47BEA 103,17 54,582

F40( 7800,260,11,11) 86,06 N4o( 4500,150, 9, 3) 80,62
1.Jelinek Istvan 43PSE 100 60,013 1.Bodrogi Andrdsné42TSE 100 73,155
2.Tanécs Imre 45MKG 115,94 78,348 2.Schell Antalné 42PSE 109,72 84,645
3.Szecs6di Akos 42BEA 117,36 79,979 3.Balint Sandorné 44KIS 114,43 90,200
F45( 7500,210,13, 9) 99,80 N45( 4400,140, 9, 1) 100,70

I.M atravolgyi 1. 40PSE 100 67,660 I.Csupomé BabaiM . 38MMG 0 _
2.111és vilmos 40SSC 100,43 68,167

3.Németh Alajos 37PSE 102,99 71,173  N50( 3800,130, 9, 2) 114,64

F50( 6000,180, 9. 5) 67,30 I.Viragh Magda  25MvMc 0 _
I.Szebeli Istvan 34SSC 100 60,427  2-Varga Laszlone 33WWM - 4,70 -
2,Krasznai Istvan 330SC 119,23 80,698

3.Fabry Pal 34MAF 132,67 94,875 Ira 4

F6o( 4100,140, 8, 7) 66,36 7€x]

1.Balla Sandor 25KFK 100 72,851 s

2.Bodrogi Andrds 25PSE 122,69 97,328

3.Garay Laszlo 22BEA 127,79 - v

1985.10.20: KOZEPKORUAK 1.

F35i11000, ,21,41) 65,88

1. Boros ZoltarsOPSE 100 12,671
2. Heged{is And3@iKFK 103,36 15,116
3. Nyul J6zsef49AJK 110,14 20,043
4. Horvath A tt48&SS 111,13 20,760
5. Vitéz LéaszI&VID 117,08 25,080
6.Szokol Istvan 50HVS 118,77 26,312
7.Kéri Péter 50TSE 119,76 27,029

8.S6tér Janos 46PSE 120,16 27,323

ORSZAGOS BAIJNOKSAGA /T :Dérg6hegy(Harskuti_erdd)

82 -
F40( 8200, - 15,33) 64,28

Major Arpad44DVT 100 3
Besed LaszI®#3K.L 105,08 4
Béan Sandor 41HMV 106,43
Horvath Béla3MHD 107,31
Marton Pétern2KRA 108,92
T6kés J6zse#3TSC 109,15
Abolc Rudol#2TTE 109,28
Nagy Lajos 44PVM 112,81
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BUS( 7400, - ,14,22) 68,55 F50( 6250, - ,12, 9) 63,98
1. Laczké Tama40TSE 100 48, 248 1. Buncsik Jand4KIS 100 60,754
2. M éatravolgyi40PSE 112,06 60,096 2. Voroés Istvaml3BEA 106,15 67,255
3 Varga Gyorgg9POE 115,,68 63, 655 3.Krasznai Istvan 330SC 107,79 68,991
4. Argay Gyula39BEA 116,,24 64, 205 4.Schmidt Ferenc 35PET 111,02 72,407
5.Németh Alajos 37PSE 120,,81 68, 696 5. Adorjan J6z883MA 115,63 77,282
6.Nyogéri Imre 36K.L 121,69 69, 556 6. Zakarias Sar3d®8E 126,05 88,301
F55( 5600, - ,12, 3) 65,35 f6o( 4550, - ,10, 8) 48,25
1.Gati Laszlo 26PTX 100 60,972 1. Balia Sandor 25KFK 100 74,325
2. Bokros Gyorgy 26MEA 138,45 99,806 2. Nagy Jend 25MHD 104,18 78,894
3. csamang6 Ferenc 27SZV 139,86 3. Balogh Laszlé 22K.L 128,77

4. Garay Léaszlo 22BEA 140,55

5. Varasdy Séandoi’ 25SAB 162,52

6. Bodrogi Andrds 25PSE 166,53 -
N35C 6900, - ,13,10) 62,05 N4o( 5400, - ,12, 8) 59,02
1.Korik Vera 44PSE 100 12,215 1. Cser Krisztina 42GSS 100 31,451
2.Cser Borbéla 44SMA 107,60 16,945 2. Medne Gunta 44KFK 113,10 41,468
3. Kirisits vilma 50VOL 120,87 25,200 3. Bodrogi Andrasné42TSE 120,08 46,801
5.Schlosser Agnes 45PSE 134,94 33,957 4. Hanusz Maéria 450SC 148,77 68,737

6.Bir6 Aletta 47BEA 137,44 35,511 5.Schell Antalné 42PSE 160,21 77,481
7. Hegedls Agnes 49BEA 142,06 38,385 6.Csupomé,BabaiM.38MMG 166,65 82,403

1985.10.27: FABULON KUPA / T: Po6tharaszt 81 - 22/

F35C 7000, - ,12,28) 51,08 F45( 4800, - , 7,11) 40,00
1.Korik Andor 46PSE 100 39,531 I.Szebeli Istvdn 34SSC 100 56,237
2 .Eesed Lé&szlo 43K.L 101,37 40,895 2 .Szabén Jéanos 38KFK 113,37 70,447

3. Barsony Andras 46BEA 103,46 42,973 3.Krasznai Istvan 330SC 117,96 75,316

1985.10.30: NEMZETEK VERSENYE 1. nap / T: Héarmas - Bukk 82-115 /
F35( 7700,420, 8 10) 63,77

1. Nyul Jozsef 49AJK 100 22,387
2. Méjor Arpad 44DVT 114,58 34,403
3. Kéri Péter 50TSE 120,83 39,550

1985.10.31: NEMZETEK VERSENYE 2. nap. / T: Melegmany (Ké&lyuk) 82-24 /
F35( 6000,380,13,11) 51,57

1.Nyul Jozsef 49AJK 100 28,873
2.Kéri Péter 50TSE 106,17 34,359
3. Marton Péter 43KRA 106,43 34,589
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1985.11.02: NOVEVBER 7-E ev. / T Hamvas-ké6 85-60 /

F35( 8000, ~ ,12,17) 70,28 F40( 6200, - ,11,17) 73,87
2. Kéri Péter 50TSE 100 26,258 3. Major Arpad44DVT 100 38,287
4. Vitéz LgiszI60VID 112,50 37,038 4. Dese6 Laszl@3K.L 102,39 40,518
5. Baglyas Imr49eSP 114,84 39,063 5. Horvath Béla&av-D 107,94 45,696
F45( 5300, - ,11,12) 54,25 F50( 4300, .9, 7) 49,28
3. Valkony Ferenc 36K.L 100 1 BtHfddt perenc 35PET 100 62,692
4. Kovalik Bél400SK 103,10 57,643 2. Buncsik Jan84KIS 100,14 62,838
5. Méatravolgyi40PSE 105,31 59,953 3. Csamangd Ferenc 27SzZV 1031570
N35( 5300, - ,11, 5) 66,00
4 Komar Bélané 48TTE 100 25,281

6.Danovszky Maria 44PSE 103,71 28,076

9.Farkas Anna

42PSE 122,17 41,973

1985.11.03: NOVEMBER Y-E ev. / T:. Hamvas-ké (istvan-tet6) 84-137 /

F35( 9000, - ,15,15) 78,65 F4o( 6100, ,10,15) 56,38
2. Kéri Péter 50TSE 100 03,008  2.Major Arpad 44PVT 100 38,194
3. Vitéz Laszlo 50VID 101,48 34,387 Dese6 Laszld3K.L 105,29 43,125
5.Baglyas Imre 49ESP 104,53 37,225 5. Marton Petef2kRA 105,35 43,180
F45( 4900, - , 7,13) 54,60 F50( 3900, -, 9, 7) 39,98
I.Kovalik Béla /400SK 100 53,126 _ |.Szeteli Istvan 34SSC 100 65,809
3. Matravolgyi 1. 40PSE 104,09 57,384Véros Istvan 33BEA 105,75 72,183
4, Valkony Ferenc 36K.L 108,15 61,5%LZakarids Sandor 32TSE 116,42 84,008

N35( 4900, -, 7, 7) 63,15

2. Hanuez Marig00SC 100 27,627

3. Kirisits ViBa¥0L 101,85 29,06l

5.Komar Bélané 48TTE 106,25 32,482
1985.11.09: ZALA KWPA / T: Csacsi-erdé 83-75 /

F35( 7400,300,12, 4) 58,30

1. Nyul J6zsef49AJK o 30,911

2. Nyul Janos 49AJK 15,47 44,972

3. Toth Janos 43SAB 45,23 72,027

P~ Az_aktiy szenior_ve.rsenyz6k adataiA 1285i_Ivi_5|ngli]|~|lye] 7]|8i

_e§ 1986n_eyl_alappgatértékei_

A kozolt szenior rangsorolék e-
redményei alapjan szamitott rangso-
rokat a TAJFUTAS-ban ill.  a
l’c(z@jélgoztatéjéban, a TAJOLOBAN tettiik

0zzé.

Mvel a kovetkezd évi ranglistak
alapja a szenioroknéal is a_pontérték
lesz, megadjuk az 1985. évi szenior
rangsorolokon indult 212 férfi ill.
38 n6i tajfutd adatait /név, szule-
tési év, klub, hénK versenyen indulj
mely kateg6riaban héanyadik lett a
rangsoron, s végul az elért pont-
értek/ .

Azokat a versenyzOket, akik a fel-
ndtt ranglistdn szerepelnek, a sza-
mukra kedvez6bb pontértékkel tintet-
tuk fel./A tablazaton * jelet tettunk,
ha a felndtt pontérték volt a kedve-
z6bb, xS jelet, ha a szenior verse-
nyeken elert pontérték maradt./

Annak érdekében, hogy minél tobb
versenyz6t tudjunk kozelitéen helyes
gontszémmal besorolnj, néhén}/. eset-
en 1-2 versenyeredményt is Tigyelem-
be vettink.
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SZENIOR TAJFUTOK PONTERTEKEI

Férfiak :

Abols Rudolf  42TTE
Adorjan Jozsef 35SMA
Albert Ferenc 41AJK
Almés Kaéaroly 39MAF
Argay Gyula 39BEA
Baglyas Imre 49ESP
Bakany Andréas 49HBS
Balint Sandor 44KIS
Ballag6 Béla 44)VS
Balla Sandor 25KFK
Balogh Ivéan MHD
Balogh Laszl6 22K.L
Balogh Tamaés 41GSS
Ban Sandor 41HMV
Baronek Jend 46POE
Barsony Andras 46BEA
Berekalli 1. 46ZDS
Bezdan Laszl6 45SzV
Blum Léaszlo 48SzV
Bodnar Andras 45PVS
Bodrogi Andi’as 25PSE
Bogdany Miklés 39TTE
Bokros Gydérgy 26MEA
Boros Zoltan 48PSE
Boroe Andréas 46KIS
Bozan Gydrgy 44GSS
Buncsik Janos 34KIS
Czib6k Istvan 11HSS

Csamang6 Ferenc27SzZV

Csemy Gébor 35K.L
Cserteg Istvan 40TSC
Csupor Miklés 34TTE
Csurg6 Mihéaly 32GSS
Deme Séandor 36KFK
Dese6 Laszlo 43K.L
Dudéas Istvan 32KIS
Elids Vilmos 32GSS
Erdélyi Kéalméan 38MHD
Fabics Ferenc 42PSE
Fabry Pal 34MAF
Faltisz Janos 34PGM
Farkas Sandor 42K.L
Fehér Janos 48VID
Felber Gydrgy 49HSS
Fluck Istvan 50PVM
Féthy Akos 45BEA
Foldesi Tibor 49HSS
Friedrich V. 46BEA
Gancs Kalman 47BEA
Garay Lé&szlo 22BEA
Gardonyi Zoltan39MAF
Gati Laszlé 26PTX
Gombkoté Péter 44TTE
Gotthard Janos 35K.L
Gobolos Istvan PVS
Gyalog Laszlé 49GSS
Gyirkis Dénes 48KIS
Hajdd K&lman 46ZSE
Hargitai Istvan43TTE
Hargitai Mikl6s38TSC
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40/ 5
50/—
40/32
45/—
45/ 9
35/—
35/18
40/25
40/13
60/ 1

35/—
60/ 3
40/15
40/ 9
35/—
35/12
35/35
40/—
35/32
40/33

60/ 5
45/16
55/ 2
35/—
35/28
40/—
50/ 3
60/ —
55/ 1
50/11

45/23
50/—
50/ 9
45/ —
40/ 4
50/ 5
50/ 7
45/ —
40/—
50/—

50/—
40/—
35/ 6
35/—
35/ 7
40/38
35/—
35/29
35/19
60/ 6

45/ —
55/ 3
40/ 8
50/—
35/—
35/—
35/—
35/—
40/26
45/15

1986-RA

41,56
77,28
71,59
98,00
63,46
40,26
43,42
69,75
56,58
64,10

99
90,59
36,71*
48,32
99
42,47
80,23
99
66,81
71,17

95,04
70,95
76,91
9,47%*

59,58
42,18
63,02
99

55,63
82,94

91,87
98,00
80,76
98,00
41,55
63,66
74,73
99

86,86
94,87

99

85,00
33,92
89,10
38,30
83,51
75,10
65,35
50,93
99

99

66,33
45,80
60,00
94,60
51,38
99

72,35
65,89
81,70

Hazai Balazs 47BEA
Hegedtis Andrdas 50KFK
Héjjas Attila 47BEA
Hidas Sandor 48KFK
Hédossy Béla 37TSC
Holluby Andor 43ZDS
Homoki Géza 47PSE
Homéak zoltan 44PET
Horvath A ttila 48GSS
Horvath Béla 43MHD
Horvath Jené 45GSS
Horvath Tibor 50HBS
Hunyadvari L. 48BEA
Huszar Endre 36KRA
Il1és Vilmos 40SSC
I1ésy Géza 46TSC
Jalsovszky Gy. 41BEA
Jelinek Istvan 43PSE
Jézsa Sandor 48KFK
Juhdsz Laszlé6 48DVT
Kardos Ferenc 470SC
K&rsai Ferenc 48NIK
Kempelen Mikl6s460SC
Kéri Gerzson 44MEA
Kéri Péter 50TSE
Kiny6 Istvan DSC
Kiss A ttila 50SSC
Kiss Endre 43PVM
Kiss Erné 46MSV
Kiss Gyula 41VOoL
Kiss J6zsef 38TTE
Kiss Matyas 47TSE
Komar Béla 45TTE
Korbély Tibor 50PSE
Korik Andor 46PSE
Kovacs Andras 48HBS
Kovacs Ferenc 41BME
Kovacs Laszl6 40PVS
Kovéacs Léaszlé 50K.I
Kovalik Andrdas 380SK
Kovalik Béla 400SK
Kozma Léaszlé 36TTE
Koblos Jozsef 41KTX
Krasznai Istvdan330SC
Kun Ferenc 24KTX
Laczké Tamas 40TSE
Laddéczki Attilad9VID
Lang Csaba 50BEA
Lazar Laszlé 48PSE
Lengyel Sandor 39TSC
Lipp Jozsef PVS
Lux lvan 46KFK
Major Arpad 44DVT
Méaramarosi Z. 44K.L
Marczis Istvan 47SDS
Marina Gyérgy 43MGF
Marton Péter 42KRA
M atravolgyi |. 40PSE
Mercz Léaszlé 36 MMG
Méd Rudolf 48BEA
Molnar Gabor 50MAF
Muszély Gydérgy 42BEA
Nagy Arpad 44ESP
Nagy Béla 39ZDS
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35/—
35/ 2
35/17
35/—
45/18
40/20
35/16
40/29
35/—
40/ 6

40/34
35/—
35/14
45/26
45/ 6
35/—
40/16
40/11
35/—
35/—

35/21
35/—
35/—
40/31
35/ 3
35/—
35/37
40/19
35/—
40/—

45/—
35/—
40/—
35/—
35/ 4
35/ 5
40/—
45/10
35/—
45/25

45/12
45/29
40/35
50/ 4
60/ —
45/ 2
35/—
35/—
35/ 8
45/13

35/—
35/—
40/ 1
40/41
35/34
40/—
40/ 2
45/ 3
45/22
35/33

35/—
40/22
40/—
45/14

82,50
24,62
51,25
89,56
82,34
64,77
47,09
66,36
14,64%*
39,18

80,69
74,73
48,96
92,90
56,63
55,14
67,77
51,30
99

44,37

45,20
99
27,08*
72,91
18,34%*
95,13
78,70
63,12
65,80
99

99

79,60
39,05
68,68
39,78
32,51
89,00
30,55

84,37

68,47
99
99
61,78
99
50,22
93,47
99
41,79
69,74

88,04
54,04
34,82
99

81,85
93,50
38,00
54,00
86,31
73,66

56,43
66,70
61,75
74,87



Nagy Imre 46GYU
Nagy Istvan 45TIT
Nagy Jené 25MHD
Nagy Kalman 41MAF
Nagy Lajos 43PVM

Németh Alajos 37PSE
Németh Jend 49AJK

Nyéari Tamas 43PSE
MM

Nyers Lé&szlo6

Nyiré Ottd 49AIK
Nyitrai Gyorgy 41TSE
Nyogéri Imre = 36K.L
Nyal Janos 49AJK
Nyal Jozsef 49AIK
Ohegyi Albin  37GSS
Okos Erné 48ESP

Ozorak lIstvan 42VID
Ozorak Janos 44VID
Pahy Tibor 36VID
Nasztor Imre 4457V
Pataki Zsolt 37GSS
Pavlovics Gy. 41KRA
Piisok Jézse 30VHD
Racz Marton 36LOK
Radnéti Sandor 42BKV
Réanky Istvan  490SC

Reischl Gibor 48GSS
Rétfalvi Lajos 46JSS
Ribényi Imre 42GSS
Réna Péter 31TTE
Ro6zsa Laszlo 44PSE
Ruda Gydz6 44GEA
Safri Janos 49K.L
Sarkozy Csaba 44SAB
Schell Antal 39PSE
Schmidt *'erenc 35PET

Schuch Tamés  46MAV
Schulek Janos 50GSS
Sikhegzi Ferenc47BEA
Simon Lajos 35ATS
Sodor Istvan 50K.L
Sétér Janos 46PSE
S6tér Marton 48PSE
Svab LaszIlo 400SK
Szabados Matyas44DU5
Szabd Istvan 49SZM

Szabd Jézsef 43GSS i

Szabon Janos BKFK
Szarka Erné BMAF
Szasz Zoltan 49DSC
Szebeli Istvan 34SSC
Szecs6di Akos 42BEA
Szemler Istvan 44TTE
Szentpétery A. 19GSS
Szeverenyi Bela23NBS
Szokol Istvan 50HBS

Szényi Laszl6 09MAF
Szlics Gyorgy  45PVS
Takacs Janos  35DVB
Takacs Sandor 50HSS
Tanéacs Imre 4VVG
Tihanyi Laszl6 36POE
T.Nagy Sandor DVT
Tomasics Janos  NKP
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13
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17
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35/26
40/37
60/ 2
40/10
40/ 3
45/ 7

Toth Janos 46PAK
To6th Janos 43SAB

To6kés Jozsef  43TSC
Torok Istvan 39DUS
Tiskés Endre  48HSS
Tuskés Gyorgy 49HSE
Vaida Géza SVA
Valkony Ferenc 36K.L
Varasdy Sandor 25SAB
Varga Gybr?y 39POE
0

Varga Lasz 20MWM
Varga Sandor  41BEA
Vass Tibor 40HSS

Vassy Zoltan 470SC
Vasvari Viktor 32VMMG
Vékony Miklos 48K.L
Vértes Gyorgy 36TTE
Vida Istvan 47K.L
Vitéz Laszl6  50VID
Volgyesi Lajos 46MEA
Voros Istvan 33BEA
Zakarids Sandor32TSE

Zankay Andrads 47BEA
Zsigmond Tibor 43DVT

N6k :

Achétz Lé&szloné45POE
Almas Karolyné 40MAF
Balint Bandomé44KIS
Baronek Jenéné 47POE
Bird Aletta 47BEA
Bodrogi A né  42TSE
Cser borbala  44SMVA
Cser Krisztina 42GSS
CsupoméBabaiM . BVMG
Danovszky Maria44PSE

Faltisz Janosné4d0PGM
Farkas Anna 42PSE
Faleki E. DUS
Giczy Laczk6 M 43GSS
Hanusz Maria  450SC
Heged(is Agnes 49BEA
Hortobagyir 1-né43BEA
Katona Anna 4552V
Kirisits Vilma 50V0L
Kiss Endréné  48PVM

Koméar Bélané 48TTE
Korik Vera 44PSE
Maramarosi Z-né46K.L
Medne Gunta JAKFK
M-né Téth E. 42PSE
Nagy Kalmanna 41TTE
Németh Jen6né 47AJK
Pal llona 50K.L
Schell Antalné 43PSE
Schlosser Agnes45PSE

Svab L&szléné 400SK
Szabados Magda 46KRA
Szutor Marta  50K.L
Toth Corinna  46K.L
Vass Katalin 500SC
Varga laszloné 33vMM
Virag Magda 2V
Zankay Magda  47BEA
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Pétlas a tdblazathoz

Készontjik az 1951-ben sziuletett
versenyzG6ket, akik 1986-t61 kezd6dé-
en indulhatnak szeniorok kozott. Az
MTPSZ hivatalos pontérték-tablazatan
szerepl6k az ott szerzett pontjaikkal
indulhatnaki

Férfiak:

Gyurk6 Léaszlé 51MEA 8,73

Sink6 Gyoérgy 51K.L 13,06
Kovacs A ttila 51DVT 18,21
Ladi Janos 51AJK 25,99
Hrabovszky Gydrgy 51HTS 30,23
Kocsis Ferenc 51TSC 61,59
Scultéty Gébor 51TSC 66,25

Rostas Irén 51HMV 1,64

Tovabba mindenképpen indokolt,
hogy a kevés verseny miatt felngtt
ranglistara nem kerilt szenior kordak
az elért pontértékek szerint kapjanak
kezd6 pontértéket:

S50PET
50MMG

64,98
40,92

Hajagos Henrik
Kissné -~erenczy E.

S végul taldn a kovetkezdé tabla-
zat adja a legtéobb informécidt. Ebben
feltintettik az egyes szenior korcso-
portok pontérték szerinti élmezényét:

F35 /1947-51 koézott szuletettek/

Gyurk6 Léaszlé 51MEA 8,73
Boros Zoltan 48PSE 9,47

Sink6 Gyorgy 51K.L 13,06
Horvath A ttila 48GSS 14,64
Hyul Jozsef 49AJK 15,86
Kovéacs A ttila 51DVT 18,21
Kéri Péter 50TSE 18,34
Szokol Istvan 50HBS 22,08
Heged(ls Andras 50KFK 24,62
Ladi Janos 51AJK 25,99
Vitéz Léaszlé 50VID 27,42
Hrabovszky Gydrgy 51HTS 30,23
Zankay Andras 47BEA 31,42
Kovacs Andras 48HBS 32,51
Fehér Janos 48VID 33,92
F40 /1942-46/
S6tér Janos 46PSE 20,30
Kempelen Miklés 460SC 27,08
Major Arpad 44DVT 34,82
Marton Péter 42KRA 38,00
Komar Béla 45TTE 39,05
Horvath Béla 43MHD 39,18
Korik Andor 46PSE 39,78
Dese6 Léaszl6 43K.L 41,55
Abols Rudolf 42TTE 41,56
Hagy Lajos 43PVM 41,74
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F45 /1937-41/

Kovacs Léaszlo
Balogh Tamas

Ban Séandor

Hagy Kéalman
Laczké Tamas
Vass Tibor
Pavlovics Gydrgy

M atravélgyi Istvan

Szab6n Janos
Il1és Vilmos

F50 /1932-36/

Pahy Tibor
Schmidt Ferenc
Hydgéri Imre
Szebeli Istvan
Gotthard Janos
Krasznai Istvan
Valkony Ferenc
Buncsik Janos
Dudéas Istvan
Voérés Istvan

F55 /1927-31/

Csamangé Ferenc
PUsdk Jozsef

40PVS
41GSS
41HMV
41MAF
40TSE
40HSS
41KRA
40PSE
38KFK
40SSC

36VID
35PET
36K.L
34SSC
35K.L
330SC
36K.L
34KIS
32KIS
33BEA

27SZV
30MHD

F60 /1927 el6tt sziletettek/

Balld Séandor
Gati Léaszlo
Bokros Gydrgy
Hagy Jené

Balogh Léaszlé
Varasdy Séandor
Bodrogi Andras
Szentpétery Akos

H35 /1947-51/
Rostds Irén
Kirisits,Vilma
Heged(is Agnes
Koméar Bélané
Pal llona

Kissné Ferenczy E.

Biré Aletta

Kiss Endréné
Szutor Marta
Hémeth Jendné

H40 /1942-46/
Korik Vera
Cser Borbéla
Hanusz Maria
Cser ~risztina
Szabados Magda
Danovszky Maria
Mné Toth Eszter
Schlosser Agnes
Medne Gunta
Bodrogi Andrasné

25KFK
26PTX
26MEA
25MHD
22K.L
25SAB
25PSE
19GSS

51HMV
50VvVOL
49BEA
48TTE
50K.L
50MMG
47BEA
48PVM
50K.L
47AJK

44PSE
44SMA
450SC
42GSS
46KRA
44PSE
42PSE
45PSE
44KFK
42TSE

H45 /1942 el6tt sziuletettek/

Faltisz Janosné
Svab Laszloné
Alméas Kéarolyné

Csupomé ®abai M.

40PGM
400SK
40MAF
38MMG

30,55
36,71
48,32
49,54
50,22
51,67
53,12
54,00
54,76
56,63

43,60
46,93
55,08
59,09
60,00
61,78
62,60
63,02
63,66
73,75

55,63
98,14

64,10
66,33
76,91
86,09
90,59
90,71
95,04
95,28

1,67
21,65
22,16
25,33
29,27
40,92
44,38
50,73
53,47
57,21

9,69
14,31
23,08
32,10
33,81
34,70
40,77
41,43
50,12
51,17

60,50
65,84
71,81
82,40



1983 és 1984 utan harmadik alkalom-
tesszik kozzé a szeniorok

mal
tait.

Bevezetésil
ra keriltek

RANGLISTAK

a harom évben

ranglis-

rangsor-
a legaldbb 1 rangso-

rolé versenyen részt vettek létszama-

rél

E35:

E40:F43 .

F45:
F50:

*55«P56 .

F60:

N35:

N40:N43 :

N45:

lassunk egy tablazatot:

1983 1984 1985
30/ 65 37/ 99 39/ 80
11/ 27 17/ aa 41159

29/ 36
4/ 8 8/ 18 12/ 20
3/ 11 7/ 15 4l 4

8/ 13
3/ 5 41 25 9/ 15
1 1 1 a4 1328
52/117  74/205 155/250

('86)
68+
61
37
29

3
14

12+

19

7
250+

Az utolsé oszlopban az 1986-ben

varhaté
fel./Ez

1986-ban
év feletti

szenior
zel kapcsolatban

létszamot tuntettik

egy gondolat:
lesz megfelelé verseny a 45
hélgyeknek? Emlékeztetéil:

szamukra 40 perc gy6ztesidejli péalyéat

illene terveznil!/
szlletéstuekre utal.

A* jel

az 1951-es

Az elé6z6 évekhez hasonléan a leg-
jobb 4 /P35 és F40-es kategdridkban a

legjobb 5/

jan allitottuk 0Ossze az
szlletési

rangsorokat.A

itt

ko6z

%-0s eredmény atlaga alap-

olt

év és egyesi-

leti kéd mellett azt is megadjuk, ki
hany rangsorolé versenyen indult.

E35 / 39 rangsorolt /

1. Nyul Jézsef 49AJK 17 100,00
2. Hegedls Andrés 1250KEK0,15
3. Kéri Péter 50TSE 10 101,31
4. Korik Andor 46PSE 23 105,24
5. Kovacs Andras 48HBS25 105,43
6. Fehér Janos 48VID 25 107,08
7. Fluck Istvan 50PVM 13 107,35
8. Lazar LaszIl6 48PSE 22 109,24
9. Zankay Andras 47BEA 7 112,99
10.Szokol Istvan 50HBS 6 114,17
11. Vitéz LaszIlé 50VID 8 115,47
12. Barsony Andréas 146BEAL 9,22
13.Sikhegyi Ferenc 47BEA 17 121,69
14 .Hunyadvari Lé&szl6 48BEA 14 121,87

15. Tuskés Endre 48HSS 10 122,16
16. Homoki Géza 47PSS 9 122.45
17. Héjjas Attila 47BEA 16 123,06
18. Bakany Andrds 49HBS 11 126,52
19. Géancs Kalméan 47BEA 18 128,48
20. Rétfalvi Lajos46JSS 13 128,86
21.Kardos -“erenc 470SC 14 129.41
22.S6tér Marton 129.46
23.Nyir6 Otto 49AJK 6 130,14
24. Németh Jend 49AJK 5 131,52
25 Tiskés Gyorgy 49HSE 8 132,72
26.Nagy Imre 46GYU 7 132,86
27.Schuch Tamas 46MAV 6 133.42
28.Boros Andras 46KIS 14 133,97
29.Friedrich Vilmos 46BEA 12 141.67
30. Nyal Janos 49AJK 7 149,36
31 Reischl Gabor 48GSS 15 153,94
32.Blum Lé&szlo 48SzZV 9 157,02
33.Méd Rudolf 48BEA 11 159,07
34.Marczis Istvan 47SPS 6 161,05
35.Berekalli Istvan 46zZDS 5 177,76
36.Szab6 Istvan 49SZM 6 179.67
37.Kiss Attila 50SSC 5 186,32
38.Schulek Jéanos 47GSS 6 199,74
39.T6th Jéanos PAK 238,91
P40 / 41 rangsorolt /

1. Major Arpad 44PVT 15 100,00
2. Marton Péter 42KRA 15 100,01
3.Nagy Lajos 43PVM 10 100,88
4. Dese6 LaszIl6 43K.L 18 102,78
5. Abols Rudolf 42TTE 8 103.42
6. Horvéath Béla 43MHD 28 104,33
7. T6kés Jozsef 43TSC 12 106,55
8. Gombkdté Péter 44T0TES 6
9. Ban Sandor 41HMV 10 106,90
10. Nagy Kélman 41MAF 13 108,97
11. Jelinek Istvan 43PISESB, 39
12. Pavlovics Gyodrgy 4IKRA115,76
13.Ballagé Béla 44JVS 20 116,83
14.Tanécs Imre 45MMG 16 117.92
15.Balogh Tamas 41GSS 6 118,41
16 . Jalsovszky Gyorgy 41BEA 17 120,81
17.Szab6é Joézsef 43GSS 11 121,72
18.Szecs6di Akos 42BEA 15 121,94
19.Kiss Endre 43PVM 13 125,53
20.Holluby Andor 43ZDS 12 125,67
21.Radn6ti Séandor 42BKV 6 125.93
22.Muszély Gyorgy 42BEA 6 128.63
23.Béasztor Imre 44SZV 12 129,05
24.Szlics Gyorgy 45PVS 13 129,17
25.Balint Séandor 44KIS 15 129,38
26.Hargitai Istvan 43TTE 5 130.43
27.T6th Janos 43SAB 18 133,46
28.Szabados Matyas 44DUS 8 133.63
29.Homak Zoltan 44PET 10 133,65
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/F40 folytatas/

30.Zsigmond 'J-'ibor 43DVT
31.Kéri Gerzson 44MEA
32.Albert Ferenc 41AJK
33.Bodnar Andras 45PVS
34.Horvath Jené 45GSS
35.Koblos Jézsef 41KTX
36.Ruda Gy6z6 41GEA
37. Nagy Istvan 45T1T
38. Fothy Akos 45BEA
39.Varga Séandor 41BEA
40.R6zsa Laszlé 44PSE

41.Maramarosi Zoltan 44K.L

F45 / 29 rangsorolt /

I.Pahy 1Tibor 36VID
2.Laczkd Tamas 40TSE
3.Matravolgyi Istvan40PSE
4 .Nydgéri Imre 36K.L
5.Szab6n Janos 38KFK
6.111és Vilmos 40SSC
7.Németh Alajos 38PSE
8.Vass Tibor 40HSS
9.Argay Gyula 39BEA
10.Kovéacs Laszlé 40PVS
Il.Valkony Ferenc 36K.L
12.Kovalik Béla 400SK
13.Lengyel Sandor 39TSC
14.Nagy Béla 39ZDS
15.Hargitai Miklés 38TSC
16.Bogdany Miklés 39TTE
17.Schell Antal 39PSE
18.Hbédossy Béla 37TSC
19.Varga Gyorgy 39POE
20.Svéb Laszlé 400SK
21.Pataki Zsolt 37GSS
22.Mercz Laszlo 36MMG
23.Cserteg Istvan 38TSC
24 .0hegyi Albin 37GSS
25.Kovalik Andras 380SK
26.Huszar Endre 36KRA
27.Tihanyi Léaszlé 36 POE
28.Torok Istvan 39DUS
29.Kozma Laszlo 36TTE

F50 / 12 rangsorolt /

I.Szebeli Istvéan 34S8sC
2.Schmidt Ferenc 35PET
3.Buncsik Janos 34KIS
4. Krasznai Istvan 330SC
5.Dudas Istvéan 32KIS
6.Vorés Istvan 33BEA
7.Elids Vilmos 32GSS
8.Zakarias Sandor 32TSE
9.Csurgé Mihéaly 32GSS
10.Simon Lajos 35ATS
II.Csemy Gabor 35K.L
12.Vasvari Viktor 32MMG
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16
14
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135,14
135,50
137,66
142,82
152,53
160,66
163,89
165,23
168,23
190,48
207,87
214,54

100,00
100,87
101,33
101,49
102,92
103,14
103,46
105,46
109,37
110,30
111,29
111,93
116,86
120,89
121,02
121,11
123,87
126,27
127,61
130,92
131,77
135,57
140,15
143,11
151,01
154,51
154,55
164,44
261,52

F55 / 4 rangsorolt /

I.Csamangé Herenc
2 .Bokros Gydrgy
3.Gatj, Laszlé

4 PlUsdk Jozsef

"60 / 8 rangsorolt /

.B&lld Sandor
.Nagy Jené
.Balogh Laé&szlé
.Varasdy Séandor
.Bodrogi Andras
.Garay Laszlo
.Szentpétery Akos
.Szeverényi Béla

o~NoohwNE

N35 / 9 rangsorolt /

I.Kirisits Vilma
.Koméar Bélané
.Szabados Magda
.Heged(is Agnes
.Biré Aletta
.Kiss Endréné
.Németh Jenéné

CoOo~NoO U~ wWN

.Vass Katalin

N40 / 13 rangsorolt /

I.Korik Vera
.Cser Krisztina.
.Mné Toéth Eszter
.Medne Gunta
.Bodrogi Andréasné
.Hanusz Maria
.Schell Antalné
.Danovszky Maria
.Farkas Anna
10.Balint Sandom¢é
11.Alméas Kéarolyné

Co~Noah,wN

12.Giczy Laczké Maria

13.Nagy Kalmanna

Osszeallitotta :

27SZV
26 MEA
26PTX
30MHD

25KFK
25MHD
22K.L
25SAB
25PSE
22BEA
19GSS
23NBS

50VvOL
48TTE
46KRA
49BEA
47BEA
48PVM
47 AJK

.Mdaramarosi Zoltdnné46K.L

500SC

44PSE
42GSS
42PSE
44KFK
42TSE
450SC
43PSE
44PSE
42FSE
44KI1S
40MAF
43GSS
41TTE

23
11

15

P

N
2ROV OWWK

100,00
100,00
101,28
141,14

100,00
113,06
117,69
128,17
130,85
134,96
145,41
169,75

100,45
101,15
103,73
109,21
124,98
125,80
134,59
147,64
150,45

100,00
100,00
100,00
100,60
101,23
104,52
104,78
109,93
131,48
138,29
151,94
173,87
250,51

Argay Gyula



TERKEPEINK
1985

Amint ez varhato volt, az 1984-es
visszaesést kovetéden ismét jelent6sen
nétt a kiadott térképek szdma.26 tér-
kép jelent meg 97 ezer példanyban, 3
uténnyomés, 0sszesen 12 ezer példany-
ban és tovéabbi egy térkép /Harma.?-ha-
tar-hegy/ utdannyomasa 3600 példanyban,
amely azonban csak az "Utt6r6 mozga-
lom" céljaira hasznalhato6.

Osszesen 272 km- teriiletrél készult
térkép, rajzban viszont ez tdbbet je-
lent, mert voltak atfedéssel megje-
lent térképek is. Ha csak a mennyisé-
get nézzik, taldan még soha nem ké-
szult egy évben ilyen nagy teriletrégl
tajfuté térkép.

Ami drvendetes: nagyon sok fiatal
javité és rajzolé dolgozott, tdobbsé-
gk el6szdér. Munkéajukban az esetleges
hozz&értés hidnyat potolta a lelkese-
dés, szinte minden altaluk készitett
térkép mindsége j6, s6t vannak kie-
melkeddk is.

Osszesen 101 javitonak koszdénhetjiik
a térképeket, akik 23 klubbol keril-

tek ki. Furcsa médon ez a szam minden
évben alland6, fliggetlen a kiadott
térképek, illetve a javitott terilet

nagysagatol.
A klubok sorrendje a helyesbitett
terilet alapjan /zardjelben a helyes-

bit6k szadmal/: 9
1. Postas /6/ '25,3 km-
2. Tipografia 19/ 24,15 km
3. Kap. Rakéczi /4/ 18,68 km;
4. BEAG 16/ 18,37 km;
5. Bgy.MEDOSZ 127 16,94 km;
6. Torekvés 16/ 16,33 km;
7. Egri Spartacus/5/ 14,83 km;
8. Schénherz SE /13/ 12,13 km;
9. MAFC 111 12,03 km;
10. GSSE /11 11,43 km-

Az utobbi évek hasonlé szamait
megnézve kideril, hogy idén kellett a
legkisebb teljesitmény /legalabhbis
mennyiséghben/ a lista vezetéséhez.

A rajzokat 13 klub 19 rajzoldja ké-

szitette. A klubok sorrendje a raj-
zolt terilet nagysdga szerint /zar6-
jelben a rajzolék szamal: 9
1 GSSE 131 147 dra9
2. Postas 131 134 dm;
3. BEAG 121 47 dm;
4. Bgy.MEDOSZ /1/ 34 dm-

Mig a helyeshitésre a kiegyenlité-
dés jellemzd6, addig itt a rajzolasnal
a koncentraltsag. A GSSE és a Postas
egyltt a rajzi terilet 54?&-at készi-

tette. Szerintem ez nem azért van igy,
mert a tébbi klub nem tudja megfeleld
minéséghen megrajzolni a térképet,
inkdbb megszokasb6l is az ismertebb
rajzolokat kérik fel.

Mindezek alapjan az egyesileti pont-
verseny eredménye térképhelyesbités-
ben. /A GSSE pontszamUban csak azokat
a térképeket vettik figyelembe, arae-

1. Postas 10

2. BEAG 10

3. Bgy. MEDOSZ 9.1

4. Tipografia 4.6

5. H. Schénherz SE 4,57
6. Torekvés 4,53
7. MAFC 3,97
8. SMAFC 3.07
9. GSSE 2,92
10. Sabaria 2,9

11. PVSK 2,77
12. Kaposvari Rakéezi2,74
13. osc 2,64
14. MAG Paszt6 2,61
15. Alba-Volan 2,6

16. Egri Spartacus 2,27
17. Honved Bottyadn SE1,49
18. DUSE 0,86
19. Nyiregyhazi TITASZ 0,i
20. D7TK 0,4

21. Orion 3K 0,11
22. MMG-AM 0,07

A klubok utédn nézzik az egyéni sza-
mitdsokat is. A javitott teriulet
nagysadga alapjan a sorrend /zardjel-
ben a helyesbitett térképek széama/:

1. Kovacs Gabor /1/ MEDOSZ 11,73
2. Zentai Laszldé/5/ 11,43
3. S&tér Janos /3/ 11,14
4. Zentai Jb6zsef/3/ 8,32
5. Marton Péter /2/ 8.05
6. Komar Béla /111 7.9
7. dr. Pavlovics/2/ 7,3
8. Zankay Andras/2/ 6.6
9. Veértes Gyorgy/2/ 0 6,46
10. S6tér Marton /2/ /km'/6 ,05
Az igazi meglepetés listavezetd

személye - nem tévesztendd 0Ossze a
MAFC-os Kovacs Gabor Endrével. A
nagyrészt altala készitett térkép -
mint a térkép sorrendben is lathaté
mindségével is kitlinik.

A rajzolék kozotti sorrend, zar6-
jelben a rajzolt terkepek szarny:

1. Zentai Léaszlé /7/ 124 dint;
2. SOtér Janos 13/ 71 dm;
3. S&6tér Marton [/2/ 55 dm;
4. Kovacs Gabor /1/ 34 dm;
5. Laczké Tamas /1/ 29 dm;
6. Vekerdy Zoltan/2/ 26 dm-

Parktérképek kiadasara 1935-ben nem
kerilt sor, illetve a januadrban meg-
jelenteket mar az 1984-es évnél figye-
lembe vettik.

Az 0sszetett lista a bajnoki pont-
versenyben szerzett pontokkal:
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1. S6tér Janos 10 113,41/
2. Zentai Laszl6 10 111,82/
3- Kovacs Gabor 7,49
4, S6tér Marton 5,97
5. Vekerdy Zoltan 4,38
6. Kéki Miklés 3,18
7. Erdélyi Tibor 2,97
8. Somlay Gabor 2,61
9. Laczkd Tamas 2,54
10. Koméar Béla 2,37
A tavalyi cikkhez /85/1/ hasonl6 el—

vek alapjan a Térképbizottsdg ponto

z4sa alapjan elkészitettem egy tér-
képsorrendet is.

I. Hamvas-ké /Hoifmann-kunyhé/ 9,5
2 Jénoshalma /Terézhalom/ 3,85
3 Janoshalma /Kéleshalom/ 8,45
4. Balotaszallas 8,16
5- Nyirjes 8,00
6. Szirtes-tet§ 7,42
7 Marévar /Sin-gbdor/ 6,63
8 Jaké-hegy Kelet 6,57
9. Jako6-hegy Nyugat 6,56
10. Téthegyi-Gyilr-tetd 6,54
Il. Karankd Kelet 5,97
12. Illaki-erdé 5,72
13- Turai-erd6 5,63
I*. Kiralyrét 5,6
15. Bodorgyep 5,59
16. Karoly-magaslat 5,27
17. Kiralykat 5,01
18. Gyertydnos-volgy 4,66
19. Bujdoso6-ké 4,55
20. Torokmez6 _ 4,21
21. Lukahéza Eszak 3,57
22. Miskei-erdé 3,54
23. SoOstoi-erdd 3,21
24. Gyongyvirdg-bérc 2,57
25 Szanazlg 2,52

Egy térkép nem szerepel a listan,

csak 1986-ban keril el6szér felhasz-
naladsra. 1dén is lesz majd "Ev térké-

pe" verseny. A térképek egyenkénti
részletes értékelését majd az err@l
sz616 cikkben ismertetem. Az "Ev
térképe" versenyen viszont 26 térkép-
re lehet majd szavazni, a plusz a
Horvat-kuti-erdd, amely ugyan 1984-es
kiadaslt, de idén hasznéaltdk el6szor.

Zentai laszlé

1985. EVI NEM HIVATALOS OSSZETETT
BAINOKSAG

F 21 E hosszatavu, éjszakai, nappali
1. Kelemen Jénos PVS /2+1+6/ 9
2. lga Istvan VOL /16+2+9/ 17
3. Benedek Istvan HSS /3+21+1/ 25
4. Nagy Roébert HSS /18+4+7/ 29
5- Papai Jéanos PVS /7+12+10/ 29
6. Lukacs Jézsef VID /16+7+19/ 42
7. Bardosi Zoltan Sab /19+13+11/ 43
8. Bokros Istvan MEA /15+25+5/ 45
9. Egei Tamaés VII) /24+11+14] 49
10. Szerdahelyi Zol.Sab /8+10+32/ 50
11. Szieberth Péter PVS /5+6+41/ 52
12. Bardi Janos HSS--VOL /25+14+15/ 54
13. Téth Géabor Sab /26+5+40/ 61
14. Pardi Zoltéan SMA /23+12+31/ 66
15. Gyurké Laszlo MEA /29+16+25/ 70
H 19-20 A
1. Viniczai Ferenc HSS /5+2+1/ 8
2. Borbély Karoly 0OSC /2+3+3/ 9
3. Makra Zsigmond OSC /1+1+9/ 11
4. Siegler Konrad GSS 14+4+6/ 14
5. Vityi Péter TTE  /7+10+2/ 19
6. Ora Robert Sab /8+9+5/ 22
7. Résinger Zsolt PVS /14+12+12/ 38
8. Németh Laszlo VID /12+17+10/ 39
9. Erdélyi Gyula MAG /17+15+17/ 49
N 21 E

hosszutavu, nappali
1. Oladh Katalin MgF /12+1/ 3
2. Cs6kor Irén Hgs /11+3/] 4
3. Rostas Irén HVS 14+2/ 6
4. Kalo Mariann DvT 13+4] 7
5. Korsovszky AgnesMEA [7+5/ 12
6. Kovacs Magda TTE /16+7/ 13
7.  Fent Mariann VID 19+8/ 17
3. Hidvégi Nora osc /114+6/ 20
9. Korik Vera PSE 112+12/ 24
10. Ambré Judit 0osC /18+16/ 24
11. Székelyedéi SMA /10+18/ 28
12. Halasz Eva K.L /17+14/ 31
13. Kissné Kiss M. JMD /16+23/ 39
14. Garami Eva Sab 118+24] 42
N 19-20 A
1. Pokk Mariann VID /11+2/ 3
2. Kopasz Mariann TTE /7+1/ 8
3. Uveges GabriellaBEA /12+6/ 8






GRANITE ORIENTEERING TERRAIN

Contour interval 5 metres
Scale 1:15.000

1 Kari Sallinen (Fin) 88.08
2. Tore Sagvolden (Nor) 90.01
3. Egi! lversen (Nor) 90.42

4. Joergen Maartensson (Swe) 91.12
5. Pekka Nikuiainen (Fin) 91.50

6. Urs Fluhmann (Sut) 92.43
7. Oeyvin Thon (Nor) 93.20
8. Kjell Laun (Swe) 93.22
9. Morten Berglia (Nor) 93.24

10. Ted De St Croix (Can) 94.59
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TAJFUTAS

XV |.EVFOLYAM

Néhany éve még csak iz-
lelgettik sportagunk,
az akkor méar tajfutas-
sa rovidiult valtozata-
nak és a joval régebbi
multra visszatekintd
sifutds héazassagabol
szliletett sitajfutas
sz6t. Hogy sportag
vagy szakag; ez a gond
maradjon meg a sport
teoretikusainak, mi
viszont tekintsik a
magunkénak, kuléndsen
akkor, ha eredményeink
is vannak. Azon mar
inkdbb érdmes tanakod-
ni, hogy kis hazankban
hol és kiknek érdemes,
s mennyire belevetni
magukat e versenyzés
nélkial is szép, sét ta-
lan szebb térképes si-
futdsba. Mindenesetre
sportdgunknak jot tesz,
ha tobb vilagbajnoki
szam van, mint most.
Persze attél, hogy ma-
gyar sitajfuté bajnok-
sag lenne; még nem ol-
dédna meg a felszerelé-
sek gondja és nem len-
ne tobb a havas napok
szama. Az is igaz,hogy
a sitajfutds hazankban
még nem divat, a lesik-
ldssal ellentétben, de
a tajfutds is az isme-
retlenség homalyabdl
kizdotte fel magat. |-
gaz még nem divat,de
nem is szégyellni valé
-amire mai negyvenesek
emlékezink-id6toltés.
Reményeink, s6t terve-
ink vannak a téli ta-
jékozédassal, de mivel
almainkat méar megtanul-
tuk kordaba szoritani,
ezért most egy 6.és 7.
viladgbajnoki eredmény
utdn csak az 06rém u-
ralkodjon a sitdajfu-
tdas hallatdn. Majd az-
tdn a tettek havas me-
zejére kell lépni.j j

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 9-10.SZAM.

Sivel,tajoloval

V1.SITAJFUTO vilagbajnoksag
1986.februar 20-33-
Bulgaria

Az MTFSZ elnoksége 1986.februéar 17—€n jova-

hagyta a kovetkez6 csapatot:

Gaél Borbala /K. Lombik/ Bokros Istvan /MEAFC/

Kalo Edina /IDVTK/ Dosek Agoston /DVTK/

Kalo Mariann /IDVTK/ Gyurké Léaszl6  /MEAFC/
Szollosi Istvan /H.PappSl/

tartalék :

Ozse Agnes /GSSE/ Palffy Jozsef /Postas/

edz6 :

Valkony Ferenc

csapatvezet6:
Monspart Sarolta

Februadr 18-4n az utazads eldétti napon Kalo Edina

megbetegedett, s ezért Ozse Agnes la o6raval az indu-

las el6tt kapta az értesitést, hogy utazni fog. A

gyesen lév6, de edzéseit végzé versenyzdé lelkesen

411t a csapat rendelkezésére. Igaz, akkor még nem

olvashatta a NEPSZAVA 19-i* iraséat :

"A részvétel a fontos?

Tavaly 6sszel a tdjékoz6dasi futévalogatott kijelo -

lésekor nagy feltlinést keltett, hogy a néi keretbe

minddssze négyen kaptak meghivast. A szovetségben

akkor azzal indokoltdk a dontést, folosleges lenne

tobb versenyzének bizalmat szavazni, mert a szami-

tasba veiteken kivil nincs nemzetkdézi szintl sporto-

16.



Most a sitadjfutokndal adédtak lét-
szamgondok - deril ki az MTI tegnapi
jelentésébdél. A bulgéariai vildgbaj-
noksagra készilé néi valté tagjai ko-
zil Kalo Edina megbetegedett, igy
természetesen nem utazhat. A tartalék
Ozse Agnes gyesen van, ezért bizony-
talan volt, hogy tudja-e vallalni a
részvételt. Ha 6 nemet mondott volna,
a valté sem indul a vb-n, méas vere
senyz6t ugyanis nincs értelme rajthoz
allitani. Ozse azonban igent mondott.

Az o6sszkép ennek ellenére meglehe-
tésen furcsa. Mert - komolyan lehet-e
venni egy olyan sportdgat, amelyben
egyetlen sérilés, illetve betegség e-
legend6 ahhoz, hogy vissza kelljen
lépni a vilagbajnoki részvételtdl?
Erdemes elgondolkozni ezen, méar csak
azért is, mert a tajfutészovetség oOn-
ellaté, azaz oOnmaganak kell megterem-
tenie az anyagiakat a kulféldi esemé-
nyeken valé részvételhez. S ha a si-
tajfuté vb-re szant 6sszeget mondjuk
a lényegesen nagyobb hagyomanyokkal
biszkélkedé "szaraz" szakadg, a tajé-
kozédasi futds fejlesztésére hasznéal-
nak, akkor néhany esztend6 mulva ta-
lan tobb, mint négyfés lehetne a va-
logatott keret is.

Persze, lehet, hogy a szOvetség ve-
zet6i csupadn a nemes Coubertin-i gon-
dolatot értelmezik félre, miszerint:
"a részvétel a fontos". De ilyen hat-
térrel lehet-e fontos a részvétel, ha
joszerivel még sportagrél sem beszél-
hetiink?

/bruckner/"

Szerdan hajnalban a MALEV szarnyain
olvastuk a napi sajtéoval egyiltt; ezt
is. JO0, hogy a vilagtol és telefontdl
elzadrva. Nyugtatéként tébbszdr is
bort kértem a reggelihez.

Valoban fontos a részvétel. Sét,
sportpolitikailag szikséges, hogy egy
Gj sportdg bulgéariai vilagbajnoksagan
a magyar”~zaszlé is ott lobogjon.

Dosek Agostonnak is a rajtnal kel-
lett lennie, hiszen az el6z6 vilag-
versenyeken alig maradt el a legjob-
baktol, olyanoktdl,akik oktébertdl
majusig vannak a havon. Dosek a téli
finnorszagi edzétdborban a skandinav
mendkkel egyitt hajtott, s edz@ik
szerint is esélyes a legjobb 10 k&zé,
valamint a magyar bajnoksagon arany
/50 km/ és bronz /30 km/ érmeket
szerzett a legjobb sifuték kozott
1986-ban !

Végul; a valték papirforma szerint
is a 6-10. helyek valamelyikére esé-
lyesek, s ez a sisportban - h6é nél-
kil - nem rossz eredmény.
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Valéban miért nem vette az Gjsagiréd
§ faradtsdgot, s kérdezte meg Ozse
Agnest, hogy készilt-e és edzett-e?
Na és hogy van a kisgyermek? Van kire
biznia erre a par napra?

Valéban miért gondolta, ha Ozse le-
mondja,nem lesz csapat? Miért nem
kérdezett meg, mint csapatdsszedllito
illetékest? Ebb6l a téves kiinduléas-
bél kovetkezik egy helytelen és igaz-
talan filozoféalas....

/Az Gjsagiré Skerletz Ivan fétitkar-
tol érdeklédott telefonon, szerk./

Valéban ami helyes a leirtakban az
a szOovetség szinte teljes oOnellatésa-
ga. Nyaron is, télen is. A valogatott
szinte valamennyi nemzetkdzi szerep-
lése meghivassal /vendégullatassal/
és egyesileti vagy szoOvetségi utazasi
koltséggel torténik.

Kétszer is foglalkozott sportagunk-
kal /bruckner/ Gjsagiré; most és az
év végén a A fés néi felndtt keret
kapcsan h.g. firdsa nyoman; a radiod,
ban/.

De mindkét tollforgaté elfelejtett
irni sportagunkro6l ill. legjobb férfi
versenyz6inkr6l, amikor Ausztralidban
a A helyen végeztek /kis kiulénbség-
gel akar az els6ktél is/ a soha nem
latott terepen el6z6leg tobbszor is
ott edz6 ellenfeleik el6tt. Nem vet-
ték észre, hogy a sikeres sifuté a
magyar bajnoksdgon Dosek Agoston,a
nemzetkdzileg is jegyzett tajfuto. S
nem jottek ra, hogy a maratoni baj-
noksdgon marciusban az 6tédik helye-
zett Lantos Zoltan /2 éra |k perces
idével élete méasodik maratonjan/ azo-
nos a tavalyi ranglista els6é tajfutod-
javal .

Valéban jobban megérdemelné a férfi
valogatott ezt a par sort, mint a
gyenge teljesitményeikért keretbhdl
kimaradt par holgy. Természetesen e-
zek a sorok az én diuhos véleményem, s
a tehetetlenségem eredményei.

A télies Budapestr6l érkezve a na-
pos és meleg Sz6éfidba buszba szalli-
tottak és szaguldoztunk rosszabbnal
rosszabb utakon is a versenykdzpont-
ba, Batakba az ORBITA Ifjaosagi Koz-
pontjadba, amely 1000 méteren és olva-
dé hdéban vart benninket.

Csurgé6it a 60 cw-es ho és +8'C meleg
volt.igy a délutani atmozgatas "vi-
zis ielésb61" és orszaguti futdshol
allt.

Csutortokon /20-an/ délelétt a te-
repbemutatéra 65 perces buszozas u-
tan érkezett meg a 3 foldrész 17 or-
szaganak futéival a konvoj. Mint ké-
s6bb kiderult alig 5 km-re voltunk a
masnapi versenykdzponttél. Mar itt
meglepetést okozott a nyari tajfutéas-
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nait is beill6 péalya, terep. Utvonalat
lehetett és kellett valasztani! Mere-
dekek voltak a hegyek lefelé és fel-
felé is.

A sorsoldson minden magyar semleges
/gyenge/ futék kozé ékel6dott. Tobb
esélyes is egymads mellett rajtolt, s
aztan egyitt is futottak.

Az egyéni futds reggelére, az el6zé
két napi olvadas utdn minden fagyott.
Hideghullam érkezett és csdrgott az
erdé, tortek a lécek, botok. Szeren-
csére nem a versenyz6k. Viasz és
gyorsasagi problémak tekeregtek a
csapatok korul. Korcsolya jobb lett
volna. Mosoly sem volt az arcokon. Ez
tajékozd6das volt a javabol jégen, si-
léccel.

A sitdajfutds kétszeresen is jo al-
kalmazkodéasi képességet igénylé sport-
4g. A véltozoé terepek /az alfolditél
az alpesi havasokon .4t a skandinav
csipkékig /| és azok kulénféle kove-
telményei /s6t technikailag és fizi-
kailag is/ igazan tajfuté intelligen-
cidt, /azaz gyors és j6 alkalmazko-
dast a nem ismert terepen/ kivannak.
Ez csak sok-sok gyakorlattal és némi
adottsaggal lehetséges. A sitdjfutads-
ban még egy ilyen valtozé is belep a
komplex kapcsolatba; az id&jaras és a
sokféle hé. A magvar 6-10 hetes, ho-
foltos telek nem a legalkalmasabbak a
gyakorladsra. Tehat nekink nem kedve-
zett ez az Uj terepboritd.

Az els6 pontra hibazé - valészin(-
leg irté ideges - Toncsi legaldabb 10-
12 percet kevert és igv elblcstzott a
leheté6ségeitél, hogy a legjobb 10-15-
ben végezzen. Kalo Marianna 24. helye-
zése, amely a legjobb magyar néi fu-
té6idét adta, nem olyan rossz, ha tud-
juk, hogy télen még minden résztvev§
orszdg 5-5 versenyz6t indithat, mint
régebben a nydari szamban is. Tehat a

norvég, svéd, finn és bolgar lanyokon
kivil —amely orszag a 4 kiemelkedgen
legjobb - 2 csehszlovédk és 1 svajci

futé elézte meg.

A pihendé napon 3 fid megnézte mit
rontottak el az egyéni vildgbajnokséa-
gon, s kdézben zuhogott a vizes hé. A
tobbiek kirdnduldson vettek részt
lent a siksadgon, ahol 8 6ran at zuho-
gott az esé.

igy vasarnap hajnalban, a reggeli
alatt kozolte a rendez6ség, hogy a
rajt késik egy 6rat. Csodalatos napsi-
téses, meleg reggel volt Gjra, olvad«)
héval. Tessék viaszolni és sifutni a
60 cm-es jéggé fagyott tetejl, valar*
mint arra frissen esett 7 cm-es olva-
&5 hébart! Az erdében és a nyilt teri-
leteken, ahol a nap kilénb6z6 mérték-
ben tud dolgozni! Sét, ahol lehet ott
a korcsolyazé stilus a leggyorsabb,
ha valaki birja er6vel a vizes, raga-
dés hoban...
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A farsta-rendszeri palyakon 16 férfi
és 13 ndi valté rajtolt. Arajt és
cél azonos volt az egyéniével, de a
terep most etté61 Ny-ra, két nappal e-
I6bb K-re kindalta érintendé pontjait,
természetesen két kulonboz6 térképpel.
A~n6knél Norvégia jott be 64:5b-o0s i-
diivel elsének, és Ozse ugyan 13. volt
/86:16/, de a 6. helyezett Csehszlo-
vakok mogott csak 7 perccel. Kalo Ma-
riann mir a S. helyen érkezett /80:29/
és Gaal Borbdala /75:59/ pedig a 7.
helyen.

Ekkor még a férfiaknak is drukkol-
tunk a 6. helyezés megtartaséaért, s
kézben kiderult, hogy az el6ttink ér-
kezé svajci lanyokat kizartak, mert
az elsé futéjuk rossz pontot fogott
és ezt csak most irtdk ki a végén.
Fantasztikus orém és lelkesedés ural-
ta a magyarok kis tédborat. Kozben
lassan kidertdlt, hogy a férfLaknak
éppen nem sikertlt, de a szoros 7.
hely is jo a héhianyos orszagnak. Nop-
végia egyértelmien elsé volt, sifuté-
b6l /nemzetk6zHeg is jo/ atéallt taj-
futé Bratberg Banghild magabiztosan
és latvanyosan nyert mindkét napon.

A férfiaknal Finnorszag kezdett jol
/59:14/ és Szoll6si /8k:35/ a 9. he-
lyen hozta a magyar csapatot. A maso-
dik futoknal a norvégok atvették a
vezetést /59:24/ és Dosek 6. helyen
vagtatott be mindenki tapsa kdzepette
/65:39/. Ezt tartotta Bokros /71:00/
nagyon jo futdssal és Gyurké téle
telhetéd jé tdjékozédéassal, de gyengébb
gyorsasagi hajraval a végén 7. lett
[77:4S/.

Igazdn szép eredmény a nehéz koril-
mények kozott. A vizes, ragadés, da-
gasztés hoban jol kizddéttek mindannyi-
an es a sisport reg nem latott hato-
dik helyezését szerezték meg.

A csapat minden tagja szinte részt
vett a szlovakiai versenyen, amelyet
Valkony Ferenc a sifuté bizottsag ve-
zet6je szervezett, hasonléan az itt-
honi dobog«5kéi nyilt Pest megyei baj-
noksadgon. Altaldban sajat koltségen
utaztak ki és a legtobb versenyzé ma-
ga szerzi be sajat pénzén a szerelést
is.

A csapat akardsa és Gszinte lelkese-
dése, klizdése az (j sportdg elismeré-
séért sikert hozott. KoszOnet érte
mindnyéjuknak.

Jelenleg az élmezény kiemelkedik a
mez6énybdél /svédek, finnek és az utol-
s6 években a norvégek és a bolgarok/,
szinte egyforma esélyekkel mind a né-
gyen. Talan a bolgarok, ha nem otthon
lesznek - személyes megjegyzés — 6k a
hatsék lehetnek ebbd6l a tolongasbdl.
Aztén kis szunettel kovetkeznek a



Csehszlovakok /inkadbb sifuték és ke-
vés a tdjékozodasi tudéasuk/, svajciak;
osztrakok és mi, magyarok. Ujabb ki-
lénbséggel kdovetkezik az ldoz6k mésik

csoportja: olaszok, danok, franciak,
ausztralok, kanadaiak, NSZK- és TIJSA-
beliek. Biztosan valtozik kissé az e-

redmény, ha Ujabb vildgversenyen a
sifutds kap dominans szerepet. Bar az
IOF felel6s emberei /Si bizottsag, el-

ndok, stb../ nagy o6rémmel vették tudo-
masul végre a téli valtozat komolyo-
dasat; fdleg tédjékozdédasban...

Osszegezve az eddigi VB-ok eredmé-
nyeit: javul6é a magyarok szereplése.
Erdemes lenne és kellene tobbet fog-
lalkozni a téli testvérrel, s azt a
par megszallott és munkaszeretd em-
bert engedni dolgozni a szép cél ér-

dekében. Ok tobbet érnek, mint a sokat
emlegetett pénz.

S végul; az 1992-es téli olimpiéat
olyan orszagok kérik, ahol ismert

és elfogadott sportdg a tajékozodasi
sifutds. Epitsik a csapatot, biztosan
taldlunk egy b6 ifju keretet, akikkel
érdemes foglalkozni.

Monspart Sarolta

0oo

EREDMENYEK

N6k:

1. R.Bratberg NOR 1:13:59
2. A.Hannus SWE 1:18:02
3. V.Juutilainen FIN 1:18:19
k. P.Milusheva BUL 1:19:16
5. A.Zell . SWE 1:22:08
6. D.Hristova BUL 1:23:27
7. H.Tellesboe NOR 1:23:32
8. T.Hallen NOR 1:2k:57
9. U.Klingstroem SWE 1:25:31
10. S.Noesteboe NOR 1:26:15
11. K.Chulkova BUL 1:26:57
12. A.Larsson SWE 1:27:21
13. M.Puhakka FIN 1:28:18
lk. E.Olsvik NOR 1:28:27
15- H.Virtanen FIN 1:28:23
2k. Kalo Mariann HUN 1:k3:02
37. Gaal Borbala HUN 2:00:25
ki. Ozse Agnes HUN 2:16:58

Férfiak:
1. C.Berglund SWE 1:35 18
2. AlJuutilainen FIN 1:36 ki
3. H.Koponen FIN 1:36 51
k. V.M.Pellinen FIN 1:37 10
5- S.Larsson SWE 1:37 37
6. M.Kosonen FIN 1:38 05
V.Benjaminsen NOR 1:38 05
8. 1.0rlov BUL 1:kl Ok
9. J.E.Thorn SWE 1:kl 31
10. I.Smaus TCH |'k5 01
11. A.Knutsen NOR I:k5 OS
12. K.Sergiev BUL I:k5 55
13. S.Daehli NOR 1:k5 57
Ik. E.Svensson SWE 1:k6 k8
15. G.Hadshimitev BUL 1:k7 30
39. Dosek Agoston HUN 2:07 2k
kk. Bokros Istvan HUN 2:18 05
k5. Szoll6si Istvan HUN 2:19 16
50. Gyurké Laszlo HUN 2:25 21
VALTO
N6k :
1. NOR /Hallan,01lsvik,Bratberg/
3.02.k3
2. SWE /Klingstroem,Zell ,Hannus/
3.03.25
3. BUL /Orlova,Christova,Milusheva/
3.11.50
k. FIN /Virtanen,Puhakka,Jutilainen/
3.20.13
5. TCH /Jakoubkova,Baeilkovai,Kude-
roval 3.57.18
6. HUN /Ozse,Kalo,G aal/
k.02.kk
Férfiak :
1. NOR /Daehli,Lystad,Knntsen,Benja-
minsen/ k.00.58
2. BUL /Hadshimitev,Sergiev,Dejanov,
Orlov/ K.16.06

3. FIN /Koponen,Pellinen,Kosonen,
Juutilainen/ k.19.05
k. SWE /Larsson,Svensson,Thorn,Berg-

lund/ k.20.23

5. TCH /Knuc ,Zuzanek,Fiséra,Smaus/
k.39-13
6. SUI /Stoffel,Steiner,Poltera,Junod/
k.58.29

7. HUN /Szollési,Dosek,Bokros,Gyurko/
1k2:63 110:33 121:kl 13k:9k
k.59:02
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MINOSITESEK

l. OSZTALYUAK

Férfiak

1. Béres Andras Diésgyé6ri Vasas TK

2. Kaszas Gyorgy Ajkai Banyasz

3- Bardi Janos Alba-VOLAN

A Iga Istvan Alba-VOLAN

5. Takacs Csaba Alba-VOLAN

6. Takacs Jozsef Alba-VOLAN

7e Molnar Géza Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
8. Lantos Zoltén Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
9. Boros Zoltén Budapesti Postds Sportegyesesiilet
10. Kiss Zoltéan Budapesti Postads SE

11. Ballad Sandor Gép-és Vegyipari Spartacus SE

12. Derce Zoltan Gép-és Vegyipari Spartacus SE
13. Siegler Konrad Gép-és Vegyipari Spartacus SE

14. Krajcsovies Andras Honvéd Bottyan SE

15. Benedek Istvan Honvéd Schénherz SE

16. Nagy Maérton Honvéd Schonherz SE

17. Nagy Robert Honvéd Schénherz SE

18. Prill Léaszlo Honvéd Schénherz SE

19. Toth Karoly Honvéd Schonherz SE

20. Viniczai Ferenc Honvéd Schonherz SE

21. Sinké Gybdrgy
22. Leeb Ferenc
23. Muliter Gabor
24. Széles Gabor
25. Bokros Gydrgy
26. Bokros Istvan
27. Gyurké Laszlé

Kébanyai Lombik TK

Miegyetemi Atlétikai és F. Club
Miegyetemi Atlétikai és F. Club
Miegyetemi Atlétikai és F. Club
Miskolci Egyetemi AFC

Miskolci Egyetemi AFC

Miskolci Egyetemi AFC

28. Borbély Karoly Orvosegyetem SC

29. Dosek Agoston Orvosegyetem SC

30. Gydrgyi Laszlé Orvosegyetem SC

31. Hegedlis Zoltan Orvosegyetem SC

32. Kelemen Janos Pécsi Vasutas SK
33. Kovacs Laszlo Pécsi Vasutas SK
34. Mo6ré Tibor Pécsi Vasutas SK
35. Péapai Janos Pécsi Vasutas SK
36. Szabd Laszlo Pécsi Vasutas SK
37. Szieberth Péter Pécsi Vasutas SK
38. Bardosi Zoltén Sabaria SE

39. Szerdahelyi Zoltan Sabaria SE

ag. Toth Gébor Sabaria SE

41. Honfi Géabor Salgétarjani Dornyai
42. Pardi Zoltan Soproni MAFC

43. Urban Imre Soproni MAFC

44, Indulis Peilans Tipografia TE

45- Papp Laszlé Tipografia TE

46. Egei Tamés VIDEOTON

47- Lukéacs Jozsef VIDEOTON

N6k

1. Kalo Mariann Di6sgy6ri Vasas TK
2. Boros Zoltanné Budapesti Postas SE
3. Korik Vera Budapesti Postas SE
4. Daniel Edit Gép és Vegyipari Spartacus SE
5. Rostas Irén Hédmez6évasarhelyi Haladas VSE
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6 Csdkor Irén Honvéd Schonherz SE
7. Matyas 1ldiko Honvéd Tancsics SE

8. Gaal Borbéla Kébéanyai Lombik TK
9. Haldsz D. Eva Kébanyai Lombik TK
10. Ol&h Katalin Nyiregyhdzi Mez6gazdasagi Fdéiskola
11. Korsovszky Agnes Miskolci Egyetemi AFC
12. Ambré Judit Orvosegyetem SC

13. Hidvégi Nora Orvosegyetem SC

14. Jerger Valéria Pécsi VSK

15- Székely Adél Soproni MAFC

16. Anasova Jolanda Tipografia TE

17. Kovacs Magdolna Tipografia TE

18. Zukule Alida Tipografia TE

19- Fent Mariann VIDEOTON

20. Lendl Zita VIDEOTON

21. Pokk Mariann VIDEOTON

ARANYJEIIiIVENYESEK

Fidk

1. Frigyik Laszlo Diésgy6ri Vasas TK

2. Gaal Jénos Diésgy6ri Vasas TK

3. Jancs6 Zoltéan Diésgy6ri Vasas TK

4. Nagy A ttila Didsgy6ri Vasas TK

5- Rankasz Erné Diésgydri Vasas TK

6. Grabecz Tibor Alba VOLAN

7- Kalméan Léaszlo Alba VOLAN

8. Zadori Tamas Alba VOLAN

9. Erdélyi Kéalmén Balatonfiiredi MHD

10. Erdélyi Krisztian Balatonfired MHD

11. Pozsgai Laszl6 Ealatonfiredi MHD

12. Biréd Gergely Budapesti Egyetemi Atlétikai C
13. Kovacs Baléazs Budapesti Egyetemi Atlétikai C
14. Lantos Péter Budapesti Egyetemi Atlétikai C
15. Szencz Attila DELEP SC

16. Csécs Sandor Egri Spartacus

17. Gillich Gyérgy Esztergomi 317 Szakmunkdasképzé
18. Doma Imre Gép-és Vegyipari Spartacus SE
19. Maczik Zoltan Gép-és Vegyipari Spartacus SE
20. Paulovits Lé&szl6 Gép-és Vegyipari Spartacus SE
21. Schonviszki Gyorgy Gép-és Vegyipari Spartacus SE
22. Valter Sandor Gép-és Vegyipari Spartacus SE
23-  Karli Péter Honvéd Schoénherz SE

24. K&lméan Ferenc Honvéd Schénherz SE

25. Vass Attila Honvéd Schdonherz SE

26. Vass Tibor Honvéd Schdnherz SE

27- Désa Zoltan Jaszéarokszallasi Vasas SE

28. Jakus Zoltan Jaszarokszallasi Vasas SE

29. Lénart Istvan Jaszarokszallasi Vasas SE

30. Nagy Tibor Jaszarokszalldasi Vasas SE

31. Gydri Lajos Jaszapati Mészaros L. DSK

32. Zagyi Robert Jaszapati Mészaros L. DSK

33. Marton Attila Kaposvari Rakéczi

34. Pavlovits Géabor Kaposvari Rakdczi

35- Molnar Csaba Kébanyai Lombik TK.

36. Bader Attila Miskolci Egyetemi AFC

37. Méorik Péter Miskolci Egytemi AFC

38. Kocsis Péter Orvosegyetem SC

39. Koronczai Laszlé Orvosegyetem SC

40. Maron Tamaés Orvosegyetem SC

41. Szecs6di Zoltéan Orvosegyetem SC

42. Herendi Csaba Pécsi Vasutas SK



43- Kovacs Ferenc Pécsi Vasutas SK

44, Krassoy Csaba Pécsi Vasutas SK

45, Négradi Csaba Pécsi Vasutas SK

46. Paréczi Zsolt Pécsi Vasutas SK

47- Udvardi Béla Pécsi Vasutas SK

48. Vanner Gabor Pécsi Vasutas SK

49, Koltai Péter Sabaria

50. Lancsar Sandor Sabaria

51. Toth Tamas Sabaria

52. Mesics Péter Soproni MAFC

53. Kiraly Pal Szegedi Vasutas SE

54. Bobdaly Csaba Tipografia TE

55. Faly Daniel Tipografia TE

56. Mihéaczi Zsolt Tipografia TE

57. Mészaros Jozsef Torekvés SE

58. Zakarias Péter Torekvés SE

59. So6s Léaszlo Torekvés SE

60. So6s Ferenc VIDEOTON

Lanyok

1. Bérezés Krisztina Diésgy6ri Vasas TK

2. Kalo Edina Diésgy6ri Vasas TK

3. Pinczés Maria Diésgy6ri Vasas TK

4. Zlatzki Edina Diésgy6ri Vasas TK

5. Zsigmond Judit Diésgy6ri Vasas TK

6. Szab6é Zsuzsanna Zalaegerszegi TE

7. Horvath Klara Balatonfiredi MHD

8. Argay Katalin Budapesti Egyetemi Atlétikai C.
9. Kerese Andrea Budapesti Egyetemi Atlétikai C.
10. Vorsatz Diana Budapesti Egyetemi Atlétikai C.
11. Ritzel Zsuzsa Budapesti Postads SE

12. Csillag Katalin Egri Spartacus

13. Csillag Vera Egri Spartacus

14. Fekete Edit Egri Spartacus

15. Frank Krisztina Egri Spartacus

16. Lovasi Katalin Egri Spartacus

17. Ludnay Zsuzsa Egri Spartacus

18. Gazdag Zsuzsa Gép-és Vegyipari Spartacus SE
19. Gydrffy Gabriella Gép-és Vegyipali Spartacus SE
20. Jaksa Andrea Gép-és Vegyipari Spartacus SE
21. Korona Tiinde Gép-és Vegyipari Spartacus SE
22. Bors Melinda Honvéd Schénherz SE

23. Széladi Anna Honvéd Schoénherz SE

24. Wengrin Agnes Honvéd Schonherz SE

25. Kalman Katalin Jaszapati Mészaros L. DSK
26. Dese6 Orsolya Kébanyai Lombik TK

27. Ferenczi Timea Kébanyai Lombik TK

28. Baldzs Gyodngyi Nyiregyhadzi Mezégazdasagi Fdiskola
29- Fibi Krisztina Nyiregyhadzi Mezégazdasagi Fdiskola
30. Székacs Timea Nyiregyhazi Mez6gazdasagi Fdiskola
31. G ati Eszter Orvosegyetem SC

32. Kovacs Ildiko Pécsi Vasutas SK

33. Lovas Agnes Pécsi Vasutas SK

34. Toth Mariann Pécsi Véa'dutas SK

35. Geosits Bea Sabaria

36. Horvath Andrea Sabaria

37. Imre Timea Sabaria

38. Juhész Julia Sabaria

39- Toth I1ldiké Sabaria

40. Td&ke Tinde Sabaria

41. Pfeifer Zsuzsa SMAFC

42. Skerletz Imola SMAFC

43, Szlics Gabriella SMAFC

44. Balogh Piroska Szegedi Vasutas SE
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45« Kordas Erika Szegedi Vasutas SE

46. Lajter Ildiko Szegedi Vasutas SE
47. Zadori Gabriella Szegedi Vasutas SE
48. Cseresnyés Agnes Tipografia TE

49. Klinka ,Judit Tipografia TE

50. Komar Eva Tipografia TE

51. ToOth Eszter Tipografia TE

52. ToOth Réka Tipografia TE

53« Varjas llona Torekvés SE

SZAKOSZTALYI
PONTVERSENY

1985.

A TAJEKOZODASI FUTO SZAKOSZTALYOK 1965, EVI ORSZAGOS

© o~Nog PWN -

PONTVERSENYE
Hely Név A. B. c D E. F G H
Pécsi Vasutas SK. 71 50 43,5 93,1 83 10 2,8 270,4
H.Schdnherz SE 63 50 29,1 71,7 39 s, 8 4,6 228,2
OosC /Bp./ 44 50 17,1 59,7 58 7,2 2,6 180,6
Tipografia TE. /Bp/43 40 299 553 59 55 4,6 178,3
Di6ésgy6ri VIK 33 44,5 27,8 57,4 104 10 0,4 173,1
BEAC /Bp./ 19 50 13,5 65,6 74 10 10 16£,1
Postas SE /Bp./ 21 50 7,2 62,2 55 10 10 160,4
Sabaria SE /Sz.h./39 7 22,8 41,4 51 10 2,9 123,1
Gépipari SSE./Bp./22 2,5 21,4 54,6 65 10 2,9 113,5
10. Mg.Fdiskola Ny. 30 50 10 17,1 22 0,1 107,2
11. Kébanyai LombikTK 13 2 7,8 73,3 156 10 - 106,1
12. ALBA-VOLAN SC 21 200 10,9 415 57 8 2,6 104,0
13. VIDEOTON SC. 21 21 14,2 39,9 42 4.6 _ 100,7
14. Egri Spartacus SE 20 4,5 13,8 257 56 10 2.3 76,3
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A.
Soproni MAFC 11
Térekvés SE /Bp./ 14
Szegedi Vasutas SE 20

Miskolci EAFC 7
MHD. SE. Balatonfiired 28
MAFC /Bp./ 7
Hédmez6évasarhelyi VSE 12
Kaposvari Rakoéczi 16
JaszarokszallasiVSE 10
H.Bottyan SE k

Paszt6 MAG. SE -
Ajkai Béanyéasz SK. -
Pécsi Voros Meteor 2
Universitas SE.
Manyaggyar SK.

Dornyai SE. Salgotarj—
MEDOSZ Balassagyarm.
Szolnoki MAV-MTE

H. Tancsics SE
SZEOL-DELEP SE

TITASZ Nyiregyhéaza
Jdszapati Mészaros L.—
KABEL SE. Kistelek 3
KFKI /Bp./ -
Zalaegerszegi TE -
Almasfuzitéi TSC. -
Papai SE. -
Papai Orvos Eu-i SK. -
Paksi SE. -
Ujkalasz SE. Gyér -
Kolacskovszky L. TE -
Karcagi SE. -
Térok Janos DSK -
Postas SE. Nagykanlzsa-
MMG. AM /Bp./

Szentesi Vasutas SC.
Péti MTE

Kinizsi SE. Sarvar
Kismotor SK /Bp./
Godollgi EaC.
Lokomotiv TE /Bp./
Konzerv SK. Ny.haza
Vasutas SK.
Kiskunfélegyhaza —
Kaposvar Ip.Szkp.isk .
Janoshaza Sportszergyar—
Barcsi SC.

Vasas Danuvia SE /Bp./-
Nagybatonyi Béanydasz
Torokszentmiklosi
Székacs DSK
Kiskunfélegyhazi ALFA-
Tungsram SC /Bp./ -
Hajméskéri SE

Miskolc l.sz.lp.BSK
SIKETEK SC /Bp./
Kecskeméti MAV SE
Szentesi Kodzg-i DSK
Makédi SVSE

NIKE-FAK /F(zf6/

MAV 1lg. SC /Bp./
Sopron Martos F.DSK
Esztergom 3i7.sz.DSK
Kaposvar TéancsicsDSK
Sarvar Tinddi DSK
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78. BKV ELORE SC. — -
79. Szeged 600.sz. DSK - -
80. Tata Javorka DSK - -
81. Orion SK /Bp./ ” “
82-86.-Hédmezbvasarhely
Frankel L. DSK - —
-Szeged R6zsa DSK - -
-Csakvari TC - -
-MHSZ Zalka Szarvas -
-K6bényai Textil SK

Megjegyzés: az értékek egy tizedesig kerekitve

A = bajnoki pontok B
C =ranglista D
E =a mindsitett verseny-F

z6k szama G
H = 6sszpontszam

A TAJEKOZODASI FUTO SZAKOSZTALYOK 1985.

e

PR R R

szerepelnek!

EVI

MINOSITESEK TERULETI ALAKULASA

Hely Terilet Nemztk . 1. il
1. Csongrad megye 1 il
2. Borsod A.Z. megye - 6 12*2
3. Szolnok megye - - 8
A. Négrad megye - 1 5
5. Szaboles-Sz. megye - 2 11
6. Heves megye - - 2
7- Hajdu-Bihar megye - - 7
8. Pest megye - - 1
9- Bacs-Kiskun megye -
10. Békés megye - - -

Kelet-Magyarorszag:;- 10 57+2
1. Baranya megye 1 6 20
2. Veszprém megye 1 7 8
3. Fejér megye - 9 6
A. Vas megye - 3 6+3
5. Somogy megye - 1 5+1
6. Gy6r-Sopron megye - 3 11
7. Zala megye - - 2
8. Tolna megye - - -
9. Koméarom megye - - A

Dunéntal: 2 29 62+A

Budapest: 2 25 7242

Mind6sszesen: A 64 191+8

1A3
3A2

fein.
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il
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18
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50
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15
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2AA
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242
5
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1
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68+25

= nemzetkdzi eredményesség
minésitési
rendezés

térképhelyesbités

PONTVERSENYEBEN A
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65
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17
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26
17
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52
17
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17
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A TAJEKOZODASI FUTO SZAKOSZTALYOK PONTVERSENYEBEN /1985./

A PONTOK TERULETI MEGOSZLASA

Hely M .S, A. B. C. D F. G H.
1. Borsod A.Z. megye /3/ 3 40 45 38,9 91,7 17,8 0,4 233,8
2. Szabolcs-Sz.megye /3/ 4 34 50 12,6 41,6 14,7 2,1 155,0
3. Csongrad megye 16/ il 35 13,5 N,5 70,4 22,2 152,6
4. Heves megye 181/ 1 20 4,5 13,8 25,7 10 2,3 76,3
5. Szolnok megye 19/ 5 10 - 8,7 44,2 10,7 73,6
6. No6grad megye AV 4 - 1 1,8 32,2 18,7 WN,7 65 ,4
7. Hajdu-Bihar megye A 3/ 2 - 0,5 22,7 16,5 0,9 40,6
8. Pest megye 116/ 2 - - 12,4 0,8 13,2
9. Béacs-Kiskun megye /18/ 3 5,1 2 7,1
10  Békés megye 119/ 1 - - - 0,3 - .3
Ke let-Magyarorsza . 36 139 114 87,9 346,3 N3,4 17,3 853,9
1. Veszprém megye 11/ 7 91 56,5 43,1 107,8 23,2 4,6 326,2
2. Baranya megye 127 3 73 50 45,4 112,5 18,7 2,8 302,4
3. Fejér megye IV 3 42 41 251 81,7 12,6 2,6 205,0
4. Vas megye 171 K 39 7 22,8 50,3 10,9 2,9 132,9
5- Gydér-Sopron megye A °/ 3 11 . 11,8 36,7 10,1 3,1 72,7
6. Somofirv meeve /1127 5 16 2 7,1 22,5 11,6 2,7 62,0
7. Zala megye A4l 2 - - 1,4 12,7 6,0 - 20,1
8. Komarom megye A3/ 3 - - 1,4 6,1 7,1 - 14,6
9- Tolna megye 117/ 1 - - “ 7,1 3,0 - 10,1
Dunéantal: 31 272 156,5 158,1 437,4 103,1 18,6 1145,7
Budapest: 19 183 197,5 115,8 465,5 69,9 38,8 1061,5

Az 1985. évi szakosztalyi pontverseny kimutatast, a mellékle-
teket dr. Felféldi Karoly a Csongrdd megyei TFSZ titkara &l-
Iitotta 0Ossze

Ké6hegy. Barcsay Jend rézkarca



RANGSOROLO VERSENYEK A SZAMOK TUKREBEN

Taldn a legkedveltebb kérdés volt
1985-ben tajfuté kordkben: ki, hol
tud mindsitést futni? Az elmualt év
folyaméan sokszor feltették, feltettik
ezt a kérdést. Most szeretném a sza-
mokat szembesiteni elditéleteinkkel.
1985-ben, nem szamitva a megyebajnok-
sagokat 59 versenynek 595 rangsorolé
kategdridjaban kerilt sor pontszami-
tdsra .

Ezek koézul 242 kategdridban lehe-
tett 1. osztalyt, illetve aranyt fut-
ni. A méasodosztalyra illetve ezlst-
jelvényre min6sité versenyek szama
260 volt, és 93 olyan kategédria volt,
ahol nem lehetett mingsitést szerez-

ni.

A 44 db nem "13-as" és nem mindsité
kategéridban 15 verseny osztozott. E-
zeknek a versenyeknek tébbsége mas
szempontb6l sem felelt meg a "rangso-
rolé verseny" kritériuméanak. Az, hogy
még Il. osztalyt sem lehetett rajtuk
futni csak a tajfutd tarsadalom ér-
tékitéletének megnyilvanuladsa. Véle-
ményem szerint sajnalatos, hogy bar a
versenybizottsdg rendezésére allt a
versenyek minden egyes kategdridjanak
sorba rakott pontérték-tablazata ezek
a “leszerepelt" versenyek szinte Ki-
vétel nélkil megtartottak 1986-ra
rangsorolé mivoltukat.

N6k
N 21 N 19
/A 46  49% —
I1/E 43 45,7 22 68,7%
fi?sS. 5 5,3% 10 31,3%
Ossz: 94 32

Mingsités szempontjabol feltétlenil
elé6nydsebb egy %-ban mindésité verseny
rendezése, mint egy nem ming@sité
"rangsorol6 versenyé". Az 1986-ra
tervezett 57 rangsoroléd verseny a ta-
pasztalatok alapjan rengeteg, és egy
versenynek rangsorolé volta, mint
latjuk, sokszor jelenti azt, hogy a
verseny nem minésit.

Most hadd alljon itt két tédblazat
az egyes kategoridk pontérték szerin-

ti megoszlasarél a mindsitési hataro-
kat figyelembe véve.
Ami rogton feltlinik, hogy 19-ben

gyakorlatilag a gy6zteseken kivil
masnak egyetlen versenyen sem volt
lehet6sége az els6osztalyld pontérték
elérésére. Ugyanez igaz a 13-as kate-
géridakban is az aranyjelvényt illetd -
en. Mig a 13-nal ezt természetesnek
kell tekinteni addig a junior mezény
legjobbjainak feln6ttbe igyekvése el-
gondolkodtaté. |. osztdlyra mindsité
mezény még az OB-n sem jott Ossze;
részben taktikai okokbol.

Taldn mégsem a j6 szinvonal hanem
az ajandék-els6osztalyok tették ko-
rdbban olyan kedveltté ezt a kategoé-
riat.

A kovetkezé6kben 5x2 grafikon kovet-
kezik. Ezeken a felndtt férfi és ifi
ledny katego6riak 6 pontos csatornakra

osztott pontértékeit lathatjuk, mig a
felnétt nék illetve ifi fidk pontér-
tékéit 5 pontos csatornakban. Ifi fi-

/F17,F15,F13/ az els6 3 csator-
pontértéket. A

Gknal
na ad aranyjelvényes

N 17 N 15 N 13

46 82,1% 24 453% @ —

10 17,9% 29 547% 25 61%
— — 16 39%
56 53 41
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tobbi kategéridban pedig az elsé két
csatorna.

A 21-es grafikonnal megfigyelhet6
egy masodik csics F 21-ben 24-30 pont
kozott N 21-ben 30-35 pont kdzott., Ez
a 3 fokozatl versenyek csltcsa. Erde-
mes lenne megvizsgalni miért cslszik
ez az érték N 21-ben 5-6 ponttal héat-
rabb.

A 19-es grafikonok is nagy hasonlé-
sdgot mutatnak. Mind a néknél, mind a
férfiaknal egyenletesen oszlanak meg
a versenyek pontértékei. Ez a két ka-
tego6ria sok min@sité versenyt produ-
kalt és itt els6osztadlyt sem lehetett
futni.

A 17-es grafikonok mutatjdk azt a
format amit én, egy rangsorolé verse-
nyekrél alkotott képbe leginkdbb be-
illének tartok. 25 pont feletti ver-

Pontértékek eloszldsa verse-

seny 0sszesen 2 db volt N 17-ben. Az
is igaz ezek a mezénydk a legnagyobba
bak es legkiegyenstlyozottabbak.

Hasonléan egészségesnek tartom az
N 15-6s grafikont. Viszont elgondol-
koztaté az F 15 teljesen "elmazolt"
grafikonja és kiléndésen az, hogyan
jott 6ssze éppen ebben a kategoridban
21 db nem mingsité verseny.

A 13 grafikonok is normalis menetet
kévetnek. Az, hogy 45 pontnal véget
érnek, adminisztrativ vagads eredménye,
de hasznos az ifi versenyz6k belépé-
sének ez a segitése.

Hajdli Kalman

Pontértékét eloszlasa verse-

J.om 1ll.osztaly nincs
KEY: 1=N21
KE : 1=F17



l,0" Il.osztaly"
KEY: W=bl13

nincs

Pontértékek eloszlasa verse-
nyekként egy osztads 5 pont.

flr,* Ezlust
KEY :

Ponterte KeK eloszlass verse-

12 3

4 56 7 3 910
fire o

Ezlst nincs

Pontértékek eloszlasa verse
ngekkent egy osztas 6 pont.
01
\%
e 40 -
flr.' Ezlst nine
KEY 1=N17

Pontertekek el6sz lasa verse-

ReK QM — <

KEY

KEY

nggfckent egy o0sztds 5 pont,

40 -
30 *
20
12345673 9101112
nra. Ezust nincs
I=F15
1=N13

173



XEHWN DAMEN WOMEN
MBbXE HERREN MEN

allikMuLLE



MHAMBMAyaﬂHO
Einzellauf

Individual event
H M 19100 650

17 o*l
2 72 %rT <.
3173 Wa/l

4 74 "y h

575 |z

6 76 L
7j77 noy 7Y

8 78 I

n



PO IMTERTEKEK

1984 nyaran a Tajfutdsban megjelent
egy cikk, amely az Gj mindsités ter-
vezésének idején az akkor csak ajan-
lott pontszamitds szerint vizsgéalta
1984 elsd félévének 21 versenyén el-
ért pontértékek 3 legjobbjanak atla-
gait. Mivel akkor, még az egész ma
érvényes mindsitési rendszer csak el-
képzelés volt, semmi nem kényszerit-
hette a versenyz6ket, illetve edz6-
ket, hogy barmi médon moédositsak ver-
senyzési stratégidjukat.

Most az elsé év tapasztalataival
gazdagabban a kivancsisag el6vetette
velem a Tajfutads 1984/8. és 10. sza-
mait és Uj grafikonokat is készitet-
tem. Ezekr6l a grafikonokrél ismétel-
ten le kell irnom, hogy nem jelentak
az adatok szigoru statisztikai feldol-
gozéasat, csupan a meglév6é ranglistak
adatait szeretnék szemléletesebbé ten-
ni. Technikailag a grafikonok egy-egy
osztasa /ezt nevezik csatornanak/ 7»5
pontértékiu intervallumot fog at. Azaz
az l-es csatorna a 0-7,5 kozdtti pont-
értékii a 2-es csatorna a 7,5-15 ko-
zotti pontértéki versenyz6k szamat
foglalja magéba.

El6szor kiulon-kulén lathatjuk az
ifjusagi fiuk illetve lednyok, majd a
feln6tt férfiak és nék grafikonjait.
Végiul egy-egy kozds abrédban a felndgt-
tek és az ifjusdgiak pontértékeit
tartalmaz6 kozdés grafikonokat.

Ami az 1984. évi grafikonokhoz ké-
pest a legszembetin6bb az, hogy az
1985. évi eredmények alapjan készilt
grafikonok egy-egy cstccsal kezd6dnek
Ez a cstcs rendkivil élesen kiugré a
férfiaknal /mind az ifjaséagi, mind a
feln6tt korcsoporthan/ és bar kevéshé
markansan, de még a felnd6tt néknél is
megvan.j

Ez a valtozas egyértelmlen mutatja,
hogy az egyesiiletek és a versenyzdk
odafigyelnek az 1. osztaly illetve a#
ranyjelvény megszerzésére, ami maris
jelentkezik a versenyeztetésben és az
edzésmunkaban is.

Az els6 csatorndkban megjelend
cstcs utan 3 grafikon /fidk, lednyok,
férfiak/ forméajaban meglehetésen jol
koveti az 1984-es grafikonok forrna?
jat. Ifjusagi versenyz6knél a fejlé-
dés szempontjabdl indokolt, az els6-
sorban fidknal megjelend mingsitést
nem szerzett versenyz6k jelenléte a
7. csatorna felett. Azért is, mert e-

1986-BAN

zek zbme 1972. utdn sziletett UGjonc
versenyz6, és azért is, mert a szamuk
elfogadhaté szinten belidl maradt.

Feln6tt férfiaknal 60 pontnal /8.
csatorna/ valtozatlanul egy masodik
éles csltcsot lathatunk. /39 f6'/ Ez
bizonyitja, hogy ebben a katego6ridban
valtozott a legkevéshé a versenyezte-
tés rendszere. Nagyon j6 lenne hinni,
hogy ezeknek a mindsitést nem sze»,:
zett felndétt férfi versenyzéknek sze-
mélyenként tébb ezer forintra ragé
utazasai, nevezési, szallds és egyéb
kdéltségeit nem az egyesiletek egyre
szikiul6 koltségvetése, hanem egészsé-
gk megdvéasa céljabdl sajat zsebik
fedezte.

Erdemes felhivni a figyelmet a fel-
nétt nék grafikonjara. Véleményem
szerint szinte idedalis a formaja. Fi-
gyeljuk meg, hogy a go6rbe az 5- csa-
tornatél /37,5 pont/ egyenletesen
csokken és a mingdsitést nem szerzet-
tek széma is egy értelmes egészséges
érték alatt maradt.

Hajdd Kalman

10 j

123 4-56 7 8 910
tgy osztdS 7 =5 Pont

KEY: --Fi WK
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AZ EV TERKEPE

ldén is sor kerilt az "Ev térképe"
szavazasra. Sajnos az érdekl6dés a
tavalyindal kisebb volt, annak elle-
nére, hogy ezuttal a Tajolé c. lap
is kozoélte a szavazdlapot s én magam
is nagyon sok edzének, versenyzének
adtam 4t személyesen a Nov. 7¢ em-
lékversenyen. Osszesen 35 szavazat
érkezett. Ezek alapjan az aldbbi tér-
képsorrend alakult ki, zardjelben az
adott térképre érkezett szavazatok.

1. Hamvas-k6é /Hoffmann-kunyhé/

/33/ 9.18
2. Bodorgyep /10/ 8,00
3. Jénoshalma /Terézhalom//34/ 7,95
4. Janoshalma /Kékeshalom//34/ 7,78
5- Jaké-hegy Kelet /281 7,70
6. Kaéaroly-magaslat /8 7,31
7. Balotaszalléas 135/ 7,20
8. Illaki-erdé /5/ 7,20
9- Tobthegyi-Gylr-tetd 120/  7.19
10. Nyirjes /221 7,18
11. J&4ké-hegy Nyugat 1271 7,11
12. Karankdé Kelet /7/ 7,00
13. Szirtes-tetd 1241
14. Mérévar /Sin-godor/ 128/
15. Turai-erd6 114/
16. Kiradlyrét /16/ 6,65
17. Bujdos6-k6 /13/ 6,15
18. Lukahaza Eszak /16/ 5,88
19. Soéstdi-erdd /'5/ 5,80
20. Torokmezd /22/ 5,58
21. Kiralykat /181 5,44
22. Miskei-erd6 /15/ 5,17
23. HolL-vatkuti-erdéd 110/ 4,70
24. Szanazug /10/ 3,91
25. Gyodngyvirag-bérc Dél /1211 3,75
26. Gyertyanos-volgy /51 3,60
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Egyes szavazatok mellett a pontsza-
mokon kivil b6évebb értékelés is volt.
Ezekb6l idézve kdzvetitem most a ver-
senyz6k véleményét /leginkdbb a nega-
tivumokat/ 1985-6s térképeinkrél.

1. HAMVAS-KO /HOFFMANN-KUNYHO/

A térképnek el6re oda lehetett volna
adni az elsé helyet. Tébben megjegy-
zik ugyan, hogy az Istvan-tet6hoz ké-
pest kevés az 4j rész, viszont annak
min6sége is nagyon j6. A sok dicséret
mellett néhany birdlé megjegyzés:

- a sziklak bemérése a meredekebb ol-
dalakban nem pontos,

- néhol a futhatésdg dbrazoldsa nem
az igazi.

Leggyengébb kapott pontszdma 6, de
ezt egy olyan szavazatban taldltam,
ahol ennél magasabb pontszdm nem is
volt. A szavazatok tobb mint egyhar-
mada 10 volt.

2. BODORGYEP

Nagy meglepetés, hogy ez a térkép
kerilt a masodik helyre. Tény, hogy
egyszer( tereprél konnyd jo térképet
csindlni. S ez esetben az értékeldk
azt vették figyelembe, hogy mennyire
adja vissza a térkép a valdéséagot.
Azt, hogy a térkép kevéshé ismert,
mutatja a szavazatok szama is.

3. JANOSHALMA /TEREZHALOM/

Nem meglepetés, hogy a sorban a Hun-
garia Kupa térképei kodvetkeznek.
Tobben is megjegyezték ugyan, hogy
O6sszevetve az el6z6 Janoshalmaval az
eltérések a térkép nagy részén csak
minimalisak. De ez nem azt jelenti,
hogy ezattal nem voltak olyan gondo-



sak a javitéok, inkdbb azt, hogy az
el6z6 /1981-es/ térkép is nagyon jo
volt.

Biralatként néhadnyan a furcsa, ese-
tenként pontatlan jelleghatar abra-
zolast emlitik. Tény, hogy az ilyen
homokbuckéds alféldi terepeken a dom-
borzat utdn a novényzet dbrazoldsa a
legnehezebb. igy nem is lehet olyan
dbrédzoldsi moédszert taldalni, ami
minden térképhasznéalét kielégitene.
Negativumként emlitik tébben a tér-
kép kozepén atmend vezeték eltlinéséig
de ez mar nem a rajzolé hibaja.

4. JANOSHALMA. /KELESHALOM/

Mivel a terep jorészt megegyezik a
Terézhalommal, ezért a birdlatok is
hasonléak. Egyesek még kiemelik,
hogy a térkép E-i, ENY-i része elna-
gyoltnak t@nik a tobbihez képest, s
néhol a borékéasok &brédzoldsa sem té-
kéletes .

HAMVAS-KO

Hoffmann skunyho
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5. JAKO-HEGY KELET

Az elmualt éveket tekintve az OSC tér-
képe mindig jobb wvolt, mint a MAFC-
€. A szavazatok most az utébbit ta-
laltak jobbnak. Az el6kel6 helyezés
ellenére, itt szinte mindenkinek
volt birdlé megjegyzése is. Ezt ta-
ldn az is okozta, hogy ez a terep
technikailag nemcsak a versenyzék
szamara, hanem a térképjavitéoknak is
nagy feladat volt.

6. KAROLY-MAGASLAT

Nem tudom megitélni mennyire redalis
a térkép helyezése a viszonylag ke-
vés szavazat alapjan. Ebb6l a szem-
pontbél hasonlit a Bodorgyepre. Bar
a rajzolénak ez volt az elsé tajfutc
térképe, néhany kis hibatél eltekint
ve, szép térképet alkotott.

7. BALOTASZALLAS

A ferde észak sokak szaméra volt fur-
csa, talan jobb lett volna mas kere-
tet rajzolni, s talan normalis elhe-
lyezésben sem igényelt volna a terep
tobb papirt. Az biztos, hogy a Hun-
garia Kupa 1-2. napjan a nagy hé6ség
miatt sem a terep, sem a térkép nem
lopta be magéat az indulék szivébe.
Egy megjegyzés szerint, néhol a nagy
nev(i helyesbité6k része is gyengébb.
A térkép kiadasi éve eldtt leirtott
erdék tarvagasain nagyon felnétt a
bozd6t, amit a térkép mar nem tudott
jelezni, s ezt sok szavazatban -jogc
san- biraltak.

8. ILLAKI-ERDO

Az egyik legkevesebb szavazatot kap-
ta a térkép. Tulajdonképpen masok
birdlata hijan sajat munkamat kéne
értékelni. Itt is csak annyit lehet
mondani: egyszer( tereprél konny
térképet késziteni.



9. TOTHEGYI-GYUR-TETO

A helyesbités szempontjab6l a terep
egy része nagyon nehéz, a ligetesek
jo abradzoldsa szinte lehetetlen.
Sajnos a jelleghatarok és a villany-
vezetékek rajza alig latszik, igy ez
a térkép olvashatésagat is rontja.
Egy-két gyengébben helyesbitett rész
is rontja a térkép atlagos szinvona-
lat.

10. NYIRJES

A térkép 80%-at két olyan javitéo ké-
szitette, akiknek ez volt az elsé
munkéaja. Ennek ellenére -szerintem-
nagyon j6 min6ségl, rajzilag is szin-
te kifogastalan térkép sziletett. A
lelkiismeretes, sokat akar6, kezdd
helyesbité6k hibaja, a tul sok rész-
let, objektum felvétele itt is meg-
jelent. A terep nagyon valtozatos,
de sajnos tul bozétos.

11. JAKO-HEGY NYUGAT

Taldan meglep6', hogy a keletihez ké-
pest gyengébbnek minégsitették. A kri-
tika szerint, jobbara precizen he-
lyesbhitett térkép, de mindegyik ré-
szén van elnagyolt, pontatlan rész.
A ligetesek miatt nagyon nehéz dol-
guk volt a javitoknak, az egységes
szemlélet kialakitdsa sem sikerdlt
ebben a téméaban.

12. KARANKO KELET

Jorészt szintén fiatal javitok mun-
kédja ez a térkép. Szintén kevéssé
ismert, mivel rangsorol6 versenyt
egyel6re nem rendeztek rajta. A tér-
kép atlagos jo mindségét jelzi az i~
hogy pontszdmai mind 6-8 kozé esnek.
Egyedil a nyiladékok nem egységes
dbrdzolasat kifogasoltak.

151



13. SZIRTES-TETO

A megszokott nagyon jé szinvonald E-
0tvos térképekhez képest kicsit csa-
l6das a 13. hely. Taldn a verseny a-
latti nagy meleg hatott rosszul a
versenyzG6kre, illetve az erd6 egyre
rosszabb futhatésdga. Szinte minden-
ki megemliti, hogy a szinvonal na-
gyon valtozé, legrosszabb osztaly-
zatként 3-t is kapott.

4. MAREVAR /SIN-GODOR/

A térképen javitok egyikének vélemé-
nye szerint a MAarévar szinvonala na-
gyon véaltozé. Feltiinéen ires hegyol-
dalak és hibatlanul kijavitott tere-
pek valtakoznak. Nekem tetszett a
térkép, sajat véleményem szerint a
1A. helynél elébb kellett volna vé-
geznie.

15. TURAI-ERDO

A Szabolcs Kupéan szinte teljes egé-
szében megismerhettik a terepet.
Szintén sok kezdd javité dolgozott
rajta és nem is rosszul. Néhanyan u-
gyan nem boldogultak a bonyolultabb
domborzati részekkel, de azért az
dtlagos szinvonal j6. A novényzetnél
az aljnovényzet illetve a futhat6sa-
gi irdnyok abrazoldsat hidnyoltak.
Nekem mind a terep, mind a térkép
tetszett.
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16. KIRALYRET

Az ismert tereprél készult Gjabb
térkép. A terep D-i, szintesebb ré-
szét tobben feleslegesnek tartjak,
hiszen az E-i rész elég nagy még igy
is szinte barmilyen hossz0 péalya ki-
tlizéséhez. Néhanyan a kémez&k nem
megfelel6 dbrdazolasat kifogéasoljak.

17. BUJDOSO-KO

Az IBUSZ Kupa jobbik térképe. Egy
térkép, amelyen nincs sotétzold szin,
cserébe viszont vannak nagy hegyek.
A kevés domborzati finomsagot a tér-
kép nem tudta visszaadni, a térképre
berajzolt szénégeté helyeket jorészt
nehezen lehetett azonositani, illet-
ve voltak hasonlé nagysaglak a tere-
pen, csak azokat nem abréazoltak.



18. LUKAHAZA ESZAK

Altalanos az a biréalat, hogy a sok
durva hiba miatt erre a térképre nem
lett volna szabad OB-t vinni. A tér-
kép nem adta vissza a domborzat fi-
nomsagait, nem is beszélve a ndévény-
zetrél, bar ez utdbbi esetben kis
felmentést ad az, hogy a térkép tu-
lajdonképpen egy év késéssel kerilt
forgalomba. Folvetették azt is, hogy
taldn szerencsésebb lett volna, ha
ezlUttal a rajzolé nem rajzolt volna
fészintvonalakat.

19. SOSTOI-ERDO

Szintén egy alig ismert térkép. Kia-
déasat tulajdonképpen csak az indokol-
ja, hogy ez Nyiregyhéaza varosi erde-
je. Egy komoly F 21 B palya mar nem
férne ki erre a kis térképre. firasos
értékelés a térképre nem'érkezett.

20. TOROKMEZO

Elénye a térképnek, hogy nagy terile-
te ellenére viszonylag kevesen dol-
goztak rajta. Nem egy hdalds terep a
nagy szintek miatt. A birdldok sze-
rint, féleg a térkép E-i részén vol-
tak igen durva domborzati hibak.

21. KIRALYKITT

A Balaton-felvidék halatlan terep,
fé6leg a névényzet miatt. A Schénherz
térképeire altaldban is jellemzd a
valtozé szinvonal, mivel a géarda
nagy része cserélédik. Ez a Kiraly-
kaira még inkabb igaz. Még egy kétes
érték(d cslcsot is maganak mondhat a
Kiralykat; ilyen sok név még egy tér-
képen sem szerepelt. A szép rajz eny-
hit valamelyest a negativumokon.

22. MISKEI-ERDO

Sok vitat kivaltott ez a térkép. Volt
olyan is, aki csak O-ra érdemesitet-
te. Tobben irtdk, hogy elment volna
20000-es méretaranyban is, s esetleg
jobb lett volna a 2,5 méteres alap-
szintkdz. Tobben irjak, hogy tul vas-
tagok az utak... Nem védekezésképpen,
de mivel én rajzoltam annyit tudok
mondani, hogy én a megfeleléd jelkul-
csi méreteket alkalmaztam. Lehetsé-
ges, hogy az egész csak optikai csa-
l6das, mivel a térkép szintvonalak
hijan nagyon lres és igy a fekete
szin dominal rajta. Bar tobben meg-
dicsértek, hogy az éjszakai verseny-
hez ez a vastag /vagy vastagabbnak
tné/ sikrajz nagyon j6 volt.

23. HORVATKUTI-ERDO

Nem sok dicsér6 sz6 érkezett erre a
térképre, a legmagasabb pontszam is
csak 6 volt. Aljndvényzet nincs is
dbrdzolva, vagy alig, pedig van a te-
repen. Az utak abrdzolasa pontatlan,
jellegzetes kanyarok, torések hia-
nyoznak. S akkor még a domborzati
finomsagokrél nem is beszéltink.

2'i. SZANAZUG

13 év utdn Gjra megjelent ez a so-

kak szdmara teljesen ismeretlen tér-
kép. A sz6 igazi értelmében vett he-
lyesbités nem tortént, csak a valto-
zdsok keriltek rd az el6zé kiadasra.
De lehet, hogy egy egyszer(ibb terep-
r61 lévén szé, ez is elég volt a jo
minéséghez.
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25. GYONGYVIRAG-BERC DEL

Az IBUSZ Kupéan sokan megismerhették
a térképet, de nem sokan szerették

meg. Sok az 1l-es, 2-es osztalyzat.
Tobb biralé ir nagyon durva dombor-
zati és sikrajzi hibakrél, néhol a-
lig lehet raismerni a terepre.

15k

26. GYERTYANOS-VOLGY

A nagyon kevés szavazat miatt nem
lehet teljes egészében reédlisnak te-

kinteni ezt a helyezést.

Ez a kevés

szavaz6 is kifejezte azonban nem-
tetszését a rajzzal kapcsolatban,
fé6leg ami a pontszer( jelek /objek-

tumok/ északra tajolasat

Zentai

illeti.

Laszlo



A SZAKIRANYU EROSITO EDZESEK HA-
TASA A TAJFUTOKRA

/Osszefoglalas/

E vizsgalédas f6 célja az volt,
hogy tanulméanyozzak, vajon a mi
sportagunkra adaptalt erésit6 edzés,
mint a tadjfuté edzések kiegészitbje e

téli idészakban, eredményes valtozast
okoz-e a terepen valé futds képessé-
gében.

A stockholmi koérzet 15 elit ver-
senyz@8je végzett er6sitéd edzéseket,
egy 8 hétig tarté vizsgalati id6észak
alatt. A szokédsos futéedzéseket bizo-
nyos szintre csdkkentették. Egy 7 f6-
b6l allé kontroli-csoport hagyomanyo-
san edzett.

Elhataroztuk, olyan mérési moédsze-
reket alkalmazunk, amelyek elsésorban
arra adnak véalaszt, vajon valtozik-e
a futéképesség, ugyanakkor lehet6sé-
get ad arra is, hogy tanulmanyozzuk e
maximalis erét, sebességet és kondi-
ciot.

A vizsgdalatban résztvevé minden ki-
sérleti személyt megvizsgdaltak a ki-
sérleti id6szak el6tt és utadn. Az é-
lettani vizsgalatok kiegészitésekép-
pen a csoportnak egy kérddivre is véa-
laszolnia kellett, amelyet a tavaszi
tajfutd idészak utdn kaptak kézhez
azért, hogy véleményt alkothassanak
arrol, vajon valtozott-e a futdéképes-
séglik az er6sit6 edzések utan. A kér-
désre kapott szubjektiv véalasz pozi-
tiv volt.

A kisérleti id6szak utédni fut6o- és
er6vizsgéalatok jobb eredményeket mu-
tattak mind a kisérleti, mind a kont-
roll csoportnal, de a kilénbségek o-
lyan kicsik voltak, hogy nem vettik
figyelembe 6ket.

Néhéany esetben azonban, lathaté, ami
azt mutatja, hogy a futdsnak, mint
mozgassorozatnak néhany eleme javit-
haté és segitheté er6sit6 edzésekkel.

A szubjektiv valaszok hatdrozottan
pozitivak voltak, vagyis a kisérlet-
ben résztvevdé futék vigy érezték, hogy
konnyebb volt futni - féleg szintes
terepen. Ez persze osszeflugghet
pszichol6giai tényez6kkel, de mégis
fontos, mivel a tajfutdsnak két f6
eleme van: egyrészt a fizikai, mas-
részt a szellemi.

linger Oé&rderud, Jan Hammarberg,
Asa liarsson, Jan Valdmaa/
Forditotta:Cs6kor Irén

JATEK A SZAMOKKAL, AVAGY "UTKOZTET-

JUK" A VERSENYEKET.

A cim masodik része tdbbszdor elhang-
zik /elhangzott/ a naptarkészités
soran: ne kelljen az orszag egyik
végébdl a masikba utazni rangsorolé
versenyre. Az 1936. évi alapranglis-
tdkat W rangsorponttal bezarélag
feldolgoztam terileti eloszlas /Bu-
dapest, Dunantdl, Kelet-Magyarorszag/
alapjan /1. tédblazat/. Mindenki a
sajat életkordanak megfelelé kategé-
ridAba nyert besorolast, kivéve: Olah
Katalin a felnétt ndi, az 1972-ben
és a kés6bb sziuletettek a serdilé
kategéridakban kaptak helyet. A lét-
szadm eloszlds mellett feltintettem
az ahhoz a terulethez tartozé 3 leg-
alacsonyabb pontérték atlagat /P /.
Tételezzuk fel:

1. a 3 terilet egyidében rendez rang-
sorolot, ezen csak "sajat" ver-
senyz8i vesznek részt az életko-
ruknak megfelelé katego6ridban,

2. a j6 palyakitlizés eredményeként
minden katego6ridban a gy6ztes idé
megfelel az el6irtnak, a mésodik
helyezett 1, a harmadik 2 perccel
rosszabb idét fut, igy a T érté-
ke minden kategéridban: ajanlott
gy6ztes id6+1 perc.

A 2. tabladzat azokat a versenyidéket

tartalmazza a gy6ztes id6 széazaléka-

ban kifejezve, amelyet a versenyzg-
nek el kell érni, hogy a rangsor-
pontja azon a versenyen a megfeleld
hatdron beldl essen. Ahol nincs
szdmadat, ott még a gydztes sem kap

12 vagy 10 rangsorpontot /vagy keve-

sebbet/.

Remélve, hogy helyesen szamoltam, jé

szorakozast kivanok a szamadatokhoz.

Dr. Felfoldi Kéaroly

Cimképink: Tanakodas az ausztréaliai
VB edzdtaboraban

Hatsé6 borité:- Monspart Sarolta az
aranyaszok patakanak géazléjadban

- Jellegzetes "aranyasék terep"” Ausz-
tralidban.

155



2. TABLAZAT

F 21 F 19 F 17 F 15 N 21 N 19 N 17 N 15
12 40 12 40 15 40 15 40 10 40 10 40 12 40 12 40
113,8 114,6 — 112,5 126,2 108,2
BUDAPEST 150,4 113,3 158,7 138,3 1645 139,5 194,2 166,5
AN 114 102,3 125,2 106,8 113 127.3 114,4
DUNANTUL ' '
150,7 135,3 173,4 147,9 165,2 120,5 195,8 176
KELET- 106,4 112,7 117,5 122,2 119
; 140,7 104,6 156,1 111,1 171,7 128,1 188 183,5
MAGYARORSZAG
1. TABLAZAT
F 21 F 19 F 17 F 15 N 21 N 19 N 17 N 15
" ILT P i) i) Pm 6 6 P 6 6 6
- pm Pl = m— pm A An
BUDAPEST 53 2,34 4 2793 23 7,64 13 16,39 34 3,68 10 14,34 29 2,01 23 9,26
DUNANTUL 57 2,19 13 11,21 27 2,75 13 12,07 19 3,45 9 25,23 19 1,67 14 6,59
KELET- 39 7,72 2 36,45 27 8,62 7 32,58 18 1,23 10 20,51 23 3,42 22 A7

MAGYARORSZAG



Szokol Istvéan

ELMENYEK

Ugy tiint, egyedil kell megbirkéznom
az idegen korilményekkel ezen a ten-
gerparti versenyen. Kellemes meglepe-
tésként ért a hir, hogy harom valoga-
tott is utazik, sét, egy géppel repi-
lunk.

A n6ket Lendl Zita, a férfiakat
Kiss Zoli, a fiatalsdgot Pozsgai Laci
képviselte.

Csonti a maga moédjan konstatalta a
hirt: - te is jossz?... az j6 lesz..,

sokat fogunk inni. Persze ez csak
vicc volt, mert Zoli végig a verse-
nyekre koncentralt és hatalmas csata-
ban holtversenyben nyert.

Végil is hat magyar futott a kétezer
kozott. Ez azért érdekes, mert négyen
dobogo6n alltunk, mégha ebb6l kettét a
Népsport el is "titkolt".

A jo eredmények és a pompads kornyez
zet megadta az alaphangulatot, de j6
tudni; féleg a kiulfoldi szdmara sok
buktatét tartalmaz ez a verseny. Saj-
nos, csak bolgadr nyelven lehetett in-
forméciokhoz jutni, még a valogatott
mellé sem volt magyar nyelv( tolmacs.
Oket nagy gonddal kezelték, kilondsen
Kiss Zolit. Ot szinte sztaroltak. Még
a versenyek kozben TV-riport készilt
vele. Meglepé veit, hogy minder ered-
ményét /maratoni, tajfutd/ ismerték.

Az eredményekért néhany varatlan
korilménnyel is meg kellett kizdeni.
A versenyszinhelyek a szallastél
/tengerparttol/ 60-80 kw-re voltai..

Ez még nem jelentett gendot, mert in-

gyenes, kényelmes buszszallitds veit.
igy képzelem el a témegsport tdmoga-
tdsat.

A térképek viszont eléggé elnagyoltak,
sok objektum hidnyzik ré6luk. A palya-
kitzés "pontossdga" szintén meglepe-
téseket okozott.

Ilyen hidnyossagok mellett is olyan
palyéakat tlztek, amelyek igazi szép
tajfutd élményeket nyudjtottak, ellen-

tétben a hazai, sokszor kegyetlen vo-
nalvezetésli és hosszUi, bozétos pa-
lyadkkal.

Minden nap eredményhirdetés veit

nagy tomeg jelenlétében, diseoval. ko-
ritve.
Az elsé napi volt a legszebb, nem-

csak azért, mert négy magyar mar ek-
kor dobogéra allhatott, hanem, mert

ez a nap kettes versenynek szamitott.
/A magyar dobogé6sok: Kiss Zoltan,

A BULGARIAI

OTNAPOSROL

Pozsgai
Istvan/.
A versenyterepek kozott alig veit
ktlonbség. Tipikus kozéphegységi er-

déikben kevés szintet kaptunk a jol
futhat6é, elég sok utat tartalmazéd te-
repien. Akik j6 eredményt akartak, a-
zoknak "porgetniik" kellett, ha a
nagy iram miatt "beleszaladtak" egy-
két hibaba, mar aligha tudtak felzar-
kézni. Andéi elit i6'leg a bolgar nék
hdziversenyét hozta. A férfiaknal mar
a legjobb bolgarokon kivil ott vcltak
az élen a csehszlovakok, egy-két
skandindv, az NDK-beli Leibiger /hyert
egy napot/, na és Kiss Zoli, akinek
a kishitliségével is meg kellett kiz-
deni. V4altig bizonygatta, hogy 6 mi-
lyen lassi, mennyire le tudjak haj-
razni. Aztadn produkalt egy olyan u-
tolsé napi hajrat LzsamLazovval, ami
az6ta mar plakat-téma Bulgaridban. A
jelenlévék szamara szenzéaciés élmény
volt. Hasonl6 a magyar VB-n Salinen-
nel és Mortensonnal vivott csatadjéa-
hoz. Tombolt a kdzdnség. Elsdoporték a
rendezéket, a tordent, alig maradi-
hely a befutdsra. Célbaérkezés telje-
sen egyszerre, de a bclgér ryakaba
debjdk a babérkoszorat. Nagy az elke-
seredésink... ez igazsagtalansag. So-
kaig tait a bizonytalansag, de Zoli
koériul galahangulat van. Interju az
Gjséagiroknak, riport a bangosbeszélg-
ber., autégraromok, rengeteg fotd, f6-
leg amikor Gjra taldlkoznak Dzsamba-

Laszlo, 1llés Vilmos, Szokol

zovval. Zoli elmondta réla a "hangos-
ban", hogy mennyire fair-play sport-
ember, amikor az utolsd elétti ponton
alatort a békaja /kés6bb Le is da-
gadt/, feladllitotta —komecn Zoltan--
mondta és csak utédna kezdett hajraz-
ni.

Eredményhirdetés : H AO-ben 1llés
Vilmos 2., H 35-ben ...krimi... ve-
zetett el6ttem, a finn Orpone 2 perc-
cel, a svéd Andersen 1,5-tel /6 palya-
kitGz6 a Nord-bajncksagor. és az O-
Ringercn/, de a buszom lekési a raj-
tot. Grpona rerdber. elrajtol, Ander-
sen sérult, nem indul..., ér késem..

Vajon észrevette-e az utdnam 8 perc-
cel rajtolé bolgar? Nem értem mit
mond a hangosbeszélé, amikor befutok,

de a A-es Petlicskcv mar a kordonban
a1l és széttdrja a karjat, o0tot mu-
tat... rgen ennyivel késtem le a
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rajtot. Neu csak tudta, ki is hasz-
nalta. Gyézni akartam és harmadik
vagyok. Vigasztal, hogy a rendezék
szép gesztusként Kiss Zoli kapja a

a nagy kristalyvazat, a hazar ver-
senyz6nek majd csindltatnak egy masi-
kat .

Fetlicskov azt mondja, revansct ad
a -'87-es "Hungéaria Kupan", Anderson
meghiv Svédorszagba, a finn nem szél
semmit, 6 gy6zott és kész.

Nagy csatdk emlékével és szép ten-
gerparti élményekkel tértink haza.
1966-ban Gjra megprébaljuk. A kovet-
kezét Burgasz "napos tengerparljan”
rendezik.

DUNA KUPA 1935

Két nyiregyhéazi tajfuté csapat, a
Honvéd Bottydn SE és a TITASZ Elekt-
romos SE elhatdrozta, hogy 0sszekd-
ti a kellemest a hasznossal, julius
végi ausztriai Ut alkalmaval részt
vettek a Linz melletti Gdul6terulet
térségében lebonyolitott versenyen.
A kétnapos verseny elsé napjan az e-
gyéni kizdelmek zajlottak le. A te-
rep meglehetésen szintes és koves
volt, ami nem nagyon kedvezett csa-
patunknak. Ehhez péarosult még az 6-
ridsi h6ség. Két dobogés helyet sze-
reztink meg; N 19 A-ban Nyircsak 11.,
F 19 A-ban Czerula I1I.

A tobbiek a kdzépmezényben végeztek.
A pélya nem volt technikas, inkabb a
fizikai er6 és a meleg id6 elviselé-
se volt a donté.

A masodik napon a véaltéversenyt ren-
dezték, ami jobban "fekidt" nekink.
Természetesen ezen a napon is rekke-
né héség volt.

Valtonk elsé6 embere Egei Tomi volt,
aki az utazadsunk alkalméval csatla-
kozott hozzank, de késébb kiderilt,
hogy nem volt*rossz "h(zas" bevenni
a csapatba. 0 ugyanis k. helyen,
szorosan az élen hozta a valtéot. Ma-
sodik futé voltam én /Hrenkd Laszlo/.
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Az el6z6 napi gyengébb szereplést
szerettem volna feledtetni egy jo
futdssal, amit taladn sikerdlt is. A
laposabb, de technikéasabb terep job
ban "fekudt", mint az egyéni péalya
és igy par masodperc héatrannyal a 3
helyre hoztam fel a valtot.

Utolsé emberink "Kacsa" Krajcsovics
Bandi volt, aki jo futadasaval tudta
tartani a 3- helyet, s6t palya koz-
ben volt amikor az élre "ugrott".
Végeredményben jol sikeriult a ver-
seny, hiszen a "hazai" osztrakok és
a csehszlovakok mogotti bronzérem
nem mondhaté gyenge szereplésnek. A
kellemes , baratsagos hangulatid ver-
senyen mindenki jol érezte magat és
ajanlom mindenkinek a jovébeni rész
vételt.

Reischl Gabor rajza



Nagyon sokszor vettem mar kezembe
svéd versenytérképet, s azon &bran-
doztam, hogy egyszer majd én is igazi
svéd terepen versenyezhetek. Az el-
mult nyaron a Szegedi Vasutas SE
szervezésében sporttdrsaimmal egyutt
a "tdjékozoédasi futds Mekkajaba™ u-
tazhattunk, s ott az igen népszerf(
nemzetkdzi, 5 napon at tarté O-RINGEN
versenyen indultunk. A valéban rend-
kivili, kitin6en megszervezett sport-
rendezvényrél szeretnék most besza-
molni.

A vildg legnagyobb tadjékozédasi fu-
toversenyét 1985. julius 22-26 kozott
a 35 ezer lakost Falunban /a péar év-
vel ezeld6tti sivilAigbajnokséag szinhe-
lyén/ rendezték. Hilsz orszag 23000
versenyz&je 125 kategoériaban indulha-
tott. A magyar valogatottak mellett
19 SZVSE, 3 Kaposvari Rako6czi SE,

1 Schonherz SE, 1 Videoton SE ver-
senyzd is szerepelt.

Megérkezésiinkkor minden versenyz§
megkapta a 672 oldalas programkdényvet
/programfizetet!/, amely a legfonto-
sabb tudnivaldkat tartalmazta, és a
23 ezer versenyz6 rajtlistdajat fog-
lalta magéban. A versenyzdéket 27 al-
kalmi campingben helyezték el. Nagy-
szer(i latvadny volt a tobbezer sator,
lakékocsi, gépkocsi.

Az lnnepélyes megnyitén tlzijaték,
légiparadé, motoros bemutaté, népi-
tanc ... koOszontdtte a siugrosanc le-
latéin elhelyezked6 sportolokat. A
versenykdzpontban térképkiallitas,
tajékozodasi futé filmek vetitése,
vide6z4s, este disco szinesitette a
programot. A vasarcsarnokban az élel-
miszerek mellett minden elképzelhet6
tajékozodasi futé felszerelést lehe-
tett megvéasarolni, olykor &renged-
ménnyel .

A versenyterepek 20-25 km-es kor-
zetben voltak /az els6 és o6todik na-
pon Falunban/. 7 6ratél 14 éraig 3
percenként, 6tosével inditottak az
autébuszokat, s vitték ki a verseny-
z6ket a terepre. A kijeldlt "autéat”
odafelé és visszafelé is egyiranyusi—
tott volt.

A rajtokhoz egyértelm( jelrendszer
vezetett, sa rajtszdmon is megtalal-
haté matricaval lehetett azonositani
N 7 rajthoz vezeté utat. Elmény volt
ahogyan egy-egy rajthoz tobbezer ver-
senyz8 szines sportoltozékben vonult.
A gyalogmenetek egyébként 1700-4200 m
kozott valtakoztak. A rajtokat lécek-
b6l és deszkakbol acsoltdk 0Ossze, s
esztétikuséan, szines szalagokkal,
egyértelm( kategoéria jelolésekkel
lattdak el. A belépés idejét elektro-
mos 6ra jelezte, s a kozépeurdpai i-
dét mutatta. A versenyz8k neve, rajt-
ideje a rajtszamon is fel volt tin-
tetve, amelyet el6z6leg a szamitdgé-
pekkel nyomtattak rd. Megoldottdk azt
is, hogy az egy egyesileten beluli
versenyz6k azonos Oraintervallumban
rajtoltak /pl. 8-9 6ra kozott vagy
13-14 6ra kozott/. Arajt kozelében
fekete folidval elkeritett WGk vol-
tak, papirdoboz il6kékkel és papirral
folszerelve.

Az dtnapos versenyt megel6z6en harom
edz6terepen ki-ki az er6éallapotanak
megfelel6en valaszthatta ki a java-
solt 10-12 palyakombinaciot. A feny-
ves terepeken olykor nagyon surld volt
az aljndvényzet, s emellett a mocsa-
ras, koves teriletek nehezitették a
futast. Hamar rd kellett dobbennink,
hogy itt a domborzat tokéletes olva-
sdsa és gyakorlati alkalmazasa nélkil
l6zhetetlen.

A térképen csak a nagyobb sziklakat
jeldlték, s igy a kétenger néha na-
gyon zavaré volt. A finom domborzati
terepet, a kis kUpok, a sok mélyedés
és a nagyon jol futhaté erd6k tették
valtozatossa. Elmény volt latni, aho-
gyan a skandindv versenyz6k pillana-
tok alatt atszékdeltek a lapos, mo-
csaras, ingovanyos terepen, mig mésok
/én is/, derékig belestippedtek.

A két "legidésebb" szenior kategé-
ridban is meglep6en jé eredmények
sziulettek. A hetven éven feluli nék
kategoridajaban /D 70A/ tizen indultak,
s a 3-3,5 km-es palyadkon 12-14 perces
km-4tlagot teljesitettek.Hasonld volt
a teljesitmény a nyolcvan éven felili
férfiaknal is /H 80A/, ahol 11 f6 in-
dult az Otnapos versenysorozaton.

A versenyz6k a 7 rajtnak megfelel§-
en 7 kapun &t futottak be a célba.
Itt végezték el a befuték eredményei-
nek a kiszéamitadsat és ellendérzését. A
szamitégéppel feldolgozott eredmény-
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listdkat nagy falitdbldkon helyezték
el, s félordnként kategoérianként ki-
raktdk az els6 50 helyezett id6ered-
ményét. Az el6z6 napi eredményeket a
cél mogotti szabad tertleten, egy kb.
70 m hosszu falitdblara flggesztették
ki.

A vilag legnagyobb létszdmu tajékozé-
dasi futéversenyén leginkdbb a skan-
dindv orszédgok versenyzdi osztoznak
az els6 helyeken. lIgazan itt lehetett
értékelni, hogy milyen nagy dolog
volt, amikor Monspart Sarolta az 1976
-0s O—RINGEN versenyen nyerni tudott.
A mostani versenyen a magyar verseny-
z6k szempontjabél az aldbbi "kiemel-
kedébb" végeredmények szilettek:

H 21 E: /80 indulé/
Tav: 11700m, 11500m, IIIOOm,
11400m, 11500m.

1. Joakim Ingelsson svéd 5.19.5I
2. Anders-Erok Olsson " 5.21.34
3. Jorgen Mortensson b 5.21.36
41. Benedek Istvan 6.28.06
45, Dosek Agoston 6.32.05
50. Lantos Zoltén 6.45.54
D 21 E: /78 indulo/
Tav: 7800m, 7600m, 7900m,
8200m, 8500m.

1. Annichen Kringstad svéd 4.29.12
2. Barbro Lo6nngist b 4.41.54
3. Brit Volden norvég 4.46.52
43, Olah Katalin 6.07.13

H 18 E: /78 indulé6/

53. Pavlovics Gabor K.Rakobczi
H 45 Al : /207 induléd/
183.Pahy Tibor Videoton

H 35 Al: /111 induléd/
97- Tilskés Endre

H 35 Bl: /243 induld/

H.Schdnherz

84. Dr. Sindely Pal SZVSE
H 16 B2: /217 indulo/
39. Pavlovics Gyérgy K. Raéakéczi

H 21 Cl: /256 indul6/

l. Lars Augustsson svéd 2.38.13
10. Sramko6 Tibor SZVSE 3.03.28
Il. Gera Tibor SZVSE 3.03.28
12. Lippai Zoltan SZVSE 3.03.48
25. Szokoi Lajos SZVSE 3.11 .34
29. Vass Zoltan SZVSE 3.15.39

SZVSE 3.29.46

A gy6zteseknek mindenkor egy zold
levél-koszorat akasztanak a nyakéba.
Ezt mi is megtettik, hiszen Szokoi
Lajos a masodik versenynapon igen jo6
eredménnyel /35.25/ nyert. Az eredr
ményhirdetéskor monumentalis volt a
gy6zteseknek felallitott emelvény is,
s el6tte az asztalokon lév6 tiszte—
letdijak is. A eredménylistakat
/szakosztalyokra bontva/ az aznapi

55% Riesing Jézsef

0sszetett helyezéssel, id6eredménnyel,
valamint a térképeket minden este
megkaptuk. A listdra valé kivaloga-
tast és annak kinyomtatdsat természe-
tesen szamitégép végezte.

"Az ember tudasra, megismerésre va-
gyik L .

-°s ha megszlnik ez a végya,

nem mélté6 tobbé az ember névre."”

INansen/

A norvég sarkutazé gondolatai a téa-
jékozodasi futdokra is raillenek.
Osszességében elmondhatjuk, hogy valé-
ban élményszerl, s nagyszer(i verseny-
sorozaton vettink részt. Tudtuk eldre,
hogy ide nem nyerni, hanem valéban
tanulni megyink. Jémagam, amikor to-
kéletesen bejott minden, a masodik
napon 243 indulébdél a 19. helyezett
voltam. De ott, ahol 23000 versenyz§
indult, s 125 ezer / !/ rajtoltatas
tortént, a helyszinen csodalhattuk
meg a sportagon belil kihozhaté maxi-
mumot. Végil is a 20111 értékelhetd
versenyz6 koézott mi is ott voltunk, s
a mutatott eredmény nem szenzéacid,
mégis az ott latottak alapjan figye-
lemre mélto.

Dr. Sindely Pal

Sverigés inlernotionella
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TAJFUTAS

XVI. EVFOLYAM

TavalLyi utolsé kettds
szamunkat, most, a bo-
londos aprilis kdozepén
vetjik papirra.Most
szamolunk be a sportag
orszagos értekezleté-
ré6l1 olyan nagy terje-
delemben, mire koréab-
ban sohasem volt pél-
da. Ez lehet, hogy az
anyaghiany miatt ké -
vetkezett be, de talédn
annak kdszonhetd, hogy
részletesebben akarunk
beszamolni sportagunk
évi eszmecseréjérél,
¢mit éppen Orszagos
Ertekezletnek hivunk.
Mert nem az a fonfcce ,
hogy milyen érveket
vagdosunk egymas fejé-
hez, hanem az a dontd,
hogy taldlkozunk, be-
szélink egymassal és
sokszor taldn meg is
értjik egymast. lgaz,
hogy versenyeken -nem
ritkdn-szdét valtunk
egymassal, de az vala-
mi méas, akkor wverseny-
z6k vagyunk, voltunk
Most februérban Zir-
cen sportvezeték vol-
tunk, és abban a mi -
néséglinkben probal-
tunk felnéni azokhoz
a gondokhoz , amik a
kozeli jov6ében rank
varnak. Dehogy var-
nak, mi taldljuk ki
magunknak," mert azt
hiszem kevés helyen
kérik szamon az orszag-
ban azt, hogy miért
nincs élénk tajfutod
élet. Van olyan hely
is persze. Példaul

az értekezletnek ott-
hont ad6 Veszprém me-
gye . Itt hidnyolnak
a sportagunkat. Reméli
a szerkeszté, hogy
egyre jobban csdkken
azon megyék szadma,ahol
esetlegesnek tekintik
azt az erdei mozgas -
format, amit mi oly
csodalatosnak tartunk.

A MAGYAR TAJEKOZOEASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 1L-12.SZAM

ORSZKGOS ERTEKEZLET

ZIRC,1986.februéar 22-23.

Tungli Jézsef a Veszprém megyei Tandcs VB Testneve-

lési

és Sportosztaly vezet6je a megye allami, poli-
tikai és sportszervei nevében kdszonti a tanacskozas

résztvevdit, kiulén név szerint az elnokség tagjait,

az orszagos szovetség vezetdit. Veszprém megye meg-

tiszteltetésnek tartja, hogy ezt a jelentéds tanécs-
kozéast itt Zircen rendezik meg.
Meggy6z6dése, hogy a tajfutas jellegénél fogva, -

mivel kitinéen O0tvozi a természet szeretetét a nemes

sportversengéssel - az évszdzad sportagava valik.
Ezutdn bemutatja Veszprém megye sportéletét.
"A megyében 28 sportagban folyik tevékenység, a

megyék kodzti rangsorban az olimpiai sportdgak tekin-

tetében 12. helyen allunk, a nem olimpiai sportagak
kozt a 2. helyen, mig a téli sportokat tekintve a
A. helyen. A megyében 13 ezer az igazolt sportoldk

szama, ezek kozul 1A57 f6 szerzett min6sitést.

Az elmilt évben egyéniben 133 1-6.helyezést, csapat-
ban pedig 52 1-6.

helyezést szereztek sportoldink.

A megyében é16 388 ezer ember 21-24%-a sportol téb-
bé-kevéshé rendszeresen."”
"A tdjfutds megyénkben kiemelkedé évet zart 1985-

ben. 91 bajnoki pontot szereztek, 9 orszdgos bajnok-

sagot értek el. 1 fé6 nemzetkodzi

minésitést szerzett,



8 f6 1.o., 10 f6 Il.0., és 12 f6 "A"
jelvényes versenyz6nk van. A megye 7
szakosztadlydban 06sszesen 111-en ér-
tek el mindsitést.

Természetesen térekszink a tajfutés
bazisanak tovabbi szélesitésére, tobb
iskolaban, uttdr6hdzban milkddnek taj-
futé szakkorok.

Az elmdalt évben is tdébb rangos ver-
senyt - Orszagos Fd8iskolds Bajnoksag,
Bakony Kupa, Nemzetkdézi Olimpiai Ku-
pa - rendezett a megyei szovetség s
ezenkivil az egyesiletek is tobb or-
szdgos és megyei jelent6ségl versenyt
rendeztek meg sikeresen.

A jov6ében is gyors léptekkel kivanunk
a tajfutasban elérehaladni, megvannak
ehhez a lehetéségeink és adottsaga-
ink.

Végezetil szeretném megkdszénni
Zirc véaros vezet6ségének, valamint a
megyei szdvetségnek a tanadcskozast e-
I6készit6 szervezéd munkajukat, a
résztvev6knek pedic eredményes, sike-
res tanacskozéast kivanok. Van még
egy kedves kotelességem, szeretném
bejelenteni, hogy Vass Tibor sport-
tarsnak, a megyei tajfutd szovetség
elndkének hosszu idén keresztil ki-
fejtett szervez6 munkéaja elismerése-
ként az OTSH a "Kivalé Tarsadalmi
Munkaért" kitlintetést adoméanyozza.
Gratulalok és tovéabbi sikeres munkéat
kivanok !"

Illés Ferenc, Zirc VAarosi Tanacs
elndkhelyettese :

Kedves Vendégeink! Zirc varos part és
dllami vezetése nevében sok szeretet-
tel készontom Onoket. Roviden szeret-
ném megismertetni varosunk tdrténel-
mével: *

Zirc 1982-ben lUnnepelte fennalldsanak
800 éves évforduldjat. 800 éve mult
ugyanis, hogy Ill. Béla kiraly, aki
jol ismerte ezt a vidéket, s akinek
mindkét felesége francia volt, Fran-
ciaorszaghdl behivott cisztercita
szerzetesrendet telepitett le véaro-
sunk helyén.

1182-t61 250 éven keresztil ez a rend
hatdrozta meg Zirc szellemi, gazdaséa-
gi életét. A cisztercita rend gazdal-
kodé rend volt, erd6t irtottak, meg-
szervezték a gazdalkodast, ipart ala-
pitottak.

1230-ig felépitették korai got stilu-
si templomukat és kolostorukat, ami
azonban a kozépkor torténelmi vihara-
iban késébb megsemmisilt. A térok hoé-
doltsdg idején itt hazdédott az or-
szadghatar, s a valtakoz6 sikerd ma-
gyar-torok harcokban a varos megsem-
mistlt. 150 éven keresztil megszlint
itt az élet, az erd6 ismét bendtte a
romokat. Az 1710-es években azutan
ismét a cisztercitak tdmasztottak fel
a varost, s a velik egyiutt érkezett

162

német kézmivesek, foldmivesek Gjjaé-
pitették a varost, a monostort. Ekkor
épilt a ma is &llé6 barokk stilusu
templom is. Az 1800-as évektdl Zirc
lett a magyarorszagi cisztercita ren-
dek kdzpontja. A szerzetesek tanarok
voltak, s a rend meghatédrozéja lett
a kornyék fejlédésének. Az 1848-as
szabadsagharchan a szerzetesek jelen-
t6s része az apat engedélyével Kos-
suth mellé allt. A szabadségharc bu-
kdsa utdn a volt rendi tagokat visz-
szavették a kolostorba, s ezutadn mar
mint egyhdzi személyek mentesiltek a
vilagi hatésagok felel6sségrevonéasa
alol.

A mult szdzad végére a varos lakosséa-
ga megkétszerez6dott, az itt lakok i-
parosok és banyaszok lettek.

A felszabadulds utdn Zirc ugrasszerd
fejl6désnek indult, megnyilt a dudari
szénbéanya, s ennek kdévetkeztében a
varos népessége tovadbb ndévekedett.
1962-ben létrehoztdk a gimnaziumot.
Ma 4 altaldnos iskola, 1 gimnazium,

1 szakkozépiskola és szakmunkéasképzé
intézet van a varosban.

Jol fejlédik a kereskedelem, a mive-
I6dési és egészségligyi ellatas is. A
sport teriletén van még tennivalénk,
szeretnénk ismét olyan szintre fel-

hozni a sportéletet, mint ahogy azt

az 50-es években egyszer mar sikerilt
megtenni.

Oriltink a megtiszteltetésnek, hogy
itt rendezik meg ezt a konferenciat,
méskor is szivesen adunk helyet ha-
sonlé O6sszejovetelnek.

Eredményes munkat kivanok valamennyi-
eknek !

Vass Tibor sporttars felkéri Slezéak
Istvdn ezredes elvtarsat az MTFSZ el-
nokét; tartsa meg beszdmolodjat.

Slezdk Istvan koszdénti a résztvevd-
ket, az elnokség tagjait. Megkdszoni
az eddig elhangzott tdjékoztatokat.
Gratulal Vass Tibor sporttarsnak a
kapott kitintetéséhez.

Ismerteti a napirendi pontokat.

- Készilve a mai beszdmoléra, tegnap
atnéztem az elmualt 15 orszadgos érte-
kezlet anyagéat /ahol én jelen lehet-
tem/ a megirt beszamoléimat végig-
gondoltam, hogy eddigi célkitlizése-
inkbél mit valdsitottunk meg. lgy
gondolom ezekre az értekezletekre
szikség van, hisz ilyenkor talalkozik

a sportdg vezérkara, szdmbavesszik e-
redményeinket, felvetjik problémain-
kat, tapasztalatokat cserélink, ezzel
is segitjik sportagunk fejlédését.
Eppen ezért ezeket az értekezleteket
a tovabbiakban is meg fogjuk rendsze-
resen rendezni.



Egy év elmult Kalocsa 6ta. Milyen e-
redményeket értink el ebben az évben?
Uj,jelentésebb esemény az ausztréliai
VB volt.

Ugy érzem, hogy amit igértiink, azt
teljesitettik is. A férfi valté .
helye jelentés eredmény, kis szeren-
csével akar 3. vagy a 2. helyen s
végezhettek volna. Itt mondok k6sz6-
netét az egész tajfuté tarsadalomnak
azért a tdmogatasért, amellyel lehe-
tévé tették ezen eredmény elérését.
Sajnos a sporttdjékoztatas nem érté-
kelte megfeleléen ezt az eredményt.
Azt is el kell mondanom, - hogy ennek
a VB-nek minden kdltségét a sportdg -
az MTFSZ és a klubok - viselték, mas
tamogatoét ugyanis nem sikerilt sze-
reznink.

Etté1 fluggetlentul Ggy gondoljuk meg-
érte a befektetést. A sitadjfutassal
kapcsolatban Ggy gondolom, szintén
dldozatot kell hozni, s el6bb—utébb
az is meghozza a gyumolcsét.
Visszatérve a kalocsai értekezletre,
el kell mondanom, hogy vannak eredmé-
nyei az elmult évi értekezletnek is.
Most alakul meg Kalocsadn egy tajfuté

szakosztadly a honvédség keretén belil.

A hadseregen beltl ezutdn a tajfu-
tast is oktatni fogjuk, s 1987-tél a
hadsereg évi k00-600 tajfutassal
"megfert6zott" embert fog kibocsata-
ni. Erre mar most a tajfutdé szovet-
ségek, klubok is késziuljenek fel. Azt
is 0rommel mondhatjuk el, hogy ma mar
minden megyében él a tdajfutés, meg-
szlintek a nagy fehér foltok /tavaly
ezt még nem mondhattuk el/.

Az orszag jelenleg 1900 minésitett
versenyz6vel, 200 edz&ével, 800 ver-
senybiréval rendelkezik.

A BM-en belltl is megszilardult a taj-
futas .

A tovabbképzés feltétele, hogy az ed-
z6k, versenybir6k még tobbet vallal-
janak magukra.

Visszatérve a 85-6s VB-re. Az eredmé-
nyek alapjan elmondhatom, hogy van
egy jo6 férfi valogatottunk, ahol 5-8
f6 klizd a csapatba kerilésért, nincs
intrika, akik megkaptdk,magasan meg-
érdemelték a nemzetkdzi mindsitést.
Ebben a férfi csapatban benne van egy
jobb eredmény lehetésége is, s ezt
egy kis szerencsével a kdzeljovbében
produkalhatjak is. Ugyanez nem mond-
haté el a néi valogatottréol. Nem ké-
sziilnek megfelel6en, nem adjak bele
azt a pluszt a felkésziulésbe, amit a
férfiak.

Hidnyzik egy vezéregyéniség, aki vin-
né el6re a csapatot, vinné magaval a
tobbieket. A kozeljovében jobban kell
figyelni az utanpodtlasra, keresni
kell azokat, akik révén er6sithetnénk
a néi csapatot.

Ebben nagy felel6sség hédm] a sporté-
gyesiiletek vezetdire, edzdire is.
Természetesen az itt vazolt problémék
nem azt jelentik, hogy a lanyokat nem
akarjuk kivinni a franciaorszagi VB-
re. Ott is részt fogunk venni, de a
valogatottat ad6 klubok edzdi jobban
segitsék a kapitany munkdajat. A 85-6s
VB tapasztalatairél meg annyit, hogy
a rendezés soran nem volt nagy, lat-
vanyos korités, a szervez6k a lényeg-
re torekedtek - a térkép, a palyak
kivitelezésére, s ezt nagyon jél ol-
dottdk meg. A jov6re vonatkozélag eb-
b6l nekink is le kell vonri a kdvet-
keztetéseket. Az elméit évben néhany
sportagi szabaly is valtozott, 0j a-
lapokra helyeztik a mindsitési rend-
szert. Ez természetesen vetett fel G-
jabb problémaéakat, de ezeket is meg
lehet oldani. A versenybiréi szabaly-
zat is valtozik. Jelenleg magas az |I.
osztadlyld és orszdgos mindsitési ver-
senybirok létszama, de ezek jelentés
része alig vallal munkat. Sokan nem
kovetik a sportdag fejl6dését sem.
Vajon joél van ez igy? Fiatalitani
kell .

A szbvetség koltségvetésér6l szdlva
Slezdk elvtdrs szembedllitotta az
1970. évi /MTFSZ alakulédsanak évében/
250.000 I't.-ot az 1986. évre jovaha-
gyott 162.000 Ft—al.

Ezt kdvetéen - az elncki beszamolo
végén - Slezak elvtars atadta Székely
Miklésnak azt a vandordijat, melyet a
tajfutaséri huzamosabb idén keresztil
sokat tevékenykeddi aktivanak itél oda
minden évben az MTFSZ elndksége.

Bizottsdgi beszamolék
Versenybizottsdg - Maacz Benedek :

A versenybizottsdg tapasztalatai az
1985-6s évr6l nem a legjobbak. Ver-
senybiréi hibak, szabdalytalansagok
fordultak elé kupaversenyeken, baj-
noksdgokon egyarant, még a Hungéaria
Kupan is. Egyes versenybirék nem é~
rezték at, hogy a gondatlan munka mi-

lyen kévetkezményekkel jar.

Az adminisztrativ fegyelem laza. A
szabalykdényvben le van irva, hogy mit
kell az MTiSZ-Hel bekildeni. A rende-
z6ségek 50/5a ezt nem tartotta he.
Probléma volt a terileti engedélyek-
kel is. A jéov6ben nagyobb figyelmet
kell forditani a vadaszokkal torténé
kapcsolatra.

Versenyz6 elveszésekr6l: nagyobb a

jeieni.6sege a dolognak, mint ahogy

elsé latdsra tlnik. Nemcsak verseny-
bir6sdgok dolga a megel6zése, hanem
els6sorban edzdi, felkészitési fela-
dat.



19S6-ban tovabbképzésen kell részt-
venniik a Il-111.0. bir6knak, 1987-
ben pedig az l.o. és orszdgos mindsi-
tés versenybirék igazolvanya jar le.
Csak azokat hosszabbitjuk meg, akik
tovabbképzésen vesznek részt. Kevés a
fiatal versenybiréd. Kérem a jelenlé-
véket, forditsanak nagyobb gondot a
fiatal versenybirok képzésére.

A rangsorolé versenyek szabdalyairdl:
2 f6 problémakdr van. 1. a megfelel6
mindsitések ellen6rzése, valamint a
csoportbeosztds - erre vonatkozéan a
szabalyok ismeretesek, csak alkalmazni
kell ezeket.

2. Palyatervezés - egyenld feltételek
biztositdsa - ez hogy lehetséges, ha
a térképhelyzet ma nem a legjobb?

A versenyeken teljes vagy részleges
karantént kell megvalésitani, hogy
mar befutott versenyzé6k ne kommuni-
kdlhassanak a rajtra varakozokkal.
Megoldas lehet még, hogy a 2 perces
inditasi id6kozt, természetesen sz0-
vetségi engedéllyel lecsokkentjuk 1
percre. A rangsorolé és nem rangsoro-
16 katego6ridkat egy adott versenyen
belil térben és idében is el kell va-
lasztani .

A kezdek versenyeztetésével kapcso-
latban:- 19S6-to6l szabaly irja el6,
hogy a tajékoztatéban meg kell hatéa-
rozni, hogy az eltévedt versenyz6 ho-
gyan juthat vissza a versenykdzpont-
ba. A csapatvezetdé viszont hivja fel
erre versenyzG6i figyelmét.
Természetvédelem; - erd6ink az edzé-
sek és versenyek utdn még ma sem
tisztdbbak mint régebben.

Térképbizottsdg: - Szabé Gyula sport-
tars:

A megyék megkaptdk az 1985-6s évrdél
az O0sszefoglalét. Megjelent 26 térkép
97000 példanyban, 3 utdnnyomds 12000
példanyban. A térképek fele jé miné-
ségli. Anemzetkdzi versenyek térképei
jol sikertltek, a rangsorold versei*
nyék térképei egy-két kivételtdél el-
tekintve szintén joél sikeriltek.
19S6-ban minimalis kiadads mellett a
meglévé készletekbd6l kell gazdalkodni.
19S5-ber. 23 klubbél 101 helyesbhité
dolgozott. 19 volt a rajzolok szama.
Egyre tobb a fiatal helyeshité s jo
munkat végeztek.

A térképbizottsdg Uléseit a munkaterv-
nek megfelel6en tartottuk. Elkészilt
az Uj jelkulcsmagyarazat, s a TAJFt-
TAS-ban fog megjelenni.

Terveztik technikai, feltételeink ja-
vitdsat, ez eddig nem valésult meg.
Térképnyilvantartdst készitink, s a
helyesbitéket is nyilvantartjuk.

Kisebb volt az el6relépés a hataridék
betartdsdban.Megkezd6dott az irott
helyesbitési Utmutaték kiadasa. Nem
tudtuk megvalésitani a légifényképe-
zés felhaszndaldsat, ezt 19S6-ban ter-
vezzik megvaldsitani.

1986. aug. 6-8. kozott helyesbhitdi
tabort szervezink a Bikkben nemzetko-
zi részvétellel. Aktivabban kivanunk
segitséget adni a helyeshitések befe-
jezéséhez. Napirenden marad a park-
térképek Ulgye.

Vass Tibor,Slezdk Istvan,Skerletz lvan,Balogh Tamas
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Edz6bizottsag: dr. Fekete Jend

Az edz6bizottsag 1985-ben Gjjaala-
kult. Tagjai: Bokros Istvan, Dosek A-
goston, Foldesi Tibor, Pahy Tibor, dr.
Kiss Endre, Tuskés Endre.
Elveszett kiskortd versenyz6k probléma-
ja: - Osszetett kérdés. A résztvevd
gyerekek 30-50%-a /a rangsorolé ver-
senyeken is/ felkésziuletlentl &ll
rajthoz.
Mivel a sportdg dotaldsa altaldban a
mindésitésektél figg, sok edzd indit
el a versenyeken kell6 felkészités
nélkil gyerekeket, hiszen a bronzjel-
vény elérése nincs nagyobb kdvetel-
ményhez koétve. Masik fontos ok, hogy
a versenyek min6éség szempontjabol
nincsenek szétvéalasztva. Olyan téme-
gesité versenyeket kell rendezni, a-
melyek a felkésziletlentl indulék
szamara is nyUjtanak sikerélményt,
masrészt a rangsorold versenyeken
kezd6k ne induljanak. A 9-10 éves -
gyerekeket még ne mindgsitsik, ilyen,
korban még ne min6ségi sportot csi-

naljunk. A 18 éven aluli versenyz6k
barmilyen versenyen csak felndtt csa-
patvezetével vehessenek részt.

A benevezett versenyz6ért az edz6 vi-
seli a felel6sséget!

Ezeket az intézkedéseket 86-t6 1 be
szeretnénk vezetni. Az edz6k munkajat
szeretnénk segiteni egy ojy an. teszta-
nyag O0sszedallitdsaval, melynek segit-
ségével meggy6z6dhetnek tanitvanyaik
felkészultségérél. A kovetkezékben
szeretnénk bevezetni "Az év neveld
edz6je" dij adoményozéasat.

Fontosnak tartjuk az edz6i szakiroda-
lom figyelését is. Szeretnénk indita-
ni egy edzdi kézikdnyvet.

Az edz6bizottsag a véalogatott keret
munkajat is szeretné segiteni.

Zirc, Reguly Antal sziil6haza

Skerletz Ivan az MTFSZ fétitkara
Sportagunk jovébeni fejlesztésének

fé6 irdnydat Ugy hatdrozndm meg, hogy

célunk az o6konomikus sportagfejlesz-

tés.

A legutobbi sportpolitikai allasfog-

laldsok szerint

- vannak reprezentativ sportagak,

- vannak fejlesztend6 sportagak és

- elsésorban tomegek bevondasara al-
kalmas sportagak.

A tadjfutds e legutébbi csoportba ka-

pott besorolast.

A tajfutds valamivel ellenélléb a
gazdasagi korilményekkel szemben,
mint mas sportdgak, ez lehet talén
tovabbfejlédésink egyik esélye.
Ugyanakkor ismételten hangstlyozom,
hogy téves az a nézet, mely szerint a
tajfutds olcs6 sport. Elsport a téme-
gek nélkiul elképzelhetetlen, az él-
sportot nem lehet elvalasztani a toé-
megek sportjatol.
Kiegésziteném Szabé Gyulat - az idén
nem adunk ki Gj térképeket, de a leg-
kritikusabb pontokon a térképek utéan-
nyomasat megoldjuk.
Parktérképek - moédszertani, metodikai
szempontbdél szikségesek.
Idei nagy versenyek: a nagy feladato-
kat igyekeztink &atadni a megyéknek,
kluhoknak, utazasi irodadknak.

Pécsett Nyilt Junior Eurépa baj-

nokséag

Vildg Kupa Egerben

Féiskolas VB Miskolc

Ejszakai Vilagverseny
IBUSZ Kupa - pénzdijas verseny - a
dijak 0sszege 110C00 Ft. A norvégiai
Veteran VB-re egy-egy korosztaly leg-
jobbja hivatalos szolgéalati Utlevelet
kaphat.
Anyagi tdmogatdsra lehetéséglink nincs.

Jov6ében aki kilféldén akar versenyez-
ni, kaphat rajtengedélyt az MTFSZ-tél.
Sitdjfutds kérdése:- minden klub csak
olyan mértékben foglalkozzon sitéajfu-
tdssal, amennyire lehetéségei, koril-
ményei engedik.
Biroi dijak: A versenybiréi dij “~be-
leértve a palyakitlizést, stb./ birdi
min6sitéshez kotott, nem adokdteles.
A szdvetség és a vadaszok kapcsolata:
keressliik az egylttm(ikodésre a legki-
sebb lehetéséget is.
Uj forméakat, lehetéségeket préobalunk
- Egyuttm@kodést keresiink a START
sportegyesulettel.
A féiskolai VB-re a valogaté verse-
nyek :

Postads Kupa

Féiskolas OB egyéni

Volan Kupa egyéni

Bikkfennsik Kupa

Hermann ev.
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Kovéacs Tibor elvtars OTSH

Koszéntém az értekezlet résztvevdit.
Négy éve veszek részt tanacskozasokon,
melyen lehetéség van a gondolatok,
tapasztalatok kicserélésére.
Koztudott a KB hatdrozata, mely sze-
rint el kell késziteni a sportagak
differencidlasat.

Az 4allami tdmogatds kevés, amit ez a
sportdg kap, de a magyar sportot so-
sem csak az allami tdmogatas éltette,
léteznek mas csatornak is. A vilag-
versenyekre allami tdmogatdst adunk,
de kérjuk, hogy 1/3 részt a szovetsé-
gek vallaljanak magukra.

Az MTFSZ-szel j6 kapcsolatunk alakult
ki, mi igyekszink ezt tovabbra is
fenntartani, tovabbfejleszteni. A VB
szereplést, els6sorban a férfiakét,
az OTSH vezetése joles6en értékelte.
Az anyagiak szlkosek, erén felll ne
vallaljunk feladatokat. A szakmai
munké&ban keressiik az 0j moédszereket.
A szakosztdlyok megsz(inését lehetéleg
kertljuk el.

A sportagnak az elmult évihez hasonlé
jo eredményeket kivanok!

Székely Miklés -

Koszoném a meghivéast és a vandordi-
jat, mellyel kitintettek, jo érzéssel
tolt el, hogy ennyi ide utan még min-
dig emlékeznek arra a tevékenységemre,
amit évekkel ezelftt végeztem ezen a

terileten.

Néhany megjegyzés az elhangzottakhoz:

- jobban kell épiteni az olyan lehe-
t6ségekre, amit ez a sportdg kinal

p. csalddok versenyeztetése.
- az iskoldkban lehet és kell ezt a
sportot még jobbéin elterjeszteni.

Ahhoz, hogy a tajfutds tovabbfej-
I6dhessen, jobban kell propagal-
nunk. Az &llami, politikai és sport-

vezet6k koziul is kevesen tudjak,
milyen a tajfutdas.
- tobbet kell tenni
ért. Indokoljuk
juk szélesiteni

az Onpropaganda-
is meg, miért akar-
a tajfutds bazisat.
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Kempelen Imre - hozzaszélasat az
"MTFSZ min6sité bizottsdganak beszéa-
moléja 1986" c. stencilezett anyag
tartalmazza.

Balogh Taméas szakfelliigyeld

A szakosztalyi pontversenyr6l: min-
den megye rakerilt a listdra - ez ei-
16szor fordult eld.
Az idei listarol 13 tavalyi szakosz-
taly hianyzik, de 11 Gj el6szor sze*l
repel. NG6tt a didksportkdrok szama.
20-25 szakosztaly van még, akik eze-
ken kiviul versenyeznek, de a listara
nem kerultek fel.
A bekuldott adatlapok koéziul 10-nél
nem szerepelt a megyei szdovetség jo-
véhagyasa. Most« is dr. Felfoldi
Kéaroly végezte el az értékelést.

Az 1986-0s szakosztalyi pontverseny-
szabalyzat lényegében nem valtozott.

A 13-14 éves korcsoportot is figye-
lembe vesszik.
NG6tt a versenyrendezés, a titkari

munka elismerése. Tovéabbi javaslato-
kat kérink a szabéalyzat tovabbfej-
lesztéséhez !

Hozzaszo6lasok:
Voros Istvan sporttars

Végre van m(ikodé edzébizottsa”r. A
vita anyaga er6sen vitathaté. Hany é-
vesen kezdje a versenyzést a gyerek?

Ezt nem lehet korhoz kdétni vagy til-
tani. Nem értek egyet azzal, hogy 13-
14 év alatt el kell térdlni a minési-

tést. A "C" katego6ridk rendezését
bizzuk a rendezdékre! Az elveszett
gyerekek probléméaja létezett mindig,
épplugy, mint a sérilések kérdése.
Majd az Gj min6sitési rendszer ta-
pasztalatairol szdlt.

Arfelszdlalds megjelent a budapesti
TAJOLO c. lapban.



Hajdli Kalman

A minésitési rendszerr6l nem akarok
beszélni - rengeteg kritikat kaptunk
- javaslatot annéal kevesebbet. A taj-
futds két mellékiranyéarél szeretnék
beszélni. Haszndaljuk ki a szocialista
orszagok Ifjusagi Baratsag Versenye
kinadlta lehetéségeket.
1987. szeptember 17-20-ig kerul sor a
szocialista orszdgok Baratsag Kupéaja-
ra, ahol méar ifik is szerepelni fog-
nak. Kezdeményezziik egy IBV létreho-
zadsat a tajfutasban is. Erre pénzt
lehetne kapni, s nem utolsé sorban
lehet6séget nyGjtana az ifiknek a
nemzetk6zi mindsités megszerzésére.

- Sitajfutdas - az 1992-es téli olim-
pian szerepelni fog a sitajfutéas is.
Erre méar most oda kellene figyelni.
A sifutdsban elterjedt Gj futdtechni-
ka a "korcsolydzas" révén a sifutas
is egyre inkabb erénlétigényessé va-
lik, ahol a technika méar nem esik
latba olyan mértékben, mint korédbban.
J6 erénlétu sportolék pedig koztink
is akadnak.

Az elmlt évben sok olyan rangsorolé
verseny volt, ahol nem tartottak be
a szabalyokat -akkor ugyanezek a ver-
senyek az idei évben vajon miért ma-
radtak ismét rangsorolok?

dr. Kiss Endre, Baranya megye

A megyei szovetség évzaréjan hang-
zott el, hogy Pécsett 950000 Ft-ot
kapott a tajfutéds, ebben az 06sszegben
nincs is benne minden /pl. a sport-
alldsok/. Tehéat van olyan hely, ahol
lehet pénzt szerezni ilyen célokra.

A Honvéd Schonherz SE évek 6ta szin-
vonalas, nagyszer(i eseményeket ren-
dez, latszik, hogy van jo6 bazis és
vannak lelkes aktivai.

A leheté6ségek adva vannak, csak élni
kell velik. L&sd IBUSZ Kupat.

A sportdg csak ugy tud el6bbre Ilépni,
ha egyre tébb f6foglalkozasu edzét
alkalmaznak.

Kifejezi készénetét a BTFSZ-nek azért
a munkaért, amelyet a "Tajol6" cimi
lap kiadasédval a sportagért kifejt.

Vass Tibor, Veszprém megye

Egyetértek a fiatalok minimumkove-
telményének kialakitasaval, de bizzuk
ezt a megyei szovetségekre.

Versenybir6krél: sajnos orszagos és
l.o. birdink vannak olyanok, akik
ténylegesen nem tevékenykednek.

Sorsolassal kapcsolatban: egyéni ver-
senyeken, bajnoksdgokon, miért ira-
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nyitjak a sorsoldst. Még nem lattam
olyat, hogy pl. 2 testvér egyméshoz
kdézel indulhatott volna.

Palyakitizéssel kapcsolatban: ne az
ellenérzépontok legyenek kilonbozé

nehézségliek, hanem az atmenetek. EU.
biztositds legyen minden versenyen!

Balogh Tamaéas, szakfeligyel6
- Kiulfoldi kontingensek elosztdsa: az
MTFSZ adja ki. 1 kontingens 1 kiuta-
zadst és 1 fogadéast tartalmaz, a
targyévben kell lebonyolitani!
- Versenybiréi minésitések, verseny*
bir6képzés és tovadbbképzés szabalyo-
zdsa az 1985/4.sz. "Tajfutas"-ban
taldlhaté.
- Versenybirdi tanfolyamét be kell
jelenteni az MTFSZ-nek
Vizsga vizsgabizottsag elétt szdébe-
li, gyakorlati
l.o. orszdgos hataskor, minden péa-
ratlan év nov. 30-ig kell bejelen-
teni a vizsgara jelentkezést.
Az orszagos cim adoményozhaté, a ver-
senybizottsdg terjeszti el§..
- Ranglistakrél:van 10 pld. ABC sor-
rendes , ezeket a rendez6 szervek meg-
kapjak , de tovabb kell adni.
- Lehetéség van szabéalyok moédositasa-
ra - kérjuk az irdsos javaslatokat!

Gallé6 Sandor, gazdasagi bizottsag
A gazdaséagi bizottsdg Ujjaalakult,
kevés pénzzel,sok feladattal.

Az irdsos beszamoldét a megyék ill. a
résztvevék megkaptak.

1985. évi tényszamok:
kiadas 2.296.000,-Ft /kerekitve/
tdmogatéas 123.000,-Ft
bevétel 1.648.000,-Ft

A sportkdri hozzéjarulas = 525.000,-
A fizetés kotelezettségének nem min-
denki tesz eleget, jelenleg is 100000
Ft kintlév6ség van.

Versenybiréi dijakkal kapcsolatban
Az (j versenybirdi dijtételeket az
OTSH hatdrozza meg. Ertelmezési gon-
dok vannak, pedig egyértelm(nek tlnik
a dijtablazat. Az alapdij 3-5 6réara
van meghatarozva. Az elndoknek +100,-
Ft, elndkhelyettesnek és titkdrnak
+70,- Ft kulon tiszteletdijat lehet
kifizetni.
A versenybirdi dijbél nem kell jove-
delemaddt levonni.
Az egyéb tevékenység /pl. hangositas,
orvosi lgyelet, gépirds, sokszorosi-
tas/ dijabol 1.000 Ft-ig 2$ a jovede-
lemad6, fizikai tevékenységnél nyug-
dijjarulék levonéast kell alkalmazni.
MTFSZ kérése:= ismételten kérjik;
hogy a palyakitiz6i,ellenérzébiréi

tevékenység egységnormaéira, annak kia-
lakitasara tegyenek javaslatot.
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To6th Imre, Csongrad megye

Megjegyzi: 25 éve alakult a nemzet-
kozi szovetség az IOF. Csongrad me-
gyének 1985. évben sok feladat ju-
tott.

Helytelennek tartja, hogy a didksport
igyérdél nem esik itt a tanacskozéason
sz0.

Az edz6bizottsag jelentésében vélemé-
nye szerint sok a hidnyossag.

Marcius 15-ig minden megye kildje el
a mingsitettek névjegyzékét.

A "TAJFUTAS" lappal kapcsolathan: e—
I6fizettuk, ezt mar teljesiteni kell.

Sportlexikon: tébb is
tajfutasrol.

Az MTFSZ valamennyi tagjanak illég
volna részt venni az orszaga értekez-
letén.

Péter Attila, Somogy megye

A versenyz6k elveszését kizarhat-
nank, ha a versenytérképre rd lehetne
vinni a kdzeli telepuléseket, féuta-
kat.
Tanarképz6é fdéiskolakban az illetékes
megyei szovetségek kezdeményezzék a
tajfutéotdborok létrehozasat.
A bajnoksadgokon javasolja, hogy a
sorsolast az el6z6 napon tartando
technikai értekezleten végezzék el a
versenybirésagok.

lehetne benne a

Zentai Jézsef, NO6grdd megye

Ugy néz ki, hogy most mar nemcsak
az Erdégazdasdgnak, a Vadéasztarsa-
sagnak, hanem a rend6rségnek is be
kell jelenteni a versenyt ill. az e-
I6zetes terepbejardsndal legyen sze-
mélyi igazolvany a péalyakitliz6knél?!

Kovéacs Ferenc, Balassagyarmat

1986. évben j6, hogy az orszéagos
kozépiskolai bajnoksag nem ltkdzik
rangsorold versennyel.

Az ilyen értekezletek mindig hivata-
losak, késziuljon jkv. az értekezleten
elhangzottakrol.

Szikséges lenne felllvizsgalni a

"Skandindv" szemléletet. Valtdn ismét
legyen mindsités.

Tal sok a rangsorolé verseny.
Satorveresi lehetdséget biztositsanak
a rendez6ségek.



Foldesi Tibor, Veszprém megye
Amikor egy id6szakot értékelink, ak-
kor nemcsak a rosszat, hanem a jot is
el kellene mondani.

Veszprém megyében 22 fével versenybi-
roi tanfolyamot szerveztink. Jelenleg
mar az elméleti képzésen tal vagyunk.
A gyakorlati foglalkozdsok és a vizs-
ga van vissza.

Az 19S5/k "Tajfutas"-ban az all, hogy
a vizsgakérdések a Lapban kdzzé lesz-
nek téve, ezzel eddig nem taldlkoz-
tam.

A rangsorol6 versenyek altalaban a
jobb versenyek, nem véletlen rangso-
rolé. Feltétlen meg kell ezeken a
versenyeken rendezni a "C" kategoria-
kat is, véleményem szerint. Azok nem
rendezése sem szakmailag,sem gazdasa-
gilag nem indokolt. Miért kivanatos
annyira elvalasztani térben és id6ében
a kezd6ket? Az erd6ben elférink /0-
Ringen/.

A VB szamok egyike a valté! Nalunk
miért nem mindgsit?

A Honvéd Schonherzben sportolé kato-
nafiataloknak megfelelé feltételeket
biztositunk a tovabbfejlédésikhdz.
Nem értek egyet az "anyaegyesilet"”
részérél esetenként fellépdé felesle-
ges "babaskodasaval".

A H. Schonherznél konszolidalédott a
helyzet.

Hrenk6 J6zsef, Szabolcs-Szatmar megye
Sok gond van a térképkdltséggel,
kiadéassal, sok térkép van mégis rak-

taron.

Valamikor csak fekete-fehér térképek
voltak. Az G tertuletekrdl kisérlet-
képpen ismét ilyennel kellene kezdeni,
s csak ezutdn a koltségesebb szinest
kiadni.

A megyében tébb neveléintézet van.

Rangsorolékkal kapcsolatban: egy ver-
senyt lehet rangossa és gyengévé ten-
ni. A versenyrendezések Ny-ra toléd-
tak.

Atigazolasok = év kdzben - a féiskola
érdekében - egyik klubbél a maéasikba,
ez nem helyes.

"Szeretettel meghivom a jelenléviéket
az 19S7« évi orszagos értekezletre
NYIREGYHAZARA.

Sipos Etelka

Gyerekekrdl = 9-12 éves gyerekek
mindsitését ne téréljuk el. A gyere-
Ifeknek a mindsités nagyon sokat je-
ent.
A mindsitésekrél = A "Br" megszerzése
tal koénnylG, a 300 # helyett 200# le-
gyen.
Kéri, hogy a rendezé6k gondoljanak
mindig a szerényebb koltségvetéssel
rendelkez6 szakosztalyokra és feltét-
lentl biztositsanak olcs6bb szolgal-
tatast is /elsédsorban szallast/.
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Dr. Adorjan, Gy6r-Sopron megye

Az ODOT-on lesz 1986. évben is a
tajfutas
T. Nagy Séandor, Borsod-AbalGj-Zemplén
megye
- DVTK 75 éves kiadvanyon 8 oldal lab-
darGgés, 2 oldal a tajfutas
- Tajfuté suli: szerveznek egy ilyent.

- Kezd6ket ne ulddézzik el a versenytél
- Nem megfelelé palyakat tlznek ki
gyerekeknek.

- Br-nal a 300 % nem jo6

- Parosverseny ne legyen

- Egy kategoridaval feljebb lehessen

csak indulni

- Sportorvosival kapcsolatban: neve-
zési lapon igazolja az edz6, ezzel 6
viseli a felel6sséget.

Somogyi Lajos, Veszprém megye

A veszprémi tajfutd versenyek /aug.
17-20./ kategé6riainak szama a ren-
delkezésre &ll6 térképek szamatol

flgg.

A valté latvanyos, vonzé, legyen mi-
nésité.

Arany, ezist, bronz minésitéshez nincs
jelvény, ez kordbban volt, kivéanatos
volna ha UGjra kapnadk, akik azt elér-
ték.

Pasztor Imre, Csongrad megye

Didksporttal kapcsolatban: DSK-hoz
nem igazoltak versenyz6ket Csongrad
megyében - &llitélag OTSIl utasitds ez.
DSK-rél nem szabadna lemondani.
Beindult az 5 éves technikus képzés,
jo volna, ha a kozépiskolai bajnoksag
kifrdsa ehhez igazodna.

A katonai kollégiumokban,
futds bazisai
tak,

mint a taj-
kezdetben sikerek vol-
de nagy a bizonytalanséag.

Varga Lé&szl6, Versenybizottsag
Versenybirékrél: 157 f6 1.o0. és
orszdgos min@sités versenybiré van.
Tovabbképzésen 77 f6 bird vett részt.
Véleménye szerint helytelen a 60 év

felettiek felmentése a tovabbképzés-
rél.

Kéri, hogy akinek béarmilyen valtozéas
all be adataiba« /féleg telefon, lak-
cim/ azt feltétlen jelezze az MTFSZ-

nek.

A biréi mingsitéseket be kell
az igazolvanyokba!

Valaszok :

lll/laécz Benedek, Versenybizottsdg elnd-
e:

"C" kategéridkat rendezzink, de idé6-
beni elhatdrozassal. Az idé hidnydaban
nem beszélt a beszamoldjaban a jé
rendezésekr6l, természetesen ilyenek
is voltak.

vezetni

Versenybir6i vizsgdk kérdéseinek d&sz-
szeallitdsa folyamatban van.

Versenyz6k nyilvantartdsa ne csak a

célban legyen megszervezve, hanem a

rajtban is.

Szab6é Gyula, térképbizottsag
Térképkiadas = helyesbitési igények

kielégitése a megyei
MTFSZ igénye szerint.

igények és az

Parktérképek kiadasarol
fog megjelenni.

A fekete-fehér térképek kiadasanak le-
het6ségét megvizsgaljak. 1987-re az
alaptérkép igényeket marcius 15-ig
kell bejelenteni.

Az 1986-ra tervezett helyeshitések is
sorra kerilnek. Utdnnyomaésra nincs
pillanatnyilag lehet6ség, kordbban
kellett volna kérni.
Telepllés nevét a térképekre
tatni a jov6ben sem lehet.

tajékoztatd

ranyom-

Toéth Sandor:T4j
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Balogh Tamas MTFSZ szakfeliigyeld

Tanarképz6 tajfutd oktatas a tan-
tervben van. A TF-en is szerveznek
szaktabort.

Skerletz Ivan MTFSZ fétitkar

Véleménye szerint a mindsités ér-
telmezése helytelen,azt sokkal szé-
lesebbkorien kellene értelmezni, nem
leszGkitve az I. 1l. stb. mindsitet-
tek szamara.

Javasolja - szekcid6uléseket kellene
rendezni egyes témakban.

"TAJFUTAS" szaklappal kapcsolatban:
Schell Antalt felkérték az Gjsag
szerkesztésére !

Indulasi kor:
lahol meg kell

Az értekezletrél

min@sit6 versenyen va-
"hGzni" a korhatdrt.

emlékeztetd készul.

A sportlexikon szerkesztésébe nincs
belesz6ldsa az MTFSZ-nek.

Ebben az évben még nem fogunk tisz-
tan latni didksport tgyben.

Slezdk Istvan MTFSZ elndke

Oromét fejezi ki, hogy az értekez-
let végére sem lresedtek meg a szék-
sorok. Bejott az a szamitas, hogy a
jelesebb szakosztalyok vezetdi is
meghivasra keriltek.

Minésitéssel kapcsolatban: meg kell
vizsgéalni mégegyszer, gy(ljteni kell
tapasztalatokat.

Tajfutas lap lete :

a

nem mondunk le az

Gjsagrdél, de a jov6ben ne gy kelljen
felhajtani a cikkeket, legyen célja

az Ujsagnak.

Didksport, katonai kollégium: ezek is
egyszerlien kézépiskoldak, foglalkoz-

zunk a kérdéssel, de a helyi szovet-

ségek is keressék a kapcsolatot.

To6th Séandor:

Rangsorol6 versenyek szdma: megvizs-
galjuk a csdokkentés lehet6ségét.

A jov6é évi orszadgos értekezleten be
fogunk szamolni az itt felvetett ja-
vaslatok sorsardl.

Nincs meg a megfelel6 kapcsolat a
megyékkel.

1986. évben minden megyébe lemegylink.
A szemlélet azonossdg megteremtése
céljaboél teszi ezt az MTFSZ

Jov6 évben elbre ki
rasos anyag.

1986. évi feladatok
- Uj min6sitési rendszerrel
tos adatgyl(jtés

fog menni egy i-

kapcsola-

.- Tomegesités és élsport helyzetének

javitasa /ide tartozik a KISZ, Uttdré

Szov./

- Parktérképek

- Prop. tédjékoztaté munka hatékonysa-
ganak novelése /Tajfutas c. lap/

- OTSH felé révid és hosszlG lejaratu

terv kidolgozéasa

- Szakember helyzet javitdsa

- Hungéaria Kupa el6készitése

- Egylttm(Gkodés /um, BM, Mwm/

- Bizottsdgok munkdajanak javitasa
- Elsportolék felkészitése az 1987.
évi VB-re.

Slezédk elvtadrs ezutdn megkdszonte
Hrenké elvtars meghivasat 1987-re, va-
lamint az értekezleten elhangzott jo-
gos kritikdkat, a javaslatokat,a két
napra mindvégig jellemz6 aktivitast.

Ezzel az értekezletet befejezettnek
nyilvanitotta.

Lejegyezte :
Somogyi Lajos és
Foldesi Tibor

Csomo
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KET HET SITAJFL'TO EDZOTABOR
FINNORSZAGBAN

Januc'.r 21-én érkeztem Helsinkibe -
talélve Moszkva hidegét és tolonga-
sat. A pélyaudvarrél az éppen 2 ho-
napja atadott finr. OTSH-ba vittek,
ahol ebéd utéan viaszoltam, és a ka-
pun kilépve mar a térképen voltam.
Harom 1:10000-es és egy 1:15000-es
térképet préseltem be a térképtar-
tomba. Utvonalkdvetést csinaltam, a-
mi elég nehezen ment, mert a sise-
bességhez képest a park siru elaga-
z4asai nagyon hamar jottek. Gyakorla-
tilag ez az Gthalézat-sirliség az iga-
zi sitajfutd versenyek legnehezebb
részeire hasonlitott. Raadéasul két-
szer kellett térképet cserélnem
/loda-visszal.

Harom éjszakéat toltéttem Matti Num-
melédnal, /szovetségi dolgozd6/, aki
50 km-re a févarostél Hyvinkde mel-
lett lakik. Ott kizarélag sifuté
edzéseket végeztem.

2A-én déleldétt ismét Helsinki park-
térképén edzettem, "természetesen"
keritettek palyat is hozza! Ehhez a
futdashoz Jorma Kallio unszolasara
egy pulzusmérés 6rat és a hozzatar-
toz6 mellkasi érzékeldt is felvet-
tem. A kétéraseedzés utdn az egész
id6tartamra vonatkoz6é pulzusgorté-
met papirra vitte a hozza tartozé6
szdmitégép. Délutdn szarazedzés,azu-
tdn A 6ra 30 pere utazas E-ra, a Ku-
ortane edz@tdborba.

Masnap itt volt a sitdjfutdé ver-
seny; 800 induléval, de a szakérték
szerint a masik egyidében rendezett
verseny volt a jelent6sebb!

A terepen nagyon kevés szintki-
l6nbség volt, 1:30000-es térképen,
térképcserével 16,A km-es légvonald
palyat futottunk F 21 A-ban. Ezt a
palyat 23 km-bé'l lehetett kihozni.
Gyakorlatilag 50 mp hibat kdvettem
csak el. A tébbit sifutdsbem illetve
a lasst térképezés miatt kaptam. A
palya nagy részén, 80%-an a klasszi-
kus sifuté stilussal lehetett cseik
haladni a sz(k sinyomok miatt. Ezt a
tényt el6re kozolték a versenyz6kkel,
hogy a viaszoldshoz némi informaci-
6t adjanak.

1. Linnenmaa Pertti 1.16.19
2. Heindmaki Mikko 1.20.13
3. Viitasaari Sauli 1.21.53
10.Dosek 1.27.53
3A indulod
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Ezek utan elblcstztam Raimo Lai-
tenentdél, aki kordbban a finn si-
tajfutokeret edzéje volt, és Hel-
sinkibél 6 hozta a jové heti ver-
seny térképeit lezart diplomata-
taskaban.

igy egy teljes hétre a sitdborban
maradtam, remek elldtdssal, szauna-
val, uszodéaval - és a legfontosabb,
hogy a versenyre lefektetett nyomo-
kon igazi sitajfuté edzéseket vé-
gezhettem.

Kézben hatalmas dézisokban élvez-
tem a televizido sifuté kdzvetitése-
it, lesve a technikat, s drommel
dllapitottam meg, hogy latszatra
nincs semmi (j ebben az idényben.

Persze a lényeg mindig a hattérben
marad, azaz a felkészilés donti el
az eredményeket. Ezzel kapcsolatban
Oli-Pekka Karkkdinennel, a finn szo6-
vetség edzésmdédszertannal foglalkoz6
fiatal dolgozdjaval beszélgettem.
Nagy megelégedésemre 6 is azt mond-
ta, hogy az élvonalbeli sifutéok to-
véabbra is végeznek edzéseket a ha-
gyomanyos sifutéstilussal. Féképpen
az aerob képességeket fejlesztend§
edzéseknél. A sitadjfutéknal a sok-
oldald futéstilus természetes.

Az egyhetes remek sporttadbor utan
Kurikkdba utaztam, ahol elit kate-
goéridban aBulgariai VB-re folyt a va-
logaté verseny; 30 f6 részére. E-
zerkiviul elit-2 kategéria is volt,
de engem az A-ba neveztek.
Légvonal: 17,A km 8 ponttal. Tény-
tav: 22,6 km.

Teljesen meglep6 Gtvonalvéalasztasi
alternativa a finn orszagutak
hasznélata. Az auték jegesre prése-
lik a havat, és sivel szinte két-
szeres sebesség érheté el a normél
sinyomokhoz képest. igy olyan keri-
I6k is szamitasba jonnek, amelyet

"nyari fejjel" elképzelhetetlennek
tartanank.

1. R. Mattinen 1.31.A0

2. Bdsek A. 1.31.AA

3. P. Asikainen 1.32.A2

A—-9. helyezettek 1.3A ... azonos
perchen

"5 indulé

Maéasnap mar végre az igazi VB mendk-
kel is egyiutt futhattam, mint a ma-
gyar valté kezdéemfcere, kiegészilve
2 finn ifjonccal.

Légvonal: 9,8 km S pont, tanytéav:
13,8 km - hibatlan uUtvonalon.

- 20'C-os hidegben - fil-és labujj-
fagyasokkal.

Kicsit batortalanul kezdtem, és
beragadtam a témegbe.
Minden kategéria egyltt rajtolt, igy
az én elit-kategoriam is. A farsta



palyakrél k6,9~es id6ével jott be az
els6 futd, én 9-~nek érkeztem a 19
valtébol 51.22-es idbvel.

Az edz6tdborozas célirdnyos edzé-
sei ellenére tisztan latszott, hogy
a futds kozbeni térképezés a skan-

dindvok erfsségei - avagy az én
gyengém. A temp6t siméan birtam a to-
meggel —ez nem az élboly - de ha

térképet néztem, akkor ki kellett
hagyni néhény botlokést.

Mindenesetre nekem az a stilus
fekszik, hogy viszonylag hossz( ide-
ig 4-5 mp-ig nézem a térképet, memo-
rizdlok és aztdn mindent bele.

Gondot tulajdonképpen az jelent,
hogy szemmel rataldljak arra a hely-
re a térképen, amelyikre szikségem
van. /Nincs huvelykujj technika,
mint nyaron/.

Az utols6 két napot Helsinkiben
toltottem bardtomnal Pauli Pesonen-
nél térképes edzéssel, harom sifuto,
és egy er6sité tornateremi edzéssel
a Helsinkin Suunr.istajat Club, vagy
méasképpen Jussi Salmenkyld kezdemé-
nyezésére. Bevallom szereztem némi
izomlazat az 50 perc alatt - ami
legf6képpen azt hiszem abbdél adddiic,

hogy az erésité gyakorlatok kozott
csak 1 kor futads szerepelt, és én a
nylUjté gyakorlatokhoz vagyok hozzéa-
szokva. ..

A palyaudvarra a menetjegyen feltin-
tetett 17,1-es /két helyen is/ in-
duldshoz 17,15-kor érkeztem. A vonat
17,00-kor ment el. Veli-Matti Sal-
menkylda és BMW-je jovoltabo6l a 10C
km-re 1évé Lahti allomason mégis fel
tudtam szdallni a vonatomra - 59 per-
ces izgalom utén.

0 csak annyit mondott: "Nothing is
impossible 1"/

Hat igen! Semmi sem lehetetlen! Ha
ezt az érzést at tudom vinni a ver-
senyekre, akkor nem lehet baj. Annal
inkdbb nem, mert kint toltott idé a-
latt /15 nap/ sivel 576, szarazon
50, Osszesen 596 kni-t futottam, ebbd6l
186 km sitajfutas, /benne 3 verseny/
+ 7 er6s résztdvos edzés/.

Napi atlagkilométer: 39,7.

Dosek Agoston

Kovalesik Andras fotégrafikaja
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SVEDORSZAGBAN
JARTUNK

1985- julius 18. és augusztus 8.
kozott a Svéd Tajfuté Szdovetség meg-
hivasara és a Rotary Club tdmogatédsa-
val 3 hetes edzd6-csereldtogatason
vettink részt Svédorszagban. U titar-
sammal Tuskés Bandival két Stockholm
kornyéki klubnal a "Ljarfolla™ ill. a
"Bromma"-nal vendégeskedtiink.
Viszonzasképpen a két klub 1-1 edzdje
3 hetet toltott nélunk.

Latogatasunk célja a kluboknal fo-
ly6 edzésmunka tanulményozésa volt,
kilonds tekintettel a fiatalokkal
torténé foglalkozasra.

Mindenitt nagy szeretettel és segi-
t6 szandékkal fogadtak benninket,
kérdéseinkre készségesen valaszoltak.
Sajnos utazasunk éppen az iskolai
szunet ill. a nyari szabadsagok ide-
jére esett, s igy a kluboknéal tényle-
ges foglalkozast nem volt mdédunkban
megtekinteni. Kint jartunk azonban
mindkét egyesilet klubhdzdban és a
hdzigazdak bemutattdk azt a hatalmas
anyagot, ami az edzéseket, féleg a
kicsik felkészitését szolgalja.

Mindkét klubhaz gyényorld fenyderd6
kdozepén helyezkedik el, kivald térké-

pekkel a kornyékrél.

Klubterem, gyakorlotermek, raktarak,
01toz6k, szauna és furdé all a gyere-
kek rendelkezésére. Az olvasészobaban
talan a vildg minden tajarél taldlha-
t6 tadjfutdssal foglalkozé irodalmi a-

nyag. Hazai és kulféldi folyodiratok,
konyvek és a klub eredményeit tartal-
maz6 fotédkkal szinesitett naplok. A
falak tele vannak a klub altal nyert
tréofedkkal, Nord Bajnoksagtél az 0-

Ringenig.
A klub térképkészlete ill. a verse-
nyek és edzések céljait szolgalé fel-

szerelése Oridsi.

A hdz melleti terepen szadmtalan be-

mért és kardval megjeldlt ellenérzé
pont van elhelyezve. A haz falara ki-
fuggesztett térképeken - hetenként
valtogatva - kildnb6z6 nehézségl pa-
lydkat alakitanak ki a bemért elle-
nérz6 pontok felhasznéalasaval.
Ha valaki edzeni 6hajt, valaszt maga-
nak egy "testhezall6" /felkésziltsé-
gének megfelel6/ palyat, felrajzolja
egy Ures térképre és lefutja.

Gyakorlasképpen természetesen mi is
futottunk, majd megprébaltuk értékel-
ni tapasztalatainkat.

Els6 benyomésaim a sz6 szoros ér-
telmében megddbbentettek. Itt valt
értheté6vé, hogy versenyzdink, akik
hazai palyan tobb-kevesebb sikerrel
fel tudjdk venni a versenyt svéd el-

I

lenfeleikkel, itt miért szerepelnek
varakozas alatt. Meggy6z6désem, hogy
egy Svédorszagban rendezett VB-re
ill. nagy versenyre csak itt lehet a
siker reményében felkészilni.
- A térkép ill. terep mer6ben eltér
a hazai és altalunk megszokottol.
- Nincsenek nagy és tavolrol is jol

lathaté tdjékozdédasra alkalmas
domborzati elemek.

- A talaj nagyon egyenetlen, szinte
minden lépésre lgyelni kellett.
/Teljesen elbatortalanodtam, nagyon
lassan haladtam./

- Nagyon sok a szikla ill. a k&, és

ami tovabb neheziti a helyzetet e-
zek kozil csak az egészen nagyokat
ill. sziklafalakat abrazolja a
térkép.

- A mocsaras terlleteken /nagyon sok
ilyen van/ nagyon nehéz a haladas,
féleg azért, mert sokhelyltt a
magas fu miatt azt sem latom hova
lépek.

- Az, dsvények ill. utak -melyeket a

térkép abrazol- aranylag jol lat-
haték, de joval tobb, -valészin(-
leg vadcsapast- is talaltam a teri-
leten.

- A domborzat ill. &bradzolédsa igen
finom és a nagyon sok hasonlé jel-
legl terlletrész miatt gondos /fi-
nom/ térképolvasadsra volt szikség.

- Durva irdnymenetet csak elvétve
tudtam alkalmazni, nagyon kevés a
mi fogalmaink szerint is hasznélha-
té6 felfogoévonal.

- A jelleghatarok meglehetésen bi-
zonytalanok, ahogy els6 prébalkoza-
som alapjan megitéltem.

Egyébként az erdd, a kornyezet cso-
déalatos, nem is beszélve azokrél a
feltételekrél, melyeket a sportolni
szandékozék rendelkezésére bocsajta-
nak.

Hazigazdaink térképkészlete ill. a
tajfutdssal kapcsolatos irodalom
gyljteménye lenyligéz6. Kilonb6z6 ver-

senyek térképanyaga dossziékba flizve
- tébb évre visszamenden - megtalal-
haték .
Az altalunk teljesitett versenyek
térkép-anyaga berajzolt Gtvonalakkal
és értékeléssel kilon tarolékban, é-
ves bontédsban.

Mindeniitt dossziék és kulonféle ta-
rolok, mintha csak a szdmunkra talal-
tak volna Kki.

Gondosan elrendezve minden gy t(-
nik szamomra, hogy ez is egyik 6ssze-
tevéje annak a tajfutd kultdréanak, a-
mely itt Svédorszagban mondhatni §s-
honos .
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"A VERSENYEK VERSENYE"

/O-Ringen/

Taladn felesleges ecsetelnem mekko-
ra izgalommal késziltem a "NAGY ATT-
RAKCIORA". Szamomra egyszerlien el-
képzelhetetlennek tlintek a verseny
beharangozéjanak szamadatai /125 ka-
tego6ria, 25.000 indulé/. Oszintén
mondom; hittem is, nem is. A hely-
szinen majd minden kidertl gondol-
tam.

Két nappal a verseny elétt, délu-
tan érkeztink Falunba. A vendéglaté-
ink szaméara kijeldlt campingben sat-
rat vertink, majd bementink a ver-
senykdzpontba a versenyanyagot fel-
venni. A latvany a versennyel kap-
csolatos el6késziletekrél leny(igozé6.
Hazai ill. a szomszédos orszagokban
szerzett tapasztalataim alapjan arra
gondoltam, hogy itt a versenyirodan
"0lik egymdast az emberek". De a ha-
talmas csarnokban berendezett iroda-
ban mégcsak tolongas sem volt. Szem-
mel lathatéan minden versenybiré
tisztdban volt feladatdval és &rdén-
g6s gyorsasdggal végezte munkéajat.
Mi két nagy egyesilet kb. 120 ver-
senyz6jének versenyanyagahoz percek
alatt hozzajutottunk, tekintettel
arra, hogy a rajtlistat kivéve min-
den elére be volt csomagolva.

En tulajdonképpen harom szemszog-
b6l is igyekeztem tapasztalatokat
gyljteni; edz6, versenyz@, verseny-
bir6. S amit lehet itthon kamatoz-
tatni.

Az "0-Ringen"-en az elsé katarzist
mint versenybiré szenvedtem el.

Itt van rogtén a rajtlista:

Nos ez egy 672 oldalas konyv. Nalunk
mér csak azért sem lehetne egy ha-

sonlé versenyt megrendezni, mert egy
ilyen méreti kdnyv nyomdai atfutési
ideje legaldbb 2 év.

A rajtlistat természetesen minden-
ki megkapta és ezt a sUlyra is tete-
mes mennyiségl anyagot csak toldko-
csival tudtuk a gépkocsinkhoz szal-
litani. Baj nincs, tolékocsi van,
megfelel6 mennyiségben.

Belapozva a rajtlistaba, pillana-
tok alatt kidertlt, hogy kishitlisé-
gem mennyire megalapozatlan. A 25000
f6 beharangozott indul6é létszamot a-
laposan tullépték, igaz, hogy minden
kategéridban dres helyeket is beso-

roltak. /Ok ekkora létszam mellett
is tudnak rugalmasak lennil/

A kdvetkez6 meglepetés akkor ért,
amikor a szdmomra el6készitett cso-
magbél kibdnydszom a rajtszamot. Te-
kintettel, hogy a Videotonbdl egye-
dil voltam, kiulén csomagban helyez-
ték el versenyanyagaimat.

Nos a rajtszam kulén tanulmény:
Tartalmazza: a rajthely ill. a cél-
kordon jelzését, rajtszamot /éridasi
szamokkal/, név, kategoria, egyesi-
let, orszag, rajtid6é: minden nap

/k nap/. Végiul a verseny jelzése,
helye, éve. A versenykdzpontban ki-
fuggesztett térképen feltintették az
edzésre hasznéalhaté terepeket, és e-
zekrél szépen el6készitett, béjakkal
ellatott palyak, gondosan félidzott
térképek véasarolhaték. Mi is véasa-
roltunk néhany térképet /méasnap ed-
zettink is a terepek egyikén/.

Meglatogattuk a Versenykdzpont ét-
termét is, ahol amolyan svéd mddon
lehetett étkezni. Vasarolsz egy je-
gyet, majd belépve az ajtén leadod,
és az egyébként nem tal b6 valasz-
tékbo6l azt és annyit fogyasztasz a-
mit akarsz és amennyi jol esik.

Visszatérve a campingbe mégegyszer
dtlapoztuk a kiadvanyokat, megbe-
széltik a mésnapi edzés programjat,
majd Bandival sétaltunk egy éranyit
a camping melletti lakételepen. E
sétadinkat minden este megismételtik
- barmilyen faradtak voltunk is -
annyira megragadott mindketténket a
latvany.

Nem tudom kik lakjak, de a telep
Ggy néz ki, mint egy ékszerdoboz.
Foldszintes,esetleg egyemeletes
vagy manzardos héazak. Koriulotte kert,
gardzs, 1 vagy 2 kocsi, motorcsonak
utanfutéon vagy felbakolva. A kertek-
ben gondosan nyirt pazsit. Mindenitt
kerités, de milyen? Latszik, hogy
csak a hdz diszitését hivatott szol-
galni, hisz barki kénny(szerrel at-
léphet vagy atugorhat rajta. A beja-
ratnal ill. a garadzsok elétt sehol
sincs kapu. Nincs két egyforma kert
vagy kerités. Az utcédn a szemétnek
nyoma sem latszik. Legaldbb egy el-
dobott cigaretta csikket latnank
sz6lalt meg bennink a kisérddg, de
nem!

No, és kdrben mindenitt erd6. Va-
lami fenséges latvany. Féleg fenyd,
de gyakori a nyirfa is. Elbuvolten
tettik el magunkat méasnapra.

Ejszaka hatalmas zéapor zudult a
varosra és csak dél-tajban kaptunk
engedélyt, hogy gépkocsival elhagy-
juk a campinget, tekintettel arra,
hogy a feldzott flives réten a kere-
kek mély nyomot hagynadk. A rendezék
egyébként gyorsan intézkedtek és a
camping gépkocsik altal haszndalt Gt-
jaira kavicsréteget teritettek. Ké-
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s6bb kisttott a nap és végre edzésre
indulhattunk. MAasféldras edzéshen
egyeztink meg, de két 6ra lett bel6-
le miattam. Nem vittem magammal 6rat
és annyira élveztem a terepet, hogy
mindenrdl elfelejtkeztem. A fiok
legaldbb fél 6rat vartak ram.

Meg sem probéalom leirni az erdét,
egyszer(ien csodalatos. Nehéz a fu-
tas, hisz nem latom hova lépek /afo-
nya, moha, mocsar, kévek/ és néhol
féllabszarig sillyedek a mocsarba,
de nem zavar, nem hideg és a lat-
vany korilottem mindenért karpoétol.
Megprébalok irdnyt menni és egyre
jobban érzem a terepet. Két egymas-
hoz kdzel fekv6 mocsarat dsszeté-
vesztek és nem értem miért nem talé-
lom a béjat, de aztdn minden tisztéa-
z6dik. Kozben megismerkedem egy
szénégetéd hellyel; nem kdonnyl pont.
Lassan haladok, s kdozben &fonyaval
oltom szomjamat. Kisut a nap, ragyo-
g6 idé van, sajnalom az erddét el-
hagyni. J6t firdink a téban, melynek
partjan parkoltunk majd visszame-
gyunk a campingbe.

Kozben elkésziltek a camping azon
szocialis létesitményei, amelyeket
kizadrélag a verseny alkalmabol épi-
tettek.

Benépesil a tabor, rengetegen va-
gyunk, de mindenki tud tisztalkodni
- tusolni meleg vizben - mosogatni,
WC-re menni. A mosogatékhoz és zu-
hanyzékhoz kilon ideiglenes csatorna
rendszert épitettek ki és a szenny-
vizet dsszegylijtik.

Hosszli allvanyokon a szabadban he-
lyezték el a villamos dugaszoléalja-
kat, felette természetesen mianyag
tet6. I1tt lehet borotvalkozni, tedt
fézni, hajat széaritani, stb. Lelemé-
nyességiik hatéartalan, bar azt hiszem
6k ezeket a dolgokat mar rutinbdl
csinaljak.

Mint a kisgyerekek a Karacsonyt,
mi is agy vartuk a "Nagy Versenyt"
és szamoltunk: mar csak egyet kell
aludni. Végre elérkezett a nagy nap!

Reggel szép napsitésre ébredtink.
"J6l bereggeliztink"™ /kb. 2dl jog-
hurt és két szelet vajaskenyér/ és
irdny a verseny.

Kordn indulunk a sistadionba, a
cél helyszinére. A szallitas folya-

matos, nincs tolongas, ha egy busz

megtelt, azonnal indul és beédll egy
tires. /"Milyen érdekes", ezt igy is
lehet csinalni./

A stadionhoz érve csodélatos latvéany
fogad. Itthon ezt egyszerlien elkép-
zelni sem tudtam volna. Hatalmas to-
meg. Most értem meg miért helyezik

az egyeslleti jelvényeiket, za&szldi-
kat magas rudakra. Segitségikkel téa-

176

jékozdédnak, hisz itt valakit megta-
lalni komoly problémat jelent.

A cél-terulet kialakitasa lenyligo-
z6. Hét befuté kordonon jonnek a
versenyz6k, pontosan ennyi a rajthe-
lyek széama is. Mindenki a rajtjanak
megfeleld szadml célkordonba érkezik.
Szamitégépen azonnal értékelik az e-
redményeket és az épitmény faldn ha-
talmas demonstraciés tadblakon kate-
gorianként kifiggesztik. Az eredmé-
nyek alakuldsa folyamatosan kodvethe-
to.

Nagy zavarban vagyok és csak kapko-
dom a fejem. Mindent latni szeret-

nék. Megnézem a szocialis létesitmé-
nyeket is. Mindenitt elegendd hely

és /tisztasag van.

At6ltozém és indulok a rajtba. Ma
a céltél az egész mezbny egy iranyba
indul, majd késébb eldgaznak az egyes
rajthelyek atjelzései. Nekem a 3-as
rajtba kell mennem /minden nap/ a-
mely ma 3900 m-re van a céltol.

A jelolés mindenitt kifogastalan.
500 méterenként kiirva, hogy addig
mennyit jottink. Utkdzben egy ponton
ellenérzik, hogy mindenki feltizte-e
a rajtszamat. Még véletlenil sem
tudsz rajtszam nélkil megjelenni a
rajtban. /Rajtszdm nélkil egyébként
nem lehet indulni./

Kb. 2500 m-nél frissit6 &allomas
limonéadéval és vizzel. A poharak
szdmara az Ut melletti zsakok /hosz-
szl sorban/ majd "csak" kardk, me-
lyekre az lres poharak fizheték. EI-
dobott poharat nem latni!

Miel6tt a rajtba érkeznénk megfeleld
méretli WC.

A rajt kialakitdsa csodalatos. Ha
még életedben nem versenyeztél volna,
akkor is tudnéad mit kell csinéalni,
hova kell allnod, melyik rekeszben
taldlod meg a térképed, mikor kell
belépned. Hatalmas "lapoz6é 6réan"
lathaté6 a belépés ideje és normal 6-
rakon a tényleges id6. A karton a
térképpel egyltt van becsomagolva
mianyag félidba. Ha valaki ki akarja
venni a kartont megteheti, hisz egy
percig a térkép mellett all....Termé-

szetesen a térképet nézni /felfordi-
tani/ nem szabad.

Korédn érkeztem kb. 20 perccel a
rajt el6tt. Magyar hangokat hallok,
Jézusom, de kicsi is a vilag. Kissé
élcelédink viseletes szerelésinkdn.
Kiuléondsen cipéink "utnek el" az itt
hasznadlatosto 1.

Végre rajtolok! Nézem a térképet,
nem tlnik tal félelmetesnek. A sok
mocsar és patak kissé idegesit, de
szamos utat és dsvényt is talalok.
Nagyon évatosan kezdek, Osvényeken
és utalton korbefutom az elsé atmene-



még vendéglatdéink korében is na
tét. Kissé megbatorodom és a masodik eligsmeréstg valtott Ki. g9y

pontra /révid atmenet/ iranymenetet Ebédelink majd visszamegyink a cam-
véalasztok. Egészen jol sikerdl. A pingbe

harmadik ponthoz 6svényeken egészen 18
kozel tudok_ferkoznl €s szépen meg- mények a camping versenyirodajaba,
fogom. Egy jonak mondott svéd aki 2 melyet egy konténerben rendeztek be.

perccgl mogottem indu/lt, itt utolér._ Minden egyesilet kap egy eredmény-
Szédndékosan meg sem kisérlek elmenni listat sajat versenyzéinek eredmé-

vele /tanulni jottem vagy mi a fene?/ nyeivel .

és a 4. pontot Osvényen, Gton kerll- A lista adatai: klub neve, orszag, a
ve kozelitem meg. 0 iranyt megy. Nem lista elkésziltének  datuma és id6-
azonnal, de megfogom a pontot. Saj- pontja, kategéria, helyezés, név,
nos megzavart, hogy egy nagyon ritka 0sszidG, hatrany /az elsé helyezett
erdében - majdnem irtason - volt a mogott/, napi helyezés, napi idé,
pont, és bar a jelleghatart észre- napi héatrany.

vettem’da ketlerQOIrlglsz teljesen azo- Ugyanitt megkapjuk a nap versenytér-
nos modon volt jelolve. . képét a berajzolt palyaval. Es ez

_ Az 5-0s pontra ismét Gton, majd fgy megy naprél-napra. Amit a rende-
jelleghataron megyek, és mit ad is- z6k produkaltak, egyszerlen tinemé-
ten, ismét talalkozom a sveddel. nyes. Kb. 25000 indulé, legalabb
Ujabb impulzus a batrabb verseny- 15000 néz6. Oriasi tomeg és mégis
zeshez. Az eredmény: teljesen rossz minden precizen, menetrendszerden
iranyba futok vagy kOO métert. Mikor zajlik. Ot nap alatt 625 palya toébb
felfedezem tévedésem, gyorsdn javi- ezer ellenérz6 pontja kozul egyet

6ra tdjban megérkeznek az ered-

tani akarok. Mondanom sem kell, a sem kellett kimeszelni. A mi fogalma-
vége: pontatlan iranymenet és nagy ink szerint szinte elképzelhetetlen.
keverés a 6-os pontra. ldegessé va- Itt mindenkinek megvolt a feladata
[0k, tévesztem a 7-est is, teljesen és lelkiismeretesen tette a dolgat.

rossz helyen keresem!

A kovetkez6 pontot ardnylag hamar
meglelem. 1tt a befutéhoz kdzeledve
azonban mar annyi a versenyzd, hogy
szinte féaj. Nagyon zavar és lega-
labb 3 pontot megfogok mire a valé-
dit megtaldlom. Végre célba érkezem!
Id6m: 75:08, a gy6ztest6l 3k:51-et
kaptam. Nos ezzel valéban nem lehet
dicsekedni.

Ennek ellenére nem vagyok elkesered-
ve, hisz sok-sok kerilét tettem és
legalabb 25 percet bent hagytam a
palyadban. A legjobban az bosszant,
hogy cseppet sem vagyok faradt,
/csupan éhes/ egyszerlien nem tudtam
kifutni magam. Erzem, hogy ennél
sokkal téobbre lennék képes. Itt
jegyzem me,g, hogy ez-az érzés sajnos
naprél-napra végigkisért. Barmennyi-
re késziltem, hogy bizonyitsak, na-
ponta hibat hibara halmoztam. Na-
ponta elemeztem versenyzésem ill.
hibadim, de most ezzel nem szeretném
untatni azokat, akik veszik a féa-
radtsdgot és elolvassak ezt a kis
beszdmolot.

Megyek zuhanyozni!

A latvany ismét lenylig6z6. Olyan
szabadtéri zuhanyzo6t alakitottak ki
erre az alkalomra, ahol egyszerre
kb. 150-160 ember tud furdeni /meleg
vizben/. Kbézben kdzel ezer ember
vetkdzik, o6ltézik. Természetesen ez
csupan a férfi furdé.

Taldlkoztunk a valogatott csapat
tagjaival is és egyutt orialtink,
hisz egész jo teljesitményt nyujtot- 4 4 . 4 ;
tak a gyerekek. Oldh Kati jo futéasa Toth Sandor:KettSs figura

Hogy mégis sok mankoéra tamaszkodo
/de még sérilten is a versenyre bice-
g6/ versenyzG6t lehetett latni, az
nem a rendez6k lelkén szarad. A ver-
senyterepek voltak hallatlanul nehe-
zek és veszélyesek.

Ami az eredményem illeti, azzal
bizony nem dicsekedhetek, de 6szin-
tén oriltem, hogy sikerdlt végigcsi-
nalni. Ugy érzem sokat tanultam és
taldn itthon hasznositani tudom ta-
pasztalataim. No, nem az én verseny-
zésemben, hanem edz6i munkdm soréan.
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Erdekességként felsorolom a k5 éves
férfiak szamdéra /én itt indultam/
rendezett kategdridkat és az ott el-
indultak szamat.

H k5 AL /HosszUtadvu, én is itt

indultam/ 234 f6

H 45 X 1 262 "
H 45 AE 2 255 "
fl 45 B 1 279 ™
H 45 B 2 261 "
H 45 B 3 268 "
Osazesen: 1559 "

Ugy gondolom mindezek utan nem lenne
sportszerl, ha elhallgatndm az ered-
ményem. Nos a 23k indulé kozdtt vé-
gulis az "el6'kelé" 183. helyet sike-
rilt megszereznem. Ez egyszer(ien el-
keserit6 /minddssze az a tudat vi-

gasztalt, hogy a legnehezebb kategé-
ridban alltam rajthoz, a k5-6sdk ko-
z0ott/.
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Bdmulatos volt viszont szdmomra, a-
hogy itt az "oregek" versenyeztek.
A H 80-as kategoéria gy6ztese kb.
10 perc km atlagokat futott /én kb.
12 percet/.
Talan nem érdektelen az sem, hogy F
60-ban a gy6ztes ideje kb. 7 perc/
km.
Ezen a terepen ezt egyszerlien feno-
mendlisnak tartom.
Az egész verseny még ma is egy szép
dlomnak t@nik szdmomra, melynek mél-
té6 zardakkordja a csodalatosan meg-
komponélt eredményhirdetés és az azt
kdvetd tlzijaték volt.

Pahy Tibor



szamitdgépes versenyrendezés

Az idei Hungaria Kupan /a hagyoma-
nyoknak megfelel6en/ ismét szamitégép
készitette a rajtlistakat, de a mege-
16z6 Hungaria Kupakhoz képest volt
néhany UGjdonsdg a felhasznélt techni-
kaban .

Erre a versenysorozatra "teljes"
programrendszer késziult, amely lehe-
tévé tette a versenytitkari feladatok
nagy részének gépesitését.

A gép altal végzett feladatok a ko-

vetkezdk voltaic:

- A nevezések fogadasa /HK85 Col-

lector/
- Sorsolés /K85 Drawer/
- Versenyz6karton nyomtatds /HK85
Runners card printer/

- Rajtlistdk nyomtatdsa /HK85 Prin-
ter for start list/
/HK85 Printer for start list ac-
cording to clubs/

A kovetkezéekben ezeket a programo-
kat ismertetem rdéviden, mivel remélem
a BASIC listak o6nmagukért beszélnek.
Az idei évben sok versenyen hasznal-
tak személyi szamit6gépet és ennek
megfelel6en tobb program is készilt.
/Mecsek-,Tipografia-, kupa; Csokonai-,
Dob6-, Eotvos- emlékverseny stb./ E-
zek kozott biztosan vannak Otletesebb,
szebben megirt programok is, de mivel
eddig nem keriltek nyilvdnosséagra,
remélhetéen sok sporttarsunk szédmara
hasznos lesz a Hungéaria Kupara ké-
szUlt programcsomag teljes BASIC lis-
tajanak kozreaddsa. Ezek a programok
a nyomtaté programokat kivéve szinte
valtoztatas nélkil haszndlhaték béar-
mely személyi szdmitégépen.

A nevezések fogadédsa /HK85 Collector/

A nevezések feldolgozasdnak egyen-
letességét és minden beérkezett neve-
zés pontos nyilvantartasat biztositja
ez a program. A gép kapacitasat as a
ranglistak beosztdsat figyelembe véve
A db. 600-600 f6s csoportra osztottam
a mezdnyt.

A program el6zetesen gy(jti a neve-
zéseket és elkésziti a verseny alap-
adatbazisat. Kulon-kiulon felndtt fér-
fi és né, illetve ifjasagi fiu és le-
4ny csoportositasban.

Ha a versenyz6 rendelkezik ranglis-
ta sorszammal, abban az esetben az a-

datbevitel a ranglista sorszam begé-
pelésére és amennyiben az ellen6rzés-
re kiirt adatok helyesek az ENTER
billentyd lenyoméasara korlatozédik.

Ellenkez6 esetben kulfoldiek esetén
0-4s, Mig ranglista sorszdmmal nem
rendelkezé hazai versenyz6 esetében
500-as ranglista sorszamot kell begé-
pelni majd a gép kérdéseire valaszol-
va a versenyz6 adatait. Az igy elké-
szitett adatbéazis képezi a sorsold
program bemen6é adatait. Ezek kazettan
kerilnek taroldsra illetve a kdvetketl
z6 program sza&mdéra atvitelre.

A program bemendé adatai a kovetkez@k:
f/IC1 az érvényes ranglista nevei
g/() az érvényes ranglista sziuletési

évei

e/C) az érvényes ranglista egyestle-
tei

rl ranglista sorszam

A programban hasznéalt munkavaltozék:
j indexvaltozé

w /M név javitasnal

x /0 egyesilet javitasnal

z/t) orszéag "
u/C) kategoria "
y/M sziuletési év "

A program kimené adatai a kovetkezdk:

k/Cl kategoéria /fejléc/

r CIl ranglista sorszam

s () felnd6tt ranglista sorszam /csak
ifiknél/

n/O név

s/() sziuletési év

c/U egyestilet

o/t) orszag

A program fébb részei a kdovetkezdk:

39-90 a fé6 programciklus,

150-175 Gj ranglistan nem szerepld,
versenyz6k adatainak felvi-
tele az adatbazisba,

300-400 javité szubrutin,

1000-1020egy nyomtaté szubrutin,

9000-9170az adatok kazettds tarolésa.

Sorsolé program /HK85 Drawer/

A sorsolé program végzi a tényleges
sorsolast és egyben a rajtlistak mun-
kapéldanyanak nyomtatasat. Miutdn az
alapadatokat betoltottik a gépbe, meg
kell adni melyik kategéria induldit
kivanjuk kisorsolni, tovdbba az adott
kategoria rajtkézét, az elsé rajt i-
dejét és az elsé rajtszam -1-es érté-
két. /PIl. ha az elsé rajtszdm 101,
akkor 100-at!/

Ezt kovetben elsd informécioként
megkapjuk az adott kategéria beneve-
zett versenyzdinek 10-re kerekitett
szamat, és a katego6ria megosztasara
vonatkoz6 szabalyokat is figyelembe
véve elkésziti a gép a rajtlistakat.
Esetinkben 4 napra,amit egy ciklus
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végérték megfelelé allitasaval 1, 2,
tobb napos versenyeknek megfelel6en

moédosithatunk.

Itt valik értheté6vé, hogy a kulfol-
di induléknak miért kell O-&s rang-
lista sorszdmot adni az adatbazisban.
Egy kategéria megosztds esetén ugya-
nis nyilvan a .jobb /erésebb/ futamban
a helylik mig az 500-as, sorszamdu
/pontérték nélkili/ hazai versenyzék-
nek a megosztott katego6ria masodik
futaméban kell indulniuk.

Sajnos csak a program elkészilte u-
tan derilt ki, hogy az itt alkalma-
zott algoritmus, ami egyébként az el-
s6 félév legtdbb ranglista versenyén
szintén igy volt alkalmazva, a ver-
senybizottsdg altal eléirt rendezési
szabalyoknak ellentmond. Ezért a Hun-
garia Kupa F 17A kategéridjaban nem
ezzel az algoritmussal, hanem e8y a
VB eldirdsainak megfelel6 médositott
algoritmussal végeztem a kategoéria
futambeosztasat. Azt, hogy itt ezt
k6zlém az indokolja, hogy elképzelhe-
tének tartom a szaba&lyok illesztését
a kialakult gyakorlathoz és a médosi-
tott algoritmus szamitastechnikaban
jartas szakembert feltételezne.

A rajtlistak munkapéldanyéanak elké-
szilte utan a gép megkérdezi, hogy el
kivanjuk-e menteni kazettdra /azaz
véglegesnek tekintjuk-e?/ vagy nem?
Igenld véalaszunk esetén a kisorsolt
katego6ria minden adata tadroldsra ke-
ril egy kazettan, és ennek a kazetta-
nak felhasznaldsaval készithetjuk el
a kilonbdz6 verseny-nyomtatvanyokat.

A program bemené adatai a kdvetke-

z6k:
n/ O név
s/n szlletési év
c/ll egyesulet
0/C1 orszag
k /1) kategéria

r *1 ranglista sorszam

s () felndtt ranglista sorszdm /csak
ifiknél van értelme/

i/0 a sorsolasra kerilé kategoria
azonositéja

e elsé rajt ideje
er elsé rajtszam -1.
rk rajtkoz

A programban hasznélt munkavaltozék :

i,j,l indexvaltozék

sz,k,m k3 kilonb6z6 szamlalok

n,o,e,d, a sorbaraké /Shell sort/
rutin bels6é valtozéi

w/O  név cserénél

y/0 szlletési év cserénél

x/0 egyesilet "

z/0 orszag

b O segédadatok

A program kimend adatai a kovetkezdelc

fl0 név a rajtlistan

g/O sziletési év "

e/O egyesilet

I1/O0 orszag

) rajtszam

1 ranglista sorszam

) felndétt ranglista sorszdm /csak
ifiknél/

1 rajtidék /a Hungaria Kupan k nap-
ral

A program f6bb részei a kdvetkez6k:

10-120 Az alapadatok betdltése ill',
beolvasasa,

130-165 a kisorsoland6 versenyz6k
szaméanak megallapitédsa,

200-251 a versenyz6k kategoria sze-
rinti kivadlogatasa és rang-
lista sorszam szerinti sor-
barakésa,

252-257 a féprogram hivasa,

260-355 A SORSOLAST VEGZO SZUBRUTIN

260-315 sorsolas

316-335 a rajtlista munkapéldanyanak
nyomtatasa,

3A0-355 a rajtlista kazettan torténd

tarolasa,
1000-1125 a f6éprogram /ez hivja a sor-
solé szubrutint 260-355/
2000-2050 valogatas kategéria szerint,
2200-2270 10-re torténé kerekités,
3000-3210 sorbaraké rutin /Shell sort/
9000-9170 a kisorsolt katego6ria adata-
inak taroléasa.

Nyomtaté programok /HK85 Runners card
printer/

/HK85 Printer for
start list/

/HK85 Printer for
start list according to
clubs/

A sorsol6 program altal készitett a-
datok megfelel6 forméaban térténdé nyom-
tatdsat 3 db rovid nyomtaté program
végezte :

- a versenyz6 karton nyomtaté

- rajtlista nyomtato

- egyesileti rajtlista nyomtaté

Ezek a programok a programcsomag
leginkdbb gépfliggé részei.Mivel min-
den nyomtaté csak a szamira meghata-
rozott vezérlé karaktereket képes ér-
telmezni a rendelkezésre &llé6 nyomtatd
tipusanak és az elérheté papir forma-
tumanak megfeleléen kell a nyomtatasi
képet beéllitani, /sorszélesség, lap/
sor, betiimagassadg, stb./ Az itt kozolt
programok koziul a leginkdbb gépfliggé a
versenykartont nyomtaté HK85 Runners
card printer. Ez DCD tipuslU nyomtatéra
és 2 palyas 106x36 mm-es ontapadés
computer cimkére készilt.

Hajdd Ké&lméan



3 REM

4 REM *

5 REM * HK65 Coilector

6 REM *

7 REM * c. Ha;Ju Kalmin =
8 REM * *
b REM Gk ok k ko k k ok k ok k k k k ok ok ok ok k ok k ok Kk Kk k k ok ok k k k ok k ok K ok ok k ok k k Kk Kk Kk k k k k k k
10 DIM K*(600 ,4:7 DIM r(600/: DIM s(600,"

15 DIM n*',600 ,80 m: DIM si (600 ,8i: DIM c*(600 ,5) : DIM 0*(600,3,
19 REM e e e ranglistdik beolvasasa.......
20 LORD '™ DATA f*O0

25 LOAD *m DATA g*t)

30 LOAD DATA e*0

38 FOR j=I TO 600

3? IF n*(j1=" m "HEN 00 TO 39

38 NEXT j

39 PRINT j: FOR i=i TO 630

43 INPUT "rangsor heis:™;MN

41 REM ... na "lres a Versenge a rang listar ......
42 REM .. r.azai = ?503 Kj:+0:

45 IF r1=0 OR rl=500 ThEN 00 T

50 1ET ni; i;=f*(rl,: LET ;1( ,t=0*.r1 : 1ET _i ./=e*'r;
55 LET o*ti.=“H“s LET r\il=rl
63 INPUT “Kategoéria? "iKi-ti/
65 INPUT "felndétt rang:' iS".

70 PRINT r$.;V:"™ ";ss "sc* > to*. m/; KA

80 INPUT “Javitasi”si*

85 IF :*=... THEN 00 SUE 300

90 NEXT i

149 REM ... Ranglistdn nem szerepld wersengzoK fAlw‘te’e:

150 PRINT "kat. new sz.ew club orszag "

160 INPUT K*<i);n*ti);s*<i>sc*, i);o*<i/

165 PRINT r>*<|>J* ”js*tiv;"™ *sc*tl);* "so*o1/s5"' "SK*tt/
168 LET si 0=580: LET r(i >=rl

170 INPUT "Jawitass™}:*

172 IF *="1* THEN 00 SUE 300

175 00 TO 90

299 REM .o JaW 1 tASOK o s o e
300 DIM u*\s4 >i DIM w*(20/: DIM g*<2.-: DIM -<»(5i s DIM z*t3;
305 INPUT "new? ";4y*

310 IF wto" " THEN _ET n*t .—w*

320 INPUT "sz.ev? ";u*

330 IF y*<>* " Them" 1ET s*\ /[«.-*

340 INPUT *“club?

350 IF x*</" THEN iE~ c¢*. =x*

360 INPUT "orszag? 'sz*

370 IF z+1 ?" TriEN LET :*. =z*

380 INPUT "kategé6ria? ‘iri

398 IF ufx?" THEN -ET k* . —ul

395 PRINT n*ti/j*“ *;s*; "jc*ti1>s* "»of 'sr*C. /
400 RETURN

999 REM ..o LIiStAZAS e e

1800 FOR 1=1 TO 680
1010 LPRINT 15% “sn*wiM* "«**y a1/ |* "sc*.s5" "so~1 mj

1015 LPRINT ™ “;k=sl17s"™ "srti/;" ":s

1020 NEXT i

1030 STOP

2030 STOF

8399 REM .o, A felwitt adatok taroldsa ...

9028 SAUE "H85 Nok V*

9005 SAUE "NoK" DATA n*0
9010 SAUE "NoK Sz" DATA s*./
9020 SAUE "NoK C” DATA cfx?
9030 SAUE "NoK 0" DATA o0*S/



120
125
130
140
150
160
165
200
210
220
223
225
230
240
250
251
252
255
257
259
260
265
270
275
280
290
295
300

SAVE "NoK K' DATA k*<>
Sft/&£ “N6k r* DATA rO
SAVE “Nok s“ DATA sO
VERIFY “H85 Nok V"
VERIFY "Nok‘ DATA n$()
VERIFY “Nok Sz" DATA s»()
VERIFY “Nok C“ DATA c*<>
VERIFY "Nok 0“ DATA 0$()
VERIFY “Nok K“ DATA k*0
VERIFY “Nok rl DATA rO
VERIFY "Nok S“ DATA sO
STOP

Kok ok ok ok kK K K KK KKK KKk Kk k ok k k ok kk ok kkkkokokokokokokokokokokokokokoKkokokKkKkKkk

HKO5 Drawer

c. Hajdu Kalméan

* Ok ok X %

Kok ok ok k k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok kKK KKK KK KKK KK KKK KKk k ok ok ok ok ok ok kK

REM e Load the collected date ...
LOAD "*DATAN*0

LOAD DATA s* 0

LOAD ““DATACc*0

LOAD DATA 0*0

LOAD DATA k * 0

LOAD  ““DATAT O

REMLOAD "'~ DATAs O

DIM w$<20>: DIM y*C2)i DIM x$(5)i DIM z*i3/

REM i Input the data for the run ...
DIM i$(4): DIM tK4,i

INPUT “kateg6ria! “jii-

INPUT “Els6 rajt:“;e;

INPUT “Els6 rajtszam -I!: “;er

INPUT "raj tkoz !'“jrkj

LET sz=0

FOR i=l TO 690

IF k$< i>=i* THEN LET sz=sz +I|

NEXT i

LET k=sz! GO SUB 2200

LET sz=k

2= Y DEAWING oo seesssessas ssessssessssesssesssssssssssessssesssesssas oe

DIM f*<k,20) ! DIM g*tk,2)i DIM e$<k,5)i DIM i*u,3;
DIM a<k)i DIM ptk;: DIM q(k)s DIM t<,k,4)

FOR i=l TO ki LET p«.i)=501: NEXT I
LET j=I

FOR ‘i=l TO 6d0

IF k$(i)=i* THEN GO SUB 2000

NEXT |

GO SUB 3000

IF i*<4)=“C* OR i*<2 TO 3)>=“35“ OR i*<2 TO 3)=“12“ THEN GO TO
GO TO 1010

STOP

REM ... Main 100p fOr 1 s e
FOR 1=1 TO 4

DIM uCk)

FOR j=I TO «

LET u<j>=e+<j-i)*rk

NEXT j

FOR j=1 TO k

LET x=I1+INT (RND*k)

IF u(X)=-1 THEN GO TO 295

1000



LET t(j+m,1>=u(x>l LET uix>=-I

NEXT j

NEXT 1

LPRINT CHR* <14>j" “)i*sCHR* C15>

REM ..o Print the Startliste .

FOR j=I TO k
LET a(j+m>=j+m+er

LPRINT a<j+m))*“ TigF(jEm>;e “re*(j+m)jt MjlF<j+m)|
LPRINT 11j+m,1)j™ “;t<j+m,2>(" “(t<j+m,3)j" ";tCj+m,4>i NEXT j
NEXT j

LET b<l)=sz: LET b(2>=k
INPUT “save to casetten i/n"|u*

IF u*=“i“ THEN GO TO 9000
RETURN
REM e Division fOor rang..n,

IF k>100 THEN GO TO 1050

LET m=0: GO SUB 259

GO TO 100

IF k>?0 THEN GO TO 1040

LET m=0: GO SUB 259

QO TO 100

IF k>140 THEN LET k3=3: GO TO 1100

LET k3=2: GO TO 1100

FOR i=l TO k3

LET k=INT Csz/k3>: LET m=i.i-I>*INT <sz/k3>

QO SUB 259

NEXT i

G0 TO 100

REM o Sorting for ClasSSes e

LET f*<j>=n*(i>i LET g$(j)=s$(i>: LET e*(j)=c$(i>: LET 1

LET p<j>=r< 1>
REM LET g<j)=sd >
LET j=j +I

1)=0%(.

REM IF J>=k THEN PRINT "WARNING OUT OF DIMENSION": STGP

RETURN

REM e Subroutine for the « of runner’s ...

REM LET k=k+k/10
LET k=k+10

LET K=K/10

LET k=INT K

LET K=k*10

PRINT "In "ji$;*“ kategorie will take part "jk;" runners

RETURN

REM e Shell sort routine ..

LET o0=2-.n

IF o>z THEN CO TO 3030

LET n=n+l: GO TO 3010

LET n=n-I

LET n=2-in

LET c=sz-n: PRINT c

FOR j=I TO c

FOR i=j TO 1 STEP -n

LET d=i +n

IF p(d)>=p(i> THEN GO TO 3180

LET w$=Ff*(1>: LET y$=9g$<i): LET x$—e*(i>: LET z*=,$li>
REM ..o ha ifinél felndétt r.ertakkor + z=q(ll
LET f*<i)=f*(d>: LET g*(i>=g*<d>

LET e*( I>=e*<.d>: LET i*( i)=1*d>: LET pci>—

LET f*(d>«w*: LET g*(d>»y*i LET e*<0>«X*« LET ;*<d)=z*:

[ 1V, I Save the data .

SAVE “kategdria" DATA i*<>

u

: LET y=p\

LET pid.



9002 SAVE "k.adatok™ DATA bO
9005 SAVE “nev"™ DATA f*<)

9010 SAVE “sz.eu"™ DATA g*<)

9020 SAVE “club™ DATA e*0

9030 SAVE *“orszag"™ DATA 1*0
9040 SAVE "rajt” DATA tO

9050 SAVE "r.szam® DATA aO

9060 SAVE '"r.1list™ DATA pO

9070 REM SAVE “lista 2“ DATA qO
9100 VERIFY "kategodria™ DATA i*0
9102 VERIFY "k.adatok™ DATA 0O
9105 VERIFY "new"™ DATA f*0

9110 VERIFY "sz.ew" DATA g*0

9120 VERIFY *club"™ DATA e*0

9130 VERIFY "orszag" DATA 1*0
9140 VERIFY “rajt" DATA tO

9150 VERIFY “r.szam" DATA aO

9160 VERIFY “r.1list" DATA p<)

9170 REM VERIFY |ista 2" DATA qO
9180 STOP

REM Rx***khkkhhkhkhhhkhhhhhhhhhhhhffhhrhhhhhhhhhrrhhr _*rkk*

REM * *
5 REM * HK85 Runner’s card printer *
6 REM * *
7 REM * c. Hajdd Kalman *
8 REM * *
9 REM ))ﬂ************************************************

10 LOAD “" DATA ,™O

15 LOAD ““ DATA V<)

20 LOAD “* DATA f*<)

30 LOAD “" DATA g*< >

40 LOAD "*“ DATA e*i.;

50 LOAD “*“ DATA 1*0

60 LOAD “*“ DATA 11>

70 LOAD “*“ DATA aw

80 LOAD."* DATA ;

90 REM LOAD “1 Ig;TA qO

95 LPRINT CHR* <27),fOHR* <3®jOHR* u32.
98 LPRINT CHR* <27 »sCHR* <36>iCHR* <39;
99 PRINT i*

100 FOR i=l TO w<i;
115 FOR j=I TO 4

116 LPRINT CHR* <14;ia<i;s" “rjxge "ij;CHR* <15; ;“.-nap' LPRINT
117 LPRINT CHR* <14 ;7f*<i) P

118 LPRINT : LPRINT CHR* <15>sg*<I|>;' »re*<i;i" TR ) e <>
120 LPRINT CHR* <14) ;" it<1,j): LPRINT i LPRINT

125 NEXT j

126 PRINT

130 NEXT i

395 LPRINT CHR* <27 >sCHR* <38>;CHR* <32;
998 IPRINT CHR* <27) ;CHR* <36;;CHR* <39;
999 STOP

1000 FOR i=1 TO 100

1020 LPRINT “ “il
1030 NEXT i

9170 STOP



3 REM »@***x**frfHHF*f ((FHFFF I Iy kg dkk (hfhkokkkok gy kokk ko ok kok ok ko fk ok

4 REM * *
5 REM * HK85 Printer for start list *
6 REM * *
7 REM * c. Hajdu Ka&lméan *
8 REM * a

O REM gr**dkskrdkhhkhhhhkhhhhhhhhhhhhrkhhhhrkhhhhbhhrhrkhrhksr

10 LORD DATA i*()
15 LOAD “*“ DATA vO
20 LOAD “* DATA f*()
30 LOAD *' DATA g*()
40 LOAD “*“ DATA e*()
50 LOAD ““ DATA 1*0
60 LOAD “* DATA tO
70 LOAD DATA a0
80 LOAD DATA pO

99 LPRINT CHR* (14) i*;CHR* (15): LPRINT
100 FOR i=l TO V<1)

110 LPRINT AT 1,3 la(i); ! LPRINT AT I,9jf*(i>5

113 IF p(i)>0 AND p(i)<500 THEN LPRINT *  (*;: LPRINT AT 1,28 :p(1)i“)*;
116 LPRINT AT 1,36 ;g*(i); : LPRINT AT I,40je*<i);* *“;1mCi>;

121 FOR j=I TO 4

122 LPRINT AT 1,<47+5%j> [t<i ,j>:
125 NEXT j

126 LPRINT

130 NEXT i

135 LPRINT 1 LPRINT

138 PRINT “kévetkez8 M 1" : PAUSE 0
140 CO TO 10

999 STOP

*

3 REM 499999999999 98999a9A999A99A99A9A99A9AAA9A9AAA9AAAAAAAAA949
4 REM 1 a
5 REM s HK85 Printer for Start list according to clubs s
6 REM s *
7 REM a c. Hajdd Kalmin »
8

9

REM 5
REM A99A99399939923392333999399933999399933999939999.99939

10 DIM m*(1000,20)

20 DIM d*(1000.5)

25 DIM k*(1000,4)

30 DIM n(1000,4)

40 DIM q(1000)

50 LET j=I

60 DIM e*(5)

70 LEf j=j +I

99 REM ..o Az egyes kategéridk adatainak betdltése
100 LOAD “kategdria™ DATA i*()
110 LOAD "k.adatok™ DATA bO
120 LOAD “neu™ DATA n*()
129 LOAD “club™ DATA c*()
140 LOAD “rajt"™ DATA t()

150 LOAD "r.szam*“ DATA r()
200 FOR i=l TO b (I>

210 LET m*(j)=n*(i)

220 LET d*(j)=c*(i)

225 LET k*(j)=i*

230 LET q(j)=r(i)

240 FOR k=l TO 4

250 LET u(j.k)=t(i, k)

260 NEXT k

270 LET j=j+I

280 NEXT i



290

300

310

999
1000
1010
1020
1030
1040
1050
1060
1100
1110
1120
1130
1140
1150
1180

PRINT j ;

INPUT "vin meg? "ig*

IF g*=“i" THEN GO TO 100

REM ..o N clubok szerinti vilogatas ciklus*
INPUT "club ...";e*

LPRINT CHR* (14) ;m "je*;CHR* <15>
FOR i=l TO j+1

IF d*<i)=e* THEN CO SUB 1100

NEXT i

FOR k=1 TO 4: LPRINT ! NEXT K

GO TO 1000

LPRINT " (*lq(i>1*> “sm*F(i>r tjkr*<i>i® “i

FOR k=l TO 4

LPRINT wu<i, k) I* “I
NEXT k

LPRINT

RETURN

STOP

Reischl Gabor rajza



A TAJFUTAS TUDOMANYOS FOLYOIRATA

Harom évvel- az elséd I0F—szimp6zium
utadn, amelyet "A verseny-tajfutas ed-
zésszikséglete" cimmel 1982. jalius
26-30. kozott tartottak Stockholmban,
megjelent a Sientific Journal of Ori-
enteering elsé szama.

Néhany szé6 a folyodirat ajanlasabol:
A Scientific Journal of Orientee-
ring célja, hogy a téajfutédssal kap-
csolatos id6szerl kutatdsok, kisérle-

tek nemzetkdzi attekintését adja.®

A folyodirat kiulénboz6 képzettségl
edzék, sportolék és tuddsok szédmara
készul, és tédjékoztatadsul szolgal e-
gyetemi hallgatéknak, kdényvtaraknak,
intézményeknek, tajfutd szovetségek-
nek és kluboknak is.

A Scientific Journal of Orientee-
ring a tadjfutds-kutatas barmely teri-
letérél szarmazdé kozleményeket kdzre
ad a kovetkez6 formaban:

- eredeti kdzlemények,

- kutatéasi jelentések,

- elé6z6leg mar megjelent cikkek vagy
le nem k6zolt eredmények 6sszefog-
laldsa vagy attekintése,

- a kozlemények irodalomjegyzéke,

- mas teriletekrél valé tudoméanyos
felfedezések téjfutasra valé adap-
talasa,

- tervezett kutatdsok bejelentése,

- a tudoméanyos csoporttal valé kap-
csolattartas.

A folydirat évente 1 vagy 2 alkalom-

mal jelenik meg, a kozlemények szama-

tol és a tajfutéds-kutatds/ kisérlete-
zés széleskorliségétél figgdben.

A folydirat els6 szamdanak tartalmabol:
Harom részletes kutatasi .jelentést
olvashatunk a koévetkezd cimekkel:

- A vér savasodasa egy tajfuté palya
teljesitése sordn a kilonb6z6 sza-
kaszokban.

- Avizudlis figyelem és koncentrélés
lépcsézetesen emelt futészalagos
vizsgélat soran tajfuték és hosszu-
tavfutok esetében.

- Az Gtvonalvalasztds sordn alkalma-
zott informécidkeresés és dontés
pszicholégiaja.

/IMindharom kutatdst az NSZK Sportis-

kola kozrem(kodésével végezték./

A folydirat szémos o6sszefoglalast ko-

z6l az aldbbi cim{ tudoméanyos munkéak-

bol:

- A tajfutds ccgnitiv szerkezete ¢és
stratégiaja/ egyetemi hallgatéokkal

és tajfutokkal végzett kutatds

- Probléma-megoldé stratégiak a taj-
futdsban

- Térképolvasas a tajfutdsban - rész-
jelentés

- Empirikus tanulmény: A pszichol6-
giai elvek alkalmazasa a tdjfutas
oktatdsa soran

- Atajfuté viselkedése a dontés so-
ran

- Kilonb6z6 szintld tajfutéok viselke-
dési formdi a technikai feladatok
megolddsa soran

- A szakirdnyl erfsité edzés hatédsa
tajfutdokra.

A folyédirat altaldnos nyelve az angol,

de egyes odsszefoglaldasokat németil is

kozol.

Egy érdekesebb kézleményt a Tajfutas

is kdézo6l magyar nyelven.

A folydirat elsé szamanak példanya a

tajfuté koényvtarban megtaldlhatéd, az

érdekléd6k ki is kolcsénodzhetik, /a

kényvtar az orszagos szoOvetségben,

minden szerdan 16-18 6ra kozott nyit-

va van./

Cs6kor Irén



IRANYTU

AVAGY SZAKIRODALMI SZEMLE

Az 1985-6s év soran Ujjadalakult az
edz8bizottsdg. Széleskord feladatai
kozott szerepel az, hogy a versenyzdék
felkészitésében felhasznalhaté hazai
és idegennyelvi anyagokat hozzaférhe-
t6vé tegye gyakorld edzdink, és dsz-
szes versenyz6nk szamaéra.

A feladatot én vallaltam magamra,
és mar az indulédsnal akadtak kétsége-
im. Kérdéses, hogy milyen "életkori™

cikkekrél, konyvekrél érdemes besza-
molni, és hogy azokat vazlatosan ki-
fejtve, vagy teljes egészében, netan

csupén szerz8i cim és hozzaférhet6-

ségre utalva emlitsem meg. A probléma
azért nem tul nagy, ha az olvasék se-
gitségét is kérhetem a rovat szer-

kesztéséhez. EzGton kérem tehat Ono-
ket, hogy észrevételeiket, javaslata-
ikat juttassadk el a szerkesztéségbe!

Remélem, hogy egy allandé, és a
felkészilésben hasznosithaté rovatot
tudok &sszehozni!

Alapvetd elképzelésem, hogy a leg-
frissebb hireket, kutatdsi eredménye-
ket, edzésmddszereket és eljarasokat
azonnal kézoljem, hiszen a nyomdai
dtfutds miatt azok eleve csuszdassal
kertilnek az olvasé kezébe. Természe-
tes az is, hogy els6sorban a tajékor-
z6dasi futds konkrét szakirodalmibol
prébéalok anyagokat kdzolni, hiszen a-
zok hasznalhatok fel a legkisebb mé-
dositdsokkal. De helyet kapnak majd a
sportfelkészitésben alkalmazott ki-
I6nb6z6 teriletek, élettan, lélektan,
pedago6gia, stb. A magyar nyelven meg-
jelent, és ilymédon kdnnyen hozzafér-
heté6 anyagokbél nem fogok kivonatot
késziteni, ezzel szemben az idegen-
nyelvil, nehezen hozzaférheté cikkek-
b6l viszonylag részletes - esetenként
teljes - szoveg kozreadasat tervezem.
A széleskdrld és nagytérjedelmi iroda-
lom teljes kozlése lehetetlen. Ezért
megfeleld igény esetén elképzelhet6-
nek tartom alkalomszer(,késébb rend-
szeressé valé "edz6i dsszejovetelek”
megtartasat, ahol széban kifejtve,
kotetlenebb keretek kozott lehetne
beszélgetni a meghirdetett témakdrben.

Sorozatomban tervezem, hogy az ed-
z6képzéshben és Onképzésbhen felhasz-
nalhaté irodalmat - szerz6, cim, kia-
dé és esetleges rovid ismerteté - fo-
lyamatosan kézlém, igy egy olyan "kis-
konyvtarat" létrehozva, melyb6l min»,
dig merithetink, ha szikség van ra.

Ezek utan "lassuk a medvét"!"

Az ausztral VB idején jelent meg a
"Scientific journal of Orienteering"”
- azaz a tajfuték tudomdanyos lapjanak
els6é szama. A lap az IOF tudomanyos
csoportjanak munkairél, kisérleteirdgl
szamol be. /Valutdért el6fizethetd
lap/

Harom kisérletsorozat keril teljes
kifejtésre :
1. Uwe Dresel: Tejsavas savanyodas
egy tajfutdé palya kilénbéz6 periddu-
saiban versenyszer( terhelés alatt
2. Heinz Helge Fach: Vizuéalis figye-
lem és koncentraci6 a sebesség foko-
zatos emelésének filiggvényében, taj-
futéknal és hosszutavfutoknal - futd-
szalagon.
3. Roland Seiler: Az informaciégydj-
tés és dontéshozatal lélektani szer-
kezete a tajfuték datvonalvéalasztasi
szituac idiban
Tovabbi kutatdsokrdél rovid beszamolét
olvashatunk, megjeldlve a kisérletet
vezetd személyt, akit érdeklédés ese-
tén tovabbi informaciokért fel lehet
keresni /levél./
a. / Janssen: Ertelmi szerkezetek és
tajékozodasi stratégia az erd6ben
b. / Ottoson: Problémamegold6é straté-
giak tajfutasban
c. / Ottoson-Eckermark: Térképolvaséas
tajfutasban
d. / J. Martland: Tapasztalati megéalla-
pitasok a tdjfutds oktatdsanal jelen-
l1évé lelki alapelemekrdl
e. / B. Kibler: A tdjfutéok dontési vi-
selkedése; Gtvonalvalasztédssal kap-
csolatos viselkedési stratégiak ana-
lizdlasa
f. /| Eckermark-Jansson: Minta a tajfu-
tok technikai magatartasdra a jartas-
sag kilonboézé szintjén.
g. / Beat és Max Hintermann: lzomrost-
tipusok valtozéasai eréedzés, interval!
edzés és alloképességi edzés hatdsara,
megfeleléd paroknél.
h. / Garderud-Hammarberg-Larsson-Vald-
maa: Csoportspecifikus er6-edzés ha-
tasa tajfutdkra

/lasd Téajfutas: 1985/9-10/

Ezek utan részletesen ismertetem Uwe

Dresel kisérletét:



TEJSAVAS SAVANYODAS EGY TAJFUTO PA-
LYA KULONBOZO' PERIODUSAIBAN VERSENY-

SZERU TERHELES ALATT

Bevezetés:

A sikernek rengeteg fiziol6giai 6sz-
szefliggése ismert tajfutasban. A ko-
vetkez6'k viszonyait figyelték mar
meg korédbban: Max 0, felvétel, Max
légzéstérfogat kihasznaldsi hényado-
sa, szivfrekveneia; Aerob-anaerob
latmenetek, futds gazdasagossaga,
lassti-gyors izomrost aranya. Minda-
zonéltal kevés tudoményos vizsgalat
foglalkozott ez ideig a tdjfutéassal.

A tajfutdst meghatarozhatom dagy,
hogy az hosszu tavfutds, kiulénbdzé
fizikalis kovetkezményekkel és rovid
szlinetekkel.

A kovetkezd faktorok hatadrozzak
meg a versenysebességet és a vele
0sszefiigg6 fiziolégias hatést: - a
palya profilja /emelked6-lejté/

- technikai nehézségek

- terep /nehéz-06sszetett/

- erb6kifejtés

- kapcsolat méas versenyz6kkel

- motivacio

Sok szerzé megéallapitja, hogy aerob
és anaerob képességekre egyarant
sziikség van. Mindez kimutathaté a
sejtek tejsavszintjének mérésével. A
tejsav felhalmoz6dasa az izomban és
a vérben 0Osszefligg a sebességgel, és
mindez behatarolja az épp aktualis
hosszutavfutd képességeket. A vér
tejsavszintje A mmol LA/l /millimoll
laktét literenként/ - elfogadott ki-
szObértéke a legmagasabb aerob eré-
kifejtésnek. /Ahol még nincs oxigén-
ad6ssag, azaz a kiulsé, tudés és bel-
s6 sejtek kozotti gazcsere sordn az
izmokhoz jut a szlikséges oxigén. Do-
sek/. A te-jsav jelenlévdé mennyisége
megmutathatja a tajfutdé versenyek
fiziolégids kovetelményeit.

Azért, mert a szivfrekvencia nem
egyenesen aranyos a "stresszel" -
pl. lelki tényezék befolyasoljak -
tovabba mert verseny koézben az oxi-
génfelvételt nehézkes megmérni, cél-
szer(inek latszik a vér tejsavszint-
jét mérni. A kisérletek célja tehat
a vér alapjan meghatarozni a tejsav-
szintet, tajfuté palya kilonbdz6é pe-
ridusaiban, versenyszer( terhelés
alatt.

2. Mddszerek:

24 férfi felndétt ill. junior JNSZK-
beli Elit versenyz6 3-szér allt
rajthoz.

Ezek kozul 1 hivatalos verseny volt,
tovabbi kett6 pedig speciédlisan a
kisérlet kedvéért folyt. A palyaki-
tGzésnél az igazi versenyek kovetel-
ményeit vették figyelembe, mint:
- finom té&jékozo6das
- durva téajékozédas
- emelkedd
- lejté
- nehéz terep
- finis
Néhany kiulonlegesen felszerelt hely-
szinen 20nanoliter vért vettek ful-
cimpébol. A helyszinen eltoltott i-
dét megmérték. A vérmintdkat a Né-
met Sportiskola, Kdln laborban Boek-
ringer tesztkombinacidkkal értékel-
ték ki. A valasztott ellenérzépont
helyeket Ugy telepitették, hogy jol
meg lehessen mérni bizonyos elére
kivalasztott tajfuté funkcidkat. Az-
az bizonyos jo6l koérilhatarolhato
feladattipust kellett megoldani a
versenyz6knek kdzvetlenil a vérvétel
elétt. A verseny utdn minden részt-
vevd kitoltott egy kérddivet, amely-
ben rdkérdeztink az Gtvonalvéalasz-
tdsra, er6kifejtésre, motivaciora,
stb. A szignifikans kilénbségek ki-
mutatdsara WILCOXON tesztet hasznal-
tak.
3. Eredmények:
Mindharom versenyen a tejsavosodas
kilonb6zé szintjeit taldltuk a ki-
I6nb6z6 jellegl tajfutd feladatoknal.
A legkifejezettebb savanyodast egy
emelked6é utdn mérték /55 mszintki-
Il6nbség 200 m-en belul/ &tlag: 7,28
mmol LA/lI. Ez a fajta savanyodas
szignifikdns moédon eltér mas helyze-
tekben mért értékektél /p<0,001/ -
tehat a szituacidéra jellemzé.
Hasonlé,fontos kilonbségeket ta-
laltunk a tejsavkoncentracidéban,
0sszevetve a finom és durva tdjékozéd-
dast igényl6 szakaszokat. /p<0,025/
1. dbra: Tajfuté verseny kilonbozé
szakaszaiban mért jellemz6 tej-
savkoncentrac io
2. abra: A tejsavkoncentracié ala-
kuldsa a tajfutéverseny kilon-
b6z6 szakaszaiban.
Az atlag kilonbség a savanyodast il-
letéen 1-1,65 mmol LA/l
A durva tadjékozoédashoz : 4,41-6,72
mmol LA/l értékek tartoztak, az épp
aktualis versenyhelyzettd'l fliggden.
A finom tadjékoz6déashoz 3.57-4.6 mmol
LATT
Alacsony tejsavkoncentraciét mértek
a nehezen futhaté szakaszokon: 4,41
mmol LA/L.
A befutéon a tejsavszint 2 mmol-lal

valé emelkedését figyelték meg, az

egyének motivaciéitéol figgé eltéré-
sekkel.
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Végezetil a futéidé és a tejsavszint
csokkenése-helyredallitdsa kdzdétt nem
taldltak szignifikdns o6sszefliggést.
Tovéabbiakban a kévetkezdé iranyok fi-
gyelheté6k meg:

1. Kordbbi futészalagos mérések a-
lapjan az alanyok magas aerob kapa-
citassal rendelkeznek /késdi anaerob
kiiszéb/, és el6nyben vannak a kevés-
bé edzettekkel szemben - hiszen nem
fut fel olyan magasra a tejsavszint.
2. Azok a személyek, akik atlétak
modjara késziltek fel - palya vagy
orszaguti futds - magasabb tejsav-
koncentracidig vitték.

k. Az eredmények megvitatdsa:

Az alapveté "felfedezés" a jelen ku-
tatasban a fizikai igénybevétel ki-
I16nb6z6 szintje a versenyszer( taj-
futdsban. A bevezet6ben vazolt té-
nyez6k miatt a tajfutdsban terhelési
csticsok - és szinetek - kdonnyitések
fedezhetédk fel, ellentétben a tébbi
hosszutdvu sporttal: maraton, sifu-
tds, gyaloglas, stb. -amelyek ha-
sonlé moédon alléképességi jelleglek.
A tobbi sportdgban arra térekszenek,
hogy elkeriljék a savasodast a ver-
seny alatt, k mmol LA/l tejsavszint
ritkan adédik. /Ezt nevezhetjik ae-
rob-anaerob kiszobnek/. Magas tej-
savszint az izmokban és a vérben ne-
gativ hatdssal van a teljesitményre
- az izmok féaradtsdgat és a szellemi
kapacitds csokkenését eredményezi.
Ha a gyeikor]as tovabb folyik nagy
intenzitdssal, akkor a zsirok fel-
hasznélasa valik jellemzévé /lipoli-
zis/.

Tobb munka foglalkozik a tovabbi
felhasznalds -értékesités- eneigia-
méréssel, melyeket akadalyoz a magas
tejsavszint. /lbsek: lasd még rész-
letesebben a kiskényvtarnal!/

A szénhidratok glikogenolizise soran
a megndvekedett szénhidratfelhasznéa-
last a raktadrak kidrulése koveti, a-
mely kimerlléshez vezet a sportte-
vékenység folytatdsakor. A tartalék
szénhidratok hianya a gondolkodas
kimeriléséhez vezet, amelyet gyakran
megfigyelhetink tajfuté versenyek u-
tolsé szakaszain.

A tejsav megjelenése az izmokban
és a vérben a palya kovetelményeitdl
figg. A durva tdjékozdédas és emelke-
d6futds magasabb tejsavkoncentraciot
hoz, azaz nagyobb fizikalis stresszt
okoz, mint a finom tdjékoz6déas vagy
a nehezen futhaté terepen valé hala-
das .

Az eddigi kutatdsokkal szemben mi
azt rogzitettuk, hogy egy verseny'
soran akéar tobb csltcs is jelentkez-
het a tejsav felszaporodasaban. A
verseny' kezdeténél megfigyelt magas
tejsavszint csak részben indokolhaté

a nagy sebességgel, azt tovabbi, fen-
tiekben megemlitett dsszetevék egé-
szitik ki.

A viszonylagosan magas tejsavszint,
amelyet a verseny egészén mutattak a

versenyz6k /pl. finom tdjékozédas,
emelked6, vagy finom tdjékozd6das,
nehéz terep - mind az anaerob kiszob

kdzelében/ az egyéb alléképesséqgi.
sportagaktél eltér6' Ez a nagy fizi-
kalis igénybevétel eredményezi a
tarté6s glikogén fogyasztadst a ver-
seny alatt.

A magas tejsavszintre 2 magyaradza-
tot taldltunk:
1. Az egyik ok a tajfuté verseny ki-
léonleges kovetelménye lehet! Azok a
futok, akik magasabb aerob kapaci-
tdssal rendelkeznek, kevésbé sava-
sodnak el. A tejsavkoncéntraclot
meghatarozé egyik faktor, az a ké-
pesség, hogy mennyire képes a futod
verseny alatt a savas termékeket ko-
zdmbositeni, elimindalni. Ahogyan azt
labdarugék és jégkorongozck esetében
is megfigyelték, a magas aerob kapa-
citds egyben jelenti a szervezet
helyredllité képességének magas
szintjét, amely a tejsav azonnali
eliminéalasat jelenti.
2. A maéasik magyarédzat: azok a spor-
toléok, akik az atlétikdhoz hasonlé
/intervall/ edzéseket alkalmaznak a
felkészilésben —akar nagas aerob
vagy anaerob képességik fejlesztése
céljabol -
- a gyakorlds alatt is magas tejsav-
szintet érnek el.
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Konyv

Kiskdnyvtar: Dr.' Grubich Vilmos: A
sportolok téaplalkozasa Sport,Bp.1980.
Ez a kdnyv a sportolék, edz6k, sport-
orvosok és szakdcsok szdméara készilt.
Viszonylag kevés képzettség elegendd
a megértéséhez, tapanyagtablazatai
pedig mindenki szdmdara hasznositha-
tok. A kalériaértéken tal hétkdznapi
élelmiszereink dsszetétele, azok so6-
/vas'l/ tartalma feltintetésével.
"Tapanyagok és izommunka" c. fejeze-

te réviden leirja a szervezetben le-
jatsz6do atalakuldsokat, hogyan lesz
az almaspitébd6l aranyérem.

Ezek utdn alapveté tdpanyagaink -
fehérje -zsir -szénhidrdt - szerepét,
dtalakuldséat részletesen targyalja,
majd megjeldli azok forrédsait. Ezen

fejezetek valaszt adhatnak néhény o~
lyan kérdésié, melyek a fentiekben

leirt Uwe Dresel kisérlet soran fel-
meridltek. /lipolizis, anaerob, aerob
munka/

Reischl

Dr. Fekete Jen6 Tajfuto
ABC Magyar Téajékozodasi
ség 1985.

A térképekkel és éabrakkal gazdagon
illusztralt kézikdnyv két fejezetben
foglalja 6ssze a mar kiprébalt, és
tapasztalat szerint eredményesen al-
kalmazhaté technikai edzésmintakat.
Igényes Utmutatdsokkal 54 kiulénbézé
technikai edzést ismertet a szerzéd,
majd ismerteti a hosszUfutds és
résztdvos edzések kozben végezhetd
technikai,edzéseket, 26 lehet6séget
emlitve. Ara 30,- Ft.

A tadjékozodas technikajanak ilyen
gazdag tarhdza nem csupan edz6knek,
hanem "gondolkod6 sportunkban"
résztvevé o0sszes gondolkoddé verseny-
z6nek sok otletet adhat, feltétle-
niul ott a helye a kdnyvespolcon!

technikai
Futé6 Szovet-

Dosek Agoston

Géabor rajza
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