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TAJFUTAS
X V I.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 . SZÁM

A l a p  é s  a s z ö v e t s é g  i s  
eb b en  a z  é v b e n  t ö l t i  b e  
t i z e n h a t o d i k  é l e t é v é t ,  
ami k ö z t u d o t t a n  e s p o r t ­
á g b a n  a  s e r d ü l ő  k o r c s o ­
p o r t  f e l s ő  h a t á r a .  Es 
a v á l t o z á s o k  k o r á é .Ú g y  
é r z i ,  v é l i  a  s z e r k e s z ­
t ő ,  h o g y  e h a s o n l a t  e b ­
b e n  a z  é v b e n  nem f o g  
s á n t í t a n i .  M er t  v á l t o n  
z á s  a z  l e s z  e lég j .  V á l ­
t o z i k  a m i n ő s í t é s , k i s ­
s é  a b a j n o k i  r e n d s z e r ,  
m in d en  megyében  ú j  e l ­
n ö k s é g e k  a l a k u l n a k . A z  
o r s z á g o s b a n  i s  t e r m é  -  
s z e t e s e n .  K é r d é s ,h o g y  
a  v á l t o z á s o k n a k  á l d ó  -  
z a t u l  e s i k - e  a z  e g y k o r  
i z g a l m a s  v á l t ó v e r s e n y - ?  
z é s ?  P e r s z e  a v á l t o z á s  
önmagában  sem m it sem 
é r .  C sak  a k k o r ,  ha  a 
s e r d ü l ő  é r d e k e i t  s z o l ­
g á l j a .  A k ik  a  v á l t o z á ­
s o k a t  e l ő s e g í t e t t é k , e z t  
a b b a n  a rem én y b en  t e t -  
t é k ,  ho g y  í g y  l e s z . V i ­
l á g b a j n o k s á g  i s  l e s z ,  
A u s z t r á l i á b a n ,  ami k i  
t u d j a ,  h o g y a n  f o g j a  
s z o l g á l n i  s p o r t á g u n k  
é r d e k e i t .  Még j ó s o l n i  
sem l e h e t .  Es v á l t o z o t t  
a  l a p  s z e r k e s z t ő j é n e k  
s z e m é ly e ,  m e r t  H a rc s a  
G ábor m á s f é l é v i  s p o r t ­
á g i  k ö z ö n n y e l  v a l ó  k ü z ­
de lm e  u t á n  az  1 9 8 4 . é v i  
u t o l s ó  sz á m o t  d ecem b er­
b e n  l e a d v a  á t a d t a  a v á l ­
t ó  b o t o t  a f e l e l ő s  s z e r ­
k e s z t ő n e k .  B iz o n y o s  v a ­
gyok b e n n e ; í r á s a i  a 
N é p s p o r t b a n  ö s s z e h a  -  
s o n l í t h a t a t l a n u l  t ö b b e t  
h a s z n á l n a k  a  t á j f u t á s n a k ,  
m in t  e s z e r é n y  o l d a l a k  
h ó n a p r ó l  h ó n a p r a  t ö r t é ­
nő m e g t ö l t é s é n e k  b e l ­
t e r j e s  j e l l e g ű ,  de so k  
h a r a g o s t  s z e r z ő  k í n l ó d á s .

A VÁLTÓRÓL
Az e l s ő  o l d a l o n  s z e r k e s z t ő i  m e g j e g y z é s t  f ű z n i  c i k k e k ­

h e z ;  s o h a  sem v o l t  s z o k á s a  l a p u n k n a k .M o s t  m ég is  a z t  

t e s z i  a  s z e r k e s z t ő ,  m e r t  v é le m é n y e  s z e r i n t  f o n t o s  

d o l o g r ó l  v a n  s z ó ;  a  v á l t ó v e r s e n y z é s  j ö v ő j é r ő l .  L e h e t ,  

h o g y  e g y k o r i  f i a t a l s á g o m  j ó í z ű  v á l t ó i t  s í r t a m  v i s s z a  

a z  e l m ú l t  é v e k b e n ,  m ik o r  a  t á j é k o z ó d á s  s z e n t  s z a v á ­

v a l ,  a  v i l á g b a j n o k s á g r a  v a l ó  demagóg h i v a t k o z á s s a l  

n y a k r a - f ő r e  r e n d e z t e k  s z a k a s z k o m b i n á c i ó s  v á l t ó k a t ,  

még o t t  i s ,  a h o l  f é n y é v  v á l a s z t o t t a  e l  a  c s a p a t o k a t .  

Á l l í t o m ;  a m a g y a r  t á j f u t á s n a k  m i n d i g  j ó t  t e t t e k  a  j ó l  

f u t ó ,  de  t á j é k o z ó d n i  a l i g  tu d ó  a t l é t á k  és  eg y éb  r a g a ­

c s o k ,  í g y  v o l t  e z  1925- b e n  a z  e l s ő  v e r s e n y e k e n ,  í g y  

v o l t  i 960  k ö r ü l  a Honvéd m a r a t o n f u t ó i v a l , s í g y  v o l t  

k é s ő b b  s í z ő k k e l  m e g t ű z d e l t  c s a p a t o k n á l .  Hogy ma i s  

r á n k  f é r  a j ó l  f u t ó k  ö s z t ö n z é s e  , a z  t a g a d h a t a t l a n .  

H is z e m ,  h o g y  a  v á l t ó  an n ak  e l l e n é r e , h o g y  nem m i n ő s í t ,  

v a g y  é p p e n  e z é r t ;  v i s s z a n y e r i  h a n g u l a t á t ,  a v e r s e n y ­

zők  e g y i d e j ű  , s z i n t e  t e s t  t e s t  e l l e n i  k ü z d e lm é t .

M e r t  - k ö v e z z e n e k  meg -  , de  egy  u n a lm a s  M o ta la  é s  

egy  s z o k v á n y o s  c s a p a t b a j n o k s á g  k ö z ö t t  k ü l ö n b s é g  m ár  

a l i g  t e h e t ő .

S z a b á l y z a t ,  m ó d s z e re k ,  r e n d e z ő k  ; mind c s a k  e s z ­

k ö z ö k  a n n a k  é r d e k é b e n ,  hogy  s p o r t á g u n k  e v a ló b a n  a  

s k a n d i n á v o k t ó l  á t v e t t  f o r m á j a -  ú j r a  é l v e z h e t ő  l e g y e n .



ÚJÍTÁS AZ OVB-n

A l e g u t ó b b i  e d z ő i  t a n f o l y a m  e g y ik  
k ö t e l e z ő  d o l g o z a t á b a n  s z ó t  e j t e t t e m  
egy o l y a n  -  é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k n e k  
v a l ó  -  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t r ó l ,  a m e l y -  
l y e l  k o r á b b a n  még e g y e t l e n  s z a k k ö n y v ­
b en  sem  t a l á l k o z t a m .  A z t  v i s z o n t  á l  -  
momban sem h i t t e m ,  h o g y  e z t  v a l a h a  
még n e k e m  i s  v é g re  k e l l  h a j t a n o m .  Es 
r á a d á s u l  nem i s  e d z é s e n ,  hanem o r s z á ­
go s  b a j n o k s á g o n !

A f e l a d a t  e g y s z e r ű :  n o r m á l  e d z ő p á  -  
l y á r a  v i g y é l  m agadda l e g y  m á s ik  t e r e ­
p e t  á b r á z o l ó  t é r k é p e t ,  a m e ly e n  s z i n  -  
t é n  v a n  eg y  k a t e g ó r i á d n a k  m e g f e l e l ő  
p á l y a  b e r a j z o l v a .  M ik ö z b e n  a t é n y l e  -  
g e s  k i n t i é v á  p á ly á n  i g y e k s z e l  h i b a ­
m e n t e s e n  f u t v a  a maximumot k i h o z n i  
m a g a d b ó l  -  m e m o r iz á lo d  a  m á s ik  t é r k é ­
p en  l é v ő  p á l y á t  i s ,  é s  a  l o g i k u s  ú t  -  
v o n a l a t  i s  k i v á l a s z t o d .  A c é l b a  é r v e  
e l ő b b  a  t é n y l e g e s e n  m e g t e t t  ú tv o n a la t^  
m a jd  a  m á s i k  t é r k é p  egy  t i s z t a  p é l d á ­
n y á r a  a  m e m o r i z á l t  p á l y á t  é s  a z  a z o n  
e l t e r v e z e t t  ú t v o n a l a t  r a j z o l o d  b e .

L e h e t s é g e s ,  hogy a z  o r s z á g o s  v á l t ó -  
b a j n o k s á g  r e n d e z ő i  h o z z á j u t o t t a k  ah  -  
h o z  a  d o l g o z a t h o z  é s  f e l  i s  h a s z n á l ­
t á k  a z  ö t l e t e t .  M in d ö s s z e  c s a k  a n n y i t  
m ó d o s í t o t t a k  r a j t a ,  h o g y  - k ö n n y í t é s  -  
k é n t -  e g y fo r m a  t é r k é p e t  h a s z n á l t a k  
h o z z á .  A f e l n ő t t  f é r f i a k  e l s ő  f u t ó i  
- k ö z t ü k  é n  i s -  v i s z o n t  n e h e z í t e t t  
f e l a d a t o t  k a p t a k .  N e k ik  nem eg y ,  h a  -  
nem k e t t ő ,  a  h a rm a d ik  é s  a  n e g y e d ik  
f u t ó k  p á l y á i t  i s  meg k e l l e t t  j e g y e z  -  
n i ü k .

K ö v e t k e z e t t  ez a b b ó l  a  f u r c s a s á g b ó l  
hogy  -  r e n d e z ő i  ú j í t á s  f o l y t á n  -  m in ­
den  f u t ó  v á l t ó t á r s a i  t é r k é p é t  i s  vé  -  
g i g v i t t e  a  p á l y á n .  Az i n d í t ó o k  - g o n  -  
d ő lö m -  a z  l e h e t e t t ,  h o g y h a  v a la m e n n y i  
t é r k é p  k i n t  v an  a p á l y á n  a  v e r s e n y  
e g é s z  i d e j e  a l a t t ,  a k k o r  a z  e g y es  p á ­
l y á k  v o n a l v e z e t é s e  m i n d v é g i g  t i t o k  
m arad  a  t ö b b i  v e r s e n y z ő  e l ő t t .

E n n ek  m e g v a l ó s u l á s á h o z  c s u p á n  
e g y e t l e n  -  a  l e g f o n t o s a b b  -  f e l t é t e l  
h i á n y z o t t .  N e v e z e t e s e n  a z ,  hogy  a 
v e r s e n y  o l y a n  t e r e p e n  l e g y e n ,  am ely  -  
r ő l  e d d i g  még nem k e r ü l t  f o r g a lo m b a  
t á j f u t ó  t é r k é p .  íg y  a z o n b a n  -  m iv e l  
a z  E ö t v ö s  L ó rán d  e m l é k v e r s e n y r ő l  m in­
den c s a p a t n á l  m a rad t  e g y - k é t  p é ld á n y  
a b b ó l  a  t é r k é p b ő l ,  a m e l y e n  az  OVB i s  
z a j l o t t ,  nem m arad t  más h á t r a ,  m in t  a 
v e r s e n y  k ö z b e n i  mem ória  e d z é s .

K o v á c s  A t t i l a

A RENDEZŐ SZEMÉVEL

A cím sem m it sem á r u l  e l  a  c i k k  t a r  -  
t a l m á b ó l ,  de r ö v i d e n  k ö z r e  s z e r e t n é m  
a d n i  é s z r e v é t e l e i m e t  é s  a r e n d e z é s  
s o r á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i m a t  a 
k e d v e s  o l v a s ó n a k , h a  s z á n  a  c i k k  e l o l ­
v a s á s á r a  egy  p á r  p e r c e t .
E l s ő s o r b a n  a  n e h é z s é g e k r ő l ,  p r o b l é ­
m ák ró l  s z e r e t n é k  í r n i ,  m i v e l  m ár  a z  
i n d u l á s ,  a  k e z d e t  sem ment s im á n ,  / i -  
gen  r ö v i d  h a t á r i d ő ,  k e v é s  e m b e r / .  A 
m e g k a p o t t  f e l a d a t  t a n u l m á n y o z á s a  u t á n  
k i a l a k u l t  bennem  a  k é p ,  hog y  h o g y a n  
s z e r e tn é m  m e g r e n d e z n i  a z  O r s z á g o s  
V á l t ó  B a jn o k s á g o t .^  A s z ö v e t s é g  g o n d o s  
m é r l e g e l é s e  u t á n  é s  a  k ö l c s ö n ö s  komp­
rom isszu m o k  á r á n  m egkaptam  a z  e n g e ­
d é l y t ,  h o g y  a z  1 9 8 4 .  é v i  O r s z á g o s  
V á l t ó  B a j n o k s á g o t  a z  e d d i g i e k t ő l  e l  -  
t é r ő e n  ú j  r e n d s z e r b e l i  e g y b e f ó l i á z o t t  
t é r k é p p e l  é s  a z z a l  v a l ó  v á l t á s s a l  
ren d ezzem  meg. T a l á n  é p p e n  ez v á l t o t ­
t a  k i  a z  u t ó b b i  i d ő k  l e g f ő b b  v i t á j á t  
v e r s e n y  e l ő t t  é s  u t á n .
S a jn o s  n ag y o n  k e v é s  a  k ü l f ö l d i  t a ­
p a s z t a l a t o m ,  de ú j s á g c i k k e k b ő l ,  v e r  -  
s e n y z ő i  e l m e s é l é s e k b ő l  é r e z t e m  v a l a  -  
m i t ,  hogy  még a z  o l y  b e c s ü l e t e s  " é -  
s z a k i a k n a k "  i s  v an  p r o b l é m á j u k  a v á l ­
t á s o k  t i s z t a s á g á t  i l l e t ő e n .  P á r  év e  
j ö t t  a  g o n d o l a t  nem t e l j e s e n  s a j á t  
m ag am tó l ,  h o g y  i d e h a z a  i s  meg k e l l e n e  
p r ó b á l n i  a h á ro m ,  i l l e t v e  n é g y  b e r a j ­
z o l t  t é r k é p e t  e g y b e f ó l i á z v a  k i a d n i  a 
v e r s e n y z ő k n e k  é s  a z o k  m in t  egy  s t a f é ­
t a  b o t o t  a d n á k  t o v á b b  a k ö v e t k e z ő  
v e r s e n y z ő n e k .  A s z a k o s z t á l y o n  b e l ü l i  
k i s e b b  e l l e n á l l á s ,  " é n  megmondtam" u -  
t á n  és  m ondhatom  m in d en  t e k i n t e t b e n  
b e v á l t .  A v e r s e n y e n  a l e g j o b b  p r ó b á t  
á l l t a  k i  a z  ú j  r e n d s z e r ű  v á l t á s ,  mi -  
v e i  e g é sz  n a p  e s e t t  a z  e s ő , í g y  a z  i -  
g é n y b e v é t e l  a  m a x i m á l i s  v o l t .  Ennek 
e l l e n é r e  a  t é r k é p p e l  semmi p r o b l é m a  
nem v o l t  / p e d i g  a  s á r ,  a  v í z  é s  a  so k  
h a j t o g a t á s ,  g y ü r é s ,  e r ő s e n  i g é n y b e  
v e t t e /  a z  a v e r s e n y  v é g é i g  é p  é s  o l  -  
v a s h a t ó  m a r a d t .  De a  k a r t o n o k n a k  k ö  -  
z e l  n e g y e d r é s z e  é r t é k e l h e t e t l e n v vag y  
i g e n  n e h e z e n  é r t é k e l h e t ő  v o l t .  Es t á ­
l á n  e z t  e m l í t v e  e l é r k e z t e m  az  e l s ő  o -  
l y a n  p r o b l é m á h o z ,  a m i t  tö b b e n  e m l í ­
t e t t e k ,  én  r é s z b e n  m e g é r te m ,  d e  nem 
tudom e l f o g a d n i .  T u la j d o n k é p p e n  a r r ó l  
v an  s z ó ,  h o g y  so k  v e r s e n y z ő  a  t é r k é p ­
to k b a  h e l y e z e t t  v e r s e n y z ő i  k a r t o n n a l  
f u t  / jóm agam  i s /  é s  m o s t  n i n c s  l e h e  -  
t ő s é g  a r r a ,  h o g y  a k a r t o n t  é s  a  t é r  -  
k é p e t  ö s s z e s í t s e .  E zek n ek  a z  e m b e re k ­
n e k  a  m e g r ö g z ö t t  s z o k á s a i t  e g y e s a p á s ­
r a  m e g v á l t o z t a t n i  nem k ö n n y ű .  M egöl -
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dás  é s  j a v a s l a t  t e r m é s z e t e s e n  v a n ,  
t e h á t  v á l a s z t h a t n a k  a c s u k l ó n  v a g y  a  
z s e b b e n  h o r d o t t  k a r t o n  m ó d s z e re  k ö — 
z ö t t ,
M á s o d so rb a n  e m l í t e m ,  de  k o m o ly ab b  
p ro b lé m á n a k  t a r t o m  a z t  a  t é n y t ,  h o g y  
az  e l s ő  f u t ó k  a h o s s z a b b  á tm e n e t e k b e n  
t a n u l m á n y o z n i  t u d j á k  a h a r m a d ik ,  i l ­
l e t v e  n e g y e d i k  f u t ó k  p á l y á i t  é s  a z  e -  
s e t l e g e s  p o n t  a z o n o s s á g  ami v á l t ó  
v e r s e n y e n  g y a k o r i  még s e g í t i  i s  a  me­
m o r i z á l á s t .  És a p r o b l é m a  c s a k  m o s t  
k ö v e t k e z i k ,  h a  a v e r s e n y z ő k n e k  a  k o  -  
r á b b i  v e r s e n y r ő l  m ár  b i r t o k u k b a n  v an  
a t é r k é p  é s  a  c é l b a f u t á s  u t á n  a  meg -  
s z e r z e t t . i n f o r m á c i ó t  á t  i s  t u d j á k  a d ­
n i  c s a p a t t á r s a i n a k ,  a m i v e l  e lő n y h ö z  
j u t t a t j á k  ő k e t .  Ez t e r m é s z e t e s e n  nem 
t i l t h a t ó  meg h a  a  r e n d e z ő s é g  l e h e t ő ­
s é g e t  a d o t t  r á ,  de f e l b o r í t h a t j a  a z  
e g y e n lő  e s é l y  f e l t é t e l e i t .
M int m i n d e n r e ,  e r r e  i s  van  m e g o l d á s .
P l .  h a  c s a k  a z  e l s ő  é s  m áso d ik  i l ­
l e t v e  a  h a r m a d i k - n e g y e d i k  f u t ó k  t é r  -  
k é p é t  f ó l i á z z u k  e g y b e  é s  még a  p á l y á k  
i s  t e l j e s e n  k ü lö n b ö z ő e k ,  í g y  a  p á l y á ­
r a  v o n a t k o z ó  a d a t o k  m ár nem a d h a t ó k  
á t  é s  a  v á l t á s o k  i s  v é g i g  t i s z t á k  ma­
r a d n a k .  T e c h n i k a i l a g  ez  úgy v i t e l e z  -  
h e t ő  k i ,  h o g y  a  m á s o d ik  f u t ó k  t é r k é  -  
p é t  a  g y ű j t ő p o n t  é s  a  c é l  k ö z ö t t  k i  -  
c s e r é l i k  é s  a  v e r s e n y z ő k  a z  ú j  t é r ­
k é p p e l  i l l e t v e  a n n a k  á t a d á s á v a l  v á l ­
v á n  a n a k .
' f a l á n  r ö v i d e n  e n n y i t ,  m e r t  e c i k k e t  
g o n d o l a t é b r e s z t ő n e k  s z á n t a m .  Ö s s z e  -  
g e z y e  a  c i k k  l é n y e g é t ,  m in t  a z  e l v e t ,  
a  t é r k é p p e l  v a l ó  v á l t á s t ,  k á r  v o l n a  
e l v e t n i ,  hanem i n k á b b  f i n o m í t a n i  é s  
t o v á b b i  v e r s e n y e k e n  k i p r ó b á l n i  k e l l e ­
n e ,  m e r t  c s a k  h a s z n á l a t  k ö z b e n  j ö h e t ­
n ek  k i  a z  e s e t l e g e s  h i á n y o s s á g a i .  
S o k k a l  j o b b n a k  t a r t o m  e z t ,  m in t  m in  -  
den m á s f a j t a  v á l t á s  e l l e n ő r z é s i  mó -  
d o t ,  m i n t  p l .  n y a k b a  a k a s z t o t t  e m b lé ­
ma á t a d á s a .
T e h á t  h a  v a n  k e d v e d  a  t é m á v a l  f o g l a l ­
k o z n i  é s  v an  okos  ö t l e t e d  t e d d  meg 
j a v a s l a t o d ,  m e l y e t  s z e r e t e t t e l  v á r o k .

L ac z k ó  Tamás

• A SZÁMÍTÓGÉPES RANGLISTA...

198k.

l f i j u s á g i  F i u k  < 6 6 / 8 7 )  l i s t á j a
1 <1 ) Makra 2 s i gm o 66  OSC 2 . 5 2 6 9 8 8 9
г <2) S i g l e r  Konrà 6 6  GSS 4 . , 6 2 6 4 3 4
3 C3> H o r v á t h  Pal 66  SMA 5 . 4 6 5 4 0 2 1
4 <5> Moro T i b o r  6 6  PCS 7 . , 8 9 0 0 8 2 4
5 (.8; Cs i z ma di a  J a 68  KRa 7 . 8 9 2 1 0 8 6
6 ( 7 )  N ó g r á d i  Csao 6 7  PCS 8 . , 2 1 8 2 7 3 2
7 <8 ) G or dos  A t t  i 1 87  ESp 8 . 2 9 5 0 4 9 ?
8 ( 9 )  C a s s  A t t i l a  6 7  HSS 8 . 9 8 1 4 0 3 5
9 < 10 ) P á l f  i An ta i 66  iATS !3 . 5 8 1 1 3 3 5
10 < 12 ) M e s i c s  P é t e r 67 SMA 1 0 . 5 7 3 5 0 9
i l < 13 ) Macz i к Z o 1 t a 67 GSS 1 0 . 9 0 8 9 0 5
12 < 14 ) E r d é l y i  Kâlm 67 MHD 1 1 . 1 5 6 0 8 3
13 ( 1 5 ) Grabe t z  T i b o 67 COL 11 . 1 5 8 9 5
14 ( 1 6 ) K ová cs  F e r e n 67 PCS 11 . 3 7 3 4 5 9
15 ( 1 7 ) Ros i n ge r  2 s o 66 PCS 11 . 6 6 8 3 9 1
16 ( 1 8 ) Argay G y ul a 66 BEA 11 . 7 9 3 4 6 1
17 ( 1 9 ) K a p i t â n y  San 66 GSS 11 . 9 1 6 3 7 1
IS ( 2 0 ) Fáy Dán i e 1 67 TTE 11 . 9 9 4 6 3 2
19 (21 ) M i n à c z i  Zo 1 t 67 TTE 12 . 0 1 7 6 1 6
20 ( 2 2 ) Max im Mát yás 66 ATS 12 . 0 8 6 7 9 7
21 ( 2 3 ) T ot h  2 s o  1 t 66 HCS 1 2 . 1 9 6 9 1
22 ( 2 4 ) Pau 1 ou i c s  Là 67 GSS 13 . 4 8 6 1 8 9
23 ( 2 5 ) F a g g y a s  Lâ sz 66 ATS 13 . 5 0 9 0 5 8
24 ( 2 6 ) K ocz ka  Z o 1 t a 66 Sab 13 . 6 8 5 5 8 1
25 ( 2 7 ) K o v ác s  B a l á z 67 BEA 13 . 8 0 8 5 9 7
26 ( 2 8 ) G i 1 ! i ch  I s  tV 66 TJD 13 . 8 2 7 4 4
27 ( 2 9 ) Ko i t a  i 2 o 1 t a 67 GSS 1 4 . 1 3 7 0 9 5
28 ( 3 0 ) Er da 1 yi  Gyűl 66 PMA 1 4 . 1 7 4 8 4 4
29 ( 3 1 ) Nagy A t t i l a 67 DcT 1 4 . 1 9 6 5 1 2
30 ( 3 2 ) Kálmán F e r e n 67 HSS 14 . 3 5 7 1 8 1
31 ( 3 3  ) Molnár  Cs aba 67 K .L 14 . 5 9 3 6 8 4
32 ( 3 4 ) Û r f a l VI Агра 66 TTE 14 . 6 1 8 7 8 1
33 ( 3 5 ) S z e n c z  A t t i l 67 DSC 14 . 6 4 6 6 8 9
34 ( 3 6 ) Márk P é t e r 67 ME A 14 . 9 1 3 9 1 4
35 ( 3 7 ) B a c s i s z  t a  An 66 DCT 15 . 1 0 2 0 6 3
36 ( 3 8 ) Ho rv at h  Sand 66 GyU 1 5 . 7 3 6 7 3 4
37 ( 3 9 ) H o r vá t h  C s a t 67 TJD 1 5 . 8 0 7 7 2 1
38 ( 4 0 ) K i r á  1 y Pál 67 SzC 16 . 4 3 3 8 9
33 ( 41  ) Mei â t h  J o z s e 67 KRa 16 . 6 0 2 8 / 6
40 ( 4 2 ) L a n t o s  P é t e r 67 BEA 16 . 6 3 6 3 2 7
41 ( 45 ) K o c s i s  P é t e r 67 G3C 17 . 5 6 4 1 8 2
42 ( 4 6 ) Ko 1 t a y P e t e r 67 HCS 1? . 7 6 9 2 8 2
43 ( 4 7 ) Za gy i  L a s z l o 67 JMD 1 7 . 8 0 9 2 8
44 ( 4 8 ) Cal ko Csaba 66 DCT 17 . 9 6 9 4 5 3
45 ( 4 9 ) Rudo K á r o l y 66 BEA 18 . 7 7 8 7 1 7
46 ( 5 2 ) Osvay P é t e r 67 DCT 19 . 3 5 4 1 0 4
47 ( 5 3 ) K o ro n c z a y  Lé 67 OSC 19 . 8 1 7 0 6 4
48 ( 5 4 ) K ová cs  Gábor 67 EME 1 9 . 8 2 5 7 0 7
4 3 ( 5 5 ) T ö l g y e s  Norb 67 PCS 19 . 9 8 5 7 2 8
50 ( 5 6 ) Koval  e s i k  I s 66 BME 2 0 . 2 5 2 2 4 3
51 ( 5 8 ) Márton L á s z l 67 KRa 20 . 6 4 9 9 0 2
52 ( 6 2 ) P e t r á k  Káról 66 Ajk 22 . 0 8 8 6 4 6
53 ( 6 5 ) J a c s o  Zol  tán 67 DCT 22 . 6 6 8 9 2 1
54 ( 6 6 ) K i s s  Gábor 67 SMA 2 3 . 1 6 4 0 0 9
55 ( 6 7 ) F r i t z  J ó z s e f 67 CIŰ 23 . 3 0 5 9 9 5
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56 ( 6 8 ) Domon i к Fere 6 7  VOL 2 3 . 6 3 7 4 5 1
57 ( 7 1 ) Gyúr  1 s CsaDa 66 VOL 2 5 . 2 1 2 3 8 3
58 ( 7 3 ) H e g e d ű s  Sand 6 6  DMu 2 5 . 6 0 7 7 4 3
59 ( 7 5 ) Na gy  L a s z l o 67 TJD 2 5 . 9 4 4 1 2 2
60 ( 7 7 ) Zs о 1 nay Tamá 6 7  TTE 2 6 . 3 8 4 1 8 9
61 ( 7 8 ) V a r s á n y i  f t t t 67 P é t  ,26 . 4 5 6 8 9 6
62 ( 7 9 ) K o v á c s  Zol ta 6 7  K.L 2 6 . 4 7 8 2 0 5

63 ( 8 2 ) H e g e d ű s  Janó 6 7 DSC ;27 . 2 8 1 1 8 2
64 ( 8 4 ) B o g n á r  J o z s e 6 7  VID 2 7 . 8 8 7 3 8 5
65 ( 9 6 ) J u h á s z  Lász! 6 6 HVS ;29 . 0 0 3 8 4 8
66 ( 9 7 ) C z e r ű  1 a Csab 6 6  HBS 2 9 . 5 7 8 7 3 5
67 ( 1 0 0 ) B u j d o s ó  Sánd 66 DMu 30 . 2 3 9 8 9 5
68 ( 1 0 3 ) Mar i na  Gyorg 67 MgF 30 . 6 6 0 8 3 3
69 ( 1 0 4 ) S c h o f h a u z e r 66 Ajk 31 . 2 1 8 2 5 3
70 ( 1 0 5 ) V a r g a  Ernő 6 7 PVS 31 . 4 7 0 3 6 1
71 ( 1 0 9 ) C s o n k a  Tamás 6 7 Sab 3 2 . 4 9 5 6 3 5
72 (111 ) S c h m i d t  A 11 i 6 7 P é t 3 2 . 6 1 4 8 3 7
73 ( 1 1 6 ) F e k e  te Z o ! t á 6 7 ESp 3 3 . 1 3 1 7 6
74 ( 1 1 7 ) R á c z  Sándor 67 DSC 3 3 . 1 7 4 2 6 6
75 ( 1 2 7 ) C s e h  Gergő В 6 6 MMG 35 . 6 2 6 8 2
76 ( 1 3 3 ) P i l l  man Gabo 67 TJD 3 6 . 7 4 9 2 3 6
77 ( 136 ) H o r v a t h  Lasz 67 BSC 37 . 4 6 3 8 7 3
78 ( 1 3 7 ) V á s á r h e l y i  T 66 K .L 37 . 5 0 6 5 7 9
79 ( 1 3 8 ) H ara ng i  2o ! t 67 KSE 37 . 9 7 2 4 0 6
80 ( 14 0  ) Ma rt on E r v i n 66 KRa 3 8 . 4 3 7 3 6 2
81 ( 1 4 4 ) P a t a k i  Gábor 6 7 BSC 39 . 0 3 3 1 6 6
82 ( 1 4 6 ) H o r v á t h  Gabo 67 Sab 3 9 . 1 5 7 1 9 5
83- ( 1 5 0 ) Bod 1 Norber  t 6 7 PTX 39 . 5 0 6 7 1 8
84 ( 1 5 3 ) T ó t h  A t t i l a 66 BSC 4 0 . 4 9 9 1 9 5
85 ( 1 5 4 ) S z u n y i  Zol t a 66 BSC 40 . 6 9 1 1 5 7
86 ( 1 5 6 ) Mr az  Ti bor 67 TIT 41 . 0 1 0 4 5 7
87 ( 1 5 8 ) A 1 k ér  i Is t v ^ 67 HBS 41 . 7 9 1 2 0 2
88 ( 1 5 9 ) E p e r  Zso 1 t 67 HSS 43 . 5 1 0 9 5 2
39 ( 161  ) T a k á c s  J o z s e 67 HSS 43 . 6 0 4 1 2 1
90 ( 1 6 2 ) S z á l a y  Z o l t á 6 7 MMG 4 3 . 9 1 5 4 5 2
91 ( 1 6 6 ) K e r e k e s  Sánd 6 7 DMu 45 . 0 0 0 2 8 4
92 ( 1 7 4 ) K o v á c s  Tamás 6 7 NkZ 4 7 . 3 4 1 7 3 1
93 ( 1 7 5 ) S i mon Laj os 66 ATS 4 7 . 4 4 6 5 2 4
94 ( 1 7 7 ) F e k e t e  Gyorg 6 7 VOL 47 . 6 5 3 9 4 1
95 ( 1 7 9 ) K o v á c s  Árpád 6 6 BEA 47 . 9 3 6 2 4 9
96 (181 ) K a r c z a g  Tárná 66 DVT 48 . 8 1 2 6 6 4
97 ( 1 8 9 ) H e t é n y i  F er e 67 HmV 50 . 0 3 4 1 1 2
98 (191 Í M é s z á r o s  Tam 6 6 K .L 50 . 4 8 2 4 3
99 ( 1 9 4  ) B o r b á s  Fe re n 6 6 JMD 50 . 6 8 6 6 8 5
100 ( 2 3 0 ) S z ö g i Is  t v ár i 6 7  DSC 6 1 . 6 0 7 2 9 7
101. ( 2 3 1 )  M é s z á r o s  J àn  6 7  NkZ 6 1 . 7 0 6 8 3

Tóth Sándor: Köt eg

S e r d ü l ő  F i u k  ( 6 8 / 6 9 )  ! i s t á j a

1 ( 4 )  P a v l o v i c s  Ga 88 kRa 5 . 7 7 8 * 8 2 2
2 ( 1 1 )  P o z s g a i  L á s z  S3 MHD 3 . 7 4 6 7 7 8 6
3 ( 4 3 )  Z é d o r i  Tamás 68 VGL 1 7 . 2 8 2 3 6 3
4 ( 4 4 )  H e r e n d i  CsaD 68 PVS 1 7 . 3 8 5 6 0 4
5 ( 5 0 )  W a l t e r  Sânao  68 GSS 1 8 . 7 8 9 5 3 7
6 ( 5 1 )  Kálmán L â s z !  68 VOL 1 9 . 1 3 8 9 3 2
7 ( 5 7 )  K r a s s o y  CsaD 68 PVS 2 0 . 6 0 0 5 8 1
8 ( 5 9 ) T ó t h  Tamás 69 Sab 21 . 0 2 4 7 8 2
9 ( 6 0 ) В о р а ! у  Csaba 68 T3E 2 1 . 4 6 1 2 8 6
10 (61 ) V a s s  T i bor 69 HSS 21 . 7 1 6 8 0 8
11 ( 6 3 ) Z a g y i  R o b e r t 68 JMD 22 . 1 3 1 1 8 1
12 ( 6 4 ) M é s z á r o s  J oz 63 TSE 2 2 . 6 3 7 2 7 3
13 ( 6 9 ) Doma Imre 68 GSS 2 4 . 1 1 3 1 7 3
14 ( 7 0 ) Már t o n  A t t 1 1 68 KRa 24 . 8 1 2 9 9 4
15 ( 7 4 ) L a n c s a r  Sánc 69 HVS 25 . 8 2 7 6 5 5
1b ( 7 6 ) Győr i Laj  os 69 JVS 2 6 . 0 8 2 5 0 7
17 ( 8 0 ) Eng i  Imre 69 HSS 26 . 8 9 3 1 1 5
18 (81 ) Gál J á n o s 69 DVT 2 6 . 9 0 8 9 4 3
19 ( 8 3 ) B i r o  G e r g e 1 у 69 BEA 27 . 4 9 4 0 1 9
20 ( 8 5 ) Kar ! i P é t e r 69 HSS 2 7 . 9 1 1 8 1
21 ( 8 8 ) S c h o n v  i s z k  i G 69 GSS 28 . 2 1 8 9 5 1
22 ( 8 9 ) Z a k a r  i á s  Mát 68 TSE 2 8 . 2 6 1 5 0 4
23 ( 9 0 ) V à r b i ro Z s o ! 68 PVS 28 . 3 0 1 2 8 8
24 ( 9 2 ) V a n ne r  Gábor 69 PVS 2 8 . 7 3 9 1 5 8
25 ( 9 3 ) R a n k u s z  Ernő 69 DVT 28 . 8 0 4 2 0 5
26 < 94 ) S o o s  L a s z  1 о 69 TSE 2 8 . 8 8 2 1 5
87 ( 9 5 ) D o s a  Z o ! tan 66 JVS 28 . 9 4 2 7 3 6
28 ( 9 8 ) Nagy T i b o r 69 JVS 29 . 8 3 1 9 1 5
29 ( 9 9 ) S z e c s o d  i Zol 63 QSC 30 . 0 6 2 6 1 8
30 (101 ) R e i c h  J ó z s e f 68 VGL 30 . 2 5 0 7 6 6
31 ( 1 0 2 ) K o l y v e k  Lasz 68 MEA 30 . 5 9 5 0 8
32 ( 1 0 6 ) Hal  a j  La sz  1 о 68 JMD 31 . 9 3 0 9 2
33 ( 1 0 7 ) Kap i t a ny  And 68 K..T 32 . 2 3 6 7 2 9
34 ( 1 1 0 ) S z a b ó  Cs aba 69 GSS 32 . 6 0 0 7 6 7
35 ( 1 1 2 ) N á d u d v a r i  Zo 63 MMG 32 . 6 7 5 3 7 7
36 ( 1 1 3 ) B á d e r  A t t i l a 69 MEA 3 2 . 7 3 6 8 7 2
37 ( 1 1 4 ) S í p o s  Tamás 69 VID 32 . 7 7 2 4 7 1
38 ( 1 1 5 ) U d v a r d i  B a l á 69 PVS 32 . 8 5 1 5 7 3
39 ( 1 1 8 ) Tamas T i b o r 69 MgF 33 . 5 5 9 6 8 3
40 ( 1 1 9 ) Á g o s t o n  P é t é 68 KIS 33 . 5 7 2 3 2 3
41 ( 1 2 0 ) K i. s  s  A t t i l a 68 SzV 33 . 6 4 5 7 7
42 ( 121 ) Dékán Z s o 1t 68 HVS 34 . 0 6 2 5 5 2
43 ( 1 2 2 ) G i H  i eh Győr 63 E3D 34 . 7 8 5 0 8 3
44 ( 1 2 3 ) K o v á c s 2  P é t é 69 BME 34 . 8 6 2 0 5 3
45 ( 1 2 4 ) L é n à r t  I s t v á 68 JVS 3 5 . 1 9 1 8 8 4
46 ( 1 2 5 ) R i c z e 1 Gyorg 68 PSE 3 5 . 4 0 7 7 2 6
47 ( 1 2 6 ) Né met h CsaDa 68 DVT 35 . 5 4 1 6 3 4
48 ( 1 2 9 ) P a z u r e k  CsaD 69 PSE 3 6 . 2 8 0 7 1 8
49 ( 1 3 0 ) T i s z t t a r t ó  C 69 PVS 36 . 3 2 3 7 9 1
50 ( 131 ) T i l l h o f  Z o l t 69 PSE 3 6 . 4 7 1 7 3 3
51 ( 1 3 4 ) L e n g y e l  V i 1m 69 TTE 36 . 9 1 8 4 6 4
52 ( 1 3 5 ) Gábor  Zol  tan 68 PVS 3 7 . 0 0 3 6 7 7
53 ( 1 3 9 ) J a c s o  T i b o r 68 DVT 3 8 . 3 4 2 9 5 5
54 (141 ) V a s t a g  Gábor 69 BME 3 8 . 4 5 2 4 3 7
55 ( 1 4 2 ) J a k u s  Z o l t á n 68 JVS 38 . 8 3 7 6 2 5
56 ( 1 4 3 ) B o l y o s  Gy ul a 68 JMD 39 . 0 2 5 2 7 9
57 ( 1 4 5 ) Mues i I s tván 68 MHD 39 . 0 7 5 7 6
58 ( 1 4 7 ) S z e b e 1 i I s  tv 68 SSC 39 . 2 9 1 5 5 2
59 ( 1 5 2 ) F e n t  Zol  tán 63 VID 39 . 6 0 9 3 6 7
60 ( 1 5 5 ) C s é c s  S án dor 69 ESp 40 . 9 6 4 1 3 2
61 ( 1 6 0 ) S z a n d i  P é t e r 69 HVS 43 . 5 1 7 4 5 7
62 ( 1 6 4 ) K i s s  Pál 69 VOL 44 . 9 3 7 6 3 4
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63 <165) F e k e t e  Gábor 69 HSS 44 . 95 0 92 1
64 <168) Mart on Tamás 68 o s c 45 . 9 9 8 4 4 3
65 < 169 ) M e n t i e r  B á l i 68 GyU 46 . 2 7 0 5 4 3
66 <170) Nagy Zol  tán 69 JVS 4 6 . 5 7 3 2 4 8
67 <171 ) B a l o g h  2 o 1 t i 69 Sab 46 . 8 9 5 7 2 7
68 <172) I vány  i fi 11 i 1 69 PVS 4 7 . 1 6 0 4 7 1
69 <173) T á l a s  J ó z s e f 69 OSC 47 . 2 9 9 5 7 2
70 <176) K o v á c s  P á t e r 69 BME 4 7 . 6 1 7 1 8 7
71 <188) C s a t i  o s  F er e 69 PVS 48 . 8 0 3 3 0 3
72 <183) H eg e d ű s  J o z s 69 VOL 4 9 . 1 4 9 7 7 3
73 <19 0) Máté P á t e r 68 GyU 50  . 2 8 2 0 1 8
74 <195) Kév éi  A t t i l a 69 SzV 50 . 8 4 6 3 1 4
75 <198) L 1 ge  t f a l v  i Z 68 TIT 51 . 4 2 9 9 6 2
76 <200) Német V i k t o r 69 PVS 51 . 7 3 1 6 2 9
77 <201) V i k t o r  Cs aba 69 NBS 51 . 9 6 4 9 6 4
78 <205) Goldman Robe 68 KFK 52 . 7 7 1 8 7 6
79 <208) Marton Adám 69 OSC 53 . 5 8 6 2 3 8
80 <212) R i t t e r  Z o l t á 69 VOL 5 5 . 6 7 9 5 9 9
81 < 2 l 6  ) Cz ene  Zol  tán 69 KLT 57 . 36 2 92 1
82 <217) Bobok Gábor 69 DVT 5 7 . 6 2 9 5 9
83 <21 9) Máj e r  Z s o l t 69 TSE 58 . 2 5 3 30 5
84 <220) Marton Ger ge 69 OSC 5 8 . 5 8 5 9 1 3
85 <221 ) K o p a n y e c z  At 69 K .L 59 . 1 4 6 1 3 4
86 <227 ) G i on J á n o s 68 KLT 6 0 . 2 5 0 7 8 9
87 <232) S ás  T i bor 68 ESp 62 . 54 5 77 1
88 <234) J a l s o v s z k y  P 69 BEA 64 . 0 9 5 0 3 2
89 <235) Bodnár  Tamás 68 ES p 66  . 0 4 4 1 2 9
93 <239) Varga  I s t v á n 68 NkP 70 . 6 6 4 5 3 5
91 <240) Tornas i c s  Jan 69 NkP 72 . 3 0 3 3 4 2

Ú j o n c  F i u k  < 7 0 - u t á n  s z ü l e t e t t e k )  l i s t á j a  
1 <7 2)  2 a k a r i á s  P é t  70 TSE 2 5 . 5 7 8 1 2 4
2 ( S S ) Bodr i  P é t e r  70 VID 2 7 . 9 4 5 1 9 9
3 <87 > S o o s  F e r e n c  70 VID 2 8 . 0 8 8 6 7 1
4 <91)  E r d é l y i  K r i s  70 MHD 2 8 . 4 8 0 2 3 5
5 < 10 8) Fr i g y i к L á s z 70 DVT 3 2  . 2 7 3 1 0 5
6 <128) Hajdú Mar t i n 70 KFK 3 5 . 8 3 8 3 6 3
7 < 13 2) Nagy I s t v á n 72 TSE 36 . 7 0 8 6 4
8 <148) V a r s á n y i  F ér 71 !P é t  3 9 . 3 0 1 8 1 6
9 < 1 49 ) Pav i o v i e s  Gу 70 KRa 39 . 419 70 1
10 <151 ) Panyi  P é t e r 70 PSE 3 9  . 5 1 1 4 9 6
11 <157) Konya M i k i o s 70 DVT 41 . 6 1 0 4 64
12 <163) S o o s  J ó z s e f 71 VID 44 . 7 2 3 7 8 3
13 < 167 ) S z ű c s  Gábor 72 PVS 4 5 . 4 7 3 6
14 <178) V í z i  C s a b a 70 PTX 47 . 8 5 4 9 6 1
15 <182) Sumeghy Gyű] 70 GSS 48 . 9 5 1 5 65
16 <18 4) K i á c z  B e n c e 70 GSS 49 . 4 4 3 9 4
17 < 185 ) T o t h2  L á s z l ó 70 JVS 49 . 4 9 2 3 1 8
18 <18 6) T o t n l  L á s z l ó 70 JVS 49 . 6 2 8 6 9 9
19 <187) V á r v o 1gy i Sz 70 NBS 49 . 66 4 92 1
20 <18 8) B á t o r  S z  i 1 ár 71 ESp 49  . 7 2 9 9 6 7
21 <192) P a r o c z i  Zs o l 70 PVS 50  . 5 0 1 7 9 4
22 <193) Bal 1 ag o Z s o 1 71 JVS 50  . 6 7 7 3
23 <19 6) Sk rop  R o b e r t 71 VID 51 . 2 6 0 6 3 3
24 <197) K ov ác s  Z o 1 t á 70 BME 51 . 3 6 4 6 4 9
25 < 199 ) S i m é n f a l  v i Z 71 HVS 51 . 6 9 0 2 1 8
26 < 2 02 ) R át k a i  Rober 70 HVS 5 2 . 1 9 2 7 0 3
27 <203) Bánk i Z o 1 tán 72 Aj k 5 2  . 4 2 0 1 1 4
28 < 2 04 ) S z aba d F e r e n 70 ESp 52  . 6 9 9 9 7 1
29 <20 6) H a j a s  B e r t á i 71 GSS 5 3 . 1 4 7 2 0 2
30 <207) Bakos  B é l a 70 JVS 53  . 3 4 8 3 3 9
31 <209) F a r k a s  T i b o r 71 HVS 53  . 6 5 6 4 1 4
32 <21 0) J a n i c s e k  J o z 70 PSE 54 . 9 4 7 3
33 <211 ) Nagy Gábor 71 JVS 55  . 0 7 9 8 9 6
34 <21 3) B or b á s  Nándo 71 JMD 5 6  . 0 2 7 5
35 <21 4) Radocz  Gábor 72 PVS 56  . 20 620 1

36 <215) G e r z s é n y i  Zs 70 DVT 5 6 . 6 6 0 6 8 1
37 <218) Rád 1 i B é l a 71 VOL 5 8  . 2 3 5 7 2 4
38 <222) Bo dn á r  P é t e r 70 JMD 5 9 . 3 0 8 9 5 6
39 <223) Hamar Zol  tán 70 KSE 59  . 6 9 5 0 0 2
40 <224) B o r o c z  Gábor 71 HSS 59  . 7 4 0 5 5 8
41 <225) B o d r o g  Ger ge 71 PVS 5 9  . 8 1 4 8 9 2
42 <226) H a v a s i  I s t v á 70 DVT 5 9 . 9 5 0 5 9 4
4 3 <228) J e l i  nek Andr 70 PSE 60  . 5 0 4 5 7 3
44 <22 9) Kondor Le v en 70 DVT 61 . 2 3 5 1 7 5
45 <233) Kupi  K a r o l y 70 HVS 6 2  . 5 7 5 6 2 3
46 <236) S z u p p e r  A t t i 71 VOL 66  . 6 1 5 3 1 7
47 < 237) T e r e n y e i  Rob 71 JVS 67  . 6 7 8 1 6 6
48 <238) T o r b á g y i  Bal 72 BEA 70  . 5 4 5 8 3 5
49 < 241) J a k u s  G y u l a 71 JVS 7 2 . 4 6 8 2 7
50 <242) B é r do Zol  tán 71 JMD 7 7 . 4 0 0 6 5 3
51 <243) H o v a n e c z  Jen 70 NBS 77  . 8 7 8 3 9 5
52 <244) L a c z k o v i c s  F 71 JVS 78  . 3 6 6 9 8

□ □ О

T Ü LEVÉL

S z a b o l c s - S z a t m á r  s a j n o s  nem t a r t o z i k  
a z o n  megyék k ö z é ,  a h o l  so k  t e r e p  v a n  
a  t á j f u t ó k  s z á m á r a ;  a  t é r k é p - e l l á t o t t ­
s á g r ó l  nem i s  b e s z é l v e .

E z é r t  g y a k r a n  e l ő f o r d u l , h o g y  v e r  -  
s e n y é i n k e t  t ö b b s z ö r  egymás u t á n  u g y a n ­
a z o n  a  t e r e p e n  v a g y u n k  k é n y t e l e n e k  meg­
r e n d e z n i .  I l y e n k o r  e l ő f o r d u l ,  h o g y  
v a n n a k " f i x p o n t o k " , m e ly e k  é v e k  ó t a  e l ő ­
f o r d u l n a k  v e r s e n y e i n k e n .  E z e k e t  a  p o n t -  
t o k a t  t a l á n  még u n o k á i n k  i s  l á t n i  f o g j á k

Hogyan l e h e t n e  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  
g y a k o r i  i s m é t l ő d é s é t  e l k e r ü l n i ?

En a k ö v e t k e z ő  m ó d s z e r t  j a v a s l o m .  
M i h e l y t  egy ú j  t é r k é p  m e g j e l e n i k  a  me­
g y é b e n ,  a t t ó l  k e z d v e  a m egye i s z ö v e t  -  
s é g  egy  t é r k é p e n  f o l y a m a t o s a n  v e z e t n é  
a  v e r s e n y e k  j e g y z ő k ö n y v e  a l a p j á n  a z  
e l l e n ő r z ő p o n t o k a t .  G y a k o r l a t i l a g  a z  
l e n n e  j ó ,  h a  a  p á l y a k i t ű z ő k  a  v e r s e n y  
e l ő t t  f e l k e r e s n é k  a  m egye i s z ö v e t s é g  
t i t k á r á t ,  a k i t ő l  m egkapnák  e z t  a  t é r ­
k é p e t .  P e r s z e  e z  a  t é r k é p  n em csak  a 
p o n t o k a t ,  hanem  a  r a j t -  é s  c é l h e l y e k e t ,  
v a l a m i n t  a  t e r e p e n  b e k ö v e t k e z e t t  v á l t o ­
z á s o k a t  i s  t a r t a l m a z n á .  És s z e r e p e l h e t ­
n e  eg y  k i m u t a t á s  a  k o r á b b i  v e r s e n y e k  
i d ő p o n t j á v a l ,  r e n d e z ő i v e l  é s  a  v e r s e n y -  
k ö z p o n t o k k a l .

A v e r s e n y r e n d e z ő k  a z z a l  k ö s z ö n n é k  
meg a  s e g í t s é g e t ,  h o g y  a  v e z é r t é r k é p  
eg y  p é l d á n y á t  e l k ü l d e n é k  a  m eg y e i  s z ö ­
v e t s é g n e k .

S z á r a z  A t t i l a  
N y í r e g y h á z a
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TAVALYI

T É  RKÉ PT ÉRMÉS

Az i d e i  t é r k é p k i a d á s  f u r c s a  d o lg o  -  
k á t  p r o d u k á l t .  1973 ó t a ,  a m i ó t a  m in  -  
d en  t é r k é p ü n k  az  MNTI s e g í t s é g é v e l  
k é s z ü l ,  a z  é v e n t e  k i a d o t t  t é r k é p e k  
szám a í g y  a l a k u l t :
1973 — 20
1974 -  21
1975 -  28
1976 -  19
1977 -  23
1978 -  23

1979 -  21
1980 -  15
1981 -  24
1982 -  23
1983 -  25
1984 -  18

T e h á t ,  c s a k  1 9 8 0 -b a n  a d t u n k  k i  k e ­
v e s e b b  t é r k é p e t ,  ám a k k o r  7 db u t á n  -  
nyom ás i s  k é s z ü l t ,  mígj i d é n  c s a k  l d b .  
S h a  a z  u t ó b b i  év ek  p e l d á n y s z á m a i t  i s  
n é z z ü k ,  a k k o r  még s z e m b e tű n ő b b  a  84 -  
es  é v :
1977 -  150 e z e r
1978 -  114 "
1979 -  120 "
1980 -  103 "

1981 - 221 e z e r
1982 - 202 !t
1983 - 157 ti
1984 - 84 »1

Nem v i s s z a e s é s r ő l  van s z ó ,  hanem 
s z á n d é k o s  v i s s z a f o g á s r ó l .  B e c s l é s ü n k  
s z e r i n t ,  s p o r t á g u n k  é v i  t é r k é p i g é n y e  
1 0 0 .0 0 0  d b .  T e h á t  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  
á l l a n d ó  v o l t  a  t ú l t e r m e l é s .  S a  s z ő  -  
v é t s é g  r a k t á r á b a n  c s a k  s z a p o r o d n a k  az  
e l a d a t l a n ,  s ő t  l a s s a n  m ár e l a d h a t a t  -  
l a n  t é r k é p h e g y e k .

A t u d a t o s  v i s s z a f o g á s  j ó r é s z t  c s a k  
a  p é l d á n y s z á m r a  i r á n y u l .  M inden  i d e i  
t é r k é p ü n k  4000  p é ld á n y b a n  j e l e n t  meg. 
C su p án  a  h e l y z e t é n é l  f o g v a  v á r h a t ó a n  
j o b b a n  f o g y ó  S z e n t  L á s z l ó - h f g y o t  é s

k é t  o l y a n  t é r k é p e t  / Ó p u s z t a s z e r ,  S a l -  
g ó v á r / ,  a m e ly e n  nag y  tö m e g v e r s e n y  
v o l t  / p l .  ODOT/ a d t u n k  k i  8000  p é l ­
d á n y b a n .  De a z  u t ó b b i  k é t  t é r k é p  e s e ­
t é b e n  i s  c s a k  a z  e l s ő  4000 t é r k é p  
g y o r s  e l f o g y á s a  u t á n  a d t u k  k i  ú j r a . / A  
k é t  ú j r a k i a d á s  k ö z ü l  c s a k  a S a l g ó v á r  
s z á m í t  u t á n n y o m á s n a k . /

A t é r k é p e k  szám a nem a z é r t  l e t t  i -  
l y e n  k e v é s , m e r t  a z  MTFSZ nem a k a r t  
t ö b b e t  k i a d n i .  Nem v é l e t l e n  a z  sem, 
h o g y  1 9 8 4 - b e n  e g y e t l e n  o r s z á g o s  b a j  -  
n o k s á g  sem v o l t  ú j  t é r k é p e n .  Azok a 
k l u b o k ,  i l l e t v e  a z o k  az  e m b e re k ,  
a k i k r e  ez  r á  v o l t  b íz v a . ,  nem k é s z ü l ­

t e k  e l  id ő b e n  a  t é r k é p p e l .  A z o k k a l  a 
k l u b o k k a l  so h a  n i n c s  g o n d ,  a k i k  s a j á t  
v e r s e n y ü k r e  k é s z í t i k  a  t é r k é p e t . T a r t ­
j á k  a h a t á r i d ő t ,  p e r s z e  ez é r d e k ü k  i s  
O ly a n o k k a l  van  b a j ,  a k i k  nem j a v í t a  -  
n a k  m inden  é v b e n .  A m in t az  a l a p t é r k é ­
p e t  m e g k a p já k ,  m e g s z a k í t a n a k  m in d en  
k a p c s o l a t o t  a  T é r k é p b i z o t t s á g g a l  é s  
nem l e h e t  r á j u k  k é n y s z e r í t e n i  még egy  
á l t a i t u k  v á l l a l t  h a t á r i d ő t  sem. O ly an  
t é r k é p e k  v an n ak  k i n t  még j e l e n l e g  i s  
k l u b o k n á l ,  a m e l y e t  egy  k ö z e p e s  k é p e s ­
s é g ű  t é r k é p j a v í t ó  k b .  10 n a p i  munká -  
v a l  j ó l  meg t u d  c s i n á l n i .

A r r a  k é r e k  m in d e n  ú j  t é r k é p i ­
g é n y l ő  k l u b o t ,  m e g y é t ,  m i e l ő t t  k é r i  
a z  a l a p t é r k é p e t ,  j ó l  g o n d o l j o n  á t  
m i n d e n t .  L e s z - e  a k i  k i j a v í t j a  a t é r  -  
k é p e t ?  K e l l - e  a z  a  t é r k é p  a m eg y én ek ?  
E le v e  n e  k é r j e n e k  o l y a n  t e r ü l e t e t ,  a -  
m e l y b ő l  r é g e b b i  t é r k é p  még k a p h a t ó  és  
v á r h a t ó a n  nem i s  f o g  e l f o g y n i  a z  ú -  
j a b b  t é r k é p  m e g j e l e n é s é i g .  A m e g y e i ,  
de a k l u b i g é n y e k  i s  t ö r e k e d j e n e k  az  
a d o t t  t e r ü l e t  t é r k é p e l l á t á s á n a k  j a v í -
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t á s á r a .  E r r e  m ár  e g y - k é t  megye n ag y o n  
j ó  p é l d á t  m u t a t o t t .

1 9 8 4 - b e n  224 km2 - e s  t e r ü l e t e t  j a v í ­
t o t t u n k  k i .  Kb. 3 , 7  km2 k é t s z e r  i s  ? 
s z e r e p e l  a  k é t  K i s - G a l y a  t é r k é p  k ö z ö s  
r é s z e k é n t .  E z ú t t a l  22 k l u b  103  j a v í  -  
t ó j á n a k  k ö s z ö n h e t j ü k  a  t é r k é p e k e t .  
M e g le p ő e n  k e v é s ,  c s a k  12 o l y a n  j a v í t ó  
v o l t ,  a k i  l e g a l á b b  k é t  t é r k é p e n  i s  
j a v í t o t t .

A h e l y e s b í t e t t  t e r ü l e t  a l a p j á n  a 
k l u b o k  s o r r e n d j e  a  k ö v e tk e z ő  / z á r ó ­
j e l b e n  a  j a v í t ó k  s z á m a / :
1 .  K a p o s v á r i  R á k ó c z i  / 7 /
2 .  P o s t á s  SE / 6 /
3 .  S z í v .  VOLÁN / 9 /
4 .  GSSE / 6 /
5 .  S c h ö n h e rz  SE / 9 /
6 .  OSC / 9 /
7 .  BEAC / 4 /
8 .  T i p o g r á f i a  / 8 /
9 .  Hmvh. VSE / 6 /
1 0 .  MAFC / 1 0 /

A r a j z o l á s b ó l  8 k l u b  v e t t  
s z é t ,  ö s s z e s e n  12 f ő v e l .  5 o l y a n  t é r ­
k é p  v a n ,  a m e ly en  k é t  n év  i s  s z e r e p e l  
r a j z o l ó k é n t .  A k l u b o k  s o r r e n d j e  a  
r a j z o l t  t e r ü l e t  a l a p j á n .  Z á r ó j e l b e n  a 
k l u b  t a g j a i  á l t a l  r a j z o l t  t é r k é p e k  
szám a :
1. GSSE / 5 / 5 1 , 2 7  km2
2 . P o s t á s  SE / 5 / 4 0 , 5 6  km2
3 . K a p o s v á r i  R á k ó c z i / 2 / 3 4 , 2 5  km2
4 . BEAC / 3 / 3 3 , 4 1  km2
5 . S c h ö n h e rz  ,SE / 2 / 1 5 , 5 9  km2
6. S z í v .  VOLÁN / 1 / 1 2 , 8 7  km2
7 . DVTK / 1 / 1 1 , 9 6  km2
8 . MAFC / 1 / 1 0 , 4 8  km2

Még a z  i d e i  p o n t v e r s e n y b e  k e r ü l t e k  
az  1984 v ég én  m e g j e l e n ő  ú j  p a r k t é r k é ­
p ek  i s .  I t t  a  BEAC s z e r z e t t  s o k  p on  -  
t o t  H eg ed ű s  A bel s z é p  r a j z a i  r é v é n .  A 
s z á m í t á s t  e l ő z ő  é v i  h a s o n l ó  c ik k e m b e n  
/ 8 4 / 1 /  m ár i s m e r t e t t e m .  M in d e z e k  a -  
l a p j á n  az  e g y e s ü l e t i  p o n t v e r s e n y b e n  
az  a l á b b i  p o n ts z á m o k  s z ü l e t t e k :

1 8 . MAG-MEDOSZ, 0 , 9 4
1 9 . S z o ln o k i  MÁV 0 , 7 5
2 0 . T ö re k v é s 0 , 5 4
2 1 . MMG-AM 0 , 4 6
2 2 . D e b r e c e n i  Műanyag 0 , 1 5
2 3 . K.Lombik 0 , 0 6

A p o n t v e r s e n y b e n  k i s e b b  h i b á k  1er» 
h e t n e k ,  eléj* n e h é e  v o l t  m in d en  j a v í t ó  
k l u b j á t  m e g á l l a p í t a n i .

A k lu b o k  u t á n  n é z z ü k  az  e g y e s  j a v í ­
t ó k a t .  A j a v í t o t t  t e r ü l e t  n a g y s á g a

3 0 , 8 7 km2
j e l b e n  a h e l y e s b í t e t t  t é r k é p e k  szán

2 6 , 0 2 km2 1 . M ar to n  P é t e r / 2 / K a p .R á k ó c z i
1 7 , 8 1 km2 2 . Lukács K á r o ly / 1 / K ap . R á k ó c z i
1 5 , 9 8 km2 3 . Z e n t a i  L á s z l ó / 6 / GSSE
1 3 , 6 4 km2 4 . S ő t é r  J á n o s / 2 / P o s t á s  SE
1 3 , 0 9 km2 5 . Zánkay A n d rá s / 1 / BEAC
1 2 , 7 8 km2 6 . Somlay G áb o r / 3 / S z f v .  VOLÁN
1 2 , 3 7 km2 7 . P á s z t o r  Im re / 2 / SZVSE
1 2 , 2 4 km2 8 . S ő t é r  M á r to n / 1 / P o s t á s  SE
1 0 , 5 4 km4“ 9 . D r .  P a v l o v i c s 0 / 1 / K ap. R á k ó c z i

k i  a r é - 1 0 . S c h e l l  A n t a l / 2 / P o s t á s  SE

BEAC 10

S o r r e n d b e n  a j a v í t o t t  n é g y z e t k i l o m é  -  
t e r e k :
9 , 3 6 ;  9 , 3 3 ;  8 , 7 8 ;  8 , 6 4 ;  7 , 6 2 ;  7 , 3 6 ;  
6 , 3 7 ;  6 , 1 5 ;  , 5 , 8 5 ; ^ 5 , 1 2 ;

I t t  egy t é r k é p  é rd e m e l  k ü l ö n  e m l í  -  
t é s t ,  a  K ő h á n y á s p u s z t a .  M iv e l  en n ek  
j a v í t á s a  az  e l ő z ő ,  i g e n  j ó  t é r k é p  a -  
l a p j á n  k é s z ü l t ,  e z é r t  i t t  nem a k o n k ­
r é t a n  b e j á r t  t e r ü l e t  n a § y s á g á v a l ,  h a ­
nem an n ak  c s a k  egy  r é s z e v e i  s z á m o l ­
t u n k .  A r a j z o l ó k  s o r r e n d j e ;  z á r ó j e l  -  
b e n  az  á l t a l a  r a j z o l t  t é r k é p e k  szám a:
1 .  Z e n t a i  L á s z l ó  / 3 /  3 5 , 6 8  km2
2 .  L u kács  K á r o ly  / 2 /  3 4 , 2 5  knC
3 .  V ekerdy  Z o l t á n  / 2 /  2 8 , 0 4  km2
4 .  S ő t é r  J á n o s  / 3 /  2 3 , 9 2  km2
5 .  S ő t é r  M á r to n  / 2 /  1 6 , 6 4  km2

Most p e d i g  k ö v e t k e z z e n  a mór s z o k á ­
s o s  ö s s z e t e t t  l i s t a  / h e l y e s b í t é s +  rn j - j  
z o l á a +  p a r k t é r k é p e k / ,  a m e l y b ő l  k i d é  -  
r ü l ,  hogy k i  v o l t  a  l e g h a s z n o s a b b  a 
k l u b j a  s z á m á ra  1 9 8 4 -b e n  a  t é r k é p j a v í ­
t á s  t e r é n :

/ 1 7 , 4 9 /  
/ 1 0 , 9 5 /

GSSE ^ 1 .  Z e n t a i  L á s z l ó 10
P o s t á s  SE 2 .  S ő t é r  J á n o s 10
S z f v .  VOLÁN 3 . S ő t é r  M á r to n 8 ,9 7

5 . K a p o s v á r i  R á k ó c z i 9 , 3 6 4 .  V ekerdy  Z o l t á n 8 ,6 0
6 . S c h ö n h e rz  SE 9 , 3 3 5 .  Somlay G ábor 6 ,8 3
7 . MAFC 5 , 6 5 6 .  E r d é l y i  T i b o r 5 , 9 6
8 . OSC 5 , 5 5 7 .  L ukács  K á r o ly 4 ,8 2
9 . T i p o g r á f i a 4 , 2 3 8 .  H egedűs A bel 4 ,7 3
1 0 .
11.
1 2 .
13.
14 .
1 5 .
1 6 .  
1 7 .

DVTK 
S t .  D o rn y a i  
SZVSE 
PVSK
Hmvh. VSE 
DÜSE 
MEAFC 
H a la d á s

3 . 2 9  
3 , 1 2  
2 , 7 7  
2 , 5 6  
2 , 3 6
1 . 2 9  
1 , 2 5  
1 , 2 4

A t a v a l y i  h a s o n l ó  l i s t á v a l  ö s s z e ­
v e t v e  a v á l t o z á s  nem o ly a n  n a g y ,  a z  
a k k o r i  e l s ő  n y o l c h o z  k é p e s t  ú j  n e v e k :  
Somlay G ábor ,  L u k á c s  K á r o ly  é s  Hege -  
d ü s  Á b e l .  Nagyon v a l ó s z í n ű ,  h o g y  a 
j ö v ő  é v i  h a s o n l ó  l i s t á n  i s ,  f ő l e g  e -  
z ek  a  n ev ek  f o g n a k  s z e r e p e l n i .
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A p o n t o z á s  a l a p j á n  k i a l a k u l t  egy  
t é r k é p s o r r e n d  i s .  R é g e b b i  c i k k e i m b e n  
m ár e lm o n d ta m ,  h o g y  e n n e k  a  l i s t á n a k  
h á t r á n y a  a  t ú l z o t t  o b j e k t i v i t á s .  A 
t é r k é p  m inden  j a v í t ó j á t  k ü l ö n  é r t é k e ­
l i ,  n a g y  s ú l y t  h e l y e z  a  r a j z r a ,  a  
j e l k u l c s  b e t a r t á s á r a ,  t e h á t  nem p o n  -  
t o s a n  a z o k r a  a r é s z l e t e k r e ,  m e l y e k e t  
egy  v e r s e n y z ő  a p á l y á n  é s z r e v e s z ,  A 
l i s t á b ó l  k i m a r a d t  a  K ő h á n y á s p u s z t a ,  
am e ly  m in d e n k é p p e n  k i l ó g  a  s o r b ó l  é s  
egy  o l y a n  t é r k é p  i s ,  am e ly  m ár  u g y a n  
m e g j e l e n t ,  de  f o r g a lo m b a  még nem k e  -  
r ü l t  / a z  é r t e  j á r ó  p o n t s z á m o t  a  k l u b  
m e g k a p t a / :
1 .  H am vas-kő  9 , A
2 .  C s ó k a -h e g y  9 . 0
3 .  K i s - G a l y a  / D é l /  7, 9
A. S z e n t  L á s z l ó - h e g y  7 , 6
5 .  S a l g ó v á r  6 , 9
6 .  Hamuház 6 , 8
7 .  M e n y e k e i - e r d ő  6 , 7
8 .  M á r é v á r  _ 6 , 5
9 .  K i s - G a l y a  / É s z a k /  6 , 2
1 0 .  K i s a s s z o n y - e r d ő  6 , 1
1 1 .  O p u s z t a s z e r  5 , 3
11. L u k a h á z a  A, 6
1 3 .  Nagy-Kőm ázsa  A ,5
1A. N á d a s d i - e r d ő  A ,2
1 5 .  H a jd o v a  A,1
1 6 .  A n y á s i - s z i g e t  A ,0

A p o n t s z á m o k r ó l  a n n y i t ,  h o g y  a  8 , 0  
f e l e t t i  p o n ts z á m ú  t é r k é p  a l k a l m a s  k o ­
m oly  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  r e n d e z é s é r e . A  
6 , 0  f e l e t t i  é r t é k  egy  j ó  t é r k é p e t  j e ­
l e n t ,  a m e ly  a l k a l m a s  egy  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y  m e g r e n d e z é s é r e .  A A ,0  f e l e t t i  
t é r k é p  még a l k a l m a s  egy  В f o k o z a t ú  
v e r s e n y  m e g r e n d e z é s é r e .

Ú j r a  m e g h i r d e t t ü k  a z  "É v  t é r k é p e "  
v e r s e n y t  i s .  Ennek k e r e t é b e n  k b .  100 
t á j f u t ó t  / v á l o g a t o t t  k e r e t t a g o t ,  e d z ő t ,  
t é r k é p j a v í t ó t /  k é r t e m  meg, h o g y  é r t é  -  
k e l j e  1 - 1 0  k ö z ö t t i  p o n ts z á m m a l  a  t é r  -  
k é p e k e t .

A v á l o g a t o t t a k  k ö z ü l  1 3 - a n  k ü l d t é k  
be  é r t é k e l é s ü k e t .  Az 6 s o r r e n d j ü k  
/ c s a k  a z o k  a  t é r k é p e k  s z e r e p e l n e k ,  a -  
m e l y e k r e  l e g a l á b b  A s z a v a z a t  é r k e z e t t ,  
z á r ó j e l b e n  a  s z a v a z a t o k  s z á m a / :
1. H am v as-k ő / 1 0 / 9 , 2 0
2 . C s ó k a -h e g y / 1 3 / 8 , 3 8
3 . K i s - G a l y a  D / 8 / 7 , 0 0
A. M á r é v á r / 1 2 / 6 , 5 0
5. Hamuház / 8 / 6 , 3 8
6 . S z e n t  L á s z l ó - h e g y / 1 2 / 5 , 8 8
7 . K i s a s s z o n y - e r d ő / 8 / 5 ,8 7
8 . M e n y e k e i - e r d ő / 9 / 5 ,6 7
9. K i s - G a l y a  / É/ / 1 2 / 5 , 5 8
10 . Nagy-Kőm ázsa / 5 / A ,20
11. L u k a h á z a Л / 2 ,2 5

T o v á b b i  29 é r t é k e l é s t  k a p ta m  még a 
t ö b b i  v e r s e n y z ő t ő l .  V o l t  o l y a n  k l u b , a -  
m e ly  v e r s e n y z ő i  v é l e m é n y é t  k ü l d t e  e l

ö s s z e s í t v e .  M in d e n k in e k  köszö n ö m  a 
v i s s z a k ü l d ö t t  é r t é k e l ő  l a p o k a t .  Az ő 
s o r r e n d j ü k  a k ö v e t k e z ő :
1 . H am vas-kő 8 ,8 1
2 . C só k a -h e g y 8 ,2 5
3 . S z e n t  L á s z l ó - h e g y 7 , 0 8
A. K i s a s s z o n y - e r d ő 7 ,0 1
5 . K i s - G a l y a  / D / 6 , 6 5
6 . Ó p u s z t a s z e r 6 , 3 8
7 . S a l g ó v á r 6 ,0 7
8 . M e n y e k e i - e r d ő 6 , 0 3
9 . H a jd o v a 6 , 0 0
10 . K i s - G a l y a  / É / 5 , 9 2
11 . M á ré v á r 5 , 7 9
1 2 . Hamuház 5 ,3 3
1 3 . N á d a s d i - e r d ő 5 , 0 0
1A. N agy-K őm ázsa A, 80
1 5 . L ukaháza A ,01
16 . A n y á s i - s z i g e t A ,00

A k é t  l i s t á t  ö s s z e s í t v e  k a p j u k  a 
v é g l e g e s  s o r r e n d e t  A2 s z a v a z a t  a l a p  -  
j á n  / z á r ó j e l b e n  a  s z a v a z a t o k  szám á  -  
v a l / :
1 . H am vas-kő / 2 0 / 9 , 0 1
2 .  C só k a -h e g y / 3 9 / 8 , 2 9
3 .  S z e n t  L a s z l o - h e g y  / 3 9 / 6 , 8 7
A. K i s - g a l y a  / D / / 3 6 / 6 , 7 5
5 .  K i s a s s z o n y - e r d ő / 2 8 / 6 , 6 9
6 .  S a l g ó v á r / 1 3 / 6 , 0 7
7 .  M á ré v á r / 3 1 / 6 , 0 6
8 .  H a jd o v a Л  / 6 , 0 0
9 .  M e n y e k e i - e r d ő / 2 7 / 5 , 9 1
1 0 .  K i s - G a l y a  / É / / 3 8 / 5 , 8 1
1 1 .  Hamuház / 2 0 / 5 , 7 5
1 2 .  O p u s z t a s z e r / 5  > 5 , 5 0
1 3 .  N á d a s d i - e r d ő / 5  / 5 , 0 0
1A. N agy-K őm ázsa / 2 2 / A, 66
1 5 . A n y á s i - s z i g e t / 5  / A, 00
1 6 .  L u k ah áza / 2 1 / 3 , 6 8

Néhány é r t é k e l ő  nem e l é g e d e t t  meg
e g y s z e r ű e n  p o n t s z á m o k a d a s a v a l ., i r a i
b a n  i s  e lm o n d ta  v é l e m é n y é t  a  t é r k é  -  
p é k r ő l .  Ezek a l a p j á n  je l le m z ő m  m o s t  
198*} t é r k é p e i t .
ANYÁSI-SZIGET : F u r c s a  p o n t s z á m a i  v a n ­
n a k ,  k a p o t t  0 - t ,  de 8 - a t  i s .  U t o l s ó  
e l ő t t i  h e l y é h e z  á l l j o n  i t t  a z  e g y i k  
é r t é k e l ő  m e g j e g y z é s e :  " a  l e g g y e n g é b b  
t é r k é p  i s  t ö b b  a  s e m m in é l ,  b í r á l n i  
p e d i g  a l e g k ö n n y e b b " .
CSÓKA-HEGY: A t é r k é p  2 .  h e l y e  e g y é r  -  
t e l m ü .  Több k o m o ly  v e r s e n y e n  i s  b i z o ­
n y í t o t t .  L e g a l a c s o n y a b b  p o n ts z á m a  i s  
c s a k  h a t .  F u r c s a ,  de  az  e l s ő  h e l y e ­
z e t t n é l  még egy  ö t ö s  i s  b e c s ú s z o t t .  A 
S z e n t  L á s z l ó - h e g g y e l  e g y ü t t  e r r e  é r .  -  
k e z e t t  a  l e g t ö b b  s z a v a z a t .  Az é r t é k e ­
l ő k  s z e r i n t  l e g f ő b b  e r é n y e  a  s z é p  é s  
á t t e k i n t h e t ő  r a j z o l á s ,  v a l a m i n t  a z ,  
h o g y  a  h e l y e s b í t é s e k  k ö z ö t t i  s z i n v o  -  
n a l  k ü l ö n b s é g  a l i g  é s z l e l h e t ő .  A h e  -  
l y e s b í t ő k  m u n k á j á t  k ü l ö n - k ü l ö n  i s  é r ­
t e  k r i t i k a ,  f ő l e g  o ly a n o k  r é s z é r ő l ,
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a k i k  e z e n  a t e r e p e n  e d z e t t e k ,  p á l y á t  
t ű z t e k  k i .  Ez a z o n b a n  az ö s s z e s  t ö b  -  
b i  t é r k é p r e  i s  j e l l e m z ő .  Én a z  OVB-n 
i s m e r k e d te m  meg a  t é r k é p p e l ,  s b á r  
é s z r e v e t t e m  e g y - k é t  h i b á t ,  n a g y o n  
t e t s z e t t .
HAJDOVA: A h e l y e s b í t é s r e  s e m m i f é l e  í -  
r á s b e l i  é r t é k e l é s  nem é r k e z e t t .  N éhá-  
n y a n  a  r a j z  k i s  h i b á i t  t e t t é k  s z ó v á .
HAMUHÁZ: Az ö s s z e s  é r t é k e l ő  k i e m e l i ,  
h o g y  sze m b e tű n ő  a  j a v í t á s o k  k ö z ö t t i  
k ü l ö n b s é g .  A j a v í t ó k  egy r é s z e  e l ő  -  
s z ő r  d o l g o z o t t  t é r k é p e n ,  de s z e r e n  -  
c s é r é  ez a  j a v í t á s o k o n  nem n a g y o n  
l á t s z i k  meg. N é h á n y a n  a  s z é p  r a j z o t  
i s  k i e m e l i k ,  am i k ü l ö n  d i c s é r e t  az  
e l s ő  t é r k é p é t  a l k o t ó  r a j z o l ó n a k .
HAMVAS-KŐ / I s t v á n - t e t ő / :  M i v e l  c s a k  
a  N em zetek  V e r s e n y é n  s z e r e p e l t ,  í g y  
k e v é s b é  i s m e r t  még a  t é r k é p .  Az ő s z  -  
s z e s  l i s t á n  az  e l s ő  h e l y e n  á l l ,  tö b b  
m é l t a t á s r a  t a l á n  n i n c s  i s  s z ü k s é g .
Egy p á r t a t l a n  t é r k é p j a v í t ó n k  a  t e r e  -  
p e t  j ó l  b e j á r v a  a z  a l á b b i  n e g a t í v u ­
m okra  f i g y e l t  f e l :  a  k ö v e k ,  s z i k l á k  
á b r á z o l á s a  nem e g y s é g e s ,  h i á n y z i k  
e g y - k é t  h a t á r k a r ó .  R a j z i  h i b a k é n t  n é ­
h á n y  g ö d ö r  f e r d e  r a j z o l á s á t  j e g y z i k  
meg. Nagyon e l é g e d e t t  v o l t  a  m e g f i ­
g y e l ő  a d o m b o r z a t  á b r á z o l á s á v a l .  Ez a 
t é r k é p  k a p t a  a  l e g t ö b b  l o -  e s t .
KISASSZONY-ERDŐ : Többen  k i e m e l i k  a 
l i g e t e s - b o r ó k á s  r é s z e k  e l n a g y o l t s á ­
g á t .  Nem j á r t a m  u g y a n  a t e r e p e n ,  de 
a z t  h i s z e m  az  i l y e n  t é r k é p e k k e l  szem­
b e n i  nagy  e l v á r á s t  a  P ó t h a r a s z t  jó  
p é l d á j a  o k o z z a .  Az ö s s z e t e t t  l i s t á n  
j ó l  l á t h a t ó ,  h o g y  c s a k  m i n i m á l i s  kü -  
l ö n b s é g g e l  s z o r u l t  l e  a d o b o g ó r ó l .  
S zem b e tű n ő ,  h o g y  f ő l e g  a v á l o g a t o t t a k  
a d t a k  r á  a l a c s o n y a b b  p o n t s z á m o k a t ,  
i t t  k a p t a  a  l e g a l a c s o n y a b b a t  i s ,  egy 
4 - e s t .
KIS—GALYA / É / : F u r c s a ,  hogy a  KIS-GA- 
LYA / D /  p o n t s z á m a i t  e z z e l  ö s s z e h a s o n ­
l í t v a ,  so k an  e z t  t a r t j á k  j o b b n a k .  Ár­
k o k  l e m a r a d á s á t ,  a  s z i k l a r a j z  h i b á j á t  
é s  ü r e s  h e g y o l d a l a k a t  e m l í t e n e k  b í r á ­
l a t k é n t  a z  é r t é k e l ő k .  A t é r k é p e t  a  
l e g t ö b b e n  á t l a g o s n a k  m i n ő s í t e t t é k ,  a 
k a p o t t  l e g m a g a s a b b  p o n tszám a  8 v o l t .
KIS—GALYA / D / : K i f o g á s k é n t  a  k i s  dom­
b o r z a t i  e lem ek  f e l  nem v é t e l é t  é s  a 
n ö v é n y z e t  nem m e g f e l e l ő  á b r á z o l á s á t  
e m l í t i k .  S z e r i n t e m  a t é r k é p  e g y é r t e l ­
műen jo b b  p á r j á n á l ,  e z t  a  k a p o t t  k é t  
1 0 - e s  i s  a l á t á m a s z t j a .  V i s s z a t e t s z ő  
v i s z o n t  a z ,  h o g y  a  k é t  t é r k é p  k ö z ö s  
r é s z e  nem e g y fo r m a  -  e z t  s z i n t e  min -  
d e n k i  h i b a k é n t  r ó j a  f e l .
KŐHÁNYÁSPUSZTA: T öbbek  j a v a s l a t á r a  
nem k e r ü l t  b e  a  v e r s e n y b e .  K i c s i t  az  
é r t é k e l ő k  i s  t a n á c s t a l a n o k  v o l t a k : '

2 - 1 0  k ö z ö t t i  p o n t s z á m o k a t  k a p o t t .  A 
t ö b b i  t é r k é p h e z  k é p e s t  b e h o z h a t a t l a n  
e l ő n n y e l  i n d u l t : a  j a v í t á s  a l a p j a  egy  
a l i g  egy  é v e s  e r e d e t i l e g  i s  k i t ű n ő • 
t é r k é p  v o l t .
LUKAHÁZA: A m ár  e m l í t e t t  i d é z e t  s z e  -  
r i n t  még a g y e n g e  t é r k é p r e  i s  s z ü k s é g  
v a n .  Néhány é r t e k e l ő ,  t a l á n  p ó r u l  
j á r t  v e r s e n y z ő  e z t  a  t é r k é p e t  0 - r a  
t a r t o t t a ;  f ő l e g  a  v á l o g a t o t t a k  k ö r é  -  
b e n  v o l t  i g e n  n é p s z e r ű t l e n .  A h e l y e s ­
b í t é s r ő l  s e h o l  egy  d i c s é r ő  s z ó ,  s ő t  a  
r a j z  sem t e t s z e t t  i g a z á n :  s o k a n  k e ­
v e s l i k  az  e s é s t ü s k é k e t .
MÁRÉVÁR: T a v a s s z a l  j ó l  m e g i s m e r h e t t ü k  
a  t é r k é p e t .  Nekem a k k o r  n ag y o n  t e t ­
s z e t t  / a  t é r k é p  é s  nem a  t e r e p / .  Más 
v é le m é n y  s z e r i n t :  n a g y  v o n a l a k b a n  j ó ,  
d e  e g y e s  d o m b o r z a t i  e lem ek  é s  s z i k l á k  
p o n t a t l a n o k .  Nem l e h e t  v é l e t l e n  v i ­
s z o n t  a z ,  hog y  egy  t e l j e s e n  p á r t a t l a n  
é r t é k e l ő t ő l  k a p o t t  egy  1 0 - e s t .
MENYEKEI-ERDŐ; I s m é t  s a j á t  v é le m é  -  
nyemmel kezdem : én é l v e z t e m  a S ch ö n  -  
h e r z  p á l y á j á t  és  eb b en  a  t é r k é p n e k  
n a g y  s z e r e p e  v o l t .  I t t  i s  l á t s z o t t
-  s  e z  már n em csak  a z  én v é lem ényem
-  a  h e l y e s b í t ő k  e l t é r ő  g y a k o r l o t t s á  -  
g a .  V annak  k i t ű n ő  r é s z e k ,  de o ly a n o k  
i s ,  a h o l  "még a z  i r á n y m e n e t  v é g r e h a j ­
t á s a  i s  a z  e l t é v e d é s  v e s z é l y é v e l  f e  -  
n y e l e t " .  M e g le p ő e n  e g y ö n t e t ű  v o l t  a z  
é r t e k e l é s .
NÁDASDI-ERDŐ: N agyon f u r c s a  p o n t s z á  -  
m ó k á t  k a p o t t  e z  a  t é r k é p .  M iv e l  a z  
é r t é k e l ő k t ő l  n e v e t  nem k é r t e m  é s  c s a k  
j ó v a l  p o s t a b o n t á s  u t á n  k a p ta m  meg a  
l a p o k a t ,  so k  é r t é k e l ő  k i l é t e  h o m á ly  -  
b a n  m a r a d t  / e z  nem i s  b a j / .  V o l t  egy  
o l y a n  é r t é k e l ő ,  a k i  e r r e  a  t é r k é p r e  
9 - e s t  a d o t t ,  a  p l .  a  h a r m a d ik  h e l y e  -  
z e t t  c s a k  2 p o n t o t  k a p o t t  t ő l e .  P e r  -  
s z e  l e h e t ,  h o g y  ő i s m e r i  j ó l  a  t é r k é ­
p e t  é s  nem az  a z  é r t é k e l ő ,  a k i t ő l  
c s a k  1 - e s t  k a p o t t .  Ez e g y é b k é n t  j e l  -  
le m z ő  a  t ö b b i  o l y a n  t é r k é p r e  i s ,  a -  
m e ly  1 0 - n é l  k e v e s e b b  s z a v a z a t o t  k a ­
p o t t .
NAGY-KŐMÁZSA / L e á n y v á r / :  T a l á n  a  t e  -  
r e p  i s  k ö z r e j á t s z o t t  a  n ag y o n  s z i g o r ú  
p o n t s z á m o k b a n .  Ha О- á t  nem i s ,  de egy  
1 - e s t  k a p o t t  n e g a t í v  c s ú c s k é n t .  Az u -  
t a k  f e l v é t e l é t  e s  a  t e r e p f e d e z e t  áb  -  
r á z o l á s á t  m i n d e n k i  b í r á l t a .  T öbben  
s z ó v á t e t t é k  a z t  i s ,  hogy  a t ö b b i  t é r ­
k é p t ő l  m e s sz e  e l t é r t  a  r a j z o l ó  a  j e l ­
k u l c s i  m é r e t e k b e n .
ÓPUSZTASZER: S z i n t é n  egy k e v é s s é  i s  -  
m e r t ,  de n a g y o n  s z é p  r a j z ú  t é r k é p . N é ­
h á n y a n  k i f o g á s o l t á k  a r a j z o l ó  k i d ő l t  
f á i t  é s  j e l l e g z e t e s  f á i t ,  am ib e n  v an  
i s  v a l a m i .  M ű h e l y t i t o k :  de  eb b en  az  
e s e t b e n  ez nem a  r a j z o l ó  v é t k e .
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SALGÓvÁR: Ez a  s z i n t é n  a l i g  i s m e r t  
t é r k é p  m e g l e p ő m  e l ő k e l ő  h e l y e n  v ég  -  
z e t t ,  am i  a n n á l  i n k á b b  m e g le p ő ,  m e r t  
a  j a v í t ó k  tö b b s é g é n e k  ez  a z  e l s ő  mii -  
v e .  Az i n h o m o ^ e n i t á s t  t a r t j á k  i t t  i s  
a  l e g f ő b b  h i b á n a k  és  e g y e s  r é s z e k e n  a  
t e r e p f e d e z e t  h e l y t e l e n  á b r á z o l á s á t .
SZENT LÁSZLÓ-HEGY: K í v á n c s i a n  v á r t a m  
en n e k  a  t é r k é p n e k  a p o n t j a i t ,  m e r t  
e b b e n  v o l t  a  l e g t ö b b  munkám. K i c s i t  
h í z e l g ő  a z  ö s s z e t e t t  h a r m a d ik  
h e l y .  B í r á l a t k é n t  a z  i n h o m o g e n i t á s ,  a  
k ő m ezők  nem m e g f e l e l ő  á b r á z o l á s a  s z e ­
r e p e l .  Még a n n y i t  - f ő l e g  a  v e r s e n y -  
r e n d e z ő k  s z á m á r a -  , h o g y  a  t é r k é p  É K -i 
s z é l é n  a  f e l t ű n ő e n  f e h é r  ü r e s  l 'é s z  
v a l ó b a n  n i n c s  k i j a v í t v a ,  de nem k a p a ­
c i t á s h i á n y  vagy h a n y a g s á g  m i a t t .  Ez a  
r é s z  a  P i l i s i  T á j v é d e l m i  K ö r z e t  f o k o ­
z o t t a n  v é d e t t  r é s z e  s a z  i g a z g a t ó s á g a  
k é r é s e ,  h o g y  e z t  a  r é s z t  v e r s e n y e i n  -  
k e n  k e r ü l j ü k  e l .

E n n y i  v o l t  1 9 8 4 - e s  t é r k é p e i n k  é r t é ­
k e l é s e .  Remélem i d é n  még tö b b e n  
r é s z t v e s z n e k  a t é r k é p e k  é r t é k e l é s é b e n  
é s  még j o b b  t é r k é p e k e t  é r t é k e l h e t ü n k .

Z e n t a i  L á s z l ó  
a z  MTFSZ t é r k é p b i z o t t ­
s á g á n a k  t i t k á r a

H Í R E K

A M i n i s z t e r t a n á c s  a  Nagy O k t ó b e r i  
S z o c i a l i s t a  F o r r a d a l o m  6 7 . é v f o r d u l ó j a  
a l k a l m á b ó l ,  a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t m o z ­
g a lo m b an  k i f e j t e t t ,  . k ie m e lk e d ő  munkás­
s á g u k  é s  t á r s a d a l m i  t e v é k e n y s é g ü k  e l ­
i s m e r é s é ü l

S z ő n y i  L á s z l ó n a k ,
a  B u d a p e s t i  T á j é k o z ó d á s i ‘F u tó  S z ö v e t ­
s é g  e l n ö k é n e k  a  M agyar  N é p k ö z t á r s a s á g  
S p o r t é rd e m é re m  e z ü s t  f o k o z a t a ;  k i t ü n ­
t e t é s t  a d o m á n y o z ta .

Az O rs z á g o s  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t -  
h i v a t a l  e ln ö k e  T ü s k é s  E n d r é n e k ,  a 
H onvéd S c h ö n h e rz  SE t á j f u t ó  e d z ő j é n e k  
K i v á l ó  M u n k á é r t ;

Almás K á r o l y n a k ,  a Magyar T á j é k o z ó ­
d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  v e r s e n y b í r ó j á n a k ,  
F e r e n c z  G é zán ak ,  a  N ó g rád  m e g y e i  T á j ­
f u t ó  S z ö v e t s é g  e l n ö k s é g i  t a g j á n a k ,  
P a l a t i n s z k y  J á n o s n a k ,  a B a ra n y a  m eg y e i  
T á j f u t ó  S z a k s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g i  t a g j á ­
n a k ,  d r .  S i n d e l y  P á l n a k ,  a  C s o n g r á d  
m eg y e i  T á j f u t ó  S z a k s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g i  
t a g j á n a k ,  S ő t é r  J á n o s n a k ,  a  M agyar 
T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  e l n ö k s é g i  t a g j á n a k ,  
S z a t z k e r  J á n o s n a k ,  a  F e j é r  m e g y e i  T á j ­
f u t ó  S z a k s z ö v e t s é g  f ő t i t k á r á n a k  K iv á ló  
T á r s a d a l m i  M u n k áé r t  k i t ü n t e t é s t ;
R i c z e l  Z o l t á n n a k ,  a  Magyar T á j f u t ó  Szö­
v e t s é g  e l n ö k s é g i  t a g j á n a k  e l n ö k i  d i c s é ­
r e t  e l i s m e r é s t  a d o m á n y o z ta .

X X X

A SZERKESZTŐ KÉRÉSE!
T u d ju k ,  ho g y  a  c i k k e k é r t  a d o t t  h o n o  -  
r á r i u m  nem s o k ,  d e  e z t  sem t u d j u k  meg­
k ü l d e t n i  , h a  a  c i k k e k  í r ó i  nem k ö z l i k  
l a k á s  c ím ükön  k í v ü l  s z e m é ly i  s z á m u k a t  
i s .  A s z e r k e s z t ő  b i z a k o d i k ,  h o g y  nem 
k e l l  t e l e f o n o n ,  t á v i r a t i l a g  s  e g y é b  
ú t o n  k in y o m o z n i  e z e n  e g y s z e r ű  s z á m o t .

•

M o n s p a r t  S a r o l t a  1 9 8 5 . j a n u á r  18 - 2 0 .  
k ö z ö t t  r é s z t  v e t t  a z  IOF e l n ö k s é g i  ü l é ­
s é n  H e l s i n k i b e n .

X X X

É r d e k e s  á t i g a z o l á s / j a n u á r  2 2 - i  l a p z á r ­
t á i g / .  D osek  Á g o s to n  a DVTK-ból a z  
OSC-be i g a z o l t  át.^  E g y i d e j ű l e g  á l l á s t  
é s  l a k h e l y e t  i s  v á l t o z t a t o t t .  M in t  s o ­
k a n  e m lé k e z n e k  D o sek  b u d a p e s t i  e r e d e t i ­
l e g .  É r d e k e s s é g ;  m i n t  s i f u t ó  , t o v á b b r a  
i s  a  DVTK s z i n e i t  k é p v i s e l i .  S Í t á j f u t á s -  
b a n  i s .  _
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M I N Ö S Í T É S E K J NŐK

1. Ambró J u d i t OSC

1984 2 .  B o ro s  Z o l t á n n á
3 .  C s e r  B o r b á l a

P o s t á s
SMAFC

4 .  C s ő k ö r  I r é n H . S c h ö n h e rz
5 .  F e n t  M a r ia n n VIDEOTON
6 .  H a l á s z  D. Éva K.Lombik
7 .  J e r g e r  V a l é r i a PVSK

I.OSZTÁLYÚ VERSENYZŐK 8 .  K a lo  M a r ia n n a DVTK
9 .  K oczka G a b r i e l l a S a b a r i a

FÉRFIAK 1 0 . K ovács Magda T i p o g r á f i a
11. L e n d l  Z i t a VIDEOTON

1 .  B á l l á  S á n d o r GSSE 1 2 . O láh  K a t a l i n N y .M g .F ő is k
2 .  B á r d i  J á n o s H . S c h ö n h e r z 1 3 .  Pokk M a r ia n n VIDEOTON
3 .  B á r d o s i  Z o l t á n S a b a r i a 14. R o s t á s  I r é n HVSE
4 .  B enedek  I s t v á n V o lán 1 5 . V a r r ó  R ózsa DVTK
5. Bodó P á l K. Lombik 16. Z u k u le  A l i d a T i p o g r á f i a
6 .  B o k ro s  I s t v á n MEAFC
7 .  B o r b é ly  K á r o ly OSC
8 .  B o ro s  Z o l t á n P o s t á s
9 .  Dane Z a l t á n GSSE
1 0 .  D osek  Á g o s to n DVTK
1 1 .  E g e i  Tamás VOLÁN
1 2 .  G y ö rg y i  L á s z l ó OSC
1 3 .  Gyurkó L á s z l ó MEAFC
1 4 .  H egedűs  Z o l t á n OSC
1 5 . H o n f i  G ábor S .D o r n y a i ARANYJELVÉNYES FIÚK
1 6 .  H o r v á th  P á l SMAFC
1 7 . Ig £  I s t v á n VOLÁN 1. A rg a y  G y u la BÉRC
1 8 .  K a jd i  C sab a S a b a r i a 2 .  B a c s i s z t a  A n d rá s DVTK
1 9 . K asz á s  G yörgy A jk a i  B á n y á s z 3 .  B á d e r  A t t i l a MEAFC
2 0 .  Kelemen J á n o s PVSK 4 .  B í r ó  G e r g e ly BEAC
2 1 .  K is s  Z o l t á n P o s t á s 5 . B o b á ly  C saba T ö re k v é s
2 2 .  Koczka T i b o r S a b a r i a 6 .  B o d r i  P é t e r VIDEOTON
2 3 .  Kovács L á s z l ó PVSK 7 .  C z e r u l a  C saba H .B o t ty á n
2 4 .  K r a j c s o v i c s  AndrasTJTASZ 8 .  C s iz m a d ia  J á n o s K .R ák ó cz i
2 5 .  L a n to s  Z o l t á n BEAC 9 .  D ékán  Z s o l t H a la d á s
2 6 .  L u k ács  J ó z s e f VIDEOTON 10. Doma Im re GSSE
2 7 .  Makra Z sigm ond OSC 11. D ósa  Z o l t á n JVSE
2 8 .  M o ln á r  Géza BEAC 12. E n g i  Im re H . S c h ö n h e rz
2 9 .  M u l i t e r  G á b o r MAFC 13. E r d é l y i  G yu la MÁG P á s z t ó
3 0 .  Nagy M ár to n H .S c h ö n h e r z 14 . E r d é l y i  Kálmán MHD BSE
3 1 .  Nagy R ó b e r t H .S c h ö n h e r z 1 5 . F a g g y a s  L á s z l ó AT SC
3 2 .  Óra R ó b e r t S a b a r i a 16 . F áy  D á n i e l T i p o g r á f i a
3 3 .  P á p a i  J á n o s PVSK 1 7 . F r i g y i k  L á s z l ó DVTK
3 4 .  P r i l l  L á s z l ó VIDEOTON 1 8 .  G ál  J á n o s DVTK
3 5 . S i e g l e r  K o n rád GSSE 1 9 . G i l l i c h  I s t v á n J á v o r k a
3 6 .  S p i e ç l  J á n o s SMAFC 2 0 . G ordos  A t t i l a E. S p a r t a c u s
37 -  Szabo L á s z l ó PVSK 2 1 .  G r a b e t z  T i b o r VOLÁN
3 8 .  S z é l e s  G áb o r MAFC 2 2 . G y ő r i  L a jo s JVSÇ
3 9 .  S z e r d a h e l y i  Z o l ta n H .  S c h ö n h e r z 2 3 .  H eg ed ű s  J á n o s DÉLEP
4 0 .  S z i e b e r t h  P e t e r PVSK 2 4 . H egedűs  S á n d o r D.Műanyag
4 1 .  T ó th  G ábor H a l a d á s 25- H e r e n d i  C sab a PVSK
4 2 .  U rb án  Im re SMAFC 2 6 .  H o r v á th  C saba J á v o r k a
4 3 . V i n i c z a i  F e r e n c VIDEOTON 2 7 .  H o r v á th  P á l SMAFC

2 8 . Kálmán L á s z l ó VOLÁN
29- K a p i t á n y  S á n d o r GSSE
3 0 . K a r l i  P é t e r H .S h ö n h e rz
3 1 .  Koczka Z o l t á n S a b a r i a
3 2 .  K o l t a y  P é t e r H a la d á s
3 3 .  K o l t a i  Z o l t á n GSSE
3 4 .  K o ly v ek  L á s z l ó MEAFC
3 5 . K ovács B a l á z s BEAC
3 6 . K ovács F e r e n c PVSK
3 7 .  K ovács G ábor Bgy.MEDOSZ
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3 8 .  K o v á c s  L á s z ló PVSK
3 9 .  K r a s s ó y  Csaba PVSK
4 0 .  L a n c s á r  S án d o r H a la d á s
4 1 .  L a n t o s  P é t e r BEAC
4 2 .  M a c z ik  Z o l t á n GSSE
4 3 .  M a k ra  Zsigmond OSC
4 4 .  M á r to n  A t t i l a K. R á k ó c z i
4 5 .  Maxim Mátyás AT SC
4 6 .  M e s i c s  P é t e r SMAFC
4 7 .  M é s z á r o s  J ó z s e f T ö re k v é s
4 8 .  M i h á c z i  Z o l t á n T i p o g r á f i a
4 9 .  M o l n á r  Csaba K.Lombik
5 0 . Móró T ib o r PVSK
5 1 . Mörk P é t e r MEAFC
5 2 . N agy  A t t i l a DVTK
5 3 .  N agy  T ib o r JVSE
5 4 . N ém eth  Csaba DVTK
5 5 . I J ó g r á d i  Csaba PVSK
5 6 . Ó s v a i  P é^ e r^ DVTK
5 7 .  O r f a l v y  Árpád T i p o g r á f i a
5 8 .  P á l f y  A n ta l ATSC
5 9 . P a u l o v i c s  L á s z ló GSSE
6 0 .  P a v l a v i e s  Gábor 'K . R á k ó c z i
6 1 .  P o z s g a i  L á s z ló MHD BSE
6 2 .  R a n k a s z  Ernő DVTK
6 3 . R o s i n g e r  Z s o l t PVSK
6 4 . S c h ö n v i s z k y  György GSSE
6 5 . S i e g l e r  Konrád GSSE
6 6 .  Soóis F e re n c VIDEOTON
6 7 . S z e c s ó d y  Z o l t á n OSC,
6 8 .  S z e n c z  A t t i l a DELEP
6 9 . T ó t h  Tamás S a b a r i a
7 0 . T ó t h  Z s o l t H a la d á s
7 1 .  V a n n e r  Gábor PVSK
7 2 .  V á r b í r ó  Z s o l t PVSK
7 3 .  V a s s  A t t i l a H . S c h ö n h e rz
7 4 .  V a s s  T i b o r H . S c h ö n h e rz
7 5 .  V a l t e r  Sándor GSS1J
7 6 . Z á d o r i  Tamás VOLÁN
7 7 .  Z a g y i  L á s z ló J á s z a p á t i
7 8 .  Z a g y i  R ó b e r t J á s z a p á t i
7 9 .  Z a k a r i á s  P é t e r T ö re k v é s

ARANY JELVÉNYES_ LEÁNYOK

1. B a l o g h  P i r o s k a SZVSE
2 . B é r c s e s  K r i s z t i n a DVTK
3. B o d o n y i  Gyöngyi PVSK
4. B o r s  M e l i n d a , H . S c h ö n h e rz
5 . C s e r e s z n y é s  Ágnes T i p o g r á f i a
6 . C s i l l a g  K a t a l i n E. S p a r t a c u s
7 . C s i l l a g  Vera E . S p a r t a c u s
8. E r ő d i  I l d i k ó H . S c h ö n h e rz
9 . F e r e n c z I  Timea К .Lombik
10. F i b i  K r i s z t i n a Ny. Mg. Fő i  sk
11. F r a n k  K r i s z t i n a E . S p a r t a c u s
12. G á t i  E s z t e r OSC
13. G a z d a g  Zsuzsa GSSE
14. G e o s i c s  Bea H a la d á s
15. G y ő r f f y  G a b r i e l l a GSSE
16. H o r v á t h  Andrea S a b a r i a
17 . Im re  Timea H a la d á s
18 . J a k s a  A ndrea GSSE
19. J a n e s ó Bea S a b a r i a
20. J u h á s z  J ú l i a H a la d á s

2 1 .  K álmán K a t a l i n J á s z a p á t i
2 2 .  K a lo  E d in a DVTK
2 3. K e r e s e  A n d re a BEAC
24. K i s s  Ki,nga H a la d á s
2 5 .  Komár Éva T i p o g r á f i a
2 6 .  L o p á sz  M a r ia n n a T i p o g r á f i a
2 7 .  K o ro n a  Tünde GSSE
2 8 . K ovács  I l d i k ó PVSK
2 9 . K ádi D ó ra DVTK
3 0 .  L ovas  Agnes PVSK
3 1 . L o v a s i  K a t a l i n E . S p a r t a c u s
3 2 .  Ludnay  K a t a l i n E . S p a r t a c u s
3 3 .  Ludnay  Z s u z s a E . S p a r t a c u s
3 4 .  M áty ás  G yöngyi S a b a r i a
35 . Németh P e t r a T i p o g r á f i a
3 6 .  N y i r c s á k  K a t a l i n N y .M g .F ő is k .
3 7 .  O láh  K a t a l i n N y .M g .F ő is k .
3 8 .  Őze E r z s é b e t S z e n t e s i  VSC
3 9 .  P f e i f f e r  Z s u z s a SMAFC
4 0 .  P i n t é r  Z s u z s a P o s t á s
4 1 .  R e g u ly  A n d re a N a g y b á to n y i
4 2 .  R e i s e r  G a b r i e l l a T i p o g r á f i a
4 3 .  R i c z e l  Z su z sa P o s t a s
44 . Sebők Z s u z s a S z e n t e s i  VSC
45. S k e r l e t z  Im o la SMAFC
4 6 .  Szabó  Z s u z s a A j k a i  B án y ász
4 7 .  S z a k á c s  Timea Ny. M g.FŐ isk .
4 8 .  S z ó l á d i  A n n a m á r ia H . S c h ö n h e rz
4 9 .  T ó th  E s z t e r T i p o g r á f i a
5 0 . T ó th  I l d i k ó S a b a r i a
5 1 .  T ó th  K l á r a S a b a r i a
52 . T ó th  M a r ia n n PVSK
53. T ó th  Réka T i p o g r á f i a
5 4 .  Tőke Tünde S a b a r i a
5 5 .  V a r j a s i  I l o n a T ö re k v é s
5 6 .  V a s v á r i  K r i s z t i n a MMG AM
5 7. W en g rin  Agnes H. S c h ö n h e rz
5 8 .  Z á d o r i  G a b r i e l l a SZVSE
5 9 .  Z l a c z k i  E d in a DVTK

EZÜST-JELVÉNYES FIÚK

1. Д d o r j á n  Z o l t á n SMAFC
2 .  Á g o s to n  P é t e r K is m o to r
3 .  A l k é r i  I s t v á n H . B o t ty á n
4 .  A r a d i  R i c h á r d PVSK
5. Bakos B é la JVSE
6 . B a logh  Z o l t á n S a b a r i a
7 .  B a rc z a  S á n d o r K. R á k ó c z i
8 . B a t t h y á n y  C sab a B a rc s
9 .  B á t e r  S z i l á j r d E . S p a r t a c u s
1 0 .  Bobok G áb o r DVTK
1 1. Bódi N o r b e r t Pápa
12 . B i g n á r  J ó z s e f VIDEOTON
1 3 . B o ly o s  G y u la J á s z a p á t i
1 4 .  B u jd o s ó  S á n d o r D.Műanyag
1 5 . B u jd o s ó  T i b o r D.Műanyag
1 6 . Czene Z o l t á n S z . K ola
1 7 .  C s a t l ó s  F e r e n c PVSK
18. C sécs  S á n d o r E. S p a r t a c u s
1 9 . Csonka Tamás S a b a r i a
2 0 .  D ezső  S á n d o r HVSÇ
2 1 . D om in ik  F e r e n c VOLÁN
2 2 .  E r d é l y i  G á b o r  I I . OSC
23- E r d é l y i  K r i s z t i á n MHD BSE
2 4 .  F e k e t e  G á b o r H .S q h ö n h e rz
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2 5 .  F e k e t e  G yörgy VOLÁN 9 2 . R á d l i  B é la VOLÁN
2 6 .  F e k e t e  Z o l t á n E. S p a r t a c u s 9 3 . R á t k a i  R ó b e r t H a la d á s
2 7 .  F e n t  Z o l t á n VIDEOTON 9 4 . R e ic h  J ó z s e f VOLÁN
2 8 .  D r i t z  J ó z s e f VIDEOTON 9 5 . R i v z e l  György P o s t á s
2 9 .  D á b o r  Z o l t á n PVSK 9 6 . R ó zsa  Géza OSC
3 0 .  G e r z s é n y i  Z s o l t DVTK 9 7 . Rudó K á ro ly BEAC
3 1 .  G i l l i c h  G y ö rg y É s z t  ergom 9 8 . S c h m id t  A t t i l a P é r i  MRE
3 2 .  G ion J á n o s S z . K o l a c s k . 9 9 . A c h o f h a u s e r  A n t a l A jk a iB á n y á s z
3 3 .  Goldmen R ó b e r t KFKI 1 0 0 . S i m o n f a l v i  Z o l t á n H a la d á s
3 4 .  G y u r i s  C sa b a SZVSE"' 1 0 1 . S í p o s  Tamás VIDEOTON
35- H a ja s  B e r t a l a n GSSE 1 0 2 . Soós L á s z ló T ö re k v é s
3 6 .  H a jd ú  M a r t i n KFKI 1 0 3 . Sümeghy G yula GSSE
37» H a l a j  L á s z l ó J á s z a p á t i 104. S zab ad  F e r e n c E . S p a r t a c u s
3 8 .  H a ra n g i  Z o l t á n K a rc a g IO5 . S zabó  C saba GSSE
3 9 .  H a v a s i  I s t v á n DVTK 1 0 6 . S z a n d i  P é t e r H a la d á s
4 0 .  H egedűs  J á n o s VOLÁN IO7 . S z á r a z  Z o l t á n H .B o t ty á n
4 1 .  H o r v á th  G á b o r S a b a r i a 1 0 8 . S z e b e l i  I s t v á n S i k e t e k
4 2 .  H o r v á th  L á s z l ó B a rc s IO9 . S z e j e r e s  György PVSK
4 3 .  H o r v á th  S á n d o r U j k a l á s z 110 . S z i l á r d  G ábor K.Lombik
4 4 .  H o r v á th  Z o l t á n E . S p a r t a c u s 1 1 1 . S z u n y i  Z o l t á n B a rc s
4 5 .  J a c s ó  T i b o r DVTK 112 . T á l a s  J ó z s e f OSC
4 6 .  J a c s ó  Z o l t á n DVTK 113 . Tamás T i b o r N y .M g .F ő is k .

P o s t á s4 7 .  J a k u s  Z o l t á n JVSE 114 . T i l l h o f  Z o l t á n
4 8 .  J u h á s z  G á b o r HVSE I I 5 . T i s z t t a r t ó  C saba PVSK
4 9 .  J u h á s z  L á s z l ó H a la d á s 1 1 6 . T ó s z e g i  A t t i l a TITÁSZ
5 0 . Kálmán F e r e n c H . S c h ö n h e rz 1 1 7 . T ó th  A t t i l a B a rc s
5 1 .  K a p i t á n y  A n d rá s S z . KOLA 118 . T ó th  L á s z l ó  I I . JVSE
5 2 . K a rá c s o n y  P é t e r H . B o t t y á n 119 . T ö lg y e s  N o r b e r t PVSK
5 3 .  K e re k e s  S á n d o r D.Műanyag 120. U d v a rd i  B a lá z s PVSK
54. K évéi A t t i l a SZVSE 121 . V a k jó  C saba DVTK
55. K iá c z  B e r t a l a n GSSE 122. V a rg a  Ernő PVSK
5 6 .  K i r á l y  P á l SZVSE 123. V a r s á n y i  A t t i l a P é t i  MTE
5 7 .  K is s  A t t i l a SZVSE 124 . V a r s á n y i  F e r e n c P é t i  MTE
5 8 . K is s  G áb o r SmAFC 125. V á r v ö l g y i  S z i l á r d N a g y b á to n y i
5 9 .  K is s  P á l VOLÁN 126 . V á s á r h e l y i  Tas K.Lombik
6 0 .  K o c s i s  P é t e r OSC 1 2 7 . V a s t a g  G ábor Bgy.MEDOSZ

Papa6 1 .  K ondor L e v e n t e DVTK 128 . V i z i  Csaba
6 2 .  Kónya M ik ló s DVTK 129 . Z a k a r i á s  Máté T ö re k v é s
6 3 .  K o ro n czay  L á s z l ó OSC 130 . Zsem bery  N o r b e r t Sz.MÁV MTE
6 4 . Kovács P é t e r Bgy.MEDOSZ 131 . Z s o ln a y  Tamás T i p o g r á f i a
6 5 .  K ovács Z o l t á n BgytMEDOSZ
6 6 .  K ovács Z o l t á n K.Lombik
6 7 . K o v a l c s i k  I s t v á n Bgy.MEDOSZ
6 8 .  L é n á r t h  I s t v á n JVSE
6 9 . L e n g y e l  V i lm o s T i p o g r á f i a
7 0 . L i g e t f a l v i  Z o l t á n
7 1 . M ar in a  G yörgy

TITÁSZ
Ny. M g .F ő is k . E z ü s t - j e l v é n y es  l e á n y o k,

7 2 .  M ar to n  Adám OSC 1. Á g o s to n  E r i k a K is m o to r
7 3 .  M ar to n  E r v i n K. R á k ó c z i 2 . A l g á c s  A n ik ó K.Lombik
7 4 .  M ar to n  G e r g e ly OSC 3 . A rg ay  K a t a l i n BEAC
7 5 . M ar to n  L á s z l ó K. R ák ó cz i 4 . A rg a y  M á r ta BEAC
7 6 . M ar to n  Tamás OSC 5 . B a l á z s  G y ö rg y i N y .M g .F ő is k .
7 7 .  M e l l á t h  J ó z s e f K .R á k ó c z i 6. B á l d i  K a t a l i n BEAC
7 8 .  M e n t l e r  B a l á z s U j k a l á s z 7 . B a l l a g ó  Éva JVSE
7 9 .  Mucsi I s t v á n MHD BSE 8 . B a lo g h  E d i t K a rc a g
8 0 .  Munkácsy M ih á ly Sz.MAV MTE 9 . B a lo g h  V era K.Lombik
8 1 .  N á d u d v a r i  Z o l t á n MMG AM 1 0 . B e lá n s z k y  K a t a l i n MMG AM
8 2 .  Nafy I s t v á n T ö re k v é s 11 . B e r t a  Gyöngyi HVSE
8 3 . Nagy L á s z l ó J á v o r k a 12. B í r ó  A l e t t a BEAC
8 4 . Nagy Tamás D.Műanyag 13. Boa E d i t A jk a iB á n y á s z
8 5 .  Nagy Z o l t á n HVSE 14. B o c s a n s z k y  K r i s z t i n á k . L o m b i k
8 Í .  P a n y i  P é t e r P o s t á s 1 5 . Bodo P i r o s k a T ö re k v é s
8 7 .  P a t a k i  G áb o r K .R á k ó c z i 1 . B ő sze  K a t a l i n J á s z a p á t i
8 8 .  P a v l o v i c s  György K. R ák ó cz i 17. B ö sz ö rm é n y i  K a t a l i n S z e n t e s i  VSC
8 9 . P a z u r e k  C saba P o s t á s 18. B u v h n e r g e r  Ç d i t PVSK
9 0 . P e t r á k  K á r o ly A j k a i  Bánjrasa 19. B u c h b e r g e r  Eva PVSK
9 1 .  Rácz S á n d o r DELEP 2 0 . C saka  J u d i t PVSK
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2 1 . C s á n y i  E d i t SZVSE
2 2 . C so k a y  E s z t e r T i p o g r á f i a
2 3 . C s iz m a d ia  C s i l l a N y .M g .F ő is k .
2 4 . D e s e ő  O rs o ly a K.Lombik
2 5 . Dombos I l o n a Z a la e r d ő
2 6 . P á s i  M ar ian n a DVTK
2 7 . F e k e t e  E d i t E. S p a r t a c u s
2 8 . F e l f ö l d i  H a j n a l k a SZVSE
29. F e r e n c z y  J ú l i a K.Lombik
30 . F i c z e r e  J u d i t E . S p a r t a c u s
31 . F o r g á c s  K inga GSSÇ
32. H o r t o v á n y i  I r é n VOLÁN
3 3 . H o r v á t h  K lá r a MHD BSE
34. I l l é s  J u d i t D. Műanyag
35 . J a k a b  A ndrea VOLÁN
36. J a k o b s z e n  H a j n a l k a KFKI
37 . J a k o b s z e n  N óra KFKI
38 . J a k u b e c z  A n d rea Bgy.MEDOSZ
39- J á v o r i c s  Éva H a la d á s
40. J u h á s z  J u d i t E. S p a r t a c u s
41 . K a i f i s  Ágnes VOLÁN
42. K a n y á r i  C s i l l a N y .M g .F ő is k .
43. K a s c h i c h n i t z  E r i k a SMAFC
44. K i s s  Ágnes S z .K o a l
45 . K i s s  A ndrea S c h ö n h e rz
46. K i s s  E r ik a D . Műanyag
47. K i s s  M arianna VIDEOTON
48. KI i n k a  J u d i t T i p o g r á f i a
49 . K o r d á s  E r ik a SZVSE
50. La j t e r  ^ I l d ik ó SZVSE
51. L ó c z i  Éva SZVSE
52. M á r m a ro s i  Éva K.Lombik
53. M a r o s f a l v i  M ónika GSSE
54. M á r k u s  Éva A jk a
55. M á té  E r z s é b e t A jk a
56. N agy  J u d i t N a g y b á to n y iB .
57 . N agy  Z suzsa J á s z a p á t i
58. N ém e th  Mónika DVTK
59. N y e r g e s  J u d i t E. S p a r t a c u s
60. O t t  G a b r i e l l a K i s t e l e k
61. P e t ő  M ár ia PVSK
62. P i n c z é s  M ar ian n a DVTK
63. P o k k  Timea VIDEOTON
64. R a k o n c z a y  K a t a l i n BEAC
65. S a j b e n  K a t a l i n N y .M g .F ő is k
66. S e r e s  Gyöngyi VOLÁN
67. S t é p á n  R i t a K.Lombik
68. S z a b ó  Mónika GSSE
69. S z a b ó n  M árta KFKI
70. S z é p f a l y s i  M á r ta S z .K o la
71. S z o k o l  Éva DÉLÉP
72. S z ő c s  S z o n ja GSSE
73. S z i i c s  G a b r i e l l a SMAFC
74. T i l l h o f  R eg ina P o s t á s
75. T ö m ö rd i  G a b r i e l l a SMAFC
76. T ö t t ő  K a t a l i n VOLÁN
77. T u r g o n y i  Dóra T ö re k v é s
78. V á r f o k i  G a b r i e l l a K .Lombik
79. V a r g a  A nikó T ö re k v é s
80. V a s p ö r i  K r i s z t i n a H a la d á s
81. V a s t a g  G a b r i e l l a K.Lombik
82. V a v r i k  E r ik a N y .M g .F ő isk
83. V i r s a t z  D iána BEAC
84. Z e l e n a  Dóra DVTK
85. Z s ig m o n d  J u d i t DVTK

I I .  o s z t á l y ú  FÉRFIAK

1. A n t a l  G áb o r H . S c h ö n h e rz
2 .  Á r v á i  J ó z s e f DVTK
3 .  B a lo g h  Tamás GSSE
4 .  B enke G áb o r T i p o g r á f i a
5 .  B é r e s  A n d rá s DVTK
6 . B e r t ó t i  E d g á r MEAFC
7 .  B l i d á r  J á n o s SZVSE
8 .  B o k o r  M ik ló s SMAFC
9 .  B o k ro s  G yörgy MEAFC
10. B o c s i  F e r e n c DVTK
1 1. C s i z m a d ia  G yu la H . T á n c s i c s
12. C so n k a  A n t a l HVSE
13. D i ó s z e g i  F e r e n c T i p o g r á f i a
1 4 .  E g e r s z e g i  J ó z s e f DVTK
15. F a r k a s  D ezső E . S p a r t a c u s
1 6 .  F e r e n c z i  Ákos MAFC
1 7 . G á l  A r t ú r MAFC
18. G a jd o s  György H . S c h ö n h e rz
14. G eb n a i  E rn ő SMAFC
2 0 .  G era  T i b o r SZVSE
2 1 . G o n d ár  K á r o ly BEAC
2 2 .  G y e n is  Z o l t á n PVSK
2 3 .  G y ő r i  L á s z l ó S .D o r n y a i
2 4 .  H a jd ú  K á r o ly D .M űanyag
2 5 .  H a j n a l  V in c e AT SC
2 6 .  H eg ed ű s  A n d rá s KFKI
2 7 . H o r v á t h  A t t i l a GSSE
2 8 .  H o r v á t h  J á n o s ATSC
2 9 .  H o r v á t h  L á s z l ó P o s t á s
ЗО. H r a b o v s z k y  György PVSK
3 1 .  H ren k ó  L á s z l ó TITÁSZ
3 2 .  I l l é s y  Géza TUNGSRAM
3 3 .  J a n k ó  Tamás BEAC
3 4 . K á r o l y i  G y u la GSSE
35* K é r i  P é t e r T ö r e k v é s
3 6 .  K is s  L á s z l ó H . T á n c s i c s
3 7 .  Komár B é la T i p o g r á f i a
3 8 .  K o r ik  A n d o r P o s t a s
3 9 .  K ovács A t t i l a DVTK
4 0 .  D r . K o vács  L á s z l ó PVSK
4 1 .  L á d i  J á n o s A jk a iB á n y á s z
4 2 .  Leeb F e r e n c MAFC
4 3 .  L i p p a i  Z o l t á n SZVSE
4 4 .  L i p t á k  J ó z s e f DVTK
4 5. M a r g i t a y  E n d re S a b a r i a
4 6 .  M a r to n  P é t e r K .R á k ó c z i
4 7 .  M átyus A t t i l a GSSE
4 8 .  Mets M ik ló s OSC
4 9 .  M ohács i  Tamás E . S p a r t a c u s
5 0 . M o ln á r  G y u la A jk a
5 1 .  M o ln á r  T i b o r SMaFC
5 2 .  M o rav szk y  J á n o s N y .M g .F ő is k .
5 3 .  B afy  A n d rá s BEAC
54. B afy  F e r e n c P o s t á s
5 5 .  i f j .  Nagy L a jo s PVM
5 6 .  Németh F e r e n c VIDEOTON
5 7 .  Németh L á s z l ó VIDEOTON
5 8 .  Nyúl J ó z s e f H a l a d á s
5 9 .  P á l f y  J ó z s e f BEAC
6 0 .  Pap L á s z l ó T i p o g r á f i a
6 1 .  P a r d i  Z o l t á n SMAFC
6 2 .  P e ly h e  D én es S .D o r n y a i
6 3 . P é t e r  A t t i l a H . T á n c s i c s
6 4 .  P e t r ó  G éza T i p o g r á f i a
6 5 . P l á j e r  L a j o s SMAFC
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6 6 . S e j t i  Z o l t á n T i p o g r á f i a
6 7 .  S é l l e y  Tamás PVSK
6 8 . S im on G áb o r SMAFC
69. Som ogyi L a jo s Pápa
7 0 . S ő t é r  J á n o s P o s t á s
7 1 .  Sram kó Tamás SZVSE
72. S u s á n y i  Tamás Szerçtesj.
73 . S z a b ó  E h d re DÉLEP
7 4 . S z a b ó  L a jo s MEAFC
7 5 . S z a t z k e r  J á n o s VOLÁN
7 6 . S z é l e s  György DVTK
7 7. S z l a t é n y i  F e r e n c OSC
7 8 .  S z o k o l  I s t v á n TITASZ
7 9 .  S z o k o l  L a jo s SZVSE
80. S z ö l l ö s i  I s t v á n DVTK
81. T a k á c s  C saba VOLÁN
82. T a k á c s  J ó z s e f VOLÁN
83. T á l a s  S á n d o r OSC
8 4 . T ó t h  J á n o s PVSK
8 5 . T ó t h  K á r o ly H , S c h ö n h e rz
8 6 .  T ó t h  L á s z l ó H a la d á s
8 7 .  Ü v eg es  P é t e r MAFC
88. V a r g a  J ó z s e f Nk. P o s t  ás
8 9 .  V i t e r  L á s z l ó VIDEOTON
9 0 . V i t y i  P é t e r T i p o g r á f i a
91. Z a k a r i á s  J á n o s T ö re k v é s
92. Z á n k a y  A n d rá s BEAC
93. Z e l e i  F e re n c H . B o t t y á n
9 4 .  Z e n t a i  L á s z l ó GSSE

KIEGÉSZÍTÉS

I r a n y j e l v é n y e s :  B e l á s s G y ö rg y i
Ny. Mg. F ő i s k o l a  SK

I I .  o s z t á l y ú  NŐK

1 .  A j k a i  A d r i e n OSC
2 .  A n g s t e r  Éva POEÜ
3 .  B a l i a  K a t a l i n K. Lombik
4 .  B árk i ,  A n d rea S a b a r i a
5 .  Boa Ágnes , A j k a i B á n y á s z
6 .  C s i l l i n g  Ágnes BEAC
7 .  D á n i e l  E d i t GSSE
8 .  É g e tő  K a t a l i n SZVSE
9 .  G a á l  B o r b á l a T i p o g r á f i a
1 0 .  G aram i Éva H a l a d á s
1 1 .  H eg ed ű s  Agnes BEAC
1 2 .  H id v é g i  Nora OSC
1 3 . H re n k o  L á s z I ó n é TITÁSZ
1 4 . J e n e i  M a r g i t GSSE
1 5 . K a lo  A n n am ár ia DVTK
1 6 .  K é k in é  L o v á sz  M á r ta BEAC
1 7 . K i r i s i c s  V ilm a VOLÁN
1 8 .  K i s s n é  K is s  M á r ia J á s z a p á t i
1 9 . Komár B é lá n é T i p o g r á f i a
2 0 .  K o r ik  V e ra P o s t a s
2 1 .  K o r s o v s z k y  Ágnes DVTK
2 2 .  K r a s z n a i  , 0 r s o l y a 0!?C.
2 3 .  L o v á s z i  Ágnes DELEP
2 4 .  M akai Anna H . S c h ö n h e rz
2 5 .  M a n to v a i  E m i l i a BEAC
2 6 .  M u zsn a i  Á gota OSC
2 7 .  P é t e r  E d i t PVSK
2 8 .  P f e i f f e r  I b o l y a PVSK
2 9 .  S íp o s  E t e l k a Sz.MÁV MTE
3 0 .  S i s k a  I l o n a OSC
3 1 .  S z e b e n s z k y  A nikó D. Műanyag
3 2 .  S z é k e ly  A d é l SMAFC
3 3 .  S z o p o r i  Éva GSSÇ
3 4 .  T a k á c s  K lá r a DÉLEP
35- T ó th  Enilçô DVTK
3 6 . T öm örd i Agnes SMAFC
37 -  U rb án  M ár ta OSC
3 8 .  Üveges G a b r i e l l a BEAC
3 9 .  V á ra d y  S z i l v i a MEAFC
4 0 .  V a s v á r i  Z su z sa MMG AM
4 1 .  Z s a r n ó c z a y  K l á r a TITÁSZ

W tt Sándor: LckStSzStt
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HÍREK -  HÍREK -  HÍREK -  HÍREK

C í m v á l t o z á s :
M is k o lc  m e g y e i  v á r o s  T a n á c s a  VB 
T e s t n e v e l é s i  és S p o r t o s z t á l y  
T á j é k o z ó d á s i  Fu tó  S z a k s z ö v e t s é g

M i s k o l c  S z a b a d sá g  t é r  5- 3530
T e l e f o n  I 7-O 91

+
Völgy e s  L a j o s  M i s k o lc ,  V o lo g d a  ú t  20 .

I I I . e . 3 .

+

1984. d e c  e m b e r  3 1 -é n  a s z ö v e t s é g e k  e l ­
n ö k s é g é n e k  m e g b i z a t á s a i  l e j á r t a k .  Az 
ú j  ö s s z e t é t e l ű  t e s t ü l e t e k  - á l t a l á b a n  
k ev és  v á l t o z á s  van  —  k i n e v e z é s é t  f o ­
l y a m a t o s a n  k ö z ö l j ü k .
B u d a p e s t i  s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g e :
E l n ö k : S z ő n y i  L á s z l ó ,  a l e l n ö k : d r . V ö r ö s  
I s t v á n .  F ő t i t k á r : H o s s z ú  A u r é l . T a g o k :  
d r .  V i z k e l e t y  L á s z l ó ,  H a l á s z  M ik ló s ,  
S c h e l l  A n t a l ,  H egedüsné  H a n u s z  M ár ia ,  
K oezur K á lm á n ,  S z e n t p é t e r i  Á k o s .

A TIT T é r k é p b a r á t o k  K ö re  p r o g r a m j a :
B u d a p e s t ,  X I . B o c s k a i  ú t  3 7 .
Az e l ő a d á s o k  1 7 . 3 0 - k o r  k e z d ő d n e k
M árc iu s  1 3 .  L o p u ssn y  E n d r e :A  h a j ó z á s i  

t é r k é p e k
Á p r i l i s  1 7 . K i s s  L a jo s : H á n y  f ö l d r a j z i  
név  h a s z n á l a t o s  a  m ag y ar  n y e l v b e n ,  é s  
mennyi t a l á l h a t ó  meg b e l ő l ü k  t é r k é p e ­
in k e n .
Május 8 . V i r á g h  Dénes : T ö r t é n e l m i  t é r ­
képek —  t é r k é p i  i l l u s z t r á c i ó k .
J ú n iu s  5 . M o l n á r  S á n d o r : T é r h a t á s ú  t é r ­
képek e l ő á l l í t á s á n a k  l e h e t ő s é g e i

E g y e s ü l e t e k ,  r e n d e z ő k  f i g y e l m é b e :
A M agyar T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g ­
n é l  s z a b v á n y o s  m é r e tű  b e t ű  é s  szám 
i g é n y e l h e t ő  a  b ó j á k  k ó d j á h o z .  
U gyanúgy  k a p h a t ó  c é l k a r t o n  i s .  Mind­
k e t t ő  t é r í t é s m e n t e s !
Az MTFSZ a m egyei  s z ö v e t s é g e k n e k  a z  
i d é n y e k t ő l  f ü g g e t l e n ü l  i s  k ü l d ö t t , t e ­
h a t  o t t  i s  k é r h e t ő .

MagyarTájékozódási FutóSzövetség

Táp
Rajtszám

név
Befutó idő 

perc mp
0 •

1 .

2
3
4
5
6
7
8
9

Hazai és külföldi térképek nagy választékban 
kaphatók a Kartográfiai Vállalat Földgömb és 

térképboltjában:
1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky üt 37. 

Telefon: 126001 
Nyitvatartási idő:

hétfőn, kedden, szerdán és pénteken 9—17 ig 
csütörtökön 9—20-ig 

Vidéki megrendelőinknek a térképeket 
postán utánvétellel küldjük el.



Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről.
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 3 4 ,-  Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.
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JELKULCS
szilárd burkolat járműforgalommal

szilárd burkolat járműforgalom nélkül

salak, homok, kavics

fás terület

füves terület

park

1:5 000
Felmérte és helyesbítette:
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Veresné Sipos Etelka 
Kocsis Lajos 
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100 200 m
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bokor
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kidőlt fa
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pad
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határjel
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egyéb kis tereptárgy

domb
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gödör
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tereplépcső
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szikla, kő
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T A  J  F  U T  A  S
XVI. ÉVFOLYAM A MAGVAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVEfSEG LAPJA 2 . SZÁM

Lapunk nem m ondható  
o lv a s m á n y o s n a k ,  m e r t  
a z  i r d a t l a n  m e n n y i s é ­
gű s z á m t e n g e r  s z i n t e  
f e l f a l j a  a z  o l d a l a k a t .  
B ízu n k  a b b a n ,  ho g y  e 
so k  a d a t  m é g i s  f o n t o s  
és  n em csak  a z o k n a k  , 
a k i k  a b b a n  s z e r e p e l n e k .  
Ebben a  szám b an  o l y a n  
r a n g l i s t a  v a n ,  ame­
l y i k k e l  t a l á n  már nem 
so k an  t ö r ő d n e k ,  h o l o t t  
ez a h i v a t a l o s ,  a  s z á ­
z a l é k o s .  E nnek  a l a p j á n  
l e h e t  i n d u l n i  a  h o s s z ú ­
t á v ú  b a j n o k s á g o n  és  ez 
s z á m i t  b e  a  s z a k o s z t á ­
l y i  p o n t v e r s e n y b e  i s .  
P e r s z e  a  t a v a l y i b a  , 
m e l y e t  a  k ö v e t k e z ő  
szám unkban  k ö z l ü n k  .
4 s o k ,  t ö b b é - k e v é s b é  
o b j e k t i v  s z á m s o r  e l l e ­
n é r e  a  s z e r k e s z t ő  a z t  
s z e r e t n é ,  h a  a z  o l v a ­
só k  í r t i á n a k  i s .  P é l d á ­
u l  a s z e n i o r ,  h e l y e s e b ­
b en  a  k ö z é p k o r ú a k  ö s z -  
s z e v e t é s é r ő l , A f i a t a ­
l o k a t  n y i l v á n  h i d e g e n  
h a g y j a  a z  a p á i k , a n y á i k  
r a n g l i s t á j a ,  d e  a  t á j ­
f u t á s  t e l j e s  k é p é b e  ez 
i s  b e l e t a r t o z i k ,  még 
a k k o r  i s ,  h a  " v e t e r a n "  
v i l á g b a j n o k s á g o t  egy -  
h am ar  nem re n d e z ü n k  
h a z á n k b a n .  P e d ig  a z  i s  
s z é p  f e l a d a t  l e n n e . R e n ­
d e z n i  i s  , i n d u l n i  i s .

P Â  L Y Á Z A T
Az IOF e l n ö k s é g é n e k  1985 j a n u á r i  ü l é s é n  egy  " S z á -

. . .  . . t t  , ,
m i to g e p e s  p a l y a z a t  m e g h i r d e t é s é t  h a t á r o z t a  e l .  Az IOF 

f e l h í v á s a  r ö v i d í t e t t  fo r m á b a n  a  k ö v e t k e z ő :

S z á m í tó g é p e s  P á l y á z a t  !

A N e m z e tk ö z i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  / I O F /  p á l y á z a t o t  

h i r d e t  s z e m é l y i  s z á m í t ó g é p e n  h a s z n á l h a t ó t á j f u t ó  

p ro g ram o k "  k é s z í t é s é r e .

P á l y á z n i  l e h e t :

a .  /  P r o g r a m o k k a l ,  m e l y e k e t  v e r s e n y s z e r v e z é s b e n  l e  -  

h é t  f e l h a s z n á l n i ,  e l s ő d l e g e s e n  a d m i n i s z t r a t í v  munkák 

e l v é g z é s é n e k  m e g k ö n n y í t é s é r e .

b .  /  P r o g r a m o k k a l ,  m e ly e k  a gép  é s  / v a g y  c s a t l a k o z  -  

t a t o t t  n y o m ta tó  g r a f i k u s  l e h e t ő s é g e i t  h a s z n á l j á k  k i .

c .  /  T á j f u t ó k  o k t a t á s á t ,  f e l k é s z í t é s é t  e l ő s e g í t ő  j á ­

t é k o k k a l .  A p á l y á z ó k n a k  a z  a l á b b i  e l b í r á l á s i  s z e m p o n ­

t o k r a  k e l l  f i g y e l e m m e l  l e n n i e :

1 .  /  A s o f t w a r e - n e k  e l e g á n s n a k  é s  k ö n n y e n  f e l h a s z ­

n á l h a t ó n a k  k e l l  l e n n i e .  Minden p o t e n c i á l i s  f e l h a s z n á ­

l ó  l e g y e n  k é p e s  r ö v i d  i d ő  a l a t t  e l s a j á t í t a n i  a  p r o g  -  

ram k e z e l é s é t .

2 .  /  S z ü k s é g e s  a  m e g f e l e l ő  d o k u m e n t á c i ó .  A zo n b an  ez 

l e h e t  a  s o f t w a r e  r é s z e ,  h a  a  s z e r z ő  e z t  e lő n y b e n  r é  -  

s z e s í t i .

3 .  /  A s o f t w a r e  n é p s z e r ű  és  s z é l e s  k ö r b e n  h o z z á f é r h e ­

t ő  m i k r o s z á m í t ó g é p e k r e  k é s z ü l j ö n .



4 .  /  A r e n d s z e r  h o r d o z ó j a  l e h e t ő l e g  
f l o p p y  l e g y e n .  A zonban ,  h a  a  p ro g ram  
f l o p p y - r a  / v a g y  Z X - m i c r o d r i v e - r a /  
t ö r t é n ő  á t v i t e l e  nem i g é n y l i  a  p ro ^  -  
ram j e l e n t ő s  á t í r á s á t ,  k a z e t t á r a  k e  -  
s z ü l t  p r o g r a m o k  i s  e l f o g a d h a t ó k .

5 .  /  A s o f t w a r e  l e g y e n  h o r d o z h a t ó  a z  
é r t e l e m b e n ,  hogy  p r o g r a m o z ó  a h o l  c s a k  
l e h e t s é g e s  k e r ü l j e  a g é p f ü g g ő  u t a s í  -  
t á s o k ,  c í m z é s e k  s t b .  h a s z n á l a t á t .

6 .  /  A d í j a z o t t  p á l y á z ó k  s z e r z ő i  j o ­
g á t  a z  IO F s z e r z i  meg é s  e z e k e t  a 
p r o g r a m o k a t  nem k e r e s k e d e l m i  f o r g a ­
lom ban h o z z á f é r h e t ő v é  t e s z i  minden 
IOF t a g s z ö v e t s é g  r é s z é r e .

7 .  /  Az e l k é s z ü l ő  p r o g r a m o k  s e g í t s é k  
a m u n k a e r ő v e l  t ö r t é n ő  t a k a r é k o s k o d á s t .

8 .  /  A p ro g r a m o k ,  a z  é l e t b ő l  v e t t  e -  
s e t e k e n  l e g y e n e k  b e m u t a t h a t o k .
A z s ű r i  ö s s z e t é t e l e :

R o l f  H e in em an n  /N D K/
B r i a n  W a tk in s  / A n g l i a /
H e i n z  T s c h u d in  / S v á j c /  '

D í j a z á s r a  650  a n g o l  f o n t  á l l  a  z s ű r i  
r e n d e l k e z é s é r e .
H a t á r i d ő k :

N ev ezés :  1 9 8 5 .  s z e p t .  1 .
B e k ü l d é s i  h a t á r i d ő :

1 9 8 6 .  m á r c .  1 .

Az MTFSZ f i g y e l e m b e  v é v e  a z t ,  hogy 
a p á l y á z a t b a n  l e í r t  t e l j e s í t m é n y ű  
s z e m é l y i  s z á m í t ó g é p e k  / l á s d  4 .  p o n t /  
h a z á n k b a n  még nem t a r t o z n a k  a s z é l e s  
k ö r b e n  e l t e r j e d t  s z e m é l y i  s z á m í t ó g é  -  
рек k ö z é ,  d e  a m ag y ar  t á j f u t á s n a k  i s  
r e n d k í v ü l  h a s z n o s a k  l e n n é n e k  a meg -  
f e l e l ő e n  f e l h a s z n á l h a t ó  p ro g ra m o k ,  
/ P l . :  s o r s o l á s ^  e r e d m é n y l i s t á k  e lk é  -  
s z í t é s e ,  m i n ő s í t é s  n y i l v á n t a r t á s a  s t b /  
c s a t l a k o z i k  az  IOF e l n ö k s é g é n e k  p á ­
l y á z a t á h o z  é s  egy h a z a i  p á l y á z a t o t  
h i r d e t .

E r r e  a  p á l y á z a t r a  M a g y a r o r s z á g o n  
e l t e r j e d t  é s  k ö n n y e n  h o z z á f é r h e t ő  
g é p e k r e  k é s z ü l t  p r o g r a m o k a t  v á r u n k .  
/Z X - S p e c t r u m ,  Commodor 6 4 ,  HT-1080Z 
i l l e t v e  А В С -8 0 / .

A b e k ü l d é s i  h a t á r i d ő  1 9 8 5 .  s z e p t . 1 .
A b e k ü l d ö t t  p r o g r a m o k a t  a D i ó s i n é  
H ó ib a  A g n es ,  H a jd ú  Kálmán ö s s z e t é t e l ű  
z s ű r i  é r t é k e l i .

A n e m z e tk ö z i  p á l y á z a t  m é r c é j é t  meg­
ü t ő  p ro g ra m o k  s z e r z ő i n e k  s e g í t s é g e t  
n y ú j t u n k ,  a m e n n y ib e n  s z ü k s é g e s ,  p r o g ­
r a m ju k  Commodor 64 vag y  Z X -S p e c tru m  -  
r a  t ö r t é n ő  á t í r á s á h o z ,  és  a  p r o g r a m  -  
l e í r á s  n ém e t  v a g y  a n g o l  n y e l v r e  f o r  -  
d í t á s á h o z .

A p r o g r a m o k a t  h a z a i  f e l h a s z n á l h a t ó ­
s á g  s z e m p o n t j á b ó l  i s  é r t é k e l j ü k  é s  a  
l e g s i k e r e s e b b  s z e r z ő k e t  a z  MTFSZ s z ű ­
k ö s  a n y a g i  l e h e t ő s é g e i r e  v a l ó  t e k i n  -  
t e t t e l  t á r g y j u t a l o m b a n  r é s z e s í t i .

A h a s z n o s í t h a t ó  p ro g ram o k  h a z a i
t e r j e s z t é s é t  a z  MTFSZ a  s z e r z ő k k e l  
t ö r t é n t  m e g e g y e z é s é n e k  m e g f e l e l ő e n  s e ­
g í t i .  E r r e  a  k ö v e t k e z ő  l e h e t ő s é g e k  
á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e :
-  A p ro g r a m  r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s e  a  
T á j f u t á s b a n .
-  A p ro g ra m  l i s t á j á n a k  k ö z l é s e  a  T á j ­
f u t á s b a n .
-  A p r o g r a m  nem k e r e s k e d e l m i  t e r j e s z ­
t é s e ,  c s e r e l e h e t ő s é g  b i z t o s í t á s a  k a  -  
z e t t á n .
M o t tó :  Egy p r o g r a m  ö t l e t e s s é g e ,  f e l  -  
h a s z n á l h a t ó s á g a  nem fü g g  a  f e l h a s z n á l t  
g ép  m é r e t e i t ő l .

M agyar  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  
S z ö v e t s é g
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RANGLISTA
L e h e t ,  h o g y  e r r e  a z  1 9 8 4 , é v i  r a n g l i s t á r a  m ár  s e n k i  sem f i g y e l ,  h o l o t t  t a v a l y  ez 
v o l t  a  h i v a t a l o s  r a n g l i s t a .  Ennek a l a p j á n  n y e r t e k  j o g o s u l t s á g o t  a  v e r s e n y z ő k  
a h o s s z ú t á v ú  b a j n o k s á g r a ,  és e z  a l a p j á n  i s  s z á m í t o t t á k  k i  a s z a k o s z t á l y i  
p o n t v e r s e n y t .  Ez t e h a t  a %—os r a n g l i s t a .  Ez i s  egy s o r r e n d ,  ez  i s  e re d m é n y e k

FELNŐTT FÉRFI "E"

1. L a n to s  ^ Z o l t á n BEAC 1 0 0 ,6 4
2 . D osek  Á g o s to n DVTK 1 0 3 ,2 1
3 . S z i e b e r t h  P é t e r H .S c h ö n h ,. 1 0 5 ,9 8
4 . K a s z á s  György A jk a 1 0 8 ,7 3
5. Nagy M á r to n H. Schönh..1 0 9 , 1 7
6. I g a  I s t v á n V o lán 1 0 9 ,3 2
7 . P á p a i  J á n o s PVSK 1 1 0 ,9 0
8. M o ln á r  Géza BFAC 1 1 1 ,1 5
9 . H o n f i  G ábor S . D o r n y a i l l l , 50
1 0 . G yurkó  L á s z l ó MEAFC 1 1 2 ,3 8
i l . E g e i  Tamás V o lán 1 1 2 ,9 9
1 2 . T a k á c s  C saba V o lán 1 1 5 ,2 6
1 3 . B á r d o s i  Z o l t á n S a b a r i a 1 1 5 ,3 3
1 4 . K r a j c s o v i e s  A n d rá s TITÁSZ 1 1 5 ,9 0
15. S z e r d a h e l y i  Z o l t á n S a b a r i a 1 1 6 , 0 0
1 6 . S zabó  L á s z l ó PVSK 1 1 6 ,8 9
17- T ó th  Gábor S z .H a la d . 1 1 7 ,2 4
18. S zabó  L a jo s ME4FC 1 1 8 ,6 3
19. B o ro s  Z o l t á n B p . P o s t á s 1 2 0 , 0 6
2 0 . L u k á c s  J ó z s e f V id e o to n 1 2 6 ,6 9

FELNŐTT N01 " E"

1. R o s t á s  I r é n HVSE 1 0 1 ,3 8
2 . C s ő k ö r  I r é n H .S c h ö n h ., 1 0 2 , 8 0
3 . K a lo  M a r ia n n DVTK 1 0 7 , 5 0
4 . F e n t  M a r ia n n V id e o to n 1 0 7 ,8 8
5. L e n d l  Z i t a V id e o to n 1 0 8 ,2 2
6. K ovács  Magda T i p o g r á f 1 1 1 , 3 0
7. H a l á s z  C .Eva K.Lombik 1 1 6 ,0 2
8 . J e r g e r  V a l é r i a PVSK 1 1 6 ,1 6
9. V a r r ó  R ózsa DVTK 1 1 7 ,7 6
10. B o ro s  Z o l t á n n á P o s t á s 1 1 8 ,5 8
l l . B á r k i  A n d rea S a b a r i a 1 2 2 ,1 3

t ü k r e
FELNŐTT FÉRFI "A"

1. T ó th  K á ro ly H .S c h ö n h . 1 0 7 ,9 4
2 . G y ö rg y i  L aszloO SC 1 0 9 ,5 6
3 . Pap L a s z lo T i p o g r á f i a 1 0 9 ,7 8
4 . M uli t  e r  G ábor MAFC 1 1 1 ,1 5
5 . P a r d i  Z o l t á n SMAFC 1 1 2 ,3 9
6 . S p i e g e l  J á n o s SMAFC 1 1 3 ,4 9

Nagy M ár to n H . S c h ö n h e rz 1 1 3 ,5 0
T a k á c s  C saba V o lá n 1 1 3 ,5 7

7. B á l lá  S á n d o r GSSE 1 1 3 ,7 3
H o n f i  G ábor D o r n y a i 1 1 4 ,1 7

8 . S z l a t é n y i  F é r , .OSC 1 1 4 ,2 8
9 . T a k á c s  J ó z s e f V o lán 1 1 4 ,6 9

K asz a s  György A jk a 1 1 4 ,8 3
10. H egedűs  Z oltánO SC 1 1 5 ,7 9

B á r d o s i Z o l t á n S a b a r i a 1 1 7 ,6 6
11 . U rbán  Imre SMAFC 1 1 8 ,2 8
12. B é r e s  A ndrás DVTK 1 1 8 ,8 2
13. S z ö l l ő s i  I s t v . • DVTK 1 1 9 ,3 4
14 . H ren k ó  J ó z s e f TITÁSZ 1 2 0 ,1 9
15- G a jd o s  György H . S c h ö n h e rz 1 2 1 ,0 4
16. P r i l l  L á s z l ó V i d e o t o n 1 2 1 ,1 3
17 . Z e n t a i  L á s z l ó GSSE 1 2 1 ,4 0
18 . B o k o r  M ik ló s SMAFC 1 2 1 ,4 2
19 . Léb F e re n c MAFC 1 2 3 ,5 9
20. T ó th  L á s z ló S z . H a l a d á s 1 2 6 ,1 7
21. G ab n a i  Ernő SMAFC I 2 6 ,7 4
22. J a n k ó  Tamás BEAC 1 2 6 , 7 6
2 з ! P e t r ó  Géza T i p o g r á f i a 1 2 7 ,5 3
2 4 . F e r e n c z y  Ákos MAFC 1 2 8 ,1 5
2 5 . M a r g i t t a i E n d r e S a b a r i a 1 3 3 , 0 0
2 6 . M o ln á r  T i b o r SMAFC 1 3 3 ,8 9
2 7 . F r a k a s  D ezső E g r i  S p a r t . 1 3 5 , 6 0
2 8 . P l a j e s  L a jo s SMAFC 1 3 7 ,0 3
2 9 . K ovács A t t i l a DVTK 1 4 0 ,2 2

FELNŐTT NŐI "A"

1. C s e r  B o r b á l a SMAFC 1 1 4 ,6 2
2 . H id v é g i  Nóra OSC 1 1 7 ,0 2
3 . K o r ik  V era P o s t á s 1 1 7 ,8 9
4. Ambró J u d i t OSC 1 1 7 , 9 6
5. L o v á s z i  _Ágnes DÉLÉP 1 1 8 ,4 2
6 . G aram i Éva H a la d á s 1 1 8 , 9 8
7 . G a á l  B o r b á l a T i p o g r á f i a 1 2 1 ,8 1
8 . S z é k e ly  A d é l SMAFC 1 3 3 ,0 3
9 . T öm örd i Ágnes SMAFC 1 3 3 , 1 8
10. K i s s n á  K is s  M.. J á s z a p á t i 1З 5 .ЗО
11. H an u sz  M ár ia OSC 1 4 1 , 3 0
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JUNIOR N01

1 . O láh  K a t a l i n N y .M g .F ő isk lO O ,
2 . Pokk M a r ia n n V id e o  to n 102,

113,3 . C s i l l a g  Ágnes BEAC
4 . Boa Agnes A jk a 113,
5 . Ü veges G a b r i e l l a BEAC 116,
6 . K r a s z n a i  O r s o l y a OSC 119,
7 . A j k a i  A d r i e n OSC 122,
8 . P f e i f f e r  I b o l y a PVSK 134,
9 . T ó th  E n ik ő DVTK 135,
10 . V a s v á r i  Z su z sa MMG AM 136,
11 . V á ra d y  S z i l v i a MEAFC 136,
1 2 . S z e n d e  K a t a l i n OSC 1 « ,
1 3 . S a l á n k i  K a t a l i n OSC 150,

IFJÚSÁGI LEÁNYOK

1 . K a lo  E d in a DVTK 101,
2 . G y ő r i f y G a b r i e l l a GSSE 101,
3 . C s i l l a g  V e ra E . S p a r t a c u s l 0 3 ,
4 . B é r c z e s K r i s z t i n a DVTK 108,
5 . L udnay  Z su z sa E . S p a r t a c u s l l 2 ,
6 . J u h á s z  J ú l i a H a l a d a s 112,
7 . T ó th  K l á r a S a b a r i a и з ,
8 . R e i s e r  G a b r i e l l a T i p o g r á f i a 115,
9 . P i n t é r  Z su z sa P o s t á s 116,
10 . K o ro n a  /Tünde GSSE 116,
i l . L ovas  Ágnes PVSK 117,
12 . M á ty ás  Gyöngyi S a b a r i a 117,
1 3 . K o p asz  M a r ia n n a T i p o g r á f i a 119,
14 . N émeth  P e t r a T i p o g r á f i a 121,
1 5 . L á d i  D ó ra DVTK 123,
1 6 . K e r e s e  A n d rea BEAC 124,
1 7 . K i i n k a  J u d i t T i p o g r á f i a 124,
18 . T ó th  E s z t e r T i p o g r á f i a 127,
1 9 . Á g o s to n  E r i k a K i s m o to r 129,
2 0 . K i s s  K inga H a l a d á s 133,
2 1 . C s a l a  J u d i t DVTK 134,
2 2 . S zab ó n  M á r ta KFKI 136,
2 3 . B í r ó  A l e t t a BEAC 137,
2 4 . T ó th  M a r ia n n a PVSK 138,
25- B o d o n y i  G yöngyi PVSK 138,
2 6 . J a k o b s  z enHa jn a lk a K F K I 142,
2 7 . B a lo g h  E d i t K a r c a g 146,
2 8 . K i s s  A n d re a H . S c h ö n h e r z l 4 9 ,
29- K i s s  M a r ia n n a V i d e o t o n 1 5 0 ,
3 0 . N émeth  M á r ia DVTK 153,
3 1 . S z o k o l  Éva DÉL ÉP 153,
3 2 , Bodó P i r o s k a T ö r e k v é s 153,
3 3 . K i s s  E r i k a D .M űanyag 154,
3 4 . S e r e s  G y ö rg y i V o lá n 168,
3 5 . J a k u b e c z  A ndrea Bgy.MEDOSZ 169,
3 6 . C s e n k i  I l o n a JVSE 207,

JUNIOR FÉRFI

1. Nagy R ó b e r t H. S eh ö n h . 1 0 0 ,5 4
2 . V i n i c z a i  F e r e n c V i d e o to n 1 0 0 ,9 3
3 . B á r d i  J á n o s H .S e h ö n h . 1 0 4 ,5 9
4 . Deme Z o l t á n GSSE 1 0 8 ,8 5
5 . K a jd i  C sab a S a b a r i a 1 0 9 ,0 8
6 . K ovács L á s z l ó PVSK 1 1 2 ,8 0
7 . Óra R ó b e r t S a b a r i a 1 1 7 ,0 2
8 . B o r b é ly  K á r o l y OSC 1 1 7 ,1 5
9 . D i ó s z e g i  F e r e n c T i p o g r á f 1 2 1 ,4 9
1 0 . K á r o l y i  G y u la GSSE 1 2 2 ,0 0
1 1 . T á l a s  S á n d o r OSC 1 2 4 ,4 9
1 2 . R o s i n g e r  Z s o l t PVSK 1 2 4 ,7 2
1 3 . Nagy L a jo s PVM 1 2 7 ,7 9
1 4 . G era  T i b o r SZVSE 1 2 9 ,4 6
1 5 . Németh L á s z l ó V i d e o to n 1 3 0 ,9 4
1 6 . S zabó  E n d re DÉLEP 1 3 3 ,0 9
1 7 . S z é l e s  G yörgy DVTK 1 3 5 ,6 2
1 8 . Nagy F e r e n c P o s t á s 1 3 5 ,8 1

IFJÚSÁGI FIUK

1. Makra Zsigm ond OSC 1 0 0 ,3 8
2 . S i e g l e r  K o n rád GSSE 1 0 2 ,5 7
3 . H o r v á t h  P á l SMAFC 1 0 3 ,2 0
4 . G ordos  A t t i l a E . S p a r t . 1 0 7 ,3 0
5 . Móró T i b o r PVSK 1 0 7 ,6 4
6 . V ass  A t t i l a H .S e h ö n h . 1 1 1 ,1 7
7 . F áy  D á n i e l T i p o g r á f 1 1 1 ,5 1
8 . M e s ic s  P é t e r SMAFC 1 1 1 ,7 3
9 . M acz ik  Z o l t á n GSSE 1 1 2 ,7 9
1 0 . K ovács F e r e n c PVSK 1 1 2 ,9 0
1 1 . A rg ay  G y u la BEAC 1 1 3 ,0 2
1 2 . G ra b e c z  T i b o r V o lá n 1 1 4 ,1 7
1 3 . P á l f y  A n t a l AT SC 1 1 4 ,6 3
1 4 . C s iz m a d ia  J á n o s K. R á k ó c z i 1 1 4 ,7 5
1 5 . N ó g r á d i  C sab a PYSK 1 1 4 ,8 6
1 6 . E r d é l y i  G y u la MÁG P á s z . 1 1 6 ,5 9
1 7 . K a p i t á n y  S á n d o r GSSE 1 1 6 ,9 8
1 8 . Koczka Z o l t á n S a b a r i a 1 1 8 ,3 6
1 9 . Maxim M átyás ATSC 1 1 8 ,8 9
2 0 . E r d é l y i  Kálmán MHD BSE 1 1 9 ,5 8
2 1 . T ó th  Z s o l t H a la d á s 1 1 9 ,8 0
2 2 . M o ln á r  C sab a K. Lombik 1 2 0 ,2 6
2 3 . M ih á c z i  Z o l t á n T i p o g r á f 1 2 1 ,1 7
2 4 . V a lk ó  C sab a DVTK 1 2 1 ,4 2
2 5 . P a u l o v i c s  L á s z l ó GSSE 1 2 1 ,5 6
2 6 . O r f á l v y  Á rp ád T i p o g r á f 1 2 4 ,1 0
2 7 . H eg ed ű s  S á n d o r U j k a l á s z 1 2 4 ,1 7
2 8 . K ovács  B a l á z s BEAC 1 2 4 ,2 2
2 9 . H o r v á t h  C sab a J á v o r k a 1 2 4 ,8 5
3 0 . G i l l i c h  I s t v á n J á v o r k a 1 2 5 ,2 8
3 1 . Rudó K á ro ly BEAC 1 2 5 ,3 7
3 2 . í jagy  A t t i l a DVTK 1 2 5 ,9 4
3 3 . Osvay P é t e r DVTK 1 2 6 ,2 3
3 4 . K i r á l y  P á l SZVSE ^ 1 2 7 ,1 0
3 5 . M e l l á t h  J ó z s e f K .R ák ó cz i 1 2 7 ,3 7
3 6 . K o l t a i  Z o l t á n GSSE 1 2 7 ,4 0
3 7 . K o l t a i  P é t e r H a la d á s 1 2 9 ,4 6
3 8 . T ö lg y e s  N o r b e r t PVSK 1 2 9 ,9 3
3 9 . K ovács  G áb o r Bgy. MED. 1 3 0 ,3 0
4 0 . L a n t o s  P é t e r BEAC 1 3 3 ,0 2
4 1 . K o v a l c s i k  I s t v á n Bgy.MED. 1 3 3 ,9 1
4 2 .

•

S z e n c z  A t t i l a DELEP 1 3 4 ,1 2

0 0
48
62
80
77
70
29
14
48
53
57
90
45

23
S 4
50
60
Об
15
14
48
52
69
04
52
27
Об
24
06
44
04
74
48
93
54
65
01
41
33
73
91
56
17
82
89
23
58
70
17
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4 3 . K i s s  G ábor Bgy.MED0SZ136,49 4 4 .
4 4 . K o ro n c z a y  L á s z l ó OSC 1 3 6 ,9 4 4 5 .
4 5 . M á r to n  L á s z l ó K. R á k ó c z i 1 3 8 ,0 1 4 6 .
4 6 . Z ag y i  L á s z l ó J á s z a p á t i 1 4 0 ,0 3 4 7 .
4 7 . P e t r á k  K á r o l y A jk a 1 4 1 ,8 4

1 4 3 ,9 6
4 8 .

4 8 . K o c s i s  P e t e r OSC 4 9 .
4 9 . V a r s á n y i  A t t i l a P é t i  MTE 1 4 5 ,5 7 50.
5 0 . R ácz  S á n d o r DÉLÉP 1 4 7 ,0 7 51.
5 1 . K ovács Z o l t á n K. Lombik 1 4 7 ,6 4 52 .
5 2 . H egedűs  J á n o s D .M űanyag 1 4 9 ,4 3 53.
5 3 . Z s o ln a y  Tamás T i p o g r á f i a 1 5 0 ,17 54 .
5 4 . S ch m id t  A t t i l a P é t i  MTE 1 5 3 ,9 7 5 5 .
5 5 . P i l l m a n n  G áb o r J á v o r k a 1 5 7 ,6 6 56.
5 6 . F e k e t e  Z o l t á n E. S p a r t a c ..1 5 8 ,7 0 57.
5 7 . B ódi N o r b e r t Pápa 1 6 0 ,0 4 '5 8 .
5 8 . S z u n y i  Z o l t á n B a rc s 1 6 0 ,4 9

1 6 2 ,7 0
59.

5 9 . H o r v á th  L á s z l ó B a rc s 60.
6 0 . T ó th  L á s z l ó B a rc s 1 6 3 ,8 1 6 1 ,
6 1 . M a r to n  E r v i n K .R á k ó c z i 1 7 2 ,5 1 6 2 .
6 2 . H a r a n g i  Z o l t á n K a rc a g 1 7 4 ,8 3 6 3 .

64 .
SERDÜLŐ FIUK 6 5 .

66 .
1 . P a v l o v i c s  G ábor K. R á k ó c z i 1 0 0 ,0 0 67 .

6 8 .
6 9 .
70.
7 1 .
7 2 .
7 3 .
7 4 .
7 5 .
7 6 .

2 . P o z s g a i  L á s z l ó MHD BSE 1 0 1 ,6 4
3 . H e r e n d i  C sab a PVSK 1 0 8 ,4 2
4 . Kálmán L á s z l ó V o lá n 1 0 9 ,9 1
5 . Z a k a r i á s  P é t e r T ö r e k v é s 1 1 0 ,1 1
6 . Z á d o r i  Tamás V o lá n 1 1 0 ,3 2
7- R an k asz  E rn ő DVTK 1 1 0 ,4 3
8 . Doma Im re GSSE 1 1 0 ,7 5
9 . B o n á ly  C sa b a T ö r e k v é s 1 1 1 ,9 5
1 0 . Z ag y i  R ó b e r t J á s z a p á t i 1 1 2 ,2 8
1 1 .  E ngi Im re
1 2 .  G ál  J á n o s
1 3 .  K ra s s ó y  C sab a
1 4 .  T ó th  Tamás
1 5 .  M é s z á ro s  J ó z s e f
1 6 .  W a l t e r  S á n d o r
1 7 . B á d e r  A t t i l a
1 8 .  K a r l i  P é t e r
1 9 . K a p i t á n y  A n d rá s
2 0 .  L a n c s á r  S á n d o r
2 1 .  V ass  T i b o r
2 2 .  G y ő r i  L a j o s
2 3 .  Nagy T i b o r
2 4 .  F r i g y i k  L á s z l ó
2 5 .  Soós F e r e n c
2 6 .  S íp o s  Tamás
2 7 .  Z a k a r i á s  M áté
2 8 .  B í r ó  G e r g e l y
2 9 .  Tamás T i b o r
3 0 . M ár to n  A t t i l a
3 1 .  B o d r i  P é t e r
3 2 .  í j z e e ső d y  Z o l t á n
3 3 .  Á g o s to n  P é t e r
3 4 .  Dékán Z s o l t
3 5 .  Soós L á s z l ó
3 6 .  S c h ő n v i s z k y  Gy.
3 7 .  V a n n e r  G á b o r
3 8 .  J a k u s z  Z o l t á n
3 9 .  R e ic h  J ó z s e f
4 0 .  Dósa Z o l t á n
4 1 .  H a l a j  L á s z l ó
4 2 .  K ovács P é t e r
4 3 .  B o ly o s  G y u la

H. S ch ö n h .
DVTK 
PVSK 
S a b a r i a  
T ö r e k v é s  
GSSE 
MEAFC 
H. S ch ö n h .
S z . K i l a  
H a l a d á s  
H. S ch ö n h .
JVSE 
JVSE 
DVTK 
V i d e o t o n  
V i d e o t o n  
T ö r e k v é s  
BEAC
N y .M g .F Ó 'i s l2 7 ,7 1  
K .R á k ó c z i  1 2 8 ,8 6  
V i d e o t o n
OSC
K is m o to r  
H a l a d á s
T ö r e k v é s  
GSSE 
PVSK 
JVSE 
V o lá n  
JVSE

1 1 2 ,7 ^
1 1 2 ,8 3
1 1 3 ,0 1
1 1 3 ,9 0
1 1 5 .2 3  
1 1 6 ,3 4
1 1 7 .4 5  
1 1 9 ,2 2  
1 2 0 ,8 7
1 2 1 .4 5  
1 2 1 ,5 6  
1 2 2 ,2 8
1 2 3 .2 3
1 2 4 .4 6  
1 2 5 ,1 0
1 2 6 .2 3  
1 2 6 ,4 5  
1 2 7 ,5 1

1 2 8 ,8 7
1 2 9 ,7 6
1 3 0 ,7 0
1 3 1 ,5 2
1 3 1 ,9 9
1 3 3 ,0 4
1 3 3 ,2 1
1 3 3 .3 9
1 3 3 .4 0  
1 3 5 ,3 2

H egedűs  J ó z s e f  
Kónya M ik ló s  
K o lyvek  L á s z l ó  
V a s t a g  G áb o r  
J a c s ó  T i b o r  
L e n g y e l  V i lm o s  
P a v l o v i c s  György 
B á t o r  S z i l á r d  
K is s  A t t i l a  
F e n t  Z o l t á n  
Bakos B é la  
L é n á r t  I s t v á n  
G i l l i c h  G yörgy  
K év é i  A t t i l a  
P a n y i  P é t e r  
I v á n y i  A t t i l a  
F e k e t e  G á b o r  
T ó th  L á s z l ó  I I  
R i t t e r  Z o l t á n  
T á l a s  J ó z s e f  
Nagy Z o l t á n  
V á r v ö l g y i  S z i lá rd N B S E  
C sécs  S á n d o r  E . S p a r t  
Németh V i k t o r  
Szabó  C sab a  
R i c z e l  G yörgy  
M a jo r  Z s o l t  
C zene Z o l t á n  
T ó th  L á s z l ó  I

V o lán  
DVTK 
MEAFC 
Bgy .M. 
DVTK

1 3 8 ,7 4
1 4 0 ,4 8
1 4 0 ,5 3
1 4 2 .1 0
1 4 2 .1 1

T i p o g r á f  1 4 2 ,4 6  
K. R á k ó c z i l 4 3 .9 3
E . S p a r t .  1 4 5 ,8 7  
SZVSE 1 4 6 ,6 6  
V i d e o t o n  1 4 8 ,2 0  
JVSE 
JVSE 
E s z t e r g .
SZVSE 
P o s t á s  
PVSK

1 4 8 ,9 7  
1 4 9 ,8 6  
1 5 0 , 5 0  
1 5 0 ,6 9  
1 5 1 ,1 7  
1 5 3 ,5 6  

H . S c h ö n h . 1 5 4 ,6 5  
JVSE 
V o lán  
OSC 
JVSE

GSSE
P o s t á s

1 5 5 ,4 7
1 5 5 ,9 0
1 5 6 .5 9  
1 5 8 ,9 2
1 5 9 .2 2  
1 6 0 ,9 7
1 6 1 .2 3
1 6 6 .6 0  
1 6 6 ,7 1

T ö r e k v é s  1 7 0 ,4 1  
S z . K i l a  1 8 4 ,2 7  
JVSE 1 8 4 ,4 8

K op an y eez  A t t i l a  K .Lom bik 1 8 8 ,0 2
B o d n ar  Tamas 
B á l i n t  B a l á z s  
M a r to n  G e r g e l y

E . S p a r t .  1 9 8 ,3 2  
K i s m o to r  2 0 0 , 5 0  
OSC 2 1 3 , 3 8

J á s z a p á t i 1 3 5 ,7 1  
Bgy.M. 1 3 6 ,0 1  
JVSE 1 3 7 ,1 5

SERDÜLŐ LEÁNYOK

1. T ó th  Réka T i p o g r á f 1 0 3 , 3 0
2 . K ovács ^ I l d i k ó PVSK 1 0 4 ,2 2
3. Komár Éva T i p o g r á f 1 0 6 ,0 1
4. H o rv á th  A n d rea S a b a r i a IO7 ,0 4
5. G e o s i c s  Bea H a l a d á s 1 0 7 ,6 9
6. S z a k á c s  T im e^ Ny. M g . F ő i s 1 1 1 ,3 4
7 . C s e r e s z n y é s  A. T i p o g r á f 1 1 2 ,8 4
8. E rő d i  I l d i k ó H .S c h ö n h . 1 1 5 ,9 4
9 . W engrin  Agnes H .S c h ö n h . 1 1 7 ,0 6
10. B ors  M e l in d a H .S c h ö n h . 1 1 7 ,9 9
11. T óth  I l d i k ó S a b a r i a 1 1 8 ,8 3
12. F ra n k  K r i s z t i n a E . S p a r t a c .. 1 1 9 , 0 0
13. V o r s a t z  D ia n a BEAC 1 1 9 ,5 3
14. Z l a t c z k y  E d in a DVTK 1 2 0 ,7 4
15. P f e i f f e r  Z s u z s a SMAFC 1 2 0 ,9 8
16. J a n c s ó  Bea S a b a r i a 1 2 1 , 1 8
17. G á t i  E s z t e r OSC 1 2 1 ,2 4
18 . S k e r l e t z  Im o la SMAFC 1 2 1 ,7 5
19. B a lo g h  P i r o s k a SZVSE 1 2 2 ,3 4
20 . V a r j a s i  I l o n a T ö r e k v é s 1 2 3 ,9 3
21 . J a k s a  A n d re a GSSE 1 2 4 ,0 1
2 2 . Imre T i mea H a l a d á s 1 2 4 ,1 0
23 . R e g u ly  A n d re a NBSE 1 2 4 , 1 9
2 4 . R i c z e l  Z s u z s a P o s t á s 1 2 4 ,9 6
2 5 . L o v a s i  K a t a l i n E. S p a r t a c ,. 1 2 5 , 1 7
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26.
2 7 .
2 8 .
2 9 .
3 0 .
3 1 .
3 2 .
33.
3 4 .
3 5 .
3 6 .
3 7 .
3 8 .
3 9 .
40.
4 1 .
4 2 .
4 3 .
4 4 .  
45-
4 6 .
4 7 .
4 8 .
4 9 .
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
5 7 .
5 8 .
59.
6 0 .  
6 1 .

A r g a y  K a t a l i n  
F e k e t e  E d i t  
T ő k e  Tünde 
F i b i  K r i s z t i n a  
K á lm án  K a t a l i n  
S z a b ó  Z suzsa  
C s i l l a g  K a t a l i n  
L u d n a y  K a t a l i n  
P o k k  Tímea 
A r g a y  K a t a l i n  
B a l á z s  Gyöngyi 
Z á d o r i  G a b r i e l l a  
N y e r g e s  J u d i t  
G a z d a g  Zsuzsa  
V a s v á r i  Zsuzsa  
S z ő c s  S zo n ja  
Z s ig m o n d  J u d i t  
K a s i c h n i t z  E r i k a  SMAFC 
C s á n y i  E lj i t  SZVSE
B a l l a g ó  Eva JVSE
S z a b ó  Mónika GSSE
V a r g a  Anikó T ö r e k v é s
M a r o s f a l v i  MónikaGSSE 
P i n c z é s  M ar io b b a  DVTK 
A l h á e s  Anikó K .L om bik
B e c s á n s z k y  K r i s z . K. Lombik 
L a j t a i  I l d i k ó  SZVSE 
T ö m ö r d i  G abrie l laSM A FC  
B ő z s e  K a t a l i n  J á s z a p á t i  
R a k o n c z a y  K ata linB EA C

BEAC
E . S p a r t a c . 
S a b a r i a  
N y. Mg. F o i s  
J á s z a p á t i  
A jk a
E . S p a r t a c . 
E . S p a r t a c .  
V i d e o t o n  
BEAC
N y .M g .F o i s  
SZVSE 
SZVSE 
GSSE 
MMG AM
GSSE 
DVTK

T u r g o n y i  Dóra 
Domonkos Éva 
S t ó p á n  I l o n a  
K o r i k  Andrea 
C s i p k a y  E s z t e r  
F ü h r i n g e r  Agnes

T ö r e k v é s  
K .L o m b ik  
K .L o m b ik  
P o s t á s  
T i p o g r á f i a  
BEAC

1 2 6 ,1 4
1 2 6 ,8 5
1 2 6 , 9 0
1 2 7 , 0 6
1 2 7 ,3 0
1 2 8 ,4 3
1 3 0 , 0 6
1 3 1 ,9 5
1 3 2 ,8 9
1 3 3 ,1 3
1 3 3 ,4 5
1 3 5 ,0 1
1 3 5 ,0 1
1 3 6 ,2 9
1 3 7 , 1 0
1 3 7 ,9 7
1 3 8 , 8 1
1 3 9 ,6 5
1 4 1 ,0 0
1 4 2 ,7 7
1 4 3 .5 5  
1 4 5 ,8 4  
1 4 7 ,6 2  
1 4 9 ,1 8  
1 4 9 ,3 4  
1 5 2 ,0 9  
1 5 2 ,5 9  
1 5 3 ,3 8  
1 5 4 ,8 1
1 5 5 .5 5
1 6 3 .8 3  
1 6 9 ,7 4  
1 7 0 ,5 1
1 7 3 .8 3  
1 7 5 ,4 5  
1 9 5 ,4 4

Tóth Sándor: Ősméhes

h ír e k  a s k o g s  s po r t b ó l

1 9 8 4 .  l e g j o b b  t á j f u t ó i  a  s v é d  t á j f u t ó  
ú j s á g  s z e r i n t :

f é r f i a k :
1 .  T o re  S a g v o ld e n  N
2 .  S i n d r e  L anges  N
3 .  L a r s  P a l m q v i s t  S
4 .  K en t  O ls s o n  S
5 .  J a r o s l a v  K a c m a rc ik  CS
6 .  M o r te n  B e r g l i a  S
7 .  0 y v i n  Thon N
8 .  T r a i s  N y g ard  N
9 .  U rs  F lühm ann  S
1 0 .  G e r t  J o n s s o n  S

n ő k :
1 . B r i t  V o ld e n N
2 . A n n ic h e n  K r i n g s t a d S
3 . R a n g h i l d  B r a t b e r g N
4 . Ada K u c h a ro v a CS
5 . J o r u n n  T e ig e n N
6 . E l l e n  S o f i e  O l s v i k N
7 . R u th  Humbel Sv
8 . Eva B a r t óva CS
9 . A r j a  H annus S
1 0 . K a r i n  G u n n a rso n s

A k é t  g y ő z t e s  a NORD-baj n o k s á g  e l s ő i ,  
d e  a  V i l á g  Kupa 2 g y ő z t e s e  c s a k  a  4 .  
i l l .  3 .  h e l y e n  v é g z e t t  a z  ö s s z e s í t é s  -  
b e n .  ___
A g y ő z t e s e k  a  8 4 - e s  N O R D -b a jn o k ság o t  
i s  n y e r t é k ,  de  mígj a  V i l á g  Kupa e l s ő k  
e b b e n  a z  ö s s z e s í t é s b e n  c s a k  4 .  i l l .  3 .  
h e l y e n  t u d t a k  v é g e z n i .
É r d e k e s  R a n g h i l d  B r a t b e r g  e re d m é n y e ,  
a k i  a  8 4 - e s  n o r v é g  b a j n o k n ő  i s  é s  a 
V i l á g  K upában  5 v e r s e n y e n  t a l á l k o z o t t  
B r i t  V o l d e n n e l ,  s c s a k  e g y s z e r  v o l t  
j o b b  n á l a ,  de m é g is  m e g n y e r t e  a  V i l á g
K u p á t  !

A f é r f i a k n á l  T o re  S a g v o ld e n  n y e r t e  a  
k é t  n a g y  s k a n d i n á v  /NORD B a jn o k s á g ,  
J u u i u s - S k a n d i n á v  V i a d a l /  v e r s e n y t  é s  
a  v i l á g  k u p á b a n  i s  s z o r o s  e redm ény -  
n y e l  a  1 2 .  l e t t .

/ M . S . /
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Számítsunk minősítést!
Egy i s m e r ő s  t á j f u t ó t ó l  h a l l o t t a m  a 
k ö v e t k e z ő  m o n d a to t :  1 9 8 5 -b e n  l e s z  50 
e l s ő o s z t á l y ú ,  200 m á s o d o s z t á l y ú  t á j  -  
f u t ó  é s  l e s z  20 o l y a n  t á j f u t ó ,  a k i  
é r t i  a z  ú j  m i n ő s í t é s t .

Nekem r ö g t ö n  m e g t e t s z e t t  a z  ú j  mi -  
n ő s í t é s  é s  már 1 9 8 4 -b e n  i s  s z o r g a l m a ­
san  s z á m o l g a t t a m  p o n t j a i m a t .  V e r s e n y ­
z ő t á r s a i m  o k u l á s á r a  s z e r e t n é m  elm on -  
d a n i  t a p a s z t a l a t a i m a t  é s  s e g í t e n i  az  
ú j  m i n ő s í t é s  s z á m í t á s á b a n .

Az e d d i g  m e g j e l e n t  t á j é k o z t a t á s o k  
k é p l e t e i t  k i c s i t  b o n y o l u l t n a k  t a l á l  -  
tam é s  m e g p r ó b á l t a m  p u s z t á n  materna -  
t i k a i  m ó d s z e r e k k e l  e g y s z e r ű s í t e n i .  Az 
a l á b b i ,  s z e r i n t e m  már i g e n  e g y s z e r ű  
f o r m u l á h o z  j u t o t t a m :

P
X

Fa

A m ár  e d d i g  m e g j e l e n t  t á j é k o z t a t ó k  
s z e r i n t e m  f e l e s l e g e s e n  h a s z n á l t  i n ­
d e x e s  v á l t o z ó i t  í r t a m  b e  én  i s  a  k é p ­
l e t b e  a z  e g y s é g e s s é g  é r d e k é b e n .
A b e t ű k  j e l e n t é s e ;  nem á r t  a z  i s m é t  -  
l é s  :

Px az  a d o t t  v e r s e n y e n  e l é r t  p o n t s z á ­
mom

Tx a z  a d o t t  v e r s e n y e n  e l é r t  i d ő e r e d ­
ményem

F a k a t e g ó r i á t ó l  f ü g g ő  á l l a n d ó :  
F 1 7 - 21=75 N 17-21=55
F 1 3 -1 7 = 5 0  N 13-17=40

Рщ -  e n n e k  k i s z á m í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  
az  e l ő z ő  é v i  s z á m í t ó g é p e s  r a n g l i s t a .  
Ezen m e g k e r e s s ü k  a v e r s e n y e n  e l i n d u l t  
és  é r t é k e l h e t ő  e re d m é n y t  e l é r t  v e r s e n y ­
zők k ö z ü l  a három l e g j o b b a n  r a n g s o r o l ­
t a t .  Pm a  három v e r s e n y z ő  r a n g s o r p o n t ­
szám án ak  a z  á t l a g a .  A t o v á b b i a k b a n  n e ­
v e z z ü k  c s a k  e r ő á t l a g n a k ,  h i s z e n  é r t é ­
k e  v é g ü l  i s  a mezőny e r ő s s é g é t  a d j a  
meg, m i n é l  k i s e b b  P , a n n á l  e r ő s e b b  a 
mezőny.
Tm~ a z  a d o t t  k a t e g ó r i a  e l s ő  h árom  h e ­
l y e z e t t  i d e j é n e k  a t l a g a .  E z t  n e v e z z ü k  
i d ő á t l a g n a k .
F21 k a t e g ó r i á r a  p l ,  a z  a l á b b i  k é p l e ­
t e t  k a p j u k :

75+P 
' J  m

T
ami így is írható: P = — —/75+P„/-75X |J! Ш

m

T
—  k ö z e l í t ő l e g  a  m ár e d d i g  i s  m eg- 

m
s z o k o t t  g y ő z t e s  i d ő h ö z  v i s z o n y í t o t t  
s z á z a l é k ,  a m e ly n e k  k i s z á m í t á s a  már 
s e n k i n e k  sem ok o z  g o n d o t ,  t a l á n  m ár 
f e j b e n  i s  m eg y .S  a z é r t  c s a k  k ö z e l í t ő ­
en a g y ő z t e s  id ő h ö z  v i s z o n y í t o t t  s z á ­
z a l é k ,  m e r t  t u l a j d o n k é p p e n  e re d m é n y ü ­
k e t  a z  i d ő á t l a g h o z  /Т  /  v i s z o n y í t j u k .  
T i d e j e  á l t a l á b a n  a  k a t e g ó r i a  má -  
s o d i k  h e l y e z e t t j é n e k  i d e j é h e z  á l l  k ö ­
z e l ,  t e h á t  e z z e l  a  b e c s l é s  még p o n t o ­
s a b b  l e h e t .  N ev ezzü k  e z t  a T

h á n y a  -  
m

d o s t  S - n e k .  í g y  a k é p l e t  Px = S /7 5 + P m/ -

-  75 a l a k ú .
S z a v a k k a l  l e í r v a  t e h á t  a k ö v e t k e z ő ­
k é p p e n  s z á m í t h a t ó  k i ,  a k á r  f e j b e n  i s ,  
a z  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r b e n  e l é r t  
p o n ts z á m ú k :  a mezőny e r ő á t l a g á h o z
h o z z á a d u n k  7 5 - ö t ,  s a z  ö s s z e g e t  meg -  
s z o r o z z u k  a  g y ő z t e s  i d e j é h e z  -  p o n t o s  
s z á m í t á s  e s e t é n  a z  i d ő á t l a g h o z  -  v i ­
s z o n y í t o t t  i d ő s z á z a l é k u n k k a l  s a  
s z o r z a t b ó l  k i v o n u n k  75—ö t .  / T e r m é s z e ­
t e s e n  a  k é p l e t  a  t ö b b i  k a t e g ó r i á r a  i s  
h a s o n l ó ,  c s a k  a  75 h e l y é b e  a m e g f e l e ­
l ő  Fa  é r t é k e t  k e l l  b e í r n i . /

Az u t ó b b i  k é p l e t b ő l  egy e g y s z e r ű  
á t r e n d e z é s  u t á n  t o v á b b i  h a s z n o s  d o l ­
gok i s  k i s z á m í t h a t ó k :

7 5 + px

75+P J m
A. í ^ y  á t r e n d e z e t t  k é p l e t b ő l  k ö n n y e n  
k i s z á m í t h a t ó ,  hogy  egy a d o t t  Рщ e r ő  -  
á t l a g ú  m ezőnyben  h á n y  s z á z a l é k o t  k e l l  
f u t n u n k  az  i d ő á t l a g h o z  / a z a z  k ö z e l i  -  
t ő é n  a g y ő z t e s  i d e j é h e z /  k é p e s t .  Ez a 
k é p l e t  t e h á t  a k é t  m i n ő s í t é s i  r e n d ­
s z e r  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t  n ag y o n  j ó l  
m u t a t j a ,  e z é r t  e r r e  k é s z í t e t t e m  egy 
t á b l á z a t o t  i s .

F 17-21  k a t e g ó r i á k b a n  F = 7 5 .  Az 
1 9 S 4 -e s  r a n g l i s t a  e l s ő  h t r o m  h e l y e ­
z e t t j é n e k  e r ő á t l a g a  1 , 2 5 .  T e h á t  e z  a 
l e h e t ő  l e g e r ő s e b b  m ezőny . Ez a k k o r  
j ö n  l é t r e ,  ha  a l a r t o s - D o s e k - K e l e m e n  
t r i ó  a  v e r s e n y i d ő n  b e l ü l ,  h i b a p o n t  
n é l k ü l  t e l j e s í t i  a  p á l y á t ,  / E r r e  v i  -  
s z o n t ,  h a  e l i n d u l n a k  meg i s  van  m in ­
den  r e m é n y . /

Az a l á b b i  t á b l á z a t  a z t  m u ta t  j a , h o g y  
a d o t t  P e r ő á t l a g ú  m ezőnyben h á n y  
s z á z a l é k o n  b e l ü l  k e l l  l e n n ü n k  a h h o z ,  
h o g y  I . o s z t á l y ú  e re d m é n y t  f u s s u n k .
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M iv e l  a z  I . o s z t á l y  h a t á r a  1 2 , 0 0  F21 -  
Ъеп / N 2 1 - b e n  1 0 , 0 0 / ,  í g y  P -  a z  á l t a ­
lu n k  e l é r t  p o n tszám  -  h e l y é r e  e z t  a z  
é r t é k e t  b e í r v a  s z á m í t j u k  k i  a z  a d o t t  
P - h e z  t a r t o z ó  S é r t é k e t .  На а  I I .  
o f z t á l y ú  e re d m é n y re  v a g y u n k  k i v á n c s i ­
a k ,  a k k o r  P = 4 0 , 0 0  é r t é k k e l  h a s o n  -  
ló a n  k e l l  s zám o ln u n k .
T e h á t  F 1 7 - 2 1  k a t e g ó r i á b a n :
p

Ш
1 , 2 5 2 3 4

I . o s z t .
%

1 1 4 , 1 0 1 1 2 ,9 9 1 1 1 , 5 4 1 1 0 ,1 3

p
Ш

5 6 7 8
I . o s z t .

%
1 0 8 ,7 5 1 0 7 ,4 1 í o F T i o 1 0 4 ,8 2

p
Ш

9 10 í i 12
I . o s z t .

% 1 0 3 ,5 7 1 0 2 ,35 1 0 1 , 1 6 100

Pm 13

I . o s z t .
% 9 6 , 6 7

N17-21 k a t e g ó r i á b a n  F =55-, A n le g e r n  -  
s e b b  m e z ő n y :  Z u k u le ,  R o s t á s  és  C ső k ö r  
i n d u l á s a  e s e t é n  0 ,5 0  e r ő á t l a g ú .  I t t  a 
m i n ő s í t é s i  h a t á r o k :  I . o s z t .  1 0 ,0 0  I I .  
o s z t .  4 0 , 0 0 .
A t á b l á z a t  e r r e  a k a t e g ó r i á r a :

0 , 5 0  1________2_______ 3
I . o s z t . 1 1 7 ,1 2 1 1 6 ,07 1 1 4 , 0 4  1 1 2 ,0 7

P
Ш

4 5 6 7

I . o s z t .
% 1 1 0 ,1 7 1 0 8 ,3 3 1 0 6 , 5 6  1 0 4 ,8 4

p
Ш

8 9 Т б 15

I . o s z t .
% 1 0 3 ,1 7 1 0 1 ,5 6 100 9 2 ,8 6

Nem e s e t t  még szó  e d d i g  a  k a t e g ó r i a  
f o k o z a t o k r ó l  / Е , А , в Д  E n n ek  a jö v ő b e n  
k i s e b b  l e s z  a  j e l e n t ő s é g e  mind az  i n ­
d u l á s i  j o g o s u l t s á g ,  m in d  a z  e l é r h e t ő  
m i n ő s í t é s  t e r é n .  Az ú j  r e n d s z e r b e n  
s e m m iv e l  sem l e s z  k ö n n y e b b  E f o k o z a t ­
ban  I . o s z t á l y t  f u t n i ;  m i n d e n t  a z  e r ő ­
á t l a g  d ö n t  e l  s s z e r i n t e m  ez a h e ly e s .  
E l ő f o r d u l h a t ,  hogy ещу g y e n g e  mezőny­
ben A k a t e g ó r i á b a n  meg a  g y ő z t e s  sem 
f u t  I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t .  Ső t még az  
sem l e h e t e t l e n  -  l e g a l á b b i s  materna -  
t i k a i l a g  nem -  ,hogy  v a l a k i  В fo k o  -  
z a t b a n  é r j  en e l  I . o s z t á l y ú  e r e d m é n y t ,  
a z o n b a n  e h h e z  tö b b  f e l t é t e l  e g y i d e j ű  
t e l j e s ü l é s e  s z ü k s é g e s  é s  a k k o r  i s  
l e g f e l j e b b  c s a k  a n a g y  e l ő n n y e l  n y e r ő  
g y ő z t e s  k a p h a t  az  I .  o s z t á l y n a k  meg -

f e l e l ő  p o n t s z á m o t .  S z e r i n t e m  -  b á r  
e z t  m ajd  c s a k  a  g y a k o r l a t  d ö n t i  e l  -  
ez  c s a k  m a t e m a t i k a i  e s é l y ,  M a te m a t i  -  
k a i  l a g  a r r a  i s  v an  e s é l y ,  h o g y  Px  é r ­
t é k e  n e g a t í v  l e g y e m .
S ő t  1984 fo ly a m á n  e r r e  v o l t  p é l d a  i s .  
T e r m é s z e t e s e n  i t t  i s  e g y s z e r r e  t ö b b  
f e l t é t e l  t e l j e s ü l é s e  s z ü k s é g e s  é s  e b ­
b e n  az  e s e t b e n  i s  l e g f e l j e b b  a v e r ­
s e n y  g y ő z t e s e  k a p h a t  n e g a t í v  p o n t s z á ­
mot .
Még egy d o l o g r ó l  k e l l  s z ó l n i .  Ha va  -  
l a k i  k e l l ő k é p p e n  t a n u l m á n y o z z a  a  Px 
k i s z á m í t á s á r a  v o n a tk o z ó  k é p l e t e t  
k ö n n y en  r á j ö h e t ,  h o g y  a  v e r s e n y z ő  
s z á m á ra  a  r ö v i d  p á l y a  e l ő n y ö s ,  e k k o r  
nem é r v é n y e s ü l  a n n y i r a  a  j ó  é s  a 
g y e n g e  v e r s e n y z ő  k ö z t i  k ü l ö n b s é g ,  s 
t e r m é s z e t e s e n  m i n é l  jo b b  i d ő t  f u t  a  
g y ő z t e s ,  a n n á l  j o b b  a  p o n ts z á m a  i s .  
Ennek e l k e r ü l é s é r e ,  h a  a  g y ő z t e s  i d e ­
j e  a s z a b á l y z a t b a n  e l ő í r t  g y ő z t e s  i  -  
d ő n é l  2 0 % -a l  k i s e b b ,  egy m á s i k ,  b o ­
n y o l u l t a b b  k é p l e t e t  k e l l  h a s z n á l n i .  
E z t  m o s t  nem i s m e r t e t e m .  In k á b b  a  p á ­
l y a k i t ű z ő k  f i g y e l m é t  h ívom  f e l  a r r a ,  
ho g y  t a r t s á k  m ag u k a t  a  s z a b á l y z a t  
g y ő z t e s  i d e j é h e z .

A f e n t i e k  a l a p j á n  k i - k i  k i s z á m í t ­
h a t j a  m acának  egy v e r s e n y e n  a z  e l é r t  
p o n t s z á m a t .  Év v é g é n  a  h é t  l e g j o b b  e -  
redm ény á t l a g a  a l a p j á n  k a p j a  k i - k i  a 
m i n ő s í t é s é t .  T e h á t  p l ,  F 2 1 - b e n  nem -  
c s a k  az  l e s z  I . o s z t á l y ú ,  a k i n e k  7 db 
1 2 ,0 0  p o n t  a l a t t i  e red m én y e  v a n ,  h a  -  
nem az  i s ,  a k i n é l  a  h é t  l e g j o b b  e r e d ­
mény ö s s z e g e  8 4 , 0 0  a l a t t  v a n ,  a z a z  az  
á t l a g a  k i s e b b  1 2 - n é l .  N 2 1-ben  ez a 
h a t á r  1 0 ,0 0

Az ú j  m i n ő s í t é s  a t a k t i k á z á s n a k  i s  
t á g a b b  t e r e t  e n g e d ,  de  ez c s a k  a 
r a n g s o r  e l e j é n  á l l ó  v e r s e n y z ő k n é l  
f o n t o s  i g a z á n .  Nem a k a r o k  s e n k i n e k  
t i p p e k e t  a d n i ,  n é h á n y  v e r s e n y  u t á n  
ú g y i s  b e l e r á z ó d u n k .  Remélem e z u t á n  
egy k i c s i t  t i s z t á b b  a  k é p .  M in d e n k i ­
n e k  jó  s z á m o l g a t á s t  k í v á n o k ,

Z e n t a i  L á s z l ó
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A rg ay  G yula

S Z E N I O R  R A N G L I S T Á K  —  1984 .

1 9 8 4 -b e n  m á s o d ik  a lk a lo m m a l  t e s z i  k ö z z é  a  BTFSZ a  nem h i v a t a l o s  s z e n i o r  
r a n g l i s t á k a t .  Az a l a p e l v e k r ő l  a z  MTFSZ o r s z á g o s  é r t e k e z l e t é n ,  B a la s s a g y a r m a t o n  
t á j é k o z t a t t u k  a z  é r d e k l ő d ő k e t :  16 v e r s e n y t  j e l ö l t ü n k  k i  a  k i e m e l t  v e r s e n y e k  
k ö z ü l ,  s a  n é g y  l e g j o b b  % -os  e red m én y  ö s s z e g e  a l a p j á n  k é s z ü l t e k  a  r a n g s o r o k .

A 16 v e r s e n y e n  e l i n d u l t a k  szám a 1 9 8 3 -h o z  k é p e s t  e m e lk e d ő  t e n d e n c i á t  m u t a t :

F35 F43 F 50 F56 N35 N43 N50
0 3 . 2 5 :  S z a b o l c s  Kupa 6 /  6 / - - - - - -
0 4 . 0 4 :  F e l s z a b a d u l á s i 3 2 / 1 3 / 1 5 /  7 / 8/ 5/ 4 / 3 / 6 / 1 / - -
0 4 . 0 7 :  Mecsek Kupa 1 9 / 1 8 / 9 /  3 / 3 / - / - 4 1 -
0 4 . 2 1 :  P o s t á s  l . n a p 2 8 / 2 2 / 1 2 /  9 / 4 / 5 / 5 / 5 / 3 / 2 / 1 / 1 / -
0 4 . 2 2 :  P o s t á s  2 . n ap 24 10 3 4 2 1
0 4 . 2 9 :  Semmelweis ev . 2 7 / 2 1 / 1 6 /  8 / 6 / 3 / - / 2 / 7 1 -
0 4 . ЗО: K i l i á n  e v . 2 7 / 3 0 / 1 4 / 1 1 / 3 / 3 / 5 / 1 / -  . - -
0 5 . 1 3 :  T ip o  Kupa 2 7 / 2 1 / 1 2 / 1 2 / 7 / 5 / - / 5 / 7 / 3 / 1 1
0 5 . 2 7 : V a s u ta s  Kupa 3 7 / 2 6 / 1 9 / 1 4 / 6 / 3 / 8 / 7 / И / 2 / 1 / 1 / -
0 6 . 0 3 :  A l f ö l d  Kupa 4 /  3 / - - - - -
0 8 . 1 1 :  Dobó e v . 2 0 / 1 5 / - /  5 / -  . - - - -
0 8 . 1 2 :  Herman 0 .  ev . 1 6 / 1 5 / 6 /  6 / 1 / - / - / 1 / - - -
0 8 . 2 0 :  S c h ö n h e rz  ev . 1 4 / 1 2 / 9 /  8 / 9 / 2 / " / 2 / 4 1 -
0 8 . 2 5 :  E ö tv ö s  L. ev . 2 4 / 1 6 / 1 3 /  7 / 15/ 4/ 7 / 3 / 6 / 2 / - / 1 / -
1 0 . 2 1 :  B p . b a j n o k s á g 1 9 / 2 9 / 2 0 / 3 0 / 1 0 / 7 / 8 / 9 / 1 2 / 1 0 / 1 / 2 / 1
1 1 . 0 3 :  N ovember J - e  ev . 3 1 / 1 8 / l é /  3 / 4 / 1 / - -

A k i j e l ö l t  v e r s e n y e k e n  e l é r t  e re d m é n y e k  a l a p j á n  a k ö v e t k e z ő  s o r r e n d e k  a l a k u l ­
t a k  k i :

F35 / 9 9  f ő ,  l e g a l á b b 4 v e r s e n y e n  i n d u l t : 3 7 /
1 . Komár B é la 45 TTE 4 0 0 ,0 0 2 1 .  H u n y a d v á r i  L. 48 BEA 5 4 3 ,9 3
2 . N y ú l  J ó z s e f  * 49 HVS 4 0 0 ,0 0 2 2 .  R é t f a l v i  L a j o s 46 JSS 5 4 4 ,0 8
3 . F e h é r  J á n o s 48 VID 4 3 3 ,5 0 2 3 .  Homoki G éza 47 PSE 5 4 5 ,9 2
4 . D eseő  L á s z l ó 43 K.L 4 4 2 ,1 8 2 4 .  H é j j a s  A t t i l a 47 BEA 5 4 9 ,8 4
5 . K ovács A n d rá s 48 HBS 4 4 5 ,2 4 2 5 .  T ó th  J á n o s 43 SAB 5 5 2 ,1 8
6 . M a r to n  , P é t e r 42 KRA 4 4 7 ,7 3 2 6 .  K a rd o s  F e r e n c 47 OSC 5 5 3 ,6 6
7 . M a jo r  Á rpád 44 DVT 4 5 0 ,3 6 2 7 .  Mód R u d o l f 48 OSC 5 5 4 ,2 4
8 . T ü s k é s  E n d re 48 HSS 4 5 1 ,6 6 2 8 .  B o ro s  A n d rá s 46 KIS 5 5 7 ,2 0
9 . Nagy L a j o s 43 PVM 4 7 1 ,7 3 2 9 .  Gáncs Kálmán 47 BEA 5 7 3 ,2 6
10. J e l i n e k  I s t v á n 43 PSE 4 7 2 ,4 3 3 0 .  F r i e d r i c h  V. 46 BEA 5 7 3 ,6 7
11. H o rv á th  B é la 43 MHD 4 7 6 ,0 0 3 1 .  B a l l a g ó  B é la 44 JVS 5 8 6 ,9 1
12. L á z á r  L á s z l ó 48 PSE 4 7 9 ,1 9 3 2 .  R ib é n y i  Im re 42 GSS 6 1 2 ,0 1
13. Lux Iv á n kb KFK 4 8 5 ,6 2 3 3 .  S z e c s ő d y  Ákos 42 Bea 6 3 8 ,4 8
1 4 . K o r ik  A n d o r кв PSE 4 9 7 ,7 0 3 4 .  Blum L á s z l ó 48 s z v 6 3 9 ,1 1
15. Szabó J ó z s e f 43 GSS 5 0 5 ,5 8 3 5 .  M a r c z i s  I s t v á n 47 SDS 6 9 6 ,9 8
16. T ü sk é s  György 49 PÉT 5 2 3 ,2 2 3 6 . R e i s c h l  G ábor 48 GEA 7 0 3 ,6 9
17. N y iró  O t tó 49 AJK 5 2 8 ,3 5 3 7 .  M á rm a ro s i  Z. 44 K.L 8 7 0 ,2 1
18 . T őkés  J ó z s e f 43 TSC 5 2 9 ,9 3
19. F ö l d e s i  T i b o r 49 HSS 5 3 1 ,8 6
2 0 . P á s z t o r  Im re 44 s z v 5 4 1 ,3 9 jooD b - iK  e red m en y  a l a p j a n  d ő l t

e l  a  H o l t v e r s e n y  !

F43 / 4 4  f ő ,  l e g a l á b b 4 v e r s e n y e n  i n d u l t : 1 7 /
1 . S ch m id t  F e r e n c 35 PÉT 4 0 4 ,0 9 1 1 .  V ass  T i b o r 40 HSS 4 6 2 ,6 3
2 . Páhy T i b o r 36 VID 4 0 5 ,4 1 12. J a l s o v s z k y  Gy. 41 BEA 4 8 0 ,9 2
3 . Bán S á n d o r 41 HMV 4 2 6 ,8 4 13 . I l l é s  V i lm o s 40 s s c 4 9 0 ,2 6
4 . Németh A l a j o s 37 PSE 4 3 9 ,2 0 1 4 .  M á t r a v ö l g y i  I . 40 PSE 4 9 3 ,4 1
5 . S zabón  J á n o s 38 KFK 4 4 1 ,4 0 1 5 . H a r g i t a i  M. 38 TSC 5 4 6 ,8 3
6. P a v l o v i c s  Gy. 41 KRA 4 4 9 ,6 1 16. S c h e l l  A n t a l 39 PSE 5 8 2 ,1 6
7 . N y ö r g é r l  Im re 36 K.L 4 5 4 , 2 0 17 . Mercz L á s z l ó 36 MMG 7 1 9 ,1 0
8 .  A rg ay  G y u la  39 BEA 4 5 4 ,3 2
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9 .  V a lk o n y  F e r e n c
1 0 .  K ovács  F e r e n c

36 K .L 4 5 4 , 8 9  
41 BME 4 7 2 , 5 2

F 50  / 1 8  f ő ,  4 v e r s e n y e n  i n d u l t : 8 /  F 56 / 1 5  f ő ,  3 v e r s e n y e n  i n d u l t : 7 /
1 . É l i á s  V ilm os 32 GSS 4 0 0 , 0 0 1 . B á l l á  S á n d o r 25 KFK 3 0 0 ,0 0
2 . D u d ás  I s t v á n 32 KIS 4 0 0 , 0 0 2 . Csamangó F . 27 SZV 3 0 6 ,7 8
3 . V ö rö s  I s t v á n 33 BEA 4 3 4 , 5 0 3 . Nagy J e n ő 25 MHD 3 6 1 ,1 6
4 . B u n e s ik  J á n o s 34 KIS « 5 , 1 3 4 . G á t i  L á s z l ó 26 PTX 3 7 7 ,5 0
5 . S z e b e l i  I s t v á n 34 ssc « 7 , 1 0 5 . S z e n t p é t e r y  A. 18 GSS 3 8 1 ,3 9
6 . K r a s z n a i  I s t v á n 33 osc 4 4 3 , 8 4 6 , B a lo g h  L á s z ló 22 K .L 3 9 6 ,5 2
7 . Z a k a r i á s  S. 32 TSE « 5 , 3 0 7 . G a r a i  L á s z l ó 22 BEA 4 0 6 ,0 9
8 . F a l t i s z  J á n o s 34 PVM 6 1 2 , 3 1

N35 / 2 5  f ő ,  4 v e r s e n y e n  i n d u l t : 3 / N43i /  4 f ő ,  4 v e r s e n y e n i n d u l t : 1 /
1 . C s e r  K r i s z t i n a 42 GSS á 2 3 , 5 7 1 . F a l t i s z  J - n é 40 PVM ОООО

2 . B o d r o g in é  R.M. 42 TSE 4 2 8 , 1 6
3 . Z án k ay  Magda « BEA 7 4 4 , 5 3

M e g je g y z é s e k  a r a n g s o r o k h o z :
a .  Az F35-ÖS k a t e g ó r i á b a n  a z  e l s ő  k é t  h e l y e z e t t  5 -5  v e r s e n y t  n y e r t ,  a  s o r ­

r e n d e t  k ö z ö t t ü k  a  j o b b  6 - i k  % -os  e red m én y  d ö n t ö t t e  e l .
b .  A l e g i d ő s e b b e k  n ag y o n  m o s to h a  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  v e r s e n y e z t e k .  V a l ó j á  -  

b a n  c s u p á n  három  v e r s e n y t  r e n d e z t e k  az  F 5 6 - o s  k a t e g ó r i a  s z á m á r a  / F e l s z a b a d u l á ­
s i ,  E ö tv ö s ,B P .  b a j n o k s á g / ,  a  t o v á b b i  v e r s e n y a l k a l m a k a t  a z  F 5 0 - e s  v e r s e n y e k  j e ­
l e n t e t t é k  s z á m u k ra .  Mind a  F e l s z a b a d u l á s i ,  m in d  a  Bp. b a j n o k s á g  é r t é k e l é s é n é l  
p r o b l é m á t  j e l e n t e t t ,  hogy nem F 5 6 - o s , hanem F 5 0 - e s  és  F 6 0 - a s  k a t e g ó r i á t  r e n ­
d e z t e k .  A F e l s z a b a d u l á s i n  a k é t  k a t e g ó r i a  a z o n o s  p á l y á n  f u t o t t  / í § y  l e t t  Nagy 
J e n ő  a z  F56-OS g y ő z t e s / ,  míg a Bp. b a j n o k s á g o n  a z  F 6 0 - a s  k a t e g ó r i á t  i s  é r t é  -  
k e l t ü k  F 5 6 - k é n t .

c .  Az N35-ÖS k a t e g ó r i á b a n  t ö b b e n  a I I . ,  s ő t  I .  o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s  m e g s z e r  -  
z é s é t  t ű z t é k  k i  c é l u l ,  s s o k a n  t á v o l  m a r a d ta k  a  s z e n i o r  v e r s e n y e k r ő l .  E g y -eg y  
g y ő z e le m m e l  a z é r t  " l e t e t t é k  a n é v j e g y ü k e t "  a  k ö v e t k e z ő k :  B í r ó  A l e t t a ,  H egedűs 
A g n es  BEAC, D a n o v sz k y  M á r ia ,  S c h l o s s e r  Agnes PSE, Medne G u n ta ,  Komár B é lá n é  
T i p o g r á f i a  é s  T ó th  C o r in n a  К . L o m bik .

A m ennyiben a  n ő k n é l  c s u p á n  3 v e r s e n y t  v e n n é n k  f i g y e l e m b e ,  a z  é l e n  a  s o r ­
r e n d  a  k ö v e tk e z ő  l e n n e :  1 . B o d r o g in é  3 1 2 ,6 2  2 .  C s e r  K. 3 1 4 ,9 2  3 .  S c h l o s s e r
Á. 45  PSE 3 2 3 ,2 1  4 .  T ó th  C. 46 K .L  3 2 3 ,5 9  5 .  Németh J e n ő n é  ? AJK 3 6 4 ,2 3
6 .  Komár B é lá n é  48 TTE 3 6 9 ,3 1

d .  M in t  a z  e l m ú l t  é v b e n ,  i d é n  i s  v o l t a k  o l y a n o k ,  a k i k  j ó l  s z e r e p e l t e k  v o l ­
n a  a  r a n g s o r o n ,  de nem v o l t  meg a  s z ü k s é g e s  szám ú v e r s e n y ü k .  P l . :  H o r v á th  A t  -  
t i l a  48  GSS 3 0 8 , 9 6  i l l .  B a lo g h  Tamás 41 GSS 3 0 0 , 0 0  h á ro m  v e r s e n y  a l a p j á n .

e .  Az e l m ú l t  é v h e z  h a s o n l ó a n  i d é n  i s  k ö z ö l j ü k  a  l e g j o b b a k  egymás e l l e n i  
g y ő z e l m i  a r á n y á t :

2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . N35
1 . 3 :2 8 :0 4 : 0 4 : 0 2 : 0 3 : 0 5 : 0 2 : 0 2 : 0 1 . 2 : 4  4 : 0
2 . - 7 :1 4 : 1 8 : 0 3 : 0 3 :1 8 : 0 6 : 0 3 :1 2 . -  3 : 0
3 . - 4 : 3 5 : 3 2 :3 2 : 4 5: b 3 : 2 2 :3
4 . , - 4 : 2 3 :1 2 :1 4 : 1 4 :1 1 :2
5 . , . - 1 :5 5 :0 2 : 2 4 : 2 2 :1
6 . , , , - 2 :1 1 :1 3 : 0 1 :2
7 . — 2 : 3 1 :1 2 :0
8 . # 9 e m 3 : 2 1 :3 F56 2 . 3 .  4 .  5 .
9 . _ 2 :1

1 .  3 :1 2 : 0  4 : 0  3 : 0
2 . 2 : 0  3 : 0  2 : 0
3'. -  1 : 1 1 : 0
4 . -  1 :1
5 .
6 .

6 .

1 :1
1 : 0
1:0
1 :1
1:2

7.

4 : 0
3 : 0
2 : 0
3 : 0
2 : 2
2 :2
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F 43___ 2 .  3 .  4 .  5 .  б .  7- e .  9 .  10 . F5G___ 2.__ 3_.___J4.__ 5_.___6.__ 7j____8j_

6 :3  2 :1 4 : 1 5 :2 4 :3 3 : 0 4 : 0 6 : 0 8 :0 1. 3 :5  3 :2 5 : 2 3 :2 5 :1 8 : 0 6 : 0
. -  1 :3 5 :2 5 :3 5 :2 6 : 0 3 : 1 6 :2 8 :1 2 . -  4 : 0 4 : 3 5 :0 5 : 0 6 : 0 2 : 0

. 3 : 0 2 : 1 2 :0 2 : 0 2 : 0 3 : 0 2 : 0 3 . . 1 :3 2 :1 1 :1 5 : 0 3 : 0
e , , - 1 :3 3 :1 4 :2 2 : 2 5 :2 5 :1 4 . . . - 2 :2 3 :1 4 : 0 3 : 0

о • , - 4 :2 2 :1 2 : 1 4 :1 5 :2 5. . . . - 1 :2 4 :1 2 : 0
■# » # - 0 :2 2 : 2 5 : 0 7 :0 6 . . . . . 3 :1 1 :0
# , # - 1 :3 3 :5 5 :0 7 . . , # . . - 4 : 0

e . , # . - 4 :1 5 :0
4 :4

Deim P á l :  A b e p r o g r a m o z o t t

27



SZENZÁCIÓS " TÁJFUTÓ-TÉRKÉP”-.ET 
TALÁLTAK A HADILEVÉLTÁRBAN

S z a b a d  l e g y e n  b e m u t a t n i  a z  e l s ő  t é r  -  
k é p j a v í t ó - s z a k é r t ő  c í m r e  p á l y á z ó  j e ­
l ö l t e t  !
G . E n v a l l  fő h ad n ag y  1 8 6 6 - b a n  j a v í t o t t a  
e z t  a  t ö k é l e t e s  s z í n v o n a l a s  t é r k é p e t ,  
a m e l y n e k  e r e d e t i  p é l d á n y a  S to c h k o lm  -  
b an  a  h a d i - a r c h í v u m t a n  t a l á l h a t ó .  A 
j a v í t á s  l : 2000- e s  m é r e t a r á n y b a n  t ö r  -  
t é n t  / e z  i t t  1 : 30 00  m é r e t a r á n y ú r a  
l e t t  k i c s i n y í t v e /  a  M a r i a h a l l - i  t e r ü ­
l e t r ő l .  A k i  abban  a h e l y z e t b e n  v a n ,  
h o g y  k i m e h e t  a h e l y s z í n r e ,  v eg y en  egy 
m á s o l a t o t  és  m e g l á t j a ,  még ma i s  
m e n n y i r e  j ó  ez a t é r k é p .
A S k o g s s p o r t  e z t  m e g t e t t e .
M a r i a h a l l  B a l l s t a v a j e n  / a z  ú t  ugyan  -  
úgy m egy ma i s /  Bromua é s  S c e n d b y b e rg  
k ö z ö t t  a  s t o c h k o lm i  ú t o n  f e k s z i k .  A 
h í d  a  t é r k é p e n  az  a l s ó  j o b b  s a r o k b a n  
a B a l l s t a h í d .
H e r r g a r d e n  a  t é r k é p e n  t a l á l h a t ó  f o l y ­
t a t ó l a g o s a n  és  a p u s z t u l á s  ú t j á n  v a n .

T eg yünk  egy n a g y  l é p é s t  v i s s z a  a t ö r ­
t é n e l e m b e n ,  ú gy  s z á z  é v e t .  Ugyan a 
t é r k é p  t e r ü l e t é n  s z i n t e  m in d e n  b e é ­
p ü l t  m á r ,  de a  t e r e p a l a k u l a t o k ,  ame -  
l y e k e t  a  j a v í t ó  p o n t o s a n  é s  v a l ó s z í  -  
n ü l e g  nagy  f á r a d t s á g g a l  á b r á z o l t  
j ó l  f e l i s m e r h e t ő e k  ma i s .  Az E K -i  
dombos r é s z  l e g n a g y o b b  t e r ü l e t e  é r i n ­
t e t l e n ,  íg y  k ö n n y e n  o l v a s h a t ó k  a  dom­
b o r z a t i  f o r m á k ,  e g y e z t e t h e t ő  a  v a l ó  -  
s á g  é s  a  t é r k é p ,  k ü l ö n ö s e n  a g e r i n c e k  
é s  a z  á r k o k .
I t t  t a l á n  a  S u n d b y b e rg s  IK r e n d e z h e t ­
n e  egy  k i s  " s z a l a d á s t "  a  v i l á g  -  ed -  
d i ç  m e g t a l á l t  -  l e g r é g e b b i  n a g y m é r e t -  
a r a n y ú  s z i n t v o n a l a s  t é r k é p é v e l ?

N in c s  r a j t a  m e r i d i á n v o n a l ,  de v an  
k é t  é s z a k i  " n y í l " .  F e l t e h e t ő l e g  a z  e -  
g y i k  a z  é s z a k i  S a r k ,  a  m á s ik  a  m ágne­
s e s  p ó l u s  i r á n y á b a  m u t a t .

Az e g é s z  t é r k é p  a  s z i n t v o n a l a k  é s  a 
s z i n t k ü l ö n b s é g e k  b á m u l a t o s a n ,  c s o d á  -  
l a t o s a n  p o n t o s  v i s s z a a d á s a  / á b r á z o l á ­
s a /  5 l á b  s z i n t k ö z / .  K ü lö n ö sen  f in o m  
a l e j t ő s  m e re d e k  r é s z e k  á r n y é k o l á s a .

É rd e k e s  k é r d é s ,  hogy  m i ly e n  e s z k ö ­
zök  á l l t a k  a  j a v í t ó  r e n d e l k e z é s é r e .
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L e i f  S k o t t ,  a k i  a  t é r k é p e t  N o r r t a l -  
j é b ő l  k ü l d t e  a  S k o g s s p o r t n a k , a z t  
g o n d o l j a ,  h o g y  m é r o b o t t a l  s z á z s z á m r a  
m é r t é k  / c s a p t a k /  a  t á v o l s á g o t  é s  meg­
m é r t é k  a z  e z e k  k ö z t i  i r á n y s z ö g e k e t .  
E z t  a so k  t ü s z u r á s  b i z o n y í t h a t j a  az  
e r e d e t i  t é r k é p e n .

MEDITÁCIÓ E VILÁGELSŐ SZINTVONALAS 
TÉRKÉP FELETT.. .

Nézem a  t é r k é p e t .  S z é p ,  g o n d o s  és  
s z a k s z e r ű  m unka .  Több m i n t  s z á z  é v e s .  
De n á l u n k  k é t  é v t i z e d d e l  k o r á b b a n  t u ­
c a t s z á m  k é s z ü l t e k  h a s o n l ó  l a p o k .  És 
ezek  j ó  r é s z é t  már k i á l l í t á s o k o n  i s  
l á t h a t t a  a n a g y k ö z ö n s é g !

A mi k o r a i  s z i n t v o n a l a s  t é r k é p e i n  -  
k é t  i s  k a t o n á k  k é s z í t e t t é k .  A l e g k o  -  
r á b b i t  K ő s z e g h i  M ár to n  K á r o l y  ő rn a g y  
/ k é s ő b b  t á b o r n a g y ,  a k a d é m ik u s  j e l ö l t ,  
a  g á z á l a r c  f e l t a l á l ó j a /  1 83 8 - b a n  az  
o l a s z o r s z á g i  B r e s s a n o n e  / a k k o r  B r i x e r /  
f e l k t t i  F o r t e z z a  é p í t é s é n é l .  H o l l á n  
E rn ő  m érn ö k b ad n ag y  / k é s ő b b  a l t á b o r ­
n a g y ,  a k a d é m ik u s ,  a k i  1 8 5 7 - b e n  Szom -  
b a t h e l y e n  a  k é s ő b b i  a n g o l  h ad ü g y m i­
n i s z t e r t  f é l é v i g  h a d tu d o m á n y i  o k t a ­
t á s b a n  r é s z e s í t e t t e  é s  1 8 6 6 - b a n  a l a  -  
p í t ó j a  v o l t  a  m agyar  m érn ö k  é s  é p í ­
t é s z  e g y l e t n e k /  1 8 4 4 -b e n  Komárom e r ő ­
d í t é s é n é l  u g y a n c s a k  s z i n t v o q a l a s  áb  -  
r á z o l á s t  a l k a l m a z o t t .  T ó th  Á g o s to n  
t o p o g r á f u s  fő h a d n a g y  / k é s ő b b  h o n v é d  • 
e z r e d e s ,  a z  1 8 4 8 - 4 9 - e s  s z a b a d s á g h a r c

B á rh o g y  i s !  Ha a  t á j f u t ó  s p o r t  
1 8 6 6 -b a n  m ár l é t e z e t t  v o l n a ,  E n v a l l  
f ő h a d n a g y  t é r k é p e ,  n ag y  k i n c s  l e t t  
v o l n a .

S k o g s s p o r t  8 4 / 8  
f o r d :  M o n s p a r t  S a r o l t a

d i c s ő  h a d v e z é r e ,  h a l á l r a  m a jd  b ö r t ö n ­
r e  í t é l t  h ő s e  a k a d é m ik u s ,  a k i n e k  Kő -  
s z e g h i  n a g y b á t y j a  v o l t / ,  1 8 4 6 -b a n  P é -  
t e r v á r a d  k é t  n é g y z e t m é r f ö l d n y i  t e r ű  -  
l e t é t  m é r t e  f ö l  egy  e g é s z e n  modern 
m ű s z e r r e l  s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s s a l .

Az á b r á z o l á s m ó d  H a u s l a b  o s z t r á k  t á ­
b o r s z e r n a g y  b é c s i  h a d i a k a d é m i a i  o k t a ­
t á s á b ó l  e r e d . I n n e n  m e r í t h e t t e  s z a k i s ­
m e r e t e i t  P e t z e l t  J ó z s e f  p e s t i  t u d o ­
m ányegye tem i t a n á r  / e l ő b b  f ő h a d n a g y ,  
1 8 4 8 - 4 9 - b e n  h a d m érn ö k  a l e z r e d e s / ,  a k i  
1 8 4 3 - t ó l  k e z d v e  a m é r n ö k k é p z é s b e n  o k ­
t a t t a  a s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s t .  Sa­
j á t  mag$ k o n s t r u á l t a  m ű s z e r e k k e l  a 
b u d a i  h e g y e k b e n  1 :1 7 2 8  m é r e t a r á n y ú  
t é r k é p e k e t  k é s z í t e t t  h a l l g a t ó i v a l  
s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s s a l .  E g y ö n y ö rű  
s z í n e s  k é z i r a t o s  m i n t a l a p o k b ó l  e g é s z  
s o r o z a t  m a r a d t  f e n n .  E g y ik  t é r k é p e n  a 
r a j z t a n á r  a f e l h a s z n á l t  m ű s z e r e k e t  i s  
m e g f e s t e t t e  m ű v é s z i  fo r m á b a n .

B árh o g y  i s  v e s z e m ,  e z e k  a t é r k é p e k  
k i v á l ó  t á j f u t ó  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é t  
t e t t é k  v o l n a  l e h e t ő v é  -  h a  ez a  v e r  -  
s e n y f o rm a  m ár  1846 k ö r ü l  m eghonoso­
d o t t  v o l n a  h a z á n k b a n .

H renkó  P á l
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1 9 8 9 - E 3  VILÁGBAJNOKSÁG
S K A R A B O R G  /SVÉDORSZÁG/

L e h e t e t l e n  v o l t  t i t k o t  t a r t a n i  1 9 8 8 - i g  
a  " n y i t o t t "  S v é d o r s z á g b a n  é s  e z é r t  k i  
k e l l e t t  h i r d e t n i  d e c e m b e rb e n ^  ho g y  
S k a r a b o r g  / V a s t e r g ö t l a n d /  l e s z  a z  
1 9 8 9 - e s  VB h á z i g a z d á j a .  A m a i  n a p i g  
nem i s m e r t  a  8 7 -e s  f r a n c i a  VB k ö z p o n t ­
j a .  I g a z ,  a z  IOF s z a b á l y a i  s z e r i n t  a  
VB e l ó ' t t i  é v b e n  k e l l  e z t  m eg a d n i  a  r e n ­
d e z ő k n e k .  Még k a r á c s o n y  e l ő t t  r o b b a n t  
a  h í r !  V ä s t e r g ö t l a n d  k a p j a  a  k ö v e t k e z ő  
s v é d  v i l á g b a j n o k s á g o t .  / 1 9 6 8 - b a n  Ös- 
t e r g ö t l a n d b a n  v o l t  а  I I .  VB/ S k a r a b o r g  
3 e g y e s ü l e t e .
N ézzük  i d ő r e n d b e n !
20 k ü l ö n b ö z ő  t e r e p  g o n d o z ó j a  j e l e n t k e ­
z e t t  a  VB r e n d e z é s i  j o g á é r t  a  k i í r t  
p á l y á z a t r a  / 1 9 6 8 - b a n  14 j e l e n t k e z ő  
v o l t  a  23 s v é d  m e g y é b ő l / .  E b b ő l  a  Svéd 
T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  4 t a g ú  VB r e n d e z ő  
b i z o t t s á g a  a  b í r á l a t o k  u t á n  k i j e l ö l t  8 
h e l y s z í n t  m e g t e k i n t é s r e .
Ezek :
G ä l l i v a r e  / K i r u n a ;  I d r e ; M o ra ;  K a r l s  -  
t a d ;  S k a r a b o r g ;  T r o l l h ä t t a n  /U ;  H a lm s -  
t a d ; Ö r e b r o .
A j a v a s o l t  8 t e r e p ,  v e r s e n y k ö z p o n t ,  VB 
k ö z p o n t ,  s t b .  t a n u l m á n y o z á s a  u t á n  a s z ­
t a l  m e l l e t t  o s z t á l y o z t á k  a  j e l e n t k e z ő ­
k e t  é s  í g y  a s z o r o s  " v e r s e n y b e n "  3 
h e l y s z í n  m a r a d t  S v é d o r s z á g  3 k ü lö n b ö z ő  
t e r ü l e t é n  / d é l ,  é s z a k ,  k ö z é p /  G ä l l i v a ­
r e ,  Mora é s  S k a r a b o r g .
E z u tá n  m e g h í v t á k  az IOF á l t a l  k i j e l ö l t  
n e m z e t k ö z i  e l l e n ő r z ő b í r ó t ,  d r .  S z a r k a  
E r n ő t ,  a k i n e k  m indhárom  e r d ő t  b e m u t a t -  
ta'k a u g u s z t u s b a n .  A S k o g s s p o r t  l e í r á s a  
s z e r i n t  a  m ag y a r  t e c h n i k a i  v e z e t ő n e k  
e g y ik  t e r e p  e l l e n  sem v o l t  k ü l ö n ö s e b b  
k i f o g á s a ,  s z e r i n t e  m in d h áro m  l e h e t n e  a  
VB t e r e p e .
A s z e p t e m b e r i  d ö n t é s n é l  v é g ü l  a  szem  -  
p o n t  a z  v o l t ,  hogy ne l e g y e n  t i p i k u s a n  
sv é d  t e r e p ,  a z a z  n e h e z e n  f u t h a t ó  e r d ő ,  
sok  b o z ó t ,  r e n g e t e g  k ő .  L e g y e n  j ó l  
f u t h a t ó ;  s k a n d i n á v  v i s z o n y l a t b a n !
Nagy s z ó p á r b a j  é s  c s a t a  u t á n  v é g ü l  
m e g e g y e z t e k ,  hog y  a l e g a l k a l m a s a b b  
h e l y s z í n  S k a r a b o r g  l e s z ,  s k ö z ö s e n  
v á l l a l t á k  a  d ö n t é s t .
Közben a  s v é d  ú j s á g í r ó k  é s  t á j f u t ó  
m e g s z á l l o t t a k  a  r e p ü l ó ' t á r s a s á g i  s z á m í­
tó g é p e k e n  l e k é r t é k ,  hogy  a  4 s z ö v e t s é ­
g i  VB f ő n ő k  é s  a  magyar e l l e n ő r z ő b í r ó  
m er re  r e n d e l t e k  j e g y e k e t  a u g u s z t u s b a n .  
A d o t t  v o l t  a  3 h e l y s z í n  a h o l  l á t o g a ­
t á s t  t e t t e k .............
E g y m ásu tán  j ö t t e k  a t e l e f o n o k  é s  a  l e ­
v e l e k  a s z ö v e t s é g b e ..........

Ki k e l l e t t  h i r d e t n i  h i v a t a l o s a n  a  d ö n ­
t é s t .  E gyben  az  1 9 8 8 - a s  NORD-bajnok -  
s á g  h á z i g a z d á j á t  i s  k i j e l ö l t é k ;  H a lm s -  
t a d  / H a l l a n d /  k ö z p o n t t a l ,  am e ly  v e r  -  
s e n y  n y í l t  l e s z  é s  e l ő - v i l á g b a j n o k s á g .
S k a r a b o r g  t e r ü l e t é n  3 t e l e p ü l é s  k l u b ­
j a i  v á l l a l t á k  a  VB r e n d e z é s é t :
IF  HAGEN: 1 9 3 6 -b a n  a l a k u l t  / a t l é t i k a ,  
t á j f u t á s ,  s í f u t á s /  900  t a g b ó l  400  t á j ­
f u t ó ,  e b b ő l  200  a k t í v  v e r s e n y z ő ;
IF  SISU: 1 9 4 3 - h a n  / a t l é t i k a ,  t á j f u t á s ,  
s í f u t á s ,  l e s i k l á s /  500 t a g b ó l  200  t á j ­
f u t ó ,  e b b ő l  75 a k t í v ;
FALKÖPING AIK: 1 9 1 9 -b e n  / a t l é t i k a ,  
l a b d a r ú g á s ,  k é z i l a b d a ,  t o r n a ,  s í f u t á s ,  
l e s i k l á s ,  t e k e /  1100 t a g b ó l  250 t á j  -  
f u t ó ,  e b b ő l  100 a k t í v  v e r s e n y z ő .

A p á l y a k i t ű z ő  a  VB-on a  k o r á b b i  v á l o ­
g a t o t t  G o rán  Ö hlund  / 1 9 6 8 - i  VB 6 . é s  
v á l t ó  1 . h e l y e z e t t /  l e s z ,  a k i  m ár d o l ­
g o z o t t  i t t  p á l y a k i t ű z ő k é n t  e z e k k e l  a 
k l u b o k k a l ;  1983- b a n  a  v i l á g b a j n o k i  
v á l o g a t ó k o n !  M agyar V B -re  v á l o g a t t a k  
i t t  !
A k ö z e l b e n !
A v i l á g b a j n o k s á g r a  8 t e r ü l e t  v an  e l ő ­
k é s z í t v e ,  a m e l y e k b ő l  t ö b b  még so sem  
r e n d e l k e z e t t  t á j f u t ó  t é r k é p p e l .
A s z á l l á s k ö z p o n t  a  b i l l i n g e h u s - i  mo­
d e r n  s z á l l o d a  l e s z ,  k o n f e r e n c i a  t e r ­
m ek k e l  é s  m in d en  e g y é b b e l .
A le g n a g y o b b  tá m o g a tó  a  V o lvo  t á r s a s á g  
l e s z ,  de  nem Úgy, m i n t  1976- b a n  a 
s ö r .

1 9 8 4 /1 0  SKOGSSPORT 
/ М . s . /
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Ezek a  t a n á c s o k  e l ő s z ö r  10 é v v e l  
e z e l ő t t  j e l e n t e k  meg a n g o l  t á j f u ­
t ó  ú j s á g o k b a n  / " N e w s l e t t e r  o f  
P ly m o u th  a n d  D i s t r i c t  O r i e n t e e r s "  
é s  "T h e  O r i e n t e e r " / .
A s z e r z ő ,  Jo h n  K n i g h t ,  k i t ű n ő  
s p o r t í r ó  é s  buzgó  t á j f u t ó .  Taná­
c s a i  i s  k i á l l t á k  a z  i d ő  p r ó b á j á t .  
E z e k e t  a  "C om passS p o r t "  / A n g l i a /  
e n g e d é l y é v e l  k ö z l i  a z  a u s z t r á l  
t á j f u t ó l a p  / " T h e  A u s t r a l i a n  O r i ­
e n t e e r " /  1 9 8 4 .  j ú n i u s - j ú l i u s i  
sz á m a ,  a m ib ő l  mi i s  á t v e t t ü k .

RAJT ELŐTT TANULMÁNYOZD A TÉRKÉPET 
ES A PONTMEGNEVEZÉSEKET a n n y i  i d e i g ,  
am en n y i  c s a k  r e n d e l k e z é s e d r e  á l l .  I s  -  
m e r k e d j  meg a v id é k  á l t a l á n o s  f o r m á i  -  
v a l  é s  í g y  a z t á n  v e r s e n y  k ö z b e n  nem 
k e l l  i d ő t  v e s z t e g e t n e d  a z z a l ,  h o g y  t a ­
l á l g a t o d  mi v an  f e n t  é s  mi v an  l e n t ,  
mi a  k e r í t é s  és  mi a  f a l .  "Végy l e "  
n é h á n y  t á v o l s á g o t  i s  p r ó b a k é n t .

2 .  NE TEKINTSD A VERSENYT FUTÓVERSENY­
NEK! Ez nem a z ,  hanem egy  o l y a n  i d ő r e  
menő p r ó b a ,  a m ik o r  s a j á t  g y e n g e s é g e i d ­
d e l  k e r ü l s z  szem b e . A z - a z  em b er ,  a k i t  
ép p e n  e l ő z n i  a k a r s z ,  l e h e t ,  hogy  t e l  -  
j e s e n  r o s s z f e l é  megy, v a g y  a z é r t  t ü  -  
n i k  o l y a n  f r i s s n e k ,  m e r t  ö t  p e r c e n  á t  
f e j é t  v a k a r g a t v a  á c s o r g o t t ,  m ik ö zb en  
t e  e r ő l k ö d v e  f e l k a p a s z k o d t á l  a  h e g y r e .  
Mégha e l  i s  f u t s z  m e l l e t t e ,  ő jo b b  t á ­
j é k o z ó d ó  l e h e t ,  vag y  e r ő s e b b  a t e l j e s  
p á l y á n .  í g y  a z t á n ,  h a  l e  i s  h ag y o d  a  
b a j n o k o t  egy 300 m é t e r e s  s z i n t u t o n  -  
mi f o g  t ö r t é n n i ! ?  -  Ó nem f o g  m a jd  
m e g á l l n i ,  h a  o d a é r  a  m e r e d e k h e z ,  a  b o ­
z ó t h o z ,  v agy  ép p en  egy  n e h é z  ú t v o n a l  -  
v á l a s z t á s  e l d ö n t é s é h e z .

3 .  SOSE FUSS TELJES SEBESSÉGGEL! A 
t á j f u t ó v e r s e n y t  úgy  k e l l  b e f e j e z n e d ,  
m i n t  e g y  j ó  é t k e z e s t ,  é r e z v é n  a z t , h o g y  
még j ó l  e s n e  egy k i c s i v e l  t ö b b .  Sosem 
h a g y h a t o d ,  hogy  t e l j e s e n  k i m e r ü l j .  I -  
d ő t  u g y a n - o l y a n  k ö n n y e n  p o c s é k o l h a t s z  
az  u t o l s ó  p o n t n á l ,  m i n t  a z  e l s ő n é l ,  és  
i g a z á n  e l k e s e r í t ő ,  a m i k o r  k ö z e l  a  c é l ­
h o z  t ö n k r e t e s z e d  a d d i g i  j ó  f u t á s o d  
e g y s z e r ű e n  a z é r t ,  m e r t  t ú l s á g o s a n  e l  -  
f a r a d t á l .  Ha v i s z o n t  t e l e  e n e r g i á v a l  
é r t é l  a  c é l b a ,  menj k i  ú j r a  a p á l y á d r a  
é s  n é z d  meg, hogy  h o l  v e s z t e t t é l  i d ő t  
r o s s z  ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l ,  á c s o r g á s -  
s a l .

4 .  PRÓBÁLJ MEG NEM MEGÁLLNI! F ú j d  k i  
m ag ad ,  h a  s z ü k s é g e d  v an  r á ,  de  k ö z b e n  
m o z o g j ,  l e g a l á b b  l a s s a n  s é t á l v a .  Az 
e l s ő  é s  a  t i z e d i k  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g  
g y a k r a n  nem a  t é n y l e g e s  m o z g á s s e b e s  -  
s é g b e n  v a n ,  hanem  a z  i d ő m e n n y i s é g b e n ,  
ami mozgás n é l k ü l  t e l t  e l .  Add c s a k  
h o z z á  az  i d ő h ö z  a z t  a  f é l p e r c e t ,  m a jd  
a z t  a  15 m á s o d p e r c e t ,  a m i t  nem m ozog­
t á l  é s  c s a k h a m a r  r á j ö s s z ,  úgy m i n t  
m ás ,  t e  i s  k ö n n y e n  n y e r h e t t e !  v o l n a .

5 .  NE ÁCSOROGJ, HA ELTÉVEDTÉL ÉS NEM 
TUDOD "HELYRETENNI" MAGAD! Az " E r d ő  
T ü n d é re "  m e g j e l e n h e t  e l ő t t e d ,  h o g y  
m e g v i l á g í t s a  u t a d a t ,  de v e le m  ez  még 
s o s e  t ö r t é n t  m eg .  Ha t u d s z ,  p r ó b á l j  
meg v i s s z a m e n n i  o d a ,  a h o n n a l  j ö t t é l .
Ha nem megy, v e g y é l  f e l  egy  i r á n y t  -  
" h a  k e l e t n e k  m e g y e k ,  e lk ap o m  a z t  a z  
u t a t "  j e l s z ó v a l  é s  u s g y i ,  f u s s ,  d e  a  
s z e m e d e t  t a r t s d  n y i t v a ,  h á t h a  m e g l á t s z  
v a l a m i  o l y a t ,  a m i t  t é r k é p e d e n  a z o n o s í ­
t a n i  t u d s z .  Kapd e l  a z  u t a t  a m i l y e n  
g y o r s a n  c s a k  t u d o d  é s  onnan  i n d u l j  
ú j r a .  Jo b b  n é h á n y  p e r c e t  400  m é t e r  
f u t á s s a l  t ö l t e n i ,  m i n t  n e g y e d ó r á t  b o -  
l y o n g a n i  a  v a k v i l á g b a .

6 . NE FUSS "ÉRZÉSRE"! T a r t s d  a  t é r  -  
k é p e d e t  m i n d i g  t á j o l v a ,  mégha ú t o n  
f u t s z  i s .  Az e r d ő b e n  i s  m i n d ig  h a s z  -  
n á l d  a  t á j o l ó d ,  mégha c s a k  d u r v a  i  -  
r á n y t a r t á s r a  i s .  B o r z a s z t ó  k ö n n y ű  e l ­
h ú z n i  e g y ik  v a g y  m á s ik  o l d a l r a  a  k i  -  
t ű z ö t t  i r á n y b ó l  a n é l k ü l ,  ho g y  é s z r e  -  
v e n n é d  gs  k i j ö n n i  egy  r o s s z  ú t r a ,  ami 
a k á r  90 - k a i  i s  a r r é b b  v an  az  á l t a l a d  
e l k é p z é l t t ő l .

7 .  NE ROHANJ KI „A PONTRÓL BIZONYTA -  
LANUL A KÖVETKEZŐ FELÉ a r r a  g o n d o l v a ,  
h o g y  ú t v o n a l a d a t  r á é r s z  k é s ő b b  i s  
m e g t e r v e z n i .  C sak  k i c s i t  t á v o l o d j  e l  
és  a z u t á n  h a t á r o z z .  V á l a s s z  k i  e g y  
b i z t o s  t á m a d ó p o n t o t  é s  a z  o d a v e z e t ő  
u t a t .  Tudnod k e l l ,  ho g y  m i t  c s i n á l s z ,  
m e r t  e l l e n k e z ő  e s e t b e n ,  a z t  g o n d o l v a ,  
h o g y  m ár k ö z e l  v a g y  a  c é l o d h o z ,  e g y  -  
s z e r e s e k  f e l t a r t ó z t a t  egy m o c s á r  v a g y  
egy h e g y ,  a m i t  j ó  l e t t  v o l n a  i d e j é b e n  
m e g k e r ü ln ö d .
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8 ., NE FUSS ÚGY, HOGY NEM SZÁMOLOD LÉ­
PESEIDET, még a k k o r  s e ,  h a  f e l e s l e g e s ­
n e k  t ű n i k .  B i z t o s a n  a z t  g o n d o lo d ,  h o g y  
a t á m a d ó p o n t o d a t  ú g y i s  m e g l á t o d ;  n o s ,  
ez  v a l ó s z í n ű ,  de a k k o r  i s  s z á m o l j !
M e r t  a z  i s  e l ő f o r d u l h a t ,  hog y  egy t e l ­
j e s e n  h a s o n l ó  a l a k z a t  5 °  m é t e r r e l  k o ­
r á b b a n  v a g y  k é ső b b  k e r ü l  e l é d .  M árpe­
d i g  e z e k  az  50 m é t e r e k  m e g o l d h a t a t l a n  
v a g y  a k á r  p á n i k s z e r ű  h e l y z e t b e  i s  j u t ­
t a t h a t n a k ,  h a  nem t u d o d ,  hog y  a l á t o t ­
t a k  50 m é t e r r e  és nem 2 0 0 - r a  v a n n a k .
Ha s z á m o l s z  és a t é r k é p e d e t  i s  t á j o l ­
v a  t a r t o d ,  l e h e t e t l e n ,  h o g y  c é l o d a t  
e l t é v e s z d .

9* SOSE FELTÉTELEZD, HOGY "TE VAGY A 
JO" ÉS A TÉRKÉP MEG A TÁJOLÓ ROSSZ!
Ez u g y a n  e l ő f o r d u l h a t ,  d e  m ég is  a  l e g -  
v a l ó s z í n ü t l e n e b b  l e h e t ő s é g  Legna -  
g y o b b  g y e n g e sé g ü n k  é p p e n  a z  i l y e n  " k i ­
n y i l a t k o z t a t á s " .  Ha " t u d o d " ,  hogy ez 
az  a  m e t s z ő d é s ,  am ib e n  a  p o n tn a k  k é n e  
l e n n i ,  d e  n i n c s  o t t ,  l e g y é l  ö n k r i t i k u s ,  
m e r t  v a l ó s z í n ű ,  hog y  t e  t é v e d s z .  N ézd 
meg ú j r a  a  t é r k é p e d e t ,  f i g y e l d  meg, 
h o g y  m e l y i k  pá rhuzam os  m e t s z ő d é s b e n  
r o h a n t á l  l e  é sz  n é l k ü l . ,  F e l e j t s d  e l ,  
h o g y  m i t  g o n d o l t á l  a r r ó l ,  hogy  h o l  
v a g y .  Meg fo g s z  l e p ő d n i ,  h o g y  m i ly e n  
g y o r s a n  h e l y r e  t u d o d  m a j d  magad t e n n i ,  
h a  nem e s i k  n e h e z e d r e  e l i s m e r n i  a z t  a  
n a g y o n  i s  l e h e t s é g e s  t é n y t ,  hogy m égse 
o t t  v a g y ,  a h o l  " b i z t o s a n  t u d t a d " .

1 0 .  NE FELEJTSD EL MEGNÉZNI A SZINTVO­
NALAKAT! A t é r k é p e n  i s  é s  a  v a ló s á g b a n  
i s .  A k e z d ő k  könnyen  ú g y  t e k i n t i k  a 
s z i n t v o n a l a k a t ,  m in t  á t k o z o t t  vékony  
s p a g e t t i d a r a b o k a t ,  a m ik  a  f a l a k  és  p a ­
t a k o k  ú t j á b a  á l l n a k .  De még a j ó  t á j  -  
f u t ó k  i s  m eg lep ő en  g y a k r a n  h i b á z n a k ? 
m e r t  nem f i g y e l i k  meg, h o g y  a  h e g y r ő l  
l e f e l é  é s  nem f e l f e l e  k e l l  f u t n i u k .

1 1 .  NE ÁLTASD MAGAD, HOGY MEG TUDOD 
VERNI A "NAGYMENŐKET" ! E l  k e l l  f o g a d  -  
n őd  a z t  a  t é n y t ,  hogjy a  t á j é k o z ó d á s i  
k é p e s s é g  m e g s z e r z é s e i  t a n u l á s s a l  k e l l  
e l é r n e d .  Semmi ö rd ö n g ö s sé g ;  s i n c s  a z  i -  
r á n y m e n e t b e n ,  l é p é s s z á m o l a s b a n ,  s z i n t ­
v o n a l - o l v a s á s b a n ,  t é r k é p m e m o r i z á l á s  -  
b a n .  De a z  e l m é l e t  nem e l é g !  Ahhoz,

h o g y  g y o r s a n  é s  b i z t o n s á g g a l  a l k a l m a z ­
h a s d  m i n d e z e k e t ,  c s a k  g y a k o r l á s s a l  é r t ­
h e t e d  e l .  És h a  nem e d z é s e k e n  f e j l e s z ­
t e d  t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e d ,  a k k o r  e -  
gjres v e r s e n y e k e t  k e l l  egy  k i c s i t  a  k i -  
s é r l e t e z é s r e  h a s z n á l n o d .  Ne a g g a s s z o n ,  
h o g y  "m ár  c s a k  h a r m a d ik "  l e h e t s z ,  h a  
nem p r ó b á l s z  á t v á g n i  a z o n  a  k i s  e r d ő  -  
d a r a b o n . .  N in c s  é r t e l m e  c s a k  az  u t a k o n  
f u t n i .  Én i s  c s a k  a z  u t a k o n  ro h a n ta m  
e ç y  év en  á t ,  é l v e z e t t e l  j ó v a l  n a g y o b b  
t á v o l s á g o k a t  m e g t é v e ,  de a l i g  t á j é k o  -  
z ó d ta m ,  a l i g  f e j l ő d t e m  és  a l i g  t a n u l  -  
tam  v a l a m i t ,  k i v é v e  a z t ,  hogy  r á j ö t t e m :  
nem tudom m e g v e r n i  a z t ,  a k i  f u t n i  i s  
t u d  és  k e r e s z t ü l  i s  megy a z  e r d ő n .
N in c s  o t t  s e m m i f é l e  s á r k á n y ,  k i v é v e  a 
b e n n e d  l é v ő  f é l e l e m - s á r k á n y o k a t .

1 2 .  NE HAGYD ELHITETNI MAGADDAL, HOGY 
AZ ERONLET NEM FONTOS! O t t  v an n a k  a z  
é lm ező n y h ö z  k ö z e l  l é v ő k ,  a k i k  nem f u t ­
n a k  k ü l ö n ö s e n  g y o r s a n ,  de  n a g y s z e r ű  az  
e r ő n l é t ü k .  M in d ig  a z  i l y e n  e r ő n l é t ü e k  
m o n d já k ,  hog y  e z z e l  n e  t ö r ő d j ,  k ö z b e n  
e l f e l e j t i k  / v a g y  t a l á n  sohasem  i s m e r ­
t é k  f e l / ,  h o g y  m i l y e n  k önnyű  ó r i á s i a  -  
k á t  h i b á z n i  e g y s z e r ű e n  a  k i m e r ü l t s é g  
k ö v e t k e z t é b e n .

És v é g ü l  n e h o g y  a z t  h i d d ,  h o g y  én  
m i n d e n t  t u d o k  m i n d e n r ő l .  Ami engem e -  
z e n  a  t é r e n  m i n ő s í t h e t  az  c s a k  a z ,  
h o g y  én  m ár  m i n d a z t  c s i n á l t a m  és  még 
c s i n á l o m  i s ,  a m i r ő l  a z t  mondtam n e k e d ,  
h o g y  n e  t e d d .  í g y  a  f e n t i e k e t  e l s ő s o r ­
b a n  nekem k e l l  m eg fo g ad n o m . -  K önnyebb 
f e l i s m e r n i ,  h o g y  h o g y a n  k e l l  h e l y e s e n  
c s e l e k e d n ü n k ,  d e  m á r  e r r e  a  c s e l e k v é s ­
r e  r á k é n y s z e r í t e n i  m ag u n k a t  a v e r s e n y  
f e l k é s z ü l t s é g é b e n  e g é s z e n  más d o l o g .

A t á j f u t á s  a  l e g g y a k o r l a t i a s a b b  
s p o r t á g  -  í g y  a z t a n  m i é r t  ü l s z  i t t  é s  
o l v a s o d  e z t ! ?  És m i é r t  ü lö k  én  i t t  é s  
í r o m  e z t ! ?  -  F o g j  eg y  t é r k é p e t  é s  f u s s  
k i  a z  e r d ő b e !  / M e n t s é g e m r e ,  én m ár 
t a r t o t t a m  n é h á n y  ó r a  t e c h n i k a i  e d z é s t  
p á r  h e t e . /

F o r d í t o t t a :  P é t e r  E d i t  é s  
D r .  S zű cs  G yörgy



M A R

M E G JE L E N T  !

dr. Bárány István: 
Versenyben Tarzannal

A szerző hatalmas élményanyagot 
gyűjtött össze versenyzőként, 

sportvezetőként és újságíróként. 
Pályafutása kis vidéki városból 
indult, de eljutott a világ nagy­

városaiba: Bécsbe, Párizsba, 
Londonba és Amerikába is. 

Ismeretséget kötött a sportélet 
olyan nagyságaival mint 

Johny Weismüller, Arne Borg, 
Rademacher, Nurmi, s a magyarok 

közül Hajós, Csik, Harangi. 
Könyvében tapasztalatait, 

pályafutását írja meg színesen, 
olvasmányosan.

*

TAVASZI
REJTVÉNYMAGAZIN

Sok értékes nyeremény 
50.000.—Ft értékben !

Fődíj: színes televízió !

Érdekes írások 
az egészséges életmódról 

és étkezésről.

Rengeteg rejtvény és fejtörő !

Ara: 12.—Ft.
Kapható a hírlapárusoknál !
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T A J F U T A S
XVI. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 3- SZÁM

Ebben a  szám b an  o l y a s ­
m i k r ő l  í r u n k  am ik b i z ­
t o s a n  c s a k  a z  o l v a s ó k  
egy r é s z é t  é r d e k l i k  .
A t á v o l i  A u s z t r á l i a  é -  
l e t e ,  é r d e k e s s é g e i  a -  
zo n b an  n em csak  a v i  -  
l á g b a j n o k s á g r a  k é s z ü l ő  
-  é s  r e m é l h e t ő l e g  a z o n  
r é s z t  i s  v ev ő  — v á l o ­
g a t o t t a k a t  é r i n t i k  k ö ­
z e l e b b r ő l ,  hanem s p o r t ­
á g u n k b a n  m in d e n k i t .N e m  
a z é r t  , m e r t  v a l a h a  
fo g  o t t  v e r s e n y e z n i ,  
hanem a z é r t ,  m e r t  i z ­
g a t ó ,  hog y  a  m i é n k t ő l  
e l t é r ő  k ö rü lm é n y e k  k ö z t  
i s  l e h e t  s p o r t o l n i .
És még h á n y  o r s z á g , s ő t  
v i l á g r é s z  v a n ,  a h o l  
nem vagy  c s a k  ép p en  -  
hogy i s m e r i k  a t á j f u ­
t á s t .  L e h e t , h o g y  c s a k  
a s z e r k e s z t ő n e k  é r d e ­
k e s  a s p o r t á g  s o k s z í ­
n ű s é g e ?  L e h e t ,  hogy 
h a z á n k b a n  k o r a i  méç 
a t á j é k o z ó d á s  más mó­
d o z a t a i n  t ö r n i  f e j ü n ­
k e t .  I l l e t v e ,  nem i s  
n ag y o n  k e l l !  H is z e n  
v o l t a k  i t t  2О-3 О év e  
v i z e n , f ö l d  a l a t t ,  é j  -  
j e l  é s  n a p p a l  v e r s e  -  
n y e l t ,  d e  a  s p o r t á g g á  
v á l á s  s o r á n  s z ü k s é g  -  
s z e r ű e n  m e g s z ű n te k  ,, 
h á t t é r b e  s z o r u l t a k . É s  
m ik e t  l e h e t  o l v a s n i  a 
s v é d e k  é s  más v e z e t ő  
t á j f u t ó  o r s z á g o k  l a p ­
j a i b a n ?  T á j é k o z ó d á s  
m o z g á s s é r ü l t  e k n e k , v í z -  
a l a t t  v a g y  ép p en  k e n u ­
v a l  a k i k  , a r r a  t e r e m ­
t ő d t e k .  És még sok  
m in d e n .  A so k  t é t r e  
menő k ü z d e le m  k ö z t  
nem á r t  egy k i s  l a z í ­
t á s ,  é s  nem á r t ,  h a  
m i n d e n k i  t á j é k o z ó d i k .

K A L O C S A I ÉRTEKEZLET
A 15 é v e  ö n á l l ó  s p o r t á g  s z o k á s o s  é v i  é r t e k e z l e t é n e k  

K a lo c s a  v á r o s  a d o t t  o t t h o n t  f e b r u á r  2 3 - 2 A - é n .  S l e z á k  

I s t v á n  e z r e d e s ,  a  s z ö v e t s é g  e l n ö k é n e k  m e g n y i t ó j a  u t á n  

L á s z l ó  B é la  a  B á c s - K is k u n  m eg y e i  S p o r t h i v a t a l  e ln ö k  -  

h e l y e t t e s  a d o t t  r ö v i d  t á j é k o z t a t á s t  a  megye s p o r t j á ­

r ó l  és  e g y ú t t a l  b e j e l e n t e t t e ,  hogy m e g a l a k u l t  a  me­

g y e i  s z a k s z ö v e t s é g .  E z z e l  a z  ú j j á a l a k u l á s s a l  immár 

m in d en  megyében  v an  s z a k s z ö v e t s é g ü n k .  Az a d o t t s á g o k ,  

a  l e h e t ő s é g e k  k ü l ö n b ö z ő k ,  d e  a l a p v e t ő e n  a  t e n n i  a k a ­

r ó  s p o r t o l ó k ,  s p o r t v e z e t ő k  d ö n t i k  e l ,  hogy m i l y e n  t á j ­

f u t ó  é l e t  v a n  e g y - e g y  m egyében .

A k ö z e l  n y o l c v a n  f ő , a  megyék é s  a z  А, В k a t e g ó r i á s  

s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i  és  a z  MTFSZ t i s z t s é g v i s e l ő i  v o l ­

t a k ,  a k i k  k é t  n a p o n  k e r e s z t ü l  s i k e r r e l  b o g o z tá k  a  

s p o r t á g  ü g y e s - b a j o s  d o l g a i t .

Ebben a z  é v b e n  a z  MTESZ e l n ö k s é g é n e k  d ö n t é s e  a l a p ­

j á n  a S i l v a  c é g  á l t a l  f e l a j á n l o t t  " T á j f u t ó "  s z o b o r  -  

v á n d o r d í j á t  , H o s s z ú  A u r é l , a  b u d a p e s t i  s z ö v e t s é g  f ő ­

t i t k á r a  k a p t a .

Sok b e s z á m o l ó ,  e l ő a d á s ,  v é le m é n y  h a n g z o t t  e l ,  me­

ly e k b ő l  r ö v i d í t e t t  f o rm á b a n  t ö b b e t  k ö z ö l n i  i s  f o g u n k  

la p u n k  h a s á b j a i n .  E g y ik  sem k i n y i l a t k o z t a t á s ,  hanem 

l e s z ű r t  t a p a s z t a l a t ,  v é l e m é n y f o r m á ló  g o n d o l a t s o r .

E l s ő n e k  a z  e l n ö k i  b e s z á m o l ó b ó l , é r t é k e l é s b ő l  k ö z ­
lü n k  bő r é s z l e t e k e t .



TISZTELT ORSZÁGOS ÉRTEKEZLET, 

KEDVES SPOKTTÁRSAK!

Még k é t  h ó n a p ja  s i n c s ,  hogy s z ö v e t s é ­
g ü n k ,  s p o r t á g i  ö n á l l ó s á g u n k  1 5 . s z ü l e ­
t é s n a p j á t  ü n n e p e l h e t t ü k  v o l n a .  Nem ün­
n e p e l t ü n k ,  m er t  a z  ü n n e p i  a lk a l o m  n e ­
k ü n k  j ó  egy éve  a v i l á g b a j n o k s á g  meg -  
r e n d e z é s e  v o l t .  Az i s  i g a z ,  hogy h a ­
z á n k b a n  az  első ' t á j f u t ó  v e r s e n y t  60 é -  
v e  r e n d e z t é k  és ez  a  m ú l t  már k ö t e l e z  
s z á m v e t é s r e .

A v i l á g b a j n o k s á g o t  m in d  a h a z a i ,  
m in d  a  k ü l f ö l d i  v é l e m é n y e k  s z e r i n t  jó ] ,  
k i t ü n ő e n  r e n d e z t ü k  m e g .  Ez a r a e g á l l a  -  
p j ' t á s  nemcsak a s z a k m a i  v o n a l r a  é r  -  
v é n y e s ,  hanem a g a z d a s á g i r a  i s .  Gya -  
k o r l a t i l a g  a v i l á g b a j n o k s á g  ö n e l l á t ó  
i l l e t v e  r é s z b e n  n y e r e s é g e s  v o l t .

E n n e k  e l l e n é r e  v o l t a k  v e s z t e s é g e i n k .  
R e m é l t ü k ,  hogy a v i l á g b a j n o k s á g  megnö­
v e l i  s p o r t á g i  e l i s m e r t s é g ü n k e t ,  l e n d ü ­
l e t e t  a d  a töm egek s p o r t o l á s á n a k  a 
t á j f u t á s b a n .  Nem k ö v e t k e z e t t  b e .  E z z e l  
s z e m b e n  b e k ö v e t k e z e t t  a z ,  am itó ' l  t a r  -  
t o t t u n k :  l e g j o b b  v e r s e n y b í r ó i n k ,  s z e r ­
v e z ő i n k ,  s ő t  e g y e s ü l e t e i n k  k i f á r a d t a k ,  
p i h e n é s r e  v ág y n ak .  E n n ek  k ö s z ö n h e t ő ,  
h o g y  a z  e lm ú l t  év  j ó r é s z t  a p i h e n é s  é -  
ve v o l t  s z e r v e z e t i  v o n a t k o z á s b a n .

b e b i z o n y o s o d o t t ,  h o g y  b á r m i l y  n a g y  
l e g y e n  i s  a  r e n d e z v é n y ,  a z  nem k é p e s  
egym aga  t o v á b b l ö k n i  a  s p o r t á g  s z é k é  -  
r é t .  S z e r v e z é s b e n  s z é l e s e b b  a l a p o k r a  
k e l l  t á m a s z k o d n u n k .  V élem ényem  s z e r i n t  
a t á j f u t á s  s p o r t á g a ,  a z  o r s z á g o s  s z ő  -  
v é t s é g  m in d ig  n y i t o t t  v o l t  a z  ú j  k é z  -  
d e m é n y e z é s e k r e  s ő t  k í s é r l e t e k r e .  E -  
z e k r e  a  jö v ő b e n ,  s ő t  a  j e l e n b e n  még i n ­
k á b b  s z ü k s é g  v an .

T e r v e i n k e t ,  i l l e t v e  a z o k  k e r e t e i t  a  
t ö b b i  s p o r t á g h o z  h a s o n l ó a n  az  OTSH e l é  
t e r j e s z t e t t ü k ,  de  nem v á r u n k  a j ó v á h a ­
g y á s r a ,  hanem i g y e k s z ü n k  m in é l  e lő b b  
a z o k a t  á t ü l t e t n i  a  g y a k o r l a t b a .  P e r s z e  
nem f o r r a d a l m i a n  ú j  d o l g o k r ó l  v an  s z ó ,  
hanem k o r á b b i  t e r v e i n k  j ó z a n  v é g r e h a j ­
t á s á r ó l .  A h á t r a l é v ő  m á s f é l  nap  s o r á n  
sok  m i n d e n r ő l  e s i k  m a j d  s z ó ,  de  a z t  
h i s z e m  a b b a n  e g y e t é r t h e t ü n k ,  hogy a 
s p o r t á g  k i s z é l e s í t é s e  a  l e g f o n t o s a b b  
t e e n d ő n k .
Kevés s p o r t á g  v a n ,  a h o l  a  tömegek 
s p o r t o l á s a  és a z  é l s p o r t  a n n y i r a  k ö z e l  
l e n n e  eg y m ásh o z .  E z t  t u d j u k ,  de  v é l e  -  
ményem s z e r i n t  még m i n d i g  nem é lü n k  
v e l e  e l é g g é .  Mi t u d j u k ,  d e  e z t  a  h i t e t  
nem t u d t u k  á t ü l t e t n i  a z o k b a ,  a k i k  b e  -  
f o l y á s s a l  vannak a  s p o r t á g ,  a s p o r t  
k i a l a k u l á s á r a .  Nem k e v é s  h á t r á n n y a l  
i n d u l  s p o r t á g u n k  a n é p s z e r ű s é g i  v e r ­
s e n y b e n .  E rd ő b en ,  t é v é t ő l  t á v o l ,  e s ő  -  
b en .  s á r b a n  f o ly n a k  v e r s e n y e i n k ;  és

ép p en  e z é r t  c s a k  azo k  k e d v e l i k  -  á l t a ­
l á b a n  -  a k i k  maguk i s  ű z i k .

Az e r d e i  t é r k é p e s  f u t á s  s p o r t j á t  nem 
l e h e t  s z a v a k k a l ,  i l l e t v e  c s a k  s z a v a k ­
k a l  t e r j e s z t e n i .  Éppen e z é r t  a z  u t ó b b i  
év e k b e n  s z ö v e t s é g ü n k  m i n d e n f é l e ,  a 
t á j é k o z ó d á s s a l ,  a  t e r e p e n  t ö r t é n ő  moz­
g á s s a l  k a p c s o l a t o s  v e r s e n y t  f e l k a r o l t .  
E r r ő l  még s o k a t  h a l l u n k  a  t a n á c s k o z á s  
f o ly a m á n .

Es m i n d e z t  a z é r t ,  m e r t  v é lem én y em  
s z e r i n t  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  m e g t o r p a n t  a 
s p o r t á g  m e n n y i s é g i  és  r é s z b e n  m i n ő s é g i  
f e j l ő d é s e .  P e r s z e  ez nem v á l a s z t h a t ó  
e l  a  t á r s a d a l o m  á l t a l á n o s  p r o b l é m á i t ó l ,  
ennek  t u d a t á b a n  k e l l  l e n n ü n k .  De s p o r t ­
águnk  s o k k a l  n e h e z e b b  i d ő s z a k o k a t  i s  
m e g é r t  é s  én  úgy  v é lem  a m o s t  t a p a s z  -  
t a l h a t ó  s t a g n á l á s  c s a k  á t m e n e t i .  De 
ennek  a z  á t m e n e t n e k  m in é l  r ö v i d e b b n e k  
k e l l  l e n n i .

M ik o r  a z t  mondtam, h o g y  s p o r t á g u n k  
f ü g g v é n y e  a  t á r s a d a l o m  m o z g á s á n a k ,  a k ­
k o r  nem a k a r t a m  a z t  s u g a l l n i ,  h o g y  t e ­
h e t e t l e n e k  v a g y u n k .  F u r c s a  módon a z  u -  
t ó b b i  é v t i z e d b e n  nem m i n d ig  a  k ö z p o n ­
t i l a g  t á m o g a t o t t  s p o r t á g a k ,  hanem  a 
t á r s a d a l o m  s p o n t á n  i g é n y e i t  k i e l é g í t ő  
á g a k  f e j l ő d t e k  i n t e n z í v e b b e n .  Ebbe  mi 
i s  b e l e t a r t o z u n k .  A f e j l ő d ő k é b é .
Л k ü l s ő  k ö r ü l m é n y e k r e  k ö n n y ű  á t h á r í t a ­
n i  a  f e l e l ő s s é g e t ,  mi nem e z t  t e s s z ü k .  
E z t  v o n h a t j u k  l e  t a n u l s á g k é n t  a  v i l á g ­
b a j n o k s á g o t  k ö v e t ő  i d ő s z a k b ó l  i s .  Szép 
v o l t ,  j ó  v o l t ,  d e  e l m ú l t  é s  a  v i l á g  
n a p i r e n d r e  t é r t  f e l e t t e .  De b e l s ő  
s p o r t á g i  é l e t ü n k b e n ,  a z é r t  t a g a d h a t a t ­
l a n u l  k o r s z a k z á r á s t  j e l e n t e t t  e z  a  z a ­
l a i  e s e m é n y .  De mi l e s z  a z  ú j ,  v agy  
h e l y e s e b b e n  m ásabb  k o r s z a k  j e l l e m z ő j e ?  
E l s ő  h e l y e n  a s z e r v e z e t t s é g e t  e r a l i t e m ,  
a s z e r v e z e t t s é g e t  m inden  s z i n t e n !  É r ­
tem e z a l a t t  a z  O r s z á g o s  S z ö v e t s é g e t  
é s  é r t e m  a z  e g y e s ü l e t e k  s z a k o s z t á l y a  -  
i t .  A s z e r v e z e t t s é g  nem m i n d ig  n a g y ­
m érvű v á l t o z á s t  j e l e n t .  Mi i s  úgy  gon­
d o l tu k ,^  hog y  a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  e l ­
n ö k s é g é t  nem k e l l  a l a p j a i b a n  m e g v á l  -  
t o z t a t n i  c s u p á n  a z é r t ,  m e r t  a  n é g y é v e s  
c i k l u s  l e j á r t .  Két ú j  t a g g a l  g y a r a p o  -  
d o t t  i l l e t v e  e g é s z ü l t  k i  e l n ö k s é g ü n k ;  
Szabó G y u la  m é r n ö k s z á z a d o s s a l  é s  Szabó 
I m r é v e l  a KISZ KB m u n k a t á r s á v a l .  Az ú j  
e ln ö k s é g ü n k  vé lem ényem  s z e r i n t  eg y a  -  
r á n t  t ü k r ö z i  a v á l t o z á s t  é s  a z  á l l a n  -  
d ó s á g o t .

S z e r v e z e t t s é g e t  ó h a j t o k  l á t n i  a  me -  
g y e i  s z a k s z ö v e t s é g e k  t e r ü l e t é n  i s ,  é s  
ép p en  e z é r t  v árom  örömmel a R á c s - K i s ­
kun  m egyei s z a k s z ö v e t s é g ü n k  m e g a l a k u ­
l á s á t  i s ,  m e l l y e l  t e l j e s s é g  v á l i k  a 
m eg y e i  s z a k s z ö v e t s é g e k  k ö r e .
A m e g y e ie k e n  k í v ü l  18 h e l y e n  m űköd ik  
v á r o s i -  j á r á s i  s z a k s z ö v e t s é g  é s  a  mű­
kö d ő  s z a k o s z t á l y o k  száma k ö r ü l b e l ü l  
1 7 0 .  Kevés vag y  s o k ,  a r r ó l  l e h e t  v i -

l' i



t a t k o z n i .  De az  t a g a d h a t a t l a n ,  hog y  
nem l e h e t ü n k  m e g e lé g e d v e  a  m i n ő s í t e t ­
t e k  i l l e t v e  a k t í v a n  s p o r t o l ó k  / e z e k  
szám a k ö r ü l b e l ü l  k 500 /  l é t s z á m á v a l .
Nem más s p o r t á g a k é h o z  v i s z o n y í t o k ,  
hanem s a j á t  t e r v e i n k h e z  é s  l e h e t ő s é ­
g e i n k h e z .  F u r c s a  v é l e m é n y t  h a n g o z t a ­
t o k ,  m i k o r  a z t  mondom, h o g y  j e l e n l e ­
g i  k ö z i s m e r t e n  n e h é z  g a z d a s á g i  k ö r ü l ­
mények k ö z t  i s  e l s ő s o r b a n  a k t í v á k o n ,  
ö n z e t l e n  v e r s e n y b í r ó k o n ,  s z e r v e z ő k ö n  
m ú l ik  e g y - e g y  s z a k o s z t á l y ,  s ő t  s z a k  -  
s z ö v e t s é g  l é t e  é s  m ű k ö d é s e .

Egy s p o r t á g  s z í n v o n a l á t ,  t e l j e s í t ő -  
k é p e s s é g é t  m in d ig  a v á l o g a t o t t  t e l j e ­
s í t m é n y e  m u t a t j a .  A s p o r t  a z  eredm é -  
ny ék  f o l y t á n  i r i g y l e n d ő  h e l y z e t b e n  
van  a  k ö z é l e t  t e r ü l e t é n .  I t t  a  t e l j e ­
s í t m é n y  o b j e k t i v e n  m é r h e t ő .  Hogyan 
á l l u n k  e z e n  a t é r e n  m i ,  a z  a u s z t r á l i ­
a i  v i l á g b a j n o k s á g  e l ő t t .  E r r ő l  b ő v e b ­
b en  f o g  s z ó l n i  a  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y ,  
M o n s p a r t  S a r o l t a .  De a z é r t  hadd  mond­
jam  e l ,  h o g y  a m a g y a r o r s z á g i  v i l á g -  
b a j n o k s á g o n  a  v á l t ó  k é t  h a t o d i k  h e ­
l y e z é s e  é s  a z  e g y é n i  k é t  9 .  h e l y e z é s e  
nem a h a z a i  t e r e p n e k  v o l t  k ö s z ö n h e t ő .  
Tudom, h o g y  l e h e t e t t  v o l n a  jo b b  e r e d ­
mény i s , d e  m in t  m o n d o t ta m  a s p o r t  a z  
e red m én y ek , ,  a  m é r h e tő  t e l j e s í t m é n y e k  
s z í n t e r e .  Éppen e z é r t  t ű z t e  k i  s z ö ­
v e t s é g ü n k  e l n ö k s é g e ,  h o g y  a v i l á g  
é lm e z ő n y é h e z  k ö z v e t l e n ü l  c s a t l a k o z ó  
m ag y a r  v á l o g a t o t t n a k  meg k e l l  a d n i  a 
l e h e t ő s é g e t ,  hogy a F ö l d  d é l i  f é l t e ­
k é j é n ,  A u s z t r á l i á b a n  i s  b i z o n y í t h a s s a  
k é p e s s é g é t .  De n em csak  a z t ,  hanem a 
m ag y a r  t á j f u t ó s p o r t  e re d m é n y e k e n  
t ú l m u t a t ó  r u g a l m a s s á g á t ,  e r e j é t ,  nem 
o l i m p i a i  s p o r t á g  l é t é r e  i s  a z  é l e t r e ­
v a l ó s á g á t .  ügy  g o n d o lo m , hog y  a z  e l  -  
m ú l t  m a g y a r o r s z á g i  v i l á g b a j n o k s á g  
r e n d e z ő j é n e k  és  e r e d m é n y e s  v á l o g a t o t t ­
j á n a k  o t t  v an  a  h e l y e  B e n d ig ó b a n ,  És 
e z é r t  m i n d e n t  m e g t e s z ü n k .  Nem a l i b i  
r é s z v é t e l t  a k a r u n k ,  hanem  t e l j e s  c s a ­
p a t o k a t ,  h i s z e n  n a g y  v a l ó s z í n ű s é g g e l  
v á l t ó b a n  t ö b b  e s é l y ü n k  v an  a  jo b b  e -  
r e d m é n y r e ,  m in t  e g y é n i b e n .  Meggyőző -  
d ésem , h o g y  s p o r t á g i  ö n b e c s ü l é s ü n k  i s  
m e g k í v á n j a ,  hogy a f i a t a l o k  b í z z a n a k  
a  v i l á g  l e g j o b b  10 v á l o g a t o t t j á n a k  
s z ö v e t s é g é b e n ,  a b b a n ,  h o g y  m e g t e r e m t i  
a r é s z v é t e l  l e h e t ő s é g é t .  Ehhez k ü l ö n  
k é rem  s p o r t á g i  t á r s a d a l m u n k  e g y e t é r t ő  
é s  , t á m o g a tó  s e g í t s é g é t .

Es a m i k o r  a v á l o g a t o t t r ó l  s z ó l o k ,  
f u r c s a  módon r ö g t ö n  a  n á l u n k  h ú s z ­
h a rm in c  v ag y  tö b b  é v v e l  i d ő s e b b e k  j u t ­
nak  e s z e m b e .  Mert i g a z  a z ,  hogy  a 
v e r s e n y z ő k é r t  van a s p o r t á g ,  d e  e z e ­
k e t  a v e r s e n y e k e t  meg k e l l  s z e r v e z n i ,  
r e n d e z n i  é s  e z t  á l t a l á b a n  a k ö z é p k o ­
r ú a k  v é g z i k ,  a k i k  s z i n t é n  s z e r e t n é n e k  
v e r s e n y e z n i .

I t t  r e j l i k  s p o r t á g u n k  n ag y  e r e j e !
A v e r s e n y z ő  v e r s e n y b í r ó k  s e r e g é b e n . E -  
z é r t  d ö n t ö t t ü n k  ú g y ,  h o g y  a  k ö z é p k o  -  
r ú a k  r é s z é r e  i s  -  e l ő z e t e s  nem h i v a t a ­
l o s ,  p é l d á u l  b u d a p e s t i  v e r s e n y e k  u -  
t á n  -  O r s z á g o s  B a j n o k s á g o t  í r u n k  k i .
A t á j f u t á s  f o l y a m a t o s s á g á h o z  h o z z á ­
t a r t o z i k  a már nem é p p e n  f i a t a l o k  v e r ­
s e n g é s e  i s .  M e g g y ő z ő d é s s e l  mondom, 
hogy  a k ö z é p -  és  i d ő s  k o r ú a k  v e r s e  -  
n y e z t e t é s é b e n  t a l á n  a t á j f u t á s  a  l e g ­
p é l d a m u t a t ó b b  s p o r t á g .  És ez i s  a  j ö ­
vő e r e d m é n y e in e k  a b i z t o s í t é k a !
K ülön k e l l  s zó ln o m  a H u n g á r ia  K u p á ró l .  
Több o k b ó l  i s !  Az e g y i k ,  hogy e b b e n  a 
megyében  a  s z o m sz é d o s  K i s k u n h a l a s o n  
r e n d e z z ü k  meg a z t  a z  e s e m é n y t ,  m e ly  
h űen  t ü k r ö z i  s p o r t á g u n k  m in d e n k o r i  
h e l y z e t é t  és  r e p r e z e n t á l j a  t ö r e k v é s e ­
i n k e t .  Az a  t é n y ,  h o g y  5 nap o n  k e r e s z ­
t ü l  v e r s e n y l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t u n k  
h a z á n k  é s  még vag y  t í z - t i z e n ö t  o r s z á g  
s p o r t o l ó i n a k ,  a h o l  e g y ü t t  i n d u l n a k  a 
l e g j o b b a k  és a z  a l k a l m a n k é n t  r a j t h o z  
á l l ó k :  p é l d á z z a  a z t ,  h o g y  s p o r t á g u n k ­
ban j ó l  m e g f é r  a z  é l s p o r t  és a törne -  
gek s p o r t j a .  J ó l  m u t a t j a  e?  a v e r s e n y ,  
hog y  o t t  i s  s z í v e s e n  t á m o g a t j á k  a  
s p o r t á g a t ,  a h o l  nem i s  ő s h o n o s ,  n i n c s  
i s  s z a k o s z t á l y ,  de  s z e r e t n é k ,  h a  l e n ­
n e .  Es a  v e r s e n y  k ö l t s é g e i  sem em e l  -  
k e d n e k  é s z v e s z t ő é n ,  s ő t  a h e l y i e k  
á l t a l  b i z t o s í t o t t  i n g y e n e s  k em p in g  j ó  
a l k a l o m  m in d en  m ag y a r  s z a k o s z t á l y n a k  
a  v e r s e n y z é s r e .  H e m é l jü k ,  hogy a  l e g ­
jo b b  m a g y a r  v e r s e n y z ő k  nem l e s z n e k  
o t t ,  m e r t  a k k o r  már A u s z t r á l i a  f e l é  
k e l l e n e  u t a z n i u k ,  a  V i l á g b a j n o k s á g r a ,  
vagy  é p p e n  a v e r s e n y r ő l  i n d u l n a k  a 
t á v o l i  f ö l d r é s z  f e l é .  Egy b i z t o s
a H u n g á r i a  K upára  s z ü k s é g  van! L e h e t ,  
hogy m in d en  évben  aieg k e l l e n e  r e n d e z ­
n i ,  m i n t  r é g e n ,  de  j e l e n l e g i  e r ő i n k  
és t á v o l i  t e r v e i n k  a k é t é v e n k é n t i  
k ö z p o n t i  s z e r v e z é s t  t e s z i k  l e h e t ő v é .
Jó l e n n e ,  h a  e g y e s ü l e t  l e n n e ,  s z a k -  
s z ö v e t s é g  v á l l a l k o z n a  a  H u n g á r ia  Kupa 
t e l j e s ,  h a n g s ú ly o z o m ,  ho g y  t e l j e s  
m e g s z e r v e z é s é r e ,  l e b o n y o l í t á s á r a .  E z t  
p i l l a n a t n y i l a g  még nem l á t j u k  b i z t o ­
s í t o t t n a k ,  de  a  j ö v ő  ú t j a  k é t s é g t e l e ­
n ü l  a z ,  h o g y  e g y - e g y  m egye ,  t e r ü l e t  
ö s s z e f o g  egy  i l y e n  5 n a p  m e g s z e r v e z é ­
s é r e .  Én m ár l á t o m  s z e r v e z ő d n i  e g y  i -  
l y e n  ö s s z e f o g á s  k ö r v o n a l a i t  s p o r t á ­
gunk 2 - 3  k ö r z e t é b e n .  Hadd ne m o n d jak  
még n e v e k e t ,  h e l y e k e t ,  d e  n é h á n y  év  
m úlva  r e m é l h e t ő l e g  e b b e n  a  k é r d é s b e n  
i s  m á s o l n i  t u d j u k  a  s v é d e k  p é l d á j á t .

Most e z e n  a z  é r t e k e z l e t e n  k i o s z t á s r a  
k e r ü l t  a z  ú j  m i n ő s í t é s ,  m elynek  j o g i ,  
t e h á t  OTSU e l n ö k i  j ó v á h a g y á s a  r ö v i d e ­
s e n  v á r h a t ó .  Ez so k  t e k i n t e t b e n  ú j .
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jóm agam  nem m é ly e d te m  з1 b e n n e ,  m i n t  
n é h á n y  o l y a n  s p o r t t á r s u n k ,  a k i k  a  t a ­
v a l y i  b a l a s s a g y a r m a t i  é r t e k e z l e t ü n k  
ó t a  s z i s z t e m a t i k u s a n  f o g l a l k o z o t t  e 
m i n ő s í t é s  j o b b í t á s á v a l .  Én a z t  l á t o m ,  
h o g y  v a la m i  á t f o g ó b b ,  o b j e k t í v a b b  é s  
ami f o n t o s  n ag y o b b  r e n d e t  i s  k í v á n .  
Tudom, h o g y  c s a k  r o s s z  é s  k e v é s b é  
r o s s z  m i n ő s í t é s e k  v a n n a k .  Ez a z  u t ó b ­
b i .  De e g y r e  s z e r e t n é m  f i g y e l m e z t e t n i  
m i n d a n n y i u l k a t  és e z t  m á s f é l  é v t i z e  — 
d e s  e l n ö k i  t a p a s z t a l a t o m  b i r t o k á b a n  
mondom; a s p o r t á g  m e g í t é l é s e  és  tám o ­
g a t á s a  / é s  i t t  a z  e g é s z  m ag y ar  t á j f u ­
t á s t  é r t e m /  nem v á l t o z i k  meg a t t ó l ,  
h o g y  é rd em ek en  f e l ü l i  m e n n y i s é g b e n  
p r o d u k á l u n k  I .  o s z t á l y ú  és  a r a n y j e l  -  
v é n y e s  s p o r t o l ó k a t .  S p o r t á g i  b e l s ő  
m é r t é k t a r t á s u n k  l e g y e n  a  l e g f ő b b  i -  
r á n y e l v ü n k .  Tudom, e z é r t  nem ad n ak  
p é n z t ,  de h o s s z ú  t á v o n  ez  k a m a t o z ik  a 
l e g j o b b a n .

M e r t  s p o r t á g u n k  m e g í t é l é s e ,  é r t é k e ­
l é s e  nem d i v a t  vagy  e p p e n  o l i m p i a i  
p o n t  f ü g g v é n y e .  M agunkban  k e l l  b í z n i  
é s  s o k  m ásokban ,  a k i k  m e g ism e rv e  é s  
m e g é r t v e  a  s p o r t á g a t  ö n m a g u k t ó l ,  i — 
r á n y e l v e k t ő l  f ü g g e t l e n ü l  f o g j á k  tám o ­
g a t n i  é s  t a l á n  g y a k o r o l n i  i s  a  t á j f u ­
t á s t .

S p o r t á g u n k  és í g y  a z  o r s z á g o s  s z ö ­
v e t s é g  sem m o s to h a ,  c s a k  ép p en  az  
e r d e i  s p o r t o l á s n a k  s a j á t s á g a i  m i a t t  
n i n c s  e l ő t é r b e n .  R é s z b e n  t a l á n  h i b á ­
s a k  v ag y u n k  mi i s ,  h o ^ y  m a jd  m i n d e n t  
m e g o ld u n k  k ö r e i n k e n  b e l ü l .  Es íg y  a 
g o n d o k  i s  l a p p a n g a n a k .  A h o l  a b a j , o t t  
a  s e g í t s é g  i s .  Ha e z  í g y  i g a z ,  a k k o r  
n á l u n k  n i n c s e n e k  n a g y  b a j o k .

Én r ö v i d  é r t é k e l é s e m b e n  nem a k a r t a m  
m a g u n k ra  vagy m á s o k ra  n é v  s z e r i n t  mu­
t o g a t n i ,  szak m ai k é r d é s e k b e n  e l m e r ü l ­
n i ,  e z  a z  e g é s z  é r t e k e z l e t  f e l a d a t a .  
Hanem f e j l ő d é s ü n k  á l t a l a m  f o n t o s n a k ,  
m e g h a t á r o z ó n a k  t a r t o t t  v o n u l a t á t ,  eg y  
- e g y  p o n t j á t  s z e r e t t e m  v o l n a  megmu­
t a t n i  .
Az OTSH-nak sok  s z e r v v e l  v an  e g y ü t t ­
m ű k ö d é s i  m e g á l l a p o d á s a ,  d e  a z o k  e n y -  
n y i r e  k ö z v e t l e n ü l  s p o r t á g u n k a t  nem é -  
r i n t i k .  De s p o r t á g i  s z i n t ű  e g y ü t tm i i  -  
k ö d é s  k e l l  vagy  k e l l e n e  é s  e z t  a z  ú j  
e l n ö k s é g  f e l a d a t á n a k  t e k i n t i ,  p é l d á u l  
a  M a g y a r  V ad ászo k  O r s z á g o s  S z ö v e t s é  -  
g é v e l .  Tudom, hogy  más s ú l y c s o p o r t b a  
t a r t o z i k  a s z ö v e t s é g ,  d e  a z  é r t e l m e s  
p á r b e s z é d  már m e g k e z d ő d ö t t ,  de 
n a g y o n  k é rem  a m e g y e i  s z ö v e t s é g e k  
t á m o g a t á s á t .  M ert  e l v e k , h e l y i  g y a k o r ­
l a t  n é l k ü l  m i t  sem é r n e k .

F o n t o s n a k  t a r t o m  a  K I S Z - s z e l  v a l ó  
k a p c s o l a t u n k a t  és  é l é n k ü l n i  f o g
a z  U t t ö r ő s z ö v e t s é g g e l  t ö r t é n ő  e g y ü t t ­
m ű k ö d é s ü n k .  Meg k e l l  m o n d a n i ,  hogy  
nem h a l a d t u n k  e l ő r e  a z  O r s z á g o s  K ör­
n y e z e t -  és T e r m é s z e t v é d e l m i  H i v a t a l  
e g y - e g y  h e l y i  s z e r v é v e l  v a l ó  e g y ü t t ­

d o l g o z á s b a n .  M in t  a  k ü l f ö l d i  p é l d á k  
m u t a t j á k ,  e z  m i n d e n h o l  g o n d .  I t t  
r é s z b e n  meg k e l l  é r t e t n i  a  s p o r t á g a t ,  
de r é s z b e n  v e r s e n y e i n k  s z e r v e z é s é t  
k e l l  t ö b b é - k e v é s b é  ú ^ y  a l a k í t a n i , ho g y  
m e g f e l e l j e n  a  XX. s z a z a d  v é g é n e k  ez  -  
i r á n y ú  t ö r e k v é s e i n e k .

Nem so k  s i k e r t  tu d u n k  f e l m u t a t n i  a z  
o k t a t á s i  s z e r v e k k e l ,  h e l y e s e b b e n  az  
i s k o l á b a n  v a l ó  t é r k é p h a s z n á l a t  t e r é n .  
P e d ig ,  h a  v a l a h o l ,  a k k o r  ez  az  a  p o n t ,  
a h o l  k i s z o l g á l n á n k  a z  i s k o l á k a t .  Bi -  
zonyos  v ag y o k  b e n n e ,  h o g y  a z  u n .  
p a r k t é r k é p  mozgalmunk 5- 8 év  múlva 
t e r m é s z e t e s  d o l o g  l e s z ,  d e  a d d i g  még 
n agyon  s o k  a t e n n i v a l ó n k .

Ö s s z e s s é g é b e n  a t á r s s z e r v i  k a p c s o l a ­
to k  nem é r i k  e l  i g é n y e i n k e t ,  n é h o l  a 
r e m é n y e i n k e t ,  de a z  i s  b i z t o s ,  hogy  
ez nem a k a d á l y a  s p o r t á g u n k  i n t e n z í  -  
vebb f e j l ő d é s é n e k .  C sak  e s e t l e g  l a s ­
s í t j a  a  f e j l ő d é s t .
A t á r s s z e r v i  k a p c s o l a t o k r ó l  i s  k e l l  
s z ó l n i ,  m e r t  s p o r t á g u n k  o l y  sok  p on­
to n  k a p c s o l ó d i k  a z  é l e t  más t e r ü l e t e ­
i h e z ,  h o g y  l e g a l á b b  n é h á n y a t  f e l  k e l l  
v i l l a n t a n i .  Remélem, h o g y  az  é r t e k e z ­
l e t  - f o ly a m á n  a  f e l  nem t á r t ,  k i  nem 
h a s z n á l t  l e h e t ő s é g e k r ő l  még l e s z  s z ó  
m e r t  a z  é l e t .  a  s p o r t é l e t  a z  e g y e ­
s ü l e t e k b e n ,  a s z a k s z ö v e t s é g e k b e n  fo  -  
l y i k .  Az o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  azo k  k ö z é  
t a r t o z i k  a k i k n e k  í r á s b a n  l e f e k t e t e t t ,  
k i n y i l v á n í t o t t  e g y ü t t m ű k ö d é s i  m e g á l l a ­
p o d ásu k  c s a k  k e v é s  v a n .  A l e g a l a p v e  -  
t ö b b ,  a l e g m e g h a t á r o z ó b b  a  H onv éd e lm i 
M i n i s z t é r i u m m a l  k ö t ö t t  OTSH m e g á l l a  -  
p odás  a  t é r k é p e k ,  a t á j f u t á s  t é r k é p e ­
in e k  k i a d á s á r a  v o n a t k o z ó a n .  Ez a z  í -  
r á s  és  r e n d k í v ü l  i n t e n z í v  g y a k o r l a t  
már tö b b  m i n t  egy  é v t i z e d e s .  S p o r t á ­
gunk a l a p j a  a t é r k é p ,  e z  k ö z h e l y .  De 
az  már nem a n n y i r a  i s m e r t ,  hog y  g y a ­
k o r l a t i l a g  n em csak  ö n e l l á t ó k  v ag yunk  
e s p o r t s z e r  t e r é n ,  hanem még a v á l o ­
g a t o t t  v e r s e n y e i r e  i s  tu d u n k  a n y a g i  
e r ő k e t  á t c s o p o r t o s í t a n i .  T e r m é s z e t e ­
s e n  e b b e n  b e n n e  v an  a  t é r k é p h e l y e s b í -  
t ő  v e r s e n y b í r ó k  e l é g g é  nem d o t á l h a t ó  
m u n k á ja .  Gondolom e r r ő l  a  k é r d é s r ő l  
még ma i s ,  d e  h o l n a p  i s  f o g  s z ó l n i  
n éh án y  m u n k a tá r s a m .
Nem s z e r e t n é k  e l é b e  v á g n i  s z a k s z ö v e t ­
s é g e k ,  e g y e s ü l e t e k  t é r k é p k é r é s e i n e k ,  
de  meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  h o g y  k i a d á s i
l e h e t ő s é g e i n k e t  m ajd  e g y e t l e n  évben  
sem t u d t u k  k i m e r í t e n i .  És i g a z  a z ,  
hogy M a g y a r o r s z á g o n  a z  e r d ő  a z  l6 % ,d e  
o l y  so k  s z e m p o n t  b e f o l y á s o l j a  a f e l -  
h a s z n á l á s t ,  ho g y  g y ö k e r e s  v á l t o z t a t á ­
s o k r a  n i n c s  l e h e t ő s é g .  Es a k o r l á t o ­
z á s  nem e l s ő s o r b a n  h o n v é d s é g i  szem ­
p o n to k  s z e r i n t  v a n n a k ,  hanem te r m é ­
s z e t v é d e l e m ,  v a d á s z a t  s t b .  De a  l e g ­
f o n t o s a b b ;  o da  l^ e l l  t é r k é p ,  a h o l  v an  
t á j f u t ó  é l e t . ’ Es ez  í g y  l e s z !

*
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A PONTVERSENY 

VÉGEREDMÉNYE:

H ely  Név A
P é c s i  V a s u t a s  SK, 8A

2 .  H . S c h ö n h e r z  Z .S E .V é sz p ré m  67
3 .  D i ó s g y ő r i  VTK 49
4 .  BEAC / B p . /  34
5. OSC / B p . /  47
6 . T i p o g r á f i a  TE / B p . /  51
7. Gép é s  V e g y i p a r i  S p a r t . / B p . /  33
8 . S z é k e s f e h é r v á r  VIDÇOTON 45
9 .  S z é k e s f e h é r v á r  VOLÁN SC. 22
10 . S z o m b a th e ly  SABARIA SE. 33
11 . K ő b á n y a i  Lombik TK 6
12. POSTÁS SE / B p . /  10
13- E ^ r i  S p a r t a c u s  SE 10
14. H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  VSE 9
15. S o p r o n i  MAFC 8
1 6 .  MAFC / B p . /  10
17 . K a p o s v á r i  R ák ó cz i  SE 13
18 . N y í r e g y h á z a  M g . - i  F ő i s k o l a  18
1 9 . S z o m b a t h e ly  HALADÁS VSE 2
2 1 .  M i s k o l c i  EAFC 4
2 0 .  S z e g e d i  V a s u ta s  SE 7
2 2 .  T ö r e k v é s  SE / B p . /  2
2 3 . A j k a i  B án y ász  SE 5
2 4 .  B a l a t o n f ü r e d i  MHD BSE 15
2 5 .  N y í r e g y h á z a  TITÁSZ SE -
2 6 .  S a l g ó t a r j á n  D o rn y a i  SE -
2 7 .  A l m á s f ü z i t ő i  TSC 8
2 8 .  D e b re c e n i ,  M űany ag g y ár  -
2 9 . P á s z t ó  MAG-MEDOSZ SE
30. S ze g e d  DÉLÉP SC. -
31 . D e b re c e n  U n i v e r s i t a s  SE -
3 2 .  KFKI P e t ő f i  / B p . /  -
3 3 .  J á s z a p á t i  M észá ro s  L.DSK -
3 4 .  J á s z á r o k s z á l l á s i  VSE 1
3 5 .  S z o l n o k i  MÁV-MTE SE
3 6 . S z e g e d  K o la c s k o v s z k y  LTE -
3 7 .  MMG-AM. S E / B p . /  1
3 8 . V á s á ro s n a m é n y i  R ák ó cz iF .Ü S K
3 9 . P a k s i  SE
4 0 . P é c s i  O rv o s  E u . - i  SK -
41. B a l a s s a g y a r m a t  MEDOSZ-ERDÉSZET-
4 2 .  P á p a i  SE -
4 3 .  S z e n t e s i  V a s u ta s  SC -
44. P é c s i  V ö rö s  M e te o r  SE
45- K a r c a g i  SE -
4 6 .  G y ő r i  U j k a l á s z  SE
4 7 . K i s t e l e k i  TE -
4 8 .  H . T á n c s i c s  SE. K a p o s v á r  -
4 9 .  K i s m o to r  SK. / t i p . /
5 0 . P é t i  MTE

В с D E F G H
3 0 , 5 30 6 8 , 9 102 10 2 , 6 22 7
2 6 , 5 3 3 , 9 4 4 , 6 41 8 , 9 9 , 3 1 9 0 , 2
35 3 0 , 4 6 0 ,1 93 10 3 ,3 1 8 7 , 8
32 1 9 , 5 ^ 7 ,1 93 10 :10 1 5 2 , 6

4 2 4 , 9 5 0 ,4 58 5 , 1 5 ,5 137
3 2 8 , 7 4 0 ,2 57 6 , 5 4 ,2 1 3 3 , 6
3 2 4 , 2 5 2 ,3 79 10 10 1 3 2 , 5

19 1 7 , 7 47 , 4 49 1 , 4 - 1 3 0 , 5
26 15 4 0 ,  5 65 5 , 5 10 119

I f  5 2 3 , 2 5 0 ,6 50 10 - 1 1 8 , 3
2 , 5 3 , 1 86 249 10 0 , 1 1 0 7 , 7

15 7 , 7 3 9 ,7 68 10 10 9 2 , 4
2 , 5 1 2 , 8 2 5 ,4 59 10 - 6 0 , 7

26 4 , 4 1 5 ,7 33 31 2 , 4 6 0 , 6
- 1 4 , 6 3 4 ,5 21 ? 5 7 , 5
3 1 , 6 2 3 ,3 43 10 5 ,6 5 3 , 6
3 6 1 3 ,1 33 4 , 9 9 ,4 4 9 , 4
9 , 5 7 , 7 14 13 ? 4 9 , 2
- 1 6 , 6 2 6 ,7 46 4 , 7 1 ,2 4 5 , 2
1 5 , 6 2 2 ,1 27 5 , 4 1 ,2 3 9 , 3
- 2 0 2 3 , 8 58 4 , 1 2 , 5 3 9 , 6
- 7 , 6 2 3 , 9 63 ? 0 , 5 3 4 , 1
- 6 , 9 18 32 *) о 3 2 , 1
3 , 5 4 , 6 7 ,1 17 - 3 0 , 2
- 1 , 7 1 8 ,1 34 10 - 2 9 , 8
2 2 2 1 1 ,3 19 6 , 8 3 ,1 2 5 , 4
- ' > о — } - 6 ,2 9 8 , 3 2 4 ,  S
- 0 , 1 1 2 ,9 33 10 0 , 1 2 3 , 2
- 1 ь ,  3 27 9 , 5 0 , 9 1 9 , 9
- 2 , '* 1 4 ,2 33 1 , 5 0 , 3 1 8 , 4
- - 9 , 5 31 3 ,7 1 , 3 1 6 , 5
- 0 , 8 1 1 ,3 Э 0 3 ,4 1 5 , 5
- 2 , 8 1 1 ,6 27 0 , 8 - 1 5 , 2
- 1 1 2 ,9 32 - 1 4 , 9
- - 6 , 4 20 5 , 0 0 , 7 1 2 , 1
- 0 , 7 0 , 9 20 3 , 5 1 1 , 1
- 9 7 ,4 20 7 ° f  5 1 0 , 9
- - 9 , 0 30 1 , 8 1 0 , 8
- - 7 , 3 25 2 , 4 - 9 , 7
- - 0 , 5 22 2 , 5 - 9 , 0
- 0 , 1 7 , 3 17 !» 5 - 8 , 9
- - 6 , 4 18 2 , 4 - 8 , 8
- - 7 , 8 19 0 , 8 - 8 , 8
- 1 , 5 5 ,9 19 1 - 8 , 4
- 0 , 3 4 , 3 13 3 , 4 - 8 , 0
- 0 , 3 4 , 4 14 2 , 6 - 7 , 3
- - 6 , 7 22 - 6 , 7
- - 3 , 6 5 2 , 4 - 6 , 0
- 0 , 9 4 , 6 15 - 5 ; 5
— - 3 , 9 13 ■ 1 , 4 - 5 , 3
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51. S z e k s z á r d  G aray  J .D S K .
52. G ö d ö l l ő i  EAC
53. K a p o s v á r i  I p . S z k . i s k .  DSK
54. TUNGSRAM SC / B p . /

V i s e g r á d i  KSK
5 6 . C e g l é d  M g .- i  S z a k i s k .D S K .

T a t a  J á v o r k a  S.DSK -
55 . T ö r ö k s z e n t m i k l ó s  S z é k á c s  -

S o p r o n  R óth  Gy. DSK -
6 0 .  H . B o t t y á n  J . S E . N y í r e g y h á z a
6 1 .  B a r c s i  SC.
6 2 .  S z e g e d ,  K őrösy  J .D S K .
6 3 .  B p . MÁV l g .  SC.
64. N a g y b á to n y i  B á n y á s z  SC.
6 5 . D a n u v ia  SE / B p . /  -
6 6 .  S i k e t e k  SC. / B p . /
6 7 . L o k o m o t iv  SC / B p . /  -
6 8 .  NIKE F ű z f ő i  AK
6 9 .  S z é k e s  f e h é r v á r i  U n i v e r s i t a s  SE
7 0 . K a p o s v á r i  T á a c s i e s  M. DSK -
7 1 .  M i s k o l c  I . s z . I p .  S Z k p . I s k .  -
7 2 .  Makó SVSE
73. S z e g e d  6 0 0 . s z . I p . S z k m . D S K  -

S z e n t e s  K ö z g . - i  S z k p i s k .  -  
G y ő r  M ar to s  F .  DSK -

7 6 .  N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  SE
7 7 . Gyo'r H i l d  J .  DSK -

M i s k o l c  2 .  s z . I p . S z k . I s k .  -  
B o g l á r l e l l e i  K e r t é s z e t i  DSK -

80 . E s z t e r g o m  317.SZ. DSK -
S Í .  ORION SK / B p . /
8 2 .  C s u r g ó  C so k o n a i  DSK -
83 . ZALAERDŐ SE
84. K ő b á n y a i  T e x t i l  SK. -

K ö z g a z d a s á g i  E g y e tem  SC
8 6 .  S z e g e d  Rózsa F .  DSK -
8 7 . H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  F r a n k e l  L. -
8 8 .  BKV ELŐRE SC. / B p . /

- 3 , 6 12 1 , 6 - 5 , 2
- 4 , 5 19 0 , 6 - 5 , 1
- 3 , 8 13 0 , 8 - 4 , 6
- 3 , 9 11 ? - 3 , 9
- 3 , 9 13 ? - 3 , 9
- 3 , 8 13 - - 3 , 8

0 , 4 3,4 6 - - 3 , 8
3 , 4 12 0 ,2 - 3 , 6

- 3 , 6 13 - 3 , 6
- 3 , 5 5 ? 3 , 5
- 2 , 8 6 o , 5 - 3 , 3
- 2 , 7 9 - 2 , 7
- 2 , 5 9 - - 2 , 5

0 , 4 2 2 ? - 2 , 4
2 , 3 8 - - 2 , 3

- 2 , 2 8 - - 2 , 2
- 2 , 1 7 - - 2 , 1
- 1 , 2 5 0 , 8 - 2 , 0
- 1 , 7 7 - 1 .7
- 0 , 9 3 0 , 7 - 1 , 6
- 1 , 5 5 - 1 , 5
- 1 , 1 4 0 ,2 - 1 , 3
- 0 , 9 3 0 , 3 - 1 ,2
- 1 , 2 4 - 1 ,2
- 1 , 2 4 - - 1 ,2
- 1 1 ? - 1 , 0
- 0 , 9 3 - - 0 , 9
- 0 , 9 3 - - 0 , 9
- 0 , 9 3 - - 0 , 9
- 0 , 8 2 - - 0 , 8
- 0 , 7 3 - - 0 , 7
- 0 , 6 0 - - 0 , 6
- 0 , 5 1 7 - 0 , 5
- 0 , 4 2 - - 0 , 4
- 0 , 4 2 - - 0 , 4
- 0 , 3 1 - - 0 , 3
- 0 , 3 1 - - 0 , 3
- 0 , 2 1 - - 0 , 2

M e g je g y z é s  : A = b a jn o k i .  p o n to k  B = n e m z e tk ö z i  e r e d m é n y e s s é g  C = r a n g l i s t a  
D = m i n ő s í t é s i  p o n to k  E = m i n ő s í t e t t e k  szám a  F = r e n d e z é s  
C = t é r k é p j a v í t á s  H = ö s s z p o n t s z á m

T óth  S á n d o r  : K a p c s o l a t
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A t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z t á l y o k  1 9 8 4 .  é v i  p o n t v e r s e n y e  

és  a m i n ő s í t é s e k  t e r ü l e t i  a l a k u l á s a

I l e l y :  T e r ü l e t száíriá 1 . I I . 1 1 1 . I V . A. E. B r . O ssz
1 . V e szp rém  megye 6 2 6 8 , 7 6 8 23 13 11 18 á7 126
2 . F e j é r  megye 3 2 5 1 , 2 9 7 22 8 5 17 53 121
3 . B a ra n y a  megye 3 2 á á , á 5 9 28 27 13 11 50 l á 3
á . B o rso d  megye á 2 3 1 , 5 5 15 13 á I á I á 63 128

5 . Vas megye 2 1 6 3 , 5 7 5 3 9 16 9 á7 96
6 . C so n g rá d  megye 12 1 5 2 , 0 1 11 27 23 6 21 118 207

7 . S z a b o l c s - S z a t m á r  megye á 9 3 , 3 2 6 6 7 7 11 á3 82
8 . G y ó 'r -S o p ro n  megye 5 7 0 , 2 á 8 6 2 á 7 2 á 55
9 . Somogy megye 7 6 6 , 3 - á 8 7 3 10 33 65
1 0 . H eves  megye 1 6 0 , 7 - 2 6 á 7 9 31 59
1 1 . N ógrád  megye á 5 6 , 7 1 2 16 8 á 6 29 66
1 2 . S z o ln o k  megye 5 5 3 , 9 - 2 16 10 6 I á 56 10á
1 3 . H a j d ú - B i h a r  megye 2 3 9 , 7 - 3 15 8 1 6 31 6k
I á . Komárom megye 3 2 9 , á - 2 1 - 5 2 7 17
1 5 . T o ln a  megye 2 I á , 9 - - á 2 - - 31 37
1 6 . P e s t  megye 3 1 2 , 8 - - 12 13 - - 20 á5
1 7 . Z a la  megye 2 1 , 5 - 1 - - - 1 - 2

Megyék ö s s z e s e n : 68 1 8 9 9 , 7 áO 85 206 I á 5 102 156 683 l á l 7
B u d a p e s t  : 20 8 9 0 . 0 1? 50 162 115 39 59 383 827

Mind ö s s z e s e n : 88 2 6 7 0 , 7 59 135 368 2 60 I á i 215; 1066  2 2 á á

M e g je g y z é s e k :  a z  é r t é k e k  eg y  t i z e d e s i g  k e r e k í t v e  s z e r e p e l n e k
-  B é k é s ,  B á c s - K i s k u n  és l é n y e g é b e n  Z a la  m e g y é b ő l  nem é r k e z e t t  

é r t é k e l ő '  l a p !
Az a l á b b i  s z a k o s z t á l y o k  c s a k  a  k ö z p o n t i  n y i l v á n t a r t á s o k  a l a p j á n  
k a p t a k  p o n t o t :  T ö r e k v é s ,  T u n g s ra m ,  MMG—AM, MÁV I g a z g a t ó s á g ,
Bp, L o k o m o t iv ,  K i s m o to r ,  ü a n u v i a ,  O r io n ,  K ó 'bányai T e x t . ,
K ö z g . - i  E g y e te m ,  S i k e t e k  S C . ,
N y í r e g y h á z a  MG. F ő i s k . , H . B o t t y á n  N y í r e g y h á z a ,  S o p ro n i  MAFC., 
N a g y b á to n y i  B á n y á s z ,  Z a la e r d ó ' ,  N a g y k a n i z s a i  P o s t á s ;

Ö s s z e á l l í t o t t a :  d r .  F e l f ö l d i  K á r o ly  / a  C s o n g r á d  m . - i  S z a k s z ö v .  t i t k á r a /
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AZ
AUSZTRÁL VB
E z t  a  v i l á g b a j n o k s á g o t  a z  A u s z t r á l  
S p o r t - ,  R e k r e á c i ó -  é s  T u r i s t a  M i n i s z ­
t é r i u m ,  v a l a m i n t  a 150 é v e s  V i c t o r i a  
á l l a m  t á m o g a t j a  é s  a z  A u s z t r á l  T á j ­
f u t ó  S z ö v e t s é g  m e g b í z o t t  r e n d e z ó ' i  
s z e r v e z i k .
V i c t o r i a  á l l a m  n e g y e d i k  l e g n a g y o b b  
v á r o s a , BENDIGO l e s z  a VB k ö z p o n t  j a , a -  
m e l y r ó ' l  m in d e n k i  o l v a s h a t o t t  a  T á j f u ­
t á s  1 9 8 4 / 8 - a s  s z á m á b a n .  M e l b o u r n e - t ó ' l  
150 k m - r e ,  ENY-ra f e k s z i k  ez a z  a -  
r a n y l á z .  i d e j é n  a l a k u l t  k i s v á r o s .
A u s z t r á l i a  7 . 6 8 2 . 3 0 0  km" t e r ü l e t ű  
" k o n t i n e n s  o r s z á g "  / k b .  82 M a g y a ro r  -  
s z á g  t e r ü l e t e / .  L a k ó in a k  szám a 
1 3 . 5k 8 . 5 0 0  fó' / c s a k  3 m i l l i ó v a l  tö b b  
M a g y a r o r s z á g é n á l /  é s  a l e g t ö b b  ember 
a  d é l - k e l e t i  p a r t v o n a l o n  é l .  F ó 'v á ro sa  
C a n b e r r a  / 1 7 5 . 0 0 0 /  és  a k é t  l e g n a  -  
gy o b b  v á r o s  Sydney / 3  m i l l i ó /  i l l .  
M e l b o u r n e  / 2 , 6  m i l l i ó /  i s  i t t  t e r ­
p e s z k e d i k .
1 9 6 9 - b e n  M ol bo u rn e  - b e n  i n d u l t  a  t á j ­
f u t á s  é s  1971- b e n  már C a n b e r r a  és  
Sy dn ey  k ö r n y é k é n  i s  f u t o t t a k  t é r k é p  -  
p e l .  Ma már  minden  á l l a m b a n  i s m e r t , d e  
a h á r o m  fő  h e l y s z í n  a há rom n a g y v á r o s  
k ö r n y é k e .  1973 ó t a  s z í n e s e k  a  t é r k é  -  
ре к  é s  ma már  m i n ő s é g b e n ,  g y o r s  j a v u ­
l á s s a l  a  v e z e t ő  e u r ó p a i  t á j f u t ó  o r ­
s z á g o k  s z í n v o n a l á n  v a n n a k . . .  í r j á k !
A t é r k é p e k  á l t a l á b a n  t á r s a d a l m i  mun -  
k á b a n  k é s z ü l n e k .
Az a u s z t r á l i a i  t e r e p e k  r e n d k í v ü l  
v á l t o z a t o s a k ;  a  n ö v é n y z e t ,  a  dorabor -  
z a t  é s  a z  i d ő j á r á s  i s .  Á l t a l á b a n  a 
t e r e p e t  domb- é s  h e g y v o n u l a t o k  j e l ­
l e m z i k  f a n t a s z t i k u s  m é r e tű  á r o k r e n d  -  
s z e r e k k e l  é s  e z e k b e n  k i e m e l k e d ő  ge  -  
r i n c e k k e l .  Ezek a g e r i n c -  é s  m e t s z ő  -  
d é s - v o n u l a t o k  h a s o n l í t a n a k  p á r  k o n t i ­
n e n t á l i s - ,  e u r ó p a i  t é r k é p e n  t a l á l h a t ó  
d o m b o r z a t h o z .
E zek  a  d o m b o r z a t i  v o n u l a t o k  a  t á j f u  -  
t o k n a k  so k  s e g í t s é g e t  n y ú j t h a t n a k .
Sok h e l y e n  s z i k l a k é p z ő d m é n y e k  / g r á ­
n i t s z i k l á k ;  15 m é t e r e s i g /  é s  h o s s z ú ,  
f ü g g ő l e g e s  h o m o k k ő f a la k  t e s z i k  a  t á  -  
j a t  v á l t o z a t o s s á .  A k o r a i  a r a n y b á n y á ­
s z a t  n y o m a i t  i s  m e g t a l á l n i  m in d e ­
n ü t t ,  a h o l  ü l e d é k e s  e r e d e t ű  a  t a l a j .  
E z e k e n  a h e l y e k e n  n ag y o n  m e g v á l t ó  -  
z o t t  a z  a ra n y m u n k á s o k  k e z é t ő l  a z  e r e ­
d e t i  t e r m é s z e t ,  / p l .  l a p o s  g ö d r ö k , b o ­
n y o l u l t  á r o k r e n d s z e r e k ,  n y í l t  b e v á g á ­
s o k ,  s t b . / ,  d e  ma már a  b o z ó t  s ű r ű n  
b e n ő t t e ,  í g y  a l i g  f e l f e d e z h e t ő k .

A t á j f u t ó  t e r e p e k  á l t a l á b a n  e u k a l i p  -  
t ú s z  e rd ő k b e n  b ú jn a k  meg, h i s z e n  a 
f á n a k  400 f a j a  t a l á l h a t ó  e z e n  a  f ö l d ­
r é s z e n .  A t á j f u t ó  t e r e p e k e n  5~30 mé -  
t e r  m a g a s a k ,  d e  V i c t o r i a  á l l a m b a n  és 
T asm án ia  s z i g e t é n  90 m é t e r  m a g a s s á g ú  
e rd ő k  i s  t a l á l h a t ó a k .  Ö r ö k z ö ld  l e v e l ű ,  
e g y t ö r z s ü  é s  t e r e b é l y e s  k o r o n á j ú  f á k ,  
n e v ü k  a  v i r á g j u k b ó l  e r e d  : e u = j ó  , j ó l  
é s  k a l y p t o = f e d e t t , a z a z  j ó l  f e d e t t  a 
v i r á g j u k .  Gumi f á n a k  i s  h í v j á k  a z  
a u s z t r á l o k ,  m e r t  a  k é r g é t  m e g s é r t v e  
r a g a d ó s  g y a n t á t  f o l y a t .  K i v á l ó  é p í t ő ­
a n y a g ,  a f á j a  kem ény, s ő t  e ^ y - k é t  
f a j t a  o l y a n  n e h é z ,  hogy a  v í z b e n  e l  -  
m e r ü l .
L e v e l e i  f ü g g ő l e g e s e n  ló g n a k  a z  á g o n ,  
í g y  a  n ap  b e s ü t  m élyen  a z  e r d ő k b e  és 
e z é r t  n ag y o n  j ó k  a l á t á s v i s z o n y o k .
A f e s t m é n y e k r ő l  i s m e r t  e u c a l y p t u s  p á ­
p u á n ,  a z a z  s z e l l e m f a  a  k ö v e s  p u s z t á  -  
k o n  é s  a h e g y e k  s z i k l á i  k ö z ö t t  n ő ,m a­
g á n y o s a n  f e h é r  t ö r z z s e l ,  s z é l f ú t t a  
f u r c s a  k o r o n á v a l .  Az ő s l a k ó k  n e v e z t é k  
a  h o l d f é n y b e n  s z e l l e m n e k  l á t s z ó  f á k a t  
í g y  e l .
Az a l j n ö v é n y z e t  a z  e rd ő b e n  n a g y o n  
v á l t o z ó ,  a  v í z b e n  g a z d a g a b b  t e r ü l e t e ­
k e n  s ü r ü  n ö v é n y z e t ,  l e h u l l t  f a lo m b o k ,  
p á f r á n y - r e n g e t e g e k  /3 4 0  p á f r á n y f a j  
i s m e r e t e s ,  a m e ly e k  8 -1 2  m é t e r  m ag as ra  
i s  m eg n ő n ek /  t ü l e k e d n e k ,  m íg  a s z á r a ­
zab b  t e r ü l e t e k e n  r ö v i d s z á r ú  a l j n ö ­
v é n y z e t  v ag y  a k á r  t e l j e s  k o p a s z s á g  a 
j e l l e m z ő .  E l ő f o r d u l ,  hogy  eg y  t é r k é p e i  
b e l ü l  i s  e r ő s e n  k ü lö n b ö z ő  a z  a l j n ö ­
v é n y z e t  é s  e k k o r  h á r o m f é l e  z ö l d d e l  
á b r á z o l j á k  a f u t h a t ó s á g o t .
Nagy t e r ü l e t e k e t  -  a h o l  a  " p u h a f a "  
s z ü k s é g l e t e k e t  e l é g í t i k  k i  -  e g z o t i ­
k u s  f e n y ő f á k k a l  / p i n u s  r a d i a t a /  ü l ­
t e t t e k  b e  é s  e z e k  i s  t á j f u t ó  t e r e p e k .  
Az e u k a l i p t u s z  e rd ő k b e n  a z  e r d é s z e t i  
munka e re d m é n y e k é p p e n  c s a k  e g y e s  f á  -  
k á t  v ág n ak  k i ,  t a r v á g á s o k  n i n c s e n e k .  
N éh o l  l á t n i  f a k i h o r d ó  u t a k a t , d e  á l  -  
t á l á b a n  e u k a l i p t u s z  e r d ő k b e n  n i n c s  ú t  
é s  ö s v é n y .
T e h á t  a d o m b o r z a t  a z  e l s ő d l e g e s  a t á ­
j é k o z ó d á s b a n  !
S o k s z o r  a  s z i k l á s  é s  e g y e n e t l e n  t a l a j  
l a s s a b b  h a l a d á s r a  k é n y s z e r í t ,  d e  mé -  
g i s  g y a k o r i  a  n ag y o n  g y o r s  i r a m ,  am i­
k o r  a  f é r f i  l e g j o b b a k  6 p e r c / k m - n é l  
i s  g y o r s a b b a n  f u t j á k  a p á l y á t .
I d ő j á r á s i l a g  l e g k e l l e m e s e b b  a  t á j f u  -  
t o k n a k  a  t a v a s z  / s z e p t . - o k t . /  é s  az  
ő s z  / m á r c . - á p r . / .  A l e g t ö b b  t á j f u t ó  
v e r s e n y  t a v a s s z a l  i l l e t v e  ő s s z e l ,  a z ­
a z  h ú s v é t k o r  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e  k b .  
1000 r é s z t v e v ő v e l .
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I X . 2 . h é t f ő 1 0 ,0 0
1 6 , 0 0
1 8 ,0 0

t  e r e p b e m u ta  tó  
m e g n y i tó  
p o l g á r m e s t e r i  
ü n n e p i  f o g a d á s

I X . 3 . ked d d .  e .
1 5 ,0 0

t e r e p b e m u t a t ó
s o r s o l á s

IX . A. s z e r d a

1 9 , 0 0

EGYÉNI VILÁGBAJ -  
NOKSÁG
ü n n e p é l y e s  v a c s o r a

IX . 5 . c s ü t ö r t ö k  d e . . t e r e p b e m u t a t ó  a 
v á l t ó r a
n y í l t  v e r s e n y  m in -  
d enk in  ek

I X . 6 . p é n t  ek

2 0 , 0 0

VÁLTÓ VILÁGBAJ­
NOKSÁG 
z á r ó f o g a d á s

S z á l l á s

A h i v a t a l o s  c s a p a t o k  /ш а х .  1 0 + 4 = lA f ő /  
a z o n o s  h e l y s z í n e n ,  d e  А,В és  C m in ő ­
s é g ű  h e l y e k e n  k a p n a k  s z á l l á s t .  A t o  -  
v á h b i  k í s é r ő k  c s a k  a  k ö r n y é k e n  n y e r  -  
n e k  e l h e l y e z é s t .  A c s a p a t o k n a k  a h í  -  
v a t a l o s  s z á l l á s t  é s  s z á l l í t á s t  a  VB 
i d e j e  a l a t t  i g é n y b e  k e l l  v e n n i .

Te c h n i k a i  t á j é k o z t a t ó  
l ^ T e r e g j e l l e m z é s

Az á l t a l á n o s  t e r e p l e í r á s t  már a  s z ő  -  
v ég  e l e j é n  k ö z ö l t ü k  / 1 . t á j é k o z t a t ó  -  
B u l l e t i n /
Három t e r e p t í p u s b ó l  k ü l d t e k  m i n t a t é r ­
k é p e t  a z  IOF t a g o r s z á g a i n a k :
-  d o m b o r z a t i l a g  s z a b d a l t  v id é k  

C y a n id e  dam
-  a r a n y b á n y a v i d é k  / f e l h a g y o t t /  

S a i l o r ’ s d i g g i n g s
-  s z i k l á s  v i d é k  / g r á n i t /

K an g aro o  c r o s s i n g
E s e t l e g e s  p ro b lé m á k  a  t e r e p e n :
1 .  Az a u s z t r á l i a i  t e r e p  á l t a l á b a n  k e ­
mény, g y a k r a n  k ö v e k  l a p u l n a k  a z  a l j  -  
n ö v é n y z e t  k ö z ö t t .  Ez v í z -  vagy  v é r h ó ­
l y a g  k e l e t k e z é s é h e z  v e z e t h e t ,  n é h a  
k i f o r d u l t  b o k á h o z .
2 .  A k i d ő l t  f á k  n a g y o n  g y a k o r i a k  a 
t e r e p e n .  í g y  a  s ü r ü  a l j n ö v é n y z e t t e l  
é s  k i d ó ' l t  f á k k a l  n e h e z í t e t t  o l d a l a k  -  
b a n  n e h é z  a z  i r á n y t  é s  a te m p ó t  t a r  -  
t a n i  .
3 .  S z ú r ó s  és  t ü s k é s  b o k ro k  v a n n a k , í g y  
é rd e m e s  t e l j e s e n  z á r t  r u h á b a n  f u t n i .

2л _Аг_ erdó'_ é r d  e k e s  ebb_ l a k ó i

R é s z v é t  é l i _ d í j

A VB i d e j é r e  / 9 . 2 - 6 .  a z a z  nég y  é s  f é l  
n a p r a / :
A- 2 1 7 , -  AUD 
B- 2 0 1 , -  AUD
C- 1 7 7 , -  AUD /1  a u s z t r á l  d o l l á r  =A 3 E t/

Á l l a t v i l á g a  e l t é r ő  még D é l k e l e t - Á z s i a  
i s m e r t  á l l a t a i t ó l  i s  é s  a le g n a g y o b b  
m e g l e p e t é s  a  " z s e b b e n "  n e v e l t  k i c s i  -  
n y é k ,  a z a z  a z  e r s z é n y e s e k .  E z e n k í v ü l  
a m á s h o l  m ár  nem t a l á l h a t ó  e r s z é n y e s  
e m lő s ö k .  A K e l e t - A u s z t r á l i a i - h e g y s é g -  
r e n d s z e r  b u j a  n ö v é n y z e t ű  f o l y ó p a r t j a ­
i n  f ö l d  a l a t t i  o d ú k b a n  é l  a  k a c s a c s ő ­
rű  e m lő s .
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Az e r s z é n y e s e k n e k  200 f a j a  é l  A u s z t  -  
r á l i á b a n  / e g é r t ő l  a  k e n g u r u i g /  és  
c s a k  a k e n g u r u k n a k  51 f a j a  i s m e r t . R ö ­
v i d  t á v o n  6 0 -8 0  km-es ó r á n k é n t i  s e ­
b e s s é g g e l  i s  f u t n a k !  Á l t a l á b a n  1 , 5 - 2  
m é t e r e s e k  a z  u g r á s a i k ,  d e  m e n e k ü lé s  -  
k o r  8 - 1 0  m é t e r e s  i s  l e h e t i  
Az e r s z é n y e s  medvék e g y e t l e n  k é p v i  -  
s e l ő j e  a  k o a l a  / t e d d y  b e a r / ,  b á r  sem­
mi k ö z e  a  m ed v éh e z .  K o a la  a z  ő s l a k ó k  
e l n e v e z é s e ,  a n n y i t  j e l e n t :  "nem 
i s z i k "  , b á r  r i t k á n ,  h a  v í z h e z  j u t  
k o r t y o l  b e l ő l e .  A t ö b b i  n e d v e s s é g e t  
a z  e u k a l i p t u s z  l e v e l e k b ő l  s z e r z i , i g a z  
a t ö b b s z á z  f a j t á b ó l  c s a k  h ú s z n a k  e s z i  
a  l e v e l é t .  A k i s  v á l o g a t ó s !  É j j e l  mo­
z o g ,  n a p p a l  a  f á k  l o m b j a i  k ö z ö t t  p i  -  
h e n ,  s  h a n g j a  a d i s z n ó  r ö f ö g é s é h e z  
h a s o n l í t .
Nagy t e s t ű ,  r e p ü l é s k é p t e l e n  p u s z t a i  
f u t ó m a d á r  a z  emu: 1 , 5 - 2  m é t e r  magas 
és  3 0 - 4 0  k g  s ú l y ú .  M ásik  n a g y t e s t ű  
m ad á r  a z  e rd ő b e n  a s i s a k o s  k a z u á r ,  a -  
m ely  a f e j é n  l é v ő  c s o n t o s  k i n ö v é s s e l  
t ö r  u t a t  a  b o z ó tb a n  m a g án a k .
Az e r d ő  e g y - e g /  t i s z t á s á n  é p í t  f a á  -  
g a k b ó l  m ag án ak  " l u g a s t "  a  l u g a s é p í t ó '  
m a d á r ,  d í s z í t i  v i r á g o k k a l ,  k a v i c s o k  -  
k a i  é s  k a g y l ó h é j j a l  / a  h ím  é p í t / .  E l ­
k é s z ü l t e  u t á n  a n ő s t é n y t  m e g h í v j a  l u ­
g a s á b a  é s  t á n c á v a l  m e g h ó d í t j a .  
A u s z t r á l i á b a n  140 k í g y ó ,  4 0 0  f é l e  
g y ík  é s  2 k r o k o d i l u s  f a j  é l .  A 140 
f é l e  k í g y ó b ó l  c s a k  20 f é l e  m a r á s a  h a ­
l á l o s .  A t a j p á n  a l e g n a g y o b b ,  3 -4  mé­
t e r  h o s s z ú  é s  e g y e t l e n  á l l a t  m érg e  
200 j u h o t  p u s z t í t a n a  e l .

^ . P á l y a a d a t o k

E g y én i  VB

- s z i n t
- f r i s s í t ő

n ő i
8 .2 0 0 m  
3%
33% é s  66%

V á l t ó  VB 6 . 800m 
A, 1% 
50%

f é r f i  
1 4 . 8 0  Om 
3 7%
25%,50% é s  75%

ll.OOOm 
4 , 1%

33% és 66%

T é rk é p  l : 1 5 0 0 0 / 5 m  a z  IOF norm ák 
s z e r i n t

A g r á n i t s z i k l á s  t e r ü l e t e k e n  a  t é r k é p  
é s z a k - v o n a l a i  k ék  s z í n ű e k .

I I I ,  E d z ő t á b o r  / 8 . 2 3- 3 1 . /
K ö z p o n t j a :  B a l l a r a t  , a  3 . l e g  -
n ag y o b b  v á r o s a  V i c t o r i a  á l l a m n a k ,
110 km N y - r a  M e l l b o u r n e - t ő l  és  115 
km B e n d i g ó t ó l .  B a l l a r a t  i s  a  XIX. s z -
i .  a r a n y k u t a t á s  t e r m é k e ,  s  ma i s  h í  -  
r é s  t ú r i s t a k ö z p o n t .
Az e d z ő t á b o r  p r o g r a m j a :
8 . 2 3 . p é n t e k  é r k e z é s

2 4 .  sz o m b a t  V i c t o r i a  e g y é n i  b a j n .
2 5 .  v a s á r n a p  V i c t o r i a  v á l t ó b a j n o k s á g
2 6 . h é t f ő - 3 1  szo m b a t  e d z é s e k  7 t é r ­

k é p p e l
9 . 0 1 .  v a s á r n a p  e d z é s  B e n d ig ó b a n

K ö l t s é g e k  :
Az e d z ő t á b o r  e g é s z  i d e j é r e  a z  ö s s z e s  
k ö l t s é g  / s z á l l á s ,  é t k e z é s ,  s z á l l í t á s ,  
t é r k é p ,  s t b . /  5 3 7 -5 5 7  ÁSD /A ,B ,C  ka  -  
t e g ó r i a / .

2 i _ l ú ő j á r á s

BENDIGO á t l . n a p i  m ax .hőm.
á t l . n a p i  m in .h ő m . 
h a v i  á t l a g o s  e ső

BALLARAT

a u g . Cs z e p t
1 3 , 6 1 6 ,2

4 , 4
67mm

5 , 9
63mm

1 3 , 0 1 6 ,0
3 , 9 5 , 0

81mm 71mm

A i _ E § e t l e g e s _ v e s z é l y e k i _ k í g y ó k

/ Szó  s z e r i n t i  f o r d í t á s /
O k t ó b e r t ő l  á p r i l i s i g  a  n y á r i  m e le g b e n  
k í g y ó k  v a n n a k  a  t e r e p e n .  A VB i d e j é n  
a h ű v ö s  i d ő r e  v a l ó  t e k i n t e t t e l  nem 
v a l ó s z í n ű ,  hogy  f é s z k é b ő l  e l ő b u j j o n .  
A u s z t r á l i á b a n  sok  a m é r g e s k í g y ó ,  d e  
nem t á m a d ó a k .  Azaz nem m a r n a k ,  ha  nem 
b á n t j á k .  E z é r t ,  ha  l á t j u k  ő k e t ,  k e ­
r ü l j ü k  e l  é s  n e  j á t s s z u n k  v e l ü k !

A u g u s z tu s  2 3 . e l ő t t  i s  l e h e t  e d z e n i  
p á r  t e r e p e n ,  d e  e z t  m in d en  e s e t b e n  
e l ő r e  be  k e l l  j e l e n t e n i ,  m i v e l  a ma- 
g á n e rd ő k  t u l a j d o n o s a i t  a  VB r e n d e z ő ­
i n e k  é r t e s í t e n i  k e l l .

IOF v e z e t ő k ,  ú j s á g í ró k ,  v e n d é g e k
S z á l l á s u n k  B en d ig ó  h o t e l j e i »  m o t e l j e i ,  
a h o l  a  s z o b a á r a k / l - 2  á g y a s /  3 0 -4 0  ÁSD 
d o l l á r  k ö z ö t t  m o zognak .  A h e l y f o g l a  -  
l á s  é r k e z é s i  s o r r e n d b e n  100 d o l l á r  
e l ő r e f i z e t é s é v e l  t ö r t é n i k .  J e l e n t k e  -  
z é s  e zen  s z e m é ly e k  r é s z é r e  a WOCARN 
’ 8 5 - n é l .
Az IOF t i s z t v i s e l ő k  é s  a z  ú j s á g í r ó k  
s z á l l í t á s á t  a  r e n d e z ő s é g  v á l l a l j a .  
Számukra s z e p t e m b e r  5 - é n  a z  e g y é n i  VB 
t e r e p é n  v e r s e n y t  r e n d e z n e k .
L eg k éső b b  á p r i l i s  3 0 - i g  k é r j ü k  j e l e n t ­
k e z é s ü k e t  .

A V i l á g b a j n o k s á g  h i v a t a l o s a n  f e l k é r t  
l é g i t á r s a s á g a i :  SAS é s  a  T h a i  I n t e r  -  
n a t i o n a l .  A h i v a t a l o s  a u s z t r á l  u t a z á ­
s i  i r o d a :  M arsh  T r a v e l  P t y .  L td .
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L e t i l t o t t  t e r ü l e t e k :  / s r a f f o z o t t  
t e r ü l e t :  2 /

Egyéb á l t a l á n o s  t u d n i v a l ó k :
1 .  Az é r k e z é s i  h e l y s z í n :  M e lb o u rn e  
/ T u l l a m a r i n e /  r e p ü l ő t é r .  I n n e n  v o n a t ­
t a l , ^  b u s s z a l  vagy  b é r e l t  a u t ó v a l  kö -  
z e l í t h e t ő  meg Bendigo  é s  B a l l a r a t .  
A j á n l j u k  a  r é s z t v e v ő k n e k  b é r e l t  a u t ó  
e s e t é n  i d ő b e n  a  j e l e n t k e z é s t ,  m iv e l  a  
VB i d e j é n  i s k o l a i  s z ü n e t  v a n  íg y  nagy  
a  k e r e s l e t .
2 .  A u s z t r á l i á b a n  21 óv a l a t t  nem ad  -  
nak b é r k o c s i t  v e z e t é s r e ,  s ő t  25 év  a -  
l a t t  i s ,  c s a k  k ü l ö n l e g e s  e l ő í r á s o k  
m e l l e t t .
3 .  U j - Z é l a n d  k i v é t e l é v e l  m in d e n  o r ­
s z á g n a k  k e l l  v ízum .
k .  Minden c i p ő t  és  c i p ő - f é l é t  c s a k  
m e g t i s z t í t v a  l e h e t  b e v i n n i  a z  o r s z á g ­
b a .

5 .  Minden k i u t a z ó  a  r e p ü l ő t é r e n  20 
ASD-t f i z e t  k i u t a z á s k o r .
6 .  S z e p te m b e r  7- 8- á n  a z  a u s z t r á l  
n y í l t  e g y é n i -  é s  v á l t ó b a j n o k s á g o t
r e n d e z i k .
7 .  K e n g u ru t  t i l o s  k i v i n n i  a z  o r s z á g ­
b ó l .
8 .  Az á l l a m i  c í m e r b e n  a  k e n g u r u t  é s  
a z  emut v i r á g o s  g a l l y a k  s z e g é l y e z i k .  
/ w a t t l e = a k á c  n ö v é n y /

F o r d í t o t t a  é s  ö s s z e á l l í t o t t a  
M o n s p a r t  S a r o l a t
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E L Ő -l/B  SÍTÁJFUT/ÍSBylN
S z ó f i á b a n  a r e p ü l ő t é r e n  v á r t a k ^  e b é ­
d e t  k a p t u n k ,  majd a s v é d e k  m e g é r k e z é ­
s e  u t á n  u t a z t u n k  a  V e l i n g r a d  m e l l e t t i  
O r b i t a  t u r i s t a  k ö z p o n t b a , a  s z á l l á s h e ­
l y ü n k r e .
A c s e h s z l o v á k  é s  m a g y a r  c s a p a t  a n y u ­
g a t i a k k a l  e l l e n t é t b e n ,  a  s z á l l ó  m el -  
l e t  l a k o t t  egy m á s ik  é p ü l e t b e n ,  h árom  
- á g y a s ,  zu h an y zó s  s z o b á k b a n .  Ez a 
s z á l l á s  m esszem e n ő k ig  k i e l é g í t e t t e  
i g é n y e i n k e t .  É t k e z é s ü n k e t  a  s z á l l ó  e -  
b é d l ő j é b e n  a  t ö b b i e k k e l  e g y ü t t  o l d o t ­
t á k  m eg .

C s ü t ö r t ö k ö n  ló  í»0 p e r c  u t a z á s  u t á n  
j u t o t t u n k  k i  a t e r e p b e m u t a t ó r a .  E l ­
k é p z e l h e t ő ,  hogy a z  e r e d e t i  t e r v b e n  a 
s z á l l ó  k ö rn y é k é n e k  a  t é r k é p e  s z e r e  -  
p e l t  b e m u t a t ó k é n t ,  d e  a z  o t t a n i  h ó v i ­
s z o n y o k  s í t á j f u t ó  e d z é s t  nem t e t t e  
l e h e t ő v é .  A t e r e p b e m u t a t ó n  e g y é r t e l  -  
művé v á l t ,  hogy a  s í f u t ó  VB ó t a  i s m e r t  
s i i t o n e n - t e c h n i k á v a l  i t t  nem l e h e t  
b o l d o g u l n i ,  m ert a n y o m o k a t  c s a k  k e s ­
k e n y  s k i - d o - v a l  k é s z í t e t t é k ,  e z é r t  a z  
a  k o r c s o l y á z ó  l é p é s t  nem t e t t e  l e h e  -  
t ő v é .

A s k a n d i n á v o k t ó l  é r d e k l ő d t ü n k ,  mi 
a z  ő  á l l á s p o n t j u k  é s  e g é s z e n  e g y é r t e l ­
mű v o l t  a  s v é d ,  f i n n  é s  n o r v é g  s í t á j ­
f u t ó k  s z e r i n t :  s í t á j f u t á s b a n  nem l e ­
h e t  v a x  n é l k ü l  r a j t h o z .  á l l n i ,  m i v e l  
i s m e r e t l e n  a  p á ly a  é s  s o k h e l y ü t t  c s a k  
egy nyom v a n .  Á l l í t ó l a g  a  s í t á j f u t á s  
már m o s t  e g y r e  tö b b  é r d e k l ő d ő t  vonz a 
s í f u t ó k  k ö z ü l  S k a n d i n á v i á b a n :  a z o k a t  
a z  e m b e r e k e t ,  a k i k  a  k l a s s z i k u s  t e c h ­
n i k a  h í v e i  és  nem a k a r j á k ,  h o g y  a s í ­
f u t á s  k o r c s o l y á z á s s á  v á l j o n .
A s k a n d i n á v  v e z e tő k  a  s p o r t á g  f e l f u t á ­
s á t  v á r j á k ,  és a v e r s e n y r e n d e z é s b e n  i s  
a z t  a z  e l v e t  v a l l j á k ,  h o g y  a  k o r c s o  -  
l y á z ó l é p é s t  l e h e t ő v é  t e v ő  d u p l a  s z é ­
l e s s é g ű  nyomokat c s a k  a  s í k  t e r e p s z a ­
k a s z o n  f e k t e s s é k  l e .  A t e r e p b e m u t a t ó n  
ez a z  e l v  é r v é n y e s ü l t  : a z  ed zó 'p á ly a  
1000 m f ö l ö t t i  f e n n s í k o n ,  t ö m b s z e r ü  
h e g y e k  k ö z ö t t  z a j l o t t .  Sok m ered ek  e -  
m e lk e d ő  é s  v e s z é l y e s  l e s i k l ó  s z a k a s z  
v á l t a k o z o t t  a  l a n k á s a b b  v ö lg y e k e n  é s  
l a p o s  r é t e k e n  v a ló  f u t á s s a l .
A t e r e p  f e l e  f e n y ő e rd ó ' ,  m á s ik  r é s z e  
f i a t a l  f e n y ő l i g e t  é s  t i s z t á s  v o l t .  A 
f i n n e k  o t t h o n  é r e z h e t t é k  m a g u k a t !  Ez 
be i s  i g a z o l ó d o t t  a p é n t e k i  e g y é n i  
v e r s e n y e n .  I t t  a n y o m f e k t e t é s  s o k k a l  
g o n d o s a b b  v o l t ,  ami c s ö k k e n t e t t e  a 
v e s z é l y t ,  d e  még íg y  i s  b ő v e n  m a r a d t^  
v e s z é l y e s  s z a k a s z .  E g y b en  a  t á j é k o z ó ­
d á s t  i s  t ö k é l e t e s í t e t t e  a  p o n to s  
n y o m f e k t e t é s .  V i s z o n t  a  p á l y á n k  m a j d ­

nem a f e l é n  l e h e t s é g e s  v o l t  a  s í - k o r ­
c s o l y á z á s .  A c é l o n  k e r e s z t ü l  s z á l l í  -  
t o t t a k  a r a j t b a ,  ez  t o v á b b i  11 km b u ­
s z o z á s t  j e l e n t e t t .  í g y  a  t e r e p  m ind  -  
k é t  v é g é n  l é v ő  t é r k é p o l v a s á s t  jo b b a n  
i g é n y l ő  r é s z t  k i h a s z n á l h a t t á k  a p á ­
l y a k i t ű z ő k .  E z t  a k é t  r é s z t  egy k o ­
m oly  ú t v o n a l v á l a s z t á s t  r e j t ő  h o s s z ú  
á tm e n e t  k ö t ö t t e  ö s s z e ,  a h o l  a m e g v a ló ­
s í t á s  s o r á n  a  s í f u t ó  k é p e s s é g e k  u r a l ­
k o d t a k .  M inden  e d d i g i  s í t á j f u t ó  v e r s e ­
ny em n é l  k o m o ly a b b  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a ­
t o t  k e l l e t t  m e g o l d a n i .  Ez v o n a t k o z i k  
e g y r é s z t  a  s ű r ű  ú t h á l ó z a t b a n  v a l ó  s i ­
k e r e s  t á j é k o z ó d á s r a ,  m á s r é s z t  a r r a  a 
t é n y r e ,  hogy a 10 á t m e n e t b ő l  8 - b a n  
s o k f é l e  i l l .  t ö b b  ú t v o n a l  i s  k í n á l k o ­
z o t t  .

Minden r é s z t v e v ő  e g y e t é r t e t t  a b b a n ,  
hogy  k i v á l ó  r e n d e z é s s e l  é s  t ö k é l e t e s  
s í t á j f u t ó  t e r e p e n  z a j l o t t  a  v e r s e n y .
A f i n n  g y ő z t e s  s o k a l l t a  a m ered ek  má­
s z á s o k a t  é s  még n e h e z e b b  t á j é k o z ó d á s i  
f e l a d a t o t  k í v á n n a  a j ö v ő b e n .
A n o rv é g o k  a k o r c s o l y á z ó l é p é s s e l  meg­
t e h e t ő  s z a k a s z o k a t  s o k a l l t á k .

Mi a  f e l k é s z ü l é s ü n k e t  e l e m e z g e t t ü k .  
E g y é r t e l m ű ,  hogy  s í f u t á s b a n  n ag y  a 
h á t r á n y .  G yurko  n a g y o n  k e v e s e t ,  D osek 
p e d i g  a z  e l l e n f e l e k h e z  k é p e s t  k e v e s e t  
v o l t  h a v o n .  / R e m é l i ,  ho g y  " s z á r a z f u ­
t ó "  fo rm á b a n  ez e l l e n k e z ő  e l ő j e l l e l  
j e l e n t k e z i k . /  B ő sek  a  t a v a l y i  I á .  h e ­
l y e z é s e  u t á n ,  m os t 1 9 . l e t t ,  a  j e l e n ­
l é v ő  o r s z á g o k  l e g j o b b j a i  meg t u d t á k  
e l ő z n i .  A h a z a i a k  k ö z ü l  k e t t e n  i s .  
T u la j d o n k é p p e n  nem e l é g  a t á j é k o z ó d á s t  
é s  a s í f u t á s t  ö s s z e r a k n i .  A jö v ő  é v i  
V B -re  l e g a l á b b  " n é h á n y "  s í t á j f u t ó  v e r ­
s e n y t ,  e d z é s t  k e l l  m e g v a l ó s í t a n i ,  nem 
c s a k  m o d e l l e z e t t  e d z é s t .  G y a k o r o ln i  
k e l l  a  s í f u t á s  k ö z b e n i  t é r k é p o l v a s á s t .  

S o k a t  l e h e t  n y e r n i  p é l d á u l  p á l y a  me -  
m o r i z á l á s s a l , a  m e red ek  l e c s ú s z á s o k  -  
b ó l  l e n d ü l e t v e s z t é s  n é l k ü l i  f e l f u t á s ­
s a l  a  m e g f e l e l ő  i r á n y b a .  Ez b i z t o s  
p e r c e k e t  j e l e n t .  S z e r e l é s b e n  sem va -  
gyünk a  l e g j o b b a k ,  d e  Dosek a l e g j o b b  
s k a n d i n á v o k o n  k í v ü l  b á r k i t  m e g v e r h e t .  
Most egy b o t t ö r é s  i s  l a s s í t o t t a  -  k b .  
2 k i l o m é t e r e n  á t ;  k ü z d e le m  egy b o t ­
t a l .  Gyurkó r o s s z a b b u l  j á r t ,  m in d k é t  
b o t j á n a k  f ü l e  l e s z a k a d t ,  e z é r t  m a r­
k o l n i a  k e l l e t t  a z o k a t  a p á l y a  j ó r é ­
s z é n .

Az ú t v o n a l a k  e l e m z é s é n é l  l á t t u k ,  
hogy ú t v o n a l v á l a s z t á s b a n  nem vagvunk 
k ü l ö n c ö k .  E l s ő s o r b a n  a g y o r s  t é r k é p -  
o l v a s á s  é s  a  s í t á j f u t á s  ö s s z h a n g j a  
f e j l e s z t e n d ő .



ПРЕДСВЕТОВНО ПЪРВЕНСТВО
ПО СКИ ОРИЕНТИРАНЕ 

щафети

PREWORLD C H A M P I O N S H I P S
IN SKI ORIENTEERING  

re lay  even t

VOR WELTMEI STERSCHAFTEN
IM SKI ORI ENTI ERUNGSLAUF  

stafíelauf



A r é s z t v e v ő  n e m z e te k  c s a p a t a i b a n  a 
n o r v é g o k n á l ,  s v é d  n ő k n é l  é s  b o l g á ­
r o k n á l  t a l á l t u n k  o ly a n  l e v e k e t ,  a k i k  
n y á r o n  i s  e re d m é n y e s  t á j f u t ó k .  A 
t ö b b s é g  n á l u k  i s  é s  a t ö b b i  n e m z e t n é l  
i s  már ' ' s z a k o s o d o t t "  s í t á j f u t ó .  E z t  
egy d a r a b i g  még a k é t  s z a k á g  kom oly  
U z é s é b ő l  i s  ö s s z e  l e h e t  h o z n i ,  de  
v á r h a t ó ,  h o g y  i d ő v e l  t e l j e s  s z a k o s o  -  
d á s  k e l l  a h h o z ,  hogy a z  em ber a z  é l  -  
v o n a lb a n  m a r a d j o n .  F ő l e g  a k k o r ,  ha  
t u d j u k ,  h o g y  a z  o l i m p i a i  p r o g r a m b a  
k e r ü l é s  c é l j a  a  s p o r t á g n a k  é s  e r r e  
rem ény i s  v an  a z  1 9 9 2 -e s  t é l i  O l im p i ­
á n .  K o l jo  S i d e r o v ,  a b o l g á r  s z ö v e t s é g  
f ő t i t k á r a  ú j s á g í r ó k  e l ő t t  í g é r t e  " á l ­
mai m e g v a l ó s í t á s á t " ,  ha S z ó f i a  k a p n á  
a  j á t é k o k a t .

I t t  f o n t o s  m e g j e g y e z n i ,  h o g y  B u lg á ­
r i á b a n  j e l e n t ő s  á l d o z a t v á l l a l á s s a l  
f e j l e s z t i k  a  s í t á j f u t á s t ,  r e n d k í v ü l i  
l é t s z á m  m o z g ó s í t á s á v a l .  Ennek s z e m ta ­
n ú i  l e h e t t ü n k ,  m iv e l  a b o l g á r  b a j n o k ­
s á g  a z  e l ő  V B -v e l  e g y id ő b e n ,  u g y a n a  -  
zon a _ t e r e p e n  z a j l o t t  l e .

4 v á l t ó v e r s e n y  k i s  t e r ü l e t e n  f e d t e  
a z  e g y é n i t ,  é s  ú j a b b  i g é n y e s  p o n t k i  -  
t i i z ő i  m u n k á t  t ü k r ö z ö t t .  A v á l t ó  
s z i s z t é m a  i l l .  a  p á ly á k  eg y m ásh o z  
i l l .  c s a p a t o k h o z  r e n d e l é s e  ném i p r o b ­
lém á t  o k o z o t t ,  h i s z e n  m e g t u d t u k , hogy 
a f i n n  e l l e n ő r z ő b í r ó  j e l e n l é t é b e n ,  u -  
t o l s ó  é j s z a k a ,  é s  s z a b a d k é z i  b e r a j z o ­
l á s s a l  k é s z í t e t t é k  e l  a t é r k é p e t ,'m in ­
d e n k i  m e g e l é g é d é s é r e .

Az i n f o r m á c i ó á r a m l á s  é s  r a j t s o r r e n d  
ú j a b b  p r o b l é m á k a t  j e l e n t  a  k o r c s o l y á ­
zás  f o l y t á n .  A h á t u l  r a j t o l ó k  a  k o r  -  
c s o l y á z ó  n y o m o k b ó l  sok  i n f o r m á c i ó t  
g y ű j t h e t n e k .  E zen  t ú l  e lő n y ü k  s z á r m a ­
z i k  a b b ó l  i s ,  h o g y  a z  e l ó l f u t ó k  á t v á ­
g á s a i b a n  ők g y o r s a b b a n  s i k l a n a k ,  
k ö n n y e b b e n  t á j é k o z ó d n á k .  A v á l t ó v e r  -  
s e n y e n  t e r m é s z e t e s ,  hogy a  k é s ő b b  
r a j t o l ó k  i n f o r m á c i ó k a t  a k k u m u l á ln a k  a 
p á l y á r ó l .  Ez m e g m u ta tk o z ik  a z  id ő k  j a ­
v u l á s á b a n  i s .  Ehhez a m o s ta n i  v e r s e ­
ny en  a z  a  s p e c i á l i s  k ö rü lm é n y  j á r u l t  
h o z z á ,  h o g y  a z  é j s z a k a  f o l y a m á n  1 cm 
f r i s s  hó e s e t t ,  ami l a s s í t o t t a  a z  e l s ő  
f u t ó k a t .  K ésőbb  / a  b o l g á r  v e r s e n y z ő k  
s e g í t s é g é v e l  i s /  e g y re  g y o r s a b b  l e t t  a 
p á l y a ,  j ó l  k i t a p o s ó d t a k  a nyom ok.

Mi m a g y a ro k  o s z t r á k o k k a l  v e g y e s  c s a ­
p a tb a n  é l v e z h e t t ü k  a  v á l t ó t .  D osek  kö­
z e l  a z  é l b o l y h o z ,  a  s k a n d i n á v o k  n y ak án  
é r t  c é l b a ,  e z ú t t a l  110%-on b e l ü l .

Meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  ho g y  a  3 s k a n  -  
d in á v  o r s z á g o n  k í v ü l ,  j ó l  f e l k é ­
s z ü l t  c s a p a t t a l  á l l t  k i :  B u l g á r i a ,  
C s e h s z l o v á k i a ,  O l a s z o r s z á g  é s  A u s z t r i a .

H aszn o s  ú t  v o l t ,  r e n g e t e g  a  t a p a s z  -  
t á l á t .  D o se k n e k  é rdem es a j ö v ő  é v i  VB- 
v e l  f o g l a l k o z n i a ,  h i s z  a g y e n g é b b  ha -  
vas  f e l k é s z ü l é s  e l l e n é r e  még a z  e l s ő  
2 0 -b a n  m a r a d t . A v á l t ó n a k  c s a k  komoly 
e l h a t á r o z á s  u t á n  é rdem es n e k i á l l n i  a

f e l k é s z ü l é s n e k .  N y á r ig  ö s s z e  k e l l  
g y ű j t e n i ,  h o g y  v a n - e  o l y a n  4 f ő  f i ú  
l e á n y  i s ,  a k i k  h a j l a n d ó k  o k t ó b e r t ő l  
c é l i r á n y o s  f e l k é s z ü l é s e n  r é s z t  v e n n i  
é s  a z  1 9 8 6 -o s  VB-on j ó l  s z e r e p e l n i .

EREDMÉNYEK / 1 1  o r s z á g /

E g y é n i  :
F é r f i : 55 i n d u l ó  

18550  m / 4 8 5 т /  Ю  e . p .
1 .  V-M. P e l l i n e n F 8 9 . 5 7
2 .  S. D a h l i N 9 0 . 3 0
3 .  V. B e n ja m in s e n \ 9 0 . 4 3
6 .  8 .  L a r s s o n S 9 4 .4 2
1 1 . J .  Smaus CS 9 6 . 3 4
1 3 . M. H o lz e r A 9 7 . 4 0
1 4 . G. H a d j i m i t e v B 9 8 .1 3
1 9 . D osek A. H 1 0 3 . 3 8
2 0 . W. M arz ia n o 0 1 0 3 . 3 9
3 3 . J .  G atza-M . F 1 3 9 .0 4
3 5 .G y u rk ó  L. H 1 4 4 .2 0

N ő i:  31 i n d u l ó
11480  ш / 2 7 5 т /  6 e . p .
1. V. P e l t o n e n F 7 O.OO
2 .  A. L a r s s o n S 7 0 .4 2
3 .  A. Hannus S 7O . 5 I
4 .  T. Ha H  un N 7 1 . 0 6
1 0 . P. M i lu s e v a B 8 1 . 2 0
1 5 . P .  Nones 0 9 0 .0 4

V á l t ó :  F é r f i a k  
1. F i n n o r s z á g  1. 2 9 0 , 2 5
2 . S v é d o r s z á g  I . 2 9 6 , 0 5
3 . N o rv é g ia  I . 2 9 6 , 4 5
4 . S v é d o r s z á g  I I . 3 0 4 , 0 0
5 . F i n n o r s z á g  I I . 3 0 7 , 0 9
6 . B u l g á r i a 3 1 5 , 2 8
8 . C s e h s z l o v á k i a 3 2 0 , 1 1
9 . O l a s z o r s  z ág 3 2 9 ,5 1
1 0 . A u s z t r i a 3 6 8 , 2 0

M a g y a r o r s z á g - A u s z t r i a  / v e g y e s /

V á l t ó ;  Nők
1. S v é d o r s z á g  1. 1 8 9 .1 4
2 . F i n n o r s z á g  I I . 1 8 9 .4 8
3 ! F i n n o r s z á g  I . 1 9 4 . I I
4 . S v é d o r s z á g  I I . 1 9 5 .3 7
5 . N o rv é g ia 1 9 7 .2 4
6 . B u l g á r i a 2 1 5 . 2 8

D osek  Á g o s to n  í r á s á t  
k i e g é s z í t e t t e :  M o n s p a r t  

S a r o l t a



VERSENYEK, SZINTEK,
PONTÉRTÉKEK

Az ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  b e v e z e t é ­
s e  u t á n  a n n a k  a k é r d é s n e k  e l d ö n t é s é  -  
h e z ,  h o g y  a s z a k o s z t á l y  u t a z z o n  egy 
v e r s e n y r e  vagy n e ,  a z  a d d i g i  a l a p -  
f e l t é t e l h e z  / v a n - е  p é n z ü n k  vagy 
n i n c s ? /  ú j a b b  f e l t é t e l e k e t  i s  f i g y e  -  
lem be  k e l l  v e n n i .  Ezek k ö z ü l  f e l t e h e ­
t ő e n  a l e g f o g ó s a b b  a z ,  ho g y  é r d e m e s - e  
u t a z n i ,  l e s z - e  m e g f e l e l ő  mezőny?

E nnek  a  k é r d é s n e k  a  m e g v á l a s z o l á s á ­
h oz  s z e r e t n é k  ebben  a  c i k k b e n  némi 
s e g í t s é g e t  a d n i .

Az o r s z á g o t  f e l t é t e l e s e n  U k ö r z e t r e  
o s z t o t t a m .  E l s ő s o r b a n  f ő  k ö z l e k e ­
d é s i  v o n a l a k  f i g y e l e m b e v e t e l é v e l . T e r ­
m é s z e t e s e n  ez a  f e l o s z t á s  m e g l e h e tő  -  
s e n  m e s t e r s é g e s ,  m i v e l  a l e g r i t k á b b  
e s e t b e n  r e n d e z n e k  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y t  
e g y - e g y  i l y e n  k ö r z e t  k ö z é p p o n t j á b a n .

T e h á t  a f e l o s z t á s o m  a k ö v e t k e z ő :
É s z a k :  B u d a p e s t ,  Komárom, N ó g rá d ,  

P e s t  é s  S zo ln o k  m egye.
N y u g a t :  F e j é r ,  G y ő r - S o p r o n ,  V as ,  

V e szp rém  é s  Z a la  m eg y e .
D é l :  B a ran y a ,  C s o n g r á d ,  Somogy é s  

T o ln a  m egye.
K e l e t :  B o rso d ,  H a j d ú ,  H eves és  

S z a b o l c s  megye.

Ez a  f e l o s z t á s  nem j e l e n t  s e m m ily en  
a d m i n i s z t r a t í v  k o r l á t o z á s t ,  c s u p á n  
k i z á r ó l a g  o ly a n  t e r ü l e t e k e t ,  a h o n n a n  
e g y - e ç y  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y r e  n ag y o b b  
a r á n y ú  r é s z v é t e l r e  l e h e t  s z á m í t a n i .  
T u l a j d o n k é p p e n  e z e k  a z o k  a t e r ü l e t e k ,  
a h o l ,  e l t e k i n t v e  a  n ag y  hagyom ányos 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e i n k t ő l  / E ö t v ö s ,  
P o s t á s ,  Nov. ? • /  e l k é p z e l h e t ő ,  hogy  
e g y s z e r r e  a z o n o s  i d ő p o n t b a n  p á r h u z a  -  
mos r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  m eg re n d e z ő  -  
s e r e  k e r ü l j ö n  s o r .  A hhoz t e r m é s z e t e  -  
s e n ,  h o g y  az o n o s  i d ő p o n t b a n  p á r h u z a  -  
m osan  m e g r e n d e z h e t ő k - e  i l y e n  r a n g s o  -  
r o l ó  v e r s e n y e k  é rd e m e s  m e g v i z s g á l n i  a 
m e g lé v ő  f e l t é t e l e k e t .  V an -e  m e g f e l e l ő  
r e n d e z ő ^ á r d a  és  b i z t o s í t h a t ó - e  a z  1 .  
o s z t á l y ú  i l l e t v e  a r a n y j e l v é n y e s  m in ő ­
s í t é s h e z  s z ü k s é g e s  i n d u l ó - p o n t é r t é k ü  
m e z ő n y .

E z e k e t  a  k é r d é s e k e t  v i z s g á l v a  k é ­
s z í t e t t e m  az  a l á b b i  g r a f i k o n o k a t .

Az 1 .  á b r á n  a z  e g y e s  t e r ü l e t e k  k a t e ­
g ó r i á n k é n t i  3 -3  l e g j o b b  v e r s e n y z ő j é n e k  
p o n t á t l a g a i t  l á t h a t j u k .  A f e l s ő  s o r b a n  
a  f e l n ő t t e k  és  a z  e l s ő  o s z l o p b a n  a  nők 
é r t é k e i  t a l á l h a t ó k .

A 2 ,  3 ,  ‘i ,  5,  á b r á k  a z  I .  o s z t á l y ú  
i l l e t v e  a r a n y j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő k  t e  -  
r ü l é t k é n t i  m e g o s z l á s a  a z  ú j  m i n ő s í t é s i  
s z a b á l y z a t  s z e r i n t  a z  1 9 8 4 -e s  e re d m é  -  
ny ék  a l a p j á n .  / l - E s z a k ;  2 - N y u g a t ; 3 -  
D é l ; á - K e l e t / .

A 6 .  á b r á n  a z  e g y e s  t e r ü l e t e k e n
1 9 8 5 -b e n  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  r a n g l i s ­
t a  v e r s e n y e k  szá m a ,  z á r ó j e l b e n  e b b ő l  a  
n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k  szám a.

H a jd ú  Kálmán
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M E G JE L E N T  !

dr. Bárány István: 
Versenyben Tarzannal

A szerző hatalmas élményanyagot 
gyűjtött össze versenyzőként, 

sportvezetőként és újságíróként. 
Pályafutása kis vidéki városból 
indult, de eljutott a világ nagy­

városaiba: Bécsbe, Párizsba, 
Londonba és Amerikába is. 

Ismeretséget kötött a sportélet 
olyan nagyságaival mint 

Johny Weismüller, Arne Borg, 
Rademacher, Nurmi, s a magyarok 

közül Hajós, Csik, Harangi. 
Könyvében tapasztalatait, 

pályafutását írja meg színesen, 
olvasmányosan.

*

TAVASZI
REJTVÉNYMAGAZIN

Sok értékes nyeremény 
50.000,—Ft értékben !

Fődíj: színes televízió !

Érdekes írások 
az egészséges életmódról 

és étkezésről.

Rengeteg rejtvény és fejtörő !

Ara: 12. —Ft.
Kapható a hírlapárusoknál !



GRANITE ORIENTEERING TERRAIN
IOF Standard Mapping Symbols

Field survey by Steve Key assisted  by 
Bruce Macdonald and Alex Tarr using 
Chris Wilmon phoiograrnm elry. Field 
check by John Burrow , S teve Key. 
Denis Lyons and Alex Tarr. D raw n  by 
Steve Key.

Funded with assistance from th e  A ustralian 
and Victorian governments.

Contour interval !

Scale 1
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TAJFUTAS
X V I.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA SZÁM

Ez c s u p á n  a  n e g y e d ik  
szám unk e b b e n  az  év b en  
é s  m á r i s  ú j a b b  o l d a l a ­
k a t  t ö l t ü n k  meg sz á m í­
t ó g é p e s  a n y a g o k k a l .  De 
m o s t  nem a  s o k a t  em le ­
g e t e t t  c i k k h i á n y  az 
o k ,  hanem e g é s z  egy^- 
s z e r ű e n  a  v é l t  s z ü k s é g ­
s z e r ű s é g .  A v i t á k  még 
f o l y n a k  é s  t e l j e s e n  
sohasem  f o g n a k  m egszűn­
n i  a r r ó l ,  hogy  j ó - e  az  
ú j  r a n g l i s t a k é s z í t é s  
m ó d s z e re  v a g y  nem, de 
egy  b i z o n y o s ;  m i n d e n k i t  
é r d e k e l .  H a jd ú  Kálmán 
p r o g r a m j á t  a z é r t  a d j u k  
k ö z r e ,  h o g y  m in é l  t ö b ­
b en  h o z z á f é r j e n e k  é s  
f ő k é n t  m i n é l  tö b b e n  
h o z z á s z o k j u n k  e s e g é d ­
e s z k ö z  h a s z n á l a t á h o z .  
M e r t  a  s p o r t á g o n  sem mit 
sem v á l t o z t a t  a z ,  hogy  
m ik é n t  s z á m o l j á k  a  m in ő ­
s í t é s t .  A t t ó l  még nem 
k e l l  k e v e s e b b e t  e d z e n i ,  
nem k e l l  k e v é s b é  é r t e ­
n i  a  t é r k é p  j e l k o m b i ­
n á c i ó i t  [ T u d ju k  hogyan  
k e l l  k i s z á m í t a n i  p o n t ­
j a i n k a t ,  de nem s z a b a d ,  
hogy  az  l e g y e n  a c é l ,  
a z  e g y e t l e n .  A s z e r  -  
k e s z t ő n e k  m in d ig  g y a ­
n ú s  v o l t  a z  o ly a n  v e r ­
s e n y z ő ,  a k i  p o n to s a n  
k i s z á m í t o t t a ,  hogy m i­
k o r  m e n n y i t  k e l l  t e n ­
n i .  R e m é l i  a  s z e r k e s z ­
t ő ,  hogy  m in d e n k i  é r t i  
a  r a n g l i s t a  s z á m í t á s t ,  
de v e r s e n y z ő i  p á l y a  -  
f u t á s á t  nem az  f o g j a  
m e g s z a b n i .

Új  e l n ö k s é g e k
Ez év  e l s ő  f e l é b e n  -  a  l e g t ö b b  h e l y e n  j a n u á r  1 - i  i d ő ­

p o n t t a l  k i n e v e z t é k  a  s z a k s z ö v e t s é g e k  ú j  e l n ö k s é g e i t .  

A m e g b í z a t á s u k  1 9 8 8 . d e c e m b e r  3 1 - i g  s z ó l .  Négy év !

És a  l e g t ö b b  e l n ö k s é g n e k  m ár  s o k - s o k  é v  v a n  a h á t a  

m ö g ö t t .  Sok  k e s e r ű  t a p a s z t a l a t ,  é s  l e g a l á b b  a n n y i  

ö r ö m t e l i  s p o r t s i k e r .  A s p o r t á g  b á r m i l y e n  s z i n t ű  v e ­

z e t é s e  a  s p o r t o l ó k é r t  v a n ,  a z t  k e l l  s z o l g á l n i a  é s  

e g y ú t t a l  v e z e t n i e  i s .  E b b en  m ár b e n n e  r e j l i k  a z  ö r ö ­

k ö s  d i l é m a  i s .  S z o l g á l a t  é s  v e z e t é s .  H i n n i  k e l l  a b ­

b a n ,  hogy  ez  a k e t t ő s s é g  f e l o l d h a t ó  ú g y ,  hogy  a b b ó l  

a  s p o r t á g  e g é s z e  k e r ü l j ö n  k i  n y e r t e s n e k .  H in n i  k e l l ,  

de  t a p a s z t a l n i  i s  l e h e t  e n n e k  m i n d e n n a p i  m e g v a l ó s u ­

l á s á t .  A s p o r t  o l y a n ,  de a  t á j f u t á s  m é g in k á b b ,  ho g y  

a  l e g s z i k r á z ó b b  p i l l a n a t n y i  e l l e n t é t e k  sem o l d h a t ó k  

f e l  h a t a l m i  s z ó v a l ,  c s a k  k ö l c s ö n ö s  m e g é r t é s * j l ,  h i  -  

s z é n  m in d en  v e r s e n y b í r ó  v e r s e n y z ő  é s  m i n d e g y ik  v e r  -  

s e n y z ő  v e r s e n y b í r ó , v a g y  a z  l e s z .  P e r s z e  az  é l e t  nem 

i l y e n  s z é p ;  m e r t  so k  még a m e g o l d a t l a n  g o n d ,  é s  

a z t  i s  l á t n i  k e l l ;  a h o g y a n  f e j l ő d i k  s p o r t á g u n k  — é s  

ez  t a g a d h a t a t l a n  —  ú g y  b u k k a n n a k  f e l s z i n r e  ú j a b b  

n e h é z s é g e k  v a g y  é l e d n e k  f e l  m á r -m á r  e l f e l e j t e t t  v i ­

t á k .  De a  j o b b í t ó  s z á n d é k o t  m i n d i g  f e l  k e l l  t é t é  -  

l e z n i ,  m e r t  s p o r t o l n i  é s  s p o r t o t  s z e r v e z n i , v e z e t n i  

c s a k  ú g y  é r d e m e s .  *

Ske r l e t z  I v á n



A Z  M TFSZ ELNÖKSÉGE SZABOLCS-SZATM AR MEGYE

E l n ö k :  S l e z á k  I s t v á n  
F ő t i t k á r :  S k e r l e t z  I v á n  
T a g o k :  B a log h  Tamás

d r .  F e k e t e  J e n ő  
H a rc s a  G áb o r  
d r .  K i s s  E n d r e

E ln ö k :  d r .  L á n y i  B o to n d
T i t k á r :  H ren k ó  J ó z s e f
Tagok : Nagy I s t v á n

T ö rö k  Z o l t á n  
B u d a i  Gábor 
S i k o l y a  T i b o r

Maácz B e n e d e k  
M o n s p a r t  S a r o l t a  
S ő t é r  J á n o s  
Szabó  G y u la  
Szabó  Im re  
d r .  S z a r k a  E r n ő  
S z ő n y i  L á s z l ó  
d r . V i t t e k  L a jo s  
Zsigm ond T i b o r

T i s z t e l e t b e l i  e l n ö k s é g i  t a g :  
Hrenkó Pá 1
d r .  S o m o g y v á r i  K á r o ly

BÁCS-KISKUN MEGYE

E l n ö k :  d r .  K ö rö s m e z e i  C sab a  
T i t k á r :  C so rd á s  M i h á ly
E l n ö k h e l y e t t e s :  M ay e r  E r i k a

CSONGRÁD MEGYE

E l n ö k :  d r .  T ó th  Im re
T i t k á r :  d r .  F e l f ö l d i  K á r o l y
T a g o k :  R o s t á s  I r é n

Nagyné J e n ő v a i  K l á r a  
Bódy L á s z ló  
P á s z t o r  Im re  
d r .  S i n d e l y  P á l

SZOLNOK MEGYE

E l n ö k :  H a n i c i  J ó z s e f
E l n ö k h e l y e t t e s .  V e r e s  P á l  
T i t k á r :  V e re s n é  S i p o s  E t e l k a
T a g o k :  A k n a i  B é la

B u d a i  F e r e n c  
L é v a i  Kálmán 
S zab ó  I s t v á n

VESZPRÉM MEGYE
E l n ö k :  V a s s  T ib o r  
F ő t i t k á r :  F ö l d e s i  T i b o r  
T a g o k :  Buda J ó z s e f

H i t e s  F e r e n c  
S c h m id t  F e r e n c

C ím k é p ü n k :  Be f u t á s  u t á n  . . .
H á t s ó  k é p : B e f u t á s  e l ő t t  K á ló  M a r ia n  
/ S z á n t ó  G y. f e l v é t e l e i  a z  IBUSZ K u p á n /

XXX

Az IOF no rm a  s z e r i n t  a  le g m a g a sa b b  t e ­
r ü l e t r ő l  — 3ООО-33ОО m é t e r e n  l é v ő  f e ­
n y ő e rd ő  —  M e x ik ó b an  k é s z ü l t  t é r k é p ,  
míg I z r a e l b e n  van  a  le g m é ly e b b  h e l y  -  
r ő l  k é s z ü l t  t é r k é p ,  a S ea  o f  N a z a r e t h  
c ím ű . 23 O m é t e r r e l  f e k s z i k  a t e n g e r ­
s z i n t  a l a t t .

A v i l á g  l e g d é l i b b  t á j f u t ó  t é r k é p e  a 
F a l k l a n d  s z i g e t e k  eg y  r é s z é t  á b r á z o l ­
j a .  A d é l i  s z é l e s s é g  52 f o k á n .

Az i d e i  О- R i n g e n  v e r s e n y t  k é t  ú j  
k o r c s o p o r t n a k  i s  k i í r t á k : F  80 é s  N 80

Az IOF e l n ö k s é g é n e k  h a t á r o z a t a  a z  ú j ,  
nagy o b b  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  n e v e i r ő l .
1 .  V i l á g b a j n o k s á g  "VB"
World O r i e n t e e r i n g  Champi o n s h i p s - WOC
2 .  A V i l á g  Kupa =World C u p , nem h a s z ­
n á l h a t ó  r ö v i d í t v e ,  m e r t  a  WC a n g o l u l  
é s  n é m e t ü l  i s  m e l l é k h e l y i s é g e t  j e l e n t .

3 .  A j u n i o r  " n e m h i v a t a l o s  VB" n ev e  
c s a k  J u n i o r  M a tc h  l e h e t .
A. Az é j s z a k a i " n e m h i v a t a l o s  VB" n e v e  
c s a k  W orld  N i g h t  O r i e n t e e r i n g  l e h e t .
5 . Az i d ő s e b b e k  " n e m h i v a t a l o s  V f l" - je  
még b i z o n y t a l a n  e l n e v e z é s ű ,  m e r t  1 9 8 5 -  
b e n :  W orld  M a s t e r s  a  n e v e  K an a d á b a n  é s
1 9 8 6 -b a n  V e t e r a n  Cup a  n e v e  N o r v é g i á ­
b a n .
íg y  1 9 b 7 - t ő l  k é t f é l e  e l n e v e z é s  h a s z  -  
n á l h a t ó  —  a k i a l a k u l t  hagyom ányoknak  
m e g f e l e l ő e n ;
W orld  V e t e r a n  O r i e n t e e r i n g  v a gy 

W orld  M a s t e r s  O r i e n t e e r i n g
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PROGRAM A MINŐSÍTÉSHEZ

A p r o g r a m  a k a z e t t á n  t á r o l t  a d a t o k  
b e t ö l t é s é v e l  i n d u l  / 1 0 - 4 0  s o r / .  
E s e tü n k b e n  4 k ü lö n b ö z ő  k a z e t t á n  t á r o ­
lom a F é r f i a k ,  F i ú k ,  Nők é s  Leányok 
a d a t a i t .  Az a d a t o k  t á r o l á s a  k a z e t t á n ­
k é n t  4 - 4  tö m bben  t ö r t é n i k  ezek  a  kö  -  
v e t k e z ő k  :

n i 5 0 0 ,1 2
d i 5 0 0 ,2
c i 5 0 0 , 3

a 5 0 0 , 7

. . . . a  v e r s e n y z ő k  n e v e i  

. . . . a  s z ü l e t é s i  évek 

. . . . a z  e g y e s ü l e t e k  
k ó d j a i

. . . . a  v e r s e n y z ő k  p o n t ­
é r t  é k e i .

A p r o g r a m  l e g e l s ő  f u t á s a k o r  a z  n i  0  
d i l l é s  cüH ,öm böket k ö z v e t l e n ü l  f e l t ö l t ­
j ü k  a  s o r b a  r e n d e z e t t  v e r s e n y z ő k  a d a ­
t a i v a l  é s  a z  a  ( J tö m b ö t  9 9 9 - e s  é r t é ­
k e k k e l .  A b e í r á s  s o r s z á m a  l e s z  e t t ő l  
k e z d v e  a  v e r s e n y z ő  a z o n o s í t ó  " r a n g ­
l i s t a "  sz á m a .  E z t  a  4 0 0 0 -4 0 4 0  s o r o k  -  
b an  t a l á l h a t ó  p r o g r a m o c s k á v a l  v é g e z  -  
h e t j ü k  e l .

Azok a k i k  k ö z v e t l e n  h o z z á f é r é s ű  
k ü l s ő  t á r a t  / f l o p y /  t u d n a k  a d a t t á r o ­
l á s r a  h a s z n á l n i  a z  á l l a n d ó k  b e á l l í t á ­
s á n á l  l á t h a t ó  módon a u t o m a t i k u s s á  t e ­
h e t i k  a z  a d a t b á z i s o k  k i v á l a s z t á s á t  
i s .

E z t  k ö v e t ő e n  a p ro g r a m  m e g k é r d e z i  
m i ly e n  k a t e g ó r i a  k e r ü l  f e l d o l g o z á s r a .
A k a t e g ó r i a  / p l . :  F 1 9 H / b e g é p e l é s é t  
k ö v e t ő e n  a u t o m a t i k u s a n  b e á l l í t á s r a  k e ­
r ü l  a  f e l d o l g o z á s  2 l e g f o n t o s a b b  á l  -  
l a n d ó j a :  a z  Fa é r t é k  / с /  é s  a  s z a ­
b á l y z a t b a n  e l ő í r t  g y ő z t e s  i d ő  / t g y /  
é r t é k e .  / 1 0 0 - 2 6 8 .  s o r . /

K i e g é s z í t ő  k é r d é s t  k a p u n k  h a  1 7 - e s  
k o r c s o p o r t o t  d o lg o z u n k  f e l  a r r a ,  ho£y  
a  f e l d o l g o z á s t  f e l n ő t t  v a g y  i f j ú s á g i  
r a n g l i s t á n  k i v á n j u k - e  v é g e z n i ?  / V á l a ­
s z u n k  f e l n ő t t  e s e t é n :  f ,  m íg  i f i  
r a n g l i s t a  e s e t é n  é r t e l e m s z e r ű e n  i . /

E z t  k ö v e t i  a  p ro g ra m  t ö r z s e ,  a h o l  a 
m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t b a n  m e g a d o t t  k é p ­
l e t e k  k i s z á m í t á s a  t ö r t é n i k  / 1 0 0 0 -  
П 9 9 / .

L e g e l ő s z ö r  v á l a s z t  k e l l  ad n u n k  a r r a  
a  k é r d é s r e ,  hogy a z  i d ő k  m á s o d p e rc b e n  
v a n n a k - e  m egadva? M ajd  b e  k e l l  g é p e l ­
n i  a  h á ro m  l e g j o b b  i d ő t  é s  p o n t é r t é  -  
k é t .  E t t ő l  a  p i l l a n a t t ó l  k e z d v e  egy 
c i k l u s b a n  k e r ü l n e k  f e l d o l g o z á s r a  a z  
a d o t t  k a t e g ó r i a  e r e d m é n y e i .

E l s ő  l é p e s  a v e r s e n y z ő  r a n g l i s t a ­
szám án ak  b e í r á s a .  E k k o r  m e g j e l e n n e k  
az  a d o t t  so r szám ú  v e r s e n y z ő  a d a t a i  a

k é p e r n y ő n .
M áso d ik  l é p é s b e n  m ó d o s í t h a t u n k  e z e ­

k e n  a z  a d a t o k o n .  Ha nem k ív á n u n k  mó -  
d o s í t á s t  v é g e z n i ,  a k k o r  a z  ENTER b i l ­
l e n t y ű t  k e l l  l e n y o m n i .

H a rm ad ik  l é p é s k é n t  a "Ha a v e r s e n y ­
ző OK a z  i d e j e : "  f e l i r a t  j e l e n i k  m eg. 
E r r e  v á l a s z u l  a  v e r s e n y z ő  i d e j é t  í r  -  
j u k  b e ,  v agy  h a  a  v e r s e n y z ő  a d a t a i  
nem m e g f e l e l ő e k ,  a k k o r  0 b e g é p e l é s é ­
v e l  l é p h e t ü n k  v i s s z a  a  c i k l u s  e l s ő  
l é p é s é h e z .

E g y -eg y  k a t e g ó r i a  f e l d o l g o z á s á t  
STOP p a r a n c c s a l  f e j e z h e t j ü k  b e  é s  egy  
ú j a b b  k a t e g ó r i a  f e l d o l g o z á s á t  a  GOTO 
100 p a r a n c c s a l  i n d í t h a t j u k  e l .

A p r o g r a m o t  n é h á n y  a l p r o g r a m  
/ s u b r o u t i n e /  e g é s z í t i  k i .
Ezek a p r ó ,  d é  f o n t o s  m ű v e l e t e k  e l v é g ­
z é s é t  k ö n n y í t i k  meg.

M iv e l  a j e g y z ő k ö n y v b e n  a v e r s e n y z ő k  
i d ő - e r e d m é n y e  h o l  m á s o d p e r c b e n ,  h o l  
s z á z a d p e r c b e n  v a n  m eg ad v a ,  s z ü k s é g e s  
a  m á s o d p e rc e k  s z á z a d p e r c c é  t ö r t é n ő  
á t a l a k í t á s a .  E z t  a z  1 1 9 9 -1 2 8 0  s o r o k  -  
b an  t a l á l h a t ó  a l p r o g r a m o k  v é g z i k .

U j , r a n g l i s t a s z á m m a l  még nem r e n ­
d e l k e z ő  v e r s e n y z ő k  a d a t a i n a k  f e l v i t e ­
l é t  i l l e t v e  á t i g a z o l á s  e s e t é n  a  v e r  -  
s e n y z ő  e g y e s ü l e t i  k ó d j á n a k  m ó d o s í t á  -  
s á t  b i z t o s í t j a  a z  1 3 0 0 -1 3 7 0  s o r o k b a n  
t a l á l h a t ó  a l p r o g r a m .

Az 1 4 0 0 - 1 4 2 0 - a s  s o r o k ,  egy a k a t e  -  
g ó r i a  l e g f o n t o s a b b  a d a t a i t  t a r t a l m a z ó  
f e j l é c e t  k é s z í t e n e k  n y o m t a t ó r a .

A feldolgozást a STOP paranccsal 
fejezzük be. A GOTO 9000 parancs kia­
dásával tároljuk kazettára munkánk e- 
redményét az újonnan feldolgozott 
pontértékekkel kiegészített tömböket.

M iv e l  a  s z a k o s z t á l y o k n á l *  zöm ében  
n é h á n y  t u c a t  v e r s e n y z ő  a d a t á n a k  a  k i ­
s z á m o l á s á r a  v a n  c s a k  s z ü k s é g ,  f e l e s  -  
l e g e s  a n a g y m é r e t ű  töm bök n e h é z k e s  
k a z e t t á s  t a r o l á s a .  I l y e n  i g é n y e k  k i e ­
l é g í t é s é r e  s z o l g á l  a  2 .  l i s t a .  I t t  a -  
z é r t , h o g y  a  p r o g r a m  a k á r  l K - s  ZX81-eri 
i s  f u t t a t h a t ó  l e g y e n  a  gép a  h á ro m  
l e g j o b b  i d ő  é s  l e g j o b b  p o n t é r t é k  m e l ­
l e t t  m e g k é r d e z i  a z  a d o t t  k a t e g ó r i á r a  
v o n a tk o z ó  a l a p f a k t o r t  é s  a s z a b á l y ­
z a t b a n  e l ő í r t  g y ő z t e s i d ő  é r t é k e t  
/1 0 3 3  s o r ; /  i s .  És t e r m é s z e t e s e n  nem 
f o g l a l k o z i k  r a n g l i s t a s z á m m a l ,  n é v v e l  
s t b .  c s u p á n  a z  a d o t t  i d ő t  é s  h o z z á ­
t a r t o z ó  p o n t é r t é k e t  í r j a  k i  a  k é p e r ­
n y ő r e .
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A p r o g r a m - t ö r z s b e n  f e l h a s z n á l t  l e g ­
f o n t o s a b b  a z o n o s í t ó k  j e l e n t é s e  a  kö -  
v e t k e z ő  :

р(з)  -h á r o m  l e g j o b b  p o n t é r t é k  
t ( 3 )  - h á r o m  l e g j o b b  i d ő  
c - a l a p f a k t o r  / F a /  
t g y  - a  s z a b á l y z a t b a n  e l ő í r t  gy ő z­

t e s i d ő
tm - a  három l e g j o b b  i d ő  á t l a g a
pm - a  három l e g j o b b  p o n t é r t é k

á t l a g a
t a  - a  s z a b á l y z a t b a n  e l ő í r t  gy ő z­

t e s i d ő  - 2 0 $
k k  - a  kk k o r r e k c i ó s  s z o r z ó  
t b  - a z  a l a p i d ő  
t  - a  v e r s e n y z ő  i d e j e
e - a  v e r s e n y z ő  t  i d e j é h e z  t a r t o ­

zó  p o n t é r t é k
y i ;  k i  ( a ) ; e r ;  z i ; w; -  k ü lö n b ö z ő
m u n k a v á l t o z ó k .

H a j d ú  Kálmán
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1 REM
2 REM « *
3 REM # T á j f u t ó  m i n ő s í t é s i  pr og r am .  #
4 REM # 4 Hajdú Kálmán 1985 f e b r u á r  «
5 REM 4 #
6 REM
9 REM . . . A d a t b e t o l  t é s . . .

10 LOAD "F i uK” DATA r , $ l )
15 LOAD "F iuk S z ” DATft d $ 0  
20  LOAD " F I и К C" DATA ; » ( ,
40 LOAD "F iuk a" DATA a O  

100 DIM 1 13 ) : DIM p L 3 ;■ : DIM к $  C 4 >
113 LET e r = 0 i  INPUT “K a t e g ó r i a :  “ ;K$
115 IF k*tl>**"N* OR k * t i  F 14 AND K*( 2 TO 3 > > = 1 3 '  AND k*<2

o 3> <= “2 i  “ then go to 1 2 5  
1 2 0  GO TO 1 1 0
125 GO SUB 3* (UAL <К$ ‘. 2 TO 3 ; ) > + 2 3 3  
130 IF e r  < >0 THEN GO TO 110 
135 GO TO 1015
20 3 REM . . . K o n s t a n s o k  b e á l  ! i t a s a .  . .
2 3 9  IF k*<l )="N" THEN GO TO 243
240 LET c = 5 0 : LET t g y = 4 3 :  RETURN
2 4 2  LET e r = l : RETURN
24 3 LET c = 4 0 : LET t g y = 3 0 :  RETURN
2 4 5  IF k * ( l > = “N“ THEN GO TO 249
2 4 6  LET c = 5 0 : LET t g y = 5 0 :  RETURN 
2 4 6  LET e r = l : RETURN
249  LET c= 4 0 :  -ET t g y = 4 0 :  RETURN
25 1 IF k *< l >  = "N,! THEN GO TO 255
2 52  LET t g y = 6 0 :  - ET c = 5 0  : INPUT “Fe 1 no t t / I  f  i ? ‘ ; z i :  IF zi-=“ + 
THEN LET c=?5
25 3 RETURN
2 5 4  LET e r = l : RETURN
255 -ET t g y = 5 0 : - ET c :=40 : INPUT ' F e l n o t t / I f ; ? “ ; z * : IF z * = “f
THEK; -ET c=55
256 RETURN
25? IF k * < l ) * ‘ N" THEN GO ÏC 281
2 56 -.ET t g -i=?8 : -ET с =75 : IF К *4 4 ; = "H" THEN LET t g y = 1 2 0
259 r e t ;.; RN
2 6 8  LET e r = i : RETURN
261 LET t g y = 5 5 :  LET c = 55  : IF k* .4 :=•'*" THEN LET tg  y=83
2 62 RETURN
263 IF Kt-Ü)  = “N“ THEN GO TO 2 5 ?
2 64 LET t g y = S 5 :  - ET c =? 5 : IF к*' .4 ;< = ’> ; 1 ThEN l ET t g y = 1 5 0
265 RETuRN
257 LET t g y = 6 0 : - ET c = 5 5 : IF K$!.4 / = 1,4 " THEN -ET t g y = 1 0 3
2 6 8 RETURN

1010 REM . . . F o c i k l u s . . .
1015 INF'uT "Ido s e c - b e n ? "  ;y*
1030 PRINT "A három l e g j o b b i d o “ , “ e s  a három l e g j o b b  pen'
1 032 FOR k=l  TO 3 :  INPUT “ i do * j 11 k > ; " po n t :  " ; p < k ; : NEXT
1035 IF y * = " i “ THEN GO SUB 1200
1 036 LET c k=l
1040 LET tm=11 <1> + t <2 )  + t <3 > > /3
1050 LET pm=(p( 1 ) + p ( 2 ) +pC3) ) / 3
l e s i LET t a = t g y - <1 / 5 ) * t g y
105 3 IF t <1 >>=t a THEN GO TO 1070
1054 LET KK=Í c + p m ) / 1g y 
1 0 5 6  LET t b = tg y- pm /k K  
135? LET c k = t g y / t m  
1 05 8  GO TO 1085  
1870 LET Kk=tс + p r n l / tm 
1 08 0  LET tb=tm-pm/KK 
1085 GG SUE 1400



108 8 INPUT “A v e r s e n y z ő  s z am a “ ; s
1 0 8 9  IF s < l  OR s >500 THEN GO TO 100
109 0 PRINT n * < s ) j "  “ i d * < s ) j "  “ ; c * < s > i "
1 0 9 2  INPUT “Uj v e r s e n y z o < u ) / C 1ub v a l t . ( c ) / s z .  e v . < s >  " ; t $
109 4 GO SUB 1 3 0 0
109 5 INPUT “Ha a v e r s e n y z ő  OK az  i d e j e !  “ ; t 
1 1 0 0  IF t=0 THEN GO TO 1088
110 5 IF y * = “ i* THEN GO SUB 1 2 5 0  
1 1 1 0  LET e = C c k * t - t b > * k k
1 11 5  PRINT “p : " j e : LPRI NT n * ( s > s "  <“ i s ; “ > " i d * < s > ; “ “ ; c * < s > ; “
P > “ 
1120  
113 0  
1 14 0  
1150  
1 16 0  
1170  
1 1 8 0
1 199
1 2 0 0  
1210  
122 0  
1 230  
1 2 3 5  
1 240  
1 2 5 0  
1 2 6 0  
1 2 7 0  
128 0  
130 0  
1 3 1 0  
132 0  
1 3 3 0  
133 5  
1 3 4 0  
135 0  
1 3 6 0  
137 0  
1 4 0 0  
141 0  
1 4 2 0  
t : * 
1 4 3 0  
4 0 0 0  
4 0 0 5  
4 0 1 0  
4 0 2 0  
4 0 3 0  
4 0 4 0
8 9 9 9
9 0 0 0  
9 0 1 0  
9 0 1 5  
9 0 2 0  
9 0 4 0  
9 0 4 5  
9 0 5 0  
9 1 0 0  
9 1 1 0  
9 1 1 5  
9 1 2 0  
9 1 4 0  
9 1 4 5  
9 1 5 0

;e
FOR k=l  TO 7
IF e >=a< s , к ) THEN GO TO 1 1 7 0  
LET w=a< s , к )
LET a ( s , k ) = e  
LET e=w 
NEXT к 
GO TO 1 0 8 8
REM . . . I d o  m á s o d p e r c b e n . . .
FOR k=l  TO 3
LET w = t ( k > - I N T  <t<K>)
LET w=w*1 . 6 8 6 8 6
LET t < k )  = INT ( t < К > ) +w
NEXT к
RETURN
LET w= t -  INT <t>
LET w = w * l . 6 6 6 6 6  
LET t = ÎNT C t i + w  
RETURN
REM . . . M ó d o s í t á s o k . . .
IF t * = “u ” THEN GO TO 13 40  
IF t * = “c “ THEN GO TO 1 3 7 0  
IF t * = " s "  THEN GO TO 13 60  

RETURN
INPUT “n e V “ ; n * ( s  >
INPUT “c l u b  “ j c * ( s )
INPUT " s z . e v . :  " ; d * < s > :  RETURN 
INPUT " c l u b  “ ; c *  < s ) :  RETURN 
REM . . . F e j l é c  n y o m t a t á s . . .
LPRINT “K a t e g ó r i a :  ” ; k * ; “ Tgy:  “
иPRINT “G y ő z t e s  : d o:  * j t ( l > | "  At l a g  ido

ipm
RETURN
REM . . . P o n t é r t é k  tomo b e á l l í t á s . . .
DIM a ( 5 0 1 , 7 )
FOR i = l  TO 5 0 1 :  FOR j = l  TO 7 
LET aC i . j  >=999  
NEXT j : NEXT i 
STOP
REM . . . A d a t o k  e l m e n t é s e . . .
SAUE “Pr og "
SAUE “F i u k “ DATA n*<>
SAUE "Fi uk Sz" DATA c * < )
SAUE “F i u k  C “ DATA c*<>
SAUE “F i u k  a" DATA a t )
PRINT FLASH l ; “P r e p a r e t e  f o r  v e r i f y i n g  
PAUSE 0 
UERIFY “P r o g "
UER1FY " F i u k “ DATA n*C>
UERIFY “F i u k  S z “ DATA d*<)
UERIFY “F i u k  C “ DATA c * 0
UERIFY “F i u k  a" DATA a O
PRINT FLASH 0 i "  Good b y . . . "
STOP

and

j “ s z r r z o : 
tm ; " A 1 1 ag

go"

“ ; c 
pon
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1001 RHM шцп*цщщтпттщппыпщщпщпццть**п*ц*ццццпппнппц*ц*тпщппт*
1002  REM « g
1003 REM tt T á j f u t ó  m i n ő s í t é s i  o r o g r i m  j. 2 , ' .  Ц
1004 RÉM « « H a . au  к a'1 mán 1985 f e b r u á r  t>
1005 RÉM # «

1010 JÓIM p<30 : ÓIM t <.3 )
1015 INPUT i ao s e c - b s n ?  :y*
1030 PRINT ' A h á ro m  1 e g .. óbb . ac  " , '
1032 FÜR K=i TC 3 : INPUT " i 3o ! " : t
1033 INPUT "A ! a p f * K t o r  : " i c  ; “ Győz
1035 IF y*= THEN Gи 9üE 1200

■ в  a n a r  an
: : NE.!,T к

1035 _ET ск—1
104Й LET tm=4 111 ; + 1 12 > + t <3 / 0 /3  
105Й -ET pm= î. p 11 ;■ + c i. à + p,  3 , , .  '3 
1051 LET t a “ t g y - i 1 / 5 >*tgy  
1353 IF î t l l > = t a  THEN GO TO 1070
1054 LET KK =  i. c * p m i / t gy
1055 l ET tD=tgtj-pm/KK

a s ; в i ' î t
/ ;  т :  i 00e

1088
i . E  l à 50

1057 -ET c K = t g y /
1058 O w : Lj » 0w 5
1070 LET KK = 1C*C!
1080 -ET t b = t m - o
030 INPUT V e s s

1095 IF t  >900 TH
1100 IF t =0 THEN
1 105 IF u*= : T
1110 LET e=t. с к * г
•i 115 PP; I NT ! p : ;
1150 Gu TC 1030
1133 REM . . . l a c  :
1200 FOR K=i TO
.2 1 0 i_ET w= t \ K J1 -
i  220 i_ET t«=w*l.to
1230 -ET t ‘. x . = I n '
1235 NEXT к
1240 RETURN
1250 l ET w - t - l N T
1260 l ET w=w# 1 . ы
1270 l ET t =2 NT 1
1 £30 RET U E:N

0
VÉLEMÉNY

Az ú j  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t  k i a l a k í t á ­
s á n á l  t ö b b  s zempon t  s o k s z o r  e l l e n t é t e s  
h a t á s á t  k e l l e t t  f i g y e l e m b e  v e n n i .  A 
l e g d ö n t ő b b  t e r m é s z e t e s e n  az  e g y r e  s z i ­
g o r o d ó  g a z d a s á g i  k ö r n y e z e t ,  d e  v á l t o ­
z a t l a n u l  a z  e l s ő  h e l y e n  k e l l  megem­
l í t e n i  a z  é v t i z e d e k  ó t a  h e l y e s  en meg­
h a t á r o z o t t  c é l t ,  hog y  a z  I .  o s z t á l y ú  
v e r s e n y z ő k  k é p e s e k  l e g y e n e k  s i k e r e s  
s z e r e p l é s r e  a n e m z e t k ö z i  közép me zőn y ­
b e n .  T ová bb i  f o n t o s  s z e m p o n t k é n t  c s a t ­
l a k o z i k  a f e n t i  a l a p e l v e k h e z  az  e | y r e  
nö v e k v ő  i g é n y  a s z a b a d i d ő s p o r t  i r á n t , 
a h o l  m inden  s z e m p o n t b ó l  j e l e n t ő s  s z e ­
r e p e  van  a t á j f u t á s n a k .

R ö v id e n  é s  p o n t o s a n  m e g f o g a lm a z v a  a 
c é l k i t ű z é s e k  a  k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :
A m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  s e g í t s e  a s z a k ­
mai  m u n k á t ,  mind  a  v e r s e n y z é s i  s z o k á ­
sok  i r á n y í t á s á v a l ,  mind a v e r s e n y z ő k  
t e l j e s í t m é n y é n e k  l e h e t ő  l e g o b j e k t í v e b b  
m é r é s é v e l ,  é r t é k e l é s é v e l .
L e h e t ő l e g  c s ö k k e n j e n ,  vagy  l e g a l á b b  ne  
n ő j ö n  a v e r s e n y s p o r t  v e r s e n y z é s s e l ,  u -  
t a z á s s a l  k a p c s o l a t o s  k i a d á s a .
Legyen  l e h e t ő s é g  az  a l s ó b b  o s z t á l y ú  
m i n ő s í t é s ű  s p o r t o l ó k  s zámának  v á l t o ­
z a t l a n  ü t e m ű  n ö v e l é s é r e .
L e h e t ő l e g  b i z t o s í t o t t  l e g y e n  a s z a b a d ­
i d ő s p o r t  l e h e t ő s é g e i n e k  n ö v e l é s e  i s .
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E z e k n e k  a  f e l a d a t o k n a k  m e g o ld á s á h o z  
s p o r t á g u n k  v e r s e n y e i  é s  a z o k  é r t é k e l é ­
se  a d j a k  a  k e r e t e t .  E z z e l  ö s s z h a n g b a n  
t i p i z á l h a t ó k  v e r s e n y e i n k .  B iz o n y o s  
s z u b j e k t i v i t á s t  m eg en g ed v e  3 c s o p o r t r a  
o s z t h a t ó k  f e l .

H e l y i ,  nem r a n g s o r o l ó j á é  m i n ő ­
s í t ő  v e r s e n y e k .  I d e  t a r t o z ­
nak  a  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  nem r a n g s o ­
r o l ó  k a t e g ó r i á i  i s .  E z e k n e k  a  v e r s e ­
n y e k n e k  e l s ő d l e g e s  c é l j u k ,  h o g y  a z  a -  
l a c s o n y a b b  m i n ő s í t é s e k  m e g s z e r z é s i  l e ­
h e t ő s é g é t  b i z t o s í t s á k .  E z z e l  e g y ü t t  a  
s z a b a d i d ő s p o r t  h e l y i  é s  t e r ü l e t i  e s e ­
m é n y e iv é  k e l l  v á l n i u k .  I t t  a  m i n ő s í t é s  
%-os  r e n d s z e r b e n  t ö r t é n i k .  A m i n i m á l i s  
f e l t é t e l  5 e re d m é n y e se n  c é l b a  é r ő  
r é s z t v e v ő  p l u s z  a z ,  h o g y  В k a t e g ó r i á k ­
b an  k e t t ő  k ö z ü lü k  I I .  o s z t .  / e z ü s t j e l ­
v é n y e s /  l e g y e n .  Az a d o t t  m egye és 
s z o m s z é d a i  k é p e z i k  a  v e r s e n y e k  b á z i s á t ,  
t e h á t  f o k o z o t t a n  i n d o k o l t ,  h o g y  e s e t ­
l e g  n e  2 " F e l s z a b a d u l á s i  v e r s e n y t "  
r e n d e z z e n  k é t  s z o m s z é d v á r  e g y id ő b e n ,  
hanem a z  e g y i k  " M á rc iu s  15  e . v . " - t  és 
c s u p á n  a  m á s ik  " F e l s z a b a d u l á s i  e . v ' . ' - t .

R a n g s o r o l ó  v e r s e ­
n y e k .  Számuk a v e r s e n y n a p t á r b a n  i -  
gen n a g y ,  / 5 к /  a zo n b an  c s a k  a 7 l e g ­
jo b b  e re d m é n y  á t l a g á t  v e s z i k  a  m inő­
s í t é s n é l  f i g y e l e m b e .  E l s ő d l e g e s  c é l ­
j u k ,  h o g y  t e r ü l e t i  b o n t á s b a n  b i z t o s í t ­
s a n a k  v e r s e n y l e h e t ő s é g e t ,  m ind  a z  é l ­
b o l y ,  m in d  a  k ö z v e t l e n  u t á n p ó t l á s  r é ­
s z é r e .
Nagyon l é n y e g e s ,  hogy e z e k e n  a  v e r s e ­
n y e k e n  c s a k  I .  o s z t .  / a r a n y /  és  I I .  
o s z t .  / e z ü s t /  m i n ő s í t é s t  l e h e t  e l é r n i .  
Azok a k i k  / é v  v é g é n /  7 l e g j o b b  eredm é­
nyük á t l a g á b a n  m e g h a l a d j á k  а  АО p on­
t o s  h a t á r t , n e m  k ap n ak  s e m m i ly e n  m inő­
s í t é s t .  A z t  h e l y i  /nem  r a n g s o r o l ó  k a ­
t e g ó r i á k b a n /  v e r s e n y e k e n  k e l l  m eg sze ­
r e z n i ü k .  A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  o r s z á ­
gos v o n z á s r a  s z á m í t h a t n a k ,  d e  i g a z i  
b á z i s u k a t  a  k ö z l e k e d é s i  s z e m p o n tb ó l  
g a z d a s á g o s a n  e l é r h e t ő  t e r ü l e t e k  é l v e r ­
s e n y z ő i  k é p e z i k .

" E s e m é n y  v e r s e n y e k " .  
Ezek s p o r t á g u n k  s p e c i f i k u s  v e r s e n y e i .  
O lyan  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  a m e ly e k  
tö b b n a p o s a k  é s  n e m z e t k ö z i e k  és  a h o l  
k e z d ő  k i s l á n y  vagy k i s f i ú  e g y ü t t  f u t ­
h a t  u g y a n a z o n  a t e r e p e n  u g y a n a z z a l  a  
t é r k é p p e l  k e z é b e n  a  b a j n o k o k k a l .  Egv 
i l y e n  v e r s e n y  l e h e t  c s a l á d i  ü d ü l é s  és 
/ á l t a l á b a n  t á j f u t ó /  t á r s a d a l m i  e s e ­
mény, r é g i  b a r á t o k  t a l á l k o z ó j a .  Ezen 
o t t  k e l l  l e n n i !  T e r m é s z e t e s e n  ez nem 
c sa k  h o g y  nem z á r j a  k i  a  h o z z á j á r u ­
l á s  k é r é s é t  a  r é s z t v e v ő k t ő l ,  hanem i n ­
d o k o l j a  a z t .  Ezek a v e r s e n y e k  a s z a ­
b a d i d ő s p o r t n a k  i s  o r s z á g o s  e s e m é n y e i .

Az á l t a l á n o s  k ép  u t á n  n é z z ü k  mik a 
h a g y o m á n y o s tó l  e l t é r ő  t e e n d ő i  v e r s e n y -  
r e n d e z ő n e k ,  v e r s e n y f e l e l ő s n e k ,  ed ző ­
n e k .

Az t e r m é s z e t e s ,  d e  a z é r t  nem á r t  i s ­
m é t e l n i ,  h o g y  a  r e n d e z ő s é g  
t ű z z ö n  k i  j o  p á l y á k a t ,  / a h o l  a  g y ő z t e s  
i d ő k  m e g f e l e l n e k  a  s z a b á l y z a t b a n  e l ő ­
í r t a k n a k !  /  k ü l d j ö n  i d ő b e n  k i í r á s t ,  
v e r s e n y é r t e s í t ő t ,  v é g e z z e  e l  / s z a b á l y o ­
s a n /  a  s o r s o l á s t  és  i d ő b e n  k ü l d j e  meg 
a  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v e k e t  és  e re d m é n y -  
é r t e s í t ő k e t .  Ami ú j  f e l a d a t ,  a z  a z ,  
h o g y  i g y e k e z z e n  a v e r s e n y  i n d u l ó  p o n t ­
é r t é k é t  a z  a l a c s o n y  p o n t é r t é k ü  v e r s e n y ­
z ő i n e k  i n d í t á s á v a l  és  e s e t l e g  más k i e ­
m e lk e d ő  v e r s e n y z ő k  m e g h í v á s á v a l  a  l e  -  
h e t ő  l e g a l a c s o n y a b b á  t e n n i .  F e l a d a t a  
a  megye i g é n y e i n e k  i s m e r e t é b e n  a  meg­
f e l e l ő  f o k o z a t ú , n e m  r a n g s o r o l ó  k a t e ­
g ó r i á k a t  i s  m e g r e n d e z n i .  T e r m é s z e t e s e n  
a z t ,  hogy  egy  k a t e g ó r i a  /  ez  B - f o k o z a t -  
b a n  r e n d k í v ü l  f o n t o s ! /  r a n g s o r o l ó  vag y  
n e m , e g y é r t e l m ű e n  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a 
k i í r á s b a n ,  a  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v b e n  és 
a z  e r e d m é n y é r t e s í t ő b e n  i s !

M i t  t e g y e n  a  v e r s e n y f e l e l ő s ?  K ü ld j e  
e l  i d ő b e n  - a  n e v e z é s i  l a p o k a t  p o n t o ­
s a n  k i t ö l t v e - а  s z a k o s z t á l y  n e v e z é s e i t !  
T e r v e z z e  a v e r s e n y e k e t  és  v e r s e n y t e r ­
v e i t  e g y e z t e s s e  a  szám b a  j ö v ő  p a r t n e ­
r e k k e l ! ^  / E r r e  a  v e r s e n y r e  e g y ü t t  me­
gy ü n k  és  í g y  b i z t o s í t o t t  a  m e g f e l e l ő  
p o n t é r t é k ,  a z t  a  m á s i k a t  m i n d k e t t e n  
k i h a g y j u k ,  s t b . /

Az ed ző  f e l a d a t a  m ár  s o k k a l  bo n y o ­
l u l t a b b .  E l ő s z ö r  a  v e r s e n y z ő k b ő l  3 
k e r e t e t  c é l s z e r ű  k é p e z n i e .

Az e l s ő  k e r e t b e  k e r ü l n e k  a z o k ,  a k i k  
e l s ő  o s z t á l y ú  v ag y  a r a n y j e l v é n y e s  mi­
n ő s í t é s r e  e s é l y e s e k .  Ez a  k e r e t  a 
p é n z ü g y i  l e h e t ő s é g e n  b e l ü l  u t a z h a t  / a  
v e r s e n y t e r v e k n e k  m e g f e l e l ő e n /  m inden  
r a n g s o r o l ó  v e r s e n y r e ,  a h o l  15 p o n t  a -  
l a t t i  i n d u l ó  p o n t é r t é k  b i z t o s í t o t t n a k  
t ű n i k .

A m á s o d ik  k e r e t  a z o k b ó l  a  v e r s e n y ­
z ő k b ő l  á l l , a k i k  a  t á v l a t i  t e r v e k  s z e ­
r i n t  a z  é l c s o p o r t b a  k e l l ,  ho g y  k e r ü l ­
j e n e k .  I t t  k é t  v e r s e n y z ő  t í p u s  l e h e t ­
s é g e s .  Az e g y i k , a k i k  m ár  k ö n n y e d é n  é -  
r i k  e l  а  АО p o n t  a l a t t i  e r e d m é n y e k e t ,  
e z e k  a  t e r ü l e t i  / k i s  ú t i k ö l t s é g g e l  e l ­
é r h e t ő /  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k r e  u t a z ­
h a t n a k  egyéb  m e g k ö té s  n é l k ü l .  Azok v i ­
s z o n t ,  a k i k  még nem é r t é k  e l ,  d e  r e m é l ­
h e t ő ,  hogy  h a m a r o s a n  e l é r i k  a z t  / t i p i ­
k u s  a  13- l A - e s  k o r c s o p o r t b a n ! /  e l ő s z ö r  
h e l y i  v e r s e n y e k e n ,  v a g y  nem r a n g s o r o l ó  
k a t e g ó r i á k b a n  k e l l ,  h o g y  b i z t o s í t s á k  a 
m i n ő s í t é s  b i z t o s  m e g s z e r z é s é t .

R e n d k ív ü l  l é n y e g e s  v á l t o z á s  a z  ú j  
m i n ő s í t é s b e n ,  ho g y  a  r a n g s o r o n  AO-pont 
f ö l é  k e r ü l t  v e r s e n y z ő k  r a n g s o r  a l a p j á n  
s e m m i l y e n  m i n ő s í t é s t  
n e m  k a p n a k .  Ha h e l y i  v e r s e n y e ­
k e n ,  v ag y  nem r a n g s o r o l ó  k a t e g ó r i á k b a n  
e z e k  a  v e r s e n y z ő k  nem s z e r e z n e k  m i n ő s í ­
t é s t ,  úgy  a  " m i n ő s í t é s t  nem s z e r z e t t "  
b e j e g y z é s  k e r ü l h e t  c s a k  i g a z o l v á n y u k ­
b a  / v a g y  k o r á b b i  m i n ő s í t é s ü k n é l  e g g y e l
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a l a c s o n y a b b  m i n ő s í t é s t  k a p n a k / .
A h a r m a d i k  k e r e t e t  a  k e z d ő k  é s  a k ö ­

z é p k o r ú a k  / s e n i o r o k /  a l k o t j á k .  I t t  a  
h e l y i  v e r s e n y e k e n  t ö r t é n ő  r e n d s z e r e s  
v e r s e n y z é s  a  c é l .  T e r m é s z e t e s e n  b i z t o ­
s í t s u k  a  l e h e t ő s é g e t ,  h o g y  h a  v á l l a l ­
j á k  a  k ö l t s é g e k  t e l j e s  v a g y  r é s z l e g e s  
t é r í t é s é t  r é s z t  v e h e s s e n e k  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y e k e n ,  és  t e r m é s z e t e s e n  a z  e s e ­
mény v e r s e n y e i n k e n  i s .

T e h á t  t ö b b é v e s  és l e h e t ő l e g  s z e m é ly ­
r e  s z ó l ó  f e l k é s z í t é s i  é s  v e r s e n y e z t e ­
t é s i  t e r v e k e t  k e l l  k é s z í t e n i .

A m i n ő s í t é s e k  h e l y i  n y i l v á n t a r t á s á ­
b an  n i n c s  j e l e n t ő s  v á l t o z á s .  A h e l y i  
v e r s e n y e k e n  é s  a nem r a n g s o r o l ó  k a t e ­
g ó r i á k b a n  e l é r t  I I . , I I I .  o s z t á l y ú ,  e -  
z ü s t  é s  b r o n z  m i n ő s í t é s t  a  m egye i  
s z a k s z ö v e t s é g e k  s z á m í t j á k  k i  / a z  ú j  
s z a b á l y o k b a n  e l ő í r t  %-kok. a l a p j á n / .  A 
r a n g l i s t a  a l a p j á n  k a p h a t ó  I - I I  o s z t á ­
l y ú  a r a n y  é s  e z ü s t  m i n ő s í t é s t  p e d ig  
a z  MTFSZ M i n ő s í t ő  b i z o t t s á g a  s z á m í t j a  
k i  é s  a z  e d d i g  i s  a l k a l m a z o t t  módon 
t e r j e s z t i  f e l  I . o .  és A r a n y j e l v é n y e s t  
a z  OTSH i l l e t é k e s  o s z t á l y á r a ,  a  r a n g ­
s o r  a l a p j á n  e l é r t  I I . o .  é s  e z ü s t ö t  
k ö z l i  a  m e g y é k k e l .

J a v a s l o m ,  hogy  a megye v e r s e n y z ő i ­

n e k  a  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e n  e l é r t  
e r e d m é n y e i t  / e l l e n ő r z é s  c é l j á b ó l /  
t a r t s á k  n y i l v á n  a  m egyek  ú g y ,  hogy  
f e l v e s z i k  a k a p c s o l a t o t  a  s z é k h e l y ü ­
k ö n  t a l á l h a t ó  k ö z é p i s k o l á k  v a l a m e l y i ­
k é v e l .
Az e h h e z  s z ü k s é g e s  p r o g r a m  a T á j f u t á s  
e z e n  szám áb an  s z e r e p e l .

B e f e j e z é s ü l  a z  i t t  l e í r t a k  k i z á r ó ­
l a g  a  s z e r z ő  v é l e m é n y é t  t ü k r ö z i k .  Az 
MTFSZ e ln ö k s é g é n e k  é s  k ü lö n b ö z ő  b i ­
z o t t s á g a i n a k  e  k é r d é s e k k e l  k a p c s o l a ­
t o s  á l l á s f o g l a l á s a i t  és  d ö n t v é n y e i t  a  
" R a n g l i s t á k ,  s z a b á l y o k . . .  1985" c ím ű  
f ü z e t  t a r t a l m a z z a .  A f ü z e t  a z  MTFSZ— 
n é l  s z e r e z h e t ő  b e ,  á r a  3 0 , -  F t .

/ e l h a n g z o t t  a z  O r s z á g o s  É r t e k e z l e t e n /

H a jd ú  Kálmán

Uránt János: Bozótos
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A. V E R SE N Y B Ír ÓKEPZES 

S ZABALYZATA

I .  I I I .  o s z t á l y ú  t á j f u t ó  v e r s e n y b í ­
r ó i  t a n f o ly a m o k  t a n t e r v e ,  t a n a  -  
n y a g a ,  a  v i z s g á z t a t á s  r e n d j e .

I I .  A m i n ő s í t é s e k  e l m é l e t i  é s  g y a k o r ­
l a t i  k ö v e t e l m é n y e i .

I I I .  A v e r s e n y b í r ó k  k ö t e l e z ő  t o v á b b  -  
k é p z é s é n e k  t e m a t i k á j a .

-  A I I I . o .  v e r s e n y b í r ó i  t a n f o l y a m  c é l ­
j a  a  s p o r t á g  v e r s e n y b í r ó i  u t á n p ó t l á ­
s á n a k  b i z t o s í t á s a .

-  R e n d e z ő j e :  a m egye i / f ő v á r o s i /  TSH 
m e g b í z á s á b ó l  a  m e g y e i  / f ő v á r o s i /  TFSZ

-  T a n f o l y a m  fo r m á ja  l e h e t :  e s t i ,  v ag y  
t ö m b ö s í t v e  szo m b a t  -  v a s á r n a p o k  f e l -  
h a s z n á l á s á v a l .

-  J e l e n t k e z é s  f e l t é t e l e i :  - B e t ö l t ö t t  
16 é l e t é v
-  m i n i m á l i s a n  e z ü s t  i l l .  I I I . о . m in ő ­

s í  t é s  s p o r t á g b a n  a  j e l e n t k e z é s t  
m e g e l ő z ő  3 év en  b e l ü l .

-  f e l v é t e l i  v i z s g á n  b i z o n y í t o t t  a l ­
k a l m a s s á g .

-  S z e r e z h e t ő  k é p e s í t é s :  I I I .  o s z t á l y ú  
t á j f u t ó  v e r s e n y b í r ó .

-  K ö l t s é g e k :  a t a n f o l y a m  a  megyeiTFSZ 
k i í r á s a  s z e r i n t  l e h e t  r é s z b e n ,  vag y  
t e l j e s e n  ö n k ö l t s é g e s .

Á l t a l á n o s  t u d n i v a l ó k  a  b í r ó k é p z é s r ő l :  
V e r s e n y b í r ó i _ m i n ő s í t é s e k _ é s 3 f o k o s a t o k :
1 1 1 . 0 .  v e r s e n y b í r ó ,
I I .  o .  v e r s e n y b í r ó ,
1 . 0 .  v e r s e n y b í r ó  
V e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s i  c ím e k :
O r s z á g o s  v e r s e n y b í r ó  
N e m z e t k ö z i  v e r s e n y b í r ó

A v e r s e n y b í r ó i _ m i n ő s  í tés_m egs_zerzés_e :

1. Képesítéssel tanfolyamok útján a
I I I . o .
2 .  G y a k o r l a t i ,  e l m é l e t i  v i z s g a k ö v e t e l ­
m én y ek k e l
a .  I . o .
b . I I . о .
3 .  a d o m á n y o z á s s a l :
a .  o r s z á g o s
b .  n e m z e tk ö z i

I I I .  o s z t á l y ú  t á j f u t ó  v e r s e n y b í r ó i  
t a n f o l y a m  t a n t e r v e ,  t a n a n y a g a , a  v i z s ­
g á z t a t á s  r e n d j e .

1 . a . Á l t a l á n o s  e l m é l e t i  i s m e r e t e k
12 ó r a

b . S z a k m a i , g y a k o r l a t i  - " -  40 ó r a
a , .  Á l t a l á n o s  e l m é l e t i  i s m e r e t e k ;  

/ v a l a m e n n y i  s p o r t á g r a  e g y s é g e s /

S p o r tm o z g a lm i  i s m e r e t e k  3 ó r a
-  OTSH N e v e l é s i  i r á n y e l v e k  1 9 8 1 .
-  a  j á t é k v e z e t ő ,  v e r s e n y b í r ó  n e v e ­

l ő  s z e r e p e  a  t e s t n e v e l é s  és
s po r tm o  z g a 1 ómban

-  a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  f e j l e s z ­
t é s é n e k  i d ő s z e r ű  f e l a d a t a i .

/ " a  s p o r t á g  v e r s e n y r e n d s z e r e  é s  b a j ­
n o k i  r e n d s z e r e "  t é m a k ö r  a s p o r t á g  
sz a k m a i  i s m e r e t e i n e k  k e r e t é n  b e l ü l  
k e r ü l  l e a d á s r a / .

S p o r t s z e r v e z é s  4 ó r a
-  a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  h e l y e ,  

c é l j a  é s  f e l a d a t a i .
-  a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r tm o z g a lo m  

f e l é p í t é s e ,  m ű k ö d ése :  OTSH
BTSH-MTSH
v á r o s i » k e r ü l e t i  T S F -ek  
S z a k s z ö v e t s é g e k  
S p o r t e g y e s ü l e t e k  
S z a k o s z t á l y o k

-  OTSH t á j f u t á s s a l  k a p c s o l a t o s  á l l á s -  
f o g l a l á s a i .
/OTSH-НМ e g y ü t t m ű k ö d é s i  m e g á l l a p o d á s
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a t é r k é p k ia d á s r ó l ,  a t á j f u t á s  h e ly e  a 
sp o r tá g a k  r e n d sz e r é b e n , f e j l e s z t h e t ő -  
s é g e ,  k a p c s o la t a  a s z a b a d id ő  sp o r to k ­
k a l / .
S p o r t e g é s z s é g t a n . e l s ő s e g é l y n y ú j t á s ,

5 éra
a s p o r t o ló  k ö r n y e z e té n e k  e g é s z s é g t a n i  
k é r d é s e i  /S p o r t h ig i é n ia / .
-  sp o r tá r ta lm a k
-  s p o r t s é r ü lé s e k
-  a  s p o r t á g b a n  l e g g y a k r a b b a n  e l ő f o r  -  
d ú l ó  s é r ü l é s e k  és  e l s ő s e g é l y n y ú j t á ­
su k  /  a  t e r e p e n  e l ő f o r d u l ó  s é r ü l é s e k ,  
n ö v é n y z e t  o k o z t a  h á m s é r ü l é s e k ,  e l l á ­
t á s u k ,  k u l l a n c s  f e r t ő z é s  v e s z é l y e ,  
v é d e k e z é s  /
-  m e s t e r s é g e s  l é l e g e z t e t é s
-  m e n t ő l á d a  f e l s z e r e l é s e .

b ,S z a k m a i .g y a k o r la t i  is m e r e te k :
A s p o r t á g  t e c h n i k á j a .  E l ő s z ö r  t i s z t á ­
zan d ó  eg y  t e r m i n o l ó g i a i  k é r d é s .  A 
t á j f u t ó  t e c h n i k a  nem e g y e n l ő  a  s p o r t ­
ágtik j e l e n t ő s  r é s z é n é l  h a s z n á l t  
s p o r t t e c h n i k a  k i f e j e z é s s e l .  
" S p o r t t e c h n i k á n  é r t j ü k  a z  eg y es  
s p o r t á g a k  m o z g á s a n y a g á t " . / D r .  Nádo -  
r i :  E d z é s e l m é l e t  é s  m ó d s z e r t a n  - k ö ­
z é p f o k ú  e d z ő i  t a n f o l y a m  t a n k ö n y v e . /  A 
t á j f u t ó  t e c h n i k a  az  e s e t e k  j e l e n t ő s  
r é s z é b e n  a z o n b a n  a  s p o r t á g  t e c h n i k a i  
j e l l e g é r e  u t a l ,  ami nem c s u p á n  moz -  
g á s t ,  han em  e l m é l e t i  m e g o l d á s t  i s  j e ­
l e n t .  P é l d á u l :  e l m é l e t i  t e c h n i k a i  
f e l a d a t  eg y  á tm e n e t  ú t v o n a l á n a k  k i v á ­
l a s z t á s a ,  m í^  az  ú t v o n a l  l e f u t á s a  
r é s z b e n  m o z g a s o s ,  r é s z b e n  e l m é l e t i  -  
s z e l l e m i  -  f e l a d a t .  E n n ek  i s m e r e t é b e n  
a  t á j f u t á s  t e c h n i k á j á t  k é t  ö s s z e t e v ő ­
r e  o s z t j u k :  1 .  F u tó m o z g á s  t e c h n i k á j a
2 .  T á j é k o z ó d á s  t e c h n i k á j a .

A s p o r t á g  t e c h n i k á j a
1 . _Futóm oz£Ú £ t e c h n i k á j a ^  2 ó r a
A t l é t a  f u t ó m o z g á s a ,  a  s z a b á l y o s  c i k  -  
l i k u s  m o z g á s t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k  
t á j f u t á s b a n .  Meredek e m e lk ed ő k  l e k ü z ­
d é s e ,  f e l  é s  l e f u t á s o k ,  a l j n ö v é n y z e t  
f u t ó m o z g á s t  b e f o l y á s o l ó  s z e r e p e ,  k ö  -  
v é s ,  s z i k l á s  t e r ü l e t e n  t ö r t é n ő  f u t á s .
2 ^ _ T á j é k o z ó d á s _ t e c h n i k á j a  6 ó r a
T á j f u t á s  t e c h n i k a i  e l e m e i .
-  I r á n y m e n e t  g y a k o r l a t o k ,  t á j o l ó  
h a s z n á l a t a .
- T á v o l s á g m é r é s  / t á v m é r é s  t e r e p e n ,  
t á v o l s á g m é r é s  t é r k é p e n / .
-  D o m b o rz a t i  i s m e r e t e k ,  d o m b o r z a t i  
e lem ek  k ö v e t é s e .
-  Ú t v o n a l v á l a s z t á s ,  eg y  á tm e n e t  f e l  -  
o s z t á s á n a k  e l m é l e t e .

A s p o r t ág  v e r s e n y s z a b á l y a i .
/ e l m é l e t i  e l ő a d á s /  * 8 ó r a
-  T á j f u t ó  v e r s e n y e k  f e l o s z t á s a
-  V e r s e n y e k  r é s z t v e v ő i
-  I n d u l á s  f e l t é t e l e i
-  V e r s e n y p á l y á k ,  t e r v e z é s i  a d a t o k
-  A v e r s e n y f e l a d a t  t e l j e s í t é s e
-  E redm ények m e g á l l a p í t á s a ,  ó v á s ,  f e l ­
l e b b e z é s
-  V e r s e n y p á l y a  k i t ű z é s e ,  p o n t e l h e l y e ­
z é s e k ,  e l l e n ő r z é s  m ó d ja ,
f e l a d a t o k  m e g a d á s á n a k  m ó d ja ,  I I . o .  é s
I I I . o .  v e r s e n y p á l y á k  k ö v e t e l m é n y e i n e k  
m e g f e l e l ő e n  / g y a k o r l a t /  /
T á j f u t ó  v e r s e n y e k  s z e r v e z é s e ,  l e b o n y o ­
l í t á s a  A ó r a
-  V e r s e n y  e l ő z e t e s  s z e r v e z é s e  / t e r e p ­
k i v á l a s z t á s ,
l e b o n y o l í t á s i  t e r v ,  e n g e d é l y e k  b i z t o ­
s í t á s a ,
s z á l l á s ,  s z á l l í t á s ,  k ö l t s é g v e t é s ,  n e ­
v e z é s e k  f o g a d á s a ,  f e l d o l g o z á s a / .
-  V e r s e n y  a l a t t i  t e e n d ő k  / v e r s e n y z ő k  
f o g a d á s a ,  t á j é k o z t a t á s , ^  ö l t ö z ő k ,  f ü r ­
dők b i z t o s í t á s a ,  e r e d m é n y s z á m o lá s ,  e -  
r e d m é n y k ö z l é s , e r e d m é n y h i r d e t é s /  
V e r s e n y p á l y á k  f e l v e z e t é s e ,  b o n t á s a ,  
s z a l a g o z á s o k  e l k é s z í t é s e .  R a j t ,  c é l  
t e l e p í t é s e ,  b o n t á s a .
-  V e r s e n y  u t á n i  f e l a d a t o k  / j e g y z ő ­
k ö n y v e k ,  e r e d m é n y é r t e s í t ő k  e l k é s z í t é ­
s e ,  p o s t á z á s a /
P á l y a f e l s z e r e l é s e k  k a r b a n t a r t á s a .  
T á j f u t ó  t é r k é p e k .  # 6 ó r a
-  T é r k é p k i a d á s  r e n d s z e r é
-  T á j f u t ó  t é r k é p e k  h e l y e s b í t é s e ,  r a j ­
z o l á s a .  / g y a k .  b e m u t a t ó v a l /
-  T é rk é p e k  g a z d a s á g o s  f e l h a s z n á l á s a .
3 .  V i z s g a s z a b á l y z a t .
-  S zám o n k érés  m ó d ja :  S z ó b e l i  v i z s g a ,  
am e ly  h árom  t e r ü l e t e t  ö l e l  f e l :  -A*l -  
t a l á n o s  e l m é l e t i  i s m e r e t e k  / S p o r t m o z ­
g a lm i  i s m e r e t e k ,  S p o r t s z e r v e z é s  é s  
S p o r t e g é s z s é g t a n  a l k é r d é s e k k e l /
-  S p o r t á g i  v e r s e n y s z a b á l y o k
-  T é r k é p i s m e r e t  / e l m é l e t  é s  g y a k o r l a t /  
p á l y a k i t ű z é s .
/ a  s p o r t á g i  s z a b á l y z ó k  1 9 8 5 - r e  e s e d é ­
k e s  á t d o l g o z á s a  t ö b b  v e r s e n y s z a b á l y z a ­
t i  p o n t o t  m e g v á l t o z t a t .  Ennek m e g f e l e ­
l ő e n  a z  ú j  s z a b á l y z ó k ,  s z a b á l y z a t  e l ­
k é s z ü l t é v e l ,  1 9 8 5 - é v  e l e j é n  k e r ü l n e k  
k i d o l g o z á s r a  a  v i z s g a k é r d é s e k / .

A. U t ó v i z s g a  -  t a n f o l y a m i s m é t l é s
-  U t ó v i z s g a  l e h e t ő s é g e :  -  egy e l é g t e ­
l e n  j e g y  e s e t é n  e§y  h ó n ap o n  b e l ü l .
-  T a n f o l y a m i s m é t l e s :  -  m e g e n g e d e t t  
h i á n y z á s  t ú l l é p é s e

-  k é t  t á r g y b ó l
e l é g t e l e n  é r d e m je g y

- S i k e r t e l e n  u t ó -
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v i z s g a  e s e t é n .
-  H i á n y z á s  m e g e n g e d h e tő  a z  é ra s z á m  
20  % - i g .
5. F e l m e n t é s  e l m é l e t i  t á r g y a k  h a l l g a  -  
t á s a  é s  v i z s g á i  a l ó l ;
-  S p o r tm o z g a lm i  i s m e r e t e k  é s  s p o r t ­
s z e r v e z é s  t á r g y a k b ó l  f e l m e n t é s t  k é r h e t  
a  h a l l g a t ó ,  h a  T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  
t a n á r i ,  S p o r t s z e r v e z ő i  v a g y  E d z ő i  s z a ­
k á n  a  j e l e n t k e z é s t  m e g e l ő z ő  5 évben  
v é g z e t t .  /  a  S p o r t s z e r v e z é s  "OTSH t á j ­
f u t á s s a l  k a p c s o l a t o s  á l l á s f o g l a l á s a i "
c .  e l ő a d á s  m e g h a l l g a t á s a  e k k o r  i s  kö  -  
t e l e z ő / .
-  S p o r t e g é s z s é ç t a n  t a n t á r g y b ó l  a z  o r  -  
v o s i  é s  e g é s z s é g ü g y i  e g y e te m e k  és  f ő  -  
i s k o l á k  v é g z e t t  h a l l g a t ó i  k é r h e t i k  
f e l m e n t é s ü k e t .
6 .  Az e l m é l e t i  k o n f e r e n c i á k  m e g s z e r v e -  
z e s e ,  i r á n y í t á s a ,  e l l e n ő r z é s e .
-  Az e l m é l e t i  k o n f e r e n c i á k  m e g s z e rv e  -  
z é s e ,  i r á n y í t á s a  é s  e l l e n ő r z é s e  a t a n ­
f o l y a m o t  s z e r v e z ő  m e g y e i  / f ő v á r o s i /
TFSZ f e l a d a t a .  A t a n f o l y a m  e l m é l e t i  
k o n f e r e n c i á i  egyéb s p o r t á g a k k a l  ö s s z e ­
v o n t a n  i s  s z e r v e z h e t ő k .  M e g e n g e d e t t  h i ­
á n y z á s :  a z  ó raszám  2 0  % - i g .
7 .  S z a k m a i  g y a k o r l a t i  i s m e r e t e k  o k t a  -  
f á s á n a k  m e g s z e r v e z é s e ,  i r á n y í t á s a i  
e l l e n ő r z é s e
A s z a k m a i  an y ag o k  o k t a t á s á n a k  m e g s z e r ­
v e z é s e ,  i r á n y í t á s a  é s  e l l e n ő r z é s e  a 
t a n f o l y a m o t  s z e r v e z ő  m eg y e  / f ő v á r o s i /  
TFSZ f e l a d a t a .  A t a n f o l y a m  s z e r v e z é  -  
s é t  a z  MTFSZ-nek be k e l l  j e l e n t e n i ,  a -  
h o l  a  t a n f o l y a m  e l l e n ő r z é s e  a  s z ö v e t  -  
s é g  s z a k f e l ü g y e l ő j é n e k  h a t á s k ö r é b e  t a r ­
t o z i k .
8 .  E g y éb  l e h e t ő s é g , v e r s e n y b í r ó i  cím 
m e g s z e r z é s é r e  n i n c s .

I r o d a l o m :
t e l e z ő  i r o d a l o m :  -  Á l t a l á n o s  e l m é l e ­

t i  i s m e r e t e k h e z :
a l a p f o k ú  s e g é d e d z ő i ,  s p o r t s z e r v e z ő i  
j e g y z e t e k
-  S zak m a i  g y a k .  i s m e r e t e k h e z :  
v e r s e n y s z a b á l y z a t  
m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t  
V i t t e k  L .  T á j f u t ó  ABC 
" T á j f u t á s "  s z a k l a p ,  f o l y a m a t o s a n .
10 . A n y a k ö n y v e z é s ,  n y i l v á n t a r t á s ,  i g a ­
z o lv á n y o k  k i a d á s a
- a  v i z s g a  j e g y z ő k ö n y v e t  a  m e g y e i  / f ő  -  
v á r o s i /  TSH o k t a t á s i  f ő e l ő a d ó j á n a k  k e l l  
l e a d n i ,  a  v e r s e n y b í r ó i  i g a z o l v á n y  i~  
g é n y l ő l a p j á v a l  e g y ü t t .
-  a  v e r s e n y b í r ó i  i g a z o l v á n y t  c s a k  a  me­
g y e i  / f ő v á r o s i /  TSH a d h a t j a  k i ;
-  a  v e r s e n y b í r ó t  i t t  a n y a k ö n y v e z i k ,  
n y i l v á n t a r t á s b a  v e s z i k .

I I .
A minősítések elméleti és gyakorlati 
követelményeiT

I I . o .  és  I . o ,  v e r s e n y b í r ó i  f o k o z a t  
m e g s z e r z e s e h e z

I I .  o .  f o k o z a t
F e l t é t e l e k : -  l e g a l á b b  3 év e  m űköd ik  
v e r s e n y b í r ó k é n t  s  m űködése  e l l e n  a z  
u t o l s ó  h á ro m  é v b e n  jo g o s  k i f o g á s  nem 
m e r ü l t  f e l ,
-  a z  e l t e l t  i d ő s z a k  a l a t t  3 - 3  a l k a ­
lommal V e r s e n y b í r ó s á g  e l n ö k i ,  p á l y a ­
k i t ű z ő i ,  e l l e n ő r z ő b í r ó i  é s  t i t k á r i  
t e e n d ő k e t  l á t o t t  e l .
E l m é l e t i  k ö v e t e l m é n y e k :  -  a  v e r s e n y ­
s z a b á l y z a t  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  i s m e r e t e
-  a z  MTFSZ d ö n t v é n y e i n e k ,  a  V e r s e n y -  
b i z o t t s á g  á l l á s f o g l a l á s a i n a k  i s m e r e -  
t e .
-  a  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t  v e r s e n y b í ­
r ó k r a  v o n a tk o z ó  r é s z é n e k  i s m e r e t e
-  a  b a j n o k i  r e n d s z e r  s z a b á l y a i n a k ,  a  
f e l j u t á s  r e n d s z e r é n e k  i s m e r e t e .  
G y a k o r l a t i  k ö v e t e l m é n y e k :
-  p á l y a k i t ű z é s b e n ,  p o n t b é m é r é s b e n , 
p o n t e l h e l y e z é s b e n  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  
j á r t a s s á g  b i z o n y í t á s a  t e r e p e n .
V i z s g á z t a t á s  m ó d ja :  a  m eg y e i  / f ő v á ­
r o s i /  TFSZ á l t a l ' k i j e l ö l t  v i z s g a b i  -  
z o t t s á g  e l ő t t  s z ó b e l i  i l l .  g y a k o r l a t i  
v i z s g a  f o r m á j á b a n .  V i z s g á z t a t á s r a  a z  
é v  b á rm e ly  s z a k á b a n  s o r  k e r ü l h e t ,  d e  
a  v i z s g a  i d ő p o n t j á t  1 h ó n a p p a l  k o r á b ­
b a n  az  MTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á g á n a k  j e ­
l e n t e n i  k e l l ,  a m e ly  v i z s g a - e l l e n ő r t  
k ü l d h e t  k i .
A m i n ő s í t é s t  v é g z ő  s z e r v :  a  m egye i  
TFSZ, amely  a v i z s g a b i z o t t s á g  j e g y z ő ­
k ö n y v e  a l a p j á n ,  a  I I . o .  v e r s e n y b í r ó i  
m i n ő s í t é s  m e g s z e r z é s é t  m e g á l l a p í t j a .
A m i n ő s í t é s e k  f e l t e r j e s z t é s é n e k  g y a ­
k o r i s a g a :
F e l t e r j e s z t é s r e  m in d e n  p á r o s  é v  decem ­
b e r é b e n  k e r ü l h e t  s o r .  A v e r s e n y b í r á k  
f e l t e r j e s z t é s é t  -  v i z s g á r a  j e l e n t k e ­
z é s é t  -  a  m eg y e i  TFSZ, a  v e r s e n y b í r ó  
s p o r t e g y e s ü l e t e ,  v a l a m i n t  a  f e l t é t e ­
l e k  f e n n á l l á s a  e s e t é n  maga a  v e r s e n y ­
b í r ó  v é g e z h e t i .
A m i n ő s í t é s e k  v i s s z a l g a z o l á s i  k ö t e l e ­
z e t t s é g e :  a  m e g y e i  / f ő v á r o s i /  TFSZ 
a  m e g á l l a p í t o t t  I I . o .  b í r ó i  m i n ő s í t é ­
s e k e t  a  m eg y e i  / f ő v á r o s i /  TSH é s  az  
MTFSZ f e l é  k ö t e l e s  a  v i z s g á t  k ö v e t ő  
e g y  h ó n ap o n  b e l ü l  í r á s b a n  b e j e l e n t e n i .
N y i l v á n t a r t á s : I I . o .  v e r s e n y b í r ó k  
n y i l v á n t a r t á s á t  a  m e g y e i  TFSZ v é g z i .
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I . о .  f o k o z a t
F e l t é t e l e k :  -  l e g a l á b b  4 é v e  m űköd ik
1 1 . 0 .  v e r s e n y b í r ó k é n t  s m űködése  e l l e n  
a z  u t o l s ó  n ég y  é v b e n  jo g o s  k i f o g á s  nem 
m e r ü l t  f e l .
-  а  I I . o .  v e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s  meg -  
s z e r z é s e  ó t a  I I . o .  v ag y  m ag asab b  s z i n ­
t ű  r e n d e z v é n y e k e n  l e g a l á b b  3 -  3 a l k a ­
lommal v e r s e n y b í r ó s á g  e l n ö k i ,  p á l y a k i ­
t ű z ő i ,  e l l e n ő r z ő b í r ó i  i l l .  t i t k á r i  t e ­
e n d ő k e t  l á t o t t  e l .
-  b á r m i l y e n  s z i n t ű  t é r k é p h e l y e s b í t ő i  
m u n k á t  v é g z e t t ,  s  e z t  a z  MTFSZ T é r k é p -  
b i z o t t s á g a  i g a z o l t a  / l e h e t  k i s t á j , l e v -  
l a p ,  p a r k t é r k é p  i l l .  t á j f u t ó  t é r k é p / .
E l m é l e t i  k ö v e te l m é n y e k :
-  a  v e r s e n y s z a b á l y z a t  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  
i s m e r e t e ,
-  a z  MTFSZ d ö n t v é n y e i n e k ,  a  V e r s e n y b i ­
z o t t s á g  á l l á s f o g l a l á s a i n a k  i s m e r e t e ,
-  a  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t  i s m e r e t e ,
-  a  b a j n o k i  r e n d s z e r  s z a b á l y a i n a k ,  a 
f e l j u t á s  r e n d s z e r é n e k  i s m e r e t e ,
-  a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y n a p t á r  h a z a i  
r e n d e z v é n y e i n e k  i s m e r e t e ,
-  s i m b o l  j e l ö l é s e k  a l k a l m a z á s a .
G y a k o r l a t i  k ö v e te l m é n y e k :
-  I . o .  s z í n v o n a l ú  p á l y a k i t ű z ő i ,  bemé -  
r ő i , p o n t e l h e l y e z ő i  j á r t a s s á g  b i z o n y í ­
t á s a .
V i z s g á z t a t á s  m ó d ja :
Az MTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á g a  á l t a l  k i j e ­
l ö l t  v i z s g a b i z o t t s á g  e l ő t t  s z ó b e l i  
i l l .  g y a k o r l a t i  v i z s g a  f o r m á j á b a n .  Az
1 . 0 .  b í r ó i  v i z s g á r a  a  j e l e n t k e z é s t  
m in d en  p á r a t l a n  év  n o v .  30- i g  k e l l  b e ­
j e l e n t e n i .  V i z s g á t  a z  MTFSZ V e r s e n y b i ­
z o t t s á g a  m inden  p á r o s  év  e l s ő  n e g y e d é ­
b e n  í r  k i .  V i z s g á r a  a  m egye i  / f ő v á r o s i /  
TFSZ-ek v a l a m i n t  a z  MTFSZ v e r s e n y h i  -  
^ o t t s á g a  j e l e n t h e t i  b e  a v e r s e n y b í r ó  -  
k á t .
A m i n ő s í t é s t  v é g z ő  s z e r v :  a z  MTFSZ 
V e r s e n y b i z o t t s á g á n a k  f e l t e r j e s z t é s e  a -  
l a p j á n  az  MTFSZ E l n ö k s é g e ,  am e ly  a 
v i z s g a b i z o t t s á g  je g y z ő k ö n y v e  a l a p j á n  
az  I . ó .  m i n ő s í t é s t  m e g á l l a p í t h a t j a .
A m i n ő s í t é s e k  f e l t e r j e s z t é s é n e k  g y ak o ­
r i s á g a :  m inden  p á r o s  ev  á p r i l i s  1 - e t  
k ö v e t ő  e l n ö k s é g i  ü l é s e n .
A m i n ő s í t é s e k  v i s s z a i g a z o l á s i  k ö t e l e  -  
z e t t s é g e :  a z  I . o .  v e r s e n y b í r ó i  f o k o z a t  
m e g s z e r z é s é r ő l  a z  MTFSZ V e r s e n y b i z o t t ­
s á g a  a m egye i T S H -t é s  a  m eg y e i  T FSZ-t 
a m e g á l l a p í t á s t  k ö v e t ő  egy  h ó n a p o n  b e ­
l ü l  é r t e s í t i .
A m i n ő s í t é s e k  n y i l v á n t a r t á s a :  a z  I . o .  
b í r o k  n y i l v a n t a r t a s a t  az  MTFSZ V er­
s e n y b i z o t t s á g a  v é g z i .

A d o m án y o zh a tó  v e r s e n y b í r ó i  c ím ek  
e s e t é n  az  e l v á r á s o k  
O r s z á g o s  és N e m z e t k ö z i  v e r s e n y b í ­
r ó i  c ím  m e g s z e r z é s é h e z .

O r s z á g o s  v e r s e n y b í r ó i  c ím  e s e t é n ;
F e l t é t e l e k :  -  l e g a l á b b  4 é v es  I . o .  
v e r s e n y b í r ó i  m ű k ö d é s ,  am e ly  e l l e n  
j o g o s  k i f o g á s  nem m e r ü l t  f e l .
-  a z  u t o l s ó  4 é v b e n  l e g a l á b b  5 a l k a  -  
lom m al t e v é k e n y k e d e t t  o r s z á g o s  b a j  -  
n o k s á g o k o n ,  vag y  OB e lő d ö n t ő k ö n  v a  -  
l a m i l y e n  f u n k c i ó b a n .
-  Magas s z i n t ű  j á r t a s s á g  a s p o r t á g
s z a b á l y z a t á b a n ,  b a j n o k i  és  v e r s e n y  -  
r e n d s z e r é b e n .  2
-  a z  u t o l s ó  n é g y  é v b e n  l e g a l á b b  5km 
t á j f u t ó  t é r k é p e t  h e l y e s b í t e t t ,  ame­
l y e t  a  t é r k é p b i z o t t s á g  i g a z o l .
K ö v e te lm é n y e k ;  v i z s g á z t a t á s :  a  f e n t i  
f e l t é t e l e k  b i r t o k á b a n  az  MTFSZ V e r  -  
s e n y b i z o t t s á g a , T é r k é p b i z o t t s á g a  és  
E d z ő b i z o t t s á g a  v e z e t ő i b ő l  -  v a g y  a  -  
zok  m e g b í z o t t j a i b ó l  -  a l a k u l t  b i z o t t ­
s á g  e l ő t t  e l b e s z é l g e t é s  f o r m á j á b a n .
A m i n ő s í t é s t  v é g z ő  s z e r v :  a z  MTFSZ 
V e r s e n y b i z o t t s á g a  e l ő t e r j e s z t é s e  a -  
l a p j á n  az  MTFSZ e l n ö k s é g e .
A m i n ő s í t é s e k  f e l t e r j e s z t é s é n e k  g y a ­
k o r i s a g a  : a z  I . o .  b í r ó i  t e v e k e n y s e g  
i s m e r e t e b e n ,  a z  MTFSZ V e r s e n y b i z o t t  -  
s á g a ,  a  j e l ö l t e k  m e g h a l l g a t á s a  u t á n  
m in d e n  p á r a t l a n  é v  d e c e m b e ré b e n  t e r  -  
j e s z t i  e l ő  a  m i n ő s í t é s e k e t  a z  MTFSZ 
e l n ö k s é g é h e z .
A m i n ő s í t é s e k  v i s s z a i g a z o l á s i  k ö t e l e -  
z e t t s e g e :  a z  O r s z á g o s  b í r ó i  e im  ad ó  -  
m a n y o z a s a r ó l  a z  MTFSZ é r t e s í t i  egy  
h ó n a p o n  b e l ü l  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  
m e g y e i  TSH-t é s  a  m eg y e i  T F S Z - t .
N y i l v á n t a r t á s  m ó d ja :  a z  o r s z á g o s  b í  -  
r o k  n y i l v a n t a r t a s a t  a z  MTFSZ v e r s . b i z .  
v é g z i .
N e m z e tk ö z i  b í r ó i  c ím  e s e t é n :
F e l t é t e l e k :  -  O r s z á g o s  v e r s e n y b í r ó i  
c ím  b i r t o k á b a n  l e g a l á b b  h á ro m  é v e s  
b í r ó i  m ű k ö d és ,  a m e ly  e l l e n  j o g o s  k i  -  
f o g á s  nem m e r ü l t  f e l .
-  T e v ék en y  r é s z v é t e l  h a z a i  o r s z á g o s  
b a j n o k s á g o k  é s  n e m z e t k ö z i ,  n e m z e te k  
k ö z ö t t i  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é b e n .
-  magas s z i n t ű  j á r t a s s á g  a s p o r t á g  
h a z a i  és  n e m z e t k ö z i  s z a b á l y a i b a n .
-  IOF e g y e t é r t é s e .
V i z s g á z t a t á s  m ó d ja :  az  MTFSZ e l n ö k s é ­
g i  ü l é s é n ,  e l b e s z e l g e t é s  f o r m á j á b a n .
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A m i n ő s í t é s t  v é g z ő  s z e r v :  a z  MTFSZ 
e l n ö k s é g e .
A m i n ő s í t é s e k  f e l t e r j e s z t é s é n e k  g ya  -  
k o r i s a g a :  a z  O r s z á g o s  b í r ó i  t e v é k e n y ­
s é g  i s m e r e t é b e n ,  a z  MTFSZ V e r s e n y h i  -  
z o t t s á g a  m in d e n  p á r a t l a n  é v  decem be  -  
r é b e n  t e r j e s z t i  e l ő  a  m i n ő s í t é s e k e t  
a z  MTFSZ e l n ö k s é g é h e z .

I I I .

V e r s e n y b í r á k  k ö t e l e z ő  t o v á b b k é p z é s e

A to v á b b k é p z é s  c é l j a ;  a z ,  h o g y  a  v e r ­
s e n y b í r ó k  a  v é g z e t t s é g ü k n e k ,  k é p e s í  -  
t é s ü k n e k  m e g f e l e l ő  s z i n t e n  a z  a k t u á  -  
l i s  i s m e r e t a n y a g  b i r t o k á b a n  l e g y e n e k  
f o l y a m a t o s a n .
A t o v á b b k é p z é s  r e n d j e :
1 1 1 . 0 .  , I I . o . ,  v e r s e n y b í r á k  to v á b b k é p ­
z é s é t  a  m eg y e i  T F S Z-ek  s z e r v e z i k .
1 . 0 .  ,  o r s z á g o s  é s  n e m z e t k ö z i  b í r á k  t o ­
v á b b k é p z é s é t  a z  MTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á ­
ga s z e r v e z i .
A b í r á i  i g a z o l v á n y o k  é r v é n y e s í t é s é t  a  
t o v á b b k é p z ő  s z e r v  v é g z i .
A t o v á b b k é p z é s  f o r m á j a :  k é t n a p o s  f o r -  
m á b a n , e l m e l e t i  é s  g y a k o r l a t i  t o v á b b ­
k é p z é s  f o r m á já b a n  k e r ü l  m e g r e n d e z é s  -  
r e .
K ö l t s é g e k :  a  r e n d e z ő  s z e r v  k i í r h a t j a  
r é s z b e n ,  v ag y  t e l j e s e n  ö n k ö l t s é g e s  
f o r m á b a n .
A t o v á b b k é p z é s e k  e l m é l e t i  é s  g y a k o r l a ­
t i  a n y a g a  m e g e g y e z ik  az  a l a p - k é p z é s  
i l l .  a  k ü lö n b ö z ő  f o k o z a t o k  m e g s z e r z é ­
s é n e k  k ö v e t e l m é n y e i v e l ,  k i e g é s z í t v e  a 
k ö z b e n  b e k ö v e t k e z e t t  v á l t o z á s o k k a l ,  
m ind  a  s z a b á l y z ó k ,  m ind a  g y a k o r l a t i  
i s m e r e t e k  t e r é n .
T o v á b b k é p z é s  i d e j e :  e g y s é g e s e n  10 á r a  
/ e l m é l e t  é s  g y a k o r l a t / .
A f e n t i e k e n  k í v ü l  s z ü k s é g e s  a z  é v e s  
t o v á b b k é p z é s  r e n d s z e r é n e k  a  f e n t a r -  
t á s a ,  a m e ly  t ö r t é n h e t  eg y  k o n z u l t á c i -  
á s  n a p  k i t ű z é s é v e l ,  v a g y  m e g f e l e l ő  
s z a k a n y a g  k ö z r e a d á s á v a l .

M agyar  T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó  S z ö v e t s é g

B u d a p e s t  1 9 8 4 .

62



A TÉRKÉP 
HELYESBÍTÉSRŐL

1 9 7 2 - b e n  í r t á k  a l á  a z  OTSH é s  a  HM 
i l l e t é k e s e i  a z  E g y ü t tm ű k ö d é s i  m e g á l l a ­
p o d á s t ,  ameljr r é s z l e t e s e n  l e í r j a ,  s z a ­
b á l y o z z a  a t á j f u t ó t é r k é p e k  k i a d á s á t :
-  m e g n e v e z i  é s  b e h a t á r o l j a  a z t  a  k b .  

180  t e r e p e t ,  a m e l y e k r ő l  / e l s ő d l e g e ­
s e n /  k i a d h a t ó  t á j f u t ó  t é r k é p ;

-  s z a b á l y o z z a  a  t é r k é p e k  b é l t a r t a l m á t ;
-  m e g s z a b ja  a z  é v e n t e  e n g e d é l y e z h e t ő  

t é r k é p e k  s z á m á t :  15 db 20k n r  a l a t t i  
é s  10 db 5k n r  a l a t t i  t e r ü l e t r ő l  
k a p h a t u n k  t é r k é p e t  / a l a p / ;

-  e l ő í r j a  a z  e n g e d é l y e z t e t é s i  f o ly a m a ­
t o t  ;

-  e l ő í r j a  a z  a l a p t é r k é p e t  s z o l g á l t a t ó  
s z e r v  /M N T l/  sz á m á ra  a z  MTFSZ-nek 
b i z t o s í t o t t  a l a p t é r k é p e k e n  a z  á t a ­
d á s  e l ő t t  e lv é g z e n d ő  t i t o k t a l a n í t á s i  
m ű v e l e t e k e t  ;

-  s z a b á l y o z z a  a  t é r k é p e k  k i n y o m t a t á s á t ,  
a  munkák h a t á r i d e j é t  é s  k ö l t s é g t é ­
r í t é s é t .
M in d e z e k b ő l  m ár a z  i s  k i d e r ü l ,  hogy 

a  S z ö v e t s é g  / e g y  a d o t t  k e r e t e n  b e l ü l /  
t e l j e s e n  s z a b a d o n  d ö n t h e t  a r r ó l ,  mely 
t é r k é p e t  a d j a  k i  f i g y e l e m b e  v é v e  a 
s p o r t á g  o r s z á g o s -  vagy m e g y e i - ,  i l l e t ­
v e  k l u b é r d e k e i t .  A T é r k é p b i z o t t s á g  f o ­
l y a m a t o s a n  g y ű j t i  a  b e é r k e z ő  i g é n y e k e t  
é s  j a v a s l a t a r a  a  f ő t i t k á r  d ö n t  a r r ó l ,  
h o g y  m e ly  t e r e p e k  e n g e d é l y e z é s é t  k é r ­
j ü k  a  H M - tő l .  Ez é v e n t e  e g y s z e r ,  á l t a ­
l á b a n  á p r i l i s b a n - m á j u s b a n  / a  jö v ő b e n  
m ár  f e b r u á r b a n /  t ö r t é n i k ,  e k k o r  i g é ­
n y e l j ü k  a  k ö v e t k e z ő  é v r e  a z  a l a p t é r k é ­
p e k e t .  E t t ő l  s z á m í t v a  k é t - h á r o m  h ó n a ­
p on  b e l ü l  v á r h a t ó k  a z  e l s ő  a l a p o k .

Be e l ő s z ö r  b e s z é l j ü n k  a  s z á n d é k r ó l ,  
a r r ó l ,  h o g y a n  d ö n tü n k ,  m e l y i k  25 t e r e ­
p e t  k é r j ü k  meg egy a d o t t  é v b e n .  Az i -  
g én y e k  á l t a l á b a n  a  k ö v e t k e z ő k :
1 .  Az MTFSZ v e r s e n y e i :  o r s z á g o s  b a j ­
n o k s á g o k ,  e g y é b  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k  
/ H u n g á r i a  K upa, N em zetek  V e r s e n y e / .
2 .  A k l u b o k ,  m egye i s z ö v e t s é g e k  é v e n t e  
m e g r e n d e z e t t  n ag y  v e r s e n y e i  / P o s t á s ,  
E ö t v ö s ,  N o v . 7 . ,  s t b . /
3 . A megyék t é r k é p i g é n y e i .
1 .  Az MTFSZ t é r k é p i g é n y e i  t e r m é s z e t e ­
s e n  e l s ő b b s é g e t  é l v e z n e k .  E z e k e t  a  
t é r k é p e k e t  á l t a l á b a n  a  S z ö v e t s é g  á l t a l  
f e l k é r t  g y a k o r l o t t  h e l y e s b í t ő k  k é s z í ­
t i k .

De a r r a  i s  v o l t  m á r  p é l d a  / é s  r e m é l h e ­
t ő l e g  l e s z  i s / ,  h o g y  g y a k o r l a t l a n ,  de  
l e l k e s  és l e l k i i s m e r e t e s  j a v í t ó k  e l s ő  
t é r k é p é n  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  r e n d e z ­
n e k  / p l .  OÉB 8 2 ,  OCSB 8 5 / .  Az i s  t ö ­
r e k v é s e  az  MTFSZ-nek, hog y  ú , j ,  e d d i g  
még nem h a s z n á l t  t e r e p e k  e l s ő  v e r s e n y e  
e g y  r a n g o s  b a j n o k s á g  vag y  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y  l e g y e n .  í g y  g y a k ra n  e l ő f o r d u l ,  
h o g y  egy t é r k é p i g é n y  mind h á ro m  c s o ­
p o r t b a  b e s o r o l h a t ó :  a z  MTFSZ eg y  n a g y  
v e r s e n y t  r e n d e z  r a j t a ,  nem s o k k a l  k é ­
s ő b b  egy nag y  k l u b  r a n g s o r o l ó  v e r s e ­
n y é n e k  l e s z  s z í n h e l y e  s a  t o v á b b i a k ­
b a n  e n y h í t i  v ag y  m e g o l d j a  egy  m egye 
t é r k é p  g o n d j a i t .  JÓ p é l d a  e r r e  e g y - k é t  
H u n g á r i a  Kupa t é r k é p ,  vagy  a k á r  a  Sá­
to r - M a g a s  i s .

Az MTFSZ n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e i n e k  
s z í n v o n a l a  é r d e k é b e n  a  f ő t i t k á r  m á r  az  
i g é n y  e l k ü l d é s e k o r  k o n z u l t á l  a  leendő- 
j a v í t ó k k a l ,  e s e t l e g  ők maguk j a v a s o l ­
j á k  a  t e r e p e t ;  m i v e l  e zen  v e r s e n y e k  
t é r k é p e i n e k  h e l y e s b í t é s é v e l  l e g g y a k o r ­
l o t t a b b  j a v í t ó i n k a t  b í z z á k  meg / p l .  a  
N em ze tek  V e r s e n y e i  t é r k é p e i / .
2 .  Az ig é n y e k  t ö b b s é g é t  a n a g y  k l u b o k  
é s  n é h á n y  m eg y e i  s z ö v e t s é g  v e r s e n y e i  
t e s z i k  k i .  Az 1 9 8 A -b e n  m e g j e l e n t  18 
t é r k é p b ő l  n a g y f á b ó l  11 s o r o l h a t ó  i d e .
A n a g y  k lu b o k  á l t a l á b a n  m e g f e l e l ő ,  
s t a b i l  h e l y e s b í t ő g á r d á v a l  r e n d e l k e z n e k ,  
d e  h e l y e s  g y a k o r l a t  a z  is ,^  h o g y  a j a ­
v í t a n d ó  t e r e p  k ö z e l é b e n  é l ő  k e v é s b é  
g y a k o r l o t t  h e l y e s b í t ő k e t  i s  f e l k é r n e k .  
N éh án y  v i d é k i  h e l y e s b í t ő r ő l  í g y  d e r ü l t  
k i ,  hogy n e m z e t k ö z i  s z í n v o n a l o n  i s

k é p e s  d o l g o z n i .
I d ő n k é n t  k i s e b b  k lu b o k  i s  k e d v e t  

k a p n a k  t é r k é p j a v í t á s h o z ,  s  h a  e z  egy­
b e e s i k  más é r d e k e k k e l  i s ,  a  S z ö v e t s é g  
s z í v e s e n  t e s z  e l e g e t  k é r é s ü k n e k .  
I l y e n k o r  s a j n o s  g y a k r a n  e l ő f o r d u l  a 
h e l y e s b í t ő k  g y a k o r l a t l a n s á g a  f o l y t á n ,  
h o g y  a  j a v í t o k  l e b e c s ü l i k  a  t é r k é p j a ­
v í t á s  n e h é z s é g e i t  s  nem b í r j á k  t a r t a ­
n i  a  h a t á r i d ő t ;  a  t é r k é p  nem k é s z ü l  
e l  i d ő b e n .
3 .  Vannak m eg y ék ,  a m e ly e k  b á r  nem r e n ­
d e z n e k  nagy  v e r s e n y e k e t ,  m é g is  s t a b i l  
h e l y e s b í t ő  g á r d á v a l  r e n d e l k e z n e k  / p l .  
C s o n g rá d ,  S o m o g y / ,  a  l e g t ö b b  megye 
t é r k e p e i t  a z o n b a n  vag y  h e l y i  k l u b o k ,  
v a g y  a z  1 . é s  a  2 . c s o p o r t  k é s z í t i .
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N éha ez  t e l j e s e n  ö s s z e f o n ó d i k :  a me­
g y e i  s z ö v e t s é g  és a  h e l y i  k lu b o k  e— 
g y ü t t  d o lg o z n a k  / p l .  H e v e s ,  N o g r á d / .  
O ly a n  megye már a l i g  v a n ,  am e ly  s a j á t  
e r ő h ő i  nem t u d  m e g b i r k ó z n i  a t é r k é p -  
j a v í t á s s a l  és a z  MTFSZ s e g í t s é g é t  k é ­
r i .  ,

Mik a  t e r e p  k i v á l a s z t á s á n a k  szem­
p o n t j a i ?  A h a rm a d ik  c s o p o r t  e s e t é b e n  
i l y e n r ő l  nem igen  l e h e t  b e s z é l n i .  N é--  
h á n y  megye / G y ő r - S o p r o n ,  B é k é s /  n i n c s  
o l y a n  h e l y z e t b e n ,  h o g y  v á l o g a s s o n .  S 
h a  v a n  i s  m ib ő l  v á l o g a t n i ,  a k k o r  c s a k  
a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i ö k ,  h o g y  a  m e^ye, 
i l l e t v e  a  t á j f u t ó  c e n t r u m o k  t é r k é p e l ­
l á t á s a  b i z t o s í t o t t  l e g y e n .

A m á s ik  k é t  c s o p o r t  a z  a l á b b i  t é ­
n y e z ő k e t  k e l l ,  hog y  m é r l e g e l j e :
-  M i l y e n  t e r e p e t  i g é n y e l  a z  o t t  r e n ­
d e z e n d ő  n agy  v e r s e n y  s z í n v o n a l a  / k i -  
t ü z h e t ő - e  a m e g f e l e l ő  n e h é z s é g ű  p á l y a ,  
e l b í r j a - e  a t e r e p  v á r h a t ó a n  a z  i n d u l ó  
l é t s z á m o t / ?
-  M ek k o ra  l e g y e n  a  j a v í t a n d ó  t e r ü l e t ?
-  M i l y e n e k  a t e r e p  m e g k ö z e l í t é s i  l e ­
h e t ő s é g e i  / e z t  nem a n n y i r a  a  h e l y e s ­
b í t é s ,  in k á b b  a  r e n d e z e n d ő  v e r s e n y  
s z e m p o n t j á b ó l  k e l l  t a n u lm á n y o z n i :^  
s z á l l á s ,  v e r s e n y k ö z p o n t ,  s z á l l í t á s ,  
s t b . / ?
-  .M ekkora  az  i g é n y l ő  h e l y e s b í t é s i  k a ­
p a c i t á s a ,  k i t  t u d  b e v o n n i  a  munkába s 
á l t a l u k  m i ly e n  m in ő s é g ű  t é r k é p  v á r h a ­
t ó ?
-  V a n - e  v a l a m i l y e n  a k a d á l y a ,  i l l e t v e  
n e h e z í t ő  t é n y e z ő j e  a  h e l y e s b í t é s n e k ^  
é s  a  v e r s e n y r e n d e z é s n e k  / p l .  á l l a n d ó  
v a d á s z a t ,  t e r m é s z e t v é d e l m i  t e r ü l e t , ^  
i d ő s z a k o s a n  h a s z n á l t  l ő t é r ,  h a t á r s á v ,  
t e r v e z e t t  n a g y m é r té k ű  f a k i t e r m e l é s / ?
-  M i k o r  j e l e n t  meg u t o l j á r a  a  t e r ü l e t ­
r ő l  t á j f u t ó  t é r k é p  s h a  a z  e l ő z ő  k i a ­
d á s  még k a p h a t ó ,  v á r h a t ó - e ,  h o g y  e l ­
f o g y  a z  ú j  t é r k é p  m e g j e l e n é s é i g  / e z t
a  s z e m p o n t o t  a t é r k é p b i z o t t s á g  és a 
f ő t i t k á r  f o k o z o t t a b b a n  v e s z i  f i g y e ­
le m b e  a z  e l k ö v e t k e z e n d ő  é v e k b e n / ?

-  A m en n y ib en  k é t  k l u b  a z o n o s  h é t v é g é n  
^ s z o m b a t - v a s á r n a p /  r e n d e z  v e r s e n y t ,  
é rd ek ü k ,^  ho g y  e g y e z t e s s é k  t e r e p e i k e t  
é s  eg y m ásh o z  k ö z e l  e s ő  t e r ü l e t r ő l  i -  
g én y  e l  j e n e k  a l a p t é r k é p e t .

Az MTFSZ a  t é r k é p j a v a s l a t o k a t  í r á s ­
b an  k é r i  a  k l u b o k t ó l ,  i l l e t v e  a  m egyei 
s z ö v e t s é g e k t ő l  és  s z ó b e l i  m e g b e s z é l é ­
s e k e t  i s  c s a k  a m e g b í z o t t a k k a l  f o l y ­
t a t  é rd e m b e n .

A j a v a s l a t n a k  t a r t a l m a z n i a  k e l l :
-  a  k é r t  t e r ü l e t  h a t á r v o n a l a i t  t é r ­
k é p r e  r a j z o l v a  / f e l h a s z n á l h a t ó  r é g i  
t á j f u t ó  t é r k é p ,  t u r i s t a  t é r k é p / ,
- a  t é r k é p e n  e l ő r e l á t h a t ó l a g  r e n d e z e n ­
dő  v e r s e n y  / v e r s e n y e k /  i d e j é t  s e z e k ­
b ő l  k i s z á m í t v a  egy m i n i m á l i s  p é l d á n y ­
s z á m o t  ,

-  a  h e l y e s b í t ő k ,  a  t é r k é p f e l e l ő s  és  a 
r a j z o l ó  n e v é t ,  i l l e t v e  a  t é r k é p  v á r ­
h a t ó  l e a d á s á n a k  i d e j é t .  / T á j é k o z t a t á ­
s u l  a n n y i t ,  h o g y  a  t i s z t á z a t i  r a j z  
l e a d á s á t ó l  s z á m í t o t t  7 -8  h é t  m ú lv a  
v á r h a t ó  a  t é r k é p  m e g j e l e n é s e .  /H a  az  
i g é n y l ő n e k  n i n c s  r á  m ó d ja ,  a  t é r k é p -  
b i z o t t s á g  g o n d o s k o d i k  a  t i s z t á z a t i  
r a j z  e l k é s z í t é s é r ő l .  ,

A t é r k é p h e l y e s b í t é s é r t  a z  MTFSZ t é ­
r í t é s i  d í j a t  f i z e t  a  j a v í t ó k n a k ,  i l ­
l e t v e  a  r a j z o l ó k n a k .  Ennek e l i n t é z é s i  
m ó d ja  t ö b b f é l e  l e h e t :
-  Az i g é n y l é s  l e a d á s a k o r  a  k l u b  mege­
g y e z i k  a f ő t i t k á r r a l  a  t é r í t é s  ö s s z e ­
g é r ő l ,  am e ly  m agában  f o g l a l j a  a  h e ­
l y e s b í t ő k  v e r s e n y b í r ó i  d í j á t  é s  a z  u -  
t a z á s i  k ö l t s é g e k e t .  A t é r í t é s i  d í j  
egy  r é s z é t  a z  MTFSZ e l ő r e  l e u t a l j a  a 
k l u b n a k  s a  r a j z  l e a d á s a  u t á n  k a p j á k  
meg a  t e l j e s  ö s s z e g e t .
-  Vannak o l y a n  t é r k é p e k ,  a m e ly e k n e k  
t é r í t é s i  d í j á r ó l  a  f ő t i t k á r  nem á l l a ­
p o d i k  meg e l ő r e  a  h e l y e s b í t ő k k e l .  I -  
l y e n k o r  az  é r i n t e t t e k k e l  v a l ó  m egbe­
s z é l é s  s o r á n  a l a k u l  k i  a t é r í t é s  ö s z -  
s z e g e .
-  H a s o n ló  a  h e l y z e t  o ly a n  t é r k é p e k n é l  
i s ,  a h o l  t ö b b  k l u b  h e l y e s b í t ő i  d o l g o z ­
n a k  ö s s z e .  I l y e n  e s e t e k b e n  a z  e l s z á ­
m o lá s  á l t a l á b a n  e g y é n i l e g  t ö r t é n i k  a 
S z ö v e t s é g  e c é l r a  r e n d s z e r e s í t e t t  
n yom t a t  v a n y á n .

A v i s s z a t é r í t é s  ö s s z e g é r ő l  n e h é z  
á l t a l á n o s s á g b a n  b e s z é l n i .  T á j é k o z t a ­
t á s u l  l k n r  h e l y e s b í t é s  v e r s e n y b í r ó i  
d í j a :
e g y s z e r ű  a l f ö l d i  t e r e p e n :  3OO-50 O F t  
á t l a g o s  a l a c s o n y h e g y v i d é k i  t e r e p e n :

6 0 0 - 1 0 0 0  F t
k ü l ö n l e g e s  t e r e p e n :  1 0 0 0 -2 5OO F t  
H a s o n ló a n  f ü g g  a  t e r e p t í p u s t ó l  a  r a j ­
z o ló k n a k  j á r s  v i s s z a t é r í t é s  i s ,  i t t  
8 О -2 5 О F t / k n r  a  k i f i z e t e t t  ö s s z e g .

Az ig é n y  b e j e l e n t é s e  és  e l f o g a d á s a  
u t á n  m ar  a z  MTFSZ j á r  e l  a z  E g y ü t t m ü -
m ü k ö d é s i  m e g á l l a p o d á s b a n  l e f e k t e t e t t e k  
s z e r i n t  s a z  a l a p t é r k é p e k  m e g é r k e z é s e  
u t á n  é r t e s í t i  a  t é r k é p  f e l e l ő s é t ,  a -  
k i n e k  l e h e t ő l e g  s z e m é ly e s e n  a d j a  á t  
a z  a l a p t é r k é p  k é t  p é l d á n y á t .  E z z e l  
e g y i d e j ű l e g  s o r  k e r ü l  a l e a d á s i  h a t á r ­
i d ő  p o n t o s í t á s á r a  i s .  Az a l a p t é r k é p  
egy  p é l d á n y a  a z  MTFSZ-ben m a r a d ,  ennek  
a l a p j á n  e l l e n ő r z i  a  t é r k é p b i z o t t s á g ,  
h o g y  c s a k  a z  a l a p t é r k é p e n  e n g e d é l y e ­
z e t t  r é s z t  á b r á z o l j a  a t é r k é p .

Z e n ta i  L á s z l ó
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T Á J F U T Á S
XVI.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5 . SZÁM

A l a p  s z e r k e s z t ő j e  a 
m inap  a d t a  v i s s z a , má­
s o d i k  á t o l v a s á s  u t á n  a 
k é s z ü l ő  S p o r t l e x i k o n  
m á s o d ik  k ö t e t é b e n  meg­
j e l e n ő ,  a s p o r t á g r a  v o ­
n a t k o z ó  c ím s z a v a k  k é z ­
i r a t á t .  é s a  l e g k i s e b b  
m e g e l é g e d e t t s é g  n é l k ü l ,  
m e r t  s o k  s p o r t á g i  f o ­
g a lom  m e g h a t á r o z á s á t  
nem t a l á l t a  j ó n a k . P e r ­
s z e  az  o l v a s ó  f o g j a  
m ajd  m e g í t é l n i ,  hogy 
m e n n y i r e  f e d i k  a s z a ­
v ak  a  g y a k o r l a t o t . S a j -  
n o s  nem a l a k u l t  k i  
még a f o g a l o m r e n d s z e ­
r ü n k .  S o k s z o r  nem i s  
egy  d o l o g r ó l  b e s z é l ü n k .  
Vegyünk e g y - k é t  p é l d á t !  
A t ö b b  l a p o s  v e r s e n y e k  
n é p s z e r ű  u t o l s ó  r a j t ­
j á n a k  f o r m á ja  i d ő k i  -  
e g y e n l í t é s e s , ü l d ö z é -  
s e s  a v a g y " h e : id ik e p p e s ' . '  
I g a z á n  e g y i k  sem j ó , 
vagy  s z é p .  És m o s t  l e ­
h e t  o l v a s n i  egy  B é c s ú j ­
h e l y e n  k i a d o t t  m ag y ar  
n y e l v ű  k i í r á s b a n :  
1 9 8 5 . o k t . 2 7 . v a d á s z  r a j t .  
F u r c s a , d e  é r d e k e s  s z ó  
az  e l s ő  p i l l a n a t r a , é s  
í z l e l g e t v e  már t e t s z i k  
i s .  V a ló b a n  a v a d á s z a t ­
r a  h a s o n l í t h a t ó  ez  a 
r a j t f o r m a ,  a h o l  k ü z d e ­
lem f o l y i k ,  hogy k i  k i t  
é r  u t o l ,  v ag y  ép p en  
m e n e k ü l  meg a győze  -  
l e m i g .  L e h e t ,  hogy 
t a l á l k o z u n k  e z z e l  a 
s z ó v a l  még ? A s z e r  -  
k e s z t ő  r e m é l i .  És ha 
v a l a k i n e k  nem t ű n t  v o l ­
n a  f e l ,  hogy h onnan  
s z á r m a z i k  a k i í r á s , a n ­
n a k  á l l j o n  i t t  a v á ­
r o s  n e v e  n é m e t ü l  i s  ; 
W ie n e r  N e u s t a d t ,  v a g y i s  
A u s z t r i a .  Af r  meg k ü l ö ­
n ö s e n  k e l l e m e s , hogy  a 
s z e r é n y  k ö l t s é g e k  f o ­
r i n t b a n  i s  f i z e t h e t ő k .  
I g e n ,  m a g y a r  f o r i n t ­
b a n  !

JÁ TSSZU N K  
ÚTVONALVÁLASZTÁST !

/ÚTVONALVÁLASZTÁS I  OKTATÓPROGRAM SZEMÉLYI SZÁMÍTÓGÉPRE/

K edves t á j f u t á s t  o k t a t ó  ed ző  / s o r s / t á r s u n k !
B iz o n y á r a  Te i s  a l a p o s a n  m e g k í n l ó d t á l ,  amíg t a n í t v á ­
n y a id  f e j é b e n  t u d a t o s í t o t t a d  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  a -  
l a p s z a b á l y a i t , s a j á t o s  e s e t e i t ,  e z e k  e g y e n k é n t i  v á l -  
t o z á s a i t ^  s a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  d ö n t ő  j e l e n t ő s é g é t ,  
h a t á s á t  à v e r s e n y i d ő  a l a k u l á s á r a .

Magunkon s e g í t v e ,  r a j t a d  é s  t a n í t v á n y a i d o n  i s  
s z e r e t n é n k  s e g í t e n i ;  k ö z r e a d v a  a z  a l á b b i a k b a n  b e m u t a ­
t á s r a  k e r ü l ő  s z á m í t ó g é p e s  o k t a t ó p r o g r a m o t .  T e k i n t s d  
j ó s z á n d é k ú  k í s é r l e t n e k ,  m e l y - b á r  tö b b  t í z  t e s z t e l é s e n  
s z e r e n c s é v e l  á t e s e t t , -  s j e l e n l e g  i s  p r ó b a ü z e m e l t e ­
t é s  a l a t t  v a n ,  d e  m ár  c s a k  ú j s z e r ű s é g e  m i a t t  sem t e ­
k i n t h e t ő  v é g l e g e s n e k .  Az a d a t b á z i s  t ö k é l e t e s í t é s e  
c s a k i s  t ö b b s z ö r i  -  s tö b b e k  á l t a l  t ö r t é n ő  a l k a l m a z á s a  
u t á n  f e j e z ő d h e t  b e .

M ost p e d i g  k e d v e s  t á j f u t á s t  t a n u l n i  / m e g t a n u l n i /  
vágyó  d i á k ,  ü l j  l e  a s z e m é ly i  s z á m í t ó g é p  m e l l é  / h a  
v a n ! / ,  t e d d  magad e l é  az  o k t a t ó t é r k é p e t ,  j e l ö l j  k i  
r a j t a  t a l á l o m r a  egy  k e z d ő  é s  egy  v é g p o n t o t ,  m a jd  p r ó ­
b á l j  m e g t e r v e z n i  eg y  n ek ed  v a l ó  ú t v o n a l a t ,  é r i n t v e  a  
k ö z b e e s ő  / a  t é r k é p e n  m e g s z á m o z o t t /  t e r e p p o n t o k a t .  P ö ­
ty ö g d  be e z e k e t  a  g é p b e ,  v a l a m i n t  n é g y , -  f e l k é s z í t é ­
s e d r e  j e l l e m z ő  s a z  e d z é s e k  a l a t t  l e m é r t , -  a d a t o t ,  
/ l e í r á s u n k a t  a  c i k k  vége  f e l é  t a l á l o d  m eg / .  E z e k  a -  
l a p j á n  a s z á m í t ó g é p  k ö z l i  v e l e d  / k é p e r n y ő n ,  v a g y  s o r ­
n y o m t a t ó n / ,  h o g y  ú t v o n a l a d  n e k e d  m e g f e l e l ő  v o l t - e ,  ha 
nem, a k k o r  m e l y i k  r é s z t á v  v o l t  h i b á s .  K ö z l i  a z t  i s ,
-  i n f o r m a t í v  j e l l e g g e l  -  hogy m e n n y i  i d ő  a l a t t  f u t n á d  
l e  a v á l a s z t o t t  ú t v o n a l a t .  lia a k e z d ő  é s  v é g p o n t  k ö ­
z ö t t  t ö b b  ú t v o n a l a t  i s  b e p ö t y ö g s z  , a  s z á m í t o t t  i d ő k  
a l a p j á n  ö s s z e h a s o n l í t á s t  v é g e z h e t s z  az  e g y e s  ú t v o n a ­
l a k  e r e d m é n y e s s é g é t  i l l e t ő e n .  A j á t é k o t  f o l y t a t h a t o d  
a t é r k é p e n  f e l t ü n t e t e t t  b á r m e ly  k é t  p o n t  k ö z ö t t .
Jó  s z ó r a k o z á s t !

X X X

A f e n t i  " r e k l á m - s z ö v e g "  nem a  p o r t é k a  e l a d h a t ó s á ­
g án ak  b i z t o s í t á s á r a  k é s z ü l t ,  hanem f e l k é s z í t é s ü l  a z  
á l t a l á b a n  v i s z o l y g á s s a l  f o g a d o t t  m a t e m a t i k a i  l e í r á s  
b e fo g a d ó  s á r a .

A f e n t e b b  l e í r t a k  u g y a n i s  nem v a l ó s u l h a t t a k  v o l n a  
meg a t á j f u t á s  m a t e m a t i k a i  m e g k ö z e l í t é s e  n é l k ü l .  Í g y  
t e h á t  a  r e k l á m o z o t t  " s z e b b  j ö v ő "  rem én y éb en  p r ó b á l j u k  
e l t ű r n i  a z  u n a lm a s  " m a te m a t ik u s  j e l e n t " .  C é lu n k  e g y  
o l y a n  á t f o g ó  s z e m lé l e tm ó d  b e m u t a t á s a ,  mely l e h e t ő v é



t e s z i  a t e r e p  / t é r k é p / ,  p á l y a ,  v a l a m i n t  
a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  k ö z t i  ö s s z e f ü g ­
g é s e k n e k  a  m a te m a t ik a  n y e l v é n  tö r t é n ő '  
m e g f o g a l m a z á s á t .  M in d e b b ő l  -  g o n d o l j u k -  
a z  o l v a s ó  k i d e r í t t e ,  h o g y  m o s t  o k o s k o ­
d á s  k ö v e t k e z i k :  " k e z d ő d j é k  t e h á t  a j á ­
t é k "  !

a . /  M a t e m a t i k a i  s z e m p o n tb ó l  a t e r e p  
/ t é r k é p /  p o n t s z e r ű  e lem ek  h a lm a z a  / p l :  
ú t k e r e s z t e z ő d é s ,  g ö d ö r ,  v í z m o s á s v é g ,  
c s ú c s ,  ö s v é n y k a n y a r ,  e r d ő s z é l s a r o k , 
h a t á r k ő  s t b . / .  E g y e s e k e t  k ö z ü l ü k  b i ­
z o n y o s  k a p c s o l a t  k ö t  ö s s z e  / p l :  ú t ,  k e ­
r í t é s ,  s á n c ,  e r d ő s z é l ,  n y i l a d é k ,  s z a k a ­
d é k ,  v i l l a n y v e z e t é k ,  g e r i n c ,  v ö lg y  
s t b . / .  E z e k e t  a t á j f u t á s b a n  v e z e t ő v o n a ­
l a k n a k  n e v e z z ü k .

-=*X

(q ) ( -terep -  térIcép)

(Б) f a  térképnek- meg­
felelő g r á f  j

ú t v o n a l a k
i e> ъ  <3 1 5 4  3 9
1 2  9 1 5 А 7 9
4 Ъ 3 1 6  8  2 9
4 Ц 3  9
1 4  7  9
1 5  3  3
1 6 9
1 6  2  9

CD г°

0 -nincs kapcso la t (м езек эvonal) 
V =van  v e ie tó v o n a l 
A ̂ ak ad á ly o zo tt a  Ica peso la t (boáét)
L = le h e te tle n  a  kapcso lat (sűrű

boiót._)
k_= közvetett k a p c s o la t  (m á s  

ponton k e r e s z tü l )
( C )  ( a  g r á f h o z  n en d e.lt

l á b r a
rrrá+rixj
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A t e r e p  / t é r k é p /  m a t e m a t i k a i  m e g f e l e l ő ­
j e  e g y  o l y a n  g r á f ,  m e ly n e k  c s o m ó p o n t j a ­
i t  a  t e r e p p o n t o k ,  é l e i t  p e d i g  a  k ö z t ü k  
l e v ő  k a p c s o l a t o k  h a t á r o z z á k  meg. A k a p ­
c s o l a t  l e h e t  f i z i k a i  / t á v o l s á g ,  s z i n t -  
k ü l ö n b s é g /  é s  t e c h n i k a i  / f u t h a t ó s á g ,  
v e z e t ő v o n a l  l é t e  v a g y  h i á n y a /  / l . á b r a / .  
K é t  e g y m á s u tá n  k ö v e t k e z ő  e l l e n ő r z ő  p o n t  
k ö z t i  ú t v o n a l  m e g f e l e l  a  g r á f  k é t  c s o ­
m ó p o n t j a  k ö z t i  ú t n a k  / a z  l / b  á b r á n  v a s ­
t a g  v o n a l l a l  j e l ö l t ü k / .

Az ú t v o n a l  m e g t e r v e z é s é t  a  t á j f u t ó  
t e c h n i k á k  a l k a l m a z h a t ó s á g a  h a t á r o z z a  
meg. Az ú t v o n a l  k é t  e g y m á s u tá n  k ö v e t k e ­
z ő  p o n t j a  k ö z ö t t  m i n d i g  c s a k  e g y f a j t a  
t e c h n i k á t  a l k a l m a z u n k  / a z  1 . á b r á n  l é v ő  
t e r e p e n ,  ha az  1 - e s  p o n t b ó l  a  9 - b e  a k a ­
ru n k  m en n i  é s  a z  ú t v o n a l a t  a z  5 . é s  3- 
p o n t o k o n  k e r e s z t ü l  v á l a s z t o t t u k ,  a k k o r  
a z  a l k a l m a z o t t  t á j f u t ó  t e c h n i k á k :  1 -5  
k ö z ö t t  d u r v a  i r á n y m e n e t ,  5 -3  k ö z ö t t  ú t ­
v o n a l k ö v e t é s ,  3 - 9  k ö z ö t t  p e d i g  p o n t o s  
i r á n y m e n e t / .

b . /  L o g i k a i  k a p c s o l a t  a  t e r e p  / t é r ­
k é p /  o b j e k t í v  v a l ó s á g a  é s  a v e r s e n y z é s  
s z u b j e k t i v i t á s a  k ö z ö t t .

Ha az  e g y i k  t e r e p p o n t b ó l  / j e l ö l j ü k  
A - v a l / a  szo m sz é d o s  В- b e  a k a r u n k  m e n n i ,  
a k k o r  az  a l k a l m a z o t t  t á j f u t ó  t e c h n i k á t  
a k ö v e t k e z ő  ö s s z e f ü g g é s e k  h a t á r o z z á k  
meg:

1 .  Ha az  A é s  В k ö z ö t t  l é t e z i k  k a p ­
c s o l a t  / v e z e t ő - v o n a l / ,  a k k o r  az  a l k a l ­
m azandó  t e c h n i k a  - e z e n  a s z a k a s z o n -  az  
ú t v o n a l k ö v e t é s  / 2 / a  á b r a / .

2 .  На а В v é g p o n t n a k  n i n c s  k a p c s o l a ­
t a  sem A - v a l ,  sem más / С /  p o n t t a l ,  a k ­
k o r  p o n t o s  i r á n y f u t á s t  a l k a l m a z u n k  
/ 2 / b  á b r a / .

3 .  На а  В v é g p o n t n a k  n i n c s  k a p c s o l a ­
t a  A - v a l ,  de v a n  e g y  k ö r n y e z e t é b e n  l é v ő  
m á s ik  / с /  p o n t t a l ,  é s  ha a BC i r á n y  
n a g y j á b ó l  m e r ő l e g e s  A B -re  / é s  h o s s z a  
n a g y o b b  m in t  a z  AB t á v o l s á g  t i z e d r é s z e /  
a k k o r  d u r v a  i r á n y f u t á s t  a l k a l m a z u n k ,  u -  
g y a n i s  a BC s z a k a s z  f e l f o g ó v o n a l n a k  t e ­
k i n t h e t ő  / 2 / c  á b r a / .

A. Ha az  e l ő b b i  h e l y z e t b e n  a  BC i -  
r á n y  n a g y j á b ó l  m e g e g y e z ik  az  AB i r á n y ­
n y a l ,  a k k o r  a BC s z a k a s z t  nem t e k i n t ­
h e t j ü k  f e l f o g ó v o n a l n a k  / f ü g g e t l e n ü l  
n a g y s á g á t ó l / .  I l y e n k o r  p o n t o s  i r á n y f u ­
t á s r a  v an  s z ü k s é g  / 2 / d  á b r a / .

5 .  На а В v é g p o n t n a k  n i n c s  k a p c s o l a ­
t a  sem A - v a l  sem más k ö r n y e z ő  p o n t t a l ,  
d e  m a g a s sá g a  n a g y j á b ó l  m e g e g y e z ik  a z  A 
p o n t é v a l ,  a k k o r  a p o n t o s  i r á n y f u t á s  
m e l l e t t  s z i n t f u t á s  i s  a l k a l m a z h a t ó  
/ 2 / e  á b r a / .

XXX

Az e d d i g  t á r g y a l t a k b ó l  k ö v e t k e z i k :  
a z  ú t v o n a l t e r v e z é s  é s  v á l a s z t á s  m atem a­
t i k a i l a g  m o d e l l e z h e t ő  és  egy  g r á f  k é t  
p o n t j a  k ö z t i  l e h e t s é g e s  ú t v o n a l a k  k i v á ­
l a s z t á s á b ó l  é s  a z o k  o p t i m i z á l á s á b ó l  
á l l .

6 7



c . /  F e l h a s z n á l á s
A t á j f u t á s  m a t e m a t i k a i  m e g k ö z e l í t é s e  

l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t  s z á m í t ó g é p e s  ú t v o ­
n a l v á l a s z t á s  i  o k t a t ó p r o g r a m o k  m e g a lk o ­
t á s á r a  .

A t e r e p p o n t o k  é s  a k ö z t ü k  l e v ő  k a p ­
c s o l a t o k  b e v e z e t h e t ő k  a s z á m í t ó g é p  me­
m ó r i á j á b a .  Ez k é p e z i  a z  á l l a n d ó  a d a t ­
b á z i s  e g y  r é s z é t .

Egy ú t v o n a l  m e g t e r v e z é s é r e  - a  t á j f u ­
t ó  t e c h n i k á k  a l k a l m a z h a t ó s á g a  f ü g g v é ­
n y é b e n -  l o g i k a i  v á z l a t  / f o l y a m a t á b r a /  
k é s z í t h e t ő ,  m ajd  e b b ő l  ú t v o n a l t e r v e z é s i  
p r o g r a m .

A f e l h a s z n á l ó  / t a n u l ó  t á j f u t ó /  f e l -  
k é s z í t é s i  s z i n t j é r e  j e l l e m z ő  a d a t o k  k é ­
z i l e g  -  a b i l l e n t y ű z e t  s e g í t s é g é v e l  b e ­
v e z e t h e t ő k .

A f e l k é s z í t é s i  s z i n t  m e g á l l a p í t á s á ­
hoz l e g a l á b b  n é g y  - e d z é s e n  l e m é r h e t ő -  
a d a t r a  v a n  s z ü k s é g :

1 . a z  i r á n y m e n e t  p o n t o s s á g a  / á t l a g ­
e l t é r é s  " i r á n y f é s ü n " /

2 . á t l a g o s  f u t ó s e b e s s é g  s z i n t e z ő  ú -  
t o n  /k b .  1 km h o s s z a n  m é r v e /

3 . f u t ó s e b e s s é g  r ö v i d , d e  m e re d e k  e -  
m e lk e d ő n  /1 0 0  m h o s s z . ,  8 -1 0  e m e l k e d ő /

A. f u t ó s e b e s s é g  h o s s z ú , k e v é s b é  m g re -  
d e k  em e lk e d ő n  / 3ОО-АОО m h o s s z ,  3-5^ e -  
m e l k e d ő /
A s e b e s s é g e k e t  k m / h - b a n ,  a z  i r á n y t ó l  
v a l ó  e l t é r é s t  m -ben  a d j u k  m eg . /A z  eg y ­
s é g e s í t é s  é r d e k é b e n  a j á n l a t o s  a m é r é s e ­
k e t  k ö z e p e s e n  f á r a d t  á l l a p o t b a n  v é g e z ­
n i /

A v á l a s z t o t t  ú t v o n a l a t  / a z  é r i n t e t t  
- k ö z b e e s ő -  p o n to k  k ó d s z á m á t /  s z i n t é n  a 
b i l l e n t y ű z e t  s e g í t s é g é v e l  k ö z ö l j ü k  a 
s z á m í t ó g é p p é  1 .

Az a d a t o k  b e v e z e t é s e  u t á n  a  s z á m í t ó ­
g ép  ö s s z e h a s o n l í t j a  a v á l a s z t o t t  ú t v o ­
n a l a t  a f e l h a s z n á l ó  k é p e s s é g e i n e k  meg­
f e l e l ő  o p t i m á l i s s a l  s a h i b á k a t  g r a f i ­
k u s a n  k i j e l z i .  H a s o n ló k é p p  k ö z l i  az  ú t ­
v o n a l  m e g t é t e l é h e z  s z ü k s é g e s  i d ő t  / t á ­
j é k o z t a t ó  j e l l e g g e l / .

I lym ódon  - k a z e t t á n  r ö g z í t e t t  ú t v o n a l ­
v á l a s z t á s i  p ro g r a m o k  s e g í t s é g é v e l -  
b á r k i  e l l e n ő r i z h e t i  a v á l a s z t o t t  ú t v o ­
n a l  h e l y e s s é g é t  é s  g y o r s a s á g á t .

A r e n d s z e r  e l e k t r o n i k u s  l e t a p o g a t ó  
/ d i g i t i z e r /  a l k a l m a z á s á v a l  t o v á b b f e j ­
l e s z t h e t ő ,  m e g k ö n n y í tv e  e g y r é s z t  az  
a d a t b e v i t e l t ,  m á s r é s z t  l e h e t ő s é g e t  b i z ­
t o s í t  a f e l a d a t m e g o l d á s  t e l e v í z i ó s  képe  
e r n y ő n  t ö r t é n ő  k ö v e t é s é r e ,  am i a  l á t ­
v á n y o s s á g  s z e m p o n t j á b ó l  u g y a n c s a k  nem 
e l h a n y a g o l h a t ó .

A d d ig  i s  r e m é l j ü k ,  hogy  a  t á j f u t á s  
m a t e m a t i k a i  m e g k ö z e l í t é s é v e l  s  e z e n  
"O pus 1" o k t a t ó p r o g r a m m a l  s i k e r ü l  k ö ­
z e l e b b  j u t n i  a z  " e g y é n r e - s z a b o t t "  ú t ­
v o n a l  p r o b l é m á j á n a k  m e g o ld á s á h o z  s 
s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i  az  ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s  o k t a t á s á h o z .

Az i t t  k ö z ö l t  p ro g ra m  a k o l o z s v á r i  
s z á m í t ó g é p t e r v e z ő  i n t é z e t  PRAE-M t í p u ­
s ú  - S I N C l A I R E - k o m p a t i b i l i s -  s z e m é l y i  
s z á m í t ó g é p r e  k é s z ü l t ,  de k e v é s  m ó d o s í ­
t á s s a l  f u t t a t h a t ó  b á rm e ly  más B a z ic  -  
n y e l v e t  h a s z n á l ó  s z á m í t ó g é p e n .

L á s z ló  F. C sa b a  
H o r v á th  Z o l t á n  
K o lo z s v á r - N a p o c a

68



VISEGRAD sziget
М *1:20000

ш »

ymaros

Vísetarád

Vij*g»édT-

ö H O lü



AZ ELSŐ ÉJSZAKAI ?
A t u r i z m u s b ó l  k inövő' s p o r t á g u n k  ma -  
g y a r o r s z á g i  k e z d e t e i r ő l ,  a  k ü l ö n f é l e  
t á j é k o z ó d á s i  t e r e p g y a k o r l a t o k r ó l  egy­
r e  t ö b b  i n f o r m á c i ó t  b á n y á s z n a k  e l ő  
l e l k e s  s p o r t t á r s a i n k .  A m a g y a r  t á j f u ­
t á s  t ö r t é n e t e  ennek r é v é n  m i n d jo b b a n  
i s m e r t t é  v á l i k .  A S z é l r ó z s a  1 9 8 3 .  és
1 9 8 4 .  é v k ö n y v e i  k o r a b e l i  dokumentumok 
a l a p j á n  é r t é k e s  a d a l é k o k a t  k ö z ö ln e k  a  
h ő s k o r  v e r s e n y e i r ő l ,  H a r c s a  G ábor bú­
v á r k o d á s a  a l a p j á n .

K ö z i s m e r t ,  hogy az  e l s ő  nem h i v a t a ­
l o s  é j s z a k a i  t á j f u t ó  v i l á g b a j n o k s á g o t  
1 9 8 6 - b a n  h a z á n k  r e n d e z i .  A k é s ő  ő s z i  
/ o k t ó b e r i /  i d ő p o n t  u g y a n  b i z o n y á r a  
k e l l e m e t l e n  e m lé k e k e t  i s  f e l i d é z  az  
é j s z a k a  i s  v e r s e n y z ő  t á j f u t ó k b a n ,  de  
ez r é s z l e t k é r d é s .  Engem a z  i z g a t o t t :  
v a j o n  m i k o r  k e r ü l t  s o r  M a g y a r o r s z á g o n  
az  e l s ő  é j s z a k a i  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y ­
r e ?  H o l  z a j l o t t  l e ,  é s  m i l y e n  f e l a d a ­
t o k a t  k a p t a k  az  i n d u l ó k ?

A v é l e t l e n  s e g í t s é g é v e l  s i k e r ü l t  
egy  k ö z e l  ö t v e n  é v v e l  e z e l ő t t i  é j s z a ­
k a i  t e r e p g y a k o r l a t  r é s z l e t e i r e  r á b u k ­
kannom, de  h o g y  ez l e t t  v o l n a  a  l e g  -  
e l s ő ,  e r r e  s a j n o s  n i n c s  g a r a n c i á m .  
T ény ,  h o g y  e r r ő l  a z  e s e m é n y r ő l  H a r c s a  
G áb o r  i s  k ö z ö l  k o r a b e l i  c i k k e k  a l a p  -  
j á n  h e l y s z í n i  t u d ó s í t á s t  a d a l é k a i  
k ö z t ,  a z t  a z o n b a n  ő sem e m e l i  k i , h o g y  
ez  v o l t  a  l e g e l s ő .  K o rá b b i  é j s z a k a i  
v e r s e n y r ő l  v i s z o n t  nem t a l á l t a m  a d a  -  
t o k á t .  Amíg t e h á t  v a l a k i  nem t a l á l  
k o r á b b i  d o k u m en tu m o k a t ,  e l f o g a d h a t j u k  
ez t,  l e g e l s ő n e k .

Á l l í t á s o m  b i z o n y í t á s á r a  m e l l é k l e m  a 
Magyar T u r i s t a  E g y e s ü l e t  á l t a l  r e n d e ­
z e t t  v e r s e n y  t é r k é p é n e k  és  f e l a d a t a i ­
n a k  f a k s z i m i l é j é t .

K ovács A t t i l a

A  M T E  1938 szept. 17-iki éjjeli terep- 
gyakorlatának feladatai:

1. Menjen a fogaskerekű vasút felső végállomásáról (a kiindulóponttól) a legrövidebb úton az A pontra.2. -Menj««- DK. 144° irányban % kilométernyire levő pontra és ott ke­resse meg dr. Fogéi (a térképen F.) urat. jelentkezzék nála. (Az itt feltett kérdések: Mennyivel vagyunk magasab­ban, vagy alacsonyabban a kiinduló pontnál? Hány perc és hány méter volt az eddig megtett út?)3. Egy kilométeren belül van egy Mária-szobor. Menjen oda. (Kérdések ott: Merre van a) Nyugat, b) a János- 
hegy, c) a Gellérthegy, d ) Budaörs?)4. Keresse meg a — térképen be­rajzolt turistaházat a Frankhegyen. (Kérdések a kilátásról.)5. Jelentkezzék minden ellenőrzőnél, míg új feladatot nem kap. (Ezt 430 ma­gaslati ponton kapta.)

6. Jelentkezzék 1 órán belül а В ponton. (402 m magaslati pont.)
7. Kérdések megválaszolása után vanuljon be Máriamakkra a menedékházba.
8. Félóra alatt tegyen írásbeli jelentést
Megjegyzés: A résztvevők a terepről és feladatokról nem tudtak előre semmit. A talál­kozó este 8-kor volt a Nyugati pu.-nál. A fogaskerekű felső végállomásán az indításkor kap­ták a 25.000-es térképet és a legszükségesebb utasításokat az első ellenőrző-állomásig.
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A Z  A C H IL L E S ...
Hogyan é r h e t e d  e l ,  hogy  A c h i l l e s - i n a d  n e  v á l j o n  

az  " A c h i l l e s - s a r k a d d á " ?

A j ó l  i s m e r t  r e p ü l ó ' g é p m o t o r  z ú g á s a  b e t ö l t ö t t e  f ü l e m e t  é s  a g y o r s u l á s  l á t h a ­
t a t l a n  k e z e  pu h án  b e l e n y o m o t t  a z  ü l é s e m b e .  Úgy v o l t ,  hog y  a  k ö v e t k e z ő  12 ó r á t  
r e p ü l ő g é p - ü l é s e k b e n  fogom ma jd  t ö l t e n i  -  á t r e p ü l v e  k é t  k o n t i n e n s t  é s  egy ó c e  -  
á n t  - ,  hogy r é s z t  v e h e s s e k  B é c s b e n  a s p o r t r e p ü l é s e k r ó ' l  t a r t a n d ó  t udományos  
k o n f e r e n c i á n .  Még nem t u d t a m  a k k o r ,  hogy  s a j á t  s p o r t r e p ü l é s e m  m a g j á t  má r  e l  -  
k e z d t e m  e l v e t n i .

J ó c s k á n  r e g g e l  v o l t ,  a m i k o r  v é g ü l  i s  B e c s b e  é r k e z t e m ,  épp en  abban  a z  i d őb en ,  
a m i k o r  f u t n i  s z o k t a m .  A r e p ü l é s t ő l  t e l j e s e n  e l m e r e v e d t e m  é s  a  f u t á s t ó l  v á r t a m ,  
hogy  k i l a z u l j a k .  Ké t  ó r á v a l  é rk e z é s e m  u t á n ,  már  m e l e g í t ő b e  ö l t ö z v e  e l  i s  i n d u l ­
t am ,  hogy -  é l v e z v e  a k ö r n y é k e t  é s  a n a g y o n  v á r t  m o z g á s t  -  f u s s a k  egy 10 k m- es  
k ö r t  a R i n g s t r a s s é n .  Könnyedén  f u t o t t a m  e s  j ó l  é r e z t e m  magam. E z é r t  a z t á n  meg -  
l e p e t é s k é n t  é r t ,  hogy vagy 3 km f u t á s  u t á n  e g y r e  j o b b a n  f o k o z ó d ó ,  égő f á j d a l m a t  
k e z d t e m  é r e z n i  a  j o b b  s a r k am  f e l e t t .  A f á j d a l o m  nem s z ű n t  é s  h am a r o sa n  r á j ö t  -  
t em ,  hogy mi i s  a  ba jom.  V é g ü l  i s  ez a f á j d a l o m  már  k o r á b b r ó l  i s  i s m e r ő s  v o l t .

A d i a g n ó z i s :  Az A c h i l l e s - í n  g y u l l a d á s a  é s  m i k r o s z a k a d á s  v o l t ,  mely v é g ü l  a -  
k á r  r é s z l e g e s  s z a k a d á s h o z  i s  v e z e t h e t e t t  v o l n a ,  ha  t o v á b b  f o l y t a t o m  a  f u t á s t .  
E z t  a  d i a g n ó z i s t  k o r á b b a n  már  a t l é t á k  s z á z a i n á l  é s  magamnál  i s  k imond tam.

De m o s t  v o l t  egy l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g  a  j e l e n l e g i  é s  a  k o r á b b i ,  c sak n em  25 é -  
v e  t ö r t é n t ,  A c h i l l e s - s é r ü l e s e m  k ö z ö t t .  A k k o r  a z  A c h i l l e s  s é r ü l é s e k  s z i n t e  á l t a ­
l á n o s a k  v o l t a k ,  s m in d e n k i  f é l t  t ő l ü k ,  h i s z e n  a g y ó g y u lá s  l a s s ú  é s  b i z o n y t a l a n  
k i m e n e t e l ű  v o l t .  E z z e l  szem ben  m ost B é c s b e n ,  p o n t o s a n  t u d t a m ,  hogy m i t  k e l l  
ten n e m ,  i l l e t v e  b i z t o s  v o l t a m  b e n n e ,  hog y  k ö z e l  egy h ó n a p  e l t e l t é v e l  s z i n t e  ú j — 
j á s z ü l c t e k .

Az A c h i l l e s - í n  s é r ü l é s e i  ma i s  o r v o s i  g y a k o r l a t o m  f o n t o s  r é s z é t  k é p e z i k  a 
B r i t - C o l u m b i a  E gy e tem  S p o r t o r v o s i  K l i n i k á j á n .  K ö r ü l b e l ü l  a  f u t ó s é r ü l é s e k  6 ,5 % - a  
a z  A c h i l l e s - í n  s é r ü l é s .  A 7 0 - r S  évek  k ö z e p é n  k é s z ü l t  v i z s g á l a t o k  s z e r i n t  en » 
n ek  az  ín n a k  a  s é r ü l é s e  1 1 - 1 8  %-Ъап j e l e n t k e z i k  a  f u t ó s é r ü l e s e k n é l . M e g b í z h a tó  
s t a t i s z t i k a  u g y a n  n i n c s  a z  5 0 - e s  é s  a k o r á b b i  é v e k b ő l ,  d e  s z i n t e  b i z t o s  v ag y o k  
b e n n e ,  hogy  ez  a szám s o k k a l  m ag asab b ,  t a l á n  a 25% -o t  i s  e l é r i .

AZ ACHILLES-IN ANATÓMIÁJA ÉS ÉLETTANA

Az e l m ú l t  i d ő s z a k b a n  f o r r a d a l m i  v á l t o z á s  k ö v e t k e z e t t  be  a z  A c h i l l e s - í n  meg­
i s m e r é s é b e n ,  s é r ü l é s e i n e k  k e z e l é s é b e n ,  de  még i n k áb b  ez e k  m e g e l ő z é s é b e n .  Az A - • 

c h i l l e s - í n  egy  e r ő s ,  r u g a l m a s  k á b e l ,  a m e l y e n  á t  a l á b i k r a  i z m a in a k  e r e j e  á t t e v ő ­
d i k  a l á b f e j r e  e l ő r e v í v e  a  f u t ó t .  E rő sn ek  i s  k e l l  l e n n i e ,  h i s z e n  c s a k  í g y  t óm -  
p í t h a t j a  a z t  a  2 - 3  s z o r o s  t e s t s ú l y t ,  ami  1 0 0 0 - 1 2 0 0 - s z o r  é r i  a  f u t ó  l á b á t  egy 
m é r f ö l d e s  t á v o n .  M e g f e l e l ő  e d z é s s e l ,  a z  A c h i l l e s - í n  e l é g  j ó l  e l l e n á l l  e n n ek  a z  
e r ő n e k .  De g y a k r a n  az  í n n a k  mi s  t i p u s ú ,  d u r v á b b  b e h a t á s o k a t  i s  k i  k e l l  v é d e n i e .

Minden embe r  k ü l ö n b ö z ő k é p p e n  f u t .  Csak nag y o n  k e v é s n e k  van  t ö k é l e t e s  " f u t ó ­
gép"  a l k a t a ,  a n n á l  t ö b b  az  o l y a n ,  a k i  k ü l ö n ö s e n  fo g é k o n y  a  f u t ó s é r ü l é s e k r e . M i n ­
den  f u t ó  h a l l o t t  má r  a l á b f e j  t ú l z o t t  " k i f o r d u l á s á r ó l "  / " o v e r p r o n a t i o n " , a m i k o r  
a  t a l p  k i f e l é ,  a  l á b h á t  b e f e l é  n é z ,  de t ú l z o t t  m é r t é k b e n /  A p r o n á c i ó ,  a  l á b f e j  
s z ü k s é g e s  é s  n o r m á l i s  b e f e l é  i r á n y u l ó  k ö r m o z g á s a  a  s a r o k  t a l a j h o z  é r é s e  u t á n .  Ez 
t e s z i  l e h e t ő v é ,  hogy a l á b f e j  f e l f o g j a  a  t a l a j r a  é r é s  s o r á n  f e l l é p ő  ü t ó ' d é s t ,  és  
k i e g y e n l í t s e  a  t e r e p  e g y e n e t l e n s é g e i t .  F u t á s  s o r á n ,  a  s a r o k  k ü l s ő  o l d a l á n  é r i  
e l ő s z ö r  a f ö l d e t ;  a  b e l s ő  o l d a l o n  a t a l p  e m e l t .  A z u t á n  a  l á b f e j  h o s s z t e n g e l y e  
k ö r ü l  f o r d u l ,  míg  a t a l p  b e l s ő  é l e  l a p o s a n  nem f e k s z i k  a  t a l a j o n .  Eközben  a  b o ­
ka  h a j l i k ,  é s  a l á b f e j  e l e j e  k i f e l é  mozog.  Mindennek  a  m o z g á s s o r o z a t n a k  a  f o r  -  
d í t o t t j a  j á t s z ó d i k  l e ,  i l l e t v e  k e l l ,  h og y  l e j á t s z ó d j o n ,  a m i k o r  a  t e s t  " á t h a l a d "  
a  l á b f e j  f ö l ö t t .

A k ö v e t k e z ő  f á z i s  a  s z u p i n á c i ó  / k i f o r d í t á s ;  a l á b h á t  k i f e l é  d ő l / .  Ebben  az  
a l s ó  u g r ó i z ü l e t  m e g f e s z ü l  é s  a l á b f e j  m e r e v  em e l ő k én t  mozogva é r i  e l  a  f e l e m e l ­
k e d é s t .  Az A c h i l l e s - í n  é s  a  l á b i k r a  i z m a i  működnek ,  k i n y ú j t v a  a  l á b f e j e t  é s  e -  
l ő r e v í v e  a  f u t ó t .
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A c h i l l e s  p ro b lé m á k

P ro b lé m a  j e l e n t k e z i k ,  a m ik o r  a  p r o n á c i ó  t ú l  h o s s z a n  t ö r t é n i k .  K é p z e l j ü k  e l ,  
h o g y  a  boka  é s  a s a r o k  f ü g g ő l e g e s e n  á l l ,  / e z  a z  á l t a l á n o s / ,  a  l á b f e j  e l e j e  o l ­
d a l i r á n y b a  mozdul ú g y ,  hog y  a  n a g y ú j j  a  l e v e g ő b e n ,  f e n n  v a n .  E z t  n e v e z z ü k  l á b  -  
f e j  b e f e l é  f o r d u l á s n a k  / f o r e f o o t  v a r u s / ,  é s  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a m ik o r  " p r o n á -  
l u n k " , l á b f e j ü n k  h o s s z a b b  u t a t  f o g  m e g t e n n i ,  míg a n a g y ú j j  e l é r i  a  t a l a j t .  Más 
s z a v a k k a l  ez a  l á b f e j  t ú l z o t t  e l f o r d u l á s a  / o v e r p r o n a t i o n / .  Közben a l á b  h á t s ó  
r é s z e  r o t á l n i  f o g  t o v á b b ,  a s a r o k  e l h a j l i k  a f ü g g ő l e g e s b ő l ,  é s  a z  A c h i l l e s - í n  
k i m o z d u l  f ü g g ő l e g e s  s í k j á b ó l .  Az t ö r t é n i k  i l y e n k o r  -  é s  e z t  nagy  s e b e s s é g ű  
f i l m f e l v é t e l l e l  i g a z o l t u k  i s  - ,  hog y  a z  í n  e l ő r e - h á t r a  v á g ó d i k ,  m in t  egy  k i f e  -  
s z í t e t t  í j h ú r .  Az á l t a l u n k  m e g v i z s g á l t  109 A c h i l l e s - í n  s é r ü l t b ő l  6 l - n e k  v o l t  
k ö z e p e s  vagy s ú l y o s  " f o r e f o o t  v a r u s a " , j e l e z v e  ennek  j e l e n t ő s é g é t  a z  A c h i l l e s  -  
í n  s é r ü l é s e k b e n .

V an  más i s .  A s í p c s o n t  -  l á b s z á r u n k  n a g y  c s o n t j a  -  r o t á l ,  a m ik o r  a  t é r d  
h a j l i k ,  é s  v i s s z a r o t á l ,  a m ik o r  a t é r d  k i e g y e n e s e d i k .  A s í p c s o n t  a  p r o n á c i ó  a  -  
l a t t  i s  r o t á l ,  é s  v i s s z a r o t á l  a  s z u p i n á c i o n á l . Amíg a  r o t á c i ó k  e g y fo r m á k ,  semmi 
p r o b l é m a  s i n c s .  De h a  nem -  é s  ez  a  h e l y z e t ,  h a  " o v e r p r o n á c i ó "  á l l  f e n n  -  a 
s í p c s o n t  m inden  l é p é s n é l  c s a v a r o d i k .  Ez " s t r e s s - t ö r é s h e z "  v e z e t h e t .  R á a d á s u l ,  
ú gy  h i s s z ü k ,  a z  A c h i l l e s - í n t  i s  s é r t h e t i .

Az í n r a  i s  á t t e v ő d i k  ez a  c s a v a r ó  h a t á s .  É s ,  m in t  a m i k o r  egy t ö r l ő r u h á t  k i ­
f a c s a r u n k ,  a c s a v a r á s  k i p r é s e l i  a  v é r t  a z  í n h ü v e l y b ő l ,  a m e l y i k  m eg v éd i  é s  v é r  -  
h á l ó z a t á n  á t  t á p l á l j a  a z  i n t .  Az í n h ü v e l y  b ő s é g e s e n  e l  v a n  l á t v a  v é r e r e k k e l , k i ­
v é v e  egy  2 - 6  cm h o s s z ú  s z ű k  t e r ü l e t e t ,  a f ö l ö t t  a  p o n t  f ö l ö t t ,  a h o l  a z  í n  a  s a  -  
r o k h o z  t a p a d .  K o l l é g á i m  é s  magam i s  n a g y o n  j e l l e m z ő n e k  t a l á l j u k ,  hogy  ez a  t e  -  
r ü l e t  a z  A e h i l l e s - i n  k á r o s o d á s  l e g á l t a l á n o s a b b  h e l y e .

T o v á b b i  o kok :

Az " o v e r p r o n á c i ó "  nem m e r í t i  k i  a  l i s t á t .  82 t a n u l m á n y o z o t t  e s e t b e n  ogy 
v a g y  t ö b b  e d z é s h i b á t  i s  é s z l e l t ü n k ,  a m e l y e k  t ú l z o t t  s t r e s s t  j e l e n t h e t t e k  a z  A- 
c h i l l e s - í n r a r h i r t e l c n  n ö v e l é s e  a  k m - á t l a g n a k ,  egy h i r t e l e n  t e r h e l é s ,  i n t e n z í -  
t á s n ö v e l é s ,  d o m b f u tá s  v a g y  egy " l a z í t á s b ó l "  v a l ó  v i s s z a t é r é s .

B é c s i  f u t á s o m  p é l d a  v o l t  a z  e d z é s h i b á r a .  A kkor f u t o t t a m ,  a m ik o r  nem v o l t a m  
o l y a n  á l l a p o t b a n ,  h o g y  f u t h a s s a k .  E l ő z ő l e g ,  h e t e n t e  2 - 4 - s z e r  f u t o t t a m  é s  j ó  
k o n d í c i ó b a n  v o l t a m ,  d e  egy  e g é s z  é j s z a k a i  r e p ü l ő g é p ü l é s b e n  v a l ó  ü l é s  megduz -  
z a s z t o t t a  láb am . A f e l g y ü l e m l e t t  f o l y a d é k  még j e l e n  v o l t ,  a m i k o r  f u t n i  i n d u l ­
tam . E nnek  nyomása a k a d á l y o z t a  az  í n b a n  a  v é r á r a m l á s t ,  é s  -  ú gy  h i s z e m  -  m ik r o -  
s z a k a d á s o k h o z  i s  v e z e t e t t ,  m ely  v é g ü l  a  s é r ü l é s t  e r e d m é n y e z te .

41  t a n u l m á n y o z ó t  e s e t b e n  a  l á b i k r a - i z m o k b a n  h i á n y o s  r u g a l m a s s á g o t  t a l á l t u n k .  
K é p e s n e k  k e l l  l e n n ü n k ,  h o g y  l á b f e j ü n k e t  f e l f e l é  3 5 - 4 0 ' - b a n  e m e l n i  t u d j u k  a n é l  -  
k ü l ,  h o g y  A c h i l l e s - i n u n k b a n  t ú l z o t t  f e s z ü l é s  l é p n e  f e l .  Ha a  l á b i k r a - i z m o k  f e  -  
s z e s e k ,  n ag y o b b  t é r d h a j l á s s a l  t u d j u k  c s a k  k o m p e n z á ln i .

11 f u t ó ,  a k i t  v i z s g á l t u n k ,  f u t á s h o z  nem m e g f e l e l ő  c i p ő t  h a s z n á l t .  De n eh o g y  
a z t  h i g g y ü k  e b b ő l ,  h o g y  a  c i p ő v i s e l e t  c s a k  egy  k i s  t é n y e z ő  a z  A c h i l l e s - í n  s é r ü ­
l é s k o r .  P o n t  e l l e n k e z ő l e g :  a z  e l m ú l t  30  é v b e n  a  l á b b e l i k  t e r ü l e t é n  b e k ö v e t k e ­
z e t t  f o r r a d a l o m  a l e g f o n t o s a b b  e g y e d i  t é n y e z ő n e k  t ű n i k  a z  A c h i l l e s - s é r ü l é s e k  
c s ö k k e n é s é b e n .
A 4 0 - e s ,  5 0 - e s  é v e k b e n  a  c i p ő k  p r i m i t í v e k  v o l t a k ,  ép p en  k i c s i t  t ö b b e k ,  m i n t  egy 
d a r a b  g u m i t a l p r a  r a g a s z t o t t  v á s z o n .  A m ik o r  én  v e r s e n y s z e r ű e n  f u t o t t a m ,  egy  j ó  
c i p ő  m e g s z e r z é s e  k í v á n t a  a  le g n a g y o b b  e r ő f e s z í t é s t .  K örbe k e l l e t t  r a j z o l n o m  a 
láb am  e g y  p a p í r o n ,  é s  e z t  L ondonba k ü l d t e m ,  m a jd  6 h ó n a p p a l  k é s ő b b  p o s t á n  k a p  -  
tara meg a  c i p ő t ,  é s  k e z d ő d ö t t  a  f á j d a l m a s  h a t  h e t e s  " b e t ö r é s i " i d ő s z a k . Az A d i  -  
d a s  k é s z í t e t t e  az  e l s ő  j ó l  t e r v e z e t t ,  r ö g t ö n  h a s z n á l h a t ó ,  " b e t ö r é s t "  nem k í v á n ó  
c i p ő t  a z  1 9 5 0 - e s  é v e k  k ö z e p é n .  Ma, p á r t u c a t  g y á r t ó  k é s z í t  m á r  m i n ő s é g i  f u t ó c i  -  
p ő k e t .

Egy  n a g y  csomó nuis d o l o g  o k o z h a t  még A c h i 1 l e s - s é r ü l é s t . E g y i k  a  nem m e g f e l e ­
l ő  o r v o s i  k e z e l é s .  A m ú l t b a n  sok  A c h i l l e s - s é r ü l e s t  s t e r o i d - i n j e k c i ó k k a i  k e z e l  -  
t e k ;  e z  c s ö k k e n t e t t e  a  g y u l l a d á s t ,  d e  a  s é r ü l é s  g y ó g y u l á s á t  i s  h á t r á l t a t t a .  E -  
z e k e t  a z  i n j e k c i ó k a t  g y a k r a n  v i s s z a e s é s e k  v a g y  t e l j e s  s z a k a d á s  k ö v e t t e .

M á s ik  l e h e t s é g e s  o k a  a  s é r ü l é s n e k  a  k ö s z v é n y .  A k ö s z v é n y  f á j d a l m a s ,  
g y u l l a d t  Í z ü l e t e k k e l  j e l e n t k e z i k ,  a m i t  é l e s  h u g y s a v k r i s t á l y o k  o k o z n a k .  A h u g y  -  
s a v  a  n o r m á l i s  a n y a g c s e r e  p r o d u k tu m a ,  d e  a  k ö s z v é n y e s e k n é l  e b b ő l  t ö b b  k e l e t k e  -  
z i k ,  a n n y i ,  hogy k r i s t á l y f o r m á b a n  k i v á l h a t .  F o k o z o t t  s a v a s  k ö r n y e z e t  e l ő s e g í t i
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a k r i s t á l y k é p z ő d é s t ,  é s  a z t  i s  t u d j u k ,  hog y  a s a v a s  á l l a p o t  u g y a n c s a k  n ö v e l i  a  
m i k r o s z a k a d á s  l e h e t ő s é g é t ,  a m i t  a z  A c h i l l e s - í n  s é r ü l é s  k i v á l t á s á b a n  a z  e l s ő  
l é p é s é n e k  t a r t u n k .  T én y ,  ho g y  h u g y s a v k r i s t á l y o k a t  l e h e t e t t  t a l á l n i  a z  e l s z a  -  
k a d t  i n a k b a n .

Van még n é h á n y ,  v i s z o n y l a g  r i t k a  á l l a g o t ,  m e ly  A c h i l l e s - p r o b l é m á r a  v e z e t  -  
h é t .  C s o n to s  l e r a k ó d á s o k  k é p z ő d h e t n e k  a z  í n b a n  r é s z l e g e s  f o l y a d é k k i l é p é s  v a g y  
s e b é s z i  b e a v a t k o z á s t  k ö v e t ő e n .  Gyermek k o r ú  a t l é t á k  e s e t é b e n  a  f u t á s  i r r i t á l  -  
h a t j a  a  n ö v e k e d é s i  m ago t a s a r k c s o n t b a n  é s  k i a l a k u l h a t  egy c s o n t o s  p e rem  o t t ,  
a h o l  a z  í n  a s a r o k c s o n t h o z  k a p c s o l ó d i k .  I z ü l e t i ,  g y ű l l a u á s s z e r ű  b e t e g s é g e k  i s  
í n b á n t a l m a k h o z  v e z e t h e t n e k .

A f é r f i a k  s é r ü l é s r e  fo g é k o n y a b b n a k  l á t s z a n a k  a  n ő k n é l ,  k ü l ö n ö s e n  az  i d ő s e b ­
b ek .  V i z s g á l a t u n k b a n ,  a z  A c h i l l e s - s é r ü l t e k  78%-a f é r f i  v o l t .  U g y a n a k k o r  m in d e n ­
f a j t a  s é r ü l é s s e l  v i z s g á l t  1650 f u t ó b ó l ,  c s a k  60fó v o l t  f é r f i .  Az A c h i l l e s - s é r ü l t  
f é r f i a k  á t l a g é l e t k o r a  39 év  v o l t ,  m íg  a  n ő k é  24 é v .  Mi, a  k ö z é p k o r ú  f é r f i a k  A- 
c h i l l e s - í n  s é r ü l é s é n e k  magas e l ő f o r d u l á s á t  a z  é l e t k o r  e l ő r e h a l a d t á v a l  fo k o z ó d ó  
í n r u g a l m a s s á g - é s  e r ő  c s ö k k e n é s é n e k  t u l a j d o n í t j u k .

A SÉRÜLÉSEK ELKERÜLÉSE

Az A c h i l l e s - í n  s é r ü l é s  m e g e l ő z é s é n e k  a l a p j a ,  hog y  f e l i s m e r j ü k  s e b e z h e t ő s é  -  
g ü n k e t ,  úgymond, A c h i l l e s - s a r k u n k a t . Egy j ó  c i p ő  b e s z e r z é s e  e l s ő r e n d ű  f o n t o s s á ­
gú é s  k ö n n y ű  d o l o g .  A s a r o k e m e l é s n e k  1 0 -1 2  mm-nek k e l l  l e n n i e ,  h o g y  c s ö k k e n t s e  ' 
a z  í n  n y ú l á s á t .  U g y a n c sa k  k e l l  egy m é r s é k e l t  ö b l ö s ö d é s  i s  a  s a r o k n a k ,  hogy  s t a ­
b i l i z á l j a  a z t  az  e g y e n s ú l y o z á s k o r .  T ú l  n a g y  b e m é l y e d é s  s z i n t é n  p r o b l é m á t  o k o z  -  
h a t ,  de  a  c i p ő k é s z í t ő k  úgy l á t s z i k ,  m ár  m e g t a n u l t á k  e z t .  A / s a r o k /  k é r e g n e k  u -  
g y a n e s a k  j ó l  e l k é s z í t e t t n e k  k e l l  l e n n i e ,  f ü g g ő l e g e s e n  á l l j o n  a  t a l p r a ,  b i z t o s a n  
i l l e s z k e d j e n ,  hogy s t a b i l i z á l h a s s a  a  s a r k o t  a z  o l d a l c s ú s z á s  e l l e n ,  am e ly  a z  í n  
e l h ú z ó d á s á t  e r e d m é n y e z h e t n é . A t a l p n a k  h a j l é k o n y n a k  k e l l  l e n n i e  a z  u j j a k  t ö v é  -  
n é l ,  m e r t  h a  nem i l y e n ; a k k o r  az  A c h i l l e s - i n e n  f o k o z ó d i k  a z  e m e l ő e r ő  b e h a t á s .

A f u t ó k  e g y é n i  s a j á t s á g a i n a k  m e g f e l e l ő  c i p ő t  v á l a s z t h a t n a k ,  s a j á t  f u t ó s t í  -  
l u s u k h o z ,  t e s t t í p u s u k h o z  i l l ő t .  " V a ru s "  / b e f e l é  f o r d u l t /  á l l á s  k o r r i g á l h a t ó  é k ­
a l a k ú  t a l p b e t é t t e l  vag y  f o k o z o t t  k e m é n y s é g ű v e l . L ú d t a l p p a l , m agas  r ü s z t t e l ,  X -

l á b b a l ,  0 - l á b b a l  m e g á l d o t t  f u t ó k n a k  o r t o p é d - b e t é t e k e t  k e l l  h o r d a n i a i  o r v o s i  e -  
l ő í r á s  a l a p j á n  / e g y  i l y e n  á r a  130 d o l l á r n á l  k e z d ő d i k / .  L e g ú j a b b a n  r á j ö t t ü n k ,  
hogy a t a l p b e t é t e t  m ó d o s í t h a t j u k  1 /3  á r á é r t .  Úgy é r e z z ü k ,  h o g y  ah o g y  a z  é r d e k  -  
l ő d é s  n ő n i  f o g  az  e g y e d i  c i p ő k  i r á n t ,  a z  i l y e n  f u t ó c i p ő k  u g y a n o l y a n  á l t a l á n o  -  
s a k k á  v á l h a t n a k ,  m i n t  m anapság  a  s í c i p ő k .

Az e d z é s h i b á k  k i k ü s z ö b ö l é s e  s o k k a l  n e h e z e b b  d o lo g n a k  l á t s z i k ,  m i n t  egy  j ó  
c i p ő  m e g s z e r z é s e  -  de h a s o n l ó a n  f o n t o s  a  s é r ü l é s e k  m e g e l ő z é s e  s z e m p o n t j á b ó l .
Az e d z é s b e n  a k u l c s f á z i s  a  " h o z z á s z o k t a t ó  f e l é p ü l é s " ,  am e ly  a  t e s t  i s m é t l ő d ő  
t e r h e l é s é t  j e l e n t i  ú g y ,  hogy  m inden  a l k a l o m m a l  r e l a t í v  p i h e n é s i  s z a k a s z o k a t  i s  
b e i k t a t .  A s z e r v e z e t  a  p i h e n é s i  p e r i ó d u s o k b a n  f e l t ö l t ő d i k  é s  h a  az  i d ő z í t é s e k  
és  a z  i n t e n z i t á s  m e g f e l e l ő e n  v an  a d a g o l v a ,  a z  izm o k ,  i n a k  é s  c s o n t o k  a  t e r h e ­
l é s h e z  id o m u ln a k ,  m e g e rő sö d n e k  é s  r u g a l m a s a b b a k  l e s z n e k ,  m i n t  a z e l ő t t . T ú l z o t t  
k i m e r ü l é s  e l k e r ü l é s é v e l  a z  i l y e n f a j t a  s é r ü l é s e k  száma n a g y b a n  c s ö k k e n t h e t ő .  Egy 
nem v e r s e n y s z e r ű e n  f u t ó  s z á m á ra  a t i p i k u s  e d z é s p r o g r a m b a n  3 - 5  f u t á s  s z e r e p e l j e n  
h e t e n t e ,  f e l v á l t v a  a f u t á s o k  k ö z ö t t i  v i s z o n y l a g o s  p i h e n é s s e l .

EDZÉSMODOSITÁS

Az e d z é s p r o g r a m b a n  a v á l t o z t a t á s t  c s a k  f o k o z a t o s a n  s z a b a d  b e v e z e t n i  é s  meg­
f e l e l ő  " f e l t ö l t ő d é s i "  p e r i ó d u s o k a t  i s  t e r v e z n i  k e l l .  A d o m b f u t á s ,  am e ly  a z  д_  

c h i l l e s - í n t a  l á b u j j e m e l é s  m i a t t  k ü l ö n ö s e n  m e g t e r h e l i ,  a  p o t e n c i á l i s a n  p r o b l é m á t  
j e l e n t ő  t e r ü l e t  e g y i k  p é l d á j a .  A f u t á s i  f ö l d f e l s z í n  b á r m i l y e n  v á l t o z t a t á s a  z a  -  
v a r t  o k o z h a t :  az  u t d o m b o r u l a t , r ö g ö s  t a l a j ,  kemény ú t ,  é s  a  pom pás izom m unkát  
adó m in d e n  i d ő j á r á s b a n  h a s z n á l h a t ó  u t a k  m ind  s z e r e p e t  j á t s z h a t n a k  a z  A c h i l l e s  -  
í n  b e t e g s é g é b e n .  Az e d z é s i n t e n z í t á s t  c s ö k k e n t e n i  k e l l ,  a m i k o r  más s t r e s s  i s  é -  
r i  a  f u t ó t :  p l .  a  d i á k n a k  c s ö k k e n t e n i  k e l l  e d z é s e i t  a  v i z s g a i d ő s z a k b a n .

P s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő k e t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i !  Egy a t l é t a ,  a k i  é l v e z i  a 
v á g t á t ,  t e r m é s z e t e s n e k  é r z i ,  hogy  még i n k á b b  c s i n á l j a  a z t .  H a s o n ló  a  h e l y z e t  
m in t  I k a r o s z  m i t i k u s  e s e t é b e n ,  a k i n e k  s z á r n y a  m e g o l v a d t ,  a m i k o r  t ú l  k ö z e l  r e ­
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p ü l t  a  N ap h o z .  Az a t l é t a  i s  e z t  é r h e t i  e l  a  t ú l e d z é s s e l .  A f é r f i ú i  h i ú s á g  l e  -  
h é t  p e d i g  a z  oka a  k ö z é p k o r ú  f u t ó k  k ö z ö t t  é s z l e l t  s o k  A c h i l l e s - s é r ü l é s n e k .  
T e s t ü n k  ö r e g s z i k  -  de  m a g u n k ró l  a l k o t o t t  k ép ü n k  nem, mégha s z í v ü n k  s z e r i n t  f i ­
a t a l o k  i s  v ag y u n k ,  s z í v ü n k ,  c s o n t j a i n k  é s  Í z ü l e t e i n k  m ár nem a z o k .  Ha egy  40 
vagy 5 0  é v e s  ember úgy  h a s z n á l j a  s z e r v e z e t é t ,  m i n t h a  a z  20 é v e s  v o l n a ,  egy  -  
r é s z t  á l l a n d ó  a k t i v i t á s b a n  k e l l  a z t  t a r t a n i a ,  v a g y  a z  a k t i v i t á s t  n a g y o n  fo k o  -  
z a t o s a n  k e l l  ú j r a  e l é r n i e .

M in d en  f u t ó p r o g r a m b a n  k e l l ,  hog y  n y ú j t ó  g y a k o r l a t o k  l e g y e n e k ,  k ü l ö n ö s e n  o -  
l y a n o k ,  m e ly ek  a z  A c h i l l e s - í n b a n  f o l y t a t ó d ó  k é t  f ő  l á b i k r a i z o m n a k ,  a  g ja s t r o e  -  
n e m in s n a k  é s  a s o l e n s n a k  a  r u g a l m a s s á g á t  n ö v e l i k .  E g y ik  l á b u n k a t  k i n y ú j t v a  
f a l h o z  t á m a s z k o d v a ,  n y ú j t a n i  t u d j u k  a  g a s t r o c n e m i n s t , a m e l y ik  a  c o m b c s o n to n  e -  
r e d .  H a j l í t o t t  l á b b a l  v é g e z v e  a  f e n t i  g y a k o r l a t o t  a  s o l e n s  iz m o t  n y ú j ' t j u k ,  a -  
m e l y ik  a  t é r d  a l a t t  t a p a d .

A SÉRÜLÉSEK CSOPORTOSÍTÁSA

Az A c h i l l e s - s é r ü l é s e k e t  a f o l y a m a t  e l ő r e h a l a d á s á n a k  m e g f e l e l ő e n ,  s ú l y o s s á g  
s z e r i n t  c s o p o r t o s í t j u k .  A s é r ü l é s  m i k r o s z a k a d á s s a l  k e z d ő d i k ,  a m i t  t e n d i n o s i s  -  
n ak  n e v e z ü n k .  Ha nem k ö v e t k e z i k  be g y ó g y u l á s ,  a  s é r ü l é s  r é s z l e g e s  v a g y  t e l j e s  
s z a k a d á s h o z  v e z e t h e t .  Ha a z  i n h ü v e l y  i s  g y u l l a d á s b a  k e r ü l ,  a k k o r  a d i a g n ó z i s :  
p e r i t e n d i n i t i s ,  v a g y  n é h a  m ásképpen  m on d v a :  t e n d o s y n o v i t i s .

A f o k o z a t o s a n  k i a l a k u l ó  f á j d a l o m  a  m i k r o s z a k a d á s t  j e l e n t i  a  b e l s ő  í n b a n ; a -  
m ik o r  r e g g e l  f e l é b r e d v e  a z  A c h i l l e s - í n  m e re v  é s  f á j .  A f á j d a l o m  c s ö k k e n  a  be -  
m e l e g í t é s s e l  é s  f u t á s  a l a t t  e l  i s  m ú l i k .  De a m i k o r  l e h ű l ü n k ,  a f á j d a l o m  v i s z  -  
s z a t é r  é s  a  k ö v e t k e z ő  n a p  lá b u n k  még m e re v e b b  l e s z .  Egy h é t  u t á n  m ár  a  m e l e g í ­
t é s  sem s z ü n t e t i  a  f á j d a l m a t .  A m i k r o s z a k a d á s  h e l y e ,  t i p i k u s a n  egy  10  f i l l é r e s  
n a g y s á g ú ,  r e n d k í v ü l  é r z é k e n y  h e l y .

A m ik o r  egy  A c h i l l e s - í n  s é r ü l é s t  eg y  i z o l á l t  e s em én y  v á l t  k i ,  a k k o r  a z o n n a l  
r é s z l e g e s  v ag y  t e l j e s  s z a k a d á s t  g y a n í t o k .  A t e l j e s  s z a k a d á s  g y a k r a n  d r á m a i  -  
h a l l h a t ó  l e h e t  a  " p a t t a n á s " ,  é s  az  é r z é s t  úgy  í r j á k  l e , m i n t  a m ik o r  egy  g o l f ­
l a b d a  v a g y  g o ly ó  é r i  a  l á b a t .
Más s é r ü l é s e k  i s  e l ő i d é z h e t n e k  A e h i l l e s - s z a k a d á s t  u t á n z ó  k é p e t :  p l .  a  s a r o k ­
c s o n t  v a g y  a s z á r k a p o c s c s o n t  s t r e s s - t ö r é s e , a  s a r o k c s o n t  k ö r ü l i  e g y é b  s z ö v e t e k  
g y u l l a d á s a ,  egy i d e g  f e l s z o r í t á s a ,  f o l y a d é k g y ü l e m  v a g y  s z a k a d á s  a  l á b s z á r i z ­
mokban.

A s e b é s z i  k e z e l é s  a z  e l s ő  t e l j e s  s z a k a d á s n á l .  A s e b é s z  l e t i s z t í t j a ,  l e v á g ­
j a  a  k i r o j t o s o d o t t  í n v é g e k e t ,  m ajd  ö s s z e v e r j a  a z o k a t ,  r e n d s z e r i n t  m e g e r ő s í t v e  
a c s a t l a k o z á s t  a l á b  más r é s z é b ő l  v e t t  í n n a l .  R é s z l e g e s  s z a k a d á s n á l  i s  j a v a ­
s o l h a t ó  l e h e t  a  s e b é s z i  b e a v a t k o z á s .  K é t  a l a p v e t ő  o p e r á c i ó s  m e g o ld á s  v a n .  Az 
e g y ik  a  t e n d o l y s i s  v a g y  " h á m o z á s " ,  a m i k o r  a z  í n h ü v e l y t  e g y s z e r ű e n  c s a k  f e l v á g ­
j á k .  Ez m e g s z ü n t e t i  a  h ü v e l y b e n  k o r á b b a n  k i a l a k u l t  t ú l z o t t  n y o m á s t ,  l e h e t ő v é  
t e s z i  a z  í n  g y ó g y u l á s á t .  A m ás ik  e l j á r á s  m ár b o n y o l u l t a b b ,  m iv e l  a k á r o s u l t  
í n s z ö v e t  e l t á v o l í t á s á t  i s  j e l e n t i .  Ez e g y  " k i t a s z í t ó "  m ű t é t ,  a m ik o r  i s  k i v á g ­
j á k  a  p u h a ,  p é p s z e r ü v é  v á l t  s z ö v e t e t ,  h o g y  h e l y e t  b i z t o s í t s a n a k  a r e g e n e r á c i ó ­
n a k .

S e b é s z i  k o m p l i k á c i ó k k a l  m in d ig  s z á m o l n i  k e l l ,  m e r t  a z  e r e k ,  i d e g e k  s é r ü l  -  
h e t n e k .  A l e g s é r t h e t ő b b  a  " l á b i k r a  / s u r a l /  i d e g " ,  a m e l y i k  a z  A c h i l l e s - í n  mö -  
g ö t t  f u t .  R i t k a  e s e t e k b e n  ennek  a z  i d e g n e k  a  s é r ü l é s e  é r z é s k i e s é s t  o k o z  a 
l á b f e j  k ü l s ő  r é s z é n ,  a m i t  " a n e s t é z i á s  l á b "  n é v e n  n e v e z ü n k .

Más l e h e t ő s é g e k  /nem  s e b é s z i e k /
A m ű t é t i  k o m p l i k á c i ó k  j e l e n t i k  a z  e g y i k  o k o t ,  h o g y  a z  o rv o s o k  k o n z e r v a t í  -  

vabb m e g o l d á s o k a t  i s  k e r e s s e n e k  az  A c h i l l e s - s é r ü l é s e k  k e z e l é s é r e .  A m á s i k , t e r ­
m é s z e t e s e n ,  hog y  s o k k a l  h a t á s o s a b b  k e z e l é s t  i s  t a l á l j a n a k .  A mikor B é c s b e n  meg­
s é r ü l t e m ,  eg y  e g y s z e r ű  s t r a t é g i á t  v á l a s z t o t t a m :  f e l í r t a m  magamnak egy  g y u l l a  -  
d á s c s ö k k e n t o  g y ó g y s z e r t  /n e m  s t e r o i d o t ! / ,  e x t r a  n y ú j t ó  g y a k o r l a t o k a t  é s  egy  
m ó d o s í t o t t  f u t ó s t í l u s t .  A k ö v e t k e z ő  n é h á n y  h é t e n  á t ,  " l a p o s a b b  t a l p p a l "  f u t o t ­
tam , k e r e s t e m  a p u h áb b  t a l a j t  é s  nem f u t o t t a m  d o m b ra .  F u t á s  e l ő t t  j ó l  m eg d ö r  -  
z s ö l t e m  a  s a r k a m ,  é s  f u t á s  u t á n  j é g g e l  d ö r z s ö l t e m  b e  ú j r a .

T a n u lm á n y o k a t  v é g e z t ü n k ,  hogy f e l m é r j ü k  a z  i l y e n f a j t a  k o n z e r v a t í v  k e z e l é s ­
n ek  v a n - e  e lő n y e  az  A c h i l l e s - s é r ü l é s e k  k e z e l é s é b e n .  A t e l j e s  s z a k a d á s o k ,  i l  -  
l e t v e  a  s ú l y o s  r é s z l e g e s  s z a k a d á s o k  s e b é s z h e z  k e r ü l t e k ,  de  a m arad ék  109 e s e t  
k o n z e r v a t í v  k e z e l é s t  k a p o t t  s e b é s z i  b e a v a t k o z á s  n é l k ü l ,  u g y an ú g y ,  m i n t  ah o g y
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én k e z e l t e m  magam B e c sb e n  s i k e r r e l .  A " v a r u s "  / b e f e l é  á l l ó  l á b /  e l v á l t o z á s t  
m u ta tó k  még o r t h o p é d  l á b b e t é t e t  i s  k a p t a k ,  h o g y  k o r r i g á l j u k  l á b h i b á j u k a t .

A GYAKORLÁS /EDZÉS/ SZEREPE

A g y o r s  f e l é p ü l é s  k u l c s a  a g y a k o r l á s .  Ha a z t  a k a r j u k ,  h o g y  egy  s é r ü l é s  b e ­
g y ó g y u l j o n ,  m o z g a t n i  k e l l  a  s é r ü l t  t e r ü l e t e t  -  de  nem n ag y o n !  Az e l s ő  l é p é s  
egy h e t e s  v agy  10 n a p o s  " m ó d o s í t o t t  p i h e n é s " ,  ami e r ő s e n  c s ö k k e n t e t t  e d z é s t  
j e l e n t ,  k ö r ü l t e k i n t ő  n y ú j t á s i  g y a k o r l a t o k k a l ,  e s e t l e g  k i e g é s z í t v e  ú s z á s s a l , k e ­
r é k p á r o z á s s a l  . E z u tá n  egy  f o k o z a t o s a n  n e h e z e d ő  f u t ó p r o g r a m o t  í r u n k  e l ő ,  a m íg  
az  a t l é t a  v i s s z a  nem t é r  a  s é r ü l é s  e l ő t t i  a k t i v i t á s s z i n t r e .  J a v a s o l j u k ,  h o g y  
a z  a t l é t a  c s a k  m inden  m á s o d ik  nap  f u s s o n  é s  c s a k  egy k m - r e l  k e z d j e n ,  a m i t  e g y -  
g y e l - e g g y e l  n ö v e l h e t  m in d e n  3 .  f u t á s k o r .

S zám o lu n k  a z z a l ,  h o g y  az  a k t í v  n a p o k o n  a  l á b  é r z é k e n y  l e s z ,  de  ez a  p i h e  -  
n ő n ap o n  meg f o g  s z ű n n i  é s  ha az  e d z é s  i n t e n z i t á s a  m e g f e l e l ő ,  a z  é r z é k e n y s é g  
f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n n i  f o g .  Ha ez nem k ö v e t k e z n e  b e ,  a z  e d z é s  m e n n y i s é g é t  a z  
a k t í v  n a p o k o n  v i s s z a  k e l l  v e n n i .

Az a l k a l m a z k o d ó  g y ó g y u lá s n a k  s z i n t é n  e s z k ö z e  l e h e t  a z  e d z é s .  A l k a l m a z h a t j a  
- e  Ön e z t  a  t e r á p i á t  a  s a j á t  e s e t é b e n ?  Ha Ön k o r á n  f e l i s m e r i  a  s é r ü l é s t ,  é s  
semmi o k ,  h o g y  n e  íg y  l e g y e n ,  r ö g t ö n  a f e l i s m e r é s s e l  e g y ü t t  m ár a l k a l m a z h a t j a  
i s  a  g y a k o r l a t o k  f o k o z a t o s s á g á t ,  c s ö k k e n t h e t i  a z  A e h i l l e s - í n r a  h a t ó  h ú z á s t  e l ­
k e r ü l v e  a  d o m b f u t á s t , é s  m e g f e l e l ő  c i p ő t  v á l a s z t h a t .

Az e g y e t l e n  g y ó g y s z e r ,  a m i t  f e l í r h a t  a  k ö z ö n s é g e s  A s p i r i n ,  de  ne f e l e d j e ,  
h o g y  ez a  g y ó g y s z e r  gyom or é s  b é l v é r z é s e k e t  o k o z h a t .  S z i n t é n  f e l l o b b a n t h a t j a  a 
k ö s z v é n y t  é s  u t á n o z h a t  e g y  k ö s z v é n y  k i v á l t o t t a  s é r ü l é s t .

K o l l é g á i m  é s  jómagam n e m - s t e r o i d  g y u l l a d á s g á t l ó  g y ó g y s z e r e k e t  s z o k t u n k  
f e l í r n i ,  m i n t  p l .  a  N a p ro x e n  vag y  I o n b o f r e n  a z  e l s ő  h é t r e ,  h o g y  c s ö k k e n t s ü k  a 
f á j d a l m á t ,  é s  kön .y eb b é  t e g y ü k  a g y a k o r l á s t .  Ezek a g y ó g y s z e r e k  nem v e s z é l y e  -  
se b b e k  m i n t  a z  A s p i r i n .  O ly a n  g y ó g y s z e r e k ,  m in t  a z  I n d o m e t h a c i n  é s  a P h e n y l  -  
b u t a z o n e  k e v é s b é  h a s z n á l t a k  m e l l é k h a t á s a i k  m i a t t .  A s t e r o i d  i n j e k c i ó k a t  p e d i g  
t e l j e s e n  e l  k e l l  h a g y n i ,  m e r t  e zek  h á t r á l t a t j á k  a g y ó g y u l á s t .

A s é r ü l t  v é g t a g  g i p s z b e  t é t e l é t  s z i n t é n  e l  k e l l  k e r ü l n i ,  m e r t  a m o z g á s b a n  
v a ló  k o r l á t o z á s  az  i z o m e r ő  e l v e s z t é s é v e l  j á r .  Az o rv o s o k  már f e l i s m e r t é k  e z t ,  
é s  még t ö r é s e k  e s e t é b e n  i s  t ö r e k e d n e k  a r r a ,  h o g y  a l e h e t ő  l e g t ö b b  m o zg ás t  b i z ­
t o s í t s á k  é s  a n n y i r a  r ö g z í t i k  a s z ö v e t e k e t ,  hogy  a t o v á b b i  k á r o s o d á s t  e l k e r ü l  -  
j é k .

T ú l  g y a k r a n  a f e l é p ü l é s t  k é s l e l t e t i  v ag y  k o c k á z t a t j a  a z  e r ő l t e t e t t  p i h e n é s .  
Nemrégen eg y  p á c i e n s ,  a k i n e k  k o rá b b a n  a  b o k á j a  m e g r á n d u l t  / e g y  h ó n a p p a l  e z e ­
l ő t t / ,  m a n k ó v a l  j ö t t  h o zzám . V a la k i  a z t  m o n d ta  n e k i ,  ho g y  h a s z n á l j o n  m an k ó t  é s  
ő e z t  t e t t e .  A d d ig r a  m ár k ö z e l  g y ó g y u l t n a k  k e l l e t t  v o l n a  l e n n i e  é s  h e l y e t t e  
csak n em  n y o m o rék  v o l t  a z  e r ő l t e t e t t  i n a k t i v i t á s t ó l .

A f i t t s é g  a z o n  a f e l i s m e r é s e n  a l a p u l ,  hogy  t e s t ü n k  a k k o r  f u n k c i o n á l  a l e g ­
j o b b a n ,  a m i k o r  kem ényen  d o l g o z i k .  T e s t ü n k  úgy  f e j l ő d ö t t ,  ho g y  t á v o l i  ő s e i n k  
s z ü k s é g l e t e i t  k i s z o l g á l j a .  A s é r ü l é s  f á j d a l m a  mondta a p r i m i t í v  e m b e rn ek ,  h o g y  
p i h e n j e n ,  de  a  s z ü k s é g  s z i n t e  a z o n n a l  v i s s z a  i s  h a j t o t t a  a  m u n k áb a .  A mi t e s  -  
t ü n k  i s  eme s a b l o n  s z e r i n t  a l a k u l t  k i  é s  e z  a  l é n y e g e  a g y o r s  f e l é p ü l é s t  c é l z ó  
e l ő í r á s o k n a k  i s .  Ma i s  í g y  v a n  e z .

Az A c h i l l e s - g y u l l a d á s  k o r a i  f i g y e l m e z t e t ő  j e l e i :
-  K ín z ó ,  ég ő  f á j d a l o m  a s a r o k  f e l e t t  2 - 6  c m - r e l .
-  R e g g e l i  m e r e v s é g  az  A c h i l l e s - í n b a n .
-  É rz é k e n y  p o n t  é s  p i r o s o d á s  az  ín o n  a  s a r k c s o n t  f e l e t t .
-  V a s ta g o d ó  csomók az  í n o n .
-  K a p a ró ,  d ö r z s ö l ő  é r z é s  / " h ó r o p o g á s " / ,  a m i k o r  a l á b f e j e t  b o k á b a n  h a j l í t j u k .

Néhány n y ú j t ó  g y a k o r l a t  az  A c h i l l e s - í n h e z  k a p c s o l ó d ó  izm ok r u g a l m a s s á g á n a k
a f o k o z á s á r a

1. " A j t ó - n y ú j t á s " :  F o g ju k  meg egy s z á r n y a s a j t ó  m in d k é t  s z é l é t .  H a j l í t s u k  meg a  
t ö r z s ü n k e t  és  n y ú j t s u k  a  l á b u n k a t .  E m e l jü k  f e l  a  l á b f e j e t  
é s  t a r t s u k  k i  10 m á s o d p e r c i g .
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2 .  " F a l - n y ú j t á s " :  T a r t s u k  m in d k é t  t e n y e r ü n k e t  v á l l m a g a s s á g b a n  a f a l o n ,  l é p  -
j ü n k  h á t r a  az  e g y i k  l á b u n k k a l  é s  t a r t s u k  a z t  n y ú j t v a ,  m íg  
e l l e n á l l á s t  nem é r z ü n k .  T a r t s u k  k i  a z  á l l á s t ,  m a jd  v á l t s u n k  
l á b a t .

3 .  H a j l í t o t t  t é r d d e l  v é g z e t t  n y ú j t á s :
F o l y t a s s u k  a  " f a l - n y u j t á s t " , de h a j l í t s u k  b e  a h á t r a n y ú j t o t t  l á b u n k a t  t é r d ­
b en  ú g y ,  hojjjy k ö z b e n  a  s a r k u n k  a t a l a j o n  m a r a d jo n .  T a r t s u k  k i  10 m á s o d p e r  -  
c i g ,  m a jd  v á l t s u n k  l á b a t .

k .  " K i t ö r é s / v í v á s / " : Támadó á l l á s b a n  p u h a  m o z d u l a t t a l  e r e s z k e d j ü n k  l e  a  t é r  -  
d ü n k r e ,  t a r t s u k  a z  e l ő l  l é v ő  t a l p u n k a t  a  t a l a j o n  é s  moz -  
d ú l j u n k  e l ő r e .  I s m é t e l j ü k  3X, m a jd  v á l t s u n k  l á b a t .

5 . / g , b /  " U t - , s z e g é l y k ő  n y ú j t á s " :
Á l l j u n k  l á b b o l t o z a t u n k k a l  a  k ő r e  ú g y ,  h o g y  s a r k u n k  k i l ó g j o n .  L a s s a n  é s  ó -  
v a t o s a n  s ü l l y e s s z ü k  a  s a r k u n k a t  a  f ö l d  f e l é ,  am íg  e l l e n á l l á s t  nem é r z ü n k .  
T a r t s u k  k i  10 m á s o d p e r c i g ,  m a jd  l a s s a n  e m e lk e d jü n k  v i s s z a .  F o k o z a t o s a n  v é ­
g e z z ü k  m é ly e b b e n  é s  h o s s z a b b a n .

F o r d í t o t t a :
D r .  S zü es  György

a  R u n n e r ’ s W o rld  1 9 8 k .  á p r i l i s i  
s z á m á b ó l

O-POSTEN / D á n i a /
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A L A PT É R K É PE IN K R Ő L
L é n y e g é b e n  1 9 7 0 - t ő l  t á j f u t ó t é r k é p e ­
i n k  a l a p a n y a g á t  a z  1 : 1 0 0 0 0  m é r e t a r á ­
nyú  t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k  a d j á k .  Nem 
é r d e k t e l e n  s z á m u k r a ,  hog y  me g i sm er ­
k e d j ü n k  ez ekn ek  a  t é r k é p e k n e k  a  t ö r ­
t é n e t é v e l ,  h i s z e n  v e r s e n y t é r k é p e i n k  
e l ó ' á l l í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  munka m e n n y i ­
s é g é t  n a g y m é r t é k b e n  a z  a l a p t é r k é p  mi ­
n ő s é g e  h a t á r o z z a  meg.

1981 á p r i l i s á b a n  a  magya r  t é r k é p é ­
s z e t  k é t n a p o s  t a n á c s k o z á s o n  ü n n e p e l t e  
meg egy h a t a l m a s ,  28 é v i g  t a r t ó  mun­
k á n a k  a  b e f e j e z é s é t . :  e l k é s z ü l t  h a z á n k  
e g é s z  t e r ü l e t é r ő l  a  l e g n a g y o b b  m é r e t ­
a r á n y ú ,  l e g r é s z l e t e s e b b ,  l e g p o n t o s a b b  
o l y a n  t é r k é p ,  ame ly  a  s í k r a j z o t  é s  a 
d o m b o r z a t o t  i s  á b r á z o l j a :  a z  1 : 1 0 0 0 0  
m é r e t a r á n y ú  t é r k é p m ű ,  ame ly  a l a p j á t  
k é p e z i  a  n é p g a z d a s á g  t e r v e z é s i  és  k u ­
t a t á s i  m u n k á i n a k .  A t a n á c s k o z á s o n  e l ­
h a n g z o t t a k  k é p e z i k  ez e n  c i k k  a n y a g á t .

E l ö l j á r ó b a n  a t e l j e s s é g  k e d v é é r t  
meg k e l l  e m l í t e n i ,  h o g y  a  f e l s z a b a d u ­
l á s  u t á n  e l s ő ,  h a z á n k  e g é s z  t e r ü l e t é t  
á b r á z o l ó  t é r k é p m ű  1 :2 5 0 0 0  m é r e t a r á n y ­
b a n  1 9 5 3 - 5 9  k ö z t  k é s z ü l t  e l  a  M agyar  
N é p h a d s e r e g  T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t é b e n  
é s  ez  k é p e z t e  a 6 0 - a s  évek  n e m z e tk ö z i  
v e r s e n y e i n e k  / B a l a t o n ,  P a n n ó n ia ,  Hon­
v éd  K u p á k /  t é r k é p e i n e k  a l a p a n y a g á t .

A n é p g a z d a s á g  a z  1 9 5 ° - e s  évek  e l e ­
j é n  m i n d i n k á b b  i g é n y e l t e  egy ,  a  f e l a ­
d a t a i  m e g o l d á s á h o z  s z ü k s é g e s  t é r k é p ­
r e n d s z e r  e l ő á l l í t á s á t .  Az O r s z á g o s  
T e r v h i v a t a l  m i n t  f ő h a t ó s á g  1 9 5 1 - b e n  
u t a s í t o t t a  a z  O r s z á g o s  F ö l d t a n i  I n t é ­
z e t e t ,  hog y  t e g y e n  i n t é z k e d é s e k e t  a z  
1 :5 0 0 0  m é r e t a r á n y ú  á l l a m i  t o p o g r á f i a i  
a l a p t é r k é p e k  k é s z í t é s é r e .  Az O r s z á g o s  
F ö l d m é r é s t a n i  I n t é z e t  m e g b í z t a  a z  i r á ­
n y í t á s a  a l a t t  á l l ó  F ö l d m é r é s i  I r o d á t ,  
h og y  k é s z ü l j ö n  f e l  a z  l : 5 0 0 0 - e s  t é r ­
k é p e z é s  1 9 5 2  é v i  m e g k e z d é s é r e .  Ez a 
f e l a d a t  a  p o l g á r i  t é r k é p é s z e t  s z á m á ­
r a  ú j  v o l t  és nem á l l t a k  r e n d e l k e z é s ­
r e  m e g f e l e l ő  s z e m é l y i  és  t e c h n i k a i  
f e l t é t e l e k .  Ennek á t h i d a l á s á r a  a  k a ­
t o n a i  t o p o g r a f u s  s z a k e m b e re k  r ö v i d  
t a n f o l y a m  k e r e t é b e n  o k t a t t á k  a k i j e ­
l ö l t ,  e l ő z ő l e g  f ő k é n t  a k a t a s z t e r i  
f e l m é r é s  t e r ü l e t é n  t e v é k e n y k e d ő  d o l ­
g o z ó k a t  .
A f e l m é r é s  m e g k e z d ő d ö t t ,  a z  O r s z á g o s  
F ö l d m é r é s t a n i  I n t é z e t  me gs zűn t  é s  
l é t r e j ö t t  a z  Á l l a m i  F ö l d m é r é s i  és  
T é r k é p é s z e t i  H i v a t a l ,  m i n t  a p o l g á r i  
g e o d é z i a  és  t é r k é p é s z e t  f ő h a t ó s á g a .  
Megye i  f ö l d m é r é s i  i r o d á k  a l a k u l t a k ,  
B u d a p e s t e n  p e d i g  a  V á r o s m é r é s i  I r o d a

k a p c s o l ó d o t t  be  a  f e l m é r é s b e .
1 9 5 A-b en  ezek  a z  i r o d á k  m e g s z ű n t e k ,  

m e g a l a k u l t  v i s z o n t  a z  ÁFTH f e l ü g y e l e ­
t é v e l  a  B u d a p e s t i  G e o d é z i a i  é s  T é r k é ­
p é s z e t i  V á l l a l a t ,  a  P é c s i  G e o d é z i a i  
és T é r k é p é s z e t i  V á l l a l a t ,  am e l ye k  
f e l a d a t a  a  t o p o g r á f i a i  f e l m é r é s  i s  
l e t t ,  v a l a m i n t  a K a r t o g r á f i a i  V á l l a ­
l a t  .

U gy an ez en  évben  a  s z o c i a l i s t a  o r ­
s z á g o k  g e o d é z i a i  k o n f e r e n c i á j á n  a t o ­
p o g r á f i a i  t é r k é p e k  e g y s é g e s  k é s z í t é ­
s é r e  v o n a t k o z ó  a j á n l á s o k a t  f o g a d t a k  
e l .  Uj  s z e l v é n y e z é s  / n e m z e t k ö z i /  és  a 
B a l t i  m a g a s s á g i  r e n d s z e r  h a s z n á l a t á t  
v e z e t t é k  b e .

1 9 5 5 - b e n  a  k a t o n a i  t é r k é p é s z e t  s a ­
j á t  c é l o k r a  k é s z ü l t  l é g i f é n y k é p e i t  és 
egy k é p á t a l a k í t ó  t r a n s z f o r m á t o r t  bo ­
c s á t o t t  a  p o l g á r i  v á l l a l a t  r e n d e l k e ­
z é s é r e ,  e z z e l  a z  e l s ő  l é p é s e k  m e g t ö r ­
t é n t e k  a  f o t o g r a m m e t r i a  a l k a l m a z á s á ­
r a .  1 9 5 6 - b a n  már  á l t a l á n o s s á  v á l t  a 
m ű s z e r e k k e l  k i é r t é k e l t  s í k - é s  dombor ­
z a t r a j z  h a s z n á l a t a ,  a m e l y e t  a  t o p o g ­
r a f u s  a  t e r e p e n  m i n ő s í t e t t  és  e l l e ­
n ő r z ö t t .

Ha marosan  n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  hogy  
a t é r k é p k é s z í t é s  ü t eme  nem k é p e s  k i e ­
l é g í t e n i  a z  i g é n y e k e t ,  e z é r t  1 9 5 7 - t ő l  
á t t é r t e k  az  1 : 1 0 0 0  m é r e t a r á n y ú  f e l ­
m é r é s r e .  Mive l  a z  e l k é s z ü l t  1 : 5 0 0 0  
m é r e t a r á n y ú  t é r k é p e k  k é s z í t é s e  c s a k  
m i n t a p é l d á n y o k i g  j u t o t t ,  ez  nem oko ­
z o t t  n e h é z s é g e k e t .

T u l a j d o n k é p p e n  e k k o r t ó l  k e z d ő d ö t t  
e l  "ko molyan"  az  1 : 1 0 0 0  m é r e t a r á n y ú  
t é r k é p e k  k é s z í t é s e ,  a m e l y e t  i n t é z k e ­
d é s e k  s o r a  s e g í t e t t .  U t a s í t á s  k é s z ü l t  
a  t é r k é p e k  k é s z í t é s é r e ,  a z o k a t  G a u s s -  
K r ü g e r  v e t ü l e t b e n ,  n e m z e t k ö z i  s z e l v é ­
n y e z é s s e l  és  b a l t i  a l a p s z i n t e n  k e l ­
l e t t  k é s z í t e n i .  A b u d a p e s t i  G e o d é z i a i  
é s  T é r k é p é s z e t i  V á l l a l a t  t o p o g r á f i a i  
r é s z l e g é t ,  s z e m é l y z e t é t  é s  m ű s z e r e i t  
á t a d t a  a K a r t o g r á f i a i  V á l l a l a t n a k .  
M e g k e z d ő d ö t t  a  F ö l d m é r é s i  T echn ikum­
ban  a  t o p o g r á f i a i  é s  f o t o g r a m m e t r i a i  
o k t a t á s ,  Z e i s s ,  Wi l d  és  s z o v j e t  mű­
s z e r e k e t  s z e r e z t e k  be  a  f o t o g r a m m e t r i ­
a i  k i é r t é k e l é s e k  b i z t o s í t á s á r a ,  
k o r s z e r ű  l é g i  f é n y k é p e z ő  k a m a r á t  v á s á ­
r o l t a k  .

1 9 6 0 - b a n  az  MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t  
i s  b e k a p c s o l ó d o t t  a  f e l m é r é s b e ,  e z e n ­
k í v ü l  v é g e z t e  a  l é g i f é n y k é p e z é s i  mun­
k á k a t ,  a  f e l v é t e l e k  l a b o r a t ó r i u m i  k i ­
d o l g o z á s á t  é s  a  t é r k é p e k  s o k s z o r o s í ­
t á s á t .  1 9 6 1 - b e n  a S z o v j e t  G e o d é z i a i
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S z o l g á l a t  s z a k e m b e r e k e t  k ü l d ö t t  t a ­
p a s  z t a l a t c s  e r é r e .  K o r m á n y h a t á r o z a t  
s z ü l e t e t t ,  h o g y  a z  A l f ö l d  ö s s z e s  ön­
t ö z é s r e  a l k a l m a s  t e r ü l e t é n  e l  k e l l  
k é s z í t e n i  1 9 6 8 - i g  a  t é r k é p e k e t ,  am ely  
meg i s  t ö r t é n t .  A m ű s z e r p a r k  f e j l e s z ­
t é s e  r é v é n  A 0 -6 0 % -a l  c s ö k k e n t  a s z e l ­
v é n y  e n k é n t i  i d ő  é s  munka, t e h á t  a 
k ö l t s é g e k  i s .  Az á l l a m i  o k t a t á s  nem 
t u d o t t  e l e g e n d ő  s z a k e m b e r t  k i k é p e z n i ,  
e z t  a  k é t  v á l l a l a t  b e l s ő  t a n f o l y a m o k  
r e n d e z é s é v e l  p ó t o l t a .  1 9 6 5 - b e n  k é t  ú j
l é g i f é n y k é p e z ő  r e p ü l ő g é p e t  s z e r e z t e k  
b e ,  a m e l y e t  a z  MHSZ ü z e m e l t e t e t t ,  a 
l é g i f é n y k é p e z ő  s z e m é l y z e t e t  a z  MNTI 
b i z t o s  í t o t t a .

E t t ő l  a z  é v t ő l  á t  k e l l e t t  t é r n i  a 
G a u s s - K r ü g e r  v e t ü l e t r ő l  a  s z t e r e o g r a ­
f i k u s  v e t ü l e t r e  é s  a n e m z e tk ö z i  s z e l ­
v é n y e z é s r ő l  a  h a z a i  s z e l v é n y e z é s r e .  
Ezek a  v á l t o z á s o k  a  t é r k é p e k  m i n ő s í ­
t é s é t  / t i t k o s /  é s  f e l h a s z n á l h a t ó s á g á t  
nem b e f o l y á s o l t á k  l é n y e g e s e n .

1 9 6 6 -  ban  e l k é s z ü l t  és a z  ÁFTH k i a d ­
t a  a z  1 :1 0 0 0  m é r e t a r á n y ú  t o p o g r á f i a i  
t é r k é p e k  k é s z í t é s é r e  v o n a tk o z ó  komp­
l e x - u t a s í t á s t ,  am e ly  egy i g e n  t e k i n t é ­
l y e s  k ö n y v ,  é s  a  t é r k é p k é s z í t é s  m in­
d e n  f á z i s á t  r é s z l e t e s e n  s z a b á l y o z t a .

1 9 6 7 -  b en  a z  Á l la m i  F ö l d m é r é s i  és 
T é r k é p é s z e t i  H i v a t a l t  á t s z e r v e z t é k
é s  m in t  O r s z á g o s  F ö ld ü g y i  é s  T é r k é p é ­
s z e t i  H i v a t a l , a z  ú j j á s z e r v e z e t t  Mező- 
g a z d a s á g i  é s  É l e l m e z é s ü g y i  M i n i s z t é ­
r iu m h o z  k e r ü l t .  Ez az  á t s z e r v e z é s  a 
m un k á t  v é g z ő  v á l l a l a t o k a t  nem é r i n t e t ­
t e  c s a k  a n n y i b a n ,  hogy a  munkák á t v é ­
t e l é t  a z  á t s z e r v e z é s  s o r á n  a l a k u l t  
F ö l d m é r é s i  I n t é z e t  v é g e z t e  e t t ő l  k e z d ­
v e .

A munkák s o r á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a ­
t o k  és  a z  e g y re  k o r s z e r ű s ö d ő  m ű s z e r ­
p a r k  k ö v e t k e z t é b e n  ú j  t e c h n o l ó g i á k  i s  
k i a l a k u l t a k  és  k i v á l ó  k á d e r á l l o m á n y  
n e v e l ő d ö t t  k i .  A s z a k o k t a t á s  F ö ld m é r é ­
s i  é s  T é r k é p é s z e t i  S z a k k ö z é p i s k o l á k
l é t r e j ö t t é v e l  e g é s z í t ő d ö t t  k i .

197A -ben  h árom  ú j  r e p ü l ő g é p  b e s z e r ­
z é s é r e  i s  s o r  k e r ü l t .

1 9 8 O v é g é r e  g y a k o r l a t i l a g  a z  1 :1 0 0 0  
m é r e t a r á n y ú  t o p o g r á f i a i  f e l m é r é s  a z  
o r s z á g  e g é s z  t e r ü l e t é n  b e f e j e z ő d ö t t .  
Számomra k ü l ö n  é lm é n y t  é s  n a g y  meg­
t i s z t e l t e t é s t  j e l e n t e t t ,  ho g y  1 9 8 0  ő -  
s z é n  m in t  a z  MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t  
t o p o g r á f u s a  a z  u t o l s ó k  k ö z t  k é s z ü l ő  
e g y i k  s z e l v é n y  t o p o g r á f i a i  m u n k á i t  
v é g e z h e t t e m .

V é g e z e t ü l  a  t ö b b  m in t  k é t  é v t i z e d i g  
t a r t ó  munka m é r e t e i n e k  é r z é k e l t e t é s é r e  
n é h á n y  s z á m a d a t .  A té r k é p m ű  AAA2 d b .  
s z e l v é n y b ő l  á l l  / e g y  s z e l v é n y  k b .  22 
kni - e t  á b r á z o l / ,  a m e l y b ő l  З О Н  d b -  a 
K a r t o g r á f i a i  V á l l a l a t n á l ,  ^ 5 6  db a 
P é c s i  G e o d é z ia i  é s  T é r k é p é s z e t i  V á l ­
l a l a t n á l  é s  975 db  a z  MN T é r k é p é s z e t i  
I n t é z e t n é l  k é s z ü l t .  A k ö l t s é g e k  meg­
h a l a d t á k  a z  5OO m i l l i ó  f o r i n t o t .

Ezen b e v e z e t é s ,  m e g em lék ezés  u t á n  a 
k ö v e t k e z ő  szám b an  a z  l : 1 0 0 0 0 - e s  t o ­
p o g r á f i a i  t é r k é p e k  t á j f u t ó  t é r k é p  a -  
l a p a n y a g k é n t  v a l ó  f e l h a s z n á l h a t ó s á g á ­
r ó l  l e h e t  o l v a s n i .

E r d é l y i  T i b o r
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B o d i l  H u l t e n

N ÉH AN if GONDOLAT A TÁJ­

FUTÓK TÁPLÁLKOZÁSÁRÓL. . .

B o d i l  H u l t e n  t a p a s z t a l t  t á j f u t ó , n e ­
v e s  é l e t t a n  k u t a t ó ,  a  t á j f u t á s  f i z i ­
o l ó g i á j á r ó l  tu d o m á n y o s  m u n k á t  i s  í r t .

I .  Az e n e r g i a s z ü k s é g l e t
Az e n e r g i a b e v i t e l  a  t á j f u t ó k n á l  f o k o ­
z o t t a b b ,  m in t  más e m b e r e k n é l . A z  e n e r ­
g i a  f ő  f o r r á s a i  a  s z é n h i d r á t o k  / e g y  -  
s z e r ű - , ö s s z e t e t t  c u k r o k ,  k e m é n y í t ő k /  
é s  a  z s í r o k .
A s z e r z ő  a  s z é n h i d r á t r a k t á r a k  v e r s e n y  
e l ő t t i  f e l t ö l t é s é r e  h á ro m  m ó d s z e r t  
j a v a s o l .

Az e l s ő  1 , 5 - 2  ó r á s  i d ő t a r t a m ú  t e r ­
h e l é s r e  v o n a t k o z i k .  Ez a  m i n t a  eg y ­
s z e r ű e n  egy magas s z é n h i d r á t  b e v i t e -  
l ü  é t k e z é s t  / a  h é t  f o l y a m á n /  é s  egy 
kem ény c s ü t ö r t ö k i  e d z é s t  j a v a s o l  
/ h a  a  v e r s e n y  v a s á r n a p  v a n /

A m á s i k  k é t  j a v a s l a t  a  k ü l ö n ö s e n  
h o s s z ú  i d e i g  t a r t ó  t e r h e l é s r e  v o n a t ­
k o z i k  .

A m á s o d ik  m ó d sze r  a  k ö v e t k e z ő :

h é t f ő
ked d
s z e r d a
c s ü t ö r t ö k
p á n t  ek
sz o m b a t
v a s á r n a p

f e h é r  j  e + zs  í r  
f e h é r j  e + z s í r  
f e h é r j e + z s í r  
g azd ag  s z é n ­
h i d r á t -  
b e v i t e l
s z o k á s o s  r e g g e l i

kemény e d z .  
e d z é s  
ed zés
k ö n i y ü  e d z .  
k ö n n y ű  e d z .  
k ö n n y ű  e d z .  
VERSENY

A h a r m a d i k  m ó d sze r  s z i n t é n  h o s s z a n ­
t a r t ó  t e r h e l é s r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s t  
s e g í t i ^

H é t f ő t ő l  s z e r d á i g  e r ő s  t e r h e l é s ,  
g y ü m ö l c s l é  é s  m i n i m á l i s  é t k e z é s  / k o p ­
l a l á s /  m e l l e t t .  C s ü t ö r t ö k t ő l  v a s á r n a ­
p i g  k ö n n y ű  m ozgás ,  s z é n h i d r á t d á s  t á p ­
l á l k o z á s  .

A v e r s e n y  a l a t t  a z  i z o m m ű k ö d é s h e z  
e n e r g i á t  b i z t o s í t ó  g l i k o g é n  nem p ó t ­
l ó d i k .  J ó  n éh á n y  ó r a ,  g v a k r a n  2 n ap  
s z ü k s é g e s  a  r a k t á r a k  t e l j e s  f e l t ö l t é ­
s é h e z .  Ez a z  e g y ik  o k a  a n n a k , ' h o g y  
nagy  i n t e n z i t á s ú  vagy  h o s s z ú  i d ő t a r  -  
tam ú e d z é s t  nem s z a b a d  m in d e n n a p  t a r ­
t a n i .  I d ő t  k e l l  h a g y n i  a  g l i k o g é n r a k ­
t á r a k  ú j r a f e l t ö l t ő d é s é r e .

A t á j f u t ó n a k  á l l a n d ó a n  m agas  s z é n ­
h i d r á t t a r t a l m ú  é t k e z é s t  k e l l  t a r t a n i a ,  
az  ö s s z e n e r g i a  5 0 - 6 0 / - t  s z é n h i d r á t o k ­
b ó l  k e l l  f e d e z n i e  / k e n y é r ,  b u r g o n y a ,  
t é s z t a f é l é k ,  é d e s s é g / .

I I .  E d d ig  a z  e n e r g i a b e v i t e l r ő l  b e s z é l ­
t ü n k .  Mi a  h e l y z e t  a z  a l a p v e t ő  t á p ­
a n y a g o k k a l ?

Á l t a l á n o s  s z a b á l y ,  hogy á l l a n d ó  
ö s s z e t é t e l ű  é t r e n d  m e l l e t t i  e n e r g i a  -  
f e l h a s z n á l á s  n ö v e k e d é s e  n ö v e l i  a  t á p ­
a n y a g s z ü k s é g l e t e t .  Az e n e r g i a f o g y a s z ­
t á s s a l  nem e g y e n e s e n  a r á n y o s  a  t á p a  -  
n y a ^ s z ü k s é g l e t .

N ehány  t á p a n y a g ,  m e ly r e  k ü l ö n ö s e n  
k e l l  f i g y e l n i  a  v a s  és  a  B - v i t a m i n o k ,  
v a l a m i n t  f o l y t o n o s  é s  e rő s  i z z a d á s  e -  
s e t é n  a s ó -  é s  k á l i u m v e s z t é s t  p ó t o l  -  
n i a  k e l l .

V é r s z e g é n y s é g  a z  á l l ó k é p e s s é g i  s p o r ­
t o t  Űzők k ö z ö t t  i s m e r e t l e n .  M e n z a i ,  
ö n k i s z o l g á l ó i  é t r e n d  m e l l e t t  a  t á j f u ­
t ó  nem t u d j a  a  m e g f e l e l ő  m in ő s é g ű  
t á p a n y a g o k a t  b i z t o s í t a n i .

F ő z é s  s o r á n  a  z ö l d s é g e k  v i t a m i n t a r ­
t a l m a  e r ő t e l j e s e n  c s ö k k e n .  A b u rg o n y a  
h ám o zá sa  és  ö s s z e t ö r é s e  c s ö k k e n t i  a 
C- v i t a m i n  t a r t a l m á t .  A z s í r b a n  s ü l t  
k r u m p l i  v i s z o n t  k i f e j e z e t t  z s í r b e v i ­
t e l t  e r e d m é n y e z h e t .

A v i t a m i n p ó t l á s  e g é s z s é g r e  á r t a l m a t ­
l a n ,  k i v é v e  a  z s í r b a n  o ld o d ó  v i t a m i  -  
n o k a t  / A , D , E , K / ,  a m e ly e k  a  z s í r s z ö v e t ­
b en  r a k t á r o z ó d v a  m érg ező  s z i n t e t  é r  -  
h e t n e k  e l .
I I I . _V e g e t á r i á n u s  é t r end
A s v é d  t á j f u t ó  v á l o g a t o t t  f e l e  v e g e ­
t á r i á n u s .  Ez m e g m o z g a t ja  a z  em ber 
f a n t á z i á j á t .  Jó  ez  a  t á j f u t ó k n a k ?  Mit 
mond e r r ő l  B o d i l  H u l t e n ?
Ez a z  é t r e n d  v í z b e n  g azd ag  é s  a l a c s o i y  
a z  e n e r g i a t a r t a l m a .  Nem k önnyű  a  v e  -  
g e t á r i á n u s  s z o k á s o k a t  k ö v e t n i ,  k ü l ö  -  
n ő s e n  k e z d e t b e n .  Sok k ö v e t ő j e  v a l ó ­
s á g b a n  nem s z i g o r ú  v e g e t á r i á n u s .
M i é r t  p r ó b á l k o z n a k  e z z e l  a z  é t r e n d d e l ?

1 .  /  M ert a z  e r e d e t i  é t r e n d j ü k  r o s z -  
s z a b b  v o l t

2 .  /  A la c s o n y  e n e r g i a t a r t a l m a  m i a t t  
f o g y a s z t ó  h a t á s ú .
N éhány  id é n y  a l a t t  m a rk án s  j a v u l á s  
m u t a t k o z h a t  t e l j e s í t m é n y ü n k b e n .  U- 
g y a n a k k o r  ez a  f é l i g  k o p l a l ó  é t r e n d  a 
n a g y  e n e r g i a l e a d á s s a l  j á r ó  e d z é s e k  
m e l l e t t  a z t  e r e d m é n y e z i ,  h o g y  a z  e -  
n e r g i a s z ü k s eg  1 e t  p ó t l á s á r a  я «zo -rv e— 

z e t  a z  i z o m f e h é r j é t  b o n t j a  l e .  V é g ü l  
i s  p o n t  a z t  a  s z ö v e t e t  é g e t i  e l ,  ame­
l y e t  f e l  k í v á n  é p í t e n i .

T e h á t  a v é g k ö v e t k e z t e t é s  k e t t ő s :  A 
v e g e t á r i á n u s  é t r e n d  jo b b  t á j f u t ó v á  t e ­
h e t i  a z  e m b e r t ,  d e  i s m e r n i e  k e l l  a z  
e z z e l  e g y ü t t  j á r ó  v e s z é l y e k e t .
A v e g e t á r i á n u s  é t r e n d  g y e r e k r e  éa  
s e r d ü l ő k r e  g y a k o r o l t  h a t á s a  még nem 
i s m e r t .

A u s t r a l  O r i e n t e e r i n g  
1983 j a n u á r
f o r d í t o t t a :  E r d é l y i  Kálmán

C ím képünk  : Pokk M a r ia n n  Az IBUSZ Kupa 
c é l e g y e n e s é b e n  / S z á n t ó  G y ö rg y  f e l v . /



A szerző hatalmas élményanyagot gyűjtött össze versenyzőként, sportvezetőként 
és újságíróként. Pályafutása kis vidéki városból indult, de eljutott a világ nagyvárosaiba: 
Bécsbe, Párizsba, Londonba és Amerikába is. Ismeretséget kötött a sportélet olyan 
nagyságaival mint Johny Weismüller, Arne Borg, Rademacher, Nurmi, s a magyarok

közül Hajós, Csik.
Könyvében tapasztalatait, pályafutását írja meg színesen, olvasmányosan.

Kapható a könyvesboltokban és a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán 
(Budapest VI., Népköztársaság útja 6.)

Ara: 4 5 ,-  Ft.
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T Á J F U T Á S
XVI.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 . SZÁM

V i l á g b a j n o k s á g  e l ő t t  
g y e rm ekek  v e r s e n y z é s é ­
r ő l  í r n i ;  t a l á n  f u r c s a ,  
d e  m e g é r t h e t ő ,  h i s z e n ,  
ha  v a l a m i k o r  l e s z  v i ­
l á g b a j n o k u n k ,  a k k o r  a 
m o s t a n i  g y e r e k e k b ő l  l e ­
h e t .  A n o r v é g e k  i s  b i z ­
t a t j á k  e g y m á s t ,  hogy 
b e  k e l l  t ö r n i  a z  i s k o ­
l á k b a .  De a k k o r  m i t  
m o n d ju n k  m i ,  a h o l  a 
s z a b a d b a n  v a l ó  t e s t i  
n e v e l é s n e k  s e  h a g y o ­
m án y a ,  s e  n é p s z e r ű s é ­
ge n i n c s .  Hogy a t é r k é p ,  
a  p a r k t é r k é p  m a jd  k i  -  
c s a l o g a t j a  a  n e b u l ó k a t  
é s  a z  o k t a t ó i k a t ;  c s a l ­
f a  rem én y .  H iá b a  s z e r e ­
p e l  a  t a n m e n e t b e n  a 
t á j é k o z ó d á s  i s m e r e t e  
m ár  a  n e g y e d i k  o s z t á l y ­
t ó l  j m é g is  c s a k  s z í n e s  
p a p í r  m a rad  a  t é r k é p .
Mi p e r s z e  m o n d ju k  a 
m a g u n k é t  é s  s o k  h e l y e n  
t e s z i k  i s  a  m a g u k é t ,d e  
hogy  á l t a l á n o s  l e g y e n  
a  g y a k o r l a t ,  h o g y  gye­
r e k e k k e l  m á s k é n t  k e l l  
f o g l a l k o z n i  é s  f ő k é n t  
m á s k é n t  v e r s e n y e z t e t n i ;  
az  még t á v o l i  c é l .  Nem 
h i s z e m ,  hogy k i s  h a z á n k ­
b a n  a n n y i  r e n d k i v ü l i  
t e h e t s é g  l e n n e ,  m in t  
am en n y i  9 -1 1  é v e s  i n ­
d u l  i g a z i  v e r s e n y e n ,  
s ő t  nem r i t k á n  i g a z i  
m i n ő s í t é s é r t .  P e d i g  
so k u k n a k  még nem a z t  
k e l l e n e  c s i n á I n i  , hanem 
ú g y  j á t s z a n i  t á j f u t á s t ,  
a h o g y a n  a k ö v e t k e z ő  o l ­
d a l a k o n  a z t  l e í r j u k .

S  M ÁT ROLL
/ S m a t r o l l =  k i s  n o r v é g  e r d e i  m an ó /

AVAGY A TÁJFUTÁSSAL ISMERKEDŐ GYEREK

1. CÉLOK

A t á j f u t á s  s z i n t e  k í n á l j a  m ag á t  a  g v e r e k e k  k ü lö n b ö z ő  

i g é n y e i n e k  k i e l é g í t é s é r e - :  a k ü l ö n f é l e  m o z g á s t e v é k e n y -  

s é g e k r e ;  a  k i h í v á s t  a  k ü z d e l e m r e ,  i z g a l m a k r a ;  a  t á r ­

s a s á g i  / t á r s a d a l m i /  k a p c s o l a t t e r e m t é s t  k o r r a  é s  nemre 

v a l ó  t e k i n t e t  n é l k ü l ;  a  t á j é k o z ó d á s t  s a j á t  k é p e s s é g e ­

i k  s z e r i n t ;  a  t a n u l á s t  s o k f é l e  t e v é k e n y s é g r e ,  s ő t  a 

v e r s e n y z é s r e  i s .  A t á j f u t á s  m ind  f i z i k a i l a g ,  mind 

s z e l l e m i l e g  k ö v e t e l  a  g y e r e k e k t ő l ,  s e g í t i  ő k e t  a  k ö ­

z ö s s é g i  b e i l l e s z k e d é s b e n ,  v a l a m i n t  az  / ö n / t u d a t o s  em­

b e r  k i a l a k í t á s á b a n .  M e g i s m e r t e t  v e l ü k  egy  e g é s z s é g e s ,  

t a r t ó s  é l e t m ó d o t ,  k ü lö n ö s e n  a f i z i k a i  m o z g á s o k ,  az  

é t k e z é s  t e r é n  é s  a  d o h á n y z á s ,  k á b í t ó s z e r e k  f o g y a s z ­

t á s á n a k  e l l e n é b e n .

T e r m é s z e t e s e n  a t á j f u t á s  f o n t o s  f e l a d a t a  a  g y e r e k e k ­

n e k  m e g t a n í t a n i  a  t á j o l ó  é s  a  t é r k é p  h a s z n á l a t á t .  E -  

z e n k í v ü l  a t á j f u t á s  e r ő s í t h e t i  a  g y e r e k e k  é s  a t e r ­

m é s z e t  k a p c s o l a t á t ,  ö n b i z a l m a t  a d h a t  n e k i k  a  "nag y  

s p o r t p á l y á n a k "  k ö z e l i  m e g i s m e r é s e  é s  k ü l ö n l e g e s  é r t é ­

k e i n e k  b e f o g a d á s a .

J e l e n l e g  a NOF /N o rv é g  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g /  e g y i k  l e g ­

f o n t o s a b b  f e l a d a t a  a g y e r e k e k  m e g f e l e l ő  b e v o n á s a  a 

t á j f u t á s b a  !
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2 . ESZKÖZÖK
A t á j f u t á *  t e r ü l e t e ,  a h e l y s z í n
A s p o r t o l á s k o r  a l e g j o b b  h e l y s z í n  a 
g y e r e k e k n e k  k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t ü k .  E -  
z é r t  f o n t o s  t e r ü l e t e k  a k i s  e r d ő k ,  
p a r k o k ,  l e g e l ő k ,  s t b .  , a m e ly ek  az i s k o ­
l á k ,  s p o r t k ö z p o n to k ,  l a k ó h e l y e k  k ö z e ­
l é b e n  vannak. Ezen t e r ü l e t e k  té r k é p k é ­
s z í t é s i  m ó d s z e r e i t  f e j l e s z t e n i  k e l l ,  
h o g y  a lk a lm a s  té r k é p  l e g y e n  az e d z é s r e ,  
az  o k t a t á s r a  / p a r k ,  i s k o l a u d v a r ,  s t b . .  
t é r k é p e k / .
V e z e t ő k  é s  edzők
Ennek a k o r o s z t á ly n a k  o k t a t á s a  é s  ed­
z é s e  a z  e g y ik  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t  é s  
a z o k  az emberek, a k ik  e z t  c s i n á l j á k ,  
s z ü k s é g e s ,  hogy b i z o n y o s  m e g h a t á r o z o t t  
i s m e r e t e k k e l  r e n d e lk e z z e n e k  a f i a t a l o k  
k é p e s s é g e i t j  i g é n y e i t ,  s z ü k s é g e i t  i l l e ­
t ő e n .  E z e n k ív ü l  a k a p c s o l a t t e r e m t ő  
k é p e s s é g ü k  a g y e r e k e k k e l  r e n d k ív ü l  
h a s z n o s ,  s ő t  a g y erek ek  a k t i v i z á l á s á n *  
k ü lö n b ö z ő  e s z k ö z e i t  i s  i s m e r n iü k  k e l l .

A t á j f u t ó  sp o r tá g n a k  meg k e l l  t a l á l ­
n i a  a z o k a t  a v e z e t ő k e t ,  a k ik  r e n d e l ­
k e z n e k  a f e n t  l e í r t a k  ö s s z e s s é g é v e l .

E d z e t t ,  t a p a s z t a l t  t á j f u t ó k  i s  f o n t o s  
f e la d a t u k n a k  t e k i n t h e t i k  a f i a t a l o k  
o k t a t á s á b a n  v a l ó  r é s z v é t e l t .
E d z é s ,  g y a k o r lá s
A t á j é k o z ó d á s  o ly a n  s p e c i á l i s  k ö v e t e l ­
m ényeket tá m a s z t  a r é s z t v e v ő k k e l  szem­
b e n ,  hogy az  a la p o k  t a n í t á s a ,  e d z é s e ,  
r e n d k ív ü l  f o n t o s .  Az e l s ő  c é l ,  hogy a 
g y erek ek  f é l e l e m  n é l k ü l  é r e z z é k  j ó l  
magukat az erd ő b en  é s  b i z t o n s á g o s a n  
mozogjanak a t á j f u t ó  p á ly á k o n ,  am ikor  
t a n u l j á k  a t é r k é p  é s  t á j o l ó  h a s z n á l a ­
t á t .

A kezd ő  e d z é s e k  m indenkinek  e l e g e n ­
dő  t u d á s t  k e l l ,  hogy adjanak  a t á j f u ­
t á s  f o l y t a t á s á h o z  t e k i n t e t  n é l k ü l  a 
r é g e b b i  t a p a s z t a l a t a i k r a ,  e s e t l e g e s  
h á t t é r  s e g í t s é g e i k r e ,  p l .  t á j f u t ó  s z ü ­
lő k  .
Az e g y e s ü l e t e k n e k  e g y ü t t  k e l l e n e  d o l ­
g o z n i  az i s k o l á k k a l  é s  f e l a j á n l a n i  ok­
t a t á s u k a t ,  h ogy  h o g y a n 'h a s z n á l j á k  a 
g y e r e k e k  a t é r k é p e t  é s  a t á j o l ó t .  Ez a 
k a p c s o l a t  m e g te r e m th e tő  t é r k é p k é s z í t é s ­
s e l ,  k ü lö n b ö z ő  t á j f u t ó  p á ly á k  k i r a k á ­
s á v a l  vagy  eg y  t á j f u t ó  nap m e g s z e r z é ­
s é v e l  az i s k o l a  szám ára. A NOF k ü l ö n -
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b ö z ő  b i z o t t s á g a i  m e g p r ó b á ln a k  " t á j i u t ó  
n a p o k a t  s z e r e z n i "  az  i s k o l á k t ó l ,  am ikor 
o k t a t h a t j á k  a t á j f u t á s t .  A t á j f u t á s  t o ­
b o r z á s á r a  t e r m é s z e t e s e n  k ü lö n b ö z ő  l e h e ­
t ő s é g e k  v a n n a k  még, p l .  t á j f u t ó  p á l y a  
a  k e z d ő k n e k ,  s ő t  ha  l e h e t s é g e s  az égé®  
c s a l á d n a k .

A k e z d ő k  e d z é s e i t  f o l y a m a t o s  munka 
j e l l e m e z z e ,  s p e c i á l i s a n  a lk a l m a z k o d j o n  
a g y e r e k e k  k é p e s s é g e i h e z , s z e l l e m i
f e j l e t t s é g ü k h ö z  é s  é l v e z z é k ,  örömmel 
v é g e z z é k ,  j á t s s z a n a k !

Az e l k é p z e l h e t ő  t e c h n i k a i  e d z é s e k ­
k e l ,  e d z ő t á b o r o k k a l ,  k l u b  ö s s z e j ö v e t e ­
l e k k e l  é s  a z  " ö r ö k b e f o g a d á s  m ó d sze ré - ,  
v e i " ,  a m i k o r  e g y -e g y  t a p a s z t a l t  t á j f u ­
t ó  / m e n ő /  e g y ,  vag y  t ö b b  g y e r e k k e l  
f o g l a l k o z i k  a l k a l m a n k é n t .  Ennek  é r t e l ­
mében a NOF k é s z í t e n i  f o g  m e g f e l e l ő  
o k t a t á s i  é s  e d z é s i  ú t m u t a t ó t .
F o n t o s ,  hogy a g y e r e k e k  i s  v eg y en ek  
r é s z t  a  s z a k o s z t á l y ,  a  k l u b  k ü lö n b ö z ő  
m u n k á j á b a n .

3 .  TEVÉKENYSÉGI FORMÁK 
A g y e r e k e k  s p o r t o l á s á n a k  a j á t é k ,  az  
ö rö m ,a  t r é f a  a l e g g y a k o r i b b  i r l d í t ó b k a  
a k k o r ,  h a  e g y e z t e t i k  e z t  a  t e v é k e n y s é ­
g e t  a  g y e r e k e k  s z e l l e m i  é s  f i z i k a i  é -  
r e t t s é g é v e l .  í g y ,  a  s p o r t o l á s  s e g í t  a 
s z e l l e m i  és  f i z i k a i  k é p e s s é g e k  a r á n y o s  
f e j l ő d é s é b e n .  E z é r t  i s  f o n t o s  a  v á l t o ­
z a t o s s á g a  s o k o l d a l ú s á g  a z  e d z é s e k e n .
A t á j f u t ó  t e v é k e n y s é g  k ü lö n b ö z ő  a l k a l ­
m a z á s a i h o z  o ly a n  e g y e n  k í v á n a t o s ,  a k i  
k é p e s  t e r m é s z e t e s ,  j ó  k a p c s o l a t t e r e m ­
t é s r e  a z  e m b e r e k k e l ;  f ü g g e t l e n ü l  a 
k o r t ó l ,  n e m t ő l .  L e h e t ő l e g  n e  a k a d á l y o z ­
zák  meg a g y e re k e k  más s p o r t á g b e l i  t e ­
v é k e n y s é g é t  !

A k ö v e te l m é n y e k  e m e l é s e  és  a k i h í ­
v á s  l e g y e n  ö s s z h a n g b a n  a g y e r e k e k  f e j ­
l ő d é s é v e l .  B á t o r í t s u k  ő k e t  a  k lu b m u n ­
k á b a n  v a l ó  r é s z v é t e l r e  p l .  t é r k é p j a v í ­
t á s ,  r e n d e z v é n y e k ,  e d z é s  s t b .
A v e r s e n y z é s  t e r m é s z e t e s  r é s z e  l e s z  
t e v é k e n y s é g ü k n e k ,  h a  a  g y e r e k e k  k é p e s ­
s é g e ,  b e c s v á g y a ,  a l k a l m a s s á g a ,  b i z t o n ­
s á g a  é s  é r e t t s é g e  e l é r t  eg y  m e g f e j e l ő  
s z i n t e t .  Ее e z t  e l é r i  á l t a l á b a n  a  1 3 -1 6  
é v e s  k o r b a n !
13 é v  a l a t t i  g y e r e k e k n e k  ne r e n d e z z ü n k  
o l y a n  v e r s e n y t ,  a m e ly  s p e c i á l i s  t á j f u ­
t ó  k é p z e t t s é g e t  i s  i g é n y e l .
S o k ^ g o n d o t ,  f e j t ö r é s t  okoz  a p á l y a k i ­
t ű z ő k n e k ,  hogy a k e z d ő k n e k  és  a  m ár  
v a l a m e n n y i r e  h a l a d ó k n a k  i s  m e g f e l e l ő  
t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  k é s z í t h e s s e n e k  
egy  p á l y á n  b e l ü l .

A 10 év  a l a t t i  g y e r e k e k n e k , a z a z ^  a 
ömSt ROLL -  oknak m in d e n  t á j f u t ó  t e v é ­
k e n y s é g e t  időm ér é s  n é l k ü l  k e l l  r e n d e z ­
n i  .N o r v é g i á b a n  a  l e g f i a t a l a b b  k o r o s z ­
t á l y  :

a  N é s  F 1 0 - 1 2 .  T a l á n  e g y - e g y  a l k a l o m ­
m al l e h e t  a  10 é v n é l  k i s e b b e k n e k  i s  
egy  m e g f e l e l ő  p á l y á t  k é s z í t e n i  é s  i n d í ­
t a n i  ő k e t ,  p l .  a  k l u b  k ö z e l i , i s m e r t  t e ­
r e p é n .  Nagy v e r s e n y e k e n  a k i c s i k n e k  
k ü l ö n  r a j t h e l y e t  é s  e l k ü l ö n ü l t  p á l y á t  
k e i k  . b i z t o s í t a n i , ho g y  e l k e r ü l j é k  a 
k a v a r o d á s t .  N e k ik  z a v a r ó  a tö m e g ,  a  s o k  
p o n t ,  a  so k  v e r s e n y z ő ,  a  r a j t n á l  a  t o ­
l a k o d á s  s t b . .
A v á r a k o z á s  f e s z ü l t s é g é n e k  e l k e r ü l é s é r e  
ne  c s i n á l j u n k  k i e g y e n l í t é s e s  i d ő r a j t o t  
a  F ,N  1 0 -1 2  é s  a  "K ezdő" k a t e g ó r i á b a n ,  
/ p l .  5 n a p / .  S ő t  v á l t ó  v e r s e n y t  é s  t e ­
r ü l e t i  b a j n o k s á g o k a t  se  í r j u n k  k i  e z e k ­
b en  a k a t e g ó r i á k b a n .
A l e g k i s e b b e k n e k  c s i n á l h a t u n k  p á r o s  f u ­
t á s t ,  a z a z  2 -2  v e r s e n y z ő  megy e g y ü t t .
A k ö v e t k e z ő  m e g f e l e l ő  " t á j é k o z ó d á s i  t e ­
v é k e n y s é g e k e t "  k é s z í t h e t j ü k  a g y e r e ­
k e k n e k  :
-  k e z d ő  p á l y a  / s z a l a g o z o t t /
-  t á j f u t ó  i s k o l a
-  s p e c i á l i s  ú j o n c - p á l y a
-  k ö v e t e n d ő  ú t v o n a l a s
-  h e t i  e d z é s e k  f o l y a m a t o s a n
-  e d z ő t á b o r
-  k l u b  v ag y  s z a k o s z t á l y  ö s s z e j ö v e t e l
-  k l u b  v a g y  t á j f u t ó  n a p  „ ,
-  s p e c i á l i s  t e c h n i k a i  t á j f u t ó  e d z o p a -  

l y a
-  e g y é n i  k ö v e t e n d ő  e s t e  / ? /
-  T R I M - t á j f u t á s
-  á l l a n d ó  p á l y a  / n i n c s  i d ő m é r é s /
-  s p e c i á l i s  r é s z v é t e l  v a la m e ly  s z a k ­

o s z t á l y i  t e v é k e n y s é g b e n
-  SMATROLL - p á l y a
-  O-TROLL / i s k o l á v a l  e g y ü t t /

k .  DIJAK
A g y e r e k v e r s e n y  d í j a i  s e r k e n t s e n e k  a k ­
t i v i t á s r a !  A k a r j á k  m e g s z e r e z n i  ! E z é r t ,  
ne  c s a k  a g y ő z e le m r e  b u z d í t s a n a k ,  h a ­
nem a r é s z v é t e l r e  i s ,  a t á v  t e l j e s í t é ­
s é r e .  E z é r t  a  d í j a k  száma v i s z o n y l a g  
n ag y  l e g y e n  a  r é s z t v e v ő k  l é t s z á m á h o z  
v i s z o n y í t v a  e s  h a  l e h e t s é g e s ,  l e g y e n e k  
eg y fo rm á k  t e r j e d e l e m b e n ,  a l a k b a n ,  k ü l ­
ső  m e g j e l e n é s b e n .
Ha v an  r á  l e h e t ő s é g ,  m inden  f e l a d a t o t  
t e l j e s í t ő  g y e r e k  k a p j o n  o k l e v e l e t ,  m a t ­
r i c á t  vag y  e g y é b  k i s  a j á n d é k o t .
5 .  T é rk é p
a .  /  A l e g e l s ő t  a g y e r e k e k  k é s z í t i k  
maguknak a h om okban :  v á r a t ,  a l a g u t a t  
é p í t v e  v a g y  a  s z o m s z é d . h á z á t , t e l k é t  
é s  a  s a j á t j u k é t  m i n t á z z á k  meg.
b .  /  M á s o d s z o r  a k á r  a f e l n ő t t e k  s e g í t s é ­
g é v e l  i s  a s z t a l o n  k é s z í t h e t ő  p a p í r b ó l  
V .  LEGO j á t é k b ó l  k ü lö n b ö z ő  t e r e p :  p á ­
l y a u d v a r ,  p a r a s z t h á z  k e r í t é s u d v a r r a l  
s t b . .
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c . /  A g y e re k e k  maguk i s  r a j z o l h a t n a k  
e m l é k e z e t b ő l  /nem  m é r e t a r á n y o s /  k i s  
t é r k é p e t ,  a h o l  a v a l ó s á g o t  r a j z o l j á k  
l e  2 d im e n z ió b a n  /n e m  t é r k é p j e l e k k e l / ;  
m i n t  a  M icim ackó  k ö n y v  b e l s ő  b o r í t ó i n ,  
v a g y  e g y  f é n y k é p e n .

d b
1

□  □  n  □  □
I□  □ □ □ □

d .  /  E z t  a  r a j z o t  l e h e t  k i c s i t  a  t á j f u ­
t ó  t é r k é p j e l e k k e l  m ó d o s í t a n i .
e .  /  É rd e m e s  e z t  a t é r k é p e s  r a j z o t  i s  
k i p r ó b á l n i ,  m e r t  be k e l l  á l l í t a n i  a  j ó  
i r á n y b a .  H á t r á n y a ,  h o g y  p l .  a  h áz  mö­
g ö t t  nem l e h e t  e l l e n ő r z ő p o n t  a  j á t é k  
s o r á n .

f .  /  K é s z í t s ü n k  a l a p r a j z i  v á z l a t o t  a  
s z o b á r ó l ,  v a g y  a t o r n a t e r e m r ő l ,  e s e t ­
l e g  a z  i s k o l á r ó l  és  k ö r n y é k é r ő l !  A s z í ­
n ek  a  v a l ó s á g o t  t ü k r ö z i k  / e r d ő - z ö l d / .  
T e r m é s z e t e s e n  l e h e t  f é n y m á s o l a t ,  s a k ­
k o r  e g y s z í n ű .

g .  /  P a r k t é r k é p ,  k i s t á j t é r k é p , l e v e l e z ő ­
la p  t é r k é p ,  h a  v a n  a k ö r n y é k e n ,  m o s t  
m ár j ö h e t .  Ha n i n c s ,  r a j z o l j u n k  m é r e t ­
a r á n y o s  a l a p r a j z i  v á z l a t o t  t é r k é p j e ­
l e k k e l  !
h .  /  S l a °  s a n  az  i g a z i  t á j f u t ó  t é r k é p e t  
i s  k é z b e a d h a t j u k j
K ö v e t k e z h e t  a t é r k é p j e l e k  t a n u l á s a .
i .  /  A n o r v é g  é s  s v é d  o k t a t á s  k i z á r ó l a g  
c s a k  a  s í k r a j z i  t é r k é p j e l e k k e l  k e z d i  
- f e k e t e  s z í n -  a z t á n  j ö n  a  k é k ,  z ö l d  é s  
a  s á r g a .
Ha m ár b i z t o n s á g o s a n  m ozognak t é r k é p ­
p e l  a t e r e p e n ,  a k k o r  k e z d ő d i k  a dom­
b o r z a t  o k t a t á s a .
j .  /  L e g h a s z n o s a b b  egy  e d z ő t á b o r  s o r á n  
a  t é r k é p j e l e k  c s o p o r t o s í t á s a  u t á n  1 -1  
e d z é s e n  3 - 4  d o l o g g a l  k i n t  m e g is m e rk e d ­
n i :
P l . :  e l s ő  e d z é s :  ú t ,  ö s v é n y ,  k e r í t é s ,  

v e z e t é k
m á s o d ik .  : h á z ,  é p ü l e t ,  s z i k l á k ,  

h í d
h a rm a d ik  : e g y é b  f e k e t e  t é r k é p j e ­

l e k
n e g y e d i k  : k é k  s z í n ű  j e l e k  
s t b .

6 .  ELLENŐRZŐ PONTOK
S z o b á b a n ,  m a jd  t e r e p e n  k e l l  b e m u t a t n i  
a z  i g a z i  b ó j á t ,  e a " p a p í r p o n t o t ' '  i s .  
E d z é s e k e n ,  v e r s e n y e k e n  a g y e re k e k n e k  
m e s e k é p e s  v ag y  á l l a t k é p e s  k ó d o k a t  k e l l  
k i t e n n i ,  h a s o n l ó a n  a l y u k a s z t ó  n é g y ­
z e t b e  a k a r t o n o n .
P l . :  1 . m a c k ó f e j  -  k i n t  a  kód

-  az  1 . k o c k á b a n  i s  
J ó l  é s  örömmel tu d  a z o n o s í t a n i .
S o s e  e n g e d jü k  a  g y e r e k e k e t  f u t n i  a  l e ­
r ö v i d í t e t t  f e l n ő t t  p á l y á n ,  a n e h é z  
p o n t o k k a l .
7 .  JÁTÉKFORMÁK
1. M i n d e n f é l e  t á r s a s á g i  j á t é k  a k ö r ­
n y e z ő  t e r m é s z e t b e n  / b u j ó c s k a ,  szám há­
b o r ú ,  v i r s l i - s ü t é s  s t b . / .
2 .  K özös s é t á k  az  e r d ő b e n  az  e d z ő v e l  
é s  t é r k é p p e l  / c s a k  a m i t  tu d n a k  az  i s ­
k o l á b ó l  a t é r k é p j e l e k r ő l / .
3 .  S é t á k  u t á n  a g y e r e k e k  az  ú t v o n a l a t  
l e r a j z o l j á k  " m e p e r a j z z a l "  ü r e s  p a p í r r a ,  
s z í n e s s e l .
4 .  T á j f u t ó  t é r k é p j e l e k  m e g i s m e ré s e  és  
a  v a l ó s á g b a n  a  f e l i s m e r é s e .
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a .  /  f e k e t e  s z í n  / a  m ár  e lő b b  í r t  tö b b  
l é p c s ő b e n  3-A d b - o t  e g y s z e r r e /  m i n d ig  
a  t e r m é s z e t b e n  i s ,  n em csak  t e r e m b e n ,
b .  /  k é k  s z í n ,
c .  /  s á r g a  é s  z ö l d  s z í n ,
d .  /  b a r n a  s z í n ,  a z a z  d ç m b o r z a t ,  k é ső b b .
5 .  T é rk é p  b e á l l í t á s a ,  ÉSZAK
/ с » а к  a v a l ó s á g  é s  a  t é r k é p  e g y e z t e t é ­
s é v e l /
p l . :  e l ő t t e m  megy a z  ú t ,  j o b b r a  v a n  a 
t ó  é s  b a l r a  s z i k l á k .
6 . K i s z a l a g o z o t t  p á l y a  b ó j á k k a l  / 1 - 2  
k m / t é r k é p e n  i s  m in d e n  b e r a j z o l v a .
7- K i s z a l a g o z o t t  p á l y a  b ó j á k k a l ,  d e  a 
t é r k é p e n  c s a k  a s z a l a g o z o t t  ú t v o n a l  
v a n  b e r a j z o l v a ,  a  b ó j á k a t  ő r a j z o l j a  
be  a  h e l y ü k r e  a m a g á v a l  v i t t  í r ó e s z ­
k ö z z e l .
8 . K i s z a l a g o z o t t  p á l y a  b ó j á k k a l ,  de 
n i n c s  a  t é r k é p e n  c s a k  a r a j t  é s  a c é l  
b e r a j z o l v a .  A b ó j á k a t  6 r a j z o l j a  be a 
m a g á v a l  v i t t  í r ó e s z k ö z z e l .  M indhárom  
/ 6- 7- 8/  c s a k  v e z é r v o n a l  m en tén  s z a l a ­
g o z h a tó  / ú t ,  ö s v é n y ,  k e r í t é s ,  r é t - s z é l ,  
e r d ő v á g á s ,  p a t a k  s t b . . /  é s  a z  i s m e r t  
k ö r n y e z e t b e n .
9 .  a . /  Az i s m e r t  k ö r n y e z e t b e n  1 -1  p o n ­
t o s  egy  v e z é r v o n a l a s  / ú t ,  ö s v é n y ,  k e ­
r í t é s ,  s t b . /  c s i l l a g p á l y a .  E g y e n k é n t  
k a p j á k  a t é r k é p - s z e l e t e k e t .

О

1 0 . a . /  Ugyanez 2 v e z é r v o n a l a s b a n ,  a z a z  
k e r e s z t e z ő d é s n é l  v á l t a n i  k e l l .

b . /  2 v e z é r v o n a l a s  k ö r p á l y a  / e l á g a ­
z á s o k ,  " á t s z á l l á s o k "  l e h e t n e k /

1 1 .  T á j o l ó  h a s z n á l a t a ,  É szak  b e á l l í t á ­
s a ,  a  m ár i s m e r t  v e z é r v o n a l a k o n  i r á n y ­
m e n e t e k .  . .
1 2 .  I r á n y m e n e t e k  a z  i s m e r t  v e z é r v o n a ­
l a k  k ö z ö t t .
1 3 .  K is  i r á n y m e n e t e k  / á t v á g á s o k /  a  n a ­
gyon  b i z t o s  h e l y e k e n

b . /  egy  v e z é r v o n a l a s  k ö r p á l y a  / u . a z o n  
az  ú t o n  k ö r b e / .
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/-

]A. A d ó d h a t  ú t v o n a l - v á l a s z t á s

1 5 . Nagyobb t á v o l s á g ú  á t m e n e t e k ,  de 
c s a k  d u r v a  t á j é k o z ó d á s s a l .  K i s e b b  t á ­
v o l s á g ú  á t m e n e te k  f in o m  t á j é k o z ó d á s s a l .
1 6 .  D o m b o r z a t i l a g  m e g f e l e l ő '  t e r e p e n ,  
j ó  t é r k é p p e l  t a n í t s u k  ő k e t .

-  k ö z ö s  s é t á k :  i s m e r k e d é s  a  t é r k é p ­
r a j z z a l

-  a  l á t o t t a k  l e r a j z o l t a t á s a  /g y u rm a , 
k r u m p l i /

-  k ö n n y ű ,  r ö v i d  p á l y á k ,  c s a k  dom­
b o r z a t t a l  / f á z i s t é r k é p /

1 7 . U t v o n a l v á l a s z t á s o s  p á l y a ,  a h o l  a

d o m b o r z a to t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  
ne  l e g y e n  v i l á g b a j n o k i  á t m e n e t e k k e l  
t a r k í t o t t .

1 8 .  K ü lö n b ö z ő  s p e c i á l i s  t á j f u t ó  e d z é ­
s e k  t e r e p e n ,  t é r k é p p e l ,  a m i t  m ár  t ö b ­
b e n  l e í r t a k  é s  a h o l  á l t a l á b a n  s z o k t á k  
k e z d e n i  - s a j n o s -  a t a n í t á s t  az  e d z ő k , a  
g y o r s  p o n t s z e r z é s  r e m é n y é b e n .  
Ö s s z e g e z v e :  m i n d i g  j á t é k o s  f o r m á b a n ,  
so k  ú j  ö t l e t t e l  d í s z í t v e ,  nem i d ő t  m é r­
v e ,  e g y fo r m a  k i s  d í j a k k a l ,  sok  s z e r e ­
t e t t e l ,  a  t ö k é l e t e s  b i z t o n s á g - é r z é s r e  
t ö r e k e d v e  t a n í t s u k  a  g y e r e k e k e t .
L eg y en  az  e g y ik  o t t h o n u k  az e r d ő ,  o -  
k o s a n  s z e r e s s é k  / s z e m é t ,  t e r m é s z e t v é ­
d e l e m ,  s t b . /  é s  t u d j á k  a  t é r k é p e t  é s  
t á j o l ó t  h a s z n á l n i .
S с ь а к  e z u t á n  i n d í t s u k  ő k e t  a m i n ő s í t ő  
v e r s e n y e k e n .
Az á b r á k  t é r k é p p e l  j o b b a n  s e g í t e n e k  a 
k í v á n t  ö s s z e f ü g g é s  b e m u t a t á s á b a n .
E z e k  az  e l s ő  l é p é s e k  a t e r m é s z e t  m eg- 
s z e r e t é s é b e n , a  t á j f u t á s  a l a p j a i n a k  e l ­
s a j á t í t á s á b a n  g y e r e k e k ,  " s z a b a d i d ő s "  
s p o r t o l ó k  r é s z é r e .  A k a r ja n a k  m á s z k á l n i ,  
f u t n i ,  b o l y o n g a n i  a z  e rd ő b e n  é s  é l v e z ­
z é k ,  s o s e  f é l j e n e k ,  le g y e n e k  á l l a n d ó a n  
" b i z t o s "  é r z é s b e n !  Ehhez  k e l l  a z  e r d ő ,  
a  t é r k é p j e l e k  i s m e r e t e , az  ö n t u d a t o s  
t á j f u t ó  em berke  m a g a b i z t o s s á g a .  
T e r m é s z e t e s e n  e g y e n k é n t  é s  g y e r e k c s o ­
p o r t o n k é n t  v á l t o z ó  1 -1  j á t é k f o r m a  i s ­
m é t l ő d é s e ,  g y a k o r o l t a t á s a .  Ne le g y ű r ik  
t ü r e l m e t l e n e k ,  m e g é r i .
A n o r v é g  é s  s v é d  g y e r e k e k e t  t a n í t ó  
k ö n y v e c s k é b ő l  o l l ó z t a ,  f o r d í t o t t a  é s  
k i e g é s z í t e t t e  a z  e d z ő k  s z á m á ra :

M o n»par t  S a r o l t a
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A Z IZ Ü L E T I LA ZA SÁ G
K i e g é s z í t é s  a T á j f u t á s  1 9 8 4 /9 -  s z á ­
m ában  m e g j e l e n t  " N y ú j t ó  é s  f e s z í t ő  
g y a k o r l a t o k  t á j f u t ó k n a k "  c ím ű  c i k k ­
h e z  .

K i v o n a t  H o r t o b á g y i  T i b o r :  I z ü l e t i  
l a z a s á g :  A s t r e t c h i n g  c ím ű t a n u l -  
m á n y b ó 1.
M e g j e l e n t  a  T e s t n e v e l é s -  é s  S p o r t t u ­
dom ány 1 9 8 4 /4 .  s z á m á b a n .

MÓDSZERTANI AJÁNLÁSOK A NYÚJTÓ GYAKOR- 
LATÔKHOZ

Az i z ü l e t i  l a z a s á g  a l a p v e t ő e n  k é t f é l e  
l e h e t :  a k t í v  v ag y  p a s s z í v . / N á d o r i , 1 9 8 2 /  
Az e l ő b b i  e s e t b e n  a k a r a t l a g o s  / s a j á t  
i z o m m u n k á v a l  v é g z e t t /  i z ü l e t i  m o zg áso k ­
r ó l  v a n  s z ó ,  m íg  az  u t ó b b i n á l  t á r s s e ­
g í t s é g g e l ,  vag y  k é n y s z e r í t ő  h e l y z e t b e n  
v é g z e t t  g y a k o r l a t o k a t  s z o k á s  e m l í t e n i  
a n y ú j t ó  h a t á s ú  g y a k o r l a t o k  v é g z é s e  
k a p c s á n .  I
A g y a k o r l a t o k a t  -  é p p e n  a k u t a t á s o k  
f é n y é b e n  -  t o v á b b i  k é t  c s o p o r t r a  o s z t ­
h a t j u k  a n y ú j t á s  j e l l e g é b ő l  f a k a d ó a n :  
d i n a m i k u s  / b a l l i s z t i k u s ,  u t á n m o z g á s o s /  
i l l e t v e  s t a t i k u s  / t a r t ó s /  n y ú j t á s o k .
Ez u t ó b b i b a  s o r o l h a t j u k  az  ú g y n e v e z e t t  
" s t r e t c h i n g "  n é v e n  i s m e r t t é  v á l t ,  f ő ­
k é n t  a z  e d z é s e k  b e m e l e g í t ő  s z a k a s z á b a n  
a l k a l m a z o t t  g y a k o r l a t o k a t .  M i n t  a r r a  
m ár  k o r á b b a n  u t a l t u n k :  nem l e h e t  c é ­
lu n k  a  h agyom ányos " g i m n a s z t i k a "  szám­
ű z é s e .  E l l e n k e z ő l e g :  h a t á s m e c h a n i z m u ­
s á t  t e k i n t v e  a s t r e t c h i n g  g y a k o r l a t o ­
k a t  a  h ag y o m án y o s  e l j á r á s o k  k i e g é s z í t ő  
m ó d s z e r é n e k  j a v a s o l j u k .  í g y  a z  e d z é s b e n  
e l f o g l a l t  s z e r e p e  i s  a  b e m e l e g í t é s  má­
s o d i k  f e l é r e  t e h e t ő .  M in th o g y  a h a ­
gyom ányos g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k  e l ­
m é l e t e  é s  m ó d s z e r t a n a  i s  jo b b a n  i s m e r t ,  
e z é r t  e h e l y ü t t  c s a k  az  ú j a b b  k e l e t ű  
" s t r e t c h i n g "  a l k a l m a z á s i  e l v e i r e  t é r ü n k  
k i .

A "STRETCHING" GYAKORLATOK MODSZERTANA
A s t r e t c h i n g  g y a k o r l a t o k  e g y - e g y  p é l ­
d á j á t  a z  á b r á n  m u t a t j u k  b e .  G y a k o r l á s  
k ö z b e n  -  é p p e n  a k u t a t á s i  e re d m é n y e k  
é s  a  m á r  a l k a l m a z h a t ó ,  l e s z ű r t  e d z ő i  
t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  -  h á ro m  s z a ­
k a s z t  k e l l  m e g k ü l ö n b ö z te t n ü n k .  A t á b l á ­
z a t b a n  f o g l a l t a k  é r t e l m é b e n  az  a l á b b i  
m ó d s z e r t a n i  e l v e k e t  h a t á r o z h a t j u k  meg:

1 .  A f e s z í t é s  i z o m e t r i á s  m ű k ö d ésn ek  
f e . l e l  meg. Az i z o m e t r i á s  e r ő f e j l e s z t ő  
g y a k o r l a t o k  m a x i m á l i s  e r ő k i f e j t é s é n e k  
3 0 -4 0 % -á t  k e l l  k i f e j t e n i  a z  e l s ő  s z a ­
k a s z b a n .  E k k o r  a z  a  c é l ,  h o g y  a  v é r k e ­
r i n g é s  p i l l a n a t n y i  g á t l á s á v a l ,  m a jd  
p e d i g  a l a z í t á s  / r e l a x á c i ó /  s z a k a s z a  
s o r á n  a  v é r á r a m l á s  g y o rs  h e l y r e á l l í t á ­
s á v a l  e l ő k é s z í t s ü k  az  i z o m z a t ú t  a  s o ­
r o n  k ö v e tk e z ő  n y ú j t á s r a .  E n n ek  e re d m é ­
n y e k é n t  nő a s z ö v e t i  h ő m é r s é k l e t ,  az  
izm ok o x i g é n - e l l á t o t t s á g a ,  s k e d v e z ő b ­
b e k  l e s z n e k  a f e l t é t e l e k  a m o t o r o s  
e g y s é g e k  m unkába á l l í t á s á h o z .

A f e s z í t é s  t e h á t  " r á h a n g o l ó " ,  t e r ­
h e l é s  n é l k ü l i ,  s  nem e r ő f e j l e s z t é s  c é l ­
z a t ú  i z o m e t r i á s  k o n t r a k c i ó ,  a m in e k  i d ő ­
t a r t a m a  5 -2 0  mp l e h e t ,  e d z e t t s é g t ő l ,  é -  
l e t k o r t ó l  é s  e g y é b  t e v é k e n y s é g t ő l  f ü g ­
g ő e n .  L ényeges  m ó d s z e r t a n i  s z e m p o n t  a z ,  
h o g y  a f e s z í t é s  é s  a 3 . / n y ú j t á s /  s z a ­
k a s z á n a k  i d ő t a r t a m a  e g y e z z é k  meg.
2 .  A l a z í t á s  / 2 .  s z a k a s z /  s e g í t s e  e l ő  
a  f e s z í t é s b ő l  e s e t l e g  fen n m a ra d ó  izom ­
m e r e v e d é s  o l d á s á t .  F o n t o s ,  h o g y  ez  a 
s z a k a s z  ne p a s s z í v  l a z í t á s ,  e r n y e s z t é s ,  
hanem  a k t í v  i z o m f e 1 r á z á s s a l , e s e t l e g  
hagyom ányos g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k  
v é g z é s é v e l  k i t ö l t ö t t  i d ő  l e g y e n .  I d ő ­
t a r t a m a  á l t a l á b a n  5 - Ю  mp, a m in e k  b e ­
t a r t á s a  f e l t é t l e n ü l  i n d o k o l t .
3 .  A n y ú j t á s  / 3 -  s z a k a s z ,  a  t é n y l e g e s  
" s t r e t c h i n g " / '  v é g r e h a j t á s a k o r  ü g y e l j ü n k  
a r r a ,  hogy f o k o z a t o s  s e b e s s é g ű ,  e g y e n ­
l e t e s  s z i n t e n  k i t a r t o t t ,  a z o n o s  i z ü l e ­
t i  s z ö g b e n  v é g z e t t  i s m é t l é s e k  f o k o z a ­
t o s a n  n e h e z e d o e k  l e g y e n e k .  A g y a k o r l á s  
m in d h áro m  s z a k a s z á t  m e le g  k ö r n y e z e t b e n  
v é g e z z ü k .  M in d e d k é p p e n  k e r ü l n i  k e l l  a  
h i r t e l e n ,  g y o r s  m o z d u l a t o k a t .  A s z a ­
k a s z  i d ő t a r t a m a  m e g e g y e z ik  az  1 .  s z a ­
k a s z é v a l  / 5 - 2 0  m p / .  T a p a s z t a l t  v e r ­
s e n y z ő k  a r r a  i s  k é p e s e k ,  hogy a  n y ú j ­
t á s  h a t á s á t  -  a z  i z o m z a t  m e n t á l i s a n  i s  
s e g í t e t t  e l l a z í t á s a  m e l l e t t  -  t e l j e s  
m é r t é k b e n  az  i z ü l e t i  á l l o m á n y r a  k o r l á ­
t o z z á k  .
4 .  A g y a k o r l á s n a k  k i  k e l l  t e r j e d n i e  az  
a n t a g o n i s t e  i z m o k r a  i s .
C é l s z e r ű  az a g o n i s t á k  n y ú j t á s á t  k ö v e t ő ­
e n  az  a n t a g o n i s t á k  n y ú j t á s á t  v é g e z n i , 
d e  e z  nem f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s ;  egy  
m á s i k  i z ü l e t i  c s o p o r t  i s  d o l g o z t a t h a t ó  
k ö z b e n .
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A " s t r e t c h i n g "  g y a k o r l a t o k  s z a k a s z a i  é s  n é h á n y  j e l l e m z ő i

SZAKASZ CÉL IZOMMŰKÖDÉS IDŐTARTAM VÉGREHAJTÁS *
/ m p /  MÓDJA

1.
I z o m f e s z í t é s -  í z ü l e t e k  s z ö v e t i  

hőmé r s  é k l e  t é n e k  
e m e lé s e  ;

-  P i l l a n a t n y i  v é r ­
g á t l á s  a m u n k a i ­
zomban .

I z o m e t r i á s  f e s z í t é s  
/ á l l a n d ó  i z o m h o s s z /  
a MIEX 3 0 -AO % -á \a 1

5 -2 0 - F o k o z a t o s  e r ő ­
k i f e j t é s  ;

- E g y e n l e t e s  e r ő ­
k i f e j t é s  f e n n ­
t a r t á s a ;

-M eleg  k ö r n y e z e t

' z .
P ih e n é s -  í z ü l e t e k ,  i z o m z a t  

p i h e n t e t é s e  ;
-  E s e t l e g e s  iz o m ­

m e re v e d é s  o l d á s a ;
-  K e r i n g é s  h e l y r e á l ­

l í t á s a ,  o x i g e n i -  
z á c i ó

I z o t ó n i á s  / = v á l t o z ó  
h o s s z /

5 -1 5 - A k t í v  i z o m f e l -  
r á z á s  / g i m n a s z ­
t i k á i  e l e m e k k e l  
i s  ! / ;

- E m y e s z t é s  TILOS

3 . ,
N y ú j t á s -  Az Í z ü l e t e k  moz­

g á s k i t e r j e d é s é n e k  
n ö v e l é s e ,  r u g a l ­
m a s s á g á n a k  f o k o z á s a

A k t í v  n y ú j t á s 5 - 2 0 - F o k o z a t o s  s e b e s ­
s é g ű ;  ^

- E l l a z í t o t t  i z o m -  
z a t t a l  v é g z e t t ;

-A zonos  s z i n t e n  
k i t a r t o t t .

^MIE = m a x i m á l i s  i z o m e t r i á s  e r ő

5- A " s t r e t c h i n g " - e t  m in d e n  e s e t b e n  a 
n ag y  i z o m c s o p o r t o k k a l  a j á n l a t o s  k e z d e ­
n i ,  í g y  p l .  a  t é r d f e s z í t ő k k e l ,  t é r d ­
h a j  l í  t o k k a l .
6 .  A n y ú j t á s o s  g y a k o r l a t o k a t  a  hagyomá­
n y o s  é s  g i m n a s z t i k á i  é r t e l e m b e n  v e t t  
b e m e l e g í t é s  m á s o d ik  f e l é b e n  c é l s z e r ű  
v é g e z n i .  B á r m i ly e n  s p o r t á g r ó l  l e g y e n  i s  
szó  , nem j a v a s o l j u k  t e h á t  a z t ,  hogy a 
k e l l ő e n  e l ő  nem k é s z í t e t t  i z m o k a t , Í z ü ­
l e t e k e t  " s t r e t c h i n g " - e 1 d o l g o z t a s s u k  
meg, m e l e g í t s ü k  b e .  Ez s é r ü l é s v e s z é l y -

l y e l  j á r h a t ,  a h o g y  az  i s ,  ha  g y a k o r l á s  
k ö z b e n  -  b á r m e ly  t e s t r é s z r ő l  l e g y e n  i s  
s z ó  -  a f e j  nem a g e r i n c o s z l o p  meg­
h o s s z a b b í t á s á b a n  f o g l a l  h e l y e t .
7- A n ag y  t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e l k e z ő  
v e r s e n y z ő k  / l e g a l á b b  6 -8  é v e s  e d z é s ­
m ú l t /  n a p o n t a  v é g e z h e t i k ,  de n a p i  k é t  
f o g l a l k o z á s  e s e t e n ,  n a p i  e g y s z e r i  g y a ­
k o r l á s  a j á n l o t t .  K ev ésb é  j á r a t o s  s p o r ­
t o l ó k  e s e t é b e n  h e t i  ' h á r o m s z o r  é s s z e r ű
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k e z d e t b e n  v é g e z t e t n i ,  s a l k a l m a n k é n t  
a  g y a k o r l á s  i d e j e  ne  h a l a d j a  meg a 
1 5 - 2 0  p e r c e t .  T a p a s z t a l a t o k  s z e r i n t  
1 6  é v e s  é l e t k o r n á l  e l ő b b  f e l e s l e g e s  
v é g e z n i ,  de  e g y e s  s p o r tá g a ik b a n  / p l .  
t o r n a ,  ú s z á s ,  s t b . /  nem k e r ü l h e t ő  e l  
a l k a l m a z á s a .
8 .  K ü l ö n ö s e n  h a t é k o n y  l e h e t  a  s t r e t c ­
h i n g  s ú l y z ó s  e r ő e d z é s t  k ö v e t ő  n a p o n ,  
s ő t  n é h á n y  k ü l f ö l d i  s p o r t o l ó  e l ő s z e ­
r e t e t t e l  a l k a l m a z z a  e r ő e d z é s  k ö z b e n ,  
a p i h e n ő k  k ö z b e n  i s , de  e k k o r  a h árom  
i s m e r t e t e t t  s z a k a s z b ó l ,  c s u p á n  a 2 .  
é s  a  3 .  s z a k a s z t  v é g z i k  v á l t a k o z v a .
9- A s t r e t c h i n g  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á ­
l i s  h a t á s ú  g y a k o r l a t o k r a  b o n t h a t ó .  - 
E h e l y ü t t  a z  á l t a l á n o s  e l v e k e t  é s  mód­
s z e r t a n i  s z e m p o n to k a t  a d t u k  k ö z r e ,  
b í z v a  a b b a n ,  hogy  az  e d z ő k  é s  szak em ­
b e r e k  t e t t e n  é r i k  a l e h e t ő s é g e t  a 
v e r s e n y s p e c i f i k u s  g y a k o r l a t o k  k i d o l ­
g o z á s á r a  .

K elem en  J á n o s

FIZIKAI ÉS TECHNIKAI EDZÉSEK 

ÖSSZHANGJA

E l ő s z ö r  a z t  k e l l  t i s z t á z n i ,  h o g y  a 
t á j f u t á s b a n  m i t  i s  é r t ü n k  f i z i k a i  é s  
t e c h n i k a i  e d z é s  f o g a lm a  a l a t t ,  l é t e ­
z i k - e  e g y á l t a l á n  i l y e n  f e l b o n t á s a  az 
e d z é s e k n e k ,  v a g y  p e d i g  nem l e h e t  é l e ­
s e n  s z é t v á l a s z t a n i  a k é t  e d z é s f a j t á t ?

S z e r i n t e m  a k é t  m e g h a t á r o z á s  a  k ö ­
v e t k e z ő  l e h e t :
-  A f i z i k a i  e d z é s e k  c é l j a  a t á j f u t á s ­
h o z  s z ü k s é g e s  f i z i k a i  t u l a j d o n s á g o k  
f e j l e s z t é s e .
-  A t e c h n i k a i  e d z é s e k  c é l j a  a  t á j é k o ­
z ó d á s  e l e m e in e k  / ú t v o n a l v á l a s z t á s ,  i -  
r á n y l e v é t e l ,  l é p é s s z á m o l á s  s t b . /  m i n é l  
n ag y o b b  f u t ó s e b e s s é g  m e l l e t t i  o p t i m á ­
l i s  v é g r e h a j t á s á n a k  g y a k o r l á s a .

Á l t a l á b a n  a  t á j f u t ó  e d z é s e k  f e l b o n ­
t á s a  f i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  e d z é s r e ,  
c s a k  az e g y ik  i r á n y b a  l e h e t s é g e s .  A- 
z é r t  á l t a l á b a n ,  m e r t  a  k e z d ő  verseny**, 
z ő k  eb b en  a  t é m á b a n  k ü l ö n  r é s z t  k é p v i ­
s e l n e k .
Az e g y i k  i r á n y t  ú g y  é r t e m ,  h o g y  l é t e ­
z i k  f i z i k a i  e d z é s  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t  
n é l k ü l ,  míg nem l é t e z i k  t e c h n i k a i  g y a ­
k o r l a t  f i z i k a i  t e r h e l é s  n é l k ü l ,  / é p p e n  
a  n ag y o b b  f u t ó s e b e s s é g r e  é s  a z  o p t i ­
m á l i s  v é g r e h a j t á s r a  t ö r e k v é s  m i a t t / ,  
m e r th o g y  é p p e n  f u t á s  k ö z b e n  k e l l  g y a ­
k o r o l n i  a  t á j é k o z ó d á s  e l e m e i t .  A k e z d ő  
t á j f u t ó k  a z é r t  j e l e n t h e t n e k  k ü l ö n  f e ­
j e z e t e t ,  m e r t  az  6 e s e t ü k b e n  a  t á j é k o ­
z ó d á s  e le m e in e k  a  m e g i s m e r é s e  / é s  nem 
g y a k o r l á s a /  nem k e l l ,  hogy  f i z i k a i  
t e r h e l é s s e l  p á r o s u l j o n  / r é s z l e t e s e b b e n  
k é s ő b b / .

S z e r i n t e m  t e h á t  a z  e d z é s e k  k é t  f a j ­
t á j a  nem v á l a s z t h a t ó  e l  é l e s e n  eg ym ás­
t ó l  / k i v é v e  a  k e z d ő k e t / ,  ö s s z h a n g r a  
k e l l  t ö r e k e d n i .
A f i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  e d z é s e k  ö s s z ­
h a n g j á n a k  a m i l y e n s é g e  s z e m p o n t j á b ó l  
h á ro m  c s o p o r t r a  o s z t h a t ó k  a v e r s e n y z ő k :

A -  K ezdő v e r s e n y z ő k
В -  H a la d ó  v e r s e n y z ő k
C -  É lv e r s e n y z ő k
A h árom  c s o p o r t r ó l  a  k ö v e t k e z ő k e t  

m o n d h a t ju k  e l :
A -  A k e z d ő k  b e v e z e t é s e  a  t á j f u t á s b a .  

Ez eg y  o l y a n  f e l a d a t ,  a m i t  m i n d ig  k e l ­
l ő  k ö r ü l t e k i n t é s s e l  k e l l  c s i n á l n i ,  az  
é l e t k o r n a k  m e g f e l e l ő  j á t é k o s s á g g a l ,  
f o k o z a t o s a n  a d a g o l v a  a z t  a  / v i s z o n y - '  
l a g /  so k  ú j  i s m e r e t e t ,  a m i t  a  t á j f u t á s  
j e l e n t  a  k e z d ő k n e k .  M i v e l  k e z d ő k n é l  
még c s a k  a l a p f o k ú  i s m e r e t  e l s a j á t í t á s á ­
r ó l  v a n  s z ó ,  / t e h á t  t a n u l á s r ó l /  a z  ő 
t e c h n i k a i  e d z é s ü k  f o g a lm a  m ó d o s u l  az
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e l ő z ő  o l d a l i h o z  v i s z o n y í t v a  a n n y i b a n ,  
h o g y  f u t ó s e b e s s é g r ő l  még n i n c s  s z ó .
Ez t e r m é s z e t e s e n  nem a z t  j e l e n t i , h o g y  
a  k e z d ő k  nem f u t h a t n a k  e d z é s e n ,  d e  a  
f i z i k a i  t e r h e l é s ü k n e k  é s  a  t e c h n i k a i  
" g y a k o r l a t u k n a k "  még nem sok  kö ze  v a n  
e g y m á s h o z ,  t e h á t  a k á r  k ü l ö n  i s  v é g e z ­
h e t ő  l e n n e .  J e l e n  í r á s n a k  nem c é l j a  
a n n a k  t a g l a l á s a ,  ho g y  h o g y a n ,  m i ly e n  
m ó d s z e r e k k e l  k e l l  m e g i s m e r t e t n i  a  t á j ­
f u t ó  s p o r t á g a t ,  de a z  még i d e k í v á n k o ­
z i k ,  ho g y  meddig  i s  t e k i n t ü n k  egy 
v e r s e n y z ő t  k e z d ő n e k .  Három f e l t é t e l ­
n e k  k e l l  e l e g e t  t e g y e n :  1. i s m e r i  a 
t é r k é p e t ,  2 .  i s m e r i  é s  v é g r e  t u d j a  
h a j t a n i  a  t á j é k o z ó d á s  e l e m e i t ,  3 .  i s ­
m e r i  a  v e r s e n y s z a b á l y o k a t  é s  a t á j f u ­
t á s  v i s e l k e d é s i  n o r m á i t .

S z e r i n t e m  ha egy v e r s e n y z ő  e három 
f e l t é t e l n e k  e l e g e t  t e s z ,  m ár h a la d ó n a k  
n e v e z h e t ő .

В -  E n n é l  a c s o p o r t n á l  e g y f a j t a  d i ­
n am izm us f i g y e l h e t ő  meg a  f i z i k a i  é s  
t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  k ö z ö t t .  A d i ­
n a m ik a  k é t  o l d a l a  a k ö v e t k e z ő :
-  V a l a m i l y e n  / m a g a s a b b /  s z i n t ű  t e c h ­
n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g h e z  k e l i  m e g t a l á l ­
n i  a z  o p t i m á l i s  f i z i k a i  t e r h e l é s  
/ f e l k é s z í t é s /  m é r t é k é t ,
-  Es v a l a m i l y e n  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g ­
hez  k e l l  m e g t a l á l n i  a  n e h e z e b b ,  bo ­
n y o l u l t a b b  /v a g y  é p p e n  p r o b l é m á s /  
t e c h n i k a i  e lem  g y a k o r l á s á n a k  m ó d j á t .

T i p i k u s n a k  n e v e z h e t ő  a z  az  e s e t ,  a -  
m ik o r  a  h a l a d ó  v e r s e n y z ő  eg y  e l l e n ő r ­
z ő p o n t r a  h i b á z  / v a g y i s  e g y  t e c h n i k a i  
e l e m e t  r o s s z u l  h a j t  v é g r e / ,  de e g y é b ­
k é n t  j ó l  é s  g y o r s a n  f u t  a  p á l y a  t ö b b i  
r é s z é n .  Vagy a m á s ik  e s e t ,  am ik o r  
s z i n t é n  h a l a d ó  v e r s e n y z ő  h i b á t l a n u l  
f o g j a  a  p o n t o t ,  j ó  ú t v o n a l a k a t  v á l a s z t  
és  a c é l b a n  a z t  m o n d j a ,  hog y  nem b í r ­
tam f u t n i  g y o r s a b b a n .  Ez a  k é t  e s e t  
jó  p é l d á j a  a d in a m ik a  k é t  o l d a l á n a k .
A m e g o l d á s  s z e r i n t e m  a  k ö v e tk e z ő k b e n  
r e j l i k  :
E d ző n ek  é s  v e r s e n y z ő j é n e k  o l y a n  k a p ­
c s o l a t b a n  k e l l  l e n n i e  e g y m á s s a l ,  hogy 
az  e l ő s e g í t s e  a h i b á k ,  a  g y en g e  pon­
t o k , a  g y e n g e  o l d a l a k  m i e l ő b b i  f e l t á ­
r á s á t  / a z  ed ző  nem l á t j a  v e r s e n y z ő j é t  
e d z é s ,  i l l .  v e r s e n y  k ö z b e n ! / ,  ez ugye  
az ő s z i n t e s é g .  Ezen t ú l  t e r m é s z e t e s e n  
az e d z ő n e k  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n i e  v e r ­
s e n y z ő j e  k é p e s s é g e i v e l ,  f e l k é s z ü l t s é ­
g é v e l .  A h i b á k  k ö zö s  f e l d e r í t é s e  u t á n  
/ e d z ő  é s  v e r s e n y z ő  k ö z ö s e n /  var. l e h e ­
t ő s é g  a z  e l e m z é s r e  é s  a  h i b á s  elem 
g y a k o r l á s i  m ó d s z e ré n e k  a  m e g t a l á l á s á ­
r a ,  Abban a z  e s e t b e n  h a  a  v e r s e n y z ő  
"nem b í r  f u t n i  g y o r s a b b a n "  a  h e l y z e t  
e g y s z e r ű b b ,  u g y a n i s  e k k o r  tö b b  h a n g ­
s ú l y t  k e l l  f e k t e t n i  a  f i z i k a i  f e l t e ­
sz  í t é s r e .

H a la d ó  v e r s e n y z ő k n é l  ez a  " d in a m iz m u s"  
p r o b l é m a  e g y é n e n k é n t  k ü l ö n - k i i l ö n  j e ­
l e n t k e z i k ,  í g y  a 7. e d z ő n e k  v e r s e n y z ő n ­
k é n t  k e l l  a  p r o b l é m á v a l  f o g l a l k o z n i a ,  
f i g y e l e m m e l  k í s é r v e  m in d en  v e r s e n y z ő ­
j é t .

S z e r i n t e m  t e h á t  r e c e p t  n i n c s ,  
m in d e n  v e r s e n y z ő t  f i g y e l e m m e l  k e l l  
k í s é r n i  !

C -  Az é l v e r s e n y z ő k  c s o p o r t j á n á l  
/ l e g y e n e k  ők az  I . o .  é s  a z  a r a n y  j e l -  
v é n y e s  v e r s e n y z ő k , /  m ár  in k á b b  a  f i z  i -  
ka . l  f e l k é s z í t é s e n  v an  a  h a n g s ú l y ,  a n ­
n a k  e l l e n é r e ,  hogy az  e l ő z ő  c s o p o r t ­
n á l  e m l í t e t t  d in am izm u s  i t t  i s  m e g f i ­
g y e l h e t ő ,  c s a k  k i s e b b  m é r t é k b e n .  M i re  
eg y  t á j f i t ó b ó L  é l v e r s e n y z ő  l e s z ,  m ár  
i g e n  n ag y  r u t i n r a  t é s z  s z e r t ,  e z é r t  
t e h e t i  meg, hogy tú ln y o m ó  r é s z b e n  f i ­
z i k a i l a g  k é s z ü l  a v e r s e n y e k r e ,  de  ez  
nem j e l e n t i  a z t ,  hogy e g y e s  / f ő k é n t  
a  n é h a  p r o b l é m á s /  t e c h n i k a i  e l e m e k e t  
nem k e l l  g y a k o r o l n i a .  Az e d z ő - v e r s e n y ­
z ő  k a p c s o l a t n a k  s z i n t é n  n a g y  s z e r e p e  
v a n ,  a k á r c s a k  az e l ő z ő  c s o p o r t n á l .

Mi á l l a p í t h a t ó  meg a h árom  c s o p o r t  
b e m u t a t á s a  u t á n ?

A zon t ú l ,  hogy a f i z i k a i  é s  t e c h n i ­
ka i.  e d z é s e k  nem v á l a s z t h a t ó k  e l  é l e s e n  
e g y m á s t ó l ,  a  k é t  e d z é s f a j t a  a r á n y á r ó l  
a z t  m o n d h a t j u k ,  hogy k e z d ő k t ő l  a z  é l ­
v e r s e n y z ő k  f e l é  h a l a d v a  c s ö k k e n  a 
t e c h n i k a i ,  é s  n ö v e k s z i k  a f i z i k a i  j e l ­
l e g ű  e d z é s e k  a r á n y a  az  ö s s z e s  e d z é s -  
m e n n y i s é g h e z  v i s z o n y í t v a .

Ez a c s o p o r t o s í t á s  i l l e s z k e d i k  a 
t á j f u t á s  o k t a t á s á t  s z e m l é l t e t ő  " a r c h i ­
m e d e s i  s p i r á l " - h o z  i s ,  a h o l  az  e g y e s  
tém ák h o z  v a l ó  v i s s z a t é r é s  k e z d ő k n é l  
g y a k o r i ,  h a l a d ó k n á l  a v e r s e n y z ő t ő l  
f ü g g ,  é l v e r s e n y z ő k n é l  r i t k á b b ,  de s z ü k ­
s é g e s  / t é m a  a l a t t  a z  e g v e s  t e c h n i k a i  
e l e m e k e t  é r t v e / .

Dombi J á n o s
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TŰLEVÉL
KEDVES TÁJFUTÁS !

A l a p  1 9 8 4 /9 .  s z á m á b a n  o l v a s t a m  a  p a ­
n a s z  á r a d a t o t  a r r ó l ,  ho g y  " n i n c s  eg y  
v a l a m i r e v a l ó  f é n y k é p ,  a m i t  a  c í m l a p r a  
t e h e t n e  a s z e r k e s z t ő " .  N o s ,  l e h e t , h o g y  
a z ó t a  m ár f e l m é r h e t e t l e n  m e n n y i s é g b e n  
é r k e z t e k  j o b b n á l - j o b b  k é p e k ,  de  nem 
t a r t o m  k ü lö n ö s e b b e n  v a l ó s z í n ű n e k ,  u g y a ­
n i s  a  k ö v e tk e z ő  s z ám o n  / a m i  1985 f e b ­
r u á r j á b a n  j e l e n t  m e g /  a  v á l t o z a t o s s á g  
k e d v é é r t  l é v ő  8 3 - a s  VB-kép v a l ó b a n  m ár  
k i s s é  m u l a t s á g o s  v o l t .  a  1 1 .  szám on  
sem  lá t o m  i n d o k o l t n a k  a  3 j i c i n i  f e l ­
v é t e l t ,  sem a 8 5 / l - n  a z  é s z a k a i  s í f u ­
t ó - t á j k é p e t ,  h i s z e n  t é n y l e g  " v o l t  5 
m a g y a r  OB, m e ly e k e n  v o l t a k  e r e d m é n y ­
h i r d e t é s e k ,  V annak  r a n g o s  v e r s e n y e k ,  
é r d e k e s  p i l l a n a t o k "  h a z á n k  k i s  / s í /  
t á j f u t ó  é l e t é b e n  i s .  E z e k  u t á n  a z  a n ­
g o l  "Compass s p o r t "  e .  l a p b a n  t a l l ó z ­
g a t v a  m eg ak ad t  a  szemem egy  f o t ó p á l y á ­
z a t  k i í r á s á n .  A z t  h i s z e m ,  egy  "Év f o ­
t ó j a "  p á l y á z a t  n e m c s a k ,  hogy m e g o l d a ­
n á  a  " T á j f u t á s "  c í m l a p - p r o b l é m á i t ,  de  
g a z d a g í t a n á  s p o r t á g u n k a t ,  ú j  s z í n t  
h o z n a  t ö r t é n e t é b e ,  a  k ü l v i l á g  s z á m á ra  
i s  ú j  p r o p a g a n d a - l e h e t ő s é g e k e t  n y i t n a .  
Az a n g o l  l a p  f e l h í v á s á b a n  a k ö v e t k e z ő ­
k é p p  e l e m z i  a  p á l y á z a t  c é l j á t ,  e l ő n y e ­
i t :  "A t á j f u t á s t  j ó l  l e f o t ó z n i  n e h é z  
d o l o g .  K evés az a nem t á j f u t ó ,  a k i  l á t ­
v a  e g y  t á j f u t ó t  v a g y  t á j f u t ó - f o t ó t ,  
a z t  g o n d o l j a ,  hogy  " I t t  megy e ç y  a t ­
l é t a ,  a k i  ugyan ú g y  h a s z n á l v a  e s z e t ,  
m i n t  t e s t é t ,  s u r r a n  a z  e r d ő n  k e r e s z t ü l ,  
g y ö n y ö rk ö d v e  mind a  k ö r n y e z e t b e n ,  m in d  
a l á t h a t a t l a n  e l l e n f e l e k k e l  v a l ó  v e r ­
s e n y z é s b e n ,  é s  a  t é r k é p r ő l  i n f o r m á c i ó ­
k a t  f e l v é v e  a  m o zg ása  i r á n y í t á s á r a  v o ­
n a t k o z ó  n a v i g á c i ó s  d ö n t é s e k e t  h o z . "  
V a l ó j á b a n  egy s o k k a l  v a l ó s z í n ű b b  r e a k ­
c i ó ,  h o g y  "H át e z  meg mi a  n y a v a l y á t  
c s i n á l ? ! "  vagy "Na n e ,  e z  nekem k i s s é  
b o n y o l u l t ! "  T e r m é s z e t e s e n  ez  az  ö n k é p ­
h i á n y  b i z o n y o s  s z e m p o n t b ó l  e g y i k e  a 
t á j f u t á s  e r ő s s é g e i n e k :  m e n t e s e k  v a ­
g y u n k  a z  ö n k é p - h a j h á s z ó k t ó i  é s  a t ö ­
m eg kom m unikác iós  m a n i p u l á l ó k t ó l .  M in d ­
e z e k  e l l e n é r e  sok  o l y a n  t e r ü l e t  v a n ,  
a h o l  e g y  h a n g s ú l y o z o t t  ö n k ép  m in d ­
a n n y i u n k n a k  h a s z n u n k r a  v á l n a .  Egy k ü ­
l ö n l e g e s  f o t ó  m inden  p r o p a g a n d á v a l  
f e l é r !  Egy f é n y k é p e z é s s e l  k a p c s o l a t o s  
d o l o g ,  a m i t  r a n g o s  v e r s e n y e k  r e n d e z ő i  
e m l é k e z e t b e n  t a r t a n a k :  a  r a j t s z á m  d r á ­

m a ia n  j a v í t j a  a  f o t ó t .  A z o n k í v ü l  k i t ű ­
n ő  r e k l á m f o g á s  a  v e r s e n y e k  f i n a n s z í r o ­
z ó i n a k ,  é s  f e l h a s z n á l h a t ó k  n é h á n y  f o r ­
r á s b ó l .
A t á j f u t á s t  nem t a r t j á k  l á t v á n y s p o r t ­
n a k ,  de m u t a s s u k  m eg, hogy v a n n a k  b e n ­
n e  m u l a t s á g o s ,  d r á m a i  é s  g y ö n y ö r k ö d t e ­
t ő  p i l l a n a t o k  i s !  N evezz t e  i s  f ő l e g  
f e k e t e - f e h é r  f o t ó v a l  b á r m i k o r  a z  év  
fo ly a m á n !  Az e b b e n  az  év b en  k é s z í t e t t  
b á r m e ly  f o t ó  e l n y e r h e t i  az  "Év f o t ó j a "  
d í j a t  ! "
N o s ,  v a l a h o g y  n á l u n k  i s  í g y  g o n d o ln á m .  
Ha a  s z e r k e s z t ő s é g n e k  e r r e  c s u p á n  az  
az  e l l e n v e t é s e  l e n n e ,  hogy " v a n  n ek ü n k  
e l é g  b a j u n k ,  nem k e l l  még eg y  p ú p  a  
h á t u n k r a ! " ,  e z  e s e t b e n  e s e t l e g  é n  s z í ­
v e s e n  f o g l a l k o z n é k  a  p á l y á z a t r a  é r k e z ő  
k é p e k  ö s s z e g y ű j t é s é v e l ,  v e r s e n y e k e n  
k ö z s z e m l é r e  t é t e l é v e l ,  k ö z v é le m é n y k u ­
t a t á s s a l  s t b .  A l a p  f e l a d a t a  e z  e s e t ­
b e n  c s u p á n  a p á l y á z a t  l e k ö z l é s e ,  p r o ­
p a g a n d a  é s  n ém i p a t r o n á l á s  l e n n e ;  
h a s z n a  egy  s z í n v o n a l a s a b b  p a k o . l á s ú ,m u -  
t a t ó s a b b  ú j s á g .  Ez e s e t b e n  a p á l y á z a ­
t o k a t  a  , ,  > y,.V o r s a t z  D ian a

1145- B u d a p e s t ,K o lo m b u s z  u . 3 9 .  
c ím re  l e h e t n e  k ü l d e n i ,  vagy v e r s e n y e ­
k e n  a kezem be n y o m n i .
Ha ez  e l l e n  a l e h e t ő s é g  e l l e n  a  T . 
S z e r k e s z t ő s é g n e k  az  a  t o v á b b i  e l l e n é r ­
ve m e r ü ln e  f e l ,  hog y  i l y e n  f i a t a l  / 1 7 / ,  
t a p a s z t a l a t l a n ,  g y ö n g e  n ő i  k e z e k b e  nem 
a d h a t ó  i l y e n  f e l e l ő s s é g t e l j e s  f e l a d a t ,  
e g y e s ü l e t e m b e n ,/В Е А С / s z í v e s e n  ö s s z e ­
á l l n a  egy  " a z  Ev f o t ó j a "  é r t é k e l ő - s z e r ­
ve z ő - b i  z o t t  s á g / o c s k a / .
Kérem a. T. S z e r k e s z t ő s é g e t ,  v e g y é k  
f o n t o l ó r a  e z t  a z  i n d í t v á n y t ,  é s  h a  t o ­
v á b b i  e l l e n é r v e k  nem m e r ü ln é n e k  f e l ,  
t i s z t e l e t t e l  v á ro m  e z e k e t ,  h á t h a  m é g i s  
s i k e r ü l  v a l a m i  m e g o l d á s t  t a l á l n i .

Várom a T. S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g  d ö n ­
t é s é t  !

Vorsatz Diana 
■porttárs

/  2 - 680503- 66 9 1 /

A s z e r k e s z t ő s é g  s z í v e s e n  v e s z i  a z  
ö n k é n t e s  m u n k a t á r s a k  j e l e n t k e z é s é - t , 
h a b á r  egy  p á l y á z a t  m e g h i r d e t é s e  é s  a z  
e z z e l  j á r ó  e l ő í r á s o k , v a g y i s  s z a b á l y o k  
b e t a r t á s a  nem i s  o l y a n  e g y s z e r ű . S z ó  
ami S z ó ,  v á r j u k  a  f o t ó k a t  a k á r m i l y e n  
ú to n ,m ó d o n .  .. .

/А s z e r k . /



H A JD Ú —B IH A R  
3 0  E V E

H azán k  f e l s z a b a d u l á s á n a k  áO . é v f o r d u l ó ­
j á n  más ü n n e p e  i s  v a n  s p o r t á g u n k n a k  a 
m eg y éb e n .  Ennek  k a p c s á n  á l l í t o t t a m  ö s z -  
s z e  a  k ö v e t k e z ő  a n y a g o t ,  am e ly  m e g p r ó b á l  
k é p e t  a d n i  az  e d d i |  m e g t e t t  ú t r ó l ,  a 
s p o r t á g  f e j l ő d é s é r ő l .

1 9 5 5 * á p r i l i s  2 0 - á n  a l a k u l t  meg a 
H a j d ú - B i h a r  m eg y e i  T e r m é s z e t b a r á t  S z ö ­
v e t s é g  V e r s e n y b i z o t t s á g a .  B á r  e z t  meg­
e l ő z ő e n  i s  v o l t a k  más s z a k o s z t á l y i  k e z ­
d e m é n y e z é s e k ,  de h i v a t a l o s a n  i n n e n rs z á ­
rni t j ü k  s p o r t á g u n k  m e g y e i  k e z d e t é t . É s  
ez m á r  h a r m in c é v e s  m ú l t r a  t e k i n t  v i s z -  
s z a .

A l i g  e g y  h ó n a p p a l  e n e v e z e t e s  e s e ­
mény u t á n ,  m á ju s  2 1 - 2 2 - é n  a d e b r e c e n i  
TITASZ V a s a s  E le k t r o m o s  t e r m é s z e t j á r ó  
s z a k o s z t á l y a  -  am e ly  a b b a n  az  id ő b e n  
i g e n  a k t i v  v e r s e n y z é s i  t e v é k e n y s é g e t  
f o l y t a t o t t —  d r .  C s i c s  E r v i n  k ezd em é­
n y e z é s é r e  é s  i r á n y í t á s á v a l  m e g re n d e z ­
t e  a z  e l s ő  A l f ö l d i  K u p á t  . E z t  a  v e r ­
s e n y t  1 9 5 8 - i g  r e n d e z t e  a s z a k o s z t á l y  
é l é n k  é r d e k l ő d é s  m e l l e t t .  1959- b e n  a  
r e n d e z é s t  a  m eg y e i  s z ö v e t s é g  v e r s e n y b i ­
z o t t s á g a  v e t t e  á t .  I 9 6 O - I 96A k ö z ö t t  a -  
n y a g i a k  é s  m e g f e l e l ő  v e r s e n y b í r ó k  h i ­
á n y á b a n  s z ü n e t e l t  e z  a  s z é p e n  i n d u l t  
e s e m é n y .  1 9 6 4 -b e n  h ú s z  ú j  v e r s e n y b í r ó  
k e z d e t t  működni é s  í g y  egy  ú j  h u l l á m  
i n d u l t  meg m eg y én k b e n .  I s m é t  m e g re n ­
d e z t ü k  1 9 6 5 .  j ú l i u s á b a n  az  A l f ö l d i  
K u p á t . 1 9 7 0 - t ő l  a  j o g u t ó d  t á j é j o z ó d á s i  
f u t ó  s z ö v e t s é g  t ö b b  Í z b e n  i s  a  v e r s e n y t  
i g e n  n a g y  l é t s z á m m a l  r e n d z t e  meg.

Az 1 9 5 0 - e s  é v e k  v é g é i g  j o b b á r a  a 
h a z a i  g y a k o r l ó  v e r s e n y e k  és  n é h á n y  
s z a k m a i  r e n d e z v é n y  j e l e n t e t t  v e r s e n y ­
z é s i  l e h e t ő s é g e t .  A 6 0 - a s  év ek  k ö z e p é n  
f o k o z o t t a n  k a p c s o l ó d t a k  be  v e r s e n y  a 
m e g y e i  s p o r t  v é r k e r i n g é s é b e . M e g y é n k b e n  
1 9 6 2 - b e n  k é t . ,  a z ó t a  n e v e s s é  v á l t  o r ­
s z á g o s  r e n d e z v é n y t  h í v t a k  é l e t r e .  A 
DEAC a z  A s z t a l o s  J á n o s  e m l é k v e r s e n y t ,  
m e ly  a z  1 9 8 0 -a s  é v e k  e l e j é t ő l  Csoko -  
n a i  K upa n é v e n  r e n d e z  a ÛUSE, s é v r ő l  
é v r e  s z í n v o n a l a s a b b a n .  A S z a k s z e r v e z e ­
t e k  M eg y e i  T a n á c s á n a k  k e z d e m é n y e z é s é r e  
r e n d e z t é k  meg a  S z a k s z e r v e z e t i  K u p á t .  
A z ó t a  m in d en  é v b e n  m e g r e n d e z t é k  e 
r a n g o s  e s e m é n y t .

1 9 6 4 - t ő l  h o s s z ú  i d e i g  e g y e d ü l á l l ó ­
an  a z  o r s z á g b a n  c s a k  m egyénkben k e r ü l t  
s r o  a  k ö z é p i s k o l á s e k  r é s z é r e  k i í r t  
t ö b b f o r d u l ó s  T a n u ló k  B a j n o k s á g á r a .  
E k k o r t ó l  r e n d e z z ü k  a  m eg y e i  l i â t  f o r ­
d u l ó s  m i n ő s í t ő  v e r s e n y e k e t  i s ,  m e ly e k  
ma m á r  c s a k  n ég y  f o r d u l ó s a k .

Az 1960- a s  é v e k  e l s ő  f e l é b e n  v e r ­
s e n y z ő i n k  k ö r é b e n  i s  n a g y  tö m e g e k e t  
v o n z o t t  az  e l m é l e t i  v e t é l k e d é s  i s .  V e r ­
s e n y z ő i n k  é s  v e r s e n y b í r ó i n k  r é s z t  
v e t t e k  a  Bp. V örös M e t e o r  á l t a l  s z e r v e r -  
z e t t  P á l i  T i v a d a r  e l m é l e t i  v e r s e n y e n .
A k im a g a s l ó  e re d m é n y e k  sem m a r a d ta k  e l .  
1 9 6 3 -b a n  a  v e r s e n y  f e l s ő  k a t e g ó r i á j á ­
n a k  T ö rö k  I s t v á n ,  m íg  1 9 6 5 -b e n  a  k ö z é p ­
f o k ú  k a t e g ó r i á b a n  V ass  Z o l t á n  v o l t  a  
g y ő z t e s .

Az é v t i z e d  m á s o d ik  f e l é b e n  a  s k a n ­
d i n á v  p é l d a  nyomán k e z d t e k  t é r t  h ó d í ­
t a n i  a  p á l y a k i t ű z ő  e l m é l e t i  v e r s e n y e k .
A m e g y e i  s z ö v e t s é g  e b b e n  i s  ú t t ö r ő  s z e - <  
r e p e t  v á l l a l t ,  m i v e l  1967 - t ő l  h é t  é v e n  
á t  s z e r v e z t e  e z e k e t  , 2 0 0 -3 0 0  i n d u l ó ­
v a l .  H o s s z ú  s z ü n e t  u t á n  a  m eg y e i  s z ö ­
v e t s é g  1981- b e n  i s m é t  m e g r e n d e z t e  k ö ­
z e l  100 i n d u l ó v a l .

1 9 6 7 -b e n  az  o r s z á g b a n  e l s ő k é n t  i n d í ­
t o t t u k  meg az  ú t t ö r ő k  n é g y  f o r d u l ó s  
v e r s e n y e i t .  S z i n t é n  a b b a n  az  év b en  
k e r ü l t  s o r  a z  a d d i g  e g y ü t t - r e n d e z e t t  
b a jn o k s á g o k  s z é t v á l a s z t á s á r a ,  s  ú j  
s z á m k é n t  b e k e r ü l t  a  v á l t ó  i s .

A v e r s e n y e k e n  k e z d e t b e n  a L o k o m o t iv  
é s  a  DEAC i n d u l t ,  m a jd  1 9 6 0 - t ó l  t a l á l ­
k o z h a t t u n k  a  VISE, HYMSE, DASE, BIOGAL, 
TITASZ, V a s a s ,  S p a r t a c u s ,  DVSC,PÉTSE, 
v a l a m i n t  P ü s p ö k l a d á n y i  MÁV v e r s e n y z ő ­
i v e l .  J e l e n l e g  a  M ű an y ag g y á r  SE é s  a 
DUSE k é p v i s e l i k  a m e g y é t  m i n ő s é g i  s z i n ­
t e n ,  de  n é h á n y  k ö z é p f o k ú  t a n i n t é z e t b e n  
i s  é l é n k  t á j f u t ó  é l e t  f o l y i k .

1 9 6 6 -b a n  a  S z a k s z e r v e z e t i  K u p á r a ,  
m ajd  az  A l f ö l d i  K u p á ra  k é s z ü l t  m eg y én k ­
b en  e l  a z  e l s ő  k é t  f e k e t e - f e h é r  nyom á­
s ú  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p .  1 9 6 7 . j ú l i u s á ­
b an  más a  megye e l s ő  s z í n e s  t é r k é p é v e l  
r e n d e z t ü k  meg az  A l f ö l d i  K u p á t ,  a  g u t h i  
e r d ő b e n .  E k k o r  k e z d e t t  k i a l a k u l n i  a  
t é r k é p e k  k é s z í t é s é n e k  az  a r e n d s z e r e ,  
am e ly  o r s z á g o s a n  1 9 7 0 - b e n ,  a  M ag y a r  
T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  m e g a l a k u ­
l á s a  u t á n  k e r ü l t  b e v e z e t é s r e .  Ma m er  
g y én k b en  8 t e r ü l e t r ő l  v a n  j ó  m i n ő s é g ű ,  
a  s p o r t á g  i g é n y i n e k  m e g f e l e l ő  v e r s e n y -  
t é r k é p .

E d d ig  h á r o m s z o r  v o l t  o r s z á g o s  b a j n o k ­
s á g  a  m eg y éb e n .  1 9 6 8 . o k t ó b e r  v é g é n  az  
é j s z a k a i  e g y é n i t ,  1 9 7 8 . j ú n i u s á b a n  a 
v á l t ó t  é s  19Ш  o k t ó b e r é b e n  i s m é t  a z  
é j s z a k a i t  r e n d e z t ü k  meg.

1 9 7 ^ .  a u g u s z t u s  1 6 - 2 0 . k ö z ö t t  D e b r e ­
c e n  k ö r n y é k i  t e r e p e k e n  k e r ü l t  s o r  a 
H u n g á r i a  K u p á ra .  Ez v o l t  a z  o r s z á g b a n  
az  e l s ő  o l ÿ e n  e s e t , h o g y  s o r o z a t - v e r s e ­
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n y e n  1 0 0 0  f ő s  mezőny i n d u l t  t ö b b  k a t e ­
g ó r i á b a n .  A r e n d e z é s b e n  a  megye v e r s e n y  
b í r ó i  a k t i v a n  k ö z r e m ű k ö d te k .

A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  a r é g i  
k e r e t e k e n  b e l ü l  a  6 0 - a s  é v e k  második, 
f e l é b e n  o r s z á g o s a n  n a g y o t  f e j l ő d ö t t .  
E g y re  e r ő t e l j e s e b b e n  é r z ő d ö t t ,  ho ^y  a  
k e r e t e k  s z ü k e k .  M in d e z e k  a l a p o s  m é r l e ­
g e l é s e  u t á n  a  M agyar T e s t n e v e l é s i  és 
S p o r t s z ö v e t s é g  O rs z á g o s  T a n á c s a  1969- 
m á ju s  2 7 - é n  m e g t a r t o t t  ü l é s é n  a  1 5 3 - s z  
h a t á r o z a t á b a n  k im o n d t a ,  h o g y  a  t á j é k o ­
z ó d á s i  f u t á s  19 7 0 . j a n u á r  1 - t ő l  k i v á l i k  
a t e r m é s z e t b a r á t  s z ö v e t s é g b ő l  és  ö n á l ­
ló  s z ö v e t s é g e t  a l a k í t v a  f o l y t a t j a  mun­
k á j á t .

A s z ö v e t s é g  ö n á l l ó s á g a  1 9 8 5 -b en  
m ár m á s f é l é v t i z e d e s  m ú l t r a  t e k i n t  v i s z -  
s z a  . í g y  v a n  ez m eg y én k b en  i s , a h o l  
az  o r s z á g o s s a l  e g y i d e j ű l e g  a l a k u l t ' m e g  
a m e g y e i  s z a k s z ö v e t s é g  .

Az e l m ú l t  évek  s o r á n  s o k  gond és 
n e h é z s é g  k ö z ö t t  i s  t o v á b b  e r ő s ö d ö t t ,  
n é p s z e r ü s ö d ö t t , t ö m e g e s e d e t t  a  s p o r t á g .  
A s z á m t a l a n  t a n f o l y a m ,  i s m e r t e t ő  e l ő ­
a d á s  az  i s k o l a i  t a n u l ó k  k ö r é b e n  i s  
k e d v e l t t é  t e t t e  a t á j  f u t á s t .  Az e g y re  
tö b b  és  e g y r e  jo b b  t é r k é p e k  a  mind z a ­
v a r t a l a n a b b ,  nagyobb  t ö m e g e k e t  mozgó­

s í t ó  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é t  t e s z i k  l e h e ­
t ő v é .  A s o k  t a n f o l y a m  e r e d m é n y e k é n t  
m egyénkben  k ö z e l  50 f ő  v e r s e n y b í r ó  t e ­
v é k e n y k e d i k .  Az é v e s  m e g y e i  v e r s e n y ­
p ro g ra m  b ő  l e h e t ő s é g e t  k í n á l .

Sok k i v á l ó  h a z a i  és  n e m z e t k ö z i  
e red m én y  m e l l e t t  a  s p o r t á g  e d d i g i  l e g ­
n ag y o b b  k ö z ö s s é g i  s i k e r é t  h o z t a  az 
1 9 8 3 -a s  v i l á g b a j n o k s á g .  Az e l i s m e r t e n  
j ó  r e n d e z é s t  k é t  d e b r e c e n i  v e r s e n y ­
b í r ó  i s  e l ő s e g í t e t t e  m u n k á j á v a l . / T ö ­
rö k  I s t v á n  é s  V ass  Z o l t á n / .
E zen  r ö v i d  i s m e r t e t é s b ő l  i s  l á t h a t ó , 
hogy m i l y e n  s o k r é t ű  t e v é k e n y s é g e t  v é ­
gez a m e g y e i  s z ö v e t s é g  a s p o r t á g  n p p -  
s z é r ü s í t e s e  c é l j á b ó l .

A h a r m in c  év t e v é k e n y s é g é n e k  v á z l a ­
t o s  á t t e k i n t é s e  u t á n  az  é l e t  t e r m é ­
s z e t e s e n  nem á l l  m eç ,  megy to v á b b .
A s p o r t á g  e l ő t t  i s  u j  f e l a d a t o k  á l l ­
n a k ,  a m e ly e k  m e g o l d á s á r a  h a t é k o n y  
t e v é k e n y s é g r e  és  ö s s z e f o g á s r a  v a n  
s z ü k s é g .

I r t a  és  ö s s z e ­
á l l í t o t t a :

V ass Z o l t á n

S zám unk f e l v é t e l e i t  P .  T ó th  J ó z s e f  k é s z í t e t t e
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T  A  J  F  U T  A  S
X V I.ÉVFOLYAM a  MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 - 8 . SZÁM

Lepünk k ö z e l  k é t é v t i -  
z e d e s  t ö r t é n e t é b e n  e l ­
s ő  Í z b e n  k e r ü l  s ° r  
k e t t ő s  szám k i a d á s á r a .  
És e z t  f o g j a  k ö v e t n i  
még h á ro m -n é g y .  T a l á n  
a k k o r  m ajd  eg y  ú j  s z e r ­
k e s z t ő s é g  n a g y o b b  l e n ­
d ü l e t t e l  k é s z í t i  e l  
a z t  a  l a p o t  m e ly  h i v a ­
t o t t  i n f o r m á c i ó v a l  e l ­
l á t n i  a z  e g é s z  m ag y ar  
t á j f u t ó  t á r s a d a l m a t .  
A d d ig  c s a k  j ó r é s z t  
v i s s z a p i l l a n t á s o k r a  
s z o r í t k o z i k  a l a p ,  h a ­
b á r  e z e k  sem é r d e k t e l e ­
n e k .  K é t  v i l á g b a j n o k ­
s á g  i s  e l m ú l t  é s  szám­
t a l a n  v e r s e n y  l e g u t ó b ­
b i  la p u n k  m e g j e l e n é s e  
ó t a ,  s é p p e n  e z é r t  nem 
v á l l a l h a t j u k  f e l  a  k r ó ­
n i k á s  s z e r e p é t ,  hanem 
in k á b b  t a l l ó z u n k  az  
e sem ények  k ö z ö t t .  És 
l e g i n k á b b  e l v i - g y a k o r ­
l a t i  c i k k e k e t  k ö z l ü n k ,  
h i s z e n  e r e d e t i  c é l j á t  
t e k i n t v e  ez  l a p u n k  f ő  
f e l a d a t a .  T e rm é s z e ­
t e s e n  nem mondunk l e  
a  m i n é l  f r i s s e b b  h í r e k  
k ö z l é s é r ő l  sem , s  e r r e  
a  s z e r k e s z t ő s é g n e k  o -  
l y a n  a l a p v e t ő  v á l t o z ­
t a t á s i  t e r v e i  v a n n a k ,  
m e ly ek  m ind a  l a p  t a r ­
t a l m á r a ,  m ind  a k ü l ­
c s í n r e  e g y a r á n t  vonat*- 
k o z n a k .  D eh á t  í g é r g e t  
t é s  h e l y e t t  i n k á b b  
l á s s u k  a  l a p o k a t .

VISSZAPILLANTÁS
M ár s z i n t e  t ö r t é n e l e m  a z  a u s z t r á l i a i  v i l á g b a j n o k s á g ,  

a h o l  f é r f i  c s a p a t u n k  a n e g y e d i k  h e l y e n  v é g z e t t ;  

a l i g  l e m a r a d v a  a  d o b o g ó r ó l .  És o t t  v o l t  a  t e l j e s  

m a g y a r  c s a p a t ,  a  n ő k  i s ,  a k i k  m o s t  g y en g én  s z e r e p e l t e k .  

F é l ő ,  hogy a z  e m lé k e k  -  am ik m ár t ö r t é n e l m i  t é n y e k -  

é p p e n  úgy  e l e n y é s z n e k ,  m i n t  a  h a z á n k b a n  r e n d e z e t t  v i ­

l á g b a j n o k s á g  e s e m é n y e i .  Ma s i n c s  d o k u m e n t á lv a  a z  

u t ó k o r  s z á m á r a ,  h o g y a n  i s  c s i n á l t u k  a z t  a  VB - t .  És 

é p p e n  e z é r t  a d j u k  k ö z r e  egy  - e g y  v e r s e n y z ő  v i s s z a ­

e m l é k e z é s e i t ,  a m ik  á l t a l  t a l á n  v a l a m i t  meg l e h e t  s e j ­

t e n i  a t á v o l i  v i l á g r é s z  t á j f u t ó  é l e t é b ő l  , a z  e r e d  -  

i menyek  f e l i d é z h e t e t l e n  g y ö n y ö r ű s é g é b ő l .  K i l é p t ü n k  

E u r ó p á b ó l ,  s t a l á n  k i l é p t ü n k  s p o r t á g i  k i s e b b s é g i  t u ­

d a t u n k b ó l  i s .  N em csak  i t t  a  k ö r n y é k ü n k ö n  l é t e z i k  a  

t á j f u t á s  s p o r t á g a ,  hanem l a s s a n  ö t  f ö l d r é s z e n  .É s  

n e k ü n k  o t t  k e l l  le n i .  i  , de e r e d m é n y e s e n  a v i l á g  é l ­

v o n a l á b a n .  E z é r t  p e r s z e  s o k a t  k e l l  t e n n i  e l s ő s o r b a n  

a  v e r s e n y z ő k n e k ,  d e  s o k a t  k e l l  t e n n i  a z  e g y e s ü l e t e k ­

n e k  é s  a z  e g y é n e k n e k .  M e r t  hog y  o t t  l e h e t t ü n k  a  D él 

k e r e s z t j e  c s i l l a g k é p  a l a t t ,  a z  s o k a k n a k  k ö s z ö n h e t ő ,  

o ly a n o k n a k  i s ,  a k i k  nem i s  t u d j á k  t a l á n ,  h o g y  h o z z á ­

j á r u l t a k  e z e n  nem e l é g g é  d i c s é r h e t ő  n e g y e d i k  h e l y h e z .  

De nem le n n é n k  s p o r t o l ó k ,  s p o r t v e z e t ő k ,  h a  nem m ár  a  

f r a n c i a o r s z á g i  VB—r e  g o n d o l n á n k , t e r v e z n é n k , m e r t  a

s p o r t b a n  c s a k  f e l f e l é  l e h e t  m e n n i .  A l e f e l é  v e z e t ő  ú t  
a z  nem a mi u t u n k ,  s  e z  í g y  l e g y e n .  / S . I . /



PÁRHUZAMOS VB-NAPLOK
DOSEK ÁGOSTON

V I I I . 2 5 .
A h o s s z ú  u t a z á s  u t á n  k o r a  r e g g e l i  ó -  
r á k b a n  é r t ü n k  Mel b o u m e - b e . A n y o l c ­
ó r á s  i d ő e l t o l ó d á s  m i a t t  a  6 ó r a i  r e g ­
g e l i  i d ő p o n t b a n  m in d e n  n o r m á l i s  s p o r t ­
e m b e r  ép p e n  l e f e k ü d n i  k é s z ü l t  i t t h o n ,  
h i s z  i t t  22 ó r a  v o l t .  Mi a  r e p ü l ő b e n  
v á r t u k  a  k a r a n t é n b i z o t t s á g o t ,  a k i k  
s z u n y ó g í r t ó k k a l  f e l s z e r e l v e  s u r r a n t a k  
be a  Jumbo r é s r e  n y i t o t t  a j t a j á n .  10 
p e r c i g  k e z e l t e k  b e n n ü n k e t  a  s p r a y - v e l ,  
r e m é l v e ,  hogy a  r o v a r o k - b o g a r a k  k i ­
m ú l n a k  t ő l e .  E z a l a t t  a  gép m o z i v á s z ­
n á n  i s m e r e t t e r j e s z t ő  f i l m e t  m u t a t t a k  
a s z é p s é g e s  A u s z t r á l i a  é l ő v i l á g á r ó l .  
E z t  k e l l  m egóvn i a z  id e g e n  f ö l d r é s z e k ­
r ő l  e r e d ő  b e t e g s é g e k t ő l .  E z é r t  sem 
á l l a t o t , s e m  n ö v é n y t  v a g y  azo k  f e l d o l ­
g o z o t t  s z á r m a z é k a i t  nem e n g e d ik  b e  a z  
o r s z á g b a .  A b ü n t e t é s  e l é r h e t i  a z  50 
e z e r  d o l l á r t !  E n n ek  f e l e  sem t r é f a ,  
g o n d o l t a m  és e l ő a d t a m  h ú s k o n z e r v  
k é s z l e t e i m e t .  Nem s z e r e t e k  t i l o s b a n  
j á r n i .  A n n á l  m e g le p ő b b  v o l t ,  h o g y  
m e n n y i r e  u d v a r i a s a n  s z i n t e  b o e s a n a t -  
k é r ő e n  k ö s z ö n t é k  e z t  meg.

Nem s o k a t  c i c á z t u n k  az  a k k l i m a t i z á ­
l ó d á s s a l .  Éppen c s a k  s z e m r e v é t e l e z t ü k  
a v e l ü n k  e g y id ő b e n  é r k e z ő  s v é d  és  
n o r v é g  c s a p a t o t ,  é s  i n d u l t u n k  V i c t o ­
r i a  á l l a m  v i l á g b a j n o k s á g á r a .  A VB e -  
l ő t t i  2 h é t  a l a t t  u g y a n i s  az  e d z ő t e ­
r e p e k  e g y  m o n s t r e  t á j  f u t ó p r o g r a m o t  
b i z t o s í t o t t a k  a h e l y i e k n e k  és a z  é r ­
d e k l ő d ő k n e k ,  m in d e n  n a p  ú j a b b  é s  ú -  
j a b b  t e r e p e n  z a j l o t t a k  a v e r s e n y e k .

T e r m é s z e t e s e n  mi c s a k  e d z e n i  j á r ­
t u n k ,  k i v é v e  e z t  a  l e g e l s ő  n a p o t .  Há­
rom f ő s  v á l t ó v e r s e n y  v o l t .  C sak  e d ­
z é s k é n t  k e l l e t t  t e l j e s í t e n i ,  f ő k é n t  
az  u t a z á s ,  m á s r é s z t  a  s z o k a t l a n  t e r e p  
m i a t t .  120 k m -re  a  r e p ü l ő t é r t ő l ,  a  
You Y a n g  N e m ze t i  P a r k b a n  egy  B ada­
c s o n y k é n t  k i e m e l k e d ő  g r á n i t h e g y  o l d a ­
l á b a n ,  m essze  b e l á t h a t ó ,  g y é r  n ö v é n y ­
z e t ű  t e r e p e n  f u t o t t u n k .  E z t  a  g y é r  
n ö v é n y z e t e t  i s  r i t k í t o t t a  az  e l ő z ő  
é v b e n  e g y  b o z ó t t ü z .  A n y á r i  i d ő s z a k ­
b a n  u g y a n i s  s o k f e l é  l á n g r a l o b b a n  az  
e u k a l i p t u s z f á k  k i s z á r a d t  k é r g e .
I t t  k e l l  m e g e m l í t e n i  ,ho g y  o t t - t a r t ó z -  
k o d á s u n k  i d e j é n  é p p e n  k i t a v a s z o d o t t  
A u s z t r á l i á b a n ,  és  i d ő n k é n t  a t é l  még 
m e g - m e g c s í p e t t  b e n n ü n k e t .

KELEMEN JÁNOS

V i l i . 2 3 .  Az i n d u l á s  n a p j a .  A m á s k o r  
o l y  m e g s z o k o t t  h á t i z s á k  é s  h á l ó z s á k  
h e l y e t t  m i n d e n k i n é l  n a g y m é r e tű  b ő r ö n d  
é s  k é z i t á s k a .  B u d a p e s t - A m s z te r d a m  
TU 1 5 ^ - e s  r e p ü l ő v e l .  Röpke k é t ó r á s  
u t a z á s .  R ö v id  b u s z o s  v á r o s n é z é s ,  m ely  
s o r á n  k í v ü l r ő l  m eg n éz tü k  a z  o l i m p i a i  
s t a d i o n t ,  a  R e m b ra n d t  múzeum ot é s  az  
e l ő k e l ő  v i l l a n e g y e d e k e t .  S z o b a b é r e l é s  
eg y  o l c s ó  s z á l l o d á b a n ,  m a jd  m á s f é l - ó ­
r á s  h a j ó k i r á n d u l á s  a  s z ű k  c s a t o r n á ­
k o n .  K özös f u t ó e d z é s  a  h o t e l  k ö z e l é ­
b e n  l é v ő  p a r k b a n  é s  A m szte rdam  " V á c i  
u t c á j á n " .

V a c s o r a  a z  A m erican  H o t e l b e n .  I r á n y  
a  r e p t é r .  A T o n e s i  v i z e t  t ö l t  a  k u l a ­
c s á b a  a m osdóban  é s  egy  p i l ó t a  meg­
k é r d e z i  t ő l e :  Ez egy  k i s  s z u v e n í r  
l e s z  H o l l a n d i á b ó l ?  F e l s z á l l á s  e l ő t t  
még nem s e j t j ü k ,  ho g y  m i l y e n  h i z l a l á s  
v á r  r á n k  az  " a p r ó k a "  B o e in g  7 4 7 - e s  
r e p ü l ő g é p e n .  Egy t e l j e s  n a p i g  é l v e z ­
zük  az  a u s z t r á l  Q a n ta s  l é g i t á r s a s á g  
v e n d é g s z e r e t e t é t .

V I I I . 2 4 .  A m sz te rd a m  -  k  ó r a  -  A th é n  -  
9 ó r a  30 p e r c  -  Bangkok -  8 ó r a  30 
p e r c  -  M e lb o u r n e .
A g ép en  3+4+3 s o r  ü l é s ,  f i l m v e t í t é s ,  
12 c s a t o r n á s  r á d i ó  m űsor  é s  é t k e z t e ­
t é s  a n a p s z a k n a k  m e g f e l e l ő e n .  Mogyoró 
é s  i t a l  m in d en  f e l s z á l l á s  u t á n  é s  
c s e n g e t é s r e  s o r o n k í v ü l .  V é g ig  n a p s ü ­
t é s  és  p a z a r  k i l á t á s  t í z e z e r  m é t e r e s  
m a g a s s á g b ó l .  S z a u d - A r á b i a  e g y  m erő  
homok, I n d i a  h o z z á  k é p e s t  v e t e m é n y e s ­
k e r t .  T h a i f ö l d  f e n t r ő l  r i z s f ö l d e k  é s  
b a l o l d a l i  k ö z l e k e d é s .  E z t  a  B e r c i  már 
4 km -es  m a g a s s á g b ó l  k i s z ú r t a .  L e n t  a  
f ö l d ö n  8 0 -9 0 % -o s  p á r a t a r t a l o m  f o g a d  
m i n k e t  -  r o s s z a b b ,  m in t  a  g ő z f ü r d ő .  
S z e r e n c s é r e  a  t r a n z i t v á r ó  l é g k o n d i c i ­
o n á l t .  A lv á s  a  g é p e n  2x3 ó r a  a z  a b l a k ­
m é l y e d é s b e n .

V I I I . 2 5 .  É r k e z é s  M e l b o r n e b e ,  h e l y i  i -  
dő s z e r i n t  h a j n a l i  h a t k o r .  Az o t t h o ­
n i a k  m o s t  k é s z ü l n e k  l e f e k v é s h e z .  
N y o l c - ó r á s  i d ő e l t o l ó d á s .  K i s z á l l á s  e -  
l ő t t  " c h e m o to x o s "  f e r t ő t l e n í t é s  a  gé­
p e n .
E l ő á l l a t ,  h ú s ,  k o n z e r v ,  n ö v é n y ,  s t b .  
b e v i t e l e  t i l o s .  A T o n c s i  l e l k i i s m e r e ­
t e s  é s  b e i s m e r i  a  m ag y ar  m á j k r é m e t .
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Ami a  b o z ó t t ü z b ő l  n e k ü n k  j u t o t t , a z  a 
k o ro m .
A r a j t n á l  f e l s o r a k o z o t t  a u s z t r á l ,  d á n ,  
o s z t r á k ,  a n g o l ,  s v á j c i  s z í n e s r u h á s  
v e r s e n y z ő k ,  k é m é n y s e p r ő k é n t  f u t o t t a k  
be a  c é l b a .  I l y e n  n e v e s  t á r s u l a t b a n  
az  e l i t b e n  L a n to s - D o s e k - K e le m e n  h á r ­
mas f u t o t t .  S o r s o t  h ú z t u n k  a c s a p a t b a -  
k e r ü l é s é r t , B enedek  és  K is s  k é n y t e l e n  
v o l t  A - k a t e g ó r i á b a n  f u t n i  egy  h e l y b é l i  
ö r e g f i ú v a l  k i e g é s z í t v e .  L a n to s  Z o t y á t  
nem a k á r m i l y e n  f á b ó l  f a r a g t á k .  J ö t t  az 
é l b o l l y a l .  Ezek u t á n  m ár  nem i s  l e h e ­
t e t t  t r é f á r a  v e n n i  a  d o l g o t .  Jómagam 
a f a r s t a  e l ő n y t  k i h a s z n á l v a  1 /2  p e r c ­
c e l  v á l t o t t a m  az  U ld ö z ó 'b o ly  e l ő t t .  J a ­
n ó t  c s a k  a s v á j c i  e g y e s  c s a p a t b ó l  Urs 
F lü h m an n  t u d t a  m e g e l ő z n i ,  m íg  a  3- 
h e l y r e  az  a n g o lo k  f u t o t t a k  b e .
Soha  r o s s z a b b  k e z d é s t !
9 k m -es  l é g v o n a l o n ,  21 e l l e n ő r z ő p o n t ­
t a l / ! /  A7-A8 p e r c e s  i d ő k  a B ig  Rock 
n e v ű  t é r k é p e n .  A s z i k l a t ö m b ö k ,  k ö v e k ,  
k a l l i ó k  s z ö v e v é n y e  a d o t t  l e h e t ő s é g e t  a 
f i n o m  p o n t e l h e l y e z é s r e .
V I I I .  2 6 .
A u s z t r á l i a  a n ag y  t á v o l s á g o k  o r s z á g a .  
Az e l s ő  n ap o k b an  még c s o d á l k o z t u n k ,  
ho g y  200 k m - t  k e l l e t t  u t a z n i  e g y - e g y  
t e r e p i g .  A z tá n  h o z z á s z o k t u n k .
A v i d é k  o t t  a  k o n t i n e n s  d é l k e l e t i  s a r ­
k á b a n  e l é g g é  e g y h a n g ú  v o l t .  Farm f a r ­
mot k ö v e t e t t ,  r e n g e t e g  b i r k á t  és  t e h e ­
n e t  l á t t u n k ,  ó r i á s i  k i t e r j e d é s ű  e l k e ­
r í t e t t  l e g e l ő k k e l .  A g a z d á k  a b i r t o k u k  
l e g m é ly e b b  p o n t j a i t  f ö l d s á n c o k k a l  v í z ­
t á r o z ó v á  a l a k í t j á k ,  m e r t  a  n y á r i  i d ő ­
s z a k b a n  a v í z  a  l e g n a g y o b b  k i n c s .  Az 
e u k a l i p t u s z  f á k  C s o n t v á r y - s  h a n g u l a t o t  
a d t a k  a  v i d é k n e k .

M á s o d ik  e d z é s ü n k r e  a  T a l l a r o o k  P l a ­
t ó r a  u t a z t u n k ,  a h o l  a  Mount H ic k e y  
g r á n i t k ö v e s  t e r e p e  v á r t  b e n n ü n k e t .  Bu­
s z u n k  g y ö n y ö rű ,  j ó l  f u t h a t ó ,  t i s z t a  
e r d ő b e n  k a p a s z k o d o t t  f e l f e l é ,  h a t a l m a s  
k ő tö m b ö k  és l e s i m í t o t t  g r á n i t k ő f e l ü l e ­
t e k  í g é r t e k  é l v e z e t e s  t á j é k o z ó d á s t .
Nem í g y  t ö r t é n t .  A l e g e g z o t i k u s a b b  n a ­
punk  v o l t  e z ,  és  a  l e g n e h e z e b b  i s  a 
t é r k é p p e l  v a l ó  k o n t a k t u s  t e r e m t é s  szem ­
p o n t j á b ó l .
S ü rü  d z s u n g e l b e n  h a d a k o z t u n k  a  k i d ő l t  
f á k k a l ,  míg a  f e j ü n k  f e l e t t  k a k a d u k  
d ü h ö s  h a d a  r i k á c s o l t  v é s z j ó s l ó a n .  A 
k ő tö m b ö k ,  s z i k l á k  á b r á z o l á s á b a n  nem 
s i k e r ü l t  r e n d s z e r t  f e l f e d e z n ü n k .  Nehéz 
v o l t  a  t á j é k o z ó d á s  k ö z ö t t ü k ,  a z  a p r ó b b ­
r a  t ö r t  k ö v ek en  a b o k á n k  v o l t  p r ó b á r a  
t é v e .  A n e d v e s ,  l e j t ő s  g r á n i t f e l s z í n e ­
k e n  p e d i g  k o r c s o l y á z ó t u d á s u n k . Kemény­
s t o p l i s  s i l v a c i p ő m  k o r c s o l y a k é n t  v i ­
s e l k e d e t t ,  é s  n é h á n y  o l y a n  k ü r t  m u t a t ­
tam  b e ,  a m i t  V i t r a y  i s  n e h e z e n  kommen­
t á l t  v o l n a .  M in d e z t  még n e h e z í t e t t e ,  
hogy n é h o l  a magas p á f r á n y  r e j t e t t e  
szem ünk  e l ő l  a  t a l a j t .  R ög tön  f u t á s u n k  
u t á n  m e g á l l a p í t o t t u k ,  ho g y  az  e g y é n i

U d v a r i a s a n  m e g k ö s z ö n ik  é s  e l k o b o z z á k .
L e g n ag y o b b  m e g l e p e t é s ü n k r e  a  n o r v é g  

é s  a  s v é d  v á l o g a t o t t  i s  e k k o r  é r k e z i k  
egy  g é p p e l .
A k i n t  é l ő  m ag y aro k  egy  c s o p o r t j a  v a r  
r á n k  a  r e p t é r e n .  Á t p a k o l á s  s z e m é l y -  
g é p k o c s i k b a  é s  i r á n y  a  V i c t o r i a  á l l a m  
v á l t ó b a j n o k s á g á n a k  a h e l y s z í n e .  L an ­
t o s  Z o l i  é s  B e r c i  még f é l i g  é b e r e n ,  
r e p ü l ő r a j t t a l  i n d u l n a k  é s  m i s z t i k u s  
f e k e t e  c s í k o k k a l  a z  a r c u k o n  é s  r u h á ­
ju k o n  é r n e k  c é l b a .  Az e r d ő  ü l t e t e t t  
e u k a l i p t u s z  f á k b ó l  á l l t ,  m e ly n ek  egy  
r é s z e  n y á r o n  l e é g e t t .  A b o k ro k o n  
m e g m arad t  korom  " s z í n e z t e "  k i  a  me­
z ő n y t  f e k e t é r e .  A s k a n d i n á v o k  é s  a 
c s e h s z l o v á k o k  t á v o l l é t é b e n  s i k e r ü l t  
a  m á s o d ik  h e l y e t  m e g c s í p n i  2 / ! /  
p e r c c e l  a s v á j c i a k  m ö g ö t t .  Ez nem 
r o s s z  k e z d e t .

D é l u t á n  v é g r e  B a l l a r a t  f e l é  v e t t ü k  
u t u n k a t .  Ez a r ö v i d k e  100 k m -e s  ú t  a 
S o m o g y v á r i  d o k i  é s  a z  e ln ö k ü n k  / S l e -  
zák  I s t v á n /  k ö z ö t t  s z o r o n g v a  j o b b a n  
m e g v i s e l t ,  m i n t  a 22 ó r á s  r e p ü l ő ú t .

V I I I . 2 6 - 3 0 .  T e c h n i k a i  e d z ő t á b o r o z á s  
b a l l a r a t i  k ö z p o n t t a l .  A s z á l l á s u n k  
c s o d á l a t o s :  e g y á g y a s  s z o b á k ,  s v é d -  
a s z t a l o s  é t k e z é s  / d é l i  gyü m ö ics  d ö — 
g i v e l / .  A t e r e p e k  e g é s z e n  " k ö z e l ” АО 
é s  A00 km k ö z ö t t i  t á v o l s á g b a n .  U t a ­
z á s  b u s s z a l .  S z á m o lg a tu n k  é s  r á j ö ­
v ü n k ,  h o g y  a t ú r a  v é g é r e  ü l v e  ö s s z e ­
j ö n  a n n y i  k i l o m é t e r ,  m in t  a f ö l d  k e ­
r ü l e t e .  A t á j  s a j n o s  nem o l y a n  e g z o ­
t i k u s ,  m i n t  ahogy  v á r t a m .  Banán é s  
n a r a n c s ü l t e t v é n y  s e h o l ,  h e l y e t t e  a 
60Э f é l e  e u k a l i p t u s z f a  m i n d e n ü t t  é s  
l e g e l ő  -  l e g e l ő  h á t á n .  / E u r ó p á n y i  
t e r ü l e t e n  15 m i l l i ó  em ber é s  120 
m i l l i ó  j u h . /
A t e r e p t í p u s o k  k é t f é l é k :

Az e g y é n i  v e r s e n y r e  g r á n i t s z i k l á s  
h e g y e k e n  ed z ü n k  W a l t a t o y  n é v r e  h a l l ­
g a tó  h e g y i  k e n g u r ú k  é s  a  f e j ü n k  f ö ­
l ö t t  n e v e t ő  h a n g o t  adó  C o c k a to o - k  
k ö z ö t t .
A v á l t ó v e r s e n y r e  a r a n y b á n y a m ü v e l è s e s  
dombokon g y a k o r o l u n k .  E z e k k e l  e g é ­
s z e n  h a m a r  a z o n o s u l u n k ,  k ö n n y ű  r a j t a  
a  t á j é k o z ó d á s  é s  j ó l  f u t h a t ó ,  kemény 
t a l a j ú  t e r e p .
I d ő j á r á s :  k e l l e m e t l e n ü l  v á l t o z é k o n y .  
N ap k ö zb en  1 2 - 1 6 ‘ C, s z e l e s ,  e s ő s  i d ő .  
K ö v e tk e z m é n y  a  C s ő k ö r  I r é n  h é t v é g é r e  
b e l á z a s o d i k  é s  én  i s  k ap o k  eg y  j ó  e -  
r ő s  n á t h á t .  S z e r e n c s é r e  az  e l l e n f e ­
l e k e t  sem k e r ü l i k  e l  a  v í r u s o k .

L á t o g a t á s  a S o v e r e i g n  H i l l - b a n . ^  Ez 
egy  s k a n z e n  j e l l e g ű  a r a n y b á n y a  múze­
um. A B e r c i  n ag y  h é v v e l  v e t e t t e  b e l e  
m a g á t  a z  a r a n y m o s á s b a  a  m eg g az d ag o ­
d á s  r e m é n y é b e n .  S i k e r ü l t  i s  eg y  szem­
c s é t  k i m o s n i a ,  de m i n t  v é g ü l  k i d e ­
r ü l t ;  nem m inden  a r a n v  ami f é n y l i k .
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VB nem i l y e n  l e s z ,  m e r t  i t t  l e h e t e t l e n  
l e n n e  6 p e r c e s  k i l o m é t e r e k e t  f u t n i .

A s v é d e k  a  s z á l l á s  m e l l e t t i  e r d ő ­
b e n  f e l f e d e z n e k  egy  k o a l a  m a c i t .  A^ 
f a  t e t e j é r ő l  c s a k  a  h á t s ó  f é l t e k é j é t  
m u t o g a t j a .  M i v e l  é j s z a k a i  á l l a t ,  e -  
z é r t  I v á n  e s t é n k é n t  k o a l a  l e s r e  megy 
a  f é n y k é p e z ő g é p é v e l .

V I I I . 2 7 .
Az e l s ő  e d z é s  / g o l d  m i n i n g /  a r a n y á s ó s  
t e r e p e n .  C h ew to n  D i ^ g i n ^ s . K ö nnyen  
f u t h a t ó ,  b i z t o s  t á j é k o z ó d á s t  l e h e t ő v é  
t e v ő  d o m b o s ,  m ag y aro s  t e r e p e n  g y ű r t ü k  
a  k ö r ö k e t .  C sak  a p a t a k m e d r e k  k i á s o t t  
l a b i r i n t u s a i ,  az  a r a n y á s ó k  f e l s z i n i  
k ő f e j t é s e i  l a s s í t o t t a k  l e  e g y  k i c s i t .  
E r ő s ,  l e n d ü l e t e s ,  szám omra ö n b i z a l m a t  
h ozó  g y o r s  n a p  v o l t .  K önnyen  m en t  
m in d e n .  A p r e c í z  t á j é k o z ó d á s t  i g é n y l ő  
a r a n y á s ó s  a l a k z a t o k  k ö z é  k e l l e t t  c s a k  
ó v a t o s a n  -  b i z t o s  t á m a d ó p o n t r ó l  -  b e ­
m e n n i .  Ez h a s o n l í t o t t  a  N a g y s z é n á s  
t ö v é b e n  e l t e r ü l ő  b u ck ás  t e r ü l e t r e .  A 
t ö b b i  engem  a  s z a b o l c s i  d o m b o k r a ,  a  
k ö v e s  g e r i n c e k  a V é r t e s r e ,  a  m é ly  p a ­
t a k m e d r e k  a  H o l d v i l á g á r o k r a  e m l é k e z ­
t e t t e k .  Ez u t ó b b i a k  f a l a i b a n  k ü l ö n l e ­
ges l á t v á n y t  n y ú j t o t t a k  a z o k  a  c s e p p ­
k ő k é p z ő d m é n y e k re  e m l é k e z t e t ő  a l a k z a ­
t o k ,  m e l y e k e t  a  t a l a j e r ó z i ó  a l a k í t o t t  
k i .
E z u t á n  a z  e d z é s  u t á n  m e g á l l a p í t o t t u k ,  
h o g y  l e h e t  k e r e s n i v a l ó n k  a v á l t ó b a n .  
V I I I . 2 8 - á n
r e g g e l  n y o l c t ó l  é j f é l i g  u t a z t u n k ,  
m i n d e z t  2 ó r á s  e d z é s é r t .  E g é s z  n ap  
z u h o g o t t  a z  e s ő .  H id eg  v o l t .  Ez p e c s é ­
t e l t e  meg C s ő k ö r  I r é n  s o r s á t .  A m ié r t  
m ég is  m e g é r t e ,  m e r t  a  VB e g y é n i r e  l e g ­
j o b b a n  h a s o n l í t ó  g r á n i t k ö v e s  t e r ü l e t ­
r e ,  a  K a n g a r o o  C ro ss  i n g r a  m e n tü n k  e d ­
z e n i .  I g a z á n  k a l a n d o s ,  s z i k l á s ,  s z e ­
r i n t e m  n o r v é g o s  t e r e p  v o l t .  A f e h é r  
e r d ő  n a g y o n  g y o r s  v o l t ,  f ü g g ő e n  a  k ö ­
ves  a l t a l a j t ó l .  A z ö l d  s z a k a s z o k  nem 
b á n t o t t á k  a z  e m b e r t ,  de e l é g g é  l e l a s ­
s í t o t t á k :  e m b e rm a g a s sá g ú ,  c s e n e v é s z  
f e n y ő s z á l a k ,  de  nagyon  s ű r ű n .  A p o n t ­
e l h e l y e z é s  e g y s z e r ű  v o l t .  E g y e t l e n  
d o l g o t  v é s t e m  az  e sz e m b e ,  h o g y  a  t é r ­
k é p  " ü r e s e b b "  h e l y e i r e  n a g y  g o n d d a l  
k e l l  b e f u t n i ,  h a  o t t  p o n t o t  k e l l  f o g ­
n i ,  m e r t  n i n c s  a  k ö z e l b e n  t á j é k o z ó d á -  
s i  t á m p o n t .
V I I I . 3 0 - á n
a S a i l o r s  D i g g i n g s e n  ú j r a  l á t t u k , h o g y  
a p o n t f o g á s  az  a r a n y b á n y á s z  h e l y e k e n ,  
a  p a t a k m e d r e k b e n  n eh éz  l e h e t ,  h a  t a ­
l á l o m r a  v á g u n k  c s a k  b e .  T ám ad ó p o n t !
Az á t m e n e t e k  i s m é t  k ö n n y ű e k ,  g y o r s a k  
v o l t a k .  A v ö l g y e k  s ű r ű i t ,  a  z ö l d e k e t  
c é l s z e r ű  e l k e r ü l n i .  Ha v ö l g y i r á n y b a n  
f u t  a z  á t m e n e t ,  a k k o r  a  h e g y o l d a l b a n  
a  f e h é r ,  a z a z  j ó l  f u t h a t ó  p e re m e n  
k e l l  h a l a d n i ,  a h o l  n ag y o n  к о ш у  ü  a 
m e t s z ő d é s e k ,  b e f u t ó  v ö lg y e k  a l a p j á n  
d u r v á n  t á j é k o z ó d n i .

V I I I .  3 1 .  Á t k ö l t ö z é s  a  VB s z í n h e l y é r e  
BENDIGOBA.

I X .  3 .  Az e l s ő  t a p a s z t a l a t o m : -  a 
s z á l l á s  a z  e l ő z ő  ö t  c s i l l a g o s h o z  v i ­
s z o n y í t v a  c s a k  k é t  c s i l l a g o s .  S z i n ­
t é n  e g y á g y a s  s z o b á k ,  de  g y e n g e  f ű ­
t é s ,  h á r t y a v é k o n y  f a l a k ,  d ö n g ő  f o ­
l y ó s o k  é s  a  t é l i  s z ü n e t e t  o t t  t ö l t ő  
z e n é s ,  é n e k l ő  k e d v ű  m a l á j  d i á k o k .  
V i s z o n t  v a n  p i n g - p o n g  a s z t a l  é s  ü tők ;  
E g é s z  d é l u t á n t  é s  e s t é t  b e t ö l t ő  f o r ­
g ó z á s o k .  A l e g t ö b b  g y ő z e lm e t  b e g y ű j ­
t ő  v e r s e n y z ő  a  K i s s  Dömi. 
H o s s z a n t a r t ó  b e s z é l g e t é s e k  eg y  három  
év e  m u n k a n é l k ü l i ,  ö t  g y e rm e k e s  k i n t ­
i é v é  m a g y a r r a l .  T a p a s z t a l a t u n k  a z ,  
hog y  m u n k a n é l k ü l i  s e g é l y b ő l  i s  e g é s z  
s z é p e n  meg l e h e t  é l n i .

A VB e l ő t t i  n a p o k o n  a  t e r e p b e m u t a ­
t ó  t e r e p é n  e d z e t t ü n k .  Nekem nem sok  
s i k e r é lm é n y e m  v o l t ,  m e r t  f á r a d t a n  
mozogtam é s  n a g y o n  b i z o n y t a l a n u l  
f o g ta m  a p o n t o k a t .  V i s z o n t  a  Somogy- 
v á r i  d o k i  -  l e g n a g y o b b  ö rö m é re  -  
m á s f é l  h é t  k i n t t a r t ó z k o d á s  u t á n  e l ő ­
s z ö r  l á t o t t  k e n g u r ú t  a z  e r d ő b e n .
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v i n . 3i.
S l a t y  C r e e k .  Ú ja b b  a r a n y á s ó s  t e r ü l e t .
A t e g n a p i n á l  k i c s i t  e l n a g y o l t a b b . F e k ­
s z i k  a  m a g y a r o k n a k .  C s a p a t h i r d e t é s  
még n i n c s .  N ehéz i s  a  d ö n t é s ,  k i  ma­
r a d j o n  k i  a  v á l t ó b ó l ,  i l l e t v e  k i k  
f u t h a t n a k  a z  e g y é n i b e n ?
I X . 2 - á n  é s  3 - á n
t e r e p b e m u t a t ó  az  e g y é n i  V B - r e ,  u g y a n ­
a z o n  a  t e r ü l e t e n  k é t s z e r .  S e j t e t t ü k ,  
é s  be i s  i g a z o l ó d o t t ,  h o g y  a  VB t e r e p  
s a r k a :  Hpe C re e k  V a l l e y .  A g r á n i t t e l e p  
a  m e re d e k  h e g y o l d a l a k b a n  és  o t t ,  a h o l  
a s z i n t v o n a l r a j z  a l a p j á n  i s  l e h e t  t á ­
j é k o z ó d n i ,  f e k s z i k .  S z i k l a r a j z  e l n a - '  
g y o l t , v i s z o n t  a  s z ü r k é k  / c s u p a s z  k ő f e ­
l ü l e t e k /  j ó l  k ö v e t h e t ő k .  Más t á j é k o z ó ­
d á s t  i g é n y e l  v i s z o n t  a  d o m b o r z a t i l a g  
j e l l e g t e l e n ,  f e k e t é k k e l  é s  s z ü r k é k k e l  
p o n t s z e r ű e n  m e g s z ó r t  h e g y o l d a l ,  f ő l e g  
h a  az  z ö l d !  I r á n y  a  l é p é s s z á m o l á s  ! A 
f e h é r  f o l t o k a t  és  a  s z ü r k e  " k a l l i ó k a t "  
k e r e s n i  k e l l  a  g y o r s a b b  f u t á s  k e d v é ­
é r t  .
Az e g y é n i  V B -re  k i a l a k u l t  a  c s a p a t .  
C s o n t i  i n k á b b  a  v á l t ó r a  t a r t o g a t j a  az  
e r e j é t .
I X . ‘i .  E g y é n i  VB K o o y o o ra  S t a t e  P a r k .  
F é r f i a k n a k ,  n ő k n ek  k ü l ö n  r a j t h e l y .  A 
k ö r n y é k  i t t  k i c s i t  ú j s z e r ű ,  n ag y o n  
g y o r s n a k  l á t s z i k ,  k ö v e s ,  l i g e t e s , n y í l t .  
P e r s z e  nem i l y e n  v o l t  v é g i g . A  p á l y a v e ­
z e t é s  k e r e s t e  a  s z i k l á s  é s  z ö l d  h e l y e ­
k e t .  A t e r e p  nem a d o t t  l e h e t ő s é g e t  a 
s z e l l e m i  l a z í t á s r a ,  v é g i g  k o n c e n t r á l n i  
k e l l e t t ,  á l l a n d ó a n  t é r k é p e t  o l v a s n i .  A 
k a l l i ó k  u r a l t á k  a t e r e p e t ,  í g y  F i n n o r ­
s z á g r a  h a s o n l í t o t t  i n k á b b  m i n t  N o rv é ­
g i á r a .  Nem v é l e t l e n ,  h o g y  K a r i  S a l l i -  
n e n  n y e r t .  Nem v é l e t l e n ,  h i s z e n  k é t s z e r  
v o l t  már 5- M ö g ö t te  S a g v o l d e n  és  a 
n o r v é g  ú j o n c  E g i l  I v e r s e n  v é g z e t t .  Ö. 
Thon 7 . ,  M o r te n  B e r g i l a  a  9 .  h e ly e n  
v é g z e t t .  Ahogy m o n d já k ,  nem t u d t a k  e -  
l é g g é  k o n c e n t r á l n i .  J ö r g e n  M o r te n s s o n  
-  a  s v é d ,  a k i  már m i n d e n t  n y e r t  -  a 
VB-on e z ú t t a l  i s  l e m a r a d t  a  d o b o g ó r ó l .  
H a t  k ö z é  k e r ü l t  a  s v á j c i  U rs  F lü h m an n ,  
a k i  r e n g e t e g e t  k é s z ü l t  S k a n d i n á v i á b a n .  
T a lá n  e n n é l  i s  nagy o b b  m e g l e p e t é s  H eid -  
r u n  F in k e  9- h e l y e  a  n ő i  m ező n y b en .  A 
r e c e p t  o t t  i s  h a s o n l ó  -  f é l  év  S k a n d i ­
n á v i a !  A n ő k  v e r s e n y é t  m i n i m á l i s  k ü ­
l ö n b s é g g e l  n y e r t e  A n n ic h e n  K r i n g s t a d ,  
a k i  e z z e l  a z  e l s ő  o l y a n ,  a k i  3 e g y é n i  
V B -o t m o n d h a t  m ag áén ak .  B r i t  V o ld en n ek  
j u t o t t  a z  e z ü s t ,  b i z o n y í t v a  k l a s s z i s á t .  
Amúgy a g y ő z t e s  k ö z t u d o t t a n  k i e m e l k e ­
d i k  f u t ó t u d á s á v a l  a n ő i  m e z ő n y b ő l .  Nem 
v o l t  j ó  n a p j a  a  VB-on, s z i n t e  s z e r e n ­
c s é v e l  n y e r t e  e z t  a  V B - o t ,  o l y a n  h a j ­
m e r e s z t ő  h i b á k a t  v é t e t t .

Ú tv o n a l a  f ö r t e l m e s  -  m o n d ju k  az  e -  
nyémhez k é p e s t .  De p e r s z e  ő m in d a z t  a -  
m i t  c s i n á l t ,  v e s z e t t  g y o r s a s á g g a l  t e t ­
t e .  Jómagam nem tu d ta m  k i f u t n i  magamat,

IX .A .  E g y é n i  VB. E r r ő l  s o k a t  l e h e t n e  
í r n i .  Remélem m ások  meg i s  t e s z i k .
Én a l i g  a l u d t a m  a  v e r s e n y t  m e g e lő z ő  
e s t é n .  R e g g e l  7 ó r a  t á j b a n  r ö v i d e n  
á t m o z g a t t a m  / 2 0  p e r c  f u t á s  + gim­
n a s z t i k a / ,  t e h e t t e m  m i v e l  a z  u t o l s ó  
c s o p o r t b a n  k e v é s s e l  12 ó r a  e l ő t t  
r a j t o l t a m .
R e g g e l i : -  / h á t h a  v a l a k i t  é r d e k e l / . :
-  t e j b e r i z s  s á r g a b a r a c k  b e f ő t t e l ,  
k é t  s z e l e t  v a j a s - m é z e s  p i r í t ó s  k e ­
n y é r ,  t e j ,  n a r a n c s  i t a l  é s  egy  b a n á n .  
R a j t  e l ő t t  eg y  k e v é s  c s o k o l á d é  é s  
3-A d l  n a r a n c s  i t a l .
B e m e l e g í t é s  r ö v i d e n  é s  k ö n n y e d  tem ­
p ó b a n  + p á r  d a r a b  100 m -es  l e n d ü l e ­
t e s  f u t á s .  N i k o f l e x  b e d ö r z s ö l é s  a 
l á b r a .  S z e r e n c s é m r e  a  n á th á m n a k  n y o ­
ma v e s z e t t  -  ú gy  l á t s z i k  h a s z n á l t  a  
D o k i t ó l  k a p o t t  k e n ő c s ,  a m i t  s z ú n y o g ­
c s í p é s  é s  a l l e r g i á s  k i ü t é s e k r e  a j á n ­
l o t t  a  t á j é k o z t a t ó  l e í r á s .

A t é r k é p r a j t b a n  k ö z e l  2 p e r c i g  l e ­
h e t e t t  n é z n i  a  p á l y a b e n y o m t a t á s  n é l -  
k ü l i  t é r k é p e t .  S z é p  k i s  " m á k o s t é s z t a "  
mondhatom.
S z ü r k e  t é n y a d a t o k :  1 6 .  h e l y  1 0 ’ 2 9 ’ ’ -  
e l  a  g y ő z t e s  m ö g ö t t  é s  m é g is  e l é g e ­
d e t t  v ag y o k  a  t e l j e s í t m é n y e m m e l . / ? /  
E s t e  j ó  h a n g u l a t ú  b a n k e t t  egy  h u z a ­
t o s  t o r n a t e r e m b e n .  N i c s a k , a  m ag y a ro k  
hog y  k i c s í p t e k !  A lá n y o k  k o s z tü m b e n ,  
a  f i ú k  ö l t ö n y b e n .  I l y e n  s e  v o l t  még 
a  VB-ok t ö r t é n e t é b e n .
I X . 5- T e r e p b e m u ta tó  a  v á l t ó r a .  E s t e  
h a n g z a t o s  s z a v a k  a z  e s t é l y i n k r ő l . 
E l ő r e ,  ho g y  l e h e t e t t  e k k o r a  m e l l é ­
n y ü n k ,  nem tu d o m ?!  S z e r e n c s é r e  a 
" z a k ó t "  i t t h o n  h a g y t u k  a  P é t e r n é l .  
M e ré sz  c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  é s  még me­
r é s z e b b  s o r r e n d .  / S a j á t  v é lem ényem  
e z . /

I X . 6 .  V á l t ó  VB. E redm ény  é s  v e r s e n y  
a l a k u l á s a  l á s d ;  NÉPSPORT.
Egy v i s z o n t  b i z t o s  -  a z ,  hogy  nem 
k e r ü l t ü n k  f e l  a  d o b o g ó ra  eg y  d o l o g ­
n a k  t u d h a t ó  b e .  / S a j á t  v é lem ényem  
ez  i s . /  M é g p e d ig  a n n a k ,  h o g y  a v e r ­
s e n y  e l ő t t  t a l á l t u n k  egy  s z e r e n c s e ­
p a t k ó t .  A B e r c i n e k  k e l l e t t  e z t  s z o ­
r o n g a t n i a  -  k é t  k é z z e l  -  a  b e é r k e z é s  
u t á n  a  v e r s e n y  v é g é i g .  A monda s z e ­
r i n t  -  nem tu d o m ,  hog y  i g a z - e ,  m e r t  
nem l á t t a m  -  a  B e r c i  e l m e n t  o d a  a -  
h o v á  még a k i r á l y o k  i s  g y a l o g  j á r n a k  
é s  o t t  egy  p i l l a n a t r a  e l e n g e d t e  a 
s z e r e n c s e p a t k ó t .  E m i a t t  l e t t ü n k  n e ­
g y e d ik e k .A k i  nem h i s z i , j á r j o n  u t á n a .

I X . 7 - 9 -  V á r o s n é z é s e k .  Én a n a g y b á ­
tyám m al C a n b e r r á b a n  t ö l t ö t t e m  a z  i -  
d ő t ,  m íg  a t ö b b i e k  M e l b o u r n e - b e n  b i -  
v a k o l n a k  m a g y a r  c s a l á d o k n á l .  En egy  
h a t h e n g e r e s  b é r e l t  F o r d - k o c s i v a l  u -  
t a z o m ,  a  t ö b b i e k  v o n a t t a l .
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a n n y i r a  X e l e s s í t o t t  a  t á j é k o z ó d á s .  S zó­
v a l  nem  tu d ta m  i g a z á n  m a g a b i z t o s a n  h a ­
l a d n i ,  m e g f o g o t t  a  s k a n d i n á v o s  t e r e p .
A z t  h i s z e m  n e h e z e b b  v o l t ,  m i n t  a  K a n -  
g o o ro  C r o s s i n g  e d z é s e .  H é t  p e r c  h ib á m  
b o s s z a n t ,  és  még n é h á n y  a p r ó s á g  i s , a m i  
a z é r t  a z t  h i s z e m  m i n d e n k i n e k  j á r  o l y a n  
t e r e p e n ,  i l y e n  t é t  m e l l e t t .
V é g ü l  i s  nem f a k a d t a m  s í r v a  t e l j e s í t m é ­
nyem l á t t á n ,  de  m e s s z e  v o l t a m  az  e l é g e ­
d e t t s é g t ő l .

V i s z o n t  L an to s  Z o l i ,  m a jd  K e lem e n  J a ­
n ó ,  i g e n c s a k  k i t e t t  m a g á é r t .  Egy i l y e n  
n e h é z  V B -on  111% -ot f u t n i  n a g y  f e g y v e r ­
t é n y ,  a m e l y e t  k e v é s b é  t ü k r ö z  a  15* é s  
1 6 .  h e l y .  S z a k e m b e re k b e n  a z o n b a n  j ó  
v i s s z h a n g j a  v o l t ,  é s  e z  a l a p o z t a  meg 
v á l t ó n k  e s é l y e s s é g é t .
A f e l á l l á s t  p e r s z e  még nem i s m e r t ü k .  A 
L a n t o s - D o s e k - K i s s - K e l e m e n  c s a p a t  h e ­
l y e t t  v é g ü l  i s  B e n e d e k - K e l e m e n - K i s s -  
L a n t o s  f e l á l l á s  m e l l e t t  d ö n t ö t t  a  v e z e ­
t é s  .
A t e r e p b e m u t a t ó  a C h ew to n  D i g g i n g s - e n  
v o l t ,  a h o l  már j á r t u n k  k o r á b b a n  é s  n a ­
gyon t e t s z e t t .  E z ú t t a l  a  r a f i n á l t  a r a n y -  
b á n y á s z  p o n to k  h e l y e t t  c s a k  k ö n n y ű  p o n ­
t o k  v o l t a k  a  b e m u t a t ó p á l y á b a n .

F e s z ü l t e n  v á r t u k  a  v e r s e n y t ,  m e r t  e z ­
ú t t a l  s z á m u n k ra  i s  n a g y  v o l t  a  t é t .  E z t  
c s a k  t e t é z t e ,  hogy a  h a n g o sb em o n d ó  i s  
g y a k r a n  e m l e g e t t e  " H u n g a r y - t "  a z  e s é l y e ­
s e k  k ö z ö t t .  H á t  még a k k o r ,  a m ik o r  v e r ­
s e n y b e n  i s  v o l t u n k !
Én s z i n t e  ugyanúgy  é l t e m  á t  k í v ü l r ő l  a  
v e r s e n y t  m i n t  a  f i ú k .  R e t t e n e t e s e n  i z ­
g a lm a s  v o l t .  O t t  k e z d ő d ö t t ,  hogy  e l i n ­
d u l t  a  mezőny e g y i r á n y b a ,  m a jd  B e n e d e k  
k i v á l t  a  c s o p o r t b ó l .  M e g h ű l t  b e n n ü n k  a 
v é r .  De a z t á n  B e r g i l a  é s  még h á ro m  más 
v e r s e n y z ő  f e l s o r a k o z o t t  m ögé. E z u t á n  a  
r á d i ó t  l e s t ü k ,  a h o n n a n  b í z t a t ó  h í r e k  
é r k e z t e k , m i n d  B e r c i r ő l  m in d  a  n ő i  c s a ­
p a t  k e z d ő e m b e r é r ő l  O lá h  K a t i r ó l .
N agy v o l t  az  öröm , m i k o r  17 é v e s  VB ú -  
j o n c u n k  a  3 .  h e l y e n  h o z t a  a  n ő i  v á l t ó t .  
A t ö b b i  l á n y  m i n th a  ö n b i z a l o m  n é l k ü l  
v e r s e n y z e t t  v o l n a ,  í g y  v é g ü l  i s  c s a k  a
9 .  h e l y r e  t u d t a k  b e f u t n i .
B e r c i  a z o n b a n  b á t o r  f u t á s s a l  B e r g i l á t  
és  a z  e g y é n i  g y ő z t e s  S a l l i n e n t  i s  maga 
mögé u t a s í t v a  s z o r o s  A. h e l y e n  h o z t a  a  
f i ú  v á l t ó t .  K elem en A t t e  H a n s e n n a l  v i ­
a s k o d o t t ,  s  v é g ü l  i s  a  2 . / ! /  h e l y e n ,  
k i e m e l k e d ő  i d ő t  f u t v a  h o z t a  a c s a p a t u n ­
k a t .  E k k o r  a s v é d e k  v e z e t t e k  n é h á n y  
p e r c e s  e l ő n n y e l .  C s o n t i  s o k á i g  f u t o t t  
S a g v o l d e n n e l , f e s z í t v e  i d e g e i n k e t .
"Még m i n d i g  e g y ü t t ,  még m i n d i g  e g y ü t t . "  
G ondolom  L an to s  Z o l i n a k  i s  a  t o r k á b a n  
d o b o g o t t  a  s z í v e .  Ó r i á s i  i d e g f e s z ü l t s é g  
az  i l y e n .  A z tá n  ő i s  n e k i v á g h a t o t t ,  A. 
h e l y e n ,  l á t ó t á v o l s á g b a n  a  s v á j c i  c s a p a t  
m ö g ö t t ,  s  f é l  p e r c  e l ő n n y e l  a  f i n n e k  
e l ő t t .
A s v é d e k  c s a p a t á b ó l  J ö r g e n  M o r t e n s o n t  
h á ro m  p e r c  h á t r á n n y a l  k ö v e t t e  0 y v i n

Én r e p ü l ő v e l  u t a z o m  C a n b e r r á b ó l  -  
S ydn ey b e  f é l  ó r a  a l a t t ,  a  t ö b b i e k  
b u s s z a l  é j s z a k a  12 ó r a  a l a t t  M e lb o -  
u m e b ő l  u g y a n i d e .

I X . 1 0 - 1 1 .  S y d n ey  -  eg y  k i s  N ew -Y ork . 
S z á l l á s u n k  az  é g s z a k a i  m u l a t ó i r ó l  é s  
u t c a l á n y a i r ó l  h i r e s  K in g s  K r o s s  v é ­
gén a  g r ó f  E s t e r h á z y  F a m i ly  H o t e l b e n  
v o l t .  H a j ó k i r á n d u l á s ,  v á r o s n é z é s ,  
r ö v i d  e d z é s e k  é s  v a c s o r a  eg y  k a t o l i ­
k u s  m ag y a r  k ö z s é g n é l .  Az u t o l s ó  é j ­
s z a k a  a C s o n t i v a l  m e g h ív tu k  a  " l e g ­
i f j a b b  l á n y o k a t "  m o z i b a ,  de p ó r u l ­
j á r t u n k ,  m e r t  m in d e n  " p i n c é b e n "  c s a k  
e g y p e r c e s  m ű s o r o k a t  a d t a k .  / L á s d  
K o p p e n h á g a ;  a k i  m ár  j á r t  o t t / .  É j ­
s z a k a i  p i l l a n g ó k a t  há ro m  ok m i a t t  
nem f o g t u n k :
1 .  /  I j e s z t e g e t t e k  m in k e t  a z  A I D S - e l ,
2 .  /  Már c s a k  2 0 - 3 0  d o l l á r  v o l t  a

z s e b ü n k b e n ,
3 .  /  Az i t t h o n i  p o f o n o k  e l é g g é  kem é­

n y e k  t u d n a k  l e n n i .
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T h o n ,  a k i  s z e n z á c i ó s ,  s z i n t e  h i h e t e t ­
l e n  t e l j e s í t m é n n y e l ,  55 p e r c e s  i d ő v e l  
s z e r z e t t  v á l t ó g y ő z e l m e t  c s a p a t á n a k .
A 3 .  h e l y  s o r s a  még k é r d é s e s  v o l t .  Be­
n e d e k  a m i ó t a  b e f u t o t t  egy  r o z s d á s  p a t ­
k ó t  s z o r o n g a t o t t  / e z  i t t h o n  a  "N agyza­
k ó "  d í s z e  l e s z / .  V o l t  m i é r t !  Z o l i n k a t  
ü l d ö z t é k  a  f i n n e k ,  és  n y i t o t t  v o l t  a  
k ü z d e le m  a  s v á j c i a k k a l  i s .  M a r a d t  a k .  
h e l y  -  m i n d ö s s z e  2 p e r c c e l  a  d o bogó­
t ó l .  M in d ig  e r r ő l  á lm o d ta m ,  hog y  c s a ­
p a t u n k  v é g i g  v e r s e n y b e n  l e g y e n  a dob o ­
g ó é r t .  Tömény i z g a l o m ,  f e s z ü l t s é g  v o l t  
ez  a  v e r s e n y  n ég y  ó r á n  k e r e s z t ü l .  D i­
c s é r e t e s  h e l y e t  v í v t a k  k i  a  f i ú k ,  s a 
t e l j e s  mezőny e l i s m e r é s é t .  A z ,  hogy 
e z ú t t a l  nem f u t h a t t a m  a  v á l t ó b a n ,  c s a k  
egy  a p r ó  és  c s u p á n  szám om ra  k é r d ő j e l e ­
k e t  h ag y ó  n ü a n s z  v o l t  a  m a g y a r  s i k e r ­
b e n .

A 4 .  HELY A NEGYEDIK FUTÓ SZEMÉVEL

H űvös a  r e g g e l .  S e b a j ,  l e s z  még m e le ­
günk i s !  C s o n t i v a l  e g y ü t t  megyek k i  a 
v e r s e n y r e .  T e l e  a b u s z ,  n a g y  c s ö n d  
v a n .  E l e i n t e .  K ésőbb  h a r s á n y  b e s z é l ­
g e t é s ,  n e v e t g é l é s  a l a k u l  k i  a  f r a n c i ­
á k ,  n é m e t e k ,  o s z t r á k o k  k ö r é b e n .  P e r ­
s z e  n e k i k  nem so k  v e s z t e n i v a l ó j u k  
v a n .  B e z z e g  a  t ö b b i e k n e k .  M e l l e t t ü n k  
a  f i n n e k  i s  j o b b á r a  m o z d u l a t l a n u l ,  
s z ó  n é l k ü l  ü l n e k .  Az e g y é n i  u t á n  jó k  
az  e s é l y e i k .

A c é l  t e r ü l e t é r e  é r v e  m á r  megdobban 
a  s z í v e m .  Ragyogó i d ő ,  s z é p  t á j ,  n e ­
h é z  e l l e n f e l e k .  A lá n y o k  m á r  f u t n a k .  
B e r c i  m e l e g í t ,  s á p a d t  6 i s ,  m in t  l e g ­
t ö b b  e l l e n f e l e .

T ö m e g r a j t !  L a s s ú  k o c o g á s .  A mezőny 
k e t t é  v á l i k .  A s v é d  é s  a  v i l á g b a j n o k  
f i n n  S a l l i n e n  b a l r a  a h e g y o l d a l o n ,  
m ö g ö t tü k  B e r c i .  De mégsem. A h e g y t e t ő  
f e l é  t a r t ó k  k ö z é  s o r o l  b e ,  m a jd  az  e -  
l e j é n  f u t ,  m ö g ö t te  B e r g l i a  é s  a  s v á j ­
c i  W i l l i  M ü l l e r .

I X . 1 2 - 1 3 .  I n d u l á s  h a z a  / v é g r e ! / .  Ké­
n y e le m  é s  k i s z o l g á l á s ,  m i n t  o d a f e l é .  
K ü lö n b s é g  c s a k  a z ,  hog y  t ö b b s z ö r  
c s e n g e t t ü n k  a z  u t a s k í s é r ő k n e k  i t a ­
l é r t .  K evés  l á t v á n y  a  m a g a s b ó l ,  m e r t  
s o k a t  v o l t u n k  é j s z a k á b a n .  A m s z t e r ­
damban k é n y s z e r ű  v á r a k o z á s  a  MALÉV 
g é p r e .  / 6  ó r a  k é s é s /  F e r i h e g y e n  s i ­
k e r e s e n  á t j u t o k  a  z ö l d f o l y o s ó n  a 
k o a l a  m ac im m al,  a  k é t  VB t r i k ó m m a l ,  
a  k é t  A d id a s  c ip ő m m e l ,  a  t é r k é p e k ­
k e l  é s  a s o k  é l m é n n y e l .

P a z a r  f o g a d t a t á s  e s t e  f é l  t í z k o r .  
Z á s z ló k  é s  " S z é p  v o l t  f i ú k "  f e l i r a ­
t ú  t r a n s z p a r e n s ,  g r a t u l á c i ó k .  B e v a l ­
lom  egy  k i s s é  l i b a b ő r ö s  l e t t  a  h á ­
ta m .  I l y e n  f o g a d t a t á s b a n  még nem 
v o l t  r é s z e m .

K ö s z ö n jü k ,  s z é p  v o l t  f i ú k !

Szűk f é l  ó r a  m ú lv a  az  e l s ő  r é s z i d ő k :  
A s v é d  é s  a  f i n n  e g y  p e r c e s  e l ő n n y e l  
eg y  nagy  b o l y  e l ő t t .  B e r c i  ö t ö d i k .
J ó l  v a n .  E l b í r t a  a j ó  k e z d é s  f e l e l ő s ­
s é g é n e k  n a g y  t e r h é t .  T a l á n  m ár nem 
l e s z  b a j .  Es e l ő t ű n i k  a  k é t  v e z e t ő  a 
b e f u t ó p o n t  e l ő t t .  A s v é d  P a l m q u i s t  é s  
a  f i n n .  I s m é t  t ö b b e n  j ö n n e k .  O t t  v a n  
B e r c i  i s !  Ez a z !  Huh! Még i d e g e s  l e ­
s z e k .  J an ó  m ár  a  h e g y o l d a l o n  n y o m ja .  
Nagyon f u t .  A 2 .  f u t ó k  r é s z i d e j e  é r ­
k e z i k .  E l ő l  a  s v é d  W e h l in .  M ö g ö t te  

h á ro m  p e r c e s  h á t r á n n y a l  J a n ó  a  n o r v é g  
A t l e  H a u s e n n a l .  A f i n n e k ,  s v á j c i a k  
1 , 5  i l l .  2 p e r c c e l  m ö g ö t tü n k .  En meg­
p r ó b á l o k  l e f e k ü d n i  é s  p i h e n n i ,  nem 
f i g y e l n i  s e m m ire .  S o k á i g  nem b í r t a m  
í g y !  De v i s s z a f e k s z e m ,  ß y v i n  Thon e g y  
s á t o r b a n  s z ó t l a n u l  h e v e r  a  v e r s e n y  
k e z d e t e  ó t a .  Nem t ö r ő d i k  s e m m iv e l .  О 
i s  n e g y e d ik  f u t ó .  E g y ik  t á r s a  sem 
s z ó l  h o z z á . . .

Már a  b e f u t ó n  a  v e z e t ő  s v é d !  K i s s é  
k é s ő b b  h á rm an  j ö n n e k  a b e f u t ó p o n t r a .  
J a n ó  a m á s o d ik .  De j ó !  S z e n t  i s t e n !
Mi l e s z  i t t  még a  v é g é n !  C s o n t i  a  
n o r v é g  S a g v o l d e n n e l  e g y ü t t ,  m a jd  k i e ­
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s é  m ö g ö t t e  a  f i n n .  M o s t  m ár  k é s z ü ­
lő d n ö m  k e l l !  I g y e k s z e m  m eg n y u g o d n i .  
T a l á n  s i k e r ü l !  A r é s z i d ő n é l  S a g v o ld e n  
é s  C s o n t i  e g y ü t t ,  e l ő l !  De nem, r o s z -  
s z u l  m o n d ták  Ъ е ! A s v é d e k  v e z e t n e k , ^  
u t á n a  a  n o rv é g o k  é s  a  m a g y a ro k .  A má­
s o d i k - h a r m a d i k  h e l y e n  v ag y u n k !  E l k e z ­
d ek  m e l e g í t e n i .  A s v é d  M o r t e n s s o n  h a -  
l á l s á p a d t a n  d z s o g g o l .  A f i n n  H e i k i  
P e l t o l n á n a k  i s  s z o k a t l a n u l  f e h é r  a  
b ő r e .  0 y v i n  T honnak i s  m e r e v ,  s z í n ­
t e l e n  a z  a r c a .  Mi l e s z  i t t ?

K ö z b e n  b e f u t  a z  e l s ő  k é t  h e l y e z e t t  
a  l á n y o k n á l .  S véd  s i k e r ,  n o r v é g  e z ü s t .

Ú ja b b  r é s z i d ő k .  A s v é d e k ,  a n o r v é ­
gok i t t  i s  az  e l s ő  k é t  h e l y e n .  C s o n t i  
a  s v á j c i v a l  3 - 4 .  L e v e sz e m  a m e le g í tő m .  
Az u t o l s ó  b e m e l e g í t ő  m o z d u l a t o k .  A 
s v é d  K j e l l  L a u r i  m o s t  v á l t j a  M o r t e n s -  
s o n t .  K é t  p e r c c e l  k é s ő b b  0 y v i n  i s  k i ­
f u t  a  r a j t b ó l .  C s o n t i k a  , g y e re  m ár!
Jö n  F l ü h m a n , a s v á j c i .  És v é g r e  j ö n  
C s o n t i .  A s v á j c i a k  m o s t  v á l t a n a k .  Ho l  
v a g y  C s o n t i ?  De e l f á r a d t .  Ny ú j tom a 
k e z e m .  V á l t u n k .  G ye r ün k !

N é z z ü k  a t é r k é p e t !  A f i n n e k  i s  v á l ­
t a n a k  m á r .  Ez k em ény  c s a t a  l e s z .  Na 
j ó ,  e z  a  t i s z t á s  m eg v an .  H ol a  p o n t ?  
B a l r a !  Az e l s ő  m e g v a n .  M enni f o g  e z .  
G y e rü n k !  Ez a  d o m b o ld a l  í g y  nem s t i m ­
m e l .  J o b b r a  f ö l ,  i t t  a  p o n t .  De a  
f i n n  i s !  F e n é b e !  G y e rü n k !  De r o h a d t  
k ő m ező  v an  i t t !  B ang! Na t e s s é k ,  b e ­
v e r t e m  a  t é r d e m .  S e b a j !  G yerü n k !  De 
ez  f á j !  És v é r z i k  i s  r e n d e s e n .  Gye­
r ü n k ,  nem s z a n a t ó r i u m  e z !  I t t  a  f i n n ,  
f u t n i  k e l l .  Na t e s s é k ,  m o s t  i t t  s á n -  
t i k á l o k ,  m ik o r  a b r o n z é r t  k e l l  f u t n i !  
G y e rü n k !  G yerünk! H u h ,  ez  f á j !  Na 
m o s t  meg h o l  a p o n t ?  H ol  v a n ? !  Na

N 6 К

1 . A . K r i n g s t a d SWE 5 4 :1 4
2 . B .V o ld e n NOR 5 5 .0 7
3. C . B lo m q v is t SWE 5 7 :1 1
4 . K .M a a n sso n SWE 5 9 :0 3
5. K .R a b e SWE 5 9 :4 1
6 . A .K u c h a ro v a TCH 6 0 :3 5
7. C . T h ra n e DAN 6 2 : 4 7
8 . H . J o h a n s e n NOR 6 2 :5 5
9- H . F in k e BRD 6 3 :0 5
1 0 . E . S . O l s v i k NOR 6 3 :2 8
i l . A . K o t t o n e n FIN 6 3 : 4 2
1 2 . R . K a r j a l a i n é n FIN 6 4 : 0 6
1 3 . Y .H ague GBR 6 4 : 3 3
14 . R . B r a t b e r g NOR 6 4 : 4 9
15 . F . S o n t í e r e g g e r SU I 6 7 :0 1
36 . К . O lá h HUN 8 2 :3 0
4 0 . M .K alo 8 5 :1 5
50 . I . R o s t á s 9 7 : 4 7
56 . M .F e n t 1 0 9 :1 7

v é g r e !  A f i n n  meg e l t ű n t .  F u t á s !  A 
t é r d e m ?  V é r z i k ,  de  a z é r t  h a j l i k .  Ez 
n a g y o n  v é r e s .  És h a  b e lem eg y  a k o s z ?  
Nem é r d e k e l !  F u t á s !  Na i t t  l e s z  v a l a ­
h o l  a p o n t .  J o b b r ó l  j ö n  a f i n n .  I t t  
v agy  jó m a d á r !  Mi ez  a  k e r í t é s ?  J ó  i s ­
t e n !  Rég e l j ö t t e m  a p o n t  a l a t t !  R oha­
n á s  v i s s z a !  S zem ben  j ö n  a s v á j c i .  N a ,  
i t t  a  p o n t !  R o h a n á s !  U t o l  k e l l  é r n i  
ő k e t .  R o h a n á s !  O t t  a  s v á j c i .  M egvagy! 
I t t  a  f i n n  i s .  H á t  ö s s z e j ö t t ü n k .  Tik­
k o r  h a j r á !  N a ,  a  s v á j c i  m á s f e l é  m egy . 
H o l  a  p o n t ?  I t t  a z  o r ro m  e l ő t t .  F u ­
t á s !  A f i n n  l e s z a k a d .  Na, e z  a  p o n t  
i s  m egvan .  A f i n n ?  O t t  á l l  a  p o n t  f ö ­
l ö t t .  J ó l  v a n !  G y e rü n k !  O t t  l e s z  a 
p o n t .  K i  ez  a  p i r o s  r u h á s ?  Hogy k e ­
r ü l t  ez  a s v á j c i  e l é m ?  S e b a j !  De l i ­
h e g !  Már e l ő t t e  v a g y o k .  I t t  j o b b r a .  
H á t ,  t e  h o v a  m é s z ?  A r r a  i s  l e h e t  men­
n i .  N a, i t t  m o s t  e l é  k e r ü l ö k !  F u t á s !  
I t t  l e  a z  ú t r ó l ,  o t t  l e s z  a  p o n t ,  a  
s z i k l a  m ö g ö t t . í g y  n i !  Hol v a n ?  H o l  a  
p o n t ?  A s v á j c i  i t t  v a n .  De h o l  a  p o n t?  
O t t  f o g  eg y  p o n t o t .  A z -a z  enyém ? Az 
h á t !  De h ü l y e  v a g y o k !  Még t a l á n  meg­
fogom . O t t  v a n  e l ő t t e m .  I t t  b e .  Ez a z  
Na ez  m i?  V i s s z a ,  o t t  l e s z  a  p o n t .  Ez 
m eg v an ,  de a  b r o n z  e l m e n t .  M in d e g y ,  
f u t á s . . . !  H á th a !  J ö n  az  u t o l s ó  e l ő t t i  
p o n t .  M ost t a p s o l n a k  a  s v á j c i a k n a k .  
Még a b e f u t ó p o n t .  Még egy  l á t v á n y o s  
b e f u t ó t !  F á r a d t  v a g y o k .  N in c s  k e d v e m .  
E l s z ú r t a m . . .  C é l .  A té r d e m  i s  f á j .  
T i s z t a  v é r ,  meg k e l l  m u t a t n i  a z  o r ­
v o s n a k .  A v á l l a m  v e r e g e t i k .  " J ó l  v a n  
Z o t y a " .  De e z t  m á r  nem i s  i g e n  h a l ­
lom .
Ig e n  i t t  a  s e b .

L a n to s  Z o l t á n

F E R F I  A К

1 . К. S a l l i n e n FIN 8 8 :0 8
2 . T .S a g v o l d e n NOR 9 °  ; 0 i
3 . E . I v e r s e n NOR 9 0 :4 2
4 . J . M aa r t e n s s o n SWE 9 1 :1 2
5 . P . N i k u l a i n e n FIN 9 1 : 5 0
6 . U .F lu h m a n n SUI 9 2 : 4 3
7 . 0 . Thon NOR 9 3 : 2 0
8 . К . L a u r i SWE 9 3 :2 2
9 . M . B e r g l i a NOR 9 3 :2 4
1 0 . T .d e  S t  C r o i x CAN 9 4 : 5 9
1 1 . P . Ravkko FIN 9 5 : 5 8
1 2 . C.Mc I n t y r e GBP 9 7 :0 2
13. R . A r b t e r ATJT 9 7 :1 1
14. P . I v a r s FIN 9 7 : 1 9
15. Z . L a n to s HUN 9 8 :2 3
1 5 . J .K e  lemen 9 8 :3 7
2 9 . A. Do з е к 1 0 8 :0 9
34 . I . B en ed ek Ю 9 : 1 9
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1985 WORLD ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS

R E L A Ï W O M E N

P l a c e C o u n t r y Leq 1 Leq 2 Leq 3 Leq 4

1 SWE 4 5 .4 0 1 . 3 1 . 5 0 2 . 1 8 . 3 1 3 . 0 1 . 2 1
2 NOR 4 5 .3 7 1 . 3 3 . 0 0 2 . 1 9 . 4 5 3 . 0 1 . 3 1
3 SUI 5 0 .2 5 1 . 3 5 . 4 8 2 . 3 0 . 3 2 3 . 2 1 . 3 1
4 DAN 5 1 .5 8 1 . 4 1 . 1 3 2 . 3 4 . 0 2 3 . 2 4 . 2 3
5 TCH 4 7 . 4 0 1 . 4 8 . 5 3 2 . 4 3 . 0 7 3 . 3 2 . 0 4
6 FIN 4 8 . 2 5 1 . 4 2 . 5 9 2 . 4 1 . 1 6 3 . 3 2 . 5 5
7 GBR 4 7 . 5 0 1 . 4 3 . 1 1 2 . 3 7 . 0 5 3 . 3 3 . 4 3
8 BRD 5 0 .2 6 1 . 4 2 . 5 0 2 . 3 7 . 3 7 3 . 4 0 . 1 0
9 HUN 4 7 . 3 1 1 . 4 3 . 0 6 2 . 4 7 . 3 6 3 . 5 9 . 1 3

10 NZE 5 0 .0 9 1 . 5 4 . 3 6 3 . 0 1 . 5 8 4 . 0 9 . 3 7

11 AUT 55 .54 2 . 0 6 . 2 6 3 . 1 7 . 2 3 4 . 2 3 . 4 7

12 JPN 1 . 0 6 . 3 7 2 . 1 3 . 0 1 3 . 4 0 . 0 5 5 . 2 1 . 4 7
13 USA 1 . 3 9 . 1 8 2 . 5 8 . 2 7 D.N.F. D . N .F .
14 AUS 5 6 .1 0 1 . 4 8 . 2 5 D.N.F. D .N.F.

INDIVIDUAL TIMES

R E L A Y -  W 0 M E N T o t a l
TimeP l a c e C o u n t r y Leq 1 ke- g....-2. Leq 3 Leq 4

1 SWE 4 5 .4 0 4 6 . 1 0 4 6 . 4 1 4 2 .5 0 3 . 0 1 . 2 1
2 NOR 4 5 .3 7 4 7 .2 3 4 6 . 4 5 4 1 .4 6 3 . 0 1 . 3 1
3 SUI 50 .25 4 5 . 2 3 5 4 .4 4 5 0 . 59 3 . 2 1 . 3 1
4 DAN 51 .58 4 9 . 1 5 5 2 . 4 9 50 .21 3 . 2 4 . 2 3
5 TCH 4 7 .4 0 1 . 0 1 . 1 3 5 4 .1 4 4 8 .5 7 3 . 3 2 . 0 4

6 FIN 4 8 .2 5 5 4 .3 4 5 8 . 1 7 5 1 . 39 3 . 3 2 . 5 5
7 GBR 4 7 .5 0 5 5 . 2 1 5 3 . 5 4 56 .38 3 . 3 3 . 4 3

8 BRD 5 0 .2 6 5 2 .2 4 5 4 . 4 7 1 . 0 2 . 3 3 3 . 4 0 . 1 0
9 HUN 4 7 .3 1 5 5 .3 5 1 . 0 4 . 3 0 1 . 1 1 . 3 7 3 . 5 9 . 1 3

10 NZE 50 .09 1 . 0 4 . 2 7 1 . 0 7 . 2 2 1 . 0 7 . 3 9 4 . 0 9 . 3 7
11 AUT 55 .54 1 . 1 0 . 3 2 1 . 1 0 . 5 7 1 . 0 6 . 2 4 4 . 2 3 . 4 7

12 JPN 1 . 0 6 . 3 7 1 . 0 6 . 2 4 1 . 2 7 . 0 4 1 . 4 1 . 4 2 5 . 2 1 . 4 7

13 USA 1 . 3 9 . 1 8 1 . 1 9 . 0 9 D. N . F . 1 . 1 6 . 1 1 D.N .F .

14 AUS 56 .10 5 2 .1 5 D. N . F . 56 .4 6 D. N . F .

1 о 5



Versenynaptár
i n .

IV.

V.

14. T enkes  Kupa В B a r a n y a  m. TFSZ
M á r c iu s  1 5 . e v . В Vas m. TFSZ

15. S z a b o l c s  Kupa А TITÁSZ SE
V e s z p ré m i  i f i  k u p a  l . f . В V e szp rém  m. TFSZ
A p á c z a i  C s .  J .  e v . В D é l - B u d a i  TFSZ
K e l e t m a g y a r  Kupa В C s o n g rá d  m. TFSZ
C s o n g rá d  m e g y e i  DSK Kupa С

16. S p a r t a c u s  Kupa АН GSSE
E g e r  Kupa l . f o r d . В E g e r  V .  TSF

2 1 . M á r c iu s  2 1 .  e v . В H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  TFSZ
2 2 . C s o k e n a i  Kupa А DÜSE

Vas m. T a n á c s k ö z t á r s a s á g a В Vas, in. TFSZ
2 3 . S a b a r i a  Kupa А S a b a r i a  SE

A l f ö l d i  Kupa А H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
2 7 . T a v a s z i  i f i  K upa l . f o r d . С S o p ro n  V .  TFSZ
2 8 . Vas m. F e l s z a b a d u l á s i  e v . В Vas m. TFSZ

H e rk e  Kupa В K u n f é l e g y h á z i  V a s u t a s  !
2 9 . Som ogyi F e l s z a b a d u l á s i  ev . в Somogy m. TFSZ

ÁFÉSZ Kupa в T o ln a  m. TFSZ
V e s z p ré m i  F e l s z a b a d u l á s i  а  В V e szp rém  m. TFSZ
G ö c se j  Kupa в Z TE
S z o l n o k i  F e l s z a b a d u l á s i  екВ S z o ln o k  m. TFSZ

3 0 . Z a l a  Kupa m á r c i u s  22. А Z a l a  m. TFSZ
H a j d ú - B i h a r  m. m in .  l . f . В H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
F e l s z a b a d u l á s i  e v . А BTFSZ

4. M ecsek  Kupa l . n .  n t k . Е B a ra n y a  m. TFSZ-PVSK
5- M ecsek  Kupa 2 . n .  n t k . Е B a ra n y a  m. TFSZ-PVSK

I I .  R á k ó c z i  F . ' e v . В V á s á r o s n a m é n y i  G.SE
6 . M ecsek  Kupa 3 * n .  n t k . Е B a ra n y a  m. TFSZ-PVSK

12. T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v . А N ó g rá d  ш. TFSZ
H a jó s  F .  e v . В É - P e s t i  TFSZ
DVTK Kupa l . f . В DVTK

13. ORSZÁGOS HOSSZUTÁVU BAJN. Е-А MTFSZ
T a v a sz  Kupa l . n . В K a p o s v á r i  R á k ó c z i
N a g y k a n i z s a i  F e l s z a b a d u l a s В N ag y k .  v á r o s i  TFSZ
E g e r  Kupa 2 . f . В E g e r  V .  TSF

14. T a v a s z i  Kupa 2 . n . В K a p o s v á r i  R á k ó c z i
1 7 . T a v a s z i  i f i  Kupa 2 . f . с S o p ro n  V .  TFSZ
19. P o s t á s  Kupa l . n a p  n t k . Е Bp. P o s t á s  SE
2 0 . P o s t á s  Kupa 2 . n a p  n t k . Е Bp. P o s t á s  SE

T a v a sz  Kupa В B á c s - K i s k u n  m. TFSZ
24. T a v a sz  Kupa 3 . f . С S o p ro n  V .  TFSZ
2 6 . Sem m elw eis  Kupa n t k . Е OSC
2 7 . K i l i á n  G yörgy  e v .  n t k . Е MAFC

1 . S z é l r ó z s a  Kupa é j s z a k a i А T i p o g r á f i a  TE
Vas m. M ájus  1 .  e v . В Vas m. TFSZ

2 . V a s u t a s  Kupa n t k . Е T ö re k v é s  SE
3 . T i p o g r á f i a  Kupa n t k . Е T i p o g r á f i a  TE
4 . T a v a s z i  Kupa 3 . n . В K a p o s v á r i  R á k ó c z i

1 0 . Bp-VIDÉK ÉJSZAKAI EGYÉNI А BTFSZ-MTFSZ
G y ő r -S o p ro n  m .M áju s  l . e v . В G y ő r -S o p ro n  m. TFSZ
H a j d ú - B i b a r  m. m in .  2 . f . В H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
N é p s z e r ű s í t ő  v e r s e n y В K a r c a g  V .  TFSZ

1 1 . E g e r  Kupa 2 . f . В H eves  m. TFSZ
17. FŐISKOLÁS EGYENI BAJNOKSÁG A MTFSZ-ODID

KOZEPISKOLAS EGYENI B. А MTFSZ-ODID
18. F ő i s k o l á s  V á l t ó b a j n o k s á g А MTFSZ-ODID

K ö z é p i s k o l á s  V á l t ó b a j n . А MTFSZ-ODID

R

R

R
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V. 1 8 . Édes H azánk  e v . В É - P e s t i  TFSZ
DVTK Kupa , 2 . f . В DVTK

2 4 . B a r b á e s i  Ákos e v . в ВЕАС
DVTK Kupa 3 . Í . в DVTK

2 5 . B p -V id ék  CSB. А BTFSZ-MTFSZ R
3 0 . P o s t á s  É j s z a k a i  Kupa А Вр. P o s t á s  SE
3 1 . V o lá n  Kupa / e g y é n i /  n t k . Е S z í v .  A lb a - V o lá n R

V e s z p ré m i  I f i  Kupa 2 . f . в V eszprém  m. TFSZ
S z a k s z e r v e z e t i  K upa v á l t ó А H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
E g e r  Kupa 3 . f . В E g e r  V .  TFSZ

V I . 1 . V o lá n  Kupa / v á l t ó / А S z í v .  A l b a - V o lá n
M á t r a  Kupa А MÁG-Pásztó R
S z é l  J á n o s  e v . В H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ

7 . B ü k k f e n s í k  Kupa А DVTK R
N ó g r á d i  S .  e v . В S a l g ó t a r j á n  v .  TFSZ
S z e g e d  Kupa В S zeg ed  v .  TFSZ

8 . H erm án O t tó  e v . А M is k o lc  V .  TFSZ R
1 4 . ORSZÁGOS ÉJSZAKAI BAJNOKSÁG Е--А MTFSZ R
1 5 . DVTK Kupa 4 .  f . В DVTK

N y á r i  Kupa В É -B u d a i  TFSZ
1 5 - 2 1 . O r s z á g o s  Ú t t ö r ő  O l im p iq В Z a l a  m. TFSZ

2 2 . ORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSAG Е-•А MTFSZ R
2 8 . J u r i s i c s  e v . А Vas m. TFSZ R

E g e r  Kupa 4 . f . В E g e r  v .  TFSZ
2 9 . S o p r o n  Kupa А S o p ro n  v .  TFSZ R

P e t ő f i  Kupa А S a l g ó t a r j á n i  D o r n y a i R
V I I . 5 - 6 . JUNIOR EURÓPA BAJNOKSÁG Е MTFSZ

5 . V é r t e s  Kupa В Komárom m. TFSZ
6 . SZOT-Kupa А MTFSZ R

KÖZÉPKORÚAK ORSZÁGOS BAJNOKSÁGA А MTFSZ
1 2 . P i l i s  Kupa в P e s t  m. TFSZ
1 3 . D u n a k a n y a r  Kupa В P e s t  m. TFSZ
2 6 . B a l a s s i  B á l i n t  e v . В B al  a s a g y a r m a t i  MEEOSZ

1 - 3 . F ő i s k o l á s  VB Е MTFSZ
V I I I . 2 . L a n d l e r  Kupa В N a g y k a n i z s a i  v .  TFSZ

з. N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  Kupa В N a g y k a n i z s a i  P o s t á s
1 0 . IBUSZ Kupa l . n .  n t k .  V i l á g  K. Е H eves m. TFSZ-IBUSZ R
1 1 . IBUSZ Kupa 2 . n .  n t k . К H eves m. TFSZ-IBUSZ R
1 2 . I b u s z  Kupa 3 - n .  n t k . Е Heves m. TFSZ-IBUSZ
1 6 . K i s f a l u d y  Kupa В S i k e t e k  SC
1 7 . A r a t ó  J á n o s  e v . А A j k a i  B án y ász R
1 8 . D ö b rö n te  Kupa А P á p a i  SE R
1 9 . B akony  Kupa А V eszprém  m. TFSZ R
2 0 . S c h ö n h e r z  e v . А H . S ch ö n h e rz  SE R
2 3 . E ö tv ö s  Kupa l . n .  n t k . Е BEAC R
2 4 . E ö tv ö s  Kupa 2 . n .  n t k . Е BEAC R
3 0 . B á n y á sz  Kupa 0. N a g y b á to n y i  B á n y á s z
3 1 . E g e r  Kupa 5 - f . В E g e r  v á r o s i  TFSZ

IX . 6 . M eg y e i  E g y én i  B a jn o k s á g в m egyei TFSZ
7 . T i s z a  Kupa А S z o ln o k  m. TFSZ R

1 3 . Makó Kupa В C so n g rá d  i r - i  TFSZ
R e a k t o r  Kupa В KFKI
Gemenc Kupa в T o ln a  m. TFSZ

1 4 . M eg y e i  "B" v á l t ó  b a j n . в m egyei TFSZ
1 8 . Ő s z i  i f i  Kupa l . f . с S o p ro n  v .  TFSZ
2 0 . Z u g ló  Kupa в É - P e s t i  TFSZ

MKM K á b e l  Kupa в K i s t e l e k  TE
2 1 . Bp-VIDÉK EGYENI BAJNOKSÁG А BTFSZ-MTFSZ R
2 5 . Ő s z i  i f i  Kupa 2 . f . С S o p ro n  V .  TFSZ
27 - T á j f u t ó  Kupa В D é l - P e s t i  TFSZ

B o rs o d  Kupa А H eves m. TFSZ R
T á n c s i c s  M ih á ly  e v . А H .T á n c s i c s  SE
V e s z p ré m i  i f i  Kupa 3 . f . В V eszprém  m. TESZ
P e t ő f i  Kupa С S o p ro n  v .  TFSZ

R / c s a k  n ő i /
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XX.

X.

XI.

2 8 .

о
li.

5 .

11.

1 2 .

1 8 .
1 9 .

2k .

2 5 .

2 6 .

31.
1 .
2 .

6 .
7 .

8 .
9 .

1 5 .

1 6 .

Dobó K upa ' 
Z s e l i c  Kupa 
C s o n g rá d  Kupa 
A lk o tm á n y  Kupa

A B o rso d  m. TFSZ
A Somogy m. TFSZ
В C s o n g rá d  m. TFSZ
В B á c s - K i s k u n  m. TFSZ

Ő s z i  i f i  Kupa 3 - í o r d .  C
B o rs  L. e v .  C
DVTK Kupa 5 . f . В
G ló b u sz  Kupa В
V i s e g r á d  Kupa В
V o l f  J .  e v .  B
I f j ú s á g i  Kupa В
H a j d ú - B i h a r  m. m i n ő s í t ő  В
MMG Kupa В
Bükiéi K upa В
TITASZ Kupa В
C s e r m e ly  V i lm o s  e v .  В
B o z i  L. e v .  В
H a j d ú - B i h a r  m. m i n ő s í t ő  5 . f .  В 
Bp. I f j ú s á g i  Kupa В
S z e n t e s  Kupa В
B e r e g Kupa В
S e n i o r  K upa В
V e r s e g h y  Kupa В
ORSZÁGOS EGYÉNI BAJNOKSÁG E-A
K ö z l e k e d é s i  Kupa В
H ó d m e z ő v á s á r h e ly  Kupa В
OBSZÁGOS VÁLTÓBAJNOKSÁG E-A
A g a s v á r  Kupa В
M e t e o r  Kupa В
T un g sram  É j s z a k a i  K upa В
P a t a k y  Kupa В
N y í r e g y h á z i  N ovem ber 7* e v .  В 
B a ra n y a  hu November 7 -  e v .  В 
N y í r s é g i  Ősz В
N agykun Kupa В
G y ó g y s z e r  Kupa B.
E g e r  Kupa 6 . f .  В
É j s z a k a i  T á j f u t ó  V i l á g  V e rse n y E  
É j s z a k a i  T á j f u t ó  V i l á g  V e rsen y E  
Z a l a i  F e l s z a b a d u l á s i  e v .  В
E g r i  N ovem ber 7 - e v .  В
Vas m. N ovem ber 7 - e v .  В
F a b u lo n  Kupa A
T o ln a  m. N ovem ber 7> e v .  В
N ovem ber 7 . e v .  l . n .  n t k .  E
N ovem ber 7 . e v .  2 .n »  n t k .  E
E g y e te m i  Kupa В
V e g y i p a r i  Kupa B.
T ö rö k  I g n á c z  e v .  В
MEAFC Kupa В
Z u g l ó i  N ovem ber 7 . e v .  В

S o p r o n i  TFSZ 
S o p ro n  V .  TFSZ 
DVTK
N y í r e g y h á z i  K o n z e rv  SE
V i s e g r á d  SE
PVSK
Vas m. TFSZ 
H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ 
MMG
M i s k o lc  V .  TFSZ, 
N y í r e g y h á z i  TITÁSZ 
POEÜ
Vas m. TFSZ 
H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ 
3TFSZ
S z e n t e s  v .  TFSZ 
V á s á r o s n a m é n y i  v .  TSF 
B a ra n y a  m. TFSZ 
S z o l n o k i  MÁV-MTE 
MTFSZ R
BKV E l ő r e
H ó d m e z ő v á s á r h e ly  TSF
MTFSZ
MÁG-MEDOSZ
P é c s i  VM
T ungsram  SC
D é l - P e s t i  TFSZ
H . B o t t y á n  SE
B a ra n y a  m. TFSZ
H . B o t t y á n  SE
K a r c a g i  SE
K .Lom bik
E g e r  v .  TFSZ
MTFSZ n t k .  R
MTFSZ n t k .  R
Z a l a  m. TFSZ
E g e r  v .  TFSZ
Vas m. TFSZ
K .Lom bik  R
T o ln a  m. TFSZ
GSSE R
GSSE R
MEAFC
K. Lombik
GEAC
MEAFC
É - P e s t i  TFSZ
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1 9 8 5  je le n tő s  év a magyar szen io r  
tá jfu tó k  számára: e ls ő  Ízben rendezte  
meg az MTFSZ a középkorúak országos 
bajnokságát.

Tovább fo ly ta ttu k  a korábban — bu­
d a p esti kezdeményezésre — e l in d íto t t  
v e té lk e d é st a tá j fu tá s  egyéb form ái­
ban: megrendeztük az F35-ös kategó­
riában a csa p a t-. F 35-, F45-, sőt 
N35- kategóriában a v á l t ó - , valam int 
F35- é s  F45- kategóriában az éj szakai 
egyéni / egyelőre nem h iv a ta lo s / baj­
nokságot .

Harmadik alkalommal számoltunk a 
szen iorok  kategóriáiban r a n g l is tá t . 
s ő t ,  az id e i versenyeken a %-os ered- 
mények kiszám ítása m e lle tt  e lő k é s z í­
te ttü k  a következő é v i ran gsork észi- 
t é s  pontértéken a lapu ló  form áját.Ö sz- 
szesen  212  f é r f i  és  3 8  női szen ior  
versenyző kapott id e i  szenior eredmé­
n y ei alapján alappontot 1986-ra.

Á ttek in tve az 1985-ös versen yévet, 
a következő csoportosításban  számol­
hatunk be a leg je len tő seb b  szen ior e -  
seményekről :
A: Középkorúak I .  Egyéni Országos 

Bajnoksága
B: Középkorúak részére  a BTFSZ á l t a l  

m eghirdetett csapatbajnokság
C: Középkorúak részére  a BTFSZ á l t a l  

m eghirdetett váltóbajnokság
D: Középkorúak ré szére  a BTFSZ á l t a l  

m eghirdetett é jsza k a i egyéni baj­
nokság

E: Az 1985-re m eghirdetett szen ior  
rangsoroló versenyek legjobb ma­
gyar eredményei

F: Az a k tiv  szen ior versenyzők adatai,
1 9 8 5 . évi ran gsorh elyezései és  
az: 1 9 8 6 . év i p on térték ei.

4 i= S Í = l 2 f e 2 = M I = = i í : Q S l i í i 2 1
Egyéni„Bajnoksága

Színvonalas rendezés /  a veszpré­
mi versenybíróság érdem e!/, összesen  
136  magyar és 2 k ü lfö ld i induló. A 
díjazáson túlmenően a győztesek a 
SZENIOR KUPA vándordijak védői is ./A z  
F40 és F60  kategóriák g y ő ztese i a Ba­
ranya i l l .  Veszprém megyei TFSZ á l t a l  
fe la já n lo t t  vándordijat kapták./

A győztesek  /zá ró je lb en  a vándor­
dijak 1983. i l l .  1984. év i v é d ő i / :
F35: Boros Zoltán PSE /Komár B. TTE

Komár В. ТТЕ/
F40: Major Árpád DVT
F45: Laczkó Tamás TSE /SchmidtF.PÉT

Németh A.PSE/
F50: Buncsik János KIS /Dudás I .  KIS

Szeb elil.S S C / 
F55: Gáti László PTX /Balogh L.K.L/

B alia  S. KFK/
F6 0 : B á llá  Sándor KFK
N35: Korik Vera PSE /Korik V. PSE

Komámé ТТЕ/ 
N40: Cser KrisztinaGSS /FaltisznéPVM

FaltisznéPVM/
A versenyek 1-6 h e ly e z e t t j e i t  a 

rangsoroló versenyek eredményei közt 
soroljuk f e l .

ll_Sg§B§íí?§ÍN9k|§g
A B a la ssi emlékverseny keretében  

d őlt e l ,  hogy a vándordíj id e i  védő­
je  a BEAC 1 . csapata./A z 1984-ben a- 
la p ito t t  vándordíj védője a PSE v o l t /  

A verseny időpontjának megválasz­
tása nem v o lt  eléggé szeren csés, de 
igy  i s  7 csapat v o lt  ér ték elh ető .

Az 1 -6 . h e ly eze tt  sorrendje:
1 .  BEA-1 /Zánkay -Gáncs -Hunyadvári /
2 .  HBS /Kovács -Bákány -Horváth T /
3 .  PVM /F luck  I-Nagy L .-K iss E ./
4 .  BEA-2/Sikhegyi-Bársony-Jalsovszky/
5 .  TSC /Tőkés -Hódossy -H argita i М/
6 .  VID /V ité z  -  Fehér -Ozorák I . /

l l o



6 i _ Y á l í g ^ | i § Q f e | § s  
A fe ln ő ttek n é l kimulóben levő  /? /  

versenyformát próbáljuk megmenteni.A 
BEAC á l t a l  rendezett B arb ácsi-verse- 
nyen 10 F35-ÖS, 4 F45-ös és 1 N35-ös 
v á ltó  v o lt  értékelhető .A z F35-ös ka­
tegóriában a GSSE-é l e t t  a vándordíj, 
csakúgy, mint 1984-ben.

1 .  GSS /Szabó J.-Balogh T-Horváth A ./
2 .  VID /Fehér J.-Páhy T. -V itéz  L. /
3 .  HBS /Bákány А-Kovács A-Szokol I .  /  
4.0SC /Kardos F-Vassy Z.-Kempelen М/
5 .  PSE / Jelinekl-Homoki G-Korik A. /
6 .  BEA /Gáncs K.-Hunyadvári-ZánkayA./

F45 :
l.SSC-MMG/Illés V-Mercz L -Szebeli I /
2 .  PSE /Ném ethA-SchellA-M átravölgyiI/
3 .  TSC /HargitaiM-HodossyB-Lengyel S/
N35:
l.PSE/DanovszkyM-MnéTóthE-SchlosserÁ/

Ei=| i | | i k i i =IgsÍQi_l|iQQK|és 
A Postás éjszak a i versenyen, F a l-  

lóskut környékén, a Mátrában. Kevés 
induló.

Eredmények a rangsoroló versenyek  
eredményei k ö zö tt .

Ii_R angsoroló_versenyek__eredményei

Az alábbiakban közreadjuk az év 
rangsorolónak te k in te t t  szen ior ver­
senyeinek legjobb eredményeit.A k ü l­
fö ld i  versenyzők eredményeit elhagy-

B A C

tűk, a fe ls o r o lta k  tén y leg es h e ly ezé­
s i  számai utalnak a k ü lfö ld iek  s ik e ­
r e ir e . Egy "élő" példán mutatjuk be 
táblázatunkat :

D

|l9 8 5 .06 .29: SOPRON KUPA /  T: Pácod 83 -  75 /
E F G H I 
1 1 1 / 1

J E F G 
1 \ 1

H I 
/ 1

J

F.35( 7160,100,11,15) 60,28 N35Í 6750, 90, H о 80,22
2.Bozán György 44GSS 100 39,519 l.Mhé Tóth E. 42PSE 0 44,100
3 .% irő  Ottó 49AJK 104,28 43,779 2 .Cser K. 42GSS 7,54 51,198
5 .Németh Jenő 49AJK 108,21 47,692 3 .Németh J-né 47 AJK 20,30 63,202

M N К M N R

Valamennyi versenynél /А / fe ltü n ­
te ttü k  a tényleges időpontot /В / és 
a térképet /С / az MNTI-szémmal /D /.

A megrendezett kategóriák  /Е / e -  
setén  közöljük a távot /F / ,a  sz in te t  
/G /, az ellenőrzőpontok számát /Н/ 
és az érvényes eredményt e lé r t  ma­
gyar versenyzők számát / I / ,  valamint 
a legjobb magyar időeredményt /J  
perc-századpercben!/ .

A tén y leg es h e ly e z é s i szám /К/ 
m e lle tt  a n év/L /, a s z ü le té s i  év/M/ 
és egyesületkód/N/ sze r e p e l. Ered­
ményként az e lé r t  %-ot /Р /  és az en­
nek alapján szám ított pontértéket/R / 
tüntettük  f e l .  A %-os eredményt 100- 
za l csökkentett formában /S /  adtuk 
meg, ha az adott k ategória  a csekély  
létszám  m iatt nem tek in th ető  rangso­
rolónak.

Pontértéket valamennyi olyan ver­
senyen szám ítottunk, ahol legalább 3 
alapponttal rendelkező e lin d u lt . Uj 
versenyző alappontját 99-nek vettük ,

és a sze rze tt  pontokat i s  csak 9 9 -ig  
tüntettük f e l !

A pontértékek közlésekor hangsú­
lyozzuk, hogy a pontérték3zámitás a 
szeniorok körében : k is é r le t .  /A lap­
pontja v o lt  a fe ln ő tt  ran g listán  
szereplőknek, valamint az 1984. év i 
szenior ra n g lis tá k  élmezőnyének; u- 
gyanazt a k é p le te t használtuk, mint 
a fe ln ő tt  ra n g listá k  e s e té n ./

M inősítést az érvényes m in ő síté s i  
szabályzat sze r in t %-os eredmény a -  
lapján le h e te t t  e lé r n i.

Az év során a rangsoroló verse­
nyeken az egyes kategóriákban meg­
rendezett versenyek száma:

F35: 44 F55: 11 N35: 24
F40 : 25 F60 : 7 N40: 5
F45 : 28 F70 : 1 N45: 1
F50: 19 N50: 1

Nos, lássuk  az eredményeket!
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1 , Hegedűs András 50KFK 100 29,344
2 , Bársony András 46BEA 115,05 42,788
3 , Deseő László 43K.L 115,84 43,498

N35( 5250,170, 6,
1 .  Korik vera
2 .  Cser K risztin a
3 .  Máramarosi Z-né

1 9 8 3 . 0 3 ; 1 7 ;  SPARTACUS KUPA /  T :  S z e n t

F 3 5 (  9 0 0 0 , 3 0 0 , 1 1 , 3 1 )  7 6 , 8 2

László-hegy 84-137 /
F45( 7500,300, 8 ,14) 68,33
1 .  Laczkó Tamás 40TSE 100 43,545
2 .  Páhy Tibor 36VID 105,55 48,734  
3 .Schmidt Ferenc 35PÉT 126,91 68,721

7) 52,12
44PSE 100 29,778
42GSS 100,61 30,268  
46K.L 132,02 55,325

1985 .0 3 .2 3 : CSOKONAI KUPA /  T: Lukaháza 84-32 /
F 35(l0530, -  , 1 6 , 6 ) 65 ,18 F4o( 7605, -  ,11, 6) 62,28
l.K é r i Péter 50TSE 0 40,251 1 .Pásztor Imre 44SZV 0 65,282
2 .Kovács András 48HBS 16,94 57,231 2.Csamangó Ferenc 27SZV 2,49 68,276
3.Bákány András 49HBS 29,30 69,628 3 .I l l é s  Vilmos 40SSC 14,02 82,142

1985 .0 3 .2 4 : SZABOLCS KUPA /  T: Túrái erdő 85 -  14 /
P35.C 9200, -  ,18 ,12) 65 ,38 N35( 5900, -  ,1 3 , 1) 97,96
1 .Kovács András 48HBS 0 46,014 l.F ü le k i E. DUS 0 _
2 .B allagó  Béla 44JVS 20,23 b'/, 4-bb
3.Bákány András 49HBS 22,93 70,320

1 9 8 5 .0 3 .3 0 : TANÁCSKÖZTÁRSASÁG KUPA /  T: Salgóvár 84-32 /
F35( 9800,500,15, 2) 124 ,43 F45( , , , 4) 79,82
l .H é j ja s  A tt ila 4 7 BEA 0 _ l.Valkony Ferenc 36K.L 0 65,673
2 .Kéri Gerzson 44MEA 23,88 _ 2 .I l l é s  Vilmos 40SSC 4,33 70,747

3 .S zeb e li István 34SSC 8,52 75,580

1985 .0 3 .3 1 : PETŐFI ev . /  T: Sástó 83 -  103 /
F35( 8230,360, , 3) 90 ,38 F40( , , , 3) 71,13
1 .Gáncs Kálmán 4 7 BEA 0 _ l.Laczkó Tamás 40TSE 0 _
2.Hunyadvári L. 48BEA 1,76 — 2 .Bán Sándor 41HMV 2,70 —
3.K éri Gerzson 44MEA 39,96 - 3.Valkony Ferenc 36K.L 44,50

1 9 8 5 .0 4 .0 4 : FELSZABADULÁSI ev. /  T: Hamvas-kő ( is tv á n -te tő )  84-137 /
F35( 7100 ,280 ,10 ,18) 52 ,88 F40( 6500,280,10, 11) 56,24
l.K é r i Péter 50TSE 100 31,096 l.Bozán György 44GSS 100 47,278
2 .Hegedűs András 5OKEK 100,76 31,785 2 .delinek  István 43PSE 108,14 55,607
3 .S őtér  Márton 48PSE 118,59 48,030 3.Nagy Kálmán 41MAF 109,25 56,735
F45C 5600,230,10, 8) 58 ,03 F50( 5100,210,12, 9) 49,03
1 .Németh Alajos 37PSE 100 58,943 1 .Gotthard János 35K.L 100 60,297
2 .I l l é s  Vilmos 40SSC 104,31 63,637 2 .S zeb e li István 34SSC 107,12 67,792
3,N yögéri Imre 36K.L 105,95 65,420 3.Buncsik János 34KIS 114,83 75,910
N35( 4100 ,160 ,10 , 5) 36,79
1 .  Korik Vera 44PSE 100
2 .  Komár Béláné 48TTE 120,11
3 .  Danovszky Mária 44PSE 127,32
N4o( 3000,130, 8, 3) 43,25
1 . Bodrogi Andrásné42TSE 100
2 . Mné Tóth Eszter 42PSE 151,63
3 . Nagy Kálmánná 41PSE 269,71

16,482
29,855
34,643
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F 3 5 C 5 5 0 0 , 2 2 0 , 1 0 , 1 3 )  5 3 , 1 0
1 .  F e h é r  J á n o s  48VID 1 0 0  3 7 ,4 0 4
2 .  L á z á r  L á s z l ó  48PSE 1 0 1 , 2 8  3 8 ,6 5 1
3 .  H o r v á t h  T i b o r  50HBS 1 0 7 , 8 3  4 5 ,0 3 5
F 4 5 ( 4 1 1 0 , 1 3 0 ,  7 , 1 3 )  3 6 , 7 6
l . P á h y  T i b o r  36VID 1 0 0  4 5 ,3 0 6
2 . S c h m id t  F e r e n c  35PÉT 1 1 2 , 4 9  5 7 ,2 0 6  
3 . M á t r a v ö l g y i  I .  40PSE 1 1 4 , 8 8  5 9 ,4 8 8

1 9 8 5 . 0 4 . 0 5 :  MECSEK KUPA 1 .  n a p .  /  T :

F4o( 4710,145,10f io )  51,18
1 .  Nagy L a j o s  43PVM 100  4 4 ,9 3 7
2 .  Bán S á n d o r  41HMV 1 0 0 , 9 2  4 5 ,8 5 5
3 .  Gombkötő P é t e r  44TTE 1 0 1 , 9 9  4 6 , 9 2 9
N 3 5 (  4 6 0 0 , 1 7 0 ,  8 ,  6 )  5 6 , 8 0
l . C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 0 0  3 3 ,1 7 7
2 . S z a b a d o s  Magda 46KRA 1 2 9 , 0 7  5 7 , 3 5 3  
3 . B a r o n ek  J e n ő n é  47POE 1 4 1 , 8 3  6 7 ,9 7 0

M á r é - v á r  ( s i n - g ö d ö r )  8 5 - 1 4  /

1985.04.06: MECSEK KUPA 2 .  n a p .  /  T : M á r é - v á r  ( s i n - g ö d ö r )  85-14 /  
F35( 5600,260,13,13) 53,81 F4o( 5120,165,11,11) 45,70
1 . K o v á c s  A n d r á s 48HBS 100 3 5 ,1 2 5 l . N a g y  L a j o s 43PVM 100
2 . K o r i k  A n d o r 46PSE 1 0 6 , 7 8 4 1 ,5 7 7 2 . M art o n  P é t e r 42KRA 1 0 7 , 6 8
3 . F e h é r  J á n o s 48VID 1 0 9 , 7 4 4 4 , 3 8 8 3 . E e s e ő  L á s z l ó 43K.L 1 0 9 , 3 7
F45.C 4 2 7 0 , 1 6 0 , 1 0 , 1 2 )  4 8 , 8 0 N 3 5 (  4 1 0 0 , 2 0 0 ,  9 , 5) 6 0 , 9 8
l . P á h y  Ti b o r 36VID 1 0 0 4 9 ,0 1 5 l .M n é  T ó th  E s z t e r 42PSE 100
2 . M á t r a v ö l g y i  I . 40PSE 1 0 1 , 2 5 5 0 ,2 5 3 2 . C s e r  K r i s z t i n a 42GSS 1 0 5 , 7 4
3 . S z a b ó n  J á n o s 38KFK 1 1 3 , 8 5 6 2 ,7 3 1 3 . S z a b a d o s  Magda 46KEA 1 1 2 , 5 0

3 8 ,1 0 6
4 5 ,2 5 7
46,826

46,941
5 2 ,5 0 5
5 9 ,0 5 4

1 9 8 5 . 0 4 . 2 0 :  POSTÁS KUPA 1 .  n a p .  / Т :  H a m v a s - k ő (H o f fm a n n - k u n y h ó )  8 5 - 1 4  /  
F 3 5 ( 9 2 0 0 , 3 7 0 , 1 2 , 1 4 )  8 2 , 6 2  F 4 0 (  6 9 0 0 , 2 8 0 , 1 0 , 1 7 )  6 5 , 8 1
2 . K o v á c s  L á s z l ó  40PVS 1 0 0  3 1 ,2 0 4  
4 . S z a b ó  J ó z s e f  43GSS 1 1 4 , 7 7  4 4 ,6 7 2  
5 . H u n y a d v á r i  L .  48BEA 1 1 7 , 4 8  4 7 ,1 4 4

1 .  Á b o l s  R u d o l f
2 .  N agy  L a j o s
3 .  Bán S á n d o r

42TTE 1 00  
43PVM 1 0 4 , 4 2  
41HMV 1 0 8 , 2 4

F 4 5 (  5 6 0 0 , 1 7 0 , 1 0 ,  7 )  5 0 , 3 1 F 5 0 (  4 1 0 0 , 1 0 0 ,  8 , 1 1 )  3 9 , 0 3
2 . L a c z k ó  Tamás 
4 . S z a b ó n  J á n o s  
7 . A r g a y  G y u la

40TSE 1 0 0  4 2 ,1 6 1
3SKFK 1 2 4 , 4 1  6 4 ,6 5 7  
39BEA 1 2 9 , 3 2  6 9 ,1 8 2

N 35( 4 6 0 0 , 1 5 0 ,  9 ,

l . S z e b e l i  I s t v á n  34SSC 1 0 0  
2 . D udás  I s t v á n  32KIS 1 0 8 , 5 8  
3 .0 s a m a n g ó  F e r e n c  27SZV 1 0 9 , 7 1

6 )  4 8 ,0 4
1 .  K i r i s i t s  V ilm a  50V0L 100 2 3 , 6 9 5
2 .  C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 2 7 ,8 1  4 4 , 1 9 0
3 .  ® o d r o g i  A n d rá sn é 4 2 T S E  1 5 3 ,1 2  6 2 , 8 4 4

46,849
51,353
5 5 , 2 3 8

6 1 ,5 0 5
7 0 , 6 4 7
7 1 , 8 4 8

1 9 8 5 . 0 4 . 2 1 ;  POSTÁS KUPA 2 .  n a p .  / Т :  Hamva s - k ő ( H o f f m a n n - k u n y h ó )  8 5 - 1 4  /  
F 3 5 (  6 8 0 0 , 3 4 0 , 1 4 , 1 5 )  5 7 , 8 4  F4o( 6 5 0 0 , 3 2 0 , 1 0 , 1 9 )  5 7 , 6 7
2 . F e h é r  J á n o s  48VID 1 0 0  2 4 ,9 8 6  
4 . K o v á c s  A n d r á s  48HBS 1 0 9 , 7 7  3 3 ,2 8 8  
5 . S c h u c h  Tam ás 46MÁV 1 2 4 , 2 0  4 5 ,5 5 6

1 .  Á b o l s  R u d o l f
2 .  Bán S á n d o r
3 .  T ő k é s  J ó z s e f

42TTE 1 00  
41HMV 1 0 7 , 1 8  
43TSC 1 0 7 , 8 7

F 4 5 (  5 3 0 0 , 3 4 0 , 1 0 ,  8 )  6 0 , 3 2 F 5 0 (  4 2 0 0 , 2 8 0 ,  7 , l l )  4 8 , 4 3

4 6 , 0 7 6
5 3 ,3 3 2
5 4 , 0 3 3

2 .Szabón János 
5 .vass Tibor 
ő.Argay Gyula

38KFK 1 0 0  4 9 ,1 4 4
40HSS 1 1 3 , 7 6  6 2 ,7 8 7  
39BEA 1 1 5 , 0 5  6 4 ,0 6 9

N35( 4300,215, 8,

1 . D udás  I s t v á n  
2 . S z e b e l i  I s t v á n  
3 . K r a s z n a i  I s t v á n

6 )  4 4 , 4 6

32KIS 1 0 0  6 3 ,4 2 5  
34SSC 1 0 3 , 4 3  6 7 ,1 4 2  
330SC 1 0 9 , 2 3  7 3 , 4 3 3

1 .  K i r i s i t s  V i lm a  50V0L 100 3 3 , 5 5 4
2 .  c s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 1 2 ,7 5  4 4 , 2 0 9
3 .  K i s s  E n d r é n é  48PVM 1 2 3 ,2 3  5 2 , 9 6 7

1 1 3



1985.04.27 : KILIÁN ev. /  T: Jákó-hegy 
F35( 7700,150 ,15 ,37) 44,10
1 .  Nyul József 49AJK 100 27,072
2 .  Hegedűs András 50KFK 106,98 33,153
3 .  Kéri Péter 50TSE 107,73 33,805
F55( 3900,120, 9, 5) 38,86
1 .  G áti László 2 6 PTX 100 74,101
2 .  Bokros György 26MEA 110,16 85,699
3 .  Csamangó Ferenc 27SZV 124,63 -

(K elet) 85-14 /
F45( 6100 ,140 ,12 ,14) 40,18
1 .Schmidt Ferenc 35PÉT 100 45,171
2 . Vasa Tibor 40HSS 104,11 49,079
3 . M átravölgyi I .  40PSE 122,67 66,749
K35( 4900,110, 9 ,10) 39,31
1 .  Korik v era 44PSE 100 26,531
2 .  Cser K risztin a  42GSS 109,26 33,618
3 .  Kisa Endréné 48PVM 124,42 45,221

1 9 85 .04 .28 ; SEMMELWEIS ev. /  T: Jákó-hegy (Nyugat) 85-14 /
F35( 7300 ,175 ,12 ,26) 49,42 F4o( 6300 ,130 ,10 ,12) 50,48
1 . Nyul József
2 .  Kéri Péter
3 .  Tüskés Endre
F45( 5100,110, 9,
1 .  Vass Tibor
2 . M átravölgyi I .
3 .  Lengyel Sándor
F55( 3450,105, 7,
1 .  Csamangó Ferenc
2 .  Eokroa György
3 .  G áti László

49AJK 100 27,660
50TSE 100,36 27,979  
48HSS 112,24 38,391
9) 45,78
40HSS 100 50,266
40PSE 109,02 59,312 
39TSC 115,12 65,422
5) 41,97
27SZV 100 74,51
26MEA 106,31 81,74  
2 6 PTX 127,28

1 . Májor Árpád
2 .  Tőkés József
3 . Horváth Béla
F50( 4700,100, 8,
1 .Schmidt Ferenc
2 .  Euncsik János
3 .  É liá s  Vilmos
N35( 5800,200, 9,
1 .Komán Béláné 
2 .S ch losser Ágnes
З.Саег K risztin a

44DVT 100 41,024
43TSC 100,85 41,841 
43MHD 108,48 49,165
5) 39,81
35PÉT 100 41,393
34KIS 135,19 71,796 
32GSS 139,84 75,811
9) 54,77
48TTE 100 29,191
45PSE 122,38 46,918 
42GSS 127,68 51,111

1985 .05 .04 : TIPOGRÁFIA KUPA /  T: K irályrét 85-14 /
F35( 7600 ,340 ,13 ,18) 49,25
1 . Nyul József 49AJK 100 20,822
2 .  Eársony András 4 6 BEA 126,68 42,385
3 .  Korik Andor 46PSE 129,81 44,913
F45( 6100,240 ,10 ,12) 52,74
1 . M átravölgyi I .  40PSE 100 49,962
4 .  Argay Gyula 39BEA 111,74 61,694  
5 .I l l é s  Vilmos 40SSC 113,39 63,343
F55( 4200,120, 8, 5) 39,50
2 .  Bokros György 26MEA 100 73,75
3 . G áti László 2 6 PTX 108,25 83,138
5 .  Csamangó Ferenc 27SZV 127,57

F4o( 6800,245,10,15) 53,25
1 . Marton Péter 42KRA 100 45,251
2 . Nagy Kálmán 41MAF 104,02 49,280
3 .  Tőkés Jó zsef 43TSC 107,25 52,518
F50( 5000 ,145 ,10 , 5) 37,58
l .S z e b e li  István  34SSC 100 58,206
4 .  É liá s  Vilmos 32GSS 111,10 6 9 ,6 5 8
5 .  Cserny Gábor 35K.L 127,06 86,136
N35( 4500,130, 8 ,10) 45,29
1 .  Danovszky Mária 44PSE 100 37,265
2 .  Cser K risztin a  42GSS 113,56 49,096
4.M-né Tóth E. 42PSE 119,21 54,029

1985 .05 .05 : VASUTAS KUPA /  T: 
F35( 7600,200 ,13 ,17) 59,81
1 .  Hegedűs András
2 . Fehér János
3 .  J e lin ek  István
F50( 4900,110, 9,

50KFK 100 
48VID 123,36 
43PSE 124,33
8) 42,08

2 .Csurgó Mihály 32GSS 100 
3 .S z e b e li  István 34SSC 101,12 
5.K rasznai István 330SC 110,41
N35( 4800, 90, 9, 8) 51,56
l.C se r  K risztina 42GSS 100 
2 .Szabados Magda 46KRA 102,23  
3.Medne Gunta 44KFK 102,42

Törökmező 85-14 /
F4o( 7100,180,13,15) 65,11

26,558 1 .Marton Péter 42KRA 100 45,292
46,776 2 .Horváth Béla 43MHD 102,92 48,218
47,615 3 .Szűcs György 45PVS 114,21 59,540

F55( 4500,110, 8,"8) 44,96
67,029 2 .Bokros György 26MEA 100 77,094
68,281 3.G áti László 26PTX 100,65 77,849
78,690 4 .Balogh László 22K.L 105,09 83,058

45,318
47,444
47,629
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1 9 8 5 . 0 5 . 1 0 ;  IBUSZ KUPA 1 .  n a p .  /  T :  G y ö n g y v i r á g - b é r c  ( D é l )  8 5 - 1 4  /  
F 3 5 ( 7 2 0 0 , 2 5 0 , 1 8 ,  7 )  6 2 , 3 2  N35( , , , l )  7 7 , 9 7
1 .  H o r v á t h  A t t i l a  48GSS 0 1 3 , 6 9 9  l .K o m á r  B é l á n é  48TTE 0
2 .  K o v á c s  A n d r á s  48HBS 4 3 , 3 0  4 5 , 6 1 1
3 . S c h u c h  T am ás 46MÁV 6 2 , 8 5  6 0 , 0 2 0

1 9 8 5 . 0 5 . 1 1 :  IBUSZ KUPA 2 .  n a p .  /  T :  B ú j d o s ó - k ő  8 5 - 1 4  /
F 3 5 ( 7 0 5 0 , 2 9 5 , 1 1 ,  6) 5 3 , 0 8  N35.C , , , l )  6 8 , 4 7
1 .  H o r v á t h  A t t i l a  48GSS 0 2 0 , 5 5 5  l .K o m á r  B é l á n é  48TTE 0
2 .  L á z á r  L á s z l ó  48PSE 3 0 , 2 0  4 4 , 8 8 6
3 .  K o v ács  A n d r á s  48HBS 4 1 , 3 8  5 3 , 8 9 0

1 9 8 5 . 0 5 . 1 9 :  SZOT KUPA /  T :  Z s i r o s - h e g y  8 2 -2 4  /
F35( 9300,320,14,17) 8 3 , 0 8  F4o( 7100,260,11,10) 6 2 ,0 0
1 .  N y u l  J ó z s e f
2 .  B a lo g h  Tam ás
3 .  K o r i k  A n d o r
F45.C 6 4 0 0 , 2 2 5 , 1 1 ,
1 .  P áh y  T i b o r
2 .  V a lk o n y  F e r e n c
3 .  B o g d án y  M i k l ó s

49AJK 1 0 0  3 1 , 0 9 5
41GSS 1 0 6 , 6 0  3 7 , 1 0 3  
46PSE 1 0 8 , 4 5  3 8 , 7 9 2
7 )  6 3 , 4 7

1 .  B e s e ő  L á s z l ó  43K .L  100
2 .  Gombkötő P é t e r  44TTE 1 0 6 ,3 7
3 .  J a l s o v s z k y  Gy. 41BEA 1 1 3 , 0 8
F5o( 4300,155, 9, 8) 36,11

36VID 1 0 0  4 5 , 7 1 6  l .C s a m a n g ó  F e r e n c  27SZV 100
36K .L  1 2 6 , 1 2  7 0 , 7 2 0  2 . S z e b e l i  I s t v á n  34SSC 1 2 0 , 6 3
39TTE 1 2 7 , 0 0  7 1 , 5 6 4  3 . É l i á s  V i lm o s  32GSS 1 2 2 , 1 8

N 3 5 (  5 2 0 0 , 1 5 0 ,  8 , 1 0 )  6 8 , Об
1 .  Mné T ó th  E s z t e r  42PSE 100  4 1 , 6 6 0
2 .  Komár B é lá n é  48TTE 1 0 4 , 6 3  4 5 , 9 0 2
3 .  c s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 0 4 , 9 1  4 6 , 1 5 8

1 9 8 5 . 0 6 . 0 2 :  ALFÖLD KUPA /  T : L u k a h á z a  84 -  32 /
F 3 5 Í 1 0 7 9 0 , -  , 2 0 ,  2 )  1 0 5 ,3 7
1 .  K o r i k  A ndor 46PSE 0
2 .  K o v á c s  A n d r á s  48HBS 5 , 3 3

1 9 8 5 . 0 6 . 0 8 :  POSTÁS ÉJSZAKAI / Т : T o t h e g y i  -  G y ű r  -  t e t ő  8 5 - 1 4  /
F 3 5 ( 5 3 0 0 , 2 8 0 , 1 0 ,  6) 8 6 , 3 2  F45.C 4 1 0 0 , 2 0 0 ,  9 ,  8 )  8 2 , 3 2
1 .  L á z á r  L á s z l ó  48PSE 1 0 0  3 4 , 0 4 2
2 .  Nagy K á lm án  41MAF 1 0 6 , 6 6  4 0 , 3 0 6
3 .  T ő k é s  J á z s e f  43TSC 1 1 0 , 4 8  4 3 , 9 0 2

1 .  A rg a y  G y u la  39BEA 100
2 .  K r a s z n a i  I s t v á n  330SC 1 0 7 , 3 6
3 .  K o v a l i k  B é l a  400SK 1 1 0 ,8 2

1985.0 6 . 0 9 :  MÁTRA KUPA / Т :  T o t h e g y i  -  G y ű r  -  t e t ő  8 5 - 1 4  /
F35( 6300,280,14, 7) 54,62 F4o( 5555,205,11,10) 49,58
1 .  B a g l y a s  I m r e  49ESP 0 4 0 , 2 8 8
2 .  K o r i k  A n d o r  46PSE 3 , 5 4  4 3 , 8 3 9
3 .  L á z á r  L á s z l ó  48PSE 8 , 8 2  4 9 , 1 3 3

1 .  T ő k é s  J ó z s e f
2 .  B a l l a g ó  B é l a
3 .  K é r i  G e r z s o n

43TSC 0 
44JVS 1 2 , 4 0  
44MEA 2 1 ,4 5

1 9 8 5 . 0 6 . 1 5 :  VASUTAS KUPA F45 / i s m é t l é s /  / Т :  S z e n t  L á s z l ó - h e g y  8 4 - 1 3 7  /  
F 4 5 (  5 3 0 0 , 1 6 0 ,  9 ,  3 )  5 7 ,8 3
l . H y ö g é r i  Im re  36K.L 100  5 2 , 6 0 8
2 . S z a b ó n  J á n o s  38KFK 1 0 5 , 6 5  5 8 , 4 0 4
3 . N é m e th  A l a j o s  37PSE 1 2 0 , 8 4  7 3 , 9 8 8

6 2 , 4 7 6
6 9 , 9 6 1
7 7 , 8 4 3

56,805
7 7 , 8 0 8
7 9 , 3 8 7

6 8 , 7 9 9
7 7 , 5 4 4
8 1 , 6 5 7

51,830
6 5 ,0 8 0
7 4 , 7 4 0

1 1 5



1 9 B 5 . 0 6 . 2 9 :  SOPRON KUPA /  T :  P á c o d  8 3  -  7 5  /

F 3 5 (  7 1 6 0 , 1 0 0 , 1 1 , 1 5 )  6 0 , 2 8  N 3 5 (  6 7 5 0 ,  9 0 , 1 0 ,

2 .  B o z á n  G y ö rg y  44GSS 1 0 0  3 9 , 5 1 9
3 .  N y i r ő  O t t ó  49AJK 1 0 4 , 2 8  4 3 , 7 7 9  
5 . N é m e th  J e n ő  49AJK 1 0 8 , 2 1  4 7 , 6 9 2

loMné T ó th  E s z t e r  
2 „ C s e r  K r i s z t i n a  
3 . N ém eth  J e n ő n é

4 )  8 0 , 2 2
42PSE 0 4 4 ,1 0 0
42GSS 7 , 5 4  5 1 , 1 9 8
47AJK 2 0 , 3 0  6 3 , 2 0 2

1 9 8 5 . О б . 3 0 :  JURISICS KUPA /  T :  P á c o d ( P a n k a s z )  8 2 - 1 3 7  /
F35.C , , , 1 8 )  ' 5 5 , 5 8  Ю5.С 5 3 0 0 ,  8 0 ,  8 ,  3 )  5 4 ,5 5
1 .  B o zán  G y ö rg y
2 .  Á b o l s  R u d o l f
3 .  P l u c k  I s t v á n

44GSS 1 0 0  3 9 , 7 5 7  
42TTE 1 0 4 , 8 3  4 4 , 5 6 7  
50PVM 1 0 6 , 9 3  4 6 , 6 6 7

1 .  Mné T ó th  E s z t e r  42PSE 0
2 .  N ém eth  J e n ő n é  47AJK 1 3 , 3 2
3 .  C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 3 0 , 8 6

5 2 , 8 5 3
6 6 ,5 5 4
8 4 , 5 9 2

1 9 8 5 . 0 7 . 1 3 :  VOLÁN KUPA /  T :  K ő h á n y á s - p u s z t a  8 4 - 3 2  /
F 3 5 (  7 6 0 0 ,  -  , 1 4 ,  6 )  7 7 , 9 1  F45.C 5 9 0 0 ,  -  , 1 1 ,  6 )  7 3 , 7 5
1 . B a g l y a s  Im re  
3 . H o r v á t h  B é l a  
4 . S i k h e g y i  F e r e n c

49ESP 0 4 8 , 8 8 1  
43MHD 1 4 , 5 6  6 4 , 7 2 9  
4 7 BEA 3 0 , 2 1  8 1 , 7 7 9

2 . I l l é s  V i lm o s  
4 . V a lk o n y  F e r e n c  
5 . S z e b e l i  I s t v á n

40SSC 0 5 2 ,4 2 2  
36K.L 1 0 , 9 8  6 3 , 6 7 1  
34SSC 1 8 , 0 5  7 0 , 9 0 7

1 9 8 5 . 0 7 . 2 7 :  BALASSI BÁLINT e v .  
F35.C 7 9 0 0 ,  -  , 1 9 , 2 7 )  6 2 , 9 5
1 .  H e g e d ű s  A n d r á s  50KFK 1 00
2 .  F l u c k  I s t v á n  50PVM 1 0 3 , 9 4
3 .  T ő k é s  J ó z s e f  43TSC 1 1 0 , 7 5
F 4 0 (  6 7 5 0 ,  -  , 1 7 ,  2 )  9 5 , 3 2
1 .  B a l l a g ó  B é l a  44JVS 1 00
2 .  M a r i n a  G y ö rg y  43MGF 1 1 6 , 8 9

F 4 5 ( 6 2 5 0 ,  -  , 1 5 , 1 1 )  6 2 , 8 7
1 . N é m e th  A l a j o s  37PSE 1 00  
2 . S z a b ó n  J á n o s  38KFK 1 0 6 , 0 2
3 .  M á t r a v ö l g y i  I .  40PSE 1 2 0 , 9 2

/  T :  N y í r j  e s  8 5 - 1 4  /
F 5 0 ( 6 2 5 0 ,  _ , 1 5 ,

3 3 , 9 2 6  l . S z e b e l i  I s t v á n  
3 7 , 6 3 1
4 4 , 0 2 2  F6 q ( 4 2 5 0 ,  -  , 1 0 ,

5 2 , 4 6 7
5 8 , 6 3 3
7 3 , 9 0 0

1 .  B á l l á  S á n d o r
2 .  B a lo g h  L á s z l ó
3 .  B o d r o g i  A n d r á s
N 35( 4 8 0 0 ,  -  , 9 ,
1 .  Mné T ó t h  E s z t e r
2 .  K i s s  E n d r é n é
3 .  M á r a m a r o s i  Z -n é

e (  4 8 0 0 ,  -  , 9, 
c h e l l  A n t a l n é

1 )  7 2 , 1 3
34SSC 100

4) 5 1 , 4 3
25KFK 100  
22K.L 1 1 1 , 3 1  
25PSE 1 3 2 , 2 4
3) 8 8 , 0 3
42PSE 100 
48PVM 1 3 2 , 6 2  
46K .L 1 7 2 , 6 6
1 )  7 2 , 0 5
42PSE 100

7 5 , 0 2 7
8 7 , 4 7 0

5 0 ,6 7 183,510

1 9 8 5 . 0 8 . 0 4 :  DÖBRÖNTE KUPA /  T :  D ö r g ő - h e g y  8 1 -8 4  /
F 3 5 (  6 9 0 0 , 3 6 0 , 1 4 , 1 5 )  6 9 , 6 3  F 5 o (  3 6 5 0 , 1 2 0 ,  8 ,  4 )  3 9 , 7 3
1 .  H o r v á t h  A t t i l a
2 .  N é m e th  J e n ő
3 .  H o r v á t h  B é l a

48GSS 1 0 0  . 1 9 , 3 4 0  
49AJK 1 3 5 , 6 6  4 7 , 6 3 5  
43MHD 1 3 6 , 6 0  4 8 , 3 7 5

1 . S ch m id t  F e r e n c  
2 . S z e b e l i  I s t v á n  
3 .C sam an g ó  F e r e n c

3 5 PÉT 0 4 5 , 1 3 4  
34SSC 2 5 , 9 2  6 8 , 5 0 0  
27SZV 4 6 , 8 5  8 7 , 3 6 6

1 9 8 5 . 0 8 . 1 0 :  DOBÓ ISTVÁN e v .  /  
F 3 5 (  8 7 7 5 , 3 0 0 , 1 4 , 1 3 )  7 9 , 1 0
1 .  M á jo r  Á r p á d  44DVT 1 00
2 .  J u h á s z  L á s z l ó  48DVT 1 0 3 , 6 7
3 .  Z á n k a y  A n d r á s  4 7 BEA 1 0 5 , 1 2

T :  L u s t a - v ö l g y  I .  8 3 - l ° 3  /
N35( 5 0 0 0 , 1 9 0 , 1 0 ,  2 )  7 1 , 3 1

3 6 , 0 0 5  l .K o m á r  B é l á n é  48TTE 0 -
3 9 , 5 2 5  2 .M á r a m a r o s i  Z - n é  46K .L 1 0 3 , 6
4 0 , 9 2 0

1 9 8 5 .0 8 .1 1 :  HERMAN OTTÓ e v .  

F 3 5 (  6 3 0 0 , 3 0 0 , 1 0 ,  9 )  5 3 , 4 2
T: R é p á s h u t a  82 -  137 /

F4o( 4100, 170, 8, 6) 34,65
1 .  N y u l  J ó z s e f
2 .  Z á n k a y  A n d r á s
3 .  K o v á c s  A n d r á s

49AJK 0 1 6 , 6 1 4  
4 7 BEA 3 2 , 6 8  4 1 , 6 5 5  
48HBS 3 8 , 5 2  4 6 , 1 3 0

1 .  M á jo r  Á rp á d
2 .  Á b o ls  R u d o l f
3 .  M a r to n  P é t e r

44DVT 0 3 2 , 5 2 6  
42TTE 2 4 , 1 3  5 3 , 6 4 3  
42KRA 3 6 , 0 2  6 4 ,0 5 1
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1 . Nyul József 49AJK 100 16,372
2 .  Kovács András 48HBS 111,19 24,916
4.Sz-okol István 50HBS 115,70 28,362
F45( 5600, -  , 8 ,19) 45,52
2.Páhy Tibor 36VID 100 50,222
4 . Nyögéri Imre 36K.L 109,47 59,711
6 .H argitai Miklós 38TSC 111,82 62,067
F55( 4300, - ,  7, 4) 49,12
2 .  Bokros György 26MEA 100 85,034
3 .  Csamangó Ferenc 27SZV 101,06 86,358
5 .  Gáti bászló 26PTX 104,46 90,609
H35( 4300, -  , 7 ,10) 42,05
1 .  Hegedűs Ágnes 4SBEA 100 24,760
2 .  Komár Béláne' 48TTE 102,97 26,982
3 .  Hanusz Mária 450SC 115,55 36,387

1 9 8 5 . 0 8 . 1 6 : HUNGÁRIA KUPA 1 .  n a p .  /  T :

F 3 5 C 7 6 0 0 ,  , 1 0 , 4 4 )  4 7 , 2 0

B a l o t a s z á l l á s  8 5 - 9 2  /

F 4 o C 6 2 0 0 ,  -  , 1 0 , 2 8 )  5 2 , 9 0
1 . Nagy Lajos
2 . Marton Péter  
5oDeseő László
F50( 4800, -  , 9,
2.Krasznai István  
5 .S zeb e li István
7.Buncsik János
F6o( 3500, - ,  7,

43PVM 100 
42KRA 100,04 
43K.L 109,13
8) 54,87
330SC 100 
34SSC 106,91 
34KIS 109,86
6) 46,86

38,638
38,674
47,188

56,968
64,011
67,021

1 .B állá  Sándor
3 . Bodrogi András
4 . Varasdy Sándor
N4o( 4100, - , 7

25KFK 100 73,023
25PSE 110,93 84,826  
25SAB 115,86 90,151
4) 44,94

2 . Medne Gunta 44KFK 100 53,555
3 .  Cser K risztin a  42GSS 113,68 67,042
4 .  Bodrogi Andrásné42TSE 120,14 73,402

1 9 8 5 . 0 8 . 1 7  : HUNGÁRIA KUPA 2 .  n a p .  /  T : 
F 3 5 ( 7 6 0 0 ,  -  , 1 5 , 4 4 )  4 6 , 2 7
1 .  N y u l  J ó z s e f  49AJK 100  1 6 , 7 4 8
2 .  K o v á c s  L á s z l ó  40PVS 1 0 5 , 3 4  2 0 , 8 4 5
3 .  B a l o g h  Tamás 41GSS 1 1 9 ,9 5  3 2 , 0 5 7
F 4 5 (  5 3 0 0 ,  -  , 1 0 , 1 9 )  3 9 , 4 9
2 .  P á h y  T i b o r  36VID 100  5 3 , 4 3 9
3 . I l l é s  V i lm o s  40SSC 1 0 0 , 7 6  5 4 , 2 2 5
6 . M á t r a v ö l g y i  I .  40PSE 1 1 0 , 5 3  6 4 , 3 3 6
F 5 5 ( 4 2 0 0 ,  - ,  9 ,  3 )  3 7 , 6 2
2 . 0 s a m a n g ó  F e r e n c  27SZV 100 5 9 , 4 9 8
6 .  B o k r o s  G yörgy  26MEA 1 4 2 ,1 6
7 .  P ü s ö k  J ó z s e f  30MHD 1 5 3 ,8 3
N 35( 4 2 0 0 ,  -  , 9 , 1 1 )  4 4 , 5 1
1 . H e g e d ű s  Á gnes  49BEA 100  2 3 , 0 4 7
3 .  H a n u s z  M á r i a  450SC 1 1 0 , 7 8  3 0 , 9 2 5
4 .  Komár B é láne '  48TTE 1 1 5 , 2 1  3 4 , 1 5 8

1 9 8 5 . 0 8 . 1 8 :  HUNGÁRIA KUPA 3 .  n a p .  /  T: 
F 3 5 (  7 8 0 0 ,  -  , 1 1 , 4 6 )  4 3 , 8 4
1 .  N y u l  J ó z s e f  49AJK 100  1 2 , 3 4 7
2 .  B a lo g h  Tamás 41GSS 1 2 1 ,8 5  2 8 , 1 5 6  
3 . S z o k o l  I s t v á n  50HES 1 2 3 , 2 2  2 9 , 1 4 7
F 4 5 (  5 3 0 0 ,  -  , 8 , 1 9 )  4 2 , 9 8
2 . N y ö g é r i  Im re  36 K .L  100  5 3 , 8 2 3
4 . M á t r a v ö l g y i  I .  40PSE 1 0 4 ,4 4  5 8 , 4 3 6  
5 . I l l é s  V i lm o s  40SSC 1 0 5 , 7 0  5 9 , 7 4 1
F 5 5 (  4 3 0 0 ,  - ,  7 ,  4 )  3 9 , 6 5
2 .  C sam angó  F e r e n c  27SZV 100 6 4 , 5 2 9
3 .  B o k r o s  G y ö rg y  26MEA 1 1 0 , 0 9  7 5 , 0 7 5
7 . G á t i  L á s z l ó  26PTX 1 5 5 ,3 6
N35.C 4 3 0 0 ,  -  , 7 , 1 1 )  3 9 , 5 1
1 . S z a b a d o s  Magda 46KRA 1 00  2 4 , 6 2 3
2 .  Komár B é lá n é  48TTE 1 0 4 , 2 3  2 7 , 7 7 8
3 .  H e g e d ű s  Á gnes  49BEA 1 1 4 , 8 8  3 5 , 7 2 9

B a l o t a s z á l l á s  8 5 - 9 2  /
F 4 o ( 5 6 0 0 ,  -  , 1 0 , 2 7 )  3 8 , 2 6
1 .  Ha g y  L a j o s  43PVM 100 3 8 , 0 7 0
2 .  Mai-ton F ê t e r  42KPA. 1 0 5 , 2 5  4 2 , 9 6 0
3 .  G om bkötő  P é t e r  44TTE 1 0 5 , 8 0  4 3 , 4 7 0
F 5 0 ( 4 9 0 0 ,  -  , 9 ,  9 )  4 6 , 4 0
3 . S c h m id t  F e r e n c  35PÉT 100 5 6 , 0 3 3
4 .  K r a s z n a i  I s t v á n  330SC 1 0 9 ,6 1  6 5 , 7 4 4  
5 . S z e b e l i  I s t v á n  34SSC 1 1 0 , 0 9  6 6 , 2 2 3
F 6o (  3 0 0 0 ,  - ,  8 , 6 )  2 9 , 0 9
1 . B á l l á  S á n d o r  25KFK 100  7 2 , 1 3 4
3 . S z e n t p é t e r y  Á kosl9G S S  1 1 4 ,4 0  8 7 ,5 6 5
4 . Nagy J e n ő  25MHD 1 1 5 , 0 9  8 8 , 3 0 1
N40( 3 8 0 0 ,  - ,  9 ,  5 )  4 0 , 9 7
1 .  Medne G u n ta  44-KFK 100 6 1 , 2 6 9
2 .  c s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 0 4 ,6 6  6 6 , 2 2 3
3 .  B o d r o g i  A n d rá sn é 4 2 T S E  1 0 4 , 9 3  6 6 , 5 0 8

J á n c s h a l m a ( T e r é z h a l o m )  8 5 - 9 2  /
F4o( 5 8 0 0 , -  , 8 , 2 8 )  3 9 , 0 7
1 . M á jo r  Á rp á d  44DVT 100 3 4 , 0 3 3
3 .  G om bkötő  P é t e r  44TTE 1 1 0 ,5 7  4 3 , 4 4 5
4 .  M a r to n  P é t e r  42KPA. 1 1 4 , 5 9  4 7 , 0 2 2
F 5 0 ( 4 9 0 0 ,  -  , 7 , 1 0 )  4 6 , 2 2
3 .  E u d á s  I s t v á n  32KIS 100 5 9 , 3 7 7
4 .  K r e . s z n a i  I s t v á n  330SC 1 0 2 , 8 3  6 2 , 3 3 5  
6 . S c h m id t  F e ren c ;  35PÉT 1 0 6 ,6 2  6 6 , 2 8 7
F6o( 3 0 0 0 ,  - ,  6 , 6)  2 7 , 5 0
1 .  B á l l á  S á n d o r  25KFK 100  6 9 , 0 9 1
2 .  N agy J e n ő  25MHD 1 1 4 , 4 0  8 4 , 0 8 0
3 .  V a r a s d y  S á n d o r  25SAB 1 2 4 , 7 3  9 4 , 8 3 0
N4o( 3 9 0 0 ,  - ,  7, 5) 36,18
1 .  C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 100 5 4 , 5 9 2
2 .  B o d r o g i  A n d rá sn é 4 2 T S E  1 0 6 ,2 5  6 0 , 8 1 3
4 .  Medne G u n ta  44KFK 1 2 4 , 1 0  7 8 , 5 9 5

1 1 7



l . S z o k o l  I s t v á n  50HBS 1 0 0  1 9 , 1 9 7
2 .  N y ú l  J ó z s e f  49AJK 1 0 5 , 6 2  2 3 , 6 4 5
3 .  B á k á n y  A n d r á s  49HBS 1 0 9 , 6 1  2 6 , 8 0 8
F 4 5 (  5 6 0 0 ,  -  , 7 , 1 9 )  3 9 , 9 6
3 . S z a b ó n  J á n o s  38KFK 1 0 0  5 2 , 8 6 3
5 . B o g d á n y  M i k l ó s  39TTE 1 0 5 , 9 8  5 9 , 0 1 5
6 . I l l é s  V i l m o s  40SSC 1 0 7 , Об 6 0 , 1 2 2

1 9 8 5 . 0 8 . 1 9 ;  HUNGÁRIA KUPA 4 .  n a p .  /  T ;

F 3 5 C 7 6 0 0 ,  -  , 1 0 , 4 4 )  4 2 , 5 6

F 5 5 (  4 1 0 0 ,  -  , 7 , 4 )  4 1 , 6 5
26MEA 1 0 0 8 1 , 6 9 4  

,6 7  8 8 , 5 9 0  
,2 4  9 1 , 7 1 6

5 .  B o k r o s  G y ö rg y
6 .  C sam an g ó  F e r e n c  27SZV 1 05
7 .  G á t i  L á s z l ó  26PTX 1 0 8
N35( 4 1 0 0 ,  -  , 7 , 1 1 )  3 3 , 8 3
1 . S z a b a d o s  Magda 4 <j KRá  1 0 0  2 6 , 9 2 1
2 0Komár B é l á n é  48TTE 1 0 1 , 5 7  2 8 , 1 2 6  
3.Mné T ó t h  E .  42PSE 1 0 8 , 0 1  3 3 , 0 8 3

J á n o s h a l m a ( T e r é z h a l o m )  8 5 - 9 2  /

F 4 o C . 6 2 0 0 ,  -  ,  8 , 2 9 )  4 2 , 4 1

2 . H o r v á th  B é l a
5 .  M a r to n  P é t e r
6 .  D eseő  L á s z l ó
F 5 0 ( 4 9 0 0 ,  -  , 
2 . B u n c s i k  J á n o s

43MHD 100  
42KEA 1 0 7 , 0 5  
43K .L  1 0 7 , 8 8

8 , 1 0 )  4 8 , 2 2
34KIS 100

3 . K r a s z n a i  I s t v á n  330SC 1 0 0 , 5 8
4 . D udás I s t v á n  
f 6o (  3 3 0 0 ,  - ,  6 ,
1 .  B á l l á  S á n d o r
4 .  V a ra s d y  S á n d o r
5 .  Nagy J e n ő
N 40( 3 8 0 0 ,  - ,  7 ,
2 .  Medu a G u n t  a
4 . C s e r  K r i s z t i n a

32KIS 1 0 2 , 8 0  
6 )  2 9 , 0 3
25KFK 100  
25SAB 1 5 2 , 7 7  
25MHD 1 5 9 , 5 9
5) 3 9 , 5 1
44-KFK ICO 
42GSS 1 0 5 , 5 4

6 , B o d r o g i  A n d rá s n é 4 2 T S E  1 1 4 , 4 0

3 6 ,9 2 6
4 3 ,4 0 7
4 4 ,1 6 6

6 1 ,4 6 7
6 2 ,0 8 5
6 4 ,4 4 8

5 0 ,6 0 3
9 5 ,7 7 9

J I , UJV
6 3 ,5 3 0
7 2 , 6 3 9

1 9 8 5 . 0 8 . 2 4 :  EÖTVÖS LORÁND e v .  1 .  n a p .  
F 3 5 (  9 5 0 0 , 3 4 0 , 1 2 ,  9) 7 4 , 4 6
1 .  N y ú l  J ó z s e f  49AJK 1 0 0  1 7 , 2 4 2
2 .  K o v á c s  L á s z l ó  40PVS 1 2 5 , 0 1  3 6 , 5 5 8
3 .  H e g e d ű s  A n d r á s  50KFK 1 2 6 , 8 5  3 7 , 9 7 9
F 4 0 ( 7 7 0 0 , 2 8 0 , 1 0 , 1 3 )  6 9 ,6 9
1 .  M a r t o n  P é t e r  42KRA 1 0 0  3 4 , 2 2 4
2 .  M á jo r  Á r p á d  44DVT 1 0 7 , 4 8  4 0 , 8 9 4
3 .  H a r g i t a i  I s t v á n  43TTE 1 1 6 , 9 9  4 9 , 3 8 2
F 5 0 (  5 2 0 0 , 1 5 0 ,  8 ,  3 )  6 3 , 1 0
1 . S c h m i d t  F e r e n c  35PÉT 0 6 9 , 1 7 6
3 .  C s e m y  G á b o r  35K .L  2 , 5 0  7 2 , 0 3 5
4 .  Z a k a r i á s  S á n d o r  32TSE 2 0 , 6 8  9 2 , 7 8 9
N35( 5 3 0 0 , 2 1 0 , 1 1 ,  4 )  6 6 , 1 5
1 .  H a n u s z  M á r i a  450SC 1 0 0  3 , 2 6 l
2 .  C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 5 6 , 7 6  3 3 , 4 9 5
3 .  Komár B é l á n é  48TTE 2 0 9 , 6 9  6 1 , 6 8 4

/ Т :  S z i r t e s - t e t ő  8 5 - 9 2  / M
HUNGÁRIA KUPAl1985

(WIAflttmORgAOĈ

F 4 5 (  6 5 0 0 , 2 3 0 ,  9 , 1 1 )  6 7 , 7 5
1 .  Páhy T i b o r  36VID 100  5 1 , 8 1 8
2 .  M á t r a v ö l g y i  I .  40PSE 1 0 7 , 9 4  5 9 ,9 0 3
3 .  V ass  T i b o r  40HSS 1 0 8 , 3 1  6 0 ,2 7 9
F 5 5 ( 3 9 0 0 , 1 1 0 ,  7 ,  4 )  3 5 , 3 3
1 .  Csamangó F e r e n c  27SZV 0 5 3 ,9 4 0
2 .  B á l l á  S á n d o r  25KFK 1 1 , 3 2  6 4 ,5 7 6
3 .  G á t i  L á s z l ó  2 6 PTX 6 9 , 7 7
N 40( 4 0 0 0 , 1 6 0 ,  9 ,  3 )  5 6 , 4 3
2 . B o d ro g i  A n d rá s n é 4 2 T S E  100  6 9 ,3 0 4
3 . S c h e l l  A n t a l n é  42TSE 1 1 3 , 7 5  8 5 , 0 2 3
4 .  B á l i n t  S á n d o r n é  44K IS 1 2 1 , 3 2  9 3 ,6 7 2

1 9 8 5 . 0 8 . 2 5 :  EÖTVÖS LORÁND e v .  2 .  n a p .  /  T : S z i r t e s - t e t ő  8 5 - 9 2  /  
F35.C 8 5 0 0 , 3 9 0 , 1 2 ,  8 )  7 7 , 0 8  F 4 o (  7 2 0 0 , 2 8 0 ,  7 , 1 0 )  6 6 , 3 3
1 .  H e g e d ű s  A n d rá s
2 .  N y ú l  J ó z s e f
3 .  K o v á c s  L á s z l ó
F 4 5 (  6 0 0 0 , 2 3 0 , 1 0

50KFK 1 0 0  2 5 , 2 3 0
49AJK 1 0 5 , 6 8  3 0 , 0 7 4  
40PVS 1 1 3 , 1 9  3 6 , 4 7 4
9) 5 4 , 9 8

1 .  M a r to n  P é t e r  42KRA 1 00  4 0 ,5 0 1
2 .  H o r v á th  B é l a  43MHD 1 0 4 , 1 9  4 4 ,5 0 3
3 .  M a jo r  Á r p á d  44DVT 1 0 8 , 3 8  4 8 , 5 0 6
F 5 0 ( 4 8 0 0 , 2 0 0 ,  8 ,  4 )  5 6 , 1 9

1 .  N y ö g é r i  Im re
2 .  P á h y  T i b o r
3 .  M á t r a v ö l g y i  I .
F 5 5 (  4 0 0 0 , 1 8 0 ,  7 ,

36K .L  1 0 0  5 4 , 1 7 7
36VID 1 0 5 , 1 8  5 9 , 5 7 8  
40PSE 1 0 6 , 7 8  6 1 , 2 4 5
3) 6 4 , 1 0

l . S z e b e l i  I s t v á n  34SSC 0 6 5 , 9 3 3
3 . S c h m id t  F e r e n c  3 5 PÉT 3 , 1 9  6 9 ,4 6 7
4 . C s e m y  G á b o r  35K .L  7 , 8 1  7 4 ,6 0 0
N35C 5 0 0 0 ,1 8 0 ,  9 , . 6 )  5 1 ,2 8

3 .  C sam an g ó  F e r e n c  27SZV 0
4 .  G á t i  L á s z l ó  2 6 PTX 0 , 1 2  
5 . S z e v e r é n y i  B é la  23NBS 1 1 3 , 8 8
N4o( 4000,160, 7, 3) 55,46

5 2 , 2 6 8
5 2 , 3 8 4

2 . B o d r o g i  A n d rá sn é 4 2 T S E  1 0 0  5 3 , 7 8 2  
3 . S c h e l l  A n t a l n é  42PSE 1 0 5 , 3 2  5 9 , 0 3 2
4 . B á l i n t  S á n d o r n é  44K IS 1 8 2 , 4 0

1 .  K i r i s i t s  V i lm a  50V0L 1 00  2 5 , 0 1 8
2 .  H anusz  M á r i a  450SC 1 0 7 , 3 1  3 0 ,5 0 4
3 .  Komár B é l á n é  48TTE 1 1 1 , 5 1  3 3 ,6 4 9

ШШ
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1 .  N y u l  J ó z s e f  49AJK 1 00  2 0 , 4 5 3
2 .  H o r v á t h  B é la  43MHD 1 1 3 , 9 2  3 1 ,6 5 1
3 .  K o v á c s  L á s z l ó  40PVS 1 2 3 , 8 9  3 9 ,6 7 6

1 9 8 5 . 0 8 . 3 1 :  BAKONY KUPA /  T : J á k ó - h e g y

F 3 5 (  6 8 0 0 ,  -  , 1 4 , 1 5 )  5 1 , 9 7

1 .  P á h y  T i b o r
2 .  C sam angó F e r e n c
3 .  K r a s z n a i  I s t v á n

( N y u g a t )  8 5 - 1 4  /

F 4 5 (  5 1 0 0 ,  -  , 1 1 , 6 )  5 1 ,8 2
36VID 0 5 4 , 2 3 4
27SZV 1 1 , 7 4  6 6 , 4 7 4  
330SC 1 5 , 4 1  7 0 , 2 9 4

1 9 8 5 . 0 9 . 0 1 :  SCHÖNHERZ ZOLTÁN e v .  /  T: K i r á l y k u t  8 5 - 9 2  /
F35.C 7 2 0 0 , 1 5 0 , 1 2 , 1 3 )  6 2 , 7 2  F 4 5 (  4 8 0 0 , 1 5 0 ,  9 ,  6 )  5 0 ,8 7
1 .  H o r v á t h  A t t i l a
2 .  Á b o l s  R u d o l f
3 .  N y u l  J ó z s e f

48GSS 100 2 6 , 5 0 8  
42TTE 1 0 2 , 9 8  2 9 ,0 8 3  
49AJK 1 1 5 , 0 4  3 9 ,5 2 0

l . P á h y  T i b o r  
2 . S c h m i d t  F e r e n c  
3 .C sa m a n g ó  F e r e n c

36VID 0 3 4 , 6 4 8  
3 5 PÉT 3 5 , 7 1  6 4 , 8 8 0  
27SZV 5 0 , 5 9  7 7 , 4 7 2

1 9 8 5 . 0 9 . 1 5 :  ZSELIC KUPA /  T :  H o r v á t k u t i - e r d ő  8 4 - 1 0 0  /
F 3 5 (  7 0 5 0 , 2 0 0 , 1 5 , 3 )  5 9 , 2 2 F 4 0 (  6 5 0 0 , 1 8 0 , 1 1 , 7 )  48 ,50
l . F l u c k  I s t v á n 50PVM 0 68,688 1 . H o r v á t h  B é l a 43MHD 0 4 6 , 6 1 0
2 . K o v á c s  L á s z l ó 40PVS 0 , 7 0 6 9 ,5 9 3 2 . P á h y  T i b o r 36VID 3 0 ,65 7 6 , 2 2 4
3 . K i s s  ® m ő 46MSV 1 2 , 2 7 8 4 , 4 7 9 3 . S z ű c s  G y ö rg y 45PVS 3 0 , 8 9 7 b , 4 5 b

1 9 8 5 . 1 0 . 0 5 :  BUDAPEST NYÍLT SZENIOR BAJNOKSÁGA /  T: H o sszú -- h e g y 8 0 - 3 0  /
F35.C 8 5 0 0 , 3 1 0 , 1 6 , 8 )  9 5 , 6 0 N 3 5 (  5 4 0 0 , 1 5 0 , 1 2 , 2 )  74 ,3 0
l . H u n y a d v á r i  L . 48BEA 100 51,062 l . K o r i k  V e ra 44PSE 100 —

2 . K o r i k  Andor 46PSE 1 0 2 , 5 5 5 3 ,8 9 6 2 . P a n o v s z k y  M á r i a 44PSE 2 0 4 , 0 1 -

3 . H é j j a s  A t t i l a 4 7 BEA 1 0 3 , 1 7 5 4 ,5 8 2
F 4 0 (  7 8 0 0 , 2 6 0 , 1 1 , 1 1 )  8 6 , 0 6 N4o( 4500,150, 9, 3 )  80 ,6 2
1 . J e l i n e k  I s t v á n 43PSE 100 6 0 ,0 1 3 1 . B o d r o g i  A n d rá sn é 4 2 T S E 100 7 3 , 1 5 5
2 . T a n á c s  Im re 4 5MKG 1 1 5 , 9 4 7 8 , 3 4 8 2 . S c h e l l  A n t a l n é 42PSE 1 0 9 , 7 2 8 4 , 6 4 5
3 . S z e c s ő d i  Ákos 42BEA 1 1 7 , 3 6 7 9 , 9 7 9 3 . B á l i n t  S á n d o r n é 44KIS 1 1 4 , 4 3 9 0 , 2 0 0

F 4 5 (  7 5 0 0 , 2 1 0 , 1 3 , 9 )  9 9 , 8 0 N 4 5 (  4 4 0 0 , 1 4 0 ,  9 , 1 )  1 0 0 ,7 0
l . M á t r a v ö l g y i  I . 40PSE 100 6 7 ,6 6 0 l . C s u p o m é  BabaiM . 38MMG 0 _
2 . I l l é s  vi l m o s 40SSC 1 0 0 , 4 3 6 8 ,1 6 7
3 . N ém e th  A l a j o s 37PSE 1 0 2 , 9 9 7 1 , 1 7 3 N 5 0 (  3 8 0 0 , 1 3 0 ,  9 , 2 )  114 ,64
F 5 0 (  6 0 0 0 , 1 8 0 ,  9 . 5 )  6 7 , 3 0 l . V i r á g h  Magda 25MMG 0 _

l . S z e b e l i  I s t v á n 34SSC 100 6 0 ,4 2 7 2 . V a r g a  L á s z l ó n é 33MVM 4 , 7 0 -
2 , K r a s z n a i  I s t v á n 330SC 1 1 9 , 2 3 80,698
3 . F á b r y  P á l 34MAF 1 3 2 , 6 7 9 4 ,8 7 5 / г а  4
F 6 o ( 4 1 0 0 , 1 4 0 ,  8 , 7 )  6 6 ,3 6 7©a]
1 . B á l l á  S á n d o r 25KFK 100 7 2 ,8 5 1 \  J>2 . B o d r o g i  A n d rá s 25PSE 1 2 2 , 6 9 9 7 ,3 2 8
3 . G a r a y  L á s z l ó 2 2 BEA 1 2 7 , 7 9 - \ r

r  /

1 9 8 5 . 1 0 . 2 0 :  KÖZÉPKORÚAK I .  ORSZÁGOS BAJNOKSÁGA / Т : D ö r g ő h e g y ( H á r s k u t i _ e r d ő )
82 -  1 1 5  /

F 3 5 Í 1 1 0 0 0 ,  -  , 2 1 , 4 1 )  6 5 , 8 8
1 .  B o r o s  Z o l t á n
2 .  H e g e d ű s  A n d rá s
3 .  N y u l  J ó z s e f
4 .  H o r v á t h  A t t i l a
5 .  V i t é z  L á s z l ó  
6 . S z o k o l  I s t v á n  
7 . K é r i  P é t e r
8 . S ő t é r  J á n o s

50PSE 100  1 2 , 6 7 1  
50KFK 1 0 3 , 3 6  1 5 ,1 1 6  
49AJK 1 1 0 , 1 4  2 0 ,0 4 3  
48GSS 1 1 1 , 1 3  2 0 ,7 6 0  
50VID 1 1 7 , 0 8  2 5 ,0 8 0  
50HVS 1 1 8 , 7 7  2 6 ,3 1 2  
50TSE 1 1 9 , 7 6  2 7 ,0 2 9  
46PSE 1 2 0 , 1 6  2 7 ,3 2 3

F 4 0 (  8 2 0 0 ,  -
1 .  M a j o r  Á rpád
2 .  B e s e ő  L á s z l ó
3 .  B án  S á n d o r
4 .  H o r v á t h  B é l a
5 .  M a r to n  P é t e r
6 .  T ő k é s  J ó z s e f
7 .  Á b o lc  R u d o l f
8 .  N ag y  L a j o s

1 5 , 3 3 )  6 4 ,2 8
44DVT 100 
43K.L 1 0 5 , 0 8  
41HMV 1 0 6 , 4 3  
43MHD 1 0 7 ,3 1  
42KRA 1 0 8 , 9 2  
43TSC 1 0 9 , 1 5  
42TTE 1 0 9 , 2 8  
44PVM 1 1 2 , 8 1

3 7 , 1 3 5
4 1 , 8 1 7
4 3 , 0 5 9
4 3 , 8 7 1
4 5 , 3 5 2
4 5 , 5 6 7
4 5 , 6 8 6
4 8 , 9 3 5
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Б Ч 5 (  7 4 0 0 ,  -  , 1 4 , 2 2 )  6 8 , 5 5 F 5 0 (  6 2 5 0 ,  -  , 1 2 ,  9 )  6 3 , 9 8

1 .  L a c z k ó  Tam ás
2 .  M á t r a v ö l g y i  I .
3. Varga György
4 .  A r g a y  G y u la
5 .  N ém e th  A l a j o s  
é . N y ö g é r i  I m r e
F 5 5 ( 5 6 0 0 ,  -  , 1 2 ,

40TSE 1 00 4 8 , 248
40PSE 1 1 2 , ,06 6 0 , 096
39POE 1 1 5 , ,68 6 3 , 655
39BEA 1 1 6 , ,24 6 4 , 205
37PSE 1 2 0 , ,81 6 8 , 696
36K .L 1 2 1 , ,69 6 9 , 556
3) 65 , 3 5

1. B u n c s ik  János
2. Vörös István
3 .  K r a s z n a i  I s t v á n  
4 .S c h m i d t  Ferenc
5 .  A d o r j á n  J ó z s e f
6. Zakariás Sándor
f 6o ( 4 5 5 0 ,  -  , 1 0 ,

34KIS 1 0 0  6 0 ,7 5 4
33BEA 1 0 6 , 1 5  6 7 ,2 5 5  
330SC 1 0 7 , 7 9  6 8 ,9 9 1  
3 5 PÉT 1 1 1 , 0 2  7 2 ,4 0 7  
35SMA 1 1 5 , 6 3  7 7 , 2 8 2  
32TSE 1 2 6 , 0 5  8 8 ,3 0 1
8) 4 8 , 2 5

1 .  G á t i  L á s z l ó  2 6 PTX 1 0 0  6 0 , 9 7 2
2 .  B o k r o s  G y ö rg y  26MEA 1 3 8 , 4 5  9 9 ,8 0 6
3 .  c sam an g ó  F e r e n c  27SZV 1 3 9 , 8 6

N 35C 6 9 0 0 ,  -  , 1 3 , 1 0 )  6 2 , 0 5
1 .  K o r i k  V e r a  44PSE 1 0 0  1 2 , 2 1 5
2 .  C s e r  B o r b á l a  44SMA 1 0 7 , 60 1 6 , 9 4 5
3 .  K i r i s i t s  v i l m a  50V0L 1 2 0 , 8 7  2 5 , 2 0 0  
5 . S c h l o s s e r  Á g n e s  45PSE 1 3 4 , 9 4  3 3 ,9 5 7
6 .  B i r ó  A l e t t a  4 7 BEA 1 3 7 , 4 4  3 5 ,5 1 1
7 .  H e g e d ű s  A g n es  49BEA 1 4 2 , 0 6  3 8 , 3 8 5

1 .  B a l i a  S á n d o r  25KFK 1 0 0  7 4 ,3 2 5
2 .  N agy J e n ő  25MHD 1 0 4 , 1 8  7 8 ,8 9 4
3 .  B a lo g h  Lá s z l ó  22K.L 1 2 8 , 7 7
4 .  G a ra y  L á s z l ó  22BEA 1 4 0 , 5 5
5 .  V a r a s d y  S á n d o i ’ 25SAB 1 6 2 , 5 2
6 .  B o d r o g i  A n d r á s  25PSE 1 6 6 , 5 3  -
N 4 o ( 5 4 0 0 ,  -  , 1 2 ,  8 )  5 9 , 0 2
1 .  C s e r  K r i s z t i n a  42GSS 1 0 0  3 1 ,4 5 1
2 .  Medne G u n ta  44KFK 1 1 3 , 1 0  4 1 ,4 6 8
3 .  B o d ro g i  A n d rá sn é 4 2 T S E  1 2 0 , 0 8  4 6 ,8 0 1
4 .  H anusz  M á r i a  450SC 1 4 8 , 7 7  6 8 ,7 3 7  
5 . S c h e l l  A n t a l n é  42PSE 1 6 0 , 2 1  7 7 ,4 8 1  
6 .C su p o m é ,B ab a iM .3 8 M M G  1 6 6 ,6 5  8 2 ,4 0 3

1 9 8 5 . 1 0 . 2 7 :  FABULON KUPA /  T : P ó t h a r a s z t  81 -  22 /
F 3 5 C 7 0 0 0 ,  -  , 1 2 , 2 8 )  5 1 , 0 8
1 .  K o r i k  A n d o r  46PSE 100  3 9 ,5 3 1
2 .  E e s e ő  L á s z l ó  43K .L  1 0 1 , 3 7  4 0 , 8 9 5
3 .  B á r s o n y  A n d r á s  46BEA 1 0 3 , 4 6  4 2 , 9 7 3

1 9 8 5 . 1 0 . 3 0 :  NEMZETEK VERSENYE 1 .  n a p
F 3 5 (  7 7 0 0 , 4 2 0 ,  8
1 .  N y u l  J ó z s e f
2 .  Máj o r  Á rp á d
3 .  K é r i  P é t e r

F 4 5 ( 4 8 0 0 ,  -  , 7 , 1 1 )  4 0 , 0 0
l . S z e b e l i  I s t v á n  34SSC 1 0 0  5 6 ,2 3 7
2 . S zab ó n  J á n o s  38KFK 1 1 3 , 3 7  7 0 ,4 4 7
3 . K r a s z n a i  I s t v á n  330SC 1 1 7 , 9 6  7 5 ,3 1 6

/  T :  Hármas -  B ükk  8 2 -1 1 5  /  
1 0 )  6 3 ,7 7

49AJK 100 2 2 , 3 8 7
44DVT 1 1 4 ,5 8  3 4 , 4 0 3  
50TSE 1 2 0 ,8 3  3 9 , 5 5 0

1 9 8 5 . 1 0 . 3 1 :  NEMZETEK VERSENYE 2 .  n a p .  /  T :  Melegmány ( K ő ly u k )  8 2 - 2 4  /
F 3 5 (  6 0 0 0 , 3 8 0 , 1 3 , 1 1 )  5 1 ,5 7
1 .  N y u l  J ó z s e f  49AJK 100 2 8 , 8 7 3
2 .  K é r i  P é t e r  50TSE 1 0 6 ,1 7  3 4 , 3 5 9
3 .  M a r to n  P é t e r  43KRA 1 0 6 ,4 3  3 4 , 5 8 9

12o



50TSE 100 26,258 
50VID 112,50 37,038 
49ESP 114,84 39,063

1985.11.02: NOVEMBER 7-Е ev. /  T 
F35( 8000,  ̂ ,12 ,1 7 ) 70,28
2 . Kéri Péter
4 .  V itéz Lgiszló
5 . Baglyas Imre
F45( 5300, -  ,11 ,1 2 ) 54,25
3 . Valkony Ferenc 36K.L 100 54,404

400SK 103,10 57,643
40PSE 105,31 59,953

N35( 5300, -  ,11 ,
4.Komár Béláné

Hamvas-kő 85-60 /
F40( 6200, -  ,11 ,17 ) 73,87

44DVT 100

4 . Kovalik Béla
5 . Mátravölgyi I .

43K.L 102,39  
43MHD 107,94

9, 7) 49,28
35PÉT 100 
34KIS 100,14

3 . Májor Árpád
4 .  Deseő László
5 . Horváth Béla
F50( 4300, -  ,
1 .Schmidt perenc
2 .  Buncsik János
3 .  Csamangó Ferenc 27SZV 108|15

5) 66,00
48TTE 100 25,281

ő.Danovszky Mária 44PSE 103,71 28,076  
9 .Farkas Anna 42PSE 122,17 41,973

NOVEMBER 7-E ev. /  T: Hamvas-kő ( is tv á n -te tő )  84-137 /1 9 8 5 . 1 1 . 0 3 :  NOVEMBER Y-E eV.
F 3 5 (  9 0 0 0 ,  -  , 1 5 , 1 5 )  7 8 , 6 5
2 . Kéri Péter 50TSE 100 0 3 ,0 0 8
3 . V itéz L ászló 50VID 101,48 34,387 
5 .Baglyas Imre 49ESP 104,53 37,225
F45( 4900, -  , 7 ,13) 54,60
l.K ovalik  Béla 400SK 100 53,126
3 . M átravölgyi I .  40PSE 104,09 57,344
4 . Valkony Ferenc 36K.L 108,15 61,531

N35( 4900, - ,  7,
2 .  Hanuez Mária
3 .  K ir is it s  Vilma 
5.Komár Béláné

F4o( 6 1 0 0 ,
2 .Major Árpád
4 .  Deseő László
5 . Marton Péter

l .S z e t e l i  István  
3 .Vörös István  
5 .Zakariás Sándor

7) 63,15
500SC 100 27,627
50V0L 101,85 29 ,0 6 l 
48TTE 106,25 32,482

38,287
40,518
45,696

62,692
6 2 ,8 3 8
71,470

,10 ,15) 56,38
44PVT 100 
43K.L 105,29  
42KRA 105,35

F50( 3900, - ,  9, 7) 39,98
34SSC 100 
33BEA 105,75  
32TSE 116,42

38,194
43,125
43,180

65,809
72,183
84,008

1985.11.09: ZALA KUPA /  T: C sácsi-erdő 83-75 /  
F35( 7400,300,12, 4 ) 58,30
1 . Nyul József 49AJK
2 . Nyúl János 49AJK
3 .  Tóth János 43SAB

0 3 0 , 9 1 1  
1 5 , 4 7  4 4 , 9 7 2  
4 5 , 2 3  7 2 , 0 2 7

P^_Az_aktiy_szenior_ve.rsenyz6k_adataiA_1285i_Ívi_5|ngli||^|lye|í|§i 
_е§_1 9 8 бл_еу1 _а1 аррдаté r té k e i_

A közölt szenior rangsorolók e- 
redményei alapján szám itott rangso­
rokat a TÁJFUTAS-ban i l l .  a BTFSZ 
tájékoztatójában , a TÁJOLÓBAN tettü k  
közzé.

Miv e l  a következő év i ranglisták  
alapja a szenioroknál i s  a pontérték 
le s z ,  megadjuk az 1985. év i szenior  
rangsorolókon indu lt 212 f é r f i  i l l .  
38 női tá jfu tó  ad ata it /n év , szü le­
t é s i  év, k lub, hány versenyen in d u lj  
mely kategóriában hányadik l e t t  a 
rangsoron, s végül az e lé r t  pont­
érték / .

Azokat a versenyzőket, akik a f e l ­
nőtt ran g listán  szerepelnek, a szá­
mukra kedvezőbb pontértékkel tü n te t­
tük f e l . /A  táblázaton * j e l e t  tettunk, 
ha a fe ln ő tt  pontérték v o lt  a kedve­
zőbb, xS j e l e t ,  ha a szen ior verse­
nyeken e lé r t  pontérték m aradt./

Annak érdekében, hogy minél több 
versenyzőt tudjunk k ö ze lítő en  h elyes  
pontszámmal b esoro ln i, néhány e s e t ­
ben 1-2 versenyeredményt i s  figyelem ­
be vettünk.
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SZENIOR TÁJFUTÓK PONTÉRTÉKEI 1986-RA

F é r f i a k  : 
Á b o l s  R u d o l f 42TTE 8 4 0 /  5 4 1 , 5 6
A d o r j á n  J ó z s e f 35SMA 1 5 0 / — 7 7 , 2 8
A l b e r t  F e r e n c 41AJK 9 4 0 /3 2 7 1 , 5 9
A lm ás  K á r o l y 39MAF 1 4 5 / — 9 8 , 0 0
A r g a y  G y u la 39BEA 13 4 5 /  9 6 3 , 4 6
B a g l y a s  Im r e 49ESP 5 3 5 / — 4 0 , 2 6
B á k á n y  A n d r á s 49HBS 11 3 5 /1 8 4 3 , 4 2
B á l i n t  S á n d o r 44KIS 15 4 0 /2 5 6 9 , 7 5
B a l l a g ó  B é l a 44JVS 20 4 0 /1 3 5 6 , 5 8
B á l l á  S á n d o r 25KFK 11 60 /  1 6 4 , 1 0
B a l o g h  I v á n MHD 1 3 5 / — 99
B a l o g h  L á s z l ó 22K .L 8 60 /  3 9 0 , 5 9
B a l o g h  T am ás 41GSS 6 4 0 /1 5 3 6 , 7 1 *
Bán S á n d o r 41HMV 10 4 0 /  9 4 8 , 3 2
B a r o n e k  J e n ó 46POE 2 3 5 / — 99
B á r s o n y  A n d r á s 46BEA 15 3 5 /1 2 4 2 , 4 7
B e r e k a l l i  I . 46ZDS 5 3 5 /3 5 8 0 , 2 3
B e z d á n  L á s z l ó 45SZV 4 4 0 / — 99
Blum L á s z l ó 48SZV 9 3 5 /3 2 6 6 , 8 1
B o d n á r  A n d r á s 45PVS 7 4 0 /3 3 7 1 , 1 7
B o d r o g i  Andi’á s 25PSE 9 60 /  5 9 5 , 0 4
B o g d á n y  M i k l ó s 39TTE b 4 5 /1 6 7 0 , 9 5
B o k r o s  G y ö rg y 26MEA 11 5 5 /  2 7 6 , 9 1
B o r o s  Z o l t á n 48PSE 1 3 5 / — 9 , 4 7 *
Б о г о в  A n d r á s 46KIS 14 3 5 / 2 8 5 9 , 5 8
B o zán  G y ö rg y 44GSS 4 4 0 / — 4 2 , 1 8
B u n c s i k  J á n o s 34KIS 14 5 0 /  3 6 3 , 0 2
C z i b ó k  I s t v á n 11HSS 1 6 0 / — 99
C sam an g ó  F eren c2 7 S Z V 23 5 5 /  1 5 5 , 6 3
C s e m y  G á b o r 35K .L 6 5 0 /1 1 8 2 , 9 4
C s e r t e g  I s t v á n 40TSC 4 4 5 /2 3 9 1 , 8 7
C s u p o r  M i k l ó s 34TTE 2 5 0 / — 9 8 , 0 0
C s u r g ó  M i h á l y 32GSS 9 5 0 /  9 8 0 , 7 6
Deme S á n d o r 36KFK 3 4 5 / — 9 8 , 0 0
D e s e ő  L á s z l ó 43K .L 18 4 0 /  4 4 1 , 5 5
D u d ás  I s t v á n 32KIS 7 5 0 /  5 6 3 , 6 6
É l i á s  V i lm o s 32GSS 7 5 0 /  7 7 4 , 7 3
E r d é l y i  Kálmán 38MHD 2 4 5 / — 99
F á b i c s  F e r e n c 42PSE 5 4 0 / — 8 6 , 8 6
F á b r y  P á l 34MAF 1 5 0 / — 9 4 , 8 7
F a l t i s z  J á n o s 34 PGM 1 5 0 / — 99
F a r k a s  S á n d o r 42K .L 4 4 0 / — 8 5 , 0 0
F e h é r  J á n o s 48VID 25 3 5 /  6 3 3 , 9 2
F e l b e r  G y ö rg y 49HSS 1 3 5 / — 8 9 , 1 0
F l u c k  I s t v á n 50PVM 13 3 5 /  7 3 8 , 3 0
F ó t h y  Á k o s 45BEA 6 4 0 / 3 8 8 3 , 5 1
F ö l d e s i  T i b o r 49HSS 3 3 5 / — 7 5 , 1 0
F r i e d r i c h  V. 46BEA 12 3 5 / 2 9 6 5 , 3 5
G á n c s  K álm án 47BEA 1 8 3 5 /1 9 5 0 , 9 3
G a r a y  L á s z l ó 22BEA 12 60 /  6 99
G á r d o n y i  Zoltán39M AF 1 4 5 / — 99
G á t i  L á s z l ó 26PTX 15 5 5 /  3 6 6 ,3 3
G o m b k ö tő  P é t e r 44TTE 8 4 0 /  8 4 5 , 8 0
G o t t h a r d  J á n o s 35K.L 1 5 0 / — 6 0 ,0 0
G ö b ö l ö s  I s t v á n PVS 4 3 5 / — 9 4 , 6 0
G y a lo g  L á s z l ó 49GSS 1 3 5 / — 5 1 , 3 8
G y i r k i s  D én es 48KIS 1 3 5 / — 99
H a jd ú  K álm án 46ZSE 4 3 5 / — 7 2 , 3 5
H a r g i t a i  I s tv á n 4 3 T T E 5 4 0 /2 6 6 5 , 8 9
H a r g i t a i  M ik lós38T SC 10 4 5 /1 5 8 1 , 7 0

H a z a i  B a l á z s 47BEA 2 3 5 / — 8 2 , 5 0
H eg ed t is  A n d r á s 50KFK 12 3 5 /  2 2 4 , 6 2
H é j j a s  A t t i l a 47BEA 16 3 5 /1 7 5 1 , 2 5
H i d a s  S á n d o r 48KFK 4 3 5 / — 8 9 , 5 6
H ó d o s s y  B é l a 37TSC 8 4 5 / 1 8 8 2 , 3 4
H o l l u b y  A n d o r 43ZDS 12 4 0 / 2 0 6 4 , 7 7
Homoki G éza 47PSE 9 3 5 /1 6 4 7 , 0 9
H o m á k  z o l t á n 4 4 PÉT 10 4 0 / 2 9 6 6 ,3 6
H o r v á t h  A t t i l a 48GSS 5 3 5 / — 1 4 , 6 4 *
H o r v á t h  B é l a 43MHD 28 4 0 /  6 3 9 , 1 8
H o r v á t h  J en ő 45GSS 6 4 0 / 3 4 8 0 , 6 9
H o r v á t h  T i b o r 50HBS 5 3 5 / — 7 4 , 7 3
H u n y a d v á r i  L . 48BEA 14 3 5 /1 4 4 8 , 9 6
H u s z á r  E n d r e 36KRA 7 4 5 / 2 6 9 2 , 9 0
I l l é s  V i lm o s 40SSC 21 4 5 /  6 5 6 , 6 3
I l l é s y  G éza 46TSC 0 3 5 / — 5 5 , 1 4
J a l s o v s z k y  Gy. 41BEA 17 4 0 / 1 6 6 7 , 7 7
J e l i n e k  I s t v á n 43PSE 8 4 0 / 1 1 5 1 , 3 0
J ó z s a  S á n d o r 48KFK 0 3 5 / — 99
J u h á s z  L á s z l ó 48DVT 2 3 5 / — 4 4 , 3 7
K a r d o s  F e r e n c 470SC 14 3 5 /2 1 4 5 , 2 0
K & rs a i  F e r e n c 48NIK 3 3 5 / — 99
K em p e le n  M ik ló s4 6 0 S C 1 3 5 / — 2 7 , 0 8 *
K é r i  G e r z s o n 44MEA 13 4 0 /3 1 7 2 , 9 1
K é r i  P é t e r 50TSE 10 3 5 /  3 1 8 , 3 4 *
K in y ó  I s t v á n DSC 1 3 5 / — 9 5 , 1 3
K i s s  A t t i l a 50SSC 5 3 5 /3 7 7 8 , 7 0
K i s s  E n d re 43PVM 13 4 0 / 1 9 6 3 , 1 2
K i s s  E r n ő 46MSV 3 3 5 / — 6 5 , 8 0
K i s s  G y u la 41V0L 3 4 0 / — 99
K i s s  J ó z s e f 38TTE 1 4 5 / — 99
K i s s  M á t y á s 47TSE 4 3 5 / — 7 9 , 6 0
Komár B é l a 45TTE 0 4 0 / — 3 9 , 0 5
K o r b é l y  T i b o r 50PSE 4 3 5 / — 6 8 , 6 8
K o r i k  A n d o r 46PSE 23 3 5 /  4 3 9 , 7 8
K o v á c s  A n d r á s 48HBS 25 3 5 /  5 3 2 , 5 1
K o v á c s  F e r e n c 41BME 2 4 0 / — 8 9 , 0 0
K o v á c s  L á s z l ó 40PVS 11 4 5 /1 0 3 0 , 5 5
K o v á c s  L á s z l ó 5O K .I 0 3 5 / — 99
K o v a l i k  A n d r á s 3 8 0 SK 4 4 5 /2 5 8 4 , 3 7
K o v a l i k  B é l a 400SK 4 4 5 /1 2 6 8 , 4 7
Kozma L á s z l ó 36ТТЕ 6 4 5 / 2 9 99
K ö b lö s  J ó z s e f 41KTX 6 4 0 /3 5 99
K r a s z n a i  I s tv á n 3 3 0 S C 15 5 0 /  4 6 1 , 7 8
Kun F e r e n c 24KTX 2 6 0 / — 99
L a c z k ó  Tamás 40TSE 5 4 5 /  2 5 0 , 2 2
L a d ó c z k i  A t t i l a 4 9 V I D 3 3 5 / — 9 3 , 4 7
L án g  Cs a b a 50BEA 1 3 5 / — 99
L á z á r  L á s z l ó 48PSE 22 3 5 /  8 4 1 , 7 9
L e n g y e l  S á n d o r 39TSC 10 4 5 /1 3 6 9 , 7 4
L i p p  J ó z s e f PVS 4 3 5 / — 8 8 , 0 4
Lux I v á n 46KFK 3 3 5 / — 5 4 , 0 4
M a j o r  Á rp á d 44DVT 15 4 0 /  1 3 4 , 8 2
M á r a m a r o s i  Z. 44K .L 8 4 0 /4 1 99
M a r c z i s  I s t v á n 47SDS 6 3 5 /3 4 8 1 , 8 5
M a r i n a  G y ö rg y 43MGF 2 4 0 / — 9 3 , 5 0
M a r to n  P é t e r 42KRA 15 4 0 /  2 3 8 , 0 0
M á t r a v ö l g y i  I . 40PSE 20 4 5 /  3 5 4 , 0 0
M ercz  L á s z l ó 36MMG 9 4 5 /2 2 8 6 , 3 1
Mód R u d o l f 48BEA 11 3 5 /3 3 7 3 , 6 6
M o l n á r  G á b o r 50MAF 2 3 5 / — 5 6 , 4 3
M u s z é ly  G y ö rg y 42BEA 6 4 0 /2 2 6 6 , 7 0
N ágy Á rp á d 44ESP 4 4 0 / — 6 1 , 7 5
N agy B é l a 39ZDS 9 4 5 /1 4 7 4 , 8 7
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Nagy Imre 46GYU 7 35/26 45,90
Nagy István 45TIT 7 40/37 77,46
Nagy Jenő 25MHD 7 60 /  2 86,09
Nagy Kálmán 41MAF 13 40/10 49,54
Nagy Lajos 43PVM 10 40/ 3 41,74
Németh Alajos 37PSE 17 45/ 7 61,37
Németh Jenő 49AJK 5 35/24 56,27
Nyári Tamás 43PSE 3 40 /— 63,82
Nyers László MVM 1 60/— 99
Nyirő Ottó 49AJK 6 35/23 52,78
N y itra i György 41TSE 2 40 /— 89,00
Nyögéri Imre 36K.L 12 45/ 4 55,08
Nyúl János 49AJK 7 35/30 53,01
Nyúl József 49AJK 17 35/ 1 15,86iS
Őhegyi Albin 37GSS 7 45/24 97,96
Okos Ernő 48ESP 4 35/— 74,21
Ozorák István 42VID 3 4 0 /— 98,00
Ozorák János 44VID 1 40 /— 85,24
Páhy Tibor 36VID 25 45/ 1 43,60
Násztor Imre 44SZV 12 40/23 66,68
Pataki Z solt 37GSS 5 45/21 84,85
P avlov ics Gy. 41KRA 15 40/12 53,12
Piisök József 30MHD 7 55/ 4 98,14
Rácz Márton 36LOK 1 4 5 /— 99
Radnóti Sándor 4 2 BKV 6 40/21 76,71
Ránky István 4 90 SC 3 35/— 62,45
R eisch l Gábor 48GSS 15 35/31 72,83
R é tfa lv i Lajos 46JSS 13 35/20 47,54
Ribényi Imre 42GSS 3 40 /— 97,00
Róna Péter 31TTE 0 50/— 99
Rózsa László 44PSE 5 40/40 95,65
Ruda Győző 44GEA 5 40/36 85,42
S á fr i János 49K.L 1 35/— 78,69
Sárközy Csaba 44SAB 3 40/— 97,00
S ch e ll Antal 39PSE 16 45/17 81,20
Schmidt *'егепс 35PÉT 16 50/ 2 46,93
Schuch Tamás 4 6MAV 6 35/27 56,20
Schulek János 50GSS 6 35/38 85,79
Sikhegyi Ferenc47BEA 17 35/13 50,27
Simon Lajos 35ATS 5 50/10 88,96
Sodor István 50K.L 4 35/— 71,90
Sőtér János 46PSE 1 35/— 20,30*
Sőtér Márton 48PSE 5 35/22 48,96
Sváb László 400SK 6 45/20 82,28
Szabados Mátyás44DU5 e 40/28 70,88
Szabó István 49SZM 6 35/36 81,69
Szabó József 43GSS i l 40/17 50,24
Szabón János 38KFK 16 45/ 5 54,76
Szarka Ernő 35MAF 0 50/— 99
Szász Zoltán 49DSC î 35/— 93,54
S zeb e li István 34SSC 21 50/ 1 59,09
Szecsődi Ákos 42BEA 15 40/18 69,03
Szemler István 44TTE 1 40 /— 68,34
Szentpétery Á. 19GSS 4 60 /  7 95,28
Szeverenyi Bela23NBS 13 60 /  8 99
Szokol István 50HBS 6 35/10 22,08*
Szőnyi László 09MAF 1 6о /— 99
Szűcs György 45PVS 13 40/ 24 67,42
Takács János 35DMB 1 50/— 99
Takács Sándor 50HSS 2 35/— 56,07
Tanács Imre 45MMG 16 40/14 55,74
Tihanyi László ЗбРОЕ 5 45/27 99
T.Nagy Sándor DVT 2 35/— 80,00
Tomasics János NKP 3 40 /— 99

Tóth János 46PAK 5 35/39 99
Tóth János 43SAB 18 40/27 69,20
Tőkés József 43TSC 12 40/ 7 44*76
Török István 39DUS 6 45/28 99
Tüskés Endre 48HSS 10 35/15 40,70
Tüskés György 49HSE 8 35/25 47,16
Vajda Géza SMA 1 40/— 53,25
Valkony Ferenc 36K.L 17 45/11 62,60
Varasdy Sándor 25SAB 7 60 /  4 90,71
Varga György 39POE 5 45/19 70,40
Varga László 20MVM 1 60 / — 99
Varga Sándor 41BEA 11 40/39 99
Vass Tibor 40HSS 16 45/ 8 51,67
Vassy Zoltán 470SC 0 35/— 99
Vasvári Viktor 32MMG 4 50/12 99
Vékony Miklós 48K.L 1 35/— 99
V értes György 36TTE 1 45/— 99
Vida István 47K.L 1 35/— 99
V itéz László 50VID 8 35/11 27,42*
V ölgyesi Lajos 46MEA 0 35/— 99
Vörös István 33BEA 7 50/ 6 73,75
Zakariás Sándor32TSE 15 50/ 8 81,06
Zánkay András 4 7 BEA 7 35/ 9 31,42*
Zsigmond Tibor 
Nők :

43DVT 14 40/30 70,67

Achátz Lászlóné45POE 2 40/— 80,24
Almás Károlyné 40MAF 6 40/11 71,81
B á lin t Bándomé44KIS 10 40/10 95,00
Baronek Jenőné 47P0E 2 35/— 73,73
Biró A letta 4 7 BEA 7 35/ 5 44,38
Bodrogi A_né 42TSE 12 40/ 5 51,17
Cser borbála 44SMA 1 40/— IÁ ,31*
Cser K risztina 42GSS 19 40/ 2 32,10
CsupoméBabaiM . 38MMG 2 40/— 82,40
Danovszky Mária44PSE 10 40/ 8 34,70
F a lt is z  Jánosné40PGM 2 40/— 6o, 50
Farkas Anna 42PSE 10 40/ 9 51,77
Füleki E. DUS 1 35/ — 99
Giczy Laczkó M. 43GSS 5 40/12 92,11
Hanusz Mária 450SC 9 40/ 6 23,08*S
Hegedűs Ágnes 49BEA 5 35/ 4 22,16*
Hortobágyi I-né43BEA 1 40/— 81,97
Katona Anna 45SZV 3 40/— 86,17
K ir is i t s  Vilma 50V0L 5 35/ 1 21,65*
K iss Endréné 48PVM 10 35/ 6 50,73
Komár Béláné 48TTE 13 35/ 2 2 5, 33*
Korik Vera 44PSE 5 40/ 1 9 ,69*
Máramarosi Z-né46K.L 
Medne Gunta 44KFK 
M-né Tóth E. 42PSE 
Nagy Kálmánná 41TTE 
Németh Jenőné 47AJK 
Pál Ilona 50K.L 
S ch ell Antalné 43PSE 
S ch losser Ágnes45PSE
Sváb Lászlóné 400SK 
Szabados Magda 46KRA 
Szutor Márta 50K.L 
Tóth Corinna 46K.L 
Vass Katalin 500SC 
Varga lá sz ló n é  33MVM 
Virág Magda 25MMG 
Zánkay Magda 47BEA

35/ 8 
40/ 4

16 40/ 3
40/13 

4 35/ 7
0 35/— 
6 40/ 7 
3 40 /—
1 40/— 

16 35/ 3
35/— 
35/— 
35/ 9 
40/— 
40 /— 
35/—

70,02
50,12
40,77
99
57,21
29,27*
71,26
41,43*
65,84
33,81
53,47
61,24
62,33
99
91,00
79,50
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P ó t l á s  a  t á b l á z a t h o z
K ö s z ö n t j ü k  az  1 9 5 1 - b e n  s z ü l e t e t t  

v e r s e n y z ő k e t ,  a k i k  1 9 8 6 - t ó l  k e z d ő d ő ­
en  i n d u l h a t n a k  s z e n i o r o k  k ö z ö t t .  Az 
MTPSZ h i v a t a l o s  p o n t é r t é k - t á b l á z a t á n  
s z e r e p l ő k  a z  o t t  s z e r z e t t  p o n t j a i k k a l  
i n d u l h a t n a k i
F é r f i a k :

G y u rk ó  L á s z l ó 51MEA 8 , 7 3
S i n k ó  G y ö rg y 51K .L 1 3 ,0 6
K o v á c s  A t t i l a 51DVT 1 8 ,2 1
L á d i  J á n o s 51AJK 2 5 , 9 9
H r a b o v s z k y  G yörgy 51HTS 3 0 ,2 3
K o c s i s  F e r e n c 51TSC 6 1 , 5 9
S c u l t é t y  G áb o r 51TSC 6 6 ,2 5

R o s t á s  I r é n 51HMV 1 , 6 4
T o v á b b á  m in d e n k é p p e n  i n d o k o l t ,  

h o g y  a  k e v é s  v e r s e n y  m i a t t  f e l n ő t t  
r a n g l i s t á r a  nem k e r ü l t  s z e n i o r  k o r ú a k  
az  e l é r t  p o n t é r t é k e k  s z e r i n t  k a p j a n a k  
k e z d ő  p o n t é r t é k e t :

H aj a g o s  H e n r i k  50PÉT 6 4 , 9 8
K i s s n é  -^ 'e renczy  É . 50MMG 4 0 ,9 2

S v é g ü l  t a l á n  a  k ö v e t k e z ő  t á b l á ­
z a t  a d j a  a  l e g t ö b b  i n f o r m á c i ó t .  E bben  
f e l t ü n t e t t ü k  az  e g y e s  s z e n i o r  k o r c s o ­
p o r t o k  p o n t é r t é k  s z e r i n t i  é l m e z ő n y é t :

F35 / 1 9 4 7 - 5 1  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t e k /
G y u rk ó  L á s z l ó 51MEA 8 , 7 3
B o r o s  Z o l t á n 48PSE 9 ,4 7
S i n k ó  G y ö rg y 51K .L 1 3 ,0 6
H o r v á t h  A t t i l a 48GSS 1 4 ,6 4
H y u l  J ó z s e f 49AJK 1 5 ,8 6
K o v á c s  A t t i l a 51DVT 1 8 ,2 1
K é r i  P é t e r 50TSE 1 8 ,3 4
S z o k o l  I s t v á n 50HBS 2 2 ,0 8
H e g e d ű s  A n d r á s 50KFK 2 4 ,6 2
L á d i  J á n o s 51AJK 2 5 ,9 9
V i t é z  L á s z l ó 50VID 2 7 ,4 2
H r a b o v s z k y  G yörgy 51HTS 3 0 ,2 3
Z á n k a y  A n d r á s 4 7 BEA 3 1 ,4 2
K o v á c s  A n d r á s 48HBS 3 2 ,5 1
F e h é r  J á n o s 48VID 3 3 ,9 2

F40 / 1 9 4 2 - 4 6 /
S ő t é r  J á n o s 46PSE 2 0 ,3 0
K e m p e le n  M i k l ó s 460SC 2 7 , 0 8
M a j o r  Á rp á d 44DVT 3 4 ,8 2
M a r to n  P é t e r 42KRA 3 8 ,0 0
Komár B é l a 45TTE 3 9 ,0 5
H o r v á t h  B é l a 43MHD 3 9 ,1 8
K o r i k  A n d o r 46PSE 3 9 ,7 8
D e s e ő  L á s z l ó 43K .L 4 1 ,5 5
Á b o l s  R u d o l f 42TTE 4 1 ,5 6
H ag y  L a j o s 43PVM 4 1 ,7 4

F 45  / 1 9 3 7 - 4 1 /
K o v ács  L á s z l ó 40PVS 3 0 , 5 5
B a lo g h  T am ás 41GSS 3 6 ,7 1
Bán S á n d o r 41HMV 4 8 , 3 2
Hagy K álm án 41MAF 4 9 , 5 4
L ac z k ó  T am ás 40TSE 5 0 , 2 2
V a s s  T i b o r 40HSS 5 1 ,6 7
P a v l o v i c s  G y ö rg y 41KRA 5 3 ,1 2
M á t r a v ö l g y i  I s t v á n 40PSE 5 4 , 0 0
S zab ó n  J á n o s 38KFK 5 4 ,7 6
I l l é s  V i lm o s 40SSC 5 6 , 6 3

F 50  / 1 9 3 2 - 3 6 /
Páh y  T i b o r 36VID 4 3 , 6 0
S c h m id t  F e r e n c 35 PÉT 4 6 , 9 3
H y ö g é r i  I m r e 36K .L 5 5 , 0 8
S z e b e l i  I s t v á n 34SSC 5 9 , 0 9
G o t t h a r d  J á n o s 35K .L 6 0 ,0 0
K r a s z n a i  I s t v á n 330SC 6 1 , 7 8
V a lk o n y  F e r e n c 36K .L 6 2 ,6 0
B u n c s ik  J á n o s 34K IS 6 3 ,0 2
D udás  I s t v á n 32K IS 6 3 ,6 6
V ö rö s  I s t v á n 33BEA 7 3 , 7 5

F55 / 1 9 2 7 - 3 1 /
Csamangó F e r e n c 27SZV 5 5 ,6 3
PUsök J ó z s e f 30MHD 9 8 ,1 4

F6o / 1 9 2 7  e l ő t t  s z ü l e t e t t e k /
B á l l á  S á n d o r 25KFK 6 4 , 1 0
G á t i  L á s z l ó 26PTX 6 6 , 3 3
B o k ro s  G y ö r g y 26MEA 7 6 , 9 1
H agy J e n ő 25MHD 8 6 , 0 9
B a lo g h  L á s z l ó 22K .L 9 0 ,5 9
V a r a s d y  S á n d o r 25SAB 9 0 ,7 1
B o d ro g i  A n d r á s 25PSE 9 5 ,0 4
S z e n t p é t e r y  Á kos 19GSS 9 5 , 2 8

H35 / 1 9 4 7 - 5 1 /
R o s t á s  I r é n 51HMV 1 , 6 7
K i r i s i t s , V i lm a 50V0L 2 1 ,6 5
H eg ed ű s  Á g n e s 49BEA 2 2 ,1 6
Komár B é l á n é 48TTE 2 5 ,3 3
P á l  I l o n a 50K .L 2 9 ,2 7
K i s s n é  F e r e n c z y  É. 50MMG 4 0 , 9 2
B i r ó  A l e t t a 4 7 BEA 4 4 , 3 8
K i s s  E n d r é n é 48PVM 5 0 , 7 3
S z u t o r  M á r t a 50K .L 5 3 ,4 7
H ém eth  J e n ö n é 47 AJK 5 7 ,2 1

H40 / 1 9 4 2 - 4 6 /
K o r ik  V e r a 44PSE 9 ,6 9
C s e r  Bo r b á l a 44SMA 1 4 , 3 1
H anusz  M á r i a 450SC 23,08
C s e r  ^ r i s z t i n a 42GSS 32,10
S z a b a d o s  M agda 46KRA 3 3 ,8 1
D a n o v sz k y  M á r i a  
Mné T ó th  E s z t e r

44PSE 3 4 ,7 0
42PSE 4 0 ,7 7

S c h l o s s e r  Á g n e s 45PSE 4 1 , 4 3
Medne G u n ta 44KFK 50,12
B o d ro g i  A n d r á s n é 42TSE 5 1 ,1 7

H45 / 1 9 4 2  e l ő t t  s z ü l e t e t t e k /
F a l t i s z  J á n o s n é 40PGM 6 0 , 5 0
Sváb  L á s z l ó n é 400SK 6 5 ,8 4
Almás K á r o l y n é  
C s u p o m é  ® a b a i  M.

40MAF 7 1 , 8 1
38MMG 8 2 , 4 0

1 2 4



R A N G L I S T Á K

1 9 8 3  é s  1 9 8 4  u t á n  h a r m a d i k  a l k a l o m ­
m a l  t e s s z ü k  k ö z z é  a  s z e n i o r o k  r a n g l i s ­
t á i t .

B e v e z e t é s ü l  a  h á ro m  é v b e n  r a n g s o r ­
r a  k e r ü l t e k  i l l .  a  l e g a l á b b  1 r a n g s o ­
r o l ó  v e r s e n y e n  r é s z t  v e t t e k  l é t s z á m á ­
r ó l  l á s s u n k  e g y  t á b l á z a t o t :

1 5 .  T ü s k é s  E n d r e
1 6 .  Homoki G éza
1 7 .  H é j j a s  A t t i l a
1 8 .  B ákány  A n d r á s
1 9 .  G án cs  K álm án
2 0 .  R é t f a l v i  L a j o s
2 1 .  K a rd o s  -^ e r e n c  
2 2 . S ő t é r  M á r to n

48HSS 10  
47PSS 9 
47BEA 16 
49HBS 11 
47BEA 1 8  
46JS S  13 
470SC 14

19 8 3 1984 198 5 ( ' 8 6 ) 2 3 . N y i r ő  O t t ó 49AJK 6
E 3 5 : 3 0 / 65 3 7 / 99 3 9 /  80 68+ 2 4 .  N ém eth  J e n ő

2 5 .  T ü s k é s  G y ö rg y
49AJK
49HSE

5
8

E 4 0 : F 43
F 4 5 :

: 11/ 27 1 7 / 44 4 1 /  59
2 9 /  36

61
37

2 6 . N agy  Im re  
2 7 . S ch u c h  Tam ás 
2 8 . B o ro s  A n d r á s

46GYU
46MÁV
46KIS

7
6

14
F 5 0 : 4 / 8 8 / 18 12 /  20 29 2 9 . F r i e d r i c h  V i lm o s 46BEA 12

* 5 5 « P 56 : 3 / 11 7 / 15 4 /  4 3 3 0 .  N y ú l  J á n o s
3 1 .  R e i s c h l  G á b o r

49AJK
48GSS

7
15

F 6 0 : 8 /  13 14 3 2 .B lu m  L á s z l ó 48SZV 9
3 3 . Mód R u d o l f 48BEA 11

N 3 5 : 3 / 5 4 / 25 9 /  15 12+ 3 4 . M a r c z i s  I s t v á n 47SPS 6

N4 0 :N43 1 3 /  23 19 3 5 . B e r e k a l l i  I s t v á n 46ZDS 5
: 1/ 1 1/ 4 3 6 . S zab ó  I s t v á n 49SZM 6

N 4 5 : - 7 3 7 . K i s s  A t t i l a 50SSC 5
5 2 /1 1 7 7 4 / 2 0 5 1 5 5 / 2 5 0 250+ 3 8 . S c h u l e k  J á n o s 47GSS 6

Az u t o l s ó  o s z l o p b a n  a z  1 9 8 6 - b e n  
v á r h a t ó  s z e n i o r  l é t s z á m o t  t ü n t e t t ü k  
f e l . / E z z e l  k a p c s o l a t b a n  e g y  g o n d o l a t :  
1 9 8 6 - b a n  l e s z  m e g f e l e l ő  v e r s e n y  a  45 
é v  f e l e t t i  h ö l g y e k n e k ?  E m l é k e z t e t ő ü l :  
s z á m u k r a  40 p e r c  g y ő z t e s i d e j ü  p á l y á t  
i l l e n e  t e r v e z n i ! /  A * j e l  a z  1 9 5 1 - e s  
s z ü l e t é s ü e k r e  u t a l .

Az e l ő z ő  é v e k h e z  h a s o n l ó a n  a  l e g ­
j o b b  4 /Р 3 5  é s  F 4 0 - e s  k a t e g ó r i á k b a n  a 
l e g j o b b  5/  % -o s  e re d m é n y  á t l a g a  a l a p ­
j á n  á l l í t o t t u k  ö s s z e  az  i t t  k ö z ö l t  
r a n g s o r o k a t . A  s z ü l e t é s i  é v  é s  e g y e s ü ­
l e t i  k ó d  m e l l e t t  a z t  i s  m e g a d j u k ,  k i  
h á n y  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e n  i n d u l t .

E35  /  39 r a n g s o r o l t  /
1 .  N y u l  J ó z s e f  49AJK
2 .  H e g e d ű s  A n d r á s  50KEK
3 .  K é r i  P é t e r  50TSE
4 .  K o r i k  A n d o r  46PSE
5 .  K o v á c s  A n d r á s  48HBS
6 .  F e h é r  J á n o s  48VID
7 .  F l u c k  I s t v á n  50PVM
8 .  L á z á r  L á s z l ó  48PSE
9 .  Z án k a y  A n d r á s  47BEA

l O . S z o k o l  I s t v á n  50HBS
1 1 .  V i t é z  L á s z l ó  50VID
1 2 .  B á r s o n y  A n d r á s  46BEA
1 3 . S i k h e g y i  F e r e n c  47BEA
1 4 . H u n y a d v á r i  L á s z l ó  48BEA

3 9 . T ó th  J á n o s PÁK

P40 /  41 r a n g s o r o l t  /
1 .  M a jo r  Á rp á d  44PVT 15
2 .  M a r to n  P é t e r  42KRA 15
3 .  N agy L a j o s  43PVM 10
4 .  D eseő  L á s z l ó  43K .L 1 8
5 .  Á b o l s  R u d o l f  42TTE 8
6 .  H o r v á t h  B é l a  43MHD 28
7 .  T ő k é s  J ó z s e f  43TSC 12
8 .  Gombkötő  P é t e r  44TTE 8
9 .  Bán S á n d o r  41HMV 10

1 0 .  Nagy K álm án 41MAF 13
1 1 .  J e l i n e k  I s t v á n  43PSE 8
1 2 .  P a v l o v i c s  G y ö rg y  4IKRA 15
1 3 . B a l l a g ó  B é l a 44JVS 20
1 4 . T a n á c s  I m re 45MMG 16
1 5 . B a lo g h  Tam ás 41GSS 6

17 1 0 0 , 0 0 l 6 . J a l s o v s z k y  G y ö rg y 41BEA 17
12 1 0 0 ,1 5 1 7 . S zab ó  J ó z s e f 43GSS 11
10 1 0 1 ,3 1 1 8 . S z e c s ó d i  Á k o s 4 2 BEA 15
23 1 0 5 ,2 4 1 9 . K i s s  E n d re 43PVM 13
25 1 0 5 ,4 3 2 0 . H o l l u b y  A n d o r 43ZDS 12
25 1 0 7 , 0 8 2 1 . R a d n ó t i  S á n d o r 42BKV 6
13 1 0 7 ,3 5 2 2 . M u s z é l y  G y ö rg y 42BEA 6
22 1 0 9 ,2 4 2 3 . B á s z t o r  Im r e 44SZV 12

7 1 1 2 , 9 9 2 4 . S z ű c s  G y ö rg y 45PVS 13
6 1 1 4 ,1 7 2 5 . B á l i n t  S á n d o r 44KIS 15
8 1 1 5 ,4 7 2 6 . H a r g i t a i  I s t v á n 4 3TTE 5

15 1 1 9 , 2 2 2 7 . T ó th  J á n o s 43SAB 18
17 1 2 1 ,6 9 2 8 . S z a b a d o s  M á t y á s 44DUS 8
14 1 2 1 ,8 7 2 9 . H o m á k  Z o l t á n 4 4 PÉT 10

1 2 2 ,1 6
1 2 2 . 4 5  
1 2 3 ,0 6  
126,52  
1 2 8 , 4 8  
1 2 8 , 8 6
1 2 9 . 4 1
1 2 9 . 4 6  
1 3 0 , 1 4  
1 3 1 , 5 2  
1 3 2 , 7 2  
1 3 2 , 8 6
1 3 3 . 4 2  
1 3 3 , 9 7
1 4 1 . 6 7  
1 4 9 , 3 6  
1 5 3 , 9 4  
1 5 7 , 0 2  
1 5 9 , 0 7  
1 6 1 , 0 5  
1 7 7 , 7 6
1 7 9 . 6 7  
1 8 6 , 3 2  
1 9 9 , 7 4  
2 3 8 , 9 1

1 0 0 ,0 0
100,01
1 0 0 ,8 8
1 0 2 , 7 8
1 0 3 . 4 2  
1 0 4 , 3 3  
1 0 6 , 5 5  
1 0 6 ,6 6  
1 0 6 , 9 0  
1 0 8 , 9 7  
1 0 9 , 3 9  
1 1 1 , 7 6  
1 1 6 , 8 3
1 1 7 . 9 2  
1 1 8 , 4 1  
1 2 0 , 8 1  
1 2 1 , 7 2  
1 2 1 , 9 4  
1 2 5 , 5 3  
1 2 5 , 6 7
1 2 5 . 9 3
1 2 8 . 6 3  
1 2 9 , 0 5  
1 2 9 , 1 7  
1 2 9 , 3 8
1 3 0 . 4 3  
1 3 3 , 4 6
1 3 3 . 6 3  
1 3 3 , 6 5

1 2 5



/ F 4 0  f o l y t a t á s /
3 0 . Z s i g m o n d  'J-'ibor 4 3D VT 14 1 3 5 , 1 4
3 1 . K é r i  G e r z s o n 44MEA 13 1 3 5 , 5 0
3 2 . A l b e r t  F e r e n c 41AJK 9 1 3 7 ,6 6
3 3 . B o d n á r  A n d rá s 45PVS 7 1 4 2 ,8 2
3 4 . H o r v á t h  J e n ő 45GSS 6 1 5 2 , 5 3
3 5 . K ö b l ö s  J ó z s e f 41KTX 6 I 6 0 , 66
3 6 . R u d a  Győző 41GEA 5 1 6 3 , 8 9
3 7 .  N a g y  I s t v á n
3 8 .  F ó t h y  Á kos

45T1T 7 1 6 5 , 2 3
4 5 BEA 6 1 6 8 , 2 3

3 9 . V a r g a  S á n d o r 41BEA 11 1 9 0 , 4 8
4 0 . R ó z s a  L á s z l ó 44PSE 5 2 0 7 ,8 7
4 1 . M á r a m a r o s i  Z o l t á n  44K .L 8 2 1 4 ,5 4

F45 /  2 9  r a n g s o r o l t  
l . P á h y  '1‘i b o r

/
36VID 25 1 0 0 ,0 0

2 . L a c z k ó  Tamás 40TSE 5 1 0 0 ,8 7
3 . M á t r a v ö l g y i  I s t v á n 4 0 P S E 20 1 0 1 , 3 3
4 . N y ö g é r i  Im re 36K .L 12 1 0 1 , 4 9
5 . S z a b ó n  J á n o s 38KFK 16 1 0 2 , 9 2
6 . I l l é s  V i lm o s 40SSC 21 1 0 3 , 1 4
7 . N é m e th  A l a j o s 38PSE 17 1 0 3 ,4 6
8 . V a s s  T i b o r 40HSS 16 1 0 5 , 4 6
9 . A r g a y  G y u la 39BEA 13 1 0 9 ,3 7

1 0 . K o v á c s  L á s z l ó 40PVS 11 1 1 0 ,3 0
l l . V a l k o n y  F e r e n c 36K .L 17 1 1 1 , 2 9
1 2 . K o v a l i k  B é l a 400SK 4 1 1 1 , 9 3
1 3 . L e n g y e l  S á n d o r 39TSC 10 1 1 6 ,8 6
1 4 . N a g y  B é l a 39ZDS 9 1 2 0 , 8 9
1 5 . H a r g i t a i  M i k l ó s 38TSC 10 1 2 1 ,0 2
l ő . B o g d á n y  M i k l ó s 39TTE 6 1 2 1 ,1 1
1 7 . S c h e l l  A n t a l 39PSE 16 1 2 3 ,8 7
1 8 . H ó d o s s y  B é l a 37TSC 8 1 2 6 ,2 7
1 9 . V a r g a  G y ö rg y 39POE 5 1 2 7 , 6 1
2 0 . S v á b  L á s z l ó 400SK 6 1 3 0 , 9 2
2 1 . P a t a k i  Z s o l t 37GSS 5 1 3 1 ,7 7
2 2 . M e r c z  L á s z l ó 36MMG 9 1 3 5 ,5 7
2 3 . C s e r t e g  I s t v á n 3 8 TSC 4 1 4 0 , 1 5
2 4 . Ó h e g y i  A l b i n 37GSS 7 1 4 3 , 1 1
2 5 . K o v a l i k  A n d rá s 380SK 4 1 5 1 , 0 1
2 6 . H u s z á r  E n d re 36KRA 7 1 5 4 ,5 1
2 7 . T i h a n y i  L á s z l ó З6 РОЕ 5 1 5 4 ,5 5
2 8 . T ö r ö k  I s t v á n 39DUS 6 1 6 4 ,4 4
2 9 . Kozma L á s z l ó 36 TTE 6 2 6 1 ,5 2

F 50  /  12  r a n g s o r o l t  
l . S z e b e l i  I s t v á n

/
34SSC 21 1 0 0 ,0 0

2 . S c h m i d t  F e r e n c 35 PÉT 16 1 0 0 ,0 0
3 . B u n c s i k  J á n o s 34KIS 14 1 0 2 ,5 0
4 . K r a s z n a i  I s t v á n 330SC 15 1 0 2 , 6 9
5 . D u d á s  I s t v á n 32KIS 7 1 0 2 , 8 5
6 . V ö r ö s  I s t v á n 33BEA 7 1 1 1 ,9 5
7 . É l i á s  V i lm o s 32GSS 7 1 1 4 , 3 3
8 . Z a k a r i á s  S á n d o r 32TSE 15 1 1 9 , 0 8
9 . C s u r g ó  M i h á l y 32GSS 9 1 2 5 , 1 9

1 0 . S im o n  L a j o s 35ATS 5 1 2 9 , 7 1
l l . C s e m y  G á b o r 35K .L 6 1 4 0 , 8 3
1 2 . V a s v á r i  V i k t o r 32MMG 4 1 7 0 ,1 7

F 55  /  4 r a n g s o r o l t  /
l .C s a m a n g ó  He r e n c 27SZV 23 1 0 0 ,0 0
2 . B o k ro s  G y ö rg y 26MEA 11 1 0 0 ,0 0
3 .G á t j ,  L á s z l ó 2 6 PTX 15 1 0 1 , 2 8
4 . P ü s ö k  J ó z s e f 30MHD 7 1 4 1 ,1 4

''60 /  8 r a n g s o r o l t  /
1 . B á l l á  S á n d o r 25KFK 11 1 0 0 ,0 0
2 . Nagy J e n ő 25MHD 7 1 1 3 ,0 6
3 . B a lo g h  L á s z l ó 22K.L 8 1 1 7 , 6 9
4 . V a r a s d y  S á n d o r 25SAB 7 1 2 8 ,1 7
5 . B o d r o g i  A n d r á s 25PSE 9 1 3 0 ,8 5
6 . G a ra y  L á s z l ó 22BEA 12 1 3 4 ,9 6
7 . S z e n t p é t e r y  Á kos 19GSS 4 1 4 5 ,4 1
8 . S z e v e r é n y i  B é l a 23NBS 13 1 6 9 , 7 5

N35 /  9 r a n g s o r o l t  /
l . K i r i s i t s  V i lm a 50V0L 5 1 0 0 ,4 5
2 .K o m ár  B é lá n é 48TTE 13 1 0 1 ,1 5
3 . S z a b a d o s  Magda 46KRA 16 1 0 3 , 7 3
4 . H eg ed ű s  Á g n e s 49BEA 5 1 0 9 ,2 1
5 . B i r ó  A l e t t a 47BEA 7 1 2 4 , 9 8
6 . K i s s  E n d ré n é 48PVM 10 1 2 5 , 8 0
7 . N ém eth  J e n ő n é 47 AJK 4 1 3 4 , 5 9
8 .M á r a m a r o s i  Z o l t á n n é 4 6 K . L 4 1 4 7 ,6 4
9 . V a s s  K a t a l i n 500SC 4 1 5 0 ,4 5

N40 /  13 r a n g s o r o l t  /
l . K o r i k  V e ra 44PSE 5 1 0 0 ,0 0
2 . C s e r  K r i s z t i n a . 42GSS 19 1 0 0 ,0 0
3.M né T ó th  E s z t e r 42PSE 16 1 0 0 ,0 0
4 .Medne G u n ta 44KFK 6 1 0 0 ,6 0
5 . B o d r o g i  A n d r á s n é 42TSE 12 1 0 1 ,2 3
6 .H a n u sz  M á r i a 450SC 9 1 0 4 ,5 2
7 . S c h e l l  A n t a l n é 43PSE 6 1 0 4 , 7 8
8 .D a n o v s z k y  M á r i a 44PSE 10 1 0 9 ,9 3
9 . F a r k a s  Anna 4 2 FSE 10 1 3 1 , 4 8

1 0 . B á l i n t  S á n d o m é 44KIS 10 1 3 8 ,2 9
1 1 . A lm ás K á r o l y n é 40MAF 6 1 5 1 ,9 4
1 2 . G i c z y  L a c z k ó  M á r i a 43GSS S 1 7 3 ,8 7
1 3 . N agy  K á lm án n á 41TTE 7 2 5 0 ,5 1

Ö s s z e á l l í t o t t a  :
A rg ay  G y u l a
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1985

A m int e z  v á r h a t ó  v o l t ,  az  1 9 8 4 -e s  
v i s s z a e s é s t  k ö v e t ő e n  i s m é t  j e l e n t ő s e n  
n ő t t  a  k i a d o t t  t é r k é p e k  s z á m a . 26 t é r ­
k é p  j e l e n t  meg 97 e z e r  p é l d á n y b a n ,  3 
u t á n n y o m á s ,  ö s s z e s e n  12 e z e r  p é l d á n y ­
b an  és  t o v á b b i  egy  t é r k é p  /H árm a.? -ha­
t á r - h e g y /  u tá n n y o m á s a  36 0 0  p é ld á n y b a n ,  
am e ly  a z o n b a n  c s a k  az  " Ú t t ö r ő  mozga­
lom" c é l j a i r a  h a s z n á l h a t ó .

Ö s s z e s e n  272 km-  t e r ü l e t r ő l  k é s z ü l t  
t é r k é p ,  r a j z b a n  v i s z o n t  ez  t ö b b e t  j e ­
l e n t ,  m e r t  v o l t a k  á t f e d é s s e l  m e g je ­
l e n t  t é r k é p e k  i s .  Ha c s a k  a m e n n y is é ­
g e t  n é z z ü k ,  t a l á n  még s o h a  nem k é ­
s z ü l t  e g y  é v b e n  i l y e n  n a g y  t e r ü l e t r ő l  
t á j f u t ó  t é r k é p .

Ami ö r v e n d e t e s :  n a g y o n  s o k  f i a t a l  
j a v í t ó  é s  r a j z o l ó  d o l g o z o t t ,  t ö b b s é ­
gük e l ő s z ö r .  M u n k á ju k b an  az  e s e t l e g e s  
h o z z á é r t é s  h i á n y á t  p ó t o l t a  a l e l k e s e ­
d é s ,  s z i n t e  m in d en  á l t a l u k  k é s z í t e t t  
t é r k é p  m in ő s é g e  j ó ,  s ő t  v a n n a k  k i e ­
m e lk e d ő k  i s .

Ö s s z e s e n  101 j a v í t ó n a k  k ö s z ö n h e t j i i k  
a t é r k é p e k e t ,  a k i k  23 k l u b b ó l  k e r ü l ­
t e k  k i .  F u r c s a  módon ez  a  szám  m inden  
év b e n  á l l a n d ó ,  f ü g g e t l e n  a k i a d o t t  
t é r k é p e k ,  i l l e t v e  a j a v í t o t t  t e r ü l e t  
n a g y s á g á t ó l .

A k l u b o k  s o r r e n d j e  a  h e l y e s b í t e t t  
t e r ü l e t  a l a p j á n  / z á r ó j e l b e n  a h e l y e s ­
b í t ő k  s z á m a / : 9
1. P o s t á s / 6 / '2 5 , 3  km-
2 . T i p o g r á f i a / 9 / 2 4 , 1 5 km
3 . K ap. R á k ó c z i  / 4 / 1 8 ,6 8 km;
4 . BEAG / 6 / 1 8 ,3 7 km;
5- Bgy.MEDOSZ / 2 / 1 6 ,9 4 km;
6 . T ö re k v é s / 6 / 1 6 ,3 3 km;
7 . E g r i  S p a r t a c u s / 5 / 1 4 ,8 3 km;
8 . S c h ö n h e r z SE / 1 3 / 1 2 ,1 3 km;
9 . MAFC 111 1 2 ,0 3 km;
10. GSSE / 1 / 1 1 ,4 3 km-

Az u t ó b b i  é v e k  h a s o n l ó  s z á m a i t  
m egnézve  k i d e r ü l ,  h o g y  i d é n  k e l l e t t  a  
l e g k i s e b b  t e l j e s í t m é n y  / l e g a l á b b i s  
m e n n y i s é g b e n /  a  l i s t a  v e z e t é s é h e z .

A r a j z o k a t  13 k l u b  19 r a j z o l ó j a  k é ­
s z í t e t t e .  A k lu b o k  s o r r e n d j e  a r a j ­
z o l t  t e r ü l e t  n a g y s á g a  s z e r i n t  / z á r ó ­
j e l b e n  a  r a j z o l ó k  s z á m a / : 9
1 .  GSSE / 3 /  147 dra9
2 .  P o s t á s  / 3 /  134 dm;
3 .  BEAG / 2 /  47 dm;
4 .  Bgy. MEDOSZ / 1 /  34 dm-

Míg a  h e l y e s b í t é s r e  a  k i e g y e n l í t ő ­
d é s  j e l l e m z ő ,  a d d i g  i t t  a  r a j z o l á s n á l  
a k o n c e n t r á l t s á g .  A GSSE é s  a P o s t á s  
e g y ü t t  a  r a j z i  t e r ü l e t  54?&-át k é s z í ­

t e t t e .  S z e r i n t e m  ez  nem a z é r t  v an  í g y ,  
m e r t  a  t ö b b i  k l u b  nem t u d j a  m e g f e l e l ő  
m in ő s é g b e n  m e g r a j z o l n i  a  t é r k é p e t ,  
in k á b b  m e g s z o k á s b ó l  i s  a z  i s m e r t e b b  
r a j z o l ó k a t  k é r i k  f e l .

M in d ezek  a l a p j á n  az  e g y e s ü l e t i  p o n t ­
v e r s e n y  e red m én y e  t é r k é p h e l y e s b í t é s ­
b e n .  /А  GSSE p o n ts z á m ú b a n  c s a k  a z o k a t  
a t é r k é p e k e t  v e t t ü k  f i g y e l e m b e ,  arae-

1. P o s t á s 10
2 .  BEAG 10
3 . Bgy. MEDOSZ 9 , 1
4 .  T i p o g r á f i a 4 ,6
5 .  H. S c h ö n h e r z  SE 4 , 5 7
6 .  T ö re k v é s 4 , 5 3
7 .  MAFC 3 , 9 7
8 .  SMAFC 3 , 0 7
9 .  GSSE 2 , 9 2
10 . S a b a r i a 2 , 9
11 . PVSK 2 ,7 7
12. K a p o s v á r i  R á k ó e z i 2 , 7 4
1 3 . o s c 2 , 6 4
14 . MAG P á s z t ó 2 , 6 1
1 5 . A lb a - V o lá n 2 , 6
16 . E g r i  S p a r t a c u s 2 ,2 7
17 . Honved B o t t y á n  SE1 , 4 9
1 8 .  DUSE 0 , 8 6
19 . N y í r e g y h á z i  TITÁSZ 0 , i
2 0 .  D7TK 0 , 4
2 1 .  O r io n  3K 0 , 1 1
2 2 .  MMG-AM 0 , 0 7

A k l u b o k  u t á n  n ézzü k  az  e g y é n i  s z á ­
m í t á s o k a t  i s .  A j a v í t o t t  t e r ü l e t  
n a g y s á g a  a l a p j á n  a s o r r e n d  / z á r ó j e l ­
b en  a  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p e k  s z á m a / :
1 . K o v ács  G ábor / 1 /  MEDOSZ 1 1 ,7 3

1 1 ,4 3  
1 1 ,1 4

8 ,3 2
8 .0 5  
7 , 9  
7 , ^ 3
6.6

о 6 , 4 6  
/ k m ' / б ,05 

l i s t a v e z e t ő

2 .  Z e n t a i  L á s z l ó / 5/
3 .  S ő t é r  J á n o s  / 3 /
4 .  Z e n t a i  J ó z s e f / 3 /
5 .  M a r to n  P é t e r  / 2 /
6 . Komár B é la  / 1 /
7 . d r .  P a v l o v i c s / 2/
8 . Z ánkay  A n d r á s / 2 /
9 .  V é r t e s  G y ö r g y /2 /
1 0 . S ő t é r  M á r to n  / 2 /

Az i g a z i  m e g l e p e t é s
s z e m é ly e  -  nem t é v e s z t e n d ő  ö s s z e  a 
MAFC-os K ovács Gábor E n d r é v e l .  A 
n a g y r é s z t  á l t a l a  k é s z í t e t t  t é r k é p  -  
m i n t  a  t é r k é p  s o r r e n d b e n  i s  l á t h a t ó  
m i n ő s é g é v e l  i s  k i t ű n i k .

A r a j z o l ó k  k ö z ö t t i  s o r r e n d ,  z á r ó ­
j e l b e n  a  r a j z o l t  t é r k é p e k  szárny:
1 .  Z e n t a i  L á s z l ó  / 7/  124 dint;
2 .  S ő t é r  J á n o s  / 3/
3 .  S ő t é r  M á r to n  / 2/
4 .  K ovács G ábor / 1/
5 .  L aczkó  Tamás / 1 /
6 . V e k e rd y  Z o l t á n / 2 /

P a r k t é r k é p e k  k i a d á s á r a  1 9 3 5 -b e n  nem
k e r ü l t  s o r ,  i l l e t v e  a j a n u á r b a n  meg­
j e l e n t e k e t  már az 1 9 8 4 -e s  é v n é l  f i g y e ­
lembe v e t t ü k .

Az ö s s z e t e t t  l i s t a  a b a j n o k i  p o n t ­
v e r s e n y b e n  s z e r z e t t  p o n t o k k a l :

71 dm; 
55 dm; 
34 dm; 
29 dm; 
26 dm-

1 2 7



1. S ő t é r  J á n o s 10 / 1 3 , 4 1 /
2 . Z e n t a i  L á s z l ó 10 / 1 1 , 8 2 /
3- K o v á c s  G ábor 7 , 4 9
4 . S ő t é r  M á r to n 5 , 9 7
5. V e k e r d y  Z o l t á n 4 , 3 8
6 . K é k i  M ik ló s 3 , 1 8
7. E r d é l y i  T i b o r 2 , 9 7
8. S o m la y  G ábor 2 ,6 1
9. Lac z k ó  Tamás 2 , 5 4
10. Коm á r  B é la 2 , 3 7

A t a v a l y i  c ik k h e z / 8 5 / 1 /  h a s o n l ó  e l —
vek a l a p j á n  a  T é r k é p b i z o t t s á g  p o n to  
z á s a  a l a p j á n  e l k é s z í t e t t e m  eg y  t é r ­
k é p s o r r e n d e t  i s .
I .  H a m v a s - k ő  /H o í f m a n n - k u n y h ó /  9 , 5

J á n o s h a l m a  / T e r é z h a l o m /  3 , 8 5
J á n o s h a l m a  / K é l e s h a l o m /  8 , 4 5
B a l o t a s z á l l á s  8 , 1 6
N y í r j e s  8 ,0 0
S z i r t e s - t e t ő  7 , 4 2
M á r é v á r  / S i n - g b d ö r /  6 , 6 3
J á k ó - h e g y  K e l e t  6 , 5 7
J á k ó - h e g y  N y u g a t  6 , 5 6
T ó t h e g y i - G y ü r - t e t ő  6 , 5 4

I I .  K a r a n k ó  K e l e t  5 ,9 7
12 . I l l a k i - e r d ő  5 ,7 2
13- T u r a i - e r d ő  5 ,6 3
1*». K i r á l y r é t  5 , 6
15. B o d o r g y e p  5 ,5 9
16 . K á r o l y - m a g a s l a t  5 , 2 7
17 . K i r á l y k á t  5 , 0 1

G y e r t y á n o s - v ö l g y  4 , 6 6
B u j d o s ó - k ő  4 , 5 5
T ö rö k m e z ő  _ 4 , 2 1
L u k a h á z a  É szak  3 ,5 7

2 2 . M i s k e i - e r d ő  3 ,5 4
2 3 . S ó s t ó i - e r d ő  3 , 2 1

G y ö n g y v i r á g - b é r c  2 , 5 7
S z a n a z ú g  2 , 5 2

Egy t é r k é p  nem s z e r e p e l  a  l i s t á n ,  
c s a k  1 9 8 6 - b a n  k e r ü l  e l ő s z ö r  f e l h a s z ­
n á l á s r a .  I d é n  i s  l e s z  m a jd  "Év t é r k é ­
pe"  v e r s e n y .  A t é r k é p e k  e g y e n k é n t i  
r é s z l e t e s  é r t é k e l é s é t  m a jd  az  e r r ő l  
s z ó l ó  c i k k b e n  i s m e r t e t e m .  Az "Év 
t é r k é p e "  v e r s e n y e n  v i s z o n t  26 t é r k é p ­
r e  l e h e t  m a jd  s z a v a z n i ,  a  p l u s z  a 
H o r v á t - k ú t i - e r d ő , a m e ly  u g y a n  1 9 8 4 -e s  
k i a d á s ú ,  d e  i d é n  h a s z n á l t á k  e l ő s z ö r .

2 .
3.
4 .  
5- 
6 .
7.
8 .
9.
10.

18.
19.
2 0 . 
2 1 .

24.
25

Z e n t a i  l á s z l ó

1 9 8 5 .  ÉVI NEM HIVATALOS ÖSSZETETT 

BAJNOKSÁG

F :21 E h o s s z ú t á v ú , é j s z a k a i ,  n a p p a l i
1. K e lem e n  J á n o s PVS / 2 +1 +6 /  9
2 . I g a  I s t v á n VOL / 6 + 2 + 9 /  17
3 . B en ed ek  I s t v á n HSS /3 + 2 1 + 1 /  25
4 . N agy  R ó b e r t HSS / 1 8 + 4 + 7 /  29
5- P á p a i  J á n o s PVS / 7 + 1 2 + 1 0 /  29
6 . L u k ács  J ó z s e f VID / 1 6 + 7 + 1 9 /  42
7 . B á r d o s i  Z o l t á n Sab / 1 9 + 1 3 + 1 1 /  43
8 . B o k ro s  I s t v á n MEA / 1 5 + 2 5 + 5 /  45
9 . E g e i  Tamás VII) / 2 4 + 1 1 + 1 4 /  49
10 . S z e r d a h e l y i  Z o l .S a b / 8 + 1 0 + 3 2 /  50
11 . S z i e b e r t h  P é t e r PVS / 5 + 6 + 4 1 /  52
12 . B á r d i  J á n o s  HSS--VOL / 2 5 + 1 4 + 1 5 /  54
13 . T ó th  G ábor Sab / 2 6 + 5 + 4 0 /  61
14 . P a r d i  Z o l t á n SMA / 2 3 + 1 2 + 3 1 /  66
15 . G yurkó  L á s z ló MEA / 2 9 + 1 6 + 2 5 /  70

H 1 9 -2 0  A
1 . V i n i c z a i  F e re n c HSS / 5 + 2 + 1 /  8
2 . B o r b é l y  K á r o ly OSC / 2 + 3 + 3 /  9
3 . M akra  Zsigm ond OSC / 1 + 1 + 9 /  11
4 . S i e g l e r  K o n rád GSS / 4 + 4 + 6 /  14
5 . V i t y i  P é t e r TTE / 7 + 1 0 + 2 /  19
6. Ó ra  R ó b e r t Sab / 8 + 9 + 5 /  22
7 . R ó s i n g e r  Z s o l t PVS /1 4 + 1 2 + 1 2 /  38
8 . N ém eth  L á s z ló VID / 1 2 + 1 7 + 1 0 /  39
9 . E r d é l y i  Gyula MÁG /1 7 + 1 5 + 1 7 /  49

N 21 E
h o s s z ú t á v ú ,  n a p p a l i

1 . O lá h  K a t a l i n MgF / 2 + 1 /  3
2 . C s ő k ö r  I r é n HSS / 1 + 3 /  4
3 . R o s t á s  I r é n HVS / 4 + 2 /  6
4 . K a lo  M a r ia n n DVT / 3 + 4 /  7
5- K o r s o v s z k y  AgnesMEA / 7 + 5 /  12
6 . K ovács  Magda TTE / 6 + 7 /  13
7 . F e n t  M a r ia n n VID / 9 + 8 /  17
3 . H i d v é g i  N óra OSC / 1 4 + 6 /  20
9 . K o r i k  V e ra PSE / 1 2 + 1 2 /  24
10 . Ambré J u d i t OSC / 8 + 1 6 /  24
11 . S z é k e l y e d é i SMA / 1 0 + 1 8 /  28
12 . H a l á s z  Éva K .L / 1 7 + 1 4 /  31
13 . K i s s n é  K i s s  M. JMD / 1 6 + 2 3 /  39
14 . G aram i Éva Sab / 1 8 + 2 4 /  42

N 1 9 -2 0  A
1 . Pokk M a r ia n n VID / 1 + 2 /  3
2 . K o p a sz  M a r ia n n TTE / 7 + 1 /  8
3 . Ü v eg es  G a b r ie l l a B E A / 2 + 6 /  8





GRANITE ORIENTEERING TERRAIN
Contour interval 5 metres 

Scale 1:15.000

M E N
1. Kari Sallinen (Fin) 88.08
2. Tore Sagvolden (Nor) 90.01
3. Egi! Iversen (Nor) 90.42
4. Joergen Maartensson (Swe) 91.12
5. Pekka Nikuiainen (Fin) 91.50
6. Urs Fluhmann (Sut) 92.43
7. Oeyvin Thon (Nor) 93.20
8. К jel I Laun (Swe) 93.22
9. Morten Berglia (Nor) 93.24

10. Ted De St Croix (Can) 94.59
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T A J F U T A S
X V I.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI  FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 - 1 0 . SZÁM.

N éh án y  é v e  még c s a k  í z ­
l e l g e t t ü k  s p o r t á g u n k ,  
az  a k k o r  m ár t á j f u t á s ­
s á  r ö v i d ü l t  v á l t o z a t á ­
n ak  é s  a  j ó v a l  r é g e b b i  
m ú l t r a  v i s s z a t e k i n t ő  
s í f u t á s  h á z a s s á g á b ó l  
s z ü l e t e t t  s í t á j f u t á s  
s z ó t .  Hogy s p o r t á g  
v a g y  s z a k á g ;  e z  a gond 
m a r a d jo n  meg a s p o r t  
t e o r e t i k u s a i n a k ,  mi 
v i s z o n t  t e k i n t s ü k  a 
m a g u n k é n a k ,  k ü l ö n ö s e n  
a k k o r ,  h a  e r e d m é n y e in k  
i s  v a n n a k .  Azon már 
in k á b b  é rdm es t a n a k o d ­
n i ,  h o g y  k i s  h a z á n k b a n  
h o l  é s  k i k n e k  é r d e m e s ,  
s m e n n y i r e  b e l e v e t n i  
m a g u k a t  e v e r s e n y z é s  
n é l k ü l  i s  s z é p ,  s ő t  t a ­
l á n  s z e b b  t é r k é p e s  s í ­
f u t á s b a .  M i n d e n e s e t r e  
s p o r t á g u n k n a k  j ó t  t e s z ,  
h a  t ö b b  v i l á g b a j n o k i  
szám  v a n ,  m i n t  m o s t .  
P e r s z e  a t t ó l ,  hog y  ma­
g y a r  s í t á j f u t ó  b a j n o k ­
s á g  l e n n e ;  még nem o l ­
d ó d n a  meg a  f e l s z e r e l é ­
s e k  g o n d j a  é s  nem l e n ­
n e  t ö b b  a h a v a s  napok  
sz á m a .  Az i s  i g a z , h o g y  
a s í t á j  f u t á s  h a z á n k b a n  
még nem d i v a t ,  a  l e s i k ­
l á s s a l  e l l e n t é t b e n ,  de 
a  t á j f u t á s  i s  a z  i s m e ­
r e t l e n s é g  h o m á l y á b ó l  
k ü z d ö t t e  f e l  m a g á t .  I -  
gaz  még nem d i v a t , d e  
nem i s  s z é g y e l l n i  v a l ó  
- a m i r e  mai n e g y v e n e s e k  
e m l é k e z ü n k - i d ő t ö l t é s . 
R e m é n y e in k ,  s ő t  t e r v e ­
in k  v an n a k  a  t é l i  t á ­
j é k o z ó d á s s a l ,  de m iv e l  
á l m a i n k a t  m ár m e g t a n u l ­
t u k  k o r d á b a  s z o r í t a n i ,  
e z é r t  m o s t  eg y  6 . é s  7 . 
v i l á g b a j n o k i  e red m én y  
u t á n  c s a k  az  öröm u -  
r a l k o d j o n  a s í t á j f u ­
t á s  h a l l a t á n .  M ajd  a z ­
t á n  a  t e t t e k  h a v a s  me­
z e j é r e  k e l l  l é p n i . j  j

s í v e l , t á jo l ó v a l
V I . SITAJFUTÓ v il á g b a j n o k s á g

1 9 8 6 . f e b r u á r  2 0 - 3 3 •  
B u l g á r i a

Az MTFSZ e l n ö k s é g e  1 9 8 6 . f e b r u á r  17—é n  j ó v á ­

h a g y t a  a  k ö v e t k e z ő  c s a p a t o t :

G a á l  B o r b á l a  
K a lo  E d in a  
K a lo  M a r ia n n

/ К .  L om bik /  
/DVTK/  
/DVTK/

B o k ro s  I s t v á n  /MEAFC/
D osek  Á g o s to n  /DVTK/
Gyurkó L á s z l ó  /MEAFC/
S z ö l l ö s i  I s t v á n  / H . P a p p S l /

t a r t a l é k  :
O zse  Agnes /G S S E /  P á l f f y  J ó z s e f  / P o s t á s /
e d z ő  :
V a lk o n y  F e r e n c
c s a p a t v e z e t ő :
M o n s p a r t  S a r o l t a

F e b r u á r  1 8 -á n  a z  u t a z á s  e l ő t t i  n a p o n  K a lo  E d in a

m e g b e t e g e d e t t ,  s  e z é r t  Ozse A gnes I á  ó r á v a l  a z  i n d u ­

l á s  e l ő t t  k a p t a  az  é r t e s í t é s t ,  hog y  u t a z n i  f o g .  A

g y e s e n  l é v ő ,  de  e d z é s e i t  v é g z ő  v e r s e n y z ő  l e l k e s e n  

á l l t  a  c s a p a t  r e n d e l k e z é s é r e .  I g a z ,  a k k o r  még nem 

o l v a s h a t t a  a  NÉPSZAVA 1 9 - i* í r á s á t  :

"A r é s z v é t e l  a  f o n t o s ?

T a v a ly  ő s s z e l  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v á l o g a t o t t  k i j e l ö ­

l é s e k o r  nag y  f e l t ű n é s t  k e l t e t t ,  h o g y  a  n ő i  k e r e t b e  

m i n d ö s s z e  n é g y e n  k a p t a k  m e g h í v á s t .  A s z ö v e t s é g b e n  

a k k o r  a z z a l  i n d o k o l t á k  a d ö n t é s t ,  f ö l ö s l e g e s  l e n n e  

t ö b b  v e r s e n y z ő n e k  b i z a l m a t  s z a v a z n i ,  m e r t  a  s z á m í ­

t á s b a  v e i t e k e n  k í v ü l  n i n c s  n e m z e t k ö z i  s z i n t ű  s p o r t o ­

l ó .



M o st a s í t á j f u t ó k n á l  a d ó d t a k  l é t ­
szám g o n d o k  -  d e r ü l  k i  a z  MTI t e g n a p i  
j e l e n t é s é b ő l .  A b u l g á r i a i  v i l á g b a j ­
n o k s á g r a  k é s z ü l ő  n ő i  v á l t ó  t a g j a i  k ö ­
z ü l  K a lo  E d in a  m e g b e t e g e d e t t ,  í g y  
t e r m é s z e t e s e n  nem u t a z h a t .  A t a r t a l é k  
O zse  A gnes g y e s e n  v a n ,  e z é r t  b i z o n y ­
t a l a n  v o l t ,  ho g y  t u d j a - e  v á l l a l n i  a  
r é s z v é t e l t .  Ha ő n em e t  m o n d o t t  v o l n a ,  
a  v á l t ó  sem i n d u l  a v b - n ,  más v e r e  
s e n y z ő t  u g y a n i s  n i n c s  é r t e l m e  r a j t h o z  
á l l í t a n i .  Ozse a z o n b a n  i g e n t  m o n d o t t .

Az ö s s z k é p  e n n e k  e l l e n é r e  m e g le h e ­
t ő s e n  f u r c s a .  M e r t  -  k o m o ly a n  l e h e t - e  
v e n n i  egy  o l y a n  s p o r t á g a t ,  am e ly b en  
e g y e t l e n  s é r ü l é s ,  i l l e t v e  b e t e g s é g  e -  
l e g e n d ő  a h h o z ,  hogy v i s s z a  k e l l j e n  
l é p n i  a  v i l á g b a j n o k i  r é s z v é t e l t ő l ?  
É rdem es e l g o n d o l k o z n i  e z e n ,  m ár c s a k  
a z é r t  i s ,  m e r t  a  t á j f u t ó s z ö v e t s é g  ö n ­
e l l á t ó ,  a z a z  önmagának k e l l  m e g te re m ­
t e n i e  a z  a n y a g i a k a t  a k ü l f ö l d i  e sem é­
n y e k e n  v a l ó  r é s z v é t e l h e z .  S h a  a  s í ­
t á j f u t ó  v b - r e  s z á n t  ö s s z e g e t  mondjuk 
a l é n y e g e s e n  n ag y o b b  h ag y o m á n y o k k a l  
b ü s z k é l k e d ő  " s z á r a z "  s z a k á g ,  a t á j é ­
k o z ó d á s i  f u t á s  f e j l e s z t é s é r e  h a s z n á l ­
n á k ,  a k k o r  n é h á n y  e s z t e n d ő  m ú lv a  t a ­
l á n  t ö b b ,  m i n t  n é g y f ő s  l e h e t n e  a  v á ­
l o g a t o t t  k e r e t  i s .

P e r s z e ,  l e h e t ,  hogy  a  s z ö v e t s é g  v e ­
z e t ő i  c s u p á n  a  nemes C o u b e r t i n - i  gon­
d o l a t o t  é r t e l m e z i k  f é l r e ,  m i s z e r i n t :  
"a  r é s z v é t e l  a f o n t o s " .  De i l y e n  h á t ­
t é r r e l  l e h e t - e  f o n t o s  a r é s z v é t e l ,  h a  
j ó s z e r i v e l  még s p o r t á g r ó l  sem  b e s z é l ­
h e t ü n k ?

/ b r u c k n e r / "

S z e r d á n  h a j n a l b a n  a MALÉV s z á r n y a i n  
o l v a s t u k  a n a p i  s a j t ó v a l  e g y ü t t ;  e z t  
i s .  J ó ,  hogy  a v i l á g t ó l  é s  t e l e f o n t ó l  
e l z á r v a .  Ny u g ta  t ó k é n t  t ö b b s z ö r  i s  
b o r t  k é r t e m  a r e g g e l i h e z .

V a l ó b a n  f o n t o s  a  r é s z v é t e l .  S ő t ,  
s p o r t p o l i t i k a i l a g  s z ü k s é g e s ,  hogy  egy 
ú j  s p o r t á g  b u l g á r i a i  v i l á g b a j n o k s á g á n  
a  m a g y a r ^ z á s z l ó  i s  o t t  l o b o g j o n .

Dosek  Á g o s to n n a k  i s  a  r a j t n á l  k e l ­
l e t t  l e n n i e ,  h i s z e n  az e l ő z ő  v i l á g -  
v e r s e n y e k e n  a l i g  m a r a d t  e l  a  l e g j o b ­
b a k t ó l ,  o l y a n o k t ó l , a k i k  o k t ó b e r t ő l  
m á j u s i g  v a n n a k  a h av o n .  Dosek  a  t é l i  
f i n n o r s z á g i  e d z ő t á b o r b a n  a s k a n d i n á v  
m en őkk e l  e g y ü t t  h a j t o t t ,  s e d z ő i k  
s z e r i n t  i s  e s é l y e s  a l e g j o b b  10 k ö z é ,  
v a l a m i n t  a  magya r  b a j n o k s á g o n  a r a n y  
/ 5 0  km /  é s  b r o n z  / 3 0  km/  é r m e k e t  
s z e r z e t t  a  l e g j o b b  s í f u t ó k  k ö z ö t t  
1 9 8 6 -b a n  !

V é g ü l ;  a  v á l t ó k  p a p í r f o r m a  s z e r i n t
i s  a  6 - 1 0 .  h e l y e k  v a l a m e l y i k é r e  e s é ­
l y e s e k ,  s  ez  a s í s p o r t b a n  -  hó n é l ­
k ü l  -  nem r o s s z  e r e d m én y .

V a ló b a n  m i é r t  nem v e t t e  a z  ú j s á g í r ó  
§ f á r a d t s á g o t ,  s  k é r d e z t e  meg Ozse 
Á g n e s t ,  h o g y  k é s z ü l t - e  é s  e d z e t t - e ?
Na é s  h o g y  v a n  a k i s g y e r m e k ?  Van k i r e  
b í z n i a  e r r e  a  p á r  n a p r a ?

V a ló b a n  m i é r t  g o n d o l t a ,  h a  O zse  l e ­
m o n d ja ,n e m  l e s z  c s a p a t ?  M i é r t  nem 
k é r d e z e t t  m eg ,  m in t  c s a p a t ö s s z e á l l í t ó  
i l l e t é k e s t ?  E b b ő l  a t é v e s  k i i n d u l á s ­
b ó l  k ö v e t k e z i k  egy  h e l y t e l e n  é s  i g a z ­
t a l a n  f i l o z o f á l á s . . . .
/A z ú j s á g í r ó  S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r ­
t ó l  é r d e k l ő d ö t t  t e l e f o n o n ,  s z e r k . /

V a ló b a n  am i h e l y e s  a  l e í r t a k b a n  az 
a  s z ö v e t s é g  s z i n t e  t e l j e s  ö n e l l á t ó s á -  
g a .  N y á ro n  i s ,  t é l e n  i s .  A v á l o g a t o t t  
s z i n t e  v a l a m e n n y i  n e m z e tk ö z i  s z e r e p ­
l é s e  m e g h í v á s s a l  / v e n d é g ü l l á t á s s a l /  
é s  e g y e s ü l e t i  v a g y  s z ö v e t s é g i  u t a z á s i  
k ö l t s é g g e l  t ö r t é n i k .

K é t s z e r  i s  f o g l a l k o z o t t  s p o r t á g u n k ­
k a l  / b r u c k n e r /  ú j s á g í r ó ;  m o s t  é s  az  
év  v é g é n  a  A f ő s  n ő i  f e l n ő t t  k e r e t  
k a p c s á n  h . g .  í r á s a  nyomán; a  r á d i ó d ,  
b a n / .
De m i n d k é t  t o l l f o r g a t ó  e l f e l e j t e t t  
í r n i  s p o r t á g u n k r ó l  i l l .  l e g j o b b  f é r f i  
v e r s e n y z ő i n k r ő l ,  a m ik o r  A u s z t r á l i á b a n  
a  A. h e l y e n  v é g e z t e k  / k i s  k ü l ö n b s é g ­
g e l  a k á r  a z  e l s ő k t ő l  i s /  a  s o h a  nem 
l á t o t t  t e r e p e n  e l ő z ő l e g  t ö b b s z ö r  i s  
o t t  e d z ő  e l l e n f e l e i k  e l ő t t .  Nem v e t ­
t é k  é s z r e ,  h o g y  a  s i k e r e s _s í f u t ó  a 
m ag y a r  b a j n o k s á g o n  Dosek Á g o s t o n , a  
n e m z e t k ö z i l e g  i s  j e g y z e t t  t á j f u t ó .  S 
nem j ö t t e k  r á ,  ho g y  a m a r a t o n i  b a j ­
n o k s á g o n  m á r c i u s b a n  az ö t ö d i k  h e l y e ­
z e t t  L a n to s  Z o l t á n  / 2  ó r a  l k  p e r c e s  
i d ő v e l  é l e t e  m á s o d ik  m a r a t o n j á n /  a z o ­
n o s  a  t a v a l y i  r a n g l i s t a  e l s ő  t á j f u t ó ­
j á v a l  .

V a ló b an  j o b b a n  m eg é rd em e ln é  a  f é r f i  
v á l o g a t o t t  e z t  a  p á r  s o r t ,  m i n t  a 
g y en g e  t e l j e s í t m é n y e i k é r t  k e r e t b ő l  
k i m a r a d t  p á r  h ö l g y .  T e r m é s z e t e s e n  e -  
zek a  s o r o k  az  én  dühös  v é le m é n y e m ,  s 
a  t e h e t e t l e n s é g e m  e r e d m é n y e i .

A t é l i e s  B u d a p e s t r ő l  é r k e z v e  a  n a ­
p o s  é s  m e le g  S z ó f i á b a  b u s z b a  s z á l l í ­
t o t t a k  é s  s z á g u l d o z t u n k  r o s s z a b b n á l  
r o s s z a b b  u t a k o n  i s  a v e r s e n y k ö z p o n t ­
b a ,  B a t a k b a  a z  ORBITA I f j ú s á g i  K öz­
p o n t j á b a ,  a m e ly  1000 m é t e r e n  é s  o l v a ­
dó h ó b a n  v á r t  b e n n ü n k e t .

C s u r g ó i t  a  60  сш- e s  hó és  + 8 'C  m e le g  
v o l t . í g y  a  d é l u t á n i  á t m o z g a t á s  " v i ­
z i s  i e l é s b ő l "  é s  o r s z á g ú t i  f u t á s b ó l  
á l l t .

C s ü t ö r t ö k ö n  / 2 0 - á n /  d é l e l ő t t  a  t e ­
r e p b e m u t a t ó r a  65 p e r c e s  b u s z o z á s  u -  
t á n  é r k e z e t t  meg a  3 f ö l d r é s z  17 o r ­
s z á g á n a k  f u t ó i v a l  a k o n v o j .  M in t  k é ­
s ő b b  k i d e r ü l t  a l i g  5 km -re  v o l t u n k  a 
m á s n a p i  v e r s e n y k ö z p o n t t ó l .  M ár i t t  
m e g l e p e t é s t  o k o z o t t  a n y á r i  t á j f u t á s -
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naît i s  b e i l l ő  p á l y a ,  t e r e p .  Ú t v o n a l a t  
l e h e t e t t  é s  k e l l e t t  v á l a s z t a n i !  M ere ­
d e k e k  v o l t a k  a h e g y e k  l e f e l é  é s  f e l ­
f e l é  i s .

A s o r s o l á s o n  m in d en  m a g y a r  s e m le g e s  
/ g y e n g e /  f u t ó k  k ö z é  é k e l ő d ö t t .  Több 
e s é l y e s  i s  egymás m e l l e t t  r a j t o l t ,  s 
a z t á n  e g y ü t t  i s  f u t o t t a k .
Az e g y é n i  f u t á s  r e g g e l é r e ,  a z  e l ő z ő  
k é t  n a p i  o l v a d á s  u t á n  m in d e n  f a g y o t t .  
H i d e g h u l l á m  é r k e z e t t  é s  c s ö r g ö t t  az  
e r d ő ,  t ö r t e k  a  l é c e k ,  b o t o k .  S z e r e n ­
c s é r e  nem a v e r s e n y z ő k .  V i a s z  é s  
g y o r s a s á g i  p ro b lé m á k  t e k e r e g t e k  a 
c s a p a t o k  k ö r ü l .  K o r c s o l y a  j o b b  l e t t  
v o l n a .  M o so ly  sem v o l t  az  a r c o k o n .  Ez 
t á j é k o z ó d á s  v o l t  a  j a v á b ó l  j é g e n ,  s í ­
l é c c e l .

A s í t á j f u t á s  k é t s z e r e s e n  i s  j ó  a l ­
k a l m a z k o d á s i  k é p e s s é g e t  i g é n y l ő  s p o r t ­
á g .  A v á l t o z ó  t e r e p e k  / a z  a l f ö l d i t ő l  
az  a l p e s i  h a v a s o k o n  .át a  s k a n d i n á v  
c s i p k é k i g  /  é s  a z o k  k ü l ö n f é l e  k ö v e ­
t e l m é n y e i  / s ő t  t e c h n i k a i l a g  é s  f i z i ­
k a i l a g  i s /  i g a z á n  t á j f u t ó  i n t e l l i g e n ­
c i á t ,  / a z a z  g y o rs  é s  j ó  a l k a l m a z k o ­
d á s t  a  nem i s m e r t  t e r e p e n /  k í v á n n a k .
Ez c s a k  s o k - s o k  g y a k o r l a t t a l  é s  n ém i  
a d o t t s á g g a l  l e h e t s é g e s .  A s í t á j f u t á s ­
b a n  még e g y  i l y e n  v á l t o z ó  i s  b e l e p  a  
k o m p l e x  k a p c s o l a t b a ;  az  i d ő j á r á s  é s  a 
s o k f é l e  h ó .  A m ag v ar  6 - 1 0  h e t e s ,  h ó ­
f o l t o s  t e l e k  nem a l e g a l k a l m a s a b b a k  a 
g y a k o r l á s r a .  T e h á t  n e k ü n k  nem k e d v e ­
z e t t  e z  a z  ú j  t e r e p b o r í t ó .

Az e l s ő  p o n t r a  h i b á z ó  -  v a l ó s z í n ű ­
l e g  i r t ó  i d e g e s  -  T o n c s i  l e g a l á b b  1 0 -  
12 p e r c e t  k e v e r t  é s  í g v  e l b ú c s ú z o t t  a 
l e h e t ő s é g e i t ő l , h o g y  a  l e g j o b b  1 0 - 1 5 -  
b en  v é g e z z e n .  K a lo  M a r i a n n a  2 4 .  h e l y e ­
z é s e ,  a m e ly  a l e g j o b b  m a g y a r  n ő i  f u ­
t ó i d ő t  a d t a ,  nem o l y a n  r o s s z ,  h a  t u d ­
j u k ,  h o g y  t é l e n  még m in d e n  r é s z t v e v ő  
o r s z á g  5 -5  v e r s e n y z ő t  i n d í t h a t ,  m i n t  
r é g e b b e n  a  n y á r i  szám b an  i s .  T e h á t  a 
n o r v é g ,  s v é d ,  f i n n  é s  b o l g á r  l á n y o k o n  
k í v ü l  — am ely  o r s z á g  a  4 k i e m e l k e d ő e n  
l e g j o b b  -  2 c s e h s z l o v á k  é s  1 s v á j c i  
f u t ó  e l ő z t e  meg.

A p i h e n ő  n a p o n  3 f i ú  m e g n é z te  m i t  
r o n t o t t a k  e l  az  e g y é n i  v i l á g b a j n o k s á ­
g o n ,  s k ö z b e n  z u h o g o t t  a  v i z e s  h ó .  A 
t ö b b i e k  k i r á n d u l á s o n  v e t t e k  r é s z t  
l e n t  a  s í k s á g o n ,  a h o l  8 ó r á n  á t  z u h o ­
g o t t  a z  e s ő .

í g y  v a s á r n a p  h a j n a l b a n ,  a  r e g g e l i  
a l a t t  k ö z ö l t e  a r e n d e z ő s é g ,  h o g y  a 
r a j t  k é s i k  egy  ó r á t .  C s o d á l a t o s  n a p s ü ­
t é s e s ,  m e l e g  r e g g e l  v o l t  ú j r a ,  olvad«) 
h ó v a l .  T e s s é k  v i a s z o l n i  é s  s í f u t n i  a  
60 c m - e s  j é g g é  f a g y o t t  t e t e j ű ,  v a la r*  
m i n t  a r r a  f r i s s e n  e s e t t  7 c m -e s  o l v a -  
d<5 h ó b a r t !  Az e r d ő b e n  é s  a  n y í l t  t e r ü ­
l e t e k e n ,  a h o l  a  n ap  k ü l ö n b ö z ő  m é r t é k ­
b en  t u d  d o l g o z n i !  S ő t ,  a h o l  l e h e t  o t t  
a  k o r c s o l y á z ó  s t í l u s  a l e g g y o r s a b b ,  
h a  v a l a k i  b í r j a  e r ő v e l  a  v i z e s ,  r a g a ­
d ós  h ó b a n . . .

A f a r s t a - r e n d s z e r ü  p á l y á k o n  16 f é r f i  
é s  13 n ő i  v á l t é  r a j t o l t .  A r a j t  é s  
c é l  a z o n o s  v o l t  a z  e g y é n i é v e l ,  de  a 
t e r e p  m os t e t t ő l  N y - r a ,  k é t  n a p p a l  e -  
l ő b b  К- r e  k í n á l t a  é r i n t e n d ő  p o n t j a i t ,  
t e r m é s z e t e s e n  k é t  k ü lö n b ö z ő  t é r k é p p e l .  
A ^ n ő k n é l  N o r v é g i a  j ö t t  be 6 4 : 5 b - o s  i -  
d i ï v e l  e l s ő n e k ,  é s  Ozse  ug y an  1 3 . v o l t  
/ 8 6 : 1 6 / ,  de  a  6 . h e l y e z e t t  C s e h s z l o ­
v á k o k  m ö g ö t t  c s a k  7 p e r c c e l .  K a lo  Ma­
r i a n n  m í r  a  S . h e l y e n  é r k e z e t t  / 8 0 : 2 9 /  
é s  G a á l  B o r b á l a  / 7 5 : 5 9 /  p e d i g  a  7 .  
h e l y e n .

E k k o r  még a  f é r f i a k n a k  i s  d r u k k o l ­
t u n k  a  6 . h e l y e z é s  m e g t a r t á s á é r t ,  s 
k ö z b e n  k i d e r ü l t ,  h o g y  az e l ő t t ü n k  é r ­
k e z ő  s v á j c i  l á n y o k a t  k i z á r t á k ,  m e r t  
az  e l s ő  f u t ó j u k  r o s s z  p o n t o t  f o g o t t  
é s  e z t  c s a k  m o s t  í r t á k  k i  a  v é g é n .  
F a n t a s z t i k u s  öröm  é s  l e l k e s e d é s  u r a l ­
t a  a  m ag y aro k  k i s  t á b o r á t .  K ö zb en  
l a s s a n  k i d e r ü l t ,  h o g y  a f é r f L a k n a k  
é p p e n  nem s i k e r ü l t ,  de  a s z o r o s  7 . 
h e l y  i s  j ó  a h ó h i á n y o s  o r s z á g n a k .  No :p - 
v é g i a  e g y é r t e l m ű e n  e l s ő  v o l t ,  s í f u t ó ­
b ó l  / n e m z e tk ö z  H e g  i s  j ó /  á t á l l t  t á j ­
f u t ó  B r a t b e r g  B a n g h i l d  m a g a b i z t o s a n  
é s  l á t v á n y o s a n  n y e r t  m in d k é t  n a p o n .

A f é r f i a k n á l  F i n n o r s z á g  k e z d e t t  j ó l  
/ 5 9 : 1 4 /  é s  S z ö l l ő s i  / 8 к : 3 5 /  a  9 .  h e ­
l y e n  h o z t a  a  m a g y a r  c s a p a t o t .  A m áso ­
d i k  f u t ó k n á l  a  n o r v é g o k  á t v e t t é k  a 
v e z e t é s t  / 5 9 : 2 4 /  é s  Dosek 6 . h e l y e n  
v á g t a t o t t  be m i n d e n k i  t a p s a  k ö z e p e t t e  
/ 6 5 : 3 9 / .  E z t  t a r t o t t a  B okros / 7 1 : 0 0 /  
n a g y o n  j ó  f u t á s s a l  é s  Gyurkó t ő l e  
t e l h e t ő  j é  t á j é k o z é d á s s a l , de  gyengébb  
g y o r s a s á g i  h a j r á v a l  a  v ég én  7 . l e t t  
/ 7 7 : 4 S / .

I g a z á n  s z é p  e re d m é n y  a n e h é z  k ö r ü l ­
m ények  k ö z ö t t .  A v i z e s ,  r a g a d ó s ,  d a -  
g a s z t ó s  h ó b an  j ó l  k ü z d ö t t e k  m i n d a n n y i ­
an  e s  a  s i s p o r t  r e g  nem l á t o t t  h a t o ­
d i k  h e l y e z é s é t  s z e r e z t é k  meg.

A c s a p a t  m in d en  t a g j a  s z i n t e  r é s z t  
v e t t  a  s z l o v á k i a i  v e r s e n y e n ,  a m e l y e t  
V a lk o n y  F e r e n c  a  s í f u t ó  b i z o t t s á g  v e ­
z e t ő j e  s z e r v e z e t t ,  h a s o n l ó a n  az  i t t ­
h o n i  dobog«5kői n y í l t  P e s t  m e g y e i  b a j ­
n o k s á g o n .  Á l t a l á b a n  s a j á t  k ö l t s é g e n  
u t a z t a k  k i  é s  a  l e g t ö b b  v e r s e n y z ő  ma­
ga s z e r z i  be s a j á t  p é n z é n  a  s z e r e l é s t  
i s .
A c s a p a t  a k a r á s a  é s  ő s z i n t e  l e l k e s e ­
d é s e ,  k ü z d é s e  az  ú j  s p o r t á g  e l i s m e r é ­
s é é r t  s i k e r t  h o z o t t .  K ö s z ö n e t  é r t e  
m in d n y á ju k n a k .

J e l e n l e g  az  é lm e z ő n y  k i e m e l k e d i k  a  
m e z ő n y b ő l  / s v é d e k ,  f i n n e k  é s  az  u t o l ­
s ó  é v e k b e n  a  n o r v é g e k  é s  a b o l g á r o k / ,  
s z i n t e  e g y fo r m a  e s é l y e k k e l  m ind  a  n é ­
g y e n .  T a l á n  a  b o l g á r o k ,  h a  nem o t t h o n  
l e s z n e k  -  s z e m é l y e s  m e g je g y z é s  — ők  a 
h á t s ó k  l e h e t n e k  e b b ő l  a  t o l o n g á s b ó l .  
A z tá n  k i s  s z ü n e t t e l  k ö v e tk e z n e k  a
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C s e h s z l o v á k o k  / i n k á b b  s í f u t ó k  é s  k e ­
v é s  a  t á j é k o z ó d á s i  t u d á s u k / ,  s v á j c i a k ;  
o s z t r á k o k  é s  m i ,  m a g y a r o k .  Ú ja b b  k ü ­
l ö n b s é g g e l  k ö v e t k e z i k  az  ü ld ö z ő k  m ásik  
c s o p o r t j a :  o l a s z o k ,  d á n o k ,  f r a n c i á k ,  
a u s z t r á l o k ,  k a n a d a i a k ,  NSZK- é s  TJSA- 
b e l i e k .  B i z t o s a n  v á l t o z i k  k i s s é  az  e -  
r e d m é n y ,  h a  ú j a b b  v i l á g v e r s e n y e n  a 
s í f u t á s  k a p  dom in áns  s z e r e p e t .  B ár  az  
IOF f e l e l ő s  e m b e r e i  / S í  b i z o t t s á g ,  e l ­
n ö k ,  s t b . . /  n a g y  örömmel v e t t é k  t u d o ­
m á s u l  v é g r e  a  t é l i  v á l t o z a t  k o m o ly o -  
d á s á t ;  f ő l e g  t á j é k o z ó d á s b a n . . .

Ö s s z e g e z v e  az  e d d i g i  VB-ok e red m é­
n y e i t :  j a v u l ó  a  m ag y aro k  s z e r e p l é s e .  
É rdem es l e n n e  é s  k e l l e n e  t ö b b e t  f o g ­
l a l k o z n i  a  t é l i  t e s t v é r r e l ,  s  a z t  a  
p á r  m e g s z á l l o t t  é s  m u n k a s z e r e t ő  em­
b e r t  e n g e d n i  d o l g o z n i  a  s z é p  c é l  é r ­
d e k é b e n .  Ok t ö b b e t  é r n e k ,  m i n t  a so k a t  
e m l e g e t e t t  p é n z .

S v é g ü l ;  a z  1 9 9 2 -e s  t é l i  o l i m p i á t  
o l y a n  o r s z á g o k  k é r i k ,  a h o l  i s m e r t  
é s  e l f o g a d o t t  s p o r t á g  a  t á j é k o z ó d á s i  
s í f u t á s .  É p í t s ü k  a  c s a p a t o t ,  b i z t o s a n  
t a l á l u n k  e g y  b ő  i f j ú  k e r e t e t ,  a k i k k e l  
é rd em es  f o g l a l k o z n i .

M o n s p a r t  S a r o l t a

□ o o

F é r f i a k :
1 . C . B e r g lu n d SWE 1 :3 5 18
2 . A . J u u t i l a i n e n FIN 1 :3 6 k i
3 . H .K oponen FIN 1 :3 6 51
k . V . M . P e l l i n e n FIN 1 :3 7 10
5- S . L a r s s o n SWE 1 :3 7 37
6 . M .K osonen FIN 1 :3 8 05

V . B e n ja m in s e n NOR 1 :3 8 05
8 . I . O r l o v BUL 1 : k l Ok
9. J . E . T h o r n SWE 1 : k l 31
1 0 . I .S m a u s TCH l : k 5 01
1 1 . A .K n u t s e n NOR l : k 5 OS
1 2 . K . S e r g i e v BUL l : k 5 55
1 3 . S . D a e h l i NOR l : k 5 57
l k . E . S v e n s s o n SWE 1 : k 6 k 8
15 . G .H a d s h i m i t e v BUL l : k 7 30
39. D osek  Á g o s to n HUN 2 :0 7 2 k
k k . B o k ro s  I s t v á n HUN 2 : 1 8 05
k 5 . S z ö l l ő s i  I s t v á n HUN 2 :1 9 16
50. Gyurkó L á s z l ó HUN 2 :2 5 21

VÁLTÓ 
Nők :
1 .  NOR / H a l l a n , 0 1 s v i k , B r a t b e r g /

3 . 0 2 . k3
2 .  SWE / K l i n g s t r o e m , Z e l l  ,H a n n u s /

3 . 0 3 . 2 5
3 .  BUL / O r l o v a , C h r i s t o v a , M i l u s h e v a /

3 . 1 1 . 5 0
k .  FIN / V i r t a n e n , P u h á k k á , J u t i l a i n e n /

3 . 2 0 .1 3
5 .  TCH / J a k o ú b k o v a , B a e i l k o v a i , K u d e -

r o v a /  3 . 5 7 . 1 8
6 . HUN / Ő z s e , K a l o , G  a á l /

k . 0 2 . k k

EREDMÉNYEK
Nők:

1 . R . B r a t b e r g NOR 1 : 1 3 : 5 9
2 . A .H an n u s SWE 1 : 1 8 : 0 2
3 . V . J u u t i l a i n e n FIN 1 : 1 8 : 1 9
k . P . M i l u s h e v a BUL 1 : 1 9 :1 6
5 . A . Z e l l  . SWE 1 : 2 2 : 0 8
6 . D . H r i s t o v a BUL 1 : 2 3 : 2 7
7 . H . T e l l e s b o e NOR 1 : 2 3 : 3 2
8 . T . H a l l e n NOR l : 2 k : 5 7
9 . U . K l i n g s t r o e m SWE 1 :2 5 : 3 1
1 0 . S . N o e s t e b o e NOR 1 : 2 6 : 1 5
11 . K .C h u lk o v a BUL 1 : 2 6 : 5 7
1 2 . A . L a r s s o n SWE 1 : 2 7 : 2 1
13. M .P u h ák k á FIN 1 : 2 8 : 1 8
l k . E . O l s v i k NOR 1 : 2 8 : 2 7
15- H . V i r t a n e n FIN 1 : 2 8 : 2 3

2k . K a lo  M a r ia n n HUN l : k 3 :0 2
3 7 . G a á l  B o r b á l a HUN 2 : 0 0 : 2 5
k i . Őzse  Ágnes HUN 2 : 1 6 :5 8

F é r f i a k  :
1 . NOR / D a e h l i , L y s t a d , K n л t s e n , B e n j a -

m i n s e n /  k . 0 0 . 5 8
2 .  BUL / H a d s h i m i t e v , S e r g i e v , D e ja n o v ,

O r l o v /  к . 1 6 . 0 6
3 .  FIN  / K o p o n e n , P e l l i n e n , K o s o n e n ,

J u u t i l a i n e n /  k . 1 9 .0 5
k. SWE / L a r s s o n , S v e n s s o n , T h o r n , B e r g -  

l u n d /  k . 2 0 . 2 3
5 .  TCH /K n u c  , Z u z a n e k , F i s é r a , S m a u s /

k . 3 9 - 1 3
6 . SUI / S t o f f e l , S t e i n e r , P o l t e r a , J u n o d /

k . 5 8 . 2 9
7 .  HUN / S z ö l l ő s i , D o s e k , B o k r o s , G y u r k ó /

l k 2 : 6 3  1 1 0 :3 3  1 2 1 : k l  1 3 k :9 k
k . 5 9 :0 2

U
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M IN Ő SÍTÉSEK
I .  O S Z T Á L Y Ú A K

F é r f i a k
1. B é r e s  A ndrás D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
2. K a s z á s  György A j k a i  B án y ász
3- B á r d i  Ján o s Alba-VOLÁN
A. I g a  I s t v á n Alba-VOLÁN
5. T a k á c s  Csaba Alba-VOLÁN
6. T a k á c s  J ó z s e f Alba-VOLÁN
?• M o l n á r  Géza B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C lu b
8. L a n t o s  Z o l t á n B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C lu b
9. B o r o s  Z o l t á n B u d a p e s t i  P o s t á s  S p o r t e g y e s e s i i l e t
10. K i s s  Z o l t á n B u d a p e s t i  P o s t á s  SE
11. B á l l á  S án d o r G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
12. Derce Z o l t á n G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
1 3 . S i e g l e r  K onrád G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
14. K r a j c s o v i e s  A n d rá s H onvéd  B o t t y á n  SE
1 5 . B e n e d e k  I s t v á n H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
16. N agy M á r to n H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
1 7 . N agy  R ó b e r t H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
18. P r i l l  L á s z ló H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
1 9 . T ó t h  K á r o ly H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
20. V i n i c z a i  F e re n c H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
2 1 . S i n k ó  György K ő b á n y a i  Lombik TK
22. L e e b  F e re n c M ű e g y e te m i  A t l é t i k a i  é s  F .  C lu b
23. M u l i t e r  Gábor M ű e g y e te m i  A t l é t i k a i  é s  F. C lu b
24. S z é l e s  Gábor M ű e g y e te m i  A t l é t i k a i  é s  F .  C lu b
25 . B o k r o s  György M i s k o l c i  E g y e te m i  AFC
2 6 . B o k r o s  I s t v á n M i s k o l c i  E g y e te m i  AFC
27. G y u rk ó  L á s z ló M i s k o l c i  E g y e te m i  AFC
28. B o r b é l y  K á ro ly O r v o s e g y e t e m  SC
29. D o s e k  Á g o s to n O r v o s e g y e t e m  SC
30. G y ö r g y i  L á s z ló O r v o s e g y e t e m  SC
31. H e g e d ű s  Z o l t á n O r v o s e g y e t e m  SC
32. K e le m e n  J á n o s P é c s i  V a s u t a s  SK
33. K o v á c s  L á s z ló P é c s i  V a s u t a s  SK
34. M óró T i b o r P é c s i  V a s u t a s  SK
35. P á p a i  János P é c s i  V a s u t a s  SK
36. S z a b ó  L á s z ló P é c s i  V a s u t a s  SK
37. S z i e b e r t h  P é t e r P é c s i  V a s u t a s  SK
38. B á r d o s i  Z o l t á n S a b a r i a  SE
39. S z e r d a h e l y i  Z o l t á n S a b a r i a  SE
ад. T ó t h  G ábor S a b a r i a  SE
41. H o n f i  Gábor S a l g ó t a r j á n i  D o rn y a i  SE
42. P a r d i  Z o l t á n S o p r o n i  MAFC
43. U r b á n  Imre S o p r o n i  MAFC
44. I n d u l i s  P e i I a n s T i p o g r á f i a  TE
45- P a p p  L á s z ló T i p o g r á f i a  TE
46. E g e i  Tamás VIDEOTON
47- L u k á c s  J ó z s e f VIDEOTON

Nők
1. K a lo  M a r ia n n D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
2. Во ro  s  Z o l t á n n é B u d a p e s t i  P o s t á s  SE
3. K o r i k  V e ra B u d a p e s t i  P o s t á s  SE
4. D á n i e l  E d i t Gép é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
5. R o s t á s  I r é n H ó d m e z ő v á s á r h e l y i  H a la d á s  VSE
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6 . C s ő k ö r  I r é n Honvéd S c h ö n h e r z  SE
7 . M á ty ás  I l d i k ó Honvéd T á n c s i c s  SE
8 . G aá l B o r b á l a K ő b á n y a i  Lombik TK
9 . H a l á s z  D. Éva K ő b á n y a i  Lombik TK
1 0 . O lá h  K a t a l i n N y í r e g y h á z i  M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k o l a
1 1 . K o r s o v s z k y  Ágnes M i s k o l c i  E g y e te m i  AFC
1 2 . Ambró J u d i t O rv o s e g y e te m  SC
13. H i d v é g i  N ó ra O rv o s e g y e te m  SC
14. J e r g e r  V a l é r i a P é c s i  VSK
15- S z é k e l y  A d é l S o p r o n i  MAFC
1 6 . A n aso v a  J o l a n d a T i p o g r á f i a  TE
17. K o v ács  M agdoIna T i p o g r á f i a  TE
18. Z u k u le  A l i d a T i p o g r á f i a  TE
19- F e n t  M a r ia n n VIDEOTON
2 0 . L e n d l  Z i t a VIDEOTON
2 1 . Pokk M a r ia n n VIDEOTON

A R A N Y J E I i V E N Y E S E K

F i á k
1. F r i g y i k  L á s z ló D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
2 . G aá l  J á n o s D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
3. J a n c s ó  Z o l t á n D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
4. Nagy A t t i l a D i ó s g y ő r i  V asas  TK
5- R a n k a sz  E rnő D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
6 . G ra b e c z  T i b o r Á lba  VOLÁN
7- K álm án L á s z ló Á lb a  VOLÁN
8 . Z á d o r i  Tamás Á lb a  VOLÁN
9. E r d é l y i  Kálmán B a l a t o n f ü r e d i  MHD
1 0 . E r d é l y i  K r i s z t i á n B a l a t o n f ü r e d  MHD
1 1 . P o z s g a i  L á s z ló E a l a t o n f ü r e d i  MHD
1 2 . B í r ó  G e r g e ly B u d a p e s t i  E g y e tem i  A t l é t i k a i  C
13 . K ovács  B a lá z s B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C
14 . L a n to s  P é t e r B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C
15 . S z e n c z  A t t i l a DÉLÉP SC
1 6 . C sé c s  S á n d o r E g r i  S p a r t a c u s
1 7 . G i l l i c h  György E s z t e r g o m i  317 S z a k m u n k ásk ép ző
1 8 . Doma Im re G ép -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
19. M a c z ik  Z o l t á n G ép -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
2 0 . P a u l o v i t s  L á s z ló G ép -és  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
2 1 . S c h ö n v i s z k i  György G ép -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
2 2 . V a l t e r  S á n d o r G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
23- K a r l i  P é t e r Honvéd S c h ö n h e rz  SE
2 4 . K álm án F e re n c H onvéd S c h ö n h e rz  SE
2 5 . V ass  A t t i l a Honvéd S c h ö n h e rz  SE
2 6 . V ass  T i b o r Honvéd S c h ö n h e rz  SE
27- D ósa Z o l t á n J á s z á r o k s z á l l á s i  V a s a s  SE
2 8 . J a k u s  Z o l t á n J á s z á r o k s z á l l á s i  V a s a s  SE
29. L é n á r t  I s t v á n J á s z á r o k s z á l l á s i  V a s a s  SE
30. Nagy T i b o r J á s z á r o k s z á l l á s i  V a sa s  SE
3 1 . G y ő r i  L a j o s J á s z a p á t i  M észá ro s  L. DSK
32. Z a g y i  R ó b e r t J á s z a p á t i  M észá ro s  L. DSK
33. M á r to n  A t t i l a K a p o s v á r i  R á k ó c z i
34 . P a v l o v i t s  Gábor K a p o s v á r i  R á k ó c z i
35- M o l n á r  C sab a K ő b á n y a i  Lombik TK.
36 . B á d e r  A t t i l a M i s k o l c i  E g y e te m i  AFC
3 7 . M ö r ik  P é t e r M i s k o l c i  E g y tem i  AFC
38. K o c s i s  P é t e r O r v o s e g y e te m  SC
39. K o r o n c z a i  L á s z ló O rv o s e g y e te m  SC
4 0 . M aron Tamás O rv o s e g y e te m  SC
4 1 . S z e c s ő d i  Z o l t á n O rv o s e g y e te m  SC
4 2 . H e r e n d i  C sab a P é c s i  V a s u t a s  SK
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43- K o v ács  F e re n c
4 4 . K r a s s ó y  C saba
4 5 . N ó g r á d i  C saba
4 6 . P a r ó c z i  Z s o l t
47 - U d v a r d i  B é la
4 8 . V a n n e r  Gábor
4 9 . K o l t a i  P é t e r
5 0 . L á n c s á r  S á n d o r
5 1 . T ó t h  Tamás
5 2 . M e s i c s  P é t e r
53 . K i r á l y  P á l
5 4 . B o b á ly  C saba
55- F á l y  D á n ie l
56 . M i h á c z i  Z s o l t
57 . M é s z á ro s  J ó z s e f
5 8 . Z a k a r i á s  P é t e r
5 9 . S o ó s  L á sz ló
6 0 . S o ó s  F e ren c

P é c s i  V a s u t a s  SK 
P é c s i  V a s u t a s  SK 
P é c s i  V a s u t a s  SK 
P é c s i  V a s u t a s  SK 
P é c s i  V a s u t a s  SK 
P é c s i  V a s u t a s  SK 
S a b a r i a  
S a b a r i a  
S a b a r i a  
S o p r o n i  MAFC 
S z e g e d i  V a s u t a s  SE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T ö r e k v é s  SE 
T ö r e k v é s  SE 
T ö r e k v é s  SE 
VIDEOTON

L án y o k
1 .  B é r e z é s  K r i s z t i n a D i ó s g y ő r i  V a s a s  TK
2. K a lo  E d in a D i ó s g y ő r i  V a sa s  TK
3. P i n c z é s  M á r ia D i ó s g y ő r i  V asa s  TK
4. Z l a t z k i  E d in a D i ó s g y ő r i  V a s a s  TK
5. Z sig m o n d  J u d i t D i ó s g y ő r i  V a s a s  TK
6. S z a b ó  Z s u z s a n n a Z a l a e g e r s z e g i  TE
7 . H o r v á t h  K l á r a B a l a t o n f ü r e d i  MHD
8. A r g a y  K a t a l i n B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C.
9 . K e r e s e  A ndrea B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C.
10. V o r s a t z  D ia n a B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  C.
11. R i t z e l  Z su z sa B u d a p e s t i  P o s t á s  SE
12. C s i l l a g  K a t a l i n E g r i  S p a r t a c u s
1 3 . C s i l l a g  V era E g r i  S p a r t a c u s
14. F e k e t e  E d i t E g r i  S p a r t a c u s
1 5 . F r a n k  K r i s z t i n a E g r i  S p a r t a c u s
1 6 . L o v a s i  K a t a l i n E g r i  S p a r t a c u s
1 7 . L u d n ay  Z su z sa E g r i  S p a r t a c u s
18. G a z d a g  Z su zsa G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
19. G y ő r f f y  G a b r i e l l a G é p -é s  V e g y i p a l i  S p a r t a c u s  SE
20. J a k s  a  A ndrea G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
21. K o ro n a  Tünde G é p -é s  V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE
2 2 . B o r s  M e l in d a H onvéd S c h ö n h e r z  SE
23. S z ó l á d i  Anna H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
24. W e n g r i n  Agnes H onvéd  S c h ö n h e r z  SE
25. K á lm án  K a t a l i n J á s z a p á t i  M é s z á ro s  L. DSK
2 6 . D e s e ő  O r s o l y a K ő b á n y a i  Lombik TK
2 7 . F e r e n c z i  Timea K ő b á n y a i  Lombik TK
28. B a l á z s  Gyöngyi N y í r e g y h á z i  M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k o l a
29- F i b i  K r i s z t i n a N y í r e g y h á z i  M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k o l a
30. S z é k á c s  Timea N y í r e g y h á z i  M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k o l a
31 . G á t i  E s z t e r O r v o s e g y e t e m  SC
32. K o v á c s  I l d i k ó P é c s i  V a s u t a s  SK
3 3 . L o v a s  Agnes P é c s i  V a s u t a s  SK
34. T ó t h  M ar ian n P é c s i  V ä 'ö u tas  SK
35. Geo s i t s  Bea S a b a r i a
36. H o r v á t h  A ndrea S a b a r i a
37 . Im re  Timea S a b a r i a
38 . J u h á s z  J u l i a S a b a r i a
39- T ó t h  I l d i k ó S a b a r i a
4 0 . T ő k e  Tünde S a b a r i a
41 . P f e i f e r  Z su z sa SMAFC
42. S k e r l e t z  Im ola SMAFC
4 3 . S z ű c s  G a b r i e l l a SMAFC
4 4 . B a l o g h  P i r o s k a S z e g e d i  V a s u t a s  SE
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45« K o r d á s  E r i k a
4 6 .  L a j t e r  I l d i k ó
4 7 .  Z á d o r i  G a b r i e l l a
4 8 .  C s e r e s n y é s  Agnes
4 9 .  K I i n k a  , J u d i t
5 0 .  Kom ár  Éva
5 1 . T ó th  E s z t e r
5 2 .  T ó th  R éka 
53« V a r j a s  I l o n a

S z e g e d i  V a s u ta s  SE 
S z e g e d i  V a s u ta s  SE 
S z e g e d i  V a s u ta s  SE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T i p o g r á f i a  TE 
T ö r e k v é s  SE

SZAKOSZTÁLYI

PONTVERSENY

1985.

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZAKOSZTÁLYOK 1965, ÉVI ORSZÁGOS 

PONTVERSENYE

H e ly  Név A. B. C. D. E. F . G. H.

1 . P é c s i  V a s u ta s  SK. 71 50 4 3 , 5 9 3 , 1 83 10 2 , 8 2 7 0 ,4
2 . H . S c h ö n h e r z  SE 63 50 2 9 , 1 7 1 , 7 39 s , 8 4 , 6 2 2 8 ,2
3 . OSC / B p . / 44 50 1 7 , 1 5 9 ,7 58 7 , 2 2 , 6 1 8 0 ,6
4 . T i p o g r á f i a  TE. / B p / 4 3 40 2 9 , 9 5 5 ,3 59 5 , 5 4 , 6 1 7 8 ,3
5. D i ó s g y ő r i  VTK 33 4 4 ,5 2 7 ,8 5 7 ,4 104 10 0 , 4 1 7 3 ,1
6 . BEAC / B p . / 19 50 1 3 ,5 6 5 , 6 74 10 10 1 б £ , 1
7 . P o s t á s  SE / B p . / 21 50 7 , 2 6 2 , 2 55 10 10 1 6 0 ,4
8 . S a b a r i a  SE / S z . h . / 3 9 7 2 2 , 8 4 1 , 4 51 10 2 , 9 1 2 3 ,1
9 . G é p i p a r i  S S E . / B p . / 2 2 2 , 5 2 1 , 4 5 4 , 6 65 10 2 , 9 1 1 3 ,5
10. M g . F ő i s k o l a  Ny. 30 50 10 1 7 ,1 22 0 , 1 1 0 7 ,2
11. K ő b á n y a i  LombikTK 13 2 7 , 8 7 3 , 3 156 10 - 1 0 6 ,1
12. ALBA-VOLÁN SC 21 20 1 0 ,9 4 1 , 5 57 8 2 , 6 1 0 4 ,0
13 . VIDEOTON SC. 21 21 1 4 , 2 3 9 ,9 42 4 , 6 _ 1 0 0 ,7
1 4 . E g r i  S p a r t a c u s  SE 20 4 , 5 1 3 , 8 2 5 , 7 56 10 2 , 3 7 6 ,3



A. B. c . D. E. F . G. H.
15 . S o p r o n i  MAFC 11 - 1 1 , 4 3 2 ,7 26 4- 3 , 1 6 2 ,2
1 6 . T ö r e k v é s  SE / B p . / 14 1 1 3 , 3 2 3 , 8 55 5 , 5 ^ »5 6 2 ,2
1 7 . S z e g e d i  V a s u ta s  SE 20 - 7 , 3 2 2 ,9 45 10 6 0 , 2
1 8 . M i s k o l c i  EAFC 7 0 , 5 1 1 ,1 3 2 ,5 31 7 , 8 - 5 8 ,9
1 9 . MHD. SE. B a l a t o n f ü r e d 28 6 , 5 1 0 , 9 9 , 1 18 1 , 4 - 5 5 ,9
2 0 . MAFC / B p . / 7 2 4 , 8 2 8 ,2 26 7 , 2 5 3 ,2
2 1 . H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  VSE 12 1 3 ,5 3 , 6 1 4 ,3 26 1 ,2 - 4 4 , 6
2 2 . K a p o s v á r i  R á k ó c z i 16 2 5 , 8 7 , 9 18 4 , 7 2 , 7 3 9 ,1
2 3 . J á s z á r o k s z á l l á s i V S E 10 - 7 , 3 1 4 ,9 ЗО 1 3 3 ,2
2 4 . H . B o t t y á n  SE k - 2 , 6 1 6 ,2 21 5 , 2 1 ,5 2 9 ,5
2 5 . P á s z t ó  MÁG. SE - - 0 ,7 1 3 ,1 37 10 2 , 6 2 6 ,4
2 6 . A j k a i  B ányász  SK. - - 3 , 1 1 6 ,4 27 2 , 2 2 1 ,7
2 7 . P é c s i  Vörös M e t e o r 2 - 1 , 4 1 2 ,2 19 5 , 8 - 2 1 ,5
2 8 . U n i v e r s i t a s  SE. - - 0 , 2 1 3 ,5 28 6 , 5 0 , 9 2 1 ,1
2 9 . M ű a n y ag g y á r  SK. - - ° , 3 9 , 2 26 10 1 9 ,5
3 0 . D o r n y a i  SE. S á l  g o t a r  j-* 1 0 , 6 1 3 ,5 21 3 , 5 - 1 8 ,6
3 1 . MEDOSZ B a l a s s a g y a r m . - - 0 , 2 3 ,5 9 5 9 , 1 1 7 ,8
3 2 . S z o l n o k i  MÁV-MTE - - 0 , 2 9 , 8 28 6 , 2 1 6 ,2
3 3 . H . T á n c s i c s  SE - - 1 , 3 9 5 5 , 6 - 1 5 ,9
3 4 . SZEOL-DÉLÉP SE - - 0 , 1 1 0 ,6 27 4 , 2 - 1 4 ,9
35* TITÁSZ N y í r e g y h á z a - - 5 , 6 15 8 , 4 0 , 6 1 4 ,6
3 6 . J á s z a p á t i  M é s z á r o s  LI« — - 1 , 1 1 2 ,6 28 2 0 , 3 1 4 ,1
37 . KÁBEL SE. K i s t e l e k 3 - 0 , 1 1 0 ,3 31 0 , 5 _ 1 3 ,9
3 8 . KFKI / B p . / - - 0 , 6 9 , 1 23 4 _ 1 3 ,7
3 9 . Z a l a e g e r s z e g i  TE - - 1 , 3 8 ,4 22 3 , 5 - 1 3 ,2
4 0 . A l m á s f ü z i t ő i  TSC. - - 1 , 3 4 , 6 6 7 , 1 _ 1 3 ,0
4 1 . P á p a i  SE. - - 6 ,7 17 4 , 4 _ H , 1
4 2 . P á p a i  Orvos E ü - i  SK. - - 0 , 4 7 ,2 18 2 , 9 _ 1 0 ,5
4 3 . P a k s i  SE. - - 7 ,1 23 3 - 1 0 ,1
4 4 . U j k a l á s z  SE. Győr - - 0 , 4 2 , 8 7 6 _ 9 , 2
4 5 . K o l a c s k o v s z k y  L. TE - - 3 , 8 12 4 , 7 - 8 ,5
4 6 . K a r c a g i  SE. - - 0 , 0 1 4 , 6 10 3 , 1 - 7 , 8
4 7 . T ö r ö k  János DSK - - ■ — 7 , 8 26 _ 7 , 8
4 8 . P o s t á s  SE. N a g y k a n i z s a - - - 4 , 3 10 2 , 5 - 6 , 8
4 9 . MMG. AM / B p . / - - 0 , 2 6 , 2 15 0 , 1 6 , 5
50 . S z e n t e s i  V a s u ta s  SC. - - 0 , 4 5 ,2 13 0 , 8 6 , 3
51 . P é t i  MTE - - 0 ,0 3 3 ,3 9 2 , 8 - 6 , 1
5 2 . K i n i z s i  SE. S á r v á r - - - 5 ,4 18 ° , 5 _ 5 , 9
53. K i s m o t o r  SK / B p . / - - 0 ,0 A 5 ,4 16 _ 5 ,4
54. G ö d ö l l ő i  EaC. - - - 4 , 6 13 0 , 8 _ 5 ,4
5 5 . L o k o m o t iv  TE / B p . / - - - 4 , 2 14 — 4 , 2
56. K o n z e r v  SK. N y .h á z a - - 0 , 0 2 2 ,7 7 1 - 3 ,7
5 7 . V a s u t a s  SK. 

K i s k u n f é l e g y h á z a _ _ _ 2 , 7 9 0 , 8 3 ,5
58. K a p o s v á r  I p . S z k p . i s k .  - - - 2 , 1 7 1 - 3 , 1
59. J a n o s h a z a  S p o r t s z e r g y á r - - - 2 , 6 8 0 , 4 _ 3 , 0
60. B a r c s i  SC. - — - 2 , 9 6 2 , 9
6 1 . V a s a s  D anuvia  SE / B p . / - - - 2 ,9 9 _ _ 2 , 9
62. N a g y b a t o n y i  B á n y á s z - - 0 , 4 2 , 1 5 0 , 2 - 2 , 7
63. T ö r ö k s z e n t m i k l ó s i  

S z é k á c s  DSK _ *•» 2 , 3 7 2 , 3
6 k . K i s k u n f é l e g y h á z i  ALFA- - - 0 , 9 3 1 , 2 _ 2 , 1
65. T u n g s ra m  SC / B p . / - - - 2 , 1 7 - 2 , 1
66. H a j m á s k é r i  SE - - - 0 , 3 1 1 , 5 - 1 , 8
67. M i s k o l c  l . s z . I p . B S K - - - 1 ,8 6 _ 1 ,8
68. SIKETEK SC / B p . / - - 0 , 0 1 1 ,7 5 _ - 1 ,7
69. K e c s k e m é t i  MÁV SE - - - 1 ,5 5 — _ 1 ,5
70. S z e n t e s i  K ö z g - i  DSK - - - 1 ,5 5 _ - 1 ,5
71. M a k ó i  SVSE - - — 1 ,2 4 0 , 2 _ 1 ,4
72. NIKE-FAK / F ű z f ő / - - - 0 , 3 1 1 _ 1 ,3
73. MÁV l g .  SC / B p . / - - - 1 ,3 2 - - 1 ,3
74. S o p r o n  M ar to s  F.DSK - - - 1 ,2 4 - - 1 ,2
75. E s z t e r g o m  3 i 7 . s z .D S K - - 0 , 0 2 1 1 _ - 1 ,0
76. K a p o s v á r  T án cs ic sD S K - - - 0 , 6 2 0 ,3 _ ° , 9
77. S á r v á r  T in ó d i  DSK - - - 0 ,9 3 - 0 , 9
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A. B. C. D. E .  F . G. H.
7 8 .  BKV ELŐRE SC. — - - 0 , 3 1 0 , 5 __ 0 ,8
7 9 . S z e g e d  6 0 0 . s z .  DSK -  - - 0 ,6 _ 0 ,6
8 0 .  T a t a  J á v o r k a  DSK -  - - 0 , 5 1 _ 0 , 5
8 1 .  O r i o n  SK / B p . /  
8 2 - 8 6 .  - H ó d m e z ő v á s á r h e ly

”  “ - 0 , 3 1 0 ,1 0 ,A

F r a n k e l  L. DSK -  — - 0 , 3 1 - ° , 3
- S z e g e d  R ózsa  DSK -  - - 0 , 3 1 - 0 , 3
- C s á k v á r i  TC -  - - 0 , 3 1 - 0 , 3
-MHSZ Z a lk a  S z a r v a s - - 0 ,3 1 - o , 3
- K ő b á n y a i  T e x t i l  SK 

M e g j e g y z é s :  a z  é r t é k e k  e g y t i z e d e s i g  k e r e k í t v e

0 , 3  1 

s z e r e p e l n e k !

0 , 3

A = b a j n o k i  p o n t o k  В = n e m z e tk ö z i  e r e d m é n y e s s é g
C = r a n g l i s t a  D = m i n ő s í t é s i  p o n to k
E = a m i n ő s í t e t t  v e r s e n y - F  = r e n d e z é s

zők szám a G = t é r k é p h e l y e s b í t é s
H = ö s s z p o n t s z á m

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZAKOSZTÁLYOK 1985 . ÉVI PONTVERSENYÉBEN A 

MINŐSÍTÉSEK TERÜLETI ALAKULÁSA

H e ly T e r ü l e t  N emztk .  I . i l . I I I . f e i n . A. E. B r . i f i O S S Z .

1 . C s o n g r á d  megye 1 i l 29 Al 6 20+3 95 12A 165
2 . B o r s o d  A .Z .  megye - 6 12*2 18 38 12 8+7 76 ЮЗ 1A1
3 .  . S z o l n o k  megye - - 8 9 17 7 12+2 65 86 103
A. N ó g rá d  megye - 1 5 5 i l - 9+3 A9 61 72
5. S z a b o  l e s - S z .  megye - 2 11 19 32 3 12 + 1 17 33 65
6 . H e v e s  megye - - 2 7 9 7 7+3 32 A9 58
7 - H a j d u - B i h a r  megye - - 7 11 18 - 5 31 36 5A
8 . P e s t  megye - - 1 13 IA - - 26 26 AO
9- B á c s - K i s k u n  megye - - - - - - - 17 17 17
1 0 . B é k é s  megye - - - 1 1 - - - - 1

K e l e t - M a g y a r o r s z á g : ; - 10 57+2 112 181 35 73+19

000

535 716

1 . B a r a n y a  megye 1 6 20 23 50 10 12+1 A7 70 120
2 . V e sz p ré m  megye 1 7 8 27 A3 12 13 AA 69 112
3 . F e j é r  megye - 9 6 13 28 A 12 56 72 100
A. Vas megye - 3 6+3 3 15 8 3+2 52 65 80
5- Somogy megye - 1 5+1 8 15 2 2+2 17 23 38
6 . G y ő r -S o p ro n  megye - 3 11 A 18 A 5 10 19 37
7 . Z a l a  megye - - 2 7 9 1 3+2 17 23 37
8 . T o l n a  megye - - - 1 1 - 0+1 21 22 23
9 . Komárom megye - - A 1 5 1 1 1 3 8

D u n á n t ú l : 2 29 62+A 87 ISA A2 51+8 265 366 5 5 О
B u d a p e s t  : 2 25 7 2+2 1A3 2AA ' 38 68+25 267 398 6A2

M i n d ö s s z e s e n : A 64 191+8 3A2 609 115 192+52 9 AO 1299 1 9 O8

1 3 9



H e ly

1.
2 .
3.
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .
9 .
10

1.
2 .
3 .
4 .  
5 - 
6.
7 .
8 .
9 -

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZAKOSZTÁLYOK PONTVERSENYÉBEN / 1 9 8 5 . /  

A PONTOK TERÜLETI MEGOSZLÁSA

M . S , А. В. С. D. F .  G. Н.

B o r s o d  A .Z . megye / 3 / 3 40 45 3 8 , 9 9 1 , 7  1 7 , 8  0 , 4 2 3 3 , 8
S z a b o l c s - S z . me gye / 3 / 4 34 50 1 2 ,6 4 1 , 6  1 4 , 7  2 , 1 1 5 5 ,0
C s o n g r á d  megye / 6 / i l 35 1 3 ,5 П , 5 7 0 , 4  2 2 , 2 1 5 2 ,6
H e v e s  megye / 8 / 1 20 4 , 5 1 3 , 8 2 5 , 7  10 2 , 3 7 6 , 3
S z o l n o k  megye / 9 / 5 10 - 8 , 7 4 4 , 2  1 0 ,7 7 3 , 6
N ó g r á d  megye A V 4 - 1 1 , 8 3 2 , 2  1 8 , 7  И , 7 65 ,4
H a j d u - B i h a r  megye А з / 2 - - 0 , 5 2 2 , 7  1 6 ,5  0 , 9 4 0 , 6
P e s t  megye / 1 6 / 2 - - - 1 2 ,4  0 , 8 1 3 ,2
B á c s - K i s k u n  megye / 1 8 / 3 - - - 5 , 1  2 7 , 1
B é k é s  megye / 1 9 / 1 - - - 0 , 3  - ° , 3
Ke 1 e t  -M agyaro  r  s z á R: 36 139 114 8 7 , 9 3 4 6 , 3  И 3 , 4  1 7 , 3 8 5 3 ,9

V e s z p r é m  megye / 1 / 7 91 5 6 ,5 4 3 , 1 1 0 7 , 8  2 3 , 2  4 , 6 3 2 6 ,2
B a r a n y a  megye / 2 / 3 73 50 4 5 , 4 1 1 2 ,5  1 8 ,7  2 , 8 3 0 2 ,4
F e j é r  megye /V 3 42 41 2 5 , 1 8 1 , 7  1 2 , 6  2 , 6 2 0 5 ,0
V as megye / 7 / к 39 7 2 2 , 8 5 0 , 3  1 0 , 9  2 , 9 1 3 2 ,9
G y ő r - S o p r o n  megye A ° / 3 11 - 1 1 ,8 3 6 , 7  Ю , 1  3 , 1 7 2 , 7
Somofirv me eve / 1 2 / 5 16 2 7 , 1 2 2 , 5  1 1 ,6  2 , 7 6 2 , 0
Z a l a  megye A 4 / 2 - - 1 ,4 1 2 ,7  6 , 0  - 2 0 , 1
K omárom megye A 3 / 3 - - 1 ,4 6 , 1  7 , 1  - 1 4 ,6
T o l n a  megye / 1 7 / 1 - - “ 7 , 1  3 , 0  - 1 0 ,1
D u n á n t ú l : 31 272 1 5 6 ,5 1 5 8 ,1 4 3 7 , 4  1 0 3 ,1  1 8 , 6 1 1 4 5 ,7
B u d a p e s t  : 19 183 1 9 7 ,5 1 1 5 ,8 4 6 5 , 5  6 9 , 9  3 8 , 8 1 0 6 1 ,5

Az 1 9 8 5 .  é v i  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y  k i m u t a t á s t ,  a  m e l l é k l e ­
t e k e t  d r .  F e l f ö l d i  K á r o l y  a  C s o n g rá d  m e g y e i  TFSZ t i t k á r a  á l ­
l í t o t t a  ö s s z e

Kőhegy. Barcsay Jenő rézkarca



RANGSOROLÓ VERSENYEK A SZÁMOK TÜKRÉBEN

T a l á n  a  l e g k e d v e l t e b b  k é r d é s  v o l t  
1 9 8 5 -b e n  t á j f u t ó  k ö r ö k b e n :  k i ,  h o l  
t u d  m i n ő s í t é s t  f u t n i ?  Az e l m ú l t  év 
fo ly a m á n  s o k s z o r  f e l t e t t é k ,  f e l t e t t ü k  
e z t  a  k é r d é s t .  Most s z e r e t n é m  a  s z á ­
m o k a t  s z e m b e s í t e n i  e l ő í t é l e t e i n k k e l .  
1 9 8 5 - b e n ,  nem s z á m í t v a  a  m e g y e b a jn o k ­
s á g o k a t  59 v e r s e n y n e k  595 r a n g s o r o l ó  
k a t e g ó r i á j á b a n  k e r ü l t  s o r  p o n t s z á m í ­
t á s r a  .

Ezek  k ö z ü l  242 k a t e g ó r i á b a n  l e h e ­
t e t t  I .  o s z t á l y t ,  i l l e t v e  a r a n y t  f u t ­
n i .  A m á s o d o s z t á l y r a  i l l e t v e  e z ü s t ­
j e l v é n y r e  m i n ő s í t ő  v e r s e n y e k  szám a 
2 60  v o l t ,  é s  93 o l y a n  k a t e g ó r i a  v o l t ,  
a h o l  nem l e h e t e t t  m i n ő s í t é s t  s z e r e z -  
n i .

A 44 db  nem " 1 3 - a s "  é s  nem m i n ő s í t ő  
k a t e g ó r i á b a n  15 v e r s e n y  o s z t o z o t t .  E -  
z e k n e k  a  v e r s e n y e k n e k  t ö b b s é g e  más 
s z e m p o n tb ó l  sem f e l e l t  meg a  " r a n g s o ­
r o l ó  v e r s e n y "  k r i t é r i u m á n a k .  A z ,  hogy 
még I I .  o s z t á l y t  sem l e h e t e t t  r a j t u k  
f u t n i  c s a k  a  t á j f u t ó  t á r s a d a l o m  é r ­
t é k í t é l e t é n e k  m e g n y i l v á n u l á s a .  V é le ­
ményem s z e r i n t  s a j n á l a t o s ,  hog y  b á r  a 
v e r s e n y b i z o t t s á g  r e n d e z é s é r e  á l l t  a  
v e r s e n y e k  m in d en  eg y es  k a t e g ó r i á j á n a k  
s o r b a  r a k o t t  p o n t é r t é k - t á b l á z a t a  e zek  
a  “ l e s z e r e p e l t "  v e r s e n y e k  s z i n t e  k i ­
v é t e l  n é l k ü l  m e g t a r t o t t á k  1 9 8 6 - r a  
r a n g s o r o l ó  m i v o l t u k a t .

M i n ő s í t é s  s z e m p o n t j á b ó l  f e l t é t l e n ü l  
e l ő n y ö s e b b  e g y  % -ban  m i n ő s í t ő  v e r s e n y  
r e n d e z é s e ,  m i n t  eg y  nem m i n ő s í t ő  
" r a n g s o r o l ó  v e r s e n y é " .  Az 1 9 8 6 - r a  
t e r v e z e t t  57 r a n g s o r o l ó  v e r s e n y  a  t a ­
p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  r e n g e t e g ,  és egy  
v e r s e n y n e k  r a n g s o r o l ó  v o l t a ,  m in t  
l á t j u k ,  s o k s z o r  j e l e n t i  a z t ,  hog y  a  
v e r s e n y  nem m i n ő s í t .

M o s t  had d  á l l j o n  i t t  k é t  t á b l á z a t  
a z  e g y e s  k a t e g ó r i á k  p o n t é r t é k  s z e r i n ­
t i  m e g o s z l á s á r ó l  a  m i n ő s í t é s i  h a t á r o ­
k a t  f i g y e l e m b e  v é v e .

Ami r ö g t ö n  f e l t ű n i k ,  ho g y  1 9 -b e n  
g y a k o r l a t i l a g  a  g y ő z t e s e k e n  k í v ü l  
m ásnak  e g y e t l e n  v e r s e n y e n  sem v o l t  
l e h e t ő s é g e  az  e l s ő o s z t á l y ú  p o n t é r t é k  
e l é r é s é r e .  U g y anez  i g a z  a  1 3 -a s  k a t e ­
g ó r i á k b a n  i s  a z  a r a n y j e l v é n y t  i l l e t ő ­
e n .  Míg a  1 3 - n á l  e z t  t e r m é s z e t e s n e k  
k e l l  t e k i n t e n i  a d d i g  a  j u n i o r  mezőny 
l e g j o b b j a i n a k  f e l n ő t t b e  i g y e k v é s e  e l ­
g o n d o l k o d t a t ó .  I .  o s z t á l y r a  m i n ő s í t ő  
mezőny még az  OB-n sem j ö t t  ö s s z e ;  
r é s z b e n  t a k t i k a i  o k o k b ó l .

T a l á n  mégsem a  j ó  s z í n v o n a l  hanem 
a z  a j á n d é k - e l s ő o s z t á l y o k  t e t t é k  k o ­
r á b b a n  o l y a n  k e d v e l t t é  e z t  a  k a t e g ó ­
r i á t  .

A k ö v e t k e z ő k b e n  5x2 g r a f i k o n  k ö v e t ­
k e z i k .  E ze k e n  a f e l n ő t t  f é r f i  és i f i  
l e á n y  k a t e g ó r i á k  6 p o n t o s  c s a t o r n á k r a  
o s z t o t t  p o n t é r t é k e i t  l á t h a t j u k ,  m íg  a 
f e l n ő t t  nők i l l e t v e  i f i  f i ú k  p o n t é r ­
t é k é i t  5 p o n t o s  c s a t o r n á k b a n .  I f i  f i ­
ú k n á l  / F 1 7 , F 1 5 , F 1 3 /  a z  e l s ő  3 c s a t o r ­
n a  ad  a r a n y j e l v é n y e s  p o n t é r t é k e t .  A

N 21
Nők

N 19 N 17 N 15 N 13

I / A 46 49% — 46 82,1% 24 45 ,3 % —

I I / E 43 4 5 ,7 22 68,7% 10 1 7 , 9% 29 54 ,7% 25 61%

fi?S . 5 5,3% 10 3 1 , 3% — — 16 39%

O ssz : 94 32 56 53 41

1 4 1



t ö b b i  k a t e g ó r i á b a n  p e d i g  az  e l s ő  k é t  
c s a t o r n a .

A 2 1 - e s  g r a f i k o n n á l  m e g f i g y e l h e t ő  
e g y  m á s o d ik  c s ú c s  F  2 1 - b e n  2 4 - 3 0  p o n t  
k ö z ö t t  N 2 1 -b e n  3 0 - 3 5  p o n t  k ö z ö t t .  Ez 
a 3  f o k o z a t ú  v e r s e n y e k  c s ú c s a .  É r d e ­
mes l e n n e  m e g v i z s g á l n i  m i é r t  c s ú s z i k  
e z  a z  é r t é k  N 2 1 - b e n  5 - 6  p o n t t a l  h á t ­
r á b b .

A 1 9 - e s  g r a f i k o n o k  i s  n a g y  h a s o n l ó ­
s á g o t  m u t a t n a k .  M ind  a  n ő k n é l ,  m in d  a  
f é r f i a k n á l  e g y e n l e t e s e n  o s z l a n a k  meg 
a  v e r s e n y e k  p o n t é r t é k e i .  Ez a  k é t  k a ­
t e g ó r i a  so k  m i n ő s í t ő  v e r s e n y t  p r o d u ­
k á l t  é s  i t t  e l s ő o s z t á l y t  sem l e h e t e t t  
f u t n i .

A 1 7 - e s  g r a f i k o n o k  m u t a t j á k  a z t  a  
f o r m á t  a m i t  é n ,  e g y  r a n g s o r o l ó  v e r s e ­
n y e k r ő l  a l k o t o t t  k é p b e  l e g i n k á b b  b e ­
i l l ő n e k  t a r t o k .  25 p o n t  f e l e t t i  v e r ­

s e n y  ö s s z e s e n  2 d b  v o l t  N 1 7 - b e n .  Az 
i s  i g a z  e z e k  a  m ezőnyök a l e g n a g y o b b a  
b ak  es  l e g k i e g y e n s ú l y o z o t t a b b a k .

H a s o n l ó a n  e g é s z s é g e s n e k  t a r t o m  az  
N 1 5 -ö s  g r a f i k o n t .  V i s z o n t  e l g o n d o l ­
k o z t a t ó  a z  F 15 t e l j e s e n  " e l m a z o l t "  
g r a f i k o n j a  é s  k ü l ö n ö s e n  a z ,  h o g y a n  
j ö t t  ö s s z e  é p p e n  e b b e n  a  k a t e g ó r i á b a n  
21 db nem m i n ő s í t ő  v e r s e n y .

A 13 g r a f i k o n o k  i s  n o r m á l i s  m e n e t e t  
k ö v e t n e k .  A z ,  h o g y  45 p o n t n á l  v é g e t  
é r n e k ,  a d m i n i s z t r a t í v  v á g á s  e red m én y e ,  
de  h a s z n o s  a z  i f i  v e r s e n y z ő k  b e l é p é ­
s é n e k  ez  a  s e g í t é s e .

H a jd ú  K á lm án

P o n t é r t é k é t  e l o s z l á s a  v e r s e -

J . o ■ I I . o s z t á l y  n i n c s  
KEY: 1=N 21

P o n t é r t é k e k  e l o s z l á s a  v e r s e -

KE : 1 = F 1 7

1 4 2



P o n t é r t é k é é  e l o s z l á s a  v e r s e ­
n y e k k é n t  e g y  o s z t á s  5  p o n t .

I , o "  I l . o s z t a l y '  n i n c s

P o n t é r t é k e k  e l o s z l á s a  v e r s e  
n y e k k e n t  eg у o s z t á s  6 p оn t . 

50 -]
V
e 4 0  -

f l r . ' E z ü s t  n i n e
KEY: И=Ы1Э KEY 1 = N 1 7

P o n t é r t é k e k  e l o s z l á s a  v e r s e ­
n y e k k é n t  e g y  o s z t á s  5 p o n t .

f l r , ' E z ü s t

P о n t  e r  t e k e k e l ö s z  l a s a v e r s  e -  
n y e fck e n t  e g y  o s z t á s  5 p  о n  t , 

5 0  -

v
e 4 0  -Г
£ 3 0  *
П
У
e 2 0
К

1 2 3 4 5 6 7 3  9 1 0 1 1 1 2
и г а .  E z ü s t  n i n c s

KEY : KEY ! = F 1 5

P o n t e  г t e  Ke К e l o s z l a s s  v e r s e -

J
1 2 
f i  Г £

3 4  5  6  7  3  9 10  
• '  E z ü s t  n i n c s

KEY 1 = N 1 3

1^3
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индивидуално
Einzellauf
Individual event

H M 19100 6 50
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71 o*l
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4 74 // x h
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6 76 L
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8 78 / /
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P 0  I M T É R T É K E K  1 9 8 6 - B A N

198 4  n y a r á n  a  T á j f u t á s b a n  m e g j e l e n t  
eg y  c i k k ,  am e ly  az  ú j  m i n ő s í t é s  t e r ­
v e z é s é n e k  i d e j é n  az  a k k o r  c s a k  a j á n ­
l o t t  p o n t s z á m í t á s  s z e r i n t  v i z s g á l t a  
1984 e l s ő  f é l é v é n e k  21 v e r s e n y é n  e l ­
é r t  p o n t é r t é k e k  3 l e g j o b b j á n a k  á t l a ­
g a i t .  M i v e l  a k k o r ,  még a z  e g é s z  ma 
é r v é n y e s  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  c s a k  e l ­
k é p z e l é s  v o l t ,  semmi nem k é n y s z e r í t -  
h e t t e  a  v e r s e n y z ő k e t ,  i l l e t v e  e d z ő ­
k e t ,  h o g y  b á r m i  módon m ó d o s í t s á k  v e r ­
s e n y z é s i  s t r a t é g i á j u k a t .

M o s t  a z  e l s ő  év  t a p a s z t a l a t a i v a l  
g a z d a g a b b a n  a  k í v á n c s i s á g  e l ő v e t e t t e  
v e l e m  a  T á j f u t á s  1 9 8 4 / 8 .  é s  1 0 .  s z á ­
m a i t  é s  ú j  g r a f i k o n o k a t  i s  k é s z í t e t ­
te m .  E z e k r ő l  a g r a f i k o n o k r ó l  i s m é t e l ­
t e n  l e  k e l l  í r n o m ,  h o g y  n e m j e l e n t ä k  
az  a d a t o k  s z i g o r ú  s t a t i s z t i k a i  f e l d o l ­
g o z á s á t ,  c s u p á n  a  m e g lé v ő  r a n g l i s t á k  
a d a t a i t  s z e r e t n é k  s z e m l é l e t e s e b b é  t e n ­
n i .  T e c h n i k a i l a g  a  g r a f i k o n o k  e g y - e g y  
o s z t á s a  / e z t  n e v e z i k  c s a t o r n á n a k /  7 »5 
p o n t é r t é k ü  i n t e r v a l l u m o t  f o g  á t .  Azaz  
az  1 - e s  c s a t o r n a  a  0 - 7 , 5  k ö z ö t t i  p o n t -  
é r t é k i i  a  2 - e s  c s a t o r n a  a  7 , 5 -1 5  k ö ­
z ö t t i  p o n t é r t é k ü  v e r s e n y z ő k  s z á m á t  
f o g l a l j a  m agába .

E l ő s z ö r  k ü l ö n - k ü l ö n  l á t h a t j u k  az  
i f j ú s á g i  f i ú k  i l l e t v e  l e á n y o k ,  m a jd  a 
f e l n ő t t  f é r f i a k  és  n ők  g r a f i k o n j a i t .  
V ég ü l  e g y - e g y  k ö z ö s  á b r á b a n  a  f e l n ő t ­
t e k  és  a z  i f j ú s á g i a k  p o n t é r t é k e i t  
t a r t a l m a z ó  k ö z ö s  g r a f i k o n o k a t .

Ami a z  1984. é v i  g r a f i k o n o k h o z  k é ­
p e s t  a  l e g s z e m b e t ű n ő b b  a z ,  h o g y  az  
1 9 8 5 .  é v i  e red m én y ek  a l a p j á n  k é s z ü l t  
g r a f i k o n o k  e g y - e g y  c s ú c c s a l  k e z d ő d n e k  
Ez a  c s ú c s  r e n d k í v ü l  é l e s e n  k i u g r ó  a  
f é r f i a k n á l  /m in d  az  i f j ú s á g i ,  m ind  a  
f e l n ő t t  k o r c s o p o r t b a n /  é s  b á r  k e v é s b é  
m a r k á n s a n ,  de  még a  f e l n ő t t  n ő k n é l  i s  
m e g v a n . j

Ez a  v á l t o z á s  e g y é r t e l m ű e n  m u t a t j a ,  
ho g y  a z  e g y e s ü l e t e k  é s  a  v e r s e n y z ő k  
o d a f i g y e l n e k  az  I .  o s z t á l y  i l l e t v e  a#  
r a n y j e l v é n y  m e g s z e r z é s é r e ,  am i m á r i s  
j e l e n t k e z i k  a  v e r s e n y e z t e t é s b e n  é s  az  
e d z é s m u n k á b a n  i s .

Az e l s ő  c s a t o r n á k b a n  m e g j e l e n ő  
c s ú c s  u t á n  3 g r a f i k o n  / f i ú k ,  l e á n y o k ,  
f é r f i a k /  f o r m á j á b a n  m e g l e h e t ő s e n  j ó l  
k ö v e t i  a z  1 9 8 4 - e s  g r a f i k o n o k  fo r rn á?  
j á t .  I f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k n é l  a  f e j l ő ­
d é s  s z e m p o n t j á b ó l  i n d o k o l t ,  a z  e l s ő ­
s o r b a n  f i ú k n á l  m e g j e l e n ő  m i n ő s í t é s t  
nem s z e r z e t t  v e r s e n y z ő k  j e l e n l é t e  a
7 .  c s a t o r n a  f e l e t t .  A z é r t  i s ,  m e r t  e ­

z ek  zöme 1 9 7 2 . u t á n  s z ü l e t e t t  ú j o n c  
v e r s e n y z ő ,  és  a z é r t  i s ,  m e r t  a  számuk 
e l f o g a d h a t ó  s z i n t e n  b e l ü l  m a r a d t .

F e l n ő t t  f é r f i a k n á l  60 p o n t n á l  / 8 .  
c s a t o r n a /  v á l t o z a t l a n u l  eg y  m á s o d ik  
é l e s  c s ú c s o t  l á t h a t u n k .  / 3 9  f ő ' /  Ez 
b i z o n y í t j a ,  h o g y  e b b e n  a k a t e g ó r i á b a n  
v á l t o z o t t  a  l e g k e v é s b é  a v e r s e n y e z t e ­
t é s  r e n d s z e r e .  N agyon jó  l e n n e  h i n n i ,  
h o g y  e z e k n e k  a  m i n ő s í t é s t  nem s z e » , :  
z e t t  f e l n ő t t  f é r f i  v e r s e n y z ő k n e k  s z e ­
m é l y e n k é n t  t ö b b  e z e r  f o r i n t r a  r ú g ó  
u t a z á s a i ,  n e v e z é s i ,  s z á l l á s  é s  e g y é b  
k ö l t s é g e i t  nem a z  e g y e s ü l e t e k  e g y r e  
s z ű k ü l ő  k ö l t s é g v e t é s e ,  hanem e g é s z s é ­
gük m e g ó v á s a  c é l j á b ó l  s a j á t  z s e b ü k  
f e d e z t e .

É rdem es f e l h í v n i  a  f i g y e l m e t  a  f e l ­
n ő t t  n ő k  g r a f i k o n j á r a .  V éleményem 
s z e r i n t  s z i n t e  i d e á l i s  a  f o r m á j a .  F i ­
g y e l j ü k  m eg, h o g y  a  g ö rb e  az  5 -  c s a ­
t o r n á t ó l  / 3 7 , 5  p o n t /  e g y e n l e t e s e n  
c s ö k k e n  é s  a  m i n ő s í t é s t  nem s z e r z e t ­
t e k  szám a  i s  eg y  é r t e l m e s  e g é s z s é g e s  
é r t é k  a l a t t  m a r a d t .

H a jd ú  K álm án

v e r s e n y z ő k  s z a m a  p o n t é r t é k  
s z e r i n t i  b o n t á s b  5 n
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AZ EV TÉRKÉPÉ
I d é n  i s  s o r  k e r ü l t  a z  "Év  t é r k é p e "  

s z a v a z á s r a .  S a jn o s  a z  é r d e k l ő d é s  a 
t a v a l y i n á l  k i s e b b  v o l t ,  a n n a k  e l l e ­
n é r e ,  h o g y  e z ú t t a l  a  T á j o l ó  c .  l a p  
i s  k ö z ö l t e  a  s z a v a z ó l a p o t  s  én  magam 
i s  n a g y o n  so k  e d z ő n e k ,  v e r s e n y z ő n e k  
a d ta m  á t  s z e m é ly e s e n  a  N ov. 7• em­
l é k v e r s e n y e n .  Ö s s z e s e n  35 s z a v a z a t  
é r k e z e t t .  E zek  a l a p j á n  a z  a l á b b i  t é r ­
k é p s o r r e n d  a l a k u l t  k i ,  z á r ó j e l b e n  az  
a d o t t  t é r k é p r e  é r k e z e t t  s z a v a z a t o k .
1 .

2 .
3.
4 .  
5- 
6 .
7 .8. 
9- 
10 . 
11. 
12.
13.
14 .
15 .
1 6 .
1 7 .
18.
19.
20 . 
21. 
2 2 .
2 3 .
24.
2 5 .
26.

H a m v a s -k ő  /H o f f m a n n - k u n y h ó /
/ 3 3 /

B o d o rg y e p  / 1 0 /
J á n o s h a l m a  / T e r é z h a l o m / / 3 4 /  
J á n o s h a l m a  / K é k e s h a l o m / / 3 4 /  
J á k ó - h e g y  K e l e t  / 2 8 /
K á r o l y - m a g a s  l a t  / 8/
B a l o t a s z á l l á s  / 3 5 /
I l l a k i - e r d ő  / 5/
T ó t h e g y i - G y ü r - t e t ő  / 2 0 /
N y í r j e s  / 2 2 /
J á k ó - h e g y  N y u g a t  / 2 7 /
K a r a n k ó  K e l e t  / 7 /
S z i r t e s - t e t ő  / 2 4 /
M á r é v á r  / S í n - g ö d ö r /  / 2 8 /
T u r a i - e r d ő  / 1 4 /
K i r á l y r é t  / 1 6 /
B u j d o s ó - k ő  / 1 3 /
L u k a h á z a  É szak  / 1 6 /
S ó s t ó i - e r d ő  / 5/
T ö rö k m ez ő  / 2 2 /
K i r á l y k á t  / 1 8 /
M i s k e i - e r d ő  / 1 5 /
H o L - v á tk u t i - e r d ő  / 1 0 /
S z a n a z u g  / 1 0 /
G y ö n g y v i r á g - b é r c  D é l  / 2 1 /
G y e r t y á n o s - v ö l g y  / 5 /

9 .1 8  8,00 
7 ,9 5  
7 ,7 8  
7 ,7 0  
7 ,3 1  
7 , 2 0  
7 , 2 0
7 .1 9  
7 , 1 8  
7 ,1 1  
7 , 0 0

6 ,6 5  
6 ,1 5  
5 , 8 8  
5 ,8 0  
5 ,5 8  
5 ,4 4  
5 ,1 7  
4 ,7 0  
3 ,9 1  
3 ,7 5  
3 ,6 0

E g y e s  s z a v a z a t o k  m e l l e t t  a  p o n t s z á ­
mokon k í v ü l  b ő v e b b  é r t é k e l é s  i s  v o l t .  
E z e k b ő l  i d é z v e  k ö z v e t í t e m  m o s t  a  v e r ­
s e n y z ő k  v é l e m é n y é t  / l e g i n k á b b  a  n e g a ­
t í v u m o k a t /  1985- ö s  t é r k é p e i n k r ő l .
1 .  HAMVAS-KŐ /HOFFMANN-KUNYHÓ/
A t é r k é p n e k  e l ő r e  o d a  l e h e t e t t  v o l n a  
a d n i  a z  e l s ő  h e l y e t .  Többen m e g je g y ­
z i k  u g y a n ,  hog y  a z  I s t v á n - t e t ő h ö z  k é ­
p e s t  k e v é s  a z  á j  r é s z ,  v i s z o n t  an n ak  
m in ő s é g e  i s  n a g y o n  j ó .  A so k  d i c s é r e t  
m e l l e t t  n é h á n y  b í r á l ó  m e g j e g y z é s :
-  a  s z i k l á k  b e m é r é s e  a m e re d e k e b b  o l ­
d a l a k b a n  nem p o n t o s ,
-  n é h o l  a  f u t h a t ó s á g  á b r á z o l á s a  nem 
a z  i g a z i .
L eg g y e n g é b b  k a p o t t  p o n ts z á m a  6 , de 
e z t  e g y  o l y a n  s z a v a z a t b a n  t a l á l t a m ,  
a h o l  e n n é l  m a g a s a b b  p o n ts z á m  nem i s  

v o l t .  A s z a v a z a t o k  t ö b b  m in t  e g y h a r -  
mada 10 v o l t .
2 .  BODORGYEP
N agy m e g l e p e t é s ,  h o g y  ez  a  t é r k é p  
k e r ü l t  a  m á s o d ik  h e l y r e .  T én y ,  h o g y  
e g y s z e r ű  t e r e p r ő l  k ö n n y ű  j ó  t é r k é p e t  
c s i n á l n i .  S ez  e s e t b e n  az  é r t é k e l ő k  
a z t  v e t t é k  f i g y e l e m b e ,  hogy m e n n y i r e  
a d j a  v i s s z a  a  t é r k é p  a v a l ó s á g o t .
A z t ,  hog y  a  t é r k é p  k e v é s b é  i s m e r t ,  
m u t a t j a  a  s z a v a z a t o k  száma i s .
3 .  JÁNOSHALMA /TERÉZHALOM/
Nem m e g l e p e t é s ,  h o g y  a  s o r b a n  a  Hun­
g á r i a  Kupa t é r k é p e i  k ö v e t k e z n e k .  
T ö b b en  i s  m e g j e g y e z t é k  u g y a n ,  h o g y  
ö s s z e v e t v e  az  e l ő z ő  J á n o s h a l m á v a l  a z  
e l t é r é s e k  a  t é r k é p  n a g y  r é s z é n  c s a k  
m i n i m á l i s a k .  De ez  nem a z t  j e l e n t i ,  
h o g y  e z á t t a l  nem v o l t a k  o l y a n  g o n d o -
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s a k  a  j a v í t ó k ,  in k á b b  a z t ,  h o g y  az  
e l ő z ő  / 1 9 8 1 - e s /  t é r k é p  i s  n a g y o n  j ó  
v o l t .
B í r á l a t k é n t  n é h á n y a n  a  f u r c s a ,  e s e ­
t e n k é n t  p o n t a t l a n  j e l l e g h a t á r  á b r á ­
z o l á s t  e m l í t i k .  T én y ,  hogy a z  i l y e n  
hom okb u ck ás  a l f ö l d i  t e r e p e k e n  a  dom­
b o r z a t  u t á n  a  n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s a  a  
l e g n e h e z e b b .  í g y  nem i s  l e h e t  o l y a n  
á b r á z o l á s i  m ó d s z e r t  t a l á l n i ,  ami 
m in d en  t é r k é p h a s z n á l ó t  k i e l é g í t e n e .  
N e g a t ív u m k é n t  e m l í t i k  t ö b b e n  a  t é r ­
k é p  k ö z e p é n  á tm e n ő  v e z e t é k  e l t ű n é s é i g  
de e z  már nem a  r a j z o l ó  h i b á j a .

4 .  JÁNOSHALMA. /KÉLESHALOM/
M i v e l  a t e r e p  j ó r é s z t  m e g e g y e z ik  a  
T e r é z h a l o m m a l , e z é r t  a  b í r á l a t o k  i s  
h a s o n l ó a k .  E g y e s e k  még k i e m e l i k ,  
h o g y  a  t é r k é p  É - i ,  ENY-i r é s z e  e l n a ­
g y o l t n a k  t ű n i k  a  t ö b b i h e z  k é p e s t ,  s 
n é h o l  a  b o r ó k á s o k  á b r á z o l á s a  sem t ö ­
k é l e t e s  .
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5 .  JÁKÓ-HEGY KELET
Az e l m ú l t  é v e k e t  t e k i n t v e  a z  OSC t é r ­
k é p e  m i n d i g  jo b b  v o l t ,  m i n t  a  MAFC- 
é .  A s z a v a z a t o k  m o s t  a z  u t ó b b i t  t a ­
l á l t á k  j o b b n a k .  Az e l ő k e l ő  h e l y e z é s  
e l l e n é r e ,  i t t  s z i n t e  m i n d e n k in e k  
v o l t  b í r á l ó  m e g je g y z é s e  i s .  E z t  t a ­
l á n  a z  i s  o k o z t a ,  h o g y  ez  a  t e r e p  
t e c h n i k a i l a g  nem csak  a  v e r s e n y z ő k  
s z á m á r a ,  hanem a t é r k é p j a v í t ó k n a k  i s  
n a g y  f e l a d a t  v o l t .
6 .  KÁROLY-MAGASLAT
Nem tu d o m  m e g í t é l n i  m e n n y i r e  r e á l i s  
a  t é r k é p  h e l y e z é s e  a  v i s z o n y l a g  k e ­
v é s  s z a v a z a t  a l a p j á n .  E b b ő l  a  szem ­
p o n t b ó l  h a s o n l í t  a  B o d o r g y e p r e .  B á r  
a  r a j z o l ó n a k  ez  v o l t  a z  e l s ő  t á j f u t c  
t é r k é p e ,  n é h á n y  k i s  h i b á t ó l  e l t e k i n t  
v e ,  s z é p  t é r k é p e t  a l k o t o t t .

7 .  BALOTASZÁLLÁS
A f e r d e  é s z a k  s o k a k  s z á m á ra  v o l t  f u r ­
c s a ,  t a l á n  j o b b  l e t t  v o l n a  más k e r e ­
t e t  r a j z o l n i ,  s t a l á n  n o r m á l i s  e l h e ­
l y e z é s b e n  sem i g é n y e l t  v o l n a  a  t e r e p  
t ö b b  p a p í r t .  Az b i z t o s ,  hog y  a  Hun­
g á r i a  Kupa 1 - 2 .  n a p j á n  a n a g y  h ő s é g  
m i a t t  sem a  t e r e p ,  sem a t é r k é p  nem 
l o p t a  be m a g á t  a z  i n d u l ó k  s z í v é b e .
Egy m e g j e g y z é s  s z e r i n t ,  n é h o l  a  n a g y  
n e v ű  h e l y e s b í t ő k  r é s z e  i s  g y e n g é b b .
A t é r k é p  k i a d á s i  é v e  e l ő t t  l e í r t o t t  
e r d ő k  t a r v á g á s a i n  n ag y o n  f e l n ő t t  a  
b o z ó t ,  a m i t  a  t é r k é p  már nem t u d o t t  
j e l e z n i ,  s  e z t  s o k  s z a v a z a t b a n  - j o g c  
s a n -  b í r á l t á k .

8.  ILLAKI-ERDÔ
Az e g y i k  l e g k e v e s e b b  s z a v a z a t o t  k a p ­
t a  a  t é r k é p .  T u la j d o n k é p p e n  mások 
b í r á l a t a  h í j á n  s a j á t  munkámat k é n e  
é r t é k e l n i .  I t t  i s  c s a k  a n n y i t  l e h e t  
m o n d a n i :  e g y s z e r ű  t e r e p r ő l  k ö n n y ű  
t é r k é p e t  k é s z í t e n i .
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9 .  TÓTHEGYI-GYÜR-TETŐ 
A h e l y e s b í t é s  s z e m p o n t j á b ó l  a t e r e p  
egy  r é s z e  n ag y o n  n e h é z ,  a  l i g e t e s e k  
j ó  á b r á z o l á s a  s z i n t e  l e h e t e t l e n .  
S a j n o s  a  j e l l e g h a t á r o k  é s  a  v i l l a n y -  
v e z e t é k e k  r a j z a  a l i g  l á t s z i k ,  í g y  ez  
a  t é r k é p  o l v a s h a t ó s á g á t  i s  r o n t j a .  
E g y - k é t  g y engébben  h e l y e s b í t e t t  r é s z  
i s  r o n t j a  a  t é r k é p  á t l a g o s  s z í n v o n a ­
l á t .

1 1 .  JÁKÓ-HEGY NYUGAT
T a l á n  m eg lepő ' ,  h o g y  a  k e l e t i h e z  k é ­
p e s t  g y e n g é b b n e k  m i n ő s í t e t t é k .  A k r i ­
t i k a  s z e r i n t ,  j o b b á r a  p r e c í z e n  h e ­
l y e s b í t e t t  t é r k é p ,  de m in d e g y ik  r é ­
s z é n  v a n  e l n a g y o l t ,  p o n t a t l a n  r é s z .
A l i g e t e s e k  m i a t t  n a g y o n  n e h é z  d o l ­
guk v o l t  a  j a v í t ó k n a k ,  az  e g y s é g e s  
s z e m l é l e t  k i a l a k í t á s a  sem s i k e r ü l t  
e b b e n  a  té m á b a n .

1 0 .  NYIRJES
A t é r k é p  80% -át k é t  o l y a n  j a v í t ó  k é ­
s z í t e t t e ,  a k ik n e k  e z  v o l t  az  e l s ő  
m u n k á j a .  Ennek e l l e n é r e  - s z e r i n t e m -  
n a g y o n  j ó  m in ő s é g ű ,  r a j z i l a g  i s  s z i n ­
t e  k i f o g á s t a l a n  t é r k é p  s z ü l e t e t t .  A 
l e l k i i s m e r e t e s ,  s o k a t  a k a r ó ,  k e z d ő  
h e l y e s b í t ő k  h i b á j a ,  a  t ú l  so k  r é s z ­
l e t ,  o b j e k t u m  f e l v é t e l e  i t t  i s  meg­
j e l e n t .  A t e r e p  n a g y o n  v á l t o z a t o s ,  
de s a j n o s  t ú l  b o z ó t o s .

1 2 .  KARANKÓ KELET
J ó r é s z t  s z i n t é n  f i a t a l  j a v í t ó k  mun­
k á j a  ez  a t é r k é p .  S z i n t é n  k e v é s s é  
i s m e r t ,  m iv e l  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y t  
e g y e l ő r e  nem r e n d e z t e k  r a j t a .  A t é r ­
k é p  á t l a g o s  j ó  m i n ő s é g é t  j e l z i  a z  i ^  
ho g y  p o n t s z á m a i  m in d  6 - 8  k ö z é  e s n e k .  
E g y e d ü l  a  n y i l a d é k o k  nem e g y s é g e s  
á b r á z o l á s á t  k i f o g á s o l t á k .
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13. SZIRTES-TETŐ
A m e g s z o k o t t  n ag y o n  j ó  s z í n v o n a l ú  E -  
ö t v ö s  t é r k é p e k h e z  k é p e s t  k i c s i t  c s a ­
l ó d á s  a  1 3 . h e l y .  T a l á n  a  v e r s e n y  a -  
l a t t i  n a g y  m e le g  h a t o t t  r o s s z u l  a 
v e r s e n y z ő k r e ,  i l l e t v e  a z  e r d ő  e g y r e  
r o s s z a b b  f u t h a t ó s á g a .  S z i n t e  m in d en ­
k i  m e g e m l í t i ,  hog y  a s z i n v o n a l  n a ­
gyon v á l t o z ó ,  l e g r o s s z a b b  o s z t á l y ­
z a t k é n t  3 - t  i s  k a p o t t .

1 6 .  KIRÁLYRÉT
Az i s m e r t  t e r e p r ő l  k é s z ü l t  ú j a b b  
t é r k é p .  A t e r e p  D - i ,  s z i n t e s e b b  r é ­
s z é t  tö b b e n  f e l e s l e g e s n e k  t a r t j á k ,  
h i s z e n  az  E - i  r é s z  e l é g  n a g y  még í g y  
i s  s z i n t e  b á r m i l y e n  h o s s z ú  p á l y a  k i ­
t ű z é s é h e z .  N éh á n y a n  a  kőm ezők  nem 
m e g f e l e l ő  á b r á z o l á s á t  k i f o g á s o l j á k .
1 7 . BUJDOSÓ-KŐ
Az IBUSZ K upa j o b b i k  t é r k é p e .  Egy 
t é r k é p ,  a m e ly e n  n i n c s  s ö t é t z ö l d  s z í n ,  
c s e r é b e  v i s z o n t  v an n a k  n a g y  h e g y e k .
A k e v é s  d o m b o r z a t i  f i n o m s á g o t  a t é r ­
k é p  nem t u d t a  v i s s z a a d n i ,  a  t é r k é p r e  
b e r a j z o l t  s z é n é g e t ő  h e l y e k e t  j ó r é s z t  
n e h e z e n  l e h e t e t t  a z o n o s í t a n i ,  i l l e t ­
ve  v o l t a k  h a s o n l ó  n a g y s á g ú a k  a  t e r e ­
p e n ,  c s a k  a z o k a t  nem á b r á z o l t á k .

I á .  MÁRÉVÁR /SIN-GÖDÖR/
A t é r k é p e n  j a v í t ó k  e g y i k é n e k  v é le m é ­
nye s z e r i n t  a  M á r é v á r  s z i n v o n a l a  n a ­
gyon v á l t o z ó .  F e l t ű n ő e n  ü r e s  h e g y o l ­
d a l a k  é s  h i b á t l a n u l  k i j a v í t o t t  t e r e ­
pek  v á l t a k o z n a k . Nekem t e t s z e t t  a 
t é r k é p ,  s a j á t  vé lem én y em  s z e r i n t  a  
1A. h e l y n é l  e l ő b b  k e l l e t t  v o l n a  v é ­
g e z n i e .
15. TURAI-ERDŐ
A S z a b o l c s  K upán  s z i n t e  t e l j e s  e g é ­
s z é b e n  m e g i s m e r h e t t ü k  a  t e r e p e t .  
S z i n t é n  s o k  k e z d ő  j a v í t ó  d o l g o z o t t  
r a j t a  é s  nem i s  r o s s z u l .  N éh án y an  u -  
gyan nem b o l d o g u l t a k  a  b o n y o l u l t a b b  
d o m b o r z a t i  r é s z e k k e l ,  de  a z é r t  az  
á t l a g o s  s z i n v o n a l  j ó .  A n ö v é n y z e t n é l  
az  a l j n ö v é n y z e t  i l l e t v e  a  f u t h a t ó s á -  
g i  i r á n y o k  á b r á z o l á s á t  h i á n y o l t á k .  
Nekem m in d  a  t e r e p ,  m in d  a  t é r k é p  
t e t s z e t t .
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1 8 . LUKAHÁZA ÉSZAK
Á l t a l á n o s  az  a  b í r á l a t ,  h o g y  a  so k  
d u rv a  h i b a  m i a t t  e r r e  a  t é r k é p r e  nem 
l e t t  v o ln a  s z a b a d  O B -t v i n n i .  A t é r ­
k é p  nem a d t a  v i s s z a  a d o m b o r z a t  f i ­
n o m s á g a i t ,  nem i s  b e s z é l v e  a  n ö v é n y ­
z e t r ő l ,  b á r  e z  u t ó b b i  e s e t b e n  k i s  
f e l m e n t é s t  ad  a z ,  h o g y  a t é r k é p  t u ­
l a j d o n k é p p e n  e g y  é v  k é s é s s e l  k e r ü l t  
f o r g a lo m b a .  F ö l v e t e t t é k  a z t  i s ,  hogy 
t a l á n  s z e r e n c s é s e b b  l e t t  v o l n a ,  h a  
e z ú t t a l  a  r a j z o l ó  nem r a j z o l t  v o l n a  
f ő s z  i n t v o n a l a k a t .
1 9 .  SÓSTÓI-ERDŐ
S z i n t é n  egy  a l i g  i s m e r t  t é r k é p .  K i a ­
d á s á t  t u l a j d o n k é p p e n  c s a k  a z  i n d o k o l ­
j a ,  h o g y  ez  N y í r e g y h á z a  v á r o s i  e r d e ­
j e .  Egy komoly  F 21 В p á l y a  m ár  nem 
f é r n e  k i  e r r e  a  k i s  t é r k é p r e .  í r á s o s  
é r t é k e l é s  a t é r k é p r e  n e m ' é r k e z e t t .
2 0 .  TÖRÖKMEZÓ
E lő n y e  a  t é r k é p n e k ,  h o g y  n a g y  t e r ü l e ­
t e  e l l e n é r e  v i s z o n y l a g  k e v e s e n  d o l ­
g o z t a k  r a j t a .  Nem eg y  h á l á s  t e r e p  a  
n ag y  s z i n t e k  m i a t t .  A b í r á l ó k  s z e ­
r i n t ,  f ő l e g  a  t é r k é p  É - i  r é s z é n  v o l ­
t a k  i g e n  d u rv a  d o m b o r z a t i  h i b á k .
2 1 .  KIRÁLYKITT
A B a l a t o n - f e l v i d é k  h á l á t l a n  t e r e p ,  
f ő l e g  a  n ö v é n y z e t  m i a t t .  A S c h ö n h e rz  
t é r k é p e i r e  á l t a l á b a n  i s  j e l l e m z ő  a 
v á l t o z ó  s z i n v o n a l ,  m iv e l  a  g á r d a  
n a g y  r é s z e  c s e r é l ő d i k .  Ez a  K i r á l y ­
k á i r a  még in k á b b  i g a z .  Még eg y  k é t e s  
é r t é k ű  c s ú c s o t  i s  m agának m o n d h a t  a  
K i r á l y k á t ;  i l y e n  so k  n é v  még e g y  t é r ­
k é p e n  sem s z e r e p e l t .  A s z é p  r a j z  en y ­
h í t  v a l a m e l y e s t  a  n e g a t í v u m o k o n .

2 2 .  MISKEI-ERDŐ
Sok v i t á t  k i v á l t o t t  e z  a  t é r k é p .  V o l t  
o l y a n  i s ,  a k i  c s a k  0 - r a  é r d e m e s í t e t ­
t e .  Többen í r t á k ,  hogy e lm e n t  v o l n a  
2 0 0 0 0 - e s  m é r e t a r á n y b a n  i s ,  s e s e t l e g  
j o b b  l e t t  v o l n a  a 2 , 5  m é t e r e s  a l a p ­
s z i n t k ö z .  T öbben  í r j á k ,  ho g y  t ú l  v a s ­
t a g o k  az  u t a k . . .  Nem v é d e k e z é s k é p p e n ,  
de  m i v e l  én  r a j z o l t a m  a n n y i t  t u d o k  
m o n d a n i ,  hog y  é n  a  m e g f e l e l ő  j e l k u l ­
c s i  m é r e t e k e t  a l k a l m a z t a m .  L e h e t s é ­
g e s ,  hogy  az  e g é s z  c s a k  o p t i k a i  c s a ­
l ó d á s ,  m iv e l  a  t é r k é p  s z i n t v o n a l a k  
h í j á n  n ag y o n  ü r e s  é s  í g y  a f e k e t e  
s z í n  d o m in á l  r a j t a .  B á r  t ö b b e n  meg­
d i c s é r t e k ,  ho g y  az  é j s z a k a i  v e r s e n y ­
h e z  ez  a v a s t a g  / v a g y  v a s t a g a b b n a k  
t ű n ő /  s í k r a j z  n a g y o n  j ó  v o l t .
2 3 . HORVÁTKUTI-ERDŐ
Nem so k  d i c s é r ő  s z ó  é r k e z e t t  e r r e  a 
t é r k é p r e ,  a  le g m a g a s a b b  p o n t s z á m  i s  
c s a k  6 v o l t .  A l j n ö v é n y z e t  n i n c s  i s  
á b r á z o l v a ,  v a g y  a l i g ,  p e d i g  v a n  a  t e ­
r e p e n .  Az u t a k  á b r á z o l á s a  p o n t a t l a n ,  
j e l l e g z e t e s  k a n y a r o k ,  t ö r é s e k  h i á ­
n y o z n a k .  S a k k o r  még a  d o m b o r z a t i  
f i n o m s á g o k r ó l  nem i s  b e s z é l t ü n k .

2 ' i .  SZANAZUG
13 é v  u t á n  ú j r a  m e g j e l e n t  e z  a  s o ­
k a k  s z á m á ra  t e l j e s e n  i s m e r e t l e n  t é r ­
k é p .  A sz ó  i g a z i  é r t e l m é b e n  v e t t  h e ­
l y e s b í t é s  nem t ö r t é n t ,  c s a k  a  v á l t o ­
z á s o k  k e r ü l t e k  r á  az  e l ő z ő  k i a d á s r a .  
De l e h e t ,  hog y  eg y  e g y s z e r ű b b  t e r e p ­
r ő l  l é v é n  s z ó ,  e z  i s  e l é g  v o l t  a  j ó  
m i n ő s é g h e z .
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2 5 . GYÖNGYVIRÁG-BÉRC DÉL 
Az IBUSZ K upán  s o k a n  m e g i s m e r h e t t é k  
a  t é r k é p e t ,  de  nem s o k a n  s z e r e t t é k  
meg. Sok az  1 - e s ,  2 - e s  o s z t á l y z a t .  
Több b í r á l ó  í r  n ag y o n  d u r v a  dom bor­
z a t i  é s  s í k r a j z i  h i b á k r ó l ,  n é h o l  a -  
l i g  l e h e t  r á i s m e r n i  a t e r e p r e .

2 6 .  GYERTYÁNOS-VÖLGY 
A n ag y o n  k e v é s  s z a v a z a t  m i a t t  nem 
l e h e t  t e l j e s  e g é s z é b e n  r e á l i s n a k  t e ­
k i n t e n i  e z t  a  h e l y e z é s t .  Ez a  k e v é s  
s z a v a z ó  i s  k i f e j e z t e  a z o n b a n  nem­
t e t s z é s é t  a  r a j z z a l  k a p c s o l a t b a n ,  
f ő l e g  ami a  p o n t s z e r ű  j e l e k  / o b j e k ­
tu m o k /  é s z a k r a  t á j o l á s á t  i l l e t i .

Z e n t a i  L á s z l ó
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A SZAKIRÁNYÚ ERŐSÍTŐ EDZÉSEK HA­
TÁSA A TÁJFUTÓKRA

/ Ö s s z e f o g l a l á s /

E v i z s g á l ó d á s  f ő  c é l j a  a z  v o l t ,  
h o g y  t a n u l m á n y o z z á k ,  v a j o n  a  mi 
s p o r t á g u n k r a  a d a p t á l t  e r ő s í t ő  e d z é s ,  
m i n t  a t á j f u t ó  e d z é s e k  k i e g é s z í t ő j e  e 
t é l i  i d ő s z a k b a n ,  e red m én y es  v á l t o z á s t  
o k o z - e  a  t e r e p e n  v a l ó  f u t á s  k é p e s s é ­
g é b e n .

A s t o c k h o l m i  k ö r z e t  15 e l i t  v e r ­
s e n y z ő j e  v é g z e t t  e r ő s í t ő  e d z é s e k e t ,  
egy  8 h é t i g  t a r t ó  v i z s g á l a t i  i d ő s z a k  
a l a t t .  A s z o k á s o s  f u t ó e d z é s e k e t  b i z o ­
n y o s  s z i n t r e  c s ö k k e n t e t t é k .  Egy 7 f ő ­
b ő l  á l l ó  k o n t r o l i - c s o p o r t  h ag y om ányo­
s a n  e d z e t t .

E l h a t á r o z t u k ,  o l y a n  m é r é s i  m ó d sze ­
r e k e t  a l k a l m a z u n k ,  am e ly e k  e l s ő s o r b a n  
a r r a  a d n a k  v á l a s z t ,  v a j o n  v á l t o z i k - e  
a  f u t ó k é p e s s é g ,  u g y a n a k k o r  l e h e t ő s é ­
g e t  ad  a r r a  i s , hogy t a n u lm á n y o z z u k  e 
m a x i m á l i s  e r ő t ,  s e b e s s é g e t  é s  k o n d í ­
c i ó t .

A v i z s g á l a t b a n  r é s z t v e v ő  m in d en  k í ­
s é r l e t i  s z e m é l y t  m e g v i z s g á l t a k  a  k í ­
s é r l e t i  i d ő s z a k  e l ő t t  é s  u t á n .  Az é -  
l e t t a n i  v i z s g á l a t o k  k i e g é s z í t é s e k é p ­
p e n  a  c s o p o r t n a k  egy k é r d ő í v r e  i s  v á ­
l a s z o l n i a  k e l l e t t ,  a m e l y e t  a  t a v a s z i  
t á j f u t ó  i d ő s z a k  u t á n  k a p t a k  k é z h e z  
a z é r t ,  h o g y  v é l e m é n y t  a l k o t h a s s a n a k  
a r r ó l ,  v a j o n  v á l t o z o t t - e  a f u t ó k é p e s ­
s é g ü k  az  e r ő s í t ő  e d z é s e k  u t á n .  A k é r ­
d é s r e  k a p o t t  s z u b j e k t í v  v á l a s z  p o z i ­
t í v  v o l t .

A k í s é r l e t i  i d ő s z a k  u t á n i  f u t ó -  és 
e r ő v i z s g á l a t o k  jo b b  e r e d m é n y e k e t  mu­
t a t t a k  m ind a  k í s é r l e t i ,  m in d  a  k o n t ­
r o l l  c s o p o r t n á l ,  de a k ü l ö n b s é g e k  o -  
l y a n  k i c s i k  v o l t a k ,  hogy nem v e t t ü k  
f i g y e l e m b e  ő k e t .

N éh án y  e s e t b e n  azonban, l á t h a t ó ,  ami 
a z t  m u t a t j a ,  hogy  a f u t á s n a k ,  m in t  
m o z g á s s o r o z a t n a k  n é h á n y  e le m e  j a v í t ­
h a t ó  é s  s e g í t h e t ő  e r ő s í t ő  e d z é s e k k e l .

A s z u b j e k t í v  v á l a s z o k  h a t á r o z o t t a n  
p o z i t í v a k  v o l t a k ,  v a g y i s  a  k í s é r l e t ­
b e n  r é s z t v e v ő  f u t ó k  v:gy é r e z t é k ,  hogy 
k ö n n y e b b  v o l t  f u t n i  -  f ő l e g  s z i n t e s  
t e r e p e n .  Ez p e r s z e  ö s s z e f ü g g h e t  
p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő k k e l , de  m ég is  
f o n t o s ,  m i v e l  a  t á j f u t á s n a k  k é t  f ő  
e le m e  v a n :  e g y r é s z t  a  f i z i k a i ,  m ás­
r é s z t  a  s z e l l e m i .

/ i n g e r  O ä r d e r u d , J a n  H am m arb erg ,
A sa  I i a r s s o n ,  J a n  V a ld m a a /

F o r d í t ó t t a : C s ő k ö r  I r é n

JÁTÉK A SZÁMOKKAL, AVAGY "ÜTKÖZTET­

JÜK" A VERSENYEKET.

A c ím  m áso d ik  r é s z e  t ö b b s z ö r  e l h a n g ­
z i k  / e l h a n g z o t t /  a  n a p t á r k é s z í t é s  
s o r á n :  ne k e l l j e n  a z  o r s z á g  e g y i k  
v é g é b ő l  a m á s ik b a  u t a z n i  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y r e .  Az 1 9 3 6 .  é v i  a l a p r a n g l i s ­
t á k a t  W  r a n g s o r p o n t t a l  b e z á r ó l a g  
f e l d o l g o z t a m  t e r ü l e t i  e l o s z l á s  / B u ­
d a p e s t ,  D u n á n t ú l ,  K e l e t - M a g y a r o r s z á g /  
a l a p j á n  / 1 .  t á b l á z a t / .  M in d e n k i  a  
s a j á t  é l e t k o r á n a k  m e g f e l e l ő  k a t e g ó ­
r i á b a  n y e r t  b e s o r o l á s t ,  k i v é v e :  O lá h  
K a t a l i n  a f e l n ő t t  n ő i ,  az  1 9 7 2 -b e n  
é s  a  k é ső b b  s z ü l e t e t t e k  a  s e r d ü l ő  
k a t e g ó r i á k b a n  k a p t a k  h e l y e t .  A l é t ­
s z á m  e l o s z l á s  m e l l e t t  f e l t ü n t e t t e m  
a z  ah h o z  a t e r ü l e t h e z  t a r t o z ó  3 l e g ­
a l a c s o n y a b b  p o n t é r t é k  á t l a g á t  / Р  / .  
T é t e l e z z ü k  f e l :
1 .  a  3 t e r ü l e t  e g y i d ő b e n  r e n d e z  r a n g ­

s o r o l ó t ,  e z e n  c s a k  " s a j á t "  v e r ­
s e n y z ő i  v e s z n e k  r é s z t  az  é l e t k o ­
ru k n a k  m e g f e l e l ő  k a t e g ó r i á b a n ,

2 .  a  jó  p á l y a k i t ű z é s  e re d m é n y e k é n t  
m inden  k a t e g ó r i á b a n  a  g y ő z t e s  i d ő  
m e g f e l e l  a z  e l ő í r t n a k ,  a  m á s o d ik  
h e l y e z e t t  1 ,  a  h a rm a d ik  2 p e r c c e l  
r o s s z a b b  i d ő t  f u t ,  í g y  a  T é r t é ­
k e  minden k a t e g ó r i á b a n :  a j á n l o t t  
g y ő z te s  id ő + 1  p e r c .

A 2 .  t á b l á z a t  a z o k a t  a v e r s e n y i d ő k e t  
t a r t a l m a z z a  a g y ő z t e s  id ő  s z á z a l é k á ­
b a n  k i f e j e z v e ,  a m e l y e t  a v e r s e n y z ő ­
n e k  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a r a n g s o r ­
p o n t j a  a z o n  a v e r s e n y e n  a m e g f e l e l ő  
h a t á r o n  b e l ü l  e s s e n .  A hol n i n c s  
s z á m a d a t ,  o t t  még a  g y ő z te s  sem  k a p  
12 v ag y  10 r a n g s o r p o n t o t  / v a g y  k e v e ­
s e b b e t / .
R e m é lv e ,  hogy h e l y e s e n  s z á m o l t a m ,  jó  
s z ó r a k o z á s t  k í v á n o k  a  s z á m a d a to k h o z .

D r .  F e l f ö l d i  K á r o l y

C ím képünk : T a n a k o d á s  az  a u s z t r á l i a i  
VB e d z ő t á b o r á b a n

H á t s ó  b o r í t ó : -  M o n s p a r t  S a r o l t a  az  
a r á n y á s z o k  p a t a k á n a k  g á z l ó j á b a n  
-  J e l l e g z e t e s  " a r a n y á s ó k  t e r e p "  A u s z ­
t r á l i á b a n .
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U l
O n

2 .  T Á B L Á Z A T

F 21 F 19 F 17 F 15 N 21 N 19 N 17 N 15
12 40 12 40 15 40 15 40 10 40 10 40 12 40 12 40

BUDAPEST 1 1 3 ,8
1 5 0 ,4 1 1 3 ,3

1 1 4 ,6
1 5 8 ,7

—
1 3 8 ,3

1 1 2 ,5
1 6 4 ,5 1 3 9 ,5

1 2 6 ,2
1 9 4 ,2

1 0 8 ,2
166,5

DUNÁNTÚL 114
1 5 0 ,7

1 0 2 ,3
1 3 5 ,3

1 2 5 ,2
1 7 3 ,4

1 0 6 , 8
1 4 7 ,9

113
1 6 5 ,2 1 2 0 ,5

1 2 7 ,3
1 9 5 ,8

1 1 4 ,4
176

KELET-
MAGYARORSZÁG

1 0 6 ,4
1 4 0 ,7 1 0 4 ,6

1 1 2 ,7
1 5 6 ,1 1 1 1 ,1

1 1 7 ,5
1 7 1 ,7 1 2 8 ,1

1 2 2 ,2
188

119
1 8 3 ,5

1. T Á B L Á Z A T

F 21 F 19 F 17 F 15 N 21 N 19 N 17 N 15

'  ! .. T P■ HL- f ő pm f ő Pm fő P1 f ő P---- m— f ő pm fő Pm fő Pm
BUDAPEST 53 2 ,3 4 4 2 7 ,9 3 23 7 , 6 4 13 1 6 ,3 9 34 3 , 6 8 10 1 4 ,3 4 29 2 , 0 1 23 9 ,2 6

DUNÁNTÚL 57 2 , 1 9 13 1 1 ,2 1 27 2 ,7 5 13 1 2 ,0 7 19 3 ,4 5 9 2 5 ,2 3 19 1 ,6 7 14 6 , 5 9

KELET-
MAGYARORSZÁG

39 7 , 7 2 2 3 6 ,4 5 27 8 ,6 2 7 3 2 , 5 8 18 1 ,2 3 10 2 0 ,5 1 23 3 , 4 2 22 ^ , 7



S z o k o l  I s t v á n

É L M É N Y E K  A B U L G Á R I A I  Ö T N A P O S R Ó L

Úgy t i i n t ,  e g y e d ü l  k e l l  m eg b irk ó zn o m  
a z  i d e g e n  k ö r ü l m é n y e k k e l  e z e n  a  t e n ­
g e r p a r t i  v e r s e n y e n .  K e l le m e s  m e g l e p e ­
t é s k é n t  é r t  a  h í r ,  hogy  három  v á l o g a ­
t o t t  i s  u t a z i k ,  s ő t ,  egy  g é p p e l  r e p ü ­
l ü n k .

A n ő k e t  L en d l  Z i t a ,  a  f é r f i a k a t  
K i s s  Z o l i ,  a  f i a t a l s á g o t  P o z s g a i  L a c i  
k é p v i s e l t e .

C s o n t i  a  maga m ó d já n  k o n s t a t á l t a  a  
h í r t :  -  t e  i s  j ö s s z ? . . .  az j ó  l e s z . . ,  
s o k a t  fo g u n k  i n n i .  P e r s z e  ez c s a k  
v i c c  v o l t ,  m e r t  Z o l i  v é g i g  a  v e r s e ­
n y e k r e  k o n c e n t r á l t  és  h a t a l m a s  c s a t á ­
b a n  h o l t v e r s e n y b e n  n y e r t .

V é g ü l  i s  h a t  m a g y a r  f u t o t t  a  k é t e z e r  
k ö z ö t t .  Ez a z é r t  é r d e k e s ,  m e r t  n é g y e n  
d o b o g ó n  á l l t u n k ,  mégha e b b ő l  k e t t ő t  a 
N é p s p o r t  e l  i s  " t i t k o l t " .

A j ó  e re d m é n y e k  é s  a pompás k ö r n y e z  
z e t  m e g a d ta  az  a l a p h a n g u l a t o t ,  d e  j ó  
t u d n i ;  f ő l e g  a  k ü l f ö l d i  s z á m á ra  so k  
b u k t a t ó t  t a r t a l m a z  ez  a  v e r s e n y .  S a j ­
n o s ,  c s a k  b o l g á r  n y e l v e n  l e h e t e t t  i n ­
f o r m á c i ó k h o z  j u t n i ,  még a  v á l o g a t o t t  
m e l l é  sem v o l t  m a g y a r  n y e lv ű  t o l m á c s .  
Ő k e t  n a g y  g o n d d a l  k e z e l t é k ,  k ü l ö n ö s e n  
K i s s  Z o l i t .  Őt s z i n t e  s z t á r o l t á k .  Még 
a v e r s e n y e k  k ö z b e n  T V - r i p o r t  k é s z ü l t  
v e l e .  M eg lepő  v e i t ,  hogy m in d e r  e r e d ­
m é n y é t  / m a r a t o n i ,  t á j f u t ó /  i s m e r t é k .

Az e r e d m é n y e k é r t  n é h á n y  v á r a t l a n  
k ö r ü l m é n n y e l  i s  meg k e l l e t t  k ü z d e n i .
A v e r s e n y s z í n h e l y e k  a  s z á l l á s t ó l  
/ t e n g e r p a r t t ó l /  6 0 -8 0  кш- r e  v o l t a i . .
Ez még nem j e l e n t e t t  g e n d o t , m e r t  i n ­
g y e n e s ,  k é n y e lm e s  b u s z s z á l l í t á s  v e i t .  
í g y  k é p z e l e m  e l  a  tö m e g s p o r t  tá m o g a ­
t á s á t .
A t é r k é p e k  v i s z o n t  e l é g g é  e l n a g y o l t a k ,  
s o k  o b je k t u m  h i á n y z i k  r ó l u k .  A p á l y a ­
k i t ű z é s  " p o n t o s s á g a "  s z i n t é n  m e g le p e ­
t é s e k e t  o k o z o t t .

I l y e n  h i á n y o s s á g o k  m e l l e t t  i s  o l y a n  
p á l y á k a t  t ű z t e k ,  am e ly ek  i g a z i  s z é p  
t á j f u t ó  é lm é n y e k e t  n y ú j t o t t a k ,  e l l e n ­
t é t b e n  a h a z a i  , s o k s z o r  k e g y e t l e n  v o ­
n a l v e z e t é s ű  é s  h o s s z ú ,  b o z ó t o s  p á ­
l y á k k a l .

M in d en  nap e r e d m é n y h i r d e t é s  v e i t  
n a g y  tö m eg  j e l e n l é t é b e n ,  d i s e o v a l .  k ö ­
r í t v e .

Az e l s ő  n a p i  v o l t  a  l e g s z e b b ,  nem­
c s a k  a z é r t ,  m e r t  n é g y  m agyar  m ár e k ­
k o r  d o b o g ó ra  á l l h a t o t t ,  h an em , m er t  
e z  a  n a p  k e t t e s  v e r s e n y n e k  s z á m í t o t t .  
/А  m a g y a r  d o b o g ó s o k :  K i s s  Z o l t á n ,

P o z s g a i  L á s z l ó ,  I l l é s  V i lm o s ,  S z o k o l  
I s t v á n / .

I A v e r s e n y t e r e p e k  k ö z ö t t  a l i g  v e i t  
I k ü l ö n b s é g .  T i p i k u s  k ö z é p h e g y s é g i  e r ­

dőikben k e v é s  s z i n t e t  k a p t u n k  a  j ó l  
f u t h a t ó ,  e l é g  so k  u t a t  t a r t a l m a z ó  t e ­
re p ie n .  A k ik  j ó  e r e d m é n y t  a k a r t a k ,  a -  
z o k n a k  " p ö r g e t n i ü k "  k e l l e t t ,  h a  a  
n a g y  i r a m  m i a t t  " b e l e s z a l a d t a k "  e g y ­
k é t  h i b á b a ,  már a l i g h a  t u d t a k  f e l z á r ­
k ó z n i .  A n ő i  e l i t  í ö ' l e g  a b o l g á r  nők  
h á z i v e r s e n y é t  h o z t a .  A f é r f i a k n á l  már 
a  l e g j o b b  b o l g á r o k o n  k í v ü l  o t t  v c l t a k  
a z  é l e n  a  c s e h s z l o v á k o k ,  e g y - k é t  
s k a n d i n á v ,  az  N D K -b e l i  L e i b i g e r  / ’n y e r t  
e g y  n a p o t / ,  n a  é s  K i s s  Z o l i ,  a k i n e k  
a  k i s h i t ű s é g é v e l  i s  meg k e l l e t t  k ü z ­
d e n i .  V á l t i g  b i z o n y g a t t a ,  h o g y  ő m i­
l y e n  l a s s ú ,  m e n n y i r e  l e  t u d j á k  h a j ­
r á z n i .  A z tá n  p r o d u k á l t  egy o l y a n  u -  
t o l s ó  n a p i  h a j r á t  L z s a m L a z o v v a l , ami 
a z ó t a  m ár  p l a k á t - t é m a  B u l g á r i á b a n .  A 
j e l e n l é v ő k  s z á m á r a  s z e n z á c i ó s  é lm ény  
v o l t .  H a so n ló  a  m a g y a r  VB-n S a l i n e n -  
n e l  é s  M o r t e n s o n n a l  v í v o t t  c s a t á j á ­
h o z .  Tom bolt  a  k ö z ö n s é g .  E l s ö p ö r t é k  a 
r e n d e z ő k e t ,  a t o r d e n t ,  a l i g  maradi- 
h e l y  a  b e f u t á s r a .  C é l b a é r k e z é s  t e l j e -  

! s e n  e g y s z e r r e ,  de  a  b c l g á r  r y a k á b a  
’ d e b j á k  a  b a b é r k o s z o r ú t .  Nagy a z  e l k e ­

s e r e d é s ü n k . . .  e z  i g a z s á g t a l a n s á g .  So­
k á i g  t a i t  a  b i z o n y t a l a n s á g ,  de  Z o l i  
k ö r ü l  g á l a h a n g u l a t  v a n .  I n t e r j ú  az  
ú j s á g í r ó k n a k ,  r i p o r t  a b a n g o s b e s z é l ő -  
b e r . , au tógrarom ok , r e n g e t e g  f o t ó ,  f ő ­
l e g  a m ik o r  ú j r a  t a l á l k o z n a k  D zsam b a-  
z o v v a l .  Z o l i  e lm o n d ta  r ó l a  a  " h a n g o s ­
b a n " ,  hogy m e n n y i r e  f a i r - p l a y  s p o r t ­
e m b e r ,  a m ik o r  a z  u t o l s ó  e l ő t t i  p o n t o n  
a l á t ö r t  a  b é k á j a  / k é s ő b b  Le i s  d a ­
g a d t / ,  f e l á l l í t o t t a  — к о м есп  Z o l t á n - -  
m o n d ta  és  csak  u t á n a  k e z d e t t  h a j r á z ­
n i .

E r e d m é n y h i r d e t é s  : H АО- b e n  I l l é s  
V i lm o s  2 . ,  H 3 5 - b e n  . . . k r i m i . . .  v e ­
z e t e t t  e l ő t t e m ,  a  f i n n  O rpone 2 p e r c ­
c e l ,  a  sv é d  A n d e r s e n  1 , 5 - t e l  / ő  p á l y a ­
k i t ű z ő  a N o r d - b a j n c k s á g o r .  és  a z  0 -  
R i n g e r c n / ,  de a buszom  l e k é s i  a  r a j ­
t o t .  G rpona  r e r d b e r .  e l r a j t o l ,  A n d e r ­
s e n  s é r ü l t ,  nem i n d u l . . . ,  é r  k é s e m . .  
V a jo n  é s z r e v e t t e - e  a z  u tá n a m  8 p e r c ­
c e l  r a j t o l ó  b o l g á r ?  Nem é r t e m  m i t  
mond a h a n g o s b e s z é l ő ,  a m ik o r  b e f u t o k ,  
de a  А- e s  P e t l i c s k c v  m ár a  k o r d o n b a n  
á l l  és s z é t t á r j a  a  k a r j á t ,  ö t ö t  mu­
t a t . . .  rg en  e n n y i v e l  k é s t e m  l e  a
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r a j t o t .  Neu c s a k  t u d t a ,  k i  i s  h a s z ­
n á l t a .  G y ő zn i  a k a r t a m  é s  h a r m a d ik  
v a g y o k .  V í g a s z t a l , h o g y  a  r e n d e z ő k  
s z é p  g e s z t u s k é n t  K i s s  Z o l i  k a p j a  a 
a n ag y  k r i s t á l y v á z á t ,  a  h a z a r  v e r ­
s e n y z ő n e k  m a jd  c s i n á l t a t n a k  egy  m á s i ­
k a t  .

F e t l i c s k o v  a z t  m o n d ja ,  r e v a n s c t  ad  
a  - '8 7 -e s  " H u n g á r i a  K u p á n " ,  A n d e rs o n  
m eg h ív  S v é d o r s z á g b a ,  a  í i n n  nem s z ó l  
s e m m i t ,  ő g y ő z ö t t  é s  k é s z .

Nagy c s a t á k  e m lé k é v e l  é s  s z é p  t e n ­
g e r p a r t i  é lm é n y e k k e l  t é r t ü n k  h a z a .  
1 9 6 6 -b a n  ú j r a  m e g p r ó b á l j u k .  A k ö v e t ­
k e z ő t  B u r g a s z  " n a p o s  t e n g e r p a r l j á n "  
r e n d e z i k .

DUNA KUPA 1935

K é t  n y í r e g y h á z i  t á j f u t ó  c s a p a t ,  a  
H onvéd B o t t y á n  SE é s  a  TITÁSZ E l e k t ­
romos SE e l h a t á r o z t a ,  h o g y  ö s s z e k ö ­
t i  a  k e l l e m e s t  a h a s z n o s s a l ,  j ú l i u s  
v é g i  a u s z t r i a i  ú t  a l k a l m á v a l  r é s z t  
v e t t e k  a L in z  m e l l e t t i  ü d ü l ő t e r ü l e t  
t é r s é g é b e n  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y e n .
A k é t n a p o s  v e r s e n y  e l s ő  n a p j á n  a z  e -  
g y é n i  k ü z d e lm e k  z a j l o t t a k  l e .  A t e ­
r e p  m e g l e h e t ő s e n  s z i n t e s  é s  k ö v e s  
v o l t ,  am i nem n a g y o n  k e d v e z e t t  c s a ­
p a t u n k n a k .  E h h ez  p á r o s u l t  még a z  ó -  
r i á s i  h ő s é g .  K é t  d o b o g ó s  h e l y e t  s z e ­
r e z t ü n k  meg; N 19 А- b a n  N y í r c s á k  I I . ,  
F 19 А- b a n  C z e r u l a  I I .
A t ö b b i e k  a  k ö z é p m e z ő n y b e n  v é g e z t e k .  
A p á l y a  nem v o l t  t e c h n i k á s ,  in k á b b  a 
f i z i k a i  e r ő  és  a m e le g  i d ő  e l v i s e l é ­
se  v o l t  a  d ö n t ő .
A m á s o d ik  n a p o n  a  v á l t ó v e r s e n y t  r e n ­
d e z t é k ,  am i jo b b a n  " f e k ü d t "  n e k ü n k .  
T e r m é s z e t e s e n  e z e n  a  n a p o n  i s  r e k k e -  
nő  h ő s é g  v o l t .
V á l t ó n k  e l s ő  em bere  E g e i  Tomi v o l t ,  
a k i  a z  u t a z á s u n k  a l k a l m á v a l  c s a t l a ­
k o z o t t  h o z z á n k ,  de k é s ő b b  k i d e r ü l t ,  
hogy  nem v o l t ^ r o s s z  " h ú z á s "  b e v e n n i  
a c s a p a t b a .  0 u g y a n i s  k .  h e l y e n ,  
s z o r o s a n  a z  é l e n  h o z t a  a  v á l t ó t .  Má­
s o d i k  f u t ó  v o l t a m  én  /H r e n k ó  L á s z l ó / .

Az e l ő z ő  n a p i  gyen g éb b  s z e r e p l é s t  
s z e r e t t e m  v o l n a  f e l e d t e t n i  eg y  jó  
f u t á s s a l ,  a m i t  t a l á n  s i k e r ü l t  i s .  A 
l a p o s a b b ,  de t e c h n i k á s a b b  t e r e p  j o b  
b a n  " f e k ü d t " ,  m in t  a z  e g y é n i  p á l y a  
é s  í g y  p á r  m á s o d p e rc  h á t r á n n y a l  a 3 
h e l y r e  h o z ta m  f e l  a  v á l t ó t .
U t o l s ó  em b erü n k  "K acsa"  K r a j c s o v i c s  
B a n d i  v o l t ,  a k i  j ó  f u t á s á v a l  t u d t a  
t a r t a n i  a  3- h e l y e t ,  s ő t  p á l y a  k ö z ­
b e n  v o l t  a m i k o r  az  é l r e  " u g r o t t " .  
V ég e red m én y b en  j ó l  s i k e r ü l t  a  v e r ­
s e n y ,  h i s z e n  a " h a z a i "  o s z t r á k o k  és  
a  c s e h s z l o v á k o k  m ö g ö t t i  b r o n z é r e m  
nem m ondható  g y enge  s z e r e p l é s n e k .  A 
k e l l e m e s  , b a r á t s á g o s  h a n g u l a t ú  v e r ­
s e n y e n  m in d e n k i  j ó l  é r e z t e  m ag á t  és 
a j á n l o m  m in d e n k in e k  a j ö v ő b e n i  r é s z  
v é t e l t .

R e i s c h l  G ábor r a j z a
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Nagyon s o k s z o r  v e t t e m  már kezem be  
s v é d  v e r s e n y t é r k é p e t ,  s a z o n  á b r á n ­
d o z ta m ,  h o g y  e g y s z e r  m ajd  é n  i s  i g a z i  
s v é d  t e r e p e n  v e r s e n y e z h e t e k .  Az e l ­
m ú l t  n y á r o n  a  S z e g e d i  V a s u t a s  SE 
s z e r v e z é s é b e n  s p o r t t á r s a i m m a l  e g y ü t t  
a  " t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  M e k k á já b a "  u -  
t a z h a t t u n k ,  s  o t t  az  i g e n  n é p s z e r ű  
n e m z e t k ö z i ,  5 n ap o n  á t  t a r t ó  O-RINGEN 
v e r s e n y e n  i n d u l t u n k .  A v a l ó b a n  r e n d ­
k í v ü l i ,  k i t ü n ő e n  m e g s z e r v e z e t t  s p o r t -  
r e n d e z v é n y r ő l  s z e r e t n é k  m o s t  b e s z á ­
m o l n i .

A v i l á g  l e g n a g y o b b  t á j é k o z ó d á s i  f u ­
t ó v e r s e n y é t  1 9 8 5 .  j ú l i u s  2 2 - 2 6  k ö z ö t t  
a  35 e z e r  l a k o s ú  F a lu n b a n  / a  p á r  év ­
v e l  e z e l ő t t i  s í v i l á g b a j n o k s á g  s z í n h e ­
l y é n /  r e n d e z t é k .  Húsz o r s z á g  23000 
v e r s e n y z ő j e  125 k a t e g ó r i á b a n  i n d u l h a ­
t o t t .  A m a g y a r  v á l o g a t o t t a k  m e l l e t t  
19 SZVSE, 3 K a p o s v á r i  R á k ó c z i  SE,
1 S c h ö n h e rz  SE, 1 V id e o t o n  SE v e r ­
s e n y z ő  i s  s z e r e p e l t .

M e g é r k e z é s ü n k k o r  m in d en  v e r s e n y z ő  
m e g k a p ta  a  672  o l d a l a s  p r o g r a m k ö n y v e t  
/ p r o g r a m f ü z e t e t ! / ,  am e ly  a  l e g f o n t o ­
s a b b  t u d n i v a l ó k a t  t a r t a l m a z t a ,  é s  a  
23  e z e r  v e r s e n y z ő  r a j t l i s t á j á t  f o g ­
l a l t a  m a g á b a n .  A v e r s e n y z ő k e t  27 a l ­
k a l m i  c a m p in g b e n  h e l y e z t é k  e l .  Nagy­
s z e r ű  l á t v á n y  v o l t  a  t ö b b e z e r  s á t o r ,  
l a k ó k o c s i ,  g é p k o c s i .

Az ü n n e p é l y e s  m e g n y i tó n  t ű z i j á t é k ,  
l é g i p a r á d é ,  m o to ro s  b e m u t a t ó ,  n é p i ­
t á n c  . . .  k ö s z ö n t ö t t e  a  s í u g r ó s á n c  l e ­
l á t ó i n  e l h e l y e z k e d ő  s p o r t o l ó k a t .  A 
v e r s e n y k ö z p o n t b a n  t é r k é p k i á l l í t á s , 
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  f i l m e k  v e t í t é s e ,  
v i d e ó z á s ,  e s t e  d i s c o  s z í n e s í t e t t e  a 
p r o g r a m o t .  A v á s á r c s a r n o k b a n  a z  é l e l ­
m i s z e r e k  m e l l e t t  m inden  e l k é p z e l h e t ő  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  f e l s z e r e l é s t  l e h e ­
t e t t  m e g v á s á r o l n i ,  o l y k o r  á r e n g e d ­
m én n y e l  .

A v e r s e n y t e r e p e k  2 0 -2 5  k m -es  k ö r ­
z e t b e n  v o l t a k  / a z  e l s ő  é s  ö t ö d i k  n a ­
p o n  F a l u n b a n / .  7 ó r á t ó l  14 ó r á i g  3 
p e r c e n k é n t ,  ö t ö s é v e l  i n d í t o t t á k  az  
a u t ó b u s z o k a t ,  s  v i t t é k  k i  a  v e r s e n y ­
z ő k e t  a  t e r e p r e .  A k i j e l ö l t  " a u t ó ú t "  
o d a f e l é  és  v i s s z a f e l é  i s  e g y i r á n y u s í — 
t o t t  v o l t .

A r a j t o k h o z  e g y é r t e l m ű  j e l r e n d s z e r  
v e z e t e t t ,  s a  r a j t s z á m o n  i s  m e g t a l á l -  
h a t ó  m a t r i c á v a l  l e h e t e t t  a z o n o s í t a n i  
^  7 r a j t h o z  v e z e t ő  u t a t .  Élmény v o l t  
a h o g y a n  e g y - e g y  r a j t h o z  t ö b b e z e r  v e r ­
s e n y z ő  s z í n e s  s p o r t ö l t ö z é k b e n  v o n u l t .  
A g y a lo g m e n e te k  e g y é b k é n t  1 7 0 0 -4 2 0 0  m 
k ö z ö t t  v á l t a k o z t a k .  A r a j t o k a t  l é c e k ­
b ő l  é s  d e s z k á k b ó l  á c s o l t á k  ö s s z e ,  s 
e s z t é t i k u s á n ,  s z í n e s  s z a l a g o k k a l ,  
e g y é r t e l m ű  k a t e g ó r i a  j e l ö l é s e k k e l  
l á t t á k  e l .  A b e l é p é s  i d e j é t  e l e k t r o ­
mos ó r a  j e l e z t e ,  s  a  k ö z é p e u r ó p a i  i -  
d ő t  m u t a t t a .  A v e r s e n y z ő k  n e v e ,  r a j t ­
i d e j e  a r a j t s z á m o n  i s  f e l  v o l t  t ü n ­
t e t v e ,  a m e l y e t  e l ő z ő l e g  a s z á m í t ó g é ­
p e k k e l  n y o m t a t t a k  r á .  M e g o l d o t t á k  a z t  
i s ,  hogy az  e g y  e g y e s ü l e t e n  b e l ü l i  
v e r s e n y z ő k  a z o n o s  ó r a i n t e r v a l l u m b a n  
r a j t o l t a k  / p l .  8 - 9  ó r a  k ö z ö t t  vagy  
1 3 -1 4  ó r a  k ö z ö t t / .  A r a j t  k ö z e l é b e n  
f e k e t e  f ó l i á v a l  e l k e r í t e t t  WC- к  v o l ­
t a k ,  p a p í r d o b o z  ü l ő k é k k e l  é s  p a p í r r a l  
f ö l s z e r e l v e .
Az ö tn a p o s  v e r s e n y t  m e g e lő z ő e n  h árom  

e d z ő t e r e p e n  k i - k i  a z  e r ő á l l a p o t á n a k  
m e g f e l e l ő e n  v á l a s z t h a t t a  k i  a  j a v a ­
s o l t  10 -12  p á l y a k o m b i n á c i ó t .  A f e n y ­
v e s  t e r e p e k e n  o l y k o r  n ag y o n  s ü r ü  v o l t  
a z  a l j n ö v é n y z e t ,  s  e m e l l e t t  a  m o csa ­
r a s ,  k ö v e s  t e r ü l e t e k  n e h e z í t e t t é k  a 
f u t á s t .  Hamar r á  k e l l e t t  d ö b b e n n ü n k ,  
h o g y  i t t  a  d o m b o r z a t  t ö k é l e t e s  o l v a ­
s á s a  é s  g y a k o r l a t i  a l k a l m a z á s a  n é l k ü l  
l ö z h e t e t l e n .

A t é r k é p e n  c s a k  a  n ag y o b b  s z i k l á k a t  
j e l ö l t é k ,  s í g y  a  k ő t e n g e r  n é h a  n a ­
gyon z a v a ró  v o l t .  A f in o m  d o m b o r z a tú  
t e r e p e t ,  a  k i s  k ú p o k ,  a so k  m é ly e d é s  
é s  a  n ag y o n  j ó l  f u t h a t ó  e r d ő k  t e t t é k  
v á l t o z a t o s s á .  É lm ény  v o l t  l á t n i ,  a h o ­
gy an  a  s k a n d i n á v  v e r s e n y z ő k  p i l l a n a ­
t o k  a l a t t  á t s z ö k d e l t e k  a l á p o s , mo­
c s a r a s ,  in g o v á n y o s  t e r e p e n ,  m íg  m ások  
/ é n  i s / ,  d e r é k i g  b e l e s ü p p e d t e k .

A k é t  " l e g i d ő s e b b "  s z e n i o r  k a t e g ó ­
r i á b a n  i s  m e g l e p ő e n  j ó  e re d m é n y e k  
s z ü l e t t e k .  A h e t v e n  év en  f e l ü l i  nők  
k a t e g ó r i á j á b a n  /D  70А / t í z e n  i n d u l t a k ,  
s a  3 - 3 , 5  k m -e s  p á l y á k o n  1 2 -1 4  p e r c e s  
k m - á t l a g o t  t e l j e s í t e t t e k . H a s o n l ó  v o l t  
a  t e l j e s í t m é n y  a  n y o l c v a n  é v e n  f e l ü l i  
f é r f i a k n á l  i s  /Н  8 0 А / ,  a h o l  11 f ő  i n ­
d u l t  a z  ö t n a p o s  v e r s e n y s o r o z a t o n .

A v e r s e n y z ő k  a  7 r a j t n a k  m e g f e l e l ő ­
en  7 k ap u n  á t  f u t o t t a k  be a c é l b a .
I t t  v é g e z t é k  e l  a  b e f u t ó k  e r e d m é n y e i ­
n e k  a  k i s z á m í t á s á t  é s  e l l e n ő r z é s é t .  A 
s z á m í t ó g é p p e l  f e l d o l g o z o t t  e r e d m é n y -
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l i s t á k a t  nagy  f a l i t á b l á k o n  h e l y e z t é k  
e l ,  s  f é l ó r á n k é n t  k a t e g ó r i á n k é n t  k i ­
r a k t á k  a z  e l s ő  50 h e l y e z e t t  i d ő e r e d ­
m é n y é t .  Az e lő z ő  n a p i  e r e d m é n y e k e t  a  
c é l  m ö g ö t t i  s z a b a d  t e r ü l e t e n ,  egy  k b .  
70 m h o s s z ú  f a l i t á b l á r a  f ü g g e s z t e t t é k  
k i .
A v i l á g  leg n a g y o b b  l é t s z á m ú  t á j é k o z ó ­
d á s i  f u t ó v e r s e n y é n  l e g i n k á b b  a  s k a n ­
d i n á v  o r s z á g o k  v e r s e n y z ő i  o s z t o z n a k  
az  e l s ő  h e l y e k e n .  I g a z á n  i t t  l e h e t e t t  
é r t é k e l n i ,  hogy m i l y e n  n ag y  d o l o g  
v o l t ,  a m i k o r  M o n s p a r t  S a r o l t a  a z  1976 
- o s  0 —RINGEN v e r s e n y e n  n y e r n i  t u d o t t .  
A m o s t a n i  v e r s e n y e n  a  m ag y a r  v e r s e n y ­
z ő k  s z e m p o n t j á b ó l  a z  a l á b b i  " k i e m e l ­
k e d ő b b "  v ég e red m én y ek  s z ü l e t t e k :
H 21 E : / 8 0  i n d u l ó /

Táv: 11700m, 
11400m,

11 5 0 0 m,
11500m.

l l lO O m ,

1 . J o a k i m  I n g e l s s o n s v é d 5 . I 9 . 5 I
2 . A n d e r s - E r o k  O l s s o n  " 5 . 2 1 .3 4
3 . J ö r g e n  M o r te n s s o n !» 5 . 2 I .3 6
4 1 . B e n e d e k  I s t v á n 6 . 2 8 . 0 6
4 5 . D o se k  Á g o s to n 6 . 3 2 .О 5
5 0 . L a n t o s  Z o l t á n 6 . 4 5 . 5á

D 21 E :  / 7 8  i n d u l ó /
T áv : 7800m, 7600m , 7900m, 

8200m, 8500m.
1 . A n n ic h e n  K r i n g s t a d s v é d 4 . 2 9 .1 2
2 . B a r b r o  L ö n n q i s t !» 4 . 4 1 .5 4
З. B r i t  V olden n o r v é g 4 . 4 6 . 5 2
4 3 . O l á h  K a t a l i n 6 .O7 . I 3

H 18 E :  / 7 8  i n d u l ó /
5 3 .  P a v l o v i c s  Gábor
H 45  AI : /2 0 7  i n d u l ó /  
1 8 3 . P á h y  T ib o r
H 35 AI : /1 1 1  i n d u l ó /  
97- T ü s k é s  Endre
H 35 B l :  / 2 4 3  i n d u l ó /  
8 4 .  D r .  S in d e l y  P á l
H 16 B 2 :  /2 1 7  i n d u l ó /  
3 9 . P a v l o v i c s  György

K . R á k ó c z i  

V i d e o t o n

H . S c h ö n h e rz  

SZVSE

K. R á k ó c z i

H 21 C l :  / 2 5 6  i n d u l ó /
I .  L a r s  A u g u s t s s o n
1 0 .  Sramkó T i b o r
I I .  G era  T i b o r
1 2 .  L i p p a i  Z o l t á n  
2 5 .  S z o k o i  L a j o s  
2 9 .  V ass  Z o l t á n  
55* R i e s i n g  J ó z s e f

s v é d  2 . 3 8 . 1 3  
SZVSE 3 .O 3 .2 8  
SZVSE 3 .O 3 .2 8  
SZVSE 3 .О 3 .4 8  
SZVSE 3 . I I .3 4  
SZVSE 3 . 1 5 . З 9 
SZVSE 3 . 2 9 .4 6

A g y ő z t e s e k n e k  m in d e n k o r  e g y  z ö l d  
l e v é l - k o s z o r ú t  a k a s z t a n a k  a n y a k á b a .  
E z t  mi i s  m e g t e t t ü k ,  h i s z e n  S z o k o i  
L a jo s  a  m á s o d ik  v e r s e n y n a p o n  i g e n  j ó  
e r e d m é n n y e l  / 3 5 . 2 5 /  n y e r t .  Az e r e d r  
m é n y h í r d e t é s k o r  m o n u m e n tá l i s  v o l t  a  
g y ő z t e s e k n e k  f e l á l l í t o t t  e m e lv é n y  i s ,  
s e l ő t t e  a z  a s z t a l o k o n  l é v ő  t i s z t e — 
l e t d í j a k  i s .  A e r e d m é n y l i s t á k a t  
/ s z a k o s z t á l y o k r a  b o n t v a /  a z  a z n a p i

ö s s z e t e t t  h e l y e z é s s e l ,  i d ő e r e d m é n n y e l ,  
v a l a m i n t  a t é r k é p e k e t  m inden  e s t e  
m e g k a p tu k .  A l i s t á r a  v a l ó  k i v á l o g a ­
t á s t  é s  a n n a k  k i n y o m t a t á s á t  t e r m é s z e ­
t e s e n  s z á m í t ó g é p  v é g e z t e .

"Az em ber t u d á s r a ,  m e g i s m e r é s r e  v á ­
g y ik
-  s h a  m e g s z ű n ik  ez a  v á g y a ,  
nem m é l tó  t ö b b é  az  ember n é v r e . "

/ N a n s e n /
A n o r v é g  s a r k u t a z ó  g o n d o l a t a i  a  t á ­

j é k o z ó d á s i  f u t ó k r a  i s  r á i l l e n e k .  
Ö s s z e s s é g é b e n  e l m o n d h a t j u k ,  h o g y  v a l ó ­
b a n  é l m é n y s z e r ü ,  s  n a g y s z e r ű  v e r s e n y -  
s o r o z a t o n  v e t t ü n k  r é s z t .  T u d tu k  e l ő r e ,  
ho g y  i d e  nem n y e r n i ,  hanem v a l ó b a n  
t a n u l n i  m eg y ü n k . Jómagam, a m i k o r  t ö ­
k é l e t e s e n  b e j ö t t  m in d e n ,  a  m á s o d ik  
n a p o n  243 i n d u l ó b ó l  a 1 9 . h e l y e z e t t  
v o l t a m .  De o t t ,  a h o l  23ООО v e r s e n y z ő  
i n d u l t ,  s  125 e z e r  / ! /  r a j t o l t a t á s  
t ö r t é n t ,  a  h e l y s z í n e n  c s o d á l h a t t u k  
meg a  s p o r t á g o n  b e l ü l  k i h o z h a t ó  m a x i ­
mumot. V ég ü l  i s  a  20111 é r t é k e l h e t ő  
v e r s e n y z ő  k ö z ö t t  mi i s  o t t  v o l t u n k ,  s 
a  m u t a t o t t  e r e d m é n y  nem s z e n z á c i ó ,  
m é g is  a z  o t t  l á t o t t a k  a l a p j á n  f i g y e ­
le m r e  m é l t ó .

D r .  S i n d e l y  P á l

0 -RINGEN BORÁS 1 9 8 6
Sverigés inlernotionella 5-dagarsorientering.
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TÁJFUTÁS
XVI. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓEÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1L-12.SZÁM

T a v a L y i  u t o l s ó  k e t t ő s  
s z á m u n k a t ,  m o s t ,  a  b o ­
lo n d o s  á p r i l i s  k ö z e p é n  
v e t j ü k  p a p í r r a . M o s t  
s z á m o lu n k  be a s p o r t á g  
o r s z á g o s  é r t e k e z l e t é ­
r ő l  o l y a n  n ag y  t e r j e ­
d e le m b e n ,  m i re  k o r á b ­
b a n  s o h a s e m  v o l t  p é l ­
d a .  Ez l e h e t ,  hogy  a z  
a n y a g h i á n y  m i a t t  k ö  -  
v e t k e z e t t  b e ,  de t a l á n  
a n n a k  k ö s z ö n h e t ő ,  h o g y  
r é s z l e t e s e b b e n  a k a r u n k  
b e s z á m o l n i  s p o r t á g u n k  
é v i  e s z m e c s e r é j é r ő l ,  
ç m i t  é p p e n  O rs z á g o s  
É r t e k e z l e t n e k  h í v u n k .  
M e r t  nem az  a fonfcce , 
hog y  m i l y e n  é r v e k e t  
v a g d o s u n k  egymás f e j é ­
h e z ,  hanem az a d ö n t ő ,  
hogy  t a l á l k o z u n k ,  b e ­
s z é l ü n k  e g y m á s s a l  é s  
s o k s z o r  t a l á n  meg i s  
é r t j ü k  e g y m á s t .  I g a z ,  
hog y  v e r s e n y e k e n  -n e m  
r i t k á n - s z ó t  v á l t u n k  
e g y m á s s a l ,  de az  v a l a ­
mi m á s ,  a k k o r  v e r s e n y ­
zők  v a g y u n k ,  v o l t u n k  . 
M ost f e b r u á r b a n  Z i r -  
c e n  s p o r t v e z e t ő k  v o l ­
t u n k ,  é s  abban  a mi -  
n ő s é g ü n k b e n  p r ó b á l ­
t u n k  f e l n ő n i  a z o k h o z  
a gon d o k h o z  , am ik a 
k ö z e l i  jö v ő b e n  r á n k  
v á r n a k .  Dehogy v á r ­
n a k ,  mi t a l á l j u k  k i  
m agu n k n ak , '  m e r t  a z t  
h i s z e m  k e v é s  h e l y e n  
k é r i k  szám on az  o r s z á g ­
b a n  a z t ,  hogy m i é r t  
n i n c s  é l é n k  t á j f u t ó  
é l e t .  Van o l y a n  h e l y  
i s  p e r s z e .  P é l d á u l  
az  é r t e k e z l e t n e k  o t t ­
h o n t  adó  V eszprém  me­
gye . I t t  h i á n y o l n á k  
a s p o r t á g u n k a t .  R e m é l i  
a  s z e r k e s z t ő ,  hogy  
e g y r e  jo b b a n  c s ö k k e n  
a z o n  megyék s z á m a , a h o l  
e s e t l e g e s n e k  t e k i n t i k  
a z t  a z  e r d e i  mozgás -  
f o r m á t ,  a m i t  mi o l y  
c s o d á l a t o s n a k  t a r t u n k .

O R S Z K G O S  ÉRTEKEZLET
Z IR C ,1 9 8 6 . f e b r u á r  2 2 - 2 3 .

T u n g l i  J ó z s e f  a V eszp rém  m e g y e i  T a n á c s  VB T e s t n e v e ­

l é s i  é s  S p o r t o s z t á l y  v e z e t ő j e  a  megye á l l a m i ,  p o l i ­

t i k a i  é s  s p o r t s z e r v e i  n e v é b e n  k ö s z ö n t i  a  t a n á c s k o z á s  

r é s z t v e v ő i t ,  k ü l ö n  n é v  s z e r i n t  a z  e l n ö k s é g  t a g j a i t ,  

az  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  v e z e t ő i t .  V e szp rém  megye meg­

t i s z t e l t e t é s n e k  t a r t j a ,  hogy  e z t  a  j e l e n t ő s  t a n á c s ­

k o z á s t  i t t  Z i r c e n  r e n d e z i k  meg.

M e g g y ő z ő d é s e ,  hogy  a  t á j f u t á s  j e l l e g é n é l  f o g v a ,  -  

m iv e l  k i t ü n ő e n  ö t v ö z i  a t e r m é s z e t  s z e r e t e t é t  a  n em es 

s p o r t v e r s e n g é s s e l  -  az  é v s z á z a d  s p o r t á g á v á  v á l i k .  

E z u tá n  b e m u t a t j a  V eszp rém  megye s p o r t é l e t é t .

"A m eg y éb en  28 s p o r t á g b a n  f o l y i k  t e v é k e n y s é g ,  a 

megyék k ö z t i  r a n g s o r b a n  az  o l i m p i a i  s p o r t á g a k  t e k i n ­

t e t é b e n  1 2 . h e l y e n  á l l u n k ,  a  nem o l i m p i a i  s p o r t á g a k  

k ö z t  a  2 . h e l y e n ,  m íg  a t é l i  s p o r t o k a t  t e k i n t v e  a 

A. h e l y e n .  A m egyében  13 e z e r  a z  i g a z o l t  s p o r t o l ó k  

szám a, e z e k  k ö z ü l  1A57 f ő  s z e r z e t t  m i n ő s í t é s t .

Az e l m ú l t  é v b e n  e g y é n ib e n  133 1 - 6 . h e l y e z é s t , c s a p a t ­

ban p e d i g  52 1 - 6 .  h e l y e z é s t  s z e r e z t e k  s p o r t o l ó i n k .

A megyében  é l ő  388 e z e r  em b er  2 1 -2 4 % -a  s p o r t o l  t ö b -  

b é - k e v é s b é  r e n d s z e r e s e n . "

"A t á j f u t á s  m egyénkben k i e m e l k e d ő  é v e t  z á r t  1 9 8 5 -  

b en .  91 b a j n o k i  p o n t o t  s z e r e z t e k ,  9 o r s z á g o s  b a j n o k ­

s á g o t  é r t e k  e l .  1 f ő  n e m z e t k ö z i  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t ,



8 f ő  I . о . ,  10 fő  I I . о . ,  é s  12 f ő  "А" 
j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő n k  v a n .  A megye 7 
s z a k o s z t á l y á b a n  ö s s z e s e n  1 1 1 -e n  é r ­
t e k  e l  m i n ő s í t é s t .
T e r m é s z e t e s e n  t ö r e k s z ü n k  a  t á j f u t á s  
b á z i s á n a k  t o v á b b i  s z é l e s í t é s é r e ,  tö b b  
i s k o l á b a n ,  u t t ö r ő h á z b a n  működnek t á j ­
f u t ó  s z a k k ö r ö k .

Az e l m ú l t  évben i s  t ö b b  r a n g o s  v e r ­
s e n y t  -  O r s z á g o s  F ő i s k o l á s  B a jn o k s á g ,  
B akony  K u p a ,  N e m z e tk ö z i  O l i m p i a i  Ku­
p a  -  r e n d e z e t t  a m e g y e i  s z ö v e t s é g  s 
e z e n k í v ü l  a z  e g y e s ü l e t e k  i s  tö b b  o r ­
s z á g o s  é s  m egyei j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y t  
r e n d e z t e k  meg s i k e r e s e n .
A j ö v ő b e n  i s  g y o rs  l é p t e k k e l  k ív á n u n k  
a  t á j f u t á s b a n  e l ő r e h a l a d n i ,  megvannak 
e h h e z  a  l e h e t ő s é g e i n k  é s  a d o t t s á g a ­
i n k .

V é g e z e t ü l  s z e r e tn é m  m e g k ö s z ö n n i  
Z i r c  v á r o s  v e z e t ő s é g é n e k ,  v a l a m i n t  a 
m e g y e i  s z ö v e t s é g n e k  a t a n á c s k o z á s t  e -  
l ő k é s z í t ő  s z e r v e z ő  m u n k á j u k a t ,  a 
r é s z t v e v ő k n e k  p e d i ç  e r e d m é n y e s ,  s i k e ­
r e s  t a n á c s k o z á s t  k í v á n o k .  Van még 
egy  k e d v e s  k ö t e l e s s é g e m ,  s z e r e t n é m  
b e j e l e n t e n i ,  hogy V ass  T i b o r  s p o r t ­
t á r s n a k ,  a m egyei t á j f u t ó  s z ö v e t s é g  
e l n ö k é n e k  h o s s z ú  id ő n  k e r e s z t ü l  k i ­
f e j t e t t  s z e r v e z ő  m u n k á ja  e l i s m e r é s e ­
k é n t  a z  OTSH a " K iv á ló  T á r s a d a l m i  
M u n k á é r t "  k i t ü n t e t é s t  ad o m á n y o z z a .  
G r a t u l á l o k  é s  t o v á b b i  s i k e r e s  munkát 
k í v á n o k  ! "

I l l é s  F e r e n c ,  Z i r c  V á r o s i  Tanács  
e l n ö k h e l y e t t e s e  :
K e d v e s  V e n d é g e in k !  Z i r c  v á r o s  p á r t  é s  
á l l a m i  v e z e t é s e  n e v é b e n  s o k  s z e r e t e t ­
t e l  k ö s z ö n t ö m  Ö nöket.  R ö v id e n  s z e r e t ­
ném m e g i s m e r t e t n i  v á r o s u n k  t ö r t é n e l ­
m é v e l :  *
Z i r c  1 9 8 2 - b e n  ü n n e p e l t e  f e n n á l l á s á n a k  
800 é v e s  é v f o r d u l ó j á t .  800  év e  m ú l t  
u g y a n i s ,  hog y  I I I .  B é l a  k i r á l y ,  a k i  
j ó l  i s m e r t e  e z t  a v i d é k e t ,  s  a k in e k  
m i n d k é t  f e l e s é g e  f r a n c i a  v o l t ,  F r a n ­
c i a o r s z á g b ó l  b e h í v o t t  c i s z t e r c i t a  
s z e r z e t e s r e n d e t  t e l e p í t e t t  l e  v á r o ­
su n k  h e l y é n .
1 1 8 2 - t ő l  250 éven k e r e s z t ü l  ez  a r e n d  
h a t á r o z t a  meg Z i rc  s z e l l e m i ,  g a z d a s á ­
g i  é l e t é t .  A c i s z t e r c i t a  r e n d  g a z d á l ­
kodó  r e n d  v o l t ,  e r d ő t  i r t o t t a k ,  meg­
s z e r v e z t é k  a g a z d á l k o d á s t ,  i p a r t  a l a ­
p í t o t t a k .
1230- i g  f e l é p í t e t t é k  k o r a i  g ó t  s t í l u ­
s ú  t e m p lo m u k a t  és  k o l o s t o r u k a t ,  ami 
a z o n b a n  a  k ö z é p k o r  t ö r t é n e l m i  v i h a r a ­
i b a n  k é s ő b b  m e g s e m m isü l t .  A t ö r ö k  h ó ­
d o l t s á g  i d e j é n  i t t  h ú z ó d o t t  az  o r ­
s z á g h a t á r ,  s  a  v á l t a k o z ó  s i k e r ű  ma­
g y a r - t ö r ö k  h a rc o k b a n  a  v á r o s  megsem­
m i s ü l t .  150  éven k e r e s z t ü l  m eg szű n t  
i t t  a z  é l e t ,  az  e rd ő  i s m é t  b e n ő t t e  a 
r o m o k a t .  Az 1 7 1 0 -es  é v e k b e n  a z u t á n  
i s m é t  a  c i s z t e r c i t á k  t á m a s z t o t t á k  f e l  
a  v á r o s t ,  s  a  v e lü k  e g y ü t t  é r k e z e t t

n ém e t  k é z m ű v e s e k ,  f ö ld m ű v e s e k  ú j j á é ­
p í t e t t é k  a  v á r o s t ,  a  m o n o s t o r t .  E k k o r  
é p ü l t  a  ma i s  á l l ó  b a r o k k  s t í l u s ú  
tem plom  i s .  Az 1 8 0 0 - a s  é v e k t ő l  Z i r c  
l e t t  a  m a g y a r o r s z á g i  c i s z t e r c i t a  r e n ­
d ek  k ö z p o n t j a .  A s z e r z e t e s e k  t a n á r o k  
v o l t a k ,  s  a  r e n d  m e g h a t á r o z ó j a  l e t t  
a  k ö r n y é k  f e j l ő d é s é n e k .  Az 1 8 4 8 - a s  
s z a b a d s á g h a r c b a n  a  s z e r z e t e s e k  j e l e n ­
t ő s  r é s z e  az  a p á t  e n g e d é l y é v e l  K o s ­
s u t h  m e l l é  á l l t .  A s z a b a d s á g h a r c  b u ­
k á s a  u t á n  a v o l t  r e n d i  t a g o k a t  v i s z -  
s z a v e t t é k  a  k o l o s t o r b a ,  s  e z u t á n  m ár 
m in t  e g y h á z i  s z e m é ly e k  m e n t e s ü l t e k  a  
v i l á g i  h a t ó s á g o k  f e l e l ő s s é g r e v o n á s a  
a l ó l .
A m ú l t  s z á z a d  v é g é r e  a v á r o s  l a k o s s á ­
ga  m e g k é t s z e r e z ő d ö t t ,  az  i t t  l a k ó k  i -  
p a r o s o k  é s  b á n y á s z o k  l e t t e k .
A f e l s z a b a d u l á s  u t á n  Z i r c  u g r á s s z e r ű  
f e j l ő d é s n e k  i n d u l t ,  m e g n y í l t  a  d u d a r i  
s z é n b á n y a ,  s e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a  
v á r o s  n é p e s s é g e  t o v á b b  n ö v e k e d e t t .  
1962 - b e n  l é t r e h o z t á k  a g im n á z iu m o t .
Ma 4 á l t a l á n o s  i s k o l a ,  1 g im n áz iu m ,
1 s z a k k ö z é p i s k o l a  é s  sz a k m u n k á sk é p z ő  
i n t é z e t  v a n  a  v á r o s b a n .
J ó l  f e j l ő d i k  a  k e r e s k e d e l e m ,  a  műve­
l ő d é s i  é s  e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s  i s .  A 
s p o r t  t e r ü l e t é n  v a n  még t e n n i v a l ó n k ,  
s z e r e t n é n k  i s m é t  o l y a n  s z i n t r e  f e l ­
h o z n i  a s p o r t é l e t e t ,  m i n t  ah o g y  a z t  
a z  50 - e s  é v e k b e n  e g y s z e r  m ár s i k e r ü l t  
m e g t e n n i .
Ö r ü l t ü n k  a  m e g t i s z t e l t e t é s n e k ,  hogy  
i t t  r e n d e z i k  meg e z t  a  k o n f e r e n c i á t ,  
m á s k o r  i s  s z í v e s e n  ad u n k  h e l y e t  h a ­
s o n l ó  ö s s z e j ö v e t e l n e k .
E red m én y es  m u n k á t  k í v á n o k  v a l a m e n n y i ­
e k n e k  !

V ass  T i b o r  s p o r t t á r s  f e l k é r i  S l e z á k  
I s t v á n  e z r e d e s  e l v t á r s a t  az  MTFSZ e l ­
n ö k é t ;  t a r t s a  meg b e s z á m o l ó j á t .

S l e z á k  I s t v á n  k ö s z ö n t i  a  r é s z t v e v ő ­
k e t ,  az e l n ö k s é g  t a g j a i t .  M e g k ö s z ö n i  
az  e d d i g  e l h a n g z o t t  t á j é k o z t a t ó k a t .  
G r a t u l á l  V ass  T i b o r  s p o r t t á r s n a k  a 
k a p o t t  k i t ü n t e t é s é h e z .
I s m e r t e t i  a  n a p i r e n d i  p o n t o k a t .
-  K é s z ü lv e  a  m a i  b e s z á m o l ó r a ,  t e g n a p  
á t n é z t e m  az  e l m ú l t  15 o r s z á g o s  é r t e ­
k e z l e t  a n y a g á t  / a h o l  én  j e l e n  l e h e t ­
t e m /  a  m e g í r t  b e s z á m o ló i m a t  v é g i g ­
g o n d o l t a m ,  h o g y  e d d i g i  c é l k i t ű z é s e ­
i n k b ő l  m i t  v a l ó s í t o t t u n k  meg. ügy  
gon d o lo m  e z e k r e  az é r t e k e z l e t e k r e  
s z ü k s é g  v a n ,  h i s z  i l y e n k o r  t a l á l k o z i k  
a  s p o r t á g  v e z é r k a r a ,  s z á m b a v e s s z ü k  e -  
r e d m é n y e i n k e t , f e l v e t j ü k  p r o b l é m á i n ­
k a t ,  t a p a s z t a l a t o k a t  c s e r é l ü n k ,  e z z e l  
i s  s e g í t j ü k  s p o r t á g u n k  f e j l ő d é s é t .  
Éppen  e z é r t  e z e k e t  az  é r t e k e z l e t e k e t  
a  t o v á b b i a k b a n  i s  meg f o g j u k  r e n d s z e ­
r e s e n  r e n d e z n i .
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Egy é v  e l m ú l t  K a l o c s a  ó t a .  M i l y e n  e -  
r e d m é n y e k e t  é r t ü n k  e l  e b b e n  az  é v b e n ?  
U j , j e l e n t ő s e b b  esem én y  az a u s z t r á l i a i  
VB v o l t .
Úgy é r z e m ,  hogy a m i t  í g é r t ü n k ,  a z t  
t e l j e s í t e t t ü k  i s .  A f é r f i  v á l t ó  ú .  
h e l y e  j e l e n t ő s  e r e d m é n y ,  k i s  s z e r e n ­
c s é v e l  a k á r  3 . v a g y  a  2 . h e l y e n  i s  
v é g e z h e t t e k  v o l n a .  I t t  mondok k ö s z ö ­
n e t é t  az  e g é s z  t á j f u t ó  t á r s a d a l o m n a k  
a z é r t  a  t á m o g a t á s é r t ,  a m e l l y e l  l e h e ­
t ő v é  t e t t é k  e z e n  e re d m é n y  e l é r é s é t .  
S a j n o s  a  s p o r t t á j é k o z t a t á s  nem é r t é ­
k e l t e  m e g f e l e l ő e n  e z t  az e r e d m é n y t .
A z t  i s  e l  k e l l  mondanom, -  h o g y  en n ek  
a  VB-nek m inden  k ö l t s é g é t  a  s p o r t á g  -  
az  MTFSZ é s  a  k l u b o k  -  v i s e l t é k ,  más 
t á m o g a t ó t  u g y a n i s  nem s i k e r ü l t  s z e ­
r e z n ü n k .
E t t ő l  f ü g g e t l e n ü l  úgy  g o n d o l j u k  meg­
é r t e  a  b e f e k t e t é s t .  A s í t á j f u t á s s a l  
k a p c s o l a t b a n  úgy  g o n d o lo m , s z i n t é n  
á l d o z a t o t  k e l l  h o z n i ,  s e l ő b b —u t ó b b  
az  i s  m eghozza  a g y ü m ö l c s é t .  
V i s s z a t é r v e  a  k a l o c s a i  é r t e k e z l e t r e ,  
e l  k e l l  mondanom, hogy  v an n a k  e re d m é ­
n y e i  a z  e l m ú l t  é v i  é r t e k e z l e t n e k  i s .  
M o s t  a l a k u l  meg K a l o c s á n  eg y  t á j f u t ó  
s z a k o s z t á l y  a  h o n v é d s é g  k e r e t é n  b e l ü l .  
A h a d s e r e g e n  b e l ü l  e z u t á n  a  t á j f u ­
t á s t  i s  o k t a t n i  f o g j u k ,  s 19 8 7 - t ő l  a 
h a d s e r e g  é v i  k 0 0 -6 0 0  t á j f u t á s s a l  
" m e g f e r t ő z ö t t "  e m b e r t  f o g  k i b o c s á t a ­
n i .  E r r e  már m o s t  a  t á j f u t ó  s z ö v e t ­
s é g e k ,  k lu b o k  i s  k é s z ü l j e n e k  f e l .  A z t  
i s  örömmel m o n d h a t ju k  e l ,  h o g y  ma már 
m in d e n  m egyében é l  a  t á j f u t á s ,  meg­
s z ű n t e k  a  n a g y  f e h é r  f o l t o k  / t a v a l y  
e z t  még nem m o n d h a t tu k  e l / .
Az o r s z á g  j e l e n l e g  1900 m i n ő s í t e t t  
v e r s e n y z ő v e l ,  200 e d z ő v e l ,  800 v e r ­
s e n y b í r ó v a l  r e n d e l k e z i k .
A BM-en b e l ü l  i s  m e g s z i l á r d u l t  a  t á j ­
f u t á s  .
A to v á b b k é p z é s  f e l t é t e l e ,  ho g y  az  ed ­
z ő k ,  v e r s e n y b í r ó k  még t ö b b e t  v á l l a l ­
j a n a k  m ag u k ra .
V i s s z a t é r v e  a  8 5 - ö s  V B - r e . Az e re d m é ­
n y e k  a l a p j á n  e lm o n d h a to m ,  h o g y  v an  
eg y  j ó  f é r f i  v á l o g a t o t t u n k ,  a h o l  5 -8  
f ő  k ü z d  a c s a p a t b a  k e r ü l é s é r t ,  n i n c s  
i n t r i k a ,  a k i k  m e g k a p tá k ,m a g a s a n  meg­
é r d e m e l t é k  a  n e m z e t k ö z i  m i n ő s í t é s t .  
E b b en  a  f é r f i  c s a p a t b a n  b e n n e  v a n  egy 
j o b b  e red m én y  l e h e t ő s é g e  i s ,  s e z t  
eg y  k i s  s z e r e n c s é v e l  a  k ö z e l j ö v ő b e n  
p r o d u k á l h a t j á k  i s .  U gyanez  nem mond­
h a t ó  e l  a  n ő i  v á l o g a t o t t r ó l .  Nem k é ­
s z ü l n e k  m e g f e l e l ő e n ,  nem a d j á k  b e l e  
a z t  a  p l u s z t  a  f e l k é s z ü l é s b e ,  a m i t  a 
f é r f i a k .
H i á n y z i k  egy  v e z é r e g y é n i s é g ,  a k i  v i n ­
n é  e l ő r e  a  c s a p a t o t ,  v in n é  m a g á v a l  a 
t ö b b i e k e t .  A k ö z e l j ö v ő b e n  j o b b a n  k e l l  
f i g y e l n i  az  u t á n p ó t l á s r a ,  k e r e s n i  
k e l l  a z o k a t ,  a k i k  r é v é n  e r ő s í t h e t n é n k  
a  n ő i  c s a p a t o t .

Ebben  n a g y  f e l e l ő s s é g  h á m ]  a  s p o r t é -  
g y e s i i l e t e k  v e z e t ő i r e ,  e d z ő i r e  i s .  
T e r m é s z e t e s e n  az  i t t  v á z o l t  p r o b l é m á k  
nem a z t  j e l e n t i k ,  h o g y  a l á n y o k a t  nem 
a k a r j u k  k i v i n n i  a  f r a n c i a o r s z á g i  VB- 
r e .  O t t  i s  r é s z t  f o g u n k  v e n n i ,  de  a 
v á l o g a t o t t a t  adó  k l u b o k  e d z ő i  j o b b a n  
s e g í t s é k  a k a p i t á n y  m u n k á j á t .  A 8 5 - ö s  
VB t a p a s z t a l a t a i r ó l  meg a n n y i t ,  hogy 
a  r e n d e z é s  s o r á n  nem v o l t  n a g y ,  l á t ­
v á n y o s  k ö r í t é s ,  a s z e r v e z ő k  a l é n y e g ­
r e  t ö r e k e d t e k  -  a  t é r k é p ,  a p á l y á k  
k i v i t e l e z é s é r e ,  s  e z t  nagyon  j ó l  o l ­
d o t t á k  meg. A j ö v ő r e  v o n a t k o z ó l a g  e b ­
b ő l  n ek ü n k  i s  l e  k e l l  v o n r i  a  k ö v e t ­
k e z t e t é s e k e t .  Az e l m é i t  év b en  n é h á n y  
s p o r t á g i  s z a b á l y  i s  v á l t o z o t t ,  ú j  a -  
l a p o k r a  h e l y e z t ü k  a  m i n ő s í t é s i  r e n d ­
s z e r t .  Ez t e r m é s z e t e s e n  v e t e t t  f e l  ú -  
j a b b  p r o b l é m á k a t ,  de e z e k e t  i s  meg 
l e h e t  o l d a n i .  A v e r s e n y b í r ó i  s z a b á l y ­
z a t  i s  v á l t o z i k .  J e l e n l e g  magas az  I .  
o s z t á l y ú  é s  o r s z á g o s  m i n ő s í t é s ű  v e r ­
s e n y b í r ó k  l é t s z á m a ,  de ezek  j e l e n t ő s  
r é s z e  a l i g  v á l l a l  m u n k á t .  Sokan  nem 
k ö v e t i k  a s p o r t á g  f e j l ő d é s é t  sem . 
V a jo n  j ó l  v an  ez  í g y ?  F i a t a l í t a n i  
k e l l  .
A s z ö v e t s é g  k ö l t s é g v e t é s é r ő l  s z ó l v a  
S l e z á k  e l v t á r s  s z e m b e á l l í t o t t a  az  
1 9 7 0 .  é v i  /MTFSZ a l a k u l á s á n a k  é v é b e n /  
25O.OOO I ' t . - o t  az  1 9 8 6 . é v re  j ó v á h a ­
g y o t t  1 6 2 .0 0 0  F t —a l .
E z t  k ö v e t ő e n  -  a z  e l n c k i  b e s z á m o ló  
v é g é n  -  S l e z á k  e l v t á r s  á t a d t a  S z é k e l y  
M i k ló s n a k  a z t  a  v á n d o r d í j á t ,  m e l y e t  a 
t á j f u t á s é r i  h u z a m o s a b b  id ő n  k e r e s z t ü l  
s o k a t  te v é k e n y k e d ő i  a k t í v á n a k  í t é l  o d a  
m in d en  é v b e n  az  MTFSZ e l n ö k s é g e .
B i z o t t s á g i  b e s z á m o ló k  
V e r s e n y b i z o t t s á g  -  Maácz Benedek :

A v e r s e n y b i z o t t s á g  t a p a s z t a l a t a i  az  
1 9 8 5 - ö s  é v r ő l  nem a  l e g j o b b a k .  V e r ­
s e n y b í r ó i  h i b á k ,  s z a b á l y t a l a n s á g o k  
f o r d u l t a k  e l ő  k u p a v e r s e n y e k e n ,  b a j ­
n o k s á g o k o n  e g y a r á n t ,  még a  H u n g á r i a  
K u p án  i s .  E g y es  v e r s e n y b í r ó k  nem é~ 
r e z t é k  á t ,  hogy a  g o n d a t l a n  munka m i­
l y e n  k ö v e tk e z m é n y e k k e l  j á r .
Az a d m i n i s z t r a t í v  f e g y e l e m  l a z a .  A 
s z a b á l y k ö n y v b e n  l e  v a n  í r v a ,  h o g y  m i t  
k e l l  az  MTiSZ-Hel b e k ü l d e n i .  A r e n d e ­
z ő s é g e k  50/ 5- a  e z t  nem t a r t o t t a  h e .  
P r o b l é m a  v o l t  a  t e r ü l e t i  e n g e d é l y e k ­
k e l  i s .  A j ö v ő b e n  n ag y o b b  f i g y e l m e t  
k e l l  f o r d í t a n i  a  v a d á s z o k k a l  t ö r t é n ő  
k a p c s o l a t r a .
V e r s e n y z ő  e l v e s z é s e k r ő l :  n a g y o b b  a  
j e i e n i .ő s e g e  a d o l o g n a k ,  m in t  ah o g y  
e l s ő  l á t á s r a  t ű n i k .  Nemcsak v e r s e n y -  
b í r ó s á g o k  d o l g a  a  m e g e l ő z é s e ,  hanem 
e l s ő s o r b a n  e d z ő i ,  f e l k é s z í t é s i  f e l a ­
d a t .
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19S6 - b a n  to v á b b k é p z é s e n  k e l l  r é s z t -  
v e n n i ü k  a  I I - I I I . o .  b í r ó k n a k ,  1 9 8 7 -  
ben p e d i g  a z  I . o .  é s  o r s z á g o s  m i n ő s í ­
t é s ű  v e r s e n y b í r ó k  i g a z o l v á n y a  j á r  l e .  
C sak  a z o k a t  h o s s z a b b í t j u k  m eg , a k ik  
t o v á b b k é p z é s e n  v e sz n e k  r é s z t .  K evés  a 
f i a t a l  v e r s e n y b í r ó .  Kérem  a  j e l e n l é ­
v ő k e t ,  f o r d í t s a n a k  n a g y o b b  g o n d o t  a 
f i a t a l  v e r s e n y b í r ó k  k é p z é s é r e .
A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  s z a b á l y a i r ó l :
2 f ő  p r o b l é m a k ö r  v a n .  1 .  a  m e g f e l e l ő  
m i n ő s í t é s e k  e l l e n ő r z é s e ,  v a l a m i n t  a 
c s o p o r t b e o s z t á s  -  e r r e  v o n a t k o z ó a n  a  
s z a b á l y o k  i s m e r e t e s e k ,  c s a k  a l k a l m a z n i  
k e l l  e z e k e t .
2 .  P á l y a t e r v e z é s  -  e g y e n l ő  f e l t é t e l e k  
b i z t o s í t á s a  -  ez  hogy l e h e t s é g e s ,  h a  
a  t é r k é p h e l y z e t  ma nem a  l e g j o b b ?
A v e r s e n y e k e n  t e l j e s  v a g y  r é s z l e g e s  
k a r a n t é n t  k e l l  m e g v a l ó s í t a n i ,  hogy 
már b e f u t o t t  v e r s e n y z ő k  n e  kommuni­
k á l h a s s a n a k  a r a j t r a  v á r a k o z ó k k a l .  
M e g o ld á s  l e h e t  még, hog y  a  2 p e r c e s  
i n d í t á s i  i d ő k ö z t ,  t e r m é s z e t e s e n  s z ö ­
v e t s é g i  e n g e d é l l y e l  l e c s ö k k e n t j ü k  1 
p e r c r e .  A r a n g s o r o l ó  é s  nem r a n g s o r o ­
ló  k a t e g ó r i á k a t  egy  a d o t t  v e r s e n y e n  
b e l ü l  t é r b e n  é s  id ő b e n  i s  e l  k e l l  v á ­
l a s z t a n i  .
A k e z d e k  v e r s e n y e z t e t é s é v e l  k a p c s o ­
l a t b a n : -  1 9 S6 - t ó l  s z a b á l y  í r j a  e l ő ,  
hogy a t á j é k o z t a t ó b a n  meg k e l l  h a t á ­
r o z n i ,  h o g y  az e l t é v e d t  v e r s e n y z ő  h o ­
gyan j u t h a t  v i s s z a  a  v e r s e n y k ö z p o n t ­
b a .  A c s a p a t v e z e t ő  v i s z o n t  h í v j a  f e l  
e r r e  v e r s e n y z ő i  f i g y e l m é t .  
T e r m é s z e t v é d e l e m ;  -  e r d ő i n k  az  e d z é ­
s e k  é s  v e r s e n y e k  u t á n  még ma sem 
t i s z t á b b a k  m i n t  r é g e b b e n .

T é r k é p b i z o t t s á g :  -  S zabó  G y u la  s p o r t ­
t á  r s  :

A megyék m e g k a p tá k  az  1 9 8 5 - ö s  é v r ő l  
az  ö s s z e f o g l a l ó t .  M e g j e l e n t  26 t é r k é p  
97000  p é l d á n y b a n ,  3 u tá n n y o m á s  12000 
p é ld á n y b a n .  A t é r k é p e k  f e l e  j ó  m in ő ­
s é g ű .  A n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  t é r k é p e i  
j ó l  s i k e r ü l t e k ,  a r a n g s o r o l ó  v e r s e i*  
n y é k  t é r k é p e i  e g y - k é t  k i v é t e l t ő l  e l ­
t e k i n t v e  s z i n t é n  j ó l  s i k e r ü l t e k .  
1 9 S 6 -b an  m i n i m á l i s  k i a d á s  m e l l e t t  a 
m e g lé v ő  k é s z l e t e k b ő l  k e l l  g a z d á l k o d n i .  
1 9 S5-b e r .  23 k l u b b ó l  101 h e l y e s b í t ő  
d o l g o z o t t .  19 v o l t  a r a j z o l ó k  szám a .  
E g y re  t ö b b  a  f i a t a l  h e l y e s b í t ő  s j ó  
m u n k á t  v é g e z t e k .
A t é r k é p b i z o t t s á g  ü l é s e i t  a  m u n k a te rv ­
n e k  m e g f e l e l ő e n  t a r t o t t u k .  E l k é s z ü l t  
a z  ú j  j e l k u l c s m a g y a r á z a t ,  s a  T A JF t-  
TAS-ban f o g  m e g j e l e n n i .
T e r v e z t ü k  t e c h n i k a i ,  f e l t é t e l e i n k  j a ­
v í t á s á t ,  e z  e d d i g  nem v a l ó s u l t  meg. 
T é r k é p n y i l v á n t a r t á s t  k é s z í t ü n k ,  s  a  
h e l y e s b í t ő k e t  i s  n y i l v á n t a r t j u k .
K i s e b b  v o l t  az  e l ő r e l é p é s  a  h a t á r i d ő k  
b e t a r t á s á b a n . M e g k e z d ő d ö t t  a z  í r o t t  
h e l y e s b í t é s i  ú t m u t a t ó k  k i a d á s a .  Nem 
t u d t u k  m e g v a l ó s í t a n i  a  l é g i f é n y k é p e ­
z é s  f e l h a s z n á l á s á t ,  e z t  1 9 S 6 -b a n  t e r ­
v e z z ü k  m e g v a l ó s í t a n i .
1 9 8 6 .  a u g .  6 - 8 .  k ö z ö t t  h e l y e s b í t ő i  
t á b o r t  s z e r v e z ü n k  a Bükkben n e m z e tk ö ­
z i  r é s z v é t e l l e l .  A k t ív a b b a n  k í v á n u n k  
s e g í t s é g e t  a d n i  a  h e l y e s b í t é s e k  b e f e ­
j e z é s é h e z .  N a p i r e n d e n  m arad  a  p a r k ­
t é r k é p e k  ü g y e .

Vass T i b o r , S l e z á k  I s t v á n , S k e r l e t z  I v á n , B a l o g h  Tamás
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E d z ő b i z o t t s á g :  d r .  F e k e t e  J e n ő
Az e d z ő b i z o t t s á g  1 9 8 5 -b e n  ú j j á a l a ­

k u l t .  T a g j a i :  B o k ro s  I s t v á n ,  D osek  A- 
g o s t o n ,  F ö l d e s i  T i b o r ,  Páh y  T i b o r ,  d r .  
K i s s  E n d r e ,  T ü s k é s  E n d r e .
E l v e s z e t t  k i s k o r ú  v e r s e n y z ő k  p ro b lé m á ­
j a :  -  ö s s z e t e t t  k é r d é s .  A r é s z t v e v ő  
g y e r e k e k  30- 50%-a / a  r a n g s o r o l ó  v e r ­
s e n y e k e n  i s /  f e l k é s z ü l e t l e n ü l  á l l  
r a j t h o z .
M i v e l  a  s p o r t á g  d o t á l á s a  á l t a l á b a n  a 
m i n ő s í t é s e k t ő l  f ü g g ,  so k  e d z ő  i n d í t  
e l  a  v e r s e n y e k e n  k e l l ő  f e l k é s z í t é s  
n é l k ü l  g y e r e k e k e t ,  h i s z e n  a b r o n z j e l ­
v é n y  e l é r é s e  n i n c s  n a g y o b b  k ö v e t e l ­
m ényhez  k ö t v e .  M á s ik  f o n t o s  o k ,  hogy  
a  v e r s e n y e k  m in ő s é g  s z e m p o n t j á b ó l  
n i n c s e n e k  s z é t v á l a s z t v a .  O ly a n  tö m e -  
g e s í t ő  v e r s e n y e k e t  k e l l  r e n d e z n i ,  a -  
m e ly e k  a f e l k é s z ü l e t l e n ü l  i n d u l ó k  
s z á m á r a  i s  n y ú j t a n a k  s i k e r é l m é n y t ,  
m á s r é s z t  a  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e n  
k e z d ő k  ne i n d u l j a n a k .  A 9 - 1 0  é v e s  -. 
g y e r e k e k e t  még n e  m i n ő s í t s ü k ,  i ly e n ,  
k o r b a n  még ne  m i n ő s é g i  s p o r t o t  c s i ­
n á l j u n k .  A 18 é v e n  a l u l i  v e r s e n y z ő k  
b á r m i l y e n  v e r s e n y e n  c s a k  f e l n ő t t  c s a ­
p a t v e z e t ő v e l  v e h e s s e n e k  r é s z t .
A b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő é r t  az  e d z ő  v i ­
s e l i  a  f e l e l ő s s é g e t !
E z e k e t  az  i n t é z k e d é s e k e t  86 - t ó l  be 
s z e r e t n é n k  v e z e t n i .  Az ed z ő k  m u n k á j á t  
s z e r e t n é n k  s e g í t e n i  e g y  o jy  an. t e s z t a ­
n y a g  ö s s z e á l l í t á s á v a l ,  m e ly n ek  s e g í t ­
s é g é v e l  m eg g y ő z ő d h e tn e k  t a n í t v á n y a i k  
f e l k é s z ü l t s é g é r ő l .  A k ö v e t k e z ő k b e n  
s z e r e t n é n k  b e v e z e t n i  "Az év  n e v e l ő  
e d z ő j e "  d í j  a d o m á n y o z á s á t .
F o n t o s n a k  t a r t j u k  az  e d z ő i  s z a k i r o d a -  
lom  f i g y e l é s é t  i s .  S z e r e t n é n k  i n d í t a ­
n i  e g y  e d z ő i  k é z i k ö n y v e t .
Az e d z ő b i z o t t s á g  a  v á l o g a t o t t  k e r e t  
m u n k á j á t  i s  s z e r e t n é  s e g í t e n i .

Zirc, Reguly Antal szülőháza

S k e r l e t z  I v á n  az  MTFSZ f ő t i t k á r a  
S p o r t á g u n k  j ö v ő b e n i  f e j l e s z t é s é n e k  

f ő  i r á n y á t  úgy  h a t á r o z n á m  meg, h o g y  
c é l u n k  az  ö k o n o m ik u s  s p o r t á g f e j l e s z ­
t é s .
A l e g u t ó b b i  s p o r t p o l i t i k a i  á l l á s f o g ­
l a l á s o k  s z e r i n t
-  v a n n a k  r e p r e z e n t a t í v  s p o r t á g a k ,
-  v a n n a k  f e j l e s z t e n d ő  s p o r t á g a k  é s
-  e l s ő s o r b a n  tö m eg ek  b e v o n á s á r a  a l ­

k a l m a s  s p o r t á g a k .
A t á j f u t á s  e l e g u t ó b b i  c s o p o r t b a  k a ­
p o t t  b e s o r o l á s t .
A t á j f u t á s  v a l a m i v e l  e l l e n á l l ó b  a 
g a z d a s á g i  k ö r ü l m é n y e k k e l  sz e m b e n ,  
m i n t  más s p o r t á g a k ,  ez  l e h e t  t a l á n  
t o v á b b f e j l ő d é s ü n k  e g y i k  e s é l y e .  
U g y a n a k k o r  i s m é t e l t e n  h a n g s ú ly o z o m ,  
h o g y  t é v e s  az  a  n é z e t ,  m ely  s z e r i n t  a 
t á j f u t á s  o l c s ó  s p o r t .  É l s p o r t  a  tö m e ­
gek  n é l k ü l  e l k é p z e l h e t e t l e n ,  az  é l ­
s p o r t o t  nem l e h e t  e l v á l a s z t a n i  a  t ö ­
megek s p o r t j á t ó l .
K i e g é s z í t e n é m  S zab ó  G y u lá t  -  a z  i d é n  
nem ad u n k  k i  ú j  t é r k é p e k e t ,  de a  l e g ­
k r i t i k u s a b b  p o n to k o n  a  t é r k é p e k  u t á n ­
n y o m á s á t  m e g o l d ju k .
P a r k t é r k é p e k  -  m ó d s z e r t a n i ,  m e t o d i k a i  
s z e m p o n tb ó l  s z ü k s é g e s e k .
I d e i  n a g y  v e r s e n y e k :  a  nag y  f e l a d a t o ­
k a t  i g y e k e z t ü n k  á t a d n i  a m e g y ék n e k ,  
k l u h o k n a k ,  u t a z á s i  i r o d á k n a k .

P é c s e t t  N y í l t  J u n i o r  E u ró p a  b a j ­
n o k s á g
V i l á g  K upa E g e rb e n  
F ő i s k o l á s  VB M is k o lc  
É j s z a k a i  V i l á g v e r s e n y  

IBUSZ Kupa -  p é n z d í j a s  v e r s e n y  -  a  
d í j a k  ö s s z e g e  110C00 F t .  A n o r v é g i a i  
V e t e r á n  V B -re  e g y - e g y  k o r o s z t á l y  l e g ­
j o b b j a  h i v a t a l o s  s z o l g á l a t i  ú t l e v e l e t  
k a p h a t .
A n y a g i  t á m o g a t á s r a  l e h e t ő s é g ü n k  n i n c s .

J ö v ő b e n  a k i  k ü l f ö l d ö n  a k a r  v e r s e n y e z ­
n i ,  k a p h a t  r a j t e n g e d é l y t  az  M T F S Z -tő l .  
S í t á j f u t á s  k é r d é s e : -  m inden  k l u b  c s a k  
o l y a n  m é r t é k b e n  f o g l a l k o z z o n  s í t á j f u ­
t á s s a l ,  a m e n n y i r e  l e h e t ő s é g e i ,  k ö r ü l ­
m é n y e i  e n g e d i k .
B í r ó i  d í j a k :  A v e r s e n y b í r ó i  d í j  ^ b e ­
l e é r t v e  a  p á l y a k i t ű z é s t ,  s t b . /  b í r ó i  
m i n ő s í t é s h e z  k ö t ö t t ,  nem a d ó k ö t e l e s .
A s z ö v e t s é g  é s  a  v a d á s z o k  k a p c s o l a t a :  
k e r e s s ü k  az  e g y ü t t m ű k ö d é s r e  a l e g k i ­
s e b b  l e h e t ő s é g e t  i s .
Uj f o r m á k a t ,  l e h e t ő s é g e k e t  p r ó b á l u n k
-  E g y ü t t m ű k ö d é s t  k e r e s ü n k  a  START 
s p o r t e g y e s ü l e t t e l .
A f ő i s k o l a i  V B -re  a  v á l o g a t ó  v e r s e ­
n y e k  :

P o s t á s  Kupa 
F ő i s k o l á s  OB e g y é n i  
V o lá n  K upa e g y é n i  
B ü k k f e n n s í k  Kupa 
H erm ann e v .
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K o v ács  T i b o r  e l v t á r s  OTSH
K ö s z ö n tő m  az  é r t e k e z l e t  r é s z t v e v ő i t .  

Négy é v e  v e s z e k  r é s z t  t a n á c s k o z á s o k o n ,  
m e ly e n  l e h e t ő s é g  v an  a g o n d o l a t o k ,  
t a p a s z t a l a t o k  k i c s e r é l é s é r e .
K ö z t u d o t t  a  KB h a t á r o z a t a ,  m e ly  s z e ­
r i n t  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a  s p o r t á g a k  
d i f f e r e n c i á l á s á t .
Az á l l a m i  t á m o g a t á s  k e v é s ,  a m i t  e z  a  
s p o r t á g  k a p ,  de a m agyar s p o r t o t  s o ­
sem c s a k  a z  á l l a m i  t á m o g a t á s  é l t e t t e ,  
l é t e z n e k  más c s a t o r n á k  i s .  A v i l á g -  
v e r s e n y e k r e  á l l a m i  t á m o g a t á s t  a d u n k ,  
de k é r j ü k ,  h o g y  l / З  r é s z t  a  s z ö v e t s é ­
gek v á l l a l j a n a k  m ag u k ra .
Az M T F S Z -sz e l  j ó  k a p c s o l a t u n k  a l a k u l t  
k i ,  mi i g y e k s z ü n k  e z t  t o v á b b r a  i s  
f e n n t a r t a n i ,  t o v á b b f e j l e s z t e n i .  A VB 
s z e r e p l é s t ,  e l s ő s o r b a n  a  f é r f i a k é t ,  
az  OTSH v e z e t é s e  j ó l e s ő e n  é r t é k e l t e .
Az a n y a g i a k  s z ű k ö s e k ,  e r ő n  f e l ü l  ne  
v á l l a l j u n k  f e l a d a t o k a t .  A s z a k m a i  
m unkában  k e r e s s ü k  az ú j  m ó d s z e r e k e t .
A s z a k o s z t á l y o k  m e g s z ű n é s é t  l e h e t ő l e g  
k e r ü l j ü k  e l .
A s p o r t á g n a k  az  e l m ú l t  é v i h e z  h a s o n l ó  
j ó  e r e d m é n y e k e t  k ív á n o k !
S z é k e l y  M i k l ó s  -

K öszönöm  a  m e g h í v á s t  é s  a  v á n d o r d í ­
j á t ,  m e l l y e l  k i t ü n t e t t e k ,  j ó  é r z é s s e l  
t ö l t  e l ,  h o g y  e n n y i  i d e  u t á n  még m in ­
d i g  e m l é k e z n e k  a r r a  a t e v é k e n y s é g e m r e ,  
a m i t  é v e k k e l  e z e l ő t t  v é g e z t e m  e z e n  a 
t e r ü l e t e n .
N éhány  m e g j e g y z é s  az e l h a n g z o t t a k h o z :
-  j o b b a n  k e l l  é p í t e n i  az  o l y a n  l e h e ­

t ő s é g e k r e ,  a m i t  ez  a  s p o r t á g  k í n á l  
p .  c s a l á d o k  v e r s e n y e z t e t é s e .

-  az i s k o l á k b a n  l e h e t  é s  k e l l  e z t  a  
s p o r t o t  még jobbéin  e l t e r j e s z t e n i .  
A h h o z ,  h o g y  a  t á j f u t á s  t o v á b b f e j ­
l ő d h e s s e n ,  jo b b a n  k e l l  p r o p a g á l ­
n u n k .  Az á l l a m i ,  p o l i t i k a i  é s  s p o r t ­
v e z e t ő k  k ö z ü l  i s  k e v e s e n  t u d j á k ,  
m i ly e n  a  t á j f u t á s .

-  t ö b b e t  k e l l  t e n n i  az  ö n p r o p a g a n d á ­
é r t .  I n d o k o l j u k  i s  meg, m i é r t  a k a r ­
j u k  s z é l e s í t e n i  a  t á j f u t á s  b á z i s á t .

K em pelen  Im re  -  h o z z á s z ó l á s á t  az  
"MTFSZ m i n ő s í t ő  b i z o t t s á g á n a k  b e s z á ­
m o l ó j a  19 8 6 " c .  s t e n c i l e z e t t  a n y a g  
t a r t a l m a z z a .
B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő

A s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y r ő l :  m in ­
d en  megye r á k e r ü l t  a  l i s t á r a  -  e z  ei- 
l ő s z ö r  f o r d u l t  e l ő .
Az i d e i  l i s t á r ó l  13 t a v a l y i  s z a k o s z ­
t á l y  h i á n y z i k ,  de 11 ú j  e l ő s z ö r  sze*1'  
r e p e l .  N ő t t  a  d i á k s p o r t k ö r ö k  szám a .  
2 0 -2 5  s z a k o s z t á l y  van  még, a k i k  e z e ­
k e n  k í v ü l  v e r s e n y e z n e k ,  de a  l i s t á r a  
nem k e r ü l t e k  f e l .
A b e k ü l d ö t t  a d a t l a p o k  k ö z ü l  1 0 - n é l  
nem s z e r e p e l t  a  m e g y e i  s z ö v e t s é g  j ó ­
v á h a g y á s a .  Most« i s  d r .  F e l f ö l d i  
K á r o l y  v é g e z t e  e l  a z  é r t é k e l é s t .
Az 1 9 8 6 -o s  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y ­
s z a b á l y z a t  l é n y e g é b e n  nem v á l t o z o t t .
A 1 3 -1 4  é v e s  k o r c s o p o r t o t  i s  f i g y e ­
lem be  v e s s z ü k .
N ő t t  a  v e r s e n y r e n d e z é s ,  a  t i t k á r i  
munka e l i s m e r é s e .  T o v á b b i  j a v a s l a t o ­
k a t  k é r ü n k  a  s z a b á l y z a t  t o v á b b f e j ­
l e s z t é s é h e z  !

H o z z á s z ó l á s o k :
V ö rö s  I s t v á n  s p o r t t á r s

V é g re  v an  működő e d z ő b i z o t t s á ^ .  A 
v i t a  a n y a g a  e r ő s e n  v i t a t h a t ó .  Hány é -  
v e s e n  k e z d j e  a  v e r s e n y z é s t  a  g y e r e k ?  
E z t  nem l e h e t  k o r h o z  k ö t n i  v ag y  t i l ­
t a n i .  Nem é r t e k  e g y e t  a z z a l ,  h o g y  1 3 -  
14 év a l a t t  e l  k e l l  t ö r ö l n i  a  m i n ő s í ­
t é s t .  A "C" k a t e g ó r i á k  r e n d e z é s é t  
b í z z u k  a  r e n d e z ő k r e !  Az e l v e s z e t t  
g y e r e k e k  p r o b l é m á j a  l é t e z e t t  m i n d i g ,  
é p p ú g y ,  m in t  a  s é r ü l é s e k  k é r d é s e .
M ajd  az ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  t a ­
p a s z t a l a t a i r ó l  s z ó l t .
A ^ f e l s z ó l a l á s  m e g j e l e n t  a b u d a p e s t i  
TÁJOLÓ c .  l a p b a n .
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H a jd ú  K álm án
A m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r r ő l  nem a k a r o k  

b e s z é l n i  -  r e n g e t e g  k r i t i k á t  k a p t u n k
-  j a v a s l a t o t  a n n á l  k e v e s e b b e t .  A t á j ­
f u t á s  k é t  me 1 1 é k i r á n y á r ó l  s z e r e t n é k  
b e s z é l n i .  H a s z n á l j u k  k i  a  s z o c i a l i s t a  
o r s z á g o k  I f j ú s á g i  B a r á t s á g  V e r s e n y e  
k í n á l t a  l e h e t ő s é g e k e t .
1 9 8 7 .  s z e p t e m b e r  17- 20- i g  k e r ü l  s o r  a 
s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  B a r á t s á g  K u p á já ­
r a ,  a h o l  m á r  i f i k  i s  s z e r e p e l n i  f o g ­
n a k .  K ezd em én y ezzü k  egy  IBV l é t r e h o ­
z á s á t  a  t á j f u t á s b a n  i s .  E r r e  p é n z t  
l e h e t n e  k a p n i ,  s nem u t o l s ó  s o r b a n  
l e h e t ő s é g e t  n y ú j t a n a  az  i f i k n e k  a 
n e m z e t k ö z i  m i n ő s í t é s  m e g s z e r z é s é r e .
-  S í t á j f u t á s  -  az  1 9 9 2 -e s  t é l i  o l i m ­
p i á n  s z e r e p e l n i  f o g  a s í t á j f u t á s  i s .  
E r r e  m ár m o s t  o d a  k e l l e n e  f i g y e l n i .
A s í f u t á s b a n  e l t e r j e d t  ú j  f u t ó t e c h n i ­
k a  a  " k o r c s o l y á z á s "  r é v é n  a  s í f u t á s  
i s  e g y r e  i n k á b b  e r ő n l é t i g é n y e s s é  v á ­
l i k ,  a h o l  a  t e c h n i k a  már nem e s i k  
l a t b a  o l y a n  m é r t é k b e n ,  m i n t  k o r á b b a n .  
Jó  e r ő n l é t ü  s p o r t o l ó k  p e d i g  k ö z t ü n k  
i s  a k a d n a k .
Az e l m ú l t  é v b e n  sok  o l y a n  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y  v o l t ,  a h o l  nem t a r t o t t á k  be 
a  s z a b á l y o k a t  - a k k o r  u g y a n e z e k  a  v e r ­
s e n y e k  az  i d e i  év b en  v a j o n  m i é r t  ma­
r a d t a k  i s m é t  r a n g s o r o l ó k ?

d r .  K i s s  E n d r e ,  B a r a n y a  megye
A m eg y e i  s z ö v e t s é g  é v z á r ó j á n  h a n g ­

z o t t  e l ,  ho g y  P é c s e t t  950000  F t - o t  
k a p o t t  a  t á j f u t á s ,  e b b e n  az  ö s s z e g b e n  
n i n c s  i s  b en n e  m in d e n  / p l .  a  s p o r t ­
á l l á s o k / .  T e h á t  v a n  o l y a n  h e l y ,  a h o l  
l e h e t  p é n z t  s z e r e z n i  i l y e n  c é l o k r a .
A Honvéd S c h ö n h e r z  SE é v e k  ó t a  s z í n ­
v o n a l a s ,  n a g y s z e r ű  e s e m é n y e k e t  r e n ­
d e z ,  l á t s z i k ,  h o g y  v an  j ó  b á z i s  é s  
v a n n a k  l e l k e s  a k t í v á i .
A l e h e t ő s é g e k  a d v a  v a n n a k ,  c s a k  é l n i  
k e l l  v e l ü k .  L á s d  IBUSZ K u p á t .
A s p o r t á g  c s a k  ú g y  t u d  e l ő b b r e  l é p n i ,  
h a  e g y r e  t ö b b  f ő f o g l a l k o z á s ú  e d z ő t  
a l k a l m a z n a k .
K i f e j e z i  k ö s z ö n e t é t  a  BTFSZ-nek a z é r t  
a  m u n k á é r t ,  a m e l y e t  a " T á j o l ó "  című 
l a p  k i a d á s á v a l  a  s p o r t á g é r t  k i f e j t .
V ass  T i b o r ,  V e s z p ré m  megye

E g y e t é r t e k  a  f i a t a l o k  minim umköve­
te l m é n y é n e k  k i a l a k í t á s á v a l ,  de b í z z u k  
e z t  a  m eg y e i  s z ö v e t s é g e k r e .
V e r s e n y b í r ó k r ó l :  s a j n o s  o r s z á g o s  és
I . o .  b í r ó i n k  v a n n a k  o l y a n o k ,  a k i k  
t é n y l e g e s e n  nem t e v é k e n y k e d n e k .
S o r s o l á s s a l  k a p c s o l a t b a n :  e g y é n i  v e r ­
s e n y e k e n ,  b a j n o k s á g o k o n ,  m i é r t  i r á -
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n y i t j á k  a  s o r s o l á s t .  Még nem l á t t a m  
o l y a t ,  hog y  p l .  2 t e s t v é r  eg y m á s h o z  
k ö z e l  i n d u l h a t o t t  v o l n a .
P á l y a k i t ű z é s s e l  k a p c s o l a t b a n :  n e  az  
e l l e n ő r z ő p o n t o k  l e g y e n e k  k ü l ö n b ö z ő  
n e h é z s é g ü e k ,  hanem az  á t m e n e t e k .  E ü .  
b i z t o s í t á s  l e g y e n  m in d e n  v e r s e n y e n !

B a l o g h  Tamás, s z a k f e l ü g y e l ő
-  K ü l f ö l d i  k o n t i n g e n s e k  e l o s z t á s a :  a z  
MTFSZ a d j a  k i .  1 k o n t i n g e n s  1 k i u t a ­
z á s t  é s  1 f o g a d á s t  t a r t a l m a z ,  a 
t á r g y é v b e n  k e l l  l e b o n y o l í t a n i !
-  V e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s e k ,  v e r s e n y *  
b í r ó k é p z é s  é s  t o v á b b k é p z é s  s z a b á l y o ­
z á s a  a z  1 9 8 5 / 4 . s z .  " T á j f u t á s " - b a n  
t a l á l h a t ó .
-  V e r s e n y b í r ó i  t a n f o l y a m é t  b e  k e l l  
j e l e n t e n i  az  MTFSZ-nek

V i z s g a  v i z s g a b i z o t t s á g  e l ő t t  s z ó b e ­
l i ,  g y a k o r l a t i
I . o .  o r s z á g o s  h a t á s k ö r ,  m in d e n  p á ­
r a t l a n  év  n o v .  3 0 - i g  k e l l  b e j e l e n ­
t e n i  a  v i z s g á r a  j e l e n t k e z é s t .

Az o r s z á g o s  c ím  a d o m á n y o z h a tó ,  a  v e r ­
s e n y b i z o t t s á g  t e r j e s z t i  e lő . .
-  R a n g l i s t á k r ó l : v a n  10 p l d .  ABC s o r ­
r e n d e s  , e z e k e t  a  r e n d e z ő  s z e r v e k  meg­
k a p j á k  , de to v á b b  k e l l  a d n i .
-  L e h e t ő s é g  van  s z a b á l y o k  m ó d o s í t á s á ­
r a  -  k é r j ü k  az í r á s o s  j a v a s l a t o k a t !

G a l l ó  S á n d o r ,  g a z d a s á g i  b i z o t t s á g  
A g a z d a s á g i  b i z o t t s á g  Ú j j á a l a k u l t ,  
k e v é s  p é n z z e l , s o k  f e l a d a t t a l .
Az í r á s o s  b e s z á m o l ó t  a  megyék  i l l .  a  
r é s z t v e v ő k  m e g k a p tá k .
1 9 8 5 .  é v i  té n y s z á m o k :

k i a d á s  2 . 2 9 6 . 0 0 0 , - F t  / k e r e k í t v e /  
t á m o g a t á s  1 2 3 . 0 0 0 , - F t  
b e v é t e l  1 . 6 4 8 . 0 0 0 , - F t  

A s p o r t k ö r i  h o z z á j á r u l á s  = 5 2 5 . 0 0 0 , -  
A f i z e t é s  k ö t e l e z e t t s é g é n e k  nem m in ­
d e n k i  t e s z  e l e g e t ,  j e l e n l e g  i s  100000  
F t  k i n t l é v ő s é g  v a n .
V e r s e n y b í r ó i  d í j a k k a l  k a p c s o l a t b a n  

Az ú j  v e r s e n y b í r ó i  d í j t é t e l e k e t  az  
OTSH h a t á r o z z a  meg. É r t e l m e z é s i  g o n ­
d ok  v a n n a k ,  p e d i g  e g y é r t e l m ű n e k  t ű n i k  
a  d í j t á b l á z a t .  Az a l a p d í j  3 - 5  ó r á r a  
v an  m e g h a t á r o z v a .  Az e l n ö k n e k  + 1 0 0 , -  
F t , e l n ö k h e l y e t t e s n e k  é s  t i t k á r n a k  
+ 7 0 , -  F t  k ü l ö n  t i s z t e l e t d í j a t  l e h e t  
k i f i z e t n i .
A v e r s e n y b í r ó i  d í j b ó l  nem k e l l  j ö v e ­
d e l e m a d ó t  l e v o n n i .
Az e g y é b  t e v é k e n y s é g  / p l .  h a n g o s í t á s ,  
o r v o s i  ü g y e l e t ,  g é p í r á s ,  s o k s z o r o s í ­
t á s /  d í j á b ó l  1 .0 0 0  F t - i g  2$  a  j ö v e d e ­
lem ad ó  , f i z i k a i  t e v é k e n y s é g n é l  n y u g ­
d í j j á r u l é k  l e v o n á s t  k e l l  a l k a l m a z n i .  
MTFSZ k é r é s e : = i s m é t e l t e n  k é r j ü k ; 
h o g y  a  p á l y a k i t ű z ő i , e l l e n ő r z ő b í r ó i
t e v é k e n y s é g  e g y s é g n o r m á i r a ,  a n n a k  k i a ­
l a k í t á s á r a  t e g y e n e k  j a v a s l a t o t .

O R I E N T E E R I N G  
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T ó th  I m r e ,  C s o n g r á d  megye
M e g j e g y z i :  25 éve  a l a k u l t  a  n e m z e t ­

k ö z i  s z ö v e t s é g  a z  IOF. C s o n g rá d  me­
g y é n e k  1 9 8 5 . é v b e n  so k  f e l a d a t  j u ­
t o t t .
H e l y t e l e n n e k  t a r t j a ,  hogy  a d i á k s p o r t  
ü g y é r ő l  nem e s i k  i t t  a  t a n á c s k o z á s o n  
s z ó .
Az e d z ő b i z o t t s á g  j e l e n t é s é b e n  v é l e m é ­
n ye  s z e r i n t  s o k  a  h i á n y o s s á g .
M á r c i u s  1 5 - i g  m in d e n  megye k ü l d j e  e l  
a  m i n ő s í t e t t e k  n é v j e g y z é k é t .
A "TÁJFUTÁS" l a p p a l  k a p c s o l a t b a n :  e — 
l ő f i z e t t ü k ,  e z t  m á r  t e l j e s í t e n i  k e l l .
S p o r t l e x i k o n :  t ö b b  i s  l e h e t n e  b e n n e  a 
t á j f u t á s r ó l .
Az MTFSZ v a l a m e n n y i  t a g j á n a k  i l l ő  
v o l n a  r é s z t  v e n n i  a z  o r s z á g a  é r t e k e z ­
l e t é n .
P é t e r  A t t i l a ,  Somogy megye

A v e r s e n y z ő k  e l v e s z é s é t  k i z á r h a t ­
n á n k ,  h a  a v e r s e n y t é r k é p r e  r á  l e h e t n e  
v i n n i  a  k ö z e l i  t e l e p ü l é s e k e t ,  f ő u t a ­
k a t .
T a n á r k é p z ő  f ő i s k o l á k b a n  az i l l e t é k e s  
m e g y e i  s z ö v e t s é g e k  k e z d e m é n y e z z é k  a 
t á j f u t ó t á b o r o k  l é t r e h o z á s á t .
A b a jn o k s á g o k o n  j a v a s o l j a ,  hogy  a  
s o r s o l á s t  az  e l ő z ő  n ap o n  t a r t a n d ó  
t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t e n  v é g e z z é k  e l  a  
v e r s e n y b í r ó s á g o k .
Z e n t a i  J ó z s e f ,  N ó g rá d  megye

Úgy n é z  k i ,  h o g y  m o s t  már n em csak  
az  E r d ő g a z d a s á g n a k ,  a  V a d á s z t á r s a ­
s á g n a k ,  hanem a  r e n d ő r s é g n e k  i s  b e  
k e l l  j e l e n t e n i  a  v e r s e n y t  i l l .  a z  e -  
l ő z e t e s  t e r e p b e j á r á s n á l  l e g y e n  s z e ­
m é l y i  i g a z o l v á n y  a  p á l y a k i t ű z ő k n é l ? !
K o v ács  F e r e n c ,  B a l a s s a g y a r m a t

1 9 8 6 .  é v b e n  j ó ,  ho g y  az o r s z á g o s  
k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k s á g  nem ü t k ö z i k  
r a n g s o r o l ó  v e r s e n n y e l .
Az i l y e n  é r t e k e z l e t e k  m in d ig  h i v a t a ­
l o s a k ,  k é s z ü l j ö n  j k v .  az  é r t e k e z l e t e n  

e l h a n g z o t t a k r ó l .
S z ü k s é g e s  l e n n e  f e l ü l v i z s g á l n i  a
" S k a n d i n á v "  s z e m l é l e t e t .  V á l t ó n  i s m é t  
l e g y e n  m i n ő s í t é s .
T ú l  s o k  a r a n g s o r o l ó  v e r s e n y .  
S a t o r v e r e s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t s a n a k  
a  r e n d e z ő s é g e k .
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F ö l d e s i  T i b o r ,  V e s z p ré m  megye 
A m ik o r  eg y  i d ő s z a k o t  é r t é k e l ü n k ,  ak ­
k o r  n em csak  a  r o s s z a t ,  hanem a  j ó t  i s  
e l  k e l l e n e  m o n d an i .
V e sz p ré m  megyében 22 f ő v e l  v e r s e n y b í ­
r ó i  t a n f o l y a m o t  s z e r v e z t ü n k .  J e l e n l e g  
már a z  e l m é l e t i  k é p z é s e n  t ú l  v a g y u n k .  
A g y a k o r l a t i  f o g l a l k o z á s o k  é s  a  v i z s ­
ga v a n  v i s s z a .
Az 1 9 S 5 /k  " T á j f u t á s " - b a n  az  á l l ,  hogy 
a v i z s g a k é r d é s e k  a  L ap b an  k ö z z é  l e s z ­
n e k  t é v e ,  e z z e l  e d d i g  nem t a l á l k o z ­
ta m .
A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  á l t a l á b a n  a 
j o b b  v e r s e n y e k ,  nem v é l e t l e n  r a n g s o ­
r o l ó .  F e l t é t l e n  meg k e l l  e z e k e n  a 
v e r s e n y e k e n  r e n d e z n i  a  "C" k a t e g ó r i á ­
k a t  i s ,  vélem ényem  s z e r i n t .  Azok nem 
r e n d e z é s e  sem s z a k m a i l a g , s e m  g a z d a s á ­
g i l a g  nem i n d o k o l t .  M i é r t  k í v á n a t o s  
a n n y i r a  e l v á l a s z t a n i  t é r b e n  é s  id ő b e n  
a k e z d ő k e t ?  Az e r d ő b e n  e l f é r ü n k  / 0 -  
R i n g e n / .
A VB számok e g y i k e  a  v á l t ó !  N á lu n k  
m i é r t  nem m i n ő s í t ?
A H onvéd  S c h o n h e r z b e n  s p o r t o l ó  k a t o ­
n a f i a t a l o k n a k  m e g f e l e l ő  f e l t é t e l e k e t  
b i z t o s í t u n k  a t o v á b b f e j l ő d é s ü k h ö z .
Nem é r t e k  e g y e t  a z  " a n y a e g y e s ü l e t "  
r é s z é r ő l  e s e t e n k é n t  f e l l é p ő  f e l e s l e ­
g e s  " b á b á s k o d á s á v a l " .
A H. S c h ö n h e r z n é l  k o n s z o l i d á l ó d o t t  a  
h e l y z e t .

H re n k ó  J ó z s e f ,  S z a b o l c s - S z a t m á r  megye 
S o k  gond v an  a  t é r k é p k ö l t s é g g e l ,  

k i a d á s s a l ,  so k  t é r k é p  van m é g is  r a k ­
t á r o n .
V a l a m i k o r  c s a k  f e k e t e - f e h é r  t é r k é p e k  
v o l t a k .  Az ú j  t e r ü l e t e k r ő l  k í s é r l e t ­
k é p p e n  i s m é t  i l y e n n e l  k e l l e n e  k e z d e n i ,  
s c s a k  e z u t á n  a k ö l t s é g e s e b b  s z í n e s t  
k i a d n i .
A m egy éb en  t ö b b  n e v e l ő i n t é z e t  v a n .
R a n g s o r o l ó k k a l  k a p c s o l a t b a n :  e g y  v e r ­
s e n y t  l e h e t  r a n g o s s á  é s  g y e n g é v é  t e n ­
n i .  A v e r s e n y r e n d e z é s e k  N y - r a  t o l ó d ­
t a k .
Á t i g a z o l á s o k  = é v  k ö z b e n  -  a  f ő i s k o l a  
é r d e k é b e n  -  e g y i k  k l u b b ó l  a m á s i k b a ,  
e z  nem h e l y e s .
" S z e r e t e t t e l  m eghívom  a j e l e n l é v ő k e t  
a z  19S7« é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t r e  
NYÍREGYHÁZÁRA.
S í p o s  E t e l k a

G y e r e k e k r ő l  = 9 - 1 2  é v e s  g y e r e k e k  
m i n ő s í t é s é t  ne  t ö r ö l j ü k  e l .  A g y e r e ­
k e k n e k  a m i n ő s í t é s  n ag y o n  s o k a t  j e ­
l e n t .
A m i n ő s í t é s e k r ő l  = A "B r"  m e g s z e r z é s e  
t ú l  k ö n n y ű ,  a  300 # h e l y e t t  200#  l e ­
g y e n .
K é r i ,  hogy  a r e n d e z ő k  g o n d o l j a n a k  
m i n d i g  a s z e r é n y e b b  k ö l t s é g v e t é s s e l  
r e n d e l k e z ő  s z a k o s z t á l y o k r a  é s  f e l t é t ­
l e n ü l  b i z t o s í t s a n a k  o l c s ó b b  s z o l g á l ­
t a t á s t  i s  / e l s ő s o r b a n  s z á l l á s t / .
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D r. A d o r j á n ,  G y ő r - S o p r o n  megye 
Az ODOT-on l e s z  1 9 8 6 .  é v b e n  i s  a  

t á j f u t á s
T. Nagy S á n d o r ,  B o r s o d - A b a ú j - Z e m p l é n  
megye
-  DVTK 75 é v e s  k i a d v á n y o n  8 o l d a l  l a b ­
d a r ú g á s ,  2 o l d a l  a t á j f u t á s
-  T á j f u t ó  s u l i :  s z e r v e z n e k  eg y  i l y e n t .
-  K e z d ő k e t  n e  ü l d ö z z ü k  e l  a  v e r s e n y t ő l
-  Nem m e g f e l e l ő  p á l y á k a t  t ű z n e k  k i  
g y e r e k e k n e k .
-  B r - n á l  a  300 % nem j ó
-  P á r o s v e r s e n y  n e  l e g y e n
-  Egy k a t e g ó r i á v a l  f e l j e b b  l e h e s s e n  
c s a k  i n d u l n i
-  S p o r t o r v o s i v a l  k a p c s o l a t b a n :  n e v e ­
z é s i  l a p o n  i g a z o l j a  a z  e d z ő ,  e z z e l  ő 
v i s e l i  a  f e l e l ő s s é g e t .
Som ogyi L a j o s ,  V e sz p ré m  megye

A v e s z p r é m i  t á j f u t ó  v e r s e n y e k  / a u g .  
17- 2 0 . /  k a t e g ó r i á i n a k  sz á m a  a r e n ­
d e l k e z é s r e  á l l ó  t é r k é p e k  s z á m á t ó l  
f ü g g .
A v á l t ó  l á t v á n y o s ,  v o n z ó ,  l e g y e n  m i­
n ő s í t ő .
A ra n y ,  e z ü s t ,  b r o n z  m i n ő s í t é s h e z  n in c s  
j e l v é n y ,  e z  k o r á b b a n  v o l t ,  k í v á n a t o s  
v o l n a  h a  ú j r a  k a p n á k ,  a k i k  a z t  e l é r ­
t é k .
P á s z t o r  I m r e ,  C s o n g rá d  megye

D i á k s p o r t t a l  k a p c s o l a t b a n :  DSK-hoz 
nem i g a z o l t a k  v e r s e n y z ő k e t  C so n g rá d  
m egy éb en  -  á l l í t ó l a g  OTSII u t a s í t á s  ez. 
D S K -ró l  nem s z a b a d n a  l e m o n d a n i .  
B e i n d u l t  a z  5 é v e s  t e c h n i k u s  k é p z é s ,  
j ó  v o l n a ,  h a  a  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k s á g  
k i í r á s a  e h h e z  i g a z o d n a .
A k a t o n a i  k o l l é g i u m o k b a n ,  m i n t  a  t á j ­
f u t á s  b á z i s a i  k e z d e t b e n  s i k e r e k  v o l ­
t a k ,  de  n a g y  a b i z o n y t a l a n s á g .

V a r g a  L á s z l ó ,  V e r s e n y b i z o t t s á g  
V e r s e n y b í r ó k r ó l :  157 f ő  I . o .  é s  

o r s z á g o s  m i n ő s í t é s ű  v e r s e n y b í r ó  v a n .  
T o v á b b k é p z é s e n  77  f ő  b í r ó  v e t t  r é s z t .  
V é lem én y e  s z e r i n t  h e l y t e l e n  a  60  év  
f e l e t t i e k  f e l m e n t é s e  a t o v á b b k é p z é s ­
r ő l .
K é r i ,  hogy a k i n e k  b á r m i l y e n  v á l t o z á s  
á l l  be  a d a t a i b a «  / f ő l e g  t e l e f o n ,  l a k ­
c í m /  a z t  f e l t é t l e n  j e l e z z e  a z  MTFSZ-
n e k .
A b í r ó i  m i n ő s í t é s e k e t  be k e l l  v e z e t n i  
a z  i g a z o l v á n y o k b a !
V á l a s z o k  :
M aácz  B e n e d e k ,  V e r s e n y b i z o t t s á g  e l n ö ­
k e  :
"C" k a t e g ó r i á k a t  r e n d e z z ü n k ,  de  i d ő ­
b e n i  e l h a t á r o z á s s a l .  Az i d ő  h i á n y á b a n  
nem b e s z é l t  a  b e s z á m o l ó j á b a n  a  j ó  
r e n d e z é s e k r ő l ,  t e r m é s z e t e s e n  i l y e n e k  
i s  v o l t a k .
V e r s e n y b í r ó i  v i z s g á k  k é r d é s e i n e k  ö s z -  
s z e á l l í t á s a  f o l y a m a t b a n  v a n .
V e r s e n y z ő k  n y i l v á n t a r t á s a  n e  c s a k  a 
c é l b a n  l e g y e n  m e g s z e r v e z v e , hanem  a 
r a j t b a n  i s .
S z a b ó  G y u la ,  t é r k é p b i z o t t s á g

T é r k é p k i a d á s  = h e l y e s b í t é s i  i g é n y e k  
k i e l é g í t é s e  a  m e g y e i  i g é n y e k  é s  az  
MTFSZ ig é n y e  s z e r i n t .
P a r k t é r k é p e k  k i a d á s á r ó l  t á j é k o z t a t ó  
f o g  m e g j e l e n n i .
A f e k e t e - f e h é r  t é r k é p e k  k i a d á s á n a k  l e ­
h e t ő s é g é t  m e g v i z s g á l j á k .  1 9 8 7 - r e  az 
a l a p t é r k é p  i g é n y e k e t  m á r c iu s  1 5 - i g  
k e l l  b e j e l e n t e n i .
Az 1 9 8 6 - r a  t e r v e z e t t  h e l y e s b í t é s e k  i s  
s o r r a  k e r ü l n e k .  U tá n n y o m á s ra  n i n c s  
p i l l a n a t n y i l a g  l e h e t ő s é g ,  k o r á b b a n  
k e l l e t t  v o l n a  k é r n i .
T e l e p ü l é s  n e v é t  a  t é r k é p e k r e  r á n y o m ­
t a t n i  a  j ö v ő b e n  sem l e h e t .

T ó th  S á n d o r : T á j
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B a lo g h  Tamás MTFSZ s z a k f e l ü g y e l ő  
T a n á r k é p z ő  t á j f u t ó  o k t a t á s  a  t a n ­

t e r v b e n  v a n .  A T F -e n  i s  s z e r v e z n e k  
s z a k t á b o r t .
S k e r l e t z  I v á n  MTFSZ f ő t i t k á r

V élem én y e  s z e r i n t  a  m i n ő s í t é s  é r ­
t e l m e z é s e  h e l y t e l e n , a z t  s o k k a l  s z é -  
l e s e b b k ö r ü e n  k e l l e n e  é r t e l m e z n i ,  nem 
l e s z ű k í t v e  az  I .  I I .  s t b .  m i n ő s í t e t ­
t e k  s z á m á r a .
J a v a s o l j a  -  s z e k c i ó ü l é s e k e t  k e l l e n e  
r e n d e z n i  e g y e s  té m á k b a n .
"TÁJFUTÁS" s z a k l a p p a l  k a p c s o l a t b a n :  
S c h e l l  A n t a l t  f e l k é r t é k  az  ú j s á g  
s z e r k e s z t é s é r e  !
I n d u l á s i  k o r :  m i n ő s í t ő  v e r s e n y e n  v a ­
l a h o l  meg k e l l  " h ú z n i "  a  k o r h a t á r t .
Az é r t e k e z l e t r ő l  e m l é k e z t e t ő  k é s z ü l .
A s p o r t l e x i k o n  s z e r k e s z t é s é b e  n i n c s  
b e l e s z ó l á s a  az  MTFSZ-nek.
E b b en  az  é v b e n  még nem fo g u n k  t i s z ­
t á n  l á t n i  d i á k s p o r t  ü g y b e n .
S l e z á k  I s t v á n  MTFSZ e ln ö k e

Örömét f e j e z i  k i ,  hogy  az  é r t e k e z ­
l e t  v é g é r e  sem ü r e s e d t e k  meg a  s z é k ­
s o r o k .  B e j ö t t  a z  a  s z á m í t á s ,  h o g y  a 
j e l e s e b b  s z a k o s z t á l y o k  v e z e t ő i  i s  
m e g h í v á s r a  k e r ü l t e k .
M i n ő s í t é s s e l  k a p c s o l a t b a n :  meg k e l l  
v i z s g á l n i  m é g e g y s z e r ,  g y ű j t e n i  k e l l  a  
t a p a s z t a l a t o k a t .
T á j f u t á s  l a p  l e t e  : nem mondunk l e  az  
ú j s á g r ó l ,  de a j ö v ő b e n  ne  úgy  k e l l j e n  
f e l h a j t a n i  a  c i k k e k e t ,  l e g y e n  c é l j a  
a z  ú j s á g n a k .
D i á k s p o r t ,  k a t o n a i  k o l l é g i u m :  e z e k  i s  
e g y s z e r ű e n  k ö z é p i s k o l á k ,  f o g l a l k o z ­
z u n k  a k é r d é s s e l ,  de a h e l y i  s z ö v e t ­
s é g e k  i s  k e r e s s é k  a k a p c s o l a t o t .

R a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  szám a: m e g v i z s ­
g á l j u k  a  c s ö k k e n t é s  l e h e t ő s é g é t .
A j ö v ő  é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e n  be 
f o g u n k  s z á m o l n i  a z  i t t  f e l v e t e t t  j a ­
v a s l a t o k  s o r s á r ó l .
N i n c s  meg a  m e g f e l e l ő  k a p c s o l a t  a  
m e g y é k k e l .
1 9 8 6 .  é v b e n  m in d en  megyébe le m e g y ü n k .
A s z e m l é l e t  a z o n o s s á g  m e g t e r e m té s e  
c é l j á b ó l  t e s z i  e z t  a z  MTFSZ.
J ö v ő  é v b e n  e l ő r e  k i  f o g  m enn i  e g y  í -  
r á s o s  a n y a g .
1 9 8 6 .  é v i  f e l a d a t o k
-  Uj m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r r e l  k a p c s o l a ­
t o s  a d a t g y ű j t é s

. -  T ö m e g e s í t é s  é s  é l s p o r t  h e l y z e t é n e k  
j a v í t á s a  / i d e  t a r t o z i k  a  K IS Z , Ú t t ö r ő  
S z ö v . /
-  P a r k t é r k é p e k
-  P r o p .  t á j é k o z t a t ó  munka h a t é k o n y s á ­
g á n a k  n ö v e l é s e  / T á j f u t á s  c .  l a p /
-  OTSH f e l é  r ö v i d  é s  h o s s z ú  l e j á r a t ú  
t e r v  k i d o l g o z á s a
-  S z a k e m b e r  h e l y z e t  j a v í t á s a
-  H u n g á r i a  Kupa e l ő k é s z í t é s e
-  E g y ü t tm ű k ö d é s  / н м ,  BM, Мм/
-  B i z o t t s á g o k  m u n k á já n a k  j a v í t á s a
-  É l s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é s e  az  1 9 8 7 .  
é v i  V B - re .
S l e z á k  e l v t á r s  e z u t á n  m e g k ö s z ö n te  
H re n k ó  e l v t á r s  m e g h í v á s á t  198 7 - r e , v a ­
l a m i n t  az  é r t e k e z l e t e n  e l h a n g z o t t  j o ­
gos k r i t i k á k a t ,  a  j a v a s l a t o k a t , a  k é t  
n a p r a  m i n d v é g ig  j e l l e m z ő  a k t i v i t á s t .
E z z e l  az  é r t e k e z l e t e t  b e f e j e z e t t n e k  
n y i l v á n í t o t t a .

I
L e j e g y e z t e  :

S om ogyi L a j o s  é s  
F ö l d e s i  T i b o r
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KÉT HÉT SITÁJFL’TÓ EDZŐTÁBOR 
FINNORSZÁGBAN

Januc '.r  2 1 - é n  é r k e z t e m  H e l s i n k i b e  -  
t ú l é l v e  M oszkva  h i d e g é t  és t o l o n g á ­
s á t .  A p á l y a u d v a r r ó l  az é p p e n  2 h ó ­
n a p j a  á t a d o t t  f i n r .  OTSH-ba v i t t e k ,  
a h o l  e b é d  u t á n  v i a s z o l t a m ,  é s  a  k a ­
p un  k i l é p v e  már a  t é r k é p e n  v o l t a m .  
Három 1 : 1 0 0 0 0 - e s  és  egy l : 1 5 0 0 0 - e s  
t é r k é p e t  p r é s e l t e m  be  a t é r k é p t a r ­
tó m b a .  U t v o n a l k ö v e t é s t  c s i n á l t a m ,  a -  
mi e l é g  n e h e z e n  m e n t ,  m e r t  a  s í s e ­
b e s s é g h e z  k é p e s t  a p a r k  s ü r ü  e l á g a ­
z á s a i  n a g y o n  h am ar j ö t t e k .  G y a k o r l a ­
t i l a g  e z  az  ú t h á l ó z a t - s ű r ű s é g  az  i g a ­
z i  s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k  l e g n e h e z e b b  
r é s z e i r e  h a s o n l í t o t t .  R á a d á s u l  k é t ­
s z e r  k e l l e t t  t é r k é p e t  c s e r é l n e m  
/ o d a - v i s s z a / .
Három é j s z a k á t  t ö l t ö t t e m  M a t t i  Num- 
m e l á n á l ,  / s z ö v e t s é g i  d o l g o z ó / ,  a k i  
50 k m - r e  a f ő v á r o s t ó l  H y v in k ä e  m e l ­
l e t t  l a k i k .  O t t  k i z á r ó l a g  s í f u t ó  
e d z é s e k e t  v é g e z t e m .
2A -én d é l e l ő t t  i s m é t  H e l s i n k i  p a r k -  
t é r k é p é n  e d z e t t e m ,  " t e r m é s z e t e s e n "  
k e r í t e t t e k  p á l y á t  i s  h o z z á  ! E h h ez  a 
f u t á s h o z  Jo rm a  K a l l i o  u n s z o l á s á r a  
egy  p u l z u s m é r ő s  ó r á t  és a h o z z á t a r ­
t o z ó  m e l l k a s i  é r z é k e l ő t  i s  f e l v e t ­
tem .  A k é t ó r á s • e d z é s  u t á n  a z  e g é s z  
i d ő t a r t a m r a  v o n a tk o z ó  p u l z u s g ö r t é -  
met p a p í r r a  v i t t e  a h o z z á  t a r t o z ó  
s z á m í t ó g é p .  D é l u t á n  s z á r a z e d z é s , a z u ­
t á n  A ó r a  30 p e r e  u t a z á s  E - r a ,  a  Ku- 
o r t a n e  e d z ő t á b o r b a .

M ásnap  i t t  v o l t  a  s í t á j f u t ó  v e r ­
s e n y ;  800  i n d u l ó v a l ,  de a  s z a k é r t ő k  
s z e r i n t  a  m á s ik  e g y id ő b e n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y  v o l t  a  j e l e n t ő s e b b !

A t e r e p e n  n ag y o n  k e v é s  s z i n t k ü ­
l ö n b s é g  v o l t ,  l : 30000- e s  t é r k é p e n ,  
t é r k é p c s e r é v e l  1 6 ,A k m -es  l é g v o n a l ú  
p á l y á t  f u t o t t u n k  F 21 А- b a n .  E z t  a 
p á l y á t  23 km -bó 'l  l e h e t e t t  k i h o z n i .  
G y a k o r l a t i l a g  50 mp h i b á t  k ö v e t t e m  
c s a k  e l .  A t ö b b i t  s í f u t á s b e m  i l l e t v e  
a l a s s ú  t é r k é p e z é s  m i a t t  k a p t a m .  A 
p á l y a  n a g y  r é s z é n ,  80%-án a  k l a s s z i ­
k u s  s í f u t ó  s t í l u s s a l  l e h e t e t t  cseik 
h a l a d n i  a  s z ű k  sínyomok m i a t t .  E z t  a 
t é n y t  e l ő r e  k ö z ö l t é k  a  v e r s e n y z ő k k e l ,  
hogy  a v i a s z o l á s h o z  ném i i n f o r m á c i ­
ó t  a d j a n a k .
1 .  L in n e n m a a  P e r t t i  1 . 1 6 . 1 9
2 .  H e in ä m ä k i  Mikko 1 . 2 0 . 1 3
3 .  V i i t a s a a r i  S a u l i  1 . 2 1 . 5 3
lO .D o se k  I . 2 7 .5 3
ЗА i n d u l ó

Ezek  u t á n  e l b ú c s ú z t a m  Raimo L a i -  
t e n e n t ő l ,  a k i  k o r á b b a n  a f i n n  s í -  
t á j f u t ó k e r e t  e d z ő j e  v o l t ,  é s  H e l ­
s i n k i b ő l  ő h o z t a  a j ö v ő  h e t i  v e r ­
seny t é r k é p e i t  l e z á r t  d i p l o m a t a -  
t á s k á b a n .

í g y  egy  t e l j e s  h é t r e  a  s í t á b o r b a n  
m a ra d ta m ,  rem ek e l l á t á s s a l ,  s z a u n á ­
v a l ,  u s z o d á v a l  -  é s  a  l e g f o n t o s a b b ,  
h o g y  a v e r s e n y r e  l e f e k t e t e t t  nyomo­
k o n  i g a z i  s í t á j f u t ó  e d z é s e k e t  v é ­
g e z h e t t e m .

K özben  h a t a l m a s  d ó z i s o k b a n  é l v e z ­
tem  a t e l e v í z i ó  s í f u t ó  k ö z v e t í t é s e ­
i t ,  l e s v e  a  t e c h n i k á t ,  s örömmel 
á l l a p í t o t t a m  m eg , hogy l á t s z a t r a  
n i n c s  semmi ú j  e b b e n  az i d é n y b e n .

P e r s z e  a  l é n y e g  m in d ig  a  h á t t é r b e n  
m a r a d ,  a z a z  a  f e l k é s z ü l é s  d ö n t i  e l  
a z  e r e d m é n y e k e t .  E z z e l  k a p c s o l a t b a n  
O l i - P e k k a  K ä r k k ä i n e n n e l , a  f i n n  s z ö ­
v e t s é g  e d z é s m ó d s z e r t a n n a l  f o g l a l k o z ó  
f i a t a l  d o l g o z ó j á v a l  b e s z é l g e t t e m .
Nagy m e g e lé g e d é s e m r e  6 i s  a z t  mond­
t a ,  ho g y  az  é l v o n a l b e l i  s í f u t ó k  t o ­
v á b b r a  i s  v é g e z n e k  e d z é s e k e t  a  h a ­
gyományos s í f u t ó s t í l u s s a l .  F ő k ép p en  
az  a e r o b  k é p e s s é g e k e t  f e j l e s z t e n d ő  
e d z é s e k n é l .  A s í t á j f u t ó k n á l  a  s o k ­
o l d a l ú  f u t ó s t í l u s  t e r m é s z e t e s .

Az e g y h e t e s  rem ek s p o r t t á b o r  u t á n  
K u r i k k á b a  u t a z t a m ,  a h o l  e l i t  k a t e ­
g ó r i á b a n  a  B u l g á r i a i  VB-re f o l y t  a  vá­
l o g a t ó  v e r s e n y ;  30 f ő  r é s z é r e .  E -  
z e r k í v ü l  e l i t - 2  k a t e g ó r i a  i s  v o l t ,  
de engem az A -b a  n e v e z t e k .
L é g v o n a l :  1 7 , A km 8 p o n t t a l .  T é n y -  
t á v :  2 2 ,6  km.
T e l j e s e n  m e g le p ő  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  
a l t e r n a t í v a  a  f i n n  o r s z á g u t a k  
h a s z n á l a t a .  Az a u t ó k  j e g e s r e  p r é s e ­
l i k  a h a v a t ,  é s  s í v e l  s z i n t e  k é t ­
s z e r e s  s e b e s s é g  é r h e t ő  e l  a  n o rm á l  
s ín y o m o k h o z  k é p e s t .  íg y  o l y a n  k e r ü ­
l ő k  i s  s z á m í t á s b a  j ö n n e k ,  a m e l y e t  
" n y á r i  f e j j e l "  e l k é p z e l h e t e t l e n n e k  
t a r t a n á n k .
1 .  R. M a t t i n e n  I . 3 1 .AO
2 .  B ősek  Á. 1 . 3 1 .АА
3 . P .  A s i k a i n e n  1 .3 2 .A 2
A—9 .  h e l y e z e t t e k  1 . 3А . . .  a z o n o s
p e r c b e n
” 5 in d u l ó
M ásnap már v é g r e  az i g a z i  VB menők­
k e l  i s  e g y ü t t  f u t h a t t a m ,  m i n t  a  ma­
g y a r  v á l t ó  k e z d ő e m fc e re , k i e g é s z ü l v e  
2 f i n n  i f j o n c c a l .
L é g v o n a l :  9 , 8  km S p o n t ,  t á n y t á v :
1 3 ,8  km -  h i b á t l a n  ú t v o n a l o n .
-  2 0 'C - o s  h i d e g b e n  -  f ü l - é s  l á b u j j -  
f a g y á s o k k a l .

K i c s i t  b á t o r t a l a n u l  k e z d t e m ,  é s  
b e r a g a d t a m  a  tö m e g b e .
M in d en  k a t e g ó r i a  e g y ü t t  r a j t o l t ,  í g y  
az  én  e l i t - k a t e g ó r i á m  i s .  A f a r s t a
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p á l y á k r ó l  k 6 ,9 ~ e s  i d ő v e l  j ö t t  be az  
e l s ő  f u t ó ,  én  9 -~ n e k  é r k e z t e m  a 19 
v á l t ó b ó l  5 1 . 22- e s  i d ő v e l .

Az e d z ő t á b o r o z á s  c é l i r á n y o s  e d z é ­
s e i  e l l e n é r e  t i s z t á n  l á t s z o t t ,  hogy 
a  f u t á s  k ö z b e n i  t é r k é p e z é s  a  s k a n ­
d i n á v o k  e r ő s s é g e i  -  a v a g y  az  én 
gyengém . A te m p ó t  s im á n  b í r t a m  a  t ö ­
m eggel — e z  nem az  é l b o l y  -  de h a  
t é r k é p e t  n é z t e m ,  a k k o r  k i  k e l l e t t  
h a g y n i  n é h á n y  b o t  l ö k é s t .

M i n d e n e s e t r e  nekem az  a s t í l u s  
f e k s z i k ,  h o g y  v i s z o n y l a g  h o s s z ú  i d e ­
i g  4 - 5  m p - i g  nézem a t é r k é p e t ,  memo­
r i z á l o k  é s  a z t á n  m i n d e n t  b e l e .

G o n d o t  t u l a j d o n k é p p e n  az  j e l e n t ,  
hogy  szem m el r á t a l á l j a k  a r r a  a h e l y ­
r e  a  t é r k é p e n ,  a m e l y i k r e  szü k s é g e m  
v a n .  / N i n c s  h ü v e l y k u j j  t e c h n i k a ,  
m in t  n y á r o n / .

Az u t o l s ó  k é t  n a p o t  H e l s i n k i b e n  
t ö l t ö t t e m  b a r á t o m n á l  P a u l i  P e s o n e n -  
n é l  t é r k é p e s  e d z é s s e l ,  h á rom  s í f u t ó ,  
é s  egy  e r ő s í t ő  t o r n a t e r e m i  e d z é s s e l  
a  H e l s i n k i n  S u u n r . i s t a j a t  C lu b ,  vagy 
m á s k é p p e n  J u s s i  S a lm e n k y lä  k ezd em é­
n y e z é s é r e .  B ev a l lo m  s z e r e z t e m  ném i 
i z o m l á z a t  az  50 p e r c  a l a t t  -  ami 
l e g f ő k é p p e n  a z t  h i s z e m  a b b ó l  a d ó d i ic ,

hog y  az  e r ő s í t ő  g y a k o r l a t o k  k ö z ö t t  
c s a k  1 k ö r  f u t á s  s z e r e p e l t ,  é s  é n  a 
n y ú j t ó  g y a k o r l a t o k h o z  vagyok  h o z z á ­
s z o k v a .  . .
A p á l y a u d v a r r a  a  m e n e t j e g y e n  f e l t ü n ­
t e t e t t  1 7 , ^ 1- e s  / k é t  h e l y e n  i s /  i n ­
d u l á s h o z  1 7 , 15- k o r  é r k e z t e m .  A v o n a t  
1 7 , 0 0 - k o r  m en t e l .  V e l i - M a t t i  S a l ­
m en k y lä  é s  BMW-j e  j ó v o l t á b ó l  a  10C 
k m - re  l é v ő  L a h t i  á l l o m á s o n  m é g is  f e l  
t u d t a m  s z á l l n i  a  v o n a to m r a  -  59 p e r ­
c e s  i z g a l o m  u t á n .

0 c s a k  a n n y i t  m o n d o t t :  " N o t h i n g  i s  
i m p o s s i b l e  ! " /

H á t  i g e n !  Semmi sem l e h e t e t l e n !  Ha 
e z t  az  é r z é s t  á t  tu d o m  v i n n i  a  v e r ­
s e n y e k r e ,  a k k o r  nem l e h e t  b a j .  A nná l 
in k á b b  nem, m e r t  k i n t  t ö l t ö t t  i d ő  a -  
l a t t  /1 5  n a p /  s í v e l  5 ^ 6 ,  s z á r a z o n  
5 0 ,  ö s s z e s e n  596 k n i - t  f u t o t t a m ,  e b b ő l  
186 km s í t á j f u t á s ,  / b e n n e  3 v e r s e n y /  
+ 7 e r ő s  r é s z t á v o s  e d z é s / .
N api á t l a g k i l o m é t e r :  3 9 , 7 .

Dosek Á g o s to n

Kov a l e s i k  A n d rá s  f o t ó g r a f i k á j a
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S V É D O R S Z Á G B A N
JÁRTUNK

1 9 8 5 -  j ú l i u s  18. é s  a u g u s z t u s  8 .  
k ö z ö t t  a  S v éd  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  meg­
h í v á s á r a  é s  a R o ta ry  C lu b  t á m o g a t á s á ­
v a l  3 h e t e s  e d z ó - c s e r e l á t o g a t á s o n  
v e t t ü n k  r é s z t  S v é d o r s z á g b a n .  U t i t á r -  
sam m al T ü s k é s  B a n d iv a l  k é t  S to c k h o lm  
k ö r n y é k i  k l u b n á l  a  " L j ä r f ö l l a "  i l l .  a  
" B r o m m a " - n á l  v e n d é g e s k e d t ü n k .  
V i s z o n z á s k é p p e n  a  k é t  k l u b  1 -1  e d z ő j e  
3 h e t e t  t ö l t ö t t  n á l u n k .

L á t o g a t á s u n k  c é l j a  a  k l u b o k n á l  f o ­
ly ó  e d z é s m u n k a  t a n u l m á n y o z á s a  v o l t ,  
k ü l ö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  f i a t a l o k k a l  
t ö r t é n ő  f o g l a l k o z á s r a .

M i n d e n ü t t  nagy s z e r e t e t t e l  és  s e g í ­
t ő  s z á n d é k k a l  f o g a d t a k  b e n n ü n k e t ,  
k é r d é s e i n k r e  k é s z s é g e s e n  v á l a s z o l t a k .  
S a j n o s  u t a z á s u n k  é p p e n  a z  i s k o l a i  
s z ü n e t  i l l .  a  n y á r i  s z a b a d s á g o k  i d e ­
j é r e  e s e t t ,  s í g y  a  k l u b o k n á l  t é n y l e ­
ges f o g l a l k o z á s t  nem v o l t  módunkban 
m e g t e k i n t e n i .  K in t  j á r t u n k  a z o n b a n  
m i n d k é t  e g y e s ü l e t  k l u b h á z á b a n  é s  a 
h á z i g a z d á k  b e m u t a t t á k  a z t  a  h a t a l m a s  
a n y a g o t ,  am i az  e d z é s e k e t ,  f ő l e g  a 
k i c s i k  f e l k é s z í t é s é t  s z o l g á l j a .

M i n d k é t  k l u b h á z  g y ö n y ö rű  f e n y ő e r d ő  
k ö z e p é n  h e l y e z k e d i k  e l ,  k i v á l ó  t é r k é ­
p e k k e l  a  k ö r n y é k r ő l .

K l u b t e r e m ,  g y a k o r l ó t e r m e k ,  r a k t á r a k ,  
ö l t ö z ő k ,  s z a u n a  és  f ü r d ő  á l l  a  g y e r e ­
k e k  r e n d e l k e z é s é r e .  Az o l v a s ó s z o b á b a n  
t a l á n  a  v i l á g  minden t á j á r ó l  t a l á l h a ­
tó  t á j f u t á s s a l  f o g l a l k o z ó  i r o d a l m i  a -  
n y a g .  H a z a i  és  k ü l f ö l d i  f o l y ó i r a t o k ,  
k ö n y v e k  é s  a k lu b  e r e d m é n y e i t  t a r t a l ­
mazó f o t ó k k a l  s z í n e s í t e t t  n a p l ó k .  A 
f a l a k  t e l e  vannak  a k l u b  á l t a l  n y e r t  
t r ó f e á k k a l ,  N ord  B a j n o k s á g t ó l  a z  0 -  
R i n g e n i g .

A k l u b  t é r k é p k é s z l e t e  i l l .  a  v e r s e ­
ny ek  é s  e d z é s e k  c é l j a i t  s z o l g á l ó  f e l ­
s z e r e l é s e  ó r i á s i .

A h á z  m e l l e t i  t e r e p e n  s z á m t a l a n  b e ­
m é r t  é s  k a r ó v a l  m e g j e l ö l t  e l l e n ő r z ő  
p o n t  v a n  e l h e l y e z v e .  A h á z  f a l á r a  k i ­
f ü g g e s z t e t t  t é r k é p e k e n  -  h e t e n k é n t  
v á l t o g a t v a  -  k ü lö n b ö z ő  n e h é z s é g ű  p á ­
l y á k a t  a l a k í t a n a k  k i  a  b e m é r t  e l l e ­
n ő r z ő  p o n t o k  f e l h a s z n á l á s á v a l .
Ha v a l a k i  e d z e n i  ó h a j t ,  v á l a s z t  magá­
nak e g y  " t e s t h e z á l l ó "  / f e l k é s z ü l t s é ­
g én ek  m e g f e l e l ő /  p á l y á t ,  f e l r a j z o l j a  
egy  ü r e s  t é r k é p r e  és  l e f u t j a .

G y a k o r l á s k é p p e n  t e r m é s z e t e s e n  mi i s  
f u t o t t u n k ,  m a jd  m e g p r ó b á l t u k  é r t é k e l ­
n i  t a p a s z t a l a t a i n k a t .

E l s ő  b en y o m á s a im  a s z ó  s z o r o s  é r ­
t e l m é b e n  m e g d ö b b e n t e t t e k .  I t t  v á l t  
é r t h e t ő v é ,  hogy v e r s e n y z ő i n k ,  a k i k  
h a z a i  p á l y á n  t ö b b - k e v e s e b b  s i k e r r e l  
f e l  t u d j á k  v e n n i  a v e r s e n y t  s v é d  e l ­

l e n f e l e i k k e l ,  i t t  m i é r t  s z e r e p e l n e k  
v á r a k o z á s  a l a t t .  M eggyőződésem , hog y  
eg y  S v é d o r s z á g b a n  r e n d e z e t t  V B-re  
i l l .  nagy v e r s e n y r e  c s a k  i t t  l e h e t  a 
s i k e r  re m é n y é b e n  f e l k é s z ü l n i .
-  A t é r k é p  i l l .  t e r e p  m erő b en  e l t é r  

a  h a z a i  és  á l t a l u n k  m e g s z o k o t t ó l .
-  N in c s e n e k  n a g y  é s  t á v o l r ó l  i s  j ó l  

l á t h a t ó  t á j é k o z ó d á s r a  a lk a l m a s  
d o m b o r z a t i  e l e m e k .

-  A t a l a j  n a g y o n  e g y e n e t l e n ,  s z i n t e  
minden  l é p é s r e  ü g y e l n i  k e l l e t t .  
/ T e l j e s e n  e l b á t o r t a l a n o d t a m ,  n a g y o n  
l a s s a n  h a l a d t a m . /

-  Nagyon s o k  a  s z i k l a  i l l .  a  k ő ,  é s  
am i to v á b b  n e h e z í t i  a  h e l y z e t e t  e -  
zek  k ö z ü l  c s a k  a z  e g é s z e n  n a g y o k a t  
i l l .  s z i k l a f a l a k a t  á b r á z o l j a  a 
t é r k é p .

-  A m o c s a ra s  t e r ü l e t e k e n  / n a g y o n  so k  
i l y e n  v a n /  n a g y o n  n e h é z  a h a l a d á s , 
f ő l e g  a z é r t ,  m e r t  s o k h e l y ü t t  a 
magas fü  m i a t t  a z t  sem lá t o m  h o v a  
l é p e k .

-  Az, ö s v é n y e k  i l l .  u t a k  - m e l y e k e t  a  
t é r k é p  á b r á z o l -  a r á n y l a g  j ó l  l á t ­
h a t ó k ,  de j ó v a l  t ö b b ,  - v a l ó s z í n ű ­
l e g  v a d c s a p á s t -  i s  t a l á l t a m  a t e r ü ­
l e t e n .

-  A d o m b o rza t  i l l .  á b r á z o l á s a  i g e n  
f in o m  és  a  n a g y o n  s o k  h a s o n l ó  j e l ­
l e g ű  t e r ü l e t r é s z  m i a t t  gondos / f i ­
nom / t é r k é p o l v a s á s r a  v o l t  s z ü k s é g .

-  D urva  i r á n y m e n e t e t  c s a k  e l v é t v e  
t u d t a m  a l k a l m a z n i ,  n ag y o n  k e v é s  a  
mi f o g a l m a i n k  s z e r i n t  i s  h a s z n á l h a ­
t ó  f e l f o  g ó v o n a l .

-  A j e l l e g h a t á r o k  m e g l e h e t ő s e n  b i ­
z o n y t a l a n o k ,  a h o g y  e l s ő  p r ó b á l k o z á ­
som a l a p j á n  m e g í t é l t e m .
E g y é b k é n t  a z  e r d ő ,  a  k ö r n y e z e t  c s o ­

d á l a t o s ,  nem i s  b e s z é l v e  a z o k r ó l  a  
f e l t é t e l e k r ő l ,  m e l y e k e t  a s p o r t o l n i  
s z á n d é k o z ó k  r e n d e l k e z é s é r e  b o c s á j t a -  
n a k .

H á z i g a z d á i n k  t é r k é p k é s z l e t e  i l l .  a 
t á j f u t á s s a l  k a p c s o l a t o s  i r o d a lo m  
g y ű j te m é n y e  l e n y ű g ö z ő .  K ü lö n b ö ző  v e r ­
s e n y e k  t é r k é p a n y a g a  d o s s z i é k b a  f ű z v e
-  t ö b b  é v r e  v i s s z a m e n ő e n  -  m e g t a l á l ­
h a t ó k  .
Az á l t a l u n k  t e l j e s í t e t t  v e r s e n y e k  
t é r k é p - a n y a g a  b e r a j z o l t  ú t v o n a l a k k a l  
é s  é r t é k e l é s s e l  k ü l ö n  t á r o l ó k b a n ,  é -  
v e s  b o n t á s b a n .

M i n d e n ü t t  d o s s z i é k  é s  k ü l ö n f é l e  t á ­
r o l ó k ,  m in th a  c s a k  a  s z á m u n k ra  t a l á l ­
t á k  v o l n a  k i .

G ondosan e l r e n d e z v e  m inden  úgy t ű ­
n i k  szám om ra ,  ho g y  ez  i s  e g y i k  ö s s z e ­
t e v ő j e  annak  a t á j f u t ó  k u l t ú r á n a k ,  a -  
m e ly  i t t  S v é d o r s z á g b a n  m o n d h a tn i  ő s ­
h o n o s  .

» >
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"A VERSENYEK VERSENYE" 

/О - R i n g e n /

T a l á n  f e l e s l e g e s  e c s e t e l n e m  mekko­
r a  iz g a lo m m a l  k é s z ü l t e m  a "NAGY ATT­
RAKCIÓRA". Számomra e g y s z e r ű e n  e l ­
k é p z e l h e t e t l e n n e k  t ű n t e k  a  v e r s e n y  
b e h a r a n g o z ó j á n a k  s z á m a d a t a i  / 1 2 5  k a ­
t e g ó r i a ,  2 5 .OOO i n d u l ó / .  Ő s z i n t é n  
mondom; h i t t e m  i s ,  nem i s .  A h e l y ­
s z í n e n  majd m inden  k i d e r ü l  g o n d o l ­
ta m .

K é t  n a p p a l  a  v e r s e n y  e l ő t t ,  d é l u ­
t á n  é r k e z t ü n k  F a l u n b a .  A v e n d é g l á t ó ­
i n k  s z á m á ra  k i j e l ö l t  c a m p in g b e n  s á t ­
r a t  v e r t ü n k ,  m a jd  b e m e n tü n k  a  v e r ­
s e n y k ö z p o n t b a  a v e r s e n y a n y a g o t  f e l ­
v e n n i .  A l á t v á n y  a  v e r s e n n y e l  k a p ­
c s o l a t o s  e l ő k é s z ü l e t e k r ő l  l e n y ű g ö z ő .  
H a z a i  i l l .  a  s z o m s z é d o s  o r s z á g o k b a n  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i m  a l a p j á n  a r r a  
g o n d o l t a m ,  hogy i t t  a  v e r s e n y i r o d á n  
" ö l i k  eg y m ás t  az  e m b e r e k " .  De a  h a ­
t a l m a s  c s a r n o k b a n  b e r e n d e z e t t  i r o d á ­
b a n  m égcsak  t o l o n g á s  sem v o l t .  Szem­
m el l á t h a t ó a n  m in d e n  v e r s e n y b í r ó  
t i s z t á b a n  v o l t  f e l a d a t á v a l  é s  ö r d ö n -  
g ős  g y o r s a s á g g a l  v é g e z t e  m u n k á j á t .
Mi k é t  nag y  e g y e s ü l e t  k b .  120 v e r ­
s e n y z ő j é n e k  v e r s e n y a n y a g á h o z  p e r c e k  
a l a t t  h o z z á j u t o t t u n k ,  t e k i n t e t t e l  
a r r a ,  hogy  a r a j t l i s t á t  k i v é v e  m in­
d e n  e l ő r e  be v o l t  c s o m a g o lv a .

Én t u l a j d o n k é p p e n  h á ro m  sz e m s z ö g ­
b ő l  i s  i g y e k e z t e m  t a p a s z t a l a t o k a t  
g y ű j t e n i ;  e d z ő ,  v e r s e n y z ő ,  v e r s e n y ­
b í r ó .  S a m i t  l e h e t  i t t h o n  k a m a t o z ­
t a t n i .

Az " 0 - R i n g e n " - e n  az  e l s ő  k a t a r z i s t  
m i n t  v e r s e n y b í r ó  s z e n v e d t e m  e l .

I t t  v an  r ö g t ö n  a  r a j t l i s t a :
Nos e z  egy  6 7 2  o l d a l a s  k ö n y v .  N á lu n k  
m ár  c s a k  a z é r t  sem l e h e t n e  eg y  h a ­
s o n l ó  v e r s e n y t  m e g r e n d e z n i ,  m e r t  egy  
i l y e n  m é r e tű  k ö n y v  n y o m d a i  á t f u t á s i  
i d e j e  l e g a l á b b  2 é v .

A r a j t l i s t á t  t e r m é s z e t e s e n  m in d en ­
k i  m eg k ap ta  é s  e z t  a  s ú l y r a  i s  t e t e ­
mes m e n n y isé g ű  a n y a g o t  c s a k  t o l ó k o ­
c s i v a l  t u d t u k  a  g é p k o c s i n k h o z  s z á l ­
l í t a n i .  Baj n i n c s ,  t o l ó k o c s i  v a n ,  
m e g f e l e l ő  m e n n y i s é g b e n .

B e la p o z v a  a  r a j t l i s t á b a ,  p i l l a n a ­
t o k  a l a t t  k i d e r ü l t ,  h o g y  k i s h i t ű s é ­
gem m e n n y i re  m e g a l a p o z a t l a n .  A 25000 
f ő  b e h a r a n g o z o t t  i n d u l ó  l é t s z á m o t  a -  
l a p o s a n  t ú l l é p t é k ,  i g a z ,  hog y  m inden  
k a t e g ó r i á b a n  ü r e s  h e l y e k e t  i s  b e s o ­
r o l t a k .  /Ők e k k o r a  l é t s z á m  m e l l e t t  
i s  tu d n a k  r u g a l m a s a k  l e n n i ! /

A k ö v e t k e z ő  m e g l e p e t é s  a k k o r  é r t ,  
a m ik o r  a  szám om ra  e l ő k é s z í t e t t  c s o ­
m agbó l k i b á n y á s z o m  a r a j t s z á m o t .  T e ­
k i n t e t t e l ,  h o g y  a  V i d e o t o n b ó l  e g y e ­
d ü l  v o l t a m ,  k ü l ö n  csom agban  h e l y e z ­
t é k  e l  v e r s e n y a n y a g a i m a t .
Nos a  r a j t s z á m  k ü l ö n  t a n u l m á n y :  
T a r t a l m a z z a :  a  r a j t h e l y  i l l .  a  c é l ­
k o r d o n  j e l z é s é t ,  r a j t s z á m o t  / ó r i á s i  
s z á m o k k a l / ,  n é v ,  k a t e g ó r i a ,  e g y e s ü ­
l e t ,  o r s z á g ,  r a j t i d ő :  m inden  n ap  
/ к  п а р / .  V é g ü l  a  v e r s e n y  j e l z é s e ,  
h e l y e ,  é v e .  A v e r s e n y k ö z p o n t b a n  k i ­
f ü g g e s z t e t t  t é r k é p e n  f e l t ü n t e t t é k  az 
e d z é s r e  h a s z n á l h a t ó  t e r e p e k e t ,  é s  e -  
z e k r ő l  s z é p e n  e l ő k é s z í t e t t ,  b ó j á k k a l  
e l l á t o t t  p á l y á k ,  g o n d o san  f ó l i á z o t t  
t é r k é p e k  v á s á r o l h a t ó k .  Mi i s  v á s á ­
r o l t u n k  n é h á n y  t é r k é p e t  /m á s n a p  e d ­
z e t t ü n k  i s  a  t e r e p e k  e g y i k é n / .

M e g l á t o g a t t u k  a V e r s e n y k ö z p o n t  é t ­
t e r m é t  i s ,  a h o l  am o ly an  s v é d  módon 
l e h e t e t t  é t k e z n i .  V á s á r o l s z  e g y  j e ­
g y e t ,  m a jd  b e l é p v e  az  a j t ó n  l e a d o d ,  
é s  a z  e g y é b k é n t  nem t ú l  bő v á l a s z ­
t é k b ó l  a z t  é s  a n n y i t  f o g y a s z t a s z  a -  
m i t  a k a r s z  é s  am en n y i  j ó l  e s i k .

V i s s z a t é r v e  a  cam p in g b e  m é g e g y s z e r  
á t l a p o z t u k  a  k i a d v á n y o k a t ,  m eg b e­
s z é l t ü k  a  m á s n a p i  e d z é s  p r o g r a m j á t ,  
m a jd  B a n d i v a l  s é t á l t u n k  egy  ó r á n y i t  
a  c a m p in g  m e l l e t t i  l a k ó t e l e p e n .  E 
s é t á i n k a t  m in d e n  e s t e  m e g i s m é t e l t ü k  
-  b á r m i l y e n  f á r a d t a k  v o l t u n k  i s  -  
a n n y i r a  m e g r a g a d o t t  m i n d k e t t ő n k e t  a 
l á t v á n y .

Nem tu d o m  k i k  l a k j á k ,  de a  t e l e p  
ú gy  n é z  k i ,  m i n t  eg y  é k s z e r d o b o z .  
F ö l d s z i n t e s , e s e t l e g  e g y e m e l e t e s  
v a g y  m a n z a rd o s  h á z a k .  K ö r ü l ö t t e  k e r t ,  
g a r á z s ,  1 v a g y  2 k o c s i ,  m o t o r c s ó n a k  
u t á n f u t ó n  v agy  f e l b a k o l v a .  A k e r t e k ­
b en  g o n d o sa n  n y í r t  p á z s i t .  M i n d e n ü t t  
k e r í t é s ,  de m i l y e n ?  L á t s z i k ,  h o g y  
c s a k  a  h á z  d í s z í t é s é t  h i v a t o t t  s z o l ­
g á l n i ,  h i s z  b á r k i  k ö n n y ű s z e r r e l  á t ­
l é p h e t  v ag y  á t u g o r h a t  r a j t a .  A b e j á ­
r a t n á l  i l l .  a  g a r á z s o k  e l ő t t  s e h o l  
s i n c s  k a p u .  N in c s  k é t  e g y fo r m a  k e r t  
v ag y  k e r í t é s .  Az u t c á n  a s z e m é tn e k  
nyoma sem l á t s z i k .  L e g a lá b b  e g y  e l ­
d o b o t t  c i g a r e t t a  c s i k k e t  l á t n á n k  
s z ó l a l t  meg b e n n ü n k  a  k i s ö r d ö g ,  de 
nem!

N o , é s  k ö r b e n  m i n d e n ü t t  e r d ő .  V a­
l a m i  f e n s é g e s  l á t v á n y .  F ő l e g  f e n y ő ,  
de g y a k o r i  a  n y í r f a  i s .  E l b ü v ö l t e n  
t e t t ü k  e l  m a g u n k a t  m á s n a p ra .

É j s z a k a  h a t a l m a s  z á p o r  z ú d u l t  a  
v á r o s r a  é s  c s a k  d é l - t á j b a n  k a p t u n k  
e n g e d é l y t ,  h o g y  g é p k o c s i v a l  e l h a g y ­
j u k  a  c a m p i n g e t ,  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  
hog y  a  f e l á z o t t  f ü v e s  r é t e n  a  k e r e ­
k e k  m é ly  n y o m o t  h a g y n á k .  A r e n d e z ő k  
e g y é b k é n t  g y o r s a n  i n t é z k e d t e k  é s  a 
c a m p in g  g é p k o c s i k  á l t a l  h a s z n á l t  ú t ­
j a i r a  k a v i c s r é t e g e t  t e r í t e t t e k .  K é­
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s ő b b  k i s ü t ö t t  a  n ap  é s  v é g r e  e d z é s r e  
i n d u l h a t t u n k .  M á s f é l ó r á s  e d z é s b e n  
e g y e z t ü n k  m eg, de k é t  ó r a  l e t t  b e l ő ­
l e  m i a t t a m .  Nem v i t t e m  magammal ó r á t  
é s  a n n y i r a  é l v e z t e m  a t e r e p e t ,  hogy 
m i n d e n r ő l  e l f e l e j t k e z t e m .  A f i ú k  
l e g a l á b b  f é l  ó r á t  v á r t a k  rám .

Meg sem  p r ó b á l o m  l e í r n i  a z  e r d ő t ,  
e g y s z e r ű e n  c s o d á l a t o s .  N eh éz  a  f u ­
t á s ,  h i s z  nem l á t o m  h o v a  l é p e k  / á f o ­
n y a ,  m o h a ,  m o c s á r ,  k ö v e k /  és  n é h o l  
f é l l á b s z á r i g  s ü l l y e d e k  a  m o c s á r b a ,  
de nem z a v a r ,  nem h i d e g  é s  a  l á t ­
ván y  k ö r ü l ö t t e m  m i n d e n é r t  k á r p ó t o l .  
M e g p r ó b á lo k  i r á n y t  m en n i  é s  e g y r e  
j o b b a n  é r z e m  a t e r e p e t .  K é t  eg ym ás­
hoz k ö z e l  f e k v ő  m o c s a r a t  ö s s z e t é ­
v e s z t e k  é s  nem é r t e m  m i é r t  nem t a l á ­
lom a  b ó j á t ,  de a z t á n  m in d e n  t i s z t á ­
z ó d i k .  K ö z b e n  m eg ism erk ed em  egy  
s z é n é g e t ő  h e l l y e l ;  nem k ö n n y ű  p o n t .  
L a s s a n  h a l a d o k ,  s k ö z b e n  á f o n y á v a l  
o l t o m  s z o m ja m a t .  K i s ü t  a  n a p ,  r a g y o ­
gó i d ő  v a n ,  s a j n á l o m  az  e r d ő t  e l ­
h a g y n i .  J ó t  f ü r d ü n k  a  t ó b a n ,  m elynek  
p a r t j á n  p a r k o l t u n k  m ajd  v i s s z a m e ­
gyünk a  cam p i n g b e .

K ö zb en  e l k é s z ü l t e k  a c a m p i n g  azo n  
s z o c i á l i s  l é t e s í t m é n y e i ,  a m e l y e k e t  
k i z á r ó l a g  a  v e r s e n y  a l k a l m á b ó l  é p í ­
t e t t e k .

B e n é p e s ü l  a  t á b o r ,  r e n g e t e g e n  v a ­
g y u n k ,  de  m i n d e n k i  t u d  t i s z t á l k o d n i  
-  t u s o l n i  m e le g  v í z b e n  -  m o s o g a t n i ,  
WC-re m e n n i .  A m o s o g a tó k h o z  é s  z u ­
h a n y z ó k h o z  k ü l ö n  i d e i g l e n e s  c s a t o r n a  
r e n d s z e r t  é p í t e t t e k  k i  é s  a  s z e n n y ­
v i z e t  ö s s z e g y ű j t i k .
H o s s z ú  á l l v á n y o k o n  a  s z a b a d b a n  h e ­
l y e z t é k  e l  a  v i l l a m o s  d u g a s z o l ó a l j a ­
k a t  , f e l e t t e  t e r m é s z e t e s e n  műanyag 
t e t ő .  I t t  l e h e t  b o r o t v á l k o z n i ,  t e á t  
f ő z n i ,  h a j a t  s z á r í t a n i ,  s t b .  L e lem é­
n y e s s é g ü k  h a t á r t a l a n ,  b á r  a z t  h i s z e m  
ők e z e k e t  a  d o l g o k a t  m ár r u t i n b ó l  
c s  i n á l j á k .

M in t  a  k i s g y e r e k e k  a  K a r á c s o n y t ,  
mi i s  ú g y  v á r t u k  a "Nagy V e r s e n y t "  
é s  s z á m o l t u n k :  már c s a k  e g y e t  k e l l  
a l u d n i .  V é g re  e l é r k e z e t t  a  n a g y  n ap !

R e g g e l  s z é p  n a p s ü t é s r e  é b r e d t ü n k .  
" J ó l  b e r e g g e l i z t ü n k "  / k b .  2 d l  j o g ­
h u r t  é s  k é t  s z e l e t  v a j a s k e n y é r /  é s  
i r á n y  a  v e r s e n y .

K o rá n  i n d u l u n k  a  s í s t a d i o n b a ,  a 
c é l  h e l y s z í n é r e .  A s z á l l í t á s  f o l y a ­
m a t o s ,  n i n c s  t o l o n g á s ,  h a  e g y  b u sz  
m e g t e l t ,  a z o n n a l  i n d u l  é s  b e á l l  egy 
ü r e s .  / " M i l y e n  é r d e k e s " ,  e z t  í g y  i s  
l e h e t  c s i n á l n i . /
A s t a d i o n h o z  é r v e  c s o d á l a t o s  l á t v á n y  
f o g a d .  I t t h o n  e z t  e g y s z e r ű e n  e l k é p ­
z e l n i  sem  t u d t a m  v o l n a .  H a ta lm a s  t ö ­
meg. M o s t  é r t e m  meg m i é r t  h e l y e z i k  
az  e g y e s ü l e t i  j e l v é n y e i k e t ,  z á s z l ó i ­
k a t  m agas r u d a k r a .  S e g í t s é g ü k k e l  t á ­

j é k o z ó d n a k ,  h i s z  i t t  v a l a k i t  m e g ta ­
l á l n i  kom oly  p r o b l é m á t  j e l e n t .

A c é l - t e r ü l e t  k i a l a k í t á s a  l e n y ű g ö ­
z ő .  H é t  b e f u t ó  k o r d o n o n  j ö n n e k  a  
v e r s e n y z ő k ,  p o n t o s a n  e n n y i  a r a j t h e ­
l y e k  száma i s .  M i n d e n k i  a  r a j t j á n a k  
m e g f e l e l ő  szám ú c é l k o r d o n b a  é r k e z i k .  
S z á m í tó g é p e n  a z o n n a l  é r t é k e l i k  az  e -  
r e d m é n y e k e t  é s  a z  é p í t m é n y  f a l á n  h a ­
t a l m a s  d e m o n s t r á c i ó s  t á b l á k o n  k a t e ­
g ó r i á n k é n t  k i f ü g g e s z t i k .  Az e r e d m é ­
n y e k  a l a k u l á s a  f o l y a m a t o s a n  k ö v e t h e ­
t ő .
Nagy z a v a r b a n  v ag y o k  é s  c s a k  k a p k o ­
dom a f e j e m .  M i n d e n t  l á t n i  s z e r e t ­
n é k .  Megnézem a  s z o c i á l i s  l é t e s í t m é ­
n y e k e t  i s .  M i n d e n ü t t  e l e g e n d ő  h e l y  
é s  / t i s z t a s á g  v a n .

Á tö l tö z ö m  é s  i n d u l o k  a  r a j t b a .  Ma 
a  c é l t ó l  az  e g é s z  mezőny eg y  i r á n y b a  
i n d u l ,  m ajd  k é s ő b b  e l á g a z n a k  az  egyes 
r a j t h e l y e k  á t j e l z é s e i .  Nekem a 3 - a s  
r a j t b a  k e l l  mennem /m in d e n  n a p /  a -  
m e ly  ma 390 0  m - r e  v a n  a  c é l t ó l .

A j e l ö l é s  m i n d e n ü t t  k i f o g á s t a l a n .  
500 m é t e r e n k é n t  k i í r v a ,  hogy  a d d i g  
m e n n y i t  j ö t t ü n k .  Ú tk ö z b e n  egy  p o n to n  
e l l e n ő r z i k ,  h o g y  m i n d e n k i  f e l t ü z t e - e  
a  r a j t s z á m á t .  Még v é l e t l e n ü l  sem 
t u d s z  r a j t s z á m  n é l k ü l  m e g j e l e n n i  a 
r a j t b a n .  / R a j t s z á m  n é l k ü l  e g y é b k é n t  
nem l e h e t  i n d u l n i . /

Kb. 2500 m - n é l  f r i s s í t ő  á l l o m á s  
l i m o n á d é v a l  é s  v í z z e l .  A p o h a r a k  
s z á m á r a  az ú t  m e l l e t t i  z s á k o k  / h o s z -  
s z ú  s o r b a n /  m a jd  " c s a k "  k a r ó k ,  me­
l y e k r e  az  ü r e s  p o h a r a k  f ü z h e t ő k .  E l ­
d o b o t t  p o h a r a t  nem l á t n i !
M i e l ő t t  a  r a j t b a  é r k e z n é n k  m e g f e l e l ő  
m é r e tű  WC.

A r a j t  k i a l a k í t á s a  c s o d á l a t o s .  Ha 
még é l e t e d b e n  nem v e r s e n y e z t é l  v o ln a ,  
a k k o r  i s  t u d n á d  m i t  k e l l  c s i n á l n i ,  
h o v a  k e l l  á l l n o d ,  m e l y ik  r e k e s z b e n  
t a l á l o d  meg a  t é r k é p e d ,  m ik o r  k e l l  
b e l é p n e d .  H a ta lm a s  " l a p o z ó  ó r á n "  
l á t h a t ó  a  b e l é p é s  i d e j e  é s  n o r m á l  ó -  
r á k o n  a  t é n y l e g e s  i d ő .  A k a r t o n  a 
t é r k é p p e l  e g y ü t t  v a n  b e c s o m a g o lv a  
műanyag f ó l i á b a .  Ha v a l a k i  k i  a k a r j a  
v e n n i  a  k a r t o n t  m e g t e h e t i ,  h i s z  egy  
p e r c i g  a t é r k é p  m e l l e t t  á l l . . . . T e r m é ­
s z e t e s e n  a  t é r k é p e t  n é z n i  / f e l f o r d í ­
t a n i /  nem s z a b a d .

K o rá n  é r k e z t e m  k b .  20 p e r c c e l  a  
r a j t  e l ő t t .  M ag y a r  h a n g o k a t  h a l l o k ,  
J é z u s o m ,  de k i c s i  i s  a  v i l á g .  K i s s é  
é l c e l ő d ü n k  v i s e l e t e s  s z e r e l é s ü n k ö n .  
K ü lö n ö s e n  c i p ő i n k  " ü t n e k  e l "  az  i t t  
h a s  z n á 1a to  s t ó  1.
V é g re  r a j t o l o k !  Nézem a  t é r k é p e t ,  
nem t ű n i k  t ú l  f é l e l m e t e s n e k .  A so k  
m o c s á r  é s  p a t a k  k i s s é  i d e g e s í t ,  de 
szám o s  u t a t  é s  ö s v é n y t  i s  t a l á l o k .  
N agyon  ó v a t o s a n  k e z d e k ,  ö s v é n y e k e n  
é s  u tá l to n  k ö r b e f u t o m  az  e l s ő  á tm e n e ­
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t é t .  K i s s é  m eg b á to ro d o m  é s  a m á s o d ik  
p o n t r a  / r ö v i d  á t m e n e t /  i r á n y m e n e t e t  
v á l a s z t ó k .  E g é s z e n  j ó l  s i k e r ü l .  A 
h a r m a d ik  p o n th o z  ö s v é n y e k e n  e g é s z e n  
k ö z e l  t u d o k  f é r k ő z n i  é s  s z é p e n  meg­
fogom . Egy jó n a k  m o n d o t t  s v é d  a k i  2 
p e r c c e l  m ögöttem  i n d u l t  i t t  u t o l é r .  
S z á n d é k o s a n  meg sem k í s é r l e k  e lm e n n i  
v e l e  / t a n u l n i  j ö t t e m  v a g y  mi a  f e n e ? /  
é s  a  4 .  p o n t o t  ö s v é n y e n ,  ú t o n  k e r ü l ­
ve k ö z e l í t e m  meg. 0 i r á n y t  megy. Nem 
a z o n n a l ,  de megfogom a  p o n t o t .  S a j ­
n o s  m e g z a v a r t ,  ho g y  e g y  n ag y o n  r i t k a  
e r d ő b e n  -  majdnem i r t á s o n  -  v o l t  a  
p o n t ,  é s  b á r  a j e l l e g h a t á r t  é s z r e ­
v e t t e m  a  k é t  e r d ő r é s z  t e l j e s e n  a z o ­
n o s  módon v o l t  j e l ö l v e .

Az 5 - ös  p o n t r a  i s m é t  ú t o n ,  m ajd  
j e l l e g h a t á r o n  m eg y ek ,  é s  m i t  ad  i s ­
t e n ,  i s m é t  t a l á l k o z o m  a s v é d d e l .

Ú ja b b  im p u lz u s  a  b á t r a b b  v e r s e n y ­
z é s h e z .  Az e re d m é n y :  t e l j e s e n  r o s s z  
i r á n y b a  f u t o k  v ag y  kOO m é t e r t .  M ik o r  
f e l f e d e z e m  t é v e d é s e m ,  g y o r s á n  j a v í ­
t a n i  a k a r o k .  Mondanom sem k e l l ,  a 
v é g e :  p o n t a t l a n  i r á n y m e n e t  é s  n a g y  
k e v e r é s  a  6 -o s  p o n t r a .  I d e g e s s é  v á ­
l ó k ,  t é v e s z t e m  a 7 - e s t  i s ,  t e l j e s e n  
r o s s z  h e l y e n  k e r e s e m !

A k ö v e t k e z ő  p o n t o t  a r á n y l a g  h am ar  
m e g le le m .  I t t  a  b e f u t ó h o z  k ö z e l e d v e  
a z o n b a n  már a n n y i  a  v e r s e n y z ő ,  hogy  
s z i n t e  f á j .  Nagyon z a v a r  é s  l e g a ­
l á b b  3 p o n t o t  m eg fo g o k  m i re  a v a l ó ­
d i t  m e g t a l á l o m .  V é g re  c é l b a  é rk ezem !  
Időm : 7 5 : 0 8 ,  a  g y ő z t e s t ő l  3 k : 5 1 - e t  
k a p t a m .  Nos e z z e l  v a l ó b a n  nem l e h e t  
d i c s e k e d n i .
E n n ek  e l l e n é r e  nem v a g y o k  e l k e s e r e d ­
v e ,  h i s z  s o k - s o k  k e r ü l ő t  t e t t e m  é s  
l e g a l á b b  25  p e r c e t  b e n t  h ag y tam  a 
p á l y á b a n .  A l e g j o b b a n  az  b o s s z a n t ,  
h o g y  c s e p p e t  sem v a g y o k  f á r a d t ,  
/ c s u p á n  é h e s /  e g y s z e r ű e n  nem t u d t a m  
k i f u t n i  magam. É rz e m ,  ho g y  e n n é l  
s o k k a l  t ö b b r e  l e n n é k  k é p e s .  I t t  
j e g y z e m  me,g, hog y  e z - a z  é r z é s  s a j n o s  
n a p r ó l - n a p r a  v é g i g k í s é r t .  B á rm e n n y i ­
r e  k é s z ü l t e m ,  hogy  b i z o n y í t s a k ,  n a ­
p o n t a  h i b á t  h i b á r a  h a lm o z ta m .  Na­
p o n t a  e le m e z te m  v e r s e n y z é s e m  i l l .  
h i b á i m ,  de most e z z e l  nem s z e r e t n é m  
u n t a t n i  a z o k a t ,  a k i k  v e s z i k  a f á ­
r a d t s á g o t  é s  e l o l v a s s á k  e z t  a  k i s  
b e s z á m o l ó t .

Megyek z u h a n y o z n i !
A l á t v á n y  i s m é t  l e n y ű g ö z ő .  O ly an  
s z a b a d t é r i  z u h a n y z ó t  a l a k í t o t t a k  k i  
e r r e  a z  a l k a l o m r a ,  a h o l  e g y s z e r r e  
k b .  1 5 O - I 6 O ember t u d  f ü r d e n i  / m e l e g  
v í z b e n / .  Közben k ö z e l  e z e r  em ber 
v e t k ő z i k ,  ö l t ö z i k .  T e r m é s z e t e s e n  ez  
c s u p á n  a  f é r f i  f ü r d ő .

T a l á l k o z t u n k  a  v á l o g a t o t t  c s a p a t  
t a g j a i v a l  i s  és  e g y ü t t  ö r ü l t ü n k ,  
h i s z  e g é s z  jó  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t ­
t a k  a  g y e r e k e k .  O lá h  K a t i  jó  f u t á s a

még v e n d é g l á t ó i n k  k ö r é b e n  i s  n a g y  
e l i s m e r é s t  v á l t o t t  k i .
E b é d e lü n k  m a jd  v is s z a m e g y ü n k  a c a m -  
p i n g b e .

18 ó r a  t á j b a n  m e g é rk e z n e k  az  e r e d ­
mények a  c a m p in g  v e r s e n y i r o d á j á b a ,  
m e l y e t  e g y  k o n t é n e r b e n  r e n d e z t e k  b e .  
M inden  e g y e s ü l e t  k a p  egy  e r e d m é n y -  
l i s t á t  s a j á t  v e r s e n y z ő i n e k  e r e d m é ­
n y e i v e l  .
A l i s t a  a d a t a i :  k l u b  n e v e ,  o r s z á g ,  a  
l i s t a  e l k é s z ü l t é n e k  d á tum a é s  i d ő ­
p o n t j a ,  k a t e g ó r i a ,  h e l y e z é s ,  n é v ,  
ö s s z i d ő ,  h á t r á n y  / a z  e l s ő  h e l y e z e t t  
m ö g ö t t / ,  n a p i  h e l y e z é s ,  n a p i  i d ő ,  
n a p i  h á t r á n y .
U g y a n i t t  m eg k ap ju k  a n ap  v e r s e n y t é r -  
k é p é t  a  b e r a j z o l t  p á l y á v a l .  És ez  
í g y  megy n a p r ó l - n a p r a .  Amit a  r e n d e ­
zők  p r o d u k á l t a k ,  e g y s z e r ű e n  tü n e m é ­
n y e s .  K b. 2 5 OOO i n d u l ó ,  l e g a l á b b  
I 5OOO n é z ő .  Ó r i á s i  töm eg  és  m é g is  
m in d en  p r e c í z e n ,  m e n e t r e n d s z e r ű e n  
z a j l i k .  Öt n ap  a l a t t  625  p á l y a  t ö b b  
e z e r  e l l e n ő r z ő  p o n t j a  k ö z ü l  e g y e t  
sem k e l l e t t  k i m e s z e l n i .  A mi f o g a l m a ­
in k  s z e r i n t  s z i n t e  e l k é p z e l h e t e t l e n .  
I t t  m in d e n k in e k  m e g v o l t  a  f e l a d a t a  
é s  l e l k i i s m e r e t e s e n  t e t t e  a  d o l g á t .  
Hogy m é g is  so k  m an k ó ra  tá m a sz k o d ó  
/ d e  még s é r ü l t e n  i s  a  v e r s e n y r e  b i c e ­
g ő /  v e r s e n y z ő t  l e h e t e t t  l á t n i ,  az  
nem a  r e n d e z ő k  l e l k é n  s z á r a d .  A v e r ­
s e n y t e r e p e k  v o l t a k  h a l l a t l a n u l  n e h e ­
z e k  é s  v e s z é l y e s e k .

Ami az  eredm ényem  i l l e t i ,  a z z a l  
b i z o n y  nem d i c s e k e d h e t e k ,  de ő s z i n ­
t é n  ö r ü l t e m ,  hogy  s i k e r ü l t  v é g i g c s i ­
n á l n i .  Úgy é rz e m  s o k a t  t a n u l t a m  é s  
t a l á n  i t t h o n  h a s z n o s í t a n i  tudom  t a ­
p a s z t a l a t a i m .  No, nem az én  v e r s e n y ­
z é s e m b e n ,  hanem e d z ő i  munkám s o r á n .

T ó th  S á n d o r : K e t t ő s  f i g u r a
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É r d e k e s s é g k é n t  f e l s o r o l o m  a  k5 é v e s  
f é r f i a k  s z á m á r a  / é n  i t t  i n d u l t a m /  
r e n d e z e t t  k a t e g ó r i á k a t  é s  a z  o t t  e l ­
i n d u l t a k  s z á m á t .

H к 5 AL / H o s s z ú t á v ú ,  é n  i s  i t t
i n d u l t a m / 234 fő

H 45 Ж  1 262 It

H 45  A£ 2 255 II

fl 45  В 1 279 M

H 45  В 2 261 II

H 45  В 3 268 II

Ö s a z e s e n : 1559 II

Úgy g o n d o lo m  m in d ezek  u t á n  nem l e n n e  
s p o r t s z e r ű ,  h a  e l h a l l g a t n á m  az  e r e d ­
ményem. Nos a  23k i n d u l ó  k ö z ö t t  v é -  
g ü l i s  a z  " e l ó 'k e l ő "  183 .  h e l y e t  s i k e ­
r ü l t  m e g s z e re z n e m .  Ez e g y s z e r ű e n  e l ­
k e s e r í t ő  / m i n d ö s s z e  az a  t u d a t  v i ­
g a s z t a l t ,  h o g y  a l e g n e h e z e b b  k a t e g ó ­
r i á b a n  á l l t a m  r a j t h o z , a  k 5 - ö s ö k  k ö ­
z ö t t / .

B á m u la to s  v o l t  v i s z o n t  szám o m ra ,  a -  
hog y  i t t  a z  " ö r e g e k "  v e r s e n y e z t e k .

A H 8 0 - a s  k a t e g ó r i a  g y ő z t e s e  k b .
10 p e r c  km á t l a g o k a t  f u t o t t  / é n  k b .  
12 p e r c e t / .
T a l á n  nem é r d e k t e l e n  az  sem , hogy  F 
6 0 - b a n  a g y ő z t e s  i d e j e  k b .  7 p e r c /  
km.
E z e n  a t e r e p e n  e z t  e g y s z e r ű e n  f e n o ­
m e n á l i s n a k  t a r t o m .
Az e g é s z  v e r s e n y  még ma i s  egy  s z é p  
á lo m n ak  t ű n i k  szám om ra ,  m e ly n e k  m é l ­
t ó  z á r ó a k k o r d j a  a c s o d á l a t o s a n  meg­
k o m p o n á l t  e r e d m é n y h i r d e t é s  é s  az  a z t  
k ö v e t ő  t ű z i j á t é k  v o l t .

Páh y  T i b o r
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s z á m ít ó g é p e s  v e r s e n y r e n d e z é s

Az i d e i  H u n g á r i a  K upán  / a  hagyom á­
n y o k n a k  m e g f e l e l ő e n /  i s m é t  s z á m í t ó g é p  
k é s z í t e t t e  a r a j t l i s t á k a t ,  de  a mege­
l ő z ő  H u n g á r i a  K upákhoz  k é p e s t  v o l t  
n é h á n y  ú jd o n s á g  a f e l h a s z n á l t  t e c h n i ­
k á b a n  .

E r r e  a  v e r s e n y s o r o z a t r a  " t e l j e s "  
p r o g r a m r e n d s z e r  k é s z ü l t ,  am ely  l e h e ­
t ő v é  t e t t e  a v e r s e n y t i t k á r i  f e l a d a t o k  
n a g y  r é s z é n e k  g é p e s í t é s é t .

A g ép  á l t a l  v é g z e t t  f e l a d a t o k  a k ö ­
v e t k e z ő k  v o l t a i c :
-  A n e v e z é s e k  f o g a d á s a  /НК85 C o l ­

l e c t o r /
-  S o r s o l á s  /ШК85 D r a w e r /
-  V e r s e n y z ő k a r t o n  n y o m ta tá s  /НК85 

R u n n e rs  c a r d  p r i n t e r /
-  R a j t l i s t á k  n y o m t a t á s a  /НК85 P r i n ­

t e r  f o r  s t a r t  l i s t /
/НК85 P r i n t e r  f o r  s t a r t  l i s t  a c ­
c o r d i n g  to  c l u b s /

A k ö v e t k e z ő e k b e n  e z e k e t  a p ro g r a m o ­
k a t  i s m e r t e t e m  r ö v i d e n ,  m i v e l  rem é lem  
a  BASIC l i s t á k  ö n m a g u k é r t  b e s z é l n e k .  
Az i d e i  évben  s o k  v e r s e n y e n  h a s z n á l ­
t a k  s z e m é l y i  s z á m í t ó g é p e t  és  en n ek  
m e g f e l e l ő e n  tö b b  p ro g r a m  i s  k é s z ü l t .  
/ M e c s e k - , T i p o g r á f i a - , k u p a ;  C s o k o n a i - ,  
D o b ó - ,  E ö t v ö s -  e m l é k v e r s e n y  s t b . /  E -  
z e k  k ö z ö t t  b i z t o s a n  v a n n a k  ö t l e t e s e b b ,  
s z e b b e n  m e g í r t  p ro g ra m o k  i s , de  m i v e l  
e d d i g  nem k e r ü l t e k  n y i l v á n o s s á g r a ,  
r e m é l h e t ő e n  sok  s p o r t  t á r s u n k  s z á m á ra  
h a s z n o s  l e s z  a H u n g á r i a  K u p á ra  k é ­
s z ü l t  p ro g ram cso m ag  t e l j e s  BASIC l i s ­
t á j á n a k  k ö z r e a d á s a .  E zek  a  p ro g ram o k  
a  n y o m t a tó  p r o g r a m o k a t  k i v é v e  s z i n t e  
v á l t o z t a t á s  n é l k ü l  h a s z n á l h a t ó k  b á r ­
m e ly  s z e m é l y i  s z á m í t ó g é p e n .

A n e v e z é s e k  f o g a d á s a  /НК85 C o l l e c t o r /
A n e v e z é s e k  f e l d o l g o z á s á n a k  e g y e n ­

l e t e s s é g é t  és m in d e n  b e é r k e z e t t  n e v e ­
z é s  p o n t o s  n y i l v á n t a r t á s á t  b i z t o s í t j a  
ez  a  p r o g r a m .  A g ép  k a p a c i t á s á t  á s  a 
r a n g l i s t á k  b e o s z t á s á t  f i g y e l e m b e  v é v e  
A d b .  6 0 0 -6 0 0  f ő s  c s o p o r t r a  o s z t o t t a m  
a m e z ő n y t .

A p ro g r a m  e l ő z e t e s e n  g y ű j t i  a  n e v e ­
z é s e k e t  és  e l k é s z í t i  a  v e r s e n y  a l a p -  
a d a t b á z i s á t .  K ü l ö n - k ü l ö n  f e l n ő t t  f é r ­
f i  é s  n ő ,  i l l e t v e  i f j ú s á g i  f i ú  és  l e ­
án y  c s o p o r t o s í t á s b a n .

Ha a  v e r s e n y z ő  r e n d e l k e z i k  r a n g l i s ­
t a  s o r s z á m m a l ,  a b b a n  az  e s e t b e n  az  a ­

d a t b e v i t e l  a  r a n g l i s t a  s o r s z á m  b e g é ­
p e l é s é r e  é s  a m e n n y ib e n  az  e l l e n ő r z é s ­
r e  k i í r t  a d a t o k  h e l y e s e k  az  ENTER 
b i l l e n t y ű  l e n y o m á s á r a  k o r l á t o z ó d i k .
E l l e n k e z ő  e s e t b e n  k ü l f ö l d i e k  e s e t é n  
0 - á s , Míg r a n g l i s t a  so r sz á m m a l  nem 
r e n d e l k e z ő  h a z a i  v e r s e n y z ő  e s e t é b e n  
5 0 0 - a s  r a n g l i s t a  s o r s z á m o t  k e l l  b e g é ­
p e l n i  m a jd  a gép  k é r d é s e i r e  v á l a s z o l ­
v a  a  v e r s e n y z ő  a d a t a i t .  Az í g y  e l k é ­
s z í t e t t  a d a t b á z i s  k é p e z i  a  s o r s o l ó  
p r o g r a m  bemenő a d a t a i t .  Ezek k a z e t t á n  
k e r ü l n e k  t á r o l á s r a  i l l e t v e  a k ö v e t k e 1- 
ző  p ro g r a m  s z á m á r a  á t v i t e l r e .
A p ro g r a m  bemenő a d a t a i  a k ö v e t k e z ő k :  
f / C 1 az  é r v é n y e s  r a n g l i s t a  n e v e i  
g / ( )  a z  é r v é n y e s  r a n g l i s t a  s z ü l e t é s i  

é v e i
e /C )  az  é r v é n y e s  r a n g l i s t a  e g y e s ü l e ­

t e i
r l  r a n g l i s t a  s o r s z á m
A p ro g r a m b a n  h a s z n á l t  m u n k a v á l t o z ó k :
j  i n d e x v á l t o z ó
w / П  n é v  j a v í t á s n á l
х / П  e g y e s ü l e t  j a v í t á s n á l
z / t J  o r s z á g  "
u /C  ) k a t e g ó r i a  "
y / M  s z ü l e t é s i  év  "
A p ro g r a m  k im en ő  a d a t a i  a  k ö v e t k e z ő k :  
k /C l  k a t e g ó r i a  / f e j l é c /  
r  Cl r a n g l i s t a  s o r s z á m  
s ( )  f e l n ő t t  r a n g l i s t a  s o r s z á m  / c s a k  

i f i k n é l /  
n / O  n é v
s / ( ) s z ü l e t é s i  év  
c / U  e g y e s ü l e t  
о / t )  o r s z á g
A p ro g ra m  f ő b b  r é s z e i  a  k ö v e t k e z ő k :  
3 9 - 9 0  a  f ő  p r o g r a m c i k l u s ,
1 5 O - I 75  ú j  r a n g l i s t á n  nem s z e r e p l ő ,  

v e r s e n y z ő k  a d a t a i n a k  f e l v i ­
t e l e  a z  a d a t b á z i s b a ,

3 0 0 -4 0 0  j a v í t ó  s z u b r u t i n ,  
1 0 0 0 -1 0 2 0 e g y  n y o m t a tó  s z u b r u t i n ,  
9 0 0 0 -9 1 7 0 a z  a d a t o k  k a z e t t á s  t á r o l á s a .

S o r s o l ó  p ro g r a m  /НК85 D r a w e r /
A s o r s o l ó  p r o g r a m  v é g z i  a t é n y l e g e s  

s o r s o l á s t  é s  e g y b e n  a r a j t l i s t á k  mun­
k a p é l d á n y á n a k  n y o m t a t á s á t .  M i u t á n  az  
a l a p a d a t o k a t  b e t ö l t ö t t ü k  a g é p b e ,  meg 
k e l l  a d n i  m e l y ik  k a t e g ó r i a  i n d u l ó i t  
k í v á n j u k  k i s o r s o l n i ,  to v á b b á  az  a d o t t  
k a t e g ó r i a  r a j t k ö z é t ,  az  e l s ő  r a j t  i -  
d e j é t  é s  a z  e l s ő  r a j t s z á m  - 1 - e s  é r t é ­
k é t .  / P l .  h a  az  e l s ő  r a j t s z á m  1 0 1 ,  
a k k o r  1 0 0 - a t ! /

E z t  k ö v e t ő e n  e l s ő  i n f o r m á c i ó k é n t  
m e g k a p ju k  az  a d o t t  k a t e g ó r i a  b e n e v e ­
z e t t  v e r s e n y z ő i n e k  1 0 - r e  k e r e k í t e t t  
s z á m á t ,  é s  a  k a t e g ó r i a  m e g o s z t á s á r a  
v o n a tk o z ó  s z a b á l y o k a t  i s  f i g y e l e m b e  
v é v e  e l k é s z í t i  a  g ép  a  r a j t l i s t á k a t .  
E s e t ü n k b e n  4  n a p r a , a m i t  egy  c i k l u s
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v é g é r t é k  m e g f e l e l ő  á l l í t á s á v a l  1 , 2 , 
t ö b b  n a p o s  v e r s e n y e k n e k  m e g f e l e l ő e n  
módos í t h a t u n k .

I t t  v á l i k  é r t h e t ő v é ,  h o g y  a k ü l f ö l ­
d i  i n d u l ó k n a k  m i é r t  k e l l  О- á s  r a n g ­
l i s t a  s o r s z á m o t  a d n i  a z  a d a t b á z i s b a n .  
Egy k a t e g ó r i a  m e g o s z tá s  e s e t é n  u g y a ­
n i s  n y i l v á n  a  .jobb / e r ő s e b b /  fu ta m b a n  
a  h e l y ü k  m íg  az 5 0 0 - a s ,  s o r s z á m ú  
/ p o n t é r t é k  n é l k ü l i /  h a z a i  v e r s e n y z ő k ­
n ek  a m e g o s z t o t t  k a t e g ó r i a  m áso d ik  
f u t a m á b a n  k e l l  i n d u l n i u k .

S a j n o s  c s a k  a p ro g ra m  e l k é s z ü l t e  u -  
t á n  d e r ü l t  k i ,  hogy  az  i t t  a l k a l m a ­
z o t t  a l g o r i t m u s ,  ami e g y é b k é n t  az  e l ­
s ő  f é l é v  l e g t ö b b  r a n g l i s t a  v e r s e n y é n  
s z i n t é n  í g y  v o l t  a l k a l m a z v a ,  a  v e r ­
s e n y b i z o t t s á g  á l t a l  e l ő í r t  r e n d e z é s i  
s z a b á l y o k n a k  e l l e n t m o n d .  E z é r t  a  Hun­
g á r i a  K upa  F 17А k a t e g ó r i á j á b a n  nem 
e z z e l  a z  a l g o r i t m u s s a l ,  han em  e§y a 
VB e l ő í r á s a i n a k  m e g f e l e l ő  m ó d o s í t o t t  
a l g o r i t m u s s a l  v é g e z t e m  a  k a t e g ó r i a  
f u t a m b e o s z t á s á t .  A z t ,  h o g y  i t t  e z t  
k ö z lö m  a z  i n d o k o l j a ,  h o g y  e l k é p z e l h e ­
t ő n e k  t a r t o m  a s z a b á l y o k  i l l e s z t é s é t  
a  k i a l a k u l t  g y a k o r l a t h o z  é s  a  m ó d o s í­
t o t t  a l g o r i t m u s  s z á m í t á s t e c h n i k á b a n  
j á r t a s  s z a k e m b e r t  f e l t é t e l e z n e .

A r a j t l i s t á k  m u n k a p é ld á n y á n a k  e l k é ­
s z ü l t e  u t á n  a  gép m e g k é r d e z i ,  hogy e l  
k í v á n j u k - e  m e n t e n i  k a z e t t á r a  / a z a z  
v é g l e g e s n e k  t e k i n t j ü k - e ? /  v a g y  nem? 
I g e n l ő  v á l a s z u n k  e s e t é n  a  k i s o r s o l t  
k a t e g ó r i a  m in d en  a d a t a  t á r o l á s r a  k e ­
r ü l  e g y  k a z e t t á n ,  és e n n e k  a  k a z e t t á ­
n a k  f e l h a s z n á l á s á v a l  k é s z í t h e t j ü k  e l  
a  k ü l ö n b ö z ő  v e r s e n y - n y o m t a t v á n y o k a t .

A p r o g r a m  bemenő a d a t a i  a  k ö v e t k e ­
z ő k :

п /  О n é v  
s / n  s z ü l e t é s i  év 
c / l l  e g y e s ü l e t  
o / C 1 o r s z á g  
k / l ) k a t e g ó r i a  
r  * 1 r a n g l i s t a  s o r s z á m  
s ( ) f e l n ő t t  r a n g l i s t a  s o r s z á m  / c s a k  

i f i k n é l  van  é r t e l m e /  
i / O  a s o r s o l á s r a  k e r ü l ő  k a t e g ó r i a  

a z o n o s í t ó j a  
e e l s ő  r a j t  i d e j e
e r  e l s ő  r a j t s z á m  - 1 . 
r k  r a j t k ö z
A p r o g r a m b a n  h a s z n á l t  m u n k a v á l to z ó k  : 
i , j ,1  i n d e x v á l t o z ó k  
s z , k , m , k 3  k ü lö n b ö z ő  s z á m l á l ó k  
n , o , e , d ,  a  s o r b a r a k ó  / S h e l l  s o r t /  

r u t i n  b e l s ő  v á l t o z ó i  
w / O  n é v  c s e r é n é l  
y / O  s z ü l e t é s i  év c s e r é n é l  
x / O  e g y e s ü l e t  "
z / O  o r s z á g  "
b О  s e g é d a d a t o k
A p r o g r a m  k im en ő  a d a t a i  a  k ö v e tk e z ő e lc

f / O  n é v  a  r a j t l i s t á n  
g / O  s z ü l e t é s i  év  "
e / O  e g y e s ü l e t  "
l / O  o r s z á g  "
a  ( )  r a j t s z á m  "
p ( 1 r a n g l i s t a  s o r s z á m  
q ( ) f e l n ő t t  r a n g l i s t a  s o r s z á m  / c s a k  

i f i k n é l /
t   ̂ 1 r a j t i d ő k  / a  H u n g á r i a  K upán k n a p ­

r a /
A p r o g r a m  f ő b b  r é s z e i  a  k ö v e t k e z ő k :
1 0 - 1 2 0  Az a l a p a d a t o k  b e t ö l t é s e  i l l ' ,

b e o l v a s á s a ,
1 3 O - I 65  a  k i s o r s o l a n d ó  v e r s e n y z ő k

sz á m á n a k  m e g á l l a p í t á s a ,  
2 OO-2 5 I  a  v e r s e n y z ő k  k a t e g ó r i a  s z e ­

r i n t i  k i v á l o g a t á s a  és  r a n g ­
l i s t a  s o r s z á m  s z e r i n t i  s o r -  
b a r a k á s a ,

2 5 2 - 2 5 7  a fő p rogram  h í v á s a ,
2 6 0 - 3 5 5  A SORSOLÁST VÉGZŐ SZUBRUTIN
2 6 O- 3 1 5  s o r s o l á s
3 1 6 - 3 3 5  a  r a j t l i s t a  m u n k a p é ld á n y á n a k

n y o m t a t á s a ,
ЗАО-355 a r a j t l i s t a  k a z e t t á n  t ö r t é n ő

t á r o l á s a ,
1 0 0 0 - 1 1 2 5  a  f ő p r o g r a m  / e z  h í v j a  a  s o r ­

s o l ó  s z u b r u t i n t  2 6 О-3 5 5 /  
2 ООО-2 О5 О v á l o g a t á s  k a t e g ó r i a  s z e r i n t ,  
2 2 ОО-2 2 7 О 1 0 - r e  t ö r t é n ő  k e r e k í t é s , 
3 OOO-3 2 IO s o r b a r a k ó  r u t i n  / S h e l l  s o r t /  
9 OOO-9 1 7 O a k i s o r s o l t  k a t e g ó r i a  a d a t a ­

i n a k  t á r o l á s a .

N y o m ta tó  p ro g r a m o k  /НК85 R u n n e r s  c a r d  
p r i n t e r /

/НК85 P r i n t e r  f o r  
s t a r t  l i s t /

/НК85 P r i n t e r  f o r  
s t a r t  l i s t  a c c o r d in g  to  
c l u b s /

A s o r s o l ó  p r o g r a m  á l t a l  k é s z í t e t t  a -  
d a t o k  m e g f e l e l ő  fo r m á b a n  t ö r t é n ő  nyom­
t a t á s á t  3 db  r ö v i d  n y o m ta tó  p ro g ra m  
v é g e z t e  :

-  a  v e r s e n y z ő  k a r t o n  n y o m ta tó
-  r a j t l i s t a  n y o m ta tó
-  e g y e s ü l e t i  r a j t l i s t a  n y o m ta tó
E z e k  a p ro g ra m o k  a  p ro g ra m c so m a g

l e g i n k á b b  g é p f ü g g ő  r é s z e i . M i v e l  m in ­
d e n  n y o m ta tó  c s a k  a s z á m i r a  m e g h a tá ­
r o z o t t  v e z é r l ő  k a r a k t e r e k e t  k é p e s  é r ­
t e l m e z n i  a  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  n y o m ta tó  
t i p u s á n a k  é s  az  e l é r h e t ő  p a p í r  f o r m á ­
tu m á n a k  m e g f e l e l ő e n  k e l l  a  n y o m t a t á s i  
k é p e t  b e á l l í t a n i ,  / s o r s z é l e s s é g ,  l a p /  
s o r ,  b e t ü m a g a s s á g , s t b . /  Az i t t  k ö z ö l t  
p ro g r a m o k  k ö z ü l  a  l e g i n k á b b  g é p fü g g ő  a 
v e r s e n y k a r t o n t  n y o m ta tó  HK85  R u n n e rs  
c a r d  p r i n t e r .  Ez DCD t í p u s ú  n y o m t a t ó r a  
é s  2 p á l y á s  1 0 6 x 36  mm-es ö n t a p a d ó s  
c o m p u t e r  c im k é r e  k é s z ü l t .

H a jd ú  K álmán
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с . н à ; Ju K á l mi n  ■*

к .j : + о :

3 REM
4 REM *
5 REM * HK65 Co i l e c t o r
6 REM *
7 REM *
8  REM * *
Ъ REM * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

10 DIM K*( 6 0 0  ,4 î  ï DIM r ( 6 0 0 / :  DIM s ( 6 0 0 , '
15 DIM n*' ,600 , 8 0  ;■ : DIM s i  ( 6 0 0  , 8  i  : DIM c * ( 6 0 0  , 5 )  : DIM o * ( 6 0 0 , 3 ,
19 REM .............................. ..................r a n g l i s t á i k  b e o l v a s á s a ....................
20 LORD "" DATA f * 0  
2 5  LOAD *■ DATA g * t )
30 LOAD DATA e * 0  
3 8  FOR j = l  TO 6 00
3? IF n * ( j 1 =" ■ "HEN 00 TO 39
3 8  NEXT j
39 PRINT j : FOR i = .i TO 63 0  
4 3  INPUT " r a n g s o r  h e i s : " ; П
41 REM ........... .. ri а ". ! r e s  a ‘v e r s e n g e  a r a n g  I i  s t a r  . . . . . .
4 2  REM ..............................  r.azai  = ?503
45 IF r 1 =0 OR r l = 5 0 0  ThEN 00  T
5 0  l ET n i ;  i ; = f * ( r l , : LET ; 1 (  , t  = o*  . r 1 : lET _ ï  . / = е * '  r ;
55 LET o * t i . = “H“ s LET r  \ i ,l = r l  
63  INPUT “K a t e g ó r i a ?  " i K i - t i /
65 INPUT " f e l n ő t t  r a n g : '  iS'.  ;
7 0  PRINT r.$ . ; V : " " ; s s  " sc *  > i "  t o * .  ■ / ;  " ; к -ï •(
80 INPUT “J a v i t a s i ” s i *
8 5  IF : * = ...... THEN 00 SUE 300
90 NEXT i

149 REM ...........  R a n g l i s t á n  nem s z e r e p l ő  wer s e n g  zoK f  ̂ ! w ‘ t e- ’ e :
150 PRINT " k a t .  new s z . e w  c l u b  o r s z á g  "
160 INPUT K*< i ) ; n * t  i ) ; s*< i > sc*' ,  i ) ;o*< i /
165 PRINT r>*< I > J *" ” j s * t i v ; "  * s c * t  I ) ; “ ” 5 0 * 0 1 / 5 ' ” S K * t t /
168 LET s i  0 = 5 8 0 :  LET r ( i  > = r l  
1 7 0  INPUT "Jaw i t a s s " } : *
172 IF 1* = " I * THEN 00 SUE 3 0 0  
17 5 00 TO 90
2 9 9  REM ............................  Jaw i tasoK . ......................................... .. ..............................
3 0 0  DIM u * \ 4 > i DIM w * ( 2 0 / : DIM g*<2. - :  DIM -<»(5i  s DIM z * t 3 ;
30 5 INPUT "new? " ; vj*
3 1 0  IF w t o "  " THEN _ET n* t  . —w*
3 2 0  INPUT " s z . e v ?  " ; u. *
3 3 0  IF y * < > “ " Th e m " 1.ЕТ s * \ / « . - *
3 4 0  INPUT “c l u b ?
3 5 0  IF x*</" THEN i_E~ c *  . =x*
3 6 0  INPUT " o r s z á g ?  " sz*
37 0 IF z * 1  ? " TriEN LET : * .  = z *
3 8 0  INPUT " k a t e g ó r i a ?  ' 1  r i  
3 9 8  IF ufx?" THEN -ET k* . : . — u î
3 9 5  PRINT n* t i / j “ * ; s * / ; " j c * t  1 > 5 * "»o f  ' 5 r*C.  /
4 00  RETURN
9 9 9  REM ............................... L i s t á z á s  ............................................................ ..

1 8 0 0  FOR 1=1 TO 680
1 0 1 0  L PR I NT 1 5 “ “ 5 n*w i M* ' «**ч 1 / I* " s c *  . 5 " " s o * 1 ■■ i
1 0 1 5  LPRINT " “ ; k *  s. I 7 5 " " s r t i / ; "  " : s ,
1020  NEXT i 
1 0 3 0  STOP 
2 0 3 0  S T 0 F‘
8 3 9 9  REM ..............................  A f e l w i t t  a d a t o k  t á r o l á s a  ...............................
9 0 2 8  SAUE "Н85 Nok V“
9 0 0 5  SAUE "NoK" DATA n * 0  
9 0 1 0  SAUE "NoK Sz" DATA s *'. /
9 0 2 0  SAUE "NoK C ” DATA c f x ?
9 0 3 0  SAUE "NoK 0" DATA o * S /
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9 0 4 0
9 0 5 0
9 0 6 0
9 1 0 0
9 1 0 5
9 1 1 0
9 1 2 0
9 1 3 0
9 1 4 0
9 1 5 0
9 1 6 0
9 1 7 0

SAVE "NoK К" 
S f t Æ  “Nők г" 
SAVE “Nok s “ 
VERIFY “H85 
VERIFY 
VERIFY 
VERIFY 
VERIFY 
VER IFY 
VERIFY 
VERIFY 
STOP

"Nok‘
“No к
“Nok
"Nok
“Nok
“Nok
"Nok

DATA k*<> 
DATA r O  
DATA s O

Nok V"
DATA n $ (  )

Sz" DATA s » ( )  
C“ DATA c*<>  
0 “ DATA o $ ( )
К “ DATA k * 0  
г 11 DATA г О  
S “ DATA s О

Z REM * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
4 REM * *
5 REM * HKŐ5 Drawer *
6 REM * *
7 REM * c .  Haj du Kálmán *
8 REM * *
9 REM * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

10 REM '........................... Load t he  c o l l e c t e d  d a t e ...............................................
15 LOAD "* DATA n * 0
2 0  LOAD DATA s * 0
30 LOAD “ “ DATA c * 0
4 0  LOAD DATA 0 * 0
50 LOAD DATA k * 0
6 0  LOAD “ “ DATA г O
70 REM LOAD "” DATA s  O
9 0 DIM w$<20>:  DIM y * C 2 ) i  DIM x $ ( 5 ) i  DIM z * i 3 /
99 REM ...........................  I n p u t  the  d a t a  f o r  t h e  run .......................................

10 0 DIM i $ ( 4 ) :  DIM tK4,i 
105 INPUT “k a t e g ó r i a !  “ j i í- 
11 0 INPUT “E l s ő  r a j t : “ ; e ;
115 INPUT “E l s ő  r a j t s z a m  - l ! :  “ ; e r
1 20  INPUT "r a j  t k o z  ! “ j r k j
125 LET s z = 0
1 30  FOR i = l  TO 6 9 0
140 IF k$< i > = i *  THEN LET s z = s z  + l
1 50  NEXT i
160 LET k = s z ! GO SUB 2 2 0 0  
16 5 LET s z =k
2 0 0  RÉM ...........................  D r a w i n g  .................................... ................................................ ..
2 1 0  DIM f * < k , 2 0 )  ! DIM g * t k , 2 ) i  DIM e $ < k , 5 ) i  DIM i * u , 3 ;
22 0 DIM a < k ) i  DIM p t k ; :  DIM q ( k ) s  DIM t < , k , 4 )
2 2 3  FOR i = l  TO к i LET p « . i ) = 5 0 1 :  NEXT I
22 5 LET j = l
2 3 0  FOR i = l  TO 6Ф0
24 0 IF k $ ( i ) = i *  THEN GO SUB 2 0 0 0
2 5 0  NEXT I
251 GO SUB 30 00
25 2 IF i * < 4 ) = “C“ OR i * < 2  TO 3 ) > = “3 5 “ OR i*<2 TO 3 ) = “ 1 2 “ THEN GO TO 10 00  
2 5 5  GO TO 1010
25 7 STOP
25 9 REM .........................  Main l o o p  f o r  1 ..................................................................
2 6 0  FOR 1=1 TO 4 
2 6 5  DIM uCk)
2 7 0  FOR j = l  TO к
2 7 5  LET u <j > = e + <j - i ) * r k
2 8 0  NEXT j
2 90  FOR j = l  TO к
2 9 5  LET x = l + INT (RND*k)
300 IF u ( X) = - 1  THEN GO TO 2 9 5
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3 0 5  LET t ( j + m , 1 >= u( x> I  LET u i x > = - l  
3 10  NEXT j 
3 1 5  NEXT 1
3 1 8  LPRINT CHR* <14>j" “ ) i *sCHR* C15>
3 1 9  REM .................................  P r i n t  t he  S t a r t l i s t e  ..................................................
32 0 FOR j = l  TO к
3 2 2  LET a ( j +m >=j +m +e r
32 5 LPRINT a< j + m ) ) “ " i g * ( j + m > ; “ “ ; e * ( j + m ) j "  " j 1 * < j + m ) | “
3 3 0  LPRINT 11 j +m, 1 ) j " “ ; t < j+m ,2 > ( " “ ( t < j +m, 3 ) j " " ; t C j + m , 4 > i  NEXT j
3 3 5  NEXT j
34 0 LET Ь < 1 ) = s z : LET b ( 2 > = k
3 4 5  INPUT “s a v e  to  c a s e t t e n  i / n " | u *
35 0 IF u * = “ i “ THEN GO TO 9 0 0 0  
3 5 5  RETURN
999 REM ................................. D i v i s i o n  f o r  r a n g ......................................................................
1 00 0  IF к >100 THEN GO TO 1050  
1003  LET m =0 : GO SUB 2 5 9
1 0 0 6  GO TO 100
1010 IF k>?0 THEN GO TO 1 0 4 0  
10 13  LET m = 0 : GO SUB 25 9  
1016 GO TO 1 0 0
1040 IF k>140 THEN LET k 3 = 3 : GO TO 1100  
1 0 5 0  LET k 3 = 2 : GO TO 11 0 0  
1100 FOR i = l  TO k3
1110 LET k=INT C s z / k 3 > :  LET m =i . i - l > * I N T  < s z / k 3 >
1 1 1 5  CO SUB 2 59  
1120 NEXT i 
1 1 2 5  GO TO 100
2 00 0  REM ............................S o r t i n g  f o r  c l a s s e s  ...........................................................
2 0 1 0  LET f * < j > = n * ( i > i LET g $ ( j ) = s $ ( i > :  LET e * ( j ) = c $ ( i > : LET 1 .1 )=o$(.
2 02 0  LET p< j >=г< I >
2 0 2 2  REM LET q <j )  = s d >
2 03 0  LET j = j  + l
2 0 4 0  REM IF J>=k THEN PRINT "WARNING OUT OF DIMENSION": STGP 
2 0 5 0  RETURN
2 20 0  REM ............................ S u b r o u t i n e  f o r  t h e  « o f  r u n n e r ’ s ......................
2 2 1 0  REM LET k = k + k/ 1 0  
2 22 0  LET k=k+10  
2 2 3 0  LET K=K/10 
2 24 0  LET k=INT к 
2 2 5 0  LET K=k*10
2 2 6 0  PRINT "In " j i $ ; “ k a t e g o r i e  w i l l  t a k e  p a r t  " j k ; "  r u n n e r s  “
2 2 7 0  RETURN
2 9 9 9  REM ..................................................S h e l l  s o r t  r o u t i n e .............................................
3 0 0 0  LET n=l  
3 01 0  LET o=2-.n
3 02 0  IF о >s z  THEN CO TO 3 0 3 0
3 0 2 5  LET n=n + l  : GO TO 3 0 1 0
3 03 0  LET n = n - l
3 0 4 0  LET n=2-in
3 1 0 0  LET c = s z - n :  PRINT c
3 1 1 0  FOR j = l  TO c
3 1 2 0  FOR i = j  TO 1 STEP - n
3 1 2 5  LET d=i  + n
3 1 3 0  IF p ( d ) >=p (. i > THEN GO TO 31 8 0
3 14 0  LET w $ = f * ( I >: LET y $ = g $ < i ) :  LET x $ —e * ( i >: LET z * = , $ l i > :  LET y =p \
3 1 4 5  REM .........................  ha i f i n é l  f e l n ő t t  r . e r t a k k o r  + z = q ( I l  . . . .
3 1 5 0  LET f * < i ) = f * ( d > :  LET g * ( i > = g * < d >
3 1 5 5  LET e * (  I > = e*<. d > : LET i *(. i ) = 1 *<.d > : LET pc i> —
3 16 0  LET f * ( d > « w * :  LET g * ( d > » y * i  LET e * < 0 > « x * «  LET ; * < d ) = z * :  LET p i. d . 
3 1 7 0  NEXT I 
3 18 0  NEXT j 
3 1 9 0  LET n—n / 2
3 2 0 0  IF n > 0 . 1  THEN GO TO 3 1 0 0  
3 2 1 0  RETURN
8 9 9 9  REM ......................... S a v e  t h e  d a t a  ................................................................................
9 0 0 0  SAVE “k a t e g ó r i a "  DATA i*<>



9 0 0 2  SAVE " к . a d a t o k "  DATA Ь О  
9 0 0 5  SAVE “nev" DATA f * < )
9 0 1 0  SAVE “s z . e u "  DATA g * < )
9 0 2 0  SAVE " c l ub " DATA e * 0  
9 0 3 0  SAVE “o r s z á g "  DATA 1 * 0  
9 0 4 0  SAVE " r a j t ” DATA t O  
9 0 5 0  SAVE " r . s z a m “ DATA a O  
9 0 6 0  SAVE " г . 1 i s t "  DATA p O  
9 0 7 0  REM SAVE “ l i s t a  2 “ DATA q O  
9 1 0 0  VERIFY " k a t e g ó r i a "  DATA i * 0  
9 1 0 2  VERIFY " k . a d a t o k "  DATA o O  
9 1 0 5  VERIFY "new" DATA f * 0
9 1 1 0
9 1 2 0
9 1 3 0
9 1 4 0
9 1 5 0
9 1 6 0
9 1 7 0
9 1 8 0

VERIFY 
VER IFY 
VERIFY 
VER IFY 
VER IFY 
VERIFY 
REM VER IFY 
STOP

" s z . e w "  DATA g * 0  
" c l u b"  DATA e * 0  
" o r s z á g "  DATA 1 * 0  
“r a j t "  DATA t O  
“r . s z a m "  DATA a О  
“ r . 1 i s t "  DATA p <)

l i s t a  2" DATA q O

5
6
7
8 
9

10
15
2 0
30
40
50
6 0
70
80
90
95
98
99  

100
11 5
116
11 7
118  
120
125
126  
130 
395
9 9 8
99 9  

1 0 0 0  
1 0 2 0  
1 0 3 0  
9 17 0

REM л * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * # # * * * * * * * * * * * * * * * * * - * * * *  
REM * * 
REM * HK85 R u n n e r ’ s c a r d  p r i n t e r  * 
REM * * 
REM * c .  Hajdú Kálmán * 
REM * * 
REM » я * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

, *o
V < )
f*< )
g*< > 
e*i. ;
1 * 0  
11 > 
a w  
p< ;

1 DATA q О
<27;;CHR* <38; iCHR*  
<27 > sCHR* <36 > iCHR*

LOAD “ " DATA 
LOAD “ “ DATA 
LOAD “ “ DATA 
LOAD “ " DATA 
LOAD "“ DATA 
LOAD “ “ DATA 
LOAD “ “ DATA 
LOAD “ “ DATA 
LOAD."“ DATA 
REM LOAD “ “
LPRINT CHR* < 2 7 ) jCHR* < 3 8 ; ;CHR* ч 3 2 . 
LPR INT CHR* <27 ; ;CHR* <36>iCHR* <3 9;  
PRINT i *
FOR i = l  TO w < i ;
FOR j = l  TO 4
LPRINT CHR* < 1 4 ; i a < i ; s "  “ ; i *  s ‘
LPRINT CHR* <14 ; î f *< i )
LPRINT : LPRINT CHR* <15> s g * < I >;'  
LPRINT CHR* <14 ) ; "
NEXT j 
PRINT 
NEXT i
LPRINT CHR* <27 > sCHR* <38>;CHR* <3 2;  
l PRINT CHR* <27)  ;CHR* <36;;CHR* <39;  
STOP
FOR i = l  TO 100
LPRINT “ “ i l
NEXT i
STOP

"i j ; CHR* <15;  ; “ . - n a p '

» ; e * < i ; i "  " ; 1*< i ) 
i t< I , j ) : LPRINT i

... . f
LPRINT

LPRINT

< i >
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3 REM » я * * * * * # * # # # * # « « * # * * * * * » * » * * « * # * * * * * » * * * * * * * * * » * # * » *
4 REM * *
5 REM * HK85 P r i n t e r  f o r  s t a r t  l i s t  *
6 REM * *
7 REM * c .  Hajdú Kálmán *
8 REM * я
9 REM я * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

10 LORD DATA i * ( )
15 LOAD “ “ DATA v O  
20 LOAD “ * DATA f * ( )
30 LOAD *" DATA g * ( )
40 LOAD “ “ DATA e * (  )
50 LOAD “ “ DATA 1 * 0  
60 LOAD “ “ DATA t O  
70 LOAD DATA a О  
80 LOAD DATA p O  
99 LPRINT CHR* ( 1 4 )

100 FOR i = l  TO V<1)
110 LPRINT AT 1 , 3  I a ( i ) ;  ! LPRINT AT l , 9 j f * ( i > 5
113 IF p ( i ) > 0  AND p ( i ) < 5 0 0  THEN LPRINT " ( " ; :  LPRINT AT 1
116 LPRINT AT 1 , 3 6  ; g * ( i ) ;  : LPRINT AT l , 4 0 j e * < i ) ; “ “ ; 1*■ C i > ;
121 FOR j = l  TO 4
122  LPRINT AT 1 , < 4 7 + 5 * j >  | t < i  , j  >;
125 NEXT j
126 LPRINT 
130 NEXT i
135 LPRINT I LPRINT
138 PRINT " k ő v e t k e z ő  И !" : PAUSE 0
140 CO TO 10
9 9 9  STOP

i*;CHR* ( 1 5 ) :  LPRINT

3 REM Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я Я

4 REM Я  Я
5 REM я HK85 P r i n t e r  f o r  S t a r t  l i s t  a c c o r d i n g  to  c l u b s  я
6 REM я *
7 REM я c .  Hajdú K à l mi n  »
8 REM я *
9 REM яяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя.яяяяя

10 DIM m * ( 1 0 0 0 , 2 0 )
20 DIM d * ( 1 0 0 0 . 5 )
25 DIM k * ( 1 0 0 0 , 4 )
30 DIM и ( 1 0 0 0 , 4  )
4 0  DIM q ( 1 0 0 0  )
50 LET j = l  
6 0  DIM e * ( 5 )
70 LEf j = j  + l
99 REM .................  Az e g y e s  k a t e g ó r i á k  a d a t a i n a k  b e t ö l t é s e  . . . .

100 LOAD “k a t e g ó r i a "  DATA i * ( )
110 LOAD " к . a d a t o k "  DATA Ь О  
120 LOAD “neu" DATA n * ( )
129 LOAD " c lub"  DATA c * ( )
140 LOAD “r a j t "  DATA t ( )
150 LOAD " r . s z a m “ DATA r ( )
2 0 0  FOR i = l  TO b ( l >
210 LET m * ( j ) = n * ( i )
2 2 0  LET d * ( j ) = c * ( i )
2 25  LET k * ( j ) = i *
2 3 0  LET q ( j ) = r ( i )
2 40  FOR k=l  TO 4 
2 5 0  LET u ( j , k ) = t ( i , k )
2 60  NEXT к 
2 7 0  LET j = j + l  
280 NEXT i

,28 ; p(  I ) i “ ) “ ;

/
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2 9 0  PRINT j ;
3 0 0  INPUT " v i n  m eg?  " i q *
3 1 0  I F  q * = “ i "  THEN GO TO 100
9 9 9  REM .................  Й c l u b o k  s z e r i n t i  v ü l o g a t à s  c i k l u s *

1 0 0 0  INPUT " c l u b  . . . " ; e *
1 0 1 0  LPRINT CHR* ( 1 4 )  ;■ " j e * ; C H R *  <15>
1 0 2 0  FOR i = l  TO j + 1
1 0 3 0  IF d * < i ) = e *  THEN CO SUB 110 0
1 0 4 0  NEXT i
1 05 0  FOR k = l  TO 4 :  LPRINT ! NEXT к 
1 0 6 0  GO TO 1000
1 10 0  LPRINT " ( * I q ( i > I * > “ ; m * ( i > r  " j k * < i > i "  “ i
1 1 1 0  FOR k = l  TO 4
1 1 2 0  LPRINT u< i , k )  I “ “ I
1 1 3 0  NEXT к
1 1 4 0  LPRINT
1 1 5 0  RETURN
1 1 8 0  STOP

R e i s c h l  G ab o r  r a j z a
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A TÁJFUTÁS TUDOMÁNYOS FOLYÓIRATA

Három évvel-  a z  e l s ő  IOF—sz im p ó z iu m  
u t á n ,  a m e l y e t  "A v e r s e n y - t á j f u t á s  e d -  
z é s s z ü k s é g l e t e "  c ím m el 1982 .  j ú l i u s  
2 6 -ЗО . k ö z ö t t  t a r t o t t a k  S to c k h o lm b a n ,  
m e g j e l e n t  a  S i e n t i f i c  J o u r n a l  o f  O r i ­
e n t e e r i n g  e l s ő  szám a .
Néhány s z ó  a  f o l y ó i r a t  a j á n l á s á b ó l :

A S c i e n t i f i c  J o u r n a l  o f  O r i e n t e e ­
r i n g  c é l j a ,  hog y  a t á j f u t á s s a l  k a p ­
c s o l a t o s  i d ő s z e r ű  k u t a t á s o k ,  k í s é r l e ­
t e k  n e m z e t k ö z i  á t t e k i n t é s é t  adja.^

A f o l y ó i r a t  k ü l ö n b ö z ő  k é p z e t t s é g ű  
e d z ő k ,  s p o r t o l ó k  és  t u d ó s o k  s z á m á ra  
k é s z ü l ,  é s  t á j é k o z t a t á s u l  s z o l g á l  e -  
g y e te m i  h a l l g a t ó k n a k ,  k ö n y v t á r a k n a k ,  
i n t é z m é n y e k n e k ,  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g e k ­
n ek  é s  k l u b o k n a k  i s .

A S c i e n t i f i c  J o u r n a l  o f  O r i e n t e e ­
r i n g  a  t á j f u t á s - k u t a t á s  b á rm e ly  t e r ü ­
l e t é r ő l  s z á r m a z ó  k ö z le m é n y e k e t  k ö z r e  
a d  a  k ö v e t k e z ő  fo r m á b a n :
-  e r e d e t i  k ö z l e m é n y e k ,
-  k u t a t á s i  j e l e n t é s e k ,
-  e l ő z ő l e g  már m e g j e l e n t  c ik k e k  vagy  

l e  nem k ö z ö l t  e re d m é n y e k  ö s s z e f o g ­
l a l á s a  vag y  á t t e k i n t é s e ,

-  a  k ö z le m é n y e k  i r o d a l o m j e g y z é k e ,
-  más t e r ü l e t e k r ő l  v a l ó  tudom ányos 

f e l f e d e z é s e k  t á j f u t á s r a  v a ló  a d a p ­
t á l á s a ,

-  t e r v e z e t t  k u t a t á s o k  b e j e l e n t é s e ,
-  a tu d o m á n y o s  c s o p o r t t a l  v a ló  k a p -  

c s o l a t t a r t á s .
A f o l y ó i r a t  é v e n te  1 v a g y  2 a l k a l o m ­
mal j e l e n i k  meg, a  k ö z le m é n y e k  sz á m á ­
t ó l  é s  a  t á j f u t á s - k u t a t á s /  k í s é r l e t e ­
z é s  s z é l e s k ö r ű s é g é t ő l  fü g g ő e n .

A f o l y ó i r a t  e l s ő  sz á m á n a k  t a r t a l m á b ó l :  
Három r é s z l e t e s  k u t a t á s i  . j e l e n t é s t  
o l v a s h a t u n k  a  k ö v e t k e z ő  c í m e k k e l :
-  A v é r  s a v a s o d á s a  e g y  t á j f u t ó  p á l y a  

t e l j e s í t é s e  s o r á n  a  k ü l ö n b ö z ő  s z a ­
k a s z o k b a n .

-  A v i z u á l i s  f i g y e l e m  é s  k o n c e n t r á l á s  
l é p c s ő z e t e s e n  e m e l t  f u t ó s z a l a g o s  
v i z s g á l a t  s o r á n  t á j f u t ó k  é s  h o s s z ú -  
t á v f u t ó k  e s e t é b e n .

-  Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  s o r á n  a l k a l m a ­
z o t t  i n f o r m á c i ó k e r e s é s  és  d ö n t é s  
p s z i c h o l ó g i á j a .

/M in d h á ro m  k u t a t á s t  a z  NSZK S p o r t i s ­
k o l a  k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  v é g e z t é k . /
A f o l y ó i r a t  szám os ö s s z e f o g l a l á s t  k ö ­
z ö l  a z  a l á b b i  c ím ű  tu d o m án y o s  m unkák­
b ó l :
-  A t á j f u t á s  c c g n i t i v  s z e r k e z e t e  é s  

s t r a t é g i á j a /  e g y e t e m i  h a l l g a t ó k k a l
é s  t á j f u t ó k k a l  v é g z e t t  k u t a t á s
-  Prob lém a-m ego ld ó  s t r a t é g i á k  a t á j ­

fu t á s b a n
-  T é r k é p o l v a s á s  a  t á j f u t á s b a n  -  r é s z -  

j e l e n t é s
-  E m p i r ik u s  t a n u l m á n y :  A p s z i c h o l ó ­

g i a i  e l v e k  a l k a l m a z á s a  a t á j f u t á s  
o k t a t á s a  s o r á n

-  A t á j f u t ó  v i s e l k e d é s e  a d ö n t é s  s o ­
r á n

-  K i lö n b ö z ő  s z i n t ű  t á j f u t ó k  v i s e l k e ­
d é s i  f o r m á i  a  t e c h n i k a i  f e l a d a t o k  
m e g o ld á s a  s o r á n

-  A s z a k i r á n y ú  e r ő s í t ő  e d z é s  h a t á s a  
t á j f u t ó k r a .

A f o l y ó i r a t  á l t a l á n o s  n y e lv e  az  a n g o l ,  
de e g y e s  ö s s z e f o g l a l á s o k a t  n é m e t ü l  i s  
k ö z ö l .
Egy é r d e k e s e b b  k ö z l e m é n y t  a  T á j f u t á s  
i s  k ö z ö l  m ag y ar  n y e l v e n .
A f o l y ó i r a t  e l s ő  s zám án ak  p é l d á n y a  a  
t á j f u t ó  k ö n y v t á r b a n  m e g t a l á l h a t ó ,  a z  
é r d e k l ő d ő k  k i  i s  k ö l c s ö n ö z h e t i k ,  / a 
k ö n y v t á r  az  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g b e n ,  
m in d en  s z e r d á n  1 6 - 1 8  ó r a  k ö z ö t t  n y i t ­
v a  v a n . /

C s ő k ö r  I r é n
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IR Á N Y T Ű
AVAGY SZAKIRODALMI SZEMLE

Az 1 9 8 5 - ö s  év  s o r á n  ú j j á a l a k u l t  az  
e d z ő b i z o t t s á g .  S z é l e s k ö r ű  f e l a d a t a i  
k ö z ö t t  s z e r e p e l  a z ,  h o g y  a v e r s e n y z ő k  
f e l k é s z í t é s é b e n  f e l h a s z n á l h a t ó  h a z a i  
é s  i d e g e n n y e l v ü  a n y a g o k a t  h o z z á f é r h e ­
t ő v é  t e g y e  g y a k o r l ó  e d z ő i n k ,  é s  ö s z -  
s z e s  v e r s e n y z ő n k  s z á m á r a .

A f e l a d a t o t  én  v á l l a l t a m  magam ra, 
és m á r  a z  i n d u l á s n á l  a k a d t a k  k é t s é g e ­
im. K é r d é s e s ,  hogy m i l y e n  " é l e t k o r ú "  
c i k k e k r ő l ,  k ö n y v e k r ő l  é r d e m e s  b e s z á ­
m o l n i ,  é s  hogy a z o k a t  v á z l a t o s a n  k i ­
f e j t v e ,  v a g y  t e l j e s  e g é s z é b e n ,  n e t á n  
c s u p á n  s z e r z ő i  c ím  é s  h o z z á f é r h e t ő ­
s é g r e  u t a l v a  e m l í t s e m  m eg . A p ro b lé m a  
a z é r t  nem t ú l  n a g y ,  h a  a z  o l v a s ó k  s e ­
g í t s é g é t  i s  k é r h e t e m  a  r o v a t  s z e r ­
k e s z t é s é h e z .  E z ú to n  k é r e m  t e h á t  Önö­
k e t ,  h o g y  é s z r e v é t e l e i k e t ,  j a v a s l a t a ­
i k a t  j u t t a s s á k  e l  a  s z e r k e s z t ő s é g b e !

R em é lem , hogy egy  á l l a n d ó ,  é s  a 
f e l k é s z ü l é s b e n  h a s z n o s í t h a t ó  r o v a t o t  
t u d o k  ö s s z e h o z n i !

A l a p v e t ő  e l k é p z e l é s e m ,  h o g y  a l e g ­
f r i s s e b b  h í r e k e t ,  k u t a t á s i  e re d m é n y e ­
k e t ,  e d z é s m ó d s z e r e k e t  é s  e l j á r á s o k a t  
a z o n n a l  k ö z ö l j e m ,  h i s z e n  a  nyom dai 
á t f u t á s  m i a t t  azo k  e l e v e  c s ú s z á s s a l  
k e r ü l n e k  az  o lv a s ó  k e z é b e .  T e rm é sz e ­
t e s  a z  i s ,  hogy e l s ő s o r b a n  a  t á j é k o r -  
z ó d á s i  f u t á s  k o n k r é t  s z a k i r o d a l m i b ó l  
p r ó b á l o k  a n y a g o k a t  k ö z ö l n i ,  h i s z e n  a -  
zok  h a s z n á l h a t ó k  f e l  a  l e g k i s e b b  mó­
d o s í t á s o k k a l .  De h e l y e t  k a p n a k  m a jd  a 
s p o r t f e l k é s z í t é s b e n  a l k a l m a z o t t  k ü ­
lö n b ö z ő  t e r ü l e t e k ,  é l e t t a n ,  l é l e k t a n ,  
p e d a g ó g i a ,  s t b .  Á m a g y a r  n y e l v e n  meg­
j e l e n t ,  é s  i ly m ó d o n  k ö n n y e n  h o z z á f é r ­
h e t ő  a n y a g o k b ó l  nem f o g o k  k i v o n a t o t  
k é s z í t e n i ,  e z z e l  s zem b en  a z  i d e g e n -  
n y e l v ű ,  n e h e z e n  h o z z á f é r h e t ő  c i k k e k ­
b ő l  v i s z o n y l a g  r é s z l e t e s  -  e s e t e n k é n t  
t e l j e s  -  s z ö v e g  k ö z r e a d á s á t  t e r v e z e m .  
A s z é l e s k ö r ű  és  n a g y t é r j e d e l m ü  i r o d a ­
lom t e l j e s  k ö z l é s e  l e h e t e t l e n .  E z é r t  
m e g f e l e l ő  i g é n y  e s e t é n  e l k é p z e l h e t ő ­
nek  t a r t o m  a l k a l o m s z e r ű , k é s ő b b  r e n d ­
s z e r e s s é  v á l ó  " e d z ő i  ö s s z e j ö v e t e l e k ” 
m e g t a r t á s á t ,  a h o l  s z ó b a n  k i f e j t v e ,  
k ö t e t l e n e b b  k e r e t e k  k ö z ö t t  l e h e t n e  
b e s z é l g e t n i  a  m e g h i r d e t e t t  t é m a k ö rb e n .

S o r o z a t o m b a n  t e r v e z e m ,  h o g y  az  e d ­
z ő k é p z é s b e n  é s  ö n k é p z é s b e n  f e l h a s z ­
n á l h a t ó  i r o d a l m a t  -  s z e r z ő ,  c ím ,  k i a ­
dó é s  e s e t l e g e s  r ö v i d  i s m e r t e t ő  -  f o ­
l y a m a t o s a n  k ö z lö m ,  í g y  e g y  o l y a n  " k i s ­
k ö n y v t á r a t "  l é t r e h o z v a ,  m e l y b ő l  min», 
d i g  m e r í t h e t ü n k ,  h a  s z ü k s é g  v an  r á .

E zek  u t á n  " l á s s u k  a  m e d v é t " ! '

Az a u s z t r á l  VB i d e j é n  j e l e n t  meg a  
" S c i e n t i f i c  j o u r n a l  o f  O r i e n t e e r i n g "
-  a z a z  a  t á j f u t ó k  tu d o m án y o s  l a p j á n a k  
e l s ő  sz á m a .  A l a p  az  IOF tu d o m á n y o s  
c s o p o r t j á n a k  m u n k á i r ó l ,  k í s é r l e t e i r ő l  
s z á m o l  b e .  / V a l u t á é r t  e l ő f i z e t h e t ő  
l a p /

Három k í s é r l e t s o r o z a t  k e r ü l  t e l j e s  
k i f e j t é s r e  :
1 .  Uwe D r e s e l :  T e j s a v a s  s a v a n y o d á s  
eg y  t á j f u t ó  p á l y a  k ü lö n b ö z ő  p e r i ó d u ­
s a i b a n  v e r s e n y s z e r ű  t e r h e l é s  a l a t t
2 .  H e in z  H e lg e  F a c h :  V i z u á l i s  f i g y e ­
lem é s  k o n c e n t r á c i ó  a  s e b e s s é g  f o k o ­
z a t o s  e m e l é s é n e k  f ü g g v é n y é b e n ,  t á j ­
f u t ó k n á l  é s  h o s s z ú t á v f u t ó k n á l  -  f u t ó ­
s z a l a g o n .
3 .  R o la n d  S e i l e r :  Az i n f o r m á c i ó g y ű j ­
t é s  é s  d ö n t é s h o z a t a l  l é l e k t a n i  s z e r ­
k e z e t e  a t á j f u t ó k  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  
s z i t u á c  i á i b a n
T o v á b b i  k u t a t á s o k r ó l  r ö v i d  b e s z á m o l ó t  
o l v a s h a t u n k ,  m e g j e l ö l v e  a k í s é r l e t e t  
v e z e t ő  s z e m é l y t ,  a k i t  é r d e k l ő d é s  e s e ­
t é n  t o v á b b i  i n f o r m á c i ó k é r t  f e l  l e h e t  
k e r e s n i  / l e v é l . /
a .  /  J a n s s e n :  É r t e l m i  s z e r k e z e t e k  é s  
t á j é k o z ó d á s i  s t r a t é g i a  az  e r d ő b e n
b .  /  O t t o s o n :  P ro b lé m a m e g o ld ó  s t r a t é ­
g i á k  t á j f u t á s b a n
c .  /  O t t o s o n - E c k e r m a r k : T é r k é p o l v a s á s  
t á j f u t á s b a n
d .  /  J .  M a r t l a n d :  T a p a s z t a l a t i  m e g á l l a ­
p í t á s o k  a  t á j f u t á s  o k t a t á s á n á l  j e l e n ­
l é v ő  l e l k i  a l a p e l e m e k r ő l
e .  /  B. K ü b l e r :  A t á j f u t ó k  d ö n t é s i  v i ­
s e l k e d é s e ;  ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l  k a p ­
c s o l a t o s  v i s e l k e d é s i  s t r a t é g i á k  a n a ­
l i z á l á s a
f .  /  E c k e r m a r k - J a n s so n  : M i n ta  a  t á j f u ­
t ó k  t e c h n i k a i  m a g a t a r t á s á r a  a  j á r t a s ­
s á g  k ü l ö n b ö z ő  s z i n t j é n .
g .  /  B e a t  é s  Max H in t e r m a n n :  I z o m r o s t ­
t í p u s o k  v á l t o z á s a i  e r ő e d z é s ,  i n t e r v a l !  
e d z é s  é s  á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s  h a t á s á r a ,  
m e g f e l e l ő  p á r o k n á l .
h .  /  G a rd e r u d - H a m m a r b e r g - L a r s s o n - V a l d -  
m aa: C s o p o r t s p e c i f i k u s  e r ő - e d z é s  h a ­
t á s a  t á j f u t ó k r a
/ l á s d  T á j f u t á s :  1 9 8 5 / 9 - 1 0 /

E zek  u t á n  r é s z l e t e s e n  i s m e r t e t e m  Uwe 
D r e s e l  k í s é r l e t é t :
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TEJSAVAS SAVANYODÁS EGY TÁJFUTÓ PÁ­

LYA KÜLÖNBÖZŐ' PERIÓDUSAIBAN VERSENY­

SZERŰ TERHELÉS ALATT

B e v e z e t é s  :
A s i k e r n e k  r e n g e t e g  f i z i o l ó g i a i  ö s z -  
s z e f ü g g é s e  i s m e r t  t á j f u t á s b a n .  A k ö ­
ve tk e z ó 'k  v i s z o n y a i t  f i g y e l t é k  már 
meg k o r á b b a n :  Max 0„ f e l v é t e l ,  Max 
l é g z é s t é r f o g a t  k i h a s z n á l á s i  h á n y a d o ­
s a ,  s z í v f r e k v e n e i a ; A e r o b - a n a e r o b  
l á t m e n e t e k ,  f u t á s  g a z d a s á g o s s á g a ,  
l a s s ú - g y o r s  i z o m r o s t  a r á n y a .  M in d a ­
z o n á l t a l  k e v é s  tu d o m án y o s  v i z s g á l a t  
f o g l a l k o z o t t  e z  i d e i g  a t á j f u t á s s a l .

A t á j f u t á s t  m e g h a t á r o z h a t o m  ú g y ,  
hog y  az  h o s s z ú  t á v f u t á s ,  k ü l ö n b ö z ő  
f i z i k á l i s  k ö v e tk e z m é n y e k k e l  é s  r ö v i d  
s z ü n e t e k k e l .

A k ö v e t k e z ő  f a k t o r o k  h a t á r o z z á k  
meg a  v e r s e n y s e b e s s é g e t  é s  a  v e l e  
ö s s z e f ü g g ő  f i z i o l ó g i á s  h a t á s t :  -  a 
p á l y a  p r o f i l j a  / e m e l k e d ő - l e j t ő /
-  t e c h n i k a i  n e h é z s é g e k
-  t e r e p  / n e h é z - ö s s z e t e t t /
-  e r ő k i f e j t é s
-  k a p c s o l a t  más v e r s e n y z ő k k e l
-  m o t i v á c i ó
Sok s z e r z ő  m e g á l l a p í t j a ,  hog y  a e r o b  
é s  a n a e r o b  k é p e s s é g e k r e  e g y a r á n t  
s z ü k s é g  v a n .  M indez  k i m u t a t h a t ó  a 
s e j t e k  t e j s a v s z i n t j é n e k  m é r é s é v e l .  A 
t e j s a v  f e l h a l m o z ó d á s a  az izo m b an  és  
a  v é r b e n  ö s s z e f ü g g  a s e b e s s é g g e l ,  és  
m in d e z  b e h a t á r o l j a  az  épp  a k t u á l i s  
h o s s z ú t á v f u t ó  k é p e s s é g e k e t .  A v é r  
t e j s a v s z i n t j e  A mmol LA/l / m i l l i m o l l  
l a k t ó t  l i t e r e n k é n t /  -  e l f o g a d o t t  k ü ­
s z ö b é r t é k e  a le g m a g a sa b b  a e r o b  e r ő ­
k i f e j t é s n e k .  /A h o l  még n i n c s  o x i g é n ­
a d ó s s á g ,  a z a z  a  k ü l s ő ,  t ü d ő s  é s  b e l ­
s ő  s e j t e k  k ö z ö t t i  g á z c s e r e  s o r á n  az 
izm o k h o z  j u t  a  s z ü k s é g e s  o x i g é n .  Do- 
s e k / .  A t e - j s a v  j e l e n l é v ő  m e n n y i s é g e  
m e g m u t a t h a t j a  a  t á j f u t ó  v e r s e n y e k  
f i z i o l ó g i á s  k ö v e t e l m é n y e i t .

A z é r t ,  m e r t  a  s z í v f r e k v e n c i a  nem 
e g y e n e s e n  a r á n y o s  a " s t r e s s z e l "  -  
p l .  l e l k i  t é n y e z ő k  b e f o l y á s o l j á k  -  
t o v á b b á  m e r t  v e r s e n y  k ö z b e n  az  o x i ­
g é n f e l v é t e l t  n e h é z k e s  m e g m é rn i ,  c é l ­
s z e r ű n e k  l á t s z i k  a v é r  t e j s a v s z i n t -  
j é t  m é r n i .  A k í s é r l e t e k  c é l j a  t e h á t  
a v é r  a l a p j á n  m e g h a t á r o z n i  a  t e j s a v -  
s z i n t e t ,  t á j f u t ó  p á l y a  k ü l ö n b ö z ő  p e ­
r i ó d u s a i b a n ,  v e r s e n y s z e r ű  t e r h e l é s  
a l a t t .
2 .  M ó d s z e re k :
24 f é r f i  f e l n ő t t  i l l .  j u n i o r  JNSZK- 
b e l i  E l i t  v e r s e n y z ő  3 - s z ó r  á l l t  
r a j t h o z .

E zek  k ö z ü l  1 h i v a t a l o s  v e r s e n y  v o l t ,  
t o v á b b i  k e t t ő  p e d i g  s p e c i á l i s a n  a 
k í s é r l e t  k e d v é é r t  f o l y t .  A p á l y a k i ­
t ű z é s n é l  az  i g a z i  v e r s e n y e k  k ö v e t e l ­
m é n y e i t  v e t t é k  f i g y e l e m b e ,  m i n t :
-  f in o m  t á j é k o z ó d á s
-  d u r v a  t á j é k o z ó d á s
-  em e lk ed ő
-  l e j t ő
-  n e h é z  t e r e p
-  f i n i s
N éhány  k ü l ö n l e g e s e n  f e l s z e r e l t  h e l y ­
s z í n e n  2 0 n a n o l i t e r  v é r t  v e t t e k  f ü l ­
c i m p á b ó l .  A h e l y s z í n e n  e l t ö l t ö t t  i -  
d ő t  m e g m é r té k .  A v é r m i n t á k a t  a  Né­
m et S p o r t i s k o l a ,  K ö ln  l a b o r b a n  B oek- 
r i n g e r  t e s z t k o m b i n á c i ó k k a l  é r t é k e l ­
t é k  k i .  A v á l a s z t o t t  e l l e n ő r z ő p o n t  
h e l y e k e t  úgy t e l e p í t e t t é k ,  h o g y  j ó l  
meg l e h e s s e n  m é r n i  b i z o n y o s  e l ő r e  
k i v á l a s z t o t t  t á j f u t ó  f u n k c i ó k a t .  Az­
az  b i z o n y o s  j ó l  k ö r ü l h a t á r o l h a t ó  
f e l a d a t t í p u s t  k e l l e t t  m e g o l d a n i  a 
v e r s e n y z ő k n e k  k ö z v e t l e n ü l  a  v é r v é t e l  
e l ő t t .  A v e r s e n y  u t á n  m in d en  r é s z t ­
v e v ő  k i t ö l t ö t t  eg y  k é r d ő í v e t ,  a m e ly ­
b en  r á k é r d e z t ü n k  az  ú t v o n a l v á l a s z ­
t á s r a ,  e r ő k i f e j t é s r e ,  m o t i v á c i ó r a ,  
s t b .  A s z i g n i f i k á n s  k ü l ö n b s é g e k  k i ­
m u t a t á s á r a  WILCOXON t e s z t e t  h a s z n á l ­
t a k .
3 .  E red m é n y ek :
M indhárom  v e r s e n y e n  a  t e j s a v o s o d á s  
k ü lö n b ö z ő  s z i n t j e i t  t a l á l t u k  a  k ü ­
lö n b ö z ő  j e l l e g ű  t á j f u t ó  f e l a d a t o k n á l .  
A l e g k i f e j e z e t t e b b  s a v a n y o d á s t  egy  
em e lk ed ő  u t á n  m é r t é k  / 5 5  m s z i n t k ü ­
lö n b s é g  200 m -en  b e l ü l /  á t l a g :  7 , 2 8  
mmol L A / l .  E z a  f a j t a  s a v a n y o d á s  
s z i g n i f i k á n s  módon e l t é r  más h e l y z e ­
t e k b e n  m é r t  é r t é k e k t ő l  / р < 0 , 0 0 1 /  -  
t e h á t  a s z i t u á c i ó r a  j e l l e m z ő .

H a s o n l ó , f o n t o s  k ü l ö n b s é g e k e t  t a ­
l á l t u n k  a t e j s a v k o n c e n t r á c i ó b a n , 
ö s s z e v e t v e  a f i n o m  é s  d u r v a  t á j é k o z ó ­
d á s t  i g é n y l ő  s z a k a s z o k a t .  / р < 0 , 0 2 5 /

1 .  á b r a :  T á j f u t ó  v e r s e n y  k ü l ö n b ö z ő  
s z a k a s z a i b a n  m é r t  j e l l e m z ő  t e j -  
s a v k o n c e n t r á c  ió

2 .  á b r a :  A t e j s a v k o n c e n t r á c i ó  a l a ­
k u l á s a  a  t á j f u t ó v e r s e n y  k ü l ö n ­
b ö ző  s z a k a s z a i b a n .

Az á t l a g  k ü l ö n b s é g  a  s a v a n y o d á s t  i l ­
l e t ő e n  1 - 1 , 6 5  mmol L A / l .
A d u r v a  t á j é k o z ó d á s h o z  : 4 , 4 1 - 6 , 7 2  
mmol L A /l  é r t é k e k  t a r t o z t a k ,  a z  épp 
a k t u á l i s  v e r s e n y h e l y z e t t ó ' l  f ü g g ő e n .
A f in o m  t á j é k o z ó d á s h o z  3 . 5 7 - 4 . 6  mmol 
LA7T
A la c s o n y  t e j s a v k o n c e n t r á c i ó t  m é r t e k  
a n e h e z e n  f u t h a t ó  s z a k a s z o k o n : 4 , 4 1  
mmo 1 LA/1.
A b e f u t ó n  a  t e j s a v s z i n t  2 m m o l - l a l

v a l ó  e m e l k e d é s é t  f i g y e l t é k  m eg , az  
e g y é n e k  m o t i v á c i ó i t ó l  f ü g g ő  e l t é r é ­
s e k k e l .
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V é g e z e t ü l  a f u t ó i d ő  é s  a t e j s a v s z i n t  
c s ö k k e n é s e - h e l y r e á l l í t á s a  k ö z ö t t  nem 
t a l á l t a k  s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s t .  
T o v á b b ia k b a n  a k ö v e t k e z ő  i r á n y o k  f i ­
g y e l h e t ő k  meg:
1 .  K o r á b b i  f u t ó s z a l a g o s  m é r é s e k  a -  
l a p j á n  az  a l a n y o k  magas a e r o b  k a p a ­
c i t á s s a l  r e n d e l k e z n e k  / k é s ő i  a n a e r o b  
k ü s z ö b / ,  é s  e l ő n y b e n  v an n ak  a k e v é s ­
b é  e d z e t t e k k e l  szem b en  -  h i s z e n  nem 
f u t  f e l  o l y a n  m a g a s r a  a  t e j s a v s z i n t .
2 .  Azok a  s z e m é l y e k ,  a k i k  a t l é t á k  
m ó d j á r a  k é s z ü l t e k  f e l  -  p á l y a  v a g y  
o r s z á g ú t i  f u t á s  -  m ag asab b  t e j s a v -  
k o n c e n t r á c i ó i g  v i t t é k .
k .  Az e red m én y ek  m e g v i t a t á s a :
Az a l a p v e t ő  " f e l f e d e z é s "  a  j e l e n  k u ­
t a t á s b a n  a f i z i k a i  i g é n y b e v é t e l  k ü ­
l ö n b ö z ő  s z i n t j e  a  v e r s e n y s z e r ű  t á j ­
f u t á s b a n .  A b e v e z e t ő b e n  v á z o l t  t é ­
n y e z ő k  m i a t t  a  t á j f u t á s b a n  t e r h e l é s i  
c s ú c s o k  -  é s  s z ü n e t e k  -  k ö n n y í t é s e k  
f e d e z h e t ő k  f e l ,  e l l e n t é t b e n  a  t ö b b i  
h o s s z ú t á v ú  s p o r t t a l :  m a r a t o n ,  s í f u ­
t á s ,  g y a l o g l á s ,  s t b .  - a m e l y e k  h a ­
s o n l ó  módon á l l ó k é p e s s é g i  j e l l e g ű e k .  
A t ö b b i  s p o r t á g b a n  a r r a  t ö r e k s z e n e k ,  
h o g y  e l k e r ü l j é k  a  s a v a s o d á s t  a  v e r ­
s e n y  a l a t t ,  к mmo1 L A / l  t e j s a v s z i n t  
r i t k á n  a d ó d i k .  / E z t  n e v e z h e t j ü k  a e -  
r o b - a n a e r o b  k ü s z ö b n e k / .  Magas t e j ­
s a v s z i n t  az  izm o k b an  é s  a v é r b e n  n e ­
g a t í v  h a t á s s a l  v an  a  t e l j e s í t m é n y r e  
-  a z  izmok f á r a d t s á g á t  és  a s z e l l e m i  
k a p a c i t á s  c s ö k k e n é s é t  e r e d m é n y e z i .
Ha a  g y e ik o r ]á s  t o v á b b  f o l y i k  nagy  
i n t e n z i t á s s a l ,  a k k o r  a z s í r o k  f e l -  
h a s z n á l á s a  v á l i k  j e l l e m z ő v é  / l i p o l í -  
z i s / .
Több munka f o g l a l k o z i k  a t o v á b b i  
f e l h a s z n á l á s  - é r t é k e s í t é s -  e n e i g i a -  
m é r é s s e l ,  m e l y e k e t  a k a d á l y o z  a  magas 
t e j s a v s z i n t .  / I b s e k :  l á s d  még r é s z ­
l e t e s e b b e n  a  k i s k ö n y v t á r n á l ! /
A s z é n h i d r á t o k  g l i k o g e n o l í z i s e  s o r á n  
a  m e g n ö v e k e d e t t  s z é n h i d r á t f e l h a s z n á -  
l á s t  a  r a k t á r a k  k i ü r ü l é s e  k ö v e t i , a -  
m e ly  k i m e r ü l é s h e z  v e z e t  a  s p o r t t e ­
v é k e n y s é g  f o l y t a t á s a k o r .  A t a r t a l é k  
s z é n h i d r á t o k  h i á n y a  a g o n d o lk o d á s  
k i m e r ü l é s é h e z  v e z e t ,  a m e l y e t  g y a k ra n  
m e g f i g y e l h e t ü n k  t á j f u t ó  v e r s e n y e k  u -  
t o l s ó  s z a k a s z a i n .

A t e j s a v  m e g j e l e n é s e  az  izm okban  
é s  a  v é r b e n  a  p á l y a  k ö v e t e l m é n y e i t ő l  
f ü g g .  A d u r v a  t á j é k o z ó d á s  é s  e m e lk e ­
d ő f u t á s  m ag asab b  t e j s a v k o n c e n t r á c i ó t  
h o z ,  a z a z  n a g y o b b  f i z i k á l i s  s t r e s s z t  
o k o z ,  m in t  a  f i n o m  t á j é k o z ó d á s  vagy 
a  n e h e z e n  f u t h a t ó  t e r e p e n  v a l ó  h a l a ­
d á s  .
Az e d d i g i  k u t a t á s o k k a l  szem ben  mi 
a z t  r ö g z í t e t t ü k ,  ho g y  egy v e r s e n y '  
s o r á n  a k á r  t ö b b  c s ú c s  i s  j e l e n t k e z ­
h e t  a  t e j s a v  f e l s z a p o r o d á s á b a n .  A 
v e r s e n y '  k e z d e t é n é l  m e g f i g y e l t  magas 
t e j s a v s z i n t  c s a k  r é s z b e n  i n d o k o l h a t ó

a  n ag y  s e b e s s é g g e l ,  a z t  t o v á b b i ,  f e n ­
t i e k b e n  m e g e m l í t e t t  ö s s z e t e v ő k  e g é ­
s z í t i k  k i .

A v i s z o n y l a g o s a n  magas t e j s a v s z i n t , 
a m e l y e t  a v e r s e n y  e g é s z é n  m u t a t t a k  a  
v e r s e n y z ő k  / p l .  f i n o m  t á j é k o z ó d á s ,  
e m e l k e d ő ,  vagy f in o m  t á j é k o z ó d á s ,  
n e h é z  t e r e p  -  m in d  az  a n a e r o b  k ü s z ö b  
k ö z e l é b e n /  az  e g y é b  á l l ó k é p e s s é g i .  
s p o r t á g a k t ó l  e l t é r ő '  Ez a  n agy  f i z i ­
k á l i s  i g é n y b e v é t e l  e re d m é n y e z i  a 
t a r t ó s  g l i k o g é n  f o g y a s z t á s t  a  v e r ­
s e n y  a l a t t .

A magas t e j s a v s z i n t r e  2 m a g y a r á z a ­
t o t  t a l á l t u n k :
1 .  Az e g y i k  o k  a  t á j f u t ó  v e r s e n y  k ü ­
l ö n l e g e s  k ö v e t e l m é n y e  l e h e t !  Azok a 
f u t ó k ,  a k i k  m a g a s a b b  a e ro b  k a p a c i ­
t á s s a l  r e n d e l k e z n e k ,  k e v é s b é  s a v a ­
so d n a k  e l .  A t e j s a v k o n c é n t r á c  l ó t  
m e g h a tá r o z ó  e g y i k  f a k t o r ,  az  a  k é ­
p e s s é g ,  hog y  m e n n y i r e  k é p e s  a  f u t ó  
v e r s e n y  a l a t t  a  s a v a s  t e r m é k e k e t  k ö ­
z ö m b ö s í t e n i ,  e l i m i n á l n i .  A hogyan  a z t  
l a b d a r u g ó k  é s  j é g k o r o n g o z c k  e s e t é b e n  
i s  m e g f i g y e l t é k ,  a  magas a e r o b  k a p a ­
c i t á s  eg y b en  j e l e n t i  a  s z e r v e z e t  
h e l y r e á l l í t ó  k é p e s s é g é n e k  magas 
s z i n t j é t ,  am e ly  a  t e j s a v  a z o n n a l i  
e l i m i n á l á s á t  j e l e n t i .
2 .  A m ás ik  m a g y a r á z a t :  azok  a  s p o r ­
t o l ó k ,  a k i k  az  a t l é t i k á h o z  h a s o n l ó  
/ i n t e r v a l 1 /  e d z é s e k e t  a l k a l m a z n a k  a 
f e l k é s z ü l é s b e n  — a k á r  n a g a s  a e r o b  
v a g y  a n a e r o b  k é p e s s é g ü k  f e j l e s z t é s e  
c é l j á b ó l  -
-  a  g y a k o r l á s  a l a t t  i s  magas t e j s a v -  
s z i n t e t  é r n e k  e l .
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Könyv

K i s k ö n y v t á r :  Dr.' Grub i c h  V i l m o s :  A 
s p o r t o l ó k  t á p l á l k o z á s a  S p o r t , B p .1 9 8 0 .  
Ez a  k ö n y v  a s p o r t o l ó k ,  e d z ő k ,  s p o r t ­
o r v o s o k  é s  s z a k á c s o k  s z á m á r a  k é s z ü l t .  
V i s z o n y l a g  k e v é s  k é p z e t t s é g  e l e g e n d ő  
a  m e g é r t é s é h e z ,  t á p a n y a g t á b l á z a t a i  
p e d i g  m i n d e n k i  s z á m á ra  h a s z n o s í t h a ­
t ó k .  A k a l ó r i a é r t é k e n  t ú l  h é t k ö z n a p i  
é l e l m i s z e r e i n k  ö s s z e t é t e l e ,  a z o k  s ó -  
/ v a s ' /  t a r t a l m a  f e l t ü n t e t é s é v e l .  
" T á p a n y a g o k  és  izommunka" c .  f e j e z e ­
t e  r ö v i d e n  l e í r j a  a s z e r v e z e t b e n  l e ­
j á t s z ó d ó  á t a l a k u l á s o k a t ,  h o g y a n  l e s z  
a z  a l m á s p i t é b ő l  a r a n y é r e m .
E zek  u t á n  a l a p v e t ő  t á p a n y a g a i n k  -  
f e h é r j e  - z s í r  - s z é n h i d r á t  -  s z e r e p é t ,  
á t a l a k u l á s á t  r é s z l e t e s e n  t á r g y a l j a ,  
m a jd  m e g j e l ö l i  azok  f o r r á s a i t .  Ezen 
f e j e z e t e k  v á l a s z t  a d h a t n a k  n é h á n y  o~ 
l y a n  k é r d é s i é , melyek  a  f e n t i e k b e n  
l e í r t  Uwe D r e s e l  k í s é r l e t  s o r á n  f e l ­
m e r ü l t e k .  / l i p o l í z i s ,  a n a e r o b ,  a e ro b  
m u n k a /

D r .  F e k e t e  J e n ő  T á j f u t ó  t e c h n i k a i  
ABC Magyar T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t ­
s é g  1985.
A t é r k é p e k k e l  é s  á b r á k k a l  g a z d a g o n  
i l l u s z t r á l t  k é z i k ö n y v  k é t  f e j e z e t b e n  
f o g l a l j a  ö s s z e  a  m ár  k i p r ó b á l t ,  é s  
t a p a s z t a l a t  s z e r i n t  e r e d m é n y e s e n  a l ­
k a lm a z h a tó  t e c h n i k a i  e d z é s m i n t á k a t .  
I g é n y e s  ú t m u t a t á s o k k a l  54 k ü l ö n b ö z ő  
t e c h n i k a i  e d z é s t  i s m e r t e t  a  s z e r z ő ,  
m a jd  i s m e r t e t i  a  h o s s z ú f u t á s  é s  
r é s z t á v o s  e d z é s e k  k ö zb en  v é g e z h e t ő  
t e c h n i k a i , e d z é s e k e t , 26 l e h e t ő s é g e t  
e m l í t v e .  A ra  3 0 , -  F t .

A t á j é k o z ó d á s  t e c h n i k á j á n a k  i l y e n  
g a z d a g  t á r h á z a  nem c s u p á n  e d z ő k n e k ,  
hanem  "g o n d o lk o d ó  s p o r t u n k b a n "  
r é s z t v e v ő  ö s s z e s  g o n d o lk o d ó  v e r s e n y ­
z ő n e k  sok  ö t l e t e t  a d h a t ,  f e l t é t l e ­
n ü l  o t t  a  h e l y e  a  k ö n y v e s p o l c o n !

Dosek Á g o s to n

R e i s c h l  G ábor r a j z a
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