
TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 1 1. szám alatti boltban 
186-931

-  VÍVOFELSZERELÉSEK ES SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt ,a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
X V .é v fo ly a m  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA l . s z á m
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i 
ad ó :  L é w a ld  György mb. i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o 
s í t ó  ü z e m é b e n .  M ű szak i  v e z e t ő :  P o n án y  K á r o ly  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  l l k 3  B p .D ó 
z s a  G yörgy  ú t  3 - E l ő á l l í t á s  i d e j e :  198^ f e b r u á r . T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a .

Az 1 9 8 3 . é v i  5 . szám v e 
z é r c i k k e c s k é j é b e n  í r 
tam : " . . . e z  év  v é g é i g  
b e h o z z u k  a  l e m a r a d á s t  
s h a  a  l a p  m é g is  k é s 
ve j u t n a  e l  a z  o l v a 
s ó h o z , a n n a k  már nem a 
k é s e d e l m e s  k é z i r a t l e 
a d á s  l e s z  a z  o k a ."
U t ó la g  d e r ü l t  k i , h o g y  
m ekkora  f á b a  v ág tam  a 
f e j s z é m e t . M e r t  so k a n  
v o l t a k  a k i k  Í g é r t e k ,  
de n a g y o n  k e v e s e n  a k i k  
a d t a k  i s . . .
F é n y k é p e k k e l  v o l t  a  l e g 
k e v e s e b b  p r o b l é m a , m e r t  
P .T ó th  J ó z s e f  a VB-n 
p r o f i  k é p e k  t u c a t j a i t  
k é s z í t e t t e . D e  már az  
ő s z i  O B - k r ó l  e g y e t l e n  
h a s z n á l h a t ó  k é p  sem é r 
k e z e t t .  E l é g  á t l a p o z n i  
a m e g j e l e n t  l a p o k a t  é s  
k i d e r ü l , h o g y  a s p o r t á g  
l e g j o b b  s z a k e m b e r e i  k ö 
z ü l  s o k a k n a k , f é l  év  a -  
l a t t  egy  s o r r a  sem f u 
t o t t a  . . .  P e d i g  az  o l v a 
sók  v á r t á k  a  V B -ve l  
k a p c s o l a t o s  í r á s a i k a t  ! !
Es h e l y  i s  l e t t  v o l n a  
a z o k r a  !
I l y e n  é s  h a s o n l ó  b o n y o 
da lm ak m i a t t  a s z e p t e m 
b e r b e n  í g é r t n é l  k t ' t  
h é t t e l  k é s ő b b , j a n u á r  
k ö z e p é n  k e r ü l t  nyom
dáb a  a 1 2 .  szám k é z i 
r a t a . D e  m o s t  már e g y e 
n e s b e n  v a g y u n k .M o s t  m ár 
a z é r t  a z  e l ő n y é r t  " h a j 
tu n k "  , h o g y  a  m á ju s i  szám  
m áju s  e l s ő  h e t é b e n  e l 
j u t h a s s o n  Ö n ö k h ö z .M in i 
mum ö t h e t e s  nyomdai á t 
f u t á s t  b e k a l k u l á l v a  ez 
sem t ű n i k  k ö n n y eb b  f e 
l a d a t n a k  .
R e m é l j ü k , h o g y  i g y e k e z e 
tü n k  é s z r e v e h e t ő , és b i 
z a lm u k a t  v i s s z a s z e r e z z ü k !

MIÉRT SZER ETEM  
KEDVENC LAPOMAT,
A  TÁ JFU TÁ S-T?
-  m e r t  a  b e é r k e z ő  k é z i r a t á r a d a t  e l l e n é r e  i s  s e g í t i  a  

k e z d ő  c i k k í r ó k a t  :
a z ó t a  i s  r ö s t e l l e m , d e  1982 e l e j é n  v i s s z a t a r t -  
h a t a t l a n  t o l l m e n é s  j ö t t  rá m .A z  e r e d m é n y é v e l  
b e s z e r é n y k e d t e m  a  TÁJFUTÁS s z e r k e s z t ő s é g é b e ,  
h o g y  h a  n e t á n  m e g ü t i  a  k ö z ö l h e t ő s é g  s z i n t j é t ,  
a k k o r  t a l á n  l e h o z h a t n á  a  TÁJFUTÁS is .N e m  ű -  
t ö t t e  m e g , d e , h o g y  e l  ne  v e s z í t s e m  a l e l k e s e 
d é s e m ,a  c i k k  v i l l á m g y o r s a n  m e g j e l e n t  a  l a p  
1981 d e c e m b e r i  szám áb an .

- m e r t  ú j  c s ú c s o k  m e g h ó d í t á s á r a  s a r k a l l :
a k i  i s m e r , t u d j a  r ó l a m ,h o g y  m ár  k o r a  r e g g e l  
t u d o k  a k k o r a  m a r h a s á g o t  m o n d a n i . a m e k k o r á t  más 
még k é s ő  e s t e  sem ; m i n d a z o n á l t a l  e l e d d i g  még 
nem s i k e r ü l t  o l y a n  n a g y o t  í r n o m ,h o g y  ne  l á t t a m  
v o l n a  a  l a p b a n  még a n n á l  i s  n a g y o b b a t .

- m e r t  v i g y á z  a r r a , h o g y  ne  s z a b a d u l j o n  e l  a  p o k o l :
h o v a  i s  j u t n á n k , h a  az  MTFSZ m i n d e g y ik  b i z o t t 
s á g a  k a p n a  e g y - e g y  r o v a t o t , a m e ly b e  h a v o n k é n t ,  
n e g y e d é v e n k é n t  vag y  a m ik o r  é p p e n  c s i n á l  v a l a 
m i t  , b e s z á m o ln a  a  t e v é k e n y s é g é r ő l ?

- m e r t  h i r d e t é s e i  ő s z i n t é k :
a  l a p  nem h i r d e t  b o z ó t r u h á t , l á b s z á r v é d ő t , t e 
r e p s z ö g e s t  , n i k k e l - k a d m i u m  a k k u m u l á t o r o s  f e j 
l á m p á t  l o  é s  2o w a t t o s  h a l o g é n  i z z ó k k a l , h ü 
v e l y k u j j t á j o l ó t , k ü l f ö l d i  t á j f u t ó  s z a k k ü n y v e -  
k e t ; l á s s  c s o d á t  -  e zek  v a l ó b a n  nem k a p h a t ó k ,  

- m e r t  a  " r o v a t v e z e t ő k "  t a p i n t a t o s a k :
k é t  év e  a g y a l á g y u l t a n  k i k e l t e m  egy  c i k k b e n  a  
v e g y e s v á l t ó k  m e l l ő z é s e  e l l e n . P e r s z e  k é s ő b b  
m ár b á n ta m ,h o g y  m e g j e l e n t  a z  í r á s o m ;  nem v o l t  
m i t  t e r m i , m á r  c s a k  a  v e r s e n y b i z o t t s á g  k í m é l e 
t é b e n  r e m é n y k e d h e t t e m .N e m h iá b a .A  b i z o t t s á g  
m o s t a n á i g  eg y  s z ó v a l  sem e m l í t e t t e  a  j a v a s l a 
t o m a t ,  í g y  m e g ú s z ta m  v o ln a  a  d o l g o t  m in d en  n a 
gyobb  h u l l á m v e r é s  n é l k ü l ,  ám a  b u d a p e s t i  s z ö 
v e t s é g  a  m in a p  s z a b á l y z a t m ó d o s í t á s  ü r ü g y é v e l  
e l ő r á n g a t t a  r é g  e l f e l e d e t t n e k  h i t t  ö t l e t e m e t .  
M égis  p i r o n k o d h a t o k , hogy  s a j n o s  tő l e m  s z á r m a 
z i k  a z  e g é s z .

- m e r t  h u n c u t ,  é s  m e g t a n í t j a  o l v a s ó i t  a  s o r o k  k ö z ö t t ,  
s ő t  a  s o r o k  h e l y e t t  i s  o l v a s n i :

u g y a n e b b e n  a  k i r o h a n á s b a n  í r t a m  a r r ó l , h o g y  
"nem s z e r v e z h e t  v á l t ó k a p c s o l a t o k a t  egy l a s s a n  
é r ő  k e z d ő . . . "  Az e r e d e t i  k é z i r a t b a n  u g y a n  nem

H.G



M IÉ R T  S Z E R E T E M  
K E D V E N C  L A P O M A T ,
A  T Á J F U T Á S A ?

ez v o l t , v i s z o n t  a  m e g v á l t o z t a t o t t  
s z ö v e g  s o k k a l  s e j t e l m e s e b b  és  
m e g l ó d í t j a  a z  o l v a s ó k  k é p z e l e t é t ,  
b á r  s o k  é r t e l m e  í g y  s i n c s , A  b u r 
k o l t  r e j t v é n y t  e g y é b k é n t  m inden
k i  m e g f e j t e t t e , s e n k i  sem k é r d e z 
t e , h o g y  m i t  i s  j e l e n t . T u d o m , l e b e 
c s ü l ö m  a  " n y á j a s t ” , a m i k o r  e l á r u 
lom: " . . . n e m  s z e r e z h e t  v á l t ó t a 
p a s z t a l a t o k a t  . . .  " .

- m e r t  t a k a r é k o s
e g y i k  f o r d í t á s o m  k é z i r a t á b a n  nyü
z s ö g t e k  a  b e k e z d é s e k  é s  az  a l 
c ím e k .H o g y  b e tü k ö z ö k  p a z a r l ó  l e 
ü t é s é v e l  é s  s o r o k  k i h a g y á s á v a l  n e  
vegyem  e l  a h e l y e t  m á s , é r t é k e s e b b  
h í r e k t ő l , a p r ó  a l a k i  m ó d o s í t á s o k 
k a l  / ö m l e s z t v e , a z  a l c í m e k e t  a s o 
r o k  k ö z é  o l v a s z t v a /  o l v a s h a t a t l a 
n u l  o l v a s h a t t a m  a l a p b a n . E l s ő  
p i l l a n t á s r a  f ö l i s m e r t e m , h o g y  az  
e n y é m , h i s z e n  én s z ü l t e m , h a  nem i s  
i l y e n  ö s s z e t a p o s o t t r a .

- m e r t  ö n á l l ó s á g r a  n e v e l :
b í z v á s t  á l l í t h a t o m , h o g y  a TÁJFU- 
T A S -b an  minden  f o n t o s  t u d n i v a l ó  
m e g j e l e n i k . H a  v a l a m i k é p p  e g é s z e n  
s a n d a  s z á n d é k k a l  b á r m i l y e n  a p r ó -  
c s e p r ő  d o l g o t  s z e r e t n é k  m eg tu d n i  
/ n e m z e t k ö z i  v e r s e n y n a p t á r , az  
MTFSZ k ü lö n b ö z ő  b i z o t t s á g a i  és  
s z e m é l y i  ö s s z e t é t e l ü k , m i r ő l  v o l t  
s z ó  a z  e l n ö k s é g i  ü l é s e n  s t b . / » a k 
k o r  s a j á t  magam u t á n a  i s  j á r h a 
t o k , a h o l  t u d o k .

-m e r t  k e d v e n c  s z í n e  a  v ö r ö s :
a  z ö l d  b o r í t ó s  l a p  c s a k  l á t s z ó l a g  
f e k e t e - f e h é r , p i r o s s a l  c s u p á n  a 
n y e l v r o n t á s  e l l e n  h a r c o l ó , o l v a s ó k  
s z í n e z i k  k i , a m i k o r  ú g y  j e l e n i k  
meg a  k é z i r a t o m , h o g y  a  g é p e l é s  u -  
t á n  a g g á l y o s á n  k i t e t t  é k e z e t e i m  
/ í , ú , ü /  j ó  r é s z e  a z  á t g é p e l é s n é l  
e l h u l l i k , l e r ö v i d ü l .

-m e r t  a  N é p s p o r t  g y ű j t é s é r e  ö s z t ö k é l :  
a  r e g e s - r é g i  h a j n o k s á g o k  eredm é
n y e i t  , r e n d s z e r e s e n  k ö z ö l t e  a TÁ
JÉKOZÓDÁSI FUTÁS,de a m i ó t a  TÁj- 
FU TA S-sá  k e r e s z t e l ő d ö t t  á t , e g y r e  
k e v e s e b b  benne a z  i l y e s f é l e  a d a t .  
S e b a j , h a  g y ü j te n é m  a  N é p s p o r t o t ,  
a k k o r  a  b a j n o k i  h e l y e z é s e k e t  
u g y a n ú g y  v i s s z a  tu d n á m  k e r e s n i  
b e l ő l e , m i n t  most a  TÁJFUTÁS-ból 
a  r a n g s o r t .

- m e r t  f ü r g e :
a  k ü l f ö l d i  t e s t v é r l a p o k  e l ő f i z e 
t ő i t ő l  e l t é r ő e n , m i  m á r  a  TÁJFU
TÁS m á j u s i  szám ában  o l v a s h a t t u k  
a s z e p t e m b e r i  VB e r e d m é n y e i t .

-  c s u p á n  a z  nem t e t s z i k , h o g y  a  l a p  
nem é r t i  a  t r é f á t  é s  nem k ö z l i  a 
már í g y  i s  a g y o n ö n e e n z ú r á z o t t  
" m e r t " - j e i m e t , p e d i g  a z  b e n n ü k  a 
v i c c , h o g y  nem mind v i c c .

B u d a p e s t ,  1 9 8 ú .  j a n u á r  1 6 .

Nemes B é la

Kedves B é l a !

Amint l á t h a t o d  é r t j ü k  a t r é f á t  é s  k ö 
z ö l j ü k  a  " m e r t " - j e i d e t . N agyon  so k  do
lo g b a n  e g y e t é r t ü n k . E z é r t  i s  v á l l a l 
tam  e l  a u g u s z t u s b a n , h o g y  a z  1 9 8 3 .  é v i
5 .  s z á m t ó l  k e z d v e  á tv e s z e m  a  t ö r d e 
l é s t . H o s s z ú  i d ő  u t á n  v é g r e  e g y e n e s b e  
k e r ü l t  a  l a p :  a  j a n u á r i  szám  j a n u á r 
b a n  nyomdába k e r ü l t . H o g y  o n n a n  e s e t 
l e g  c s a k  m á r c i u s  k ö z e p é n  k e r ü l  k i , a z  
már más t é m a . Ö r ü l ö k , hogy  a j a n u á r  
1 6 -á n  k e l t  l e v e l e d  / a m i k o r r a  a 9 . szám  
-  l e g j o b b  tudom ásom  s z e r i n t  -  már a z  
o lv a s ó k h o z  k e r ü l t  /  nem t a l á l t  a z
5 . - 9 .  s z ám o k b an  k ü l ö n ö s e b b  k i f o g á s o l 
n i  v a l ó t . R em élem ,eg y  év  m ú lv a  ú j r a  
t o l l a t  r a g a d s z , é s  a k k o r  p o z i t í v  e l ő 
j e l l e l  í r o d  m e g , h o g y / 'M i é r t  s z e r e t e m  
k e d v e n c  l a p o m a t ,  a  TÁjFUTÁS-t ? " .

H a r c s a  G áb o r

U . i . : A  h o s s z ú  "ü" b e t ű t , m i  v e i  n i n c s  
a  g é p e n , t o v á b b r a  i s  h i á n y o l n o d  k e l l .  
Nem a z é r t , m i n t h a  nem tu d n ám  f e k e t e  
f i l c t o l l a l  b e r a j z o l n i . h a n e m , m e r t  nem
r é g i b e n  m e g k é r t e k  -  nem a z  MTFSZ-ben- 
m i v e l  c s ú n y a ,  n e  te g y e m .

H.G.

H á r o m  p á ly a m ű
Az V. T á j é k o z ó d á s i  S í f u t ó  VB-n 

h i r d e t i k  k i  a  F in n  TFSZ p á l y a k i t ü z é -  
s i  v e r s e n y é n e k  v é g e r e d m é n y é t . M agyar-  
o r s z á g r a  t í z  k i í r á s  é r k e z e t t . Ö s s z e 
s e n  h a t a n  : S c h e l l  A n t ^ l . S ő t é r  J á n o s ,  
Zsigmond T i b o r , D o s e k  Á g o s t o n , E r d é l y i  
T i b o r  é s  G yurkó  L á s z l ó  k é s z ü l t e k  e l  
a  f e l a d a t t a l . A  M o n sp ar t  S a r o l t a , Cső
k ö r  I r é n  , S k e r l e t z  I v á n  ö s s z e t é t e l ű  
b í r á l ó  b i z o t t s á g  S c h e l l , S ő t é r  és  
Zsigm ond a l k o t á s a i t  k ü l d t e  e l  a  nem
z e t k ö z i  v e r s e n y r e .N e m  r a n g s o r o l t a k , de 
r e m é l i k , h o g y  h e l y e s e n  v á l a s z t o t t á k  k i  
a  három  l e g m e g f e l e l ő b b e t . M i v e l  n ag y o n  
k i c s i  t e r ü l e t  á l l t  r e n d e l k e z é s r e  és  
a z o n  t a l á n  t ú l  s o k ^ p o n t o t  k e l l e t t  k i 
t ű z n i , a z  e g é s z  in k á b b  " n y á r i  v á l t o z a t -  
s z e r ü / l e t t . A  r a j t  és  a z  e l l e n ő r z ő p o n 
t o k  jó k  v o l t a k , c s a k  a t ö b b e k  á l t a l  
i s  egy t a v o n  v á l a s z t o t t  c é l e l h e l y e z é s  
t ű n t  egy k i c s i t  m e g h ö k k e n tő n e k .



Térképeink a VB éveben
A VB je g y é b e n  e s  á r n y é k á b a n  25 

ú j  t é r k é p  / é s  2 u t á n n y o m á s /  j e l e n t g m e g  
1 9 8 3 -b a n  h a z á n k b a n  ö s s z e s e n  248 kin t e 
r ü l e t r ő l . A  t e r ü l e t i  e l o s z l á s  m e g le p ő 
en  j ó :  c s a k  B á c s - K i s k u n , Somogy, S z a b o l c s  
é s  S z o ln o k  megye m a r a d t  ú j  t é r k é p  n é l 
k ü l . Z a l a  m egye 7 t é r k é p e t  k a p o t t .

A h á ro m  nagy t a v a s z i  k u p a v e r s e n y  
t e r e p e i  / G e s z t e s v á r , P e s - k ő , Z u p p a /  b á r  
e l t é r ő  j e l l e g ű e k , n a g y o n  k ö z e l  v o l t a k  
e g y m á s h o z . /А  t a v a s z i  VB e d z ő t á b o r  m i a t t /  
S z e r e n c s é s , h o g y  három m eg y e  i s  s a j á t 
j á n a k  t e k i n t h e t i  e t é r k é p e k  m i n d e g y i 
k é t . D e  m e g i s m e r k e d h e t t ü n k  n éh á n y  u j  
t e r e p p e l  i s , f ő l e g  a VB j ó v o l t á b ó l .

A d e c e m b e rb e n  ú j j á a l a k u l t  T é r 
k é p b i z o t t s á g  t a g j a i n a k  s o k  g o n d o t  o k o 
z o t t  a z  1 9 8 3 - a s  év t é r k é p e i n e k  é r t é k e 
l é s e .  V a la m ik é p p e n  h o n o r á l n i  k e l l e t t  a  
V B - t é r k é p e k  m i n ő s é g é t , d e  l e h e t ő l e g  ú g y ,  
hogy  az  a z  e g y e s ü l e t , a m e l y  a z  1 9 8 3 . é v 
b e n  i s  a n n y i t  d o l g o z o t t  m i n t  1982- b e n ,  
n e  k a p j o n  k e v e s e b b  p o n t o t .

A V B - té r k é p e k  más p r o b l é m á t  i s  
f e l v e t n e k , f e l v e t e t t e k , h i s z  h e l y e s b í t 
ve  i s  é s  r a j z o l v a  i s  t ö b b s z ö r  l e t t e k ,  
a  p o n t v e r s e n y b e n  v i s z o n t  c s a k  e g y s z e r  
s z á m o l t u k  ő k e t .

A t a v a l y i h o z  k é p e s t  a z  é r t é k e l é s 
b en  a n n y i  a  v á l t o z á s , h o ^ y  f i g y e l e m b e  
v e t t ü k  a t e r e p  n e h é z s é g e t  i s , h i s z  u g y a n 
a k k o r a  t e r ü l e t  k i j a v í t á s á h o z , m ondjuk 
a G e s z t e s v á r o n , t ö b b s z ö r  a n n y i  id e  k e l l  
m in t  egy  H o l t - K ö r ö s  m e n t i  t e r e p h e z .

Az é r t é k e l é s t  u g y a n a z o k  v é g e z t é k  
a k i k  egy é v v e l  k o rá b b a n  i s  . - E r d é ly i  T i 
b o r ,  S ő t é r  J á n o s , S z á d e c z k y - K a r d o s s  T a
m ás, V e k e rd y  Z o l t á n  é s  Z e n t a i  L á s z l ó ,

A t é r k é p e k e t  21 k l u b  p o n t o s a n  l o o  
h e l y e s b í t ő j e  k é s z í t e t t e . H a  v a l a k i  u t á 
n a sz á m o l  , c s a k  99 n e v e t  t a l á l , m e r t  Lu
k á c s  K á r o l y  n é v e n  k é t  h e l y e s b í t ő n k  i s  
d o l g o z i k .

A k l u b o k  s o r r e n d j e  a  h e l y e s b í 
t e t t  t e r ü l e t  a l a p j á n .  Z á r ó j e l b e n  a h e 
l y e s b í t ő i k  szám a .

1 . P o s t á s  SE / 1 о /  4 1 .6 4  km2
2.SMAFC / 6 /  2 9 .7 7
3 .  BEAC / 1 1 /  2 8 .4 9
4 .  MAFC / 1 3 /  2 8 .2 8
5 .  H . S c h ö n h e r z  SE / 6/  1 5 .3 7

6 .  T ö re k v é s  / 4 /  1 4 .7 6
7 .  D ebr.U S E  / 8 /  1 3 .5 3
8 .  P é c s i  VSK / 7 /  1 3 .4 8
9 .  MAG P á s z t ó  / 2 /  1 2 .5 3

lo.DVTK / 1 /  1 2 .2 1

A k l u b o k  s o r r e n d j e  a  r a j z o l t  t e 
r ü l e t  a l a p j á n . Z á r ó j e l b e n  a  k l u b  t a g 
j a i  á l t a l  r a j z o l t  t é r k é p e k  szám a.

1 .  P o s t á s  SE / 8 /  l o 9 . 7  dm'
2 .  MAFC / 4 /  9 6 .8
3 .  MÁG P á s z t ó  / 4 /  8 0 .З
4.SMAFC / 2 /  4 4 .5
5 .  V asas  I z z ó  / 1 /  3 9 .4

6 .  P é c s i  VSK / 2 /  3 3 .5
7 .  H . S c h ö n h e rz  SE / 3 /  3 2 .1
8 .  T ö re k v é s  SE / 1 /  2 6 .2
9 .  BEAC / 2 /  2 5 .2

lo.DVTK / 1 /  1 3 .3

Az e g y e s ü l e t i  p o n t v e r s e n y  v é g ü l  
c s a k  ko m p ro m isszu m  l e t t : A  P o s t á s n a k  
nem a d h a t t u n k  t ö b b e t , d e  a  t ö b b i e k n e k  
sem k e v e s e b b e t . A z  a  b a j a  ennek  a  p o n 
t o z á s i  r e n d s z e r n e k , h o g y  a k a p o t t  p o n t 
szám nem c s a k  a  k l u b  s a j á t  t e l j e s í t m é 
n y é t ő l , h a n e m  a  l e g t ö b b e t  d o lg o z ó  k l u b  
t e l j e s í t m é n y é t ő l  i s  f ü g g . J o b b  l e n n e  eg y  
a b s z o l ú t  p o n t s z á m , m i n t  a j e l e n l e g i  r e 
l a t i v .  . .

A t é r k é p k é s z í t é s  e g y e s ü l e t i  p o n t 
v e r s e n y é n e k  v é g e r e d m é n y e :

1 . P o s t á s  SE l o  po:
2.BEAC l o
3 . S o p ro n i  MAFC 8 .9 0
4 . MAG P á s z t ó 8 .1 1
5 . MAFC 7 .9 8

6 . H . S c h ö n h e rz  SE 7 .5 9
7.PVSK 6 .7 2
8 .DVTK 4 .2 4
9.0SC 3 .2 9

l o . T ö r e k v é s 2 .9 3

l l .D U S E 2 .3 4
1 2 . G . S p a r t a c u s  SE 2 .1 6
1 3 . P é c s i  OEÜ^ 1 .5 9
1 4 . V asas  I z z ó 1 .1 6
1 5 . T i p o g r á f i a  TE 0 .7 3

1 6 . R ák ó cz i  SE / K a p o s v á r / 0 .7 0
1 7 . S z é k e s f e h é r v á r i  V o lá n 0 .6 6
18.MMG 0 .4 5
1 9 . KFKI 0 .2 7
2 o . D e b r e c e n i  Műanyag 0 .2 5

Nézzük m c s t  a  l o o  h e l y e s b í t ő  / r a j 
z o l ó k k a l  e g y ü t t  1 о2 /  m u n k á j á t .

A l e g t ö b b  t é r k é p e n  -  e z  5 d b - t  j e 
l e n t  -  19S3- b a n  jóm agam  h e l y e s b í t e t t e m .  
/А  v a ló s á g b a n  7 d b .  t é r k é p e n  j a v í t o t t  am, 
de 2 db még nem j e l e n t  m eg . /A z  e m l í t e t t  
ö t  t é r k é p  k ö z ü l  sem v e t t e k  m i n d e g y i k n é l  
f i g y e l e m b e  m ár a t e r ü l e t e k  e l o s z t á s á n á l .  
V é g ü l  a z é r t  v o l t  iám  s z ü k s é g , m e r t  a  f e l 
k é r t  h e l y e s b í t ő k  v i s s z a a d t á k  az  e l ő z ő 
l e g  már e l v á l l a l t  r é s z t , v a g y  m er t  r á 
j ö t t e k , h o g y  a  v á l l a l t  d a r a b b a l  nem t u d 
n a k  m e g b i r k ó z n i . H i v a t a l o s a n  f o g a l m a z v a :  
a  h e l y e s b í t é s i  f e g y e l e m  nie'g k o r á n t s e m  
i d e á l i s . . . Es a k k o r  még nem i s  b e s z é l -



tü n k  a  m i n ő s é g r ő l  .Hadd á l l j o n  e r r e  i t t  
k é t  p é l d a  a z  19 8 4 -b en  m e g j e l e n ő  t é r k é 
p e in k  k ö z ü l .

A j ó  p é l d a :  egy E - k a t e g ó r i á s  s z a k 
o s z t á l y  e l s ő  komoly t é r k é p e . A n n a k  e l 
l e n é r e , h o g y  nem a hőn  á h í t o t t  t e r ü 
l e t e t  k a p t á k  m eg ,annak  e l l e n é r e , hog y  
h e l y e s b í t é s r e  csak  k e v é s  i d e  á l l t  
r e n d e l k e z é s ü k r e  -  c s a k  o k t ó b e r  k ö z e p é 
t ő l  - ,  a n n a k  e l l e n é r e , h o g y  a  k lu b n a k  
c sak  k é t , v i s z o n y l a g  t a p a s z t a l t  h e l y e s 
b í t ő j e  v o l t , a k i k  k ö z ü l  a z  e g y i k  nem i s  
t u d o t t  j a v í t á s t  v á l l a l n i ,  a  t é r k é p e t  
g y o r s a n  , é s  e l é g  jó  m i n ő s é g b e n  e l k é s z í 
t e t t é k .  En v o l t a m  az  e g y e t l e n  t é r k é p -  
j a v í t ó  a k i  nem a k l u b  t a g j a  v o l t . A  
s z a k o s z t á l y  f e l n ő t t  f é r f i  v e r s e n y z ő i ,  
a z  I . o s z t á l y ú a k  i s , k o m o l y a n  v e t t é k ,  
hogy a  k l u b n a k  s z ü k s é g e  v a n  a t é r k é p r e .

Az e l l e n p é l d á v á  s z a k o s z t á l y  az  
a l a p t é r k é p e t  már m á s f é l  é v v e l  e z e l ő t t  
m e g k a p t a .A z  e l s ő  d o lg a  a z  v o l t , h o g y  
k e v e s e l l t e  a k a p o t t  t e r ü l e t e t . S z in 
t e  m i n d e n k i  r é s z t  v á l l a l t  a  j a v í t á s 
b ó l ,m é g  a  m egye i s z ö v e t s é g  t a g j a i  i s .
Az egy  é v v e l  e z e l ő t t i  h a t á r i d ő i g  n é 
hány r é s z  meg i s  é r k e z e t t  a  r a j z o l ó 
h o z , a k i -  k i s s é  h i t e t l e n k e d v e  -  de e l 
k e z d t e  a  r a j z o l á s t  .A t ö b b i  r é s z  a z o n 
ban nem j ö t t . A  h a t á r i d ő k  e g y r e  c s a k  
v á l t o z t a k  , m íg  a z t á n  a  v é g s ő  h a t á r i d ő 
r e ,  eg y  é v v e l  az  e l s ő  u t á n ,  a  t é r k é p  
e l k é s z ü l t . Ehhez c sak  a n n y i t , h o g y  a 
j e l k u l c s  m e g v á l to z á s a  m i a t t  a  r a j z o 
ló n a k  a z  e g e s z  t é r k é p e t  ú j r a  k e l l e t t  
r a j z o l n i a , r á a d á s u l  a z  u t o l s ó  d a r a 
b o k a t  még í g y  i s  s z i n t e  c s a k  a l e a 
dás e l ő t t i  u t o l s ó  ó r á k b a n  k a p t a  meg. 
Közben a z  i s  k i d e r ü l t , h o g y  v an  o ly a n  
r é s z ,  a m i t  hárman i s  k i j a v í t o t t a k . . .

A j ó  é s  r o s s z  p é l d a  e red m én y e  
v é g ü l  k é t  h a s o n l ó  s z í n v o n a l ú  t é r k é p  
l e s z , d e  m é g i s : m i c s o d a  k ü l ö n b s é g . . .

A h e l y e s b í t ő k  s o r r e n d j e  a h e 
l y e s b í t e t t  t e r ü l e t  n a g y s á g a  s z e r i n t  
z á r ó j e l b e n  a h e l y e s b í t e t t  t é r k é p e k  
s z á m a . / E z  a  l i s t a  sem t e l j e s e n  r e á 
l i s , m e r t  a  V B - té rk é p e k  j a v í t ó i  a s a 
j á t  r é s z ü k e t  t ö b b s z ö r  i s  h e l y e s b í t e t 
t é k . /

1 . S ő t é r  J á n o s  / 3 /  1 9 .5 6  km2
2 .  Z s ig m o n d  T ib o r  / 3 /  1 2 .2 1
3 .  Z e n t a i  L á s z ló  / 5/  9 .83
A . E r d é l y i  T ib o r  / 2 /  9 .4 1
5 .  V e k e r d y  Z o l t á n  / 1 /  8 .9 2

6 .  d r . A d o r j á n  J ó z s e f  / 2 /  8 .3 8
7 . S z a b ó  L á s z l ó  / 2 /  8 .1 9
S . L a c z k ó  Tamás / 1 /  7 .9 6
9 . V a r g a  J e n ő  / 2 /  7 .9 5

l o . S ő t e r  M á r to n  / 2 /  7 .1 5

A r a j z o l ó k r á l  é r d e k e s , h o g y  n é 
hány t é r k é p é t  k é t  r a j z o l ó  n e v e  i s  
f é m j e l e z .  Ez s e m m i e s e t r e  sem v á l t  a  
t é r k é p e k  h á t r á n y á r a  . E r d é l y i  T i b o r

p é l d á u l  m in d h á ro m  1 9 8 3 . é v i  t é r k é p é t  
más-más s z e r z ő t á r s s a l  e g y ü t t  k é s z í 
t e t t e . A  l e g t ö b b  t é r k é p e t  / 5 /  S ó ' té r  
J á n o s  r a j z o l t a . A  25 t é r k é p e n  ö s s z e s e n  
15 r a j z o l ó  n e v e  s z e r e p e l . V a n  a n n y i  -  
é s  nem i s  r o s s z  -  r a j z o l ó n k , a k i k  a z  é v i  
25 t é r k é p e t  j ó  m i n ő s é g b e n  meg t u d j á k  
r a j z o l n i .

De nem e l é g , h a  s z é p e k  a  t é r k é p e k ,  
n ag y o n  f o n t o s  l e n n e  a  j e l k u l c s  b e t a r 
t á s a i s . N é h á n y  t é r k é p  r a j z a  e z e r t  k a 
p o t t  a l a c s o n y a b b  o s z t á l y z a t o t  / p é l 
d á u l  O z v en y , L u s t a - v ö l g y / . D e  e r r ő l  még 
sz ó  l e s z  a t é r k é p e k  s o r r e n d j é n é l .

A r a j z o l ó k  s o r r e n d j e  a r a j z o l t  t e 
r ü l e t  n a g y s á g a  s z e r i n t , z á r ó j e l b e n  a  
r a j z o l t  t é r k é p e k  s z á m á v a l :  _

1 .  Z e n ta i  L á s z l ó  / 4 /  8 0 ,3  dm~
2 .  S z á d e c z k y -K .T a m á s  / 3 /  7 2 .4
3 . S ő t é r  J á n o s  / 5/  6 5 .0
4 . S ő t é r  M á r to n  / 3 /  4 4 .7
5 . V arga  J e n ő  / 2 /  4 4 .5

ó . S c u l t é t y  G á b o r  / 1 /  3 9 .4
7 .  G őbölös I s t v á n  / 2 /  З З .5
8 .  E r d é l y i  T i b o r  / 3 /  3 2 .1
9 .  Laczkó Tamás / 1 /  2 6 .2

lo .M a g y a r  J á n o s  / 1 /  2 4 .4
Most p e d i g  k ö v e t k e z z e n  an n ak  a  t í z  

em bernek  a  n e v e , a k i n e k  k l u b j a  a l e g 
t ö b b  p o n t o t  k a p t a  t é r k é p h e l y e s b í t é s é r t  
a z  e g y e s ü l e t i  p o n t v e r s e n y b e n . Ö s s z e 
h a s o n l í t v a  e z t  a  h a s o n l ó  t a v a l y i  l i s 
t á v a l  , l á t s z i k  , h o ^ y  a z  e l s ő  t í z  m in
d e g y ik e  t ö b b e t  v á l l a l t  m in t  1 9 8 2 - b e n .  
F ő l e g  a VB m i a t t , i l l e t v e  a  VB m i a t t

1 . S ő t é r  J á n o s  / 1 4 . 8 9 / l o .  00
2 . Z e n t a i  L á s z l ó 6 .7 8
3 .  E r d é l y i  T i b o r 6 .1 4
4 . S ő t é r  M á r to n 5 .6 8
5 . V ekerdy  Z o l t á n 5 .2 7

ó .Z s ig m o n d  T i b o r 4 .2 4
7 .S z á d e c z k y  K a r d o s s  Tamás 3 .4 2
8 .Z á n k a y  A n d r á s 3 .1 9
9 . V arga  J e n ő 2 .9 2
o . d r . A d o r j á n  J ó z s e f 2 .2 2

Az e l s ő  t í z  k ö z ö t t  t ö b b  v o l t  o r 
s z á g o s  b a j n o k  n e v e  o l v a s h a t ó . t ö b b s é g ü k  
ma i s  v e r s e n y e z . A  f e n t i  t í z  k ö z ü l  mé
g i s  c s a k  k e t t ő  I I . o s z t á l y ú . . .M er t  egy  
t é r k é p h e l y e s b í t ő n e k  nem csak  a z é r t  n e 
h e z e b b  m i n ő s í t é s t  e l é r n i e , m e r t  a  v e r 
s e n y e k  i d e j é n  ő á l t a l á b a n  t é r k é p e t  j a -  
v i t , h a n e m  m e r t  még a s z a b á l y z a t  e g y i k  
p o n t j a  i s  s ú j t j a . N e v e z e t e s e n ; n e m  i n 
d u l h a t  o l y a n  v e r s e n y e n , a m i t  a z  á l t a l a  
i s  j a v í t o t t  ú j  t é r k é p e n  e l s ő n e k  r e n d e z 
n e k ,  / P é l d á u l , v o l t  é v , a m i k o r  e s o r o k  
í r ó j a  négy " p i r o s p o n t o s "  v e r s e n y t ő l  
i s  e l e s e t t . . . / T a l á n  még az  sem i g a z ,  
hog y  o ly a n  n a g y  e l ő n y  a z , h a  az  i l l e t ő  
j a v í t o t t  a  t é r k é p e n . S z ó v a l , a  h e l y e s 
b í t ő  " j u t a l m a "  a z , h o g y  n e k i  a t ö b b i  
t á j f u t ó n á l  n e h e z e b b  m i n ő s í t é s t  s z e r e z 
n i e . D e  ez  m ár más t é m a .
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V ég ü l  k ö v e t k e z z e n  a  t é r k é p e k  s o r 
r e n d j e . A  l i s t a  c s a k  24 n e v e t  t a r t a l 
m a z ,u g y a n i s  a  S z é p k i l á t ó t  nem r a n g s o 
r o l t u k  ,mi v e i  a  K erék-m ezó '  i s  t a r t a l 
m azza:

1 . S á to r - m a g a s l o  p<
2 V ö rö s -h e g y 9 . 8
3 .  C s a b r e n d e k i - e r d ő 8 . 6
4 .Nova 8 . 0
5 . K erék -m ező 7 . 8

ó .B ü d ö s k ú t 7 . 6
7 . Zuppa 7 . 1
8 .K a r a n c s 7 . 0
9 . G e s z t e s v á r 6 . 9

l o . L u s t a - v ö l g y 6 . 7

1 1 . P ácod 6 . 1
1 2 . M i s in a  / R i g ó - k ú t / 5 .8
1 3 . S á s t ó 5 .6
1 4 .0 z v e n y 5 .5
1 5 .K á r o l y h á z a 5-2

1 6 . C s á c s i - e r d ő 5 .0
1 7 . Рас 4 . 9
1 8 . P e s - k ő 4 . 8
1 9 . N ag y erd ő 4 . 7
2 o .  K á r o l y - m a g a s l a t 4 . 5

2 1 . M a r g i t a 4 .4
2 2 . A s o t t h a lo m 4 .3
2 3 . Im s ó s e r d ő 4 .2
2 4 . H o l t - K ö r ö s 3 . 5

Az e lső '  h a t  h e l y e n  V B - t é r k é p  á l l .  
T a l á n  m e g l e p ő ,h o g y  a  Nova c s a k  n e g y e d ik ,  
de  a  p o n t o z á s b a n  a  t e r e p e k  n e h é z s é g é t  
i s  f i g y e l e m b e  v e t t ü k . S  a h a t  t e r e p  kö
z ü l  t a l á n  a  Nova a  l e g k ö n n y e b b .E g y  k i 
c s i t  r é s z l e t e s e b b e n  a  t é r k é p e k r ő l :

SÁTOR-MAGAS.Erőssége a s z i n t e  
t ö k é l e t e s , j ó l  o l v a s h a t ó  d o m b o r z a t r a j z .  
S í k r a j z -  é s  n ö v é n y z e t á b r á z o l á s a  a  l e g ú 
j a b b  IOF j e l k u l c s n a k  m e g f e l e l ő . E g y i k e  
a z o n  k e v é s  t é r k é p n e k , a h o l  a  t e l j e s  t e 
r ü l e t e n  m e g v a l ó s u l t  a z  a z o n o s  s z e m lé 
l e t b e n  t ö r t é n ő  h e l y e s b í t é s , v a l a m i n t  egy 
m e g h a t á r o z o t t  é v s z a k , a z  1 9 8 3 - a s  n y á r i  
á l l a p o t  r ö g z í t é s e .

VÖRÖS-HEGY.Jól á b r á z o l j a , hogy a  
t e r e p  e l t é r ő  j e l l e g ű  r é s z e k b ő l  á l l . A  
d o m b o rz a t  á b r á z o l á s a  a p r ó l é k o s  és  n a 
gyon k i f e j e z ő  -  e z  a  t é r k é p  l e g f ő b b  e -  
r é n y e .

CSABRENDEKI—ERDŐ. A VB t a r t a l é k 
t e r e p e . A  t e r ü l e t  h e l y e n k é n t  i g e n  é r d e 
k e s , é s  h e l y e s b í t é s  s z e m p o n t j á b ó l  n e h é z  
r é s z e k e t  t a r t a l m a z .  E r ő s s é g e  a  j ó l  o l v a s 
h a t ó , s z é p  s z i k l a r a j z . M a j d n e m  a t e l j e s  
t e r ü l e t e n  s i k e r ü l t  m e g v a l ó s í t a n i  a z  a z o 
n o s  s z e m l é l e t e t .

N O V A .V iszony lag  e g y s z e r ű , l a n k á s  
t e r e p , a  v ö l g y o l d a l a k b a n  e n y h é n  c s i p k é 
z e t t  d o m b o r z a t t a l . M i n ő s é g e  a h e g y e n  d o l 
gozó  n a g y l é t s z á m ú  h e l y e s b í t ő g á r d a  m i a t t  
v á l t o z ó , d e  e z t  1983  n y a r á r a  n a g y r é s z t

s i k e r ü l t  k o r r i g á l n i .
KERÉK-MEZŐ.A t é r k é p  h á ro m ,  egymás-i 

t ó i  e l t é r ő  r é s z b ő l  á l l , m e l y e k  k ö z ü l  a 
s z é p k i l á t ó i  r é s z  e m e lk e d ik  k i  d om bor
z a t  é s  n ö v é n y z e t á b r á z o l á s á v a l .

BÜDÖSKDT.A h e l y e s b í t é s  s z e m p o n t 
j á b ó l  f i z i k a i l a g  r e n d k í v ü l  n e h é z  t e 
r e p , m e l y n é l  i g e n  r o s s z  m in ő s é g ű  a l a p 
t é r k é p p e l  k e l l e t t  d o l g o z n i . A  t é r k é p ,  
f ő l e g  a m ered ek  o l d a l a k b a n  v á l t o z ó  
m in ő ség ű .N em  v á l i k  a t é r k é p  e l ő n y é r e  
a  n y u g a t i  o l d a l o n ,  a  v ö l g y ú t  f e l e t t i  
r é s z  t ö r l é s e .

ZUPPA.A p o n ts z á m a  i s  m u t a t  j a , h o g y  
s z í n v o n a l a  h a s o n l ó  a VB e d z ő t é r k é p e 
k é h e z . I g e n  n e h e z e n  j a v í t h a t ó  t e r e p r ő l  
k é s z ü l t  a  t é r k é p  é s  e l ő d j é h e z  h a s o n 
l ó a n , b i z t o s  m e g é l  e g y - k é t  u tá n n y o m á s t ,

KARANCS.A j a v í t á s  n e h é z s é g é t  a z  
ó r i á s i  s z i n t k ü l ö n b s é g  j e l e n t e t t e . A  
s z i n t v o n a l r a j z  f ő l e g  a m e re d e k  o l d a 
l a k n á l  n ag y o n  k i f e j e z ő . A  t é r k é p  m e g je 
l e n é s é b e n  k i s s é  f o r m a b o n t ó , de  nem 
c s ú n y a .

GESZTESVÁR.A t é r k é p  s z í n v o n a l á t  
eg y  k i c s i t  l e r o n t j a  e g y - k é t  g y e n g é b 
b e n  j a v í t o t t  r é s z , d e  e z t  a  S em m elw eis  
e m l é k v e r s e n y  g á l y á i  e l  i s  k e r ü l t é k . A  
d o m b o r z a t  j a v í t á s a  nem v o l t  t ö k é l e t e s .

LUSTA-VÖLGY.Tán mé^ e l ő b b r e  i s  v é 
g e z h e t e t t  v o l n a  ez  a t é r k é p , d e  a z  é r 
t é k e l é s k o r  a l a p v e t ő  szem p o n t  v o l t  a  
j e l k u l c s  b e t a r t á s a . 1 9 8 3 - b a n ,  a  VB é -  
v é b e n  s a j n o s  nem j u t o t t  e l é g  i d ő  m in
d e n  r a j z  t ü z e t e s  á t n é z é s é r e , d e  1 9 8 4 -  
b e n  a  t é r k é p b i z o t t s á g  m i n d e n t  m e g t e s z  
a z é r t , h o g y  c s a k  a z  é r v é n y b e n  l é v ő  j e l 
k u l c s  j e l e i v e l  j e l e n h e s s e n e k  meg t é r 
k é p e k . ,

PACOD.Nagyon v á l t o z ó  s z í n v o n a l ú  
t é r k é p . É r t é k é t  a k o r á b b a n  j a v í t o t t  
r é s z  h o z z á r a j z o ^ á s a  c s a k  n ö v e l t e .

MISINA /R IG Ó -K Ú T /.N agyon  s z é p r a j -  
zú  t é r k é p , n é h o l  a  j a v í t ó k  t a p a s z t a 
l a t l a n s á g á n a k  j ó l  l á t h a t ó  j e l e i v e l .

SÁSTÓ.Csúnya t e r e p r ő l  c s ú n y a  t é r 
k é p .  M indenképp  en t i s z t e l e t  a  j a v í t ó k 
n a k , h o g y  b e l e v á g t a k  e b b e , a z  i g e n  k e 
mény t e r e p b e .

OZVENY.Két e l t é r ő  s z í n v o n a l ú  r é s z ,  
é s  ú j r a  c s a k  m e g j e l e n t  a f e n y ő  j e l .

KÁROLYHAZA.Ha t é r k é p e t  k e t t é v á g 
n á n k , é s z a k i  f e l e  a z  e l s ő  t í z  k ö z ö t t  
l e n n e , a  d é l i  r é s z e  p e d i g  j ó v a l  h á t r á b b .

CSACSI E R D Ő .V iszo n y lag  e l ő k e l ő  h e 
l y é t  a  t e r e p  n e h é z s é g e  i n d o k o l j a , d e  
m i n t h a  a so k  j a v í t ó  k ö z ö t t  e l v e s z e t t  
v o l n a  a  t a r t a l o m . A  k o r r e k t  r a j z  l e n d í t  
v a l a m i t  a t é r k é p  h e l y e z é s é n .

PAC.S z í n v o n a l a  m i a t t  a  t é r k é p  jo b b  
h e l y r e  l e n n e  é r d e m e s , d e  a t e r e p  k ö n n y ű 
s é g e  m i a t t  c s a k  i d e  k e r ü l t . I t t  i s  k i 
e m e l h e t ő  ej k o r r e k t  r a j z .

PES—KŐ.A s o k  h e l y e s b í t ő  m i a t t  a  
t é r k é p  m in ő s é g e  n ag y o n  v á l t o z ó . A  k i 
m a g a s ló  és g y e n g é b b  r é s z e k  t a l á l k o z á -  

/ F o l y t a t á s  a  6 . o l d a l o n /
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T É R K É P E IN K
A V I L Á G B A J N O K S Á G  ÉVÉBEN
s á n á l  e z  r e n d k í v ü l  z a v a r ó a n  h a t .

NAGYERDŐ.Nagyon s z é p  r a j z ú  t é r k é p ,  
n a g y o n  j ó l  k i j a v i t v a . d e  ez  e g y i k e  a 
l e g k ö n n y e b b  t e r e p e i n k n e k .

KÁROLY-MAGASLAT.Az é r t é k e l é s k o r  
f ó ' l e g  a  r a j z o t  é r t é k  e l m a r a s z t a l á s o k .  
K ü lö n ö s e n  a  s z i n t v o n a l r a j z  c s ú n y a .

MARGITA.A t e r e p  B u d a p e s t h e z  v a l ó  
k ö z e l s é g e  é s  k ö z i s m e r t s é g e  m i a t t  s o k 
k a l  t ö b b  f i g y e l m e t  é r d e m e l t  v o l n a . A  
d o m b o r z a t  j a v í t á s á r a  j e l e n t ő s  r é s z é n  
a l i g  k e r ü l t  s o r .

Áso ttha lo m .Könnyű  t e r e p , k ö z e p e s  
h e l y e s b í t é s ,  a  r a j z b a n  a l a p v e t ő '  h i 
b ák  / p l : a z  e s é s t ü s k e  a s z i n t v o n a l 
n a k  h o l  a z  e g y i k , h o l  a m á s ik  o l d a l á 
r a  v a n  r a j z o l v a ^ . /

IMSOS-ERDŐ.Talán t ú l z o t t  a  t í z 
e z r e s  m é r e t a r á n y . A  t é r k é p  n a g y o n  ü r e s 
n ek  t ű n i k .

HOLT-KÖRÖS.Érdemes ö s s z e h a s o n 
l í t a n i  e l ő d j é v e l , h o g y  m e n n y i r e  nem 
ü t n e k  e l  t a r t a l m i l a g  sem e g y m á s t ó l .
Az u t o l s ó  h e l l y e l  nem a n n y i r a  a t é r 
k ép  m i n ő s é g é t ,  m in t  i n k á b b  a  r á f o r d í 
t o t t  munka m e n n y i s é g é t  j e l z i  a  T é r 
k é p b i z o t t s á g .

+
E z z e l  a z  é r t é k e l é s s e l  k e z d t e  meg 

m u n k á j á t  ú j j á a l a k u l t  b i z o t t s á g u n k .  
E z e n t ú l  n em csak  a  t é r k é p e k  é r t é k e l é 
s é r e , h a n e m  a h e l y e s b í t ő k  é s  r a j z o l ó k  
s e g í t é s é r e  i s  n a g y o b b  g o n d o t  fo g u n k  
f o r d í t a n i ,

K é r jü k  a z  é r d e k e l t  e k e t , f o r d u l 
j a n a k  h o z z á n k  b i z a l o m m a l .

Z e n t a i  L á s z l ó

IN N E N  » O N N A N
0 K i j e l ö l t é k  S v á j c b a n  a  v á l o g a 

t o t t  k e r e t e k e t . F é r f i á k . A - k e r e t : F r i t z  
A e b i , U r s  F lü h m a n n ,A l a i n  G a f n e r . T o n i  
H e l d , M a r t i n  H o w a l d , W i l l i  M ü l l e r , M a r 
c u s  S t a p p u n g . В- k e r e t  : C h r i s t i a n  A b e r 
s o l d ,  S t e f a n  B o l l i g e r , W e r n e r  B o s s h a r d ,  
O l i v e r  B u h o l z e r , M i c h a e l  D ü t s c h , C h r i s 
t i a n  H an se lm a n n ,T h o m a s  H i l t e b r a n d , A c 
h i l l e s  H u m b e l .N ő k . A - k e r e t : R u th  H um bel,  
S u s a n n e  L ü s c h e r , B a r b a r a  M o s e r ,D o r o th e  
S c h m i d ,F r a u k e  S o n d e r e g g e r - B a n d i x e n ,  
B r i g i t t e  Z ü r c h e f . B - k e r e t : K a r i n  Goy, 
C o r n e l i a  M ü l l e r . Edzők : J ü r g  B ö s i g e r  
s z ö v . k a p . , M arcus  B u ch m an n .K e r e t o r v o s  : 
H e i n z  F a h n e r . Gyúró : K u r t  B e n n i n g e r .

+
0 Az 1 9 8 3 .  é v i  OB-kon s z e r z e t t  b a j 

n o k i  p o n to k  t e r ü l e t i  e l o s z l á s a . Z á ró 
j e l b e n  a  p o n t o t  s z e r z ő  s z a k o s z t á l y o k  
s z á m a .  B u d a p e s t  / 9 /  2o5 p o n t ,  F e j é r  / 2 /  
77 p o n t ,  B o rs o d  / 2 /  76 p o n t ,  B a ra n y a

/ 1 /  73 p o n t ,  V e sz p ré m  / 3/  60 p o n t ,  Vas 
/ 2 /  32 p o n t ,  C s o n g r á d  / 3 /  23 p o n t ,  He
v e s  / l /  18 p o n t ,  S z a b o lc s  / 1 /  17 p o n t ,  
G y ő r - S o p r o n  / 1 /  6 p o n t ,  Somogy / 1 /  5 
p o n t  é s  Komárom / 1 /  2 p o n t .

+
0 A t á j f u t á s  t ö r t é n e t e  c ím ű  s o r o 

z a t u n k  3 . - r é s z e  e b b ő l  a s z á m u n k b ó l  a -  
n y a g t o r l ó d á s  m i a t t  m a ra d t  k i .

+
0 E számunk f é n y k é p e i t  P . T ó t h  J ó 

z s e f  k é s z í t e t t e . C í m o l d a l u n k o n , t ö b b e k  
k ö z ö t t  . s z o m s z é d o s  o r s z á g o k b ó l  é r k e 
z e t t  s z u r k o l ó k a t  l á t h a t n a k . A  f e l s ő  
k é p e n  l á t h a t ó  f o t ó s  I n g .  B r e t i s l a v  Кос 
a  c s e h s z l o v á k  s z a k l a p  f e l e l ő s  s z e r 
k e s z t ő j e . A l s ó  k é p ü n k ö n  L á s z ló  F . C s a b a  
/ s z e m e  e l é  e m e l t  k é z z e l /  a z  edd ij*  ma
g y a r  n y e l v e n  m e g j e l e n t  l e g j o b b  t á j f u t ó  
k ö n y v  s z e r z ő j e .

/ V O ^ E ^ V a ^ q 1*
A V B - s a j t ó k ö z p o n t  í r ó g é p e i  a  

s p o r t c s a r n o k  e m e l e t é n  v o l t a k . A  meg
n y i t ó  n a p j á n  a  k o l l é g á k  l á z a s a n  d o l 
g o z t a k .  C sakhogy  k i  k e l l e t t  p r ó b á l 
n i  a  h a n g o s í t ó  b e r e n d e z é s e k e t  i s .

A s t ú d i ó b a n  f e l t e t t e k  egy r o c k  
a n d  r o l l t . P i l l a n a t  ok a l a t t  t í z  o r 
s z á g b ó l  vagy  ö t v e n e n  r e k l a m á l t a k . . .  
R o h a n á s  a s t ú d i ó b a  : v egyék  f e l é r e  a  
h a n g e r ő t . M e g t e s z i k .

V i s s z a f u t o k , l á t o m  az  a r c o k o n ,  
még m in d ig  s o k a l l j á k . V i s s z a r o b o g o k  

f e l t e t e t e m  M o z a r t  K is  é j i  z e n é j é t .
A t e c h n i k u s  n y u g t a t g a t : " Ez a  szám  
lem e g y  é s  ő b e  i s  f e j e z i " .

V is s z a m e g y e k  a  h e ly e m r e ,  é l v e 
zem a  h a l k  z e n é t . K ö z b e n  o d a p i l l a n 
t o k  a  g é p ü k e t  v e r ő  ú j s á g í r ó k r a . N é — 
h á n y á n  é s z r e v e s z i k  é s  k é z m o z d u la tu k  
a z t  f e j e z i  k i :  "O .K . íg y  már l e h e t  
d o l g o z n i . . . "

G o n d o la tb a n  m e g v e re g e te m  s a j á t  
v á l l a m a t  é s  e l é g e d e t t e n  d ő l n é k  h á t 
r a , h a  nem p a t t a n n a  f e l  a  s p o r t c s a r 
n o k  a j t a j a  é s  nem á l l í t a n a  b e  a  t e 
rem b e  -  m inden  a d d i g i t  f e l ü l m ú l ó  
h a n g e r ő v e l -  a  m e g n y i t ó r a  k i r e n d e l t  
k ö z e l  s z á z  f ő s  k a t o n a z e n e k a r . . .

M i re  t í z  t a k t u s t  e l j á t s z o t t a k ,  
k i ü r ü l t  a  s a j t ó k ö z p o n t . . .

+
A d e c e m b e r i  s z á m o t  g é p e lv e  f e l 

t ű n t  egy n é v  a  m i n ő s í t é s i  l i s t á n :
O s e m b e r i .

K i c s i t  c s o d á l k o z v a , d e  l e í r t a m .  
M ik o r  a  l a p  f e l e l ő s  s z e r k e s z t ő j e  a  
k é z i r a t o t  o l v a s v a  b e e s e t t  a z  a s z t a l  
a l á ,  még a v é l e t l e n r e  g y a n a k o d ta m .

K ih ú z tu k  az  a s z t a l  a l ó l , l e p o r o l 
t u k .  P e r c e k  m ú lv a ,  m ik o r  már k a p o t t  
l e v e g ő t , e g y  m i n ő s í t é s i  l i s t á t  k é r t .  
R á n é z e t t  é s „ h a l k a n  h ö r ö g t e  : " F i ú k  !
Ki g é p e l t e  O s e m b e r in e k  a Z s e m b e r i t "
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BENGT SALTIN

M Ú L T  ÉS J Ö V Ő
/A z  a l á b b i a k b a n  a z  IOF e l n ö k é n e k  

1983 d e c e m b e r é b e n , a z  IOF B u l l e t i n b e n  
m e g j e l e n t  c i k k é t  k ö z ö l j ü k , S z á s z n é  
T u r c h á n y i  P i r o s k a  f o r d í t á s á b a n . /

+

I s m é t  e l t e l t  eg y  é v . E n g e d j é k  meg, 
hog y  s p o r t á g u n k  s z e m p o n t j á b ó l  é r t é 
k e l j e m  1 9 8 3 - a t ,  é s  e g y ú t t a l  e lm o n d ja k  
n é h á n y  g o n d o l a t o t  a  j ö v ő v e l  k a p c s o 
l a t b a n  i s .

A k á r  a z  e r e d m é n y e k e t , a k á r  a  r e n 
d e z é s t  t e k i n t j ü k , a  l e g j o b b a k  s z á m á r a  
a VB m e g h o z ta  a v á r t  é lm é n y e k e t  é s  
s i k e r e k e t . A  n o r v é g e k  é s  A n n ic h e n  meg
t a r t o t t á k  h e g e m ó n i á j u k a t , m eg m u ta tv a  
a z t , h o g y  ma m ár a  t á j f u t á s  f i z i k a i l a g  
é s  t e c h n i k a i l a g  i s  n a ^ y  e r ő p r ó b á t  j e 
l e n t .  A jö v ő  s z e m p o n t j á b ó l  n a g y o n  l é 
n y e g e s , h o g y  az  " ú j "  o r s z á g o k n a k  i s  
v a n n a k  j ó  k é p e s s é g ű  v e r s e n y z ő i , m i n t  
a h o g y  ez  a v á l t ó v e r s e n y e k b e n  meg i s  
m u t a t k o z o t t .

K ie m e lk e d ő  f e l a d a t u n k n a k  k e l l  
t e k i n t e n ü n k  a z t , h o g y  a  k é t  e l k ö v e t 
k e z e n d ő  VB-n t o v á b b  c s ö k k e n t s ü k  a  
n a g y  m ú l t ú  t á j f u t ó  o r s z á g o k  é s  a  t ö b 
b i e k  k ö z t i  k ü l ö n b s é g e t . Ú g y  é r z e m ,h o g y  
a  v o n a l  m á s ik  v é g é n  i s  van  t e h e t s é g ,  
a m b i c i ó  b ő v e n .C s a k  a z  a  k é r d é s , s e g í 
t e n e k - e  a z o k , a k i k  a z  é l e n  á l l n a k . A  
V i l á g  Kupa nem o l d j a , n e m  o l d h a t j a  meg 
ö s s z e s  p r o b l é m á n k a t .

Az l e g y e n  a  c é l u n k , h o g y  még eb 
b en  a z  é v t i z e d b e n  l e g a l á b b  t í z  o r s z á g  
k é p v i s e l j e  m agát egy  VB e g y é n i  v e r s e r  
n y é n e k  e l s ő  h ú s z  h e l y e z e t t j e  k ö z ö t t .
A v á l t ó v e r s e n y e k e n  p e d i g  maximum 15 
p e r c  l e g y e n  a k ü l ö n b s é g  az  e l s ő  é s  a 
t i z e d i k  h e l y e z e t t  k ö z ö t t .

Nagy öröm v o l t  s z á m o m ra ,h o g y  e l 
l á t o g a t h a t t a m  n é h á n y  t á v o l - k e l e t i  o r 
s z á g b a  . M egdöbbentem  a z o n ,h o g y  m i l y e n  
k o m o ly  s z i n t e t  é r t  e l  T h a i f ö l d ö n , a  F ü -  
l ö p  s z i g e t e k e n , S z i n g a p ú r b a n  v a g y  Hong
k o n g b a n  a t á j f u t á s . T e r m é s z e t  e s e n  so k  
g á t l ó  k ö rü lm é n y  n e h e z í t i  még a  s p o r t á g  
f e j l ő d é s é t , d e  a z t  e lm o n d h a to m ,h o g y  
l e l k e s e d é s b e n  n i n c s  h i á n y . H i s z e m :  ha  
az  IOF é s  a  f e j l e t t e b b  t á v o l - k e l e t i  
o r s z á g o k  c s a k  egy  k i c s i v e l  t ö b b  f i 
g y e lm e t  f o r d í t a n a k  e z e n  o r s z á g o k r a ,  
a k k o r  , p é l d á u l  Hong Kong h a m a r o s a n  j e 
l e n t ő s  t á j f u t ó  k ö z p o n t t á  v á l h a t .

A m a g y a r o r s z á g i  VB-n e z e k  a z  o r 
s z á g o k  -  n e m z e t k ö z i l e g  t a p a s z t a l t  v e r 
s e n y z ő k  h í j á n -  még nem i n d u l h a t t a k .  
A u s z t r á l i á b a n  v i s z o n t  már t a l á l k o z h a 
t u n k  m a jd  v e l ü k .

Nagy p r o b l é m a , h o g y  a  S z o v j e t u n i ó  
és  R om ánia  nem k é p v i s e l t e t t e  m a g á t  a

V B -n .P ed ij*  r é s z t  v e t t e k  a z  e g y é n i -  
é s  a  v á l t ó v e r s e n y  k ö z ö t t  m e g r e n d e z e t t  
n y í l t  v e r s e n y e n  / Z a l a  K u p a /  é s  j ó l  
s z e r e p e l t e k  a s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  
v á l o g a t o t t j a i n a k  hag y o m án y o s  v e r s e 
n y é n ,  a  B a r á t s á g  Kupán i s .

Hogy m ég is  m i é r t  nem t a g j a i  e z e k  
a z  o r s z á g o k  a z  I O F - n e k ? E r r e  s e n k i  sem 
t u d  v á l a s z o l n i . M i k o r  a  s z o v j e t  s p o r t 
v e z e t ő k k e l  b e s z é l g e t t ü n k , u g y a n a z o k  az  
ö t l e t e k , p r o b l é m á k , g o n d o l a t o k  m e r ü l t e k  
f e l ,  m in t  a m e ly e k h e z  h a s o n l ó k k a l  a z  
a z  IO F -b en  é s  a  l e g t ö b b  t a g o r s z á g b a n  
f o g l a l k o z u n k . A  S z o v j e t u n i ó b a n  p é l d á u l  
n a g y  g o n d o t  j e l e n t , h o g y  m ik é n t  t e r 
j e s s z e k  a t á j f u t á s t  o l y a n  v id é k e k e n  
a h o l  a z  még t e l j e s e n  i s m e r e t l e n . E z ,  
még a  f e j l e t t  o r s z á g o k b a n  i s  e g y i k e  
a  f ő b b  p ro b lé m á k n a k .

M ik o r  -  nem h i v a t a l o s a n  -  a r r ó l  
b e s z é l g e t t ü n k , h o g y  m ik é n t  n ö v e l h e t 
n é n k  a z  IOF a n y a g i  b á z i s á t , a  b r i t e k  
k é p v i s e l ő j e , a k i n e k  s z i n t é n  e g y i k  fő  
g o n d j a  h a z á j á b a n  a  s p o r t á g  t e r j e s z t é 
s e ,  a z t  m o n d ta ,h o g y  in k á b b  a  j e l e n l e g i  
o r s z á g o k b a n  k e l l e n e  e r ő s í t e n i  a t á j 
f u t á s t , n e m  pedig* ú j  é s  ú j  o r s z á g o k k a l  
b ő v í t e n i  a m e g le v ő k  l i s t á j á t . N a g y o n  
l é n y e g e s  t e h á t , h o g y  m e g t a l á l j u k  a  nem
z e t i -  e s  a n e m z e tk ö z i  f e j l e s z t é s  k ö z ö t 
t i  h e l y e s  a r á n y t .

Az IOF j ú l i u s i  k o n g r e s s z u s á n  a 
t a g o r s z á g o k n a k  k e l l  m e g h a t á r o z n i  ok a 
f e j l ő d é s  i r á n y á t  s  u g y a n c s a k  n e k i k  
k e l l  j a v a s l a t o k a t  t e n n i ü k  a t e r v e k  
v a l ó r a  v á l t á s á v a l  k a p c s o l a t b a n . T e k i n 
t e t b e  k e l l  v e n n ü n k  a z t  i s , h o g y  s p o r t á 
g u n k a t  nemcsak v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő k ,  
h an em  k e d v t e l é s b ő l  f u t ó k  i s  ű z i k .

A t á j f u t á s  f e j l e s z t é s e  e z u t á n  
t ö b b  p én zb e  f o g  k e r ü l n i , m e r t  a z  IO F- 
n e k  nem c su p á n  a z  a  f e l a d a t a , h o g y  
t é r k é p j e l e k  é s  s z a b á l y z a t o k  f e l e t t  
d ö n t s ö n , h a n e m  s o k k a l  in k á b b  a z , h o g y  
t a n f o l y a m o k a t  s z e r v e z z e n  és  a z o k a t  
a n y a g i l a g  t á m o g a s s a .

O k tó b e r  v é g é n  k a p t u k  a  h í r t , h o g y  
mégsem f o g a d t á k  e l  a  t á j é k o z ó d á s i  s í 
f u t á s t  a z  1 988 .  é v i  t é l i  o l i m p i á r a .  
G a z d a s á g i  m e g f o n t o l á s o k  d ö n t ö t t e k  a  
g y o r s k o r c s o l y á z ó k ,  a  s í b a l e t t  é s  a  j é g 
t e k e  j a v á r a .

Úgy t ű n i k , a  n e m z e t i , h e l y i  s a j á t o s 
s á g o k  n agyon  i s  s z á m í t a n a k  egy  i l y e n  
d ö n t é s  m e g h o z a t a l a k o r . L e h e t , h o g y  a 
t á j f u t á s n a k  addig* k e l l  v á r n i a  a  m ű s o r 
r a  k e r ü l é s h e z , a m íg  v a l a m e l y i k  f e j l e t t  
t á j f u t ó  s p o r t t a l  r e n d e l k e z ő  o r s z á g b a n  
k e r ü l  s o r  egy i l y e n  v i l á g v e r s e n y r e .
De n e  f e l e d j ü k  e l ,  a z  o l i m p i á r a  k e r ü 
l é s h e z  az  i s  s z ü k s é g e s , hogy  a z  IO F -n ek  
l e g a l á b b  ö tv e n  t a g o r s z á g a  l e g y e n  é s
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„...hasonlók az elképzeléseink...”
A f e l n ő t t  f é r f i a k  k a t e g ó r i á j á b a n  

D o sek  Á g o s to n  /DVTK/ n y e r t e  a f e l n ő t t  
n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k i  c í m e t . A  h u s z o n 
n y o l c é v e s  f i a t a l e m b e r  a s z e p t e m b e r  
e l e j é n  m e g r e n d e z e t t  VB-n t i z e i m y o l c a d i k  
l e t t . R á  p a r  h é t r e  n y e r t e  b a j n o k i  a -  
r a n y á t .

-A k e t t ő  k ö z ü l  m e l y i k e t  t a r t o d  é r 
t é k e s e b b n e k ?

- F o g a s  k é r d é s , n e m  k ö n n y ű  e l d ö n t e 
n i . M i n d k é t  p á l y a  t e c h n i k á s  é s  f i z i 
k a i l a g  i g e n  n e h é z , v a l a m i n t  t i z e n ö t  k i 
l o m é t e r t  m e g h a lad ó  l é g v o n a l h o s s z u  v o l t .  
Az OB-n e n n é l  j o b b  h e l y e z é s t  nem é r 
h e t t e m  e l  , é s  b á r  k é t  é s  f é l  p e rcem  
b e n n e  m a ra d t  a  p á l y á b a n ,  e l é g e d e t t n e k  
k e l l  len n em ,A  V B - h e ly e z é s e m  sem r o s s z ,  
h i s z  e n n é l  j o b b a t  e d d i g  még c s a k  K is s  
Z o l i  é s  Kelemen J a n ó  f u t o t t . D e  n y o lc  
p e r c e t  h i b á z t a m ,  é s  e z  még m os t i s  
b o s s z a n t .

- T e s t n e v e l ő  t a n á r  é s  T F - e t  v é g z e t t  
s z a k e d z ő  v a g y , v e r s e n y z ő k é n t  m ég is  egy 
m á s ik  s z a k e m b e r  u t a s í t á s a i t  k ö v e t e d .  
F e l k é s z ü l é s e d  s z e m p o n t j á b ó l  m i ly e n  
j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a s z  e n n e k  a 
k é t s é g k í v ü l  s z o k a t  l a n  _t é n y n e k ?

-E dzőm m el,  M a jo r  Á r p á d d a l  n agyon  
j ó  ö s s z h a n g b a n  d o l g o z u n k . H a s o n l ó k  az  
e l k é p z e l é s e i n k . Es a z t  h i s z e m  m i n d k e t 
t e n  é r t ü n k  a f e l k é s z ü l é s  f o r t é l y a i h o z .  
Sohasem  r i d e g , m e r e v  e d z é s t e r v e t  k ap o k  

t ő l e , h a n e m  egy  o l y a n  f e l k é s z ü l é s i  k o n 
c e p c i ó t ,  a m e l y e t  e l ő z ő l e g  m i n d ig  k ö z ö -

MÚLT 
ÉS JÖVŐ
zöme a VB-ken i s  r a j t h o z  á l l j o n .  A n ő i  
k a t e g ó r i á k b a n  p é l d á u l  3 o - 3 5  o r s z á g  
r é s z v é t e l e  s z ü k s é g e s .

Az IO F -b en  j e l e n l e g  a m eg lév ő  
t a g o r s z á g o k  t á j f u t ó s p o r t j á n a k  t o v á b b 
f e j l e s z t é s é t  s z o r g a l m a z z u k . E h e l y e t t  
t a l á n  a z z a l  k e l l e n e  t ö r ő d n ü n k , ho g y  
m e ly  o r s z á g o k a t  c s a t l a k o z t a t h a t n á n k  
m i n é l  h a m a r a b b , é s  h o g y a n  t u d n á n k  l e 
h e t ő v é  t e n n i  s z á m u k r a , h o g y  v e r s e n y z ő 
i k  e l i n d u l h a s s a n a k  a V B -k en .

1983 i z g a l m a s  é v  v o l t  s p o r t á g u n k 
b an  . Egy n a g y s z e r ű  V B - v e l , J u n i o r  T o r 
n á v a l , n e m  h i v a t a l o s  V i l á g  K u p á v a l ,V e 
t e r á n  V B -v e l  é s  h u s z o n h á r o m e z r e s  l é t 
szám ú O -R in g e n n e l  l e t t ü n k  g a z d a g a b b a k .

V a l ó s z í n ű , h o g y  1 9 8 k - b e n  nem l e s z  
e n n y i  l á t v á n y o s  e se m é n y .A  t o v á b b f e j 
l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l  v i s z o n t  n ag y o n  
f o n t o s  l e h e t  e z  az  e s z t e n d ő . A z  í r o r 
s z á g i  k o n g r e s s z u s o n  mi t ü z z ü k  k i  a 
p á l y á t  é s  mi v á l a s z t j u k  meg a z  ú t v o 
n a l a t  a  s p o r t á g  j ö v ő j e  s z á m á r a .

s e n  m e g b e s z é l ü n k , e g y e z t e t ü n k . A  m i k r o -  
c i k l u s o k r a  é s  n a p o k r a  l e b o n t o t t  p r o g 
r a m o t  p e d i g  r u g a l m a s a n  k e z e l j ü k . H a  
n a g y n é h a  e l ő f o r d u l , hogy k e v e s e b b  mun
k á v a l  i s  m e g e l é g e d n é k , t a n á c s á r a  s z ó  
n é l k ü l  e l f o g a d o m  a nagyobb  a d a g o t .
Ha p e d i g  ú gy  é r z e m ,h o g y  t ö b b e t  i s  b í 
r o k ,  nem b e s z é l  l e  r ó l a . E g y ü t t m ű k ö 
d é s ü n k  h a r m o n i k u s s á g á t  a z t  h i s z e m ,  
h o g y  e re d m é n y e im  i s  j e l z i k .

- M e l y i k  a z  e r ő s e b b  o l d a l a d ?  A t á 
j é k o z ó d á s  v a g y  a  f u t á s ?

-A k e t t ő  e g y ü t t . F ő i s k o l á s  k o ro m 
b a n  g y a k r a n  k e l l e t t  p á l y á n  f u t n o m , s  
ez  nem f e k ü d t  n e k e m .D ió s g y ő rb e  k e r ü l 
v e  t ö b b  k l u b t á r s a m  jo b b a n  f u t o t t  n á 
lam .D e  a m e g e m e l t  m e n n y is é g ű ,  é s  f ő 
k é p p  t e r e p e n  v é g z e t t  ed zésm unka  a z o n 
b a n  m e g h o z ta  e r e d m é n y é t  : t e r e p e n  i s  
f u t o k  o l y a n  i r a m b a n  m in t  s a l a k o n . S i 
k e r ü l t  a z t  a z  o p t i m á l i s  v e r s e n y i r a m o t  
"b e lő n ö m " ,  ami m e l l e t t  még k é p e s  v a 
gyok  t i s z t a  f e j j e l  g o n d o l k o d n i . És a 
s i k e r  l é n y e g é b e n  e z e n  á l l  v a g y  b u k i k .

- C s a l á d o d  h o g y  v i s e l i  e l  a z  é l 
s p o r t t a l  j á r ó  s o k  t á v o l l é t e t ?

- E z t  i n k á b b  t ő l ü k  k é r d e z d . . .
- T e r v e i d ?
- J ö v ő r e  A u s z t r á l i á b a n  l e s z  a  v i l á g 

ba  j n o k s á g . S z e r e t n é k  még o t t  e l ő b b r e  . 
l é p n i . H o g y  mi l e s z  a z u tá n ? V a g y  e d z ő  
l e s z e k , i t t  D i ó s g y ő r b e n ,  vag y  m e g p á l y á 
zok  v a l a h o l  eg y  t a n á r i  á l l á s t .

/ k o v á c s /

ELSŐRE 
NEM MENT

A t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s  nem k e r ü l t  
f e l  a z  1 9 8 8 .  é v i  T é l i  O l im p ia  / K a n a 
da  , C a l g a r y /  m ű s o r á r a .A z  o l i m p i a  s z e r 
v e z ő  b i z o t t s á g a  a z  USA t é v é h á l ó z a t á 
n a k  i g é n y e  a l a p j á n  h o z t a  meg d ö n t é s é t ,  
í g y  a  t é v é s e k  á l t a l  t á m o g a t o t t  j é g t e 
k é z é s  / c u r l i n g / ,  s í b a l e t t  / f r e e s t y l e  
s k i - i n g /  é s  a  g y o r s k o r c s o l y á z á s  eg y  
f a j a  / ? /  a  s h o r t  t r a c k  s p e e d s k a t i n g  
k e r ü l t  a  t é l i  ö t k a r i k á s  j á t é k o k  műso
r á b a .  E t t ő l  a  d ö n t é s t ő l  a  t é v é s e k  5 m i l 
l i ó  d o l l á r o s  h a s z n o t  r e m é ln e k .

A t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s t  a  b i a t l o n 
n a l  é s  a  s í f u t á s s a l  e§y h e l y s z í n e n  k í 
v á n t á k  v o l n a  l e b o n y o l i t a n i . . .A s í t á j 
f u t á s  s z á m á ra  k ü l ö n  h e l y s z í n  k i j e l ö 
l é s é t  nem t a r t o t t á k  é s s z e r ű n e k .

V é g e z e t ü l  a z  IOF B u l l e t i n  f e l t e s z i  
a  k é r d é s t  : é r d e m e s - e  h a r c o l n i  a z é r t , h o g y  
a  t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s  f e l k e r ü l j ö n  az  
1 9 9 2 . é v i  t é l i  o l i m p i a  m ű s o r á r a ?
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F á b r y  P á l

p\JHí f s D A bí ^ ót-
A l f i l o z ó f i a i  é r t e k e z é s  é s  m ó d s z e r t a n i  ú t m u t a t ó

F IL O Z Ó F IA . /E lm é le t /
TÉZIS
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó  a z  a  s z ö v e t s é g  á l t a l  a  v e r s e n y b í r ó s á g  n y a k á r a  k ü l d ö t t ,  

k i f e j e z e t t e n  k e l l e m e t l e n  s z e m é l y , a k i  a  v e r s e n y b í r ó s á g  l e ç v é r m e s e b b  e l k é p z e l é 
s e i t , k i s d e d  j á t é k a i t  é s  e l s z a b a d u l t  f a n t a z m a g ó r i á i t  k o r d á b a n  t a r t j a  / h a  t u d j a /  
i l l e t v e  a v e r s e n y b í r ó s á g o t  a f e n t i e k t ő l  m e g k í s é r l i  e l t é r í t e n i .

ANTITÉZIS
A v e r s e n y b í r ó s á g n a k  ez  p e r s z e  nem t e t s z i k .
SZINTÉZIS
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó t  á t  k e l l  v e r n i !
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó  á t e j t é s é n e k  a  t ö r t é n e l m i  f e j l ő d é s  s o r á n  szám o s  f ő -  é s  

a l f a j a  f e j l ő d ö t t  k i . E z e k b ő l  n y ú j t u n k  á t  á t  a  k e d v e s  o l v a s ó n a k  e^y  k o r á n t s e m  
t e l j e s  c s o k r o t . m e g h a g y v a  a f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t  a  j ö v ő  v e r s e n y b í r ó s á g a i n a k  i s .
MÓDSZEREK./Praxis/

1 . , " D i v i d e  e t  i m p e r a " - i z m u s . / M e g o s z t ó c s k a /
A v e r s e n y t  úgy  s z e r v e z z ü k , h o g y  -  m o n d ju k  -  e l s ő  n a p  e g y é n i ,  a  m á s o d ik  n a p  

v á l t ó v e r s e n y  l e g y e n  a  m ű s o r ,u g y a n a z o n  a  t e r e p e n . A z  íg y  k o m b i n á l t  v e r s e n y  / n a p i  
k é t  e l l e n ő r z ő  b í r ó t  f e l t é t e l e z v e /  n é g y  b í r ó  f o g y a s z t á s á t  v o n j a  maga u t á n . A  mód
s z e r  l é n y e g e  a z , h o g y  a  k é t n a p i  -  l e h e t ő l e g  m o n s t r e  -  v e r s e n y  ö s s z e s  p o n t j a i t  
s z é t o s z t j u k  a  n é g y  e l l e n ő r z ő  b í r ó  k ö z ö t t ,  de  nem a l o g i k a  s z a b á l y a i  s z e r i n t  
t e r ü l e t e k r e ,  hanem  s z e m é l y e k r e . í g y  a  n é g y  b í r ó n a k  m ó d ja  n y í l i k  a z  e g é s z  t e r e p  
ö s s z e s  s z é p s é g é t  m e g i s m e r n i . t a l á l h a t n a k  á t l a g  k é t s z e r  a n n y i  p o n t o t ,  m in t  a  s a 
j á t j u k , é s  e z e k b ő l  h ü v e l y e z h e t i k  k i , m e l y i k  p o n t  m e l y i k ü k é . H á t r á n y a  a  m ó d s z e rn e k  
hogy  nem a l k a l m a z h a t ó  m i n d ig .

E l h á r í t á s  m ó d ja :  s z o r o s  e g y ü t t m ű k ö d é s  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó k  k ö z ö t t .
2 .  L a b o r a - i z m u s  I .  / D o l g o z t a t ó c s k a /
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó v a l  k ö z ü k , h o g y  a  v e r s e n y  b e  v an  m é r v e , m in d e n  s t i m m e l , de  

a t i t k o s s á g  é r d e k é b e n  n i n c s e n e k  a p o n t o k  m e g j e l ö l v e . A d n a k  m e l l é j e  k é t  f o n d o r  
l e l k ü l e t ű  b e m é rő  b í r ó t . p á l y a k i t ű z ő t , a k i k  m a jd  a  p o n to k o n  b i c c e n t e n e k , h o g y  s t i m m t ,  
ez  a z .A z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  k em én y , v e r e j t é k e s  m u n k áv a l  b e m é r i  a z  ö s s z e s  p o n t o t . A  
k ö s z ö n e t  p e r s z e  e lm a r a d .N a g y o n  t a k a r é k o s , d e  nem k ö v e t e n d ő  m ó d s z e r .

E l h á r í t á s  m ó d ja :  t u d a t o s  e l m é r é s . m a j d  en n ek  a l a p j á n  a  j e l e n l é v ő  p á l y a k i t ű 
zők l e l e p l e z é s e  é s  l e t o l á s a .

3 .  L a b o r a - i z m u s  I I .  / D o l g o z t a t ó c s k a /
A p o n t o k a t  b e m é r t é k , k i t ű z t é k . G o n d o san  m é r l e g e l v e  a z t  a  k ö r ü l m é n y t , h o g y  h a  

a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  nem d ö g l i k  k i  e l é g g é , t ú l  so k  e n e r g i á j a  m arad  a p o n t o k  é s  k ö r 
n y ékük  e l l e n ő r z é s é r e , a  b e m é r t  p o n t o k a t  nem s z ú r á s s a l  v ag y  k ö r r e l , h a n e m  c s á m p á s ,  
b u r g o n y a a l a k ú  s í k i d o m o k k a l  a d j á k  meg r é s z é r e . A  b u rg o n y a - id o m o k o n  b e l ü l  a z t á n  a z  
e l l e n ő r z ő  b í r ó  ú gy  k e r e s g é l . a h o g y  a k a r . J ó  e s e t b e n  meç i s  t a l á l j a  a  s t e k k e t , é s  
p o n to s  h e l y é r e  b ö k v e  a  p o n t o k a t ,  k a p h a t j u k  v i s s z a  a  t é r k é p é t .

E l h á r í t á s  m ó d j a : a  k r u m p l i  s t i l ú s ú  t é r k é p  a z o n n a l i  v i s s z a a d á s a .
4 .  L a b o r a - i z m u s  I I I .  / D o l g o z t a t ó c s k a /
G reen  p o i n t  m e th o d .  / Z ö l d  p o n t o z ó c s k a /
L é n y e g e ,h o g y  a b e m é r é s i  i d ő z a v a r t  n é h á n y ,  u . n .  z ö l d  p o n t  b e i k t a t á s á v a l  h i 

d a l j u k  á t  .A z ö l d  p o n t o n  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  ú g y  f e n n a k a d  m in t  a n g o l n a  a  c s a p d á b a n ,  
é s  -  h a  h i v a t á s a  m a g a s l a t á n  á l l -  b em ér  h e l y e t t e  más a l k a l m a s  p o n t o t , a m i t  t e r 
m é s z e t e s e n  e l  i s  f o g a d .A  m ó d sze r  h á t r á n y a , h o g y  egy  v e r s e n y e n  b e l ü l  t ú l  so k  p o n 
t o n  nem a l k a l m a z h a t ó , d e  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  e n e r g i a t a r t a l é k a i t  k i v á l ó a n  a p a s z t j a  
é s  a h a r c i  k e d v é t  i s  l e l o h a s z t j a .

E l h á r í t á s a  g y a k o r l a t i l a g  l e h e t e t l e n , m e r t  c s a k  a  t e t t h e l y e n  d e r ü l  k i  a  t u r 
p i s s á g . . .

5 .  T e m p o r a - i z m u s . / I d ő z a v a r b a  h o z ó e s k a /
Ehhez a  m ó d s z e r h e z  a  v e r s e n y b í r ó s á g n a k  d r ó t k ö t é l  i d e g e k k e l , v a g y  o t t h o n i  é s  

m u n k a h e ly i  t e l e f o n  n é l k ü l i  e l n ö k k e l  k e l l  r e n d e l k e z n i e . L é n y e g e : a z  e l l e n ő r ő  b í r ó t  
h a g y ju k  f o r o g n i  s a j á t  k e s e r ű  l e v é b e n , é s  c s a k  a z  u t o l s ó  p i l l a n a t  u t á n  a d j u k  o d a

9



n e k i  a  t é r k é p e t . í g y  nem m arad  i d e j e  s o k a t  n y a v a l y o g n i  v a l a m e l y i k  p o n t t a l , h i 
s z e n  a  v e r s e n y z ő k  m ár  m ajdnem  a n y a k á n  l i h e g n e k .

E l h á r í t á s  m ó d ja :  h ő b ö r g é s  m a g a s a b b  s z i n t e n .
ó . N e b e l - i z m u s .  / K ö d ö s í t ó ' c s k e /
Az a k a d é k o s k o d á s  e l h á r í t á s á n a k  rem ek  m ó d s z e r e , h a  az  e l l e n ő r z ő  b í r ó r a  c s a k  

a p o n t o k  e l l e n ő r z é s é t  b i z z u k . d e  nem a d j u k  meg n e k i  a  p á l y á k  b e o s z t á s á t , a z  e -  
gyes  k a t e g ó r i á k  á l t a l  é r i n t e n d ő  p o n t o k  s o r r e n d j é t . í g y  a v e r s e n y  e l ő t t  nem d e r ü l  
f é n y  a z  e g y ü t t f u t á s i  é s  a  s z e m b e - v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e k r e ,  e z z e l  e g g y e l  k e v e 
se b b  a z  ü t k ö z ő - z ó n á k  szám a  az  e l l e n ő r z ő  b í r ó  é s  a  v e r s e n y b í r ó s á g  k ö z ö t t .

E l h á r í t á s  m ód ja  : h ő b ö r g é s  k ö z é p s z i n t e n .
7 .  D a f k e - i z m u s  / K ö p k ö d ő c s k e /
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó  á l t a l  t e t t  é s z r e v é t e l e k r e  k ö p ü n k : h e g y e s e t  v a g y  t o m p á t ,  

k i - k i  í z l é s e  és t e h e t s é g e  s z e r i n t . N e m  k e l l  m i n d e n t  m e l l r e  s z í v n i . A z  ü r g é t ,
/ a z a z  b i r k á t /  a z é r t  f i z e t i k / d e  h o g y ! / ,  h o g y  n y ü z s ö g j ö n . H a  m e g u n j a . ú g y i s  a b b a 
h a g y j a .

E l h á r í t á s  m ó d j a : m i n d í g  e g y e d i  é s  m i n d i g  n e h é z .
8 .  F r i g i d - i z m u s . / F a g y a s z t ó c s k a /
A te m p o r a - i z m u s  / l á s d  o t t /  e g y i k  a l f a j a , a z  i d ő j á r á s t ó l  i s  f ü g g .  A m ó d s z e r  

e g y s z e r ű : a z  e l l e n ő r z é s r e  v á r ó  n é h á n y  s z á z  t é r k é p e t  a  v e r s e n y  n a p j a n  h a j n a l b a n  
a d j u k  o d a  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó n a k , k é t  n a p j a  m é l y h ű t ö t t  Z s i g u l i b a n  vag y  T r a b a n t b a n .  
M o t o r j á r a t á s  n i n c s , d r á g a  a b e n z in J A z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  a  k ö rü lm é n y e k  k é n y s z e r í t ő  
h a t á s a  a l a t t  r e k o r d i d ő  a l a t t  v é g e z  a  t é r k é p e k  e l l e n ő r z é s é v e l , m a jd  k é s ő b b  h o s z -  
s z a b b  i d ő t  t ö l t  a  b e é r k e z e t t  o v á so k  e l h á r í t á s á v a l  vag y  e l u t a s í t á s á v a l . M i n d e n 
e s e t r e  , ez a l a t t  s i n c s  l á b  a l a t t .

E l h á r í t á s  m ó d j a : h a t é k o n y  k ö n y ö r g é s  en y h e  i d ő é r t . K o v á c s  K a t i  s t í l u s á b a n  a z  
I d ő j á r á s f e l e l ő s h ö z , v a g y  a  s a r k i  -  b e f ü t ö t t  -  k o c s m a h i v a t a l  m e g s z á l l á s a .

9 .  F e m i n - i z m u s . / M a c á c s k a /
Az e l n ö k s é g e t  c s i n o s ,  t i n é d z s e r  k o r o n  t ú l i  h ö l g y r e  r u h á z z u k . / F i a t a l a b b a t  

nem v e s z n e k  e l é g g é  k o m o l y a n /  V e le  s z e m b e n  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  v á r h a t ó a n  e l n é z ő b b ,  
de m in d e n k é p p e n  v á l a s z t é k o s a b b  s t í l u s ú  l e s z . A  m ó d s z e r  h á t r á n y a , hog y  c s a k  k i s e b b  
b a k i k  e l h á r í t á s á r a  a l k a l m a s .

E l h á r í t á s  m ó d ja :  a  h i b á k  és  k i f o g á s o k  k ö z l é s e  nem re  é s  k o r r a  v a l ó  t e k i n 
t e t  n é l k ü l ,  vagy t e l e f o n o n . S z e m  b e k ö t é s e  t ú l  f e l t ű n ő .

1 0 .  N i h i l - i z m u s . / N e m l é t e z ő c s k e /
A k o n f l i k t u s o k  e l h á r í t á s á n a k  r é g i  m ó d s z e r e  a z , h o g y  ami n i n c s ,  a r r ó l  nem 

b e s z é l ü n k . / K i v é t e l  ez  a l ó l  p é l d á u l , a  p é n z . /  A v e r s e n y b í r ó s á g  r é s z é r ő l  en n ek  
e g y ik  g y a k o r l a t i  a l k a l m a z á s i  módja a z , h o g y  nem k é s z í t  l e b o n y o l í t á s i  t e r v e t .  
N in e s  "1 eb o n y ”, n i n c s  m ib e  b e l e k é r d e z n i  .Az e l l e n ő r z ő  b í r ó t  egy  l e z s e r e n  o d a v e 
t e t t  " M in d e n t  m e g b e s z é l t ü n k "  t ő m o n d a t t a l  m e g n y u g t a t j u k , b á r  a z  k o r á n t s e m  b i z t o s ,  
hogy meg i s  n y u g s z i k .

E l h á r í t á s  m ó d j a : a s z t a l c s a p k o d á s  a  v e r s e n y s z a b á l y z a t  k e m é n y f e d e l ű , b ő r b e k ö 
t ö t t ,  s t r a p a b í r ó  p é l d á n y á v a l ,  de  a  s i k e r  í g y  i s  k é t e s .

1 1 .  N i h i l - i z m u s  I I .  / N e m l é t e z ő c s k e /
Az e l ő z ő  m ó d s z e r  v e r s e n y  u t á n r a  t a r t o g a t o t t  v á l t o z a t a , a m e ly  s z e r i n t  nem 

k é s z i j l  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v , v a g y  h a  k é s z ü l  i s , a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó v a l  nem Í r a t j u k  
a l á .  Ó r i á s i 1 e h e t ő s é g  a r r a , h o g y  az  ö s s z e s  k o r á b b i  k i f o g á s n a k  ne  m a r a d h a s s o n  n y o 
ma, é s  a  b í r ó s á g  e l é g e d e t t e n  k ö n y v e l h e s s e  be a  v e r s e n y t  a  s i k e r e s e k  k ö z é .M é g  
s z é p  j ö v ő  á l l  a m ó d s z e r  e l ő t t , m e l y  e g y b e n  a  d a f k e - i z m u s  e l m é l e t é n e k  k i v á l ó  á t 
v i t e l e  a  g y a k o r l a t b a .

E l h á r í t á s  m ód ja  : h ő b ö r g é s  l e g f e l s ő  s z i n t e n , A u r é l i g  b e z á r ó l a g .
1 2 .  M i n i v a r i á b i l - i z m u s . /A p ró  c e t l i z ő c s k e /
A p o n t o k  j e l ö l é s é r e  s z o l g á l ó  s t e k k e k e t  k ü l ö n b ö z ő  m é r e t ű , s z í n ű , a n y a g ú  é s  

t á j o l á s ú  s í k  e le m e k b ő l  k é p e z z ü k  k i  é s  h e l y e z z ü k  e l , l e h e t ő s é g  s z e r i n t  a  m a g a s 
s á g o t  i s  t ö b b  p e r m u tá c ió b a n .R e m e k  s z ó r a k o z t a t ó  m ű s o r ,  f ő l e g  a n n a k  a k i  n é z i  v a g y  
k i a g y a l t a . A z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  é b e r s é g é t  egy  p e r c r e  sem h a g y j a  l a n k a d n i . V a l a m e l y i k  

d o l g o z t a t ó  s t í l u s s a l  k o m b i n á l v a ,  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó t  r ö v i d  id ő n  b e l ü l  a z  e l l e n 
ő r z é s  f e l a d á s á r a  k é s z t e t i .

E l h á r í t h a t a t l a n . s a j n o s , t e r j e d .
1 3 .  B o h ó c - k ó d - i z m u s . / A t e j t ő  c s k e /

l o



H a s z n á l j u k  a  s z i m b o l o k a t , d e  a z t , h o g y  a  k ö r ö n  h e l ü l  t a l á l h a t ó  t ö b b  e g y f o r 
ma t e r e p t á r g y  k ö z ü l  m e l y i k  a z  i g a z i , t i t o k b a n  t a r t j u k , A z  e l l e n ő r z ő  b í r ó  m a r a d é k  
h a j á t  t é p h e t i , m i r e  k i s i l l a b i z á l j a , és  r á v e s z i  a  v e r s e n y b í r ó s á g o t  a k ó d o l á s  k i 
e g é s z í t é s é r e .  J ó l  k o m b i n á l h a t ó  a  3- p o n tb a n  i s m e r t e t e t t  b u r g o n y a  s t í l u s s a l ; a z  
e l l e n ő r z ő  b í r ó t  a  n e g y e d i k - ö t ö d i k  i l y e n  p o n t  u t á n  k o r d é n  v i s z i k  h a z a . K ö z e l i  
n y u g d í j a z t a t á s i  k é r e l e m  i s  v á r h a t ó .

E l h á r í t á s  m ó d j a : f e n y e g e t ő d z é s a  v e r s e n y  l e á l l í t á s á v a l , a z  I n t e r p o l l a l ,  v a g y  
más, h a t é k o n y  n e m z e t k ö z i  s z e r v e z e t t e l .

1A.N om en-i z m u s . / E l n e v e z ő c s k e /
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó t  a z z a l  i s  re m e k ü l  a z  ő r ü l e t  s z é l é r e  l e h e t  k e r g e t n i , h a  a  

p o n tn a k  más m e g n e v e z é s t  a d u n k , m i n t  ami a  t é r k é p e n  l á t s z i k . P é l d á u l  : meg v a n  a d 
va egy  m e t s z ő d é s  v é g e ,  / s z é p , t i s z t a /  é s  a p o n tm e g n e v e z é s  s z i k l a  vagy  r ó k a v á r . . .

E l h á r í t á s  m ó d j a : s ü r ü  b ö k ö d é s  a v e r s e n y s z a b á l y z a t  a z o n  p o n t j á r a , m ely  a  t é r 
k ép  h i b á t l a n s á g á t  é s  c s a k  t é r k é p e n  s z e r e p l ő  t e r e p t á r g y  m e g a d h a t ó s á g á t  í r j a  e l ő .  
Nagyon n e h e z e n  e l h á r í t h a t ó  c s a l é t e k .

15 .N em ad o m -izm u s .  / E l d u g ó c s k a /
Az e l l e n ő r z ő  b í r ó n a k  a z  e l l e n ő r z ö t t  t é r k é p e t  s o h a  t ö b b é  nem a d ju k  v i s s z a ,  

l e g y e n  c s a k  a  g y é r  e m lé k e z ő  t e h e t s é g é r e  k á r h o z t a t v a . K a p  eg y  ú j  v e z é r t é r k é p e t ,  
b o l d o g u l j o n  a z z a l .

E l h á r í t á s  m ó d ja :  k em én y h a n g ú  j e g y z é k v á l t á s  a z  e l n ö k k e l ,  v a g y  a p á l y a k i t ű 
z ő v e l .

+
A f e n t i  ú t m u t a t ó  t ö b b  é v  s a n y a r ú  t a p a s z t a l a t a i n a k  k i k r i s t á l y o s o d o t t  k v i n t 

e s s z e n c i á j a .  Jo b b  s o r s r a  é rd e m e s  e l l e n ő r z ő  b í r ó i n k  r e m é l h e t ő l e g  m in é l  r i t k á b 
b an  l e s z n e k  r á k é n y s z e r í t v e  a h a s z n á l a t á r a . M e l y h e z  h a s o n l ó  j ó k a t  k i v á n

Ryp von W i n k l i  
b í r ó  ú r

A Z  IOF CÉLOKRÓL
S z e p te m b e r b e n ,  a  m a g y a r o r s z á g i  VB-n ü l é s e z e t t  u t o l j á r a  a z  IOF e l n ö k s é g e .  

M ikor e s o r o k a t  í r j u k , m é g  j a n u á r b a n  v a g y u n k , é s  még nem k e r ü l t  s o r  a f e b r u á r  
e l e j é r e  a  s í t á j f u t ó  VB i d e j é r e  m e g h i r d e t e t t  ü l é s r e . A  k é t  e l n ö k s é g i  ü l é s  k ö z t i  
i d ő s z a k b a n  f e l m e r ü l ő  é s  g y o r s  d ö n t é s t  i g é n y l ő  k é r d é s e k e t  a z  IOF VB v i t a t j a  m eg. 
Ezen a z  IOF e l n ö k e ,  k é t  e l n ö k h e l y e t t e s e ,  f ő t i t k á r a  é s  a z  e l n ö k s é g  egy t a g j a  
s z o k o t t  r é s z t  v e n n i . Egy i l y e n  ü l é s  nov em b er  1 1 - 1 3 - á n  v o l t .

Ennek e g y i k  f ő  n a p i r e n d i  p o n t j a  a z  IOF ö t é v e s  t e r v é n e k  e l k é s z í t é s e  v o l t .  
B en g t  S a l t i n  e ln ö k  e l m o n d o t t a , ho ^y  a  m a g y a r o r s z á g i  VB-n t a r t o t t  t a l á l k o z ó i  a l 
k a l m á v a l  k i d e r ü l t , h o g y  a  t a g o r s z á g o k  t ö b b s é g e  a l i |  i s m e r i  a z  IOF t e v é k e n y s é g é t  
és  h o g y  v é lem én y ü k  t ö b b  k é r d é s b e n  e l t é r ő  a z  I O F - e t ő l . A z  e l n ö k  vé lem én y e  s z e 
r i n t  n a g y o n  f o n t o s  l e n n e , h o g y  az  IOF t é n y l e g e s  v e z e t ő j e  l e g y e n  a s p o r t á g n a k ,  
é s  ho g y  a t a g o r s z á g o k  i s m e r j é k  é s  tá m o g a s s á k  a  n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g  m u n k á j á t .

A m á s ik  l é n y e g e s  p o n t  a  j ú l i u s i  í r o r s z á g i  k o n g r e s s z u s  e l ő k é s z í t é s e  v o l t .
E k o n g r e s s z u s  1 9 8 5 - 9 6 - r a  d o l g o z  k i  r é s z l e t e s  t e r v e k e t .

P o u l  E r i k  B i r k  J a c o b s e n t  /DÁN/ f e l k é r t é k , h o g y  d o l g o z z o n  k i  e g y , a z  IOF ú j  
s z e r k e z e t é r e  v o n a tk o z ó  j a v a s l a t o t  an n ak  é r d e k é b e n , h o g y  a z  IOF jo b b a n  m e g f e l e l 
h e s s e n  a mai i g é n y e k n e k .A  j a v a s l a t o t  L a v a r o n e b a n  m e g v i t a t j á k  m i e l ő t t  a  n y á r i  
k o n g r e s s z u s  e l é  t e r j e s z t i k . Sue H a r v e y t ,  a z  ú j  f ő t i t k á r t  p e d i g  m e g b í z t á k , h o g y  
k u t a s s a  a z  IOF p é n z a l a p j á n a k  n ö v e l é s i  l e h e t ő s é g e i t .

Az í r o r s z á g i  k o n g r e s s z u s  h e l y s z í n e  a  S z e n t  P a t r i c k  k o l l é g i u m  l e s z  M ayno- 
o t h , C o u n t y  K i l d a r e b a n . A  k o n g r e s s z u s  e l s ő  ü l é s n a p j a  j ú l i u s  l o  / k e d d /  l e s z . S z e r 
d án  é s  c s ü t ö r t ö k ö n  a  k ü l ö n b ö z ő  b i z o t t s á g o k  ü l é s e z n e k , p é n t e k e n  v i s z o n t  i s m é t  
k o n g r e s s z u s i  ü l é s s z a k  k ö v e t k e z i k  a  D u b l i n  m e l l e t t i  Loughl i n s t o w n b a n . S z i n k r o n -  
t o l m á c s o l á s  b i z t o s í t o t t .

A k o n g r e s s z u s  e g y i k  t é m á j a  a  " T á j f u t á s  i s k o l a i  o k t a t á s i  l e h e t ő s é g e i ’ c í m e t  
v i s e l i . A z  I r  TFSZ a z t  , t e r v e z i , ho g y  k i á l l í t á s t  r e n d e z  a  t a g o r s z á g o k  e té m á b a n  
b e k ü l d ö t t  a n y a g a i b ó l . Á r u s í t a n i  f o g j á k  a z  eddig* m e g j e l e n t  k i a d v á n y o k a t , t á j é - ^  
k o z t a t ó  a n y a g o k a t  i s . K é r n e k  m i n d e n k i t , a k i  e tem á lio z  b á r m i v e l  h o z z á  t u d - é s  k í 
v án  j á r u l n i  / f i l m , b e s z á m o l ó , d e m o n s t r á c i ó s  e s z k ö z  s t b /  v e g y e  f e l  a  k a p c s o l a t o t  
a  tém a  f e l e l ő s é v e l . Címe : F a i t h  W h i t e ,  IOA, The Lake H o u se ,  C r o o k e d w o o d ,M u l l in g a r  
Co. W e s tm e a th , I r e l a n d .
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T aktika a tájfutásban
A m ik o r  a t a k t i k á r ó l  b e s z é l ü n k  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s  m e g e m l í t e n i  a 

h n i k á t , m i v e l  e k é t  b o n y o l u l t , s z e r t e á g a z ó  t e r ü l e t  e g y m á s s a l  s z o r o s a n  ö s s z e 
f o n ó d o t t  . T e r m é s z e t e s e n  m i n d k é t  f o g a l o m r ó l  e g y ü t t ,  v a g y  a k á r  k ü l ö n  k ü l ö n  i s  
/ e l m é l e t i  l e í r á s  vagy  g y a k o r l a t i  p é l d á k  b e m u t a t á s a  a l a p j á n /  k ö n y v e t  v a g y  a k á r  
k ö n y v e k e t  l e h e t n e  í r n i .  /d r .G o m b k ö tő  P é t e r  í r t  i s . /

C élom  a z , h o g y  n é h á n y  -  k i z á r ó l a g  a  t á j f u t á s b a n  t a p a s z t a l h a t ó . a l k a l m a z h a t ó  
t a k t i k a i  e l e m r ő l  e m l í t é s t  t e g y e k .

+
E l ő s z ö r  i s : m i  a  k ü l ö n b s é g  á l t a l á n o s s á g b a n  a  t e c h n i k a  é s  a  t a k t i k a  k ö z ö t t ?
A t á j f u t á s  t e c h n i k á j a  nem más m i n t  a z  az  i s m e r e t a n y a g , a z o k n a k  a  m o z g á s f o r 

máknak ö s s z e s é g e . a m i v e l  a t á j f u t ó  r e n d e l k e z h e t . T e h á t  : g y ű j t ő f o g a l o m . A z  ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s  . ú t v o n a l k ö v e t é s , p o n t f o g á s , t é r k é p o l v a s á s . ú t v o n a l t e r v e z é s . t á m a d ó p o n t  
a l k a l m a z á s a  s t b . g y ű j t ő f o g a l m a . M i n d e z t  a  v e r s e n y s z i t u á c i ó t ó l  / e l l e n f é l t ő l , f á 
r a d t s á g t ó l  s t b . /  f ü g g e t l e n ü l  é r t j ü k .

A t a k t i k a  p e d i g  a  t e c h n i k a  é s  a  f i z i k a i  e r ő á l l a p o t  a l k a l m a z á s a  a  m in d e n 
k o r i  v e r s e n y h e l y z e t b e n .

A t a k t i k a i  d ö n t é s e k n é l  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a  v e r s e n y z ő t ő l  f ü g g e t l e n , ob
j e k t í v  t é n y e z ő k e t . v a l a m i n t  a  v e r s e n y z ő  s a j á t  t u l a j d o n s á g a i b ó l . k é p e s s é g e i b ő l  
e r e d ő , s z u b j e k t i v  t é n y e z ő k e t  i s . T e r m é s z e t e s e n  m in d e g y ik  h a t á s  a v e r s e n y z ő n  k e 
r e s z t ü l  é r v é n y e s ü l  .Az o b j e k t i v  / k ü l s ő /  t é n y e z ő k r e :  a  p á l y a  n e h é z s é g i  f o k a  / f i 
z i k a i  m e g t e r h e l é s / ,  i d ő j á r á s , e l l e n f e l e k  v i s e l k e d é s e  s t b .  v a l a m i l y e n  m a g a t a r t á s 
s a l  v á l a s z o l  a v e r s e n y z ő . A  k ö rü lm é n y e k  a k a r a t u n k t ó l  f ü g g e t l e n ü l  j e l e n t k e z n e k ,  
e z é r t  h í v j u k  ő k e t  o b j e k t i v  t é n y e z ő k n e k , a z  v i s z o n t , h o g y  e r r e  a  h a t á s r a , e z e k r e  
a h a t á s o k r a  h o g y an  r e a g á l u n k , a z  már t ő l ü n k  fü g g .

M in t  m ár  e m l í t e t t e m ,  a t á j f u t á s b a n  i s  -  a t ö b b i  s p o r t á g h o z  h a s o n l ó a n  -  s z o 
r o s a n  ö s s z e f o n ó d i k  a  t e c h n i k a  és  a t a k t i k a . M é ^ i s  meg l e h e t  k ü l ö n b ö z t e t n i , hogy  
a k o n k r é t  e s e t b e n  m e l y i k  e lem  f o r d u l  e l ő . H a  p é l d á u l  eg y  v e r s e n y z ő  a z é r t  v á l a s z t  
k i  egy  ú t v o n a l a t . m e r t  a  k é t  p o n t  k ö z ö t t  f e l l e l h e t ő  t ö b b  v á l t o z a t  k ö z ü l  e g y é r t e l 
műen a z  a  l e g j o b b , a k k o r  e z  egy t e c h n i k a i  m e g o ld á s .H a  v i s z o n t  a z é r t  d ö n t  egy 
a d o t t  ú t v o n a l  m e l l e t t , m e r t  a z  a d o t t  v e r s e n y s z i t u á c i ó b a n  ez  l á t s z i k  r é s z é r e  l e g 
c é l r a v e z e t ő b b n e k , a k k o r  e z  m ár t a k t i k a i  e le m .

A t á j f u t á s  e g y é n i  s p o r t á g , a  v e r s e n y z ő k n e k  a f e l a d a t o k a t  e g y é n i l e g  k e l l  meg- 
o l d a n i o k . í g y  a t a k t i k á n á l  i s  k i z á r ó l a g  e g y é n i  t a k t i k á r ó l  b e s z é l h e t ü n k . A z  már 
más k é r d é s , h o g y  e g y é n i - ,  c s a p a t -  v a g y  v á l t ó v e r s e n y e k e n ,  k ü l ö n ö s e n  b a j n o k s á g o 
k o n ,  v a g y  ép p en  é j s z a k a i  v e r s e n y e k e n  e g é s z  más t a k t i k a i  e l e m e k e t  k e l l  e l ő v e n 
n i  a " f e g y v e r t á r b ó l . "

K é t f é l e  f ő  t a k t i k á r ó l  b e s z é l h e t ü n k  : r e k o r d - t a k t i k á r ó l  é s  h e l y e z é s - t a k t i k á 
r ó l . A m i k o r  a  s p o r t o l ó  a r r a  t ö r e k s z i k . h o g y  önm agából a  maximumot k i h o z z a , a k k o r  
b e s z é l ü n k  a z  e l ő b b i r ő l . F e l ü l e t e s e n  v i z s g á l v a  a t é m á t  ú g y  t ű n h e t , h o g y  ez  a  g y a 

k o r i b b , h i s z  m in d ig  e l v á r h a t ó  a  s p o r t o l ó t ó l  ez  a  m a g a t a r t á s , C sakhogy  ez  k o r á n t 
sem í g y  v a n .N a g y o n  s o k  b e f o l y á s o l ó  k ö r ü l m é n y  m e r ü l h e t  f e l . H o g y  c s a k  n é h á n y a t  
e m l í t s e k : a  maximumra v a l ó  t ö r e k v é s  s o k k a l  nagyobb  k o c k á z a t t a l  j á r , s o k k a l  n a 
gyobb a  h i b á z á s i  l e h e t ő s é g ,  e g y es  v e r s e n y e k e n  / c s a p a t - ,  v á l t ó - / ^ k ü l ö n ö s e n  az  
OB-ken p e d i g  a  k l u b  é r d e k e  nem e n g e d i  a  f e l e s l e g e s  k o c k á z t a t á s t . És i d e  s o r o l h a t 
ju k  a z t  a z  e s e t e t  i s ,  a m i k o r  egy  m i n ő s í t é s  b i z t o s  m e g s z e r z é s é r ő l  v an  s z ó .

 ̂ +
N é h á n y ,  a z  e l l e n f e l e k  m o z g á s á t ó l  f ü g g e t l e n ü l  m e g s z í v l e l e n d ő '  t a k t i k a i  e lem :

-  a  v e r s e n y t e r e p h e z  v a ló  v i s z o n y u l á s
-  a  t é r k é p p e l  v a l ó  k o n t a k t u s  m e g t e r e m té s e
-  a  v e r s e n y p á l y a  e l f o g a d á s a
-  a z  e l s ő  p o n t  f o g á s a
-  c s e l e k v é s  p o n t k ö z e i b e n  e l k ö v e t e t t  h i b a  e s e t é n
-  c s e l e k v é s  á t m e n e t b e n  / ú t v o n a l v á l a s z t á s i  h i b a /  t ö r t é n ő  h i b á z á s k o r
-  e l k ö v e t e t t  h i b a  u t á n i  t a k t i k a i  m eg o ld ás
-  f i z i k a i  á l l a p o t b ó l  e r e d ő  t a k t i k a i  l e h e t ő s é g e k

A v e r s e n y t e r e p  á l t a l á b a n  i s m e r e t l e n  v id é k .M in d e n  t e r e p  s a j á t o s  v o n á s o k k a l  
r e n d e l k e z i k . A  v e r s e n y z ő n e k  -  e d z ő j e  s e g í t s é g é v e l  -  r á  k e l l  h a n g o l n i a  m agá t  a z  
a d o t t  t e r e p r e . É s  ami a  l e g f o n t o s a b b :  n e m c s a k  f i z i k a i l a g  . 'F o n to s  , hogy  a  v e r s e n y z ő  
i s m e r j e  a z  a d o t t  v i s z o n y o k n a k  m e g f e l e l ő  e r ő s s é g e i t  é s  g y e n g é i t , é s  e z e k n e k  t u 
d a t á b a n  v e r s e n y e z z e n . A z  e d z ő k t ő l  p e d i g  e l v á r h a t ó , h o g y  a  t e r e p e k  é s  a  t a n í t v á 
nyok i s m e r e t é b e n  e z e k e t  t u d a t o s í t s a .
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A t é r k é p p e l  v a l ó  k o n t a k t u s  m e g t e r e m té s e  a l e h e t ő  l e g g y o r s a b b a n  k e l l , h o g y  
m e g t ö r t é n j e n . B á r  ma m á r  e g y r e  r i t k á b b a n  b e s z é l h e t ü n k  e g y é r t e l m ű e n  r o s s z  t é r 
k é p e k r ő l  .m an ap ság  i s  a k a d n a k  k e v é s b é  jó k .H a  j ó l  k é s z í t e t t ü k  f e l  v e r s e n y z ő n 
k e t , a k k o r  az  a t e r e p  é s  a  t é r k é p  ö s s z h a n g b a  h o z á s á t  a  v e r s e n y  e l s ő  p e r c e i b e n  
b i z t o n s á g o s a n  e l é r i ,  a  t é r k é p  o l v a s h a t ó s á g á t , h i b á i t  g y o r s a n  f e l m é r i . E  k é s z s é g  
k i a l a k í t á s á h o z  n a g y o n  c é l r a v e z e t ő n e k  t a r t o m  a  v e r s e n y z ő k  á l t a l  v é g z e t t  t é r k é p -  
h e l y e s b í t é s t  .

V e r s e n y  k ö z b e n  a  t é r k é p e t  o ly a n n a k  k e l l  e l f o g a d n i  a m i l y e n ,  t e h á t  v e r s e n y  
k ö z b e n  a  v e r s e n y z ő  n e  " j a v í t s o n "  t é r k é p e t . A  k e v é s b é  j ó  t é r k é p e n  sem k i z á r ó l a g  
r o s s z u l  l e h e t  f u t n i ,é s  nem csak  s z e r e n c s é s  e s e t b e n  l e h e t  j ó  e re d m é n y t  e l é r n i .  
T e r v s z e r ű  f e l k é s z í t é s s e l  k i  l e h e t  é s  k i  k e l l  f e j l e s z t e n i  a  v e r s e n y z ő k b e n  a 
g y e n g é b b  t é r k é p e k r e  v a l ó  r á h a n g o l ó d á s  k é p e s s é g é t .

+
A v e r s e n y p á l y á t ,  c s a k ú g y  m i n t  a  t é r k é p e t  a  v e r s e n y z ő  f o g a d j a  e l . M e g i n t  

c s a k  e d z ő i  f e l a d a t  e z t  már g y e r m e k y e r s e n y z ő k n é l  t u d a t o s í t a n i  é s  m e g k ö v e t e l n i .
A p á l y a  a d o t t , m i n d e n  v e r s e n y z ő n e k . É r t é k e s  p e r c e k e t  v e s z í t h e t  a z , a k i  v e r s e n y  
k ö z b e n  a  p á l y a  m i l y e n s é g é v e l  f o g l a l k o z i k . A k i  a  c é l b a  s z i t k o z ó d v a  é r  b e , a b b a n  
a  v e r s e n y z ő b e n  a k r i t i k a  v a l ó s z o n t ' l e g  ma'r a  p á l y á n  k i a l a k u l t  .m e g f o g a lm a z ó d o t t  
é s  e z  a  v e r s e n y z ő  t e l j e s í t m é n y é t  -  vé lem ényem  s z e r i n t  -  e g y é r t e l m ű e n  r o n t o t t a ,  
r o n t  j a . A z  i l y e n  v e r s e n y z ő  n e m csak  s p o r t s z e r ű t l e n ,  d e  r o s s z  t a k t i k u s  i s .

+
A v e r s e n y  e l s ő  m é t e r e i . p e r c e i  a z  e g é s z  v e r s e n y  v é g e r e d m é n y é t  d ö n tő e n  b e f o 

l y á s o l h a t  j á k . L é l e k t a n i l a g  n a g y o n  f o n t o s , h o g y  a  v e r s e n y z ő  i t t  ne  k ö v e s s e n  e l  
h i b á t . A  k ö z v e t l e n ü l  r a j t  u t á n  e l k ö v e t e t t  h i b a  i d ő v e s z t e s é g é n é l  s o k k a l  t ö b b  a  
v é g e l s z á m o l á s n á l  k i m u t a t h a t ó  e l v e s z e t t  i d ő , m i v e l  a  s i k e r t e l e n  k e z d é s  m i a t t i  
i d e g á l l a p o t  t ö b b e t  r o n t  a  t o v á b b i  t e l j e s í t m é n y e n  m in t  a z  a  b iz o n y o s  k o r a i  t é n y 
l e g e s  i d ő v e s z t e s é g . T e h á t  a c é l :  a z  e l s ő  p o n t  t ö k é l e t e s  f o g á s a . A  t a k t i k á t  e n n e k  
k e l l  a l á r e n d e l n i . A  r a j t n á l  nem s z a b a d  n éh án y  m á s o d p e r c e t  s a j n á l n i , n e m  s z a b a d  
k o c k á z t a t n i . A  l e g b i z t o s a b b  ú t v o n a l a t  k e l l  v á l a s z t a n i ,  még h a  az  f u r c s á n a k  i s  
t ű n i k . / Р  ' I d á u l  OVB ’ 8 3 ,  MEAFC e l s ő  f u t ó j a . / A z  e l s ő  p e r c e k  v i s z o n y l a g  l a s s a b b  
t e m p ó j a  k é s ő b b  m in d e n  b i z o n n y a l  m eghozza  g y ü m ö l c s é t .A z  e l s ő  p o n t  b i z t o n s á g o s  
m e g f o g á s a  u t á n  f o k o z a t o s a n  l e h e t  é s  k e l l  n ö v e l n i  a  t e m p ó t , e g é s z e n  az  o p t i m á 
l i s  v e r s e n y i r a m i g .

 ̂ +
A p o n t k ö z e i b e n  e l k ö v e t e t t  p á r h u z a m - h i b a  t ö b b  f o r r á s b ó l  e r e d h e t .
Nemcsak k e z d ő k n é l ,  m á s o k n á l  i s  g y a k o r i  a p á r h u z a m - h i b a kM inden  e g y e z i k ,  d e  a  

p o n t  még s i n c s  a h e l y é n . Á l t a l á b a n  a  k o r a i  p o n t k e r e s é s  f o r d u l  e l ő , é s  r i t k á b b  a  
t ú l f u t á s . H a s o l ó  t e r e p i d o m o n  k e r e s i  a  v e r s e n y z ő  a p o n t o t . I l y e n k o r  a z  a l e g f o n t o 
s a b b , h o g y  a  v e r s e n y z ő  i s m e r j e  f e l  a  h i b á t , i l l e t v e : i s m e r j e  be  a h i b á j á t ! A k i  
i l y e n k o r  e l v e s z í t i  h i d e g v é r é t  é s  r o h a n g á l n i  k e z d  n é h á n y  m á s o d p e rc e s  t é r k é p r e  
k o n c e n t r á l á s  h e l y e t t , a z  r e n d s z e r i n t  t ö b b e t  v e s z í t .

A v e r s e n y b í r ó s á g n a k  a z  a  f e l a d a t a , h o g y  a p o n t o t  j ó  h e l y r e  t e l e p í t s e , a z  
e d z ő k n e k  a z  i s  a  d o l g u k , h o g y  a  v e r s e n y z ő k b e n  e z t  t u d a t o s í t s á k ,  a  f u t ó k  f e l a d a 
t a  p e d i g  a z , h o g y  e b b e n  ne  k é t e l k e d j e n e k . A  s a j n á l a t o s  módon még e l ő - e l ő f o r d u l ó  
p o n t a t l a n  p o n t t e l e p í t é s t  o l y a n  k i v é t e l k é n t  s z a b a d  c s a k  f e l f o g n i . a m e l y  e r ő s í t i  
a z t  a  s z a b á l y t , h o g y  v e r s e n y  k ö z b e n  a  f u t ó  egy p i l l a n a t i g  sem g o n d o l j o n  a r i a ,  
hogy  a  p o n t  van r o s s z  h e l y e n ,  hanem a r r a , h o g y  ő , a  v e r s e n y z ő  v an  r o s s z  h e l y e n !

A k e r e s g é l é s  h e l y e t t  a z  a  l e g c é l r a v e z e t ő b b  m ó d s z e r ,h o g y  g y o r s a n  k i f u t n i  a  
l e g k ö z e l e b b i  f e l f o g ó  o b j e k t u m i a , é s  f i x  p o n t r ó l  ú j r a  t á m a d n i .

P o n t k ö z e l i  p r o b l é m á k n á l  a  t e c h n i k a i  e lem ek  v á l t o g a t á s á r a  i s  s z ü k s é g  l e h e t .
Ha a v e r s e n y z ő  á l t a l  j ó n a k  v é l t  " t á m a d á s "  e l l e n é r e  s i n c s  meg a p o n t , a k k o r  g y o r 
s a n  e g y  m á s ik  t á m a d ó p o n t o t  k e l l  v á l a s z t a n i . É r t e l m e t l en d o l o g  u g y a n a r r ó l  a  t á -  
m a d ó g o n t r ó l  h á r o m s z o r  k i s é r l e t e z n i  é s  h á r o m s z o r  h i b á z n i .

Á l t a l á b a n  a  v e r s e n y z ő k  -  t e r m é s z e t e s e n  nem m i n d i g  é s  nem m in d e n k i -  e g y - e g y  
i r á n y m e n e t  s o r á n  i^em a k a r n a k  t ú l f u t n i  é s  k i c s i t  k o r á b b a n  k e r e s i k  a p o n t o t . I l y e n 
k o r ,  m i e l ő t t  a z  e l b i z o n y t a l a n o d á s  k o m o l ly á  v á l n a , ú g y  k e l l  g y o r s a n  r e a g á l n i , h o g y  
a l a p o s a n  szem ü g y re  v e s s z ü k  a t é r k é p e n  a por.t  m ö g ö t t i  t e r ü l e t e t .

+
Az ú t v o n a l v á l a s z t á s  s o r á n  e l k ö v e t e t t  h i b a  e s e t é n  a z o n n a l  j e l e n t k e z i k  a  p o r . t -  

k ö z e l i  h i b a . I l y e n k o r  a h e l y z e t  k i c s i t  b o n y o l u l t a b b , m i n t  ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l . A  
j ó  v e r s e n y p á l y á k  p o n t j a i  d ö n tő  t ö b b s é g é n é l  n em csak  egy j ó  ú t v o n a l  v a n .M i n d e n k i  
i g y e k s z i k  a szám ára  l e g k e d v e z ő b b e t  v á l a s z t a n i ,  a z t  a m i t  s z á m á r a  t e c h n i k a i  t u 
d á s a  é s  p i l l a n a t n y i  f i z i k a i  e r ő á l l a p o t a  l e h e t ő v é  t e s z . V á l t ó v e r s e n y e n  ez a  mo- 
t i v u m  t o v á b b i a k k a l  b ő v ü l h e t . H a  p é l d á u l  v a l a k i  a  p á l y a  u t o l s ó  n e g y e d é b e n  a  v e -

A v e r s e n y z ő  f e l a d a t a  t e h á t  a z  id ő b e n  v a l ó  r á h a n g o l á s .
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z e t ő  b o l y  m ö g ö t t  f u t  , ö t v e n - s z á z  m é t e r r e  l e s z a k a d v a , é s  f i z i k a i l a g  a még h á t r a  
l é v ő  t á v o l s á g  r ö v i d s é g e  m i a t t  már nem l e r n e  e s é l y e , a k k o r  c é l s z e r ű  m ás ,  jó n a k  
tünó ' ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l  m e g p r ó b á l k o z n i a .  / I l y e n  e s e t  v o l t ,  é s  s i k e r  i s  k o r o 
n á z t a  K u ro n  György f u t á s á t  1 9 7 9 - b e n , a  K i s a s s z o r y - e r d ó 'b e n  a  v á l t ó  O B - n ! /

F o n t o s  t a k t i k a i  k ö v e t e l m é n y , ho g y  a  v á l a s z t o t t  ú t v o n a l a t  k ö v e t k e z e t e s e n  v é 
g i g  k e l l  f u t n i . H a  u t ó l a g  r o s s z a b b n a k  i s  t ű n i k  az  ú t v o n a l ,  ez  f é l - e g y p e r c e s  i d ő -  
v e s z t e s é g e t  j e l e n t h e t . E n n é l  v a l ó s z í n ű l e g  j ó v a l  tö b b  i d ő t  v e s z í t h e t  a z  a v e r 
s e n y z ő j a k i  a z  e g y ik  ú t v o n a l r ó l  m enet k ö z b e n  p r ó b á l  á t v á l t a n i  a  k ö z b e n  jo b b n a k  
í t é l t  ú t v o n a l r a . / i l y e n  t a k t i k a i  h i b a  n a g y o n  g y a k ra n  a z  e l l e n f e l e k  m o zg ásán ak  
t ú l z o t t  f i g y e l é s é b ő l  e r e d . / Á l t a l á b a n  i l y e n k o r  a l a k u l n a k  k i  a l e g r o s s z a b b  ú t 
v o n a l a k . A  h e l y z e t  á t é r t é k e l é s é h e z , , a z  ú j , a z  e l ő z ő t ő l  e l t é r ő  d ö n t é s  m e g h o z a ta 
l á h o z  s z ü k s é g e s  i d ő  i s  v e s z e n d ő b e  m e g y . / T e r m é s z e t e s e n  a k k o r , h a  nem m á s ik  v e r 
s e n y z ő  h a t á s á r a  t ö r t é n t  meg a z  " ú j í t á s " . /

Ö s s z e g e z v e : á t m e n e t n é l  a z  a  v e r s e n y z ő  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t a , h o g y  a z  ú t v o 
n a l a t  a  v e r s e n y h e l y z e t n e k  m e g f e l e l ő e n  v á l a s s z a  k i , é s  a d ö n t é s  u t á n  k ö v e t k e z e 
t e s e n  l e f u s s a . T e r m é s z e t e s e n  i t t  i s  a k a d  k i  v é t e l : p é l d á u l  h a  a  v e r s e n y z ő  egy 
h o s s z ú  á t m e n e t b e n  v á r a t l a n u l  n e h e z e n  f u t h a t ó  r é s z h e z  é r : f r i s s  l e g a l l y a z á s ,  
u g y a n a k k o r  k i s  k e r ü l ő v e l  ú t o n  f u t h a t . E b b e n  a  h e l y z e t b e n  a  v á l t o z t a t á s  nem l e 
h e t ő s é g ,  han em  k ö v e te l m é n y .

+
K e v e r é s  m i a t t  é r t é k e s  p e r c e k e t  v e s z í t h e t  a  v e r s e n y z ő . H a  a z o n b a n  a  k e v e r é s  

u t á n  r o s s z  f e l f o g á s b a n , h e l y t e l e n  t a k t i k á v a l  v e r s e n y e z  t o v á b b , a k k o r  e g é s z  b i z t o s ,  
hog y  h i b á j á t  ú j a b b  p e r c e k k e l  g y a r a p í t j a . A  k e v e r é s  u t á n  nem c é l s z e r ű  n e k i l ó d u l n i ,  
hanem i g y e k e z n i  k e l l  ú j r a  m e g t a l á l n i  a  k o n t a k t u s t  a  t e r e p p e l , a  t é r k é p p e l ,  és  h a  
ez  m ár  ú j r a  m e g v a n ,c s a k  a k k o r  r á k a p c s o l n i .

+
M in d en  j ó  v e r s e n y p á l y a  o l y a n , m i n t  eg y  jó  zenemű / v a n  n y i t á n y  s t b . /  t e h á t  t u 

d a t o s a n ,  a  f o k o z a t o s s á g  e l v é n e k  m e g f e l e l ő e n  van f e l é p í t v e . A  f i z i k a i  e r ő b e d o -  
b á s n a k  t e h á t  a  v e r s e n y p á l y a  f e l é p í t é s é h e z  k e l l  i g a z o d n i a . F e l  k e l l  i s m e r n i  a 
p á l y a  r i t m u s á t , l e h e t ő s é g e i t . / P é l d á u l  : a  n ö v e k v ő  t e c h n i k a i  n e h é z s é g e k  e s e t é n  
a r á n y o s a n  c s ö k k e n t e n i  k e l l  a  v e r s e n y t e m p ó t . Ez e g y ú t t a l  eg y  k i s  p i h e n é s t  i s  
e r e d m é n y e z .A k k o r  v i s z o n t  h a  a  v e r s e n y z ő  t e c h n i k a i l a g  u r a  a  h e l y z e t n e k , a k k o r  
a t e m p ó t  n ö v e l n i  k e l l .

A n e h e z  t e r e p s z a k a s z o n  v a l ó  mozgás t a k t i k a i  e le m k é n t  f e l t é t l e n ü l  e m l í t é s 
r e  m é l t ó . A z  i l y e n  s z a k a s z o k o n  a  v e r s e n y z ő i :  á l t a l á b a n  n i n c s e n e k  k ü l ö n ö s e b b e n  
n e h é z  k ö v e t e l m é n y e k  e l é  á l l í t v a . A  c é l  l e g t ö b b s z ö r  a z ,  m i n é l  g y o r s a b b a n  á t h a 
l a d n i  e z e k e n  / l e g a l l y a z o t t  e r d ő ,  s z á n t á s , i r t á s , zsom békos t e r ü l e t  s t b . / A k i  
i l y e n  h e l y e k e n  l e n d ü l e t e s e n  t u d  f u t n i , a z  i d ő t  és  e n e r g i á t  n y e r  a k i s e b b  e l l é -  
p ó 'e r ő v e l  f u t ó  t á r s á v a l  s z e m b e n .A z  e d z é s e k e n  m ó d s z e re s e n  k e l l  k i f e j l e s z t e n i  a 
v e r s e n y z ő k n e k  a z t  a t u d á s á t , h o g y  v e r s e n y  k ö z b e n  k é p e s e k  l e n y e l e k  h o s s z a b b  l é 
p é s e k k e l  v a l ó  l e n d ü l e t e s  f u t á s  k ö z b e i k t a t á s á r a . L e j t ő n  t ö r t é n ő  f u t á s n á l  i s  meg 
k e l l  p r ó b á l n i  a  l é p é s s z á m  c s ö k k e n t é s é t  e r ő s e b b  e l l é p é s  s e g í t s é g é v e l ,  h o s s z a b 
ban r e p ü l v e .

A f i z i k a i  t é n y e z ő k  k ö z ö t t  meg k e l l  e m l í t e n i  a  f á r a d t s á g o t . Ez n em csak  a  f i 
z i k a i -  hanem  a s z e l l e m i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t  i s  c s ö k k e n t i . A  v e r s e n y z ő  e z é r t  a 
v e r s e n y t á v  u t o l s ó  s z a k a s z á b a n  t a k t i k a i l a g  i s  a l k a l m a z k o d j o n  a  h e l y z e t h e z  t e c h 
n i k a i  j e l l e g ű  d ö n t é s e i t  még m e g f o n t o l t a b b a n  h o z z a  m e g , c s ö k k e n t s e  m i n i m á l i s r a  a 
k o c k á z a t o t , a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l  g o n d o s a n  v eg y e  f i g y e l e m b e  a  f i z i k a i  m e g t e r 
h e l é s t  .

A b e f u t ó s z a k a s z o n ,  a h a j r á b a n  már s e m m i f é l e  t a k t i k á z á s n a k  n i n c s  h e l y e . I l y e n 
k o r  a v e r s e n y z ő  t e l j e s  e r ó 'b e d o b á s s a l  f u s s o n . / S a j n o s  n e g a t i v  p é l d á t  i s  e m l í t h e 
t e k  i t t : 1 9 7 8 .  é v i  v á l t ó  OB, D e b r e c e n . /

A t a k t i k a i  i s m e r e t e k  e l s a j á t í t á s á h o z  a  v e r s e n y z ő n e k  o k v e t l e n ü l  i s m e r n i e  
k e l l  a  v e r s e n y s z a b á l y z a t o t . v a l a m i n t  a  p á l y á n  v a l ó  h e l y e s  m a g a t a r t á s t  : i n f o r m á c i ó  
a d á s , k é r é s  s t b .

+
Nem e m l í t e t t e m  még a z o k a t  a  l e h e t ő s é g e k e t  m elyek  a z  e g y e s ü l e t e k  b a j n o k i  

e r e d m é n y e s s é g e  m i a t t  f o n t o s a k  / c s a p a t - , v á l t ó -  e g y é n i  Ов/ v a g y  a m e ly e k n e k  a 
r a j t l i s t a  n y ú j t  " t á p t a l a j t " . R ö v id e n  c s a k  a n n y i t , h o g y  a z  e d z ő n  m ú l i k , h o g y  e z e k e t  
a k ö r ü l m é n y e k e t  . s p o r t s z e r ű  t a k t i k á v a l  h o g y a n  ’ a s z n á l j a  k i  e g y e s ü l e t e  j a v á r a ,  
i l l e t v e , h o g y  a  r á b í z o t t  s p o r t o l ó k  s z e m l é l e t é t , c s e l e k e d e t e i t  e s e t l e g  h o g y a n  b e 
f o l y á s o l j a  sem miképp sem n e g a t i v  i r á n y b a . . .

Az e d z ő  d o l g a , h o g y  v e r s e n y z ő i t  n é h a  j e l e n t é k t e l e n n e k  t ű n ő ,  a v é l e t l e n t  k i 
k ü s z ö b ö l ő  f o g á s o k r a  m e g t a n í t s a . A  t e l j e s í t m é n y - j a v í t á s b a n  / f e j l ő d é s b e n /  f o n t o s  
s z e r e p e  v a n  a  t a k t i k á n a k . A z o n o s  tu d á s i '  v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t  a  t a k t i k u s a b b  v an  e -  
ló 'n y b e n .H o g y  n y e r j e n , r e n d e l k e z n i e  k e l l  t a k t i k a i  e l k é p z e l é s é n e k  m e g v a l ó s í t á s á h o z  
s z ü k s é g e s  f i z i k a i , t e c h n i k a i  é s  p s z i c h i k a i  t u d á s s a l . A z  e d z ő k  f e l a d a t a  e három  
f e l t é t e l  / k é s z s é g /  á l l a n d ó  f e j l e s z t é s e .  F ö l d e s i  T ib o r
1 í»



A  b a jn o k i  r e n d s z e r r ő l

K ö z i s m e r t , h o g y  a  b a j n o k i  r e n d s z e r b e n  1 9 8 5 - t ő l  m ó d o s í t á s o k a t  l e h e t  v é g r e 
h a j t a n i . Ú g y  g o n d o lo m ,h o g y  me'g nem t ú l  k é s ő , h o g y  b á r k i ,  a k i n e k  é s s z e r ű  j a v a s l a 
t a  v a n ,  m i e lő b b  l e t e g y e  í r á s b a n  a s z ö v e t s é g  a s z t a l á r a , hogy  e z z e l  i s  s e g í t s e  
a  l e g o p t i m á l i s a b b  s z i s z t é m a  k i d o l g o z á s á t . E nnek  s z e l l e m é b e n  í r o k  én  i s  néhám y 
s o r t , a n n a k  t u d a t á b a n , hogy  a z  a l á b b  l e í r t  f e j t e g e t é s e k  nem b i z t o s , h o g y  e l e g e t  
t e s z n e k  a f e n t e b b  e m l í t e t t  é s s z e r ű  j e l z ő n e k .

NAPPALI EGYÉNI OB.A j e l e n l e g i  r e n d s z e r b e n  a  l e g t ö b b  v i t á t  a  V id é k  e l ő d ö n 
t ő r e  t ö r t é n ő  f e l j u t á s  v á l t o t t a , v á l t  j a  k i . m i s z e r i n t  a  j e l e n l e g i  s z á z a l é k o s  s z i s z 
tém a  a l a p j á n  e g y e s  m eg y ék b ő l  j ó  v e r s e n y z ő k  nem , míg m áshonnan  g y en g e  k é p e s s é 
g ű ek  i s  f e l j u t h a t n a k  a z  e l ő d ö n t ő r e . K iv é t  é l t  a z  I .  o s z t á l y ú a k  k é p e z n e k , a k i k  k ö z 
v e t l e n  r é s z t v e v ő k . V a g y i s  a f e l j u t ó k  sz á m á t  l é n y e g é b e n  a  m egye i b a j n o k s á g o k  l é t 
s z á m a i d é r a  p e d i g  a  mezőnyök e r ő s s é g e  d ö n t i  e l .

Nézzük mi v o l t  a  h e l y z e t  e t e k i n t e t b e n  1 9 8 3 -b a n .A  t á b l á z a t  a  V id é k  e l ő d ö n t ő  
m ezőnyének  m i n ő s é g  s z e r i n t i  m e g o s z l á s á t  t ű n t e t i  f e l , d e  m e g a d ja  a z t  i s , h o g y  az  
e l i n d u l t a k  k ö z ü l  h á n y á n  s z e r e p e l t e k  az  1 9 8 2 . é v i  r a n g l i s t á k o n
Kát e g ó r i a L é t s z á m I .  0 . I I . о . A r . Ez. T ö b b i R a n g l i s t a
F 21 69 21 23 - - 25 26
N 21 30 к 13 2 - 11 7
F 1 9 -2 0 17 к 6 2 1 4 14
N 1 9 -2 0 9 - *7J к - 2 6
F 1 7 -1 8 4o - - 14 9 17 15
N 1 7 -1 8 19 - - 5 7 7 9
F I 5- I 6 66 - - 12 23 31 18
N 1 5 -1 6 4o - - 6 13 21 11

V i z s g á l j u n k  meg k é t  s z e m p o n t o t .  
E l ő s z ö r  a z t , h o g y  a z  1 9 8 2 -b e n  I I . o s z 
t á l y ú  i l l e t v e  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s í 
t é s t  e l é r t  v i d é k i  v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  
h á n y á n  v o l t a k  j e l e n ?

I I . o s z t á l y ú  f é r f i a k  5 9 - b ő l  29
I I . o s z t á l y ú  n ő k  2 5 - b ő l  16
A r a n y j e l v é n y e s  f i ú k  50- b ő l  28
A r a n y j e l v é n y e s  l á n y o k  2 5 - b ő l  17

M á s o d s z o r .A z  1982 .  é v i  r a n g l i s t á n  
s z e r e p l ő  v i d é k i  v e r s e n y z ő k b ő l  h án y án  
i n d u l t a k .  / I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s s e l  
nem n agyon  l e h e t  r a n g l i s t á r a  j u t n i . /
F e l n ő t t  f i i  r a n g l i s t a  /Е + А / 2 9 - b ő l  19 
F e l n ő t t  n ő i  r a n g l i s t a  /Е + А / 9 - b ő l  8 
J u n i o r  f i ú  r a n g l i s t a  2 3 - b ő l  17 
I f j ú s á g i  l e á n y  r a n g l i s t a  1 9 - b ő l  13 
I f j ú s á g i  f i ú  r a n g l i s t a  3 2 - b ő l  lo  
S e r d ü l ő  f i ú  r a n g l i s t a  4 5 - b ó l  24 
S e r d ü l ő  l e á n y  r a n g l i s t a  3 9 - b ő l  28

M e g j e g y z e n d ő ,h o g y  a r a n g l i s t á k  e -  
l e j é n  s z e r e p l ő k  c sak n em  t e l j e s  szám tan  
j e l e n  v o l t a k .

Az a d a t o k  v a l ó b a n  a z t  m u t a t j á k ,  
h o g y  a  v id é k  ö s s z e s é g é t  t e k i n t v e  nem
c s a k  a  l e g j o b b a k  i n d u l t a k  a z  e l ő d ö n t ő n .  
Vegyük f i g y e l e m b e  a z t  i s , h o g y  a t á v o l -  
m a ra d á s  nem m i n d i g  a f e l  nem k e r ü l é s  
k ö v e tk e z m é n y e  l e h e t e t t .

M i ly en  l e h e t n e  az  ú j  r e n d s z e r ?
V o l t  már k o n t i n g e n s  r e n d s z e r  -  n e h é z 
k e s n e k  b i z o n y u l t . A  j e l e n l e g i  r e n d s z e r  
-  so k a k  s z e r i n t  -  nem f e l e l  meg a z  e r ő 

v i s z o n y o k n a k .V é le m é n y e m  s z e r i n t  e g y e t 
l e n  o s z t á l y o z o t t  b a j n o k i  r e n d s z e r  sem 
f e l e l h e t  meg m i n d e n k in e k .

R e n d e z h e tn é n k
1 .  N y i l t  e l ő d ö n t ő t . Szép l e n n e , d e  a 

k r i t i k á t l a r  tö m e g e s  r a j t h o z  á l l á s  t ö n k 
r e  t e n n é .

2 .  Ne c s a k  a z  I . o s z t á l y ú a k , hanem
а I I . o s z t á l y ú a k  é s  a z  a r a n y j e l v é n y e s e k  
i s  " h e l y b ő l "  r é s z t v e v ő i  l e h e s s e n e k  az  
e l ő d ö n t ő n e k . E h h e z  e l ő r e  t u d n i  k e l l e n e  
, h o g y  e z e k  nem n a g y s z á m ú a k . S a j n o s  ed
d i g  i s  és  m o s t  i s  e g y s z e r r e  v á l t o z i k  a 
b a j n o k i  é s  a m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  é s  íg y  
n e h é z  a  k e t t ő t  k o r r e l á c i ó b a  h o z n i .

3 .  L i m i t á l j u k  a z  e l ő d ö n t ő  m ező n y e
i t  . a m e l y e k n e k  e§y r é s z é t  a  m e g y e b a jn o 
k o k ,  m á s ik  r é s z é t  a z  e l s ő  f é l é v i  r a n g 
l i s t a  n é v  s z e r i n t i ,  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  
r é s z e  ad r .á .

Számomra ez  az  u t ó b b i  fo rm a  t ű n i k  
a  l e g e l f o g a d h a t ó b b n a k . m i v e l  m i n d i g  a 
p i l l a n a t n y i  e r ő v i s z o n y o k a t  t ü k r ö z n é .

VÁLTÓ- ES CSAPAT OB. P á r  é v e  az  
MTFSZ v e r s e n y n a p t á r a  t a r t a l m a z t a  még 
a  "C" f o k o z a t ú  f o r d u l ó k  i d ő p o n t j a i t  i s .  
M ost m ár n e m , h i s z  a k u p a v e r s e n y - z s ú f o l -  
t a  v e r s e n y é v a d b a n  s z i n t e  l e h e t e t l e n  
s z a b a d  i d ő p o n t o t  t a l á l n i . A  m e g y e i  me
ző n y ö k  n a g y s á g a  s z e r i n t e m  -  t i s z t e l e t  
a  k i v é t e l n e k  -  e z t  a  f o r d u l ó t  nem i s  
i n d o k o l j a .

Az OB m e z ő n y é t  s z ü k s é g t e l e n ü l  n a g y 
n a k  g o n d o lo m .M in d en  k a t e g ó r i á b a n  e l é g  
l e n n e  1 2 -1 2  v á l t ó  i l l e t v e  c s a p a t , a m e -
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CISM
BAJNOKSÁG

B a m b u s z b o k ro k , e u k a l i p t u s z  e rd ő k ,  
n a r a n c s f á k  é s  s z ö g e s d r ó t  k e r í t é s e k  
f o g a d t á k  s z e p t e m b e r  v é g é n  C u r u t i b á b a n  
a  b r a z í l i a i  P a r a n a  á l l a m b a n  11 o r s z á g  
75 v e r s e n y z ő j é t  a  CISM b a j n o k s á g o n .

A t e r e p e t  a  v e r s e n y  t e c h n i k a i  t a 
n á c s a d ó  j a / a  f i n n  П р о  L a ih o  j e l ö l t e  
k i  n é g y ó r á s  r e p ü l é s  é s  2 ooo k i l o m é t e 
r e s , d z s i p p e l  m e g t e t t  ú t  u t á n . L a i h o  
s o k b a n  s e g í t e t t e  a  B r a z i l  T é r k é p é s z e t i  
I n t é z e t  t é r k é p k é s z í t ő i n e k  m u n k á j á t  i s .  
Az e l k é s z í t e t t  t é r k é p  m e g l e h e t ő s e n  e l 
n a g y o l t  v o l t ,  nem k ö v e t t e  a z  e u r ó p a i  
s z a b v á n y o k a t . S ö t é t z ö l d d e l  j e l ö l t e  a z  
á t h a t o l h a t a t l a n  b o z ó t o t , A  t e r e p  t ö b b i  
r é s z é n  v i s z o n y l a g  j ó l  l e h e t e t t  h a l a d n i .

A t e r e p  m e g l e h e t ő s e n  h e g y e s . d e  
g y o r s  v o l t . A  f u t á s t  c s a k  r ö v i d  b o z ó 
t o s o k , m a g a s  f ü v e i  b e n ő t t  m o c s a r a s  s z a 
k a s z o k  é s  s z ö g e s d r ó t t a l  e l k e r í t e t t  r é 
s z e k  n e h e z í t e t t é k .

A b e l g a  l é g i e r ő  g é p é v e l  t í z  e u r ó 
p a i  o r s z á g  v e r s e n y z ő i  é r k e z t e k  B r a z i l i -  
b a . a h o l  n é g y n a p o s  . k e l l e m e s , h ű v ö s  h e 
l y e n  t ö l t ö t t  a k k l i m a t i z á l ó d á s  u t á n  k e 
r ü l t  s o r  a m i n d e n k i t  a l a p o s a n  p r ó b á r a  
t e v ő  e g y é n i  v e r s e n y r e . A  n a g y  p á r a t a r -  
t a l m ű , h a r m in c  f o k o s  m e le g b e n  a z  u t o l 
só  k i l o m é t e r e k e n  még a  v i l á g n a g y s á g o k  
zöme i s  g y a l o g o l n i  k é n y s z e r ü l t . . .

Az e g y é n i  v e r s e n y  l . n a p i  e re d m é 
n y e i  / 1 3 . 9  km, ‘680 m s z i n t k ü l ö n b s é g /  
l . S a g v o l d e n  /NOR/ 8 9 : 5 6 ,  2 .H o w a ld  / S U l /  
9A: 1 7 ,  3 . P e l t o l a  / F I N /  9 5 :3 A ,  A .H a s -  
s t a d  /NOR/ 9 6 : 0 7 , 5 . O e t t l i  / S I U /  9 6 : 5 3 ,  
ó . S t a p p u n g  / s u i /  9 7 : 1 3 , 7 < k a n n i a i n e n  
/F I N ' /  9 7 : 2 o , 8 .K a rv o n e n  / F I N /  9 7 : 2 6 ,  
9 . N y g a a r d  /NOR/ 9 7 : 5 0 , l o .R h y n  / S U l /
9 8 : 2A.

A m á s o d ik  n a p i  g y o r s a b b  é s  r ö v i -  
deb b  p á l y á n  s z o r o s a b b  e re d m é n y e k  s z ü 
l e t t e k .  / l o . 8 km, Aoo m/ l . H a e s t a d

/NOR/ 6 5 : A9, 2 . O e t t l i  /S U T /  6 6 : 0 0 , 3 .  
Rhyn / S U l /  6 6 : oA , A . N i l s s o n  /SWE/ 6 6 :3 5  
5 . S a g v o ld e n  /NOr / 6 8 : 0 2 , ó . V e s t r e  /NOR/ 
6 8 : 3 1 ,  7-Humbel / S U l /  6 9 : o 2 , 8 . K a n n i a -  
i n e n  / F I N /  6 9 : o 5 ,  9 . P e r s s o n  /SWE/ 69:2A 
l o . S t a p p u n g  / s u i /  t>9 : 3 1 .

Az ö s s z e t e t t  e g y é n i  v e r s e n y  é l 
m ező n y e :  1 . S a g v o ld e n  1 5 7 : 5 8 ,  2 . H a s s t a d  
1 6 1 : 5 6 ,  3 . O e t t l i  1 Ь 2 :5 3 ,  A. Rhyn 16A :28 ,  
5 .H o w a ld  1 6 5 : 5 5 , 6 . K a n n i a i n e n  1 6 6 : 2 5 . 
C s a p a t b a n : 1 . SUl l o : 5 7 : 2 A ,  2 . NOR 
1 1 : o l : 5 7 , 3 .F IN  1 1 : 1 9 : 2 5 ,  A.SWE 
1 1 : A o ;ЗА, 5 .AUT 1 2 : 3 7 : 2 3 .

A v á l t ó v e r s e n y b e n  m i n d k é t  s v á j c i  
c s a p a t  e l s ő  f u t ó j a  h i b á z o t t , í g y  F i n n 
o r s z á g  é s  N o r v é g ia  p á r h a r c á b ó l  v é g ü l  
a  f i n n e k  k e r ü l t e k  k i  g y ő z t e s e n . E r e d m é 
n y e k  / 3  X 8 . 2 . . . 8 . 6  km,A7 o m s z i n t /  1 . 
F IN  I .  / K a n n i a i n e n , M a t t i n e n , P e l t o l a /
2 : A1: 5 0 , 2 . NOR I .  / H a s s t a d , N y g a a r d , 
S a g v o l d e n /  2 : A 2 :3 2 ,  3.N0R I I .  / V e s t r a ,  
A a s . D a e h l i /  2 : 5 o : 3 7 ,  A . SUl I .  / s t a p -  
p u n g ,  H o w a l d , O e t t l i /  2 : 5 2 : 2 o , 5 . SUl I I .  
/ M ü l l e r , A e b i ,R h y n /  2 : 5 2 : 3 8 .

+
A v e r s e n y t  m e g e lő z ő  h é t e n  a  b r a 

z i l  h a d s e r e g  o k t a t ó  t a n f o l y a m o t  s z e r 
v e z e t t  a  t á j f u t á s  i r á n t  é r d e k l ő d ő  d é l 
a m e r i k a i  o r s z á g o k  s z á m á r a . E z e n ,  n ég y  
o r s z á g b ó l  n e g y v e n  k a t o n a  é s  n é g y  p o l 
g á r i  s z e m é ly  v e t t  r é s z t . I l p o  L a ih o  
a  t é r k é p k é s z í t é s r ő l  b e s z é l t .

M e g f ig y e lő k  s z e r i n t  a  t á j f u t á s  h a 
m a r o s a n  g y ö k e r e t  e r e s z t  D é l - A m e r i k á -  
b a n . E r r e  u t a l  a z  a t é n y  i s , h o g y  a  v i 
a d a l r a  ö t  d é l - a m e r i k a i  o r s z á g  i s  e l 
k ü l d t e  m e g f i g y e l ő i t .

V á l t o z á s o k  e l ő t t ?
l y e k  k ö z ü l  a z  1- 6 . h e l y e z e t t e k  bennma
r a d n á n a k ,  a t ö b b i e k  p e d i g  v i s s z a e s n é 
n e k  a z  e l ő d ö n t ő b e . A  v á l t ó  fo r m á b a n  i s  
r e n d e z n é k  e l ő d ö n t ő t , í g y  a z  OB d ö n tő b e  
nem k e r ü l h e t n e  a n n y i  é r t é k e l h e t e t l e n  
v á l t ó ,  m in t  p é l d á u l  1983- b a n  i s .

És egy f é l v e  l e í r t  g o n d o l a t : a  
c s a p a t b a j n o k i  f o r m á r a  e g y á t a l á n  s z ü k 
s é g  v a n  ? d r . F e l f ö l d i  K á r o ly

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

• IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VÍVÖFELSZERELESEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt ,a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  N YITVATARTAS :
Hétfő—Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T A  J  F  U T A  S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n .  K i a d j a  
a d ó :  L é v á id  G yörgy  m b . i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a 
ü z e m é b e n .  M ű szak i  v e z e t ' 5' :  P o a á n y  K á r o l y  
G y ö rg y  ú t  1 - 3 .  Az e l ő á l l í t á s  i d e j e :  198ú

FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 2 .  SZÁM

a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t .  F e l e l ő s  k i  
S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  

E l ő á l l í t á s  h e l y e :  Bp. X I V . , D ózsa  
m á r c iu s  h ó . T e r j e s z t i  a  M agyar P o s t a .

V é g re  e l m o n d h a t j u k ,  
i s m é t  k e z d  e g y e n e s b e  
j u t n i  la p u n k .A z  1983- 
é v i  1 1 .  é s  12 . szám o t 
f e b r u á r  1 8 . - á n  már k é z 
b e  v e h e t t é k  B a l a s s a 
g y a r m a to n  a X I V . o r s z á 
g o s  é r t e k e z l e t  r é s z t 
v e v ő i , a m i  p e d i g  a t o 
v á b b i a k a t  i l l e t i :  a  j a 
n u á r i  szám é s  a  f e b r u 
á r i  szám  már j a n u á r b a n  
i l l e t v e  f e b r u á r b a n  a  
n yom dába  k e r ü l t . S ő t . E- 
l e g e n d ő  m e n n y isé g ű  a -  
n y a g  h a l m o z ó d o t t  f ö l  
a h h o z , h o g y  m á r c iu s b a n  
m ár  a z  á p r i l i s i  szám i s  
l e a d á s r a  k e r ü l j ö n .
Ha m in d e n  a  t e r v e k  s z e 
r i n t  m eg y ,a  f é l é v  v ég én  
m ár  m á ju sb a n  k é z b e  v e 
h e t i k  e l ő f i z e t ő i n k  a 
m á j u s i - ,  j ú n i u s b a n  p e 
d i g  a  j ú n i u s i  s z á m o t .  
C su p án  egy d o l o g  h á t 
r á l t a t h a t j a  a t e r v e i n 
k é t ő l  k e l l  k é s z í t e n i  
k ö z b e n  a S z é l r ó z s á t  i s .  
Más d o l o g  a  t a r t a l o m .  
B á r  a  k o r á b b i a k h o z  k é 
p e s t  -  v é lem én y ü n k  s z e 
r i n t  -  j a v u l t  a  la p ,m é g  
nem vagy u n k  e l é g e d e t t e k .  
De a  f i n o m í t á s  nem c s a k  
r a j t u n k  m ú l i k . B á r  már 
" c s o r d o g á l n a k "  a k r i 
t i k á t ,  é s z r e v é t e l e k e t ,  
j a v a s l a t o k a t  k ö z l ő  o l 
v a s ó i  l e v e l e k , m é g  s z o 
r o s a b b  k a p c s o l a t o t  s z e 
r e t n é n k  f e n n t a r t a n i  o l 
v a s ó i n k k a l .
M in t  e g y - k é t  c i k k ü n k 
b ő l  e g y é r t e l m ű e n  k i d e 
r ü l h e t e t t :  v á l l a l  ju k  a 
m u n k á n k a t  é r t  k r i t i k á 
k a t  , é s  i g y e k s z ü n k  úgy 
d o l g o z n i , h o ^ y  a z  e l 
k ö v e t k e z e n d ő k b e n  m in é l  
k e v e s e b b  o k o t  a d ju n k  
p a n a s z r a .

KEDVEZŐ
VÉLEMÉNY

Az a l á b b i a k b a n  k ö z ö l j ü k  a z  IOF k é t  t e c h n i k a i  t a 
n á c s a d ó j á n a k  a  m a g y a r o r s z á g i  V B - r ő l  k é s z í t e t t  b e s z á 
moló j á t  . B r i a n  G. J a m ie s o n  é s  R o b in  H a rv e y  e z t  a z  é r 
t é k e l é s t  n e m c s a k  a z  IO F - n e k , hanem  a z  MTFSZ-nek i s  meg
k ü l d t e .

+
1 .  Ez a b e s z á m o ló  nem t ö r e k s z i k  t e l j e s s é g r e . A  VB 

e l ő k é s z ü l e t e i n e k  é s  l e b o n y o l í t á s á n a k  k i e m e l k e d ő  é s  k e 
v é s b é  s i k e r ü l t  fő b b  m o z z a n a t a i r ó l  s z ó l . N é h á n y  á l t a 
l á n o s  r e n d e z é s i  e l v r ő l  i s  e lm o n d ju k  s z e m é l y e s  v é le m é 
n y ü n k e t  .

2 .  Úgy é r e z z ü k , h o g y  a M ag y ar  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  Szö
v e t s é g  a z  u t ó b b i  é v t i z e d  e g y i k  l e g s i k e r e s e b b  v i l á g -  
b a j n o k s á g á t  r e n d e z t e  meg.A v e r s e n y e k -  k i v á l t k é p p e n  az  
e g y é n i  d ö n t ő k  s z í n v o n a l a  -  m in d e n  t e k i n t e t b e n  m eg fe 
l e l t  a  k ö v e t  é lm én y ek n ek .A  v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s a  i s
j ó l  s i k e r ü l t , a l a p o s  e l ő k é s z ü l e t i  m u n k á r ó l  v a l l a t t .  A 
r e n d e z ő k  j ó l  á t g o n d o l t á k - , h o g y  m i l y e n  i g é n y e i k  l e h e t 
n ek  a v e r s e n y z ő k n e k , íg y  a  r e n d e z v é n y e k  p o n t o s a n  z a j 
l o t t a k  l e . A  v á r a t l a n u l  f e l m e r ü l ő  n e h é z s é g e k e t  i s  h a 
t á r o z o t t a n  , g y o r s a n  o l d o t t á k  m eg .S o k  v e r s e n y z ő t ő l  h a l 
l o t t u k  d i c s é r n i  a  r e n d e z ő s é g  k e d v e s s é g é t . b a r á t s á g o s 
s á g á t .  A n é z ő k  é s  a  t ú r i s t á k  i s  n a g y o n  é l v e z t é k  a  V B - t .
A c é l o k  t e l e p í t é s e ,  a  n é z ő k  é s  v e r s e n y z ő k  t á j é k o z t a 
t á s a  e l s ő r e n d ű  v o l t . A z  ú j s á g í r ó k  sem p a n a s z k o d h a t t a k :  
r e n d e z ő i  k i s é r e t t e l  m e g t e k i n t h e t t é k  a  r a j t o k a t  é s  a 
p á l y á k  e g y e s  s z a k a s z a i t  i s .  /

3 .  K i e m e l j ü k  a  v e r s e n y z ő k  é t k e z t e t é s é t . Egy k o r á b b i  
b e s z á m o ló n k b a n  u g y a n i s  k é t s é g e i n k e t  f e j e z t ü k  k i , h o g y  
s i k e r ü l - e  m a jd  a  v e r s e n y z ő k n e k  m e g f e l e l ő  m e n n y is é g ű  
é s  m in ő s é g ű  „ k e z é s t  b i z t o s í t a n i . N o s , a n n a k  e l l e n é r e ,  
ho g y  e.z v a l ó b a n  g o n d o t  o k o z o t t  a  r e n d e z ő s é g n e k , a  VB-n 
m in d en  i g é n y t  k i e l é g í t ő e n  o l d o t t á k  meg e z t  a  f e l a d a t o t .

A .Főbb  p r o b l é m á i n k  a z  e l ő k é s z ü l e t e k  s o r á n  a d ó d t a k ,  
e l s ő s o r b a n  a  V B - s z a b á l y z a t b a n  e l ő í r t  h a t á r i d ő k  be  nem 
t a r t á s a  m i a t t . A  n e h é z s é g e k  f ő k é n t  a t é r k é p k é s z í t é s s e l  
é s  a  p á l y a k i t ű z é s s e l  k a p c s o l a t b a n  m e r ü l t e k  f e l . M é g  má
s o d i k  l á t o g a t á s u n k k o r  / 1 9 8 3  m á j u s /  sem k a p h a t t u k  me^ 
a v é g s ő , n y o m t a t á s r a  k é s z  t é r k é p e k e t . I ç y  k é t s z e r e s  mé
r e t a r á n y ú  e r e d e t i  j a v í t ó  l a p o k  é s  a z  u j  t é r k é p  r a j z á 
r ó l  k é s z ü l t  f é n y m á s o l a t o k  k e v e r é k é v e l  d o l g o z h a t t u n k  
c s a k . E m i a t t  e l é g  n e h e z e n  á l l a p í t h a t t u k  m e g ,h o g y  m i ly e n



l e s z  a v é g l e g e s  t é r k é p e k  m i n ő s é g e .  A 
s z í n e k k e l  nem I s  v o l t u n k  m e g e l é g e d v e .  
S z e r e n c s é r e  ez  nem n ag y o n  b e f o l y á s o l 
t a  a  v e r s e n y t é r k é p e k  m i n ő s é g é t . / E s e t 
l e g  a s e l e j t e z ő -  é s  v á l t ó v e r s e n y e k e n  
z a v a r t . /  M e g á l l a p í t h a t t u k , h o g y  a t é r 
k é p e k  p o n t o s s á g a  é s  r a j z o l a t a  i g e n  
magas s z í n v o n a l ú  v o l t .

5 .  A v e r s e n y p á l y á k r ó l  198 2  s z e p 
te m b e r é b e n  nem k a p tu n k  e l é f t  i n f o r m á 
c i ó t . E z e k  c s a k  a m áso d ik  l á t o g a t á s u n 
k a t  / 1 9 8 3 .  m á j u s /  k ö z v e t l e n ü l  m e g e lő 
ző en  k é s z ü l t e k  e l . í g y  a z  i s  a k k o r  d e 
r ü l t  k i , h o g y  a z  e g y é n i  d ö n t ő k  p á l y á 
in a k  s z i n t k ü l ö n b s é g e  t ö b b  a  V B - s z a -  
b á l y z a t  2 3 .  A. p o n t j á b a n  e l ő í r t n á l .  
S z e r e n c s é r e  még v o l t  l e h e t ő s é g  a r r a ,  
hogy  a A .szám ú  V B - t á j é k o z t a t ó b a n  f e l 
h í v j á k  e r r e  a v e r s e n y z ő k  f i g y e l m é t .

6 .  Az e m l í t e t t  k é s é s e k  m i a t t  nem 
s i k e r ü l t  o l y  m é r t é k b e n  e l l e n ő r i z n ü n k  
a v e r s e n y t é r k é p e k e t , a h o g y  s z e r e t t ü k  
v o l n a . A u g u s z t u s  v é g é n ,  a  l e g u t o l s ó  
p i l l a n a t b a n  , a  p á ly á k o n  é s  a  p o n t -  
m e g n e v e z é s e k e n  még tö b b  v á l t o z t a t á s 
r a  v o l t  s z ü k s é g . Ennek fő  o k a  a  k o r á b 
b an  m ár  e m l í t e t t  i d ő b e l i  e l c s ú s z á s  
v o l t . E z e n k í v ü l  : a  k é t - h á r o m  k u l c s e m 
b e r r e  t ú l  s o k  f e l a d a t  : t é r k é p j a v í t á s , 
r a j z o l á s , p á l y a k i t ű z é s  h á r u l t . H i b a  v o l t ,  
hogy  a z  e l l e n ő r z é s b e  nem v o n t á k  be  i -  
d e j é b e n  a  h a z a i  e l l e n ő r z ő b í r ó k a t .

7 .  A m a g y a r  r e n d e z ő k n e k  ú j  f e l a d a 
t u k  i s  v o l t :  s e l e j t e z ő k e t  k e l l e t t  r e n 
d e z n i ü k  . S z e r i n t ü n k  ez  j ó l  s i k e r ü l t . A  
p á l y á k  e g y s z e r ű e k  v o l t a k . A  t e r e p  nem 
so k  h a s o n l ó s á g o t  m u t a t o t t  a  m á s n a p i  
d ö n tő k  t e r e p é v e l . E bbő l e l l e n t m o n d á s o k  
i s  k e l e t k e z t e k . M i n d e z e k  e l l e n é r e  a mi 
v é le m é n y ü n k  a z , h o g y  nem s z ü k s é g e s  a 
h a s o n l ó s á g . F o n t o s , hogy  a  s e l e j t e z ő  
t e c h n i k a i l a g  k ö n n y eb b  l e g y e n  m i n t  a 
d ö n t ő .

8 .  Az e g y é n i  d ö n tő k  e l e m z é s é n é l  
m e g e m l í t h e t ü n k  v a l a m i t , a m i t  a  T e c h n i 
k a i  B i z o t t s á g n a k  k e l l e n e  m e g t á r g y a l 
n i a .  Naçy c s a l ó d á s t  o k o z o t t  n e k ü n k ,h o g y  
a p á l y á k o n  / f ő k é p p  a z o k  m á s o d ik  f e l é 
b en  /  g y a k r a n  k é t - h á r o m - n é g y f ő s  c s o 
p o r t o k b a n  f u t o t t a k  a v e r s e n y z ő k . L e h e t 
s é g e s ,  h o g y  o k o t  a d o t t  e r r e  a  k o r l á 
t o z o t t  szám ú ú t v o n a l v á l a s z t á s i  l e h e 
t ő s é g  i s , d e  l á t t u n k  o l y a n  e s e t e t  i s ,  
a m ik o r  az. e g y i k  v e r s e n y z ő  -  nem s o k k a l  
a  r a j t  u t á n  -  b e v á r t a  a  m ö g ö t t e  i n d u 
l ó t  é s  v é g i g  v e l e  e g y ü t t  f u t  o t t . E z  a 
h i v a t a l o s  r é s z i d ő  t á b l á z a t t a l  i s  b i z o 
n y í t h a t ó .

9 .  Még m i n d i g  p r o b l é m á t  j e l e n t e n e k  
a z  e d z ő t á b o r o k .  Nem k í v á n h a t ó  a  r e n 
d e z ő k t ő l , h o g y  a  VB e l ő t t i  h é t e n  a  VB 
s z í n v o n a l ú n a k  m e g f e l e l ő  t é r k é p e k e t  és  
p á l y á k a t  b i z t o s í t s a n a k . S o k s z o r  m é g is  
e z t  v á r j á k  t ő l ü k  a  c s a p a t o k . H a  t o v á b b 
r a  i s  r e n d e z ü n k  e d z ő t á b o r o k a t  k ö z v e t 

l e n ü l  a  VB-k e l ő t t , a k k o r  a  r e n d e z ő k n e k  
meg k e l l  m ajd  k í s é r e l n i ü k , hogy  k e v e 
s e b b j e  e g y s é g e s e b b  s z í n v o n a l ú  t e r e p e t  
é s  t é r k é p e t  b i z t o s í t s a n a k . U g y a n a k k o r  
f o n t o s n a k  t a r t j u k , h o g y  a  v e r s e n y z ő k  
c s ö k k e n t s é k  i l y e n  j e l l e g ű  e l v á r á s a i k a t  
é s  t ö b b  l e l k e s e d é s s e l  f o g a d j á k  a  f e l 
k í n á l t  e d z é s i  l e h e t ő s é g e k e t .

l o . A  m ag y ar  r e n d e z ő k  az  e l ő k é s z ü l e 
t e k  s o r á n  e s  a  VB a l a t t  m in d v é g ig  i g e n  
b a r á t s á g o s a k  é s  v e n d é g s z e r e t ő k  v o l t a k  
v e l ü n k  s z e m b e n .K ü lö n ö s e n  d r . S z a r k a  
E rn ő .A  r e n d e z v é n y e k  k i t ű n ő e k  v o l t a k ,  
a  r e n d e z ő k  öröm mel f o g a d t á k  az  e l ő k é 
s z ü l e t e k  s o r á n  a d o t t  t a n á c s a i n k a t , j a 
v a s l a t a i n k a t  . Ez m e g k ö n n y í t e t t e  é s  
ö r ö m t e l i v é  t e t t e  m u n k á n k a t . R e m é l jü k , 
h o g y  t e v é k e n y s é g ü n k  h a s z n o s  v o l t .  
M i n d e n e s e t r e  mi s o k á i g  emlék .ezn i f o 
g u n k  a  m a g y a r o r s z á g i  é lm é n y e in k r e  é s  
á p o l n i  f o g j u k  a z  o t t  k ö t ö t t  b a r á t s á g o 
k a t  .

1983 d e c e m b e r  18
B r i a n  G .J a m ie s o n
R o b in  H a rv e y

E L N Ö K SÉ G I Ü LÉS
198A f e b r u á r  6 - á n  ü l é s t  t a r t o t t  

a z  MTFSZ e l n ö k s é g e . M e g t á r g y a l t á k  é s  
e l f o g a d t á k  M o n s p a r t  S a r o l t a  s z ö v e t s é 
g i  k a p i t á n y n a k  a z  V. s i t á j f u t ó  V B - r ő l  
a d o t t  s z ó b e l i  b e s z á m o l ó j á t . A z  e l n ö k s é g  
a z t  a  d ö n t é s t  h o z t a , h o g y  a  s z ö v e t s é g i  
k a p i t á n y  é s  B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  
m é r j e  f e l  a  s i t á j f u t ó s p o r t  m a g y a r o r 
s z á g i  f e j l e s z t é s é n e k  l e h e t ő s é g e i t .

Az ü l é s  m á s o d ik  n a p i r e n d i  p o n t j a  
a z  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t t e l  v o l t  k a p c s o 
l a t o s  .

H a rm a d ik  n a p i r e n d i  p o n t k é n t  a  v e r 
s e n y b i z o t t s á g  e l ő t e r j e s z t é s é t  t á r g y a l 
t á k  m eg .E n n ek  e r e d m é n y e k é p p  d r , F e k e t e  
J e n ő n e k , B a lo g h  T a m á s n a k ,V i r á g  I s t v á n 
n a k  é s  T ö rö k  I s t v á n n a k  / u t ó b b i  k e t t ő  
H a j d ú - B i h a r  m e g y e /  o r s z á g o s  v e r s e n y 
b í r ó i  c í m e t  a d o m á n y o z o t t .

E m e l l e t t  a z  e l n ö k s é g  j ó v á h a g y t a  
a z  a l á b b i  v e r s e n y b í r ó k  I . o .  f o k o z a t r a  
v a l ó  e l ő t e r j e s z t é s é t  : E r d é ly i  T i b o r ,  
G a l l ó  S á n d o r .H e g e d ű s  A n d rá s .H e g e d ű s  
A b e l , H e r p a i  G á b o r . H o r v á t h  A t t i l a , K o -  
m ár B é l a , S z a b ó n  J á n o s , S z e n t p é t e r i  A- 
k o s , d r . V é r t e s  G y ö rg y .V e k e r d y  Z o l t á n  é s  
d r .D em e  S á n d o r  /  v a la m e n n y i  B u d a p e s t /  
K a lo  A n n a m á r ia  .T .N a g y  S ándor  / m i n d 
k e t t ő  B o r s o d - A b a ú j - Z e m p l é n  m e g y e / , d r .  
S i n d e l y  P á l , P á s z t o r  Im re  / m i n d k e t t ő  
C s o n g rá d  m e g y e / ,V a lk o n y  F e re n c  / P e s t  
m e g y e / ,V a s s  T i b o r  /V e s z p r é m  m eg y e /  é s  
L é n á r d  M ik ló s  / H e v e s  m eg y e / .

E z t  k ö v e t ő e n  a z  e ln ö k s é g  a k t u á l i s  
á t i g a z o l á s i  ü g y e k b e n  f o g l a l t  á l l á s t .

Í8



E L Ő SZ Ö R  M A G Y A R O R S Z Ä G O N

SZÁMÍTÓGÉPES RANGLISTA
J a n u á r  1 9 - é n  l e v e l e t  h o z o t t  a p o s 

t a .  Zsigm ond T i b o r  k ü l d t e  M i s k o l c r ó l .  
Többek  k ö z ö t t  a  k ö v e t k e z ő k e t  í r t a  
b e n n e  " E l k é s z ü l t  a  m a g y a r  t á j é k o z ó 
d á s i  f u t ó s p o r t  e l s ő  s z á m í t ó g é p e s  r a n g 
l i s t á j a . A  B o r s o d  m eg y e i  TFSZ k é s z í 
t e t t e .  E z t  k ü ld ö m  m e l l é k e l v e  m ost n e 
k e d .R e m é le m ,h o g y  j ó  a z  e r e d m é n y ,d e  a 
t é v e s z t é s  ö r d ö g e  nem a l s z i k , é s  ha m e l
l é  ü t ö t t ü n k  a  b e t á p l á l á s n á l  egy  s z á 
m o t , a k k o r  e l ő f o r d u l h a t  h i b a . A  sz á m í
t á s n á l  n e m ,m e r t  a  g ép  nem t é v e d . "

E z t , a  k ö s z ö n e t t e l  v e t t  r a n g l i s 
t á t  a d j u k  m o s t  k ö z r e  a z z a l , h o g y  ha  
m ég is  m ű k ö d ö t t  v o l n a  a  " t é v e s z t é s  ö r 
döge"  a k k o r  a z t  k ö v e t k e z ő  szám unkban  
k o r r i g á l n i  f o g j u k .

NŐK 
N 21 E

1 .  R o s t á s  I r é n  /HVSE/
2 .  L en d l  Z i t a  / P o s t á s  S E /
3 .  Ki s  s  G a b r i e l l a  / S a b a r i a /
4 .  C ső k ö r  I r é n y P o s t á s  SE /
5 .  K o r s o v s z k y  Ágnes /DVTK/

6 .  B o ro s  I l o n a  / P o s t á s  SE /
7 .  J e r g e r  V a l é r i a / P V S K /
8 .  H a l á s z  D .É v a  / К . L o m b ik /
9 .  K ovács Magda / T i p o g r á f i a /

l o . K o r i k  V e r a  / P o s t á s  S E /

N 21 A

I 0 0 . 2 9 2
I 0 2 . 0 3 5
I 0 6 . 2 6 9
I 0 6 . 7 6 5
I 0 6 . 9 7 0

I 0 9 . 0 I 6
I I 3 . 3 2 3
1 1 4 .8 9 5
11 6 .2 0 3
1 2 3 .8 9 1

N 19

l . P o k k  M a r i a n n  / V i d e o t o n /  
2 . O l á h ^ K a t a l i n  / N y . M g . F . /
3 . Boa Á gnes  / A j k a i  B . /  
k . P o l o n y i  Z s u z s a  / V o l á n /
5 .T öm ördy  Agnes / SMAFC/

ő . C s i l l i n g  Ágnes /ВЕАС/
7 . T ó th  K l á r a  / S a b a r i a /  
á . K a e s k o v i c s  H e lg a  /PVSK/ 
9 . S z é k e l y  A d é l  /SMAFC/

1 0 .  M áty ás  I l d i k ó  /ВЕАС/

1 1 .  K r a s z n a i  O r s o l y a  /O SC/
1 2 .  V á ra d y  S z i l v i a  /MEAFC/
1 3 .  Almás E s z t e r  /MAFC/
1 4 .  K alo  Z s u z s a  /DVTK/
1 5 .  R ú zsa  Magda /PVSK/

1 6 .  A j k a i  A d r i e n n  /O SC /
1 7 .  T ó th  E n ik ő  /DVTK/
1 8 . S i s k a  I l o n a  /O SC /
1 9 . V a s v á r i  Z s u z s a  /MMG/ 
2 o . S a l á n k i  K a t a l i n  /O SC/

l o o . 000 
1 0 1 .8 4 5  
I 0 8 . 0 8 I  
1 1 4 .4 8 8  
1 1 5 .4 7 0

1 1 7 . З З 7
I I 7 . 7 3 4
1 1 7 .7 5 3
I I 9 . 7 7 I
I I 9 . 9 0 0

1 2 2 .3 4 1  
1 2 4 .2 8 0  
1 2 8 .0 1 0  
1 2 8 . 5 6 2  
1 3 1 .8 1 6

1 3 2 . 2 7 8  
1 3 3 .3 2 3  
1 3 3 . 7 I 0 
1 4 0 .5 5 3  
1 5 8 .6 2 4

2 1 .  N y ö g é r i  Tünde /K .L o m b ik /  I 6 0 . 9 7 4
2 2 .  Ú j h e l y i  E d i t  /ВЕАС/ 1 7 4 .1 4 8

N 17

1 .  P i n t é r  Z s u z s a  / P o s t á s  S E / l o o . 8 6 2
2 .  Üveges G a b r i e l l a  /DVTK/ 1o4 . 9 1 3
3 .  J u h á s z  J ú l i a  / H a l a d á s  /  I 0 5 . 6 8 0
4 .  K opasz  M a r g i t  / T i p o g r . /  I I 0 . 1 5 5
5 .  Németh P e t r a  / T i p o g r . /  1 1 3 . 9oo

1 .  V a r ró  R ó z sa  /DVTK/ l o 2 . 1 8 o
2 .  F e n t  M a r ia n n a  / V i d e o t o n /  I 0 5 .5 7 9
3 .  B á r k i  A n d re a  / S a b a r i a /  I 0 9 .9 8 3

* 4 .K o r ik  V e ra  / P o s t á s  S E / 1 1 4 .6 6 9
5 . H í d v é g i  N ó ra  /O SC / 1 1 4 .7 9 2

6 .  R e i s e r  G a b r i e l l a  / T i p o . /  1 1 4 .3 9 5
7 .  K i s s  K in g a  / H a l a d á s  VSE/ 1 1 5 .3 7 7
8 . C s a l a  J í j d i t  /DVTK/ 1 1 6 . 0 5 6
9 .  K a i f i s  A gnes / V o l á n /  1 2 0 .3 2 7

l o . L á d i  D ó ra  /DVTK/ 1 2 1 .5 2 7

6 .Ambró J u d i t  /O SC/ _ 1 1 6 .7 3 9
7 . S ip o s  E t e l k a  /Sz.MÁV-MTE/ 1 1 8 .0 3 5
8 .  P o l lm a n n  T e r é z  /MÁV /  1 1 9 .2 8 2
9 .  G arami Éva / H a l a d á s  VSE/ 1 1 9 .4 9 3

1 0 .  V a rg ad y  L í v i a  /K . L o m b i k /  1 2 o . l 3 8

1 1 .  L o v á s z i  Ágnes / D é l é p /  1 2 1 .2 4 8
1 2 .  K a lo  A n n a m á r ia  /DVTK/ __ 1 2 3 .4 1 7
1 3 .  H renkó  L á s z l ó n é  /N y .T IT Á S Z /  1 2 4 .3 5 8
1 4 .  H eg ed ű s  Ágnes /ВЕАС/ 1 2 6 .8 5 4
1 5 .  P á l  I l o n a  /K .L o m b i k /  1 2 9 .3 9 3

1 6 .  A n g s t e r  Éva / P é c s i  OEÜ/ 1 2 9 .9 9 0
1 7 .  M uzsn a i  Á g o ta  /O S C / 1 3 0 .7 5 1
1 8 . Isgum  I l o n a  /PVSK/ 1 3 4 .4 9 4
1 9 .  B á l l á  K a t a l i n  /K .L o m b i k /  1 3 8 .4 4 o
2 0 .  Kovács Bea /K .L o m b ik /  1 4 9 .7 6 7
2 1 .  P é t e r  E d i t  /PVSK/ 1 5 3 .8 1 8

1 1 . S z a k á c s  T im ea  / N y . M g . F . /  1 2 1 . 7 7 0  
1 2 . S zen d e  K a t a l i n  /O SC/ 1 2 7 .7 2 2
1 3 .  Á g o s to n  E r i k a  / K i s m o t o r /  1 2 8 . I 06
1 4 .  K is s  A n d r e a  / Н . S c h ö n h e r z / 1 3 1 . 3 16  
1 5 . Sebők Z s u z s a  / S z e n t e s /  1 3 1 .4 9 3

1 6 . S zabón  M á r t a  /K F K I/  1 3 1 .7 8 2
1 7 .  J a k o b s z e n  N ó ra  /K F K I/  1 3 3 .8 9 9
1 8 .  M áty ás  G y ö rg y i  / S a b a r i a /  1 3 9 . 4 o5
1 9 .  B a lo g h  E d i t  / K a r c a g /  1 4 9 .0 7 0
2 0 .  P a j o r  E n ik ő  / S a b a r i a /  1 5 0 .6 1 7

2 1 . S z o k o l  Éva / D é l é p /  1 8 1 .9 3 2
2 2 . B u rk a  A n ik ó  /Sz.MÁV-МТЕ/ 1 9 l ! l 2 o
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N 15

1 .  K a lo  E d i n a  l o o . o o o
2 .  F e r e n c z i  Timea / К . L o m b ik /  1 o4 .9 4 7
3 . Tóth Réka /Tipográfia/ I09.736
4 .  K o v á c s  I l d i k ó  /PVSK/ i l l . 067
5 .  C s i l l a g  V era  / E g r i  S p . /  1 1 1 .6 5 9

ó .L u d n a y  Z s u z s a  / E g r i  S p . /  И З .0 5 5  
7 - F r a n k  K r i s z t i n a  / E g r i  S p . / 1 1 3 . 878
8 .  B é r e z é s  K r i s z t i n a  /DVTK/ 1 1 5 .1 o 4
9 .  G e o s i t s  B e a t r i x  / H a l . V S E /  1 1 7 . 7 5 °

1 0 .  L ovas Ágnes /PVSK/ 1 1 7 .8 0 0

1 1 .  G y ő r f f y  G a b r i e l l a  /G S S E /  1 1 9 .4 7 2
1 2 .  A r^ a y  K a t a l i n  /ВЕАС/ 1 1 9 .5 8 7
1 3 - S z o l á d i  A n n am ár ia  / H . S c h /  1 1 9 .6 6 0  
1 4 .H o r v á t h  A n d rea  / S a b a r i a /  1 2 2 . 9o9 
1 5 . Im re  T im e a  / H a l a d á s  VSE/ 1 2 6 .6 3 9

1 6 .  B í r ó  A l e t t a  /ВЕ4С / 1 2 6 .8 2 5
17 .  C s e r e s z n y é s  Agnes / T i p o /  1 2 6 .9 2 1
1 8 .  B o r s  M e l in d a  / Н . S c h ö n h e r z / 1 2 6 . 9 7 6
1 9 .  K o ro n a  Tünde / G . S p a r t a e u s / 1 2 7 . 872
2 0 .  N y e r g e s  J u d i t  / E g r i  S p . /  1 2 9 .7 5 7

2 1 .  A r g a y  M á r t a  /BEAC/_ 1 3 ° .6 4 3
2 2 .  G á t i  E s z t e r  /O SC/ 1 3 0 .8 2 8
2 3 .  J a n c s ó  Bea / S a b a r i a /  1 3 1 .4 o 4
2 4 .  J a k s a  A n d re a  / G . S p a r t a c . /  1 3 4 .0 9 4
2 5 . S zab ó  Z s u z s a  / A j k a i  B . /  1 3 4 .1 9 1

2 6 .  T ó th  E s z t e r  / T i p o g r á f i a /  1 3 5 -5 1 1
2 7 .  B a l l a g ó  Éva / j á s z á r o k s z . /  1 3 8 .1 8 1
2 8 .  W e n g r in  Ágnes / H . S c h . S E /  1 4 6 .8 7 5
29.S0ÓS Éva / K a r c a g /  1 4 8 .0 2 7
3 0 .  Z á d o r i  G a b r i e l l a  /SZ V SE/ 1 4 8 .1 2 5

3 1 .  J u h á s z  J u d i t  / j á s z á r o k s z . / 1 4 8 . 3 I 0
3 2 .  B a lo g h  P i r o s k a  /SZV SE/ 1 4 9 . 7o9
3 3 .  Boa E d i t  / A j k a i  B . /  1 5 0 .0 8 8
3 4 .  T őke T ü n d e  / S a b a r i a /  1 5 1 .3 9 4
3 5 . Z l a c z k y  E d in a  /DVTK/ 1 5 5 .0 3 6

3 6 .  T u r g o n y i  D óra  /ВЕАС/ 1 5 8 .4 3 1
3 7 - C s i z m a d i a  C s i l l a  / N y . M g . /  1 6 0 .3 9 7  
3 8 . S a j b e n  K a t a l i n  / N y . M g . F . /  l 6 o . 9 8 4
3 9 .  K álmán K a t a l i n  / J á s z a p . /  1 6 4 .8 1 8
4 0 .  F e k e t e  E d i t  / E g r i  S p . /  1 6 5 .3 2 3

4 1 .  R é d e i  J u d i t  /G SSE/ 1 6 5 .3 8 5
4 2 .  B ö s z ö r m é n y i  K a t i  /SZV SC/ 1 6 7 .1 4 5
4 3 .  K é r e s e A n d re a  /ВЕАС/ 1 6 7 .5 2 1
4 4 .  V á r f o k i  G abi / К . L o m b ik /  1 6 7 .5 3 6
4 5 .  B u c h b e r g e r  E d i t  /PV SK / 1 6 7 .8 2 9

4 6 .  Domonkos Éva / К . L o m b ik /  1 6 8 .9 1 9
4 7 .  V a lk o n y  Z s u z s a  / К . L o m b ik /  1 7 1 .1 6 1
4 8 .  B ő s z e  K a t a l i n  / J á s z a p á t i /  1 7 4 .9 1 7
4 9 .  F i b i  K r i s z t i n a  / N y . M g . F . /  1 8 1 .9 3 1
5 0 .  Dombos I l d i k ó  / Z a l a c r d ő /  1 8 2 .4 7 7

5 1 .1 v á d y  E d i t  / N a g y b á t o n y /  1 8 7 .6 7 8  
5 2 . B u c h b e r g e r  Éva /PV SK / 1 8 9 .7 4 5  
53-P o k k  T im ea  / V i d e o t o n /  1 4 o .6 3 o
5 4 . P r i b é k  A n i t a  /K F K I/  1 9 1 .5 8 9

5 5 .  Varjasi Ilona / T ö r e k v é s /  1 9 8 .7 9 9
5 6 .  Nagy Z su z sa  / j á s z a p á t i /  2 0 3 . 1 2 6

FÉRFIAK 
F 21 E

1 .  D osek  Á g o s to n  /DVTK/ I 0 0 . 3 7 5
2 .  K i s s  Z o l t á n  / P o s t á s  SE / I 0 3 . I 90
3 .  Kelemen J á n o s  / H . S c h .  SE/ l o 4 . 4 8 8
4 .  L a n to s  Z o l t á n  /ВЕАС/ l o 4 . 5 2 4
5 .  B enedek  I s t v á n  / S z f v . V o l . / 1 о 4 . 6 0 9

6 .  B o ro s  Z o l t á n  / P o s t á s  SE / I 0 5 . 0 6 6
7 .  P á p a i  J á n o s  /P V S K / l o 5 . 9 5 3
8 . Szabó  L á s z ló  /PV SK / I 0 7 . 8 7 6
9 . S z i e b e r t h  P é t e r  /PV SK / l o 8 . 2 1 o

l o . I g a  I s t v á n  / S z í v . V o l á n /  I 0 8 . 3 9 6

1 1 . S z é l e s  G ábor /MAFC/ I 0 9 . 6 6 9
1 2 .  M o ln á r  Géza /ВЕАС/ H o . 6 2 1
1 3 .  Gyurkó L á s z ló  / К . L o m b ik /  H o . 7 2 9
1 4 .  B á r d o s i  Z o l t á n  / S a b a r i a /  1 1 2 .3 3 2
1 5 .  Bodó P á l  /K . L o m b i k /  1 1 2 .4 3 5

1 6 .  T ó th  J á n o s  /PV SK / 1 1 4 .1 8 2
1 7 .  T ó th  G ábor / H . S c h . S E /  1 1 4 .3 6 1
1 8 .  H o n f i  G ábor /S T C /  1 1 5 .3 2 5
1 9 .  H i r t h  J e n ő  / Н . S c h ö n h e r z /  1 1 7 .6 2 2
2 o . S p i e g l  J á n o s  /SMAFC/ 1 1 9 .4 6 4

2 1 .  K oczka T i b o r  / S a b a r i a /  1 1 9 .6 9 2
2 2 .  B o c s i  F e re n c  /DVTK/ 1 2 3 .6 4 1
2 3 .  U rb án  Im re  /SMSFC/ 1 2 4 .1 7 2
2 4 .  H ren k ó  L á s z l ó  /T IT Á S Z /  1 3 4 .0 3 2

F 21 A

1 .  Kas z á s  György / A j k a i  B . /  1o2 . 5 4 1
2 .  T a k á c s  C saba / S z . V o l á n /  l o 8 . o 4 8
3 .  B á l l á  S án d o r  / G . S p a r t a c . /  l o 8 . 2 2 7
4 .  G y ö rg y i  L á s z ló  /O S C /  l o 8 . 2 8 o
5 . Simon G ábor / SMAFC/ H o . 7 4 7

ó .C s é p á n y  L á s z l ó  /MAFC/ 1 1 1 .2 5 4
7 .  L eeb  F e re n c  /MAFC/ 1 1 1 .4 4 7
8 .  G ondár  K á r o ly  /ВЕАС/ 1 1 8 .9 9 0
9 .  T a k á c s  J ó z s e f  / S z . V o l á n /  1 1 4 . 0 8 7

1 0 .  B é r e s  A n d rá s  /DVTK/ 1 1 4 .3 4 5

1 1 .  G y a lo g  L á s z l ó  / G . S p a r t a c . / l l 5 . 2 4 6
1 2 .  K é r i  P é t e r  / T ö r e k v é s  SE/ I I 5 . 6 7 6
1 3 .  Nagy A n d rá s  /MAFC/ 1 1 6 . 7 0 8
1 4 .  P app  L á s z ló  / T i p o g r á f i a /  1 1 8 .4 2 5
1 5 .  K ovács A t t i l a  /DVTK/ 1 1 8 .5 9 6

1 6 .  H egedűs  Z o l t á n  /O S C /  1 1 8 .6 9 4
1 7 - M u l i t e r  G ábor /MAFC/ 1 2 0 .9 6 6
1 8 .  P a r d i  Z o l t á n  /SMAFC/ 1 2 1 .5 2 1
1 9 .  P e t r ó G é z a  / T i p o g r á f i a /  1 2 2 .6 2 3
2 0 .  Németh F e re n c  / H . S c h .  SE/ 1 2 3 .3 3 6

2 1 .  P á l f y  J ó z s e f  /ВЕАС/ 1 2 3 .3 9 6
2 2 .  Németh F e re n c  / V i d e o t o n /  1 2 3 . 4 9 °  
2 3 . S z ö l l ő s i  I s t v á n  /DVTK/ 1 2 5 . 3 ° 8  
2 4 . d r .K o v á c s  L á s z l ó  /PV SK / 1 2 7 . 0 8 5

2 о



2 5 .  P f e i f f e r  I s t v á n  /SMAFC/ 1 2 7 . 2o9

2 6 .  F i c z e r e  J á n o s  /DVTK/ 1 2 8 .7 8 7
2 7 .  F a r k a s  D ezső  / E g r i  S p a r t . /  1 2 9 .9 5 1
2 8 .  M a r to n  P é t e r  / K a p o s v á r /  1 3 0 .8 2 8
2 9 .  J a n k ó  Tamás /ВЕАС/ 1 3 3 .0 3 9
3 0 .  M a r g i t t á  E n d re  / S a b a r i a /  1 3 4 .6 9 5

3 1 .  M ets  M ik ló s  /O S C /  1 3 5 -9 4 0
3 2 .  H ra b o v s z k y  G yörgy  /PVSK/ 1 4 o . l 5 8

F 19

1 .  Nagy R ó b e r t  / S z í v . V o l á n /  I 0 3 . 0 0 I
2 .  E g e i  Tamás / S z í v . V o l á n /  l o 3 . 3 1 7
3 .  V i t y i  P é t e r  / T i p o g r á f i a /  I 0 6 .6 8 5
4 .  K a j d i  C saba / S a b a r i a /  H o . 3 2 6
5 .  L u k á c s  J ó z s e f  / H . S c h .  SE/ И 0 . 8 З 8

6 .  Dente Z o l t á n  / G . S p a r t a c u s /  1 1 1 . I 06
7 .  B á r d i  J á n o s  / G . S p a r t a c u s /  1 1 3 .2 7 3
8 .  G a jd o s  György / H . S c h . S E /  1 1 3 .7 ^ 6
9 .  L i p t á k  J ó z s e f  /DVTK/ 1 1 7 .2 1 8

1 0 .  B o r b é l y  K á ro ly  / V i d e o t o n /  1 1 8 .1 2 6

1 1 .  P r i l l  L á s z ló  / S z í v . V o l á n /  1 1 8 .6 9 9
1 2 .  K á r o l y i  G yula  / G . S p a r t a c . /  1 2 3 . I 07
1 3 . S z é l e s  György /DVTK/ 1 2 5 . 7o2
1 4 .  F e r e n c z i  Ákos /MAFC/ 1 2 7 - 5 7 °
1 5 .  Ü v eges  P é t e r  /MAFC/ 1 2 7 -7 2 6

l ő . K a r v a l i c s  Z o l t á n  / S a b a r i a /  1 3 5 . З 08
1 7 .  N ém eth  A t t i l a  / P o s t á s  SE/ 1 3 8 .5 9 6
1 8 .  T á l a s  S án d o r  /O S C /  1 4 3 .3 6 1
1 9 .  B a lo g h  Imre / K a r c a g /  1 5 7 .9 3 8

F 17

1 .  V i n i c z a i  F e r e n c  / V i d e o t o n /  l o i . 222
2 .  Benke G ábor / T i p o g r á f i a /  l o 2 .2 2 7
3 .  M akra  Zsigm ond /O S C /  l o 4 . 5 8 8
4 .  A n t a l  G ábor /MHD. B. f i i r e d /  I 0 6 . 8 6 4  
5 . S i e g l e r  K onrád  / G . S p a r t a c . / l o b  : 160

ó .M á ty u s  A t t i l a  / G . S p a r t a c . /  I 0 9 . 3 2 0
7 .  Óra R ó b e r t  / S a b a r i a /  1 1 2 .5 3 3
8 .  N ém eth  L á s z ló  / V i d e o t o n /  1 1 3 -5 2 9
9 .  P á l f i  A n t a l  /A T S C / 1 1 4 .2 3 9

1 0 .  F a g g y a s  L á s z ló  /A T S C / 1 1 6 . 0 9 6

1 1 .  A r a d i  R ic h á r d  /P V S K / 1 1 6 .8 9 6
1 2 .  D i ó s z e g i  F e r e n c  / T i p o g r . /  1 1 8 . o 64
1 3 .  H o r v á t h  P á l  /SMAFC/ 1 1 9 .1 6 5
1 4 .  R o s i n g e r  Z s o l t  /P V S K / I I 9 . 3 5 0
1 5 .  K ovács  L á s z ló  /P V S K / 1 2 0 .6 7 5

1 6 .  T ó th  Z s o l t  / H a l a d á s  VSE/ 1 2 o . 8 8 o
1 7 .  A rg a y  G yu la  /ВЕЛС/ 1 2 1 .3 2 6
1 8 .  Rudó K á ro ly  /ВЕАС/ 1 2 1 .5 6 5
1 9 .  ó r f a l v y  Á rpád / T i p o g r á f i a /  1 2 2 .1 8 5
2 0 .  Nagy F e r e n c  / P o s t á s  SE/ 1 2 2 .4 7 8

2 1 .  Móró T i b o r  /PV SK / 1 2 5 . I0 3
2 2 .  Maxim M áty ás  /A T S C / 1 2 6 .3 5 7
2 3 .  C s i z m a d ia  J á n o s  / K . v á r /  1 2 6 .7 4 9

2 4 . T ö rö k  J ó z s e f  /S T C /  1 2 6 . 94o
2 5 . S zabó  E n d re  / D é l é p /  1 2 8 .6 7 1

2 6 .  M u n k ács i  M ih á ly  / S z o l n o k /  1 3 1 . 3 2 8
2 7 .  B a c s i s z t a  A n d rá s  /DVTK/ 1 3 1 .5 9 8
2 8 . S z ö l l ő s i  G ábor /G S S E / 1 3 2 . 3 o2
2 9 .  V alkó  C sab a  /DVTK/ 1 3 4 . 7 6 1
3 0 .  T ó th  György / К . L o m b ik /  1 3 6 .1 3 8

3 1 .  Á rv á i  J ó z s e f  /DVTK/ 1 3 7 .4 1 0
3 2 .  K a p i t á n y  S á n d o r  /G S S E / 1 3 7 . 7 3 °
3 3 .  A d o r j á n  Z o l t á n  / SMAFC/ 1 3 9 .5 1 6
3 4 .  G y u r i s  C saba  / SZVSE/^ 1 3 9 .6 1 3
3 5 .  J u h á s z  L á s z l ó  / H a l a d á s /  1 4 0 .4 9 2

3 6 .  P u s k á s  M ih á ly  /D .M ű a n y a g /  1 4 5 .2 5 3  
3 7 < K o v a lc s ik  I s t v á n  / B . g y a r /  1 4 5 . 340'
3 8 .  V á s á r h e l y i  T a s s  / К . L o m b i k /1 5 3 .4 3 4
3 9 .  C s i c s e l y  C saba /МЕАС/ 1 5 4 . оЗо
4 o . I l l é s  A t t i l a  / j á s z á r o k s z . / 1 5 8 . 916

4 1 .  Németh György / S a b a r i a /  1 7 2 .7 8 0
4 2 .  F e r t ő  Im re  /O S C /  1 7 3 .8 3 2
4 3 .  H eg ed ű s  S á n d o r  / D e b r . M ü a . / 1 7 4 . 4 9 9
4 4 .  Maácz M ik ló s  /MAFC/ 1 7 4 .8 9 0
4 5 .  F4ilöp C sab a  / К . L o m b ik /  I 8 0 . 6 6 2

F 15

1 .  P a v l o v i c s  G ábor / R á k ó c z i /  I 0 0 . 9 6 6
2 .  E r d é l y i  Kálmán / M H D . B . f ü r / l o l . 2 3 1
3 .  G o rd o s  A t t i l a  / E g r i  S p . /  I 0 2 . 5 5 0
4 .  K ovács  F e r e n c  /PV SK / I 0 3 . 3 6 5
5 .  G ra b e c z  T i b o r  / S z . V o l á n /  1o4 . 2 o8

ó . V a s s  A t t i l a  / H . S c h . S E /  I 0 5 . I 60
7 .  N ó g r á d i  C saba /PVSK/ l o 6 . 5 7 3
8 .  H e r e n d i  C saba  /PVSK/ I 0 9 . I 90
9 .  Fáy D á n i e l  / T i p o g r á f i a /  1 1 2 . 53o

1 0 .  Nagy A t t i l a  /DVTK/ 1 1 3 . 1 3 4

1 1 .  P a u l o v i t s  L á s z l ó  /G SSE / 1 1 3 .6 6 0
1 2 .  M e s ic s  P é t e r  / SMAFC/ I I 5 . 8 0 7
1 3 .  M é s z á ro s  J ó z s e f  / T ö r e k v é s / 1 1 5 .9 5 7
1 4 .  K ovács  G ábor / В . g y a r m a t /  1 1 6 .0 4 5
1 5 .  M o ln á r  C saba / К . L o m b ik /  I I 6 . I 05

l ő . M i h á c z i  Z o l t á n  / T i p o g . /  1 1 6 . З 60 
1 7 . S z e n c z  A t t i l a  / D é l é p /  1 1 6 . 3 7 0
1 8 .  K o l t a i  Z o l t á n  /G S S E / 1 1 6 .3 9 0
1 9 .  M acz ik  Z o l t á n  / G . S p a r t a c . / 1 1 7 . 343
2 0 .  Kálmán L á s z ló  / S z . V o l á n /  1 1 7 .4 9 3

2 1 .  Z ag y i  L á s z l ó  / j á s z a p á t i /  1 1 8 .0 7 4
2 2 .  T ó th  Tamás / S a b a r i a /  1 1 8 . 3 1 6
2 3 .  V ass  T i b o r  / H . S c h . S E /  1 1 9 .5 9 1
2 4 .  Z á d o r i  Tamás / S z . V o l á n /  1 1 9 . 6 4 4
2 5 .  K i r á l y  P á l  /SZV SE/ 1 2 0 . 1 7 8

2 6 . O svay P é t e r  /DVTK/ 1 2 1 . 3 2 8
2 7 .  M a r to n  L á s z ló  / К . R á k ó c z i /  1 2 2 . 4 7 2
2 8 .  K a r l i  P é t e r  / H . S c h . S E /  1 2 2 . 5 8 9
2 9 .  Z ag y i  R ó b e r t  / J á s z a p á t i /  1 2 2 .9 1 7
3 0 .  Kálmán F e r e n c  / H . S c h . S E /  1 2 3 . 9 5 °

3 1 .  M a r to n  A t t i l a "  / R á k ó c z i /  1 2 4 .4 6 4
3 2 .  Z a k a r i á s  Máté / T ö r e k v é s /  1 2 5 .2 6 0
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33-Mörk P é t e r  /MEAFC/ 1 2 5 .5 8 0
3 4 . L a n to s  P é t e r  /ВЕАС/ 1 2 5 .8 3 8
3 5 - L a n c s á r  S á n d o r  / H a l a d á s /  1 2 6 .2 2 7

3 6 .  B o r b é l y  C sa b a  / T ö r e k v é s /  1 2 7 .2 6 6
3 7 .  G y ő r i  L a j o s  / J á s z á r o k s z . /  1 2 8 .2 2 1
3 8 .  M e lá th  J ó z s e f  / K . R á k ó c z i /  1 2 8 .6 8 6
3 9 .  P o z s g a i  L á s z l ó  / M H D . B . f . /  1 2 8 .8 3 5  
k o . T ö l g y e s  N o r b e r t  /P V S K / 1 2 8 .9 2 o

4 1 .  K o l t a y  P é t e r  / H a l a d á s  V S E / l2 9 .5 o 2
4 2 .  K ovács  B a l á z s  /ВЕАС/ 1 3 1 . o5o
4 3 .  Engi Im r e  / Н . S c h ö n h e rz  S E /1 3 1 .5 6 6  
k k .K o v á c s  Z o l t á n  / К . L o m b ik /  1 3 2 .7 5 8
4 5 .  W a l t e r  S á n d o r  /G S S E /  1 3 3 . oo7

4 6 .  M a r in a  G y ö rg y  / N y í r . M g . F . / 1 3 3 .3 8 1
4 7 .  V a n n e r  G á b o r  /PVSK/ 1 3 3 .6 o l
4 8 .S o ó s  F e r e n c  / D . ú j v . P a p i r /  1 3 4 .0 5 9
4 9 .  K o r o n c z a y  L á s z l ó  /O S C /  1 3 4 . 5o2
5 0 .  B odor P é t e r  / V i d e o t o n /  1 3 5 .6 7 3

5 1 .  Z a k a r i á s  P é t e r  / T ö r e k v é s /  1 3 7 .° 5 5
5 2 .  Á g o s to n  P é t e r  / K i s m o t o r /  1 3 7 . 16o
53 . Z s e m b e r i  N o r b e r t  / S z o l n o k / 1 3 7 .6 3 0  
5 4 .Doma I m r e  /G S S E / 1 3 8 . l l o
5 5 .S z e c s ő d y  Z o l t á n  /O S C / 1 3 8 . 32o

5 6 .  Dékán Z s o l t  / H a l a d á s  V SE/ 1 3 8 .6 8 0
5 7 .  L e n g y e l  V i lm o s  / T i p o g r . /  1 3 9 .8 8 0
5 8 .  V a r s á n y i  A t t i l a  / P é t i  M T E /l4 o .7 3 o
5 9 .  B i r ó  G e r g e l y  /ВЕАС/ 1 4 1 . 26o
60 .  M e i s z t e r i c s  L á s z l ó  / К . v á r / 1 4 2 . 4 8 o

6 1 .  V á r b í r ó  Z s o l t  /PVSK/ 1 4 2 .4 7 5
6 2 .  G ábor Z o l t á n  /PVSK/ 1 4 2 .6 0 5
6 3 . S ch m id t  A t t i l a  / P é t i  МТЕ/ 1 4 4 .6 1 8
6 4 .  L é n á r t  I s t v á n  / j á s z á r o k . /  1 4 5 .3 8 1
6 5 .  B o g n á r  I . J ó z s e f  / V i d e o t o n / 1 4 6 . I 39

66 .  R i c z e l  G y ö rg y  / P o s t á s  S E /  1 4 6 . ~]ko
67 .  D o m in ik  G éza  / S z í v . V o l á n /  1 4 7 .2 1 5
68 .  F e k e t e  Z o l t á n  / E g r i  S p . /  1 4 8 .4 3 2
6 9 .  C s a t l ó s  F e r e n c  /PVSK/ 1 4 8 .4 9 2
7 0 .  Dósa Z o l t á n  / j á s z á r o k s z . /  1 4 9 . З 06

7 1 .  M ucsi I s t v á n  / M H D . B . f ü r . /  1 5 1 .2 6 4
7 2 .  K o c s i s  P é t e r  /O SC/ 1 5 6 .2 5 8
7 3 .  C sonka  Tam ás / S a b a r i a /  1 5 7 .4 3 3
7 4 .  B r a d á n o v i c s  Z o l t á n  / К . v á r / 1 5 7 •926
7 5 .  Nemoda F e r e n c  / j á s z á r o k . /  1 5 8 . 84o

7 6 .  Nagy T i b o r  / К . L o m b ik /  1 5 8 .9 7 8
7 7 .  Nagy Z o l t á n  / J á s z á r o k s z . /  1 5 9 .4 6 9  
7 8 .S 0ÓS L á s z l ó  / T ö r e k v é s /  I 6 0 .0 8 5
7 9 .  T i s z t t a r t ó  C saba /P V S K / 1 6 1 .5 3 8
8 0 .  K a to n a  Z o l t á n  / D . P a p í r /  I 6 3 .0 7 6

8 1 .  K ö ly v ek  L á s z l ó  /MEAFC/ 1 6 4 .121
8 2 .  K is s  A t t i l a  /SZVSE/ 1 6 4 . 24o
8 3 .  Nagy T i b o r  / j á s z á r o k s z . /  1 6 4 .5 1 7
8 4 .  K is s  G á b o r  / SMAFC/ 1 6 6 .5 8 5
8 5 . S z a n d i  P é t e r  / H a l a d á s  V S E /1 6 6 .6 8 5

8 6 .  V e r e s s  P é t e r  / S z o l n o k  /  1 6 7 .7 4 6
8 7 .  K a p i t á n y  A n d r á s  / K o l a c s k . / 1 7 0 . 4 7 9
8 8 .  F e l f ö l d i  B a rn a b á s  /S Z V S E / 1 7 3 .8 2 8

8 9 .  H a l a j  L á s z l ó  / j á s z a p á t i /  1 7 3 .8 6 0
9 0 .  P a z u r e k  C sab a  / P o s t á s  SE / 1 7 6 .0 8 7

9 1 .  K ovács P é t e r  / В . g y a r m a t /  1 7 6 .4 4 6
9 2 .  T i l l h o f f  Z o l t á n  / P o s t á s /  I 7 6 .6 0 7
9 3 . S z á r a z  Z o l t á n  / Н . B o t t y á n /  1 7 6 .8 2 5
9 4 .K o p a n y e c z  A t t i l a  / К . L o m b . / I 8 0 . 050 
9 5 . S ip o s  Tamás / V i d e o t o n /  1 8 o .2 2 o

9 6 .  F a s k a  P é t e r  / К . L o m b ik /  1 8 1 . o55
9 7 .  G ion J á n o s  / K o l a c s k o v s z k y / 1 9 5 . 6o4
9 8 .  T ő s é r  G y u la  / j á s z á r o k s z . /  2 o l , 2 7 2
9 9 .  F e k e t e  G yörgy  / S z . V o l á n /  2 3 0 .5 2 6

F i g y e l e m . H e l y s z ű k e  m i a t t  t ö b b  
h e l y e n  r ö v i d í t é s e k e t  a l k a l m a z t u n k . É r t e 
l e m s z e r ű e n  a  GSSE = G. S p a r t a c u s  Gép 
Es V e g y i p a r i  S p a r t a c u s  SE ; S z ív .V o 
l á n  = S z . V o l .  = S z é k e s f e h é r v á r i  V o lá n  
E . S p a r t . = E g r i  S p a r t a c u s  s t b . s t b .

Ez a  r a n g l i s t a  e r e d e t i l e g  a  j a n u á r i  
szám ba  k e r ü l t  v o ln a  b e .D e  a z  u t o l s ó  
p i l l a n a t b a n  k i d e r ü l t , hog y  n é h á n y  k i 
s e b b  j a v í t á s t , p ó t l á s t  k e l l  v é g e z n i  
még r a j t a . E z e k  a k ö v e t k e z ő k  v o l t a k .
N 17 k a t e g ó r i a : A  1 9 .  h e l y r e  b e k e r ü l t  
B a lo g h  E d i t  / K a r c a g / . F 21 E k a t e g ó r i a :  
B o r o s  Z o l t á n  / P o s t a s  S E / é s  P á p a i  J á 
n o s  /PVSK/ h e l y e t  c s e r é l t e k .  F 17 k a 
t e g ó r i a  : K a p i t á n y  S á n d o r  /G S S E / b e k e 
r ü l t  a  3 2 .  he l y r e , e m e l l e t t  v o l t  n é h á n y  
k i s e b b  h e l y c s e r e  i s . A z  F 15 k a t e g ó r i 
á b a n  s z i n t é n  v o l t  p á r  h e l y c s e r e .
E zek  a v á l t o z t a t á s o k  a s z á m í t ó g é p e s  é s  
a  k é z i  s z á m í t á s  k ö z ö t t i  e l t é r é s e k b ő l  
a d ó d h a t t a k . M i g  a  s z á m í t ó g é p e s  a d a t o k  
k e r e k í t é s  n é l k ü l i e k  é s  he.rom t i z e d e s  
p o n t o s s á g ú a k , a d d i g  a k é z i  s z á m í t á s o k  
c s a k  k é t  t i z e d e s e k  é s  k e r e k í t e t t e k .
A l a s s ú  m a n u á l i s  h e l y e t t  m in d en k ép p en  
c é l s z e r ű  l e n n e  a jö v ő b e n  a g y o r s a b b  é s  
p o n t o s a b b  g é p i  s z á m í t á s t  b e v e z e t n i .

T öbb  k é r é s , s ü r g e t é s  u t á n  j a n u á r  máso
d i k  f e l é b e n  m e g é r k e z e t t  a z  MTFSZ-be a  
c s e h s z l o v á k i a i  " J i c i n i  ö t n a p o s "  v e r 
s e n y  j e g y z ő k ö n y v e . E b b ő l  a z  MTESZ m i
n ő s í t ő  b i z o t t s á g a  m e g á l l a p í t o t t a , hogy  

B o c s i  F e r e n c  /DVTK/ 
e l é r t e  a z  l . o .  m i n ő s í t é s t . A z  MTFSZ 
k é r t e  a z  OTSH s p o r t á g a k  f ő o s z t á l y á t ,  
h o g y  B o c s i  l . o .  m i n ő s í t é s é t  u t ó l a g  
v e g y e  n y i l v á n t a r t á s b a .

B á r  e g y e s  e s e t e k b e n  h o s s z a s  h u z a v o n a  
u t á n , d e  s o r  k e r ü l t  m in d en  á t i g a z o l á s i  
ü g y  l e z á r á s á r a . A  P o s t á s  SE k i a d t a  a 
V i d e o t o n n a k  L e n d l  Z i t á t ,  a  H . S c t ö n -  
h o r z  S E -nek  p e d i g  C ső k ö r  I r é n t . G y u r k ó  
L á s z l ó  a K ő b án y a i  L om bikbó l  a  M is k o l 
c i  EAFC-ba i g a z o l t  á t .
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SZAKOSZTÁLYI Ö SSZET ETT  
PO N TV ER SEN Y  >83

l.DVTK / 1 / 73 34 3 5 . 7 6 5 . 3 87 lo 4 . 2 2 2 2 . 3 2 2 5 .1 4
2.FVSK / 2 . / 73 2 1 . 5 3 3 .7 7 0 . 9 93 l o 6 . 9 2 1 6 . 0 17З .0 5
3 . P o s t á s  SE / 6 . / 46 4 6 . 5 2 5 .0 4 5 . 6 65 l o l o .  0 1 8 3 .1 1 3 8 .7 3
4 . BEAC / 8 . / 42 29 17 4 6 . 9 90 l o l o . 0 I 5 4 . 9 1 1 7 .2 4
5 . V o lán  SC / 7 . / 48 16 2 7 .5 5 5 . 4 64 3 . 8 0 . 7 I 5 I . 6 1 2 2 .8 8

6 . T i p o g r á f i a  / 1 3 / 37 17 3 0 .4 4 o . 9 41 5 .3 0 . 7 1 3 1 .З 7 5 .1 9
7.GSSE / 4 . / 43 5 . 5 2 1 .7 4 7 . 9 75 l o 2 . 2 1 2 9 . 8 1 4 8 .1 3
á . S a b a r i a  / 5 / 2o 18 2 0 . 7 55 62 9 . 4 - 1 2 3 .4 1 4 4 .8 9
9 .K. L o m b i k /9 . / 8 11 1 2 .7 8 0 . 4 218 l o - 1 2 2 . 1 1 1 4 .6 3

l o . H . S c h ö n h e r z  / 3 / 38 4 . 5 1 8 .7 3 7 . 3 4o 7 . 3 7 . 6 1 1 3 .4 1 6 9 .4 8

1 1 . V id e o to n  / l o . / 29 11 15 2 8 . 8 31 0 . 6 _ 8 4 . 4 8 5 .0 5
12.MAFC / 1 1 . / 13 4 . 5 8 . 6 2 9 . 2 44 l o 8 7 3 . 3 8 2 .1 6
1 3 .Hódm.VSE / 1 5 / 14 36 4 .4 I 5 . 5 З 0 0 . 6 - 7 0 . 5 6 I . I 7
14 .0SC  / 1 4 / 13 0 . 5 1 5 .6 2 7 . 5 56 lo 3 . 3 6 9 . 8 7 4 .8 1
1 5 . E g r i  Sp. / 1 7 / 18 3 . 5 1 2 .9 1 8 . 9 41 9 . 9 - 6 3 . 2 4 0 .5 4

1 6 . H a la d á s  / 1 2 / 12 4 1 1 .9 2 3 . 2 52 l o 6 1 . 1 7 9 .9 8
17.SMAFC / 1 6 / 6 4 1 1 .2 2 3 . 5 28 4 . 1 8 . 9 5 7 . 7 6 0 .4 5
1 8 . N y í r .M g .F .  / 19 / 17 6 . 5 5 -9 1 8 . 7 29 0 . 7 - 4 8 . 8 3 6 .2 8
I 9 .MHD B .f ü r ed  / 2 8 / 1 6 8 7 .4 8 . 5 14 - 3 9 . 9 1 9 . З 0
2 o . T ö r e k v é s  SE / 2 1 / 1 - 2 .2 2 o . 3 55 7 . 4 2 . 9 3 3 . 8 3 2 .3 0
2 i . k á k ó e z i  SE / 2 2 / 5 3 . 5 5 .З 1 6 . 1 37 3 . 2 0 . 7 3 3 . 8 2 8 .4 3
2 2 . A j k a i  В. / 3 0 / 6 - 6 1 8 . 2 35 3 . 4 - 3 3 . 6 1 6 .4 2
23.MEAFC / 1 8 / 3 - 1 . 8 1 9 . 1 24 6 . 2 - 3 0 . 1 3 9 .4 1
24.SZVSE / 2 3 / 2 - 0 .8 21 53 5 . 8 - 2 9 . 6 2 7 .8 4
2 5 . Ny. TITASZ / 2 4 / - - 0 . 9 1 2 . 9 18 l o - 2 3 . 8 2 7 .7 1

2 6 . MAG P á s z t ó  / 2 5 / - - - 9 25 6 .5 8 . 1 2 3 . 6 2 6 .0 7
2 7 . D. Műanyag / 2 6 / - - 0 .1 1 1 . 8 28 lo - 2 1 . 9 2 4 .2 8
28.STC / 2 о / - - 1 .3 1 2 . 6 14 7 . 4 o . l 2 1 . 4 З2 . 8 0
2 9 . S z e n t e s  / 3 6 / 7 - 1 .2 8 . 9 27 1 - 1 8 . 1 1 0 .5 53o .K FKI / 4 1 / 2 - 2 9 . 5 26 4 . 1 0 . 3 I 7 . 9 9 .3 2
3 1 . S z o ln o k  / 2 9 / - - 1 .9 8 . 9 19 6 . 5 _ 1 7 .3 1 9 .1 73 2 . D é lé p  / 3 2 / - - 2 . 5 1 3 . 1 31 1 .3 - 1 6 . 9 1 3 .0 4
33.ATSC / 3 1 / 2 - 4 . 7 4 4 4 . 5 - 1 5 . 2 1 5 .5 93 4 . H . B o t t y á n  / 2 7 / - - - I 0 . 3 28 4 . 8 - 1 5 . I 2 1 .2 3
3 5 .D e h r .U S E  / 3 8 / — - - 3 . 8 14 7 . 4 3 1 4 . 2 1 0 .3 5

3 6 .V .n a m é n y  / 3 5 / - - - 1 0 . 2 34 3 . 4 _ 1 3 . 6 1 1 .2 6
3 7 . J . á r o k s z . / 3 9 / - - 0 . 5 1 2 . 2 35 _ 1 2 .7 9 .4 7
3 8 . J . a p á t i  / 4 4 / - - 0 . 8 9 . 7 22 0 . 7 _ 1 1 . 1 7 . 5 I3 9 . P a k s i  SE / 4 о / - - - 8 . 3 29 2 . 4 — I 0 . 7 9 .4 3
4 o . D . ú j v . P a p i r  / 8 5 / — 4 - 5 . 9 17 0 . 7 - I 0 . 6 0 .9 7
41 .P0E Ü  / 4 2 / - _ 0 .4 4 . 9 16 3 -5 1 . 6 1 0 . 4 8 .8 14 2 . K o la c s k o v s z k y  / 4 3 / - - 5 . 4 16 4 . 9 I 0 . 3 8 .2 24 3 . Gy. U j k a l a s z  / 7 7 / - - - 3 9 7 _ l o 1 . 5o
4 4 . Pápa  / 3 3 / - - - 6 . 9 21 3 _ 9 . 9 1 2 .0 2
4 5 . K a rcag  / 3 4 / - - 1 . 7 4 . 3 11 3 - 9 1 2 .0 1

4 6 . В. gy.MEDOSZ / 53 / _ _ 1 .4 5 . 8 16 1 . 7 8 . 9 4 .7 24 7 . N k . Z a l a e r d ő  / 3 7 / - - - 7 . 2 22 0 .7 _ 7 . 9 I 0 .3 7
4 8 . P é t i  MTE / 5 2 / - - - 5 . 3 19 2 . 5 _ 7 . 8 4 . 9 64 9 . Tungsram  / 4 9 / - - - 3 . 7 11 3 1 .2 7 . 8 5 .7 35 0 . P é c s i  VM / 5 8 / - — — 6 19 1 . 2 7 . 2 4 . 0 6

M a g y a r á z a t :  A: b a j n o k i  p o n t o k ,  B: n e m z e t k ö z i  s z e r e p l é s p o n t  i á i . C: r a n e l i s t a -p o n to K ,  D: m i n ő s í t é s é r t j a r o p o n t o k , E: m i n ő s í t e t t v e r s e n y z ő k  szám a ,  F: v e r s e n y -
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r e n d e z é s é r t  k a p o t t  p o n t o k ,  G: t é r k é p 
j a v í t á s é r t  j á r ó  p o n t o k ,  H: 1 9 8 3 - é v i  
ö s s z p o n t s z á m ,  1 :1 9 8 2 ,  é v i  ö s s z p o n t -  
szám .A z e g y e s  s z a k o s z t á l y o k  u t á n  z á 
r ó j e l b e n  a z  1982 ,  é v i  t e l j e s í t m é n y é r t  
k a p o t t  h e l y e z é s  o l v a s t a t ó . A  l e g u t ó b b i  
l o 2 - v e l  szem ben  e z ú t t a l  96  s z a k o s z t á l y  
k ü l d t e  be az  a d a t a i t , A z  i d e i  mezőny
m áso d ik  f e l e  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  f e s t :

5 1 .  MMG AM 6 . 5
5 2 .  G ö d ö l l ő i  EAC 6 .3
5 3 .  N a g y k a r d z s a i  P o s t á s  SE 6 .3
5k.Bp.MAV I g a z g a t ó s á g  SC 5 .9
5 5 .  k . v á r i  I p .  Szakk.DSK 5 .6

5 6 .  V asa s  K is m o to r  SK 5 . 1
57. S z e g e d i  Kó'rösy J ó z s e f  DSK k .8
5 8 .  N a g y b á to n y i  B án y ász  SC k . 5
5 9 .  K i s t e l e k i  TE k .5
6 0 .  NIKE F ű z f ő i  AK k . 5

6 1 .  H . T á n c s i c s  SE 3 . 8
6 2 .  C e g lé d i  T ö rö k  J á n o s  E s i  3 . 3
6 3 . S o p ro n i  B óth  G y u la  DSK 3 . 3
b k . Z u g l ó i  D a ü u v ia  SE 3 . 1
6 5 . S z e k s z á r d i  G aray J á n o s  DSK 3

6 6 . S z í v . U n i v e r s i t a s  SE 2 . 9
6 7 . S z e g e d i  6 0 0 . s z . Ip .S zm k .D S K  2 . 6
6 8 .  T a t a i  J á v o r k a  S á n d o r  DSK 2 . 6
6 9 .  B a r c s i  SC 2 . к
7 0 .  T . s z t . m i k ] ó s i  S z é k á c s  E.DSK 2 . к

7 1 . S z a r v a s i  Z a lk a  K lub  2 . к
7 2 . S z e n t e s i  K özg .Szkp .D SK  2 . 1
7 3 . N y í r e g y h á z i  K o n z e r v g y á r  SE 2
7 k . B p . S i k e t e k  SC 1 . 8
7 5 .  G y ő r i  ü é v a i  M ik ló s  DSK 1 . 8

7 6 .  V a s a d i  KSK 1 . 8
7 7 -Dombóvári MVSC 1 . 6
7 8 . O ri o n  SK 1 . 5
7 9 . G yőri  M a r to s  F l ó r a  DSK 1 . 5
S o . E g r i  G á rd o n y i  Géza DSK 1 . 5

8 1 .  K . v á r i  T á n c s i c s  M ih á ly  DSK 1 .1
8 2 .  G y ő r i  K özi é s  T á v k ö z l .  MF 1 .1
8 3 .  H . B a l a s s i  SE / N a g y o r o s z i /  1
8 k . K ö z g a z d a s á g i  E gye tem  SC 1
8 5 . S z e g e d i  T e x t l l i p .  Szkp.D SK  0 . 9

8 6 .  C s u r g ó i  C sokonay  V.M.DSK 0 . 9
8 7 .  Makói S p e r t a c u s - V a s a s  0 . 8
8 8 .  D e b r e c e n i  M echw art A. DSK 0 . 8
8 9 .  U j s z á s z i  DSK 0 . 6
9 0 .  G y ő r i  H i l d  J ó z s e f  DSK 0 . 5

9 1 .  K ő b án y a i  T e x t i l  SK o . k
9 2 .  K . v a r i  503 s z .  DSK 0 .3
9 3 .  E s z te r g o m i  3 i 7 . s z .D S K  0 .3
9 k . G y ő r i  P a t t a n t y ú s  G. S z k p .  0 . 3
9 5 .  K . b a r c i k a i  I r i n y i  J .  DSK 0 .3

9 6 .  M i s k o l c i  1 . s z . I p .S z k p .D S K  0 .3

A Z MTFSZ 
TÉRKÉPAJÁNLATA
M ecse k - V i H á n y j  h e g y s é g ;

S z a r v a s k ő t  ’ 79 2 co o 5
S z u a d c  / S z a r v a s k ő t d k2o o l o
S z u a d c  / A b a l i g e t  lo o o o d 5700 l o
S z u a d c  / A b a l i g e t  I5 0 0 0 d З900 8
S z a b a r i - e r d ő lk 2 o 1
M á r é v á r 350 к
M i s i n a - t e t ő I5 0 3
M i s i n a  / K a n t a v á r d 3 000 7
T e n k e s - h e g y 1150 7
M elegm ány / V i z f ő  lo c o o d 5500 l o
l í e le g m á n y  / V i z f ő  15000 d 7600 8
M elegm ány /K ő ly u k d 1900 7
H árm asb ü k k d I8 0 0 8
M i s i n a  / R i g ó k ő t d 2900 8

S o n n g y - T o l n a i  d om bság ;

C s a l á n o s 25ko 8
C s i k á s z ó 50 5
Ó r i á s  h e g y / S ö t é t - v ö l g y d З000 1
T o k a j i - e r d ő d кбоо 2
B ánom -hegy d 29oo 8
I m s ó s - e r d ő kkoo 3

Z a l a i  d o m b v id ék :

M á r k i - e r d ő  ’ 77 5З0 5
M á r k i - e r d ő  ’ 82 d k l o o 7
C e r i n a 1300 C,
V á r o s i - e r d ő k3 o o 3
P á c o d  20000 6 l o 5
P áco d  15000 d 2700 15
P á c o d - P a n k a s z d kko o 8
A l s ó - e r d ő d k2oo 5
C s ó c s i - e r d c  20000 I8 5 0 5
C s a c s i - e r d ő  15000 d 32oo 8
S á g i - e r d ő 60 5
Nova k3oo 2o
V ö r ö s - h e g y kkoo 2o

S o p ro n - K ó 's z e g i  h e g y s é g :

S z á r h a l o m 2350 к
K a ra n k ó  Ny. 2150 5
I l o n a —v ö l g y 1700 5
P o g á n y — v ö lg y  20 0 0 0 I6 0 0 2
F o g á n y - v ö l g y  15000 I6 0 0 5
K á r o l y m a g a s l a t d З800 l o

B a k o n y , S o k o ró  :

D u r r o ^ ó s - t e t ő d 1600 8
Ö r e g h a l á s d k9oo 8
M án c -h e g y d 3koo 5
B e n d e - e r d ő 2koo 3
Hamuháza 800 7
D ö r g ő - h e g y  / K e s e l ő 22oo 6
D ö r g ő - h e g y d З800 7



Dörgő-hegy /Hárskúti erdő d З800 5 Vöröskő 4900 8Gaja-szurdok 14o 5 Vöröskő/Nyerges d 7600 5Cerina-erdő d 9 8oo 8
Károlyháza d З800 7 Dunamente:Apátsági-erdő 900 2
Illaki-erdő 300 2 Lóvári-erdő 1500 2Dögállás З760 4Balatoni felvidék: Ledina З50 1

Hókony 560 2Tekerés-völgy 54o 3 Akadémiai-erdő 3 2o 1Hegytó looo 5 Horány d 3520 5Királykát 900 3Ságh-erdő /légifotós 6З0 2 Börzsöny,Cserhát.Gödöllői--dombvidékKoloska-völgy 1900 5Ozveny ’ 77 4 6o 2 Börzsöny 4 d 4 oo 5Ozveny ’ 83 4300 4 Bezina 660 7Büdöskút d 4ooo 5 Törökmező 12oo 4Kerék-mező 5500 5 Kisirtás-puszta 6З0 3Szépkilátó 5500 2 Naszály 450 5Sátor-Magas 84oo 2o Királyrét ’75 270 5Csabrendeki-erdő d 4 4oo lo Királyrét ’ 81 550 4
Hátulsó-hegy lloo 4Gerecse,Gete: Margita <?;•' 2150 lo

§omlyóvár З000 5 Duna-Tisza köze:Obarok 14o 3Pusztamarót I800 3 Pótharaszt ’73 8З0 3Gete 900 4 Po'tharaszt 15000 4760 8Pes-kő d 2600 12 Pótharaszt loooo 2o5o loZuppa d 900 lo Szikra 8 7o 5Kömpöc d 5000 2Vértes hegység: Nyíri-erdő lo4o 5Bodorgyep 770 1Gesztesvár К d 4700 4 Darvas-erdő loo 5Gesztesvár d 1670 lo Jánoshalma d 4250 loVitányvár d 2150 8 Sándorfalva d 3900^ 3SÍk-völgy 1500 2 - Asotthalom 4ooo loVértes 7 /2 З70 5Kőhányáspuszta /Gánt d 300 lo Matra,Karancs.Medves.Obükk:
Kőhányáspuszta d 3500 12
Kotló-hegy 4770 8 Ózd-Királd 50 5Pécskő 20000 I060 6Budai-hegység: Pécskő 15000 430 3Csomoszvár 1260 6Nagyszénás 2250 lo Agasvár-Zsilló d 3260 5Zsíros-hegy d 2350 5 Orosziánvár 22oo 3Csúcs-hegy 15000 d 5300 3 Karancs ЗЗ60 5Hármashatár-hegy 54oo 3 Sástó d 2500 loVadaskert d 3200 3Hárs-hegy d 3I00 5 Bükk.Aggteleki hegység:
János-hegy d 4500 5Szekrényes d 2100 5 Bánkút К d 5З60 8

Borbolya-hegy 12oo 5Pilis-hegység: Berva-tető 1 4o 5Kisfennsík II70 7Kövesbérc З000 5 Gilitka-kápolna 5750 7Hosszú-hegy É /I960 2 4oo 6 Nagykőmézsa 15З0 5Hosszú-hegy D 2So 6 Szokon Ибо 2Hosszú-hegy ’ 82 d I650 lo Fehérkőlápa d ЗЗ00 8Nagy-kevély 3700 8 Répáshuta d З000 8Szirtes-tető d 12oo 8 - Lusta-völgy I. d 9000 lo
Visegrádi-hegység: Tiszántúl,Zempléni-hegység:
Vaskapu 2oo 1 Kopasz-hegy 14oo 8Dobogókő d 3600 8 Ricsikai-erdő 1300 5
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A p a v á ra 4 oo 3
F a l u p u s z t a 450 1
Ö rd ö n g ő s 2300 2
H a jd o v a 2oo 2
V a s - e r d ő 4 6 8 o 5
A n y á s i - s z i g e t 12oo 3
H o l t - K ö r ö s  20000 210 1
H o l t - K ö r ö s  15000 1770 3
Рас 4570 5
N a g y e rd ő 4450 6
F a n e s i k a З000 7

V B -re  k é s z ü l t  n yom atok :

Nova /  p á l y a 653 30
S á t o r - M a g a s  / S y n t o s y l / 2oo
S á t o r - M a g a s  /  p á ly a 576 30
S á t o r - M a g a s  /  S y n to s y l  p á l y a 534 ko
S á t o r - M a g a s  /  g y ő z te s  p á l y a 1560 ko
S á t o r - M a g a s  /  h i b á s  p á l y a 271 l o
V ö r ö s - h e g y  /  p á ly a 416 30
V ö r ö s - h e g y  /  S y n to s y l  p á l y a 203 ko

M e g j e g y z é s  : A "d" d o m b o r z a t  i l l e t v e  
d o m b o r z a t - v í z r a j z  f á z i s n y o m a t  k o r l á 
t o z o t t  p é ld á n y s z á m ú  k é s z l e t e t  j e l e n t ,  
/ 2 0 0 - З 0 0 / , 3 -1 2  F t - o s  t é r í t é s i  k ö l t s é g 
g e l . A  v e r s e n y t é r k é p e k  k ö n y v á r u s i  f o r g a 
lomba nem k e r ü l h e t n e k , é s  k i z á r ó l a g  a z  
M TFSZ-nél i g é n y e l h e tó 'k  a z  e l ő í r á s o k 
nak m e g f e l e l ő e n , t é r i u é s i  d í j  e l l e n é 
b e n .  T á j  f u t ó  s z e r v e z e t e k e n , v e r s e n y b í 
r ó k o n  é s  ed ző k ö n  k í v ü l  a  h o n v é d e lm i  
e l ő -  é s  u t ó k é p z é s , v a l a m i n t  a z  i s k o l a i  
és  e g y e s ü l e t i  t á j é k o z ó d á s i  g y a k o r l a 
to k  e l ő s e g í t é s e  c é l j á b ó l  e k i a d v á n y o k  
a  s z e r v e z e t  h i v a t a l o s  i g é n y l é s é r e  i s  
k i a d h a t ó k .

Az í r á s b a n  b e k ü l d ö t t  i g é n y l é s e k e t  a  
s z ö v e t s é g  k é t  h é t e n  b e l ü l  t e l j e s í t i  
vagy a n n a k  a k a d á l y á r ó l  / p l . k é s z l e t 
h i á n y /  é r t e s í t é s t  k ü l d .

A k é s z p é n z f i z e t é s  e l l e n é b e n  t ö r t é 
nő t é r k é p k i a d á s  m inden  k e d d e n  1 7 -1 9  
ó r a  k ö z ö t t  a  s z ö v e t s é g  i r o d á j á b a n  
t ö r t é n i k .

р ш =й -ш 4 ж

P a r k t é r k é p e k ,  4 .5 o  F t / d b .

E r z s é b e t k e r t  /S o p ro n  
J ó k a i - p a r k  /S z o m b a th e ly  
C s ó n a k á z ó - t ó  /S z o m b a th e l y  
C s e r i - p a r k  /K a p o s v á r  
K a s t é l y k e r t  /  S e r e g é l y e s  
V é d e r d ő . /D u n a ú j v á r o s  
C s i l l e b é r c  /B u d a p e s t  
V á r o s m a j o r  /B u d a p e s t  
V érm ező / B u d a p e s t  
P a l ó c l i g e t  / B a l a s s a g y a r m a t  
K ő ré t  / P á s z t ó  
N é p k e r t  / E g e r  
L e n i n - p a r k  /D e b re c e n  
E r z s é b e t l i g e t  / S z a r v a s

K i s t á j t é r k é p e k ,  6 F t / d b .

O r i s z e n t p é t e r - P a n k a s z
Z a l a e g e r s z e g
S z á rs o m ly ó
S z e k s z á r d
F e l s ő m o c s o l á d
T i h a n y i - f é l s z i g e t
B a d acso n y
B a l a t o n f ü r e d
K e s z t h e l y i - h e g y s é g
V i s e g r á d
H á r m a s h a t á r - h e g y
F ü lö p h á z a
Bugac
S z e l i d i t ó p a r t
T ő s e rd ő
H a j d ú s z o b o s z l ó
H o p o r ty ó

T ú r i s t a  t é r k é p e k ,  30  F t / d b .

G ö c se j
B a l a t o n
B u d a i - h e g y s é g
P i l i s - h e g y s é g
Mát r a
Bükk
T i s z a : T u z s é r - D o m b r á d  2 o F t .  
T i s z a : S z e g e d - A l g y ő  2 o F t .

L e v e l e z ő l a p  t é r k é p e k ,  3 . 5o F t / d b .

K á r o l y m a g a s l a t  / S o p r o n  
S z a b ó -h e g y  /K ő s z e g  
M i s i n a - t e t ő  / P é c s  
C s e s z n e k - G é z a h á z a  /B a k o n y  
T a t a b á n y a - T u r u l  / G e r e c s e  
j á n o s - h e g y  / B u d a p e s t  
V ö rö sk ő  / L e á n y f a l u  
Dobogókő / P i l i s  
V e rő c e m a ro s  /D u n a k a n y a r  
S a lg ó v á r -M e d v e s  / S a l g ó t a r j á n  
M á t r a h á z a

Könyvek :

Hogyan k é s z ü l  a  t é r k é p ?
C a r t o g r a p h i a  H u n g a r i c a  12
S z é l r ó z s a  év k ö n y v  ’ 7 2 , ’73 
S z é l r ó z s a  év k ö n y v  ’ 7 9 , ’ 8 1 , ’ 82 ^ З  3 
T á j f u t ó k  k ö n y v e  47
F ö ld ü n k  t ü k r e  a  t é r k é p  125
M a g y a r o r s z á g  a u t ó a t l a s z a , l e g ú j a b b  95 
C s e h s z l o v á k i a  a u t ó a t l a s z a  70

K ü l ö n f é l e  t é r k é p e k :

M a g y a r o r s z á g  l : 3 o o . o o o
/ 4  r é s z b ő l  ö s s z e r a g a s z t h a t ó /  225

M a g y a r o r s z á g  ü r f o t ó t é r k é p e
/VB f e l ü l n y o m á s s a l /  4o

V i l á g t é r k é p  /A z  IOF t a g o r s z á g o k
c í m é v e l  é s  VB f e l ü l n y o m á s s a l /  5 °

. / •
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A V B -re  k é s z ü l t . . .

K ö t é n y , s a l á t a r e c e p t t e l  45
T r i k ó , e m b lé m á v a l , e g y é n i  v i l á g 

b a jn o k o k  a u to g r a m m j á v a l  80
T ö r ü l k ö z ő  80
K i t ü z ő s  j e l v é n y  l o
K is  ö n ta p a d ó s  embléma 2
Nagy ö n ta p a d ó s  embléma 5
V B-emblémás l o g i - j á t é k  2o
H i m z e t t  V B - e m b lé in a ,k ic s i  2
H í m z e t t  V B-em blém a, k ö n y v j e l z ő n e k  5 
Z a l a e g e r s z e g , t é r k é p e s  l e v . l a p  2
Z a l a e g e r s z e g , t é r k é p e s  l e v e l e z ő  l a p ,  

a l k a l m i  b é l y e g z é s s e l  8

O k t a t á s i  s e g é d l e t e k :

M i n t a t é r k é p  : G y u l a v á r  l o o o o  l o
O k t a t ó  1 .  t é r k é p  5
O k t a t ó  I I .  t é r k é p  5
P e s t h i d e g k ú t , t é r l á t ó s

/ s z e m ü v e g  n é l k ü l /  6
J e l k u l c s , r e g i  1
J e l k u l c s , ú j  5
V e r s e n y s z a b á l y z a t  8
H e l y e s b í t é s i  ú t m u t a t ó  1
T é r k é p  p u z z l e , 48 d b - o s , m i n t a t é r k é p  

n é l k ü l  / P e s - k ő , M e le g m á n y -K ő ly u k , 
G e s z t e s v á r /  18

T é r k é p  p u z z l e , 48 d b - o s . m i n t á t é r 
k é p p e l  / M á n c - h e g y , Ö r e g h á l á s /  24

T é r k é p  p u z z l e , 7 o  d b - o s , m i n t a 
t é r k é p p e l  / J á n o s h a l m a /  28

S p o r t  4 OL /NDK t á j o l ó /  19o
T é r k é p  eg y sé g c s o m a g  /Kömpöc 5°  d b .  

Ó r i á s - h e g y , D ö g á l l á s , Ö rdöngős 
3 0 -3 0  d b ,  Pácod.,  P o g á n y - v ö l g y  ,H ó- 
k o n y ,  K i r á l y k á t , F a l u p u s z t a  2 o -2 o  
d b . , A k a d é m i a - e r d ő , D a r v a s - e r d ő  
1 5 -1 5  d b . . V a s k a p u , L e d i n a , N y í r i 
e r d ő ,  S z e l i d i t ó p a r t . H o p o r t y ó  l o -  
l o  d b . , K a r a n k ó  Ny 6 d b . , S z i r t e s 
t e t ő  3 d b .  14o

INNEN -  ONNAN -INNEN -ONNAN -INNEN -

Az o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  m á s o d ik  n a p j á 
n a k  r e g g e l é n  a  r e n d e z ő k  k i s  v e r s e n y 
n y e l  k e d v e s k e d t e k  .A b a l a s s a g y a r m a t i  
P a l ó c - l i g e t  p a r k t é r k é p é v e l  r e n d e z e t t  
v e r s e n y  v é g e re d m é n y e :N ő k .N  2 1 :  1 . Bo
d o r  I l o n a  / E g e r /  1 1 : 4 5 ,  2 . S ip o s  E t e l 
k a  / S z o l n o k /  1 5 : 2 5 . F é r f i a k . F 2 1 : 1 .  
S c h n e i d e r  B é la  / S z . V o l á n /  l l : l o ,  2 .  
K en d ra  /B é k é s  m . /  1 1 : 5 6 ,  J .K o m l ó s i  
/ B é k é s  m . /  1 2 : o 3 , 4 . Kovács /DVTK/ 1 2 : 2 o ,
5 . B o k ro s  /MEAFC/ 1 3 : 2 o , ö . s o m la y  / S z í v .  
V o l á n /  1 4 :1 9 ,  7 .  Nagy A. / h a j d ú  m . /  
2 1 : 5 4 ,  8 . V i r á g  I .  / H a j d ú  m . /  2 2 : 4 4 .
F 3 5 : 1 . B alogh  /G S S E / 1 2 : 3 o , 2 . d r . F e l 
f ö l d i  / S z e g e d /  1 5 : 2 7 / ,  3 .T .N a g y  S á n d o r  
/DVTK/ 1 6 :4 1 .  F 4 5 :  l . V a s s  T. / V e s z p 
r é m /  1 3 :4 1 ,  2 . d r . S z a r k a  /MAFC/ 1 6 : o 6 ,  
3 . S k e r l e t z  /MTFSZ/ 1 6 : 4 1 ,  4 .M aácz  B. 
/MTFSZ/ 1 6 :4 5 ,  5 . A d o r j á n  / SMAFC/ 1 7 : 3 3 .

V.SítáffutóVB
N Ö V EK V Ő  É R D E K L Ő D É S

Az o l a s z o r s z á g i  L a v a r o n e  t é r s é 
g é b e n  r e n d e z t é k  a z  V. t á j é k o z ó d á s i  s í 
f u t ó  V B - t . 1 9 8 3 - b a n , az  e ló ' - V B - n ,n é g y 
f ő s  f é r f i c s a p a t u n k  m ár k i p r ó b á l t a  a  
t e r e p e t . A k k o r  m e g á l l a p í t o t t u k , h o g y  a  
h e l y s z í n  l e g i n k á b b  a  B U k k - f e n n s í k h o z  
h a s o n l í t . A k k o r  a z t  h i t t ü k , h o g y  a  s í f u 
t ó  t u d á s  a  d ö n tő .A  r o s s z  h ó v i s z o n y o k  
a k k o r  a  t á j f u t ó k n a k  k e d v e z t e k  é s  a  s í 
f u t ó k n a k  j e l e n t e t t e k  p r o b l é m á t . I d é n  v i 
s z o n t ,  a  m é ly  h ó b a n  már nem v o l t  l e h e 
t ő s é g  á t v á g á s o k r a , h a n e m  c s a k  a  g é p e k k e l  
e l ő k é s z í t e t t  nyomokon v o l t  é rd e m e s  h a 
l a d n i , D ö n t ő  j e l e n t ő s é g e  v o l t  v i s z o n t  
a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s n a k .

A nők m ező n y é b en  K a lo  M a r i a n n  i n 
d u l t , m í g  a  f é r f i a k n á l  n é g y e n  á l l t u n k  
r a j t h o z . A  n y o l c  é r d e k lő d ó '  k ö z ö t t  v á l o 
g a t ó  v e r s e n y t  a k a r t u n k  r e n d e z n i  C seh 
s z l o v á k i á b a n .  T e r v e z t ü k  m é g ,h o g y  a  c s a 
p a t b a  k e r ü l t  v e r s e n y z ő k  -  e g y h e t e s  s p e 
c i á l i s  s í t á j f u t ó  e d z é s  u t á n  -  k é t  v e r 
s e n y e n  i s  r a j t h o z  á l l n a k . A  m o s to h a  h ó 
v i s z o n y o k  a z o n b a n  k e r e s z t ü l h ú z t á k  a  s z á 
m í t á s a i n k a t  . Nem v o l t  a n n y i  h ó , h o g y  l e t t  
v o l n a  h o l  e l t é v e d n i . . .Az e d z é s e k e n  mo
d e l l e z t ü k  a  t á j é k o z ó d á s t , g y a k o r o l t u k  a 
t é r k é p o l v a s á s t  é s  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s t .  
E z t  e l ő k é s z í t e t t  ú t v o n a l o n  v é g e z t ü k .
B á r  a  t é r k é p e k , a m e l y e k e t  h a s z n á l t u n k ,  
nem a  k é r d é s e s  t e r e p e k e t  á b r á z o l t á k ,  
s i k e r ü l t  b e g y a k o r o l n u n k  a  s i k l á s  k ö z b e n i  
t é r k é p h a s z n á l a t o t  : a  f o r g a t á s t ,  a z  o l v a 
s á s t .  /А  s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n  u g y a n i s  
a  t é r k é p e t  a  m e l l  e l é . h e v e d e r r e l  f e l 
e r ő s í t e t t  k i s  t á l c á n  v i s s z ü k . í g y  m arad 
n a k  s z a b a d o n  a k a r o k  a b o t o z á s h o z . K a r -  
ó r a - s z e r ü e n  f e l e r ő s í t v e  t á j o l ó t  i s  v i 
s z ü n k  m a g u n k k a l , b á r  h a s z n á l a t á r a  c s a k  
n a g y o n  r i t k á n  v a n  s z ü k s é g .A  t é r k é p t a r 
t ó  e l f o r g a t h a t ó , h o g y  a t é r k é p e t  m in d ig  
a v a l ó s á g n a k  m e g f e l e l ő e n  -  t á j o l v a -  
l á t h a s s u k . /

C s e h s z l o v á k i a i  f e l k é s z ü l é s ü n k  
h a s z n o s  v o l t , d e  v á l o g a t ó v e r s e n y e k  h í j á n  
a c s a p a t  ö s s z e á l l í t á s a  nem v o l t  e g y s z e 
r ű . B i z t o s  h e l y e  v o l t  a  k é t  a k t í v  s í f u 
t ó n a k  / S z ö l l ő s i  é s  D o s e k / , m e l l é j ü k  G yur-  
kó é s  B o k ro s  k e r ü l t  a  c s a p a t b a . T u d t u k ,  
h o g y  i l y e n  ö s s z e á l l í t á s b a n  a  c s a p a t  i n 
k á b b  t á j é k o z ó d á s i l a g  e r ő s , m i n t  s í g y o r 
s a s á g b a n . A  k é r d é s  az  v o l t , h o g y  m i r e  
l e s z  ez  e l é g .

Néhány s z ó  a  r e n d e z é s r ő l . S í t á j 
f u t ó  v e r s e n y e k e n  h a t a l m a s  f e l a d a t  a  p á 
l y á k  e l k é s z í t é s e . H e r n y ó t a l p a s  g é p e k n e k  
/ a z  egy  n y o m p á r t  hú zó  s k í d ó k n a k  é s  a 
d u p l a  n y o m p á r t  t a p o s ó  r a t r a k o k n a k /  sok  
k i l o m é t e r t  k e l l  m e g j á r n i o k  a  " f a i r "  v e r 
s e n y h e z .A z  e g y é n i .  VB e l ő t t i  é j j e l  p é l 
d á u l  h a v a z o t t , e z é r t  a  t e r e p e n  l é v ő  é s  
a t é r k é p r e  b e j e l ö l t  ö s s z e s  u t a t . m i n t -
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e^y  Зоо  k i l o m é t e r t  ú j r a  b e  k e l l e t t  
j á r n i o k , h o g y  a z  e l ő l  r a j t o l o k  ne  h ag y 
j a n a k  maguk m ö g ö t t  á r u l k o d ó  j e l e k e t .
De még íg y  i s  e l ő n y ö s e b b  a  mezőny vé
g én  r a j t o l ó k  h e l y z e t e , h i s z  a z  a p r ó  á t 
v á g á s o k b a n  m ár  k i t a p o s o t t  nyomban 
c s ú s z h a t n a k . É p p e n  e z é r t  -  a  t á j f u t á s 
h o z  h a s o n l ó a n  -  i t t  i s  c s o p o r t o k r a  
o s z t j á k  a  m e z ő n y t . E g y -e g y  c s o p o r t b a  
m in d en  n e m z e t  e g y - e g y  v e r s e n y z ő t  n e 
v e z h e t , d e  h o g y  m e l y i k e t  , h o v á ,  a z t  ő 
d ö n t i  e l .

A t é r k é p  1 :2 5 0 0 0  m é r e t a r á n y ú  v o l t ,  
a  h e g y o l d a l a k  d o m b o r z a t i  e l e m e i t  c s a k  
e l n a g y o l v a  t a r t a l m a z t a , de a  s í k r a j z  
p o n t o s  v o l t . D e  nem t a r t a l m a z o t t  a n n y i  
u t a t  m i n t  a m e n n y i t  egy  j ó  v e r s e n y  meg
r e n d e z é s é h e z  t a r t a l m a z n i a  k e l l e t t  v o l 
n a .M i n d e z  p e r s z e  c s a k  a  n y á r i  t é r k é 
p e k r e  v o n a t k o z i k , m e r t  a  n y o m ta p o s ó  gé
pek  t é l e n  o l y a n  h e l y e k e n  i s  f e k t e t n e k  
nyo m o k a t  / f ő l e g  r é t e k e n /  a h o l  n y á r o n  
mégj ö s v é n y  s i n c s , E z e k e t  a  s ín y o m o k a t  
u t á n n y o m á s s a l , z ö l d  s z í n n e l  n y o m t a t j á k  
r á  a  t é r k é p r e . A  s í t á j f u t ó  t é r k é p e k e n  
u g y a n i s  c s a k  n ö v é n y z e t t e l  f e d e t t  f e 
h é r  é s  n y í l t , a z a z  s á r g a  t e r ü l e t e k  v an
n a k .A  f e h é r  t e r ü l e t e k e n  b e l ü l  nem j e 
l ö l i k  a  f u t h a t ó s á g o t  / z ö l d  á r n y a l a t o k /  
m i v e l  e r r e  n i n c s  s z ü k s é g .

A d u p l a  n y o m p á r t  f o l y a m a t o s - ,  a 
s z i m p l á t  s z a g g a t o t t  z ö l d  v o n a l  j e l z i .  
T e r m é s z e t e s e n  a  f e k e t e  s z í n n e l  nyom
t a t o t t  u t a k  h e l y é n  l e f e k t e t e t t  s í n y o 
m okat  i s  f e l ü l n y o m j á k  z ö l d d e l , h o g y  
m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  l e g y e n  a z o k t ó l  az  
u t a k t ó l , a m e ly e k  nyom n é l k ü l  r e j t ő z n e k  
a  hó a l a t t .

A p á l y á k  t e r v e z ő i  m e g t e r v e z i k  az  
ö s s z e s  z ö l d  n y o m o t , é s  e z e k e t  j ó v a l  a 
v e r s e n y  e l ő t t  r á n y o m t a t j á k  a  t é r k é p r e .  
Ha a z  u t o l s ó  p i l l a n a t b a n  l e e s ő  hó b e 
t a k a r j a  a  t é r k é p r e  p o n t o s a n  r á v i t t  nyo
m o k a t ,  a k k o r  a  g é p e k k e l  t ö r t é n ő  ú j a b b  
b e j á r á s k o r  e l t é r é s e k  k e l e t k e z h e t n e k .
Ez f ő k é n t  a z  e l á g a z á s o k n á l  j e l e n t  p r o b 
l é m á t , m i v e l  t ö b b  g ép n e k  k e l l  k ü lö n b ö 
ző i r á n y o k b ó l , a  t é r k é p n e k  m e g f e l e l ő e n  
u g y a n a b b a  a z  e l á g a z á s b a  b e é r k e z n i e . H a  
ez  nem s i k e r ü l  t ö k é l e t e s e n , k i  i g a z í t á 
so k a t^  k e l l  v é g e z n i . Es a z  i l y e n k o r  k e 
l e t k e z ő  3 o - 4 o f o k o s  e l t é r é s e k  m egza
v a r h a t j á k  a v e r s e n y z ő k e t . I l y e s f a j t a  
p r o b l é m a  v o l t  p é l d á u l  a  v á l t ó p á l y á k
3 . p o n t j a i n á l . E g y  50 m é t e r  s u g a r ú  k ö r 
b e n  i t t  A e l l e n ő r z ő  p o n t o t  t e l e p í t e t 
t e k . E z e k n e k  egy  á m i l l i m é t e r  á t m é r ő j ű  
k ö r b e n  k e l l e n e  e l f é r n i e . V i s z o n t  6 ú t 
e l á g a z á s s a l  p r ó b á l t á k  n e h e z í t e n i  e z e n  
a  t e r ü l e t e n  a  g y o r s  p o n t f o g á s t . í g y , 
hog y  a l a p r a j z i l a g  m e g f e l e l ő e n  á b r á z o l 
h a s s á k  a  t e r ü l e t e t , a  r a j z o t  " s z é t  k e l 
l e t t  h ú z n i " . Es még í g y  i s  h i á n y z o t t  
egy í v  a  t é r k é p r ő l . A  m o to r o s  s z á n  v e 
z e t ő j e  eg y  k i c s i t  e l n a g y o l t a  a  d o l g á t .

Az e g y é n i  VH-t A s s i a g ó t ó l  2o km- 
r e  egy  t ö b r ö s  f e n n s í k o n  r e n d e z t é k . E z  
eg y  k i c s i t  m e g n y u g t a t o t t  b e n n ü n k e t ,  
h i s z  n ég y  m i s k o l c i  v o l t  a  c s a p a t b a n .
A v e r s e n y  k é t ,  e g y m á s t ó l  l é n y e g e s e n  
k ü l ö n b ö z ő  j e l l e g ű  t e r e p e n  v o l t . A  p á 
l y á k  e l s ő  f e l é b e n  a  f u t ó k  e r d ő b e n ,  
t ö b b n y i r e  f e n y v e s b e n  h a l a d t a k . H e l y e n 
k é n t  k i s  k i t e r j e d é s ű  t ö b r ö s  r é t e k  v o l 
t a k .  I t t ,  a  nag y  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  m i a t t  
n a g y o n  meg k e l l e t t  g o n d o l n i  a z  ú t v o 
n a l v á l a s z t á s t  .

S Í t á , j f u t á s b a n  , a  t á j f u t á s t ó l  e l 
t é r ő e n  ,más t é n y e z ő k  a l a p j á n  k e l l  d ö n 
t e n i .  I t t  i s  a l a p v e t ő  a  t á v  é s  a  s z i n t  
f e l b e c s ü l é s e , d e  e z t  s í z ő  szem m el á t  
k e l l  é r t é k e l n i . A  s i z ő  n ag y o b b  s e b e s s é g 
h a t á r o k  k ö z ö t t  mozog m in t  a  t á j f u t ó .
A k i f o r d í t o t t  l á b f e j j e l  t ö r t é n ő  " h a l -  
s z á l k á z á s "  l a s s a b b , m i n t  a  " s t e i g f u t á s " ,  
v i s z o n t  a z  ö s s z e s  l e f e l é - s i k l á s  g y o r 
s a b b  a  f u t ó  em ber s e b e s s é g é n é l . S ík  
v a g y  e n y h é n  e m e lk e d ő  t e r e p e n  s í l é c c e l  
e l s ő s o r b a n  a  s i k l á s , m á s o d s o rb a n  p e d i g  
a  k a r o k  e r ő t e l j e s  b e k a p c s o l á s a  r é v é n  
n a g y o b b  s e b e s s é g  é r h e t ő  e l  m i n t  f u t v a .  
E zek  m i a t t  a  s e b e s s é g e t , m in t  ú t v o n a l -  
v á l a s z t á s t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő t , jo b b a n  
f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i , m i n t  " n o r m á l "  
t á j f u t á s  k ö z b e n .A  s z i n t v e s z t e s é g  e l k e 
r ü l é s é r e  é rd e m e se b b  a  s z o k o t t n á l  n a 
g y o b b  k e r ü l ő k e t  t e n n i . A  m e re d e k  l e j t ő 
k e t  c é l s z e r ű  k e r ü l n i . F e l f e l é  a z é r t ,  
m e r t  l a s s ú ,  l e f e l é  p e d i g  a z é r t , m e r t  
t ú l  v e s z é l y e s  / s í t ö r é s , b o t t ö r é s , l á b 
t ö r é s / .

S i t á j f u t á s b a n  n ag y o n  f o n t o s , h o g y  
v i s s z a f e l é ,  a z  e l é r e n d ő  p o n t t ó l  v á l a s z -  
s z u n k  ú t v o n a l a t . V i s z o n t  maga a  p o n t 
f o g á s ,  a  p o n t  e l ő t t i  u t o l s ó  s z a k a s z  
k ö n n y e b b  m in t  n y á r o n ,  h i s z e n  m inden  
b ó j á h o z  s ín y o m  v e z e t .

Az e g y é n i  VB p á l y á i n a k  ez  a z  e l s ő  
s z a k a s z  v o l t  a  l e l k e . A  m á s o d ik  s z a k a s z  
a  h e g y  l á b á n á l  e l t e r ü l ő  n ag y o b b  r é t e 
k e n  f u t o t t , a h o l  a  d o m b o r z a t o l v a s á s  nem 
j e l e n t e t t  i g a z i  f e l a d a t o t . A z  ú t v o n a l a 
k a t  s í k r a j z  a l a p j á n  k e l l e t t  d ö n t e n i  az  
ú t v o n a l a k  k ö z ö t t . I n n e n ,  a c é l i g  már 
c s a k  s í f u t ó v e r s e n y  f o l y t .

A f é r f i  p á l y a  2o k m -es  v o l t , 6 2 o  
m é t e r  s z i n t t e L E z t  én  29 k i l o m é t e r b ő l  
o l d o t t a m  meg.A l é g v o n a l t á v  é s  a  t é n y 
l e g e s  t á v  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g e t  a  nyomo
k o n  v a l ó  h a l a d á s  m a g y a rá z z a .N e m  é r d e 
mes á t v á g n i , r ö v i d í t e n i , m e r t  a  m é ly  h ó 
b a n  s z i n t e  l e h e t e t l e n  e l ő r e j u t n i . A  
g y ő z t e s ,  a  l é g v o n a l t á v  a l a p j á n  5 p e r c  
22 m p -e s  k i l o m é t e r á t l a g o t  f u t o t t . N á 
lam  e z  a z  é r t é k  5 P 52 mp v o l t , t e h á t  
f é l  p e r c e t  k a p ta m  k i l o m é t e r e n k é n t .

A v á l t ó v e r s e n y  t e r e p e  még in k á b b  
h a s o n l í t o t t  B á n k ú i r a , m i n t  a z  e g y é n i .  
I s m é t  k o r a t a v a s z i ,  m ag a s h e g y i  i d ő  v o l t .  
T ü z ö t j j  a  n a p ,  a  l e v e g ő  h ő m é r s é k l e t e  
+ 6 C - i g  e m e l k e d e t t . A  h ó , á r n y é k b a n
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-  6 C ° -o s  v o l t , a  nap o n  f o k o z a t o s a n  
e m e l k e d e t t ,  é s  a v e r s e n y  u t o l s ó  h a r 
m adában  h e l y e n k é n t  o l v a d t  i s . M i n d e z  
n ag y o n  l é n y e g e s  v o l t  a  v i a s z o l á s  mi
a t t .  Ez i s  e^ y  o l y a n  t é n y e z ő , a m i  az 
e r e d m é n y e s s é g e t  l é n y e g e s e n  b e f o l y á 
s o l  j a  . T u la  jd o n k é p p e n  egy  p a r a d o x o n t  
k e l l  m e g o ld a n i  : a z t , hogy  e l ő r e  n agyon  
j ó l  c s ú s s z o n  a s í , v i s z o n t  h á t r a f e l é  
ne  c s ú s s z o n  k i , h a n e m  m e g f e l e l ő  t á m a s z t  
b i z t o s í t s o n  a z  e l r u g a s z k o d á s h o z . A z t  
h i s z e m , h o g y  a  m e g f e l e l ő  v i a s z t  r a k t u k  
f e l  é s  a m e n n y i s é g e t  i s  t ö b b é - k e v é s b é  
e l t a l á l t a  m i n d e n k i .

A v á l t ó v e r s e n y  r a j t j a  L u s e r n a t ó l  
2 k m - re  v o l t . A  f é r f i a k n á l  16 v á l t ó  
á l l t  r a j t h o z  a 1 1 .2  k m -es  6 e l l e n ő r 
z ő p o n t t a l  n e h e z í t e t t  f a r s t a  / k o m b i 
n á c i ó s /  r e n d s z e r ű  p á l y á n . A z  1 . é s  a 
3 .  p o n t  n é g y f e l é - ,  míg a  A. é s  5 .  p o n t  
k é t f e l é  o s z t o t t a  a  m e z ő n y t .T e r m é s z e 
t e s e n  m in d ez  c s a k  a  v e r s e n y  u t á n  d e -  
r ü l t  k i . A z  e g y é n i  v e r s e n y e k  k e t t ő s  
f i n n  g y ő ze lm e  u t á n  l á t s z o t t , ho g y  a 
s v é d e k  kom oly  v i s s z a v á g á s r a  k é s z ü l n e k .  
Már az  e l s ő  v á l t á s n á l  m i n d k é t  c s a p a 
tu k  a z  é l e n  v o l t  é s  e l ő n y ü k e t  a  v e r 
s e n y  v é g é i g  t o v á b b  f o k o z t á k . A  s v é d  
f i ú k k a l  c s a k  a  f i n n e k  é s  a n o r v é g e k  
t u d t a k  - t ö b b é - k e v é s b é -  l é p é s t  t a r t a 
n i .  A n e g y e d i k  h e l y  a  b o l g á r o k n a k  j u t o t t ,  
míg ö t ö d i k n e k , némi m e g l e p e t é s r e  az  
o s z t r á k o k a t  m e g e lő z ő  h a z a i a k  f u t o t t a k  
b e .A  v e i s e n y  e l ő t t i  m e r é s z e b b  á lm a in k 
b an  a r r a  s z á m í t o t t u n k , h o g y  k ö z ü l ü k  i s  
" k i s z á l l h a t "  v a l a k i  é s  a k k o r  v e r s e n y 
b e n  l e h e t ü n k  v e lü k .A  v a l ó s á g b a n  a z o n 
b an  a  t o v á b b i  k é t  h e l y e z e t t  : C s e h s z l o 
v á k i a  é s  S v á j c  i s  t e t e m e s  e l ő n y r e  t e t t  
s z e r t  v e l ü n k  sz e m b e n ,m á r  a  v e r s e n y  e l 
ső  f e l é b e n . E g y  i d e i g  még b í z t u n k  a b b a n ,  
ho g y  h o z h a t u n k  r a j t u k , m i v e i  a z  e g y é 
n i b e n  l e g j o b b a n  s z e r e p l ő  v e r s e n y z ő k  
k e z d t e k  n á l u k , d e  a  t ö b b i e k  i s  f e l  t u d 
t a k  n ő n i  a  f e l a d a t h o z , é s  n ö v e l n i  t u d 
t á k  e l ő n y ü k e t .

S z e r i n t e m  m e g f u t o t t u k  a  r e á l i s  
h e l y ü n k e t . G y a k o r l a t i l a g  c s a k  k ö z v e t 
l e n ü l  a VB e l ő t t  O l a s z o r s z á g b a n  t u d 
t u n k  i g a z i  t e r e p e n , m e g f e l e l ő e n  e l ő 
k é s z í t e t t  é s  t á j é k o z ó d á s i l a g  i s  é r t é 
k e s  f e l a d a t o t  adó  nyomokon e d z e n i . A  
v á l t ó n  úgy á l l t u n k  r a j t h o z , h o g y  e l ő t t e  
e g y e t l e n  é l e s  s i t á j f u t ó  v e r s e n y t  f u -  
t o t t u n k : a z  e g y é n i  V B -t .

M agam ról úgy  é r z e m ,h o g y  L a v a r o -  
n e b a n  c s ú c s f o r m á b a n  v o l t a m  é s  r u t i n 
t a l a n s á g  m i a t t  nem v e s z í t e t t e m  i d ő t .  
M in d ö ssz e  h á ro m  p e r c  h i b á z á s t  kö n y 
v e l t e m  e l , a m i  egy  k e d v e z ő t l e n  ú t v o n a l 
b ó l  é s  egy t é r k é p e n  nem j e l ö l t  ú to n  
v a l ó  b e i n d u l á s b ó l  j ö t t  ö s s z e . E z t  nem 
t a r t o m  s o k n a k , m e r t  b ő v en  l e t t  v o ln a  
a l k a l o m  a h i b á z á s r a . Ö r ü l ö k  a  1 4 . h e l y 
n e k . A n n á l  i s  i n k á b b , m i v e l  eredm ényem  
s z á z a l é k o s a n  / I 0 9 .5 7  % /  j o b b  v o l t ,  
m in t  a m i t  a z  e lő -V B n a 8 . h e l y e z é s e m 

m e l  e l é r t e m . M o s t  nem m u t a t h a t t a m  meg, 
h o g y  tu d o k  k ö v e k e n , f ü v ö n  é s  j é g e n  i s  
s í e l n i . E z  a z  a m ib e n  a  s k a n d i n á v o k  
g y e n g é b b e k . , . V i s z o n t  a  h ó h o z  j o b b a n  
h o z z á s z o k t a k  m i n t  m i .

O lyan  i d ő t  f u t o t t a m , a m i t  ma sem 
t u d n é k  ú j r a  m e g f u t n i . A k k o r  é s  o t t ,  
a h o l  k e l l e t t , m in d e n  j ó l  m e n t . R i t k a  a z  
i l y e n .N e k e m  e z  v o l t  a  n y o l c a d i k  VB-m 
/ 4  t á j f u t ó , 2 s í t á j f u t ó , 2 b i a t l o n /  de  
e z ú t t a l  á l l í t h a t o m  e l ő s z ö r , h o g y  h a  
ú j r a  fu tn á m  a k k o r  sem s i k e r ü l n e  j o b b a n .

A v e r s e n y e n  j ó l  k a m a t o z t a k  a z  e l 
m é l e t i  e d z é s e k , a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s o k  
t a p a s z t a l a t a i d é  b i z t o s  v ag y o k  b e n n e ,  
h o g y  a  jó  t á j é k o z ó d á s t  a z  e g é s z  é v e s  
k o m o ly  t á j f u t ó v e r s e n y z é s  a l a p o z t a  meg.
A r é s z i d ő k b ő l  í t é l v e , a  k i l o m é t e r e n k é n 
t i  f é l  p e r c e k e t  s í f u t á s b a n  k a p ta m .

Öt h é t  h a v a s  e d z é s s e l  nem k e r g e t 
h e t t e m  á lm o k a t .H á r o m  s k a n d i n á v  n e m z e t  
i n d u l t  ö t - ö t  f ő v e l . E z  már e l e v e  1 5 . 
S z á m í t s u k  h o z z á j u k  az  a l p e s i  o r s z á g o 
k a t  : A u s z t r i á t  , S v á j c o t , O l a s z o r s z á g o t .
Az u t ó b b i a k a t  r á a d á s u l  o t t h o n . A  b o l 
g á r o k n a k  ez  a  f ő  s z á m u k ,a  c s e h s z l o v á k  
c s a p a t b a n  a  t á j f u t ó k a t  c s a k  Z u zan ek  
k é p v i s e l t e , a  t ö b b i e k  s í f u t ó k . / É s z a k i  
s z o m s z é d a i n k  3 o k m -es  s í f u t ó v e r s e n y e n  
v á l o g a t t a k . / K i  i s  d e r ü l t , h o ^ y  a  s í f u t á s  
önmagában  k e v é s .  Ennek e l l e n e r e  úgy  
ö s s z e g e z n é m  e z t  a  V B - t ,h o g y  a z  e r e d m é -  
n y e s s e g e t  80 %-Ъап  a  s í f u t á s  é s  c s a k  
2 o $ - b a n  a  t á j é k o z ó d á s  h a t á r o z t a  meg.

Véleményem s z e r i n t  a z  1 9 8 6 .  é v i  
B u l g á r i á b a n  /R o d o p e  h e g y s é g /  m e g r e n d e 
z é s r e  k e r ü l ő  V B - re  c s a k  kom oly  s í f u t ó  
m u n k á t  v é g z ő  e g y é n e k n e k  é rd e m e s  k i u t a z 
n i  o k .  Es e z e k n e k  a  v e r s e n y z ő k n e k  s z ü k 
s é g ü k  l e s z  a z  e g é s z  t á j f u t ó - i d é n y b e n  
v é g z e t t  a k t í v  v e r s e n y z é s r e  i s . E  k e t t ő n  
k í v ü l  f e l t é t l e n ü l  meç k e l l  s z e r v e z n i  
n é h á n y  VB e l ő t t i  s i t á j f u t ó  v e r s e n y e n  
v a l ó  r a j t h o z  á l l á s t  i s .

D osck  Á g o s to n

E re d m é n y e k . E g y é n i . F é r f i a k . /2 0  k m ,6 2 o  m 
s z i n t , l o  e . p 7 , 6 3  i n d u l ó / 1 . J u u t i l a i n e n  
/ F I N /  I 0 5 : 1 4 ,  2 . L a r s s o n  /SWE/ l o 5 : 4 7 ,
3 .  T ik k a  / F I N /  1o 8 : 3 o , 4 . S v a n b e r g  / F I N /  
I o 8 : 4 3 ,  5 - B e n j a m i n s e n  /NOR/ 1o9 : 2 9 , 6 .  
B o s t r ö m  / SWE/ l l o : 1 6 . . . 1 3 .K unz  /Т С Н / 
1 1 4 : 3 1 ,  1 4 .D o s e k  / Н Ш / 1 1 5 : 1 4 .  . . 2 8 .  S z ö l -  
l ő s i  / Н Ш /  1 2 6 : 5 o . . . 3 9 . Gyurkó / Н Ш /  
1 3 4 : 5 4 . . .  4 9 .  B o k ro s  I .  / Н Ш /  1 5 1 :0 7  
N ők. / 1 4 . 2  km, 390  m s z i n t , 5 e . p . ,4 5  
i n d u l ó /  1 . P u h ák k á  / F I N /  8 3 : 2 9 ,  2 . 1 s a k -  
s o n  /SWE/ 8 4 : 5 4 ,  3 . L a r s s o n  /SWE/ 8 5 : 5 o ,
4 .  G u s t a v s s o n  /SW E/ 8 6 : 3 4 ,  5 .A .H a n n u s  
/SWE/ 8 6 : 4 3 ,  ő . S i r p a  Kukkonen / F I N /
8 8 : 5 3 .  . . 2 7 . K a lo  M a r ia n n  / Н Ш /  l o 9 . 2 8 .  
V á l t ó . F é r f i a k . / 4  x  1 1 .3  km ,4 7 o  m ,6 e . p . /  
1 . SWE 2 7 2 : 4 9 ,  2 .F IN  2 8 o : o o ,  3 .N 0R 29o
4.BUL 2 9 9 : 4 1 ,  5 . IT A  3 o 4 : o 3 ,  6 .AUT
3 0 5 : 4 4 ,  7.TCH 3 o 9 : 4 3 ,  8 .SU I 3 1 9 : 2 4 , 9 .  
НШ 3 5 2 :o o  / F o l y t a t á s  a  3 2 . o l d a l o n . /
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XIV. országos értekezlet
1 9 8 4  FEBRU Á R 1 8 -1 9

A X I V . o r s z á g o s  é r t e k e z l e t n e k  B a l a s s a g y a r m a t  a d o t t  o t t h o n t . A  v á r o s i  t a n á c s  
n a g y t e r m é b e n  m e g t a r t o t t  t a n á c s k o z á s o n  S l e z á k  I s t v á n ,  a z  MTFSZ e ln ö k e  e m e l k e d e t t  
e l ő s z ö r  s z ó l á s r a . Ü d v ö z ö l te  d r . G y ő r i  S á n d o r t ,  B a la s s a g y a r m a t  t a n á c s e l n ö k é t , F á 
b i á n  J á n o s i ) é t , a  v á r o s i  t a n á c s  o s z t á l y v e z e t ő j é t , V e re s  M i h á l y t ,  a  megyei TSH mód
s z e r t a n i  e l ő a d ó j á t , Szabó F á i t , a  m egye i TFSZ e l n ö k é t , K ovács  T i b o r t , a z ,  OTSH f ő 
e l ő a d ó j á t  é s  K ovács  F e r e n c e t ,  a  b a l a s s a g y a r m a t i  v á r o s i  TFSZ e l n ö k é t  é s  a z  é r t e 
k e z l e t e n  m e g j e l e n t e k e t .

d r . G y ő r i  S á n d o rn a k  a  v á r o s  m ú l t j á r ó l  é s  j e l e n é r ő l ,  v a l a m i n t  f e j l e s z t é s é n e k  
t á v l a t a i r ó l  a d o t t  b e s z á m o l ó j a  u t ó n  S l e z á k  I s t v á n  e ln ö k  i s m e r t e t t e  az  é r t e k e z 
l e t  " m e n e t r e n d j é t " ,  m a jd  é r t é k e l t e  a z  1 9 8 3 .  é s z t e n d ő t . E l m o n d o t t a , hogy b á r  még ez  
a l i g  é r z é k e l h e t ő ,  t ö b b  t e r ü l e t e n  j e l e n t ő s  m é r t é k b e n  e l ő b b r e  l é p t ü n k : a  m e g a l a 
k u l t  k ö z é p i s k o l a i  k a t o n a i  k o l l é g i u m o k b a n  k ö t e l e z ő v é  t e t t é k  t á j f u t ó  s z a k o s z t á 
ly o k  m e g a l a k í t á s á t ,  a BM-hez t a r t o z ó  f e g y v e r e s  t e s t ü l e t e k n é l  j á r ő r - b a j n o k s á g  
h e l y e t t  m ár r e n d s z e r e s s é  v á l t a k  a  t á j f u t ó  b a jn o k s á g o k  s t b . E lm o n d c t t a  a z  e l n ö k  
a z t  i s , h o g y  a  VB t a p a s z t a l a t a i , a z  o t t  l á t o t t a k  m e g g y ő z té k  a  f e g y v e r e s  t e s t ü 
l e t e k  i l l e t é k e s e i t  é s  m in d en  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  a  M agyar N é p h a d s e r e g b e n  i s  
r ö v i d e s e n  " z ö l d  u t a t "  k ap  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s . A  VB s i k e r e s  m e g r e n d e z é s é t  a  
t á r s a d a l m i  m unkások  é s  a M agyar N é p h a d s e r e g  k im a g a s l ó  m u n k á já n a k  t u l a j d o n í t o t 
t a .  A nnak  a  v é le m é n y é n e k  a d o t t  k i f e j e z é s t , h o g y  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a s p o r t á g  h o s z -  
s z ú t á v ú  f e j l e s z t é s i  t e r v é t  é s  k i e m e l k e d ő e n  k e l l  f o g l a l k o z n i  a z  e d z ő k é p z é s s e l .
A VB-n k i v ü l i  e l m ú l t  é v i  r e n d e z v é n y e k r ő l  e l m o n d o t t a , h o g y  r e n d k í v ü l  l a s s ú  a  
v e r s e n y a d m i n i s z t r á c i ó , hogy n a g y  k é s é s s e l  k é s z ü l t e k  e l  e g y e s  v e r s e n y e k  e re d m é n y 
é r t  e s í t ő i , j e g y z ő k ö n y v e i . É r i n t  e t t e  a  s z ö v e t s é g  a n y a g i  h e l y z e t é t . r ö v i d e n  s z ó l t  a 
b i z o t t s á g o k  m u n k á j á r ó l  é s  a z  MTFSZ-nek a  t á r s s z e r v e k k e l  k i é p í t e t t  k a p c s o l a t a i 
r ó l  . E l m o n d o t t a  a z t  i s , h o g y  a z  MTFSZ k o m o ly an  f o g l a l k o z i k  a nem h i v a t a l o s  é j 
s z a k a i  VB é s  a v e t e r á n  VB m e g r e n d e z é s é n e k  g o n d o l a t á v a l .

E z t  k ö v e t ő e n  M o n s p a r t  S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  f e l m u t a t t a  a z t  a  k i s  
t á j f u t ó  s z o b r o t ,  a  S i l v a  c é g  a j á n d é k á t  / f é n y k é p e  1983 /  1 1 .  számunk c í m o l d a 
l á n  j e l e n t  m eg /  a m e l y b ő l  a z  IOF v a l a m e n n y i  t a g o r s z á g a  k a p o t t  e g y e t - e g y e t , a z z a l  
a k i k ö t é s s e l , hog y  v á n d o r d í j  l e g y e n  é s  m in d en  év b en  a n n a k  a t á j f u t ó n a k ,  v e r s e n y 
b í r ó n a k  , ed z ő n e k  vagy  a k t í v á n a k  k e l l  o d a i t é l n i , a k i  a  t á j f u t á s é r t  a  l e g t ö b b e t  
t e s z i . A  k i s  s z o b o r  e l s ő  v é d ő j e  , a z  MTFSZ e ln ö k s é g é n e k  d ö n t é s é t  t o l m á c s o l ó  
M o n s p a r t  S a r o l t a  j a v a s l a t á r a  S k e r l e t z  I v á n  a z  MTFSZ f ő t i t k á r a  l e t t .

A s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  e z t  k ö v e t ő e n  é r t é k e l t e  a z  e l m ú l t  é v e t  é s  s z ó l t  a z  
i d e i  f e l a d a t o k r ó l . K ö s z ö n e t é t  m o n d o t t  m in d a z o k n a k  a k i  1 9 8 3 - b a n  a  v á l o g a t o t t  
e r e d m é n y e s  f e l k é s z í t é s é b e n  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t t a k  m u n k á já h o z .A  S p o r t v e z e t ő r e ,  
a z  OTSH h i v a t a l o s  h a v i  l a p j á r a  h i v a t k o z v a  e l m o n d o t t a , ho g y  1 9 8 3 -b a n  22 s p o r t á g  
k ö z ü l  t i z e n h a t n a k  s i k e r ü l t  VB-n 1 -6  h e l y e z é s t  s z e r e z n i e . A  s z e p t e m b e r i  VB-n 
k i v í v o t t  k é t  h a t o d i k  h e l y e z é s s e l  a  9 . - 1 6 .  h e l y e n  á l l u n k  a  m a g y a r  s p o r t á g a k  
e r e d m é n y e s s é g i  l i s t á j á n  ! E lm o n d o t t a  a  38 f ő s  bő k e r e t b ő l  . a m e l y e t  "m ű v é s z k é p z ő 
n e k 1̂ t e k i n t  p r ó b á l j a  meg k i v á l o g a t n i  a l e g j o b b a k a t . B e s z á m o l ó j á b a n  é r i n t e t t e  a 
s í t á j f u t á s  m a g y a r o r s z á g i  h e l y z e t é t  i s . F e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a r r a , h o g y  s z ü k s é g  
l e n n e  n é h á n y  h o n i  s í t á j f u t ó  t é r k é p r e , h o g y  s z á m í t  D o s e k ,G y u rk ó  é s  B okros  I .  s e 
g í t s é g é r e  h o g y  a s í t á j f u t á s t  nem a n n y i r a  k l u b -  m in t  i n k á b b  e g y é n i  k e r e t e k  k ö 
z ö t t  t a r t a n á  c é l s z e r ű n e k  m ű v e l n i . K ü lö n ö s e n  a z é r t  t a r t j a  s z ü k s é g e s n e k  a  s í t á j 
f u t á s s a l  v a l ó  f o g l a l k o z á s t ,  m e r t  a  s v é d e k ,  a k i k  m e g p á l y á z t á k  a z  1 9 9 2 . é v i  T é l i  
O l im p ia  r e n d e z é s i  j o g á t  m e g í g é r t é k ,  h o g y  h a  F a l u n  t é l i  o l i m p i á t  r e n d e z ,  a k k o r  
a s í t á j f u t á s  nem b e m u t a t ó ,  hanem  é rm es  szám  l e s z ! ! 'R e n d k í v ü l  s ü r g e t ő  f e l a d a t 
n ak  m o n d o t t a  a még p a p í r o n  sem működő e d z ő b i z o t t s á g  " t e v é k e n y s é g é n e k "  f e l ü l 
v i z s g á l a t á t  . u t á n p ó t l á s - b i z o t t s á g  l é t r e h o z á s á t . S z ó l t  a z  e g y e s ü l e t e k  f e l e l ő s s é 
g é r ő l  a  v á l o g a t o t t a k  f e l k é s z í t é s é v e l  k a p c s o l a t b a n ,  k é r t e  a k l u b o k  v e z e t ő i t ,  
hogy  v e g y é k  r á  v á l o g a t o t t j a i k a t  a r r a , h o g y  t é r k é p e t  j a v í t s a n a k , hogy  ö s z t ö n ö z z é k  
ő k e t  a  n y e l v t a n u l á s r a . E z e k en  k í v ü l  t a g l a l t a  a z  i d e i  év  v e r s e n y e i  k a p c s á n  v á r 
h a t ó  f e l a d a t o k a t  é s  m in t  a z  IOF e l n ö k s é g é n e k  t a ^ j a  t á j é k o z t a t t a  a m e g j e l e n t e 
k e t  t ö b b  i d ő s z e r ű  k é r d é s r ő l . Ú g y  t ű n i k ,  a z  IOF c é l j a  nem a n n y i r a  a m e n n y i s é g i  
n ö v e k e d é s  / ú j  o r s z á g o k  b e l é p t e t é s e  a z  I O F - b e ^  hanem i n k á b b  a  m eg lév ő  o r s z á g o k  
t á j f u t ó  s p o r t j á n a k  e r ő s í t é s e  l e s z . A z  o l i m p i a i  s p o r t á g g á  v á l á s s a l  k a p c s o l a t b a n  
a z t  a  t á j é k o z t a t á s t  a d t a , h o g y  a  f i n n e k  n a g y o n  s z e r e t n é k ,  a  n o rv é g o k  n a g y o n  e l 
l e n z i k ,  m ig  a  s v é d e k  v á r a k o z ó  á l l á s p o n t o n  v a n n a k .A  v á l o g a t o t t  k e r e t  f e l k é s z í 
t é s é v e l  k a p c s o l a t b a n  e l m o n d o t t a  ,h o g y  d r . K i s s  E n d re  h e l y e t t  S ő t é r  J á n o s  l e s z  a 
t e c h n i k a i  k e r e t e d z ő . M e l l e t t e  d r . S o m o g y v á r i  K á r o l y  k e r e t o r v o s  é s  d r . Z á n k a y  And
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r á s  s e g í t s é g é t  t e r v e z i  ig é n y b e  v e n n i .
S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  e l ő a d á s á n a k  e l e j é n  f e l t e t t e  a  k é r d é s t : E g y  s i k e r e 

s e n  m e g r e n d e z e t t  VB u t á n  mi l e h e t  a  c é l ?  Hogy v á l t o z t a s s u n k - e  a m i n ő s í t é s i  
r e n d s z e r e n ? V a g y ,h o g y  h o l  r e n d e z z ü k  a z  1 9 6 5 .  é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e t ? E l m o n -  
d o t t a . h o g y  b á r m e n n y i r e  i s  m e g le p ő ,  de a  r o s s z  g a z d a s á g i  h e l y z e t ,  a  m ind  k e v e 
s e b b  á l l a m i  t á m o g a t á s  a l a k í t o t t a  k i  a  s p o r t á g o n  b e l ü l i  " ö n f i n a n s z i r o z á s t " , 
s z ü k s é g b ő l  á l l t  a  s z ö v e t s é g  a s a j á t  l á b á r a  é s  s z ü k s é g b ő l  k i v á n  még e l ő b b r e  
l é p n i . S z ó l t  a r r ó l , h o g y  a  t á j f u t á s  em b e re k e n  m ú l i k ,  de ez  nem a k a d á l y o z h a t  meg 
s e n k i t  sem a b b a n , h o g y  a n y a g i a k r ó l  i s  b e s z é l j ü n k . K ö z ö l t e  a  m e g j e l e n t e k k e l , h o g y  
a z z a l  i s  s e g í t e n i  k í v á n j a  az  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  a z  "A" é s  a  "B" k a t e g ó r i á s  
s z a k o s z t á l y o k  m u n k á j á t  ,h o g y  t é r í t é s  n é l k ü l  m i n te g y  15oo v e r s e n y z ő k a r t o n t  a d  
m inden  f e n t  n e v e z e t t  k l u b n a k . K i f e j t e t t e  a z t  a  v é le m é n y é t  i s , h o g y  V B - s z i n t ü  
t é r k é p e k e t  már nem l e h e t  t á r s a d a l m i  m unkában  c s i n á l n i  é s  é p p e n  e z é r t .  -  a k á r  
GMK m e g a l a k í t á s á v a l  i s ,  de meg k e l l  i n d u l n i  a  f ü g g e t l e n í t e t t  t é r k é p h e l y e s b í 
t é s  i r á n y á b a . M i n d e n k i  á l t a l á n o s  m e g l e p e t é s é r e  k ö z ö l t e , h o g y  j e l e n l e g  113 e z e r  
f o r i n t  egy  a u s z t r á l i a i  o d a - v i s s z a  r e p ü l ő ú t  k ö l t s é g e , d e  az  MTFSZ l é p é s e k e t  t e t t  
egy c h a r t e r - g é p p e l  v a l ó  k i u t a z á s  i r á n y á b a . . .  C é l z á s t  t e t t  a r r a , h o g y  B e l g r á d b ó l  
ez  a z  ú t i k ö l t s é g  l o o o  $ ,  é s  r e m é n y é t  f e j e z t e  k i ,  h o g y  ez  a z  ö s s z e g  még m é r s é k 
l ő d n i  f o g . . . F e l s z ó l a l á s á n a k  b e f e j e z ő  r é s z é b e n  e l m o n d o t t a , h o g y  r o s s z n a k  t a r t j a  
a z  MTFSZ és  a  m e g y e i  s z ö v e t s é g e k  é s  k l u b o k  k ö z ö t t i  i n f o r m á c i ó s  r e n d s z e r t . P é l 
d a k é n t  f e l h o z t a , h o g y  m inden  e r ő f e s z í t é s e  e l l e n é r e  sem t u d  a z  MTFSZ egy komp
l e t t  c í m l i s t á t  ö s s z e á l l í t a n i . A  m i n d e n k i t  é r d e k l ő  H u n g á r i a  K u p á r ó l  e l m o n d o t t a ,  
s z ü k s é g  v an  r á ,  a z  MTFSZ t o v á b b r a  i s  meg a k a r j a  r e n d e z n i  e z e k e t  a z  ö t n a p o s  
v e r s e n y e k e t ,  a k á r  l e g k ö z e l e b b  a l f ö l d i  t e r e p e n  i s ,  de a z  e r ő k , é s  a z  i i  e g e k  k í 
m é l é s e  é r d e k é b e n  nem eg y ,h a n e m  c s a k  k é t  é v e n k é n t .

E z t  k ö v e tő e n  m e g k e z d ő d te k  a  h o z z á s z ó l á s o k .
D r . T ó th  Im re  : J a v a s o l t a , hogy  a  M o n s p a r t  S a r o l t a  á l t a l  k e z d e m é n y e z e t t  t ö r 

t é n e l m i  i s m e r e t i  k é r d é s e k k e l  k o m b i n á l t  t á j f u t ó v e r s e n y e k n e k  a z  u t t ö r o h á z a k  l e 
g y e n e k  a  g a z d á i  é s  k é r t e , h o g y  a  v e r s e n y k i í r á s o k a t  i d ő b e n  k a p j á k  meg.

D r . H a jd ú  K álm án : E lm o n d o t t a ,h o g y  s z e r i n t e  a  s í t á j f u t á s  e l t e r j e s z t é s e  s o k 
k a l  i n k á b b  e d z ő -  m i n t s e m  p é n z k é r d é s ,  a g g á l y a i t  f e j e z t e  k i  a z z a i  k a p c s o l a t b a n ,  
h o g y  n e h é z  l e s z  a  s í f u t á s t , a  t á j f u t á s t  e s  a  s í t á j f u t á s t  k ö z ö s  n e v e z ő r e  h o z n i .  
V á l a s z á b a n  M o n s p a r t  S a r o l t a  e l m o n d o t t a , h o g y  ő maga ö s s z e  t u d t a  e g y e z t e t n i , j e 
l e n l e g  D o s e k ,K a lo  M a r i a n n ,B o k r o s  é s  t á r s a i  i s  ö s s z e  t u d j á k . K eményét f e j e z t e  k i ,  
hogy  c s i n á l u n k  még M a g y a r o r s z á g o n  m a g y a r  s í t á j f u t ó  O B -t .

V a lk o n y  F e r e n c  : E lm o n d o t t a ,h o g y  a  MEM-ben k é t  d a r a b  n y o m f e k t e t ő  g ép  v a n .
Az e g y i k e t  D obogókőn m ár  h a s z n á l j a k ,  a  m á s i k a t  N a g y v i l l á m  t é r s é g é b e  s z á l l í t j á k .

Az í z l e t e s  e b é d  u t á n  Kempelen Im re  a  m i n ő s í t é s e k e t  é r t é k e l t e  / e z t  a  f e l 
s z ó l a l á s t  l e g k ö z e l e b b i  szám unkban r é s z l e t e s e n  i s m e r t e t j ü k / ,  m a jd  d r . F e l f ö l d i  Ká
r o l y  t e r j e s z t e t t e  a z  é r t e k e z l e t  e l é  a z  o r s z á g o s  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y  1 9 8 3 .  
é v i  v é g e re d m é n y é t  /  a  s z a k o s z t á l y i  t á b l á z a t o t  l á s d  e l ő b b ,  a  m eg y e i  a d a t o k a t  
t a r t a l m a z ó  t a b e l l á t  -  h e l y h i á n y  m i a t t  -  l e g k ö z e l e b b i  szám u n k b an  k ö z ö l j ü k  / .  
E z u tá n  k ö v e t k e z e t t  a  d r . H a j d ú  K á l m á n - P e i k e r  G yörgy  duó b ő v e n  i l l u s z t r á l t  e l ő 
a d á s a ,  m e ly  a m a g y a r  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  m e g r e f o r m á l á s á v a l , s z á m í t ó g é p e s í t é s é v e l  
f o g l a l k o z o t t .  / E n n e k  a  t e r j e d e l m e s  e l ő a d á s n a k  i s m e r t e t é s é t  i s  k ö v e t k e z ő  s z á 
munkban k e z d j ü k  m é g . /

Az e l ő a d á s  u t á n  eg y m ás t  é r t é k  a  f e l s z ó l a l á s o k . d r . V ö r ö s  I s t v á n  t ö b b e k  k ö 
z ö t t  a r r ó l  b e s z é l t , h o g y  h í v e  egy  á t m e n e t i  i d ő s z a k  u t á n  b e v e z e t e t t  m i n ő s í t é s i  
r e n d s z e r n e k , d e  a  j e l e n l e g i  a d m i n i s z t r á c i ó s  f e g y e l e m  m e l l e t t  c é l t a l a n n a k  t a r t j a  
b e v e z e t é s é t . I n k á b b  a  j e l e n l e g i  r e n d s z e r  m ó d o s í t o t t  v á l t o z a t á t  l á t n á  s z í v e s e n .  
V á l a s z  : M egm aradnának  a d o t á c i ó  a l a p j á u l  s z o l g á l ó  o s z t á l y m i n ő s í t é s e k , é s  h a  b e 
f u t n a k  a  v á r t  j e g y z ő k ö n y v e k , a k k o r  a  KFKI i f i  é s  s e r d ü l ő  v e r s e n y z ő i  s e g í t s é g é v e l  
e l k é s z ü l  -  a h a g y o m án y o s  m e l l e t t  -  a  s z á m í t ó g é p e s  m i n ő s í t é s i  l i s t a  i s . A m e l y i k  
k l u b  nem k ü l d i  b e ,  i l l e t v e  nem i d ő b e n  k ü l d i  be  r e n d e z v é n y é n e k  j e g y z ő k ö n y v é t ,  
a z t  nem v e s z i k  m a jd  f i g y e l e m b e , é s  i l y e n  k l u b  v ag y  s z ö v e t s é g  l e g k ö z e l e b b i  r e n 
d e z v é n y é n  m inden  b i z o n n y a l  a l a p o s a n  m e g c s a p p a n  a z  é r d e k l ő d ö k  s z á m a .B o k r o s  I s t 
v án  a z t  h a n g s ú l y o z t a  h o z z á s z ó l á s á b a n , h o g y  még a j ó l  m é r h e tő  s p o r t á g a k b a n  i s  
/ a t l é t i k a , g y o r s k o r c s o l y á z á s , p á l y a k e r é k p a r o z á s  s t h /  i s  p r o b l é m á t  j e l e n t  a  m in ő 
s í t é s e k  e l d ö n t é s e . V é l e m é n y e  s z e r i n t  t á j f u t á s b a n  nem l e h e t  egy  l o o  % -os  r e n d 
s z e r t  k i a l a k í t a n i . A z  ú j  r e n d s z e r n e k  -  i l y e n  r e á l i s  e red m én y ek  m e l l e t t -  a  j e l e n 
l e g  i s m e r t e t e t t n é l  e g y s z e r ű b b n e k  k e l l  l e n n i e . d r . T i h a n y i  E n d re  jó n a k  é s  a  r e á 
l i s h o z  k ö z e l í t ő n e k  m o n d o t ta  a b e m u t a t o t t  r e n d s z e r t , d e  a g g á l y a i t  f e j e z t e  k i  , 
ho g y  a  h e ly s z í n e i }  a  v e r s e n y z ő  nem f o g j a  t u d n i , ho g y  m i ly e n  e r e d m é n y t  é r t  e l ,  
nem t e t s z e t t  n e k i , h o g y  ez a r e n d s z e r  nem f o g l a l k o z i k  a I I I .  é s  IV. o s z t á l y ú a k -  
k a l  /  a  s z á m í t ó g é p b e  c s a k  7°o  v e r s e n y z ő  a d a t a  f é r  b e /  é s  a z t  a  v é l e m é n y é t  f e 
j e z t e  k i , h o g y  e m ó d s z e r  j ó  f u n k c i o n á l á s á h o z  á t  k e l l  d o l g o z n i  m a jd  a  v e r s e n y -  
n a p t á r t  i s . B i r ó  P á l  a z  e d d i g i , v e r s e n y k ö z p o n t k é n t  h a s z n á l t  i s k o l á k  t a n t e r m e i  t a 
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k a r í t á s i  d í j a i n a k  l é n y e g e s  e m e l é s é t  n e h e z m é n y e z t e . d r . T ó t h  Im re  k é r t e  a z  1 9 8 5 .  
é v i  H u n g á r i a  Kupa r e n d e z é s i  j o g á t , é s  e l m o n d o t t a , h o g y  i l y e n  s z í n v o n a l a s  e l ő a 
d á s t ,  m i n t  a m i l y e t  a P e i k e r - H a j d ú  k e t t ő s  t a r t o t t ,  14 év  a l a t t  nem h a l l o t t ! B o g -  
dány M i k l ó s  i s  j ó l  á t g o n d o l t . k o n c e p c i ó z u s  r e n d s z e r n e k  n e v e z t e .

A m á s o d ik  nap e l s ő  n a p i r e n d i  p o n t j a k é n t  e l ő s z ö r  Maácz B enedek  t a r t o t t a  
meg a  V e r s e n y b i z o t t s á g  b e s z á m o l ó j á t , m a jd  B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  s z ó l t : e l 
m o n d o t ta  , h o g y  1 9 8 4 -b e n  I I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s ű  v e r s e n y z ő k  i s  n e v e z h e t ő k  a z  
F 1 9 -2 0  A é s  a z  N 1 9 - 2 o  A k a t e g ó r i á k b a ;  h o g y  a z  e l m é i t  é v h e z  h a s o n l ó a n  1 9 8 4 -  
ben  i s  c s a k  a  g y ő z t e s  k a p  I .  o .  m i n ő s í t é s t  a z  N 19 A k a t e g ó r i á b a n ; h o g y  a Ta
n á c s k ö z t á r s a s á g  Kupa "A" f o k o z a t ú  v e r s e n y k é n t  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e  é s  .h o g y  
1 9 8 4 -b e n  a  CSB-ken é s  a  v á l t ó b a j n o k s á g o k o n  k o r e n ^ e d é l y  k é r é s  n é l k ü l  k é t  k o r 
c s o p o r t t a l  f e l j e b b - l e h e t  i n d u l n i . S ő t é r  J á n o s  a t é r k é p b i z o t t s á g  m u n k á j á r ó l  é s  
t e r v e i r ő l  s z ó l t : k i a d j á k  a z  ú j  IOF j e l k u l c s o t . t e r v e z i k  a  Bükk f e n n s í k r ó l  eg y  s í 
t á j f u t ó  t é r k é p  e l k é s z í t é s é t ; f e l h í v t a  a  f i g y e l m e t  a  t é r k é p i g é n y e k  m i e l ő b b i  b e 
k ü l d é s é r e .

E z u t á n  a  h o z z á s z ó l á s o k  k ö v e t k e z t e k . V a l k o n y  F e r e n c  a z t  j a v a s o l t a . h o g y  a  "B" 
k a t e g ó r i á s  v e r s e n y e k e n  h e l y s z i n i  n e v e z é s  é s  t é r k é p b e r a j z o l á s  l e g y e n . K é r t e  a z  
MTFSZ-t h o g y  t e r v e z t e s s e n  a z  é rm é n é l  j ó v a l  o l c s ó b b  o k l e v e l e k e t ,  é s  f e l h í v t a  a  
f i g y e l m e t  a  s í t á j f u t á s  s z e m p o n t j á b ó l  r e n d k í v ü l  k e d v e z ő  é s  e g y r e  j o b b a n  f e j l ő d ő  
Magas T a x r a . Simon L a j o s  a z t  k é r t e , h o g y  a z  é r i n t e t t e k  e g y e z t e s s é k  v e l ü k  e s e t l e 
ges , a  m egye t e r ü l e t é n  t a r t a n d ó  v e r s e n y e i k e t . n e h o g y  e l ő f o r d u l j a n a k  a z  i d é n  i s  
a t a v a l y i h o z  h a s o n l ó  ü t k ö z é s e k  ; e m e l l e t t  u t á n n y o m á s t  k é r t  a  N a g y c s á k á n y  é s  a z  
Ö re g k o v á c s  t e r e p e k r ő l . d r . V ö r ö s  I s t v á n  k ö z ö l t e , h o g y  a z  i d e i  E ö tv ö s  e m l é k v e r s e n y  
a V é r t e s  n y u g a t i  f e l é b e n  l e s z  és h e l y i  s z á l l í t á s r a  nem l e s z  s z ü k s é g .B o g d á n y  
M ik ló s  e l m o n d o t t a . h o g y  a  T i p o g r á f i a  Kupa v e r s e n y k ö z p o n t j a  J a k a b s z á l l á s  l e s z .  
Vass T i b o r  tö b b e k  k ö z ö t t  a  VB s a j t ó j á t  d i c s é r t e .

A k é t n a p o s  t a n á c s k o z á s  b e f e j e z é s e k é p p  e l ő s z ö r  S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  v á 
l a s z o l t  n é h á n y  d o l o g r a . E lm o n d o t t a . h o g y  semmi a k a d á l y a  n i n c s  p é l d á u l  a n n a k , h o g y  
egy k l u b  nem h i v a t a l o s  é j s z a k a i  n ő i  v e r s e n y t  r e n d e z z e n , v a g y  Jiogy v a l a m e l y  
s z a k o s z t á l y  t ö b b e t  c s i n á l  j ó n , m i n t  ami a  v e r s e n y s z a b á l y z a t b a n  v a n . S l e z á k  I s t v á n  
e ln ö k  m e g k ö s z ö n te  C s o n g r á d  m e g y é n e k .h o g y  v á l l a l j á k  a  jö v ő  é v i  H u n g á r i a  Kupa 
r e n d e z é s e i , K ö z ö l t e , h o g y  a z  1985 . é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  K a lo c s á n  l e s z  m ajd  
az  1 9 8 4 .  é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e t  b e f e j e z e t t n e k  n y i l v á n í t o t t a .

V. SITÁJFUTÓ VB
E re d m é n y e k .V á l tó .N ő k :  1 .  SWE 1 8 9 : l o ,  2 .  
FIN 1 9 2 : 5 9 ,  3.BUL 2 1 8 : 4 2 ,  4.TCH 2 2 7 :3 3
5.AUT 2 2 8 : o 2 , 6 . S ü l  2 3 6 : 2 2 ,  7 . DÁN 
2 3 9 :3 4 ,  8 . ITA 2 4 8 : 4 8 . A VB t e l j e s  e r e d 
m é n y l i s t á j á t  é v k ö n y v ü n k b e n  k ö z ö l j ü k  
majd.,
E,SZAMUNK KEPEIRŐL:
C ím lap u n k  f e l s ő  k é p e  a z  o r s z á g o s  é r t e 
k e z l e t e n ,  B a l a s s a g y a r m a t o n  k é s z ü l t . S Í e -  
zák I s t v á n , a z  MTFSZ e l n ö k e  b e s z á m o ló 
j á t  t a r t  j a . M e l l e t t e , j o b b r ó l  d r . G y ő r i  
Sándor,  a  v á r o s i  t a n á c s  e l n ö k e . / K o v a l -  
c s i k  I s t v á n  f e l v é t e l e / . A l s ó  képünkön  
az  V. t á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  VB k é t  e -  
g y én i  g y ő z t e s e  M i r j a  P u h á k k á  / F I N /  és  
A n ss i  J u u t i l a i n e n  / F I N /  j o b b r ó l , l á t 
h a t ó .  / G u n n a r  B e r g k r a n t z  s v é d  f o t o ' r i -  
p o r t e r  f e l v é t e l e / . H á t s ó  b o r í t ó n k o n

TÁJFUTÁS

a z  A l s ó s z t r e g o v a i  P a rk  t é r k é p e . A  k é p  
t é r k é p  b a l  a l s ó  s a r k á b a n  l á t h a t ó  f e l 
i r a t :  " A ls ó  S z t r e g o v a i  P a rk  t é r k é p e .  
K é s z í t e t t e  Madách Im re  1858 k ö r ü l  e m 
l é k e z e t  é s  sze m m é r té k  s z e r i n t . m i é r t  
i s  a z  a r á n y o k  é s  a h e l y z e t  egymás i -  
r á n t  nem t ö k é l e t e s ,  / a  h a t á r o k  sem /,  
de  a z  e g é s z  a k k o r i  k é p é t  h i  en v i s z -  
s z a  a d j a .  / 1 8 7 8 :  Madách A l a d á r / " .
A t é r k é p  e r e d e t i j e  a z  O r s z á g o s  S z é 
c h e n y i  K ö n y v tá r  k é z i r a t t á r á b a n  t a l á l 
h a t ó . F ö l . H ung. 14o3 j e l z e t  a l a t t . M é 
r e t e :  4 9 . 5  X 30 c m .B ő v e b b e n :G e o d é z i a  
é s  k a r t o g r á f i a  1963 / 6 . d r .A m b ru s  
F a l l e n b ü c k l  Z o l t á n :  Madách Im re ,  a  t é r 
k é p e z ő .
OLVASÓINK FIGYELMÉBE:Helyhiány m i a t t  
i s m é t  k i m a r a d t  t á j f u t á s t ö r t é n e t i  s o 
r o z a t u n k  3 . r é s z e .

A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n .  S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . S z e r k e s z t ő s é g :  Bp.
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b e s í t ő k n é l  é s  a P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l : B p .  V . J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 .  I 9 0 0 ,  
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDö-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

• SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T A J F U T A S
XV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 3 • SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n .  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t .  F e l e l ő s ^  
k i a d ó i L é w a l d  György mb. i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o j j a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
t ó  ü zem e b en .  M ű szak i  v e z e t ő  : P o g án y  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e :  Bp. X I V . , D ó z sa  
G yörgy  ú t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e :  198k á p r i l i s  h ó . T e r j e s z t i  a  M agyar P o s t a .

A z u t ó b b i  id ő k b e n  
n é h a  nem tu d o m ,h o g y  
s í r j a k  vag y  n e v e s s e k .  

M ert  m e g j e l e n i k  S v á j c 
b an  egy  t á j f u t ó  a lm a 
n a c h .D e  b en n e  a  m a g y a r -  
o r s z á g i  VB-n i s  j á r t  
s z e r z ő  f i g y e l m é t  s a j 
n á l a t o s  módon e l k e r ü l 
h e t t e  a  z a l a e g e r s z e g i  
s p o r t c s a r n o k b a n  r e n 
d e z e t t  k i s  s p o r t á g -  
t ö r t é n e t i  k i á l l í t á s u n k .  
K ü lö n b e n  nem í r n á  m o s t  
a v i l á g s z e r t e  t e r j e s z 
t e t t  k i a d v á n y b a n , h o g y  
az  e l s ő  m agyar v e r 
s e n y t  1 9 3 k -b e n  r e n d e z 
t é k  .
I s m e r t  t á j f u t ó , e g y k o r i  
v á l o g a t o t t  c i k k e t  k ü l 
d ö t t  a  TÁJFUTÁS-nak.
És a z  í r á s b a n  1925 h e 
l y e t t  s z i n t é n  193k s z e 
r e p e l t  a z  e l s ő  m a g y a r  
v e r s e n y  é v s z á m a k é n t .
Az e l s ő n é l  l e g y i n t e t -  
t e m : k ü l f ö l d i , n e m  b e 
s z é l  m a g y a r u l ,n e m  v o l t  
a k i  s e g í t s e . A  m á s o d ik 
n á l  m ár  b o s s z a n k o d ta m ,  
ho g y  e g y  v o l t  v á l o g a 
t o t t  nem v e s z  a n n y i  
f á r a d t s á g o t , hogy  a z  év  
k ö n y v b e n ,  a  s z a k l a p 
b a n  é s  m á s u t t  i s  t ö b b 
s z ö r  k ö z ö l t  s p o r t á g 
t ö r t é n e t i  k u t a t á s  e r e d 
m én y é t  m e g j e g y e z z e .

D e a  l e g j o b b a n  a z o n  
" a k a d ta m  k i " , h o g y  
A m agyar  S p o r t  k é 

z ik ö n y v e  nem rég  m e g j e 
l e n t  h a r m a d ik  k i a d á s á 
b an  -  t e h á t  s z a k k ö n y v 
b e n  -  i s , 193k az  e l s ő  
m ag y a r  t á j f u t ó  v e r s e n y  
é v sz á m a !É s  , s a j n o s ,  
e z  c s a k  egy h i b a  a t ö b b  
k ö z ü l .  „  _

A z IOF pénzügyeiről
C ik k ü n k e t  C h r i s  Jam es  a z  IOF F e j l e s z t é s i  és  T á m o g a t á s i  
b i z o t t s á g á n a k  e l n ö k e  í r t a ,  é s  a z  IOF REPORT l e g u t ó b b i  
szám áb an  j e l e n t  meg " M i é r t  s z ü k s é g e s  a z  IOF m e g e r ő s í 
t é s e  c í m m e l . O l v a s ó i n k n a k  S z á s z n é  T u r c h á n y i  P i r o s k a  f o r 
d í t á s á b a n  a d j u k  k ö z r e .

1 .  A k é r d é s f e l v e t é s  o ka

Ma már a t á j f u t ó  é s  s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k e t  e g y 
s é g e s  s z a b á l y o k  s z e r i n t  r e n d e z i k  s z e r t e  a  v i l á g o n . í g y ,  
b á r h o l  i n d u l u n k  i s  v e r s e n y e n  r e n g e t e g  l e h e t ő s é g ü n k  v an  
t a p a s z t a l a t s z e r z é s r e  v agy  ú j  b a r á t o k  s z e r z é s é r e . A z  e g y 
s é g e s  s z a b á l y z a t  a z  IOF e r ő f e s z í t é s e i n e k  k ö s z ö n h e t ő  é s  
n ag y  e red m én y n ek  t e k i n t h e t ő .

Most v i s z o n t  f e l  k e l l  t e n n ü n k  önmagunknak a  
k é r d é s t , h o g y a n  e r ő s í t s ü k  meg a  n e m z e t k ö z i  s z ö v e t s é g e t  
a n n a k  é r d e k é b e n , h o g y  a z  e d d i g i e k n é l  i s  t ö b b e t  t e g y e n ,  
t e h e s s e n  a t á j f u t á s  f e j l e s z t é s é é r t  é s  t e r j e s z t é s é é r t .

2 .  M ire  v an  s z ü k s é g  ma?

Az IOF t i t k á r s á g á n a k , m i n t  k ö z p o n t i  i r á n y í t ó  
s z e r v n e k  k a p c s o l a t o t  k e l l  t a r t a n i a  a  n ö v ek v ő  szám ú 
s z ö v e t s é g e k k e l , i n f o r m á c i ó k k a l  é s  p u b l i k á c i ó s  a n y a g o k k a l  
k e l l  s z o l g á l n i a  é s  v é g r e h a j t á s i  j o g k ö r r e l  k e l l  r e n d e l 
k e z n i e  a z  IOF ü g y e i n e k  i n t é z é s e  t e r é n .

B i z t o s í t a n u n k  k e l l , h o g y  a  n e m z e t i  s z ö v e t s é g e k  
t e l j e s  j o g g a l  k é p v i s e l j é k  o r s z á g u k  t á j f u t ó i t . / E h h e z  
az  i s  k e l l , h o g y  eg y  o r s z á g b a n  c s a k  eg y  s z ö v e t s é g  le g y e n - /

Fenn k e l l  t a r t a n i a  a z  a l á b b i  b i z o t t s á g o k a t :  
T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  / Т С /  a s z a b á l y - / z a t / o k  k i d o l g o z á s á r a ,  
F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g  /D P C / a s p o r t á g  f e j l ő d é s é n e k  i -  
r á n y í t á s á r a , s e g í t é s é r e ,  a  t a g -  é s  nem t a g o r s z á g o k b a n  
e g y a r á n t ,  T é r k é p b i z o t t s á g  /МС/ a  t é r k é p k é s z í t é s i  s z a 
b á l y o k  t o v á b b i  f e j l e s z t é s é r e ,  S i t á j f u t ó  B i z o t t s á g  / S K /  
a  s p o r t á g  i l y e n  i r á n y ú  f e l a d a t a i n a k  f e j l e s z t é s é r e .

3 .  Az IOF j e l e n l e g i  a n y a g i  h e l y z e t e

Az IOF 1 9 8 3 .  é v i  b e v é t e l e  2 9o  e z e r  s v é d  k o r o 
na v o l t . E z  k e v e s e b b  m i n t  t a g o r s z á g a i n a k  é v e s  k ö l t s é g -  
v e t é s e  / á l t a l á b a n /  A d m i n i s z t r a t i y  " h i v a t a l a "  e g y ,  a z a z  
egy f é l á l l á s ú  a l k a l m a z o t t b ó l  á l l . O  Sue H arvey, a k i  1983 
s z e p t e m b e r e  ó t a  a z  IOF f ő t i t k á r a . I n f o r m á c i ó k a t  a d , t á j 
f u t ó  k ö n y v e k e t , a n y a g o k a t  t e r j e s z t ,  g é p e l é s i  é s  s o k s z o 
r o s í t á s i  l e h e t ő s é g e k e t  b i z t o s í t  a z  IOF e l n ö k s é g e  é s  
b i z o t t s á g a i  s z á m á r a .A z  IOF e l n ö k s é g e  é s  a négy  b i z o t t -



s á g a  t a g j a i t  h a z a i  s z a k s z ö v e t s é g ü k  t á 
m o g a t j a  ú t i k ö l t s é g g e l . E z  19 8 3 - b a n  350 
e z e r  k o r o n a  v o l t  . / F e j e n k é n t i  á t l a g 
ban 8000  s v é d  k o r o n a . /

Az a l á b b i a k b a n  k ö z ö l j ü k  az  
e g y es  o r s z á g o k  1983 .  é v i  IOF t a g d í j a i t ,  
é s  a z  e g y e s  b i z o t t s á g o k b a n ,  i l l e t v e  
az  e l n ö k s é g b e n  l é v ő  t i s z t s é g v i s e l ő i k  
sz á m á t  :

O rs z á g  T i s z t s é g v i s e l ő k  szám a  T a g d í j  
E i n .  DPC MC SK TC

GBR 1 1 1 1 1 7200
AUS 1 - - - - 6000
AUT - 1 - 1 - З600
BEL - 2 - - - 12oo
BUL - - “ 1 - З600

TCH 1 _ — _ 1 З600
DAN 1 - 1 - 1 8 4 oo
FIN - 1 1 1 1 З0000
FRA - - - - 1 6000
Hong-■Kong - - - “ 12oo

IND _ _ _ _ _ 600
J  PN - - - - - 6000
YUG - - - - - 12oo
CAN 1 - - - - 6000
D é l - K o r e a - - - “ 12oo

POL _ _ _ — _ 2 4 oo
LUX - - - - - -

HUN 1 - 1 - 1 36co
NDK - - - - 1 3600
NSZK - - 1 - 1 З600

NOR _ 1 1 — 1 З0000
ITA - - - 1 - 12oo
ESP - - - - - 600
SUI 1 1 1 - 1 7200
SWE 1 1 1 1 1 90000

S z i n g a p ú r - - - - 600

Az IOF f ő b b  k i a d á s a i  / s v é d  k o r o n á b a n / :

A l k a l m a z o t t a k  S5000 / f ő t i t k á r  é s  s z e -  
m é l y z e t / , H i v a t a l o k  26 0 0 0  / p o s t a , t e -  
l e f o n , s o k s z o r o s í t á s / .  Nyomda 12 o o o . VB 
20000 / t e c h n i k a i  t a n á c s a d ó k  s t b .  / , 
GAISF / k a t o n a i  s p o r t /  8 0 0 0 . O l im p ia  
l o o o o / a z  o l i m p i á r a  k e r ü l é s  k i a d á s a i /  
D o p p in g v i z s g á l a t  a  VB-n l o o o o , B i z o t t -ei  k i a d á s o k  /TC.DPC, MC, SK/ I I 9 0 0 0 . 

z e s ë n :  2 9 o o o o  sK r .

4 . M i é r t  s z ü k s é g e s  a n ö v e l é s ?

Az IOF c é l j a i t  a  k o n g r e s s z u s  
á l t a l  j ó v á h a g y o t t  h o s s z ú t á v ú  t e r v b e n  
r é s z l e t e z t ü k . E z e k  m e g v a l ó s í t á s á h o z  az  
IO F-nek  a n y a g i  f e d e z e t r e  v a n  s z ü k s é g e .  

L e g f ő b b  c é l j a i n k :
a . , A s p o r t á g  p r o p a g á l á s a  a 

s a j t ó b a n  é s  a  h í r k ö z l ő  s z e r v e k  ú t j á n ,

t o v á b b á  i l y e n  j e l l e g ű  a n y a g o k  k i d o l g o 
z á s a .

b .  ,A f e j l ő d ő  o r s z á g o k  tá m o g a 
t á s a  t é r k é p k é s z í t é s s e l j e d z ő k  k ü l d é s é 
v e l  ; t é r k é p k é s z í t ő k , o k t a t ó k , v e r s e n y z ő k  
k ü l d é s e ;  a n y a g i  t á m o g a t á s ; a z  i l l e t ő  
o r s z á g  t á j f u t ó s p o r t j á n a k  f ő k é n t  s a j 
t ó  ú t j á n  t ö r t é n ő  n é p s z e r ű s í t é s e . A  f e n 
t i  t e n n i v a l ó k a t  a  b i z o t t s á g o k  v é g z i k .

c .  ,Az i n f o r m á c i ó s  s z o l g á l a t  
j a v í t á s a .

E z e n k í v ü l  e g y r e  t ö b b  p é n z r e  
v an  s z ü k s é g  a  VB-k e s  a  VK f u t a m o k  l e 
b o n y o l í t á s á h o z , a z  o l i m p i a i  r é s z v é t e 
l é r t  f o l y t a t o t t  t á r g y a l á s o k  c é l j a i r a .

Az IOF s z e r e t n é , h a  a  n e m z e t 
k ö z i  s z e r v e z e t  v i l á g m é r e t ű  é s  nem 
E u r ó p a - s z i n t ű  s z e r v e z e t  l e n n e . E  c é l o k  
m e g v a l ó s í t á s h o z  so k  u t a z á s  é s  í g y  egy
r e  t ö b b  p é n z  k e  1 1 . Az IO F -n e k  p e d i g  bő
v ü l n i e , n ö v e k e d n i e  k e l l  a h h o z , h o g y  k i 
t ű z ö t t  c é l j a i t  m e g v a l ó s í t h a s s a .

5 .  Hogyan n ö v e l h e t n é  b e v é t e l e i t  a z  IOF?

J e l e n l e g  a  t a g d í j  a  l e g f ő b b  b e 
v é t e l i  f o r r á s . A  v e r s e n y z ő k  c s a k  é l v e 
z i k  az  IOF á l t a l  m e g t e r e m t e t t  j ó  k ö 
r ü l m é n y e k e t  /  e g y s é g e s  s z a b á l y o k ,  t é r 
k é p j e l e k  s t b . / ,  de  e g y é n e n k é n t  nem j á 
r u l n a k  a z  IOF a n y a g i  g o n d j a i n a k  meg
o l d á s á h o z .  E z é r t  j a v a s o l j u k , h o g y  a  fő b b  
n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k e n  a  v e r s e n y z ő k  
" a d ó z z a n a k "  a z  I O F - n e k , í g y  a  n e m z e tk ö 
z i  s z ö v e t s é g  b e v é t e l e i  j e l e n t ő s e n  meg
n ő n é n e k . E z á l t a l  c s ö k k e n t h e t n é n k  e g y e s  
t a g o r s z á g o k  t a g d í j a i t  é s  e l t ö r ö l h e t 
n é n k  az  IOF n a p t á r r a - k e r ü l é s  d í j á t .

A t a g s á g i  d í j  e m e l é s é v e l  i s  
j a v u l n a  az  IOF a n y a g i  h e l y z e t e , d e  j ó v a l  
s z e r é n y e b b  m é r t é k b e n , m i n t  a z  e l ő b b  j a 
v a s o l t  a d ó r e n d s z e r r e l . Ennek e l l e n é r e  
t e r m é s z e t e s e n  k é r n i  f o g j u k  a  t a g o r s z á 
g o k a t , h o g y  -  l e h e t ő s é g e i k n e k  m e g f e l e 
l ő e n  n ö v e l j é k  a z  IO F -n ek  n y ú j t o t t  a n y a 
g i  t á m o g a t á s u k a t .

Az ö s s z e s  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  
nem t a r t j u k  c é l s z e r ű n e k  a z  a d ó z á s  b e 
v e z e t é s é t  .

6 .  J a v a s l a t a i n k  a  k ö v e t k e z ő  v e r s e n y e k e t  
é r i n t e n é k :

Svéd  ö t n a p o s  25000  i n d u l ó , n o r 
v é g  S o r l a n d s g a l o p p e n  / 2 0 0 0 / ,  f i n n  ö t 
n a p o s  / 5 0 0 0 , a z  i d é n  l e s z  e l ő s z ö r / , d ó n  

h á ro m n ap o s  v e r s e n y  / 2500 / , b r i t  J a n  
K j e l l s t r ö m  T ro p h y  / 2 ? о о / , s v á j c i » k é t 
é v e n k é n t  ö t n a p o s  v e r s e n y  / 3 0 0 0 / , c s e h 
s z l o v á k  k é t n a p o s  v e r s e n y  / к о о о / , a u s z t 
r á l  ö t n a p o s  / 1 5 о о / ,  k é t é v e n k é n t i  o s z t 
r á k  ö tn a p o g  v i a d a l  / 1500/ .

A v á r h a t ó  b e v é t e l  2 . 5  S K r - r e l  
s z á m o lv a  1 1 7 . 5oo  , f e j e n k é n t  5 k o r o 
n á v a l  s z á m o lv a  235  e z e r ,  l o  k o r o n á v a l  
s z á m o lv a  p e d i g  4 7o  e z e r  s v é d  k o r o n á t  
t e n n e  k i .
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7 .  K ö v e t k e z t e t é s e k

M in d en k ép p en  a z  a  v é le m é n y ü n k ,  
ho g y  a  m e g n ö v e k e d e t t  számú f e l a d a t o k  
e l l á t á s á h o z  a z  IO F -n e k  tö h b  a n y a g i  b e 
v é t e l r e  van s z ü k s é g e .V é l e m é n y ü n k  s z e 
r i n t  e z t  a  l e g e g y s z e r ű b b e n  é s  l e g h a 
t á s o s a b b a n  a z  5* é s  a  6 .  p o n t b a n  j a 
v a s o l t  a d ó r e n d s z e r r e l  é r h e t j ü k  e l .  
J e l e n l e g  egy  r é s z l e t e s  j a v a s l a t  k i 
d o l g o z á s á n  d o l g o z u n k .

C h r i s  Jam es

CSAK RÖVIDEN «& CSA K  RÖVIDEN
о C s e r h a l m i  J u d i t  é s  Vékony A n d o r
1984 f e b r u á r  2 9 - é n  h á z a s s á g o t  k ö t ö t t e k .
G r a t u l á l u n k .

о Az E g r i  S p a r t a c u s  t á j f u t ó i  f e l k e r e s 
t é k  a  h e l y i  t a n á r k é p z ő  f ő i s k o l a  t e s t n e 
v e l é s i  t a n s z é k é n e k  v e z e t ő j é t  é s  f e l 
a j á n l o t t á k , h o g y  t a v a s z o n k é n t  m e g h ív 
n á k  a  h a rm a d é v e s  h a l l g a t ó k a t  eg y  m ás -  
f é l n a p o s  t á b o r o z á s r a . E z e n  e l ő a d á s t  
t a r t a n á n a k  a t é r k é p r ő l , a  v e r s e n y s z a 
b á l y o k r ó l  , r e n d e z é s r ő l  i l l e t v e  k i s  
v e r s e n y t  r e n d e z n é n e k  a  r é s z t v e v ő k n e k .  
K ezd em én y ezésü k  z á t o n y r a  f u t o t t » u g y a n i s  
a  t a n s z é k v e z e t ő  k ö z ö l t e , h o g y  t a n m e n e t 
b e n  s z e r e p l ő  k é p z é s t  még s p e c i á l i s  k o l 
l é g i u m k é n t  sem l e h e t  b e i n d í t a n i . A z  eg 
r i e k  m o s t  a b b a n  r e m é n y k e d n e k , h o g y  a z  
1 9 8 5 - b e n  é r v é n y b e  l é p ő  ú j  t a n m e n e t  a 
h a l l g a t ó k a t  k é t h e t e s  h o n v é d e l m i - t e r m é 
s z e t  j á r ó - t á j f u t ó  g y a k o r l a t r a  k ö t e l e z i  
é s  a k k o r  t a l á n  l e s z  l e h e t ő s é g ü k  a r r a ,  
h o g y  a  jö v ő  é r d e k l ő d ő  t e s t n e v e l ő  t a n á 
r a i v a l  m e g i s m e r t e s s é k  s p o r t á g u n k  a l a p 
j a i t .

о U j ,  a n g o l  n y e l v ű  s z a k k ö n y v  j e l e n t  
meg A n g l i á b a n . c í m e  : O r i e n t e e r i n g 
t r a i n i n g  and  c o a c h i n g . S z e r z ő i  : G .B r i a n  
J o n e s , G .P e c k , C. M c N e i l l  é s  A . T h o r n l e y  
e r e d e t i l e g  a b r i t  s z ö v e t s é g  p á l y á z a t á 
r a  k é s z í t e t t é k . E l s ő  k é t  f e j e z e t e  a  t á 
j é k o z ó d á s i  a l a p i s m e r e t e k  e l s a j á t í t á 
s á v a l  é s  a z  a l a p f o k ú  e d z e t t s é g  m e g s z e r 
z é s é v e l  f o g l a l k o z i k . D e  h e l y e t  k a p o t t  
b e n n e  az  é l v e r s e n y z é s h e z  s z ü k s é g e s  t á 
j é k o z ó d á s i  t e c h n i k a  é s  a  s i k e r e s  s z e 
r e p l é s h e z  v e z e t ő  p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő k  
zők  l e í r á s a  i s . E z e n k í v ü l  a  s p o r t s é r ü -  
l é s e k r ő l  é s  e d z ő k n e k  s z ó l ó  ed z é sm ó d 
s z e r e k r ő l  í r n a k . A  s z é p k i á l l í t á s ú  k ö n y v 
r ő l  b ő v eb b  i n f o r m á c i ó t  a  k ö v e t k e z ő  c í 
men a d n a k :N e d  P a u l  37Sandycoom be Road 
T w ic k e n h a m ,M id d le s e x  TV 1 2 L R ,E n g la n d .

о Az i d e i ,  s o r r e n d b e n  XIV. p é t i  t e r e p 
f u t ó v e r s e n y e n  15 k a t e g ó r i á b a n  15 k l u b  
22o  v e r s e n y z ő j e  i n d u l t . A  g y ő z t e s e k :
Nők. N 3 5 :N é m e th n é  / A j k a i  B á n y á s z / ,

N 1 9 : K o m já th y  /D T S C / ,N  1 7 : J o ó  / V i d e 
o t o n / ,  N 15 : E r ő d i  / Н . S c h ö n h e rz  S E / ,
N 1 3 :  T ó th  G. / V á r p . B á n y á s z / ,  N 1 1 :  
T o r n a i  /PMTE/,N 9 : S z e k e r e s  / D T S C / . F é r 
f i a k :  F 4 5 :P á h y  / V i d e o t o n / ,  F 3 5 : S z e 
k e r e s  /D TSC/, F 1 9 : B a u e r  /K o m ló i  Bá
n y á s z / , F 1 7 :K o v ács  /РМ ТЕ/, F 1 5 : P o z s -  
g a i  /MHD B . f ü r e d / ,  F 1 3 : V a r s á n y i  /РМТЕ/ 
F 1 1 :  B á n k i  / A j k a i  B á n y á s z / ,  F 9 : F e 
h é r  / V i d e o t o n / .

о Az e l k ö v e t k e z e n d ő  i d ő s z a k  IOF n a p 
t á r b a n  s z e r e p l ő  f ő b b  v e r s e n y e i . S z o c i 
a l i s t a  o r s z á g o k : J ú n i u s  1 6 - 1 7 : N k . v e r 
s e n y  , Z á g rá b  yY U G /,  k é t n a p o s  e g y é n i , j e 
l e n t k e z é s  j ú n i u s  1 - i g  a  k ö v e t k e z ő  c í 
men: P l a n i n a r s k i  S a v e z , H r a v a t s k e , Ko- 
z a r c e v a  22 41ooo Z a g r e b ,  Y u g o s l a v i a .  
J ú n i u s  2 6 - j ú l i u s  1 : B o l g á r  ö t n a p o s ,
V azn a  t é r s é g é b e n . J e l e n t k e z é s  m á ju s
3 o - i g ,  VR B u l g á r i a , S o f i a  l o o o ,  T o l -  
b u c h i n  18 / B u l g á r i a . j ú l i u s  7 - 8 : O s t  s e e  
Kupa /N D K / ,e g y é n i  é s  v á l t ó . J e l e n t k e z é s  : 
V I . 1 5 - i g )  DWBO d e r  DDR,S to r k o w e r  s t r .  
118 D DR-Í055 B e r l i n .  J ú l i u s  2 0 - 2 2 :L e n -  
g y e l  N a g y d í j ,  Lagow é s  Z i e l o n a  G o ra  
t é r s é g é b e n ,  3- n a p o s  e g y é n i . J e l e n t k e z é s , 
V I . 15 - i g :  P o l s k i  Z w ia z e k  L e k k i e j  A t l e -  
t y k i ,  0 0 -3 7 2  W arsaw a ,  u l . F o k s a l  1 9 .
A t ö b b  t u c a t  n e m - s z o c i a l i s t a  o r s z á g b a n  
m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  v e r s e n y e k  h e l y 
s z í n e i  é s  i d ő p o n t j a i  a z  MTFSZ-ben meg
t e k i n t h e t ő k  , h e l y h i á n y  m i a t t  k ö z l é s ü k r e  
nem v á l l a l k o z h a t u n k .

о E szám unk c í m o l d a l á n  P .T ó th  J ó z s e f  
f e l v é t e l e i  t a l á l h a t ó k . A  f e l s ő  k é p e n  
F e l e d y  P é t e r  é p p e n  A n n ic h e n  S . K r i n g -  
! s t a d o t ,  a  s v é d e k  v i l á g b a j n o k n ő j é t  
/ a  k é p  jo b b  a l s ó  s a r k á b a n /  i n t e r j ú v o l 
j a  m e g ,a z  a l s ó  k é p e n  p e d i g  P . T ó t h  J ó 
z s e f  ö n k i o l d ó v a l  k é s z i t e t t  k é p e  l á t 
h a t j a  v i l á g b a j n o k  B e r g l i a  / b a l r ó l /  és  
a  T Á JF U T Á S " leg h ű ség eseb b "  f o t ó s a . H á t 
só  b o r í t ó n k o n  egy  1 9 2 5 - b e n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y  a r c h i v  k é p e  l á t h a t ó . T a l á n  e l é g  < 
b i z o n y í t é k  a r r a , h o g y  a z  e l s ő  m a g y a r  
t á j f u t ó v e r s e n y e k e t  nem 1 9 3 4 -b e n  r e n 
d e z t é k . A  t é m á r ó l , e l k ö v e t k e z e n d ő  s z á 
m a in k  v a l a m e l y i k é b e n  b ő v eb b en  i s  í r u n k .

о B é e s  e g y i k  k e r ü l e t é b e n  t e r e p f u t á s b ó l ,  
t á j f u t á s b ó l  é s  h o s s z ú t á v f u t á s b ó l  / h ó  
e s e t é n  s í v e l /  á l l ó  v e r s e n y t  r e n d e z n e k  
é v e n t e . A  G .O .L . K u p án ak  nagy  s i k e r e  
v a n  a z  o s z t r á k  f ő v á r o s b a n . /  G .O .L .  = 
G e l ä n d e l a u f  + O r i e n t i e r u n g s l a u f  + L ang
l a u f . /

о K ö v e tk e z ő  szám unk t a r t a l m á b ó l  :H o g y an  
v á l o g a t t a k  az  e g y e s  o r s z á g o k  a  X .V B -re ?  
B e sz á m o ló  a  V l l . h o s s z ú t á v u  O B - ró l ,A  
t á j f u t á s  t ö r t é n e t e  / 4 . , b e f e j e z ő  r é s z / ,  
H i r e k , é r d e k e s s é g e k , f o n t o s a b b  v e r s e n y -  
e re d m é n y  e k . E  sza m u n k b a  l e g k é s ő b b  a  
h o s s z ú t á v ú  OB-n f o g a d u n k  e l  k é p e k e t ,  
k é z i r a t o k a t .
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ANNICHEN S. KRINGSTAD 
AZ OLIMPIÁRA 
ÉS AZ AUSZTRÁL VB-RE 
KÉSZÜL

, T e r m é s z e t e s e n  A n n i c h e n  S v e n s s o n  K r i n g s t a d  v o l t  1 9 8 3 - b a n , S v é d o r s z á g b a n  
a z  "Ev t á j f u t ó j a " . T a l á n  még sohasem  v o l t  a  s p o r t á g n a k  n ag y o b b  s z u p e r s z t á r j a  
m in t  ő .N e m c s a k  h a z á j á b a n ,  m i n d e n ü t t  c s o d á l a t  ö v e z i  a z  erdó 'k  k i r á l y n ő j é t .

Meghökkentő ' módon v é d t e  meg s z e p t e m b e r b e n  v i l á g b a j n o k i  c í m é t : e g y  f i 
z i k a i l a g  é s  t á j é k o z ó d á s i l a g  i s  n ag y o n  kem ény p á l y á n ,  a  t e l j e s  é lm e z ő n y  j e l e n 
l é t é b e n ,  t ö b b  m in t  h é t  é s  f e l  p e r c  e l ő n n y e l  n y e r t . F ö l é n y e s  g yőze lm e k í n o s  v o l t  
a  t ö b b i e k r e  n é z v e .  N á la  n a g y o b b  e l ő n n y e l  c s a k  U l l a  L i n d q v i s t  g y ő z ö t t  a z  I 966-  
ban m e g r e n d e z e t t  I .  VB-n, d e  a k k o r  még a  mezőny nem v o l t  i l y e n  s z o r o s .

A n n ic h e n  i s  a h h o z  a  k i v á l t s á g o s  c s o p o r t h o z  t a r t o z i k  / E g i l  J o h a n s e n ,  
0 y v in  T h o n , Age H a d l e r , U l l a  L i n d q v i s t / ,  a k i k  már k é t  e g y é n i  V B - a r a n y a t  n y e r t e k .  
Sokak s z e r i n t  a  l e g j o b b  ú t o n  v an  a h h o z ,  h o g y  a  s p o r t á g  t ö r t é n e t é b e n  e l ő s z ö r  
három  e g y é n i  a r a n y e r e m  b i r t o k o s a  l e g y e n . É s  b i z t o s a n  e z  a  c é l j a  a  r e n d k í v ü l  c é l 
t u d a t o s  h ö l g y n e k . a k i r e  a  s v é d  s a j t ó  nem t u d o t t  e l e g e n d ő  d i c s é r ő  j e l z ő t  t a l á l n i .  
I l y e n e k e t  í r n a k  r ó l a :  " O l y a n  m in t  S te n m a rk  l e g j o b b  n a p j a i b a n . V e r h e t e t l e n  e g y e d 
u r a l k o d ó . "  v a g y  " J o  7 p e r c c e l  g y o z ö t t l E z  
6 -0  a r á n y b a n  d ö n t ő t  n y e r n i  ! "

-A  t ö b b i e k  k e v e r t e k - s z o k t a  
m o n d a n i ,  h a  s z ó b a  h o z z á k  e l ő t t e  f ö l é 
n y e s  s i k e r é t . - E z e n k í v ü l , n e k ü n k , s k a n -  
d in á v o k n a k  k e d v e z e t t  a  v á r a k o z á s o n  f e 
l ü l i  p r í m a  p á l y a . A  g y e n g é b b  o r s z á g b e l i 
eknek  e g y s z e r ű e n  t ú l  n e h é z  é s  t ú l  k e 
mény v o l t . É n  . s z e m é ly  s z e r i n t  nem s z á 
m í t o t t a m  a r r a , h o g y  i l y e n  s o k  t á j é k o z ó 
d á s i  f e l a d a t o t  t a r t a l m a z  m a j d .A  t e r e p  
o ly a n  v o l t  a m i r e  v á r t u n k  : f á r a s z t ó , de 
f in o m .

-Ö n  i s  v e s z í t e t t  p á r  p e r c e t .
- I g e n . A  k e t t e s  p o n t n á l . E l v e 

s z í t e t t e m  a  k o n t a k t u s t  a  t é r k é p p e l :
B r i t  V o l d e n t . a k i  3 p e r c c e l  i n d u l t  e l ő t 
tem , m ár f é l ú t o n  a  k e t t e s r e  b e f o g t a m .  
K i f u t o t t u n k  egy  r o s s z  o r r a , m e l y  a p o n t 
t ó l  j o b b r a  v o l t . M a j d  még i n k á b b  j o b b r a  
h ú z t u n k . m i e l ő t t  k a p c s o l t u n k  é s  m egfog
tu k  a  p o n t o t .

E n n é l  a m in te g y  m á s f é l  p e r c e s  
k e v e r é s n é l  A n n ic h e n  úgy  d ö n t ö t t , h o g y  
o t t h a g y j a  a  n o r v é g o t  é s  f u t j a  a maga 
v e r s e n y é t . A  h á r m a s n á l  még e g y ü t t  v o l 
t a k ,  a  n é g y e s n é l  már ö t  m á s o d p e r c  e -  
lő n y e  v o l t ,  a m i t  az  ö t ö s i g  t o v á b b i  t i 
z e n k e t t ő v e l  m e g n ö v e l t . E z u t á n  a  k ü l ö n b 
s é g  még t o v á b b  n ő t t . A  v i l á g ,  t a l á n  má
s o d i k  l e g j o b b  v e r s e n y z ő j e  e g y s z e r ű e n  
l e s z a k a d t .

A NAGY UGRÁS

A p á l y a  k ö z e p é n  m e g u g r o t t . A  
k é t  e l l e n ő r z ő  p o n t  k ö z ö t t  ö t  p e r c c e l  
j o b b  v o l t  l e g n a g y o b b  r i v á l i s a i n á l .

- P e d i g  nem n ö v e l t e m  a z  i r a m o t ,

v a la m i  o l y a n , m i n t  W im bledonban  6- 0 , 6- 0 ,

c s a k  e z e n  a  r é s z e n ,  m e ly  a  p á l y a  t á -  
j é k o z ó d á s i l a g  l e g n e h e z e b b  r é s z e  v o l t  
c s o d á l a t o s a n  s i k e r ü l t  " e lk a p n o m "  a t á 
j é k o z ó d á s t  .

-  A 1 5 .̂  p o n t r a  m e n e t ,  am e ly  
l é n y e g é b e n  a  p á l y a  u t o l s ó ,  i g a z á n  n ag y  
á t m e n e t e  v o l t ,  v e s z í t e t t  p á r  p e r c e t .

- E g y  k i c s i t  már e l f á r a d t a m ,  
í g y  k ü l ö n ö s e b b  e l k é p z e l é s  n é l k ü l  v á g 
tam  n e k i  a z  á tm e n e tn e k .N e m  v e t t e m  é s z 
r e  a  f i n o m  j o b b o l d a l i  l e h e t ő s é g e t , í g y  
b e k e r ü l t e m  eg y  n ag y o n  n e h é z  t e r e p s z a 
k a s z r a  , a h o l  s o k a t  k e l l e t t  c i k k - c a k k o z -  
n i .

Ne l e g y ü n k  t e l h e t e t l e n e k . M é g  
í g y  i s  j ó  i d ő v e l  t e t t e  meg a z  á tm e n e -  
t e L J e l l e m z ő  k l a s s z i s á n a k  n a g y s á g á r a ,  
hog y  még h i b á k a t  i s  m e g e n g e d h e t  magá
n a k ,  a n é l k ü l , h o g y  g y ő z e lm e t  k o c k á z t a t 
n á .A  s v é d  ö t n a p o s o n  v a l ó  v i s s z a t é r é s e  
ó t a  -  a  s v é d  b a j n o k s á g o t  k i v é v e , a h o l  
egy  p á r  h a t a l m a s a t  h i b á z o t t , é s  í g y  meg 
k e l l e t t  e l é g e d n i  a m á s o d ik  h e l l y e l  -  
l é n y e g é b e n  m i n d e n t  m e g n y e r t .

FIZIKAI KLASSZIS

Mi t e s z i  h á t  e z t  a  k i s  A n n ic h -  
e n t  o l y  n a g g y á ?  S z e r e n c s é r e  e r r ő l  

e l é g  s o k a t  t u d u n k . F e l m é r é s e k . k u t a t á s o k ,  
f i z i k a i -  é s  p s z i c h o l ó g i a i  t e s z t e k  a z t  
m u t a t j á k , h o g y  f i z i k u m a  e g y é r t e l m ű e n  
c s ú c s o n  v a n . T e s z t é r t é k e  : 7 2 ,  ami e g é s z  
b i z t o s , h o g y  a  l e g j o b b  n ő i  t á j f u t ó  k o n -  
d i c i ó . É z e n k í v ü l  t e h e t s é g e , e r e j e  és  
t e s t a l k a t a  v a l a m i n t  h i h e t e t l e n ü l  so k  

e d z é s m u n k á ja  s i k e r e i n e k  z á l o g a .
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A m ió ta  s é r ü l é s é b ő l  f e l é p ü l v e  r e n d s z e 
r e s e n  e d z e n i  k e z d e t t , a z ó t a  ö s s z e s e n  
k é t  n a p o t  h a g y o t t  k i . A  n a p i  k é t  e d z é s  
g y a k o r i  n á l a . A  l é n y e g e t  p e d i g  e g y e t 
l e n  s z ó b a n  l e h e t n e  ö s s z e f o g l a l n i  n á l a :  
c é l t u d a t o s s á g .

MEGALKUVÁS NÉLKÜL

Az u t o l s ó  é v e k b e n  a t á j f u t á s  
h a t á r o z z a  meg é l e t é t . A z  i d ő b e o s z t á s ,  
a z  é l e t m ó d , a z  é t k e z é s ,  m in d en  az  
e d z é s e k h e z ,  a  v e r s e n y e k h e z  i g a z o d o t t  
é s  i g a z o d i k  n á l a . G ö r a n  A n d e r s s o n ,  a 
S t o r a  T una e d z ő j e  t u d n a  e r r ő l  b ő v e b 
b en  b e s z é l n i :

-A  l e g j o b b  a k a r  l e n n i . E z é r t  
nem k e z d  b e l e  s e m m ib e ,am i  m e g z a v a r h a t 
n á  n a g y  t e r v e i  m e g v a l ó s u l á s á t . E d z é s 
p r o g r a m j á t  o k o san  t e r v e z i  meg é s  f r e 
n e t i k u s  l e n d ü l e t t e l  d o l g o z i k  a n n a k  
v é g r e h a j t á s á n . Ó r i á s i  e n e r g i a  s z o r u l t  
b e l é  é s  h i h e t e t l e n  a k a r a t e r e j e  v a n .  
T i s z t á b a n  v an  a z z a l  a m i t  mór a  j ó  ö -  
r e g  E d i s o n  i s  m eg m o n d o t t :  a  s i k e r  h á t 
t e r é b e n  1 % z s e n i a l i t á s  é s  99 % mun
k a  v a n .A m ik o r  a k ü l ö n f é l e  v i z s g á l a t o k ,  
t e s z t e k  p o n t s z á m a i t  ö s s z e s í t e t t ü k ,  
b e i g a z o l ó d o t t , hogy A n n i c h e n  e g y s é g e s  
e g y é n i s é g , k ü l ö n ö s e n  p o z i t i v  v o n á s o k 
k a l  . H a t á r o z o t t , t u d  j a  m i t  a k a r . T e l j e 
s í t m é n y m o t i v á l t  , k i e g y e n s ú l y o z o t t  é s  
t u d  u r a l k o d n i  a z  i d e g e i n , H a l l a t l a n u l  
n agy  a z  ö n b i z a l m a . M i n d i g  v é g r e h a j t j a  
k i t ű z ö t t  c é l j a i t .

ÖNMAGA EDZŐJE

-M ed d ig  a k a r  v e r s e n y e z n i ?
-Még nem t u d o m , d e  a  k ö v e t k e z ő  

k é t  é v e t  f e l t é t l e n ü l  m e g p ró b á lo m .
S e n k i  sem n e v e z h e t i  m ag á t  An

n i c h e n  e d z ő j é n e k . S a j á t  m agá t  e d z i . D e  
a z é r t  f é r j ö v e l , E r i c  S v e n s s o n n a l  egy  
é v v e l  e z e l ő t t  e lm e n te k  A n d e rs  G e r d e -  
ru d h o z  a z  i s m e r t  o l i m p i a i  b a j n o k h o z ,  
é s  m e g k é r t é k , hogy m i n t  t á j f u t ó  é s  m in t r  
a t l é t a e d z ő  s e g í t s e  ő k e t  e d z é s t e r v e z é 
s ü k b e n .

-A k o r á b b i t ó l  e g é s z e n  e l t é r ő  
p r o g r a m o t  j a v a s o l t  n e k ü n k . T é l e n  
h e t i  h á ro m  e r ő s e b b  i r a m ú  e d z é s t  t a r 
t u n k .  S o k a t  ed zek  e g y ü t t  f é r j e m m e l .

-Nem k o c k á z t a t  e z z e l  a f e l k é s z ü 
l é s s e l  eg y  1 9 6 3 . é v i h e z  h a s o n l ó  s é r ü -  
l é s t ? E g y  ú j a b b  f á r a d á s o s  t ö r é s t ?

-Nem f u t u n k  a n n y i t  é s  o l y a n  
e g y o l d a l ú a n . A k k o r i b a n  n a p i  k é t  k e m é n y e t  
e d z e t t e m , h o l o t t  a  d é l u t á n i  e d z é s e k n e k  
a  r e g e n e r á l ó d á s ,  a  f e l f r i s s ü l é s  l e t t  
v o l n a  a  c é l j a . D e  s a j á t  l á b i z o m z a t o m  i s  
oka v o l t  a n n a k ,h o g y  g o n d ja i m  v o l t a k  a 
s í k o n  v a l ó  f u t á s s a l .

LÚDTALP ÉS SÉRÜLÉS

A n n ic h e n  v á r a t l a n  d o l g o k r ó l  b e 

s z é l :  e g y i k  l á b a  e g y  k i c s i t  r ö v i d e b b ,  
r á a d á s u l  egy  k i c s i t  l ú d t a l p a s  i s

- E l s ő  co m bizm aim  s o k k a l  e r ő 
s e b b e k , m i n t  a  h á t s ó k . E z e k  i s  k ö z r e 
j á t s z o t t a k  a b b a n , h o g y  h o s s z ú  i d ő t  k i  
k e l l e t t  hagynom .

-H ogy j ö t t e k  r á ?  És hogy  g y ó 
g y í t o t t á k  meg?

-A b a l  t é r d e m  n ag y o n  f á j t  1983 
t a v a s z á n . A z  o r v o s o k  m e g á l l a p í t o t t á k ,  
hogy  a  s i p c s o n t o m o n , a  t é r d  a l a t t  eg y  
h o s s z i r á n y ú  f á r a d á s o s  t ö r é s  v a n , m e l y e t  
a z  i g e n  e r ő s  com bizom  i n a i  o k o z t a k ;  
s z é t h ú z t á k  a  c s o n t o t . A z  o rv o s o k  é s  
g y ó g y t o r n á s z o k  egy  s p e c i á l i s  p r o g r a 
mot á l l í t o t t a k  ö s s z e  szám om ra .Az e g é s z 
s é g e s  jo b b  láb am m al  egy  k ü l ö n l e g e s  
e r ő s í t ő p a d o n  k i s  s ú l y o k k a l ,  s o k s z o r  
á l l ó k é p e s s é g i  é s  e r ő f e j l e s z t é s i  g y a 
k o r l a t o k a t  k e l l e t t  v é g e z n e m .E z ,  a z  
i s m e r t  t r a n s z f e r  e l v  a l a p j á n  k o n d i c i 
o n á l t a  a  r ö g z í t e t t , s é r ü l t  b a l  l á b  i z o m -  
z a t á t  i s . E g y h e t e s  g i p s z c s i z m a  u t á n  
s p e c i á l i s  műanyag  r ö g z i t ő - p á n c é l t  k a p 
ta m ,m e ly  l e h e t ő v e  t e t t e , h o g y  egy me
d e n c é b e n  -  m e s t e r s é g e s  á r a m o l t a t á s  e l 
l e n  -  i n t e r v a l l - e d z e s e k e t  v é g e z h e s s e k .  
Ezek s e g í t s é g é v e l  a  t ö r é s  g y ó g y u l á s á 
i g  s i k e r ü l t  e l é r n e m , h o g y  s o k a t  megő
r i z t e m  e r ő n l é t e m b ő l  é s  hogy  nem s z e d 
tem  f e l  s ú l y f e l e s l e g e t .

M iv e l  e r ő n l é t i  a d a t a i t  k o r á b 
b an  i s  f o l y a m a t o s a n  r e g i s z t r á l t á k , n e m  
v o l t  n e h é z  m e g á l l a p í t a n i , ho g y  m ik o r  
é r i  e l  8 0 -9 0  $ - o s  e r ő n l é t é t . E k k o r  k e z d 
h e t t e  meg ú j r a  a  f u t á s t . A m i k o r  p e d i g  
a  m e g f e l e l ő  é r t é k e k  i s m é t  e l é r t é k  a  
r é g i  s z i n t e t ,  a k k o r  k e z d ő d h e t e t t  a  
m a x i m á l i s  t e r h e l é s ,  a  V B -re  v a l ó  f e l 
k é s z ü l é s .

- M i r e  g o n d o l t  s é r ü l é s e  a l a t t ?
-M ik ö z b e n  v i z b e n  f u t o t t a m , m e g  

e g y l á b a s  k e r é k p á r o z á s t  v é g e z t e m ,n é h a  
n ag y o n  l e h a n g o l ó  v o l t ,  hogy  az  i d ő  
m ú l t ,  a  VB meg e g y r e  k ö z e l e d e t t . K ü lö 
n ö s e n  a k k o r  f á j t  a  s z i v e m ,  a m ik o r  a  
nag y  t a v a s z i  v e r s e n y e k  j ö t t e k  é s  én  nem 
i n d u l h a t t a m . A m i k o r  m ár  f u t h a t t a m  eg y  
k e v e s e t  p u h a  t a l a j o n , r e n d s z e r e s e n  f á j t  
a  lá b a m .N é h a  m ár o t t  t a r t o t t a m , h o g y  
fe l a d o m .D e  a z  o r v o s o k  m e g m a g y a rá z tá k ,  
hog y  a  f á j d a l o m  t e r m é s z e t e s  d o l o g , S z e 
r e n c s é r e  l a s s a n  m e g s z ű n t  é s  e g y r e  j o b b a n  
k e z d t e k  m enni a  d o l g o k .

AZ 0- RINGEN

- B i z o n y t a l a n  v o l t  a z  ú j r a k e z 
d é s  u t á n i  e l s ő  n a g y  v e r s e n y e n ?

-A z 0- R i n g e n  v o l t  az  u t o l s ó  
n a g y  p r ó b a t é t e l , h o g y  r e n d b e n  v a g y o k - e .
Jó é r z é s  v o l t  t a p a s z t a l n i , hogy  i g e n .

A z tá n  j ö t t  a z  ő s z  és  A n n ic h e n  
v á r a t l a n u l  m á s u t t  i s  f e l t ű n t . N e m c s a k  a  
L i d i n g ő - v e r s e n y  k i t ű n ő  5 - h e l y é r ő l  v an  
s z ó ,  hanem  a z  e l s ő  m a r a t o n i  f u t á s á r ó l  
i s . R é s z t  v e t t  u g y a n i s  egy  e g y h e t e s  h o s z -
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s z ú t á v f u t ó  e d z ő t á b o r o z á s o n , a h o l  a  t á 
b o r v e z e t ő  e l m o n d o t t a :  a  r é s z t v e v ő k  úgy  
d ö n t ö t t e k ,  r a j t h o z  á l l n a k  a  s t o c k h o l m i  
t é l i  m a r a t o n i  v e r s e n y e n .

- A z t  h i t t e m , h o g y  ez  a  t á b o r 
p ro g r a m  r é s z e ,  é s  n ag y o n  e l c s o d á l k o z 
t a m , a m i k o r  k i d e r ü l t , hog y  c s a k  k e t t e n  
v ag y u n k  o t t  a  t á b o r b ó l .

-H o g y  Í z l e t t  a  42 km?
- O l y a n  v o l t  m i n t  e g y  k i h í v á s .

Az e l s ő  35  k i l o m é t e r t  é s z r e  sem v e t t e m ,  
a t t ó l  e l t e k i n t v e , hogy n a g y o n  z a v a r t  a  
s z ö r n y ű  i d ő j á r á s . Emberi s z á m í t á s  s z e 
r i n t  e z e n  a  2 : 4 6 - o n  l e h e t  még j a v í t a n i ,  
de n e h é z  s z á m o l n i . E g y  b i z o n y o s  t e m p ó t  
u g y a n i s  s z i n t e  a k á rm e d d ig  b í r  a z  em b e r ,  
de h a  e l k e z d i  e z t  g y o r s í t a n i , a k k o r  l e 
h e t , h o g y  e g y s z e r  c s a k  " f e j r e á l l " .

- Ö s s z e  l e h e t  e g y e z t e t n i  a  ma
r a t o n i t  é s  a t á j f u t á s t ? A z  o l i m p i á t  a z  
i d e i  N o r d - b a j n o k s á g g a l  v a g y  a j ö v ő  é v i  
V B -v e l?

- I g e n , a z t  h i s z e m .
G e r d e r u d  nem i l y e n  b i z t o s  eb 

b e n . A r r a  s z á m í t , h o g y  k e l l  m a jd  egy  á t 
m e n e t i  é v .

- A n n i c h e n  s z u p e r f i z i k u m u  v e r 
s e n y z ő .  J ó k  a z  e s é l y e i  a m a r a t o n o n . C s a k  
egy  k i c s i t  o d a  k e l l  f i g y e l n ü n k  a  f u t ó 
t e c h n i k á j á r a .  A Rank X erox  c é g  t á m o g a t 
j a  ő t  a  f e l k é s z ü l é s b e n . A h h o z , h o g y  k i 
j u s s o n  a z  o l i m p i á r a  a  s t o c k h o l m i  m a ra 
t o n i n  2 : 4 o - e n  b e l ü l  k e l l e n e  f u t n i a .

ROSSZUL VÁLASZTOTT SPORTÁGAT?

A n n ic h e n  n agyon  e l g o n d o l k o d o t t  
a m ik o r  m e g t u d t a , h o g y  p é l d á u l  Middé Ham- 
r i n  m i l y e n  g y ő z e lm i  p r é m iu m o k a t  f u t k á -  
r o z o t t  ö s s z e  magának a  h o s s z ú t á v ú  s z á 
mokban , o d a á t  , a z  USA-ban.

- S z i n t e  h i h e t e t l e n , h o g y  m i ly e n  
h a t a l m a s  ü z l e t i  é rd e k e k  h ú z ó d n a k  meg 
ma már a  h o s s z ú t á v f u t á s b a n . De engem nem 
a pén z  v o n z  e l s ő s o r b a n , h a n e m  a m a r a t o n i  
t á v  i z g a t . .

Es p e r s z e , m a  már a  t á j f u t á s b a n  
i s  v an  p é n z . K ü lö n ö se n  a k k o r ,  h a  v a l a k i  
o l y a n  k l a s s z i s , m in t  A n n i c h e n . . .

/ B á r  K r i n g s t a d  a  n y i l a t k o z a 
t a i b a n  t a g a d j a , h o g y  a  t á j f u t á s b a n  S t e n -  
m a r k h o z , B o rg h o z  m e rh e tő  p é n z e k  l e n n é 
n e k , d e  a z t  ő sem á l l í t j a , h o g y  a  t á j f u 
t ó k , a  s z ó  n e m e s  é r t e l m é b e n ,  még m in d ig  
o ly a n  a m a t ő r ö k  m in t  a z t  s o k a n  h i s z i k . /

N e k i  i s  megvan a  maga " g a z d a 
s á g i "  t a n á c s a d ó j a ,  n év  s z e r i n t  R .O .S v e n -  
s s o n ,  é s  b i z o n y á r a  kemény t á r g y a l á s o k  
u t á n  c s a t l a k o z o t t  a  sv éd  s z ö v e t s é g  0L- 
p o o l - j á h o z , a h o l  t e r m é s z e t e s e n  ő ,  a  l e g 
i s m e r t e b b  n é v  k a p j a  a  l e g m a g a s a b b  k v ó 
t á t . A  p o o l t á m o g a t á s o n  k i v ü l  2 5 ooo s v é d 
k o r o n á t  k a p o t t  a  v i l á g b a j n o k i  a r a n y é r t ,  
e d z é s t á m o g a t á s t  k ap  a k l u b j á t ó l , é s  a z  
sem v a l ó s z í n ű , hogy  in g y e n  k ö t ö t t  s z e r 
z ő d é s t  a z  A d i d a s  c é g g e l .

B á r  a z  i s  i g a z , h o g y  a z  i s m e r t  
s p o r t s z e r g y á r r a l  v a l ó  k a p c s o l a t n a k  a 
k ö z e l m ú l t b a n  v é g e  s z a k a d t . A z  A d id a s  
k i f e j l e s z t e t t  egy  k i t ű n ő  t á j f u t ó c i 
p ő t , a m e l y  a z o n b a n  a  t ö b b s é g  s z á m á ra  
t ú l  d r á g á n a k  b i z o n y u l t , é s  e z é r t  a  k o n 
s z e r n  ú^y  d ö n t ö t t , h o g y  " k i s z á l l "  e b 
b ő l  a z  á g a z a t b ó l .

AZ YNGVE EK ALKALMAZÁSÁBAN

A n n ic h e n  e z e k  u t á n  ú j  k a p c s o l a 
t o t  t e r e m t e t t . Egy b i z o n y o s  a l k a l m a z o t 
t i  fo rm á b a n  a z  Yngve EK c é g n e k  d o l g o 
z i k  m a jd .  Ez t u l a j d c n k e 'p p e n  a z t  j e l e n 
t i , h o g y  a  c é g  á l t a l  g y á r t o t t  b o z ó t -  
r u h á b a n  é s  s t o p l i s b a n  á l l  s t a r t h o z  a 
v e r s e n y e k e n .

-A s t o p l i s t  m e g e r ő s í t i k , é s  k i 
h o z n a k  egy  s z ö g e s t  i s  -  m ondja  A n n ic h 
e n , a k i  m in d en  e l a d o t t  c i p ő  u t á n  s z á 
z a l é k o t  k a p  m a j d . S ő t ,  a z  i s  e l k é p z e l 
h e t ő , h e g y  a  f a l u n i  f ő i s k o l a  b e f e j e z é 
se u t á n  , m i n t  s p o r t  t a n á c s a d ó  egy f é l 
á l l á s t  k a p  U m ea-b an .

-A t a n á c s a d ó i  á l l á s s a l  k ü l ö n 
l e g e s  c é l j a i m  v a n n a k .A z  i s k o l á k n a k  é s  
a z  e g y e s ü l e t e k n e k  s z e r e t n é k  s e g í t e n i .  
M egpróbálom  l e b e s z é l n i  a  j u n i o r k o r ú  
f i a t a l o k a t  a  l e á l l á s r ó l . N a g y o n  s o k a n  
a b b a h a g y j á k  a  j u n i o r  k o r  e l é r k e z t é v e l . 
Meg a z t á n  a  n ő i  v o n a l a t  i s  e r ő s í t e n i  
k e l l  a  v e z e t é s b e n . A  t á b o r o k  e l ő k é s z í 
t é s é v e l  k a p c s o l a t b a n  l e s z  e m e l l e t t  a d 
m i n i s z t r á c i ó s  munkám i s .

A VB u t á n  so k  e g y e s ü l e t  é s  r e k 
lám cég  m e g k e r e s t e . D e  majdnem m i n d e n k i 
n e k  nem et m o n d o t t . E l ő s z ö r  a z  i s k o l á t  
a k a r j a  b e f e j e z n i .

TANÁCSADÓ CÉGET ALAPÍTOTT

- E r i k k e l ,  a  f é r j e m m e l  é s  C h r i s -  
t e r r e l  a l a p í t o t t u n k  egy  e d z é s ü g y e k b e n  
t a n á c s a d ó  c é g e t . A z  é lm é n y b e s z á m o ló k a t  
i s  e zen  a  c é g e n  k e r e s z t ü l  b o n y o l í t j u k  
le .A m i a r e k l á m o t  i l l e t i , n e m  é r t e k  e -  
g y e t  a s v é d  s z ö v e t s é g  v e z e t é s - p o l i t i 
k á j á v a l  é s  a  p o o l t e v e k e n y s é g  s z a b á l y a 
i v a l  . S z e r i n t e m , a k k o r  a m ik o r  a z  e ^ y e s  
v e r s e n y z ő k e t  k i h a s z n á l j á k  a r e k l á m o 
z á s b a n , k e l l e n e  , h o g y  t é r í t é s t  a d j a n a k .  
M e r t , h a  v é l e t l e n ü l  nem é r e k  e l  j ó  e r e d 
m én y ek e t  a  p o n t o z o t t  v e r s e n y e k e n , a k k o r  
ő s s z e l  s e m m i f é l e  t é r í t é s t  nem k a p n é k .

- J ó , h e g y  a p é n z  e n n y i r e  " b e s z i 
v á r g o t t "  a  t á j f u t á s b a ?

-E z  ma m ár  e l k e r ü l h e t e t l e n . É n  
sem tu d n é k  i l y e n  k em ényen  h a j t a n i , h a  
nem k a p n é k  p é n z t . H a  c s a k  a  k ö z e l i  t á j 
f u t ó  v e r s e n y e k e n  i n d u l h a t n é k , b i z o n y á r a  
v i s s z a e s n é k , é s  nem l e n n e  am i a  még k e 
ményebb e d z é s e k r e  s a r k a l l a n a .

/ S v é d b ő l  f o r d í t o t t a :
D eseő  L á s z l ó /
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A  N O RRK O M PASS H A SZ N Á L A 
TÁNAK PROBLÉMÁI

A modern  s p o r t t á j o l ó k  e d d i g i  v á l t o z a t a i 
b an  a  k o n s t r u k c i ó k  k ö z ö s  v o n á s a , h o g y  e l s ő s o r b a n  
a t é r k é p r ő l  v a l ó  i r á n y l e v é t e l ,  m a jd  a t é r k é p  n é l 
k ü l i  i r á n y k ö v e t é s  f u n k c i ó j á r a  t e r v e z t é k  ő k e t .
Ez t e r m é s z e t e s e n  nem t e s z i  l e h e t e t l e n n é  a b e t á 
j o l t  t é r k é p p e l  v a ló  f u t á s t , l e g f e l j e b b  k i s s é  k ö 
r ü l m é n y e s s é .

A t o v á b b f e j l e s z t é s i  k i s é r l e t e k  év ek  ó t a  
a r r a  i r á n y u l n a k  e l s ő s o r b a n , h o g y  c s ö k k e n t s é k  a  
t á j o l ó  s ú l y á t  é s  s z a b a d a b b á  t e g y é k  a k e z e t  más 
f e l a d a t o k  e l v é g z é s é r e . E z t  e d d i g  c s a k  úgy  s i k e 
r ü l t  m e g o l d a n i , hogy  l e  k e l l e t t  m on d an i  a z  i r á n y 
l e v é t e l r e  v a l ó  a l k a l m a s s á g r ó l . / K a r t á j o l ó . n o r r 
k o m p a s s /

A n o r r k o m p a s s  e g y ,  h ü v e l y k u j j r a  e r ő s í t 
h e t ő  k i s m é r e t ű  s z e l e n c é b ő l  é s  egy  h e g y e s r e  k i 
k é p z e t t  l a p r é s z b ő l  á l l . E z z e l  a t á j o l ó v a l  m eg o l
d ó d o t t  a z  egy  k é z z e l  v a l ó  t é r k é p -  é s  t á j o l ó f o 
g á s ,  v a g y i s  a  t á j o l t  t é r k é p p e l  v a l ó  v e r s e n y z é s i  t e c h n i k a . T o v á b b i  e lő n y e  a  f o r 
m á n a k ,h o g y  a  c s ú c s b a n  v é g z ő d ő  e s z k ö z  a l k a l m a s  a  " h ü v e l y k u j j " - t e c h n i k a  /  a  t a r 
t ó z k o d á s i  h e l y  f o l y a m a t o s  k ö v e t é s e  a  t é r k é p e n /  g y a k o r l á s á r a  ú ^ y .h o g y  nem s o k a t  
t a k a r  a  t é r k é p b ő l . M i n t  m in d e n  ú j r a  t ö r t é n ő  á t á l l á s , e z  i s  k e l l ő  k ö r ü l t e k i n t é s t  
i g é n y e l . A l á t á m a s z t j a  e z t  a  t é n y t  a z  i s , h o g y  t ö b b  é l v e r s e n y z ő n k  m inden  e l ő k é 
s z í t é s  n é l k ü l  á l l t  r a j t h o z  a z  ú j  t á j o l ó t i p u s s a l  é s  b i z o n y ,  t ö b b e k n é l  c s a l ó d á s 
s a l  j á r t  a  g y o r s  v á l t á s .

Aki e l h a t á r o z z a , h o g y  e z e n t ú l  h ü v e l y k u j j - t á j o l ó v a l  f o ^  v e r s e n y e z n i . a n 
n ak  e l s ő s o r b a n  k é t  d o l o g g a l  k e l l  t i s z t á b a n  l e n n i e : a z  e s z k ö z  á l t á l  d i k t á l t  t e c h 
n i k á v a l ,  v a l a m i n t  a  s a j á t  k é p e s s é g e i v e l  é s  s z o k á s a i v a l .

A t á j o l t  t é r k é p p e l  v a l ó  f u t á s  a  r é s z l e t g a z d a g ,  j ó  t é r k é p e k e t  é s  eg y  e h 
h e z  a lk a l m a z k o d ó  á l t a l á n o s  p á l y a k i t ű z ő i  g y a k o r l a t o t  f e l t é t e l e z . E z  a  m ó d s z e r  á l 
t a l á b a n  l a s s í t j a  a  v e r s e n y z é s t , f o l y a m a t o s  k o n c e n t r á c i ó t  k í v á n ,  n e h e z í t i  a z  
e ç é s z  p á l y a  vagy  egy  h o s s z a b b  á t m e n e t  á t t e k i n t é s é t . í g y  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  f e l 
t é t e l e i t  k o r l á t o z z a . C s ö k k e n t i  v i s z o n t  a z  á tm e n e t  k ö z b e n  v é l e t l e n e k  v a l ó s z í n ű 
s é g é t  . T é r k é p o l v a s á s n á l  e l ő s z ö r  m in d e n  r é s z l e t e t  k i o l v a s u n k , a z o n o s í t u n k , m a jd  a  
t e c h n i k a  f e j l ő d é s é v e l  t u d a t o s a n  u g o r j u k  á t  a z o k a t  a m e l y e k r e  n i n c s  s z ü k s é g  é s  
í g y  g y o r s u l u n k  f e l . E h h e z  k e l l  i g a z í t a n i  a  t á j o l ó  e l ő t o l á s á n a k  nem k i s  ü g y e s s é 
g e t  k i v á n ó  m ű v e l e t é t .  /А  h i b á s  c s ú s z t a t á s  t é v ú t r a  v i h e t i  a z  u j j  g a z d á j á t . /

A v e r s e n y z ő n e k  t e h á t  f e l  k e l l  m é r n ie  s a j á t  k é p e s s é g e i t . A n n a k  a  v e r s e n y 
zőnek  j ó k  a  n o r r k o m p a s s z a l  v a l ó  v e r s e n y z é s i  e s é l y e i , a z  s z á m í t h a t  s i k e r e k r e , a k i 
nek  k i e m e l k e d ő e n  j ó  a  t e r e p e n  v a l ó  h e l y z e t f e l i s m e r ő  k é p e s s é g e . t á v o l s á g é r z é k e , 
a k i  n a g y  g y a k o r l a t t a l  r e n d e l k e z i k  a  f u t á s  k ö z b e n  t ö r t é n ő  t é r k é p o l v a s á s b a n  é s  
a k i  m i n d i g  r a g a s z k o d i k  a  t é r k é p p e l  v a l ó  s z o r o s  é s  á l l a n d ó  ö s s z h a n g h o z . K ü l ö n  
k é r d é s  a  v e r s e n y z é s - g y o r s a s á g  é s  r i t m u s . A z  u . n .  n a g y  f u t ó k n a k  ez  nem v a l ó . A n 
n ak  v i s z o n t  a k i  nem t ú l  g y o r s . d e  k é p e s  á l l a n d ó  t e m p ó t  t a r t a n i , a z t  s e g í t i , s e g í t 
h e t i  a z  ú j  t á j o l ó .  Ez a  r i t m u s b e l i s é g  t e r m é s z e t e s e n  n e m c s a k  f i z i k a i  k o n d i c i ó  
k é r d é s e , h a n e m  a t t ó l  i s  f ü g g , h o g y  a  t á j é k o z ó d á s i  m e n t a l i t á s b a n  k i  a  l ü k t e t ő  é s  
k i  a z  á l l a n d ó .

A k e l l ő e n  á t g o n d o l t  d ö n t é s  u t á n  f e l t é t l e n ü l  m ó d s z e r e s  g y a k o r l á s  e l ő z z e  
meg a z  ú j  s z e r r e l  v a l ó , e l s ő  k o m o ly ab b  v e r s e n y e n  t ö r t é n ő  i n d u l á s u n k a t . A r r a  k e l l  
ü g y e l n ü n k , h o g y  b e á l l í t s u k  s t í l u s u n k a t  a z  ú j  s z e m l é l e t r e  é s  a h o z z á  t a r t o z ó  i -  
r a m r a .D e  l e g a l á b b  i l y e n  f o n t o s , h o g y  e l h a g y j u k  a r é g i  t á j o l ó h o z  fű z ő d ő  s z o k á 
s a i n k a t  . p é l d á u l :  nem t u d u n k  m e t s z e n i , v a g y  h o s s z ú , p o n t o s  i r á n y m e n e t t e l  f o g n i  
r é s z l e t s z e g é n y  k ö r n y e z e t b e n  l é v ő  p o n t s z e r ű  t e r e p t á r g y a t .

A z t  i s  f o n t o s  b e g y a k o r o l n i , hog y  m ik é n t  t u d j u k  a  t ü t  -  f u t á s  k ö z b e n  -  
p o n t o s a n  b e á l l í t a n i , h i s z  a z  u j j t á j o l ó n á l  nem a l k a l m a z h a t ó  a z  a  k ö n n y í t e t t  t a r 
t á s , a m e l l y e l  egy l a p t á j o l ó  f u t á s  k ö z b e n  i s  b e á l l . /  K is  s z ö g ű  e l t é r é s  v é g z e t e s  
l e h e t  d o m b o r z a t i l a g  nem k e l l ő e n  m e g h a t á r o z o t t  t e r e p e n . /

A n é l k ü l , h o g y  t o v á b b i  r é s z l e t e k b e  m ennénk ,m eg k e l l  e m l í t e n i , hogy  a  t á j o 
ló k  k ö z ö t t i  v á l a s z t á s  n em csak  e g y é n i  a l k a t  é s  t é r k é p  k é r d é s e . h a n e m  d ö n tő e k  l e 
h e t n e k  a z  á l t a l á n o s  t e r e p j e l l e m z ő k  i s . N a g y o n  a l k a l m a s  a  n o r r k o m p a s s  a k e l l ő e n
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m a rk á n s  f i n o m d o m b o r z a tu ,  de s í k  j e l l e g ű  s k a n d i n á v -  és  a z  e r ő s e n  s z i n t e s  k ö z é p -  
e u r ó p a i  t e r e p e k r e . S o k k a l  e l ő n y t e l e n e b b  a  m a g y a r  A l f ö l d ö n  é s  so k  k ö z é p - e u r ó p a i  
r é s z l e t  s z e g é n y , h o s s z ú , l a n k á s  d o m b v id ék en ,  a h o l  h o s s z a b b  i r á n y m e n e t r e  l e h e t  
s z ü k s é g  é s  h o s s z a b b , n a g y i r a m ú  l e f e l é f u t á s o k r a .

V é ^ ü l : K i n e k  é rd e m e s  m e g g o n d o l n i a , h o g y  v á l a s s z a - e  a z  ú j  t á j o l ó t ?
A já n lo m  m in d en  j ó  v e r s e n y z ő n e k , a k i  k i f e j e z e t t e n  ú g y  é r z i , h o g y  e l é g e 

d e t l e n  a  j e l e n l e g i  t á j o l ó j á v a l ,  vagy  a k i n é l  g y a k o r i a k  a  m e g m a g y a r á z h a t a t l a n  
h i b á k  é s  e z e k  nem a  t á v  egy  b iz o n y o s  s z a k a s z á h o z  k ö t ő d n e k .

H a s z n á l h a t j a  t e l j e s e n  k e z d ő  i s , h a  t u d  s z e r e z n i ,  h a  még nem s z o k o t t  
meg más t á j o l ó t  é s  j ó l  megy n e k i  a  t é r k é p o l v a s á s .

V i s z o n t  s e n k i  s e  k e r e s s e  a  t á j o l ó b a n  mások s i k e r e i n e k  n y i t j á t , m e r t  n a 
g y o t  f o g  c s a l ó d n i . N e  u t á n o z z u n k  d i v a t h u l l á m o k a t , m e r t  m in d e n  e s z k ö z n é l  a  s o k é v e s  
b e g y a k o r l o t t s á g  a  l e g f o n t o s a b b .

D eseő  L á s z l ó

Tájfutás és erdőhasználat- 
Ausztriában

A l e g t ö b b  o r s z á g b a n , a h o l  a  t á j 
f u t á s  t ö m e g s p o r t t á  v á l t , a z  e r d ő k  h a s z 
n á l a t á v a l  k a p c s o l a t b a n  p r o b l é m á k  k e l e t 
k e z t e k . K ü l ö n ö s e n  a  v a d á s z a t i  é r d e k e l t 
s é g e k  e l l e n z i k  a z  e r d ő b e n  j á r á s t , p l á 
n e  f u t á s t . A z o k o n  a z  e r d ő t e r ü l e t e k e n ,  
a h o l  n a g y o n  m ag asak  a  v a d á s z a t i  b é r 
l e t i  d í j a k , a  t u l a j d o n o s o k  i s  a  v a d á 
s z a t i  é r d e k e k  b e f o l y á s a  a l á  k e r ü l n e k ,  
a n n a k  e l l e n é r e , h o g y  n e k i k  a z  e rd ő b e n  
v a l ó  f u t á s  nem j e l e n t  k á r o s o d á s t .

A u s z t r i á b a n  a z  e r d é s z e t  ügye 
a z  a l k o t m á n y  é r t e l m é b e n  o r s z á g o s  j e l 
l e g ű ,  v a g y i s  a z  o r s z á g  e g é s z  t e r ü l e 
t é n  k ö z p o n t i  r e n d e l e t t e l  s z a b á l y z o t t .
Az ú j  e r d é s z e t i  t ö r v é n y  1976  j a n u á r  1 
ó t a  v an  é r v é n y b e n . E z  m in d en  r é s z l e t 
r e  k i t e r j e d ő e n  é s  e g y é r t e l m ű e n  s z a 
b á l y o z z a  a z  e r d ő b e n  v a l ó  t a r t ó z k o d á s t .  
L én y eg e  : m in d e n  em b ern ek  s z a b a d  az  e r 
dő b en  j á r n i a , t a r t ó z k o d n i a , e l t e k i n t v e  
az  a l á b b i  k o r l á t o z á s o k t ó l :

a .  ,A h a t ó s á g  m e g t i l t h a t j a  a 
v é d e t t  e r d ő k b e  v a l ó  b e l é p é s t , h a  a  v é 
d e t t s é g  c s a k  í g y  é r h e t ő  e l  é s  t a r t h a 
t ó  f e n n . A  t i l a l m a t  k i  k e l l  í r n i .

b .  , E r d ő t ű z - v e s z é l y e s  i d ő s z a 
k o k b a n  a  h a t ó s á g  -  m e g h a t á r o z o t t  i d ő 
r e  -  m e g t i l t h a t j a  a  b e l é p é s t  a  k ü l ö 
n ö s e n  v e s z é l y e z t e t e t t  t e r ü l e t e k r e .
I l y e n  s z e m p o n t b ó l  k i e m e l t e k  a z o k  a z  
e r d ő k , m e l y e k e t  s o k a n  k e r e s n e k  f e l , é s  
e z é r t  a  t ű z v e s z é l y  f o k o z o t t a n  f e n n á l l .

e . , A n n a k  é r d e k é b e n , h o g y  em
b e r r e  » á l l a t r a  v e s z é l y t  n e  j e l e n t h e s s e n ,  
l e  l e h e t  z á r n i  a  v e s z é l y t  j e l e n t ő  k á r 
t e v ő k  i r t á s a  i d e j é r e  a z  é r i n t e t t  e r d ő 
t e r ü l e t e k e t  .

d . , T i l o s  a  b e l é p é s  o l y a n  e r d ő 
t e r ü l e t e k r e  a m e ly e k e n  c s e m e t e k é r t , f a -  
t á r o l ó - h e l y ,  a n y a g -  é s  e s z k ö z t á r o l ó  
h e l y  v a n ,  a h o l  f a k i t e r m e l é s  f o l y i k ,  
k i v é v e  a z  e r d é s z e t i  u t a k a t , h a  a z o k  nem 
v e s z é l y e s e k .

e . , C s e m e t e - t e l e p í t é s e k  é s  f i 
a t a l  e rd ő k  m in d a d d ig  t i l t o t t  t e r ü l e t 
n e k  s z á m í t a n a k , a m í g  a  f á k  m a g a s s á g a  a 
3 m é t e r t  e l  nem é r i .

A r e n d e l e t  h a n g s ú l y o z o t t a n  
t i l t j a  a t á b o r o z á s t ,  a  s á t o r v e r é s t , a  
l o v a g l á s t  é s  a  j á r m ü v e i  v a l ó  k ö z l e k e 
d é s t ,  de s z á b á l y o z z a  a z  e r d ő t u l a j d o n o s  
á l t a l  h o z h a tó  b e l é p é s i  t i l a l m a k a t  i s .

Á tm e n e t i  i d ő r e , e z e k  a  k ö v e t 
k e z ő k

a .  , l e h o r d á s i  t e r ü l e t e k  é p í t é s e
b .  , f a k i d ö n t é s  é s  e l s z á l l í t á s  

k ö r z e t e  a m u n k á l a to k  i d ő t a r t a m á r a .
c .  , v i h a r t ö r d e l é s e s  t e r ü l e t , a  

k i t i s z t í t á s  e l v é g z é s é i g .
d .  , k á r t e v ő k  i r t á s a  á l t a l  é r i n 

t e t t  t e r ü l e t , a z  i r t á s  b e f e j e z t é i g .
e .  , b e k e r í t e t t  t e r ü l e t e k ^ m e l y e 

k e t  a  t é l i  v a d k á r t ó l  k e l l  ó v n i . / Á l t a 
l á b a n  nem l e h e t  n a g y o b b , m i n t  a  v a d á s z -  
t e r ü l e t  3 s z á z a l é k a . /

f .  , tu d o m á n y o s  c é l o k a t  s z o l g á 
l ó  e r d ő t e r ü l e t e k , h a  a  c é l o k a t  c s a k i s  
e l z á r á s s a l  l e h e t  e l é r n i .

A k ö v e t k e z ő  e s e t e k b e n  l e h e t s é 
g e s  t a r t ó s  e l z á r á s :

a .  , k a r á c s o n y i  f e n y ő f a  t e r m ő  
t e r ü l e t e k , v a g y  e g y é b ,  k ü l ö n l e g e s  t e r 
m e l é s i  k u l t ú r á k .

b .  , k ü l ö n l e g e s  t e r ü l e t e k :  v a 
d a s p a r k ,  á l l a t k e r t ,  a l p e s i  k e r t .

c .  , a  t u l a j d o n o s  é s  a l k a l m a 
z o t t a i n a k  l a k ó h e l y é h e z  c s a t l a k o z ó  t e 
r ü l e t  / a z  e r d ő t e r ü l e t  5 # - a ,  maximum 
15 h e k t á r  /

Öt h e k t á r t  m e g h a lad ó  t e r ü l e t  
t a r t ó s  e l z á r á s á t  a  h a t ó s á g n a k  k e l l  en 

g e d é l y e z n i e . A  t u l a j d o n o s , e s e t l e g  a  h a 
t ó s á g  k ö t e l e s  a z  e l z á r t  t e r ü l e t h e z  v e 
z e t ő  u t a k o n , ö s v é n y e k e n  a b e l é p é s i  t i 

l a l m a t  k i í r n i . T a r t ó s  e l z á r á s  e s e t é n  
k e r ü l ő  u t a k a t  k e l l  l é t e s í t e n i .

A r e n d e l e t  e l ő í r j a , h o g y  a  f e n t i

A2



e l z á r á s o k a t  a  h a t ó s á g o k n a k  f e l ü l  k e l l  
v i z s g á l n i a , h a  a z t  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e 
t é k e s  t a n á c s ,  i d e g e n f o r g a l m i -  v agy  más 
s z e r v e z e t  k é r i , m e r t  a  t e r ü l e t e t  k o r á b 
ban s z a b a d o n  h a s z n á l h a t t a  p é l d á u l  i d e 
g e n f o r g a l m i  c é l o k r a .

Ha e g y  o l y a n  t e r ü l e t e t  a k a r 
n a k  e l z á r n i , a m e ly  r é s z e  eg y  m eg lév ő  
é s  már h a s z n á l t  t á j f u t ó  t é r k é p n e k ,  a k 
k o r  a z  e l z á r á s  f e l ü l v i z s g á l a t á t  a  t á j 
f u t ó  s z ö v e t s é g  k é r h e t i  a  h a t ó s á g t ó l .

A ki e l z á r t  t e r ü l e t  b e l é p é s i  
t i l a l m á t  m e g s z e g i ,  3oo S p é n z b ü n t e t é s t  
f i z e t . F i a t a l  e r d ő k b e n  o k o z o t t  k á r é r t  
Зоооо  S p é n z b ü n t e t é s  i s  k i s z a b h a t ó .

Az e r d é s z e t i  t ö r v é n y  m e l l e t t  
a z  o s z t r á k  v a d á s z t ö r v é n y t  i s  f i g y e 
lem be k e l l  v e n n i . I t t  a  h e l y z e t  k e v é s b é  
á t t e k i n t h e t ő , m i v e i  a  v a d á s z a t  t a r t o 
m ányi ü g y .  v a g y i s  s z a b á l y o z á s a  / j o g i /  
m in d en  t a r t o m á n y b a n  más é s  más .A  k ü 
l ö n f é l e  v a d á s z a t i  r e n d e l e t e k r ő l  nem 
e g y s z e r ű  d o l o g  h i b á t l a n  á t t e k i n t é s t  
n y e r n i . P é l d á u l  S t e i e r m a r k  é s  V o r a l b e r g  
v a d á s z a t i  r e n d e l e t é i  nem t i l t j á k  az  
e r d ő k b e n  v a l ó  j á r á s t , a  F e l s ő - A u s z t r i a i  
a i  é s  t i r o l i  v a d á s z r e n d e l e t  v i s z o n t  
t i l t j a  a  v a d  s z á n d é k o s  z a v a r á s á t . E z  
nem j e l l e m z ő  a  t á j f u t á s r a . S á l z b u r g , 
más m e g f o g a lm a z á s b a n ,  s z i n t é n  t i l t j a  
a  s z á n d é k o s  z a v a r á s t . B u r g e n la n d b a n  i s  
t i l o s  a v ad  n y u g t a l a n í t á s a  vag y  ü l d ö 
z é s e . E z  a  t i l a l o m  v é g ső  e s e t b e n  úgy 
k e r ü l h e t ő  m e g ,h o g y  a  v e r s e n y t e r ü l e t e n  
t i l t o t t  t e r ü l e t e k e t  k e l l  k i j e l ö l n i  
/ l e h e t ő l e g  s ü r ü  b o z ó t o s o k a t /  a h o l  a 
vad  n y u g a lm a t  t a l á l . U g y a n e z  v o n a t k o z i k  
A l s ó - A u s z t r i á r a  i s . T ö b b  t a r t o m á n y b a n  
a z  e t e t é s i  id< , z a k b a n  a z  e t e t ő k  2- З 00 
m é t e r e s  k ö r z e t e  t i l t o t t  t e r ü l e t . E z  t e r 
m é s z e t e s e n  c s a k  a  t é l i  i d ő s z a k r a  vo
n a t k o z i k ,  í g y  é r t e l e m s z e r ű e n  a s í t á j 
f u t á s n á l  k e l l  f i g y e l e m b e  v e n n i .

S a l z b u r g  t a r t o m á n y b a n , r e n d 
k í v ü l i  k ö r ü lm é n y e k  e s e t é n  , maximum 
l o  h e k t á r  ö s s z e f ü g g ő  e r d ő s é g ,  l e g f e l 
j e b b  egy h é t r e ,  é v e n t e  e g y s z e r  l e z á r 
h a t ó .  A l s ó - A u s z t r i á b a n ,  h a j t ó v a d á s z a t  
e s e t é n  maximum n y o l c  n a p r a  z á r h a t ó  e l  
a  v a d á s z t e r ü l e t  i d é n y e n k é n t  e g y s z e r .
De más j e l l e g ű  v a d á s z a t  e s e t é n  i s  ism é
t e l t e n  e l z á r h a t ó . E z t  a z o n b a n  a z  i l l e 
t é k e s  h a t ó s á g o k n a k  be k e l l  j e l e n t e n i .

A t á j f u t á s r a  h á r u l ó  k ö v e t k e z 
mények :

Az e r d ő t ö r v é n y  e l v i l e g  k o r 
l á t l a n  m o z g á s t  e n g e d é l y e z  a z  e rd ő k b e n  
f e l ü d ü l é s  c é l j á b ó l . A  t á j f u t á s t  t e h á t  
a z  e r d ő b e n  t ö r t é n ő  f e l ü d ü l é s n e k  k e l l  
m i n ő s í t e n i . A  f e l ü d ü l é s t  k e r e s ő k  l é t 
szám a n i n c s  m e g k ö tv e  /  n a g y o b b  t á j f u t ó  
v e r s e n y e k  / . É j s z a k a i  b e l é p é s i  t i l a l o m  
nem l é t e z i k  / c s a k  t á b o r o z á s i  t i l a l o m  
v a n / . T e h á t  é j s z a k a i  v e r s e n y  b i z t o s a n  
l e h e t s é g e s . S z á m o t te v ő  k o r l á t o z ó  j e l e n 
t ő s é g e  c s a k  a z  e r d é s z e t i  m ű v e lé s  a l a t t  
á l l ó  t e r ü l e t e k n e k  van .A  k i í r á s o k b a n  ed

d i g  nem v o l t a k  e r r e  u t a l ó  a j á n l á s o k ,  
é s  h i á n y z i k  e ^ y  i d e v o n a t k o z ó  f e j e z e t  
a  s z a k s z ö v e t s é g  e l ő í r á s a i b ó l  i s . H a  
m e g f e l e l ő  p á l y a k i t ű z é s s e l  e t i l a l m a k 
k a l  m esszem en ő en  s z á m o lu n k , a k k o r  sem 
á r t , h a  a  v e r s e n y z ő k  f i g y e l m é t  e r r e  k ü 
l ö n  f e l h í v j u k . M á s  j e l l e g ű  t i l a l m a k  
a z é r t  o k o z h a tn a k  n e h é z s é g e t , m e r t  e z e 
k e t  a z  u t a k o n  k e l l  j e l ö l n i ,  a  t á j f u -  
t ó s p o r t  p e d i g  n e m ig e n  h a s z n á l j a  a z  u -  
t a k a t . A  r e n d e z ő k n e k  t e h á t  t á j é k o z ó d -  
n i o k  k e l l  a  z á r t  t e r ü l e t e k r ő l  é s  e z e 
k e t  a  t é r k é p e n  meg k e l l  a d n i .

S i t á j f u t á s n á l  f o n t o s  : f u t ó l é c 
c e l  j á r h a t ó  a z  e r d ő , d e  a  j á r m ü v e i  v a l ó  
n y o m k é s z í t é s  m ár  k ö z l e k e d é s n e k  m in ő 
s ü l  é s  a  t u l a j d o n o s  h o z z á j á r u l á s a  s z ü k 
s é g e s  h o z z á .

A u s z t r i á b a n  -  t á j f u t á s t  i l l e - '  
t ő é n  -  o p t i m á l i s n a k  m ondható  a z  e r d ő 
h a s z n á l a t  r e n d s z a b á l y o z á s a .

A g y a k o r l a t b a n  a z  a h e l y z e t ,  
h o g y  N y u g a t - A u s z t r i á b a n  a z  e r d ő k  h a s z 
n á l a t a  m in d ig  i s  s z a b a d  v o l t . K e l e t - A -  
u s z t r i á b a n  p e d i g  a z  1975- ö s  ú j  r e n d e 
l e t  n y i t o t t a  meg a z  e r d ő k e t . E s e t e n k é n t  
a z o n b a n  m é^ _ m in d ig  t a p a s z t a l h a t ó  b i z o 
n y o s  e l l e n á l l á s  a  r e n d e l e t  m e g j e l e n é s e  
e l l e n é r e  i s . A  v a d á s z a t i  r e n d e l k e z é s e k  
sem j e l e n t e n e k  a k a d á l y t  a z  o r s z á g  n a g y  
r é s z é n  a  t á j f u t á s s a l  s z e m b e n , b á r  nem 
á r t  h a  p l .  B u r g e n la n d b a n  -  a h o l  a  v a d  
z a v a r á s á t  t i l t j á k  -  f i g y e l e m b e  v e s s z ü k  
e z t  a  s z é l s ő s é g e s  fo r m á b a n  i s  é r t e l 
m e z h e tő  r e n d e l e t e t . A  K a r i n t i á b a n  é s  
A l s ó - A u s z t r i á b a n  v a d á s z a t  m i a t t  r ö v i d  
i d ő r e  e n g e d é l y e z e t t  e l z á r á s o k  e g y  v e r 
s e n y  v agy  e d z é s  e s e t l e g e s  " b u k á s á t "  
e r e d m é n y e z h e t  i k .

Egyes t a r t o m á n y o k b a n  c é l s z e r ű  
i d e j é b e n  f e l v e n n i  a  k a p c s o l a t o t  a  v a 
d á s z t á r s a s á g o k k a l  , S a l z b u r g  k ö r n y é k é n  
p e d i g  a z  i l l e t é k e s  t a n á c s o k a t  k e l l  a  
t á j f u t ó  r e n d e z v á n y e k r ő l  i d e j é b e n  é r t e 
s í t e n i  . S í t á j f u t ó  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é n é l  
a z  e t e t ő h e l y e k  k ö r n y e z e t é r e  v o n a t k o z ó  
t i l a l m a t  k e l l  f i g y e l e m b e  v e n n i .

+
M in d e n t  e g y b e v e t v e  e b b ő l  a z  

ö s s z e á l l í t á s b ó l  a z  k ö v e t k e z i k , h o g y  
A u s z t r i á b a n  a k ü l ö n f é l e  r e n d e l k e z é s e k  
nem k o r l á t o z z á k  a  t á j f u t á s t . Ennek e l 
l e n é r e  , t ö r v é n y e s  k ö t e l e z e t t s é g e k  
n é l k ü l  i s  f e l  k e l l  v e n n i  a  k a p c s o l a t o t  
a z  i l l e t é k e s  e r d é s z e t i  é s  v a d á s z a t i  
s z e r v e k k e l  a n n a k  é r d e k é b e n , h o g y  a z  e -  
s e t l e g e s  f é l r e é r t é s e k e t  i d e j é b e n  e l -  
k e r ü l h e s s ü k .

Az o s z t r á k  s z a k l a p b ó l  f o r d í t o t t a :  

V arga  L á s z l ó



A tájfutás története (3.)
S t e n b e r g  v i s s z a v o n u l á s a  u t á n  k l u b t á r s a i  f e j l e s z t e t t é k  t o v á b b  e l k é p z e 

l é s e i t .  19o2 j ú l i u s  2 o - á n  p é l d á u l  S a l t s j ö b a d e n b e n  r e n d e z t e k  egy  n a g y s z a b á s ú  a t 
l é t i k a i  v e r s e n y s o r o z a t o t , m e ly n ek  e g y i k  e se m é n y e  egy  l o  k m -e s  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
v e r s e n y  v o l t . A z  E r t a v i k  d o m b ja in  l e b o n y o l í t o t t  v i a d a l t  ő s s z e l  ú j a b b  k ö v e t t e :  
a  r a j t  é s  a  c é l  a  mai O l i m p i a i  S t a d i o n  h e l y é n  t a l á l h a t ó  A t l é t i k a i  P a r k b a n  v o l t .  
E l l e n ő r z ő  p o n to k  : B a l i s t a  h í d n á l , H a g e l u n d n á l  é s  a  S t o c k s u n d i  h í d n á l  v o l t a k . A  
t e r e p  ő s i ,  é r i n t e t l e n ,  í g y  i g e n  n e h é z  v o l t .

E l i s  J u h i i n  a z  AIK e l n ö k e  1 9 °3  a u g u s z t u s á b a n  n y o m t a t o t t  m e g h ív ó k a t  k ü l 
d ö t t  s z é t  a  k ü lö n b ö z ő  s v é d  k l u b o k n a k ,  s p o r t s z ö v e t s é g e k n e k  , m e ly b e n  egy  n y i l t  
t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y r e  i n v i t á l t a  t a g j a i k a t . A  m i n é l  n a g y o b b  r é s z v é t e l  é r d e k é b e n  
még k e d v e z m é n y e s  v a s ú t i  j e g y e k e t  b i z t o s í t o t t a k  a  M a lm o -S to ck h o lm  v o n a l r a . A z  
a u g u s z t u s  2 o - á n  r e n d e z e t t  v e r s e n y t  N .R u n e b o r g  /Ö s t e r m a l m s  I F /  n y e r t e  1 : 3 9 : 1 2  
ó r á s  i d ő v e l . A  m i n te g y  2 o km h o s s z ú  v e r s e n y p á l y a  r a j t j a  é s  c é l j a  s t o c k h o l m i  
a t l é t i k a i  p a r k b a n , e l l e n ő r z ő  p o n t j a i  a  s u n d b y b e r g i  é s  a  S t o c k s u n d i  h í d n á l  v o l 
t a k .
Az 1 9 o 4 -1 9 1 4  k ö z ö t t i  é v t i z e d

Az e l s ő  v i l á g h á b o r ú t  m e g e lő z ő  i d ő s z a k b a n  c s a k  e l v é t v e  k e r ü l t  s o r  t á 
j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k r e . A  k a t o n a i  k i k é p z é s b e n  v i s z o n t  n a g y  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j 
d o n í t o t t a k  en n ek  a s p o r t n a k . A  j á r ő r v e r s e n y e k  p r o g r a m já b a n  i s  s z e r e p e l t . A  s t o c k 
h o lm i  S p o r t s z ö v e t s é g b e n  v i s z o n t , a h o l  e k k o r t á j t  eg y m ás t  v á l t o t t á k  a z  e ln ö k ö k  
é s  e l n ö k s é g i  t a g o k  c s a k  a  f u t b a l l , g y e p l a b d a , a t l é t i k a , ú s z á s , s í z é s  v o l t  m ű s o ro n .

Ebbe L i e b e r a t  t á b o r n o k  1909- b e n , a n g o l  m i n t á r a , j á r ő r v e r s e n y e k e t  k e z 
d e t t  r e n d e z n i . Ebbe b e l e v e t t e  a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s t  i s . í g y  k e z d ő d h e t t e k  
meg a  r e n d s z e r e s  o k t a t ó  e d z é s e k . A z  a l á b b i a k b a n  egy  s p o r t á g t ö r t é n e t i  j e l e n t ő 
s é g ű  i d é z e t  1 9 1 4 - b ő l ,  A x e l  L ö n n q v i s t  " O r i e n t e r i n g s i d r o t t e n s  h i s t ó r i a "  c im ü 
m u n k á j á b ó l .  " L é n y e g é b e n  i r á n y m e n e t b e n  k e l l e t t  v é g i g f u t n i  B e r g s b r u n n a t ó l  K ung- 
h a m n i g , 5  k i l o m é t e r  h o s s z a n ,  a  S to c k h o lm b a  v e z e t ő  ú t r a . S e m m i s é g , g o n d o l t a m , a z 
t á n  4 ó r á s  b o ly o n g á s  u t á n  , a  k e l l e t é n é l  5 k i l o m é t e r r e l  l e j j e b b  é r t e m  e l  a z  
u t a t " .  A k e v e r ő  B e r t i n  N o r t e n f e l t ,  e s o r o k  Í r ó j a , S v é d  T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g  
k é s ő b b i  e l n ö k e  v o l t , a k i  l o  é v e s  k o r á b a n  A r v i d  S u n d e lö f  n e v ű  b a r á t j a  t á r s a s á g á 
ban -  ő  l e t t  k é s ő b b  a  SOFT t i t k á r a  -  e d z e t t  U p p s a l a b a n . M i n t  m e s é l i ,  a  s i k e r 
t e l e n  k e z d e t  e l l e n é r e ,  e g é s z  é j j e l  a  v e r s e n y r ő l  á l m o d o t t , é s  e z  a z  é lm én y  i n d í 
t o t t a  e l  h o s s z ú  t á j f u t ó  p á l y a f u t á s á n .

A s t o c k h o l m i  A m a tö r  K lub  a  G a s t a  D r a k e  á l t a l  v e z e t e t t  S to c k h o lm i  T e s t 
g y a k o r l ó  K lub  e g y i k  s z a k o s z t á l y a  v o l t . B á r  m á s u t t  i s  r e n d e z t e k  t á j é k o z ó d á s i  v e r 
s e n y e k e t  , dokumentumok c s a k  e k l u b  j ó v o l t á b ó l , E r n s t  K i l l a n d e r  g y ű j t é s é b ő l  ma
r a d t a k  f e n n . A  s v é d  t á j f u t á s  a t y j a  maga i s  r é s z t  v e t t  a  v e r s e n y e k e n . T é r k é p e k e t , 
p á l y a l e í r á s o k a t , e r e d m é n y ű s t á k a t  g y ű j t ö t t  ö s s z e . í m e  egy  l i s t a  a z  e k k o r t á j t  
r e n d e z e t t  s v é d  v e r s e n y e k r ő l :  1907 m á ju s  5 : P r e v i n g e  é s  N a c k a n ä s  k ö z ö t t , A l t a n  
k e r e s z t ü l . G y ő z t e s : M . B e r n s t r ö m  l : 2 8 : o o .  1907 n o v em b er  2 o : O r m i n g e l a n d e t . Gy. : V i c -  
t o r  v o n  F e i l i t z e n  1 : 3 4 : 5 0 . 1908 m á r c i u s  2 :  F a g e r s j ö -  H u d d i n g e . G y . : E r n s t  K i l 
l a n d e r  /H a  k é s ő b b i  v e r s e n y t  i s  m e g n y e r t ,  f ő l e g  o l y a n o k a t , m e l y e k e t  a z  I d r o t t s -  
f ö r i n g e n  K a m ra te rn a  r e n d e z e t t  f ő l e g  k ö z é p i s k o l á s o k n a k .  1908 m áju s  3 :N ä s b y b ö l  
G r i p s v a l l o n  k e r e s z t ü l  S á t r a  V i c a r a g e i g  é s  v i s s z a . G y . : S . W e s t e r l i n g  1 :1 3  : 3 ° .  19o8 
n o v e m b e r  4 : E n s k e d e b ő l  D a m to r p e t e n  é s  P u n g p i n a n o n „ á t  B a n d h a g e n ig  é s  v i s s z a . Г  
g y ő z t e s  i s m e r e t l e n .  19o9  m á r c i u s  3 : J á r f á l a . A Z  ELSŐ ÉJSZAKAI V ER SENY .Valósz ínű
l e g  i g e n  r ö v i d  p á l y á v a l , m e r t  a  g y ő z t e s  V i c t o r  von F e i l i t z e n  1 8 : 1 5 - t e l  n y e r t .  
1909 m á j u s  2 : T u r e b e r g t ő l  V a l l a b r i n k i g . G y . : S . W e s t e r l i n g . 191o m á ju s  8 . 14 k m -e s  
p á l y a  a  n a c k a i  e r d ő b e n . E z  v o l t  a z  e l s ő  v e r s e n y , a h o l  e g y s z e r ű  t e r e p t á r g y a k a t  
a d t a k  meg e l l e n ő r z ő  p o n t k é n t .  191o n o v e m b e r  1 3 .  D a n d e ry d  -  E d s b e r g  -  N á s b y .  Gy. 
F r i m a n  l : o 3 : 1 3 .  1911 m á ju s  7 :  Orby e r d ö . 1912 n o v em b er  l o ;  S v a l n á s  -  S á t r a  -  
D j u r s h o l m .  1913 o k t ó b e r  19 : Osby -  R ö s j ö n  -  D a n d e r y d .

A k ö v e t k e z ő  k é t  é v r ő l  nem t a l á l u n k  v e r s e n y a d a t o k a t  K i l l a n d e r  a r c h í v u 
m ában .  V a l ó s z í n ű l e g  a z  I .  v i l á g h á b o r ú  m i a t t , m e ly n e k  i d e j e  a l a t t  K i l l a n d e r  i s  
k a t o n a i  s z o l g á l a t o t  t e l j e s í t e t t . 1916 s z e p t e m b e r  l o ;  N a c k a i  e r d ő . 1918 m á ju s  5 : 
B o g e s u n d s l a n d e t . 1919 o k t ó b e r  l o ;  B r á n n k y r k a . 1919 o k t ó b e r  2 4 :  S ö d e r t ö r n s  V i l l a -  
s t a d .  1 9 1 9  n o v em b er  6 ;  T u r e b e r g -  R ö s j ö t o r p  -  N a s b y . É j s z a k a i  v e r s e n y . G y . : H . F r i -  
man 4 7 : 1 o . 19£ o m á j u s i : N a c k a i  e r d ő .

A s v é d  k o r o n a h e r c e g , a  k é s ő b b i  V I . G u s t a v  A d o l f  s v é d  k i r á l y  a  h a d s e r e g 
b en  i s m e r k e d e t t  meg a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s s e l . M i v e i  é r d e k e s n e k  é s  h a s z n o s 
nak  t a l á l t a ,  a l a p í t o t t  egy  v á n d o r d í j á t  a  t á b o r n o k i  k a r  é s  a  N eg y ed ik  H a d t e s t  
s z á m á r a . A z  é v e n t e  r e n d e z e t t  k u p a v e r s e n y e k  S to c k h o lm  k ö r z e t é b ő l  sok  t i s z t e t  v o n 
z o t t a k . A z  e l s ő  v i a d a l o n  , 1908 - b a n  k i l e n c v e n h e t e n  r a j t o l t a k . K ét  é v v e l  k é s ő b b  
v e r s e n y z e t t  a  h e r c e g  i s : 15o r é s z t v e v ő  k ö z ü l  a  3 8 . l e t t .



E r n s t  K i l l a n d e r  1 9 o 8 -b a n  l e t t  a  S to c k h o l m i  S p o r t s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g é n e k  
t a g j a . / K é s ő b b , 1 9 1 7 -3 5  k ö z ö t t  a z  e l n ö k i  t i s z t e t  i s  b e t ö l t ö t t e /  1 9 1 3 -b a n  a  k ö 
v e t k e z ő  e l ő t e r j e s z t é s t  t e t t e :  " J a v a s l o m , h o g y  S v é d o r s z á g b a n  a  t á j é k o z ó d á s i  v e r 
s e n y z é s  l e g y e n  a z  a t l é t i k a  l e g ú j a b b  á g a , En a z  a t l é t i k a  t ö b b  v á l f a j á t  k i p r ó b á l 
tam  m á r , d e  e g y i k e t  sem t a l á l t a m  o l y a n  i z g a l m a s n a k , s z ó r a k o z t a t ó n a k  é s  j e l l e m 
n e v e l ő n e k  , m i n t  a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k e t . S v é d o r s z á g n a k  g y ö n y ö r ű  e r d ő s é g e i  
v a n n a k , m e ly e k  ig e n  a l k a l m a s a k  e h h e z  a s p o r t h o z . M i é r t  m a r a d jo n  e z  a  j á t é k o s , e r -  
d ő n -m ező n  ű z h e t ő ,  g y e r e k e s  ö rö m ö k e t  s z e r z ő ,  d e  u g y a n a k k o r  s z i g o r ú  k ö v e t e l m é n y e 
k e t  á l l í t ó  s p o r t á g  k i z á r ó l a g  a  h a d s e r e g é ?  L e g y e n  ez  a  s p o r t á g  m in d e n k ié .A  S t o c k 
h o lm i  S p o r t s z ö v e t s é g n e k  megvannak a z  a n y a g i  e s z k ö z e i  é s  k é p z e t t  v e z e t ő i  a h h o z ,  
hogy  t ö m e g v e r s e n y e k e t  r e n d e z z e n .

S z a v a i  c s a k  f a l r a h á n y t  b o r s ó k é n t  h a t o t t a k . J a v a s l a t á t  nem f o g a d t á k  e l ,  
a  t á j f u t á s t  nem t a r t o t t á k  é rd e m e sn e k  a r r a , h o g y  t ö m e g v e r s e n y e k e t  í r j a n a k  k i .  
T á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k  a z  I . v i l á g h á b o r u  / 191Ú - 18 /  i d e g é n .

A v i l á g h á b o r ú  k i t ö r é s e  . k a t o n a i  o k o k b ó l , a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r a  i r á n y í 
t o t t a  a s v é d  h a d s e r e g  v e z e t ő i n e k  f i g y e l m é t . A  t i s z t e k  h am ar  f e l i s m e r t é k  a s p o r t 
ág j e l e n t ő s é g é t , a z  ú j o n c o k  p e d i g  é l v e z t é k  as; i l y e n  j e l l e g ű  g y a k o r l a t o k a t . S o k an  
még s z a b a d  i d e j ü k b e n  i s  r e n d e z t e k  maguknak i l y e n  j e l l e g ű  v e r s e n y e k e t . Ennek  l e g 
f o n t o s a b b  h a s z n a  a z  v o l t , h o g y  a  h á b o r ú  b e f e j e z ő d é s e  u t á n  m a g u k k a l  v i t t é k  a  t é r 
k ép  é s  a  t á j o l ó  h a s z n á l a t á n a k  i s m e r e t é t  é s  a  s p o r t á g  s z e r e t e t é t . E z z e l  k a p c s o 
l a t b a n  a z  em berek  r á é r e z t e k  a  t e r m é s z e t b e n  v a l ó  v á n d o r l á s , t a r t ó z k o d á s  s z é p s é 
g e i r e .  í g y  t e r e m t ő d t e k  meg a z  a l a p o k  a t á j f u t á s  u g r á s s z e r ű  f e j l ő d é s é h e z .

S ven  L in d h a g e n  é s  H a r a l d  N i l s s o n  a n n y i r a  m e g k e d v e l t e  a h a d s e r e g b e n  a 
t á j f u t á s t , h o g y  l e s z e r e l é s ü k  u t á n  k l u b j u k b a n  i s  m e g p r ó b á l k o z t a k  v e r s e n y r e n d e z é s 
s e l . L i n d h a g e n  a H e l l a s - ,  N i l s s o n  a F ra m a t  / H a l a d á s /  nev ű  k l u b h o z  t a r t o z o t t . A z  
1918 d e c e m b e r  8- á n  r e n d e z e t t  k é t  v e r s e n y ü k n e k  p á l y á i  nem é r i n t k e z t e k  e g y m á s s a l ,  
a  c é l  v i s z o n t  k ö z ö s  v o l t : a  H e l l a s  s p e c i á l i s  t a l á l k o z ó h e l y é n  a  H v i l a n  k a v é h á z -  
n á l .  A H e l l a s  v e r s e n y z ő i  S k a n s t u l l b a n  r a j t o l t a k . K a l l t o r p b a n  é s  B r o t o r p b a n  v o l 
t a k  e l l e n ő r z ő  p o n t j a i k ,  t ö b b e k  k ö z ö t t  " . . . e g y  m ár a l i g  l é t e z ő  k u n y h ó n á l , a h o l  
majdnem m in d e n k i  k e v e r t . . . "  A l o  km h o s s z ú  p á l y á t  l : l o o o o o - e s  t é r k é p p e l  f u t o t 
t á k  l e . A  F ra m a t  v e r s e n y z ő i  H a g e r s t e n t ő l  n y u g a t r a  i n d u l t a k . M i n d k é t  v e r s e n y e n  
c s a k  5 - 6  r é s z t v e v ő  i n d u l t . M é g  maga L in d h a g e n  sem t a r t o t t a  é rd e m e s n e k  f e l j e g y e z 
n i  a z  á l t a l a  r e n d e z e t t  v e r s e n y t , d e  v o l t a k  a k i k  a z t  á l l í t o t t á k , h o g y  ez  a  v i a d a l  
so k ak  é r d e k l ő d é s é t  k e l t e t t e  f e l  , é s  k e d v e z ő  a l a p o k a t  t e r e m t e t t  a  S to c k h o l m i  
S p o r t s z ö v e t s é g  k ö v e t k e z ő  é v i  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y é h e z .
A m e g ú j u l á s

A h á b o r ú  v é g é r e  m in d en  m e g v o l t  ami a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  e l t e r j e d é s é h e z  
s z ü k s é g e s  v o l t :  r e n d e l k e z é s r e  á l l t a k  t é r k é p e k  / b á r  ö r e g e k  é s  h i b á s a k  v o l t a k / ,  
v á l o g a t n i  l e h e t e t t  a  b ő s é g e s e n  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  i s m e r t e i é n  t e r e p e k b ő l , s o k  
l e s z e r e l ő  k a t o n a  i s m e r t e  a  t á j o l ó  h a s z n á l a t á t ,  é s  r e n g e t e g  v o l t  a  c i v i l  é r d e k 
lő d ő .  1919 e l e j é n  E r n s t  K i l l a n d e r  , a k i  a k k o r  m ér  a  S to c k h o lm i  S p o r t s z ö v e t s é g  
e ln ö k e  v o l t ,  i s m é t  a  t e s t ü l e t  e l é  t e r j e s z t e t t e  a  t á j f u t ó s p o r t  f e j l e s z t é s é v e l  
k a p c s o l a t o s  e l k é p z e l é s e i t . E g y r é s z t  a z é r t ,  m e r t  ő  v o l t  a z  e l n ö k . m á s r é s z t  a z é r t  
m e r t  a  f e l t é t e l e k  k e d v e z ő b b e k  v o l t a k , v i t a  n é l k ü l  e l f o g a d t á k  j a v a s l a t á t  é s  meg
b í z t á k  egy  nagy  n y i l v á n o s  v e r s e n y  m e g s z e r v e z é s é v e l .

/ E r n s t  K i l l a n d e r  1882- b e n  s z ü l e t e t t  J ö n k ö p i n g b e n ,  é s  1958 j a n u á r  2 A . - é n  
h a l t  meg S to c k h o lm b a n .A  t e s t ő r s é g n é l  s z o l g á l t :  1 9 o2 - t ő l  a l h a d n a g y k é n t , 1911- t ő l  
h a d n a g y k é n t ,  1 9 2 o - t ó l  k a p i t á n y k é n t  é s  1 9 3 6 - t ó l  ő r n a g y k é n t . 1 9 0 8 - I I  k ö z ö t t  a z  
A t l é t i k a i  P a r k  e l n ö k e  v o l t .  1 9 1 7 -3 5  k ö z ö t t  a  S to c k h o l m i  S p o r t s z ö v e t s é g b e n  i s  b e 
t ö l t ö t t e  e z t  a  t i s z t e t . A l a p í t ó  t a g j a  v o l t  1 9 3 6 - b a n  a  SOFT-nak a Svéd T á j é k o z ó 
d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g n e k . /

"Hogy b o ld o g  v o l t a m - e ? A l i g  t u d t a m  e l h i n n i , h o g y  ez  a m e g b í z a t á s  i g a z .
De semmi okom nem v o l t  a r r a , h o g y  b ü s z k e  l e g y e k  m a i a m r a , h i s z  c s a k  egy k i s  c s a v a r  
v o l t a m  egy  h a t a l m a s  g é p e z e t b e n . M é g i s  i g e n  b ü s z k e  e s  b o ld o g  v o l t a m , h o g y  t á r s a i m 
mal e g y ü t t  o l y a n  m u n k á t  v é g e z h e t e k , m e ly  t a l á n  a  l e g j e l e n t ő s e b b  m é r f ö ld k ő  l e t t  
a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  t ö r t é n e t é b e n . "

Az e l s ő  i g a z i  n a g y  v e r s e n y r e  1919 m á r c i u s  25 - é n  k e r ü l t  s o r . 2 1 7 - e n  n e 
v e z t e k  é s  155- e n  j e l e n t k e z t e k  a  S t o c k h o l m t ó l  15 k m - r e  f e k v ő  s a l t s j ö b a d e n i  r a j t 
n á l .M a  a c é l s z o b o r  e m e l k e d ik  e z e n  a h e l y e n .

P é k l e g é n y e k . k ő f e j t ő  m u n k á s o k , d i á k o k , l e e n d ő  k a t o n á k ,  ü z l e t v e z e t ő k  é s  
b a n k e ln ö k ö k  g y ü l e k e z t e k  v á r a k o z á s t e l i  k í v á n c s i s á g g a l . R i t k á n  r e n d e z t e k  s p o r t v e r 
s e n y t  o l y  d e m o k r a t i k u s a n  m in t  e z t . S a j n o s  az  i d ő j á r á s  nem k e d v e z e t t  a  v i a d a l n a k :
A v e r s e n y  e l ő t t i  n a p o n  h ó v i h a r  t o m b o l t  a  t e r e p e n  é s  a  r e n d e z ő k  n ag y o n  a g g ó d t a k  
a  m o s to h á v á  v á l t  k ö r ü l m é n y e k  m i a t t .

Három o s z t á l y b a n , d e  e g y a z o n  12 km -es  p á l y á n  f o l y t  a  v e r s e n y . A z  e l l e n ő r 
ző p o n to k  m e g n e v e z é s é t  é s  a  c e l t  í r á s b a n  k a p t á k  meg a  v e r s e n y z ő k :  k i s  m o c s á r
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K n i p t r â s k n é l , T e n n t r o p  f a r m , K o l a r ä g e n  f a r m , é s  a  c é l  a  N a c k a n ä s i  v e n d é g l ő n é l ,
86 f e l n ő t t , 42 s z e n i o r  é s  27 k a t o n a  á l l t  r a j t h o z . A  v e r s e n y z ő k e t  p e r c e n k é n t  i n d í 
t o t t á k ,  a  h á ro m  k a t e g ó r i á t  egymás u t á n . A  d é l e l ő t t  l o  ó r a k o r  e l k e z d e t t  v e r s e n y  
c s a k  k é s ő  d é l u t á n  f e j e z ő d ö t t  h e .A  k a t o n á k  v e r s e n y é t  a z  a  B e r t i l  U g g la  n y e r t e ,  
a k i  a z  1 9 1 2 . é v i  o l i m p i á n  m a g a s u g r á s b a n  s z e r z e t t  b r o n z é r m e t  / é s  1 9 2 4 - b e n  s z i n 
t é n  b r o n z o t  ö t t u s á b a n / .  I d e j e  1 : 2 9 : 4 2  v o l t . A  f e l n ő t t e k n é l  G u r r a  W a h lg e rn  a z  
i s m e r t  s i z ő  n y e r t  l : 2 7 : 1 9 - e s  i d ő v e l ,  m ig  a  s z e n i o r  g y ő z t e s  é s  a mezőny  l e g 
g y o r s a b b  t a g j a  O.B. H a n s s o n  egy 32 é v e s  á c s  v o l t , 1 : 2 5 : 3 9 - e e s  i d ő v e l .

A v e r s e n y n e k  ó r i á s i  v i s s z h a n g j a  v o l t  a  s v é d  s a j t ó b a n .  A l a p o k  n a g y 
b e t ű s  c im e k  a l a t t  r é s z l e t e s  t u d ó s í t á s o k a t  k ö z ö l t e k . Sven  L indhagjen  a k i , 2 : o o : 27 -  
t e l  a  3 2 . h e l y e n  v é g z e t t ,  a p r ó l é k o s  t a n u l m á n y t  i r t  a z  ú t v o n a l v a l a s z t á s i  l e h e 
t ő s é g e k r ő l  , a z  e l l e n ő r z ő  p o n t o k r ó l  é s  a l e g j o b b  i d ő t  f u t ó  v e r s e n y z ő k  ú t v o n a l á 
r ó l . A  v e r s e n y  t e h á t  m in d e n  t e k i n t e t b e n  s i k e r e s  v o l t . K i l l e n d e r , h a r m in c  é v v e l  
k é s ő b b  i g y  i r t  r ó l a :  "Öröm v o l t  l á t n i  a  c é l b a é r k e z ő  v e r s e n y z ő k e t  : l i h e g v e , 
c s a p z o t t a n  é s  m é g is  b o l d o g a n ,  j ó k e d v ű e n  é r k e z t e k . E g y  v e r s e n y  sem h a g y o t t  mé
ly e b b  n y o m o t  bennem m i n t  e z . O l y a n  k í s é r l e t  v o l t ,  m e l y e t  so k a n  k é t k e d é s s e l  f o 
g a d t a k , d e  ami u t á n  m ár  m in d e n k i  egy  s z í v v e l - l é l e k k e l  m ond ta  : J ö j j ö n  a  k ö v e t k e z ő ! "

A l a v i n a  m e g i n d u l :
1919  n o v em b er  2 - á n  ú j a b b  v e r s e n y r e  k e r ü l t  s o r . E z e n  már k é t  s z e n i o r  k a 

t e g ó r i a  v o l t : k ü l ö n  f u t o t t a k  az  I 880 e l ő t t  s z ü l e t e t t e k  é s  k ü l ö n  a z  I 88 0 - I 887 
k ö z ö t t  s z ü l e t e t t e k .  S z e n i o r o k  p á l y á i  9 . 5 k i l o m é t e r e s e k , a  k a t o n á k é  é s  a  f e l n ő t t e 
ké  1 3 .5  k m - e s  v o l t . M i n t e g y  k é t s z á z a n  i n d u l t a k . A  h o s s z a b b  p á l y á n  K nu t Mannheim 
n y e r t  l : 4 1 : 4 4 - e l ,  a  r ö v i d e b b e n  K a l l e  S un d h o lm  l : 2 6 : 2 4 - e l .

Ez év  ő s z é n  a z  U p la n d s  S p o r t s z ö v e t s é g  i s  r e n d e z e t t  A l s i k e  é s  F l o t t s u n d  
k ö z ö t t  e g y  h o s s z a b b  v e r s e n y t . A  s z á z  i n d u l ó  k ö z ü l  A x e l  L e n n q u i s t  a  S v éd  T á j é k o z ó 
d á s i  S z ö v e t s é g  k é s ő b b i  v e z e t ő s é g i  t a g j a  g y ő z ö t t .

K ö zb en  E r n s t  K i l l a n d e r t  f e l k é r t é k , hogy  d o l g o z z o n  k i  egy  v e r s e n y s z a b á l y 
z a t o t . E z  m e g t ö r t é n t  é s  a  Svéd A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  j ó v á  i s  h a g y t a .

S v é d o r s z á g i  t á j f u t á s  1 9 2 o -1 9 5 o  k ö z ö t t :
A k l l ö n L ö z o  s p o r t e g y e s ü l e t e k  egym ás u t á n  k e z d t é k  r e n d e z n i  t á j é k o z ó d á 

s i  v e r s e n y e i k e t . A  t e h e t s é g e s  p á l y a k i t ű z ő k  /  p é l d á u l  0 1 1 e  Ekblom é s  "Moss" E r i k  
J o h a n s s o n  /  mind b o n y o l u l t a b b  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  e l é  á l l í t o t t a k  a  v e r s e n y 
z ő k e t  . F e j l e s z t e t t é k  a  t é r k é p o l v a s á s i  é s  t á j é k o z ó d á s i  m ó d s z e r e k e t  i s . E g y s z ó v a l : 
a h u s z a s  é v e k b e n  k i a l a k í t o t t á k  a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  m in d en  a l a p e l v é t  a  
p á l y a k i t ű z é s t ő l  a z  e l l e n ő r z ő  p o n to k o n  á t  a z  ö s s z e s  k a t e g ó r i á i g .

Az e l s ő  v á l t ó v e r s e n y t  1 9 2 1 -b e n  h a r m i n c k é t  h á ro m  f ő s  c s a p a t  r é s z v é t e l é 
v e l  S v e n  L in d h a g e n  r e n d e z t e . A  r a j t  A l b y b a n ,  a  c é l  E n s k e d e b e n  v o l t . A  H e l l a s  
k lu b  s z á m á r a  azo n b an  t ú l  nagy  a n y a g i  m e g t e r h e l é s t  j e l e n t e t t  a  v e r s e n y . í g y  
1 9 2 3 -b a n  a z  IFK S to c k h o l m  k ö v e tk e z ő  v á l t ó v e r s e n y é n e k  k ö l t s é g e i t  a  k l u b  e ln ö k e  
R ic h a r d  O i s o n  S j ö b e r g  egym aga v á l l a l t a .

1 9 2 2 - r e  már ú gy  e l t e r j e d t  az, ú j  s p o r t á g , h o g y  S to c k h o lm b a n  meg l e h e t e t t  
r e n d e z n i  a z  e l s ő  k ö r z e t i  b a j n o k s á g o t . E z t  G unnar  W a h lg r e e n  / I F K  D j u r s h o l m /  n y e r 
t e . 1 9 2 4 - b e n  már 22 k ö r z e t b e n  r e n d e z t e k  b a j n o k s á g o k a t  , s ő t  1 9 2 8 -b a n  a  H e l l a s  
l e b o n y o l í t o t t a  a z  e l s e  v á l t ó b a j n o k s á g o t  i s .

I 922  d e c e m b e r  2 - á n  a  S to c k h o l m i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  V a r m d c l a n d e tb e n  
é j s z a k a i  v e r s e n y t  r e n d e z e t t . A  7 k m -es  l é g v o n a l t á v ú  v i a d a l t  187 i n d u l ó  k ö z ü l  
Manre D y r s s e n  n y e r t e  5 6 : 3 3 - a s  i d ő v e l .

1 9 2 6 - b a n  S to c k h o lm b a n  m e g t a r t o t t á k  a z  e l s ő  e l i t  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t .
A D ag en s  N y h e t e r  n e v ű  s t o c k h o l m i  l a p  h i v t a  meg a  k ö r z e t i  b a j n o k o k a t . A  l e g e n 
d ás  F o l k e  T h ö rn  / S t o c k h o l m  /  l e t t  a z  e l s ő  H e r b e r t  L i n d q u i s t  e l ő t t .

K özben  -  hog y  p o n t o s a n , m i k o r , a z t  nem t u d n i ,  de b e v e z e t t é k  a  n ő i  k a t e 
g ó r i á k a t  i s . K ö z b e n  f e l m e r ü l t  a z  ö n á l l ó  s z ö v e t s é g  m e g a l a k í t á s á n a k  i g é n y l é s  
1 9 3 6 -b a n  l é t r e  i s  j ö t t  a  Svéd  T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g , m e l y  k é t  é v v e l  k é s ő b b  a  
Svéd S p o r t s z ö v e t s é g n e k  i s  t a g j a  l e t t . A z  u j  s z ö v e t s é g  1936 . é v i  m e g a l a k u l á s á t  
m e g e lő z ő e n  1 9 3 5 -b e n  m e g r e n d e z t é k  a z  e l s ő  e g y é n i  b a j n o k s á g o t . A  p á l y a k i t ű z ő  O l l e  
Ekblom , a  b a j n o k  A r v i d  K j e l l s t r ö m  l e t t . A z  e l s ő  v á l t ó b a j n o k s á g o t  1 9 3 8 -b a n  a 
G unnar  L a r s s o n  -  F o l k e  S ä r e n  -  E.O. H u l tm a n  t r i ó  n y e r t e  a  "Moss" E r i k  á l t a l  
k i t ű z ö t t  p á l y á n . A z  e l s ő  n ő i  e g y é n i  b a j n o k i  c ím e t  1 9 4 1 - b e n  Éva Z e t t e r g r e n -  W ei-  
neby a z  e l s ő  n ő i  v á l t ó b a j n o k s á g o t ,  1 9 4 8 - b a n  H a r r i e t  E r i k s s o n  -  Eva Holm - M a u d  
V i r s t a m - B j ö r k m a n  ö s s z e á l l í t á s ú  c s a p a t  n y e r t e . V é g ü l  s o r  k e r ü l t  a z  e l s ő  i f j ú s á g i  
b a j n o k s á g o k r a  i s : a z  e l s ő  k ö r z e t i  b a j n o k s á g o t  1 9 4 o - b e n , a z  e l s ő  o r s z á g o s t  p e d i g  
1 9 4 8 -b a n  r e n d e z t é k .  / F o l y t a t j u k /

F o r d í t o t t a :  S z á s z n é  T u r c h á n y i  P i r o s k a



K em pelen  Im re

A MINŐSÍTÉSEKRŐL
Aggódva v á r t a m  a t a v a l y i  v e r s e n y é v e t . A g g ó d t a m , m e r t  e z  v o l t  a z  e l s ő  e s z t e n 

d ő , a m i k o r  m ár  a z  e g é s z  i d é n y b e n  f e l e m e l t  v a s ú t i  é s  a u t ó b u s z  d í j a k k a l  k e l l e t t  
s z á m o l n i . R á a d á s u l  d r á g á b b a k  l e t t e k  a t é r k é p e k  é s  a s z á l l á s h e l y e k  i s .

M iv e l  a z  ö s s z e s  s p o r t á g  k ö z ü l  t a l á n  b e n n ü n k e t  t á j f u t ó k a t  é r i n t e t t e k  a  l e g 
é r z é k e n y e b b e n  a z  á r e m e l k e d é s e k  / s o k u n k n a k  s o k a t  k e l l  u t a z n i a  / , f é l t e m , h o g y  
v i s s z a e s i k  a  s p o r t á g .  S z e r e n c s é r e  ez nem k ö v e t k e z e t t  b e , s ő t . . .

Az 1 9 8 3 .  é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e n  2 0 3 6  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő r ő l  s z á m o l 
h a t t a m  b e ,  a z  i d é n  2 2 1 o - r ő l ,  t e h á t  174 f ő v e l  g y a r a p o d o t t  a  m i n ő s í t e t t e k  szám a .  
/M e g je g y e z n é m ,h o g y  ez a szám  a  v a l ó s á g b a n  é n n é l  i s  t ö b b . A  megyék zöme u g y a n i s  
nem k ü l d t e  b e  a z  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t i g  a  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z o 'k  n é v j e g y z é k é t  
é s  i g y  a z  a l a c s o n y a b b  o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s e k  /  I I I , -  é s  I V . o s z t á l y ú  v a l a m i n t  
b r o n z j e l v é n y e s  s p o r t o l ó k  /  szám a  tö b b  l e h e t  m i n t  a m e n n y i t  m e g á l l a p í t o t t u n k .

E m e lk e d é s t  m u ta t  a  r a n g s o r o l t  v e r s e n y z ő k  szám a i s :  m íg  1 9 8 2 -b e n  3 o 6 - a n ,  
a d d i g  1 9 8 3 -b a n  3 5 o - e n  l e t t e k  r a n g s o r o l v a .

Az I .  o s z t á l y ú a k  szám a  c s e k é l y  n ö v e k e d é s t  h o z o t t . A z  1 9 8 2 .  é v i  5 1 - h e z  
k é p e s t  1983 v é g é n  54 v e r s e n y z ő t  r e g i s z t r á l h a t t u n k . A  h á ro m  f ő s  n ö v e k e d é s  a  n ő k 
n é l  t ö r t é n t ,  a z  I .  o .  f é r f i a k  száma 38 m a r a d t . K i l e n c e n  nem t u d t á k  m e g v é d e n i  
m i n ő s í t é s ü k e t , h e l y ü k r e  -  v é l e t l e n ü l  -  é p p e n  k i l e n c  ú j  v e r s e n y z ő  l é p e t t . A m i  n a 
gyon  e l g o n d o l k o z t a t ó :  a  k i l e n c  " ú j o n c "  k ö z ü l  n y o l c  j u n i o r  k o r ú  v e r s e n y z ő  l e t t  
I .  o s z t a l y u . 'A  n ő k n é l  h á rm a n  e l v e s z t e t t é k  I . o .  m i n ő s í t é s ü k e t ,  a  h á ro m b ó l  k e t t e n :  
Kármán K a t a l i n  é s  D á n i e l  E d i t  s z ü l é s  m i a t t . A  h a t  ú j  n ő i  I .  o .  v e r s e n y z ő  k ö z ü l  
n é g y e n  f e l n ő t t e k ,  é s  c s a k  k e t t e n : O l á h  K a t a l i n  é s  Pokk M a r ia n n  t a r t o z n a k  a  j u 
n i o r o k  k ö z é .H o g y  a  f é r f i a k n á l  tö b b  j u n i o r  l e t t  I .  o s z t á l y ú  , an n ak  a z  a  m a g y a r á 
z a t a , h o g y  a  j u n i o r  l á n y o k n á l  c s a k  a g y ő z t e s  f u t h a t  I . o .  s z i n t e t ,  míg a  f i u k n á l  
a  l l o  %-n á l  v a n  a  m i n ő s í t é s i  h a t á r .

Az a r a n y j e l v é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r t o l ó k  szám a  a z  1 9 8 2 .  é v i  l o 7 - r ő l  1 2 5 - r e  
n ő t t . A  f i ú k n á l  6 7 - r ő l  73- r a  a  l á n y o k n á l  4 o - r ő l  5 2 - r e  n ő t t  a  k é r d é s e s  é r t é k .
E n n é l  a k o r o s z t á l y n á l  nem b e s z é l h e t ü n k  a r r ó l , h o g y  h á n y á n  v e s z í t e t t é k  e l  e z t  a  
m i n ő s í t é s t , h i s z  a  k i ö r e g e d e t t e k  mér nem l e h e t n e k  a r a n y j e l v é n y e s e k , l e g f e l j e b b  
a z t  v i z s g á l h a t j u k , m e g , h o g y  a  k i ö r e g e d e t t e k  k ö z ü l  h á n y á n  é r t é k  e l  a z  a r a n y j e l 
v é n n y e l  e g y e n r a n g ú n a k  v e h e t ő  f e l n ő t t  I I . o s z t á l y ú  s z i n t e t . Á l t a l á b a n  e l é r t é k , s ő t  
t ö b b e n  I . o s z t á l y ú a k  l e t t e k , f ő l e g  f i ú k . A z  a r a n y j e l v é n y e s e k  k ö z ö t t  i s  v i s z o n y l a g  
magas a s e r d ü l ő k  s z á m a .M in d ö s s z e  6 o l y a n  f i ú  é s  A l e á n y  a k a d t  a k i k , b á r  m e g v é d h e t -  
t é k  v o l n a  m i n ő s í t é s ü k e t ,  nem t u d t á k  1 9 8 3 - b a n  t e l j e s í t e n i  a z  e h h e z  s z ü k s é g e s  
s z i n t e t .

A I I . o s z t á l y ú a k  szám a l A o - r ő l  165- r e  n ő t t . A  f é r f i a k  szám a 96- r ó l  l o 8 - r a ,  
a  n ő k é  4 4 - r ő l  57- r e  s z a p o r o d o t t . A  nők  e l ő r e t ö r é s é t  a  n ő i  j u n i o r  k a t e g ó r i a  b e 
v e z e t é s e  o k o z t a .

Az e z ü s t j e l v é n y e s e k  szám a  c s a k  m i n i m á l i s a n , 1 9 4 - r ő l  19 9 - r e  n ő t t .
Az e d d i g i  szám ok p o n t o s a k , a z  e z u t á n  k ö v e t k e z ő k  v i s z o n t  -  m in d en  b i z o n n y a l  -  
még g y a r a p o d n i  f o g n a k . A I I I . o s z t á l y ú a k  szám a  35 0 - r ó l  3 6 5 - r e ,  a  I V . o s z t á l y ú a k é  
2 5 4 - r ő l  276- r a  n ő t t . A  b r o n z j e l v é n y e s e k  szám a  9 3 2 - r ő l  l o 2 5 - r e  e m e l k e d e t t .

Néhány s z ó t a  r a n g s o r o k r ó l . B ár a r a n g s o r o l t a k  ö s s z l é t s z á m a  4 4 - g y e l  n ő t t ,
v a n n a k  k a t e g ó r i á k  a h o l  szam u k  c s ö k k e n t  
t á b l á z a t  é r z é k e l t e t i  a  l e g j o b b a n :

.A b e k ö v e t k e z e t t v á l t o z á s o k a t  a z  a l a b b i

K a t e g ó r i a 1982 1983 N ö v ek ed és C sö k k en és
F é r f i  e l i t 27 24 - 3
Női e l i t 14 l o - 4
F é r f i  " A " k a t . З0 32 2 -

Női "A" k á t . l o 2o lo -

J u n i o r  f i ú k 30 19 - 11
J u n i o r  l á n y o k — 22 22 -

I f j ú s á g i  f i ú k 45 45 - -

I f j ú s á g i  l e á n y o k 32 22 - l o
S e r d ü l ő  f i ú k 68 99 31 -

S e r d ü l ő  lá n y o k 50 57 7 -

Ö s s z e s e n З06 З50 44

47



U g y an ab b an  a  k a t e g ó r i á b a n  c s a k  R o s t á s  I r é n n e k  s i k e r ü l t  m e g v é d e n ie  e l s ő  
h e l y é t . Nagy R ó b e r t  é s  Pokk M a r ia n n  1982 - b e n  a z  i f j ú s á g i a k ,  19 8 3 - b a n  a  j u n i o r o k  
k ö z ö t t  v é g z e t t  a z  é l e n . Dosek Á g o s to n  a 2 . h e l y r ő l  k e r ü l t  a  f é r f i  e l i t - k a t e g ó r i a  
é l é r e . N é g y e n  v an n a k  a z o k  a v e r s e n y z ő k , ,  a k i k  1 9 8 3 - b a n  a  r a n g l i s t a v e r s e n y t  i s  
és  a b a j n o k s á g o t  i s  m e g n y é r t é k : D o s e k  Á g o s t o n , R o s t á s  I r é n , P o k k  M a r ia n n a  é s  K a lo  
E d in a .

ADALÉK A SZÁ M ÍTÓ G ÉPES M IN Ő S ÍT É S I RENDSZERHEZ
Az o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e n  j a v a s o l t  s z á m í t ó g é p e s  m i n ő s í t é s  p o n t é r t é k e i n e k  

/ Р у /  k i s z á m o l á s á n á l  b e v e z e t é s r e  k e r ü l n e k  Kk é s  Tb s e g é d v á l t o z ó k . S z e r i n t e m  e z e k  
-  b á r  a  k é z i  s z á m o l á s t  tö m eg es  é r t é k e l é s n é l  k ö n n y í t i k  -  z a v a r o s s á  t e s z i k  a z  á t 
t e k i n t h e t ő s é g e t  . Ki a k a r t a m  d e r í t e n i , h o g y  a  p o n t é r t é k  h o g y  f ü g g  Tm; Pm; é s  Fa 
é r t é k é t ő l . E z  a  t á b l á z a t b a n  c s a k  a  g y a k o r l a t b a n  l á t s z i k , a z  e l v e t  n e h é z k e s  á t 
t e k i n t e n i  .A k i  nem j ó  s z á n d é k k a l  k e z e l i  a z  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  ü g y é t , b e l e  
se  k e z d .

Ha a z  em ber eg y  k é p l e t b e n  a k a r j a  l á t n i  Px k i s z á m í t á s á t ,  b e h e l y e t t e s í t ,  
í g y  j ö n  l é t r e  a z  a l á b b i  k é p l e t :

Px = / Ц -  - 1 / / F a  + Pm/ + Pm

Én a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  l á t t a m  b e  a  k é p l e t  j ó s á g á t :
M i v e l  egy  s z o r z a t h o z  a d j u k  h o z z á  P m - e t ,  b i z t o s í t o t t , h o g y  a  mezőny " j ó  

e r e d m é n y e i "  Pm k ö r ü l  m o z o g j a n a k , v a g y i s  a z  e l ő z ő  é v i  három  l e g j o b b  / a k i  i n d u l t  
a v e r s e n y e n /  e l ő z ő  é v i  p o n t j a i h o z  l e g y e n e k  k ö z e l . A d o t t  m ező n y b en  a

/Ш - v  /Fa + P®/
é r t é k e  h a t á r o z z a  m e g ,h o g y  P m - tő l  m e n n y i v e l  t é r  e l  a  k a p o t t  p o n t é r t é k .

az  i d ő a l a p t ó l  v a l ó  e l t é r é s  a r á n y a  / i t t  i s  a r á n y , m i n t  a  j e l e n l e g i  r e n d s z e r b e n /  
P é l d á u l  a z  e d d i g i  r e n d s z e r b e n  115 % - o s  i d ő

Tx = Tm X I.I5 a z a z Tx . 
Tm := 0.15

1 2 3 4 5 7 lo 2 o 30 5o
0 .9 5 - 2 .8 - 1 . 8 5 -0.9 0.05 1 2 . 9 5 . 7 5 15.25 2 4 . 7 5 4 3 . 7 5
1.00 1 2 3 4 5 7 lo 2 o 30 5o
l.lo 8 .6 9 . 7 10.8 1 1 .9 13 1 5 .2 1 8 .5 2 9 .5 4 o .  5 6 2 .5
1 .1 5 1 2 .4 1 3 .5 5 1 4 .7 1 5 .8 5 17 1 9 .3 2 2 . 7 5 3 4 .2 5 4 5 . 7 5 6 8 .7 5
1.З0 2 3 . 8 2 5 .1 2 6 .4 2 7 .7 29 31.6 3 5 . 5 4 8 .5 6 1 . 5 8 7 .5
I.50 39 40.5 42 43.5 45 48 5 2 . 5 6 7 . 5 8 2 . 5 1 1 2 .5
2.00 77 79 81 83 85 89 95 115 135 175

Az Fa é r t é k  7 5 .
Az Fa + Pm s z o r z ó t é n y e z ő  a z t  h a t á r o z z a  m eg ,h o g y  a  p o n t é r t é k  a z  i d ő e l t é 

r é s i  a r á n y  h á n y s z o r o s á v a l  v á l t o z z o n . A z  Fa m e g f e l e l ő e n  v á l a s z t h a t ó . D e  a  s z o r z ó 
t é n y e z ő  P m - tő l  i s  f ü g g .H a  g y e n g é b b  a  m e z ő n y , n a g y o b b  az  a l a p i d ő ,  n ag y o b b  e l t é 
r é s  f é r  b e l e  a z  e g y e s  s z á z a l é k o s  h a t á r o k b a . H a  a  p o n t s z á m  c s a k  F a - t ó l  f ü g g e n e ,  
a g y e n g é b b  v e r s e n y z ő k  r o s s z a b b  m ez ő n y b e n  k ö n n y e b b e n  m e g é l n é n e k . E z é r t  s z ü k s é g e s  
a s z o r z ó t é n y e z ő b e n  a  +Pm.

K o v a l c s i k  I s t v á n

TÁJFUTÁS.Az MTFSz l a p j a . F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő  é s  t ö r d e 
l ő s z e r k e s z t ő  : H a r c s a  G á b o r . S z e r k e s z t ő s é g :  B p .V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  31 I I . e m .  
T e l :  3 2 7 - 1 7 7 . L e v é lc ú m : Bp. P f . 6 1 4  1 3 7 4 . T e r j e s z t i  a  Magyar P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  
a  p o s t a h i v a t a l o k n á l , a  k é z b e s í t ő k n é l , é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H i r l a p  I r o d á n á l  B p .V v 
J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 .  1 9 o o .  k ö z v e t l e n ü l  v ag y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z -  
f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a . E l ő f i z e t é s i  d í j  egy  é v r a :  66 F t . E g y  szám  á r a  5 . k o . M e g j e l e 
n i k  h a v o n t a . S z á m o n k é n t  k a p h a t ó  a  S p o r t p r o p a g a n d a  v á l l a l a t  t e r j e s z t é s i  é s  nyom
t a t v á n y b o l t j á b a n ;  B p .V I .  N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 . I n d e x  s z . : 2 5 - 2 8 7 , S p o r t p r o p a 
g a n d a .  ISSN 0 l 3 3 - k 6 9 7  TZ 840333



5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!







A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

- VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK. JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő—Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
XV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 4 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n 
da V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  György i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .  M ű s z a k i  v e z e t ő  : Pogány  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e — 
l y e  : Bp. X IV .D ó z sa  György ú t  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1984 á p r i l i s  h ó . T e r j e s z t i  a  
Magyar P o s t a .

J ^ é t s z e r  a d , a k i  g y o r 
s a n  a d . L e g a l á b b i s  e z t  
t a r t j a  a  k ö z m o n d á s .
Es a f e n t i e k e t  m os t a  
s p o r t á g i  e re d m é n y k ö z 
l é s r e  s z e r e t n é n k  v o n a t 
k o z t a t n i  .
S p o r t á g u n k  e r e d m é n y e i t  
a  l e g g y o r s a b b a n  a  Nép
s p o r t b ó l  t u d h a t j á k  meg 
o l v a s ó i n k . B e  i s  k e r ü l 
n ek  azo k  m i n d i g , h a  k ö 
z ö l h e t ő  f o r m á b a n  j u t 
n ak  e l  a  s z e r k e s z t ő 
s é g b e . M e r t  a  l a p n á l  
nem t u d n a k  m i t  k e z d e 
n i  a z  o l y a n  " e r e d m é 
n y e k k e l "  m i n t  a m i l y e t  
p é l d á u l  l e g u t ó b b  a  Cso
k o n a i  e m l é k v e r s e n y r ő l  
k a p t u n k : a  l a p  d e b r e c e 
n i  t u d ó s í t ó j a  l e a d t a  
a  p á l y a h o s s z a k a t , az  
e l l e n ő r z ő  p o n to k * - ,a z  
i n d u l ó k  s z á m á t ,  a  g y ő z 
t e s e k  é s  h e l y e z e t t e k  
n e v e i t ,  c s a k  é p p e n  az  
i d ő e r e d m é n y e k e t  nem. 
T e l e f o n  a  d e b r e c e n i  
t u d ó s í t ó n a k . V á l a s z :  a  
v e r s e n y b i z o t t s á g  c s a k  
e z t  t u d j a  n y ú j t a n i .
De a N é p s p o r t n á l  nem 
s z o k á s ,m é g  h a  nagy  n é h a  
ha  e l ő f o r d u l  i s  -  v e r 
s e n y e k e t  i d ő e r e d m é n y e k  
n é l k ü l  k ö z ö l n i . í g y  h á t  
a  d e b r e c e n i  " e r e d m é 
n yek"  nem i s  k e r ü l t e k  
be  a l a p b a . J ó  n éh án y u n k  
nem k i s  b o s s z ú s á g á r a .
A h a s o n l ó  e s e t e k  e l k e 
r ü l é s e  v é g e t t  k é r j ü k  a 
v e r s e n y e k  r e n d e z ő i t ,  
jo b b a n  s e g í t s é k  a s a j 
t ó  m u n k á j á t , m e r t  nem 
m in d e g y ,h o g y  a z  é r d e k 
lő d ő k  é s  é r d e k e l t e k  
m ik o r  i n f o r m á l ó d h a t n a k .

1 9 8 6 -b a n :  h iv a ta l o s  V ilá g  K u p a
Az IOF T e c h n i k a i  B i z o t t s á g a  m á r c iu s  2 3 - 2 5  k ö 

z ö t t  a  s v é d o r s z á g i  L id i n g ő b e n  t a r t o t t a  l e g u t ó b b i  ü l é 
s é t .  Ezen r é s z t  v e t t  d r . S z a r k a  E rn ő  a  b i z o t t s á g  m a g y a r  
t a g j a  i s . A z  a l á b b i a k b a n  a z  о t a p a s z t a l a t a i r ó l  i r u n k .

-A T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  egy  k é t - h á r o m n a p o s  ü l é 
s e n  meg t u d j a  o l d a n i  a  f e l a d a t a i t ?

-Nem t u d n á , h a  nem a l a k í t o t t  v o l n a  egy  o l y a n  
m u n k a s t í l u s t  k i , a h o l  e g y -e g y  f e l a d a t o t  egy  b i z o t t s á g i  
t a g  v ég ez  e l  e ç y  m á s ik  t a g  e l l e n ő r z é s e  m e l l e t t  / e z  
t ö r t é n h e t  s z e m é l y e s  l á t o g a t á s  f o r m á j á b a n  v a g y  l e v e l e 
z é s  ú t j á n / ,  A k ö z ö s  munka e r e d m é n y é t  а  ТВ t a g j a i  p o s 
t á n  m e g k a p j á k , a z  ü l é s e n  ше' г  c s a k  r é s z l e t e k e t  v i t a t n a k  
m e g , i l l e t v e  d ö n t e n e k  a k é s z  a n y a g  e l f o g a d á s á r ó l ,  i l l e t -  
ve e l u t a s i t á s á r ó l .

- G y ő z i k  a  m unkát?
- N a g y j á b ó l . B á r  e l ő - e l ő f o r d u l , h o g y  e g y - e g y  s z a 

b á l y z a t  , i r á n y v o n a l  á t d o l g o z á s a ,  i l l e t v e  k o r s z e r ü s i t é s e  
k é s i k . J e l e n l e g  e g y é b k é n t  a  d o p p i n g - s z a b á l y z a t  é s  a  
p á l y a k i t ű z é s  i r á n y v o n a l a  á l l  nyom dába a d á s  e l ő t t .

-Mi m áso n  d o lg o z n a k  még j e l e n l e g ?
-Az IOF a z t  t a r t j a  h e l y e s n e k  ,h a  a s z a b á l y z a t o k  

é s  i r á n y v o n a l a k  4 - 6  é v e n k é n t  á t d o l g o z v a  ú j r a  k i a d á s 
r a  k e r ü l n e k . J e l e n l e g  a  V B - s z a b á l y z a t ,  a  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y e k  s z a b á l y z a t a ,  a  d o p p i n g - s z a b á l y z a t  é s  a z  
IOF f e l ü g y e l e t ü  v e r s e n y e k  / i l y e n  l e s z  p é l d á u l  a  V i l á g  
K upa/ s z a b á l y z a t a  v a n  t e r í t é k e n . A  t á j f u t ó  t é r k é p e k r ő l ,  
a  p á l y a k i t ű z é s r ő l , a  p o n t m e g n e v e z é s e k r ő l  é s  s z i m b ó l o k -  
r ó l ,  a  v á l t ó v e r s e n y e k  n o r m t i r ó l ,  a  VB-k t e c h n i k a i  k ü l 
d ö t t e i  m u n k á j á r ó l ,  a  k i s  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é r ő l , a 
t e c h n i k a i  b e r e n d e z é s e k  / p l .  s z á m í t ó g é p /  a l k a l m a z á s á 
r ó l  s z ó l ó  ú t m u t a t ó k  i s  n a p i r e n d e n  s z e r e p e l n e k . D e  s ü r 
g ő sn ek  t a r t j u k  egy  e r d ő -  é s  t e r m é s z e t v é d e l m i  t e r ü l e t -  
h a s z n á l a t i  i r á n y v o n a l  k i d o l g o z á s á t  i s . E r r e  p é l d á u l  a 
d án  A rne  Krogj k a p o t t  m e g b í z á s t . А ТВ t á m o g a t j a  a  t e r 
j e d e l m e s e b b  é s  r é s z l e t e s e b b  s z a k k ö n y v e k  k i a d á s á t  i s :  
i l y  módon j e l e n h e t e t t  meg a n g o l  n y e l v e n  a  k ö z e l m ú l t 
b an  a l e g j o b b  s v é d  p á l y a k i t ű z ő  k ö n y v .  H a s o n ló  munkák 
k i a d á s á t  a z  IOF n e h é z  a n y a g i  h e l y z e t e  é s  s z e r z ő k  h i 
ánya  a k a d á l y o z z a .

- M i l y e n  d ö n t é s e k  s z ü l e t t e k  а ТВ ü l é s e n ?
- 1 9 8 6 - b a n  l e s z  e l ő s z ö r  h i v a t a l o s  a  V i l á g  Kupa. 

Évi n y o lc  v e r s e n y b ő l  a  h á ro m  l e g j o b b a t  v e s z i k  f i g y e 
lembe m a j d . S z a b á l y z a t  n y á r o n  a  k o n g r e s s z u s  e l é  k e r ü l .  
Ami a V e t e r á n  V i l á g  K upát / v a g y  V B - t /  i l l e t i , e g y e l ő r e  
nem l e s z  h i v a t a l o s  IOF r e n d e z v é n y , b á r  a z  IOF t á m o g a t 
j a  é s  f i g y e l e m m e l  k i s é r i . А ТВ örömmel ü d v ö z ö l t e  a 
nem h i v a t a l o s  é j s z a k a i  VB m e g r e n d e z é s é r e  t e t t  m a g y a r  
j a v a s l a t o t , d e  a h h o z ,h o g y  e z  h i v a t a l o s s á  v á l j o n , m i k é n t

/ F o l y t a t á s  a 6 4 . o l d a l o n /



A tájfutás története (4.)
Az é s z a k i  o r s z á g o k

M i v e l  a  s v é d e k n e k  j ó  k a p c s o l a t a i k  v o l t a k  a  s z o m sz é d o s  N o r v é g i á v a l  é s  
F i n n o r s z á g g a l , t e r j e d n i  k e z d e t t  a s p o r t á g  e z e k b e n  a z  o r s z á g o k b a n  i s . 1 9 2 3 - b a n  
F i n n o r s z á g b a n  Gösse H o lm e r  s v é d  e d z ő , v a l a m i n t  Leo L öf  f i n n  s p o r t v e z e t ő  k ö z v e 
t í t é s é v e l  k e r ü l t  s o r  a z  e l s ő  t á j f u t ó v e r s e n y r e . N o r v é g i á b a n  v i s z o n t  c s a k  f e l  k e l 
l e t t  é l e s z t e n i . E z ,  1925  o k t ó b e r  25- é n  P e r  C h r i s t i a n  A n d e r s e n  n o r v é g  ú j s á g í r ó  
k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  t ö r t é n t  meg.

A h a r m in c a s  é v e k b e n  D á n iá b a n  i s  f o k o z a t o s  f e j l ő d é s n e k  i n d u l t  á s p o r t á g .  
E z , f ő k é n t  G ä s ta  W ijkman n é p s z e r ű s í t ő  ú t j á n a k  v o l t  k ö s z ö n h e t ő .

1 9 3 2 - b e n  O s l ó t ó l  é s z a k r a  m e g r e n d e z t é k  a z  e l s ő , n e m z e t e k  k ö z ö t t i  c s a p a t -  
v e r s e n y t  i s . B iz o n y o s , h o g y  ez  a v i a d a l  v o l t  a  s p o r t á g  e l s ő  n e m z e tk ö z i  s z i n t ű  
v e r s e n y e . A  g y ő z e lm e t  a  s v é d  A lb i n  L in d h o lm  s z e r e z t e  m e g .S v éd  n y e r t e s e  v o l t  a z  
e l s ő ,  H e l s i n k i  t é r s é g é b e n  l e b o n y l í t o t t  f i n n - s v é d  v i a d a l n a k  i s . L a s s a n k é n t  meg
é r t  a z  i d ő  a z  e l s ő  s v é d - f i n n - n o r v é g  h á r m a s v i a d a l r a  i s , m e l y e t  1938- b a n  a s v é d e k  

A i y e r t e k .
F i n n o r s z á g b a n  1 9 3 5 - b e n , N o r v é g i á b a n  1 9 3 7 - b e n , m í g  D á n iá b a n  1 9 4 2 -b e n  r e n 

d e z t e k  e l ő s z ö r  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t .A I I . v i l á g h á b o r ú  u t á n  e z e k b e n  a z  o r s z á g o k 
ban  i s  m e g a l a k u l t a k  a  n e m z e t i  t á j é k o z ó d á s i  s z ö v e t s é g e k .

Az 19A 6-ban r e n d e z e t t  h á r m a s v i a d a l t  i s m é t  a  s v é d e k  n y e r t é k , m í g  a z  1 9 4 7 .  
é v i  - D á n i a  b e l é p é s é v e l  n é g y e s v i a d a l l á  b ő v ü l t  r e n d e z v é n y e n  m ár  a  n o rv é g o k  n y e r 
t e k  a  s v é d e k ,  a f i n n e k  é s  a  dánok  e l ő t t .

1 9 4 6 - b a n  a s v é d o r s z á g i  B o r a s - b a n  a l a k u l t  meg a z  e l s ő  n e m z e tk ö z i  t á j f u t ó  
s z e r v e z e t  m a g ja ,  a  NORD / É s z a k i /  b i z o t t s á g ,  m e ly n e k  c é l j a  a  k ö z ö s  p á l y a k i t ü z é -  
s i  é s  v e r s e n y s z a b á l y z a t  k i a l a k í t á s a , o k t a t á s i  m ó d s z e r e k ,  n e m z e tk ö z i  n é p s z e r ű s í 
t ő  a k c i ó k  k i d o l g o z á s a  v o l t .

A s p o r t á g  n e m z e tk ö z iv é  v á l á s a
A " v i s s z a  a  t e r m e s z e i h e z  " m ozga lom  a  t ö b b i  e u r ó p a i  o r s z á g b a n  i s  f e l k e l 

t e t t e  a z  é r d e k l ő d é s t  a  t á j f u t á s  i r á n t . A  k e z d e t  a z o n b a n  o r s z á g o n k é n t  más-más 
v o l t .  S v á j c b a n  az  e l s ő  v e r s e n y r e  1 9 3 3 - b a n  Z ü r i c h  k ö r n y é k é n  k e r ü l t  s o r , 1 9 k o - b ő l  
már o l y a n  v e r s e n y r ő l  i s  v a n  tu d o m á s u n k , a h o l  a z  i n d u l ó k  szám a m e g h a l a d ta  a z  e z 
r e t .  Az e l s ő  s v é d - s v á j c i  k l u b o k  k ö z ö t t i  v e r s e n y  1 9 5 o -b e n  z a j l o t t  l e , S v é d o r s z á g 
b a n .  1 9 5 7 - b e n  a s v é d  f é r f i a k  már v e s z t e t t e k  e g y  nem h i v a t a l o s  s v é d - s v á j c i  v e r 
s e n y e n .  E l ő s z ö r  k e r ü l t  v e s z é l y b e  a  s k a n d i n á v o k  h e g e m ó n i á j a . . .

A t ö b b i  e u r ó p a i  o r s z á g b a n  a k ö v e t k e z ő  a d a t o k a t  t a l á l t u k  e m l í t é s r e  m é l 
tó n a k  .

1933  : M a g y a r o r s z á g o n  m e g r e n d e z ik  a z  e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t .  /A z a d a t  
i d e j é t m ú l t ,  h i s z  a z  1 9 7 8 . é v i  k u t a t á s o k  -  l á s d  S z é l r ó z s a  ’ 79 -  “ á r  b e b i z o n y í t o t 
t á k , h o g y  a z  e l s ő  m a g y a r o r s z á g i  v e r s e n y  1925  j a n u á r  11- é n  , a  H ű v ö sv ö lg y  t é r s é 
géb en  v o l t . /

1 9 3 3 :A z  e l s ő  v e r s e n y  a  S z o v j e t u n i ó b a n .
1 9 5 0 :M e g re n d e z ik  a z  e l s ő  c s e h s z l o v á k i a i  v e r s e n y t .
1 9 5 3 : Az e l s ő  N D K -b e l i  t á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  b a j n o k s á g  l e b o n y o l í t á s á n a k  é v e
1 9 5 3 :  J u g o s z l á v i á b a n  r e n d e z n e k  t á j f u t ó  v e r s e n y t .
1 9 5 5 : B u l g á r i á b a n  i s  e l k e z d ő d i k  a  s p o r t á g  t é r h ó d í t á s a .
1 9 5 8 : Svéd f u t ó k  l á t o g a t n a k  B u l g á r i á b a .
1 9 5 8 : Az N S Z K -b a n ,A n g i i á b a n  é s  F r a n c i a o r s z á g b a n  i s  l e r a k j á k  a z  a l a p o k a t .
i 9 6 0 : Svéd g y ő z e l e m  eg y  h i v a t a l o s  c s e h s z l o v á k i a i  t u r n é n .
1 9 6 1 : P . 0 . B e n g t s s o n  m eg k ez d i  " m i s s z i ó s - ú t j a i t " . T ö b b  e u r ó p a i  o r s z á g b a  e l 

l á t o g a t n a k  a z  é s z a k i  o r s z á g o k b ó l  c s o p o r t j á h o z  c s a t l a k o z o t t  t á j f u t ó k .
1 9 6 3 :A z  e l s ő  s z o v j e t  b a j n o k s á g  m e g r e n d e z é s é n e k  é v e .
1963  : A sv éd  v á l o g a t o t t  n y e r i  a  B a l a t o n  K u p á t .
1 9 6 6 : M e g a l a k u l t  a  B r i t  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g .
1 9 7 o :A  f r a n c i a  s z a k s z ö v e t s é g  m e g a l a k u l á s á n a k  e s z t e n d e j e .
1 9 7 9 : S v á jc b a n  m e g a l a k u l  a z  ö n á l l ó  s z a k s z ö v e t s é g

N éhány  t e n g e r e n t ú l i  a d a t :
1 9 4 6 : B j ö r n  K j e l l s t ö m  s v é d  b a j n o k  k e z d e m é n y e z é s é r e  m e g r e n d e z ik  az  e l s ő  

v e r s e n y t  a z  E g y e s ü l t  Á l la m o k b a n  / I n d i a n a  D u n es  S t a t e  P a r k b a n /
1 9 4 8 : B jö rn  K j e l l s t r ö m  K a n a d á v a l  i s  m e g i s m e r t e t i  a  t á j f u t á s t .
19 6 7  : M e g a la k u l  a z  I z r a e l i  T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g .

K anadában  i s  m e g a l a k u l  a z  ö n á l l ó  o r s z á g o s  s z a k s z ö v e t s é g
1 9 6 8 : T ord  K j e l l s t r ö m  J a p á n n a l  i s m e r t e t i  meg a  s p o r t á g a t .
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1 9 6 9 : M e g a la k u l  a  J a p á n  T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g .  / J O C /
1 9 6 9 : Két a u s z t r á l :  Tóin Andrews "és P e t e r  W i l l s - C o o k  e l k e z d i k  s z ü l ő f ö l d 

jü k ö n  a  s p o r t á g  t e r j e s z t é s é t . Egy é v v e l  k é s ő b b  m e g a l a k u l  a z  a u s z t r á l  s z ö v e t s é g .
1 9 7 o :G o rd o n  P i r r i e  v o l t  b r i t  o l i m p i a i  b a jn o k  U j - Z é l a n d b a n  h o n o s í t j a  meg 

a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s t .
1 9 7 0 ; Az E g y e s ü l t  Á l lam o k b an  / I l l i o n i s  á l l a m , C a r b o n d a l e /  m e g r e n d e z ik  a z  

e l s ő  a m e r i k a i  b a j n o k s á g o t . 1971- b e n  a  n e m z e t i  s z a k s z ö v e t s é g  i s  m e g a l a k u l .
I 9 7 I : B a jn o k s á g o k  A u s z t r á l i á b a n  é s  U j - Z é l a n d o n .
1 9 7 6 : N y o lc s z á z  s v é d  n e v e z  a k a n a d a i  ö tn a p o s  v e r s e n y r e

T á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s :
A s i t á j f u t á s  l e g k o r á b b i  dokum entum a N o r v é g i á b ó l  v a l ó . A  N orvég  T i s z t i i s 

k o l a  1899 m á r c i u s  11- é n  egy  6 .3  km h o s s z ú  p á l y á n  r e n d e z t e  v e r s e n y é t . A  g y ő z t e s  
M i d d e l f a r t  i d e j é t  nem i s m e r j ü k . A z  e l s ő  c i v i l  v e r s e n y t  k é t  h é t t e l  k é s ő b b  r e n d e z 
t é k . A z  i n d u l ó k  t é r k é p e t  é s  t á j o l ó t  h a s z n á l t a k  a 2 o k m -e s  p á l y á n . A  v e r s e n y  s o r á n  
k e t t e n  e l v e s z t e t t é k  t é r k é p ü k e t .

S v é d o r s z á g b a n  H e g k e n s k jö d  k a p i t á n y n a k  k ö s z ö n h e t ő  a  t á j s í z é s  b e v e z e t é s e .  
1900 m á r c i u s  4 - é n  m ár v á l t ó v e r s e n y t  i s  r e n d e z t e k . A z ó t a  i s ,  m inden  év b en  t a r t a 
n ak  i l y e n  v á l t ó v e r s e n y t .

A t á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  v e r s e n y e k  -  k ü l ö n ö s e n  az  e g y é n i  szám o k -  h a m a r  
n é p s z e r ű v é  v á l t a k  F i n n o r s z á g b a n , F r a n c i a o r s z á g b a n , A n g l i á b a i )  , K e l e t - E u r ó p á b á n , 
A u s z t r á l i á b a n , J a p á n b a n , K a n a d á b a n  é s  a z  A m e r i k a i  E g y e s ü l t  Á l la m o k b a n .M e g le p ő  mó
don  a  s p o r t á g  N o r v é g i á b a n  n ag y o n  n e h e z e n  v e r t  g y ö k e r e t .

A t á j f u t á s  n e m z e tk ö z i  s z e r v e z e t e i
M iv e l  a s p o r t á g  szám o s  o r s z á g b a n  e l t é r ő  módon a l a k u l t  k i  é s  f e j l ő d ö t t ,  

a  s k a n d i n á v  t á j f u t ó k  ú g y  é r e z t é k  ,h o g y  f ő k é n t  a n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  m i a t t  
e g y s é g e s  a l a p e l v e k e t  é s  s z a b á l y o k a t  k e l l e n e  k i d o l g o z n i .

Az É s z a k i  S p o r t b i z o t t s á g g a l  e g y ü t tm ű k ö d ő  Svéd T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g  
/SO FT / 19 5 9  m á j u s á b a n ,  S a n d v ik e n b e n  , t i z e n e g y  o r s z á g  k é p v i s e l ő i n e k  j e l e n l é 
t é v e l  k o n f e r e n c i á t  r e n d e z e t t . a m e l y e n  m e g á l l a p o d t a k  a b b a n , h o g y  a  n e m z e tk ö z i  v e r 
s e n y e k e n  a z  é s z a k i  o r s z á g o k  s z a b á l y a i t  a l k a l m a z z á k . A  t á j f u t á s  k ü lö n b ö z ő  v á l t o 
z a t a i n a k  k o o r d i n á l á s á r a  s z o l g á l ó  v e r s e n y e k  k ö z ü l  k i  k e l l  e m e l n i  a z t  a  v i a d a l t ,  
a m e l y e t  1 9 6 0 - b a n  S v é d o r s z á g , N o r v é g i a , F i n n o r s z á g , D á n i a , S v á j c , NDK é s  a z  NSZK 
v e r s e n y z ő i n e k  r é s z v é t e l é v e l  r e n d e z t e k .

A N e m z e tk ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  / I O F /  m e g a l a k í t á s a :
1 9 6 1 - b e n  K o p p en h ág áb an  t i z  o r s z á g : S v é d o r s z á g , N o r v é g i a , D á n i a . F i n n o r s z á g , 

S v á j c . M a g y a r o r s z á g , C s e h s z l o v á k i a , B u l g á r i a , a z  NDK é s  a z  NSZK k é p v i s e l ő i  e l h a 
t á r o z t á k  , h o g y  m e g a l a k í t j á k  a N em z e tk ö z i  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g e t . A z  IOF 
e ln ö k e  a  s v é d  E r i k  T o b e , e l s ő  f ő t i t k á r a  I n g a  Löwdin l e t t . 19 7 5 - i g  t ö l t ö t t é k  b e  
t i s z t s é g ü k e t .

Az IOF m e g a l a k u l á s a  n ag y b an  e l ő s e g í t e t t e  a  s p o r t á g  e l t e r j e d é s é t . 1 9 6 2 - b e n  
N o r v é g i á b a n  m e g r e n d e z t é k  a z  e l s ő  E u r o p a - b a j n o k s á g o t . 1 9 6 6 - t ó l  már v i l á g b a j n o k 
s á g g á  n ő t t e  k i  m agát s p o r t á g u n k  l e g r a n g o s a b b  v e r s e n y e . A z  IO F -n ek  1 9 7 9 - b e n  23 
t a g j a  v o l t  : A u s z t r á l i a . A u s z t r i a , B e l g i u m , B u l g á r i a , K a n a d a , C s e h s z l o v á k i a , D á n i a , 
N D K ,F in n o r s z á g ,A n g i  i n . F r a n c i a o r s z á g , Í r o r s z á g , I z r a e l , J a p á n ,L u x e m b u r g ,U j  Z é l a n d ,  
N o r v é g i a , L e n g y e l o r s z á g , M a g y a r o r s z á g , S v é d o r s z á g , S v á j c , E g y e s ü l t  Á llam ok é s  a z  
NSZK.

A munkák ö s s z e h a n g o l á s á r a  k ü l ö n f é l e  b i z o t t s á g o k  i s  a l a k u l t a k . A  T e c h n i 
k a i  E i z o t t s á g ,  a  F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g , a  T é r k é p b i z o t t s á g ,  a  T á j é k o z ó d á s i  S í f u 
t ó  B i z o t t s á g  a  s p o r t á g  s p e c i á l i s  f e l a d a t a i n a k  m e g o l d á s á v a l  f o g l a l k o z i k .
A jö v ő

A t á j f u t á s  e g y r e  g y o r s a b b a n  f e j l ő d i k , i z g a l m a s  v e r s e n y s p o r t t á  é s  e g é s z 
s é g e s  s z a b a d i d ő  t e v é k e n y s é g g é  v á l i k  s z e r t e  a  v i l á g o n .

B e r t i l  N o r d e r f e l t
О

B ár  n é h o l  s u t á c s k a , n é h o l  t ú l h a l a d o t t , n éh a  p e d i g  n a g y o n  i s  s v é d  szem 
s z ö g t ő l  t e t t e  meg m e g á l l a p í t á s a i t  a  f e n t i  s o r o k  s z e r z ő j e , ú g y  g o n d o l t ű k , h o g y  
m ég is  c é l s z e r ű  k ö z r e a d n i . m i v e l  é r d e k e s  k ű r i ó z u m c k h o z , s p o r t á g t ö r t é n e t i  a d a t o k 
h oz  j u t n a k  á l t a l a  a z  é r d e k l ő d c k . A n r y i  b i z t o s , h o g y  a s v é d  é s  a  s v é d e k k e l  k a p 
c s o l a t o s  a d a t o k , m e g á l l a p í t á s o k  " ü l n e k " , é s  j ó r é s z t  e lm o n d h a tó  ez  a s k a n d i n á v  
o r s z á g o k r ó l  é s  a z o k r ó l  a  n e m z e t e k r ő l  i s  a h o v á  a  s v é d e k  " e x p o r t á l t á k "  a  t á j f u 
t á s t .  Ez a  k i s  í r á s  l é n y e g é b e n  1979 . é v i ,  t e h á t  ö t e s z t e n d ő s  á l l a p o t o k a t  k ö z ö l .  
R e m é l jü k , ho g y  m ih am arab b  egy f r i s s e b b . k o m p l e t t e b b  a n y a g h o z ' i s  h o z z á j u t u n k  é s  
a k k o r , a z t  i s  k ö z z é t e s s z ü k .  /  A c i k k  f o r d í t ó  j a  T u r c h á n y i  P i r o s k a  v o l t / .
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Kedves S p o r ttá rs a k !
1 9 6 5 - t ő l  ú j  m i n ó ' s i t á s i  r e n d s z e r t  v e z e t ü n k  Ъе a  t á j f u t á s b a n .  Több j a v a s l a t  k e 
r ü l  e l ő t e r j e s z t é s r e  a z  e l n ö k s é g  m á j u s i  ü l é s é n ,  a m e ly ek  k ö z ü l  e g y ik  a s v é d  m i
n ő s í t é s i  r e n d s z e r e n  a l a p u l ó  a d a p t á c i ó .  Az e r r ő l  s z ó l ó  e l k é p z e l é s e k e t  H a jd ú  
K álm án a  T á j f u t á s  1 9 8 3 / 1 1 . szám ában  m ár  i s m e r t e t t e  é s  a té m a  k i e m e l t e n  s z e r e 
p e l t  a z  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  p r o g r a m j á b a n  i s .
I s m e r e t e s  t e h a t ,  h o g y  a z  e s e t l e g e s  b e v e z e t é s  e l ő f e l t é t e l e  egy  o ly a n  a l a p r a n g 
s o r ,  a m e l y b e n  m in d en  I . é s  I I . o .  v a l a m i n t  a r a n y - é s  e z ü s t  j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s 
s e l  r e n d e l k e z ő  t á j f u t ó  s z e r e p e l .  A s p o r t á g  hagyom ányos r a n g s o r a  eh h ez  nem 
f e l e l  m eg ,  e z é r t  a  t e r ü l e t i  m e g o s z l á s  s z ü k s é g e s s é g é n e k ,  1 9 8 3 - b a n  a z  i n d u l ó k  
l é t s z á m á n a k ,  a megyék  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő i  szám ának  é s  a z  1 9 8 4 . é v i  v e r s e n y -  
n a p t á r n a k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l -  a z  a l á b b i  r é s z l e t e z é s  s z e r i n t  76 v e r s e n y t  j e 
l ö l t ü n k  k i ,  a m e ly ek  a l a p j á n  a M i n ő s í t ő  B i z o t t s á g n a k  k e l l  k é s z í t e n i  a  s z á m í t ó -  
g é p e s  a l a p r a n g s o r t :
Baj n o k s á g o k  / 3 3 v e r s e n y / :  n a p p a l i  e g y é n i  OB, Bp és  V id é k  n a p p a l i  e g y é n i  b a j n ,  
é j s z a k a i  e g y é n i  OB, Bp e s  V idék  é j s z a k a i  e g y é n i  b a j n ,  OCSB, Bp és  V id ék  CSB, 
h o s s z ú t á v ú  e g y é n i  OB, m eg y e i  В- f o k o z a t ú  n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g o k ,  t a n i n t é z e 
t i  e g y é n i  b a j n o k s á g o k :  F ő i s k o l á s  B a j n ,  K ö z é p i s k o l á s  OB, Ú t t ö r ő  O l im p ia .
A- f o k o z a t ú  egy é n i  k u p a -  é s  e m l é k v e r s e n y e k  / 2 4  v e r s e n y / :  S p a r t a c u s  K, C s o k o n a -  
i  K, S z a b o l c s  k7 ~ P e t ő f i  e v ,  F e l s z a b a d u l á s  e v ,  Mecsek K, P o s t á s  K, Sem m elw eis  
e v ,  K i l i á n  e v ,  T i p o g r á f i a  K, V a s u t á s  K, A l f ö l d i  K, M á t ra  K, S opron  K, J u r i -  
s i c s  e v ,  T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v ,  Dobó e v ,  H erm an 0 .  e v ,  D ö b r ö n t e  K, Bakony K, 
S c h ö n h e r z  Z .e v ,  E ö tv ö s  L . e v ,  F a b u lo n  K, November 7 e v .
B - f o k o z a t u  e g y é n i  k u p a -  é s  eml é k v e r s e n y e k  / 1 9  v e r s e n y / : B p e s t :  A p á c z a i  e v ,  
R e a k t o r  K, G y ó g y sz e r  K; B a ran y a :  T e n k e s  K, Wolf e v ;  B o r s o d : B ü k k i  K, L i l l a f ü 
r e d  K; C so n g rá d i  K e l e t m a g y a r  K, H ó d m e z ő v á s á r h e ly  K; G y ő r - S o p r o n :  M ájus 1 e v ;  
H e v e s :  E g e r  K. V . f o r d ;  Komárom: V é r t e s  K; P e s t :  D u n a k a n y a r  K; Somogy: Z s e -  
l i c  K; S z a b o l c s :  G l ó b u s z  K; S z o ln o k :  T i s z a  K; T o ln a :  Gemenc K; Vas: B o z i  L . e v ;  
Z a l a :  N k . P o s t á s  K.
Az a l a p r a n g s ö r o l á s h o z  a  f e n t i  v e r s e n y e k e n  e l é r t  l e g a l á b b  h á ro m  e redm ény  s z ü k 
s é g e s ,  de  l e g f e l j e b b  a  h é t  l e g j o b b  e r e d m é n y t  v e s z i k  s z á m í t á s b a .  Az i d ő e r e d m é 
n y e k b ő l  s z á m í t o t t  r a n g s o r p o n t o k  á t l a g a  a d j a  a  v é g ső  s o r r e n d e t .
Az a l a p r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  k i j e l ö l é s é v e l  e g y i d e j ű l e g  m e l l é k e l t e n  e l k ü l d j ü k  
a z  1 9 8 3 . é v i  e r ő l i s t á k a t ,  am e ly ek  s z á m í t á s a  az  1982. é v i  hagyo m án y o s  r a n g s o r  
a l a p j á n ,  a z  1983. é v i  e re d m é n y e k b ő l  t ö r t é n t .  Az e r ő l i s t á k  s a j n o s  h i á n y o s a k  é s  
so k  e s e t b e n  az  e r ő v i s z o n y o k a t  sem t ü k r ö z i k  h í v e n ,  m e r t  nem m i n d e n k in é l  a z o n o s  
szám ú  e red m én y  k i é r t é k e l é s e  a l a p j á n  á l l t  ö s s z e ,  am in ek  k é t  o ka  v an :  nem m i n 
den r a n g s o r o l ó  v e r s e n y  e r e d m é n y je g y z é k e  j u t o t t  e l  a  s z á m í t ó g é p e s  f e l d o l g o z ó 
h o z  é s  e l ő f o r d u l h a t o t t ,  hog y  a z  o d a  b e é r k e z e t t e k e n  i s  e s e t l e g  c s a k  egy  e r e d 
ménye v o l t  v a l a m e l y i k  v e r s e n y z ő n e k .  M i n d e n e s e t r e  m os t m ér  1 3 -2 1  é v e s e k  k ö z ö t t  
e l e g e n d ő  számú v e r s e n y z ő  van az  e r ő l i s t á k o n  a b h o z ,  h o g y  a z  a l a p r a n g s o r b a n  v a 
l ó s  h e l y e z é s h e z  j u s s o n  m i n d e n k i .
E l ő b b i e k k e l  k a p c s o l a t b a n  a  k ö v e t k e z ő k r e  k é r j ü k  a v e r s e n y e k  r e n d e z ő i t  é s  a 
n e v e z ő  s z a k o s z t á l y o k a t :
1 .  A k i j e l ö l t  v e r s e n y e k  k i í r á s a i b a n  h í v j á k  f e l  a  f i g y e l m e t  a  v e r s e n y  a l a p r a n g 

s o r o l ó  j e l l e g é r e .
2 .  A n é v  s z e r i n t i  n e v e z é s e k b e n  és  a z  e r e d m é n y  j e g y z é k e k e n  a  v e r s e n y z ő k  n e v e  

m e l l e t t  z á r ó j e l b e n  - / 2 4 / -  t ü n t e s s é k  f e l  a z  1983. é v i  e r ő l i s t á n  s z e r e p l ő  
h e l y e z é s i  szám o t  /n e m  a h á r o m - n é g y j e g y ű  r a n g s o r p o n t o t ! / , m e r t  a  s z á m í t ó g é 
p e s  n y i l v á n t a r t á s b a n  1 9 8 4 -b e n  ez  a  v e r s e n y z ő  a z o n o s í t á s i  szám a.
O ly a n  v e r s e n y z ő k  n e v e  m e l l é ,  a k i k  a z  1983. é v i  e r ő l i s t á n  nem s z e r e p e l n e k  
/ - /  j e l e t  k e l l  t e n n i .

3 .  A k i j e l ö l t  v e r s e n y e k  r e n d e z ő i n e k  f o k o z o t t  f i g y e l m e t  k e l l  f o r d í t a n i  a  v e r 
s e n y j e g y z ő k ö n y v e k  h a t á r i d ő b e n  t ö r t é n ő  b e k ü l d é s é r e ,  k ü l ö n ö s e n  az  év  m á s o d ik  
f e l é b e n ,  m e r t  o k t ó b e r - n o v e m b e r  f o l y a m á n  e s e t l e g  t o r l ó d ó  an y ag o k  i d ő h i á n y  
m i a t t  nem k e r ü l h e t n e k  f e l d o l g o z á s r a .

R e m é l jü k  m e g é r t é s s e l  f o g a d j á k  egy  e s e t l e g  b e v e z e t e n d ő  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  
é r d e k é b e n  s z ü k s é g e s  k é r é s ü n k e t  é s  s e g í t s é k  m u n k á n k a t .

B u d a p e s t ,  1984 .  m á r c i u s  2 8 .
S k e r l e t z  Iv á n  

f ő t i t k á r
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A z 1983. évi rangsoro ló  versenyek 
alapján k é sz íte tt  e rő lis ta

Nők:
1. R o s t á s  I r é n Hmvh. 0 . 0 58. B á l l á  K a t a l i n K.L. 4 5 . 3 5
2. L e n d l  Z i t a PSE 2 .5 7 59. A n g s z t e r  Éva POEÜ 4 5 . 7 8
3. C ső k o r  I r é n PSE 4 .O7 60. T ó th  H e n r i e t t e GSSE 4 6 . 9 5
4. B o ro s  Z o l t á n n á PSE 4 .9 9 61. Makai Anna HÍSSE 4 7 . 4 7
5. K is s  G a b r i e l l a S ab . 5 .0 6 62. P á l  I l o n a K.L. **7.57
6. K o r s o v s z k i  Ágnes DVTK 5 .3 9 63. J u h á s z  J u l i a HVSE 4 7 . 5 9
7. Z u k u le  A l i d a T ipo . 6 .4 5 64. Németh P e t r a T ip o 4 7 . 9 9
8. Pokk M a r ia n n V i d e . 8 .8 1 65. R e i s e r  G a b r i e l l a T ip o 5 0 .0 5
9. K ovács Magda T ip o 9 . 9 O 66. K i s s  E r i k a D.MU 5 1 .0 9

10. H a l á s z  D .E v a K .L . 9 .9 1 67. L e v e s z i  ^ K a t a l i n T ip o 5 1 .9 1
11. O láh K a t a l i n MgFI 1 0 .0 0 68. Márkus Éva HSSE 5 2 .8 3
12. J e r g e r  V a l é r i a PVSK 1 1 .8 1 69. C s e r  B o r b á l a SMAFC 5 3 .0 7
13. F e n t  M a r ia n n DVTK 1 3 .3 4 70 . S a l á n k i  K a t i OSC 5 3 . 3 6
14. B á rk i  A n d re a S ab . 1 6 .0 1 71 . L u c s á n y i  I l d i k ó V o lá n 5 5 .0 7
15. K alo  M a r ia n n DVTK 1 6 .2 6 72. N y ö g é r i  Tünde K .L . 5 5 .2 4
16. K o r ik  V e ra PSE 1 6 .5 4 73. K i r á l y  Tünde D é lé p 5 5 .8 4
17. G aá l  B o r b á l a T ipo . 1 7 .7 8 74. K ovács A gnes Pápa 5 5 .9 9
i á  L a tá k  M á r ia Hmvh. 1 8 .1 6 75. K i s s  M á r ia V id e . 5 6 . 3 6
19. Boa Agnes A jk a 1 8 .2 9 76. S a jb e n  K a t a l i n MgFI 5 8 .0 3
20. V a r r ó  R ó z sa DVTK 1 9 .9 1 77. B é r i  G y öngy i HVSE 5 8 . 2 6
21. Tömördi Agnes SMAFC 2 1 .8 7 78. R a u th  K a t a l i n Paks 5 8 . 2 6
22. P o lo n y i  Z s u z s a V o lá n 2 2 .3 1 79. K a i f i s  Á gnes V o lá n 5 8 . 6 7
23. K i r i s i t s  V ilm a V o lá n 2 3 .4 2 80. Ú j h e l y i  E d i t BEAC 5 8 .9 3
24. H id v é g i  N óra OSC 2 3 .4 4 81. S z a k á c s  T im ea MgFI 5 9 .2 7
25. C s i l l i n g  Agnes BEAC 2 3 .7 7 82. D evecz  J u d i t Z a la 6 0 . 3 9
26. T ó th  K l á r a S ab . 2 4 .3 2 83. K ovács Bea K.L. 6 0 .4 4
27- M átyás  I l o n a BEAC 2 4 .4 2 84. P é t e r  E d in a PVSK 6 0 . 6 9
28. Ambró J u d i t OSC 2 5 .0 6 85. L ád l  D ó ra DVTK 6 2 . 0 8
29- S z é k e ly  A d é l SMAFC 2 5 .7 3 86. O l a j o s  G abi DBTK 6 3 .4 2
30. K r a s z n a i  O r s o l y a OSC 2 6 . 1 6 8j.  N y e rg e s  J u d i t Eger ' 6 4 . 3 0
31. Garami Éva HVSE 2 6 .4 3 88. T a k á c s  K l á r a D é l  ép 6 5 . 1 4
32. K a c s k o v ic s  H e lg a PVSK 2 7 .4 0 89- Németh M á r ia DVTK 6 6 . 0 8
33. V árad y  S z i l v i a DVTK 2 8 . 0 0 90 . K i s s  K in g a HVSE 6 6 . 2 0
34. P o l lm a n  T e r é z Bp.MAV 3 0 .0 4 91. P a j o r  E n ik ő Sab . 6 7 . 3 8
35. K a l ló  Z s u z s a DVTK 3 1 .6 4 92. H o n f i  G á b o rn é STC 6 8 . 1 4
36. M uzsna i Á g o ta OSC 3 2 .6 0 93. K e r e s e  A n d re a BEAC 6 8 . 6 5
37. R úzsa  Magda BEAC 3 2 .9 6 94. Bonus I l o n a S z e n t e s 6 8 .7 2
38. Almás E s z t e r MAFC 3 3 .2 2 95. G é l é i  Z s u z s a K .L. 6 8 . 9 7
39. A j k a i  A d r i e n OSC 3 4 .2 0 96. M i h a l i c s  T ünde FVM 6 9 .2 0
40. S ip o s  E t e l k a Sz.M. 3 4 .ЗО 97. Sebők Z s u z s a S z e n t e s 7 0 . 0 8
41. T ó th  E n ik ő DVTK 3 4 .6 5 98. S a l á n k i  I l o n a OSC 7 О.ЗО
42. S i s k a  I l o n a OSC 3 4 .7 8 99- Ç s a l a  J u d i t DVTK 7 0 .7 4
43. S z o p o r i  Éva GSSE 3 5 .0 8 100. Á g o s to n  E r i k a VKI 7 1 . 0 6
44. P i n t é r  Z s u z s a PSE 3 5 .8 9 101. Szende  K a t a l i n OSC 7 3 . 4 8
45. V a r g a d i  L i v i a K .L . 3 5 .9 8 102. K is s  A n d re a HSSE 7 3 . 8 5
46. D o ro g i  J u d i t MgFI 3 6 .1 5 IO 3. B a lo g h  M á r ia O.B. 7 4 . 1 9
47. Isgum I l o n a PCSK 3 8 .0 0 104. S c h ö n v i s z k i  Ágnes MAFC 7 4 .7 0
48. V a s v á r i  , Z su z sa MMG 3 9 .4 1 IO 5. M ü l l e r  Éva PVSK 7 5 . 1 ^
49- L o v ász  Agnes D é lé p 4 1 .1 5 106. N y i r c s á k  K a t a l i n TITÁSZ 7 6 . 2 3
50. H egedűs  Agnes BEAC 4 1 . 2 0 IO7. M átyás  G y ö n g y i Sab . 7 7 .9 5
51. Maacz G yöngyi MAFC 4 2 .8 4 108. S c h w e i g h o f f e r  E d in a Pápa 7 8 . 7 5
52. F á b iá n  M á r ia MEAFC 4 2 .8 4 109. B a logh  J u d i t K a rc a g 7 8 . 7 8
53- M a jo ro s  E r i k a TITÁSZ 4 3 .0 1 110. J a k o b s e n  N ó ra KFKI 8 1 .7 1
54. P f e i p f e r  I l o n a SMAFC 4 3 .3 5 111. G r u b a n o v ic s Sab . 8 2 .5 2
55- K opasz  M ar ian n T ipo . 4 3 .7 8 112. K elem enné  K i s s  M. PVSK 8 3 .1 4
56- Üveges G a b r i e l l a DVTK 4 3 .8 8 И З -  K u t a s s i  M ónika D.Mü. 8 4 .3 7
57. K alo  A n n a m á r ia DVTK 4 4 .9 0 114. S zabón  M á r t a KFKI 8 5 . 4 6
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115. S z e b e n s z k y  A nikó
116. B a lo g h  E r i k a
117. H a r á s z  K a t a l i n
118. B u rk a  A n ik ó
119. H o r v á t h  Lenke
120. C s i z m a d i a  C s i l l a
121. T a n á c s  E r i k a
122. K e l l e r  M á r ia
123. K i s s  P i r o s k a
124. B a c z y n s k y
125. K o v á c s  Enikő'
126. V á r f o k i ,  M a r g i t
127. Ambró Ágnes
128. K a n v á s i  , K a t a l i n
129. S z o k o l  Éva
130. H a r á s z  I l d i k ó
131. B a lo g h  Tünde
132. B a r á t h  Z su z sa
133. R a d i e s  Anna
134. R á c z  Éva
135- D i ó s z e g i  Éva
136- C s ö r g ő  N ó ra
137- B a r a n y a i  M á r ia

F é r f i a k  :

1. D o s e k  Á g o s to n
2. K e lem e n  J á n o s
3. K i s s  Z o l t á n
4. L a n t o s  Z o l t á n
5. B e n e d e k  Im re
6. B o r o s  Z o l t á n
7. P á p a i  J á n o s
8. S z a b ó  L á s z l ó
9. S z i e b e r t  P é t e r

10. M o l n á r  Géza
11. I g a  I s t v á n
12. S z é l e s  G ábor
13. G y u rk ó  L á s z l ó
14. B á r d o s i  Z o l t á n
15. B o k ro s  I s t v á n
16. N agy  R ó b e r t
17. Bodó P á l
18. H o n f i  G ábor
19. K a s z á s  G yörgy
20. T ó th  J á n o s
21. T ó t h  G áb o r
22. E g e i  Tamás
2 3 . H i r t h  J e n ő
24. B o c s i  F e r e n c
25. T a k á c s  C saba
26. V i t y i  P é t e r
27. K o czk a  T i b o r
28. K u ro n  György 
29- S p i g e l  J á n o s
30. N agy M á r to n
31. S z a b ó  L a jo s
32. U r b á n  Im re
33. L u k á c s  J ó z s e f
34. G y ö r g y i  L á s z l ó
35. K a j d i  C saba
36 . Deme Z o l t á n
37. G y e n i s  Z o l t á n
38. B á l l á  S á n d o r
39. G a j d o s  G yörgy
40. B á r d i  J á n o s
41. H e g e d ű s  Z o l t á n

D.Müa. 8 7 , 8 5  42. V i n i c z a i  F e r e n c  V i d e .  2 4 .0 2
K a r c a g  8 8 .7 0  43. H renkó  L á s z l ó  HBSE 2 4 .0 7
PVM ' 8 9 . 6 6  44. Leéb F e r e n c  MAFC 2 4 .2 7
Sz.MÁV 9 0 .4 2  45. B é re s  A n d rá s  DVT£ 2 4 . 3 5
SMAFC 9 1 . 8 6  46. K r a j c s o v i c s  A n d r á s  TITASZ 2 4 .4 2
M g.F I 9 2 .1 3  47- M u l i t e r  G áb o r  MAFC 2 4 . 7 9
S z . V . . 9 7 . 0 1  48. L i p t á k  J ó z s e f  DVTK 2 4 . 9 9
S z e n t e  9 9 .4 2  49. Benke G áb o r  T ip o  2 5 .0 8
SzVSE 1 0 0 .4 2  50. B o rb é ly  K á r o l y  V i d e .  2 5 .2 7
BEAC IO5 .4 3  5 L  Papp I s t v á n  MAFC 2 5 . 3 8
K .L . 1 0 6 .1 1  52. T ak ács  J ó z s e f  V o lán /H S S E  2 5 . 4 6
K .L . 1 0 6 .4 2  53. Nagy A n d rá s  I I  MAFC 2 6 .3 3
OSC 1 0 8 . 2 9  54. S z e r d a h e l y i  Z o l t á n  S ab .  2 6 . 4 0
SzVSE 1 0 9 .4 6  55. Simon G ábor SMAFC 2 6 .4 4
D é lé p  1 1 1 .6 1  56. C sépány L á s z l ó  MAFC 2 6 .5 3
PVM I I 3 .7 2  57. P r i l l  L á s z l ó  V o lá n  2 6 .7 1
HVSE I I 5 . I 9 58. H o r v á th  A t t i l a  GSSE 2 7 .1 4
MMG 1 1 5 .7 4  59. Makra Z sigm ond OSC 2 7 . 5 6
JSE  I I 7 .9 7  60. B okros  G yörgy  MEAFC 2 7 .8 3
DUSE 1 2 1 .9 5  61. P a t u s  J á n o s  BpMÁV 2 8 .8 5
Ú j s z á s z  1 3 4 .5 7  62. G y a lo g  L á s z l ó  GSSE 2 8 .9 0
JSE  1 3 7 .5 8  63. Kovács A t t i l a  DVTK 2 9 .2 7

1 4 4 .9 3  64. G ondár K á r o ly  BEAC 2 9 .4 1
65 . K o r ik  A ndor PSE 2 9 .5 5
66. P a r d i  Z o l t á n  SMAFC 2 9 .9 5
67. K é r i  P é t e r  TÖREK 3 0 .7 2

DVTK 0 . 0 68. Mátyus A t t i l a GSSE 3 1 .3 5
HSSE 3 . 3 5 69. K á r o l y i  G y u la GSSE 3 1 .5 5
PSE 3 . 7 8 7 0 . P á l f y  J ó z s e f BEAC 3 1 .6 9
BEAC 4 . 7 9 71. D ik á c z  E rnő T ö re k 3 1 .8 1
V o lá n 5 -4 9 72. H o r v á th  L á s z l ó PSE 3 2 .1 9
PSE 5 .6 2 73. Vékony A n d rá s K .L. 3 2 .4 3
HSSE 7 -7 8 74. Németh F e r e n c HSSE 3 2 .6 1
PVSK 7 .7 8 75. S i e g l e r  K o n rád GSSE 3 2 .7 7
PVSK 8 .0 9 7 6 . A n t a l  G ábor MHD 3 2 .7 8
BÎ5AC 8 .2 5 77. S z l a t é n y i  F e r e n c OSC 3 2 .8 3
HSSE 8 . 2 9 78. P e t r ó  Géza T i p o . 3 2 .9 7
MAFC 8 .5 3 79. Nagy G yula HVSE 3 3 .4 5
K .L . 9 . 2 5 80. Üveges P é t e r MAFC 3 3 .5 3
S ab . 9 . 4 5 81. F e r e n c z i  Ákos MAFC 3 3 .6 6
MEAFC IO .7 4 82. H id e g  I s t v á n HVSE 3 3 .6 7
V o lá n 1 1 .6 8 83. Óra R ó b e r t S ab . 3 3 .7 3
K .L . 1 2 . 4 0 84. S ü tő  G ábor T ip o . 3 4 .3 6
STC 1 2 .4 5 85. S z é l e s  G yörgy DVTK 3 4 . 3 9
A jk a 1 2 .6 2 86. H a rk á n y i  I  Adám MAFC 3 4 .6 0
PVSK 1 2 .8 6 87- T ó th  K á ro ly SzVSE 3 4 .6 5
HVSE 1 3 .1 7 88. S z ö l l ö s i  I s t v á n DVTK 3 4 .8 1
V o lá n 1 3 .3 9 89. H a jd ú  K á r o ly D.Mü 3 4 .9 5
HSSE 1 4 .4 0 9 0 . Papp L á s z l ó T ip o 3 4 .9 7
DVTK 1 4 .5 6 91. H egedűs  A n d rá s KFKI 3 5 .5 6
HSSE 1 4 .8 6 92. A r a n y i  J ó z s e f MgFI 3 6 .6 1
T ip o 1 5 .0 8 93. S á f r á n  Z o l t á n V id e 3 6 . 8 0
S ab . 1 5 .9 8 94 . M o ravszky  J á n o s MgFI 3 7 . 2 8
BEAC 1 6 . 6 8 95. Loch F e r e n c GSSE 3 7 . 2 8
SMAFC 1 7 .0 6 96. G écz i  T . L á s z l ó DVTK 3 7 .4 7
PVSK 1 8 .3 9 97. H a rk á n y i  C sab a K .L. 3 7 .7 2
MEAFC 1 8 .6 9 98. V a rg a  A n d rá s STC 3 8 .4 3
SMAFC 1 8 .7 0 99. Németh F e r e n c V id e 3 8 . 4 6
V id e . 1 9 .2 7 100. S zű cs  L á s z l ó HBSE 3 9 .0 7
OSC 1 9 .3 3 101. F ag g y as  L á s z l ó ATSC 3 9 .3 4
S ab . 1 9 .4 4 102. C s iz m a d ia  J á n o s HT SE 3 9 .5 9
GSSE 1 9 .4 7 ЮЗ. P á l f i  A n t a l ATSC 3 9 .6 2
PVSK 1 9 .5 8 104. Németh L á s z l ó V id e 3 9 .6 2
GSSE 2 0 . 7 9 105 . F i c z e r e  J á n o s DVTK 3 9 .7 8
PVSK 2 1 . 7 9 106. G y ő r i  L á s z l ó STC 3 9 .8 4
GSSE 2 2 . 1 5 I 07. P f e i f f e r  I s t v á n SMAFC 3 9 .8 7
OSC 2 3 .3 7 108. B a lo g h  Tamás GSSE 4 0 . 0 0



Г ) î
} . - PMAG 4 0 . 1 8

175 . P e ly h e  D énes
176. K i n y i k  J ó z s e f

SIC
HBSE

1 . 44.
5 1 . 4 7

. í j. z . t z k e r  J á n o s V o lán 4 0 . 1 9 177. H e g e d ű s  F e r e n c A jka 5 1 . 6 1
111. G i d ó f a l v i  P é t e r TXTASz 4 0 .3 3 I 78. P l a j e r  L a jo s SMAFC 5 1 . 8 5
112- L e s s  N ándor DVTK 4 0 . 4 9 I 79 . S e l l e y  Tamás PVSK 5 2 . 3 9
113. K a r v a l i c s  Z o l t á n Sab. 4 0 .7 3 180. N agy A n d rá s MAFC 5 2 . 7 5
114. R o s i n g e r  Z ç o l t PVSK 4 0 . 7 9 181. T ő k é s  J ó z s e f I z z ó 5 3 . 1 5
115 . L á s z l ó  K á ro ly BSE 4 1 . 0 9 182. V i z i  Tamás SMAFC 5 3 . 6 6
116. J a n k ó  Tamás BEAC 4 1 .1 4 183. G y ö rg y i  Z o l t á n Közgáz 5 3 . 6 7
117. H o r v á t h  J á n o s AT SC 4 1 . 2 6 184- Somogyi L á s z l ó Pápa 5 3 . 7 0
118. T ó th  L á s z ló HVSE 4 1 .4 2 185. G ora  T i b o r SzVSE 5 3 . 7 1
119. D r . K ovács L á s z l ó PVSK 4 1 . 5 7 186. K em pelen  M ik ló s OSC 5 3 . 8 9
120. S z o k o l  L a jo s SzVSE 4 1 . 6 6 187. B a lo g h  Im re K arcag 5 3 . 9 5
121. D i ó s z e g i  F e r e n c T ip ó 4 2 .0 1 188. Nagy R ó b e r t PSE 5 4 . 5 7
122. M a r g i t t a y  E n d re Sab. 4 2 . 4 9 189. S ő t é r  J á n o s PSE 5 4 . 6 2
123. M o ln á r  T i b o r SMAFC 4 2 . 4 9 190. G a b n a i  E rnő SMAFC 5 4 . 7 2
124. K o czk a  Z o l t á n Sab . 4 2 . 5 6 191- V e r e s  Im re E ger 5 4 . 7 9
125. H e g ed ű s  Ábel BEAC 4 2 . 7 7 I 9 2 . S z ö l l ö s y  G áb o r GSSE 5 5 . 1 0
126. A r a d i  R ic h a r d FVSK 4 2 . 8 9 19З. S z ű c s  P á l D é lé p 5 5 . 2 5
127. I l l é s y  Géza I z z ó 4 2 .9 0 194. S o r o s  L á s z l ó PSE 5 5 . 3 2
128. Rudó K á ro ly BEAC 4 3 . 0 6 195. B a c s i s z t ó  A n d rá s DVTK 5 5 . 5 1
I 29 . T ó th  L a jo s V o lá n 4 3 . 2 8 I 96 . H ám ori  F e r e n c PSE 5 6 . 1 0
130 . M a r to n  P é t e r K. Ra. 4 3 .ЗО 197. Sramkó T i b o r SzVSE 5 6 . 2 3
131. Németh A t t i l a PSE 4 3 .3 7 I 98. Z e n t a i  J ó z s e f PMAG 5 6 . 2 7
132 . B o l g á r  J á n o s HBSE 4 3 . 3 9 199. G a á l  A r t u r MAFC 5 6 . 5 1
133. S a j t i  Z o l t á n SzVSE 4 3 .4 5 200. Nagy L a jo s SzVSE 5 6 . 5 6
134. Z ánkay  A n d rás PEAC 4 3 . 4 8 201. V i t é z  K á r o ly V id e . 5 6 . 7 5
135. H id e g  J ó z s e f HVSE 4 3 . 9 4 202. M u n k ács i  M ih á ly Sz.MÁV 5 7 . 1 2
136. H r a b o v s z k i  G yörgy PVSK 4 4 .1 4 203 . V e k e r d i  Z o l t á n BEAC 5 7 . 5 1
137. F a r k a s  D ezső E ger 4 4 .4 4 204. L a j t a i  S á n d o r PVM 5 7 . 5 3
138. H o r v á th  P á l SMAFC 4 5 .1 4 205 . Z e l e i  F e r e n c MgFI 5 7 . 7 2
139. A r g a i  Gyula BEAC 4 5 .1 4 206. S zab ó  Tame's SMAFC 5 7 . 9 1
140. K o v ács  L á s z ló PVSK 4 5 .1 5 207. L u d á n y i  I s t v á n GEAC 5 8 . 3 2
141. B l i d á r  J á n o s SzVSE 4 5 . 2 0 208. Lombi J ó z s e f V id e . 5 8 . 3 8
142. Z a k a r i á s  J á n o s T örek 4 5 .ЗО 209 . T ö l g y e s i  T i b o r HBSE 5 8 . 4 0
143. N y ú l  J ó z s e f HVSE 4 5 . 5 9 210. Z a k a r i á s  P á l BEAC 5 8 . 7 6
144. P o s t a  Botond; MAFC 4 5 .6 0 211. V a r g a  J á n o s MAFC 5 8 . 9 3
145. L á d i  J án o s A jk a 4 5 .9 7 212. H o r v á t h  A t t i l a MEDO 5 9 . 0 1
146. T ó th  Z s o l t HVSE 4 6 .1 5 213. S z ő n y i  P é t e r P é t 5 9 . 2 2
147- H o r v á t h  György MAFC 4 6 .3 2 214. T ó th  György K.L. 5 9 . 3 0
148. K o c z u r  Kálmán MAFC 4 6 .4 3 215 . P o k o r n y i k  T i b o r ATSC 5 9 . 3 8
149. V á r i  T ib o r T ip o 4 6 . 5 5 216. F e h é r  J á n o s V id e . 5 9 . 4 0
150. M o ln á r  G yula A jk a  , 4 6 . 8 5 217. M agyar  J á n o s MAFC 5 9 . 4 5
151- H o r v á th  Csaba Sz.MAV 4 6 . 9 0 218. E r d é l y i  T i b o r HSSE 5 9 . 6 2
152. M a r to n  S án d o r HVSE 4 6 .9 1 219. T ó th  S á n d o r E g er  Ï 5 9 . 6 9
15З. T á l a s  S án d o r OSC 4 7 . 0 0 220. More F e r e n c MEAFC 6 0 . 0 4
I 54. B a r t u s  B é la HBSE 4 7 .4 1 221. H a j n a l  V in c e ATSC 6 0 . 2 2
155. S u s á n y i  Tamás SzKD 4 7 .6 3 222. Á r v á i  J ó z s e f DVTK 6 0 . 2 2
156. K a s z a k i  J ó z s e f D é lé p 4 7 .6 5 223- K ovács  J ó z s e f T ipo 6 0 . 3 1
157. H a jd ú  Csaba Sab. 4 7 . 8 1 224. V a lk ó  C sab a DVTK 6 0 . 5 7
I 58. B e r t ó t i  E d g ar MEAFC 4 7 .8 3 225.’ K ovács  A n d rá s 6 0 .7 0
I 59. C sonka  A n t a l HVSE , 4 7 . 9 6 226. Som lay  G ábor V o lán 6 0 . 9 5
160. Móró T i b o r PVSK 4 8 .1 2 227. G a r a i  G yörgy K o n ze rv 6 1 . 7 1
161. Maxim M átyás ATSC 4 8 . 3 0 228. K ovács  I s t v á n V id e . 6 2 . 1 4
I 62. Ő r f a l v i  Á rpád T ip o 4 8 . 6 7 229. T e r t s c h  A n t a l K.L. 6 2 . 4 5
I 63. B ag i  I s t v á n SMAFC 4 8 . 6 9 2 3 0 . V in c z e  I s t v á n DVTK 6 2 . 6 2
164. E g e r s z e g i  J ó z s e f DVTK 4 8 .9 3 2 3 I. B o k o r  M ik ló s SMAFC 6 2 . 7 9
I 6 5 . Nagy F e re n c PSE 4 9 .1 5 232. Homoki Géza PSE 6 2 . 9 I
166. T ö rö k  J ó z s e f STC 4 9 . 2 6 2 3 З. M árkus  B a l á z s JV3E 6 3 . 1 2
I 67 . K i s s  L á s z ló HT SE 4 9 .7 1 234. T a p a i  J ó z s e f P a p i r 6 3 . 1 6
168. K á n t o r  B a lá z s A jka 4 9 .8 0 235' d r . T ö r z s ö k  F e r e n c Lend 6 3 . 7 8
I 69 . M etz  M ik ló s OSC 4 9 .9 3 236 . T ő k és  L á s z l ó D.Mü 6 4 . 2 4
I 70. C s iz m a d ia  J á n o s К. R ák . 5 0 .6 3 237 . L e h o c z k y  E n d re T ip o 6 4 . 2 9
171 . M ih á c s i  Tamás STC 5 0 .7 6 238. Kövi G yu la V o lán 6 4 . 3 3
I 72 . K ovács J ó z s e f T ip o 5 0 .8 1 239. H a j g a t ó  M ik ló s Z a la 6 4 . 4 4
17 3 . Szab<j E ndre D é lé p 5 0 .8 2 240. Bán Z s o l t HVSE 6 4 . 4 5
174 . M é s z á ro s  L á s z l ó SMAFC 5 1 .3 7 241. K o r ó d i  I s t v á n P é t 6 4 . 5 2
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b r  01 510. Női'f 1 • - ’ _ -,

iA'j ■ U ' j  . . ' ' ' Л. ’• ti : А‘.ГС 7 9 .3 b
245. T a k á c s  I s t v á n DISE 0 5 . 5 9 312. V i t é z  L á s z l ó V id e . 7 9 . 5 9
246. G y u r i s  Csaba SzVSE 6 5 . 6 3 3 13 . C s i c s e l y i  C sab a MEAFC 7 9 . 6 0
247. T ú r n a  F e re n c HVSE 6 5 . 7 3 314. D r .  H u n y a d v á r i BEAC 7 9 . 8 7
248. O r tm a n  Ján o s osc 6 6 . 3 0 315 . Kozma L á s z l ó HBSE 7 9 :9 1
249. N agy  L a jo s SzVSE 6 6 . 3 1 3 1 6 . Bedő J á n o s L end . 8 0 . 2 4
250 , S z á n t ó  A ndrás Voláj? 6 6 . 6 6 317- K a u k e r  Z o l t á n KTMF 8 0 .4 7
251. R é p á s t  L ó rá n t MgFI 6 6 . 9 6 318. V a jd a  Z o l t á n S z e n t e s 8 0 . 9 3
252 . J u h á s z  L á s z ló HVSE 6 7 . 2 9 319- K i s s  M átyás T ö re k . 8 1 .0 1
253. F a r a g ó  György T ö re k 6 7 . 3 0 320. I l l é s  A t t i l a J á r o k 8 1 . 4 0
2 54 . U r b á n í y  Jen ő I z z ó 6 7 . 6 9 3 2 1 . K a ja g o s  H e n r i k P é t 8 1 . 7 2
2 55 . H e r t e r  L á s z ló MAFC 6 7 . 7 9 3 2 2 . T ú r i  L á s z l ó PVSK 8 2 . 4 5
2 5 6 . H e g e d ű s  György HBSE 6 8 . 0 4 323. S c u l t e t y  G áb o r I z z ó 8 2 . 7 4
257. H o r v á t h  S án d o r Lend 6 8 . 0 7 3 2 4 . C suha  G y u la Z a la 8 2 . 9 2
25a V ágó  György GEAC 6 Ô .0 8 3 2 5 . Köpf J e n ő V o lán 8 3 .5 7
2 5 9 . S v é d a  L á s z ló GSSE 6 8 . 2 1 3 26 . S .e l l e y  G áb o r PVM 8 3 . 5 7
260. K u l i k  A n ta l T ö re k . 6 9 . 1 8 327. Im re  M ik ló s K.L. 8 3 . 6 9
261. M o l t n e r  A t t i l a PMAG 6 9 . 1 8 328. R e z e t e i  J ó z s e f Z a la 8 3 . 8 4
262. S á n d o r  L á s z ló MEAFC 6 9 . 2 4 329. A n g s z t e r  G áb o r POEÜ 8 4 . 1 4
263. H o r v á t h  T ib o r V o lá n 6 9 . 4 0 ЗЗО. P a t a k i  J ó z s e f T ip o 8 4 . 9 6
264. K o v a l c s i k  I s t v á n MEDOSz 6 9 . 6 7 3 31 . Németh C saba MAFC 8 5 . 4 0
265. Mák P á l STC 6 9 . 9 3 3 32 . K o c s i s  F e r e n c I z z ó 8 5 . 4 9
266. S z e k e r e s  Győrov PVSK 6 9 . 9 8 333. V a rg a  F e r e n c SzMÁV 8 5 . 6 6
267. S z a r v a s  Gábor DVTK 6 9 . 9 9 3 3 4 . S z a l a i  L á s z l ó PVM 8 5 . 8 0
268. T a k á c  s Endre D.Mü. 7 0 .0 3 335. Papp  G y u la PSE 8 6 . 6 2
269. P u s k á s  M ih á ly D.Mü. 7 0 . 1 5 336 . K o l l á t h  G áb o r L end . 8 7 .0 2
27O. S z i e b e r t  Ákos PVSK 7 0 .5 2 337. S zab ^  J ó z s e f GSSE 8 7 . 1 4
2 7 1 . G u d l i n  P é t e r D é lé p 7 0 . 5 8 338. P u s k á s  L á s z l ó GSSE 8 7 .4 2
272. C z i p s z e r  M ik ló s HT SE 7 0 . 8 0 339. S c h n e i d e r  B é la V olán 8 7 . 8 6
273. V a r g a  J ó z s e f N k .P . 7 1 . 1 2 340. W o l f ro d  B é la PVSK 8 8 . 1 1
274. K lem  J ó z s e f GSSE 7 1 . 7 2 341. Nagy Kálmán MAFC 8 8 . 4 4
275. M ó r i c z  J ó z s e f HVSE 7 1 . 7 5
276. B o d n á r  Z s o l t DVTK 7 1 . 7 7 T o v á b b ia k b a n  a  90  p o n t n á l  n ag y o b b  

p o n t é r t é k ü  v e r s e n y z ő k  f e l s o r o l á s a  
k ö v e t k e z i k .  Ezek  a  v e r s e n y z ő k  e g y 
ö n t e t ű e n  90 p o n t t a l  k e r ü l t e k  be  a 
t ö r z s a d a t o k  k ö z é .

277. M é s z á r o n  I s t v á n K arc 7 1 . 7 9
278. R e g u l y  Árpád NBSE 7 1 . 8 9
279. J a k a b  A ndrás V o lá n 7 1 . 9 8
280. C z i p s z e r  M ik ló s HTSE 7 2 . 2 5
281. G a la m b v á r i  T i b o r HBSE 7 2 . 3 0 342. P e t e  Tamas GEAC
282. K ö v e s h e g y i  L á s z l ó KFKI 7 2 . 3 8 343 . Nagy B é la D a n ü v ia
283. P a l l a g i  Gábor K .L . 7 3 . 1 5 3 44 . B i r ó  S á n d o r GSSE
284. Kozma K á ro ly HBSE 7 4 . 1 0 3 4 5 . H a jd ú  - J ó z s e f K.L.
285. G y a l l a i  J á n o s DVTK 7 4 . 3 6 346. Makai V i k t o r D.Mü
286. L u d v i g  I s t v á n MAFC 7 4 . 3 7 3 4 7 . Cseh G ergő MMG
287. S z ü t s  L a jo s L e n d . 7 4 . 9 0 348. S z á r  G ábor PMAG
288. J u h á s z  I s t v á n I z z ó 7 5 . 0 2 3 4 9 . H o r v á t h  A t t i l a MEDOSz
289. H i d e g  I s t v á n HVSE 7 5 . 2 8 3 5 О. H a l l a  E rnő V id e o .
2 9 O. K a r c z a g  Tamás DVTK 7 5 . 3 6 351- Soós F e r e n c P a p i r
291. P e t r á k  K á ro ly A jk a 7 5 -4 8 352. M o ln á r  M ih á ly Mg.FI
292. P á h y  T i b o r V ide . 7 5 . 6 8 353. H é j a s  A t t i l a BEAC
293. F i l ó  György P áp a 7 5 -7 4 3 5 4 . H o r v á t h  I s t v á n K.P.
294. T ö r j é k  György K onz. 7 5 . 8 5 355. G á l f y  A t t i l a PSE
295. G i l l i c h  I s t v á n J á v o r 7 6 . 2 9 3 56 . H i d v é g i  J á n o s E ger
296. T ü s k é s  György P é t 7 6 . 3 5 357. Maácz M ik ló s MaFC
297. N ém eth  Sándor T ö r e k . 7 6 .6 4 358. F á n c s y  L á s z l ó GSSE
298. S c h w e i g h o f f  e r  T. Pápa 7 6 . 7 8 359- Csamangó F e r e n c SzVSE
299. B a l o g h  L a jo s PMAG 7 7 . 4 0 3 6 О. F e r g ő  Im re V id e o .
300. L i p p a i  Z o l t á n SzVSE 7 7 . 5 3 3 6 I. Simon Tamás AT SC
301. J e n e i  A t t i l a D.Mü. 7 7 . 5 8 З6 2 . R a d v á n s z k i  S. Bánk
302. N y i r ő  O t tó A jk a 7 7 . 6 1 З 6З. S z á s z  Z o l t á n D é lé p
ЗО3. H o r v á t h  György GEAC 7 7 . 7 3 364. D á v id  Z s o l t JVSÇ
304. R u s v a i  L á s z ló JVSE 7 7 . 7 4 3 6 5 . L u k á c s  A l a d á r SzMAV
305. K e c s k é s  Z o l t á n MEAFC 7 7 . 9 3 366 . H eg ed ű s  S á n d o r D.Mü
ЗО6. K őbán  L á s z ló N k .P . 7 8 .3 7 З 67. M árkus A t t i l a TITASz
ЗО7. E r d é l y i  Gy. PMAG 7 8 . 6 1 З 6 8 . M u k l i  I s t v á n Közgáz
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369. C su rk a  S z a b o lc s POEÜ 3 7 O. F e h é r  J á n o s Z a la 371. Tamás F e r e n c V o lá n
3 7 2 . Nagy Z s o l t D.Mü. 3 7 3 - S t r a u s z  A t t i l a N k .P 374. C s e r i  Tamás T ö re k
3 7 5 . H o v an ecz  R ó b e r t NBSE 37 6 . B roz  G áb o r Z a la 377. Gyóni G y u la DOSE
378. O ro sz  L á s z l ó HBSE 379. L é v a i  Kálmán Karc 3 8 0 . F ü lö p  C sab a K. L.
3 8 1 . I l l é s  B é la K o n z . 382. B u jd o s ó  S á n d o r D.Mü 383. T ó th  J ó z s e f TITAS
384. T ó th  A t t i l a B a r e . 385- K oppány L. BEAC 3 8 6 . Czemla C sa b a HBSE
387. Nemes B é la BEAC 3 8 8 . K i s s  G yörgy S i k e t . 389- S z i l á r d  G á b o r K .L .
3 9 0 . Szabó  F e r e n c HVSE 3 9 I. C z e rp á n  I s t v á n PVSK 392. Iv á k  P á l  , STC
393. B é re s  Z o l t á n D é lé p 394. S k u l t é t i  Z. SzVSE 395. Kovács Z o l t á n N k .P .
3 9 6 . K i s h á z i  L á s z ló HVSE 397- S z e b e n y i  B é la Paks 398. F r a n c z i a  V i l m . L en d .
399- B ak án y i  A n d rás K onz . 400. B a r t h a  P é t e r SzVSE 4C1. V in c z e  K a r o l y SzMAV
402. d r .R u d a  Győző BEAC 403. H e t é n y i  F . HVSE 404. Csekk S á n d o r K onz.
405. S á n d o r  A t t i l a B are  . 406. C s ű r e i  J á n o s B é lé p 40 7 . L ovrek  F e r e n c Z a la
408- K is s  B é l a J á r o k 409 . B acsk ó  P é t e r MELÓ 410. S zan y i  Z o l t á n B ács
411. d r .  S z ű c s  György FVSK 412. B á l i n t  Z s o l t N k.P 4 1 3 . Siipon L a j o s AT SC
414. M arton  E r v i n K. Rá. 415 . K ovács  Á rpád BEAC

Kérem, a  s p D r t t á r s a k a t , hogy  m ind e h h e z  a  r é v s o r h o z , m i n d  a T á j f u t á s  
1 9 8 3 / ' l l - e s  szám áb an  m e g j e l e n t  " J a v a s l a t  s z á m i t ó g é p e s  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r i é "  
c im ü c i k k b e n  t a l á l h a t ó  j a v a s l a t h o z  k a p c s o l ó d ó  k é r d é s e i k e t ,  m e g j e g y z é s e i k e t ,  
e l l e n v e t é s e i k e t  s t b .  v ag y  a S z ö v e t s é g e n  k e r e s z t ü l  v a g y  k ö z v e t l e n ü l  c ím em re  
/H a jd ú  K álmán B u d a p e s t  11.4 F f  318 1 5 3 6 /  j u t t a s á k  e l .

A k í s é r l e t i  f e l d o l g o z á s t  n a g y m é r t é k b e n  m e g k ö n n y i t e n é , ha  a z  e z e n  a z  e r ő 
s o r r e n d e n  t a l á l h a t ó  s o r s z á m o k a t  a  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v e k  m e r  a z  1 9 S 4 -e s  é v b e n  
i s  t a r t a l m a z n á k .

B u d a p e s t ,  1 9 6 4 .  f e b r u á r  2 0 .  •

H a jd ú  Kálmán

I f j ú s á g i  e r ő l i s t á k  az. 1 9 8 3 .  é v i  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  a l a p j á n .
N y o lc b ó l  a  4 l e g j o b b  e re d m é n y  a l a p j á n ,  k o r c s o p o r t o n k é n t i  b o n t á s b a n .
E l s ő  szám a  k o r c s o p o r t o n  b e l ü l i  h e l y e z é s ,  a me'.sodik szám  a z  a z o n o s í t ó  a z a z  
a z  ö s s z e s í t e t t  i f j ú s á g i  l i s t á n  e l é r t  h e l y e z é s .  S a j n o s  c s a k  2 j k v .  t ü n t e t e t t  
f e l  s z ü l e t é s i  a d a t o k a t  e z é r t  e l k é p z e l h e t ő  a  k o r  m e g á l l a p í t á s á b a n  t ö b b  h i b a  i s .

F iu k :
1 9 6 6 -1 9 6 7  /F 1 7 - 1 8

/ 1 /  / 2 /  
/ 3 /
/V
/ 5 /  /6/  
/ 7 /  8 / 8/  

9 / 9 /  
10/ 10/ 
11/ 11/ 
12/ 12/  
1 3 / 1 4 /  
l k / 1 5 /  
15/ 16/  
1 6 / 1 7 /  
1 7 / 1 8 /  
1 8 /2 0 / ,  
1 9 / 2 1 /  
2 0 / 22/  
2 1 / 2 3 /  
2 2 / 2 4 /  
2 3 / 2 5 /  
2 4 / 2 6 /  
2 5 / 2 7 /  
2 6 / 28 /  
2 7 / 2 9 /

M akra Zs i gmond 66 OSC 0 ,0 2 8 / 3 1 / Fay D á n i e l  67 T ip o 1 8 . 8 9
S i g l e r  K onrád  66 GSSE 5 ,3 2 2 9 / 3 2 / P a u l o v i e s  L. 67 GSSE 2 0 . 1 1
P á l f y  A n t a l  66 AT SC 6 , 7 9 3 0 / 3 3 / K o l t a i  Z o l t á n  67 GSSE 2 0 . 1 9
R o s i n g e r  Z s o l t  66 FVSK 6 , 8 0 3 1 / 3 4 / M e s ic s  F é t e r  67 SMAFC 2 0 .7 0
F a g ç y a s  L á s z ló  66 ATSC 7 , 4 9 3 2 / 3 5 / G y u r i s  C sab a  66 SzVSE 2 0 .9 0
Rudc K á r o ly  66 EEAC 8 , 7 6 3 3 / 3 6 / K a p i t á n y  S. 66 GSSE 2 1 . 1 5
Kov'ács L á s z l ó  66 FVSK 8 .9 0 3 4 / 3 8 / M o ln á r  C sab a  67 K. L. 2 2 . 4 1
A rg a y  G yula  66 BEAC 9 . 8 8 3 5 / 3 9 / Z agy i L á s z l ó  67 J . A . 2 2 . 4 6
Moró T i b o r  66 PVSK 9 . 9 5 3 6 / 4 0 / A d o r j á n  Z o l t á n 6 6 SMAFC 2 2 . 8 0
E r d é l y i  Kálmán 67 MHD 1 0 .4 3 3 7 / 4 1 / Mőrk F é t e r MEAFC 2 2 . 8 6
A r a d i  R ic h a rd  66 FVSK 1 0 .5 4 3 8 / 4 2 / Nagy A t t i l a  67 DVTK 2 З .О 7
H o r v á t h  P á l  66 SMAFC 1 0 . 5 9 3 9 / 4 4 / M a r to n  L. 67 KRa 2 3 . 8 6
B a c - s i s z t a  A n d rá s  66 EVTK 1 0 .9 1 4 0 / 4 5 / K o v a l c s i k  1 .6 6 Med 2 4 .0 4
T ó th  Z s o l t  66 HVSE 1 1 .2 9 4 1 / 4 7 / K ovács G ábor 67 Med. 2 4 . 0 8
Maxim M átyás  66 ATSC 1 1 .3 4 4 2 / 4 8 / K a c z ik  Z o l t á n  67 GSSE 2 4 . 1 0
K oczka  Z o l i  66 Sab . 1 2 . 6 5 4 3 / 4 9 / J u h á s z  L á s z l ó  66 HVSE 2 4 .2 7
Ő r f a l v i  Á rpád  66 T ip o 1 2 .7 0 4 4 / 5 1 / S z e k e r e s  Gy. 66 PVSK 2 4 . 6 4
S zab ó  Endre D é lé 1 3 .9 4 4 5 / 5 2 / Osvay P é t e r  67 DVTK 2 4 . 6 9
V ass  A t t i l a  67 HSSE 1 4 . 1 8 4 6 / 5 3 / M i h a e z i  Z. 67 T ip o 2 4 . 8 8
G r a b e t z  T i b o r  67 V o l . 1 4 .8 8 4 7 / 5 4 / K i r á l y  P á l  67 SMAFC 2 5 .3 7
C s iz m a d ia  J á n o s  66 KRa 1 4 . 9 9 4 8 / 5 5 / S z e n e z  A. 6 7 . KLTE 2 5 . 4 9
G o rd o s  A t t i l a  67 E .Sp 1 5 .1 5 4 9 / 5 6 / H o r v á t h  S. 66 L en d . 2 5 . 5 4
N ó g r á d i  C s a ta  67 PVSK 1 5 . 1 8 5 0 / 5 7 / H o r v á t h  A. 66 Medo 2 5 .8 2
K ovács  F e r e n c  67 PVSK 1 6 .3 7 5 1 / 6 0 / K u l i k  A n t a l  66 T ö re k 2 8 .2 1
M u n k ács i  M ih á ly  66 SzM 1 6 .6 6 5 2 / 6 4 / P é t  r á k  E. 66 A jk a 2 9 . 1 9
V a lk ó  Csaba 66 EVTK 1 8 . 0 6 5 3 / 6 5 / L o s o n c z y  I .  67 GSSE 2 9 . 2 6
N ó g r á d i  S án d o r  67 PVSK 1 8 . 0 6 5 4 / 6 6 / M ó r ic z  J .  66 HVSE 2 9 . 3 9

5 9



55 / 6 8 /  S z a r v a s  G y u la  66 EVTK
56 / 6 9 /  Kálmán F e r e n c  67 HSSE
57 / 7 0 /  V á s á r h e l y i  T .  66  K .L .
58 / 7 2 /  J e n e i  A t t i l a  66 EMU
59 / 7 6 /  M e l l á t h  J .  67 KRa
60 / 7 7 /  K o l ta y  P é t e r  67 HVSE
61 / 7 8 /  L a n to s  P é t e r  67 BEAC
62 / 7 9 /  G i l l i c h  I s t v á n  66 T a ta
63 / 8 0 /  C s e c s e l y i  C sa b a  MEAFC
64 / 8 1 /  E r d é l y i  G áb o r  OSC
65 / 8 2 /  T ö l g y e s ^ N o r b e r t  6 7 PVSK
66 / 8 3 /  R eg u ly  Á rp ád  66  NBSE
67 / 8 5 /  E r d é l y i  G y u la  66 PMag
68 / 8 6 /  I l l é s  A t t i l a  66 JVSE
69 / 8 7 /  G ál  J á n o s  DVTK
70 / 9 0 /  K oro n czay  L. 67  OSC
71 / 9 1 /  O láh György HBSE
72 / 9 4 /  Kovács B a l á z s  6 7  BEAC
73 / 9 6 /  P u sk á s  L á s z l ó  66 GSSE
74 / 9 8 /  M ar in a  G yörgy  67 MgFI
75 /1 0 0 / K o v á c s  Z o l t á n  67  K .L .
76 / 1 0 2 / V a r g a  F e r e n c  SzM
77 / 1 0 9 /M aaez  M ik ló s  66  MAFC
78 / l l l / V a r s á n y i  A t t i l a  P é t
79 / 1 1 2 / S z á s z  G ábor PMag
80 / П б / F e h é r v á r i  P. 67 STC
81 / 1 2 3 / C s e h  Gergő B. 66  MMG
82 / 1 2 4 / R a n k u s z  E rn ő  DVTK
83 / 1 2 5 / B o g n á r  J ó z s e f  67 t i d e
84 / 1 2 7 / G e r z s e n y i  Z s o l t  DVTK
85 / 1 2 8 / H e g e d ü s  S á n d o r  66  DMü
86 / 1 3 0 / B a k ó  Z o l t á n  HBSE
87 / 1 3 1 /S im o n  Tamás 66  ATSC
88 / 1 3 2 / S c h ö n v i s z k y  GSSE
89 / 1 3 3 /Schm j d t  A t t i l a  P é t
90 / 1 3 5 / F e k e t e  Z o l t á n  67  ESP
91 / 1 3 6 / F ü l ö p  Csaba 66 K .L .
92 / 1 3 8 / B o k s á n  Z s o l t  DVTK
93 / 1 3 9 / K a r á c s o n y  P .  67 HBSE
94 / 1 4 1 / D o m i n i k  F e r e n c  67 V o l .
95 / 1 4 3 / Z s o l n a y  Tamás 67  T ip o
96 /1 4 5 / H e g e d ü s  J á n o s  67  D é lé
97 / 1 5 2 /K ónya  M ik ló s  DVTK
98 / 1 5 4 / F e r t ő  Im re  66 V id e
99 / 1 5 6 / ^ u j d o s ó  S. 66 DMü.

100 / 1 5 8 / F r i t z  J ó z s e f  DPa.
101 / 1 5 9 / N a g y  T i b o r  67 K .L .
102 / 1 6 2 / H o r v á t h  C sab a  67 T a t a  
ЮЗ / 1 6 3 / G á b o r i k  L á s z l ó  67 STC
104 / 1 6 7 / C z e m l a  C saba  66  HBSE
105 / 1 6 9 / P a z u r e k  C sab a  PSE
106 / 1 7 1 / J a c s ó  T i b o r  DVTK
107 / 1 7 4 / R á c z  S án d o r  D é lé
108 / 1 7 5 / R á c z  P é t e r  67 D é lé
109 / 1 7 6 /H o r v á t h  G áb o r  67 S ab .
110 / 1 7 6 / R a d v á n s z k y  S .  6 6  Bánk
111 / 1 7 9 / K o c s i s  P é t e r  67 OSC
112 / 1 8 0 / C s o n k a  Tamás 67 S ab .  
И З  / 1 8 1 / K i s h á z i  L á s z l ó  67 HVSE
114 / 1 8 2 / K i s s  G ábor 67 SMAFC
115 / 1 8 8 / S á n d o r  A t t i l a  66  K . b a r
116 / 1 9 0 / M i s k o l c z i  G á b o r  PSE
117 / 1 9 6 / H e t á n y i  F e r e n c  67 HVSE
118 / 1 9 8 / F u k s z  Z o l t á n  Z a la
119 / 2 0 0 / N é m e th  G yörgy  Sab .
120 / 2 0 1 / G i l l i c h  G y ö rg y  T a t a
121 / 2 1 2 / K i s s  B é la  66 JVSE

2 9 . 9 5  
ЗО.О5 
3 0 .1 0
3 0 .1 5
3 0 .5 4
3 0 .6 2
3 0 . 7 5  
3 0 . 8 1  
3 0 . 8 9
3 1 .0 3  31.80 
3 2 .3 2
3 2 .4 8  
3 2 . 5 7  
3 2 .9 8
3 3 .6 5
3 4 .4 4
3 4 .8 8  
3 5 .2 7  
3 5 .7 1
36 .0 3
3 6 .6 9  
3 8 . 8 6  
3 9 .6 1  
3 9 . 6 8  
4 0 .3 4
4 1 . 6 5  
4 1 .8 2
4 1 .9 7
4 2 .1 5  
4 2 . 2 9
4 2 .4 5
4 2 . 7 0
4 2 .7 1
4 2 .7 3
4 3 .6 5
4 3 .9 6  
4 4 . 5O
4 4 .6 4
4 4 .7 5  
4 5 .4 7
4 5 .7 4
4 8 .2 2  
4 8 .5 2
4 8 . 8 9
4 9 .7 5
4 9 .7 5
5 0 .2 2  
5 0 .5 6
51 . 0 3 
5 I . 7 7  
5 1 .8 5  
5 2 .9 2  
5 2 .9 4
5 2 .9 8
5 3 .5 5
5 3 .7 2
5 4 .0 4  
5 4 .4 2
5 4 .7 5
5 7 . 0 9

5 8 . 0 0
5 9 .2 1
5 9 .4 9
5 9 .7 3
5 9 .7 5
6 1 .8 8

122 / 2 1 7 /
123 / 2 1 8 /
124  / 2 2 3 /
125 / 2 2 6 /
126  / 2 2 8 /
127 / 2 3 1 /
128  / 2 3 3 /
129 / 2 3 7 /
130 / 2 4 0 /
131  / 2 4 3 /
132 / 2 4 4 /
133 / 2 4 5 /
134 / 2 4 7 /
135  / 2 5 1 /
136 / 2 5 4 /
137 / 2 5 5 /
138  / 2 5 8 /
139  / 2 5 9 /
140 / 2 6 0 /
141 / 2 6 3 /
142 / 2 6 4 /
143 / 2 6 7 /
144 / 2 6 9 /
145 / 2 1 0 /
146 / 2 7 2 /
147 / 2 7 5 /
148 / 2 7 6 /
149 / 2 7 8 /
1 50 / 2 7 9 /
1 5 1 / 2 8 3 /
152 / 2 8 6 /
153 / 2 8 7 /
1 54 / 2 8 9 /

/ 2 9 2 /
/ 2 9 3 /
/ 2 9 8 /
/ 3 0 3 // 306/
/ 3 1 4 /
/ 3 2 3 /
/ 3 3 6 /
/ 3 3 9 /
/ 3 4 i /
/ 3 4 7 /

Bohus E r i k  
I r á n y i  A t t i l a  
K ondor L e v e n t e  
S z á r a z  Z o l t á n 6 7  
M ar to n  E r v i n  66 
S z e b e l i  I s t v á n  
P a s z t  G y ö rg y  67 
Mráz T i b o r  
M é s z á ro s  J .  67 
P a t a k i  G áb o r  
B roz  G á b o r  66 
B acskó  P é t e r  
P i l i m a n n  G. 
V i r á g  C sa b a  
H a r a n g i  Z o l t á n  
Nagy L á s z l ó  
Kovács Á rp á d  66 
Németh C sa b a  
Simon L a j o s  66 
H o v an ecz  R. 
D om in ik  G éza 67 
S z i l á r d  G ábor67  
L o v rek  F e r e n c 6 6  
A l k é r i  I s t v á n 6 7  
M ar to n  Ádám 
S zö g i  I s t v á n  
S z é k e ly  Z s o l t  
R o s ta  P é t e r  
Nagy K á r o l y  67 
Kovács R ó b e r t  
B óth  C sa b a  67 
S a r k a d i  I s t v á n  
S z i k i  L á s z l ó

9o p o n t o s o k :
F u rk a  Z o l t á n  67 
Onder Z o l t á n  67 
Kemenczey J .  67 
Kovács Z o l t á n  '67 
F ek e te ,  G y ö rg y  67 
T i k l i  A t t i l a  
J a l s o v s z k i  P . 
Kovács L. 67 
E r d é l y i  P é t e r  
Németh T i b o r  67 
B a t t h á n y i  C s .

MEAFC
PVSK
DVTK
HBSE
KRa
S i k e t
KLTE
TIT
Z a la
K .B ar
Z a la
MEDO
T a ta
DPa
Karc
T a ta
BEAC
DVTK
ATSC
NBSE
V o lán
K .L.
Z a la
HBSE
OSC
D élé
KLTE
T a ta
Z a la
NBSE
Z a la
Sz.V .
K .L.

Z a la
Pápa
GSSE
GSSE
V o lán
HBSE
BEAC
GSSE
PMAG
Z a la
K. B a r .

1 9 6 8 -1 9 6 9  / F 1 5 - 1 6 /
1 /  1 3 /  P a v l o v i c s  G. 68 K.Ra
2 /  1 9 /  P o z s g a i  L á s z l ó  69MHD
3 /  3 0 /  H e r e n d i  C sa b a  68 PVSK
4 /  3 7 /  Zádor Tamás 68 V o l .  
5 / 4 3 /  Kálmán L á s z l ó  68 V o l .
6 /  4 б /  V ass T i b o r  69 KSSE
7 /  5 0 /  M é s z á ro s  J .  68 T örek
8 /  5 8 /  T ó th  Tamás 69 Sab.
9 /  5 9 /  Zagyi R ó b e r t  68 JVSE

10 /  6 1 /  K a r l i  P é t e r  69 HSSE
11 /  6 2 /  Z a k a r i á s  M áté  68 T ö rek
12 /  63 /  B o b á ly  C sa b a  68 T ö rek
13 /  67 /  G y ő r i  L a j o s  69 JVSE
14 / 7 1 /  V an n er  G á b o r  68 PVSK
15 /  7 3 /  M ár to n  A t t i l a  68 KRa
16 /  7 5 /  L a n c s á r  S á n d o r  69HVSE
17 /  8 8 /  Z sem b er i  N. 68 Sz.M.
18 /  8 9 /  W a l t e r  S á n a o r  68 GSSE
19 /  9 2 /  Engi Im re  69 , HSSE

6 З .О 7
63.22
6 3 . 6 9
6 4 . 8 8
6 5 . 4 3
6 6 . 1 3  
6 7 . 5 6  
6 8 .3 2  
6 8 . 6 7
6 9 . 2 3
6 9 . 4 1  
6 9 .5 3  
6 9 . 9 3  
7 1 .ЗО 
7 2 . 3 8  
7 3 . 1 8  
7 4 . 3 7  
7 4 . 5 2
7 4 . 9 0  
7 6 . 0 6
7 6 . 2 3
7 7 .4 1  
7 9 . 0 0  
7 9 . 6 6  
7 9 . 7 9
8 0 . 1 4  
8 1 . 4 5  
8 2 . 1 0  
8 2 . 4 9  
8 5 . 0 5  
8 5 .8 4
8 5 . 9 0  
8 7 . 7 8

1 0 . 8 9
1 3 . 4 5
1 8 .7 4
2 2 . 2 1
2 3 . 7 4  
2 4 . 0 7  
2 4 .3 6
2 6 . 1 3
2 6 . 5 0  
2 9 . 1 0  
2 9 . 1 1
2 9 . 1 9  
2 9 . 7О
3 0 . 1 3  
ЗО.2 9
3 0 .5 1  
3 3 . 1 5
3 3 . 1 9  
3 4 . 6 4

6 0



20  /  9 5 /S z e c s ó 'd i  Z. 68
21 /  97/Doma Im re  68
22 /  9 9 /Á g o s t o n  P é t e r  68
23 / 1 0 1 /D e k á n  Z s o l t  68
24 / Ю З / M e i s t e r i e s  L. 68
25 / 1 0 5 / L e n g y e l  V i lm o s  69
26 / Ю б / V á r M r ó  Z s o l t  68
27 / I 0 8 /G á l> o r  Z o l t á n  68
28 / 1 1 0 /  V á r v ö l g y i  S z .
29 / 1 1 5 / M o g y o r o s i  T .  68
30  / 1 1 7 / B i r ó  G e r g e l y  69
31 /1 1 8 /H o o g  Z o l t á n  69
32 / 1 1 9 / S o ó s  J ó z s e f
33 / 1 2 0 / H a j p á l  B a l á z s  68
34 / 1 2 1 / L é n á r t  I s t v á n  68
35 / 1 2 2 / D e z s ő  S á n d o r
36 /1 2 6 / D ó s a  Z o l t á n  68
37 / 1 2 9 / R i c z e l  G y ö rg y  68
38 / 13 4 / M e r t l e r  B. 68
39 / 1 3 7 / S o ó s  L á s z l ó  69
40 / 1 4 0 / R e i c h  J ó z s e f  68
41 / 1 4 2 / N á d u d v a r i  Z. 68
42 / 1 4 4 / C s a t l ó s  F e r e n c  69
43 / 1 4 6 / L i k h a n e c z  L.
44 / 1 4 7 / M u c s i  I s t v á n  68
45 /1 4 8 / N a g y  Z o l t á n  69
46 / 1 4 9 / B r a d á n o v i c s  68
47 / 1 5 0 / l p s i c s  L á s z l ó  68
48 / 1 5 1 / K a p r i n  G yörgy  69
49 /1 5 3 /N é m e th  Z a l á n  68
50 / 1 5 5 / J a k u s  G y u la
51 / 1 5 7 /Nemoda F e r e n c  68
52 / 1 6 4 / V í k t o r  C sab a
53 / 1 6 5 /U ra m o v sz k y  G.
54 / 1 6 6 / F e k e t e  G áb o r  69
55 / 1 6 8 / S z a n d i  P é t e r  69
56 / 1 7 0 /N ag y  G áb o r  68
57 / 1 7 2 /C s e c s  S á n d o r  69
58 / 1 7 3 / K c p i t á n y  A. 68
59 / 1 7 7 / T i s z t t a r t ó  C s .6 9
60 / 1 8 4 / K i s s  A t t i l a  68
61 /1 8 5 / K o l y v e k  L. 68
62 / 1 8 6 / B a l o g h  Z o l t á n  69
63 /1 8 7 /N a g y  T i b o r  69
64 / 1 8 9 / V e r e s s  P é t e r  68
65 / 1 9 1 / J a n i c s e k  J ó z s e f
66 / 1 9 2 / K r a s s ó y  C sa b a  68
67 / 1 9 3 / F e l f ö l d i  B a rn a  66
68 / 1 9 5 / F a s k a  P é t e r  68
69 / 1 9 7 / B u j d o s ó  T i b o r  68
70 / l9 9 /G o l< im an  R ó b e r t  68
71 / 2 0 2 / B e z e r é d i  Ákos 69
72 / 2 0 3 / H a l a j  L á s z l ó  68
73 / 2 0 4 / T i l l h o f  Z o l t á n  69
74 / 2 0 6 / T a s s i  A t t i l a
75 / 2 0 7 / S i p o s  Tamás 69
76  / 2 0 8 /B á d e r  A t t i l a  69
77 / 2 1 0 / B o d n á r  Tamás
78 / 2 1 3 / V i z i  I s t v á n  69
79 /2 1 5 / K o v á c s  P é t e r  69
80 / 2 1 6 / S u d á r  P é t e r  69
81 / 2 1 9 /
82 / 2 2 2 / S zűcs P é t e r  69
83 / 2 2 4 /  Nagy G áb o r  68
84 / 2 2 5 /K o v a c s  Z o l t á n
85 /2 2 7 /Z ám b ó  Z s o l t  68
86 / 2 3 0 /M ag y ar  A t t i l a  68

o s c 3 5 .2 7 87 / 2 3 4 / V a r s á n y i  F e r e n c P é t 6 7 . 7 3
GSSE 3 5 . 3 3 88 / 2 3 5 / T ü s k é s  P é t e r HSSE 6 8 . 2 0
Kism. 3 5 . 7 4 89 / 2 3 6 / F e n y v e s  F .  68 P ak s 6 8 . 2 8
HVSE 3 6 . 5 8 90 / 2 3 8 / V a r g a  I s t v á n  68i NkP 6 8 . 4 8
KRa 3 7 . 1 9 91 /2 4 1 / K o p a n y e c  A. 69 K .L. 6 8 . 8 8
T ip o 3 8 . 3 0 92 / 2 4 2 / H e g e d ü s  J .  69 V o l . 6 9 .О 6
PVSK 3 8 .7 3 93 / 2 5 2 / K ö v e i  A t t i l a  691 S z .V .■71.81
PVSK 3 8 . 8 5 94 /2 5 3 /T a m á s  T i b o r  69 MgF 7 2 .0 2
NBSE З9 .5 1 95 / 2 5 7 / T ö s é r  G y u la  68 JVSE 7 4 .3 2
PVSK 4 0 . 3 1 96 / 2 6 1 / G i o n  J á n o s  68 KLTE 7 5 . 4 0
BEAC 4 0 . 6 2 97 / 2 6 2 / T ó t h  Z o l t á n  69 K.L. 7 5 . 6 4
PVSK 4 0 .9 1 98 / 2 6 5 /K o v á c s  B á l i n t NBSE 7 6 . 6 4
DPa 4 1 . 0 8 99 / 2 6 8 / I s t v á n  L á s z l ó PSE 7 7 . 5 2
GSSE 4 1 . 4 2 100 / 2 7 1 / S k r o p  R ó b e r t V id e 7 9 . 6 8
JVSE 4 1 . 5 4 101 / 2 7 3 / T o m a s ic s  J á n o s 69 NkP 7 9 . 9 4
HVSE 4 1 . 5 6 102 / 2 7 4 / P u s k á s  T i b o r  691 DMü 7 9 . 9 8
JVSE 4 2 .0 2 ЮЗ / 2 7 7 / M á t é  P é t e r  68 Lend 8 1 . 7 9
PSE 4 2 .3 3 104 / 2 8 0 / T ó t h  R ó b e r t DVTK 8 2 . 8 1
Lend 4 2 . 9 6 IO5 / 2 8 1 / T Ó t h  G ábor Paks 8 4 . 0 2
T ö rek 4 4 .4 2 106 / 2 8 2 / H o l e z e r  A n d r á s MHD 8 4 . 6 5
V o lá n 4 4 .7 4 IO7 / 2 8 4 / C z e n e  Z o l t á n  691 KLTE 8 5 . 2 9
MMG 4 5 . 4 1 108 / 2 9 1 /MaKra J ó z s e f  691 PMAG 8 9 . 2 9
FVSK 4 5 . 5 5
HVSE 4 5 .9 0 90  p o n t o s o k  :
МНЕ 4 6 . 1 9 / 2 9 6 /  K i s s  P á l  69 V o lán
JVSE 4 6 . 8 7 / 2 9 7 /  Nagy J á n o s DVTK
KRa 4 7 .7 2 / 3 0 2 /  P r i n c z  A t t i l a GSSE
T ip o ‘i l . 82 /З О 5/  H u g yecz  Z o l t á n PMAG
S ab . 4 7 . 8 9 / З 0 7 /  V a rg a  Koppány 68 KFKI
.Törek 4 8 . 4 6 / 3 0 8 /  M á t r a i  R ó b e r t  69 SzV.
JVSE 4 8 . 8 5 / 30 9 /  H a v a s i  I s t v á n DVTK
JVSE 4 9 .4 7 / 3 1 0 /  H o r v á th  C sab a  69 PVM
NBSE 5 0 .8 1 / 3 1 1 /  G a l l a i  P é t e r  69 Vide
K .L. 5 0 .8 1 / 3 1 3 /  K ovács P é t e r  69 MEDO
HSSE 5 0 .9 6 / 3 1 5 /  G yenes Z s o l t  68 JVSE
HBSE 5 I . O 7 / 3 1 9 /  Dankó A t t i l a HBSE
NIKE 5 1 .8 0 / 3 2 2 /  F a r k a s  T i b o r HVSE
ESp. 5 1 .8 6 / 32 9 /  S zű cs  G ábor PVSK
KLTE 5 2 .6 4 / 3 3 0 /  S c h e l t e z  K á r o l y  6 9 PVSK
PVSK 5 3 .2 1 / 3 3 2 /  B e r e c z  M ik lo d  69 K .L.
SzV. 5 5 .8 0 / 3 3 3 /  K i s s  A n d o r  69 V olán
MEAFC 5 5 .9 8 / 3 3 4 /  K i s s  I s t v á n PVM
S a b . 5 6 .4 2 / 3 3 5 /  S c h m i tk ó  G yörgy DVTK
JVSE 5 6 .9 5 / 3 3 7 /  S z e n t g y ö r g y i  68 T ö rek
SzM 5 7 .9 7 / 3 3 8 /  S z a r v a s  G yörgy JVSE
PSE 5 8 .1 0 / 3 4 2 /  B i r ó  Tamás 69 HSSE
PVSK 5 8 .4 1 / 343/  S c h u l t e i s z  G.6 9 KFKI
SzV 5 8 .6 6 / 3 4 4 /  Z im án y i  P é t e r ESp
K .L. 5 8 .8 3 / 3 4 5 /  M o ln á r  Tamás ESp
DMü 5 9 .2 6 / 3 4 6 /  M izsák  M ih á ly PSE
KFKI 5 9 .5 8 / 3 4 9 /  J u h á s z  Z s o l t HBSE
MgFI 5 9 .7 9
JVSE 5 9 .8 0 I 97O - I 972 / F 1 3 - 1 4 /
PSE 6 0 .2 2
HVSE 6 c .  50 1 /  8 4 / Z a k a r i á s  P é t e r  70 T ö re k 3 2 . 4 1
V id e 6 1 .0 4 2 /  9 3 /S o o s  F e r e n c  70 DPa. 3 4 .8 3
MEAFC 6 1 . 1 6 3 / 1 0 4 / E r d e l y i  K r i s z t .7 0  MHD 3 8 .0 3
ESp 6 1 .2 4 4 / 10 7 / H a j d u  M a r t i n  70 KFKI 3 8 . 7 9
Paks 6 1 . 9 6 5 / 1 1 3 / B o d r i  P é t e r  70 V id e 3 9 .7 0
MEDO 6 2 .8 7 6 / 1 6 0 / V i z i  C sab a  70 Pápa 4 9 .9 3
V o lá n 6 2 .9 9 7 / 1 6 1 / K a t o n a  Z o l t á n  70 DPa 5 0 .1 3

8 / 19 4 / V i n c z e  A t t i l a  7C1 HVSE 5 8 .6 9
KFKI 6 3 .6 7 9 / 2 0 9 / P o l y a  Z o l t á n  70 T örek 6 1 . 1 6
Z a la 6 4 .3 3 10 / 2 1 1 / K i f f é r  G y u la  72 Vide 6 1 .7 4
MEDO 6 4 .8 5 11 / 2 1 4 / E r ő s  B a rn a  71 GSSE 6 2 . 0 9
NkP 6 5 .1 4 12 / 2 2 0 / S a s s  P á l  71 ESp 6 3 . 2 7
HBSE 6 6 .0 0 13 / 2 2 1 / G a l l ó  L á s z l ó  70 GSSE 6 3 .3 2



14 / 2 2 9 / K i s h a r t i  F e re n c  71  KRa
15 / 2 3 2 / P a n y i  P é t e r  70 PSE
16 / 2 3 9 / R á t k a i  R ó b e r t  70 HVSE
17 / 2 4 6 / B á t o r  S z i l á r d  71 ESp
18 / 2 4 8 / B a k o s  B é la  70 JVSE
19 / 2 4 9 / B a l l a g ó  Z s o l t  71 JVSE
20 / 2 5 0 / C s á s z á r  L á s z ló  71 HVSE
21 / 2 5 6 / T o r n a i  S z a b o lc s  71  GSSE
22 / 2 6 6 / K i a c z  Benedek 70 GSSE
23 / 2 8 5 / N a g y  G ábor 71 JVSE
24 / 2 8 8 / C s e p r e g l  T i b o r  70 KRa
25 / 2 9 0 / T Ó t h  I I .  L á s z l ó  70 JVSE

9 0  p o n to s o k :

/ 2 9 4 /  S z a b a d  F e r e n c  70 
/ 2 9 5 /  B o r b á s  N ándor 71 
/ 2 9 9 /  B edó P é t e r  70 
/ 3 0 0 /  V a r g a  A n d rá s  70 
/ 3 0 1 /  L a c z k o v i c s  G. 71 
/ 3 0 4 /  G i n d l  D énes 70 
/ 3 1 2 /  T e r e n y e i  R ó b e r t  71 
/ 3 1 6 /  P ap p  G ábor 70 
/ 317 /  H o r v á t h  Z o l t á n  70 
/ 3 1 8 /  B e rd o  Z o l t á n  71 
/ 3 2 0 /  H a j a s  B e r t a l a n  71 
/ 3 2 1 /  Z á n k a y  B a lá z s  71 
/ 3 2 4 /  T ó th  I . L á s z l ó  70 
/ 3 2 5 /  B r a z  Z o l t á n  70 
/ 3 2 6 /  Sümeghy György 70 
/ 3 2 7 /  S z u p p e r  A t t i l a  71 
/ 3 2 8 /  Szovó' E n d re  70 
/ 3 3 1 /  G ö n c z i  R ó b e r t  72 
/ 3 4 0 /  J u h á s z  B é la  71 
/ 3 4 8 /  D ó z s á k  J á n o s  70

Leányok  :

I 966- I 967  /N  1 7 - 1 8 /

ESp
M ész .
PMAG
PMAG
JVSE
S z .V .
JVSE
PSE
E g e r
Mész
GSSE
BEAC
JVSE
MEAFC
GSSE
V o lá n
PMAG
PSE
JVSE
HBSE

6 5 . 9 6  28 /  4 9 /T Ó th  E s z t e r  67 
6 6 .8 8  29 /  50 / l l l é s  J u d i t  67
6 8 .6 3  ЗО /  5 3 / J a k o b s e n  N óra  66 
6 9 . 5 4  31 /  5 4 /T ó t h  M a r ia n n a  67 
7 0 .0 5  32 /  5 5 / S c h e i g h o f f e r  E. 6 6 .
7 0 .2 5  33 /  5 6 /M árk u s  Éva 66 
7 0 .4 8  34 /  5 9 /K L in k a  J u d i t  67
7 3 . 2 6  35 /  6 0 /B a l o g h  E d i t  66 
7 7 -3 3  36 /  6 2 /S o ó s  Éva 67
8 5 . 6 4  37 /  64 /R o m v áry  K r i s z t a  
8 6 . 8 5  38 /  6 5 / O s e r h á t i  G y ö rg y i  
8 9 . 1 9  39 /  6 6 / C s i z m a d i a  C s i l l a  67

40  /  71 / J a k o b s e n  H a j n a l  67
41 /  73/ S a j b e n  K a t a l i n  67
42 /  76/ P a j o r  E n ik ő
43 /  7 7 /G a ra m i E s z t e r  67
44 /  8 2 / A l b e r t  E r z s é b e t  67
45 /  8 5 / K e r e s e  A n d re a  67
46  /  88 / T a k á c s  Gy.
47 /  9 0 / K i r á l y  Tünde 66
48 / 103 / C s e n k i  Д о п а  67
49 / 1 0 4 / K o v á c s  Á gnes 66
50 / Ю б /B ö s z ö r m é n y i  K. 67
51 /1 0 7 /A m b ró  Agnes
52 / 1 0 8 / K a l t a n e t z k e r  J .
53 /1 1 1 /N a g y  J u d i t  67
54 / 1 1 6 / M i h a l i c s  Tünde 66
55 / 1 2 0 / K o r d á s  E r i k a  67
56 / 1 2 1 / B u r k a  A n ik ó  66
57 / 125 /Z s ig m o n d  J u d i t
58 / 127/Z o ly o m i  Emese
59 / 1 3 2 /  K i s s  E r i k a  66
60 / 135/ B i r ó  I l d i k ó  67
61 / 136 / l z s ó  S z i l v i a
62 / 1 4 6 / l v á n d i  Ç d i t  67
63 / 1 4 7 / S z o k o l  Éva 66
64 / 15 1 / H a r a s z  I l d i k ó  66
65 153/Pribék Anita 67
66 / 156 / N a t o v i t z  A n d re a
67 / l 6 l / G r u b á n o v i c s  E. 66

T ip
DMü
KFK
PVS
PTX
A jk
T ip
K ar
K ar
T ip
K .L .
MgF
KFK
MgF
Sab
PVS
A jk
BEA
NIK
D él
JVS
PTX
Sze
OSC
BEA
NBS
PVM
SzV
SzM
DVT
Esp
DMü
SzV
T ja
NBS
D é l
PVM
KFK
ATS
Sab

2 2 .4 7
2 2 .8 7
2 З .5 2
2 4 .9 2
2 5 .0 0  
2 6 . 0 9  
2 7 . 7 9  
2 7 . 8 2
2 8 .3 2  
2 8 .8 2
2 9 .3 3  
2 9 .4 1
3 0 .7 7  
3 1 .1 4  
3 1 .5 8
3 1 .6 9  
З2 .5 4
3 3 .0 8  
3 4 .9 7
3 5 .3 4  
3 7 .6 4
3 7 . 6 9
3 8 . 0 0  
3 8 .1 1  
3 9 .2 0  
3 9 .5 0  
4 0 . 1 3  
4 0 . 8 4
4 1 .0 9  
4 2 .7 3
4 3 .2 2  
4 4 .2 4
4 4 . 7 8  
4 6 .0 2
5 0 .6 7
5 1 .2 2  
5 3 .5 7
5 4 .6 8
5 5 .3 4

1 / l / K a l o  E d in a  67 DVT 0 , 0 68 / 162/ K u t a s s y  Móni 66 DMü 5 6 . 5O
2 / 2 / P i n t é r  Z su zsa  66 PSE 2 , 2 1 69 / I 66 /D 1ó s z e g i  Éva 66 Uj 5 8 .3 8
3 / 3 / F e r e n c z y  Timea 67 K .L . 4 .6 2 70 / 167 / H o r v á t h  Z s u z s a  66 Sab 5 8 .4 9
4 / 4 / J u h á s z  J u l i a  67 HVS 4 . 7 3 71 / 1 7 9 /  M a r g i t t a l ATS 6 5 .3 8
5 / 5 / T ó t h  K lá r a  66 Sab 5 .6 4 72 /1 8 4 /V ó g h  Tam ara K I r 6 6 .7 9
6 / 6 / K o p a s z  M ar ian n  66 T i p 7 . З 6 73 / 1 8 6 / C s u r g a y  E s z t e r  67 BEA 6 7 .8 1
7 / 8 / L u d n a y  Z su zsa  67 ESp 8 .9 4 74 / 1 8 7 / E c s é d i  K a t a l i n ESp 6 9 .1 5
8 / 9 /N ó m e th  P e t r a  66 T i p 9 .3 4 75 /1 8 9 / N a g y  Etaó'ke 67 OSC 7 1 .1 2
9 / 1 0 / R e i s e r  Gabi 66 T i p 9 . 4 0 76 / 1 9 6 / B u j d o s ó  E r i k a ATS 8 3 .5 2

10 / 13 / C s i l l a g  Vera 67 ESp 1 0 .1 4 77 /2 1 1 / N a g y  Éva K I r 9 0 . 0 0
11 / 1 5 / B é r c z e s  K r i s z a  67 DVTK 1 0 .4 4
12 / 1 6 / C s a l a  J u d i t  66 DVTK IO .5 6 I 96 8 - I 969 /N  1 5 - 1 6 /
13 / 1 8 / S z ó l á d i  Anna. 67 HSS 1 0 .8 8
14 / 1 9 / G y ö r f f y  Gabi 67 GSS 1 1 .3 3 1 /  7 / T ó t h  R éka  69 T ip 8 .4 7
15 / 2 U /L o v a s  Agnes 67 PVS 1 1 .5 3 2 /  l l / F r a n k  K r i s z t i n a  69 ESp 9 . 5 7
16 / 2 3 / S s a k á c s  Timea MgF 1 3 .5 8 3 /  1 2 /K o v ács  I l d i k ó  69 PVS 9 . 8 0
17 / 2 4 / K o r o n a  Tünde 67 GSS 1 4 .3 0 4 /  1 4 / G e o s i t s  Bea 68 HVS 1 0 .2 0
18 / 2 6 / L á d i  D ó ra  66 DVT 1 4 .9 1 5 /  1 7 / K i s s  K in g a  68 HVS 1 0 .8 5
19 / 2 8 / B i r ó  A l e t t a  67 BEA 1 6 .2 4 6 /  2 1 /A rg a y  K a t a l i n  69 BEA 1 2 .9 1
20 / 3 1 / K i s s  A n drea  66 HSS 1 6 .6 5 7 /  2 2 /  J a k s a  A n d r e a  68 GSS 1 3 .2 7
21 / 3 3 /Á g ro s to n  E r ik a 6 6 K is 1 7 .0 8 8 /  2 5 / H o r v á t h  A n d rá s  69 Sab 1 4 .7 5
22 / 3 8 / M a t y á s  G yö rg y i  66 Sab 1 9 .5 3 9 / 2 7  / B o r s  M e l in d a  68 HSS 1 5 . 1 З
23 / 3 9 /S e b ó 'k  Z su zsa  66 S ze 1 9 .7 7 10 /  2 9 / G á t i  E s z t e r  §8 OSC 1 6 .3 5
24 / 4 0 / F i c z e r e  J u d i t ESp 1 9 .8 1 11 /  ЗО/ C s e r e s z n y é s  Á 68 T ip 1 6 .5 8
25 / 4 3 / G y ö r f f y  Ágnes 67 GSS 2 0 .2 4 12 /  3 5 / J á v o r i c s  Éva 68 HVS 1 7 .7 6
26 / 4 4 / N y i r c s á k  K a t a l i n 66 T ÍT 2 0 .3 7 13 /  36 /N y e r g e s  J u d i t  69 ESp 1 8 .4 9
27 / 4 5 / S z a b o n  M ár ta  66 KFK 2 0 .5 6 14 /  4 1 /S z a b o  Z s u z s a  69 A jk 1 9 .8 4
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15 /  4 2 / B e r i  G y ö rg y i
16 /  4 8 / V á r a d i  M ónika 68
17 /  5 1 / B a l l a g ó  Éva 69
18 /  5 2 /W e n g r in  Ágnes 69
19 /  5 7 /C se rm ák  Anna 69
20  /  6 1 /D em váry  K r i s z t i  68
21 /  6 7 / J u h á s z  J u d i t  69
22 /  6 8 /B o a  E d i t  69
23 /  6 9 /G a z d a g  Z s u z s a  68
24 /  7 0 / L a j t e r  I l d i k ó  69
25  /  7 2 / B a l o g h  P i r o s k a  68
26 /  7 4 / Z e l e n a  D óra
27 /  7 5 / E r ő d i  I l d i k ó  69
28  /  78 /R em én y i  M á r ta  69
29 /  7 9 /S z ő c s  S z o n ja  69
30 /  8 0 /V a rg a  E r z s é b e t
31 /  8 1 / Z l a e z k y  E d in a  69
32 /  8 3 / F e k e t e  E d i t  69
33 /  8 4 /T ő k e  Tünde 69
34 /  8 6 /R om vary  K a ta  68
35 /  8 7 /Dombos I l d i k ó  69
36 /  8 9 / V a s v á r i  K r i s z t i  69
37 /  9 3 /B e l á n s z k y  K a t i  69
38 /  9 4 / V o r s a t z  D ia n a  68
39 /  9 5 / T u r g o n y i  D ó ra  68
40 /  9 6 /K o r d á s  E r i k a  68
41 /  9 7 /N ém eth  M á r ia  69
42 / lÓ Ó /V a lk o n y  Z s u z s a  68
43 / 1 0 5 /Domokos Éva 68
44 /  1 0 9 /Ő ze  E r z s é b e t  69
45 / 1 1 0 / v á r f o k i  G ab i  68
46 / 1 1 2 / W i e g e r  K a t a l i n  69
47 /1 1 4 /K á lm á n  K a t a l i n  68
48  / 1 1 5 / P f e i f f e r  Z s u z s a  69
49 / 1 1 7 / C s i l l a g  K a t a l i n  69
50 / 1 1 8 / B u e h b e r g e r  E d i t  69
51 / 1 1 9 / R é d e i  J u d i t  68
52 / 1 2 2 / S z é p f a l v a i  M.
53 / 1 2 4 / S k e r l e t z  Im o la  68
54 / 1 2 6 / K o v á c s  B e á ta  69
55 / 1 2 8 / B ö s z e  K a t a l i n  68
56 / 12 9 / R e g u l y i  A n d re a  69
57 / 1 3 0 /N ede  A nikó  68
58 / 13 1 /T ö m ö rd i  G ab i  68
59 / 13 3 /G ö n c z i  V e ra  69
60  / 1 3 4 / N a u r i k  A n d re a
61 / 1 3 7 / K e l l e r  M á r ia
62 / 1 3 8 / l g c h j n i t z  E r i k a  69
63 / 1 3 9 / T o t h  T e r z é z ,
64 / 1 4 0 / B u c h b e r g e r  Éva 68
65 / 1 4 1 / D ö b r ö s y  E s z t e r  69
66 / 1 4 2 / M a r o s f a l v i  Móni
67 / 1 4 3 / T i l l h o f  , R e g in a  68
68 / 1 4 4 / B o d r o g  Agnes 69
69 / 15 0 / C s i p k a y  E s z t e r  69
70 / 1 5 2 /S z a m o s k ö z i  A.
71 / 1 5 4 / J u h á s z  J u d i t  69
72 / 158 / V a r j a s i  I l o n a  69
73 / 1 6 0 / ü d o v c o v a  N e l l i  68
74 / 16 3 /M á té  E r z s é b e t  69
75 / 1 6 4 / P ó s a  E r i k a
76  / 1 6 5 /B l a g a  M á r ia
77 / 1 6 8 / B a l a z s  G yöngyi
78  / 169 /N ag y  Z s u z s a  69
79 / 1 7 0 / G á l  T e ré z
80 / 17 4 / A l b r e c h t  S t e f i
81 / 1 7 5 / F á s i  M a r ia n n a

HVS 2 0 .0 1 82 / 1 7 6 / B o r s o s  G a b i  69 KFK 6 2 .0 2
Sze 2 2 . 3 7 83 / 17 7 / K a s i c h n i t z  E r ik a 6 9 SMA 6 2 . 8 3
JVS 2 3 .0 2 84 / 17 8 /L o v a s  Z s u z s a  68 Sze 6 3 . 7 I
HSS 2 3 .О7 85 / 1 8 0 / P á l f y  ^E n ikő  68 ATS 6 5 . 4 1
Sze 2 6 .2 2 86 / 1 8 1 / K i s s  Ágnes KLT 6 6 . 0 4
T ip 2 7 .9 2 87 / 1 8 2 / H a s z n o s  J u d i t  69 HSS 6 6 . 5 7
JVS 2 9 . 7 6 88 / 1 8 3 / F e l f ö l d i  H a j n a l  69 SzV 6 6 . 6 0
A jk 3 0 .3 3 89 / 1 8 5 /  P i n c e s  M á r ia DVT 6 7 . 0 2
GSS 3 0 . 4 4 90 / 19 2 / S z e c s ő d y  V e r a  69 BEA 7 3 . 2 4
SzV 3 0 . 5 5 91 / 1 9 5 / V á r a d i  E r i k a  68 Sze 8 2 . 9 4
SzV З 1 .О5 92 / 1 9 7 / K a r i k ó  E r z s é b e t  69 Sze 8 3 . 6 4
DVT 3 1 .2 7 93 / 1 9 9 / O t t  G ab i  j KTE • 8 6 .4 7
HSS 3 1 .5 7 94 / 2 0 l / T ó t h  A n n a m á r i a JVS 8 7 . 1 1
Z al 3 1 . 7 9 95 / 2 0 2 / F o r g á c s  K in g a  69 GSS 8 7 . 3 1
GSS 3 1 .9 3
KTE 3 2 .1 0 90 p o n t o s a k :
DVT 3 2 .2 1 / 2 0 6 /  G e rg á c z  K a t a l i n Sab
ESp З 2 . 9О / 2 0 8 /  K ovács P i r o s k a  69 Sze
Sab З2 . 9О / 2 1 о /  L e h o c z k l  T ü n d e  69 Dpa
T ip 3 3 .2 3 / 2 1 2 /  O láh  H e d v ig  68 DPa
Z a l 3 3 .4 3 / 2 1 3 /  M i s k o l c z i  E r i k a Sze
MMG 3 5 .2 6 / 2 1 4 /  Papp V e ra PSE
MMG 3 6 .OI / 2 1 6 /  H o l a r o v s z k y  E. T ö r
BEA 3 6 .3 2 / 2 1 8 /  S z é k i  M a r i a n n a K .L .
BEA 3 6 .7 8 / 2 2 0 /  M a t o v ic s  A n d r e a  69 ATS
SzV 3 6 .8 4
DVT 3 6 .8 4 19 7 О -197З /N  1 3 - 1 4 /
K. L. 3 7 .4 2
K .L . 3 7 .9 5 1 /  32 / l m r e  T im ea  70 HVS 1 6 . 9 6
S ze 3 9 .2 1 2 /  3 4 / T ó t h  I l d i k ó  71 Sab 1 7 .5 1
K .L . 3 9 .2 5 3 /  3 7 / J a n c s ó  B e á t a  70 Sab 1 8 . 6 9
V ol 3 9 .7 3 4 /  4 6 /K om ár Éva 71 T ip 2 1 . 6 9
JVS 3 9 .8 7 5 /  47 / A r g a y  M á r t a  70 BEA 2 1 . 7 4
SMA 4 0 . 0 0 6 /  5 8 / H o r v á t h  K l á r a  70 MHD 2 6 . 5 8
ESp 4 0 . 2 8 7 /  6 3 / Z á d o r i  G ab i  70 SzV 2 8 . 4 8
PVS 4 0 . 6 5 8 /  91/ L o v a s i  K a t i  71 ESp 3 5 . 6 3
GSS 4 0 . 7 6 9 /  92 / P o k k  T im ea  70 V id 3 5 . 8 4
KLT 4 1 . 7 4 10 /  9 8 / K a n y á r i  C s i l l a  70 MgF 3 6 . 9 3
SMA 4 2 .6 9 11 /  9 9 / 6 e s e ő  O r s o l y a  72 K .L . 3 6 . 9 8
Sab 4 3 .1 5 12 /1 0 1 / L u d n a y  K a t i  70 ESp 3 7 . 4 5
JVS 4 3 . 6 0 13 / 1 0 2 / B a l d i  K a t a l i n  70 BEA 3 7 . 4 6
NBS 4 3 . 7 6 14 / 1 1 3 / C s á n y i  E d i t  70 SzV 3 9 . 8 4
ATS 4 4 .0 7 15 / 123/ F i b i  K r i s z t i n a  70 MgF 4 2 . 5 1
SMA 4 4 . 1 7 16 / 1 4 5 / R i c z e l  Z s u z s a  70 PSE 4 9 . 2 8
FSE 4 4 .4 4 17 / 1 4 8 / V a r g a  E r i k a  70 STC 5 1 . 3 7
MgF 4 4 .5 1 18 / 1 4 9 / S z a b ó  M ó n ik a  71 GSS 5 2 .2 0
Sze 4 6 .5 3 19 / 155/ R a k o n c z a i  K a ta  70 BEA 5 5 . 2 4
SMA kS'. 56 20  / 157 / S z i k r a  D o r o t t y a  71 PSE 5 6 . 1 8
Sab 4 6 .7 1 21 / 1 5 9 / V a s p ö r i  R ó za  70 HVS 5 6 . 3 8
PVS 4 6 . 7 6 22 / 171/ B u s s á n s z k y  K. 71 K .L . 6 0 . 6 2
T ip 4 7 . 6 8 23 / 172 /V a r g a  A n ik ó  71 T ö r 6 0 . 7 3
GSS 4 8 .0 9 24 / 1 7 3 / K i s s  E m i l i a  70 PVM 6 1 . 6 2
PSE 4 9 .0 7 25 /1 8 8 / H e g e d ü s  K a t i  72 Vol 7 0 .1 0
PVS 4 9 .2 1 26  / 190 / M i s k o l c z i  Anna 71 Sze 7 I .9 2
T ip 5 2 .5 2 27 / 191 / V a s p ö r i  N a t a l i  70 HVS 7 2 . 6 2
Sze 5 4 .6 0 28 / 1 9 3 / E r c h e g y i  K r i s z t a  71MHD 7 8 . 9 4
HVS 5 5 .0 9 29  / 194 / F e r e n c z y  J u l i a  72 K .L . 8 2 . 8 7
T ö r 5 6 .2 8 ЗО / 1 9 8 / B a l l é r  B o r b á l a  70 KRa 8 3 . 7 5
SzM 5 6 .4 2 31 /2 0 0 / B lu m  H e n r i e t t e  70 SzV 8 6 .7 2
A jk 5 6 .6 6 32 / 2 0 3 / T ó t h  A n i t a  71 HVS 8 7 . 7 4
T ö r 5 7 .4 5 33 / 2 0 4 / S k e r l e t z  Noémi 72 SMA 8 9 . 1 8
S ze 5 7 .6 6
MgF 5 8 .7 0 90 p o n t o s a k :
JAp 5 9 .4 3
JAp 5 9 .4 9 / 2 0 7 /  V a v r i k  A n d r e a  73 MgF
K .L . 6 1 .6 9 / 2 0 9 /  T o m a s ic s  Z s u z s a  70 NkP
DVT 6 1 .8 0 / 2 1 5 /  V a rg a  A n ik ó  71 HVS
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/ 2 1 7 /  F i b i  M e l in d a  72 MgF 
/ 2 1 9 /  B o r b á s  E d i t  71 S ze

O láh  K a t a l i n  68 MgF 1 9 8 3 - b a n  nem i n d u l t  i f j ú s á g i  vag y  s e r d ü l ő  k a t e g ó r i á b a n ,  
e z é r t  nem s z e r e p e l h e t  e z e n  a  l i s t á n .  N é h á n y  r ö v i d í t é s  m a g y a r á z a t a :
KTE= K i s t e l e k i  TE; Sze= S z e n t e s i  VSE; SzV = S z e g e d i  VSE; SzM = S z o ln o k i  MÁV 
MTE; V o l  = S z f v .  V o lá n ;  KRa = K a p o s v á r i  R á k ó c z i ;  K I r  = K a z i n c b a r c i k a i  I r i n y i  
DSK; U j=  U j s z á s z i  DSK; A jk =  A j k a i  B á n y á s z ;  JAp= J á s z a p á t i

K ü lö n b ö z ő  s z á m í t á s t e c h n i k a i  ok m i a t t  s z ü k s é g e s ,  h o g y  a  k l u b o k  m i n é l  r ö v i -  
debb  r ö v i d í t é s t  k a p j a n a k .  Az é r t h e t ő s é g  m e g t a r t á s a  é r d e k é b e n  3 b e t ű s  r ö v i d í t é 
s e k e t  j a v a s l o k .

I s m é t e l t e n  k é r e k  m i n d e n k i t ,  a m e n n y ib e n  m e g o l d h a tó ,  n e v e z é s é b e n  é s  a j e g y z ő 
k ö n y v e k b e n  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  t ü n t e s s é k  f e l  a  v e r s e n y z ő  s z ü l e t é s i  é v é t  é s  a  
z á r ó j e l b e n  t a l á l h a t ó  a z o n o s í t ó  / r a n g l i s t a /  s z á m á t .

FIGYELEMíA f e n t i  l i s t á b a n  t ö b b  h i b a  v a n . N é h á n y a t  m e g t a l á l t u n k . k i j a v í t o t t u n k , de 
-  n y o m d a t e c h n i k a i  okok m i a t t -  m inden  k o r r e k c i ó t  már nem t u d t u n k  e l v é g e z n i . M é g  
e g y s z e r  h a n g s ú l y o z z u k , h o g y  ez  nem h i v a t a l o s  r a n g l i s t a  é s  még e g y s z e r  k é r ü n k  m in 
d e n k i t , h o g y  é s z r e v é t e l e i t  j u t t a s s a  e l  a z  MTFSz vagy H a jd ú  K álmán c í m é r e ! ! !

1 9 8 6 - b a n : h i v a t a l o s  V ilá g  K u p a
/ F o l y t a t á s  a  4 9 . o l d a l a i r ó l . /
a n o r v é g o k n a k  a V i l á g  K u p á é r t , ú g y  n e k ü n k  i s  meg k e l l  k ü z d e n ü n k  ö t l e t ü n k  e l i s 
m e r t e t é s é é r t  .Ami a mi V B - n k e t  i l l e t i  e ^ y  k i v é t e l é v e l  t e l j e s  e l i s m e r é s t  k a p t u n k  
a r e n d e z é s é r t . A  sv é d e k  u g y a n i s  f e l j e g y z é s t  k ü l d t e k  a  T B - n e k ,h o g y  t ú l l é p t ü k  a  meg
e n g e d e t t  s z i n t n o r m á k a t . / O t t h o n  e z z e l  m a g y a r á z t á k  f é r f i  f u t ó i k  g y en g éb b  s z e r e p 
l é s é t .  /А  ТВ k é r d é s e i r e  a z t  v á l a s z o l t a m , h o g y  l é p é s ü n k  a z  a d o t t  k i t ű n ő  t e r e p e n  j 
t u d a t o s  v o l t , a  b r i t  e l l e n ő r ö k  i s  p a r t n e r e k  v o l t a k  e b b e n , é s  h o g y  k á r  l e t t  v o l n a  
egy r o s s z  s z a b á l y é r t  f e l á l d o z n i  egy k i t ű n ő  t e r e p e t . A  s v á j c i a k ,  b á r  nem v a l l o t 
t á k  b e ,  s z i n t é n  m e g s z e g té k  e z t  a  s z a b á l y t , a  f r a n c i á k  p e d i g ,  a z  1 9 8 7 .  é v i  VB r e n 
d e z ő i  m á r  m o s t  k ö z ö l t é k ,  nem t u d j á k  b e t a r t a n i  a  n o r m á t . E lm o n d tu k  a z t  i s , h o g y  a  
t ú l l é p é s t  a z é r t  nem h o z h a t t u k  k o r á b b a n  n y i l v á n o s s á g r a , m e r t  a k k o r  , a  n a g y  s z i n t -  
k ü l ö n b s é g  m i a t t  k i k ö v e t k e z t e t h e t ő  l e t t  v o l n a , h o g y  h o l  l e s z  a z  e g y ik  v e r s e n y h e l y -  
s z i n . E g y é b k é n t  e g y ö n t e t ű  a  v é le m é n y  : ö s s z h a t á s á t  t e k i n t v e  a  m a g y a r  VB v o l t  a z  ed 
d i g i  l e g j o b b  r e n d e z v é n y .

-Hallhatnánk pár szót a további VB-kről?
-A z  a u s z t r á l  VB t é r k é p e i  már g y a k o r l a t i l a g  k é s z e k . A  j e l e n t ő s  á l l a m i  t á 

m o g a tá s  m i a t t  a  r e n d e z ő k n e k  n i n c s e n e k  a n y a g i  g o n d j a i k . E g y e t  l e n  n e g a t i v u m : n i n c s  
t a r t a l é k  t e r ü l e t ü k . A  f r a n c i a  VB k i s z e m e l t  t e r e p e i  k ö z ü l  e g y e t  e l  k e l l e t t  v e t n i .
A t e r e p i  munka még nem k e z d ő d ö t t  meg!Az 1 9 8 9 .  é v i  VB-t a  s v é d e k  k é r t é k . А ТВ en 
gem t e r j e s z t e t t  f e l  e l l e n ő r n e k . M i v e l  a  k o n g r e s s z u s  e z t  s z i n t e  b i z t o s , h o g y  j ó v á  
h a g y j a , a  s v é d  s z e r v e z ő k  r ö v i d e n  b e s z á m o l t a k  már t e v é k e n y s é g ü k r ő l . M á r  t ö b b e t  t e t 
t e k  a z  1 9 8 9 .  é v i  V B - é r t , m i n t  a f r a n c i á k  a z  1 9 8 7 .  é v i é r t . . . A z  e l ő j e l e n t k e z é s e k  
a l a p j á n  a  k ö v e t k e z ő  V B - h e l y s z i n e k  az  a l á b b i a k  s z e r i n t  a l a k u l n a k : 1991 : K anada ,  
1993:NSZK, 1 9 9 5 : D án ia .A m i a  s í t á j f u t ó  V B - k e t  i l l e t i  1 9 8 6 - b a n  B u l g á r i a , 1 9 8 8 -b a n  
p e d i g  S v é d o r s z á g  l e s z  a  h á z i g a z d a

E szám unk  k é p e i r ő l : c í m l a p .  S k e r l e t z  I v á n t ,  a z  MTFSZ f ő t i t k á r á t  j ó  m u n k á ja  
e l i s m e r é s é ü l  a  Magyar N é p k ö z t á r s a s á g i  S p o r t  Érdemérem e z ü s t  f o k o z a t á v a l  t ü n t e t 
t e  k i  a  M agyar  N é p k ö z t á r s a s á g  M i n i s z t e r t a n á c s a . A  k i t ü n t e t é s t  Buda I s t v á n  á l l a m 
t i t k á r ,  a z  OTSH e ln ö k e  a d t a  a t .  + A l s ó  k é p ü n k ö n  a  C s e h s z l o v á k i á b a n  ő s s z e l  meg
r e n d e z e t t  B a r á t s á g  Kupa f é r f i  v á l t ó s z á m á n a k  e r e d m é n y h i r d e t é s e  l á t h a t ó . J o b b  o l d a 
lo n  a  b r o n z é r m e s  m ag y ar  v á l t ó  t a g j a i . H á t s ó  b o r í t ó n k  G u n n a r  B e r g k r a n t z  s v é d  f o 
t ó r i p o r t e r  f e l v é t e l e  a  s í t á j f u t ó  VB k é t  a r a n y é r m e s  s v é d  v á l t ó j á r ó l .
TÁJFUTÁS. A MAGYAR TÁj ÉKO'ZODÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG L A P J A .F e le lő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r 
l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő  é s  t ö r d e l ő s z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . S z e r k e s z t ő s é g :  Bp. V I ,  
B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E ndre  u .  3 1 .  I I .  e m e l e t . T e l e f o n :  3 2 7 - 1 7 7 • L e v e l e z é s i  c ím :  Bp. 
P f . 6 l 4  1 3 7 4 . T e r j e s z t i  a  M ag y a r  P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  
k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  /В р .  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . 
19oo /  k ö z v e t l e n ü l  vag y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á 
mon. E l ő f i z e t é s i  d í j  egy  é v r e  66 F t . E g y e s  s z á m  á r a :  5 . 4 o . M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  
S zám o n k én t  k a p h a t ó  a  S p o r t p r p p a g a n d a  V á l l a l a t  t e r j e s z t é s i  é s  n y o m t a t v á n y b o l t j á -  
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!







A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

'  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T A J F U T  A  S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a  S p o r t p r o p a 
g an d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  G yörgy  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .M ű sz a k i  v e z e t ő  : P o g án y  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
B p .X I V . .D ó z s a  G yörgy  ú t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e  j e : 1 9 8 4 . j ú n i u s  h ó . T e r j e s z t i  a  M agyar  
P o s t a . S z e r k e s z t ő s é g : B p .V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E n d re  ú t  3 1 .  I I . e m . T e l :  3 2 7 - 1 7 7 .

• •  0  • •  0

^ ^ Í y o m d á b a n  v a n  már a 
S z é l r ó z s a  l e g ú j a b b  s z á 
ma. A k o r á b b i  év ek  t a 
p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  a z  
MTFSZ a z o n b a n  a  k ö z e l  
e z e r  h e l y e t t  a l i g  tö b b  
m in t  n é g y s z á z  p é l d á n y 
b a n  t e r v e z i  k i a d n i  a z  
é v k ö n y v e t .
M iv e l  a p a p í r  e l é g  d r á 
g a , a z é r t  k é n y s z e r ü l  r á  
a z  MTFSZ e r r e  a nem ép 
p e n  o p t i m á l i s  i n t é z k e 
d é s r e . A k i k  " k o m p l e t t "  
S z é l r ó z s á h o z  a k a r n a k  
j u t n i , j ó l  t e s z i k , h a  
i g é n y ü k e t  m á r  m os t j e l 
z i k  a m e g y e i -  i l l e t v e  
a  t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e t 
s é g e k n é l  ,h o g y  a z o k , a z  
a d a t o k  ö s s z e s í t é s e  u t á n  
t o v á b b í t s á k  a z  MTFSZ-be. 
Az év k ö n y v  e g y e s  r é s z e 
i r ő l  a z o n b a n  k ü lö n n y o 
m atok  k é s z ü l n e k  / p l .  
c í m j e g y z é k /  a m e l y e t  a 
t é r k é p e k h e z  h a s o n l ó a n  
m e g v á s á r o l h a t n a k  m ajd  
a z  é r d e k l ő d ő k .
Néhány m o n d a t  a z  év 
könyv  t a r t a l m á r ó l .  
T a r t a l m a z z a  m a jd ,  a  mór 
e m l í t e t t  c í m j e g y z é k  
m e l l e t t  a  VB k e p e s  k r ó 
n i k á j á t  . h e l y e t  k ap  b e n 
n e  a m a g y a r  t á j f u t ó 
s p o r t  t ö r t é n e t é n e k  ma 
mór n e h e z e n  h o z z á f é r h e t ő  
d o k u m e n t á c i ó j a  é s  még 
t ö b b  más é r d e k e s  í r á s  
i s .
M e g j e l e n é s é n e k  p o n t o s  
d á tu m á t  még nem t u d j u k  
k ö z ö l n i , d e  m i h e l y t  a z  
e g y e s  k ü lö n n y o m a to k  i l 
l e t v e  a k o m p l e t t  év 
k ö n y v  e l k é s z ü l ,  a  Nép
s p o r t b ó l  m e g t u d h a t j á k  
a z  é r d e k l ő d ö k .

H .G.

ELNÖKSÉGI ULES
M ájus 7 . - é n  ü l é s t  t a r t o t t  a z  MTFSZ e l n ö k s é g e . S l e z á k  
I s t v á n  e ln ö k  b e v e z e t ő j é b e n  k ü l ö n  k ö s z ö n t ö t t e  Bak An
t a l t  a  M agyar N é p h a d s e r e g  mérnök  e z r e d e s é t , a k i  e lm o n d 
t a  a  h o n v é d e lm i  f e l k é s z í t é s  é s  a t á j f u t á s  f e j l e s z t é s e  
é r d e k é b e n  t e t t  -  a  t e r e p - é s  t é r k é p i s m e r e t  m in d en  s z i n 
t ű  s z é l e s í t é s é v e l  k a p c s o l a t o s -  j a v a s l a t a i t . T ö b b e k  k ö 
z ö t t  a  k ö v e t k e z ő k e t  m o n d o t t a :  "Nem i d e g e n  t ő l e m  a s p o r t 
á g ,  a z é r t  i s  i s m e r k e d t e m  meg v e l e , h o g y  a  k a t o n a  é s  a  
t e r e p  v i s z o n y á t  más s z e m s z ö g b ő l  i s  l a t h a s s a m . A  m i n é l  
jo b b  á l l ó k é p e s s é g  é s  t i s z t á n l á t á s  é r d e k é b e n  k ö l c s ö n ö s  
v i s z o n y t  s z e r e t n é n k  k i a l a k í t a n i  : ad n á n k  a  h a d s e r e g  s e 
g í t s é g é t  é s  s z á m í t a n á n k  a  s p o r t á g  s e g í t s é g é r e . "
A h o s s z a s  r é s z l e t e z é s  h e l y e t t  n é h á n y  s z ó b a n  a  k é s ő b b i  
l a p s z á m a i n k b a n  még m in d e n  b i z o n n y a l  t ö b b s z ö r  i s  t e r í 
t é k r e  k e r ü l ő  t é m á r ó l :  a  H o n v éd e lm i  M i n i s z t é r i u m  gon
d o z á s á b a n  r ö v i d e s e n  m e g j e l e n i k  egy T e r e p t a n  k ö n y v ;
1985 j a n u á r j á b a n  m ó d s z e r t a n i  f o g l a l k o z á s t  t a r t a n a k  a  
f ö l d r a j z t a n á r o k n a k ;  n y i l t  v e r s e n y  r e n d e z é s é t  t e r v e z i k  
a  H u n g á r i a  K upán ;  t e r v e z i k  a  b u d a i - ,  e z e n  b e l ü l  p e d i g  
a  I I .  é s  a X I I .  k e r ü l e t b e n  t a l á l h a t ó  i s k o l á k  t á j f u t ó 
k u l t ú r á j á n a k  é s  e z z e l  e g y ü t t  h o n v é d e lm i  e l ő k é p z é s é n e k  
f o k o z o t t  t á m o g a t á s á t .
A tém áh o z  m in d e n  e l n ö k s é g i  t a g  h o z z á s z ó l t . A  m érnök  e z 
r e d e s  n e v e k e t , t i p p e k e t  k a p o t t : k i k e t  l e n n e  c é l s z e r ű  e b 
b e  a  munkába b e v o n n i ,  é s  h o g y  m e ly e k  l e h e t n e k  m a jd  a  
g y e n g e  p o n t o k . L e s z - e  o k t a t ó  b á z i s ,  l e s z - e  e l é g  szám ú 
t á j f u t á s h o z  é r t ő  o k t a t ^ ? E l m o n d t á k  a  m e g j e l e n t e k , h o g y  
ú j  .m o d e rn  m odsz e r t a n i  o k t a t ó  t á b l á k  k e l l e n é n e k .
D ö n té s  s z ü l e t e t t , h o g y  a l a k u l j o n  meg eg y  o p e r a t i v  b i 
z o t t s á g  é s  k e z d j e  meg a  m u n k á j á t .
E z t  k ö v e t ő e n  a  m e g j e l e n t e k  e l f o g a d t á k  d r . S z a r k a  E rn ő 
n e k  a z  IOF T e c h n i k a i  B i z o t t s á g i  ü l é s é r ő l  k é s z í t e t t  j e 
l e n t é s é t ,  á l l á s t  f o g l a l t a k  a z  1 9 8 5 - t ő l  b e v e z e t h e t ő  é s  
a z  OTSH h a t á s k ö r é b e  t a r t o z ó  s p o r t á g i  s z a b á l y o k r ó l . / A z  
e l n ö k s é g  m e g s z a v a z t a , h o g y  a z  e l ő t e r j e s z t é s b e  b e k e r ü l 
j ö n  a  1 3 -1 4  é v e s e k  n a p p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g á n a k  k é r 
d é s e  i s . / E z t  k ö v e t ő e n  a z  1 9 8 5 .  é v i  v e r s e n y n a p t á r  t e r 
v e z e t  k e r ü l t  n a p i r e n d r e . S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  b e j e l e n 
t e t t e ,  hogjy j ö v ő r e  i s m é t  m e g re n d e z z ü k  a  H u n g á r i a  K u p á t ,  
a  h e l y s z í n  a  D u n a - T i s z a  k ö z e  l e s z .
Az e l n ö k s é g i  ü l é s e n  e g y é b k é n t  h e v e s  v i t a  k e l e t k e z e t t ,  
m i u t á n  a z  e g y i k  r é s z t v e v ő  a z  OCSB m e g s z ü n t e t é s é t  j a 
v a s o l t a  . É rv e k  h a n g z o t t a k  e l  m e l l e t t e  é s  e l l e n e . N a g y o n  
é r d e k e l n é  s z e r k e s z t ő s é g ü n k e t , h a  m i n é l  t ö b b  o lv a s ó n k  
m e g í r n á  e z z e l  a  t é m á v a l  k a p c s o l a t o s  é s  m e g f e l e l ő  i n 
d o k o k k a l  a l á t á m a s z t o t t  v é l e m é n y é t .
A l e g é r d e k e s e b b  n y i l a t k o z a t o k a t  a  TÁJFUTÁS r e n d s z e r e s e n  
k ö z ö l n é .



Jugoszlávia bemutatkozik
N ö v e k v ő  é r d e k l ő d é s

Az 1 9 8 3 . é v i  m a g y a r o r s z á g i  v i l á g b a j n o k 
s á g o n  u j  r é s z t v e v ő t  k ö s z ö n t h e t e t t  a  t á j 
f u t ó v i l á g .  J u g o s z l á v i a  v á l o g a t o t t j a  e l ő 
s z ö r  i n d u l t  VB-n. Mi m ag y a ro k  en n e k  
t ö b b s z ö r ö s e n  ö r ü l t ü n k .  D é l i  s z o m s z é d a 
i n k k a l  f e n n á l l ó  s p o r t k a p c s o l a t a i n k  t á j 
f u t á s b a n  e d d i g  u g y a n i s  s z e r é n y e k  v o l t a k .  
De t é n y ,  b a r á t a i n k  t ő l ü n k  t a n u l t a k  e l  so k  
m i n d e n t  é s  k b .  o t t  t a r t a n a k  ma, m i n t  mi 
15 é v v e l  e z e l ő t t .

J u g o s z l á v i á b a n  a t á j f u t á s  a  f e l s z a b a 
d u l á s  u t á n  500C0- e s  k a t o n a i  t é r k é p e k e n ,
3 f ő s  c s a p a t v e r s e n y e k k e l  k e z d ő d ö t t  a  
k l a s s z i k u s  t e r m é s z e t  j á r ó - t ú r a v e r s e n y e k  
s z a b á l y a i  s z e r i n t .  Az e l s ő  k ü l f ö l d i  t a 
p a s z t a l a t s z e r z é s r e  1 9 6 8 - b a n  k e r ü l t  s o r ,  
a m i k o r  a  z á g r á b i a k  P é c s e t t , a  M ecsek  k u 
p án  v e t t e k  r é s z t .  1 9 6 9 - b e n  B u lg á r i á b a n ,  
j á r t a k  a z  ú j v i d é k i e k .  V i s z o n z á s k é p p e n  
a PVSK f u t ó i  i s  i n d u l t a k  Z á g r á b b a n .  E 
t a l á l k o z ó k  u t á n  u j  a l a p o k r a  k e r ü l t  a  
t á j f u t á s .  Az e l s ő ,  IOF s z a b á l y a i  s z e 
r i n t  r e n d e z e t t  v e r s e n y r e  1 9 7 4 -b e n  Zág
r á b b a n  k e r ü l t  s o r .  1 9 7 5 - b e n  p e d i g  Ú j v i 
d é k e n .  E z e k r e  a  v i a d a l o k r a  már j a v í 
t o t t ,  l :2 O C C 0 -e s  m é r e t ű ,  " k i f e s t e t t "  
t é r k é p e k  k e r ü l t e k  k i a d á s r a .  1 9 7 5 -b e n  4 ;  
1976- b a n  7 ; 1977- b e n  p e d i g  már 11 e g y é n i  
v i a d a l  k e r ü l t  m e g r e n d e z é s r e ,  t a v a l y  
p e d i g  m á r  3 °  v e r s e n y  v o l t  J u g o s z l á v i á 
b a n .  E z e k e t  e l s ő s o r b a n  a már k i a l a k u l t  
t á j f u t ó  k ö z p o n to k  r e n d e z i k , e l s ő s o r b a n  
B e l g r á d ,  N o v i s a d ,  N e s t i n ,  V a r a s d i n ,  
V i r o v i t i c a  é s  Z á g rá b  t é r s é g é b e n .  A l e g 
tö b b  k l u b , s z á m  s z e r i n t  t i z e n ö t ,  S z e r 
b i á b a n  m ű k ö d ik .  Ma m i n t e g y  ЗО-3 5  k l u b 
nak v a n  t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a .  Ezek k ö 
z ü l  c s a k  5 k i f e j e z e t t e n  t á j f u t ó ,  a  t ö b 
b i  a  h e g y m á s z ó  s z a k o s z t á l l y a l  k ö z ö s .

J u g o s z l á v i á b a n  még n i n c s  ö n á l l ó  t á j 
f u t ó  s z ö v e t s é g .  A P l a n i n á r s k i  S a v e z ;  a  
H egym ászó  S z ö v e t s é g  e g y i k  s z e k c i ó j a k é n t  
m ű k ö d n ek .  N a p ja in k b a n  eg y  n e s t i n i  o r v o s ,  
d r . B o r i s l a v  S t e f o n v i c  a  s z e k c i ó  v e z e t ő j e .  
"B o ro "  v o l t  a  j u g o s z l á v  c s a p a t  v e z e t ő j e  
Z a l a e g e r s z e g e n ,  P r e d r a g  Z a t e z a l l ó  k í s é r e 
t é b e n .

Az e l s ő  IOF j e l k u l c s  s z e r i n t i  s z i n e s  
t é r k é p  1 9 8 1 - b e n  egy  Z á g r á b  m e l l e t t i  t e 
r e p r ő l  é s  a  F r u s k a  G o r á r ó l  k é s z ü l t ,  i d e 
gen s e g í t s é g g e l .  Z á g r á b b a n  s v é d e k ,  N e s -  
t i n b e n  s v é d e k  és  m a g y a r o k ,  /PVSK/ h e l y e s 
b í t e t t e k .  A PVSK k é s z í t e t t e  a  k ö v e t k e z ő  
Duna K upa t é r k é p é t  i s .  Z o l a r e k ,  F a l a t i n -  
s z k i ,  G ö b ö lö s  m e l l e t t  t a n u l v a  mér f e l 
n ő t t  ö n á l l ó  t é r k é p j a v í t ó  s z a k e m b e r - g á r 
d á ju k  v a n .  5000- e s  a l a p t é r k é p p e l  d o l g o z 
n a k ,  m e l y e t  a  h o n v é d s é g g e l  v a l ó  e g y e z t e 
t é s  u t á n  a  F ö ld m é rő  H i v a t a l t ó l  k a p n a k .

A n y o m d a i  m u n k á l a to k  h e l y b e n  t ö r t é n 
n e k .  E g y - e ç y  t é r k é p  / 1 0 0 0  d b /  e l ő á l l í 
t á s i  k ö l t s é g é  4 0 .0 0 0  d i n á r  k ö r ü l  v a n .

J u g o s z l á v i á b a n  35 e l i s m e r t ,  b e j e g y 
z e t t  s p o r t á g  v a n .  A t á j f u t á s  még nem 
a z .  É p p en  e z é r t  a n y a g i l a g  n a g y o n  so k  
i s m e r ő s  g o n d d a l  k ü s z k ö d n e k .  E g y -e g y  
v á l l a l a l a t i  b á z i s ,  e g y - e g y  r e k l á m  a l a p 
v e t ő  g o n d o k a t  o l d  meg. Ó r i á s i  s e g í t s é g  
e z ,  h o g y  c s a k  a  Y a s s a  s p o r t á r u  c é g g e l  
v a l ó  k a p c s o l a t o k r a  u t a l j u n k .

T é n y ,  h o g y  j u g o s z l á v  s p o r t b a r á t a i n k  
n a g y o t  l é p t e k  e l ő r e ,  dé_m ég n a g y o n  sok  
k é r d é s t  k e l l  m e g o l d a n io k .  T öbbek  k ö z ö t t  
a  t ö m e g e s í t é s t ,  a z  e d z ő k é r d é s t  i s .

197° —t ő i ,  a m i ó t a  r e n d s z e r e s e n  f e l t ű n 
t e k  a z  E ö tv ö s  k u p ák o n  é s  a N ovem ber 7 
e m l é k v e r s e n y e k e n ,  e l ő r e l é p t e k .  Ennek 
e g y i k  k é z z e l f o g h a t ó  k ö v e tk e z m é n y e  
a z  1 9 8 2 .  é v i  IOF t a g s á g u k .

Az IOF t a g s á g  k ö t e l e z .  De j ó l  é l n e k  
v e l e . E z t  m u t a t t a  a  V i r o v i t i c á b a n  meg
r e n d e z e t t  o l a s z - o s z t r á k - j u g o s z l á v  
h á r m a s v i a d a l ,  é s  e z t  b i z o n y í t j á k  a 
n e m z e t k ö z i  Y assa -D u n a  k u p a  v e r s e n y e k .
S ez  t ű n i k  k i  a z  1 9 8 4 .  é v i  Duna k u p a ,  
v a l a m i n t  a  k é t  n ap o s  z á g r á b i  / V a r a s -  
d i n - V i r o v i t i c a  t é r s é g e /  v e r s e n y  e l ő 
k é s z ü l e t e i b ő l  i s .

Nő i r á n t u k  az  é r d e k l ő d é s .  E z t  p é l d á z 
z a ,  h o g y  i d é n  m á r c iu s b a n  Ú j v i d é k e n  
e d z ő t á b o r o z o t t ,  T h o n n a l ,  S a g v o l d e n n e l  
a z  é l e n  a  t e l j e s  n o r v é g  v á l o g a t o t t  k e 
r e t .  K özös e d z é s e k r e ,  e d z ő v e r s e n y e k r e  
i s  s o r  k e r ü l t .

K i s s  E n d re

Ú j v i d é k i e k  a z  i d e i  P é c s i  T á j f u t ó  Napokon
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A PÁLYABERAJZOLÁSRÓL
A t á j f u t ó  f e l a d a t a ,  h o g y  s z á m á ra  i s 

m e r e t l e n  t e r e p e n ,  t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  
a  l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t  t e l j e 
s í t s e  a z  e l ő i r t  p á l y á t .  A v e r s e n y b i 
z o t t s á g  f e l a d a t a  p e d i g  e h h e z  m e g f e l e 
l ő  / l e h e t ő l e g  m in d e n k i  s z á m á r a  eg y e n 
l ő /  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a .  Ehhez e l 
e n g e d h e t e t l e n  a  j ó  t é r k é p  é s  p á l y a ,  de 
nem e l é g .  A v e r s e n y z ő  a  t e l j e s í t é s r e  
v á r ó  p á l y á t  t é r k é p e n  k a p j a  meg. De nem 
m in d e g y ,  h o g y a n . E r r ő l  s z ó l o k  m o s t .

A p a l y a  h á r o m f é l e  módon k e r ü l h e t  a 
v e r s e n y z ő  t é r k é p é r e .  M indhárom  m ó d s z e r 
n e k  v a n n a k  e l ő n y e i  é s  h á t r á n y a i :

I . B e n y o m ta tá s
T ö r t é n h e t  n y o m d a i l a g  /M N T I / ,  v agy  a 

s z ö v e t s é g  p á ly a n y o m ó  " m a s i n á j á v a l " .  
E l ő n y e i :  p o n t o s ,  s z é p ,  j ó l  l á t h a t ó ,  
k i s e b b  e s ő t  i s  e l v i s e l .  H á t r á n y a : c s a k  
n a g y  l é t s z á m n á l  / 1 0 -1 5  f ő  f ö l ö t t /  é r 
demes a l k a l m a z n i ,  h e l y s z i n i  n e v e z é s t  
c s a k  e r ő s e n  k o r l á t o z o t t  szám b an  t e s z  
l e h e t ő v é ,  h i s z e n  b i z o n y t a l a n r a  k a t e g ó 
r i á n k é n t  4 - 5  p l u s z  t é r k é p  b e n y o m t a t a s a  
i s  / 8 - 1 0  F t - o s  t é r k é p á r  m e l l e t t /  6C0- 
800  F t - o s  p é n z k i d o b á s t  j e l e n t h e t .

I I .  B e r a j z o l á s
A v e r s e n y b i z o t t s á g  a  t é r k é p e k e t  p á r  

n a p p a l  a  v e r s e n y  e l ő t t  r a j z o l j a  b e .  
H á t r á n y a ,  h o g y  i t t  i s  e l ő r e  k e l l  t u d n i  
a  p o n t o s  l é t s z á m o t ,  e l ő f o r d u l ,  hogy  
n é h á n y  t é r k é p e t  e l r a j z o l n a k ,  s  i l y e n 
k o r  h a  nem e l l e n ő r z i k  a b e r a j z o l á s t  a  
v e r s e n y z ő  k e z é b e  k e r ü l h e t  a  r o s s z  p á 
l y a .  Ez p e r s z e  e l k e r ü l h e t ő .

B e r a j z o l n i  v a g y  p i r o s  g o l y ó s t o l l a l , 
v ag y  " p á l y a l i l a  t ü r o s t " - t a l  s z o k t a k .
Az e l ő b b i  nem m e g f e l e l ő  s z i n ü ,  g y a k r a n  
h a l v á n y .  Az u t ó b b i  i z z a d s á g r a ,  vagy  
egy  c s e p p  h a r m a t r a  k i s i l a b i z á l h a t a t l a n  
l i l a  t e n g e r r é  v á l t o z t a t j a  a  t é r k é p e t .  
P e r s z e  s a j n o s  nem l e h e t  m in d en  s z ö v e t 
s é g n e k  p á ly a n y o m ó  g é p e ,  i g y  ma ez  a 
l e g g y a k o r i b b  m ó d s z e r .

I I I .  M i n t a t é r k é p r ő l  a v e r s e n y z ő  a 
r a j t  u t á n  r a j z o l j a  be  t é r k é p é t .

Van o l y a n  j a v a s l a t ,  h o g y  В k a t e g ó 
r i á s  v e r s e n y e k e n  t e g y é k  á l t a l á n o s s á  
e z t  a  m ó d s z e r t .

A v e r s e n y s z a b á l y z a t  l e h e t ő v é  t e s z i  
e z t  i s ,  r e m é le m  nem s o k á i g .  E lő n y e :  
p o n t o s a n  a n n y i  a b e r a j z o l t  t é r k é p ,  a -  
m enny i k e l l .  Ha v a n  e l é g  t i s z t a  t é r 
k é p ,  k o r l á t l a n  h e l y s z i n i  n e v e z é s r e  van  
l e h e t ő s é g .  H a l l o t t a m  egy  i l y e n  i n d o k 
l á s t  i s : " H a  e l r a j z o l j á k  a  t é r k é p e t ,  
nem s z i d h a t j á k  a v e r s e n y b i z o t t s á g o t " .
Ez i g y  i g a z  i s , de a  t á j f u t ó  p á l y á n  
m e g o ld an d ó  f e l a d a t a i  k ö z t  a  p á l y a r a j z o 
l á s  nem s z e r e p e l .  /E z  a  m e g o ld á s  a

s z a b á l y z a t b a n  e g y  s z ü k s é g m e g o ld á s  m arad 
v á n y a / .  L e h e t ,  h o g y  e g y s z e r  k i f e j l ő d i k  
eg y  s p o r t á g ,  a m i t  a s z t a l n á l  ű z n e k ,  s 
a b b ó l  á l l ,  h o g y  m i n é l  r ö v i d e b b  i d ő  a -  
l a t t  l e m á s o l j a n a k  a  v e r s e n y z ő k  eg y  m in -  
t a p á l y á t .  E lő n y e  j  h o g y  r é g i  , e l a v u l t

v a g y n e m  l é t e z ő  t e r e p r ő l  k é s z ü l t  t é r 
k é p e k e n  i s  v é g e z h e t ő .  De m a r a d ju n k  a  * 
k e v é s b é  r é s z l e t g a z d a g ,  p o n t a t l a n s á g a i t  
h a m a r  k i m u t a t ó  t á j f u t ó t é r k é p e k n é l ,  s a 
t á j f u t ó k n á l .  A z ,  h o ^ y  a  p á l y a r a j z o l á s  
k i e g é s z i t i  a  t á j f u t ó  f e l a d a t a i t ,  e l f o 
g a d h a t ó ,  de a z ,  h o g y  e g y e s  e s e t e k b e n  
v i s z o n t  a p r ó ,  d e  u t ó l a g  k o r r i g á l h a t a t -  
l a n  f i g y e l m e t l e n s é g  m i a t t  10 p e r c e k e t  

v e s z í t s e n , e s e t l e g  a  v e r s e n y  f e l a d á s á r a  
k é n y s z e r ü l j ö n  a  v e r s e n y z ő ,  a z  nem . Nem 
t a r t o m  i g a z s á g o s n a k  a z t ,  h o g y  a k i  a  
r a j t n á l  1 c m - r e l  k a p k o d á s b ó l  e l r a j z o l  
eg y  g ö d r ö t ,  u g y a n a n n y i t  v e s z í t s e n ,  
m i n t  a z , a k i  g y e n g e  t á j é k o z ó d á s a  m i a t t  
f u t  200 m - r e l  a  p o n t  m e l l é .  S ő t ,  m ig  
a z  u t ó b b i  v a l a m i l y e n  t e r e p t á r g y r ó l  k o r 
r i g á l h a t ,  a d d i g  a z  ú j r a  é s  ú j r a  e h h e z  
a  g ö d ö rh ö z  é r ,  h a c s a k ,  meg nem k é r d e z i  
eg y  v e r s e n y z ő t á r s á t  / s z a b á l y e l l e n e s e n / .
A h ő s k o r b a n  még e l f o g a d h a tó  v o l t , ho g y  
a  v e r s e n y z ő k  maguk s z u r k á l t á k  é s  r a j z o l 
t á k  be  t é r k é p e i k e t ,  h i s z e n  " r á é r ő s e k "  
v o l t a k .  S z i n t i d ő  e l ő t t i  b e é r k e z é s é r t  i s  
h i b a p o n t  j á r t .  De a  mai r o h a n á  v i l á g 
b a n .  . .  !

A s e r d ü l ő k t ő l  f ö l f e l é  a k k o r a  a  v e r 
s e n y ,  hog y  1 0 -1 5  m á s o d p e rc  m ár  3 h e l y e 
z é s t  j e l e n t h e t .  M in d en k i  i g y e k s z i k  
g y o r s a n  b e r a j z o l n i  t é r k é p é t ,  ami a 
s z é p s é g  é s  a  p o n t o s s á g  r o v á s á r a  megy. 
G y a k o r i  a  t é v e s z t é s .  Az ú j o n c o k n á l ,  
a h o l  a  p e r c e k  sem j e l e n t e n ç k  s o k a t ,  
s z i n t é n  nem j ó  a  h e l y z e t .  Ok f i g y e l m e t 
l e n e b b e k ,  mé^ n y u g o d t  k ö r ü lm é n y e k  k ö z t  
i s  e l r a j z o l n a k  a  p á l y á t .

A r e n d e z ő k n e k  sem j ó .  í r ó e s z k ö z t ,  a s z 
t a l o k a t ,  e s e t l e g  e s ő t e t ő t  k e l l  b i z t o s í 
t a n i .  K o n k ré t  t a p a s z t a l a t a i m  v a n n a k  a 
B a l a s s i  é s  a  P a t a k i  e m l é k v e r s e n y r ő l .  Az 
e l ő b b i r ő l  r e n d e z ő k é n t ,  a z  u t ó b b i r ó l  
v e r s e n y z ő k é n t .  M i n d k e t t ő n  h a l l o t t a m  
p á r  v e r s e n y z ő t  p a n a s z k o d n i ,  d e  a  r e n 
d e z ő k  k ö z t  sem v o l t  o s z t a t l a n  a z  e l i s 
m e r é s .  P l .  a  r a j t b a n  az  én  t é r k é p e m e t  
b ő s z e n  r a j z o l t a  egy  más k a t e g ó r i a b e l i ,  
s m ár  majdnem k é s z  v o l t ,  m i k o r  r á é b 
r e s z t e t t e m  t é v e d é s é r e .  í g y  c s a k  m á s f é l  
p e r c e  v e s z e t t  e l ,  nem a z  e g é s z  v e r s e n y .  
B á r  nem c s a k  t ő l e m  f ü g g ,  de  v a l ó s z i n ü ,  
h o g y  a  B a l a s s i  e m l é k v e r s e n y t  i d é n  b e 
r a j z o l t  t é r k é p e k k e l  r e n d e z z ü k  m a jd  meg.

D e ,  hogy  v a l a m i  m e g o l d á s t  i s  p r ó b á l 
j a k  a d n i ,  l e i r o m  e l k é p z e l é s e m e t .
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S o k a t  g o n d o lk o z ta m  -  é p p e n  v e r s e 
n y ü n k  k a p c s á n  -  a  m e g o l d á s r ó l . ,  h i s z e n  
a  h e l y s z í n i  n e v e z é s  l e g t ö b b  v e r s e n y e n  
e l k e r ü l h e t e t l e n .  M iv e l  a  h e l y s z í n i  n e 
v e z ő k  szám a  a z  ö s s z l é t s z á m  10 %-a  k ö 
r ü l  m o zo g  / i g e n  s z é l s ő s é g e s  e s e t b e n  
20 % / ,  egy  200 f ő s  v e r s e n y n é l - a h o l  k b .  
1 2 -1 6  r e n d e z ő  v an  -  2 0 -3 0  t é r k é p  h e l y 
s z í n i  b e r a j z o l á s á r a  v an  s z ü k s é g .  Ha a  
h e l y s z í n i  n e v e z é s  h a t á r i d e j é t  a  j e l e n t 
k e z é s i  h a t á r i d ő  l e j á r t a  e l ő t t  eg y  ó r á 
v a l  l e z á r j u k ,  a  " 0 " i d ő  e l ő t t i  2 ó r a  
a l a t t  e g y  em ber k é n y e lm e s e n  b e r a j z o l 
h a t j a ,  é s  a k á r  h á r o m s z o r  i s  á t n é z h e t i  
a  t é r k é p e k e t .  Ebben a z  i d ő s z a k b a n  a 
c é l s z e m é l y z e t n e k  amúgy s i n c s  d o l g a .  
T e r m é s z e t e s e n ,  a k á r  c s a k  a z  1 -2  n a p 
p a l  e z e l ő t t i  b e r a j z o l á s t ,  e z t  i s  l e l 
k i i s m e r e t e s ,  h o z z á é r t ő  / m á r  am en n y i  
k ü l ö n l e g e s  s z a k t u d á s t  i g é n y e l /  em b er
n ek  k e l l  v é g e z n i .  / M e l l e s l e g  i g y  a 
r a j t b a n  nem k e l l  a n n y i  e m b e r / .

Az o r s z á g o s  v e r s e n y e k r e  / e z e n  a z  e g y e 
l ő r e  még r a n g s o r o l ó ,  é s  n é h á n y  j o b b  p i 
r o s p o n t o s  v e r s e n y t  é r t e k /  p e d i g  ú g y i s  
c s u p á n  a  m e g s z á l l o t t a k  s z o k t a k  j á r n i ,  
a k i k  nem a z  u t o l s ó  p i l l a n a t b a n  d ö n t i k  
e l  r é s z v é t e l ü k e t .  I t t  p a z a r l á s  n é l k ü l  
a l k a l m a z h a t ó  a  b e n y o m t a t á s .  E l v i l e g  a l 
k a l m a z h a t ó  l e n n e  a " h a t á r i d ő r e  n e v e z e t 
t e k n e k  n y o m t a t o t t ,  h e l y s z í n i  n e v e z e t t e k 
n ek  r a j z o l t " ,  m e g o ld á s  i s ,  de f e l e s l e g e s  
t ú l b o n y o l í t a n i ,  s e z  m ár nem t e l j e s e n  
e g y e z ő  f e l t é t e l e k e t  j e l e n t e n e .

N é h án y  v e r s e n y e n  a  h e l y s z í n i  n e v e z ő k 
t ő l  é s  a z  á t n e v e z ő k t ő l  k e z e l é s i  k ö l t 
s é g e t  k é r n e k  /  n e v . d i j  + 5 - 1 0 - 2 0  F t - o t / .  
En e z t  h e l y e s n e k  t a l á l o m ,  s ő t  j ó l  k i 
e g é s z í t h e t n é  m ó d s z e re m e t .  A k i  a  h e l y 
s z í n e n  n e v e z ,  a t t ó l  t ö b b  p é n z t  k é r n e k ,  
e z z e l  ö s z t ö n ö z v e ,  h o g y  h a c s a k  l e h e t ,  
m i n é l  t ö b b  v e r s e n y z ő  / k l u b /  i d ő b e n  
k ü l d j e  e l  n e v e z é s é t .  A ki p e d i g  nem 
t u d j a  e l ő r e  a p r o g r a m j á t ,  a z  s i n c s  e l 
z á r v a  a  l e h e t ő s é g t ő l .  Egy j ó  v e r s e n y e n  
i n k á b b  b e f i z e t  még p á r  f o r i n t o t ,  h a  
i g a z á n  s z e r e t  v e r s e n y e z n i .

S z e r i n t e m  i g y  t a k a r é k o s ,  é s  m in d e n k i  
s z á m á r a  é l v e z e t e s  v e r s e n y t  l e h e t  r e n 
d e z n i ,  a m i r ő l  / h a  a  r e n d e z é s  t ö b b i  r é 
s z e  i s  j ó /  k e l l e m e s  é lm é n n y e l  t á v o z n a k  
a  v e r s e n y z ő k .  T e r m é s z e t e s e n  ez  e g y  e g y é 
n i  á l l á s p o n t .  S z e r e t n é m  m e g i s m e r n i  masok 
v é l e m é n y é t  i s ,  e s e t l g g  v i t a t k o z n i  a 
f e n t i r t  m ó d s z e re k  e l ö l - ,  é s  h á t u l ü t ő 
i r ő l .  De m i v e l  a  T á j f u t á s b a n  2 o d a - v i s z -  
s z a  v á l a s z  k ö z r e a d á s a  egy  é v i g  i s  e l 
t a r t a n a ,  i n k á b b  c s a k  l e v é l b e n .

K o v a l c s i k  I s t v á n

B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  m e g j e g y z é s e i :  
Ami a  b e n y o m t a t á s t  i l l e t i  l é n y e g e s  k ü 
l ö n b s é g  v a n  a k é t  m ó d s z e r  k ö z ö t t : A z  
MNTI e s e t é b e n  s z á z a s  n a g y s á g r e n d e k r ő l  
b e s z é l h e t ü n k . A z  MTFSZ-ben t a l á l h a t ó  b e 
n y o m t a tó  e s e t é b e n  3 o - 4 o  d a r a b  a z  a  m eny-

n y i s é g  a m i é r t  é rd e m e s  b e á l l í t a n i  a 
n y o m ó t .
Nem l e h e t  a  v e r s e n y  e l ő t t  e g y - k é t  n a p 
p a l  b e r a j z o l n i ' N i n c s  mód 6- 8 oo db 
b e r a j z o l á s á r a , e l l e n ő r z é s é r e  / p o n t -  
m e g n e v e z é s / .
Ami a  b e r a j z o l á s t  i l l e t i ,  a z  MTFSZ 
á l t a l  f o r g a l m a z o t t  l i l a  v í z b e n  nem 
o l d ó d i k ,  h a  e g y s z e r  m e g s z á r a d t .

In n en -o n n an
+ A n e m z e tk ö z i  J u n i o r  T o r n á t  a z  e l k ö 
v e t k e z e n d ő  n é g y  e s z t e n d ő b e n  a  k ö v e t 
k e z ő  o r s z á g o k  r e n d e z i k :  1 9 8 4 :A u s z t r i a ,
1985 : F r a n c i a o r s z á g ,  1 9 8 6 :M a g y a r o r s z á g ,  
1 9 8 7 : A n g l i a . A  v i a d a l o k -  v á r h a t ó a n -  
v a la m e n n y i  a lk a l o m m a l  j ú l i u s  e l s ő  
h e t é n e k  v é g é n  l e s z n e k . A  v i a d a l o k a t  
v a l ó s z í n ű l e g  e d z ő t á b o r o k k a l  e g é s z í t i k  
k i . A  s z e r v e z é s b e n , ö t l e t a d á s b a n  e d d i g  
l e g i n k á b b  a  d á n  s z ö v e t s é g  t ű n t  k i .
+ A m á s o d ik  V e t e r á n  V i l á g  K u p á t  1 9 8 6 -  
b a n  N o r v é g iá b a n  r e n d e z i k , a  f i n n o r s z á 
g i h o z  h a s o n l ó a n , n y í l t  r e n d s z e r b e n .
+ Az e l s ő  nem h i v a t a l o s  é j s z a k a i  VB
1986  j ú l i u s á b a n  h a z á n k b a n  l e s z . A  v e r 
s e n y  k é t f o r d u l ó s , n y í l t  v i a d a l  l e s z .
+ A V i l á g  Kupa k ö r ü l  f o l y i k  a  v i t a .
Az a  f ő  t é m a , h o g y  m ik é n t  l e h e t n e  b i z 
t o s í t a n i  a z t , h o g y  a v i l á g j  l e g j o b b  v e r 
s e n y z ő i  . n e m z e t i s é g r e  v a l ó  t e k i n t e t  
n é l k ü l ,  a  l e g i g a z s á g o s a b b  k ö r ü lm é n y e k  
k ö z ö t t  m é r k ő z z e n e k  meg e g y m á s s a l .
Több j a v a s l a t  i s  v a n : s ű r í t s é k  ö s s z e  
a  v e r s e n y e k e t  3 - 4  h é t r e ;  a n n y i  f o r 
d u l ó t  r e n d e z z e n e k , h o g y  s e n k i  sem i n 
d u l h a s s o n  a z  ö s s z e s e n ;  ne  i s  V i l á g  
Kupa l e g y e n ,  hanem  a  t e r ü l e t i  v e r s e 
n y e k  /  E u ró p a  K u p a ,  C sen d es  Ó ceán  K upa/ 
l e g j o b b j a i  k e r ü l j e n e k  ö s s z e  egy  u . n .  
V i l á g  D ö n tő b e n .  Az IOF e l v i l e g  tá m o 
g a t j a  a V K - t ,d e  a m íg  a n y a g i  f e d e z e t e t  
nem t a l á l , n e m  k í v á n  b e k a p c s o l ó d n i .
+ Az IOF úgy h a t á r o z o t t  ,h o g y  s z ű k ö s  
a n y a g i  l e h e t ő s é g e i  k ö v e t k e z t é b e n  e l 
s ő s o r b a n  a  t a g o r s z á g o k a t  t á m o g a t j a .  
F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g a  a k ö z e l j ö v ő b e n  
E u r ó p á r a  é s  E s z a k - A m e r ik á r a  f o g j a  
m u n k á j á t  k o n c e n t r á l n i .
+ Az IOF j ú l i u s i  k o n g r e s s z u s á n  m e g v i 
t a t j á k  a D é l - K o r e a i  e s  a z  I z r a e l i  TFSZ 
k i z á r á s á r a  b e t e r j e s z t e t t  j a v a s l a t o t .  
U g y a n i s  e g y ik  s z ö v e t s é g  sem f i z e t i  a  
t a g d í j á t . J a p á n n a k  é s  L e n g y e l o r s z á g n a k  
i s  v an  t a r t o z á s a . J a p á n b a n  v i s z o n t  a 
k ö z e l m ú l t b a n  v á l t o t t á k  l e  a  s z ö v e t s é g  
e l n ö k é t  és  t i s z t v i s e l ő i t , í g y  a  h e l y 
z e t  j a v u l á s a  r e m é l h e t ő .
+ M iu tá n  a s í t á j f u t á s  nem k e r ü l t  f e l  
a z  1 9 8 4 .  é v i  T é l i  O l im p ia  m ű s o r á r a ,  
a z  IOF t a n á c s a  ú g y  h a t á r o z o t t , h o g y  
nem e r ő l t e t i  a  s p o r t á g  o l i m p i á r a  k e r ü 
l é s é t .
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M inősítés,
szám ítógéppel

M iu tá n  m e g j e l e n t  a z  MTFSz k ö r l e v e l e  az  1 9 8 4 .  é v i  p r ó b a  m i n ő s i t é s e k r ő l , t ö b b  
/ p o n t o s a b b a n  s a j n o s  c s a k  k é t /  s e g í t ő  s z á n d é k ú  l e v e l e t  k a p t a m .  D r . T ó th  Im re  n a 
g y o n  p o n t o s a n  é s  l e l k i i s m e r e t e s e n  á t n é z t e  a  C so n g rá d  m e g y e i  v e r s e n y z ő k  a d a t a i t  
e s  f e l m é r h e t e t l e n  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t t  é s z r e v é t e l e i v e l .  S a j n o s  a  k i i n d u l á s u l  f e l 
h a s z n á l t  j e g y z ő k ö n y v e k b e n  , a  p r o g r a m f e j l e s z t é s  a l a t t  b e j á r t  t é v u t a k  m i a t t  meg
l e h e t ő s e n  so k  h i b a  v an  a z  a l a p l i s t á b a n ,  a m e ly  h i b á k  k i j a v í t á s a  k ö z ö s  é r d e k ü n k .  
H a s o n ló  j e l l e g ű  s e g í t s é g e t  k a p ta m  L é v a i  K álm án s p o r t t á r s t ó l  i s ,  k ö s z ö n e t  é r t e .

M iv e l  a  l e v e l e k  a l a p j a n  h á ro m  á l t a l á n o s  é r d e k l ő d é s r e  s z á m o t t a r t ó  p r o b l é m a  i s  
f e l m e r ü l t ,  a z  e z e k k e l  k a p c s o l a t o s  e l k é p z e l é s e k e t  i s  i s m e r t e t n i  s z e r e t n é m :

1 .  K é r jü k  a  v e r s e n y z ő k  e r ő l i s t a  szám ának  f e l t ü n t e t é s é t ,  de  ez  az  i f j ú s á g i  
v e r s e n y z ő k n é l  nem e g y é r t e l m ű ,  h i s z e n  ez a  k o r c s o p o r t  f e l n ő t t  é s  i f j ú s á g i  e r ő 
l i s t á n  e g y a r á n t  s z e . r e p e l .  I t t  m ind  a k é t  e r ő l i s t a  sz á m o t  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  / h a  
a  v e r s e n y z ő  i f i  k a t e g ó r i á b a n  i s  i n d u l t  é s  c s a k  a k k o r .  P l . B a l o g h  E d i t  KSE 
1 1 6 / 1 9 ,  a h o l  116  a  f e l n ő t t  é s  19 a z  i f i  e r ő l i s t á n  e l f o g l a l t  h e l y e / .

2 .  F e l t é t l e n ü l  e g y s é g e s  e g y e s ü l e t i  k ó d o k a t  k e l l  a l k a l m a z n i .  Ez a  h árom  k a r a k 
t e r e s  k ó d - t á b l á z a t  már e l  i s  k é s z ü l t .  Ezek a l k a l m a z á s á r a  t e r m é s z e t e s e n  a z  é s z -  
s z e r ü s é g  h a t á r a i n  b e l ü l  v a n  c s a k  s z ü k s é g ,  a z a z  a  s z á m i t ó g é p e s  l i s t á k  e z e k e t  a  
k ó d o k a t  f o g j á k  t a r t a l m a z n i .  A j e g y z ő k ö n y v e k b e n  é s  e r e d m é n y é r t e s i t ő k b e n  v i s z o n t  
e g y e n e s e n  k í v á n a t o s  a z  e g y e s ü l e t e k  h ag y o m án y o s  j e l ö l é s e .

3 .  A n ev ek  Í r á s á n á l  k é t  g o n d  i s  f e l m e r ü l t ,  e z e k  e l s ő s o r b a n  a  s z á m i t ó g é p  k a p a 
c i t á s á v a l  k a p c s o l a t o s  p r o b l é m á k :  k e v é s  a  h o s s z ú  nevű  v e r s e n y z ő k  e s e t é b e n  a z  egy  
n é v r e  f e n n t a r t o t t  12 b e t ű  é s  n a g y  s z ü k s é g  l e n n e  a z  é k e z e t e s  b e t ű k r e .  Az u t ó b b i  
v a l ó s z i n ü l e g  még a z  i d é n  m e g o l d h a t ó , míg a  h o s s z ú  n evű  s p o r t t á r s a k t ó l  e l n é z é s t  
k e l l  k é r n i ,  h o g y  k e r e s z n e v ü k  c s o n k u l t a n  f o g  a  l i s t á k b a n  m e g j e l e n n i .

H a j d ú  Kálmán

E g y e s ü l e t e k  r ö v i d í t é s e i n e k  l i s t á j a

ATS A l m á s f ü z i t ő i  T im f ö ld  SC 
A jk  A j k a i  B á n y á sz  SE
BEA B u d a p e s t i  E g y e te m i  A t l é t i k a i  Club 
BME MEDOSz E r d é s z e t i  SK B a l a s s a g y a r m a t  
BSC B a r c s i  SC

CTD T ö tö k  J á n o s  DSK C e g lé d  
CsD C so k o n a i  V i t é z  M.DSK C s u rg ó  
DGD D u n a f ö l d v é r i  Gimn. DSK 
DMD Mechwart A.DSK D e b re c e n  
DMV D om bóvári  MVSC

DMü M űany ag g y ár  SE D e b re c e n  
DPa D u n a ú j v á r o s i  P a p í r  SK 
DSC DELEP SC S z e g e d  
DUS D e b r e c e n i  U n i v e r s i t a s  SE 
DVT DVTK

E3D 3 1 7 . S zakm unkásképz .D S K  E s z te r g o m  
ÉGD G árd o n y i  Géza Gimn.DSK E g e r  
ESp E g r i  S p a r t a c u s  SE 
GEA G ö d ö l l ő i  EAC
GSS Gép és  V e g y i p . S p a r t a c u s  SE /G SSE/

GyD Gyönki Gimn. DSK Gyönk
GyH H i l d  J ó z s e f  S zak k ö zép .D S K  Győr
GyP P a t t a n t y ú s  A.G.DSK Győr
GyR R é v a i  M ik ló s  DSK Győr
GyU G y ő r i  Uj K a l á s z  SE

HBB Honvéd B a l a s s a  B .SE N a g y o r o s z i  
HBS Honvéd B o t t y á n  J .S E  N y í r e g y h á z a

HFD F r a n k e l  Leó DSK H ó d m e z ő v á s á r h e ly  
HSS Honvéd S c h ö n h e r z  Z.SE V e sz p ré m  
HTS Honvéd T á n c s i c s  SE K a p o sv á r  
HVS H a la d á s  VSE S z o m b a th e ly  
HmV H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  VSE

JMD M é s z á ro s  L á z á r  DSK J á s z a p á t i
JVS J á s z á r o k s z á l l á s i  V asas  SE
K .L  K ő b án y a i  Lom bik  TK
K5D 5 0 3 . S zak m u n k ásk ép ző  DSK K a p o s v á r
KÉS K ö z g a z d a s á g i  E gyetem  SE B u d a p e s t

KFK KFKI P e t ő f i  SE
KID I r i n y i  J á n o s  DSK K a z i n c b a r c i k a
K IP I p a r i  S z a k k ö z é p i s k .  DSK K a p o s v á r
K IS V asas  K i s m o to r  SK B u d a p e s t
KLT K o la e s k o v s z k y  L. TE S zeged

KRa R á k ó c z i  SE K a p o s v á r  
KSE K a r c a g i  SE
KTD T á n c s i c s  M i h á l y  DSK K a p o s v á r  
KTE K i s t e l e k i  T e s t e d z ő  E g y e s ü l e t  
KTM K ö z i . é s  T á v k ö z i . F ő i s k o l a  SE G y ő r

KTX K ő b án y a i  T e x t i l  SK B u d a p e s t  
MID 1 . I p a r i  S z a k k ö z é p i s k .D S K  M i s k o l c  
MAF MAFC ,B u d a p e s t
MÁV Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC B u d a p e s t  
MEA M i s k o l c i  EAFC

MHD MHD SE B a l a t o n f ü r e d
MKD K i s f a l u d y  S á n d o r  DSK Mohács
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MMG MMG Mech.Müvek SE B u d a p e i t
MSV M ak ó i  S p a r t a c u s  V a sa s  SE
MgP M e z ő g a z d a s á g i  F ő i s k . S E  N y í r e g y h á z a
NBS N a g y b á t o n y i  B á n y á s z  SC
NIK NIKE F ű z f ő i  AK B a l a t o n f ü z f ő

NkP N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  SE 
NkZ N a g y k a n i z s a i  Z a l a e r d ő  SE 
NyK N y í r e g y h á z i  K o n z e r v g y á r  SE 
OBS O r o s z l á n y i  B á n y á s z  SE 
OSC O r v o s e g y e t e m i  SC

OSK V a s a s  O r io n  SK B u d a p e s t  
PMA MAG-MEDOSz SE P á s z t ó  
POE P é c s i  O r v o s e g é s z s é g ü g y i  SK 
PSE P o s t á s  SE B u d a p e s t  
PTX P á p a i  SE

PVM P é c s i  V ö rö s  M e te o r  
PVS P é c s i  V a s u t a s  SK 
Pák P a k s i  SE 
P é t  P é t i  MTE 
SMA S o p r o n i  MAFC

SzD K ö z g a z d . S z a k k ö z é p i s k .  DSK S z e n te s
SzG G aray  J á n o s  DSK S z e k s z á r d
SzK K ö rö s sy  J ó z s e f  DSK S zeg ed
SzM S z o ln o k i  MÁV—MTE SE
SzR R a d n ó t i  M i k ló s  Ginül. DSK S z e g e d

SzT T e x t i l i p a r i  S z a k k ö z é p i s k .D S K  Szeged 
SzU S z é k e s f e h é r v á r i  U n i v e r s i t a s  SE 
SzV S z e g e d i  V a s u t a s  SE 
SzZ MHSz Z a lk a  C lu b  S z a r v a s  
S ze  S z e n t e s i  V a s u t a s  SE

T IT  TITÁSz E l e k t r o m o s  SE N y í r e g y h á z a
TJD J á v o r k a  S á n d o r  DSK T a ta
TSC Tungsram  SC B u d a p e s t
TSE T ö re k v é s  SE B u d a p e s t
TSz S z é k á c s  E. DSK T ö r ö k s z e n t m i k l ó s

TTE T i p o g r á f i a  TE B u d a p e s t  
TvL T i s z a v a s v á r i  Lombik SC 
UjD U j s z á s z i  G imn. DSK 
VID VIDEOTON SC S z é k e s f e h é r v á r  
VKS V a s a d i  KSK

SMD M a r t o s  F .  E ü . S z a k k ö z é p i s k . S o p r o n
SRD R ó th  G y u la  DSK S o p ro n
SSC S i k e t e k  SC
STC S a l g ó t a r j á n i  TC
Sab S a b a r i a  SE S z o m b a th e ly

VOL V o lán  SC S z é k e s f e h é r v á r  
VRD R á k ó c z i  F e r e n c  DSK V á s á ro s n a m é n y  
VUD Ú j h e l y i  I .  DSK V i tn y é d  
WM V örös  M e te o r  SE V á s á ro s n a m é n y  
ZDS V asas  D a n u v ia  SK / Z u g l ó - B u d a p e s t /

Sz6 6 0 0 . I p a r i  S zakm unkásképz .D S K  S z e g e d  ZTE Z a l a e g e r s z e g i  TE

WORLD CUP, RACE I.
A I I . n e m  h i v a t a l o s  V i l á g  Kupa 1 9 8 4 .  é v i  e l s ő  f o r d u l ó j á t  a  P o s t á s  Kupa e l s ő  n a p 
j á n  K e s z t h e l y  - V á r v ö l g y  t é r s é g é b e n  a z  e g y é n i  VB t e r e p é n  b o n y o l í t o t t á k  l e . A  v e r 
s e n y e n  t i z  o r s z á g  52 f é r f i  é s  4o n ő i  v e r s e n y z ő j e  á l l t  r a j t h o z . A z  1 -2 5  h e l y e z e t 
t e k  3 0 - 2 7 - 2 5 - 23- 2 1 - 20 - 1 9 . . . 3 - 2 - 1  V K - p o n t o t  k a p t a k . A  m á s o d ik  f u t a m r a  j ú l i u s  1 - é n  
S v á j c b a n  / H u t t w i l l / ,  a  h a r m a d i k r a  p e d i g  j ú l i u s  4 - é n  F r a n c i a o r s z á g b a n  a  b o r d e a u x i  
ö t n a p o s  v e r s e n y  e l s ő  n a p j á n  k e r ü l  s o r .
E r e d m é n y e k . F é r f i a k . / 1 1 , 8  k m / . 1 . 0 1 s s o n  /SW E/ 8 o : 3 o ,  2 .F lü h m a n n  / S U l /  8 o : 3 9 ,  3 . 
B e r g l i a  /NOR/ 8 1 : 5 7 ,  4 . S a g v o l d e n  /NOR/ 8 1 : 7 3 ,  5 .K a c m a rc ik  /Т С Н / 8 2 : 3 8 ,  6 .N y g a a rd  
/NOR/ 8 2 : 7 5 ,  7 - G . J o n s s o n  /SWE/ 8 2 : 9 2 .  8 . P e l t o l a  / F I N /  8 3 : o 8 ,  9 . M o r t e n s s o n  /SWE/ 
8 3 : 5 3 ,  l o . L a n g a a s  /NOR/ 8 3 : 5 5 ,  l l . P a l m q u i s t  /SWE/ 8 4 : 3 9 ,  1 2 . W. M ü l l e r  / S U l /
8 4 : 4 4 ,  1 3 . R u u h i a l a  / F I N /  8 4 : 5 4 ,  1 4 .H o w a ld  / S U l /  8 5 : 2 8 ,  1 5 . A . J o n s s o n  /SW E/ 8 5 :2 9 ,  
l ő . A r b t e r  /AUT/ 8 5 : 5 5 ,  1 7 . H e ld  / S U l /  8 5 : 6 2 ,  1 8 . B r i n k e n b e r g  /SWE/ 8 5 : 7 8 ,  1 9 . 0 .
Thon /N O R/ 8 6 : 3 5 ,  2 o . M a t h i s e n  /NOR/ 8 6 : 6 9 ,  2 1 .  U c h y t i l  /Т С Н / 8 6 : 7 o ,  2 2 . A e b i  / s u i /  
8 6 : 7 2 ,  2 3 . H .T hon  /NOR/ 8 7 : 2 5 ,  2 4 . K i s s  Z. /HUN/ 8 8 : l o ,  2 5 . L a n t o s  /HUN/ 8 8 : 1 8 .
2 6 .  S z i e b e r t h  /HUN/ 8 8 : 3 7 .  2 7 . S a lm e n k y la  / F I N /  8 8 :4 9 ,  2 8 . H l a v a c  /ТСН/ 8 8 : 5 8 ,  2 9 .
E . J o h a n s e n  /NOh/ 8 é : ^ 7 ,  3 o . H . E r i k s s o n  /SW E/ 8 9 : 3 9 ,  3 1 . H i l t e b r a n d  / S U l /  8 9 : 7 1 ,
3 2 . K a p p a n e n  / F I N /  9 0 : 2 6 ,  3 3 . P á p a i  /HUN/ 9 o : 4 7 . 3 4 . G a f n e r  / S U l /  9 0 : 5 7 , 3 5 . P o l l a k  
/Т С Н / 9 1 : 1 4 ,  3 6 . L ô n n k v l s t  /SWE/ 9 1 : 3 2 ,  3 7 . P a v e l e k  /ТСН/ 9 1 : 9 1 ,  3 8 . V i r t a l a  / F I N /  
9 3 : 5 5 ,  3 9 .A .H u m b e l  / S U l /  9 4 : 1 9 ,  4 o . E g e i  /HUN/ 9 4 : 6 3 ,  4 1 . I g a  /HUN/ 9 4 : 9 5 ,  4 2 . P ac 
h e r  /A U T / 9 5 : 3 4 ,  4 3 .  B o u s s e r  /FRA/ 9 ^ : 2 4 ,  4 4 . P e i l a n s / s ' Ô V /  9 9 : 9 3 ,  4 ^ . l i e n y c h  /ТСН/ 
l o o : 6 5 , 4 6 . L ang  /A U T/ 1 о З : 2 2 ,  4 7 . M o ln á r  /HUN/ 1 о З : 9 2 ,  4 8 . Z u z a n e k  /ТСН/ l o 6 : 6 9 .
4 9 . H a r t  i n g e r  /AUT/ 1 1 1 : 9 8 ,  5 o . T i s  e r "  /Т С Й /  113 ':  0 9 ,  " 5 1 . M e l c h e r  /AUT/ 1 1 7 : 6 6 ,  52. 
D o sek  /HUN/ 1 4 8 : 4 o . N ő k . / 7 . 4  km/ l . B r a t b e r g  /NOR/ 5 3 : 8 4 ,  2 .H u m b e l  / S U I /  5 8 : 2 o ,
3 . V o ld e n  /NOR/ 5 9 : 2 2 ,  4 .H a n n u s  /SWE/ 6 o ; 2 4 ,  5 . H la v a c o v á  /Т С Н / 6 o : 3 8 ,  6 . T e i g e n  
/NOR/ 6 0 : 4 9 ,  7 . 0 1 s v i k  /NOR/ 6 1 : 2 3 ,  8 . K u c h a r o v á  /ТСН/ 6 1 : 5 7 ,  9 . T e l l e s b o  /NOR/ 
6 2 : 8 1 ,  l o . K . R a b e  /SWE/ 6 3 : 2 o ,  1 1 . H . J o h a n s e n  /NOR/ 6 4 : 5 7 ,  1 2 .A .Z u k u l e  /S O V / 6 4 :6 5
1 3 . L u s a  / F I N /  6 5 : 8 o ,  1 4 . K a l i b a n ö v á  /Т С Н / 6 6 : o 7 ,  1 5 . E i d  /N O R/ 6 6 : 0 9 , 1 6 . B i r k e  
/DAN/ 6 6 : 4 5 .  1 7 .K o c z k a  /HUN/ 6 6 : 6 7 . 1 8 . R o s t á s  /HUN/ 6 7 : 3 7 .  1 9 . M oser / S U l /  6 7 :4 9 .
2 o . B a r t o v á  /ТСН/ 6 8 : 6 4 .  2 1 . O láh  /HUN/ 6 9 : 2 5 .  2 2 . Z ü r c h e r  / S U l /  6 9 : 3 8 .  2 3 . I . S v e n -  
so n  /SW E/ 6 9 : 7 4 ,  2 4 .K .H o v  /NOR/ 7 o : 3 3 ,  2 5 . M a t t i l a  / F I N /  7 ° : 9 6 ,  2 6 . C s ő k ö r  /HUN/ 
7 1 : 3 5 , 2 7 . E . Rabe /SWE/ 7 1 : 4 7 ,  2 8 . L e n d l  /HUN/ 7 1 : 5 4 ,  2 9 . L ü s c h e r  / S U l /  7 2 : 0 6 , 3 o .  
H . S a l m e n k y l ä  / F I N /  7 5 : 9 4 ,  3 1 .  B ö s f a l l  /SW E/ 7 6 : 6 8 ,  3 2 . S e m e ra k o v á  /ТСН/ 7 6 : 7 6 ,

3 3 . K a lo  M. /HUN/ 7 6 : 8 0 , 3 4 . H a l á s z  /HUN/ 7 7 : 9 4 ,  3 5 . B a c i l k o v á  /ТСН/ 8 o : 2 2 ,
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Edzőtábor, pályabontással
F U R FA N G -P Á L Y A

Á p r i l i s  2 3 - 26- i g  e d z ő t á b o r b a n  v o l t u n k ,  
a h o v á  m in d e n  r a n g l i s t a  e l s ő  6 h e l y e z e t t 
j e  k a p o t t  m e g h i v a s t .  Sümeg s z é p  k i s  v á 
r o s  és  r á a d á s u l  a  n ap  i s  s ü t ö t t .

Mi a  l e g k i s e b b e k  k i c s i t  m e g s z e p p e n v e  
f o g l a l t u k  e l  a  s z o b á t ,  d e  z á r k ó z o t t s á 
gunk h a m a r  f e l o l d ó d o t t .  Az é r k e z é s  u t á n  
m e g k e z d ő d te k  a  s z o k á s o s  e d z ő t á b o r i  n a 
p o k .  R e g g e l i ,  u t á n a  i n d u l á s  a  t e r e p r e .  
Á p r i l i s b a n  so k  v i r á g  n y í l i k ,  é s  a  v i r á 
gok n a g y o n  é r d e k e s e k .  M ag án y o san  i s  é s  
n a g y  c s o p o r t b a n  i s  s z é p e k .

T e h á t ,  r a j t  ! S á t o r - m a g a s o n  a VB t e 
r e p e n  e d z e t t ü n k  a  l e g t ö b b e t .  M in d e n k i  a 
k o r á n a k  é s  nemének m e g f e l e l ő  p á l y á t  f u 
t o t t .  P á l y a k i t ű z ő n k  S o t é r  J á n o s  a z  " ö -  
r e g  e r d e i  manó" i g e n c s a k  k i t e t t  m a g á é r t .  
R á a d á s u l  s z i g o r ú  f ö n ö k n ő n k , ' M o n s p a r t  
S a r o l t a  i s  m e g n e h e z í t e t t e  a  d o l g u n k .  Egy 
p á l y a ,  d o m b o r z a t i  t é r k é p e n .  De a z  em
b e r b e n  b e n n e  v a n ,  ho g y  ez  nem k ö z ö n s é g e s  
s z a k o s z t á l y i  e d z ő t á b o r ,  g y o r s a n  k a p k o d 
j a  l á b a i t  é s  h a s z n á l j a  a z  e s z é t .  Mégsem 
l e h e t ,  h o g y  mi l e g y ü n k  a z  u t o l s ó k  !

E s t e  i s m e r k e d é s i  e s t .  P a r t n e r e i n k  a z  
o s z t r á k  k a t o n a v á l o g a t o t t  f i ú k .  S z e r i n 
tem  ez a  r e n d e z v é n y  s i k e r ü l t  i t t  a  l e g 
j o b b a n .  J á t s z o t t u n k  j e l m e z b á l t ,  t á r s a s 
t r é f á s  j á t é k o k a t  é s  t á n c o l t u n k .  És e b b e n  
b e n n e  v o l t  k i c s i ,  n a g y ,  ö r e g ,  f i a t a l .  
M á s n a p ra  n e v e t ő i z m a i n k  n a g y o b b  i z o m l á z b a n  
v o l t a k ,  m i n t  a  l á b u n k .

Másnap é s  h a rm adnap  k é t  e d z é s .  F u r f a n g  
p á l y a  ! Vagy k i n t  v an  a  p o n t  v ag y  n i n c s .  
I l y e n k o r  a  l e g l é h á b b  t á j f u t ó k  i s  r á  v a n 
n a k  k é n y s z e r í t v e  a p o n t o s  t á j é k o z ó d á s r a .
A v á l t o z a t o s s á g  k e d v é é r t  e z t  a  t a v a l y i  
OB t e r e p é n ,  a C s a b r e n d e k i  e r d ő n  e d z e t t ü k .

A z tá n  s z e r d á n  s o r  k e r ü l t  a  b ú c s ú e s t r e .  
Az e s t  f é n y p o n t j a  egy  c s e r e b o g á r  é s  Nagy 
R o b i  k e t t ő s e  v o l t .

Az u t o l s ó  e d z é s  -  p á r o s  v e r s e n y ,  dom
b o r z a t i  t é r k é p e n .

Es h o g y  n eh o g y  v a l a k i  a z t  h ig g y e ,  h o g y  
e z z e l  m in d e n n e k  v é g e ,  a z  u t o l s ó  n a p i  
h a r c i  f e l a d a t :  a  P o s t á s  Kupa 168 p o n t j á 
n a k  b e s z e d é s e .  C ip e k e d t ü n k ,  c s o m ó z tu n k ,  
l á t o t t u n k - f u t o t t u n k .  K ész  !

I n d u l á s  h a z a  ! A zaz c s a k  s z e r e t n é n k ,  
m e r t  a  k o c s i  e g y ik  u t a s a  még k i n t  v a n  
p á l y á t  b o n t a n i .  K é n y s z e rű  e b é d s z ü n e t e t  
t a r t u n k  é s  u t á n a  i r á n y  E g e r  ! A Semm el- 
w e i s e n  t a l á l k o z u n k  ! L e h e t ,  hogy  k i c s i t  
f á r a d t a b b a k  l e s z ü n k ,  m i n t  á l t a l á b a n  v e r 
s e n y e k e n  s z o k t u n k .  De a t t ó l  még m e g é r t e .  
M ert  é r d e k e s  v o l t  é s  b i z t o s  s o k a t  t a n u l 
t u n k  b e l ő l e .  L e g fő k é p p e n  p e d i g ,  j ó  v o l t  a  
h a n g u l a t .  I g a z , e g y  e d z ő t á b o r b a n  nem a z  a 
f o n t o s ,  h o g y  a h a n g u l a t  j ó  l e g y e n ,  de 
a l a p v e t ő e n  m e g h a t á r o z z a  a z  em berek  e d 

z é s h e z  v a l ó  k e d v é t .  Es ez  i t t  meg
v o l t .  Nem tu d o m  m in ek  v o l t  e z  k ö s z ö n 
h e t ő .  T a l á n  h o g y  s e n k i  nem h e l y e z t e  
m agát f ö l é n y b e  a  t ö b b i e k k e l  s z e m b e n .

Nekem a  p á l y a b o n t á s  t e t s z e t t  a  l e g 
j o b b a n .  M ik ö z b e n  f u t o t t u n k  l á t t a m  egy  
m ó k u s t .  I l y e n  k ö z e l r ő l  még s o h a  nem 
l á t t a m .  N ag y o n  a r a n y o s  v o l t .

L udnay  Z s u z s a n n a

W O R L D  C U P
/ F o l y t a t á s /
3 6 . L ö n n k v i s t  /SWE/ 8 2 : 7 1 ,  3 7 . V o l f o v á  
/ТСН/ 8 3 : 6 7 ,  3 8 . Pokk /HUN/ 8 3 : 9 3 ,  3 9 .  
K L in g s t rö m  /SW E/ 8 5 : 3 ч ,  V o . S l a n i n o v á  
/ТСН/ 9 6 : 0 9 .

I n n e n - o n n a n
+ A j ú l i u s  2 0 -2 2  k ö z ö t t  m e g r e n d e z é s 

r e  k e r ü l ő  P o l o n i a  G ran d  P r i x  h e l y s z í 
ne  m e g v á l t o z o t t !  K i e l c e  t é r s é g é b e n  
r e n d e z i k .
+ c í m v á l t o z á s o k :  L a s s e  N ie m e lä  / F I N /  
a z  IOF t é r k é p b i z o t t s á g á n a k  t a g j a . L e n -  
t ä j ä n t i e  3 H, 0 3 I 00 Nummela, F i n n o r s z .  
A román t á j f u t ó k  ú j  k ö z p o n t i  c ím e :  
F e d e r a t i c  Romana de T u r i s m - A l p i n i s m  
S t r . V a s i l e  C o n ta  N r . 1 6 .  B u c u r e s t i .
+ Az IOF T a n á c s á n a k  5 3 . ,  L a v a r o n e b a n  
r e n d e z e t t  ü l é s é n  h á rm an  n y ú j t o t t á k  
be  l e m o n d á s u k a t :  Ted W e b s t e r  a z  a u s z t 
r á l  s z ö v e t s é g  e l n ö k e  k a t o l i k u s  p a p 
nak  k é s z ü l ,  M i r o s l a v  H la v a c e k  /Т С Н / 
e g é s z s é g i  á l l a p o t a  m i a t t  k é r i  f e l 
m e n t é s é t ,  a  h a r m a d i k  v i s s z a v o n u l ó  
Jo h n  D i s l e y  /G B R /.
+ N e m z e tk ö z i  k u t a t ó c s o p o r t  a l a k u l t ,  
t á j f u t ó k n a k . A k i k  a  c s o p o r t  m u n k á já b a  
v a l a m i l y e n  f o r m á b a n  b e k a p c s o l ó d n á n a k  
azo k  a  k ö v e t k e z ő  c ím r e  í r j a n a k :  Ro
l a n d  S e i l e r  P h i l i p s t r .  6 8 , D-5 0 0 0  
Köln 3 o ,  BRD.
+ Kanada n e m z e t i  v á l o g a t o t t j a  16 e z e r  
k a n a d a i  d o l l á r  r é s z e s e d é s t  r e m é l  egy  
s z a k á c s k ö n y v  k i a d á s á t ó l . A  k ö n y v  c ím e :  
F i t  t o  E a t . " R ö v id "  m a g y a r  f o r d í t á s 
b an :  M it e g y ü n k , h o g y  f r i s s n e k , j ó  e r ő 
b e n  l é v ő n e k  é r e z z ü k  m a g u n k a t?
+ P . O . B e n g t s s o n  t é r k é p e s  b e s z á m o l ó t  
k ü l d ö t t  a z  IOF R e p o r t n a k  A l a s z k á 
b an  r e n d e z e t t  v e r s e n y e k r ő l . É r d e k l ő 
dők a z  M O r i e n t e e r i n g  USA" c ím ű  ú j 
ság b an  i s  o l v a s h a t n a k  a  t é m á r ó l .
+ M e g j e l e n t  a z  1 9 8 6 .  é v i  s i t á j f u t ó  
VB l . s z .  t á j é k o z t a t ó j a .
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P e i k e r  G yörgy

TÉNYEK, ADATOK,LEHET
EGY Ü J  A L A P O K O N  Á L L Ó  M IN Ő SÍT É SI R E N D SZ E R

L É T R E H O Z Á S Á R Ó L
1 .  E lő zm én y ek

J e l e n l e g i  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r ü n k  1 9 8 1 - b e n  l é p e t t  é r v é n y b e .  Az e l s ő  b í r á 
l a t  -  v i h a r o s  f o r m á b a n  -  a z  e m l é k e z e t e s  d e b r e c e n i  / 1 9 8 2 /  o r s z á g o s  é r t e 
k e z l e t e n  é r t e .
Nyomban e z u t á n  a z  MTFSZ f ő t i t k á r á t ó l  a z t  a  f e l a d a t o t  k a p t a m ,  hogy s z e r e z 
zem be  a n o r v é g o k ,  s v é d e k ,  s v á j c i a k ,  NDK-sok é s  c s e h s z l o v á k o k  m i n ő s í t é s i  
r e n d s z e r é t  é s  ta n u l m á n y o z z a m  á t  a z o k a t .  E re d m é n y k é p p e n  k é s z í t s e k  egy  b e 
s z á m o l ó t ,  ha  egy  ú j  a l a p o k r a  é p ü l ő  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  l e h e t ő s é g é t  t a l á 
lo m  ben n ü k .
Az e l t e l t  k é t  é v b e n  a  VB e l ő k é s z í t é s t ő l  h á t r á l t a t o t t  l a s s ú  munka v o l t  e z ,  
m i a l a t t  tö b b  a l k a l o m m a l  s p o r t á g u n k  t ö b b  s z a k t e k i n t é l y e s  v e z e t ő j é v e l  i s  
k o n z u l t á l t a m  é s  a  s z á m í t á s t e c h n i k a i  r é s z  k i d o l g o z á s á v a l  H a jd ú  Kálmán i s  
b e k a p c s o l ó d o t t  a  m u n k á b a ,  a k i  a h a z a i  a d a p t á l á s r a  v o n a t k o z ó  k o n k r é t  j a 
v a á l a t o k a t  i s  t e t t  m á r .  H a n g s ú l y o z n i  k e l l ,  hog y  ez  a  b e s z á m o ló  még nem 
j a v a s l a t ,  de a  h a t á r i d ő r e  / I 9 8 4 . m á r c . 3 1 . /  a z  1 е з г .  S z é l e s k ö r ű  i s m e r t e t é s  
n é l k ü l  nem i s  v á l h a t  a z z á ,  m e r t  r é s z l e t e s e b b  k i d o l g o z á s a  a  V e rse n y  b i 
z o t t s á g  k i z á r ó l a g o s  h a t á s k ö r é b e  t a r t o z ó  t e r ü l e t e k e t  i s  é r i n t  és  a s p o r t á g  
e g é s z é n e k  f e j l e s z t é s i  i r á n y e l v e i v e l  i s  ö s s z e f ü g g .

2 .  E gy  ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  c é l k i t ű z é s e i  é s  h e l y z e t e l e m z é s .
2 1 .  C é l k i t ű z é s e k .

Az e s e t l e g e s  v á l t o z t a t á s  á l t a l á n o s  c é l k i t ű z é s e :  k e v e s e b b  k ö l t s é g g e l  a z o 
n o s  vag y  jo b b  e re d m é n y ,  a z a z  a  g a z d a s á g o s s á g :

2 1 1 .  A s z a k o s z t á l y o k  k i s e b b  v a g y  a z o n o s  m é r t é k ű  k ö l t s é g r á f o r d í t á s s a l  -  a  s z í n 
v o n a l  c s ö k k e n é s e  n é l k ü l  -  m e g t a r t a n i ,  s ő t  n ö v e l n i  t u d j á k  I I . o .  és  e z ü s t  
m i n ő s í t é s ű  v e r s e n y z ő i k  s z á m á t .

2 1 2 .  S e g í t s e  e lő  a  v e r s e n y -  é s  a  s z a b a d i d ő s p o r t  m e g o s z t á s á t  -  de  eg yben  f e j l ő 
d é s é t  i s  -  s z e r v e z e t i  é l e t ü n k ö n  b e l ü l .

2 1 3 .  R e n d s z e r e  l e g y e n  r u g a l m a s ,  am ib e  e g y a r á n t  b e l e f é r  a  s p o r t á g  m e n n y i s é g i  é s  
m i n ő s é g i  f e j l ő d é s e  i s ,  v a g y i s  a  v e r s e n y z ő k  l é t s z á m á n a k  n ö v e k e d é s e  i l l e t v e  
c s ö k k e n é s e  á l t a l á n o s a n  a z  e g é s z  s p o r t á g b a n  vag y  c s a k  e g y e s  k a t e g ó r i á k b a n  
v a g y  c s a k  e g y es  v e r s e n y e k e n .  Ne j e l e n t s e n  k i z á r ó l a g  s z í n v o n a l c s ö k k e n é s  
á r á n  m e g o ld h a tó  p r o b l é m á t  e z e k  b e k ö v e t k e z é s e ,  hanem  e l ő r e  r ö g z í t e t t  meg
o l d á s o k  k e r ü l j e n e k  a l k a l m a z á s r a .

2 1 4 .  Az a d a t o k  f e l d o l g o z á s a  t ö r t é n j é k  s z á m í t ó g é p p e l ,  ami s z ü k s é g k é p p e n  e g y ü t t 
j á r  a z  a d m i n i s z t r a t í v  f e g y e l e m  m e g s z i l á r d u l á s á v a l  i s .

2 2 .  H e l y z e t e l e m z é s .
A c é l k i t ű z é s e k  b u r k o l t a n  m agukban  f o g l a l j á k  a  j e l e n l e g i  m i n ő s í t é s i  r e n d 
s z e r  k r i t i k á j á t  é s  p r o b l é m á i t  i s .  E zek  k ö z ü l  a z o n b a n  h a n g s ú l y o z o t t a n  k i  
k e l l  em eln i,  a z  a l á b b i a k a t :

2 2 1 .  Nem t u d j a  k ü lö n b ö z ő  h e l y e n ,  d e  e g y i d ő b e n  l e z a j l o t t  v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i t  
h i t e l e s n e k  e l f o g a d h a t ó a n  ö s s z e h a s o n l í t a n i ,  ö s s z e m é r n i .  E z é r t  a z  ö s s z e s  
m i n ő s í t é s t  e l é r n i  s z á n d é k o z ó  v e r s e n y z ő k e t  egy  m ező n y b e  k é n y s z e r í t i ,  h o g y  
k é p e s s é g e i k e t  ö s s z e v e t h e s s é k .  Ez a  m ó d s z e r  r e n g e t e g  u t a z á s t  i g é n y e l ,  
e g y e s  e s e t e k b e n  m á r  a  j e l e n l e g i  l é t s z á m  m e l l e t t  i s  c s a k  j e l e n t ő s  sz a k m a i  
h i á n y o s s á g o k k a l  t a r t h a t ó  f e n n  é s  t e l j e s s é g g e l  e l k é p z e l h e t e t l e n ,  ha  p l .  a  
m e z ő n y  m e g k é t s z e r e z ő d n e .

2 2 2 .  I g a z s á g t a l a n  i s ,  m e r t  a z  e l ő b b i e k  e l l e n é r e  nem i n d u l  m in d e n  v e r s e n y z ő  
m i n d e n  v e r s e n y e n  é s  í g y  g y e n g é b b  v a g y  e r ő s e b b  m ezőnyök  a l a k u l h a t n a k  k i ,  
a m e l y e k b e n  e g y a r á n t  e l é r h e t ő  u g y a n a z  a m i n ő s í t é s .

3 .  A m i n t á n a k  t e k i n t e t t  s v é d - r e n d s z e r .
3 1 . Á l t a l á n o s  i s m e r t e t é s .

A s v é d  m i n ő s í t é s  r a n g s o r o l á s o n  a l a p u l .  A m i n ő s í t ő  v e r s e n y e k e n  e l é r t  i d ő 
e r e d m é n y e k e t  s z á m í t ó g é p p e l  v é g z e t t  m a t e m a t i k a i  m ű v e l e t e k  s o r á n  u . n .  r a n g 
s o r p o n t o k k á  a l a k í t j á k ,  a m e ly e k  a  v e r s e n y z ő k  t e l j e s í t m é n y e i v e l  a r á n y o s a k  
még a k k o r  i s ,  h a  más v e r s e n y e n  v a g y  más k a t e g ó r i á b a n  t e l j e s í t e t t é k .  Éppen  
e h h e z  van  s z ü k s é g  a  m a t e m a t i k a i  á t a l a k í t á s á r a .
A r a n g s o r t  v e z e t ő  v e r s e n y z ő  p o n t s z á m á t  a z  i d é n y  k e z d e t é n  m in d ig  n u l l á z á k ,
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ami a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a z  e l ő z ő  i d é n y  v é g é n  s z e r z e t t  r a n g s o r p o n t j a i b ó l  é s  
a z  ö s s z e s  t ö b b i  r a n g s o r o l t  v e r s e n y z ő  p o n t j a i b ó l  a n n y i t  v o n n ak  l e  / v a g y  
n e g a t í v  e redm ény  e s e t é n  a n n y i t  a d n a k  h o z z á / ,  h o g y  a z  e l s ő  ép p en  0 . 00—án  
á l l j o n .
A r a n g s o r t  f é l é v e n k é n t  k é s z í t i k  e l ,  am e ly  íg y  a z  e l k ö v e t k e z ő  f é l é v r e  meg
h a t á r o z z a  az  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t .  Egyéb o s z t á l y m i n ő s í t é s t  nem a d n a k .
A r a n g s o r o l á s h o z  a  v e r s e n y z ő k  é l é r t  l e g j o b b  e r e d m é n y e i b ő l  a z  I . f é l é v b e n  
3 - n a k  i l l .  a  I I . f é l é v b e n  5~nek a z  á t l a g á t  v e s z i k  a l a p u l .  A k e v e s e b b  e r e d 
m én y t  e l é r t  v e r s e n y z ő k e t  a  l e g g y e n g é b b  " k i é r d e m e l t "  e r e d m é n y n é l  m a g a s a b b  
p o n ts z á m m a l  / 1 9 8 2 . I . f é l é v b e n  6 9 ,5 1  u t á n  9 0 .0 0  p o n t /  a  r a n g s o r  v é g é r e  í r 
j á k .  Csak az  F i l l .  N 2 1 ,  1 9 - 2 0  é s  1 7 -1 8  k a t e g ó r i á t  r a n g s o r o l j á k .  A f i a 
t a l a b b  k a t e g ó r i á k b a n  A, 5 ,  6 , 7 ,  8 é s  9 é v i  v e r s e n y z é s é r t  j á r ó  e m l é k j e l 
v é n y t  a d n a k ,  a m i b ő l  a z  k ö v e t k e z i k ,  hog y  a  8 . é l e t é v t ő l  k e z d v e  " i s m e r i k  e l  
a  v e r s e n y z é s t .
Az 1 9 8 2 . I . f é l é v i  a d a t o k  a l a p j á n  2 6 7 8  f é r f i  é s  1021  n ő i  v e r s e n y z ő  v o l t  
r a n g s o r o l v a  a h a t  k a t e g ó r i á b a n .  Az e l s ő  5О -5О h e l y e z e t t  a d a t a i :

F é r f i  Nő
2 1 - 1 . / 0 0 0 1 /  0 ,0 0 1 . / 00 0 1 /  0 ,0 0

50. / 0 0 5 4 /  9 ,0 1 k 3 . / 0 0 5 3 /  9 , 9 4
83. / 0 0 8 3 /  1 0 .0 1 50 . / 0 0 6 3 /  1 0 , 5 9

ti

1. / 0 0 1 1 / 6 , 0 8
9 , 9 06 . / 0 0 7 9 /

50. / 0 3 4 1 / 1 6 ,3 9

1. / 0 С 8 5 /  1 0 ,0 4
50 . / 0 6 2 2 / 2 0 ,5 1

1 . / 0 0 1 7 / 6 , 2 6
9 . / 0 0 5 0 / 9 , 7 2

5 0 . / 0 2 4 3 /  1 7 , 5 9

1 . / 00 3 0 / 7 , 9 5
2 . / 00 6 2 / 1 0 . 5 5

5 0 . / 0 3 3 4 /  2 0 . 0 2

R a n g s o r o l á s i  i d ő s z a k :  IV .3 ~ V 1 .1 3  é s  V I I . 2 4 - X . 1 7 . , t o v á b b á  a NEB / V I I I . 1 5 . /  
a  HOEE/IX .1 9 . /  é s  ö t  t e r ü l e t i  b a j n o k s á g  / V I . I 9- 2 O. i l l .  V I I . 1 5 .  é s  1 7 . / .  
C sak  a  n a p p a l i  e g y é n i  v e r s e n y e k  m i n ő s í t e n e k .  Á l t a l á n o s  k ö v e t e l m é n y ,  h o g y  
a  r a j t  e g y é n i  s o r s o l á s  a l a p j á n  t ö r t é n j e n .  / E z é r t  nem m i n ő s í t  a  v á l t ó . /
A k a t e g ó r i á k  e g y - e g y  f u t a m á b a n  max. 55 v e r s e n y z ő  r a j t o l h a t .  50 v e r s e n y z ő  
-  s z i g o r ú a n  r a n g s o r -  h e l y e z é s  a l a p j á n  -  k ö z v e t l e n  n e v e z é s s e l ,  míg a  +5 
v e r s e n y z ő  e l ő z e t e s  e n g e d é l l y e l  n y e r  j o g o s u l t s á g o t  a z  i n d u l á s h o z .  Ezek  a z  
e n g e d é l y t  a r e n d e z ő  k l u b  t e r ü l e t e  s z e r i n t  i l l e t é k e s  m i n ő s í t é s i  f e l e l ő s t ő l  
k a p j á k ,  ha  e l ő z ő l e g  - l e g u t ó b b i  s o r o z a t o s  j ó  e r e d m é n y e i k r e  h i v a t k o z ó -  k é 
r e l m e t  n y ú j t o t t a k  b e  é s  a z t  " m é l t á n y o l t á k " .
A t a v a s z i  r a n g s o r o l ó  i d ő s z a k b a n  85 r a n g s o r o l ó  k u p a v e r s e n y t  r e n d e z t e k ,  ame
ly e k e n  a z  e g y i d e j ű s é g  m i a t t  max. 26  r a j h o z á l l á s i  l e h e t ő s é g  v o l t  e g y - e g y  
y e r s e n y z ő  s z á m á r a .
É rdem es m e g j e g y e z n i ,  h o g y  n em csak  a  85 r a n g s o r o l ó b ó l  a  f e l n ő t t  v á l . k e r e t  
r é s z é r e  57 , a z  u p .  v á l .  k e r e t  r é s z é r e  p e d i g  61 v e r s e n y  v o l t  k i j e l ö l v e ,  
í g y  e z e k  az  e g y i d e j ű s é g  m i a t t  max. 35 i l l .  38 r a j t h o z á l l á s r a  a d t a k  a l k a l 
m a t ,  ami eg yben  a z t  i s  j e l e n t i ,  h o g y  a  k e r e t t a g o k  m i n te g y  10 nem m i n ő s í t ő  
v e r s e n y e n  i s  r é s z t  v e s z n e k . A  v á l o g a t o t t a k  á t l a g o s  r a j t h o z á l l á s a i :
F 2 1 -  15- s z ö r ,  m ax. 2 6 ,  m in .  9 ;  N 2 1 -  1 6 - s z o r ,  max. 21 m in .  1 1 ;

I 7- 2 O 1 6 - s z o r ,  m ax. 2 2 , m in .  1 1 ; 1 7 -2 0  17- s z e r ,  max. 2 6 , m i n . 1 2 ;
A v á l o g a t o t t a k  v e r s e n y z é s i  t e r v é t  a z  i d é n y  k e z d e t e  e l ő t t  k ö z z é t e s z i k .

3 2 .  A r a n g s o r p o n t  k i s z á m í t á s a .
A s z á m í t á s h o z  m i n d e n e k e l ő t t  s z ü k s é g  van  a  l e g u t o l s ó ,  é r v é n y b e n l é v ő  r a n g 
l i s t á r a  - a m e ly  t u l a j d o n k é p p e n  a z  a d o t t  v e r s e n y e n  v a l ó  i n d u l á s i  j o g o s u l t 
s á g o t  i s  m e g h a t á r o z z a -  é s  t e r m é s z e t e s e n  a z  e r e d m é n y j e g y z é k r e .  E z e k b ő l  
k e l l  m e g h a t á r o z n i  a z  a l a p a d a t o k a t :  Fa  - t ,  Рщ— í  e s  Tm_ t .
F : a d d i c i ó s  f a k t o r ,  a m e l y e t  b i z o n y o s  h a t á r o k  k ö z ö t t  s z a b a d o n  v á l a s z t u n k ,  

a  de e g y -e g y  k a t e g ó r i á r a  m i n d ig  á l l a n d ó  szám . É r t é k é t  k ö z l e b b r ő l  a z  
eg y es  k a t e g ó r i á k  s z á m á ra  j a v a s o l t  g y ő z t e s  i d ő k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
k e l l  k i a l a k í t a n i .  R é s z l e t e s e b b e n  k é s ő b b  l e s z  r ó l a  s z ó  / l á s d  I I I . s z .  
t á b l á z a t o t / .

Рщ: a  v e r s e n y e n  a z  a d o t t  k a t e g ó r i á b a n  i n d u l t  é s  a  v e r s e n y f e l a d a t o t  t e l j e 
s í t ő  három  l e g j o b b a n  r a n g s o r o l t  v e r s e n y z ő  r a n g s o r p o n t j á n a k  á t l a g a .
Tm: a  k a t e g ó r i a  e l s ő  há ro m  h e l y z e t t j é n e k  i d ő e r e d m é n y é t l a g a .
E három  a d a t b ó l  k e l l  k i s z á m í t a n i  a  é s  a  é r t é k é t :
K^: k o r r e k c i ó s  k o e f f i c i e n s ,
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T ^ :  b á z i s  v agy  a l a p i d ő .

A s z á m í t á s  a z  a l á b b i  k é p l e t e k  s e g í t s é g é v e l  t ö r t é n i k :

«к  =
Fa  +

Az F 0 é r t é k e  e g y - e g y  k a t e g ó r i á r a  e l ő r e  a d o t t  é s  á l l a n d ó ,  a P , T , К  é s  
Tb é r t é k e k e t  p e d i g  a z  a d o t t  v e r s e n y  e g y - e g y  k a t e g ó r i á j á r a  c s a k  e g y s z e r  
k e l l  m e g h a t á r o z n i ,  m a jd  a z  e g y e s  v e r s e n y z ő k  r a n g s o r p o n t j á t  a

Px = / Tx -  V  • Kk
k é p l e t  a d j a ,  a h o l  Tx  a  s z ó b a n f o r g ó  v e r s e n y z ő  s a j á t  i d ő e r e d m é n y e .
Az a l a p a d a t o k  m e g h a t á r o z á s a  é s  a  v e r s e n y e r e d m é n y e k  b e t á p l á l á s a  u t á n i  ö s z -  
s z e s  m ű v e l e t e t  a  k i n y o m t a t á s i g  s z á m i t ó g é p  v é g z i .
P é l d a  a s z á m í t á s r a  /  a z  a d a t o k  a z  I . s z .  t á b l á z a t  3 3 1 .  o s z l o p á n a k  e re d m é 
n y e i h e z  k é s z ü l t e k / :

+ /  Pm = / 1 , 3 1  + 4 , 2 3  + 7 , 5 0 /  : 3 = & ,3 5
Tm = / 9 8 , 7 1  + 1 0 3 , 7 1  + 1 0 3 , 8 8 /  : 3 = 1 0 2 ,1 0

k k = - H - ± A i 2 5 _ _  _  o , 7 8  
1 0 2 ,1 0

+ /  F  = 7 5 ,  m iv e l  F 2 1  E k a t e g ó r i á r ó l  v a n  s z ó .
a

p m : ^  = & , 3 5 : 0 , 7 8  = 5 ,5 8
Tb  = 1 0 2 ,1 0  -  5 , 5 8  = 9 6 ,5 2  
P x = / 9 6 , 7 1  -  9 6 , 5 2 /  . 0 ,7 8  = 1 , 7 1  
P2 = / 1 0 3 , 7 1  -  9 6 , 5 2 /  . 0 , 7 8  = 5 , 6 1

33- Az a l a p a d a t o k  / Р  , Tm é s  Fa /  b e f o l y á s a  a  p o n t é r t é k e k r e .
Az e l ő b b i  k é p l e t e k  s e g í t s é g é v e l  k é s z ü l t  a z  I . s z .  t á b l á z a t ,  am e ly  egy  
m o d e l v e r s e n y  F21E  k a t e g ó r i á j á n a k  f e l d o l g o z á s á t  m u t a t j a  b e .
R ö v i d í t é s e k :  H h e l y e z é s ,  Rsh h e l y e z é s  a r a n g s o r o n ,  R sp r a n g s o r p o n t .

3 3 1 .  Tm á l l a n d ó .
A 3 3 1 a  o s z l o p  p o n t j a i t  p o n t o s a n  a  m o d e l v e r s e n y  e r e d m é n y e i  a l a p j á n  s z á m í
t o t t a m ,  am elyen  a  r a j t h o z  á l l ó  r a n g l i s t a v e z e t ó ' t  d i s z k v a l i f i k á l t á k ,  e z é r t  
a  Pm é r t é k é n e k  m e g h a t á r o z á s á n á l  j e l e n l é t e  nem v e h e t ő  f i g y e l e m b e  /  l á s d  
3 2 .  Pm/.
H a s o n l ó  s z á m í t á s s a l  k é s z ü l t  a  I I . s z .  t á b l á z a t ,  am e ly  e g y  F21E k a t e g ó r i a  
p o n t o z á s á t  m u t a t j a  b e ,  h a  Tm=100, a  g y ő z t e s  i d ő  m i n d i g  99  p e r c ,  de  a  Pm 
-  a z a z  a  mezőny e r ő s s é g e  -  v á l t o z i k .
A 3 3 1 6  o s z l o p  p o n t j a i n a k  s z á m í t á s á n á l  a  m o d e l v e r s e n y  e r e d m é n y e i t  úgy 
v e t t e m ,  m in th a  a  r a n g l i s t a v e z e t ő  é p p e n c s a k  v e r s e n y i d ő n  b e l ü l  é r t  v o ln a  
c é l b a  é s  íg y  c s a k  p u s z t a  j e l e n l é t é v e l  " b e f o l y á s o l t a "  a  v e r s e n y t .  A k é t  
o s z l o p  e r e d m é n y e i b ő l  l á t s z i k ,  h o g y  a z  e r ő s e b b  m ező n y b en  e l é r t  e red m én y ek  
t ö b b e t  é rn e k  még a k k o r  i s ,  h a  c s a k  p a p í r f o r m a  s z e r i n t  v o l t  e r ő s e b b  a me
z ő n y .  K ü lö n ö sen  a z o k  s z á m á ra  é r t é k e s e b b  a z  e re d m é n y ,  a k i k  a z  é l e n  v é g e z 
n e k .

3 3 2 . Pm á l l a n d ó .
A 3 3 2 a  o s z l o p  p o n t j a i t  o ly a n  i d ő e r e d m é n y e k k e l  s z á m í t o t t a m ,  am e ly ek  a mo
d e l v e r s e n y  i d ő a d a t a i b ó l  22 p e r c  h o z z á a d á s á v a l  k e l e t k e z t e k .
A 3 3 2 b  o s z l o p  p o n t j a i t  o l y a n  i d ő e r e d m é n y e k k e l  s z á m í t o t t a m ,  am e ly e k  a  mo
d e l v e r s e n y  i d ő a d a t a i b ó l  20 p e r c  l e v o n á s á v a l  k e l e t k e z t e k .
Ez a  k é t  o s z l o p  a z t  a z  e s e t e t  p é l d á z z a ,  a m ik o r  a  j a v a s o l t  g y ő z t e s  i d ő n é l  
j ó v a l  h o s s z a b b r a  v a g y  j ó v a l  r ö v i d e b b r e  s i k e r ü l  a  p á l y a k i t ű z é s .  A r e n d s z e r  
c s e k é l y  m é r té k b e n  u g y a n ,  de s z i n t e  k o r r i g á l j a  a  p á l y a k i t ű z é s  h i b á j á t .  Az 
e l s ő  r o s s z a b b u l  i l l .  j o b b a n  j á r ,  d e  1 0 % -k a l  m ö g ö t t e  m ár  t ö m ö r í t i  a  p o n t é r 
t é k e k e t ,  hogy a  m i n ő s í t é s i  h a t á r b ó l  még n e  e s s e n e k  k i  i l l .  s z é t h ú z z a  a
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a  p o n t é r t é k e k e t ,  h o g y  a  h i b a  m i a t t  l e g a l á b b  ne  s o k a n  j u s s a n a k  e l ő n y h ö z .
3 3 3 .  A r a n g s o r p o n t  s z á m í t á s á n a k  k ü l ö n l e g e s  e s e t e .

Ha a  g y ő z t e s  t ö b b  m i n t  5 p e r c c e l  v e r i  a  m áso d ik  h e l y e z e t t e t ,  a k k o r  a  T m -t 
nem a z  e l s ő  h á ro m  h e l y e z e t t  i d ő e r e d m é n y é b ő l  s z á m í t j á k ,  hanem e g y e n l ő n e k  
v e s z i k  a  g y ő z t e s  i d e j é v e l .
A 3 3 3 .  o s z l o p  egy  i l y e n  e re d m é n y t  m u t a t  b e .  Az í g y  s z á m í t o t t  r a n g s o r p o n 
t o k b ó l  a  g y ő z t e s  m i n d i g  a  P m -e l  a z o n o s  é r t é k ű  p o n t h o z  j u t .

3 3 4 .  Az Fa  é r t e k e .
A I I I . s z .  t á b l á z a t  t a r t a l m a z z a  v a l a m e n n y i  k a t e g ó r i a  h a z a i  j a v a s o l t  g y ő z t e s  
i d e j é t  m in t  T m -e t é s  n éh á n y  Fa é r t é k k e l  k i s z á m í t o t t  r a n g s o r p o n t o t ,  am e
l y e t  a  g y ő z t e s  k a p ,  h a  1 p e r c c e l  a  Tm-en b e l ü l  f u t .
A Pm =l, ami e r ő s  m e z ő n y t  j e l e n t ,  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  e l v i e k b e n ,  m e r t  a  
g y a k o r l a t b a n  i l y e n  e r ő s  mezőny c s a k  a  21E é s  A v a l a m i n t  a  1 9 -2 0  A k a t e 
g ó r i á ik b a n  f o r d u l h a t  e l ő .
L á t h a t ó ,  hogy b á r m e l y  t a r to m á n y b a n  a l k a l m a z o t t  s z a b a d o n  f e l v e t t  Fa  é r t é 
k e k  m e l l e t t  i s  a  g y ő z t e s  id ő k  c s ö k k e n é s é v e l  a  r a n g s o r p o n t o k  c s ö k k e n é s e  
j á r  e g y ü t t .  Ez a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a k i n e k  j o g o s u l t s á g a  v an  -  p l .  k o r  v a g y  
m i n ő s í t é s  a l a p j á n  -  a l a c s o n y a b b  g y ő z t e s  i d e j ű  k a t e g ó r i á b a n  v e r s e n y e z n i ,  a z  
a z o n o s  t e l j e s i t m é n y  e s e t é n  i s  v i s z o n y l a g  k e v e s e b b  p o n t o t  k a p ,  m i n t h a  ma
g a s a b b  k a t e g ó r i á b a n  i n d u l t  v o l n a .
Egy F& é r t é k  c s a k  m i n t e g y  2 5 -3 0  p e r c e s  g y ő z t e s i d ő  t a r t o m á n y t  k é p e s  k i e l é -  
g i t ó e n  á t f o g n i .  E n n é l  n ag y o b b  k ü l ö n b s é g e k  e s e t é n  i r r e á l i s a n  n ag y  e l ő n y ö k 
h ö z  j u t n a k  az  a l a c s o n y a b b  k a t e g ó r i á k b a n  v e r s e n y z ő k  a  m a g asab b ak  r o v á s á r a .  
Az Fa  é r t é k e t  ú g y  " i l l i k "  m e g v á l a s z t a n i ,  hogy  a z  a z o n o s  h e l y z e t ű  k a t e g ó 
r i á k  /F 2 1 E  é s  N21E, m i n t  a f e l n ő t t  k o r c s o p o r t  v e z e t ő  k a t e g ó r i á i ,  a z  
F 17-18A  é s  N 17-18A , m in t  a z  i f j ú s á g i  k o r c s o p o r t  v e z e t ő  k a t e g ó r i á i / k ü l ö n -  
b ő z ő  j a v a s o l t  g y ő z t e s i d ő  m e l l e t t  i s  k ö z e l  a z o n o s  é r t é k ű  r a n g s o r p o n t o t  a d 
j a n a k  a  g y ő z t e s n e k  / p l .  0 , 2 4 - 0 , 2 2 - 0 , 2 2 - 0 , 1 8 / ,  am i e l é g  n e h é z  a j a v a s o l t  
g y ő z t e s i d ő k  " d z s u n g e l j é b e n " .

4 .  Az a d a p t á l á s  l e h e t ő s é g e i .
Az e l ő z ő e k b e n  v á z o l t  s v é d  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  s z i n t e  t á l c á n  k i n á l j a  a  j ó  
m e g o l d á s o k a t  j e l e n l e g i  p r o b l é m á i n k  f e l s z á m o l á s á r a  é s  c é l k i t ű z é s e i n k  meg
v a l ó s í t á s á h o z .  T a n u lm á n y o z á s a  k ö z b e n  nem c s o d a ,  h o g y  á l l a n d ó a n  a  h a z a i  
b e v e z e t é s  l e h e t ő s é g e i t  i s  l a t o l g a t t a m .  P e r s z e  a k k o r  még f a n t a s z t i k u m n a k  
t ű n t  t e c h n i k a i  h á t t é r  n é l k ü l .  Ma m ár  ez  nem a k a d á l y  é s  a  s p o r t á g  s o k  e -  
g y é b  p r o b l é m á j á h o z  h a s o n l ó a n  a z  " i g a z i "  a k a d á l y t  é s  a  m e g o ld á s  l e h e t ő s é 
g é t  i s  m in d a n n y ia n  m agu n k b an ,  s z e m l é l e t ü n k b e n  h o r d o z z u k .
Egy b i z t o s :  n i n c s  o l y a n  h a t ó s á g  a z  o r s z á g b a n ,  a m e l y i k  eg y  i l y e n  ú j  m in ő 
s í t é s i  r e n d s z e r t  k ö t e l e z ő e n  e l ő í r j o n  a  s p o r t á g n a k .  C sak  r a j t u n k  m ú l i k ,  mi 
l e s z  b e l ő l e .  T e r m é s z e t e s e n  a  h a z a i  a l k a l m a z á s h o z  e g y e s  f e l t é t e l e k e t  meg 
k e l l  t e r e m t e n ü n k ,  d e  v an n ak  o l y a n  r é s z l e t e k  i s ,  a m e l y e k e t  a z  e r e d e t i  r e n d 
s z e r b e n  k e l l  m e g v á l t o z t a t n u n k .
T e k i n t s ü k  á t  e z e k  k ö z ü l  a l e g f o n t o s a b b a k a t .

4 1 .  Az a l a p r a n g s o r .
L e g s ü r g ő s e b b  -  a  l e g f o n t o s a b b a k  k ö z ü l  -  a z  a l a p r a n g s o r  e l k é s z í t é s e  a z
1984. é v i  e re d m é n y e k  a l a p j á n ,  a m e ly  1 9 8 5 -b e n  már a z  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  
s z a b á l y o z z a  é s  a  r a n g s o r p o n t s z á m í t á s  a l a p j á t  k é p e z i .  J e l e n l e g  r a n g s o r b a n  
s z e r e p e l n i  é s  m i n ő s í t é s t  s z e r e z n i  k é t  k ü lö n b ö z ő  v e r s e n y e z t e t e s i  " t e r v e t "  
j e l e n t  a  s z a k o s z t á l y o k b a n .  Ennek e l l e n é r e  e l  k e l l  é r n i ,  hog y  m in d en  I . é s
I I . o .  i l l .  a r a n y  é s  e z ü s t  j e l v é n y e s  s z e r e p e l j e n  a z  a l a p r a n g s o r b a n  -  még
p e d i g  " i g a z i "  r a n g j á n a k  m e g f e l e l ő e n  -  m e r t  en n ek  h i á n y á b a n  n em csak  e g y é 
n i l e g ,  de  m e g y é j ü k e t  t e k i n t v e  i s  h á t r á n y o s  h e l y z e t b ő l  i n d u l n á n k .  V i l á g o 
s a b b a n  f o g a l m a z v a ,  h a  e g y ik n e k  a z  a z  é r d e k e ,  h o g y  a  m á s i k a t  m e g e l ő z z e ,  
a k k o r  ez  f o r d í t v a  i s  i g a z  !
Gondolom egy k ö n n y í t e t t  r a n g s o r é r t é k e l é s s e l  l e h e t  " f e d é s b e "  h o z n i  a  k e t t ő s  
s z a k o s z t á l y i  é s  e g y é n i  é r d e k e t ,  n e v e z e t e s e n  a z  1984 .  é v i  r a n g s o r o l ó  v e r s e 
n y e k e n  e l é r t  4 / e s e t l e g  3 /  l e g j o b b  e re d m é n y b ő l  s z á m í t o t t  p o n t é r t é k e k  á t 
l a g a .
C su p án  e v e r s e n y e k  a l a p j á n  nem l e h e t n e  1 9 8 5 - r e  e l k é s z í t e n i  egy  k ö z e l  k o r 
r e k t  a l a p r a n g s o r t .  Az e l ő k é s z í t ő  / m e g k ö z e l í t ő /  m u n k á t  H a jd ú  Kálmán 1983 
n y a r á n  k e z d t e  e l .
Az 1 9 8 2 . é v i  r a n g s o r t  m e c h a n ik u s a n  á t é r t é k e l t e :  21E  1Q0 $ = 0 , 0 0  p o n t ,  21A és
19-20A  1 0 0 $ = 1 0 ,0 0  p o n t ,  1 7 -1 8  100$ = 1 5 ,0 0  p o n t ,  1 5 - 1 6  1 0 0 $ = 2 5 ,0 0  p o n t .
Az a r á n y o s í t á s  a  k e t t ő s  r a n g s o r o l á s ú  K ovács A . ,  B o r o s n é ,  K o r ik n é  e r e d m é 
n y e i  a l a p j á n  t ö r t é n t .  Ez v o l t  a  О/ n u l l / -  k ö z e l í t é s ű  e r ő l i s t a ,  am e ly  s e g í t 
s é g é v e l  a z  1983. é v i  e l é r h e t ő  v e r s e n y e r e d m é n y e k  a l a p j á n  e l k é s z í t e t t e  a z
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1— k ö z e l í t é s ű  e r ő l i s t á t .  Ez s z o l g á l h a t  a l a p u l  a z  1984. é v i  3 -4  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y  e r e d m é n y e in e k  f e l d o l g o z á s á h o z ,  a m e l y e k b ő l  m a jd  a z  a l a p r a n g s o r  
p o n t j a i t  s z á m í t j a .
Az 1 -  k ö z e l í t é s ű  e r ő l i s t a  n ag y o n  h i á n y o s  / k ü l ö n ö s e n  a  1 3 -1 4  é v e s  k a t e g ó 
r i á b a n / .  Sok e s e t b e n  egy  e g é s z  k a t e g ó r i á b a n  c s a k  e g y e t l e n  k o r á b b a n  r a n g 
s o r o l t  v e r s e n y z ő  v o l t ,  é s  ig y  i s  t ö b b  v e r s e n y z ő n e k  c s a k  egy  é r t é k e l h e t ő  
v e r s e n y e r e d m é n y e  v a n .
A 1 3 - 1 4  év es  k a t e g ó r i a  r a n g s o r o l á s a  más s z e m p o n tb ó l  i s  p r o b l e m a t i k u s .
Ha u g y a n i s  a  O - k ö z e l í t é s ü  e r ő l i s t á h o z  h a s z n á l t  m e c h a n ik u s  á t é r t é k e l é s t  
f o l y t a t n á n k ,  a k k o r  a  " k é p z e l e t b e l i "  1 3 -1 4  é v e s  r a n g l i s t a  10 0 ,0 0 % -o s  v e z e 
t ő j e  -még m in d ig  t ú l  n a g y  k e d v e z m é n n y e l  k b .  3 5 , 0 0  p o n t o t  k a p n a .  Ez v i s z o n t  
a z t  j e l e n t e n é ,  h o g y  még a  k a t e g ó r i a  é l é n  l é v ő k n e k  i s  s z i n t e  l e h e t e t l e n  
a r a n y j e l v é n y e s  s z i n t e t  f u t n i  s a j á t  k a t e g ó r i á j u k b a n .  / P e r s z e  a z o n  l e h e t  v i 
t a t k o z n i ,  hogy  e z  c é l j a  l e g y e n  a z  ú j  r e n d s z e r n e k  v a g y  n e m . /  Ha v i s z o n t  a z  
a r a n y - j e l v é n y  s z i n t j e  l e n n e  a l a c s o n y a b b ,  a k k o r  a 1 7 -1 8  v a g y  1 5 -1 6  é v e s e k  
k a t e g ó r i á i b a n  a z  i g e n  gyen g ék  i s  k ö n n y e n  é s  é r d e m t e l e n ü l  m e g s z e r e z h e t n é k .
Az e l ő z e t e s  b e c s l é s e k  s z e r i n t  e z é r t  nem v a l ó s z í n ű ,  h o g y  a  s v é d  e l v e t  -  a  
f é r f i  i l l .  n ő i  m e ző n y  t e l j e s e n  e g y s é g e s  é s  f o l y a m a t o s  r a n g s o r o l á s á t  a  
1 7 - 1 8  é v es  k a t e g ó r i á n á l  f i a t a l a b b  k a t e g ó r i á k b a n  i s  -  a l k a l m a z n i  l e h e s s e n .  
M e g o l d á s k é n t  H a jd ú  Kálmán j a v a s o l t a  a  1 7 -1 8  é v e s e k  e r e d m é n y e in e k  k e t t ő s  
f e l d o l g o z á s á t ,  n e v e z e t e s e n :  a  f e l n ő t t  é s  j u n i o r  k o r c s o p o r t o k  Fa é r t é k é v e l  
/ 1 /  é s  a z  i f j ú s á g i  k o r c s o p o r t o k  / 1 5 - 1 6 ,  1 3 -1 4  é s  - 1 2 /  é r t é k é v e l  / 2 / .
Az / 1 /  eredm énye  l e n n e  a z  i f j ú s á g i a k  " f e l n ő t t  m i n ő s í t é s e "  / I  vagy  I I . o -  
b a n  k i f e j e z v e / ,  a  / 2 /  a z  i f j ú s á g i  m i n ő s í t é s  / a r a n y - v a g y  e z ü s t - j e l v é n y b e n  
k i f e j e z v e / .  E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  v i s z o n t  m e g o l d h a t a t l a n  a  1 5 -1 6  é v e s e k  k o r 
e n g e d é l l y e l  a  1 9 -2 0  é v e s e k  k a t e g ó r i á j á b a n  e l é r t  e r e d m é n y e in e k  f i g y e l e m b e 
v é t e l e  i f j ú s á g i  m i n ő s í t é s ü k  s z á m á r a .
M i n th o g y  a  r a n g s o r h e l y e z é s  a t o v á b b i a k b a n  m e g h a t á r o z z a  a z  i n d u l á s i  j o g o 
s u l t s á g o t  é s  a t á r g y é v e t  k ö v e t ő  é v b e n  a  v e r s e n y z ő  a z o n o s í t á s á r a  i s  s z o l 
g á l ,  ú j a b b  p r o b l é m a ,  h o g y  k é t  f é r f i  é s  u g y an ú g y  k é t  n ő i  v e r s e n y z ő  i s  
a z o n o s  r a n g s o r h e l y e z é s s e l  / a  f e l n ő t t  é s  a z  i f j ú s á g i  r a n g s o r o n /  r e n d e l k e z i k .

4 2 .  A v e r s e n y s z a b á l y z a t  k i e g é s z í t é s é h e z  n é h á n y  s z e m p o n t .
A m e g f e l e l ő  Fa é r t é k e k  k i v á l a s z t á s á h o z  f e l ü l v i z s g á l a t  u t á n  e s e t l e g  v á l t o z 
t a t n i ,  m ó d o s í t a n i  k e l l  a  j a v a s o l t  g y ő z t e s  id ő k e t .^  U g y a n c s a k  e z z e l  k a p c s o 
l a t b a n  e g y s é g e s e b b  s z e m l é l e t  s z e r i n t  k e l l  k i a l a k í t a n i  é s  e l ő í r n i  a z  E, A,
B, C é s  D . f o k o z a t  t e c h n i k a i  k ö v e t e l m é n y e i t .  V a la m e n n y i  k a t e g ó r i á b a n  meg 
k e l l  a d n i  a  g y ő z t e s t ő l  e l v á r h a t ó  v a g y  m i n i m á l i s a n  e l v á r t  á t l a g s e b e s s é g e t  
i s ,  a m e l y e t  nem l é g v o n a l b a n ,  hanem v a l a m e l y i k  l o g i k u s  ú t v o n a l o n ,  vag y  a  
l o g i k u s  ú t v o n a l a k  á t l a g o s  h o s s z á n  k e l l  a l k a l m a z n i .  Ez u t ó b b i r a  a  p á l y a 
k i t ű z ő k  s e g í t é s e  m i a t t  v a n  s z ü k s é g ,  m e r t  a  p á l y á t  m i n d i g  e g y -e g y  k a t e g ó 
r i a  r a n g s o r  s z e r i n t i  l e g e r ő s e b b  v e r s e n y z ő j é n e k  k é p e s s é g e i h e z  k e l l  m é r e t e z 
n i  még a k k o r  i s ,  h a  e g y id ő b e n  t ö b b  h e l y s z í n e n  r e n d e z n e k  v e r s e n y t  u g y a n a z o n  
k a t e g ó r i á b a n  é s  t e r m é s z e t s z e r ű l e g  nem r a j t o l h a t  v a l a m e n n y i  h e l y e n .

4 3 .  M i n ő s í t é s  és  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g  a r a n g s o r  a l a p j á n .
A k ü l ö n b ö z ő  f o k o z a t ú  m i n o ' s í t é s i  s z i n t e k  é s  a z  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g  i s  
r a n g s o r p o n t  h a t á r é r t é k e k h e z  v an  k ö t v e .  A h e l y e s  h a t á r é r t é k e k  m e g á l l a p í t á 
s á h o z  a  hagyom ányos % -os  s z i n t e k  m esszem e n ő  f i g y e l e m b e v é t e l e ,  v i s z o n y l a g  
j ó  - l e g a l á b b  1 - k ö z e l í t é s ü -  r a n g l i s t a  é s  v a la m e n n y i  k a t e g ó r i á b a n  a  I I .  s z .  
t á b l á z a t h o z  h a s o n l ó  p o n t é r t é k  s z á m í t á s  s z ü k s é g e s .  E b b ő l  a  t á b l á z a t b ó l  l á t 
h a t ó ,  hogy  az  I . o .  h ag y o m án y o s  ÿ - o s  s z i n t j e  k b .  0 - 1 2  / i n k á b b  v a l a h o l  8 - 1 2  
k ö z ö t t  az  a l s ó  h a t á r a /  p o n t ,  a  I I . o - é  1 2 - 4 0  / 5 0 /  p o n t ,  a z  a r a n y - j e l v é n y é  
k b .  1 2 -3 0  p o n t  / v a g y  k ü l ö n  i f j ú s á g i  n y i l v á n t a r t á s  e s e t é n  0 - 8  p o n t / ,  a z  
e z ü s t - j e l v é n y é  p e d i g  3 О -6О p o n t  / v a g y  k i l ó n  i f j ú s á g i  n y i l v á n t a r t á s  e s e t é n  
k b .  8 -2 5  p o n t / .
M o s t  a  p é l d a  k e d v é é r t  v eg y ü k  e z e k e t  é r v é n y e s  h a t á r é r t é k e k n e k  é s  e z e k  b i r 
t o k á b a n  a lk a l m a z z u k  e z e k e t  m i n ő s í t é s h e z  é s  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o k h o z  a 
k ö v e t k e z ő k b e n .
Az i d é n y z á r ó  r a n g s o r b a n  s z e r z e t t  p o n t  a l a p j á n  á l l a p í t j á k  meg az  e l é r t  m i
n ő s í t é s t .  A k in ek  1 2 , 0 0  p o n t j a  v a n ,  még I . o - ú ,  a k i n e k  1 2 , 0 1  / 1 2 , 0 0 5 /  a z  
m á r  nem. Ez az  e l v  é r v é n y e s ü l  a z  a l a c s o n y a b b  f o k o z a t ú  m i n ő s í t é s e k  e l b í r á 
l á s á n á l  i s :  I I . o - ú  még a z  5 0 ,0 0  p o n t o s ,  a r a n y - j e l v é n y e s  a még 3 0 ,0 0  p o n 
t o s  é s  e z ü s t - j e l v é n y e s  még a  6 0 , 0 0  / i l l .  2 5 , 0 0 /  p o n t o s .
E z e k n é l  magasabb p o n t s z á m  I I I . o .  i l l .  b r o n z - j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s t  j e l e n t .  
T e r m é s z e t e s e n  a z  1 9 8 4 . é v i  m i n ő s í t é s e k e t  még a h ag y o m án y o s  %-os  s z i n t e k h e z  
k ö t v e  ad nánk  k i ,  d e  a z  1965. é v i  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  m á r  az  a l a p r a n g s o r  
h a t á r o z n á  meg, a m e l y  a z  i d e i  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  k ö z ü l  3 - 4  u n .  " a l a p r a n g 
s o r o l ó "  v e r s e n y  e r e d m é n y é b ő l  a z  i s m e r t e t e t t  s z á m í t á s s a l  jö n n e  l é t r e .

/ F o l y t a t j u k /
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BETEG-E
A MAGYAR TÉRKÉP ?

Sok v agy  k e v é s  a t é r k é p h e l y e s b í t ő  
M a g y a r o r s z á g o n  ?
1 9 8 0 - b a n ,  am ik o r  e l ő s z ö r  v e t t e m  r é s z t  
t é r k é p h e l y e s b í t ő i  t a n f o l y a m o n ,  még 
o l y a n  k i j e l e n t é s t  i s  h a l l o t t a m  / t a l á n  
m a g á t ó l  a  f ő t i t k á r t ó l / ,  hogy  so k  h e 
l y e s b í t ő n k  v an .  Én a k k o r  -  i g a z i  k e z 
d ő k é n t  -  e z z e l  a  v é l e m é n n y e l  é r t e t t e m  
e g y e t .

Az a z ó t a  e l t e l t  h á ro m  évben  c s a k  a z t  
l e h e t e t t  h a l l a n i ,  h o g y  k e v é s  a  h e l y e s 
b í t ő .  Magam sem v ag y o k  már o l y a n  k e z d ő  
é s  vé lem én y em  s z e r i n t  i s  k e v é s  a  h e 
l y e s b í t ő .  É v rő l  é v r e  k i a d j u k  a z  e n g e d é 
l y e z e t t  számú t é r k é p e k e t ,  t e h á t  m e n n y i 
s é g i  g o n d j a i n k  n i n c s e n e k ,  i l l e t v e  h a  
n e h e z e n  i s ,  de m e g o l d j u k .  De j a v u l t  - e  
t é r k é p e i n k  m in ő sé g e  ? A 1 5 0 0 0 -e s  mé
r e t a r á n y  á l t a l á n o s s á  v á l á s á v a l  m in d e n 
k é p p e n .  De i g a z á n  j ó  t é r k é p  n ag y o n  k e 
v é s  s z ü l e t i k  é v e n t e .  K evés a  j o  h e l y e s 
b í t ő .  De m i t  t e s z ü n k  é r t e ,  h o g y  t ö b b  
l e g y e n  ? S z e r i n t e m  a z é r t ,  hogy  v a l a k i  
j ó  h e l y e s b í t ő  l e g y e n  n é g y  d o lo g  k e l l :
1 . V e r s e n y z ő i  t a p a s z t a l a t .
2 .  M e g f e l e l ő  h o z z á á l l á s
3 .  P r e c í z s é g  
k .  S z a b a d  i d ő

N ézzü k  e z e k e t  s o r j á b a n .
S z e r e t n é n k , ha v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő 

i n k  t é r k é p j a v í t á s s a l  i s  f o g l a l k o z n á -  
n a k . M e g p r ó b á ln i  l e h e t , d e  s z e r i n t e m  
ké.r e r ő l t e t n i  .D e , p r ó b é . l k o z i k - e  e g y á l 
t a l á n  v a l a k i  e z z e l  r e n d s z e r e s e n ?  /А  
H. S c h ö n h e r z  SE v e r s e n y z ő i n  k i v ü l - /

Az 1 9 8 2 -b e n  I .  o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t  
s z e r z e t t  v e r s e n y z ő k  /  38 f é r f i , 13 n ő /  
k ö z ü l  t a v a l y  ö te n  j a v í t o t t a k  t é r k é p e t :  
H eg ed ű s  Z o l t á n  / O S C / , P á p a i  J á n o s  é s  
T a k á c s  J ó z s e f  / Н . S c h ö n h e r z  S E / , T ó t h  
t á b o r  / H a l a d á s  VSE/ é s  U rbán  Im re  
/SMAFC/- ő e g y é b k é n t  k é t  t é r k é p e t  i s  
j a v í t o t t . M u r k á i i k  m in d e n k é p p e n  a  j o b 
b ak  k ö z é  t a r t o z n a k . D e  n i n c s e n e k  k e -  
v e s e n ? P e r s z e , h a  e r ő l t e t n é n k ,  t a l á n  
még a  k á r á t  i s  l á t n á n k .

Inká .bb  a z o k a t  a z  e m b e r e k e t  k e l l e 
ne t á m o g a t n i , a k i k  a z  e l s ő  k é t  p o n t  
á l t a l  t á m a s z t o t t  k ö v e te l m é n y e k n e k  
m e g f e l e l n e k .  E z e k e t  v a l a k i n e k :  a  s z ö 
v e t s é g n e k ,  a  t é r k é p b i z o t t s á g n a k  
ö s s z e  k e l l e n e  f o g n i . E z e k b ő l  a  l e l 
k e s  k e z d ő k b ő l  l e h e t n e  j ó  h e l y e s b í t ő 
k e t  f a r a g n i , v a g y  l e g a l á b b i s  meg l e 
h e t n e  p r ó b á l n i , N e m  h i  szem ,h o g y  egy 
é v e n t e  m e g t a r t o t t  t a n f o l y a m t ó l  v a l a 
k i b ő l  j ó  h e l y e s b í t ő  l e s z . I g a z , t a v a l y

l e t t  v o l n a  e g y ^ t o v á b b k é p z é s  i s , d e  a 
k e v é s  é r d e k l ő d ő  m i a t t  e l m a r a d t . L e h e t , 
hogy  a z  i d ő p o n t  v o l t  r o s s z , l e h e t , ho g y  
a  k ö l t s é g e k  v o l t a k  m ag asak .D e  e m i a t t  
még ne a d j u k  f e l .

Nem m e g f e l e l ő  a  t á j é k o z t a t á s  s e m . J ő  
p é l d a  e r r e  a z  ú j  j e l k u l c s  i s . A h h o z ,  
hogy a z  1 9 8 3 - a s  t é r k é p e k e n  a z  ú j  j e l e 
k e t  a l k a l m a z z á k . a l k a l m a z h a s s á k , m ár  1982 
ő s z é n  k ö z ö l n i  k e l l e t t  v o l n a  a  h e l y e s 
b í t ő k k e l  a  v á l t o z á s o k a t . E lé g  l e t t  v o l 
n a  egy g é p e l t  l a p  i s . V a g y  nem a z  a  c é l ,  
hogy m i n é l  e l ő b b  e l t e r j e d j e n  a z  ú j  
j e l k u l c s ?  H i s z e n  v an  a z  o r s z á g n a k  o l y  
t e r ü l e t e , a m e ly  u g y a n  1 9 8 3 -b a n  k a p o t t  
ú j  t é r k é p e t , d e  u t á n a  é v e k i g  nem k e r ü l  
o t t a n i  t e r ü l e t  h e l y e s b í t é s r e . S a z  o t 
t a n i  k e z d ő k  még é v e k  m úlva  i s  a  r é g i  
j e l k u l c s o t  l á t j á k . . .

Egy g y en g e  p i l l a n a t o m b a n  e l v á l l a l 
tam  e g y i k  m egyénk  e g y i k  t e r e p é r ő l  k é 
s z ü l ő  t é r k é p  m e g r a j z o l á s á t . A k k o r  még 
nem t u d t a m , h o g y  e z z e l  a  t é r k é p  k o o r 
d i n á t o r a  . k o n z u l e n s e  i s  l e t t e m . / A p r o p ó ,  
j ó  l e n n e , h a  l e n n é n e k  k o n z u l e n s e k . B á r , 
am íg  nem l e s z  e l é g  -  é s  j ó -  h e l y e s b í 
t ő .  . . / S z á z h ú s z  k i l o m é t e r e s  t á v o l s á g 
b ó l  k e l l e t t  a  t é r k é p k é s z í t é s t  k é z b e n -  
t a r t a n o m . S  b á r  a t e r ü l e t e k  i d ő b e n  k i  
l e t t e k  o s z t v a , m é g i s  r á k é n y s z e r ü l t e m  
a r r a , h o g y  -  a z  o r s z á g  m ás ik  v é g é b ő l -  
egy i s m e r ő s ö m e t  h í v j a m  s e g í t s é g ü l . E z t  
a z é r t  sem t e t t e m  s z i v e s e n . m e r t  e z  a z  
MTFSZ-nek i s  t ö b b l e t k ö l t s é g . / V é g ü l  nem 
i s  ment e l  a  s z ö v e t s é g i  k i k é r ő . / D e  nem 
v o l t  más m e g o l d á s . H a  l e n n e  egy l i s t a  
a z  e l é r h e t ő , é s  j a v í t á s r a  k é s z  h e l y e s 
b í t ő k r ő l ,  m in d e n  m ás k é p p e n  a l a k u l h a t o t t  
v o l n a . K e r e s t e m  v o l n a  e g y ,  a  t e r e p h e z  
k ö z e l  l a k ó  e m b e r t . T e r m é s z e t e s e n  o l y a t ,  
a k i  e l i s m e r t e n  j ó l  d o l g o z i k . I l y  módon 
so k  p é n z t  l e h e t n e  m e g t a k a r í t a n i . / M e l 
l e s l e g ^  t é r k é p  nem i s  k é s z ü l t  e l  
1 9 6 3 - b a n . V á l l a l n i  k ö n n y ű ,d e  t e l j e s í t e 
n i  • , • • /

En a k ö v e t k e z ő k b e n  l a t o m  a t e n n i v a 
l ó k a t  :

1 . L e g y e n  eg y  j e g y z é k  a  h e l y e s b í 
t ő k r ő l , a  r a j z o l ó k r ó l . E s e t l e g  v a l a m i l y e n  
-  a  v e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s t ő l  e l t é r ő  -  
a  j a v í t ó k r a  j e l l e m z ő  o s z t á l y o z á s s a l ,  
ami m u n k á ju k  v á r h a t ó  m i n ő s é g é t  j e l z i .
Ez b e t ö l t h e t n é  e g y  f a j t a  a d a t b a n k  s z e 
r e p é t  . a m e l y h e z  b á r k i  f o r d u l h a t n a . T a r 
t a l m a z h a t n á  , h o g y  a  h e l y e s b í t ő  m i k o r  é s  
h o l  l e n n e  h a j l a n d ó  d o l g o z n i . / M e l l e s l e g :  
a z  1 9 6 o -b a n  r e n d e z e t t  t a n f o l y a m o n  a  
r é s z t v e v ő k  k i t ö l t ö t t e k  egy i l y e n  l a p o t ,
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de e z e n  к  í v ü l  . t u d t o m m a l , más nem i s  
t ö r t é n t . .  . /

2 . F o g l a l k o z t a s s u k  a  k e z d ő , d e  l e l 
k e s  j a v í t ó k a t . E z t  v a l a h o g y  úgy k é p z e 
l e m , h o g y  é v e n t e  k é t - h á r o m  h e l y r e  ö s z -  
s z e h í v n á n k  a  k ö rn y é k  i l y e n  j a v í t ó i t  
e çy  t é r k é p  e l k é s z í t é s é r e , a m i t  t e r 
m é s z e t e s e n  g y a k o r l o t t a b b  h e l y e s b í 
t ő k  i r á n y í t á s á v a l  v é g e z n é n e k . A  k i e 
m e lk e d ő  m u n k á t  v ég ző  k e z d ő k e t  b e v o n 
n á n k  a  k ö r n y é k e n  f o l y ó  k o m o ly ab b  
m un k ák b a  i s . V i d é k e n  n a g y o n  so k  l e l 
k e s  e m b e r  v a n , a k i k b ő l , h a  f o g l a l k o z 
n á n a k  v e l ü k , j ó  h e l y e s b í t ő  l e h e t n e .
Még h a  nem i s  v o l t a k  n a g y n e v ű  v e r 
s e n y z ő k .

3 . S z ü k s é g  van kom oly  é s  r é s z l e t e s  
h e l y e s b í t é s i  és r a j z o l á s i  ú t m u t a t ó 
r a . D e  í r á s o s  fo r m á b a n , h o g y  a z  é r i n 
t e t t e k  b á r m i k o r  e l ő v e h e s s é k . B á r  a 
h e l y e s b í t é s t  k ö n y v b ő l  m e g t a n u l n i  
nem l e h e t , a z  í r á s o s  a n y a g  n ag y o n  f o n 
t o s  l e n n e . B i z t o s , hog y  s e g í t s é g é v e l  
e g y s é g e s e b b é  v á ln a  t é r k é p e i n k  szem
l e l e t e . M é g  ha  c sa k  s t e n c i l e z e t t  f o r 
mában i s , d e  m ie lő b b  meg k e l l e n e  j e 
l e n n i  i l y e n  a n y a g o k n a k .S  i t t  az  a z  
e l l e n t m o n d á s , hogy a z o k , a k i k  é r t ő  
módon meg tu d n á k  í r n i  e z e k e t  a z  a -  
n y a ^ o k a t  ,ú g y  e l  v an n ak  l á t v a  h e l y e s 
b í t é s i  m u n k á k k a l , hogy  a z  i d ő i g é n y e s  
í r á s r a  m á r  nem f u t j a  i d e j ü k b ő l .

4 . É r t é k e l j ü k  a k é s z  t é r k é p e k e t .
Ha m á s r ó l  n em ,a  r a j z o l ó k  m u n k á j á r ó l  
m i n d e n k é p p e n  l e h e t  v é l e m é n y t  mon
d a n i .  E z z e l  e l é r h e t ő  l e n n e , h o g y  az  
i l l e t ő ,  a  k ö v e tk e z ő  t é r k é p é n  az  
a d o t t  h i b á t  ne k ö v e s s e  e l  még egy
s z e r .  / É n . k é r e t l e n ü l , e l é g  kem ényen  
m e g b í r á l t a m  e g y ik  ú j  t é r k é p ü n k  r a j 
z á t ^  a  r a j z o l ó  a r r a  k é r t , h o g y  a d 
j a k  még t a n á c s o k a t , h o g y  k ü l d j é k  n e k i  
r a j z o l á s i  s e g é d e s z k ö z ö k e t  a  jo b b  
e red m én y  e l é r é s e  é r d e k é b e n . /

Nem h i s z e m , h o g y  a  h e l y e s b í t ő k  é s  
a r a j z o l ó k  ne  a k a r n á n a k  j o b b  munkát 
v é g e z n i . C s a k  k é p e z n i  k e l l e n e  ő k e t ,  
de r e n d s z e r e s e n .

Mi l e n n e , h a  p é l d á u l  a  t é r k é p b i 
z o t t s á g  r e n d s z e r e s e n  í r á s b a n  t á j é 
k o z t a t n á  a  tém áb an  é r d e k e l t e k e t ?  
Néhány s t e n c i l e z e t t  l a p o n  a  l e g a p 
ró b b  k é r d é s e k r e  i s  k i  l e h e t n e  t é r n i .  
És a k k o r  t a l á n , n e m c s a k  t é r k é p k i a 
d á s u n k ,  d e  t é r k é p h e l y e s b í t é s ü n k  i s  
k ö z p o n t i  i r á n y í t á s  a l á  k e r ü l h e t n e .

Z e n t a i  L á s z l ó

M e g s z ű n t  a  S a l g ó t a r j á n i  T o r n a  C lu b .  
A m i n ő s é g i  s z a k o s z t á l y o k  l e g t ö b b j é t  
a  v á r o s  más e g y e s ü l e t e i  v e t t é k  á t .
A v o l t  k l u b  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k 
o s z t á l y á n a k  s o r s á r ó l  l a p z á r t á i g  nem 
k a p t u n k  é r d e m le g e s  h í r t .

VÁLOGATÁSI
RECEPTEK

A k é t é v e n k é n t  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  
V B-ken o r s z á g o n k é n t  n é g y  f é r f i  é s  n é g y  
n ő  v e r s e n y z ő  i n d u l h a t .  N in c s  s z a b á l y  
v i s z o n t  a v á l o g a t á s  m ó d s z e r é r e .  E z é r t  
a z  IOF R e p o r t  k ö r k é r d é s t  i n t é z e t t  a 
z a l a e g e r s z e g i  VB-n r é s z t v e v ő  nem ze
t e k h e z :  h o g y a n  a l a k í t o t t á k  k i  a  VB 
c s a p a t o t .  ím e ,  a  v á l a s z o k :

A u s z t r á l i a :K é t  v á l o g a t ó  v e r s e n y  v o l t  
1983 á p r i l i s - m á j u s á b a n .  Ezen a  már 
k é t  é v v e l  k o r á b b a n  k i a l a k u l t  20 f ő s  
f é r f i ,  15 f ő s  n ő i  k e r e t  v e t t  r é s z t .

A u s z t r i a :  10 f ő s  f é r f i ,  6 f ő s  n ő i  
k e r e t . V á l o g a t ó  v e r s e n y e k :  3 v e r s e n y  
1983 á p r i l i s - m á j u s ,  a  4 . / u t o l s ó /  v á 
l o g a t ó  k é t  h é t t e l  a  VB e l ő t t ,  M ag y a r -  
o r s z á g o n .

B e lg iu m : a 8 - 9  f ő s  f é r f i ,  4 f ő s  n ő i  
k e r e t e t  egy é v v e l  a  VB e l ő t t  á l l í t o t 
t á k  ö s s z e .  S p e c i á l i s  e d z é s p r o g ra m m a l  
k é s z ü l t e k .  /А  v á l o g a t ó  v e r s e n y e k r ő l  
t ö b b e t  nem n y i l a t k o z t a k . /

B u l g á r i a :  10 f é r f i ,  8 n ő ,  2 v á l o g a 
t ó  B u l g á r i á b a n ,  1 R o m á n iá b a n .

C s e h s z l o v á k i a :  10 f é r f i ,  8 n ő .  Egy 
v á l o g a t ó  v e r s e n y  m á j u s b a n ,  k e t t ő  a u 
g u s z t u s b a n ,  m in d h á ro m  C s e h s z l o v á k i 
á b a n .

D á n i a : 15 f é r f i ,  8 n ő .  K é tn a p o s  v á 
l o g a t ó  v e r s e n y  k é t  h é t t e l  a  VB e l ő t t ,  
N SzK -ban .

F i n n o r s z á g :  k é t  v á l o g a t ó v e r s e n y  
F i n n o r s z á g b a n ,  a  V B -éh ez  h a s o n l ó  t e 
r e p e n ,  k é t  h é t t e l  a  VB e l ő t t .  Az e l 
s ő  v e r s e n y e n  28 f é r f i ,  21 n ő ,  a  má
s o d i k o n  18 f é r f i ,  12 nő  v e h e t e t t  
r é s z t .

F r a n c i a o r s z á g :  10 f é r f i ,  2 n ő .  Ed
z ő t á b o r  1983 .  a u g . l - 1 8 - i g ,  h e g y e s  t e 
r e p e n .  Két v á l o g a t ó v e r s e n y :  a u g . 1 4 - 1 5 .

Í r o r s z ág : 20 f ő s  k e r e t  m ár 1 9 8 1 - b e n ,  
e z  a  l e l s z á m  a z  1 9 8 2 - e s  v á l o g a t ó  v e r 
s e n y e k  u t á n  6 + 6 - r a  c s ö k k e n t .  V égső 
v á l o g a t á s :  1983 j ú n i u s  Í r o r s z á g .

I z r a e l : -
J a p a n :  Csak a  f é r f i a k  / 2 0  f ő /  s z á 

m á ra  r e n d e z t e k  v á l o g a t ó  v e r s e n y e k e t ;  
1983 j u l i u s  e l e j é n ,  egy  h é t  k ü l ö n b 
s é g g e l  k e t t ő t .

J u g o s z l á v i a :  N y i l t  v á l o g a t ó v e r s e n v  
19837  m á j . l .

K anada: N y i l t  v á l o g a t ó v e r s e n y e k  
1983 j u n .  1 1 - 1 2 ,  O n t a r i o .

L e n g y e l o r s z á g :  10 f é r f i ,  8 n ő .  Két 
v á l o g a t ó v e r s e n y  83 j ú l i u s b a n .  Edző
t á b o r  a u g u s z t u s  e l e j é n .

M a g y a r o r s z á g : V á l o g a t ó  v e r s e n y e k  
t a v a s s z a l ,  v é g s ő  k e r e t  a u g u s z t u s  e -  
l e j é n .
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Nagy B r i t a n n i a :  10 f é r f i ,  6 n ő .  V ég -  
s ő  v á l o g a t á s  három  h é t t e l  a  VB e l ő t t ,  
k é t ,  N o r v é g i á b a n  r e n d e z e t t  v e r s e n y  
a l a p j á n .

NSzK; Három v á l o g a t ó  v e r s e n y  a z  
N S zK -b an ,  v é g s ő  v á l o g a t á s  15 f é r f i  é s  
8 nő r é s z v é t e l é v e l  egy  h é t t e l  a  VB 
e l ő t t ,  M a g y a r o r s z á g o n .

N o r v é g i a :  30 n ő i  é s  még t ö b b  f é r f i  
i n d u l ó j a  v o l t  a  VB e l ő t t  h á ro m  h é t t e l  
m e g r e n d e z e t t  v é g s ő  v á l o g a t ó  v e r s e n y n e k .

O l a s z o r s z á g :  10 f é r f i ,  10 n ő .  Négy 
v á l o g a t ó v e r s e n y  és  egy  p o n t o z á s i  r e n d 
s z e r  a l a p j á n  á l l í t o t t á k  ö s s z e  a  V3 c s a 
p a t o t  .

'  S v á j c  : K é t  v á l o g a t ó  v e r s e n y  S v á j c b a n ,  
a  h a r m a d i k  F r a n c i a o r s z á g b a n .

S v é d o r s z á g :  70 f é r f i ,  7 0  nő v e t t  
r é s z t  a z  a u g . 2 1 - 2 2 . - i  v á l o g a t ó  v e r s e n y e 
k e n .

USA: K é tn a p o s  n y í l t  v á l o g a t ó v e r s e n y  
1 9 8 3 . á p r i l i s .

VADDISZNÓK 
ÉS TÁJFUTÓK
M in d ig  a z t  h i r d e t t e m ,  h o g y  a  v a d d i s z 
nó  k e d v e s , f é l é n k  á l l a t ,  sem a  t á j f u 
t ó k n a k ,  sem másoknak nem k e l l  t a r t a 
n i u k  t ő l e .  Sok t a l á l k o z á s  a l a p j á n  
s z ű r t e m  l e  e z t  a  t a p a s z t a l a t o t :  mene
k ü l t  m á r  e lő l e m  50 t a g ú  v a d d i s z n ó  
c s o r d a  é s  h a t a l m a s  k a n ,  eg y  c s i k ó s  
v a d m a la c  a  G e r e c s é b e n  k i l o m é t e r e k e n  
á t  k ö v e t e t t  n éh án y  l é p é s  t á v o l s á g b ó l  
é k t e l e n  s i v a l k o d á s s a l , v a l ó s z i n ü l e g  
a i í y j á n a k  n é z e t t .  L e g iz g a l m a s a b b  k a 
l a n d o m a t  m ár  e l m e s é l t e m  e g y  t á j f u 
t á s t  n é p s z e r ű s í t ő  c i k k b e n :

"A l e g n a g y o b b  k a n n a l  B u d a p e s t t ő l  
nem m e s s z e ,  N a g y s z é n á s o n  t a l á l k o z 
tam , a k k o r a  v o l t ,  m in t  e g y  s z e k r é n y .
Egy h e g y o l d a l b a n  á l l d o g á l t ,  p o n t o s a n  
v e lem  sz e m b e n .  Én a k k o r  m á r  t u d t a m  
k o r á b b i  t a p a s z t a l a t a i m b ó l ,  h o g y  a 
v a d d i s z n ó  b é k é s  á l l a t  é s  f é l  a z  em b e r
t ő l ,  d e  ú g y  l á t s z i k ,  6  nem t u d t a ,  
m e r t  m á r  10 m é t e r r e  m e g k ö z e l í t e t t e m ,  
é s  nem m o z d u l t .  K ezdtem  e l b i z o n y t a l a - »  
n o d n i .  S zem éb ő l  a z o n b a n  i n k á b b  c s o 
d á l k o z á s t ,  m in t  r o s s z a l á s t  o l v a s t a m  
k i ,  é s  t o v á b b  f u t o t t a m .  5 m é t e r r e  
l e h e t t e m  t ő l e ,  m ik o r  h o r k a n  e g y e t , é s  
f é l r e á l l t  a z  u t a m b ó l .  í g y  f u t o t t a m  
e l  m e l l e t t e ,  de még s o k á i g  h á ta m b a n  
é r e z t e m  a  p i l l a n t á s á t .  A z t  h i s z e m ,  
e l é g  j ó  r é s z i d ő t  f u t o t t a m  a z o n  a 
s z a k a s z o n . "

Most a z é r t  fo g ta m  i s m é t  t o l l a t , 
m e r t  l e g u t ó b b i  v a d d i s z n ó - k a l a n d o m  
-  úgy  é r z e m  -  m inden  e r d ő j á r ó n a k  
t a n u l s á g o s  l e h e t .

A F e l s z a b a d u l á s i  e m l é k v e r s e n y  
/ S z i r t e s t e t ő /  f e l v e z e t é s é b ő l  t é r t e m  
v i s s z a  m ár  f u t v a ,  m i k o r  egy k ö d ö s ,  
m e red ek  o l d a l b a n  k ö z e p e s  m é r e tű  v a d 
d i s z n ó  j ö t t  v e l e m  sz e m b e n .  E d d i g i  
t a p a s z t a l a t a i m  a l a p j á n  nem i s  l a s s í 
t o t t a m  - d e  ő sem ! K é t  l é p é s r e  l e h e 
t e t t  t ő l e m ,  m i k o r  nekem  f ö l d b e  g y ö 
k e r e z e t t  a  l á b a m ,  ő p e d i g  n a g y o t  
h o r k a n v a  m e g f o r d u l t  é s  v i s s z a k o c o 
g o t t .  A z t  h i t t e m ,  nem v e t t  é s z r e  a  
k ö d b e n ,  é s  t o v á b b  i n d u l t a m .  E r r e  6 
ú j r a  m e g f o r d u l t ,  é s  m o s t  m ár d ü h ö s  
r ö f ö g é s s e l  rám  r o n t o t t .  G o n d o lk o d á s 
r a  nem m a r a d t  id ő m , i j e d t e m b e n  n a g y o t  
k i á l t o t t a m .  E r r e  6  i s m é t  k é t  l é p é s r e  
t ő l e m  m e g t o r p a n t .  Még egy  k í v ü l á l l ó 
n a k  i s  c s o d á l a t o s  l á t v á n y  l e h e t e t t  
v o l n a ,  ah o g y  l e n d ü l e t b e n  l e v ő  h a t a l 
mas t e s t é t  e ç y  p i l l a n a t  a l a t t  m e g f é 
k e z t e  - h á t  meg nekem  ! Most m ár  t u d 
tam  a t e e n d ő m e t ,  é s  egy  d e r é k s z ö g ű  
i r á n y v á l t o z t a t á s s a l  l e r o h a n t a m  a  
h e g y o l d a l o n .  Nem k ö v e t e t t .

+
U t ó l a g  m e g g o n d o lv a  a  d o l g o t ,  ő t e l 

j e s e n  é r t h e t ő e n  v i s e l k e d e t t , c s a k  én  
v o l t a m  a z , a k i  nem k a p c s o l t a m  i d ő b e n .  
N y i lv á n  a  k i c s i n y e i  v o l t a k  a  h á t a  mö
g ö t t ,  a b b a n  a z  i r á n y b a n , a m e r r e  én  f u 
to t t a m .N e m  a k a r t  f e l f a l n i . b á n t a n i  sem 
/ p e d i g  m e g t e h e t t e  v o l n a / ,  de a z t  m in 
d e n á r o n  meg a k a r t a  a k a d á l y o z n i , h o g y  a 
m a l a c a i  k ö z e l é b e  f u s s a k .

A t a n u l s á g  e b b ő l  a z , h o g y  t a v a s z  
e l e g é n  ó v a t o s a b b n a k  k e l l  l e n n ü n k , a z  
e g y é b k é n t  t é n y l e g  b é k é s  v a d d i s z n ó k k a l .  
L e h e t ő l e g  k e r ü l j ü k  a  t a l á l k o z á s t . H a  
m ég is  ö s s z e f u t u n k ,  é s  v i s e l k e d é s ü k b ő l  
k i t ű n i k , h o g y  eg y  t e r ü l e t e t  v é d e lm e z 
n e k ,  a k k o r  a z t  a  r é s z t  k e r ü l j ü k  k i ,  
még a k k o r  i s , h a  e z z e l  p e r c e k e t  v e s z í t 
h e t ü n k .

A f á r a  m á s z á s  s z e r i n t e m  nem j ó  meg
o l d á s . A z  á l l a t o t  nem n y u g t a t j a  meg, 
ho g y  e l l e n s é g e  m ár  nem a  f ö l d ö n  á l l .  
O t t  m a r a d h a t  a  f a  t ö v é b e n , s ő t ,  e s e t 
l e g  m e g p r ó b á l h a t j a  k i t ú r n i  a n n a k  a  
g y ö k e r e t .

T udom ,hogy  a  p á l y a k i t ű z ő k n e k  n e h é z  
m e g fo g a d n i  a  t a n á c s o m a t , m ég is  a z t  j a 
v a s l o m ^  k o r a  t a v a s z i  v e r s e n y e k  p á l y á 
i v a l  k e r ü l j ü k  e l  a  v a d d i s z n ó k  f e l t é 
t e l e z h e t ő  " l a k h e l y e i t " . T a p a s z t a l a t a i m  
s z e r i n t  e z e k  a z  u t a k t ó l  t á v o l  e s ő , b o 
z ó t o s  r é s z e k ,  g y a k r a n  m ered ek  o l d a l a k .

É l j ü n k  t o v á b b r a  i s  b é k é s e n  egymás 
m e l l e t t : v a d d i s z n ó k  é s  t á j f u t ó k .

H egedűs  A n d rá s

A Z  M T F S Z  ELNÖKSÉGE
a t e r v e k  s z e r i n t  l e g k ö z e l e b b  j ú n i u s  
u t o l s ó  h e t é b e n  ü l  ö s s z e . V á r h a t ó a n  ek 
k o r  k e r ü l  s o r  a  m á j u s b a n  e l t e r v e z e t t  
o p e r a t i v  b i z o t t s á g  m e g a l a k í t á s á r a .
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H osszú  tá v ú  OB ’8 4
V ö r ö s - h e g y , 1984 á p r i l i s  1 5 .  E ln ö k : L a c z k ó  T am ás, E l n ö k h e l y e t t e s  : G a l l é  S á n d o r ,  
T i t k á r  : N y i t r a i  G y örgy ,  P á l y a k i t ű z ő  : L a c z k ó  Tamás, E l l e n ó ' r z ő b i r ó : F ö l d e s i  T i b o r .  
N 2 1  EH. /  1 4 .1  km, 4 6o  m s z i n t ,  17 e . p . ,1 9  i n d u l ó / : B a j n o k : R o s t á s  I r é n  /HVSE/ 
9 6 : 3 6 ,  2 . K a lo  M. /DVTK/ l o i : 2 o ,  3 . C s ő k ö r  / Н . S c h ö n h e rz  SE/ l o 3 : 4 8 ,  4 .K o c z k a  G. 
/ S a b a r i a /  l o 4 : o 9 ,  5 . B o r o s n é  / P o s t á s  S E /  l o 6 : 4 3 ,  6 . F e n t  / V i d e o t o n /  l o 7 : 2 1 ,  7 .  
L e n d l  / V i d e o t o n /  l o 7 : 2 7 ,  8 . B á r k i  A. / S a b a r i a /  1 1 2 : 1 8 ,  9 . K o v á c s  M. / T i p o g r á f i a /  
1 1 2 : 4 9 ,  l o . K orik n é  / P o s t á s  SE/ 1 1 5 : 4 o ,  l l . H i d v é g i  / O S c /  1 1 5 : 5 5 ,  1 2 . V a r ró  /DVTK/ 
1 1 9 : 1 3 ,  1 3 . J e r g e r  /PV SK / 1 2 1 : o 8 ,  1 4 . Ambré /O SC / 1 2 4 : 2 5 ,  1 5 . H a l á s z  / К . L o m b ik /  
1 2 8 : 1 2 ,  1 6 . Lovász /D E LE P/ 1 2 8 : 2 5 ,  1 7 . K a lo  A./DVTK/ 1 3 4 : 4 4 ,  1 8 . Garami / H a l a d á s  
VSE/ 1 3 7 : 1 7 ,  1 9 .T ö m ö rd i  / SMAFC/ 1 4 3 : 4 4 .
N 1 9 - 2 0  AH. / 1 1 . 2  km, 3 4 o  m . 13 e . p . ,  16 i n d u l ó / ; B a . jn o k : O lá h  K a t a l i n  / N y í r e g y h .  
M g . F ő i s k o l a /  8 1 :4 4 ,  2 . Ü v eg es  /ВЕАС/ 9 1 : o l , 3 . K a lo  E. /DVTK/ 9 1 : 4 3 ,  4 . K r a s z n a i  
/O S C /  9 4 : 5 5 ,  5 .Pokk  / V i d e o t o n /  9 5 : 1 4 ,  6 . Boa / A j k a i  B á n y á s z /  9 5 : 2 4 ,  7 . G y ő r f y  /G .  
S p a r t a c u s /  9 9 :4 1 ,  8 . A j k a i  /O S C / l o 4 : 1 9 ,  9 . S i s k a  /O S C /  l o 5 : l o ,  l o . C s i l l i n g  /ВЕАС/ 
l o 8 : 4 6 ,  1 1 . S z ó lá d i  / Н . S c h ö n h e r z  SE/ 1 1 4 : 2 1 ,  1 2 . R ú z sa  /P V S K / 1 2 1 : o 2 ,  1 3 . V a s v á r i  
Z s .  /MMG-AM/ 1 2 7 :1 2 ,  1 4 . S a l á n k i  /O S C / 1 2 8 : 1 7 ,  1 5 . T ó th  E. /DVTK/ 1 2 8 :5 1 ,  1 6 . P a 
j o r  / S a b a r i a /  1 3 5 : o 3 .
F 21 EH. / 2 4 . 9  km, 85o  m, 27 e . p . ,  32 i n d u l ó / :  B a jn o k : D o s e k  Á g o s to n  /DVTK/ 
1 3 4 : 1 9 ,  2 . L a n to s  Z. /ВЕАС/ 1 3 5 : 1 2 ,  3 . P á p a i  /PVSK/ 1 3 8 : 2 7 ,  4 . S z i e b e r t h  / H . S c ö n -  
h e r z  S E /  1 4 o ;o 4 ,  5 . I g a  / S z í v . V o l á n /  1 4 o : 4 9 ,  6 .G y u rk ó  /MEAFc/ 1 4 3 :4 8 ,  7 . B á r d o s i  
/ S a b a r i a /  1 4 4 :o 3 ,  8 . M u l i t e r  /MAFC/ 1 4 4 : 1 5 ,  9 . K a sz á s  / A j k a i  B . /  1 4 7 :2 o ,  l o . B o k 
r o s  I .  /MEAFC/ 1 4 8 :4 5 ,  1 1 . Nagy M . / H . S c h ö n h e r z  SE/ 1 4 9 : 1 2 ,  1 2 . M o ln á r  G. /ВЕАС/ 
1 4 9 : 2 1 ,  1 3 . Szabó L. /P V S K / 1 4 9 : 3 8 ,  1 4 . K r a j c s o v i c s  A. / N y í r e g y h . T I T Á s z /  1 5 1 :4 7 ,
15 . Ü v e g e s  /MAFC/ 1 5 2 : 1 3 ,  1 6 . B o ro s  Z. / P o s t á s  /  1 5 2 : 3 ° ,  1 7 . G y ö rg y i  /O SC / 1 5 4 : 1 8 ,  
1 8 . E g e i  / S z í v . V o l á n /  1 5 4 : 5 3 ,  1 9 . T ó th  G. / H a l a d á s  VSE/ 1 5 4 : 5 4 ,  2 o . P r i l l  / V i d e o 
t o n /  1 5 5 : 3 1 ,  2 1 .H o n f i  /S T C /  1 6 1 : 4 9 ,  2 2 . T a k á c s  C s. / S z f v . V o l á n /  1 б 2 : о 9 ,  2 3 .U r b á n  
/SMAFC/ l 6 4 : l o ,  2 4 . S zabó  L. /MEAFC1/  1 6 7 : 1 2 ,  2 5 . B o c s i  /DVTK/ 1 7 o : 4 3 ,  2 6 . i f j . B á l l á  
/ G . S p a r t a c u s /  1 7 3 :2 2 ,  2 7 . L u k ács  / V i d e o t o n /  1 7 5 :2 5 ,  2 8 .K o c z k a  / s a b a r i a /  1 7 5 : 2 8 ,
2 9 . T ó t h  J .  /PVSK/ 1 8 3 : 4 6 ,  3 ° . G a jd o s  / Н . S c h ö n h e rz  SE/ 1 8 8 : o o ,  3 1 .B o d ó  /K .L o m b i k /  
d i s q .  3 2 ,  S z e r d a h e l y i  Z. / s a b a r i a /  d i s q .
F 1 9 - 2 0  A H ./ 2 0 .2  km, 6 00  m, 23 e . p . , 1 8  i n d u l ó / ;  B a jn o k :N a g y  R ó b e r t  / Н . S c h ö n h e rz  
SE/ 1 1 9 : o 4 ,  2 . B á rd i  J á n o s  / H . § c h ö n h e r z  SE/ 1 2 5 : 0 5 , 3 . B o r b é l y  / O S c /  1 2 5 :3 4 ,  4 .  
K a j d i  C s . / S a b a r j a /  1 2 5 : 3 9 ,  5 . ° r a  / S a b a r i a /  1 2 6 :3 6 ,  ó . V i n i c z a i  / V i d e o t o n /  1 2 8 : 3 8 ,
7 .Deme / G . S p a r t a c u s /  1 3 o : 5 4 ,  8 . K ovács  L. /PVSK/ 1 3 3 : 5 3 ,  9 . S i e g l e r  / G . S p . /  1 3 5 : o 4 ,  
l o . M a k r a  /O S C / 1 3 6 :3 9 ,  1 1 . A n t a l  G. / Н . S c h ö n h e rz  SE / 1 3 7 : 3 4 ,  1 2 . V i t y i  / T i p o g r á 
f i a /  1 4 o : 5 2 ,  1 3 , Móró /P V S K / 1 4 o : 5 3 ,  1 4 . D i ó s z e g i  / T i p o g r á f i a /  1 4 4 : 5 7 ,  1 5 . S z e l e s  
Gy. /D V T I^  1 5 7 :4 5 ,  1 6 . T á l a s  S. /O S C / 1 6 6 : 3 5 ,  1 7 . N émeth  L. / V i d e o t o n /  1 8 2 :4 1 ,
1 8 . T ó t h  Z s . / H a la d á s  V SE/ d i s q .

CIMFOTONK még a s z e p t e m b e r i  v i l á g b a j n o k s á g o n  k é s z ü l t . É rd em es  m e g f i g y e l n i , h o g y  
m e n n y i r e  j ó  p i l l a n a t o t  k a p o t t  e l  k é s z í t ő j e . A z  ö s s z e r á n c o l t  h o m l o k ,a  t é t o v a  f e j 
v a k a r á s ,  a z  ö n k é n t e l e n  k é z m o z d u l a t , a  c s o d á l k o z ó  a r c k i f e j e z é s  é s  a  / m e g l e p e t é s 
t ő l  v a g y  d r u k k o l á s t ó l /  f é l i g  n y i t v a  m a r a d t  s z á j  m e n n y i r e  j ó l  f e j e z i  k i  a  v e r 
s e n y  s z u r k o l ó i n a k  c s o d á l k o z á s á t . . .
KÖNYVTÁROS k e r e s t e t i k .  P o l lm a n n  T e r é z  -  m á s i r á n y ú  e l f o g l a l t s á g a i  m i a t t  -  a  j ö v ő 
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.
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TÉRKÉPEK MINDENKINEK

MiskolcSalgótarjánBalassagyarmat
Щ  Nyíregyháza

O Gyöngyös
Pásztó

Esztergom
Sopron

Debrecen
BudapestTatabánya

0  Szombathely Székesfehérvár
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О P10 
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K14
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□  К9

0 Kalocsa

Kaposvár о  
P7

Szeged

PARKTÉRKÉPEK

Elsősorban az általános iskolák környezetismeret-, földrajz oktatását segítik a városok belterületén 
lévó parkok térképei. Jól felhasználhatók az úttörők sportfoglalkczásainál is. Négyszínnyomásúak. 
méretarányuk 1 : t  00 0  és 1 : 5 000 között van, áruk egységesen: 4,50 Ft.

P 1 Budapest Városmajor
P 2 Debrecen Lenin-liget
P 3 Balassagyarmat Palóc-ligét
P 4 Sopron Erzsébet-kert
P 5 Eger Népkert
P 6 Szarvas Erzsébet-liget
P 7 Kaposvár Cseri-park
P 8 Pásztó Körét
P 9 Budapest Vérmezó
P 10 Seregélyes Kastélypark
P 11 Szombathely Csónakázó-tó
P 12 Szombathely Jókai-park
P 13 Dunaújváros Véderdő *
P 14 Budapest Csillebérc

LEVELEZŐLAP TÉRKÉPEK

L 1 János-hegy 
l  2 Sopron, Károly-magaslat 
L 3 Pécs, Misi na-tető 
L 4 Kőszeg, Szabó-hegy 
L 5 Csesznek, Gézaháza 
L 6 Vörös-kö
L 7 M átraháza-Sástó
L 8 Tatabánya, Turul
L 9 Dobogókő
L 10 Verőcemaros
L 11 Salgóvár-Medveslaposa

A térképek megvásárolhatók vagy postán megrendelhetők a

k artográfiai v állalat t é r k épb o ltjá b a n  
1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 37.

IAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉGNÉL 

1065. Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 31.

KISTÁJTÉRKÉPEK

VÍZISPORT TÉRKÉPEK

1 : 20 000 méretarányúak, részletesen helyesbítettek és igy a Tiszát felkereső autósturisták, vizitu
razok, a partmenti erdőkben táborozó iskolások részére alkalmas térkép. Áruk: 20 Ft.

A térkép ábrázolta terepen öntevékenyen is lehet tájékozódási gyakorlatokat, versenyeket rendezni. 
A 10 m alapszíntközu részletes térképeken 20 db kör jelöli a különböző tereptárgyakat, idomokat, 
ahol a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség lyukasztókat helyezett el. A levlap letéphető szelvényén 
lyukasztással igazolni is lehet a pont megtalálását. Ára: 3,50 Ft. Méretarány: 1 : 10 000-1 : 4 0 0 0 0  
között.

К 1 Öriszentpéter-Pankasz
К 2 Hajdúszoboszló
К 3 Szársomlyó
К 4 Hoportyó
к 5 Szekszárd
к 6 Felsomocsolád
к 7 Bugac
к 8 Fulöpháza
к 9 Szel ídi-tópart
к 10 Keszthelyi -hg.
к 11 Badacsony
к 12 Tihanyi-félsziget
к 13 Balatonfüred
к 14 Zalaegerszeg
к 15 Visegrad
к 16 Hármashatár-hegy
к 17 Toserdö

Tuzsér-Dombrád 
Szeged (Algyój-Tiszasziget

Kirándulásra, tájékozódási gyakorlatokra, egyszerűbb tájfutó versenyek rendezésére, és a honvédel
mi elő- és utóképzésné! egyaránt jól használhatók e négyszinnyomásos, 10 m alapszintközu, átlagosan 
20  négyzetkilométernyi területet ábrázoló térképek. Áruk: 6 Ft.
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TÁJFUTÁS

Oláh atalin



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

* VfVÔFELSZERELÊSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTÁS:
H étfő-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FOTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 .SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő ' : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a  S p o r t p r o p a 
g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  G y ö rg y  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .M ű sz a k i  v e z e t ő  : Pogány  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
B p .X IV .D ó zsa  G y . u . 1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1 9 8 4  j ú l i u s  h ó . T e r j e s z t i : M agyar P o s t a .

E 3  ármennyire is fur
csának tűnik,mindig 
az e helyen "tálalt" 
cikkek elkészülési i- 
deje határozza meg az 
egész lap elkészülésé
nek idejét.
Bár már a tizenharma
dik számot szerkesz
tem, soha nem fordult 
még elő,hogy ez a hely 
az első oldal első ha
sábján, ne utoljára 
telt volna meg betűk
kel.
Néha kinlódás teli írni 
ezt a pár fránya sort. Amikor "izzadtságsza- 
gúak" a közöltek,ak
kor mindig biztos le
het benne a kedves ol
vasó,hogy azért azok, 
mert végső kínjában 
talált ki oda valamit 
a szerkesztő.Valamit, 
amivel komplett lesz 
a kész,valamit,amivei 
már nyomdába lehet ad
ni a mér több napja 
kész kéziratköteget. 
Tudjuk,hogy ez nem jó 
így,tudjuk,hogy olva
sóink itt kezdik ol
vasni a lapot,de hiá
ba. Ötöt,hatot,nyolcat 
ki tud találni a szer
kesztő,tán tizet is,ha 
nagyon megszorítják, 
de a tizenvalahánya- 
dik téma keresésénél 
már csak kínos lassú
ságról , fülénél fogva 
előráncigált "ötLet- 
ről" lehet beszélni. 
Ezért kérnénk ide,er
re a helyre egy-két 
tippet,esetleg rövid 
frappáns írást olva
sóinktól.

Oäfbfveesetiy helyeit
N e g y e d ik  a l k a l o m m a l  r e n d e z t é k  meg az  i d é n  a  b e l ü g y i  
s p o r t o l ó k  t á j f u t ó  b a j n o k s á g á t . P e s t , H eves é s  B á c s - K i s -  
k u n  megye u t á n  e z ú t t a l  a  BM R e n d ő r t i s z t i  F ő i s k o l a  
v o l t  a z  o r s z á g o s  d ö n tő  r e r i d e z ő j e .
A B M -b a jn o k ság o k  f e l j u t á s o s  r e n d s z e r ű e k : n é g y  t e r ü l e t 
r ő l  16 c s a p a t ,  v a l a m i n t  a z  e g y é n i  v e r s e n y e k  1 -3  h e l y e 
z e t t j e i  j u t n a k  a z  o r s z á g o s  d ö n t ő b e . A z  e l s ő  n a p  r e n d e 
z i k  az. e g y é n i - ,  a  m áso d ik o n  p e d i g  a  v á l t ó v e r s e n y t .  
E zek en  a  m e g s z o k o t t  v e r s e n y s z a b á l y o k  é r v é n y e s e k . u g y a n 
o l y a n  k ü z d e le m  f o l y i k  a  h e l y e z é s e k é r t  é s  é r m e k é r t  m in t  
b á r m e l y i k  " n o r m á l "  OB-n, c s a k  a  r é s z t v e v ő k  s o k k a l  f e 
g y e l m e z e t t e b b e k  é s  a  m e g s z o k o t t n á l  j ó v a l  t ö b b  ü n n e p é 
l y e s s é g e t  b i z t o s í t a n a k  a  m e g n y i tó  é s  a z  e r e d m é n y h i r d e 
t é s  l e b o n y o l í t á s á h o z .
Hogy a  b e l ü g y i  s z e r v e k  m ik é n t  v é l e k e d n e k  s p o r t á g u n k r ó l ,  
a z t  k i v á l ó a n  l e h e t  é r z é k e l n i  d r . G y ő r ö k  F e r e n c  r e n d ő r  
v e z é r ő r n a g y  m e g n y i tó  b e s z é d é b ő l :  "Az e l m ú l t  ev ek  s o 
r á n  b i z o n y á r a  m in d e n  c s a p a t  l e h e t ő s é g e i h e z  é s  e r e j é h e z  
m é r t e n  m i n d e n t  m e g t e t t  a  jó  s z e r e p l é s  é r d e k é b e n , h i s z e n  
ma m ár a b e l ü g y i  v e r s e n y e k e n  v a l ó  i n d u l á s  i s  éppúgy  
f e l t é t e l e z i  a  m e g f e l e l ő  t e r e p t a n i  t á j é k o z o t t s á g o t ,  
f i z i k a i  f e l k é s z ü l é s t  é s  t á j f u t ó i s m e r c t e k b e n  v a l ó  j á r 
t a s s á g o t  m in t  a z  MTFSZ b á r m e l y  más v e r s e n y e . . .  A B e l 
ü g y m i n i s z t é r i u m  1981- b e n  t é r t  á t  a  t á j f u t á s r a  a z  a d d i g i  
s z a l a g o z o t t  p á l y á n  l e f u t o t t  j á r ő r v e r s e n y e k  h e l y e t t .
I t t  a  s p o r t o l ó  c s a k  s a j á t  e r e j é r e , ü g y e s s é g é r e  é s  l e l e 
m é n y e s s é g é r e  v a n  u t a l v a . D ö n t é s é t  b e f o l y á s o l j á k  a z  i d ő 
j á r á s i  é s  t e r e p v i s z o n y o k ,  a  t é r k é p  m i n ő s é g e ,  a  p á l y a  
f e l é p í t é s e  é s  j e l l e g e ,  v a l a m i n t  a  t ö b b i  v e r s e n y z ő  t u 
d á s a , t a k t i k á j a  .A t á j f u t á s  s o r á n  f e j l ő d n e k  f i z i k a i  és  
p s z i c h i k a i  t u l a j d o n s á g a i , e r ő s ö d i k  a k a r a t e r e j e , ö n u r a l 
ma, ö n k o n t r o l l  j a , merneri z á l ó k é p e s s é g é . M i n d e z e k  f i g y e l e m 
b e v é t e l é v e l  ő s z i n t é n  á l l í t h a t j u k , h o g y  ez a  s p o r t á g  
b i z t o s í t j a  a r é s z t v e v ő k n e k  a l e g t ö b b  m o z g á s t , n a p f é n y t , 
t i s z t a  l e v e g ő t  , a  f e j  é s  a  l á b  h a s z n á l a t á n a k  h a rm o 
n i k u s  ö s s z h a n g j á t . "
A I V . BK OB v é g e r e d m é n y e . E g y é n i . В . Papp Gy. / F o r r a d a l m i  
R e n d ő r  E z r e d /  4 8 : 4 1 ,  2 . C z i n e g e  / R e n d ő r t i s z t i  F ő i s k o l a /  
5 2 : о б ,  3 . M é s z á r o s  /Y b l  M ü s z . F ő i s k . /  5 3 : 4 o ,  A .B la s k ó  
/ R e n d ő r t i s z t i  F ő i s k . /  5 7 : l o ,  5 . K ovács L. / f RE/ 5 8 : 2 5 ,
6 . G y a rm a t i  /ВМ K ö z p o n t i  S z e r v e k /  5 9 :5 1 .
V á l t ó v e r s e n y  : B a j n o k : R e n d ő r t i s z t i  F ő i s k o l a  / C s é k i - G i n -  
c s a i - B l a s k ó - C z i n e g e /  125:_42, 2 . BK K ö z p o n t i  S z e r v e k  
1 4 o :4 6 ,  3 , B u d a p e s t i  R e n d ő r f ő k a p i t á n y s á g  1 4 8 : 4 5 ,  4 . F o r 
r a d a l m i  R e n d ő r  E z re d  1 5 7 :3 4 ,  5 . S z a b o l c s - S z a t m á r  m eg y e i  
R e n d ő r  F ő k a p i t á n y s á g  1 8 4 : 1 3 ,  ő . C s o n g r á d  m eg y e i  R en d ő r  
F ő k a p i t á n y s á g  1 9 4 :3 3 .

B .T .
/А s z e r k e s z t ő .  /



T ak tika
tá jfu tá sb a n

A t a k t i k a  á l t a l á n o s  m e g f o g a lm a z á s 
b an  a  k ü zd e le m  i r á n y í t á s á r a  v o n a tk o z ó  
i s m e r e t e k e t  j e l e n t i .

A t a k t i k a i  k é p z é s é n e k  a z  a  f e l a d a t a ,  
h o g y  a  s p o r t o l ó t  f e l v é r t e z z e  m e g f e l e 
l ő  i s m e r e t e k k e l ,  g y a k o r l a t i  k é s z s é g 
g e l ,  h o g y  az á l t a l a  v á l a s z t o t t  t a k 
t i k á t  v é g r e  t u d j a  h a j t a n i ,  i l l e t v e  a 
k ü z d e l e m  k ü lö n b ö z ő  v á l t o z ó  h e l y z e t e i 
b en  e r e d m é n y e s e n  t u d j o n  h e l y t á l l n i .
E z t  a  p e d a g ó g i a i  f o l y a m a t o t  három  e g y 
m á s s a l  k ö l c s ö n ö s e n  ö s s z e f ü g g ő  t é n y e z ő  
j e l l e m z i  :
-  s p e c i á l i s  t a k t i k a i  i s m e r e t e k  e l s a j á 
t í t á s a
-  s p e c i á l i s  t a k t i k a i  g y a k o r l a t o k , c s e 
l e k v é s e k  e l s a j á t í t á s a  é s  m e g s z i l á r d í 
t á s a
-  a l k o t ó k é s z s é g  f e j l e s z t é s e .  
T á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  a  t e c h n i k a  é s  a  
t a k t i k a  s z o r o s a n  ö s s z e k a p c s o l ó d i k ,  
i t t  a  t a k t i k á t  úgy  j e l l e m e z h e t j ü k ,  
h o g y  o l y a n  m ű v e le t  a m e l l y e l  a  v e r s e n y 
ző  t á j é k o z ó d á s i  t e c h n i k á j á t  a  v e r s e n y  
a d o t t  k ö r ü l m é n y e i h e z  i g a z í t j a .  T a k t i 
k u s a n  a z  a v e r s e n y z ő  k ü z d ,  a k i
-  k i h a s z n á l j a  a t e c h n i k a i  t u d á s á t ,  
p s z i c h i k a i  és  f i z i k a i  t u l a j d o n s á g a i t ,  
f e l i s m e r i  és  e r e d m é n y e s s é g e  é r d e k é b e n  
f e l h a s z n á l j a  a h e l y z e t i  e l ő n y ö k e t ,  a -  
m e l y e k e t  a  p á ly a  v a g y  a  t e r e p  n y ú j t ,
-  e m e l l e t t  k i a k n á z z a  a z  e l l e n f é l  g y e n 
g é i t  i s ,  h i s z e n  a f u t á s  i r á n y á b ó l ,  tem 
pó j á b ó l , h a t á r o z o t t s á g á b ó l  so k  m in d e n re  
k ö v e t k e z t e t h e t .
A t a k t i k a i  g y a k o r l a t o k  l é n y e g é b e n  a 
t e c h n i k a  és  a t a k t i k a  ö s s z e k a p c s o l ó 
d á s á b ó l  a d ó d n ak ,  e z e k  v á l t o z a t a i t  e d 
z é s e n  k e l l  g y a k o r o l t a t n i .
E l ő s z ö r  i s m e r t e t n i  k e l l  a  v e r s e n y z ő k 
k e l  a  k ü lö n b ö z ő  t a k t i l a  i  m e g o l d á s o k a t .  
E d z ő v e r s e n y e k e n  g y a k o r o l j á k .  í g y  b i 
z o n y o s  h e l y z e t e k  m e g o l d á s á r a  f e l h í v 
j u k  a  f i g y e l m e t ,  s h a  e z e k e t  a v e r s e 
n y e k e n  e re d m é n y e se n  a l k a l m a z z á k  " v e r 
s e n y t a p a s z t a l a t t á "  a l a k u l n a k .  Ha e z e 
k e t  a  t a p a s z t a l a t o k a t  a  v e r s e n y z ő  f e l 
i s m e r i ,  t u d a t o s a n  a l k a l m a z z a ,  a k k o r  a 
t a k t i k a i  k é p z é s  h o s s z a n t a r t ó  f o l y a m a t a  
e r e d m é n y e s n e k  m o n d h a tó .  Az a  v e r s e n y z ő  
a  j ó  t a k t  ik i .s ,  a k i  az. a d o t t  h e l y z e t n e k  
m e g f e l e l ő  l e g jo b b  v á l t o z a t o t  a l k a l m a z 
za .
A t a k t i k a i  i s m e r e t e k  o k t a t á s á h o z ,  f e l 
t é t l e n ü l  i s m e r n i e  k e l l  a  v e r s e n y z ő k 
n ek  a v e r s e n y s z a b á l y z a t o t ,  v a l a m i n t  a 
h e l y e s  m a g a t a r t á s t  a  p á l y á n .
Az e d z ő  a  t o v á b b i  k é p z é s  é r d e k é b e n  m in
d en  v e r s e n y  u t á n  e l e m e z z e  a  v e r s e n y z ő 
v e l  a  t e l j e s í t m é n y é t  é s  a z  e l k ö v e t e t t  
h i b á i r a  h í v j a  f e l  a  f i g y e l m é t .

T a k t i k a i  t a n á c s o k  k e z d ő  v e r s e n y z ő k n e k
1 .  L é n y e g e s  az  e l l e n ő r z ő  p o n t  k ö z e l é 

b e n  a h e l y e s  v i s e l k e d é s .  Nem s z a b a d  
f ö l ö s l e g e s e n  a  p o n t o n  i d ő z n i .  Bé
l y e g z é s r e  e l ő  k e l l  k é s z ü l n i , é s  
a z o n n a l  e l h a g y n i  a  p o n t o t , m e r t  f e l 
h í v h a t j u k  a z  e l l e n f é l  f i g y e l m é t .

2 .  L e j t ő s  h e l y e n  l é v e  e l l e n ő r z ő  p o n t o k  
l e h e t ő l e g  f e l ü l r ő l  k e l l  m e g k ö z e l í 
t e n i ,  m e r t  j o b b  a  r á l á t á s  m in t  a l u l 
r ó l .

3 .  F i g y e l n i  k e l l  a z  e l l e n f e l e t  a  p o n t  
t é r s é g é b e n .  A p o n t  f e l f e d e z é s é n é l  
é s  e l h a g y á s á n á l  nem s z a b a d  a  te m 
p ó t  f e l g y o r s í t a n i ,  nehogy  e l á r u l j u k  
a z t  a z  e l l e n f é l n e k , a k i  s z i n t é n  f i -

k .  Nem s z a b a d  más v e r s e n y z ő  á l t á l  z a 
v a r t a t n i  m a g u n k a t .  B íz n i  k e l l  ma
g u n k b a n ,  hogy  a z  á l t a l u n k  v á l a s z 
t o t t  ú t v o n a l  a h e l y e s .

5 .  K ö v e tn i  k e l l  a  g y o r s a b b a n  f u t ó k a t ,  
h a  az  á l t a l u n k  v á l a s z t o t t  p á l y á n  
f u t n a k .  Ha a z  i r a m  a n n y i r a  g y o r s ,  
h o g y  a z t  nem t u d j u k  k ö v e t n i  a  t é r 
k é p e n ,  a z o n n a l  c s ö k k e n t e n i  k e l l  a  
t e m p ó t .

6 .  A g y e n g éb b en  f u t ó  e l l e n f é l t ő l  g y o r s  
t e m p ó v a l t á s s a l  l e h e t  m e g s z a b a d u l n i .  
H a s o n ló  e r ő s s é g ű  f u t ó t ó l  e g y e n e s  
s z a k a s z b a n  r i t k á n  l e h e t  f u t á s s a l  
m e g s z a b a d u l n i . E n g ed n i  k e l l  v e z e t n i ,  
m in th a  h i r t e l e n  b i z o n y t a l a n n á  v á l 
n á n k .  T a k a r é k o s k c d n i  k e l l  a z  e r ő v e l .  
Ha nem k ö v e t  e l  h i b á t ,  a k k o r  a  te m 
pó v á r a t l a n  f o k o z á s á v a l  k e l l  m e g k í 
s é r e l n i  a  l e r á z á s t .  L eg n e h e z e b b  a 
t é r k é p o l v a s á s b a n  g y e n g é b b ,  e r ő s e b b  
f u t ó t ó l  m e g s z a b a d u l n i . Ha az  i l y e n  
v e r s e n y z ő t  u t o l é r j ü k ,  i g y e k s z i k  
r á n k  r a g a d n i .  E z é r t  v é g i g  k e l l  a z  
ú t v o n a l a t  f u t n i , n e  t ö r ő d j ü n k  v e l e ,  
k i v é v e  a  po r . t  t é r s é g é b e n ,  o t t  f i g y e l 
n i  k e l l  ő t  i s .

T a k t i k a i  t a n á c s o k  g y a k o r l o t t a b b  v e r 
s e n y z ő k n e k
l .  L én y e g e s  az  e l s ő  e l l e n ő r z ő  p o n t  b i z 

t o s  f o g á s a .  A v e r s e n y  e l s ő  p e r c e i  
d ö n tő  h a t á s t  g y a k o r o l h a t n a k  a z  e -  
g é s z  k ü z d e le m  e r e d m é n y e s s é g é r e .  E l 
s ő s o r b a n  l é l e k t a n i  s z e m p o n tb ó l  f o n 
t o s ,  h o g y  a p á l y a  e l e j é n  ne k ö v e s 
sü n k  e l  h i b á k a t .  A v e r s e n y  e l e j é n  
k e v e s e b b e t  k e l l  k o c k á z t a t n i , m i n t  
e g y é b k é n t .  Ha m é g i s  h i b á z i k  a  v e r 
s e n y z ő ,  nem s z a b a d  e l v e s z t e n i  a  f e 
j é t  / m i v e l  ez  n e h é z ,  g o n d o l a t b a n  
e r r e  i s  f e l  k e l l  k é s z ü l n i / .

2 . Minden v e r s e n y t e r e p n e k  m egvannak  a 
maga s a j á t o s s á g a i .  A v e r s e n y z ő k n e k  
f e l  k e l l  k é s z ü l n i  e z e k r e  a  s a j á t o s 
s á g o k r a ,  i s m e r n i e  k e l l  s a j á t  e r ő s  
é s  g y en g e  p o n t j á t  a z  i l l e t ő  t e r e p e n  
v a l ó  t á j é k o z ó d á s b a n  é s  f u t á s b a n  egy  
e g y a r á n t .  A t e r e p e t  e l  k e l l  f o g a d 
n i a  o ly a n n a k  a m i l y e n !  A lk a lm a z k o d n i  
k e l l  h o z z á  é s  k e r e s n i  a l e g j o b b  meg
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o l d á s o k á t .
3 .A v e r s e n y  e l s ő  p e r c e i b e n  ö s s z e  k e l l  

h a s o n l í t a n i  e g y m á s s a l  a  t é r k é p e t  és  
a  t e r e p e t .  S o k a t  s e g í t  h a  a  v e r s e n y 
ző a z  e l e j é n  t i s z t á b a n  v a n  a z z a l ,  
m i ly e n  p o n t o s  a t é r k é p .  M e g k ö n n y í t i  
m i n d e z t ,  h a  i s m e r i  a  t é r k é p e t  j a v í 
t ó k  s t i l u s á t .  A r é g e b b i  t é r k é p e k  a -  
l a p j á n  e z e k e t  v e r s e n y  e l ő t t  c é l s z e 
r ű  á t t a n u l m á n y o z n i .  B á r m i ly e n  a  t é r 
k é p  meg k e l l  p r ó b á l n i  k i s z e d n i  b e l ő 
l e  a  m a x i m á l i s a n  l e h e t s é g e s  i n f o r m á 
c i ó t  .

A.A p á l y á t  s z i n t é n  e l  k e l l  f o g a d n i  o -  
l y a n n a k ,  a m i l y e n  ! Nem s e g í t i  a  t á 
j é k o z ó d á s t ,  h a  az  em ber v e r s e n y  k ö z 
b e n  a p á l y a k i t ű z ő t  s z i d j a .  I l y e n k o r  
e g y e t l e n  k é r d é s s e l  é rd e m e s  f o g l a l 
k o z n i ,  h o g y a n  t e l j e s í t h e t ő  a z  a d o t t  
p á l y a  a l e g r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t .  Az 
e g y e s  á t m e n e t e k  m in ő sé g e  c s a k  a b b ó l  
a s z e m p o n tb ó l  é r d e k e s ,  h o g y  a  f u t ó 
s e b e s s é g e t  é s  a z  ö s s z p o n t o s í t á s  m ér
t é k é t  a z  á t m e n e t  n e h é z s é g é h e z  k e l l  
s z a b n i .

5 .  Ha p o n t k ö z e i b e n  h i b á z i k  a  v e r s e n y z ő ,  
meg k e l l  p r ó b á l n i  a z o n o s í t a n i  a h e l y 
z e t e t  é s  m e g t a l á l n i  a  h i b á t .  P o n t 
k ö z e i b e n  a z  u n ." p á r h u z a m o s "  e l c s ú 
s z á s o k  g y a k o r i a k .  H a s o n ló  h i b á k a t  
l e h e t  e l k ö v e t n i  p o n t k ö z e i b e n ,  am i
k o r  ö s s z e k e v e r t  t e r e p - i d o m o k  nem 
t e l j e s e n  p á r h u z a m o s a k ,  hanem  e g y s z e 
r ű e n  c s a k  t ö b b  van b e l ő l ü k  p l . s z i k l a ,  
t ö b b  p a t a k  ö s s z e f o l y á s a  s t b . , m e l y e k  
k ö z ü l  a z  e g y i k b e n  van  a p o n t .  Ha 
e l s ő r e  nem s i k e r ü l  m e g f o g n i  a  p o n t o t ,  
ú j  tám adó  p o n t o t  k e l l  k e r e s n i ,  m e r t  
n i n c s  é r t e l m e  t ö b b s z ö r  e l i n d u l n i ,
é s  m e g é r k e z n i  u g y a n a r r a  a  h i b á s  
p o n t r a .

6 .  A " k e v e r é s "  á l t a l á b a n  f i z i k a i l a g  és  
s z e l l e m i  l e g  i s  e l é g g é  i g é n y b e  v e s z i  
a z  e m b e r t .  M iv e l  ez  á l t a l á b a n  i d ő -  
v e s z t e s é g g e l  j á r ,  a  v e r s e n y z ő  " ó r i 
á s i "  t e m p ó v a l  i g y e k s z i k  l e d o l g o z n i
a  v é l t  h á t r á n y á t .  Ez á l t a l á b a n  ú j a b b  
k e v e r é s s e l ,  i d ő v e s z t e s é g g e l  j á r .
E z é r t  h i b á z á s  u t á n  in k á b b  -  h a  h o s z -  
s z a b b  i d ő t  i g é n y e l  i s  -  f o r d í t s u n k  
n ag y o b b  f i g y e l m e t  a  t é r k é p  n é z é s é r e ,  
é s  ó v a t o s a n  k e l l  to v á b b  i n d u l n i .  Ak
k o r  l e h e t  t o v á b b  " h a j t a n i " , h a  é r z i ,  
h o g y  ú j r a  e g y ü t t  v an  a t é r k é p p e l  é s  
t e r e p p e l  !

7 .  Az ú t v o n a l a t  nemcsak úgy  k e l l  meg
v á l a s z t a n i ,  hog y  o b j e k t i v e  m e ly ik  a 
l e g j o b b  a t ö b b  l e h e t s é g e s  k ö z ü l ,  
hanem a s z e r i n t ,  m e l y ik  a  l e g j o b b  a 
s a j á t  k é p e s s é g e i t  f i g y e l e m b e  v é v e :  
s ő t ,  e s e t e n k é n t  f i g y e l e m b e  v é v e  az  
e g y é b  t a k t i k a i  k ö r ü l m é n y e k e t  i s .  A z, 
hog y  nem a  l e g j o b b  ú t v o n a l a t  v á l a s z 
t o t t a ,  á l t a l á b a n  c s a k  m ár  az  ú t v o n a l 
k ö v e t é s e  k ö z b e n  d e r ü l  k i .  E z é r t  i -  
l y e n k o r  k i s é r t é s b e  e s h e t ,  h o ^y  m e n e t 
k ö z b e n  v á l t o z t a t  e r e d e t i  e l k é p z e l é 

s é n  és á t t é r  eg y  jo b b n a k  v é l t  ú t v o 
n a l r a .  Sa j n o s  , l e g t ö b b s z ö r  e z  nem 
j á r  e r e d m é n n y e l ,  e z é r t  á l t a l á b a n  
jo b b  k ö v e t n i  a z  e r e d e t i  e l k é p z e l é s t  
é s  még g o n d o l a t b a n  sem f o g l a l k o z n i  
a  t ö b b i v e l ,  m e r t  ez  c s a k  m e g o s z t j a  
a  f i g y e l m e t .

8 .  A f u t á s t e m p ó n a k  i g a z o d n i a  k e l l  a  
p á l y a  t e c h n i k a i  n e h é z s é g e i h e z !  Csak 
a k k o r  é rd e m e s  k i f e j t e n i  m a x i m á l i s  
e r ő t  a  f u t á s b a n ,  h a  a  v e r s e n y z ő  t e l 
j e s e n  u r a  a  t é r k é p n e k  é s  a  t e r e p n e k  
t e c h n i k a i l a g .  De a t e m p ó t  u g y an ú g y  
b e f o l y á s o l j á k  a  t e r e p  f i z i k a i  n e 
h é z s é g e i  i s ,  e z z e l  a  f u t ó n a k  v e r - - 
sen y  k ö z b e n  s z á m o ln i  k e l l .  A 
f i z i k a i  e r ő l é t t e l  t u d a t o s a n  k e l l  
g a z d á l k o d n i .  A m ikor a t e r e p  t e c h n i 
k a i l a g  n e h é z ,  p i h e n ő  s z a k a s z o k a t  
k e l l  b e i k t a t n i ,  hogy  a m i k o r  k o c k á 
z a t  n é l k ü l  l e h e t ,  l e g y e n  e r e j e  g y o r 
s í t a n i .  Ha n e h é z  a  t a l a j f o g á s ,  s ű 
r ű  az  a l j n ö v é n y z e t ,  v ag y  l e  v a n  
g a l l y a z v a  a z  e r d ő ,  m in d en  e g y e s  l é 
p é s  n ag yobb  e r ő t  i g é n y e l  a z  izm ok
t ó l  m in t  s im a  t e r e p e n .  E r r e  i s  ed 
z e n i  k e l l ,  é s  a z t á n  v e r s e n y  k ö z b e n  
s z á n d é k o s a n  v á l t o g a t n i  a  k ü lö n b ö z ő  
f u t á s i  t e c h n i k á t ,  h a  s z ü k s é g e s .

9 .  A v e r s e n y  v é g e  f e l é  a  f á r a d a s  nem
c s a k  a f u t á s  s e b e s s é g é t  c s ö k k e n t i ,  
hanem az  ü g y e s s é g e t  / e g y e n s ú l y t a r 
t á s ,  e l l é p e s  b i z t o n s á g a  s t b . /  é s  a 
s z e l l e m i  e r ő n l é t e t  i s .  A f á r a d á s  
s z ü k s é g s z e r ű  j e l e n t k e z é s é t  f i g y e l e m 
be k e l l  v e n n i  m ár a z  ú t v o n a l v á l a s z 
t á s b a n ,  a z  u t o l s ó  á t m e n e t e k b e n  k e r ü l 
n i  k e l l  a  k o c k á z a t o t ,  m e r t  m egnövek
s z i k  a h i b á z á s  e s é l y e  é s  k e r ü l n i  
k e l l  az  o l y a n  s z a k a s z o k a t ,  am e ly ek  
f i z i k a i l a g  t ú l  n a g y  e r ő k i f e j t é s t  
k ö v e t e l n é n e k ,  é s  a r á n y t a l a n u l  l e -  
c s ö k k e n t e n é k  a  s e b e s s é g e t  ! Úgy k e l l  
a z  e r ő t  b e o s z t a n i ,  ho g y  a  v e r s e n y  
v é g é ig  é p p e n  k i t a r t s o n  a z  u t o l s ó  
t a r t a l é k a .  A k i  nem t e l j e s e n  k i f á r a d -  
t a n  é r k e z i k  a  c é l b a ,  nem t e t t  meg 
m in d en t  a  g y ő z e l e m é r t .

A z t ,  hogy az  e d z ő  a v e r s e n y z ő j e  szám á
r a  m i ly e n  t a k t i k a i  u t a s í t á s t  a d , m i n 
d i g  a v e r s e n y z ő  e g y é n i  f e l k é s z ü l t s é g e  
h a t á r o z z a  meg.
Id ő n k é n t  é rd e m e s  a  s p o r t o l ó k  t a k t i k a i  
f e l k é s z ü l t s é g é t  i s  e l l e n ő r i z n i ,  hogy  
e z z e l  a h i á n y o k a t  k i k ü s z ö b ö l j ü k ,  u -  
g y a n a k k o r  a  v e r s e n y z ő  e l ő n y ö s  t u l a j 
d o n s á g a i t  t o v á b b  e r ő s i t s ü k ,  f e j l e s z -  
s z ü k .  A s p o r t o l ó k  e l m é l e t i  i s m e r e t e i t  
a z  edző b e s z é l g e t é s s e l  v a g y  Í r á s o s  
f e l a d a t t a l  k ö n n y e n  e l l e n ő r i z h e t i .
A v e r s e n y z ő k  a l k o t ó k é p e s s é g é t , t a k t i k a -  
i  f e l k é s z ü l t s é g é t  t é t v e r s e n y e k  a l k a l 
m ával l e h e t  l e m é r n i .

F a r k a s  K a t a l i n
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A VB85 R e n d e z ő b i z o t t s á g a  
1 9 8 5 * f e b r u á r

Címünk: The O r g a n i s e r  -  WOC85
O r i e n t e e r i n g  F e d e r a t i o n  
o f  A u s t r a l i a  
P . 0 .  Box 16 ,
A b b o t s f o r d ,  V i c t o r i a  30 6 7  
AUSTRALIA

AZ UJ SZTÁR
K ét  h é t t e l  a z u t á n ,  h o g y  a  m a g y a r o r 

s z á g i  VB-n a f é r f i  e g y é n i  v e r s e n y  e l s ő  
n é g y  h e l y z e t t j e  n o r v é g  v e r s e n y z ő  v o l t ,  
a  f é r f i  v á l t ó t  i s  N o r v é g i a  n y e r t e , r e n 
d e z t é k  meg a N orvég  B a j n o k s á g o t .  A VB 
c s a p a t  5 t a g j a  a z  e l s ő  h a t b a n  v é g z e t t ,  
B e r g l i a  n y e r t .  M ö g ö t te  a  m á s o d ik  h e 
l y e t  v i s z o n t  egy 19 é v e s ,  b e r g e n i  d i 
á k ,  T r u l s  N ygaard  s z e r e z t e  meg, s ő t ,  
a  1 3 , 3  k m -es  p á ly á n  8 , 7  k m - n é l  még 30 
m p - e l  v e z e t e t t  M o r te n  B e r g l i a  e l ő t t .

T r u l s  N y g a a rd ,  b á r  1 9 8 3 - b a n  m a jd 
nem a z  ö s s z e s  F 1 9 -2 0  v e r s e n y t  meg -  
n y e r t e ,  nem v e h e t e t t  r é s z t  a  VB v á l o 
g a t ó k o n .  1 9 8 5 - r e  m ár e l é r i  a z  M21-es 
k o r h a t á r t ,  é s  h a r c o l h a t  a z  a u s z t r á l i a -  
i  VB c s a p a t b a  k e r ü l é s é r t .  L e g k ö z e l e b b i  
c é l j a  a z  1 9 8 9 -e s  N ord  E a j n o k s á g  meg
n y e r é s e .

Ф 0  - előzetes
A m o s t a n i  2 . számú t á j é k o z t a t ó n k b a n  

a z  1 9 8 9 .  o k t ó b e r é b e n  é s  a z  1 9 8 5 . á p 
r i l i s á b a n  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  VB' ed 
z ő t á b o r o k r ó l  í r u n k  r é s z l e t e s e b b e n .  
Ç ze k e n  a z  e d z ő tá b o r o k o n  V i c t o r i a  á l l a m  
EK-i r é s z é t  / a  f ő v á r o s  k ö r n y é k e /  é s  
U j - D é l - W a l e s  á l l a m  t e r e p e i t  i s m e r h e t i k  
meg a  r é s z t v e v ő k .  A l e g u t o l s ó  e d z ő t á 
b o r t ,  k ö z v e t l e n ü l  a VB e l ő t t ,  s z i n t é n  
V i c t o r i a  á l l a m b a n  r e n d e z z ü k ,  i t t  k e r ü l  
s o r  a  v i l á g b a j n o k s á g r a  i s .

E z e k e n  k i v ü l  még nem h i v a t a l o s  e d z ő 
t á b o r o k o n  i s  r é s z t  l e h e t  v e n n i :  1985 
á p r i l i s á b a n ,  és  a u g u s z t u s á b a n  /  az  
u t o l s ó  h i v a t a l o s  VB e d z ő t á b o r  e l ő t t / .
Ha a  t á j é k o z t a t ó k b a n  m e g a d o t t  i d ő p o n 
t o k t ó l  e l t é r ő  i d ő s z a k b a n  k í v á n n a k  ed 
z e n i ,  e r r e  i s  van l e h e t ő s é g :  1 9 8 9 . ok
t ó b e r é t ő l  f o l y a m a t o s a n  k a p h a t ó k  l e s z 
n ek  VB e d z ő t á b o r i  t é r k é p e k ;  s z á l l á s t  
é s  r e n d e z ő i  s e g í t s é g e t  i s  b i z t o s í t u n k ,  
a m e n n y i b e n  i d e j é b e n  j e l z i k  i l y e n  i r á 
n yú  i g é n y e i k e t .

H a n g s ú l y o z z u k ,  h o ç y  c s a k  a b b a n  az  
e s e t b e n  tu d u n k  o l e s o  r é s z v é t e l t  b i z 
t o s í t a n i  a z  e d z ő t á b o r o k o n ,  h a  i d e j é 
b en  m e g k a p ju k  j e l e n t k e z é s ü k e t . Több 
k e d v e z m é n y e s  s z á l l á s l e h e t ő s é g e t  s i k e 
r ü l t  k i h a r c o l n u n k ,  i g é n y b e v é t e l ü k h ö z  
a z o n b a n  a  l e f o g l a l ó  h a t á r i d ő k  p o n t o s  
b e t a r t á s a  s z ü k s é g e s .

K é r j ü k ,  hogy  ha  még nem i s  t e r v e z t é k  
meg k e l l ő  r é s z l e t e s é g g e l  a  p r o g r a m j a i 
k a t ,  a k k o r  i s  j e l e z z é k  a m e g a d o t t  h a 
t á r i d ő k i g  a  v á r h a t ó  i g é n y e k e t .  E z z e l  
m i n k e t ,  r e n d e z ő k e t  s e g í t e n e k  a b b a n ,  
hog y  Ö nöknek m in é l  j o b b a n  s e g í t h e s s ü n k .

fytö edzőtáborok
A l e g j o b b  m ó d s z e r  s p o r t á g u n k  a u s z t 

r á l i a i  j e l l e g z e t e s s é g e i n e k  m e g i s m e r é 
s é r e  a  h e l y s z i n i  t a n u l m á n y o z á s .  1 9 8 9 -  
85- b e n  e d z ő t á b o r o k a t  r e n d e z ü n k ,  e g y é b  
e d z é s i  l e h e t ő s é g e k e t  i s  b i z t o s í t u n k ,  
é s  t e r m é s z e t e s e n ,  b á rm ik o r  é r k e z h e t 
n e k  e d z é s - v e r s e n y z é s  c é l j á b ó l  k o n t i 
n e n s ü n k r e  .

A VB r e n d e z ő b i z o t t s á g a  k ö t e l e s s é g é 
n e k  é r z i ,  h o g y  k i f o g á s t a l a n  t é r k é p e k 
r ő l  g o n d o s k o d j o n  a z  e d z ő t á b o r o k o n .  
E z é r t  a  f e l k é s z ü l é s h e z  a l e g j o b b  mód
s z e r  a z  1 9 8 9 .  o k t ó b e r ,  1985 . á p r i l i s i  
é s / v a ^ y  a V B -t  k ö z v e t l e n ü l  m e g e lő z ő  
e d z ő t á b o r o n  v a l ó  r é s z v é t e l .  H i s z e n  e -  
z e k e t  a z  e d z ő t á b o r o k a t  o ly a n  t e r e p e 
k e n  r e n d e z z ü k ,  m e ly e k  a l e g t ö b b  h a s o n 
l ó s á g o t  m u t a t j á k  a  VB t e r e p e k k e l .  A 
t é r k é p e k  i s  a  VB t é r k é p e k  s t í l u s á b a n  
k é s z ü l n e k .  A t e r e p e k  t e r m é s z e t e s e n  
k ü lö n b ö z ő  m é r t é k b e n  h a s o n l í t a n a k  a  
VB t e r e p e k h e z ,  e z é r t  m eleg en  a j á n l 
j u k ,  ho g y  az  ö s s z e s  e d z ő t e r e p e t ,  t é r 
k é p e t  p r ó b á l j á k  k i  a  V B-re k é s z ü l ő  
v e r s e n y z ő k .  T e h á t  v eg y en ek  r é s z t  a z  
o k t ó b e r i  vagy a z  á p r i l i s i  e d z ő t á b o r o n  
é s  a  V B -t  k ö z v e t l e n ü l  m ege lőző  t á b o 
r o n .  A VB t é r k é p b i z o t t s á g a  á l t a l  a z  
e d z ő t á b o r o k r a  k i b o c s á j t o t t  t é r k é p e k e t  
e l s ő  h a s z n á l a t u k  u t á n , a  VB e l ő t t i  t á 
b o r é t  k i v é v e ,  k e z d i k  á r u s í t a n i .  A 
l e g t ö b b  t é r k é p n é l ,  ez  az i d ő p o n t  
1 9 8 9 .  o k t ó b e r .

Ha v é l e t l e n ü l  nem tu d n a k  r é s z t v e n -  
n i  a z  e l s ő  k é t  e d z ő t á b o r o n ,  e z e k  
t é r k é p e i t ,  t e r e p e i t  a z  e d z ő t á b o r o k a t  
k ö v e t ő  i d ő s z a k b a n  i s  l e h e t  h a s z n á l n i .

M in d e g y ik  e d z ő t á b o r  v a l a m i l y e n  n a g y  
a u s z t r á l  v e r s e n y h e z  k a p c s o l ó d i k .  E z e 
k e t  a  v e r s e n y e k e t  i s  á l t a l á b a n  a  l e  -  
e n d ő  VB t e r e p h e z  h a s o n l ó a n  r e n d e z i k .

A k o r á b b a n  k ö z ö l t  v e r s e n y n a p t á r b a n ,  
m e ly  a z  ö s s z e s  s z á m o t t e v ő  8 9 / 8 5 - ö s  
v e r s e n y t  t a r t a l m a z z a ,  n éhány  i d ő p o n t  
m e g v á l t o z o t t .  É r d e k lő d ő k  az  M TFSz-ben 
m e g t e k i n t h e t i k .
/А  t o v á b b i a k b a n  a z  e d z ő t á b o r o k k a l  
k a p c s o l a t o s  r é s z l e t e s  t u d n i v a l ó k a t  
k ö z l i k ,  de m i v e l  -  a  пацу  t á v o l s á g  
m i a t t  -  e z e k r e  m a g y a r  r e s z t v e v ő k  u t a 
z á s a  s z i n t e  r e m é n y t e l e n ,  ezek  k ö z l é s é 
t ő l  e l t e k i n t ü n k .  A s z e r k e s z t ő /
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Az IOF-ból jelentjük
Egy j ó l  működő s p o r t s z ö v e t s é g b e n  a -  

l a p v e t ő  k ö v e t e l m é n y ,  hogy a z  i n f o r m á 
c i ó c s e r e  a  s z ö v e t s é g e n  b e l ü l  i s ,  é s  a  
s z ö v e t s é g b ő l  k i f e l é  i s  j ó l  m ű k ö d jö n .

Mi a h e l y z e t  ez  ügyben a z  IO F -b en  ?
A k ü l s ő  t á j é k o z t a t á s  m i n d ig  i s  g y enge  
o l d a l u n k  v o l t ,  a  s z ö v e t s é g e n  b e l ü l i  
i n f o r m á c i ó á r a m l á s  p e d ig  s o k s z o r  e l 
f o g a d h a t a t l a n u l  a l a c s o n y  s z i n t ű .  E- 
g y i k  i l y e n  p l .  hogy a k é t  k i a d v á n y ,  
a z  IOF R e p o r t  é s  az  IOF B u l l e t i n ,  nem 
f u n k c i o n á l  ú g y ,  ahogy k e l l e n e .

Nemrég v á l t o z t a t t u k  meg a  R e p o r t  
m e g j e l e n é s é n e k  g y a k o r i s á g á t :  a  k o r á b 
b i  f é l é v  h e l y e t t  most é v e n k é n t  fo g  
m e g j e l e n n i .  U g y an ak k o r  é l e t r e  h í v t u k  
a  B u l l e t i n t ,  m ely  é v e n te  n é g y s z e r  j e 
l e n i k  тещ.  K é r d é s ,  hogy o p t i m á l i s  e ez  
í g y .  S k é r d é s  az  i s ,  m i r ő l  t á j é k o z t a s 
s a n a k ,  k i k h e z  s z ó l j a n a k  e z e k  a  k i a d 
v án y  o k .

A R e p o r t  é s  a B u l l e t i n  m é r e t é t ,  é -  
v e n k é n t i  s z á m á t  a n y a g i  l e h e t ő s é g e i n k  
i s  m e g s z a b j á k .  I g a z ,  hog y  a  R e p o r t - o t  
e l ő f i z e t é s i  d i j  e l l e n é b e n  t e r j e s z t j ü k ,  
de  ez  nem h o z  s z á m o t t e v ő  b e v é t e l t .  
M in d k é t  p u b l i k á c i ó  k ö l t s é g e i t  a z  IOF 
k ö l t s é g v e t é s é b ő l  k e l l  k i g a z d á l k o d n u n k .  
J ó  v o l n a  h i r d e t é s e k  k ö z l e s é v e l  s e g í 
t e n i  m agunkon , de  nem t o l o n g a n a k  a 
j e l e n t k e z ő k .

A R e p o r t  é v e n k é n t i  m e g j e l e n t e t é s é 
v e l  a k ö v e t k e z ő  c é l j a i n k  v a n n a k :
-  é v e s  é r t é k e l é s t  adunk a z  IOF é s  a 
t a g o r s z á g o k  t e v é k e n y s é g é r ő l ,  f e j l ő 
d é s é r ő l  .
-  á t t e k i n t j ü k  egy év t á j f u t ó  esem é
n y e i t .
E z t  az  ú j s á g o t  m in d e n k ih e z  e l  k e l l  
j u t t a t n u n k ,  t e h á t  nem csak  a  s p o r t a k -  
t í v á k b o z ,  hanem  az  " e g y s z e r ű "  t á j f u 
t ó k h o z  i s .

A B u l l e t i n  c é l j a :
-  g y o r s  t á j é k o z t a t á s t  a d r . i  a z  IOF t e 
v é k e n y s é g e i r ő l ,  p r o b l é m á i r ó l ,  v i t á i n k 
r ó l .  E z é r t  l é g i p o s t á n  k ü l d j ü k ,  a s z ö 
v e t s é g e k  s o k s z o r o s í t h a t j á k  a  B u l l e t i 
n e k e t ,  ú j s á g a i k  á t v e h e t i k  a  B u l l e t i n 
b e n  m e g j e l e n ő  h í r e k e t .

ÖT CSOPORT
F r a n t i s e k  P e t e r k a  / C s e h s z l o v á k i a /  

ö s s z e h a s o n l í t á s t  v é g z e t t  a  s z o c i a l i s 
t a  o r s z á g o k  t á j f u t ó  s p o r t j á n a k  f e j l e t t 
s é g i  s z i n t j é r ő l .  Öt c s o p o r t o t  á l l a p í 
t o t t  meg:
1 . Csehszlovákia, Magyarország,Bulgária

f e j l e t t  s p ö r t a g ~ ~ h a t a r o z o t t  n e m z e t 
k ö z i  k a p c s o l a t o k k a l
2 .  L e n g y e l o r s z á g

a  t ö b b i  s z o c i a l i s t a  o r s z á g  s e g í t 
s é g é v e l  f e j l e t t  s z i n t e t  é r h e t  e l ,  
n e m z e t k ö z i  k a p c s o l a t a i  k o r l á t o z o t t a k

3.NDK, S z o v j e t u n i ó
f e j l e t t  s p o r t á g ,  de n e m z e tk ö z i  k a p 

c s o l a t o k  m e g t e r e m t é s é b e n  n a g y  n e h é z 
s é g e k k e l  k ü z d e n e k  
h .R om ánia

L e n g y e l o r s z á g h o z  h a s o n l ó  s z i n t ,  
n e m z e tk ö z i  k a p c s o l a t t e r e m t é s  n e h é z .
5 . Kuba

s e g í t s é g r e  s z o r u l ,  a  k a p c s o l a t t e r e m 
t é s  n e h é z .

A t á j f u t á s  s z e m p o n t j á b ó l  k ö z ö s  v o n á s :  
e g y ik  o r s z á g b a n  sem k i e m e l t  s p o r t á g ,  
/ k i e m e l t e k  p l .  a z  o l i m p i a i  s p o r t á g a k / .  
E z é r t  a  n e m z e t k ö z i  k a p c s o l a t o k  f e j l e s z 
t é s é r e ,  f e n n t a r t á s á r a  n ag y o n  k o r l á t o 
z o t t a k  a l e h e t ő s é g e k .  Még a k k o r  i s  d e 
v i z a g o n d o k k a l  k ü z d e n e k ,  h a  a  VB-ken 
jó  h e l y e z é s e k e t  é r n e k  e l ,  e z é r t  a 
n e m z e tk ö z i  k a p c s o l a t o k a t  c s a k  m e g h ív á 
s o k ,  c s e r e e g y e z m é n y e k  ú t j á n  k é p e s e k  
t a r t a n i .  S o k s z o r  e g y s z e r ű  t u r i s t a k é n t  
u t a z n a k  a k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k r e .

A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  j e l e n t ő s  nem
z e t k ö z i  ö s s z e c s a p á s a  a  B a r á t s á g  Kupa. 
T a v a ly  C s e h s z l o v á k i á b a n ,  a z  1972 . 
V B -é v e l  majdnem a z o n o s  t e r e p e n  r e n d e z 
t é k  e z t  a  v e r s e n y t .  Kuba k i v é t e l é v e l  
m inden  s z o c i a l i s t a  o r s z á g  r é s z t  v e t t .  
K o ráb b an  Kuba i s  j e l e n t k e z e t t ,  de a 
Svéd ö tn a p o s  u t á n  m in d en  k a p c s o l a t  
m e g s z ű n t  e z z e l  a z  o r s z á g g a l .  C s e h s z l o 
v á k i a  l e g f ő b b  r i v á l i s a  a  S z o v j e t u n i ó  
v o l t :  A SZU v á l t ó j á t  p l . c s a k  a VB e -  
z ü s t é r m e s  c s e h  f é r f i  v á l t ó  e l ő z t e  meg. 
Románia j o b b n a k  b i z o n y u l t  L e n g y e l o r 
s z á g n á l .  Ha a z  e g y i k  rom án n ő i  v e r s e n y 
ző nem s é r ü l  meg m ár  a z  e g y é n i  r a j t  
u t á n  / k ó r h á z b a  k e l l e t t  s z á l l í t a n i ,  
m i u t á n  l e e s e t t  e g y  s z i k l á r ó l ,  k é t s z e r  
o p e r á l t á k ,  s t b . /  R om ánia  a z  ö s s z e t e t t  
v e r s e n y b e n  még j o b b  h e l y e z é s t  é r  e l .

P e t e r k a  a z z a l  f e j e z i  be  a  t a n u l m á 
n y á t ,  hog y  C s e h s z l o v á k i a  n e v é b e n  Í g é 
r e t e t  t e s z  eg y  o k t a t ó t á b o r  m e g r e n d e z é 
s é r e  1 9 6 5 . a u g u s z t u s á b a n ;  t o v á b b á  
k l u b s z i n t e n  f o n t o s n a k  é s  l e h e t s é g e s n e k ,  
t a r t j a  a  n e m z e t k ö z i  k a p c s o l a t o k  b ő v í 
t é s é t  .

HÍREK * HÍREK
J u g o s z l á v i a

N o rv ég  t á m o g a t á s .  A NOF k é t  j u g o s z 
l á v  i f i .  v e r s e n y z ő t  h í v  meg a s z ö v e t 
s é g  1 98^ - e s  n y á r i  i f i  t á b o r á b a ;  s e g í t  
e l l á t n i  J u g o s z l á v i á t  t á j f u t ó  f e l s z e r e 
l é s s e l ,  t o v á b b á  n o r v é g  v e r s e n y z ő k  egy  
c s o p o r t j a  / a  l é t s z á m  még b i z o n y t a l a n / ,  
B e r g l i a  r é s z v é t e l é v e l , u t a z i k  J u g o s z 

l á v i á b a  v e r s e n y z é s i ,  p á l y a k i t ü z é s i , 
t é r k é p k é s z í t é s i  t a p a s z t a l a t a i k  á t a d á s a  
c é l j á b ó l .

A n o r v é g  s z ö v e t s é g n e k  e g y e l ő r e  n e h é z
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k a p c s o l a t o t  t e r e m t e n i e  J u g o s z l á v i á v a l ,  
e z é r t  v a l ó s z í n ű l e g  m e g f i g y e l ő t  k ü l d  
az  1 9 S k .  j ú n i u s i  2 n a p o s  v e r s e n y r e .  
F r a n c i  a o r s z á ja ; /S v é d o r s z á g

Az lT)F Tanacs  l a v a r o n e i  ü l é s é n  a r r ó l  
p a n a s z k o d t a k ,  hogy  e g y ü t tm ű k ö d é s ü k  
g y e n g e  lá b a k o n  á l l .  A FB k i v i z s g á l j a  
a z  ü g y e t .
Í r o r s z á g

J ó l  s i k e r ü l t  a  FB e l n ö k e ,  C h r i s  Jam es  
á l t a l  v e z e t e t t  f e j l e s z t é s i  k o n g r e s s z u s .  
Á t f o g ó  t e r v  k é s z ü l t  a  s p o r t á g  f e j l e s z 
t é s é r ő l .  A h á z i g a z d á k  s o k a t  r e m é ln e k  
m a g á t ó l  a j ú l i u s i  IOF k o n g r e s s z u s t ó l  i s .  
E k k o r  r e n d e z i k  meg a  " T á j f u t á s  g y e r e 
k e k n e k "  c .  k i á l l í t á s t .
O l a s z o r s z á g :

" Ő r i  e n t e r i n g  -  O r i e n t a r s i  n e l l a  n a t u 
r a "  c ím m e l  ú j  o l a s z  n y e l v ű  könyv  j e l e n t  
meg, s z e r z ő i  R . C e r v a l a t t i , L . P e n n i s i  
és  M.C. Ramorino /m in d h á r m a n  v e r s e n y 
z ő k / .  T e l j e s e n  k e z d ő k n e k  i s  a j á n l h a t ó .  
T é r k é p e k e t  i s  t a r t a l m a z ,
Uj Ze e l a n d

R e ü o r d  l é t s z á m  a z  Á z s i a i  P a c i f i k u s  
T á j f u t ó  K a rn e v á lo n :  7 5 0  i n d u l ó .  A v e r 
s e n y e n  s v é d  t á j f u t ó k  i s  i n d u l t a k .
F é r f i  b a j n o k :  Т е п у  F a r r e l l ,  A u s z t r á l i a  
/ ő t  c s a k  a sv éd  J o a k i m  B i r k e  e l ő z t e  
m e g / .  N ő i  b a jn o k :  A nne  S a l i s b u r y  / U j  
Z e e l a n d / ,  a  v e r s e n y e n  K a r in  Rabe é s  
I n g r i d  S v e n s s o n  m ö g ö t t  a  3 .  h e l y e z e t t .  
Hong Kong

Nagy e l ő r e l é p é s e k  ! 7A0 in d u l ó  a 
Hong Kong b a jn o k s á g o n !  / 1 9 8 3 . o k t ó b e r /  
N o v e m b e r -d e c e m b e rb e n  a  s v é d  e d z ő ,  P e r  
S a n d b e r g  c s o p o r t j a  " t u r n é z o t t "  Hong 
K o n g b a n . A h a z a i  v á l o g a t o t t  a  s v é d e k 
k e l  e g y ü t t  ment á t  a  P a c i f i k u s  B a j n o k 
s á g r a ,  a h o l  k é t  k a t e g ó r i á b a n  i s  n y e r 
t e k  / Н 3 5 В : Leung C h u n g -y u e n  és D21B:
J u l i e  W ong/.  T o v á b b i  s i k e r k é n t  k ö n y v e l 
h e t ő  e l ,  hogy J u l i e  Wong f é r j h e z  m en t  
az  e g y i k  l e g j o b b  ú j  z e e l a n d i  v e r s e n y 
z ő h ö z .
Ind i a

A F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g  15О / - t  a d o 
m á n y o z o t t  k é t  t é r k é p  e l ő a l l i t á s á r a . Az 
i n d i a i  TFSz k é r t e  a  B r i t  T f . S z ö v e t s é 
g e t  , h o g y  h í v j á k  meg a z  in d i f c i  v e r s e n y 
z ő k e t  a z  á p r i l i s i  n e m z e t k ö z i  JK v e r s e n y 
r e ,  d e  a z  a n g o lo k  c s a k  a  n e v e z é s i  d i j a t  
e n g e d t é k  e l ,  s z á l l á s  é s  ú t i k ö l t s é g r e  
nem Í g é r t e k  t á m o g a t á s t .

A n g l i á b a n  k e v e s e t  t u d n a k  az  i n d i a i  
t á j f u t ó  é l e t r ő l  -  a z  IOF B u l l e t i n  s z e r 
k e s z t ő j e  örömmel v e n n e  t ő l ü k  egy  b e s z á 
m o ló t  !

F ü l ö p s z i g e t e k
H o g y an  nem s z a b a d  f e l h a s z n á l n i  a 

F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g  a d o m á n y a i t  ? 
T a v a l y  k é t  s z i n e s  t é r k é p  k é s z ü l t  a  
F ü l ö p  s z i g e t e k e n  i l y e n  t á m o g a t á s s a l ,  
de m i n d k e t t ő  o ly a n  t e r ü l e t r ő l ,  a h o l  
n i n c s  t á j f u t ó  k l u b ,  s  m e ly ek  t á v o l  e s 
n e k  M a n i l a - t ó l ,  ami a  t á j f u t ó  é l e t  
k ö z p o n t j a .  íg y  h ó n a p o k  ó t a  s v a l ó s z í 

n ű l e g  még s o k á  h a s z n á l a t l a n u l  h e v e r 
n ek  e z e k  a  t é r k é p e k .  T a l á n  a M a n i l á 
ba  l á t o g a t ó  t á j f u t ó  v e r s e n y z ő k  s e g í 
t e n i  f o g n a k  n é h á n y  f e k e t e - f e h é r  t é r 
k ép  e l k é s z í t é s é b e n . . .

ÓRA NÉLKÜL!
A k l u b o k  i f i k k e l  k a p c s o l a t o s  ü g y e i t  

s o k s z o r  f e l ü l e t e s e n  á l l í t j á k  ö s s z e , n e m  
g o n d o l j á k  v é g i g ,  m i t  k e l l  g y a k o r o l n i  é s  
m i é r t .  Ez a z  í r á s  s e g í t e n i  p r ó b á l .
Az i f i k k e l  k a p c s o l a t o s  f e l a d a t o k  k é t -  
i r á n y u a k
1 . O k t a t á s  M in d en  t a n í t á s  t ö r t é n j e n  n y u 
g o d t  b i z t o s  k ö r n y e z e t b e n  és  f e l t é t e l e k  
k ö z ö t t .  K ü lö n ö s e n  i g a z  e z ,  h a  u j  t e c h 
n i k a i  e l e m e k ,  v a g y  k é p e s s é g e k  t a n u l á s á 
r ó l  v an  s z ó .  N y u g o d ta n  é r t e s s ü k  meg, 
m i t  k e l l  c s i n á l n i ,  é s  m i é r t ,  é s  s e g í t 
sü k  e l ő  a  p r o b l é m a m e n te s  g y a k o r l á s t  
/ a u t o m a t i z á l á s t / .
/ G y a k o r i  h i b a ,  h o g y  u j  d o l g o k a t  id ő m é 
r é s ,  vag y  v e r s e n y h e l y z e t  n y o m a s z tó  k ö 
rü l m é n y e i  k ö z ö t t  k í s é r e l n e k  meg t a n í 
t a n i .  Ez n ö v e l i  a  b a l s i k e r  v a l o s z i n ü -  
s é g é t ,  é s  i g y  a z  u j  d o lo g  nem l e s z  
v o n z ó ,  m e g n e h e z ü l  a  t a n u l á s . /  
í g y  a l a k u l h a t  k i  a z  i s ,  hogy  a  g y e r e k  
maga i s  n e g a t í v  v é l e m é n n y e l  l e s z  s a j á t  
k é p e s s é g e i r ő l .  M e g rö g z ő d h e t  b e n n e  p l .  
a z  "nem v ag y o k  j ó  é j s z a k a i  v e r s e n y z ő "  
s t b .  " s o h a  nem megy nekem e z e n  a  t e r e 
p e n " .  M á r p e d ig  a z  i l y e n  g o n d o l a t o k a t  
k é s ő b b  n e h é z  t ö r ö l n i .
Tegyük g y a k o r l a t t á ,  h o g y  s o h a  ne  v e r 
s e n y e z t e s s ü n k  m e g f e l e l ő  a l a p o k  n é l k ü l  !
2 . V e r s e n y e z t e t é s . V e r s e n y  a l a t t  é r t ü n k  
m inden  v e r s e n g é s s e l  n e h e z í t e t t  t e v é 
k e n y s é g e t ,  i g y  a z  e d z ő v e r s e n y t  i s ,  m in 
d e n t ,  ami a  v e r s e n y e r e d m é n y e s s é g  j a v í 
t á s á t  c é l o z z a .  P l .  p o n t k e z e l é s i  g y a k o r 
l a t o k ,  i d ő m é r é s ,  v a g y  p s z i c h i k a i  t e r h e 
l é s e s  e d z é s .
A l a p v e t ő ,  h o g y  c s a k  o l y a n  k é p e s s é g e k ,  
vagy e lem ek  a l k a l m a z h a t ó k  v e r s e n y s z e r ű  
e d z é s e n ,  m e l y e k e t  k o r á b b a n  már n y u g o d t  
k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  a u t o m a t i z á l t u n k .  
K ü lö n b en  k o c k á z t a t j u k ,  hogy  t ö b b e t  á r 
t u n k ,  m in t  h a s z n á l u n k .  S o k k a l  n a g y o b b  
a  k u d a r c  v a l ó s z í n ű s é g e ,  h a  az  a l a p k é 
p e s s é g e t  a g y e r e k  nem " t u d j a "  k e l l ő e n .  
/A z  e d z ő v e r s e n y  f o n t o s  e lem e  a v e r s e 
n y e k r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s n e k .  A zaz  , h a  
nem v ag y u n k  h o z z á s z o k v a  a  v e r s e n y h e l y 
z e t h e z ,  a k k o r  k ö n n y e b b e n  bukunk magán 
a  v e r s e n y e n . /
K ü lö n ö se n  k e z d ő  g y e r e k e k n é l  f o n t o s ,  
hogy  a  g y e r e k  s z e r e z z e n  ö n b i z a l m a t  
é s  b í z z o n  a b b a n ,  h o g y  meg tu d  b i r k ó z n i  
a  v e r s e n y f e l a d a t t a l .  V ig y á z z u n k ,  h o ^ y  
a  g y e r e k  r e n d e l k e z z e n  a z  a l a p k é p e s s e  -  
g e k k e l ,  m i e l ő t t  e l k e z d  v e r s e n y e z n i ,  a z 
az  c s a k  o l y a n  v e r s e n y e n  i n d u l j o n ,  a m i t  
t e l j e s í t e n i  t u d .
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H eves fejlődés kezdete
egy megyében

Az 1 9 8 2 - e s  é v r ő l  a z t  m ondtam , hogy  
m eg yénkben  a  s p o r t á g  m é l y p o n to n  v a n ,  de 
m e g t e r e m t ő d t e k  a  f e l t é t e l e k  a z  e l ő b b r e -  
j u t á s r a .  Az 1 9 8 3 -a s  é v  a  f e l l e n d ü l é s  e l 
ső  év e  v o l t  é s  r e m é l h e t ő l e g  ez  c s a k  a 
k e z d e t .  M e g e r ő s ö d te k  a  s p o r t á g  a l a p j a i .  
K i a l a k u l t  é s  m e g iz m o s o d o t t  egy  o ly a n  
v e r s e n y - r e n d s z e r :  /  6 E g e r  Kupa, N o v . 7 . ,  
p l u s z  a  m eg y e i  b a j n o k s á g o k /  am ely  l e h e 
t ő s é g e t  a d  a r r a ,  ho g y  e g y r e  tö b b e n  k a p 
c s o l ó d j a n a k  be  a  t á j f u t á s b a .

H o n f i  G áb o r  á l t a l  v e z e t e t t  ö n á l l ó  E g e r  
V á r o s i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  a z  E g er  K upában  
á t l a g b a n  100 f ő s  m ező n y ö k n ek  b i z t o s í t o t t  
v e r s e n y a l k a l m a t  v á r o s  k ö r n y é k i  t e r e p e k e n .  
Ö r v e n d e t e s ,  ho çy  a  k ö z é p i s k o l á k  e g y r e  n a 
gyobb  é r d e k l ő d é s t  m u t a t n a k  a z  o l c s ó ,  
k ö n n y e n  e l é r h e t ő ,  j ó  s z í n v o n a l ú  r e n d e z v é 
n yek  i r á n t .  Csák G yörgy  t a n á r  á l t a l  v e z e 
t e t t  e g r i  G á rd o n y i  Géza G imnázium i ODK 
már m i n ő s í t e t t  s p o r t o l ó k a t  mondhat m agá
én ak  é s  f e l k e r ü l t e k  a z  o r s z á g o s  e g y e s ü 
l e t i  r a n g l i s t á r a  i s .

A m eg y e i  s z ö v e t s é g  r e n d e z v é n y e i t  a  j ó  
t e r e p k i v á l a s z t á s ,  a  m ező n y ö k n ek  l e g i n 
káb b  m e g f e l e l ő e n  k i t ű z ö t t  p á l y á k  é s  a z  
e g y r e  n ö v e k v ő  l é t s z á m o k  j e l l e m e z t é k .  Az 
e l m ú l t  é v e k h e z  k é p e s t  a z  i n d u l ó k  l é t s z á 
ma m á s f é l s z e r e s é r e  n ő t t .  A m egyei r e n d e z 
v én y ek  k ö z ü l  k i e m e l k e d e t t  a  hagyom ányos 

Dobó I s t v á n  e m l é k v e r s e n y ,  am e ly en  k ö z e l  
6 0 0 -a n  á l l t a k  r a j t h o z ,  h o ^ y  k i e m e l t  m in ő -  
s i t é s t  s z e r e z z e n e k .  A P á r á d  k ö r n y é k i  0 -  
r o s z l á n v á r  t é r k é p e n  r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  
r e m é l j ü k ,  hog y  a f u t ó k  s z a k m a i l a g  é r t é 
k e s  a l k a l m a t  k a p t a k  a r r a ,  t u d á s u k  ö s s z e 
m é r é s é r e .  T én y ,  hogy a f é r f i  I . o s z t á l y ú  
p á l y á k  r ö v i d r e  s i k e r ü l t e k ,  é s  k e l l e m e t 
l e n s é g e t  o k o z o t t  a  t e r e p e n  h e l y e n k é n t  
nem é p p e n  s z e l i d e n  v i s e l k e d ő  d a r a z s a k  
m e g j e l e n é s e .

K ü lö n  é r t é k e l é s t  k í v á n  a z  E g r i  S p a r t a 
c u s ,  a m e ly  a  t á j f u t ó  é l s p o r t o t  r e p r e z e n 
t á l j a  a m egyében .  F é l v e  Í r o m  l e  a z  é l s p o r t  
s z ó t ,  de a z t  h i s z e m  ez  e b b e n  az  év b e n  i s 
mét t ú l z á s .

A B o ro s -K árm án  á l t a l  f é m j e l z e t t  k o r s z a k  
u t á n  eg y  ú j  h u l l á m  k e z d t e  e l  " s z á l l í t a n i "  
a z  e r e d m é n y e k e t .  I s m é t  a  n ő i  v o n a l  m u t a t 
k o z i k  e r ő s e b b n e k .  F r a n k  K r i s z t i  ú t t ö r ő  o -  
l i m p i a i  b a j n o k ,  C s i l l a g  V e r a ,  a  m agyar  
b a j n o k s á g  e z ü s t  é rm é t  v e h e t t e  á t  a  sü m eg i  
e g y é n i  o r s z á g o s  b a j n o k s á g  s e r d ü l ő  szám á  -  
b a n .  U g y a n i t t  F ra n k n a k  e ^ y  j ó  p e r c r e  l e t t  
v o l n a  s z ü k s é g e ,  hogy  14 e v e s e n  a  " n a g y o b 
bak" k ö z ö t t  d o b o g ó ra  á l l h a s s o n .  A f e l j u 
t á s  f u r c s a  f i n t o r a ,  h o g y  L u d n a i  Z s u z s a  
a 8 2 - e s  o r s z á g o s  b a j n o k s á g  2 . h e l y e z e t t j e  
nem t u d o t t  k i k e r ü l n i  a  m e g y é b ő l ,  í g y  a  
n e m z e tk ö z i  November 7 . e m l e k v e r s e n y  d o b o 

gós h e l y é v e l  v i g a s z t a l t a  m a g á t .  Ez a 
t r i ó  a z  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s  m e l 
l e t t  a  r a n g l i s t a  4 - 6 .  h e l y e z é s é t  i s  
m e g s z e r e z t e .  Ok h árm an  a l k o t j á k  a z t  
a  c s a p a t o t ,  a m e ly  a  c s a p a t b a j n o k s á 
gon és  a  v á l t ó  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o n  
i s  a 2 . h e l y e n  v é g z e t t ,  ú g y ,  h o g y  a 
CSB-n G y ő r fy  G abi /G SSE/ ö n m ag á t  
f e l ü l m ú l ó  t e l j e s í t m é n y e ,  m íg  a  v á l 
t ó b a j n o k s á g o n  L u d n a i  Z su z sa  t i s z t e 
l e t r e  m é l t ó  s p o r t s z e r ű s é g e  K á ló  E d i 
n á v a l  /D V T K /. e l ü t ö t t e  ő k e t  a t t ó l ,  hogy  
b á r c s a k  n é h á n y  s z á z a d  m á s o d p e r c c e l ,  
de  á t v e h e s s é k  a le g n e m e s e b b  é rm e t .

Ez a  t r i ó  i l y e n k é p p e n  
15 b a j n o k i  p o n t o t ,  három  a r a n y j e l v é 
n y e s  m i n ő s í t é s t ,  j e l e n t ő s  r a n g l i s t a  
p o n t o k a t  t e r m e l t  a  m egyének é s  a 
s z a k o s z t á l y n a k .  A megye l e g e r e d m é n y e 
s e b b  n ő i  v e r s e n y z ő j e  1 9 8 3 -b a n  C s i l l a g  
V era  / E g r i  S p a r t a c u s /  v o l t .

K e l le m e s  m e g l e p e t é s t  o k o z o t t  a  s z a k 
o s z t á l y  " m á s o d ik "  s e r d ü l ő  n ő i  c s a p a t a  
a z z a l ,  h o g y  a z  o r s z á g o s  c s a p a t b a j n o k 
s á g o n  4 .  h e l y e n  v é g e z t e k ,  m íg  a  v á l 
t ó  OB-n, a z  i f j ú s á g i  n ő i  k a t e g ó r i á b a n  
a l i g  m a r a d t a k  e l  a  p o n t o t  j e l e n t ő  6 . 
h e l y t ő l ,  a  C s i l l a g  K a t a l i n ,  L u d n a i  
K a t a l i n ,  N y e r g e s  J u d i t ,  F e k e t e  E d i t  
ö s s z e á l l í t á s ú  g á r d a .  F i g y e l e m r e  m é l 
t ó ,  hog y  á t l a g  é l e t k o r u k  nem é r i  e l  
a  1 4 .  é v e t .  A l e g k e l l e m e s e b b  g o n d o t  
a z  o k o z t a ,  h o g y  a r e á l i s  c s a p a t k i a -  
l a k i t á s o k  é r d e k é b e n  v á l o g a t ó t  k e l l e t t  
k i í r n i .

Van egy  j ó  n ő i  s e r d ü l ő  s z a k á g ,  de  
ez még nem s o k .  H ol v an n ak  a f e l n ő t 
t e k  és  a  f i ú k ,  t e s z i  f e l  j o g o s a n  a 
k é r d é s t  a z  o l v a s ó .  Ő s z i n t é n  meg k e l l  
m o n d a n i , h o g y  még n i n c s  B o r o s , v ag y  
Kármán s z i n t ű  o l y a n  v e r s e n y z ő j e  a 
m egyének ,  a k i k  e g y é n i  e r e d m é n y e i k k e l  
és  c s a p a t o t  a l a k i t ó  h a t á s u k k a l  f e l 
n ő t t  p o n t o k a t  s z e r e z h e t n é n e k .

A m ag y ar  t á j f u t ó  s p o r t  ö r ü l n e  a  l e g 
jo b b a n  -  v e l ü n k  e g y ü t t  -  h a  i l y e n  
fo rm á tu m ú  v e r s e n y z ő k  tű n n é n e k  f e l  He
v e s  m e g y éb e n ,  vag y  b á r h o l  a z  o r s z á g 
b a n .  V annak  m á s o d o s z t á l y ú  f e l n ő t t  
v e r s e n y z ő i n k  é s  a z  E g r i  S p a r t a c u s  e -  
g y ik e  a z o n  k e v é s  s z a k o s z t á l y o k n a k ,  
am ely  m in d e n  k a t e g ó r i á b a n  k é p v i s e l 
t e t t e  m a g á t  a z  o r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k 
s á g o n .

A megye l e g e r e d m é n y e s e b b  f é r f i  s p o r 
t o l ó j a  a  s e r d ü l ő  k o r ú  G ordos  A t t i l a  
/ E g r i  S p a r t a c u s / .  K á r ,  h o g y  e l l e n t m o n 
d á s o k k a l  t e r h e s ,  k ü lö n c  e g y é n i s é g e  
g á t o l j a  t e h e t s é g é n e k  m a r a d é k t a l a n  k i 
b o n t a k o z á s á t .  A t a v a s z i  i d é n y b e n  s z o r 
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g a lm as  v o l t ,  jó  a l a p o z á s  u t á n  tö b b  r a n g 
s o r o l ó  v e r s e n y  m e g n y e r é s é v e l  a v á l o g a 
t o t t s á g i g  v i t t e .  M á j u s t ó l  " e g y é n i "  ú t 
k e r e s é s e  b o t l a d o z á s s á  v á l t ,  nem j u 
t o t t  b e  a z  e g y é n i  OB. d ö n t ő j é b e ,  é s  h a j 
s z á l o n  m ú l t  a  r a n g l i s t á r a  k e r ü l é s e  i s .  
S z e r e n c s é r e  a  November 7 .  e m lé k v e r s e n y  
d o b o g ó s  h e l y e z é s e  e l o s z l a t t a  a  f e l h ő k e t  
és m e g l e t t  a  r a n g l i s t a  3 - h e l y e ,  de 
e l ú s z o t t  -  e g y e lő r e  -  a  v á l o g a t o t t  k e 
r e t - t a g s á g .  . .

A s z a k o s z t á l y  u t á n p ó t l á s - h e l y z e t e  j ó .  
O k u lv a  a z  e l ő z ő  é v t i z e d  h i b á i b ó l ,  a 
V e re s  I m r e  á l t a l  v e z e t e t t ,  e d z e t t  АО 
f ő s  c s o p o r t b ó l  h o s s z ú  é v e k r e  b i z t o s i -  
t o t t  a  f o l y a m a t o s  f e l f e l é  á r a m l á s .  A 
sok  ü g y e s  g y e re k  k ö z ü l  k i  k e l l  em e ln i  
L o y a s i  K a t i t ,  B á to r  S z i l á r d o t ,  M iskey  
C s a b á t ,  a k i k r ő l  r e m é l h e t ő l e g  még s o 
k a t  f o g u n k  h a l l a n i .

B i z t a t ó  j e l n e k  t a r t j u k ,  h o g y  a  f e l 
f e j l ő d ö t t  u t á n p ó t l á s  m e l l e t t  megmarad
t a k  a z  " ö r e g e k " ,  L é n á r d ,  O k o s ,  M o ln á r ,  
B a g ly a s  é s  még so k an  m á s o k ,  a k i k  nag y  
s e g i t s é g e t  n y ú j t a n a k  a  s p o r t á g  s o k i 
r á n y ú  f e j l e s z t é s é b e n .

E s o r o k a t  o lv a s v a  a z  a  v é lem én y  a l a 
k u l h a t  k i ,  hogy az  é r t é k í t é l e t ü n k  t ú l 
z o t t a n  o p t i m i s t a  a megye t á j f u t ó  s p o r t 
j á n a k  m e g i t é l é s e  s z e m p o n t j á b ó l .  Remél
j ü k ,  h o g y  a z  e l k ö v e t k e z ő  é v e k  b i z o n y í t 
j á k ,  h o g y  a  r e á l i s  t é n y e k r ő l  a d tu n k  
s z á m o t .

D r .  N agy  Árpád

HÍREK + HÍREK + HÍREK + HÍREK + HÍREK

+ A B u d a p e s t i  M űszaki E g y e te m e n  á t a d 
t á k  a z  i d e i  " J ó  t a n u l ó  -  j ó  s p o r t o l ó "  
d í j a k a t . A  n ő k n é l  B acsó  P i r o s k a  a  má
s o d i k ,  C sá k á n y  Anikó a  h a r m a d ik  h e l y e t  
s z e r e z t e  meg.A f é r f i a k n á l  L eeb  F e re n c  
h o l t v e r s e n y b e n  a 2 . - 3 . h e l y e n  v é g z e t t .

+ Az E z ü s t g e r e l y  m ű v é s z e t i  p á l y á z a t  
s p o r t f i l m  k a t e g ó r i á j á b a n  n e v e z t é k  a 
Burány G y u la  r e n d e z t e " T á j f u t ó  VB Ma
g y a r o r s z á g o n "  című s z i n e s  v i d e o f i l m é t .

+ Az É j s z a k a i  OB p o n t s z e r z ő i  v o l t a k :
F 21 E / 1 1 . 9  km, A2o m, 15 е р . /  B:Ke
lemen J á n o s  /PVSK, e d z ő : H o r v á t h  L a j o s /
99: A1, 2 . I g a  / S z f v . V o l á n /  1 o2 : 3 7 ,  3 . 
Szabó /P V S K / l o 8 : 3 9 ,  A . B á l l á  /GSSE/
1o8 : A 3, 5 . K i s s  / P o s t á s  S E /  1 1 1 :3 6 ,  6 . 
G yö rg y i  /O S C /  1 1 1 :A2. F 1 9 - 2 o  A: B:
Nagy R ó b e r t  /Н . S c h ö n h e rz  SE , ed ző :  T üs
k és  E n d r e /  86 :A 7 , 2 . V i n i c z a i  / V i d e o t o n /  
8 5 : A9, 3 . B o r b é ly  /O SC/ 9 5 : o 8 ,  A.Óra 
/ S a b a r i a /  9 7 : 5 6 ,  5 . K á r o l y i  /G SSE/ 9 8 : 5o
6 . A n t a l  / Н . S ch önherz  S E / l o A : 2 S . F  1 7 -1 8  
A: B :M a k ra  Zsigmond /O S C ,e d z ő :H e g e d ű s  
Z o l t á n /  5 7 :3 A ,  2 . S i e g l e r  /G S S E /  63 :A o,
3 . R o s i n g e r  /PVSK/ 6 6 : A l , A. G ra b e c z  
/ S z f v . V o l á n /  6 9 :3 9 ,  5 . V a s s  /H .S c h ö n -  
h e r z  S E /  7 2  : A3, 6 . H e r e n d i  /PVSK/ 7 2 :5 2 .

A TÉRKÉP- 
IGÉNYLÉSRŐL

A t á j é k o z ó d á s i  t é r k é p e k  e g y e d ü l i  j o 
g o s u l t  k i a d ó j a  -  a  H o n v éd e lm i  M i n i s z 
t é r i u m  és  a z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  é s  
S p o r t h i v a t a l  k ö z t i  e g y ü t t m ű k ö d é s i  meg
á l l a p o d á s  a l a p j á n ;  a  M agyar T á j é k o z ó 
d á s i  é s  F u tó  S z ö v e t s é g .  E t é r k é p e k  a 
s p o r t á g  f e j l e s z t é s é r e ,  a  h o n v é d e lm i  
e l ő -  é s  u t ó k é p z é s r e  s z o l g á l n a k ,  s  a  
c é l o k  é r d e k é b e n  a  t é r k é p e k  i g é n y l é s i  
r e n d j é t  a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  s z a b á l y o 
zom:

1 .  A t á j é k o z ó d á s i  t é r k é p e k  á l t a l á b a n  
n y í l t  m i n ő s i t é s ü e k ,  h a  e t t ő l  e l t é r é s  
v a n ,  a k k o r  a z t  k ü l ö n  k ö z ö l j ü k .

2 .  A t é r k é p e k  k ö n y v á r u s i t á s i  f o r g a 
lom ba  nem k e r ü l h e t n e k  é s  s e m m i fé le  
n y i l t  tö m e g k o m m u n ik á c ió s  e s z k ö z  á l t a l  
nem p u b l i k á l h a t ó k .

3 .  Az i g é n y l é s n e k  t a r t a l m a z n i a  k e l l  a  
t é r k é p  m e g n e v e z é s é t ,  d a r a b s z á m á t ,  a  
f e l h a s z n á l á s  c é l j á t ,  a z  e l s z á m o l á s  mód
j á t  é s  an n ak  h a t á r i d e j é t .
Az i g é n y l ő n e k  10 n a p o n  b e l ü l  k e l l  k i e 
g y e n l í t e n i e  a  s z á m l á t .  A k é s e d e l m e s  
f i z e t é s t  k ö v e t ő l e g  c s a k  k é s z p é n z e s  b e 
s z e r z é s t  e l é ç i t  k i  a  S z ö v e t s é g .  A t é r 
k é p e k  i g é n y l e s s e l  s z e r e z h e t ő k  b e ,  ame
l y e t  a  S z ö v e t s é g  c i m é r e  k e l l  k ü l d e n i .  
/ 1 3 7 A. B u d a p e s t  PF: 61А /

A.Az i g é n y e l t  t é r k é p e k e t  / e l u t a s í t á s ,  
v a g y  k é s z l e t h i á n y  e s e t é n  a z  i n d o k l á s t /  
a  b e é r k e z é s t ő l  s z á m í t o t t  1A n a p o n  b e l ü l  
s z á m l a  k í s é r e t é b e n  a  S z ö v e t s é g  m e g k ü l d i .

T é r k é p e k e t  i g é n y e l h e t n e k :
-  t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e t s é g e k  /R e n d e z 

v én y  I r o d á k  u t j á n /  i l l .  s p o r t f e l ü 
g y e l ő s é g e k

-  e g y e s ü l e t e k  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k 
o s z t á l y a i

-  a  h i v a t a l o s  n é v s o r b a n  / É v k ö n y v b e n /  
s z e r e p l ő  v e r s e n y b í r ó k  é s  e d z ő k ,

-  a  h o n v é d e lm i  e l ő -  é s  u t ó k é p z é s t ,  
e z e n  b e l ü l  a  t e r e p e n  v a l ó  t á j é k o 
z ó d á s t  o k t a t ó  v a g y  i l y e n  j e l l e g ű  
v e r s e n y e k e t ,  g y a k o r l a t o k a t  r e n d e z ő k ,  
MHSZ s z e r v e k ,  k l u b o k ,  KISZ b i z o t t 
s á g o k ,  ú t t ö r ő  s z e r v e z e t e k .

5 .  A S z ö v e t s é g b e n  s z e m é l y e s e n  i s  l e h e t  
m in d e n  k e d d e n  1 7 -1 8  ó r a  k ö z ö t t  a  t é r k é 
p e k e t  á t v e n n i  é s  f e l v i l á g o s í t á s t  k a p 
n i  .

6 .  A t é r k é p e k k e l  t ö r t é n ő  e s e t l e g e s  
v i s s z a é l é s e k  e s e t é n  a Magyar T á j é k o 

z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  k i v i z s g á l á s t  k e z 
d e m é n y e z h e t  .

S k e r l e t z  I v á n  
f ő t i t k á r
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Tudom, h o g y  az  a l á b b i  s o r o k k a l  nem 
ú j d o n s á g o k r ó l  adok  h í r t ,  h i s z e n  v e r 
s e n y b í r ó i  t a n f o l y a m o t  m in d en  s z a k s z ö 
v e t s é g  r e n d e z .  De a r r ó l ,  hogy a t a n 
fo ly a m o k n a k  mi a p o n t o s  t é m a j a  é s  m i
ly e n e k  a  v i z s g a t a p a s z t a l a t o k ,  a r r ó l  a  
s z a k s a j t ó b a n  még n e m ig e n  j e l e n t  meg 
b e s z á m o ló .  Ennek s z e l l e m é b e n  íro m  
meg a z  a l á b b i a k a t  é s  v á ro m  h a s o n l ó  
b e s z á m o ló k  ö z ö n é t .

A t a n f o ly a m u n k o n  a z  a l á b b i  tém ák 
s z e r e p e l t e k  :

S p o r t e g é s z s é g ü g y  
S p o r t s z e r v e z e s , s p o r t p e d a g ó g i a ,  
s p o r tm o z g a lo m  i d ő s z e r ű  k é r d é s e i  
A t á j f u t á s  t ö r t é n e t e  
V e r s e n y n a p t á r ,  b a j n o k i  é s  m i n ő s í t é 
s i  r e n d s z e r
A v e r s e n y b i r ó s á g  é s  a z  e l l e n ő r z ő b í 
ró  f e l a d a t a i ,  a  v e r s e n y b í r ó k  m in ő 
s í t é s e
V e r s e n y e l ő k é s z í t é s , v e r s e n y a d m i n i s z t -  
r á e i ó ,  t e n n i v a l ó k  a v e r s e n y  n a p j á n  
R a j t y  c é l é p i t é s , m ű k ö d t e t é s ;  a z  
e l l e n ő r z ő p o n t o k  b e m é r é s e  é s  f e l s z e 
r e l é s e
P á l y a k i t ű z é s  á l t a l á n o s  e l m é l e t e ,  
k ü l ö n b ö z ő  f o k o z a t ú  v e r s e n y e k  k ö v e 
t e l m é n y e i
F e l n ő t t , ^  i f j ú s á g i ,  s e r d ü l ő  é s  g y e r 
m e k p á ly á k  á l t a l á n o s  k i v á n a l m a i  
V á l t ó v e r s e n y e k ,  é j s z a k a i  v e r s e n y e k  
Sok k a t a g ó r i á s  v e r s e n y e k  p á l y a k i t ű 
z é s e
P o n tm e g n e v e z é s ,  s z i m b ó l  r e n d s z e r ,  
t é r k é p  b e r a j z o l á s  
A t é r k é p h e l y e s b í t é s  a l a p j a i  

K ö r n y e z e tv é d e l e m
A t é m á k r ó l  h é t  e lő a d ó  in k á b b  s a j á t  

t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  t a r t o t t  e l ő a d á s t .  
A c é l  a  k ü l ö n ö s e n  é r z é k e n y  tém ák k i v e — 
s é z é s e  v o l t .  K ö te l e z ő  i r o d a l o m :  V e r 
s e n y s z a b á l y z a t  és  H a l á s z  M: P á l y a k i t ű 
zés  /m eg  i s  k e l l e t t  v e n n i / ,  v a l a m i n t  
m eg ad tu k  a  té m á k k a l  k a p c s o l a t b a n  a 
T á j f u t á s b a n  1979 ó t a  m e g j e l e n t  c i k k e k  
j e g y z é k é t  é s  egyéb  s z a k a n y a g o t  i s .  
S a jn o s  m in d e n  t e r v e z e t t  tém a  a l a p o s  
i s m e r t e t é s é r e  i d ő h i á n y  m i a t t  nem k e 
r ü l h e t e t t  s o r .

A t a n f o l y a m o n  h u s z o n h á r m á n  v e t t e k  
r é s z t  / 1 8  é v e t  b e t ö l t ö t t é k / ,  m i n d a n n y i 
an  t ö b b  é v e s  v e r s e n y z ő i  m ú l t t a l  r e n d e l 
k e z n e k .

A v i z s g a  3 r é s z b ő l  á l l t :
S z ó b e l i :  an n ak  e l l e n é r e ,  hogy a k t í v  

v e r s e n y z ő k r ő l  v o l t  s z ó ,  számos a l a p 
f o g a l m a t  nem t u d t a k  p o n t o s a n  m e g h a tá 

r o z n i ,  so k  v o l t  a  b i z o n y t a l a n s á g ,  l á t 
s z o t t ,  hogy  a  k ö t e l e z ő  i r o d a l m a t  f e l ü 
l e t e s e n  o l v a s t á k  e l ,  v e r s e n y z ő i  t a 
p a s z t a l a t u k r a  a k a r t a k  h a g y a t k o z n i  - e z  
p e d i g  nem a z o n o s  a  v e r s e n y b í r ó i  t u d n i 
v a l ó k k a l .

H i b a k e r e s ő  f e l a d a t :  e l ő r e  m e g r a j z o l t ,  
s z e m b eszö k ő  é s  r e j t e t t  h i b á k k a l  g a z 
d a g í t o t t  v e r s e n y p á l y á k a t  k e l l e t t  j e l 
l e m e z n i ,  a  h i b á k a t  f e l f e d e z n i .  A k t i v  
v e r s e n y z ő k r ő l  l é v é n  s z ó ,  e z - a  f e l a d a t  
nem o k o z o t t  p r o b l é m á t ,  a  p á l y a b i r á l a -  
t o k  t ö k é l e t e s e k  v o l t a k .

P á l y a t e r v e z é s i  f e l a d a t ' :  m e g a d o t t  t é r 
k é p e n  p á l y á k a t  k e l l e t t  t e r v e z n i ,  meg
a d o t t  t á v v a l  / -  10 % / ,  r a j t  é s  c é l  
h e l l y e l .  A b e a d o t t  m u n k ák a t  k e t t e n  b í 
r á l t á k  e l  é s  a d t a k  1 - 1 0  p o n t o t .  A p o n t -  
m e g n e v e z é s e k e t  s z ö v e g e s e n  é s  s z i b ó l l a l  
i s  meg k e l l e t t  a d n i .  F e la d a t :^  K i r á l y u t  
N 15 C é s  K u ty a h e g y  F 17 В p á l y a .

A b e a d o t t  f e l a d a t o k  á l t a l á n o s  j e l l e m 
z é s e :  e r ő s e n  k ö z e p e s  s z í n v o n a l ,  n é h á n y  
p r o f i  m u n k á v a l .  A p á l y a b e r a j z o l á s o k  
t e c h n i k á j a  so k  k í v á n n i v a l ó t  h a g y o t t  
maga u t á n .  Sok v o l t  a z  ö s s z e c s a p o t t  
munka: e l c s ú s z o t t ,  nem s z a b á l y o s  k ö r ,  
p o n t a t l a n  l é g v o n a l t á v ,  s z i n t  m eg ad á s  
s t b .

K i r á l y á t  N 15 C: k e v é s  d o m b o r z a t i  
idom h a s z n á l a t ;  s o k  v a d á s z a t i  o b j e k 
tu m ; sok  h o s s z ú , u t ó n  f u t ó  á t m e n e t ;  
k e v é s  i r á n y v á l t á s .

K u ty ah eg y  F 17 В: á l t a l á b a n  nem t u d 
t a k  m^t k e z d e n i  a  s z a b d a l t  t e r e p p e l ,  
so k  v o l t  a  f ö l - l e  á t m e n e t ,  so k  v e z e t ő 
v o n a l  m e l l e t t i  á t m e n e t ,  k e v é s  f i n o m  
e l l e n ő r z ő p o n t ,  n é h á n y  d u r v a  h i b a  / p l .  
t é r k é p s z é l i  p o n t o k / .

Természetesen nem a jó vizsga teszi 
a jelentkezőt jó versenybíróvá, hanem 
a gyakorlat, igy minden levizsgázott 
versenybirónak az első félévi verseny
évadban már gyakorlatban kellett rá
termettségét bizonyítani.

Felföldi Károly

TÉN Y EK , A D A T O K  É S  
LEH ETŐ SÉG EK  EGY 
Ú J  A L A P O K O N  Á L LÓ  
M IN Ő SÍT É SI 
R E N D SZ E R H E Z  
[II. R É S Z ]
%
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Az i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  t u l a j d o n k é p p e n  h á ro m  f e l t é t e l  h a t á r o z z a  meg:
-  M e l y i k  k o r c s o p o r t  f e l e l  meg a v e r s e n y z ő  é l e t k o r á n a k  / 1 / .
-  M i l y e n  f o k o z a t ú  / Е ,  А ,  В , С/ k a t e g ó r i á b a  n e v e z h e t ő  a  v e r s e n y z ő  / 2 / .
-  A m e g f e l e l ő  k a t e g ó r i a  m e l y i k  fu t a m á b a n  á l l h a t  r a j t h o z  a  v e r s e n y z ő  / 3 / .
/ 1 /  E z t  t o v á b b r a  sem a  r a n g s o r  s z a b á l y o z z a .  Egy k o r c s o p o r t t a l  f e l j e b b  k ü l ö n  
e n g e d é l y  n é l k ü l ,  e n n é l  m a g a s a b b  k o r c s o p o r t b a n  c s a k  k o r e n g e d é l l y e l  i n d í t h a t ó  
v e r s e n y z ő .  A la c so n y a b b  k o r c s o p o r t b a n  v e r s e n y e z n i  nem l e h e t .
/ 2 /  E z t  maga a r a n g s o r p o n t  i l l .  a z  a l a p j á n  m e g a d o t t  m i n ő s í t é s  h a t á r o z z a  meg a z  
a l á b b i a k  s z e r i n t :
E é s  A f o k o z a t b a n  m in d e n  v e r s e n y z ő ,  a k i  l e g a l á b b  I I I . o .  v a g y  b r o n z  j e l v é n y e s  

m i n ő s í t é s s e l  r e n d e l k e z i k .
В f o k o z a t b a n  e l ő b b i e k  é s  a z o k  a v e r s e n y z ő k ,  a k i k n e k  r a n g s o r p o n t s z á m a  nem a l a 

c s o n y a b b  m in t  1 3 ,0 0  / i l l .  i f j ú s á g i a k n á l  k ü l ö n  n y i l v á n t a r t á s  
e s e t é n  9 , 0 0 /  p o n t .

C f o k o z a t b a n  minden v e r s e n y z ő ,  a k i  l e g a l á b b  I I I . o .  v a g y  b r o n z  j e l v é n y e s  m inő
s í t é s s e l  r e n d e l k e z i k ,  i l l e t v e  r a j t e n g e d é l y e s  é s  m i n ő s í t é s t  
nem s z e r z e t t  / I V . o . /  v e r s e n y z ő k .

D f o k o z a t b a n  m i n ő s í t ő  v e r s e n y t  r e n d e z n i  nem l e h e t .
/ 3 /  E z t  s z i n t é n  a r a n g s o r p o n t  s z a b á l y o z z a  a z á l t a l ,  h o g y  a v e r s e n y z ő  h e l y é t  a  
r a n g s o r b a n  a  p o n to k  n ö v e k v ő  s o r r e n d j é b e n  k a p j a .
Az i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  a  r a n g s o r h e l y e z é s  szám a s z e r i n t  k ö n n y eb b  m e g h a t á r o z 
n i  a  g y a k o r l a t b a n ,  m e r t  a  s z á m í t ó g é p e s  n y i l v á n t a r t á s b a n  ez  a  szám  a z o n o s í t j a  a  
v e r s e n y z ő k e t  és á l t a l a  j o b b a n  á t t e k i n t h e t ő  a  b e n e v e z e t t  m ezőny .
Az E k a t e g ó r i a  -  m e l y e t  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  k ö t e l e z ő  v ag y  l e h e t  m e g re n d e z 
n i  -  e l s ő  fu tam áb an  / Е 1 /  -  h a  eg y éb  n e m z e t k ö z i  s z a b á l y  v a g y  m eg eg y ezés  a h a z a i  
l é t s z á m o t  m ásként nem s z a b á l y o z z a  -  c s a k  a z o k  i n d u l h a t n a k ,  a k i k n e k  r a n g s o r p o n t 
szám a m ax .  1 0 ,0 0 ,  de l e g f e l j e b b  40 v e r s e n y z ő .  A v á l o g a t o t t  é r d e k e i n e k  m e g f e l e 
l ő e n ,  a  s z ö v .  k ap .  m ax . 5 f ő t  i n d í t h a t ,  a k i k  a  f e n t i  k e r e t s z á m o k  f e l e t t  v a n n a k .
A k a t e g ó r i a  t o v á b b i  f u t a m a i b a n  / Е 2 ,  E 3 . . /  7 0 - 7 0  v e r s e n y z ő  r a j t o l h a t .
Az A é s  В f o k o z a t ú  k a t e g ó r i á k  e l s ő  fu t a m á b a n  / A l  é s  B l /  max. 4 0 -4 0  v e r s e n y z ő ,  
a  t o v á b b i  fu tam okban  / А 2 , A 3 . . . i l l .  B2, B 3 . . . /  7 О -7О v e r s e n y z ő  r a j t o l h a t .  Nem
z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  a z  e l s ő  fu ta m o k b a n  c s a k  a z  a h a z a i  v e r s e n y z ő  r a j t o l h a t ,  
a k i n e k  p o n ts z á m a  max. 2 0 , 0 0  i l l ,  3 0 , 0 0 , é s  k i z á r ó l a g  k ü l f ö l d i  n e v e z ő k b ő l  a  l é t 
szám 70  f ő i g  k i e g é s z i t h e t ő .
A C k a t e g ó r i a  v a la m e n n y i  fu t a m á b a n  / C l ,  C2, C 3 . . . /  7 О -7О v e r s e n y z ő  r a j t o l h a t .  
V a la m e n n y i  E, A és  В k a t e g ó r i á b a n  r e n d e z e t t  f u t a m r a  é r v é n y e s  s z a b á l y o k :
-  A l é t s z á m k e r e t e k e t  a  n e v e z é s e k  a l a p j á n  s z i g o r ú a n  a  r a n g s o r b a n  e l f o g l a l t  h e l y e 
z é s e k  s o r r e n d j é b e n  s z a b a d  é s  k e l l  b e t ö l t e n i .  A la c s o n y a b b  h e l y e z é s i  számmal r e n 
d e l k e z ő  v e r s e n y z ő  nem i n d u l h a t  o ly a n  f u t a m b a n ,  m e l y n é l  a l a c s o n y a b b  számú f u 
tam b an  m ag asab b  h e l y e z é s i  szám ú v e r s e n y z ő  i n d u l t .
-  Ha a  l é t s z á m k e r e t  u t o l s ó  h e l y é r e  v a g y  h e l y e i r e  t ö b b  v e r s e n y z ő  a z o n o s  p o n t 
szám m al p á l y á z i k ,  de v a l a m e n n y i  nem j u t h a t n a  b e ,  a k k o r  v a l a m e n n y i t  a  k ö v e t k e z ő  
f u t a m b a n  k e l l  i n d i t a n i  a t t ó l  f ü g g e t l e n ü l ,  h o g y  íg y  a  l é t s z á m k e r e t  n i n c s  p o n t o 
sa n  b e t ö l t v e ,
-  M in d en  fu tam b an  a  r a j t s o r r e n d e t  e g y é n i  s o r s o l á s s a l  k e l l  e l d ö n t e n i .
-  É r t e l e m s z e r ű ,  hogy a  I I I . o .  é s  b r o n z  j e l v é n y e s  m i n ő s i t é s ü e k  r a n g s o r p o n t t a l  é s  
íg y  h e l y e z é s i  számmal nem r e n d e l k e z n e k .  A m enny iben  a  n e v e z é s e k  nem h a g y n a k  h e 
l y e t  a z  e l s ő  fu ta m b a n ,  a k k o r  c sa k  a t o v á b b i  f u t a m o k b a n ,  a h o l  h e l y  v a n ,  i n d u l 
h a t n a k  .
4 4 .  V e r s e n y n a p t á r .
S v é d o r s z á g b a n  t a v a s s z a l  é s  ő s s z e l  e g y a r á n t  k b .  1 1 -1 2  h é t e n  á t  t a r t  a  m i n ő s i t ő  
k u p a s z e z o n .  T a v a s s z a l  2 6  l e h e t s é g e s  k u p a v e r s e n y b ő l  + 1 b a j n o k i  v e r s e n y b ő l  a  
h árom  l e g j o b b  eredm ény á t l a g a ,  ő s s z e l  u g y a n c s a k  k b .  26 l e h e t s é g e s  k u p a v e r s e n y 
b ő l  + 2 b a j n o k i  v e r s e n y b ő l  a z  ö t  l e g j o b b  e red m én y  a d j a  a  f é l - f e l  é v r e  é r v é n y e s  
r a n g s o r o l á s  a l a p j á t .
N á lu n k  é v e s  s z i n t e n  a z  I . o - h o z  és  a z  a r a n y  j e l v é n y h e z  31 k u p a v e r s e n y t  5 b a j n o k 
s á g ,  a  I l . o - h o z ' é s  e z ü s t  j e l v é n y h e z  73 k u p a v e r s e n y t  3 b i z t o s  / e s e t l e g  8/  b a j n o k 
sá g  a d h a t n a  l e h e t ő s é g e t  a  6 - 7  l e g j o b b  e r e d m é n y r e ,  a m e l y b ő l  a z  á t l a g  a d n á  az  
i d e n y z á r ó  r a n g s o r t .
Az e s é l y e k  az  I . o .  é s  a r a n y  j e l v é n y  m e g s z e r z é s é r e  k ö z e l  a z o n o s a k  /Н Ш  3 6 :6 = 6 ,
SWE 2 8 : 5 = 5 , 6  i l l .  2 7 : 3 = 9 ;  á t l a g =  7 , 3 / .  A I l . o - h o z  é s  a z  e z ü s t  j e l v é n y h e z  
/ 7 6 : 6 = 1 2 , 7  i l l .  8 3 : 6= 1 3 , 8 /  k ö z e l  a k é t s z e r e s e  n á l u n k  m i n t  a  s v é d e k n é l .  Ha a  
m i n ő s í t e t t e k  és a l e h e t s é g e s  r a j t h o z á l l á s o k  a r á n y á t  h a s o n l í t j u k  ö s s z e  /HUN 
7 8 : 2 0 0 0 ,  SWE 2 8 :4 0 0 0 /  a k k o r  é s z r e  k e l l  v e n n ü n k  a h a z a i  t ú l m é r e t e z é s t  a  l é t s z á m 
h oz  k é p e s t ,  k ü lö n ö s e n ,  h a  a  m i n ő s í t e t t e k  e s  a z  ö s s z e s  m e g r e n d e z e t t  m i n ő s í t ő  
v e r s e n y e k  szám át /HUN 1 3 4 : 2 0 0 0 ,  S W E 9 8 :4 0 0 0 /  h a s o n l í t j u k  ö s s z e .  P e d ig  S v é d o r 
s z á g  t e r ü l e t e  csaknem ö t s z ö r ö s e  h a z á n k  t e r ü l e t é n e k .  A 85 m i n ő s í t ő  v e r s e n y t  r e n -
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d e z ő  k l u b o k  s z é k h e l y e  k ö z ö t t  o l y a n  t á v o l s á g  i s  v an  m i n t  V ä x j ä - K i r u n a ,  k b .
1200 km. Még a k k o r  i s  s z e m b e tű n ő  a z  a r á n y t a l a n s á g ,  h a  t u d j u k ,  h o g y  e z t  a  t á v o l 
s á g o t  k ü l ö n b ö z ő  h e l y s z í n e k e n  r e n d s z e r e s e n  4 - 5 - 6 - 8 - 9 - 1 0  v e r s e n y  e g y i d e j ű  l e 
b o n y o l í t á s á v a l  h i d a l j á k  á t .
Az a d a t o k b ó l  k ö v e t k e z i k  , h o g y  ha  n á l u n k  a  m i n ő s í t é s s z e r z ő  a l k a l m a k k a l ,  a  v e r s e 
n y e k  s z á m á v a l  p ro b lé m a  v a n ,  a k k o r  a z  nem a z é r t  v a n ,  m e r t  M a g y a r o r s z á g o n  k e v é s  
a  v e r s e n y ,  hanem m e r t  nem a k k o r ,  nem o t t  é s  nem a z o k  s z á m á r a  r e n d e z i k ,  a h o g y a n  
s z ü k s é g e s  l e n n e .
Az ú j  r e n d s z e r  b e v e z e t é s é v e l  -  m i v e l  m e g o ld ó d n a  a  k ü l ö n b ö z ő  h e l y e n ,  de e ^ y i d ő -  
b e n  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y e k e n  k ü l ö n b ö z ő  e r ő s s é g ű  m ező n y ö k b e n  e l é r t  e red m an y ek  
h i t e l e s  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó s á g a  - . e l v i l e g  m ár  1 9 8 5 -b e n  l e h e t ő s é g  n y í l i k  -  A é s  
В f o k o z a t b a n  e g y a r á n t  -  a z o n o s  n a p o n  t ö b b  h e l y s z í n e n ,  a z o n o s  f o k o z a t ú  v e r s e 
n y e k  m e g r e n d e z é s é r e ,  ami e l ő s e g í t e n é  a z  o k s z e r ű  é s  u g y a n a k k o r  g a z d a s á g o s  t e l e 
p í t é s t  .
M i é r t  c s a k  " e l v i l e g "  a d o t t  a  l e h e t ő s é g ?  M e g h a tá ro z ó  s o r r e n d  m e l l ő z é s é v e l  v e 
gyünk s o r r a  n éh án y  " g y a k o r l a t i "  a k a d á l y t .
A j e l e n l e g i  v e r s e n y n a p t á r b a n  a  v e r s e n y z ő k  d ö n tő  t ö b b s é g é n e k  t r a d i c i o n á l i s  i d ő 
p o n t j a ,  f o k o z a t a  é s  s a j n o s  so k  e s e t b e n  t e r e p e  i s  v a n .  E z e n  l é n y e g e s e n  c s a k  
a k k o r  l e h e t  v á l t o z t a t n i ,  h a  már a  t a p a s z t a l á s  i s  s e g í t i  a  b e l á t á s t .  A d d ig  
v a l ó s z í n ű l e g  v á l l a l n i  k e l l  a  t e l j e s e n  f e l e s l e g e s  a d a t o k  f e l d o l g o z á s á v a l  j á r ó  
t ö b b l e t m u n k á t .
M i n d e n e s e t r e  k á r  l e n n e  f i g y e l m e n  k í v ü l  h a g y n i  e l v i  m e g f o n t o l á s o k a t  é s  t a p a s z 
t a l a t o k a t  é s  úgy h a g y n i ,  h o g y  e g y e s  v e r s e n y e k  r o s s z  t e l e p í t é s  i l l .  i d ő p o n t  v a g y  
v á r h a t ó a n  g y en g e  mezőny m i a t t  e l n é p t e l e n e d j e n e k .  Az i s  t e r m é s z e t e s ^  hogy  a  
t r a d i c i o n á l i s a n  j ó  v e r s e n y e k n e k  m i n d i g  m e g le s z  a  m e z ő n y e ,  d e  a  v e r s e n y  j e l e n 
t ő s é g é t  a  t o v á b b i a k b a n  m ár  nem az  MTFSz g a r a n t á l j a  a k i e m e l é s s e l ,  hanem a 
v e r s e n y e k  i s  v e r s e n y b e n  l e s z n e k  e g y m á s s a l ,  h i s z e n  a z  e l m o n d o t t a k  é r t e l m é b e n  
m inden  v e r s e n y  e g y e n é r t é k ű :  r a n g s o r o l ó ,  m e ly  egyben  m i n ő s í t é s t  i s  j e l e n t .
A v e r s e n y n a p t á r r a l  k a p c s o l a t o s  k é r d é s e k b e n  t a p a s z t a l n i  m in d e n  s z i n t e n  f e l t é t 
l e n ü l  s z ü k s é g e s .
P é l d á u l ,  h a  1 9 8 4 -b e n  a z o n o s  napon  r e n d e z n é n k  v e r s e n y t  a  k ö v e t k e z ő  h e l y s z í n e k e n  
D u n á n t ú l ,  B u d a p e s t ,  K e l e t - M a g y a r o r s z á g , a k k o r  az  1963. é v i  m e c h a n ik u s a n  á t é r t é 
k e l t  r a n g l i s t a  a l a p j á n  a z  F21A k a t e g ó r i á b a n  a h e l y i  i l l e t ő s é g ű  r a n g s o r o l t a k b ó l  
a f e n t i  s o r r e n d n e k  m e g f e l e l ő e n  4 , 6 4 - 4 , 0 8 - 1 2 , 7 4  i l l .  a  m á s o d ik  v o n a l b e l i  r a n g 
s o r o l t a k b ó l  7 , 7 8 - 9 , 9 6 - 2 8 , 6 1  Pm e r r ő s s é g ü  mezőnyök j ö n n e k  ö s s z e .  N21A-ban v i 
s z o n t  7 , 5 8 - 9 , 9 6 - 6 , 1 9  l e n n e  a Pm é r t é k e .  Az a z o n o s  f o k o z a t ú  e g y i d e j ű  v e r s e n y t e 
l e p í t é s  e l ő t t  t e h á t  v i s z o n y l a g  h i t e l e s  r a n g s o r  a l a p j á n  e l ő z ő l e g  a  l e h e t ő  l e g 
g o n d o s a b b a n  e le m e z n i  k e l l  k a t e g ó r i á n k é n t  a z  e r ő v i s z o n y o k a t  é s  c s a k  m á s o d s o rb a n  
a f ö l d r a j z i  e l h e l y e z k e d é s t .  Az 1984. é v i  a l a p r a n g s o r  m ár k i i n d u l á s á t  k é p e z h e t i  
ещу , a  j e l e n l e g i n é l  j o b b  v e r s e n y n a p t á r n a k .  Ami a m ezőnyök e r ő s s é g é t  i l l e t i ,  é r 
v é n y e s  a z  a  kö zm o n d ás ,  h o g y  "eg y  f e c s k e  nem c s i n á l  n y a r a t " ,  d e  e h h e z  k a t e g ó 
r i á n k é n t  h á ro m ,  nem i s  a k á r m i l y e n  " f e c s k e "  k e l l .
O t t ,  a h o l  a  j e l e n l e g i  r e n d s z e r  s z e r i n t  i s  e g y á l t a l á n  n i n c s  v a g y  c s a k  a l i g  v a n
I . o .  é s  a r a n y  j e l v é n y e s  i l l .  I I . о .  é s  e z ü s t  j e l v é n y e s  v e r s e n y z ő ,  nem l é t e z h e t 
n ek  ö n á l l ó a n  v e r s e n y p r o g r a m j a i k o n .  Az A f o k o z a t ú  v e r s e n y e k  t e l e p í t é s e  az  o r 
s z á g r é s z e k  h a t á r a  k ö z e l é b e n  vagy а В f o k o z a t ú  v e r s e n y e k  k é t - h á r o m  megye é r d e k -  
t e r ü l e t é n ,  v a l a m i n t  a  C f o k o z a t ú  v e r s e n y e k  a megye t á j f u t ó  c e n t r u m á b a n  e g y ü t t e 
s e n  v e z e t h e t n e k  a  v e r s e n y z ő k e r e t e k  f e l t ö l t é s é h e z .  Ehhez a  j e l e n l e g i n é l  k i s e b b  
k ö l t s é g r á f o r d í t á s  s z ü k s é g e s ,  t e h á t  n a g y o b b  l é t s z á m  r é s z v é t e l e  l e h e t s é g e s  u g y a n 
a k k o r a  ö s s z e g  m e g m o z g a tá s á v a l .  Ez f o k o z o t t a b b a n  m egyei é r d e k ,  a  m e g v a l ó s í t á s 
h o z  a h e l y z e t  k u l c s a  i s  a  megyék k e z é b e n  v a n ,  m e r t  a  v e r s e n y e k  t e l e p í t é s é n e k  
l e h e t ő s é g e i t  és  s z ü k s é g e s s é g e t  maguk i s  k i s z á m í t h a t j á k ,  s z o m s z é d a i k k a l  k o o r 
d i n á l h a t j á k .
P e r s z e  a z t  a  s z e m p o n to t  i s  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i ,  h o g y  eg y  megye vag y  s z a k 
o s z t á l y  s z á m á ra  v e r s e n y r e n d e z é s  s z e m p o n t j á b ó l  k b .  c s a k  60 k m -e s  k ö r z e t  é r h e t ő  
e l  g a z d a s á g o s a n .  Ezen k ö r z e t e n  b e l ü l  k e l l  l e g y e n / c k  t é r k é p / e k  é s  h a  v a n /n a k  
g a z d a s á g o s a n  l e g y e n / e k  k i h a s z n á l v a  e l ő s z ö r  A, majd t ö b b  B, v é g ü l  s o k k a l  t ö b b  
C f o k o z a t ú  v e r s e n y h e z .
4 5 .  A k o n z u l t á c i ó s  m e g b e s z é l é s e k  e r e d m é n y e i b ő l .

A s v é d  r e n d s z e r  t a n u l m á n y o z á s a  k ö z b e n  úgy  g o n d o l ta m ,  h o g y  a s z á m í t á s  m atem a
t i k a i  a l a p j a i h o z  -  i d e é r t v e  a  t é n y e z ő k  m e g h a t á r o z á s á t  i s  -  nem l e h e t  és  nem 
k e l l  v á l t o z t a t n i  a z  a d a p t á l á s  s o r á n .  Több k o n z u l t á c i ó  u t á n  a  k ö v e t k e z ő  a l a p o s  
m e g f o n t o l á s r a  é rd em es  v é le m é n y e k  s z ü l e t t e k :
-  A Pm m e g h a t á r o z á s á h o z  v eg y ü k  a l a p u l  a z  e l s ő  három  h e l y e z e t t  r a n g s o r p o n t s z á 
m á t ,  c s a k ú g y  m in t  a Tm-hez a z  i d e j ü k e t  / L á s d  I . s z . t á b l á z a t  45 o s z l o p / . í g y ,  h a  
g y e n g é b b e k  n y e r i k  a v e r s e n y t - e s e t l e g  i r r e á l i s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t -  úgy p o n t s z á m 
b an  a z  e r ő s e b b e k h e z  k é p e s t  nem l é p n e k  s o k a t  e l ő r e .  Ha a z  e r ő s e k  n y e r n e k ,  a  p a -
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4 0
ГО I i S z i _ t á b l á z a t _ / R a n g s o r p o n t o k _ s z á m í t á s a /

331 a 331 b k5 332a 332b 333
Fa 75 75 75 75 75 75
Pm 4 .3 5 1 .8 5 6 . 8 0 4 .3 5 4 .3 5 4 .3 5
Tm l o 2 . l o l o 2 . l o l o 2 . l o 1 2 4 .Ю 8 2 . Ю 9 8 . 7 0
Kk=/Fa + P m /: Tm 0 . 7 8 0 .7 5 0 .8 0 О . 6*4 0 .9 7 0 . 8 0
Fm: Kk 5 . 5 8 2 .4 7 8 . 5 0 6 . 8 0 4 . 4 8 5 .4 4
Tb=Tm-Pm:Kk 9 6 .5 2 9 9 .6 3 9 З .6 0 1 1 7 . З 0 7 7 .6 2 9 3 . 2 6
P x = / ï i  -  T b /  X Kk
H R sh . Rsp Id ő % Id ő % Id ő % Id ő %

1 . / o o l l / 8 . 6 6 9 8 .7 1 lo o 1 .7 1 0 .6 9 4 . 0 9 1 2 0 .7 1 lo o 2 . 1 8 7 8 .7 1 lo o 1 . 0 6 9 8 .7 0 lo o 4 .3 5
2 . / 0 0 0 5 / 4 .2 3 Ю З .7 1 5 . 6 I З .0 6 8 . 0 9 1 2 5 .7 1 5 . 3 8 8 3 .7 1 5 .9 1 Ю З .7 1 8 . 3 6GOООО\

7 . 5 0 I 0 3 .8 8 5 . 7 4 3 .1 9 8 . 2 2 1 2 5 .8 8 5 .4 9 8 3 . 8 8 l l o 6 . 0 7 I 0 3 . 8 S l l o 8 . 5 0
4 . / 0 0 1 0 / 8 .6 2 I 0 8 .5 8 l l o 9 . 4 1 6 .7 1 1 1 .9 8
5 . / 0 0 0 2 / 1 .3 1 I 0 9 . I 2 9 .8 3 7 . 1 2 1 2 .4 2 1 3 1 . 1 2 l l o 8 . 8 4 8 9 . 1 2

115 1 1 .1 6 Ю 9 .1 2 1 2 .6 9
6 . i n . 0 . ~ 1 1 2 .9 7 1 2 .8 3 l o .  o l 1 5 .5 0 1 3 4 .9 7 115 1 1 .3 1 9 2 .9 7 1 2 o 1 4 .8 9 1 1 2 .9 7 115 1 5 .7 7
7 . / о о 1 2 / 8 . 9 0 1 1 3 .5 2 115 1 3 . 2 6 1 0 .4 2 1 5 .9 4
8 . / 0 0 0 9 / 7 .8 0 1 1 7 .4 0 1 6 .2 9 1 3 .3 3 1 9 .0 4 1 3 9 .4 0 1 4 .4 0 9 7 .4 0 1 9 .1 9 1 1 7 .4 0 1 9 .3 1
9 . / 0 0 2 6 / 1 2 .4 2 1 1 8 .1 1 1 6 .8 4 1 3 .8 6 1 9 . 6 1 1 4 o . l l 1 4 .6 0 9 8 . 1 1 1 9 .8 8 1 1 8 .1 1

1 2 o 1 9 . 8 8

l o .  / 0 0 1 6 / 9 . 8 0 1 1 8 .4 5 1 2 o 1 7 .1 1 1 4 .1 2 1 9 .8 8
1 1 . / 0 0 3 8 / 1 6 .3 1 1 2 2 .1 9 2 o .  o2 1 6 . 9 2 2 2 . 8 7 1 4 4 .1 9 1 2 o I 7 . 2 I I 0 2 . I 9 1 3 0 2 3 .8 3 1 2 2 .1 9 1З 0 2 3 .1 4
1 2 . / 0 0 3 7 / 1 5 .8 6 1 2 8 .3 2 1 3 0 2 4 . 8 0 2 1 .5 2 2 7 . 7 8
1 3 .  / 0 0 5 6 / 2 2 . 4 0 1 2 8 .5 2 2 4 . 9 6 2 1 .6 7 2 7 .9 4 1 5 0 .5 2 2 1 . 2 6 I 0 8 .5 2 2 9 .9 7 1 2 8 . 5 2 2 8 .2 1
1 4 .  / 0 0 I 8 / 1 0 .2 4 1 3 2 . 9 6 2 8 .4 2 2 5 .0 0 3 1 . 4 9 1 5 4 .9 6 130 2 4 .1 0 1 1 2 .9 6 150 3 4 .2 8 1 3 2 .9 6 150 3 1 . 7 6
1 5 . / 0 0 6 4 / 2 6 .3 5 1 4 8 .0 7 150 4 0 .2 1 3 6 .3 3 4 3 .5 8
1 6 . / 0 0 6 2 / 2 6 .1 4 1 5 2 .2 4 4 3 .4 6 3 9 .4 6 4 6 .9 1 1 7 4 .2 4 3 6 .4 4 1 3 2 .2 4 5 2 .9 8 1 5 2 .2 4 4 7 .1 8

/ 0 0 0 1 / 0 . 0 0 d i s q . - 6 0 . 2 8 - d i s q . - d i s q . - d i s q . -



ï ï * §2 i _ i § b l ä z a t _ / R a n g s o r p o n t _ á t t e k i n t ó ' _ t á b l á k /  

F 21 E:

Fa • 75
Рш
Tm

1 3 5 8 1о
lo o

12 15 Зо 50 7о

Kk 0 . 7 6 0 . 7 8 0 .8 0 0 .8 3 0 . 8 5 0 .8 7 0 .9 0 I .0 5 1 .2 5 1 . 4 5
Рш/Кк 1 .3 2 3 . 8 5 6 .2 5 9 .6 4 1 1 .7 7 1 3 .7 9 1 6 .6 7 2 8 .5 7 4 o .  00 4 8 . 2 8
Tb 9 8 .6 8 9 6 . 1 5 9 3 .7 5  9 0 .3 6 8 8 . 2 4 8 6 .2 1 8 3 .3 3 7 1 .4 3 6 0 .0 0 5 1 .7 2
Id ő %

9 9 .0 0 l o o 0 .2 4 2 . 2 2 4 .2 о 7 .1 7 9 . I 5 1 1 .1 3 1 4 .1 0 2 0 . 9 0 4 6 . 7 5 6 8 . 5 5
I 0 8 .9 0 Н о 7 . 7 6 9 . 9 5 1 2 .1 2 1 5 .3 9 1 7 . 5 8 1 9 .7 4 2 3 . 0 I 3 9 .3 5 6 1 .1 3 8 2 . 9 2
I 0 9 .2 1 Н о . 31 8 . оо
1 1 1 .8 4 1 1 2 .9 7 1 0 .0 0

1 1 3 .8 5 115 1 1 .5 3 1 3 .8 1 1 6 .0 8 1 9 .5 0 2 1 . 7 7 2 4 . 0 5 2 7 .4 8 4 4 .5 4 6 7 .3 1 9 о . 08
1 1 4 .4 7 1 1 5 .6 3 1 2 .0 0
1 1 8 .4 2 1 1 9 .6 2 1 5 .0 0 »

П 8 . 8 0 1 2 о 1 5 .2 9 1 7 .6 7 2 0 .0 4 ,  2 3 .6 1 2 5 . 9 8 2 8 . 3 5 3 1 .9 8 4 9 .  74 7 3 . 5 6 9 7 . 2 6
1 2 8 .7 0 13о 2 2 .8 1 2 5 . 3 9 2 7 .9 6 3 1 .8 2 3 4 . 4 1 3 6 .9 7 4 0 .8 3 6 0 .1 5 8 5 . 8 6 1 1 1 .6 2
1 4 6 .5 ° 150 3 7 .8 6 4 0 . 8 3 4 3 .8 с 4 6 . 2 6 5 1 .2 4 5 4 .  19 5 8 .6 5 8 0 . 9З Н о . 63 1 4 0 .3 3
1 6 8 .3 17о 5 2 .9 4 5 6 . 2 8 5 9 .6 4 6 4 .6 9 6 8 . 0 7 7 1 .4 2 7 6 .4 7 l o i . 72 1 3 5 .3 9 1 6 9 . 0 4
1 9 8 .0 0 2 оо 7 5 . 4 8 7 9 . 4 4 6 3 .4 0 8 9 .3 4 9 3 . 3 0 9 7 .2 6 I 0 3 .2 0 1 3 2 .9 0 1 7 2 .5 0 2 1 2 . 1 0

г 1 7 -1 8  AB / f e l n ő t t  n y i l v á n t a r t á s /

Fa
Рш
Тш

l o 12 15
75

25  3o 
___ 65_______

50 60 70

Кк 1 .3 1 1 .3 4 1 .3 9 I .5 4 1 .6 2 I .92 2 . 0 8 2 .2 3
lin/'Kk 7 .6 5 8 . 9 6 I 0 .8 3 1 6 . 2 3 1 8 .5 8 2 6 .0 0 2 8 .8 5 3 1 .3 8
Tb 5 7 .3 6 5 6 .0 4 5 4 .1 7 4 8 . 7 7 4 6 .4 2 3 9 .0 0 3 6 .1 5 3 3 .6 2
Idő 

6 4 .0
70

l o o 8 .6 9 l o . 67 13 .62 2 3 . 4 5 2 8 . 3 9 4 6 .0 8 5 7 .9 3 6 7 .7 7
7 0 .4 Н о I 7 .0 6 1 9 .2 4 2 2 .4 8 3 3 . 3 1 3 8 .7 2 6 0 .3 8 7 1 .2 4 8 2 .0 5
7 3 . 6 115 2 1 .2 5 2 3 . 5 3 ' 2 6 . 9 1 3 8 . 2 4 4 3 . 8 9 6 6 .54 7 7 .9 0 8 9 . 1 9
7 6 . 8 1 2 o 2 5 .4 3 2 7 . 8 2 3 1 .3 4 4 3 . 1 7 4 9 . 0 6 7 2 .6 9 8 3 .8 2 9 6 .3 3
6 3 .2 13o 3 3 .8 1 3 6 . 3 9 4 0 .2 1 5 3 . 0 2 5 9 .3 9 8 5 .0 0 9 7 . 8 6 Н о . б с
9 6 . 0 150 5 0 .5 5 5 3 . 5 5 5 7 .9 4 7 2 . 7 3 S o . 07 I 0 9 . 6 I 1 2 4 .4 9 1 3 9 .1 6

I 0 8 . 8 170 6 7 .2 9 7 0 . 7 0 7 5 .6 6 9 2 . 4 5 l o o . 74 1 3 4 .2 3 I 5 I . H 1 6 7 .7 2
1 2 8 .0 2 oo 9 2 .4 0 9 6 . 4 3 1 0 2 .2 6 1 2 2 . o l 1 3 1 .7 5 1 7 1 .1 5 1 9 1 .0 5 2 1 0 .5 5
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p í r f o r m a  j ö n  ö e ,  f e l t e h e t ő l e g  a v e r s e n y  i s  j ó  v o l t ,  a  g y e n g é b b e k  m ö g ö t tü k  i s  
v i s z o n y l a g  j ó  p o n t o k a t  k a p n a k .
-  E l ő b b i  -  é s  Ugyanúgy a  s v é d  m in ta  -  nem j ó ,  m e r t  a l a p j á b a n  vév e  e g y i k  sem 
k é n y s z e r í t i  m a x im á l i s  e r ő b e d o b á s r a  a z  e r ő s  v e r s e n y z ő k e t ,  h a  r a j t h o z  á l l n a k .
E lő z ő  e s e t b e n ,  ha g y e n g e  v e r s e n y z ő  n y e r ,  nem t e s z  v e l ü k  szem ben s z á m o t t e v ő  e -  
l ő n y r e .  Ha a  svéd  m i n t á t  f o g a d j u k  e l ,  a k k o r  a  p á l y á n  v é g i g ,  de még a  b e f u t ó  
p o n t  k i h a g y á s á v a l  i s  s p o r t s z e r ű t l e n  t a k t i k á z á s r a  i s  m ó d ja  n y í l i k  a z  e r ő s  v e r 
s e n y z ő n e k  -é s  s z i n t e  s e m m i t  sem k o c k á z t a t .  S v é d o r s z á g b a n  a z é r t  v á l i k  b e  e z ,  
m e r t  o l y a n  s z o r o s  a z  é lm e z ő n y  /  82 v e r s e n y z ő  10 p o n t o n  b e l ü l  ! / ,  h o g y  v a la m e 
l y i k  h á ro m n a k  m in d ig  k i j ö n  a  l é p é s .  N á lu n k  c s a k  a z t  l e h e t n e  b e v e z e t n i ,  h o g y  a

r a j t h o z  á l l t  v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  a három  l e g j o b b a n  r a n g s o r o l t  á t l a g p o n t s z á m a  a d j a  
a P m - t ,  a t t ó l  f ü g g e t l e n ü l ,  hogy t e l j e s í t e t t é k  a  v e r s e n y f e l a d a t o t  v a g y  nem é s  
hogy  k i k  v é g e z t e k  a z  e l s ő  h árom  h e l y e n  / l á s d  I . s z .  t á b l á z a t  3 31b o s z l o p / .
-  Ha a g y ő z t e s  t ö b b  m i n t  5 p e r c c e l  v e r i  a  m á s o d ik  h e l y e z e t t e t ,  n e  a  g y ő z t e s  
id e  s z á m í t s o n  Tm-nek / l á s d  I . s z . t á b l á z a t  333 o s z l o p / ,  hanem ö s z t ö n ö z z e  a  k a p 
h a t ó  l e g j o b b  r a n g s o r p o n t  a  v e r s e n y z ő k e t  a  m i n é l  n a g y o b b  k ü lö n b s é g ű  g y ő z e l e m r e .
-  Az e l ő b b i  e s e t r e  v o n a t k o z ó a n  i s  : h a  v é l e t l e n ü l  v ag y  t u d a t o s a n  a l a m é r e t e z e t t -  
r e  s i k e r ü l  a p á ly a  é s  a  j a v a s o l t  g y ő z t e s i d ő n é l  25% - k a l  r ö v i d e b b  a  t é n y l e g e s  
g y ő z t e s  i d ő ,  úgy a k ü l ö n b s é g e t  a g y ő z t e s  é s  v a l a m e n n y i  v e r s e n y z ő  i d e j é h e z  h o z z á  
k e l l  a d n i  é s  az  íg y  k a p o t t  e l m é l e t i  i d ő k  a l a p j á n  s z á m í t a n i  a  r a n g s o r p o n t o k a t .
-  A k ü l f ö d i e k  id ő e r e d m é n y e i n e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  k a p c s o l a t b a n  a  j e l e n l e g i  
h e l y z e t  / h o g y  t i .  E é s  A f o k o z a t b a n  a  m a g y a r  m i n ő s í t é s t  a z  e s e t l e g e s  k ü l f ö l d i  
g y ő z t e s  i d e j é b ő l  s z á m í t j á k /  t o v á b b v i t e l é t  a z  ú j  r e n d s z e r b e  még t ú l z o t t a b b a n  
s é r e l m e s n e k  t a l á l t á k .  Ha u g y a n i s  egy v i l á g b a j n o k  r a j t h o z á l l á s a  t é n y l e g e s e n  
n ö v e l i  a  mezőny e r ő s s é g é t ,  de ennek a r á n y ú b a n  nem l e s z n e k  a z  e l é r t  p o n to k  é r t é 
k e s e b b e k ,  m e r t  a Pm -hez  / f e l t e h e t ő e n  j ó  a l a c s o n y  p o n t s z á m a i v a l , m i v e l  n i n c s e 
n e k /  nem j á r u l h a t  h o z z á ,  a k k o r  m i é r t  s z á m í t s u k  e s e t l e g e s  i d ő e r e d m é n y é t  a  T m -h e z .

ï ï r § ï i _  i ó ] ? l ó z a t _ f  o l y t a t á s a p

F 1 7 - 1 8 AB / i f  jlú ság i n y i 1 v á n t a r t  á s /

Fa 5o
Fm 1 5 lo 15 30
Tm 65
Kk 0 .7 8 0 . 8 5 0 .9 2 1 . 0 0 1 .2 3
Pm/Kk 1 .2 8 5 . 8 6 1 0 .8 7 1 5 .0 0 2 4 . 3 9
Tb 6 3 .7 2 5 9 . 1 2 5 4 .1 3 5 o .  oo 4 o .  61
Idő %

64 lo o 0 .2 2 A . 15 9 .1 7 1 4 .  oo 2 8 .7 7
7 0 . 4 l l o 5 .2 1 9.5-9 I á . 97 2 o . 4 o 3 6 .6 4
7 3 . 6 115 7 .7 1 1 2 . 3 1 1 7 .9 1 2 3 . 6 0 4 0 .5 8
7 3 . 9 8 1 1 5 .5 9 8 .0 0
7 6 . 8 1 2 o l o . 2 o 1 5 . 0 3 2 0 .8 6 2 6 . 8 0 4 4 .5 1

0Г) Ю 130 1 5 .1 9 2 0 . 4 7 2 6 .7 4 3 3 . 2 0 5 2 .3 9
9 6 . о 150 2 5 .1 8 3 1 . 3 5 3 8 .5 2 4 6 . 0 0 6 8 .1 3

lo S .  8 170 3 5 .1 6 4 2 . 2 3 5 0 .3 0 5 8 . 8 0 8 3 .8 7
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Рш 1
Тш 150 12о lo o 9о 8 о 7о 65 6 о 55 5о 45 ко 35 Зо 25 2 о
Fa Н о 9о 75
Кк о . 74 о . 7 б 0 . 7 6 о . 84 0 . 9 5 1 . о 9 1 .1 7
Рш/Ю: 1 .3 5 1 .3 2 1 .3 2 1 .1 9 1 .0 5 0 .9 2 о .  86

т ь 1 4 8 .6 5 1 1 8 .6 8 9 8 .6 8 8 8 .8 2 7 8 . 9 5 6 9 .0 8 6 4 .1 5
Р1 0 .2 6 0 . 2 *» о .  24 о .  16 о . о5 - о . о 9 - 0 .1 7

Fa 6 о 55
Кк 0 . 7 6 о .  8 о 0 . 8 6 0 .9 3 1 . о 2 1 .1 2 1 .2 4 1 .4 о 1 . 6 о 1 .8 7 2 . 2 4
Рш/Хк 1 .3 2 1 .2 5 1 .1 6 1 .0 7 0 . 9 8 0 .8 9 0 .8 1 0 .7 1 о .б З 0 .5 3 0 .4 5
ТЬ 7 8 . 6 8 6 8 .7 5 6 3 .8 4 5 8 .9 3 5 4 .0 2 4 9 .1 1 4 4 . 1 9 3 9 .2 9 3 4 .3 7 2 9 .4 7 2 4 .5 5
Р1 0 .2 4 о . 2 о 0 .1 4 о .  о 7 - о .  02 - 0 .1 2 - 0 . 2 4 - о . 4 о - 0 . 5 9 - 0 .8 8 - 1 . 2 3
Ра 5о
Кк 0 .7 3 0 .7 8 0 .8 5 0 .9 3 1 .0 2 1 .1 3 1 .2 8 1 .4 6 1 .7 о 2 .0 4
Рш/Кк 1 .3 7 1 .2 6 1 .1 8 1 .0 8 0 .9 8 0 .8 8 0 .7 8 0 .6 8 0 .5 9 0 .4 9
ТЪ 6 8 .6 3 6 3 .7 2 5 8 .8 2 5 3 .9 2 4 9 .0 2 4 4 .1 2 3 9 .2 2 3 4 .3 2 2 9 . 4 1 2 4 .5 1
Р1 0 .2 7 0 .2 2 0 .1 5 о . о 9 - о . о 2 - 0 . 1 4 - 0 . 2 8 - 0 . 4 7 - 0 . 7 0 - 1 . 0 4
Fa
Кк 0 .7 5 0 .8 2 0 .9 1 1 .0 3 1 .1 7 1 .3 7 1 .6 4 2 . 0 5
Рш/Кк 1 .3 4 1 .2 2 1 . 1о 0 .9 8 0 .8 5 0 .7 3 0 .6 1 0 . 4 9
ТЪ 5 3 .6 6 4 6 . 7 8 4 3 .9 0 3 9 .0 2 3 4 .1 5 2 9 .2 7 2 4 .3 9 1 9 .5 1
Р1 0 .2 6 0 .1 8 о . о 9 - о .  оЗ - 0 .1 7 - 0 . 3 7 - 0 . 6 4 - 1 .0 5



MATS ABRAHAMSSON s v é d  i f i e d z ő  s z e r i n t :

A  TECHNIKA A  
LEGFONTOSABB

Ma m á r  á l t a l á n o s  S v é d o r s z á g b a n , h o g y  
az  é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  kem ényen 
v é g i g e d z i k  a z  i d é n y t ,  m á s k é p p  már nem 
l e h e t  a z  é l e n  l e n n i ,
A j ó  e r e d m é n y h e z  1 .  T e c h n i k a i  t u d á s

2 .  F i z i k a i  k é p e s s é g e k
3 .  P s z i c h é s  t e l j e s i -  

t ő k é s z s é g  k e l l e n e k .
S a j n o s  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  e l h a r a p ó 

z o t t  e g y  k i l o m é t e r - ,  e d z é s ó r a g y ü j t ő  
s z e m l é l e t ,  ami már a z  i f j a b b a k r a  i s  
á t t é r j  e d t .

P e d i g  -  e g y  s o r  v i z s g á l a t  é s  e lem 
zés  k i m u t a t t a ,  hogy a l e g t ö b b  i d ő v e s z 
t e s é g ,  v a g y  n y e r e s é g  a  v e r s e n y e n  a 
t e c h n i k á n a k  t u d h a t ó  b e .  U g y a n ig y  az  
E, A, B, C k a t e g ó r i á k  k i l o m é t e r á t l a g a 
i t  ö s s z e h a s o n l í t v a  i s  e z  a  k ö v e t k e z 
t e t é s  a d ó d i k .
Mégis a z  e g y e s ü l e t e k  e d z é s s z e r v e z é s e ,  
k é n y e l e m b ó ' l - e  vagy más o k b ó l  e l t o l ó 
d ik  a z  u t a k o n  v a ló  f u t ó e d z é s e k ,  vagy 
jó  e s e t b e n  a  k ü lö n ö s e b b  t a r t a l o m  n é l 
k ü l i  i s m e r t  t e r e p e k e n  z a j l ó  e d z ő v e r 
s e n y e k  f e l é .
Egy s o r  s p o r t á g b a n  r e n d k í v ü l i  e r ő f e 
s z í t é s e k e t  t e s z n e k  a t e c h n i k a  e lem 
z é s é r e ,  t a n í t á s á r a ,  k é p m a g n ó ,  műsze
r e k  s t b .  s e g í t s é g é v e l ,  s p o r t á g u n k  v i 
s z o n t  e lm e g y  a  p ro b lé m a  m e l l e t t . . .
P e d ig  e g y  s o r  t e c h n i k a i  e d z é s f a j t a  l é 
t e z i k .  C sak  nem a l k a l m a z z á k  e z e k e t .  
L együnk k i t a r t ó b b a k  é s  t ü r e l m e s e b b e k  
az  o k t a t ó  m unkában; l e h e t ,  hog y  nem 
jö n  a z  e r e d m é n y ,  c s a k  é v e k k e l  k é s ő b b .  
De: j o b b  n a g y j á b ó l  h e l y e s  i r á n y b a n  
t e v é k e n y k e d n i ,  m in t b i z t o s a n  a  h i b á s  
ú to n  j á r n i  ! T eh á t  é p í t s ü k  f e l  a  k l u b 
e d z é s e k e t  a  t e c h n i k a  o l d a l á r ó l ,  és 
h a g y j u k ,  h o g y  a  fu t ó m u n k á t  m in d e n k i  ma
ga v é g e z z e  !
Legyen a  k l u b - e d z é s  v á l t o z a t o s , t a r t o 
g a s s o n  m e g l e p e t é s e k e t ,  a m i é r t  m in d ig  
s z i v e s e n  j ö n n e k  majd a  f i a t a l o k .

/ F o r d í t o t t a : D e s c ő  L . /

HÍREK + HÍREK + HÍREK + HÍREK + HÍREK

= L a p z á r t a k o r  é r k e z e t t :  A B a l a t o n g y ö 
r ö k  t é r s é g é b e n  r e n d e z e t t  OCSB ’ 84 f e l 
n ő t t  f é r f i  v e r s e n y é n e k  e r e d m é n y é t  meg
ó v t á k . A  f e l n ő t t  n ő i  b a j n o k i  c im e t  a  
V i d e o t o n  / P o k k , F e n t , L e n d l /  c s a p a t a  s z e 
r e z t e  meg a T i p o g r á f i a  é s  a  DVTK n ő i  
e g y ü t t e s e  e l ő t t .

= L e g k ö z e l e b b i  szám unkban  b e s z á m o lu n k  
a z  MTFSZ e l n ö k s é g é n e k  j u k i u s  2 - i  ü l é s é 
r ő l  , k ö z ö l  j ü k  , h o g y  m i t  i r t  a  M ű v e lő d és  
c im ü  h a v i  l a p  L á s z l ó  F ,  C s a b a : T á j f u 
t ó k  k ö n y v e  c im ü müve k a p c s á n , k ö z ö l j ü k  
a z  e d d i g i  h o s s z ú t á v ú - ,  é j s z a k a i  é s  c s a 
p a t b a j n o k i  e r e d m é n y e k e t  é s  -  h a  a t e r 
j e d e l e m  e n g e d i  k o z z é t ' s s z ü k  " N y ú j tó  é s  
f e s z í t ő  g y a k o r l a t o k  t á j f u t ó k  s z á m á ra "  
c im ü a l a p o s a n  i l l u s z t r á l t  f o r d í t á s t .

+ Az l O F - n a p t á r  s z e p t e m b e r r e  n é g y  v e r 
s e n y t  h i r d e t . E z e k  k ö z ü l  k e t t ő  A u s z t r á l i 
á b a n  / S z é l r ó z s a  Kupa 3 n a p o s  e g y é n i ;  
N y u g a t - A u s z t r á l i a i  b a j n o k s á g . m i n d k e t t ő  
P e r t h  t é r s é g é b e n /  egy a z  E g y e s ü l t  Á l l a 
mokban / A m e r i k a i  ö t n a p o s  : M a s s a c h u s e t t s  
t é r s é g e /  egy p e d i g  s z e p t e m b e r  3 o - á n  
S v á j c b a n , f i á d é n  t é r s é g é b e n  l e s z . O k t ó b e r  
6 - 1 4  k ö z ö t t  h á ro m  v e r s e n y t  r e n d e z n e k  
A u s z t r á l i á b a n , e g y e t  F r a n c i a o r s z á g b a n .
A B l o d s l i t e t  n e v ű  hagyom ányos n o r v é g  
v e r s e n y  h e l y s z í n e  F r e d r i k s t a d  t é r s é g e  
l e s z ,  2 o - á n .  U g y a n e k k o r  Sydney t é r s é g é  
ad  o t t h o n t  a  W a r a t a h - v i a d l a n a k  é s  o k t . 
2 7 - 28- á n  r e n d e z i k  a  sv é d e k  S m a l a n d s k a l -  
v e n t .

TÁJFUTÁS.A MA GTAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG L A P J A .F e le lő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r -  
l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő s é g : B p. V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E n d re  ú t  31 I I . e m . T e l : 3 2 7 - 1 7 7 . 
L e v e l e z é s i  c i m : B p . , P f : 6 1 4 , 1 3 7 4 . T e r j e s z t i  a  Magyar P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e ly  
p o s t a h i v a t a l n a l , a k é z b e s í t ő k n é l  és  a P o s t a  K ö z p o n t i  H i r l a p  I r o d á n á l  /В р .  V. J ó 
z s e f  n á d o r  t é r  1. 1 9 0 0 /  k ö z v e t l e n ü l ,  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  
p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m o n .  E l ő f i z e t é s i  d í j  eg y  é v r e  66 F t . E g y e s  szám á r a  5 . 4 0 .  
M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S z á m o n k é n t  k a p h a tó  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  t e r j e s z t é s i  
es  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n : 3 p . V I .  N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
In d e x  s z :  2 5 -2 8 7  ISSN 0 I 33 -  4697
S p o r t p r o p a g a n d a  TZ
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MiskolcSalgótarján 

O PB
Pásztó 17 Г

'Balassagyarmat
ф  Nyíregyháza

о Gyöngyös'sztergom

Debrecen
BudapestTatabanya

Szombathely Székesfehérvár
Szolnok О

О P10 
Seregélyes

j—1 Zalaegerszeg

KI □  Keszthely 
I К14

KecskemétDunaújváros
P6 О Szarvas

B ékéscsaba
□  *9
Kalocsa

Kaposvár о  
P7

Szeged

TÉRKÉPEK MINDENKINEK
PARKTÉRKÉPEK

Elsősorban az általános iskolák környezetismeret-, földrajz oktatását segítik a városok belterületén 
lévő parkok térképei. Jól felhasználhatók az úttörők sportfoglalkozásamál is. Négyszinnyorhásúak, 
méretarányuk 1 : 1 000 és 1 : 5 000 között van. áruk egységesen: 4.50 Ft.

p 1 Budapest Városmajor
P 2 Debrecen Lenin-liget
P 3 Balassagyarmat Palóc-liget
P 4 Sopron Erzsébet-kert
P 5 Eger Népkert
P 6 Szarvas Erzsébet-liget
P 7 Kaposvár Cseri-park
P 8 Pásztó Korét
P 9 Budapest Vérmező
P 10 Seregélyes Kastélypark
P 11 Szombathely C sónakázótó
P 12 Szombathely Jókai-park
P 13 Dunaújváros Véderdő m
P 14 Budapest C s ille b é rc e ^

LEVELEZŐLAP TÉRKÉPEK

L 1 
L 2 
L 3 
L 4 
L 5 
L 6 
L 7 
L 8 
L 9 
L 10 
L 11

János-hegy
Sopron. Kéroly-magaslat 
Pécs. Misina-tetö 
Kőszeg. Szabó-hegy 
Csesznek, Gézahóza 
Vörös-kO 
M átraháza-Sástó 
Tatabánya. Turul 
Dobogókő 
Verőcemaros 
Salgóvár-Medveslaposa

A térképek megvásárolhatók vagy postán megrendelhetők a

KARTOGRÁFIAI VÁLLALAT TÉRKÉPBOLTJÁBAN
1065 Budapest. Bajcsy-Zsilmszky út 37

AGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉGNÉL 

1065 . Budapest. Bajcsy-Zsilinszky út 31

KISTÁJTÉRKÉPEK

v íz is p o r t  térk épek

1 : 20 0 0 0  méretarányúak. részletesen helyesbítetted és így a Tiszát felkereső autósturisták, vízitú 
rázók, a partmenti e-Jökben táborozó iskolások részére alkalmas térkép. Áruk: 20 Ft

A térkép ábrázolta terepen öntevékenyen is lehet tájékozódási gyakorlatokat versenyeket rendezni 
A 10 m alapszintközü részletes térképeken 20 db kör jelöli a különböző tereptárgyakat, idomokat 
ahol a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség lyukasztókat helyezett el A ievlap letéphető szelvényén 
lyukasztással igazolni is lehet a pont megtalálását. Ára: 3,50 Ft. Méretarány: 1 : 10 000-1 : 40  000 
között

К 1 Öriszentpéter Pankasz
К 2 Hajdúszoboszló
К 3 Szársomlyó
к 4 Hoportyó
к 5 Szekszárd
к 6 Felsömocsolád
к 7 Bugac
к 8 Fülöpháza
к 9 Szelídi tópart
к 10 Keszthelyi hg.
к 11 Badacsony
к 12 Tihanyi félsziget
к 13 ßalatonfüred
к 14 Zalaegerszeg
к 15 Visegrád
к 16 Hármashatár-hegy
к 17 Töserdö

Tuzsér-Dombrád 
Szeged ÍAIgyöj-Tiszasziget

Kirándulásra, tájékozódási gyakorlatokra, egyszerűbb tájfutó versenyek rendezésére, és a honvédel
mi elő- és utóképzésnéi egyaránt jól használhatók e nógyszínnyomásos. 10 m alapszmtközu. átlagosan 
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T A  J  F  V T  A  S
XV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n . S z c r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a  S p o r t p r o p a 
g an d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  G yörgy  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .M ű s z a k i  v e z e t ő :  Pogány  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
Bp. X IV .D ó z sa  György ú t  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1984. s z e p t e m b e r  h ó . T e r  j e s z t i  a  
M agyar P o s t a . S z e r k e s z t ő s é g :  Bp. V I . B a j c s y  Z s i l i n s z k y  E n d re  u .  3 1 .  T e l :  3 2 7 -1 7 7

I d é z e t  a  s z ö v e t s é g i  
k a p i t á n y  e g y ik  k ö r l e 
v e l é b ő l :  " Ö r ü lö k ,h o g y  
v a n n a k  még v á l o g a t o t t á k  
a k i k  h a j l a n d ó a k  a k i 
j e l ö l t  v e r s e n y r e  e l 
u t a z n i . A z  e s e t l e g e s  
k ö n n y e b b  v e r s e n y  i s  l e 
h e t  h a s z n o s  b á r k i n e k ,  
h i s z e n  e g y  győ ze lem  — 
még k ö n n y e b b  m ezőnyben 
i s  -  nem r o s s z  a " v e r -  
s e n y z ő i  l é l e k n e k " . Kény
t e l e n  l e s z e k  e z e n t ú l  
szám on t a r t a n i :  k i ?  -  
m i k o r ? -  m i é r t ?  -  m e l y i k  
v e r s e n y t  m ondta  l e .
Fő s z e m p o n t j a im :  a VB- 
c s a p a t  v e r s e n y e z t e t é s e ,  
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  
v a ló  r a j t o l á s o k ,  a t á j 
f u t ó  r u t i n  n ö v e l é s e ,  
s t b . C s o d á lk o z o m ,h o g y  
a  l e n g y e l  három napos  
v e r s e n y t ,  a  f e l k é r t  
h a t  f u t ó b ó l  ö t  lem ond
t a  'V a l a m i n t  o ly a n  i s  
a k a d t , a k i  a  c s e h s z l o 
v á k i a i  V i l á g  Kupa f u 
ta m r a  nem n e v e z t e t t e  
m a g á t , d e  m ásh o l  i n d u l 
n i  s z e r e t n e . B o n y o l u l t  
egy v e r s e n y z ő i  l é l e k  
v a g y t o k . "
E d d ig  a z  i d é z e t .
L e h e tn e  még r a g o z n i .  
L e h e t n e  Í r n i  a  v á l o g a 
t o t t  m ezb e n  v a ló  r a j t 
h oz  á l l á s  e r k ö l c s i  é r 
t é k é r ő l ;  a  D é l r e , g y ő z 
n i  . N y u g a t r a ,  v e r s e n y e z 
n i  , É s z a k r a , t a n u l n i  u -  
t a z u n k  -  e l v  i g a z á r ó l ;  
a  s p o r t á g u n k b a n  i s  f e l 
f e l b u k k a n ó  s z t á r - a l l ű 
r ö k r ő l .
Meg e g y  k ö z m o n d á s ró l  i s  
A m ily e n  a z  a d j ’ i s t e n ,  
o l y a n  a  f o g a d j i s t e n . . .

H.G.

J ú l i u s  2 . - á n  ü l é s t  t a r t o t t  a z  MTFSZ e l n ö k s é g e .
Ezen m e g j e l e n t  S l e z á k  I s t v á n  e l n ö k , S k e r l e t z  I v á n  f ő 
t i t k á r  ,M o n s p a r t  S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y ,  B a lo g h  T a
más s z a k f e l ü g y e l ő ,  d r . F e k e t e  J e n ő ,  Maácz B en ed ek ,  Ső
t é r  J á n o s ,  d r . S z a r k a  E rn ő ,  S z ő n y i  L á s z l ó  és  Z s i^m o n d  
T i b o r  e l n ö k s é g i  t a g o k ,  v a l a m i n t  d r . S o m ogyvár i  K a r o l y  
t i s z t e l e t b e l i  e l n ö k s é g i  t a g  é s  P e i k e r  György m e g h í v o t t  
j e g y z ő k ö n y v v e z e tő . M u n k a h e l y i  e l f o g l a l t s á g . i l l e t v e  b e 
t e g s é g  m i a t t  H a r c s a  G áb o r ,  d r . K i s s  E n d r e , d r . V i t t e k  L a
j o s ,  i l l e t v e  f t i c z e l  Z o l t á n  v o l t  t á v o l .
Az e l s ő  n a p i r e n d i  p o n t  k e r e t é b e n  S k e r l e t z  I v á n  a d o t t  
r ö v i d  t á j é k o z t a t á s t  a  M agyar N é p h a d s e r e g  és  a z  MTFSZ 
t a n i n t é z e t i  t á j é k o z ó d á s t  s e g í t ő  t e v é k e n y s é g é n e k  t e r 
v e z e t é r ő l  . E lm o n d o t t a ,h o g y  a z  e l s ő  v e r s e n y  1984 s z e p 
te m b e r  Зо- á n  a  B u d a i - h e g y e k b e n  l e s z . A  v e r s e n y t  m e g e l ő 
ző en  a z  é r d e k e l t e k  még t á r g y a l á s o k a t  f o l y t a t n a k  H an g a  
M á r i á v a l ,  a z  MSZMP X I I . k e r ü l e t i  b i z o t t s á g á n a k  t i t k á r á 
v a l  a z  i s k o l á k a t  é r i n t ő  f e l a d a t o k r ó l .
A m áso d ik  n a p i r e n d i  p o n t  S ő t é r  J á n o s  b e s z á m o ló j a  v o l t  
a  s v é d  TIOMILA v e r s e n y r ő l . T ö b b e k  k ö z ö t t  e l m o n d o t t a , h o g y  
a  p a rk o k b a n  r e n d e z e t t  v e r s e n y e k  j ó  p r o p a g a n d á t  j e l e n 
t e n e k  a  s p o r t á g n a k ,  m e r t  a  r é s z t v e v ő k ö n  k i v ü l  so k  n é 
z ő t  i s  v o n z a n a k .T ö b b  j a v a s l a t  u t á n  S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t 
k á r  e l m o n d o t t a , hog y  h a s o n l ó  v e r s e n y e k  m e g r e n d e z é s é r e  
n á lu n k  i s  l e n n e  l e h e t ő s é g ,  m i v e l  s o k  p a r k t é r k é p  á l l  
r e n d e l k e z é s r e . A z  MTFSZ már r e n d e z e t t  i s  i l y e n  v e r s e 
n y e k e t  i s k o l á k ,  eg y éb  s z e r v e k  " m e g r e n d e l é s é r e " , j ó l  i s  
s i k e r ü l t e k ,  de e z e k e t  a p é l d á k a t  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é 
k e s  s z a k s z ö v e t s é g e k  nem k ö v e t i k , a  l e h e t ő s é g e k e t  nem 
h a s z n á l j á k  k i , s ő t  még a l a p f o k ú  e d z é s e k  m e g t a r t á s á n á l  
sem h a s z n o s í t j á k . A  j e l e n t é s t  a z  e l n ö k s é g  e g y h a n g ú la g  
e l f o g a d t a .
A h a rm a d ik  n a p i r e n d i  p o n tb a n  M o n s p a r t  S a r o l t a  s z á m o l t  
be  az  NSZK-ban m e g r e n d e z e t t  I f j ú s á g i  T o r n á r ó l . K é r d é s e k 
r e  v á l a s z o l v a  e l m o n d o t t a , h o g y  a  l e g k ö z e l e b b i  r e n d e z ő  
M a g y a r o r s z á g  l e s z ,  é s , h o g y  mi a  J u n i o r  T o r n á v a l  e g y ü t t  
k í v á n j u k  a  v i a d a l t  m e g r e n d e z n i .
A n e g y e d ik  n a p i r e n d i  p o n tb a n  s z i n t é n  a  s z ö v e t s é g i  k a 
p i t á n y  s z á m o l t  b e  egy  k ü l f ö l d i  ú t r ó l , a  SZOT á l t a l  f i 
n a n s z í r o z o t t  f i n n o r s z á g i  T U L - v e r s e n y r ó ' l .M in d k é t  j e l e n 
t é s t  e g y h a n g ú a n  e l f o g a d t á k .
Az ö t ö d i k  n a p i r e n d i  p o n tb a n  a  I I .  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e 
r e t e k r ő l  v o l t  s z ó .A  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  -  k é t  v á l t o z 
t a t á s s a l  -  l é n y e g é b e n  az  I .  f é l é v i  k e r e t e k e t  j a v a s o l t a .  
K o r s o v s z k y  Á g n e s t ,  b á r  k e r e t t a g s á g á r ó l  nem m o n d o t t  l e ,  
a  k e r e t m u n k á b a n  nem v e t t  r é s z t  / e g y é b k é n t  s z e r e l é s é t  
k l u b j á b a n  i s  l e a d t a /  j a v a s o l t a  a  k e r e t b ő l  v a ló  k i h a 
g y á s r a . A  s é r ü l é s é b ő l  f e l g y ó g y u l t  é s  a  v e r s e n y z é s t  a  k o -



r a b b i  s z i n t e n  f o l y t a t ó  K e le m e n  J á n o s t  
a  k e r e t b e  v a l ó  v i s s z a v é t e l r e  j a v a s o l 
t a . A z  e l n ö k s é g  a j a v a s o l t  k é t  v á l t o z 
t a t á s s a l  eg y h an g ú an  e g y e t é r t e t t .
A h a t o d i k  n a p i r e n d i  p o n t b a n  S k e r l e t z  
Iv á n  t a r t o t t  t á j é k o z t a t á s t  a  V B-t 
k ö v e t ő e n  m e g t a r t o t t  OTSH p é n z ü g y i  e l 
l e n ő r z é s r ő l ,  am elyhez  h a s o n l ó t  e g y é b 
k é n t  v a l a m e n n y i  h a z a i  v i l á g v e r s e n y  
u t á n  m e g t a r t a n a k . E z  -  r é s z b e n  -  é r i n 
t e t t e  a  s z ö v e t s é g  e g é s z é n e k  g a z d á l k o 
d á s á t  i s . A  V B -ve l k a p c s o l a t o s  é r t é k e 
l é s  p o s i t i v  v o l t  : m a r a d v á n n y a l  z á r u l t .  
Több t a n u l s á g  m e l l e t t  e g y r e  s ü r g e t ő b b 
n ek  t ű n i k  e g y  f ő f o g l a l k o z á s ú  s z ö v e t 
s é g i  g a z d a s á g i  v e z e t ő  b e á l l í t á s a .
Az u t o l s ó  n a p i r e n d i  p o n t b a n  t i t k á r s á g i  
t á j é k o z t a t ó  h a n g z o t t  e l . A z  e l ő a d ó  
S k e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  v o l t .
E l m o n d o t t a , hog y  OTSH é r t e s í t é s  é r k e 
z e t t , m e l y  s z e r i n t  e l n ö k s é g i  ü l é s e k e n  
é r t é k e l n i  k e l l  a s p o r t á g a k  15 é v e s  
t e r v é n e k  k o n c e p c i ó i t , é s  a z  é r t é k e l é s  
e r e d m é n y é t  a  f ő h a t ó s á g n a k  a u g u s z t u s
3 1 - i g  b e  k e l l  ki l d e n i  . E m e l l e t t  s z e p 
te m b e r  3 ° —i g  a s z ö v e t s é g e k n e k  k i  k e l l  
d o l g o z n i o k  f e l a d a t m e g o l d á s i  t e r v e i 
k e t ,  k ü l ö n ö s  t e k i n t e t t e l  a z  é l s p o r t  
e r e d m é n y e s s é g é n e k  n ö v e l é s é r e  é s  a 
f e g y e l e m  m e g s z i l á r d í t á s á r a .
R i c z e l  Z o l t á n n a k  a T é r k é p b i z o t t s á g  
v e z e t ő j é n e k  b e l e e g y e z é s é v e l  j a v a s o l t a ,  

hogy Z e n t a i  L á s z l ó t  b i z z á k  meg* a b i 
z o t t s á g  t i t k á r i  t e e n d ő i n e k  e l l á t á s á 
v a l  . d r .  S z a r k a  Ernő E r d é l y i  T i b o r t  
é rd e m e i  e l i s m e r é s e  m e l l e t t  j a v a s o l t a  
f e l m e n t e n i . A z  e ln ö k s é g  a  f e l m e n t é s t  
és  m e g b í z á s t  -  1 t a r t ó z k o d á s s a l  -  meg
s z a v a z t a  .
A V e r s e n y b i z o t t s á g  m e g b í z á s t  k a p o t t ,  
hogy a z  OCSB-n t ö r t é n t  ó v á s o k  e l b í 
r á l á s á v a l  k a p c s o l a t o s  f e l l e b b e z é s e k e t  
v i z s g á l j a  k i .  /E z  m e g t ö r t é n t ,  k é t  k a 
t e g ó r i a  v e r s e n y é t  a z  ő s s z e l  ú j r a r e n 
d e z i k  . /
V é g e z e t ü l  a  f ő t i t k á r  k ö z ö l t e , h o g y  a z
19 8 5 . é v i  v e r s e n y n a p t á r b a n  h á ro m  k i 
e m e lk e d ő  e sem én y  i s  h e l y e t  k a p : a  h á 
rom n ap o s  IBUSZ-Kupa, a SZOT Kupa é s  a 
T u n g sram  K upa .

VÁLOüATOTT^KjTOErTAGOI^
F e l n ő t t e k . N ő k .C ső k ö r  I r é n  / 1 9 5 3  , H. 
S c h ö n h e r z  S E / , Kalo M a r i a n n  /  1959 ,  
D i ó s g y ő r i  V TK /j K is s  G a b r i e l l a  / 1 9 6 2 ,  
S a b a r i a / ,  L e n d l  Z i t a  / 1 9 5 ^ . V i d e o t o n / ,  
Oláh K a t a l i n  / 1 9 6 8 ,  N y í r e g y h á z i  Mező- 
g a z d a s á g i  F ő i s k o l a / ,  Pokk M a r i a n n  /  
1 9 6 5 » V i d e o t o n / ,  R o s tá s  I r é n  / 1 9 5 1 ,  
H ó d m e z ő v á s á r h e l y i  V S E / .F é r f i a k .B e n e d e k  
I s t v á n , / 1 9 5 9 » S z é k e s f e h é r v á r i  V o l á n / ,  
Dosek Á g o s t o n  /1955»0V TK /, I g a  I s t v á n  
/ 1 9 5 8 ,  S z é k e s f e h é r v á r i  V o l á n / ,  K e le 
men J á n o s  / 1 9 5 8 ,  P é c s i  V S K /,  K i s s  Z o l 
t á n  / 1 9 5 6 ,  P o s t á s  S E /,  L a n t o s  Z o l t á n  
/ 1 9 6 3 ,  ВЕА С/, M olnár Géza / 1 9 6 1 ,  ВЕАС/,

P á p a i  J á n o s  / 1 9 5 8 ,  P é c s i  V S K / ,S z é le s  
G áb o r  /  1 9 6 2 , MAFC/, S z i e b e r t h  P é t e r  
/ 196З ,  H . S c h ö n h e r z  S E / ,  E g e i  Tamás 
/ 196З ,  S z é k e s f e h é r v á r i  V o l á n / , U tá n 
p ó t l á s -  é s  i f j ú s á g i  k e r e t e k . L á n y o k .  
F e r e n c z i  T ímea / 1 9 6 7 ,  K őb án y a i  L o m b ik / ,  
J u h á s z  J ú l i a  / 1 9 6 7 . H a l a d á s  V SE/, K alo  
E d in a  /1 9 6 7 ^  DVTk/ ,  P i n t é r  Z su z sa  
/ 1 9 6 6 ,  P o s t á s  S E / ,  Ü veges  G a b r i e l l a  
/ 1 9 6 5 ,  ВЕАС/.F i ú k .B e n k e  G ábor / 1 9 6 5 ,  
T i p o g r á f i a / ,  B o r b é l y  K á r o ly  / 1 9 6 5 , 0 S C /  
E r d é l y i  Kálmán /1967,MHD B a l a t o n f ü r e d / , 
Makra Zsigm ond / 1 9 6 6 . 0 S C / ,  M átyus A t t i 
l a  / 1 9 6 5 , G . S p a r t a c u s / , N a g y  R ó b e r t  
/ 1 9 6 4 ,  H . S c h ö n h e r z  S E / ,  P a v l o v i c s  Gá
b o r  / 1 9 6 8 , R á k ó c z i  SE, K a p o s v á r / ,  P o z s -  
g a i  L á s z ló  / 1 9 6 9 , MHD B a l a t o n f ü r e d / ,  
S i e g l e r  K o n rád  / 1 9 6 6 , G . S p a r t a c u s / , V i -  
n i c z a i  F e r e n c  / 1 9 6 5 . V i d e o t o n / ,  V i t y i  
P é t e r  / 1 9 6 5 , T i p o g r á f i a / .

Alföld K upa, 
a  m eg p ró b á lta tá 
sok versenye

M o s ta n á b a n  t ö b b s z ö r  m e g k é r t e k ,  
í r j a k  c i k k e t  v a g y  v é l e m é n y t  e g y ik - m á 
s i k  v e r s e n y r ő l . A z  A l f ö l d  Kupa nem t a r 
t o z i k  a f e l k é r é s e k  k ö z é , h o g y  -  k e v é s  
s z a b a d id ő m  e l l e n é r e -  m o s t  m ég is  í r o k  
r ó l a ,  a z  a z  o t t  é r t  k e l l e m e t l e n  t a 
p a s z t a l a t o k n a k  k ö s z ö n h e t ő .

Mi b a l g á k ,  nem n e v e z t ü n k  be  e l ő r e  
a  v e r s e n y r e  , g o n d o lv á n  : n ag y o n  m essze  
v a n ,  a v á l t ó v a l  e g y ü t t  - a m i  nekünk  
n i n c s -  nem i s  m e g y ü n k . M iv e i  a zo n b an  
p i r o s p o n t o s ,  é s  m i n ő s í t é s e i n k  még h í 
j á n  v o l t a k , m é g i s  e l u t a z t u n k  D e b re c e n 
b e ,  hogy r é s z t  v e g y ü n k  a  v a s á r n a p i  e g y é 
n i  v e r s e n y e n .

A r r ó l , h o g y  s z ö r n y ű  h ő s é g  v o l t ,  a  
r e n d e z ő s é g  nem t e h e t e t t , s ő t  a  7 ó r á s  
О- i d ő v e l  i g y e k e z e t t  e l l e n s ú l y o z n i  a z t .

A r r ó l , h o g y  a  t e r e p  f e l é n  f i a t a 
l o s  f e n y ő ü l t e t v é n y  v o l t , f r i s s e n  f e l 
s z á n t o t t  b a r á z d á k k a l , a h o l  lá b u n k  f é l i g  
s ü p p e d t  a  f o r r ó  ho m o k b a ,  a  r e n d e z ő s é g  
s z i n t é n  nem t e h e t e t t .

A r r ó l , h o g y  é p p e n  a k á c v i r á g z á s  
v o l t  é s  a z  e g é s z  t e r e p  t e l e  v o l t  f u t ó ,  
i z z a d t  v e r s e n y z ő k e t  nem k e d v e l ő  méhek
k e l , s z i n t é n  nem a r e n d e z ő s é g  t e h e t e t t .  
/Nekem s z e r e n c s é m  v o l t : c s a k  egy  c s í 
p e t t  meg a r a j t  e l ő t t . . . /

A z é r t  sem h i b á z t a t o m  a r e n d e z ő k e t ,  
h o g y  i r é n y m e n e t b e n  f u t v a  egy t a n y a  m e l 
l e t t  v i t t  e l  a z  u t a m , é s  hogy  egy  k i d o 
b o t t ,  f é l i g  o s z l á s n a k  i n d u l t  d i s z n ó  
t e t e m é t  c s a k  a z  u t o l s ó  p i l l a n a t b a n  s i 
k e r ü l t  á tu g r a n o m . V á l a s z k é p p  t ö b b s z á z  
l é g y  r e p ü l t  a z  a r c o m b a .

A r r ó l  m e g i n t  nem a  r e n d e z ő k  t e 
h e t n e k , h o g y  egy  m á s ik  t a n y a  g a z d á j a ,
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m egunva a  k u k o r i c á s á n  á t f u t ó  v e r s e n y 
z ő k e t  e lő b b  s z e m é l y e s e n  k e z d e t t  e l  
h a j k u r á s z n i  b e n n ü n k e t , majd m ik o r  l á t 
t a , h o g y  l a s s a b b  n á l u n k  három  k u t y á j á t  
e r e s z t e t t e  u t á n u n k . M ive1 e l ő l  f u t o t 
ta m ,  a  d o lo g  f ő k é n t  a  h á t u l  f u t ó k a t  
é r i n t e t t e . R ö g tö n  l e  i s  s z a k a d t a k  r ó 
lam . Tán a  p á l y a v e z e t é s t  l e h e t e t t  v o l 
n a  egy  k i c s i t  j o b b a n  á t g o n d o l n i .

Hogy még egy  f é l i g  m e g r á g o t t  e g y 
l á b ú  n y u l b a  i s  b e l e b o t l o t t a m  u tam  
v é g é n , a z  már c s a k i s  é s  k i z á r ó l a g  a z  
én " s z e r e n c s é m " .

DE.
- h o g y  m i u t á n  s z o m b a to n  1 9 . 3 o - k o r  

m e g é r k e z tü n k  é s  m é g is  c s a k  é j f é l k o r  
k e r ü l t e m  á g y b a , e r r ő l  már k i f e j e z e t t e n  
a  v e r s e n y r e n d e z ő s é g  t e h e t  /m eg é n ,  
m e r t  e lm e n te m / ,

- m i v e l  nem v o l t u n k  n e v e z v e ,  a  v á 
r a k o z ó k  l i s t á j á r a  k e r ü l t ü n k . E l k e z d ő 
d ö t t  a  v á r a k o z á s  egy  f o l y o s ó n , a h o l  
ü l n i  c s a k  a z  a s z t a l o k  m ö g ö t t i  r e n d e 
zők t u d t a k . M i  c s a k  v á r t u n k  m e r t  a z t  
m o n d t á k , p ó t n e v e z é s e k k e l  2o ó r á t ó l  
f o g l a l k o z n a k  m a j d . Es amíg nem v o l t u n k  
b e n e v e z v e , s z á l l á s t  sem k é r h e t t ü n k .

V á r tu n k . A z  i l l e t é k e s e k  e l v o n u l 
t a k  egy  k ü l ö n  s z o b á b a , m e g n é z n i , h o g y  
h o l  v a n  s z a b a d  h e l y .

E lm ú l t  2o ó ra .N em  t ö r t é n t  semmi.
E lm ú l t  21 ó ra .M é g  m in d ig  sem mi. 

E k k o r  m ár nem m in d e n k i  s z ó t l a n . K o  f y -  
n a k  k o r s z a k a l k o t ó  ö t l e t e i  v o l t a k ,  de 
a  r e n d e z ő k  nem m é l t á n y o l t á k  a z o k a t .  
E g y re  t ö b b e n  l e ü l t e k  a f o l y o s ó  k ö v é 
r e , h o g y  p i h e n t e t n i  p r ó b á l j á k  e l m a c s -  
k á s o d o t t  l á b a i k a t .

V a la m i k o r  22 ó r a  u t á n  -  g o n d o 
lom a n e v e z é s e k é r t  f e l e l ő s  s z e m é ly  é r 
k e z e t t ,  k e z é b e n  k e t t ő ,  a z a z  k e t t ő  k a r 
t o n n a l .  E lk é p e d v e  b á m u l tu k :n e m  a  mie
in k  v o l t a k .

Közben m e g t u d t u k , hogy r e g g e l  7 
ó r a k o r  l e s z  a  r a j t ,  D e b r e c e n t ő l  m i n t 
egy  f é l ó r á s  a u t ó ú t r a . E z  a z t  j e l e n t e t t e  
h o g y  h a  v a l a k i  r e g g e l i z n i  a k a r ,  ü d v ö s  
f e l  ö t k o r  f e l k e l n i e . . .  Ha ez í g y  megy, 
a k á r  l e  sem k e l l  f e k ü d n ü n k .

V á r t u n k . E lm ú l t  23 ó r a  i s . É r k e z e t t  
ö t  k a r t o n ,  v o l t u n k  vagy  h ú s z á n .M á r  
C s o n t i  i s  s s ó t l a n  v o l t . E z  a  v ég .M eg 
n y u g t a t t a k  k ö z b e n  b e n n ü n k e t , ho g y  nem 
l e s z  m in d e n k in e k  h e l y ,  g o n d o lk o z z u n k ,  
m e l y i k  k a t e g ó r i á b a  a k a ru n k  á t n e v e z n i .  
Nem i s  tu d o m ,h o g y  egy 1. o .  v e r s e n y z ő  
a z  N 21 A - b ó l  h o v a  n e v e z h e t  á t .

Már e g é s z e n  b e l e t ö r ő d t ü n k  a  d o l 
g o k b a ,  a m ik o r  m e g é r k e z t e k  k a r t o n j a i n k .  
B e f i z e t h e t t ü k  a  n e v e z é s t . D e  c s a k  a z t ,  
m e r t  a k i n é l  a  s z á l l á s t  k e l l e t t  v o l n a  
b e f i z e t n i ,  m ár e l m e n t . . . A z  o t t  m a r a d t  
r e n d e z ő k n e k  i s  k í n o s  már a d o l o g , a z t  
sem t u d t á k  m e r r e  n é z z e n e k .

2 3 . З 0 . V é g re  f i z e t h e t t ü n k  é s  még 
é j f é l  e l ő t t  á g y b a  i s  k e r ü l t ü n k .

A:-, már m e g i n t  a z  én pechem v o l t ,

h o g y  az  a j t ó t  e l  k e z d t e  c s a p k o d n i  a h u 
z a t  .H á ro m szo r  k e l l e t t  f e l k e l n e m  a h h o z ,  
h o g y  b i z o n y o s s á  v á l j o n ,  nem e l é g  b e 
c s u k n i ,  k u l c s r a  i s  k e l l  z á r n i . T e h á t ,  
még nég y  és  f é l  ó r á t  sem tu d t a m  a l u d 
n i  egyhuzam ban.

Öt e l ő t t  k e l t ü n k , o l y a n  k i p i h e n 
t e n  m in t  a k i t  a g y o n v á g ta k .N e m  t u d t u k  
a  v e r s - n y t á v o t , a  p o n t o k  s z á m á t ,n e m  
i s m e r t ü k  a r a j t l i s t á t . Jobb  i s .  íg y  
c s a k  a  r a j t b a n  é r t  m e g l e p e t é s  a  k ö z e l  
l o  k m -es  f e l n ő t t  n ő i  p á l y a  l á t t á n .
M eg,hogy  az  e l s ő  á t m e n e t n é l  a  p o n t  e l ő t 
t i  d ó z e r ú t  h ú s z  c e n t i m é t e r  s z é l e s  c s a 
p á s s á  a l a k u l t  á t , i g y  h á r o m s z o r  k e l l e t t  
á tm e n n i  r a j t a , h o g y  a z  ember e g y s z e r  
é s z r e v e g y e  .Nem v e s z t e t t e m  so k  i d ő t , t a 
l á n  ö t  p e r c e t . . . A  k ö v e t k e z ő  h i á n y z ó  
d ó z e r ú t  már meg sem l e p e t t . S ő t ,  még a
8 .  p o n t  sem.A k é t ,  egymás m e l l é  j e l ö l t  
g ö d ö r  k ö z ü l  c s a k  a z  e g y i k e t  -  l e h e t e t t  
v a g y  5X 5“ ös -  t a l á l t u k  meg.A n ek ü n k  
j e l ö l t  m ás ik  s e h o l  sem v o l t . N a  de " r u 
t i n o s a n "  r á m e n tü n k  i r á n y b a n  a z  e l s ő r ő l  
-  é s  m i t  ad i s t e n ? -  t a l á l t u n k  egy  l y u 
k a s z t ó t  meg egy  l y u k a t ,  am ib e  f e l ü l r ő l  
b e l e t e t t é k  a b o l y á t . A  c s a l á n o s  f e l ö l i  
o l d a l r ó l  t á n  l á t h a t ó  l e t t  v o l n a ,  ha  
v a l a k i  onnan a k a r t  v o l n a  b e l e s n i  a  k e s 
k e n y  r e s b e . . . D e  nem onnan  a k a r t u n k .
N a i r  l e t t  v o l n a ,  h a  l e g a l á b b  a  megne
v e z é s e k  k ö z ö t t  m e g a d já k  a m é r e t é t , h o g y  
p l . 05 X o . 8 m.

V é g e z e tü l  -  n e h o g y  v é l e t l e n ü l  
s i k e r é lm é n y e m  l e g y e n ,  a  b e f u t á s  u t á n  
k i d e r ü l t , hogy ó v á s  m i a t t  m eg sem m is í
t e t t é k  a v e r s e n y t ,  m e r t  a  n ő i  mezőny 
cg y h arm ad án ak  e l  v o l t  r a j z o l v a  a  t é r 
k e p e .

M indezek u t á n  úgy  j ö t t ü n k  e l  a  
h e l y s z í n r ő l , m i n t  a k i k e t  p u s k á b ó l  l ő t 
t e k  k i . M e g f o g a d t u k , nem i s  i n d u l u n k  e -  
з е п  a  v e r s e n y e n  ,m ég  a k k o r  sem , h a  
t i z e n k e t t ő  p i r o s  p o n t o t  a d n a k  egy  f u 
t á s é r t  .

+
Azt már c s a k  a z  e l ő z ő  n a p i  v á l 

t ó v e r s e n y  i n d u l ó i t ó l  t u d o m ,m i ly e n  ú j í 
t á s  t ö r t é n t  " c s a l á s e l k e r ü l é s "  ü g y b e n .  
M inden r é s z t v e v ő n e k ,  m inden  p o n t o n  egy 
n y o m t a t o t t  n a g y  "R" b e t ű t  k e l l e t t  k a l -  
l i g r a f á l n i a  a k a r t o n j á r a . A k i  nem t e t t e ,  
k i z á r t á k . í g y  u g y a n i s  egy  m á s i k , ü r e s  
k a r t o n n a l  s z e m b e f o r d í t v a  é s  á t d ö r z s ö l 
ve  r ö g t ö n  k i d e r ü l  a  c s a l á s . . .
Nem á l l í t o m , h o g y  a  t á j f u t ó k  ma s z ü l e 
t e t t  b á r á n y o k ,  de  i l y e n  k ö r m ö n f o n t  c s a 
l á s  nekem e d d i g  még nem j u t o t t  a z  e szem 
be -  p e d ig  már l a s s a n  h ú s z  éve f u t o k .

V é g e z e tü l  j a v a s l o m , h o g y  a z  i l l e t é 
k e s e k  e r ő s e n  v i t a s s á k  m eg ,h o g y  a z  A l 
f ö l d  Kupa 1 9 6 5 - b e n  k i e m e l t  v e r s e n y  l e -  
g y c n -e .U g y  é r z e m , h o g y  D e b r e c e n b e n  sem 
a  t t r o p ,  sem a t é r k é p ,  sem a  r e n d e z é s ,  
sem a v á l a s z t o t t  i d ő p o n t  nem a l k a l m a s  
o r s z á g o s  v e r s e n y  m e g r e n d e z é s é r e .

K ovács  Magda
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A Z  lOF XII. K O N G R ESSZU SA
MAYNOOTH (ÍRORSZÁG) VII. 11-15

A k o n g r e s s z u s i  r e n d e z v é n y e k  a  m e g s z o k o t t n á l  r ö v i d e b b  i d ő ,  k nap a l a t t  z a j 
l o t t a k  l e .  E bbő l t e l j e s  n a p o t  v e t t  i g é n y b e  a  k o n g r e s s z u s  / j u l i u s  13 . p é n t e k / ,  
míg a  t ö b b i  n ap o k o n  a z  e l n ö k s é g  é s  a  b i z o t t s á g o k  ü l é s e i  v o l t a k .  Egy f é l  n a p o t  
t ö l t ö t t ü n k  e l  a z  e l m a r a d h a t a t l a n  IOF v e r s e n y e n  i n d u l á s s a l  / s z á l l á s h e l y ü n k t ő l  
k b . , 1 2 0  k m - r e ,  k ö z e p e s  t e r e p e n ,  g y e n g e  t é r k é p p e l / ,  é s  f é l  n a p o t  k i r á n d u l á s 
s a l ,  egy  d a r a b o t  m e g t e k i n t v e  a  k e l t a  m ú l t b ó l .  A s z ű k r e  s z a b o t t  i d ő  m i a t t  r e g 
g e l  8 - t ó l  g y a k r a n  e s t e  1 1 - i g  t a r t o t t a k  a z  e l n ö k s é g i  é s  b i z o t t s á g i  ü l é s e k , í g y  
a  t ö b b i  b i z o t t s á g  ü l é s e i t  a l i g  v o l t  módunk m e g l á t o g a t n i .  Az e s t i  ü l é s e k  u t á n i  
t o v á b b i  k ö t e t l e n  / d e  nem h a s z o n t a l a n /  b e s z é l g e t é s e k ,  é r t é k e s  i n f o r m á c i ó -  é s  
v é l e m é n y c s e r é k  g y a k r a n  á t n y ú l t a k  é j f é l  u t á n r a  i s .

A k o n g r e s s z u s  m e l l e t t i  p ro g r a m o k  f ő  t é m á j a  a g y e r m e k e k ,  k ez d ő k  v e r s e n y e z t e 
t é s e ,  p á l y á r a  i n d í t á s a  v o l t .  P á n ,  s v é d ,  n o r v é g  é s  a n g o l  e l ő a d á s o k ,  j á t é k o s  
b e m u t a t ó k ,  f i l m e k  é s  g y e rm e k e k n e k  v a l ó  t é r k é p e k  t e t t é k  v i l á g o s s á  s z á m u n k ra ,  
h o g y  e z e n  a t é r e n  n a g y  a  l e m a r a d á s u n k .  Ezek a z  o r s z á g o k  j á t é k o s  módon r ö g z í 
t i k  a  g y e r e k e k b e n  a  t é r k é p k u l t ú r á t ,  m ár t é r k é p o l v a s á s b a n  o t t h o n o s  g y e r e k e k b ő l  
l e h e t  a z u t á n  v e r s e n y z ő k e t  n e v e l n i  / é s  nem f u t ó e d z é s e k  m e l l e t t  n é h a - n é h a  t é r 
k é p b e  p i s l a n t ó k b ó l / .  A k i k b ő l  nem l e s z  v e r s e n y z ő ,  a z o k  i s  e g é s z  é l e t ü k b e n  h a s z 
n á t  v e s z i k  t á j é k o z o t t s á g u k n a k  a t é r k é p o l v a s á s b a n .  B á r  s z ü k r e s z a b o t t  i d ő n k  
m i a t t  a  b e m u t a tó k  l e g n a g y o b b  r é s z é t  nem t e k i n t e t t ü k  m eg , a  r e n d e l k e z é s ü n k r e  
b o c s á t o t t  a n y a g o k a t  a  s z a k s a j t ó b a n  r ö v i d e s e n  a m a g y a r  é r d e k l ő d ő k n e k  á t n y ú j t j u k .

A T e c h n i k a i  B i z ó t t s á g  m u n k á j á r ó l
A T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  a k o n r e s s z u s i  h é t  f o ly a m á n  n é g y  ü l é s t  t a r t o t t ,  a  meg

s z o k o t t  z s ú f o l t  p ro g r a m m a l .
Az e l m ú l t  v i l á g b a j n o k s á g o k  é r t é k e l é s é b e n  m ind  M a g y a r o r s z á g ,  mind O l a s z o r s z á g  

k i t ű n ő  k r i t i k á t  k a p o t t .  Nem i s  e s e t t  s z ó  a  s v é d e k  k o r á b b i  p a n a s z á r ó l  a  / r o s s z /  
s z a b á l y z a t  e l ő í r á s a i t  t ú l l é p ő  s z i n t k ü l ö n b s é g  m i a t t .  E z z e l  k a p c s o l a t o s  m a g y a r á 
z a t u n k  a  k o n g r e s s z u s i  a n y a g  m e l l é k l e t e k é n t  m in d en  i g é n y t  k i e l é g í t e t t .  E z ú t t a l  
i s  m e g á l l a p í t h a t ó  v o l t ,  h o g y  j ó l  s i k e r ü l t  VB kom oly  s p o r t d i p l o m á c i a i  s i k e r e  
o r s z á g u n k n a k .

Az 1 9 8 5 .  é v i  V B - rő l  m in d  a z  a u s z t r á l  r e n d e z ő k ,  m ind  P . E .  B i rk  J a k o b s e n  d á n  
e l l e n ő r  m e g n y u g ta tó  h i r e k e t  m o n d ta k .  K i a d v á n y a i k ,  m i n t a t é r k é p e i k  m e g a l a p o z o t t ,  
j ó  m u n k á t  s e j t e n e k .

Az 1 9 8 6 .  é v i  s i t á j f u t ó  V B - r ő l  / B u l g á r i a /  n y u g t a l a n í t ó  h i r e k e t  nem h a l l o t t u n k .  
B u l g á r i a  már v o l t  g a z d á j a  s i t á j f u t ó  V B -nek ,  í g y  k e l l ő  t a p a s z t a l a t o k k a l  e l l á t v a  
v a l ó s z í n ű l e g  j ó  r e n d e z ő  l e s z .  A f i n n  e l l e n ő r  Í r á s o s  j e l e n t é s e  i s  m e g a l a p o z o t t  
m u n k á r ó l  szám o l  b e .

Az 1 9 8 7 . é v i  f r a n c i a o r s z á g i  VB v i s z o n t  nem so k  j ó t  i ^ é r .  Három é v v e l  a  VB 
e l ő t t  sem a r e n d e z ő k ,  sem a z  e l l e n ő r ö k  nem t u d t a k  p o z i t í v  f e j l e m é n y e k r ő l  b e 
s z á m o l n i ,  j ó s z e r é v e l  még a  t e r e p k i v á l a s z t á s o n  i s  a l i g  j u t o t t a k  t ú l .  E z é r t  a z  a 
p é l d á t l a n  e s e t  f o r d u l t  e l ő ,  h o g y  h i v a t a l o s  b e s z á m o ló  nem h a n g z o t t  e l  a  V B - r ő l ,  
n e h o g y  r o s s z a t  k e l l j e n  m o n d a n i . . .  de  a  h a l l g a t á s  i s  é p p e n  e l e g e t  mond. C sak  az  
" e g y s z e m é l y e s "  r e n d e z ő s é g  /E dm ond S z é c h e n y i /  l e l k e s e d é s e  m e n t h e t i  meg a  f r a n 
c i a o r s z á g i  V B - t ,  h a  ez e l é g  l e s z .

Az 1 9 8 8 .  é v i  s i t á j f u t ó  VB r e n d e z é s é t ő l  K anada  v i s s z a l é p e t t .  F i n n o r s z á g  k é s z 
s é g g e l  l é p e t t  h e l y é b e  r e n d e z ő k é n t ,  é s  ez  a  s i t á j f u t á s  e g y i k  " ő s h a z á j á b a n "  nem 
o k o z h a t  g o n d o t .

1 9 8 9 . e v r e  S v é d o r s z á g  v é g l e g e s í t e t t e  j e l e n t k e z é s é t  a  VB r e n d e z é s é r e .  A v i l á g  
e l s ő  t á j f u t ó  n e m z e té n e k  ez  g o n d o t  nem o k o z h a t .  T e c h n i k a i  e l l e n ő r k é n t  D r . S z a r k a  
E r n ő t  j e l ö l t e  a z  IOF. A s v é d e k  g o n d o s  e l ő r e l á t á s á r a  j e l l e m z ő ,  bogy a  t e c h n i k a i  
e l l e n ő r  e l s ő  m u n k a l á t o g a t á s a  m ár  1 9 8 k .  a u g u s z t u s á b a n  m e g t ö r t é n i k .

Az 1 9 9 O. é v r e  a  s i t á j f u t ó  V B-nek  még n i n c s  g a z d á j a .
1 9 9 1 - r e  már k o r á b b a n  b e j e l e n t e t t e  i g é n y é t  K anada .  M i v e l  a z o n b a n  Kanada m ár 

t ö b b s z ö r  t e t t  k ö n n y e lm ű ,  m a jd  v i s s z a v o n t  í g é r e t e k e t ,  a  T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  
öröm m el f o g a d t a ,  ho g y  N y u g a t - N é m e t o r s z á g  i s  v á l l a l j a  a  VB r e n d e z é s é t ,  h a  
K anada  v i s s z a l é p .

A k o n g r e s s z u s o k a t  i l l e t ő e n  1 9 8 6 - b a n  a  X I I I .  K o n g r e s s z u s  g a z d á j a  D á n ia  l e s z  
/ V e j l e / .  T o v áb b i  h e l y s z í n  / s z e r v e z e t i  s z a b á l y z a t / k i j e l ö l é s e  nem t ö r t é n t  meg, 
m e r t  a z  IOF v á r h a t ó  m ó d o s í t á s a  c s a k  k é v e n k é n t i  k o n g r e s s z u s t  i r á n y o z  e l ő .
M iv e l  a z  e l é g  f é l r e s i k e r ü l t  m ó d o s í t á s i  t e r v e t  a  K o n g r e s s z u s  j e l e n  f o r m á j á b a n  
nem f o g a d t a  e l ,  a  XIV. K o n g r e s s z u s  i d e j e  é s  h e l y e  b i z o n y t a l a n s á g b a n  m a r a d t .

A T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  t a g j a i  b e s z á m o l t a k  f o l y a m a t o s  m u n k á j u k r ó l ,  a  s z a b á l y 
z a t o k  é s  i r á n y v o n a l a k  á l l a n d ó  k o r r i g á l á s á r ó l  é s  ú j r a  k i a d á s á r ó l .  Ezek k ö z ü l  a z
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ú j  p á l y a k i t ü z é s i  i r á n y v o n a l  nyom dában  v a n ,  a  d o p p in g  s z a b á l y z a t  s z ö v e g e  k é s z ,  
nyom dába  a d á s  e l ő t t  á l l .  B r i a n  W a tk in s  /N a g y  B r i t a n n i a /  k a p o t t  m e g b í z á s t  a  
s z á m i t ó g é p e k  a l k a l m a z á s i  l e h e t ő s é g e i r ő l  s z ó l ó  i r á n y v o n a l  k i d o l g o z á s á r a , m íg  a  
VB t e c h n i k a i  e l l e n ő r i  f e l a d a t o k  i r á n y v o n a l á n a k  k i d o l g o z á s á r a  D r . S z a rk a  Ernő 
k a p o t t  m e g b i z á s t .

A V i l á g - K u p a  s z a b á l y z a t á n a k  k i d o l g o z á s á t  i s  a  T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  á l t a l  
s z e r v e z e n d ő  m u n k a c s o p o r t  k í v á n t a  k i d o l g o z n i ,  de  az  IOF E ln ö k s é g e  e z t  s a j á t  
h a t á s k ö r é b e  v e t t e  á t ,  a h o l  e z t  a  k é r d é s t  K a r l s s e n  / N o r v é g i a /  v e z e t t e  m unka-  
c s o p o r t  v é g z i .  Ebben a m u n k a c s o p o r tb a n  a  T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  t ö b b  t a g j a  i s  
s z e r e p e l ,  k ö z t ü k  l e v e l e z ő  t a g k é n t  D r .  S z a r k a  Ernő i s .

Az e r d ő h a s z n á l a t r ó l  s z ó l ó  i r á n y v o n a l l a l  k a p c s o l a t b a n  a  d á n  A rne  K rag  é r t é 
k e s  a n y a g o t  g y ű j t ö t t  ö s s z e .  E g y s é g e s  i r á n y v o n a l a t  n e h é z  m e g a l k o t n i  a  k ü lö n b ö z ő  
f ö l d t u l a j d o n i  f o r m á k ,  t á r s a d a l m i  r e n d s z e r e k  m i a t t ,  d# a z  e d d i g i  t a p a s z t a l a t o k  
ö s s z e g y ű j t é s e ,  a  t a g o r s z á g o k n a k  s z é t k ü l d é s e  j e l e n t ő s  s e g í t s é g e t  n y ú j t h a t  az  
e r d ő h a s z n á l a t r ó l  s z ó l ó  ú j  m e g á l l a p o d á s o k ,  j o g i  r e n d e z é s e k  k i a l a k í t á s á b a n .  Az 
e r d ő  h a s z n á l a t a  s p o r t á g u n k  l é t e l e m e -  i ç y  a  j o g i  h e l y z e t  m i n d e n ü t t  t i s z t á z á s r a  
s z o r u l .  A k é s z ü l ő  i r á n y v o n a l  e b b e n  é r t é k e s  s e g é d a n y a g  l e s z  m i n d e n ü t t .

A T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  f o n t o s  f e l a d a t a i  k ö z é  t a r t o z n a  még a  v e r s e n y n a p t á r  k i 
a l a k í t á s a .  A k o r á b b i  év ek  n a p t á r e g y e z t e t é s e i  a zo n b an  l a s s a n  e l s o r v a d t a k ,  a z  
i d ő p o n t  " á t i r á n y í t á s o k "  c s a k  a  l e g n a g y o b b  v e r s e n y e k n é l  f o r d u l t a k  e l ő  a  n a p t á r 
e g y e z t e t ő  é r t e k e z l e t e n .  E g y é b k é n t  m in d e n k i  a k k o r  r e n d e z ,  a m i k o r  a k a r ,  m a jd  a  
j ó  v e r s e n y  e l s o r v a s z t j a  a  r o s s z  v e r s e n y t  -  é s  ez nem i s  b i z t o s ,  hogy r o s s z  
r e n d s z e r .  Azok a v e r s e n y e k ,  a h o l  n i n c s  n e m z e tk ö z i  r é s z v é t e l  év ek  ó t a ,  l a s s a n  
m a jd  k ik o p n a k  a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k  k ö z ü l .

K edvező  f o g a d t a t á s r a  t a l á l t  k e z d e m é n y e z é s ü n k  az  e l s ő  /n e m  h i v a t a l o s /  é j s z a 
k a i  t á j f u t ó  v i l á g v e r s e n y  ü g y é b e n .  M inden  j e l e n t ő s  o r s z á g  j e l e z t e  i n d u l á s i  
s z á n d é k á t  1 9 8 6 - r a ,  ha  a v e r s e n y t  ő s s z e l  r e n d e z n é n k .  A r e á l i s  k é r é s n e k  en g e d v e
1 9 8 6 .  o k t ó b e r  v é g é n  r e n d e z z ü k  a  b i z o n y o s  m é r t é k i g  s p o r t t ö r t é n e l m i  v e r s e n y t .

B á r  -  m i v e l  ez  még nem h i v a t a l o s  IOF r e n d e z v é n y  -  a z  IOF T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  
h i v a t a l o s a n  nem f o g l a l k o z i k  e z z e l  a  v e r s e n n y e l ,  m e g k é r t é k  a  k e zd em én y ező  
M TFSZ-t,  d o l g o z z a  k i  a z  é j s z a k a i  v i l á g v e r s e n y e k n e k  a z o k a t  a  s z a b á l y a i t ,  am e ly ek  
j e l l e g ü k n é l  f o ^ v a  e l t é r n e k  a  n a p p a l i  v e r s e n y e k é t ő l  / p l .  a  f e j l á m p á k b a n  h a s z n á l 
h a t ó  f é n y e r ő s s é g  f e l s ő  h a t á r a ,  a  b ó j á k  k i v i l á g i t á s i  r n d s z e r e ,  a z  e l s ő  r a j t  é s  
u t o l s ó  c é l b a f u t a s  i d e j e ,  s t b . / .  A ma m ár  h i v a t a l o s  n a p p a l i  V i l á g  K upát a  n o r 
v é g  t á j f u t ó k  e r ő s z a k o l t á k  k i ,  a  s p o r t t ö r t é n e l e m  n t g ő r z i  k e z d e m é n y e z ő  s z e r e p ü 
k e t .  U g y an ig y  k e l l  n ek ü n k  i s t á p o l n u n k  a z  é j s z a k a i  v i l á g v e r s e n y e k  ü g y é t ,  ame
l y e k b ő l  -  m in d en  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  h i v a t a l o s  v i l á g b a j n o k s á g o k  i s  l e s z n e k  
e g y k o r  -  a  mi v i t a t h a t a t l a n  k e z d e m é n y e z ő  s z e r e p ü n k k e l .

U t o l s ó  n a p i r e n d i  p o n t k é n t  a  T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  d ö n t ö t t  a  l e g k ö z e l e b b i  ü l é s  
h e l y é r ő l  é s  i d e j é r ő l :  1 9 8 5 .  á p r i l i s  e l s ő  f e l e ,  B e r l i n  /N D K /.

Az ü l é s e k e n  k i v ü l  r é s z t  v e t t ü n k  B r i a n  W a tk in s  /N agy  B r i t a n n i a /  s z á m i t ó g é p e s  
b e m u t a t ó j á n ,  a h o l  egy s z e m é l y i  s z á m i t ó g é p e n  néhány  k a z e t t á b ó l  e l é n k  v a r á z s o l t a  
N a g y - B r i t a n n i a  t e l j e s  t á j f u t ó  m i n ő s í t é s i  n y i l v á n t a r t á s á t ,  a m e ly b ő l  m á s o d p e rc e k  
a l a t t  s o k f é l e  s z e m p o n tb ó l  m e g t u d h a t t u n k  m in d e n  a d a t o t .  Ez a  10 p e r c e s  b e m u t a tó  
t ö b b e t  j e l e n t e t t ,  m in t  h a t  e z z e l  f o g l a l k o z ó  ú j s á g c i k k .  S z á m o k r ó l ,  a r á n y o k r ó l ,  
p o n t é r t é k e k r ő l  l e h e t  v i t a t k o z n i  -  d e ,  h e g y  1 9 8 0 -a s  é v e k b e n  íg y  k e l l  é s  c s a k  
í g y  l e h e t  m i n ő s í t é s t  n y i l v á n t a r t a n i ,  e z  v i t a t h a t a t l a n .

Az E ln ö k s é g  m u n k á j á r ó l

Az E ln ö k s é g  a  h é t  s o r á n  t a l á n  a  l e g t ö b b e t  t á r g y a l ó  c s o p o r t j a  v o l t  a z  IO F -n e k ,  
dé  a  l e g f u r c s á b b  i d ő c s e p o r t o s í t á s b a n .  U g y a n is  az  e ln ö k  h i v a t a l i  e l f o g l a l t s á g a  
m i a t t  c s a k  s z e r d a  é j j e l  é r k e z e t t  é s  a k é t  e l n ö n k h e l y e t t e s  k ö z ü l  a z  e g y i k  meg
h a l t  / D r .  H l a v a e e k / ,  a m á s ik  c s a k  a  k o n g r e s s z u s  n a p j á r a  t u d o t t  s z a b a d u l n i  a 
" c i v i l  m u n k á j á t ó l " .  íg y  a k o n g r e s s z u s  e l ő t t i  c s ü t ö r t ö k i  n a p o n  r e g g e l  8 - t ó l  
é j j e l  2 3 , k 5 - i g  t á r g y a l t  a z  E ln ö k s é g  k i s  é t k e z é s i  s z ü n e t e k k e l .  /K ö z e l  15 ó r á n  
á t  a n g o l u l  f i g y e l n i ,  é r t e n i ,  b e s z é l n i ,  v i t a t k o z n i  nem i s  o l y a n  k ö n n y ű . /
A k o n g r e s s z u s i  a n y a g o t  t á r g y a l t a  a z  e l n ö k s é g ,  u t o l s ó  s i m i t á s o k ,  e l ő k é s z ü l e t i  
t a k t i k á k ,  s z e m é ly e s  v i t á k  é s  r e n g e t e g  h a l l g a t á s o s  b e l e e g y e z é s  ö s s z e g e z t e  c 
n a p o t .

I d ő s o r r e n d b e n :
1 .  E r i k  S im k o v ic s  /  A u s z t r i a  /  l e v é l b e n  j e l e z t e  az  E l n ö k s é g n e k  t á v o l m a r a d á s u k  
o k á t  a  k o n g r e s s z u s r ó l ,  m i v e l  n ag y  a  r é s z v é t e l i  d i j .  K é r i  a z  e l n ö k s é g e t  m a x i
m á l j a  a VB-ck é s  a k o n g r e s s z u s o k  r é s z v é t e l i  d i j a i t .  /А  m a g y a r  VB-ot i s  d r á g á l -  
t a . /  V égső  d ö n t é s  nem s z ü l e t e t t .  A r é s z v é t e l i  d i j  a  s z i n k r o n t o l m á c s  é s  a  k o n g 
r e s s z u s i  t e r e m  b é r e  m i a t t  i l y e n  n a g y .  Az IOF 2 n y e l v ű ,  t e h á t  a  k o n g r e s s z u s t  
nem l e h e t  e g y s z e r ű e n  c s a k  egy k ö z ö n s é g e s  t á r g y a l ó t e r e m b e n  m e g t a r t a n i .  I g a z  a
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k o n g r e s s z u s o n  a n g o l  b e s z é d  e s e t é n  c s a k  7 a z a z  h é t  f ő  v i s e l t  " t o l m á e s f ü l e s t "  a 
r é s z t v e v ő  k b .  65 f ő b ő l .
2 .  I z r a e l  u j  s z ö v e t s é g e  k é t  k é p v i s e l ő j e  r o h a n t a  l e  a z  e l n ö k s é g e t  f e l v é t e l ü k  
k é r e l m é v e l .  H o s s z a s  b e s z é l g e t é s e k ,  v é l e m é n y c s e r é k  u t á n  t a k t i k u s  és  j ó  d ö n t é s  
s z ü l e t e t t  a  2 s z ö v e t s é g ,  2 m i n i s z t é r i u m  k o m p le x ,  z ű r z a v a r o s  ü g y r e n d i  ú t v e s z 
t ő j é b e n .  Nem I s r a e l  l e s z  k i z á r v a  a z  I O F - b ő l ,  hanem r é g i  s z ö v e t s é g  é s  a z  ú j  
a z o n n a l  f e l v é t e l t  n y e r .  A m e g é r t é s  g y o r s í t á s á h o z  az  u j  i s r a e l i  s z ö v e t s é g  20  
o l d a l a s  l e v é l g y ü j t e m é n y t  a d o t t  á t  m in d en  e l n ö k s é g i  t a g n a k .  Majdnem m in d en  
é r t h e t ő v é  v á l t -  e l o l v a s v a .
3 .  K o n g r e s s z u s i  m e g f i g y e l ő k  j e l e n l é t e :
Az IOF k o n g r e s s z u s  n y í l t .  M ég is  h o s- sza s  v i t a  e l ő z t e  meg P e r  N o r d a h l / S v é d o r s z á g /  
m e g f i g y e l ő k é n t  v a l ó  r é s z v é t e l é t ,  a k i i  a  s v é d  ö tn a p o s  v e r s e n y  n e m z e tk ö z i  i g a z g a 
t ó j a .  V é g ü l  i s  e n g e d é l y t  k a p o t t .  É rd e k e s  c s a k  a z ,  hog y  a  s v é d e k  f a n t a s z t i k u 
s a n  f e l e m e l t  t a g d í j á t  a z  О- R i n g e n  f o g j a  s e g í t e n i ,  a z a z  k b .  2 0 .0 0 0  r é s z t v e v ő  
n a p o n t a  5~5 S E K -va l t ö b b e t  f i z e t  n e v e z é s k é n t ,  a m i t  m a jd  a z  IO F-nek  f i z e t  b e  
S v é d o r s z á g  !
A. A k ü l ö n b ö z ő  b i z o t t s á g o k  b e s z á m o l ó j a  é s  a  k ö v e t k e z ő  é v e k  t e r v e i ,  k ö l t s é g v e 
t é s ü k .  H a s o n ló a n  a z  i t t h o n i  b i z o t t s á g o k h o z  f a n t a s z t i k u s a n  ö n á l l ó  az  IOF A 
b i z o t t s á g a .  Ha a k a r n a k  d o l g o z n a k ,  h a  nem a k a r n a k . . , .
Az ö t ö d i k  b i z o t t s á g  k i v é t e l .  E r r ő l  m ér b e s z á m o l t  D r .  S z a r k a  E rnő .

a .  /  A T e c h n i k a i  B i z o t t s á g  a z  e g y e t l e n ,  a m e ly  s o k a t ,  j ó l  é s  DOLGOZIK 
Ha k e l l  ö n á l l ó a n ,  h a  k e l l  a z  e l n ö k s é g  k é r é s é r e  i s .

b .  /  A T é r k é p b i z o t t s á g
S z i n t e  c s a k  l e v e l e z ő  s z i n t e n  m ű k ö d ik .  Ú ja b b  c s e r e  t ö r t é n t  m e g in t  a v e z e t é s é b e n  
a z  e l ő z ő  k o n g r e s s z u s o n  m e g v á l a s z t o t t  e l n ö k e ,  a  n o rv é g  I . R .  L ie n  l e m o n d o t t  é s  
a  d á n  F lem m ing  N / r g a r d  l e t t  a  v e z e t ő .  A l é n y e g i  m unkát a  h á t t é r b ő l  i r á n y i t v a  
a s k ó t  R. H a rv e y  v e z e t i .  A b i z o t t s á g  t a g j a i  k ö z t  s z e r e p e l  t o v á b b r a  i s  S k e r l e t z  
I v á n ,  a k i n e k  i t t h o n i  m u n k á j á t  é r t é k e l i k ,  de örömmel v e n n é k ,  h a  nem i s  t ú l  
g y a k o r i  ü l é s e k e n  r é s z t  v e n n e  n é h a .
A T é r k é p b i z o t t s á g  k é r é s é r e  é s  f e l ü g y e l e t é v e l  a z  MTFSZ v á l l a l t a ,  hogy 198A~ben 
o k t ó b e r  2 6 -2 8  k ö z ö t t  D obogókőn  n e m z e tk ö z i  t é r k é p h e l y e s b í t ő i  t a n f o l y a m o t  r e n 
d ez  f ő l e ^  a  k ö r n y e z ő  o r s z á g o k  t é r k é p h e l y e s b í t ő i n e k .  J e l e n l e g  a fő  tém a a  t e r e p  
f e d e z e t  á r n y a l t a b b  á b r á z o l á s á n a k  k i d o l g o z á s a .

c .  /  A F e j l e s z t é s i  B i z o t t s á g
S a j n o s  t o v á b b r a  i s  / s z i n t e  t e l j e s e n  ú j  b i z o t t s á g  é s  v e z e t é s  v e t t e  á t  a  h a t a l 
mat 2 é v e  a  k o n g r e s s z u s o n /  a z  E l n ö k s é g  é s  a B i z o t t s á g  f e l a d a t a i  nem e g é s z e n  
a z o n o s a k .  Minden t e r v e t ,  f e l a d a t o t ,  c é l k i t ű z é s t  k é s v e  p a p i r o n  e l k é s z í t  a  
B i z o t t s á g  2 é s  1 / 2  m u n k á t  v á l l a l ó  t a g j a ,  de  a  g y a k o r l a t i  m e g o l d á s ,  k i v i t e l e z é s  
v é g r e h a j t á s ,  s t b . . . .  e l m a r a d .  E g é s z e n  é r t h e t e t l e n  módon n i n c s  s z á m o n k é ré s  c s a k  
k é r e g e t é s  a z  e l n ö k  r é s z é r ő l .

d .  /  T á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  B i z o t t s á g
T e l j e s e n  ö s s z e t ö r t  a"nem  o l i m p i a i  h í r e k "  h a l l a t á n .  B e m u ta tó  szám nak i s  re m é n y 
t e l e n  a  t e l e v i z i ó s  k ö z v e t í t h e t e t l e n s é g e  m i a t t .
K anada  v i s s z a l é p e t t  a z  1 9 8 8 - a s  VB r e n d e z é s é t ő l ,  h a  nem l e s z  a  t é l i  o l i m p i á n  

C a l g a r y b a n .  í g y  F i n n o r s z á g  v á l l a l t a .  A b i z o t t s á g  m u n k á já n  é r z ő d i k  a  " r ö v i d í 
t e t t  h á t t é r " ,  h i s z e n  t ö b b  o r s z á g  nem f o g l a l k o z i k  a t é l i  t e s t v é r r e l .

e .  / P r o p a g a n d a  B i z o t t s á g
E g y s z e m c l y e s , m i n t  a  m ag y a r  ! Csak Sue H a rv e y  d o l g o z i k  é s  ü l é s e z i k  á l t a l á b a n  
e g y e d ü l .  A jö v ő b e n  k e r e s n i e  k e l l  d o lg o z ó  é s  2 n y e lv e n  i r ó ,  o l v a s ó  b i z o t t s á g i  
t a g o k a t ,  a k i k  é rd em b en  i n f o r m á t o r o k ,  i r ó k  é s  s z e r k e s z t ő k .
Az MTFSZ v á r h a t ó a n  m e g b í z á s t  k a p  a r r a  ,h o g y  e l k é s z í t s e  a z  IOF 25 e s z t e n d ő s  
f e n n á l l á s á n a k  j u b i l e u m i  k i a d v á n y á t .

5 . VILÁG KUPA -  1 9 8 6 - t ó l  m i m e n  m á s o d ik  é v b e n  /  nem VB é v é b e n /  h i v a t a l o s  IOF 
v e r s e n y s o r o z a t  l e s z .  Hogyan é s  m i k é n t  e z e k e t  egy  k ü lö n  b i z o t t s á g  f o g j a  k i d o l 
g o z n i ,  h a  e l f o g a d j a  a  k o n g r e s s z u s  a  n o r v é g o k  é s  a z  e l n ö k s é g  j a v a s l a t á t .

6 . OLIMPIA
Az E l n ö k s é g  j a v a s l a t a  А- f é l e  a l t e r n a t í v a ,  a m e l y e t  m e g k ü l d ö t t  a  t a g o r s z á g o k  
s z ö v e t s é g e i n e k ,  h o g y  m in d e n k i  t a n u l m á n y z o z h a s s a . Több o r s z á g  / N o r v é g i a ,  S v á j c /  
k i m o n d o t t a n  o l i m p i a  e l l e n e s  m ár  k e z d e t  ó t a .  Az E ln ö k s é g  i z g a t o t t a n  v á r t a  a  
s z a v a z á s t .
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7 .  A p ró sá g o k
a .  /  1985 .  j a n u á r  1 - t ő l  m in d e r  IOF o r s z á g n a k  a z  e l ő i r t  5 é v e s  k a t e g ó r i á k  s z e r i n t  
k e l l  r e n d e z n i e  a  v e r s e n y e i t .
b .  /  A k ü l ö n b ö z ő  u t a z á s i  i d ő p o n t o k  m i a t t  nem l e h e t  k ö z ö s ,  o l c s ó  r e p ü l ő u t a t  s z e r 
v e z n i  A u s z t r á l i á b a .
c .  /  R om ánia  é s  S z o v j e t u n i ó  m e g k ö z c - l i t é s e  r e m é n y t e l e n ,  k i s é r l e t  v o l t  a z  e l m ú l t  
2 év  s o r á n ,  h o g y  az  IO F -b e  b e l é p j e n e k .

8 . A jö v ő  l e g f o n t o s ab b  t e r v e i
a .  /  A r é g i  h o s s z ű t á v ú  t e r v e k  é r v é n y e s e k  / 1 9 7 7 - 7 9 - b e n  í r t /  k i s  m ó d o s í t á s o k k a l .
b .  /  Több p é n z  a z  IO F -n ek  m in é l  e l ő b b .
c .  /  K e l l ő  a n y a g i  h á t i é i 1 e s e t é n  ú j  k i b ő v i t e t t  t i t k á r s á g ,  ö n á l l ó  f ő t i t k á r / n ő / - r a l .
d .  /  Az IOF s t r u k t ú r a  t ö k é l e t e s í t é s e :  P . E . B .  J a k o b s e n  í r t  e g y e t  a  k o n g r e s s z u s  
s z á m á r a ,  e z  l e g y e n  a z  E ln ö k s é g  s a j á t j a .
e .  /  K ö r n y e z e tv é d e l e m  -  á l t a l á n o s  s e g í t s é g  a  h e l y i  s p e c i a l i t á s o k k a l .
f .  /  A t á j f u t ó  s p o r t  f ő  b á z i s a  a  k l u b .  A s p o r t  é p í t k e z é s e  a  k l u b o k o n  k e r e s z t ü l .
g .  /  A l e g j o b b a k  n e m z e tk ö z i  c s e r é j e ,  e r e d m é n y e s  s p o r t k a p c s o l a t o k .
h .  /  Az e g é s z e n  k i s  g y e r e k e k  okos t á j f u t á s  t a n í t á s a .
Ezen t é m á k b ó l  a  k o n g r e s s z u s r a  az  a , b , c , d ,  p o n t o k a t  k é s z í t e t t e  e l ő  a z  e l n ö k s é g .
9 . Két ó r a  25 p e r c  p é n z ü g y i  t á r g y a l á s  a  s v é d ,  n o r v é g  é s  f i n n  s z ö v e t s é g  v e z e t ő 
i v e l .

KONGRESSZUS 1 9 8 4 .  j u l i u s  13.

A k o n g r e s s z u s  c é l j a  a z ,  hogy  a  b i z o t t s á g o k  é s  a z  E ln ö k s é g  á l t a l  e l ő t e r j e s z 
t e t t  ü g y e k e t  j ó v á h a g y j a ,  úgy  i s ,  m i n t  a z  IOF l e g f e l s ő b b  j o g i  f ó r u m a .  A k ö l t s é g -  
v e t é s i  é s  o l i m p i a i  k é r d é s  é l é n k  v i t á t  v á l t o t t  k i  e z e n  a  k o n g r e s s z u s o n ,  míg a 
t ö b b i  k é r d é s b e n  a  K o n g r e s s z u s  csak n em  v i t a  n é l k ü l  s z a v a z t a  meg a  j ó l  e l ő k é 
s z í t e t t  d ö n t é s e k e t .  Az é r d e k e s e b b  d ö n t é s e k ;

T a g d i j  nem f i z e t é s  m i a t t  a  K o n g r e s s z u s  k i z á r t a  a z  I z r a e l i  T á j é k o z ó d á s i  
S z ö v e t s é g e t .

Rendes t a g k é n t  a K o n g r e s s z u s  f e l v e t t e  a z  i z r a e l i  T á j é k o z ó d á s i  S p o r t  S z ö v e t 
s é g e t ,  a m e ly  r e n d e l k e z i k  a  l e g f e l s ő b b  s p o r t h a t ó s á g o k  j ó v á h a g y á s á v a l .

T á r s u l t  t a g k é n t  a z  IOF t a g j a i  s o r á b a  f e l v e t t e  Kuba, H o l l a n d i a  é s  F ü l ö p - s z i -  
g e t e k  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z ö v e t s é g é t .

A z  E l n ö k s é g  t a g j a i  k ö z ü l  H la v a c e k  a l e l n ö k  e l h u n y t  ez  év  j ú n i u s á b a n .  K ö ze l  
k é t  é v t i z e d e s  IOF m u n k á ja  m in d e n k ib e n  e l i s m e r é s t  k e l t e t t ,  e m lé k é n e k  a  K o n g r e s z -  
s z u s  néma f e l á l l á s s a l  t i s z t e l g e t t .  E l n ö k s é g i  t a g s á g á r ó l  l e m o n d o t t  J o i n  D i s l e y  
/ N a g y - B r i t a n n i a /  é s  Ted W e b s t e r / A u s z t r á l i a / .

Az IOF u j  a l e l n ö k e  l e t t  J o s e f  Krch / C s e h s z l o v á k i a / ,  é s  u j  e l n ö k s é g i  t a g o k  
l e t t e k  L e i f  A. K a r l s e n  / N o r v é g i a /  é s  Sue H a rv e y  / N a g y - B r i t a n n i a / .  M o n s p a r t  
S a r o l t á t  e l n ö k s é g i  t a g s á g á b a n  m e g e r ő s i t e t t ó k .  Az IOF e ln ö k e  B e n g t  S a l t i n  
/ S v é d o r s z á g /  m a r a d t .

Az IOF e l n ö k e  ő s z i n t e  e l i s m e r é s s e l  k ö s z ö n t e  m g  az  MTFSZ-nek a z  1 9 6 3 . é v i  
VB r e n d e z é s é b e n  k i f e j t e t t  k i v á l ó  m u n k á j á t .

Az o l i m p á a i  k é r d é s é h e z :  F i n n o r s z á g  s z ö v e t s é g é n e k  a p p a r á t u s á t  ü g y i n t é z é s r e  
in g y e n  f e l a j á n l o t t a ,  h a  a  K o n g re s s z u s  m in d e n  e r ő f e s z i t é s t  m e g t e s z  a n n a k  é r d e 
k é b e n ,  h o g y  a  t á j f u t á s  i l l e t v e  s í t á j f u t á s  f e l i  é r ü l j ö n  a z  o l i m p i á k  m ű s o r á r a ,  h a  
másképp nem, b e m u ta tó  s p o r t á g k é n t .  A f e l s z ó l a l ó k  t ö b b s é g e  v i s z o n t  úgy  v é l t e ,  
hogy  a z  o l i m p i a i  mozgalom ma már ü z l e t i  v á l l a k ó z á s  é s  p o l i t i k a i  k ü z d ő t é r ,  e t t ő l  
p e d i g  a mi v i s z o n y l a g  t i s z t a  s p o r t á g u n k a t  jo b b  t á v o l  t a r t a n i .  Ne m ond ju n k  l e  a z  
o l i m p i a i  " v á l a s z t h a t ó  s p o r t á g "  s t á t u s z á r ó l ,  de n e  t e g y ü n k  s e m m i f é l e  ú j a b b  l é 
p é s t  a  p r o g r a m b a v é t e l  é r d e k é b e n .  Az á l t a l u n k  i s  t á m o g a t o t t  f i n n  j a v a s l a t o t  
n ag y  t ö b b s é g g e l  e l v e t e t e t t é k , í g y  a z  o l i m p i a m é g  t á v o l a b b  k e r ü l t  / K é t  é v e ,  a 
b e l g i u m i  k o n g r e s s z u s o n  a  n o r v é g  k ü l d ö t t  a z é r t  b u k o t t  k i  a z  e l n ö k s é g b ő l  m e r t  a z  
o l i m p i a  e l l e n  s z ó l a l t  f e l .  Most v i s z o n t  a z  6 á l l á s p o n t j u k  g y ő z ö t t ,  m u t a t v a  az  
o l i m p i a i  m ozgalom  m é ly  v á l s á g á t ,  é s  a z  o l i m p i a i  mozgalom m e g í t é l é s é n e k  v á l t o 
z á s á t . /

Az IOF—t  g a z d a s á g i  c s ő d  f e n y e g e t i ,  í g y  k é n y t e l e n  j e l e n t ő s  t a g d í j n m e l é s t  é l e t 
b e l é p t e t n i .  Ez e l l e n  a  f i n n e k  é l é n k e n  t i l t a k o z t a k .  H o s s z a s  v i t a  u t á n  a Kong
r e s s z u s  a  n o r v é g o k  v a l a m i v e l  m é r s é k e l t e b b  t a g d í j e m e l é s i  j a v a s l a t á t  f o g a d t a  e l .
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Az I O F - e t  a z u t á n  i s  j ó r é s z t -  a  s v é d  s z ö v e t s é g  t a r t j a  e l ,  a k i k  e g y e ló ' r e  még 
v á l l a l j á k  a t e r h e k e t .  F e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s  a z o n b a n  k ü l s ő  t á m a s z  / v á l l a l a t o k ,  
h i r d e t é s e k /  u t á n  n é z n i , m e r t  c s a k  t a g d i j a k b ó l  nem l e h e t  f e d e z n i  a z  e g y é b k é n t  
e g é s z s é g e s e n  f e j l ő d ő  t á j f u t á s  v e z e t ő  s z e r v é n e k ,  a z  IO F -n ek  e g y r e  n ö v ek v ő  
/ b á r  e g y á l t a l á n  nem i n d o k o l a t l a n /  k ö l t s é g e i t .  A t a g d i j e m e l é s  t e r m é s z e t e s e n  
M a g y a r o r s z á g o t  i s  é r i n t i .  A t e r v e z e t t  t a g d í j f i z e t é s ,  a m i t  k i c s i t  c s ö k k e n t v e  
f o g a d o t t  e l  v é g ü l  a  k o n g r e s s z u s  a  n o r v é g o k  j a v a s l a t á r a .  /XX/
A K o n g r e s s z u s  e l f o g a d t a  a b i z o t t s á g o k  j e l e n t é s e i t  é s  k ö v e t k e z ő  é v e k r e  s z ó l ó  
m u n k á t é r v é i t .

A K o n g r e s s z u s  -  v é g l e g e s e n ,  a z  a d o t t  h e l y z e t t ő l  f ü g g ő e n  -  e l f o g a d t a  a l e g 
k ö z e l e b b i  v i l á g r e n d e z v é n y e k  s z í n h e l y e i t  / l á s d :  T e c h n i k a i  B i z o t t s á g /

A K o n g r e s s z u s  még t á r g y a l á s i  a l a p n a k  sem f o g a d t a  e l  a z  IOF ú j  s z e r v e z e t i  
f e l é p í t é s é t ,  a m e ly e t  P a u l - E r i k  B i r k  J a k o b s e n  / D á n i a /  d o l g o z o t t  k i .  Az a n y a g  
c sa k  t e l j e s  á t d o l g o z á s  u t á n  k e r ü l h e t  ú j r a  a z  E ln ö k s é g  i l l e t v e  a  K o n g r e s s z u s  
e l é .

B e n g t  S a l t i n  e ln ö k  z á r t a  be  a K o n g r e s s z u s t .
A K o n g r e s s z u s  a s p o r t á g  m e g á l l a p o d o t t  r e n d s z e r é b e n  j e l e n t ő s  v á l t o z á s o k a t  nem 

r ö g z í t e t t ,  de e s e d é k e s  f e l a d a t a i t  e l v é g e z t e .
A v e n d é g l á t ó  í r  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  é s  s z e m é ly  s z e r i n t  F a i t h  W h ite  

a s s z o n y  g o n d o s  é s  m e l e g  s z i v ü  h á z i g a z d á i  v o l t a k  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  n e m z e t 
k ö z i  v e z é r k a r á n a k .

/XX/
A t e r v e z e t t  t a g d í j  o r s z á g  

C s o p o r t ok  1 9 8 5 -8 6 - ra .  t a g

1 .  a .  S v é d o r s z á g  
b .  N o r v é g i a ,  F in n o .

2 .  C s e h s z l o v á k i a ,  D á n ia  
A n g l i a ,  S v á jc

3 .  a .  A u s z t r á l i a ,  B u l g á r i a
K a n a d a  F r a n c l a o .

• J a p á n ,  Magyaro. 
b .  A u s z t r i a ,  NDK, USA

k. 5(SZK,Hong-Kong,
O l a s z o . ,  U j - Z é la n d

5. B e l g i u m ,  X r o . ,
L e n g y e l o r s z á g ,  I z r a e l  
L u x e m b u rg ,  D é l - K o r e a ,
J u g o s z l á v i a

6. K uba ,  H o l l a n d i a ,
I n d i a ,  S in g a p u r ,  Spany  
F U l ö p - s z i g e t e k

o k r a  l e b o n t v a

d i . j

2 0 . 0 0 0  £  
1 0 . 0 0 0  h

2 . 5 0 0  b 

750  h

kOO à 
200 b

100 £

/ a n g o l  f o n t /

o l o .
10 £ M o n s p a r t  S a r o l t a  

d r . S z a r k a  E rn ő

ló k

Kép s z ö v e g  n é l k ü l  
B r e t i s l a v  Кос /Т С Н / r a j z a



INNEN-ONNAN
+ A Skogs  S p o r t  címii s v é d  s z a k l a p  

v á s á r o l t  egy  l a k ó k o c s i t  é s  a  nagyobb  
v e r s e n y e k e n  m in t  " g u r u l ó  s z e r k e s z 
t ő s é g "  v e s z  r é s z t . E z á l t a l  m ó d f e l e t t  
m e g j a v u l t a k  a  s z e r k e s z t ő s é g  é s  a 
t á j f u t ó k  amúgy i s  jó  k a p c s o l a t a i .

+ A s v é d e k  a j á n l j á k :  h a  v a l a h o l  
nem megy e l é g  j ó l  a  T R I M - t á j f u t á s  
/ t e l j e s e n  k e z d ő k n e k , h é t k ö z n a p , munka 
u t á n  k i í r t  n y i l t  v e r s e n y /  o t t  p r ó 
b á l k o z z a n a k  a n n a k  k e r é k p á r o s  v á l 
t o z a t á v a l  .

+1985 j a n u á r  1 - t ő l  t i l o s  Svéd
o r s z á g b a n  a  s z ö g e s  t á j f u t ó  c i p ő  
h a s z n á l a t a . E g y r é s z t  r o s s z n a k  t a r t 
j á k  a k o n s t r u k c i ó t  / t ú l e r ö l t e t é s , 
h e l y t e l e n  f u t ó l é p é s  /  m á s r é s z t  a 
m e z ő n y r a j t o k  t o l a k o d á s a i b a n  i l l e t 
v e  a  p o n t o k  k ö r ü l i  n y ü z s g é s  s o r á n  
s z á m o s ,  e g é s z e n  s z ö r n y ű  r á l é p é s  
t ö r t é n t . A  S O F T - h a tá r o z a t  l e g f ő b b  
in d o k a  a  t e r m é s z e t v é d e l e m  v o l t .

+ Az a u g u s z t u s  e l e j é n  J ö n k ö p in g  
t é r s é g é b e n  r e n d e z e t t  f ő i s k o l á s  v i 
l á g b a j n o k s á g  e r e d m é n y e i . E g y é n i .
F i u k . l . O l s s o n  / SWE/ 8 0 : 5 1 , 2 .L a n -  
g a a s  /NOR/ 8 1 : 3 1 ,  3 . B r i n k e n b e r g  
/SWE/ 8 1 : 5 2 . . . 1 7 . L a n to s  8 7 : 3 6 . . .
3 8 . S z é l e s  l o o . o l , . . . 4 6 . M o l n á r  
l o 7 : 3 3 . . . E g e i  d i s q . L e á n y o k . 1 .A.
H annus /SWE/ 6 5 :4 7 ,  2 . K . N a n s s o n  /SWE/ 
6 5 : 5 1 ,  3 . K o t t o n e n  / F I N /  6 7 : 5 7 .
V á l t ó .  F i ú k . 1 . SWE 242 : 4 8 ,  2 . NOR 
2 5 1 : 1 4 ,  3 .S Ü I  2 5 5 :o 7 ,  4 . FIN 2 5 9 :5 5 ,
5 .  TCH 2 6 o : 2 9 ,  6 .GBR 2 6 2 : 1 3 ,  6 . HUN 
S z é l e s  7 ° : 0 6 , B o rb é ly  6 9 : 4 2 ,  Mol
n á r  7 4 : 1 6  é s  L a n to s  67 :  4 6 . L á n y o k . 
l.SWE 2 4 3 : 1 1 ,  2 .S U I  2 6 1 : 2 1 ,  3.DAN 
2 6 4 : 1 4 ,  4 . FIN 2 6 6 :3 4 ,  5 . NOR 2 7 2 :5 1 ,
6 .  TCH 2 9 0 : 5 5 .

+ B o r í t ó o l d a l a i n k  k é p e i  a  f ő i s k o 
l á s  v i l á g b a j n o k s á g o n  k é s z ü l t e k . B a 
lo g h  Tamás f e l v é t e l e i n  a  m ag y ar  c s a 
p a t ,  i l l e t v e  a z  e g y é n i  v e r s e n y e k  é r 
m e s e i  l á t h a t ó k .

T L apunk  6 . szám áb an  t ö b b  c ik k  
k ö z l é s é t  b e h a r a n g o z t u k . O lv a s ó i n k  
e l n é z é s é t  k é r j ü k , d e  Í g é r e t ü n k e t  
m o s t ,  a n y a g t o r l ó d á s  m i a t t  nem t u d 
ju k  t e l j e s í t e n i .

+ P a t a k i  C s a b á t ó l  a  s a l g ó t a r j á 
n i  D o r n y a i  SE e l n ö k é t ő l  l e v e l e t  k a 
p o t t  s z e r k e s z t ő s é g ü n k ,  m e ly b e n  k ö z l i ,  
h o g y  az  STC s z a k o s z t á l y á t  a  k lu b  
v e t t e  á t . c í m ü k ;  D o rn y a i  SE S a l g ó t a r 
j á n ,  K e r t é s z  u .  2 . 3 1 o o .  OTP-egyszám - 
l a s z á m :  4 4 3 - 3 7 0 .

MIKOR TANULUNK MEG VÉGRE 
HELYESEN TÁJÉKOZÓDNI?

M ik o r  k ü s z ö b ö l j ü k  m ár  k i  a  k e v e r é s e 
k e t  e d z é s e n  é s  v e r s e n y b e n ?  S z a k s z e r ű b 
b e n  k e l l  e d z e n ü n k ,  h o g y  e l é r j ü k ,  a m i t  
a k a r u n k ,  a z a z ,  h i b á t l a n u l  t á j é k o z ó d n i .  
/V a la m e n n y i e n ,  a k i k  m ár v o l t a k  é l v o 
n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  t u d j á k ,  h o g y  á l t a 
l á b a n  t ú l  s o k  a  k e v e r é s  m ind e d z é s e n ,  
m in d  v e r s e n y e n  még a  l e g j o b b a k n á l  i s . /  
A h i b á k  o ka  l e g g y a k r a b b a n  a z ,  h o g y  a  
te m p ó t  nem j ó l  e g y e z t e t i k  a f e l a d a t 
h o z ,  t o v á b b á ,  h o g y  nem k e l l ő  a  k o n c e n t 
r á c i ó  .

A nnak ,  h o g y  ez  m e g t ö r t é n h e t ,  s o k  o k a  
v a n ;  a z  v i s z o n t  b i z t o s ,  ho g y  s o h a  nem 
s i k e r ü l h e t  m e g s z ü n t e t n i  e z t  a  h i b á t ,  
h a  nem s z a k s z e r ű e n  e d z ü n k ,  a z a z  a  f u 
t ó s e b e s s é g  n i n c s  ö s s z h a n g b a n  a  n e h é z 
s é g g e l ,  é s  nem v a g y u n k  t e l j e s e n  k o n 
c e n t r á l t a k ,  é s  nem é r j ü k  e l ,  h o g y  n e  
h i b á z z u n k .
Ez n ag y o n  n e h é z  d o l o g ,  r e n d k í v ü l i  e r ő 
f e s z í t é s t  i g é n y e l .

A k e l l ő  k o n c e n t r á c i ó h o z  az  k e l l ,  h o g y  
a z  em ber i g a z á n  r á  l e g y e n  h a n g o l v a  a z  
é p p e n  s o r o n  k ö v e t k e z ő  t e c h n i k a i  e d 
z é s r e .  K e l l ő  m o t i v á c i ó  n é l k ü l  a z  em
b e r  m in d e n re  t u d  g o n d o l n i ,  c s a k  a r r a  
nem, a m i t  c s i n á l n i a  k e l l ;  g y a k o r o l n i  
a  t e c h n i k á t .  / M i l y e n  g y a k o r i ,  h o g y  
a z  em ber f u t ,  é s  k ö z b e n  d u d o l g a t , a z  
i s k o l á r a ,  v a g y  b a r á t a i r a  g o n d o l  s t b .  
. A h e l y e t t ,  h o g y  a  f e l a d a t r a  f i g y e l n e . /  
S a jn o s  t é n y ,  h o g y  e z t  m in d e n k i  e l k ö v e 
t i  e d z é s e n  i s ,  é s  v e r s e n y e n  i s .

T ú l  sok  a  v e r s e n y

A v e r s e n y e k e n  v a l ó  m o t i v á c i ó h i á n y  
o ka  t ö b b n y i r e  a z ,  h o g y  t ú l  s o k a t  v e r -  
se n y z i in k .  E z é r t  c s ö k k e n  a z  é r d e k l ő d é s ,  
a z  em ber nem k é p e s  f i g y e l n i .  P e r s z e  
a  v e r s e n y  i s  j ^  e d z é s  l e h e t ,  h a  v a l a k i  
k é p e s  a r r a ,  h o g y  v a l ó b a n  e d z é s n e k  f o g 
j a  f e l .  Ehhez a z  k e l l ,  hogy  f o g j u k  
v i s s z a  a  t e m p ó t  é s  k i f e j e z e t t e n  v i 
g y á z z u n k  a r r a ,  h o g y  egy  p i c i t  s e  h i 
b á z z u n k ,  i g y  é r h e t ő  e l ,  h o g y  a  l e h e t ő  
l e g j o b b  e d z é s h a t á s t  k a p j u k .  Az s e  z a 
v a r j o n ,  h o g y  m ások  g y o r s a b b a n  f u t n a k ,  
m e g e lő z n e k ,  s t b .  m a jd  e l j ö n  a  t e  i d ő d ,  
a m ik o r  k i e g y e n s ú l y o z o t t a n  a v e r s e n y r e  
k i é h e z e t t e n  t ö k é l e t e s  k o n c e n t r á c i ó v a l  
f o g s z - h a j t a n i  a z  á l t a l a d  f o n t o s n a k  
í t é l t  v e r s e n y e n .

Hogyan t u d j u k  m ag u n k a t  m o t i v á l n i ?  
K e r e s s ü k  meg a  m a g y a r á z a t o t ,  h o g y  m i é r t  
f o n t o s  é p p e n  a z  a z n a p i  t e c h n i k a i  e d z é s ,  
é s  m i é r t  p o n t  a z t  a  k é p e s s é g e t  k e l l  
f e j l e s z t e n i  s t b .  K o n z u l t á l j  e d z ő d d e l ,  
t á r s a i d d a l ,  é s  i s m e r d  meg g y en g e  é s  
e r ő s  o l d a l a i d a t .  E z e k e t  mind k ü l ö n  i s  
k e l l  g y a k o r o l n i ,  de k ü l ö n ö s e n  a r r a  
f e k t e s s  s ú l y t ,  h o g y  a  g y e n g é i d e t  j a 
v í t s d .  Két f o n t o s  a l a p e l v :  g y a k o r l á s -



s a l  g y e n g é i d b ő l  e r ő s s é g e d  i s  l e h e t ,  
m á s r e s z t  m in d e n  r e n d s z e r  a n n y i r a  k é 
p e s ,  a m e n n y i t  a  l e g k i s e b b  k e r e s z t m e t 
s z e t e  e n g e d .  Ka m in d en  r é s z e l e m e t  t ö 
k é l e t e s e n  t u d s z  m ár ,  a k k o r  é l h e t s z  a 
k o m p lex  e d z é s  m ó d s z e r é v e l ,  a z a z  k i s  
v e r s e n y e k e n  é r e z h e t e d  magad e d z é s  k ö z 
b en ,  a n n a k  m inden  t e c h n i k a i  p r o b lé m á 
j á v a l  .

Ha nem é r z e d  magad r á h a n g o l v a  a 
t e c h n i k a i  e d z é s r e ,  é s  f o l y a m a t o s a n  
d e k o n c e n t r á l t  v a g y ,  j o b b  h a  f u t ó e d z é s 
nek t e k i n t e d  az  e d z é s  h á t r a l e v ő  r é s z é t  
és " k i á l l s z "  a  p á l y á r ó l . '  E kkor u g y a n i s  
nem v a g y  f o g é k o n y  á l l a p o t b a n  a  t e c h n i 
ka b e g y a k o r l á s á r a ,  hanem  in k á b b  a z  a 
v a l ó s z i n ü ,  ho g y  a h i b á z á s t  fo g o d  b e 
g y a k o r o l n i  .

M o zg áso k  e le m z é s e  s o r á n  m e g á l l a p í 
t o t t á k ,  h o g y  v annak  ö r ö k l ö t t  h a j l a m  
j e l l e g ű  s p o r tm o z g á s o k  / f u t á s ,  j á r á s  
s t b . /  é s  t a n u l t  m o z g á s o k .  A m o zg ásv e 
z é r l é s  a z  a g y b a n  úgy  z a j l i k ,  hogy  a  
t é n y l e g e s e n  v é g r e h a j t o t t  m o z g á s r ó l  é r 
k e z ő  k i n e t i k u s  j e l e t  a z  a g y k ö z p o n t  
ö s s z e h a s o n l í t j a  a z  e r e d e t i l e g  v é g r e 
h a j t a n i  s z á n d é k o z o t t  m i n t á v a l ,  é s  h a  
k e l l ,  k o r r i g á l .  í g y  e g y r e  k ö z e l e b b  j u 
tu n k  a z  e l k e p z e l t h e z . í g y  j a v u l  a 
t e c h n i k a  a  g y a k o r l á s  s o r á n .  S a jn o s  ez  
a h i b á z á s r a  i s  é r v é n y e s ,  h a  t ú l  g y ak 
r a n  i s m é t e l j ü k .  Ka egy  h i b á s  m o z d u la 
t o t  e l é g  s o k s z o r  h a j t u n k  v é g r e ,  meg
r ö g z ő d i k  .
E z é r t

N e _ i s m é t  e l  j ü k _ a _ h i  b ú k a t .
A t á j é k o z ó d á s  p e r s z e  s o k k a l  b o n y o 

l u l t a b b  d o l o g  a t a n u l á s  o l d a l á r ó l  i s ,  
m in t  arc e g y s z e r ű b b  m o z g á s o k .  Mégis 
b i z o n y í t o t t ,  hogy a  t a n u l á s i  f o l y a m a t  
e lő b b  l e i r t  a l a p e l v e i  i t t  i s  é r v é n y e 
s e k .  E z é r t ,  h a  s o k s z o r  h a j t j u k  v é g r e  
h i b á s a n  a  f e l a d a t o t ,  a k k o r  a z  agy  nem 
t u d j a  k i v á l a s z t a n i  a  h e l y e s  v á l t o z a t o t .

T e h á t  a  r e c e p t :  úgy  l e h e t s z  j ó  v e r 
s e n y z ő ,  h a  a b b a h a g y o d  a  k e v e r é s t ,  h i 
b á z á s t  a z  e d z é s e k e n .

G o n d o l a t é b r e s z t é s ü l  eg y  k i s é r l e t s o -  
r o z a t  f o l y a m á n  f e l á l l í t o t t  k o n c e n t r á 
c i ó s  m ó d s z e r g y ü j t e m é n y t  ad u n k  k ö z r e ,  
m e l y e k e t  a l k a l m a z n i  l e h e t  a  t e c h n i k a i  
e d z é s e k e n .  G o n d o l j á t o k  v é g i g ,  p r ó b á l 
j á t o k  k i  e z e k e t ,  é s  e s e t l e g  e lem e z v e  
a s a j á t  t u l a j d o n s á g o k a t ,  á l l í t s a t o k  
ö s s z e  m a g a t o k n a k  e t t ő l  e l t é r ő ,  de 
c é l k i t ű z é s e k b e n  h a s o n l ó  e d z é s t i p u s o -  
k a t  :

l .N a g y  s e b e s s é g g e l  v a l ó  p o n t f o g á s  
g y a k o r l á s á h o z  a  r ö v i d  p á l y á k  k e l l e n e k  
/1 0 - 1 5  p e r c /  3 -5  k ü l ö n  p á l y a .  K ö z te  
p i h e n ő ,  j o g g ,  f r i s s i t ő ,  é s  egy k i s  
s z e l l e m i  k i k a p c s o l ó d á s  l e h e t . / A z  ö s z -  
s z e t e t t  i d ő t  k e l l  é r t é k e l n i . /

2 . D u r v a ,  v o n a l k ö v e t é s e s  t á j é k o z ó d á s ,  
k ö z b e n  a  r é s z l e t g a z d a g  t e r e p - s z a k a s z o n  
s o k ,  f i n o m  p o n t f o g á s o k  v a n n a k  b e i k t a t 
v a .

3 .  Edzés magas p u l z u s s a l ,  o x i g é n a 
d ó s s á g g a l ;  3 - 5  p e r c e s  i d ő r e f u t á s  e m e l 
k e d ő n ,  maj’d k ö z v e t l e n ü l  á tm e n e t  e n y 
h é n  l e f e l é  v e z e t ő  t á j é k o z ó d á s i  p á l y á 
r a  1 0 -1 5  p e r c .  E z u tá n  p i h e n ő ,  s t b .  
m i n t  f e n t .  E z t  3 - 5  a lk a lo m m a l  l e h e t  
i s m é t e l n i .

A. E d z ő v e r s e n y  i d ő m é r é s s e l .
5 .  Egy ko m o ly  f u t ó e d z é s t  p o n t f o g á s i  

g y a k o r l a t t a l  b e f e j e z n i .
6 .  H o s s z u f u t á s  k ö z b e n  t ö b b  k i s e b b  

t e c h n i k a i  e d z é s t  i k t a t u n k  b e ,  m ás
más t é r k é p e n .

7 .  M e z ő n y r a j t  f a r s t a  p o n t o k k a l .
8 .  F á ro s  t á j é k o z ó d á s ,  k i  é r  e l ő b b  

a  k ö v e t k e z ő  p o n t r a  ?
9 .  K övető  e l e m z é s ,  a z a z  más j ó  v e r 

s e n y z ő  u t á n  f u t n i  t e c h n i k a i  e d z é s e n ,  
é s  m e g f i g y e l n i ,  e l e m e z n i  m in d en  l é p é -
s é t .  . ./ d i x i /

1984 I. félévi
szám ítógépes
ranglista
Ez a  s z á m í t ó g é p e s  r a n g l i s t a  a z  a l á b b i ,  
h ozzám  198A a u g u s z t u s  1 - i g  e l j u t o t t ,  
e l j u t t a t o t t  j e g y z ő k ö n y v e k  a l a p j á n  k é 
s z ü l t  :
B u d a p e s t i  é j s z a k a i  e g y é n i  b a j n o k s á g  
V id é k i  é j s z a k a i  e g y é n i  b a j n o k s á g  
O r s z á g o s  c s a p a t b a j n o k s á g  
B u d a p e s t i  c s a p a t b a j n o k s á g  
V i d é k i  c s a p a t b a j n o k s á g  
H o s s z ú  t á v ú  e g y é n i  OB 
K ö z é p i s k o l á s  OB 
F ő i s k o l á s  OB 
C s o k o n a i  e m l é k v e r s e n y  
F e l s z a b a d u l á s i  e m l é k v e r s e n y  
M ecsek Kupa
P o s t á s  Kupa / m i n d k é t  n a p /
Semm elweis e m l é k v e r s e n y
K i l i á n  György e m l é k v e r s e n y
T i p o g r á f i a  Kupa
A l f ö l d  Kupa
M á t r a  Kupa
S o p ro n  Kupa
A p á c z a i  C s e r e  J á n o s  e m lé k v e r s e n y  
T e n k t s  Kupa
A f e n t i e k  k ö z t  nem s z e r e p l ő ,  de a  Nép
s p o r t b a n  t a v a s s z a l  f e l s o r o l t  v e r s e n y e k ,  
m i n t  p é l d á u l  V a s u t a s  Kupa, S p a r t a c u s  
Kupa , k i z á r ó l a g  a z é r t  nem s z e r e p e l n e k  
a  r a n g l i s t á b a n ,  m e r t  a  j e g y z ő k ö n y v ü k  
v ag y  v e r s e n y é r t e s í t ő j ü k  nem j u t o t t  e l  
h o zzám .E z  e g y é b k é n t  2o v e r s e n y  21 f u 
t a m á t  j e l e n t i .
B u d a p e s t . ,  198A a u g u s z t u s  2 7 .

H a jd ú  Kálmán

lo6



NOK 1984 első félévi ranglistája 
»**»*****»*»********»***»***»***
1 Csokor Iren 53 HSS 1.9538233
2 Rostás Iren 51 Hmv 2.013043
3 ZuKule Allda 54 7TE 2.2305246
4 Lendl Zita 54 VID 3.4958299
5 Kalo Mariann 59 DVT 3.7254677
6 Koczka Gabri 62 Sab 3.9396506
7 Boros Zne 53 PSE 4.3342585
8 Varró Rozsa 62 DVT 6.7852629
9 Bárki Andrea 62 Sab 6.9665047
10 Pokk Mar 1ann 65 VID 7 .025535
11 Fent Mariann 53 VID 7.5242373
12 Kovács Magda 52 TTE 7.7445523
13 Cser Borbal a 44 SMA 7.9315063
14 01 ah Katal i n 68 MgF 8.2891257
15 Jerger Valér 62 PVS 8.3265163
16 Ambro Judit 62 OSC 8.4778455
17 H i dveg1 Nora 60 OSC 9.3134097
18 Hal asz D Éva 61 K.L 9 .3306912
19 Korik Vera 44 PSE 11.365805
20 Gaal Borbal a 61 TTE 14 .462537
21 Boa Agnes 64 Ajk 14 .54976
22 Székely Adel 63 SMA 16 .07485
23 Dan lel Edit 58 GSS ló .15947
24 Po 11 man Tere 59 BMA 16 .519242
25 Lovászi Agne 62 DSC 16.715983
26 Jenei Margit 54 GSS 18 .400659
27 üveges Gabr i 65 DVT 19 .038517
28 Kalo ftnnamar 56 DVT 19 .597139
29 Cs i11 i ng Agn 64 BEA 20.211218
30 Hrenko Lne 58 TIT 20 .375235
31 Krasznai Örs 64 OSC 20 .559598
32 Hanusz Maria 45 ÜSC 20 .918821
33 Garami Éva 59 HVS 21 .029105
34 Szebenszky A 65 DMu 21 .9S5C4®
35 Ajkai Adrien 64 OSC 22 .609116
36 Mftyas Ildik 63 BEA 22 .780148
37 S'i ska Ilona 64 OSC 23 .980169
38 Tomordi Agne 63 SMA 24 .759185
39 Maacz Gyöngy 63 MAF 24.987469
40 Gyorffy Gabr 67 GSS 25 .510201
41 .Muzsnai Agot 55 OSC 26 .400542
42 Kalo Edina 67 DVT 27 .039042
43 Pál Ilona 50 K.L 27.645424
44 Tóth Enikő 64 DVT 28 .375567
45 K i ssne Kis M 57 JMD 28.572213
46 Varady Sz i1v 64 MEA 28 .694322
47 Komar Bne 48 TTE 28 .918578
48 Pinter Zsuzs 66 PSE 29 .21358
49 Isgum Ilona 61 PVS 29.343279
58 Lucsanyi I1d 65 VOL 29 .606049
51 Pf e i fér Ilon 64 SMA 29.901543
52 Almas Eszter 63 MAF 31 .110888
53 Sajben Katal 67 MgF 31 .939954
54 Szende Katal 65 OSC 32 .547945
55 Csillag Vera 67 ES p 33.059382
56 Dorog i Judit 62 MgF 33 .116149
57 Vasvari Zsuz 64 MMG 34 .688469
58 Angster Eva 53 POE 35 .049454
59 Montovay Emi 60 DUS 35.153309
60 Kanvasi Kata 65 Sze 36 .427107
61 Se fiey Éva 62 BEA 36.882455
62 Kék i ne Lovas 52 BEA 37 .156455
63 Danovszky Ma 44 PSE 38 .272967

64 Takacs Klara 57 DSC 38 .506096
65 Hal aj Maria 63 JMD 38 .533126
66 Sipos Etelka 55 SzM 38 .662799
67 Kirísits Vil 50 VOL 38 .69096
68 Hegedűs Agne 49 BEA 38 .810449
69 Salanki Zsuz 62 OSC 40 .116607
70 Ludnay Zsuzs 67 E3p 40 .375949
71 Rúzsa Magda 64 BEA 40 .781859
72 Zarnoczai K! 60 TIT 42 .061486
73 Szol adi Anna 67 HSS 42 .486885
74 Mátyás Gyong 66 Sab 42 .859369
75 Égető Katali 58 SzV 42 .982827
76 Bérezés Kris 67 DVT 43 .328977
77 Pfeffer iDol 64 PVS 43 .974992
78 Kovács Beatr 57 K.L 44 .159806
79 Bal ! a Katal i 60 K .L 44 .267817
80 Pajor Enikő 65 Sab 44 .767195
81 Tóth Eszter 67 TTE 45 .265076
82 Tóth Klara 66 Sab 45 .31809
83 K i ssne Kocsi 55 VOL 45 .911075
84 Peter Edit 62 PVS 46 .230912
85 Juhasz Júlia 67 HVS 46 .332082
86 Ágoston Erik 66 KIS 46 .734024
87 Salanki Kata 64 OSC 47 .201825
88 Lovas Agnes 67 PVS 48 .549483
89 Nyircsak Kát 66 TIT 49 .584551
90 Scherczer Ma 61 VOL 49 .817438
91 Szabados Mag 46 KRa 50 .292718
92 Lne Kovács R 57 KSE 50 .35433
93 Neme th Maria 66 DVT 51 .118387
94 Kopasz Maria 66 TTE 51 .284583
95 Korona Tünde 67 GSS 51 .412851
96 Bíró Aletta 67 BEA 51 .641407
97 Mészáros Sár 57 HmV 51 .708532
98 Dömötörre H /58 GyU 52 .281655
99 Fabian Maria 63 MEA 52 .383821
100 Rarosi Észté 63 HmV 52 .41538
181 Ladi Dora 66 DVT 53 .902045
102 Reiser Gabri 66 TTE 53 .918008
103 Tarr Éva 59 DUS 55 .017117
104 Cs izmad i a Cs; 67 MgF 56 .003261
105 Kiss Kinga 68 HVS 56 .238071
106 Kérésé Andre! 67 BEA 56 .33352
107 Györki Agr.es 57 BEA 56 .563233
108 Bal azs Katal 59 POE 56 .384424
109 Nemeth Petra 66 TTE 56 .890883
110 Kiss Mariапгi 66 VID 57 .448986
111 Vass Katalin 54 TSE 59 .167264
112 Illés Judit 67 DMu 59 .542387
113 Racz Eva 64 DVS 60 .195329
114 K 1 inka Judit: 67 TTE 61 .76772
115 Sebők Zsuzsai 66 Sze 64 .693188
116 Nagy Judit 67 NBS 65 .585844
117 Toth Mar i ann 87 PVS 67 .663887
118 Fazekas I1 ori 61 ATS 67 .97471
119 Szabón Marta. 66 KFK 69 .821622
120 Jakobsen Ha..; 67 KFK 70 .235547
121 Csala Judit 66 DVT 70 .684041
122 Jakobsen Nor 66 KFK 73 .166553
123 Jakubecz And 67 BME 74 .717523
124 Szokol Eva 66 DSC 74 .822958
125 Vne Kocs i s К 61 NkP 76 .531313
126 Kiss Andrea 66 HSS 7 7 .224983
127 Mar ton Ildik 67 TSE 78 .719325
128 Böszörményi 67 Sze 79 ■392838
129 Bodonyi Gyón 66 PVS 82 .245227
130 91
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Î31
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
151
162
163
164
155
166
167
1 6 8
159
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
tse
181
182
183
184
185
186
187
188
189
130
191
192
193
134
195
196
197

91
91
91
91
31
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
31
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91 pont van feltün- 31 
tetve mindenkinél, 91 
aki nem indult leg- 91 
alább három verse- 31 
nyen, vagy pontér- 31 
teke nagyobb kilenc- 91 
vennél.Az üres he- 91 
lyek technikai okok- 91 
bél kerültek be, 91 
mert a sorbarakást 91 
nem pontosan a lis- 91 
tán szereplők szá- 91 
mának megfelelően, 91 
hanem annál nagyobb 91 
kezdőértékkel indí- 91
tottam. 91

Hajdú Kálmán 91
9l

Jámbor Mar.a 66 MgF 91
Sir,Ke 2 s u z s a 65 Sac 91
Kalmar 2suzs K .L 91
Faragó Mar.a 67 Sze 91
Pfeifer 2suz 69 SMA 91
Rád ü Gyöngyi 66 DSC 91
Holesi Ilona 66 TSE 91
Tóth Ibolya 66 DUS SI
Frank Knszt 69 E9p 91
Kárpát 1 Marg 55 TIT 91

91
M i h a l i K fi g n 4 67 Sz2 91
Nyár i Knszt 67 Sz2 91
Bal az s En 1 ko 66 HmV 91

91
Mar 91

T imar fin i ta 67 Sz2 91
91

Karczag Reka 62 Vas 91
91

No 1nar Maria 58 ES p 91
Jaborcs.K Ev 91
Taxacs Katai 91
Nag* Beatrix 91
A г d a i йог,en BEA 91
Dudás Sz ; loi EKE 91
A ' ber t Erzse 67 Ajk 91
Dob . Gabriel 91
Pribék finita 67 kFK 91
Soos EriKa 91
rie , m Edit Soo 91
Szarvas Judi 63 KLT 91
Bakonyine L 68 J MD 91
Fenyvesi Eme 59 DUS 91
Bősze Kataii 68 J MD 91
Jonas Rr.e 54 POE 91
Katona Anna 45 SzV 91
J enovai Klar 49 SzV 91
Totn Miklosn 91
Wengr in figne 63 hSS 91
Kocsis Gyorg 55 VOL 91
Bors Me 1 iпса 66 fiSS 91
Kordas Erika 68 SzV 91
Stef Györgyi 61 DSC 91
Kalman Katai 68 J MD 91
Sziebertr. e.n 65 VOL 91
Francia Gасг 91
Bod i fignes 69 J MD 91
Nagypa! Eriк 68 J MD 91

198 Eardos Zsuzs 68 JMD
199 Fodor PirosK 67 TJD
208 Laj ter I1diK 69 SzV
201 Varga Hajnal 67 JMD
202 Felföldi Haj 69 SzV
203 BuchoergerEd 69 PVS
204 Sulyok Edit 67 NBS
205 2adori Gabr i 70 SzV
208 Regu'iy Andre 69 NBS
207 Abrak Ildikó
208 Balogh Piros 89 SzV
209 Kovács Ildik 69 PVS
210 vizi he 1 i nda 68 TJD
211 Falt i sz Jne 40 PVM
212 Izsó Szilvia 67 TJD
213 Kocsis Katai 61 NkP
214 Báthory Gabr 57 ÛSC
215 Totn Corina 46 K.L
218 Medne Gunta 44 TTE
217 Horvath E 59 GyU
218 Nagy Emőke 67 • OSC
218 Kocsis Mar i a 66 MgF
220 Csurgay Észt 66 Кос
221 Kluge Kata!: 66 BEA
222 Csenk; Ilona 67 J VS
223 Mátyás Észté 67 ВМЕ
224 S e i 1 e y C s i 1 1
225 Fazekas I1 on 61 ATS
226 Orsós Julian
227 Balazs Gabri
228 Re vesz Ed i t
229 Ferenczi Tim 67 K .L
230 Győri Enikő
231 Netzkar Marg
232 Jaksa Andrea 68 GSS
233 Szíjgyártó К 65 MMG
234 Fabian I bo 1 у 54 TSE
235 JJysocKa Doro MAF
238 Cser Kriszti 42 GSS
237 Gat i Judit DM u
238 Balazs Erika HmV
239 Balogh Ed i t 86 KSE
240 Soos Eva 67 KSE
241 Horvath Mon i 86 GyR
242 Hagyecz Erzs 64 MgF
243 Papp I 1ona 56 DUS
244 Poos Ildikó PVS
245 Eodrogine Ro 42 TSE
246 Pe to Mar i a PVS
247 Hero Id T i mea VOL
248 T i 1 1nof Regi 66 PSE
24S Bi1 i ed i Kata 60 K.L
250 Volar Agnes 60 TSE
251 Mi t terer And 54 BEA
252 Szen tpe teri 55 BEA
253 Barat Imola 65 MMG
254 Pozsgai Erzs 62 MHD
255 Mar ton Ildik 61 K .L
256 Savai Marta 54 K .L
257 К Ferenc Eva 63 MMG
258 Urban Marta 62 OSC
259 Csákány Aniк 61 OSC
260 Bacsó PirosK 61 MAF
261 Racz Maria 67 ÛSC
262 Argay Katai i 68 BEA
263 Totn Reka 69 TTE
264 Bacsó Ptrosk 61 MAF



365 Deme Ki ara 62 KFK 91
£86 Eerta Gyonqu 6b HmV 91
267 ívady Edit NBS 31
£68 Eoűo rosKa 6 6 TSE 91
263 Seres G u о nq ц VÛL. 91
270 нсtor Berflíi 67 S ao 91
£71 -lortouany ; I 66 VL - 9.1
272 Bea Edit A j К 31
273 vaj űa Judit 87 H 8 6 31
274 Laszlo I со I y 60 BEA Cl '
£75 _ e к о Erzsece S3 J MD 91
£76 vasi Mar 1 a 64 РГЕ 91
277 Baranyai Mar 91
278 Csorgo Nora J . 6' 91
279 D i о s z e g E w . s 31
£80 Radies Anna J .s 91
£81 Barath Zsuzs MMG 91
£82 E a : о c r Tünde 66 Hmv 91
283 A ar as z I ! 0 : k 66 PvM 91
£84 Ar/ioro Acnes □se 91
285 var4OK I M к 91
£86 Kovács En : ko к Sl
287 BaczynsKi BEA 31
£86 Kiss Р.позка S zv С л
ZC:C| K e e г M Sz V 91
230 Taries EriKa 8 zv 91
£91 H ü г V a t П _ e n K S.MA 91
292 Ejrka йпiKo 66 8 zM 91
£93 наг asz Kata; =VM 91
£94 Ba о c hE" . K a к ar c  ••

£ 95 кet ass y Mon i f jvl 91
2b6 K e ' e nt enne K \ PvS •Cl
£97 G r u D a n о V . c s £ a: 91
c. 8 c E a . e g n w j  a t к ar 91
£99 Schwe.ghoffe Pap 31
300 Mu lier Eua 5 8 PVS 91
331 S c h о n V s z к y 65 MfiF 91
302 Ba i ogn Mar . a a . e 91
333 Sa'anK ; 1 ! о r ÜSC 91
304 M : П a i c s Tun PVM Sl
335 Geiei Zsuzsa к 91
336 Bonus Ilona Sz J 91
307 rten+i G n e SIC 91
338 Nyerges I d g  1 91
333 G la.; os Gacr i 91
310 Deoecz Juc.t 64 NKZ 91
311 SzaKacs Time 68 v,-*c■ • U * 91
312 üj ne i y ; Ее i t ЕЕЙ 91
313 K a i f i s Agnes S z . 91
3 i 4 Rauth Katai . Pák 91
315 Eerta Gyongy 66 Hmv 91
316 Kovács Agnes Pap Sl
317 K i r a ! y T u n d e De 1 31
318 Nyoger. T und K .L. 91
313 Markus Eu a 65 HSS 91
320 Levesz Kat a T ; - 91
321 K i s s E r i :< a 66 DMu 91
322 Màkai Anna ЕГЗ hSS 91
323 T о t  n renn i s t GSS 91
324 31
325 S á r g á d i L : vi 61 К . i_ 91
326 S z o p о г 1 Eva 55 G S 8 91
32? Kalo Zsuzsa DvT 91
328 Kacskovics и PvS 91
329 Po ! ony i Zsuz Sz . 91
330 LataK Mar ! a Hmv 91
331 K o rs o v s z k y  A DVT 91

L_ E r t N Y O K

K alo  Edina 67 DVT 1.2172149
Győrtfy Gati b / GSS’2 .4395985
Cs.11ag Vera 67 ТСС: r--_w r 3 .2533248
v u 11 a s z ü;. . a 67 hvS 3.630983?
Ко г о па Tünde 
Ludnay Z s и z 5 
B é r e z é s  Kris 
K o v á c s  I l d i k

u b b
ESp
DVT

4 . 9346728 
4 .3476174 
5.1164177

63 F'VE 5 .8021316
9 Pinter Zsuzs 66 F■SE 5 .8448321
10 Mátyás Gycrg 66 Sab 6.0217222
11 Ágoston EriК 55 KIS 7 .898998
12 Peser G ab i 6b TTE 8.2295129
13 Kopasz Maria 66 TTE 2 .4159098
14 То tn K i ага 66 Sab 6.4814284
1 D Douas Agnes 67 PVS 3.3890262
16 Geests E e a 66 hvS 9 .2940339
1 7 o t h E s z t e r 67 TTE 3 .38S3287
18 K . s s K . n g a 66 HVS 9 .824875
19 ^adi Dora 66 DvT 13.172521
20 Toth Reka 69 T^E 13.54166?
21 Cseresnyés A 6 c TTE 13.676218
22 к omar Eva 71 TTE 10 .893336
23 erese A r, d г e 67 BEA 11.364161
ii.4 wenz n . г A gne £ 5 7 b b 11 .1317 6
Ed Nemetn Petra £6 ITt 11.134095
w6 Ny.rcsak Kat 6 6 : - : 11 .iïdlS?
£ / кМ . n к a Judit 67 TTE 11 .429894
2 £ F . bi Kriszta 70 Mg F 12 .371827
2 9 Lovasi к ata. 71 E£ I 12.577982
30 Bors Me : ; пса 68 rtSS 12 .657581
31 norva t n A r d г £9 b -ád' 12 .604173
32 b z a к a c s . .me 68 M c F 12 .845036
33 Frank Kn-szt 69 ES d 12 .663503
34 T о t n Ildikó 7 m S ad 13 .34 1263
3 d) Imre Tímea 70 H vs 13 .536263
36 Ea:ogr Piros 69 S zv 13 .673293
37 Ff e.f х e r zsu 6 3 6 MA 13 .734774
36 u a. t. s a. Andrea 68 G8S 13 .536376
39 Illés Judit 67 DMu 13.963073
40 Боа Ed it 69 Ajk 14 .437965
41 Gazdag Zsuzs 66 GSS 14 .868057
42 Eroc: Ildikó 69 hSS 14 .974533
43 Jarc so Sea ta 70 SaD 14.397394
44 R ; cze1 Zsuzs 70 FSE 15.167826
4 5 Arg ay Rat al . 63 EEA 15 .559835
4 b Nagy Judit 67 NES 15 .9221?7
47 LJ. ter I 1 d . К 6 3 8 ZV 15.655365
4 w Eire Aletta 67 BEA 15 .863289
43 Csaia Judit 66 DvT 19 .347841
50 Vorsatz Dian 66 DFA 1b .279032
51 Csillag Kata 69 ESp 19 .577173
52 Ster letz lnne 63 SMA 18 .612685
53 Sédek Zsuzsa SS S z e 19 .846926
54 K ss Agnes 69 KLT 1? .007026
e er Toké Tünde 6 3 SaD 17 .069157
56 Jakobsen Nor 66 KFK 1? .082388
57 Szabo Zsuzsa 63 Aj К 17.186284
58 Szabón Marta 66 KFK 17 .576566
59 Nemetn Maria 69 DVT 17 .603387
60 Jakobsen Haj 67 KFK 1? .783996
51 Gáti Eszter bő üSC 17.809999
62 Tóth Mariann 67 PVS 1? .962887
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63
64
65
6b
6?
68
66
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
1 1 0
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

Bodo Piroska 66
Z aczciy Ed i n
Regu 1 у Andre 69 1
Felföldi Haj 69
Vasvari Kr i s 69 I
ftrgay Marta 70
Jakubecz And 67 1
Zaoori Gab i 70
SzoKol Eua 66 1
Varjasi Ilon 69
Varga Anikó 71
Ba1ogh Edit 66
Kiss Mariann 66 '
Kanyar i Cs i 1 70
Kiss Andrea 66 1
Fekete Ed i t 69
Ludnay Katal 70 1
Szabo Monika 71
Kalman Katal 68 .
K i ss Er i ka' f 66
Till hof Regi 68 1
Bodonyi Gyón 66
PokK Timea 70 i
Öze Erzsébet 69
Szocs Sonja' 69 i
Nyerges Judi 69
Csany i Edit 70 !
BuchbergerEd 69
Zs i gmond Jud 70 1
Vaspöri Nata 70
Kasicnnitz E 69 :
Hortovanyi I 66
Balazs Gyong 70 1
Harasz Ildik 66
Tumorai Gabi 68 :
Dombos Ildik 69
Böszörmény i 67 !
Szol adi Anna 67
Bősze Katali 68
Deseo Orsó 1 y 72
Belanszky Ka 69
Romvary Kris 68
Turgonyi Dór 68
Marton Ildik 67
Racz Mar i a 67
Pl nces Mar i a 69
Soos Eua 67
Varfoki Gabi 68
Csenk i I 1ona 67
Bal 1 ago Eua 69
Forgács King 69
Balogh Tünde 66
BuchbergerEu 68
Nagy Zsuzsa 68
Marosfa!u i M 70
Cs i zmad i a Cs 67
Lőrinc Emőke 68
Berta Gyöngy 66
RaKonczai Ka 70
Gáti Judit 67
Sulyok Edit 57
A 1 g ács Anikó 70
Steoan Rita 71
Seres Gyöngy 66
Bussanszкy К 71
Horváth Klar 70
Mathe : Krisz 68

TSE 18.332481 
DVT 18.861316 
NES 19.006735 
SzV 19.152794 
MMG 19.241108 
BEA 19.510631 
BME 19.527922 
SzV 19.595978 
DSC 19.750519 
TSE 19.993533 
TSE 20.053157 
KSE 20.057926 
VID 20.126506 
MgF 20 .238771 
HSS 20.482369 
ESp 20.517781 
ESp 20.535082 
CSS 20.566848 
JMD 20.796278 
DMu 21.213288 
FSE 22.567695 
PVS 23.049184 
VID 23.458553 
Sze 23.50363 
GSS 23.504625 
ESp 23.785745 
SzV 23.855391 
PVS 24.326168 
DVT 24.38837 
HVS 24.498435 
SMA 24.731817 
VÛL 24.781168 
MgF 25.097567 
PVM 25.170762 
SMA 25.294261 
NK2 25.716231 
Sze 25.76784 
HSS 25.904252 
JMD 25.98118 
K .L 26.138243 
MMG 26.406762 
TTE 26.801026 
TSE 27.385056 
TSE 27.52086 
OSC 28.119775 
DVT 28.171144 
KSE 28.231732 
K.L 28.796556 
JVS 28.89673 
JVS 29 .152743 
GSS 29.512494 
HmV 29.744696 
PVS 30.65661 
JMD 30.736569 
GSS 30.818273 
MgF 31.417044 
BME 31.536953 
HmV 31 .652559 
BEA 31 .800171 
DMu 31 .91788 
NBS 32.351897 
К .i_ 32.35217 
K.L. 32.925439 
VOL 32.992691 
K.L. 33.707589 
MHD 33.946909 
GSS 34.633412

130 Mate Erzsebe
131 Varga Csilla
1 3 2 Ott Gab I
133 Cs IpKay Esz t
134 Vavr i К Andre
135 Simon Zsuzsa
136 Baldi Katal i
137 Korik Andrea
138 Jakusovszky
139 Domokos Eua
140 Totn Andrea
141 Kiss Emilia
142 Mathei Észté
143 Érchegyi Kri
144 Pedei Judit
145 Sp i tz1 Eua
146 Reményi Mart
147 Sker!e tz Noé
148 Ze1ena Dóra
149 Hobor Bernad
150 Balogh Vera
151 Burai Marg i t
152 Sz i rer Sz i 1 u
153 Fuhr i nger Ag
154 Szepfalusi M
155 Fási Mariann
156 Ferenczi Ann
157 Louas Zsuzsa
158 Loczi Eua
159 Szendro i Cs i
160 Szecsody Ver
161 Izsó Szi1uia
162 Hay Krisztin
163 Ber ta Gabrie
164 Tóth Terez
165 Sp i ezer An i к
166 Reuesz Ed i t
167 Szikra Doro t
168 Mocsanyi Kát
169 Szent i rmai К
170 Konya Ed i na
171 Mate Annamar
172 Hegedűs Agne
173 Mátyás Észté
174 Kr i zsan Gyón
175 Gergacz Kata

А Makra Zsigmo
2 Sigler Konra
3 Horvath Pal
4 Cs i zmadia Ja
5 Gordos Attil
6 Moro Ti bor
7s* Paulovics Ga
8 Palfi Antal
9 Kovács Feren
10 Fay Daniel
11 Erdélyi Kaim
12 Molnár Csaba
13 Macziк Zo 1 ta
14 Gr ab e tz Too

69 Ajk 34 .802209
68 PVS 34.909793
70 К TE 35.16644
69 TTE 35 .486304
72 MgF 35 .719125
70 SzM 35.769623
70 BEA 37 .523495
69 PSE 37 .622556
69 JMD 37 .921437
68 K .L 40 .325944
69 PVS 40 .889909
70 PVM 41.181872
70 GSS 41 .82971
71 MHD 41 .887317
68 GSS 42.573198
68 PVS 42 .727855
69 NkZ 42 .744195
72 SMA 43.169563
70 DVT 44 .048299
67 Sab 44 .251743
69 K .L 44 .365298
69 DVT 44 .762236
70 PVS 44 .907613
69 BEA 45.071973
69 KLT 45 .70482
70 DVT 46 .001619
71 K.L 46 .456278
68 Sze 48 .303102
69 SzV 48 .449664
70 TSE 49 .026326
69 BEA 49 .801311
67 TJD 51 .972505
69 K .L 56.010307
71 MMG 56 .410138
72 Sab 56 .719454
70 К TE 57.865948
67 SzZ 59 .222098
71 PSE 60.870214
72 BEA 61 .079451
69 BEA 62 .432331
69 PVS 63 .230448
70 K .L 63 .400473
72 PVM 65.195011
67 BME 65 .383329
71 К TE 72 .546717
71 Sab 76.151064

66 OSC 2.2940876 
66 GSS 3.4799735 
66 SMA 4.8954626
66 KRa 5 .3829569
67 ESp 6.2166518 
66 PVS 6.5657667
68 KRa 8.1945798
66 ATS 8 .2003384
67 PVS 9.6736093 
67 TTE 9 .848799 
67 MHD 10.047079 
67 K.L 10.447089 
67 GSS 10.594749 
67 VOL 10.716001

FIUK ’84 Első feleui ranglistája 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



15 Koczka 2o1 ta 66 Sap 10 .810296 82 Wanner Gabor 69 PVS 26.648551
18 Mes i es Pe ter 67 SMA 10 .667524 83 Fül op Csaba 86 K.L 28.80228
17 Bacs 1sz ta An 66 DVT 10.393147 84 Hegedűs Sand 66 DMu 26.818846
18 Erde . y : Gyu! 6 6 PMA 11 .078926 85 Csen Gergő В 86 !MMG 27.258403
19 Kap i tany San 66 GSS 11.243943 86 Lancsar Sand 69 HVS 27.488779
-80 Toth Zsolt 66 H VS 11 .255758 87 Erde ! y i Gabo 67 OSC 27.532355
21 A r g a y Gyula 66 BEA 11.589468 88 Varsany: Att 87 Pét 27 .583969
22 Szencz A11 i1 , 67 DSC 11 .664252 89 Kar 1 i Peter 69 HSS 27.702737
23 Pau ! euies La 67 GSS 11 .666311 90 SchonviszKy 69 GSS 28.006225
24 Maxim Matyas 66 Й i 3 11 .999764 91 Soos Ferenc 70 VID 28.105678
25 Me!1 ath Jozs 67 KRa 12 .269448 92 PazureK Csab 69 FSE 28.205192
28 Ncçrac. Csap 67 Pv'S 12 .534327 93 Szecsodi Zol 58 CSC 28.542053
27 L'as s Attila 67 HSS 12.846825 94 Erde i yi Kris 70 MHD 28 .650599
23 Ko!ta. 2o i ta 67 GSS 13 .067011 95 Zsclnay Tama 67 TTE 28 .879901
29 Pozsgai i-asz 69 MHD 13.936779 96 Kapitany And 68 KlT 28 .776224
se Kaiman Feren 67 hSS 13 .963382 97 Zsemberi Nor 68 SzM 28.778964
il Wa ’ter San do 68 GSS 14 ,395105 98 Varga Erno 67 PVS 28 .779624
32 Király Pal 67 S zV 14 .462081 99 Re.cn József 58 VCL 29.448737
33 Fritz József 67 VID 14 .922199 100 J un asz i-asz 1 68 HVS 29 ,464623
34 Kouacs Balaz 67 BEA 15 .071788 101 Agaston Pete 68 KIS 23.619321
35 Minaezi 2o ! t 67 TTE 15.075608 102 FeKete 2o!ta 67 ES p 23 .626622
36 Faggyas Lasz 66 ATS 15 .451962 103 Nagy Titor 63 JvS 29.844368
37 Orfalu i Arpa 66 TTE 15 .560069 184 Czemia Csaca 66 HBS 28 .679666
38 Lantos Peter 67 BEA 15 .739788 105 Senofnauzer 66 Ajk 29.378608
39 G i ! ! i с П I s t u 66 TJD 16.24668 106 Horuatn Lasz 67 BSC 30.38229
40 2 aaor: T amas 68 VOl 16 .272829 107 RanKusz Erno 59 DVT 30.948052
41 Nag y Attila 67 DVT 16 .354004 108 Sipos Tamas 69 VID 31.137564
42 va!Ko Csaoa 66 DVT 16.41723 109 Bodri Peter 70 VID 31 .60039
43 Horvath Sand 86 GyU 17.158684 110 Sz i1ard GaPo 67 K .L 31 .689362
44 Kocsis Peter 67 CISC 17 .224703 111 Nagy Laszlo 67 TJD 31 .877323
45 Ûsoay Peter 67 DVT 17 .262676 112 Haj du Man tin 70 KFK 32.036399
46 Toth Tamas 66 Sáp 17 .362415 113 Reguly Arpad 56 ■NBS 32 .272266
47 Kouacs Gaoor 67 BME 17.736117 114 Dosa Zoltán 69 JVS 32.299675
43 Horvath Csap 67 ! 'J 0 17 .725162 115 T i 1 ’ h о f Z о ! t 69 PSE 32.575304
4 9 To ! gyes Nőre 67 PUS 17.644103 116 Mar :na Gyorg 67 MgF 32.704695
50 ко itay Pe tér 67 HUE 16 .586054 117 Alkeri Istva 67 HBS 32.739861
51 Hegedűs Janó 67 DSC 18 .Ô231S6 116 К о ! y VeK Lasz 68 MEA 32.766339
52 vass T:dor 66 HSS 18 .844091 119 Racz Sándor 5 7 DSC 33.057201
53 В о P a t у Csapa 66 TSE 19 .331646 120 R.cze! G y о г g 68 P3E 33 .586734
54 Ru d о Karoly 66 BEA 19 .261213 121 Kcuacs2 Pete 69 BME 33 .370068
55 Herend i Csap 68 PVS 19 .28985 122 Schmic t A 1 11 67 Pe t 33 .966552
56 Koronczay La 67 CSC 19 .310155 123 EadenszKi Zo 67 K.L 34.114501
57 Mar ton Laszl 67 KRa 19 .461841 124 Gabor 2oitar. 66 PvS 34.550154
58 Kalman Laszi 68 VGi_ 19 .50347 125 Fr i gy; K Lasz 70 DvT 34 .56419
59 2 agy i Lasz ! о 67 JMD 19 .58485 126 Bader Attila 69 MEA 34.637781
60 Krassoy Csap 68 PVS 20 .346967 127 Battyanyï Cs 67 ESC 34.762413
61 2ag yi Roder t 68 JMD 23.425881 128 Pili mann Gab 67 TJD 34.802047
62 K i ss GaDor 67 SMA 20 .671436 129 Toth Attila 66 BSC 35.18975
63 2aKarias Mat 68 TSE 21 .686462 130 hal aj Lasz 1 о 68 JMD 35.518973
64 к о v a i c s ; к Is 66 BME 21 .904117 131 Man ton Erűin 88 KRa 35 .726176
65 DomoniK Fere 67 VOL 22 .008929 132 Csecs Sándor 69 ESp 35 .784899
66 Mészáros Joz 66 TSE 22 .363896 133 Leránt Istua 68 JVS 35.890521
67 Doma Imre 68 GSS 22.567899 134 Havas i Zso1 t 66 BEA 35.91826
63 Mar ton A11 i i 66 KRa 22 .672369 135 Harangi Zo1t 67 KSE 35.954161
63 Engi Imre 69 HSS 22.78773 136 TaKacs Jozse 67 HSS 36.15121
70 Pet гак Karol 66 Aj К 23.49902 137 Muesi István 68 MHD 36.254449
71 Biro Gergely 69 BEA 23.613184 138 RatKai Rober 70 HVS 36 .710137
72 Szaraz 2a1 ta 67 HBS 23 .696643 139 Vastag Gabon 69 BME 36 .87815
73 Bognár Jozse 67 VID 23.734651 140 Jacso Tibor 68 DVT 37.04084
74 2aKarias Pe t 70 TSE 24 .056S98 141 PasKuj  Matya SzV 37.132484
75 Varb:ro 2 sol 68 PVS 24 .260304 142 Balogh Zol ta 69 Sab 37.310589
76 SzaDo CsaPa 69 GSS 24 .310092 143 Szunyi Zo1 ta 86 BSC 37.35385
77 Kouacs 2o1 ta 67 K .L 24.494069 144 T amas Tibor 69 MgF 37 .529622
78 Győri Lajos 63 JVS 24 .999882 145 Lengyel V i ! rn 69 T~"E 37.594058
79 Soos Lasz 1 о 69 TSE 25.18602 146 Mraz Tipor 67 TIT 37 .63106
80 Gal Janos 69 DVT 25 .649364 147 Bujdosó Sand 66 DMu 37.653401
81 Nádudvari 2o 68 MMG 26.590356 148 Kerekes Sand 67 DMu 38 .203627

I l l



149 LI getfalv i 2
150 Csonka Tamas
151 Horvath Gabo
152 Pataki Gabor
153 Tisztiarto C
154 Bo 1yos Gyű 1 a
155 Szebeli Istv
156 Simon T amas
157 Keve I Attila
158 Marton Tamas
159 Panyi Peter
160 Kiss Pál 
181 Dekan Zso 1 t
162 Bőd i Norbert
163 Pav1ov i cs Gy
164 Udvardi Bala
165 Szandi Peter
166 S imon Lajos
167 Varvo1gy i Sz
168 Karácsony Pe
169 Mate Peter
170 Vásárhelyi T
171 Hegedűs Jozs
172 Eper Zsolt
173 Bujdosó Tibo
174 Konya Miklós
175 Kiss Attila
176 Szálay Zol ta
177 Bator Sz i1аг
178 J akus Zo1 tan
179 Galambvari T
180 T a l a s  J ó z s e f
181 Ri tter Zol ta
182 F e k e t e  Gabor
183 Vízi Cs aba
184 Faska P e t e r
185 M a j e r  Z s o l t
186 J a n  i e s e k  J o z
187 S o o s  J ó z s e f
188 Na gy  Zol  tan
189 Na gy  T i b o r
19 0 M e n t l e r  B a l a
191 I v a n y  i A t t  i 1
192 B o b ok  Gabor
193 Ne met  V i k t o r
194 V a r s á n y i  Fér
195 T ó s z e g i  At t i
196 B o r b a s  Nando
197 T o t h  1 La sz  1
19 8 G i П  i Ch Győr
199 K a t o n a  Z o 1 t a
2 0 0  Sumeg hy  Gyűl
201 F e n t  2 o l t a n
2 0 2  T ó t h  2 La sz  1

68 TIT 38.347565
67 Sab 38 .367507
67 Sab 39 .221104
67 BSC 39 .527946
69 PVS 40.052019
68 JMD 40.18317
68 SSC 40.452923
66 ATS 40 .505458
69 SzV 40 .897672
68 OSC 40 .912606
70 PSE 40.988927
69 VOL 41 .042912
68 HVS 41 .055769
67 PTX 41 .186236
70 KRa 41 .35148
69 PVS 41 .358074
69 HVS 41.383302
66 ATS 41 .737302
70 NBS 41.909377
67 HBS 42 .622826
68 GyU 43.099346
66 к .L 43 .345009
69 VOL 43 .374436
67 HSS 43 .924076
68 DMu 44.101438
70 DVT 44.25458
68 SzV 44 .581926
67 MMG 44 .607653
71 ESp 44.762224
68 JVS 44 .801047
66 HBS 44.980344
69 OSC 45 .260344
69 VOL 45 .381394
69 HSS 45 .704047
70 PTX 46.199183
68 K .L 46 .205963
69 TSE 46.423871
70 PSE 46 .466219
71 VID 46.509987
69 JVS 46 .550762
67 K .L 46 .880692
68 GyU 46.987747
69 PVS 47 .356386
69 DVT 47 .444398
69 PVS 47 .514698
71 P « t 48.156469
68 T I T 49 .046214
71 JMD 49 .117425
70 JV S 49 .208181
68 TJD 49 .975453
70 VID 50.10681
70 e s s 50 .145148
68 VID 50.497668
70 JVS 50 .539387

203 Szabad Peren
204 Szögi Is tvan
205 Nagy Gábor
206 Nagy Tamas
207 Szűcs CaDor
208 Kiacz Benede 
2,09 Bradanov t cs
210 Kovács Tamas
211 Ballagó Zso 1
212 Boarog verge
213 Borbas Feren
214 Hajas Bertái
215 Czene Zoltán
216 Varga András
217 Horváth Zolt
218 Goi aman Robe
219 ScnonviszKyM
220 Bodnar Peter
221 Erdelyj Pete
222 - Csatlós Fere
223 Jalsovszky P
224 Farkas Tibor
225 Mészáros Jan
226 Szecsodi And
227 Kupi Karoly
228 Bal int Báláz
229 Skrop Robert
230 Havasi Istva
231 Ba|<os Béla
232 Kopanyecz At
233 Kovács Árpád
234 Kovács Rober
235 Kovács Zo 1 ta
236 Puskas Tibor
237 István Laszl
238 Mizsak Mihal
239 Molnár Tamas
240 Felföldi Bar
241 Torbagy Bal a
242 Szupper Atti
243 Marton Gerge
244 Bodnar Tamas
245 Bér do Zol tan
246 Hovanecz Jen
247 Marton Adam
248 Terenyei Rob
249 Kovács Tamas
250 Cion Janos
251 Jakus Gyula

70 ESo 50 .714448
67 DSC 50 .777173
71 JVS 50 .975479
69 DMu 51 .432242
72 PVS 51 .443237
70 GSS 52 .570696
68 KRa 52.836638
67 NkZ 53.24032
71 JVS 53.338136
71 PVS 53 .821108

JMD 53 .869501
71 GSS 53 .940608
69 KLT 54.461051
70 PMA 54 .852581
70 ESp 54.91312
68 KFK 55.195799
68 MMG 58.02936
70 JMD 58 .324789
68 PMA 58 .346238
69 PVS 58 .786862
69 BEA 58 .885289
71 HVS 59 .67660467 NkZ 59.774583
69 VOL 59.87423
70 HVS 60.137876
70 KIS 60 .204165
71 VID 61 .064292
70 DVT 61 .233911
70 JVS 62.555853
69 K .L 62 .712423
66 BEA 62.921036
69 NBS 63 .019727
70 BME 63 .90138
68 DMu 64 .038218
70 PSE 64.217605
72 PSE 64 .301622
70 ESp 64.983992
68 SzV 66 .677386
72 BEA 66.853077
71 VOL 66 .955529
69 OSC 67.463522
68 ESp 69 .086724
71 JMD 71.172741
70 NBS 71 .431835
69 OSC 71.491
71 JVS 71 .506416
70 ESp 73 .098474
68 KLT 77 .662063
71 JVS 82.108956
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
már korábban fizesse be 
kollektív totószelvényét.





TÁJFUTÁS



Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről,
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 34,— Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.



T Á J F U T Á S
XV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 8 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a S p o r t p r o p a 
g an d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  G y ö rg y  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .M ű sz a k i  v e z e t ő  : Po g án y  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
B p .X IV .D ó zsa  György ú t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1 9 8 íi o k t ó b e r . T e r j e s z t i : M a g y a r  P o s t a

Az u t ó b b i  id ő b e n  tö b b  
a lk a lo m m a l  i s  k e l l e 
m e t l e n  b o s s z ú s á g  é r t e  
e l a p  k é s z í t ő i t .
Mert a k k o r ,  am ik o r  v é g -  
r e - v a l a h á r a  eg y -e g y  szám  
ö s s z e á l l t , e g y -e g y  c i k 
k e t  k i  k e l l e t t  v e n n i  
b e l ő l e . U g y a n i s  s z e r 
z ő j e  nem c s a k  a  TÁJFU- 
T Á S -nak ,  hanem a TÁJO- 
LO-nak i s  m e g k ü ld te  
a z o k a t . . .
Ehhez t e r m é s z e t e s e n  
j o g a  v a n .D e  az  már mód
f e l e t t  e t i k á t l a n  d o l o g ,  
hogy  még a n n y i  f á r a d t 
s á g o t  sem v e t t  az  i l 
l e t ő , h o g y  l e v e l e  v é g é 
r e  egy  m o n d a to t  b i g y -  
g y e s s z e n , a m e l y b e n  k ö z 
l i ,  h o g y  a n y a g á t  m in d 
k é t  h e l y r e  e l k ü l d t e .
M er t  h a  e z t  j e l z i , a k 
k o r  a  p á rh u z a m o s  meg
j e l e n é s r e  s z á m í t v a  
s z e r é n y e b b  " t á l a l á s t "  
k ap  a  c i k k , n e m  l e s z 
n ek  b e n n e  k é z z e l  s z e 
d e t t  / L e t r a s e t /  a l c í 
mek é s  í g y  t o v á b b .
A TÁJOLÓ nyom dai á t f u 
t á s i  i d e j e  harm ada  l a 
p u n k é n a k ,  ig y  m in d ig  
g y o r s a b b ,  f r i s e b b  l e s z .  
V i s z o n t  mi sem s z e r e t 
n én k  o l v a s ó i n k a t  á l 
l a n d ó a n  b o s s z a n k o d á s r a  
k é s z t e t n i  a z z a l , h o g y  
m á s o d k ö z l é s e k e t  j e l e n 
t e t ü n k  m e g . . .
A zoknak a  s z e r z ő k n e k  
í r á s a i t , a k i k  e z e n t ú l  
c ik k ü k  k é t  h e l y r e  v a l ó  
k ü l d é s é t  e l f e l e d i k  k ö 
z ö l n i  v e l ü n k , k é n y t e l e 
n ek  l e s z ü n k  m e l lő z n i .
Úgy é r e z z ü k , h o g y  m i n i 
mum e n n y i v e l  t a r t o z u n k  
la p u n k  m in te g y  m á s f é l 
e z e r  e l ő f i z e t ő j é n e k .

KOROK
ÉS TÉRKÉPEK

Az l á t j a  t i s z t á n  a d o l g o k a t , a k i  k e z d e t t ő l  f o g 
va  l á t j a  a z o k a t  -  i d é z  a s z e r z ő  A r i s z t o t e l é s z  b ö l 
c s e s s é g é b ő l  . Es e z e k  u t á n  a z  ő s k o r i  k e z d e t e k t ő l ,  p o n 
to s a b b a n  a  f e l s ő  k ő k o r s z a k t ó l  k e z d v e  i s m e r t e t i  a  F ö l d  
f e l m é r é s é n e k  f e j l ő d é s é t . A  m a g y a r  t é r k é p é s z e t  k e z d e t e i  
r é s z b e n  6 o l d a l o n  f o g l a l k o z i k  a  L á z á r  t é r k é p p e l . A  ma
g y a r  t é r k é p é s z e t r ő l  L á z á r t ó l  n a p j a i n k i g  c ím ű  f e j e 
z e t b e n  p e d i g  u g y a n e n n y i  o l d a l o n  t á r g y a l j a  k5o  é v  h a 
z a i  t é r k é p é s z e t é t . A z  á b r á k b ó l  l o  j u t  a  h a z a i  t é m á k r a .

K é t s é g t e l e n ü l  a z  e g y e te m e s  t é r k é p é s z e t  t ö r t é n e 
t é t  l á t j a  i n k á b b  a  s z e r z ő  k e z d e t t ő l  f o g v a , h i s z  e n n e k  
v an  v i l á g s z e r t e  b ő v e b b  s z a k i r o d a I m a . A  mi s z e m p o n tu n k 
b ó l  ez a z é r t  j ó ,  m e r t  e z t  h o z z a  h o z z á n k  k ö z e l . A  d r á g a  
k ü l f ö l d i  k i a d v á n y o k  u g y a n i s  n e h e z e n  é r h e t ő k  e l ,  nem 
s z ó l v a  a r r ó l ,  h o g y  e z e k h e z  n y e l v i s m e r e t  i s  s z ü k s é g e s  
l e n n e . M i n t e g y  k u l t u r m i s s z i ó s  s z o l g á l a t r a  v á l l a l k o z o t t  
t e h á t  a  s z e r z ő ,  a m ik o r  ú j a b b  v á l t o z a t b a n  t á r t a  e l é n k  
a  r é g i  k o r o k  t é r k é p é s z e t é n e k  v á z l a t o s  t ö r t é n e t é t . H a  
m ajd  a m a g y a r o r s z á g i  t é r k é p é s z e t  t ö r t é n e t é n e k  i s  l e s z  
i r o d a l m a , a k k o r  s o r  k e r ü l h e t  a n n a k  n é p s z e r ű s í t é s é r e  i s .

H a b á r  "Nem a p a c s i r t a  f o n t o s , c s a k  a  d a l "  / e g y  
n e m z e tk ö z i  t é r k é p é s z e t i  k o n f e r e n c i á n  " c i n e g e  " v á l t o 
z a t b a n  i s  e l h a n g z o t t  e z /  -  i d é z i  a  s z e r z ő ,  a z  o l v a s ó t  
b i z o n y á r a  é r d e k l i  a z  í r ó  s z e m é ly e  i s . S t e g e n a  L a j o s  a z  
ELTE T e r m é s z e t t u d o m á n y i  K ar  T é r k é p tu d o m á n y i  T a n s z é k é 
n ek  v e z e t ő j e , n e m z e tk ö z i  s z a k m a t ö r t é n e t i  s z e r v e z e t e k  
t a g j a , t e r m é k e n y  s z a k í r ó , a  t é r k é p tu d o m á n y  u t a z ó  n a g y 
k ö v e t e ,  a k i  t ö b b e t  u t a z o t t  m ár a n a g y v i l á g b a n , m i n t  Ko- 
lom busz  é s  k o r t á r s a i  e g y ü t t v é v e .

Ügyes k i s  k ö n y v  k e r ü l t  t e h á t  f o r g a lo m b a  S t e g e n a  
p r o f e s s z o r  í r á s á b a n  , a  G o n d o la t  z se b k ö n y v e k  s o r o z a t 
b an .A  k ö n n y e d , o l v a s m á n y o s , s z é p e n  i l l u s z t r á l t  k ö n y 
v e c s k e  j ó l  m e g f e l e l  a z o k n a k , a k i k  " c s a k "  á l t a l á b a n ,  
s z e r e t n é n e k  t á j é k o z ó d n i  a  v i l á g b a n , m i n d ö s s z e  2o f o 
r i n t é r t .

H ren k ó  P á l
E SZAMUNK FÉNYKÉPEIT d r . K i s s  E n d re  k é s z í t e t t e  a  C s á k -  
v á r  t é r s é g é b e n  o k t ó b e r  7- ón r e n d e z e t t  n a p p a l i  e g y é n i  
OB-n.A c í m o l d a l o n  a f e l n ő t t  f é r f i  k a t e g ó r i a  e l s ő  h á 
rom h e l y e z e t t j e  L a n to s  /В Е А С / ,Kelemen /PVSK/ é s  M u l i -  
t e r  /MAFC/  l á t h a t ó , m í g  h á t s ó  b o r í t ó n k o n  a  n ő i  f e l n ő t t  
k a t e g ó r i a  é r m e s e i  K ovács Magda / T i p o g r á f i a / , F e n t  Ma
r i a n n  / V i d e o t o n /  é s  J e r g e r  V a l é r i a  /PVSK/ v a n n a k .
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9 i J an Kc T am a s 58 БВ.- 2b .019434
'22 кe r Pete^ 50 TSE 29 .036261
93 Vi Peter 65 TTE 29 .097412
94 Mat.os A 1 1 . 65 GS£ 26 »226643
9.5 Fa':<as Dezső S3 E3 0 29 .3962
96 Marton Fêter 42 к P; a 26 .743131
37 D ; c szeg Fer 65 TTE 30 .60733
38 Géra TiD 0 г 64 •2 Zv 30 .726492
39 Antal Gábor 65 AS S 31 .300652
100 C s 0 п K a Antal 6 1 hmv 31 .3834? 4
101 Nagy ^ajos 1 65 PvT 31 .631311
102 K 0 c z k a Zoita 66 S-ao 32 .26545
103 Nêmetn Lâsz! 65 VIE 32 .822429
184 Sramko Tibor 6 1 Szv• 32 .855246
105 Győr 1 LàSZ’ 0 56 STG 32 .374507
106 Szabo Endre 65 DSC 33 .063381
107 vi tez Kár i y 50 JID 33 .230132
108 Peter Attila 61 hTS 33 .353153
109 P ! aj er Lajos 56 SMA 33 .530931
1 1e Moro T.cor 66 PJS 34 .322468
111 Kántor 3aiâz 35 A j K 35 .726535
112 Ros inger 2sc 66 PvS 35• .85 6021
113 Susânyi Tarrá 53 Sze 35 .039759
114 Crtmann Jâno 60 ose; 38 .147529
115 Somogyi i_ajo 54 p-"X 38 .£79259
1 16 Cs ! ziriâû .a Ja 66 K R a 36. .313077
i 17 Sâj t 1 Zoltán 51 TTE 38 .334844
118 Nag;, Ferenc 55 PSE 36. .953125
118 Aradi R : cr.àr 6 6 PJS 37 .107298
120 Szeles Gycrg 6 4 DVT■ 371.141491



121 Gor dos Attil 67 ES? 37.195417
122 vár 1 Ti Bor 63 BpM 37 .368469
123 Hegedűs A n d r 50 KFK 37 .422977
124 Pelyhe Dénes 54 STC 37 .930295
125 Nemetn Csaoa 62 MA F 38 .631589
126 Kempelen M ik 46 03 c 36 .939254
127 Horvátn Janó 53 ATS 39.245024
128 Nemetn Feren 62 VID 39 .293144
129 SzatzKer Jan 55 VGL 39.446939
130 I ' e s y Géza 46 T3C 38 .527023
131 Kiss Lasz i 0 57 HTS 40 .333467
132 Zankau Andra 47 BEA 40 .337S4S
133 uroanfy Jenő 54 TSC 40 .495243
134 viz Tamas C 6 MA 41 .16362
135 Molnár Gyű'a 58 A jk 41 .258362
136 L 1 p p a 2 0 i t a cr Zi S zv 41 .274768
137 G 1 döf ai V 1 Pé 59 TIT 41 .733671
133 Pál fi Art a’. 66 ATS 41 .73637 2
138 F.ezer Janos 56 DVT 41 .773913
140 ve к ön y Andor e: (= К ■ í_ 42 . 156244
■*41 Árva. József 65 DvT 42.351699
142 KcriK Andor 46 PSE 42 .452249
143 Kovács Feren S7 PvS 43.702615
144 Szekeres Gyo 66 PV3 43 .36929
145 Fa-у Dán : e ] 67 TTE 44 .090224
146 Lacii Ferenc 53 GSS 44 .438921
147 Macz i k  Zo ' ta 67 GSS 44.70229
148 Takács Istva C  -7 DUS 45 .239645
149 Vitéz László 50 VID 45.492473
150 Kap í tany San 66 GSS 45 .943876
151 Németn A 1 1 1 1 64 P6E 46 .275864
152 Molnár Csaoa 67 К 46 .299276
153 Sz . epertn AK 61 PvS 46 .320288
154 Graoetz T 1 во 67 V0- 46 .375647
155 Mesics Peter 57 SMA 46 .600705
156 2elei Ferenc 61 McF 46 .643459
157 Maxim Mátyás 56 ATS 46 .694396
158 Ea : ogr Imre 63 KSE 46 .904338
159 Eacs1sz ta An 66 DVT 47 .447607
160 Nagy Lajos 43 PVM 47 .511706
161 É r d é  1 y 1 G yű  1 55 PMA 47.736372
162 S z e n c z  A t t i l 67 DSC 43 .03131
163 T ó t h  Z s o l t 66 HVS 48.135244
164 H o r v á t h  S á n d 66 G y ű 48 .43715
155 Faggyas Lasz 66 ATS 43.556292
166 Argay G y u l a 66 BEA 43 .732704
167 Me 11 a t h  J o z s 67 K R a 48 .853457
168 Szűcs Pál 56 DSC 49.03482
169 P a u  1 0 V í cs L a 67 GSS 49.193985
170 B o l g á r  J á n o s 61 GSS 49 .557659
171 H a j n a l  V i n c e 59 ATS 50.022426
172 L á s z l ó  K á r ó l 54 S z V 50.169626
173 H a z a i  B a l á z s 47 BEA 50 .354873
174 N ó g r á d i  C s a b 67 PVS 50 .545843
175 Szó I 1 o s  i Gab 65 GS S 50.659433
176 V a s s  A t t i l a 67 HSS 50 .724122
177 T ó t h  L a j o s 57 VOL 51 .216406
178 Ko 1 t a  i Z o  1 t a 67 GS S 51 .627278
179 J u h a s z  I s t v a 53 TSC 51 .893046
180 K a l m a n  F e r e n 67 H S S 52 .282436
181 P é p a s s y  L o r a 63 MgF 53.120908
182 Z e n t a i  J o z s e 54 PMA 53.48831,
183 H o r v á t h  C s a b 64 S zM 53 .543826
184 L u d a n i  I s t v a 63 GEA 53 .957612
185 M é s z á r o s  Z o l 53 OSC 54 .447125

166 Kiraiy Pál 67 SzV 54 .532346
187 Fr 1 tz József 67 VID 54 .623597
186 Egerszegi Js 61 DVT 54 .719512
189 Rusvai Lász! S3 GEA 55 .015765
130 Tertsch Anta 53 K .L 55 .051672
191 kocsis Feaen 51 TSC 55 .607933
192 Kovács Bal az 67 BEA 55 .733057
193 SKuitét. Zol 64 SzV 56 .08273
134 Karval;cs Zo 63 Sab 56 .504302
195 Remetei Jozs 54 NkZ 56 .543964
196 К e 11 a t h G ao 0 52 GyU 56 .54622
197 Grfalvy Árpa 66 TTE 56.329426
198 Valko csaba 66 DVT 57 .101106
199 Pete Tamas 62 GEA 57.126254
200 Mi hacz i Zoi t 67 TTE 57 .229933
201 C i l i i é n  Is tv 66 TJD 57.704213
202 Nagy Attila 67 DvT 57 .973357
203 Haj ago s Henr 50 Pét 58 .265768
204 Ruco Karoly 66 EEA 53 .433611
205 Szász Gábor 65 PMA 53 .52601
206 KaszaKí Jozs 58 D6C 58 .464727
207 Ûsvay Peter 67 DVT 59 .844253
206 Horvath Csab 67 TJD 60 .34160S
209 Csiesély Csa 65 MEA 60 .438506
210 Kozma Laszí 0 63 hBS 60 .529666
211 Kovács GaDor 67 BME 60 .532231
212 uartos Peter 67 EEA 60 .671053
213 Balogh Lajos 67 PMA 30.762433
214 Zádori Tamas 63 vO_ 60 .313242
215 Gen.bacz Gaoo 64 ES p 60 .333373
216 Tölgyes Norb 67 PVS sí .ггзезг
217 Kovács 2 Joz 58 TTE 61 .735509
213 Be do János 52 GyU 61 .34 1462
219 Sé11ey Gábor 58 PVM 61 .968068
220 Ko 1tay Peter 67 HVS 62 .453294
221 BunyiK Laszl 54 MEA 62 .823504
222 Vágó György 81 GEA 62 .326004
223 Kocsis Peter 67 CSC 83 .02428S
224 Horvath Gyűl 58 BEA 83 .25991
225 Koronczay La 67 OSC 84.303421
226 Gincsai Jozs 60 MMC 64 .480143
227 Márton Laszl 87 KRa 34.38261
228 Zagyi Laszlo 67 JMD 65 .369754
229 Hegedűs Janó 67 DSC 66 .532723
230 Weilen Zsolt 62 MAF 66 .849207
231 Kiss Gabor 67 SMA 66 .855615
232 Juhasz Laszl 66 HVS 67 .014761
233 Szuts La0os 56 Gyű 67 .048092
234 Novotnik And 61 Pét 67 .689631
235 Mo 1nár Gyű 1 a 63 MEA 67 .847929
236 Tölgyesi T i b 61 HBS S3 .667506
237 Kőbán Laszlo 59 NkP 68 .762016
238 W o l f o r d  Béla PVS 69 .393521
239 D o m o n i k  Fere 67 VOL 69.76387
240 Koval esik Is 66 TTE SS .912713
241 Fr i gy József 62 DUS 70.028775
242 Petrák Karol 66 Ajk 71 .178309
243 V a j d a  Zol tan 63 Sze 72 .077029
244 Zagyi Robert 68 JMD 72 .392404
245 H o r v a t h  I s t v 51 NkP 72 .604184
248 S z a r a z  Z o 1 t a 67 HBS 72.966772
247 B o g n á r  J o z s e 67 V I D 73.022373
248 K o v á c s  Z o 1 t a 67 K . L 73 .580934
249 A n g s z t e r  Gab 59 POE 73.709092

/ F o l y t a t á s  a  1 1 7 .  o l d a l o n  /
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Volán
valló

H á l á t l a n  f e l a d a t r a  v á l l a l k o z o t t  a  
SZf. V o l á n ,  am ik o r  n e k i v á g o t t  a 10 
f ő s  v á l t ó  m e g r e n d e z é s é n e k .  I l y e n  
még nem v o l t  M a g y a r o r s z á g o n ,  e z é r t  
t a p a s z t a l a t o k  s s  i g e n  v o l t a k .  Er
d é l y i  T i b o r r a l  e g y ü t t  öröm mel v á l 
l a l t u n k  s z e r e p e t  a  v e r s e n y b e n  e l 
l e n ő r z ő b í r ó k é n t ,  s  c s a k  k é ső b b  döb
b e n t ü k  r á ,  hogy j ó v a l  t ö b b  i z g u l n i  
v a l ó n k  v a n ,  m in t  b á r m i l y e n  más v e r 
s e n y e n .  H i s z e n  a z o k  n é h á n y  ó ra  a l a t t  
l e z a j l a n a k ,  míg ez -  b á r  c s a k  t í z  
p á l y á t  k e l l e t t  e l l e n ő r i z n i -  tö b b  
m in t  f é l  n a p i g  t a r t o t t .

De a z é r t  n y u g o d ta k  v o l t u n k .  Tud
tu k  a  p á l y á k k a l  nem l e h e t  b a j ,  a 
v e r s e n y  e l ő t t  m i n d e g y i k e t  l e f u t o t 
t a  v a l a k i  / e g y e t  én  i s / .  A benyom
t a t o t t  t é r k é p e k  h e l y e s s é g é t  mind
k e t t e n  k ü l ö n - k ü l ö n  i s  e l l e n ő r i z 
t ü k .  A p o n t o k a t  a  t e r e p e n  már egy 
h ó n a p p a l  e z e l ő t t  m e g n é z t ü k .  Mi b a j  
t ö r t é n h e t  még e z e k  u t á n  ?

H á t  a z é r t  t ö r t é n t e k .  V á r a t l a n  
d o l g o k ,  a m e ly e k re  nem s z á m í t o t t u n k  
s a m e l y e k r e  t a l á n  nem i s  g o n d o lh a t 
tu n k  e l ő r e .  De n é z z ü k  a  v e r s e n y t  
m a g á t .

K o ra  d é l u t á n t ó l  g y ü l e k e z t e k  a 
c s a p a t o k  K is g y ó n b á n y á n , am ely  i d e 
á l i s  v e r s e n y k ö z p o n t n a k  b i z o n y u l t .  
M e g k e z d ő d ö t t  a  s á t r a k  f e l v e r é s e ,  
f o l y t  a  v á l t ó k  v é g l e g e s  ö s s z e á l l í 
t á s a .  N éh án y  nagy  k l u b  t á v o l  ma
r a d t  a  k ü z d e l m e k t ő l ,  a  n em ze tk ö 
z i  r é s z v é t e l t  i s  c s a k  e g y  NDK-s 
v á l t ó  é s  egy  f r a n c i a  f u t ó  j e l e n 
t e t t e .  J ó v a l  t ö b b e t  é r d e m e l t  v o l 
n a  ez  a  v e r s e n y .

A l e g t ö b b e n  é b r e n  v á r t á k  k i  az  
é j f é l i  r a j t o t ,  a  22 e l s ő  f u t ó  e l 
i n d í t á s á t .  T a rk a  v o l t  a  mezőny: 
v á l o g a t o t t a k ,  é j s z a k a i  s p e c i a l i s 
t á k  e s  ö r e g  " ró k á k "  v á g t a k  n ek i  a z  
é j s z a k á n a k .  A p r o g r a m f ü z e t  65-70 
p e r c e s  g y ő z t e s  i d ő t  j ó s o l t  a 10 km 
k ö r ü l i  p á l y á k r a .  Ez g y a n ú s  v o l t  s 
a  r u t i n o s a k  t u d t á k  i s ,  h o g y  é j s z a 
k a  e z t  nem l e h e t  t a r t a n i .  102 p e r 
c i g  k e l l e t t  v á r n i  a  b i z o n y o s s á g r a ,  
e k k o r  f u t o t t  be a  n é g y e s  b o ly :
P á p a i  J á n o s  /PVSK I / ,  T ó th  K áro ly  
/ S c h ö n h e r z  I / ,  Bodó P á l  /L o m b ik / ,  
V i t é z  L á s z l ó  / V i d e o t o n / .  Majd tö b b  
m in t  t i z  p e r c c e l  k é s ő b b  e g y ü t t  j e 
l e z t é k  a  r á d i ó s  p o n t t ó l  a  GSSE és  
a  T i p o g r á f i a  e l s ő  c s a p a t a i n a k  é r 
k e z é s é t .  De a kemény p á l y a  o ly an  
s o k a t  k i v e t t  a  T i p o g r á f i a  v e r s e n y 

z ő j é b ő l ,  Pap p  L á s z l ó b ó l ,  h o g y  h á t r á n y a  
a  c é l i g  9 p e r c r e  n ő t t  a z  5- h e l y e n  
é r k e z ő ,  még i f j ú s á g i  k o r ú  S i e g l e r  Kon- 
r á d t ó l .

S hog y  e z e k  a  p á l y á k  mégsem l e t t e k  
a n n y i r a  t ú l m é r e t e z v e ,  b i z o n y í t o t t a  
Kelemen J á n o s ,  a k i  87 p e r c e t  s e z z e l  
27 p e r c e s  e l ő n y t  s z e r z e t t  a  S e h ö n h e r z  
e l ő t t .  A S e h ö n h e rz  u g y a n e n n y i v e l  v e 
z e t e t t  a  T i p o g r á f i a  e l ő t t .  A t o v á b b i  
s o r r e n d  n é h á n y  p e r c e s  h á t r á n y o k k a l :
4 .  GSSE 5 .  Lombik 6 .  SMAFC.

Ebben a z  i d ő b e n  a r a j t b a n  v o l t a m .  A 
h a rm a d ik  f u t ó k  é l b o l y a  már k i m e n t ,  a -  
m ik o r  B a lo g h  Tamás /GSSE I I /  é r k e z e t t  
a  t é r k é p r a j t b a ,  de t a n á c s t a l a n  l e t t  
m e r t  nem t a l á l t a  a t é r k é p é t .  I d e g e s  
k e r e s g é l é s ,  t é r k é p  n i n c s .  V é g ü l  2 , 5  
p e r c e s  h á t r á n n y a l  egy  m á s ik  t é r k é p p e l  
n e k i v á g o t t  a  p á l y á n a k  s z a k f e l ü g y e l ő n k .  
E k k o r  m ár b i z o n y o s  v o l t :  v a l a k i  r o s s z  
t é r k é p e t  v e t t  e l .  Hamar k i d e r ü l t ,  hog y  
a z  é l e n  á l l ó  PVSK 3 .  e m b e re ,  S zab ó  
L á s z ló  v o l t  f i g y e l m e t l e n .  / E g y é b k é n t  
a  r a j t b a n  a  t é r k é p e k  e l v é t e l e  a  v e r 
s e n y z ő k  d o l g a  v o l t .  E g y s z e r r e  m in d e n  
v á l t ó n a k  c s a k  egy t é r k é p e  v o l t  k i n t ,  
í g y  c s a k  22 t é r k é p b ő l  k e l l e t t  a  m eg-,  
f e l e l ő t  k i v á l a s z t a n i .  Szabó  a  k 3 - a s  
h e l y e t t  a  2 3 - a s t  v i t t e  e l .  Az ok a 
s i e t s é g  é s  a z  é j s z a k a  l e h e t e t t . /

A mikor S zabó  k ö z e l e d e t t  a  b e f u t ó n  
Kelemen b e s z ó l t  n e k i .  A n n y i t  l á t t u n k ,  
hogy Szabó  L a c i  m eg n éz i  a  t é r k é p  h á 
t á n  a r a j t s z á m o t ,  a z t á n  a  s a j á t  r a j t 
s z á m á t .  E z u tá n  a t é r k é p e t  f ö l d h ö z v á g -  
j a .  De e r ő t  v e t t  m agán, f e l v e t t e  a  
t é r k é p e t  é s  b e f u t o t t .  A PVSK I .  e z z e l  
k i s z á l l t  a  v e r s e n y b ő l ,  de  a z é r t  a  
t ö b b i e k  még t o v á b b  f u t o t t a k .  Az é l r e  
a  S e h ö n h e rz  á l l t .  S z i b e r t  P é t e r  b e f u 
t á s a k o r  307  p e r c e n  á l l t  a z  ó r a ,  m a jd  
20 p e r c  m ú lv a  e g y ü t t  é r k e z e t t  B á l l á  
S á n d o r  /G S S E /  é s  Komár B é l a  / T i p o g r á 
f i a / ,  s ú j a b b  20 p e r c c e l  k é s ő b b  a 
SMAFC. E k k o r  már h a j n a l o d o t t ,  k ö v e t 
k e z t e k  a z  i f i  f i ú k  már lám p a  n é l k ü l .
A h e l y z e t  c s a k  a n n y ib a n  v á l t o z o t t ,  
hog y  a  S e h ö n h e r z  e lő n y e  31 p e r c r e  
n ő t t  a z  e g y ü t t  f u t ó  G S S E - T i p o g r a f i a  
d u ó v a l  s z e m b e n ,  s a  n e g y e d i k  SMAFC 
h á t r á n y a  m ár c s a k  8 p e r c  v o l t .

E kkor ú j a b b  v á r a t l a n  h e l y z e t b e n  
k e l l e t t  d ö n te n ü n k  E r d é l y i  T i b o r r a l .
A S e h ö n h e rz  a n e v e z é s  l e a d á s a k o r  még 
nem t u d t a ,  h o g y  e g y ik  e r ő s s é g ü k ,  C ső
k ö r  I r é n  k ü l f ö l d ö n  v a n .  K é t  v á l t ó t  
n e v e z t e k ,  t a r t a l é k  em berük  nem v o l t .
Mi l e g y e n  e l s ő  h e l y e n  f u t ó  v á l t ó j u k 
k a l  . . .  V é g ü l  a  v e r s e n y b i r ó s á g  e l n ö 
k é v e l  k o n z u l t á l v a  e n g e d é l y e z t ü k ,  h o g y  
a  I I . c s a p a t b ó l  egy e m b e r t  á t t e g y e n e k  
a z  e l s ő  c s a p a t b a .  Ez már c s a k  a z é r t  
sem v o l t  k ö n n y ű  d ö n t é s ,  m e r t  í g y  a k á r  
más v á l t ó k  i s  m e g t e h e t t é k  v o l n a  a z t ,  
hogy  k i e s e t t  e l s ő  c s a p a t u k  e l s ő  embe
r e i t  á t c s o p o r t o s í t j á k  a  még v e r s e n y -
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Ъеп l é v ő  m á s o d ik  c s a p a t o k b a .
A t ö b b i  c s a p a t  a z o n b a n  n ag y o n  s p o r t 

s z e r ű  v o l t  é s  m in d e n k i  b e l á t t a ,  hogy  h i 
ba l e n n e  íg y  s ú j t a n i  a v e s z p r é m i e k e t ,  
h a  már k i á l l í t o t t a k  k é t  v á l t ó t .  Meg
t e h e t t é k  v o l n a ,  h o g y  c s a k  e g y e t  i n d í 
t a n a k  é s - .a k k o r  m a ra d  t a r t a l é k .

C ső k ö r  h e l y é n  a  f i a t a l  B o rs  M e l in d a  
i n d u l t ,  a  nők  k ö z ü l  e l s ő n e k  v á g o t t  n e 
k i  a z  5 ,3  km -es  p á l y á n a k .  De az  e g y ü t t  
k i i n d u l ó  K ovács Magda / T i p o g r á f i a /  és  
D á n i e l  E d i t  /G S S E /  j ó  f u t á s s a l  l e d o l 
g o z t a  f é l ó r á s  h á t r á n y á t ,  s ő t  5 p e r c e s  
e l ő n n y e l  i n d u l t a k  k i  h e t e d i k  f u t ó i k .
A SMAFC h á t r á n y a  23 p e r c  v o l t  a  v e z e 
t ő k h ö z  k é j e s t .  A h e t e d i k  f u t ó k n á l  a 
f e l n ő t t  p á l y á n  a  17 é v e s  G y ő r f f y  
G a b r i e l l a  nem b i r t a  a z  e s é l y e s s é g  
t e r h é t ,  s íg y  a  GSSE 20  p e r c e s  h á t 
r á n y b a  k e r ü l t  a  T i p o g r á f i á v a l  szem
b e n ,  a h o l  G aá l  B o r b á l a  f u t o t t .  A 3 .  
h e l y e n  f u t ó  S c h ö n h e r z  h á t r á n y a  már 
38 p e r c  v o l t  a z  e l s ő h ö z  k é p e s t .

Az i f i  l á n y o k  k ö v e t k e z t e k  4 km-es 
p á l y á k o n .  R e i s e r  G ab i  / T i p o g r á f i a /  a 
6 4 2 .  p e r c b e n  é r k e z e t t .  Hamar k i d e 
r ü l t  , hogy  K o ro n a  Tünde k i t ű n ő  f u 
t á s s a l  11 p e r c r e  c s ö k k e n t e t t e  a GSSE 
h á t r á n y á t ,  míg ő k e t  a  S c h ö n h e r z  
ú j a b b  28 p e r c c e l  k ö v e t t e .  A 9 .  f u t ó k 
n á l  a  T ip o g r a f i a - G S S E  k ö z ö t t i  k ü lö n b 
s é g  m a r a d t ,  a  S c h ö n h e r z  h á t r á n y a  c s ö k 
k e n t ,  a  SMAFC t e l j e s e n  l e m a r a d t .

A 1 0 . f u t ó k  i n d u l á s i  i d e j e  a  k ö v e t 
k e z ő  v o l t :

l i P e t r ó  G éza / T i p o g r á f i a /  6 9 8 :4 1
2 .  Deme Z o l t á n  /G S S iy  7 1 0 :1 8
3 .  Nagy R ó b e r t  / S c h ö n h e r z /  7 3 0 :4 0

A 1 3 ,5  km -es p á l y á r a  9 5 - 1 0 0  p e r c e s  
i d ő t  v á r t  a  p á l y a k i t ű z ő .  L á t s z o t t ,  
h o g y  ez a p á l y a  n a g y o n  k em ény , m e r t  
a  már e l ő z ő l e g  k i e s e t t  PVSK I .  u t o l 
só  em bere  e z e n  a  p á l y á n  130 p e r c e t  
f u t o t t .

Nem l e h e t e t t  b i z t o s a n  m e g j ó s o l n i  a  
v é g e r e d m é n y t .  P é t r ó  Géza m e g b iz h a tó  
f u t ó ,  de ez  a  p á l y a  t ú l  h o s s z ú  n e k i .  
Deme Z o l t á n  p a p i r o n  a GSSE l e g j o b b  
v e r s e n y z ő j e ,  de  nem e l é g  m e g b í z h a tó .  
Nagy R ó b e r t  p e d i g  i d é n  m ár f é l e l m e 
t e s e k e t  f u t o t t ,  d e  h á t r á n y  e z ú t t a l  
t ú l  n ag y n ak  t ű n t .  S e k k o r  1 2 -1 4  ó -  
r a  t á j b a n  már ó r i á s i  v o l t  a  m e le g .

102 p e r c e s  k i t ű n ő  i d ő t  f u t v a  Nagy 
R ó b e r t  v i t t e ' g y ő z e l e m r e  a  S c h ö n h e rz  
c s a p a t á t ,  14 p e r c  m ú lv a  j ö t t  P e t r ó  
G é z a ,  í g y  a  T i p o g r á f i a  á l l h a t o t t  a  
dobogó  m áso d ik  f o k á r a .  Az e re d m é n y -  
h i r d e t é s  v é g é n  t ű n t  f e l  a  b e f u t ó n  
Deme, d e  h am ar  k i d e r ü l t ,  h o g y  a  GSSE 
nem ö r ü l h e t  a  î â h e l y n e k .  Deme f e l a d 
t a .
V é g ü l  1 . S c h ö n h e rz  SE 8 3 2 : 8 4 ,  2 .  T ip o g 
r á f i a  0 4 6 :4 9 .

A v e r s e n y  a  k ö v e t k e z ő  t a n u l s á g o k k a l  
s z o l g á l t :

1 .  A V o lán  k é p e s  egy i l y e n  v e r s e n y t  
s z í n v o n a l a s a n  m e g r e n d e z n i .

2 .  S o k k a l  r ö v i d e b b  p á l y á k  k e l l e n e k ,  
h o g y  a  v e r s e n y  k e l l ő e n  i z g a l m a s  l e 
g y e n .  7 0 , 7 0 , 7 0 , 5 0 , 5 0 , 5 0 , 5 0 , 4 5 , 4 5 , 9 0  
p e r c e s  g y ő z t e s  i d ő k k e l  k b .  10 ó r á r a  
l e h e t n e  v á r n i  a z  e l s ő  b e f u t ó k a t .  S 
p e r s z e  m i n é l  t ö b b  a  v á l t ó ,  a n n á l  i z 
g a lm a s a b b  a  v e r s e n y .

3 .  Ki k e l l  d o l g o z n i  t e l j e s e n  r é s z 
l e t e s e n  a  v e r s e n y  s z a b á l y a i t .  S z e r i n 
te m  nem k é n e  k é r n i  a  v á l t ó k  ö s s z e t é 
t e l é t  e l ő r e  / e s e t l e g  c s a k  a  v e g y e s 
c s a p a t o k  e s e t é n / ,  í g y  t á g  t e r e  l e n n e  
a  t a k t i k á z á s n a k .

4 .  V a la m ik é p p e n  v o n zó v á  k e l l  t e n n i  
a  v e r s e n y t .  Ha a z  ú j  m in ő s i t é s i  r e n d 
s z e r t  b e v e z e t i k ,  a  v á l t ó  nem l e s z  m i
n ő s í t ő .  T e h á t  a  p i r o s  p o n t  m á r  nem 
v o n z  i d e  s e n k i t .  P ro b lém ák  m ár  i d é n  
i s  v o l t a k  a  m i n ő s í t é s s e l .  H i s z e n  az  
e l s ő  h árom  s z a k a s z t  e g y ü t t  k e l l e t t  
é r t é k e l n i ,  d e  v o l t a k  o l y a n  3 .  f u t ó k ,  
a k i k  már v i l á g o s b a n  f u t o t t a k  -  t e h á t  
a  f e l t é t e l e k  nem v o l t a k  a z o n o s a k .

M á s ik  v o n z e r ő  l e n n e  a  kan o l y  d í j a 
z á s .  K é r d é s ,  h o g y  e r r e  k é p e s - e  a  Vo
l á n .

A l e g j o b b  l e n n e ,  h a  a  k l u b o k  p r e s z 
t í z s h a r c n a k  t e k i n t e n é k  a  v e r s e n y t  s 
i d ő v e l  n a g y  r a n g j a  l e n n e  a z  i t t  e l é r t  
g y ő z e le m n e k .  S a jn o s  a z o n b a n  a  l e g t ö b b  
k l u b  a n y a g i  h e l y z e t e  nem e n g e d i  meg," 
h o g y  még ném m i n ő s i t ő  v e r s e n y e k e n  i s  
r a j t h o z  á l l j a n a k .  S a j á t  k ö l t s é g é n  p e 
d i g  nem m in d e n k i  jö n n e  e l  eg y  i l y e n  
v e r s e n y r e .  N agyon é r d e k e s  t e r e p p e l ,  
t é r k é p p e l ,  h e l y e s e n  m e g v á l a s z t o t t  v e r -  
s e n y k ö z p o n t t a l  / s t r a n d / ,  j ó  r e n d e z é s 
s e l  t a l á n  i d ő v e l  m é g i s c s a k  r a n g o s s á  
v á l h a t  a  v e r s e n y .

Z e n t a i  L á s z l ó

FÉRFI
RANGLISTA

/ F O L Y T A T Á s  /
250 Nemes Be ! a 54 BEfi 73 .917639
251 Somlay Giöcr 56 OQL 74 .730796
£52 Czeru! a Csat 66 HBS 75 .217156
253 Káirnan ^ász! SS 00 L 75 .693135
254 Oass Liszio 54 Ï3E 75 .736136
255 Svéűa ülsz : 0 58 GsS 76.2S5646
256 Horvath LäjO 57 CV S 77 .253375
257 Kovies Z 1 tin 63 NKP 78 .869931
258 Cz. r e g e  J a n e 56 MMG 73 .24667
258 Németh Gyorg 63 ?TX 30 .836633
260 Hege eus Sins 66 DMl 82 .565714
261 Lévai Ki'min 54 KSE S3.553178
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S 1 3 2 :2 3  
H nem é r t .K e v e s e n

t u d j á k ,
ho g y  a h a l l á s s é r ü l t e k  / s i k e t e k /  nem

z e t k ö z i  s p o r t i r o d á j á n a k  j ó v á h a g y á s á v a l  
S v é d - F in n - M a g y a r  t á j f u t ó  h á r m a s v i a d a l  
v an  é v e k  ó t a .

M e g r e n d e z é s ü k r e  k é t é v e n k é n t  k e r ü l  
s o r .  E l ő s z ö r  1 9 8 0 -b a n  F i n n o r s z á g b a n ,  
m a jd  1 9 S 2 -b e n  S v é d o r s z á g b a n  / H a r n ö -  
s a n d /  t a l á l k o z t a k .  Ez évben  M a g y a ro r 
s z á g r a  k e r ü l t  a  s o r .  A v e r s e n y  k é t  
n a p o s .  Elsó' n ap  e g y é n i  -  c s a p a t ,  má
s o d i k  n a p o n  v á l t ó  v e r s e n y  v a n .  Mind
k e t t ő  h á ro m  f ő s .  Minden n e m z e t  m a x i
mum k é t  c s a p a t o t  i n d í t h a t .  N ev ezn i  
é s  e g y é n i n  i n d í t a n i  8 f ő t  l e h e t , F - H  21 
k a t e g ó r i á k b a n .  Ez s z á m í t  be a nem ze
t e k  k ö z ö t t i  p o n t v e r s e n y b e .  Az ND 21 
k a t e g ó r i á b a n  i n d u l ó k  t u l a j d o n k é p p e n  
v e r s e n y e n  k i v ü l i e k .  N á lu n k  c s a k  f é r 
f i  i n d u l ó k  v o l t a k .  A m a g y a r o r s z á g i  
H a l l á s s é r ü l t e k  S p o r t  é s  T e s t n e v e l é s i  
B i z o t t s á g a  k é r é s é r e  é s  k ö l t s é g é r e  a 
v e r s e n y t  a MTFSz r e n d e z t e . A  K özép -E u 
r ó p a i  t e r e p a d o t t s á g o k a t  nem i s m e r ő  és  
a h h o z  nem s z o k o t t  é s z a k i a k  -  homok, 
c s a l á n ,  a k á c b o z ó t  -  m os t nem é r t e k  e l  
f é l e l m e t e s  e r e d m é n y e k e t .  A v e r s e n y  
az  19S 2 . é v i  M a r g i t t á  t é r k é p e n  k e 
r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a .  E g y én i  a  K - i , a  
v á l t ó  a  N y - i  r é s z é n  !

Mind a k é t  n a p o n  m in t  v e n d é g  - e d 
ző v e r s e n y k é n t  -  i n d u l t  a  m ag y a r  j u 
n i o r  v á l o g a t o t t .  S a j á n l a t o s ,  ho g y  az  
MTFSz c s a k  a f e l k é r é s k o r  / 1 9 8 4 . m á r c i 
u s b a n /  s z e r z e t t  e r r ő l  t u d o m á s t .  E z é r t  
nem s z e r e p e l t  a z  é v i  v e r s e n y n a p t á r b a n .  
Nem s i k e r ü l t  egy  n é p e s e b b  v e r s e n y  k e 
r e t é b e n  m e g s z e r v e z n i ,  m e r t  e d z é s  j e l 
l e g g e l  nem i n d í t o t t a k  a z  e g y e s ü l e t e k .  
Az i s  i g a z ,  ho g y  az  i d ő p o n t  k ü l f ö l d i  
v e r s e n y e k k e l  ü t k ö z ö t t .

E redm ények  :
1 . E g y é n i  F-H 21
1 9 S 4 . j u l i u s  2 8 .  M a r g i t t a / G ö d ö l l ő

1 :1 5 0 0 0
T áv  9 5 0 0 /3 0 0  m 
P á l y a k i t ű z ő  V a rg a  L á s z ló

l . B e r g  Jo n n y S 8 0 . 0 0
2 . A l a - M a r t i l l a  Ju k k a SF 8 2 :3 1
3 . Kőbán L á s z l ó H 8 3 :4 2
4 . J o h a n s s o n  Knut s 8 7 :0 6
5 . N o r b e r t  Sven-A ke s 8 7 :4 7
6 . S z e b e l i  I s t v á n H 9 6 :5 8
7 . M a r in a  György H 1 0 0 :0 9
8 . Toom Esa SF 1 0 5 :1 1
9 . K i s s  A t t i l a H 107137

1 0 . I l l é s  V ilm o s H 1 1 2 :5 2
1 1 . I f j . S z e b e n i  I s t v á n H 1 1 4 :1 3
1 2 . L j u n g b e r g  K ent s 1 1 4 :2 9
1 3 .T a lm a n  P e n t t i SF 1 1 7 :1 2
1 4 . K i s s  G yörgy H 1 2 0 :5 7
1 5 .H ö g b e r g  G öran s 1 0 3 :3 2
l ő . A l a - K o s k i  Markku SF 1 3 1 :2 4

1 7 . R i s b e r g  Hans
1 8 . S z t a r i  L á s z ló

C s a p a t
1 . S v é d o r s z á g  / B e r g ,  J o h a n s s o n , N o r-  

b e r g /   ̂ 2 5 4 :5 3
2 .  M a g y a r o r s z á g  /K ő b á n ,  S z e b e l i , M a r i 

n a /  2 8 0 :4 9
3 .  F i n n o r s z á g  / A l a - M a r t t i l a ,  Toom, T a l -

m an /  3 0 4 :5 4

2 .  V á l t ó  F-H 21
1 9 8 4 .  j u l i u s  2 9 .  M a r g i t t á  / E r d c k e r -  

t e s  1 :1 5 0 0 0  
T áv  "A" 6 5 2 5 /1 8 5

•"B" 6 S 7 0 /1 8 0
"C" 6 8 8 5 /2 0 0

P á l y a k i t ű z ő  V a rg a  L á s z l ó n é
1 . M a g y a r o r s z á g  I .  2 7 7 : 0 0

S z e b e l i  I . A 7 9 :5 9
i f j . S z e b e l i  I . C 8 1 :2 3
I l l é s  V. В 1 1 5 :3 8

2 . S v é d o r s z á g  I I • 3 0 8 :3 1
H ö g b e rg  G. В 1 1 2 :0 5
L ju n g b e r g  K. А 1 1 0 :4 0
R i s b e r g  H. С 8 5 :4 6

3 . M a g y a r o r s z á g I I . 3 2 3 :2 2
K ovács I . С 9 4 :3 9
K is s  A. В 1 1 1 :3 3
K is s  Gy. Ä ' 1 1 7 :Ю

P á l y a g y ő z t e s e k
"A" S z e b e l i  I s t y a n  H 7 9 ;  59
"B" A l a - M a r t t i l a Ju k k a  SF 7 3 :1 8
"C" i f j . S z e b e n i  I s t v á n  H 8 1 :2 3

3 .  Ö s s z e t e t t e redm ény
1 . M a g y á r o r s z á g Е: 2 8 0 :4 9

V: 2 7 7 :о о 5 5 7 :4 9
2 . S v é d o r s z á g  

3 . F i n n o r s z á g

E: 2 5 4 :5 3  
V: 3 0 8 :3 1
E: 3 0 4 :5 4  
V : / 2 7 0 : 5 5 / +

5 6 3 :2 4

/ 5 7 5 : 4 9 / +
+ / a  v á l t ó  k i e s e t t ,  e re d m é n y e  c s a k  

s o r r e n d i  m e g h a t á r o z á s u l /

V arg a  L á s z l ó
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A XI. VB KÖZPONTJA:

BENDIGO
A i IO F  X I I .  K o n g r e s s z u s á n  h i r d e t t é k  k i  a z  a u s z t r á l  k ü l d ö t t e k  a X I . T á j f u t ó  

V i l á g b a j n o k s á g  v e r s e n y k ö z p o n t j á n a k  s z í n h e l y é t .  í z l é s e s  p r o p a g a n d a a n y a g u k b ó l  
adunk  n é h á n y  s z e m e l v é n y t ,  hogy a z  o l v a s ó k  i s  k é p e t  k a p j a n a k :  h o l  i s  van  B en
d i g o ,  é s  m i r ő l  n e v e z e t e s .  Ha l e g t ö b b ü n k  s z e m é l y e s e n  nem i s  s z u r k o l h a t  f i a i n k 
n ak  é s  l á n y a i n k n a k  / h a  s i k e r ü l  k i h a r c o l n t o k  a z  i n d u l á s t / ,  i s m e r j ü k  meg, h o l  
i s  m é r ik  ö s s z e  e r e j ü k e t  é s  ü g y e s s é g ü k e t  a  v i l á g  l e g j o b b  t á j f u t ó i  1 9 8 5 -b e n .

B EN D IG O -V ic tória  a r a n y  s z i v e .
BENDIGO-t ö r t  én e lü l i  v á r o s  V i c t ó r i á b a n .
b e n d ig ó  t a p a s z t a l a t o k b a n  g a z d a g  ü d ü l é s i  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t ,  u t a z á s t  A u s z t r á 

l i a  m ú l t j á n a k  ö r ö k s é g é b e ,  am ely  m in d e n k i  s z á m á ra  é l v e z e t e s .  J ö h e t  B r n d i g o b a ,  
hogy u t a z z o n  a h a n g u l a t o s  r é g i  v i l l a m o s o n ,  l á s s o n  k i n a i  s á r k á n y t ,  f i g y e l j e ,  
h o g y a n  k é s z ü l  a b e n d i g o i  f a z e k a s á r u ,  é g e s s e n  t ö m j é n f á t  a  k i n a i  v a l l á s  v e n d é g 
h á z á b a n ,  l á s s o n  n a g y s z e r ű  t ö r t é n e l m i  é p ü l e t e k e t ,  s z a g o l j a  a z  e u k a l i p t u s z - o l a 
j a t  l e p á r l á s  k ö z b e n ,  v a g y  é l v e z z e  a  f e l f r i s s ü l é s i  l e h e t ő s é g e k  v é g t e l e n  s o r á t  
-  m i n d ig  m eleg  v e n d é g s z e r e t e t e t  t a l á l ,  é s  o l y a n  e m l é k e k r e  t e s z  s z e r t ,  a m e ly e k  
v é g i g k í s é r i k  e g é s z  é l e t é n  á t .

A t e r m é s z e t  á l d á s á b ó l  g a z d a g  n a p f é n y b e n ,  b o k r o k k a l  f e d e t t  dombok k ö z ö t t  
f e k s z i k  B e n d ig o ,  V i c t o r i a  á l l a m  a r a n y  s z i v e .  Ez a z  a  v á r o s ,  a h o l  a z  a r a n y l á z  
n a p j a i n a k  j e l l e g e  még f e n n m a r a d t .

A l á t o g a t ó k  f e l f e d e z h e t i k ,  hog y  ez  a  t ö b b ,  m i n t  6QŰ00 l a k o s ú  v á r o s  g a z d a g  
l á t n i v a l ó k b a n  é s  b ő s é g e s  p ro g ram m o k k a l  s z o l g á l .  Csak 150 k m - r e  v an  é s z a k r a  
M e l b o n r n e - t ő l , é s  ez  a  h e l y  t e l e  v a n  m e g l e p e t é s e k k e l .  B e n d ig o  még nem á l l a p o 
d o t t  meg, a  v á r o s  a z  u j  é s  a r é g i  k e v e r e k e ,  b é k é s  é s  b a r á t s á g o s  h e l y ,  a h o l  a 
l á t o g a t ó  m e g t a l á l h a t  m i n d e n t ,  a m i t  e l v á r h a t  h a  h e l y e t  k e r e s  a  l e g k ö z e l e b b i  
ü d ü l é s é h e z .

B á rm ik o r  j ö h e t  i d e  f e l f e d e z n i  B e n d ig o t  é s  k ö r n y é k é t ,  o l y a n  t a p a s z t a l a t o k a t  
s z e r e z h e t ,  a m e l y e k e t  meg a k a r  m a jd  o s z t a n i  m á s o k k a l  i s .

BENDIGO -  B i r k a l e g e l ő b ő l  a r a n y v á r o s .
Az 1 8 A 0 -es  év ek b en  a  b i r k á k  még n y u g o d ta n  l e g e l é s z t e k  a  B e n d ig o  p a t a k  p a r t 

j a i n .  1 8 5 1 -b e n  h a n g z o t t  f e l  a z u t á n  a  k i á l t á s :  A ra n y  ! A ran y  ! -  é s  a n y u g o d t  
v ö lg y  a z  em ber i  t e v é k e n y s é g  n y ü z s g ő  s z i n t e r é v é  v á l t .

Az a r a n y l á z  - a m e ly n e k  i d e j é n  b á n y á s z o k  e z r e i  ö z ö n l ö t t é k  e l  B e n d ig o t  s z e r e n 
c s é t  k e r e s v e  - k o r á b a n  v ö d ö r s z á m r a  n y e r t é k  a z  a r a n y a t ,  é s  B en d ig o  v i l á g h í r n é v r e  
t e t t  s z e r t .  Az e l s ő  a r a n y  m e g t a l á l á s á t ó l  s z á m í t v a  a z  a r a n y á s ó k  h ó n ap o k o n  b e l ü l  
n y ü z s g ő ,  é l é n k  v á r o s t  a l a k í t o t t a k  k i .  A h e l y z e t  a z u t á n  g y o r s a n  m e g v á l t o z o t t ,  
a  g a z d a g  f e l s z i n i  é s  a l l u v i á l i s  a r a n y  j ó  r é s z e  g y o r s a n  k i m e r ü l t .  M ég is ,  a z  
a r a n y á s ó k  o ly a n  n ag y  k i t e r m e l é s t  h a j t o t t a k  v é g r e  e z e n  a t e r ü l e t e n ,  am e ly  v a l ó 
d i  f e l l e n d ü l é s h e z  v e z e t e t t .  B en d ig o  v o l t  a  v i l á g  l e g g a z d a g a b b  k v a r c  t e l é r  b á 
n y a t e r ü l e t e .  A s z e r e n c s e  j ö t t  vag y  m e n t ,  a  s p e k u l á c i ó v a l  a  v á r o s  három  t ő z s d é 
j é b e n  ú j  a r a n y m á g n á s o k , m in t  p l .  G eo rg e  L a n s e l l ,  a  k v a r c k i r á l y ,  s z e r e z t e k  
r o p p a n t  s z e m é ly e s  v a g y o n o k a t .  L a n s e l l  l a k ó h á z a ,  a  F o r t u n a  p a l o t a ,  m eg m arad t  a  
k o r a i  a r a n y - f e l l e n d ü l é s  n a p j a i n a k  e m lé k m ű v e k é n t .  A b á n y á k b ó l  a  g a z d a g s á g  b e á 
r a m l o t t  a  v á r o s b a  é s  a z  é p í t ő i p a r b a  a z  1 8 6 0 - a s  é v e k b e n ,  i g y  h o z v a  l é t r e  a  
n a g y s z e r ű  v i k t o r i á n u s  é p í t é s z e t i  s t í l u s t ,  am e ly  ma i s  a l e g n a g y s z e r ű b b e k  k ö z ö t t  
van  A u s z t r á l i á b a n .

A m é ly m ű v e lé sű  b á n y á k  m o s ta n r a  m ár k i m e r ü l t e k .  A C e n t r a  D e b o r a h ,  a z  u t o l s ó  
a r a n y b á n y a ,  amely  b e s z ü n t e t t e  m ű k ö d é s é t ,  a z  a r a n y  m ú l t  m űködni k é p e s  e m lé k e 
k é n t  á l l ,  a t e r v e k  m ár  e l ő r e h a l a d t a k  a n n a k  ü g y é b e n ,  h o g y  a  f ö l d a l a t t i  s z i n t e k  
i s  n y í l j a n a k  meg ú j r a  a  k ö z ö n s é g  s z á m á r a .

A v á r o s  m ost j ó l  m e g a l a p o z o t t  k ö z ö s s é g ,  s z i l á r d  é s  m e g a l a p o z o t t  a l a p í t v á n y o k 
k a l ,  V i c t o r i a  á l l a m  k ö z é p s ő  r é s z é n e k  k e r e s k e d e l m i  é s  i p a r i  k ö z p o n t j a ,  am e ly  
e l l á t j a  m inden  s z o l g á l t a t á s s a l  a  l a k o s o k a t  é s  a  l á t o g a t ó k a t  e g y a r á n t .

BENDIGO -  é l ő  ö r ö k s é g ü n k .
B e n d ig o  s z ü r e t i  h a n g o s  v i l l a m o s a  100 é v e t  h a l a d  á t  egy  ó r a  a l a t t  ! -  Egy ó r a  

B en d ig o  h a n g o s  v i l l a m o s á b a n  e l v i s z i  a  l á t o g a t ó t  B e n d ig o  t ö r t é n e t é n e k  100 s z ó 
r a k o z t a t ó  é v é n  k e r e s z t ü l .  Ez a z  " i d ő g é p "  k ö r u t a z á s r a  v i s z i  a  l á t o g a t ó t  a  v á r o s
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s z i v é n  á t ,  b e m u ta tv a  B e n d ig o  pompás v i k t o r i á n u s  u t c a k é p e i t ,  p l .  a  P a l l M a l l - t ,  
am e ly  k i t á r u l k o z i k  a  l á t o g a t ó k  f é n y k é p e z ő g é p e i  e l ő t t ,  m ik ö z b e n  h a l l h a t j á k ,  
h o g y a n  é p i t e t t  f e l  a z  a r a n y  egy v á r o s t .  I t t  l á t h a t ó  a z  ú j j á é p í t e t t  Shamrock 
H o t e l ,  A u s z t r á l i a  e g y i k  l e g i s m e r t e b b  s z á l l o d á j a ,  n a g y m é r e tű ,  n a g y s t í l ű  s z á l l o 
d a ,  a  v i k t o r i á n u s  k o r  n a g y s z e r ű s é g é n e k  e g y ik  u t o l s ó  d a r a b j a .

B á r h o v á  megy a  l á t o g a t ó  B e n d ig o b a n ,  l á t h a t j a  a z  e r e d e t j e l z é s e i t  a  B en d ig o  
F a z e k a s ü z e m n e k ,  am e ly  A u s z t r á l i a  l e g r é g i b b  f a z t k a s m ü h e l y e i n e k  e g y i k e :  a l a p í 
t á s i  é v e  1858. Ma i s  s i k e r e s  v á l l a l k o z á s  é s  eg y b en  t u r i s t a - l á t v á n y o s s á g  a f a 
z e k a s á r ú  k é s z í t é s e  k é z z e l  a  h e l y i  a g y a g b ó l .  A f a z e k a k a t  még h ag y o m án y o s  módon 
é g e t i k  f á v a l  és s z é n n e l  egy  p a l a c k - k e m e n c é b e n .  B e n d ig o  f a z e k a s m ü h e l y é n e k  m in 
őén e g y e s  d a r a b j á t  k é z i  v é s é s s e l  m e g j e l ö l i k  a  c é g  p e c s é t j é v e l  é s  a  f a z e k a s  k e z 
d ő b e t ű i v e l ,  amely s z e m é l y e s  k a p c s o l a t o t  l é t e s í t  a  f a z e k a s  é s  a  v evő  k ö z ö t t .

A k i n a i  b án y ászo k  B e n d ig o  k ö r n y é k é t  D a i  Gum S a n - n a k ,  v a g y i s  Na^y A ra n y h e g y 
n ek  n e v e z t é k .  E r e d e t i  v a l l á s i  v e n d é g h á z u k ,  a  J o s s  H o u se  meg f e n n á l l ,  é s  nem
eseik k i n a i  h iv ő k n e k ,  h a n e m  a l á t o g a t ó k n a k  i s  n y i t v a  á l l .

S a n d h u r s t  Town a z  a u s z t r á l  ö r ö k s é g  r e g é n y e s  t ö r t é n e t é n e k  k i f e j e z ő d é s e ,  am e ly  
m e g ő r i z t e  a  nagy a r a n y l á z  és  a " d ü b ö r g ő "  h u s z a s  é v e k  i z g a l m a s  h a n g u l a t á t .  A 
Red R a t t l e r  / " V ö r ö s  Z ö t y ö g ő " /  p e r o n j a i n  egy  v a s ú t i  u t a z a s  s o r á n  f e l e l e v e n í t i k  
a h í r e s  r e n d e l e t e t  a z  a r a n y á s ó - e n g e d é l y e k r ő l ,  a m ik o r  i s  a  h i r h e d t  a r a n y - f e l ü 
g y e l ő  t e t t e n  é r i  a z  e n g e d é l y  n é l k ü l i  a r a n y á s ó t .  M inden a u g u s z t u s b a n  a z  A ra n y 
mosó v ö l g y b e n  b e ö l t ö z ö t t  " a r a n y á s ó k "  m u t a t j á k  be a z  1 8 5 3 .  é v i  b e n d i g o i  s ú l y o s  
r e n d e l e t  e l l e n l é p é s é t ,  a  v ö rö s  s z a l a g o s  l á z a d á s t ,  a m i k o r  i s  1QÛ00 em ber v o n u l t  
f e l  a z  a r a n y á s ó - e n g e d é l y e k  k ö r ü l i  t ö r v é n y t e l e n s é g e k  e l l e n .

A f ő u t r a  v i s s z a t é r v e  t a l á l k o z u n k  e g y  v i r á g z ó  v á r o s r é s s z e l ,  a h o g y  a k o c s i  a  
F a i r  D inkum  e u k a l i p t u s z - l e p á r l ó h o z  é r ,  a h o l  A u s z t r á l i a  h i r e s  p á r l a t á t  k é s z í t i k  
és  p a l a c k o z z á k .  S a n d h u r s t  Town a b o z ó t o s  t e r ü l e t e k  k ö z é  b e é k e l v e  a  r é g i ,  jó  
id ő k  v a l ó d i  s z i n h e l y e .

Az e l s ő  s z ő l ő ü l t e t v é n y e k e t  1 8 5 6 -b a n  t e l e p í t e t t é k  B e n d ig o b a n .  Az í z l e t e s ,  
d í j n y e r t e s  borok t ö b b ,  m i n t  egy t u c a t  h e l y e n  m e g v á s á r o l h a t ó k ,  e z e k  a  b o ro k  
j ó l  i s m e r t e k ,  a t e r ü l e t r e  j e l l e m z ő ,  j ó l  m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  e g y é n i  i z ü k  v a n ,  
k ü l ö n ö s e n  h í r e s e k  a v ö r ö s  a s z t a l i  b o r o k .

A M o h a i r  Farm az  é r d e k e s s é g e k  o l y a n  s o r á t  k í n á l j a ,  a m e l y e t  s e h o l  m ásh o l  nem 
l e h e t  m e g t a l á l n i .  A l á t o g a t ó n a k  m e g m u t a t j á k  az  a n g ó r a  / m o h a i r /  é s  k a s m i r  k e c s 
k é k e t ,  é s  k e r e s z t ü l v i s z i k  ő k e t  egy f o n ó - é s  szö v ő  malom m e l l e t t ,  e b b ő l  a  malom
b ó l  s z e r e z t e  meg a T e m p le  c s a l á d  a  s z a k é r t e l m e t ,  a m e l y e t  a z u t á n  á t v i t t e k  a 
W a v e r l e y  Woolen M i l l s  g y a p ju m a lo m ra  / L a u n c e s t o n / .  K ö t ő i o n a l a k , f o n á s h o z  s z o l 
g á ló  r o s t o k ,  ru h á k  é s  a z  e b b ő l  a  k é t  m a lo m tó l  s z á r m a z ó  t e r m é k e k  s z é l e s  v á l a s z 
t é k a  k e r ü l  e l a d á s r a  a  Show room -ban / b e m u t a t ó  t e r e m / .  A M o h a i r - f a r m  egy  r é g i  
a r a n y b á n y a  k ö r ü l  h e l y e z k e d i k  e l .

A v á r o s b a n  r á é b r e d h e t  a r r a ,  hogy e g y - k é t  k e l l e m e s  ó r á t  e l  l e h e t  t ö l t e n i  
B e n d ig o  h í r e s  p a r k j a i b a n  é s  k e r t j e i b e n  i s ,  a  p á í r á n y ü l t e t v é n y e k e t  é s  a  h e l y r e 
á l l í t o t t  m e l e g h á z a k a t  nem sz a b a d  e l s z a l a s z t a n i .  Az e n e r g i k u s a b b  l á t o g a t ó k  s z e 
r e t i k  megm ászni az  ö r e g ,  ru d a k o n  á l l ó  k i l á t ó t o r n y o t  a  R o s a l i n d  p a r k b a n ,  f e l ü l 
m ú l h a t a t l a n  l á t v á n y t  k a p v a  a  v á r o s  t ö r t é n e l m i  s z i v é r ő l .  Nem s z a b a d  e l m u l a s z t a 
n i  a  s o k  t e m p lo m to ro n y  m e g t e k i n t é s é t  sem , am ely ek  u r a l j á k  B e n d ig o  e g é t ,  é s  
a m e ly e k  k ö z ü l  a S a c r e d  H e a r t  C a t h e d r a l  / S z e n t  S z í v  K a t e d r á l i s /  100 m é t e r e s  
t o r n y a  a  v á r o s  l e g t ö b b  k e d v e z ő  p o n t j á r ó l  l á t h a t ó .  A k a t e d r á l i s  b e l s e j é b e n  a 
s z é p  f a f a r a g á s o s  m e n y e z e t , a  t a p é t á k  é s  a m árvány  p a d l ó z a t  h a n g s ú l y o z h a t o k  k i .

B e n d ig o  egén  még l á t h a t ó k  más o s z l o p o k o n  á l l ó  t o r n y o k  i s ,  e m lé k e k  a z  a r a n y -  
b á n y á s z a t  k o r á b ó l .  A l á t o g a t ó  m e g m á s z h a t j a  a  C e n t r a l  D eb o rah  b á n y a  t o r n y á n a k  
c s ú c s á t ,  ez  az  a b á n y a ,  a h o l  a  t ö r t é n e l m e t  é l v e  m e g ő r i z t é k .  Ez a z  e r e d e t i  b á n y a  
az  e r e d e t i  h e ly e n .  Ez a z  a  b á n y a ,  a m e l y e t  u t o l s ó n a k  z á r t a k  be  a z  a ra n y m e z ő k ö n ,  
és  a m e l y  a v e z e t ő v e l  e l l á t o t t  t ú r á k o n  n a g y s z e r ű e n  a d j a  v i s s z a  a  r é g i  é l e t e t ,  
m e g m u ta tv a  az  a r a n y  k i v á l o g a t á s á n a k  m ó d s z e r é t ,  é s  l e h e t ő v é  t é v e  a z  a r a n y l á z  
h a n g u l a t á n a k  m e g m a r a d á s á t .

Az a r a n y  t ö r t é n e t e  B e n d ig o b a n  m i n d i g  ö s s z e k a p c s o l ó d i k  a k i n a i  b á n y á s z o k  e z 
r e i v e l ,  a k i k  az  e l m ú l t  é v s z á z a d b a n  j ö t t e k  A u s z t r á l i á b a ,  l o o  é v e  m in d en  H ú s v é t -  
k o r  d i s z f e l v o n u l á s t  t a r t a n a k  a v á r o s  u t c á i n  k e r e s z t ü l .  A f e l v o n u l á s  f é n y p o n t 
j a  m i n d i g  a  Sun Loong m e g j e l e n é s e ,  a m e l y  a v i l á g  l e g h o s s z a b b  Q v in g  c s á s z á r i  
t i p u s ú  s á r k á n y a .  B e n d ig o  K in a i  E g y e s ü l e t e  a v i l á g  l e g n a g y s z e r ű b b  g y ű j t e m é n y é t  
a l a k í t o t t a  k i  a  h ag y o m á n y o s  k i n a i  j e l v é n y e k b ő l  é s  t e r m é k e k b ő l .

A D a i  Gum San V ia szm ú zeu m  az é l e t h ü  v i a s z f i g u r á k  e g y e d ü l á l l ó  g y ű j t e m é n y e ,  
am e ly  b e m u t a t j a  a  k i n a i  k u l t ú r á t  t ö b b  é v s z á z a d o n  á t .  Ez a g y ű j t e m é n y  o ly a n  
l á t v á n y o s s á g ,  am ely  f e l é l é n k í t i  a  l á t o g a t ó k  k í v á n c s i s á g á t .

B e n d ig o  V i c t o r i a  á l l a m  k ö z p o n t j á n a k  v i d é k é n  f e k s z i k ,  o l y a n  t e r ü l e t e n ,  am e ly  
t ö r t é n e l m i l e g  és  á l l a t t e n y é s z t é s b e n  e g y a r á n t  g a z d a g .  Ez a "L égy  Üdvöz, I d e g e n "  
f ö l d j e ,  a  v a l a h a  f e l f e d e z e t t  l e g n a g y o b b  a r a n y r ö g  n e v e  u t á n ,  é s  t ü k r ö z v e  az
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i t t e n i  ü d v ö z l e t e k  m e l e g s é g é t .
E l r a g a d ó  v á ro s o k  é s  más t e l e p ü l é s e k  s o k a s á g a  i s  t a l á l h a t ó  B en d ig o  k ö z e l é b e n .  

Az a r a n y  ö r ö k s é g e  e r ő s  C a s t l c m a i n e ,  D u n a l l y  é s  M ary b o ro u g h  v á r o s o k b a n .  Még 
m ost i s  f o r d u l  e l ő  a r a n y  W e d d e rb u rn b a n ,  m íg  Maidon o l y a n  t ö r t é n e l m i  h e l y ,  hog y  
a  N e m z e t i  B i z o t t s á g  e z t  A u s z t r á l i a  l e g f i g y e l e m r e m é l t ó b b  v á r o s á n a k  n e v e z t e  k i .  
E chuea  v a l a m i k o r  a l e g n a g y o b b  s z á r a z f ö l d i  k i k ö t ő  v o l t  A u s z t r á l i á b a n ,  é s  a  
g a z d a g  f o l y ó v i d é k  i s m é t  é l e t r e  k e l t a  h e l y r e á l l í t o t t  k i k ö t ő b e n .  M in d ezek  a  
v á r o s o k  e g y ó r á s  a u t ó ú t o n  b e l ü l  t a l á l h a t ó k  B e n d i g o t ó l ,  ez  a z  a  k ö r z e t ,  a m e l y e t  
v é g i g n é z v e  m i n d e n k i  m e g i s m e r h e t i  V i c t o r i a  á l l a m  a r a n y  s z i v é t .

BENDIGO -  a  t a p a s z t a l a t o k  g a z d a g s á g a .
A l e g t ö b b  a r a n y á s ó ,  a k i  m e g é r k e z e t t  3 e n d i g o b a  az  a r a n y l á z  n a p j a i b a n ,  o l y a n  

s e r é n y e n  v á g o t t  n e k i  a  b á n y á s z a t n a k ,  h o g y  m e g e l é g e d e t t  egy  gumi l e v é l - á g g y a l  
é s  t a k a r ó v a l  a c s i l l a g o k  a l a t t .  A mai n a p o k  l á t a g a t ó i n a k  nem o l y a n  s i e t ő s  a 
d o l g a ,  é s  k é n y e lm e s e n  e l h e l y e z k e d h e t  a  n ag y sz á m ú  pompás m o t e l b a n ,  h o t e l b a n ,  
h é t v é g i  h á z b a n  vagy k a r a v á n  p a r k b a n ,  a m e ly e k  a  l á t o g a t ó k  r e n d e l k e z é s é r e  á l l n a k .

Egy p o h á r  h i d e g  ü d í t ő i t a l l a l  a  so k  h e l y i  h o t e l  v a l a m e l y i k é b ő l  t u d j a  a  l á t o 
g a tó  a  l e g i d e á l i s a b b a n  b e f e j e z n i  a  n a p o t .  A k ik b e n  tö b b  a z  e n e r g i a ,  s z á m t a l a n  
e s t i  s z ó r a k o z á s t  t a l á l h a t n a k  a  d i s z k ó t ó l ,  a  g ö r k o r c s o l y á t ó l ,  a  f e d e t t p á l y á s  
t e n i s z t ő l ,  é s  a t i z  b á b u s  t e k é t ő l  k e z d v e  a f e l s é g e s  v a c s o r á k i g  é s  a  n a g y s z e r ű  
m o z i k i g .  B e n d ig o  é j s z a k é  a z  a  h e l y ,  a m e l y e t  l á t n i  k í v á n :  e l e v e n  é j s z a k a  s z í n 
h e l y e  v a g y  n y u g o d t ,  p i h e n t e t ő  m e n n y o r s z á g .

K i s k e r e s k e d e l m i  k ö r z e t  v e s z i  k ö r ü l  a  H a r g r e a v e s  M a l l - t ,  am e ly  önm agában  i s  
é l v e z e t e s  i d ő t ö l t é s t  j e l e n t ,  é s  a h o l  m e g t a l á l h a t  m i n d e n t ,  a m i t  v á s á r o l n i  k í 
v án .  A z o k n a k ,  a k i k  s z e r e t i k  a f e l f e d e z é s e k e t ,  a n t i k  á r u  é s  k ézm űves  b o l t o k  
b ő s é g e s e n  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e .  Több l e h e t ő s é g e  v an  a  v á s á r l ó n a k  a b ö n g é s z é s r e  
a z o n  a z  u t o l é r h e t e t l e n  k i á r u s í t á s o n ,  a m e l y e t  t a v a l y i  á r u k n a k  r e n d e z n e k .

A s p o r t  r a j o n g ó i  s z á m t a l a n  l e h e t ő s é g e t  t a l á l n a k ,  ho g y  e l f o g l a l j á k  m a g u k a t .  
B en d ig o  szám o s  h í v o g a t ó  g o l f p á l y á t ,  f e l s é g e s  f ü v e t ,  s z i n t e t i k u s  vag y  f e d e t t  
t e n i s z p á l y á t ,  v a l a m i n t  l á t v á n y o s  v í z p a r t o t  é s  v i z i - s p o r t  c e n t r u m o t  t u d  n y ú j t a 
n i .  A f e s t ő i  t a r t o m á n y i  J a o c k e y  C lub e l  v an  l á t v a  f o g a t -  é s  a g á r v e r s e n y  s z í n 
h e l y e k k e l ,  a  k l u b  u l t r a m o d e r n  s z o l g á l t a t á s o k a t  n y ú j t  t á m o g a t ó i n a k .  A h a l á s z a t 
r a  a s o k  f o l y ó b a n  é s  v í z t á r o l ó b a n  b ő s é g e s e n  v an  l e h e t ő s é g ,  de b i z t o s  s i k e r r e  
s z á m í t h a t ,  h a  m e g l á t o g a t j a  a z  A x e ld a l e  F i c h  Farm h a l á s z t e l e p e t . A H ú s v é t i  
A t l é t i k a i  K a r n e v a l ,  a  B e n d ig o  5*30° f u t ó v e r s e n y ,  v a l a m i n t  a  k e r é k p á r - v e r s e n y  
az  e g é s z  o r s z á g b a n  k e d v e l t  esem én y ek .  E v e z é s ,  k e n u z á s  é s  v i z i s i e l é s  k e d v e l t  
t e v é k e n y s é g  a  C a i r n  C u r r a n  v i z i t á r o l ó n ,  a z  E p p a lo c k  t a v o n  é s  a Loddon f o l y ó n  
B r i d g e w a t e r n é l .

A f i n o m  é t e l e k  k e d v e l ő i  B e n d ig o t  a z  Í n y e n c e k  p a r a d i c s o m á n a k  t a l á l j á k .  A 
g y o r s  é t k e z é s  k e d v e l ő i t ő l  e g é s z e n  a z o k i g ,  a k i k  in k á b b  a z  a  l a  c a r t e  é t k e z é s t  
m é l t á n y o l j á k ,  v a la m i  m i n d i g  t a l á l h a t ó  m i n d e n k i n e k .  A s o k  k í n a i  é s  e u r ó p a i  
é t t e r e m b e n  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  k i v á l ó  s z a k á c s o k  rem ekm űvei k ü l ö n ö s e n  a j á n l h a t ó k .

V ég ü l  á l l j o n  i t t  B e n d ig o  v á r o s  p o l g á r m e s t e r é n e k  m e g h ív á s a  a  v i l á g  t á j f u t ó i 
h o z :  •

1 9 S k .  j u n i u s  12.

K edves  U ram/Höl,  em !

B en d ig o  v á r o s a  k i t ü n t e t é s k é n t  é r t é k e l i ,  h o g y  l e h e t ő s é g e t  k a p o t t  a z  1 9 8 5 .  é v i  
T á j f u t ó  V i l á g b a j n o k s á g  h á z i g a z d á j á n a k  s z e r e p é t  e l j á t s z a n i .  Büszkéd ag yunk  
v á r o s u n k r a  é s  b i z t o s a k  v a g y u n k  a b b a n ,  h o g y  e z t  a  v á r o s t  Ön i s  n a g y r a  f o g j a  
t a r t a n i  l á t o g a t á s a  u t á n .

B en d ig o  v á r o s  T a n á c s a  é s  p o l g á r a i  n e v é b e n  s z e r e t n é m  m e g h ív n i  to t  a z  1 9 8 5 .  
é v i  V i l á g b a j n o k s á g r a ,  a h o l  e m l é k e z e t e s  i d ő k e t  t ö l t h e t ü n k  e g y ü t t .  M inden e r ő 
f e s z í t é s t  m e g te sz ü n k  a n n a k  é r d e k é b e n ,  h o g y  é l v e z e t e s  t a r t ó z k o d á s t  b i z t o s í t u n k  
Önnek.

Ő s z i n t e  h í v e
CR. P . D . M a n s e l l ,  J . P .  

p o l g á r m e s t e r
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AZ ELSŐ FÉLÉV VERSENYEI 
A PONTÉRTÉKEK TÜKRÉBEN
A  l e g e r ő s e b b  m e z ő n y ü  s e r d ü l ő  v e r s e n y  a  k ö z é p i s k o l á s  O B  v o l t . . .

Az 198** V I I I . 1 5 - i g  h o z z á m  a l j u t o t t  21 v e r s e n y n a p  a l a p j á n  e l k é s z ü l t e k  a z  e l s ő  
f é l é v i  e r ő l i s t á k .  Ezek  a  l i s t á k  rem élem  so k  te r m é k e n y  v i t á n a k  l e s z n e k  . e l i n d í 
t ó i .  A k i é r t é k e l é s n e k  v a n  sok  o l y a n  r é s z l e t e  ami nem l á t h a t ó  a c s u p a s z  p o n t o k 
b ó l .  E zek  e g y ik é r e  a z  i n d u l ó  p o n t s z á m o k r a  s z e r e t n é k  k i t é r n i  n éh án y  s o r  e r e j é i g .

A f e l d o l g o z o t t  v e r s e n y e k  e g y e s  k a t e g ó r i á i n a k  i n d u l ó  p o n t é r t é k é t  a z  a l á b b i  
t á b l á z a t b a n  f o g l a l t a m  ö s s z e :

V e r s e n y N17 N151 N152 N13 F171 F 172 F151 F152 F 13
M ecsek 2 ,3 1 9 , 4 1 - 3 6 , 7 4 ,0 1 - 2 6 ,7 1 5 ,5 4 2 ,6
F e l s z a b . 1 2 ,9 1 6 , 2 - '*3,9 1 0 ,5 - 2 1 ,3 - 'A , 7
C s o k o n a i 1 8 ,7 3 7 , 7 - 4 6 , 2 2 3 , 8 - '*2 ,5 - 48
A l f ö l d 10 ,2 1 9 ,5 - 48 1 8 ,8 - 2 9 ,7 2 9 , 3 -
P o s t á s  I . 2 ,3 1 9 , 9 - 3 6 , 7 4 , 0 - 1 6 ,1 2 1 , 5 4 1 ,9
P o s t á s  I I . 4 , 0 9 , 9 - 3 6 , 7 4 , 0 - 1 6 ,1 2 1 , 5 4 1 ,9
K i l i á n 2 , 6 9 , 9 1 1 ,5 3 6 , 7 4 , 0 1 1 , 0 1 5 ,5 2 2 , 9 3 9 ,3
OSC 2 ,3 1 9 , 5 1 3 ,5 3 6 ,7 9 , 8 7 , 3 2 0 ,6 1 7 , 8 3 9 ,3
T i p o g r á f i a 8 ,8 7 1 5 , 0 1 3 ,7 3 7 , 2 2 0 , 9 - 2 7 ,0 2 3 , 0 3 9 ,3
S o p r o n 1 8 ,4 5 3 5 , 7 - 4 4 , 3 3 1 ,4 - 4 0 ,9 - 4 6 ,3
M á t r a  K. 2 7 ,2 0 3 9 , 5 - - 4 6 ,7 - **9,6 - 4 8 ,3
OCsB - 1 0 , 9 - - 4 , 0 - 1 7 ,9 - -

V i d é k  CsB 14 ,73 1 1 , 5 - - 1 2 ,2 - 2 9 ,5 - -
B p .C sB 1 2 ,9 6 1 5 , 6 - - 6 ,2 1 - 3 6 ,6 - -
V id é k  ÉEB - - - 7 ,8 2 - - - -
Bp.ÉEB - - - - 8 ,4 7 - - - -
K ö z e p i  s k . B. 3 ,9 9 7 , 5 - - 'i,7*i - 1 4 ,4 - -
T o n k o s  K. 1 5 ,4 1 - - 48 1 7 ,8 3 - 4 3 ,7 - 48
A p á c z a i 5 ,1 3 l á , 5 - 4 4 ,3 9 , 2 - 2 9 ,1 - 48

A t á b l á z a t b a n  s z e r e p l ő  p o n t é r t é k e k  / a  h á ro m  le g m a g a s a b b  p o n t é r t é k ü  i n d u l ó  
p o n t j a i n a k  á t l a g a /  ö n m a g u k é r t  b e s z é l n e k .  Az i s  l á t h a t ó ,  h o g y  az  e l i n d u l o k  l e g 
j o b b j a i n a k  p o n t é r t é k e i  i l y e n  vagy  o l y a n  é r t é k í t é l e t e t  t a r t a l m a z n a k  a z  a d o t t  
v e r s e n y r ő l .

S z e r e t n é k  n éhány  é r d e k e s s é g e t  k i e m e l n i .  Ö s s z e s e n  13 e s e t b e n  j ö t t  ö s s z e  a z  
a b s z u l ú t  l e g j o b b  p o n t é r t é k ,  a z a z  o l y a n  mezőny a h o l  a z  a d o t t  k o r c s o p o r t  h á ro m  
l e g j o b b  v e r s e n y z ő j e  e g y  k a t a g ó r i á b a n  á l l t  r a j t h o z .  Az i l y e n  v e r s e n y e k  szám a  
k a t e g ó r i á k  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő k :

N17 N15 N13 F17 F15 F13
3 1 -  5 1 3

A 1 5 - ö s  k o r c s o p o r t b a n  m in d  .a  f i ú k n á l , m i n d  a l e á n y o k n á l  a z  e g y e t l e n  v e r s e n y e n  
t ö r t é n t  meg,a  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k s á g o n .  L e h e t s é g e s ,  h o g y  e z t  a z  e g y e s ü l e t e k  
s z e m p o n t j á b ó l  t é t n é l k ü l i n e k  t e k i n t e t t  v e r s e n y t  ez  a  t é t n é l k ü l i s é g  t e t t e  a  l e g 
e r ő s e b b  mezőnyü s e r d ü l ő  v e r s e n n y é .

A f e n t i  k ie m e lk e d ő e n  e r ő s  p o n t é r t é k ü  v e r s e n y e k  m e l l e t t  v o l t a k  r e n d k í v ü l  a l a 
c s o n y  p o n t é r t é k ü  k a t e g ó r i á k  i s , n e m  r i t k á n  p i r o s  p o n t o s  v e r s e n y e k e n .  Ez p o n t o s a n  
j e l z i  , hogy  t ú l z o t t a n  s o k  a  t é t - v e r s e n y  é s  a m o s ta n i ,  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r b e n  a 
m i n ő s í t é s e k  m e g s z e r z é s e  in k á b b  v e r s e n y e z t e t é s i  t e r v  /  é s  p é n z /  m in t  e d z é s t e r v ,  
f e l k é s z í t é s  k é r d é s e .  N e h e z e n  h i h e t ő ,  h o g y  egy  2 , 3 1  p o n t  e r ő s é g ü  m ezőnyben  
s z e r z e t t  " p i r o s "  a r a n y  a z o n o s  f e l k é s z ü l t s é g e t  t a k a r ,  m i n t  egy  30 vagy  e s e t l e g  
40 p o n t o s 1 mezőnyben s z e r z e t t .

A p o n t é r t é k e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  r á m u t a t  a  p á rh u z a m o s  k a t e g ó r i á k  s o r s o l á s á v a l  
k a p c s o l a t o s  k é r d é s e k  s z a b á l y o z a t l a n s á g á r a .  I t t  k é t  e l j á r á s  l e h e t s é g e s .  Vagy 
s z i g o r ú a n  e r ő s o r r e n d b e  r e n d e z e m  a v e r s e n y z ő k e t  é s  e z t  o s z to m  k é t  r é s z r e .
Ennek  h á t r á n y a ,  h o g y  a  m á s o d ik  c s o p o r t b a  k e r ü l t  v e r s e n y z ő k  a l a c s o n y  p o n t é r t é k ü k  
m i a t t  n e h e z e b b e n  j u t h a t n a k  e l ő r e .  Vagy egy  i d e ,  egy  oda a l a p o n  k ö z e l  a z o n o s  
e r ő s é g ü  k a t e g ó r i á k a t  h o z o k  ö s s z e .  E k k o r  v i s z o n t  a z  a d o t t  k o r c s o p o r t  le g m a g a s a b b  
i n d u l ó  p o n ts z á m á t  nem fogom  so h a  e l é r n i  é s  a l e g j o b b a k  r i t k á b b a n  t u d j á k  k ö z v e t 
l e n ü l  ö s s z e m é r n i  e r e j ü k e t .  /E z  a  v á l o g a t á s t  i s  n e h e z í t i  ! /

122



T e r m é s z e t e s e n  a z  i n d u l ó  p o n t é r t é k  c s a k  egy a  r e n g e t e g  a d a t - m u t a t ó ,  s z á m é r t é k  
k ö z ü l  am ik  a n a l i z á l á s á v a l ,  m e g é r t é s é v e l  e l ő b b r e  l e n d í t h e t j ü k  s p o r t á g u n k  n é h a -  
n é h a  döcögő' s z e k e r é t .

+ /A  m i n ő s i t á s  t e r v e z e t é b e n  ez a z  e l j á r á s  s z e r e p e l .  A f e l e l ó ' s  s z e r k /

H ajdú .  Kálmán

Ifjúsági versenyzők az első félévben
M i u tá n  e l k é s z ü l t e k  a z  e l s ő '  f é l é v  21 v e r s e n y é b ó ' l  s z á m í t o t t  i f j ú s á g i  r a n g l i s t á k ,  

l e h e t ó 'v é  v á l t  n é h á n y  s t a t i s z t i k a i  j e l l e g ű  r a j z ,  h i s z to g r a m m  e l k é s z í t é s e .
Ezek a  g r a f i k o n o k  nem j e l e n t i k  a z  a d a t o k  s z i g o r ú  s t a t i s z t i k a i  f e l d o l g o z á s á t ,  

c s u p á n  a  meglévő' é s  m in d e n k i  s z á m á r a  e l é r h e t ő  r a n g l i s t á k  a d a t a i t  s z e r e t n é k  
s z e m l é l e t e s e b b é  t e n n i .  T e c h n i k a i l a g  a  h is z to g ra m m o k  e g y - e g y  o s z t á s a  / e z t  n e v e 
z i k  c s a t o r n á n a k /  7 , 5  p o n t é r t é k ü  i n t e r v a l l u m o t  t a r t a l m a z ,  a z a z  az  1 - e s  c s a t o r n a  
a  0 - 7 , 5  p o n t é r t é k ü  v e r s e n y z ő k  s z á m á t ,  a  2 - e s  c s a t o r n a  a  7 , 5 - 1 5  k ö z ö t t i  p o n t é r 
t é k ü  v e r s e n y z ő k  s z á m á t  f o g l a l j a  m agába s t b .

Az 1 - e s  é s  a 2 - e s  á b r á n  l á t h a t j u k  a  f i ú  é s  a l e á n y  v e r s e n y z ő k  p o n t é r t é k e i n e k  
s z á z a l é k o s  e l o s z l á s á t .  F iu k  ö s s z e s e n  2 5 1 - e n ,  a  l e á n y o k  1 7 5 - e n  s z e r e p e l n e k  a 
r a n g l i s t á k o n  é s  e z z e l  e g y ü t t  e z e k e n  a z  á b r á k o n .  Az " a r a n y j e l v é n y e s e k "  ö s s z m e n y -  
n y i s é g é t  a z  1 - e s  é s  2 - e s  c s a t o r n a  ö s s z e g e  a d j a  meg.

A 3 .  á b r a  a l e á n y o k  é s  f i u k  c s a t o r n á n k é n t i  s z á m á t  m u t a t j a .  A b a l o l d a l i  o s z 
l o p o k  a l e á n y o k ,  a  j o b b o l d a l i a k  p e d i g  a z  e g y e s  i n t e r v e l l u m o k b a  e s ő  f i u k  sz á m á t  
á b r á z o l j á k .

A ^í, 5 ,  6 - o s  á b r á k  g r a f i k o n j a i  e l s ő s o r b a n  a s t a t i s z t i k á b a n  j á r a t o s a b b  o l v a 
só k  s z á m á r a  k é s z ü l t e k  e s  a p o n t é r t é k e k  e l o s z l á s á n a k  a f o r m á j á t  h i v a t o t t a k  
s z e m l é l e t e s s é , é s  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó v á  t e n n i .  A 6 - o s  á b r a  é r d e k e s s é g e ,  hog y  a 
l á n y o k  g r a f i k o n j a  m e n n y i v e l  " h e g y e s e b b "  . Ennek m e g m a g y a r á z á s á r a  n y i l v á n  s o k k a l  
k o m o ly a b b  v i z s g á l ó d á s r a  v o ln a  s z ü k s é g .  V a ló s z i n ü n e k  t ű n i k : a  l á n y o k  f i u k t ó l  e l 
t é r ő  s z e l l e m i  é s  f i z i k a i  é r é s e  f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k .

A n é g y  u t o l s ó  á b r a  7 ,  8 . i l l e t v e  9 ,  1 0 . az  ö s s z e s  s z á m i t ó g é p b e  b e t á p l á l t  v e r 
s e n y z ő  " m i n ő s i t é s "  s z e r i n t i  e l o s z l á s á t  m u t a t j a  a z  e l s ő  k e t t ő  s z á z a l é k b a n , a  má
s o d i k  k e t t ő  p e d i ç  a b s z o l ú t  é r t é k b e n .  A p o n t o s s á g  k e d v é é r t  e z e k e t  a z  é r t é k e k e t  
a k ö v e t k e z ő  t á b l á z a t b a n  i s  megadom.

FIUK LÁNYOK
a r a n y 0 - 1 5  p o n t  k ö z ö t t 33 **3
e z ü s t 15 — 5 0 - p o n t  k ö z ö t t 165 117
b r o n z 50 -  90 p o n t  k ö z ö t t 53 15
n i n c s 90  p o n t  f e l e t t  

vagy n i n c s  3 v e r s e n y e
217 182

ö s s z e s e n : A68 357

V é g e z e t ü l  hagy  k é r j e k  m inden  o l v a s ó t ó l  e l n é z é s t ,  a  s t a t i s z t i k á b a n  j á r a t o s a k 
t ó l  a  nem t e l j e s e n  s z a k s z e r ű  f o g a l m a z á s é r t ,  a  s t a t i s z t i k á b a n  j á r a t l a n o k t ó l  
p e d i g  a z  á l t a l a m  e l k e r ü l h e t e t l e n n e k  é r z e t t  s z a k z s a r g o n é r t .

Je r s en ' j zo i .
P о m e r t e k  s z e r i

1 . á b r a

. e  " i  €•• ÍZ 0 f. £ L 0 ZZ l  3 s  3 
P c n t t r i t t  s z e r i  r,

_ e a n у о к ; *

Ре г се г l e g e s Percentages

9
*10
*11
*11

1 . 39 
1 0 ,7 515.15 15 54 15 г 14 14.- 5411.15 

7  , Я ?

, 39 
. SO 
: 00

*  = Г» 0  t
l a  be t l e d  
о n с h а г t 2 . á b r a

1 5 . 7 1
2 1 8 . 8 6
3 2 2 . 2 9
4 1 8 . 2 9
5 1 2 . 0 0
6 9 . 7 1
7 5 . 1 4
8 2 . 8 6
9 4 . 0 0

*10 0 . 5 7
*11 0 . 5 7
*12 0 . 0 0

*=not 
labelled 
on chart
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ÍOO
száza lék?

" Az a  v e r s e n y z ő  : m i n d ig  maximumot 
n y ú j t . "  Hány a lk a lm o m m al h a l l o t t u k  már 
e z t  a  m o n d a to t  " s z a k é r t ő k "  s z á j á b ó l  ? 
Vagy h o g y  még n ag y o b b  n y o m a té k ú  l e 
g y en  a  d o lo g :  " X .Y. m in d e n k o r  101 %- 
o t  t e l j e s í t .  "

T ö b b e t ,  m in t  100 % -o t  ? A m it a 
" s z a k e m b e r "  v a l ó b a n  m ondani s z e r e t n e  
a z  nem m ás ,  m in t  a z ,  h o g y  v e r s e n y z ő  
m i n d i g  t e l j e s  k o n c e n t r á c i ó v a l ,  o d a 
a d á s s a l  v e r s e n y e z ,  s o h a s e m  h a g y  b en n e  
a l á b b  p r ó b á l k o z á s .  í g y  a z u t á n  m in d en  
b i z o n n y a l  100 vagy  101 %-os  e r ő b e d o 
b á s s a l  d o l g o z i k .

S a j n o s  i g e n  s o k a n  k é s z p é n z n e k  v e s z i k  
e z t ,  k ü l ö n ö s e n  a  k o n d i c i o n á l á s t  f o l y 
t a t ó  t a p a s z t a l a t l a n  v e r s e n y z ő k .  Ok 
u g y a n i s  úgy  v é l e k e d n e k ,  k e z d i k  a z t  
h i n n i ,  hog y  m in d ig  m a x i m á l i s  e r ő k i f e j 
t é s s e l  k e l l  d o l g o z n i .

Még a  l e g k é p z e t t e b b  v e r s e n y z ő  sem 
k é p e s  m i n d ig  100 % -o t  t e l j e s í t e n i .
Ez é l e t t a n i l a g  l e h e t e t l e n .  Az em ber 
nem t u d  i l y e n  módon e d z e n i .  Ha t á v f u 
t ó i m  k ö z ü l  egv i s  m a x i m á l i s  i n t e n z i 
t á s s a l  e d z e n e ,  a k k o r  egy  h é t n é l  t o v á b b  
nem b í r n á ,  abba  k e l l e n e  h a g y n i a  a  mun
k á t  a  k i m e r ü l é s  m i a t t .

B r i a n  F e r r e r i , o r s z á g o s  m e z e i  f u t ó 
b a j n o k u n k  egy i d é n y b e n  nem t ö b b ,  m in t  
k é t  -  h á ro m  a lk a lo m m a l  n y ú j t  maximu
mot v a g y  k ö z e l  m axim um ot. S e z e k  k ö z ü l  
c s u p á n  e g y r e  k e r ü l  s o r  e d z é s e n .

Ez p e r s z e  nem j e l e n t i  a z t ,  h o g y  a 
t ö b b i  munka, a m i t  v é g e z  k ö n n y ű ,  v a g y 
i s ,  h o g y  a t e r h e l é s  a l a c s o n y  l e n n e .  
E g y á l t a l á n  nem. L e g a l á b b  egy t u c a t r a  
r ú g  a z o k n a k  az  e d z é s e k n e k  szá m a ,  ame
l y e k  f i z i k a i l a g  n a g y  t e r h e l é s t , s t r e s s t  
j e l e n t e n e k .  De az  e d z é s e k  nem m ind  k ö 
v e t e l n e k  t e l j e s  e r ő b e d o b á s t .  Az i s m é 
t e l t e n  a l k a l m a z o t t  m a x i m á l i s  vagy  
s z u b m a x im á l i s  t e r h e l é s e k  nem en g ed n ek  
k e l l ő  i d ő t  a r e g e n e r á l ó d á s r a ,  m i á l t a l  
a  k o n d í c i ó b a n  r o m lá s  k ö v e t k e z i k  b e .

A r o s s z  á l l a p o t b a n  l é v ő  v e r s e n y z ő  
a z z a l  a z  e l v o n d o l á s s a l  l á t  munkához -  
k e z d  f u t n i  , s ú l y t  e m e l n i  s t b .  - , h o g y  
a m i t  c s i n á l ,  m a x i m á l i s  e r ő b e d o b á s s a l  
k e l l  v é g e z n i e .  N em sokára  a z o n b a n  l e l 
k i l e g  k e p t e l e n  l e s z  t o v á b b  d o l g o z n i  
í g y  e s  m á r  nem i s  a k a r j a  a  m unkát e l 
v e g e z n i  .

Az em b er  nem k é p e s  n a p r ó 1 - n a p r a  eg y 
r e  t ö b b  m unkát e l v é g e z n i  a n é l k ü l  , 
h o g y  n e  ad n án k  meg a  m e g f e l e l ő  m e n n y i
s é g ű  p i h e n é s t ,  h e l y r e á l l í t ó d á s t . Ez 
az  e l s ő  oka a n n a k ,  h o g y  i g e n  s o k a n

s u t b a  d o b já k  a z  e r ő n l é t  f e j l e s z t é s é 
n e k  e l v e i t .  M e r t  h á t h a  a k i v á l ó  m o z-  
g á s k é s z s é g ü  é s  e r ő n l é t ü  v e r s e n y z ő  
nem k é p e s  n a p o n t a  m a x im á l i s  e r ő k i f e j 
t é s r e ,  a k k o r  k i  l e n n e  a r r a  a l k a l m a s  ?

Az e r ő n l é t  ö s s z e t e v ő i
V a jo n  m i t  j e l e n t  a z  p o n t o s a n ,  h o g y  

" f o rm á b a n  l e n n i " ?  A modern f ö l f o g á s  
a l a p v e t ő e n  e l t é r  a z  19kO-50- e s  é v e k 
b e n  v a l l o t t a k t ó l .  A k k o r ib a n  a  k o n d í 
c i ó t  a z  i z o m e r ő v e l  a z o n o s í t o t t á k .  A- 
m ik o r  a  k u t a t ó k  f ö l f e d e z t é k ,  h o g y  a 
h a l á l o z á s o k  e l s ő d l e g e s  o k a i  k ö z é  k e 
r i n g é s i  p r o b l é m á k  t a r t o z t a k ,  a k k o r  a 
k o n d i c i o n á l ó  p ro g r a m o k  e g y re  i n k á b b  a  
k e r i n g é s - f e j l e s z t é s r e  h e l y e z t é k  a  
h a n g s ú l y t .

A k o n d i c i ó  / a z  e r ő n l é t /  l é n y e g é b e n  
v é v e  n é g y  v ag y  ö t  t é n y e z ő t  f o g l a l  
m agában: i z o m e r ő t ,  i z o m á l l ó k é p e s s é 
g e t ,  h a j l é k o n y s á g o t ,  m o z g é k o n y s á g o t  
e s  k a r d i o v a s z k u l á r i s  á l l ó k é p e s s é g e t .
Az á l t a l á n o s  e r ő n l é t  s z í n v o n a l a  a t t ó l  
f ü g g ,  hog y  e z e k  a  té n y e z ő k  m i l y e n  
magas f o k o n  á l l n a k .

IZOMERŐ a z  a z  e r ő ,  am i t  egy  iz o m  
vag y  i z o m c s o p o r t  m a x im á l i s  e r ő k i f e j 
t é s  a l a t t ,  e l l e n á l l á s  e l l e n  k é p e s  k i 
f e j t e n i .  ,

IZOMALLÓKÉPESSÉG a z  izomnak v a g y  
egy  i z o m c s o p o r t n a k  a z  a k é p e s s é g e ,  
h o g y  b i z o n y o s  / h o s s z ú /  i d e i g  k é p e s  
s z u b m a x im á l i s  e r ő k i f e j t é s t  m e g t a r t a n i .

FLEXIBILITÁS /HAJLÉKONYSÁG/ a z  i z ü 
l e t i  m o z g á s k i t e r j e d é s t  j e l ö l i .

MOZGÉKONYSÁG /AGILITÁS/ az  a  k é p e s 
s é g ,  h o g y  a  t e s t  v a g y  a t e s t r é s z e k  
k é p e s e k  i r á n y t  v á l t o z t a t n i .

KARDIOVASZKULÁRIS ÁLLÓKÉPESSÉG a  
s z i v n e k  és  a  k e r i n g é s i  r e n d s z e r n e k  

a z  a  k é p e s s é g e , h o g y  V é r t  j u t t a t n a k  e l  a  
t e s t  s z ö v e t e i h e z ,  m i á l t a l  a  s z e r v e z e t  
h o s s z a b b  i d ő n  á t  s z u b m a x im á l i s  t e v é 
k e n y s é g e t  f o l y t a t h a t .

A k a r d i o v a s z k u l á r i s  á l l ó k é p e s s é g  
k i h a t á s s a l  v a n  a  s z e r v e z e t  v a l a m e n n y i  
f u n k c i ó j á r a  é s  m o z g á s á r a .  í g y  b e l á t 
h a t ó ,  ho g y  a z o k  a  t e v é k e n y s é g e k ,  me
l y e k  a  k a r d i o v a s z k u l á r i s  e r ő n l é t  j a 
v u l á s á b a n  j á t s z a n a k  s z e r e p e t  -  h a  k ü 
l ö n b ö z ő  m é r t é k b e n  i s  - ,  de e g y é b  e r ő n 
l é t i  t é n y e z ő  j a v u l á s á b a n  i s  k ö z r e m ű 
k ö d n e k .

Az e r ő n l é t  j a v í t á s á n a k  e l v e i
V a lam en n y i  e r o n l e t j a v í t ó  e d z é s e n  az  

a l á b b i  k é t  t é n y e z ő t  k e l l  szem e l ő t t  
t a r t a n i :  1 . /  A t e s t e t  vagy a z  a d o t t  
t e s t r é s z t  a  s z o k á s o s n á l  n ag y o b b  i g é n y -  
b e v é t e l n e k  k e l l  k i t e n n i  és 2 . /  meg
f e l e l ő  h o s s z ú s á g ú  p i h e n ő i d ő t  k e l l  
b i z t o s í t a n i .

Ez a  r e n d s z e r  / a z a z  egy i z o m c s o p o r t  
v ag y  a k a r d i o v a s z k u l á r i s  r e n d s z e r /  a  
s z o k á s o s n á l  n a g y o b b  t e r h e l é s  h a t á s á r a  
a z  a h h o z  v a l ó  a l k a l m a z k o d á s s a l  r e a g á l .  
A PIHENŐ VAGY A HELYREÁLLITODASI IDŐ 
a l a t t  j ö n  l é t r e  e z  a z  a l k a l m a z k o d á s ,  
s e k k o r  l e s z  k é s z  a  s z e r v e z e t  a z  ú j a b b
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t e r h e l é s  e l v i s e l é s é r e .
Ha a z o n b a n  a  t e r h e l é s  t ú l s á g o s a n  

h o s s z ú  / n a g y /  é s  a p i h e n ő - i d ő  nem meg
f e l e l ő ,  a  s z e r v e z e t  nem f o g  a l k a l m a z 
k o d n i ,  s  nem j ö n  l é t r e  f e j l ő d é s .  Még 
az  i s  e l ő f o r d u l h a t ,  hog y  r o m l i k  a 
t e l j e s í t m é n y .

Nem s z a b a d  e l f e l e d k e z n ü n k  a r r ó l ,  
hogy a z  e r ő n l é t  v á l t o z á s a  nem a z  
EDZÉS ALATT jö n  l é t r e ,  a  t e r h e l é s  
p u s z t á n  a  f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t  a d j a  
meg. A f e j l ő d é s  a  PIHENŐBEN j ö n  l é t r e .

E d zés  u t á n i  p ih e n é s
E ro s  e d z e s  u t á n  a  s z e r v e z e t n e k  á l t a 

l á b a n  3 6 - 4 8  ó r a  p i h e n é s r e  v a n  s z ü k s é 
g e .  Egy m a x i m á l i s  e r ő k i f e j t é s ü  e d z é s  
a k á r  1 0 - 1 4  / v a g y  t ö b b /  n a p o s  h e l y r e -  
á l l í t ó d á s t  i s  i g é n y e l h e t .

Kemény e d z é s e k  a l a t t  a z  iz m o k  nagy  
m e n n y i s é g b e n  f o g y a s z t a n a k  g l i k o g é n t  -  
a z  i z o m ö s s z e h ú z o d á s r a  i g é n y b e  v e t t  
c u k r o t  - ,  é s  i d ő r e  v an  s z ü k s é g  a  s z e r 
v e z e t b e n  a h h o z ,  hogy e z e k e t  a  r a k t á 
r a k a t  f e l t ö l t s ü k .  A t ö k é l e t e s  ú j r a t e -  
l i t ő d é s  m i n t e g y  48 ó r á t  v e s z  i g é n y b e - ,  
s ez  még h o s s z a b b  i s  l e h e t  a k k o r ,  h a  
a  v e r s e n y z ő  s z é n h i d r á t b a n  s z e g é n y  t á p 
l á l é k o n  é l t .

I s m é t e l t e n  v é g z e t t  n ag y  i g é n y b e v é t e 
lű  e d z é s e k  s ú l y o s  g l o k o g é n - k i m e r ü l é s t  
i d é z h e t n e k  e l ő .  Ennek e r e d m é n y e :  k im e
r ü l é s .  M in d e n  egyes  a l k a l o m m a l  a z o n 
b a n ,  m i k o r  e d z é s  h a t á s á r a  c s ö k k e n  a 
g l i k o g é n - s z i n t ,  a  s z ö v e t e k  i g y e k e z n e k  
r á t ö l t e n i  a  g l i k o g é n b ő l .

E d z é s t  k ö v e t ő e n ,  az  izm o k  n ag y o b b  
m e n n y i s é g ű  g l i k o g é n  f ö l v é t e l é r e  k é p e 
s e k ,  f e l t é v e ,  h a  m e g f e l e l ő  h o s s z ú s á g ú  
h e l y r e á l l í t ó d á s t  b i z t o s í t u n k ,  é s  k e l l ő  
m e n n y i s é g ű  s z é n h i d r á t o t  v e s z ü n k  magunk
h o z .  Az iz o m n a k  azo n  k é p e s s é g é n e k  j a 
v u l á s a ,  h o g y  tö b b  g l i k o g é n t  k é ç e s  
f e l v e n n i ,  d ö n t ő  f o n t o s s á g ú  a z  á l l ó k é 
p e s s é g  s z e m p o n t j á b ó l .

A h e l y r e á l l í t ó d á s  i d e j é n  a z  ig é n y b e  
v e t t  i z o m  é s  k ö t ő s z ö v e t i  r o s t o k  r e p a 
r á l á s á r a  i s  s o r  k e r ü l .  Az i z o m f á j á s o 
k a t  n a g y r é s z t  a  k ö t ő s z ö v e t i  á l l o m á n y 
b an  b e k ö v e t k e z e t t  k á r o s o d á s o k  v á l t j á k  
k i .  E n n e k  é s  a z  i z o m s z ö v e t e k n e k  i s  
s z ü k s é g e  v a n  p i h e n é s r e .  A p i h e n é s  
c s ö k k e n t i  a  f á j á s o k a t ,  n a g y o b b  é s  e r ő 
seb b  i z m o k ,  s ő t  g y o r s a b b  izm o k  l é t r e 
j ö t t é t  s e g í t i  e l ő .

M e g j e g y z é s :  h z  i z o m z a t r a  r ó t t  t e r h e 
l é s  n a g y s á g á t ó l  fü g g ő e n  3 6 - 4 8  / n é h a  
még e n n é l  i s  t ö b b /  ó r á r a  v a n  s z ü k s é g  
a h e l y r e á l l á s h o z  és  a n ö v e k e d é s h e z .

Nem s z a b a d  e l f e l e d k e z n i  a r r ó l  sem, 
hogy  a  p i h e n ő  nem j e l e n t  t e l j e s  p a s z -  
s z i v i t á s t .  G yo rsab b  a  h e l y r e á l l í t ó d á s  
a k k o r ,  h a  a  kemény e d z é s t  k ö z e p e s e n  
e r ő s  e d z é s e k  k ö v e t i k .  A f e l g y o r s u l t  
k e r i n g é s  h e l y r e á l l í t á s a  a  k ö z e p e s  e r e 
j ű  e d z é s e k b ő l  g y o r s a b b .

Ö s s z e g z é s
Az erőnlét f e j l e s z t é s e  m i n d e n e k e l ő t t  

a b b ó l  á l l ,  h o g y  a  s z e r v e z e t e t  a  s z o 

k á s o s n á l  n ag y o b b  t e r h e l é s n e k  v e t j ü k  
a l á ,  i l l e t v e  a b b ó l ,  h o g y  m e g f e l e l ő  p i 
h e n é s t  b i z t o s í t u n k .  E z á l t a l  a k k o r  l e 
h e t  100 %-oa t e r h e l é s t  e l é r n i ,  a m ik o r  
a r r a  s z ü k s é g  v a n .

í g y  t e h á t  n e  v á r j u n k  m i n d ig  " 1 1 0  %-os> 
t e l j e s í t m é n y t  a  v e r s e n y z ő k t ő l .  A kkor 
v á r j u n k  e l  100 % - o t , a m ik o r  a z  v a l ó 
b a n  s z á m í t .

Hosszútávfutó
edzéslevelek

Manuel Bueno s v á j c i  ed ző  r ö v i d  á t t e 
k i n t é s t  ad  a j e l e n l e g i  e u r ó p a i  e d z é s 
m ó d s z e r e k r ő l ,  é s  n é h á n y  g y a k o r l a t i  t a 
n á c s o t  n y ú j t  e z e k  a l k a l m a z á s á h o z .

E d z é s t i p u s o k
Abban á l t a l á b a n  e g y e t é r t e n e k , hog y  az  

a e r o b  á l l ó k é p e s s é g  n ö v e l é s é t  v ag y  h o s z -  
s z ú , f o l y a m a t o s , á l l a n d ó  s e b e s s é g ű  f u t á s 
s a l  vagy p e d i g  t e r j e d e l m e s  i n t e r v a l l  
e d z é s s e l  /n a g y  i s m é t l é s s z á m , c s ö k k e n 
t e t t  s e b e s s é g /  l e h e t  e l é r n i . E z  a  c ik k  
c s u p á n  az  e l ő b b i v e l  f o g l a l k o z i k .

M o s tan áb an  a z  e d z é s s e l  f o g l a l k o z ó  
i r o d a lo m b a n  so k  p é l d á t  t a l á l u n k ,  am ely  
a z t  m u t a t j a , h o g y  j e l e n l e g  i n k á b b  e l f o 
g a d o t t  i r á n y z a t  a z  a e r o b  t a r t o m á n y b e l i ,  
k ü lö n b ö z ő  i r a m ú  f u t á s . N e m  i s  o l y a n  r é 
g e n  a  12o - 14o - e s  p u l z u s s a l  v é g z e t t  
h o s s z ú , f o l y a m a t o s  f u t á s t  m e g f e l e l ő n e k  
t a r t o t t á k  a z  a e r o b  k a p a c i t á s  f e j l e s z 
t é s é r e . M a  f i z i o l ó g u s o k  e l i s m e r i k  a k ü 
l ö n l e g e s  c é l l a l  v é g z e t t ,k ü l ö n b ö z ő  p u l -  
z u s t a r to m á n y u  a e r o b  f u t á s o k  h a s z n á l a t á 
n a k  j o g o s s á g á t : a  p u l z u s  17o f ö l é  em el
k e d i k  i d ő n k é n t  a  j ó l  e d z e t t  a t l é t á k n á l  
a z  a la p o z ó  i d ő s z a k  u t á n  -  t e r m é s z e t e s e n  
f i g y e l e m b e  v é v e  a  f u t ó k  k ü lö n b ö z ő  j e l 
l e m z ő i t .

A f r a n c i á k  a z  " a l a p "  á l l ó k é p e s s é g e t  
a  1 5 o -e s  p u l z u s s a l  v é g z e t t  e g y e n l e t e s  
f u t á s o k k a l  f e j l e s z t i k . H a  a z  e d z é s  i n 
t e n z i t á s a  k b .  a  m ax. k é p e s s é g  8 o $ - a ,  
é s  a  p u l z u s  I 6 0 - 1 7 0  k ö z é  e m e l k e d i k , a k 
k o r  a  f u t ó  " a k t i v "  á l l ó k é p e s s é g i  munkát 
v é g e z  és  j a v í t j a  " a e r o b "  á l l ó k é p e s s é g é t .

A f r a n c i á k  b e s z é l n e k  k r i t i k u s  é s  s z u b -  
k r i t i k u s  z ó n á r ó l  i s , a t t ó l  f ü g g ő e n ,h o g y  
a  f u t ó  a  m a x i m á l i s  o x i g é n f o g y a s z t á s  k ö 
z e l é b e n  vagy  a l a t t a  v é g z i  e d z é s é t . A z  
a n g o lo k  s z i n t é n  o s z t j á k  e z t  a  v é le m é n y t  
é s  j a v a s o l j á k  a  k ü lö n b ö z ő  c é l  é r d e k é b e n  
v é g z e t t  f o l y a m a t o s  f u t á s o k a t ,  d e  s o h a 
sem 1 6 0 -a s  p u l z u s  f e l e t t .  W i l s o n  / O v e t t  
e d z ő j e /  és  W a t t s  s z e r i n t  s z á m á r a  az  
o x i g é n f o g y a s z t á s  m é r t é k e  a  f ő  p ro b lé m a  
é s  e p ro b lém a  m i n d e n k i n é l  k ü lö n b ö z ő  
m e g o l d á s t  i g é n y e l

F r e d  W il3 a  f o l y a m a t o s , g y o r s  f u t á s  
s z ó s z ó l ó j a  ú gy  é r z i , hog y  a  p u l z u s n a k  
i d ő n k é n t  meg k e l l e n e  k ö z e l í t e n i e  a
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18 o - a t . A  s z o v j e t e k n é l  a  p u l z u s é r t é k e k  
k ü lö n b ö z ő  s z i n t j e i  a l a p j á n  o s z t á l y o z 
n a k .  Ez azo n  a  t é n y e n  a l a p u l , h o g y  az  
a d a p t á c i ó s  f o l y a m a t  c s a k  a k k o r  j á t s z ó 
d i k  l e , h a  az  i n t e n z i t á s  é s  a z  e d z é s  
t e r j e d e l m e  j ó l  m e g h a t á r o z o t t . A  NSZK- 
b e l i e k  s z i n t é n  a j á n l j á k  a  f o l y a m a t o s  
f u t á s t . k ü l ö n b ö z ő  c é l  e s e t é n  m ás-más 
i n t e n z i t á s  m e l l e t t : a l a c s o n y  i n t e n z i 
t á s ú  f u t á s t  r e g e n e r á l ó d á s k é n t ,  k ö z e 
p e s t  s z i n t e n t a r t á s h o z , é s  magas i n 
t e n z i t á s ú  f u t á s t  a z  a e r o b  k a p a c i t á s  
n ö v e l é s é h e z . S c h m o l i n s k y  /NDK/ k ü l ö n 
b ö z ő  i n t e n z i t á s i  f o k o k r ó l  b e s z é l  a z  
á t l a g o s  é s  h o s s z a n t a r t ó  f u t á s o k  k a p 
c s á n :  gyenge / 8 0  % a l a t t / ,  á t l a g o s :
80 é s  90 % k ö z ö t t / ,  é s  e r ő s  / 9 0  % f e 
l e t t /  a z  e g y é n i  k é p e s s é g e k  s z á z a l é k á 
b a n . T e h á t  m inden  i s k o l a  j a v a s o l j a  a 
p u l z u s f r e k v e n c i á k  é s s z e r ű  h a s z n á l a t á t  
a z  a e r o b  zónán  b e l ü l .

G y a k o r l a t i  t a n á c s o k
Az a l e g f o n t o s a b b  a z  e d z ő  é s  a z  a t 

l é t a  s z á m á r a ,h o g y  m e g h a t á r o z z á k  a z  op^ 
t i m á l i s  e g y é n i  i n t e n z i t á s t . A z t  a s z á 
mot am ely  az  a e r o b  k a p a c i t á s  f e j l e s z 
t é s é h e z  s z ü k s é g e s . N y i l v á n v a l ó , hogy  a  
munka i n t e n z i t á s a  é s  t e r j e d e l m e  k ö z ö t t i  
k a p c s o l a t  a l a p v e t ő :  m i n é l  n a g y o b b  a 
t e r j e d e l e m , a n n á l  k i s e b b  a z  a z  i n t e n 
z i t á s  , a m e l l y e l  e l  l e h e t  v é g e z n i .

Az á t l a g o s  i n t e n z i t á s ú  é s  nag y  meny- 
n y i s é g ü  e d z é s  h a s z n o s  az  a e r o b  á l l ó -  
k é p e s s é g  s z i n t e n t a r t á s á h o z , de  a h h o z ,  
h o g y  f e j l e s s z ü k , s z ü k s é g e s  i d ő n k é n t  
m ag asab b  i n t e n z i t á s i  s z i n t e n  e d z e n i ,  
í g y  egy h o s s z ú  f u t á s t , am e ly  k ö z b e n  a 
s z i v v e r é s  a e r o b  z ó n á b a n  v a n , l e h e t  p i 
h e n ő  j e l l e g g e l  v é g e z n i , a m i  s z ü k s é g e s  
e ç y  komoly  e r ő k i f e j t é s t  i g é n y l ő  ed
z é s  u t á n .E n n e k  i d ő t a r t a m a  З 0 - 6 0  p e r c  
l e h e t . H a  az  i d ő t a r t a m  h o s s z a b b  / 1 . 5 “
2 ó r a /  a k k o r  a  f u t á s  f e j l e s z t h e t i  a  
f u t ó  l e l k i e r e j é t  i s . A  f u t ó  eb b en  a  k é t  
e s e t b e n  az  é r z é s e i  s z e r i n t  s z a b j a  meg 
a z  i n t e n z i t á s t ,  ú g y ,  ho g y  a  p u l z u s  á l 
t a l á b a n  I 3 0 - I 6 0  k ö z ö t t  l e g y e n .

Ha az  a e ro b  k a p a c i t á s  f e j l e s z t é s e  a 
c é l ,  a k k o r  a  h o s s z a n  t a r t ó  f u t á s t  t a 
n á c s o s  az  a n a e r o b  k ü s z ö b h ö z  k ö z e l i  i n 
t e n z i t á s i  f o k  m e l l e t t  v é g e z n i . A  s z í v 
v e r é s n e k  l e g a l á b b  1 7 0 -n e k  k e l l  l e n n i e ,  
- l o - 1 5 - t e l  t ö b b n e k  m in t  a  r e g e n e r á l ó ,  
s z i n t e n t a r t ó  f u t á s n á l , é s  a z  i d ő t a r t a m  
3o  é s  a  m a x i m á l i s  60 p e r c  k ö z ö t t  l e g y e n .  
A h e t i  m i k r o c i k l u s  m e g t e r v e z é s e k o r ,  
m in d  m i n ő s é g i l e g , m i n d  m e n n y i s é g i l e g  v á 
l o g a t n i  k e l l  a z  e d z é s e k e t . A m i  a z  e g y e n 
l e t e s  i n t e n z í v  á l l ó k é p e s s é g i  f u t á s t  i l 
l e t i :  k e t t ő ,  maximum h áro m  e l e g e n d ő .

M iv e l  az  a n a e r o b  k ü s z ö b  m e g h a t á r o 
z á s a  b o n y o l u l t  f e l s z e r e l é s t . m ű s z e r e k e t  
i g é n y e l ,  és  ez  nem á l l  m i n d e n k i  r e n 
d e l k e z é s é r e ,  a z  a l á b b i a k b a n  m e g a d o t t  
s e b e s s é g -  i l l e t v e  i d ő t a r t a m - é r t é k e k  
s e g í t h e t n e k  e n n e k  k ö z e l i t ő  m e g h a t á r o 

z á s á b a n .
M é r s é k e l t  i r a m ú  h o s s z ú  f u t á s  j a v a 

s o l t  a z  á l l ó k é p e s s é g i  s z i n t  f e n n t a r 
t á s á h o z  . v a l a m i n t  v é g e z h e t ő  r e g e n e r á -  
l ó d á s i  c é l l a l  i s . A z  e d z é s n e k  h o s s z ú 
n a k  k e l l  l e n n i e  / i d ő n k é n t  eg y  h á ro m 
ó r á s  f u t á s t  i s  t a r t a l m a z z o n / ,  a z  i r a m  
kb  h - k : 2 o  p e r c / k m  le g y e n  eg y  e d z e t t  
f u t ó n á l , m i g  5- 5 : 2 o egy á t l a g o s  f u t ó  
e s e t é b e n . A z  a e r o b  k a p a c i t á s  f e j l e s z 
t é s é h e z  a z  i n t e n z i v  f u t á s  a l e g j o b b .  
K ö z e p e s e n  e d z e t t  f u t ó k  e s e t é n  a z  e d 
z é s  t a r t h a t  I - I . 5  ó r á i g ,  h a  a z  i r a m  
3 : ^ 5 - / 1 :00 k ö z ö t t  v an  / 1 5 5 -1 6 5  k ö z ö t t i  
p u l z u s s a l / .  J o b b  f u t ó k  s z á m á r a  g y o r 
s a b b  i r a m ú  /  3 : 15-  3 :2 5  p e r c / k m  /
3o  é s  60 p e r c  k ö z ö t t i  f u t á s  a j á n l o t t .  

M id d le  a n d  lo n g  d i s t a n c e  t r a i n i n g  
c o n c e p t s .
/ T r a c k  T e c h n iq u e  A n n u a l  ’ 83

3 2 - З З  Р - /  F o r d í t o t t a :  I l l é s  A n t a l

IX. BARÁTSÁG KUPA

NYERT!
A b u l g á r i a i  T u t r e k á n  t é r s é g é b e n  r e n d e z 
t é k  a z  1984u é v i  B a r á t s á g  K u p á t . H a z á n k ,  
L a n t o s t  l e s z á m í t v a  , l e g e r ő s e b b  c s a p a 
t á v a l  k é p v i s e l t e t t e  m a g a t . V á l o g a t o t t u n k  
e l l e n f e l e i  a  l e n g y e l e k ,  a z  N D K - b e l i e k ,  
a  r o m á n o k ,  a  s z o v j e t e k  és  a  r e n d e z ő  
h a z a i a k  /  k é t  c s a p a t t a l /  v o l t a k .
A v e r s e n y e k  m indhárom  a lk a l o m m a l  a z o n o s  
t e r e p e n :  Duna m e n t i  .n a g y o b b  d o m b o k k a l  
t a r k í t o t t ,  g y o r s  . t i s z t a  e r d ő k b e n  v o l 
t a k .  A n ő i  e g y é n i  v e r s e n y b e n  i s m é t  a  
c s e h s z l o v á k  K u c h a ro v á  n y e r t . M á s o d ik  
a  b o l g á r  N i k o l o v a ,  a  b r o n z é r m e s  p e d i g  
R o s t á s  I r é n  l e t t . O l á h  a 7 . ,  C s ő k ö r  a
1 9 . ,  L e n d l  a  2 3 . ,  K a lo  M. p e d i g  a  2 9 .  
h e l y e n  v é g z e t t . A  f é r f i a k n á l  a  g y ő z t e s  
s z o v j e t  Z o r i n  m ö g ö t t  K is s  Z o l t á n n a k  
j u t o t t  a z  e z ü s t . D o s e k  h e t e d i k , K elem en  
t i z e n h a r m a d i k ,  P á p a i  t i z e n h e t e d i k ,  
B endek  p e d i g  1 9 .  l e t t .
A v á l t ó s z á m o k b a n  f é r f i  c s a p a t u n k  -  nem 
k i s  m e g l e p e t é s r e  l e g y ő z t e  a  s z o v j e t e k e t  
é s  a  c s e h s z l o v á k o k a t , íg y  b i z t o s a n ,  tö b b  
m i n t  h á ro m  p e r c e s  e l ő n n y e l  n y e r t e k .

Ez v o l t  e d d i g i  l e g e r e d m é n y e s e b b  
B a r á t s á g  Kupa s z e r e p l é s ü n k . A  f é r f i a k  
m in d  a z  ö t e n  a  l e g j o b b  h ú s z  k ö z ö t t  v é 
g e z t e k . A  n ő k n é l  a  l e g k e l l e m e s e b b  meg
l e p e t é s t  R o s t á s  o k o z t a . d e  a  s e r d ü l ő  
O lá h  sem k e l t e t t  c s a l ó d á s t . A  v á l t ó v e r 
s e n y e n , a  f i ú k n á l  D osek a  n ap  l e g j o b b  
e r e d m é n y é t  f u t v a  i n d í t h a t t a  K i s s t . N ő i  
v á l t ó n k  -  n y o l c b ó l  -  n e g y e d i k  l e t t .

A l e g k ö z e l e b b i ,  j u b i l e u m i  B a r á t s á g  
K u p á ra  m in d e n  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  
1985 s z e p t e m b e r é b e n  D rezd a  t é r s é g é b e n  
k e r ü l  s o r .
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VONYARC
VASHEGY

A h e l y s z í n e n : ó v á s . E l u t a 
s í t v a .

F e l l e b b e z é s  : e l f o g a d v a .
Az ú j r a r e n d e z é s  k é t  k a t e 

g ó r i á t :  a z  F 21 E - t  é s  a z  N 
1 7 -1 8  А- t  é r i n t i . Saj n á l a t o s  
t é n y . B i z t o s , hogy  s z á m t a l a n  
é r v ,  m a g y a r á z a t ,  m e n t s é g  t a 
l á l h a t ó . A  h i b a  azo n b an  hi?ba 
m a r a d t  : eg y  p o n t  46 m é t e r r e  k e r ü l t  a  
t é r k é p e n  b e r a j z o l t  h e l y é t ő l .

A k r i t i k u s  p o n t  a  f e n t i  k é t  k a t e g ó 
r i á n a k  e l s ő  p o n t j a .  M in t  a z  á b r á n  i s  
l á t s z i k ,  k é t  k ö z e l  a z o n o s  é r t é k ű  ú t 
v o n a l  k í n á l k o z o t t :
Az e g y i k :  a z  ÉNY- f e l é  i n d u l ó  ö s v é n y e  
a  n y i l a d é k i g ,  majd a z o n  a  k ú p i g ,  s 
m ö g ö t t e  D - f e l é  l e f u t n i  a  l a p o s  h o r -

b á l y t , hog y  minimum k é t ,  d e  l e h e t ő l e g  
h á ro m  h e l y r ő l  k e l l  e g y - e g y  p o n t o t  e l 
l e n ő r i z n i  , e z ú t t a l  nem t a r t o t t á k  b e .  
Még egy e l g o n d o l k o z t a t ó  d o l o g :  a  f e l 
v e z e t ő  v i s s z a j e l z e t t ,  h o g y  s z e r i n t e  
n i n c s  j ó  h e l y e n  a  p o n t ,  d e  e r r e  nem 
t ö r t é n t  r e a g á l á s .

B a lo g h  Tamás
p a d á s b a n .
A m á s i k :  i r á n y b a  m enve, a  p o n t  e l ő t t i  
k i s  k ú p t ó l  -  m in t  t á m a d ó p o n t t ó l  -  meg
f o g n i  a  p o n t o t .

A v e r s e n y  e re d m é n y é t  d ö n t ő e n  b e f o 
l y á s o l ó  t é n y e z ő  a d o t t .  A ki a z  e l s ő  
v á l t o z a t  s z e r i n t  j ö t t ,  b e l e e s e t t  a 
p o n t b a .  A k i  i r á n y m e n e t e t - k í s é r e l t  m eg, 
s a  l e j t ő k u p t ó l  p r ó b á l t a  m e g fo g n i  a 
p o n t o t ,  a z  - e g y é n i  s z e r e n c s é t ő l  f ü g g ő 
en -  p e r c e k e t  t ö l t h e t e t t  a  p o n t  k e r e 
s é s é v e l  .

A f e n t i e k e t ,  m in t  t é n y e k e t  tudom á
s u l  k e l l  v e n n i ,  de nem l e h e t  k ö zö m b ö s ,  
h o g y a n  m a r a d h a t  b e n t  a p á l y á b a n  egy  
e k k o r a  h i b a  ?

A p o n t  h e l y é t ő l  20 m é t e r r e  v an  egy  
l e j t ő k u p ,  a z  e l l e n k e z ő  i r á n y b a n  63 m- 
r e  -  a  t e r e p e n  i s  m e s s z i r ő l  j ó l  l á t h a 
tó '  -  f e n y v e s  j e l l e g h a t á r  s a r o k .  Maga 
a  p o n t  e g y  b a r n a  p o n t s o r r a l  j e l ö l t  
s z á r a z  á r o k  v é g e ,  egy  l a p o s  h o r p a d á s 
b a n .

A b ó j a  h e l y é t ő l  К- r e  v a n  egy  - s e 
g é d s z i n t v o n a l l a l  j e l ö l t  -  o r r .  Bemé
r é s k o r  é s  e l l e n ő r z é s k o r  i s  e z t  v é l t é k  
l e j t ő k u p n a k .  A t o v á b b i  e l l e n ő r z é s  e z e k  
s z e r i n t  e l m a r a d t .  A zt  a z  Í r a t l a n  s z a 

E_L_N_Ö_K_S_É_G_I__Ü_L_É_S_
Az MTFSZ E l n ö k s é g e  a u g u s z t u s  1 3 - i  

ü l é s é n  j e l e n t é s t  h a l l g a t o t t  meg a z  IOF 
k o n g r e s s z u s r ó l ,  a z  A u s z t r i á b a n  m egren
d e z e t t  J u n i o r  T o r n á r ó l ,  a  L e n g y e l  Nagy
d í j r ó l ,  a  f ő i s k o l á s  V B - r ő l  é s  a z  a d d i g  
m e g r e n d e z e t t  V i l á g  Kupa f u t a m o k r ó l .  
Többek  k ö z ö t t  e z e n  a z  ü l é s e n  d ö n t ö t t e k  
ú g y ,h o g y  1984 o k t ó b e r  2 o - 2 1 - é n  ú j r a  
r e n d e z i k  a z  OCSB 84 k é t  k a t e g ó r i á j á n a k  
k ü z d e l m e i t . A z  ü l é s  v é g é n  S l e z á k  I s t v á n  
e ln ö k  k ö s z ö n t ö t t e  S z ő n y i  L á s z l ó t ,  az  
e l n ö k s é g  t a g j á t ,  a k i  a u g u s z t u s  22- é n  
t ö l t ö t t e  be  7 5 . é l e t é v é t .

LEGKÖZíLEBBI_SZÁMUNK_TARTALMÁBÓLj_
A TÁJFUTÁS 1984 / 9  sz á m á b a n  -  m inden  
v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő  í r á 
s o k  j e l e n n e k  meg: S z á r a z  A t t i l a ^ A  p a r k 
t é r k é p e k  j e l k u l c s á r ó l ;  K i s e b b  t á j f u t ó -  
v e r s e n y e k  r e n d e z é s e  / I O F  k i a d v á n y ,  d r .  
S z a r k a  Ernő f o r d í t á s á b a n / ; N y ú j tó  és  
f e s z í t ő  g y a k o r l a t o k  t á j f u t ó k n a k . / F o r 
d í t o t t a :  D eseő  L á s z l ó ,  r a j z o k :  Kelemen 
J á n o s / .

TÁJFUTÁS.A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG L A P J A .F e le lő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  
I v á n . S z e r k e s z t ő s é g : Bp. V I ; B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E ndre  ú t  3 1 .  I I .  em. T e l : 3 2 7 - 1 7 7 .  
L e v e l e z é s i  e ím :B p . P f .  6 1 4 .  1 3 7 4 .T e r j e s z t i  a  Magyar P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  
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REJTVÉNYES-KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
Fődíj : Színes televízió! 

Rengeteg rejtvény, fejtörő és 
játék!

Érdekes cikkek és riportok 
a természetjárásról, a túrázásról és 

az egészséges életmódról.
Ara: 1 0 ,-  Ft

Kapható a hírlapárusoknál!

Szamay György:
1001 kérdés a sportról

„999 kérdés a sportról" c. könyv 
átdolgozott bővített kiadása. 

Kérdés, felelet formában tartalmazza 
mindazokat a legszükségesebb 

tudnivalókat, amelyeket 
az érdeklődő sportszerető olvasónak 

illik tudni.
Ara: 33,— Ft

Kapható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési osztályán:

Bp. VI., Népköztársaság útja 6. és 
a könyvesboltokban.

-





—



Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről.
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 3 4 ,-  Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.



T A  J  F  V T A  S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő :  H a r c s a  G á b o r .  K i a d j a  a  S p o r t p r o 
p a g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  György i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t j j r o p a g a n -  
da  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü z e m e b e n .M ű s z a k i  v e z e t ő ; P o g á n y  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e  
Bp. X IV .D ózsa  György u t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1984 n o v e m b e r . T e r j e s z t i : M a g y a r  P o s t a

S a j n á l a t o s  d o l o g , h o g y  
e z ú t t a l  i s  a  l a p  e l ő 
á l l í t á s á n a k  p r o b l é m á i 
v a l  é s  nem s z a k m a i  k é r 
d é s e k k e l  f o g l a l k o z ó  í -  
r á s t  t a l á l  e z e n  a  h e 
l y e n  az  o l v a s ó .
Az a  h e l y z e t  á l l t  e l ő  
u g y a n i s , h o g y  e s o r o k  
í r á s a k o r ,  1984 o k t ó b e r  
k ö z e p é n  n i n c s  eg y  v a 
l a m i r e v a l ó  f é n y k é p  am i t  
a c í m l a p r a ,  i l l e t v e  a 
h á t s ó  b o r í t ó r a  t e h e t 
n e  a  s z e r k e s z t ő .
M o s ta n á ig  még e l v e g e t á l -  
g a t t u n k  a  t a v a l y i  VB 
k é p e i b ő l , d e ,  t ö b b  m in t  
egy  é v v e l  a z  esem ény  
u t á n  már h u m o ro s n a k  t a r 
t a n á n k  h a  t o v á b b r a  i s  
l a s s a n  m á s f é l  é v e s  k é p e k 
k e l  k e l l e n e  i l l u s z t r á l 
n i  a  l a p o t .
M ik o r  t á j f u t ó - b e r k e k 
b e n  e l r e b e g t e m  eme b á 
n a to m ,  nap o k  a l a t t  k a p 
tam  k b .  t i z e n ö t  k é p e t .  
K ü lö n b ö ző  s z e m é l y e k t ő l .
De s z i n t e  m i n d e g y ik  
K is s  Z o l i t  á b r á z o l t a .
Az e g y ik  s z i i í e s  v o l t ,  
a  m á s ik  f e k e t e  f e h é r ,  
a z  e g y i k  é l ő i r ő l ,  a  
m á s ik  o l d a l r ó l ,  a  h a r 
m ad ik  k ö z e l r ő l ,  a  n e g y e 
d i k  f u t á s  k ö z b e n  m u t a t t a  
a z  e g y é b k é n t  t é n y l e g  
c í m l a p r a  é rd e m e s  v á l o 
g a t o t t u n k a t .
De a z é r t  v o l t  a z  i d é n  
ö t  OB, m e ly e k e n  v o l t a k  
e r e d m é n y h i r d e t é s e k , v o l t  
n é h á n y  r a n g o s  verseny^  
é r d e k e s  p i l l a n a t  i s .
Nem h i n n é  a  s z e r k e s z t ő ,  
h o g y  s e h o l  sem f o t ó z o t t  
s e n k i ,r v a ç y , h o g y  e g y e t 
l e n  f é n y k é p  sem s i k e 
r ü l t  a  f e l v é t e l e k b ő l . . .

BAJNOKI PONTOK
• 1983 1984 НОВ EOB OCSB ONEB OVB

1 . P é c s i  VSK 73 84 4 16 2 o 2 o 24
2 . H .S c ö n h e r z 38 68 19 l o 13 13 13
3 . T i p o g r á f i a 37 51 - - 17 18 16
4 . DVTK 73 5o 16 - 17 9 8
5 . OSC 13 47 7 12 5 19 4

6 . V id e o to n 29 45 4 5 7 17 12
7 . BEAC 42 34 lo - 1 21 2
8 . S a b a r i a 2 o 32 8 3 4 8 9

GSSE 43 32 - l o 11 2 9
l o . S z í v . V o l á n 48 22 2 8 3 9

1 1 .N y . M g .F ő is k . 17 18 7 _ 4 _ 7
12.MHD B . f ü r e d 16 15 - - 3 7 5
1 3 . K .R á k ó c z i 5 13 - - 5 3 5
1 4 . E g r i  S p a r t . 18 11 - - 5 5 1
1 5 . MAFC 13 l o - - 2 4 4

1 6 . Hódra.VSE 14 9 7 _ _ 2 _
P o s t á s  SE 46 9 2 2 - 2 3

1 8 .A lm á s f .T S C 2 8 - - 4 - 4
1 9 . SMAFC 6 7 - - 2 4 1
2 o . K.Lombik 8 6 - - 1 3 2

2 1 . A jk a 6 5 1 _ _ 4 _
SZVSE 2 5 - - 4 1 _

2 3 . MEAFC 3 4 1 - _ _ 3
2 4 .D e b r .M ű a n y a g - 3 - - — 3
2 5 . H a la d á s  VSE 12 2 - - 1 1 -

T ö re k v é s  SE 1 2 _ _ 2 _
27.MMG - 1 _ _ _ 1

J á s z á r o k s z . - 1 - - 1 - -

M ó d f e l e t t  s z e m b e tű n ő  a z  OSC é s  a H . S c h ö n h e rz  SE 
e l ő r e t ö r é s e  a  DVTK, a z  S z í v . V o l á n ,  de k ü l ö n ö s e n  a P o s 
t á s  SE v i s s z a e s é s e .

Az 59/* h a j n o k i  p o n t  k a t e g ó r i á n k é n t i  m e g o s z l á s a  a  
k ö v e t k e z ő  k é p e t  m u t a t j a :

F 21: PVSK 3 1 ,  BEAC 1 6 ,  S z í v . V o l á n  1 2 ,  H .S c h ö n -  
h e r z  SE 1 5 ,  MAFC l o ,  DVTK 12,MEAFC A, GSSE 3 ,  S a b a r i a  
3 ,  P o s t á s  2 ,  V id e o to n  1 ,  OSC 1 .

F 19i H . S c h ö n h e rz  SE 2 7 ,  OSC 1 2 ,  V i d e o to n  11, S a -  
b a r i a  9 ,  Ó e b r e c e n i  Műanyag 3 ,  G . S p a r t a c u s  2 .

/ F o l y t a t á s  a  1 3 1 • o l d a l o n /



SPORT, BALESET,
г  г

Az u t ó b b i  i d ő b e n , é l v o n a l b e l i  t á j f u 
tó k  b e t e g s é g e , b a l e s e t e  k a p c s á n  t ö b b 
s z ö r  i s  f e l v e t ő d ö t t  a  s p o r t o l ó  b a l e s e t -  
b i z t o s í t á s á n a k  k é r d é s e . G o n d o l j u n k  c s a k  
a  k u l l a n c s - c s í p é s e k  k á r v a l l o t t j a i r a :  
M o n s p a r t  S a r o l t a , P a j o r  E n ik ő  v ag y  G a j 
dos G y ö rg y  e s e t é r e . V a g y  a  t i p i k u s a n  
t á j f u t ó  "ü z e m i b a l e s e t e t "  s z e n v e d e t t e k  
k ö z ü l  p é l d á u l  B o ro s  Z o l t á n , K alo  A nna
m á r ia  v a g y  S z é l e s  G áb o r  b o k a m i i t é t e i r e , 
vagy K e le m e n  J á n o s  A c h i l l e s - i n  o p e r á c i 
ó j á r a ,  J e r g e r  V a l é r i a  é s  P é t e r  E d i t  
p o rc  m i a t t i  t é r d m ü t é t e i r e .

M i n d a n n y ia n  h o s s z a n t a r t ó  k ó r h á z i  
á p o l á s b a n  r é s z e s ü l t e k  é s  huzam os i d e i g  
k e r e s ő k é p t e l e n  á l l o m á n y b a n  v o l t a k .
M indez j e l e n t ő s  k ö l t s é g g e l ,  k e r e s e t -  
k i e s é s s e l  j á r t  .És az  i t t  f e l s o r o l t a k  
t ö b b s é g e  sem m ily en  k á r t é r í t é s b e n  sem 
r é s z e s ü l t .

A h é t k ö z n a p o k  á l l a m p o l g á r a  b i z t o s í 
t á s s a l  v é d e k e z i k . D e  mi a  h e l y z e t  a s p o r 
t o l ó v a l ,  a k i n e k  l e g a l á b b  a n n y i  e s é l y e  
van a  s é r ü l é s r e  a s p o r t t e v é k e n y s é g  k ö z 
ben  m i n t  b á r m e ly  " c i v i l n e k "  a u t ó v a l  
vagy v o n a t o n . A  k ö z l e k e d é s i  e s z k ö z ö k  i -  
g é n y b e v é t e l e  a u t o m a t i k u s a n  b i z t o s í t o t t .  
De a s p o r t o l ç  a  s p o r t p á l y á n ?

E r r ő l  a t é m á r ó l  í r t  s z a k d o l g o z a t o t  
K a c s k o v i c s  H e l^ a  t á j f u t ó  j o g h a l l g a t ó ,  
a k i n e k  sz á m o s  é r d e k e s  m e g á l l a p í t á s á t  
f e l h a s z n á l v a  s z e r e t n é m  e s z i n t e  t a b u 
k é n t  k e z e l t  t é m á t  m os t  i s m e r t e t n i .

A s p o r t o l ó k  b a l e s e t b i z t o s í t á s a  a 
b i z t o s í t á s i  s z e r z ő d é s e k  fo g a lm á b a  t a r 
t o z ó  k é t o l d a l ú  m e g á l l a p o d á s , a m e ly n e k  
e g y ik  o l d a l á n  az  Á l la m i  B i z t o s í t ó ,  a  
m á s ik  o l d a l á n  a  s p o r t e g y e s ü l e t  é s  a n 
nak  e g y i k  t a g j a  á l l . A  s p o r t o l ó k  b a l 
e s e t b i z t o s í t á s a  a z t  a  c é l t  s z o l g á l j a ,  
hogy  a  s p o r t o l ó t ,  v e r s e n y  v ag y  e d z é s  
k ö z b e n  b e k ö v e t k e z e t t  b a l e s e t  m i a t t  
a n y a g i  k á r o s o d á s ' n e  é r j e . E n n e k  é r d e 
k é b e n  k ö t h e t  a k l u b  a z  A B -ve l  b i z t o s í 
t á s i  s z e r z ő d é s t . E  b i z t o s í t á s  k i z á r ó l a g  
az  SE k e r e t e i n  b e l ü l  f o l y t a t o t t  r e n d 
s z e r e s  s p o r t o l á s  k ö z b e n  b e k ö v e t k e z ő  
b a l e s e t e k r e  t e r j e d  k i ! , d e  t e r m é s z e t e 
s en  a  b i z t o s í t á s  k i t e r j e d  a v e r s e n n y e l ,  
e d z é s s e l  ö s s z e f ü g g ő  é s  a z  SE v a g y  a z  
á l t a l a  b é r e l t  já rm ű v ö n  t ö r t é n t  b a l e s e 
t e k r e  i s .

A k l u b  k é t f é l e k é p p e n  k ö t h e t i  meg a 
b i z t o s í t á s i  s z e r z ő d é s t : n é v s o r r a l  v ag y  
n é v s o r  n é l k ü l . E z  u t ó b b i  a  c s a p a t s p o r t 
á g a k b a n  l e h e t s é g e s , a h o l  a m é rk ő z é s  j e g y 
z ő k ö n y v e  a z  i r á n y a d ó . Csak az  a b b a n  s z e 
r e p l ő  s p o r t o l ó  j o g o s u l t  k á r t é r í t é s r e .  
M inden más s p o r t á g b a n  b i z t o s í t á s t  c s a k  
a b i z t o s í t a n d ó  s z e m é ly e k  s z ü l e t é s i  é v 

v e l  e l l á t o t t  n é v s o r á n a k  k ö z l é s e  m e l l e t t  
l e h e t  k ö t n i .

A s p o r t b a l  e s e t i  b i z t o s í t á s n á l  b a l 
e s e t n e k  k e l l  t ö r t é n n i e  a h h o z ,h o g y  a 

s p o r t o l ó n a k  k á r t é r í t é s r e  n y i í j o n  j o g o 
s u l t s á g a .

A n a g y  k é r d é s : M i  m i n ő s ü l  b a l e s e t n e k ?
A b i z t o s í t o t t n a k  a k a r a t á n  k í v ü l  f e l 

l é p ő  o l y a n  h i r t e l e n , k ü l s ő  b e h a t á s , am ely  
n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a b i z t o s í t o t t  m unka- 
k é p t e l e n s é g g e l  j á r ó  t e s t i  s é r ü l é s t  
s z e n v e d .D e  a  b a l e s e t i  j e l l e g e t  nem b e 
f o l y á s o l j a  a z , h a  a z  esem ények  i d ő b e n  
e l c s ú s z n a k . P é l d á u l : a z  ö k ö l v í v ó t  k i 
ü t é s  m i a t t  l e l é p t e t i k ,  s  p á r  n a p p a l  k é 
ső b b  l e s z  r o s s z u l ,  v ag y  a  k a p o t t  ü t é s  
f o l y t á n  a b e v é r z é s  k é s ő b b  j e l e n t k e z i k .

E z z e l  szem ben  a f a ^ y á s . a  h ő g u t a , a  
m egem elés  é s  p é l d á n k n á l  m a rad v a  a k u l 
l a n c s - c s í p é s  , s ő t  még a r á n d u l á s  sem 
m i n ő s ü l  a z  AB f e l t é t e l e i  s z e r i n t  b a l 
e s e t n e k  !

Ez a  f e l t é t e l  ma a  s p o r t b i z t o s í t á s  
egjyik l e g v i t a t o t t a b b  p o n t  j a . H i s z e n ,  
míg ú g y -a h o g y  e l f o g a d o t t  ,h o g y  a  s í z ő  
f a g y á s a ,  a z  e v e z ő s  h ő g u t á j a  v a l ó b a n  
nem h i r t e l e n  f e l l é p ő  h a t á s o k , hanem egy 
f o l y a m a t  e r e d m é n y e i ,  a d d i g  a  l e g g y a 
k o r i b b  s p o r t s é r ü l é s n e k ,  a  r á n d u l á s n a k  
nem b a l e s e t k é n t  v a l ó  k e z e l é s e  e g y e n e 
s e n  t r a g é d i a  a  s p o r t o l ó  s z á m á ra

Ma m ar a z o n b a n  a  b í r ó i  Í t é l k e z é s i  
g y a k o r l a t b a n  e l ő f o r d u l t ,  hog y  r á n d u -  
l á s o s  s é r ü l é s t  , i s  b a l e s e t n e k  k e l l e t t  
e l i s m e r n i e  a z  Á B - n a k . Ig y  p é l d á u l  a  p é 
c s i  V á r o s i  B í r ó s á g  í t é l e t é b e n  m e g á l l a 
p í t o t t a  a z  AB k á r t é r í t é s i  k ö t e l e z e t t 
s é g é t  egy  o r f ü i  s p o r t t á b o r b a n  t ö r t é n t  
r á n d u l á s o s  s é r ü l é s  k a p c s á n . L . J .  s ú l y 
em elő  f u t á s  k ö z b e n  c o m b iz o m s z a k a d á s t  
s z e n v e d e t t . A  b í r ó s á g  a  p é c s i  o r v o s -  
tu d o m á n y i  e g y e te m  i g a z s á g ü g y i  s z a k é r 
t ő j é n e k  s z a k v é e m é n y e  a l a p j a n  m e g á l l a 
p í t o t t a , h o g y  a  p á l y a , a h o l  a z  e d z é s  v o l t  
nem v o l t  m e g f e l e l ő  m in ő s é g ű ,  é s  ez  á l l a  
p ó t t a l  ö s s z e f ü g g é s b e n  t ö r t é n t  a  s p o r 
t o l ó  e l c s ú s z á s a , m ely  az  i z o m s é r ü l é s t  
o k o z t a .

De nem f i z e t  a z  ÁB a  s p o r t b i z t o s í 
t á s i  s z e r z ő d é s  a l a p j á n  a s p o r t o l á s  k ö z 
b en  t ö r t é n t  s z e m é ly i  s é r ü l é s  n é l k ü l i  
b a l e s e t r e , a h o l  a  k á r  v a g y o n i :  a  r u h á 
z a t b a n  v a g y  a  f e l s z e r e l é s b e n  k e l e t k e 
z e t t  k á r .
, A s p o r t b a l e s e t i  s z e r z ő d é s t  m i n d ig  az  

ÁB é s  az  SE k ö t i . A z  SE k ö t e l e s s é g e  a 
d í j f i z e t é s  i s . S  a z  S E - t  t e r h e l i  a  k á r e 
semény b e j e l e n t é s e  i s  a  b a l e s e t  b e k ö 
v e t k e z é s é t  k ö v e t ő  k 8 ó r á n  b e l ü l .

Az AB k ö t e l e s s é g e  a  s p o r t o l á s b ó l  b e -
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k ö v e t k e z ő  á l l a n d ó  v ag y  r é s z l e g e s  meg
r o k k a n á s  i l l e t v e  k e r e s ő k é p t e l e n s é g  e s e 
t é n  k á r t é r í t é s t  f i z e t n i  a  s p o r t o l ó n a k .

K e r e s ő k é p t e l e n  á l l o m á n y b a  k e r ü l é s  
< e s e t é n  a z  AB, a  4 .  n a p t ó l  a  2 o o . n a p i g  

f i z e t  n a p i  k á r t a l a n í t á s i  ö s s z e g e t  a 
s p o r t о l ó n a k .

M a g y a r o rs z á g o n  ma 4o s p o r t á g b a n  
k ö t h e t ő  b i z t o s í t á s  a s p o r t b a l e s e t  o -  
k o z t a  k e r e s e t v e á z t e s é g  i d ő t a r t a m á r a .
A s p o r t á g a k a t  h a t  v e s z é l y e s s é g i  o s z 
t á l y b a  s o r o l j á k  és  e n n e k  m e g f e l e l ő e n  
f i z e t h e t ő  a s p o r t o l ó  u t á n  I S -9 0  F t / f ő /  
év b i z t o s í t á s i  d í j , m e l y  ö s s z e g t ő l  f ü g g  
a k á r t é r í t é s  ö s s z e g e  i s .

E g y é n i  s p o r t á g b a n  c s a k  a z  I .  o s z 
t á l y ú  é s  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s ű  
s p o r t o l ó k a t  b i z t o s í t j á k .

Ha p é l d á u l  az  I .  o .  t á j f u t ó k a t  a z  
SE é v i  4o  F t .  b i z t o s í t á s i  d í j r a  b i z 
t o s í t j a , ú g y  a z  AB r o k k a n t s á g  /  67 % - c t  
m eg h a lad ó  m u n k a k é p e s s é g c s ö k k e n é s /  e s e 
t é r e  l o o . o o o  F t . - t  f i z e t  a  s p o r t o l ó n a k .

Enyhébb  b a l e s e t  e s e t é n ,  a  k e r e s ő -  
k é p t e l e n s é g  i d e j é r e  a z  AB n a p i  45 F t - t  
f i z e t  a  s p o r t o l ó n a k . M i u t á n  a k á r t é r í t é s  
a l a p j a  a  k e r e s e t k i e s é s , e z é r t  a  n a p i  

45 F t  ö s s z e g ű  k á r t a l a n í t á s  c s a k  a n n a k  a 
s p o r t o l ó n a k  f e d e z i  a  b a l e s e t  m i a t t i  
v e s z t e s é g é t ,  a k i n e k  h a v i  m unkabére  I 800  
F t . E z e n ,  ú g y n e v e z e t t  a l u l b i z t o s í t á s  
e l l e n  a  s p o r t o l ó  v é d e k e z h e t  ! E z é r t  a z  
SE á l t a l  m e g k ö t ö t t  b a l e s e t i  b i z t o s í t á s  
m e l l e t t  maga i s  b i z t o s í t á s t  k ö t . E g y  
v á l o g a t o t t  s z i n t ű  s p o r t o l ó n a k  a j á n l a 
t o s  5 0 -8 0  F t - o s  CSÉB é s  600 F t - o s  
e g y é n i  é l e t -  és  b a l e s e t b i z t o s í t á s s a l  
r e n d e l k e z n i e .

Az e d d i g  v á z o l t a k  r é s z b e n  magya
r á z z á k , h o g y  p l .  B a ra n y á b a n  az  ÁB 198o 
és  1984 k ö z ö t t  m i n d ö s s z e s e n  k é t  / ! /  
e s e t b e n  f i z e t e t t  k á r t é r í t é s t  s p o r t 
b a l e s e t b i z t o s í t á s i  s z e r z ő d é s  a l a p j á n .

M i n d e m e l l e t t  a  s p o r t o l ó k  é s  a  s z a k 
o s z t á l y v e z e t ő k  maguk s i n c s e n e k  t i s z 
t á b a  l e h e t ő s é g e i k k e l . A r r ó l  nem i s  b e 
s z é l v e , h o g y  r o s s z u l  é r t e l m e z e t t  t a k a 
r é k o s s á g b ó l  nem i s  ó h a j t a n a k  b i z t o s í 
t á s t  k ö t n i .

A té m a  r ö v i d  k ö r b e j á r á s é t  ö s s z e f o g 
l a l v a  c s a k  a n n y i t  s z e r e t n é k  m o n d a n i , 
hogy a  s p o r t o l ó k  s a j á t  é r d e k ü k b e n ,  
b i z t o n s á g u k  é rd e k é b e n  g o n d o l j a n a k  b i z 
t o s í t á s u k r a  .U g y an ak k o r  a  s z a k o s z t á l y 
v e z e t é s  s e g í t s e n  eb b en  é s  a j ó  a t y a  
g o n d o s s á g á v a l  j á r j o n  e l  v e r s e n y z ő j e  
é r d e k é b e n , f i g y e l e m b e  v é v e  a z t  a  t é n y t ,  
hogy s p o r t o l ó j a  ember i s !

K i s s  Endre

C Í M L A P U N K O N  
L a n to s  Z o l t á n  1984 é v i  e re d m é n y e i  
a l a p j á n  / m e g n y e r t e  t ö b b e k  k ö z ö t t  a  
n a p p a l i  O B - t , l e g j o b b  m a g y a r  v o l t  a  
V i l à ç  K u p áb an ,  a  BHSB-n s t b . /  j o g g a l  
s z á m í t h a t  "Az év  t á j f u t ó j a "  c ím r e .

B A JN O K I P O N T O K  '8 4
/ F o l y t a t á s /

F 1 7 : PVSK 2 4 ,  OSC 1 9 ,  ATSC 8 , MHD. 
B .fúr 'e 'd  'S ,  GSSE 7 ,  DVTK 5 ,  SMAFC 5 ,  H. 
S c h ö n h e rz  SE 5 ,  T i p o g r á f i a  3 ,  S z fv .V o 
l á n  3 ,  H a la d á s  VSE 1 .

F 1 5 : PVSK 1 8 ,  K .R á k ó c z i  1 3 ,  H .S c h ö n -  
h e r z  SE 8 , GSSE 7 ,  S z f v . V o l á n  7 , MHD.
B .F ü re d  7 , V i d e o t o n  4 ,  T ö re k v é s  2 ,  Ha
l a d á s  VSE 1 ,  DVTK 1 ,  j á s z á r o k s z á l l á s  1 .

N 21 : V i d e o to n  2 o ,  T i p o g r á f i a  1 7 ,  
DVTK! 1 3 ,  H .S c h ö n h e r z  SE 1 2 ,  HVSE 9 ,  OSC 
4 ,  PVSK 4 ,  S a b a r i a  3 ,  SMAFC 2 ,  K.Lom
b i k  2 ,  P o s t á s  SE 2 .

N 19: BEAC 1 1 ,  V i d e o t o n  9 ,  OSC 8 , 
N y í r e g y h á z i  M g . F ő i s k o l a  7 ,  DVTK 4 ,  K. 
Lombik 3 ,  A jk a  1 ,  MMG 1 .

N 17 : DVTK 1 4 ,  N y í r e g y h á z a  1 1 ,  S a b a 
r i a  l o ,  T i p o g r á f i a  l o ,  GSSE 8 , PVSK 5 , 
E g r i  Sp. 5 ,  P o s t á s  SE 2 .

N 1 5 : T i p o g r á f i a  1 9 ,  S a b a r i a  7 ,  BEAC 
7 ,  E g r i  Sp. 6 , GSSE 5 ,  H .S c h ö n h e r z  SE 
4 ,  SZVSE 5 ,  A jk a  4 ,  P o s t á s  SE 3 ,  OSC 
3 ,  PVSK 2 , K.Lom bik 1 .

A VERSENY
BÍRÓSÁG
JELENTÉSE
A  H E R M A N  O T T Ó  
EM LÉK V ERSEN Y RŐ L

A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e  id ő b e n  meg
k e z d ő d ö t t  , d e  a  s z á l l á s - r e n d e l é s  á p r i 
l i s i  i d ő p o n t j a  már k é s ő i  v o l t . E m i a t t  
nem t u d t u k  m e g s z e r e z n i  a z  o l c s ó  d i á k 
o t t h o n i  h e l y e k e t ,  hanem c s a k  a d r á g á b b  
E x p r e s s - s z á l l á s o k á t .

A v e r s e n y k i i r á s  i d ő b e n  p o s t á r a  k e 
r ü l t ,  ennek  e l l e n é r e  a  n e v e z é s e k  f e l e  
h a t á r i d ő  u t á n  é r k e z e t t . A z  é r t e s í t ő  i d ő 
b e n  e lm e n t .A  v e r s e n y  e l ő t t i  napon  a  j e 
l e n t k e z é s  i d ő b e n  l e z a j l o t t . M i n t e g y  3 o 
h e l y s z i n i  v á l t o z t a t á s  t ö r t é n t . A  n e v e 
z e t t  5З 0 v e r s e n y z ő b ő l  a z o n b a n  c s a k  456  
j e l e n t  m eg .T öbb  n e v e z é s  c s a k  " f a l "  v o l t .  
h i s z  sz o m b a to n  még a  m ezőny j e l e n t ő s  
r é s z e  J i c i n b e n  v e r s e n y z e t t ,  é s  b i z t o s  
v o l t , h o g y  nem é r k e z n e k  m e g .K ö sz ö n e t  
a z o k r a k  a k i k  o n n an  l e j ö t t e k  a v e r s e n y 
r e , m e r t  be  v o l t a k  n e v e z v e .N é g y  e g y e s ü 
l e t  :GEAC,HVSE,Nagybátony,Bp.MÁV S C , b á r  
s z á l l á s t  i s  i g é n y e l t e k , e g y á l t a l á n  nem 
j e l e n t e k  meg.A s z á l l á s o k a t  nem t u d t u k  
m ásoknak  á t a d n i ,  m e r t  nem v o l t  r á j u k  
i g é n y l ő . A  r e n d e z ő  s z ö v e t s é g  a  s z á l l á -  

/ F o l y t a t á s  a  1 4 4 .  o l d a l o n /
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„ZSÓKÓ” HISTÓRIÁJA
Még 1983 ő s z é n ,  a  C s e h s z l o v á k i á b a n  m e g r e n d e z e t t  B a r á t s á g  k u p á n  t ö r t é n t .  

M e g é r k e z tü n k  s z á l l á s h e l y ü n k r e , e l h e l y e z k e d t ü n k . Éppen v a c s o r á z n i  m e n t ü n k ,a m i 
k o r  e g y  ú jo n n an  é r k e z e t t  c s o p o r t  j ö t t  v e lü n k  s z e m b e . E r ő s e n  s z ü r k ü l t  m ár a 
h a t a l m a s  fenyők  k ö z ö t t , í g y  -  f e l é j ü k  k ö z e l e d v e  -  c s a k  t a l á l g a t t u k , h o g y  k i k  
l e h e t n e k , h i s z  a s z o v j e t e k k e l , a l e n g y e l e k k e l ,  a  h á z i g a z d á k k a l , s ő t  a  b o l g á 
r o k k a l  é s  az  N D E - b e l i e k k e l  i s  t a l á l k o z t u n k  m ár .

T ö p r e n g é s r e  nem s o k  ide '  m a r a d t  , m e r t  egy c s i l i n g e l ő  l e á n y h a n g , k é t  k a c a 
g á s  k ö z e p e t t e  a r r ó l  t a r t o t t  k i s e l ő a d á s t  v a l a m e l y i k  t á r s á n a k , hogy nem Zso
k é n a k ,  hanem Z so k é n a k  k e l l  m en d an i  a  n e v é t . Es m i v e l  e z  a  c s i v i t e l é s  magya
r u l  h a n g z o t t  e l , r ö g t ö n  t u d t u k , h o g y  R om ánia  m a g y a r o k k a l  m e g t ű z d e l t  c s a p a t a  
j ö n  v e l ü n k  s z e m le .

B i z o n y á r a  e l h a l v á n y u l t  v o ln a  ez  a  r ö p k e  em lék  ben n em , h a  a  m ásn ap i  e g y é 
n i  v e r s e n y e n  P a s e a  I r m a  , d é l k e l e t i  s z o m s z é d a in k  l e g j o b b  n ő i  v e r s e n y z ő j e  
nem ú j s á g o l j a  k ö n n y e s  s z e m m e l ,h o g y  b a r á t n ő j e , Z s ó k a , l e e s e t t  egy  s z i k l á r ó l ,  
k ó r h á z b a  v i t t é k  é s  a z o n n a l  m e g o p e r á l t á k . . .

J ó k í v á n s á g a i n k  m e l l e t t  e g y - k é t  k ö n y v e t ,  k i s e b b  a j á n d é k o t  k ü l d t ü n k  Zso
k é n a k  a  k ó r h á z b a . H a z a é r k e z é s ü n k  u t á n  v á r t u k  a z  á l l a p o t á v a l  k a p c s o l a t o s ,  
g y é r e n  c s o r d o g á ló  h í r e k e t . A z o k , h a  l a s s a n  i s ,  de j ö t t e k . V i s z o n t  nem so k  
j ó v a l  k e c s e g t e t t e k .

T e l t  m ú l t  az  i d ő . Es csaknem  egy  é v v e l  a z  e m l é k e z e t e s  v e r s e n y  u t á n  egy 
g i r b e - g u r b a  k é z í r á s o s  l e v é l  é r k e z e t t . Zsókó i r t a  l e  b e n n e  a z  a l á b b i a k a t :

Hatodikos voltam, amikor egy föld- 
rajzórán kirándulni invitálták az er
dőszerető gyerekeket.

Mivel sohasem fértem a bőrömben, 
alig vártam,ho^y eljöjjön a vasárnap. 
Ráadásul a kirándulást összekapcsol
ták e^y, számomra addig ismeretlen 
sportaggal, a tájékozódási futással.
Ez nekünk, kezdőknek annyit jelentett, 
hogy edzőnkkel végigsétáltunk a pályán.

Addig nem sportoltam, de egy kicsit 
irigykedve néztem azokat az osztály
társaimat, akik különböző egyesületek
be jártak, járhattak.Mikor hazajöttünk, 
éreztem,hogy ezt a sportágat nekem ta
lálták ki.Alig vártam a legközelebbi 
edzésnapot,hogy jelentkezhessek a Sza- 
mcs-parti edzésen.A futással és az ambícióval nem is 
volt baj, az elméleti dolgok viszont 
problémákat okoztak.Eleinte olyan gyen
ge eredményeim voltak, első edzőm,Bau
man Antal már-már eltanácsolásomon gon
dolkodott.De nekem eszem ágában sem 
volt búcsút mondani ennek a szép sport
ágnak . . .

1 9 7 7  t a v a s z á n ,  a z  N 1 1 - e s  k a t e g ó r i 
á b a n  i n d u l t a m . M i v e l  i t t  három  f ő  a l 
k o t o t t  eg y  c s a p a t o t ,  v a l ó s á g g a l  s z e n 
v e d te m  a m i a t t , h o g y  h o l  a z  e g y i k , h o l  a 
m á s ik  g y e n g é n  f u t ó  c s a p a t t á r s a m a t  k e l 
l e t t  b ev á rn o m .

1 9 7 8 -  ban  már e g y e d ü l  i n d u l h a t t a m  
és  ez  ed  íéskedvem i s  a l a p o s a n  megnö
v e l t e . V o l t  úgy, h o g y  a  k ö t e l e z ő n e k  a  
d u p l á j á t  végez tem  e l , é s  í g y  f e l h í v t a m  
magam ra az  edzőm f i g y e l m é t .

1 9 7 9 -  b en  az  N 13 h e l y e t t  a z  N 15 
k a t e g ó r i á b a n  v e r s e n y e z h e t t e m . S o r r a  n y e r 
tem  a  v e r s e n y e k e t ,  a l i g  a k a d t  v e t é l y -

társam.Első nagy sikerem a váltó OB 
aranyérme volt.Megfogadtam magamnak, 
hogy öt bajnoki címig meg sem állok,
De a z  e g y é n i  OB-n, S z o v á tá n  c s a k  a z  
e z ü s t ö t  s i k e r ü l t  m eg sz e re z n e m .

1 9 S o -b a n  -  a n n a k  e l l e n é r e , hog y  
a k k o r  még a l i g  t u d t a m  s í e l n i  -  b r o n 
z o t  s z e r e z t e m  a  s í t á j f u t ó  OB-n.Az
t á n  a  n y á r i  v e r s e n y e k  k ö v e t k e z t e k .  
Komanában e l s ő  l e t t e m  az  OB-n (b e k e 
r ü l t e m  a z  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t b a , t é 
l e n  e d z ő t á b o r b a  v i t t e k  e s  í g y  j ó l  
f e l  t u d t a m  k é s z ü l n i  a  k ü lö n b ö z ő  v e r 
s e n y e k r e .

1 9 8 1 -b e n  a  t é l i  O B-t a C s í k s z e r e d a  
m e l l e t t i  C h i r u i  e rd ő b e n  r e n d e z t é k .  
T u d ta m ,h o g y  a z  e l l e n f e l e i m  jo b b a n  s í 
e ln e k  m i n t  é n ,  í g y  c s a k  t i t k o n  r e m é l 
tem a s i k e r t . D e  m é g is  nekem j ö t t  k i  
l e g j o b b a n  a  l é p é s ,  é s  n y e r t e m .A  n y á r i  
v e r s e n y e k e n  i s  z s i n ó r b a n  g y ő z t e m . A l i g  
v á r t a m  a z  a l k a l m a t , hog y  n e m z e tk ö z i  
v i a d a l o n  i s  b i z o n y í t h a s s a k . D e  e r r e  a k 
k o r  még nem v o l t  a l k a l o m . " K á r p ó t l á s 
k é n t "  a  M o r e n i - b e n  r e n d e z e t t  OB-n 
t e t t e m  meg m i n d e n t  a z é r t  ,h o g y  n y e r j e k .  
S i k e r ü l t . E z  v o l t  a  n e g y e d ik  O B -aranyam .

Az 1 9 8 2 - e s  t é l i  s í b a j n o k s á ^ o t  i s m é t  
a C h i r u i  e r d ő b e n  r e n d e z t é k . T a n  a  j ó  
e m lé k e k ,  t á n  a z  e l b i z a k o d o t t s á g ,  de 
az  i s  l e h e t , h o g y  a  r o s s z u l  v a k s z o l t  
l é c  m i a t t  c s a k  m á s o d ik  l e t t e m . B á r  
ez nem r o s s z  h e l y e z é s , d e  engem n a g y o n  
b á n t o t t . A  C r a i o v á b a n  r e n d e z e t t  e g y é n i  
OB-n a k a r t a m  k i k ö s z ö r ü l n i  a  c s o r b á t .
De i t t  o l y a n  r o s s z  v o l t  a  t é r k é p , h o g y  
a f e l n ő t t  k a t e g ó r i á k b a n  nem i s  a d t á k  
k i  a  d í j a k a t . S o k  k r i t i k u s  c i k k  j e l e n t  
meg e k k o r t á j t  e t e r ü l e t  t é r k é p é r ő l .

Az 1 9 8 3 .  é v i  s í t á j f u t ó  OB-t i s m é t
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a  C h i r u i  e r d ő b e n  r e n d e z t é k . E r ő s ö d ö t t  
a  m ezőny ,  s ő t  eg y  k o r c s o p o r t b a  k e r ü l 
t e k  a z  N 17 é s  N 19 k a t e g ó r i á k  v e r 
s e n y z ő i .  í g y  i s  s i k e r ü l t  egy  b r o n z é r 
met s z e r e z n e m . E k k o r  már r e á l i s a b b a n  
m ér tem  f e l  e r e d m é n y e im e t .T u d ta m ,h o g y  
a  " h e g y e s "  megyék s í t á j f u t ó s p o r t j a  
a j o b b  k ö r ü l m é n y e k ,  a d o t t s á g o k  m i a t t  
g y o r s a b b a n  f e j l ő d h e t , ú g y  e l é g e d e t t  
v o l t a m  a  t é l i  b r o n z z a l  é s  n ag y o n  
k é s z ü l t e m  a n y á r i  v e r s e n y e k r e . k ü l ö n ö 
s e n  a  B u l g á r i á b a n  m e g r e n d e z é s r e  k e 
r ü l ő  B a l k á n - b a j n o k s á g  v á l o g a t ó v e r s e 
n y é r e .  J ó l  s z e r e p e l t e m ,  b e v a l o g a t t a k .
A román n ő i  c s a p a t b ó l  a l e g j o b b  e r e d 
m ény t é r t e m  e l . V á l t ó b a n  a h a r m a d ik  
h e l y e n  s i k e r ü l t  v é g e z n ü n k .
A z tá n  a z  OB k ö v e t k e z e t t , a h o l  i s m é t  
eg y b e  s o r s o l t á k  a z  N 17 és  a z  N 19 
k a t e g ó r i á k b a n  i n d u l ó k a t . A z  e r ő s  me
ző n y b en  ö t ö d i k  l e t t e m . A z  edzőm v i 
s z o n t  a z t  m o n d t a ,h o g y  ez a z  e red m én y  
"nem a r é g i  én em re  v a l l " .  Ez a  meg
j e g y z é s  egy  k i s s é  b o s s z a n t o t t  é s  
e l h a t á r o z t a m , h o g y  a  c s e h s z l o v á k i a i  
B a r á t s á g  Kupán c s a k  a z é r t  i s  j o b b a n  
s z e r e p e l e k  m a jd .

Es e l k ö v e t k e z e t t  a v á r v a  v á r t  
n a p :  1983 o k t ó b e r  2 2 . E l s z á n t a n  é s  
b i z a k o d ó  r a j t o l t a m  az  e g y é n i  v e r 
s e n y e n .A  r a j t  u t á n  h am ar e l t ű n t e m  
a z  e r d ő b e n . E g y  m ered ek  s z i k l a f a l  f ö 
l ö t t  h a l a d t a m ,  a m ik o r  egy  k o r h a d t  f a 
t ö n k r e  l é p t e m .A z  k i t ö r t  é s  é n  a 
v ö l g y b e  z u h a n ta m .

A h á ta m m a l  egy  s z i k l á r a  e s t e m .A  
g e r i n c e m e n  f o r r ó s á g  f u t o t t  á t . P á r  p e r 
c i g  ü lnöm  k e l l e t t , h o g y  f e l  t u d j a k  á l l 
n i . F o l y t a t n i  a k a r t a m  a v e r s e n y t , d e  m i
v e l  m in d en  l é p é s n é l  f á j d a l m a t  é r e z t e m  
a h á t g e r i n c e m b e n , e l h a t á r o z t a m , hogy  
f e l a d o m  a v e r s e n y t . Ekkor t a l á l t  rám 
Pokk M a r i a n n , a k i  v i s s z a  a k a r t  k i s é r n i  
a r a j t b a . D e  m i v e l  a z  k ö z e l  v o l t , é s  
m e r t  ú g y  g o n d o l t a m ,h o g y  e g y e d ü l  i s  
v i s s z a  t u d o k  m enn i .m ond tam  n e k i , h o g y  
f u s s o n  c s a k  t o v á b b .

A r a j t b a n  f á j d a l o m c s i l l a p í t ó  i n j e k 
c i ó t  k a p ta m , m a j d  b e v i t t e k  a z  e l s ő  k ó r 
h á z b a  a h o l  m e g r ö n t g e n e z t e k  é s  m ik o r  
l á t t á k , h o g y  s ú l y o s  az  e s e te m  t o v á b b 
v i t t e k  az  U s t i  n ad  L abem -i k ó r h á z b a .  
O t t  még a z n a p  m e g o p e r á l t a k . K é t  h é t i g  
v o l t a m  i t t ,  m a jd  á t s z á l l í t o t t a k  B rn ó -  
ba  egy  s p e c i á l i s  k l i n i k á r a . I t t , n o 
v em b er  15- é n  ú j r a  m e g o p e r á l t a k  : e^ y  
25 c e n t i s  a c é l l e m e z z e l  e r ő s í t e t t e k  meg 
a h á t g e r i n c e m e t . D e c e m b e r  2 o - á n  g i p s z b e  
t e t t e k . A  s ú l y a  13 k i lo g ra m m  v o l t .
A r ö n t g e n f e l v é t e l e k  k i m u t a t t á k ,  ho g y  a 
d r .  p r o f .  O t t ó  V la c h  á l t a l  v é g z e t t  
o p e r á c i ó  j ó l  s i k e r ü l t . A  t o l m á c s  d r .
T ó th  L á s z l ó  v o l t .

H é t  h ó n a p i g  v o l t  g i p s z b e n  a g e r i n 
c e m .B á r  t ö b b s z ö r  k im en tem  a z  e d z é s r e ,

é s  n a g y n é h a ,  t é r k é p p e l  a  k ezem b en  s é 
t á l h a t t a m  i s  a z  e r d o b e n , i r i g y k e d v e  
n é z te m  a t ö b b i e k e t .

V égre  1984 j ú l i u s á b a n  l e v e t t é k  r ó 
lam  a g i p s z e t . A z z a l  e n g e d t e k  e l  a 
k ó r h á z b ó l , h o g y  h a  ó v a t o s a n  i s ,  de e l 
k e z d h e te m  a z  e d z é s e k e t .

A m e r e v í t ő t  még nem v e t t é k  k i  a  
h á t a m b ó l .D e ,  e g y  v a g y  k é t  é v  m ú lv a  
s o r  k e r ü l  e r r e  i s .

Nem k e s e r e d t e m  e l . M i n d i g  a r r a  gon
d o l o k , h o g y  m á s o k k a l  i s  t ö r t é n t e k  már 
i l y e n ,  vagy e n n é l  még s ú l y o s a b b  b a l 
e s e t e k ,  ügy é r z e m ,n e m  tudom a b b a h a g y n i  
e z t  a  s p o r t á g a t . K i m o n d h a t a t l a n u l  
k e l l e m e s  é r z é s  f o g  e l  f u t á s  k ö z b e n .  
H i s z  az  e rd ő  m i n d i g  s z é p  é s  m i n d ig  
más.Más n a p s ü t é s b e n  é s  más a k k o r , a m i 
k o r  f e l h ő s  a z  é g . F u t o t t a m  m ár e s ő b e n ,  
v i h a r b a n , h ó f ó v á s b a n . M in d ig  más a r c á t  
m u t a t t a  a z  e r d ő . E z t  a z  é r z é s t  c s a k  
a z  é r z i  és  a z  é r t i , a k i n e k  m ér  r é s z e  
v o l t  b e n n e .

V a la m ik o r  a  h e t v e n e s  é v e k b e n  a  Nép
s z a b a d s á g b a n  j e l e n t  meg egy  c i k k  Mons- 
p a r t  S a r o l t á r ó l . A z t  n y i l a t k o z t a  : "Amo
l y a n  ő r ü l t  k é n y s z e r ,  v agy  k é n y s z e r ű  
ő r ü l e t  van e b b e n  a  s p o r t b a n . D e  n ag y o n
jó

Én i s  e z t  é r z e m !
R év ész  E r z s é b e t  
S z a tm á r n é m e t i  
S a tu  Mare
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KUBAI MOZAIK
A k a n a d a i  G ander é r i n t é s é v e l  csak n em  
12 ó r á s  r e p ü l ő ú t  u t á n  é r k e z t ü n k  meg , 
s z e p t e m b e r  11- é n  a  k u b a i  f ő v á r o s b a .

H á ro m ó rá s  b u s z o z á s  u t á n  P i n a r  d e l  
R ió b a n  s z á l l á s o l t a k  e l  b e n n ü n k e t . Egy 
l u x u s s z á l l ó b a n  l a k t u n k  / l é g k o n d i c i o 
n á l á s ,  ú sz ó m e d e n c e , j ó  é t e l e k ,  k ü l ö n  
b u s z o k ,  r e n d ő r i  k i s é r e t / , K b .  t i z e z r e s  
k i s v á r o s , E g y e m e le te s  t o r n á c o s  h á z a k ,  
p á lm á k ,  v idám  em b erek .A  h ő m é r s é k l e t  
З 0- З 8 C ° ,  a  p á r a t a r t a l o m  82 % -o s .

A r e g g e l i  p ro g ra m  ú s z á s  é s  f u t á s  
v o l t . 1 2 - é n  r e g g e l  m er  ú g y  é r e z t ü k , h o g y  
a k k l i m a t i z á l ó d t u n k . D é l e l ő t t  s é t á l t u n k  
a v á r o s b a n , d é l u t á n  egy  k a t o n a i s k o l á b a n  
r é s z t  v e t t ü n k  az  ü n n e p é l y e s  m e g n y i tó n .
A B a r á t i  H a d s e re g e k  I I I .  t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  b a j n o k s á g á n  a  s z o v j e t ,  a  l e n g y e l ,  
a  b o l g á r ,  a z  N D K -b e l i , a  m ag y a r  é s  
a k u b a i  k a t o n a v á l o g a t o t t  /  h á ro m  c s a 
p a t t a l /  i n d u l t . V o l t  m i n d e n : d i s z e m e l v é n y , 
b e v o n u l á s  , fo g a d á s  , z á s z l ó b e v i t e l , m ii 
s o r ,  b e s z é d  s t b .

E s t e  a k u b a i  s z ö v e t s é g  e m b e r e i  
"b o m b á z ta k ' '  b e n n ü n k e t  k é r d é s e i k k e l :

-  m i t  c s i n á l u n k  a t e c h n i k a i  e d z é 
s e k e n

- h o g y  f e j l e s z t j ü k  a v e r s e n y z ő k  me
m o r i z á l ó  k é p e s s é g é t

- M a g y a r o r s z á g o n  h o g y  k é s z ü l n e k  a 
t é r k é p e k .

E lm o n d já k , hogy K ubában  a  T o p o g rá 
f i a i  I n t é z e t  s z a k e m b e r e i  k é s z í t i k  e l ő  
a  t é r k é p e k e t , m ajd  c s o p o r t o s a n  j á r j á k  
be  a  t e r e p e k e t  é s  k ö z ö s e n  h e l y e s b í t e -  
n e k . E z  egy  h ó n a p o t  v e s z  i g é n y b e , s o 
k a l l j á k . A  t é r k é p  e z u t á n  k b .  k é t  h ó n a p  
m ú lv a  j e l e n i k  meg / e z t  i s  s o k a l l j á k  / .

E l s ő  ed z é sü n k  13 án  d é l e l ő t t  v o l t .  
E l s ő  m e g l e p e t é s , hogy a  r a j t  a  c é l  a z  
ú t  t ú l s ó  o l d a l á r a  v a n  r a j z o l v a . A z  e l s ő  
p o n t n á l  l á t s z i k , h o g y  mi v á r h a t ó  m e t -  
s z ó 'd é s p o n t o k n á l  /  a  b ó j a  k ö r  a l a k ú  h a 
s á b ,  a  s z ú r ó b é l y e g z ő  p l e x i b ő l  h a j l í t 
v a / . A  m á s o d ik  p o n t  2 5 °  m é t e r r e l  odább  
egy  m á s i k  j e l l e g h a t á r  s a r k o n . A  t a p a s z 
t a l a t a i n k  s z e r i n t  a z  u t a k a t  a  p a t a k o 
k o n  nem m in d ig  v i s z i k  á t  / a  j e l ö l é s 
b e n / .  A p a ta k o k o n  v i s z o n t  c s a k  e z e k n e k  
a z  u t a k n a k  a f o l y t a t á s á b a n  l e h e t  á t 
k e l n i . M á s u t t  o t t  a  f é l e l m e t e s  d z s u n g e l ,  
a h o l  n á d v á g ó k é s  k e l l e n e . A  h a rm a d ik  p o n t  
a p a t a k o k  t a l á l k o z á s á n á l  v a n .  S z o k a t 
l a n  d o l o g  a p a ta k m e d e r b e n  f u t n i . T o v á b 
b i  t a p a s z t a l a t : a z  á b r á z o l t  d o m b o rz a t  
j ó ,  de  a  m e t s z ő d é s e k , h a j l a t o k , k i s  o r 
r o k  h i á n y o z n a k . A  s ű r ű b e  a  j a v í t ó k  nem 
m e n te k  b e , a z  e g y f é l e k é p p e n  j e l ö l t  ú t  
a  v a l ó s á g b a n  l e h e t  ö s v é n y , s z e k é r ú t , 
d ó z e r ú t , s ő t  n é h o l  e l t ű n i k  a z  ú t . . A  
t a l a j  h o m o k o s , k ö v e s  .A s z i k l á k a t  nem 
j e l ö l i k . A  n ö v é n y z e t  : s z a v a n n a , p á l m a , f e 

n y ő  é s  s ü r ü  t r ó p u s i  b o k ro k .A z  ö s v é 
n y e k  b e j á r a t a i  csak n em  m e g t a l á l h a t a t -  
l a n o k .

D é l u t á n  l á t o g a t á s  egy s z u p e r - i s k o 
l á b a n  : b e n n l a k á s , l a b o r a t ó r i u m o k , s z a k -  
t a n t e r m e k  , u s z o d a , s z i n h á z , m o z i . k ö n y v 
t á r  , s z a k k ö r ö k  , e g y e n r u h a , n égy  m enü,m o
d e r n  é p ü l e t e k .

T a l á l k o z u n k  a  m ag y ar  c s a p a t  p a t r ó -  
n u s a i v a l  a m e g y e i  n ő s z ö v e t s é g  é s  a 
nyomda k o l l e k t í v á j á v a l . O t t  v a n n a k  a 
v e r s e n y e k e n , s z u r k o l n a k  é r t ü n k , t ő l ü k  
k a p j u k  a  k ü l ö n b ö z ő  a j á n d é k o k a t ,  é s  a 
v é g é n  e g y ü t t  ö r ü l ü n k  a h e l y e z é s ü n k n e k .

E s t e  ú s z á s ,  m ásn ap  u g y a n a z o n  a  t e r e 
p en  e d z é s ,  de  a  n a g y  m eleg  m i a t t  k ö n y -  
n y í t e t t  f u t á s s a l . A  t e c h n i k a i  é r t e k e z 
l e t e n  m e g l e h e t ő s e n  k a t e g o r i k u s a k . Csak 
egy  k ö r t  s o r s o l t a k . P r ó b á l t a m  r á b e s z é l 
n e  ő k e t  a t ö b b s z ö r ö s  s o r s o l á s r a , d e  
meg-' c s a k  nem i s  é r t e t t é k , h o g y  m i t  a k a 
r o k .  /  1 . B u l g á r i a ,  2 .  S z o v j e t ú n i ó , 3 .  
NDK, 4 . L e n g y e l o r s z á g ,  5 .M a g y a r o r s z á g ,
6 . Kuba "A ", 7 . Kuba "B ",  8 . Kuba " C " .
A v á l t ó b a n  k é t  n e m z e tk ö z i  c s a p a t  i n 
d u l t  a  t ö b b i v e l  e g y i d ő b e n . E z t  i s  f u r -  
c s á l l o t t a m ,  d e  e b b e n  sem e n g e d t e k . A  
t a v a l y i  j o g t a l a n  ó v á s t  h o z v a  f e l  p é l 
d á n a k  egy  é r d e k e s  ú j í t á s t  v e z e t t e k  b e :  
a k i  ó v , d e  n i n c s  i g a z a  / l e g y e n  a z  e -  
g y é n i  v e r s e n y z ő  vag y  v á l t ó  t a g j a /
+ 5 p e r c e t  k a p  a z  i d e j é h e z . . .M e g p ró 
b á l t a m  m w g tu d n i ,h o g y  F a r s t a  v a g y  Mo- 
t a l a  r e n d s z e r ű  l e s z - e  a v e r s e n y , d e  
e z t  nem t u d t á k  e g y é r t e lm ű e n  megmonda
n i . / K é s ő b b  k i d e r ü l t , hogy 3 v a r i á c i ó j u  
F a r s t a . /

Az e g y é n i  v e r s e n y  1 4 -é n  v o l t ,  1 . 5  
k i l o m é t e r r e  a z  e d z ő t e r e p t ő l ,  a z  ú t  
m á s ik  o l d a l á n . M i n d e n k i t  a  r a j t b a  v i t 
t e k ,  a  c é l b a n  s á t r a k a t  á l l í t o t t a k  f e l  
a  c s a p a t o k n a k . A  p á l y a  1 4 .5  km h o s s z ú .  
S z e r e n c s é r e  f u j  a  s z é l  és f e l h ő s  a z  
i d ő .  4 r á d i ó s  p o n t  : 6 , 11 , 1 6 ,  2 2 .

I n d í t á s  3 p e r c e n k é n t , p i s z t o l l y a l . 
E l e k t r o n i k u s  i d ő m é r é s . A  v e r s e n y b í 
r ó k n á l  k ü l ö n b ö z ő  t i p u s ú  r á d i ó t e l e f o n .  
Az e r e d m é n y j e l z é s  a z  á t f u t á s o k b ó l  k r é 
t á v a l ,  nem m e g b í z h a t ó a n .

A r a j t b a n  m e g l e p e t é s  a nag y  t é r k é p .  
Az e l s ő  p o n t  l a t h a t ó . A  s z o v j e t e k  m ind  
i r á n y b a  m ennek ,  a  k u b a ia k  t é v e l y e g n e k .  
V é g i^  " f a i r "  v o l t  a  v e r s e n y , a  h e l y i e k  
sem e l v e z t e k  s e m m i f é l e  e l ő n y t . A  m e le g  
u g y a n ú g y  s ú j t o t t a  ő k e t , a  h o s s z ú  p á 
l y á r ó l  nem i s  b e s z é l v e .

Az e l s ő  k é t  r á d i ó s  e l l e n ő r z ő  p o n t o n  
Nagy R obi é s  L a n t o s  j ó  i d ő v e l  h a l a d  át-  
U tó b b i  a 1 6 .  p o n t o n  a  m ásod ik  l e g j o b b  
i d ő v e l  r e n d e l k e z i k . E z u t á n  n a g y - n a g y  
v á r a k o z á s . M i n d e n k i  j ö n ,  c s a k  m a g y a r  
nem.



E g y é n i  v e r s e n y : 1 .D jam b az o v  /BUL/ 1 : 5 1 .  
3 7 ,  2.NOVOZSÜOV /SO V / 2 : o 4 . 5 8 ,  3 . Zo
r i n  /S O V / 2 : l o . l 4 ,  4 . S z o t n y i k o v  /SO V / 
2 : 1 2 : 3 6 ,  5 . P e i l a n s  /SO V / 2 : 1 5 : 1 2 ,  6 . 
K i v l e n i e k s  /SOV/ 2 : 1 7 . 5 2 ,  7 . L a n to s  
/ Н Ш /  2 : 1 8 :  5 9 . . .  1 1 . Nagy R. / Н Ш /  2 : 2 9 .  
2 8 .  . . 1 3 .  S z i e b e r t h  / Н Ш /  2 :3 8 :  2 9 .  . .  1 6 .  
Nagy M á r to n  / Н Ш /  2 : 4 2 .4 7  . ' . .  3 1 . F ö l d e s i  
/ Н Ш /  4 : o 3 . 4 8 . . .  T ó th  K . /Н Ш /  d i s q .

A b e f u t á s  u t á n i  h e l y z e t : N a g y  R obi 
ö s s z e e s i k  ;T ó th  K a r c s i  h i b a p o n t o s , de 
s z é l ü t ö t t  m ó d já r a  h a j t o g a t j a , h o g y  "F ő 
n ö k ,  m in d  m e g v o l t " ;  Nagy M ár ton  t e l j e s e n  
k i f u t v a  ; S z i e b e r t h  l á t h a t ó a n  " e l v e s z e t t "  
a  p á l y a  k ö z b e n  ; L a n to s  k i m e r ü l v e  eg y  f a  
t ö v é b e n  h a j t o g a t j a :  " h o s s z ú  v o l t  a  p á 
l y a "  .

V é g ig n é z v e  a  c s a p a t o n , e g y  k i c s i t  
e l s z o m o r o d t a m . H i á n y o l t á k  a  t é r k é p r ő l  a 

t e r e p e n  m eg lév ő  m e t s z ő d é s e k e t , a z  u t a 
k a t  , s é r e l m e z t é k  , b o g y  s o k a t  k e l l e t t  
ú s z n i  a  p a t a k o k b a n . D é l u t á n  ú s z t u n k ,  
p i h e n t ü n k . E s t e  b e s z é l g e t t ü n k . M e g p r ó 
b á l t a m  l e l k e t  ö n t e n i  a c s a p a t b a . E l h i 
t e t t e m  a  f i ú k k a l , h o g y  r ö v i d e b b  p á l y á n  
a  s z o v j e t e k  i s  m e g v e r h e t ő k . h i s z  t e c h 
n i k a i l a g ,  nem j o b b a k , c s a k  f i z i k a i l a g .
S h a  h i b á z n a k ,  e l k a p h a t o k . A r r a  i s  f e l 
h í v t a m  a  f i g y e l m ü k e t , ho g y  a M agyar Nép
h a d s e r e g  v á l o g a t o t t j a k é n t  a n e m z e t i  
s z i n e k é r t  i s  k ü z d ü n k .

C sak  egy p r o b lé m a  v o l t : s e n k i  sem 
a k a r t  b e f u t ó  l e n n i . D e  a z t á n  k i h i r d e t 
tem  a  c s a p a t o t  : L a n t o s , S z i e b e r t h , Nagy 
M. , N agy R.

Az v o l t  a z  e l g o n d o l á s , hogy  L a n to s  
t a r t j a  a s z o v j e t e k e t , vagy  e s e t l e g  
e l ő n y t  h o z , d e  m in d e n k é p p e n  jó  p o z i c i -  
ó b a n . S z i e b e r t h  i n d u l t  a  s z á m á ra  t a l á n  
l e g k e d v e z ő t l e n e b b  h e ly e n .N a g y  M a r c i v a l  
e l h i t e t t e m , h o g y  e l b í r j a  a  t e r h e l é s t ,  
/ ' a g y o n  b í z t a m  b e n n e / ,  Nagy R o b in a k  
p e d i g  megm ondtam ,hogy  ő t  t a r t o m  a  l e g 
a l k a l m a s a b b n a k  a r r a , h o g y  k ü z d j ö n , h a  
u t o l  k e l l  é r n i  v a l a k i t ,  vagy e l ő z n i  
k e l l  a  b e f u t ó b a n .

S z e p te m b e r  15~én  v o l t  a  v á l t ó v e r 
s e n y .A z  e l s ő  v á l t á s n á l  a s z o v j e t e k  
u t á n  5o m á s o d p e r c c e l  m e g é r k e z e t t  L an
t o s .  A b o l g á r o k  l e m a r a d t a k ,  a  l e n g y e 
l e k  m ö g ö t tü n k .  I I . v á l t á s : A  s z o v j e t e k  
v á l t o z a t l a n u l  e l s ő k , S z i e b e r t h  8 .5  
p e r c e t  r á t e s z , a  n é m e te k  -  n ag y  m e g l e -  
p e t é s r e - f e l j ö n n e k  a  h a rm a d ik  h e l y r e ,  
a  l e n g y e l e k  l e m a r a d n a k .  I I I . v á l t á s :
Nagy M a rc i  n a g y s z e r ű  i d ő v e l  h o z z a  a  
c s a p a t o t  a  m á s o d ik  h e l y e n ,  a z  NDK-be- 
l i e k  8 o m á s o d p e r c c e l  m ö g ö t tü n k  v á l t a 
n a k .  B e f u t ó : H a t a l m a s  i z g a lm a k  k ö z e p e t 
t e  e l ő s z ö r  a s z o v j e t e k  é r k e z n e k . A z t á n  
s z ü n e t .  Majd f e l t ű n i k  Nagy R o b i . Öröm- 
u j j o n g á s b a  t ö r ü n k  k i . A  n ém etek  a  h a r 
m a d ik  h e l y b e n  b í z n a k ,  a  l e n g y e l e k  a  
k ö r m ü k e t  r á g j á k  i d e g e s s é g ü k b e n . A z t á n  
b e m o n d já k  a b e f u t ó p o n t o n  á t h a l a d ó k a t :  
n é m e t ,  m a jd  l e n g y e l . U j jo n g a n a k  a z  
N D K - b c l i c k -  a z t á n  f e l t ű n i k  a c é l e g y e 

n e s b e n  a l e n g y e l  v e r s e n y z ő .  H o n f i t á r 
s a i k  i n d i á n t á n c o t  j á r n a k . 3 . L e n g y e l o r 
s z á g .  Az e d z ő jü k  s í r v a f a k a d . 4 .  NDK.
Még íg y  i s  m e g l e p e t é s .  5 . B u l g á r i a . A z  
e g y é n i  g y ő z t e s  majdnem r á f u t o t t  a  l e n 
g y e l ,  NDK-s v á l t ó r a .

L á t v á n y o s , s z í n v o n a l a s , n a g y  v e r s e n y  
v o l t .Ö r ö m  a m a g y a r  c s a p a t b a n . Ú j r a  mo
s o l y  az  a r c o k o n . J ó  v e t é l y t á r s a k a t  s i 
k e r ü l t  magunk mögé u t a s í t a n i . A z t á n  
j ö t t e k  a t a l á l g a t á s o k :  l e h e t t ü n k  v o l 
n a  e l s ő k  i s ,  h a . . .

Ü n n ep é ly e s  e r e d m é n y h i r d e t é s  V i n a l e s  
f ő t e r é n . U t á n a  k ö z ö s  s z a m b á z á s . H a z a f e 
l é  a  c s o d á l a t o s  V i n a l e s - v ö l g y  m e g t e k in 
t é s e  : h a t a l m a s  s z i k l á k  p á lm á k k a l  b e n ő 
v e ,  a  t á v o l b a n  e l t ö r e d e z e t t  h e g y e k  é s  
b u j a  n ö v é n y z e t . E s t e  a Romayor C o b a r e t -  
b en  ü n n e p i  v a c s o r a : l a n g u s z t a , r i z s e s  
b a b ,  k u b a i  r u m . . . J e l v é n y -  é s  t é r k é p  
c s e r e - b e r e .

A v e r s e n y r ő l  k i a l a k u l t  e g y ö n t e t ű  
vé lem én y  :

- n a g y s z e r ű  t o p o g e o d é z i a i  munka 
- k i v á l ó  a s z t a l i  é r t é k e l é s  
- h i á n y o s  a m e t s z ő d é s e k  á b r á z o l á s a  
- a z  u t a k a t  nem e g y f a j t a  j e l z é s s e l  

k e l l e t t  v o l n a  á b r á z o l n i  
- h i á n y o s  a z  i d ő l e g e s e n  m e g t e l t  p a 

tá i to k  á b r á z o l á s a
-n a g y o n  h i á n y z i k  a  s z i k l á k  á b r á z o 

l á s a
L á t s z i k  a z , h o g y  a  k u b a i a k n a k  még 

n i n c s e n e k  t á j f u t á s b a n  j á r t a s  t é r k é p -  
j a v í t ó i k .  A j ó  a l a p t é r k é p e k  " t á j f u t ó -  
s í t á s a "  még t ö b b  r u t i n t  k i v á n .

S z e p te m b e r  1 6 - á n  k i r á n d u l t u n k  a 
t e n g e r p a r t o n  f e k v ő  B a i l e - b e . F ü r ö d t ü n k , 
k a g y l ó k a t  g y ű j t ö t t ü n k . Másnap r e g g e l  
H av an n áb a  m e n t ü n k . R é s z t  v e t t ü n k  a ma
g y a r  k a t o n a i  a t t a s é  f o g a d á s á n  é s  egy 
v á r o s n é z ő  s é t á n . V o l tu n k  a C a p i t o l e u m -  
b a n ,  a  k i k ö t ő b e n . I t t u n k  egy m o h i t ó t  
/ r u m o s  k o k t é l /  Hemingway k o c s m á já b a n ,  
m e g n é z tü k  a z  ó v á r o s t . A z t á n  i r á n y  a r e 
p ü l ő t é r , i n d u l á s  M oszkván  k e r e s z t ü l  h a z a

A v á l t ó v e r s e n y  v é g e re d m é n y e  : 1 . Szov
j e t u n i ó  / N o v o z s i l o v  47 : 18 ; S z o t n y i k o v  
4 3 : 5 4 ;  P e i l a n s  4 5 : 3 3 ,  Z o r i n  4 3 : 1 5 /  3:
0 0 . 2 0 , 2 .  M a g y a r o r s z á g  / L a n t o s  4 8 : 1 5 ;  
S z i e b e r t h  5 2 : 5 1 ,  Nagy M. 4 5 : 5 2 ;  Nagy R. 
4 5 : 4 o /  3 : 1 2 . 3 8 ,  3 . L e n g y e l o r s z á g  3 : 2 4 . o 8
4 . NDK 3 : 2 4 . 1 8 ,  5 . B u l g á r i a  3 : 2 8 . 2 1 ,  6 . 
Kuba "A" 4 : 5 8 . 5 9 .
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\ A / a f j f j a l i  e g y é n i  O f 3  ~  a  „ s ó g o r o k n á l "

N y u g a t i  s z o m s z é d a in k  h árom  h é t t e l  
k o r á b b a n  r e n d e z t é k  i d e i  n a p p a l i  e g y é 
n i  b a j n o k s á g u k a t  m in t  m i .

Úgy g o n d o l t a m ,h o g y  ez  a kemény e r ő 
p r ó b a  m e g f e l e l ő '  f e l k é s z ü l é s  l e s z  a  
h a z a i  e g y é n i  O B - r a . E z é r t  d ö n t ö t t e m  
úgy a  m e g h í v á s k o r ,  h o g y  r é s z t  v e s z e k  
r a j t a .

A v e r s e n y  K ö s t e n d o r f  t é r s é g é b e n ,  
eb b en  a  S a l z b u r g t ó l  m i n t e g y  3o k m - re  
f e k v ő  i d i l l i  k i s  f a l u c s k a  t é r s é g é b e n  
v o l t . A  j ó  h a n g u l a t o t  még a z  sem t u d 
t a  e l r o n t a n i , hogy a v e r s e n y  n a p j á n  
e g y e t l e n  p e r c r e  sem á l l t  e l  a z  e s ő .

Az e l i t - p á l y a  13 km h o s s z ú  v o l t  25 
e l l e n ő r z ő p o n t t a l  é s  4 2 o  m s z i n t t e l . E z  
már önm ag áb an  ó v a t o s s á g r a  i n t e t t ,  h á t  
még a m i k o r  m e g lá t t a m  a  s v á j c i  VB t é r 
k é p é r e  e m l é k e z t e t ő  t é r k é p e t .

A s z é p  a l p e s i  t á j a t  k ö z e p e s  ú t h á 
l ó z a t  j e l l e m e z t e  so k  m e t s z ő d é s s e l . Ezek 
zöme m é l y -  é s  az á l l a n d ó  e ső k  m i a t t  
i g e n c s a k  fo g ó s  v o l t . R á a d á s u l  A lw in g e r  
/ n e v é t ,  gondolom  j ó l  i s m e r i k  a m ag y a r  
i f i k /  a z z a l  " b i z t a t o t t " , h o g y  nag y  l e s z  
az  a l j n ö v é n y z e t .

E z é r t  a l a p o s a n  b e ö l t ö z t e m : l á b s z á r 
v éd ő n  k í v ü l  k é t  b o z ó t  a l s ó t  i s  f e l v e t 
tem .Nem k e l l e t t  v o l n a . P e r s z e  A lw in g e r  
nem t u d h a t t a , h o g y  a  v e r s e n y r e n d e z ő k  i d e 
h a z a  g y a k r a n  m eg lep n ek  b e n n ü n k e t  u . n .
" k i  a  b o z ó t b ó l , b e  a  b o z ó t b a "  t i p u s ú  
v e r s e n y e k k e l . íg y  n e k ü n k  a z  i l y e s m i  r e 
l a t i v  d o l o g .

A r a j t b a  menet m e l l e t t e m  f u t  e l  a z  
o s z t r á k  v á l o g a t o t t  s v á j c i  e d z ő j e . Ú jd o n 
s ü l t  b é c s i  b a rá to m  e l m e s é l i , hogy  ő i s  
kap  e d z é s a n y a g o k a t  t ő l e .

A m i n t e g y  h ú s z f ő s  e l i t - m e z ő n y  v é 
gén r a j t o l o k . V a n  "A" k a t e g ó r i a  i s , d e  
ez a z  i t t h o n i  "B " -n e k  f e l e l  m eg .M iv e l  
a z  i t t h o n i  OB-n még a z  o s z t r á k  e l i t n é l  
i s  n e h e z e b b  p á ly a  v á r h a t ó ,  íg y  v á l l a 
lom a " g y ű r ő d é s t "  . / I g a z a m  l e t t - e , m e r t  
e n é l k ü l  m ár  a V i d é k - b a j n o k s á g o n  e l h a s a l 
tam v o l n a ,  vagy az  s e g í t e t t  r a j t a m , a k i  
e l l o p t a  a  n y o l c a s  b ó j á t ? /

F i z i k a i l a g  még nem v ag y o k  r á h a n g o 
ló d v a  a z  a l p e s i  t e r e p e k r e , e z é r t  t e c h 
n i k a i l a g  p r ó b á l o k  ü g y e s k e d n i , hogy  m i
n é l  k e v e s e b b e t  r o n t s a k .

A r a j t  u t á n  b i z t o n s á g i  m e g o l d á s t  
v á l a s z t o k , d e  még íg y  i s  f é l  p e r c e t  r á 
t e s z e k  a z  1- r e . A  fü  é s  a  moha k e l l e m e s ,  
de h i á b a  i n d u l o k  h á t u l , n i n c s  e lőnyöm : 
eb b en  a z  e ső b e n  nem m a ra d  r a j t a  nyom.

Ö s z t ö n ö s e n  l a s s a n  m egyek  az  á t m e n e -  
t e k b e n .  É rzem ,h o g y  a z  á t l a g - m a g y a r  s z á 
mára e z  t ú l  t e c h n i k á s  t e r e p . í g y  v i s z o n t  
s z é p e n  j ö n n e k  a p o n t o k . A  7 - ~ n é l  a k a d o k  
meg e l ő s z ö r , p e d i g  f r i s s í t ő p o n t  k ö v e t k e z 
n e .  í g y  e g y  p e r c e t  " o t t h a g y o k " . T a lá n  a z

a z  z a v a r t  m e g ,h o g y  a  h a z a i  v e r s e n y e k e n  
még m e g l e h e t ő s e n  k e v é s  az  e l l e n ő r z ő -  
p o n t  .

A p á l y a  f e l é n é l  m ár é lv e z e m  a v e r 
s en y  zés tÆ n n ek  t a l á n  a z  az  o k a ,h o g y  az  
e l ő t t e m  i n d u l ó k r a  nem tu d o k  r á f u t n i ,  
más k a t e g ó r i á k  v e r s e n y z ő i  p e d i g  m ár 
n i n c s e n e k  k i n n  a z  e r d ő b e n .E n n e k  c s a k  
a " d u g o t t "  p o n t o k n á l  é rzem  h á t r á n y á t  
egy  k i c s i t .  De m i v e l  n i n c s  a k i  m egza
v a r j o n ,  egy p e r c n é l  t ö b b e t  még i l y e n  
p o n t o k r a  sem t e s z e k .

A m áso d ik  f r i s s í t ő  p o n t r ó l  -  k i s  
m o c s á r  k ö z e p é r e  h e l y e z t é k -  a l i g  t u d 
tam  k i j ö n n i . A  t é r k é p e k e t  f ó l i a  n é l 
k ü l  k a p t u k , h a  v a l a k i é  e l á z o t t , a z  i t t  
k i c s e r é l h e t t e . A  t é r k é p  a n y a g á r ó l  c s a k  
a n n y i t ,  nem v o l t  s z ü k s é g  c s e r é r e . . .

A 2 1 .  p o n t n á l  t é r k é p h i b a  v a n . M i v e i  
a  r a j t b a n  nem t u d t a m  m in d e n t  p o n t o s a n  
l e f o r d í t a n i ,  í g y  meg i s  " e t t e m " . A  p o n t  
a  h e l y é n  v a n , c s a k  a z  ú t  nem s t im m e l .A  
b o z ó t  3 p e r c e t  " f o g "  r a j t a m . A  g y ű j t ő 
p o n t r a  m enet n a g y o t  k e r ü l ö k  /2  p e r c / ,  
r á a d á s u l  nem m er tem  á tm e n n i  a  t e l k e k e n  
sem / a z  o s z t r á k o k  á t m e n t e k ,  de  e z t  a k 
k o r  még nem t u d h a t t a m / .

H o s s z ú  b e f u t ó , ü d e z ö l d  r é t e n . A  c é l  
egy  l a b d a r u g ó p á l y a .

Úgy é rzem  f i z i k a i l a g  so k  bennem 
m a r a d t , d e  t e c h n i k a i l a g  a  maximumot h o z  
tam  k i  magambó1 , a b b a n  b í z o k , h o g y  n é 
h á n y  em b e r t  m e g e lő z te m .

A r e n d e z é s  t i p - t o p : a z  e red m én y ek  
már m ind k i f ü g g e s z t v e . N i n c s e n e k  g y e n 
ge e r e d m é n y e k ,  k b .  1 8 .  l e h e t e k .

A r b t e r  g y ő z ö t t . T udom ,hogy k i t ű n ő  
v e r s e n y z ő , d e  e z e n  a  t e r e p e n , i l y e n  t a 
l a j o n  94 p e r c e t  f u t n i ,  a z  nem m in d e n 
n a p i  e red m én y .A  m á s o d ik  a " j ó ,  ö r e g "  
G i t t m a y e r ,  a  h a r m a d i k  p e d i g  a  f i a t a l  
K r a d i s e h n i g . A  kö zép m ező n y  j ó v a l  l o o  
p e r c e n  k í v ü l  v a n . B e j ö t t  a  p a p í r f o r m a ,  
u g y a n i s  nekem a v e r s e n y  e l ő t t  e z t  a 
s o r r e n d e t  j ó s o l t á k .

Nem vagyok  e l é g e d e t l e n  magammal, 
úgy  é r z e m ,h o g y  a  k ö r ü lm é n y e k h e z  k é 
p e s t  j ó l  h e l y t á l l t a m , c s a k  az  b o s s z a n t ,  
hog y  S c h im e c k , a k i t  a  Bakony Kupán nem
c s a k  hog y  b e f o g t a m , d e  még k é t  p e r c e t  
r á  i s  v e r t e m , m o s t  15 p e r c c e l  m e g v e r t ,
1 2 . l e t t , é s  r á a d á s u l  még e l é g e d e t l e n  
i s  ö n m a g á v a l .

D ö n tö k .
Most már c s a k  a z é r t  i s  e l j ö v ö k  1985 

j ú l i u s á b a n ,  a  L in z  m e l l e t t  m e g r e n d e z é s  
r e  k e r ü l ő  Duna K u p á r a , s ő t  m e g p r ó b á lo k  
egy  e g é s z  b u s z r a  v a l ó  c s a p a t o t  i s  s z e r  
v e z n i . A k i t  é r d e k e l  a  d o lo g  a z  a l á b b i  
c ím en  é r h e t  e l :

S z o k o l  I s t v á n
44oo N y í r e g y h á z a , K o rá n y i  u .  48
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NYÚJTÓ- ES FESZÍTŐ GYA
KORLATOK TÁJFUTÓKNAK
^ A l á b s z á r h a  j l í t ó i  zmai
L á b i k r a  + g á z ló  iz o m  /m .  g a s t r o c n e m i 
u s  + m. s o l e u s / ,  h á t u l s ó  s i p c s o n t i  
izo m  /m . t i b i a l i s  p o s t e r i o r / ,  h o s s z ú  
u j j h a j l í t ó  izom  /m . f l e x o r  d i g i t o r u m  
l o m g u s / , h o s s z ú  ö r e g u j j  izom  / m . h a l l u -  
c i s  lo n g u s / .

F e l a d a t u k : a z  u j j a k  é s  az  e g é s z  
l á b f e j  h a j l í t á s a .

A. F e s z í t é s
Á l l j  a  le g m a g a sa b b  l á b u j j h e g y r e  és  
t a r t s d  k i  2 o - 3 o m p . - i g . E l ő l  l e h e t  
t á m a s z k o d n i , de j o b b  f e l ü l . p é l d á u l  
a j t ó g e r e n d á n ,  / l . á b r a /

B. N y ú j t á s
P á rh u zam o s  l á b f e j j e l  d ő l é s  e l ő r e , f a l 
n a k  v ag y  más t á m a s z n a k  o ly a n  m é l y e n ,  
h o g y  é r e z h e t ő  l e g y e n  a f e s z ü l é s  a 
v á d l i b a n . A  s a r o k  m a r a d jo n  a  t a l a j o n .
2 o - 3 o m p . - i g  k i t a r t a n i .  / 2 . á b r a /

g 54 _ l § ó § z á r _ h a j l í t ó i z m a i
L á b i k r a  izom /m . g a s t r o c n e m i u s / , g á z 
l ó  izo m  /m . s o l e u s / ,  h á t u l s ó  s í p c s o n 
t i  izom  /m. t i b i a l i s  p o s t e r i o r /  é s  
t a l p i  izom /m . p l a n t a r i s /

F e l a d a t u k z A  s a r o k c s o n t  g u m ó ján ak  
e m e lé s e  é s  e z á l t a l  a  l á b f e j  h a j l í t á s a .  
R ö g z í t e t t  l á b f e j  e s e t é n  a l á b s z á r a t  
h á t r a  h u z z a .

A . F e s z í t é s
K e r e s s  t á m a s z t  v á l l m a g a s s á g b a n , l é p j  
6 0 -7 0  c e n t i t  h á t r a , m a j d  a t e s t e d  -^idd 
eg y  k i c s i t  e l ő r e , h o g y  f e s z ü l é s t  é r e z z  
a  v á d i i b a n . Ebben a  t a r t á s b a n  k e l l  a  
t a l p a t  l e f e l é  n y o m n i ,  2o - 3 o m p . - i g .
/ 3 .  s z .  á b r a /
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B . N y u j t á s
Vidd a  t ö r z s e d  n agyon  e l ő r e  é s  n y ú j t s d  
a h á t s ó  l á b a d . S a r o k  a f ö l d ö n  m arad ,  
m i n te g y  2 o - 3 o m á s o d p e r c i g ,  / к .  á b r a / .

L á b i k r a  izo m  /m. t r i c e p s  s u r a e / , h á t u l s ó  
s í p c s o n t i  izom  / m . t i b i a l i s  p o s t e r i o r /  
h o s s z ú  u j j h a j l í t ó  izom  / m . f l e x o r  d i g i -  
to ru m  l o n g u s /  és  h o s s z ú  ö r e g u j j  h a j l í 
tó  izom  / ш . f l e x o r  h a l l u c i s  l o n g u s /  

F e l a d a t u k : A  l á b u j j a k  é s  a z  e g é sz  
l á b f e j  h a j l í t á s a , k ö z e l í t é s e .

A. F e s z í t é s
F e s z í t s d  a  l á b f e j  f e l f e l é  f e s z í t ő  i z 
m á t ,  ú g y ,  h o g y  v a l a k i  -  2 o - 3 o m p . - i g -  
h ú z z a  a l á b f e j e t  l e f e l é .  / 5 . á b r a /

5 . á b r a

B . N y u j t á s
P a s s z í v  n y ú j t ó  g y a k o r l a t .  Ül j  
2 0 -3 0  m á s o d p e r c i g  úgy a  s a r k a d r a ,  
hogy l á b u j j a d  a  p a d i é n  l e g y e n . / 6 . á b r a /

6 . á b r a

N é g y f e jü  combizom / ш . q u a d r i c e p s  fem o- 
r i s / ,  c s í p ő h o r p a s z  izom  /m .  i l i o p s o a s /  

F e l a d a t u k  : R ö g z í t e t t  t ö r z s  e s e t é n  
h a j l í t j á k  a  c s í p ő i z ü l e t e t . E z e k k e l  t ö r t é 
n ik  a l á b s z á r  e r ő t e l j e s  f e s z í t é s e  és  
e zek  a  j á r á s  l e g f o n t o s a b b  i z m a i .

A. F e s z í t é s
T é r d e l j ü n k  l e f e s z í t e t t  l á b f e j j e l  ú g y ,  
hogy a  v á l l a k a t  h á t r a f e s z í t j ü k . E b b e n  a

t e s t h e l y z e t b e n  a  t ö r z s e t  h á t r a d ö n t j ü k ,  
m íg  a combizom e l l e n  t u d  t a r t a n i . / 20 -  
3 o m p . - i g /  / 7 . á b r a /

B . N y u j t á s .
T é r d e l ő  h e l y z e t b e n  tám asz  a  t a l a j o n  
h á t u l . A  c s í p ő t  a d d i g  em e l jü k  e l ő l ,  
míg meg nem f e s z ü l  a c o m b iz o m .M in t
eg y  2 o - 3o m p . - i g .  / 8 . á b r a /

5 . H á t u l s ó  c o m b iz o m z a t .
K é t f e j ű  combizom /m .  b i c e p s  f e m o r i s / f  
f é l i n a s  izom  /m s e m i t e n d i n o s u s / , f é l -  
h á r t y á s  izom  / m . se m im e m b ra n o s u s /  

F e l a d a t u k : A  l á b s z á r  h a j l í t á s a ,  a 
l á b s z á r  h a j l í t o t t  á l l a p o t b a n  k i -  é s  
b e f e l é  t ö r t é n ő  f o r g a t á s a . R ö g z í t e t t  
h e l y z e t b e n  a  c s í p ő i z ü l e t  é s  a  t ö r z s  
r ö g z í t é s e .

A . F e s z í t é s
G á t ü l é s h e z  h a s o n l ó  t é r d e l ő  h e l y z e t b e n  
a z  e l ő l  n y ú j t o t t  l á b  s a r k á t  n y o m ju k  
b e l e  a t a l a j b a .  / 2 0 - З 0 m p . - i g /  Tá
m aszk o d n i  s z a b a d . / 9 • á b r a /
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В . N y ú j t á s
T é r d e l v e  az  e l ő r e  n y ú j t o t t  l á b r a  h a 
j o l n i ,  l e h e t ő l e g  e g y e n e s  h á t t a l .  2 o -  
3 o mp.  / l o .  á b r a /

é i 4 _ c ° 5 ő k ö z e l í t ő _ i z m o k
H o s s z ú  é s  r ö v i d  c o m b k ö z e l í t ő  izom  /m . 
a d d u c t o r  lo n g u s  é s  b r e v i s / ,  n agy  comb
k ö z e l í t ő  izom  /m .  a d d u c t o r  m a g n u s / ,  
k a r c s ú  izom /М. g r a c i l i s / ,  é s  f é s ű  izom  
/m .  p e c t i n e u s /

F e l a d a t u k : A  combok egymáshoz k ö z e l í 
t é s e  a  t e s t  k ö z é p v o n a l á i g  é s  a z o n  t ú l  i s .  
R ö g z í t e t t  co m b c s o n t  e s e t e n  a  medence 
e l l e n k e z ő  o l d a l r a  h a j l í t á s a  é s  f o r d í t á s a .  

A . F e s z í t é s
T e r p e s z b e n , ú g y  f e s z í t j ü k  a  k é t  c o m b b e l s ő t ,  
h o g y  a  b e l s ő  t a l p é l r e  t á m a s z k o d v a  f e s z í 
t ü n k  b e f e l é  é s  l e f e l é . A  2 o - 3 o m p . - i g  
t a r t ó  g y a k o r l a t  k ö z b e n  l e h e t  t á m a s z k o d n i .  
/ 1 1 . á b r a /

B. N y ú j t á s
V együnk  f e l  m a x i m á l i s a n  s z é l e s  t e r 
p e s z t  é s  t a r t s u k  k i  2 o - 3o m p . - i g .
/ 1 2 . á b r a /

H o s s z ú  é s  r ö v i d  c o m b k ö z e l í t ő  i z o m  /m . 
a d d u k t o r  lo n g u s  é s  b r e v i s / ,  n a g y  comb
k ö z e l í t ő  izom  /m .  a d d u k t o r  m a g n u s / ,  
k a r c s ú  izom  / m . g r a c i l i s / , f é s ű  izo m  
/ m . p e c t i n e u s /

F e l a d a t u k i A  combok eg ym áshoz  k ö z e 
l í t é s e  a  t e s t  k ö z é p v o n a l á i g  é s  a z o n  
t ú l  i s . R ö g z í t e t t  c o m b cso n t  e s e t é n  a  
m edence  e l l e n k e z ő  o l d a l r a  h a j l í t á s a  
é s  f o r d í t á s a .

A. F e s z í t é s
A f e l t á m a s z t o t t  l á b  s a r k á t  nyomd l e 
f e l é . A  tá m a s z t ó  l á b  v a l a m i n t  t ö r z s  
e g y e n e s  é s  e l ő r e  n é z .A  b e l s ő  k é z z e l  
b á r m ib e n  , p é l d á u l  egy  sz é k  t á m l á j á b a n  
l e h e t  k a p a s z k o d n i  a  2 o - 3 o m p-s  g y a k o r 
l a t  s o r á n . M i n d i g  a  m erev eb b  l á b b a l  
k e z d j ü k  a  g y a k o r l a t o t , a z z a l  a m e l y i k  
nem e m e lk e d ik  e l é g  m a g a s ra .  / 1 3 .  á b r a /



В. N y ú j t á s
Ó v a to sa n  h a j o l j  a  f e l t á m a s z t o t t  l á h  
f ö l é  é s  t a r t s d  k i  2 o -3 o  m p . - i g . N ö v e l  
h e t ő  a n y ú j t á s , h a  az  á l l ó  l á b  t é r d é t  
h a j l í t v a  l e j e b b  megyünk, /1 А .  á b r a /  
§ i 4 _ £ 9 5 á k ö z e l í t ő _ i z m o k
H o sszú  é s  r ö v i d  c o m b k ö z e l í t ő  izom 
/ m . a d d u k t o r  lo n g u s  és  b r e v i s / , n a g y  
c o m b k ö z e l í t ő  izom  /ш. a d d u k t o r  mag- 
n u s / |  k a r c s ú  izo m  /m. g r a c i l i s / , f e s ü  
izom /m . p e c t i n e u s / .

F e l a d a t u k : A  combok eg y m ásh o z  kö
z e l í t é s e  a  t e s t  k ö z é p v o n a l á i g  é s  a -  
zon t ú l  i s . R ö g z í t e t t  c o m b c s o n t  e s e 
t é n  a m edence  e l l e n k e z ő  o l d a l r a  h a j -  
l í t á s a  é s  f o r d í t á s a .

"S zabó izo m " n y ú j t á s .
A. F e s z í t é s

B e h a j l í t o t t  t é r d e k k e l  l e ü l ü n k  é s  a 
t é r d e k e t  egy  l a b d á v a l ,  v a g y  az  a l 
k a r r a l  k i t á m a s z t j u k . A  t é r d e k e t  b e 
f e l é  n y o m ju k , m in te g y  2 o - 3 o  m p . - i g .  
/ 1 5 .  á b r a /

1 7 . á b r a

1 5 . á b r a

1 6 . á b r a

, A . F e s z í t é s
Á l l j  h o s s z ú  l é p é s n e k  m e g f e l e l ő  á l l á s b a ,  
ú g y ,h o g y  az  e g y i k  l á b  v i s z o n y l a g  e r ő 
s e n  h á t r a n y ú l j ó n . E^y s z é k e n ,  v a g y  az  
e l ő l  l é v ő  t é r d e n  t á m a s z k o d j  meg k é z 
z e l ,  é s  nyomd a  h á t s ó  l á b a d ,  2 o - 3 o  
m p . - i g  t e l j e s  e r ő v e l  a  t a l a j  i r á n y á b a .
/ 1 7 . a b r a /

B . N y ú j t á s
T o l j u k  h o s s z ú  t s m a d c á l l á s b a  e l ő r e  a 
c s í p ő t . M i k ö z b e n  a  t ö r z s  f ü g g ő l e g e s e n  
á l l , a d d i g  a  h e ' t s ó  l á b  n y ú j t v a  v a n .  
A m ik o r  é r e z z ü k  m ár a f e s z ü l é s t  a  c s í 
p ő b e n , a k k o r  t a r t s u n k  k i  2 o - 3 o  m p . - i g .
A f e s z ü l é s t  f o k o z n i  l e h e t  a z z a l , h o g y  
a  h á . tsó  t é r d e t  l e t á m a s z t j u k  a  t a l a j 
r a . Ú g y  i s  l e h e t , h o g y  a  h á t s ó  l á b  egy 
t o r n a p a d o n  v a g y  egy a l a c s o n y  s z é k e n  
v a n  f e l t á m a s z t v a . A  g y a k o r l a t  v é g r e 
h a j t á s a  k ö z b e n  k é z z e l  t á m a s z k o d h a t u n k .  
/ 1 8 .  á b r a /

B . N y ú j t á s
Ü l é s b e n , f e l h ú z o t t  l á b a k k a l , b o k a f o g á s b a n  
f e s z í t j ü k  s z é t  a  t é r d e k e t  e g é s z e n  a 
s z é l s ő  h e l y z e t i g . F e l s ő t e s t  k i s s é  e l ő 
r e d ő l .  / 1 6 .  á b r a /
2x.Belső c s í p ő h a j l í t ó  i z o m z a t
Nagy h o r p a s z i z o m  /m. p s o a s  m a j o r / , c s í p ő 
izom / m . i l i a c u s / , s z a b ó i z o m  / m . s a r t o r i u s /  
n é g y f e j ü  iz o m  / ш . q u a d r i c e p s / . k ö z e l í t ő  
izom /m . a d d u k t o r e r /

F e l a d a t u k . R ö g z í t e t t  t ö r z s  e s e t é n  
h a j l í t j á k  a c s í p ő i z ü l e t e t . A  c s í p ő -  és  
h o r p a s z i z o m  e g y ü t t e s e n  a comb l e g e r ő s e b b  
emelő i z m á t  a l k o t j a .

lo ^ H as izm o k
E g y en es  h a s i z o m  / m . r e c t u s  a b d o m i n i s /  
k ü l s ő  és  b e l s ő  f e r d e  h a s iz o m  / m . o b l i -  
q u u s  e x t e r n u s  é s  i n t e r n u s  a b d o m i n i s / ,  
k i s -  é s  nagy  h o r p a s z i z o m  / m . p s o a s  ma
j o r  és  m i n o r /

F e l a d a t u k : R ö g z í t e t t  medence e s e t é n  
a  t ö r z s ,  r ö g z í t e t t  m e l lk a s  e s e t é n  a 
m e l l k a s  h a j l í t á s a . A  t ö r z s n e k  s a j á t  o l 
d a l a  f e l é  h a j l í t á s a  é s  f o r g a t á s a . F o n 
t o s  s z e r e p e  v a r  a h a s p r é s  f e n n t a r t á 
s á b a n  és  f o k o z á s á b a n .

A F e s z í t é s
L e b e g ő ü l é s b e n  / k b .  3o f o k o s  s z ö g b e n /  
k i t a r t a n i  2 o - 3 o m p . - i g . A  k e z e k e t  l e  
s z a b a d  t e n n i  a  co m b o k ra .  / 1 9 . á b r a /
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K e re s s ü n k  h á t u l  egy m e g f e l e l ő  magas
s á g ú  t á m a s z t . O ly a t  a m e l y n é l  k a p a s z 
k o d n i  é s  h o m o r í t a n i  l e h e t . 2 o - 3 o m p . - i g  
v é g e z z ü k  a  g y a k o r l a t o t .  / 2 o . á h r a /

í i i . M é l y _ h á t i z o m z a t
Mm. e r e c t o r e s  s p i n a e  = m. i l i o c o s t a l i s  
c e r v i c i s ,  t h o r a c i s  é s  lum borum  + m. 
l o n g i s s i m u s  c e r v i c i s , t h o r a c i s  é s  c a p i 
t i s  + m. s e m i s p i n a l i s  c a p i t i s .
Mm. i n t e r s p i n a l e s ,  m. s p i n a l i s .

F e l a d a t u k : Ö s s z e h ú z ó d á s  e s e t é n  a 
g e r i n c o s z l o p  k i e g y e n e s í t é s e , t o v á b b f o 
k o z v a :  h á t r a f e l é  h a j l í t á s a .

A . F e s z í t é s
F a ln a k  t á m a s z t o t t  c s í p ő v e l ,  r o g y a s z -

t o t t  t é r d e k k e l ,  e l ő r e g ö r b í t e t t  h á t t a l  
v é g e z z ü k  a  g y a k o r l a t o t . K é z z e l  a  t a r k ó n  
e l l e n t a r t u n k  a  h á t n a k ,  a m i t  f e l f e l é  
k e l l  f e s z í t e n i . / 2 1 . á b r a /

B . N y ú j t á s .
G ö r b í t s ü k  h á t u n k a t  m a x i m á l i s a n  e l ő r e ,  
é s  2 o - 3 o m p - ig  h u z z u k  k e z ü n k k e l  f e j ü n 
k e t  l e f e l é .  / 2 o - 3 o  m p . - i g . /А  g y a k o r l a 
t o t  a  f ö l d ö n  ü l v e  i s  l e h e t  v é g e z n i .  
I l y e n k o r  a f e j e t  a  t e r p e s z t e t t  t é r d e k  
k ö z é  k e l l  h ú z n i .  / 2 2 . á b r a /

2 2 . á b r a

2 3 • á b r a

2 k .  á b r a

Nagy é s  k i s  m e l l i z o m  
/М. p e c t o r a l i s  m a j o r  é s  
m i n o r / ,  h o l l ó c s ő r - k a r i -  
zom / m . c o r a c o b r a c h i a l i s /

F e l a d a t a : A  l e e r e s z t e t t  
k a r  e l ő r e  é s  a k ö z é p v o 
n a l  f e l é  h ú z á s a . R ö g z í 
t e t t  v é g t a g  e s e t é n  a  
t ö r z s  é s  a  b o r d á k  e m e l é s e .

A . F e s z í t é s .
N y ú j t o t t  k a r r a l  / k e z e k  
m e l l s ő  k ö z é p t a r t á s b a n  
l a b d á v a l  vag y  a n é l k ü l /  
m a x i m á l i s  e r ő v e l  ö s s z e 
nyomni a k e z e t ,  2 o - 3 o 
m á s o d p e r c i g .  / 2 3 .  á b r a /

B . N y ú j t á s .
K a r o k a t  f e l f e l é  h á t r a  n y ú j t j u k  é s  meg
fo g u n k  v a l a m i t ,  p é l d á u l  b o r d á s f a l a t .  
P á r o s  g y a k o r l a t n á l  á l l j u n k  e g y m ásn ak  
h á t t a l ,  é s  a t á r s  h ú z z a  a  k e z e t . / 2 А. á .  /

F o r d í t o t t a :  D eseő  L á s z l ó  
R a j z o l t a :  K elem en J á n o s
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/ F o l y t a t á s a 1 3 1 . o l d a l r ó l  /

s o k a t  v i s s z a m o n d a n i  m á r  nem t a d t a ,  e -  
z é r t  a z o k a t  k i  k e l l e t t  f i z e t n i  az  
E x p r e s s z n e k . /1 3 0 0  F t / .  A re n d e z ő '  s z ö 
v e t s é g  f o n t o l ó r a  v e s z i , h o g y  a f e n t i  
k l u b o k a t  jö v ó ' r e  m e g h í v j a - e .

A v e r s e n y  n a p já n  a  p á l y á k  f e l v e z e 
t é s e  a z  e l ő z ő  n a p i  f e l v e z e t é s t  f o l y 
t a t v a  r e n d b e n  m e g t ö r t é n t . A  r a j t  és  az 
e r e d m e 'n y h i r d e t é s  a t e r v e z e t t  id ő b en  
v o l t ,  é s  v a la m e n n y i  k a t e g ó r i a  g y ő z te 
se  t i s z t e l e t d í j a t  k a p o t t . A z  e ső s  id ő  
e l l e n é r e  a  v á r t  g y ő z t e s - i d ő k  s z ü l e t 
t e k ,  p e d i g  a  t e r e p e n  a  j a v í t á s  ó t a  
i g e n c s a k  m e g n ő t t  a  b o z ó t . E l t é v e d t , s é 
r ü l t  v e r s e n y z ő  nem v o l t .

A v e r s e n y  b e f e j e z é s e  u t á n  k e l l e m e t 
l e n  m e g l e p e t é s  é r t e  a  v e r s e n y b i r ó s á g o t , 
a  v e r s e n y k ö z p o n t  i g e n  s i r a l m a s  k é p e t  
m i i t a t o t t . E g y e se k  m e g f e l e d k e z t e k  a r r ó l ,  
hogy a  t a p o l c a i  i s k o l á b a n  v en d ég ek  v o l 
t u n k  -  i g e n  n e h e z e n  k a p t u k  meg -  s z a b á 
ly o s  s á r f ü r d ó ' t  c s i n á l t a k  a m e l l é k h e l y i 
s é g e k b ő l . A  c i p ő k e t  a c s a p b a  m o s tá k ,  a 
s a r a t  a  f a l a k r a  f r ö c s k ö l t é k  s t b .T ö b b  
a b l a k o t  b e t ö r t e k ,  i s k o l a i  s z e k r é n y e k e t  
t ö r t e k  f e l , a h o n n a n  k i s z ó r t á k  a szem
l é l t e t ő  e s z k ö z ö k  egy  r é s z é t . A  m ágneses 
s z e m l é l t e t ő  e s z k ö z ö k b ő l  e l v i t t é k  a mág
n e s t . . .  A f é r f i  ö l t ö z ő b e n  e l l o p t á k  e^y 
f e l n ő t t  v e r s e n y z ő  p é n z é t . I r a t t á r c á j a t  
a v e r s e n y  u t á n  egy s z e k r é n y  mögé s z o 
r í t v a  t a l á l t a  m e g , ü r e s e n .
' A f e n t i e k e t  c s a k  t á j é k o z t a t á s k é n t  
k ö z lö m ,  a  k ó r t  k i  k e l l e t t  f i z e t n i , d e  
a v e r s e n y b í r ó s á g  és  a  v á r o s i  t á j f u t ó  
s z ö v e t s é g  a  m e g f e l e l ő  k ö v e t k e z t e t é s e 
k e t  l e v o n t a , é s  a jö v ő  é v i  v e r s e n y e n  
e z e k n e k  m e g f e l e l ő e n  f o g  e l j á r n i .

V ö l g y e s  L a jo s  
a v e r s e n y b í r ó s á g  e ln ö k e

ELLENŐRZŐ B lh Ó l  JELENTÉS

Az 1984 a u g u s z t u s  1 2 - i  H erm an  O ttó  r a n g 
s o r o l ó  e m l é k v e r s e n y r e  ú j  t é r k é p  k e r ü l t  
k i a d á s r a , a m e ly  c sa k  a v e r s e n y  e l ő t t  
k é t  h é t t e l  k é s z ü l t  e l . E z  k i s s é  f e s z e s s é  
t e t t e  a  p á l y a k i t ű z é s  é s  a  t é r k é p r a j z o l á s

m u n k á i t . A  v e r s e n y t  k e t t e n  e l l e n ő r i z 
t ü k ,  a  p o n t o k a t  t e r ü l e t  s z e r i n t  o s z 
t o t t u k  meg.Az e l l e n ő r z é s  u t á n  k é t  p o n t -  
m e g n e v e z é s  m ó d o s í t á s á t  j a v a s o l t a m . A  
t é r k é p e t  m in d k é t  v e r s e n y b í r ó  e l l e n ő 
r i z t e .

A v e r s e n y n a p o n  a r a j t  é s  a  c é l  i d ő 
b e n  t e l e p ü l t . A  v e r s e n y e n  ó v á s , r e n d k i -  
v ü l i  esem ény nem v o l t . Tudomásom s z e 
r i n t  k o m o ly ab b  s é r ü l é s  sem t ö r t é n t . A  
g y ő z t e s - i d ő k  n a g y r é s z t  a  k i v á n t  g y ő z 
t e s - i d ő k e t  h o z t a k . A z  e l ő z ő  é v e k h e z  
k é p e s t  j ó v a l  k o r á b b r a  h o z o t t  e r e d m é n y -  
h i r d e t é s  m in d ö s s z e  12 p e r c e t  c s ú s z o t t .

Az é r t é k e l é s t  n e h e z í t e t t e , h o g y  a  
r o s s z  i d ő  m i a t t  e g y e s  v e r s e n y z ő k  k a r 
t o n j a i  e l á z t a k . E g y - k é t  f ő  még m i n d ig  
nem a  m e g f e l e l ő  k o c k á b a  l y u k a s z t .

C so b á d i  F e r e n c  
v e r s e n y b í r ó
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REJTVÉNYES—KIRÁNDULÁS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
Fődíj: Színes televízió! 

Rengeteg rejtvény, fejtörő és 
játék!

Érdekes cikkek és riportok 
a természetjárásról, a túrázásról és 

az egészséges életmódról.
Ara: 10,— Ft

Kapható a hírlapárusoknál!

Szamay György:
1001 kérdés a sportról

„999 kérdés a sportról" c. könyv 
átdolgozott bővített kiadása. 

Kérdés, felelet formában tartalmazza 
mindazokat a legszükségesebb 

tudnivalókat, amelyeket 
az érdeklődő sportszerető olvasónak 

illik tudni.
Ara: 33,— Ft

Kapható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési osztályán:

Bp. VI., Népköztársaság útja 6. és 
a könyvesboltokban.



»





Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről.
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 3 4 ,-  Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.



T A J F U T A S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA lo .SZ Á M
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r . K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n 
da  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó : L é w a l d  G yörgy  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l 
l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  ü zem é b e n .M ű sz a k i  v e z e t ő : P o g á n y  K á r o l y . E l ő á l l í t á s  h e l y e : B p .
XIV. k é r  D ó zsa  György ú t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e  : 1984 november. T e r j e s z t i : M agyar  P o s t a .

N e m e g y sz e r  k a p o k  k ü l ö n 
b ö z ő  t e l e f o n o k a t , hogy 
a z  e g y i k  t á j f u t ó v e r 
s e n y  m i é r t  j e l e n t  meg a 
m ű s o rb a n ,  vagy  hogy 
egy  m á s ik n a k  m i é r t  
n i n c s e n e k  b e n n e  az  e r e d 
m é n y e i  a  N é p s p o r t b a n .
A m a g y a r á z a t  e g y s z e r ű .  
V annak i d ő s z a k  o k , a m i 
k o r  a N é p s p o r t h o z  o ly  
t u d ó s í t á s ö z ö n  é r k e z i k  
b e ,  h o g y  a  h a r m i n c v a -  
l a h á n y  s p o r t á g  l e g f o n 
t o s a b b  e r e d m é n y e in e k  
k ö z l é s e  kom oly  g o n d o t  
j e l e n t .
Tudom, s z á z b ó l  k i l e n c -  
v e n e n  a z t  j a v a s o l n á k :  
h a g y j u k  k i  a  h i r d e t é s e 
k e t . . .  De e z t  a  k i a d ó -  
h i v a t a l  nem e n g e d i .
D r á k ó i  r e n d s z a b á l y o k a t  
h o z t a k . P é l d á u l : c s a k  
n ag y o n  i n d o k o l t  e s e t b e n  
s z a b a d  u t á n p ó t l á s k o r ú  
v e r s e n y  e r e d m é n y é t  a  
" F i a t a l o k  a  k ü z d ő t é r e n "  
cimü s z e r d a i  r o v a t o n  
k i v ü l  h o z n i^ h o g y  a 
h é t v é g i  s p o r t m ű s o r b a  
c s a k  a  j e l e n t ő s e b b  v e r 
s e n y e k  k e r ü l h e t n e k  b e .  
T o v á b b á :  ami n i n c s  a  
m ű s o rb a n ,  a r r ó l  nem 
l e h e t  t u d ó s í t á s t  k ö 
z ö l n i .  És f o l y t a t h a t n á m  
a  s o r t . A k i  m e g s z e g i  e 
s z a b á l y o k a t ,  s z á z  
f o r i n t t ó l  k e z d ő d ő  b ü n 
t e t é s b e n  r é s z e s ü l .
Ez a  oka  a n n a k , h o g y  
nem k e r ü l h e t n e k  be 
p o s t á n ,  k é s v e  é r k e z ő  
e r e d m é n y e k ,  é s  h o g y  
nem j e l e n h e t n e k  meg a 
m ű s o rb a n  e g é s z e n  k i s  
r e n d e z v é n y e k .
N agyon  m e g n e h e z í t i  a 
t á j f u t ó  m űsorok  l e a d á s á t  
a z  a  t é n y , h o g y  а []£> 1 5 5 .

PARKTÉRKÉPEK
JELKULCSÁRÓL

A p a r k t é r k é p e k  j e l k u l c s a  e g y e l ő r e  még nem eg y 
s é g e s  . M ásképp j e l ö l i k  p é l d á u l  a l á m p á k a t  a  b a l a s s a 
g y a r m a t i  P a l ó c l i g e t - ,  a  b u d a p e s t i  V á r o s m a j o r -  v ag y  a 
s z o m b a t h e l y i  J ó k a i - p a r k  t é r k é p é n . A v a g y : u g y a n a z  a  k i s 
k ö r  a C s i l l e b é r c i  ú t t ö r ő t á b o r  p a r k t é r k é p é n  z á s z l ó r u -  
d a t , a  V á r o s m a j o r  t é r k é p é n  p e d i g  f á t  j e l e n t .

Az e d d i g  e l k é s z ü l t  p a r k t é r k é p e k  t a p a s z t a l a t a i  
a l a p j á n  a z  e g y i k  l e g n a g y o b b  g o n d o t  a  f ü v e s  t e r ü l e 
t e k  á b r á z o l á s a  j e l e n t i  a  v á r o s r é s z  t é r k é p e k e n  / l : 2 o o o -  
4 o o o / .A z  e g y i k  v a r i á c i ó  a z ö l d  s z i n . E z  j ó n a k  l á t s z i k ,  
m iv e l  s z e m l é l e t e s s é  t e s z i  a  g y e r e k e k n e k  a  t é r k é p e t .  
R ö g tö n  t u d j á k  a z o n o s í t a n i .

De t á j f u t ó t é r k é p e k e n  a  z ö l d  s z i n  a z  e r d ő k  f u t 
h a t ó s á g á n a k  a  s z á z a l é k á t  j e l e n t i  !

A m á s ik  v a r i á c i ó  , a  s á r g a  s z i n  , t á j f u t ó  t é r 
k é p e n  n y i l t  t e r ü l e t e t  : r é t e t , l e g e l ő t  j e l ö l . L á t t a m  
f ü v e s  r é s z t  m ár  r ó z s a s z í n n e l  i s  j e l ö l n i ,  m á s u t t  ez  
s é t a u t a t  j e l z e t t .

A v é g é r e  h a g y ta m  a f e h é r  s z i n t ,  m in t  a l e g j o b b  
m e g o l d á s t . T á j f u t ó  t é r k é p e k e n  ez  j ó l  f u t h a t ó  e r d ő t  j e 
l e n t ,  é s  ez  s z e r i n t e m ,  t e l j e s  m é r t é k b e n  e l f o g a d h a t ó  
a p a r k t é r k ó p e k e n . A  k ö r n y é k - t é r k é p e k e n  / 1 : k o o o - l o o o o /  
v i s z o n t  már c é l s z e r ű  az  i l y e n  t e r ü l e t e k n é l  v i s s z a t é r 
n i  a  s á r g a  s z i n h e z ,  m e r t  o t t  a  f ü v e s  t e r ü l e t  m ár f o n 
t o s  t á j é k o z ó d á s i  e lem  é s  j e l l e g é t  t e k i n t v e  - t i s z t á s 
k é n t  f o r d u l  e l ő  é s  j e l ö l é s e  ö s s z h a n g b a n  á l l  a  t á j f u 
t ó t é r k é p  j e l k u l c s á v a l . A  p a r k t é r k é p e k  f ü v e s  t e r ü l e t e 
i n  g y a k r a n  f á k  t a l á l h a t ó k ,  m e ly e k  e l h e l y e z k e d é s e  s o k 
k a l  t ö b b  i n f o r m á c i ó t  n y ú j t  a  f u t ó n a k ,  m in t  a  t e r ü l e t  
s z í n e z é s e .

S o k k a l  t ö b b  v a r i á c i ó  m e r ü l t  f e l  az  u t a k ,  s é t a u t a k  
j e l ö l é s é v e l  k a p c s o l a t b a n . N e m  r é s z l e t e z e m  e z e k  v á l t o 
z a t a i t  . V élem ényem  s z e r i n t  a  k ö r n y é k - t é r k é p e k e n  / k i s -  
t á j t é r k é p e k e n /  a t á j f u t ó  j e l k u l c s  s z e r i n t  k e l l  á b r á 
z o l n i  a z  u t a k a t , m í g  a v á r o s r é s z - t é r k é p e k e n  a  s z i l á r d  
b u r k o l a t o t  s z ü r k e  s z i n n e l ,  a  k a v i c s o s  u t a k a t  p e d i g  
f e h é r  a l a p o n  s ü r ü  , s z ó r t  p o n t o z á s s a l  j e l ö l n é m ,  az  
u t a k  k o n t ú r v o n a l a i n a k  á b r á z o l á s á v a l . A  p a r k o k b a n  t a 
l á l h a t ó  f ö l d u t a k n a k  c s a k  a k o n t ú r v o n a l a i t  r a j z o l n á m  
meg, i l l e t v e  a  t á j f u t ó - j e l k u l c s  s z e r i n t i  ö s v é n y  j e 
l ö l é s t  a lk a l m a z n á m .

N éhány  h e l y e n  l á t t a m , h o g y  a  f á k a t  f e k e t e  n u l l -  
k ö r r e l  j e l ö l i k . A  f e k e t e  s z i n  m ár  e l ő r e  s e j t e t i , h o g y  
az  egy é p í t e t t  t e r e p t á r g y  l e s z . H á t  nem a z .N a g y o n  h e -  
h e l y n e k  t a r t o m  a  z ö l d  n u l l k ö r r e l  v a ló  1 5 5 . ° l d a l



A  S P O R T Á G  F E JL E S Z 
T É S I TERVÉNEK,HELYZE
TÉN EK  ÉRTÉK ELÉSE

Az a d o t t  i d ő s z a k  a  s p o r t á g  é s  a s z ö 
v e t s é g  é l e t é b e n  l é n y e g i l e g  m ás ,  m in t  
b á r m e l y  k o r á b b i  v ag y  m a jd a n  b e k ö v e t 
k e z ő  t e r v i d ő s z a k ,  m i v e l  e m á s f é l  év 
t i z e d  e l s ő  n a p j a  a s z ö v e t s é g  m e g a la 
k u l á s á n a k  i d ő p o n t j a ,  a z  u t o l s ó  napok  
p e d i g  a  jö v ő  f o r m á l á s á n a k  nem k e v é s  
b i z o n y t a l a n s á g g a l  j á r ó ,  g o n d o k k a l  t e r 
h e s ,  de az  e d d ig  e l é r t  e r e d m é n y e k ,  s i 
k e r e k  ú j a b b  n a g y fo r m á tu m ú  t e r v e k e t  
k i k ö v e t e l ő  é l ő k é s z í t é s é n e k - ö n v i z s g á l a 
t o t  i s  k í v á n ó - g y o r s á n  e l r o h a n ó  ó r a i ,
E t i z e n ö t  év  d i c s ő s é g e i n e k  é s  k u d a r c a 
i n a k  e le m z é s e  s z ü k s é g e s ,  de  t ö r t é n e l 
m i e t l e n  l e n n e  a k í v á n s á g ,  h o g y  t e l j e s  
é r t é k ű ,  v a ló b a n  r e á l i s  m e g í t é l é s t  a -  
l a k í t s u n k  k i ,  m i v e l  i t t  v a l ó b a n  t ö r t é 
n e lm i  t á v l a t  l e n n e  s z ü k s é g e s ,  m e r t  
a z t  a  j e l e n  t o r z í t ó  n é z ő p o n t j á b ó l  i s  
meg l e h e t  á l l a p í t a n i :  s p o r t á g i  t ö r t é 
n e lm ü n k  k ie m e lk e d ő  k o r s z a k á t  z á r j u k  l e .  
Ez p e r s z e  nem m e n t e s í t ,  s ő t  ép p en  kö
t e l e z  a z  ú j a b b  i r á n y o k  k i j e l ö l é s é r e  
még a k k o r  i s ,  h a  é p p ú g y ,  m in t  k o r á b 
b a n ,  b i z o n y o s a n  r e j t e n e k  e l é r h e t e t l e n  
c é l o k a t  a  v ágyak  v e z é r e l t e  t e r v e k .
E v i s s z a t e k i n t é s n e k  c s a k  ú gy  v an  é r 
t e l m e ,  ha  a m e g á l l a p í t á s o k  k i i n d u l á 
s u l  s z o l g á l n a k  a t o v á b b i  t e r v e z é s h e z ,  
s  u g y a n a k k o r  szem e l ő t t  t a r t v a ,  hogy  
a z  á t é l t  s p o r t á g i  e s e m é n y e k ,  j e l e n s é 
gek  u g y an ú g y  már t ö b b e t  nem fo g n ak  
m e g i s m é t l ő d n i ,  még a k k o r  sem , h a  a 
l e g j o b b a t  a k a r j u k  m á s o l n i .  U g y an ak k o r  
é r t ő  e l e m z é s s e l  f e l s z i n r e  l e h e t  h o z n i  
a z  e g y k o r  e l v e t é l t  -  t a l á n  k o r á t  meg
e l ő z ő  -  t e r v e k e t ,  am ik  a  m o s t a n i ,  egy
é r t e l m ű e n  más t á r s a d a l m i  é s  g a z d a s á g i  
k ö z e g b e n  már v a l ó s á g a l a p p a l  b í r h a t n a k .
A s z a k m a i  k o n c e p c i ó k  f u n k c i o n á l i s a n  
f ü g g n e k  ö s s z e  a s p o r t á g  m in d en  más 
t e r v é v e l ,  s e z é r t  a z  e l ő b b i  l e v á l a s z 
t á s a  nem ad  r e á l i s  k é p e t .

A k ö v e tk e z ő k b e n  a z  e g y k o r i  t e r v e k  
e g y é r t e l  üen k i t a p i n t h a t ó  v e z é r f o n a l a  
m e n té n  a s p o r t á g  j e l e n t ő s e b b  ö s s z e t e 
v ő i n e k ,  n e h é z s é g e i n e k  c s o m ó i t ,  e l á g a 
z á s a i t  v eszem  s o r r a .

É r d e k e s ,  de j e l l e m z ő  módon s z ö v e t s é 
günk e ln ö k s é g é n e k  1 9 7 0 . m á r c i u s  16- á n  
k e l t e z e t t ,  1971- 19 7 5 - r e  s z ó l ó  f e j l e s z 
t é s i  t e r v e  v o l t  a z  e g y i k  a l a p a n y a g ,  
am in ek  m e g á l l a p i t á s a i  j ó r é s z t  h e l y e s 
n e k  b i z o n y u l t a k .

1 .  A SPORTÁG KÖRNYEZETE
A k ö r n y e z e t  s z ó t  a  l e g t á g a b b a n  é r t e l 

m e z v e ,  m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy  az  a t á j 
f u t á s  s p o r t á g r a  n é z v e  ö s s z e s s é g é b e n  
k e d v e z ő  v o l t  é s  j e l e n l e g  i s  a z .  Ha 
nem i g y  v o l n a ,  a k k o r  a f e j l ő d é s  nem 
l e t t  v o l n a  i l y e n  -  a z  i d ő s z a k  e l e j é n  
k ü l ö n ö s e n  -  d i n a m i k u s .  A k ü l ö n b ö z ő  
k ö r n y e z e t i  s z f é r á k  t e r m é s z e t e s e n  m ás
k é n t  h a t o t t a k  é p p e n s é g g e l  h á t r á l t a t 
t á k  i s  a z  e l ő r e t ö r é s t ,  de v é g ü l  i s  
p o z i t í v  t e n d e n c i a  o l v a s h a t ó  k i .  Mind 
h o s s z a b b ,  m ind  a r ö v i d e b b  p r o g n ó z i 
s o k b a n  a s z ö v e t s é g  a k ö r n y e z e t i  v i 
s z o n y o k r a  a l a p o z o t t , m e ly ek  i n d i r e k -  
t e b b ,  de f e l t é t l e n ü l  m é l y r e h a t ó b b  é s  
t a r t ó s a b b  v á l t o z á s o k a t  e r e d m é n y e z t e k ,  
m i n t  más e r ő l t e t e t t e b b , k o n j u n k t u r á 
l i s  f o l y a m a t o k .  Az a l á b b i a k  s z o l g á l 
j a n a k  p é l d á z a t u l  e s z f é r á r a ,  m e ly  
e l s ő s o r b a n  t á r s a d a l m i .

a .  H a zán k b an  a  h e t v e n e s  é v e k  e l e j é n  
-  k ü l f ö l d i  p é l d a  h a t á s á r a  -  k e z d ő d t e k  
a fu tó m o z g a lm a k  m e g s z e r v e z ő d n i , a m i 
b e n  a  s p o r t s z ö v e t s é g e k  k ö z ü l  e l ő s z ö r  
c s a k  mi v e t t ü n k  r é s z t  /  A l á b  m i n d ig  
k é z n é l  v a n /  é p p e n  a z é r t ,  m i v e l  a 
s p o r t á g  a k k o r i  e l  nem i s m e r t s é g e  
m i a t t  a  m ag y ar  f u t ó k u l t ú r a  g y e n g e s é g e  
a  t á j f u t á s t  s ú j t o t t a  l e g i n k á b b .  Az 
a k k o r i  e l k é p z e l é s e k  h e l y e s e k  v o l t a k ,  
d e  i d ő v e l  á t  k e l l e t t  e n g e d n i  -  c é l 
s z e r ű s é g b ő l  -  a  k e z d e m é n y e z é s  f o l y 
t a t á s á t  p é n z ü g y i l e g  e r ő s e b b  s z e r v e 
z e t e k n e k .  A s z ö v e t s é g  i l l .  a  s p o r t á g  
n y i t o t t s á g a  m e g n y i l v á n u l  é s  a j ö v ő b e n  
t a l á n  ez  a z  e g y i k  l e g f o n t o s a b b  t e r ü 
l e t :  a  t é r k é p e s  f u t á s  r e n d k í v ü l  k ü 
lö n b ö z ő  f o r m á in a k  a  t á m o g a t á s á b a n ,  a 
l e h e t ő s é g e k  m e g t e r e m t é s é v e l .  Ez a 
t e r ü l e t  a  H a z a f i a s  N é p f r o n t - t ó i  a z  
i s k o l á k i g  t e r j e d .  H a t á s a  c s a k  é v t i z e 
d ek  t á v l a t á b a n  m é r h e tő  l e .

b .  A s p o r t á g i  f e j l ő d é s  m a lm ára  h a j 
t o t t a  a  v i z e t  a  k ü lö n b ö z ő  s p o r t á g a k ,  
e l s ő s o r b a n  a z  u n .  s z a b a d i d ő - s p o r t á g a k  
t e r j e d é s e ,  n é p s z e r ü s ö d é s e  / a m ik n e k  
k e r e t e i b e n  a t á j f u t á s  már nem k u r i ó 
zum / é s  a z  ö n t e v é k e n y ,  ö n f i n a n s z i r o -  
z ó -  r é s z b e n  k é n y s z e r ű  -  s p o r t o l á s  
t e r j e d é s e .  Ez a  f o l y a m a t  a z t  b i z t o s í 
t o t t a ,  hog y  a g a z d a s á g i  h e l y z e t ,  p o n 
t o s a b b a n  a  s p o r t  á l l a m i  t á m o g a t á s á n a k  
c s ö k k e n é s e  v ag y  s t a g n á l á s a  p a r a d o x  mó
d o n  nem b e f o l y á s o l t a  a s p o r t á g  önmoz
g á s á t ,  n e t á n  f e j l ő d é s é t .  Ez a j e l e n 
s é g  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  még s z e m b e tű 
n ő b b  l e t t ,  ami v i s z o n t  a z t  j e l e n t i ,  
h o g y  a z  e g é s z  s p o r t á g i - g a z d a s á g i  k é r 
d é s e k h e z  m á s k é n t  k e l l  k ö z e l e d n i  é s  meg 
k e l l  t a l á l n i  a z o k a t  a f o r m á k a t ,  m e ly e k  
e z t  a  m e c h a n iz m u s t  m o zgásban  t a r t j á k .  
T e r m é s z e t e s e n  ez  a  f o l y a m a t  a z  e g é s z  
s p o r tm o z g a lo m b a n  l e j á t s z ó d i k ,  c s u p á n  
a r r ó l  v a n  s z ó ,  h o g y  s p o r t á g u n k b a n  ez  
é l e s e b b e n  j e l e n t k e z i k .

c .  I s k o l a -  t á j é k o z ó d á s .  Már az  
1 9 7 1 - 1 9 7 5 - ö s  f e j l e s z t é s i  t e r v b e n  k i 
e m e l t  c é l k é n t  v a n  m e g j e l ö l v e  a z  í s k o -
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i á k k a l  v a l ó  s z o r o s a b b  k a p c s o l a t ,  még
p e d i g  n ag y o n  h e l y e s e n ,  s t r a t é g i a i l a g  
a  j ö v ő b e n  i s  k ö v e t e n d ő e n :  nem a k e v é s  
t e s t n e v e l é s i  ó r a s z á m  k ö z é  t e r v e z t ü k  a 
b e t ö r é s t ,  hanem más t a n t á r g y a k b a n  i n 
t e g r á l ó d v a  / p l . f ö l d r a j z , h o n v é d e lm i  
n e v e l é s / .  I t t  a  s z ö v e t s é g  m ú l t b e l i  é s  
j e l e n l e g i  t e r v e i  s z i n t e  t ö k é l e t e s  ö s s z 
h a n g b a n  v annak  e g y - e g y  t a n t á r g y  ó r a 
t e r v é v e l ,  t ö b b é - k e v é s b é  k ö v e t j ü k  a 
t a n t e r v i  v á l t o z á s o k  b u k f e n c e i t  i s ,  de 
en n ek  e l l e n é r e  a z  ez  i r á n y ú  t e r v e i n k  
még nem v a l ó s u l t a k  meg. M i n d e n e s e t r e  
tö b b  s z e r v v e l ,  i n t é z m é n n y e l  t a r t u n k  
m u n k a k a p c s o l a t o t  / p l .  HM, OFTH, OPI, 
s t b . /  a m e ly e k  ez i r á n y ú  s e g í t ő  t e v é 
k e n y s é g ü n k e t  i g é n y l i k  i s ,  de a  h a l a 
d á s  n a g y o n  l a s s ú ,  s  e b b e n  e l s ő s o r b a n  
a z  o k t a t á s  j e l e n l e g i  n e h é z s é g e i ,  p r o b 
l é m á i  a z  a k a d á l y o z ó  t é n y e z ő k .  M inden
e s e t r e  t ö b b  t a n t á r g y  o k t a t á s á n a k  v á l 
t o z á s a i  m os t már e lő n y ö s e b b e k ,  m in t  
a  k o r á b b i  k é t  é v t i z e d b e n  v o l t a k .  A 
s p o r t á g  p a r t n e r k é n t  v a l ó  e l i s m e r é s e  
p e d i g  b i z t a t ó  a k ö v e t k e z ő  i d ő k r e .

d .  A h o n v é d e lm i  i s m e r e t e k  o k t a t á s á 
ba  v a l ó  b e k a p c s o l ó d á s h o z  t e r v e i n k b e n  
tö b b  r e m é n y t  f ű z t ü n k ,  m in t  amennyi 
a b b ó l  m e g v a l ó s u l t .  A k é r d é s  J a n u s - a r -  
cú ,  m e r t  míg maga a z  o k t a t á s  / v a g y  
p é l d á u l  a  h a d s e r e g b a j n o k s á g /  c s a k  mód
j á v a l  a l k a l m a z z a  a  s p o r t á g a t ,  a d d i g  a 
M agyar N é p h a d s e r e g  m e g h a t á r o z o t t  f e l 
ső b b  s z e r v e i  nag y  f i g y e l m e t  f o r d í t a 
nak  a s p o r t á g r a  é s  i g e n  j e l e n t ő s  m ér
t é k b e n  t á m o g a t j á k  i s  a z t .  E t é r e n  ö r 
v e n d e t e s  p é l d á u l  a  b e l ü g y i  s z e r v e k  
t á j f u t ó  b a j n o k s á g á n a k  s z e r v e z é s e .  Min
d e n e s e t r e  e t e r ü l e t e n  t ö r t é n ő  j ö v ő b e 
l i  t é r n y e r é s ü n k  é s  a z  i s k o l a i  o k t a t á s 
ba  v a l ó  b e é p ü l é s ü n k  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s 
b en  k e l l ,  hogy l e g y e n .

M á s f é l  é v t i z e d  u t á n  m e g á l l a p í t h a t ó ,  
hogy  a  s p o r t á g a t  k ö r ü l ö l e l ő  t á r s a d a l 
m i - g a z d a s á g i  k ö r n y e z e t  nem i d e g e n s z e -  
rü  é s  a  h a t á s o k  nem á t m e n e t i e k ,  hanem 
h o s s z a n t a r t ó k .  A f e n t i  p é l d á k  i s  b i z o 
n y í t j á k ,  h o l o t t  a  k ö z é p k o r ú a k  v e r s e n y 
s z e r ű  s p o r t o l á s á r ó l ,  a  s p o r t i d e g e n f o r 
galom  f e l l e n d ü l é s é r ő l  s t b .  nem i s  
s z ó l t u n k ;  hogy a  s p o r t s z a k m a i  t e r v e k  
f ő v o n a l a i t  an n ak  i d e j é n  h e l y e s e n  t ű z 
t ü k  k i .

2 .  A z ,h o g y  a s p o r t á g  a  h e t v e n e s  é -  
v e k b e n  p o l g á r j o g o t  n y e r t ,  s most már 
n em csak  i s m e r t ,  han em  b i z o n y o s  v o n z a -  
t a i  e l i s m e r t e k  i s ,  a b b a n  i g e n  nagy 
s z e r e p e  v o l t ,  v an  é s  l e s z  a n e m z e tk ö z i  
e re .d m é n y e s sé g n e k , a z  é l s p o r t n a k .  E 
t é r e n  i s  v o l t a k  t e r v e k ,  c é l k i t ű z é s e k ,  
de h a  a z o k  e g y b e e s t e k  a m e g v a l ó s u l á s 
s a l ,  a k k o r  a z t  i n k á b b  a  h e l y e s  p r o g 
n o s z t i z á l á s n a k  k e l l  k ö s z ö n n i ,  m i n t 
sem a t e r v  p o n to s  v é g r e h a j t á s á n a k .
A k i u g r ó  n e m z e tk ö z i  e red m én y ek  szám
s z e r ű  e l ő r e j e l z é s e  h i ú  á b r á n d ,  de a 
l e g j o b b a k  /v a g y  t a l á n  h e l y e s e b b e n  á

l e g j o b b /  b iz o n y o s  i d ő i n t e r v a l l u m b a n  
v a l ó  j ó  s z e r e p l é s e  m ár  m ajdnem  t e r  

v e z h e t ő .  E z e k k e l  a  k é t e l y e k k e l  s z á m o l 
va  r e á l i s  t e r v e i n k  v o l t a k .  19 7 0 - e s  é -  
v e k  e l e j é n ,  k ö z e p é n  f e l z á r k ó z t u n k  a 
n e m z e t k ö z i  é lm e z ő n y h ö z  / M o n s p a r t  v i 
l á g b a  j n o k s á g a ,  v a l a m i n t  v á l t ó k  h e l y e 
z é s e i / ,  de a z  az  e r e d m é n y e s s é g  -  már 
a k k o r  i s  t u d t u k  -  t ö r é k e n y  v o l t ,  m e r t  
v a l ó b a n  s z é l e s  é l v o n a l  nem v o l t .  Az 
i d ő s z a k  m ás ik  e r e d m é n y e s s é g i  c é l k i t ű 
z é s e  v o l t ,  hogy  1981- r e  ü t ő k é p e s  v á l 
t ó  a l a k u l j o n  k i  m ind  a f é r f i a k n á l ,  
m in d  a  n ő k n é l .  Ez , h a  ném i k é s é s s e l  
i s ,  de  1983- r a  s i k e r ü l t ,  s j e l e n l e g  
a v i l á g  k ö zép m e ző n y én ek  e l e j é n  f o g 
l a l u n k  h e l y e t .  A s z é l e s e b b  é l v o n a l  
m e g t e r e m t é s e  t o v á b b r a  i s  p r o b l é m a .
Az e l m ú l t  i d ő s z a k b a n  a z  e g y e s ü l e t e k  
t á m o g a t á s á v a l  a  l e g j o b b a k  e d z é s k ö r ü l 
m é n y e i  é s  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e i  
n a g y  m é r té k b e n  j a v u l t a k ,  e r ő t e l j e s e b 
b e n ,  m in t  a h e t v e n e s  é v e k  e l e j é n ,  de 
a z  e red m én y ek  ez  i d á i g  n i n c s e n e k  s z i n k 
r o n b a n  a f e l t é t e l e k  j a v u l á s á v a l .  Ez a 
f e l t é t e l - r e n d s z e r  j a v u l á s  p e r s z e  c s a k  
v i s z o n y l a g o s ,  a  s p o r t á g h o z  v i s z o n y í 
t o t t  j a v u l á s .  A n ag y o b b  szám ú é l v e r 
s e n y z ő  k i n e v e l é s e  a z  u t ó b b i  é v e k  t a 
l á n  e g y i k  l e g n a g y o b b  g o n d j a ,  m i v e l  a 
k ö z p o n t i  s z a k v e z e t é s  m u n k á já n a k  meg
t ö b b s z ö r ö z ő d é s e  sem é r i  e l  a  k í v á n t  
h a t á s t .  Ha v a l a h o l  é r e z h e t ő  a  t á r s a 
d a lo m b a n  f e l l e l h e t ő  á l d o z a t v á l l a l á s  
h i á n y a , a k k o r  ez a  t e r ü l e t  a  s p o r t -  
m ozga lom ban  j ó r é s z t  e g y b e e s i k  a z  é l 
v o n a l  t e k i n t é l y e s  r é s z é v e l .  Ez m ár  a 
j ö v ő  g o n d j a ,  de a z  a z  e l m ú l t  i d ő s z a k 
b a n  g y ö k e r e d z i k .

3 .  A s p o r t á g ,  a m ag y a r  t á j f u t á s  nem
z e t k ö z i  e l i s m e r t s é g e  é s  s ú l y a  a z  e r e d 
mények é s  r e n d e z v é n y e i n k  m e g b e c s ü l é s é 
v e l  é r z é k e l h e t ő .  Annak e l l e n é r e ,  h o g y  
az  é s z a k i  o r s z á g o k  é s  s p o r t p o l i t i k a i  
s z e m p o n tb ó l  ő k e t  k ö v e t ő e n  a z  a n g o l 
s z á s z  o r s z á g o k  / n é h á n y /  j á t s z a n a k  v e 
z e t ő  s z e r e p e t ,  a  s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  
m e g b e c s ü l t  t a g j a i  a z  IO F -n e k .  S a j n á 
l a t o s ,  hogy  a S z o v j e t u n i ó  é s  R om ánia  
még nem t a g j a  a z  IO F -n e k .  S z ö v e t s é g ü n k  
n e m z e t k ö z i  s p o r t p o l i t i k á j a  a  n a g y f o 
k ú i d é  u g y a n a k k o r  g a z d a s á g i l a g  e r e d 
m ényes  n y i t o t t s á g  v o l t  é s  m a ra d  i s .
A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  k ö z ü l  R o m án ia ,  
J u g o s z l á v i a  é s  S z o v j e t u n i ó  s  ú j a b b a n  
L e n g y e l o r s z á g  t á m o g a t á s a ,  s e g í t é s e  a  
c é l .  M in d e g y ik n é l  m ás-m ás m e g f o n t o l á s 
b ó l  é s  más c é l l a l ,  de  e g y s é g e s e n  e z e n  
o r s z á g o k  b e k a p c s o l á s a  a  n e m z e t k ö z i  
v é r k e r i n g é s b e  f ő c é l l a l .  Az IO F -b e n  
j e l e n l e g  k é t  b i z o t t s á g b a n  v an  t a g s á 
gu n k  é s  M o n sp a r t  S a r o l t a  s z e m é ly e b e n  
e l ő s z ö r  v an  m agyar  t a g j a  a z  e l n ö k s é g 
n e k .

A. V e r s e n y r e n d e z é s e k ,  e s e m é n y e k .  A 
s p o r t s z a k m a i  munka é s  e r e d m é n y e s s é g  
e g y i k  l e g f o n t o s a b b  t e r ü l e t e ,  m é l y n é l



a f e j l ő d é s  a z é r t  s z e m b e tű n ő ,  m e r t  a 
t á r g y a l t  i d ő s z a k o t  m e g e l ő z ő e n  e lm a r a 
d ásu n k  a  v e r s e n y e k  s z e r v e z é s e  és  a -  
zon b e l ü l  a  p á l y á k  k i t ű z é s e ,  a  t é r k é 
pek  h e l y e s b í t é s e  t e r é n  i g e n  nagy  v o l t .
A v i l á g s z i n v o n a l  e l é r é s e  v o l t  a  c é l ,  
s ez  a z  1 9 8 3 . é v i  V i l á g b a j n o k s á g o n  s 
az  a z t  m e g e l ő z ő  e d z ő t á b o r o k  r e n d e z é 
s é n é l  s i k e r ü l t  i s .  A v i l á g b a j n o k s á g  
m e g r e n d e z é s e  -  a z  u t ó h a n g o k a t  i s  e l e 
mezve -  e g y é r t e l m ű e n  s i k e r e s  v o l t ,  
a z o n b a n  e z  nem j e l e n t i ,  h o g y  minden  
esem ényünk v i l á g s z i n v o n a l ú .  A s p o r t á g  
j e l l e g é b ő l  a d ó d i k ,  h o ^ y  a  v e r s e n y e k e t  
tö b b  t í z  n é g y z e t k i l o m é t e r n y i  t e r ü l e 
t e n ,  i n f r a s t r u k t u r á l i s  h á t t é r  n é l k ü l  
k e l l  m e g r e n d e z n i .  H a z á n k b a n  a s z a b a d 
t é r i  s p o r t e s e m é n y e k  r e n d e z é s e  ig e n  
r i t k a ,  s  e b b ő l  k i f o l y ó l a g  m in d en  i -  
l y e n  r e n d e z v é n y  e g y s z e r i  e r ő k i f e j t é s t  
i g é n y e l  a n n a k  m in d en  b u k t a t ó j á v a l  
e g y ü t t .

5- S p o r t l é t e s í t m é n y e k ,  s p o r t f e l s z e 
r e l é s e k  t é m a k ö r  mindet! s p o r t á g  g o n d ja 
in a k  s z ü l ő j e .  T á j f u t á s b a n  ez  t a l á n  
ö s s z e t e t t e b b e n  j e l e n t k e z i k ,  s ő t  b i z t o 
s a n .  A g o n d o k  e r e d ő j e ,  h o g y  M ag y a ro r 
sz á g o n  a t e r m é s z e t i  k ö r n y e z e t b e n  z a j 
ló  s p o r t e s e m é n y e k n e k  n i n c s e n  j e l e n t ő s  
m ú l t j a ,  i n g a t a g  a  j e l e n e  é s  nag y  e r ő 
f e s z í t é s e k e t  k ö v e t e l  a  j ö v ő b e n i  műkö
d é s ü k .  É ppen  e z é r t  a z  i d ő s z a k  f o n t o s  
s p o r t s z a k m a i  c é l k i t ű z é s e  v o l t  ennek  
m e g t e r e m té s e  s p o r t á g i  k e r e t e k e n  b e l ü l ,  
annak  m in d e n  v o n z a t ú v a l  / g a z d a s á g i  i s /  
e g y ü t t .  E l s ő s o r b a n  a t é r k é p k i a d á s  / s  
az  e z t  m e g e lő z ő  ék k ö v e t ő  t e v é k e n y s é 
g e k /  m e g s z e r v e z é s e  v o l t  a  c é l ,  m e ly e t  
a  HM-OTSH E g y ü t t m ű k ö d é s i  m e g á l l a p o d á s  
a l a p j a i n  m in d  a  mai n a p i g  j ó l  működő, 
de s z é l e s e b b  k ö r b e n  b i z o n y o s  é r t e t l e n 
s é g e t  k i v á l t ó  m e c h a n iz m u s t  s i k e r ü l t  
k i a l a k í t a n i .  A m e n n y i s é g i ,  t e c h n i k a i ,  
g a z d a s á g i  v á l t o z á s o k ,  k ö v e t e l m é n y e k  a 
m echan izm us á l l a n d ó  k a r b a n t a r t á s á t  i -  
g é n y l i k ,  m e ly  a z o n b a n  a  s z ö v e t s é g  h a 
t á s k ö r é t  b i z o n y o s  f e l f o g á s  s z e r i n t  meg
h a l a d j á k .  'A  t é r k é p ,  m i n t  s p o r t l é t e s í t 
mény é s  s p o r t s z e r  d u á l t e r m é s z e t ü , de 
ennek e l i s m e r é s e  -  h o l o t t  b i z o n y í t o t t -  
még v á r a t  m a g á r a ,  h o l o t t  e z  a k é s e d e 
lem é v e n t e  s z á z e z e r  f o r i n t o k a t  j e l e n t 
h e t .  A s p o r t á g  t e v é k e n y s é g é t  h á t r á l t a 
t ó  b é k l y ó k  f e l o l d á s a  a z o n b a n  e lm é
l y ü l t e b b  é s  n y i t o t t a b b  m e g k ö z e l í t é s t  
i g é n y e l ,  m i n t  e d d i g  t ö r t é n t .
M áso d lag o s  s p o r t s z e r n e k  s z á m í t ó  t á r 
gyak a t á j o l ó ,  f u t ó c i p ő  s t b .  c s a k  a 
v á l o g a t o t t  é s  a  s z é l e s e b b  é lm ező n y  
szám ara  e l é r h e t ő  n y u g a t i  i n p o r t b ó l .  
S z o c i a l i s t a  b e s z e r z é s b ő l  c s u p á n  töm eg
s p o r t  c é l j a i r a  a l k a l m a s  t á j o l ó  l é t e z i k .  
I l y e n  j e l l e g ű  s p o r t s z e r e k ,  s p o r t f e l 
s z e r e l é s e k  g y á r t á s á t  a  s z ö v e t s é g  t ö b b 
s z ö r  k e z d e m é n y e z t e ,  t e r v e z t e ,  de a 
m e g v a l ó s u l á s  k ü s z ö b é r e  sem é r k e z e t t .

6 . A t ö m e g s p o r t  vag y  i n k á b b  tö m eg es  
s p o r t o l á s  m i n d ig  a s z ö v e t s é g  c é l j a i 
n a k  e g y i k e  v o l t .  Á l t a l á b a n  nem i s  
s z o k t u k  k ü l ö n  t á r g y a l n i ,  m e r t  m e s t e r 
s é g e s ,  l e g a l á b b i s  s p o r t á g u n k b a n  m in d en  
e r ő s z a k o l t  s z é t v á l a s z t á s . b e s k a t u l y á z á s . 
Sem v e r s e n y e i n k e n ,  sem m á s h o l  nem k ü 
l ö n í t j ü k  e l  f o g a l m i l a g  sem a  k ü l ö n b ö 
ző  s z i n t e n ,  v á l t o z ó  i n t e n z i t á s s a l ,  
m ás -m ás  k o r c s o p o r t b a n  s p o r t o l ó k a t ,  h a 
nem f e l t é t e l e z z ü k , m in t  a h o g y a n  t é n y  
i s :  a  k o n t i n u i t á s  v a n .  A t ö m e g e s í t é s
é s  a  k i ö r e g e d ő  s p o r t o l ó k  k ö t ő d é s e  e l ő 
s e g í t é s e  c é l j á b ó l  ö s z t ö n ö z t ü k  a k ö z é p 
k o r ú a k  é s  i d ő s e k  r e n d s z e r e s  v e r s e n y 
z é s é t ,  m in d e n  más s p o r t á g n á l  k o r á b 
b a n  m e g t e r e m tv e  ennek  s z e r v e z e t i  f e l 
t é t e l e i t .  A t á j f u t á s  e g é s z  m e z ő n y é r ő l  
e l m o n d h a tó ,  h o g y  f i a t a l o d o t t ,  s ma 
m ár  9- I O  é v e s  k o r b a n  k e z d i k  a  k o r c s o -  
p o r t u k n a k  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  v e r s e n y z é s t .  
E f i a t a l o d á s  e l l e n é r e  v i s z o n t  nem n ö 
v e k e d e t t  a  v e r s e n y z ő k ,  a  m i n ő s i t e t t  
v e r s e n y z ő k  l é t s z á m a .  A n ö v e k e d é s  nem 
j e l e n t ő s ,  ami e l s ő s o r b a n  n ag y m é rv ű  
f l u k t u á c i ó n a k  t u d h a t ó  b e .  A0 0 0 -A 500 
a k t i v  v e r s e n y z ő i  l é t s z á m  u g r á s s z e r ű  
n ö v e k e d é s e  nem v á r h a t ó ,  e t e k i n t e t b e n  
a  t e r v e k  c s a k  f e l e m á s a n  r e a l i z á l ó d t a k .
A h e t v e n e s  é v e k  e l e j é n e k  t r e n d j é t  
v e t í t e t t ü k  k i  a  n y o lc v a n a s  é v e k  k ö z e 
p é r e  i s .  E tö m eg en  b e l ü l  a z o n b a n  a 
v e r s e n y a l k a l m a k  i l l .  r a j t h o z á l l á s o k  
szám a  n ő t t  meg j e l e n t ő s e n ,  v a l a m i n t  
c s a k  b e c s ü l h e t ő  módon l e h e t  m e g i t é l n i  
a z o k a t  a  k ü lö n b ö z ő  s z e r v e k  á l t a l  ren- :  
d e z e t t  t á j f u t ó  esem én y ek en  i n d u l ó k a t ,  
a k i k  s e m m i f é l e  s t a t i s z t i k á b a n  nem 
s z e r e p e l n e k .

7 .  A f e j l e s z t é s i  t e r v e k  t ü k r ö z ő d n e k  
a  b a j n o k i  r e n d s z e r ,  a  m i n ő s i t é s ,  a  
v e r s e n y s z a b á l y z a t  m ó d o s u l á s a i b a n  i s ,  
a m ik  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  f á z i s k ü l ö n b 
s é g g e l  k ö v e t i k  vagy e l ő z i k  a  v a l ó s á 
g o t .  Az e l m ú l t  i d ő s z a k b a n  m i n t e g y  5 
v e r s e n y s z a b á l y z a t  k e r ü l t  k i a d á s r a ,  
m e ly e k  m in d e g y ik e  j e l e n t ő s  v á l t o z á s o 
k a t  t a r t a l m a z o t t .  Ez ö s s z h a n g b a n  v o l t
a  s p o r t á g  e g é s z é n e k  m e g ú j u l á s á v a l  a  nem 
n e m z e t k ö z i  k ö v e te l m é n y e k h e z  v a l ó  i g a 
z o d á s s a l  .
A s p o r t á g b a n  nem v a l ó s u l t a k  meg a  
k í v á n t  s z i n t e n  a  k ü lö n b ö z ő  k é p z é s i ,  
t o v á b b k é p z é s i  fo rm á k .  A s z a k e m b e r k é p 
z é s  j e l e n t ő s  e lm a r a d á s b a n  v a n  j e l e n l e g  
e l s ő s o r b a n  m i n ő s é g i  é r t e l e m b e n .
E n n é l  s ú l y o s a b b  a z o n b a n  az  e g y - e g y  
s z a k o s z t á l y t  ö s s z e f o g ó  v e z e t ő  s z e m é ly e k  
h i á n y a , a k i n e k  t á j f u t á s b a n  s z i n t é n  s z a k 
em b e rn ek  k e l i  l e n n i .  A n y o l c v a n a s  évek  
k ö z e p é r e  a  s p o r t á g  e g y i k ,  t a l á n  l e g 
f ő b b  a k a d á l y a  a  s p o r t á g h o z  j ó l  é r t ő  
m e n e d z s e r  h i á n y a ,  ami a  l e g t ö b b  e s e t 
b e n  a  t á j f u t á s r a  s z á n t  e s z k ö z ö k ,  l e 
h e t ő s é g e k  e l m a r a d á s á v a l  j á r :  s o h a  
v i s s z a  nem t é r ő e n .

A f e n t i e k , é s  a z  i t t  nem t a g -  155 .
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KISEBB TÁJFUTÓVERSENYEK
RJEi\ REZESE ( A z  I 0 F  i r á n y v o n a la ,  1 9 8 3 )
EEVEZETÉS

E z t  a  K ö n y v e c s k é t ,  m i n t  v e z é r f o n a l a t  
a z o k n a k  a  l e l k e s  s p o r t e m b e r e k n e k  s z á n 
j u k ,  a k i k  e l  a k a r j á k  t e r j e s z t e n i  a  t á j 
f u t á s t ,  m i n t  s p o r t o t  egy  ú j  t e r ü l e t e n .  
F e l t é t e l e z z ü k ,  hogy e n n e k  a k ö n y v e c s k é 
n ek  a f e l h a s z n á l ó j a  m ár  k o r á b b a n  meg
é r t e t t e  s p o r t á g u n k  t e r m é s z e t é t ,  v a l a 
m in t  a z t  i s  f e l t é t e l e z z ü k ,  hogy  a 
s p o r t á g  m i n i m á l i s ,  a l a p v e t ő '  k ö v e t e l m é 
n y e i t  / t é r k é p e k ,  t e r e p e k ,  p á l y a - k i t ű z é 
s i  k é p e s s é g ,  s t b . /  k i  t u d j a  e l é g i t e n i .  
Ezen a z  a l a p o n  r e m é l j ü k ,  ho g y  ez a  
k ö n y v e c s k e  n éhány  g y a k o r l a t i  t a n á c s o t  
a d h a t  a r r a  v o n a k o z ó a n ,  h o g y a n  k e l l  
t á j f u t ó  v e r s e n y e k e t  s z e r v e z n i .  S p o r t á 
gunk k ü lö n b ö z ő  egyéb  s z e m p o n t j a i r a  t o 
v á b b i  i n f o r m á c i ó k  s z e r e z h e t ő k  be a z  
I O F - t ő l ,  é s  az  IOF e g y e s  t a g o r s z á g a i 
nak t á j f u t ó  s z ö v e t s é g e i t ő l .
AZ IRÁNYVONAL TÉMAKÖRE

Ez a  p a r a g r a f u s  k ö r v o n a l a z z a  a z o k a t  
a  t i p i k u s  e s e m é n y e k e t ,  a m e l y r e  ez  a 
k ö n y v e c s k e  v o n a t k o z i k .

" K i s e b b  e se m é n y " -e n  a z t  é r t j ü k ,  a m i 
k o r  e g y  e g y e s ü l e t i  v ag y  t e r ü l e t i  e s e 
m ényt r e n d e z n e k  o ly a n  t e r ü l e t e n ,  a h o l  
a t á j f u t á s  éppen  m o s t  k e z d  k i f e j l ő d n i .
A r é s z t v e v ő k  száma f e l m e h e t  e g é s z e n  
2000 - i g  a "k ez d e k "  é s  a  " v e r s e n y z ő k "  
k a t e g ó r i á j á b a n .  E l ő z e t e s  n e v e z é s  nem 
s z ü k s é g e s ,  a z a z  a r é s z t v e v ő k  m e g é r k e 
z é s ü k k o r  i r a t k o z h a t n a k  f e l  é s  n e v e z h e t 
nek  b e  a z  e se m é n y re .  Ha más i r á n y v o n a l  
vagy k ö v e te l m é n y  n i n c s  megadva a v e r 
s e n y r e ,  a  k ö v e tk e z ő  p á l y a h o s s z a k a t  
/ a  b e c s ü l t  g y ő z t e s i d ő b e n  m e g h a t á r o z v a /  
a j á n l j u k :

V e r s e n y z ő k  k a t e g ó r i á j a :
АО p e r c  /А- 6  km /
60 p e r c  / 6 -8  km /

K ezdők  k a t e g ó r i á j a :
30 p e r c  / 2 - 3  km /
50 p e r c  /А -5  km /

A m e g a d o t t  t á v o l s á g o k  l é g v o n a l - t á v o l s á 
gok / e l k e r ü l v e  a z o n b a n  o l y a n  á t h a t o l h a 
t a t l a n  t e r e p f o r m á k a t ,  m i n t  p l .  a  t a 
vak / a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö z ö t t ,  " n o r 
m á l i s "  f u t h a t ó s á g o t  f e l t é t e l e z v e  e r d ő s  
t e r ü l e t e n .  Ezek a szám ok t e r m é s z e t e s e n  
j e l e n t ő s e n  e l t é r ő e k  i s  l e h e t n e k  t ö b b  
t é n y e z ő  fü g g v é n y é b e n  / a z  e r d ő  é s  a z  
a l j n ö v é n y z e t  t i p u s a ,  m e r e d e k s é g ,  h á n y  
p á l y á t  k e l l  t e r v e z n i ,  a z  e l l e n ő r z ő p o n 
to k  s z á m a ,  a  r é s z t v e v ő k  t a p a s z t a l t s á g a  
é s  e d z e t t s é g e / .  Nagyon f o n t o s  t é n y e z ő  
-  é s  e z  i g e n  g y a k ra n  a  p á l y a k i t ű z ő  
m u n k á já n a k  n e h é z  r é s z e  -  a  m e g f e l e l ő

p á l y a h o s s z ú s á g  é s  p á l y a n e h é z s é g  k i v á 
l a s z t á s a  a  r é s z t v e v ő k  e g y e s  k a t e g ó r i 
á i b a n .  Á l t a l á b a n :  j o b b  a  p á l y á k a t  i n 
kább  a  " k ö n n y e b b "  i r á n y  f e l é  e l v i n n i ,  
m in t  k o c k á z t a t n i  a z t ,  hogy e l b á t o r t a 
l a n í t s u k  s p o r t á g u n k  e s e t l e g e s  " k a t o n á 
i t "  a p á l y á k  t ú l m é r e t e z é s é v e l .  Ez k ü 
lö n ö s e n  v o n a t k o z i k  a  k e z d ő k  p á l y á i r a .  
TEREP

T á j f u t á s r a  a l k a l m a s ,  t é r k é p p e l  r e n 
d e l k e z ő  t e r e p e t  k e l l  t a l á l n i .  A t e r ü 
l e t  e l ő n y ö s e n  l e g y e n  e r d ő v e l  b o r í t o t t ,  
jó  f u t h a t ó s á g g a l .  A n y í l t  t e r ü l e t e k  
azon b an  s z i n t é n  a l k a l m a s a k  l e h e t n e k  
nem c s u p á n  a  k e z d ő k n e k ,  hanem még a  
t a p a s z t a l t a b b  t á j f u t ó k n a k  i s .  P a r k o k  
t e r ü l e t e i ,  s ő t ,  a k á r  még f a l v a k  é s  
k e r t v á r o s o k u t c á i  i s  n y ú j t h a t n a k  jó  
l e h e t ő s é g e t  s p o r t á g u n k  b e v e z e t é s é h e z  
ú j  t e r ü l e t e k e n ,  k ü l ö n ö s e n ,  h a  e z e k r ő l  
o ly a n  t é r k é p e k  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e ,  
am elyek  á l t a l á b a n  jo b b a k ,  m in t  a z  
e r d ő v e l  b o r i t o t t  t e r ü l e t e k  t é r k é p e i .  
TÉRKÉP

A t á j f u t á s h o z  h a s z n á l t  t é r k é p  e l ő 
n y ö s e n  l e g y e n  1 :1 0 0 0 0  é s  1 :2 0 0 0 0  k ö 
z ö t t i  m é r e t a r á n y ú ,  de más m é r e t a r á 
nyok i s  a l k a l m a z h a t ó k .  Nagyobb f o n t o s 
ságú  v i s z o n t  a  t é r k é p  p o n t o s s á g a  -  
v a g y i s  a b e l s ő  t a r t a l m a :  a t á j f u t ó  
s z a m á ra  é r d e k e s ,  j e l l e m z ő  v o n á s o k  
mind l e g y e n e k  r a j t a  a  t é r k é p e n .  Ennek 
a k ö n y v e c s k é n e k  a  t e r j e d e l m é n  k i v ü l  
e s i k ,  h o g y  i r á n y v o n a l a t  a d j o n  a r r a  
n é z v e ,  h o g y a n  k e l l  t á j f u t ó  t é r k é p e t  
k é s z í t e n i ,  í g y  -  s a j n o s  -  i t t  m e l l ő z 
nünk k e l l  e z t  a  n a g y o n  f o n t o s  k é r d é s t .  
Hadd m o nd juk  e l  m é g i s ,  hog y  a g y e n g e  
t é r k é p e t  g y a k r a n  k i  l e h e t  e g y e n s ú l y o z 
n i

-  b e r a j z o l t  h e l y e s b í t é s e k k e l
-  m e g f e l e l ő  p á l y a t e r v e z é s s e l ,  

a m in t  e z e k e t  a k é s ő b b i  f e j e z e t e k b e n  
t á r g y a l j u k .  ,
TERÜLETHASZNÁLAT

Több o r s z á g b a n  a t e r ü l e t  t u l a j d o n o 
sán ak  e n g e d é l y e  s z ü k s é g e s  egy  t á j f u t ó  
e se m én y h ez .  K ü lö n ö s e n  a  v e r s e n n y e l  
k a p c s o l a t o s  o l y a n  t e r ü l e t e k  h a s z n á l a 
t á t  k e l l  t i s z t á z n i ,  a m e ly ek  az  embe
r e k  n ag y o b b  tö m e g é v e l  é s  a u t ó k k a l  k a p 
c s o l a t o s  .

A t e r ü l e t - t u l a j d o n o s o k  h a b o z h a t n a k  
/ l e g a l á b b i s  ú gy  m u t a t j á k / ,  ho g y  meg
e n g e d i k - e  a  t á j f u t ó k n a k  a  b e l é p é s t  
é r t é k e s  t u l a j d o n u k b a .  A t a p a s z t a l a t o k  
a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  i l y e n  e s e t e k b e n
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k i f i z e t ő d i k  munkát f e k t e t n i  a b b a , h o g y  
h o s s z ú t á v ú ,  jó  k a p c s o l a t o k a t  a l a k í t 
s u n k  k i ,  még ha ez a z t  i s  j e l e n t i ,  
h o g y  h o s s z ú  t á r g y a l á s o k a t  k e l l  f o l y 
t a t n i  a  t e r ü l e t - t u l a j d o n o s o k k a l  é s  h a  
s z ü k s é g e s ,  ezek a d m i n i s z t r a t i v  s z e r v e 
i v e l .  E bben  a s t á d iu m b a n  f o n t o s ,  h o g y  
i n f o r m á c i ó k a t  a d ju n k  s p o r t á g u n k r ó l ,  
s z a b á l y a i r ó l  és a  g y a k o r l a t i  t e e n d ő k 
r ő l ,  a m e l y e k  a  t e r e p  h a s z n á l a t á r a  v o 
n a t k o z n a k .  A t e r ü l e t  t u l a j d o n o s á n a k  
a g g á l y a i  a  t á j f u t á s s a l  k a p c s o l a t b a n  
i g e n  g y a k r a n  f é l r e é r t é s e n  é s  e l ő i t é l e -  
t e k e n  a l a p s z a n a k ,  a m e ly  e l t ű n h e t ,  a m i
k o r  a  t e r ü l e t  t u l a j d o n o s a  e l ő s z ö r  t a 
l á l k o z i k  s p o r t á g u n k k a l .  E z é r t  meg k e l l  
k í s é r e l n i  é s  meg i s  k e l l  v a l ó s í t a n i  
a s z e m é l y e s  k a p c s o l a t o k a t  k ü l ö n ö s e n  
a k k o r ,  a m ik o r  a t e r ü l e t  h a s z n á l a t á r a  
e l ő s z ö r  n y ú j t u n k  be i g é n y t .
VERSENY-SZÍNHELY /VERSENYKÖZPONT/

A v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á n a k  h e l y é t  
j ó l  k e l l  m e g h a t á r o z n i .  K i s e b b  esem é
n y e k h e z  a z  e g y e t l e n  v a l ó d i  k ö v e te l m é n y  
az  a u t ó p a r k o l ó  és / v a g y  a  t ö m e g k ö z l e k é -  
d é s  e g y  r ö v i d  s é t á n y i  t á v o l s á g o n  b e 
l ü l .  A t o v á b b i  ig é n y e k  e g é s z e n  n y i l 
v á n v a l ó a k  l e h e t n e k .  í g y  p l .  a  v e r s e n y -  
s z i n h e l y  o t t  l e g y e n  e l h e l y e z v e ,  a h o l  
é l v e z e t e s  c s a l á d i  p i k n i k e k e t  s z o k t a k  
r e n d e z n i , i ç y  a r é s z t v e v ő k  n agy  szám a 
e l ő r e l á t h a t ó .  Ne h a s z n á l j u n k  v e r s e n y -  
k ö z p o n t n a k  v i z e s  m o c s a r a t  v a g y  p i s z 
k o s  ú t s z é l e t .  A p á l y a k i t ű z ő v e l  m i n d ig  
k o n z u l t á l n i  k e l l ,  l e h e t ő s é g e t  a d v a  n e 
k i  o l y a n  v á l t o z t a t á s o k r a ,  am e ly  l e h e 
t ő v é  t e s z i  annak a t e r ü l e t n e k  a h a s z 
n á l a t á t ,  a m e ly e t  6 a t e r e p  l e g j o b b  
r é s z é n e k  t a r t  a  p á l y á k  s z e m p o n t j á b ó l .  
PÁLYAKITŰZÉS

A l e g f o n t o s a b b  e g y é n i  munka a p á l y a 
k i t ű z é s .  E z t  a munkát o l y a n  k o r á n  e l  
k e l l  k e z d e n i ,  ahogy c s a k  l e h e t s é g e s ,  
e l ő n y ö s e n  a t e r ü l e t t e l  v a l ó  s z e m é ly e s  
i s m e r e t s é g  a l a p j á n .  M i e l ő t t  a  p á l y á k a t  
v é g k é p p  r ö g z i t e n é k ,  a z  ö s s z e s  e l l e n 
ő r z ő p o n t o t  meg k e l l  n é z n i  é s  e l ő n y ö s e n  
m in d e n  s z a k a s z t  v é g ig  k e l l  e l l e n ő r i z n i  
a b b ó l  a  c é l b ó l ,  hogy t é r k é p  p o n t o s s á 
g á v a l  t i s z t á b a n  l e g y ü n k .  T ú l l é p n é n k  
f e l a d a t u n k o n ,  ha  e z t  a  k ö n y v e c s k é t  
p á l y a k i t ű z ő  k é z ik ö n y v n e k  s z e r k e s z t e 
n é n k  m e g ,  a z  á l t a l á n o s  i r á n y v o n a l a k a t  
é s  a  g y a k o r i  közös h i b á k a t  a z o n b a n  meg 
k e l l  e m l í t e n ü n k .

D u r v a  p á l y a k i t ű z é s
A t e r v e z e s  a d u rv a  p á l y a k i t ű z é s s e l  

k e z d ő d i k  a  t é r k é p e n ,  a z a z  a  t e r ü l e t  
o l y a n  r é s z e i n e k  m e g t a l á l á s á v a l ,  ame
l y e k e n  k e r e s z t ü l  a k a r j u k  v e z e t n i  a  
v e r s e n y z ő k e t .  E l l e n ő r i z z ü k ,  hog y  az  
e g y e s  p á l y á k  durván  k ö z e l í t v e  k i a d j á k  
- e  a  t e r v e z e t t  p á l y a h o s s z a t  é s  n e h é z 
s é g i  f o k o t  /m ind  a  t á j é k o z ó d á s i  p r o b 
l é m á k a t ,  m ind a f i z i k a i  n e h é z s é g e t

i l l e t ő e n / .  Már eg y  k o r á b b i  f e j e z e t b e n  
i s  ó v tu k  a  p á l y a k i t ű z ő t  a  p á l y á k  t ú l 
m é r e t e z é s é t ő l ,  de i t t  i s  f o n t o s  e z t  
m e g i s m é t e l n i .

E l l e n ő r z ő p o n t o k
Ezek u t á n  k e r e s s ü n k  m e g f e l e l ő  e l l e n 

ő r z ő p o n t o k a t .  /N é h á n y  p á l y a k i t ű z ő ,  ú gy  
t ű n i k ,  e l ő b b  c s e l e s  e l l e n ő r z ő p o n t o k r a  
v a d á s z i k ,  m a jd  e z e k e t  k e z d i  k o m b i n á l n i  
a  k ü lö n b ö z ő  t i p u s u  p á l y á k  k i a l a k í t á s á 
h o z .  Nem ez  a  h e l y e s  ú t ! /

Kezdők p á l y á i
A k e z d ő k  p á l y á i  á l t a l á b a n  l e g y e n e k  

e g y s z e r ű e k  eg y  t a p a s z t a l t  t á j f u t ó  
s z e m p o n t j á b ó l  n é z v e .  V a ló j á b a n  e z e k  
sohasem  l e h e t n e k  e l é g  k ö n n y ű ek !  L e g y e 
n ek  h a t á r o z o t t  v e z e t ő - v o n a l a k  / ö s v é n y e k  
k e r í t é s e k ,  p a t a k o k ,  s t b . / ,  am e ly ek  a 
p á l y á k  i r á n y á b a n  f u t n a k ,  é s  a z  e l l e n 
ő r z ő p o n t o k  t e r e p t á r g y a i  vagy t e r e p i d o 
mai l e g y e n e k  n a g y o k  é s  t i s z t á n  k i v e h e 
t ő k .  U gyan azo k  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k ,  a -  
m elyek  a  v e r s e n y z ő  t á j f u t ó k n a k  k é s z ü l 
t e k ,  r i t k á n  a l k a l m a z h a t ó k  ц k e z d ő k  p á 
l y á i h o z .

A t a p a s z t a l t a b b a k  y á l y á i
A v e r s e n y z ő  t á j f u t o k  r é s z é r e  a p á 

l y á k  l e h e t n e k  v a l a m i v e l  n e h e z e b b e k .  
Néhány p á l y a k i t ű z ő ,  úgy  t ű n i k ,  a z t  
h i s z i ,  h o g y  a  n e h é z s é g  fo k a  é s  e z á l 
t a l  a  p á l y a  m i n ő s é g e  c s u p á n  a z  e l l e n 
ő r z ő p o n t o k  s z á m á t ó l  f ü g g .  Ez t ö k é l e t e 
s e n  r o s s z  e l k é p z e l é s  !

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö z t i  s z a k a s z  ú t 
v o n a l v á l a s z t á s s a l  é s  t é r k é p o l v a s á s i  
p r o b l é m á k k a l  l e g y e n  a  p á l y a  l é n y e g e ,  
o l y a n  e l l e n ő r z ő p o n t o k k a l ,  am e ly ek  az  
i l y e n  s z a k a s z o k  m e g a l k o t á s á n a k  c é l j á t  
s z o l g á l j á k .

Az o l y a n  t e r ü l e t e k e n ,  am e ly ek  nem 
i l l e n e k  t ú l z o t t a n  a  t á j f u t á s h o z ,  n e 
h é z  e z t  a z  e l k é p z e l é s t  v é g i g v i n n i .  Az 
i s  e l ő f o r d u l ,  h o g y  a  t e r e p e t  már o l y a n  
s o k s z o r  h a s z n á l t á k ,  h o g y  n agy  számú 
e l l e n ő r z ő p o n t o t  k e l l  a l k a l m a z n i , h o g y  
e l k e r ü l j ü k  a  c s a k  "m e z e i  f u t ó "  v e r s e n y t  
A t a p a s z t a l a t l a n  p á l y a k i t ű z ő k e t  a z o n 
b an  f i g y e l m e z t e t n i  k e l l  a r r a  a z  á l t a 
l á n o s  h i b á s  g y a k o r l a t r a ,  hogy  t e l e z s ú 
f o l j á k  a  p á l y á t  t ú l  s o k  és  t ú l  c s e l e s  
e l l e n ő r z ő p o n t t a l ,  e z á l t a l  s p o r t á g u n k a t  
o l y a n  j á t é k k á  a l a c s o n y í t j á k  l e ,  ame
l y e t  "dugd  e l  a  b o k o r b a n  é s  k e r e s d  
meg" n é v e n  n e v e z h e t ü n k .

A p á l y a  e l l e n ő r z é s e
M i e l ő t t  a  p á l y á k r ó l  v ég k ép p  h a t á r o z 

n á n k ,  m in d en  e l l e n ő r z ő p o n t o t  é s  l e h e t ő 
l e g  m inden  s z a k a s z t  e l l e n ő r i z t e t p ü n k  
k e l l ,  v a l a m i n t  a  t é r k é p e t  á l t a l á b a n  
á t  k e l l  n é z n i  p o n t o s s á g r a .  Komoly g o n 
d o t  k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  hogy az  e l l e -  
ő r z ő p o n t o k n a k  k o r r e k t  h e l y e t  b i z t o s í t 
s u n k ,  a z a z  o l y a n  t e r e p t á r g y a t  vag y  t e 
r e p i d o m o t  t a l á l j u n k ,  am e ly  a t é r k é p e n  
j e l e z v e  v a n .

Ha a t é r k é p  nem o l y a n  p o n t o s ,  m i n t  
ah o g y  a z t  s z e r e t n é n k ,  kom oly  j a v u l á s t
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l e h e t  e l é r n i  so k  e s e t b e n  e g y s z e r ű e n  
n é h á n y  j a v í t á s t  r á v e z e t v e  a t é r k é p r e .  
Más e s e t e k b e n  h a  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t  a r -  
r á b b  k e l l  t e n n i  h a t á r o z o t t a b b  t e r e p 
t á r g y r a  vagy  t e r e p i d o m r a ,  é s  l e g v é g s ő  
e s e t b e n  az  e l l e n ő r z ő p o n t  j e l z é s é t  ma
g a s a b b r a  h e l y e z v e  n a g y o b b  t á v o l s á g r ó l  
l á t h a t ó v á  k e l l  t e n n i .

Hogy a k é s ő b b i  m u n k á t  e g y s z e r ű s í t 
s ü k ,  m in d en  e g y e s  e l l e n ő r z ő p o n t o t ,  a n 
nak p o n t o s  h e l y é t ,  meg k e l l  j e l ö l n ü n k  
p l .  e g y 'd a r a b  m űanyag  s z a l a g g a l .

Nagy g o n d o t  k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  
h o g y  minden  e l l e n ő r z ő p o n t  k o r r e k t  h e 
l y e n  l e g y e n  e l h e l y e z v e .  G y a k ra n  e l ő f o r 
d u l ,  hogy  még t a p a s z t a l t  t á j f u t ó  v e r 
s e n y b í r ó k  i s  k ö v e t n e k  e l  o s t o b a  h i b á 
k a t  e z z e l  k a p c s o l a t b a n ,  még t ö k é l e t e s  
t é r k é p e t  h a s z n á l v a  i s .  Ha l e h e t s é g e s  
/ é s  k om olyabb  v e r s e n y e k  e s e t é b e n  k ö t e 
l e z ő  i s ! /  k é t  v e r s e n y b í r ó  d o lg o z z o n  
e g y m á s tó l  f ü g g e t l e n ü l ,  a z  e g y i k  a p á 
l y a k i t ű z ő ,  a  m á s ik  a z  e l l e n ő r .

R a j t - t e r ü l e t
Л r a j t  p o n to s  h e l y é h e z  b izo n y o m  s p e 

c i á l i s  m e g f o n t o l á s o k  t a r t o z n a k .  Á l t a l á 
b a n  k é n y e lm e s  m e g o l d á s ,  h a  a v e r s e n y t  
e g y b e s ü r i t e t t  f o r m á b a n  r e n d e z h e t j ü k ,  
a z a z  a r a j t ,  a  c é l  é s  a z  a d m i n i s z t r a 
t í v  k ö z p o n t  egy  k i s  t e r ü l e t e n  b e l ü l  t a 
l á l h a t ó .  Ha a z o n b a n  á l l  r e n d e l k e z é s r e  
e l é g  em ber ,  hog y  a  r a j t  f ö l d r a j z i l a g  
e l k ü l ö n í t e t t  h e l y e n  ü z e m e l j e n ,  ez meg
s z a b a d í t h a t j a  a  p á l y a k i t ű z ő t  egy  k ö 
t ö t t s é g t ő l ,  é s  e z  e s e t l e g  j o b b  p á ly á k  
k i t ű z é s é h e z  v e z e t .

C é l - t e r ü l e t
A l e g k é n y e lm e s e b b  m e g o ld á s  a z ,  ha  az  

u t o l s ó  e l l e n ő r z ő p o n t  k ö n n y ű  é s  a zo n o s  
m in d en  p á l y á n .  Ennek a z  a f ő  c é l j a ,  
h o g y  m inden  r é s z t v e v ő t  a z o n o s  i r á n y b ó l  
v e z e s s e n  be a c é l - t e r ü l e t r e ,  i g y  egy
s z e r ű s í t v e  az  i d ő m é r é s i  f o l y a m a t o t .
Ha s z ü k s é g e s ,  z á s z l ó c s k á k  v a g y  j e l z é s e k  
l e g y e n e k  e l h e l y e z v e  a z  u t o l s ó  e l l e n ő r 
z ő p o n t  é s  a c é l v o n a l  k ö z ö t t .

Egy k i s  em e lk ed ő  a c é l v o n a l  e l ő t t  s e 
g í t  l e f é k e z n i  a z  e g y ü t t  é s  t ú l  buzgón  
b e f u t ó  v e r s e n y z ő k  s e b e s s é g é t ,  é s  e z á l 
t a l  k ö n n y eb b é  v á l i k  a z  e l l e n ő r z ő k a r t o 
n ok  ö s s z e s z e d é s e  a  c é l b a n .

A p á l y á k  k i h e l y e z é s e
A p a l y a k a t  ne  h e l y e z z ü k  k i  k o r á b b a n  

a z  e r d ő b e ,  m in t  a  v e r s e n y  e l ő t t i  n ap .
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  m in d en  e s e t b e n  
e l l e n ő r i z n i  k e l l  n é h á n y  ó r á v a l  a z  e s e 
mény r a j t j a  e l ő t t ,  e g y é b k é n t  f e n n á l l  
a z  a  k o c k á z a t ,  h o g y  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  
j e l z é s e i  e l t ű n n e k .

M á s r é s z t  a  p á l y á k  k i h e l y e z é s e  nem az  
u t o l s ó  p i l l a n a t r a  h a g y h a t ó  f e l a d a t .  
Nagyon g y a k ra n  t a l á l h a t j a  m a g á t  szem
b e  a  p á l y a k i t ű z ő  o l y a n  p r o b l é m á k k a l ,  
m i n t  p l .  a  g y e n g e  e l l e n ő r z é s  k ö v e t k e z 
ményei,^ j e l z ő s z a l a g o k  e l t ű n é s e ,  u j  és 
em ber á l t a l  a l k o t o t t  t e r e p t á r g y a k  meg
j e l e n é s e ,  s t b .  Ha v i s z o n t  a  p a l y a - É i h e -

l y e z é s t  v é g k é p p  a  v e r s e n y  n a p j á n  k e l l  
e l v é g e z n i ,  b ő s é g e s  i d ő t  k e l l  e r r e  b i z 
t o s í t a n i .
A VERSENYKIÍRÁS

,A v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t o s , s z ü k s é g e s  
i n f o r m á c i ó k a t  k e l l ő  id ő b e n  meg k e l l  
a d n i .  Ezen b e l ü l  a  l e g f o n t o s a b b a k :
-  i d ő  é s  h e l y ,  a  v e r s e n y f e l e l ő s  n e v e ;
-  a  v e r s e n y k ö z p o n t  h e l y e ;
-  ú t m u t a t á s ,  h o g y a n  l e h e t  e z t  a  h e l y e t  

m e g k ö z e l í t e n i  ;
-  k i  v e h e t  r é s z t ;
-  p á l y á k  / h o s s z ,  n e h é z s é g i  f o k / ;
-  a  t é r k é p  t i p u s a ;
-  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g  / h a  v a n  i l y e n / ;
-  c ím ek  é s  t e l e f o n s z á m o k  b ő v e b b  f e l 

v i l á g o s í t á s o k h o z  vagy  k é r d é s e k  e s e 
t é r e  ;

-  é s  m in d en  m ás ,  a m e ly e t  f o n t o s  l e h e t  
t u d n i  a  r é s z t v e v ő k n e k  a v e r s e n y e l ő -

k é s z i t é s n e k  e b b e n  a  f á z i s á b a n .
Hogy e z e k e t  a z  i n f o r m á c i ó k a t  h o g y a n  

l e h e t  k ö z ö l n i ,  a  h e l y i  k ö r ü l m é n y e k t ő l  
f ü g g .  A v e r s e n y k i í r á s  t e r j e s z t é s e  az  
e l ő z ő  v e r s e n y e k e n  n ag y o n  h a t á s o s .  A 
h e l y i  ú j s á g o k  i s  e g y ü t t m ű k ö d h e t n e k ,  
v a l a m i n t  a  s p o r t e g y e s ü l e t e k k e l  -  még 
a k k o r  i s ,  h a  h i v a t a l o s a n  nem m ű k ö d ik  
t á j f u t ó  c s o p o r t j u k  -  é rd em es  m i n d ig  
f e l v e n n i  a  k a p c s o l a t o t .
A HIVATALOS RENDEZŐK CSAPATA

A h i v a t a l o s  r e n d e z ő k  c s a p a t á t  m in d ig  
e l ő r e  k i  k e l l  a l a k í t a n i  é s  e l  k e l l  i -  
g a z i t a n i .  Egy k b .  200 r é s z t v e v ő s  v e r 
s e n y e n  7 f ő  k é p e s  e l l á t n i  a  m u n k á t  
/ a  p á l y a - k i h e l y e z é s t  l e s z á m í t v a ,  am e ly  
n e k  m ár m i n d ig  k é s z n e k  k e l l  l e n n i e  j ó 
v a l  a  v e r s e n y  r a j t j a  e l ő t t / :
-  j e l e n t k e z t e t é s  / i n f o r m á c i ó ,  t é r k é p á -  

r u s i t á s ,  s t b . /  / 1  f ő /
-  r a j t  / 2  f ő /
-  c é l  / 2  f ő /
-  e r e d m é n y s z á m o lá s  és k i r a k á s  / 2 f ő /  

K i s e b b  r é s z t v e v ő  l é t s z á m  e s e t é n  c s a k
k f ő  m u n k á ja  s z ü k s é g e s .  50 r é s z t v e v ő d 
n é l  k i s e b b  v e r s e n y e n  még a z  i s  l e h e t s é  
g e s , / h a  v a l ó j á b a n  nem i s  j a v a s o l t /  
h o g y  egy  f ő  v é g e z z e  a  t e l j e s  m u n k á t .

A m e g f e l e l ő  i n s t r u k c i ó k a t  m in d e n  
r e n d e z ő n e k  e l ő r e  é s  j ó l  k e l l  m e g a d n i ,  
k ü l ö n ö s e n  a munkához s z ü k s é g e s  f e l s z e 
r e l é s e k  ö s s z e g y ű j t é s é n e k  f e l a d a t á t  t e 
k i n t v e .  Nagyon b ö l c s  e l j á r á s ,  h a  b i z o 
n y o s  t a r t a l é k - k a p a c i t á s  i s  r e n d e l k e z é s  
r e  á l l  b e t e g s é g  e s e t é r e ,  v a g y  h a  a  
r é s z t v e v ő k  szám a m e g h a l a d ja  a z  e l ő r e  
v á r t  é r t é k e t .
FELSZERELÉSEK

M inden  s z e r v e z ő n e k  t á j f u t ó  e se m én y en  
f e l  k e l l  k é s z ü l n i e  a r o s s z  i d ő r e .  Ha 
nem á l l  r e n d e l k e z é s r e  az  a d m i n i s z t r a 
t í v  munkához f e d e t t  h e l y i s é g ,  s á t r a t  
v a g y  s á t r a k a t  k e l l  b e á l l í t a n i .

Az u t a s í t á s o k ,  i r á n y i t ó  j e l z é s e k ,  
r a j t h o z  t a r t o z ó  f e l s z e r e l é s e k ,  e r e d -
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b e п у к i i r ó  b e r e n d e z é s e k ,  s t b .  mér  k e l l ő  
i d ő b e n  e l ő r e  b i z t o s i t a n d e k .  A t é r k e -  
pek é s  a z  e l l e n ő r z ő k a r t o n c k  e l k é s z ü l 
t é t  e l l e n ő r i z n i  k e l l .  Minden  k a t e g ó 
r i á h o z  m i n t a t é r k é p e k e t  k e l l  r a j z o l n i ,  
é s  úgy e l ő k é s z í t e n i ,  hogy  e l l e n á l l j o n  
a  n e d v e s s é g  h a t á s á n a k  /m űan yag  t a s aK  
vagy h a s o n l ó  m e g o l d á s / .
JAVASLATOK A GYAKORLATI KIVITELEZÉS

HEZ

A z  ebb en  a  f ü z e t e c s k é b e n  l e í r t  t í 
pusú  e se m én ye kh ez  a k ö v e t k e z ő  f o l y a 
ma to t  a d j u k  v e z é r f o n a l k é n t .

J e l en t k e z t e t é s
A t é r k é p e k e t  a j e l e n t k e z é s n é l  a d j u k  

k i  / é s  e s e t l e g  i t t  k e l l  f i z e t n i  é r t e / ,  
az  e l l e n ő r z ő k a r t o n n a l  e g y ü t t ,  a m e l y e t  
a  v e r s e n y z ő k n e k  maguknak k e l l  k i t ö l 
t e n i ü k  / n é v ,  e g y e s ü l e t ,  o s z t á l y ,  pá 
l y a / -

Az e l l e n ő r z ő p o n t ok m eg ne ve zés e
Az e l  l e n o r z o p o r . t o k  m e g n ev e zé sé n ek  

és  a kó do kn ak  a l i s t á j á t  m inden  p á 
l y á h o z  be k e l l  m u t a t n i ,  l e h e t ő s é g e t  
adva  minden  r é s z t v e v ő n e k  l e m á s o l n i  
e z e k e t  a  t é r k é p e k  h á t u l j á r a  vagy b á r 
m i ly e n  más a l k a l m a s  h e l y r e .

A t é r k é p e n  l e v ő  h e l y e s b í t é s e k e t  
/ h a  van i l y e n /  m e g f e l e l ő  p é l d á n y s z á m 
ban v i l á g o s a n  be k e l l  m u t a t n i  é s  meg 
k e l l  m a g y a r á z n i ,  hogy  i t t  a s o r b á n -  
á l l á s t  e l k e r ü l j ü k .

R a j t
M iu t á n  a v e r s e n y h e z  f e l k é s z í t e t t é k  

m a g u ka t ,  a  r é s z t v e v ő k e t  e l i r á n y i t j u k  
a r a j t b a  é s  mega d ju k  a r a j t i d ő t  / h a  
még nem a d t u k  meg a j e l e n t k e z é s  i d ő 
p o n t j á b a n / .  Abbó l  a c é l b ó l ,  hogy  a 
s o r b a n á l l á s t  e l k e r ü l j ü k ,  k é t  vagy  
t ö b b  r e n d e z ő  s z ü k s é g e s  eh hez  a  munká
h o z .  A r a j t i d ő  l e g y e n  r á í r v a  az  e l l e n -  
ó ' r z ő k a r t o n r a , é s  e l ő n y ö s e n  egy k ü l ö n  
l i s t á r a  i s  a k é s ő b b i  a z o n o s í t á s  é r d e 
k é b e n .  A r a j t o l t a t ó  r e n d e z ő k n e k  r e n d e l 
k e z n i ü k  k e l l  egy o l y a n  m ó d s z e r r e l ,  a -  
m e l l y e l  a z o n o s í t a n i  t u d j á k  a  r a j t o l ó 
k a t  a b b ó l  a c é l b ó l ,  hogy  e l k e r ü l j é k  
a z t  a h e l y e z e t e t ,  hogy  e m b e r e k e t  h a g y 
j a n a k  k i n t  a z  e r d ő b e n  a  v e r s e n y  b e f e 
j e z é s e  u t á n .

M i n t a t é r k é p ek
Az i d ő v e l  m e r t  r a j t  u t á n  j e l z e t t  ú t 

v o n a l  v e z e t  a  m i n t a t é r k é p e k h e z ,  ame
ly e k e n  a z  e g y e s  p á l y á k  be v a nn ak  r a j 
z o l v a .  V i l á g o s a n  k e l l  j e l e z n i ,  m e l y ik  
p á l y a  m e l y i k .  C e r uz ák na k  k e l l ő  szóm
ban k e l l  r e n d e l k e z é s r e  á l l n i o k .  Egy 
d a r a b  k a r t o r . l e m e z  az  e g ye s  p á l y á k h o z  
s z i n t é n  s e g í t s é g e t  j e l e n t .  Győződ jünk  
meg a r r ó l ,  ho g y  a  c e r u z á k  í r n a k  n ed ve s  
k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  i s ,  é s  v i z á l l ó a k .

A k e z d ő k  p á l y á i
fii k e z d e k  p á l y á i t  e l ő n y ö s e n  az  i d ő 

r a j t  e l ő t t  a d j u k  meg,  l e h e t ő s é g e t  ad 
va  a r é s z t v e v ő k n e k ,  hogy  a t a n á c s o t

k é r j e n e k  k é t s é g e i k  e s e t é n ,  í ^ y  megsza 
b a d í t v a  e z t  a  k a t e g ó r i á t  a t t ó l  a  t ú l 
z o t t  f e s z ü l t s é g t ő l ,  a m e l y e t  a z  i d ő r a j t  
u t á n i  t é r k é p - b e r a j z o l á s  j e l e n t .  Á l t a 
l á b a n  a k e zd ő kn ek  m i n d ig  a d j u k  meg 
a z t  a z  e l ő n y t ,  hogy  úgy k e z d j e n e k  a 
v e r s e n y h e z ,  hogy  ne  f e s z í t s e  ő k e t  min
d e n b e n  az  i d ő m é r é s  k é n y s z e r e ,  é s  men
j e n e k  a k á r  p á r o k b a n  i s ,  h a  ú g y  s o k k a l  
j o b b a n  b í z n a k  a b b a n ,  hogy  e l v é g z i k ,  
a m i t  e l  k e l l  v é g e z n i ü k .

E l l e n ő r z ő p o n t ok
Olyan  r e n d s z e r t  k e l l  k i d o l g o z n i ,  a -  

m e l y  l e h e t ő v é  t e s z i  ann ak  e l l e n ő r z é s é t  
h o g y  a  v e r s e n y z ő k  s a j á t  p á l y á i k o n  é -  
r i n t e t t e k - e  m inden  e l l e n ő r z ő p o n t o t .
A l e g e g y s z e r ű b b  m ó d s z e r ,  ha  egy  k a r 
t o n d a r a b o t  h e l y e z ü n k  e l  m i n d e n  e l l e n 
ő r z ő p o n t o n ,  a m e l y e n  egy b e t ű  t a l á l h a 
t ó ,  a m e l y e t  a v e r s e n y z ő k  e l l e n ő r z ő k a r 
t o n j á r a  be k e l l  í r n i .  Ehhez a  m ó d s z e r 
h e z  minden  v e r s e n y z ő n e k  c e r u z á t  k e l l  
v i n n i e  m ag áv a l ,  vagy  c e r u z á t  k e l l  e l 
h e l y e z n i  minden  e l l e n ő r z ő p o n t n á l  / a -  
me l y  könn yen  e l t ű n h e t / .  Egy ü g y e s e b b  
r e n d s z e r t  i s  l e h e t  h a s z n á l n i  / a m e n n y i 
b e n  s z ü k s é g e s / ,  a  s p e c i á l i s  l y u k a s z t ó 
k a t ,  ame lyek  a z o n o s í t h a t ó  l y u k m i n t á 
k a t  h ag yn ak  az  e l l e n ő r z ő k a r t o n c n .

Cé l
A c é l b a n  az  e l l e n ő r z ő k a r t o n o k a t  ö s z -  

s z e g y ü j t j u k  é s  a  r ö g z í t e t t  c é l i d ő t  r á 
í r j u k .  Ki k e l l  d o l g o z n i  egy o l y a n  mód
s z e r t ,  ame lynek  s e g í t s é g é v e l  meg l e h e t  
b i r k ó z n i  a z  e g y m á s s a l  keményen  v e t é l 
k e d ő  f u t ó k  c s o p o r t j á v a l ,  a k i k  r ö v i d  
i d ő k ö z ö n  b e l ü l  f u t n a k  c é l b a  é s  e z z e l  
z a v a r t  okoznak  a c é l b a n  működő r e n d e 
z ő k n é l .  Á l t a l á n o s a n  h a s z n á l h a t ó  az  a 
m ó d s z e r ,  hogy k ü l ö n  l i s t á t  f e k t e t ü n k  
f e l  a  c é l i d ő k r ó ' l  egy má s t  k ö v e t ő  s o r 
s zám s z e r i n t ,  é s  a z  e l l e n ő r z ő k a r t o n o k 
r a  u g y a n e z t  a s o r s z á m o t  Í r j u k  f e l  a z o 
n o s í t ó  s z á m k é n t .  Ez az o n b an  a n n a k  gon
dos  e l l e n ő r z é s é t  k ö v e t e l i  meg,  hog y  a 
k é t  s o r s z á m o z á s  v a l ó b a n  p á rh u z a m o s a n  
f u t - e ?  Néhány r é s z t v e v ő  e s e t é n ,  vagy  
k e v é s b é  komoly v e r s e n y e n  a  c é l b a n  mű
k ö d ő  r e n d e z ő k  e z t  s o k k a l  k i s e b b  e r ő f e 
s z í t é s s e l  i s  e l v é g e z h e t i k ,  h a  van  an y -  
n y i  i d e j ü k ,  ame ly  e l e g e n d ő  a  c é l - i d ő t  
a z o n n a l  b e í r n i  a z  eg y es  e l l e n ő r z ő k a r 
t o n o k r a  az  é r k e z é s  s o r r e n d j é b e n .  A 
h i b á k  ebben  az  e s e t b e n  i s  c s a k  r i t k á n  
h a l a d j á k  meg a n é h á n y  m á s o d p e r c e t .

E r e d m é n y - é r t é k e l é s
A c é l b ó l  a z  e l l e n o r z ő k a r t o n o k  az  

e r e d m é n y - é r t é k e l ő  c s o p o r t h o z  k e r ü l n e k .  
Az e l l e n ő r z ő k a r t o n o k o n  a z t  k e l l  e l l e n 
ő r i z n i  / a z  é r v é n y e s s é g h e z / ,  h o g y  v e r 
s e n y z ő  é r i n t e t t - e  m inden  e l l e n ő r z ő p o n 
t o t ,  v a l a m i n t  a z  i d ő t  k i  k e l l  s z á m í t a 
n i  é s  k ö z z é  k e l l  t e n n i .  Az e r edm ény  
k ö z z é t é t e l e  t ö r t é n h e t  Í r o t t  l i s t a  f o r 
m á j á b a n ,  ame lyben  a  nev ek  é s  a z  i d ő k  
v a n n a k  f e l í r v a  a c é l b a  é r k e z é s  s o r r e n d  
j é b e n .  V a l a m i v e l  e l e g á n s a b b  t e r m é s z e 
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t e s e n  egy  o l y a n  m ó d s z e r t  a l k a l m a z n i ,  
am ely  a \ e r s e n y z ó 'k  h e l y e z é s é t  i s  mu
t a t j a  a z  e g y e s  k a t e g ó r i á k b a n ,  p l . v i z -  
s z i n t e s  z s i n ó r o k a t  a l k a l m a z v a ,  a m e ly e 
k e n  egy  n é v v e l  é s  i d ő v e l  e l l á t o t t  p a -  
p i r  van  r ö g z i t v e  a  m e g f e le lő '  h e l y e n ,  
a p a p i r t  e g y s z e r ű e n  á t h a j t v a  a  z s i n ó 
r o n  é s  f é m k a p o e c s a l  r ö g z i t v e .
ELLENŐRZŐ LISTA

A v e r s e n y  e l ó ' t t  egy n a p p a l
1 .  Az u t ó n  f ü g g e s s z ü n k  k i  i r á n y i t ó  

j e l z é s e k e t  a  v e r s e n y k ö z p o n t  f e l é ,  h a  
s z ü k s é g e s

2 .  El le  n ő r i  z z ü k  l e  a p á l y a k i t ű z ő v e l  
é s  a z  e l l e n ő r r e l  e g y ü t t ,  ho g y  k i  v a n - e  
h e l y e z v e  m in d en  e l l e n ő r z ő p o n t .

3 .  E l l e n ő r i z z ü k , ho g y  a r a j t ,  m i n t a 
t é r k é p e k  é s  a c é l  p o n to s a n  o l y a n o k - e ,  
a m i ly e n n e k  k i v á n t u k ,

A. E l l e n ő r i z z ü k , h o ^y  m inden  i r á n y i 
t ó  j e l z é s  / j e l e n t k e z é s ,  i r á n y  a r a j t  
f e l é ,  e l l e n ő r z ő p o n t o k  m e g n e v e z é s e ,  
h e l y e s b í t é s e k  a  t é r k é p e n ,  s t b . /  j ó l  
l á t h a t ó - e  még z s ú f o l t s á g  e s e t é n  i s .

A v e r s e n y  v é g én
1 .  G y ő ző d jü n k  meg, hogy  minden  v e r 

se n y z ő  v i s s z a j ö t t - e  a z  e r d ő b ő l .
2 .  E l i e n ő r i z z ü k , hogy a k a p u k  és  k e 

r í t é s e k  be  v a n n a k - e  z á r v a ,  a  sz e m é t  
ö s s z e  v a n - e  g y ű j t v e  é s  a  h e l y s z i n  meg 
v a n - e  t i s z t i t v a .

3 . S z e r v e z z ü k  meg az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  
j e l z é s e i n e k  é s  a z  ö s s z e s  j e l z ő s z a l a g 
n ak  a z  ö s s z e s z e d é s é t .

A .Tegyünk  l é p é s e k e t  a  h i v a t a l o s  e -  
redm ény k i b o c s á t á s á r a .

5 .  í r j u n k  k ö s z ö n ő  l e v e l e k e t  a f ö l d t u 
l a j d o n o s o k n a k  é s  m in d a z o k n a k ,  a k ik n e k  
v é lem én y ü n k  s z e r i n t  i l l i k .

6 .  í r j u k  mtg a  s z ü k s é g e s  h i v a t a l o s  
j e l e n t é s t ,  v a g y  eg y  o ly a n  b e s z á m o l ó t ,  
a m e l y e t  a j ö v ő b e n  u g y a n e z e n  a  t e r ü l e 
t e n  t á j f u t ó  v e r s e n y t  r e n d e z ő  s z e r v e 
zők h a s z n á l n i  t u d n a k .
A MUNKÁK ÉS ESZKÖZÖK LISTÁJA

H e l y s z i n
-  i r á n y i t ó  j e l z é s e k ,  s z a l a g o z á s o k
-  p a r k o l á s  i r á n y í t á s a
-  h a  s z ü k s é g e s ,  i r á n y i t á s  a  j e l e n t 

k e z t e t é s h e z  /  i n f o r m á c i ó ,  r a j t ,  c é l ,  
s t b . /

-  i n f o r m á c i ó  a z  eg y es  k a t e g ó r i á k  
/ p á l y á k  h o s s z á r ó l ,  n e h é z s é g é r ő l ,  a 
r a j t  r e n d s z e r é r ő l ,  a z  e l s ő  é s  u t o l s ó  
r a j t i d ő r ő l ,  t i l t o t t  t e r ü l e t e k r ő l  s t b .
V -  t é r k é p e k  h e l y e s b í t é s e  / h a  v an  i -  

l y e n /  „ „ '
-  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  m e g n e v e z é s e .
J e l e n t k e z t e t é s  / i n f o r m á c i ó /
-  k e l l ő  szám ú t é r k é p  b i z t o s í t á s a
-  / s z á m o z o t t /  e l l e n ő r z ő  k a r t o n o k
-  b é r e l h e t ő  v a g y  e l a d h a t ó  b e r e n d e z é 

s e k ,  f e l s z e r e l é s e k  b i z t o s í t á s a :
t á j o l ó k ,  c e r u z á k ,  műanyag t é r k é p t a r 

t ó k  áz  i d ő j á r á s  e l l e n i  v é d e le m h e z  s t b .

Ra.jt
- óra, amely a célórával szinkronban 

jár
- mintatérképek /az időjárástól véd

ve/
-ceruzák /vizbiztosak/
- szalagok, stb.
- ellenőrzési módszer annak rögzíté

sére, hogy kik rajtoltak.
Ellenőrzőpontok
- jelzes
- kód
- ellenőrző szúróbélyegző vagy hason

ló rendszer, amelynek segítségével a 
versenyző bizonyítani tudja, hogy érin
tette az ellenőrzőpontot.

Cél
- óra, amely a rajtidővel szinkron

ban jár
- szalagok, kötelek, zászlók, stb. 

a célterület megjelölésére
- rendszer az ellenőrzőkartonok és a 

célidők összhangba hozására, előnyösen 
úgy, hogy a rendszer képes legyen fel
adatát teljesíteni akkor is, ha több 
futó érkezik be rövid időközben.

Eredmények
- rendszer az ellenőrzőkartonok 

ellenőrzésére, azaz az ellenőrzőkarton 
összehasonlítása egy olyan minta-ellen- 
őrzőkartonnal, amely a helyes szúrójel
zéseket vagy kódbetüket mutatja.

- rendszer a futók idejének közzété
telére

- rendszer azoknak a futóknak az azo
nosítására, akik még az erdőben vannak

Általános felszerelések
- asztal-lapon iróhelyet, székeket, 

az időjárás elleni védettséget kell 
biztosítani az adminisztratív munkához

- minimális elsősegély felszerelés
- az üditők -ingyen vagy pénzért - 

nagyban emelik a szervezők megbecsülé
sét a sikeres tájfutó versenyek szerve
zésében.
KÖVETKEZTETÉS

T á j f u t ó  e s e m é n y e k e t  s z á m t a l a n  módon 
l e h e t  r e n d e l n i .  Több k i s e b b  v e r s e n y 
h e z  a z  eb b en  a  k ö n y v e c s k é b e n  k ö r v o n a l a 
z o t t  e l j á r á s  t ú l  b o n y o l u l t  l e h e t ,  más 
k i s e b b  v e r s e n y h e z  t ú l  e g y s z e r ű .

Az e l ő b b i  e s e t b e n  a k i s e b b  esem ény 
s z e r v e z ő j e  a k á r  e g y e t l e n  e m b e r  i s  l e h e t ,  
a k i ,  m i u t á n  m e g t e r v e z t e  é s  k i h e l y e z t e  
a  p á l y á k a t ,  e l l á t j a  az  ö s s z e s  m egm arad t 
f e l a d a t o t ,  eg y  ó r i á s i  k a r t o n t  h a s z n á l 
v a  t á b l a k é n t , é s  egy e r n y ő t  a z  i d ő j á 
r á s  e l l e n i  v é d e l e m k é n t .  Az e l l e n ő r z ő -  
p o n to k  l e h e t n e k  j e l ö l v e  e g y s z e r ű e n  
s z a l a g o k k a l ,  s z i n e s  t á b l á v a l  v a g y  b á r 
m i l y e n  e g y s z e r ű  módon, r á b í z v a  a  f u t ó k 
r a ,  hogy a  s p o r t s z e r ű s é g  a l a p j á n  t e l 
j e s e n  v é g i g f u t j á k  a p á l y á t .

A m á s ik  e x t r é m  v é g l e t  e s e t é n  n ag y o b b  
s z e r v e z é s  é s  t ö b b ,  b o n y o l u l t  e l j á r á s  
s z ü k s é g e s ,  p l .  p á l y á k  t ö b b  k a t e g ó r i a
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f u t ó i  r é s z é r e ,  t ö b b  h a n g s ú l y  a k ez d ő k  
e l i g a z í t á s á r a ,  e l ő r e  b e r a j z o l t  t é r k é 
p e k ,  s t b .

Az e g y e s  v e r s e n y e k  r e n d e z ő i n e k  d o l 
g a ,  Hogy k i v á l a s s z á k  a m e g f e l e l ő  e l 
j á r á s t ,  a z  a d o t t  v e r s e n y h e z  a  h e l y i  
k ö r ü l m é n y e k h e z  é s  h ag y o m án y o k h o z  f ű 
ződő  k ö v e te lm é n y e k  f ü g g v é n y é b e n .  Re
m é l j ü k ,  hogy ez a  k i s  k ö n y v e c s k e  b i 
z o n y o s  h a s z n o s  h á t t e r e t  ad  e b b e n  a 
t e k i n t e t b e n .  K ü lö n b ö ző  t é m a k ö rö k b e n  
t ö b b  i n f o r m á c i ó  t a l á l h a t ó  a  k é z i k ö n y 
v e k b e n ,  a m e ly e k e t  a  l e g t ö b b  n ag y o b b  
n e m z e t i  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g  k i a d ,  v a l a 
m i n t  a z  IOF " N e m z e tk ö z i  T á j f u t ó  V e r
s e n y e k  S z a b á l y a i "  c im ü k i a d v á n y á b a n .

Sok s z e r v e z ő  k e r ü l h e t  szem be  a  k o r 
l á t o z o t t  e r ő f o r r á s o k  p r o b l é m á j á v a l ,  
a z a z  a z  i d ő  és  a m u n k a e rő  p r o b l é m á j á 
v a l .  A z t  k e l l  m in d ig  é s z b e n  t a r t a n i ,  
h o g y  b á r k i ,  a k i  é l v e z i  a  t á j f u t á s t ,  
n a g y o n  v a l ó s z í n ű ,  h o g y ' e g y e t é r t  a  k ö 
v e t k e z ő  l i s t á v a l ,  a m e ly n e k  c i m e : "Mi 
a l e g f o n t o s a b b  a t á j f u t ó  v e r s e n y e n "  
l e h e t n e  :

l . A  t e r e p  k i v á l a s z t á s a / t é r k é p  m inő
s é g e  -  m e g f e l e l ő  p á l y a v e z e t é s ,  nem

f é l r e h e l y e z e t t  e l l e n ő r z ő p o n t o k
2 .  M e g b íz h a tó  i d ő m é r ő -  é s  e red m én y  

s z o l g á l a t
3 .  A t ö b b i e k .
A s z e r v e z ő k n e k  en n e k  m e g f e l e l ő e n  

k e l l  e l d ö n t e n i ü k  a  f e l a d a t o k  e l s ő b b 
s é g é t .
HIVATKOZÁSOK

A -N em zetközi T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  / I O F /  
é s  a  l e g t ö b b  n e m z e t i  t á j f u t ó  s z ö v e t 
s é g  k é s z í t e t t  i r o d a l m a t  a t é r k é p k é s z í 
t é s r ő l ,  p á l y a k i t ű z é s r ő l ,  k e z d ő k n e k  
s z ó l ó  i n s t r u k c i ó k r ó l ,  f i z i k a i -  é s  
t á j f u t ó  t e c h n i k a i  e d z é s e k r ő l ,  v e r s e 
n y e k  s z e r v e z é s é r ő l ,  e g y e s ü l e t i  i r á n y í 
t á s r ó l  s t b .  M iv e l  a z  u j  i r o d a l o m  k i a 
d á s a  f o l y t a t ó d i k ,  é s  a  s z ó b a n  f o r g ó  
t é m a k ö r ö k  s z é l e s  s z ó r ó d á s a  m i a t t  nem 
t a l á l t u k  m e g v a l ó s í t h a t ó n a k ,  h o g y  az  
i r o d a l m i  h i v a t k o z á s o k  l i s t á j á t  e l k é 
s z í t s ü k .  Az o l v a s ó t  m e g k é r jü k ,  f o r d u l 
j o n  a z  IOF T i t k á r s á g á h o z  i r o d a l o m é r t ,  
v a g y  a  n e m z e t i  s z ö v e t s é g e k  c í m l i s t á 
j á é r t ,  am ely  s z ö v e t s é g e k t ő l  e s e t l e g  
n y e l v i  vagy más módon m e g f e l e l ő b b  i r o 
d a lo m  s z e r e z h e t ő  b e .

1 .  P a r k o l á s
2 .  Á l t a l á n o s  ú t m u t a t á s o k ,  

p á l y a h o s s z a k
3 .  J e l e n t k e z t e t é s , t é r k é p / e l / a d á s , 

e l l e n ő r z ő k a r t o n
' i. T é r k é p  be  j a v í t á s ,

e l l e n ő r z ő  p o n to k  l e í r á s a
5 .  M i n t a t é r k é p e k  é s  ú t b a i g a z í t á s o k  

a  k e z d ő k  p á l y á i h o z
6 .  H a j t  ^
7 .  M i n t a t é r k é p e k  vag y  a z  e l ő r e  

b e r a j z o l t  t é r k é p e k  k i a d á s a
8 .  E red m én y ek
9 .  E red m én y ek  k ö z z é t é t e l e

1 0 .  C é l
11 . E l l e n ő r z ő  k a r t o n  e l l e n ő r z é s e

A t á j f u t ó  v e r s e n y e k  l e b o n y o l í t á s á 
h oz  s z ü k s é g e s  e l l e n ő r z ő  k a r t o n o k , j e l 
z é s e k ,  s z ú r ó b é l y e g z ő k , é s  más s p e c i á 
l i s  t á r g y a k  a l e g t ö b b  n e m z e t i  t á j f u 
t ó  s z ö v e t s é g n é l  b e s z e r e z h e t ő k . E z e k e t  
a z o n b a n  n ag y o n  k ö n n y ű  h e l y e t t e s í t e n i  
o l y a n  e s z k ö z ö k k e l ,  m e ly e k  m e g f e l e l 
n ek  a  k i s e b b  t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n . I -  
l y e n  p é l d á u l  a k ö v e t k e z ő  o l d a l o n  
l á t h a t ó  e l l e n ő r z ő k a r t o n  i s .

Az e red m én y ek  k ö z z é t é t e l é n e k  eg y 
s z e r ű  e s z k ö z e  egy  h o s s z ú  z s i n e g r e  f e l -

e r ő s í t e t t  c é d u la h a lm a z  , am e ly  l e h e t ő 
v é  t e s z i  a  f u t ó k  e r e d m é n y e in e k  f o l y a 
m a to s  s o r r e n d b e  r a k á s á t ,  m i h e l y t  az  
e re d m é n y  r e n d e l k e z é s r e  á l l .

r T )  —  )
f é r - f i  d k  I У * ':  J j  Nt
f u a  / J  W h f c t ЛЛЛ-v«/

1 0 .1  k m  \ V  Idő ■■ л * * * ' !

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  j e l z é s e :
A j e l z e s  k a r t o n p a p i r b o l  k é s z ü l j ö n .  

V i z t ő l  ó v j u k . T ü n t e s s ü k  f e l  r a j t a  a 
k ó d s z á m o t . m e ly  t u d a t j a  a v e r s e n y z ő v e l ,  
h o g y  e z - e  az  az  e l l e n ő r z ő p o n t  a m e l y e t  
k e r e s .  /А  k ü lö n b ö z ő  p á l y á k  e l l e n ő r z ő -
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p o n t j a i  egy m ásh o z  k ö z e l  i s  e l h e l y e z 
k e d h e t n e k .  I g a z á n  jó  b ó j á k  -  m elyek  
m ű an y ag b ó l  k é s z ü l n e k  -  v a l a m i n t  s z ú r ó 
b é ly e g z ő k  a z  I O F - t ő l  é s  a  t a g s z ö v e t 
s é g e k t ő l  s z e r e z h e t ő k  b e .

»
Y e r s e n y z ő _ / e l l e n ő r z ő / _ k a r t o n ^

A r a j t b a n  k e l l  
m e g ő r i z n i , h o g y  
e l l e n ő r i z n i  l e -  
h e s s e n : k i  i n 
d u l t  a  v e r s e 
n y e n .

E z t  a r é s z t  
a  v e r s e n y z ő  
m ag áv a l  v i s z i  
é s  a  c é l b a n  
v e s z i k  e l  a  
v e r s e n y z ő k t ő l .

F o r d í t o t t a :  

d r . S z a r k a  E rnő

PA R K TÉR K ÉPEK ...
j e l ö l é s t , e l v é g r e  a  z ö l d  s z i n t  a l k a l m a z 
zuk  a n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s á r a .

A z t ,h o g y  a z  o k t a t ó t é r k é p  k é s z í t é s  
még m e n n y i re  nem k i f o r r o t t ,  a z  i s  mu
t a t j a , h o g y  a  s z e r z ő k  f e l t ü n t e t é s e  sem 
e g y s é g e s . E z t  t a l á n  úgy  l e h e t n e  m eg o l
d a n i , h o g y ,  h a  u g y a n a z  a z  e g y é n  m é r te  
f e l  é s  r a j z o l t a  meg a t é r k é p e t ,  a k k o r  
a  k é s z í t e t t e  k i f e j e z é s t  h a s z n á l n á n k ,  
m íg  k é t  k ü l ö n b ö z ő  s z e m é ly  e s e t é b e n  a  
f e l m é r t e  é s  a  r a j z o l t a  k i f e j e z é s t  a l 
k a lm a z n á n k .

Jó l e n n e , h a  l e g a l á b b  i t t  e l  t u d n á n k  
f e l e d n i  a  " h e l y e s b í t e t t e "  s z ó t ,  m e r t  
p a r k t é r k é p e t  még nem k e l l e t t  h e l y e s 
b í t e n i  , u g y a n i s  v a la m e n n y i  p a r k t é r k é p  
még h o s s z ú  i d e i g  e l s ő  k i a d á s  l e s z .

S z á r a z  A t t i l a

N EM EG Y SZER...
h e l y s z í n e k  t i t k o s a k . A  r e n d e z ő k  c s a k  a  
l e g r i t k á b b  e s e t e k b e n  é r t e s í t i k  a l a 
p o t , h o g y  h o l  l e s z  a v e r s e n y k ö z p o n t  és  
m ik o r  l e s z  a O - id ő .
íg y  a z t á n  v a l ó b a n  e l ő f o r d u l h a t n a k  nem
k í v á n a t o s  a n o m á l i á k  és  h i á n y o s  l e s z  
a  t á j é k o z t a t á s .
P e d i g  a s z ö v e t s é g b e n ,  é s  a  N é p s p o r t 
n á l  v an  t e l e f o n  / u t ó b b i n á l  t e l e x  i s /  
é s  n é h a  c s a k  egy  k i s  h a n y a g s á g  az  o k a ,  

h o g y  b o s s z a n k o d u n k .  / H . G . /

A  SPO R T Á G ...
I á i t ,  de á t t é t e l e s e n  j e l e n t k e z ő  e r e d 
mények é s  g o n d o k  e g y ü t t e s e  a z t  b i z o 
n y í t j a ,  hog y  a z  i d ő s z a k  f ő  c é l k i t ű z é 
s e i t  a  s z ö v e t s é g  an n ak  i d e j é n  h e l y e 
s e n  j e l ö l t e  meg, v é g r e h a j t á s á b a n  a  
t á j f u t ó  t á r s a d a l o m  k i v e t t e  r é s z é t , a z  
ú gy  v a l ó s u l t  meg, hogy  a l k a l m a s  
ú j a b b  t á v l a t o k  k i j e l ö l é s é r e  a  v a l ó 
s á g  t a l a j á t ó l  e l  nem r u g a s z k o d v a .

A s z ö v e t s é g  i r á n y i t á s i ,  v e z e t é s i  
/ a d o t t  e s e t b e n  v e z e t e t t s é g i / , műkö
d é s i  s z e r v e z e t i  k e r e t e i n e k ,  m ó d s z e r e 
i n e k  t a g l a l á s á t  egy k ö v e t k e z ő ,  k i s e b b  
ö s s z e f o g l a l á s  t a r t a l m a z z a ,  m a jd  e z t  
k e l l  k ö v e t n i  eg y  ú j a b b  c é l k i j e l ö l ő  
f o l y a m a t n a k .

S k e r l e t z  I v á n  
f ő t i t k á r

AZ MTFSZ FEGYELMI BIZOTTSÁGA 1984 IX. 
25 - i  h a t á r o z a t á b a n  d r . V ö r ö s  I s t v á n t  
a z  OCSB ’ 84 e l n ö k é t  é s  S zab ó n  J á n o s t  
a z  OCSB ’ 84 e l l e n ő r z ő  b i r ó j á t  m i u t á n  
az  OCSB F 21 é s  N 17 k a t e g ó r i a  1 . p o n t 
j a  e l l e n  e l u t a s í t o t t  ó v á s  f e l l e b b e z é s e  
f o l y t á n  e l r e n d e l t  f e g y e l m i  e l j á r á s  s o 
r á n  e l i s m e r t é k  h i b á j u k a t ,1 9 8 5  j u n i ú s  
23 - i g  m inden  v e r s e n y b í r ó i  t e v é k e n y s é g 
t ő l  e l t i l t o t t a .
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R e c e n z ió  M ű v e lő d é s ,  1 9 8 4  / 3

*4z erdők sportjáról • a táj jutásról
/ L á s z l ó  F. C s a b a :  T á j f u t ó k  k ö n y v e .  K r i t e r i o n  K ö n y v k ia d ó , B u k a r e s t  1983 /

Az u t ó b b i  t í z - t i z e n ö t  é v b e n  k ü l ö n b ö 
ző n a p i l a p o k  s p o r t r o v a t á b a n  f e l t ű n t e k  
t u d ó s í t á s o k  m egyei t á j f u t ó  v e r s e n y e k 
r ő l  v a g y  o r s z á g o s  r e n d e z v é n y e k r ő l .  A 
t á j f u t á s t  a z  e rd ő k  s p o r t j á n a k  i s  s z o k 
t á k  n e v e z n i .  A v e r s e n y e k e t  l a k o t t 4 t e 
r ü l e t e k t ő l ,  s p o r t t e l e p e k t ő l ,  n é z ő k ö 
z ö n s é g t ő l  t á v o l  r e n d e z i k ,  nem t a r t o z i k  
a l á t v á n y o s  s p o r t o k  k ö z é .  E z é r t  i s m e 
r i k  o l y  k e v e s e n ,  i l l e t v e  f é l r e i s m e r i k ,  
s a z o n o s í t j á k  a h á t i z s á k o s - s z a l o n n a s ü -  
t é s e s  t ú r á z á s s a l  v a g y  -  Dan P i t a  V e r 
s e n y  c ím ű  f i l m j e  ó t a  -  e g y f a j t a  e g z o 
t i k u s á n  rém ség es  z a g y v a l é k k a l .  A f i l 
men l á t o t t  " t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y n e k "  
semmi k ö z e  s i n c s  a  v a l ó d i , h a z á n k b a n  
é s  a z  e g é s z  v i l á g o n  e g y r e  n é p s z e r ű b b  
s p o r t á g h o z .

A m érn ö k em b er ,  s p o r t o l ó - e d z ő  L á s z l ó
F. C s a b a  a z é r t  f o g o t t  t o l l a t ,  ho g y  meg
i s m e r t e s s e  e z t  a z  i z g a l m a s  f i z i k a i  
m o z g á s t  é s  s z e l l e m i  é lm é n y t  i s  adó  
s p o r t á g a t  á z  é r d e k l ő d ő k k e l ,  m e g o s sz a  
n é z e t e i t ,  t a p a s z t a l a t a i t ;  s z e m l é l t e t ő  
á b r á k k a l ,  t e s z t e k k e l ,  j á t é k o s  f e l a d a 
t o k k a l  t e l e t ű z d e l t  k ö n y v é v e l  + s e g í t 
s é g e t  n y ú j t s o n  e d z ő k n e k ,  v e r s e n y s z e r 
v e z ő k n e k ,  t a n u l ó k  h o n v é d e lm i  k é p z é s é t  
v é g z ő  t a n ü g y i e k  m u n k á j á h o z ,  p i o n í r h á 
zak  o k t a t ó i n a k  vag y  l e l k e s  t a n á r o k n a k ,  
n e v e l ő k n e k ,  a k i k  d i á k j a i k n a k  h a s z n o s ,  
t e s t e t - l e l k e t  f e l ü d í t ő ,  k e l l e m e s  i d ő 
t ö l t é s t  k ív á n n a k  b i z t o s í t a n i .  A j ó  
munka d i c s é r i  m e s t e r é t .  L á s z l ó  F . C s a 
b á t  d i c s é r i k  mások i s .  Azok i s ,  a k i k  
a " s o k a t  m a r k o l ,  k e v e s e t  fo g "  b ö l c s e s 
s é g e t  c á f o l ó  k ö n y v é t  é p p e n  a t á j f u t á s  
m in d e n  v e t ü l e t é r e  k i t e r j e d ő  f i g y e l m e  
m i a t t  m i n ő s í t e t t é k  a s p o r t á g g a l  f o g 
l a l k o z ó  l e g j o b b  m a g y a r  n y e l v e n  m e g j e 
l e n t  m unkának .  A s z ó b a n - i r á s b a n  t ö r 
t é n t  e l i s m e r é s  g y a k o r l a t i  b i z o n y i t é k a  
a k ü l f ö l d i  m e g r e n d e l é s  i s .

A T á j f u t ó k  k ö n y v é n e k  l e g f ő b b  é rd e m e ,  
hogy  e l s ő  í z b e n  i s m e r t e t i  meg a  r o m á n i 
a i  m a g y a r  o l v a s ó v a l  e z t  a  s z e l l e m i  é s  
f i z i k a i  e r ő k i f e j t é s t  e g y a r á n t  i g é n y l ő  
s z é p  s p o r t o t ,  am e ly  ö rö m , é l v e z e t , f e l 
ü d ü l é s ,  k a l a n d ,  f i z i k a i - s z e l l e m i  v e 
t é l k e d ő  f r i s s  l e v e g ő n , u g y a n a k k o r  a n y a 
g i l a g  é s  s z e r v e z é s i  s z e m p o n tb ó l  a k á r  
t í z e z r e k  r é s z é r e  i s  k ö n n y e n  h o z z á f é r 
h e t ő .

Az a l i g  s z á z  é v e  s z ü l e t e t t  v e r s e n y 
s z e r ű  t e r m é s z e t j á r á s  n a p j a i n k b a n  v á l t  
n a g y o b b  tö m eg ek e t  m egm ozgató  modern  
s p o r t á g g á .  Az e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r 
s e n y t ,  am ely  v a l ó j á b a n  k a t o n a i  g y a k o r 
l a t  v o l t ,  1 8 9 3 -b a n  t a r t o t t á k  S to c k 
h o lm b a n .  Az e l s ő  t u r i s z t i k a i  t á j é k o z ó 

d á s i  v e r s e n y t  u g y a n c s a k  a s t o c k h o l m i a k  
r e n d e z t é k  1 9 1 9 ~ b e n .  A s p o r t á g  s k a n d i n á 
v i a i  , m a jd  e u r ó p a i  t é r h ó d í t á s a  u t á n  
1 9 6 7 - b a n  már K a n ad áb an  é s  a z  E g y e s ü l t  
Á l la m o k b a n  i s  s z e r v e z t e k  v e r s e n y e k e t ,  
v é g ü l  Á z s i á b a n ,  A u s z t r á l i á b a n  é s  A f r i 
k á b a n  t e r j e d t  e l .  M e g a l a k u l t  a  N e m ze t
k ö z i  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  / I O F / .  A n a g y  
n e m z e t k ö z i  t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n  k i v ü l  
I 960 ó t a  k é t é v e n k é n t  r e n d e z n e k  v i l á g -  
b a j n o k s á g o t .  1975 - t ő l  p e d ig  u g y a n c s a k  
k é t é v e n k é n t  k e r ü l  s o r  s í t á j f u t ó  V B -re  
i s .  O l i m p i a i  s p o r t á g g á  n y i l v á n í t á s á t  
a  l é t r e h o z ó k  u t ó d a i , a  s k a n d i n á v  á l l a 
mok k é p v i s e l ő i  a k a d á l y o z z á k .  K ed venc  
s p o r t á g u k a t  meg s z e r e t n é k  k í m é l n i  a z  
ö t k a r i k á s  j á t é k o k  k ö r ü l  t a p a s z t a l h a t ó  
n e g a t í v  j e l e n s é g e k t ő l .

B á r  h a z á n k b a n  a z  e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y t  1 9 ő7~ ben  s z e r v e z t e  D á v i d h á z i  
K álm án , a  s p o r t o l ó k ,  edzők  m in d e n  e r ő 
f e s z í t é s e  e l l e n é r e  sem s i k e r ü l t  még 
e l é r n i ,  hog y  Rom ánia  i s  b e k a p c s o l ó d j é k  
a  n e m z e tk ö z i  v é r k e r i n g é s b e  / a z  e u r ó p a i  
s z o c i a l i s t a  á l l a m o k  k ö z ü l  r a j t u n k  k i -  
v ü l  még c s a k  A l b á n i a  nem IOF t a g / ,  í g y  
nem v e h e t ü n k  r é s z t  a  v i l á g b a j n o k s á g o n .
A l a s s ú  v í z  p a r t o t  mos e l v  a l a p j á n  r e 
m é l j ü k ,  e l ő b b - u t ó b b  m e g v a l ó s u l  a z  
IO F -h o z  v a ló  c s a t l a k o z á s  k é r d é s e  i s .

Az i d ő k  fo ly a m á n  a  t e c h n i k a i  f e j l ő 
d é s s e l  p á rh u z a m o s a n  a v e r s e n y  j e l l e g e  
t e l j e s e n  m e g v á l t o z o t t .  A t é r k é p e k  m in ő 
s é g i  j a v u l á s á v a l ,  a  n e h e z e n  k e z e l h e t ő  
f e d e l e s  k a t o n a i  i r á n y t ű  á t a l a k u l á s á v a l  
a s á t r a s ,  h á t i z s á k o s ,  tö b b  n a p i g  t a r t ó  
g y a l o g l á s b ó l  a l a k u l t  k i  a  v e r s e n y e k  
mai f o r m á j a ,  a m e ly e k  l é n y e g e  a  g y o r s  
t á j é k o z ó d á s ,  a  k i j e l ö l t  p o n to k  m i n é l  
r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t i  é r i n t é s e .  Mi t ö r t é 
n i k  t u l a j d o n k é p p e n  egy  mai t á j f u t ó  v e r 
s e n y e n  ? A t é r k é p e n  a  t é r k é p j e l e k  s e 
g í t s é g é v e l  á b r á z o l h a t ó ,  a z  e r d ő b e n  k ö n y -  
n y e n  a z o n o s í t h a t ó  t e r e p t á r g y a k o n  a  v e r 
s e n y r e n d e z ő k  p i r o s - f e h é r ,  k ó d d a l  e l l á 
t o t t  b ó j á k a t  é s  m i n d e g y ik e n  s z ú r ó b é 
l y e g z ő t  h e l y e z n e k  e l .  Ezek* a z  é r i n t e n 
dő p o n t o k ,  A v e r s e n y z ő  a r a j t b a n  k a p o t t  
t é r k é p r e  b e j e l ö l t  e l l e n ő r z ő  p o n t o k a t  
a z  e l ő í r t  s o r r e n d b e n  é r i n t i ,  v e r s e n y z ő -  
k a r t o n j á t  a  s z ú r ó b é l y e g z ő v e l  l y u k a s z t 
j a .  Az e l h e n ö r z ő  p o n t o k  k ö z ö t t i  u t a t  
s a j á t  f i z i k a i  k é p e s s é g e i n e k ,  t e c h n i k a i  
f e l k é s z ü l t s é g é n e k ,  i l l e t v e  t á j é k o z ó d á 
s i  i s m e r e t e i n e k  l e g m e g f e l e l ő b b  ú t v o n a 
l o n ,  f u t v a  t e s z i  meg.

Ez a k o m p le x ,  m agas s z i n t ű  s z e l l e m i  
é s  f i z i k a i  e r ő k i f e j t é s t ,  ö n i s m e r e t e t ,  
h a t á r o z ó k é p e s s é g e t ,  a k a r a t e r ő t  é s  b á 
t o r s á g o t  i g é n y l ő ,  m a g a b i z t o s s á g o t
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n y ú j t ó  s p o r t á g  s z a b a d i d ő - s p o r t k é n t ,  
tö m eg  vagy  v e r s e n y s p o r t k é n t  e g y a r á n t  
ű z h e t ő .  A s k a n d i n á v  á l l a m o k b a n ,  a h o l  
i s k o l a i  t a n a n y a g  a t á j f u t á s  e g y -e g y  
r e n d e z v é n y e n  a c s a l á d  a p r a j a - n a g y j a  
r é s z t  v e s z  a  k o r á n a k  m e g f e l e l ő  c s o p o r t 
b a n .  A nnyi i d ő s  az  em b e r ,  a m e n n y in ek  
é r z i  m a g á t ;  h a z á n k b a n  é s  k ü l f ö l d ö n  
e g y a r á n t ,  a  l e g i d ő s e b b  v e r s e n y z ő k  h e t 
v en  k ö r ü l  j á r n a k .  Ok m ár t e r m é s z e t e s e n  
nem f u t n a k  l e  1 2 -1 6  k i l o m é t e r e s  t á v o t  
a  t e r e p  j e l l e g é t ő l  fü g g ő e n  1 0 -1 2  km 
ó r á n k é n t i  s e b e s s é g g e l ,  m i n t  a  f é r f i  
e l i t  k a t e g ó r i a  v e r s e n y z ő i .  A p á l y a  
h o s s z a ,  n e h é z s é g i  fo k a  a v e r s e n y z ő k  
k o r á t ó l ,  n e m é t ő l ,  m i n ő s í t é s é t ő l  f ü g 
gő en  v á l t o z i k .

A t á j f u t á s  m i n d e n k ié  -  e z  nem p u s z 
t a  j e l s z ó .  E s p o r t  g y a k o r l á s á h o z  n i n c s  
s z ü k s é g  k ü l ö n l e g e s  f e l s z e r e l é s r e ,  s p e 
c i á l i s  b e r e n d e z é s e k r e .  A f u t á s h o z  a l 
k a lm a s  c i p ő  é s  s p o r t i r á n y t ü  b e s z e r z é 
s e  / s p o r t ü z l e t e i n k b e n  k a p h a t ó /  nem j e 
l e n t  kom oly  a n y a g i  m e g t e r h e l é s t .  A 
t é r k é p j e l e k  i s m e r e t e ,  a  t é r k é p  é s  i -  
r á n y t ü  h a s z n á l a t a  p e d i g  nem ö rd ö n g ő s  
d o l o g .  G yerm ekek ,  f i a t a l o k ,  f e l n ő t t e k ,  
i d ő s  em berek  k e l l e m e s  é s  e g é s z s é g e s  
e l f o g l a l t s á g a  l e h e t  a z  " e r d ő k  s p o r t -
j a " .

A n ag y o b b  m é r e t ű  t ö m e g re n d e z v é n y e k  
k ö z é  t a r t o z i k  a  n o r v é g i a i  О- C u p ,  az  
a n g l i a i  C o m e - a n d - T r y - I t  / G y e r e  és  
p r ó b á l d  m e g / ,  a z  N S Z K -b e l i  V o lk sm an n -  
O r i e n t i e r u n g s l a u f  /M in d e n k i  t á j f u t á s a /  
a  j a p á n  F o t t - R a l l y e  s t b .

H az á n k b a n  i s  -  b á r  még nem c s a t l a k o 
z o t t  a  n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g h e z  -  a 
t á j f u t á s  s z e r v e z e t t  g y a k o r l á s á r a  min
d en  f e l t é t e l  b i z t o s í t o t t .  T e r m é s z e t i  
a d o t t s á g a i n k a t  t e k i n t v e  a k á r  n e m z e t i  
s p o r t t á  i s  v á l h a t n a .  A t ö m e g v e r s e n y e k  
e l s ő s o r b a n  a  D a c i a d a  k e r e t é b e n  z a j l a 
n a k  l e .  Szép  szám ban  r a j t o l n a k  minden  
é v b e n  az  O r s z á g o s  P i o n í r t a n á c s  á l t a l  
k e z d e m é n y e z e t t  S z é l r ó z s a  / R ó z a  V i n t u -  
r i l o r /  r e n d e z v é n y e k e n  é s  a f ő i s k o l á s  
b a j n o k s á g o k o n ,  v a l a m i n t  a  m u n k á s f i a t a 
l o k  s z á m a ra  k i í r t  KISZ Kupa é s  V o i n t i -  
a d a  v e r s e n y e k e n .  A t á j f u t á s  a S p o r t  és  
E g é s z s é g  / S p o r t  s i  S a n a ta t e /m o z g a lo m  
k ö t e l e z ő  p r ó b á i  k ö z é  t a r t o z i k .

S z a b a d id ő  s p o r t k é n t  v a l ó  m e g h o n o s í 
t á s á n a k  e l s ő  f e l t é t e l e  a  g y a k r a n  l á 
t o g a t o t t  k i r á n d u l ó -  vag y  ü d ü l ő h e l y e k  
k ö r n y é k é r ő l  k é s z ü l t ,  k ö n n y e n  h o z z á 
f é r h e t ő ,  n a g y  m e n n y i s é g ű  t é r k é p  k i 
n y o m ása  é s  f o r g a l m a z á s a  l e n n e .  E r r e  a 
c é l r a  h a s z n á l h a t ó  t é r k é p  k é s z ü l t  már 
B r a s s ó - Р о j á n a , M a r o s fő ,  S z o v á t a  é s  
F é l i x - f ü r d ő  e r d e i r ő l .  Az e l l e n ő r z ő -  
p o n to k  f e l s z e r e l é s é r e  b i z t o s a n  a k a d  a 
k ö z e l b e n  l a k ó  v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  v á l l a l 
k o z ó  é s  í g y  ú j a b b  l e h e t ő s é g g e l  b ő v ü l 
n e  a v a k á c i ó z ó  d i á k o k ,  ü d ü lő v e n d é g e k  
p r o g r a m j a .  A fo k o z ó d ó  é r d e k l ő d é s  j e l 
lem ző  a d a t a  a z  1980 ő s z é n  S z e b e n b e n  
r e n d e z e t t  tö m e g v e r s e n y e n  r é s z v e v ő k

s z á m a ;  a 3 7 7 5 9  f ő  H e i n t z  D e z s ő  é v e k  
ó t a  t a r t ó  l e l k e s  m u n k á já t  d i c s é r i  é s  
nem h i v a t a l o s t  v i l á g r e k o r d n a k  s z á m í t .

L á s z l ó  F . C s a b a  k ö n y v e  f o g l a l k o z i k  az  
i s k o l a i  o k t a t á s  é s  a t á j f u t á s  k a p c s o l a 
t á v a l  i s .  A t á j f u t á s  e g y s z e r ű b b  f o r m á j a  
a  t a n t e r m i  n e v e l é s  é r d e k e s  é s  v á l t o z a 
t o s  k i e g é s z í t ő j e  l e h e t  o k t a t ó  é s  t a n u l ó  
s z á m á ra  e g y a r á n t .  F e j l e s z t i  a  f i g y e l e m 
ö s s z p o n t o s í t ó  é s  f i g y e l e m k o m b i n a t í v  
k é s z s é g e t .  L e l e m é n y e s s é g e t ,  ü g y e s s é g e t  
i g é n y e l .  A jó  t á v o l s á g b e c s l é s  a  k ö z l e 
k e d é s b e n  i s  h a s z n á r a  v á l i k  m i n d e n k in e k ,  
m íg  a  jó  t á j é k o z ó d á s i  é r z é k ,  g y o r s  
h e l y z e t f e l i s m e r é s  a  m in d e n n a p i  é l e t b e n  
sem m e g v e te n d ő  k é p e s s é g .

T a n í t ó k ,  t a n á r o k  i z g a l m a s  s p o r t k ö r -  
n y e z e t i s m e r e t i  v a g y  h o n v é d e lm i  ó r á t  
t a r t h a t n a k  a  k ö n y v b e n  i s m e r t e t e t t  eg y 
s z e r ű ,  b á r m e ly  i s k o l á b a n  m e g s z e r v e z h e 
t ő  t á j f u t ó - v e t é l k e d ő  r e n d e z é s é v e l .  Az 
ö t l e t e s  " t á j f u t ó - j á t é k o k "  / t é r k é p d o m i 
n ó ,  0 1 -L o g i  s t b . /  v á l t o z a t o s a b b á ,  j á 
t é k o s a b b á  t e s z i k  a  gyerm ekek  o k t a t á s á t .  
F ig y e l e m b e  v é v e ,  h o g y  a  h o n v é d e lm i  f e l 
k é s z í t é s  t ö b b  m i n t  e g y ö tö d e  t á j é k o z ó 
d á s i  i s m e r e t e k e t  t a r t a l m a z ,  a  k ö n y v  
h a s z n o s  s e g í t ő t á r s  l e h e t  e n n é l  a  t a n 
t á r g y n á l .

M in d en t  l e h e t ,  c s a k  a k a r n i  k e l l  -  a  
l e l k e s ,  g y e rm e k e k n e k  ö röm et s z e r e z n i  
a k a r ó  t a n á r  a  k ö n y v  s e g í t s é g é v e l ,  a 
n ag y o b b  d i á k o k  b e v o n á s á v a l ,  e l k é s z í t 
h e t  egy  o l y a n  v á z l a t o s  t é r k é p e t ,  a -  
m e ly  már h a s z n á l h a t ó .  H e ly i  s z i n t e n  
k i v á l ó  a l k a l o m  a r r a ,  hogy a g y e rm e k e k  
m e g i s m e r jé k  k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t ü k e t .
Jó  j á t é k  a  t é r k é p v á z l a t  e l k é s z í t é s e ,  a z  
i s k o l a i  v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e ,  l e b o n y o 
l í t á s a .  Hamar munka r i t k á n  j ó ,  e z é r t  
mór m o s t ,  t é l e n  e l  k e l l  k e z d e n i  a  t é r 
k é p  / v á z l a t /  k é s z í t é s t ,  a m i k o r  b i z o n y o s  
s z e m p o n tb ó l  k ö n n y e b b e n  i s  m egy . A k o 
p a s z  f á k ,  b o k r o k  k ö z ö t t  m e s s z i r e  l á t 
s z a n a k  a t e r e p t á r g y a k .  D í j a k  l e h e t n e k  
a  t a n u l ó k  g y a k o r l a t i  ó r á n  k é s z í t e t t  
m u n k á i  i s .  K ö z e l i  h e l y s é g e k  i s k o l á i  
k ö z ö t t  r e n d e z e t t  v e r s e n y  v ag y  v e r s e n y -  
s o r o z a t  l e h e t ő v é  t e s z i , hogy  a  g y e r e k e k  
m e g i s m e r j é k  e g y m á s t ,  b a r á t s á g o k  s z ö v ő d 
j e n e k ,  k a p c s o l a t  a l a k u l j o n  k i  a z  i s k o 
l á k  k ö z ö t t .  Jó  p é l d a  e r r e  a  k é t  Homo- 
r ó d  m en te  t a n u l ó i f j ú s á g á n a k  h a g y o m á
n y o s s á  v á l t  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e .

A v e r s e n y s z e r ű e n  ű z ö t t  t á j f u t á s  s o 
r á n  már a z  e g é s z  o r s z á g o t  b e j á r j a  a z  
e m b e r ,  k ü l ö n b ö z ő  v i d é k e k k e l ,  v á r o s o k 
k a l ,  m ű e m lé k e k k e l ,  t e r m é s z e t v é d e l m i  
t e r ü l e t e k k e l  i s m e r k e d i k  meg, a k a r v a -  
a k a r a t l a n u l .

Ami a v e r s e n y s p o r t o t  i l l e t i ,  é v e n t e  
s z á z n á l  tö b b  k ü l ö n b ö z ő  r e n d ű - r a n g ú  r e n 
d e z v é n y  s z e r e p e l  a  s z a k s z ö v e t s é g  v e r 
s e n y n a p t á r á b a n .  A s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é 
s e  a z  e g y e s ü l e t e k  é s  k lu b o k  t á j f u t ó  
s z a k o s z t á l y a i b a n  t ö r t é n i k ,  n é h á n y  me
g y e s z é k h e l y e n  a  p i o n i r h á z a k n a k  / G a l a t i ,  
B e s z t e r c e /  v a g y  a z  i s k o l á k n a k  / S z e b e n /
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v an  k o m o ly  t á j f u t ó  k ö r e ,  m á s u t t  /N a g y 
b á n y a ,  N a g y v á r a d / ,  i s k o l á s  t á j f u t ó  e -  
g y e s j i í e t  t e v é k e n y k e d i k .

T á j f u t ó v e r s e n y  s i k e r é h e z  a  k ö v e tk e z ő '  
d o lg o k  s z ü k s é g e s e k :  m e g f e l e l ő '  t e r e p ,  
jó  t é r k é p ,  h o z z á é r t ő  p á l y a k i  t ű z ő , l e l 
k i i s m e r e t e s  r e n d e z ő ,  j ó l  f e l k é s z ü l t  
v e r s e n y z ő .  Az i d ő j á r á s  a l a k u l á s á b a  
e g y e l ő r e  nem s z ó l h a t u n k  b e l e .  S m e r t  
r e n d  a  l e l k e  m in d en n ek  -  k ö n y v é b e n  a 
s z e r z ő  s o r b a  v e s z i  a z  e m b e r i l e g  b e f o 
l y á s o l h a t ó  t é n y e z ő k e t .

A t e r e p ,  a z  e rd ő  a d o t t ,  a  r e n d e z ő 
kön m ú l i k ,  hogy  a  v e r s e n y  c é l j a i n a k  
m e g f e l e l ő t  v á l a s s z á k  k i .

A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k e n  h a s z n á l t  
nagy  p o n t o s s á g ú ,  kompex, a r á n y l a g  k i s  
t e r ü l e t e t  / 4 - 1 5  km2 /  á b r á z o l ó  v e r s e n y -  
t é r k é p e n  m inden  t e r e p t á r g y ,  s í k r a j z i  
é s  d o m b o r z a t i  e lem  m e g t a l á l h a t ó .  Eze
k e t  a l e g m o d e rn e b b  t é r k é p e k e n  ö t  s z í n 
n e l  n y o m o t t  eg yezm ényes  t é r k é p j e l e k k e l  
á b r á z o l j á k .  A s z e r z ő  h a n g s ú l y o z z a ,  
hogy a  t é r k é p k é s z í t é s t  k ö n y v b ő l  c s a k  
m e g i s m e r n i  l e h e t ,  m e g t a n u l n i  nem, e -  
z é r t  c s a k  m ó d s z e r t a n i  a l a p o t  k í v á n  
n y ú j t a n i  a t a n u l á s h o z .  A s z a k i s m e r e 
te k  k i s  g y a k o r l a t t a l  e l s a j á t í t h a t ó k ,  
de a  t é r k é p  m in ő sé g e  e l s ő s o r b a n  a 
t é r k é p é s z  l e l k i i s m e r e t e s s é g é n  m ú l i k .
A so k  f i g y e l m e t  é s  p o n t o s s á g o t  k ív á n ó  
munka r é s z l e t e s • l e í r á s a k o r  szám o s  a p 
ró  g y a k o r l a t i  f o g á s t  m u ta t  b e ,  a m e ly ek  
s e g í t s é g é v e l  so k  k é s ő b b i  b o s s z ú s á g t ó l  
k í m é l h e t i  meg m ag á t  a l e e n d ő  t é r k é p -  
k é s z í t ő .  A t e r e p e n  n y e r t  m é r é s i  a d a t o k  
á b r á z o l á s á n a k  a p r ó l é k o s  é s  h o s s z a d a l 
mas m u n k á j á t  k ö n n y i t i  meg a  s z á m í t ó -  
g é p e s  a d a t f e l d o l g o z á s . T e r m é s z e t e s e n  ez 
n a p j a i n k b a n  már m eg lév ő  l e h e t ő s é g ,  de 
a v e r s e n y t é r k é p e k  zöme még m i n d ig  a  
h a g y o m án y o s  m ó d s z e r e k k e l  k é s z ü l . K i n e k  
k o c s i j a  n i n c s ,  gj^alog j á r ,  de  meg nem 
á l l  a l a p o n  a  d r á g a  és  c s a k  k ü l f ö l d r ő l  
b e s z e r e z h e t ő  m ű s z e re k  h e l y e t t  h á z i l a g  
k é s z í t e t t  f e l s z e r e l é s t  h a s z n á l t a k  az  
e l s ő  m o d e rn  h a z a i  v e r s e n y t é r k é p e k e t  
e l ő á l l í t ó  l e l k e s  em berek  / S z a l a y  Mik
l ó s ,  K i s s  I s t v á n ,  T ö rö k  G á b o r ,  V a rg a  
A l f o n z  é s  t á r s a i k / .  T é r k é p é s z e i n k  
m u n k á já n a k  m i n ő s é g é t  f é m j e l z i ,  hogy  
k e t t ő j ü k e t  f e l k é r t é k ,  m ű k ö d jen ek  k ö z 
r e  a z  1 9 S3- a s  v i l á g b a j n o k s á g o t  m e g e lő 
ző t é r k é p k é s z í t é s n é l .

B á r  a  t á j f u t á s ,  m i n t  s p o r t ,  t é r k é p e k  
n é l k ü l  nem l é t e z h e t ,  a  t é r k é p é s z t e v e -  
k e n y s é g  s z a b á l y o z á s a  s a z  a n y a g i  a l a 
pok b i z t o s í t á s a  a  mai n a p i g  s i n c s  n á 
lu n k  in t é z m é n y e s e n  m e g o ld v a .  M eg lévő  
t é r k é p e i n k  tö b b  t í z e z e r  ó r a  t á r s a d a l 
mi m unka á r á n  k é s z ü l t e k .  S z a b a d i d ő t ,  
e n e r g i á t  p s  r e n g e t e g  p é n z t  á l d o z t a k  
és  á l d o z n a k  ma i s  a zo k  a z  e m b e r e k ,  a -  
k i k  m u n k á j á t ó l  a mind n ag y o b b  t e r e t  
h ó d í t ó  s p o r t á g  l é t e  f ü g g .

A j ó  t é r k é p  egym agában még nem b i z 
t o s í t é k a  a  j ó l  s i k e r ü l t  v e r s e n y n e k .

A t e ' j f u t á s b a n  t a l á n  a  " p á l y a k i t ű z é s t "  
a  l e g n e h e z e b b  m e g t a n u l n i ;  c s a k  k ö n y v  
a l a p j á n  ez l e h e t e t l e n .  Az é r d e k e s ,  
v á l t o z a t o s  p á l y a  v a l ó s á g g a l  s e r k e n t i  
a  v e r s e n y z ő k e t .  F o r m á j á t ,  s z e r k e z e t é t  
m i n d i g  a t e r e p  é s  a  t é r k é p  s z e r i n t  
k e l l  a l a k í t a n i  a  k ö n y v b en  f e l s o r o l t  
e l v e k ,  k r i t é r i u m o k  a l a p j á n .  N agyon 
s o k a t  s z á m í t  a g y a k o r l a t ,  v a l a m i n t  az  
a k t í v  v e r s e n y z ő i  t a p a s z t a l a t .  Komoly 
s p o r t e m b e r  nem j u t t a t h a t  o l y a n  h e l y 
z e t b e  m á s o k a t ,  a m e l y e t  s a j á t  maga 
v e r s e n y z ő k é n t  k i f o g á s o l n a .

V i l á g s z e r t e  r e n d e z n e k  p á l y k i t ü z ő  
v e r s e n y e k e t ,  a m i k o r  a r e n d e z ő k  á l t a l  
s z é t k ü l d ö t t  t é r k é p e k e n  a  v e r s e n y s z a 
b á l y z a t b a n  m e g h a t á r o z o t t  f e l t é t e l e k  
s z e r i n t  k e l l  p á l y á k a t  k i a l a k í t a n i .  
H a z a i  v e r s e n y z ő k  i s  é r t e k  m ár e l  s z á 
m o t t e v ő  e r e d m é n y t  s v á j c i  é s  f i n n  p á 
l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k e n .

A k e z d ő  é s  h a l a d ó  v e r s e n y z ő k  f i z i k a i  
t e c h n i k a i ,  s z e l l e m i - p s z i c h i k a i  f e l k é 
s z í t é s é v e l  r é s z l e t e s e n  f o g l a l k o z i k  a 
k ö n y v ,  to v á b b á  t a r t a l m a z z a  a  r o m á n i a i  
t á j f u t ó t é r k é p e k  j e g y z é k é t ,  a  t é r k é p e k  
k é s z í t é s é t ,  h a s z n á l a t á t  és  t e r j e s z t é 
s é t  s z a b á l y o z ó  r e n d e l k e z é s e k e t ,  a  v e r 
s e n y s p o r t t a l  k a p c s o l a t o s  fő b b  t u d n i 
v a l ó k a t  / v e r s e n y f o r m á k ,  k o r c s o p o r t o k *  
p á l y a a d a t o k  s t b . / .  A f o r r á s m u n k á k  
j e g y z é k e  a l a p j á n  b á r k i  k i e g é s z í t h e t i  
i s m e r e t e i t .  A s z e r z ő  á l t a l  k é s z í t e t t  
s z á z n á l  t ö b b  á b r a  é s  h u s z o n ö t  / m e g o l 
d á s s a l  e l l á t o t t /  f e l a d a t l a p  t e s z i  
s z e m l é l e t e s s é ,  á t t e k i n t h e t ő v é ,  k ö n y -  
n y e n  é r t h e t ő v é  a l e í r t a k a t .

Ha i g a z ,  hogy  a n n y i t  é l  a z  e m b e r ,  
a m e n n y i t  örömmel é l ,  s z e r e n c s é n k  v an  

n e k ü n k ,  t á j f u t ó k n a k ,  h i s z e n  öröm  min
d e n  t a l á l k o z á s  a z  e r d ő v e l ,  a  p i r o s 
f e h é r  b ó j á v a l ,  a  r é g i  és  ú j a b b  s p o r t 
t á r s a k k a l ,  a m i k o r  a b a r á t i  b e s z é l g e t é 
s e k  a  t á b o r t ű z  m e l l e t t  a z  é j s z a k á b a  
n y ú l n a k  vagy a  v o n a t i n d u l á s  s z a k í t j a  
meg ő k e t .

E g ész  é l e t ü n k ö n  véj»i g k i s é r b e  t  e k i a 
p a d h a t a t l a n  ö r ö m f o r r a s .  E d z é se n  e g y -  
egy  j ó l  m e g o l d o t t  f e l a d a t ,  v e r s e n y e n  
m in d en  a z o n o s í t o t t  t e r e p t á r g y ,  é r i n 
t e t t  e l l e n ő r z ő p o n t  n y ú j t  ú j a b b  é s  ú -  
j a b b  s i k e r é l m é n y t  é s  a d  ö rö m e t  még 
a n n a k  i s ,  a k i  u t o l s ó k é n t  é r  a c é l b a .

S z í v e t  m e l e n g e t ő  é r z é s ,  a m i k o r  a 
g y e r m e k k a t e g ó r i á k b a n  -  a z  a lm a  nem 
e s i k  m essze  a f á j á t ó l  -  a z  e g y k o r i  
b a jn o k o k  vag y  r é g i  e l l e n f e l e k  é s  j ó 
b a r á t o k  c s e m e t é i  k e r ü l n e k  m ár a d o b o 
g ó r a .  F e l t a l á l j u k  m ag u n k a t  a z  e r d ő b e n  
e s  n ag y o b b  b i z t o n s á g g a l  k ö z l e k e d ü n k  az  
a s z f a l t o n  i s .  T a l á n  egy k i c s i t  b o l d o 
g a b b a k  vagyunk  m i n t  so k a n  m ások .  Azzá  
t e s z  a  k ö z ö s s é g h e z  t a r t o z á s  t u d a t a ,  a 
m áso k n ak  s z e r z e t t  ö röm , a j ó l  v é g z e t t  
munka é r z é s e .  Az á l l a n d ó  s z e l l e m i  és  
f i z i k a i  e d z é s  n e m csak  a  b e t e g s é g e k k e l  
s z em b en  t e s z  e l l e n á l l ó b b á , hanem  a
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m in d e n n a p i  s t r e s s z  i s  k e v é s b é  h a t .  
E l l e n s ú l y o z á s á r a  a  s z a b a d b a n  v a l ó  moz
g á s  m in d e n k é p p e n  e g é s z s é g e s e b b ,  m i n t  
a l i t e r s z á m r a  f o g y a s z t o t t  k á v é ,  m a r é k 
n y i  n y u g t a t ó - a l t a t ó , vagy az  e l s z í v o t t  
c i g a r e t t á k  s z á z a i .

S a j n o s ,  m inden  ö röm höz  v e g y ü l  eg y  k i s  
ü röm . M in t  minden  s p o r t á g b a n ,  i t t  i s  
e l ő f o r d u l n a k  b i r ó i ,  s z a k s z ö v e t s é g i  
t ú l k a p á s o k ,  s p o r t s z e r ű t l e n s é g e k ,  ame
ly e k  p i l l a n a t n y i l a g  e l k e s e r í t h e t i k  a  
t é r k é p é s z t - b i r ó t - r e n d e z ő t , v e r s e n y z ő t , 
e d z ő t .  Nem v é l e t l e n  a z  e l ő b b i  ö t ö s  k a p 
c s o l á s ,  h i s z e n  a f e l n ő t t  v e r s e n y z ő k  
e l é g  n a g y  h á n y a d a  v á l l a l j a  s z a k e m b e r h i 
án y  m i a t t  a  t ö b b s z ö r ö s  t e r h e l é s t .

A t o v á b b i  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l  t a 
l á n  a  s z a k e m b e r n e v e l é s  l e n n e  a l e g f o n 
t o s a b b .  M in é l  t ö b b  t é r k é p e z ő r e  é s  h o z 
z á é r t ő  e d z ő r e  l e n n e  s z ü k s é g .  Ha s o k  j ó  
t é r k é p p e l ,  j ó l  s z e r v e z e t t  v e r s e n y e k k e l  
s i k e r ü l  s z é l e s  t ö m e g b á z i s t  l é t r e h o z n i ,  
a  s z a k e d z ő k n e k  m ár  l e n n e  m ib ő l  v á l o g a t 
n i  é s  kom oly  m u n k á v a l  s i k e r ü l n e  ü t ő k é 
p e s  o r s z á g o s  v á l o g a t o t t a t  ö s s z e á l l í t a 
n i ,  h i s z e n  az  e d d i g i ,  v i s z o n y l a g  m o s to 
h a  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  i s  s i k e r ü l t  P a 
v e l  G l i g o r n a k  a z  i d é n  B u l g á r i á b a n  ú j a b b  
B a l k á n - b a j n o k s á g o t  n y e r n i e .  R e m é l jü k ,  
hogy  t ö b b é  nem i s m é t l ő d i k  meg, h o g y  v á 
l o g a t o t t  k e r e t t a g  u t a z ó  t u r i s t a k é n t  
n y e r j e n  k ü l f ö l d ö n  t ö b b n a p o s  n e m z e tk ö z i  
v e r s e n y s o r o z a t o t .  A h a z a i  t á j f u t á s n a k  
m e n n y i v e l  t ö b b e t  j e l e n t e t t  v o l n a ,  h a  a 
v á l o g a t o t t  m ezében  l é p h e t e t t  v o l n a  f e l  
a  d o b o g ó  l e g f e l s ő  f o k á r a .

A t á j f u t á s  h i v a t a l o s ,  s z e r v e z e t t  n é p -  
s z e r ü s i t é s é é r t  t ö b b e t  t e h e t n é n e k  a 
s a j t ó ,  TV, r á d i ó ,  f i l m  é s  a  k ü lö n b ö z ő  
s p o r t k i a d v á n y o k .  A s p o r t á g a t  n é p s z e r ű 
s í t e n i  i g y e k e z e t t  a z  I f jú m u n k á s  S t a d i 
o n u n k ,  a z  e rd ő  c im e n ,  1977- b e n  i n d u l t  
r o v a t a ,  a h o l  b e s z á m o l ó k ,  v i t a c i k k e k ,  
t á j f u t ó  ABC, m a jd  e z u t á n  a t a n u l t a k a t  
e l m é l e t b e n  a l k a l m a z ó  f e l a d v á n y s o r o z a t  
j e l e n t  meg. O ly an  h e l y s é g e k b ő l  i s  é r 
k e z t e k  m e g o ld á s o k ,  a h o l  a d d ig  so h asem  
h a l l o t t a k  a t á j f u t á s r ó l .  í g y  a  r o v a t  
s e g í t s é g é v e l  a s p o r t á g  s z a k e m b e r e k k e l  
r e n d e l k e z ő  k ö z p o n t j a i t ó l  t á v o l i  t e l e p ü 
l é s e k  f i a t a l j a i  i s  m e g i s m e r h e t t é k  a 
t á j f u t á s t .

A t á j f u t á s  tö m e g e s  e l t e r j e s z t é s e  
h o z z á j á r u l h a t  b i z o n y o s  t á r s a d a l m i  p r o b 
lém ák  m e g o ld á s á h o z  i s  / p l .  k ö r n y e z e t -  
s z e n n y e z é s  c s ö k k e n t é s e ,  r o m b o lá s i  h a j 
lam l e k ü z d é s e ,  n ö v é n y -  és  á l l a t v i l á g  
v éd e lm e  s t b . / .

A h ag y o m án y o sn ak  t e k i n t e t t  v e r s e n y e - :  
k en  k i v ü l  r e n d e z n e k  még é j s z a k a i - ,  v á l 
t ó -  é s  p o n t b e g y ü j t ő s  v e r s e n y e k e t  i s .
A k ö z l e k e d é s i  e s z k ö z ö k  / k e r é k p á r ,  g é p 
k o c s i ,  s í /  h a s z n á l a t a  to v á b b  b ő v í t i  a 
l e h e t ő s é g e k e t .  I l y  módon b á r k i  k i v á 
l a s z t h a t j a  a  n e k i  l e g j o b b a n  m e g f e l e l ő  
v á l t o z a t o t .  A k ár  t é l e n ,  a k á r  n y á r o n ,  
h ó b a n ,  s z é l b e n ,  n a p s ü t é s b e n  m i n d e n k i t  
v á r  s t a d i o n u n k , a z  e r d ő .

F e l n ő t t  p o n t é r t é k e k
L e g u tó b b i  szám u n k b an  az  i f j ú s á g i a k  
p o n t é r t é k  s z e r i n t i  m e g o s z l á s á t  v i z s 
g á l t u k . M o s t  a  f e l n ő t t e k n é l  t e s s z ü k  meg 
u g y a n e z t .  Az l . á b r a  a n ő k ,  a  2 .  p e d i g  
a f é r f i a k  p o n t é r t é k  s z e r i n t i  e l o s z l á 
s á t  m u t a t j a . A  3 .  á b r á n  b a l o l d a l t  a  nők, 
j o b b o l d a l t  a  f é r f i a k  v a n n a k  7 .5  p o n t -  
é r t é k ű  c s a t o r n á k r a  b o n t v a . A A . 5* á b r á n  
u g y a n e z  %-os  b o n t á s b a n  l á t h a t ó .
A 6 . - 7 . é s  a  8 . - 9 . á b r á k  a v e r s e n y z ő k 
n e k  a  j a v a s o l t  " m i n ő s i t é s "  s z e r i n t i  e l 
o s z l á s a i k  s z á z a l é k o s  é s  a b s z o l ú t  é r t é k 
b e n .  I t t  a  A. c s a t o r n a  e l t é r  a z  i f i k é t ő l  
m i v e l  a I V . o s z t á l y ú  é s  a m i n ő s í t é s t  ntm 
s z e r z e t t  v e r s e n y z ő k e t  t e c h n i k a i  o k o k b ó l  
nem t u d t a m  m e g k ü l ö n b ö z t e t n i

l . i lm x -
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REJTVÉN YES—KIRÁNDULÁS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
Fődíj : Színes televízió! 

Rengeteg rejtvény, fejtörő és 
játék!

Érdekes cikkek és riportok 
a természetjárásról, a túrázásról és 

az egészséges életmódról.
Ara: 10 ,- Ft

Kapható a hírlapárusoknál!

Szamay György:
1001 kérdés a sportról

„999 kérdés a sportról" c. könyv 
átdolgozott bővített kiadása. 

Kérdés, felelet formában tartalmazza 
mindazokat a legszükségesebb 

tudnivalókat, amelyeket 
az érdeklődő sportszerető olvasónak 

illik tudni.
Ara: 33,— Ft

Kapható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési osztályán:

Bp. VI., Népköztársaság útja 6. és 
a könyvesboltokban.
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Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről.
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 3 4 ,-  Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.



T A  J  F  V T  A  S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 1 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r .  K ia d j a  a S p o r t p r o p a 
g an d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i a d ó  : Léwald  G y ö rg y  i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p o r t p r o p a g a n d a  
V á l l a l a t  S o k s z o r o s í t ó  ü z e m é b e n .M ű s z a k i  v e z e t ő ; P o g á n y  K á r o l y , E l ő á l l í t á s  h e l y e :  
B p .X IV .D ó zsa  György ú t .  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1 9 8 k  d e c e m b e r . T e r j e s z t i  a  Magyar 
P o s t a . S z e r k e s z t ő s e g : B p .  V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  Endre  ú t  3 1 . T e l :  3 2 7 - 1 7 7 .

K i c s i  v e r s e n y  i s  l e h e t  
é r d e k e s ?
Ez j u t o t t  eszem be a  T o l 
n a  m eg y e i  TFSZ Novem
b e r  7 e m l é k v e r s e n y é n ,  
a  p a k s i  Im só s  e r d ő b e n .
Az ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d 
s z e r b e n  f o n t o s a b b á  v á l 
n a k  a z o n  r e g i o n á l i s  
r e n d e z v é n y e k , am ely ek  
e d d ig  á r n y é k b a n  m arad
v a , h e l y i  i g é n y e k e t  e l é 
g í t e t t e k  k i .
P a k so n  13 k l u b  v e r s e n y 
z ő i  á l l t a k  r a j t h o z . A  
s z i n v o n a l  -  p e s t i e s e n  
s z ó l v a -  v i d é k i ,  de m in
d e n  a  h e l y é n  v o l t . A  
r a j t ,  a  c é l ,  a  p o n to k ,  
é s  a  g y ő z t e s  id ő k  i s .
Az á r t é r i  e r d ő  d a c á r a  
k e l l e m e s  v e r s e n y  v o l t .  
Már e d d i g  i s  s o k a t  gon
d o lk o d t a m ,  h o g y an  i s  
l e s z  j ö v ő r e  az  é r t é k 
szám m al ,  a  p á rh u zam o s  
v e r s e n y e k k e l ?  Ki f o g j a  
p é l d á u l  a  S p a r t a c u s  
November 7 e m l é k v e r s e 
n y e  h e l y e t t  a  p a k s i t  
v á l a s z t a n i ?
A dilemmám m eg m arad t .
De t é n y , h o g y  a d d ig  
am íg  l e s z n e k  o ly a n  k i s  
s z a k o s z t á l y o k , a m e l y e k  
m e g t i s z t e l t e t é s n e k  v e 
s z i k ,  h a  v e r s e n y ü k r e  
n e v e z n e k , a d d i g  ez a  k é r 
d é s  m e g v á l a s z o l h a t ó .  
U g y a n is  a  P a k s i  SE é s  
i ß  ^m ecénása  a P a k s i  
ÁFÉSZ m in d e n  e l i s m e r é s t  
m eg é rd em lő  t i s z t e l e t 
d í j a k k a l  j u t a l m a z t a  a 
v i a d a l  h e l y e z e t t j e i t ,  
é s  s z e r z e t t  ö rö m e t  a z  
érmek m e l l e t t  a  v e r 
s e n y z ő k n e k  .

d r . K .  E.

RICZEL ZOLTÁN
1930 * 1984

Egy t é r k é p  h e l y e s b í t é s é t  
b e f e j e z n i  s o h a s e m  l e h e t ,  
c s a k  a b b a h a g y n i . M in d e g y i 
k ü n k  úgy megy e l , h o g y  sok  
a  b e f e j e z e t l e n , a  f é l b e h a 
g y o t t  m u n k á ja .  És m in é l  
t ö b b e t  v á l l a l , a n n á l  tö b b  
a  m a r a d é k .N á l a d  so k  f  
m a r a d t . Ö tv e n n é g y  é -  
v e s e n  a f ö l d i  t e r e 
p e t  -  s e n n y i  t e r v 
v e l  -  i t t h a g y n i :  n a 
gyon k o r a i . S z ö v e t s é 
günk e l n ö k s é g é n e k ,  
am e ly n ek  1978 ó t a  t e  
i s  t a g j a  v o l t á l ,  d e 
cem b er  v é g é n  l e j á r  a 
m e g b í z a t á s a . N e k e d  nem.A 
s o k e z e r , s z á z e z e r  t é r k é p e n  
c s a k  a n n y i  v a n :  " A k i a 
d á s é r t  f e l e l  a z  MTFSZ t é r 
k é p b i z o t t s á g á n a k  e l n ö k e . "  
C supán  e n n y i . D e  j ó l  t u d 
j u k , h o g y  e m ö g ö t t  mennyi 
m u n k a , s é r t ő d é s , b o s s z a n k o -  
d á s , d e  v é g ü l  a  t é r k é p  meg
j e l e n é s é n e k  öröm e h ú z ó 
d o t t  meg.A v a l ó s á g o t  é s  a 
v á g y a k a t  ö t v ö z t e d  e g y b e ,  
t é r k é p e k b e . A m e d d i g  t u d t á l ,  
s z i n t e  t e g n a p i g ,  -  h a b á r  
fo g y ó  t e s t e d , m e g g y ö t ö r t  
s z e r v e z e t e d  n y u g a lm a t  k í 
v á n t -  d o l g o z t á l . K a r n y ú j 
t á s n y i r a  a  h i v a t a l o s  ny u g 
d í j a z á s t ó l  , t á r s a d a l m i  mun
k á d  k i t e l j e s e d é s é n e k  i d e 
j é t ő l ;  a  l a p p a n g ó  k ó r  m ás t  
p a r a n c s o l t . V é g s ő  n y u g a lm a t  
Az á l t a l a m  i s  s o k s z o r  meg
c s o d á l t  z a v a r b a e j t ő  p o n to s  
s á g ,  k i s .  n o t e s z e d  l é n y e g i  
f e l j e g y z é s e i  m i n t á j á r a  f e l

s o r o lo m  a  t é n y e k e t . Szü
l e t t é l  K i s p e s t e n , 19З 0 
j a n u á r  2 3 - á n . 1 9 5 2 -b e n  l e t 
t é l  h i v a t á s o s  k a t o n a . A  
M ű szak i  E g y e tem en  1 9 6 5 -  
b e n  v é g e z t é l . F ö l d m é r ő  
v o l t á l  é s  t a n á r . 196k - b e n  

ő r n a g y , 1978 - b a n  a l 
e z r e d e s  l e t t é l .  1952  
ó t a  a M agyar Nép
ih a d s e r e g  T é r k é p é s z e 
t i  I n t é z e t é b e n  d o l 
g o z t á l  ,m a jd  1 9 7 0 - t ő l  
a  HM T é r k é p é s z  S z o l 
g á l a t  F ő n ö k s é g é n .V a n  
f é l e s é g e d , l á n y o d , f i a d  
k é t  u n o k á d . H i á b a  a j e 

l e n i d ő , m á r  e z t  m ú l t k é n t  
k e l l  e l f o g a d n i . S z ó l n á l  
m o s t , m i n t  a n n y i  t é r k é p n é l ,  
m e ly e k  sok  k i s  a d a t  e g y b e -  
t e r e l é s é b ő l  f o r m á l ó d t a k  k i  ; 
s m o ndanád ,m ás i s  v o l t .  
V a ló b a n .M á s  i s  v o l t .  
E m lék szü n k  a r r a  a m ik o r  
1979 t a v a s z á n ,  egy  k ü l 
f ö l d i  u t a d r ó l  n a g y o n  l e 
so v á n y o d v a  t é r t é l  h a z a .  
L a s s a n  v a l a m i  e l i n d u l t .
Vagy k o r á b b a n , v a g y  k é s ő b b ,  
k i  t u d j a  m i k o r . T a l á n  m in d 
e g y .  Mert n o v em b er  1 2 - é n  
e s t e ,  m e g h a l t á l . E l ő t t e  
még f i g y e l t e d  a z  ő s z i  n a g y  
v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i t .
H i á b a  h a z u d t u k  á g y a d n á l ,  
h o g y  a  n e m z e tk ö z i  t é r k é p 
t a n f o l y a m  a z é r t  m a rad  e l ,  
m e r t  T éged  meg a k a r u n k  
v á r n i . A z  i g a z s á g , h o g y  nem 
v o l t  e l é g  r é s z t v e v ő . Es 
m o s t , h a  v a l a h a , t a l á n  t a -  

/ F o l y t a t á s  a  1 6 k . o l d a l o n /



Kelemen és ez
H o s s z ú  t ö r t é n e t  v é g é r e  k e r ü l t  p o n t  

j u n i u s  1 6 - á n ,  a k ő h á n y á s p u s z t a i  é j s z a 
k á b a n .  Kelemen J á n o s ,  a  PVSK 26 é v e s  
v á l o g a t o t t j a  r á c á f o l v a  a  k é t k e d ő k r e ,
-  t á n  önm ag ára  i s ,  7 h ó n a p p a l  A c h i l l e s -  
i n  m ű t é t é  u t á n  M a g y a r o r s z á g  1984 .  é v i  
é j s z a k a i  b a jn o k a  l e t t .  j ú l i u s b a n  p e 
d i g  a  n e m z e tk ö z i  v e t é l y t á r s a k  nem k i s  
m e g l e p e t é s é r e  r a j t h o z  á l l t  a  s v á j c i  
V i l á g  Kupa fu ta m o n .  S s z e p t e m b e r b e n  a  
b u l g á r i a i  B a r á t s á g  K upán v o l t  u g r a  a 
v á l o g a t o t t  e r ő s s é g e .  E g y é n ib e n  e s  v á l 
tó b a n  e g y a r á n t  k i t ü n ő e n  f u t o t t .  U t ó b b i 
ban m i n t  b e fu tó e m b e r  i n d i á n t á n c o t  l e j t 
ve é r t  b e  a c é l b a ,  í g y  ü n n e p e l t e  a ma
g y a r  f é r f i a k  r é g ó t a  ó h a j t o t t  g y ő z e l m é t .

Nem s o k a n  h i t t e k  a b b a n ,  hog y  a  v e s z 
p ré m i  k a t o n a é v e k  a l a t t  " k i r á l y i "  c i m e t  
i s  e l n y e r t  Kelemen ú j r a  a z  é l r e  k e r ü l .  
M in t  r o s s z  álom , úgy  t ű n n e k  f e l  b e n n e  
i s  a z  em lék ek  e r r ő l  a  m á s f é l  é v r ő l .

H a z a i  r e n d e z é s ű  VB m i n d e n k i t  n ag y o b b  
e r ő k i f e j t é s r e  ö s z t ö k é l .  K e lem ennek  a 
z a l a e g e r s z e g i  VB l e t t  v o l n a ,  b e l e é r t 
v e  a  f ő i s k o l á s  V B -é t i s  a  6 . v i l á g b a j 
n o k i  s z e r e p l é s e .  R e m é n y k e d é s é t  f o k o z t a  
a j ó l  s i k e r ü l t  1 9 8 2 . é v i  i d é n y ,  a m i k o r ,  
e r e d m é n y e i  a l a p j á n  n e m z e t k ö z i  m i n ő s í 
t é s t  s z e r z e t t ,  s a n o r v é g e k  nem h i v a 
t a l o s  r a n g s o r á b a n  a  6 .  h e l y r e  k e r ü l t .
A s k a n d i n á v o k  á l t a l  " C s o n t h u s z á r n a k "  
k e r e s z t e l t  K e le m e n tő l  e k k o r  e r ő s e n  
t a r t o t t a k  az  e l l e n f e l e k .

De e k k o r  a f e l k é s z ü l é s  e l e j é n  b a j  
t ö r t é n t .  S o k a t ' k i h a g y o t t "  t é r d e , de  még 
i n k á b b  s a r k a  m i a t t .  Ennek e l l e n é r e  
j ó l  f u t o t t  a z  á p r i l i s i  n a g y  v i a d a l o k o n .  
A z tá n  a  m á j u s i  s v é d  t ú r á n  A c h i l l e s e  
b e a d t a  a  k u l c s o t .

S e l k e z d ő d ö t t  egy r o s s z  á lo m . Hol 
f u t k o s o t t , h o l  sem m it sem  c s i n á l t , o r v o s 
t ó l  o r v o s h o z ,  k e z e l é s r ő l  k e z e l é s r e  
j á r t .  Már c s a k  egy h ó n a p  v o l t  a  V B - ig ,  
a m i k o r  a  c s e h s z l o v á k i a i  e d z ő t á b o r b a n  
v é g l e g  k i d e r ü l t ,  a m i t  s e n k i  -  ő maga 
sem m e r t  k im o n d a n i ,  h o g y  nem f u t h a t .

A v á l t ó t  e l v á l l a l n á ,  de  t ú l  n a g y  a 
k o c k á z a t .

A VB-n t e r m é s z e t e s e n  s z e r e t e t t  v o l n a  
r é s z t v e n n i .  U tó la g  l e h i g g a d v a  maga i s  
úgy  g o n d o l j a ,  hogy a  k o r á b b i  év ek  
6 o . — k i . -  1 7 . h e l y e z é s e i  u t á n  i d e h a z a  
a v i l á g  10 l e g j o b b j a  k ö z é  k e r ü l h e t e t t  
v o l n a .  A k e s z t h e l y i  t e r e p  k e d v é r e  v a 
l ó :  s z i n t e s  és t e c h n i k á s  v o l t .

A VB m e g n y i tó n  a z  u t c a i  f e l v o n u l á s 
k o r  t á n  ő v o l t  a  m a g y a r  c s a p a t  l e g l e l 
k e s e b b  s z u r k o l ó j a .  De m ár  a  f e l e m e l ő  
h a n g u l a t ú  s p o r t c s a r n o k i  ü n n e p s é g e n  
n a g y o k a t  n y e l t ,  r o s s z u l  é r e z t e  m a g á t .
A v i l á g  l e g p e c h e s e b b  t á j f u t ó j á n a k  é r e z 
t e  m a g á t .  A v e r s e n y e k e n  ú j r a  s z u r k o l t

t á r s a i n a k .  B ár nem v o l t  k é p e s  Nagy 
R o b ié k  z á s z l ó v a l  r o h a n g á l ó  s z u r k o l á s 
s z i n t j é r e ,  de é r z é k e n y e n  r e a g á l t  a  
n a g y s z e r ű e n  r e n d e z e t t  VB m in d en  r e z 
d ü l é s é r e .  M in t u t ó b b  b e v a l l o t t a ,  a  
v á l t ó ,  m e ly h ez  t i t k o s  rem ények  f ű z ő d 
t e k  v e l e  sem l e t t  v o l n a  j o b b .  H i s z e n  
a  h e l y e t t e  f u t ó  S z é l e s  G áb o r ,  v a l a 
m i n t  L a n t o s ,  e g y m á s t  m ú l tá k  f e l ü l  é s  
s z i n t e  t á l c á n  k i n á l t á k  f e l  t á r s a i k n a k  
a  v i l á g b a j n o k i  d o b o g ó t .  A n a g y s z e r ű  
f i a t a l o k n á l  6 sem t u d o t t  v o l n a  j o b b a t  
f u t n i .

A V B - rő l  l e v o n t  k ö v e t k e z t e t é s e :  "T é 
v e d é s b e n  v o l t u n k .  90  p e r c e s  g y ő z t e s  
i d ő r e  k é s z ü l t ü n k ,  s  a  magunk 1 0 0 -1 1 0  
p e r c é r e ,  h o s s z ú ,  l a s s ú  f i z i k a i  p á l y á 
r a  e d z e t t ü n k .  H o lo t . t  a  VB, a  90 p e r c  
m e l l e t t  i s  i g e n  g y o r s  v o l t  ! Úgy t u d 
nám ö s s z e g e z n i  6 V B - t ,  hogy ö s s z e h a -  
s o n l i t v a  ő k e t  e l f o g u l t s á g  n é l k ü l  d i 
c s é r n i  tudom a m a g y a r  VB r e n d e z ő i t .  
S z e r e p l é s ü n k  ? J ó , de  l e h e t e t t  v o l n a  
j o b b  i s . "

M á s f é l  h a v i  p i h e n ő  u t á n  l á b a d o z ó  
f u t á s o k  u t á n  " f é l l á b b a l "  i s  r a j t h o z  
á l l t  a  süm egi OB-n, a h o l  5 .  l e t t  !
De l á b a  nem v o l t  j ó .  S o k f é l e  p r ó b á l 
k o z á s  u t á n  1 9 8 3 .  n o v em b er  2 2 - é n  E e -  
r e n t e i  p r o f e s s z o r  k é s e  a l á  k e r ü l t ,  
a k i  m e g s z a b a d i t o t t a  v é g r e  s z e n v e d é s e i 
t ő l .  A c h i l l e s  i n á n a k  h a rm ada  s z a k a d t  
v o l t ,  o l y a n  m in t  eg y  g ö c s ö r t ö s  f a á g .
A s z i k e  e l t á v o l i t o t t a  a  s z ö v e t i  f e l 
r a k o d á s o k a t  és  a g y u l l a d t  r é s z e k e t .  
M ajd  a  t a l p i z o m b ó l  v e t t  i n n a l  m e g e r ő s i  
t é s t  n y e r t  a z  A c h i l l e s  i n .  G ip s z b e n  
t ö l t ö t t  4 h é t  k ö v e t k e z e t t ,  m ajd  j a n u á r  
t ó i  g y ó g y t o r n a ,  u s z o d a ,  s á n t i k á l á s .
De m á r c i u s b a n  m ár  t o r n a t e r m i  e d z é s e k 
k e l  é s  3 - 4  km -es  f u t á s o k k a l  p r ó b á l k o 
z o t t .  S z e n v e d e t t ,  d e  ó v a t o s  v o l t  é s  
m e g f o n t o l t .  Á p r i l i s b a n  már kom oly  
180 km -e  v o l t .  M á ju s  1 3 -á n  ú j r a  r a j t 
h o z  á l l t :  a  T i p o g r á f i a  k u p á n :n é g y  p e r c  
c e l  a  g y ő z t e s  m ö g ö t t  h e t e d i k  l e t t .  J ú 
n i u s b a n  p e d i g  i s m é t  b a jn o k s á g o n  r a j 
t o l t .  E l i n d u l t ,  s ő t  g y ő z ö t t  i s  ! Az 
a  v é r t e s i  é j s z a k a  p á l y a f u t á s a  l e g 
s z e b b  n a p j a  v o l t .  B á r  e z t  egy k i c s i t  
6 maga i s  v i t a t j a ,  m e r t  f e b r u á r  2 0 - á n  
s z ü l e t e t t  k i s l á n y a ,  B e r n a d e t t e .

De t é n y ,  a  b a j n o k i  c im é v e l  v é g l e g  
v i s s z a é r k e z i k .  S ö r ü l  an n ak  i s ,  h o g y  
K i s s  Z o l t á n  u t á n  ő a  m áso d ik  m ag y a r  
t á j f u t ó ,  a k i  m in d h á ro m  e g y é n i  OB 
a r a n y é r m é v e l  r e n d e l k e z i k .  Az é j s z a k a i  
OB u t á n  az  a l á b b i k a t  m o n d ta :

" S z e r e n c s e ,  t e c h n i k a  é s  ö n f e g y e l e m  
k e l l  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y z é s h e z !  De a 
S v é d o r s z á g b a n  v e t t  f e j l á m p á m  i s  s o k a t  
s e g i t e t t .  Lámpa m e l l e t t  r u t i n o m r a  i s
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s z ü k s é g  v o l t .  R á e s z m é l te m ,  hogy é j s z a k a  
más t e c h n i k a  k e l l .  S o k k a l  e g y s z e r ű b b e n  
k e l l  v e r s e n y e z n i .  U ta k o n  i n k á b b .  S 
c s a k  a n n a k  h i g g y e k a m i t  a  t é r k é p r ő l  
l e  t u d o k  o l v a s n i .  É j s z a k a  nem l e h e t  
" l e b o r i t a n i " , h i s z e n  n i n c s  d o m b o r z a t ,  
mi b e v i l l a n j o n . "

B á r  v a n n a k  még p ih e n ő n a p o k :  n é h a  b e 
b e d a g a d  a  s a r k a  a  s z i n t e s  f u t á s o k  u t á n ,  
s a  1 5 -2 0  km -ek  u t á n i  s z e n v e d é s e k o r  e l  
sem t u d j a  k é p z e l i ,  h o g y  v a l a h a  v o l t a k  
1 8 0 -2 0 0  k m -es  h e t e i .  A b a l a t o n g y ö r ö k i  
c s a p a t  OB-n ú j r a  a z  é l e n .  S ez b o ld o g 
s á g ,  ó v á s  i d e  v a g y  o d a .  S z ó v a l  ez  a 
j u n i u s  a z  i g a z i  g y ó g y u l á s .  Az e k k o r  f u 
t o t t  3 5 O km-e c s ú c s .  M á s fé l  éve  nem 
v o l t  e n n y i  ! I n n e n  m ár s im a  az  ü g y .  A 
h a z a i  mezőny v é g l e g  v i s s z a f o g a d t a  
-  zömmel -  maga e l e .  J i c i n ,  B a r á t s á g  
Kupa, OB-k, N em ze tek  V e r s e n y e  é s  v ég e  
i s  r& m ű t é t  u t á n i  é v n e k .

É r e d e k e s s é g ,  t a n u l s á g  a k a d  még b ő v e n .  
Már a m ű t é t  e l ő t t  e d z ő i  t a n f o l y a m r a  
i r a t k o z o t t  b e ,  s  K ovács  I l d i k ó v a l  a z  
é l e n  a  PVSK s e r d ü l ő  é s  i f i  l á n y a i n a k  
e d z ő j e  l e t t .  T e l e  v a n  a m b i c i ó v a l ,  e r e d 
m ényre  t ö r e k s z i k .  Az e d z é s e k  m e g t a r t á s a  
f o l y t o n o s s á g a  é r d e k é b e n  n éh a  még s a j á t  
é r d e k e i t * i s  h á t t é r v e  s z ő r i t j a  o l y k o r .  
E z é r t  m o n d ja  l e  p l .  a  l e n g y e l  3 n a p o s  
v e r s e n y t .  V a l l j a ,  h o g y  f é l é v  a l a t t  
b á r k i t  meg l e h e t  t a n i t a n i  t á j é k o z ó d n i .  
N ek i  i s  p r o b l é m á t  o koz  az  e d z ő i  s z a k i 
r o d a lo m  h i á n y a ,  a  k i v á l a s z t á s t ó l  a  
v e r s e n y e z t e t é s i g .  Az é l s p o r t o l ó  r i t k a  
s o k s z i n ü  a r c a  t á r u l  e l é n k .  Edzői t a n 
f o l y a m r a  j á r  é s  e d z ő s k ö d i k ,  v e r s e n y e z  
és  t é r k é p e t  j a v í t ,  v e r s e n y t  r e n d e z  )és 
k i s l á n y á t  p e s z t r á l j a .

K í v á n c s i a n  k é rd e m  10 é v e s  p á l y a f u t á 
s á n a k ,  11 b a j n o k i  a r a n y é r m é n e k  t a p a s z 
t a l a t a i r ó l :

"Az 1 9 7 9 .  é v i  f i n n  VB v o l t  é l e t e m  
e g y i k  f o r d u l ó p o n t j a .  Ezen a  VB-n a  
s o k r é t ű  f e l k é s z ü l é s  e l l e n é r e  a c s a p a t  
l e g g y e n g é b b e n  s z e r e p l ő  t a g j a  v o l t a m .  
U ta n a  v é g i g g o n d o l v a  t e l j e s i t m é n y e m e t , 
s i k e r ü l t  m a g a m r a t a l á l n o m .  A f ő i s k o l a  
b e f e j e z é s e  u t á n  s p o r t á l l á s t  k a p ta m .  
E z z e l  s i k e r ü l t  m e g te re m te n e m  a  h e l y e s  
a r á n y t  a z  e d z é s - ,  a  m u n k a h e ly - ,  a  ma
g á n é l e t  k ö z ö t t .  A z ó ta  n a p i  t e v é k e n y s é 
gem d ö n t ő  r é s z é t  a  t á j f u t á s  t e s z i  k i .
Ez s a j n o s  a f ő i s k o l á s  év ek  a l a t t  nem 
s i k e r ü l t .  H o s s z ú  i d ő t  , t ö l t ö t t e m  magam 
e l m é l e t i  k é p z é s é v e l .  Ó rá k a t  e le m e z te m  
t é r k é p e i m e t ,  ú t v o n a l a i m a t ,  az  e l l e n f e 
l e k  ú t v o n a l v á l a s z t á s á t .  Ez n ag y b an  f e j 
l e s z t e t t e  t e c h n i k a i  t u d á s o m a t .  U g y a n is  
én  so k  m e g á l l á s s a l ,  so k  t é r k é p n é z é s s e l  
v e r s e n y z e k .  A t é r k é p - t e r e p  é s  a t e r e p 
t é r k é p  k e t t ő s é g é v e l  so k  i n f o r m á c i ó t  
p r ó b á l o k  f e l s z e d n i  f u t á s  k ö z b e n .  E z é r t  
i s  s z ö g l e t e s  s  c s a p o n g ó  v e r s e n y z é s e m  
ú t v o n a l a .  E z é r t  i s  r e a g á l o k  é r z é k e n y e b 
b en  a  t é r k é p  h i b á i r a .  H i s z e n  s t í l u s o m 
h oz  a z o k  a  p r e c í z  t é r k é p e k  s z ü k s é g e s e k ,

m e l y e k e t  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e i m e n  meg
s z o k ta m .  S a j n o s  i t t h o n  ez r i t k á b b .  Ma 
sem é r t e m ,  h o g y  a  f e j l e t t  Ű r r e p ü l é s e k  
k o r á b a n ,  m i é r t  n i n c s e n e k  p o n t o s  l é g i 
f o t ó v a l ,  t á j f u t ó  szem mel k i é r t é k e l t  
a l a p t é r k é p e i n k .  Mondom e z t  a k k o r  i s ,  
h a  tudom , h o g y  шец a  m agyar  V B - re  i s  
c s a k  egy a l a p t é r k é p  v o l t  l é g i  f o t ó s .

S o k a t  k ü s z k ö d te m  a  t á j o l ó  r i t k a  
h a s z n á l a t a  m i a t t .  L e g t ö b b s z ö r  c s a k  a 
t é r k é p  b e t á j o l á s á r a  h a s z n á l t a m .  I r á n y -  
m en e t  é s  l é p é s s z á m l á l á s  i s m e r e t l e n  f o 
g a lm ak  v o l t a k  n á l a m .  A s k a n d i n á v o k  
t é r k é p e i n e k  n é z e g e t é s e  k ö z b e n ,  p á l y a -  
b e r a j z o l á s a i k a t  l á t v a ,  r á j ö t t e m ,  hogy  
ők e m i a t t  -  i s -  j o b b a k  n á l u n k .  E gyéb
k é n t  t e c h n i k a i  h i b á i m a t  i s m e r t  i t t h o 
n i  t e r e p e k e n  k é p t e l e n  v agyok  k i j a v i -  
t a n i . E z é r t  i s  k e v e s e b b  a  m e c s e k i  
t e c h n i k a i  e d z é se m .  Több " i d e g e n "  t e c h 
n i k a i  e d z é s r e  v o l n a  szü k s é g e m  / - ü n k / .  
E ^ y -e g y  f o n t o s  v e r s e n y e m r e  r é g e b b i  
t é r k é p e i m e t  n é z e g e t v e  k é s z ü l ö k  f e l .  
M i ly e n  s i k e r r e l  ? L e g s z e b b e n  e z t  a z  
1 9 7 9 . é v i  é s  a z  1 9 8 1 .  é v i  O -R in g e n e n  
f u t o t t  p á ly á i m  m u t a t j á k .  Tudom, magam 
e l l e n  i s  b e s z é l e k ,  a m ik o r  M o n s p a r t  
S a r o l t á t  id é z e m ;  . . . " e g y é n i s é g e k r e ,  
ö n m agukat  m e g v a l ó s i t a n i  tu d ó  é l v e r 
s e n y z ő k r e  v an  s z ü k s é g e m . . "  M i é r t  ?
M e r t  s a j n o s  m ajdnem  m i n d n y á ja n  e g y e 
d ü l ,  s a j á t  f e j ü n k  u t á n  e d z ü n k .  De ez 
v é g ü l  i s  nem j ó  -  s z e r i n t e m  sem .

S i k e r ü l t  k i a l a k í t a n o m  s a j á t  " h i s z e k 
e g y em e t"  :
-  ö n b iz a lo m  n é l k ü l  nem s z a b a d  r a j t h o z  
á l l n i .  F o rm ám tó l  f ü g g e t l e n ü l  m i n d i g  
j ó l  a k a r o k  f u t n i ;
-  m i n é l  n a g y o b b  s z a k a s z o k a t  k e l l  me
m o r i z á l n i ,  a  m e g á l l á s o k  g y a k o r i s á g á n a k  
c s ö k k e n t é s é r e  ;
-  a z  u t ó n  f u t á s o k  a l a t t  már a  k ö v e t k e 
ző á t m e n e t e t  nézem  é s  a  p o n t r ó l  v a l ó  
k i f u t á s  i r á n y á t ;
-  a  s z ö g h i b á k  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  m in d ig  
e l l e n ő r z ő m  a p o n t r ó l  v a l ó  k i f u t á s  i r á 
n y á t ;
-  m in d ig  s z á m i t o k  p á rh u z a m o s  h i b á r a ,  
s  go n d  e s e t é n  r ö g t ö n  e r r e  g o n d o l o k ;
-  m in d en  v e r s e n y e m e n  s z u g g e r á l o m  ma
gam a h a j r á r a ,  m e r t  b e b i z o n y o s o d o t t ,  
h o g y  az  u t o l s ó  1 -2  km-n s o k - s o k  p e r c e t  
l e h e t  n y e r n i  ;
-  s o k s z o r  " b o r i t o k "  l e  a  p o n t r a  ma i s ,  
d e  e z t  é s s z e l  t e s z e m .
T a l á n  m in d e z e k n e k  i s  k ö s z ö n h e t ő e n  
1981 ó t a  nem s z ú r t a m  e l  v e r s e n y t ,  nem 
v á l l a l t a m  s o h a  r i z i k ó t .
E g y -eg y  v e r s e n y r e  a  k í v ü l á l l ó  s z á m á r a  
t a l á n  f u r c s á n  h a t ó a n ,  f e l - f e l h u z o m  
magam. De ig y  v ag y o k  k é p e s  é v e k  ó t a  
j ó  á t l a g r a . "

M i ly e n  v e r s e n y z ő  v ag y  ?
" S z e r e t e k  c é l o k a t  k i t ű z n i  é s  s z e r e 

tem  h a  c é l o k a t  t ű z n e k  k i  e lé m .  M in d ig  
h i á n y z i k ,  h a  n i n c s  f e l a d v a  a  " l a b d a " !  
Ez n ag y o n  f o n t o s  n e k ü n k .  M in d ig  e szem 
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be j u t ,  h o g y  h i r t e l e n  m i l y e n  j ó  l e t t  a  
m agyar j é g k o r o n g  v á l o g a t o t t ,  am ik o r  
T o k ió b a n  k e r ü l t  s o r  a C. c s o p o r t o s  v i 
l á g b a j n o k s á g r a .  . . "

-  M o s ta n á b a n  s z e m e d re  v e t i k ,  hogy 
t á l  h a n g o s  v a g y  a  v e r s e n y e k e n .  Te hogy 
l á t o d  e z t  ?

"T én y ,  ma m ár m á s k é n t ' l á t o m  a t á j f u 
t á s t ,  m i n t  5 - 8  é v e ,  S b o s s z a n t  h a  v a 
lam i s z a b á l y z a t  e l l e n e s , v a g y  h a  a 
r e n d e z ő  nem g o n d o l k o d i k  a  v e r s e n y z ő  
le széveL .«  Ha m in d e n k i  e l f o g a d n á ,  hogy 
a s z a b á l y z a t  a z é r t  v a n ,  h o g y  b e t a r t 
s á k ,  é s  a v e r s e n y t  a v e r s e n y z ő é r t  / ! /  
r e n d e z i k ,  a k k o r  b i z t o s  k e v e s e b b  l e n n e  
a r e k l a m á c i ó .  A z é r t  nem o l y a n  r o s s z  a 
h e l y z e t  e u r ó p a i  szem mel n é z v e .  Más 
k é r d é s ,  h o g y  s o k s z o r  a t ö b b i e k  c u k k o l 
n a k ,  s z ó l j  e z é r t  vagy  a z é r t ,  n ek ed  
s z a b a d  ? O t th o n  s o k s z o r  s z á m r a  ü t ö k ,  
m i t  p o f á z o l  m i n d ig  K e l e m e n . . . "

S f o l y t a t n á  é s  f o l y t a t n á m ,  h a  nem 
v o ln a  n a p u n k  b e h a t á r o l t .  T a l á n  az  o l v a 
só i s  e l f á r a d t  már ? S t a n c i - J a n ó - C i n -  
g á r - K i r á l y - C s o n t h u s z á r - K e l e m e n  J á n o s , 
nevű  a p u k á r a  v á r  B e r n a d e t t .  Es az  a l 
t a t ó r a :  L e h u n y ja  k ék  s z e m é t  a z  ég ,  
l e h u n y j a  s o k  s z e m é t  a h á z ,  d u n n a  a l a t t  
a l s z i k  a t á j ,  a l u d j  e l  s z é p e n  B ern a 
d e t t e  J

Csak Te n e  a l u d j ,  T á j f u t á s  !

K i s s  E n d re

Ríczel Z o ltán
1930-1984

/ F o l y t a t á s  a  1 6 1 . o l d a l r ó l  /  
v a s s z a l  m e g r e n d e z z ü k  a k k o r  e g y v a l a k i  
b i z t o s a n  f o g  h i á n y o z n i . V é g é r v é n y e s e n .
A s v á j c i  VB-n m ár v a la m i  f á j t  Neked, 
de k i m e n t é i  a  t e r e p r e . É s  m á s k o r  i s  k i 
m e n t é i , é s  s e g í t e t t é l , é s  f á r a d t á l ,  é s  
b o s s z a n k o d t á l . K o r h o l t á l  é s  t ű r t é l  meg- 
n e m é r t é s t , f i a t a l a b b a k  k é t k e d ő  t e k i n 
t e t é i b e  m e g c s i n á l t a d , m e g c s i n á l t u k  a 
mi m ag y ar  v i l á g b a j n o k s á g u n k a t . O l y a t , 
ami s o k á  nem l e s z  i t t , a h o l  n y u g s z o l .  
M ert k í n o z t a d  t e s t e d  a K e s z t h e l y i  
h e g y s é g  d o l o m i t m e r e d e k j e i n , a z  Ő rség  
f e n y v e s e i b e n  é s  e g y ü t t  ö r ü l t ü n k  e l ő r e ,  
m e r t  h i t t ü k - r e m é l t ü k : j ó  v i l á g b a j n o k s á g  
l e s z . Es j ó  v o l t ,  é s  s z é p  v o l t , f e l e d 
tü n k  v i t á k a t , b u k t a t ó k a t , a  r e m é n y t e l e n  
h e l y z e t e k e t , m e r t  m a r a d t  a  t e l j e s í t 
m ényre  m i é n k ,  a  T i é d .
Te e l m ú l t á l , m i  i s  e l m ú l u n k , k i  e lő b b ,  
k i  k é s ő b b .
De nyomot h a g y u n k , h i  s z é n  e z é r t  é l t ü n k .

S k e r l e t z  Iv án

CSB
TÖRTÉNELEM

B á rm e n n y i re  i s  h i h e t e t e t l e n , j ö v ő r e  
m á r  5o é v e s  l e s z  a z  e g y e s e k  á l t a l  s o 
k a t  s z i d o t t ,  mások á l t a l  v i s z o n t  n o s z 
t a l g i k u s a n  e m l e g e t e t t  c s a p a t b a j n o k s á g .

A ki c s a k  e^y  k i c s i t  i s  f i g y e l m e s e n  
f o r g a t t a  a  S z é l r ó z s á k  l e g u t ó b b i  k ö t e 
t e i t , a n n a k  szem e m e g a k a d h a t o t t  a  Duna 
S p o r t  C lub  1935 á p r i l i s  i k - i  r e n d e z 
v é n y é n e k  a d a t a i n .

Ha v a l a m i ,  a k k o r  ez  a z  0B v e r s e n y -  
fo r m a  á l l a n d ó a n  v á l t o z o t t . A z  e l m ú l t  
f é l  é v s z á z a d  a l a t t  r e n g e t e g  m ó d o s í 
t á s o n  m en tek  k e r e s z t ü l  s z a b á l y a i , m í g  
k i a l a k u l t a k  a  ma i s  h a s z n á l a t o s ,  b á r  
s o k a k  á l t a l  m e g k é r d ő j e l e z e t t  f o r m a 
j e g y e i  .

Tény, hogy  r a j t u n k  k i v ü l  c s a k  e g y 
k é t  h e l y e n  r e n d e z n e k  E u ró p áb an  i l y e n  
j e l l e g ű  v e r s e n y e k e t  , a z  i s  i g a z , h e g y  
a  j e l e n l e g i  r e n d s z e r n e k  v an  n éh án y  
" b u n d á z á s r a "  c s á b í t ó  h i á n y o s s á g a . V a n  
a k i  a d r a s z t i k u s  e l t ö r l é s é t  j a v a s o l j a ,  
v a n  a k i  a z  e g y é n i  0B e r e d m é n y e ib ő l  
c s a p a t e r e d m é n y t  i s  s z á m í t a n a , i sm é t  má
s o k  , a  j e l e n l e g i  f o r m á já b a n  v á l t o z a t 
l a n u l  f e n n t a r t a n á k .

Hogy k i / k / n e k  l e s z  i g a z u k ?
Majd e l v á l i k .
Az a l á b b i a k b a n  ö s s z e g y ű j t ö t t ü k  az  

e l m ú l t  f é l  é v s z á z a d  C S B -inek  a d a t a i t .  
Van a h o l  a  h e l y s z i n  h i á n y z i k , m á s u t t  
a  n e v e k . L e s z n e k  é v e k  a h o l  h e l y e z é s i  
p o n t o t ,  m á s u t t  h i b a p o n t o t ,  a  h a rm a 
d i k  h e l y e n  s z á z a l é k o t ,  a  n e g y e d i k e n  
ó r a - p e r c - m á s o d p e r c e s  i d ő e r e d m é n y e k e t  
t a l á l  a z  o l v a s ó .

Minden v a l ó s z i n ü s é g  s z e r i n t  v a n n a k  
b e n n e  h i b á k  i s . M e r t  a  f o r r á s m u n k a k é n t  
f e l h a s z n á l t  M agyar  S p o r t  K é z ik ö n y v é 
b e n  , a  s p o r t é v k ö n y v e k b e n  v a n n a k  r o s s z  
n e v e k , r o s s z  id ő e r e d m é n y e k .A m i t  l e h e 
t e t t  k i  j a v í t ó t  t u n k . M iv e i  a r é g i e k  k ö 
z ü l  mór e g y r e  k e v e s e b b e n  v a n n a k , j ó  
l e n n e  m o s t ,  t a l á n  a h u s z o n n e g y e d i k  
ó r á b a n  ö s s z e g y ű j t e n i  m i n d a z o k a t  a z  
a d a t o k a t , v i s s z a e m l é k e z é s e k e t , m e l y e k  
a  c s a p a t b a j n o k s á g g a l  k a p c s o l a t o s a k .
J ó  l e n n e  h a  a z o k , a k i k n e k  ez  a  v e r s e n y -  
fo r m a  a  l e g t ö b b e t  j e l e n t e t t  , e g y  k i 
c s i t  a s z t a l h o z  ü l n é n e k , r é g i  f é n y k é 
p e k e t ,  t é r k é p e k e t  b á n y á s z n á n a k  e l ő  
é s  1 9 8 5 -b e n  h o z z á s e g í t e n é k  a z  MTFSZ-t 
a h h o z , h o g y  m é l t ó  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  
k e r ü l j ö n  s o r  a  j u b i l e u m i  r e n d e z v é n y r e .

Vannak a k i k n e k  n e v e i  é v e k e n  á t  a  
b a j n o k c s a p a t  t a g j a i  k ö z ö t t  s z e r e p e l t e k .  
E l s ő s o r b a n  r á j u k  g o n d o lu n k .D e  s z í v e s e n  
v e s z ü n k  m i n d e n k i t ő l  j ó s z á n d é k ú  k r i t i 
k á t ,  a  s p o r t á g  h í r n e v é n e k  ö r e g b í t é s é t  
c é l z ó  a d a t k ö z l é s t .
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Á p r i l i s  1 4 ,  B u d a k e s z i  t é r s é g e  /B u 
d a k e s z i  -  S z i k l a f a l -  H o s s z ú t ö l t é s á r k a  
-  T ó th  G yörgy  h e g y  -  E r z s é h e t m a j o r  -  
K i s k o p a s z  -  H o s s z ú h a j t á s  - B u d a k e s z i /
1 . E n c i á n  T u r i s t á k  1 9 1 4 ,  "A" c s a p a t  
/ V e z e t ő ;  d r . B i n g  G y ö rg y .T a g o k :  K a lm ár  
E r n ő , M i k l ó s  L i l i , G e l l e r t  E r n ő , T a u b e r  
J ó z s e f /  17 p o n t ,  2 . H u n g á r i a  TE / V e z e 
t ő :  d r . S z á n t ó  G y ö r g y . T a g o k : d r . G á r d o n  
M á r t a , B u rg  I m r e , S z á n t ó  P á l ,  R a d i v e c z -  
ky B é l a /  29 p o n t ,  3 . - 4 .  P é n z i n t é z e t i  
S p o r t  L ig a  / v e z e t ő ; H a l á s z  F e r e n c /  é s  
M a g y a r o r s z á g i  K á r p á t  E g y e s ü le t  / v e z e 
t ő  : K a f f  A n d o r /  3 6 - 3 6  p o n t ,  5 . V é r t e s  
TE / v e z e t ő ; K á d á r  L a j o s / , 49 p o n t ,  6 .  
P hőbus  SE / V e z e t ő ; Böhm Á rp á d /  79 p o n t .

1938

M á r c iu s  1 3 , D obogókő t é r s é g e . / 1 9  c s a 
p a t /  1 . B u d a p e s t i  T u r i s t a  E g y e s ü l e t  
k ö z p o n t i  c s a p a t a  / V e z e t ő ;  J e l ű n e k  J á 
n o s .  T a g o k :  Dán G y ö r g y , M a l c s i n e r  S án
d o r /  31 p o n t ,  2 . E n c i á n  "C" 33 p o n t ,  3 .  
H i t e l b a n k  "A" 43 , 4 .K e r a k  "B" 4 4 ,  5 .  
B ö r z s ö n y  TE "A" 4 5 ,  6 . B ö rz sö n y  TE "B"
5o p o n t .

1939

Á p r i l i s  2 ,  B ö r z s ö n y ,  m a g y a r k ú t i  me
n e d é k h á z  t é r s é g e .  / 1 6  c s a p a t /  l . M a -  
g y a r o r s z á g i  K á r p á t  E g y e s ü l e t  s í -  é s  
e v e z ő s o s z t á l y a  17 p o n t ,  2.BTE "A" 4 1 ,
3 . H i t e l b a n k  45 , 4 . K e r a k  "B" 5 2 ,  5 .
BTE, 6 . H e g y j á r ó k .

1942

A u g u s z t u s  2 2 - 2 3 , V é r t e s , S z á r  t é r s é g e
1 . M a g y a r  Munkások T u r i s t a  E g y e s ü l e t e  
3 3 .5  p o n t ,  2.MTE T ú r á n  A s z t a l  7 7 ,  3 .
MTE C s e p e l i  O s z t á l y  1 .  c s a p a t  115» 4 .  
BSE 1 2 2 . 5 ,  5.BBTE 1 2 9 . 5 ,  6.MKE 1 . c s a 
p a t  136  p o n t .

1943

M áju s  1 5 - 1 6 , M ag y a rk ú t-N ag y m aro s  
t é r s é g e . / 2 6  c s a p a t /  1 . B u d a p e s t i  B u d a i  
ТЕ I .  c s a p a t ,  2 . M a g y a r o r s z á g i  K á r p á t  
E g y e s ü l e t  F á t r a  o s z t . ,  3 . B u d a p e s t i  
B uda i  ТЕ I I I . c s a p a t ,  4 . H i t e l b a n k  
T i s z t v i s e l ő  SE t . o .  5 .M a g y a r o r s z á g i  
K á r p á t  E g y e s ü l e t  K ö z p o n t i  c s a p a t ,  6 .  
M agyar T u r i s t a  E g y e s ü l e t  T ú rán  A s z t a 
l a  I I .  c s a p a t .

1944

J ú n i u s  3 - 4 .  P i l i s  : P o m á z , P i l i s s z e n t -  
k e r e s z t  t é r s é g e . É j s z a k a i  r é s z : l . M T E  
V á n d o r f i ú k  74 p o n t ,  2.TÉBE l e v e n t é k  
81 p o n t ,  3.BBTE I I .  87 p o n t .A  n a p p p l i  
r é s z b e n :  1 .  BBTE I I .  2o p o n t ,  2 . MTE

1935 D ob o g ó k ő i  C s a l á d  55 p o n t ,  3 . H i t e l b a n k  
64 p . , 4 . V . k é r . l e v e n t é k  7 3 ,  5 . MMTE 
73 p o n t . A z  ö s s z e t e t t  v e r s e n y  g y ő z t e s e  
a  BBTE I I .  / B á t h o r i  A n d r á s  é s  n e j e , v a 
l a m i n t  F a ra g ó  F e r e n c / .

1946

November 3 ,  / 1 1  c s a p a t /  1 . B ö rz s ö n y
TE.

1947M ájus  ? ,  V ik to r k u n y h ó - A c s a y  m e n ed é k -  
h á z  k ö z ö t t i  s z a k a s z . l . T T E  KASÉ O s z t á l y  
72 p o n t ,  2 . - 3 . H i t e l b a n k  I .  é s  P é n z i n 
t é z e t i  SE 8 3 - 8 3 ,  4 .T T E  C s ú c s h e g y i  o s z 
t á l y  86 p o n t .

1948
November ? , V i k t o r k u n y h ó - N a g y v i l l á m  

k ö z ö t t i  s z a k a s z . 1 . KASÉ 19 p o n t ,  2 . P o s 
t á s  2 7 ,  3 . T ö re k v é s  29 p o n t . J u n i o r o k . 1 .  
TF 8 ,  2 .N IK  8 3 ,  3 . V . k e r ü l e t  185 p o n t

1949

O k tó b e r  l 6 , T o r b á g y  t é r s é g e , 23 c s a 
p a t , k ö z t ü k  8 ,v i d é k i . 1 . MOM 72 p o n t ,  2 .  
KASÉ 1 2 4 ,  3 . Á l la m i  T e r v e z ő  I n t é z e t  1 4 3 ,
4.NIM SE 1 5 7 , 5 . S t a n d a r d  1 5 9 ,  ő .B p .L o k o  
m o t i v  159 p o n t .  /А  v e r s e n y e n  k i v ü l  i n 
d u ló  Duna SC 112 p o n t o t  é r t  e l . /

195°

S z e p te m b e r  1 7 , H e g y e s t e t ő  t é r s é g e  
/ D u n a k a n y a r / ,  13 f ő v á r o s i ,  5 v i d é k i  
k l u b .  B a jn o k :  B p .L o k o m o t iv  / T h u r ó -  
c z y  L a j ó s , P e t r o v i c s  I s t v á n ,  C s i n c s á k  
B é l a , O rg o v á n y i  J á n o s ,  V i z k e l e t y  L á s z 
l ó /  79 p o n t ,  2.M0M 9 3 ,  З . В р . V ö rö s  Me
t e o r  111 . . .5 .D V T K  121 p o n t

1951

S z e p te m b e r  8 - 9 . , P u s z ta v á m  t é r s é g e .  
B a jn o k : V a s a s  MOM / F ö l l i n g e r  K á r o l y ,
G á l i  K á r o ly ,K o v á c s  Z o l t á n , K ö b ö l k u t i  And 
r á s , P . N a g y  P á l , S z e g v á r i  G u s z t á v /  2 .
B p .L o k o m o t iv ,  3 . K ö z g . H a l a d á s .

1952

O k tó b e r  2 4 - 2 6 , A j k a - U r k ú t  t é r s é g e .  
B a jn o k :M ű e g y e te m i  H a l a d á s  / B r e i n e r  
S á n d o r , K e c sk e m é t i  G é z a , P á l y  T i v a d a r ,  
Papp L á s z l ó ^ P e i k e r  G y ö r g y ,R a d v á n s z k y  
S á n d o r /  2 .  É p í t ő k  T e r v  SK, 3.DVTK

1953

O k tó b e r  I 6- I 7 , C s á k v á r  t é r s é g e .  
B a jn o k :  V asas  MOM / F ö l l i n g e r  K á r o l y ,  
G á l i  K á r o l y ,  K ovács Z o l t á n , K ö b ö l k u t i  
A n d r á s ,  P .N agy  P á l , S z e g v á r i  G u s z t á v /
58 h p ,  2 . B p .L o k o m o t iv  I .  ~]o h p .  , 3 .
Bp. L o k o m o t iv  I I .  114  h p .
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1954 1959

O k t ó b e r  8 - l o , B ü k k  h e g y s é g  / O s z l a -  
ó ' rh á z ,H ó r  v ö l g y / 1 5  c s a p a t . B a jn o k :  Bp. 
L o k o m o t iy  /H erm an n  I m r e , T h i e r i n g  G yörgy, 
Zomotor Ádám, D évai J á n o s , S z a b ó  F e r e n c ,  
K a rc a g i  G é z a /  465 h p . ,  2 .  É p í t ő k  UVA- 
TERV / S o l t é s z  B é la .V á k á r  L á s z l ó , G y ö r -  
ke  L a j o s , Ú j h e l y i  J á n o s , D ó r a  T i b o r , G e 
deon G y u l a /  648  h p . ,  3 . H a l a d á s  Műsza
k i  e g y e te m  / B r e i n e r  S á n d o r , I C o c z u r  F e 
r e n c ,  R a d v á n y s z k y  S á n d o r , F á b r y  P á l , H o r 
v á th  L ó r á n d , K oczúr K á lm á n /  9 ° 4  hp., 4 . 
V asas MÁVAG /S z ő e s  F e r e n c , T e g z e s  Adám, 
M észá ro s  I s t v á n , B a l o g h  S á n d o r ,G y ö r g y  
T i b o r , H o r v á t h  Domonkos/ l o 5 1 ,  5.DVTK 
/S z e g h i  B é l a , L e s s  N á n d o r .N e m e sá n sz k y  
L á s z l ó , B o k r o s  I m r e , V e l á n s z k y  P é t e r ,  
S z a n i s z l ó  G y u l a /  l o 8 5 ,  6 . S o p r o n i  Vö
r ö s  Lobogó  F é s ű s f o n ó  / d r . M a r g i t t a l  E n d re ,  
G ic z i  J ó z s e f , V ida  F e r e n c , P a u k o v i e s  
V i l m o s , S t e i n e r  K á r o l y , U n g e r  K á r o l y /
112o h i b a p o n t .

1955

H a t f o r d u l ó s  C SB.B ajnok  : M űegyetem i 
H a la d á s  / B r e i n e r  S á n d o r , H o r v á t h  Lo- 
r á n d , K o c z u r  F e r e n c , K o c z u r  K álm án,K o
sa  C s a b a ,M a á c z  B e n e d e k ,P a p p  L á s z ló ^  
R a d v á n sz k y  S á n d o r /  45 h e l y e z é s i  szám,
2 .  B p . T ö r e k v é s  4 1 ,  З . В р . V ö r ö s  M eteo r  
3 9 ,  4 .  É p í t ó 'k  UVATERV ,36 , 5 . V I I I . k é r .  
B á s ty a  3 2 ,  6 . V asas MAVAG 31 h e l y e z é s i  
szám.

1956

N é g y f o r d u l ó s  C S B .B a jn o k :  B p .T ö r e k 
v és  SK /B o k o d y  J ó z s e f , D a r a b o s  J á n o s ,  
D évai J á n o s , Hermann I m r e ,K e m e n e s i  E r 
n ő ,  Szabó F e r e n c , T h i r r i n g  G y ö rg y ,Z o 
m o to r  Á dám/ 2 . Műegyetemi H a l a d á s ,  3 .  
É p í t ő k  UVATERV

1957

H á r o m f o r d u l ó s  C S B ,B a jn o k  : M űegye te 
mi A t h l é t i k a i  é s  F o o t b a l l  C lu b  /A lm ás 
K á r o ly ,  B r e i n e r  S á n d o r , F á b r y  P á l ,  H or
v á th  L o r á n d , K oczur  K á lm á n .K o s a  C sab a ,  
Maácz B e n e d e k , S za rk a  E r n ő /  125 h e l y e 
z é s i  p o n t ,  2.BVSC I 08 h e l y e z é s i  p o n t ,
3 .  V I I I . k e r ü l e t i  P e t ő f i  l o o  h . p .

1958

H á r o m f o r d u l ó s  CSB.Bajnok:MAFC / A l 
más K á r o l y , B r e i n e r  S á n d o r , F á b r y  P á l ,  
G á rd o n y i  Z o l t á n . H o r v á t h  L o rá n d ,M a á c z  
B e n e d e k , S z a r k a  E rn ő /  33 p o n t ,  2 .B p .  
S p a r t a c u s  4 9  , 3 . V asas  MAVAG 6 0 , 4 .
BVSC 6 4 ,  5 - H e l y i i p .  c s a t .  6 4 ,  6 . UVA
TERV 65 p o n t .

H á r o m f o r d u ló s  C S B . F é r f i a k . F e l n ő t t e k . 
Bajnok:MAFC /  A lmás K á r o l y ,  B r e i n e r  
S á n d o r ,  D á v id  L á s z l ó ,  H o r v á t h  L o r á n d .  
K osa  C s a b a ,  Maácz B en ed ek ,  S z a r k a  E r n ő /  
91 h . p . , 2 .B p .  S p a r t a c u s  1 1 9 ,  З .В р .  P e 
d a g ó g u s  1 3 5 ,  4 . Ú j p e s t i  S p a r t a c u s  1 3 8 ,
5 . UVATERV 1 4 5 ,  6 . H e l y i i p a r  C s a t .  1 5 5 .

I f j ú s á g i a k . B a j n o k :  MAVAG, 2 .B p .  P e 
d a g ó g u s ,  3 • BVSC

i 960

H á r o m f o r d u ló s  CSB. F é r f i a k . F e l n ő t t e k  
Bajnok:MAFC /  Almás K á r o l y ,  D á v id  L á s z 
l ó ,  D ó ra  T i b o r ,  H o r v á th  L ó r á n d ,  Kosa 
C s a b a ,  Maácz B e n e d e k ,  S z a r k a  E rn ő ,  V a -  
l e n t i n y i  L á s z l ó  /  91 h . p . ,  2 . B p . S p a r 
t a c u s  1 2 8 ,  3 . B p .P e d a g ó g u s  1 3 6 ,  4.BEAC 
1 3 8 ,  5.HTE C s a t o r n á z á s i  Müvek 14L* 6 . 
B p . L o k o m o t iv  152 h . p .

I f j ú s á g i a k . B a j n o k  : B p . S p a r t a c u s  / R i -  
b á n y i , B a lo g h ,  K r i z s á n ,  P á l /  12 h . p . , 2 .  
MAFC 13 h . p ,  3.MÜM 26 s z .  I n t é z e t  15 h . p

1961

F e l n ő t t e k . O k t ó b e r  8 , B ö r z s ö n y . B a j 
nok  : B p . S p a r t a c u s / B a l o g h  L á s z l ó ,  B a lo g h  
Tam ás,  Benyó G y ö rg y ,  G a r a i  L á s z l ó ,  0 -  
h e g y i  A l b i n ,  P a t a k i  Z s o l t ,  S c h ó 'n v is zk y  
G y ö rg y ,  S c h ő n v i s z k y  L á s z l ó ,  Szondy 
G y ö rg y ,  T ó th  I s t v á n /  8 1 .5  h . p . ,  2 . MAFC 
82 h . p . ,  3.Ganz-MÁVAG I 6 0 .5  h . p ,

I f j ú s á g i a k . O k t ó b e r  2 8 ,  N a g y s z é n á s - Z s i  
r o s h e g y .  Bajnok:MAFC / B ó d y , K o t á n y i , S z e -  
m e n y e i , V a l t i n y i /  5 h . p . ,  2 . V ö rö s  M e te o r  
11 h . p . ,  3 . P é c s i  Nagy L a jo s  g im n .  18 h . p

1962

F e l n ő t t e k . F é i f i á k .  H o l l ó k ő , S á r v á r , 
M e k é n y e s , u t o l s ó  f o r d u l ó  o k t ó b e r  2 1 .  
B a j n o k : B p . S p a r t a c u s  /  B a lo g h  T a m á s ,Ö r 
s i  A n d r á s , R i b é n y i  I m r e , S c h ő n v is z k y  
G y ö rg y , S c h ő n v i s z k y  L á s z l ó /  6 h . p . ,  2 .
Bp. Honvéd 15 h .p Y ,  . 3 . B p .P e d a g ó g u s  1 7 ,
4 .  BEAC 1 7 , 5 . MAFC 2 4 ,  6 . E g r i  S p a r t a c u s  
2 5 . N ő k . S á r v á r , O k tó b e r  7- B a jn o k :B p .  
P e d a g ó g u s  SC / C s e r  B o r b á l a ,  G y ő r i  E d i t ,  
M o n s p a r t  S a r o l t a ,  S á r f a l v i  E r z s é b e t /  
6 6 8 : 4 3 ,  2 . MAFC 7 .4o :o4 ,  3 .  S z e g e d i  MÁV 
l o 3 9 : 4 o ,  4.Bp.MÁV 9 4 1 :o 9 ,  5 . D e b r e c e n i  
B i o g a l  l o 6 8 : 5 5 ,  6 . M o so n m ag y a ró v á r i  Tim
f ö l d  1 1 4 1 :2 1 .

I f j ú s á g i a k . F é r f i a k . O k t ó b e r  2 8 , Dobo
g ó k ő .  B a jn o k ;№ E C  / E r d ő s  G á b o r ,B ó d i  F .  , 
G á t i , H a r i s /  797 h . p . ,  2.Bp.MÁV l g .  SC 
8 4 7 ,  3.BEAC 8 9 I  h . p . 4 . B p .P e d a g ó g u s  8 8 5 ,
5 .  B p .V ö rö s  M e te o r  8 8 8 , 6 . S a l g ó t a r j á n i  
K o h ász  I I I 7 h . p .

1963

F e l n ő t t e k , F é r f i a k . Romhány, B ö r z s ö n y ,
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B a k o n y b é l . U t o l s ó  f o r d u l ó  : o k t ó b e r  2 7 .  
B a j n o k ; B p . S p a r t a c u s  SC / Ö r s i  A n d r á s ,  
R ib é n y i  Im re ,  S c h ó 'n v is zk y  G y ö rg y ,S c h ö n -  
v i s z k y  L á s z l ó /  6 h . p ,  2 . Bp.H onvéd  13 ,
3 .  Bp.VM 2 o , A.MAFC 2 o ,  5 . Ganz-MAVAG 2 5 ,
6 . B p .P e d a g ó g u s  26 h . p . N ő k . B ö r z s ö n y , 
o k t ó b e r  1 3 .  B a jn o k : B p .P e d a g ó g u s  / B a -  
b ay  M a r g i t , G y ő r i  E d i t ,  M o ln á r  Magda, 
M o n s p a r t  S a r o l t a /  7 5 ° : 3 9 ,  2.BEAC 
lo81 :A 6„ ,  3.MVSC 9 7 7 : 3 4 ,  A.MAFC 1 1 3 2 :4 8 ,
5 .  Bp. MÁV l g .  l o 4 4 : 2 2 ,  6 . S z e g e d i  T e r 
v e z ő  l o 6 l : o l .

I f j ú s á g i a k . F é r f i a k . O k tó b e r  2 7 , Rom
h á n y  . B a jn o k  : Bp . MÁV I g a z g a t ó s á g  SC/
Bozán G y örgy ,  G a l l ó  S. K o n t r a  Gjr. ,
S chuch  T a m a s /  4 7 5 : 3 5 ,  2 . Bp.H onvéd  
5 8 o : 5 5 ,  3 . V ö r ö s m a r ty  g im n. 6 6 8 : 5 7 ,
4 .  B p . S p a r t a c u s  6 7 3 : 1 7 ,  5 . E g r i  S p a r t a 
c u s  7 8 8 : 3 1 ,  6 . S z e g e d i  H e l y i i p a r  8 9 6 : 3 7 .

1964

F e l n ő t t e k , f é r f i a k . A g g t e l e k , J ó s v a -  
f ő , H e r b o l y a . O k t ó b e r  4 ,  18 , 2 5 . B a jn o k :
B p . S p a r t a c u s  SC / Ö r s i  A n d r á s , P e i k e r  
G y ö r g y , S c h ö n v i s z k y  G y ö r g y , S e h ö n v i s z -  
k y  L á s z l ó /  3 h p .  , 2 . B p .P e d a g ó g u s  6 ,
З . В р . Honvéd l o ,  A.MAFC 1 2 ,  5 . BHSC 1 9 ,
6 .  BEAC 2 2 .  N ő k .H e r b o l y a ,  o k t ó b e r  2 5 .  
B a j n o k : B p .P e d a g ó g u s  / C s e r  B o r b á l a ,
G y ő r i  E d i t ,  M o n s p a r t  S a r o l t a , S á r f a l 
v i  E r z s é b e t /  o / 4 2 o ; 2 8 ,  2.BEAC O /7 0 0 :
0 9 , З . В р . V ö rö s  M e t e o r  2oo/64o:5o, 4. 
V e s z p ré m i  H a l a d á s  4 0 0 / 7 0 9 : 0 5  5 . BHSC 
5oo/8oA:35, 6 . P é c s i  T a n á rk é p z ő  8 0 0 /
8 4 7 : 4 8 %

I f j ú s á g i a k . F é r f i a k . J ó s v a f ő , o k t ó b e r  
1 8 . • B a j n o k : M i s k o l c i  G é p i p a r i  T e c h n i 
kum / F e l e d i  F . , F e l e d i  L . , P e l l e , D u r ó /  
0/ 6 9 7 : 5 8 , 2 . B p .H o n v éd  o / 9 8 3 : 5 1 ,  3 . Vö
r ö s m a r t y  g im n . l o o /  6 2 8 :o 2 ,  4.BEAC 
l o o / 7 6 9 : l 6 ,  5 . H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  T ech 
n ik u m  6 0 0 / 9 6 3 : 2 3 , MAFC 6 o o / 9 8 1 : 2 3 .

1965

F e l n ő t t e k , f é r f i a k . S i ó f o k  / s z e p t e m 
b e r  2 6 / ,  S a l g ó t a r j á n  / o k t ó b e r  l o / ,  
K á c s f ü r d ő  / o k t ó b e r  2 4 / . B a jn o k  : B p .S p a r 
t a c u s  SC /B a l o g h  T a m á s ,Ö rs i  A n d r á s ,  
P e i k e r  G y ö rg y , S c h ö n v i s z k y  G y ö rg y /  4 ,
2 . B p .H onvéd  9 ,  3 . V ö rö s m a r ty  g i m n . 9 ,
A.MAFC 11, 5 . M i s k o l c i  EAFC 1 9 ,  6 .
B p .P e d a g ó g u s  1 9 . N ő k . K á c s f ü r d ő , o k t ó 
b e r  2 4 . B a jn o k  : B p .P e d a g ó g u s  / B a l á z s  
É v a , C s e r  B o r b á l a ,  G y ő r i  E d i t , M o n s p a r t  
S a r o l t a /  2 8 4 : 4 5 ,  2 . B p .V ö rö s  M e te o r  
3 7 1 : 5 o ,  3.BEAC 3 8 1 : 5 3 ,  4 . MAFC 3 9 8 : 5 1 ,
5 .  V e sz p ré m i  H a l a d á s  4 3 5 :5 2 ,  6 . BHSC 
4 8 2 : 5 8 .

I f j ú s á g i a k .  S a l g ó t a r j á n , o k t ó b e r  l o .  
F i ú k .B a j n o k : V ö r ö s m a r t y  g i m n . / V i d a ,
T ó th  T . , T ó t h  P . , S a s v á r i /  A3o:Ao, 2 .
BEAC 5 1 2 : 0 7 , З . В р . MÁV l g .  5 1 6 : 4 2 . Le
á n y o k .  B a jn o k  : BEAC /H e g e d ű s  A l e t t a , H e 
g e d ű s  A g n e s , T u r c h á n y i  P i r o s k a , B á n h e g y i /  
6 1 7 : l o ,  2 . H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  F r a n k e l

Leó g imn.  6 4 o : 3 8 ,  3 . V ö r ö s m a r t y  g imn.  
6 7 9 :4 7 .

1966

F e l n ő t t e k , f é r f i á k . S á t o r a l j a ú j h e l y  
/ s z e p t e m b e r  1 7 - 1 8 / ,  V i s e g r á d  / o k t ó 
b e r  2 3 / .  B a j n o k : B p . S p a r t a c u s  / B a l o g h  
T a m á s ,Ö rs i  A n d r á s , S k e r l e t z  I v á n , Schön
v i s z k y  G y ö rg y , S c h ö n v is z k y  L á s z l ó /  6 ,
2 . U .D ó zsa  1 2 ,  З . В р . Honvéd 1 3 ,  4 .0 S C  
1 8 ,  5 . MAFC 1 9 , ő.Bp.VM 21 h p .N ő k .  
V i s e g r á d , o k t ó b e r  2 3 . B a jn o k : B p .P e d a g ó 
g us  / B a l á z s  É v a , C s e r  B o r b á l a , G y ő r i  
E d i t , M o n s p a r t  S a r o l t a /  4 2 5 : 1 4 ,  2 .
BEAC 6 0 8 : 0 7 , 3 . F i n o m m e c h a n i k a i  Vasa s  
69o:45, 4 . V e s z p r é m i  H a l a d á s  7 5 ° :3 6 ,
5 . S z e g e d i  T e r v e z ő  2 o o /7 o 5 :A 3 ,  6 . Szom
b a t h e l y i  É p í t ő k  6 o o / 8 l 6 : 5 6 .

I f j ú s á g i a k . V i s e g r á d , o k t ó b e r  2 3 . F iú k .  
B a jn o k :B E A C /C z ö n d ö r ,H e g e d ű s , P a p p , S z a r 
v a s /  2 8 3 : 5 6 ,  2 .0 S C  3 4 5 :4 9 ,  3 . A j k a i  SE 
4 4 4 : oA .L eán y o k .B a jn o k :B E A C  / B á n h e g y i , 
B o z á n ,H e g e d ű s , T u r c h á n y i /  2 A 3:A 7 , 2 .  
H ó d m e z ő v á s á r h e ly i  F r a n k e l  Leó g im n . 
2 8 9 : A2, 3 .0 S C  3 3 1 : 3 3 .

1967

F e l n ő t t e k . K u s t á n s z e g - C s a t á r , o k t ó b e r
2 1 - 2 2 . F é r f i  a k . B a j n o k  : B p . S p a r t a c u s  
/ B a l o g h  T a m á s , Ö r s i  A n d rá s ,  S k e r l e t z  
I v á n , S c h ö n v i s z k y  G y ö rg y /  2 o o , 2  %, 2 .  
OSC 2 1 7 , 2 ,  3 . BEAC 2 1 8 , 8 ,  A.MAFC 2 2 2 , 6 ,  
5 .B p .  H onvéd  2 3 8 ,A ,  6 . E g r i  S p a r t a c u s  
2A9.A. N ő k .B a j n o k :B p .P e d a g ó g u s  SC /  
B a l á z s  É v a , C s e r  B o r b á l a , D a n o v s z k y  Má
r i a , M o n s p a r t  S a r o l t a /  2oo %, 2 . B p .P o s 
t á s  2 8 3 , 1 ,  3.BEAC 2 9 3 , 1 ,  A .V e s z p r é m i  
V eg y ész  SC о h p . / 3 8 o , 8 ,  5-MAFC l o o /  
2 8 1 ,  6 . S z e g e d i  T e rv e z ő  SK 2 o o / 3 6 4 , 8%.

I f j ú s á g i a k . K u s t á n s z e g - C s a t á r  , o k t ó 
b e r  2 1 - 2 2 . F i ú k . B a jn o k  : OSC / H e g e d ű s ,  
S o d o r , S z a k t i l l a , T ó t h /  2o3 %, 2 . Szom
b a t h e l y i  É p í t ő k  2 1 A ,9 ,  3.BEAC 2 1 6 , 5  %• 
L e án y o k .B a jn o k :B E A C  / B á n h e g y i , B o zán ,  
H e g e d ű s , T u r c h á n y i /  2 o 2 , 6  %, 2 . MAFC 
2 8 o , 8 ,  3 . OSC l o o  h p . / 2 A o , 8 .

T á n y ő - S o k o r ó p á t k a , o k t ó b e r  1 9 - 2 o .  
F e l n ő t t e k . F é r f i a k . B a jn o k  : B p . S p a r t a 
cus  / B a l o g h  T am ás ,  Ö r s i  A n d r á s , P a p p  
G y u l a , S c h ö n v i s z k y  G y ö rg y /  1 1 : 1 3 : 2 5 ,
2 . OSC 1 2 : 2 3 : 2 o ,  З . В р . Honvéd 1 2 : 3 5 : 3 6 ,
A.MAFC 1 3 : 1 5 : o l ,  5 . BEAC 1 3 : 4 o ^ l 6 ,  6 .
E g r i  S p a r t a c u s  1A: oA: A 7 .N ő k .B a jn o k :
B p .P e d a g ó g u s  / B a l á z s  É v a , C s e r  B o rb á 
l a , D a n o v s z k y  M á r i a ,M o n s p a r t  S a r o l t a /  
7 : o 9 : 2 1 ,  2 . BEAC 7 : 3 9 : 4 1 ,  3 .0 S C  
8 : 2 o : 1 9 , A.MAFC 9 : 2 8 : o l ,  5 . Finom m ech
a n i k a i  V a sa s  l o : 2 A : 2 6 ,  é .Bp.VM l o : 5 3 : o 7 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k : B E A C  /C z ö n 
d ö r ,H e g e d ű s  , I r i n y i , K o v á c s , S z a r v a s /
7 : A l : AA, 2 . OSC 7 : 5 9 : 5 9 ,  3 . A j k a i  A lu 
m in ium  SE 8 : o l : 0 9 . L e á n y o k .B a jn o k  :
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1 9 7 2BEAC / B á n h e g y i , B o zán , K o v á c s , S z a k á c s /  
6 : 3 2 : 1 9 ,  2 .0 S C  7 : 5 9 : 4 9 ,  3 . H ódm ezővá
s á r h e l y i  F r a n k e l  Leó K ö z g .T e c h .  8 : 1 5 : 5 2 .

1969

R é d e , O k t ó b e r  18- 1 9 . F e l n ő t t e k . F é r -  
f i á k . B a j n o k  : B p . S p a r t a c u s  SC /B a l o g h  
T am ás , J e l i n e k  I s t v á n ,  Ö r s i  A n d r á s ,  
S c h ő n v i s z k y  G y ö rg y /  1 2 : 5 5 : ° 4 ,  2 .B p .
MÁV l g .  1 2 : 5 6 : 5 3 ,  3 . BEAC 1 3 : 1 4 : 4 4 ,  4 .
OSC 1 3 : 1 5 : o 7 ,  5 . B p . P e t ő f i  1 3 : 2 8 : 2 7 ,
6 .MAFC ,14 :47  : 4 8 . Nők. B a jn o k  : BEAC /H e
g e d ű s  Á g n e s ,T a s s  Е й ск е , T u r c h é n y i  P i 
r o s k a /  6 : 5 4 : 4 7 ,  2 . B p .P e d a g ó g u s  7 : l o : o 7 , 
3 .0 S C  7 : 1 5 : 4 8 ,  4 . BHSC 7 : 4 3 : 4 5 ,  5 . MAFC 
7 : 4 6 : 5 7 ,  6 . F in o m m e c h a n ik a i  V a s a s  
9 : 4 3 : 2 2 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k : O S C  /H e g e 
d űs  Z . , H eg ed ű s  B . , P e t ő , Z e k e /  8 : o 6 : o 4 ,
2 .  BEAC 8 : 1 8 : 2 6 ,  3.,Bp.VM, 8 : 47 : 2 8 .  Leá
ny o k  . B a jn o k  : T a t a b á n y a i  Á rp ád  g im náz ium  
/ l i a f n e r ,  L o v á sz  , Nagy G . /  5 : 4 4 : 5 9 , Ceg
l é d i  É p í t ő k  5 : 4 5 : 2 3 ,  3 .0 S C  6 : o l : 4 o

1970

Р е п с , j ú n i u s  2 8 , F e l n ő t t e k . F é r f i a k . 
B a jn o k  : B p . S p r t a c u s  / B a l o g h  T am ás ,B o 
zán  G y ö r g y , Ö r s i  A n d rá s ,  S c h ő n v i s z k y  
G y ö r g y /  7 : 3 8 : 3 9 ,  2 . OSC 8 : o l : 5 8 ,  3.
BÇAC 8 : 2 7 : 1 3 ,  4 .BSE 8 : 3 7 : 1 4 ,  5 .B p .
MÁV l g .  8 : 3 9 :  5 9 , 6 .MAFC 9 : 5 o : 2 o .  Nők. 
B a jn o k :  B p .P e d a g ó g u s  /B a b a y  M a r g i t ,
C s e r  B o r b á l a ,D a n o v s z k y  M á r i a /  3 : 2 9 : 1 4 ,
2 . OSC 3 : 2 9 : 4 4 ,  3 . BEAC 3 : 3 7 : 1 3 ,  4 .
MAFC 4 : 3 4 : 4 5 ,  5 . B p . P o s t á s  4 : 4 1 : 1 5 ,  6 . 
H e l y i i p a r i  SC 4 : 5 ° : 4 7 .

I f j ú s á ^ i a k . F i ú k . B a j n o k  : B p .V ö rö s  Me
t e o r  / E r d é l y i , H o r v á th  G y .H á m o r i /
3 : 2 4 : 1 4 ,  2 . BEAC 3 : 2 6 : 1 9 ,  3 . V á c i  F o r t e  
3 : 3 4 : 4 5 .  L e á n y o k . B a jn o k  : B p . S p r t a c u s  
/ Schmi edm ei s z t e r , S z e n t p é t e r i , S z o p ő r i /  
2 : 5 9 : 5 5 ,  2 . BEAC 3 : o 5 : 2 9 ,  3 .0 S C  3 : 1 4 : 3 5 .

1971

B a l a t o n f ü r e d , j ú n i u s  2 7 . F e l n ő t t e k .  
F é r f i a k .B a jn o k :B p .M A V  I g a z g a t ó s á g /
/B o z á n  G y ö r g y , Gombkötő P é t e r ,  T a r j á n i  
R u d o l f , V a j d a  G é z a /  8 : 5 4 : o l ,  2 . BEAC 
9 0 1 o : 5 5 ,  3 . S p a r t a c u s  TE 9 : l o : 5 7 ,  4 .
BSE 9 : 5 1 : o 7 ,  5 - MAFC l o ; l 6 : 3 7 ,  6 . OSC 
l o : 3 3 : l l .  N ő k .B a jn o k  : BEAC /H e g e d ű s  
Á g n e s ,H e g e d ü s  A l e t t a , T u r c h á n y i  P i r o s 
k a /  5 : 4 8 : 5 6 ,  2 . BSE 5 : 5 7 : 3 8 ,  3 . T áv k ö z
l é s i  K u t a t ó  I n t .  7 : 4 8 : 5 8 ,  4 . F ő k e r t  
HSC 8 : 2 o s o 4 , 5 . MAFC 8 : 2 3 : o 9 ,  6 . OSC 
8 : 3 8 : 2 8 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a jn o k  : MAFC / H o n f i , 
K l i m s t e i n , R i d i n g e r /  4 : 3 3 : 2 3 ,  2 . BEAC 
4 : 4 5 : 5 ° ,  3 . Bakony V eg y ész  5 : 1 4 : 2 1 . L e -  
á n y o k . B a j n o k : S p a r t a c u s  TE / S z o p o r i ,
S c h m i e d m e i s z t e r , D o b o s i /  3 : 3 8 : 3 o ,  2 .
E g r i  B e rv a  V asa s  3 : 5 6 : 5 5 ,  3.BEAC 4 : o 6 : o 8 .

M á t r a h á z a , j ú n i u s  1 8 . F e l n ő t t e k . F é r -  
f i á k . B ajnok  : B p . S p r t a c u s  SC /B a l o g h  T a
m á s ,  Bozán G y ö rg y , E g e r v á r i  O t tó , ,S c h ö n -  
v i s z k y  G y ö rg y /  8 : 1 9 : 2 5 ,  2.Bp.MÁv l g .  
9 : o 9 : 2 8 ,  3 .0SC  9 : l o : 4 7 ,  4 . B p . P o s t á s  
SE 9 : 2 9 : 1 6 ,  5 . BEAC 9 : 4 2 : 3 o .  6 .HÓDGÉP 
9 : 5 8 : 3 2 .  Nők. B a j n o k : S p a r t a c u s  T E/M ons- 
p a r t  S a r o l t a , S z o p o r i  Éva, J e n o v a i  K lá 
r a /  4 : 1 3 : 2 4 ,  2 . OSC 4 : 1 5 : o 7 ,  3 . BEAC 
4 : 1 6 : 4 7 ,  4 . BSE 4 : 3 3 : 5 9 ,  5 . FŐKERT HSC 
5 : 2 7 : o 8 ,  6 . S z e g e d i  K en d e r  5 : 2 8 : 2 7

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a jn o k  : BEAC /K o v á c s  
G y . , Q u i r i c ó ,  H e g e d ű s /  4 : 1 3 : o o ,  2 . Ta
t a b á n y a i  Á rpád  g im n .  4 : 4 5 : o 9 ,  3 . Ba
k o n y  V egyész  4 : 5 5 : 4 4 .  L e á n y o k . B a jn o k  : 
BEAC / F o d o r , M i t t e r e r , Kovács M . /  3 : 3 3 : 1 5  
2 . B p. S p a r t a c u s  3 : 4 2 : o 7 ,  3 . V a sa s  4 : o 6 : 2 8 .

1973 /

D ö b r ö n t e , j ú n i u s  l o . F e l n ő t t e k . F é r f i 
a k  . B a jn o k  : O rv o s tu d o m á n y i  Egyetem  SC 
/ C s á k i  T ib o r .H e g e d ű s  Z o l t á n ,  H o r v á th  
A t t i l a , S o d o r  I s t v á n /  7 : o 7 : 2 7 ,  2 . S p a r 
t a c u s  TE 7 : 1 4 : 1 1 ,  3 .B S E  7 : 3 4 : o 4 ,  4., 
T a t a b á n y a i  B á n y á sz  7 : 5 1 : 5 7 ,  5.Bp.MÁV 
l g .  7 : 5 3 : 4 6 ,  6 .VM E g y e t é r t é s  8 : o 8 : 1 5 .  
Nők. B a jnok  : B u d a p e s t i  E gy e tem i A t h l e -  
t i k a i  Club /  C s e r  B o r b á l a , F o d o r  C e c i 
l i a ,  T u rc h á n y i  P i r o s k a /  3 : 2 6 : 2 3 ,  2 . S p a r 
t a c u s  TE 3 : 4 o : o 6 ,  3 .0 S C  3 : 4 8 : o 9 ,  4 . P o s 
t á s  SE 4 : 2 7 : 2 6 ,  5 . BSE 4 : 3 2 : 2 7 ,  6 . S ze
g e d i  Kenc’e r  4 : 3 3 : 5 8 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k : B E A C  /K o
v á c s  G á b o r ,K r o lo p p  F r i g y e s , H egedűs  
A b e l /  4 : 3 8 : 2 6 ,  2 . T a t a b a n y a i  Á rpád  g im n. 
5 : o 5 : o l ,  3 . K ő b á n y a i  Lombik 5 : 2 2 : 4 7 . L e -  
á n y o k . B ajnok  : S p a r t a c u s  TE / D o b o s i  E r 
z s é b e t , J e n ő v á r i  G a b r i e l l a , D o b o s i  K lá 
r a  /  2 : 4 7 : 3 2 ,  2 . BSE 3 : 3 2 : o 9 ,  3 . E g r i  
V a s a s  4 : 1 2 : 4 6 .

1974

U j v á r f a l v a , j ú n i u s  1 6 . F e l n ő t t e k . F é r 
f i a k .  Bajnok:OSC / C s á k i  T i b o r , H egedűs  
Z o l t á n , H o r v á t h  A t t i l a , K e m p e l e n  M i k l ó s /  
7 : o 9 : 1 3 ,  2 . S p a r t a c u s  TE 7 : 2 3 : 3 4 ,  3 .
BEAC 7 : 2 7 : 1 4 ,  4 . T i p o g r á f i a  7 : 2 8 : 5 2 , 5 .  
E g r i  S p a r t a c u s  7 : 3 2 : o 8 ,  ö.Bp.MÁV l g .  
7 : 4 6 : 4 1 .  N ő k .B a jn o k  : BÇAC / F o d o r  C e c i l i a ,  
C s e r  B o r b á l a ,H e g e d ű s  Á g n e s /  3 : 1 7 : 1 6 ,
2 . S p a r t a c u s  TE 3 : 1 7 : 2 5 ,  3.HÓDGÉP 3 : 4 9 : 5 4
4 . BSE 4 : o 2 :3 7 ,  5 . MMG 4 : o 3 : 4 4 ,  6 . V asa s  
4 : 0 8 :2 9 .

I f  j ú s  á g i a k .  F i ú k . B a jn o k :  T i p o g r á f i a  
/ P a p p  L á s z l ó , V í g h  S á n d o r , T ó t h  J á n o s /  
2 : 5 3 : 4 o ,  2 . S z í v . V o l á n  3 : o 7 : l o ,  3 . v á c i  
FORTE 3 : o 9 : 5 7 .  L e á n y o k . B a j n o k : S p a r t a 
c u s  TE / P e r c z e l l  V i o l a , D o b o s i  E r z s é 
b e t ,  J e n ő v á r i  G a b r i e l l a /  2 : o 2 : 2 7 ,  2 . Ba
k o n y  V egyész  2 : 2 7 : 2 7 ,  3 . BEAC 2 : 2 9 : 1 6 .
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1975 1978

S á r v á r  t é r s é g e , j ú n i u s  1 4 . F e l n ő t t e k  
F é r i i á k . B a j n o k : S p a r t a c u s  TE /G y u rk ó  
L á s z l ó , B o z á n  G y ö rg y ,Loch F e r e n c , Papp 
L á s z l ó /  6 : 5 9 : 3 1 ,  2.BEAC 7 : o 5 : l l ,  3 .
BSE 7 : 1 ° : 1 1 ,  4 . P o s t á s  SE 7 : 2 1 : 5 2 ,  5 .
E g r i  S p a r t a c u s  7 : 3 1 : 3 3 ,  6 .0 S C  7 : 4 l : 5 1 .  
N ő k . B a j n o k : S p a r t a c u s  TE / M o n s p a r t  S a r o l 
t a , D o b o s i  E r z s é b e t . S c h m ie d m e i s z t e r  I -  
l o n a /  2 :  4 9 : o 3 , 2.BEAC 3 : o 7 : 4 5 ,  3 . P o s 
t á s  SE 3 : 1 5 : 1 4 ,  4 , T i p o g r á f i a  3 : 1 8 : 2 1 ,
5 . BSE 3 : 3 4 : 1 6 ,  6 . S z e g e d i  K ender  3 : 3 4 : 3 o .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a jn o k  : K őbánya i 
Lombik / H a r k á n y i  A dám ,H alm ai G ábor ,  
Könyves T ó th  M i h á ly /  2 : 4 6 : 3 2 ,  2.BEAC 
2 : 4 8 : 1 2 ,  3 . A j k a i  A lu m in iu m  3 : o 2 : 1 8 . Le
á n y o k .  B a j n o k : T a t a b á n y a i  Á rpád  g im n. 
/ P ó l y a  G a b r i e l l a , P ó l y a  Z s u z s a , H i d v é -  
g i  N ó ra  /  2 : 2 8 : 5 9 ,  2 . S p a r t a c u s  TE 
2 : 4 o : 1 1 ,  3.BEAC 2 : 4 5 : 1 1 .

1976

C s á c s i  e r d ő ,  m á ju s  3 o . F e l n ő t t e k . F é r 
f i a k .  B a jn o k :  S p a r t a c u s  TE / B r u c k e r  L á s z 
l ó ,  G y u rk ó  L á s z l ó ,  B a lo g h  T am ás,B ozán  
G y ö rg y /  7 : 3 3 : 2 2 ,  2 . E g r i  S p a r t a c u s  
7 : 5 4 : o l ,  3 .0S C  7 : 5 á : o 3 ,  4 . P é c s i  VSK 
7 : 5 6 : 3 6 ,  5-BEAC 8 : o 5 : 2 o ,  6 . T i p o g r á f i a  
8 : 0 7 : 0 3 . N ő k . B a j n o k : S p a r t a c u s  TE 
/ S c h m i e d m e i s z t e r  I l o n a , D o b o s i  E r z s é 
b e t , M o n s p a r t  S a r o l t a /  3 : 2 9 : 1 9 ,  2 . T i 
p o g r á f i a  TE 3 : 2 9 : 4 7 ,  3 . BEAC 3 : 4 9 : o 7 ,
4 . BSE 4 : 1 8 : 4 2 ,  5.DVTK 4 : 2 8 : 2 5 ,  6 . P o s 
t á s  SE 4 : 3 8 : 4 5 .

I f j ú s á g i a k . F iú k .  B a jn o k : V á c i  F o r t e  
/ V i z k e l e t y  G y ö r g y , H i r t h  J e n ő , P e t ő c z  
L á s z l ó /  3 : 1 1 : 4 4 ,  2 . BEAC 3 : 2 o : 0 7 , 3 .  
S p a r t a c u s  TE 3 : 3 3 : 5 2 . L e á n y o k .B a jn o k :
E g r i  S p a r t a c u s  /K árm án K a t a l i n , Körö
mi Á g n e s ,C s a n k  A g n e s /  3 : 1 5 : 4 4 ,  2 . Kő
b á n y a i  Lombik 3 : 5 o : l l ,  3 . T a t a b á n y a i  
Á rpád  g im n .  3 : 5 á : 3 4

1977

B a l i n k a  t é r s é g e , m á j u s  2 9 . F e l n ő t t e k .  
F é r f ia k .B a jn o k :M A F C  / K l i m s t e i n  L á s z l ó ,  
H a r k á n y i  Ádám,Molnár G á b o r , B á l l á  Sán
d o r /  8 : 2 8 : 2 1 ,  2 .0SC 8 : 3 1 : o 6 ,  3 . BEAC 
8 : 4 o ; 5 2 , 4 . PVSK 8 :45  : 1 1 ,  5 . E g r i  S p a r 
t a c u s  8 : 4 9 : 3 9 ,  6 . S p a r t a c u s  TE 8 : 5 8 : 4 3 .  
N ők.Bajnok:B EA C  / D á n i e l  E d i t , F o d o r  Ce
c i l i a , D o b o s i  E r z s é b e t /  3 : 2 1 : 4 7 ,  2 . S p a r 
t a c u s  TE 3 : 2 9 : 4 3 ,  3 . E g r i  S p a r t a c u s  
4 : 0 3 : 0 7 , 4 . BSE 4 : 1 5 : 2 8 ,  5 . K őbányai 
Lombik 4 : 3 o : 23 , 6 . S z e g e d i  K ender  
4 : 3 2 : 2 5 . ,

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k :  K őbánya i 
Lombik / H i r t h  J e n ő , G e r g e l y  A t t i l a ,  V a-  
sy L á s z l ó /  4 : 2 5 : 3 8 ,  2 . BEAC 4 : 3 9 : 3 1 ,  3 .  
OSC 5 : oi* :3 4 .  L eán y o k . B a j n o k : T a t a b á n y a i  
Á rpád  g im n .  /H id v é g i  N ó r a , P á l y a  Z s u z s a ,  
P ó ly a  G a b r i e l l a /  4 : 3 5 : 5 4 ,  2 . K.Lombik 
4 :4 6 : 5 1 »  3 . N a g y k a n iz s a i  G azd ász  5 : ° 6 : 4 9 .

M i s k o l c t a p o l c a  t é r s é g e , m á ju s  2 8 .  
F e l n ő t t e k . F é r f i á k . B a j n o k : O S C  / H o r v á t h  
A t t i l a , K e m p e l e n  M i k ló s , S z a b ó  J ó z s e f ,  
H egedűs Z o l t á n /  9 : 2 o : 2 1 ,  2.MAFC 
9 : 3 2 : 5 2 ,  3 . MEAFC 9 : 3 7 : 2 1 ,  4 . G é p i p a r i  
S p r a t a c u s  9 : 4 1 : 3 1 ,  5 . BEAC 9 : 4 9 : 5 6 , 6 .  
P é c s i  VSK 9 : 5 ° :  2 7 .N ő k .B a j n o k :G é p ip a 
r i  S p a r t a c u s  / M o n s p a r t  S a r o l t a , J e n ő -  
v á r i  G a b r i e l l a , D á n i e l  E d i t /  4 : 2 1 : 1 7 ,
2 . E g r i  S p a r t a c u s  4 : 3 5 : 4 1 ,  3 . T i p o g r á 
f i a  4 : 5 1 : 3 6 ,  4 . OSC 5 : 1 2 : 1 7 ,  5.DVTK 
5 : 1 5 : 5 3 , , 6 . P o s t á s  SE 5 : 2 7 : 5 4 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k :B E A C  /M o l 
n á r  G é z a ,M é s z á ro s  T am ás,M adár  I s t v á n /  
4 : 1 6 : 2 8 ,  2 . PVSK 4 : 3 o : 2 3 ,  3 .0SC 4 : 3 4 : 1 5 .  
L e á n y o k . B a jn o k  : MEAFC /M o n to v a i  E m i l i a ,  
S z o n já k  E d i t , V a j b a  A n n a m á r i a /  3 : 3 4 : 1 5 .  
2 . K.Lombik 3 : 4 4 : 5 1 ,  3 . N a g y k a n iz s a i  
G azdász  3 : 5 3 : 1 2 .

1979

B ánk ú t-N ag y m ező  t é r s é g e , m á j u s  2 7 .  
F e l n ő t t e k . F é r f i a k . B a j n o k ; D V T K  /D o s e k  
Á g o s to n  , B o c s i  F e r e n c , B é r e s  A n d r á s ,  
Kovács A t t i l a /  7 : 5 8 : 5 3 ,  2 . P o s t á s  SE 
8 : 2 4 : 6 0 , 3 . MEAFC 8 : 2 5 : 9 5 ,  4 . PVSK 
8 : 2 8 : 1 7 ,  5 - G é p i p a r i  S p a r t a c u s  8 : 4 4 : 5 1 ,
6 . E g r i  S p a r t a c u s  9 :  0 5 : 9 3 .N ő k , B a jn o k  : 
P o s t á s  SE / K o r i k  A n d o r n é , C sőkör I r é n ,  
H e h l  É v a /  4 : 0 7 : 2 5 ,  2 . E g r i  S p a r t a c u s  
4 : 1 7 : 4 2 ,  3 . T i p o g r á f i a  4 : 2 4 : 8 6 ,  4.DVTK 
4 : 2 5 : 6 4 ,  5 - G é p i p a r i  S p a r t a c u s  4 : 2 9 : 5 6 ,  
6 . K őbánya i Lombik 5 : 3 1 : 7 2 .

I f  j ú s á g i a k .F i ú k .B a , j n o k :P V S K  / S z é 
k es  G á b o r , S z i e b e r t h  P é t e r , S z i e b e r t h  
Á k o s /  3 : 5 8 : 7 5 ,  2 . S a b a r i a  3 : 5 8 : 7 9 ,  3 .  
BEAC 3 : 58: 8 0 . L e á n y o k . B a j n o k : S a b a r i a  
/ K i s s  G a b r i e l l a , B á r k i  A n d r e a , S z é k e l y  
A d é l /  3 : 2 5 : 2 o ,  2 . BEAC 3 : 5 o : 7 1 ,  3 . P é c s i  
VSK 3 : 5 5 : 7 2 .

198o

L a k i t e l e k  t é r s é g e , j ú n i u s  l . F e l n ő t -  
t e k . F é r f i a k . B a j n o k : P V S K  /K elem en  J á 
n o s ,  T ó th  J á n o s , G y e n i s  Z o l t á n , P á p a i  
J á n o s /  6 : 4 2 : 3 8 ,  2.DVTK 6 : 4 7 : 3 2 ,  3 .
MAFC 6 : 4 8 : 3 8 ,  4 . P o s t á s  SE 6 : 5 o : l 6 ,  5 .  
G é p ip a r i  S p a r t a c u s  6 : 5 1 : 4 4 ,  ő . H . S c h ö n -  
h e r z  SE 6 : 5 5 : 0 8 . N ő k . B a j n o k : P o s t á s  
SE / K o r i k  A n d o r n é , C ső k ö r  I r é n , D a n o v -  
s z k y  M á r i a / 3 : o 9 : 3 8 ,  2 . E g r i  S p a r t a c u s  
3 : 2 1 : o 3 ,  3 . G é p i p a r i  S p a r t a c u s  3 : 2 4 : o 9 ,
4 . T i p o g r á f i a  3 : 2 9 : o 8 ,  5.DVTK 3 : 3 3 : 2 4 ,
6 . OSC 3 : 4 1 : o 7 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . Bajnok:PVSK / S z i e 
b e r t h  P é t e r , S z é l e s  G á b o r ,G a jd o s  G y ö r g y /  
2 : 5 7 : 1 4 ,  2 . V i d e o t o n  2 : 5 9 : o 5 ,  3 . S a b a r i a  
3 : o 4 : 5 6 . L e á n y o k . B a jn o k  : S a b a r i a  / B á r k i  
A n d r e a , K i s s  G a b r i e l l a  , S z é k e ly  A d é l /  
3 : o o ; 0 8 , 2 . OSC 3 : o 8 : o 2 ,  3 . PVSK 3 : 1 6 : 1 7 .
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1981

T o k a j  t é r s é g e , j ú n i u s  7 .
F e l n ő  t t  e k . F é r f i a k . B a j n o k  : PVSK / S z é 

l e s  G á b o r , G y e n i s  Z o l t á n , K elem en  J á n o s ,  
Szabó L á z s l ó /  9 :4 1 :  0 7 , 2 . K ő b án y a i  Lom
b ik  l o : 2 6 : 9 4 ,  3 .DVTK l o : 3 9 : 1 8 ,  4.BEAC 
l o :4 4  :4 7  , 5 .H. S ch ö n h e rz  SE l o : 4 4 : 5 2 ,
6. G é p i p a r i  S p a r t a c u s  l o : 50 : 4 1 . N ő k . B a j -  
nok:DVTK /K a lo  A n n a m á r i a , K a lo  M a r ia n n ,  
K o r s o v s z k y  Á gnes/ 4 : 5 2 : 5 1 ,  2 . G é p i p a r i  
S p a r t a c u s  5 :1 8 : 2 5 ,  3 . P o s t á s  SE 5 : 3 8 : 5 7 ,
4 .  T i p o g r á f i a  5 :4 5 : 4 5 ,  5-BEAC 5 : 5 2 : o 7 ,
6 . Hó dm. V SE 5 :5 5 : 8 o .

I f j ú s á g i a k . F iú k .  B a j n o k  : S z é k e s f e h é r 
v á r i  V o l á n  / P r i l l  L á s z l ó , E g e i  Tamás,
Nagy R ó b e r t /  4 : 3 2 : o 2 ,  2 . PVSK 4 : 3 4 : 3 4 ,
3. G é p i p a r i  S p a r t a c u s  4 : 5 0 : 4 7 .  Leány o k . 
B a jn o k :  S a b a r i a  / S z é k e l y  A d é l , T ó t h  K l á 
r a , S z o v á k  K a t a l i n /  4 : 5 6 : 5 8 ,  2 . DVTK 
4 : 5 7 : 3 5 ,  3 . S z ív .V o lá n  5 : 3 2 : 2 4 .

S e r d ü l ő k . F iú k .  B a jn o k  : T i p o g r á f i a  
/B e n k e  G á b o r , Ő r f a l v i  Á r p á d ,  V i t y i  P é 
t e r /  3 : H : o 9 ,  2 . V i d e o to n  3 : 1 1 : 2 7 ,  3 .
PVSK 3 : 1 6 : 1 8 .  Leányok. B a jn o k ^ H a la d á s  
VSE / J u h á s z  J ú l i a ,  J á v o r i c s  E v a / 4 : 3 3 : 1 6 ,
2 .  T i p o g r á f i a  4 : 5 9 : 5 o ,  3 . S a b a r i a  5 : ° 4 : 5 3 .

1982

H u s z á r e l ő p u s z t a  t é r s é g e , j ú n i u s  2 o .  
F e l n ő t t e k .  F é r f i a k  . B a j n o k  :H. S ch ő n -  

h e r z  SE / L a n t o s  Z o l t á n , K e lem en  J á n o s ,  
H i r t h  J e n ő ,  P ápai J á n o s /  6 : 2 6 : 1 7 ,  2 .  

"PVSK 6 : 3 4 : 6 1 , 3.DVTK 6 : 4 8 : o 8 ,  4 . S z í v .  
V o lá n  6 : 5 6 : 6 8 , 5 • SMAFC 6 : 5 7 : 5 5 ,  6 .
P o s t á s  SE 7: 0 8 : 03  .N ő k . B a j n o k :  DVTK 
/ K o r s o v s z k y  Á g n es ,K á ló  M a r i a n n a ,  V a r r ó  
R ó z s a /  3 : 3 5 : 8 5 ,  2 . P o s t á s  SE 3 : 4 2 : 8 1 ,
3. G é p i p a r i  S p a r t a c u s  3 : 4 7 : 7 4 ,  4 .  Sa
b a r i a  3 : 5 2 : 8 5 ,  5.0SC 3 : 5 7 : 8 4 ,  ö.Hódm.
VSE 4 : o 7 : 4 8 .

I f  j ú s  á g i a k . F i ú k . B a jn o k  : G é p i p a r i  
S p a r t a c u s  /M átyus  A t t i l a , D e m e  Z o l t á n ,  
B á r d i  J á n o s /  2 : 5 1 : 7 4 ,  2 . S a b a r i a  3 : o l : 8 3 ,  
3 .  T i p o g r á f i a  3 : o 2 : 6 1 .  L e á n y o k ;B a jn o k  : 
DVTK / Ü v e g e s  G a b r i e l l a  , K a lo  Z s u z s a n n a ,  
V á r a d i  S z i l v i a /  3 : 1 8 : 2 6 ,  2 . S z f v . V o l á n  
3 : 2 4 : 6 1 ,  3.BEAC 3 : 3 8 : 7 ° .

S e r d ü l ő k . F i ú k . B a j n o k :  PVSK / A r a d i  
R i c h a r d  , K ovács L á s z ló  . N ó g r á d i  C s a b a /  
2 : 1 8 : 8 9 ,  2 .K v á r i  R á k ó c z i  2 : 3 9 : 3 5 ,  3 .  
G é p i p a r i  S p a r t a c u s  2 : 4 o : 9 9 . L eányok . 
B a jnok:D V TK  /B é r e z é s  K r i s z t i n a ,  K alo  
E d i n a , C s a l a  J u d i t /  2 : 3 ° : 3 4 ,  2 . H . S c ő n -  
h e r z  SE 2 : 3 7 : 8 7 ,  3 . T i p o g r á f i a  2 : 4 4 : 5 4 .

1983

Á s o t t h a l o m  t é r s é g e , j ú n i u s  19 
F e l n ő t t e k . F é r f i a k .  B a j n o k  : PVSK/Pá- 

p a i  J á n o s , G y e n i s  Z o l t á n , S z i e b e r t h  P é 
t e r ,  T á t h  /  6 :4 2 : 1 6 ,  2 . DVTK 6 : 5 o ; 8 4 ,
3 . S z í v . V o l á n  7 :o 2 : o 3 ,  4.MAFC 7 : o 4 : o 4 ,
5 .  BEAC 7 : 0 6 :4 5 ,  6 . S a b a r i a  7 : 0 7 : 5 7 .
Nők. B a j n o k  : P o s t á s  SE / C s ő k ö r  I r é n ,  
B o r o s n é  S c h m i e d m e i s z t e r  I l o n a , L e n d l

Z i t a /  3 : 3 o : 9 3 ,  2 . T i p o g r á f i a  3 : 3 5 : 5 3 ,
3 .  DVTK 3 : 3 8 : 7 7 ,  4 . S a b a r i a  3 : 4 2 : 6 1 ,
5 .  Hódm.VSE 3 : 5 3 : 1 5 ,  6 .K .Lom bik 3 : 5 5 : 1 3 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . B a j n o k : T i p o g r á f i a  
/ V i t y i , D i ó s z e g i , B e n k e /  3 : 2 4 : 9 6 ,  2 . V i 
d e o to n  3 : 2 9 : 1 5 ,  3 . G . S p a r t a c u s  3 : 2 9 : 9 8 ,
4 .  PVSK 3 : 4 4 : 5 3 ,  5 . A l m á s f ü z i t ő i  TSC 
3 : 5 3 : 9 9 ,  6 . DVTK 3 : 5 6 : 8 7 . L e á n y o k .B a jn o k :  
N y í r e g y h á z i  M G .F ő is k o la  /O lá h  , S z a k á c s ,  
C s i z m a d ia /  2 : 5 2 : 9 3 ,  2 . DVTK 2 : 5 7 : 6 9 ,  3 .  
H a la d á s  VSE 3 : 0 8 :3 3 .

S e r d ü l ő k . F i ú k . B a jn o k  : P é c s i  VSK /K o 
v á c s  F. N ó g r á d i , H e r e n d i /  2 : o 5 : 7 ° ,  2 .
G . S p a r t a c u s  2 : 1 2 : 2 5 ,  3 .DVTK 2 : 1 8 : 2 2 .  
L e á n y o k . G . S p a r t a c u s  / G y ő r i f у , J a k s a , 
S z ő c s / 2 : 0 7 : 4 9 ,  2 . E g r i  S p a r t a c u s  2 : o 8 : 1 4 ,  
3 . DVTK 2 : 1 1 : 0 3 .

1984

B a l a t o n g y ö r ö k  t é r s é g e , j ú n i u s  2 4 .  
F e l n ő t t e k . N ő k . B a jn o k  : V id e o to n  /P o k k  
M a r i a n n ,K i s s  M a r i a n n , F e n t  M a r i a n n /  
4 : 1 4 : 2 8 ,  2 . T i p o g r á f i a  4 : 3 3 : 1 7 ,  3 . DVTK 
4 : 3 9 : 0 5 , 4 .0 S C  4 : 4 8 : 2 5 ,  5 . SMAFC 4 : 5 1 : 5 2 ,
6 .  H. Schó 'nherz  SE 4 : 5 5 : 1 2 .

I f j ú s á g i a k . F i ú k . Bajnok:PVSK  / R o s i n 
g e r  Z s o l t ,M ó r ó  T i b o r , N ó g rá d i  C s a b a ,K o 
v á c s  L á s z l ó /  4 : 2 8 : 4 5 ,  2 . DVTK 4 : 4 8 : 5 6 ,
3 .  ATSC 4 : 5 7 : 2 2 ,  4.MHD B a l a t o n f ü r e d  
5 : 0 8 : 2 6 , 6 . H a l a d á s  VSE 5 : 1 6 : 2 5 .

S e r d ü l ő k . F i ú k . B a j n o k  : PVSK / V á r b í r ó  
Z s o l t , K r a s s ó i  C s a b a , H e r e n d i  C s a b a ,V a h -  
n e r  G á b o r /  3 : 1 3 : o 4 ,  2 . R ák ó cz i  SE Ka
p o s v á r  3 : 3 7 : 5 1 ,  3 . G . S p a r t a c u s  3 : 3 9 : 5 7 ,
4 .  H. S c h ö n h e rz  SE 3 : 4 4 : 1 4 ,  5 . T ö r e k v é s  
3 : 4 7 : 2 9 ,  6 . J á s z á r o k s z á l l á s  4 : o o : 5 1 . L e -  
á n y o k .B a jn o k  : T i p o g r á f i a  / C s i p k a y  E s z 
t e r ,K o m á r  É v a , T ó t h  R é k a , C s e r e s n y é s  Ág
n e s /  4 : o 7 : 4 5 ,  2 . E g r i  S p a r t a c u s  4 : 1 4 : 3 7 ,  
3 . S zeg ed i  VSE 4 : 1 7 : 3 ° , 4 . S a b a r i a  4 : 3 3 : 4 2 ,
5 .  H . S c h ö n h e rz  SE 4 : 3 7 : 5 8 ,  6 . K.Lom bik 
4 : 4 5 : 3 8 .

Ú j r a r e n d e z e t t  s z á m o k .O k tó b e r  2 1 .  
F e l n ő t t e k . F é r f i a k .  B a jn o k : H . S c h ö n h e rz  

SE /  Nagy R ó b e r t , S z i e b e r t h  P é t e r , N a g y  
M á r to n ,B á r d i  J á n o s /  6 : 2 9 : 4 3 ,  2 . DVTK 
6 : 3 o : 6 4 ,  3 . PVSK 6 : 3 7 : 6 9 ,  4 . S z í v . V o l á n  
6 : 5 o : 57 , 5 . MAFC 6 : 5 4 : 1 3 ,  6.BEAC 7 : o 9 : 5 o .

I f j ú s á g i a k . L e á n y o k .B a jn o k  : G é p i p a r i  
S p a r t a c u s  /K o r o n a  T ü n d e , J a k s a  A n d r e a ,  
G y ő r f fy  G a b r i e l l a /  2 : 4 8 : 4 6 ,  2 . T ip o g 
r á f i a  2 : 5 o : 2 8 ,  3 . N y í r e g y h á z i  M g . F ő i s k o l a  
2 : 5 2 : 2 4 ,  4 . DVTK 2 : 5 3 :4 8 ,  5 . PVSK 2 : 5 4 : 4 5 ,  
6 . S a b a r i a  2 : 5 7 : 9 3 .
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AZ 1980*1984 
KÖZÖTTI FELKÉSZÜLÉS
ÉRTÉKELÉSE

S z a k m a i l a g  é r t e l m e t l e n  a A é v e s  o -  
l i m j . i a i  f e l k é s z ü l é s i  s z a k a s z  t á r g y a 
l á s a  a  t á j f u t ó k n á l ,  h i s z e n  2 é v e n t e  
van  v i l á g b a j n o k s á g ,  ami c i k l u s t  j e 
l e n t h e t n e ,  de épp  a  p á r a t l a n  é v e k b e n ,  
s í ^ y  f u r c s a  i d ó ' s z a k o k a t  k e l l e n e  a n a 
l i z á l n i  .

I ,  T a l á n  ö s s z e g e z n i  l e h e t  az  1979- e s  
f i n n  V B - t ó l  az  1 9 8 3 - a s  m agyar  V B -ig  a  
s p o r t á g  n e m z e tk ö z i  h e l y z e t é t ,  am ely
A év  / 1 9 8 0 - 8 1 - 8 2 - 8 3 /  k é t  e u r ó p a i  j e l 
l e g ű  v i l á g b a j n o k s á g o t  ö l e l i  á t  / 1 9 8 1  
S v á jc  é s  1983 M a g y a r o r s z á g / ,  M in d k é t  
VB-on a z  e lső '  h e l y e k  c s a k  s k a n d i n á v  
v e r s e n y z ó 'k  k e z é b e  k e r ü l t e k ,  a z a z  nem 
t ö r t é n t  v á l t o z á s  a z  e lő z ő e k h e z  k é p e s t ,  
b á r  a t o v á b b i  h e l y e z é s e k  nem k i z á r ó 
l a g  a z  é s z a k i a k  b i r t o k a  l e t t .  K ü lö n ö 
s e n  a m ag y a r  VB-on a  c s e h s z l o v á k o k  
k é t  v á l t ó  m áso d ik  h e l y e z é s e  j e l e n t e t t  
i g a z i  b e t ö r é s t .  A s k a n d i n á v  e g y s é g e s  
f ö l é n y  m e g s z a k a d t  -  v é g r e  -  a  n o r v é g  
f é r f i a k  é s  a s v é d  n ő k  u r a l j á k  a t á j 
f u t ó  v i l á g o t ,  de  a  f i n n e k  p é l d á u l  
t e l j e s e n  l e s z a k a d t a k ,  s  a  s v á j c i a k ,  
c s e h s z l o v á k o k  b e é k e l ő d t e k  a z  é l c s o 
p o r t b a .  S z o ro s a n  k ö v e t i  a z  é l c s o p o r t  
v é g é t  a z  a n g o l  é s  a  m a g y a r  f é r f i  v á 
l o g a t o t t .  A n ő i  m ezőny  s o k k a l  k i e g y e n 
s ú l y o z a t l a n a b b ,  í g y  a z  e redm ények  nem 
t ü k r ö z i k  m in d ig  a z  i g a z i  e r ő v i s z o n y o 
k a t .  T e h á t  a z  u t o l s ó  é v e k b e n  a  m ag y a r  
f i ú k n a k  s i k e r ü l t  e l ő r é b b  k e r ü l n i  a  
n e m z e tk ö z i  m e z ő n y b e n ,  m ig  a  lá n y o k  
v á r t  f e j l ő d é s e  e l m a r a d t .  Ez a  t o v á b b i 
ak b an  sem v á r h a t ó  a  j e l e n l e g i  u t á n 
p ó t l á s t  i s m e r v e ,  k i v é t e l  l e h e t  a 16 
é v e s  O lá h  K a t a l i n ,  a k i  p i l l a n a t n y i l a g  
f a n t a s z t i k u s  t e h e t s é g  é s  r e m é l h e t ő l e g  
nem v é s z  e l  f e l n ő t t é  v á l á s a  k ö z b e n .

I I .  1 .  A f e l k é s z í t é s  i r á n y í t á s a  -  
s a j n o s  -  a  s z ö v e t s é g  r é s z é r ő l  c sa k  
l á t s z ó l a g o s ,  h i s z e n  a z  e g y e s ü l e t e k  
l é n y e g e s e n  tö b b  p é n z z e l ,  a z a z  h a t a l o m 
mal r e n d e l k e z n e k .  T a l á n  a  VB-ok e l ő t t i  
r ö v i d  i d ő s z a k  / p á r  h é t /  k e r ü l h e t  k ö z 
p o n t i  i r á n y í t á s  a l á .  Ezen  k í v ü l  m in d ig  
é s  m in d e n  k é r d é s b e n  a  s z a k o s z t á l y i  é r 
d e k e k  a z  e l s ő d l e g e s e k  / m i n ő s i t é s ( p o n t 
s z e r z é s ,  s t b . . . / .
Ameddig a  s z ö v e t s é g  a  v á l o g a t o t t s á g g a l  
s z i n t e  c s a k  az  e r k ö l c s i  e l i s m e r é s t  
t u d j a  n y ú j t a n i  l e g j o b b j a i n a k ,  a d d i g  
e l  k e l l  f o g a d n i  a p é n z z e l  bővebben  
r e n d e l k e z ő  e g y e s ü l e t e k  " i r á n y í t á s á t " .  
E g y e lő r e  v á l t o z á s  a l i g  v á r h a t ó ,  mig 
a  s z ö v e t s é g  é v e s  k ö l t s é g v e t é s e

I 6 2 .O O O .-  F t  és  e b b ő l  a  v á l o g a t o t t  é v i  
ö s s z k ö l t s é g e  8 0 . 0 0 0 , -  f o r i n t  l e h e t .

2 . a .  A f e l k é s z i t é s i  r e n d s z e r  k i a l a k í 
t á s a  é s  v é g r e h a j t á s a
1980- t ó l ,  m i ó t a  á t v e t t e m  a  s z ö v e t s é g i  
k a p i t á n y i  t i s z t e t  a z  19 8 3 - a s  m a g y a r  
v i l á g b a j n o k s á g r a  k é s z ü l t  a  v á l o g a t o t t .  
Ez a  A é v  -  b e l e é r t v e  a  s v á j c i  8 1 - e s  
V B -o t  i s  -  a  k ö z é p - e u r ó p a i  t e r e p r e  v a 
l ó  f e l k é s z ü l é s  i d e j e  v o l t .  í g y  a z  e l 
ső  i d ő k b e n  p r ó b á l t a m  h a n g s ú l y o s a n  k é r 
n i  a  f u t á s t  é s  a g y o r s a b b  tem póhoz  
g o n d o l t a m  c s a t o l n i  a  b i z t o s  é s  g y o r s  
t á j é k o z ó d á s t  a  k é s ő b b i e k b e n .  S a j n o s  
ez a  n ő k n é l  e g y á l t a l á n  nem, a f é r f i a k 
n á l  sem a  v á r t  m é r t é k b e n  v á l t  b e .  A z t  
h i s z e m  nem a m ó d s z e r ,  a z  e l k é p z e l é s  
v o l t  r o s s z  -  h i s z e n  a  k o r á b b i a k b a n  mi 
i s  e z t  c s i n á l t u k  -  hanem  a k é t  v i l á g -  
b a j n o k s á g  e g y é n i  v e r s e n y e i  o ly a n  nem 
t i p i k u s a n  k ö z é p - e u r ó p a i  t e r e p e n  k e r ü l 
t e k  m e g r e n d e z é s r e ,  h o g y  a  f inom  t e c h 
n i k a i l a g  r e n d k i v ü l  n e h é z  t á j é k o z ó d á s  
d o m i n á l t  m e g l e p e t é s r e .  I g a z  a so k  
s z i n t  e l l e n é r e  i s  g y o r s  te m p ó v a l  n y e r 
t é k  a  v e r s e n y e k e t .  O k v e t l e n  t u d n i  k e l l ,  
ho g y  a  2 VB-on a d o b o g ó s  f é r f i  h e l y e k e t  
m ind  a  n o rv é g o k  s z e r e z t é k  meg a z  e g y é n i  
v e r s e n y e k e n .  T e h á t  a  v a l ó b a n  s p e c i á l i s  
k ö v e te l m é n y e k  -  a z o n o s a k  s z i n t e  -  a  
n o r v é g o k n a k  á l l t a k  l e g k ö z e l e b b  a z  e g é s z  
é v b e n  m e g s z o k o t t  v e r s e n y t e r e p e i k  á l t a l  
k í v á n t a k h o z .
A v é g r e h a j t á s b a n  a s z a k o s z t á l y o k  v a g y  
f i g y e l e m b e  v e t t é k  a  k é r é s t ,  vagy n em , 
de a z  é v i  3-A a lk a lo m m a l  egy h e t e s  e d 
z ő t á b o r  nem ad  l e h e t ő s é g e t  a  k ö z p o n t i  
f e l k é s z ü l é s r e .  A t e c h n i k a i  t á b o r o k b a n  
k ü l ö n b ö z ő  edzők  más é s  más e l v e i  / p á 
l y a k i t ű z é s ,  p o n t h e l y e z é s ,  s t b . . . /  s z e 
r i n t  g y a k o r o l h a t t á k  a  r é s z t v e v ő k  a  t á j 
f u t á s t ,  " f e j l e s z t h e t t é k "  t á j f u t ó  i n 
t e l l i g e n c i á j u k a t  .

2 . b .  A v e r s e n y e z t e t é s  t a p a s z t a l a t a i
1 9 8 0 - t ó l  k e z d v e  a l a p e l v  v o l t :  b ő  v á 

l o g a t o t t  k e r e t  é s  a  l e h e t ő  l e g n a g y o b b  
l é t s z á m ú  u t a z á s .  Ez -  p e r s z e  -  a  t ö b b i  
s p o r t á g a k h o z  v i s z o n y í t v a  i g e n  k e v é s .  

M ég is  nem v o l t  k i e m e l t  menő, hanem m i n 
den  u t a z ó  eg y fo rm án  r é s z e s ü l t  / i l l . n e m /  
a  s z ö v e t s é g  t á m o g a t á s á b a n .  I g a z  nem 
v o l t  i g a z á n  k i e m e lk e d ő  l e g e s l e g j o b b ,  
a k i  k ü l ö n  e l b í r á l á s t  é r d e m e l t  v o l n a .  
E z é r t  m á r  1 9 8 0 -b an  a m e g h ív á s o s  s v é d  
5 n a p o s r a  3 f i a t a l  m en t  t a n u l n i  ; L a n t o s  , 
S z é l e s ,  S z i e b e r t h  é s  a z  1 9 8 3 -a s  V B-on  
k e t t e n  a  v á l t ó  h i b á t l a n  f u t ó i  v o l t a k .
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S z i n t e  m i n d e n  n ag y o b b  l é t s z á m ú  c s a p a t  
e s e t é n  1 - 1  f i a t a l  i s  t a g j a  v o l t  a  v á l o 
g a t o t t n a k  /  O láh ,  P o k k , P a v l o v i c s ,  
s t b . / ,  h o g y  id ő b e n  i s m e r k e d h e s s e n e k  a 
n e m z e t k ö z i  mezőny h a n g u l a t á v a l  a  t e h e t 
s é g e s e k ,  E g y e lő r e  ú g y  n é z  k i ,  hogy ez  
a v e r s e n y e z t e t é s i  e l v  i s  jó n a k  b i z o 
n y u l t  .

g . c .  P o r m a i d ő z i t é s
Á l l a n d ó  p ro b lé m a  a t á j f u t ó k n á l  a 

v e r s e n y n a p t á r  -  c s a k  a  h a z a i  -  és  eh 
h ez  j ö n  a  n e m z e tk ö z i  m ég . Amíg a  ma
g y a r  b a j n o k s á g o k  á p r i l i s ,  j u n i u s ,  ok
t ó b e r  h ó n a p o k r a  s z é t h ú z v a  e sn e k  és 
s z e p t e m b e r  a  VB és  a  B a r á t s á g  Kupa i — 
d ő p o n t j a ,  a d d i ç  n e h é z  b e s z é l n i  ío r m a -  
i d ő z i t é s r ő l .  K ét h a v o n t a  t ö b b s z ö r  nem 
l e h e t  f o r m á b a  l e n n i .
Két f o n t o s  d o lo g  k e l l e n e :  jo b b  h a z a i

v e r s e n y n a p t á r  / k o n v e r -  
t á l t a b b /
e l s ő d l e g e s  n e m z e tk ö z i  
e r e d m é n y e s s é g

2 , d .  A t e c h n i k a i ,  f i z i k a i  és t a k t i k a -  
i  k é p z é s

A k é p z é s  a  s z a k o s z t á l y o k b a n  f o l y i k ,  
a  k e r e t b e n  a z  é v i  3-A h é t  a l a t t  t ú l z á s  
l e n n e  k é p z é s r ő l  b e s z é l n i .  Az a  k e v é s  
edző  é s  v e r s e n y z ő ,  a k i  k é r i  a  s e g i t é s t ,  
h o s s z a b b  t á v o n  az  t e r m é s z e t e s e n  k a p .
A s p o r t á g  kom lex  v o l t á b ó l  i s  a d ó d ik ,  
hogy v á l o g a t o t t  s z i n t e n  n a g y o n  e g y é n i  
és s p e c i á l i s  a  k é p z é s .  E z t  c sak  a v e r 
s e n y z ő k e t  n ag y o n  i s m e r ő ,  j ó  edző k é p e s  
h e l y e s e n  e l v e g e z n i .
S a jn o s  t ö b b  s z a k o s z t á l y b a n  -  a  l e g j o b 
bak k ö z ö t t  i s  -  nem t e s z n e k  v á l o g a t o t t  
és  más v e r s e n y z ő  k ö z ö t t  k ü l ö n b s é g e t ,  
íg y  h a  nem n agyon  h a t á r o z o t t  e g y é n i s é g ,  
l e h e t s é g e s  f e j l ő d é s e  e l m a r a d .  Egyik 
l e g n a g y o b b  p ro b lé m á n a k  l á t o m  j e l e n l e g  
a s z a k o s z t á l y i  e d z é s e k e n  é l ő  v á lo g a 
t o t t a k n á l  .

2 .  e .  C s a p a t é p í t é s
1980 ó t a  a  k i u g r ó  f i a t a l  t e h e t s é g e k  

/k o m p le x  é r t e l e m b e n /  l e h e t ő s é g e t  k a p 
nak  n e m z e t k ö z i  s z e r e p l é s r e , á l t a l á b a n  
a f e l n ő t t e k  a n y a g i  k e r e t é b ő l .  Ez s z i n 
t e  m i n d e n k i n é l  m e g é r t é s r e  t a l á l t .  É v en 
t e  1 -1  a lk a l o m m a l  a  j u n i o r  c s a p a t  
r é s z t  v e s z  a  N e m z e tk ö z i  J u n i o r  T o rn á n ,  
ami nem h i v a t a l o s  V B-nak  i s  b e i l l i k ;  
m e z ő n y é t ,  s zak m a i  n e h é z s é g é t  t e k i n t v e .  
1983 ó t a  a z  i f j ú s á g i  c s a p a t  i s  k ap  é v i  
egy - i g a z á n  o l c s ó  / h á l ó z s á k ,  t o r n a t e 
rem s t b . /  -  v á l o g a t o t t  s z e r e p l é s t .

3 . A v á l o g a t á s
Á l t a l á b a n  e l ő r e  m e g a d o t t  v e r s e n y e k  

és  a z  e g y é n i  " f e j l ő d é s i  e g y ü t t h a t ó "  
f ü g g v é n y é b e n  t ö r t é n i k .
A f e l n ő t t e k n é l  a n e m z e t k ö z i  e re d m é n y e s 
s é g  a z  e l s ő d l e g e s .  Sok h a z a i  v e r s e n y  
nem f e l e l  meg t e c h n i k a i  k ö v e te l m é n y e k 
ben  a  k ö z e p e s e n  n e h é z  t á j é k o z ó d á s n a k ,  
íg y  nem v á l o g a t h a t n a k  a  n e h e z e b b  p á 
l y á k r a .  S a j n o s  a h a z a i  m i n ő s í t é s  e l é 
r é s é n e k  é r d e k é b e n  t ö r t é n ő  r e n g e t e g

" f u r f a n g "  i s  a k a d á l y o z z a  a  f a i r  -  v e r 
s e n y z é s t ,  a z  i t t h o n i  v á l o g a t á s t .

A. A v á l o g a t o t t  é s  a  s p o r t e g y e s ü l e t i  
munka ö s s z h a n g j a :
E lő z ő e k b e n  m ár  szó  v o l t  r ó l a .  Nagy p r o b 
lé m a ,  p i l l a n a t n y i l a g  nem l á t o m  a m e g o l 
d á s t  .
Az e g y e s ü l e t e k n e k  nem é r d e k e  n e m z e tk ö 
z i l e g  e re d m é n y e s  v e r s e n y z ő v e l  r e n d e l 
k e z n i e .  A h a z a i  á t l a g - m e n ő r e  v a n  m i n é l  
n a g y o b b  szám b an  s z ü k s é g e .  C sak  a z  I .  
o s z t á l y  é s  a z  a r a n y j e l v é n y  m e g s z e r z é s e  
a  f o n t o s .  P á r  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  
m inden  k e r e t t a g  u g y a n a z z a l  a  s z a k o s z 
t á l y i  " t á m a s s z a l "  r e n d e l k e z i k .  E g é s z e n  
más ha  e d z ő i  s e g í t s é g e t  k é r ü n k  a  v á l o g a 
t o t t  k e r e t h e z ,  a k k o r  a  l e g j o b b  é s  l e g -  
tá m o g a tó b b  m unkát  k a p j u k  b á r m e l y i k  f e l 
k é r t  e d z ő t ő l .

5 .  S p o r t o r v o s i  munka é s  a  tu d o m á n y o s
k u t a t á s

d r .  S o m o g y v á r i  K á ro ly  a  v á l o g a t o t t  
k e r e t o r v o s a  -  h a t v a n a s  é v e k  ó t a  -  k i 
f o g á s t a l a n  m unkát  v é g e z ,  a  n a g y  l é t s z á 
mú s p o r t á g  ö s s z e s  b a j á t  i g y e k s z i k  o r 
v o s o l n i ,  k ü l ö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  k u l l a n c s  
b e t e g s é g r e .
M e g o l d a t l a n  á l l a p o t  a z  é v i  50  ,db /
5 OOO i g a z o l t  t á j f u t ó  v a n /  KÖJÁL á l t a l  
b i z t o s í t o t t  o l t á s  s z é t o s z t á s a .
Évi k e t t ő  ak a lo m m al s p i r o e r g o m e t r i á s  
f u t ó s z a l a g o s  v i z s g á l a t o n  v e s z  r é s z t  a  
k e r e t  20 f ő v e l .  Tudományos m é r é s e k r e  
n i n c s  p é n z ,  i g é n y  l e n n e ,  v a l a m i n t  a z  
e g é s z  k e r e t  j o  l e n n e ,  h a  m e h e tn e  a  f e l 
m érő  v i z s g á l a t r a .

6 . É l v e r s e n y z ő k  m o r á l i s  h e l y z e t é n e k  
m e g í t é l é s e  :
M i n im á l i s  a  n e v e l é s i  l e h e t ő s é g  az  e g y e 
s ü l e t e k h e z  k é p e s t .  Néha e l l e n t m o n d á s o s .  
L eg n e h e z e b b  a z  é l v e r s e n y z ő  h ö l g y e k  p e 
d a g ó g i a i  é s  p s z i c h i k a i  m e g k ö z e l í t é s e .
És eh h ez  a  l e g k e v e s e b b  s e g í t s é g  s i n c s ,  
s e  a TF s z a k e d z ő i  k é p z é s é n ,  s e  a  s z a k -  
i r o d a l o m b a n .

I I I .  A h a z a i  é lm ezőny h e l y z e t é n e k  
ö s s z e g z ő  e l e m z é s e

A m i n ő s i t é s ,  r a n g s o r o l á s ,  h a z a i  v e r 
s e n y n a p t á r ,  ö s z t ö n z é s  o l y a n  k é r d é s e k  a  
h a z a i  s p o r t  é l e t é b e n ,  a m e ly e k  m e g h a t á 
r o z z á k  a z  é lm e z ő n y  k i a l a k u l á s á t ,  f e j 
l ő d é s é t  i s .  M in t  a s p o r t  e g é s z é n é l ,  úgy  
a  t á j f u t á s b a n  i s  kom plex  m e g o l d á s  k e l l e 
n e .
A t á j f u t á s  e g y i k  l e g o l c s ó b b ,  l e g e g é s z s é 
g e se b b  s z a b a d i d ő - s p o r t  l e h e t n e  m ind a z  
i f j ú s á g n a k ,  m in d  az  i d ő s e b b  l a k o s s á g n a k  
i s .  S z e l l e m i ,  f i z i k a i  t é r e n  s z o l g á l j a  
a  r e k r e á c i ó t .  Ha ez v é g r e  e l i s m e r é s t  
t a l á l n a m i n d  a  M ű v e lő d és i  M i n i s z t é r i u m 
b a n ,  a z  E g é s z s é g ü g y i  M i n i s z t é r i u m b a n ,  
m ind  a z  OTSH-ban, a k k o r  a z  é lm e z ő n n y e l  
sem l e s z  m a jd  e n n y i  p r o b l é m a .

IV. A t o v á b b i  j a v a s l a t o k  a  f e l k é s z í t é s 
r e  a k ö v e t k e z ő  an y ag  t é m á j a .
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V ersen y n ap tá r '85
M á rc iu s 15 M á r c iu s  15 e v . B-D Vas m eg y e i  TFSZ

16 K e l e t m a g y a r o r s z á g  Kupa B-D C s o n g rá d  m. TSH
DSK-kupa / t a v a s z i / C C so n g rá d  m egyei TSH
E g e r  Kupa 1 .  f o r d u l ó B-C E g e r  V .  TFSZ
A p á c z a i  C s e r e  J á n o s  ev . B-D D e l - B u d a i  TFSZ

H a j d ú - B i h a r i  m in .  l . f o r d . B-D H a j d ú - B i h a r  m. TFSZ
T enkes  Kupa B-D B a ra n y a  m egyei TFSZ

17 R S p a r t a c u s  Kupa AH-C GSSE
T a n á c s k ö z t á r s a s á g  ev . B-C N y í r e g y h á z i  V. TFSZ

2 1 T a n á c s k ö z t á r s a s á g  ev . B-C Vas m e g y e i  TFSZ

T a n á c s k ö z t á r s a s á g  ev . D B a ra n y a  m. TFSZ
23 R C s o k o n a i  Kupa A-C DUSE

FIN Kupa B-C S z a b o lc s  m egye i /TFSZ
24 R S z a b o lc s  Kupa A-C N y í r e g y h á z i  TITÁSZ

S a b a r i a  Kupa B-C S a b a r i a  SE

28 F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D Vas m eg y e i  TFSZ
29 R S z é l r ó z s a  Kúpa / é j s z a k a i / A-C T i p o g r á f i a  TE
3o R T a n á c s k ö z t á r s a s á g  ev . A-C N ó g rád  m. TFSZ

F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-C S zo ln o k  m. TFSZ
ÁFÉSZ Kupa B-D T o ln a  m egyei TFSZ

F e l s z a b a d u l á s i  ev. B-D Z a la  m .  TFSZ
V eszp rém i  i f i  ku p a  I . f - o r d . B-D V eszp rém  m. TSH
F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D Somogy m egyei  TFSZ

31 R P e t ő f i  Kupa A-C D o rn y a i  SE
F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D V eszp rém  m eg y e i  TSH

F e l s z a b a d u l á s i  KISZ Kupa B-C Komárom m egyei  TFSZ
K i s t e l e k  Kupa C-D K i s t e l e i ;  TE

Á p r i l i s 4 R F e l s z a b a d u l á s i  ev . A-D BTFSZ

I I . R á k ó c z i  F e r e n c  ev . B-C V á s á ro s n a m é n y i  g im n.

5 R Mecsek Kupa l . n a p E-C B a ra n y a  m egyei TFSZ
6 R 2 .  nap E-C _M _

7 З . п а р E-C _ t t  _

13 H a jó s  F e r e n c  ev . B-C É s z a k - P e s t i  TFSZ
T a v a s z i  Kupa I . B-C K a p o s v á r  V .  TFSZ

Május 1 § v . B-C G y ő r -S o p ro n  m egyei TFSZ
14 R HOSSZÚ TÁVÚ EGYÉNI OB E-A MTFSZ

E g er  Kupa 2 .  f o r d . B-C E g e r  V .  TFSZ
T a v a s z i  Kupa 1 1 . f o r d . B-C K a p o s v á r  V. TFSZ

2o R P o s t á s  Kupa l . n a p E-C P o s t á s  SE

2 1 P o s t á s  Kupa 2 . nap E-C P o s t á s  SE
U t á n p ó t l á s  Kupa l . f o r d . c DVTK

27 R K i l l i á n  G y ö rg y  ev . E-C MAFC
D i r e k t ó r i u m i  e v . B-C B ékés m. TFSZ

28 R Semm elweis I g n á c  ev . E-C OSC

U t á n p ó t l á s  Kupa 2 . f o r d . C DVTK
3o Megyei é j s z a k a i  b a j n .  "B" В m eg y e i  TFSZ-ek

Május 1 E § er  Kupa 3 .  f o r d u l ó B-C E ger V .  TFSZ
2 M ájus 1 e v . B-D Vas m. TFSZ
4 R K ö z é p i s k o l á s  OB / e g y é n i / В C s o n g rá d  m egyei TSH

R F ő i s k o l á s  OB / e g y é n i / A-B V eszp rém  m eg y e i  TFSZ
5 K ö z é p i s k o l á s  OB / v á l t ó / В C s o n g rá d  m egyei TFSZ

F ő i s k o l á s  OB / v á l t ó / A-B V eszp rém  m egyei TFSZ



M ájus

j ú n i u s

A R T i p o g r á f i a  Kupa A-B T i p o g r á f i a  TE
5 R V a s u t a s  Kupa E-D T ö re k v é s  SE

l o IBUSZ Kupa 1. n a p A-B IBUSZ-Heves m egyei  TFSZ
11 R - " -  2 . n ap A-B _M _
12 - " -  З . п а р A-B _ M  _

M egyei "B" CSB-k В m eg y e i  TFSZ-ek
u t á n p ó t l á s  k u p a  3 .  f o r d u l ó e DVTK

17 R É j s z a k a i  Bp. é s  V id é k  b a j n . A BTFSZ,MTFSZ
18 S z e g e d  Kupa B-C C so n g rád  m e g y e i  T S H ,S z e g e d i

H a jd ú  m eg y e i  m i n . v .  2 . f . B-C H a j d u - B i h a r  m. TFSZ

19 R SZOT Kupa A-B SZOT-MTFSZ
T a v a s z v é g i  m i n ő s í t ő  V. B-C É s z a k -B u d a i  TFSZ
S z é l  J á n o s  ev . в H a j d u - B i h a r  m. TFSZ
T a v a s z i  Kupa I I I . f o r d . B-D K a p o sv á r  V .  TFSZ

25 C s o n g rá d  Kupa B-C C so n g rád  m. TSH

26 R B p . -  é s  V id ék  CSB A .MTFSZ,BTFSZ
U t á n p ó t l á s  Kupa 4 . f o r d . c DVTK

28 M áju s  1 ey . B-C Z a la  m eg y e i  TFSZ
31 B a r b á c s y  Ákos e v . / é j s z a k a i / B-C BEAC

1 S z a k s z e r v e z e t i  K u p a , v á l t ó A-B H a j d u - B i h a r  m. TFSZ

DSK e g y é n i  b a j n . c C so n g rád  m e g y e i  TSH
C s e rm e ly  V ilm os ev . B-C POEÜ

2 R A l f ö l d i  Kupa A-C H a j d u - B i h a r  m.TFSZ
H á r s h e g y  Kupa B-C D é l - P e s t i  TFSZ
V e sz p ré m i  i f i  k u p a  I I . f . B-C V eszprém  m eg y e i  TFSZ

U t á n p ó t l á s  k u p a , 5 .  f o r d . C DVTK^
8 R P o s t á s  Kupa / é j s z a k a i / A-B P o s t á s  SE

1-9 I f i  T o rn a A MTFSZ
8 E g e r  Kupa 4 .  f o r d . B-C E g er  V .  TFSZ
9 R Mát r a  Kupa A-B MAG-Pásztó

É d es  H azánk  ev .  
U t á n p ó t l á s  Кцра 6 . , f o r d .

15 R ÉJSZAKAI EGYEN1 OB
N y á r i  Kupa

16 R Fükk f e n n s í k  k u p a

B-C K ö z é p - P e s t i  TFSZ 
C DVTK 

E-A MTFSZ
B-C Észak  Buda i  TFSZ 
A-B Borsod  ш. TFSZ

N y á r e l e j i  m i n ő s í t ő
23 R CSAPAT OB

N y á r  k ö z e p i  m i n ő s í t ő  v
29 R S o p ro n  Kupa
3o R J u r i s i c s  M ik ló s  e v .

B-C Bp. k ö r z e t i  TFSZ 
E-A MTFSZ
B-C B p . k ö r z e t i  TFSZ 
A-C Sop ron V .  TFSZ 
A-C Vas megyei  TFSZ

J u l i u s  7 
1 3 -1 4  

21
2728

G ló b u s  Kupa 
V o lá n  Kupa 
D u n a k a n y a r  Kupa 
B a l a s s i  B á l i n t  e v .  
V é r t e s  Kupa

B-C N y í r e g y h á z i  K o n z e r v g y á r i  SE 
A S z í v . V o l á n  SC 

B-C P e s t  m. TFSZ 
B-C B a l a s s a g y a r m a t i  V. TFSZ 
B-C Komárom megy e i  TFSZ

P a t a k y  Kupa B-C D é l - P e s t i  TFSZ
A u g u s z t u s  3 A r a t ó  J á n o s  e v . B-C A j k a i  B án y ász

4 R D ö b r ö n te  Kupa A-C P á p a i  SE
l o R Dobó I s t v á n  e v . A-C H eves m. TFSZ

N a g y k a n i z s a i  P o s t á s  Kupa B-C N a g y k a n iz s a i  v á r o s i  TFSZ

11 R H erm an O t tó  e v . A-C M is k o lc  v .TFSZ
R I I . Z a l a  Kupa A-C Z a la  m. TFSZ

1 6 - 2 0 R H u n g á r i a  Kupa / 5  n a p o s / E-D MTFSZ
24 R E ö tv ö s  Kupa / e g y é n i / E-C BEAC
25 E ö tv ö s  Kupa / v á l t ó / A-B BEAC

17^



N yár v é g i  m i n ő s í t ő  v . B-D É s z a k -B u d a i  TFSZ
31 R Bakony Kupa A-B V eszprém  m. TFSZ

S z e p te m b e r  1 R S e h ö n h e rz  Z o l t á n  ev . A-C H. S e h ö n h e rz  Z. SE
7 R e a k t o r  Kupa B-C KFKI

Makó Kupa C-D C so n g rá d  m. TFS

8 R N a p p a l i  e g y é n i  m .b a j n . В m egyei  TFSZ-ek
14 Zugló  Kupa B-C É s z a k - P e s t i  TFSZ

Gemenc Kupa B-D T o ln a  m egyei TFSZ
Wolf J ó z s e f  ev . B-D PVSK
E g e r  Kupa 5 . f o r d u l ó B-C E g e r  v á r o s i  TFSZ
T i s z a  Kupa B-C S z o ln o k  m.TFSZ

15 R Z s e l i c  Kupa A-C R á k ó c z i  SE, K a p o s v á r
Bükki Kupa B-C M is k o lc  V. TFSZ

21 DSK k u p a  / ő s z i / C C so n g rá d  m. TSH
T á j f u  Kupa C-D • . . / B p • /

22 R Bp. é s  V id é k  e g y é n i  b a j n . A BTFSZ,MTFSZ

29 Megyei v á l t ó  b a jn o k s á g o k В m egyei TFSZ-ek
O k tó b e r  5 V á r o s i  t ö m e g e s í t ő  v e r s e n y C Győr V. TFSZ

T á n c s i c s  Kupa B-C H . T á n c s i c s _SE / K a p o s v á r /
V e rs e g h y  Kupa B-C S z o ln o k i  MÁV-MTE
H ó d m e z ő v á s á r h e ly  Kupa B-C Hódm.v.TSF

B u d a p e s t i  I f j ú s á g i  Kupa B-C BTFSZ
6 R NAPPALI EGYENI OB E MTFSZ

u t á n p ó t l á s  Kupa 7 .  f o r d . c DVTK
12 Ő szi m i n ő s í t ő  v e r s e n y B-C D é l - P e s t i  TFSZ

S z e n t e s  Kupa B-D S z e n te s  v .  TSF
13 VÁLTÓ OB E MTFSZ

U t á n p ó t l á s  Kupa 8 . f o r d u l ó C DVTK^
19 H a jd ú  m eg y e i  m i n . v . 3 . f o r d . B-C H a j d ú - B i h a r  m eg y e i  TFSZ

B ors L á s z l ó  ev . c S opron  v.TFSZ
V e sz p ré m i  i f j ú s á g i  k u p a  3 . f .B-D V eszp rém  m. TFSZ
V i s e g r á d i  Kupa B-C V i s e g r á d i  SK

2o K ö z é p k o rú a k  b a jn o k s á g a A MTFSZ
R B o rso d  Kupa A-C B o rso d  m. TFSZ

B ozi L á s z l ó  ev . B-C Vas m. TFSZ
H a jd ú  m e g y e i  m in .  v . 4 . f . B-C H a j d ú - B i h a r  m e g y e i  TFSZ
Nagykun Kupa B-C K a r c a g i  SE

M e te o r  Kupa B-D P é c s i  VM
MMG Kupa B-D MMG
B ereg  Kupa B-C V á sá ro sn a m é n y i  TSF

2 6 November 7 e v . B-C Vas m. TFSZ
TITÁSZ Kupa B-C N y í r e g y h á z i  TITÁSZ

G y ó g y s z e r  Kupa B-C K őbánya i Lombik TK
E g er  Kupa 6 . f o r d u l ó B-C E g e r  V. TFSZ

27 R F a b u lo n  Kupa A-C K, Lombik
B a ra n y a  m.Nov. 7 .  e v . B-D B a ra n y a  m. TFSZ
U t á n p ó t l á s  Kupa 9 .  f o r d . C DVTK

2 8 R T un g sram  Kupa / é j s z a k a i / E-B T ungsram  SC
3o R N em ze tek  V e r s e n y e , e g y é n i  1 . E-A MTFSZ
31 R , e g y é n i , 2 . n a p E-A MTFSZ

November 2 R Nov. 7 .  e v . e g y é n i . l . n a p A-E G . S p a r t a c u s
November 7 ev . B-C H a jd ú  B i h a r  m. TFSZ

November 7 e v . B-C Z a la  m. TFSZ
3 November 7 e v . e g y é n i ,  2 . n a p A-B G . S p a r t a c u s

November 7 ev . B-C T o ln a  m egyei TFSZ
U t á n p ó t l á s  k u p a  l o . f o r d . C DVTK

7 Z u g ló i  N ov. 7 .  ev. B-C É s z a k - P e s t i  TFSZ
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8 N o v em b er  7 ev . B-C H onvéd B o t t y á n  SE
9 P i l i s  Kupa B-C P e s t  m egye i TFSZ

N o v em b er  7, ev . B-C G y ő r -S o p ro n  m. TFSZ
N y í r s é g i  Ősz B-C H onvéd  B o t t y á n  SE

l o T ö r ö k  I g n á c  ev . B-C G ö d ö l l ő i  EAC
N ov em b er  7 ev . B-C E g e r  v.TFSZ

16 S z e z o n v é g i  m i n ő s í t ő B-C D e l - P e s t i  TFSZ
17 V e g y i p a r i  Kupa B-C V e g y i p a r i  D o lg o zó k  S z a k s z - K .L

M e g j e g y z é s .A  v e r s e n y n a p t á r b a n  t a l á l h a t ó  r ö v i d í t é s e k :  R = r a n g 
l i s t a  é s  m i n ő s i t ő  v e r s e n y ;  V TFSZ = v á r o s i  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g ;  m.TFSZ 
= m e g y e i  T á j é k o z ó d á s i  F u t ó  S z ö v e t s é g .  F i g y e l e m :  a  H u n g á r i a  Kupának c s a k  a z  e l 
ső n é g y  n a p j a  m i n ő s í t  i l l e t v e  r a n g s o r o l . ________________________________

+1985 I .  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t e k .  
F e l n ő t t e k . F é r f i a k . B e n e d e k , D o s e k , K e l e m e n ,  
P á p a i , L a n t o s , M o l n á r , K i s s  Z. Nagy R . , 
S z i e b e r t h ,  S z é l e s . N ő k . C s ő k ö r , F e n t , L e n d l , 
K a l o , O l á h , R o s t á s . U t á n p ó t l á s  é s  i f j ú s á 
g i  k e r e t . F i ú k . E r d é l y i , P o z s g a i . H o r v á t h  
P . , K o v á c s  L . , M a k r a , P a v l o v i  c s , S i e g l e r ,  
V i n i c z a i . L e á n y o k . C s i 1 l a g , F e r e n c z i , G y ő r -  
f f y , K a l o  E. , K o m ár ,K o v ács  I . , P o k k .  A 
s z o k á s o s  k e r e t é r t e k e z l e t  d ecem b er  1- é n  
az  MTFSZ-ben v o l t .

+Az MTFSZ E ln ö k s é g é n e k  nov em b er  2 6 - i  
ü l é s é n  t ö b b e k  k ö z ö t t  t á j é k o z t a t ó  h a n g 
z o t t  e l  a  s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g é n e k , v e z e 
t é s é n e k  h e l y z e t é r ő l ,  a  s z ö v e t s é g i  c é 
lo k  m e g v a l ó s í t h a t ó s á g á r ó l . A z  E ln ö k s é g  
m e g h a l l g a t t a  a V e r s e n y b i z o t t s á g  d r .  
IC ra s z n a i  I s t v á n  1984 s z e p t e m b e r  6- i  
l e v e l é v e l  k a p c s o l a t o s  á l l á s f o g l a l á s á t .
"A r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  r e n d e z é s i  k ö v e 
t e l m é n y e i n e k  -  a m e l y e k e t  t u l a j d o n k é p p e n  
m in d en  v e r s e n y  r e n d e z ő  s z e r v e i n e k  szem  
e l ő t t  k e l l  t a r t a n i o k  -  e g y i k  p o n t j a  a  
" k ö l t s é g e k " . E z z e l  k a p c s o l a t b a n  a V e r 
s e n y b i z o t t s á g  á l l á s p o n t j a  a  k ö v e t k e z ő :
A r é s z v é t e l i  k ö l t s é g  a  v e r s e n y e n  f e l m e 
r ü l ő  e s  b i z o n y l a t o l h a t ó  k ö l t s é g , a m e l y  a 
v e r s e n y z ő k e t  k ö z v e t l e n ü l  e n n t ő  s z o l 
g á l t a t á s o k a t  f e d e z i  / t é r k é p , f ó l i á z á s , 
b e r a j z o l á s , ö l t ö z ő , f ü r u ő , t a k a r í t á s , k ö -  
t e l e z ő  h e l y i  s z á l l í t á s . /  A n e v e z é s i  d í j  
a  F /N 1 9 -2 0  k a t e g ó r i á k t ó l  f e l f e l e  s z e d 
h e t ő  / m a x .  l o  F t . /  A k ü l ö n é l j á r á s i  d í j  
/ш ах .  15 F t . /  Az ú j  m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  
a z  e d d i g i n é l  s o k k a l  n a g y o b b  n e v e z é s i  
f e g y e l m e t  k ö v e t e l . A  m a x i m á l i s  ö s s z e g e k  
a  j e l e n l e g i  v i s z o n y o k a t  t ü k r ö z i k  é s  
1 9 8 5 - r e  é r v é n y e s e k . A  V e r s e n y b i z o t t s á g 
n ak  é v e n k é n t  a z  ö s s z e g e t  -  a m en n y ib en  
s z ü k s é g e s  -  m ó d jáb an  a l l  m ó d o s í t a n i . A  
f e n t i e k b ő l  k ö v e t k e z ő e n  a z  i f j ú s á g i  é s

g y erm ek  v e r s e n y e k e t  o l y  módon l e h e t  
t á m o g a t n i , hog y  t ő l ü k  n e v e z é s i  d í j  nem 
s z e d h e t ő .  .

+Az 1 9 8 5 .  é v i  VB v e r s e n y k ö z p o n t j a  a 
M e l b o u r n e t ő l  I 50 k m - re  f e k v ő  60 e z e r  
l a k o s ú  B en d ig ö  l e s z . A z  e g y é n i  v e r s e 
n y e k e t  s z e p t e m b e r  4 - é n , a  v á l t ó k a t  
s z e p t e m b e r  6 - á n  r e n d e z i k . A  VB " k ö r é "  
egy l o  v e r s e n y b ő l  á l l ó  s o r o z a t o t  a j á n l  
V i c t o r i a  á l l a m  t á j f u t ó  s z ö v e t s é g e . A  
v e r s e n y s o r o z a t  n e v e  WOCARN 8 5 . A u g u s z 
t u s  2 4 - t ő l  s z e p t e m b e r  8- i g  t a r t . M i n 
d en  k a t e g ó r i á b a n  a  l e g j o b b  a u s z t r á l  
t e r e p e k e n  é s  VB s z í n v o n a l ú  t é r k é p e k e n  
l e h e t  m a jd  v e r s e n y e z n i . R é s z l e t e s  t á 
j é k o z a t ó  a z  a l á b b i  c ím en  k a p h a t ó :  
WOCARN 8 5 ,  P .O .B ox  4 , Diamond C r e e k ,  
V i c t o r i a  3 0 8 9 ,A u s z t r á l i a .

+ M in te g y  h á r o m e z r e n  i n d u l t a k  a  X. 
Ö s s z j a p á n  v e r s e n y e n  .m e l y e t  m á r c i u s b a n  
r e n d e z t e k . A  t á v o l k e l e t i  o r s z á g b a n  o r 
s z á g o s  s z ö v e t s é g  még n i n c s . A  c c a .  . 3 o  
k l u b n a k  t e r ü l e t i  s z ö v e t s é g e i k  v a n n a k .

+ A P é c s i  VSK b a j n o k i  p o n t v e r s e n y 
b e n  e l s ő  h e l y e z e t t  s z a k o s z t á l y a  decem 
b e r  1 4 - é n  p é n t e k e n  t a r t o t t a  é v z á r ó  
s z a k o s z t á l y g y ü l é s é t . Ezen m e g j e l e n t  
t ö b b e k  K ö z ö n  S K e r l e t z  I v á n  f ő t i t k á r  
i s .

+E szám unk f é n y k é p e i t  V ass  L á s z l ó  
k é s z í t e t t e  a z  i d e i  j i c i n i  ö t n a p o s  v e r 
s e n y  u t o l s ó  n a p j á n .

+ A Nagy O k t ó b e r i  S z o c i a l i s t a  F o r r a 
da lom  é v f o r d u l ó j a  a l k a l m á b ó l  S z ő n y i  
L á s z l ó  a  Magyar N é p k ö z t á r s a s á g i  S p o r t  
É rdem érem  e z ü s t  f o k o z a t a  k i t ü n t e t é s b e n  
r é s z e s ü l t . A l m á s  K á r o l y , P a l a t i n s z k y  J á 
n o s ,  S ő t é r  J á n o s  a  K iv á ló  t á r s a d a l m i  
m u n k á é r t  k i t ü n t e t é s t  k a p t a .

TÁJFUTÁS.A Magyar T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  l a p j a . S z e r k e s z t i  : S k e r l e t z  I v á n .  
S z e r k e s z t ő s é g : Bp. ,  V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E n d re  ú t  3 1 .  I I . e m . T e l . : 3 2 7 - 1 7 7 . L e v e 
l e z é s i  c ím :B p .  P f .  6 1 4  1 3 7 4 . T e r j e s z t i  a  M agyar  P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e l y
p o s t a h i v a t a l n á l , a  k é z b e s í t ő k n é l  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l : B p .  V . J ó 
z s e f  n á d o r  t é r  1 .  1 9 0 0 ,  k ö z v e t l e n ü l ,  v ag y  p o s t a u t a l v á n y o n  a  KHI 2 1 5 - 9 6 1 6 2  
p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d í j  egy  é v r e  66 F t . E ç y e s  szám á r a  5 - ^ °  Ft* 
M e g j e l e n i k  h a v o n t a . S z á m o n k é n t  k a p h a t ó  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V a l l a l a t  t e r j e s z t é s i  
é s  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n : B p . , V I . N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
I n d e x  s z . :  2 5 - 2 8 7  ISSN: o l 3 3 -  4 6 9 7
S p o r t p r o p a g a n d a  TZ 841004

/



RE JTVÉNYES—KIRÁNDULÁS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
Fődíj : Színes televízió! 

Rengeteg rejtvény, fejtörő és 
játék!

Érdekes cikkek és riportok 
a természetjárásról, a túrázásról és 

az egészséges életmódról.
Ara: 10 ,- Ft

Kapható a hírlapárusoknál!

Szamay György:
1001 kérdés a sportról

„999 kérdés a sportról" c. könyv 
átdolgozott bővített kiadása. 

Kérdés, felelet formában tartalmazza 
mindazokat a legszükségesebb 

tudnivalókat, amelyeket 
az érdeklődő sportszerető olvasónak 

illik tudni.
Ara: 33,— Ft

Kapható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési osztályán:

Bp. VI., Népköztársaság útja 6. és 
a könyvesboltokban.





TÁJFUTÁS

1 9 8 4 /1 2



Nagysikerű könyv az idősebbik Rubik Ernőről, a vitorlázó repülés hazai úttörőjéről.
A könyv bemutatja a magyar repülés fejlődését.

Nemcsak tanulmány és szakirodalom, hanem színesen és olvasmányosan megírt életrajz is 
a „Szárnyas Rubik" életéről, amely elválaszthatatlan a magyar repülés történetétől.

Ara: 3 4 ,-  Ft
Kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán: Budapest VI., Népköztársaság útja 6.,

valamint a könyvesboltokban.



T A J F V T A S
XV.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 12.SZÁM
Felelős szerkesztő :Skerletz Iván.Kiadja a Sportpropaganda Vállalat.Felelős ki- 
adó:Léwald György igazgató.Készült a Sportpropaganda Vállalat sokszorosító ti
zemében.Műszaki vezető:Pogány Károly.Előállítás helye : Bp.XIV.Dózsa György út 
1-3.Előállítás ideje: 1985.január Terjeszti a Magyar Posta.
A miskolci l.sz ipari 
szakközépiskola 1979 
óta minden évben meg
rendezi házi tájfutó
bajnokságát .Legutóbb, 
szeptember közepén Fe- 
hérkőlápa térségében 
egy 3.7 km hosszú, hét 
ellenőrző pontból álló 
pályán zajlott le a 
verseny,ahol ötfős csa
patokat alkotva,közel 
százan indultak.Az is
kola versenybírói fela
datokat ellátó volt. 
diákjai külön értékel
ték a fiúk és a lányok 
teljesítményét.Az ab
szolút győztes a III.a 
fiú csapata lett,2 9 :1 7  
perces idővel.
A sportág leglelkesebb 
támogatója az iskolá
ban Alsópátyi Antónia 
ODK vezető tanár,aki 
rendszeresen nevezi 
diákjait(,a közeli ver
seny ekre.1984-ben már 
minősített versenyző
ik is voltak.1981 szep
temberétől az akkor 
végzett Kozma Agnes 
tanárnő is bekapcsoló
dott a szervező munká
ba.Az épület aulájában, 
már jóval a verseny e- 
lőtt, felhivás.minta
térkép és egy kézzel 
rajzolt,nagyméretű szi- 
nes jelkulcs csalogatta 
az érdeklődőket.
Ez az iskola azon ke
vesek közé tartozik, 
ahová még sportágunk 
szaklapja a "Tájfutás" 
is jár.Sőt.1984 októ
berében - fiú váltójuk 
révén - már az OB-ig 
i.-. eljutottak.
P' i  i 2  e g y ik  pedagógus 

■ I 1 k o iá b b a n  a k -  
• • • / к -

December 21-én pénteken tartotta cikluszáró ülését 
az MTFSZ elnöksége.A versenybizottság előterjesztése 
alapján az elnökség országos versenybírói címet ado
mányozott Babai Margit budapesti versenybírónak és jó
váhagyta a megyei szövetségek valamint a versenybi
zottság által javasoltak közül Hegedűs Agnes /Вр./, 
Baronek Jenő, Gőbölös István, Lipp József, dr.Kiss 
Endre /valamennyi Barnya megye/, Cser Borbála /Gyó'r-Sopro 
Sopron megye/,dr.Felföldi Károly /Csongrád megye/ I.o. 
versenybírói minősítését.Egyéb napirendi pontok / 
/Javaslat nemzetközi minősítések megszerzésére alkal
mas versenyekre; Javaslat rendkívüli "A" kategóriába 
sorolásra; stb,/ mellett az elnökség ,jó munkájáért 
megjutalmazta Hajdú Kálmán, Hunyadi József,Kempel en 
Imre és Simon Lajos sporttársakat.
Megköszönték az elnökség tagjainak négyéves munkáját.

+ + +
Elkészült a Szélrózsa 84 az MTFSZ kézirat gyanánt ter
jesztett évkönyve.A korlátozott példányszámban meg
jelentetett évkönyv példányainak zömét már postázták 
a megrendelőknek.Akik nem rendelték meg előre,azok már 
csak abban bízhatnak,hogy a különnyomatokból sikerül 
még vásárolniok.A tartalomból: VB ’83,képekben ; Adalé
kok a magyar tájfutósport történetéhez,a Turisták Lap
ja 1 9 2 5 - 1 9 4 5  évi számai alapján; Tájfutó címjegyzék; 
Mikovinyi Sámuel és Epistólája; Térképvilág /А TIT 
Térképbarátok Köre előadásaiból/.

+ + +

A Hungária Kupa ’85 nemzetközi ötnapos tájfutóverseny 
szervező bizottsága december 14—én pénteken Kiskun
halason tartotta alakuló ülését.Ezen megjelent dr.
Geri István a megyei tanács elnökhelyettese, Tánczos 
Sándor a városi tanács elnöke, többen az MTFSZ el
nökségének vezetői közül, val.'.mint számosán a város 
és környéke társadalmi,gazdasági és tömegszervezeti 
vezetői közül.Először Tánczos S á n d o r  köszöntötte a 
megjelenteket és reményét fejeztt ki,hoçy a résztve
vők jól érzik majd magukat a ^árus térségében augusz
tus l6-2o között megrendezésre kerülő viadalon,majd 
Skerletz Iván főtitkár,Szarka Ernő, és dr.Tóth Imre 
tájékoztatta a megjeleni eket.Megkezdődött a nem lát
ványos háttérmunka: az illetékesek szallásdíjakról 
a szállításról, a kulturális programokról és egy "b 
aktuális kérdésekről kezdtek tárgyalásokat.Kiskunha
las városának segítőkészségét mutatja,hogy olcsón ad
ják majd a szálláshelyeket és ingyenesek lesznek a 
kempingek sátorhelyei.



1984. év i szám ítógépes
ranglista

F e l n ő t t  пек ■< = 63 .
1 < 1 ; 2uku ] e A ’ . 54 “ TE 1 . 822
2 ( 2  ;• Kos t ás  I nén 51 nmV 2 .341
3 <3> Csokor í r e n 53 HSS 2 . 6 1 0
4 < 4 > koczka Gaß r í 62 S ad 4 . 6 7 5
5 ( C '■ Lena '  2 1 t а 54 VID 4 . 6 5 S
5 :s> k i l o  Маг i агп 59 BvT 4 . 3 2 3
7 (7 > Kovács Magda 52 T_E 5 . 6 SS
S < 9 ) Fen t  Mar i ann 53 VID 6 . 151
s < 1 0  : J e r car  V a l é r 62 PVS 6 . 625
10 <11  ; Eoros  Zne 53 PSE 6  .909
* * < 1 2  > Bark Ancre . a b£ Sab £ .055
12 <13; Ha’ Asz D Eva 6 1 К , u £ ,805
13 f * er \ Va r ra  Roz sa 62 LvT S . 323
14 < 18 > Hidveg Nór a 6 0 1 £ G 10 .73
15 <17 ; Cser  E : г fc a a 44 SMA 1 1 . 1 2
16 < i s  ; Й г ; J qd : t 62 CSC 11 . 2  £
17 •- 1 -  / К с r ; к -V e - a A4 PSE 12.16
1S < 2 0  ; öze ae s Csel £ 3 8 MA i 3 . C3
•- q 2 1 , Gaa'  Ec ' -sa . .a £■: TE . c - c.
22 2 3 .• Car. . e -, ü q *t 3 c -7 C' C- 1 . 2 2
2 i < 2 4 j; J e re  i Mar- ; . t 34 G Se 1 £ .45
22 < 25 - _ j v.asz . Aqne 52
23 29 ; Garami. Éva. 59 nv'S 1 £ .92
24 1* T ■1 \ Tömörd : Agne £3 SMA 23 .32
25 <32 ; M.uzsna. A g e t 53 CSC 23 .53
2 o <35; Hánysz M a r . a 43 CSC 26 .54
27 <38 > Hrenkc Ln í 5 5 26 .91
28 < 37 > K i s sné  K i s  M 57 . ’ 26 . a *7
29 <33; Mátyás I . с . К 83 БЕА 23 .70
30 <41 > Komâr Bne 48 TTE 30 .54
31 <42; Makai Anna b> 3 HSS 30 .55
32 <44 ; Maacz' Gyöngy S3 MA F 33 .61
33 <4 5 ; Pál  I l o n a 50 K .2 3 1 .7 0
34 <46 ; Ba ' i a Kata* 60 K .L 31 .70
35 <49 ; An gs t e r  Eva 5 t PSE 32 .33
36 453 ; Dorog i J u d i t 82 ,'iqF 32 .35
3? <55; P é t e r  E d i t 62 PvS 34 .30
33 <57; Za rnocza :  KI 60 IT 35 .73
33 <53 ; u r b a r  M ar t a 62 CSC 3 6 .1 7
43 <53 ; K é k ; n é _ о y à s 52 БЕА 36 .24
41 <60 ; Hegedűs Acne - 43 SÜH 36 .58
4 2 <si  ; S z o p c r i Éva e; cr G3S 36 .66
43 <62 > Eaeso P . r o s k £ 1 MA? 3"7 . 1 4
44 <>3) Mon te way Em• £0 Cj S 37 .54
45 <84 > К : t  i s i t  s V i ■ I 50 j  L T “7 CT c:
48 <5s ; Csákány An ! к 61 С £C 3 9 . 4 2

-4? <6 s ; Almás E s z t e r 63 MA F
48 <70; SaíAnKi Zsu z 62 CSC • : r . = c
43 <72; Kovács B e a t г ez y к . _ 40 .90
50 <73 ; Ha5 aj  M a г , a S3 J MB 4 1 . 1 2
t= <77 ; S ipo s  E t é :  к-a cr CT SzM; 42 -.25
52 < 76 ; Makacs K l á r a 57 CSC 42 .48-
53 <8 i  ;■ B a r ó v sz к ÿ Ma 4 4 PSE 43 .71
54 < 8 6  > Mv 1 1er  Eva 58 PVS 4 6 . 1 3
55 <8 8 ; Dne Horváth 5£ uyü 46 .67
56 <9i ; K i s s r í  K o cs i - 55 VGL 47 .57
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5 7 <92 ; L n è  K o v á c s  R 57 KSE 4 8 . 1 7
58 < 95 ; E g e  10 K a t a  ; i 56 Sz V 4 9 . 2 0
5 9 ■ <9S> H o n f i  G n e 54 STC 5 2 . 1 6
6 0 a e a ; B a l á z s  K a t a ! 59 PGE 5 2 . 4 4
61 < 1 0 3 ) V n è  Ko e s . s  K 6 1 NkP 54  . 2 6
82 < 1 0 4 ; V a s  s K a t a  : 1 г. 54 TSE 5 4 . 7 4
6 3 < 10 6 / -  z a  P a. c c s  M a. c 46 K R a 5 5  . 3 2
6 4 < 106 ; F a o  . a  г маг- , a £3 5 6 . 9 1
6 5 < 1 1 0 ; F a z e k a s  l ’ on 6 * r-TS 57 . a£
66 1 111 ) Ma r  t o r  I l d i k 61 . — 5 6  . 26
6 7 . 1 1 A .■ E a t h o r -  G a b г e y G £ C 6 0  . 31
£8 4 1 1 £ > ~ a  q c 1 , о r  a 5£ Z  -  £ 6 3  . 4 6
66 . . 2 2  ; Me s z a r  o s  5 a - с у . г  г: •-••• 65  . 50

J l n i о г  о к e s  I f i k 7 == 6 4

1 <3 i G • 4 h K a t a l i n S3 M) "F S . 3 9 7
2 < 14 ; P o KK M i r  a n n c c ID 3 . 1 6 3
3 <22- E о a. A c r e s 64 A j k 16 . 4 ?
4 * ( 27 ; ü v e g e s  L» a  о г 85 BEA 1 3 . 1 3tr <28 ; u j  о г  т t  У ü a  D г 57 U Ci z 13 .55
£ / 28 > К г a s z n a -  C r s 84 CSC 22  . 3 4
7 < 3 0 G s ; n g A g r 84 ЕЕ A 2 3  . 24
6 , 3 3 ; F e r  e s c  z ; T r*. £7 K .i. 2 5  . 3 6
£ < 3 4 ; A ., к a  A с r  e г 84 CSC 26 .31
1 0 < 33 ; c  : s  a a  i i о n a 64 CSC 2 9 . 1 2
a 1 <40 , P - t e r  Z s u z s 96 PSE 2 3 . 1 6
12 < 43 ; K a  ’ q h  d . r  a b 7 Cv"" 3 0 . 6 1
12 : a 7 ; _ “ r .b - * 1- - c !j* , 7, . 4 4
14 <48 ; S z e q e r  s  z x ^ - 65 BM.u 3 2  . 0 4
15 - & v l r a d j ,  6 z 94 '■■‘E*- 33 .35
. О <52 > v a s v a r .  Z s u z . 64 i 33- , £ 3
a i"' <5 3 ; T o t h En ; ko 64 Dv'T U> U . r V
18 <54 ; b Z 0 ; a  d . A f. ~ .5. £7 ri s  S 3 4  . 0 7
1 s , J Ga a g  v e r  a 67 ES q 3 5  . 00
C. w ■: 65 / B é r e z é s  K r  s £7 DVT 39  . 2 4
2 1 <66 ) S a j Ье r  к a t  a £7 MgF 38  . 6 0
2 2 <87 ) J  и n a  s z u u I i a b 7 H VS 3 9 . 0 5
2 3 < 7 i  ; S z e n d e  K a t a 65 o s e 3 3 . 5 1
24 <74 ; _ u d n à y  Z s u z s 67 ESC 4 1 . 7 4
2 5 <75 ) M a t - a s  G u o n c 66 SaD 41 . 85
25 < 7 6 ; Re  : s e r  G a b r 66 - ~ £ 4 2 . 1 6
2 7 <79 ; K o p a s z  Ma r  a 66 TTE 4 2  . 6 4
25 < 5 0 ; T:o t  h. К I à r  a 66 S a q 4 3  . 3 0
2 8 <62 ) S a î a n k i  K a t a 64 CSC 4 4  , 4 b
3 0 < е з ; K o r o n a  T ü n d e 67 GSS 4 4  . 3 2
31 (.04- N é m e t n p e t r a 66 TTE 4 5 . 1 0
32 <85 ) T o t n  E s z t e r 5 7 T“ E 4 5 . 7 4
3 3 <87 ) K i s s  M a r i a n n t b VID 4 6  . 5 9
34 : з 9 ; Á g o s t o n  E r i k 66 KI S 4 7  . 4 3
-7 C <90; p  f  e 4 -f e r  loo*. 64 PvS 4 ?  . s e
36 ч 93 ; l ó  v a s  A g n e s 67 Pv3 4 6  . 3 2
3 7 <94 - K i s s  K i n g a 6.0 HvS 4 3  ."73
33 < 96 ; K e r e s s  A n ő r e 67 BEA 4 9  . 6 8
3 3 <9 7 ; L á c ; D ó r a 6 6 Dv'T 51 . 3 4
40 < 39 ; B í r ó  A l e t t a 67 BEA 5 2  . 3 6



41 < 101 ) Toth Mari З.ПП 67 PVS 53 .35
42 <102) Ny i г cs áК Kat SS T17 53 .50
43 <105; К ! inka J ud . t 6? TTE 55 .03
44 <107) Cs ; zrr.ad ; a Cs 67 MgF 55 .94
45 < 109 ) Весок Zsuzsa. 66 Sze 57 .30
46 <113; Eodony. G«on 66 POS 80.61д? < 1 14 ) Szabón Márta 66 KFK 61 .63
48 <115) Bodo Piroska 66 7SE 52 .02
49 C 116 > 4 Barát Imo ; a. 65 MMG 62 .63
50 <117) Jakobsen Nor 66 KFK 62.81
51 < 119 > Néme tn Mar,a 66 DOT 53 .59
52 <120) Jakobsen haj 67 KFK 64.37
53 <121 ) I es Joe! i t 67 DM u 55 .39
54 <123) Bal оgr Edit 66 KSE 65 .63c d ч 124 ) Rácz Eva 64 DvS 86 .06
56 <125; C s a 1 a J u d i t SS DOT 66.48—, ч 12 Б / De ve: z c;c . t 64 N K 2 70 .93
56 .127) к î s s Er i K ai 66 DMu 72 .32c; Cj ,1“ ) S z о K 0 ; E и 66 es: 77 . 7
Ifi leányok <66/67)

1 < 1 ) Kalo Edina 67 BVT 1.620374
2 <2) Gyorffy Gabi 67 GSS 2 .722841
3 (3 > Cs 1 ÎI aig Vera 67 ES p 3.787057
4 <4) Bérezés Kris 67 DOT 3 .825728
5 <5) JunAsz Ju i a 67 H VS 5.11 1509
6 <6) Lucr.ay Zsuzs 67 ES p 5 .211396
7 <7 ) Korona Tünde 57 GSS 6.116031
8 <S) Mátyás Győrg 68 S a. b 6.36,4923
9 <10) Totn KIára 86 S ab 6 .92008
10 < 11 ) Pirter Zsuzs 66 PSE 7.1935
11 < 12 ) Kopasz Maria 6*~- TTE 7 .3609
12 < 13 ) Neme t h Pe t r a 66 TTE 7.9712
13 < 14) Reiser Gab 86 TTE 8.1822
14 < 15 ) To tn Esz ter 67 TTE 8.654 9
15 (16) Lovas Agnes 67 PVS 9 .0133
16 < 17 ) ..ai ■ Dora 66 DvT 9 .3295
17 < 19) Szoîâdi Anna 67 HSS 9.7402
18 <20) Ágoston Erik 66 KIS 9.7825
19 < 22 ) K e r e s e Andre 67 SEA 10.136
20 <24 ) Toth Mariann 67 POS 10 .321
21 < 27 ) Kl inka J u d i t 57 TTE 12 .073
22 <30) Sebok 2suzsa 66 Sze 12.750
23 <33) Bodony i Gyon 65 POS 13 .007
24 <37 ) Ny i rcsàk Kat 66 TIT 14.495
25 (38) Jakobsen Nor 66 KFK 14 .514
26 < 43 ) Bíró Aletta 67 BEA 15 .150
27 < 44 ) Bodo Piroska 66 TSE 15 .271
28 <47 ) Szabón Márta 55 KFK 15 .624
29 < 49 ) Jakobsen Haj 67 KFK 16.165
30 <51 ) Illés Judit 67 DM g 16 .542
31 < 52 ) Csal a Judit 66 DOT 16 .721
32 (64) Csizmadia Cs 67 MgF 1S .2/3
33 <87) Balogh Ed i t 66 KSE 18 .601
34 <72 ) Pető Mária 66 POS 20 .368
35 < 73 ) Nagy Jud'i t 57 NBS 20 .504
36 < 75 > Kiss Erika 66 DM g 20 .828
37 <79) Kiss Mar i ann 66 ÓID 21 .670
38 <83 ) Szokol Éva 66 DSC 22 .245
39 (86) Jakubecz And 67 BME 23 .404
40 < 88 ) Seres Gyöngy 66 VÜL 23 .739
41 < 94 ) Sajben Katal 67 MgF 25 .269
42 <97 ) K i ss Andrea 66 HSS 25 .650
43 <99 ) BöszörményiК 67 Sze 25 .821
44 <102) Hortoványi I 66 OQL 27.10
45 <120) Csenk i 11ona 67 JÓS; 33.75
46 <124) Rácz Mária 67 OSC 35.45

47 <128)
48 < 128)
49 (129)
50 <138)
51 <15?)

Balogh Tünde 
Berta Gyöngy 
Gáti Judit 
Soos Éva 
I vád i Edit

66 HmO 35.90
66 HmO 36.25
67 BMu 38.43 
67 KSE 41.44 
67 NBS 49 .58

Serdülő ' eár. y ok <68/69)
1 <9) Kovács Ildik 69 FOS 6.565158
2 <18) Geosits Bea 68 HŐS 3.45006
3 <21 ) Tóth Réka 69 TTE 9.79548
4 <23) Kiss Kinga • 68 HŐS 10.2736
5 <26) Horváth Andr 69 Sab 12.0159
6 <28) Wengr i n Agne 69 HSS 12.5591
7 <29) Jaksa Andrea 68 GSS 12.6304'
8 <3l) Szakács Time 68 MgF 12.7794
9 <32> Varjasi Ilon 69 TSE 12.9853
10 <34> Cseresznyés 68 TTE 13 .79S
11 <35) Bors Me 1 inda 68 HSS 13 .863
12 <3S) Pfeifen Zsuz 69 SMA í 4 .587
13 < 40 ) Frank Kri sz t 59 ESp 14 .507
14 <41 ) Balogh Piros 63 SzO 14 .6ie
15 <48) Erőd 1 I i d i ko 69 HSS 15 .653
16 <53 ) Argay Kata)i 63 BEA 16 .906
17 < 54 ) Sker!e tz Imo 69 SMA 17 .136
18 <55 ;4 Oorsatz Dián 88 BEA 17 .350
19 ( 5 7 ) Kálmán Katal 68 JMD 171397
20 < 58 ) Gáti Esz ter 68 GSC 17 .638
21 <59 ) Szabo Zsuzsa 69 Ajk 17 .779
22 <60 ) Gazdag Zsuzs 68 GSs 17 .308
23 < 6 1 ) vasvar K r i s 69 MMG 17 .895
24 <62 ) Néme tn Már 1 a 63 DOT 18 •.04
25 < 65 ) Toké Tünde S3 Sab 18 .286
28 <66 ) vs; 1 lag Kata 63 ESp 18 .423
27 <88 > 2 1 aczky Ed.i r 63 DOT 16 .747
28 < 72 ) Fekete Edit 6S ESp IS .205
29 <71 ) Regu! у Andre 63 NBS 19 .852
30 < 78 ) Kiss Agnes 63 Ki_T 21 .629
31 <81 ) Boa Ed i t 59 A 4, k 21 .771
32 <84 ) Gze Erzsébet 63 Sze 22 .,897
33 < 85 ) Be 1ánszky Ka 63 MMG 23 .159
34 <37 ) Lájter Ildik 69 SzO 23 ,604
35 (89) Szocs Sonja 69 GSS 23 .798
38 <90 ) Dombos Ildik 68 NkZ 24 ,,ese
37 <91 ) Felföldi Haj 63 SzO 24 .253
3S <95 > Ballagó Éva 63 J OS 25 ,,590
39 <100) Tömördi Gabi &Ô SMA 26 .39
40 <103) Nyerges Jud. 63 ESp■ 27 .22
41 <106) Kas ;enn1tz E 69 SMA 27 .91
42 <107) Tillhof Regi 68. PSE 2ci .31
43 < 10S ) BuchDergerEd 69 POS 26 .31
44 < 103 ) Bősze Kat a 1 68 JMD 28.80
45 <110) Forgács К :ng 69 GSS 29 .19
46 < 112 ) Furgony ; uor ‘ 68! TSE 29.75
47 <113) Pi nczes Mari 63 DVT 83 .85
48 < 114 ) Kordás Er : ka 63: SzO 30.18
49 <115) Csipkay Észt 69 TTE 31 .20
50 < 113 ) Domokos Éva 6£i K . L. 33 .4b
51 <121) BuchPergerEv 68 PVS 34 .11
52 (122) Totto Katal i 68 OCL. 34.19
53 <127) Loczi Éva 69 Szv1 351 .96
54 < 13 2 ) Balogn Vera S3 K .L. 37.11
55 <133) Kor i k Andrea 69 PSE: 37 .63
5b <134) Nagy Zsuzsa 68 JMD 38 .80
57 <135) Oárfok i Gao i 68 К . L 39 .07
58 <136) Màtnê I Kr 1 sz 68 GSS 33 .36
59 <137) JakaD Andrea 69 OQL 401.26
60 <140) Jakusovszky 6S JMD 41.61



81 ( 141 > Lor 1 ne EmcKe 66 EME 42.26
62 (146). Szépfa'usi M S3 KlT 43 . 72 *
63 (147) Varqa C s i 1 î a 88 FVS 44,83
84 (149) Rêae ,-J и a,ith 63 GSS 44.97
85 (150) Remény , Па г t S3 NK2 48,80
66 (151) Fubringen Ag 69 BEfi 47.06
67 (156) Sp : tz 1 Eva 66 PVS 51.70

Újonc Isànyox (70-
1 (25) Komar Eu a 71 TTE il.62
2 (36) То th 11diKo 71 HVS 13.99
3 (42) Imre Tímea 70 HvS 14 .95
4 (45 ) Jancso Eeà ta 70 SaD 15.30
5 (46) havas. Kata’ 71 ESp 15.3?
6 (50) R i c z e i Zsüzs 70 FSE 16.24
7 (56)" F , c ; Kr.szta 70 MgF 17.39
8 (63) L u d n a y Kata; 70 ESp 13.14
S <69 > Ба i *2 5 j y сп c 70 MgF 13.14,
13 (74) Horváth K !ár 73, MME 20.67
11 (76 Í Szaoc Kor- '(tu 71 GSS 20 .37
12 (77: Zâdor 6aD ; 70 Szv 21 .57
i3 ее ) . R Г G Э. L, M 3. r t Э. 7e BEfi 21 .69
14 <82> °oKK ~ mea 70 vlD 21.79
15 ■ (92) Va г g a An.Ко 71 TSE 24 .32
16 (93) Z S ; qrnonû J u d 70 D'v’T 84,73
17 (96) De sec Ors c'y 72 K.» 25.62
18 (98) Csa ny : Ed.t 70 Szv 25.76
1 s ( 1 e 1 ) Marcs*»’. V, M 7e G86 £7.01
Z 0 . 1 -0 4 7 vaspor i Na ta 70 -iVS 27.54
21 ,(105) Kanyar- : 2s ~ ry ~ P ~ =:._
22 ( 1 '1 1 7 v'àv г i K An*dre 72 MgF. 29 .2c
23 (115) Bc s s an s z к * K 71 K._ 30.56
24 (117) S t ê p a n P. • t a 71 K , _ 31.88
2 5 < '118 ) ü 11 Gac 70 kTE 32.52
26 (123) R a к о n c z a i к a 70 EEfi 34 .90
27 (125) fiigaes ftriKo 70 K 35 .82
28 (130 E r c n e g yi Kr. 7l MHL 38.54
29 (131) F e r e n c z u J u 72 K .36.56
30 (133) Ba : G i Kata’ 70 БЕД 41 .53
3 '1 ( 1 4  2 y Fasi Mariann 78 DVT 42.59
'32 (143) Vas tagt Gaz. 72 r, . _ 42 .94
33 (144) 2e.ena Sera 70 EV~ 42.96
34 (145) Simon Zsuzsa 70 S zM 43.42
35 (146) SKeretz No e 72 SM.fi 4 4.77
36 (152) 3z i Kra Dcro t 71 PSE 47.31
37 (154, Pr i styaK Er. 72 MgF 50 .77
38-Í 155 ; Marosfai v : E 73 GSS 51.15
39 (157) к , s s Er, .lia 70 PVM, 52 .20
40 (156) Mathei Esz te 70 GSS 53.41
41 (.159; Soiczer fi n; K 73 КТЕ 56.19
42 < 180 ;> Senta G a z n:e 71 MMG 63.91

F  e r- -f i -=*. k:
-*=- r* a* ae-

Felnőtte/. <=83 ,

d  ) L an t o s  Z c ta. 83 BEfi 0 .942
z (2 > De seK A g o s t o 55 DUT 2.394»
3 (3 ) Kelemen J a n ó 59 PUS 3 .264.
4 <4 ) B e n e d e к 1 s t  c 59 VOL 4 . 589 ’
5 (.5 ) I ga  I s t v á n — -■ v-jl 4 .35 5
S (6 ) К . ss  2 о : t a n 59 PSE 8 . 1 2 7
7 (7 ) a apa.  - á r o s 59 PUS 8 .511

£ ( 8 > к a. s z a s -j ц - n g 5 з 4 í 7 10 f  7
:. 9 . •9 z . e 5e “■ t r - e - f *_ E, C ~ ~ 3,

1 L .10; M - . t e  n a i i 51 ■-? i' .52 2
'1 1 1 1 ;• Boro s  2 c . t a r **Z — s j. Di •_
Г2 ( * W : 8 z a c c  - a s z  ; 33 - . £ £ . £• 1
13 4 1 3 / П о ' г а г  Géza 2 l BiE---. £ . 202
: L 1 4 , S z é l e s  Gasen £2 v1-F  £ ,£A4
.• •— C 1 = , -..-in- 7- 3. Г. Û Г. 55 SLí 6 .60U
1= ( IS ; E q s . 7 amas 23 VI-  3 , 8 21
1? (17 ) Gy."Ko - a s z öl  ГЕА 2 . »33
18 ( 18 í Б а - 'dos Z о 1 t 22 2 az 3 , 332
V9 • (20 ) Bo k ro s  1 s t  V c c r / ~ _ z 0
2 0 (21 ) — a a У s 2 it ' t 52 CSC 3 .2 9 2
21 122 ; \  a g _ N a 7 ter. 59 hSS 2 . 8 7 4
22 ч 2 4 ; t n. Gazon 6 2 -rvS 1 0 . 7 4
23 ,25 . -s г a,j о s : о os 55 TI~ i e  .77
24 (29 2 z e г d a r e _ Z ,22 2 az 10 ,3 8
25 (27 , Та ка сг  C s a t a 86 vC_ 10»S3
2 9 (29 ; В' a  1 . a 2 a  г. d c '■ 54 GSS 1 1 .88
íD / . 2 2 « p a r d  Z o l t á n 56 SMfi 1 1 .7 0
28 ,30 . _uKàcs  J c z s e 63 : e 12 .06
29 (■ у 7c . t r  к а пе  . 20 -S2  12 .49
32 3 2 ; L r O' a r. Imre 5 7 £ 1 2 . 4 8
7 : .7 3 56 =vS 12 .53
32 (34 6 p. e g ’ э,- : s 53 SMfi 1 2 . 6 2
3 3 : .7 A . P r k -■ - c ". : r - 5 4 MBA » 2 .22
34 ,37. _ e e : ? e r e r ; £2 7.4 r  13 .1  £
-4 cr - .7 9 ■ - - 7 к =. t -  - 92 £ac IC . -G
T. -JO 13 9 ; — 0 g t — a . 34 к 13 ,43
'37 ; 4 £‘ - " '. -  a s z ' : 83 VID » 12
w c . 4 1 ;• w. e z e s F e t e " 23 '-С 14.81
-. ■- 4 3 a =.c - a s z  ’ : 58 — E .5 .98
4 2 .43 ; £ z : a t  e - -  Fe 81 : £ : i £ . f 4
4 » 4 4 ; 2 z о к. c 1 s t  -, a se . 6 , r-6
42 49 . " a x a i s  J c z s e £ 2 ••/•£ _  1 7 .8 7
4 3 4. £ ,. Do e r  , s 2 : ’ t a 3“ 1 2 .2 9
b - -, 4 9 к £ ”■ c t  j  a  о c n 38 SNA l à .  47
д  = , s e , £ z a s  о = о s 21 ^£4 18 .51
4 9 '..31 , r  n e r X c — a s z 39 “ 17 1 9 , 1 4
г ~1 ( 5 2 - G a., о c s G±  о r  q
43 i. 3 3 ) Z ? - u  _  as z ' 59 GSS 1 3 . 3 9
4 2 ,•(=.«= ■ B e r  e s A r. о r a s 52 C C  20 .49
32 77 , 7 c r a r  "T"; рог S3 2MA 2 1 . 1 2
5 : cr.- 9 z о o s .  1 s t 5* Dv-  21 .36
53 Í 52 ) a  a.i d и -К a г о ’ h 57 DMu 2 3 , 4 9
53 8 3 ; Go r e a r  к a r  c ’. 8 2 BEA ^ 3 .53
54 (64 ;; Tôt.” - a s z  le 59 HvS 2 3 . 5 9
55 .65 , к о ». a о s R 11 51 Dv~ 23 .64
53 .67 ; B •: X о r  7 X es 51 SMA 2 4 . 3 2
5 ‘- ■. 7£ . a ï s  i r  -s. 40 Fv -2 23 . ? 1
59 ,71. - a ’ - * h J- : z s e c 2 BEA 2 3 . 7 5
5 2 (72 • u a z r. a ~  r r : ö l  SMA 33 .Si
92 ’73'; 3 z c к о _ a : s . I  b b Z • û j  , ç c
At (76. Per: Gaza 53 ~~rE 26 .02
92 (77 > Bocs  F e r e n c 54 DvT 2 6 . 2 0
s i ( 7 3 ;; K a i -  A - e r a s 56 EEfi. 2 6 . 4 3
94 • 4 ; S i t e - -  C a r e s 49 -SE 2 8 . 4 4
85 (88 z N о г au s z к - =. 55 MgF 2 6 . ^ 4
58 ( 81 ) F e r e n «s z ; н x о 63 MfiF 2 7 . 4 2
67 C 8 2 - a i  J á n o s 3 1 A K 2 7 . 8 5
w 8 (S3) K â p ■ P e t e r 50 TSE 27 ,38
69 <84 / Gaa A r t u r 56 MfiF £3 .61
73 (85 > JanKP ~amas 58 BEA 28 .83
7 t < 8 Б ) H o r v á t h  f i t t 43 GSS 23 . 0**

72 (87 ) Varga József 60 NKP 2 9 . 4 7
73 (89 > H o r v á t h  i-ász 58 PSE 25 .70
74 oen Marg i 1 1 ay En 57 S a i  29 .88

t
j- ui Го ui



75 <91 ; Komar 64.i 45 " E 30 .00 142 <2 3 3 ; Horuàth 1st« 51 NKP 72 .24
7Б <93 ; ZaKar . 44 Jân 61 TSE 31.30 143 <239; Nemeth Gyor g 63 FTX 76 .82
77 (34 > SzatzKer J à" 55 VGv 3i .6e 144 <24i ; i.èua; Kâîmân 54 KSE S3 .36
78 <96 > Mets M:K ! os 61 ose 31 .97
79 <97 > Sa,; î 2c ! tan «=. ̂ -TE 32 .30 u n : о г о к es I+!< ;=64 .
за <133; Fl a.: er _ a,, c s 58 SNft 38.56
3_î- <102; FarKas Eezso 63 ES p 34 .63 2
82 <134 , F , e z e r J arcs 5 S DvT 34 .39 ■? <23/ Nagy Fcoert 64 rlbS 13.41
83 < 136 ; Csor.Ka Antal 6 1 hmv 35 .66 3 ■< ô 5 ; v :n i c z a. Fer 65 v IX 12 .89
84 <137; Németh Fers." 62 vID 35.97 4 <45 ; Ear a -: Janos 64 nS6 17.22
85 <i03> 3ramКо ’ .ter 61 Szv 36 .10 5 (4? > Berce'., кагс 65 ubC l7 .73
SS <iia; S о гг . c eu _ а с 54 ■ FTX 36 .26 6 <54 ; Kaj d: Csaoa 64 о at 23.11
S7 <113 ; 6jor. - asz ' z ce SL6 37 .53 7 <5.6 ; C r a R c c e - t 65 bat 20 .ее
88 (114; horuatr Jár. 0 53 ATS 37..64 8 (59 ) Deme Zo’tan 64 -G b b 2 1.6 7
89 <1 1 6 / L a r к 3. у н г. с г з. 47 £c.A 3S .33 S <60; кагс ". * GyL : 64 j о b <i2 .1?
за ; 119 ; var : "7 : О с г 53 EpM 39 .28 4 >X <6i ; к о v a c s L a s z ! 66 PVS 22.16
9 1 <120; к »r ter В а ". .г 55 й ,1 K 39 .51 11 <66 / •9 . § e r K a r r a Ob obb 23 .02
92 <121 ; -е " y.te Dérеs 54 39 .33 12 ( 6 6 > - , c t a/. Jczse 64 Dv^ 24 .39
9_3 < 12 2 > Qrtrr.ar.n J arc 60 CSC 40 .06 13 (69 ; MaKra 2sigmo 66 CSC 24 .53
94 <125; В a ! о g r Tam£s 41 GSS 43.32 14 <74; 7alas Sander 64 ose 25 .95
95 < 126 ; riraôovszky C- C ; PvS 41 .01 1 ̂ <7 5 ; Mât y us A tt, ' 65 Gbb 25 .SS
'99 <127; n a : r. a ’ V . r c e 59 ATS 41.37 1 P (s 8 ; rioruath -‘a' 66 SMA 29.46
87 <128 ; Vitéz -.asz о 50 VIE 41 .13 17 ч 32 / E:cszec Fer o5 T7E 31 .15
Q g. :i33; î e g e d-s й r. d г 53 KF K 42 .S3 18 <95; Вепке Ga&or 65 T^E 31.95
SS < 13 2 ; K 0 r . К й Г.ССГ 46 FSE 42 .97 2 9 Q 0 \ . V tu : Peter 65 ”E 3 с .37
130 <136; _.opai 2s'ta 58 Szv 43.97 20 (93 ; Nagy !_a0cs 65 P’/N 32 .53
■.а*. <140 ; Zee: r e r e r c 61 r.ES 4 4 .07 21 <101; Nemetr. .asz', 65 v IX- 34 .31
132 <142; Németh Gsaoa 62 MAF 45.17 C.2 il 33; Széles G y c r g 64 DV“ 34.71
г а з <145; uocr.-rerenc 53 GSS *5 .55 23 <105 ; Géra "T . t : r 64 Szv -T er , ■J •_ . О X
134 <:4ь; Molnár Gyula 58 A,; :< 45.94 24 (109 / й n t a 1 3 a z c r 65 -SS 36.17
105 <147; V1 i z "amas 56 SNA 45 .37 25 :. 111 , fvjГ- Л T ; c C Г 66 PvS V b . О •—1
138 <150; Kernoeler M . 46 CSC 46 .06 26 < 112 ; Ri s. -ge.- 2 s о 66 pv-£ 37.14
137 ,, С , :< ;êsy G e z a 46 T 6 2 4fc .09 27 r •• •• c ’. _ s . z r.*; =. z a w a 66 M.P = З7 . = 4
135 <154; Sé' ' Tamas 61 PvS 46.32 28 <117; Nag3 Fer-e r  z
1 SS f ,, С P •; G , cc-fa'. V. ce 59 -I“ 47 .23 23 < 11 ï ; S z at c E-zre r cc dg : J r .
из ;i62; Péter . 411 . : a si .-78 46 .31 33 <123; Ne g r ad. .Csa d 6 7 -v 9 40 .34
1 1 1 ( 16 4 ; V e к c r - й r. c : г c C- K 48 .77 3 2 < 12 4 ; Mes. zs Pete г 67 6 Mb -0 .36
112 ( 1 6 3 ; 43 P VN 49.13 T C1 uJ C. (123 ; Pal*. 4-t a 1 66 •7~9 41 .55
1 i3 < i?0 ; — s. s z . c к a Г Z f 4 SzV 51 .03 33 ' • r - £ ". zár J a - - s z — 9 Zv 42 .95
114 ч 171 ; Me szares 2c1 53 -OU 51.15 34 <133; _j z г d z s m 11 - 7 29 z 43.17
: i5 <172 ; к e p a s s _ - î r s. 5 1 . ? 6 35 <134 , Tctr. 2sc ' t €6 - v Z 43 .50
118 <173; 5jrg.к _ as z ' 54 В̂й 51 .92 36 ; 135 vas s htt ■, 'a 67 -96 43 .S5
1 174 r , 7 p - и г tarif* Jer c 54 76 2 C -7 C, 37 <137; 4 r a Z r: : z r s. г 66 -■ - 44 .22
118 < 17 9, Nazr Imre . 46 jyi- 53 .65 36 <i3S; Mo : na,- Gsaca £ 7 к , _ 44.37
1 iS <183. Juhász Is tu a e 7 "’SC 54 .51 3S < 139 > к z z z к a Zz" ta 66 9 az 44 .52
120 -, 135 ; ,'er 2sc't 62 MAF DS . 32 40 <i4i ; K a u a c s F e r e - z_y PvS 44.71
121 < 1-86 / F.sua .asz 63 '2 Eh 55 .35 4 1 < 143 ; Mohács, -arra 6 4 29 z 45 .29
122 <197; Kasza/ J оz s 56 ESC 55.73 42 •144; Nax m Natvas 66 -* 9 45 .44
123 <i3i ; ~cth -a,, cs 57 VÛ-. 55 .S3 43 < 1 46 , marvatn Sarc 66 /4 .31
124 <194 ; Szűcs Fi: 56- DSC 5? .06 44 (1ДЗ ; Arca. Jczse/ 6  Z - 4Í . 36, ре, < 19 5 / yarç a J a r z s 34 Гм F 57 .23 45 ( : 52 ; Face„as _asz 66 Й”6 4 0 .43
1 2 6 ? 13 7. ;• Perne te < - Jc z s 54 N/Z 57 .45 46 <153; Macz / 2o ' ta 67 G 6 c 42 .23
12? , 13 S . Som', a* Dato г 56 v2^ C “ Z- 4 47 <i55; Kac tar. Sa r. 66 100 “ w . ■r -2
128 <231 ; ~oKés _asz ". z 63 Di'1 и 06 .60 45 <159; Erdély, K a ■ m P 7 Mr! D 46.9 5
12 S ,203; T - p * — 6i n ES 5 3.11 4 6 í 157 >
130 <204. T e r t s z r. Й - t a 53 K , _ 59.23 50 <-l 53 ; Né.me tn H t : .  1 6.4 -PF 47 .33
131. <207 . к c t an u5.cZ z 38 NKP 60 .00 et < 160 ) G" ate tz 7 . c : 07 4"-
132 <211 , S z u t s - a j : s 59 - ~ - 2 0 .3 ? 52 ; 1 6 1 ; 6b 229- д 7 , 0 :£л T»“ï < 213 ; Ее c c J art s 32 -  - 53 < 16 3 ; 6_" ~'V T 0 .07
134 <215 . к о V a ; s 2 J ■; z 3 9 " - 9 G . i i 54 . 16 9 - r Э. _ о -, .es _ a 67 G 9 9 4 5 .75
135 <217 ; r'e te . amas 52 _- 2.4 2 4 . '■ .26”, ’ ' , r a z z Dit 67 -'£ 49.SC
13S <223; Pots s Pere.- 5 1 = - = t .37 5 6. ; 1 6 c . B r de. Z- ££ -rV 50 .SJ
137 <225 : r*. c r V a t r G g . 3~9 B ic - c e  . i.- 5 7 >,.60. ms v :  v z s _• в. 6 z - .4  5. 50 .56
13S <227; Sel ley G a c -t r 58 — . • vl 6B . :c 33 <174, G . z *• ; s t -, ü " " £ 2 51.95
133 <223 ; м orvat r _ 3. j z 5 7 FVS Z. z z ? c; ■ • -r <r 4  z  2  :  5. _  a 2 Z 69 N - D 52 . 23
140 <229; Angszter Gac 59 P2E 2 9,. 9 c P.CT' -i Z '• .*( z te. u. i t a 07 ' GS 9 5 2 .40
141 <231 ; Tcth Jene 62 P  v; 7 2 .11 6 1 i 1 7' 7 '. к c v a z s в a a z 6 7 BEA 53 .30
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S2 (180) Nagy Attila 67 DVT 53.79
63 <181 > Szol 1os i GAb 65 GSS 53 .88
64 <182 ) Kálmán Feren 67 HSS 54.13
65 < 184 ) Szekeres Gyo 66 PVS 54 .88
66 <188) Rudo KAro1 y 66 BEA 55 .72
67 <189) Bacsiszta An 66 DVT 55 .89
68 <190) Qrfaluy Агра 66 TTE 55 .95
69 <192) HoroAth Csab 67 TJD 56 .06
78 <193) Szencz A11 i 1 67 BSC 56 .99
71 <196) Могк Péter 67 MEA 57 .31
72 <198) K i r Al у PA1 67 SzV 57 .68
73 <200) Bujdosó Is tv 6 a DMu 57 .94
74 <202) MeiAth Jozse 67 KRa 58 .93
75 <205 ) KovAcs GAbor 67 BME 59 .58
76 <206) Ко!tay Péter 67 HVS 59 .90
77 <208) Zagy 1 Lasz10 67 JMD 60 .05
78 <209) Garoacz GAbo 64 ESp 60.16
79 <210) Valko csaba 66 DVT 60 .21
60 <212 ) Sku1té t i Zol 64 SzV 60.53
81 <214) Lantos Péter 67 BEA 62.55
S2 <216 ) Kocsis. Péter 67 OSC 63.17
83 <218 ) Qsvay Péter 67 DVT 64 .39
84 <219) Koronczay LA 67 OSC 55 .01
85 <221 ) Kovaícsik Is 66 TTE 65 .85
86 <222) PetrAk KArc! 66 AjK 65 .37
87 <223) Tölgyes N őre 67 PVS 65 .99
88 <224) Cs i cse'y Csa 55 MEA 66.14
89 <226) Marton i_aszl 67 KRa 67 .60
90 <230) Ki ss Gaoor 67 3MA 70.73
91 <232) Bomonik Fere 67 VGL 72 .28
92 <234) Pus к As MinAI 65 DMu 73 .62
93 <235) JuhAsz LAszl 66 HVS 74 .74
94 <236) Hegedűs SAnd 66 DMu 76 .21
95 <237) Marina Gyorg 67 MgF 76 .23
96 <238 ) Gyuris Csaba 58 SzV 76 .70
97 <240) Zsolnay TamA 67 TTE 79 .83

A m i n ő s í t é s e k e t  1 9 8 4 - b e n  még n e «  a 
s z á m í t ó g é p e s  r a n g s o r o k  a l a p j á n  s z e r e z 
t é k  a  v e r s e n y z ő k . A z  1 9 8 4 .  é v i  i d é n y 
z á r ó  r a n g s o r o k n a k  e b b ő l  a  s z e m p o n tb ó l  
n i n c s  j e l e n t ő s é g ü k b e  1 9 8 5  d e c e m b e r  
1 5 - é n  m á r  e zek  a l a p j á n  j e g y z i k  b e  a 
m i n ő s í t é s e k e t . T á j é k o z t a t á s  c é l j á b ó l  

^ azo n b an  i s m e r t e t j ü k  e z e k e t , m a g y a r á z a 
t o t  a z o n b a n  c sa k  j e l e n  e s e t b e n  ad u n k  
h o z z á . A z é r t  a  l e á n y  r a n g s o r t  h o z z u k  f e l  
p é l d a k é p p ,  m er t  ez k é s z ü l t  e l  l e g e l ő 
s z ö r  .A h i á n y z ó  f i ú  r a n g l i s t á k  l a p z á r 
t á i g  még nem k é s z ü l t e k  e l , í g y  a z o k a t  
c s a k  j a n u á r i  szám unkban  k ö z ö l h e t j ü k .

T e c h n i k a i  okok m i a t t  a  s z á m í t ó g é p  
á l t a l  s z á m i t o t t  p o n t á t l a g o k a t  nem á l l  
m ó d u n k b an  h a t  t i z e d e s j e g y  p o n t o s s á g g a l  
k ö z ö l n i . E s e t l e g e s  b e s o r o l á s b e l i  h i b á i 
k é r t  o l v a s ó i n k  e l n é z é s é t  k é r j ü k . A z  
e s e t l e g e s  m ó d o s í t á s o k a t  k ö v e t k e z ő  s z á 
m a i n k b a n  k ö z ö l j ü k .

A l e á n y  é s  f i ú  r a n g s o r o k  h á ro m  k o r 
c s o p o r t b a n  / 1 7 - 1 8 ,  1 5 - 1 6  é s  - 1 4 /  a  n ő i  
é s  f é r f i  r a n g s o r o k  k é t  k o r c s o p o r t b a n  
/ 2 1 - ,  1 9 - 2 0 /  k e r ü l t e k  k i d o l g o z á s r a .
Az e l s ő  sz á m o sz lo p  c s a k  a z  a d o t t  k o r 
c s o p o r t b a n  e l é r t  h e l y e z é s t  j e l e n t i .
A m á s o d i k  s zám o sz lo p  a d a t a i  -  z á r ó 
j e l b e n -  j e l e n t i k  a " s z ó  s z e r i n t i "  / l e 
ány, f i ú ,  n ő i , f é r f i /  r a n g s o r b a n  e l é r t

h e l y e z é s t . A  k ö v e t k e z ő  h árom  o s z l o p :  
a  v e r s e n y z ő  n e v e  / v a g y  a b b ó l  1 1  b e t ű / ,  
a  s z ü l e t é s i  é v  u t o l s ó  k é t  s z ám jeg y e  
é s  a z  e g y e s ü l e t  k ó d o l t  n e v e .
Az u t o l s ó  o s z l o p  a  v e r s e n y z ő  r a n g s o r o 
ló  v e r s e n y e n  e l é r t  7  l e g j o b b  eredm é
n y ének  p o n t á t l a g a  /  3 j e g y  p o n t o s s á g 
g a l /  a m e l y e k b ő l  a z  e g é s z  j e g y e k e t  é s
-  i g a z í t á s  n é l k ü l  -  a z  e l s ő  k é t  t i 
z e d e s j e g y e t  v e s z i k  f i g y e l e m b e  a  m in ő 
s í t é s n é l  .

Az i f j ú s á g i  r a n g s o r t  /  N 1 7 - 1 8 / ,  
é s  eg y b en  a  l e á n y  r a n g s o r t  K alo  E d in a  
v e z e t i  I . 6 2  p o n t t a l . A  s e r d ü l ő  l e á n y  
r a n g s o r t  v e z e t ő  K o v ács  I l d i k ó  a l e á n y  
r a n g s o r b a n  6 . 5 6  p o n t j á v a l  a 9 . h e l y e n  
v a n ,  míg a z  ú j o n c  k o r c s o p o r t b a n  v e z e 
t ő  Komár Éva 1 1 .6 2  p o n t j á v a l  a 2 5 . h e 
l y e t  s z e r e z t e  meg a  l á n y o k  k ö z ö t t .

Az i d é n y z á r ó  r a n g s o r t  v e z e t ő  v e r 
se n y z ő  p o n t s z á m á t  /  j e l e n  e s e t b e n  
1 . 6 2 o 3 7 4 9 ~ e t , m in d e n  r a n g s o r o l t  v e r 
sen y ző  p o n t s z á m á b ó l  k i v o n j á k , i l l e t v e  
h o z z á a d j á k , h a  n e g a t i v  p o n tszám a  l e n n e .
Az ú j  r a n g s o r b a n  a v e z e t ő  t e h á t  m i n d ig  
о p o n t o s , m ö g ö t t e  a  s o r r e n d  nem v á l t o z i k ,  
c s a k  a k i ö r e g e d ő  v e r s e n y z ő k e t  h a g y j á k  
k i . E z á l t a l  a  z á r ó j e l b e n  l é v ő  r é g i  h e 
l y e z é s i  szám  / é s  a r é g i  h e l y e z é s  i s /  
t ö b b  v e r s e n y z ő n é l  m e g v á l t o z i k . A z  íg y  
l é t r e j ö t t  i d é n y n y i t ó  r a n g s o r b a n  m ár 
c sa k  eçy  s z á m o s z lo p  s z e r e p e l , a m i  a z  
ö s s z e s í t e t t  r a n g s o r b a n  e l é r t  k ezd ő  
h e l y e z é s t  j e l e n t i , é s  e g y b e n ,  a z  ú j  
i d é n y b e n , a  v e r s e n y z ő  n y i l v á n t a r t á s i  
száma i s  a  s z á m í t ó g é p  a d a t t á r á b a n .

A s z á m í t ó g é p  m i n d ig  a  v e r s e n y z ő  h é t  
l e g j o b b  e r e d m é n y é t  t á r o l j a ,  de t e r m é 
s z e t e s e n  c s a k  a k k o r , h a  a z  i l l e t ő n e k  
v an  h é t  e re d m é n y e .A  v e r s e n y é v a d  v é g é n ,  
a  m i n ő s i t é s e k  m e g á l l a p í t á s á h o z ,  a  v e r 
sen y ző k  a d a t t á r b a n  s z e r e p l ő  h é t  l e g 
jo b b  e r e d m é n y é b ő l  n ö v e k v ő  s o r r e n d ű  á t 
l a g p o n t s z á m o k a t  s z á m í t a n a k .

A z o k n á l  a  v e r s e n y z ő k n é l ,  a k ik n e k  
n i n c s  h é t  e red m én y ü k  a z  a d a t t á r b a n , a  
s z á m í tó g é p  nem t u d j a  a z  á t l a g o l á s t  e l 
v é g e z n i . E z e k  a  s z e m é ly e k  e g y s é g e s e n ,
-  n y i l v á n t a r t á s i  s o r r e n d b e n  -  9°  p o n 
t o t  k a p n a k .A z  i d é n y n y i t ó  r a n g s o r b a n  
u g y a n c s a k  9 0  p o n t t a l  é s  ú j  h e l y e z é s i ,
-  p o n t o s a b b a n  -  ú j  n y i l v á n t a r t á s i  
számmal k e r ü l n e k  b e s o r o l á s r a .

Ezen r a n g s o r  e r e d m é n y e i h e z , k é s ő i  
b e é r k e z é s  m i a t t  nem s z á m í t h a t t á k  be  
a  Wolf e m l é k v e r s e n y e n  é s  n é h á n y , t e l 
j e s e n  h i á n y z ó , m eg y e i  В- f o k o z a tó  n a p 
p a l i  e g y é n i  b a j n o k s á g o n  e l é r t  e r e d 
m é n y e k e t .  A h á ro m  l e á n y  k o r c s o p o r t b a n  
ö s s z e s e n  I 6 0  v e r s e n y z ő  - 1 . 6 2  é s  63*91  
p o n t  k ö z ö t t -  k e r ü l t  r a n g s o r o l á s r a  é s  
t o v á b b i  184 v e r s e n y z ő t ,  9o p o n t t a l ,  
v e t t e k  n y i l v á n t a r t á s b a .

A z t  a c é l k i t ű z é s t , h o g y  az  u . n .  a l a p 
r a n g s o r b a n  m i n é l  t ö b b  v e r s e n y z ő  s z e r e 
p e l j e n , a  l á n y o k n á l  v á r a k o z á s o n  f e l ü l  
s i k e r ü l t  m e g v a l ó s i t a n i .



AZ ELSŐ FÉLÉV VERSENYEI...
S p o r t á g u n k b a n  az  e g y é n i  r a n g s o r o l á s  

m e l l e t t ,  m o s t ,  ú j r a  f e l é l e s z t v e ,  a  t é r 
k é p e k  i s  r a n g s o r o l á s r a  k e r ü l n e k ;  Már 
tö b b  o r s z á g o s  fórum on i s  h a l l o t t a m  a  
v e r s e n y r e n d e z é s  r a n g s o r o l á s á r ó l .  B á r  
én  nem r a n g s o r o l n i  k iv á n o m  a z  á l t a l a m  
e m l i t e t t  v e r s e n y e k e t ,  han em  e g y é n i  v é 
lem én y em et k iv án o m  e lm o n d a n i .  Az é rem  
m á s ik  o l d a l a  a z ,  hogy a  s z a k o s z t á l y i  
p o n t v e r s e n y b e n ,  v e r s e n y r e n d e z é s b e n  nem 
a " j ó s á g " ,  hanem e s e t l e g  a  s o k a s á g  m i r  
a t t  é r  e l  egy s z a k o s z t á l y  " 1 0 " p o n t o t .  
E z é r t  a  j ö v ő b e n  é rdem es l e n n e  az  MTFSz 
V e r s e n y b i z o t t s á g á n a k  t ö b b  f i g y e l m e t  
f o r d í t a n i a  a  v e r s e n y r e n d e z é s e k  e l l e n 
ő r z é s é r e .  E l v i l e g  e l e g e n d ő  l e n n e  az  
e l l e n ő r z ő  b i r ó  é s z r e v é t e l é r e  s z o r í t k o z 
n i ,  de e z e k  á l t a l á b a n  a  p á l y á k k a l  f o g 
l a l k o z n a k ,  é s  c sa n  r i t k á n  t e s z n e k  em
l í t é s t  a  v e r s e n y e k  m e g r e n d e z é s é r ő l ,  
íme az  é n  é s z r e v é t e l e i m  a z  1 9 8 4 - e s  v e r 
s e n y é v a d  e l s ő  f é l é v  n é h á n y  v e r s e n y é r ő l .

M ecsek Kupa é s  PVSK v á l t ó  / P é c s - Z o -
b á k p u s z t a /
Az i d é n ,  k ü l f ö l d i  m i n t á r a ,  c s e m e g é v e l  

k e d v e s k e d t e k  a r e n d e z ő k .  A v e r s e n y t e r e p  
0 , 5  km2  k ö r ü l i  t e r ü l e t é t  k i v á g v a ,  f ó l i 
á z v a  e l l e n ő r z ő  p o n t o k k a l  j e l ö l v e  " s z e l 
lem i  b e m e l e g i t é s k é n t "  10 F t - o s  á r o n  á -  
r u l t á k .  S z ü k s é g  van  e r r e ,  b á r  ép p en  
egy v á l o g a t o t t  t á j f u t ó t ó l  h a l l o t t a m ,  
hogy  d r á g á l l o t t a  és  e g y e s ü l e t e  r é s z é r e  
c s u p á n  e g y  d a r a b o t  v e t t .  Másnap a z t á n  
l á t t a m ,  h o g y  a z z a l  a z  eg y  t é r k é p p e l  
ö t e n - h a t a n  f u t o t t a k  e g y s z e r r e .  Hm !

A s z á l l á s ,  a  j e l e n t k e z é s ,  a z  ü te m e z é s  
h ü  v o l t  a  k o r á b b i  évek  j ó  v e r s e n y e i h e z .  
A s z á l l i t á s  a  nagy  t á v o l s á g  e l l e n é r e  
m i n t a s z e r ű  v o l t .  A c é l  k ö z e l é b e n  a  
t á j f u t ó k  s z ű k  p é n z l e h e t ő s é g é h e z  k ö z e p e 
s e n  i g a z o d o t t  a  h e l y s z í n i  büfé-  s á t o r .  
Ez az  a  v e r s e n y  a h o l  K elem en  é s  P á p a i  
j ó v o l t á b ó l  t ö b b  éve f á r a d o z n a k ,  t ö b b 
k e v e s e b b  s i k e r r e l  a  h a n g o s í t á s o n .  
R e n d k iv ü l  h a s z n o s n a k  é s  n é p s z e r ű n e k  
t a r t o m  a z  i t t  h a l l h a t ó  n é h á n y  h e l y s z í 
n i  k i s  r i p o r t o t .  Bár nem s z í v e s e n  s z ó 
lo k  a p á l y a k i t ű z é s r ő l ,  i g a z  ez c s u p á n  
egy em ber v é le m é n y e ,  de  j ó l  i g a z o d o t t  
a z  év ad  e l s ő  v e r s e n y e i h e z .

A l e g n e g a t i v a b b  d o lo g  számomra a  
" M á ré v á r"  h e t e r o g é n  j a v i t á s a  v o l t .

P o s t á s  Kupa
E g y e s ü l e t ü n k  H u sv é t  ü n n e p é n  o t t h o n  

m a r a d t :  e g y s z e r ű e n  nem t a l á l t u n k  g é p 
k o c s i v e z e t ő t  a k i  f e l á l d o z t a  v o ln a  h ú s 
v é t i  ü n n e p é t  a  k e s z t h e l y i  t á j f u t ó  v e r 
s e n y é r t .  A v o n a t t ó l  a z  ü n n e p i  tömeg m i
a t t  f é l t ü n k .  V i l á g  k u p a  f u t a m  v o l t .  
B i z t o s  j ó  l e h e t e t t .  De a z é r t  a  9 0 . - F t -  
o s  n e v e z é s i  d í j o n  m e g a k a d t  a szemem. 
T a lá n  a  m ár  6 0 . ó F t - r ó l  l e á r a z o t t  VB 
t é r k é p  d i j a  m i a t t  v o l t  m agas  a  n e v e z é 

s i  d i j .  Egy v i s z o n t  b i z t o s ,  n e v e s  k ü l 
f ö l d i  v e r s e n y z ő k e t  t u c a t j á v a l  i n d u l n i  
é v e k ig  nem f o g u n k  l á t n i  M a g y a r o r s z á g o n .  
L á t t a m  k é t  v e r s e n y p á l y á t .  E l m é l e t i l e g  
k i t ű n ő n e k  t a l á l t a m .  A t é r k é p r ő l  a n n y i t ,  
hogy tö b b  v e r s e n y t  f o g  " k i b í r n i "  m i n t  
K ő h á n y á s p u s z t a .  Az e r e d m é n y é r t e s í t ő b ő l  
Í t é l v e  az  1 9 8 4 - e s  é v  l e g r a n g o s a b b  v e r 
s e n y e  v o l t .

Semmelweis e m l é k v e r s e n y
L a s s a n  a v e r s e n y k i  Í r á s u k a t  n a g y i t ó v a l  

k e l l  e l o l v a s n i .  Az e b b e n  s z e r e p l ő  " p a r 
k o l á s t "  k i c s i t  k é t k e d v e  f o g a d t u k .  Nem 
t u d t u k  hogy  t u l a j d o n k é p p e n  még m e n n y i t  
k e l l  k u t y a g o l n u n k  a  c é l h o z ,  i l l e t v e  a 
r a j t h o z .  B á t r á n  l e í r h a t j u k :  a  Semmel
w e is  e m l é k v e r s e n y  h o z t a  a k o r á b b i  r e n 
d e z é s  s z í n v o n a l á t .  K á r ,  hogy  e g y e s ü l e 
t e k  é s  l e g t ö b b s z ö r  k i z á r ó l a g  s a j á t  t a g 
j a i k  r é s z e r e  a d n a k  k i  t é r k é p e t  h e l y e s -  
b i t e n i .  Tudom n a g y o n  n e h é z  t é r k é p e t  j a 
v í t a n i ,  so k  i d ő  es  t ü r e l e m  k e l l  h o z z á .
A jó  s z i n t e s  t e r e p e n  a  p á l y á k  j ó k  v o l 
t a k ,  de a t é r k é p  nem f e l e l t  meg egy 
i l y e n  n a g y s z a b á s ú  v e r s e n y  l e b o n y o l í t á 
s á h o z .

K i l i á n  G yörgy  e m l é k v e r s e n y
A v e r s e n y e r t e s i t o  a l a p j a n  s z o m b a to n  

a  v i d é k i e k  r é s z é r e  G yöngyösön  l e h e t e t t  
" p a p i r o n "  j e l e n t k e z n i  a  v e r s e n y z ő  k a r 
t o n o k é r t .  Mi a  k ö z e l s é g  r é v é n  e lm e n tü n k  
G y ö n g y ö s re .  S a j n o s  a  k a r t o n o k a t  nem 
k a p tu k  meg. V é l e t l e n ü l ,  hogy  a z é r t  h i 
á b a  ne  m en jü n k  h a z a ,  k a p t u n k  egy r a j t 
l i s t á t .  A p á l y á k  -  p e r s z e  ehhez  a  t é r 
k ép  i s  h o z z á j á r u l t  - ,  j o b b a k  v o l t a k  
m in t  a  Semm elweis e m l é k v e r s e n y é .  A 
s z á l l á s d i j  r e á l i s  v o l t ,  é s  l a s s a n  már 
meg k e l l  s z o k n i  a  3 0 . -  F t - o s  n e v e z é s i  
d i j a t .  S z e r i n t e m  a  K i l i á n b ó l  r a n g o s a b b  
v e r s e n y t  i s  l e h e t n e  r e n d e z n i .  A r e n d e 
ző g á r d á n a k  m in d e h h e z  k e l l ő  t a p a s z t a l a 
t a  e s  f e l k é s z ü l t s é g e  v a n .

T i p o g r á f i a  Kupa
R e n d k iv ü l  n e h e z e n  i r o m  l e ,  de nekem 

ó r i á s i  c s a l ó d á s t  o k o z o t t  a z  1 9 8 4 . é v i  
T ip ó .  Nem, nem a  r o s s z  i d ő j á r á s  m i a t t  
hanem a r e n d e z é s ,  a  j e l e n t k e z é s  m i a t t .  
V a lah o g y  m i n t h a  e n e v e z é s i  f e l t é t e l e k  
" k a p i t a l i s t a "  n y e r é s z k e d é s i  v á g y r a  
i l l e n é n e k .  H á t  m o s t  t e s s é k  i d e  f i g y e l 
n i  .
N e v e z é s i  d i j :  2 5 . -  F t / f ő / t é r k é p , ö l t ö z ő

h ű s í t ő /
P ó t d i j a k  ?!
" a  nem e l ő i r t  módon k ü l d ö t t  n e v e z é s  e -  
s e t é n  5 . -  F t /  a d m i n i s z t .  p ó t d i j "
A r r a  v o l t  i d ő  é s  e n e r g i a ,  hogy egy  15 
f ő s  n e v e z é s  e s e t é n  a  v e r s e n y i n t é z ő  a p 
r ó  a d a t o t  h a g y j o n  l e  v é l e t l e n ü l  a  k a r 
t o n r ó l ,  i g y  egy  f ő n é l  m á r i s  5 . “ F t - j a  
b á n j a .  Ez már 3 0 . -  F t / f ő .  A k i í r á s  b .  
t é t e l e  s z e r i n t :  k é s v e ,  de  m á ju s  1 1 - i g



5 . -  F t  t e h á t  ez i s  3 0 . -  F t / f ő ,  vag y  
t a l á n  ú g y  g o n d o l t á k  a  r e n d e z ő k  h o g y  h a  
egy r o s s z  a d a t  i l l e t v e  h i á n y o s  é s  k é s 
ve n e v e z e k  V . 1 1 - i g  a k k o r  m ár  3 5 * -’ F t  
egy e m b e r  n e v e z é s i  d i j a .
"C" t é t e l  s z e r i n t  HELYSZÍNI NEVEZES 
1 5 . -  F t / f ő  ! ! !
H át ez  h o g y  v a n .  Aki i d ő b e n  r e n d e s e n  
n ev ez  a n n a k  2 5 . - F t / f ç ,  a k i  c s a k  oda 
megy a  h e l y s z i n r e  a n n a k  1 5 . -  F t / f ő .
Vagy t a l á n  e z t  a z  a l a p d i j h o z  h o z z á  
k e l l  a d n i  é s  e k k o r  már a  n e v e z é s i  d i j
4 0 . -  F t / f ő .
És ami a  l e g b o r z a s z t ó b b :  b e t e g s é g e m  
m i a t t  k é s v e  n e v e z te m .  K ö z ö l t e m ,  hog y  
az 5 . -  F t / f ő  p ó t d i j a t  a  h e l y s z i n e n  k i 
f i z e t e m .  A v e r s e n y  e l ő t t i  c s ü t ö r t ö k ö n  
m e g é r k e z e t t  a  p o s t a  m e ly b e n  k ö z ö l t é k  
hogy n e v e z é s e m e t  ELFOGADTAK ! DE MAR 
NINCS ÜRES HELY ? ? ? ! ! !  A z t  h i s z e m  m in 
d e n k i  m e g i r i g y e l h e t n é  a  MÁG-MEDOSZ-t, 
hogy m i l y e n  k i t ű n ő  s z á l l i t á s i  l e h e t ő 
sé g e  v a n .  1 7  f ő v e l  m e n tü n k  é s  méç a z  
STC; N a g y b á t o n y ;  B a l a s s a g y a r m a t  e s  
S z o ln o k  t á j f u t ó i t  i s  l e v i t t ü k  a z  á l l a 
mi g a z d a s á g  panorám a a u t ó b u s z á v a l .  A 
h e l y s z i n r e  é r v e  a v e r s e n y i n t é z ő v e l  k i 
f i z e t t e t t é k  a m egem elt n e v e z é s i  d i j a t ,  
m ajd  a  1 7 - b ő l  a d ta k  3 db  v e r s e n y i d ő 
v e l  r e n d e l k e z ő  k a r t o n t .
A r e n d e z ő s é g  a z t  mondta  d o b j u k  i d ő  n é l 
k ü l  a  t u r k á l ó b a  és o n n an  k e r e s ü n k  m ás ,  
m e g f e l e l ő  k a r t o n t .  Ha t a l á l u n k  v ig y ü k  
v i s s z a  a z  a s z t a l o k h o z  f i z e s s ü n k ' b e  
ú j a b b  r é s z v é t e l i  d i j a t  é s  m á r i s  i n d u l 
h a t u n k  a z  1 9 8 4 . é v i  T i p o g r á f i a  K upán .
Hát nem i n d u l t u n k .  Van a  T i p ó n a k  k i t ű 
nő v e r s e n y z ő g á r d é j a ,  t é r k é p h e l y e s b i t ő -  
j e ,  v e r s e n y b í r ó j a  és  v an  k ö l t s é g v e t é s e  
i s .  Én ú g y  gondolom , h o g y  a z  a  t á j f u 
tó  v e r s e n y  am ely  p o z i t i v  b e v é t e l l e l  
z á r u l ,  a z  m ár nem l e h e t  j ó  a  v e r s e n y 
zők s z á m á r a .  M árp ed ig  a  T ip ó  s z á m á ra  
s z e r i n t e m  p o z i t i v  b e v é t e l l e l  z á r u l t  
az  i d e i  k u p a v e r s e n y .
J ö v ő r e  j o b b  T i p o g r á f i a  K u p á t  v á r o k .

W K  v e r s e n y .
Jo  t é r k é p é n  b i z o n y á r a  j ó  v e r s e n y  l e 

h e t e t t .  S a j n o s  i s k o l a i  r e n d e z v é n y  m i
a t t  nem é r t ü n k  oda i d ő b e n  a v e r s e n y r e .

V a s u t a s  Kupa
Remek v e r s e n y z ő k ö z p o n t ,  k ö z p o n t i  é t 

k e z é s ,  j ó  H a n g u la t  j e l l e m e z t e  a  V a su 
t a s  K upa k e z d e t é t .  A z t á n  m ásn ap  az  
INFORMÁCIÓ h i á n y a ,  de f ő k é p p  a  s z á l l i 
t á s i  p o n t a t l a n s á g o k  é s  a  k a p k o d á s  e r ő 
sen  l e r o n t o t t a  a n a g y s z a b á s ú  r e n d e z 
v é n y t .  A v e r s e n y t e r e p  k ö z e l é b e  k i é r k e 
z ő k e t  nem  t u d t á k  t á j é k o z t a t n i  hog y  a 
p a r k o l ó t ó l  m e r re  v an  a  r a j t  é s  a c é l .  
N éhány  t é r k é p e n  v é l e t l e n ü l  r o s s z  h e l y 
r e  n y o m t a t t á k  az e g y ik  e l l e n ő r z ő  p o n 
t o t .  De i l y e n  n a g y s z a b á s ú  r e n d e z v é n y 
n é l  e z  nem r ó h a t ó  f e l  h i b a k é n t .  K ü lö n 
ben  i s  e z  a  l e g a l a c s o n y a b b  "D" k a t e g ó 
r i á b a n  t ö r t é n t .  A p á l y a k i t ű z é s  év ek  ó t a  
t e t s z i k .  A c é l  nem a l e g s z e r e n c s é s e b b

h e l y r e  é p ü l t .  Úgy é r z e m  az  i d e i  s o k a 
d i k  V a s u ta s  Kupa ö s s z e s é g é b e n  h o z t a  a 
t ő l e  v á r h a t ó  k o r r e k t  r e n d e z é s t .  B iz o 
n y á r a  a j ö v ő b e n  i s  e z e r  f e l e t t  l e s z  
az  i n d u l ó k  l é t s z á m a .  R e m é l jü k ,  a z é r t ,  
h o g y  1 9 8 5 -b e n  s a j á t  j a v i t á s u  V a s u ta s  
Kupa t é r k é p e n  f u t h a t u n k .
Es még e g y . . .  K á r ,  h o g y  v é g l e g  e l b ú c s ú 
zunk a " n y u g d í j b a "  m en t  " Ö reg -K o v ács" -  
t ó i .

S z a k s z e r v e z e t i  Kupa V á l tó
Ö rü lö k ,  h o g y  a  PVSK v á l t ó  u t á n  i t t  

i s  l e h e t ő s é g  v o l t  a  m ag y a r  v e r s e n y e k e n  
l a s s a n  k i h a l ó  v á l t ó  fo rm a  m e g re n d e z é 
s é r e .  A l f ö l d ö n  a  t e r e p v i s z o n y o k  m i a t t  
m eg s z o k tu k  a  so k  g y a l o g l á s t .  Szép h e 
ly e n  v o l t  a  c é l .  Az v i s z o n t  nem t e t 
s z e t t ,  hog y  a  v á l t ó  t ö m e g r a j t j a k o r  a 
c é l t ó l  e l v i t t é k  a  v e r s e n y z ő k e t ,  ig y  
nem l á t h a t t u k  a  t ö m e g r a j t o t .  E redm ény-  
h i r d e t é s  a  c é l b a n  k i s  c s ú s z á s s a l .  S zo 
l i d ,  de s z é p  é rm e k ,  t i s z t e l e t d i j a k .  
Mondjuk v a l a h o g y  i g y  k e l l e n e  v e r s e n y t  
r e n d e z n i .  P á l y á k r ó l  nem tu d o k  n y i l a t 
k o z n i ,  m e r t  c s a k  k ü l s ő >s z e m lé l ő  v o l t a m .  
A k o r á b b i  é v e k h e z  k é p e s t  már jo b b  t é r 
k é p e k e t  t a l á l h a t u n k  H a j d u - B i h a r b a n .
K á r ,  hog y  c s a k  a z  ü r e s  h e l y e k  e r e j é i g  
t u d t a k  a h e l y s z i n e n  v á l t ó  n e v e z é s t  e l 
f o g a d n i  .

A l f ö l d  Kupa
A K l a i p e d a  ú t i  s z á l l ó n  nagy f e l f o r 

d u l á s  v o l t  j e l e n t k e z é s k o r .  B ár  a  v e r 
s e n y é r t e s í t ő b e n  f e l h í v t á k  a  s z a k o s z t á 
ly o k  f i g y e l m é t ,  m u t a s s á k  be a  b e f i z e 
t é s i  c s e k k e t ,  s o k a n ,  f ő k é n t  a  s z á l l i n 
g ó zv a  é r k e z ő  p e s t i  k l u b o k  v e r s e n y z ő i  
en n ek  e l l e n é r e  a k a r t á k  f e l v e n n i  a  v e r 
s e n y z ő k a r t o n o k a t .  A k in e k  nem v o l t  
s p o r t o r v o s i j a ,  a t t ó l  e l v e t t é k  a k ö n y 
v é t ,  mondván, h o g y  a z  e l l e n ő r z ő  b í r ó 
v a l  m e g b e s z é l i k  i n d u l h a t - e  vagy sem.
A S z a k s z e r v e z e t i  V á l t ó h o z  k é p e s t  s z i n 
t e  t e l j e s e n  k i z á r t  v o l t  a  m ó d o s i t á s .  
V a lah o g y  m ásk ép p  k e l l  m e g o ld a n i  a  j ö 
vő b en  az  A l f ö l d  Kupa j e l e n t k e z t e t é s é t .  
B á r  én  s z a b á l y s z e r ű e n  n e v e z te m .  Nem 
i s  v o l t  semmi gondom a  j e l e n t k e z é s k o r ,  
de a k i k  e l ő t t e m  v o l t a k  a s o r b a n  és  j o g 
t a l a n u l  v i t a t k o z t a k  c s a k  az  i d ő t  h ú z 
t á k .  Több ü r e s  h e l y e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  
a k é s ő n  j ö v ő k n e k ,  m e r t  i l y e n e k  m in d ig  
v an n ak  é s  h e l y s z í n i  n e v e z é s e k  i s  l e s z 
n e k .  A p á l y á n  egy  g ö d ö r  p o n t  m i a t t  a -  
l a k u l t  k i  egy  k i s  p r o b l é m a .  S a jn o s  
v o l t  o l y a n  a k i t ő l  e l v e t t é k  a s p o r t 
k ö n y v e t ,  nem v o l t  o r v o s i j a ,  és  m ég is  
i n d u l t ,  s ő t  g y ő z t e s  l e t t . . .
Még egy n a g y o n  f o n t o s  dőlő;» . E z t  én  i s  
u t ó l a g  t u d t a m  meg. A f e l a d ó v e v é n y e n  a 
p o s t a i  b é l y e g z ő  é s  e s e t l e g  a p o s t a i  
a l k a l m a z o t t  a l á i r á s a  m e l l e t t  s em m ifé 
l e  i r á s  nem s z e r e p e l h e t .  S a jn o s  az  
A l f ö l d  Kupán m i u t á n  e l v e t t é k  a c s e k k e t  
a  f e l a d ó v e v é n y r e  g o l y ó s t o l l a l  l á t t a m o -  
zó a l á í r á s t  t e t t e k .  O t th o n  a l i g  a k a r -  

/ F o l y t a t á s  a  1 9 1 .  o l d a l o n /



I TÉRKÉP  
HELYESBÍTÉSRŐL

1 . BEVEZETŐ
A t é r k é p  a  t á j f u t á s  a l a p v e t ő  m ű s z a k i  

h á t t e r e ,  m e r t  á l t a l a  é r v é n y e s ü l n e k  a 
v e r s e n y s z a b á l y o k ,  E h h ő l  k i f o l y ó l a g  so k  
k ö v e t e l m é n y n e k  k e l l  e l e g e t  t e n n i e  é s  
e z é r t  k ü l ö n ö s  f i g y e l m e t  i g é n y e l .  A 
t á j f u t ó  t é r k é p  f ő  v o n á s a i b a n  a  k ö v e t 
k e z ő k b e n  k ü l ö n b ö z i k  egy á l t a l á n o s  t é r 
k é p t ő l :
-  t ö b b n y i r e  e r d ő v e l  f e d e t t  t e r e p e t  á b 
r á z o l ,  m i v e l  ez a  t á j f u t ó  v e r s e n y e k  
s z i n t e r e ,
-  n a g y  a  s í k r a j z i  é s  d o m b o r z a t i  r é s z 
l e t e s s é g e ,
-  m é r e t a r á n y a  a t e r e p  r é s z l e t g a z d a g s á 
g á n a k  f ü g g v é n y e ,
-  p o n t o s s á g a  m e g h a l a d j a  a v e r s e n y z ő k  
á l t a l  h a s z n á l t  i r á n y t ű k  p o n t o s s á g á t .
A f e n t  e m l i t e t t  v o n á s o k  h a t á r o z z á k  meg 
a t á j f u t ó  t é r k é p  m i n ő s é g é t .  N y i l v á n v a 
l ó ,  h o g y  eçy  t é r k é p  m in ő ség e  k ö z v e t l e 
n ü l  b e f o l y á s o l j a  a  v e r s e n y  s z i n v o n a l á t ,  
d e  a z  a d o t t  t é r k é p  t ö b b n y i r e  b e h a t á r o l 
j a  a p á l y á k  t i p u s á t ,  m in ő s é g é t  i s .  A 
t e r e p  j e l l e g e  c s a k  a t é r k é p  á l t a l  t u d 
j a  b e f o l y á s o l n i  a  pá lyáig  t e c h n i k a i  f o 
k á t .  A t á j f u t á s  f e j l ő d é s e  u j  k ö v e t e l 
m é n y e k e t  t á m a s z t o t t  a  v e r s e n y t é r k é p e k 
k e l  s z em b en .  Az a d d i g  h a s z n á l t  k a t o n a i  
é s  f ö l d m é r é s i  t é r k é p e k ,  m e l y e k e t  a z  
a d o t t  h a t ó s á g o k  k é s z í t e t t e k ,  m ár nem 
f e l e l t e k  meg a z  id é n y e k n e k  é s  a  l e l k e s  
t á j f u t ó k  j o b b ,  sz á m u k ra  m e g f e l e l ő  t é r 
k é p e k  e l ő á l l í t á s á r a  k é n y s z e r ü l t e k .  De 
h o g y a n  l e h e t  j ó  t á j f u t ó  t é r k é p e t  e l ő 
á l l í t a n i  és  m i t  h a s z n á l j u n k  e h h e z  ?
E r r e  a  k é r d é s r e  p r ó b á l  v á l a s z t  a d n i  ez  
az  ú t m u t a t ó .  T e r m é s z e t e s e n  a  l e g t ö b b  
t á j f u t ó n a k  megvan a z  e l k é p z e l é s e  a  
t é r k é p h e l y e s b í t é s r ő l ,  de l e g t ö b b s z ö r  
m i n t  e z t  a  g y a k o r l a t  i s  b i z o n y l t j a ,  ez 
nem p á r o s u l  a z  e l k é p z e l é s  r u t i n  j e l l e 
gű a l k a l m a z á s á v a l .  Az i t t  i s m e r t e t e t t ,  
k i p r ó b á l t  m ó d s z e r  é v t i z e d e s  g y a k o r l a t a  
b e b i z o n y í t o t t a ,  h o g y  j ó l  b e v á l i k  még 
k e z d ő  h e l y e s b í t ő k n é l  i s .  A l a p j á t  o ly a n  
j ó l  i s m e r t  t o p o g r á f i a i  e l j á r á s o k  k é 
p e z i k ,  m e ly ek  a t á j f u t ó  t é r k é p e k h e z  i s  
a l k a l m a z h a t ó k .  S i k e r e s  a lk a l m a z á s u k  
a l a p v e t ő  f e l t é t e l e ,  hogy az  e l j á r á s  
t ö k é l e t e s  m e g é r t é s e  m e l l e t t  j ó l  b e  i s  
k e l l  g y a k o r o l n u n k .

S e l é r k e z t ü n k  a z  e l s ő  v á l a s z u t h o z  -  
h o g y a n  é rd e m e s e b b  d o l g o z n i :  t e l j e s e n  
u j  t é r k é p e t  a l k o t n i  a  sem m iből v a g y  a z  ' 
a l a p t é r k é p r e  r á j a v i t a n i  ?

Ez a  k é r d é s  o s z t j a  a  j a v í t ó k a t  k é t  t á 
b o r r a  -  a z  e g y ik  a  h a t é k o n y s á g o t ,  a  
m á s ik  a  p o n t o s s á g o t  t a r t j a  szem e l ő t t .  
Az á l t a l á n o s  c é l  m i n d e n e s e t r e  a z ,  
h o g y  m i n é l  r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t ,  m i n é l  
jo b b  t é r k é p ü n k  l e g y e n .  M e g c á f o lv a  r é s z 
b en  m in d k é t  t á b o r  h í v e i t ,  k i j e l e n t h e t 
jü k :
-  h a  j ó  a l a p t é r k é p e t  k a p u n k ,  n e  r i a d 
ju n k  v i s s z a  an n ak  h a s z n á l a t á t ó l . ,  f ő l e g  
ami a  d o m b o rza t  h e l y e s b í t é s é t  i l l e t i ,
-  h a  a z  a l a p t é r k é p  nem m e g f e l e l ő  /  
r o s s z ,  p o n t a t l a n ,  h i á n y o s ,  e l n a g y o l t /  
m ár a k e z d e t  k e z d e t é n  v e s s ü k  e l ,  m e r t  
t ö b b  b a j t  o k o z ,  m i n t  h a s z n o t .

2 . A HELYESBÍTÉST MEGELŐZŐ TEVÉKENY
SÉGEK
A h e l y e s b í t é s  e l ő k é s z í t é s e  h á ro m  f ő  

m o z z a n a tb ó l  á l l :
-  a  f e l d o l g o z a n d ó  t e r ü l e t  k ö z e l i t ő  b e 
h a t á r o l á s a  ,
-  a  t e r e p  m e g t e k i n t é s e ,
-  a  munkához s z ü k s é g e s  an y a g o k  e l ő k é 
s z í t é s e .
Ne h a n y a g o l j u k  e l  ő k e t ,  mégha e l s ő  p i l 
l a n t á s r a  t e r m é s z e t e s n e k  i s  t ű n n e k  !

2 . 1 .  A t e r ü l e t  m e g k ö z e l í t ő  b e h a t á r o 
l á s a
A r e n d e l k e z é s ü n k r e  á l l ó  eg y éb  t é r k é 

p ek  / a u t ó -  é s  t u r i s t a  t é r k é p e k /  j ó  a l a 
p o t  s z o l g á l t a t n a k  e r r e  é s  t á j é k o z t a t 
n ak  :
-  a  t e r ü l e t  f e k v é s é r ő l ,  t e r j e d e l m é r ő l  
é s  f e d e t t s é g é r ő l ,
-  a  d o m b o rz a t  j e l l e g é r ő l ,
-  a  t e r e p  m e g k ö z e l í t é s é r ő l .

A j á n l a t o s  é r d e k l ő d n i  a z  e r d ő g a z d á l 
k o d á s i  m u n k á la to k  j e l l e g é r ő l  é s  i d e j é 
r ő l  i s .  A h e l y e s b í t é s  i d ő i g é n y é n e k  f e l 
b e c s ü l é s é h e z  e n n y i  a z o n b a n  t á v o l r ó l  
sem e l é g .

2 . 2 .  A t e r e p  m e g t e k i n t é s e
Ez s z o l g á l t a t j a  a  h i á n y z ó  i n f o r m á c i ó k  

n a g y  r é s z é t .  A munka ö s s z e f o g á s á h o z  
a z o n b a n  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s  egy 
t a p a s z t a l t  h e l y e s b í t ő ,  a k i  m a jd  a  h e -  
l y e s b i t ő  c s o p o r t o t  f o g j a  v e z e t n i .  0  az  
a k i  e l d ö n t i ,  h o g y :
-  a  t é r k é p  v é g s ő  l é p t é k é t  é s  s z i n t k ö 
z é t  ,
-  a  j e l l e g z e t e s s é g e k ,  r é s z l e t e k  f e l v é 
t e l é n e k  k r i t é r i u m a i t ,
-  a  n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s á t ,  m i n ő s í t é s é t .

2 . 3 .  Az an y ag o k  e l ő k é s z í t é s e
Ennek e l v e g z e s e e r t  i s  a  h e l y e s b í t é s t  

v é g z ő  c s o p o r í  v e z e t ő j e  f e l e l .  A l e g -



f o n t o s a b b  a z ,  ho g y  m in d ez  i d ő b e n  t ö r 
t é n j e n .  K e l l e m e t l e n ü l  é r i n t i  a  c s o p o r 
t o t ,  h a  v a l a m i  h i á n y z i k ,  v a g y  n i n c s  
m e g f e l e l ő e n  e l ő k é s z i t v e .  K ü lö n ö s  gon
d o t  k e l l  f o r d í t a n i  a  m é r ő h u z a l  é s  a  
m ű s z e re k  p o n t o s s á g á r a .

3 .  A HELYESBÍTÉS FŐ SZAKASZAI
A t u l a j d o n k é p p e n i  h e l y e s b í t é s a z  a -  

l a p h á l ó  f e l v é t e l e  a  k ö v e t k e z ő k b ő l  á l l :
-  f o n t o s  a  s i k r a j z i  é s  d o m b o r z a t i  vo 
n a l a k  n a g y  p o n t o s s á g g a l  v a l ó  f e l m é r é 
s e ,  h o g y  egy  v i s z o n y l a g  s ü r ü  h á l ó t  a l 
k o s s a n a k  a  r é s z l e t e k  f e l v é t e l é n e k  meg- 
k ö n n y i t é s é r e . M ér jü n k  t e h á t :  j ó l  k ö v e t 
h e t ő  s z e k é r u t a k a t , e r d ő s z é l e t ,  n y i l a 
d é k o t ,  v i l l a n y v e z e t é k e t  é s  e s e t l e g  j ó l  
j á r h a t ó  v ö l g y e k e t  és  g e r i n c e k e t .
-  a  m é r é s e k  k i s z e r k e s z t é s e ,
-  a  h á l ó  á l t a l  k ö r ü l z á r t ,  e g y e l ő r e  ü -  
r e s  " p a r c e l l á k "  k i e m e l é s e  a  r é s z l e t e k  
f e l v é t e l é r e  -  e z  az  i g a z i  t e r e p m u n k a .

Az a l a p h á l ó  f e l v é t e l é n e k  le g n a g y o b b  
n e h é z s é g e ,  h o g y  e g y i d e j ű l e g  2 - 3  h e l y e s 
b í t ő r e  v an  s z ü k s é g .  A n a g y  p o n t o s s á g  
v i s z o n t  k á r p ó t o l  a z  e l v e s z e t t n e k  h i t t  
i d ő é r t .  E g y s z e r r e  t ö b b  c s a p a t  i s  d o l 
g o z h a t  a z  a l a p h á l ó  ^ k é s z í t é s é n .  A 
s z e r k e s z t é s t  a j á n l a t o s  k ö z v e t l e n ü l  a  
n a p i  m é r é s  u t á n  e l v é g e z n i ,  m e r t  e k k o r  
még a  m é r é s  m in d en  m o z z a n a ta  é l  em lé 
k e z e t ü n k b e n  é s  i g y  a  m unkaü tem  i s  e -  
g y e n l e t e s e b b ,  V i s z o n t  n e  j e l ö l j ü n k  k i  
n é g y n é l  t ö b b  c s o p o r t o t ,  m e r t  a  munka 
s z e t f o r g á c s o l ó d i k .  A r é s z l e t e k  k i d o l 
g o z á s á t  c s a k  a  t e l j e s  a l a p h á l ó  ö s s z e 
i l l e s z t é s e  é s  k i r a j z o l á s a  u t á n  k e z d j ü k  
meg, e l l e n k e z ő  e s e t b e n  l e h e t ,  h o g y  f e 
l e s l e g e s  m u n k á t  v ég z ü n k .  A r é s z l e t e k  
k i d o l g o z á s á n a k  l é p é s e i :
-  a  s i k r a j u  k i t e r j e s z t é s e ,  v a g y i s  az  
ö s s z e s  t ö b b i  é r d e k l ő d é s r e  s z á m o t  t a r 
t ó  e lem  / ö s v é n y e k ,  u t a k ,  t e r e p t á r g y a k /  
f e l v é t e l e .  A munka e g y s é g e i  a z o k  a  p a r 
c e l l á k ,  a m e l y e k e t  k ö r ü l z á r t u n k  a z  a l a p 
h á l ó v a l  ;
-  a  n ö v é n y z e t i  h a t á r o k  f e l v é t e l e  / e z  
nem k i m o n d o t t a n  s i k r a j z i  e le m  , m e r t  
j ó v a l  s z u b j e k t i v e b b ,  v á l t o z é k o n y a b b
i s  é s  nem i s  h a t á r o z h a t ó  meg e g y é r t e l 
m űen /  ;
-  a  d o m b o r z a t  j a v í t á s a  v a g y  f e l v é t e l e .  
E z t  a z  a l a p t é r k é p  m in ő s é g e  h a t á r o z z a  я 
meg, s ő t  egy  t é r k é p e n  b e l ü l  i s  a l k a l 
m azh a tó  e g y i d e j ű l e g  m i n d k é t  m ó d s z e r ;
-  a  m é r é s e k  k e l l ő  t ü r e l e m m e l  v a l ó  l e -  
t i s z t á z á s a  f ó l i á r a .
Az u t o l s ó  l é p é s ,  a  l e t i s z t á z á s  m ár neip 
t e r e p m u n k a ,  de egy a d o t t  t e r ü l e t  t i s z -  
t á z a t á t  c é l s z e r ű  még eg y  ú j a b b  " p a r c e l 
l a "  m e g k e z d é s ^  ç l ô ' t t  e l k é s z í t e n i .

k .  AZ ALAPHÁLÓ FELVÉTELE
Ez még a k k o r  i s  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ,  h a  

az  a l a p t é r k é p  t ö k é l e t e s ,  h i s z e n  v a l a 
m i t  m i n d ig  V a l a m i t ő l  k e l l  b e m é r n i .  S a 
l e g f o n t o s a b b ,  h o g y  az  u t ó b b i  v a la m i  
p o n t o s a n  a  h e l y é n  l e g y e n .  Az a l a p t é r 
k é p  i g e n  s z e g é n y  f i x  p o n t o k b a n ,  t e h á t

e z e k e t  k e l l  s z á m o t t e v ő e n  s ű r í t e n i .  E ny- 
n y i t  a z  e l m é l e t b ő l  é s  t é r j ü n k  r á  a  g y a 
k o r l a t r a  : v a g y i s  m i t  k e l l  t e n n ü n k ,  h o g y  
j ó  a l a p h á l ó t  h o z z u n k  l é t r e  é s  m i t  h a s z 
n á l j u n k  e h h e z .

k . l .  A s i k r a j z i  v o n a l a k  f e l m é r é s e  
Ehhez a k ö v e t k e z ő  e s z k ö z ö k  s z ü k s é g e -  

s e k :
-  m é r ó 'h u z a l ,  t á v o l s á g o k  m é r é s é r e ;  E z t  
mi magunk i s  e l k é s z í t h e t j ü k ,  egy  5 0 - 6 0  
m é t e r  h o s s z ú ,  m e g f e l e l ő e n  h o s s z t a r t ó  
é s  k i s  f a j s ú l y ú  h u z a l b ó l .  J ó l  l á t h a t ó 
a n  -  c é l s z e r ű e n  e l t é r ő  s z í n e k k e l  -  j e 
l ö l j ü k  meg a  1 0  m é t e r e k e t ,  m ig  a z  5  mé
t e r e k e t  k i s e b b  j e l  m u t a s s a .  H a s z n á l a t  
e l ő t t  m i n d ig  c é l s z e r ű  a m é r ő h u z a l t  j ó l  
k i f e s z i t e n i  ;
-  3 6 0 ° - o s  b e o s z t á s ú ,  1 ° p o n t o s s á g ú  mé
r ő  i r á n y t ű .  I l y e n  m ű s z e rh e z  e l é g  n e h é z  • 
h o z z á j u t n i ,  d e  t ö k é l e t e s í t h e t ü n k  egy 
k ö z ö n s é g e s  v e r s e n y i r á n y t ü t , h o g y  e l é r 
j e  e z t  a  p o n t o s s á g o t .
-  0 , 5 °  p o n t o s s á g g a l  mérő l e j t ő s z ö g m é r ő  
a b b a n  a z  e s e t b e n ,  a m ik o r  a  d o m b o r z a to t  
i s  f e l m é r j ü k ,  i l l e t v e  a d o m b o rz a t  e l 
l e n ő r z é s é h e z  ;
-  egy  k o c k á s  f ü z e t  a z  a d a t o k  f e l v é t e l é 
h e z .  M é r é s e n k é n t  a  k ö v e t k e z ő  a d a t o k  
f e l j e g y z é s e  s z ü k s é g e s :  s o r s z á m ,  i r á n y 
s z ö g ,  t á v o l s á g ,  l e j t ő s z ö g ,  m é r t  v o n a l  
t é r k é p i  j e l ö l é s e ,  eg y éb  m e g j e g y z é s e k ;
-  s z á m o z o t t  p a p í r c í m k é k  a z  ú t e l á g a z á 
so k  vag y  más p o n to k  t e r e p i  m e g j e l ö l é 
s é r e  ;
-  i r ó s z e r s z á m .
A t e r e p e n  v a l ó  m é r é s r e  2 -3  s z e m é l y b ő l  
á l l ó  c s a p a t o k  s z ü k s é g e s e k .  A l e g j o b b  
t e l j e s í t m é n y t  a  h árom  f ő b ő l  á l l ó  c s o 
p o r t  a d j a ,  a z  a l á b b i  s z e r v e z é s b e n :

-  A k e z e l i ,  i l l e t v e  l e o l v a s s a  a  m ű sze 
r e k e t  é s  a  t á v o l s á g o t ,
-  В h u z z a  a  m é r ő h u z a l t  é s  p o n t o s a n  meg
j e l ö l i  a  m é r é s e k  h e l y e i t ,
-  C f e l j e g y z i  a  m é r t  a d a t o k a t  é s  egy  • 
v á z l a t i r a j z o n  r ö g z í t i  a  m é r t  ú t v o n a l a t  
é s  a  m e l l e t t e  t a l á l t  t e r e p t á r g y a k a t .
Ha a  m unkát c s a k  k é t  s z e m é ly  v é g z i ,  
a k k o r  В é s  C f e l a d a t a i t  u g y a n a z  a  h e 
l y e s b í t ő  v é g z i .

k .  1 , 1 .  A m é r é s  m en e te
l .  K i v á l a s z t u n k  e^y  k i i n d u l ó p o n t o t  

/ ú t e l á g a z á s ,  e r d ő s z e l /  é s  i t t  e l h e l y e z 
zük  a z  1 . c i m k é t  s  e z t  a  f ü z e t b e n  i s  
f e l j e g y e z z ü k .
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-  A m e g á l l  a  m e g j e l ö l t  h e l y e n ,
-  В a  m é r ő s z a l a g o t  m a g á v a l  h u z v a  e l ő r e  
megy. A m e g á l l í t j a  В- t  e g y  h u z a l j e l ö -  
l é s n é l ,  m e ly  c é l s z e r ű e n  a z  ú t v o n a l  t ö 
r é s p o n t j a  l e g y e n ,  é s  l e o l v a s s a  a  t á v o l 
s á g o t .  В a  t e r e p e n  m e g j e l ö l i  m e g á l l á s i  
h e l y é t ,  m a jd  s z e m b e f o r d u l  A - v a l ,  hogy
б В s z i m m e t r i a t e n g e l y é r e  i r á n y o z v a  p o n 
t o s a n  m e g m é rh e s se  a  m é r ő h u z a l  a k t u á l i s  
i r á n y s z ö g é t .
-  C l e j e g y z i  a z  a d a t o k a t  é s  a  m érés  
m e n té n  t a l á l h a t ó  t á r g y a k a t .
-  E z u tá n  a  c s o p o r t  t o v á b b i n d u l .  A c s a k  
a d d i g  m egy , am ig  а В á l t a l  m e g j e l ö l t  
h e l y e t  e l é r i  s  in n e n  e g y  ú j a b b  a l k a l 
mas h e l y e n  m e g á l l í t j a  B - t .
P é l d a  egy  m é r é s r e :

1 .  35 m é t e r e s  t á v o l s á g o t  m é r tü n k ,  m e ly 
n ek  i r á n y s z ö g e  1 9 2 ° ,  a z  ú t v o n a l  l e j t ő 
s z ö g e  + 1 , 5 ° ,  t e h á t  e m e l k e d i k .  A m é r t  
u t  g y e n g e  S a l a k o t  i r  l e  é s  15 m é t e r 
n é l  b a l r a  k é t  m é t e r r e  eg y  tu s k ó  v a n .
2 .  Az 50 m é t e r e s ,  2 0 1 °  i r á n y s z ö g ü ,
2 , 5 °  e m e l k e d é s ű  ú t v o n a l  2 0  é s  45 m é t e r  
k ö z ö t t  e g y  s z i g e t e t  a l k o t .
3 .  Az u t  g y en g én  b a l r a  k a n y a r o d i k ,  15 
m é t e r n é l  j o b b r a  4 m é t e r r e  egy g ö d ö r  
t a l á l h a t ó .  A m éré s  v é g é n  a z  ú t e l á g a z á s t  
2 - e s  c í m k é v e l  l á t j u k  e l  -  ez  a szám b e 
k e r ü l  a  m e g j e g y z é s  r o v a t b a .  Az eg y éb  
ú t e l á g a z á s o k a t  h e l y z e t h ü e n  j e l ö l j ü k  r á  
a  v á z l a t r a .
4 .  17 m é t e r n é l  j o b b r a  egy  kő  v a n .  35 
m é t e r n é l  eg y  ú j a b b  ú t e l á g a z á s h o z  é r ü n k ,  
s  i t t  j o b b r a  f o r d u l u n k .
5 .  7 , 5  m é t e r t ő l  2 Ï  m é t e r i g  az  ú t t ó l  
b a l r a ,  a z z a l  p á r h u z a m o s a n ,  2 m é t e r e s  
t á v o l s á g r a  egy  s z á r a z  á r o k  v a n .  20 é s  
30 m é t e r  k ö z ö t t  a z  u t  á r o k k é n t  f o l y t a 
t ó d i k .
6 .  9 é s  18 m é t e r  k ö z ö t t  a z  u t  egy b o 
z ó t f o l t o n  megy á t .  18 m é t e r n é l  egy  u t  
j o b b r a  l e á g a z i k ,  m a jd  38 m é t e r n é l  v i s z -  
s z a t é r .  25  m é t e r n é l  j o b b r a  egy s z á n t ó 
f ö l d  s a r k á h o z  é r ü n k .  45 m é t e r n é l  ú t e l 
á g a z á s h o z  é r ü n k ,  s e z t  3 - a s  c ím k é v e l  
j e l ö l j ü k .

A m é r é s v é g e k  l e g y e n e k  a  m é r t  v o n a l  
t e n g e l y é n .  Az ú t e l á g a z á s o k  i g y  k e r ü l 
n ek  p o n t o s a n  a  h e l y ü k r e  é s  nem t o r z u l 
nak  e l .  E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  1 km ^-es  
t e r e p e t  e g y  k é t  s z e m é l y e s  c s a p a t  k lj .
80 ó r a  a l a t t  h á l ó z  f e l  -  s ez  i g e n  b i z 

t a t ó  d o lo g .
Az a l a p h á l ó n a k  a n n y i r a  s ű r ű n e k  k e l l  

l e n n i e ,  h o g y  a  " p a r c e l l á k o n "  b e l ü l  a  
r é s z l e t e k e t  m i n é l  k ö n n y e b b e n  l e h e s s e n  
f e l m é r n i .  E^y r i t k a  h á l ó  m e g n e h e z í t i  
a  r é s z l e t e z é s t ,  m e r t  m e s s z i r e  k e l l  
menni egy t e r e p t á r g y é r t .  Jó  h á l ó t  a k 
k o r  h o zu n k  l é t r e ,  h a  m in d en  c ím k é t  
l e g a l á b b  e g y s z e r  ú j r a  é r i n t ü n k .  A t e 
r e p  t ú l z o t t  f e l s z a b d a l á s a  v i s z o n t  f e 
l e s l e g e s e n  n ö v e l i  a  h e l y e s b í t é s r e  f o r 
d í t a n d ó  i d ő t .  Á l t a l á b a n  4 - 8  p a r c e l l a  
a z  o p t i m á l i s  n é g y z e t k i l o m é t e r e n k é n t ,  
de ez a  t e r e p  j e l l e g é t ő l  f ü g g .  Az a -  
l a p h á l ó n a k  l e g a l k a l m a s a b b a k  a  s z e k é r -  
u t a k ,  n y i l a d é k o k ,  j ó l  k ö v e t h e t ő  e r d ő 
s z é l e k ,  v a g y i s  o l y a n  v o n a l a k ,  a m e l y e 
k e t  á l t a l á b a n  e g é s z  é v b e n  a z o n o s í t a n i  
l e h e t .  F u r c s á n a k  t ű n i k ,  de i g y  v a n :  a  
j ó  a l a p h á l ó  majdnem f e l e  a  t é r k é p h e 
l y e s b í t é s n e k .  G o n d o l ju n k  c s a k  a r r a ,  
hogy  m e l l ő z n i  l e h e t  a  k e r e s z t e l l e n ő r -  
z é s e k e t  a  r é s z l e t e k  k i d o l g o z á s á n á l ,  
ami l e g a l á b b  k é t s z e r e s  i d ő m e g t a k a r í 
t á s t  e re d m é n y e z .

4 . 2 .  A m é r é s e k  k i s z e r k e s z t é s e
A k e l l ő  p o n t o s s á g  e l é r é s e  é r d e k é b e n  

a  m é r t  v o n a l a k a t  nem a  t e r e p e n  s z e r 
k e s z t j ü k  k i .  M á s r é s z t  s z e r k e s z t e n i  
l á m p a f é n y n é l  i s  l e h e t ,  t e h á t  j e l e n t ő s  
t e r e p i d ő t  t a k a r í t h a t u n k  me^. H arm ad -  
s o r b a n  a h i b á k a t  c s a k  g l o b á l i s  k i é r t é 
k e l é s s e l  t u d j u k  i g a z á n  k i k ü s z ö b ö l n i .

A s z e r k e s z t é s h e z  a  k ö v e t k e z ő k  s z ü k 
s é g e s e k :
-  4 -1 0  db A3 fo rm á tu m ú  k o c k á s  i v
-  0 , 5  - o s  s z ö g m é rő
-  jó  m in ő s é g ű ,  2 0 - 3 0  cm -es  v o n a l z ó
-  t ü h e g y e s  c e r u z a ,  r a d i r  / m e g f e l e l ő  
a  o , 3  mm-es R o t r i n g  c e r u z a  i s / .

A s z e r k e s z t é s  c é l j á b ó l  p r ó b á l j u k  
f e l r a j z o l n i  m e g k ö z e l í t ő e n  az  a l a p t é r 
k é p e n  a z  á l t a l u n k  f e l m é r t  h á l ó t ,  s  a z t  
v e t i t s ü k  k i  a  h e l y e s b í t é s  m é r e t a r á n y a 
i r a .  Vegyünk a n n y i  k o c k á s  i v e t ,  am en y -  
n y i  e z t  l e f e d i ,  j e l ö l j ü k  r á  a z  é s z a k i  
i r á n y t  é s  a  s z e r k e s z t é s  k i i n d u l á s i  
p o n t j á t .  E z u tá n  c s a k  a z t  a  l a p o t  v eg y ü k  
k é z b e ,  a m e l y i k e n  a  k e z d ő p o n t  v a n .  A 
s z e r k e s z t é s  nem m ás ,  m i n t  egy  t ö r t v o 
n a l  f e l r a j z o l á s a  a t e r e p e n  m é r t  t á v o l 
s á g b ó l  é s  i r á n y s z ö g b ő l .  E v o n a l  men
t á n  m e g r a j z o l j u k  a  m é ré s  s o r á n  é s z l e l t  
eg y éb  r é s z l e t e k e t  i s .  í g y  j u t u n k  a  
k ö v e tk e z ő  o l d a l  t e t e j é n  t a l á l h a t ó  á b 
r á h o z .

Ha m é r é s e i n k  s z e r i n t  v i s s z a t é r ü n k  a 
k i i n d u l ó  c í m k é h e z , d e  a  r a j z u n k o n  még
sem z á r u n k  e g é s z e n  p o n t o s a n , n e  e s s ü n k  
k é t s é g b e . E z e k e t  a  p o n t o k a t  j e l ö l j ü k  
me§ -  m in t  a z  á b r á n  i s  l á t h a t ó -  k é t  
i r á n y ú  n y i l a c s k á k k a l . A  s z e r k e s z t é s  mé
r e t a r á n y a  l : 5 o o o  v a g y  l : 7 5 o o . A z  e l ő b b i  
a z é r t  t ű n i k  j o b b n a k , m e r t  nem k e l l  k ü 
l ö n  s k á l á t  k é s z í t e n ü n k  a  s z e r k e s z t é s 
h e z  é s  m i n d e n t  t u d u n k  á b r á z o l n i , a m i t  
a  t e r e p i  m é r é s  s o r á n  é s z l e l t ü n k . T e r -

1 8 7



m é s z e t e s e n  ez nem j e l e n t i  a z t , h o g y  
m in d en  r á  i s  k e r ü l  a  v é g l e g e s  r a j z r a .  
Nagyobb l é p t é k e k  nag y  é s  n e h é z k e s e n  
k e z e l h e t ő  r a j z o k a t  e r e d m é n y e z n e k  k i 
s e b b e k  e s e t é n  c sak  a l e g g y a k o r l o t t a b b  
r a j z o l o k  t u d j á k  a t é r k é p e t  s z é p e n  e l 
k é s z í t e n i  .

Az i g y  n y e r t ,  k i s z e r k e s z t e t t  h á l ó  
eçy s z á r a ,  v a g y i s  k é t  c im k e  k ö z ö t t  
l e v ő  v o n a l  l e g f e l j e b b  1 - 1 , 5  % - o s  h i b á 
v a l  nem i l l e s z k e d h e t .  A h i b a s z á z a l é k o t  
a n e m - z á r ó d á s  m é r té k e  é s  a  k é t  c im ke 
k ö z ö t t  l é v ő  t á v o l s á g  h á n y a d o s a  a d j a .
Ha a z  e l t é r é s  n ag y o b b ,  a k k o r  e z t  c s a k  
m é r é s i  v a g y  s z e r k e s z t é s i  h i b a  o k o z h a t 
t a ,  m e l y e t  c s a k  az  i l l e t é k e s  j a v i t h a t  
k i .

Ha l e j t ő s z ö g e t  i s  m é r ü n k ,  a k k o r  a  
s z e r k e s z t é s h e z  egy f ü g g v é n y t á b l á z a t  s 
e s e t l e g  e g y  z s e b s z á m o ló g é p  i s  s z ü k s é 
g e s .  A ^ l e j t ő s z ö g  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
t ö r t é n ő  s z e r k e s z t é s  e l v e  i s m e r t  a  g e 
o m e t r i á b ó l  /  d e r é k s z ö g ű  h á r o m s z ö g / ,  
e z t  m o s t  nem r é s z l e t e z z ü k .  A munka 
h o s s z a d a l m a s s á g a  m i a t t  k e r ü l j ü k  a  l e j -  
t ő s z ö g j e k k e l  v a ló  s z á m o l á s t ,  b á r  h a  az 
a l a p t é r k é p  nem m e g f e l e l ő ,  n i n c s  más 
l e h e t ő s é g ü n k .

4 . 5 .  Az a l a p h á l ó  ö s s z e i l l e s z t é s e
A t e l j e s  a l a p h á l ó  f e l s z e r k e s z t é s e  

u t á n  a z  i g y  k a p o t t  " n y e r s "  a l a p h á l ó n  
e l é g  s o k  z á r á s i  h i b a  l é t e z i k .  Mit t e 
gyünk e z e k k e l  ? Vegyünk e g y  e l é g  nag y  
f ó l i á t ,  a m e l y  b e f e d i  a z  e ^ é s z  a l a p h á 
l ó t ,  v e g y ü k  f e l  r a j t a  a z  é s z a k i  i r á n y t  
és p^y  t e t s z ő l e g e s  c i m k é t .  A f e l v e t t  
c im k e t  a l a p u l  veve v e g y ü n k  f e l  egy 
s z á r a t ,  s  a  t ö b b i  c im k e  p o n t j a i t  p r ó 
b á l j u k  meg úgy  m e g h a t á r o z n i ,  hogy a 
s z o m s z é d o s  c ím kékhez  v e z e t ő  s z á r  ne  
s z e n v e d j e n  1 , 5  % -n á l  n a g y o b b  táv m ó d ó -  
s i t á s t  é s  l - l , 5 ° - n á l  n a g y o b b  c s a v a r o 
d á s t .  Ez e l s ő r e  r i t k á n  s i k e r ü l ,  de 
2 -3  n e k i f u t á s b ó l  m i n d i g .  T é n y ,  hogy 
l e l e m é n y e s s é g e t  i g é n y e l ,  d e  eg yben  n a 
gyon s z ó r a k o z t a t ó  i s .  E z z e l  a  m ó d s z e r 
r e l  e g y e n l e t e s e n  e l  t u d j u k  o s z t a n i  a z  
e s e t l e g e s  h i b á k a t  és  t u d a t o s a n  t u d j u k

ő k e t  " f é l r e s e p e r n i "  a z  i g é n y t e l e n e b b  
p a r c e l l á k  f e l é .  Ha v a la m i  f u r c s á n  nem 
z á r ,  a k k o r  a z t  a  s z á r a t  d o b ju k  k i ,  s  
h a  l e h e t  m é r jü k  f e l  ú j r a .  Nem k e l l  k i 
k é n y s z e r í t e n i  a z  i l l e s z k e d é s t  ! Az 
i g y  n y e r t  i l l e s z t e t t  a l a p h á l ó t  h u z z u k  
k i  t u s s a l  i s ,  s e t t ő l  a  p i l l a n a t t ó l  
k e z d v e  a r é s z l e t e k  f e l v é t e l é n é l  f e l m e 
r ü l ő  h i b á k a t  a  p a r c e l l á n  b e l ü l  i l l e s z -  
s z ü k .  U g y a n is  a r é s z l e t e k  f e l v é t e l é n é l  
nem m é r h e tü n k  l é p é s s e l  o l y a n  p o n t o s a n  
t á v o l s á g o t  é s  i g é n y t e l e n e b b  i r á n y t ű v e l  
i s  d o lg o z u n k ,  m i n t  _дг a l a p h á l ó  f e l v é 
t e l é n é l .

Az ö s s z e i l l e s z t e t t  a l a p h á l ó  m i n d ig  
m e g m u ta t j a ,  h o l  r o s s z  az  a l a p t é r k é p .
A v o n a la k o n  m é r t  e m e l k e d ő - l e j t ő  i l l e s z  
t é s e  h a s o n l ó  e l v e k e t  k ö v e t ,  de i t t  
már s z á m o k k a l  k e l l  d o l g o z n i  / l e h e t  
g r a f i k u s a n  i s ,  h a  n a g y o n  a k a r j u k / . A z  
i l l e s z t é s  - f o l y t á n  a  e im kék  m a g a s s á g 
é r t é k e i  á l l a n d ó s u l n a k  é s  i n n e n  k e z d v e  
e l o s z t v a  a  h i b á k a t  m in d en  s z á r o n ,  k i  
l e h e t  s z á m í t a n i  a z  ö s s z e s  p o n t  m a g a s 
s á g á t .  E z e k e t  a z t á n  ö s s z e v e t h e t j ü k  a z  
a l a p t é r k é p é v e l .  Az e g é s z  d o m b o r z a to t  
i g y  h e l y r e  á l l í t a n i  ó r i á s i  m unkát é s  
t ü r e l m e t  i g é n y e l .  H a c s a k  egy mód v a n  
r á ,  e z t  k e r ü l j ü k  e l ,  é s  a h o l  l e h e t  a  
s z i n t v o n a l a k a t  a z  a l a p t é r k é p r ő l  v e g y ü k  
á t .

4 . 4 .  A p a r c e l l á k  k i v o n a t o l á s a
E l k é s z ü l t ü n k  a z  a l a p h a l o v a l .  A r é s z 

l e t e k  k i d o l g o z á s á n a k  c é l j á b ó l  t e n y é r -  
n a g y s á g ú  d a r a b o k a t  / 1 - 2  p a r c e l l a /  v o -  
n a t o l j u n k  k i  t u s s a l  a z  a l a p h á l ó b ó l .
Egy i l y e n  d a r a b  a  t o v á b b i a k b a n  egy 
m u n k aeg y ség g é  v á l i k .

5 .A  RÉSZLETEK FELVÉTELE
E l k é s z ü l t ü n k  a z  a l a p h á l ó v a l  é s  k i 

r a j z o l t u k  b e l ő l e  a p a r c e l l á k a t  k ü l ö n -  
k ü l ö n  f ó l i a  d a r a b o k r a ,  am e ly ek  A4-A5 
fo rm á tu m ú ak  / h a  f l e h e t  a  40 h e k t á r t  n e  
h a l a d j á k  m e g / .  Á l t a l á b a n  egy  p a r c e l l a  
k i d o l g o z á s a  1 -2  n a p i  m unkát i g é n y e l ,  
de b o n y o l u l t  t e r e p  e s e t é n  ez tö b b  i s  
l e h e t .

A r é s z l e t e z é s t  egy  p a r c e l l á n  b e l ü l  
t e r m é s z e t e s e n  egy  s z e m é ly  v é g e z z e  é s  
a j á n l a t o s  u g y a n a n n a k  a  sz e m é ly n e k  
szo m sz é d o s  p a r c e l l á k a t  a d n i  a  t o v á b b i  
h e l y e s b í t é s  s o r á n .  Egy p a r c e l l a  r é s z 
l e t e i n e k  a f e l v é t e l e  három  r é s z r e  t a 
g o l h a t ó  :
1 . s i k r a j z i  e le m e k  f e l v é t e l e ,
2 . a  n ö v é n y z e t  f e l v é t e l e ,
3 .  a  d o m b o rz a t  j a v í t á s a  vag y  f e l v é t e l e  
A h á ro m  l é p é s r e  t a g o l á s t  a  g y a k o r l a t  
k ö v e t e l t e  meg. E zek  a  l é p é s e k  p e r s z e  
g y o r s  e g y m á s u tá n b a n  k ö v e tk e z n e k  é s  I s 
m é t lő d n e k  m i n d e g y ik  p a r c e l l a  e s e t é n ,  
de i g e n  j ó l  e l h a t á r o l h a t ó k  m ó d s z e r 
t a n i  s z e m p o n tb ó l .  K ü lö n - k ü l ö n  h a t é 
k o n y a b b a n  i s  v é g e z z ü k  ő k e t ,  m e r t  nem 
k e l l  m e g o s z t a n i  a  f i g y e l m e t ,  u g y a n 
a k k o r  c s ö k k e n  a  h i b a l e h e t ő s é g  és  a  
t e r e p t á r g y a k  k i f e l e j t é s e .  M e g e m l í th e t ő



h o g y  a  r é s z l e t e z é s t  i g e n  g y a k r a n  " s e p -  
r e g e t é s n e k "  - is  n e v e z i k .

A r é s z l e t e z é s h e z  s z ü k s é g e s :
-  egy k ö z ö n s é g e s  v e r s e n y i r á n y t ü ,  ame

l y e n  mm-es b e o s z t á s  v a n ,
-  j ó  t á v o l s á g m é r ő  l é p é s  k é p e s s é g e  . Ez 

5 0  m é t e r e n  l e g f e l j e b b  1 -2  m é t e r  e l 
t é r é s t  en g ed  meg, s m in d ez  c s a k  g y a 
k o r l á s  k é r d é s e .  Jó  t a n á c s k é n t  c s a k  
a n n y i t :  ne  e r ő l t e s s ü k  az  1 m é t e r e s  
l é p é s e k e t ,  i n k á b b  m a r a d ju n k  a  s z o k á 
s o s  l é p é s h o s s z u n k n á l .  Az e g y s z e r ű b b  
s z á m í t á s  m i a t t  c s a k  m in d en  m áso d ik  
l é p é s ü n k e t  s z á m o l j u k  ! T e r m é s z e t e s e n  
l é p é s ü n k e t  á l l i t s u k  be e m e l k e d ő r e ,  
l e j t ő r e  é s  s i k  t e r e p r e  i s .

-  eg;y kemény m ű a n y a g la p ,  a m e l y r e  a 
r é s z l e t e z ő  p a p i r t  r ö g z í t j ü k ,

-  k o c k á s  p a p i r ,
-  h e g y e s  c e r u z a ,
-  e s e t l e g  v í z s z i n t e z ő ,  ami nem m és, 

m in t  s z i n e s  f o l y a d é k k a l  r é s z b e n  meg
t ö l t ö t t  á t l á t s z ó ,  U a l a k ú r a  h a j l í 
t o t t  műanyag c s ő ,

-  ú j a b b  c im k é k .
E l ő s z ö r  r ö g z í t s ü n k  egy m e g f e l e l ő  

n a g y s á g ú  k o c k á s  p a p i r t  a  münyag l a p r a ,  
u ^ y ,  hogy  a  k i v á l a s z t o t t  p a r c e l l a  e l 
f é r j e n  r a j t a  é s  a z  é s z a k v o n a l  p á r h u z a 
mos l e g y e n  a  k o c k á s  l a p  v a l a m e l y i k  v o -  
n a l k á z á s i  i r á n y á v a l .  J e l ö l j ü k  meg a 
p a p i r o n  i s  a  p a r c e l l a  é s z a k i  i r á n y á t  
é s  t e g y ü k  f e l  r á  i d e i g l e n e s e n  a  p a r 
c e l l a  f ó l i á j á t .  Vegyük á t  a  p e r c e l l á 
r ó l  a z  a l a p h á l ó  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  
c im kék  h e l y é t  é s  szám á t  a  k o c k á s  p a 
p í r r a  / s z u r k á l j u k  á t  egy t ű v e l / .  Ez 
egy i g e n  h a s z n o s  m ű v e l e t ,  m e r t  b i z t o 
s i t  a r r ó l ,  h o g y  az  e l k ö v e t k e z e n d ő  s z e r 
k e s z t é s e k  nem é r n e k  l e  a  p a p í r r ó l  és  
u g y a n a k k o r  a  h i b á k  i s  k ö n n y e n  é s z l e l 
h e t ő k .

E z u tá n  v eg y ü k  l e  a p a r c e l l a  f ó l i á 
j á t  é s  h e l y e z z ü k  b i z t o n s á g b a  / v é d j ü k  
a  n e d v e s s é g t ő l ,  h ő t ő l / .

5 . 1 .  A s í k r a j z i  e lem ek  f e l v é t e l e  
V égezzünk  e l ő s z ö r  egy r ö v i d  f e l d e r i -  

t é s t  a  p a r c e l l á n  b e l ü l .  Ez s e g i t  a  mun
k a  m e g s z e r v e z é s é b e n .  A r é s z l e t e z é s t  
m in d ig  a v o n a l a k  / ö s v é n y e k ,  g y en g éb b  
u t a k , j e l l e g h a t á r o k , á r k o k /  f e l m é r é s é 
v e l  k e z d j ü k .  M in d ig  a  p a r c e l l a h a t á r r ó l  
i n d u l j u n k ,  s h a  l e h e t  a  v o n a l  m é r é s é t  
s z i n t é n  a  p a r c e l l a h a t á r o n  f e j e z z ü k  be
-  t e r m é s z e t e s e n  egy m ás ik  p o n t b a n ,  
í g y  a r é s z l e t e z é s  az  a l a p h á l ó h o z  f o g  
i g a z o d n i ,  ami n ag y o b b  p o n t o s s á g o t  b i z 
t o s i t  é s  a  h i b á k a t  i s  j o b b a n  t u d j u k  
e l l e n ő r i z n i .  M e g t ö r t é n i k  g y a k r a n ,  hogy  
a  m é r t  v o n a l  nem k ö t  k i  s e h o v a ,  ebben  
az  e s e t b e n  c ím k é z z ü k  l e  a  v o n a l  v é g é t  
s k é s ő b b  e l l e n ő r i z z ü k  a  h e l y e s s é g é t  a 
k ö r n y e z ő  e le m e k h e z  v i s z o n y í t v a .  Az e l 
j á r á s  h a s o n l í t  a z  a l a p h á l ó  m é r é s é h e z ,  
a z z a l  a  k ü l ö n b s é g g e l ,  h o g y  c s a k  egy 
s z e m é ly  v é g e z h e t i ,  k e v é s b é  p o n t o s  e s z 
k ö z ö k k e l  / l é p é s s z á m l á l á s s a l  é s  t á j o l ó 

v a l / ,  s  a  s z e r k e s z t é s t  h e l y b e n  k e l l  e l 
v é g e z n i  a z  a l a p h á l ó v a l  a z o n o s  m é r e t a 
r á n y b a n  a műanyag l a p r a  r ö g z í t e t t  p a 
p í r r a .  A munka i g y  f e l b o m l i k  m é r é s 
s z e r k e s z t é s  l é p é s e k r e ,  a m e l y e k e t  a k ö 
v e tk e z ő k é p p e n  h a j t u n k  v é g r e :

1 .  F e l v e s s z ü k  a  v o n a l  / u t ,  s ö v é n y /  i -  
r á n y á t  a t á j o l ó r a ,  v a g y i s  a  t á j o l p t
a v o n a l l a l  p á r h u z a m o s a n  i r á n y o z v a  a 
s z e l e n c é t  addigj f o r g a t j u k ,  mig a n n a k  
é s z a k v o n a l a i  p á rh u z a m o s a k  é s  e g y i r á 
n y ú a k  l e s z n e k  a  m á g n e s t ű v e l .

2 .  Megmérünk a  v o n a l o n  egy m e g f e l e l ő  
t á v o l s á g o t  / p l .  a z  e l s ő  k a n y a r i g /  ú g y ,  
h o g y  ez  a t á v o l s á g  l e h e t ő l e g  5 m é t e r 
n e k  a t ö b b s z ö r ö s e  l e g y e n ,  s z e r k e s z t é s i  
oko k  m i a t t .

3 .  K i s z e r k e s z t j ü k  e z t  a  v o n a l a t  a z  
e l ő z ő  s z e r k e s z t é s  v é g é t ő l  vagy  a  p a r 
c e l l a h a t á r  k i v á l a s z t o t t  p o n t j á b ó l  / h a  
o n n a n  i n d u l t u n k / .
A s z e r k e s z t é s h e z  nem s z ü k s é g e s  k ü l ö n  
s z ö g m é rő  é s  v o n a l z ó ,  j ó l  m e g f e l e l  a  
t á j o l ó  i s .

M inden  m é ré s  v é g é t  t a n á c s o s  m e g j e l ö l 
n i  i d e i g l e n e s e n  m in d  a  t e r e p e n  / p l . e g y  
l e s z ú r t  á g g a l ,  v a g y  a z  a v a r  f e l k a p a r á 
s á v a l / ,  mind a  s z e r k e s z t é s e n  / e g y  p o n t  
l e g y e n  a  m éré s  vége/. Ez a z é r t  s z ü k s é g e s  
m e r t  :
-  a z  i g y  m e g h a t á r o z o t t  p o n to k  f i x  v ag y  
r ö g z í t e t t  p o n to k  a  t e r e p e n  é s  megvan
a  m e g f e l e l ő j ü k  a  p a p i r o n  i s .  Ezek a z  
u j  f i x  p o n to k  i g e n  h a s z n o s a k  a  t á v o l a b b  
e s ő  t e r e p t á r g y a k  b e m é r é s é h e z .  E z e k e t  
a k á r  r ö g t ö n  a  s z a k a s z  k i s z e r k e s z t é s e  
u t á n  b e m é r h e t j ü k  a  s z a k a s z  v é g é r ő l  
k i i n d u l v a .  Ha a z o n b a n  t e r e p t á r g y a k k a l  
z s ú f o l t  a ' k ö r n y e z e t ,  a k k o r  e z t  c é l s z e 
r ű  k é s ő b b r e  h a l a s z t a n i ,  m e r t  i g e n  l a s 
s í t j a  a  v o n a l  m é r é s e i .
-  k i f e j l ő d h e t  e g y - k é t  d o l o g ,  a m i t  
i l y e n  módon k ö n n y e n  b e  tu d u n k  p ó t o l n i , 
m e r t  a  m é ré s e k  n y o m ai egy  p á r  n a p i g  
m egm aradnak  a  t e r e p e n .
-  i g y  a d o m b o r z a t i  r é s z l e t e z é s  s o r á n  
k ö n n y e n  meg t u d j u k  h a t á r o z n i  a  s z i n t 
v o n a l  m e t s z é s e k  p o n t o s  h e l y é t .

Ha a  m é r t  v o n a l  e l á g a z i k ,  v á l a s s z u k  
k i  a z  e g y ik  á g á t  é s  m en jü n k  v é g i g  r a j 
t a ,  de  m i u tá n  k i k ö t ö t t ü n k  egy m é r t  
p o n t h o z ,  t é r j ü n k  v i s s z a  az  e l á g a z á s h o z  
é s  m é r jü k  meg a  m á s ik  á g a t  i s .  P e r s z e  
h a  á g a s - b o g a s  ö s v é n y h á l ó b a  k e v e r e d ü n k ,  
k e z d j ü k  c s a k  1 e l  t ü r e l m e s e n  l e c i m k é z n i  
a z  e l á g a z á s o k a t ,  m e r t  k ü l ö n b e n  r e t t e n e 
t e s e n  ö s s z e k a v a r o d h a t u n k .

M iu tá n  a v o n a l a k a t  l e m é r t ü k  a  p a r -  
. c e l l a h a t á r o n  b e l ü l ,  e l k e z d j ü k  f e l k u t a t 
n i  a  r e j t e t t e b b  t e r e p t á r g y a k a t  é s  a  m eg- 
j e g y z e t t  m é r é s v é g t ő l  k e z d j ü k  b e m é rn i  
ő k e t .  Ha a  p a r c e l l á n  b e l ü l  m in d en  r á 
k e r ü l t  a  k o c k á s  p a p i r r a ,  ü l j ü n k  l e  é s  
i l l e s s z ü n k  m i n d e n t  a  p a r c e l l a  h a t á r o k 
h o z ,  v a g y i s  a z  a l a p h á l ó h o z .  J e g y e z z ü k  
meg: a z  a l a p h á l ó  p o n t j a i t  s o h a  nem s z a 
b a d  e l m o z d i t a n i  ! K ü lö n b e n  g o n d o k a t



o k o z u n k  a  s z o m sz é d o s  p a r c e l l á t  s z e r - :  
k e s z t ő  t á r s u n k n a k  e l r o n t v á n  a z  a l a p h á 
l ó t .  Az i l l e s z t é s t  a  p a r c e l l a  f ó l i a  
d a r a b k á j á n  k e l l  c s i n á l n i ,  ü g y e l v e  a r 
r a ,  h o g y  a  s z e r k e s z t ő  p a p i r r ó l  sem m it  
n e  r a d í r o z z u n k  l e .

A f ó l i a  m e g e n g e d i ,  ho g y  c s a v a r j u k ,  
n y ú j t s u k  v agy  r ö v i d í t s ü k  a m é r t  v o n a l 
d a r a b o k a t ,  m ig  a z o k  b e l e  nem i l l e n e k  
a z  a l a p h á l ó b a .  A v o n a l a k  b e k é n y s z e r i -  
t é s e  u t á n  / v i s z o n y l a g  c s e k é l y  e l t é r é 
s e k r ő l  v a n  s z ó /  v eg y ü k  á t  a  t e r e p t á r 
g y a k a t  é s  a z  eg y é b  f e l m é r t  r é s z l e t e k e t  
a  s z e r k e s z t ő  p a p i r r ó l .  M in d e z t  c e r u z á 
v a l  é s  a  h e l y s z í n e n ,  m e r t  h a  n a g y o b b  
h i b a  a d ó d i k ,  ami a k a d á l y o z h a t j a  a  s z e r 
k e s z t é s t ,  a z t  o t t  r ö g t ö n  k i  t u d j u k  k ü 
s z ö b ö l n i .  í g y  egy  j ó l  k i d o l g o z o t t  p a r 
c e l l á v a l  t é r h e t ü n k  h a z a ,  a m i t  o t t h o n  
t u s s a l  k i h ú z u n k  é s  á t  i s  v e h e t j ü k  a z  
a l a p h á l ó  f ó l i á j á r a .

5 . 2 .  A n ö v é n y z e t h a t á r o k  f e l v é t e l e
E z t  a  l é p é s t  r ö g t ö n  a  s i k r a j z i  r é s z 

l e t e k  f e l v é t e l e  u t á n  k e l l  e lv é g e z n ü n k  
a z  d d o t t  p a r c e l l á n .  B e j e g y z é s e k e t  a  
v o n a l a k  m e n té n  k i a l a k u l ó  n ö v é n y z e t h a 
t á r o k r ó l  m ár a  v o n a l a k  f e l m é r é s é n é l  
i s  k é s z i t h e t ü n k  / é s  a j á n l a t o s  i s / .  
A z o n b an  a  n ö v é n y z e t  f e l v é t e l é t  e l  k e l l  
k ü l ö n í t e n ü n k  a z  e l ő z ő  f á z i s t ó l ,  k é t  
nyomós ok m i a t t :
-  nem l e h e t  m i n d ig  m e g o s z t a n i  a  f i g y e l 
met a  k ü l ö n b ö z ő  e l e m t i p u s o k  k ö z ö t t ,  
m e r t  m e g t ö r t é n h e t ,  hog y  a s i k r a j z i  
e le m e k  a n n y i r a  z s ú f o l t a k ,  h o g y  e z e k  
f e l v é t e l e  n ag y  k o n c e n t r á l á s t  i g é n y e l ,
-  a  n ö v é n y z e t á b r á z o l á s  ö s s z e h a n g o l á s t  
i g é n y e l  a  c s a p a t  t a g j a i  k ö z ö t t ,  m ig  
e g y é b  t é r k é p e l e m e k e t  e g y é r t e l m ű e n  meg 
l e h e t  h a t á r o z n i .

M i v e l  a  s í k r a j z  k é s z ,  a ,n ö v é n y z e t h a 
t á r o k a t  nem n e h é z  b e m é r n i  a m ár  i s m e r -  ■ 
t e t e t t  m ó d s z e r r e l .

5 . 5 .  A d o m b o r z a t  h e l y e s b í t é s e
E z t  m i n d i g  a  h e l y e s b i t e s  m ű v é s z i  o l 

d a l á n a k  t e k i n t e t t é k .  T én y ,  h o g y  s z u b 
j e k t í v  -  b á r ,  m i n t  l á t n i  f o g j u k , c s a k  
r é s z b e n .  A j ó  d o m b o r z a t á b r á z o l á s  k i v i 
t e l e z é s é h e z  e l e n g e d h e t e t l e n  a z  a l a p 
h á l ó  é s  a  s z i n t v o n a l a k  m e t s z é s é n e k  p o n 
t o s  m e g h a t á r o z á s a .  T e h á t  a  s z i n t v o n a l a k  
m e t s z é s e i t  v é g l e g e s e n  r ö g z í t e n i  k e l l ,  
m i e l ő t t  n e k i f o g n á n k  a  d o m b o rz a t  h e l y e s 
b í t é s é n e k .  M in t  m ár  a z  a l a p h á l ó  f e l 
m é r é s é n é l  e m l í t e t t ü k ,  k é t  m ó d s z e r  á l l  
r e n d e l k e z é s ü n k r e  :

1 .  Az a l a p h á l ó  f e l v é t e l é v e l  e g y i d ő -  
b en  m é r j ü k  a  m a g a s s á g o k a t  i s ,  m a jd  a z  
í g y  n y e r t  a d a t o k a t  r a s z e r k e s z t j u k  a z  
i l l e s z t e t t  a l a p h á l ó r a .  E z z e l  r ö g z í 
t e t t ü k  a  m e t s z é s e k e t  a  k i v á l a s z t o t t  
s z i n t k ö z  f ü g g v é n y é b e n .  Ennek a mód
s z e r n e k  a z  a  h á t r á n y a ,  hog y  i g e n  s o k  
m u n k á t  i g é n y e l .  E lő n y e  v i s z o n t ,  h o g y  
i g y  k i k ü s z ö b ö l j ü k  a z  a l a p t é r k é p e n  i -  
g en  g y a k r a n  e l ő f o r d u l ó  d o m b o r z a t i  h i 
b á k a t  .

2 . M iu tá n  ö s s z e i l l e s z t e t t ü k  a z  a l a p 
h á l ó t ,  r á h e l y e z z ü k  a z  a l a p t é r k é p r e  
a  b e a z o n o s í t o t t  s i k r a j z i  v o n a l a k  a l a p 
j á n  é s  m e g h a t á r o z z u k ,  a z  i g y  ad ó d ó  
á l a p h á l ó s z i n t v o n a l  m e t s z é s e k e t .  I t t  
h á t r á n y k é n t  k e l l  s z á m o ln u n k  a z  a l a p 
h á l ó  é s  a z  a l a p t é r k é p  s i k r a j z i  e l t é 
r é s e i v e l  i l l e t v e  a z  a l a p t é r k é p  é s  a 
k í v á n t  s z i n t k ö z  e s e t l e g e s  k ü l ö n b s é g é 
v e l .  E n n é l  a  m ó d s z e r n é l  f e l t é t l e n ü l  
s z ü k s é g e s ,  h o g y  a  m e t s z é s e k e t  e l l e n 
ő r i z z ü k  é s  h e l y e s b í t s ü k ,  m i e l ő t t  n e k i 
fo g n á n k  a  d o m b o r z a t i  r é s z l e t e z é s h e z .
Az e l l e n ő r z é s  é s  a z  e s e t l e g e s  k i e g é 
s z í t é s  i g e n  g o n d o s  munka k e l l  h o g y  
l e g y e n ,  m e r t  n a g y o n  f o n t o s ,  h o g y  jó  
m e t s z é s h á l ó t  k a p j u n k .  Ennek a  m ó d s z e r 
n e k  a  h á t r á n y a ,  h o g y  so k  i d ő t  i g é n y e l .  
Ha v i s z o n t  e l ő z e t e s !  f e l d e r í t é s  u t á n  
meggyőződünk  a z  a l a p t é r k é p  d o m b o rza 
t á n a k  a  h e l y e s s é g é r ő l ,  f e l t é t l e n ü l  e z t  
a  m ó d s z e r t  a l k a l m a z z u k .  Ha r o s s z  az  
a l a p t é r k é p ,  s a j n o s  más k i ú t  n i n c s ,  
m i n t  a z  e l s ő  m ó d s z e r .  M iu tá n  r ö g z í 
t e t t ü k  a  s z i n t m e t s z é s e k e t  a z  a l a p h á 
l ó n ,  v együk  á t  a  s z i n t v o n a l a k a t  i s  de 
e z t  e g y e l ő r e  t e k i n t s ü k  c s a k  ú t m u t a t á s 
n a k .

M ásod ik  l é p é s k é n t  m é r jü n k  f e l  s i k 
r a j z i  l a g  n é h á n y  s z i n t v o n a l a t ,  am e ly  
a  p a r c e l l á n  á tm e g y .  Ez a  k ö v e t k e z ő 
k é p p e n  t ö r t é n i k :
-  a z  a l a p h á l ó  é s  a  s z i n t v o n a l  m e t s z é 
s é t  m e g h a t á r o z z u k  a  t e r e p e n  i s .  Ebben 
a  p o n t b a n  k b .  a  szem ünk m a g a s s á g á b a n  
t e k e r j ü n k  a l e g k ö z e l e b b i  f á r a  egy  
k r e p p - p a p i r c s i k o t .
-  a  v i z s z i n t e z ő  s e g í t s é g é v e l  k ö r b e  
f o r d u l v a  h a t á r o z z u n k  meg egy  u g y a n o 
l y a n  m a g a s sá g ú  p o n t o t  a t a l a j  f e l e t t .
-  t e k i n t s ü k  e z t  eg y  k é p z e l e t b e l i  vo 
n a l n a k  és  m é r jü k  f e l  a  k é t  p o n t  k ö z ö t 
t i  i r á n y t  é s  t á v o t ,  m ajd  s z e r k e s s z ü k  
k i .
-  a z  u j  h e l y e t  i s  j e g y e z z ü k  meg k r e p p  
p a p í r r a l  é s  h a l a d j u n k  to v á b b  a  l e í r t a 
k a t  ú j r a  m e g i s m é t e l v e .
-  a d d i g  m en jü n k  i g y  egy  s z i n t v o n a l o n ,  
m ig  ú j r a  m e t s s z ü k  a z  a i a p h á l ó t .

I t t  m e g h a t á r o z z u k  a z  e l t é r é s t  é s  a 
h e l y s z í n e n  i l l e s z t ü n k ,  m a jd  a z  i g y  
n y e r t  g ö r b é t  m ár  f e l  i s  r a j z o l h a t j u k  
a  p a r c e l l a  f ó l i á j á r a .  Az i l y e n  s z i n t 
v o n a lm é r é s e k  f ő l e g  a  t a g o l t  d o m b o rza 
t ú  t e r e p n é l  n a g y o n  h a s z n o s a k ;  a  v ö l 
gy ek  m é l y s é g é v e l  m i n d ig  b a j  v a n  az  
a l a p t é r k é p e n :  a  v a l ó s á g b a n  majdnem 
m i n d ig  m é ly e b b e k  é s  é l e s e b b e k ,  m in t  
a z  a l a p t é r k é p e n .  P e r s z e  nem k e l l  m in 
d en  s z i n t v o n a l a t  m eg m érn i ,  c s a k  m in
d e n  m á s o d i k a t ,  h a r m a d i k a t ,  m e r t  a 
t ö b b i t  j ó l  k i  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i ,  
a k á r  sz e m re  i s .  Ha a z  a l a p t é r k é p  dom
b o r z a t a  n ag y o n  j ó ,  a k k o r  még e g y s z e 
r ű b b  a z  e s e t ,  m i v e l  c s a k  a  v ö l g y e k  
m é l y s é g é t  k e l l  m e g v i z s g á l n u n k .  A h e -  
l y e s b i t e t t  s z i n t v o n a l a k a t  c e r u z á v a l



h u z z u k  r á  a  p a r c e l l a  f ó l i á j á r a .  A v ö l 
gyek p o n t o s  m é l y s é g e  m e g h a t á r o z á s á n a k  
nag y  j e l e n t ő s é g e  v a n .  H iá n y á b a n  a  v ö l 
gyek  o l d a l á n  e l h e l y e z k e d ő  k épződm énye
k e t  nem t u d j u k '  h e l y e s e n  á b r á z o l n i .

Még e g y - k é t  l é n y e g e s  d o lo g :
1 .  Csak f in o m  v o n a l a k k a l  d o lg o z z u n k  !
2 .  A s i k r a j z i  á b r á z o l á s s a l  b em éren d ő  
d o m b o r z a t i  k é p z ő d m é n y e k e t  / p l .  l e t ö r é 
s e k ,  dombok, g ö d r ö k /  h e l y e s e n  vegyük  
k ö rb e # s z i n t v o n a l a k k a l  !
3 .  Ha” s z ü k s é g e s ,  egy  fo rm a  á b r á z o l á s á 
n á l  e l t o r z í t h a t j u k  a  m é r t  s z i n t v o n a l a 
k a t ;  de  nem l é n y e g e s e n .
4 .  B o n y o l u l t  r é s z l e t e k  á b r á z o l á s á n á l  
h a s z n á l j u n k  i n k á b b  s e g é d s z i n t v o n a l a 
k a t  m in ts e m  n ag y o n  e l t o r z í t s u k  a z  a -  
l a p s z i n t v o n a l a k a t .

V ég ü l  meg k e l l  j e g y e z n i ,  h o g y  a  dom
b o r z a t  h e l y e s  á b r á z o l á s á h o z  k e l l  némi 
g y a k o r l a t .  S e n k i  s e  k é p z e l j e ,  h o ç y  m i
u t á n  m i n d e z t  e l o l v a s t a ,  r ö g t ö n  j ó l  f o g  
d o m b o r z a to t  h e l y e s b i t e n i . A h e l y e s b í 
t e t t  d o m b o r z a tn a k  t ö k é l e t e s  ö s s z h a n g 
ban  k e l l  l e n n i e  a  s í k r a j z z a l  é s  a  n ö 
v é n y z e t t e l .  E z é r t  n e  i d e g e n k e d j ü n k  a 
k i s  k i i g a z i t á s o k t ó l ,  m e r t  a  h e l y e s  v i 
szo n y o k  d ö n tő e k  egy  t á j f u t ó  t é r k é p  m i
n ő s é g é n é l .  M iu tá n  e l k é s z ü l t ü n k  a dom
b o r z a t t a l  i s ,  r a j z o l j u k  á t  a z  a l a p h á 
l ó  f ó l i á j á r a .

5 .  k .  A h e l y e s b í t é s  u t o l s ó  f á z i s a i
U t o l s ó  f e l a d a t  a  c s a p a t  m u n k á ján ak

ö s s z e h a n g o l á s a  :
-  A n ö v é n y z e t  á b r á z o l á s á n a k  m e g b e s z é -  
l é s e .
-  E gyes s i k r a j z i  e lem ek  á b r á z o l á s á n a k  
az  ö s s z e h a n g o l á s a  / f ő l e g  u t a k  m i n ő s í 
t é s e /  v a ç y  k ü l ö n ö s  t e r e p t á r g y a k  s z á 
m ára  v a l ó  j e l k u l c s i  j e l  k i t a l á l á s a .

Most már k e z ü n k b e n  v an  a  k é s z  t é r 
k é p  f ó l i á r a  r a j z o l v a .  E z e n k ív ü l  gon
d o s a n  te g y ü k  f é l r e  a  p a r c e l l á k  f ó l i á 
i t  i s ,  m e r t  k é s ő b b  a  t é r k é p  a k t u a l i 
z á l á s á t  e zek  s e g í t s é g é v e l  v é g e z z ü k ,  
j e l e n t ő s  i d ő t  m e g t a k a r í t v a .  Az a l a p 
h á l ó  s z e r k e s z t é s e i  s z i n t é n  s z ü k s é g e 
se k  a  t e r e p  k i b ő v í t é s e  e s e t é n  v ag y  é r 
t é k e s  t a n u l s á g k é n t  s z o l g á l h a t n a k .

V é g ü l ,  h a  meg f u t j a  e r ő n k b ő l  é s  i -  
d ő n k b ő l ,  e l l e n ő r i z z ü k  egymás p a r c e l l á 
i t  ! M e g é r i .

6 , A HELYESBÍTŐ CSAPAT
A t é r k é p h e l y e s b í t é s t  c sa p a tm u n k á n a k  

k e l l  t e k i n t e n i .  C sak  ig y  l e s z  r ö v i d  a 
t é r k é p  á t f u t á s i  i d e j e ,  i g y  é r v é n y e s ü l  
a  t a p a s z t a l a t c s e r e  é s  m e g o ld ó d ik  az  
ú j o n c o k  t a n í t á s a . E z  m e l l e t t  s z ó l  még 
az  a l a p h á l ó  f e l v é t e l e  i s ,  ami k i f e j e 
z e t t  c s a p a tm u n k a .

Az e g y e n l e t e s  m in ő sé g ű  t é r k é p  b i z t o 
s í t á s a  é r d e k é b e n  a  h e l y e s b í t é s é r t  f e 
l e l j e n  egy  m ű s z a k i  i r á n y i t ó ,  a k i  j e 
l e n t ő s  h e l y e s b í t é s i  t a p a s z t a l a t t a l  
r e n d e l k e z i k .  0 v é g z i  e l  a z  a l a p h á l ó  
i l l e s z t é s é t  és  m e g o l d j a  a z  á b r á z o l á s i  
d i l e m m á k a t ,  f ő l e g  ami a  n ö v é n y z e t e t

i l l e t i .  F ig y e le m m e l  k i s é r i  a  t é r k é p  
n y o m d a i  ú t j á t .

Egy t é r k é p n é l  l e h e t ő l e g  ne  l e g y e n  
n a t n á l  t ö b b  h e l y e s b í t ő ,  m e r t  a  munka 
n a g y o n  s z é t d a r a b o l ó d i k  é s  n e h é z k e s  
l e s z  a z  i r á n y í t á s a .  A jo b b  e red m én y  
e l é r é s e  c é l j á b ó l  e l ő n y ö s ,  h a :
-  a z  a l a p h á l ó  f e l v é t e l e  é s  a  r é s z l e t e 
z é s  k ö z ö t t  t a r t u n k  e g y  k i s  s z ü n e t e t .  
E z a l a t t  e l v é g e z h e t ő  a  p a p í r m u n k a  é s  a 
c s a p a t  i s  k i p i h e n h e t i  m a g á t .
-  a z  a l a p h á l ó t  j o b b  t a v a s s z a l  v a ^ y  
ő s s z e l  f e l m é r n i ,  m ig  a  r é s z l e t e z é s t  
n y á r  e l e j é n  vagy  v é g é n  v é g e z n i .
-  n e  d o lg o z z u n k  n a p o n t a  10 ó r á n á l  t ö b 
b e t  .
-  K e r ü l j ü k  a m unkát r o s s z  i d ő j á r á s i  kö 
r ü l m é n y e k  k ö z ö t t ,  m e r t  ez  a  p o n t o s s á 
g o t  i s  c s ö k k e n t i  é s  nem h a t é k o n y .

Ne k é p z e l j e  s e n k i ,  a k i  e z t  a  r ö v i d  
i s m e r t e t ő t  e l o l v a s t a ,  h o g y  m e g f e l e l ő  
g y a k o r l a t  n é l k ü l  m e g t a n u l t  t á j f u t ó  
t é r k é p e t  k é s z i t e n i .  A h e l y e s b í t é s n e k  
még e z e r n y i  f o g á s a  v a n ,  e z e k e t  c s a k  a  
g y a k o r l a t b a n  l e h e t  e l s a j á t í t a n i  é s  f i 
n o m í t a n i .  A k e z d e t i  n e h é z s é g e k  a z o n 
b a n  h a m a r  l e k ü z d h e t ő k  é s  a k i t a r t ó  
t á j f u t ó  sz á m á ra  a  h e l y e s b í t é s  h a s z n o s  
é s  k e l l e m e s  e l f o g l a l t s á g .  Aki j ó l  b i r -  
j a ,  c s i n á l j a ,  s e g í t v e  e z z e l  a  s p o r t á 
g a t .  S a k i  s o k a t  c s i n á l j a  -  m e s t e r r é  
v á l i k  ! _

S z é k e l y  Z o l t á n

AZ ELSŐ FÉLÉV VERSENYEI

/ F o l y t a t á s  a 18A. o l d a l r ó l /  
t á k  e l s z á m o l n i  a  n e v e z é s i  d í j a t .
J ó  mezőny j ö t t  ö s s z e  a z  A l f ö l d  K upán ,  
ú g y  l á t s z i k  n ém ely  é l v e r s e n y z ő n k  j o b b  
f u t ó g y o r s a s á g b a n  m i n t  a  t á j é k o z ó d á s b a n  
é s  s i k o n ,  a c s a l á n  e l l e n é r e  i s  j o b b a n  
s z e r e t n e k  v e r s e n y e z n i , m in t  n a g y  s z i n t  
k ü l ö n b s é g ű  t e r e p e k e n .
H á t  v a l a h o g y  az  én  szememmel n é z v e  i g y  
z a j l o t t  l e  ez a  n é h á n y  v e r s e n y .  I g a z ,  
t ö b b  szem t ö b b e t  l á t  é s  l e h e t  h o g y  
m á s t .  Az én r o s s z  szemem e z t  l á t t a .

Z e n t a i  J ó z s e f



SMÂTROLL
avagy norvég mód
szer a legifja
oktatására

Az í r o r s z á g i  I O F - k o n g r e s s z u s o n  a  
N o rv ég  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  k é p v i s e l ó ' i  
r e n d k í v ü l  é r d e k e s  m ó d s z e r t  m u t a t t a k  be  
a r r a , h o g y  m i k é n t  l e h e t  a  g y e r e k e k e t  
b e v e z e t n i  a  t á j f u t á s  r e j t e l m e i b e .

A NOF n y o l c  é v e  f o g l a l k o z i k  e z z e l  
a  p r o b l é m á v a l . F i g y e l e m r e m é l t ó , hogy  a 
m ó d s z e re k  k i d o l g o z á s á b a n  o l y a n  é l v o 
n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  i s  r é s z t  v e s z n e k ,  
m i n t  p é l d á u l  L a r s  L y s t a d  é s  E y s t e i n  
W e l t z i e n ^ / a z  1 9 7 ü .  é v i  d á n  VB b r o n z 
é r m e s e / .  A l t a x á n o s  e l v , h o g y  a  h a n g s ú l y  
n e  a  v e r s e n y z é s e n  l e g y e n . E z  a z  e l v  a 
t ö b b i  s k a n d i n á v  o r s z á g b a n  i s  e l t e r j e 
d ő b en  v an .

A l e g i f j a b b a k  k a t e g ó r i á j a  a l o - 1 2  
é v e s e k é ,  s ez  v a l ó b a n  t i z  é v e n  f e l ü l i  
f i ú k a t , l á n y o k a t  j e l e n t . A  t i z  év en  a l u 
l i a k  s z á m á ra  id ő m é r é s  n é l k ü l i  t á j f u t ó  
j á t é k o k a t  s z e r v e z n e k . E z e k e t  h í v j á k  
n o r v é g ü l  s m a t r o l l n a k .

Az í r o r s z á g i  k o n g r e s s z u s o n  E y s t e i n  
be  i s  m u t a t o t t  egy  i l y e n  s m a t r o l l t , 
r á a d á s u l  o l y a n  í r  g y e r e k e k k e l , a k i k  k o 
r á b b a n  sem mit sem h a l l o t t a k  s p o r t á g u n k 
r ó l .

Egy ó r a  sem k e l l e t t  h o z z á , m á r  e l  i s  
k é s z ü l t  egy  k i s  t é r k é p  a  M aynooth  C o l 
l e g e  / i t t  ü l é s e z e t t  a  k o n g r e s s z u s /  
e l ő t t i  p a r k r ó l . M i n d e n  é r d e k l ő d ő  k a p o t t  
egy x e r o x - m á s o l a t o t . M i  v e i  a  t é r k é p  
e l é g g é  "g y erm ek szem m el"  k é s z ü l t ,  a  j e 
l e k h e z  nem k e l l e t t  h o s s z ú  m a g y a r á z a t .
A h á r o m s z ö g g e l  j e l ö l t  ö s v é n y e l á g a z á s n á l  
v o l t  a  g y ü le k e z ő  h e l y .  /C s u p á n  e z t  k e l 
l e t t  e l m a g y a r á z n i . / H a t  k ü l ö n b ö z ő  h e l y 
r e  t e t t e k  k i  b o l y á t ,  l y u k a s z t ó t  é s  egy 
k i s  k é p e t . U t ó b b i a k  a  t é r k é p  s z é l é n  i s  
s z e r e p e l t e k . M in d e g y ik  g y e r e k  t é r k é p é r e  

b e r a j z o l t  egy e l l e n ő r z ő  p o n t o t , p é l d á 
u l  k e r í t é s  s a r k o t . A  g y e r e k e k n e k  e z t

k e l l e t t  m e g k e r e s n i  é s  l y u k a s z t ó v a l  meg
j e l ö l n i  a  t é r k é p  s z é l é n  a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n to n  t a l á l h a t ó  k i s  k ép  m e g f e l e l ő j é t .  
E z u tá n  v i s s z a s z a l a d t a k  a r a j t h e l y r e ,  
s  o t t  k a p t á k  meg a  k ö v e t k e z ő  e l l e n ő r z ő  
p o n t o t . A  g y e r e k e k  e l ő s z ö r  b i z o n y t a l a n 
k o d t a k ,  n é j i á n y a n  r o s s z  i r á n y b a  i n d u l 
t a k  e l , d e  a z t á n  h am ar b e l e j ö t t e k , s ő t , 
t u l a j d o n k é p p e n  e l k é p e s z t ő  g y o r s a s á g 
g a l  é r e z t e k  r á  a  f e l a d a t r a ,  s  g y ű j t ö t 
t é k  be  m in d  a  h a t  p o n t o t .

A t e r ü l e t  p a r k  v o l t a , s  a z , h o g y  m in
d e n  p o n t f o g á s  u t á n  v i s s z a  k e l l e t t  s z a 
l a d n i  a  r a j t h e l y r e ,  b i z t o n s á g é r z e t e t  
a d o t t  a  g y e r e k e k n e k . T e l j e s e n  t e r m é s z e -  
t  s m ó d o n ,m in d e n  " h i v a t a l o s "  f o g a lo m  
/ é g t á j a k , l é p t é k , t á j o l ó , b ó j a , t é r k é p j e 
l e k  s t b . / m e g t a n u l á s a  n é l k ü l  t a n u l t a k  
meg t á j é k o z ó d n i  a  g y e r e k e k .

E y s t e i n  még a z t  sem m a g y a r á z t a  meg, 
h o g y  m i t  j e l e n t e n e k  a k ö r ö k . A  g y e r e 
k e k n e k  u g y a n i s ,  a  s z e m l é l e t ü k n e k  meg
f e l e l ő e n  r a j z o l t  t é r k é p  a l a p j á n  , ez 
n y i l v á n v a l ó  v o l t .

Ezen a  j á t é k o n  c s a k  n y e r n i  l e h e 
t e t t :  a  p o n t o k  b e g y ű j t é s e  u t á n  m in d en  
g y e r e k  k a p o t t  egy  e l i s m e r ő  o k l e v e l e t .

F o r d í t o t t a : T u r c h á n y i  P i r o s k a

HÁTSÓ BORÍTÓNKON a  f e n t i  c i k k b e n  em
l í t e t t  M ayn o o th  C o l l e g e  E y s t e i n  W e l t -  
z i e n  á l t a l  r a j z o l t  " s m a t r o l l "  t é r k é 
p e  l á t h a t ó .
CÍMLAPUNKON A l i d a  Z uku le  a T i p o g r á f i a  
v e r s e n y z ő j e ,  a z  1984. é v i  s z á m í t ó g é 
p e s  r a n g l i s t a  n ő i  e l s ő  h e l y e z e t t j e .

TÁJFUTÁS. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA; F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r -  
l e t z  I v á n . S z e r k e s z t ő s é g  : Bp. V I . B a j c s y - Z s i l i n s z k y  E n d r e  u  3 1 .  I I . e m .  T e l : 3 2 7 -  
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b á r m e ly  p o s t a h i v a t a l n á l , a  k é z b e s í t ő k n é l ,  v a l a m i n t  a  P o s t a  K ö zp o n t i  H i r l a p  I r o 
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REJTVÉNYES-KI RÁNDULÁS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
Fődíj : Színes televízió! 

Rengeteg rejtvény, fejtörő és 
játék!

Érdekes cikkek és riportok 
a természetjárásról, a túrázásról és 

az egészséges életmódról.
Ara: 10 ,- Ft

Kapható a hírlapárusoknál!

Szamay György:
1001 kérdés a sportról

„999 kérdés a sportról" c. könyv 
átdolgozott bővített kiadása. 

Kérdés, felelet formában tartalmazza 
mindazokat a legszükségesebb 

tudnivalókat, amelyeket 
az érdeklődő sportszerető olvasónak 

illik tudni.
Ara: 33,— Ft

Kapható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési osztályán:

Bp. VI., Népköztársaság útja 6. és 
a könyvesboltokban.



M
A 

Y B
O

O
TH

 
С

О
Ш

К
Е

ÄRA:5,40 Ft


	1984-01-01 / 1. szám���������������������������
	1984-02-01 / 2. szám���������������������������
	1984-03-01 / 3. szám���������������������������
	1984-04-01 / 4. szám���������������������������
	1984-05-01 / 5. szám���������������������������
	1984-06-01 / 6. szám���������������������������
	1984-07-01 / 7. szám���������������������������
	1984-08-01 / 8. szám���������������������������
	1984-09-01 / 9. szám���������������������������
	1984-10-01 / 10. szám����������������������������
	1984-11-01 / 11. szám����������������������������
	1984-12-01 / 12. szám����������������������������

