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TAJFUTAS

XV .évfolyam
Felel6s
ad6: Léwald Gydérgy mb.
sité Uzemében. Miszaki

Az 1983.évi 5.szam ve-
zércikkecskéjében ir-
tam: "...ez év végéig
behozzuk a lemaradast
s ha a lap mégis kés-
ve jutna el az olva-

s6hoz,annak méar nem a
késedelmes kéziratle-
adas lesz az oka."
Utélag derilt ki,hogy
mekkora faba vagtam a
fejszémet.Mert sokan
voltak akik Igértek,

de nagyon kevesen akik
adtak is...
Fényképekkel volt a leg-
kevesebb probléma,mert
P.T6th Jézsef a VB-n
profi képek tucatjait
készitette.De mar az
6szi OB-krél egyetlen
hasznalhaté kép sem ér-
kezett. EIég atlapozni

a megjelent lapokat és
kidertul,hogy a sportag
legjobb szakemberei ko-
zil sokaknak,fél év a-
latt egy sorra sem fu-
totta ... Pedig az olva-
sok vartak a VB-vel
kapcsolatos irdsaikat!!
Es hely is lett volna
azokra !

Ilyen és hasonl6é bonyo-
dalmak miatt a szeptem-
berben igértnél kt't
héttel késbébb,januar
kozepén kerdlt nyom-
dédba a 12. szam kézi-
rata.De most mar egye-
nesben vagyunk.Most mar
azért az elényért "haj-
tunk" ,hogy a majusi szam
majus els6 hetében el-
juthasson Ondkhoz.Mini-
mum 6thetes nyomdai at-
futdst bekalkuldlva ez
sem tlnik konnyebb fe-
ladatnak .
Reméljik,hogy igyekeze-
tink észrevehet6,és bi-
zalmukat

A MAGYAR TAJEKOZODASI

szerkeszté:Skerletz
igazgato.
vezetl:
zsa Gyorgy at 3-El6allitas

visszaszerezzik!
H.G

FUTO SZOVETSEG LAPJA l.szam

Ivan.Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felelés ki-
Készilt a Sportpropaganda V allalat sokszoro-
Ponany Karoly El6allitas helye: 1lk3 Bp.Do6-
ideje: 198" februér.Terjeszti a Magyar Posta.

MIERT SZERETEM
KEDVENC LAPOMAT,
A TAJFUTAS-T?

- mert a beérkezd kéziratadradat ellenére
kezd6 cikkirdkat :

azo6ta is rostellem,de 1982 elején visszatart-
hatatlan tollmenés jott ram.Az eredményével
beszerénykedtem a TAJFUTAS szerkesztéségébe,
hogy ha netdn megiti a kézdlhet6ség szintjét,
akkor talan lehozhatnad a TAJFUTAS is.Nem (-
totte meg,de,hogy el ne veszitsem a lelkese-

is segiti a

désem,a cikk villamgyorsan megjelent a lap
1981 decemberi szaméaban.

-mert 0j cstcsok meghdditasara sarkall:
aki ismer,tudja rélam,hogy mar kora reggel

tudok akkora marhasdgot mondani.amekkorat mas

még késé este sem; mindazonaltal eleddig még
nem sikerilt olyan nagyot irnom,hogy ne lattam
volna a lapban még annal is nagyobbat.

-mert vigyaz arra,hogy ne szabaduljon el a pokol:

hova is jutnadnk,ha az MTFSZ mindegyik bizott-
saga kapna egy-egy rovatot,amelybe havonként,
negyedévenként vagy amikor éppen csinél vala-
mit ,beszdmolna a tevékenységérél?
-mert hirdetései &6szinték:
a lap nem hirdet bozdtruhét,ldbszarvéddt,te -
repszogest ,nikkel-kadmium akkumulatoros fej-
lampat lo és 20 wattos halogén izzékkal,hi-
velykujjtajolét,kulféldi tajfutdé szakkinyve-
ket; lass csodat - ezek valoban nem kaphatdk,
"rovatvezetdk" tapintatosak:
két éve agyalagyultan kikeltem egy cikkben a
vegyesvaltok mellézése ellen.Persze kés6bb
mar béantam,hogy megjelent az firdsom; nem volt
mit termi,mar csak a versenybizottsdg kiméle-
tében reménykedhettem.Nemhidba.A bizottsag
mostanaig egy szo6val sem emlitette a javasla-
tomat, igy meglsztam volna a dolgot minden na-
gyobb hulldmverés nélkil, am a budapesti szo-
vetség a minap szabéalyzatmoédositas uriugyével
elé6rangatta rég elfeledettnek hitt dtletemet.
Mégis pironkodhatok,hogy sajnos télem szarma-
zik az egész.
-mert huncut, és megtanitja olvaséit a sorok kozdtt,
s6t a sorok helyett is olvasni:
ugyanebben a kirohanasban firtam arrél,hogy
"nem szervezhet valtékapcsolatokat egy lassan
ér6 kezdd..." Az eredeti kéziratban ugyan nem

-mert a



MIERT SZERETEM
KEDVENC LAPOMAT,
A TAJFUTASA?

ez volt,viszont a megvaltoztatott
széveg sokkal sejtelmesebb és
megléditja az olvasék képzeletét,
bar sok értelme igy sincs,A bur-
kolt rejtvényt egyébként minden-
ki megfejtette,senki sem kérdez-
te,hogy mit is jelent.Tudom,lebe-
csuléom a "nyajast”,amikor elaru-
lom:"...nem szerezhet valtota-
pasztalatokat...".

-mert takarékos
egyik forditdsom kéziratdban nyi-
zsOgtek a bekezdések és az al-
cimek.Hogy betikozok pazarld le-
itésével és sorok kihagyaséaval ne
vegyem el a helyet maés,értékesebb
hirekt6l,apré alaki moédositasok-
kal /émlesztve,az alcimeket a so-
rok k6zé olvasztva/ olvashatatla-
nul olvashattam a lapban.Elsé§
pillantasra folismertem,hogy az
enyém,hiszen én sziltem,ha nem is
ilyen 0sszetaposottra.

-mert 6néllésdgra nevel: ;
bizvast éallithatom,hogy a TAJFU-
TAS-ban minden fontos tudnivalé
megjelenik.Ha valamiképp egészen
sanda szandékkal barmilyen apro-
csepré dolgot szeretnék megtudni
Inemzetkdzi versenynaptar,az
MTFSZ kiulonb6z6 bizottsagai és
személyi Osszetételik,mirdél volt
sz6 az elndokségi Ulésen sth./»ak-
kor sajat magam utdna is jarha-
tok,ahol tudok.

-mert kedvenc szine a vords:

a z0Ild borités lap csak latszélag
fekete-fehér,pirossal csupan a
nyelvrontds ellen harcol6,olvasék
szinezik ki,amikor agy jelenik
meg a kéziratom,hogy a gépelés u-
tdn aggalyosan kitett ékezeteim
/i,0,0/ jo része az atgépelésnél
elhullik,lerévidil.

-mert a Népsport gy(ijtésére oOsztokél:
a reges-régi hajnoksdgok eredmé-
nyeit ,rendszeresen kdézolte a TA-
JEKOZODASI FUTAS,de amio6ta TAj-
FUTAS-sa keresztel6dott at,egyre
kevesebb benne az ilyesféle adat.
Sebaj,ha gyijteném a Népsportot,
akkor a bajnoki helyezéseket
ugyanlgy vissza tudndm keresni
bel6le,mint most a TAJFUTAS-b4I
a rangsort.

-mert furge:

a kulfoldi testvérlapok elgfize-
téit6l eltér6en,mi mar a TAJFU-
TAS majusi szaméaban olvashattuk
a szeptemberi VB eredményeit.

csupan az nem tetszik,hogy a lap
nem érti a tréfat és nem kozli a
mar igy is agyondneenzlrazott
"mert"-jeimet,pedig az bennik a
vicc,hogy nem mind vicc.

Budapest, 1980. januéar 16.

Nemes Béla

Kedves Béla!

Amint lathatod értjuk a tréfat és ko-
z0ljuk a "mert"-jeidet.Nagyon sok do-
logban egyetértink.Ezért is vallal-
tam el augusztusban,hogy az 1983. évi
5. szamtdél kezdve &tveszem a tdérde-
lést.Hossz0 idé utdn végre egyenesbe
kertult a lap: a januéari szadm janudr-
ban nyomdéaba kerilt.Hogy onnan eset-
leg csak maéarcius kozepén keril ki,az
mar mas téma.Orulok,hogy a januar
16-4n kelt leveled /amikorra a 9.szadm
- legjobb tudomédsom szerint - mar az
olvasékhoz kerult / nem taladlt az
5.-9. szédmokban kilondsebb kifogasol-
nivalét.Remélem,egy év mdalva Gjra
tollat ragadsz,és akkor pozitiv el6-
jellel firod meg,hogy/'Miért szeretem
kedvenc lapomat, a TAjFUTAS-t ?".

Harcsa Gaéabor

U.i.:A hossz0( "U" betit,mivei nincs
a gépen,tovadbbra is hidnyolnod kell.
Nem azért,mintha nem tudndm fekete
filctollal berajzolni.hanem ,mert nem-
régiben megkértek - nem az MTFSZ-ben-
mivel csinya, ne tegyem.

H.G.

Harom palyam{

Az V. Tajékozédasi Sifuté VB-n
hirdetik ki a Finn TFSZ péalyakitizé-
si versenyének végeredményét. Magyar-
orszagra tiz kiirds érkezett.Ossze-
sen hatan :Schell Ant~l.S6tér Janos,
Zsigmond Tibor,Dosek Agoston,Erdélyi
Tibor és Gyurkdé Laszlé késziltek el
a feladattal.A Monspart Sarolta,Cs6-
kor Irén,Skerletz Ivan O0sszetétell
birdlé bizottsdg Schell,S6tér és
Zsigmond alkotéasait kildte el a nem-
zetkdzi versenyre.Nem rangsoroltak,de
remélik,hogy helyesen valasztottak ki
a harom legmegfelel6bbet.Mivel nagyon
kicsi terulet &llt rendelkezésre és
azon taldn tal sok”pontot kellett ki-
tzni,az egész inkdbb "nyari véltozat-
szeri/lett.A rajt és az ellenérz6pon-
tok jok voltak,csak a tobbek &ltal
is egy tavon valasztott célelhelyezés
tnt egy kicsit meghokkentének.



Teéerkeépeink a VB éeveben

A VB jegyében es arnyékaban 25
Gj térkép /és 2 utdnnyomas/ jelentgmeg
1983-ban hazdnkban dsszesen 248 kin te-
riletr6l. A tertleti eloszlas meglep6-
en j6: csak Bacs-Kiskun, Somogy,Szabolcs
és Szolnok megye maradt Gj térkép nél-
kil.Zala megye 7 térképet kapott.

A harom nagy tavaszi kupaverseny
terepei /Gesztesvar,Pes-k6,Zuppal/ bar
eltér6 jelleglek,nagyon kozel voltak
egymashoz./A tavaszi VB edz&étdbor miatt/
Szerencsés,hogy harom megye is sajat-
janak tekintheti e térképek mindegyi-
két.De megismerkedhettink néhény uj
tereppel is,f6leg a VB jovoltabol.

A decemberben Gjjaalakult Tér-
képbizottsag tagjainak sok gondot oko-
zott az 1983-as év térképeinek értéke-
lése. Valamiképpen honoralni kellett a
VB-térképek min6éségét,de lehetéleg gy,
hogy az az egyesilet,amely az 1983.év-
ben is annyit dolgozott mint 1982-ben,
ne kapjon kevesebb pontot.

A VB-térképek mas problémat is
felvetnek,felvetettek,hisz helyesbit-
ve is és rajzolva is tobbszdr lettek,

a pontversenyben viszont csak egyszer
szamoltuk 6ket.

A tavalyihoz képest az értékelés-
ben annyi a véaltozas,ho”y figyelembe
vettik a terep nehézséget is,hisz ugyan-
akkora tertlet kijavitdsahoz,mondjuk
a Gesztesvaron,tébbszor annyi ide kell
mint egy Holt-Kdrdés menti terephez.

Az értékelést ugyanazok végezték
akik egy évvel kordbban is .-Erdélyi Ti-
bor, S6tér Janos,Szadeczky-Kardoss Ta-
mas, Vekerdy Zoltadn és Zentai Laszlo,

A térképeket 21 klub pontosan loo
helyesbhitéje készitette.Ha valaki uta-
naszamol ,csak 99 nevet taldl,mert Lu-
kdcs Karoly néven két helyesbiténk is
dolgozik.

A klubok sorrendje a helyesbi-
tett terilet alapjan. Zaré6jelben a he-
lyesbit6ik szama.
1.Postas SE /lo/ 41.64km2
2.SMAFC /6/ 29.77
3. BEAC /11/ 28.49
4. MAFC /13/ 28.28
5. H.Schénherz SE /6/ 15.37
6. Torekvés /4/ 14.76
7. Debr.USE /8/ 13.53
8. Pécsi VSK /7/ 13.48
9. MAG Péasztd /2/ 12.53
lo.DVTK /1/ 12.21

A klubok sorrendje a rajzolt te-
rilet alapjan.Zaréjelben a klub tag-
jai altal rajzolt térképek szama.

1. Postds SE /8/ 109.7dm'
2. MAFC /4] 96.8
3. MAG Paszté /4/ 80.3
4.SMAFC /2/ 445
5. Vasas lzz6 /1/ 39.4
6. Pécsi VSK /2/ 33.5
7. H.Schénherz SE /3/ 32.1
8. Torekvés SE /1/ 26.2
9. BEAC /2/ 25.2
lo.DVTK /1/ 13.3
Az egyesileti pontverseny végil

csak kompromisszum lett:A Postasnak
nem adhattunk tébbet,de a tobbieknek
sem kevesebbet.Az a baja ennek a pon-
tozasi rendszernek,hogy a kapott pont-
szam nem csak a klub sajat teljesitmé-
nyétél,hanem a legtébbet dolgozé klub
teljesitményétél is figg.Jobb lenne egy
abszollit pontszam,mint a jelenlegi re-
lativ. ..

A térképkészités egyesileti
versenyének végeredménye:

pont-

1.Postds SE lo po:
2.BEAC lo

3.Soproni MAFC 8.90
4 . MAG Péaszté 8.11
5. MAFC 7.98
6.H.Schénherz SE 7.59
7.PVSK 6.72
8 .DVTK 4.24
9.0SC 3.29
lo.Torekvés 2.93
I.DUSE 2.34
12.G.Spartacus SE 2.16
13.Pécsi OEUM 1.59
14 .Vasas lzzé 1.16
15.Tipografia TE 0.73
16.Réakéczi SE /Kaposvar/ 0.70
17.Székesfehérvari Volan 0.66
18.MMG 0.45
19.KFKI 0.27
20.Debreceni Mianyag 0.25

Nézzilk mcst a loo helyeshité /raj-
zolokkal egyitt 102/ munkéajat.

A legtébb térképen - ez 5 db-t je-
lent - 19S3-ban jémagam helyesbitettem.
/A valésagban 7 db. térképen javitottam,
de 2 db még nem jelent meg./Az emlitett
0t térkép koziul sem vettek mindegyiknél
figyelembe mar a teriletek elosztasénal.
Végul azért volt idm szikség,mert a fel-
kért helyesbit6k visszaadtdk az el6z6-
leg mar elvallalt részt,vagy mert ré-
jottek,hogy a vallalt darabbal nem tud-
nak megbirkézni.Hivatalosan fogalmazva:
a helyesbitési fegyelem nie'g korantsem
ideédlis...Es akkor még nem is beszél-



tink a min6éségrél .Hadd alljon erre itt
két példa az 1984-ben megjelend térké-
peink kozul.

A j6 példa: egy E-kategdridas szak-
osztaly elsé komoly térképe.Annak el-
lenére,hogy nem a hén &hitott teri-
letet kaptak meg,annak ellenére,hogy
helyesbitésre csak kevés ide allt
rendelkezésiikre - csak oktéber kdzepé-
t61 -, annak ellenére,hogy a klubnak
csak két,viszonylag tapasztalt helyes-
bitéje volt,akik kozul az egyik nem is
tudott javitast vallalni, a térképet
gyorsan ,és elég jo min6ségben elkészi-

tették. En voltam az egyetlen térkép-
javité aki nem a klub tagja volt.A
szakosztaly felnétt férfi versenyzégi,

az l.osztalytak is,komolyan vették,
hogy a klubnak sziksége van a térképre.

Az ellenpélddva szakosztaly az
alaptérképet mar masfél évvel ezelétt
megkapta.Az elsé dolga az volt,hogy
kevesellte a kapott tertletet.Szin-
te mindenki részt vallalt a javitas-
bél,még a megyei szdvetség tagjai is.
Az egy évvel ezel6tti hatarid6ig né-
hadny rész meg is érkezett a rajzolé-
hoz,aki- kissé hitetlenkedve - de el-
kezdte a rajzolast .A tobbi rész azon-
ban nem jott.A hataridék egyre csak
valtoztak ,mig aztdn a végsé hataridé-
re,egy évvel az elsé utdn, a térkép
elkészult. Ehhez csak annyit,hogy a
jelkulcs megvéltozdsa miatt a rajzo-
lénak az egesz térképet UGjra kellett
rajzolnia,rdadasul az utolsé dara-
bokat még igy is szinte csak a lea-
dés el6tti utols6 6rakban kapta meg.
Koézben az is kidertlt,hogy van olyan
rész, amit harman is kijavitottak...

A j6 és rossz példa eredménye
véglil két hasonlé szinvonall térkép
lesz,de mégis:micsoda kilonbség...

A helyesbiték sorrendje a he-
lyesbitett terilet nagysadga szerint
zarbéjelben a helyesbitett térképek
szama./Ez a lista sem teljesen rea-
lis,mert a VB-térképek javitéi a sa-
jat résziket tébbszor is helyesbitet-
ték./

1.56tér Janos /3/ 19.56km2
2. Zsigmond Tibor /3/ 12.21
3. Zentai Léaszlé /5/ 9.83
A.Erdélyi Tibor /2/ 9.41
5. Vekerdy Zoltan /1/ 8.92

6. dr.Adorjan Jo6zsef/2/ 8.38
7.Szabé Léaszlo /2/ 8.19
S.Laczk6é6 Tamés /1/ 7.96
9.Varga Jené /2/ 7.95
lo.S6ter Marton /2/ 7.15
érdekes,hogy né-
rajzolé neve is
sem valt a
Tibor

A rajzolékral
hany térképét két
fémjelez. Ez semmiesetre
térképek hatranyara .Erdélyi

példdul mindharom 1983.évi térképét
mas-mas szerzG6tarssal egyltt készi-
tette.A legtdbb térképet /5/ So'tér
Janos rajzolta.A 25 térképen dsszesen
15 rajzol6 neve szerepel.Van annyi -
és nem is rossz - rajzolonk,akik az évi
25 térképet jo min6ségben meg tudjak
rajzolni.

De nem elég,ha szépek a térképek,
nagyon fontos lenne a jelkulcs betar-
tdsa is.Néhany térkép rajza ezert ka-
pott alacsonyabb osztdlyzatot /pél-
daul Ozveny,Lusta-volgy/.De errél még
sz6 lesz a térképek sorrendjénél.

A rajzolédk sorrendje a rajzolt te-
rilet nagysadga szerint,zaréjelben a
rajzolt térképek szamaval:

1. Zentai Léaszlé /4/ 80,3 dm~
2. Szédeczky-K.Tamas [/ 3/ 72.4
3.S6tér Janos [/ 5/ 65.0
4.S6tér Méarton /3/ 44.7
5.Varga Jen6 /2/ 44.5
6.Scultéty Gabor /1/ 39.4
7. G6bolos Istvan /2/ 33.5
8. Erdélyi Tibor /3/ 32.1
9. Laczk6 Tamas /1/ 26.2
lo.Magyar Janos /1/ 24.4

Most pedig kdévetkezzen annak a tiz
embernek a neve,akinek klubja a leg-
tobb pontot kapta térképhelyesbitésért
az egyesileti pontversenyben.Ossze-
hasonlitva ezt a hasonlé tavalyi lis-
taval ,latszik ,ho?y az elsé tiz min-
degyike tobbet vallalt mint 1982-ben.
Féleg a VB miatt,illetve a VB miatt

1.S6tér Janos /14.89/ lo. 00
2.Zentai Laszlé 6.78
3.Erdélyi Tibor 6.14
4 .SG6tér Marton 5.68
5.Vekerdy Zoltan 5.27
6.Zsigmond Tibor 4.24
7.Szédeczky Kardoss Taméas 3.42
8.Zankay Andras 3.19
9.Varga Jené 2.92
o.dr.Adorjan Joézsef 2.22

Az els6 tiz kozott tébb volt or-
szagos bajnok neve olvashat6.tébbségik
ma is versenyez.A fenti tiz kdézul mé-
gis csak kettéd Il.osztalyud...Mert egy
térképhelyeshitének nemcsak azért ne-
hezebb mindésitést elérnie,mert a ver-
senyek idején 6 altaldban térképet ja-
vit,hanem mert még a szabdalyzat egyik
pontja is sljtja.Nevezetesen;nem in-
dulhat olyan versenyen,amit az altala
is javitott Gj térképen elsének rendez-
nek, /Példaul,volt év,amikor e sorok
iréja négy "pirospontos" versenyt6l
is elesett.../Taldan még az sem igaz,
hogy olyan nagy elény az,ha az illeté
javitott a térképen.Szo6val, a helyes-
bité "jutalma" az,hogy neki a tobbi
tajfutondal nehezebb min@sitést szerez-
nie.De ez mar mas téma.



Végil kovetkezzen a térképek sor- sikerult korrigéalni.

rendje.A lista csak 24 nevet tartal- KEREK-MEZO.A térkép héarom, egymaés-i
maz,ugyanis a Szépkilatét nem rangso- toi eltéré részbd6l all,melyek koziul a
roltuk ,mivei a Kerék-mezé' is tartal- szépkilatéi rész emelkedik ki dombor-
mazza: zat és novényzetdbrazolasaval.
1.Sator-magas lo p< BUDOSKDT.A helyeshités szempont-
2 Vords-hegy 9.8 jabol fizikailag rendkivil nehéz te-
3.Csabrendeki-erdé 8.6 rep,melynél igen rossz mindségl alap-
4 .Nova 8.0 térképpel kellett dolgozni.A térkép,
5.Kerék-mezé 7.8 féleg a meredek oldalakban valtozé

min6ségli.Nem valik a térkép elényére

6.Budoskut 7.6 a nyugati oldalon, a vdlgyut feletti
7. Zuppa 7.1 rész torlése.
8.Karancs 7.0 ZUPPA.A pontszama is mutatja,hogy
9.Gesztesvar 6.9 szinvonala hasonl6 a VB edzGtérképe-
lo.Lusta-volgy 6.7 kéhez.lgen nehezen javithatd tereprdl
készilt a térkép és el6djéhez hason-
11.Pé4cod 6.1 l6an,biztos megél egy-két utdnnyomast,
12.Misina /Rigé6-kut/ 5.8 KARANCS.A javitas nehézségét az
13.Sasto 5.6 Oriasi szintkiulénbség jelentette.A
14.0zveny 5.5 szintvonalrajz féleg a meredek olda-
15.Kérolyhéaza 5-2 laknal nagyon kifejez6.A térkép megje-
lenésében kissé formabontdé,de nem
16.Csacsi-erd6 5.0 cslnya. 3
17.Pac 4.9 GESZTESVAR.A térkép szinvonalat
18.Pes-k6 4.8 egy kicsit lerontja egy-két gyengéb-
19.Nagyerdé 4.7 ben javitott rész,de ezt a Semmelweis
20. Karoly-magaslat 4.5 emlékverseny galyai el is kerilték.A
domborzat javitdsa nem volt tékéletes.
21.Margita 4.4 LUSTA-VOLGY.Tan mé” el6bbre is vé-
22.Asotthalom 4.3 gezhetett volna ez a térkép,de az ér-
23.Imséserd6 4.2 tékeléskor alapvetéd szempont volt a
24 . Holt-Koros 3.5 jelkulcs betartdsa.1983-ban, a VB é-
vében sajnos nem jutott elég id6 min-

Az elsé' hat helyen VB-térkép all. den rajz tiuzetes &atnézésére,de 1984-
Taldn meglep6,hogy a Nova csak negyedik, ben a térképbizottsdig mindent megtesz
de a pontozashan a terepek nehézségét azért,hogy csak az érvényben 1évé jel-
is figyelembe vettik.S a hat terep ko- kulcs jeleivel jelenhessenek meg tér-
zul talan a Nova a legkdnnyebb.Egy ki- képek.,
csit részletesebben a térképekrél: PACOD.Nagyon véaltoz6 szinvonall

SATOR-MAGAS.Erfssége a szinte térkép.Ertékét a koradbban javitott
tokéletes,jol olvashaté domborzatrajz. rész hozzérajzo~asa csak novelte.
Sikrajz- és novényzetdbrazoladsa a legu- MISINA /RIGO-KUT/.Nagyon szépraj-
jabb 10F jelkulcsnak megfelel§.Egyike z0 térkép,néhol a javitok tapaszta-
azon kevés térképnek,ahol a teljes te- latlansdganak jol lathaté jeleivel.
rileten megvalosult az azonos szemlé- SASTO.Csunya tereprél csdnya tér-
letben térténdé helyesbités,valamint egy kép.Mindenképpen tisztelet a javitok-
meghatarozott évszak,az 1983-as nyari nak,hogy belevagtak ebbe,az igen ke-
dllapot rogzitése. mény terepbe.

VOROS-HEGY.J6l 4brazolja,hogy a OZVENY.Két eltér6 szinvonall rész,
terep eltéré jellegl részekbdl all.A és Ujra csak megjelent a fenyd jel.
domborzat 4brazolasa aprélékos és na- KAROLYHAZAHa térképet kettévag-
gyon kifejez6 - ez a térkép legfébb e- nank,északi fele az els6 tiz kozott
rénye. . lenne,a déli része pedig joval hatrabb.

CSABRENDEKI—ERDO. A VB tartalék- CSACSI ERDO.Viszonylag elékeld he-
terepe.A terilet helyenként igen érde- lyét a terep nehézsége indokolja,de
kes,és helyesbités szempontjabél nehéz mintha a sok javité kozott elveszett
részeket tartalmaz. Er6ssége a j6l olvas- volna a tartalom.A korrekt rajz lendit
haté,szép sziklarajz.Majdnem a teljes valamit a térkép helyezésén.
terileten sikerdlt megvaldsitani az azo- PAC.Szinvonala miatt a térkép jobb
nos szemléletet. helyre lenne érdemes,de a terep kénny(-

NOVA.Viszonylag egyszer(,lankés sége miatt csak ide kerdalt.Itt is ki-
terep,a volgyoldalakban enyhén csipké- emelhet6 ¢ korrekt rajz.
zett domborzattal.Min6sége a hegyen dol- PES—KO.A sok helyesbitd miatt a
goz6 nagylétszdmu helyeshit6garda miatt térkép mindsége nagyon valtoz6.A Kki-
valtoz6,de ezt 1983 nyardra nagyrészt magaslé és gyengébb részek taladlkoza-

/Folytatds a 6.oldalon/
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TERKEPEINK
A VILAGBAINOKSAG EVEBEN

sanal ez rendkivil zavarbéan hat.

NAGYERDO.Nagyon szép rajzu térkép,
nagyon jol kijavitva.de ez egyike a
legkdnnyebb terepeinknek.

KAROLY-MAGASLAT.Az értékeléskor
fo'leg a rajzot érték elmarasztalasok.
Kiléndsen a szintvonalrajz cslnya.

MARGITA.A terep Budapesthez valé
kdozelsége és kozismertsége miatt sok-
kal tobb figyelmet érdemelt volna.A
domborzat javitdsara jelentés részén
alig kerilt sor.

Asotthalom.Kdnny(
helyesbités, a rajzban
badk /pl:az eséstiiske a
nak hol az egyik,hol a
ra van rajzolva”./

IMSOS-ERDO.Taldn tdlzott a tiz-
ezres méretarany.A térkép nagyon ires-
nek tlnik. )

HOLT-KOROS.Erdemes 6sszehason-
litani el6djével,hogy mennyire nem
tUtnek el tartalmilag sem egymastdl.
Az utolséd hellyel nem annyira a tér-

terep,kdzepes
alapveté' hi-
szintvonal-

masik oldala-

kép minéségét, mint inkdbb a rafordi-
tott munka mennyiségét jelzi a Tér-

képbizottsag.
+

Ezzel az értékeléssel kezdte meg
munkajat Gjjadalakult bizottsagunk.
Ezentdl nemcsak a térképek értékelé-
sére,hanem a helyesbiték és rajzolék
segitésére is nagyobb gondot fogunk
forditani,

Kérjuk az érdekelteket,fordul-
janak hozzank bizalommal.

Zentai Laszlé

INNEN »ONNAN

0 Kijelolték Svajcban a véloga-
tott kereteket.Férfiak.A-keret:Fritz
Aebi,Urs Flihmann,Alain Gafner.Toni
Held,Martin Howald,Willi Mduller,Mar-
cus Stappung.B-keret:Christian Aber-
sold, Stefan Bolliger,Werner Bosshard,

Oliver Buholzer,Michael Ditsch,Chris-
tian Hanselmann,Thomas Hiltebrand,Ac-
hilles Humbel.N6k.A -keret:Ruth Humbel,

Susanne Luscher,Barbara Moser,Dorothe
Schmid,Frauke Sonderegger-Bandixen,
Brigitte Zurchef.B-keret:Karin Goy,
Cornelia Miller.Edz6k: Jirg Bédsiger
szbv.kap., Marcus Buchmann.Keretorvos:
Heinz Fahner.Gyaré :Kurt Benninger.
+

0 Az 1983. évi OB-kon szerzett baj-
noki pontok tertleti eloszlasa.Zaré-
jelben a pontot szerz6 szakosztalyok
szama. Budapest /9/ 205 pont, Fejér /2/
77 pont, Borsod /2/ 76 pont, Baranya

/1/ 73 pont, Veszprém /3/ 60 pont, Vas
/2/ 32 pont, Csongrdad /3/ 23 pont, He-
ves /1/ 18 pont, Szabolcs /1/ 17 pont,

Gyér-Sopron /1/ 6 pont, Somogy /1/ 5
pont és Komarom /1/ 2 pont.
+
0 A tdjfutas torténete cimid soro-
zatunk 3 .-része ebbdl a szdmunkbdl a-
nyagtorlédads miatt maradt ki.
+
0 E szamunk fényképeit P.Toth Jo6-
zsef készitette.Cimoldalunkon,tobbek
kozott .szomszédos orszagokbdl érke-
zett szurkol6kat lathatnak.A felsé
képen lathaté fotés Ing. Bretislav Koc
a csehszlovak szaklap felelés szer-
keszt6je.Alsé képunkon L&szlé6 F.Csaba
Iszeme elé emelt kézzel/ az eddij* ma-
gyar nyelven megjelent legjobb tajfuté
kényv szerzdje.

IVOMNEMNV a Mg I*

A VB-sajtokdzpont irégépei a
sportcsarnok emeletén voltak.A meg-
nyité napjan a kollégdk lazasan dol-
goztak. Csakhogy ki kellett prébal-
ni a hangosité berendezéseket is.

A studiéban feltettek egy rock
and rollt.Pillanatok alatt tiz or-
szadgbdl vagy oOtvenen reklamaltak...
Rohanéds a studi6ba :vegyék felére a
hangerét.Megteszik.

Visszafutok,latom az arcokon,
még mindig sokalljak.Visszarobogok
feltetetem Mozart Kis éji zenéjét.
A technikus nyugtatgat:"Ez a szam
lemegy és 6 be is fejezi".

Visszamegyek a helyemre, élve-
zem a halk zenét.Kdzben odapillan-
tok a gépiket veré Ujsadgirdkra.Né—
hanyan észreveszik és kézmozdulatuk
azt fejezi ki: "O.K. igy mar lehet
dolgozni..."

Gondolatban megveregetem sajat
vallamat és elégedetten d6lnék hat-
ra,ha nem pattanna fel a sportcsar-
nok ajtaja és nem é&llitana be a te-
rembe - minden addigit felilmulé
hanger6vel- a megnyitdra kirendelt
kdzel szdz f6s katonazenekar...

Mire tiz taktust eljatszottak,
kitrult a sajtékdzpont...

+

A decemberi szadmot gépelve fel-

tnt egy név a mingsitési listan:
Osemberi.
Kicsit csodalkozva,de leirtam.

Mikor a lap felel6s szerkesztéje a
kéziratot olvasva beesett az asztal
ald, még a véletlenre gyanakodtam.
Kihtztuk az asztal alél,leporol-
tuk. Percek mulva, mikor mar kapott
leveg6t,egy mindsitési listat kért.
Réanézett és,halkan hérdgte :"Fidk !
Ki gépelte Osemberinek a Zsemberit"
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/Az aldbbiakban az IOF elndkének
1983 decemberében,az IOF Bulletinben
megjelent cikkét kdzoljuk,Szaszné
Turchanyi Piroska forditasdaban./

+

Ismét eltelt egy év.Engedjék meg,
hogy sportdgunk szempontjabél érté-
keljem 1983-at, és egyuttal elmondjak
néhany gondolatot a jov6ével kapcso-
latban is.

Akar az eredményeket,akdr a ren-
dezést tekintjik,a legjobbak szadmara
a VB meghozta a vart élményeket és
sikereket.A norvégek és Annichen meg-
tartottak hegeménidjukat,megmutatva
azt,hogy ma mar a tajfutas fizikailag
és technikailag is na”y eréprébat je-
lent. A jové szempontjab6l nagyon 1é-
nyeges,hogy az "Uj" orszadgoknak is
vannak j6 képességl versenyzd@i,mint
ahogy ez a valtéversenyekben meg is
mutatkozott.

Kiemelkedd feladatunknak kell
tekintentink azt,hogy a két elkdvet-
kezendé VB-n tovabb csdkkentsik a
nagy mualtd tajfutd orszagok és a tob-
biek kozti kilonbséget.Ugy érzem,hogy
a vonal méasik végén is van tehetség,
ambicié b6éven.Csak az a kérdés,segi-
tenek-e azok,akik az élen &llnak.A
Vildg Kupa nem oldja,nem oldhatja meg
0sszes problémankat.

Az legyen a célunk,hogy még eb-
ben az évtizedben legaldbb tiz orszéag
képviselje magat egy VB egyéni verser
nyének elsé hisz helyezettje kdzott.
A valtéversenyeken pedig maximum 15
perc legyen a kulénbség az elsé és a
tizedik helyezett kdzott.

Nagy o6rom volt szdmomra,hogy el-
latogathattam néhany tadvol-keleti or-
szagba .Megddbbentem azon,hogy milyen
komoly szintet ért el Thaiféldén,a Fi-
I6p szigeteken,SzingapGUrban vagy Hong-
kongban a tdjfutds.Természetesen sok
gatlé korilmény neheziti még a sportag
fejl6dését,de azt elmondhatom,hogy
lelkesedésben nincs hidny.Hiszem: ha
az IOF és a fejlettebb tavol-keleti
orszagok csak egy kicsivel tobb fi-
gyelmet forditanak ezen orszagokra,
akkor ,példadul Hong Kong hamarosan je-
lentés tajfuté kozponttd valhat.

A magyarorszagi VB-n ezek az or-
szagok - nemzetkdzileg tapasztalt ver-
senyzék hijan- még nem indulhattak.
Ausztraliaban viszont méar taldlkozha-
tunk majd vellk.

Nagy probléma,hogy a Szovjetunié
és Roménia nem képviseltette magat a

VB-n.Pedij* részt vettek az egyéni-
és a valtoverseny kozott megrendezett
nyilt versenyen /Zala Kupa/ és jol
szerepeltek a szocialista orszagok
valogatottjainak hagyoméanyos verse-
nyén, a Baratsdg Kupan is.

Hogy mégis miért nem tagjai ezek
az orszagok az IOF-nek?Erre senki sem
tud véalaszolni.Mikor a szovjet sport-
vezet6kkel beszélgettink,ugyanazok az
Otletek,problémék,gondolatok meriltek
fel, mint amelyekhez hasonlékkal az
az IOF-ben és a legtdbb tagorszagban
foglalkozunk.A Szovjetuniéban példaul
nagy gondot jelent,hogy miként ter-
jesszek a tdjfutast olyan vidékeken
ahol az még teljesen ismeretlen.Ez,
még a fejlett orszagokban is egyike
a fébb problémaéaknak.

Mikor - nem hivatalosan - arrdl
beszélgettink,hogy miként novelhet-
nénk az IOF anyagi bézisat,a britek
képvisel6je,akinek szintén egyik f6
gondja hazadjaban a sportdg terjeszté-
se,azt mondta,hogy inkabb a jelenlegi
orszdgokban kellene er6siteni a taj-
futdst,nem pedig* Gj és Gj orszagokkal
béviteni a meglevék listajat.Nagyon
lényeges tehdt,hogy megtaldljuk a nem-
zeti- es a nemzetkdzi fejlesztés kdzot-
ti helyes aranyt.

Az IOF jlliusi kongresszusan a
tagorszagoknak kell meghatarozniok a
fejlédés iranyat s ugyancsak nekik
kell javaslatokat tennillk a tervek
valora valtdsaval kapcsolatban.Tekin-
tetbe kell vennink azt is,hogy sportéa-
gunkat nemcsak valogatott versenyzék,
hanem kedvteléshél futéok is Gzik.

A tajfutds fejlesztése ezutan
tébb pénzbe fog kerilni,mert az IOF-
nek nem csupan az a feladata,hogy
térképjelek és szabélyzatok felett
déntsén,hanem sokkal inkdbb az,hogy
tanfolyamokat szervezzen és azokat
anyagilag tdmogassa.

Oktéber végén kaptuk a hirt,hogy
mégsem fogadtdk el a tdjékozdédasi si-
futdst az 1988. évi téli olimpiara.
Gazdasagi megfontoldsok dontdottek a
gyorskorcsolyazék, a sibalett és a jég-
teke javara.

Ugy tlinik,a nemzeti,helyi sajatos-
sdgok nagyon is szamitanak egy ilyen
dontés meghozatalakor.Lehet,hogy a
tajfutdsnak addig* kell varnia a mfsor-
ra keriléshez,amig valamelyik fejlett
tajfutdé sporttal rendelkezd orszagban
keril sor egy ilyen vildgversenyre.
De ne feledjuk el, az olimpiara keri-
léshez az is szikséges,hogy az I0F-nek
legalabb &tven tagorszaga legyen és



,....nasonlok az elképzeléeseink...”

A felnd6tt férfiak kategdridjaban
Dosek Agoston /DVTK/ nyerte a felngtt
nappali egyéni bajnoki cimet.A huszon-
nyolcéves fiatalember a szeptember
elején megrendezett VB-n tizeimyolcadik
lett.R4& par hétre nyerte bajnoki a-
ranyat.

-A ketté kozul
tékesebbnek?

-Fogas kérdés,nem konny( elddnte-
ni.Mindkét palya technikas és fizi-
kailag igen nehéz,valamint tizendt ki-
lométert meghaladé
Az OB-n ennél jobb helyezést nem ér-
hettem el , és bar két és fél percem
benne maradt a palyaban, elégedettnek
kell lennem,A VB-helyezésem sem rossz,
hisz ennél jobbat eddig még csak Kiss
Zoli és Kelemen Jané futott.De nyolc
percet hibaztam, és ez még most is
bosszant.

-Testneveld tanadr és TF-et végzett
szakedz6 vagy,versenyz&ként mégis egy
mésik szakember utasitdsait kdveted.
Felkészilésed szempontjabol milyen
jelent6séget tulajdonitasz ennek a
kétségkivil szokatlan ténynek?

-Edzémmel, Major Arpaddal nagyon
jo osszhangban dolgozunk.Hasonlék az
elképzeléseink.Es azt hiszem mindket-
ten értink a felkészulés fortélyaihoz.
Sohasem rideg,merev edzéstervet kapok
t6le,hanem egy olyan felkészilési kon-
cepciot, amelyet el6z6leg mindig kézo-

MULT
ES JOVO

zOme a VB-ken is rajthoz &lljon. A néi
kategoriakban példaul 30-35 orszag
részvétele szikséges.

Az IOF-ben jelenleg a meglévé
tagorszagok tajfutdésportjanak tovabb-
fejlesztését szorgalmazzuk.Ehelyett
talan azzal kellene tér6dnink,hogy
mely orszdgokat csatlakoztathatnank
minél hamarabb,és hogyan tudnénk le-
heté6vé tenni szdmukra,hogy versenyzé-
ik elindulhassanak a VB-ken.

1983 izgalmas év volt sportagunk-
ban.Egy nagyszeri VB-vel,Junior Tor-
naval,nem hivatalos Vilag Kupaval,Ve-
terdn VB-vel és huszonhdromezres lét-
szamU O-Ringennel lettink gazdagabbak.

Val6szin(i,hogy 198k-ben nem lesz
ennyi latvanyos esemény.A tovabbfej-
I6dés szempontjabél viszont nagyon
fontos lehet ez az esztend6.Az iror-
sz4dgi kongresszuson mi tizzik ki a
palyat és mi valasztjuk meg az U(tvo-
nalat a sportdg jov6je szamara.

melyiket tartod ér-

légvonalhosszu volt.

sen megbeszélink,egyeztetink.A mikro-
ciklusokra és napokra lebontott prog-
ramot pedig rugalmasan kezeljuk.Ha
nagynéha el6fordul,hogy kevesebb mun-
kadval is megelégednék,tandcsara szo6
nélkiul elfogadom a nagyobb adagot.
Ha pedig Ugy érzem,hogy tdobbet is bi-
rok, nem beszél le rola.Egytuttmiko-
désiink harmonikussagat azt hiszem,
hogy eredményeim is jelzik.

-Melyik az erésebb oldalad? A ta-
jékozédas vagy a futas?

-A ketté egyltt.Féiskolas korom-
ban gyakran kellett palyan futnom,s
ez nem fekiudt nekem.Didsgy6rbe keril-
ve tobb klubtdrsam jobban futott na-
lam.De a megemelt mennyiségl, és f6-
képp terepen végzett edzésmunka azon-
ban meghozta eredményét:terepen is
futok olyan iramban mint salakon.Si-
kertlt azt az optimalis versenyiramot
"belédnom", ami mellett még képes va-
gyok tiszta fejjel gondolkodni.Es a
siker lényegében ezen all vagy bukik.

-Csalddod hogy viseli el az élI-
sporttal jar6 sok tavollétet?

-Ezt inkabb t6luk kérdezd...

-Terveid?

-Jovére Ausztralidban lesz a vilag-
bajnoksdg.Szeretnék még ott elébbre
lépni.Hogy mi lesz azutidn?Vagy edzé
leszek,itt Diésgyérben, vagy megpalya-
zok valahol egy tandari allast.

ELSORE
NEM MENT

A tédjékozodasi sifutds nem kerilt
fel az 1988. évi Téli Olimpia /Kana-
da ,Calgary/ mi(isorara.Az olimpia szer-
vez6 bizottsdga az USA tévéhaldzata-
nak igénye alapjan hozta meg dontését,
fgy a tévések altal tadmogatott jégte-
kézés /curling/, sibalett /freestyle
ski-ing/ és a gyorskorcsolyazéas egy

faja /?/ a short track speedskating
kertlt a téli otkarikéas jatékok mi(so-

raba. Ett6l a déntéstél a tévések 5 mil-
li6 dolldros hasznot remélnek.

A tdjékozdédéasi sifutdst a biatlon-
nal és a sifutdssal e8y helyszinen ki-
vantdk volna lebonyolitani...A sitaj-
futds szaméra kildon helyszin kijeld -
lését nem tartottak ésszerlinek.

Végezetil az I0F Bulletin felteszi
a kérdést:érdemes-e harcolni azért,hogy
a tdjékozodasi sifutas felkeriljon az
1992. évi téli olimpia mdsorara?



Fabry Pal

\JHi fsD A bi~ot
Ifiloz6fiai értekezés és moddszertani UGtmutatd

FILOZOFIA./Elmélet/

TEZIS

Az ellenérz6 biré az a szovetség altal a versenybir6sdg nyakara kuldétt,
kifejezetten kellemetlen személy,aki a versenybirdsag lecvérmesebb elképzelé-
seit,kisded jatékait és elszabadult fantazmagériait kordaban tartja /ha tudja/
illetve a versenybir6sadagot a fentiekt6l megkisérli eltériteni.

ANTITEZIS
A versenybirésagnak ez persze nem tetszik.
SZINTEZIS
Az ellenérz6 birét at kel vernil!

Az ellen6rzé bir6 atejtésének a torténelmi fejl6dés soran sziamos f6- és
alfaja fejlé6dott ki.Ezekbd6l nyGjtunk &t 4t a kedves olvasénak e’y korantsem
teljes csokrot.meghagyva a fejl6dés lehetéségét a jové versenybirésédgainak is.

MODSZEREK./Praxis/
1.,"Divide et impera”-izmus. /Megosztécska/

A versenyt Ggy szervezzik,hogy - mondjuk - els6 nap egyéni, a masodik nap
valtéverseny legyen a miisor,ugyanazon a terepen.Az igy kombinélt verseny /napi
két ellen6rzé birét feltételezve/ négy biré fogyasztdsat vonja maga utan.A moéd-
szer lényege az,hogy a kétnapi - leheté6leg monstre - verseny 08sszes pontjait
szétosztjuk a négy ellen6rzé biré kozott, de nem a logika szabalyai szerint
teriletekre, hanem személyekre.igy a négy birénak mddja nyilik az egész terep
0sszes szépségét megismerni.taldlhatnak &atlag kétszer annyi pontot, mint a sa-
jatjuk,és ezekbdl hiuvelyezhetik ki,melyik pont melyikiké.Hatranya a mddszernek
hogy nem alkalmazhaté mindig.

Elharitds modja: szoros egylttm(ikodés az ellenérz6 birék kozott.

2. Labora-izmus |. /Dolgoztatécska/

Az ellenérz6 biroval kodzik,hogy a verseny be van mérve,minden stimmel,de
a titkossdg érdekében nincsenek a pontok megjelolve.Adnak melléje két fondor
lelkiletld beméré birét.pdlyakitiizét,akik majd a pontokon biccentenek,hogy stimmt,
ez az.Az ellen6rz6 bir6 kemény,verejtékes munkaval beméri az dsszes pontot.A
kdszonet persze elmarad.Nagyon takarékos,de nem kdvetend6 mdbdszer.

Elharitds modja: tudatos elmérés.majd ennek alapjan a jelenlévdé palyakit(-
z6k leleplezése és letolédsa.

3. Labora-izmus Il. /Dolgoztatécska/

A pontokat bemérték,kitGzték.Gondosan mérlegelve azt a korilményt,hogy ha
az ellen6rz6 biré nem doglik ki eléggé,tal sok energidja marad a pontok és kor-
nyékik ellenérzésére,a bemért pontokat nem szlréassal vagy korrel,hanem csampas,
burgonyaalakd sikidomokkal adjak meg részére.A burgonya-idomokon belil aztadn az
ellen6rzé biré Ugy keresgél.ahogy akar.J6 esetben mec¢ is taldlja a stekket,és
pontos helyére bdkve a pontokat, kaphatjuk vissza a térképét.

Elharitds modja:a krumpli stilGsa térkép azonnali visszaadésa.

4. Labora-izmus I1l1. /Dolgoztatécskal/

Green point method. /Z&éld pontozécska/

Lényege,hogy a bemérési idézavart néhany, u.n. zdld pont beiktatasaval hi-
daljuk at.A zo6ld ponton az ellen6rz6 biré aGgy fennakad mint angolna a csapdéban,
és - ha hivatadsa magaslatdn all- bemér helyette mas alkalmas pontot,amit ter-
mészetesen el is fogad.A moédszer hatranya,hogy egy versenyen beltul tdl sok pon-
ton nem alkalmazhaté,de az ellen6rz6 bir6 energiatartalékait kivaléan apasztja
és a harci kedvét is lelohasztja.

Elharitdsa gyakorlatilag lehetetlen,mert csak a tetthelyen derdl ki a tur-
pisséag...

5. Tempora-izmus. /Id6zavarba hozdéeska/

Ehhez a moédszerhez a versenybir6sadagnak drétkotél idegekkel,vagy otthoni és
munkahelyi telefon nélkuli elnokkel kell rendelkeznie.Lényege:az ellenéré birot
hagyjuk forogni sajat keserl( levében,és csak az utolsé pillanat utdn adjuk oda
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neki a térképet.igy nem marad ideje sokat nyavalyogni valamelyik ponttal,hi-
szen a versenyz6k mar majdnem a nyakan lihegnek.
Elhéaritds moédja: h6ébodrgés magasabb szinten.

6.Nebel-izmus. /Kodosité'cske/

Az akadékoskodas elharitdsanak remek modszere,ha az ellen6rzé birdra csak
a pontok ellen6rzését bizzuk.de nem adjuk meg neki a palydk beosztédséat,az e-
gyes kategoriak altal érintendd pontok sorrendjét.igy a verseny elétt nem deril
fény az egyuttfutdsi és a szembe-versenyzési lehet6ségekre, ezzel eggyel keve-
sebb az Utkdz6-z6nadk szédma az ellen6rz6 biré és a versenybir6sdg kozott.
Elharitds moddja:h6borgés kozépszinten.

7. Dafke-izmus /Kopkdddécske/

Az ellen6rzé biré altal tett észrevételekre kdplnk:hegyeset vagy tompat,
ki-kiizlése és tehetsége szerint.Nem kell mindent mellre szivni.Az Urgét,
lazaz birkat/ azért fizetik/de hogy!/, hogy nyilizségjon.Ha megunja.igyis abba-
hagyja.

Elhéaritds moédja:mindig egyedi és mindig nehéz.

8. Frigid-izmus. /Fagyasztécska/

A tempora-izmus /lasd ott/ egyik alfaja,az id6jarastél is figg. A mobdszer
egyszerli:az ellenérzésre var6 néhany szaz térképet a verseny napjan hajnalban
adjuk oda az ellen6rz6 birénak,két napja mélyh(itétt Zsiguliban vagy Trabantban.
Motorjaratds nincs,draga a benzinJAz ellenérz6 biré a korilmények kényszeritd
hatdsa alatt rekordidé alatt végez a térképek ellendrzésével,majd késé6bb hosz-
szabb id6t télt a beérkezett ovasok elharitadsdval vagy elutasitdsdval.Minden-
esetre ,ez alatt sincs l4b alatt.

Elhéaritds modja:hatékony konydrgés enyhe id6éért.Kovacs Kati stilusdban az
Id6jarasfelel6shoz,vagy a sarki - beflitdétt - kocsmahivatal megszéalléasa.

9. Femin-izmus./Macacska/

Az elnokséget csinos, tinédzser koron tGli hdlgyre ruhdzzuk./Fiatalabbat
nem vesznek eléggé komolyan/ Vele szemben az ellen6rz6 biré véarhatéan elnézébb,
de mindenképpen valasztékosabb stilusd lesz.A mdédszer hatranya,hogy csak kisebb
bakik elhéaritdsara alkalmas.

Elhé&ritds mddja: a hibadk és kifogdsok kozlése nemre és korra val6é tekin-
tet nélkil, vagy telefonon.Szem bekodtese tal felting.

10. Nihil-izmus. /Nemlétezécske/

A konfliktusok elharitdsanak régi modszere az,hogy ami nincs, arrél nem
beszélunk./Kivétel ez alél példaul,a pénz./ A versenybir6sadg részér6l ennek
egyik gyakorlati alkalmazasi mdédja az,hogy nem készit lebonyolitasi tervet.
Nines "lebony” nincs mibe belekérdezni .Az ellen6rz6 birét egy lezseren odave-
tett "Mindent megbeszéltink" témondattal megnyugtatjuk,bar az kordntsem biztos,
hogy meg is nyugszik.

Elhéaritds moédja:asztalcsapkodads a versenyszabdlyzat keményfedell,b6rbeko-
tott, strapabiré példanyaval, de a siker igy is kétes.

11. Nihil-izmus 1l. /Nemlétez6cske/

Az el6z6 modszer verseny utanra tartogatott valtozata,amely szerint nem
készijl versenyjegyz6kényv,vagy ha készil is,az ellenérz6 biréval nem Iratjuk
ald.Oriasilehet6ség arra,hogy az O6sszes kordbbi kifogdsnak ne maradhasson nyo-
ma, és a birésdg elégedetten kdnyvelhesse be a versenyt a sikeresek kozé.Még
szép jové &ll a modszer el6tt,mely egyben a dafke-izmus elméletének kivalé at-
vitele a gyakorlatbha.

Elhéaritds mddja:h6borgés legfelsé szinten,Aurélig bezardlag.

12. Minivaridbil-izmus. /Apré cetliz6cske/

A pontok jeldlésére szolgaldé stekkeket kilénb6z6é méretl,szin(,anyagld és
tdjolasu sik elemekbdl képezzik ki és helyezzik el,leheté6ség szerint a magas-
sagot is tdobb permutdciéban.Remek szérakoztaté misor, féleg annak aki nézi vagy
kiagyalta.Az ellen6rz6 biré éberségét egy percre sem hagyja lankadni.Valamelyik
dolgoztaté stilussal kombinalva, az ellen6rz6 bir6t rovid idén belil az ellen-
6rzés feladasara készteti.

Elhéarithatatlan.sajnos,terjed.

13. Boho6c-kéd-izmus. /Atejté cske/



Hasznaljuk a szimbolokat,de azt,hogy a koron helil taldlhaté tobb egyfor-
ma tereptargy kozil melyik az igazi,titokban tartjuk,Az ellenérz6 biré maradék
hajat tépheti,mire kisillabizalja, és rdveszi a versenybir6sdgot a koédolas ki-
egészitésére. JOI kombinalhaté a 3- pontban ismertetett burgonya stilussal;az
ellen6rz6 birét a negyedik-0tédik ilyen pont utdn kordén viszik haza.Kézeli
nyugdijaztatdsi kérelem is varhaté.

Elharitds médja:fenyeget6dzésa verseny ledllitdsdval,az Interpollal, vagy
mas, hatékony nemzetkdzi szervezettel.

1A.Nomen-izmus./Elnevez6cske/

Az ellen6rz6 birét azzal is remekil az 6rilet szélére lehet kergetni,ha a
pontnak ma&s megnevezést adunk,mint ami a térképen latszik.Példaul: meg van ad-
va egy metsz6édés vége, /szép,tiszta/ és a pontmegnevezés szikla vagy rékavar...

Elharitds modja:suri bokdédés a versenyszabéalyzat azon pontjara,mely a tér-
kép hibatlansagat és csak térképen szerepl6 tereptdrgy megadhatésagat irja el6.
Nagyon nehezen elharithaté csalétek.

15.Nemadom-izmus. /Eldugé6cska/

Az ellen6rz6 birénak az ellen6rzott térképet soha tobbé nem adjuk vissza,
legyen csak a gyér emlékezd tehetségére karhoztatva.Kap egy U] vezértérképet,
boldoguljon azzal.

Elharitds moédja: keményhangl jegyzékvaltds az elndkkel, vagy a palyakiti-
z6vel.

+

A fenti Gtmutaté tobb év sanyar( tapasztalatainak kikristalyosodott kvint-
esszenciadja. Jobb sorsra érdemes ellenérzé birédink remélhet6leg minél ritkab-
ban lesznek rdkényszeritve a hasznélatdra.Melyhez hasonlé jékat kivan

Ryp von Winkli
biré ar

AZ IOF CELOKROL

Szeptemberben, a magyarorszagi VB-n Ulésezett utoljara az IOF elndksége.
Mikor e sorokat firjuk,még januadrban vagyunk,és még nem kerilt sor a februar
elejére a sitajfuté VB idejére meghirdetett Glésre.A két elndkségi Ulés kozti
id6szakban felmerilé és gyors dontést igényld kérdéseket az IOF VB vitatja meg.
Ezen az IOF elndke, két elndkhelyettese, fétitkadra és az elndkség egy tagja
szokott részt venni.Egy ilyen (lés november 11-13-4n volt.

Ennek egyik f6 napirendi pontja az IOF &6téves tervének elkészitése volt.
Bengt Saltin elndék elmondotta,ho®”y a magyarorszagi VB-n tartott taldlkozéi al-
kalmaval kidertlt,hogy a tagorszagok tobbsége ali| ismeri az IOF tevékenységét
és hogy véleményik tobb kérdésben eltéré6 az IOF-et6l.Az elnok véleménye sze-
rint nagyon fontos lenne,hogy az IOF tényleges vezet6je legyen a sportagnak,
és hogy a tagorszagok ismerjék és tdmogassak a nemzetkdzi szovetség munkajat.

A masik lényeges pont a juliusi irorszagi kongresszus el6készitése volt.
E kongresszus 1985-96-ra dolgoz ki részletes terveket.

Poul Erik Birk Jacobsent /DAN/ felkérték,hogy dolgozzon ki egy,az IOF (j
szerkezetére vonatkozé javaslatot annak érdekében,hogy az IOF jobban megfelel-
hessen a mai igényeknek.A javaslatot Lavaroneban megvitatjadk miel6tt a nyari
kongresszus elé terjesztik.Sue Harveyt, az Gj fétitkart pedig megbiztdk,hogy
kutassa az IOF pénzalapjadnak novelési lehet6ségeit.

Az irorszagi kongresszus helyszine a Szent Patrick kollégium lesz Mayno-
oth,County Kildareban.A kongresszus els6 (lésnapja jalius lo /kedd/ lesz.Szer-
dan és csutortokdén a kilonboz6 bizottsdgok Uléseznek,pénteken viszont ismét
kongresszusi Ulésszak kovetkezik a Dublin melletti Loughlinstownban.Szinkron-
tolmacsolds biztositott.

A kongresszus egyik témaja a "Tajfutds iskolai oktatasi lehetéségei’cimet
viseli.Az Ir TFSZ azt ,tervezi,hogy kiallitdst rendez a tagorszagok e téméaban
bektuldott anyagaibo6l.Arusitani fogjak az eddig* megjelent kiadvanyokat,tajé-»
koztaté6 anyagokat is.Kérnek mindenkit,aki e temdlioz barmivel hozz4a tud-és ki-
van jéarulni /film,beszamol6,demonstraciés eszkdz stb/ vegye fel a kapcsolatot
a téma felel6sével.Cime:Faith White, I0A, The Lake House, Crookedwood,Mullingar
Co. Westmeath,Ireland.
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Taktika a tajfutasban

Amikor a taktikarol beszélink elengedhetetlenil szikséges megemliteni a

hnikat,mivel e két bonyolult,szertedgaz6 terilet egymaéassal szorosan 0ssze-
fonédott . Természetesen mindkét fogalomrél egyditt, vagy akar kalén kialdn is
/lelméleti leirds vagy gyakorlati példak bemutatdsa alapjan/ kdonyvet vagy akar
konyveket lehetne irni. /dr.Gombkoté Péter irt is./

Célom az,hogy néhany - kizarélag a tdjfutdsban tapasztalhat6é.alkalmazhat6
taktikai elemr6l emlitést tegyek.

+

El6szor is:mi a kilonbség &ltaldnossdgban a technika és a taktika koézott?

A tajfutas technikadja nem mas mint az az ismeretanyag,azoknak a mozgasfor-
maknak 0sszesége.amivel a tajfutd rendelkezhet.Tehét:gy(jt6fogalom.Az Gtvonal-
valasztas .Gtvonalkdvetés,pontfogas,térképolvasas.dtvonaltervezés.tdmadoépont
alkalmazasa stb.gy(jt6fogalma.Mindezt a versenyszitudciotél /ellenféltdol,fa-
radtsagtél stb./ fuggetlentl értjik.

A taktika pedig a technika és a fizikai er6allapot alkalmazdsa a minden-
kori versenyhelyzetben.

A taktikai dontéseknél figyelembe kell venni a versenyz6tél fiiggetlen,ob-
jektiv tényez6ket.valamint a versenyzd sajat tulajdonsagaibo6l.képességeibdl
eredé,szubjektiv tényez6ket is.Természetesen mindegyik hatds a versenyzén ke-
resztil érvényesil.Az objektiv /kiulsé/ tényezbkre: a palya nehézségi foka /fi-
zikai megterhelés/, idéjaras,ellenfelek viselkedése stb. valamilyen magatartéas-
sal valaszol a versenyz6.A korilmények akaratunkt6ol figgetlenil jelentkeznek,
ezért hivjuk O6ket objektiv tényez6knek,az viszont,hogy erre a hatésra,ezekre
a hatdsokra hogyan reagalunk,az mar télink figg.

Mint mar emlitettem, a tajfutdsban is - a tobbi sportdghoz hasonléan - szo-
rosan o6sszefon6dik a technika és a taktika.Mé”is meg lehet kiulénboztetni,hogy
a konkrét esetben melyik elem fordul el6.Ha példaul egy versenyz6 azért valaszt
ki egy UGtvonalat.mert a két pont kozott fellelheté tobb valtozat koziul egyértel-
mien az a legjobb,akkor ez egy technikai megoldds.Ha viszont azért doént egy
adott Gtvonal mellett,mert az adott versenyszitudciéban ez latszik részére leg-
célravezeté6bbnek,akkor ez mar taktikai elem.

A tajfutds egyéni sportdg,a versenyzéknek a feladatokat egyénileg kell meg-
oldaniok.igy a taktikdandal is kizardélag egyéni taktikarél beszélhetink.Az mar
mas kérdés,hogy egyéni-, csapat- vagy valtéversenyeken, kiléondsen bajnokséago-
kon, vagy éppen éjszakai versenyeken egész méas taktikai elemeket kell eléven-
ni a "fegyvertarbol."

Kétféle f6 taktikarol beszélhetink :rekord-taktikarél és helyezés-taktika-
ré6l. Amikor a sportolé arra térekszik.hogy o6nmagab6l a maximumot kihozza,akkor
beszélink az el6bbirél.Feliiletesen vizsgalva a témat agy tlnhet,hogy ez a gya-
koribb,hisz mindig elvarhaté a sportoldtél ez a magatartds,Csakhogy ez korant-
sem igy van.Nagyon sok befolydsoldé korilmény merilhet fel.Hogy csak néhéanyat
emlitsek:a maximumra valé tdrekvés sokkal nagyobb kockadzattal jar,sokkal na-
gyobb a hibazasi lehetéség, egyes versenyeken /csapat-, valté-/~kuléndsen az
OB-ken pedig a klub érdeke nem engedi a felesleges kockéaztatdst.Es ide sorolhat-
juk azt az esetet is, amikor egy mindésités biztos megszerzésérél van szé.

n +

Néhany, az ellenfelek mozgasatél figgetlenil megszivielenddé' taktikai elem:

- a versenyterephez valéd viszonyulés

- a térképpel valé kontaktus megteremtése

- a versenypalya elfogadésa

- az elsé pont fogasa

- cselekvés pontkdzeiben elkdvetett hiba esetén

- cselekvés atmenetben /Gtvonalvéalasztdsi hiba/ térténdé hibadzéaskor
- elkovetett hiba utani taktikai megoldés

- fizikai &llapotbdl eredé taktikai lehetéségek

A versenyterep 4altaldban ismeretlen vidék.Minden terep sajatos vonéasokkal
rendelkezik.A versenyz6nek - edzdje segitségével - ra kell hangolnia magat az
adott terepre.Es ami a legfontosabb: nemcsak fizikailag .'"Fontos ,hogy a versenyzé
ismerje az adott viszonyoknak megfelel6 erésségeit és gyengéit,és ezeknek tu-
datdban versenyezzen.Az edz6ktél pedig elvarhaté,hogy a terepek és a tanitvéa-
nyok ismeretében ezeket tudatositsa.
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A versenyz6 feladata tehat az idében valé rdhangoléas.

A térképpel valé kontaktus megteremtése a leheté leggyorsabban kell,hogy
megtérténjen.Bar ma mar egyre ritkdbban beszélhetiink egyértelmlen rossz tér-
képekr6l .manapsadg is akadnak kevéshé jok.Ha jol készitettik fel versenyzén-
ket,akkor az a terep és a térkép Osszhangba hozasat a verseny elsé perceiben
biztonsdgosan eléri, a térkép olvashatésdgat,hibéait gyorsan felméri.E készség
kialakitasdhoz nagyon célravezeté6nek tartom a versenyz6k 4altal végzett térkép-
helyesbitést .

Verseny kozben a térképet olyannak kell elfogadni amilyen, tehat verseny
kozben a versenyzd ne "javitson" térképet.A kevéshé jo térképen sem kizarélag
rosszul lehet futni,és nemcsak szerencsés esetben lehet j6 eredményt elérni.
Tervszer(i felkészitéssel ki lehet és ki kell fejleszteni a versenyz6kben a
gyengébb térképekre valé rdhangol6das képességét.

+

A versenypalyat, csaklgy mint a térképet a versenyzd fogadja el.Megint
csak edz6i feladat ezt mar gyermekyersenyz6knél tudatositani és megkovetelni.
A palya adott,minden versenyz6nek.Ertékes perceket veszithet az,aki verseny
kozben a palya milyenségével foglalkozik.Aki a célba szitkozédva ér be,abban
a versenyzO6ben a kritika valészont'leg mar a palyan kialakult .megfogalmazédott

és ez a versenyzd teljesitményét - véleményem szerint - egyértelmlen rontotta,
rontja.Az ilyen versenyz6 nemcsak sportszer(itlen, de rossz taktikus is.
+

A verseny elsé méterei.percei az egész verseny végeredményét dontéen befo-
lydsolhatjak.Lélektanilag nagyon fontos,hogy a versenyzd itt ne kdvessen el
hibat.A kozvetlenil rajt utdn elkovetett hiba id6veszteségénél sokkal tébb a
végelszamolasnal kimutathaté elveszett idé,mivel a sikertelen kezdés miatti
idegallapot tobbet ront a tovabbi teljesitményen mint az a bizonyos korai tény-
leges id6veszteség.Tehat a cél: az elsé pont tokéletes fogasa.A taktikat ennek
kell aladrendelni.A rajtnal nem szabad néhdny mésodpercet sajnéalni,nem szabad
kockaztatni.A legbiztosabb Udtvonalat kell valasztani, még ha az furcséanak is
tnik./P 'Idaul OVB ’'83, MEAFC els6 futdja./Az els6 percek viszonylag lassabb
tempdja kés6bb minden bizonnyal meghozza gyimdlcsét.Az elséd pont biztonsagos
megfogésa utan fokozatosan lehet és kell novelni a tempdt,egészen az optima-
lis versenyiramig.

N +

A pontkdzeiben elkovetett parhuzam-hiba tobb forrasbél eredhet.

Nemcsak kezddéknél, masoknéal is gyakori aparhuzam-hibakMinden egyezik, de a
pont még sincs a helyén.Altaldban a korai pontkeresés fordul el6,és ritkdbb a
talfutds.Hasold terepidomon keresi a versenyz6 a pontot.llyenkor az a legfonto-
sabb,hogy a versenyz6 ismerje fel a hibat,illetve:ismerje be a hibajat!Aki
ilyenkor elvesziti hidegvérét és rohangéalni kezd néhédny masodperces térképre
koncentradlds helyett,az rendszerint tobbet veszit.

A versenybirésagnak az a feladata,hogy a pontot jo helyre telepitse,az
edz6knek az is a dolguk,hogy a versenyzékben ezt tudatositsdk, a futéok felada-
ta pedig az,hogy ebben ne kételkedjenek.A sajnalatos maddon még el6-elé6forduld
pontatlan ponttelepitést olyan kivételként szabad csak felfogni.amely ergsiti
azt a szabdalyt,hogy verseny kozben a futé egy pillanatig sem gondoljon aria,
hogy a pont van rossz helyen, hanem arra,hogy 6 , a versenyz6 van rossz helyen!

A keresgélés helyett az a legcélravezeté6bb maédszer,hogy gyorsan kifutni a
legkdzelebbi felfogd objektumia,és fix pontrél Gjra tamadni.

Pontkozeli problémaknal a technikai elemek valtogatadsara is szikség lehet.
Ha a versenyz6 altal jonak vélt "tdmadas" ellenére sincs meg a pont,akkor gyor-
san egy masik tamadépontot kell valasztani.Ertelmetlen dolog ugyanarr6l a ta-
madégontr6l haromszor kisérletezni és haromszor hibazni.

Altalaban a versenyz6k - természetesen nem mindig és nem mindenki- egy-egy
iranymenet soran i"em akarnak tdalfutni és kicsit kordbban keresik a pontot.llyen-
kor, mielétt az elbizonytalanodas komollyd valna,agy kell gyorsan reagéalni,hogy
alaposan szemiigyre vesszik a térképen a por.t mogotti tertletet.

+

Az Gtvonalvéalasztas sordan elkdvetett hiba esetén azonnal jelentkezik a por.t-
kozeli hiba.llyenkor a helyzet kicsit bonyolultabb,mint Gtvonalvalasztasnal.A
jo versenypalydk pontjai donté tobbségénél nemcsak egy jé UGtvonal van.Mindenki
igyekszik a szamara legkedvez6bbet valasztani, azt amit szamara technikai tu-
dasa és pillanatnyi fizikai erééallapota lehet6vé tesz.Valtéversenyen ez a mo-
tivum tovabbiakkal bévilhet.Ha példaul valaki a palya utolsé negyedében a ve-
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zet6 boly mogott fut ,6tven-szadz méterre leszakadva,és fizikailag a még hatra
lévé tadvolsdg rovidsége miatt mar nem lerne esélye,akkor célszerld méas, jonak
tiné' Gtvonalvalasztdssal megprébalkoznia. /llyen eset volt, és siker is koro-
ndzta Kuron Gyoérgy futdsat 1979-ben,a Kisasszory-erdé'ben a valté OB-n!/

Fontos taktikai kovetelmény,hogy a valasztott Gtvonalat kdévetkezetesen vé-
gig kell futni.Ha utélag rosszabbnak is tlnik az Gtvonal, ez fél-egyperces id6-
veszteséget jelenthet.Ennél valdszin(ileg joval tobb id6t veszithet az a ver-
senyz@6jaki az egyik Utvonalrél menet kézben prébal atvaltani a kdzben jobbnak
itélt autvonalra./ilyen taktikai hiba nagyon gyakran az ellenfelek mozgéaséanak
tilzott figyelésébd6l ered./Altaldban ilyenkor alakulnak ki a legrosszabb Gt-
vonalak.A helyzet atértékeléséhez,,az Gj,az el6z6t6l eltéré6 dontés meghozata-
lahoz szikséges id6 is veszendébe megy./Természetesen akkor,ha nem masik ver-
senyz6 hatdsara tértént meg az "Gjitds"./

Osszegezve:atmenetnél az a versenyz6 legfontosabb feladata,hogy az Utvo-
nalat a versenyhelyzetnek megfelel6en véalassza ki,és a dontés utdn kovetkeze-
tesen lefussa.Természetesen itt is akad kivétel:példaul ha a versenyzd egy
hosszli &tmenetben varatlanul nehezen futhatdé részhez ér:friss legallyazas,
ugyanakkor kis keriGlével Gton futhat.Ebben a helyzetben a valtoztatas nem le-
het6ség, hanem kovetelmény.

+

Keverés miatt értékes perceket veszithet a versenyz6.Ha azonban a keverés
utan rossz felfogédsban,helytelen taktikaval versenyez tovabb,akkor egész biztos,
hogy hibajat Gjabb percekkel gyarapitja.A keverés utan nem célszerl nekilédulni,
hanem igyekezni kell Gjra megtaladlni a kontaktust a tereppel,a térképpel, és ha
ez mar ujra megvan,csak akkor rdkapcsolni.

+

Minden jé versenypalya olyan,mint egy jé zenem( /van nyitany stb./ tehat tu-
datosan, a fokozatossadg elvének megfeleléen van felépitve.A fizikai er6bedo-
basnak tehat a versenypdalya felépitéséhez kell igazodnia.Fel kell ismerni a
palya ritmuséat,lehetéségeit./Példaul :a ndvekvé technikai nehézségek esetén
aranyosan csOokkenteni kell a versenytempdt.Ez egylttal egy kis pihenést is
eredményez.Akkor viszont ha a versenyzd technikailag ura a helyzetnek,akkor
a tempdt novelni kell.

A nehez terepszakaszon valé mozgas taktikai elemként feltétlentl emlités-
re mélt6.Az ilyen szakaszokon a versenyz@i: altaldaban nincsenek kiléndsebben
nehéz kdvetelmények elé allitva.A cél legtobbszor az, minél gyorsabban é&tha-
ladni ezeken /legallyazott erdd, szantéds,irtas, zsombékos terilet sth./Aki
ilyen helyeken lendiletesen tud futni,az id6t és energiat nyer a kisebb ellé-
pé'erével futd tdrsadval szemben.Az edzéseken mdédszeresen kell kifejleszteni a
versenyz6éknek azt a tudadsat,hogy verseny koézben képesek lenyelek hosszabb 1é-
pésekkel valdé lendiletes futds kozbeiktatasara.Lejtén torténdé futdsnal is meg
kell prébalni a lépésszdm csdokkentését er6sebb ellépés segitségével, hosszab-
ban repillve.

A fizikai tényez6k kozdétt meg kell emliteni a faradtsdgot.Ez nemcsak a fi-
zikai- hanem a szellemi teljesit6képességet is csokkenti.A versenyz6 ezért a
versenytadv utolséd szakaszadban taktikailag is alkalmazkodjon a helyzetheztech-
nikai jellegl dontéseit még megfontoltabban hozza meg,csokkentse miniméalisra a
kockadzatot,az Utvonalvéalasztasnal gondosan vegye figyelembe a fizikai megter-
helést.

A befutészakaszon, a hajraban méar semmiféle taktikdzadsnak nincs helye.llyen-
kor a versenyz6 teljes er6'bedobdssal fusson./Sajnos negativ példat is emlithe-
tek itt:1978. évi valté OB, Debrecen./

A taktikai ismeretek elsajatitasdhoz a versenyzének okvetlenil ismernie
kell a versenyszabalyzatot.valamint a palyan valé helyes magatartdst:informacio
adas,kérés stb.

+
Nem emlitettem még azokat a leheté6ségeket melyek az egyesiletek bajnoki
eredményessége miatt fontosak /csapat-,valté- egyéni vagy amelyeknek a

rajtlista nyuajt "tdptalajt".Roviden csak annyit,hogy az edz6n mulik,hogy ezeket
a korilményeket .sportszerl taktikdval hogyan ’asznalja ki egyesilete javara,
illetve,hogy a radbizott sportolék szemléletét,cselekedeteit esetleg hogyan be-
folyasolja semmiképp sem negativ iranyba...

Az edz6 dolga,hogy versenyz@it néha jelentéktelennek tindé, a véletlent ki-
kiszobol6 fogasokra megtanitsa.A teljesitmény-javitdsban /fejl6désben/ fontos
szerepe van a taktikdnak.Azonos tuddasi' versenyz6k kozott a taktikusabb van e-
I6'nyben.Hogy nyerjen,rendelkeznie kell taktikai elképzelésének megvalésitasdhoz
szlikséges fizikai,technikai és pszichikai tudassal.Az edz6k feladata e harom
feltétel /készség/ alland6 fejlesztése. Féldesi Tibor
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A bajnoki rendszerrdl

Kdzismert,hogy a bajnoki rendszerben 1985-t61 mdédositdsokat lehet végre-
hajtani.Ugy gondolom,hogy me'g nem tal kés6é,hogy barki, akinek ésszer( javasla-
ta van, miel6bb letegye firdsban a szovetség asztaladra,hogy ezzel is segitse
a legoptimalisabb szisztéma kidolgozasat.Ennek szellemében irok én is néhamy
sort,annak tudatdban,hogy az aldbb leirt fejtegetések nem biztos,hogy eleget
tesznek a fentebb emlitett ésszerl jelz6nek.

NAPPALI EGYENI OB.A jelenlegi rendszerben a legtobb vitat a Vidék eléddn-
tére torténdé feljutds valtotta,valtja ki.miszerint a jelenlegi széazalékos szisz-
téma alapjan egyes megyékb6l jo versenyzék nem, mig méashonnan gyenge képessé-
gliek is feljuthatnak az elédontére.Kivétélt az 1. osztdlylak képeznek,akik koz-
vetlen résztvev6k.Vagyis a feljutok szadmét lényegében a megyei bajnoksagok 1ét-
szamaidéra pedig a mezénydok er6ssége donti el.

Nézzilk mi volt a helyzet e tekintetben 1983-ban.A tdbldzat a Vidék elédonté
mezényének minéség szerinti megoszlasat tlinteti fel,de megadja azt is,hogy az
elindultak koziul hanyan szerepeltek az 1982. évi ranglistakon

Katego6ria Létszam 1.0. Il.o. Ar. Ez. Tobbi Ranglista
F 21 69 21 23 N - 25 26
N 21 30 K 13 2 - 11 7
F 19-20 17 K 6 2 1 4 14
N 19-20 9 - ¥ K - 2 6
F 17-18 40 - - 14 9 17 15
N 17-18 19 - - 5 7 7 9
F I15-16 66 - - 12 23 31 18
N 15-16 40 - - 6 13 21 11
. Vizsgaljunk meg két szempontot. viszonyoknak.Véleményem szerint egyet-
Elészdr azt,hogy az 1982-ben 11.05z- len osztdlyozott bajnoki rendszer sem
talya illetve aranyjelvényes mindgsi- felelhet meg mindenkinek.

tést elért vidéki versenyz6k kézul

hényan voltak jelen? Rendezhetnenk

1 Nyilt el6dont6t. Szép lenne,de a
Il.osztalyu férfiak 59-b61 29 krltlka/tlar toOmeges rajthoz &llas tonk-
Il.osztalyd nék 25-b61 16 re tenne. ‘ Iviak h
Aranyjelvényes fiok 50-b 61 28 2. Necsak az l.osztalyuak,hanem
Aranyjelvényes lanyok 25-bél 17 a Il.osztalydak és az aranyjelvényesek
is "helybdl" résztvevdi lehessenek az

Masodszor.Az 1982. évi ranglistan el6dontének.Ehhez el6re tudni kellene
szerepl6 vidéki versenyz6kbdl hanyan ,hogy ezek nem nagyszamuak.Sajnos ed-
indultak. /11.0sztdlyd minésitéssel dig is és most is egyszerre valtozik a
nem nagyon lehet ranglistara jutni./ bajnoki és a mindsitési rendszer és igy
FelnGtt fii ranglista /E+A/ 29-bGl 19 ~ Nehéz a kett6t korrelacioba hozni. .
Feln6tt n6i ranglista /E+A/ 9-bél 8 . 3. Limitaljuk az el6ddnt8 mez6nye-
Junior fid ranglista 23-b6l 17 it .amelyeknek eS8y részeét a megyebajno-
Ifjasagi ledny ranglista 19-b&1 13 kok, masik részet az els6 felévi rang-
Ifjasagi fia ranglista 32-b61 lo lista név szerinti, el6re meghatarozott
Serdild fit ranglista 45-b6l 24 része adr.a. _ o
Serdulé leany ranglista 39-bGl 28 Szamomra ez az utébbi forma tdnik

a legelfogadhatéobbnak.mivel mindig a

Megjegyzend6,hogy a ranglistdk e- pillanatnyi er6viszonyokat tikrozné.
lején szerepl6k csaknem teljes szamtan VALTO- ES CSAPATOB.Par éve az
jelen voltak. MTFSZ versenynaptdra tartalmazta még

Az adatok valéban azt mutatjak, a "C" fokozatd fordulék id6épontjait is.
hogy a vidék 6sszeségét tekintve nem- Most mar nem,hisz a kupaverseny-zstfol-
csak a legjobbak indultak az elédontén. ta versenyévadban szinte lehetetlen
Vegyik figyelembe azt is,hogy a tavol- szabad id6pontot taldlni.A megyei me-
maradas nem mindig a fel nem kertlés z6nydk nagysadga szerintem - tisztelet
kovetkezménye lehetett. a kivételnek - ezt a forduldt nem is

Milyen lehetne az Gj rendszer? indokolja.
Volt mar kontingens rendszer - nehéz- Az OB mezényét sziukségtelenul nagy-
kesnek bizonyult.A jelenlegi rendszer nak gondolom.Minden kategdridban elég
- sokak szerint - nem felel meg az eré- lenne 12-12 valté illetve csapat,ame-
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CISM
BAJNOKSAG

Bambuszbokrok,eukaliptusz erdék,
narancsfak és szdgesdrot keritések
fogadtdk szeptember végén Curutibadban
a braziliai Parana allamban 11 orszag
75 versenyz§6jét a CISM bajnoksagon.

A terepet a verseny technikai
nacsadé ja/a finn Mpo Laiho jelolte
ki négyo6ras repiulés és 2000 kilométe-
res,dzsippel megtett Gt utdn.Laiho
sokban segitette a Brazil Térképészeti
Intézet térképkészit6inek munkajat is.
Az elkészitett térkép meglehetésen el-
nagyolt volt, nem kdvette az eurdpai
szabvanyokat.Sotétzélddel jeldlte az
dthatolhatatlan bozo6tot,A terep tobbi
részén viszonylag jol lehetett haladni.

A terep meglehetédsen hegyes.de
gyors volt.A futast csak rovid bozé-
tosok,magas fiuvei bendtt mocsaras sza-
kaszok és szdgesdrottal elkeritett ré-
szek nehezitették.

A belga légieré gépével tiz euré-
pai orszag versenyzG8i érkeztek Brazili-
ba.ahol négynapos .kellemes,h{ivdos he-
lyen toltott akklimatizalédas utan ke-
rilt sor a mindenkit alaposan prébara
tevé egyéni versenyre.A nagy paratar-
talm@,harminc fokos meleghen az utol-
s6 kilométereken még a vilagnagyséagok
zOme is gyalogolni kényszerilt...

Az egyéni verseny l.napi eredmé-
nyei /13.9 km, ‘680 m szintkilénbség/
I.Sagvolden /NOR/ 89:56, 2.Howald /SUI/
9A:17, 3.Peltola /FIN/ 95:3A, A.Has-
stad /NOR/ 96:07, 5.0ettli /SIU/ 96:53,
6.Stappung /sui/ 97:13, 7<kanniainen
/FIN'/ 97:20, 8.Karvonen /FIN/ 97:26,
9.Nygaard /NOR/ 97:50, lo.Rhyn /SUI/
98:2A.

A masodik napi gyorsabb és rovi-
debb palyan szorosabb eredmények szii-
lettek./lo.8 km, Aoco m/ |.Haestad

ta-

TAJFUTAS
A MAGYAR TAJEKOZODASI

Szerkeszti:Skerletz Ivan.
Bajcsy-Zsilinszky at 31.
velezési cim: Bp., Pf.
mely postahivatalnal, a kézbesitéknél
taeim:Bp. V. Jézsef nador tér 1.
KHI 215-96162 pénzforgalmi
szam A4ra
lalat terjesztési
Index sz.: 25-287
Sportpropaganda

61A,

Il.emelet.Telefon:
137A. Terjeszti
és a Posta Kozponti
1900/ koézvetlendil,
jelz6szamra.EIl6fizetési
5-*»0 Ft.Megjelenik havonta.Szamonként kaphat6 a Sportpropaganda Val-
és nyomtatvanyboltjdban:Bp. VI.Népkdztarsasag Utja 6.

INOR/ 65:A9, 2.0ettli /SUT/ 66:00, 3.
Rhyn /SUI/ 66:0A, A.Nilsson /SWE/ 66:35
5.Sagvolden /NOr/68:02, 6.Vestre /NOR/
68:31, 7-Humbel /SUI/ 69:02,8.Kannia-
inen /FIN/ 69:05, 9.Persson /SWE/ 69:2A
lo.Stappung /sui/ t9:31.

Az Osszetett egyéni verseny él-
mezénye: 1. Sagvolden 157:58, 2.Hasstad

161:56, 3.0ettli 1b2:53, A.Rhyn 16A:28,
5.Howald 165:55,6.Kanniainen 166:25.
Csapatban:1.SUl 10:57:2A, 2.NOR
11:01:57, 3.FIN 11:19:25, A.SWE

11:A0;3A, 5.AUT 12:37:23.

A valtoversenyben mindkét sviajci
csapat elsé futéja hibazott,igy Finn-
orszag és Norvégia parharcabol végil
a finnek keriltek ki gy6ztesen.Eredmé-
nyek /3 X 8.2...8.6 km,A70 m szint/ 1.

FIN 1. /Kanniainen,M attinen,Peltola/
2:A1:50, 2.NOR I. /Hasstad,Nygaard,
Sagvolden/ 2:A2:32, 3.NOR Il. /Vestra,
Aas.Daehli/ 2:50:37, A.SUIl I. /stap-
pung, Howald,Oettli/ 2:52:20,5.SUIl 11I.
IMiller,Aebi,Rhyn/ 2:52:38.

+

A versenyt megel6z6 héten a bra-
zil hadsereg oktaté tanfolyamot szer-
vezett a tajfutas irant érdekl6dé dél-

amerikai orszdgok szamaéra.Ezen, négy
orszagbol negyven katona és négy pol-
gari személy vett részt.llpo Laiho

a térképkészitésrél beszélt.

Megfigyel6k szerint a téajfutas ha-
marosan gyokeret ereszt Dél-Amerika-
ban.Erre utal az a tény is,hogy a vi-
adalra o0t dél-amerikai orszag is el-
kiuldte megfigyeldit.

V altozasok eldtt?

lyek koézul az 1-6.helyezettek bennma-
radnanak, a tobbiek pedig visszaesné-
nek az elédontébe.A valté formaban is
rendeznék elé6dontét,igy az OB dont6be
nem kerilhetne annyi értékelhetetlen
valté, mint példaul 1983-ban is.

Es egy félve leirt gondolat:a
csapatbajnoki forméara egyétaldn szik-

FUTO SZOVETSEG LAPJA

ség van ? dr.Felféldi Karoly
Toérdel6szerkeszté :Harcsa Géabor.Szerkeszté6ség: Bp.VI.

327-177 /Ejszaka lzenetrdgzité/ Le-
a Magyar Posta.EIl6fizetheté béar-
Hirlap lrodanéal,/Pos-
vagy postautalvanyon , a
dij egy évre 66 Ft.Egyes
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

« SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
1 24-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt ,a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elésegitése és népszer(sitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zérva!



TAJFUTAS

XV.EVFOLYAM

Felel6s szerkeszt6:Skerletz

adé:
lizemében.

Végre elmondhatjuk,
ismét kezd egyenesbe
jutni lapunk.Az 1983-
évi 11. és 12. szamot
februadr 18.-4n mar kéz-
be vehették Balassa-
gyarmaton a XIV.orsza-
gos értekezlet részt-

vevdi,ami pedig a to-
vabbiakat illeti: a ja-

nuari szém és a febru-
ari szdm mar januéarban
illetve februarban a
nyomdaba kertlt.S6t. E-
legendé mennyiségl a-
nyag halmozédott fol
ahhoz,hogy marciusban
mér az aprilisi szam is
leadasra keruljon.

Ha minden a tervek sze-
rint megy,a félév végén
mar majusban kézbe ve-
hetik el6fizetéink a
majusi-, janiusban pe-
dig a juniusi szamot.
Csupan egy dolog hat-
raltathatja a tervein-
kétél kell késziteni
kozben a Szélrézsat is.
Méas dolog a tartalom.
Bar a koréabbiakhoz ké-
pest - véleményilink sze-
rint - javult a lap,még

nem vagyunk elégedettek.

De a finomitas nem csak
rajtunk mualik.Bar mar
"csordogéalnak" a kri-
tikat, észrevételeket,
javaslatokat kozlé ol-
vaséi levelek,még szo-
rosabb kapcsolatot sze-
retnénk fenntartani ol-
vaséinkkal.

Mint egy-két cikkink-
b6l egyértelmien kide-
rilhetett: vallal juk a
munkankat ért kritika-
kat ,és igyekszink ugy
dolgozni,hory az el-
kovetkezend6kben minél
kevesebb okot adjunk
panaszra.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 2. SZAM

Ivan. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat. Felelds ki

Lévaid Gydrgy mb.igazgaté.Készilt a Sportpropaganda V allalat sokszorosito
M{(iszaki vezet'5: Poaany Karoly
Gyorgy ut 1-3. Az el6allitas

El6allitas helye: Bp. XIV.,Dézsa

ideje: 1980 maéarcius hd6.Terjeszti a Magyar Posta.

KEDVEZO
VELEMENY

Az aldbbiakban koézoljik az IOF két technikai ta-
ndcsad6janak a magyarorszagi VB-rél készitett besza-
mol6jat .Brian G. Jamieson és Robin Harvey ezt az ér-
tékelést nemcsak az I0F-nek,hanem az MTFSZ-nek is meg-
kildte.

+

1. Ez a beszdmol6 nem térekszik teljességre.A VB
el6készileteinek és lebonyolitdsanak kiemelkedd és ke-
véshé sikerult fébb mozzanatairél sz6l.Néhany alta-
lanos rendezési elvrél is elmondjuk személyes vélemé-
nylnket.

2. Ugy érezzik,hogy a Magyar Tajékozédasi Futd Szo-
vetség az utdbbi évtized egyik legsikeresebb vilag-
bajnoksagat rendezte meg.A versenyek- kivaltképpen az
egyéni donték szinvonala - minden tekintetben megfe-
lelt a kovetélményeknek.A verseny lebonyolitdsa is
jol sikertlt,alapos el6készileti munkarél vallatt. A
rendez6k jél &atgondoltdk-,hogy milyen igényeik lehet-
nek a versenyz6knek,igy a rendezvények pontosan zaj-
lottak le.A varatlanul felmerilé nehézségeket is ha-
tarozottan ,gyorsan oldottdk meg.Sok versenyz6tél hal-
lottuk dicsérni a rendezéség kedvességét.baratsdgos-
sdgat. A néz6k és a taristdk is nagyon élvezték a VB-t.
A célok telepitése, a nézék és versenyz6k tédjékozta-
tasa els6rend( volt.Az Gjsagir6ok sem panaszkodhattak:
rendez6i kisérettel megtekinthették a rajtokat és a
palyadk egyes szakaszait is. /

3 Kiemeljik a versenyz6k étkeztetését.Egy koréabbi
beszamolénkban ugyanis kétségeinket fejeztik ki,hogy
sikeriil-e majd a versenyz6knek megfelel6 mennyiségi
és mindségl ,kezést biztositani.Nos,annak ellenére,
hogy ez valéban gondot okozott a rendezéségnek,a VB-n
minden igényt kielégitéen oldottak meg ezt a feladatot.

A.F6bb problémaink az el6késziletek sordn adoédtak,
els6sorban a VB-szabalyzatban el6irt hatadridék be nem
tartdsa miatt.A nehézségek féként a térképkészitéssel
és a péalyakitzéssel kapcsolatban meriltek fel.Még ma-
sodik latogatadsunkkor /1983 majus/ sem kaphattuk me”
a végs6,nyomtatadsra kész térképeket.lgy kétszeres mé-
retarany( eredeti javitd lapok és az uj térkép rajza-
rol késziult fénymasolatok keverékével dolgozhattunk
csak.Emiatt elég nehezen 4llapithattuk meg,hogy milyen



lesz a végleges térképek mindsége. A
szinekkel nem Is voltunk megelégedve.
Szerencsére ez nem nagyon befolyésol-
ta a versenytérképek mingségét./Eset-
leg a selejtez6- és valtéversenyeken
zavart./ Megallapithattuk,hogy a tér-

képek pontossdga és rajzolata igen
magas szinvonald volt.

5. A versenypélyakrdl 1982 szep-
temberében nem kaptunk eléft informa-
ciot.Ezek csak a masodik latogatasun-
kat /1983. majus/ kdzvetlenil megel6-
z6en késziltek el.igy az is akkor de-

rialt ki,hogy az egyéni dénték palya-
inak szintkilonbsége tobb a VB-sza-
balyzat 23. A. pontjaban eléirtnal.
Szerencsére még volt lehet6ség arra,
hogy a A.szdm(l VB-tdjékoztatéban fel-
hivjak erre a versenyz6k figyelmét.
6. Az emlitett késések miatt
sikeriult oly mértékben ellen6rizniink
a versenytérképeket,ahogy szerettik
volna.Augusztus végén, a legutolséd
pillanatban , a palydkon és a pont-
megnevezéseken még tobb valtoztatas-
ra volt szikség.Ennek f6 oka a korab-
ban mar em litett id6beli elcsliszéas
volt.Ezenkivil:a két-hdrom kulcsem-
berre tul sok feladat:térképjavitas,
rajzolas,pélyakitlizés harult.Hiba volt,
hogy az ellen6rzésbe nem vontdk be i-
dejében a hazai ellenérzébirdkat.

nem

7. A magyar rendezéknek Gj feladagi
tuk is volt: selejtez6ket kellett ren-
deznitk .Szerintink ez jol sikerult.A

palydk egyszerliek voltak.A terep nem
sok hasonlésagot mutatott a masnapi
donték terepével.Ebb6l ellentmondasok
is keletkeztek.Mindezek ellenére a mi
véleményink az,hogy nem szikséges a
hasonlésdg.Fontos,hogy a selejtezé
technikailag kdnnyebb legyen mint a
dénté.

8. Az egyéni dont6k elemzésénél
megemlithetink valamit,amit a Techni-
kai Bizottsdgnak kellene megtéargyal-
nia. Nagcy csal6dast okozott nekink,hogy
a palydkon /fé6képp azok masodik felé-
ben / gyakran két-hdrom-négyfés cso-
portokban futottak a versenyzdék.Lehet-
séges,hogy okot adott erre a korla-
tozott szamU Gtvonalvalasztasi lehe-
t6ség is,de lattunk olyan esetet is,
amikor az. egyik versenyz6 - nem sokkal
a rajt utan - bevarta a mogotte indu-
16t és végig vele egyltt futott.Ez a

hivatalos részidé tablazattal is bizo-
nyithaté.
9. Még mindig problémat jelentene

az edz6taborok. Nem kivadnhaté a ren-
dez6ktél,hogy a VB el6tti héten a VB
szinvonalinak megfelel6 térképeket és
palydkat biztositsanak.Sokszor mégis
ezt varjak téluk a csapatok.Ha tovabb-
ra is rendezink edz6tdborokat kozvet-

i8

lenil a VB-k el6tt,akkor a rendez6knek
meg kell majd kisérelniitk,hogy keve-
sebbje egységesebb szinvonall terepet
és térképet biztositsanak.Ugyanakkor
fontosnak tartjuk,hogy a versenyzék
csokkentsék ilyen jellegl elvarasaikat
és tobb lelkesedéssel fogadjak a fel-
kinalt edzési lehet6ségeket.

lo.A magyar rendez6k az el6készile-
tek soran es a VB alatt mindvégig igen
bardtsagosak és vendégszereté6k voltak
velink szemben.Kilénésen dr.Szarka
Ern6.A rendezvények kitlinéek voltak,
a rendez6k o6rommel fogadtak az el6ké-
szliletek soran adott tandcsainkat,ja-
vaslatainkat.Ez megkonnyitette és
oromtelivé tette munkankat.Reméljik,
hogy tevékenységink hasznos volt.
Mindenesetre mi sokdaig emlék.ezni fo-
gunk a magyarorszagi élményeinkre és
apolni fogjuk az ott kotott baréatsédgo-
kat .

1983 december 18
Brian G.Jamieson
Robin Harvey

ELNOKSEGI ULES

198A februdr 6-an Ulést tartott
az MTFSZ elndoksége.Megtargyaltak és
elfogadtdk Monspart Sarolta szdévetsé-
kapitanynak az V. sitdjfuté VB-rél
adott szobeli beszamoldjat.Az elndkség
azt a dontést hozta,hogy a szdvetségi
kapitdny és Balogh Taméas szakfeliigyel6
mérje fel a sitdjfutésport magyaror-
szagi fejlesztésének lehetéségeit.

Az Ulés masodik napirendi pontja
az orszagos értekezlettel volt kapcso-
latos .

Harmadik napirendi pontként a ver-
senybizottsdg el6terjesztését targyal-
tdk meg.Ennek eredményeképp dr,Fekete
Jen6ének,Balogh Tamaéasnak,Virdg Istvan-
nak és Torok Istvannak /utébbi kettd
HajdG-Bihar megye/ orszagos verseny-
bir6i cimet adoméanyozott.

Emellett az elndkség jovahagyta
az aldbbi versenybirék l.0. fokozatra
val6 el6terjesztését :Erdélyi Tibor,
Gallé6 Sandor.Heged(ls Andras.Heged(s
Abel,Herpai Gabor.Horvath Attila,Ko-
mar Béla,Szabén Jadnos,Szentpéteri A-
kos,dr.Vértes Gyodrgy.Vekerdy Zoltdn és
dr.Deme Sandor / valamennyi Budapest/
Kalo Annaméria .T.Nagy Sandor /mind-
kett6 Borsod-Abalj-Zemplén megye/,dr.
gindely P&l,Pasztor Imre /mindkettd
Csongrad megye/,Valkony Ferenc /Pest
megye/,Vass Tibor /Veszprém megye/ és
Lénard Miklés /Heves megye/.

Ezt kévetéen az elndkség aktudalis
dtigazolasi ugyekben foglalt &lléast.
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Janudr 19-én levelet

hozott a pos-

ta. Zsigmond Tibor kiuldte Miskolcrdl.

Tobbek kézott a kovetkezbéket

irta

benne "Elkésziult a magyar tdjékozo-

dasi

listdja.A Borsod megyei

futésport

elsé szamitégépes
TFSZ készi-

rang-

tette. Ezt kildém mellékelve most ne-
ked.Remélem,hogy j6 az eredmény,de a
tévesztés orddoge nem alszik,és

16 utottink a betaplalasnal
el6fordulhat hiba.A szédmi-
nem,mert a gép nem téved."

ranglis-

mot,
tasnal

tat

doge" akkor azt kdvetkezd szamunkban
korrigalni fogjuk.

NOK

N 21 E

1. Rostas Irén /HVSE/ 100.292
2. Lendl Zita /Postds SE/ 102.035
3. Kiss Gabriella /Sabaria/ 106.269
4. Cs6kor IrényPostas SE/ 106.765
5. Korsovszky Agnes /DVTK/ 106.970
6. Boros llona /Postas SE/ 109.016
7. Jerger Valéria/PVSK/ 113.323
8. Haldsz D.Eva /K.Lombik/ 114.895
9 Kovéacs Magda /Tipografia/ 116.203
lo.Korik Vera /Postdas SE/ 123.891
N 21 A

1. Varré Rézsa /DVTK/ lo2.180
2. Fent Marianna /Videoton/ 105.579
3. Barki Andrea /Sabaria/ 109.983
*4 Korik Vera /Postds SE/ 114.669
5.Hidvégi Néra /OSC/ 114.792
6.Ambré Judit /OSC/ _ 116.739
7.Sipos Etelka /Sz.MAV-MTE/ 118.035
8. Pollmann Teréz /MAV / 119.282
9. Garami Eva /Haladas VSE/ 119.493
10. Vargady Livia /K.Lombik/ 120.138
11. Lovaszi Agnes /Délép/ 121.248
12. Kalo Annaméria /DVTK/ _  123.417
13. Hrenké Laszloné /Ny.TITASZ/ 124.358
14. Hegedls Agnes /BEAC/ 126.854
15. Pal Ilona /K.Lombik/ 129.393
16. Angster Eva /Pécsi OEU/  129.990
17. Muzsnai Agota /OSC/ 130.751
18.lsgum Ilona /PVSK/ 134.494
19. Balla Katalin /K.Lombik/ 138.440
20. Kovacs Bea /K.Lombik/ 149.767
21. Péter Edit /PVSK/ 153.818

akkor

Ezt,a k6szonettel vett

ha mel-

egy sza-

adjuk most kozre azzal,hogy ha
mégis mikodott volna a "tévesztés Or-

N 19

I.Pokk Mariann /Videoton/ loo.000

2.0lah~Katalin /Ny.Mg.F./ 101.845

3.Boa Agnes /Ajkai B./ 108.081

k.Polonyi Zsuzsa /Volan/ 114.488

5. Tomordy Agnes [/ SMAFC/ 115.470

6.Csilling Agnes /BEAC/ 117.337

7.To6th Klara /Sabarial/ 117.734

4.Kaeskovics Helga /PVSK/ 117.753

9.Székely Adél /SMAFC/ 119.771

10. Matyas Ildiké /BEAC/ 119.900

11. Krasznai Orsolya /OSC/ 122.341

12. Varady Szilvia /MEAFC/ 124.280

13. Alméas Eszter /MAFC/ 128.010

14. Kalo Zsuzsa [/DVTK/ 128.562

15. RuOzsa Magda /PVSK/ 131.816

16. Ajkai Adrienn /OSC/ 132.278

17. To6th Eniké /DVTK/ 133.323

18.Siska llona /OSC/ 133.710

19.Vasvari Zsuzsa /MMG/ 140.553

20.Saldanki Katalin /OSC/ 158.624

21. Nyégéri Tunde /K.Lombik/ 160.974
22. Ujhelyi Edit /BEAC/ 174.148

N 17

1. Pintér Zsuzsa /Postds SE/l0o0.862
2. Uveges Gabriella /DVTK/ 104.913
3. Juhasz Julia /Haladas / 105.680

4. Kopasz Margit /Tipogr./ 110.155
5. Németh Petra /Tipogr./ 113.900
6. Reiser Gabriella /Tipo./ 114.395
7. Kiss Kinga /Haladds VSE/ 115.377
8.Csala Jijdit /DVTK/ 116.056

9. Kaifis Agnes /Volan/ 120.327
lo.L4Adi Déra /DVTK/ 121.527

11.Szakacs Timea /Ny.Mg.F./ 121.770

12.Szende Katalin /OSC/

127.722

13. Agoston Erika /Kismotor/ 128.106
14. Kiss Andrea /H.Schoénherz/131.316
15.Seb6k Zsuzsa /Szentes/ 131.493
16.Szab6n Marta /KFKI/ 131.782
17. Jakobszen Noéra /KFKI/ 133.899
18. Matyas Gyodrgyi /Sabaria/ 139.405
19. Balogh Edit /Karcag/ 149.070
20. Pajor Eniké /Sabaria/ 150.617
21.Szokol Eva /Délép/ 181.932

22.Burka Aniké /Sz.MAV-MTE/ 191!120
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N 15

1. Kalo Edina loo.oo0o0
2. Ferenczi Timea /K.Lombik/ 104.947
3. Toth Réka /Tipografia/ 109.736
4. Kovacs Ildiké /PVSK/ ill.067
5. Csillag Vera /Egri Sp./ 111.659
6.Ludnay Zsuzsa /Egri Sp./ W3.055

7-Frank Krisztina /Egri Sp./113.878
8. Bérezés Krisztina /DVTK/ 115.104
9. Geosits Beatrix /Hal.VSE/ 117.75°

10. Lovas Agnes /PVSK/ 117.800
11. Gy6rffy Gabriella /GSSE/ 119.472
12. Ar~ay Katalin /BEAC/ 119.587

13-Szoladi Annamaéria /H.Sch/ 119.660

14.Horvath Andrea /Sabaria/ 122.909
15.Imre Timea /Haladds VSE/ 126.639
16. Bir6 Aletta /BE4C/ 126.825
17. Cseresznyés Agnes /Tipo/ 126.921

18. Bors Melinda /H.Schdnherz/126.976
19. Korona Tinde /G.Spartaeus/127.872

20. Nyerges Judit /Egri Sp./ 129.757
21. Argay Marta /BEAC/_ 13°.643
22. Gati Eszter /OSC/ 130.828
23. Jancs6 Bea /Sabaria/ 131.404

24. Jaksa Andrea /G.Spartac./ 134.094
25.Szabé Zsuzsa /Ajkai B./ 134.191

26. TOth Eszter /Tipografia/ 135-511
27. Ballagé Eva /jaszaroksz./ 138.181

28. Wengrin Agnes /H.Sch.SE/ 146.875
29.500S Eva /Karcag/ 148.027
30. Zadori Gabriella /SZVSE/ 148.125

31. Juhéasz Judit /jaszaroksz./148.310

32. Balogh Piroska /SZVSE/ 149.709
33. Boa Edit /Ajkai B./ 150.088
34. TO6ke Tunde /Sabaria/ 151.394
35.Zlaczky Edina /DVTK/ 155.036
36. Turgonyi Doéra /BEAC/ 158.431

37-Csizmadia Csilla /Ny.Mg./ 160.397
38.Sajben Katalin /Ny.Mg.F./ 160.984

39. Kéalméan Katalin /Jaszap./ 164.818
40. Fekete Edit /Egri Sp./ 165.323
41. Rédei Judit /GSSE/ 165.385

42. Boszorményi Kati /SZVSC/ 167.145
43. Kérese Andrea /BEAC/ 167.521

44. Varfoki Gabi /K.Lombik/ 167.536
45. Buchberger Edit /PVSK/ 167.829
46. Domonkos Eva /K.Lombik/  168.919

47. Valkony Zsuzsa /K.Lombik/ 171.161
48. Bésze Katalin /Jaszapati/ 174.917
49. Fibi Krisztina /Ny.Mg.F./ 181.931

50. Dombos Ildiké /Zalacrd6/ 182.477
51.1vady Edit /Nagybatony/ 187.678
52.Buchberger Eva /PVSK/ 189.745
53-Pokk Timea /Videoton/ 140.630
54.Pribék Anita /KFKI/ 191.589
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55. Varjasi llona /Torekvés/ 198.799
56. Nagy Zsuzsa /jadszapati/ 203.126
FERFIAK

F 21 E

1. Dosek Agoston /DVTK/ 100.375
2 Kiss Zoltan /Postds SE/ 103.190
3 Kelemen Janos /H.Sch. SE/ lo4.488
4. Lantos Zoltan /BEAC/ lo4.524
5. Benedek Istvan /Szfv.Vol./104.609
6 Boros Zoltan /Postads SE/ 105.066
7. Papai Janos /PVSK/ 105.953
8.Szab6 Laszlo /PVSK/ 107.876
9.Szieberth Péter /PVSK/ lo8.210
lo.lga Istvan /Sziv.Volan/ 108.396
11.Széles Géabor /MAFC/ 109.669
12. Molnar Géza /BEAC/ Ho.621
13. Gyurké Léaszlé /K.Lombik/ Ho0.729
14. Bardosi Zoltdn /Sabaria/ 112.332
15. Bod6 Pal /K.Lombik/ 112.435
16. Toth Janos /PVSK/ 114.182
17. T6th Gabor /H.Sch.SE/ 114.361
18. Honfi Gabor /STC/ 115.325
19. Hirth Jen6é /H.Schénherz/ 117.622
20.Spiegl Janos /SMAFC/ 119.464
21. Koczka Tibor /Sabaria/ 119.692
22. Bocsi Ferenc /DVTK/ 123.641
23. Urban Imre /SMSFC/ 124.172
24. Hrenk6 Léaszlo /TITASZ/ 134.032
F 21 A

1. Kaszas Gyorgy /Ajkai B./ 1lo2.541
2. Takacs Csaba /Sz.Volan/ l08.048
3. Balla Sandor /G.Spartac./ l08.227
4. Gyorgyi Léaszlé /OSC/ 108.280
5.Simon Gébor / SMAFC/ Ho.747
6.Csépany Laszlé6 /MAFC/ 111.254
7. Leeb Ferenc /MAFC/ 111.447
8. Gondar Karoly /BEAC/ 118.990
9. Takéacs Jozsef /Sz.Volan/ 114.087
10. Béres Andras /DVTK/ 114.345

11. Gyalog Léaszl6 /G.Spartac./I15.246

12. Kéri Péter /Torekvés SE/ 115.676
13. Nagy Andras /MAFC/ 116.708
14. Papp Léaszlé /Tipografia/ 118.425
15. Kovacs Attila /DVTK/ 118.596
16. Hegedls Zoltan /OSC/ 118.694
17-Muliter Géabor /MAFC/ 120.966
18. Pardi Zoltdn /SMAFC/ 121.521
19. Petr6Géza /Tipografia/ 122.623
20. Németh Ferenc /H.Sch. SE/ 123.336
21. Palfy Jézsef /BEAC/ 123.396
22. Németh Ferenc /Videoton/ 123.49°
23.5z06116si Istvan /DVTK/ 125.3°8
24 .dr.Kovacs Laszl6 /PVSK/ 127.085



25. Pfeiffer Istvan /SMAFC/ 127.209

26. Ficzere Janos /DVTK/ 128.787

27. Farkas Dezs6 /Egri Spart./129.951

28. Marton Péter /Kaposvar/ 130.828

29. Jank6 Tamés /BEAC/ 133.039

30. Margittd Endre /Sabaria/ 134.695

31. Mets Miklés /OSC/ 135-940

32. Hrabovszky Gyorgy /PVSK/ 140.158

F 19

1. Nagy Rébert /Sziv.Volan/ 103.001
2. Egei Tamas /Sziv.Volan/ 103.317
3. Vityi Péter/Tipografial/ 106.685

4. Kajdi Csaba/Sabaria/ Ho.326

5. Lukéacs Jozsef /H.Sch. SE/ 1 0.838
6. Dente Zoltdn /G.Spartacus/ 111.106
7. Bardi Janos /G.Spartacus/ 113.273
8. Gajdos Gyodrgy /H.Sch.SE/ 113.7"6

9. Liptak Jdézsef /DVTK/ 117.218

10. Borbély Karoly /Videoton/ 118.126
11. Prill Lé&szlé /Sziv.Volan/ 118.699
12. Karolyi Gyula /G.Spartac./123.107

13.Széles Gyodrgy /DVTK/ 125.702

14. Ferenczi Akos /MAFC/ 127-57°

15. Uveges Péter /MAFC/ 127-726

16 .Karvalics Zoltan /Sabaria/ 135.308

17. Németh Attila /Postas SE/ 138.596
18. Talas Sandor /OSC/ 143.361

19. Balogh Imre/Karcag/ 157.938

F 17

1. Viniczai Ferenc /Videoton/ loi.222
2. Benke Géabor /Tipogréafial/ 102.227
3. Makra Zsigmond /OSC/ 104.588

4. Antal Géabor /MHD. B. fiired/ 106.864
5.Siegler Konrdd /G .Spartac./lob :160

6.Matyus Attila /G.Spartac./ 109.320

7. Ora Robert /Sabaria/ 112.533

8. Németh LaszIlé /Videoton/ 113-529
9. PAalfi Antal /ATSC/ 114.239

10. Faggyas Léaszlé /ATSC/ 116.096

11. Aradi Richard /PVSK/ 116.896

12. Dibészegi Ferenc /Tipogr./ 118.064
13. Horvath Pal /SMAFC/ 119.165

14. Rosinger Zsolt /PVSK/ 119.350

15. Kovéacs Laszlé /PVSK/ 120.675

16. To6th Zsolt /Haladas VSE/ 120.880
17. Argay Gyula /BENC/ 121.326

18. Rud6 Karoly /BEAC/ 121.565

19. 6rfalvy Arpad /Tipografia/ 122.185
20. Nagy Ferenc /Postas SE/ 122.478
21. Méré Tibor /PVSK/ 125.103

22. Maxim Matyas /ATSC/ 126.357

23. Csizmadia Janos /K.var/ 126.749

24.
25.

26.
27.

28

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37<Kovalcsik

Torok Jézsef /STC/
Szab6 Endre /Délép/

126.940
128.671

Munkacsi Mihaly /Szolnok/ 131.328
Bacsiszta Andras /DVTK/ 131.598
.Sz0oll6si Gabor /GSSE/ 132.302
Valké Csaba /DVTK/ 134.761
Toth Gydrgy /K.Lombik/ 136.138
Arvai Jozsef /IDVTK/ 137.410
Kapitany Séandor /GSSE/ 137.73°
Adorjan Zoltan / SMAFC/ 139.516
Gyuris Csaba / SZVSE/® 139.613
Juhdsz LéaszIl6 /Haladas/ 140.492
Puskéds Mihaly /D.Mianyag/ 145.253

Istvdan /B.gyar/ 145.340'

38. Vasarhelyi Tass /K.Lombik/153.434
39. Csicsely Csaba /MEAC/ 154.030
40.111és Attila /jaszaroksz./ 158.916
41. Németh Gyodrgy /Sabaria/ 172.780
42. Ferté Imre /OSC/ 173.832
43. Hegedls Sandor /Debr.Mia./174.499
44. Maacz Miklés /MAFC/ 174.890
45. F4ilép Csaba /K.Lombik/ 180.662
F 15

1. Pavlovics Géabor /Rakéczi/ 100.966
2. Erdélyi Kalman /MHD.B.fiir/lol.231
3. Gordos Attila /Egri Sp./ 102.550
4. Kovacs Ferenc /PVSK/ 103.365
5. Grabecz Tibor /Sz.Voladn/ 104.208
6.Vass Attila /H.Sch.SE/ 105.160
7. Nobégradi Csaba /PVSK/ 106.573
8. Herendi Csaba /PVSK/ 109.190
9. Fay Daniel /Tipografia/ 112.530
10. Nagy Attila /DVTK/ 113.134
11. Paulovits Lé&szl6 /GSSE/ 113.660
12. Mesics Péter / SMAFC/ 115.807
13. Mészaros Jozsef /Torekvés/115.957
14. Kovacs Gabor /B.gyarmat/ 116.045
15. Molnar Csaba /K.Lombik/ 116.105
I6.Mihadczi Zoltan /Tipog./ 116.360
17.Szencz Attila /Délép/ 116.370
18. Koltai Zoltdn /GSSE/ 116.390
19. Maczik Zoltan /G.Spartac./117.343
20. Kalman Lé&szlé /Sz.Volan/ 117.493
21. Zagyi Laszlé /jaszapéati/ 118.074
22. To6th Taméas /Sabaria/ 118.316
23. Vass Tibor /H.Sch.SE/ 119.591
24. Zadori Tamés /Sz.Voléan/ 119.644
25. Kiraly Pal /SZVSE/ 120.178
26.0svay Péter /DVTK/ 121.328
27. Marton Lé&szlé /K.Rako6czi/ 122.472
28. Karli Péter /H.Sch.SE/ 122.589
29. Zagyi Robert /Jaszapati/ 122.917
30. Kalman Ferenc /H.Sch.SE/ 123.95°
31. Marton Attila" /Raké6czi/ 124.464
32. Zakarias Maté /Torekvés/ 125.260
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35-Lancsar

33-Mérk Péter /MEAFC/ 125.580
34.Lantos Péter /BEAC/ 125.838
Sandor /Haladéas/ 126.227

Borbély Csaba /Torekvés/ 127.266

36.
37.
38.
39.

ko

.Tolgyes Norbert /PVSK/

41.
42.
43.

kk

Gy6ri Lajos /Jaszaroksz./ 128.221
Melath Jézsef /K.Rako6czi/ 128.686
Pozsgai Laszl6 /MHD.B.f./ 128.835
128.920

Koltay Péter /Haladds VSE/129.502
Kovéacs Balazs /BEAC/ 131.050

Engi Imre /H.Schénherz SE/131.566
.Kovéacs Zoltan /K.Lombik/ 132.758
W alter Sandor /GSSE/ 133.007

45.

46.
47.

48

49.
50.

51.

52.

53
54
55

Marina Gyorgy /Nyir.Mg.F./133.381
Vanner Géabor /PVSK/ 133.60l

.So06s Ferenc /D.Gjv.Papir/ 134.059
Koronczay Lé&szlé /OSC/ 134.502
Bodor Péter /Videoton/ 135.673
Zakarids Péter /Tdérekvés/ 137.°55
Agoston Péter /Kismotor/ 137.160

.Zsemberi Norbert /Szolnok/137.630

.Doma Imre /GSSE/ 138.1lo

.Szecs6dy Zoltan /OSC/ 138.320

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

63

.Schmidt A ttila /Péti

64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.

76.

77
78

s

79.
80.

81.
82.
83.
84.

85

.Szandi

86.
87.
88.
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Dékan Zsolt /Haladdas VSE/ 138.680

Lengyel Vilmos /Tipogr./ 139.880
Varsanyi Attila /Péti MTE/l40.730
Bir6 Gergely /BEAC/ 141.260

Meiszterics Laszl6 /K.var/142.480

Véarbiré Zsolt /PVSK/
Gabor Zoltan /PVSK/

142.475
142.605
MTE/ 144.618
Istvan /jaszarok./ 145.381
1.J6zsef /Videoton/146.139

Lénart
Bognar

Riczel Gyorgy /Postds SE/ 146.~]ko
Dominik Géza /Sziv.Volan/ 147.215
Fekete Zoltan /Egri Sp./ 148.432
Csatléos Ferenc /PVSK/ 148.492

Désa Zoltan /jaszaroksz./ 149.306

Mucsi Istvan /MHD.B.fur./ 151.264
Kocsis Péter /OSC/ 156.258

Csonka Taméas /Sabaria/ 157.433
Bradanovics Zoltdn /K .var/157+926
Nemoda Ferenc /jaszarok./ 158.840

Nagy Tibor /K.Lombik/ 158.978
Nagy Zoltan /Jaszéaroksz./ 159.469
00S Laszlo /Torekvés/ 160.085

Tiszttarté6 Csaba /PVSK/ 161.538
Katona Zoltdn /D .Papir/ 163.076

164.121
164.240

Kolyvek Laszlé6 /MEAFC/
Kiss A ttila /SZVSE/
Nagy Tibor /jaszéaroksz./ 164.517
Kiss Gabor / SMAFC/ 166.585
Péter /Haladds VSE/166.685

Veress Péter /Szolnok / 167.746

Kapitdny Andrds /Kolacsk./170.479
Felfoldi Barnabds /SZVSE/ 173.828

89. Halaj Laszlé /jaszapati/ 173.860
90. Pazurek Csaba /Postds SE/ 176.087
91. Kovacs Péter /B.gyarmat/ 176.446
92. Tillhoff Zoltdn /Postéas/ 176.607
93.Szaraz Zoltdn /H.Bottydn/ 176.825

94 .Kopanyecz Attila /K.Lomb./180.050
95.Sipos Tamés /Videoton/ 180.220

96.Faska Péter /K.Lombik/ 181.055
97. Gion Janos /Kolacskovszky/195.604
98. Tésér Gyula /jaszaroksz./ 201,272
99. Fekete Gydrgy /Sz.Volan/ 230.526

Figyelem.Helysz(ike miatt tébb
helyen roviditéseket alkalmaztunk.Erte-

lemszerlien a GSSE = G. Spartacus Gép
Es Vegyipari Spartacus SE ; Sziv.Vo-
lan = Sz.Vol. = Székesfehérvari Volan

E.Spart.=Egri Spartacus stb.stb.

Ez a ranglista eredetileg a januari
szamba kerdlt volna be.De az utolsé
pillanatban kideridlt,hogy néhany ki-
sebb javitast,potlast kell végezni
még rajta.Ezek a kovetkezék voltak.

N 17 kategéria:A 19. helyre bekerilt
Balogh Edit /Karcag/.F 21 E kategéria:
Boros Zoltan /Postas SE/ és Péapai Ja-
nos /PVSK/ helyet cseréltek. F 17 ka-
tegoéria :Kapitdny Séandor /GSSE/ beke-
rilt a 32. helyre,emellett volt néhany
kisebb helycsere is.Az F 15 kategori-
dban szintén volt par helycsere.

Ezek a véaltoztatdsok a szamitégépes és
a kézi szamitds kozotti eltérésekbdl
adédhattak.Mig a szamit6gépes adatok
kerekités nélkiliek és herom tizedes
pontossdglak,addig a kézi szamitdsok
csak két tizedesek és kerekitettek.

A lassU manuélis helyett mindenképpen
célszerld lenne a jov6ben a gyorsabb és
pontosabb gépi szamitadst bevezetni.

Tobb kérés,siirgetés utdn januéar méaso-
dik felében megérkezett az MTFSZ-be a
csehszlovéakiai "Jicini oOtnapos" ver-
seny jegyz6kdnyve.Ebb6l az MTESZ mi-
nésitd bizottsaga megallapitotta,hogy
Bocsi Ferenc /DVTK/

elérte az l.o. mindsitést.Az MTFSZ
kérte az OTSH sportagak féosztalyat,
hogy Bocsi l.o. mindsitését utdlag
vegye nyilvantartasba.

Bar egyes esetekben hosszas huzavona
utan,de sor kerdlt minden &tigazoldasi
gy lezarasara.A Postds SE kiadta a

Videotonnak Lendl Zitdt, a H.Scton-

horz SE-nek pedig Csékor Irént.Gyurkd
Laszl6 a Kébanyai Lombikbél a Miskol-
ci EAFC-ba igazolt 4&t.



SZAKOSZTALYI OSSZETETT
PONTVERSENY >83

I.DVTK /1/ 73 34 35.7 65.3 87 lo 4.2 222.3 225.14
2.FVSK /2 ./ 73 21.5 33.7 70.9 93 lo 6.9 216.0 173.05
3.Postads SE /6./ 46 46.5 25.0 45.6 65 lo lo. 0 183.1 138.73
4 . BEAC /8 ./ 42 29 17 46.9 90 lo lo.0 154.9 117.24
5.Volan SC /7 ./ 48 16 27.5 55.4 64 3.8 0.7 151.6 122.88
6.Tipografia /13/ 37 17 30.4 40.9 41 5.3 0.7 131.3 75.19
7.GSSE /4 ./ 43 5.5 21.7 47.9 75 lo 2.2 129.8 148.13
4.Sabaria /5/ 20 18 20.7 55 62 9.4 - 123.4 144.89
9.K.Lombik/9./ 8 11 12.7 80.4 218 lo - 122.1 114.63
lo.H.Schdénherz /3/ 38 4.5 18.7 37.3 40 7.3 7.6 113.4 169.48
11.Videoton /lo./ 29 11 15 28.8 31 0.6 — 84.4 85.05
12.MAFC /11./ 13 4.5 8.6 29.2 44 lo 8 73.3 82.16
13.H6dm.VSE /15/ 14 36 4.4 15.5 30 0.6 - 70.5 61.17
14.0SC /14/ 13 0.5 15.6 27.5 56 lo 3.3 69.8 74.81
15.Egri Sp. /17/ 18 3.5 12.9 18.9 41 9.9 - 63.2 40.54
16.Haladas /12/ 12 4 11.9 23.2 52 lo 61.1 79.98
17.SMAFC /16/ 6 4 11.2 23.5 28 4.1 8.9 57.7 60.45
18.Nyir.Mg.F. /19/ 17 6.5 5-9 18.7 29 0.7 - 48.8 36.28
19.MHD B.fliired /28/16 8 7.4 8.5 14 39.9 19.30
20.Torekvés SE /21/ 1 - 2.2 20.3 55 7.4 2.9 33.8 32.30
2i.kdkéezi SE /22/ 5 3.5 5.3 16.1 37 3.2 0.7 33.8 28.43
22.Ajkai B. /30/ 6 - 6 18.2 35 3.4 - 33.6 16.42
23.MEAFC /18/ 3 - 1.8 19.1 24 6.2 - 30.1 39.41
24.SZVSE /23] 2 - 0.8 21 53 5.8 - 29.6 27.84
25.Ny. TITASZ /24] - - 0.9 12.9 18 lo - 23.8 27.71
26.MAG Paszté /25/ - - - 9 25 6.5 8.1 23.6 26.07
27.D. Mlanyag /26/ - - 0.1 11.8 28 lo - 21.9 24.28
28.STC /20/ - - 1.3 12.6 14 7.4 o.l 21.4 32.80
29.Szentes /36/ 7 - 1.2 8.9 27 1 - 18.1 10.55
30.KFKI /41/ 2 - 2 9.5 26 4.1 0.3 17.9 9.32
31.Szolnok /29/ - - 1.9 8.9 19 6.5 - 17.3 19.17
32.Délép /32/ - - 2.5 13.1 31 1.3 - 16.9 13.04
33.ATSC /31/ 2 - 4.7 4 4 4.5 - 15.2 15.59
34.H.Bottyan /27/ - - - 10.3 28 4.8 - 15.1 21.23
35.Dehr.USE /38/ — - - 3.8 14 7.4 3 14.2 10.35
36.V.namény /35/ - - - 10.2 34 3.4 — 13.6 11.26
37.J.4aroksz./39/ - - 0.5 12.2 35 - 12.7 9.47
38.J.apati /44/ - - 0.8 9.7 22 0.7 — 11.1 7.5l
39.Paksi SE /40/ - - - 8.3 29 2.4 - 10.7 9.43
40.D.0jv.Papir /85/ — 4 - 5.9 17 0.7 - 10.6 0.97
41.POEU /42/ - — 0.4 4.9 16 3-5 1.6 10.4 8.81
42 .Kolacskovszky /43/ - - 5.4 16 4.9 10.3 8.22
43.Gy.Ujkalasz /77/ - - - 3 9 7 _ lo 1.50
44 Papa /33/ - - - 6.9 21 3 - 9.9 12.02
45.Karcag /34/ - - 1.7 4.3 11 3 - 9 12.01
46.B.gy.MEDOSZ /53/ _ _ 1.4 5.8 16 1.7 8.9 4.72
47.Nk.zZalaerd6 /37/ - - - 7.2 22 0.7 — 7.9 10.37
48.Péti MTE /52/ - - 5.3 19 2.5 _ 7.8 4.96
49.Tungsram /49/ - - - 3.7 11 3 1.2 7.8 5.73
50.Pécsi VM /58/ - — — 6 19 1.2 7.2 4.06

Magyarazat: A: bajnoki pontok, B! nemzetkdzi szereplés pontiai. C: ranelista-
pontoK, D: mindésitésért jaro pontok, E: mingsitett versenyz6k szama, F: verseny-
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rendezésért kapott pontok, G:
javitasért jaré pontok, H:
0sszpontszam, 1:1982, évi

szam.Az egyes szakosztalyok utan
teljesitményért
legutobbi
96 szakosztaly
mez6ny
mésodik fele a kdovetkez6képpen fest:

rojelben az 1982, évi
kapott helyezés olvastatd.A
lo2-vel szemben ezlttal

kiuldte be az adatait,Az idei

51. MVG AM

52. Godolléi EAC

53. Nagykardzsai Postas SE
5k.Bp.MAV lgazgatésag SC
55. k.vari Ip. Szakk.DSK

56. Vasas Kismotor SK

57. Szegedi Koé'résy Jozsef DSK
58. Nagybatonyi Béanyasz SC
59. Kisteleki TE

60. NIKE Flzféi AK

61. H.Téncsics SE

62. Ceglédi Torok Janos Esi
63.Soproni Bo6th Gyula DSK
bk.Zugléi Dailiuvia SE
65.Szekszardi Garay Janos DSK

66.Sziv.Universitas SE
67.Szegedi 600.sz.1p.Szmk.DSK
68. Tatai Javorka Séandor DSK
69. Barcsi SC
70. T.szt.mik]oési
71.Szarvasi Zalka Klub
72.Szentesi Kozg.Szkp.DSK
73.Nyiregyhéazi Konzervgyar SE
7k.Bp.Siketek SC
75. Gyd6ri Gévai Miklés DSK
76. Vasadi
77-Dombovari
78.0rion SK
79.Gy6ri Martos Fléra DSK
So.Egri Gardonyi Géza DSK

KSK
MVSC

81. K.vari
82. Gyéri Kbozi
83. H.Balassi

8k .Kozgazdasagi
85.Szegedi Textllip.

és Tavkozl. MF
SE /Nagyoroszi/
Egyetem SC

Szkp.DSK

86. Csurgéi Csokonay V.M.DSK
87. Mako6i Spertacus-Vasas

88. Debreceni Mechwart A. DSK
89. Ujszaszi DSK

90. Gy6ri Hild J6zsef DSK

91. Kébéanyai Textil SK

92. K.vari 503 sz. DSK

93. Esztergomi 3i7.sz.DSK
9k.Gyé6ri Pattantyds G. Szkp.
95. K.barcikai Irinyi J. DSK

96. Miskolci

Székacs E.DS

oo oo

AN N NN

PR PR
U1 U1 U1 o ©

Téancsics Mihaly DSK1.
1.

1

oo oo
U1 o 00 O

1l.sz.1p.Szkp.DSK 0.
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AZ MTEFSZ

TERKEPAJANLATA

Mecsek-ViH anyj hegység;

Szarvaskét 79

Szuadc /Szarvask6t
Szuadc /Abaliget loooo
Szuadc /Abaliget 15000
Szabari-erdé

Marévar

Misina-tet6

Misina /Kantavar
Tenkes-hegy

Melegmany /Vizfé locoo
lielegmany /Vizfé 15000
Melegmany /Ké&lyuk
Héarmasbikk

Misina /Rigdkét
Sonngy-Tolnai dombsag;
Csalénos

Csikészo6

Oridas hegy/Sotét-volgy
Tokaji-erd6

Banom-hegy

Imsés-erdd

Zalai dombvidék:
Mérki-erdé 77
Mérki-erdé ’82
Cerina
Varosi-erdé

Pacod 20000

Pacod 15000
Pacod-Pankasz
Alsbé-erdé
Cso6csi-erdc 20000
Csacsi-erdé 15000
Sagi-erdé

Nova
Vords-hegy
Sopron-Ké'szegi hegység:
Széarhalom
Karank6 Ny.
llona—vdlgy
Pogany—volgy
Fogany-vélgy
Kéarolymagaslat

20000
15000

Bakony, Sokoré :

Durro”ds-teté
Oreghalas
Ménc-hegy
Bende-erd6
Hamuhéza
Doérg6-hegy /Keseld
Dérg6é-hegy

o0 o000 o oo o

oo

o oo o

oo o

2co0
k200
5700
3900
k20

350

150
3000
1150
5500
7600
1900
1800
2900

25ko

50
3000
k600
2900
kkoo

530
kloo
1300
k300

6lo
2700
kkoo
k200
1850
3200

60
k300
kkoo

2350
2150
1700
1600
1600
3800

1600
k900
3koo
2koo

800
2200
3800
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D6rg6-hegy /Harskuati
Gaja-szurdok
Cerina-erdd
Karolyhaza
Apatsagi-erdd
Illaki-erd6

Balatoni felvidék:
Tekerés-volgy

Hegyto

Kiralykat

Sagh-erdd /légifotos
Koloska-volgy

Ozveny 77
Ozveny ’83
Budoskat

Kerék-mez6
Szépkilato
Sator-Magas
Csabrendeki-erdé

Gerecse ,Gete:

gomlyoévar
Obarok
Pusztamaroét
Gete

Pes-ké
Zuppa

Vértes hegység:

Gesztesvar K
Gesztesvar
Vitanyvar

SIk-volgy

Vértes 7/2
Kéhanyaspuszta /Gant
K6éhanyaspuszta
Kotlo6-hegy

Budai-hegység:

Nagyszénas
Zsiros-hegy
Cslucs-hegy 15000
Harmashatar-hegy
Vadaskert
Hars-hegy
Janos-hegy
Szekrényes

Pilis-hegység:

Kévesbérc 3
Hosszu-hegy E /1960
Hosszu-hegy D
Hosszu—he?y ’ 82
Nagy-kevély
Szirtes-tet§

Visegradi-hegység:

Vaskapu
Dobogokd

erdd

d

[eNo}

[eNoNoX

[eN ek

0000 OO

3800
140
9800
3800
900
300

540
looo
900
630
1900
460
4300
4000
5500
5500
8400
4400

3000
140
1800
900
2600
900

4700
1670
2150
1500

370

300
3500
4770

2250
2350
5300
5400
3200
3100
4500
2100

3000
2400
2S0
1650
3700
1200

200
3600

NN~ oo o

OO NI BN NW O W

- )

SRrwwan

oo wwwol O

Voroskd 4900
Voroské/Nyerges d 7600
Dunamente:

Lévari-erdé 1500
Dogallas 3760
Ledina 350
Hoékony 560
Akadémiai-erdd 320
Horany d 3520

BOorzsony ,Cserhat.Godol 16i--dombvidék

BOrzsony 4 d 400
Bezina 660
Torokmez6 1200
Kisirtas-puszta 630
Naszaly 450
Kiralyrét °75 270
Kiralyrét '81 550
Hatuls6-hegy 1loo
Margita <?;,'2150
Duna-Tisza koze:

Pétharaszt 773 830
Po"tharaszt 15000 4760
Pétharaszt loooo 2050
Szikra 870
Kémpdc d 5000
Nyiri-erdd lodo
Bodorgyep 770
Darvas-erdé 1oo
Janoshalma d 4250
Sandorfalva d 3900"
Asotthalom 4000
Matra,Karancs .Medves .Obukk:
0zd-Kirald 50
Pécské 20000 1060
Pécské 15000 430
Csomoszvar 1260
Agasvar-Zsillo d 3260
Oroszianvar 2200
Karancs 3360
Sasto d 2500
BUkk.Aggteleki hegység:

Bankut K d 5360
Borbolya-hegy 1200
Berva-tetd 140
Kisfennsik 1170
Gilitka-kapolna 5750
Nagykémézsa 1530
Szokon neo
Fehérkélapa d 3300
Répashuta d 3000
Lusta-volgy |I. d 9000
Tiszantul ,Zempléni-hegység:
Kopasz-hegy 1400
Ricsikai-erdd 1300

[¢,]
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Apavara 400 3
Falupuszta 450 1
Orddéngés 2300 2
Hajdova 200 2
Vas-erdd 4680 5
Anyési-sziget 1200 3
Holt-Kdérds 20000 210 1
Holt-Korés 15000 1770 3
Pac 4570 5
Nagyerdé 4450 6
Fanesika 3000 7
VB-re készilt nyomatok:

Nova / palya 653 30
Sator-Magas /Syntosyl/ 200
Sator-Magas / palya 576 30

Séator-Magas / Syntosyl palya 534 ko
Sator-Magas / gy6ztes palya 1560 ko

Sator-Magas / hibéas péalya 271 lo
Voéros-hegy / péalya 416 30
Véros-hegy / Syntosyl pélya 203 ko

Megjegyzés: A "d" domborzat illetve
domborzat-vizrajz fazisnyomat korlé-
tozott példanyszaml készletet jelent,
/200-300/,3-12 Ft-os téritési koltség-

gel.A versenytérképek konyvarusi forga-

lomba nem kerilhetnek,és kizarélag az
MTFSZ-nél igényelheté'k az eldirdsok-
nak megfelel6en,tériuési dij ellené-
ben. Tajfuté szervezeteken,versenybi-
rokon és edz6kdén kivil a honvédelmi

el6- és utéképzés,valamint az iskolai
és egyesileti tdjékozo6dasi gyakorla-
tok elésegitése céljabél e kiadvanyok
a szervezet hivatalos igénylésére is
kiadhatok.

Az irasban beklldott igényléseket a
szovetség két héten belll teljesiti
vagy annak akadalyarol /pl.készlet-
hidny/ értesitést kuld.

A készpénzfizetés ellenében térté-
né térképkiadas minden kedden 17-19
6ra kozott a szovetség irodajaban
torténik.

p w =i ow 4 x
Parktérképek, 4.50 Ft/db.

Erzsébetkert /Sopron
Jokai-park /Szombathely
Csb6nakaz6-t6 /Szombathely
Cseri-park /Kaposvar
Kastélykert / Seregélyes
Véderdd./Dunaljvaros
Csillebérc /Budapest
Varosmajor /Budapest
Vérmezé /Budapest
Palécliget /Balassagyarmat
Kérét /Paszto

Népkert /Eger

Lenin-park /Debrecen
Erzsébetliget /Szarvas
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Kistdjtérképek, 6 Ft/db.
Oriszentpéter-Pankasz
Zalaegerszeg
Szarsomlyo
Szekszard
Fels6mocsolad
Tihanyi-félsziget
Badacsony
Balatonfired
Keszthelyi-hegység
Visegrad
Harmashatar-hegy
Filéphaza

Bugac
Szeliditépart
Téserdd
Hajdliszoboszlé
Hoporty6

Tlrista térképek, 30 Ft/db.
Gocsej

Balaton

Budai-hegység

Pilis-hegység

Matra

Bukk

Tisza:Tuzsér-Dombrad 2o Ft.
Tisza:Szeged-Algyé 20 Ft.
Levelez6lap térképek, 3.50 Ft/db.

Karolymagaslat /Sopron
Szabd-hegy /Készeg
Misina-teté /Pécs
Csesznek-Gézahaza /Bakony
Tatabanya-Turul /Gerecse
janos-hegy /Budapest
Voroské /Leanyfalu
Dobogéks /Pilis
Verécemaros /Dunakanyar
Salgévar-Medves /Salgd6tarjan
Matrahéaza

Kdnyvek :
Hogyan készil a térkép?

=1
Cartographia Hungarica 120
Szélr6zsa évkoényv 72, °73

5
Szélr6zsa évkonyv 79, ’81, '82~3 30
Tajfuték koényve 47
Foldink tiukre a térkép 125

Magyarorszag autéatlasza,legtjabb 95
Csehszlovakia autéatlasza

Kialonféle térképek:

Magyarorszag 1:300.000
/4 részb6l O6sszeragaszthaté/ 225
Magyarorszag Urfotétérképe
/VB feliilnyomassal/ 40
Viladgtérkép /Az I0F tagorszagok
cimével és VB felilnyomassal/ 5°
e



A VB-re készult...

Kotény,salatarecepttel 45
Triké,emblémaval,egyéni vilag-
bajnokok autogrammjaval 80
Torulkozé 80
Kitizés jelvény lo
Kis 6ntapad6s embléma 2
Nagy oOntapadés embléma 5
VB-embléméas logi-jaték 20
Himzett VB-embléina,kicsi 2
Himzett VB-embléma,kdnyvjelzének 5
Zalaegerszeg,térképes lev.lap 2
Zalaegerszeg,térképes levelezé lap,

alkalmi

©

bélyegzéssel

Oktatadsi segédletek:
Mintatérkép :Gyulavar loooo |
Oktaté 1. térkép
Oktaté I1. térkép
Pesthidegklt,térlatés
Iszemiiveg nélkul/
Jelkulcs,regi
Jelkulcs,aj
Versenyszabdalyzat
Helyesbitési Utmutato
Térkép puzzle,48 db-os,mintatérkép
nélkiul /Pes-ké,Melegmany-Kélyuk,
Gesztesvar/ 18
Térkép puzzle,48 db-os.mintatér-
képpel /Manc-hegy,Oreghalas/ 24
Térkép puzzle,70 db-os,minta-
térképpel /Jadnoshalma/ 28
Sport 4 OL /NDK tajolé/ 190
Térkép egységcsomag /Kémpéc 5° db.
Orias-hegy,Dogallas,Ordong6s
30-30 db, P4cod., Pogény-vélgy ,H6-
kony,Kiradlykéat,Falupuszta 20-20
db.,Akadémia-erdé,Darvas-erdd
15-15 db..Vaskapu,Ledina,Nyiri-
erd6, Szeliditépart.Hoporty6 lo-
lo db.,Karanké Ny 6db., Szirtes-
teté 3db. 140
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INNEN - ONNAN -INNEN -ONNAN -INNEN -
Az orszagos értekezlet mésodik napjéa-
nak reggelén a rendezék kis verseny-
nyel kedveskedtek .A balassagyarmati
Paléc-liget parktérképével rendezett
verseny végeredménye:N6k.N 21: 1.Bo-
dor Ilona /Eger/ 11:45, 2.Sipos Etel-
ka /Szolnok/ 15:25.Férfiak.F 21:1.
Schneider Béla /Sz.Voléan/ Il:lo, 2.
Kendra /Békés m./ 11:56, J.Komlosi
/Békés m./ 12:03,4.Kovacs /DVTK/ 12:20,
5.Bokros /MEAFC/ 13:20, 6.somlay /Sziv.
Volan/ 14:19, 7. Nagy A. /hajdd m./
21:54, 8.Virdg |. /Hajdd m./ 22:44.

F 35:1.Balogh /GSSE/ 12:30, 2.dr.Fel-
foldi /Szeged/ 15:27/, 3.T.Nagy Séandor
IDVTK/ 16:41. F 45: I|.Vass T. /Veszp-
rém/ 13:41, 2.dr.Szarka /MAFC/ 16:06,
3.Skerletz /MTFSZ/ 16:41, 4.Maéacz B.
IMTFSZ/ 16:45, 5.Adorjan /SMAFC/ 17:33.

V.SitaffutovB

NOVEKVO ERDEKLODES

Az olaszorszéagi Lavarone térsé-
gében rendezték az V. tajékozédasi si-
futé VB-t.1983-ban,az el6'-VB-n,négy-
fés férficsapatunk méar kiprébalta a
terepet.Akkor megéallapitottuk,hogy a
helyszin leginkdbb a BUkk-fennsikhoz
hasonlit.Akkor azt hittik,hogy a sifu-
té6 tudas a dont6.A rossz héviszonyok
akkor a tajfutéoknak kedveztek és a si-
futoknak jelentettek problémat.ldén vi-
szont, a mély héban mar nem volt lehe-
t6ség atvagasokra,hanem csak a gépekkel
el6készitett nyomokon volt érdemes ha-
ladni,D6nt6 jelent6sége volt viszont
az GOtvonalvalasztéasnak.

A nék mezényében Kalo Mariann
dult,mig a férfiakndal négyen alltunk
rajthoz.A nyolc érdekl6d6' kozdott valo-
gaté versenyt akartunk rendezni Cseh-
szlovakidban. Terveztik még,hogy a csa-
patba kerilt versenyz6k - egyhetes spe-
cidlis sitajfutd edzés utan - két ver-
senyen is rajthoz 4&llnak.A mostoha ho-
viszonyok azonban keresztilhlztdk a sza-
mitdsainkat.Nem volt annyi hé,hogy lett
volna hol eltévedni...Az edzéseken mo-
delleztik a tdjékozoédast,gyakoroltuk a
térképolvasast és az Gtvonalvalasztast.
Ezt el6készitett Gtvonalon végeztik.
Bar a térképek,amelyeket hasznéltunk,
nem a kérdéses terepeket abrazoltak,
sikerilt begyakorolnunk a siklas kdézbeni
térképhasznalatot:a forgatast, az olva-
sast. /A sitdjfutd versenyeken ugyanis
a térképet a mell elé.hevederrel fel-
er6sitett kis tadlcan visszik.igy marad-
nak szabadon a karok a botozashoz.Kar-
6ra-szerien felerésitve tédjolét is vi-
sziink magunkkal,bar hasznalatara csak
nagyon ritkan van szikség.A térképtar-
té6 elforgathaté,hogy a térképet mindig
a valésagnak megfeleléen - tadjolva-
lathassuk./

Csehszlovakiai felkészulésink
hasznos volt,de vélogatéversenyek hijan
a csapat O0sszeallitdsa nem volt egysze-
ri.Biztos helye volt a két aktiv sifu-
ténak /Szoll6si és Dosek/,melléjik Gyur-
ké és Bokros keriilt a csapatba.Tudtuk,
hogy ilyen &6sszeallitdsban a csapat in-
kédbb tédjékozdédéasilag er6s,mint sigyor-
sasdgban.A kérdés az volt,hogy mire
lesz ez elég.

Néhany szé a rendezésrél.Sitéj-
futé versenyeken hatalmas feladat a pa-
lydk elkészitése.Hernyo6talpas gépeknek
laz egy nyompart hazé skidéknak és a
dupla nyompéart tapos6é ratrakoknak/ sok

in-

kilométert kell megjarniok a "fair" ver-
senyhez.Az egyéni. VB el6tti éjjel pél-
ddul havazott,ezért a terepen lévd és

a térképre bejeldlt 6sszes utat.mint-
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e’y 300 kilométert Gjra be kellett
jarniok,hogy az el6l rajtolok ne hagy-
janak maguk mogott arulkodd jeleket.
De még igy is elénydsebb a mezény vé-
gén rajtoléok helyzete,hisz az apré at-
vagasokban mar kitaposott nyomban
cstszhatnak.Eppen ezért - a téajfutas-
hoz hasonléan - itt is csoportokra
osztjak a mezényt.Egy-egy csoportha
minden nemzet egy-egy versenyz6t ne-
vezhet,de hogy melyiket ,hova, azt 6
donti el.

A térkép 1:25000 méretaranyl volt,
a hegyoldalak domborzati elemeit csak
elnagyolva tartalmazta,de a sikrajz
pontos volt.De nem tartalmazott annyi
utat mint amennyit egy jé verseny meg-
rendezéséhez tartalmaznia kellett vol-
na.Mindez persze csak a nyari térké-
pekre vonatkozik,mert a nyomtaposé gé-
pek télen olyan helyeken is fektetnek
nyomokat /féleg réteken/ ahol nyéron
mégj O6svény sincs,Ezeket a sinyomokat
utdnnyoméssal,zdld szinnel nyomtatjak
ra a térképre.A sitajfuté térképeken
ugyanis csak novényzettel fedett fe-
hér és nyilt,azaz séarga teriletek van-
nak.A fehér terileteken beltul nem je-
I16lik a futhatésédgot /zold arnyalatok/
mivel erre nincs szikség.

A dupla nyompart folyamatos-, a

szimplat szaggatott zoéld vonal jelzi.
Természetesen a fekete szinnel nyom-
tatott utak helyén lefektetett sinyo-
mokat is felilnyomjadk zdlddel,hogy

megkilonboztethetd legyen azoktdl az
utaktdél,amelyek nyom nélkil rejtéznek
a ho alatt.

A palyak tervez6i megtervezik az
0sszes zdold nyomot,és ezeket joval a
verseny el6tt rdnyomtatjak a térképre.
Ha az utols6 pillanatban leesé ho be-
takarja a térképre pontosan ravitt nyo-
mokat, akkor a gépekkel torténdé UGjabb
bejaraskor eltérések keletkezhetnek.
Ez féként az eldgazdsokndal jelent prob-
lémat,mivel tébb gépnek kell kildénbo-
z6 iranyokbél,a térképnek megfelel6en
ugyanabba az eldgazéasba beérkeznie.Ha
ez nem sikeril tokéletesen,kiigazitéa-
sokat® kell végezni.Es az ilyenkor ke-
letkezé 30-40 fokos eltérések megza-
varhatjak a versenyz6ket.llyesfajta
probléma volt példaul a valtépalyak
3. pontjainal.Egy 50 méter sugaru kor-
ben itt A ellenérz6 pontot telepitet-
tek.Ezeknek egy & milliméter atmérgji
korben kellene elférnie.Viszont 6 Gt-
eldgazéassal probdaltdak neheziteni ezen
a teriileten a gyors pontfogdast.igy,
hogy alaprajzilag megfelel6en abrazol-

hassdk a tertletet,a rajzot "szét kel-
lett hdazni".Es még igy is hidnyzott
egy iv a térképr6l.A motoros szan ve-

zet6je egy kicsit elnagyolta a dolgat.
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Az egyéni VH-t Assiag6tél 20 km-
re egy tobros fennsikon rendezték.Ez
egy kicsit megnyugtatott benninket,
hisz négy miskolci volt a csapatban.
A verseny két, egymastél lényegesen
kilonb6z6 jellegl terepen volt.A pa-
lydk els6 felében a futék erdében,
tdbbnyire fenyvesben haladtak.Helyen-
ként kis kiterjedésl tobros rétek vol-
tak. Itt, a nagy szintkilonbségek miatt
nagyon meg kellett gondolni az Gtvo-
nalvalasztast.

SlIta,jfutasban , a tajfutastol el-
téréen ,mas tényez6k alapjan kell don-
teni. Itt is alapveté a tav és a szint
felbecsilése,de ezt sizd szemmel &t
kell értékelni.A siz6 nagyobb sebesség-
hatdrok kozdétt mozog mint a tajfuté.
A kiforditott labfejjel térténdé "hal-
szalkazas" lassabb,mint a "steigfutas",
viszont az dsszes lefelé-siklas gyor-
sabb a futé ember sebességénél.Sik
vagy enyhén emelked6 terepen siléccel
els6sorban a siklas,méasodsorban pedig
a karok erdteljes bekapcsolasa révén
nagyobb sebesség érheté el mint futva.
Ezek miatt a sebességet,mint GUtvonal-
valasztast befolyasolé tényez6t,jobban
figyelembe kell venni,mint "normal"”
tajfutds kozben.A szintveszteség elke-
rilésére érdemesebb a szokottnal na-
gyobb keril6ket tenni.A meredek lejté-
ket célszerl kerulni.Felfelé azért,
mert lasst, lefelé pedig azért,mert
tul veszélyes /sitérés,bottdorés,lab-
torés/.

Sitajfutasban nagyon fontos,hogy
visszafelé, az elérendd ponttél valasz-
szunk Utvonalat.Viszont maga a pont-
fogéas, a pont eldtti utolsd szakasz
kénnyebb mint nyaron, hiszen minden
béjahoz sinyom vezet.

Az egyéni VB pélydinak ez az elsé
szakasz volt a lelke.A masodik szakasz

a hegy labanal elterilé nagyobb réte-
ken futott,ahol a domborzatolvasds nem
jelentett igazi feladatot.Az Gtvonala-

kat sikrajz alapjan kellett ddnteni az
Gtvonalak kdézott.Innen, a célig mar
csak sifutéverseny folyt.

A férfi palya 20 km-es volt,620
méter szintteLEzt én 29 kilométerbdl
oldottam meg.A légvonaltdv és a tény-
leges tav kozodtti kilonbséget a nyomo-
kon valé haladds magyardzza.Nem érde-
mes atvagni,roviditeni,mert a mély hé-
ban szinte lehetetlen el6rejutni.A
gy6ztes, a légvonaltav alapjan 5 perc
22 mp-es kilométeratlagot futott.Na-
lam ez az érték 5 P 52 mp volt,tehat
fél percet kaptam kilométerenként.

A véltédverseny terepe még inkabb
hasonlitott Bankuira,mint az egyéni.
Ismét koratavaszi, magashegyi id6 volt.
Tizotjj a nap, a levegd hémérséklete
+ 6 C-ig emelkedett.A hé,arnyékban



- 6 C°-0s volt,a napon fokozatosan
emelkedett, és a verseny utolsé har-
madaban helyenként olvadt is.Mindez
nagyon lényeges volt a viaszolas mi-
att. Ez is ey olyan tényez6,ami az
eredményességet lényegesen befolya-
solja.Tulajdonképpen egy paradoxont
kell megoldani:azt,hogy elére nagyon
jol cstsszon a si,viszont héatrafelé
ne cstsszon ki,hanem megfelel§ tamaszt
biztositson az elrugaszkodashoz.Azt
hiszem,hogy a megfeleld viaszt raktuk
fel és a mennyiséget is tobbé-kevéshé
eltalalta mindenki.

A véaltéverseny
2 km-re volt.A férfiaknal 16 valté
allt rajthoz a 11.2 km-es 6 ellen6r-
z6ponttal nehezitett farsta /kombi-
nacids/ rendszerl palyan.Az 1. és a
3. pont négyfelé-, mig a A. és 5. pont
kétfelé osztotta a mezényt.Természe-
tesen mindez csak a verseny utdn de-
rialt ki.Az egyéni versenyek kettds
finn gy6zelme utan latszott,hogy a
svédek komoly visszavagdasra készilnek.
Mar az els6 valtadsnal mindkét csapa-
tuk az élen volt és elényiket a ver-
seny végéig tovabb fokoztak.A svéd
fitkkal csak a finnek és a norvégek
tudtak -tébbé-kevéshé- lépést tarta-
ni.A negyedik hely a bolgaroknak jutott,
mig 6tédiknek,némi meglepetésre az
osztrakokat megel6z6 hazaiak futottak
be.A veiseny el6tti merészebb &almaink-
ban arra szamitottunk,hogy kézulik is
"kiszallhat" valaki és akkor verseny-
ben lehetiink velik.A valésagban azon-
ban a tovabbi két helyezett:Csehszlo-
vakia és Svajc is tetemes elényre tett
szert velink szemben,mar a verseny el-
s6 felében.Egy ideig még biztunk abban,
hogy hozhatunk rajtuk,mivei az egyé-
niben legjobban szereplé versenyzék
kezdtek néluk,de a tobbiek is fel tud-
tak néni a feladathoz,és ndévelni tud-
tak elényiket.

Szerintem megfutottuk a redlis
helylinket.Gyakorlatilag csak kodzvet-
lentl a VB elétt Olaszorszagban tud-
tunk igazi terepen,megfeleléen el6-
készitett és tdjékozodasilag is érté-
kes feladatot adé nyomokon edzeni.A
valtén agy 4alltunk rajthoz,hogy elétte
egyetlen éles sitdajfuté versenyt fu-
tottunk:az egyéni VB-t.

Magamrél Ggy érzem,hogy Lavaro-
neban csidcsformaban voltam és rutin-

rajtja Lusernatdl

talansdg miatt nem veszitettem id6t.
Minddéssze harom perc hibdzast kony-

veltem el,ami egy kedvezdtlen Gtvonal-
bél és egy térképen nem jeld It dton
valé beinduldsbdél jott 6ssze.Ezt nem
tartom soknak,mert b6ven lett volna
alkalom a hibazéasra.Orulok a 14.hely-
nek.Anndal is inkabb,mivel eredményem
szdzalékosan /109.57 % / jobb volt,
mint amit az el6-VBn a 8. helyezésem-

mel elértem.Most nem mutathattam meg,
hogy tudok kéveken,flivon és jégen is
sielni.Ez az amiben a skandinavok
gyengébbek., .Viszont a héhoz jobban
hozzaszoktak mint mi.

Olyan idét futottam,amit ma sem
tudnék Ujra megfutni.Akkor és ott,
ahol kellett,minden jél ment.Ritka az
ilyen.Nekem ez volt a nyolcadik VB-m
/4 té&jfutd,2 sitajfutd,2 biatlon/ de
ezUttal allithatom elész6r,hogy ha
Gjra futndm akkor sem sikerilne jobban.

A versenyen jol kamatoztak az el-
méleti edzések,az Gtvonalvalasztasok
tapasztalataidé biztos vagyok benne,
hogy a jé tdjékozédast az egész éves
komoly tajfutéversenyzés alapozta meg.
A részid6kbd6l itélve,a kilométerenkén-
ti fél perceket sifutdsban kaptam.

Ot hét havas edzéssel nem kerget-
hettem &almokat.Harom skandindv nemzet
indult 6t-6t fével.Ez méar eleve 15.
Szadmitsuk hozzajuk az alpesi orszago-
kat :Ausztriat,Svajcot,Olaszorszagot.
Az utébbiakat rdadasul otthon.A bol-
garoknak ez a f6 szamuk,a csehszlovék
csapatban a tajfutéokat csak Zuzanek
képviselte,a tobbiek sifutéok./Eszaki
szomszédaink 30 km-es sifutéversenyen
valogattak./Ki is derilt,ho”y a sifutas
onmagaban kevés. Ennek ellenere gy
0sszegezném ezt a VB-t,hogy az eredmé-
nyesseget 80 %-ban a sifutas és csak
20 $-ban a tédjékozdédas hatadrozta meg.

Véleményem szerint az 1986. évi
Bulgaridban /Rodope hegység/ megrende-
zésre kerilé VB-re csak komoly sifuté
munkat végz6 egyéneknek érdemes kiutaz-
niok.Es ezeknek a versenyzéknek szik-

séglik lesz az egész tdjfuté-idényben
végzett aktiv versenyzésre is.E kettén
kiviul feltétlentdl mec kell szervezni

néhany VB eldtti sitajfutd versenyen
valé rajthoz &llast is. i
Dosck Agoston

Eredmények. Egyéni.Férfiak./20 km,620 m
szint,lo e.p7,63 indulé/1.Juutilainen
/FIN/ 105:14, 2.Larsson /SWE/ lo5:47,
3. Tikka /FIN/ 108:30, 4.Svanberg /FIN/
108:43, 5-Benjaminsen /NOR/ 109:29,6.
Bostrém /SWE/ 110:16...13.Kunz /TCH/
114:31, 14.Dosek /HLW/115:14...28.Sz0l-
I6si /HLW/ 126:50...39.Gyurk6é /HLW/
134:54... 49.Bokros |. /HW/ 151:07
N6ék. /14.2 km, 390 mszint,5 e.p.,45
indulé/ 1.Puhdkka /FIN/ 83:29, 2.1sak-
son /SWE/ 84:54, 3.Larsson /SWE/ 85:50,
4. Gustavsson /SWE/ 86:34, 5.A.Hannus
/ISWE/ 86:43, 6.Sirpa Kukkonen /FIN/
88:53...27.Kalo Mariann /HLW/ 109.28.
Valté.Férfiak./4 x 11.3 km,470 m,6e.p./

1.SWE 272:49, 2.FIN 280:00, 3.NOR 290
4.BUL 299:41, 5.1ITA 304:03, 6.AUT

305:44, 7.TCH 309:43, 8.SUI 319:24,9.
HLW 352:00 /Folytatads a 32.oldalon./
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XIV. orszagos értekezlet
1984 FEBRUAR 18-19

A XI1V.orszagos értekezletnek Balassagyarmat adott otthont.A varosi tanacs
nagytermében megtartott tanadcskozéson Slezdk Istvan, az MTFSZ elndke emelkedett
el6szor szélasra.Udvozolte dr.Gy6ri Séandort, Balassagyarmat tanacselndokét,Fa-
bian Janosi)ét,a varosi tanadcs osztdlyvezet6jét,Veres Mihalyt, a megyei TSH moéd-
szertani el6ado6jat,Szabd Fait,a megyei TFSZ elnokét,Kovacs Tibort,az, OTSH f6-
el6ado6jat és Kovacs Ferencet, a balassagyarmati varosi TFSZ elndkét és az érte-
kezleten megjelenteket.

dr.Gy6ri Sandornak a varos multjarél és jelenérd6l, valamint fejlesztésének
tavlatairdl adott beszdmoldja utédn Slezdk Istvan elndk ismertette az értekez-
let "menetrendjét", majd értékelte az 1983. észtenddét.EImondotta,hogy bar még ez
alig érzékelhet6é, tobb terileten jelentéds mértékben el6bbre léptink:a megala-
kult kozépiskolai katonai kollégiumokban kotelezévé tették tajfutd szakoszta-
lyok megalakitasat, a BM-hez tartozé fegyveres testlileteknél jarér-bajnokséag
helyett mar rendszeressé véaltak a tajfuté bajnoksdgok stb.Elmondctta az elndk
azt is,hogy a VB tapasztalatai,az ott latottak meggy6zték a fegyveres testi-
letek illetékeseit és minden val6szin(iség szerint a Magyar Néphadseregben s
révidesen "zold utat" kap a tajékozédasi futds.A VB sikeres megrendezését a
tarsadalmi munkasok és a Magyar Néphadsereg kimagaslé munkdajanak tulajdonitot-
ta. Annak a véleményének adott kifejezést,hogy el kell késziteni a sportdg hosz-
szutavi fejlesztési tervét és kiemelkedben kell foglalkozni az edz6képzéssel.
A VB-n kivili elmalt évi rendezvényekré6l elmondotta,hogy rendkivil lassi a
versenyadminisztracio,hogy nagy késéssel késziltek el egyes versenyek eredmény-
értesitéi,jegyzékdényvei.Erintette a szdvetség anyagi helyzetét.réviden sz6lt a
bizottsdgok munkajarol és az MTFSZ-nek a tarsszervekkel kiépitett kapcsolatai-
rol .Elmondotta azt is,hogy az MTFSZ komolyan foglalkozik a nem hivatalos éj-
szakai VB és a veterdan VB megrendezésének gondolataval.

Ezt kdvetéen Monspart Sarolta szdovetségi kapitany felmutatta azt a kis
tajfuté szobrot, a Silva cég ajandékat /fényképe 1983 / 11. szadmunk cimolda-
lan jelent meg/ amelyb6l az IOF valamennyi tagorszdga kapott egyet-egyet,azzal
a kikotéssel,hogy vandordij legyen és minden évben annak a tajfuténak, verseny-
biréonak ,edzének vagy aktivanak kell odaitélni,aki a tdjfutasért a legtobbet
teszi.A kis szobor els6 védéje , az MTFSZ elndokségének doéntését tolmacsold
Monspart Sarolta javaslatara Skerletz Ivan az MTFSZ fétitkara lett.

A szovetségi kapitany ezt kovetéen értékelte az elmilt évet és sz6lt az
idei feladatokrél.Koszonetét mondott mindazoknak aki 1983-ban a véalogatott
eredményes felkészitésében segitséget nyljtottak munkajahoz.A Sportvezet6re,
az OTSH hivatalos havi lapjara hivatkozva elmondotta,hogy 1983-ban 22 sportag
kozul tizenhatnak sikerilt VB-n 1-6 helyezést szereznie.A szeptemberi VB-n
kivivott két hatodik helyezéssel a 9.-16. helyen &llunk a magyar sportdgak
eredményességi listajan !Elmondotta a 38 f6s b6 keretbh6l .amelyet "miivészképz6-
nek® tekint probalja meg kivadlogatni a legjobbakat.Beszamoldjaban érintette a
sitajfutds magyarorszagi helyzetét is.Felhivta a figyelmet arra,hogy szikség
lenne néhany honi sitajfuté térképre,hogy szamit Dosek,Gyurké és Bokros I. se-
gitségére hogy a sitdajfutast nem annyira klub- mint inkdbb egyéni keretek ko-
zOtt tartanda célszerlinek mivelni.Kilondsen azért tartja szikségesnek a sitadj-
futdssal valé foglalkozéast, mert a svédek, akik megpalyaztak az 1992.évi TEéli
Olimpia rendezési jogat megigérték, hogy ha Falun téli olimpidt rendez, akkor
a sitajfutdas nem bemutatd, hanem érmes szam lesz!!'Rendkivil sirgeté feladat-
nak mondotta a még papiron sem m(kédé edz6bizottsdg "tevékenységének"” felil-
vizsgéalatat .utanpotlas-bizottsdg létrehozasat.Sz46lt az egyesiletek felel6ssé-
gérél a valogatottak felkészitésével kapcsolatban, kérte a klubok vezetdit,
hogy vegyék ra valogatottjaikat arra,hogy térképet javitsanak,hogy 6sztonozzék
6ket a nyelvtanulasra.Ezeken kivil taglalta az idei év versenyei kapcsan var-
haté feladatokat és mint az IOF elndkségének ta"ja tdjékoztatta a megjelente-
ket tobb idészerli kérdésr6l.Ugy tlnik, az IOF célja nem annyira a mennyiségi
novekedés /0j orszagok beléptetése az IOF-be” hanem inkdbb a meglévé orszagok
tajfutd sportjanak erdsitése lesz.Az olimpiai sportdgga valdssal kapcsolatban
azt a tdjékoztatdst adta,hogy a finnek nagyon szeretnék, a norvégok nagyon el-
lenzik, mig a svédek varakozé allasponton vannak.A valogatott keret felkészi-
tésével kapcsolatban elmondotta ,hogy dr.Kiss Endre helyett S&étér Janos lesz a
technikai keretedz6.Mellette dr.Somogyvari Karoly keretorvos és dr.Zankay And-
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rds segitségét tervezi igénybe venni.

Skerletz lvan fétitkar el6adasanak elején feltette a kérdést:Egy sikere-
sen megrendezett VB utdn mi lehet a cél? Hogy valtoztassunk-e a mingsitési
rendszeren?Vagy,hogy hol rendezzik az 1965. évi orszagos értekezletet?Elmon-
dotta.hogy barmennyire is meglep6, de a rossz gazdasagi helyzet, a mind keve-
sebb allami tdmogatds alakitotta ki a sportdgon beltli "6nfinanszirozast",
sziikséghdl allt a szovetség a sajat labara és sziukséghdl kivan még el6bbre
lépni.Szélt arr6l,hogy a tajfutds embereken mulik, de ez nem akadalyozhat meg
senkit sem abban,hogy anyagiakrél is beszéljink.Kozdolte a megjelentekkel,hogy
azzal is segiteni kivanja az orszdgos szOvetség az "A" és a "B" kategdrias
szakosztalyok munkéajat ,hogy térités nélkil mintegy 1500 versenyzd&kartont ad
minden fent nevezett klubnak.Kifejtette azt a véleményét is,hogy VB-szinti
térképeket mar nem lehet tadrsadalmi munkadban csinalni és éppen ezért. - akar
GWK megalakitasaval is, de meg kell indulni a figgetlenitett térképhelyesbi-
tés iranydba.Mindenki &ltaldanos meglepetésére kozolte,hogy jelenleg 113 ezer
forint egy ausztrdliai oda-vissza repul6ut kéltsége,de az MTFSZ lépéseket tett
egy charter-géppel valé kiutazas irdnyéba... Célzast tett arra,hogy Belgradbdl
ez az UOtikodltség looo $, és reményét fejezte ki, hogy ez az &sszeg még mérsék-
16dni fog...Felsz6laldsanak befejez6 részében elmondotta,hogy rossznak tartja
az MTFSZ és a megyei szovetségek és klubok kozotti informéaciés rendszert.Pél-
daként felhozta,hogy minden er6feszitése ellenére sem tud az MTFSZ egy komp-
lett cimlistat 6sszedallitani.A mindenkit érdeklé Hungéaria Kuparél elmondotta,
szikség van ra, az MTFSZ tovabbra is meg akarja rendezni ezeket az Otnapos
versenyeket, akar legkdzelebb alfoldi terepen is, de az er6k,és az ii egek ki-
mélése érdekében nem egy,hanem csak két évenként.

Ezt kdévetéden megkezd6dtek a hozzaszdélasok.

Dr.Téth Imre:Javasolta,hogy a Monspart Sarolta &ltal kezdeményezett tor-
ténelmi ismereti kérdésekkel kombindlt tdjfutéversenyeknek az uttérohdzak le-
gyenek a gazdai és kérte,hogy a versenykiirdsokat idében kapjak meg.

Dr.Hajdd Kalméan: ElImondotta,hogy szerinte a sitajfutds elterjesztése sok-
kal inkédbb edz6- mintsem pénzkérdés, aggdalyait fejezte ki azzai kapcsolathan,
hogy nehéz lesz a sifutdst,a tajfutdast es a sitdjfutdst kdzds nevezdre hozni.
Vélaszaban Monspart Sarolta elmondotta,hogy 6 maga 6ssze tudta egyeztetni,je-
lenleg Dosek,Kalo Mariann,Bokros és tarsai is 0ossze tudjak.Keményét fejezte ki,
hogy csindlunk még Magyarorszdgon magyar sitajfuté OB-t.

Valkony Ferenc :Elmondotta,hogy a MEM-ben két darab nyomfektet6 gép van.
Az egyiket Dobog6kén mar hasznéljak, a maéasikat Nagyvillam térségébe szallitjak.

Az izletes ebéd utdn Kempelen Imre a mingsitéseket értékelte /ezt a fel-
sz6laldst legkozelebbi szamunkban részletesen ismertetjik/, majd dr.Felfoldi Ka-
roly terjesztette az értekezlet elé az orszdgos szakosztdlyi pontverseny 1983.
évi végeredményét / a szakosztalyi tabladzatot lasd elébb, a megyei adatokat
tartalmazé tabellat - helyhidany miatt - legkdzelebbi szamunkban kozéljuk /.
Ezutdn kovetkezett a dr.Hajdd Kalméan-Peiker Gyorgy du6 béven illusztralt elé-
adéasa, mely a magyar min@sitési rendszer megreformalédsaval,szamitégépesitésével
foglalkozott. /Ennek a terjedelmes el6adasnak ismertetését is kovetkezd sza-
munkban kezdjuk még./

Az el6adas utan egymast érték a felszo6laldasok.dr.Véros Istvan tobbek ko-
z0Ott arrél beszélt,hogy hive egy dtmeneti id6szak utdn bevezetett mindsitési
rendszernek,de a jelenlegi adminisztraciés fegyelem mellett céltalannak tartja
bevezetését.Inkdbb a jelenlegi rendszer médositott valtozatat latna szivesen.
Valasz :Megmaradndnak a dotdcié alapjaul szolgalé osztalymindésitések,és ha be-
futnak a vart jegyzékonyvek,akkor a KFKI ifi és serdulé versenyz6i segitségével

elkészil - a hagyoméanyos mellett - a szamitégépes mindsitési lista is.Amelyik
klub nem kildi be, illetve nem id6ben kildi be rendezvényének jegyzékdnyvét,

azt nem veszik majd figyelembe,és ilyen klub vagy szovetség legkdzelebbi ren-
dezvényén minden bizonnyal alaposan megcsappan az érdeklé6dok szama.Bokros Ist-
van azt hangstlyozta hozzaszé6lasdban,hogy még a jol mérhet6 sportagakban is
/atlétika,gyorskorcsolyéazas,palyakerékparozas sth/ is probléméat jelent a miné-
sitések eldontése.Véleménye szerint tajfutdsban nem lehet egy loo %-0s rend-
szert kialakitani.Az Gj rendszernek - ilyen redlis eredmények mellett- a jelen-
leg ismertetettnél egyszer(ibbnek kell lennie.dr.Tihanyi Endre jénak és a reéa-
lishoz kozelitének mondotta a bemutatott rendszert,de aggélyait fejezte ki
hogy a helyszinei} a versenyzé nem fogja tudni,hogy milyen eredményt ért el,

nem tetszett neki,hogy ez a rendszer nem foglalkozik a IlIl. és IV. osztadlytak-
kal / a szdmitégépbe csak 7°0 versenyz6 adata fér be/ és azt a véleményét fe-
jezte ki,hogy e modszer jo funkciondlasdhoz &t kell dolgozni majd a verseny-
naptart is.Bir6 P&l az eddigi,versenykdzpontként hasznalt iskoldk tantermei ta-
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karitasi dijainak lényeges emelését nehezményezte.dr.T6th Imre kérte az 1985.
évi Hungéria Kupa rendezési jogat,és elmondotta,hogy ilyen szinvonalas el6a-
dast, mint amilyet a Peiker-Hajdl kettés tartott, 14 év alatt nem hallott!Bog-
dany Miklés is jol atgondolt.koncepcidézus rendszernek nevezte.

A masodik nap elsd napirendi pontjaként el6sz6r Maacz Benedek tartotta
meg a Versenybizottsdg beszdmoldjat,majd Balogh Tamés szakfelligyel6 szolt:el-
mondotta ,hogy 1984-ben Ill.0sztalyd mindsitési versenyz6k is nevezheték az
F 19-20 A és az N 19-20 A kategoéridakba; hogy az elméit évhez hasonléan 1984-
ben is csak a gy6ztes kap |. o. mindsitést az N 19 A kategéridban;hogy a Ta-
nadcskoztarsasag Kupa "A" fokozatl versenyként kerlil megrendezésre és .hogy
1984-ben a CSB-ken és a valtébajnoksdgokon koren”edély kérés nélkil két kor-
csoporttal feljebb-lehet indulni.S6tér Janos a térképbizottsag munkajarél és
terveir6l szoélt:kiadjak az Gj IOF jelkulcsot.tervezik a Bikk fennsikrél egy si-
tajfutd térkép elkészitését;felhivta a figyelmet a térképigények mielébbi be-
kildésére.

Ezutdn a hozzészdélasok kovetkeztek.Valkony Ferenc azt javasolta.hogy a "B"
kategorias versenyeken helyszini nevezés és térképberajzoldas legyen.Kérte az
MTFSZ-t hogy terveztessen az érménél joval olcsébb okleveleket, és felhivta a
figyelmet a sitdjfutds szempontjabél rendkivil kedvezd és egyre jobban fejl6dé
Magas Taxra.Simon Lajos azt kérte,hogy az érintettek egyeztessék velik esetle-
ges , a megye teriletén tartandé versenyeiket.nehogy eldforduljanak az idén is
a tavalyihoz hasonld Utkdzések ;emellett utdnnyomdast kért a Nagycsakdny és az
Oregkovacs terepekrél.dr.Vorés Istvan kozolte,hogy az idei EOtvdos emlékverseny
a Vértes nyugati felében lesz és helyi szallitdsra nem lesz szikség.Bogdany
Miklés elmondotta.hogy a Tipografia Kupa versenykdzpontja Jakabszallas lesz.
Vass Tibor tobbek k6zott a VB sajt6jat dicsérte.

A kétnapos tandcskozas befejezéseképp el6szor Skerletz Ivan fétitkar va-
laszolt néhany dologra.EIlmondotta.hogy semmi akadalya nincs példaul annak,hogy
egy klub nem hivatalos éjszakai néi versenyt rendezzen,vagy Jiogy valamely
szakosztaly tobbet csinéaljén,mint ami a versenyszabéalyzatban van.Slezdk Istvan
elndk megkdészonte Csongrdd megyének.hogy vallaljak a joévé évi Hungéria Kupa
rendezései,Kozdlte,hogy az 1985. évi orszagos értekezlet Kalocsan lesz majd
az 1984. évi orszagos értekezletet befejezettnek nyilvanitotta.

V. SITAJFUTO VB az Alsésztregovai Park térképe.A kép
Eredmények.Valt6.N6k: 1. SWE 189:lo, 2. térkép bal als6 sarkédban lathato fel-
FIN 192:59, 3.BUL 218:42, 4.TCH 227:33 irat: "Als6 Sztregovai Park térképe.
5.AUT 228:02, 6.Sul 236:22, 7.DAN Készitette Madach Imre 1858 koriulem-
239:34, 8.ITA 248:48.A VB teljes ered- lékezet és szemmérték szerint.miért
ménylistajat évkonyvinkben kézoljuk is az aranyok és a helyzet egymaéas i-
majd., . rant nem tokéletes, /a hatadrok sem/,
E,SZAMUNK KEPEIROL: de az egész akkori képét hien visz-
Cimlapunk felsé képe az orszadgos érte- sza adja. /1878: Madach Aladar/".
kezleten, Balassagyarmaton készult.Sle- A térkép eredetije az Orszadgos Szé-
z4k lIstvéan,az MTFSZ elndke beszamolé- chenyi Kényvtar kézirattaraban talal-
jat tartja.Mellette,jobbrél dr.Gy6ri hat6.Fol.Hung. 1403 jelzet alatt.Mé-
Sandor, a varosi tanacs elndke./Koval- rete: 49.5 X 30 cm.BGvebben:Geodézia
csik Istvan felvétele/.Alsé képlnkdn és kartografia 1963 /6. dr.Ambrus

az V. tdjékozo6dasi sifuté VB két e- Fallenbickl Zoltdn: Madach Imre, a tér-
gyéni gy6ztese Mirja Puhédkka /FIN/ és képezd. ]

Anssi Juutilainen /FIN/ jobbrdél,lat- OLVASOINK FIGYELMEBE:Helyhidny miatt
hat6./Gunnar Bergkrantz svéd foto'ri- ismét kimaradt tdjfutdstdorténeti so-
porter felvétele/.H&atsé boritonkon rozatunk 3. része.
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harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADID6-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltbhan.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizlethen
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIIl., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el6segitése és népszer(isitése érdekében.
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XV. EVFOLYAM
Felelés

szerkeszté:Skerletz

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 3 +SZAM
Ivan. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat. Felelgs”
kiadéiLéwald Gyoérgy mb.igazgatd.Készilt a Sportprojjaganda V allalat sokszorosi-

té6 Ulzemeben. Miszaki

Gyorgy ut 1-3.El6allitas

z utébbi idékben
Anéha nem tudom,hogy

sirjak vagy nevessek.

Mert megjelenik Svajc-
ban egy tdjfuté alma-
nach.De benne a magyar-
orszagi VB-n is jart
szerz6 figyelmét saj-
ndlatos modon elkeril-
hette a zalaegerszegi
sportcsarnokban ren-
dezett kis sportag-
térténeti kiallitdsunk.
Kidlénben nem irnd most
a vilagszerte terjesz-
tett kiadvanyban,hogy
az elsé magyar ver-
senyt 193k-ben rendez-
ték .

Ismert tajfutd,egykori
valogatott cikket kil-
dott a TAJFUTAS-nak.
Es az irasban 1925 he-
lyett szintén 193k sze-
repelt az elsé magyar
verseny évszamaként.
Az els6énél legyintet-
tem:kulféldi,nem be-

szél magyarul,nem volt
aki segitse.A masodik-
nal méar bosszankodtam,

hogy egy volt valoga-
tott nem vesz annyi
faradtsagot,hogy az év
kényvben, a szaklap-
ban és méasutt is tobb-
szOr kozolt sportag-
torténeti kutatas ered-
ményét megjegyezze.

e a legjobban azon
D "akadtam ki",hogy

A magyar Sport ké-
zikdnyve nemrég megje-
lent harmadik kiadasa-
ban - tehét szakkényv-
ben - is,193k az elsé
magyar tajfuté verseny
évszamalEs sajnos,
ez csak egy hiba a tdbb
kozul. ”

vezetd :Pogany Karoly.EI64allitas helye:

Bp. XI1V.,Dézsa

ideje: 198k &prilis h6.Terjeszti a Magyar Posta.

Az IOF pénzugyeirol

IOF Fejlesztési és Tamogatasi
bizottsdganak elndke irta, és az IOF REPORT legutdbbi
szamaban jelent meg "Miért szikséges az IOF megerdsi-
tése cimmel.Olvasdinknak Széaszné Turchanyi Piroska for-
ditdsaban adjuk kozre.

Cikklinket Chris James az

1. A kérdésfelvetés oka

Ma méar a tajfuté és sitajfutd versenyeket egy-
séges szabalyok szerint rendezik szerte a vildgon.igy,
barhol indulunk is versenyen rengeteg lehetéségink van
tapasztalatszerzésre vagy U0j bardtok szerzésére.Az egy-
séges szabdalyzat az IOF er6feszitéseinek koszdonhetd és
nagy eredménynek tekinthetd.

Most viszont fel kell tennink &nmagunknak a
kérdést,hogyan erésitsik meg a nemzetkdzi szdvetséget
annak érdekében,hogy az eddigieknél is tobbet tegyen,
tehessen a tajfutds fejlesztéséért és terjesztéséért.

2. Mire van szikség ma?
Az I0OF titkadrsdgéanak,mint kdzponti iranyité

szervnek kapcsolatot kell tartania a ndvekvé szamu
szovetségekkel,informéacidkkal és publikdciés anyagokkal

kell szolgéalnia és végrehajtasi jogkorrel kell rendel-
keznie az IOF Ugyeinek intézése terén.
Biztositanunk kell,hogy a nemzeti szovetségek
teljes joggal képviseljék orszaguk tajfutéit./Ehhez
az is kell,hogy egy orszadghban csak egy szOovetség legyen-/
Fenn kell tartania az aldbbi bizottsdgokat:
Technikai Bizottsdg /TC/ a szabdaly-/zat/ok kidolgozasara,

Fejlesztési Bizottsag /DPC/ a sportag fejlédésének i-
ranyitdsara,segitésére, a tag- és nem tagorszagokban
egyarant, Térképbizottsdg /MC/ a térképkészitési sza-
balyok tovabbi fejlesztésére, Sitajfuté Bizottsdg /SK/
a sportdg ilyen irdnyd feladatainak fejlesztésére.
3. Az IOF jelenlegi anyagi helyzete

Az IOF 1983. évi bevétele 290 ezer svéd koro-
na volt.Ez kevesebb mint tagorszdgainak éves koltség-
vetése /altalaban/ Adminisztratiy "hivatala" egy, azaz
egy félallasu alkalmazottb6l &l1.O0 Sue Harvey, aki 1983
szeptembere Ota az IOF fétitkdra.Informéciokat ad,tdj-
futé konyveket,anyagokat terjeszt, gépelési és sokszo-
rositasi lehet6ségeket biztosit az IOF elndksége és
bizottsdgai szdméra.Az IOF elnoksége és a négy bizott-



sdga tagjait hazai szakszovetségik téa-
mogatja Utikdltséggel.Ez 1983-ban 350
ezer korona volt ./Fejenkénti atlag-
ban 8000 svéd korona./

Az alédbbiakban kézoljuk az
egyes orszadgok 1983. évi IOF tagdijait,
és az egyes bizottsagokban, illetve
az elndkségben lév6 tisztségviseldik

szamat :
Orszdg Tisztségvisel6k szama Tagdij
Ein. DPC MC SK TC

GBR 1 1 1 1 1 7200
AUS 1 - - - 6000
AUT - 1 1 - 3600
BEL - 2 - - 1200
BUL . . “ 1 3600
TCH 1 - - - 1 3600
DAN 1 - 1 - 1 8400
FIN - 1 1 1 1 30000
FRA - - 1 6000
Hong-mKong . 1200
IND - - - - - 600
JPN - - - - - 6000
YUG - - - . - 1200
CAN 1 - - - - 6000
Dél-Korea 1200
POL - - - - - 2400
LUX - - - - -
HUN 1 - 1 - 1 36¢co0
NDK - - - - 1 3600
NSzK . . 1 - 1 3600
NOR - 1 1 - 1 30000
ITA - - - 1 - 1200
ESP - - - - - 600
SuUI 1 1 1 - 1 7200
SWE 1 1 1 1 1 90000
Szingapur - - - - 600

Az IOF fébb kiadasai /svéd korondban/:
Alkalmazottak S5000 /fétitkar és sze-
mélyzet/, Hivatalok 26000 /posta,te-
lefon,sokszorositas/. Nyomda 12000.VB
20000 /technikai tanadcsaddék stb./,
GAISF /katonai sport/ 8000.0Olimpia
loooo /az olimpiara kerulés kiadéasai/
Doppingvizsgalat a VB-n loooo,Bizott-
i kiadasok /TC.DPC, MC, SK/ 119000.
esén: 290000 sKr.
4 Miért sziukséges a ndovelés?
Az IOF céljait a kongresszus
dltal jovéahagyott hosszUtavd tervben
részleteztik.Ezek megvalésitasdhoz az
IOF-nek anyagi fedezetre van sziksége.
Legfébb céljaink:
a., A sportdg propagalasa a
sajtéban és a hirk6zIl6 szervek UGtjan,
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tovabba
z4sa.

ilyen jellegl anyagok kidolgo-

b. A fejl6dé orszagok
tdsa térképkészitésseljedz6k kildésé-
vel ;térképkészit6k,oktaték,versenyzék
kildése; anyagi tdmogatas;az illeté
orszag tajfutésportjanak féként saj-
té Utjan torténé népszerlsitése.A fen-
ti tennivalékat a bizottsdgok végzik.

c. JAZ
javitasa.

Ezenkivil egyre tébb pénzre
van szikség a VB-k es a VK futamok le-
bonyolitdsdhoz,az olimpiai részvéte-

lért folytatott tdrgyaldsok céljaira.
Az IOF szeretné,ha a nemzet-
kézi szervezet vilagméretld és nem

Eurdpa-szintl szervezet lenne.E célok
megvalésitashoz sok utazas és igy egy-
re tébb pénz kell.Az IOF-nek pedig bé-
vilnie,névekednie kell ahhoz,hogy Kki-
tzétt céljait megvaldsithassa.

5. Hogyan ndovelhetné bevételeit az IOF?

Jelenleg a tagdij a legfébb be-
vételi forras.A versenyzOk csak élve-
zik az IOF altal megteremtett jéo ko-
rilményeket / egységes szabalyok, tér-
képjelek stb./, de egyénenként nem ja-
rulnak az I0F anyagi gondjainak meg-
oldadsdhoz. Ezért javasoljuk,hogy a fébb
nemzetkdzi versenyeken a versenyzék
"adézzanak" az IOF-nek,igy a nemzetkd-
zi szovetség bevételei jelenté6sen meg-
nénének.Ezéaltal csdokkenthetnénk egyes
tagorszagok tagdijait és eltdérdlhet-
nénk az IOF naptéarra-kerilés dijat.

A tagsagi dij emelésével is
javulna az IOF anyagi helyzete,de joval
szerényebb mértékben,mint az el6bb ja-
vasolt addérendszerrel.Ennek ellenére
természetesen kérni fogjuk a tagorszé-
gokat,hogy - lehetédségeiknek megfele-
I6en noveljék az I0OF-nek nyuGjtott anya-
gi tdmogatasukat.

Az 6sszes nemzetkdzi versenyen
nem tartjuk célszerlinek az addzas be-
vezetéseét.

6. Javaslataink a kovetkez6 versenyeket
érintenék:

Svéd dtnapos 25000 indulé,nor-
vég Sorlandsgaloppen /2000/, finn &t-
napos /5000, az idén lesz elészo6r/,dén
hadromnapos verseny /2500/,brit Jan
Kjellstrom Trophy /2?00/,svajci»két-
évenként Otnapos verseny /3000/,cseh-
szlovak kétnapos verseny /kooo/,auszt-
ral otnapos / 1500/, kétévenkénti oszt-
rak otnapog viadal /1500/.

A varhaté bevétel 2.5 SKr-rel
szamolva 117.500 , fejenként 5 koro-
naval szémolva 235 ezer, lo koronaval
szamolva pedig 470 ezer svéd koronat
tenne Kki.

informaciés szolgdalat



7. Kovetkeztetések

Mindenképpen az a véleményiink,
hogy a megndvekedett szaml feladatok
ellatdsdahoz az 10F-nek téhb anyagi be-
vételre van sziksége.Véleményink sze-
rint ezt a legegyszer(ibben és legha-
tdsosabban az 5* és a 6. pontban ja-
vasolt adérendszerrel érhetjiok el.
Jelenleg egy részletes javaslat ki-
dolgozasan dolgozunk.

Chris James

CSAK ROVIDEN «&CSAK ROVIDEN

o Cserhalmi Judit és Vékony Andor
1984 februar 29-én hazassagot kotottek.
Gratulalunk.

o Az Egri Spartacus tajfutéi felkeres-
ték a helyi tanarképzdé féiskola testne-
velési tanszékének vezetfjét és fel-
ajanlottak,hogy tavaszonként meghiv-
ndk a harmadéves hallgatékat egy mas-
félnapos tdborozasra.Ezen el6adast
tartananak a térképrél,a versenysza-
balyokrél ,rendezésrél illetve Kkis
versenyt rendeznének a résztvevéknek.
Kezdeményezésiilk zatonyra futott»ugyanis
a tanszékvezeté kozolte,hogy tanmenet-
ben szerepl6 képzést még specialis kol-
légiumként sem lehet beinditani.Az eg-
riek most abban reménykednek,hogy az
1985-ben érvénybe 1ép6 Gj tanmenet a
hallgatokat kéthetes honvédelmi-termé-
szetjaro-tajfutd gyakorlatra kotelezi
és akkor taldan lesz lehet6ségik arra,
hogy a jové érdekl6d6 testneveld tané-

raival megismertessék sportadgunk alap-
jait.
o Uj, angol nyelvi szakkdonyv jelent

meg Anglidban.cime: Orienteering-
training and coaching.Szerz4i:G.Brian
Jones,G.Peck,C. McNeill és A.Thornley
eredetileg a brit szovetség palyéazata-
ra készitették.Els6 két fejezete a ta-
jékozoédasi alapismeretek elsajatita-
sadval és az alapfokl edzettség megszer-
zésével foglalkozik.De helyet kapott
benne az élversenyzéshez szikséges ta-
jékozo6dasi technika és a sikeres sze-
repléshez vezetd pszicholégiai tényez6k
z6k leirdsa is.Ezenkivil a sportsérii-
lésekr6l és edz6knek sz6l6 edzésmod-
szerekr6l irnak.A szépkiallitasu kényv-
ré6l bdévebb informaciét a kdvetkezd ci-
men adnak:Ned Paul 37Sandycoombe Road
Twickenham,Middlesex TV 1 2 LR,England.

o Az idei, sorrendben XIV. péti terep-
futéversenyen 15 kategéridban 15 klub
220 versenyz@je indult.A gy6ztesek:
Nék. N 35:Némethné /Ajkai Banyasz/,

N 19:Komjathy /DTSC/,N 17:Jo6 /Vide-

oton/, N 15: Er8di /H.Schdnherz SE/,

N 13: Téth G. /Varp.Banyéasz/, N 11:
Tornai /PMTE/,N 9:Szekeres /DTSC/.Fér-
fiak: F 45:Padhy /Videoton/, F 35:Sze-
keres /DTSC/, F 19:Bauer /Komloi Ba-
nyasz/,F 17:Kovacs /PMTE/, F 15:Pozs-
gai /MHD B.fured/, F 13:Varsanyi /PMTE/
F 11: Banki /Ajkai Banyasz/, F 9:Fe-
hér /Videoton/.

0o Az elkdvetkezend6 id6szak IOF nap-

tarban szerepld f6bb versenyei.Szoci-
alista orszdgok:Jinius 16-17: Nk.ver-
seny, Zagrab yYUG/, kétnapos egyéni,je-
lentkezés junius 1-ig a kovetkezdé ci-
men: Planinarski Savez,Hravatske, Ko-
zarceva 22 4loo0 Zagreb, Yugoslavia.
Jinius 26-julius 1:Bolgéar oOtnapos,
Vazna térségében.Jelentkezés majus
30-ig, VR Bulgaria,Sofia looo, Tol-
buchin 18 /Bulgéria.julius 7-8:0stsee
Kupa /NDK/,egyéni és valté.Jelentkezés:
V1.15-ig) DWBO der DDR,Storkower str.
118 DDR-1055 Berlin. Jalius 20-22:Len-
gyel Nagydij, Lagow és Zielona Gora
térségében, 3-napos egyéni.Jelentkezés,
V1.15-ig: Polski Zwiazek Lekkiej Atle-
tyki, 00-372 Warsawa, ul.Foksal 19.
Atdébb tucat nem-szocialista orszagban
megrendezésre keriil6 versenyek hely-
szinei és id6pontjai az MTFSZ-ben meg-
tekintheték ,helyhiany miatt kozlésikre
nem vallalkozhatunk.

0 E szamunk cimoldalan P.T6th Jozsef
felvételei taldlhatok.A felsé képen
Feledy Péter éppen Annichen S.Kring-
I'stadot, a svédek vildgbajnokngjét

/a kép jobb alsé sarké&ban/ interjavol-
ja meg,az als6é képen pedig P.Toth Jo6-
zsef oOnkiolddval készitett képe lat-
hatja vilagbajnok Berglia /balr6ol/ és
a TAJFUTAS"leghliségesebb" fotésa.Hat-
s6 boriténkon egy 1925-ben rendezett
verseny archiv képe lathaté.Talan elég
bizonyiték arra,hogy az elsé magyar
tajfutoversenyeket nem 1934-ben ren-
dezték.A témardl,elkdvetkezendd széa-
maink valamelyikében b&vebben is firunk.

0 Bées egyik keriletében terepfutdsbol,
tajfutasbol és hosszatavfutasbdl /ho
esetén sivel/ allé versenyt rendeznek
évente.A G.O.L. Kupanak nagy sikere
van az osztrdak févarosban./ G.O.L. =
Gelandelauf + Orientierungslauf + Lang-
lauf./

o Kdovetkez6 szdmunk tartalméaboél :Hogyan
valogattak az egyes orszdgok a X.VB-re?
Beszamol6 a VIl.hosszitavu OB-rol,A
tajfutds torténete /4 .,befejezd rész/,
Hirek,érdekességek,fontosabb verseny-
eredmények.E szamunkba legkésébb a
hosszitavi OB-n fogadunk el képeket,
kéziratokat.

35



ANNICHEN S. KRINGSTAD

AZ OLIMPIARA

ES AZ AUSZTRAL VB-RE

KESzUL

Természetesen Annichen Svensson Kringstad volt

1983-ban,Svédorszagban

az "Ev tajfutéja”.Talan még sohasem volt a sportagnak nagyobb szupersztarja

mint 6.Nemcsak hazéjaban,

zikailag és tdjékozddéasilag is
lIétében, tobb mint hét és fel
a tobbiekre nézve.
ban megrendezett 1.
Annichen

VB-n,

de akkor még a mezény nem volt
is ahhoz a kivaltsagos csoporthoz tartozik /Egil

mindenitt csodalat O6vezi az erdd'k kirdlyndgjét.
Meghokkent6' médon védte meg szeptemberben vildgbajnoki
nagyon kemény palyéan,
perc elénnyel
Nala nagyobb elénnyel

cimét:egy fi-
a teljes élmezény jelen-
nyert.Félényes gy6zelme kinos volt

csak Ulla Lindqvist gy6zott az 1966-
ilyen szoros.
Johansen,

Oyvin Thon,Age Hadler,Ulla Lindqvist/, akik mar két egyéni VB-aranyat nyertek.

Sokak szerint a legjobb Gton van ahhoz,
hadrom egyéni aranyerem birtokosa

Ilyeneket firnak réla:
uralkodé6." vagy "Jo 7 perccel
6-0 aranyban déntét nyerni "

-A tobbiek kevertek-szokta
mondani, ha széba hozzak eldtte folé-
nyes sikerét.-Ezenkivil, nekink,skan-
dindvoknak kedvezett a varakozason fe-
lili prima palya.A gyengébb orszaghbeli-
eknek egyszerlien tal nehéz és tal ke-
mény volt.En .személy szerint nem széa-
mitottam arra,hogy ilyen sok tdjékoz6-
déasi feladatot tartalmaz majd.A terep
olyan volt amire véartunk :fadraszté,de
finom.

-On is veszitett par percet.

-lgen.A kettes pontnéal.Elve-
szitettem a kontaktust a térképpel:
Brit Voldent.aki 3 perccel indult el6t-
tem, mar féliton a kettesre befogtam.
Kifutottunk egy rossz orra,mely a pont-
t6l jobbra volt.Majd még inkdbb jobbra
htztunk.miel6tt kapcsoltunk és megfog-
tuk a pontot.

Ennél a mintegy masfél perces
keverésnél Annichen GUgy ddéntétt,hogy
otthagyja a norvégot és futja a maga
versenyét.A harmasnal még egylitt vol-
tak, a négyesnél méar 6t méasodperc e-
I6nye volt, amit az 6tésig tovabbi ti-
zenkett6vel megndvelt. Ezutan a kilénb-
ség még tovabb nétt.A vildg, taldn ma-
sodik legjobb versenyzéje egyszerlien
leszakadt.

A NAGY UGRAS

A péalya kozepén megugrott.A
két ellen6rz6 pont kozott 6t perccel
jobb volt legnagyobb rivalisainal.

-Pedig nem ndveltem az iramot,
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hogy a sportag torténetében elészor

legyen.Es biztosan ez a célja a rendkivil cél-
tudatos holgynek.akire a svéd sajté nem tudott elegendd dicsérd jelz6t
"Olyan mint Stenmark
gyozottlEz valami

talalni.
legjobb napjaiban.Verhetetlen egyed-
olyan,mint Wimbledonban 6-0,6-0,

csak ezen a részen, mely a palya ta-
jékozédasilag legnehezebb része volt
csodalatosan sikeralt "elkapnom" a ta-
jékozédast .

- A 157 pontra menet, amely
lényegében a palya utolsé, igazan nagy
dtmenete volt, veszitett par percet.

-Egy kicsit mar elfaradtam,
igy kulonosebb elképzelés nélkiul véag-
tam neki az &tmenetnek.Nem vettem ész-
re a finom jobboldali lehetéséget,igy
bekerliltem egy nagyon nehéz terepsza-

kaszra ,ahol sokat kellett cikk-cakkoz-
ni.

Ne legyink telhetetlenek.Még
fgy is j6 id6vel tette meg az atmene-

teLJellemz6 klasszisdanak nagysagara,
hogy még hibadkat is megengedhet maga-
nak, anélkil,hogy gy6zelmet kockéaztat-
n&d.A svéd oOtnaposon val6 visszatérése
6ta - a svéd bajnokséagot kivéve,ahol
egy par hatalmasat hibéazott,és igy meg

kellett elégedni a masodik hellyel -
lényegében mindent megnyert.
FIZIKAl KLASSZIS

Mi teszi hat ezt a kis Annich-

ent oly naggya? Szerencsére errél
elég sokat tudunk.Felmérések.kutatadsok,
fizikai- és pszicholbgiai tesztek azt
mutatjak,hogy fizikuma egyértelm(ien
csicson van.Tesztértéke : 72, ami egész
biztos,hogy a legjobb néi tajfuté kon-
dici6.Ezenkiviul tehetsége,ereje és
testalkata valamint hihetetlendl sok
edzésmunkéaja sikereinek zdaloga.



Amidta sériiléséb6l felépilve rendsze-
resen edzeni kezdett,azdta d6sszesen
két napot hagyott ki.A napi két edzés
gyakori nala.A lényeget pedig egyet-
len sz6éban lehetne 6sszefoglalni néla:
céltudatossag.

MEGALKUVAS NELKUL

Az utolsé években a tajfutas
hatdrozza meg életét.Az id6beosztas,
az életmo6d,az étkezés, minden az
edzésekhez, a versenyekhez igazodott
és igazodik nala.Goran Andersson, a
Stora Tuna edzéje tudna errél béveb-
ben beszélni:

-A legjobb akar lenni.Ezért
nem kezd bele semmibe,ami megzavarhat-
néd nagy tervei megvalésuldsat.Edzés-
programjat okosan tervezi meg és fre-
netikus lendilettel dolgozik annak
végrehajtdsan.Oriasi energia szorult
belé és hihetetlen akaratereje van.
Tisztdban van azzal amit mér a jo o-
reg Edison is megmondott: a siker hat-
terében 1 % zsenialitds és 99 % mun-
ka van.Amikor a kilénféle vizsgéalatok,
tesztek pontszdmait 6sszesitettik,
beigazolédott,hogy Annichen egységes
egyéniség,kilondsen pozitiv vonasok-
kal .Hatarozott,tudja mit akar.Telje-
sitménymotivalt ,kiegyenstlyozott és
tud uralkodni az idegein,Hallatlanul
nagy az Onbizalma.Mindig végrehajtja
kitlizott céljait.

ONMAGA EDZOJE

-Meddig akar versenyezni?

-Még nem tudom,de a kovetkez6
két évet feltétlenil megprébalom.

Senki sem nevezheti magat An-
nichen edz6jének.Sajat magat edzi.De
azért férjovel,Eric Svenssonnal egy
évvel ezel6tt elmentek Anders Gerde-
rudhoz az ismert olimpiai bajnokhoz,
és megkérték,hogy mint tajfuté és mintr
atlétaedz6 segitse 6ket edzéstervezé-
sikben.

-A korabbitol egészen eltéré
programot javasolt nekiink.Télen
heti harom er6sebb iramd edzést tar-
tunk. Sokat edzek egyitt férjemmel.

-Nem kockaztat ezzel
léssel egy 1963.évihez hasonlé séri-
lést?Egy UGjabb faradasos torést?

-Nem futunk annyit és olyan
egyoldaltan.Akkoriban napi két keményet
edzettem ,holott a délutadni edzéseknek
a regeneréalédas, a felfrissiulés lett
volna a célja.De sajat labizomzatom is
oka volt annak,hogy gondjaim voltak a
sikon valé futéssal.

LUDTALP ES SERULES

Annichen varatlan dolgokrél be-

a felkészi-

szél: egyik
radadasul

laba egy kicsit rovidebb,
egy kicsit ludtalpas is
-Elsé combizmaim sokkal er6-
sebbek,mint a hatsék.Ezek is kozre-
jatszottak abban,hogy hosszd idét ki
kellett hagynom.

-Hogy jottek
gyitottak meg?

-A bal térdem nagyon fajt 1983
tavaszan.Az orvosok megallapitottak,
hogy a sipcsontomon,a térd alatt egy
hossziranyl faradasos tdorés van,melyet
az igen er6s combizom inai okoztak;
széthuztdk a csontot.Az orvosok és
gyoégytornaszok egy specialis progra-
mot &llitottak 6ssze szamomra.Az egész-
séges jobb ldbammal egy kildonleges
erésitépadon kis sulyokkal, sokszor
alloképességi és er6fejlesztési gya-
korlatokat kellett végeznem.Ez, az
ismert transzfer elv alapjan kondici-
onalta a réogzitett,sérilt bal lab izom-
zatdt is.Egyhetes gipszcsizma utan
specialis mlanyag rogzit6-pancélt kap-
tam,mely lehet6ve tette,hogy egy me-
dencében - mesterséges aramoltatds el-
len - intervall-edzeseket végezhessek.
Ezek segitségével a torés gyogyulasa-
ig sikerult elérnem,hogy sokat meg6-
riztem er6nlétembd6l és hogy nem szed-
tem fel sulyfelesleget.

Mivel erénléti adatait korab-
ban is folyamatosan regisztraltdk,nem
volt nehéz megéllapitani,hogy mikor
éri el 80-90 $-os erdénlétét.Ekkor kezd-
hette meg Gjra a futdst.Amikor pedig
a megfeleld értékek ismét elérték a

ra? Es hogy gy6-

régi szintet, akkor kezdédhetett a
maximalis terhelés, a VB-re vald fel-
készilés.

-Mire gondolt sérilése alatt?

-Mikdézben vizben futottam,meg
egyldbas kerékparozéast végeztem,néha
nagyon lehangol6é volt, hogy az idé§
mualt, a VB meg egyre kozeledett. Kilo-
ndsen akkor fajt a szivem, amikor a
nagy tavaszi versenyek jottek és én nem
indulhattam.Amikor mar futhattam egy
keveset puha talajon,rendszeresen féajt
a ldbam.Néha mar ott tartottam,hogy
feladom.De az orvosok megmagyaraztak,
hogy a fajdalom természetes dolog,Sze-
rencsére lassan megsz(nt és egyre jobban
kezdtek menni a dolgok.

AZ 0- RINGEN

-Bizonytalan volt az Gjrakez-
dés utdni elsé nagy versenyen?

-Az 0-Ringen volt az utolsé
nagy probatétel,hogy rendben vagyok-e.
Jo érzés volt tapasztalni,hogy igen.

Aztan jott az 6sz és Annichen
varatlanul masutt is feltint.Nemcsak a
Liding6-verseny kitliné 5- helyér6l van
sz6, hanem az els6 maratoni futasarél
is.Részt vett ugyanis egy egyhetes hosz-
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szUtadvfuté edzO6tdborozason,ahol a té-
borvezet6 elmondotta: a résztvevék ugy
déntottek, rajthoz allnak a stockholmi
téli maratoni versenyen.

-Azt hittem,hogy ez a tabor-
program része, és nagyon elcsodalkoz-
tam,amikor kiderult,hogy csak ketten
vagyunk ott a tdborbol.

-Hogy lzlett a 42 km?

-Olyan volt mint egy kihivéas.
Az els6 35 kilométert észre sem vettem,
attol eltekintve,hogy nagyon zavart a
szorny( id6jaras.Emberi szamitads sze-
rint ezen a 2:46-on lehet még javitani,
de nehéz szamolni.Egy bizonyos tempét
ugyanis szinte akarmeddig bir az ember,
de ha elkezdi ezt gyorsitani,akkor le-
het,hogy egyszer csak "fejreall”.

-Ossze lehet egyeztetni a ma-
ratonit és a tajfutdst?Az olimpiat az
idei Nord-bajnoksaggal vagy a jové évi
VB-vel?

-lgen,azt hiszem.

Gerderud nem ilyen biztos eb-
ben.Arra szadmit,hogy kell majd egy 4at-
meneti év.

-Annichen szuperfizikumu ver-
senyz6.J6k az esélyei a maratonon.Csak
egy kicsit oda kell figyelnink a futé-
technikajara. A Rank Xerox cég tamogat-
ja 6t a felkésziulésben.Ahhoz,hogy ki-
jusson az olimpidra a stockholmi mara-
tonin 2:40-en belul kellene futnia.

ROSSZUL VALASZTOTT SPORTAGAT?

Annichen nagyon elgondolkodott
amikor megtudta,hogy példaul Middé Ham-
rin milyen gy6ézelmi prémiumokat futka-
rozott 6ssze maganak a hosszUtavu sza-
mokban,odaéat, az USA-ban.

-Szinte hihetetlen,hogy milyen
hatalmas tGzleti érdekek huzédnak meg
ma méar a hosszUtavfutdsban.De engem nem
a pénz vonz els6sorban,hanem a maratoni
tav izgat..

Es persze,ma mar a tdjfutasban
is van pénz.Kiuléndsen akkor, ha valaki
olyan klasszis,mint Annichen...

/Bar Kringstad a nyilatkoza-
taiban tagadja,hogy a tajfutasban Sten-
markhoz,Borghoz merheté pénzek lenné-
nek,de azt 6 sem 4allitja,hogy a tajfu-
tok,a sz6 nemes értelmében, még mindig
olyan amatérok mint azt sokan hiszik./

Neki is megvan a maga "gazda-
sagi" tanédcsado6ja, név szerint R.O.Sven-
sson, és bizonyara kemény targyalasok

utdn csatlakozott a svéd szovetség OL-
pool-jahoz,ahol természetesen 6, a leg-
ismertebb név kapja a legmagasabb kvoé-
tat.A pooltdmogatason kivil 25000 svéd-
koronat kapott a vildgbajnoki aranyért,
edzéstdmogatast kap a klubjatol,és az

sem valészin(,hogy ingyen kotott szer-
z6dést az Adidas céggel.
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Bar az is igaz,hogy az ismert
sportszergyarral valé kapcsolatnak a
kézelmualtban vége szakadt.Az Adidas
kifejlesztett egy kitiiné tajfutéci-
pét,amely azonban a tobbség szamaéra
tal drdganak bizonyult,és ezért a kon-
szern 0"y déntott,hogy "kiszall" eb-
b6l az agazatbhol.

AZ YNGVE EK ALKALMAZASABAN

Annichen ezek utan Uj kapcsola-
tot teremtett. Egy bizonyos alkalmazot-
ti forméban az Yngve EK cégnek dolgo-
zik majd. Ez tulajdcnke'ppen azt jelen-
ti,hogy a cég altal gyéartott bozdt-
ruhadban és stoplisban 4all starthoz a
versenyeken.

-A stoplist meger6sitik,és ki-
hoznak egy szdgest is - mondja Annich-
en,aki minden eladott cipd utan sza-
zalékot kap majd.S6t, az is elképzel-
het6,hegy a faluni féiskola befejezé-
se utdn , mint sport tanadcsad6é egy fél-
41l1dst kap Umea-ban.

-A tanéacsadéi allédssal kilon-
leges céljaim vannak.Az iskoldknak ¢és
az egyesileteknek szeretnék segiteni.
Megprobalom lebeszélni a juniorkoru
fiatalokat a ledallasr6l.Nagyon sokan
abbahagyjak a junior kor elérkeztével.
Meg aztadn a ndéi vonalat is erdsiteni

kell a vezetésben.A taborok el6készi-
tésével kapcsolatban lesz emellett ad-
minisztraci6s munkam is.

A VB utan sok egyesilet és rek-
lamcég megkereste.De majdnem mindenki-
nek nemet mondott.EI§sz6r az iskolat
akarja befejezni.

TANACSADO CEGET ALAPITOTT

-Erikkel, a férjemmel és Chris-
terrel alapitottunk egy edzésiigyekben
tanadcsad6 céget.Az élménybeszdmoldkat
is ezen a cégen keresztiul bonyolitjuk
le.Ami a reklamot illeti,nem értek e-
gyet a svéd szovetség vezetés-politi-
kdjaval és a pooltevekenység szabalya-
ival .Szerintem,akkor amikor az e”yes
versenyz6ket kihasznéaljak a reklamo-
zasban,kellene ,hogy téritést adjanak.
Mert,ha véletlentl nem érek el jo ered-
ményeket a pontozott versenyeken,akkor

6sszel semmiféle téritést nem kapnék.
-J6é,hegy a pénz ennyire "beszi-
vargott" a tadjfutdsba?

-Ez ma mar elkeriilhetetlen.En
sem tudnék ilyen keményen hajtani,ha
nem kapnék pénzt.Ha csak a kozeli taj-
futé versenyeken indulhatnék,bizonyéara
visszaesnék,és nem lenne ami a még ke-
ményebb edzésekre sarkallana.

/Svédb6l forditotta:
Dese6 Laszlo/



A NORRKOMPASS HASZNALA-
TANAK PROBLEMAI

A modern sporttdjolék eddigi valtozatai-
ban a konstrukciok kdzoés vonasa,hogy els6sorban
a térképrél valé iranylevétel, majd a térkép nél-
kili irdanykovetés funkcidjara tervezték Gket.

Ez természetesen nem teszi lehetetlenné a betéa-
jolt térképpel valé futast,legfeljebb kissé ko-
rilményessé.

A tovabbfejlesztési kisérletek évek Ota
arra iranyulnak els6ésorban,hogy csdkkentsék a
tajold sulyat és szabadabbad tegyék a kezet mas
feladatok elvégzésére.Ezt eddig csak uUgy sike-
rilt megoldani,hogy le kellett mondani az irdny-
levételre valé alkalmassagrol./Kartajolé.norr-
kompass/

A norrkompass egy, hivelykujjra erfsit-
heté6 kisméretli szelencébd6l és egy hegyesre ki-
képzett laprészb6l all.Ezzel a tédjoléval megol-
dodott az egy kézzel valé térkép- és tajoldéfo-
gas, vagyis a tdjolt térképpel valé versenyzési technika.Tovéabbi elé6nye a for-
ménak,hogy a cstcsban végzédé eszkdz alkalmas a "hiuvelykujj“-technika / a tar-
tézkodasi hely folyamatos kovetése a térképen/ gyakorlasadra U”y.hogy nem sokat
takar a térképbdél.Mint minden UGjra térténd atdlladas,ez is kell6 korultekintést
igényel.Aldtdmasztja ezt a tényt az is,hogy tobb élversenyzénk minden el6ké-
szités nélkul allt rajthoz az Gj tdjoldétipussal és bizony, tobbeknél csalédés-
sal jart a gyors valtas.

Aki elhatdrozza,hogy ezentll hiuvelykujj-tdjoléval fo” versenyezni.an-
nak elsésorban két dologgal kell tisztdban lennie:az eszkdz &ltadl diktalt tech-
nikaval, valamint a sajat képességeivel és szokdasaival.

A tajolt térképpel valé futas a részletgazdag, jo térképeket és egy eh-
hez alkalmazkoddé 4altaldnos palyakitizéi gyakorlatot feltételez.Ez a moédszer al-
taldban lassitja a versenyzést,folyamatos koncentrdciét kivan, neheziti az
ecész palya vagy egy hosszabb atmenet dttekintését.igy az Utvonalvalasztds fel-
tételeit korldtozza.Csdkkenti viszont az atmenet kdzben véletlenek val6szini-
ségét.Térképolvasasnal el6szor minden részletet kiolvasunk,azonositunk,majd a
technika fejlédésével tudatosan ugorjuk &t azokat amelyekre nincs szikség és
igy gyorsulunk fel.Ehhez kell igazitani a tdjolé elétoldasanak nem kis lgyessé-
get kivané miveletét. /A hibéas cslUsztatas tévltra viheti az ujj gazdajat./

A versenyz6nek tehéat fel kell mérnie sajat képességeit.Annak a verseny-
z6nek jok a norrkompasszal valé versenyzési esélyei,az szamithat sikerekre,aki-
nek kiemelked&en jéo a terepen valé helyzetfelismerd képessége.tdvolsadgérzéke,
aki nagy gyakorlattal rendelkezik a futds kozben térténdé térképolvasasban és
aki mindig ragaszkodik a térképpel valéd szoros és &lland6 06sszhanghoz.Kildn
kérdés a versenyzés-gyorsasdg és ritmus.Az u.n. nagy futéknak ez nem val6.An-
nak viszont aki nem tdl gyors.de képes &allandé tempét tartani,azt segiti,segit-
heti az Gj tdjolé. Ez a ritmusbeliség természetesen nemcsak fizikai kondicid
kérdése,hanem attédl is figg,hogy a tédjékozdédéasi mentalitdsban ki a liktetd és
ki az allando6.

A kell6en atgondolt dontés utéan feltétlentil modszeres gyakorlas el6zze
meg az Uj szerrel valé,elsd komolyabb versenyen torténé induldsunkat.Arra kell
tgyelnink,hogy bedallitsuk stilusunkat az 0j szemléletre és a hozza tartozé -
ramra.De legaldbb ilyen fontos,hogy elhagyjuk a régi tdjoléhoz fliz6d6 szoka-
sainkat .példaul: nem tudunk metszeni,vagy hosszi,pontos irdnymenettel fogni
részletszegény kornyezetben l1évé pontszer( tereptargyat.

Azt is fontos begyakorolni,hogy miként tudjuk a tiut - futds kdzben -
pontosan bedllitani,hisz az ujjtajolénal nem alkalmazhaté az a kdnnyitett tar-
tas,amellyel egy laptdjolé futds kozben is bedll./ Kis szogl eltérés végzetes
lehet domborzatilag nem kell6en meghatédrozott terepen./

Anélkil,hogy tovabbi részletekbe mennénk,meg kell emliteni,hogy a tdjo-
lI6k kdzotti valasztas nemcsak egyéni alkat és térkép kérdése.hanem dontéek le-
hetnek az é&ltalanos terepjellemz6k is.Nagyon alkalmas a norrkompass a kell6en
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markéans finomdomborzatu, de sik jelleg

skandindv- és az er6sen szintes kozép-

eurdpai terepekre.Sokkal elénytelenebb a magyar Alfoldon és sok kdzép-eurdpai
részletszegény,hosszu,lankds dombvidéken, ahol hosszabb irdnymenetre lehet
szlikség és hosszabb,nagyiraml lefeléfutdsokra.
Vénrul:Kinek érdemes meggondolnia,hogy véalassza-e az (j tdjoldt?
Ajanlom minden jé versenyzének,aki kifejezetten Ggy érzi,hogy elége-

detlen a jelenlegi tadjoldjaval,

vagy akinél gyakoriak a megmagyardzhatatlan

hibdk és ezek nem a tdv egy bizonyos szakaszahoz kotédnek.

Hasznélhatja teljesen kezd6 is,ha

tud szerezni, ha még nem szokott

meg mas tadjolét és jol megy neki a térképolvasas.
Viszont senki se keresse a tdjoléban méasok sikereinek nyitjat,mert na-
gyot fog csalédni.Ne utdnozzunk divathulldmokat,mert minden eszkdznél a sokéves

begyakorlottsag a legfontosabb.

Dese6 Laszlé

Tajfutas eés erdbhasznalat-

Ausztriaban

A legtébb orszagban,ahol a t&j-

futds tomegsporttd valt,az erdék hasz-
nalataval kapcsolatban probléméak kelet-
keztek.Kuléndsen a vadaszati érdekelt-
ségek ellenzik az erdében jarast,pléa-
ne futdst.Azokon az erd6terileteken,
ahol nagyon magasak a vadéaszati bér-
leti dijak,a tulajdonosok is a vada-
szati érdekek befolyasa ala kerilnek,
annak ellenére,hogy nekik az erd6ben
valé futds nem jelent ké&rosodéast.

Ausztridban az erdészet lgye
az alkotméany értelmében orszagos jel-
legli, vagyis az orszag egész teriile-
tén kdézponti rendelettel szabalyzott.
Az () erdészeti tdérvény 1976 januar 1
6ta van érvényben.Ez minden részlet-
re kiterjedéen és egyértelmien sza-
balyozza az erdében valé tartézkodast.
Lényege :minden embernek szabad az er-
dében jarnia,tartézkodnia,eltekintve
az aldbbi korladtozasoktdl:

a. JA hatésag megtllthat]a a f.

védett erd6kbe vald belepest ha a vé-
dettség csak igy érheté el és tartha-
t6 fenn.A tilalmat ki kell firni.

b. ,Erd6tliz-veszélyes
kokban a hatésdg - meghatdrozott id6-
re - megtilthatja a belépést a kuld-
ndsen veszélyeztetett teriletekre.
Ilyen szempontbél kiemeltek azok az
erdé6k,melyeket sokan keresnek fel,és
ezért a tlizveszély fokozottan fennall.

e.,Annak érdekében,hogy em-

berre »allatra veszélyt ne jelenthessen,

le lehet zAarni a veszélyt jelenté kar-
tevék irtdsa idejére az érintett erd6-
teruleteket.

d.,Tilos a belépés olyan erd6-
tertiletekre amelyeken csemetekért,fa-
tarolé-hely, anyag- és eszkoztarolé
hely van, ahol fakitermelés folyik,

kivéve az erdészeti utakat,ha azok nem

veszélyesek.

A2

kertilé utakat kell

,Csemete-telepitések és fi-
atal erdék mindaddig tiltott tertdlet-
nek szadmitanak,amig a fak magassaga a
3 métert el nem éri.

A rendelet hangstlyozottan
tiltja a tdborozéast, a sadtorverést,a
lovaglast és a jarmivei valé kozleke-
dést, de szabalyozza az erdétulajdonos
altal hozhatdo belépési tilalmakat is.

Atmeneti id6re,ezek a kovet-

kez6k

a., lehordasi teriletek épitése

b. , fakidontés és elszallita
korzete a munkalatok id6tartamara.

c. , vihartordeléses terilet,
kitisztitds elvégzéséig.

d. , kartevék irtdsa altal éi

tett terllet,az irtds befejeztéig.

e. , bekeritett teriletek"me
ket a téli vadkartél kell 6vni./Alta-
laban nem lehet nagyobb,mint a vadéasz-
tertlet 3 szazaléka./
, tudoméanyos célokat szolg
16 erd6tertletek,ha a célokat csakis
elzaréassal lehet elérni.

A kovetkez6 esetekben lehetsé-

id6ges- tartés elzaras:

a. , karacsonyi feny6fa termé
teriletek,vagy egyéb, kiuldonleges ter-
melési kultarak.
b. , kiuldnleges terlletek: ve
éllatkert alpesi kert.
, a tulajdonos és alkalma-

zottainak Iakohelyehez csatlakozé6 te-
rilet /az erd6terilet 5 #-a, maximum
15 hektar /

Ot hektart meghalad6 terilet

daspark,

tartés elzardasat a hatésagnak kell en-

gedélyeznie.A tulajdonos,esetleg a ha-
tosag koteles az elzart terilethez ve-
zetd utakon,dsvényeken a belépési ti-
lalmat kiirni.Tartés elzards esetén
létesiteni.

A rendelet eléirja,hogy a fenti



elzardsokat a hatésdgoknak felul kell
vizsgdalnia,ha azt a tertletileg ille-
tékes tanacs, idegenforgalmi- vagy mas
szervezet kéri,mert a tertletet korab-
ban szabadon hasznéalhatta példaul ide-
genforgalmi célokra.

Ha egy olyan teridletet akar-
nak elzarni,amely része egy meglévé
és mar hasznalt tajfutdé térképnek, ak-
kor az elzaras felllvizsgalatat a taj-
futé szovetség kérheti a hatdsagtol.

Aki elzart terilet belépési
tilalmat megszegi, 300 S pénzbintetést
fizet.Fiatal erdékben okozott karért
30000 S pénzbiintetés is kiszabhato.

Az erdészeti torvény mellett
az osztrak vadéasztorvényt is figye-
lembe kell venni.ltt a helyzet kevéshé
dttekinthetéd,mivei a vadaszat tarto-
manyi Ugy. vagyis szabéalyozéasa /jogi/
minden tartomanyban mas és mas.A k-
lénféle vadaszati rendeletekrél nem
egyszer(i dolog hibatlan &ttekintést
nyerni.Példaul Steiermark és Voralberg
vadéaszati rendeletéi nem tiltjak az
erdékben valé jarast,a Felsé-Ausztriai
ai és tiroli vadaszrendelet viszont
tiltja a vad szadndékos zavardsat.Ez
nem jellemzé a tajfutédsra.Salzburg,
mas megfogalmazasban, szintén tiltja
a szandékos zavarast.Burgenlandban is
tilos a vad nyugtalanitasa vagy uldoé-
zése.Ez a tilalom végsé esetben ugy
kerilhet6 meg,hogy a versenyterileten
tiltott terileteket kell kijeldlIni
/lehetéleg siri bozdétosokat/ ahol a
vad nyugalmat taldl.Ugyanez vonatkozik
Alsé-Ausztriara is.Tobb tartomanyban
az etetési id<,zakban az etet6k 2-300
méteres kdrzete tiltott terilet.Ez ter-
mészetesen csak a téli id6szakra vo-
natkozik, fgy értelemszer(ien a sitéaj-
futdsnal kell figyelembe venni.

Salzburg tartomdanyban,rend-
kiviuli korilmények esetén , maximum
lo hektdr o6sszefligg6 erd6ség, legfel-
jebb egy hétre, évente egyszer lezar-
hat6.Als6-Ausztridban, hajtévadaszat
esetén maximum nyolc napra zarhaté el
a vadaszteriulet idényenként egyszer.
De més jellegl vadaszat esetén is ismé-
telten elzarhat6é.Ezt azonban az ille-
tékes hatésdgoknak be kell jelenteni.

A tajfutéasra haruld kovetkez-
mények :

Az erd6torvény elvileg kor-
latlan mozgast engedélyez az erdékben
felidilés céljabdl.A tajfutast tehat
az erdében térténdé felidilésnek kell
min6siteni.A felidulést keres6k lét-
szama nincs megkotve / nagyobb tajfuté
versenyek /.Ejszakai belépési tilalom
nem létezik /csak tdborozéasi tilalom
van/.Tehat éjszakai verseny biztosan
lehetséges. Szamottevé korlatozé jelen-
t6sége csak az erdészeti miivelés alatt
4116 teruleteknek van.A kiirdsokban ed-

dig nem voltak erre utalé ajanlasok,
és hianyzik e”y idevonatkozé fejezet
a szakszovetség el6irdsaibél is.Ha
megfelelé palyakitlizéssel e tilalmak-
kal messzemen6en szamolunk,akkor sem
art,ha a versenyz6k figyelmét erre ki-
16n felhivjuk.Mas jellegl tilalmak
azért okozhatnak nehézséget,mert eze-
ket az utakon kell jeldlni, a téajfu-
téosport pedig nemigen hasznalja az u-
takat.A rendez6knek tehat tdjékozéd-
niok kell a zéart tertuletekrél és eze-
ket a térképen meg kell adni.

Sitajfutasnal fontos:futéléc-
cel jarhaté az erd6,de a jarmivei valéd
nyomkészités méar kdzlekedésnek ming-
sl és a tulajdonos hozzajarulasa szik-
séges hozza.

Ausztridban - tajfutéast ille-'
t6én - optimalisnak mondhaté az erdé-
hasznéalat rendszabélyozésa.

A gyakorlatban az a helyzet,
hogy Nyugat-Ausztriaban az erdék hasz-
nalata mindig is szabad volt.Kelet-A-
usztridban pedig az 1975-6s 0j rende-
let nyitotta meg az erd6ket.Esetenként
azonban mé”_mindig tapasztalhaté bizo-
nyos ellenédlldas a rendelet megjelenése
ellenére is.A vadaszati rendelkezések
sem jelentenek akadalyt az orszag nagy
részén a tajfutdssal szemben,bdr nem
art ha pl. Burgenlandban - ahol a vad
zavarasat tiltjak - figyelembe vesszik
ezt a szélsé6séges formaban is értel-
mezheté rendeletet.A Karintidban és
Alsé-Ausztridban vadaszat miatt révid
idére engedélyezett elzdrasok egy ver-
seny vagy edzés esetleges "bukasat"
eredményezhetik.

Egyes tartomanyokban célszerd
idejében felvenni a kapcsolatot a va-
déasztarsasagokkal Salzburg kérnyékén
pedig az illetékes tandcsokat kell a
tajfutd rendezvanyekrdél idejében érte-
siteni .Sitajfutd versenyek rendezésénél
az etet6helyek kornyezetére vonatkozé
tilalmat kell figyelembe venni.

+

Mindent egybevetve ebbdl az
0sszeallitasbdél az kovetkezik,hogy
Ausztridban a kulonféle rendelkezések
nem korldtozzak a tajfutdst.Ennek el-

lenére torvényes kotelezettségek
nélkial is fel kell venni a kapcsolatot
az illetékes erdészeti és vadészati

szervekkel annak érdekében,hogy az e-
setleges félreértéseket idejében el-
kerulhessik.

Az osztrak szaklapbél forditotta:

Varga Laszlé



A tajfutas tortenete (3.)

Stenberg visszavonuldsa utdn klubtdrsai fejlesztették tovabb elképze-
léseit. 1902 julius 20-4n példaul Saltsjobadenben rendeztek egy nagyszabasd at-
létikai versenysorozatot,melynek egyik eseménye egy lo km-es tdjékozdédasi futd
verseny volt.Az Ertavik dombjain lebonyolitott viadalt 6sszel Gjabb kdvette:

a rajt és a cél a mai Olimpiai Stadion helyén taldlhaté Atlétikai Parkban volt.
Ellen6rz6 pontok :Balista hidnal,Hagelundnal és a Stocksundi hidnal voltak.A
terep 6si, érintetlen, igy igen nehéz volt.

Elis Juhiin az AIK elndke 19°3 augusztusdban nyomtatott meghivékat kil-
dott szét a kulonboz6 svéd kluboknak, sportszévetségeknek ,melyben egy nyilt
tajékoz6dasi versenyre invitalta tagjaikat.A minél nagyobb részvétel érdekében
még kedvezményes vasOti jegyeket biztositottak a Malmo-Stockholm vonalra.Az
augusztus 20-an rendezett versenyt N.Runeborg /Ostermalms IF/ nyerte 1:39:12
6rds id6vel.A mintegy 20 km hossz0 versenypdalya rajtja és célja stockholmi
atlétikai parkban,ellenérzé pontjai a sundbybergi és a Stocksundi hidnal vol-
tak.

Az 1904-1914 ko6zotti évtized

Az elsé vildghéaborat megel6z6 id6szakban csak elvétve kerilt sor téa-
jékozédasi versenyekre.A katonai kiképzésben viszont nagy jelent6séget tulaj-
donitottak ennek a sportnak.A jarérversenyek programjaban is szerepelt.A stock-
holmi Sportszévetségben viszont,ahol ekkortdjt egyméast valtottak az elndkdk
és elnokségi tagok csak a futball,gyeplabda,atlétika,lszéas,sizés volt mi(soron.

Ebbe Lieberat tdbornok 1909-ben,angol mintéara,jarérversenyeket kez-
dett rendezni.Ebbe belevette a tdjékoz6dasi versenyzést is.igy kezdédhettek
meg a rendszeres oktaté edzések.Az aldbbiakban egy sportagtorténeti jelent6-
ségli idézet 1914-b6l, Axel Loénnqvist "Orienteringsidrottens histéria” cimi
munkajabél. "Lényegében irdnymenetben kellett végigfutni Bergsbrunnatél Kung-
hamnig,5 kilométer hosszan, a Stockholmba vezeté Gtra.Semmiség,gondoltam,az-
tan 4 6ras bolyongas utan , a kelleténél 5 kilométerrel lejjebb értem el az
utat". A keverd6 Bertin Nortenfelt, e sorok Ir6ja,Svéd Té&jékoz6dasi Szovetség
késébbi elnoke volt,aki lo éves kordban Arvid Sundeldéf nev( barédtja tadrsasagéa-
ban - 6 lett kés6bb a SOFT titkadra - edzett Uppsalaban.Mint meséli, a siker-
telen kezdet ellenére, egész éjjel a versenyr6l almodott,és ez az élmény indi-
totta el hosszd tajfuté palyafutdsan.

A stockholmi Amatdér Klub a Gasta Drake altal vezetett Stockholmi Test-
gyakorlé6 Klub egyik szakosztalya volt.Bar maéasutt is rendeztek tajékozo6dasi ver-
senyeket ,dokumentumok csak e klub jovoltabo6l,Ernst Killander gy(jtéséb6l ma-
radtak fenn.A svéd tdjfutds atyja maga is részt vett a versenyeken.Térképeket,
palyaleirdsokat,eredménylistakat gy@jtott 6ssze.ime egy lista az ekkortajt
rendezett svéd versenyekrél: 1907 méajus 5:Previnge és Nackands kozott,Altan
keresztil.Gy6ztes:M .Bernstrom 1:28:00. 1907 november 20:Ormingelandet.Gy.: Vic-
tor von Feilitzen 1:34:50. 1908 marcius 2: Fagersjo- Huddinge.Gy.:Ernst Kil-
lander /Ha késébbi versenyt is megnyert, féleg olyanokat,melyeket az Idrotts-
foringen Kamraterna rendezett f6leg kozépiskoldasoknak. 1908 majus 3:Ndasbybdl
Gripsvallon keresztiul Satra Vicarageig és vissza.Gy.:S.Westerling 1:13:3°. 1908
november 4:Enskedeb6l Damtorpeten és Pungpinanon,at Bandhagenig és vissza.l
gy6ztes ismeretlen. 1909 marcius 3:Jarfadla.AZ ELSO EJSZAKAI VERSENY.Valészini-
leg igen roévid palyéaval,mert a gy6ztes Victor von Feilitzen 18:15-tel nyert.
1909 majus 2:Turebergtél Vallabrinkig.Gy.:S.Westerling.1910 méjus 8. 14 km-es
palya a nackai erd6ben.Ez volt az elsé verseny,ahol egyszer(i tereptargyakat
adtak meg ellen6rz6 pontként. 1910 november 13. Danderyd - Edsberg - Né&sby. Gy.
Friman 1:03:13. 1911 mé4jus 7: Orby erd6.1912 november lo; Svalnds - Satra -
Djursholm. 1913 oktéber 19: Osby - ROsjon - Danderyd.

A kovetkez6 két évrél nem taldlunk versenyadatokat Killander archivu-
méaban.Valészinlileg az I. vilaghabord miatt,melynek ideje alatt Killander is
katonai szolgalatot teljesitett.1916 szeptember lo; Nackai erd6.1918 méajus 5:
Bogesundslandet. 1919 oktéber lo; Brannkyrka.1919 oktéber 24: Sédertérns Villa-
stad. 1919 november 6; Tureberg- ROsjotorp - Nasby.Ejszakai verseny.Gy.:H.Fri-
man 47:1o0.19£o0 m &jusi: Nackai erd6.

A svéd koronaherceg,a kés6bbi VI.Gustav Adolf svéd kiraly a hadsereg-
ben ismerkedett meg a tadjékozo6dasi versenyzéssel.Mivei érdekesnek és hasznos-
nak talalta, alapitott egy vandordijat a tabornoki kar és a Negyedik Hadtest
szamara.Az évente rendezett kupaversenyek Stockholm korzetébdél sok tisztet von-
zottak.Az els6é viadalon ,1908-ban kilencvenheten rajtoltak.Két évvel késébb
versenyzett a herceg is:150 résztvevd koziul a 38. lett.



Ernst Killander 1908-ban lett a Stockholmi Sportszovetség elndkségének
tagja./Késébb, 1917-35 kozott az elnoki tisztet is betdltdtte/ 1913-ban a ko-
vetkezd el6terjesztést tette: "Javaslom,hogy Svédorszagban a tdjékozo6dasi ver-
senyzés legyen az atlétika legUjabb 4ga,En az atlétika tobb valfajat kiprébal-
tam mar,de egyiket sem taldltam olyan izgalmasnak,szérakoztaténak és jellem -
nevelének ,mint a tdjékozd6déasi versenyeket.Svédorszagnak gyonyor(d erd6ségei
vannak,melyek igen alkalmasak ehhez a sporthoz.Miért maradjon ez a jatékos,er-
dén-mez6n (zhetd, gyerekes o6romoket szerzd, de ugyanakkor szigord kdvetelménye-
ket &llité sportdg kizarélag a hadseregé? Legyen ez a sportdg mindenkié.A Stock-
holmi Sportszovetségnek megvannak az anyagi eszkodzei és képzett vezetdi ahhoz,
hogy tomegversenyeket rendezzen.

Szavai csak falrahédnyt borséként hatottak.Javaslatdt nem fogadtak el,

a tdjfutdst nem tartottdk érdemesnek arra,hogy témegversenyeket firjanak Ki.
Téajékoz6odasi versenyek az |.vildghédboru /191U-18/ idegén.

A vilaghéaborl kitérése .katonai okokbél,a tdjékozédéasi futdsra iradnyi-
totta a svéd hadsereg vezetdinek figyelmét.A tisztek hamar felismerték a sport-
4g jelent6ségét,az Gjoncok pedig élvezték as; ilyen jellegl gyakorlatokat.Sokan
még szabad idejikben is rendeztek maguknak ilyen jellegl versenyeket.Ennek leg-
fontosabb haszna az volt,hogy a héabord befejez6dése utan magukkal vitték a tér-
kép és a tdjold hasznalatdnak ismeretét és a sportdg szeretetét.Ezzel kapcso-
latban az emberek rdéreztek a természetben valdé vandorlds,tart6zkodas szépsé-
geire. igy teremtédtek meg az alapok a tajfutds ugréasszer(d fejl6déséhez.

Sven Lindhagen és Harald Nilsson annyira megkedvelte a hadseregben a
tajfutast,hogy leszerelésiik utdn klubjukban is megprébalkoztak versenyrendezés-
sel.Lindhagen a Hellas-, Nilsson a Framat /Haladas/ nevil klubhoz tartozott.Az
1918 december 8-a4n rendezett két versenyiknek péalydi nem érintkeztek egymassal,
a cél viszont kézos volt:a Hellas speciadlis taldlkozéhelyén a Hvilan kavéhaz-
nal. A Hellas versenyz6i Skanstullban rajtoltak.Kalltorpban és Brotorpban vol-
tak ellen6rz6 pontjaik, tobbek kozott "...egy mar alig létez6 kunyhénal,ahol
majdnem mindenki kevert..." A lo km hosszU palyat l:looooo-es térképpel futot-
tak le.A Framat versenyz6i Hagerstent6l nyugatra indultak.Mindkét versenyen
csak 5-6 résztvevd indult.Még maga Lindhagen sem tartotta érdemesnek feljegyez-
ni az altala rendezett versenyt,de voltak akik azt 4allitottak,hogy ez a viadal
sokak érdekl6dését keltette fel , és kedvezd alapokat teremtett a Stockholmi
Sportszovetség kovetkez6 évi tdjékozdédasi versenyéhez.

A megljulas

A héborld végére minden megvolt ami a tadjékozo6dasi futds elterjedéséhez
sziikséges volt: rendelkezésre alltak térképek /bar oregek és hibasak voltak/,
valogatni lehetett a b&ségesen rendelkezésre 4ll6 ismerteién terepekbdl,sok
leszerelé katona ismerte a tédjolé hasznéalatat, és rengeteg volt a civil érdek-
16d6. 1919 elején Ernst Killander ,aki akkor mér a Stockholmi Sportszdovetség
elnéke volt, ismét a testilet elé terjesztette a tajfutdsport fejlesztésével
kapcsolatos elképzeléseit.Egyrészt azért, mert 6 volt az elndk.masrészt azért
mert a feltételek kedvezébbek voltak,vita nélkil elfogadtak javaslatdt és meg-
biztdk egy nagy nyilvanos verseny megszervezésével.

/Ernst Killander 1882-ben sziletett Jonkdpingben, és 1958 januar 2A.-én
halt meg Stockholmban.A test6rségnél szolgdalt: 1902-t61 alhadnagyként,1911-té |
hadnagyként, 1920-tél kapitanyként és 1936-t6l 6rnagyként.1908-11 kozdtt az
Atlétikai Park elnoke volt. 1917-35 kdzott a Stockholmi Sportszéovetségben is be-
toltotte ezt a tisztet.Alapité tagja volt 1936-ban a SOFT-nak a Svéd Tajékozo-
dési Futé Szovetségnek./

"Hogy boldog voltam-e?Alig tudtam elhinni,hogy ez a megbizatds igaz.
De semmi okom nem volt arra,hogy biszke legyek maiamra,hisz csak egy kis csavar
voltam egy hatalmas gépezetben.Mégis igen buszke es boldog voltam,hogy tarsaim-
mal egyltt olyan munkat végezhetek,mely taldn a legjelentésebb mérfoldké lett
a tadjékozodasi versenyzés torténetében.”

Az elsé igazi nagy versenyre 1919 marcius 25-én kerilt sor.217-en ne-
veztek és 155-en jelentkeztek a Stockholmtél 15 km-re fekvé saltsjobadeni rajt-
nal.Ma acélszobor emelkedik ezen a helyen.

Péklegények.k6fejt6 munkasok,didkok,leendé katonak, Uzletvezet6k és
bankelnokdk gytlekeztek varakozasteli kivancsisaggal.Ritkan rendeztek sportver-
senyt oly demokratikusan mint ezt.Sajnos az id6jaras nem kedvezett a viadalnak:
A verseny elétti napon hévihar tombolt a terepen és a rendez6k nagyon aggo6dtak
a mostohadva valt kdrilmények miatt.

Harom osztalyban,de egyazon 12 km-es palyan folyt a verseny.Az ellendr-
z6 pontok megnevezését és a celt irdsban kaptak meg a versenyz6k: kis mocsar
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Kniptrasknél,Tenntrop farm,Kolardgen farm,és a cél a Nackanédsi vendéglénél,

86 felnd6tt,42 szenior és 27 katona allt rajthoz.A versenyzéket percenként indi-
tottdak, a harom kategdériat egymas utdn.A délelétt lo o6rakor elkezdett verseny
csak kés6é délutan fejez6ddtt he.A katondk versenyét az a Bertil Uggla nyerte,
aki az 1912.évi olimpidn magasugrasban szerzett bronzérmet /és 1924-ben szin-
tén bronzot oOttusaban/. ldeje 1:29:42 volt.A feln6tteknél Gurra Wahlgern az
ismert sizé nyert 1:27:19-es id6vel, mig a szenior gy6ztes és a mezény leg-
gyorsabb tagja O.B. Hansson egy 32 éves acs volt, 1:25:39-ees id6vel.

A versenynek Oridsi visszhangja volt a svéd sajtéban. A lapok nagy-
betlis cimek alatt részletes tuddsitdsokat kdzoltek.Sven Lindhagjen aki,2:00:27-
tel a 32. helyen végzett, aprélékos tanulméanyt irt az UGtvonalvalasztasi lehe-
t6ségekrdl ,az ellen6rz6 pontokrdol és a legjobb id6t futé versenyz6k Gtvonaléa-
rol.A verseny tehat minden tekintetben sikeres volt.Killender, harminc évvel
késébb igy irt réla: "Orom volt latni a célbaérkezd versenyz6ket:lihegve,
csapzottan és mégis boldogan, jokedvien érkeztek.Egy verseny sem hagyott mé-
lyebb nyomot bennem mint ez.Olyan kisérlet volt, melyet sokan kétkedéssel fo-
gadtak,de ami utan mar mindenki egy szivvel-lélekkel mondta:J6jjon a kdvetkezg!"

A lavina megindul:

1919 november 2-&4n UGjabb versenyre kerilt sor.Ezen méar két szenior ka-
tegoéria volt:kiléon futottak az 1880 eldtt sziuletettek és kulén az 1880-1887
kozott sziuletettek. Szeniorok palyai 9.5kilométeresek,a katondké és a felndtte-
ké 13.5 km-es volt.Mintegy kétszazan indultak.A hosszabb palyan Knut Mannheim
nyert 1:41:44-¢el, a rovidebben Kalle Sundholm 1:26:24-¢el.

Ez év 6szén az Uplands Sportszovetség is rendezett Alsike és Flottsund
kozott egy hosszabb versenyt.A szaz induldé koziul Axel Lennquist a Svéd Téajékozd-
dasi Szovetség kés6bbi vezet6ségi tagja gy6zott.

Kozben Ernst Killandert felkérték,hogy dolgozzon ki egy versenyszabély-
zatot.Ez megtortént és a Svéd Atlétikai Szovetség jova is hagyta.

Svédorszagi tajfutds 1920-1950 kozott:

A kllonLbdzo sportegyesiletek egymés utan kezdték rendezni tdjékozoda-
si versenyeiket.A tehetséges palyakitlizék / példaul 01le Ekblom és "Moss" Erik
Johansson / mind bonyolultabb tdjékozédasi feladatok elé &llitottak a verseny-
z6ket .Fejlesztették a térképolvasasi és tajékozodasi modszereket is.Egyszdval:
a huszas években kialakitottdk a tdjékozédasi versenyzés minden alapelvét a
palyakitlzéstél az ellenérzé pontokon &t az 0sszes kategéridig.

Az elsé valtéversenyt 1921-ben harminckét harom f6és csapat részvételé-
vel Sven Lindhagen rendezte.A rajt Albyban, a cél Enskedeben volt.A Hellas
klub szadméara azonban tdl nagy anyagi megterhelést jelentett a verseny.igy
1923-ban az IFK Stockholm kovetkezé valtoversenyének koltségeit a klub elndke
Richard Oison Sjéberg egymaga vallalta.

1922-re méar agy elterjedt az, Gj sportidg,hogy Stockholmban meg lehetett
rendezni az els6 korzeti bajnoksagot.Ezt Gunnar Wahlgreen /IFK Djursholm/ nyer-
te.1924-ben méar 22 korzetben rendeztek bajnoksdgokat ,sét 1928-ban a Hellas
lebonyolitotta az else valtébajnoksagot is.

1922 december 2-an a Stockholmi Atlétikai Szdvetség Varmdclandetben
éjszakai versenyt rendezett.A 7 km-es légvonaltdvli viadalt 187 indulé koézul
Manre Dyrssen nyerte 56:33-as idével.

1926-ban Stockholmban megtartottdk az els6 elit orszdgos bajnokséagot.
A Dagens Nyheter nev( stockholmi lap hivta meg a kdorzeti bajnokokat.A legen-
dds Folke Thérn /Stockholm / lett az elséd Herbert Lindquist el6tt.

Kozben - hogy pontosan,mikor, azt nem tudni, de bevezették a néi kate-
géridkat is.Kozben felmerilt az 6nédllé szovetség megalakitdsdnak igénylés
1936-ban létre is jott a Svéd Tajékozodéasi Szovetség,mely két évvel késébb a
Svéd Sportszovetségnek is tagja lett.Az uj szdvetség 1936. évi megalakuléasat
megel6z6en 1935-ben megrendezték az elsé egyéni bajnoksdgot.A palyakitizé Olle
Ekblom, a bajnok Arvid Kjellstrom lett.Az elsé valtébajnoksdgot 1938-ban a
Gunnar Larsson - Folke Séren - E.O. Hultman trié nyerte a "Moss" Erik altal
kitGzott palyan.Az els6 néi egyéni bajnoki cimet 1941-ben Eva Zettergren- Wei-
neby az elsé néi valtébajnoksagot, 1948-ban Harriet Eriksson - Eva Holm -Maud
Virstam-Bjorkman 6sszedllitasd csapat nyerte.Végil sor kerilt az elsé ifjusagi
bajnoksdgokra is:az elsé korzeti bajnoksagot 194o0-ben,az els6 orszagost pedig
1948-ban rendezték. /Folytatjuk/

Forditotta: Szadszné Turchanyi Piroska



Kempelen Imre

A MINOSITESEKROL

Aggédva vartam a tavalyi versenyévet.Aggédtam,mert ez volt az elsé eszten-
d6é,amikor mar az egész idényben felemelt vasOti és autébusz dijakkal kellett
szdmolni.Raadasul dragabbak lettek a térképek és a széallashelyek is.

Mivel az Osszes sportdg koziul talan benninket tadjfutékat érintettek a leg-
érzékenyebben az aremelkedések /sokunknak sokat kell utaznia /,féltem,hogy
visszaesik a sportdg. Szerencsére ez nem kdvetkezett be,sét...

Az 1983. évi orszagos értekezleten 2036 mingsitett versenyz6rél szamol-
hattam be, az idén 221o-rél, tehat 174 f6vel gyarapodott a mindsitettek szama.
/IMegjegyezném,hogy ez a szdm a valésadgban énnél is tobb.A megyék zdéme ugyanis
nem kildte be az orszdgos értekezletig a minésitett versenyzo'k névjegyzékét
és igy az alacsonyabb osztdlyd min6sitések / I111,- és IV.osztalyd valamint
bronzjelvényes sportoléok / szama tobb lehet mint amennyit megéllapitottunk.

Emelkedést mutat a rangsorolt versenyz6k szama is: mig 1982-ben 306-an,
addig 1983-ban 350-en lettek rangsorolva.

Az |. osztalylak szama csekély novekedést hozott.Az 1982. évi 51-hez
képest 1983 végén 54 versenyz6t regisztralhattunk.A hérom f6s ndvekedés a nék-
nél tortént, az I. o. férfiak szdma 38 maradt.Kilencen nem tudtdk megvédeni
mindsitésiket,helyikre - véletlenil - éppen kilenc 0j versenyzd lépett.Ami na-

gyon elgondolkoztaté: a kilenc "Gjonc" kozil nyolc junior korG versenyz6 lett
I. osztalyu.'A néknél harman elvesztették l.o. minésitésiiket, a harombdl ketten:

Karman Katalin és Déniel Edit szilés miatt.A hat Gj néi I. o. versenyz6 kozul
négyen feln6ttek, és csak ketten:Oldh Katalin és Pokk Mariann tartoznak a ju-
niorok kozé.Hogy a férfiakndal tébb junior lett I|. osztalyd ,annak az a magyara-

zata,hogy a junior lanyokndal csak a gy6ztes futhat l.o. szintet, mig a fiuknal
a llo %-nal van a min@sitési hatar.

Az aranyjelvényes ifjusadgi sportolok szdma az 1982. évi lo7-rél 125-re
nétt.A fidknal 67-r6l 73-ra a lanyokndal 4o0-r61 52-re ndtt a kérdéses érték.
Ennél a korosztadlynal nem beszélhetiink arr6l,hogy hanyan veszitették el ezt a
mindsitést,hisz a kidregedettek mér nem lehetnek aranyjelvényesek,legfeljebb
azt vizsgalhatjuk,meg,hogy a kidregedettek kézil hanyan érték el az aranyjel-
vénnyel egyenranginak vehet6 felndétt Il.osztalyd szintet.Altaldban elérték,sét
tobben l.osztédlylak lettek,fé6leg fitk.Az aranyjelvényesek kdézott is viszonylag
magas a serdilé6k szdma.Mindossze 6 olyan fit és A ledny akadt akik,bar megvédhet-
ték volna mindésitésiket, nem tudtdk 1983-ban teljesiteni az ehhez szikséges
szintet.

A ll.osztalytak szama |Ao-rél 165-re nétt.A férfiak szdma 96-ré6l lo8-ra,
a néké 44-r6l 57-re szaporodott.A nék el6retdrését a néi junior kategé6ria be-
vezetése okozta.

Az ezistjelvényesek szama csak minimalisan,194-r61 199-re né&tt.

Az eddigi szamok pontosak,az ezutdn kovetkezék viszont - minden bizonnyal -
még gyarapodni fognak.A I11.osztalytak szama 350-r6l 365-re, a IV.osztalyldaké
254-r6l 276-ra n6tt.A bronzjelvényesek szdma 932-r6l1 lo25-re emelkedett.

Néhany szo6t a rangsorokrél. Bar a rangsoroltak Osszlétszama 44-gyel nétt,
vannak kategoridk ahol szamuk csdkkent A bekdvetkezett valtozasokat az alabbi
tabldzat érzékelteti a legjobban:

Kategoéria 1982 1983 Novekedés Csokkenés
Férfi elit 27 24 - 3
NGi elit 14 lo - 4
Férfi "A"kat. 30 32 2 -
N6i "A" kat. lo 20 lo -
Junior fiok 30 19 - 11
Junior lanyok — 22 22 -
Ifjusagi fiuk 45 45 - -
Ifjusagi lednyok 32 22 - lo
Serdilé fiuk 68 99 31 -
Serdilé lanyok 50 57 7 -
Osszesen 306 350 44
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Ugyanabban a kategdridban csak Rostds Irénnek sikerilt megvédenie elsé
helyét.Nagy Robert és Pokk Mariann 1982-ben az ifjlsdgiak, 1983-ban a juniorok
kozott végzett az élen.Dosek Agoston a 2.helyrél kerilt a férfi elit-kategdria
élére.Négyen vannak azok a versenyz6k,, akik 1983-ban a ranglistaversenyt is
ésda bajnoksagot is megnyérték:Dosek Agoston,Rostads Irén,Pokk Marianna és Kalo
Edina.

ADALEK A SZAMITOGEPES MINOSITESI RENDSZERHEZ

Az orszagos értekezleten javasolt szdmitégépes mindsités pontértékeinek
/Pyl kiszadmolasanal bevezetésre kerilnek Kk és Th segédvéaltozék.Szerintem ezek
- bar a kézi szdmoldst tomeges értékelésnél kdnnyitik - zavarossa teszik az 4&t-
tekintheté6séget .Ki akartam deriteni,hogy a pontérték hogy figg Tm; Pm; és Fa
értékét6l.Ez a tablazatban csak a gyakorlatban latszik,az elvet nehézkes 4at-
tekkintgni.Aki nem j6 szadndékkal kezeli az Uj min6sitési rendszer lgyét,bele
se kezd.

Ha az ember egy képletben akarja latni Px kiszamitadsat, behelyettesit,
igy jon létre az aldabbi képlet:

Px = /U4 - -1//Fa + Pm/ + Pm
En a kovetkez6képpen lattam be a képlet josagat:
Mivel egy szorzathoz adjuk hozza Pm-et, biztositott,hogy a mezény "jé

eredményei” Pm kdril mozogjanak,vagyis az el6z6 évi harom legjobb /aki indult
a versenyen/ el6z6 évi pontjaihoz legyenek kozel.Adott mezényben a

/w -v /R +PRY

értéke hatdrozza meg,hogy Pm-t6l mennyivel tér el a kapott pontérték.

az id6alaptél valé eltérés ardnya /itt is ardny,mint a jelenlegi rendszerben/
Példaul az eddigi rendszerben 115 %-os id6

_ ™ . _
T™X = Tm x 1.15 azaz 1 :—0.15

1 2 3 4 5 7 Io 20 30 50
0.95 -2.8 -1.85 -0.9 0.05 1 2.9 5.75 15.25 24.75 43.75
1.00 1 2 3 4 5 7 lo 20 30 50
1.1o 8.6 9.7 10.8 11.9 13 15.2 18.5 29.5 40.5 62.5
1.15 12.4 13.55 14.7 15.85 17 19.3 22.75 34.25 45.75 68.75
1.30 23.8 25.1 26.4 27.7 29 31.6 355 48.5 61.5 87.5
1.50 39 40.5 42 43.5 45 48 52.5 67.5 82.5 112.5
2.00 77 79 81 83 85 89 95 115 135 175

Az Fa érték 75.

Az Fa + Pm szorz6tényez6 azt hatdrozza meg,hogy a pontérték az idéelté-
rési arany hanyszorosaval valtozzon.Az Fa megfelel6en véalaszthat6.De a szorzd-
tényez6 Pm-t6l is fiugg.Ha gyengébb a mezény,nagyobb az alapidé, nagyobb elté-
rés fér bele az egyes szézalékos hatarokba.Ha a pontszdm csak Fa-t6l fiiggene,
a gyengébb versenyz6k rosszabb mez6ényben kénnyebben megélnének.Ezért szikséges
a szorzotényez6ben a +Pm.

Kovalcsik Istvan

TAJFUTAS.Az MTFSz lapja.Felel6s szerkeszt6:Skerletz lvan.Szerkeszté és torde-
I6szerkeszté :Harcsa Gabor.Szerkesztdség: Bp.VI.Bajcsy-Zsilinszky Gt 31 Il.em.
Tel: 327-177.Levélcam: Bp. Pf.614 1374.Terjeszti a Magyar Posta.EIl&fizethetd

a postahivataloknal,a kézbesit6knél,és a Posta Kozponti Hirlap lrodanal Bp.Vv
Jézsef nador tér 1. 1900. kozvetlenil vagy postautalvanyon a KHI 215-96162 pénz-
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TAJFUTAS

XV. EVFOLYAM

Magyar Posta.

JNAétszer ad,aki gyor-
san ad.Legaldbbis ezt
tartja a kézmondas.

Es a fentieket most a
sportagi eredménykoz-
lésre szeretnénk vonat-
koztatni .

Sportagunk eredményeit
a leggyorsabban a Nép-
sporthél tudhatjak meg
olvaséink.Be is keril-
nek azok mindig,ha ko-
z6lhet6 formaban jut-
nak el a szerkeszt6-
ségbe.Mert a lapnal
nem tudnak mit kezde-
ni az olyan "eredmé-

nyekkel”™ mint amilyet
példaul legutébb a Cso-
konai emlékversenyrél

kaptunk:a lap debrece-
ni tudoésitéja leadta

a palyahosszakat,az
ellen6rz6 pontok*-,az
indul6k szémat, a gy6z-
tesek és helyezettek
neveit, csak éppen az
idéeredményeket nem.
Telefon a debreceni
tudésitonak.Véalasz: a
versenybizottsag csak
ezt tudja nyduajtani.

De a Népsportnal nem
szokds,még ha nagy néha
ha elé6fordul is - ver-
senyeket idéeredmények
nélkil kdézolni.igy hat
a debreceni "eredmé-
nyek" nem is keriultek
be a lapba.J6é néhanyunk
nem kis bosszUsagara.
A hasonl6 esetek elke-
rilése végett kérjuk a
versenyek rendezéit,
jobban segitsék a saj-
t6 munkajat,mert nem
mindegy,hogy az érdek-
16d6k és érdekeltek
mikor informéalédhatnak.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 4.

Felel6s szerkeszt6:Skerletz
da Vallalat.Felel6s kiad6:Léwald Gyodrgy igazgaté.
Véallalat sokszorosité tzemében.
lye :Bp. XIV.D6zsa Gyorgy ut 1-3.

SZAM
Ivan.Szerkeszt6:Harcsa Gabor.Kiadja a Sportpropagan-
Készilt a Sportpropaganda
Miszaki vezetd :Pogadny Karoly.El6allitas he—
El6allitas ideje: 1984 aprilis hé.Terjeszti a

1986-ban: hivatalos Vilag Kupa

Az IOF Technikai Bizottsaga marcius 23-25 ko-
z0tt a svédorszagi Lidingében tartotta legutébbi Glé-
sét. Ezen részt vett dr.Szarka Ern6 a bizottsdg magyar
tagja is.Az aladbbiakban az o tapasztalatair6l irunk.

-A Technikai Bizottsdg egy két-haromnapos ilé-
sen meg tudja oldani a feladatait?

-Nem tudnéd,ha nem alakitott volna egy olyan
munkastilust ki,ahol egy-egy feladatot egy bizottsagi
tag végez el egy mésik tag ellendrzése mellett /ez
térténhet személyes latogatas formdajaban vagy levele-
zés Otjan/, A kdzos munka eredményét a TB tagjai pos-
tan megkapjadk,az tUlésen uer csak részleteket vitatnak
meg,illetve déntenek a kész anyag elfogadasaroél, illet-
ve elutasitasarol.

-Gy6zik a munkat?

-Nagyjabol.Bar elé-el6fordul,hogy egy-egy sza-
balyzat ,iranyvonal 4tdolgozéasa,illetve korszerisitése
késik.Jelenleg egyébként a dopping-szabalyzat és a
palyakitlizés iranyvonala &ll nyomdéba adas el6tt.

-Mi méason dolgoznak még jelenleg?

-Az IOF azt tartja helyesnek ,ha a szabdalyzatok
és iranyvonalak 4-6 évenként atdolgozva UGjra kiadés-
ra keriulnek.Jelenleg a VB-szabdalyzat, a nemzetkdzi
versenyek szabdalyzata, a dopping-szabéalyzat és az
IOF fellgyeleti versenyek /ilyen lesz példaul a Vilag
Kupa/ szabéalyzata van teritéken.A tajfutd térképekrél,
a palyakit(izésr6l,a pontmegnevezésekr6l és szimbdlok-
rol, a valtéversenyek normtirél, a VB-k technikai kil-
dottei munkajarol, a kis versenyek rendezésérél,a
technikai berendezések /pl. szamitégép/ alkalmazésa-
rol szélé Gtmutatédk is napirenden szerepelnek.De sir-
g6ésnek tartjuk egy erd6- és természetvédelmi teridlet-
hasznélati irdnyvonal kidolgozasat is.Erre példaul a
dan Arne Krogj kapott megbizast.A TB tamogatja a ter-
jedelmesebb és részletesebb szakkdnyvek kiadéasat is:
ily médon jelenhetett meg angol nyelven a kézelmualt-
ban a legjobb svéd pélyakitlizé kdényv. Hasonlé munkék
kiadasat az IOF nehéz anyagi helyzete és szerz6k hi-
dnya akadalyozza.

-Milyen dontések szilettek a TB llésen?

; -1986-ban lesz elészdor hivatalos a Vilag Kupa.
Evi nyolc versenybd6l a harom legjobbat veszik figye-
lembe majd.Szabalyzat nyaron a kongresszus elé keril.
Ami a Veteran Vilag Kupat /vagy VB-t/ illeti,egyel6re
nem lesz hivatalos IOF rendezvény,bar az IOF tamogat-
ja és figyelemmel kiséri.A TB oréommel Gdvozolte a

nem hivatalos éjszakai VB megrendezésére tett magyar
javaslatot,de ahhoz,hogy ez hivatalossa valjon,miként

/Folytatds a 64.oldalon/



A tajfutas tortéenete (4.)

Az északi orszagok

Mivel a svédeknek jé kapcsolataik voltak a szomszédos Norvégiaval és
Finnorszaggal,terjedni kezdett a sportdg ezekben az orszagokban is.1923-ban
Finnorszdgban Goésse Holmer svéd edz6,valamint Leo LO6f finn sportvezetd kdzve-
titésével kerilt sor az elsé tajfutéversenyre.Norvégidban viszont csak fel kel-
lett éleszteni.Ez, 1925 oktéber 25-én Per Christian Andersen norvég Gjsagiroé
kozrem(kddésével tortént meg.

A harmincas években Daniadban is fokozatos fejl6désnek indult & sportag.
Ez,f6ként Géasta Wijkman népszer(isité Gtjanak volt kdszénhetd.

1932-ben Oslotol északra megrendezték az elsé,nemzetek kdzotti csapat-
versenyt is.Bizonyos,hogy ez a viadal volt a sportdg els6 nemzetkdzi szinti
versenye.A gy6zelmet a svéd Albin Lindholm szerezte meg.Svéd nyertese volt az
elsé, Helsinki térségében lebonylitott finn-svéd viadalnak is.Lassanként meg-
ért az id6 az els6é svéd-finn-norvég harmasviadalra is,melyet 1938-ban a svédek
Aiyertek.

Finnorszdgban 1935-ben,Norvégiaban 1937-ben,mig Dé&nidban 1942-ben ren-
deztek elészor orszdgos bajnoksdgot.A Il.vilAghdbord utédn ezekben az orszagok-
ban is megalakultak a nemzeti tdjékoz6dasi szdovetségek.

Az 19A6-ban rendezett hadrmasviadalt ismét a svédek nyerték,mig az 1947.
évi -Déania belépésével négyesviadalla b6évilt rendezvényen méar a norvégok nyer-
tek a svédek, a finnek és a danok eldtt.

1946-ban a svédorszagi Boras-ban alakult meg az els6 nemzetkdzi tajfuté
szervezet magja, a NORD /Eszaki/ bizottsdg, melynek célja a kozos palyakitizé-
si és versenyszabdlyzat kialakitdsa,oktatdsi mddszerek, nemzetkdzi népszer(si-
t6 akcidok kidolgozédsa volt.

A sportdg nemzetkdzivé valasa

A "vissza a termeszeihez " mozgalom a tébbi eurépai orszagban is felkel-
tette az érdekl6dést a tadjfutas irdnt.A kezdet azonban orszdgonként mas-mas
volt. Svajcban az els6 versenyre 1933-ban Zirich kérnyékén kerilt sor,19ko-bdl
mar olyan versenyr6l is van tudoméasunk,ahol az indulék szdma meghaladta az ez-
ret. Az els6é svéd-svajci klubok kozotti verseny 1950-ben zajlott le,Svédorszag-
ban. 1957-ben a svéd férfiak mar vesztettek egy nem hivatalos svéd-svajci ver-
senyen. EI6szor keriult veszélybe a skandindvok hegeméniéja...

A tdébbi eurdpai orszagban a kovetkez6 adatokat taldltuk emlitésre mél-
tonak .

1933 :Magyarorszagon megrendezik az els6 tdjékozdédasi versenyt. /Az adat
idejétmalt, hisz az 1978.évi kutatdsok - lasd Szélrézsa 79 - “ar bebizonyitot-
tak,hogy az els6 magyarorszagi verseny 1925 janudr 11-én ,a H(vdsvolgy térsé-
gében volt./

1933:Az elsé verseny a Szovjetunidban.

1950:Megrendezik az elsé csehszlovakiai versenyt.

1953:Az elsé NDK-beli tdjékoz6dasi sifuté bajnoksdg lebonyolitdsdnak éve

1953: Jugoszlavidban rendeznek t&djfuté versenyt.

1955:Bulgéaridban is elkezd6dik a sportag térhéditasa.

1958:Svéd futék latogatnak Bulgéaridba.

1958:Az NSZK-ban,Angiidban és Franciaorszagban is lerakjak az alapokat.

i960:Svéd gy6zelem egy hivatalos csehszlovakiai turnén.

1961:P.0.Bengtsson megkezdi "missziés-atjait".Tobb eurépai orszagba el-
latogatnak az északi orszdgokb6l csoportjdhoz csatlakozott tajfutdk.

1963:Az elsé szovjet bajnoksdg megrendezésének éve.

1963 :A svéd valogatott nyeri a Balaton Kupat.

1966: Megalakult a Brit Tajfuté Szovetség.

1970:A francia szakszovetség megalakuldsanak esztendeje.

1979:Svéajcban megalakul az 6nall6 szakszOvetség

Néhany tengerentdli adat:
1946:Bjérn Kijellstom svéd bajnok kezdeményezésére megrendezik az elsd
versenyt az Egyesult Allamokban /Indiana Dunes State Parkban/
1948:Bjorn Kijellstrom Kanadaval is megismerteti a tajfutast.
1967 :Megalakul az lzraeli Tajékozo6déasi Szovetség.
Kanadaban is megalakul az 6nallé6 orszdgos szakszOvetség
1968:Tord Kjellstrom Japannal ismerteti meg a sportdgat.
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1969:Megalakul a Japan Tajékozédasi Szovetség. /JOC/

1969:Két ausztral: Toin Andrews "és Peter Wills-Cook elkezdik sziléfold-
jukdén a sportdg terjesztését.Egy évvel késébb megalakul az ausztrdl szdvetség.

1970:Gordon Pirrie volt brit olimpiai bajnok Uj-Zélandban honositja meg
a tdjékozodasi versenyzést.

1970; Az Egyesilt Allamokban /Illionis 4allam,Carbondale/ megrendezik az
els6 amerikai bajnoksdgot.1971-ben a nemzeti szakszdvetség is megalakul.

1971 :Bajnoksagok Ausztralidban és Uj-Zélandon.

1976:Nyolcszdz svéd nevez a kanadai Otnapos versenyre

Téajékozdédasi sifutés:

A sitajfutds legkordbbi dokumentuma Norvégiab6l valé.A Norvég Tisztiis-
kola 1899 marcius 11-én egy 6.3 km hossz0 palyan rendezte versenyét.A gyé6ztes
Middelfart idejét nem ismerjik.Az elsé civil versenyt két héttel késébb rendez-
ték.Az induldk térképet és tajoldt hasznéaltak a 20 km-es palyadn.A verseny soran
ketten elvesztették térképiket.

Svédorszaghan Hegkenskjod kapitanynak kodszonhet6 a tadjsizés bevezetése.
1900 marcius 4-én mar valtéversenyt is rendeztek.Azdéta is, minden évben tarta-
nak ilyen valtéversenyt.

A téjékozédési sifutd versenyek - kilondsen az egyéni szamok- hamar
népszerivé véaltak Finnorszagban,Franciaorszdgban,Anglidbai) ,Kelet-Eur6péabén,
Ausztralidban,Japadnban,Kanadaban és az Amerikai Egyesilt Allamokban.Meglepd mo-
don a sportdg Norvégidban nagyon nehezen vert gyodkeret.

A tajfutds nemzetkdzi szervezetei

Mivel a sportdg szamos orszagban eltéré moédon alakult ki és fejlédott,
a skandinav tajfuték agy érezték ,hogy féként a nemzetkdzi versenyek miatt
egységes alapelveket és szabalyokat kellene kidolgozni.

Az Eszaki Sportbizottsdggal egyittm{kdédé Svéd Tajékozodasi Szovetség
/SOFT/ 1959 maéajusédban, Sandvikenben , tizenegy orszag képviseldinek jelenlé-
tével konferenciat rendezett.amelyen megallapodtak abban,hogy a nemzetkdzi ver-
senyeken az északi orszdgok szabélyait alkalmazzak.A tajfutds kilonbozé valto-
zatainak koordinadlasara szolgéalé versenyek koziul ki kell emelni azt a viadalt,
amelyet 1960-ban Svédorszag,Norvégia,Finnorszag,Dé&nia,Svajc,NDK és az NSZK
versenyz8inek részvételével rendeztek.

A Nemzetkdzi Tajékozédasi Futé Szovetség /IOF/ megalakitasa:

1961-ben Koppenhadgdban tiz orszag:Svédorszag,Norvégia,Dania.Finnorszag,
Svajc.Magyarorszadg,Csehszlovakia,Bulgaria, az NDK és az NSZK képviseldi elha-
taroztak ,hogy megalakitjak a Nemzetkdzi Tajékoz6édasi Futé Szovetséget.Az IOF
elnéke a svéd Erik Tobe,elsé fétitkdra Inga Lowdin lett.1975-ig téltotték be
tisztségiket.

Az IOF megalakuldsa nagyban el6segitette a sportdg elterjedését.1962-ben
Norvégidban megrendezték az els6 Europa-bajnoksédgot.1966-t61 mar vilagbajnok-
sagga ndétte ki magat sportdgunk legrangosabb versenye.Az I0F-nek 1979-ben 23
tagja volt: Ausztrdlia.Ausztria,Belgium,Bulgéria,Kanada,Csehszlovakia,Déania,
NDK,Finnorszag,Angiin.Franciaorszéag,lrorszag,lzrael,Japan,Luxemburg,Uj Zéland,
Norvégia,Lengyelorszag,Magyarorszag,Svédorszag,Svajc,Egyesilt Allamok és az
NSZK.

A munkdk O6sszehangolasara kilonféle bizottsagok is alakultak.A Techni-
kai Eizottsdg, a Fejlesztési Bizottsdg,a Térképbizottsdg, a Tajékozodasi Sifu-
té6 Bizottsdg a sportdg specialis feladatainak megoldasaval foglalkozik.

A jové

A tajfutdas egyre gyorsabban fejlé6dik,izgalmas versenysporttd és egész-
séges szabadid6 tevékenységgé valik szerte a vilagon.

Bertil Norderfelt
(6]

Bar néhol sutacska,néhol tdlhaladott,néha pedig nagyon is svéd szem-
szogt6l tette meg megallapitasait a fenti sorok szerzdéje,ugy gondoltik,hogy
mégis célszerd kdzreadni.mivel érdekes klriézumckhoz, sportagtorténeti adatok-
hoz jutnak é&ltala az érdekl6dck.Anryi biztos,hogy a svéd és a svédekkel kap-
csolatos adatok,megéallapitasok "uUlnek",és jorészt elmondhaté ez a skandinav
orszagokrol és azokrél a nemzetekr6l is ahovd a svédek "exportaltak"™ a téjfu-
tast. Ez a kis firds lényegében 1979. évi, tehat Otesztenddés allapotokat kdzol.
Reméljik,hogy mihamarabb egy frissebb.komplettebb anyaghoz'is hozzajutunk és
akkor,azt is kozzétesszik. /| A cikk forditéja Turchanyi Piroska volt/.
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Kedves Sporttarsak!

1965-t61 Gj mind'sitdsi rendszert vezetink be a tdjfutdsban. Tobb javaslat ke-
ril el6terjesztésre az elndkség majusi Ulésén, amelyek kézil egyik a svéd mi-
nésitési rendszeren alapulé adaptaci6o. Az errdl sz6l6 elképzeléseket Hajdu
Kalméan a Tajfutds 1983/11.szaméaban mar ismertette és a téma kiemelten szere-
pelt az orszagos értekezlet programjaban is.

Ismeretes tehat, hogy az esetleges bevezetés el6feltétele egy olyan alaprang-
sor, amelyben minden 1.és 1l.0. valamint arany-és ezist jelvényes min6sités-
sel rendelkez6 tajfutd szerepel. A sportdg hagyomanyos rangsora ehhez nem
felel meg, ezért a teriuleti megoszlas szikségességének, 1983-ban az induldk
létszamanak, a megyék minésitett versenyz6i szamanak és az 1984.évi verseny-
naptarnak figyelembevételével- az aldbbi részletezés szerint 76 versenyt je-
I6ltink ki, amelyek alapjan a Min6sité Bizottsagnak kell késziteni a szamité-
gépes alaprangsort:

Bajnoksdgok /33 verseny/: nappali egyéni OB, Bp és Vidék nappali egyéni bajn,
éjszakai egyéni OB, Bp es Vidék éjszakai egyéni bajn, OCSB, Bp és Vidék CSB,
hosszUtdvu egyéni OB, megyei B-fokozatd nappali egyéni bajnoksdgok, tanintéze-
ti egyéni bajnoksdgok: Fdiskolds Bajn, Kozépiskolas OB, Uttéréd Olimpia.

A- fokozatl egyéni kupa- és emlékversenyek /24 verseny/: Spartacus K, Csokona-
i K, Szabolcs k7~Petéfi ev, Felszabadulds ev, Mecsek K, Postads K, Semmelweis
ev, Kilidn ev, Tipografia K, Vasutas K, Alfoldi K, Matra K, Sopron K, Juri-
sics ev, Tanadcskdztarsasag ev, Dob6é ev, Herman 0. ev, Dobrénte K, Bakony K,
Schonherz Z.ev, EOtvdés L.ev, Fabulon K, November 7 ev.

B-fokozatu egyéni kupa- és emlékversenyek /19 verseny/: Bpest: Apdaczai ev,
Reaktor K, Gydgyszer K; Baranya: Tenkes K, Wolf ev; Borsod:Bukki K, Lillafi-
red K; Csongradi Keletmagyar K, Hodmezdvasarhely K; Gy6r-Sopron: Majus 1 ev;
Heves: Eger K. V.ford; Komarom: Vértes K; Pest: Dunakanyar K; Somogy: Zse-
lic K; Szabolcs: Glébusz K; Szolnok: Tisza K; Tolna: Gemenc K; Vas: Bozi L.ev;
Zala: Nk.Postds K.

Az alaprangsodrolashoz a fenti versenyeken elért legaldbb harom eredmény szik-
séges, de legfeljebb a hét legjobb eredményt veszik szamitdsba. Az id6eredmé-
nyekb6l szamitott rangsorpontok &tlaga adja a végsé sorrendet.

Az alaprangsorolé versenyek kijelolésével egyidejlileg mellékelten elkildjuk
az 1983.évi erd6listakat, amelyek szédmitdsa az 1982. évi hagyomanyos rangsor
alapjan, az 1983. évi eredményekbdl tortént. Az er6listdk sajnos hidnyosak és
sok esetben az erdviszonyokat sem tikrézik hiven, mert nem mindenkinél azonos
szamU eredmény kiértékelése alapjan allt 6ssze, aminek két oka van: nem min-
den rangsorold verseny eredményjegyzéke jutott el a szdmitégépes feldolgozé-
hoz és el6fordulhatott, hogy az oda beérkezetteken is esetleg csak egy ered-
ménye volt valamelyik versenyz6ének. Mindenesetre most mér 13-21 évesek kozott
elegendd szamGversenyz& van az er6listakon abhoz, hogy az alaprangsorban va-
l6s helyezéshez jusson mindenki.

El6bbiekkel kapcsolatban a kovetkez6kre kérjik a versenyek rendezdit és a
nevezd szakosztdlyokat:

1. A kijeldolt versenyek kiirdsaiban hivjak fel a figyelmet a verseny alaprang-
sorold jellegére.

2. A név szerinti nevezésekben és az eredményjegyzékeken a versenyzék neve
mellett z&ardéjelben -/24/- tintessék fel az 1983. évi er6listan szerepld
helyezési szdmot /nem a harom-négyjegyl rangsorpontot!/,mert a szamitégé-
pes nyilvantartdsban 1984-ben ez a versenyz6 azonositasi szama.

Olyan versenyz6k neve mellé, akik az 1983. évi er6listdn nem szerepelnek
/-1 jelet kell tenni.

3. A kijeldlt versenyek rendezdinek fokozott figyelmet kell forditani a ver-
senyjegyz6ékonyvek hataridében térténé bekildésére, kilondsen az év masodik
felében, mert oktéber-november folyaman esetleg torl6dé anyagok id6hiany
miatt nem kerilhetnek feldolgozéasra.

Reméljik megértéssel fogadjak egy esetleg bevezetendé Gj minésitési rendszer
érdekében szikséges kérésinket és segitsék munkankat.

Budapest, 1984. marcius 28.
Skerletz Ivan
fotitkar
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Az 1983. évi rangsorolo versenyek
alapjan készitett erolista

N6k:
1. Rostas Irén Hmvh. 0.0 58. Balla Katalin K.L. 45.35
2. Lendl Zita PSE 2.57 59. Angszter Eva POEU 45.78
3. Csbékor 1Irén PSE 4.07 60. Téth Henriette GSSE 46.95
4. Boros Zoltanna PSE 4.99 61. Makai Anna HiSSE 47.47
5. Kiss Gabriella Sab. 5.06 62. Pal Ilona K.L. **7 57
6. Korsovszki Agnes DVTK 5.39 63. Juhéasz Julia HVSE 47.59
7. Zukule Alida Tipo. 6.45 64. Németh Petra Tipo 47.99
8. Pokk Mariann Vide. 8.81 65. Reiser Gabriella Tipo 50.05
9. Kovéacs Magda Tipo 9.90 66. Kiss Erika D.MU 51.09
10. Haladsz D.Eva K.L. 9.91 67. Leveszi "Katalin Tipo 51.91
11. Olah Katalin MgFI 10.00 68. Markus Eva HSSE 52.83
12. Jerger Valéria PVSK 11.81 69. Cser Borbala SMAFC 53.07
13. Fent Mariann DVTK 13.34 70. Salanki Kati 0sC 53.36
14. Barki Andrea Sab. 16.01 71. Lucsanyi 1ldiko Voléan 55.07
15. Kalo Mariann DVTK 16.26 72. Nyodgéri Tinde K.L. 55.24
16. Korik Vera PSE 16.54 73. Kiraly Tunde Délép 55.84
17. Gaal Borbala Tipo. 17.78 74. Kovacs Agnes Papa 55.99
ia Latdak Maéria Hmvh. 18.16 75. Kiss Maéria Vide. 56.36
19. Boa Agnes Ajka 18.29 76. Sajben Katalin MgFlI 58.03
20. Varr6 Rédzsa DVTK 19.91 77. Béri Gyongyi HVSE 58.26
21. Tomordi Agnes SMAFC 21.87 78. Rauth Katalin Paks 58.26
22. Polonyi Zsuzsa Volan 22.31 79. Kaifis Agnes Voléan 58.67
23. Kirisits Vilma Volan 23.42 80. Ujhelyi Edit BEAC 58.93
24. Hidvégi Nora 0sC 23.44 81. Szakadcs Timea MgFI 59.27
25. Csilling Agnes BEAC 23.77 82. Devecz Judit Zala 60.39
26. Téth Klara Sab. 24.32 83. Kovacs Bea K.L. 60.44
27- Matyas llona BEAC 24.42 84. Péter Edina PVSK 60.69
28. Ambré Judit 0osc 25.06 85. Ladl Déra DVTK 62.08
29- Székely Adél SMAFC 25.73 86. Olajos Gabi DBTK 63.42
30. Krasznai Orsolya osc 26.16 8j. Nyerges Judit Eger 64.30
31. Garami Eva HVSE 26.43 88. Takéacs Kléara Délép 65.14
32. Kacskovics Helga PVSK  27.40 89- Németh Maria DVTK 66.08
33. Varady Szilvia DVTK 28.00 90. Kiss Kinga HVSE 66.20
34. Pollman Teréz Bp.MAV 30.04 91. Pajor Eniké Sab. 67.38
35. Kall6 Zsuzsa DVTK 31.64 92. Honfi Géborné STC 68.14
36. Muzsnai Agota 0OsC 32.60 93. Kerese Andrea BEAC 68.65
37. Ruzsa Magda BEAC 32.96 94. Bonus llona Szentes 68.72
38. Almas Eszter MAFC 33.22 95. Géléi Zsuzsa K.L. 68.97
39. Ajkai Adrien osc 34.20 96. Mihalics Tilnde FVM 69.20
40. Sipos Etelka Sz.M. 34.30 97. Seb6k Zsuzsa Szentes 70.08
41. Téth Eniké DVTK 34.65 98. Saldnki llona 0sC 70.30
42. Siska llona 0osC 34.78 99- Csala Judit DVTK 70.74
43. Szopori Eva GSSE 35.08 100. Agoston Erika VKI 71.06
44. Pintér Zsuzsa PSE 35.89 101. Szende Katalin 0OsC 73.48
45. Vargadi Livia K.L. 35.98 102. Kiss Andrea HSSE 73.85
46. Dorogi Judit MgFI 36.15 103. Balogh Maria_ 0.B. 74.19
47. Isgum llona PCSK 38.00 104. Schonviszki Agnes MAFC 74.70
48. Vasvari ,Zsuzsa MMG 39.41 105. Miller Eva PVSK 75.11
49- Lovasz Agnes Délép 41.15 106. Nyircsak Katalin TITASZ 76.23
50. Heged(is Agnes BEAC 41.20 107. Matyas Gydngyi Sab. 77.95
51. Maacz Gydngyi MAFC 42.84 108. Schweighoffer Edina Péapa 78.75
52. Fabian Maria MEAFC 42.84 109. Balogh Judit Karcag 78.78
53- Majoros Erika TITASz 43.01 110. Jakobsen Nora KFKI 81.71
54. Pfeipfer llona SMAFC 43.35 111. Grubanovics Sab. 82.52
55- Kopasz Mariann Tipo. 43.78 112. Kelemenné Kiss M PVSK 83.14
56- Uveges Gabriella DVTK 43.88 MN3- Kutassi Monika D.Mu. 84.37
57. Kalo Annamaria DVTK 44.90 114. Szab6n Mérta KFKI 85.46
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115.
116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135-
136-
137-

Szebenszky Aniko

Balogh Erika
Harasz Katalin
Burka Aniko
Horvath Lenke

Csizmadia Csilla

Tanéacs Erika
Keller Maria
Kiss Piroska
Baczynsky
Kovacs Eniké'
Varfoki, Margit
Ambré Agnes
Kanvasi ,Katalin
Szokol Eva
Harasz I1ldiko
Balogh Tinde
Barath Zsuzsa
Radies Anna
Racz Eva |
Di6észegi Eva
Csdérgé Nora
Baranyai Maéria

Férfiak :
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. Dosek Agoston

Kelemen Janos
Kiss Zoltan
Lantos Zoltan
Benedek Imre
Boros Zoltan
Papai Janos
Szab6é Laszlé

. Sziebert Péter
. Molnar Géza

. lga Istvan

. Széles Gabor

. Gyurké Laszloé
. Bardosi Zoltan
. Bokros Istvan
. Nagy Rébert

. Bodd Pal

. Honfi Gabor

. Kaszas Gydrgy
. Téth Janos

. Toth Gabor

. Egei Tamas
.Hirth Jené

. Bocsi Ferenc

. Takacs Csaba

. Vityi Péter

. Koczka Tibor

. Kuron Gyorgy

Spigel Janos

. Nagy Marton

. Szabdé Lajos

. Urban Imre

. Lukacs Jozsef
. Gyodrgyi Laszlé
. Kajdi Csaba

. Deme Zoltan

. Gyenis Zoltan
. Balla Séandor

. Gajdos Gyodrgy
. Bardi Janos

. Heged(is Zoltan

D.Mua.
Karcag
PVM
Sz.MAV
SMAFC
Mg.Fl
Sz.V..
Szente
SzVSE
BEAC
K.L.
K.L.
0OsC
SzVSE
Délép
PVM
HVSE
MVIG
JSE
DUSE
Ujszasz
JSE

DVTK
HSSE
PSE
BEAC
Volan
PSE
HSSE
PVSK
PVSK
BISAC
HSSE
MAFC
K.L.
Sab.
MEAFC
Volén
K.L.
STC
Ajka
PVSK
HVSE
Voléan
HSSE
DVTK
HSSE
Tipo
Sab.
BEAC
SMAFC
PVSK
MEAFC
SMAFC
Vide.
0sC
Sab.
GSSE
PVSK
GSSE
PVSK
GSSE
0sC

87,85
88.70
89.66
90.42
91.86
92.13
97.01
99.42
100.42
105.43
106.11
106.42
108.29
109.46
111.61
113.72
115.19
115.74
117.97
121.95
134.57
137.58
144.93
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10.74
11.68
12.40
12.45
12.62
12.86
13.17
13.39
14.40
14.56
14.86
15.08
15.98
16.68
17.06
18.39
18.69
18.70
19.27
19.33
19.44
19.47
19.58
20.79
21.79
22.15
23.37

42. Viniczai Ferenc
43. Hrenk6 Laszlo
44. Leéb Ferenc

45. Béres Andras

46. Krajcsovics Andras
47- Muliter Gébor
48. Liptak Joézsef
49. Benke Gébor

50. Borbély Karoly
5L Papp Istvan

52. Takacs Jo6zsef
53. Nagy Andras |1
54. Szerdahelyi Zoltan
55. Simon Géabor

56. Csépany Laszlé
57. Prill Lé&szlo
58. Horvath A ttila
59. Makra Zsigmond
60. Bokros Gydrgy
61. Patus Janos

62. Gyalog Laszlé
63. Kovacs A ttila
64. Gondar Karoly
65. Korik Andor

66. Pardi Zoltan
67. Kéri Péter

68. Matyus A ttila
69. Karolyi Gyula
70. Palfy Jozsef
71. Dikacz Erné

72. Horvath Laszlé
73. Vékony Andréas
74. Németh Ferenc
75. Siegler Konrad
76. Antal Gabor
77. Szlatényi Ferenc
78. Petré Géza

79. Nagy Gyula

80. Uveges Péter
81. Ferenczi Akos
82. Hideg Istvéan
83. Ora Roébert

84. Siuté6 Gébor

85. Széles Gydrgy
86. Harkanyi | Adam
87- Toth Karoly

88. Szollési Istvan
89. Hajdu Karoly
90. Papp Laéaszlé

91. Hegedls Andréas
92. Aranyi Jozsef
93. Safran Zoltan
94. Moravszky Janos
95. Loch Ferenc

96. Géczi T.Laszlo
97. Harkéanyi Csaba
98. Varga Andras
99. Németh Ferenc
100. Szlics Laszlé
101. Faggyas Léaszlé
102. Csizmadia Janos
K03. Palfi Antal
104. Németh Lé&szl6
105. Ficzere Janos
106. Gy6ri Laszlo
107. Pfeiffer Istvan
108. Balogh Tamaés

Vide.
HBSE
MAFC
DVTE
TITASZ
MAFC
DVTK
Tipo
Vide.
MAFC

Volan/HSSE

MAFC
Sab.
SMAFC
MAFC
Volan
GSSE
0sC
MEAFC
BpMAV
GSSE
DVTK
BEAC
PSE
SMAFC
TOREK
GSSE
GSSE
BEAC
Torek
PSE
K.L.
HSSE
GSSE
MHD
0sC
Tipo.
HVSE
MAFC
MAFC
HVSE
Sab.
Tipo
DVTK
MAFC
SzVSE
DVTK
D.Mu
Tipo
KFKI
MgFI
Vide
MgFI
GSSE
DVTK
K.L.
STC
Vide
HBSE
ATSC
HTSE
ATSC
Vide
DVTK
STC
SMAFC
GSSE

24
24
24
24

24
24
25
25
25
25
26
26
26
26
26

27
27
28
28
29
29
29
29
30
31
31
31
31

32
32
32
32
32
32
33
33
33
33
33
34
34
34
34

34
34
35
36
36
37
37
37
37
38
38
39
39
39
39
39
39
39
39
40

.02
.07
.27
.35
24.
.79
.99
.08
.27
.38
.46
.33
.40
.44
.53
.71
27.
.56
.83
.85
.90
.27
41
.55
.95
.12
.35
.55
.69
.81
32.
.43
.61
7
.78
.83
.97
.45
.53
.66
.67
.73
.36
.39
.60
.65
34.
.95
.97
.56
.61
.80
.28
.28
47
12
.43
.46
.07
.34
.59
.62
.62
.78
.84
.87
.00

42

14

19

81
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.ij. z.tzker Janos
111. Gidéfalvi Péter
112- Less Nandor

113. Karvalics Zoltan
114. Rosinger Zgolt
115. LaszIl6 Karoly
116. Jankdé Tamas

117. Horvath Janos
118. Toth Léaszlo

119. Dr.Kovacs Laszlé
120. Szokol Lajos
121. Di6szegi Ferenc
122. Margittay Endre
123. Molnar Tibor
124. Koczka Zoltan
125. Heged(is Abel
126. Aradi Richard
127. 1llésy Géza

128. Rudé Karoly

129. T6th Lajos

130. Marton Péter
131. Németh A ttila
132. Bolgéar Janos
133. Sajti Zoltéan
134. Zénkay Andras
135. Hideg Jbzsef
136. Hrabovszki
137. Farkas Dezs6
138. Horvath Pal
139. Argai Gyula
140. Kovacs Laszlo
141. Blidar Janos
142. Zakarias Janos
143. Nyul Jozsef
144. Posta Botond;
145. Ladi Janos
146. Téth Zsolt
147- Horvath Gyoérgy
148. Koczur Kalman
149. Vari Tibor
150. Molnar Gyula
151- Horvath Csaba
152. Marton Séandor
153. Talas Sandor
154, Bartus Béla

155. Suséanyi Tamas
156. Kaszaki J6zsef
157. Hajdui Csaba

158. Bertoti Edgar

159. Csonka Antal
160. M6ré Tibor

161. Maxim Matyas
162. Orfalvi Arpad
163. Bagi Istvan
164. Egerszegi Jozsef
165. Nagy Ferenc
166. Torok Jozsef
167. Kiss Laszlé
168. Kantor Baléazs
169. Metz Miklés
170. Csizmadia Janos
171. Mihéacsi Tamaés
172. Kovacs Jozsef
173. Szab<j Endre
174. Mészaros Laszlé

Gyorgy

PMAG
Volan
TXTASz
DVTK
Sab.
PVSK
BSE
BEAC
AT SC
HVSE
PVSK
SzVSE
Tip6
Sab.
SMAFC
Sab.
BEAC
FVSK
1zz6
BEAC
Voléan
K. Ra.
PSE
HBSE
SzVSE
PEAC
HVSE
PVSK
Eger
SMAFC
BEAC
PVSK
SzVSE
Torek
HVSE
MAFC
Ajka
HVSE
MAFC
MAFC
Tipo
Ajka ,
Sz.MAV
HVSE
0sc
HBSE
SzKD
Délép
Sab.
MEAFC
HVSE ,
PVSK
ATSC
Tipo
SMAFC
DVTK
PSE
STC
HTSE
Ajka
0sc
K.Rak.
STC
Tipo
Délép
SMAFC

40.

175. Pelyhe Dénes
176. Kinyik Jézsef
177. Heged(s Ferenc
178. Plajer Lajos
179. Selley Tamas
180. Nagy Andras
181. T6kés Jozsef

182. Vizi Tamas
183. Gydrgyi Zoltan
184- Somogyi Léaszlé

185. Gora Tibor

186. Kempelen Miklés
187. Balogh Imre
188. Nagy Roébert
189. S6tér Janos
190. Gabnai Erné
191- Veres Imre
192. Széllosy Gébor
193. Szlcs Pal

194. Soros Laszlé
195. Bacsiszt6 Andras
196. Hamori Ferenc
197. Sramké Tibor
198. Zentai Jozsef
199. Gaal Artur
200. Nagy Lajos
201. Vitéz Karoly
202. Munké&csi Mihaly
203. Vekerdi Zoltan
204. Lajtai Séandor
205. Zelei Ferenc
206. Szabdé Tame's
207. Ludanyi Istvéan
208. Lombi Joézsef
209. Tolgyesi Tibor
210. Zakarias Pal
211. Varga Janos
212. Horvath A ttila
213. Sz6nyi Péter
214. Toth Gyorgy
215. Pokornyik Tibor
216. Fehér Janos
217. Magyar Jéanos
218. Erdélyi Tibor
219. Téth Séandor
220. More Ferenc
221. Hajnal Vince
222. Arvai Jozsef
223- Kovacs Jozsef
224. Valké Csaba
225.” Kovacs Andras
226. Somlay Gébor
227. Garai Gyodrgy
228. Kovacs Istvan
229. Tertsch Antal
230.Vincze Istvan
231. Bokor Miklés
232. Homoki Géza
233. Markus Balazs
234. Tapai Jozsef

235" dr.Torzsék Ferenc

236. T6kés Léaszlo
237. Lehoczky Endre
238. Kovi Gyula
239. Hajgaté Miklos
240. Ban Zsolt

241. Korédi Istvan

SIC
HBSE
Ajka
SMAFC
PVSK
MAFC
1226
SMAFC
Kézgaz
Péapa
SzVSE
osC
Karcag
PSE
PSE
SMAFC
Eger
GSSE
Délép
PSE
DVTK
PSE
SzVSE
PMAG
MAFC
SzVSE
Vide,
Sz.MAV
BEAC
PVM
MgFI
SMAFC
GEAC
Vide.
HBSE
BEAC
MAFC
MEDO
Pét
K.L.
ATSC
Vide.
MAFC
HSSE
Eger |
MEAFC
ATSC
DVTK
Tipo
DVTK

Volan
Konzerv
Vide.
K.L.
DVTK
SMAFC
PSE
JV3E
Papir
Lend
D.Mii
Tipo
Volan
Zala
HVSE
Pét

1

.44,



Lavarone
Trentino
Italia

[ndividuale
Einzellauf
Individual event
1 febbraio 1984

V.CAMPIONATI DEL MONDO
SCI-ORIENTAMENTO

V.WELTMEISTERSCHAFTEN
SKI-ORIENTIERUNGSLAUF

V.WORLD CHAMPIONSHIPS
SKI-ORIENTEERING

Marcesina

Altopiano dei Sette Comui
Centro fondo Gallio - Cent



Scala: 1:25.000
quidistanza 10 metri

meto
ido Enego

C

Scala: 1:25.000
Equidistanza 10 metri
Realizzazione 1983
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245. Takéacs Istvén DISE 05.59 312. Vitéz Laszlo Vide. 79.59

246. Gyuris Csaba SzVSE 65.63 313. Csicselyi Csaba MEAFC 79.60

247. Tuarna Ferenc HVSE 65.73 314. Dr. Hunyadvari BEAC 79.87

248. Ortman Janos 0scC 66.30 315. Kozma Lé&szl6 HBSE 79:91

249. Nagy Lajos SzVSE 66.31 316. Bedé Janos Lend. 80.24

250, Szantdé Andras Volaj? 66.66 317- Kauker Zoltan KTMF 80.47

251. Répast Loérant MgFI 66.96 318. Vajda Zoltan Szentes 80.93

252. Juhész Laszlé HVSE 67.29 319- Kiss Matyas Torek. 81.01

253. Faragé Gyoérgy Torek 67.30 320. Il1és Attila Jarok 81.40

254. Urbaniy Jené lzz¢6 67.69 321. Kajagos Henrik Pét 81.72

255, Herter Léaszlé MAFC 67.79 322.Tari Laszlo PVSK 82.45

256. Hegedls Gyorgy HBSE 68.04 323. Scultety Gaéabor 1z2z6 82.74

%%7_ Horvath Sandor Lend 68.07 324.Csuha Gyula Zala 82.92
a Vagé Gydrgy GEAC 60.08 325. Kopf Jené Volan 83.57

259. Svéda Laszlé GSSE 68.21 326. S.elley Gabor PVM 83.57

260. Kulik Antal Torek. 69.18 327. Imre Miklés K.L. 83.69

261. Moltner Attila PMAG 69.18 328. Rezetei Jozsef Zala 83.84

262. Séandor Laszlo MEAFC 69.24 329. Angszter Géabor POEU 84.14

263. Horvath Tibor Volan 69.40 330. Pataki Jozsef Tipo 84.96

264. Kovalcsik Istvan MEDOSz 69.67 331. Németh Csaba MAFC 85.40

265. Mak Pal STC 69.93 332. Kocsis Ferenc 1zz6 85.49

266. Szekeres Gy6rov PVSK 69.98 333. Varga Ferenc SzMAV 85.66

267. Szarvas Gabor DVTK 69.99 334. Szalai Laszlé PVM 85.80

268. Takacs Endre D.Mu. 70.03 335. Papp Gyula PSE 86.62

269. Puskéas Mihéaly D.Mu. 70.15 336. Kollath Gébor Lend. 87.02

27Q Sziebert Akos PVSK 70.52 337. Szab™ Jozsef GSSE 87.14

271. Gudlin Péter Délép 70.58 338. Puskas Laszlo GSSE 87.42

272. Czipszer Mikloés HT SE 70.80 339. Schneider Béla Voléan 87.86

273. Varga Jozsef Nk.P. 71.12 340. Wolfrod Béla PVSK 88.11

274. Klem Jézsef GSSE 71.72 341. Nagy Kalméan MAFC 88.44

275. Méricz Joézsef HVSE 71.75

276. Bodnar Zsolt DVTK 71.77 Tovabbiakban a 90 pontnal nagyobb

277. Mészaron Istvan Karc 71.79 pontértéki versenyz6k felsoroléasa

278. Reguly Arpad NBSE 71.89 kdvetkezik. Ezek a versenyz6k egy-

279. Jakab Andréas Volan 71.98 ontetlen 90 ponttal kerultek be a

280. Czipszer Miklés HTSE 72.25 torzsadatok kozé.

281. Galambvari Tibor HBSE 72.30 342. Pete Tamas GEAC

282. Koveshegyi Léaszlé KFKI 72.38 343. Nagy Béla Danivia

283. Pallagi Gabor K.L. 73.15 344. Biré Sandor GSSE

284. Kozma Karoly HBSE 74.10 345. Hajdu -Jézsef K.L.

285. Gyallai Jéanos DVTK 74.36 346. Makai Viktor D.Mu

286. Ludvig Istvan MAFC 74.37 347. Cseh Gerg6 MVIG

287. Szits Lajos Lend. 74.90 348. Szar Gabor PMAG

288. Juhész Istvan 1zz6 75.02 349. Horvath A ttila MEDOSz

289. Hideg Istvan HVSE 75.28 350 Halla Erné Video.

290 Karczag Tamas DVTK 75.36 351- So6s Ferenc Papir

201. Petrak Karoly Ajka 75-48 352. Molnar Mihaly Mg.FlI

292. Pé&hy Tibor Vide. 75.68 353. Héjas A ttila BEAC

203. Filé Gyorgy Papa 75-74 354. Horvath Istvan K.P.

294, Torjék Gyorgy Konz. 75.85 355. Galfy Attila PSE

295. Gillich Istvan Javor 76.29 356. Hidvégi Janos Eger

296. Tiuskés Gyodrgy Pét 76.35 357. Maacz Miklés MaFC

297. Németh Sandor Torek. 76.64 358. Fancsy Laszlé GSSE

298. Schweighoffer T. Papa 76.78 359- Csamang6 Ferenc SzVSE

299. Balogh Lajos PMAG 77.40 360 Fergdé Imre Video.

300. Lippai Zoltan SzZVSE  77.53 361. Simon Tamas ATSC

301. Jenei Attila D.Mu. 77.58 362. Radvéanszki S. Bank

302. Nyiré Otto Ajka 77.61 363. Szasz Zoltan Délép

303. Horvath Gyérgy GEAC 77.73 364. David Zsolt JVSC

304. Rusvai Laszlé JVSE 77.74 365. Lukacs Aladar SZMAV

305. Kecskés Zoltan MEAFC  77.93 366. Heged(is Sandor D.Mii

306. Kdébéan Laszlo Nk.P. 78.37 367. Markus A ttila TITASz

307. Erdélyi Gy. PMAG 78.61 368. Mukli Istvan Kézgaz
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369. Csurka Szabolcs POEU
372.Nagy Zsolt D.Mu.
375.Hovanecz Rébert NBSE
378. Orosz Laszlo HBSE
381.111és Béla Konz.
384. Toth A ttila Bare.
387. Nemes Béla BEAC
390. Szah6é Ferenc HVSE
393. Béres Zoltan Délép
396. Kishazi Laszlo HVSE
399- Bakanyi Andras Konz.
402. dr.Ruda Gy6z6 BEAC
405. Sandor A ttila Bare .
408- Kiss Béla Jarok
411. dr. Szlics Gydrgy FVSK
414. Marton Ervin K. Ra.

Kérem, a spDrttarsakat,

1983/'ll-es szamaban megjelent

cimi cikkben

ellenvetéseiket sth.

vagy a Szovetségen keresztiul vagy kozvetlenil

370.

373-

376.
379.
382.
385-
388.
391.
394.
397-
400.
403.
406.
409.
412.
415.

hogy
"Ja

Fehér Janos
Strausz Attila
Broz Gaéabor
Lévai Kalman
Bujdosé Séandor
Koppéany L.
Kiss Gydrgy
Czerpan |Istvan
Skultéti Z.
Szebenyi Béla
Bartha Péter
Hetényi F.
Cslirei Jéanos
Bacské Péter
Balint Zsolt
Kovacs Arpéad

Zala 371.
Nk.P 374.
Zala 377.
Karc 380.
D.Mi 383.
BEAC 386.
Siket. 389-
PVSK 392.
SzVSE 395,
Paks 398.
SzVSE 4Cl1.
HVSE 404.
Bélép 407.
MELO 410.
Nk.P 413.
BEAC

Ferenc
Tamas
Gyo6ni Gyula
Fulép Csaba
Toéth Joézsef
Czemla Csaba
Szilard Gaéabor
Ilvak Pal
Kovéacs Zoltan
Franczia Vilm.
Vincze Karoly
Csekk Sandor
Lovrek Ferenc
Szanyi Zoltan
Siipon Lajos

Tamas
Cseri

mind ehhez a révsorhoz,mind a Tajfutas

vaslat

szamitégépes min@sitési
talalhaté javaslathoz kapcsolédoé

kérdéseiket,

/Hajdi Kalméan Budapest 11.4 Ff 318 1536/ juttasak el.

Akisérleti
sorrenden taldlhaté
is tartalmaznak.

Budapest, 1964.

Ifjasagi
Nyolchél

az O0sszesitett

feldolgozast

februar 20.

erélistak az.

belili

1983.

fel sziuletési adatokat ezért
Fiuk:
1966-1967 /F17-18
/1] Makra Zsigmond 66 0sc
/2] Sigler Konrad 66 GSSE
/3/ Palfy Antal 66 ATSC
\/ Rosinger Zsolt 66 FVSK
/5/ Fagcyas Laszl6 66 ATSC
/6/ Rudc Karoly 66 EEAC
17/ Kov'dcs LaszIlé 66 FVSK
8 /8/ Argay Gyula 66 BEAC
9,/9/ Moré Tibor 66 PVSK
10/10/ Erdélyi Kéalman 67  MD
11/ 11/ Aradi Richard 66 FVSK
12/ 12/ Horvath Pal 66 SMAFC
13/14/ Bac-siszta Andras 66 EVIK
lk/15/ Toth Zsolt 66 HVSE
15/16/ Maxim Matyas 66 ATSC
16/17/ Koczka Zoli 66 Sab.
17/18/ Orfalvi Arpad 66 Tipo
18/20/, Szab6 Endre Délé
19/21/ Vass Attila 67 HSSE
20/22/ Grabetz Tibor 67 Vol.
21/23/ Csizmadia Janos 66 KRa
22124/ Gordos Attila 67 E.Sp
23/25/ No6gradi Csata 67 PVSK
24/26/ Kovacs Ferenc 67 PVSK
25/27/ Munkéacsi Mihaly 66 SzM
26/28/ Vvalké Csaba 66 EVTK
27/29/ Noégradi Séandor 67 PVSK

nagymértékben megkdénnyitené,
sorszamokat a versenyjegyz6konyvek mer az 19S4-es évben

évi

0,0 28/31/
5,32 29/32/
6,79 30/33/
6,80 31/34/
7,49 32/35/
8,76 33/36/
8.90 34/38/
9.88 35/39/
9.95 36/40/
10.43 37/41/
10.54 38/42/
10.59 39/44/
10.91 40/45/
11.29 41/47/
11.34 42/48/
12.65 43/49/
12.70 44/51/
13.94 45/52/
14.18 46/53/
14.88 47/54/
14.99 48/55/
15.15 49/56/
15.18 50/57/
16.37 51/60/
16.66 52/64/
18.06 53/65/
18.06 54/66/

korcsoportonkénti
helyezés, a me'.sodik szdm az azonosité azaz
listan elért helyezés.

Voléan
Torek
DOSE
K. L.
TITAS
HBSE
K.L.
STC
Nk.P.
Lend.
SzMAV
Konz.
Zala
Bacs
AT SC

rendszerié"

megjegyzéseiket,

Hajdli Kalmén

Sajnos csak

rangsorolé versenyek alapjan.

a 4 legjobb eredmény alapjan,
Els6 szam a korcsoporton
ifjusagi

bontasban.

2 jkv. tintete

elképzelhet6 a kor megéallapitasaban tdbb hiba

cimemre

ha az ezen az er6-

tt
is.

18.89
20.11
20.19
20.70
20.90
21.15
22.41
22.46
22.80
22.86
23.07
23.86

Fay Déaniel 67 Tipo
Paulovies L. 67 GSSE
Koltai Zoltdn 67 GSSE
Mesics Féter 67 SMAFC
Gyuris Csaba 66 SzVSE
Kapitany S. 66 GSSE
Molnar Csaba 67 K. L.
Zagyi Laszlé 67 J.A.
Adorjan Zoltdn66 SMAFC
Mérk Féter MEAFC
Nagy A ttila 67 DVTK
Marton L. 67 KRa
Kovalcsik 1.66 Med
Kovacs Gabor 67 Med.
Kaczik Zoltan 67 GSSE
Juhdsz Laszlé 66 HVSE
Szekeres Gy. 66 PVSK
Osvay Péter 67 DVTK
Mihaezi Z. 67 Tipo
Kiradly Pal 67 SMAFC
Szenez A. 67. KLTE
Horvath S. 66 Lend.
Horvath A. 66 Medo
Kulik Antal 66 Torek
Pétrak E. 66 Ajka
Losonczy 1. 67 GSSE
Méricz J. 66 HVSE

24
24

24
24

24
25
25

25
28

29

.04
.08
24.
.27
.64
24.
.88
.37
.49
25.
.82
.21
29.
.26
29.

10

69

54

19

39

59



/68/ Szarvas Gyula 66 EVTK
/69/ Kalman Ferenc 67 HSSE
/70/ Vasarhelyi T. 66 K.L.
172/ Jenei Attila 66 EMU
176/ Mellath J. 67 KRa
/771 Koltay Péter 67 HVSE
/78/ Lantos Péter 67 BEAC
/79/ Gillich Istvan 66 Tata
/80/ Csecselyi Csaba MEAFC
/81/ Erdélyi Gébor 0sC
/82/ Tolgyes”Norbert 67PVSK
/83/ Reguly Arpad 66 NBSE
/85/ Erdélyi Gyula 66 PMag
186/ 1l1l1és Attila 66 JVSE
/871 Gal Janos DVTK
/90/ Koronczay L. 67 0OsC
/91/ Olah Gyérgy HBSE
/94/ Kovacs Balazs 67 BEAC
/96/ Puskads Léaszlé6 66 GSSE
/98/ Marina Gyoérgy 67 MgFI
/100/Kovacs Zoltan 67 K.L.
/102/Varga Ferenc SzM
/ 109/Maaez Miklés 66 MAFC
/111/V arsanyi Attila Pét
/112/Széasz Gabor PMag
/M 6/Fehérvari P. 67 STC
/123/Cseh Gergé B. 66 MVG
/124/Rankusz Erné DVTK
/125/Bognar Jézsef 67 tide
/1 127/Gerzsenyi Zsolt DVTK
/128/Hegedlis Sandor 66 DMl
/130/Bak6 Zoltéan HBSE
/131/Simon Tamas 66 ATSC
/132/Schdnviszky GSSE
/ 133/Schmj dt A ttila Pét
/135/Fekete Zoltan 67 ESP
/ 136/Fulop Csaba 66 K.L.
/138/Boksan Zsolt DVTK
/139/Karacsony P. 67 HBSE
/141/Dominik Ferenc 67 Vol.
/143/Zsolnay Tamés 67 Tipo
/145/Hegedis Janos 67 DEélé
/ 152/Kénya Miklés DVTK
/154/Ferté Imre 66 Vide
/ 156/~ujdos6 S. 66 DIV
/ 158/Fritz Joézsef DPa.
/159/Nagy Tibor 67 K.L.
/162/Horvath Csaba 67 Tata
/163/Géaborik Laszl6 67 STC
/167/Czemla Csaba 66 HBSE
/ 169/Pazurek Csaba PSE
/171/Jacsé Tibor DVTK
/174/Ré&cz Séandor Délé
/175/Ré&cz Péter 67 Délé
/176/Horvath Géabor 67 Sab.
/176/Radvéanszky S. 66 Béank
/179/Kocsis Péter 67 0sC
/180/Csonka Tamas 67 Sab.
/181/Kishazi Léaszlé6 67 HVSE
/182/Kiss Gabor 67 SMAFC
/188/Sandor Attila 66 K.bar
/ 190/Miskolczi Gébor PSE
/196/Hetadnyi Ferenc 67 HVSE
/198/Fuksz Zoltéan Zala
/200/Németh Gyorgy Sab.
/201/Gillich Gydérgy Tata
/212/Kiss Béla 66 JVSE

29.95
30.05
30.10
30.15
30.54
30.62
30.75
30.81
30.89
31.03
31.80
32.32
32.48
32.57
32.98
33.65
34.44
34.88
35.27
35.71
36.03
36.69
38.86
39.61
39.68
40.34
41.65
41.82
41.97
42.15
42.29
42.
42.70
42.71
42.73
43.65
43.96
44.50
44.64
44.75
45.47
45.74
48.22
48.52
48.89
49.75
49.75
50.22
50.56
51.03
51.77
51.85
52.92
52.94
52.98
53.55
53.72
54.04
54.42
54.75

57 .09

58.
59.21
59.49
59.73

59.75
61.88

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

196

1217/
1218/
1223/
1226/
1228/
1231/
1233/
1237/
1240/
1243/
1244/
1245/
1247/
1251/
1254/
1255/
1258/
1259/
1260/
1263/
1264/
1267/
1269/
1210/
12721
1275/
1276/
1278/
1279/
1283/
1286/
1287/
1289/

1292/
1293/
1298/
1303/
/306/
1314/
1323/
1336/
1339/
134i/
1347/

8-1969
13/
19/
30/
37/
43/
46/
50/
58/
59/
61/
62/
63/
67/

71/
73/
75/
88/
89/
92/

B A

Bohus Erik MEAFC
Iranyi A ttila PVSK
Kondor Levente DVIK
Sz4araz Zoltan67 HBSE
Marton Ervin 66 KRa
Szebeli Istvan Siket
Paszt Gyoérgy 67 KLTE
Mraz Tibor TIT
Mészaros J. 67 Zala
Pataki Gaéabor K.Bar
Broz Gabor 66 Zala
Bacskd Péter MEDO
Pilimann G. Tata
Virdg Csaba DPa
Harangi Zoltan Karc
Nagy Laszlo Tata
Kovéacs Arpad 66 BEAC
Németh Csaba DVTK
Simon Lajos 66 ATSC
Hovanecz R. NBSE
Dominik Géza 67 Volan
Szilard Gabor67 K.L.
Lovrek Ferenc66 Zala
Alkéri lIstvan67 HBSE
Marton Adam 0sC
Szo6gi Istvan Délé
Székely Zsolt KLTE
Rosta Péter Tata
Nagy Karoly 67 Zala
Kovacs Robert NBSE
Both Csaba 67 Zala
Sarkadi Istvan Sz.V.
Sziki Laszlé K.L.
90 pontosok:
Furka Zoltan 67 Zala
Onder Zoltan 67 Péapa
Kemenczey J. 67 GSSE
Kovacs Zoltan '67 GSSE
Fekete, Gydrgy 67 Volan
Tikli Attila HBSE
Jalsovszki P. BEAC
Kovacs L. 67 GSSE
Erdélyi Péter PMAG
Németh Tibor 67 Zala
Batthanyi Cs. K.Bar.
/IF15-16/
Pavlovics G. 68 K.Ra
Pozsgai Lé&szl6 69MHD
Herendi Csaba 68 PVSK
Zador Tamas 68 Vol.
Kalméan Laszl6 68 Vol.
Vass Tibor 69 KSSE
Mészaros J. 68 Torek
To6th Tamdas 69 Sab.
Zagyi Robert 68 JVSE
Karli Péter 69 HSSE
Zakarias Maté 68 Torek
Bobaly Csaba 68 Tdrek
Gy6ri Lajos 69 JVSE
Vanner Gabor 68 PVSK
Mérton A ttila 68 KRa

Lancsar Sandor 69HVSE
Zsemberi N. 68 Sz.M.
Walter Séanaor 68 GSSE
Engi Imre 69 HSSE

63.
63.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
68.
69.
69.
69.
69.
71.
72.
73.
74.
74.
74.

76.
7.
79.
79.
79.
80.
81.
82.
82.
85.
85.
85.
87.



/| 95/Szecso6'di Z.
/ 97/Doma Imre 68
/ 99/Agoston Péter 68
/101/Dekan Zsolt 68
/KO 3/Meisteries L. 68
/105/Lengyel Vilmos 69
/IO 6/VarMré Zsolt 68
/108/Géal>or Zoltan 68
/110/ Varvélgyi Sz.
/115/Mogyorosi T. 68
/117/Biré Gergely 69
/118/Hoog Zoltdn 69
/119/So06s Jozsef
/120/Hajpéal Balazs 68
/121/Lénéart Istvan 68
/122/Dezsé Sandor
/126/Désa Zoltan 68
/129/Riczel Gydrgy 68
/[ 134/Mertler B. 68
/137/So6s Laszlé 69
/140/Reich J6zsef 68
/142/Nadudvari Z. 68
/144 /Csatlés Ferenc 69
/146/Likhanecz L.
/147/Mucsi Istvan 68
/148/Nagy Zoltan 69
/149/Bradanovics 68

/ 150/Ipsics Laszl6 68
/ 151/Kaprin Gydrgy 69
/153/Németh Zalan 68
/155/Jakus Gyula

/ 157/Nemoda Ferenc 68
/164/Viktor Csaba

/ 165/Uramovszky G.
/166/Fekete Gabor 69
/168/Szandi Péter 69
/170/Nagy Géabor 68
/172/Csecs Sandor 69
/173/Kcpitany A. 68
/177/Tiszttarté6 Cs.69
/184/Kiss Attila 68
/185/Kolyvek L. 68
/186/Balogh Zoltan 69
/187/Nagy Tibor 69
/189/Veress Péter 68
/191/Janicsek Jbézsef
/192/Krasséy Csaba 68
/193/Felféldi Barna 66
/195/Faska Péter 68
/197/Bujdosé Tibor 68
/199/Gol<iman Rd6bert 68
/202/Bezerédi Akos 69
/203/Halaj Laszlé 68
/204/Tillhof Zoltdan 69
/206/Tassi Attila
/207/Sipos Tamas 69
/208/Bader Attila 69
/210/Bodnar Tamas

68

/213/Vizi Istvan 69
/215/Kovacs Péter 69
/216/Sudar Péter 69
1219/

/222/Szlics Péter 69
1224/ Nagy Gabor 68
/225/Kovacs Zoltan
/227/Zambé Zsolt 68
/230/Magyar Attila 68

0sc
GSSE
Kism.
HVSE
KRa
Tipo
PVSK
PVSK
NBSE
PVSK
BEAC
PVSK
DPa
GSSE
JVSE
HVSE
JVSE
PSE
Lend
Torek
Volan
MMG
FVSK
HVSE
MHE
JVSE
KRa
Tipo
Sab.
.Torek
JVSE
JVSE
NBSE
K.L.
HSSE
HBSE
NIKE
ESp.
KLTE
PVSK
SzV.
MEAFC
Sab.
JVSE
SzM
PSE
PVSK
Szv
K.L.
DM
KFKI
MgFI
JVSE
PSE
HVSE
Vide
MEAFC
ESp
Paks
MEDO
Volan

KFKI
Zala
MEDO
NkP
HBSE

61.
61.
61.
62.
62.

63.
64.
64.
65.
66.

87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
03
104
105
106
107
108

/129
/129
/30
/130
/30
/30
/30
/31
/31
/31
/31
/31
/132
/32
/33
/33
/33
/33
/33
/33
/33
/134
/34
/134
/34
/134
/34

197
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

/234/Varsanyi Ferenc Pét 67.73
/235/Tuskés Péter HSSE 68.20
/ 236/Fenyves F. 68 Paks 68.28
/238/Varga Istvan 68i NkP 68.48
/241/Kopanyec A. 69 K.L. 68.88
/1242/Hegedls J. 69 Vol. 69.06
/1252/Kdvei Attila 691 Sz.V.m71.81
/253/Taméas Tibor 69 MgF 72.02
/257/Tosér Gyula 68 JVSE 74.32
/261/Gion Janos 68 KLTE 75.40
/262/T6th Zoltan 69 K.L. 75.64
/| 265/Kovéacs Balint NBSE 76.64
/268/Istvan Léaszlé PSE 77.52
/271/Skrop Rébert Vide 79.68
/273/Tomasics Janos 69 NkP 79.94
/274/Puskéas Tibor 691 DMU 79.98
[1277/Maté Péter 68 Lend 81.79
/280/Toth Rébert DVTK 82.81
/281/TOth Gabor Paks 84.02
/282/Holezer Andras MD 84.65
/284/Czene Zoltan 691 KLTE 85.29
/291/MaKra Jézsef 691 PMAG 89.29
90 pontosok

6/ Kiss Pal 69 Volan

7/ Nagy Janos DVTK

2/ Princz Attila GSSE

5/ Hugyecz Zoltan PMAG

7/ Varga Koppany 68 KFKI

8/ Matrai Rébert 69 SzV.

9/ Havasi Istvan DVTK

0/ Horvath Csaba 69 PVM

1/ Gallai Péter 69 Vide

3/ Kovacs Péter 69 MEDO

5/ Gyenes Zsolt 68 JVSE

9/ Danko6 A ttila HBSE

2/ Farkas Tibor HVSE

9/ Szlics Géabor PVSK

0/ Scheltez Karoly 69PVSK

2/ Berecz Miklod 69 K.L.

3/ Kiss Andor 69 Voléan

4/ Kiss Istvan PVM

5/ Schmitké Gyorgy DVTK

7/ Szentgydrgyi 68 Torek

8/ Szarvas Gyorgy JVSE

2/ Biré Tamas 69 HSSE

3/ Schulteisz G.69 KFKI

4/ Ziméanyi Péter ESp

5/ Molnar Tamas ESp

6/ Mizsak Mihéaly PSE

9/ Juhéasz Zsolt HBSE

0-1972 /IF13-14/

| 84/Zakarids Péter 70 Torek 32.41

/ 93/Soos Ferenc 70 DPa. 34.83

/104/Erdelyi Kriszt.70 MD 38.03

/107/Hajdu Martin 70 KFKI 38.79

/113/Bodri Péter 70 Vide 39.70

/160/Vizi Csaba 70 Papa 49.93

/161/Katona Zoltan 70 DPa 50.13

/ 194/Vincze A ttila 7C1 HVSE 58.69

/209/Polya Zoltdn 70 Torek 61.16

/211/Kiffér Gyula 72 Vide 61.74

/214/Erés Barna 71 GSSE 62.09

/220/Sass Pal 71 ESp 63.27

/221/Gallé Laszlé 70 GSSE  63.32



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1294/
1295/
1299/
1300/
1301/
1304/
1312/
1316/
1317/
1318/
1320/
1321/
1324/
1325/
1326/
1327/
1328/
1331/
1340/
1348/

/229 /Kisharti Ferenc 71
/232/Panyi Péter 70
/239/Ratkai Robert
/246/Bator Szilard
/248/Bakos Béla 70
/249/Ballagé Zsolt 71
/250/Cséaszar Léaszlo 71
/256/Tornai Szabolcs 71
/266/Kiacz Benedek 70
/285/Nagy Gaéabor 71

/288/Csepregl Tibor 70
/290/TOth Il. Laszlé 70

70
71

90 pontosok:

Szabad Ferenc 70
Borbas Néandor 71
Bedd Péter 70
Varga Andras 70
Laczkovics G. 71
Gindl Dénes 70
Terenyei Robert
Papp Géabor 70
Horvath Zoltan 70
Berdo Zoltan 71
Hajas Bertalan 71
Zankay Balazs 71
Téth 1.Laszlé 70
Braz Zoltan 70
Stimeghy Gyoérgy 70
Szupper Attila 71
Szové' Endre 70
Gonczi Rébert 72
Juhasz Béla 71
D6zsak Janos 70

71

Leanyok :

1966-1967
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/N 17-18/

I/Kalo Edina 67
2/Pintér Zsuzsa 66
3/Ferenczy Timea 67
4/Juhdsz Julia 67
5/T6th Klara 66
6/Kopasz Mariann 66
8/Ludnay Zsuzsa 67
9/N6émeth Petra 66
10/Reiser Gabi 66
13/Csillag Vera 67
15/Bérczes Krisza 67
16/Csala Judit 66
18/Sz6ladi Anna. 67
19/Gydorffy Gabi 67
2U/Lovas Agnes 67
23/Ssakacs Timea
24/Korona Tiinde 67
26/Ladi Débra 66
28/Bir6 Aletta 67
31/Kiss Andrea 66
33/Agroston Erika66
38/Matyas Gyorgyi
39/Seb6'k Zsuzsa 66
40/Ficzere Judit
43/Gyorffy Agnes 67

66

B e

45/Szabon Marta 66

KRa
PSE
HVSE
ESp
JVSE
JVSE
HVSE
GSSE
GSSE
JVSE
KRa
JVSE

ESp
Mész.
PMAG
PMAG
JVSE
Sz.V.
JVSE
PSE
Eger
Mész
GSSE
BEAC
JVSE
MEAFC
GSSE
Volan
PMAG
PSE
JVSE
HBSE

DVT
PSE
K.L.
HVS
Sab
Tip
ESp
Tip
Tip
ESp
DVTK
DVTK
HSS
GSS
PVS
MgF
GSS
DVT
BEA
HSS
Kis
Sab
Sze
ESp
GSS

44/Nyircsak Katalin 66TIT

KFK

[
o

10.
10.
10.
11.
11.
13.
14.
14.
16.
16.
17.
19.
19.
19.
20.
20.
20.

COo~NUd ANO

65.96
66.88
68.63
69.54
70.05
70.25
70.48
73.26
77-33
85.64
86.85
89.19

1968-1969

ON OO0 AW N

e el
AW NR O©

49/TOth Eszter 67
50/111és Judit 67
53/Jakobsen Néra 66
54/Téth Marianna 67
55/Scheighoffer E. 66.
56/Méarkus Eva 66
59/KLinka Judit 67
60/Balogh Edit 66
62/So6s Eva 67
64/Romvary Kriszta
65/0serhéati Gyorgyi
66/Csizmadia Csilla 67
71/Jakobsen Hajnal 67
73/Sajben Katalin 67
76/Pajor Eniké
77/Garami Eszter 67
82/Albert Erzsébet 67
85/Kerese Andrea 67
88/Takacs Gy.

/ 90/Kiraly Tunde 66
/103/Csenki [Hdona 67
/104/Kovéacs Agnes 66

/KO 6/Boszorményi K. 67
/107/Ambr6é Agnes
/108/Kaltanetzker J.
/111/Nagy Judit 67
/116/Mihalics Tinde 66
/120/Kordas Erika 67
/121/Burka Aniké 66

/ 125/Zsigmond Judit

[/ 127/Zolyomi Emese
1132/ Kiss Erika 66

/ 135/Bir6 Ildiké 67

/ 136/1zs6 Szilvia
/146/lvandi Cdit 67
/147/Szokol Eva 66
/151/Harasz 1ldik6 66
153/Pribék Anita 67
/ 156/N atovitz Andrea
/161/Grubédnovics E.
/ 162/Kutassy Moni 66
/166/D16szegi Eva 66
/ 167/Horvath Zsuzsa 66
/179/ Margittal
/184/V6gh Tamara
/186/Csurgay Eszter
/187/Ecsédi Katalin
/189/Nagy Etad'ke 67
/196/Bujdoséd Erika
/211/Nagy Eva

B

66
67

/N 15-16/

7/T6th Réka 69

Il/Frank Krisztina 69
12/Kovéacs Ildiké 69
14/Geosits Bea 68
17/Kiss Kinga 68
21/Argay Katalin 69
22/ Jaksa Andrea 68
25/Horvath Andras 69
27 /Bors Melinda 68
29/Gati Eszter §8
30/Cseresznyés A 68
35/Javorics Eva 68
36/Nyerges Judit 69

/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
| 41/Szabo Zsuzsa 69

Tip
DM
KFK
PVS
PTX
Ajk
Tip
Kar
Kar
Tip

K.L.

MgF
KFK
MgF
Sab
PVS
Ajk
BEA
NIK
Dél
JVS
PTX
Sze
0sC
BEA
NBS
PVM
Szv
SzM
DvT
Esp
DM
Szv
Tja
NBS
Dél
PVM
KFK
ATS
Sab
DMl
Uj
Sab
ATS
Klr
BEA
ESp
0sC
ATS
Klr

Tip
ESp
PVS
HVS
HVS
BEA
GSS
Sab
HSS
0sC
Tip
HVS
ESp
Ajk

10.
10.
12.
13.
14.
15.
16.
16.
17.
18.
19.



42/Beri Gydrgyi
48/Varadi Monika 68
51/Ballagé Eva 69
52/Wengrin Agnes 69
57/Csermék Anna 69

67/Juhasz Judit 69
68/Boa Edit 69
69/Gazdag Zsuzsa 68
70/Lajter 1ldiké 69
72/Balogh Piroska 68
74/Zelena Déra
75/Erédi lldiko 69
78/Reményi Marta 69
79/Sz6cs Szonja 69
80/Varga Erzsébet
81/Zlaezky Edina 69
83/Fekete Edit 69
84/T6ke Tunde 69
86/Romvary Kata 68
87/Dombos Ildiké 69
89/Vasvari
93/Belanszky Kati 69
94/Vorsatz Diana 68
95/Turgonyi Déra 68
96/Kordas Erika 68
97/Németh Méria 69
/100/Valkony Zsuzsa 68
/ 105/Domokos Eva 68

/ 109/Oze Erzsébet 69
/110/varfoki Gabi 68
/112/Wieger Katalin 69
/114/K&alméan Katalin 68
[/ 115/P feiffer

.

/118/Buehberger
/119/Rédei Judit 68
/122/Szépfalvai M
/124/Skerletz Imola 68
/126/Kovacs Beata 69
/128/B6sze Katalin 68
/ 129/Regulyi Andrea 69
/ 130/Nede Aniké 68
/131/Témordi Gabi 68

/ 133/Gdénczi Vera 69

/ 134/Naurik Andrea
/137/Keller Méria
/138/lgchjnitz Erika 69
/139/Toth Terzéz,
/140/Buchberger Eva 68
/141/D6brdésy Eszter 69
/142/Marosfalvi Méni
/143/Tillhof ,Regina 68
/144/Bodrog Agnes 69

/ 150/Csipkay Eszter 69
/152/Szamoskdzi A.
/154/Juhédsz Judit 69

/ 158/V arjasi llona 69
/160/udovcova Nelli 68
/ 163/Maté Erzsébet 69
/164/Pb6sa Erika

/ 165/Blaga Maéria
/168/Balazs Gydngyi

/ 169/Nagy Zsuzsa 69
/170/G4&l Teréz

[ 174/Albrecht Stefi
/175/Fasi Marianna

61/Demvary Kriszti 68

Kriszti 69

Zsuzsa 69
/117/Csillag Katalin 69
Edit 69

HVS
Sze
JVS
HSS
Sze
Tip
JVS
Ajk
GSS
Szv
Szv

HSS
Zal
GSS
KTE
DVT
ESp
Sab
Tip
Zal
MMG
MMG
BEA
BEA
Szv
DVT

K. L.
K.L.

Sze

K.L.

Vol
JVS
SMA
ESp
PVS
GSS
KLT
SMA
Sab
JVS
NBS
ATS
SMA
FSE
MgF
Sze
SMA
Sab
PVS
Tip
GSS
PSE
PVS
Tip
Sze
HVS
Tor
SzM
Ajk
Tor
Sze
MgF
JAp
JAp

K.L.

DvT

82 /176/Borsos Gabi 69 KFK

83 /177/Kasichnitz Erika69 SMA

84 /178/Lovas Zsuzsa 68 Sze

85 /180/Palfy "Eniké 68 ATS

86 /181/Kiss Agnes KLT

87 /182/Hasznos Judit 69 HSS

88 /183/Felfdoldi Hajnal 69 SzV

89 /185/ Pinces Maria DVT

90 /192/Szecsédy Vera 69 BEA

91 /195/Varadi Erika 68 Sze

92 /197/Karik6 Erzsébet 69 Sze

93 /199/0tt Gabi | KTE

94 /201/T6th Annamaéria JVS

95 /202/Forgacs Kinga 69 GSS

90 pontosak:

/206/ Gergacz Katalin Sab
/208/ Kovéacs Piroska 69 Sze
/210/ Lehoczkl Tinde 69 Dpa
/212/ Oldh Hedvig 68 DPa
1213/ Miskolczi Erika Sze
1214/ Papp Vera PSE
/216/ Holarovszky E. TOr
/218/ Széki Marianna K.L.
/220/ Matovics Andrea 69 ATS
1970-1973 /N 13-14/

1/ 32/Imre Timea 70 HVS

2 / 34/Téth 1ldiké 71 Sab

3 / 37/Jancs6é Beéata 70 Sab

4 | 46/Komar Eva 71 Tip

5 / 47/Argay Marta 70 BEA

6 / 58/Horvath Klara 70 MHD
7 | 63/Zadori Gabi 70 Szv

8 / 91/Lovasi Kati 71 ESp

9 / 92/Pokk Timea 70 Vid

10 / 98/Kanyari Csilla 70 MgF

11 / 99/6ese6 Orsolya 72 K.L.
12 /101/Ludnay Kati 70 ESp

13 /102/Baldi Katalin 70 BEA

14 /113/Csanyi Edit 70 Szv

15 /123/Fibi Krisztina 70 MgF

16 /145/Riczel Zsuzsa 70 PSE

17 /148/Varga Erika 70 STC

18 /149/Szab6 Ménika 71 GSS

19 /155/Rakonczai Kata 70 BEA

20 /157/Szikra Dorottya 71 PSE

21 /159/Vaspori Réza 70 HVS

22 /171/Busséanszky K. 71 K.L.
23 /172/Varga Anik6 71 Tor

24 /173/Kiss Emilia 70 PVM
25 /188/Hegedis Kati 72 Vol

26 /190/Miskolczi Anna 71 Sze

27 1191/Vaspdri Natali 70 HVS

28 /193/Erchegyi Kriszta 71IMHD

29 /194/Ferenczy Julia 72 K.L.
30 /198/Ballér Borbala 70 KRa

31 /200/Blum Henriette 70 SzV

32 /203/T6th Anita 71 HVS

33 /204/Skerletz Noémi 72 SMA

90 pontosak:

1207/ Vavrik Andrea 73 MgF

/209/ Tomasics Zsuzsa 70 NkP

/215/ Varga Aniké 71 HVS

63



1217/ Fibi Melinda 72 MgF
/219/ Borbas Edit 71 Sze

Oldh Katalin 68 MgF 1983-ban nem indult ifjusdgi vagy serdil6é kategéridban,
ezért nem szerepelhet ezen a listdn. Néhany révidités magyaréazata: 3
KTE= Kisteleki TE; Sze= Szentesi VSE; SzV = Szegedi VSE; SzM = Szolnoki MAV
MTE; Vol = Szfv. Volan; KRa = Kaposvari Réakdczi; KIr = Kazincbarcikai Irinyi
DSK; Uj= Ujszaszi DSK; Ajk= Ajkai Banyasz; JAp= Jaszapati

Kiulonb6z6 szamitastechnikai ok miatt szikséges, hogy a klubok minél rovi-
debb réviditést kapjanak. Az érthet6ség megtartasa érdekében 3 betls rovidité-
seket javaslok.

Ismételten kérek mindenkit, amennyiben megoldhaté, nevezésében és a jegyz6-
konyvekben leheté6ség szerint tintessék fel a versenyz6 sziletési évét és a
zardjelben taldlhaté azonosité /ranglista/ szamat.

FIGYELEM/A fenti listdaban tobb hiba van.Néhanyat megtaldltunk.kijavitottunk,de
- nyomdatechnikai okok miatt- minden korrekciét mar nem tudtunk elvégezni.Még
egyszer hangsulyozzuk,hogy ez nem hivatalos ranglista és még egyszer kérink min-
denkit,hogy észrevételeit juttassa el az MTFSz vagy Hajdi K&lméan cimére!!!

1986-ban:hivatalos Vildg Kupa

/Folytatds a 49.oldalairél./

a norvégoknak a Vildg Kupdaért,igy nekiink is meg kell kiizdeniink otletink elis-
mertetéséért Ami a mi VB-nket illeti ey kivételével teljes elismerést kaptunk
a rendezésért.A svédek ugyanis feljegyzést kiuldtek a TB-nek,hogy talléptik a meg-
engedett szintnormékat./Otthon ezzel magyaraztdk férfi futéik gyengébb szerep-
lését. /A TB kérdéseire azt valaszoltam,hogy Ilépésiink az adott kitiné terepen j
tudatos volt,a brit ellenérok is partnerek voltak ebben,és hogy kar lett volna
egy rossz szabdalyért feldldozni egy kitlin6 terepet.A svajciak, bar nem vallot-
tak be, szintén megszegték ezt a szabélyt,a francidk pedig, az 1987. évi VB ren-
dez6i mar most kozolték, nem tudjak betartani a normat.Elmondtuk azt is,hogy a
tallépést azért nem hozhattuk kordbban nyilvanossagra,mert akkor , a nagy szint-
kilénbség miatt kikdvetkeztetheté lett volna,hogy hol lesz az egyik versenyhely-
szin.Egyébként egydntetli a vélemény:dsszhatasat tekintve a magyar VB volt az ed-
digi legjobb rendezvény.

-Hallhatnank par szét a tovabbi VB-krél?

-Az ausztral VB térképei mar gyakorlatilag készek.A jelentés allami ta-
mogatds miatt a rendezéknek nincsenek anyagi gondjaik.Egyetlen negativum:nincs
tartalék tertletik.A francia VB kiszemelt terepei kozil egyet el kellett vetni.
A terepi munka még nem kezd6dott meg!Az 1989. évi VB-t a svédek kérték.A TB en-
gem terjesztett fel ellen6rnek.Mivel a kongresszus ezt szinte biztos,hogy jova
hagyja,a svéd szervez6k rdoviden beszdmoltak mar tevékenységikr6l.Mar tobbet tet-
tek az 1989. évi VB-ért,mint a francidk az 1987. éviért...Az el6jelentkezések
alapjan a kovetkezé VB-helyszinek az aldbbiak szerint alakulnak:1991 :Kanada,
1993:NSZK, 1995:Déania.Ami a sitajfuté VB-ket illeti 1986-ban Bulgaria,1988-ban
pedig Svédorszag lesz a hézigazda

E szamunk képeirdél: cimlap. Skerletz Ivant, az MTFSZ fétitkarat jo munkaja
elismeréséil a Magyar Népkdztarsasdgi Sport Erdemérem eziist fokozatdval tiuntet-
te ki a Magyar Népkoztarsasag Minisztertandcsa.A kitlintetést Buda Istvan allam-
titkar, az OTSH elndke adta at. + Als6 képinkon a Csehszlovakidban 6sszel meg-
rendezett Baratsdg Kupa férfi valtészamanak eredményhirdetése lathaté.Jobb olda-
lon a bronzérmes magyar valté tagjai.H&tsé boriténk Gunnar Bergkrantz svéd fo-
toriporter felvétele a sitajfuté VB két aranyérmes svéd valtojarol.

TAJFUTAS. A MAGYAR TAj EKO'ZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA.Felelés szerkeszt6 :Sker-
letz Ivadn.Szerkeszt6 és tordel6szerkeszt6:Harcsa Gabor.Szerkeszt6ség: Bp. VI,
Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 31. Il. emelet.Telefon: 327-177<Levelezési cim: Bp.
Pf.614 1374.Terjeszti a Magyar Posta.EI6fizethetéd barmely postahivatalnal, a
kézbesit6knél és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal /Bp. V. J6zsef nador tér 1.
1900 / kozvetlenil vagy postautalvanyon a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz6sza-
mon.El6fizetési dij egy évre 66 Ft.Egyes szam ara: 5.40.Megjelenik havonta.
Szamonként kaphaté a Sportprppaganda V allalat terjesztési és nyomtatvadnyboltja-
ban:Bp. VI. Népkdztarsasag uUtja 6.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

' VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, X111., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el@segitése és népszer(sitése érdekében.

¢ NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30
Csitortok: 8-17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTAS

XV.EVFOLYAM

Aniyomdéaban van méar a
Szélré6zsa legljabb sza-
ma.A kordbbi évek ta-
pasztalatai alapjan az
MTFSZ azonban a kdzel
ezer helyett alig tdbb
mint négyszéaz példany-
ban tervezi kiadni az
évkonyvet.
Mivel a papir elég dra-
ga,azért kényszeriul ra
az MTFSZ erre a nem ép-
pen optimalis intézke-
désre.Akik "komplett"
Szélrdzsadhoz akarnak
jutni,jol teszik,ha
igénylket mar most jel-
zik a megyei- illetve
a terileti szakszOvet-
ségeknél ,hogy azok,az
adatok 0sszesitése utadn
tovabbitsak az MTFSZ-be.
Az évkonyv egyes része-
ir6l azonban kulénnyo-
matok készilnek /pl.
cimjegyzék/ amelyet a
térképekhez hasonléan
megvasarolhatnak majd
az érdeklédék.
Néhany mondat az év-
kényv tartalmaroél.
Tartalmazza majd, a mor
emlitett cimjegyzék
mellett a VB kepes kro-
nikajat .helyet kap ben-
ne a magyar tajfuto-
sport torténetének ma
moér nehezen hozzéaférheté
dokumentacidja és még
tobb més érdekes iras
is.
Megjelenésének pontos
datumat még nem tudjuk
kézolni,de mihelyt az
egyes kulénnyomatok il-
letve a komplett év-
konyv elkészil, a Nép-
sporth6l megtudhatjak
az érdeklédok.

H.G.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Felelés szerkeszt6:Skerletz
ganda Vallalat.Felelés kiadé:Léwald Gydrgy
Vallalat sokszorosité lUzemében.M(szaki
Bp.XI1V..Dbézsa Gyorgy Ut 1-3.EIl64llitas
Posta.Szerkeszt6ség:Bp.VI.Bajcsy-Zsilinszky Endre Gt 31.

FUTO SZOVETSEG LAPJA 5.SZAM

Ivan.Szerkeszt6:Harcsa Gabor.Kiadja a Sportpropa-
igazgaté.Késziult a Sportpropaganda
vezet6 :Pogany Karoly.EI64llitas helye:
ideje:1984.junius h6.Terjeszti a Magyar
Il.em.Tel: 327-177.

ELNOKSEGI ULES

Majus 7.-én (lést tartott az MTFSZ elndksége.Slezak
Istvdn elndk bevezet6jében kiulén kdszontdotte Bak An-
talt a Magyar Néphadsereg mérndk ezredesét,aki elmond-
ta a honvédelmi felkészités és a tajfutds fejlesztése
érdekében tett - a terep-és térképismeret minden szin-
td szélesitésével kapcsolatos- javaslatait.Tobbek ko-
z0tt a kovetkez6ket mondotta: "Nem idegen télem a sport-
4g, azért is ismerkedtem meg vele,hogy a katona és a
terep viszonyat mas szemszogbd6l is lathassam.A minél
jobb alléképesség és tisztanlatads érdekében kolcsdnods
viszonyt szeretnénk kialakitani:adnank a hadsereg se-
gitségét és szamitandnk a sportdg segitségére.”

A hosszas részletezés helyett néhdny széban a kés6ébbi
lapszdmainkban még minden bizonnyal tobbszdr is teri-
tékre kerulé témarél: a Honvédelmi Minisztérium gon-
dozésaban rovidesen megjelenik egy Tereptan konyv;
1985 januarjaban modszertani foglalkozast tartanak a
foldrajztanaroknak; nyilt verseny rendezését tervezik
a Hungéaria Kupén; tervezik a budai-, ezen beliul pedig
a Il. és a XIl. keriletben talalhaté iskolak tajfuto-
kultdrdjanak és ezzel egyltt honvédelmi el6képzésének
fokozott tdmogatasat.

A témahoz minden elndkségi tag hozzasz4lt.A mérnok ez-
redes neveket,tippeket kapott:kiket lenne célszer( eb-
be a munkéba bevonni, és hogy melyek lehetnek majd a
gyenge pontok.Lesz-e oktaté bazis, lesz-e elég szaml
tajfutdshoz érté oktat*?Elmondtdk a megjelentek,hogy
Gj .modern modszertani oktaté tablak kellenének.

Déntés sziletett,hogy alakuljon meg egy operativ bi-
zottsdg és kezdje meg a munkajat.

Ezt kovet6en a megjelentek elfogadtdk dr.Szarka Erné-
nek az IOF Technikai Bizottsdgi Ulésér6l készitett je-
lentését, allast foglaltak az 1985-t6]l bevezethetd és
az OTSH hatadskdrébe tartozo6 sportagi szabalyokrél./Az
elnokség megszavazta,hogy az el6terjesztésbe bekeril-
jon a 13-14 évesek nappali egyéni bajnoksaganak kér-
dése is./Ezt kdvet6en az 1985. évi versenynaptar ter-
vezet kerilt napirendre.Skerletz Ivan fétitkar bejelen-
tette, hogjy jovére ismét megrendezzitk a Hungéaria Kupat,
a helyszin a Duna-Tisza kodze lesz.

Az elndkségi Ulésen egyébként heves vita keletkezett,
miutdn az egyik résztvev6 az OCSB megszintetését ja-
vasolta .Ervek hangzottak el mellette és ellene.Nagyon
érdekelné szerkeszt6séginket,ha minél tobb olvasénk
megirnad ezzel a témaval kapcsolatos és megfelel§ in-
dokokkal aldtamasztott véleményét. .

A legérdekesebb nyilatkozatokat a TAJFUTAS rendszeresen
kozolné.



Jugoszlavia bemutatkozik

Novekvd érdeklddés

Az 1983.évi magyarorszagi vilagbajnok-
sadgon uj résztvevdét kdszdnthetett a taj-
futévilag. Jugoszlavia valogatottja el6-
szdr indult VB-n. Mi magyarok ennek
tobbszordosen orultink. Déli szomszéda-
inkkal fennall6 sportkapcsolataink téaj-
futdsban eddig ugyanis szerények voltak.
De tény, bardtaink télink tanultak el
mindent és kb. ott tartanak ma, mint mi
15 évvel ezel6tt.

Jugoszlaviaban a tajfutds a felszaba-
dulds utdn 500C0-es katonai térképeken,
3 fés csapatversenyekkel kezdéddtt a
klasszikus természetjaré-tliraversenyek
szabalyai szerint. Az els6 kulfoldi ta-
pasztalatszerzésre 1968-ban keriult sor,
amikor a zagrébiak Pécsett,a Mecsek ku-
pan vettek részt. 1969-ben Bulgariaban,
jartak az Gjvidékiek. Viszonzasképpen
a PVSK futéi is indultak Zagrabban. E
taldlkozék utan uj alapokra kerilt a
tajfutdas. Az elsé, IOF szabalyai sze-
rint rendezett versenyre 1974-ben ZAag-
rabban kerilt sor. 1975-ben pedig Ujvi-
déken. Ezekre a viadalokra méar javi-

tott, 1:20CCO0-es méreti, "kifestett"”
térképek keriltek kiadasra. 1975-ben 4;

1976-ban 7; 1977-ben pedig mar 11 egyéni
viadal kerilt megrendezésre, tavaly
pedig mar 3° verseny volt Jugoszlavia-
ban. Ezeket elsdsorban a méar kialakult
tajfuté kozpontok rendezik,elsésorban
Belgrad, Novisad, Nestin, Varasdin,
Virovitica és Zagrdb térségében. A leg-
tobb klub,szdm szerint tizendt, Szer-
biaban m(kédik. Ma mintegy 30-35 klub-

nak van tajfutd szakosztalya. Ezek ko-
zil csak 5 kifejezetten tajfuté, a tob-
bi a hegymaszé szakosztallyal kozds.

Jugoszlavidban még nincs o6nallé taj-
futé szdévetség. A Planinéarski Savez; a
Hegyméasz6 Szovetség egyik szekcidjaként
mikddnek. Napjainkban egy nestini orvos,

dr.Borislav Stefonvic a szekcié vezetéje.

"Boro" volt a jugoszlav csapat vezetdje
Zalaegerszegen,
tében.

Az elsd I0F jelkulcs szerinti szines
térkép 1981-ben egy Zagrdb melletti te-
reprél és a Fruska Gorarél késziult, ide-
gen segitséggel. Zagrdbban svédek, Nes-
tinben svédek és magyarok,
bitettek. A PVSK készitette a kdovetkezd
Duna Kupa térképét is. Zolarek, Falatin-
szki, GOobolos mellett tanulva mér fel-
nétt 6nallé térképjavité szakember-gar-
dajuk van. 5000-es alaptérképpel dolgoz-
nak, melyet a honvédséggel val6 egyezte-
tés utdn a Foldméré Hivataltél kapnak.
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sok

Predrag Zatezall6 kisére-

IPVSK/ helyes-

A nyomdai munkalatok helyben tértén-
nek. Egy-ecy térkép /1000 db/ eléalli-
tasi koltségé 40.000 dinar koéral van.

Jugoszlavidban 35 elismert, bejegy-
zett sportag van. A tajfutds még nem
az. Eppen ezért anyagilag nagyon sok
ismer6s gonddal kiszkdédnek. Egy-egy
vallalalati béazis, egy-egy reklam alap-
vetd gondokat old meg. Oridsi segitség
ez, hogy csak a Yassa sportaru céggel
valé kapcsolatokra utaljunk.

Tény, hogy jugoszlav sportbarataink
nagyot léptek el6re, dé_még nagyon sok
kérdést kell megoldaniok. Tobbek kdzott
a tomegesitést, az edz6kérdést is.

197°—6i, amiodta rendszeresen feltln-
tek az Eo6tvos kupékon és a November 7

emlékversenyeken, eléreléptek. Ennek
egyik kézzelfoghato kovetkezménye
az 1982. évi IOF tagsaguk.

Az I0OF tagsadg kotelez. De jol élnek

vele.Ezt mutatta a Viroviticdban meg-
rendezett olasz-osztrak-jugoszlav
harmasviadal, és ezt bizonyitjak a
nemzetkdzi Yassa-Duna kupa versenyek.
S ez tlinik ki az 1984. évi Duna kupa,
valamint a két napos zagrébi /Varas-
din-Virovitica térsége/ verseny el6-
készuleteibdl is.

N6 irdntuk az érdeklédés. Ezt példaz-
za, hogy idén maérciusban Ujvidéken
edz6taborozott, Thonnal, Sagvoldennel
az élen a teljes norvég valogatott ke-
ret. Kozos edzésekre, edzdversenyekre
is sor keriult.

Kiss Endre

Ujvidékiek az idei Pécsi Tajfuté Napokon



A PALYABERAJZOLASROL

A tajfuto feladata,
meretlen terepen, térkép segitségével
a lehet6 legrovidebb idé alatt telje-
sitse az el6irt palyat. A versenybi-
zottsdg feladata pedig ehhez megfele-
16 /lehetéleg mindenki szdméra egyen-
16/ feltételek biztositdsa. Ehhez el-
engedhetetlen a jo térkép és palya, de
nem elég. A versenyzd a teljesitésre
varé palyat térképen kapja meg. De nem
mindegy, hogyan.Errél szédlok most.

A palya haromféle mddon kerilhet a
versenyz6 térképére. Mindhdrom modszer-
nek vannak el6nyei és hatranyai:

| .Benyomtatas

Torténhet nyomdailag /MNTI/,
szOvetség palyanyomé
Elényei: pontos,

hogy szaméara is-

vagy a
"masinajaval”
szép, jol lathato,
kisebb esét is elvisel. Hatranya:csak
nagy létszamnéal /10-15 f6 folott/ ér-
demes alkalmazni, helyszini nevezést
csak er6sen korldtozott szdmban tesz
lehet6vé, hiszen bizonytalanra kategé-
rianként 4-5 plusz térkép benyomtatasa
is /8-10 Ft-os térképar mellett/ 6CO-
800 Ft-os pénzkidobast jelenthet.

Il. Berajzoléas

A versenybizottsdg a térképeket par

nappal a verseny el6tt rajzolja be.
Hatranya, hogy itt is el6re kell tudni
a pontos létszamot, el6fordul, hogy
néhany térképet elrajzolnak, s ilyen-

kor ha nem ellenérzik a berajzolast a
versenyz6 kezébe kerilhet a rossz péa-
lya. Ez persze elkerulhetd.

Berajzolni vagy piros golyéstollal,
vagy "palyalila tirost"-tal szoktak.
Az elébbi nem megfeleld szini, gyakran
halvdny. Az utébbi izzadsagra, vagy
egy csepp harmatra kisilabizalhatatlan
lila tengerré valtoztatja a térképet.
Persze sajnos nem lehet minden szdvet-
ségnek palyanyomé gépe, igy ma ez a
Ieggyakorlbb mddszer.

1. Mintatérképrél a versenyz6 a
rajt utdn rajzolja be térképét.

Van olyan javaslat, hogy B kategé-
rids versenyeken tegyék altalanossa
ezt a maddszert.

A versenyszabdalyzat leheté6vé teszi
ezt is, remélem nem sokdig. Elénye:
pontosan annyi a berajzolt térkép, a-
mennyi kell. Ha van elég tiszta tér-
kép, korlatlan helyszini nevezésre van
leheté6ség. Hallottam egy ilyen indok-
last is:"Ha elrajzoljak a térképet,
nem szidhatjak a versenybizottsagot".
Ez igy igaz is, de a tajfuté palyan
megoldand6 feladatai kozt a palyarajzo-
ld&s nem szerepel. /Ez a megoldas a

szabalyzatban egy szikségmegoldas marad-
vanya/. Lehet, hogy egyszer kifejlédik
egy sportag, amit asztalnal Gznek, s
abbo6l all, hogy minél révidebb id6 a-
latt lemésoljanak a versenyz6k egy min-

tapalyéat. El6ényej hogy régi, elavult
vagynem létez6 terepr6l készilt tér-
képeken is végezhet6d. De maradjunk a *

kevésbé részletgazdag, pontatlansagait
hamar kimutaté tajfutétérképeknél, s a
tajfutoknéal. Az, ho"y a pélyarajzolas
kiegésziti a tajfuté feladatait, elfo-
gadhaté, de az, hogy egyes esetekben

viszont apré, de utélag korrigalhatat-
lan figyelmetlenség miatt 10 perceket
veszitsen,esetleg a verseny feladdasara
kényszertljén a versenyz6, az nem. Nem

tartom igazsdgosnak azt, hogy aki a
rajtnal 1 cm-rel kapkodéashdl elrajzol
egy godrdt, ugyanannyit veszitsen,

mint az,aki gyenge tdjékozédasa miatt

fut 200 m-rel a pont mellé. S6t, mig
az utébbi valamilyen tereptargyrél kor-
rigalhat, addig az Gjra és Gjra ehhez

a g6dorhoz ér, hacsak, meg nem kérdezi
egy versenyzG@tarsat/szabdalyellenesen/.
A héskorban még elfogadhaté volt, hogy
a versenyz6k maguk szurkaltdk és rajzol-
tak be térképeiket, hiszen "rdérések"
voltak. Szintidé eld6tti beérkezésért is
hibapont jart. De a mai rohand vilag-
ban. .. !

A serduléktél folfelé akkora a ver-
seny, hogy 10-15 mésodperc méar 3 helye-
zést jelenthet. Mindenki igyekszik
gyorsan berajzolni térképét, ami a
szépség és a pontossdg rovasara megy.
Gyakori a tévesztés. Az Ujoncoknél,
ahol a percek sem jelentenck sokat,
szintén nem jé a helyzet. Ok figyelmet-
lenebbek, mé™ nyugodt korilmények kozt
is elrajzolnak a palyat.

A rendezéknek sem jo6.
talokat, esetleg es6tetét kell biztosi-
tani. Konkrét tapasztalataim vannak a
Balassi és a Pataki emlékversenyrél. Az
elébbirél rendez6ként, az utdbbirodl
versenyz6ként. Mindkettén hallottam
par versenyz6t panaszkodni, de a ren-
dez6k koézt sem volt osztatlan az elis-
merés. Pl. a rajtban az én térképemet
b6szen rajzolta egy méas kategoériabeli,
s méar majdnem kész volt, mikor raéb-
resztettem tévedésére. igy csak masfél
perce veszett el, nem az egész verseny.
Bar nem csak t6lem fligg, de valédszini,
hogy a Balassi emlékversenyt idén be-
rajzolt térképekkel rendezzik majd meg.

De, hogy valami megoldast is prébal-
jak adni, leirom elképzelésemet.

irbeszkozt, asz-
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Sokat gondolkoztam - éppen verse-
nylnk kapcsan - a megoldasrdl., hiszen
a helyszini nevezés legtobb versenyen
elkertulhetetlen. Mivel a helyszini ne-
vez6k szadma az Osszlétszdm 10 %-a ko-
ril mozog /igen széls6séges esetben
20 %/, egy 200 fés versenynél-ahol kb.
12-16 rendez6 van - 20-30 térkép hely-
szini berajzoldsara van szikség. Ha a
helyszini nevezés hataridejét a jelent-
kezési hatarid6é lejarta eldtt egy o6ra-
val lezéarjuk, a "0" id6 el6tti 2 6dra
alatt egy ember kényelmesen berajzol-
hatja, és akar haromszor is &atnézheti
a térképeket. Ebben az idészakban a
célszemélyzetnek amulgy sincs dolga.
Természetesen, akar csak az 1-2 nap-
pal ezel6tti berajzolast, ezt is lel-
kiismeretes, hozzaért6 /mar amennyi
kilénleges szaktudast igényel/ ember-
nek kell végezni. /Mellesleg igy a
rajtban nem kell annyi ember/.

Az orszagos versenyekre /ezen az egye-
I6re még rangsorol6é, és néhany jobb pi-
rospontos versenyt értek/ pedig Ugyis
csupadn a megszallottak szoktak jarni,
akik nem az utolsé pillanatban dontik
el részvételiket. Itt pazarldas nélkil
alkalmazhaté a benyomtatads. Elvileg al-
kalmazhat6 lenne a "hatdridére nevezet-
teknek nyomtatott, helyszini nevezettek-
nek rajzolt", megoldas is, de felesleges
tdlbonyolitani, s ez méar nem teljesen
egyez6 feltételeket jelentene.

Néhany versenyen a helyszini nevez&k-
t61 és az atnevezdktdl kezelési kdlt-
séget kérnek / nev.dij +5-10-20 Ft-ot/.

En ezt helyesnek taldlom, s6t jol ki-
egészithetné modszeremet. Aki a hely-

szinen nevez, attél tébb pénzt kérnek,

ezzel 06sztdéndzve, hogy hacsak lehet,
minél téobb versenyzdé /klub/ idében
kildje el nevezését. Aki pedig nem

tudja el6re a programjat, az sincs el-
zarva a lehetéségtél. Egy jo versenyen
inkdbb befizet még par forintot, ha
igazdn szeret versenyezni.

Szerintem igy takarékos, és mindenki
szaméara élvezetes versenyt lehet ren-
dezni, amir6l /ha a rendezés tobbi ré-
sze is jo/ kellemes élménnyel tdvoznak
a versenyz6k. Természetesen ez egy egyé-
ni alladspont. Szeretném megismerni masok
véleményét is, esetlgg vitatkozni a
fentirt modszerek eldl-, és hatulit6-
ir6l. De mivel a Tajfutdsban 2 oda-visz-
sza valasz kozreaddsa egy évig is el-
tartana, inkdbb csak levélben.

Kovalcsik Istvéan
Balogh Taméas szakfelligyel6 megjegyzései:
Ami a benyomtatast illeti lényeges ki-
lonbség van a két modszer kozott:Az
MNTI esetében szdzas nagysagrendekrdl
beszélhetink.Az MTFSZ-ben taldlhatd be-
nyomtaté6 esetében 30-40 darab az a meny-
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nyiség amiért érdemes bedallitani a
nyomot.

Nem lehet a verseny el6tt egy-két nap-
pal berajzolni'Nincs méd 6- 800 db
berajzolasara,ellen6rzésére /pont-
megnevezés/.

Ami a berajzoléast illeti, az MTFSZ
dltal forgalmazott lila vizben nem
oldédik, ha egyszer megszéaradt.

Innen-onnan

+ A nemzetk6zi Junior Tornat az elkd-
vetkezend6 négy esztenddben a kdvet-
kezé orszdgok rendezik: 1984:Ausztria,
1985 :Franciaorszag, 1986:Magyarorszag,
1987:Anglia.A viadalok- véarhatéan-
valamennyi alkalommal jalius elsé
hetének végén lesznek.A viadalokat
valdszin(ileg edz6tdborokkal egészitik
ki.A szervezésben,dtletaddsban eddig
leginkdbb a dan szoévetség tlnt ki.

+ A masodik Veteran Vildag Kupat 1986-
ban Norvégidban rendezik,a finnorszé-
gihoz hasonldéan,nyilt rendszerben.

+ Az els6 nem hivatalos éjszakai VB
1986 juliusédban hazénkban lesz.A ver-
seny kétfordulés,nyilt viadal lesz.

+ A Vildg Kupa korul folyik a vita.
Az a f6 téma,hogy miként lehetne biz-
tositani azt,hogy a viladgj legjobb ver-
senyz@i.nemzetiségre valé tekintet
nélkil, a legigazsdgosabb koérilmények
kozott mérk6zzenek meg egymassal.

Tobb javaslat is van:siritsék ossze

a versenyeket 3-4 hétre; annyi for-
dulét rendezzenek,hogy senki sem in-
dulhasson az 6sszesen; ne is Vilag
Kupa legyen, hanem a terileti verse-
nyek / Eurépa Kupa, Csendes Ocean Kupa/
legjobbjai kertljenek &ssze egy u.n.
Vilag Dont6ben. Az I0F elvileg tdmo-
gatja a VK-t,de amig anyagi fedezetet
nem taldl,nem kivadn bekapcsolédni.

+ Az IOF Ugy hatéarozott ,hogy sz(ikds
anyagi lehetéségei kdvetkeztében el-
s6sorban a tagorszdgokat tamogatja.
Fejlesztési Bizottsdaga a kdzeljovében
Eurépara és Eszak-Amerikara fogja
munkajat koncentralni.

+ Az IOF juliusi kongresszusadn megvi-
tatjak a Dél-Koreai es az lzraeli TFSZ
kizadrédséara beterjesztett javaslatot.
Ugyanis egyik szdvetség sem fizeti a
tagdijat.Japannak és Lengyelorszagnak
is van tartozdasa.Japanban viszont a
kézelmultban valtottak le a szdvetség
elnokét és tisztviseldit,igy a hely-
zet javulédsa remélhetd.

+ Miutdn a sitdjfutas nem kerilt fel
az 1984. évi Téli Olimpia misorara,
az IOF tanéacsa Ugy hatarozott,hogy
nem er6lteti a sportdag olimpiara keri-
lését.



M - 7”7 /t /
INOSITES,
szamitogeppel

Miutdn megjelent az MTFSz korlevele az 1984. évi préba mindésitésekr6l, tobb
/pontosabban sajnos csak két/ segité szdndékd levelet kaptam. Dr.T6th Imre na-
gyon pontosan és lelkiismeretesen &tnézte a Csongrdd megyei versenyz6k adatait
es felmérhetetlen segitséget nyuUjtott észrevételeivel. Sajnos a kiindulasul fel-
hasznalt jegyz6kdonyvekben ,a programfejlesztés alatt bejart tévutak miatt meg-
lehetésen sok hiba van az alaplistdban, amely hibadk kijavitadsa kozdos érdekink.
Hasonl6é jelleg(l segitséget kaptam Lévai Kéalman sporttarstol is, kdszdonet érte.

Mivel a levelek alapjan héarom altaldnos érdekl6désre szamottarté probléma is
felmeridlt, az ezekkel kapcsolatos elképzeléseket is ismertetni szeretném:

1. Kérjik a versenyzO6k erdlista szamanak feltintetését, de ez az ifjosagi
versenyz6knél nem egyértelm(, hiszen ez a korcsoport felndtt és ifjusagi er6-
listdn egyardnt sze.repel. Itt mind a két erélista szamot fel kell tintetni /ha
a versenyz6 ifi kategoériaban is indult és csak akkor. Pl.Balogh Edit KSE
116/19, ahol 116 a felndétt és 19 az ifi er6listan elfoglalt helye/.

2. Feltétlentul egységes egyesileti kédokat kell alkalmazni. Ez a harom karak-

teres kod-tdblazat mar el is keszult. Ezek alkalmazéséara természetesen az ész-
szerliség hatarain belil van csak szikség, azaz a szamitégépes listdak ezeket a
kédokat fogjak tartalmazni. A jegyz6konyvekben és eredményértesit6kben viszont
egyenesen kivanatos az egyesiiletek hagyoméanyos jeldlése.

3. A nevek Irasanél két gond is felmeridlt, ezek els6sorban a szamitégép kapa-
citdasaval kapcsolatos problémak: kevés a hosszuU nevii versenyz6k esetében az egy
névre fenntartott 12 betld és nagy szikség lenne az ékezetes betlikre. Az utébbi
valdszinileg még az idén megoldhaté, mig a hossz0d nev( sporttarsaktél elnézést
kell kérni, hogy kereszneviik csonkultan fog a listdakban megjelenni.

Hajdi Kalman
Egyesiletek roviditéseinek listaja

ATS Almasfizitéi Timfold SC HFD Frankel Le6 DSK Hédmez6vasarhely
Ajk Ajkai Banyasz SE HSS Honvéd Schdénherz Z.SE Veszprém
BEA Budapesti Egyetemi Atlétikai Club HTS Honvéd Tancsics SE Kaposvar

BME MEDOSz Erdészeti SK Balassagyarmat HVS Haladds VSE Szombathely

BSC Barcsi SC HmV Hédmezdévasarhelyi VSE

CTD To6tok Janos DSK Cegléd JMD Mészaros Lazar DSK Jaszapéti

CsD Csokonai Vitéz M.DSK Csurg6 JVS Jaszarokszallasi Vasas SE

DGD Dunaféldvéri Gimn. DSK K.L Kébanyai Lombik TK

DMD Mechwart A.DSK Debrecen K5D 503.Szakmunkasképz6 DSK Kaposvar
DMV Dombovari MVSC KES Kézgazdasagi Egyetem SE Budapest
DMi Mianyaggyar SE Debrecen KFK KFKI Pet6fi SE

DPa Dunaljvarosi Papir SK KID Irinyi Janos DSK Kazincharcika
DSC DELEP SC Szeged KIP Ipari Szakkodzépisk. DSK Kaposvar
DUS Debreceni Universitas SE KIS Vasas Kismotor SK Budapest

DVT DVTK KLT Kolaeskovszky L. TE Szeged

E3D 317.Szakmunkasképz.DSK Esztergom KRa Réako6czi SE Kaposvar

EGD Gardonyi Géza Gimn.DSK Eger KSE Karcagi SE

ESp Egri Spartacus SE KTD Téancsics Mihaly DSK Kaposvar
GEA Go0délldi EAC KTE Kisteleki Testedzd Egyesilet
GSS Gép és Vegyip.Spartacus SE /GSSE/ KTM Kézi.és Tavkozi.Féiskola SE Gyér
GyD Gyodnki Gimn. DSK Gydnk KTX Kébéanyai Textil SK Budapest

GyH Hild J6zsef Szakkozép.DSK Gyo6r MID 1.lpari Szakkozépisk.DSK Miskolc
GyP Pattantyls A.G.DSK Gyér MAF MAFC ,Budapest

GyR Révai Miklés DSK Gy6r MAV Bp.MAV lgazgatosag SC Budapest
GyU Gyéri Uj Kalasz SE MEA Miskolci EAFC

HBB Honvéd Balassa B.SE Nagyoroszi MHD MHD SE Balatonfired

HBS Honvéd Bottyan J.SE Nyiregyhéaza MKD Kisfaludy Séandor DSK Mohécs
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MMG MMG Mech.Mivek SE Budapeit SzD Kézgazd.Szakkozépisk. DSK Szentes

MSV Makéi Spartacus Vasas SE SzG Garay Janos DSK Szekszéard

MgP Mez6gazdasagi Féisk.SE Nyiregyhéaza SzK Korossy Jozsef DSK Szeged

NBS Nagybatonyi Banyasz SC SzM Szolnoki MAV—MTE SE

NIK NIKE FGzféi AK Balatonfuzfé SzR Radn6ti Mikléds Ginil. DSK Szeged
NkP Nagykanizsai Postads SE SzT Textilipari Szakkdzépisk.DSK Szeged
NkZ Nagykanizsai Zalaerddé SE SzU Székesfehérvari Universitas SE
NyK Nyiregyhazi Konzervgyar SE SzV Szegedi Vasutas SE

OBS Oroszlanyi Béanyéasz SE SzZ MHSz Zalka Club Szarvas

OSC Orvosegyetemi SC Sze Szentesi Vasutas SE

OSK Vasas Orion SK Budapest TIT TITASz Elektromos SE Nyiregyhéza
PMA MAG-MEDOSz SE Paszto TJD Javorka Séandor DSK Tata

POE Pécsi Orvosegészséglgyi SK TSC Tungsram SC Budapest

PSE Postds SE Budapest TSE Toérekvés SE Budapest

PTX Péapai SE TSz Székadcs E. DSK Torokszentmiklods
PVM Pécsi Vorés Meteor TTE Tipografia TE Budapest

PVS Pécsi Vasutas SK TvL Tiszavasvari Lombik SC

Pak Paksi SE UjD Ujszaszi Gimn. DSK

Pét Péti MITE VID VIDEOTON SC Székesfehérvar

SMA Soproni MAFC VKS Vasadi KSK

SMD Martos F.EU.Szakkozépisk.Sopron VOL Volan SC Székesfehérvar

SRD R6th Gyula DSK Sopron VRD Ré&kéczi Ferenc DSK Véaséarosnamény
SSC Siketek SC VUD Ujhelyi 1. DSK Vitnyéd

STC Salgétarjani TC WM Vorés Meteor SE Vasarosnamény
Sab Sabaria SE Szombathely ZDS Vasas Danuvia SK /Zugl6-Budapest/

Sz6 600.1pari Szakmunkéasképz.DSK Szeged ZTE Zalaegerszegi TE

WORLD CUP, RACE I.

A ll.nem hivatalos Vildg Kupa 1984. évi els6é forduldjat a Postas Kupa elsé nap-
jan Keszthely -Varvélgy térségében az egyéni VB terepén bonyolitottak le.A ver-
senyen tiz orszag 52 férfi és 40 néi versenyzdje &llt rajthoz.Az 1-25 helyezet-
tek 30-27-25-23-21-20-19...3-2-1 VK-pontot kaptak.A mésodik futamra jalius 1-én
Svajcban /Huttwill/, a harmadikra pedig julius 4-én Franciaorszadgban a bordeauxi
6tnapos verseny elsé napjan keril sor.

Eredmények.Férfiak./11,8 km/.1.01sson /SWE/ 80:30, 2.Flihmann /SUI/ 80:39, 3.
Berglia /NOR/ 81:57, 4.Sagvolden /NOR/ 81:73, 5.Kacmarcik /TCH/ 82:38, 6.Nygaard
INOR/ 82:75, 7-G.Jonsson /SWE/ 82:92. 8.Peltola /FIN/ 83:08, 9.Mortensson /SWE/
83:53, lo.Langaas /NOR/ 83:55, Il.Palmquist /SWE/ 84:39, 12.W. Mduller /SUI/
84:44, 13.Ruuhiala /FIN/ 84:54, 14.Howald /SUI/ 85:28, 15.A.Jonsson /SWE/ 85:29,
16 .Arbter /AUT/ 85:55, 17.Held /SUI/ 85:62, 18.Brinkenberg /SWE/ 85:78, 19.0.
Thon /NOR/ 86:35, 20.Mathisen /NOR/ 86:69, 21. Uchytil /TCH/ 86:70, 22.Aebi /suil
86:72, 23.H.Thon /NOR/ 87:25, 24.Kiss Z. /HUN/ 88:lo, 25.Lantos /HUN/ 88:18.

26. Szieberth /HUN/ 88:37. 27.Salmenkyla /FIN/ 88:49, 28.Hlavac /TCH/ 88:58, 29.
E.Johansen /NOh/ 8é:~7, 3o0.H.Eriksson /SWE/ 89:39, 31.Hiltebrand /SUI/ 89:71,
32.Kappanen /FIN/ 90:26, 33.Péapai /HUN/ 90:47. 34.Gafner /SUI/ 90:57, 35.Pollak
/TCH/ 91:14, 36.Lo6nnkvIst /SWE/ 91:32, 37.Pavelek /TCH/ 91:91, 38.Virtala /FIN/
93:55, 39.A.Humbel /SUI/ 94:19, 40.Egei /HUN/ 94:63, 41.lga /HUN/ 94:95,6 42 .Pac-
her /AUT/ 95:34, 43.Bousser /FRA/ 97:24, 44 .Peilans/s'OV/ 99:93, 4~.lienych /TCH/
loo:65, 46.Lang /AUT/ 103:22, 47.Molnéar /HUN/ 103:92, 48.Zuzanek /TCH/ 106:69.
49 .Hartinger /AUT/ 111:98, 50.Tiser"/TCW/ 113:09,"51.Melcher /AUT/ 117:66, 52.
Dosek /HUN/ 148:40. N6k./7.4 km/ |.Bratberg /NOR/ 53:84, 2.Humbel /SUI/ 58:20,
3.Volden /NOR/ 59:22, 4.Hannus /SWE/ 60;24, 5.Hlavacovd /TCH/ 60:38, 6.Teigen
/INOR/ 60:49, 7.01svik /NOR/ 61:23, 8.Kucharova /TCH/ 61:57, 9.Tellesbo /NOR/
62:81, lo.K.Rabe /SWE/ 63:20, 11.H.Johansen /NOR/ 64:57, 12.A.Zukule /SOV/ 64:65
13.Lusa /FIN/ 65:80, 14.Kalibanova /TCH/ 66:07, 15.Eid /NOR/ 66:09, 16.Birke
/DAN/ 66:45. 17.Koczka /HUN/ 66:67. 18.Rostds /HUN/ 67:37. 19.Moser /SUI/ 67:49.
20.Bartovd /TCH/ 68:64. 21.0l4h /HUN/ 69:25. 22.Zircher /SUI/ 69:38. 23.1.Sven-
son /SWE/ 69:74, 24.K.Hov /NOR/ 70:33, 25.Mattila /FIN/ 7°:96, 26.Cs6kor /HUN/
71:35, 27.E.Rabe /SWE/ 71:47, 28.Lendl /HUN/ 71:54, 29.Luscher /SUI/ 72:06, 3o0.
H.Salmenkyla /FIN/ 75:94, 31. Bosfall /SWE/ 76:68, 32.Semerakovd /TCH/ 76:76,
33.Kalo M. /HUN/ 76:80, 34.Haldsz /HUN/ 77:94, 35.Bacilkovd /TCH/ 80:22,

70



Edzotabor, palyabontassal

FURFANG-PALYA

Aprilis 23-26-ig edz6tdborban voltunk,
ahova minden ranglista els6 6 helyezett-
je kapott meghivast. Simeg szép kis va-
ros és rdadéasul a nap is sitott.

Mi a legkisebbek kicsit megszeppenve
foglaltuk el a szobat, de zarko6zottsa-
gunk hamar feloldédott. Az érkezés utan
megkezd6dtek a szokadsos edz&tdbori na-
pok. Reggeli, utdna indulds a terepre.
Aprilisban sok virdg nyilik, és a vira-
gok nagyon érdekesek. Maganyosan is és
nagy csoportban is szépek.

Tehéat, rajt ! Sator-magason a VB te-
repen edzettink a legtdbbet. Mindenki a
koranak és nemének megfelelé palyat fu-
tott. Péalyakitlizénk Sotér Janos az "6-
reg erdei mané" igencsak kitett magaért.
Réaadéasul szigora fonoknénk, Monspart
Sarolta is megnehezitette a dolgunk. Egy
palya, domborzati térképen. De az em-
berben benne van, hogy ez nem kdzdnséges
szakosztalyi edzétdbor, gyorsan kapkod-
ja labait és hasznélja az eszét. Mégsem
lehet, hogy mi legyink az utolsék !

Este ismerkedési est. Partnereink az
osztrak katonavalogatott fiuk. Szerin-
tem ez a rendezvény sikerdlt itt a leg-
jobban. Jéatszottunk jelmezbélt, tarsas-
tréfas jatékokat és tancoltunk. Es ebben
benne volt kicsi, nagy, Oreg, fiatal.
Mésnapra nevet6izmaink nagyobb izomléazban
voltak, mint a labunk.

Masnap és harmadnap két edzés. Furfang
palya ! Vagy kint van a pont vagy nincs.
Ilyenkor a legléhdbb tajfutok is ré&a van-
nak kényszeritve a pontos tdjékozdédéasra.
A valtozatossag kedvéért ezt a tavalyi
OB terepén, a Csabrendeki erdén edzettik.

Aztédn szerdan sor keridlt a blcslestre.
Az est fénypontja egy cserebogar és Nagy
Robi kettédse volt.

Az utols6 edzés - péaros verseny, dom-
borzati térképen.

Es hogy nehogy valaki azt higgye, hogy
ezzel mindennek vége, az utolsé napi
harci feladat: a Postds Kupa 168 pontja-
nak beszedése. Cipekedtink, csoméztunk,
latottunk-futottunk. Kész !

Indulds haza ! Azaz csak szeretnénk,
mert a kocsi egyik utasa még kint van
palyat bontani. Kényszeri ebédsziinetet
tartunk és utana irdny Eger ! A Semmel-
weisen taldlkozunk ! Lehet, hogy kicsit
faradtabbak leszink, mint &ltaldban ver-
senyeken szoktunk. De att6l még megérte.
Mert érdekes volt és biztos sokat tanul-
tunk bel6le. Legféképpen pedig, jé volt a
hangulat. lgaz,egy edz&étdborban nem az a
fontos, hogy a hangulat j6 legyen, de
alapvetéen meghatarozza az emberek ed-

zéshez v

alo kedvét.

Es ez itt meg-

volt. Nem tudom minek volt ez koészdn-
lan hogy senki nem helyezte
magat folénybe a téobbiekkel szemben.

Nekem a péalyabontas tetszett a leg-
jobban. Mikdzben futottunk lattam egy
Ilyen kozelr6l még soha nem
lattam. Nagyon aranyos volt.

het6. Ta

moékust.

/TCH/ 83:

Ludnay Zsuzsanna

WORLD CUP

/Folytatéas/
36.Lonnkvist /SWE/ 82:71, 37.Volfova

67, 38.Pokk /HU

KLingstrom /SWE/ 85:3u,

/TCH/ 96:

Innen
+ A jali

09.
-onnan
us 20-22 kozott

N/ 83:93, 39.
Vo.Slaninova

megrendezés-

re kerilé Polonia Grand Prix helyszi-
ne megvaltozott! Kielce

rendezik.

+ cimvaltozasok:

térségében

Lasse Niemeld /FIN/

az IOF térképbizottsdaganak tagja.Len-
3 H, 03100 Nummela, Finnorsz.
A roman tajfuték Gj kdozponti cime:
Federatic Romana de Turism-Alpinism

tdjantie

Str.Vasil
+ Az IOF

e Conta Nr.16.
Tanacsanak 53.,

Bucuresti.
Lavaroneban

rendezett (lésén harman nyljtottak

be lemon

dasukat: Ted We

bster az auszt-

ral szévetség elnoke katolikus pap-
nak késziul, Miroslav Hla

egészségi
mentését,
John Disl

dllapota miatt
a harmadik vis
ey /GBR/.

vacek /TCH/
kéri fel-
szavonulé

+ Nemzetk6zi kutatécsoport alakult,
tajfutoknak.Akik a csoport munkéajaba
valamilyen forméaban bekapcsolédnénak
azok a kdévetkez6 cimre i
land Seiler Philipstr. 68, D-5000

Koéln 3o,

BRD.

rjanak: Ro-

+ Kanada nemzeti valogatottja 16 ezer

kanadai dollar

részesedést remél egy

szakacskdnyv kiadasatéol.A kényv cime:
at."Rovid" magyar forditas-
ban: Mit egyink,hogy frissnek,j6 er6-
ben lévének érezzik magunkat?

Fit to E

+ P.O.Bengtsson térképes beszamolot
kiuldétt az IOF Reportnak I
ban rendezett versenyekr6l.Erdeklé-
dék az MOrienteering USA" cimid Gj-

sagban is

olvashatnak a

+ Megjelent az 1986. évi

VB l.sz.

tdjékoztatédja.

Alaszka-

témarol.
sitajfutod
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LETREHOZASAROL

El6zmények

Jelenlegi mindsitési rendszeriink 1981-ben lépett érvénybe. Az elsé bira-
lat - viharos formé&ban - az emlékezetes debreceni /1982/ orszdgos érte-
kezleten érte.

Nyomban ezutdn az MTFSZ fétitkaratél azt a feladatot kaptam, hogy szerez-
zem be a norvégok, svédek, svajciak, NDK-sok és csehszlovdkok mingsitési
rendszerét és tanulméanyozzam 4t azokat. Eredményképpen készitsek egy be-
szdmoldt, ha egy Gj alapokra épulé mindsitési rendszer lehetéségét tala-
lom bennik.

Az eltelt két évben a VB el6készitést6l hatraltatott lassd munka volt ez,
mialatt tobb alkalommal sportagunk tobb szaktekintélyes vezet6jével is
konzultadltam és a szamitdstechnikai rész kidolgozasaval Hajdid Kalman is
bekapcsolédott a munkéba, aki a hazai adaptaladsra vonatkozdé konkrét ja-
vaalatokat is tett mar. Hangsllyozni kell, hogy ez a beszdmolé még nem
javaslat, de a hatérid6re /1984 .marc.31./ az le3r. Széleskdrl ismertetés
nélkil nem is valhat azza, mert részletesebb kidolgozédsa a Verseny bi-
zottsdg kizarélagos hatdskdrébe tartozoé terileteket is érint és a sportag
egészének fejlesztési iranyelveivel is 0dsszefligg.

Egy Gj min6sitési rendszer célkitlizései és helyzetelemzés.

Célkitlizések.

Az esetleges valtoztatas altalanos célkitlizése: kevesebb koltséggel azo-
nos vagy jobb eredmény, azaz a gazdasdgossag:

A szakosztdlyok kisebb vagy azonos mérték(i koltségraforditassal - a szin-
vonal csdkkenése nélkil - megtartani, sét ndvelni tudjak Il.0. és ezist
minésitési versenyzd8ik szamat.

Segitse el6 a verseny- és a szabadidédsport megosztasat - de egyben fejl6-
dését is - szervezeti életinkdn belidl.

Rendszere legyen rugalmas, amibe egyardnt belefér a sportdg mennyiségi és
min6éségi fejlédése is, vagyis a versenyz6k létszamanak novekedése illetve
csbokkenése altalanosan az egész sportdgban vagy csak egyes kategoriakban
vagy csak egyes versenyeken. Ne jelentsen kizar6lag szinvonalcsdkkenés
aran megoldhaté problémat ezek bekdvetkezése, hanem el6re rdgzitett meg-
olddsok keriljenek alkalmazésra.

Az adatok feldolgozéasa torténjék szamitéogéppel, ami szikségképpen egyltt-
jar az adminisztrativ fegyelem megszilardulaséaval is.

Helyzetelemzés.

A célkitlizések burkoltan magukban foglaljak a jelenlegi mindésitési rend-
szer kritikdjat és problémait is. Ezek kdézil azonban hangstlyozottan ki
kell emelni, az alédbbiakat:

Nem tudja kildnbdz6 helyen, de egyidében lezajlott versenyek eredményeit
hitelesnek elfogadhatéan O6sszehasonlitani, 6sszemérni. Ezért az &sszes
mindsitést elérni szandékoz6 versenyzdéket egy mezénybe kényszeriti, hogy
képességeiket dsszevethessék. Ez a mddszer rengeteg utazast igényel,
egyes esetekben mar a jelenlegi létszam mellett is csak jelentéds szakmai
hidnyossdgokkal tarthaté fenn és teljességgel elképzelhetetlen, ha pl. a
mezény megkétszerezédne.

lgazsagtalan is, mert az el6bbiek ellenére nem indul minden versenyz§
minden versenyen és igy gyengébb vagy er6sebb mezénydk alakulhatnak ki,
amelyekben egyardnt elérhetéd ugyanaz a mingsités.

A mintdnak tekintett svéd-rendszer.

Altaldnos ismertetés.

A svéd mindsités rangsoroldson alapul. A minésit6 versenyeken elért id6-
eredményeket szamitégéppel végzett matematikai miveletek sordn u.n. rang-
sorpontokké alakitjak, amelyek a versenyz6k teljesitményeivel aranyosak
még akkor is, ha mas versenyen vagy mas kategdridban teljesitették. Eppen
ehhez van szlikség a matematikai &talakitdsara.

A rangsort vezetéd versenyzd pontszdmat az idény kezdetén mindig nullazék,
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ami azt jelenti, hogy az el6z6 idény végén szerzett rangsorpontjaibol és
az Osszes tobbi rangsorolt versenyzd pontjaibél annyit vonnak le /vagy
negativ eredmény esetén annyit adnak hozza/, hogy az elsé éppen 0.00—&n
alljon.

A rJangsort félévenként készitik el, amely igy az elkdvetkezd félévre meg-
hatdrozza az induldsi jogosultsagot. Egyéb osztdlymindésitést nem adnak.
A rangsorolashoz a versenyz6k élért legjobb eredményeib6l az I.félévben
3-nak ill. a Il.félévben 5~nek az atlagat veszik alapul. A kevesebb ered-
ményt elért versenyz6ket a leggyengébb "kiérdemelt" eredménynél magasabb
pontszdmmal /1982.1.félévben 69,51 utan 90.00 pont/ a rangsor végére ir-
jak. Csak az F ill. N 21, 19-20 és 17-18 kategoériat rangsoroljak. A fia-
talabb kategéridkban A, 5, 6, 7, 8 és 9 évi versenyzésért jaréo emlékjel-
vényt adnak, amib6l az kovetkezik, hogy a 8. életévtél kezdve "ismerik el
a versenyzést.

Az 1982.1.félévi adatok alapjan 2678 férfi és 1021 néi versenyz6 volt
rangsorolva a hat kategé6ridban. Az els6é 50-50 helyezett adatai:

Férfi NG
21- 1. /0001/ 0,00 1. /0001/ 0,00
50. /0054/ 9,01 k3. /0053/ 9,94
83. /0083/ 10.01 50. /0063/ 10,59
1. /0011/ 6,08 1. /0017/ 6,26
6. /0079/ 9,90 9. 10050/ 9,72
50. /0341/ 16,39 50. 10243/ 17,59
1. /0Cc85/ 10,04 1. 10030/ 7,95
50. /0622/ 20,51 2. 10062/ 10.55
50. 10334/ 20.02
Rangsorolasi id6szak: 1V.3~V1.13 és VI1.24-X.17., tovabb4a a NEB /V II1.15./
a HOEE/IX.19./ és o6t teruleti bajnoksag /V1.19-20. ill. VII.15. és 17./.

Csak a nappali egyéni versenyek mingsitenek. Altalanos kévetelmény, hogy

a rajt egyéni sorsolds alapjan torténjen. /Ezért nem minésit a valto./

A kategdriak egy-egy futamédban max. 55 versenyzd rajtolhat. 50 versenyz

- szigoruan rangsor- helyezés alapjan - kdzvetlen nevezéssel, mig a +5

versenyz6 el6zetes engedéllyel nyer jogosultsdgot az induldshoz. Ezek az

engedélyt a rendezdé klub teriilete szerint illetékes mindsitési feleldstdl

kapjak, ha el6z6leg -legutébbi sorozatos jo eredményeikre hivatkoz6- ké-

relmet nyujtottak be és azt "méltanyoltdk".

A tavaszi rangsorolé idészakban 85 rangsorolé kupaversenyt rendeztek, ame-

lyeken az egyidejliség miatt max. 26 rajhozallasi lehet6ség volt egy-egy

yersenyz8 szamara.

Erdemes megjegyezni, hogy nemcsak a 85 rangsorolébé6l a felndétt val.keret

részére 57, az up. val. keret részére pedig 61 verseny volt kijeldlve,

igy ezek az egyidejliség miatt max. 35 ill. 38 rajthozallasra adtak alkal-

mat, ami egyben azt is jelenti, hogy a kerettagok mintegy 10 nem mingsité

versenyen is részt vesznek.A valogatottak atlagos rajthozallasai:

F 21- 15-sz6r, max. 26, min. 9; N 21- 16-szor, max. 21 min. 11;
17-20 16-szor, max. 22, min. 11; 17-20 17-szer, max. 26, min.12;

A valogatottak versenyzési tervét az idény kezdete el6tt kozzéteszik.

A rangsorpont kiszamitasa.

A szamitdshoz mindenekeldtt szikség van a legutolsé, érvénybenlévdé rang-

listdra -amely tulajdonképpen az adott versenyen val6é induldsi jogosult-

sdgot is meghatarozza- és természetesen az eredményjegyzékre. Ezekbdl

kell meghatarozni az alapadatokat: Fa -t, Pw+ es Tm_t.

F : addiciéos faktor, amelyet bizonyos hatarok kézott szabadon valasztunk,

a de egy-egy kategoériara mindig allandé szdm. Ertékét kdzlebbrdl az
egyes kategoOridak szaméara javasolt gy6ztes id6k figyelembevételével
kell kialakitani. Részletesebben késébb lesz r6la sz6 /lasd Ill.sz.
tablazatot/.

Pui: a versenyen az adott katego6ridban indult és a versenyfeladatot telje-

sit6 harom legjobban rangsorolt versenyz6 rangsorpontjanak 4atlaga.

Tm: a katego6ria els6 harom helyzettjének id6eredményétlaga.

E hadrom adatbdl kell kiszédmitani a és a értékét:

K”: korrekcios koefficiens,
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T~: bézis vagy alapidé6.

A sz&mitds az alabbi képletek segitségével torténik:

Az FO értéke egy-egy kategodriara elére adott és allandé, a P, T , K és
Tb értékeketpedig az adott verseny egy-egy kategoéridjara csak egyszer
kell meghatarozni, majd az egyes versenyzO6k rangsorpontjat a

PX=1Tc-V K

képlet adja, ahol Tx a sz6banforgdéd versenyz6 sajat idéeredménye.

Az alapadatok meghatdrozdsa és a versenyeredmények betédplaldsa utdni 0osz-
szes miveletet a kinyomtatadsig szamitégép végzi.

Példa a szamitédsra / az adatok az Il.sz. tdblazat 331. oszlopanak eredmé-
nyeihez késziltek/:

+/ Pm= /1,31 + 4,23 + 7,50/ : 3 = &,35
Tm = /98,71 + 103,71 + 103,88/ : 3 = 102,10
kk = -H-+Ai25__ _ 0,78
102,10
+/ F_ =75, mivel F 21 E kategdriarél van sz6.
pm : ~ = &,35:0,78 = 5,58
Tb = 102,10 - 5,58 = 96,52
Px = /96,71 - 96,52/ . 0,78 = 1,71
P2 = /103,71 - 96,52/ . 0,78 = 5,61
33- Az alapadatok /P , Tm és Fa/ befolydsa a pontértékekre.
Az el6bbi képletek segitségével késziult az l.sz. tabldzat, amely egy
modelverseny F21E katego6riajanak feldolgozasat mutatja be.
Roviditések: H helyezés, Rsh helyezés a rangsoron, Rsp rangsorpont.
331. Tm 4&llandé6.
A 331a oszlop pontjait pontosan a modelverseny eredményei alapjan szami-
tottam, amelyen a rajthoz 4allé ranglistavezetd't diszkvalifikéaltak, ezért
a Pm értékének meghatdrozasanal jelenléte nem veheté figyelembe / lasd
32. Pml/.
Hasonl6 szadmitassal készult a Il.sz. tdblazat, amely egy F21E kategéria
pontozasat mutatja be, ha Tm=100, a gy6ztes id6é mindig 99 perc, de a Pm
- azaz a mez6ny eréssége - valtozik.
A 3316 oszlop pontjainak szamitdsanal a modelverseny eredményeit Ugy
vettem, mintha a ranglistavezet6 éppencsak versenyidén belil ért volna
célba és igy csak puszta jelenlétével "befolyadsolta” a versenyt. A két
oszlop eredményeibd8l latszik, hogy az er6sebb mezényben elért eredmények
tobbet érnek még akkor is, ha csak papirforma szerint volt erésebb a me-
z6ny. Kiulénosen azok szadmara értékesebb az eredmény, akik az élen végez-
nek.
332.Pm éallando6.
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A 332a oszlop pontjait olyan idéeredményekkel szamitottam, amelyek a mo-
delverseny id6adataib6l 22 perc hozzdadaséaval keletkeztek.

A 332b oszlop pontjait olyan id6eredményekkel szamitottam, amelyek a mo-
delverseny id6adataib6l 20 perc levonasaval keletkeztek.

Ez a két oszlop azt az esetet példazza, amikor a javasolt gy6ztes id6nél
joval hosszabbra vagy joval révidebbre sikeril a péalyakitlizés. A rendszer
csekély mértékben ugyan, de szinte korrigadlja a palyakitizés hibajat. Az
elsé rosszabbul ill. jobban jar, de 10%-kal mogdtte mar tomoriti a pontér-
tékeket, hogy a min6sitési hatarbél még ne essenek ki ill. széthlzza a
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a pontértékeket, hogy a hiba miatt legaldbb ne sokan jussanak el6nyhdz.
A rangsorpont szamitasanak kiuldnleges esete.

Ha a gy6ztes tébb mint 5 perccel veri a masodik helyezettet, akkor a Tm-t
nem az elsé harom helyezett id6eredményébd6l szamitjak, hanem egyenlének
veszik a gy6ztes idejével.

A 333. oszlop egy ilyen eredményt mutat be. Az igy széamitott rangsorpon-
tokbél a gy6ztes mindig a Pm-el azonos értékd ponthoz jut.

Az Fa érteke.

A lll.sz. tdblazat tartalmazza valamennyi kategdria hazai javasolt gy6ztes
idejét mint Tm-et és néhany Fa értékkel kiszamitott rangsorpontot, ame-
lyet a gy6ztes kap, ha 1 perccel a Tm-en belil fut.

A Pm=l, ami erés mezényt jelent, természetesen csak elviekben, mert a
gyakorlatban ilyen erés mezény csak a 21E és A valamint a 19-20 A kate-
goridikban fordulhat elé.

Lathat6é, hogy barmely tartomanyban alkalmazott szabadon felvett Fa érté-
kek mellett is a gy6ztes idék csékkenésével a rangsorpontok csdkkenése

jar egyltt. Ez azt jelenti, hogy akinek jogosultsdga van - pl. kor vagy
minésités alapjan - alacsonyabb gyéztes idejli kategdéridban versenyezni, az

azonos teljesitmény esetén is viszonylag kevesebb pontot kap, mintha ma-
gasabb kategéridban indult volna.

Egy F& érték csak mintegy 25-30 perces gy6ztesid6 tartomdanyt képes kielé-
gitéen atfogni. Ennél nagyobb kiulénbségek esetén irreédlisan nagy elé6nydk-
hoz jutnak az alacsonyabb kategéridkban versenyz6k a magasabbak rovasara.
Az Fa értéket agy "illik" megvélasztani, hogy az azonos helyzet(i kateg6-
riak /F21E és N21E, mint a felnd6tt korcsoport vezeté kategoridi, az
F17-18A és N17-18A, mint az ifjusagi korcsoport vezetéd kategoéridi/kiulon-
b6z6 javasolt gy6ztesidé mellett is kdzel azonos értékl rangsorpontot ad-
janak a gyé6ztesnek /pl. 0,24-0,22-0,22-0,18/, ami elég nehéz a javasolt
gy6ztesid6k "dzsungeljében™.

Az adaptalds lehetéségei.

Az el6z6ekben vazolt svéd mindésitési rendszer szinte tdlcan kinalja a jo
megoldasokat jelenlegi probléméaink felszdmoldséara és célkitlizéseink meg-
val6sitasdhoz. Tanulményozasa kdézben nem csoda, hogy é&allandéan a hazai
bevezetés lehet6ségeit is latolgattam. Persze akkor még fantasztikumnak
tnt technikai hattér nélkil. Ma mar ez nem akadaly és a sportadg sok e-
gyéb problémajadhoz hasonléan az "igazi" akadalyt és a megoldas lehetfsé-
gét is mindannyian magunkban, szemléletinkben hordozzuk.

Egy biztos: nincs olyan hatésadg az orszagban, amelyik egy ilyen 0j miné-
sitési rendszert kdtelez6en el6irjon a sportdgnak. Csak rajtunk mualik, mi
lesz beléle. Természetesen a hazai alkalmazdshoz egyes feltételeket meg
kell teremtenink, de vannak olyan részletek is, amelyeket az eredeti rend-
szerben kell megvaltoztatnunk.

Tekintsik at ezek kozil a legfontosabbakat.

Az alaprangsor.

Legsirg6sebb - a legfontosabbak kozul - az alaprangsor elkészitése az
1984. évi eredmények alapjan, amely 1985-ben mar az indulasi jogosultsagot
szabalyozza és a rangsorpontszamitas alapjat képezi. Jelenleg rangsorban
szerepelni és min6sitést szerezni két kulonb6zé versenyeztetesi "tervet"
jelent a szakosztdlyokban. Ennek ellenére el kell érni, hogy minden 1.és
Il.o. ill. arany és ezist jelvényes szerepeljen az alaprangsorban - még-
pedig "igazi" rangjanak megfelel6en - mert ennek hidnyaban nemcsak egyé-
nileg, de megyéjiuket tekintve is hatranyos helyzetbél indulnank. Vilago-
sabban fogalmazva, ha egyiknek az az érdeke, hogy a maéasikat megel6zze,
akkor ez forditva is igaz !

Gondolom egy kdnnyitett rangsorértékeléssel lehet "fedésbe" hozni a kettds
szakosztalyi és egyéni érdeket, nevezetesen az 1984. évi rangsorold verse-
nyeken elért 4 /esetleg 3 / legjobb eredménybdl szdmitott pontértékek 4&t-
laga.

Csupan e versenyek alapjan nem lehetne 1985-re elkésziteni egy kozel kor-
rekt alaprangsort. Az el6készité /megkdzelité/ munkat Hajdi Kéalman 1983
nyaran kezdte el.

Az 1982.évi rangsort mechanikusan atértékelte: 21E 1Q0 $=0,00 pont, 21A és
19-20A 100%$=10,00 pont, 17-18 100$=15,00 pont, 15-16 100%$=25,00 pont.

Az aranyositds a kettéds rangsorolast Kovéacs A., Borosné, Korikné eredmé-
nyei alapjan tortént. Ez volt a Onull/- kdzelitésl erélista, amely segit-
ségével az 1983. évi elérhetd versenyeredmények alapjan elkészitette az
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1—kozelitésli er6listat. Ez szolgalhat alapul az 1984. évi 3-4 rangsorol6
verseny eredményeinek feldolgozédsdhoz, amelyekbdl majd az alaprangsor
pontjait szamitja.

Az 1- kozelitésG erélista nagyon hianyos /kiléndsen a 13-14 éves kateg6-
ridban/. Sok esetben egy egész kategoéridban csak egyetlen kordbban rang-
sorolt versenyz6 volt, és igy is tébb versenyzének csak egy értékelhetd
versenyeredménye van.

A 13-14 éves kategoéria rangsoroldsa mas szempontbél is problematikus.

Ha ugyanis a O-koOzelitési er6listdahoz hasznalt mechanikus &atértékelést
folytatnank, akkor a "képzeletbeli® 13-14 éves ranglista 100,00%-0s veze-
té6je -még mindig tdal nagy kedvezménnyel kb. 35,00 pontot kapna. Ez viszont
azt jelentené, hogy még a kategoria élén lévéknek is szinte lehetetlen
aranyjelvényes szintet futni sajat kategoéridjukban. /Persze azon lehet vi-
tatkozni, hogy ez célja legyen az 0j rendszernek vagy nem./ Ha viszont az
arany-jelvény szintje lenne alacsonyabb, akkor a 17-18 vagy 15-16 évesek
kategéridiban az igen gyengék is konnyen és érdemtelenil megszerezhetnék.

Az el6zetes becslések szerint ezért nem valészin(, hogy a svéd elvet - a
férfi ill. ndéi mezény teljesen egységes és folyamatos rangsoroldsat a
17-18 éves kategorianal fiatalabb kategéridkban is - alkalmazni lehessen.

Megoldasként Hajdi Kalman javasolta a 17-18 évesek eredményeinek kettés
feldolgozasat, nevezetesen: a feln6tt és junior korcsoportok Fa értékével

/1] és az ifjusagi korcsoportok /15-16, 13-14 és -12/ értékével /2/.
Az /1/ eredménye lenne az ifjiusdgiak "feln6tt mindsitése™ /1 vagy Il.o-
ban kifejezve/, a /2/ az ifjisdgi mindsités /arany-vagy ezist-jelvényben

kifejezve/. Ezzel a méddszerrel viszont megoldhatatlan a 15-16 évesek kor-
engedéllyel a 19-20 évesek kategoéridjaban elért eredményeinek figyelembe-
vétele ifjusdgi mindsitésik szamara.

Minthogy a rangsorhelyezés a tovadbbiakban meghatdrozza az indulasi jogo-
sultsdgot és a tadrgyévet koveté évben a versenyz6 azonositasdra is szol-
géal, Ujabb probléma, hogy két férfi és ugyanltgy két néi versenyz6 is
azonos rangsorhelyezéssel /a feln6tt és az ifjusagi rangsoron/ rendelkezik.
A versenyszabdlyzat kiegészitéséhez néhény szempont.

A megfelel6 Fa értékek kivalasztdsdhoz felllvizsgalat utan esetleg valtoz-
tatni, moédositani kell a javasolt gy6ztes id6ket.” Ugyancsak ezzel kapcso-
latban egységesebb szemlélet szerint kell kialakitani és eléirni az E, A,
B, C és D.fokozat technikai kdvetelményeit. Valamennyi kategéridban meg
kell adni a gy6ztest6l elvarhaté vagy miniméalisan elvart &atlagsebességet
is, amelyet nem légvonalban, hanem valamelyik logikus UGtvonalon, vagy a
logikus dtvonalak 4tlagos hosszan kell alkalmazni. Ez wutébbira a palya-
kitliz6k segitése miatt van szikség, mert a palyat mindig egy-egy kategd-
ria rangsor szerinti leger6sebb versenyzdjének képességeihez kell méretez-
ni még akkor is, ha egyidében tobb helyszinen rendeznek versenyt ugyanazon
kategoridban és természetszer(ileg nem rajtolhat valamennyi helyen.
Min6sités és induldsi jogosultsdg a rangsor alapjan.

A kiulénb6z6 fokozatd mino'sitési szintek és az induldsi jogosultsag is
rangsorpont hatdrértékekhez van kotve. A helyes hatarértékek megéallapita-
sahoz a hagyoméanyos %-os szintek messzemend figyelembevétele, viszonylag
jo -legaldbb 1-kézelitési- ranglista és valamennyi kategdridban a I1.sz.
tdbldzathoz hasonlé pontérték szamitas szikséges. Ebb6l a tdblazathdl lat-
haté, hogy az |.o. hagyomanyos y-os szintje kb. 0-12 /ink&dbb valahol 8-12
kozott az alsé hatara/ pont, a Il.o-é 12-40 /50/ pont, az arany-jelvényé
kb. 12-30 pont /vagy kulén ifjasdgi nyilvantartds esetén 0-8 pont/, az
eziust-jelvényé pedig 30-60 pont /vagy kiléon ifjusagi nyilvantartds esetén
kb. 8-25 pont/.

Most a példa kedvéért vegyik ezeket érvényes hatarértékeknek és ezek bir-
tokdban alkalmazzuk ezeket min@sitéshez és induldsi jogosultsdigokhoz a
kovetkez6kben.

Az idényzard rangsorban szerzett pont alapjan allapitjak meg az elért mi-
nésitést. Akinek 12,00 pontja van, még l.o-G, akinek 12,01 /12,005/ az
méar nem. Ez az elv érvényesil az alacsonyabb fokozatd mindsitések elbira-

lasanal is: Il.o-G még az 50,00 pontos, arany-jelvényes a még 30,00 pon-
tos és ezlist-jelvényes még a 60,00 /ill. 25,00/ pontos.
Ezeknél magasabb pontszam I1l.0. ill. bronz-jelvényes minésitést jelent.

Természetesen az 1984.évi mindsitéseket még a hagyomanyos %-os szintekhez
kotve adnank ki, de az 1965. évi indulasi jogosultsagot mar az alaprangsor
hatdroznd meg, amely az idei rangsorolé versenyek kozul 3-4 un. "alaprang-
sorolé" verseny eredményébdl az ismertetett szamitassal jonne létre.
/IFolytatjuk/



BETEG-E

A MAGYAR TERKEP ?

Sok vagy kevés a térképhelyesbitd
Magyarorszagon ?
1980-ban, amikor el6szdor vettem részt
térképhelyesbitéi tanfolyamon, még
olyan kijelentést is hallottam /taléan

magatol a fétitkartél/, hogy sok he-
lyesbiténk van. En akkor - igazi kez-
déként - ezzel a véleménnyel értettem
egyet.

Az azéta eltelt harom évben csak azt
lehetett hallani, hogy kevés a helyes-
bit6. Magam sem vagyok mar olyan kezd§
és véleményem szerint is kevés a he-

lyesbité6. Evr6l évre kiadjuk az engedé-
lyezett szdm( térképeket, tehat mennyi-
ségi gondjaink nincsenek, illetve ha

nehezen is, de megoldjuk. De javult -e
térképeink minésége ? A 15000-es mé-
retarany altaldnosséa véalasaval minden-
képpen. De igazén jo6 térkép nagyon ke-
vés sziletik évente. Kevés a jo helyes-
bit6. De mit teszliink érte, hogy tdbb
legyen ? Szerintem azért, hogy valaki
jo helyesbité legyen négy dolog kell:

1. Versenyz§6i tapasztalat.
2. Megfelel6 hozzaallés
3. Precizség

k. Szabad id6

Nézzik ezeket sorjaban.

Szeretnénk,ha valogatott versenyzg-
ink térképjavitassal is foglalkozna-
nak.Megprébalni lehet,de szerintem
ké.r eréltetni .De,probé.lkozik-e egyal-
taldn valaki ezzel rendszeresen? /A
H. Schénherz SE versenyzd6in kivil-/

Az 1982-ben |. osztadlyd min6sitést
szerzett versenyz6k / 38 férfi,13 né/
kézul tavaly oten javitottak térképet:
Hegedls Zoltan /OSC/,Papai Janos és
Takacs Jézsef /H.Schdonherz SE/,Tdth
tabor /Haladéds VSE/ és Urban Imre
ISMAFC/- 6 egyébként két térképet is
javitott.Murkdiik mindenképpen a job-
bak kozé tartoznak.De nincsenek ke-
vesen?Persze,ha erdltetnénk, taléan
még a karat is latnank.

Inkéd.bb azokat az embereket kelle-
ne tdmogatni,akik az elsé két pont
dltal tdmasztott kovetelményeknek
megfelelnek. Ezeket valakinek: a sz0-
vetségnek, a térképbizottsdgnak
0ssze kellene fogni.Ezekb6l a lel-
kes kezd6kbdl lehetne jé helyesbité-
ket faragni,vagy legaldbbis meg le-
hetne probéalni,Nem hiszem,hogy egy

évente megtartott tanfolyamtél vala-
kib6l jé helyesbhité lesz.lgaz,tavaly

lett volna egy~tovabbképzés is,de a
kevés érdekl6dé miatt elmaradt.Lehet,
hogy az idépont volt rossz,lehet,hogy
a koltségek voltak magasak.De emiatt
még ne adjuk fel.

Nem megfelel6 a tdjékoztatds sem.J§
példa erre az 0j jelkulcs is.Ahhoz,
hogy az 1983-as térképeken az 0j jele-
ket alkalmazzak.alkalmazhassak,mar 1982
6szén kozolni kellett volna a helyes-

bit6kkel a valtozdsokat.Elég lett vol-
na egy gépelt lap is.Vagy nem az a cél,
hogy minél elé6bb elterjedjen az 0j

jelkulcs? Hiszen van az orszagnak oly
terilete,amely ugyan 1983-ban kapott
Gj térképet,de utdna évekig nem keril

ottani terilet helyesbitésre.S az ot-
tani kezdék még évek mulva is a régi

jelkulcsot latjak...

Egy gyenge pillanatomban elvallal-
tam egyik megyénk egyik terepérél ké-
szUl6 térkép megrajzoldsat.Akkor még
nem tudtam,hogy ezzel a térkép koor-
dindtora .konzulense is lettem./Apropé,
jo lenne,ha lennének konzulensek.Bar,
amig nem lesz elég - és j6- helyesbhi-
t6. ../SzadzhlGsz kilométeres tavolsag-
bél kellett a térképkészitést kézben-
tartanom.S béar a teriletek id6ben ki
lettek osztva,mégis rakényszeriltem
arra,hogy - az orszag masik végébdl-
egy ismerésdémet hivjam segitségil.Ezt
azért sem tettem szivesen.mert ez az

MTFSZ-nek is tobbletkdltség./Végil nem
is ment el a szdvetségi kikéré./De nem
volt mas megoldds.Ha lenne egy lista

az elérhetd,és javitdsra kész helyes-
bité6krél, minden méasképpen alakulhatott
volna.Kerestem volna egy, a terephez

kdzel laké embert.Természetesen olyat,
aki elismerten jol dolgozik.lly maédon

sok pénzt lehetne megtakaritani./Mel-
lesleg” térkép nem is késziult el
1963-ban.Véallalni kénny(,de teljesite-
nie,se/ .

En a kovetkez6kben latom a tenniva-
lokat :

l.Legyen egy jegyzék a helyesbi-
té6krél,a rajzolokr6l.Esetleg valamilyen
- a versenybirdi min6sitéstél eltéré -
a javitékra jellemz6 osztdlyozassal,
ami munkajuk varhaté minéségét jelzi.
Ez betdlthetné egy fajta adatbank sze-
repét .amelyhez béarki fordulhatna.Tar-
talmazhatna ,hogy a helyesbité mikor és
hol lenne hajlandé dolgozni./Mellesleg:
az 1960-ban rendezett tanfolyamon a
résztvevék kitéltottek egy ilyen lapot,
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de ezen kivil.tudtommal, mas nem is
tortént.. ./

2 .Foglalkoztassuk a kezdg,de lel-
kes javitokat.Ezt valahogy ugy képze-
lem,hogy évente két-harom helyre 0sz-
szehivnank a kornyék ilyen javitoit
ecy térkép elkészitésére,amit ter-
mészetesen gyakorlottabb helyesbi-
t6k iranyitasdval végeznének.A kie-
melkedé munkat végzé kezdbéket bevon-
ndnk a kornyéken folyd komolyabb
munkakba is.Vidéken nagyon sok lel-
kes ember van,akikbél,ha foglalkoz-
nédnak velik,j6 helyesbhitéd lehetne.
Még ha nem is voltak nagynevi{ ver-
senyzék.

3.Szikség van komoly és részletes
helyesbitési és rajzolasi Utmutatd-
ra.De irdsos formaban,hogy az érin-
tettek barmikor el6vehessék.Bar a
helyesbitést kényvb6l megtanulni
nem lehet,az irdsos anyag nagyon fon-
tos lenne.Biztos,hogy segitségével
egységesebbé valna térképeink szem-
lelete.M ég ha csak stencilezett for-

maban is,de miel6bb meg kellene je-
lenni ilyen anyagoknak.S itt az az

ellentmondés,hogy azok,akik érté
moédon meg tudnédk irni ezeket az a-
nya”okat ,agy el vannak latva helyes-
bitési munkékkal ,hogy az id6igényes
irdsra mar nem futja idejukbdl.

4 . Ertékeljuk a kész térképeket.
Ha masrél nem,a rajzolék munkajarél
mindenképpen lehet véleményt mon-
dani. Ezzel elérheté lenne,hogy az

illet6, a kovetkezd térképén az
adott hibat ne kdvesse el még egy-
szer. /En.kéretleniul, elég keményen

megbirdltam egyik 0j térképink raj-
z&t" a rajzoldé arra kért,hogy ad-
jak még tanadcsokat,hogy kildjék neki
rajzoléasi segédeszkozoket a jobb
eredmény elérése érdekében./

Nem hiszem,hogy a helyesbité6k és
a rajzoléok ne akarnanak jobb munkat
végezni.Csak képezni kellene &ket,
de rendszeresen.

Mi lenne,ha példaul a térképbi-
zottsag rendszeresen firasban tajé-
koztatnd a téméaban érdekelteket?
Néhany stencilezett lapon a legap-
robb kérdésekre is ki lehetne térni.
Es akkor talan,nemcsak térképkia-
dasunk, de térképhelyeshitésink is
kdzponti irdnyitds ald kerulhetne.

Zentai Laszlé

Torna Club.
legtobbijét

Megszlnt a Salgétarjani
A min6ségi szakosztalyok
a varos mas egyesiletei vették at.
A volt klub tdjékoz6dasi futd szak-
osztalydnak sorsar6l lapzartdig nem
kaptunk érdemleges hirt.
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VALOGATASI
RECEPTEK

A kétévenként megrendezésre kerild
VB-ken orszagonként négy férfi és négy
né versenyz6 indulhat. Nincs szabdly
viszont a valogatds mddszerére. Ezért
az IOF Report korkérdést intézett a
zalaegerszegi VB-n résztvev6é nemze-
tekhez: hogyan alakitottdk ki a VB
csapatot. ime, a vélaszok:

Ausztralia:Két valogaté verseny volt
1983 aprilis-méajusaban. Ezen a mar
két évvel kordbban kialakult 20 f6s
férfi, 15 fés néi keret vett részt.

Ausztria: 10 fés férfi, 6 fés néi
keret. Valogaté versenyek: 3 verseny
1983 aprilis-majus, a 4./utolsé/ va-
logato két héttel a VB el6tt, Magyar-
orszagon.

Belgium: a 8-9 fés férfi, 4 fés ndi
keretet egy évvel a VB el6tt allitot-
tak ossze. Specialis edzésprogrammal
késziultek. /A véalogaté versenyekrdl
tobbet nem nyilatkoztak./

Bulgéaria: 10 férfi, 8 n6, 2 valoga-
té Bulgaridban, 1 Romanidban.

Csehszlovakia: 10 férfi, 8 né. Egy
valogaté verseny majusban, ketté au-
gusztusban, mindharom Csehszlovéki-
aban.

Dénia: 15 férfi, 8 né.
logaté verseny két héttel
NSzK-ban.

Finnorszag: két valogatéverseny
Finnorszdgban, a VB-éhez hasonld te-
repen, két héttel a VB el6tt. Az el-
s6 versenyen 28 férfi, 21 n6, a ma-
sodikon 18 férfi, 12 né vehetett
részt.

Franciaorszag: 10 férfi,
z6tdbor 1983. aug.l-18-ig, hegyes te-
repen. Két véalogatéverseny: aug.14-15.

Irorszag: 20 fés keret méar 1981-ben,
ez a lelszam az 1982-es valogaté ver-
senyek utdn 6+6-ra csokkent. Végsé

Kétnapos va-
a VB elftt,

2 n6. Ed-

valogatas: 1983 junius lIrorszag.
lzrael: -
Japan: Csak a férfiak /20 f6/ sza-

méra rendeztek valogaté versenyeket;

1983 julius elején, egy hét kiulonb-
séggel kett6t.

Jugoszlavia: Nyilt valogatéversenv
19837 maj.l.

Kanada: Nyilt valogatéversenyek
1983 jun. 11-12, Ontario.

Lengyelorszag: 10 férfi, 8 nd. Két

valogatéverseny 83 juliusban. Edz6-

tdbor augusztus elején.
Magyarorszag: Véalogaté versenyek

tavasszal, végsé keret augusztus e-

lején.



Nagy Britannia: 10 férfi, 6 nd. Vég-
s6 valogatds harom héttel a VB elétt,

két, Norvégidban rendezett verseny
alapjéan.

NSzK; Harom valogaté verseny az
NSzK-ban, végsé valogatds 15 férfi és
8 n6 részvételével egy héttel a VB
el6tt, Magyarorszagon.

Norvégia: 30 ndi és még tdobb férfi
induldja volt a VB elétt harom héttel
megrendezett végsé valogatd versenynek.

Olaszorszag: 10 férfi, 10 n6. Négy
valogatéverseny és egy pontozasi rend-
szer alapjan allitottak 0Ossze a V3 csa-
patot.

Svéajc: Két valogatd verseny
a harmadik Franciaorszagban.

Svédorszag: 70 férfi, 70 né vett
részt az aug.21-22.-i valogatd versenye-
ken.

USA: Kétnapos nyilt valogatéverseny
1983. aprilis.

VADDISZNOK
ES TAJFUTOK

Mindig azt hirdettem, hogy a vaddisz-
n6 kedves, félénk allat, sem a tajfu-
toknak, sem mésoknak nem kell tarta-
niuk téle. Sok taldlkozéas alapjan
szlirtem le ezt a tapasztalatot: mene-
kilt mar elélem 50 taglu vaddiszno
csorda és hatalmas kan, egy csikés
vadmalac a Gerecsében kilométereken
4t kodvetett néhany lépés tadvolsaghbdl
éktelen sivalkodéassal, valészinileg
aifyjanak nézett. Legizgalmasabb ka-
landomat mar elmeséltem egy tajfu-
tast népszerlsité cikkben:

"A legnagyobb kannal Budapesttdl
nem messze, Nagyszénason taladlkoz-
tam, akkora volt, mint egy szekrény.
Egy hegyoldalban alldogélt, pontosan
velem szemben. En akkor méar tudtam
kordbbi tapasztalataimbdl, hogy a
vaddiszn6 békés allat és fél az ember-
t61, de agy latszik, 6 nem tudta,
mert mar 10 méterre megkozelitettem,
és nem mozdult. Kezdtem elbizonytala-»
nodni. Szemébdl azonban inkabb cso-
déalkozast, mint rosszaldst olvastam
ki, és tovabb futottam. 5 méterre
lehettem téle, mikor horkan egyet,és
félredllt az utamb6l. igy futottam
el mellette, de még sokéaig hatamban
éreztem a pillantdsat. Azt hiszem,
elég jo részid6t futottam azon a
szakaszon."

Most azért fogtam
mert legutébbi vaddiszné-kalandom
- Ugy érzem - minden erddjarénak
tanulsdgos lehet.

Svéjchan,

ismét tollat,

A Felszabadulasi emlékverseny
/Szirtestet6é/ felvezetésébdl tértem
vissza mar futva, mikor egy kdédds,
meredek oldalban kdzepes méretlii vad-
diszné jott velem szemben. Eddigi

tapasztalataim alapjan nem is lassi-
tottam -de 6 sem ! Két lépésre lehe-
tett télem, mikor nekem foldbe gyo6-

kerezett a ldbam, &6 pedig nagyot
horkanva megfordult és visszakoco-
gott. Azt hittem, nem vett észre a
kédben, és tovabb indultam. Erre 6
Gjra megfordult, és most mar dihos
rofogéssel ram rontott. Gondolkodéas-
ra nem maradt idém, ijedtemben nagyot
kidltottam. Erre 6 ismét két Iépésre
t6lem megtorpant. Még egy kiviulallé-
nak is csodéalatos latvany lehetett
volna, ahogy lendiletben levé hatal-
mas testét ecy pillanat alatt megfé-
kezte -héat meg nekem ! Most mar tud-
tam a teend6met, és egy derékszdgl
iranyvaltoztatassal lerohantam a
hegyoldalon. Nem kdvetett.

+

Utélag meggondolva a dolgot, 6 tel-
jesen érthetéen viselkedett,csak én
voltam az,aki nem kapcsoltam id&ben.
Nyilvan a kicsinyei voltak a hata mé-
gott, abban az iranyban,amerre én fu-
tottam.Nem akart felfalni.bdntani sem
/pedig megtehette volna/, de azt min-
denaron meg akarta akadéalyozni,hogy a
malacai kozelébe fussak.

A tanulsag ebbdl az,hogy tavasz
elegén 6vatosabbnak kell lennink,az
egyébként tényleg békés vaddiszndkkal.
Lehet6leg keruljuk a taldlkozéast.Ha
mégis O0sszefutunk, és viselkedésikbdl
kitnik,hogy egy teriletet védelmez-
nek, akkor azt a részt kerdljok ki,
még akkor is,ha ezzel perceket veszit-
hetink.

A fadra maszas szerintem nem jé meg-
oldds.Az allatot nem nyugtatja meg,
hogy ellensége méar nem a foldon all.
Ott maradhat a fa tovében,s6t, eset-
leg megprébalhatja kitdrni annak a
gybkeret.

Tudom,hogy a pélyakitiz6knek nehéz
megfogadni a tanacsomat,mégis azt ja-
vaslom” kora tavaszi versenyek palya-
ival keriljuk el a vaddisznék felté-
telezheté "lakhelyeit".Tapasztalataim
szerint ezek az utaktol tavol esé,bo-
z0tos részek, gyakran meredek oldalak.

Eljink tovabbra is békésen egymas
mellett:vaddisznok és tajfutdk.

Heged(s Andras

AZ MTFSZ ELNOKSEGE
a tervek szerint legkdzelebb janius
utols6 hetében Ul &6ssze.Varhatéan ek-
kor kertl sor a majusban eltervezett
operativ bizottsdg megalakitdsara.
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Hosszu tavu OB 84

Vorés-hegy, 1984 aprilis 15. Elndok:Laczké Tamés, Elndkhelyettes:Gallé Sandor,
Titkar:Nyitrai Gyorgy, Palyakitlizé :Laczkd Tamas, Ellend'rz6bird: Foldesi Tibor.
N21 EH. / 14.1 km, 460 m szint, 17 e.p.,19 indulé/:Bajnok:Rostds Irén /HVSE/
96:36, 2.Kalo M /DVTK/ loi:20, 3.Cs8kor /H.Schdnherz SE/ 103:48, 4.Koczka G.
/Sabarial/ lo4:09, 5.Borosné /Postds SE/ l106:43, 6.Fent /Videoton/ lo7:21, 7.
Lendl /Videoton/ lo7:27, 8.Barki A. /Sabaria/ 112:18, 9.Kovacs M /Tipografia/
112:49, lo.Korikné /Postds SE/ 115:40, Il.Hidvégi /OSc/ 115:55, 12.Varr6 /IDVTK/
119:13, 13.Jerger /PVSK/ 121:08, 14.Ambré /OSC/ 124:25, 15.Halasz /K.Lombik/
128:12, 16.Lovéasz /DELEP/ 128:25, 17.Kalo A./DVTK/ 134:44, 18.Garami /Haladas
VSE/ 137:17, 19.Tomdrdi / SMAFC/ 143:44.

N 19-20 AH. /11.2 km, 340 m . 13 e.p., 16 induld/;Ba.jnok:Olah Katalin /Nyiregyh.
Mg.Féiskola/ 81:44, 2.Uveges /BEAC/ 91:0l, 3.Kalo E. /DVTK/ 91:43, 4.Krasznai
/OSC/ 94:55, 5.Pokk /Videoton/ 95:14, 6.Boa /Ajkai Banyasz/ 95:24, 7.Gy6rfy /G.
Spartacus/ 99:41, 8.Ajkai /OSC/ l04:19, 9.Siska /OSC/ lo5:lo, lo.Csilling /BEAC/
l08:46, 11.Sz6ladi /H.Schénherz SE/ 114:21, 12.Ruzsa /PVSK/ 121:02, 13.Vasvari
Zs. IMMG-AM/ 127:12, 14.Saléanki /OSC/ 128:17, 15.Té6th E. /DVTK/ 128:51, 16.Pa-
jor /Sabaria/ 135:03.

F 21 EH. /24.9 km, 850 m, 27 e.p., 32 indulé/: Bajnok:Dosek Agoston /DVTK/
134:19, 2.Lantos Z. /BEAC/ 135:12, 3.Péapai /PVSK/ 138:27, 4.Szieberth /H.Scdn-
herz SE/ 140;04, 5.lga /Sziv.Volan/ 140:49, 6.Gyurk6 /MEAFc/ 143:48, 7.Bardosi
/Sabaria/ 144:03, 8. Muliter /MAFC/ 144:15, 9.Kaszas /Ajkai B./ 147:20, lo.Bok-
ros |. /MEAFC/ 148:45, 11.Nagy M./H.Schdénherz SE/ 149:12, 12.Molnar G. /BEAC/
149:21, 13.Szab6 L. /PVSK/ 149:38, 14.Krajcsovics A. /Nyiregyh. TITAsz/ 151:47,
15. Uveges /MAFC/ 152:13, 16.Boros Z. /Postas / 152:3°, 17.Gyodrgyi /OSC/ 154:18,
18.Egei /Sziv.Volan/ 154:53, 19.T6th G. /Haladas VSE/ 154:54, 20.Prill /Video-
ton/ 155:31, 21.Honfi /STC/ 161:49, 22.Takacs Cs. /Szfv.Voladn/ 162:09, 23.Urbéan
/ISMAFC/ 164:lo, 24.Szab6é L. /MEAFCL 167:12, 25.Bocsi /DVTK/ 170:43, 26.ifj.Balla
/G .Spartacus/ 173:22, 27.Lukéacs /Videoton/ 175:25, 28.Koczka /sabaria/ 175:28,
29.Toth J. /PVSK/ 183:46, 3°.Gajdos /H.Schonherz SE/ 188:00, 31.Bodé /K.Lombik/
disq. 32, Szerdahelyi Z. /sabaria/ disq.

F 19-20 AH./20.2 km, 600 m, 23 e.p.,18 indulé/; Bajnok:Nagy Rébert /H.Schonherz
SE/ 119:04, 2.Bardi Jadnos /H.8chdnherz SE/ 125:05, 3.Borbély /OSc/ 125:34, 4.
Kajdi Cs./ Sabarja/ 125:39, 5.°ra /Sabaria/ 126:36, 6.Viniczai /Videoton/ 128:38,
7.Deme /G.Spartacus/ 130:54, 8.Kovacs L. /PVSK/ 133:53, 9.Siegler /G.Sp./ 135:04,
lo.Makra /OSC/ 136:39, 11.Antal G. /H.Schénherz SE/ 137:34, 12.Vityi /Tipogré-
fia/ 140:52, 13,Mér6 /PVSK/ 140:53, 14.Di6szegi /Tipografia/ 144:57, 15.Szeles
Gy. /DVTI™~ 157:45, 16.Talas S. /OSC/ 166:35, 17.Németh L. /Videoton/ 182:41,
18.Téth Zs. /Haladds VSE/ disq.

CIMFOTONK még a szeptemberi vilagbhajnokségon késziilt.Erdemes megfigyelni,hogy
mennyire jo pillanatot kapott el készité6je.Az Osszerdncolt homlok,a tétova fej-
vakarads, az Onkéntelen kézmozdulat,a csodalkoz6 arckifejezés és a /meglepetés-
t61 vagy drukkolastél/ félig nyitva maradt sz4aj mennyire jol fejezi ki a ver-
seny szurkoldinak csodéalkozéasat...
KONYVTAROS kerestetik. Pollmann Teréz - masiranyu elfoglaltsdgai miatt - a jové-
ben nem tudja vallalni az MTFSZ konyvtaranak kezelését.Vallalkozé szellem@ ér-
deklédék - ezzgl kapcsolatban - Skerletz Ivan fétitkart keressék.
E SZAMUNK LAPZARTAIG /nyomdabaadas :majus 24, csitéortok/ még nem kaptuk meg az
ezévi magyar-osztrak katonavalogatottak majus kdézepén hazankban megrendezett
versenyének eredményeit.

TAJFUTAS A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Felel6s szerkeszté: Skerletz Ivan.Szerkeszt6ség:Bp. VI.,Bajcsy-Zsilinszky u.31.
Il.emelet. Tel:327-177.Levelezési cim:Bp. Pf.614. " 1374.Terjeszti a Magyar Pos-
ta. EI6fizethet6 barmely postahivatalnal, a kézbesit6knél és a Posta Kozponti
Hirlap lrodéanal: Bp. V. J6zsef néador tér 1. 1900, kdzvetlenil vagy postautal-
vanyon a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzé6szamra.EIl6fizetési dij egy évre:66 Ft.
Egyes szam 4&ra: 5.40, megjelenik havonta.Szamonként kaphaté a Sportpropaganda
Vallalat terjesztési és nyomtatvanyboltjaban:Bp. VI. Népkoztadrsasdg Utja 6.
Index sz. 25-287 ISSN: 0133-4697
Sportpropaganda TZ 840500



5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO !

Ne varja meg a hét végeét,
mar koradbban fizesse be
kollektiv totoszelvényét.



PARKTERKEPEK

TERKEPEK MINDENKINEK

A térképek megvasarolhatok vagy postdan megrendelheték a

Elsésorban az altalanos iskoldk kornyezetismeret-, foldrajz oktatasat segitik a varosok belteriiletén
1évo parkok térképei. JoI felhasznalhaték az uttorék sportfoglalkczésainal is. Négyszinnyomasuak.

méretaranyuk 1 :t 000 és 1:5000 kozott van, aruk egységesen: 4,50 Ft.

P1

Budapest
Debrecen
Balassagyarmat
Sopron

Eger

Szarvas
Kaposvar
Pészt6
Budapest
Seregélyes
Szombathely
Szombathely
Dunaujvéros
Budapest

Varosmajor
Lenin-liget
Paléc-ligét
Erzsébet-kert
Népkert
Erzsébet-liget
Cseri-park
Korét
Vérmezo
Kastélypark
Csbnakaz6-t6

Sopron

0 Szombathely

Jokai-park
Véderdd *
Csillebérc
D Zalaegerszeg
0
K1 Keszthely
K14

LEVELEZOLAP TERKEPEK

L9

Janos-hegy

Sopron, Kéroly-magaslat

Pécs, Misina-tetd

Készeg, Szab6-hegy
Csesznek, Gézahaza

Voros-ko

Matrahaza-Sésto
Tatabanya, Turul

Dobogéké

L 10 Ver6cemaros

L 11 Salgévar-Medveslaposa

A térkép abrazolta terepen ontevékenyen is lehet tdjékozodasi gyakorlatokat, versenyeket rendezni.

kartografiai vallalat térképboltjaban

rt
1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky uat 37.

Balassagyarmat Salgétarjan Miskolc

W, Nyiregyhaza

Pésztd
OGyongyts P P . . -
Esztergom IAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEGNEL
Debrecen 1065. Budapest, Bajcsy-Zsilinszky t 31.
Tatabanya Budapest
Székesfehérvar A TERIE
Szolnok KISTAJTERKEPEK
O P10
Seregélyes
L K 1 Oriszentpéter-Pankasz
Dunatjvéros L )
K 2 HajduszoboszIé
K3 Szarsomly6
Békéscsaba o K 4 Hoportyd
o K 5 Szekszard
0 Kalocsa K 6 Felsomocsolad
Kaposvar o K 7 Bugac
P7 5pha
Szeged K 8 Fulo,pf.]az,a
K 9  Szelidi-tépart
K 10 Keszthelyi-hg.
VIZISPORT TERKEPEK K11 Badacsony
K 12 Tihanyi-félsziget
1:20000 méretaranytak, részletesen helyesbitettek és igy a Tiszat felkeres6 autésturistak, vizitu- K 13 Balatonfired
razok, a partmenti erd6kben taborozé iskolasok részére alkalmas térkép. Aruk: 20Ft K 14 Zalaegerszeg
. ) K 15 vVisegrad
Tuzsér-Dombrad K 16 Harmashatar-hegy
Szeged (Algydj-Tiszasziget K17 Toserds

A 10 m alapszintkdzu részletes térképeken 20 db kor jel6li a kiillonboz6 tereptargyakat, idomokat,

ahol a Magyar Tajékozédasi Futé Szovetség lyukasztokat helyezett el. A levlap letéphetd szelvényén
lyukasztéssal igazolni is lehet a pont megtalalasat. Ara: 3,50 Ft. Méretarany: 1: 10 000-1 : 40000

kozott.

Kirandulésra, tajékozodasi gyakorlatokra, egyszer(ibb tajfuté versenyek rendezésére, és a honvédel-
mi el6- és utoképzésné! egyaréant jol hasznalhatok e négyszinnyomésos, 10 m alapszintkdzu, atlagosan
20 négyzetkilométernyi teriiletet brazold térképek. Aruk: 6 Ft.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

+ SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* VfVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

« NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csitortok: 8-17.30
Szombaton zérva!



TAJFUTAS

XV _.EVFOLYAM

Vallalat

E 3 armennyire is fur-
csanak tlnik,mindig
az e helyen "talalt”
cikkek elkészulési i-
deje hatarozza meg az
egész lap elkészilésé-
nek idejét.
Bar mar a tizenharma-
dik szamot szerkesz-
tem, soha nem fordult
még el6,hogy ez a hely
az els6 oldal els6 ha-
sébjan, ne utoljara
telt volna meg betik-
kel .
Néha kinldédas teli irni
ezt a par franya sort.
Amikor "izzadtsagsza-
guak"™ a kozoltek,ak-
kor mindig biztos le-
het benne a kedves ol-
vasoO,hogy azért azok,
mert végs6é kinjaban
talalt ki oda valamit
a szerkesztd.Valamit,
amivel komplett lesz
a kész,valamit,amivei
mar nyomdaba lehet ad-
ni a mér tobb napja
kész kéziratkoteget.
Tudjuk,hogy ez nem jo
igy,tudjuk,hogy olva-
séink itt kezdik ol-
vasni a lapot,de hia-
ba. 0tot,hatot,nyolcat
ki tud talalni a szer-
kesztd,tan tizet is,ha
nagyon megszoritjak,
de a tizenvalahanya-
dik téma keresésénél
mar csak kinos lassl-
sagrol ,fulénél fogva
el6rancigalt "otLet-
ré1"” lehet beszélni.
Ezért kérnénk ide,er-
re a helyre egy-két
tippet,esetleg roévid
frappans firast olva-
séinktol .

/A szerkeszt6. /

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Felel6s szerkeszt6':Skerletz
ganda Vallalat.Felel6s kiadé:Léwald Gydrgy
sokszorosité Uzemében.Mliszaki
Bp.XI1V.Dé6zsa Gy.u.1-3.El64llitéas

FOTO SZOVETSEG LAPJA 6 .SZAM

Ivan.Szerkeszt6:Harcsa Gabor.Kiadja a Sportpropa-
igazgat6é.Késziult a Sportpropaganda
vezet6 :Pogany Karoly.EI6allitdas helye:
ideje:1984 julius hé.Terjeszti:Magyar Posta.

Oafbfveesetly helyeit

Negyedik alkalommal rendezték meg az idén a belligyi
sportolék tadjfuté bajnoksdgat.Pest,Heves és Béacs-Kis-
kun megye utadn ezlttal a BMRendd@rtiszti Fdéiskola

volt az orszadgos dént6 reridezdje.

A BM-bajnoksagok feljutdsos rendszerliek:négy terilet-
r6l1 16 csapat, valamint az egyéni versenyek 1-3 helye-
zettjei jutnak az orszdgos dontébe.Az els6 nap rende-
zik az. egyéni-, a masodikon pedig a valtéversenyt
Ezeken a megszokott versenyszabalyok érvényesek.ugyan-
olyan kizdelem folyik a helyezésekértés érmekért mint
barmelyik "normal" OB-n, csak a résztvevék sokkal fe-
gyelmezettebbek és a megszokottnal joval tébb lnnepé-
lyességet biztositanak a megnyité6 és az eredményhirde-
tés lebonyolitdsahoz.

Hogy a beliigyi szervek miként vélekednek sportagunkrol
azt kivaléan lehet érzékelni dr.Gyérok Ferenc rend6r
vezér6rnagy megnyité beszédébél: "Az elmualt evek so-
ran bizonyadra minden csapat lehet6ségeihez és erejéhez
mérten mindent megtett a j6 szereplés érdekében,hiszen
ma méar a bellgyi versenyeken val6é induléds is éppugy
feltételezi a megfeleld tereptani tdjékozottsdgot
fizikai felkésziulést és tajfutéismerctekben valé jar-
tassagot mint az MTFSZ barmely méas versenye... A Bel-
tgyminisztérium 1981-ben tért at a tdjfutdsra az addig
szalagozott palyan lefutott jarérversenyek helyett.

Itt a sportolé csak sajat erejére,ligyességére és lele-
ményességére van utalva.Dontését befolyadsoljak az id6-
jarasi és terepviszonyok, a térkép mindsége, a péalya
felépitése és jellege, valamint a tobbi versenyz6 tu-
désa,taktikaja .A tajfutds soran fejlédnek fizikai és
pszichikai tulajdonséagai,er6s6dik akaratereje,énural-
ma, 6nkontrollja ,mernerizal6képességé.Mindezek figyelem-
bevételével &szintén allithatjuk,hogy ez a sportag
biztositja a résztvevéknek a legtobb mozgéast,napfényt,
tiszta leveg6t , a fej és a lab haszndalatanak harmo-
nikus dsszhangjat."

A 1V.BK OB végeredménye.Egyéni.B.Papp Gy
Rend6r Ezred/ 48:41,

/Forradalmi
2.Czinege /Rend6rtiszti Féiskola/
52:06, 3.Mészaros /Ybl Misz.F6isk./ 53:40, A.Blaské
/Rend6rtiszti F6isk./ 57:lo, 5.Kovéacs L. /fRE/ 58:25
6.Gyarmati /BM Kodzponti Szervek/ 59:51.

Valtoverseny :Bajnok:Renddrtiszti Féiskola /Cséki-Gin-
csai-Blask6-Czinege/ 125: 42, 2.BK Kozponti Szervek

140:46, 3,Budapesti Rend6rfékapitdnysag 148:45, 4.For-
radalmi Rend6r Ezred 157:34, 5.Szabolcs-Szatméar megyei

Rend6r Fékapitdnysdg 184:13, 6.Csongrad megyei Renddr
Fékapitanysag 194:33.
B.T.



Taktika
tajfutasban

A taktika &ltalanos megfogalmazas-
ban a kizdelem irdnyitdsdra vonatkoz6
ismereteket jelenti.

A taktikai képzésének az a feladata,
hogy a sportolot felvértezze megfele-
16 ismeretekkel, gyakorlati készség-
gel, hogy az altala valasztott tak-
tikat végre tudja hajtani, illetve a
kizdelem kilonb6zé valtozé helyzetei-
ben eredményesen tudjon helytallni.
Ezt a pedagodgiai folyamatot harom egy-
massal kolcsondsen Osszefiiggd tényezd
jellemzi :

- specialis taktikai
titasa

- specialis taktikai gyakorlatok,cse-
lekvések elsajatitdsa és megszilardi-
tdsa

- alkotékészség fejlesztése.
Tajékozodasi futdsban a technika és a
taktika szorosan o6sszekapcsolédik,

itt a taktikat ugy jellemezhetjik,
hogy olyan mivelet amellyel a verseny-
z6 tdjékozdédasi technikajat a verseny
adott korilményeihez igazitja. Takti-
kusan az a versenyz6 kizd, aki

- kihasznéalja a technikai tudasat,
pszichikai és fizikai tulajdonséagait,
felismeri és eredményessége érdekében
felhasznéalja a helyzeti elé6nydoket, a-
melyeket a palya vagy a terep nydujt,

- emellett kiakndzza az ellenfél gyen-
géit is, hiszen a futds irdnyabél, tem-
péjabol,hatarozottsagabdél sok mindenre
kovetkeztethet.

A taktikai gyakorlatok lényegében a
technika és a taktika osszekapcsold-
dédsabol adoédnak, ezek valtozatait ed-
zésen kell gyakoroltatni.

El6szor ismertetni kell a versenyzék-
kel a kilénb6zé taktila i megoldéasokat.
Edz6versenyeken gyakoroljak. igy bi-
zonyos helyzetek megoldasara felhiv-
juk a figyelmet, s ha ezeket a verse-
nyeken eredményesen alkalmazzak "ver-
senytapasztalatta" alakulnak. Ha eze-
ket a tapasztalatokat a versenyzdé fel-
ismeri, tudatosan alkalmazza, akkor a
taktikai képzés hosszantarté folyamata
eredményesnek mondhaté. Az a versenyz§
a jo takt iki.s, aki az. adott helyzetnek
megfeleld legjobb valtozatot alkalmaz-

ismeretek elsaja-

za .
A taktikai ismeretek oktatdsahoz, fel-
tétlentl ismernie kell a versenyz6k-
nek a versenyszabdalyzatot, valamint a
helyes magatartdst a palyan.

Az edz6 a tovéabbi képzés érdekében min-
den verseny utdn elemezze a versenyz6-
vel a teljesitményét és az elkovetett
hibédira hivja fel a figyelmét.
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Taktikai tanadcsok kezd6 versenyzéknek
1. Lényeges az ellenérz6 pont kdzelé-
ben a helyes viselkedés. Nem szabad
foloslegesen a ponton id6zni. Bé-

lyegzésre el6 kell készilni, és
azonnal elhagyni a pontot, mert fel-
hivhatjuk az ellenfél figyelmét.

2. Lejtés helyen léve ellen6rz6 pontok
lehet6leg felulrél kell megkdzeli-
teni, mert jobb a ralatds mint alul-
rol.

3. Figyelni kell az ellenfelet a pont
térségében. A pont felfedezésénél
és elhagyéasanal nem szabad a tem-
pét felgyorsitani, nehogy eldruljuk
azt az ellenfélnek,aki szintén fi-

k. Nem szabad més versenyzé altal za-
vartatni magunkat. Bizni kell ma-
gunkban, hogy az é&ltalunk valasz-
tott Gtvonal a helyes.

5. Kovetni kell a gyorsabban futékat,
ha az altalunk vélasztott palyéan
futnak. Ha az iram annyira gyors,
hogy azt nem tudjuk kdvetni a tér-
képen,azonnal csdokkenteni kell a
tempdt.

6. A gyengébben fut6 ellenféltél gyors
tempovaltdssal lehet megszabadulni.
Hasonl6 er6sségli futotél egyenes
szakaszban ritkéan lehet futadssal
megszabadulni. Engedni kell vezetni,
mintha hirtelen bizonytalanna val-
nank. Takarékoskcdni kell az er6vel.
Ha nem kovet el hibat, akkor a tem-
p6 varatlan fokozasaval kell megki-
sérelni a lerdzast. Legnehezebb a
térképolvasdsban gyengébb, erésebb
futétél megszabadulni. Ha az ilyen
versenyz&6t utolérjuk, igyekszik
rank ragadni. Ezért végig kell az
Gtvonalat futni, ne térédjink vele,
kivéve a por.t térségében, ott figyel-
ni kell 6t is.

Taktikai tandcsok gyakorlottabb ver-

senyz6knek

I . Lényeges az els6 ellenérz6 pont biz-
tos fogéasa. A verseny elsé percei
dénté hatdst gyakorolhatnak az e-
gész kiuzdelem eredményességére. El-
s6sorban lélektani szempontb6l fon-
tos, hogy a péalya elején ne koves-
sink el hibadkat. A verseny elején
kevesebbet kell kockaztatni, mint
egyébként. Ha mégis hibéazik a ver-
senyz6, nem szabad elveszteni a fe-
jét /mivel ez nehéz, gondolathan
erre is fel kell készulni/.

2.Minden versenyterepnek megvannak a
maga sajatossagai. A versenyzéknek
fel kell készulni ezekre a sajatos-
sadgokra, ismernie kell sajat er6s
és gyenge pontjat az illeté terepen
valé tdjékozodéasban és futdsban egy
egyarant. A terepet el kell fogad-
nia olyannak amilyen! Alkalmazkodni
kell hozza és keresni a legjobb meg-



oldasokat.

3.A verseny els6é perceiben 06ssze kell

hasonlitani egymaéssal a térképet és
a terepet. Sokat segit ha a verseny-
z6 az elején tisztdban van azzal,

milyen pontos a térkép. Megkdnnyiti
mindezt, ha ismeri a térképet javi-
tok stilusat. A régebbi térképek a-
lapjan ezeket verseny elétt célsze-
ri attanulmanyozni. Barmilyen a tér-
kép meg kell probéalni kiszedni bel6-

le a maximalisan lehetséges informa-
ciot.
A.A péalyat szintén el kell fogadni o-

lyannak, amilyen ! Nem segiti a ta-
jékozédast, ha az ember verseny koz-
ben a pélyakitiz6t szidja. Ilyenkor
egyetlen kérdéssel érdemes foglal-
kozni, hogyan teljesithet6 az adott
palya a legrévidebb idé alatt. Az
egyes atmenetek minésége csak abbol
a szempontb6l érdekes, hogy a futé-
sebességet és az Osszpontositds mér-
tékét az atmenet nehézségéhez kell
szabni.

Ha pontkdzeiben hibdzik a versenyzd,

meg kell prébalni azonositani a hely-
zetet és megtaldlni a hibat. Pont-
kdzeiben az un."parhuzamos" elcsl-

szasok gyakoriak. Hasonléd hibéakat
lehet elkdvetni pontkdzeiben, ami-
kor 6sszekevert terep-idomok nem
teljesen parhuzamosak, hanem egysze-
rien csak tobb van bel8lik pl.szikla,
tobb patak o6sszefolydsa stb.,melyek
kézul az egyikben van a pont. Ha
elsére nem sikeril megfogni a pontot,
Gj tdmadé pontot kell keresni, mert
nincs értelme tébbszor elindulni,

és megérkezni ugyanarra a hibéas
pontra.

A "keverés" altalaban fizikailag és
szellemi leg is eléggé igénybe veszi
az embert. Mivel ez &ltaldban id6-
veszteséggel jar, a versenyzd "Ori-
a4si" tempoval igyekszik ledolgozni
a vélt hatranyat. Ez altaldaban djabb
keveréssel, idéveszteséggel jar.
Ezért hibazas utadn inkdbb - ha hosz-
szabb id6t igényel is - forditsunk
nagyobb figyelmet a térkép nézésére,
és o6vatosan kell tovabb indulni. Ak-
kor lehet tovabb "hajtani", ha érzi,
hogy Gjra egyiltt van a térképpel és

tereppel !
Az Gtvonalat nemcsak gy kell meg-
valasztani, hogy objektive melyik a

legjobb a tobb lehetséges koézil,
hanem aszerint, melyik a legjobb a
sajat képességeit figyelembe véve:
s6t, esetenként figyelembe véve az
egyéb taktikai korilményeket is. Az,
hogy nem a legjobb Gtvonalat véalasz-
totta, 4altaldaban csak mar az dtvonal-
kovetése kozben derdl ki. Ezért i-
lyenkor kisértésbe eshet, ho”y menet-
kozben valtoztat eredeti elképzelé-

sén és attér egy jobbnak vélt Gtvo-
nalra. Sajnos ,legtobbszdr ez nem
jar eredménnyel, ezért altaldban
jobb kovetni az eredeti elképzelést
és még gondolatban sem foglalkozni
a tobbivel, mert ez csak megosztja
a figyelmet.

8. A futdstempdnak igazodnia kell a
palya technikai nehézségeihez! Csak
akkor érdemes kifejteni maximalis
er6t a futdsban, ha a versenyz6 tel-
jesen ura a térképnek és a terepnek
technikailag. De a temp6t ugyanigy
befolyasoljak a terep fizikai ne-
hézségei is, ezzel a futénak ver--
seny kdozben szamolni kell. A
fizikai er6léttel tudatosan kell
gazdalkodni. Amikor a terep techni-
kailag nehéz, pihen6é szakaszokat
kell beiktatni, hogy amikor kockéa-
zat nélkul lehet, legyen ereje gyor-
sitani. Ha nehéz a talajfogéas, s(-
ri az aljnévényzet, vagy le van
gallyazva az erddé, minden egyes 1é-
pés nagyobb er6t igényel az izmok-
té6l mint sima terepen. Erre is ed-
zeni kell, és aztadn verseny kdzben
szandékosan valtogatni a kilénbdézé
futdsi technikat, ha szikséges.

9. A verseny vége felé a faradas nem-
csak a futds sebességét csokkenti,
hanem az ligyességet /egyensulytar-
tas, ellépes biztonsaga stb./ és a
szellemi er6énlétet is. A faradas
szikségszerl jelentkezését figyelem-
be kell venni méar az Gtvonalvéalasz-
tdsban, az utols6 &tmenetekben keril-
ni kell a kockadzatot, mert megndvek-
szik a hibazas esélye és kerilni
kell az olyan szakaszokat, amelyek
fizikailag tul nagy erékifejtést
kdévetelnének, és aranytalanul le-
csokkentenék a sebességet! Ugy kell
az er6t beosztani, hogy a verseny
végéig éppen kitartson az utolso
tartaléka. Aki nem teljesen kifarad-
tan érkezik a célba, nem tett meg
mindent a gy6zelemért.

Azt, hogy az edz6 a versenyz@je szadma-

ra milyen taktikai utasitdst ad,min-

dig a versenyz6 egyéni felkésziltsége
hatarozza meg.

Idé6nként érdemes a sportolok taktikai

felkésziltségét is ellendrizni, hogy

ezzel a hidnyokat kikuszoboljuk, u-

gyanakkor a versenyzd6 elényods tulaj-

donséagait tovabb erésitsik, fejlesz-
szlik. A sportoldok elméleti ismereteit
az edz6 beszélgetéssel vagy Irdsos
feladattal konnyen ellendrizheti.

A versenyz6k alkotéképességét,taktika-

i felkészultségét tétversenyek alkal-

maval lehet lemérni.

Farkas Katalin
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AZ UJSZTAR

Két héttel azutdn, hogy a magyaror-
szagi VB-n a férfi egyéni verseny elsé
négy helyzettje norvég versenyzé volt,
a férfi valtét is Norvégia nyerte,ren-
dezték meg a Norvég Bajnoksagot. A VB
csapat 5 tagja az els6 hatban végzett,
Berglia nyert. Mdgotte a masodik he-
lyet viszont egy 19 éves, bergeni di-
ak, Truls Nygaard szerezte meg, sét,
a 13,3 km-es palyan 8,7 km-nél még 30
mp-el vezetett Morten Berglia eldtt.

Truls Nygaard, bar 1983-ban majd-
nem az 0sszes F 19-20 versenyt meg -
nyerte, nem vehetett részt a VB valo-
gatékon. 1985-re mar eléri az M21l-es
korhatéart, és harcolhat az ausztralia-
i VB csapatba kertlésért. Legkdzelebbi
célja az 1989-es Nord Eajnoksag meg-
nyerése.

®d 0 - elbzetes

A mostani 2.szadml tdjékoztaténkban
az 1989. oktéberében és az 1985. éap-
rilisaban megrendezésre kerilé VB ed-
z6taborokrol irunk részletesebben.
Czeken az edz6tdborokon Victoria allam
EK-i részét /a févaros kornyéke/ és
Uj-Dél-Wales allam terepeit ismerhetik
meg a résztvev6ék. A legutolsé edzGta-
bort, kdzvetlenil a VB el6tt, szintén
Victoria &llamban rendezzik, itt keral
sor a vilagbajnoksagra is.

Ezeken kivil még nem hivatalos edz6-
tdborokon is részt lehet venni: 1985
dprilisdaban, és augusztusaban / az
utolsé hivatalos VB edz6tabor elgtt/.
Ha a tdjékoztatokban megadott idépon-
toktol eltér6 idészakban kivadnnak ed-
zeni, erre is van lehet6ség: 1989.0k-
toberétél folyamatosan kaphaték lesz-
nek VB edz@tabori térképek; szallast
és rendez@i segitséget is biztositunk,
amennyiben idejében jelzik ilyen iréa-
nyl igényeiket.

Hangsulyozzuk, hogcy csak abban az
esetben tudunk oleso részvételt biz-
tositani az edz6tdborokon, ha idejé-
ben megkapjuk jelentkezésiket.Tobb
kedvezményes szalldslehetéséget sike-
rialt kiharcolnunk, igénybevételikhoz
azonban a lefoglalé hatadridék pontos
betartdsa szikséges.

Kérjik, hogy ha még nem is tervezték
meg kell6 részleteséggel a programjai-
kat, akkor is jelezzék a megadott ha-
taridékig a varhaté igényeket. Ezzel
minket, rendez6ket segitenek abban,

hogy Onoknek minél jobban segithessiink.
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A VB85 Rendezébizottsdga
1985* februér

Cimink: The Organiser - WOC85
Orienteering Federation
of Australia
P.0. Box 16,

Abbotsford, Victoria 3067
AUSTRALIA

fytd edzotaborok

A legjobb médszer sportdgunk auszt-
raliai jellegzetességeinek megismeré-
sére a helyszini tanulméanyozé4s. 1989-
85-ben edz6tdborokat rendeziink, egyéb
edzési lehetéségeket is biztositunk,
és természetesen, barmikor érkezhet-
nek edzés-versenyzés céljabol konti-
nensiinkre .

A VB rendez6bizottsaga kdtelességé-
nek érzi, hogy kifogastalan térképek-
r61 gondoskodjon az edz6tdborokon.
Ezért a felkésziléshez a legjobb mad-
szer az 1989. oktober, 1985. aprilisi
és/va™y a VB-t kdzvetlenil megel6z6
edz6tdboron val6é részvétel. Hiszen e-
zeket az edz6tadborokat olyan terepe-
ken rendezziuk, melyek a legtéobb hason-
l6sdgot mutatjak a VB terepekkel. A
térképek is a VB térképek stilusdban
készilnek. A terepek természetesen
kilénb6z6 mértékben hasonlitanak a
VB terepekhez, ezért melegen ajanl-
juk, hogy az 6sszes edz&terepet, tér-
képet prébaljak ki a VB-re készilg
versenyz6k. Tehat vegyenek részt az
oktoberi vagy az aprilisi edz6tdboron
és a VB-t kdzvetlenil megel6z6 tadbo-
ron. A VB térképbizottsdga altal az
edz6taborokra kibocséajtott térképeket
els6 hasznélatuk utdn,a VB el6tti téa-
borét kivéve, kezdik &arusitani. A
legtobb térképnél, ez az idépont
1989. oktober.

Ha véletlendl nem tudnak résztven-
ni az elsé két edzdétdboron, ezek
térképeit, terepeit az edzG6tdborokat
kovet6 id6szakban is lehet hasznalni.

Mindegyik edz&étdbor valamilyen nagy
ausztral versenyhez kapcsolédik. Eze-
ket a versenyeket is altaldban a le -
endé VB terephez hasonléan rendezik.

A kordbban ko6zolt versenynaptarban,
mely az 0sszes szamottevé 89/85-6s
versenyt tartalmazza, néhany id6pont
megvaltozott. Erdekl6dék az MTFSz-ben
megtekinthetik.

/A tovabbiakban az edz6tdborokkal
kapcsolatos részletes tudnivaldkat
kozlik, de mivel - a nauyy tdvolsag
miatt - ezekre magyar resztvevék uta-
z4dsa szinte reménytelen, ezek kdzlésé-
tél eltekintink. A szerkesztd/



Az 10F-bol jelentjuk

Egy jol miikodé sportszovetségben a-
lapvetd koévetelmény, hogy az informa-
ciocsere a szovetségen belil is, és a
szovetséghdl kifelé is jol mikodjon.

Mi a helyzet ez ligyben az IOF-ben ?
A kilsé tajékoztatas mindig is gyenge
oldalunk volt, a szévetségen beliuli
informaciéaramlas pedig sokszor el-
fogadhatatlanul alacsony szintl. E-

gyik ilyen pl. hogy a két kiadvany,
az IOF Report és az IOF Bulletin, nem
funkciondal Ugy, ahogy kellene.

Nemrég valtoztattuk meg a Report
megjelenésének gyakorisadgat: a korab-
bi félév helyett most évenként fog
megjelenni. Ugyanakkor életre hivtuk
a Bulletint, mely évente négyszer je-
lenik Tew. Kérdés, hogy optimalis e ez

igy. S kérdés az is, mir6l tajékoztas-
sanak, kikhez széljanak ezek a kiad-
vany ok.

A Report és a Bulletin méretét, é-
venkénti szamat anyagi lehetéségeink
is megszabjak. lgaz, hogy a Report-ot
el6fizetési dij ellenében terjesztjik,
de ez nem hoz szadmottevé bevételt.
Mindkét publikéacié koltségeit az IOF
koltségvetésébd6l kell kigazdadlkodnunk.
J6 volna hirdetések kozlesével segi-
teni magunkon, de nem tolonganak a
jelentkez6k.

A Report évenkénti megjelentetésé-

vel a kdévetkezd céljaink vannak:

- éves értékelést adunk az IOF és a
tagorszdgok tevékenységérél, fejlé-
désérdl .

- attekintjik egy év tajfutd esemé-
nyeit.

kell
tehat nemcsak a sportak-
hanem az "egyszer(" tajfu-

Ezt az Gjsdgot mindenkihez el
juttatnunk,
tivakboz,
tokhoz is.
A Bulletin célja:

- gyors tdjékoztatdst adr.i az
vékenységeirdl, problémairél, vitdink-
ré6l. Ezért légipostan kiuldjuk, a szo-
vetségek sokszorosithatjak a Bulleti-
neket, Ujsadgaik &tvehetik a Bulletin-
ben megjelend hireket.

OT CSOPORT

Frantisek Peterka /Csehszlovakia/
0sszehasonlitdst végzett a szocialis-
ta orszagok tajfutdé sportjanak fejlett-
ségi szintjérél. Ot csoportot allapi-
tott meg:

1. Csehszlovékia, Magyarorszag,Bulgaria
fejlett spdrtag~~hatarozott nemzet-

k6zi kapcsolatokkal

2. Lengyelorszag

IOF te-

a tobbi szocialista orszag segit-
ségével fejlett szintet érhet el,
nemzetkdzi kapcsolatai korldtozottak

3.NDK, Szovjetuni6

fejlett sportdg, de nemzetkdzi kap-
csolatok megteremtésében nagy nehéz-
ségekkel kiizdenek
h.Roménia

Lengyelorszaghoz hasonlé szint,
nemzetkdzi kapcsolatteremtés nehéz.
5. Kuba

segitségre szorul,
tés nehéz.

A tajfutds szempontjaboél kdzds vonas:
egyik orszagban sem kiemelt sportag,
/kiemeltek pl. az olimpiai sportagak/.
Ezért a nemzetkdzi kapcsolatok fejlesz-
tésére, fenntartdasdra nagyon korlato-
zottak a lehetéségek. Még akkor is de-
vizagondokkal kuzdenek, ha a VB-ken
jo helyezéseket érnek el, ezért a
nemzetkdzi kapcsolatokat csak meghiva-
sok, csereegyezmények Utjan képesek
tartani. Sokszor egyszerl turistaként
utaznak a kulfoldi versenyekre.

A szocialista orszagok jelentés nem-
zetkO0zi Osszecsapéasa a Baratsdg Kupa.
Tavaly Csehszlovakidban, az 1972.
VB-ével majdnem azonos terepen rendez-
ték ezt a versenyt. Kuba kivételével
minden szocialista orszag részt vett.
Kordbban Kuba is jelentkezett, de a
Svéd oOtnapos utdn minden kapcsolat
megsziint ezzel az orszaggal. Csehszlo-

a kapcsolatterem-

véakia legfébb rivalisa a Szovjetunid
volt: A SZU valtéjat pl.csak a VB e-

zistérmes cseh férfi valté elézte meg.
Roménia jobbnak bizonyult Lengyelor-
szdgnal. Ha az egyik romé&n néi verseny-
z6 nem séril meg méar az egyéni rajt
utdn /kérhazba kellett szallitani,
miutan leesett egy sziklarél, kétszer
operaltdk, stb./ Romania az 0sszetett
versenyben még jobb helyezést ér el.

Peterka azzal fejezi be a tanulma-
nyat, hogy Csehszlovéakia nevében Igé-
retet tesz egy oktatétdbor megrendezé-
sére 1965. augusztusaban; tovabba
klubszinten fontosnak és lehetségesnek,
tartja a nemzetkdzi kapcsolatok bdévi-
tését .

HIREK *HIREK

Jugoszlavia

Norvég tdmogatds. A NOF két jugosz-
lav ifi. versenyz6t hiv meg a szOvet-
ség 1987-es nyari ifi tédboradba; segit
ellatni Jugoszlaviat tajfuté felszere-
léssel, tovabbéa norvég versenyz6k egy
csoportja /a létszdm még bizonytalan/,
Bergliarészvételével, utazik Jugosz-
lavidba versenyzési, palyakitizési,
térképkészitési tapasztalataik Aatadésa
céljabol.

A norvég szovetségnek egyeldre nehéz
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kapcsolatot teremtenie Jugoszléaviaval,
ezért valoészinlileg megfigyel6t kuld
az 19Sk. janiusi 2 napos versenyre.
Franciaorszéja;/Svédorszag

Az IT)F Tanacs lavaronei Ulésén arrél
panaszkodtak, hogy egyittm{kodésik

gyenge ladbakon &ll. A FB kivizsgéalja
az ugyet.
Irorszag
Jol sikerilt a FB elndke, Chris James

dltal vezetett fejlesztési kongresszus.
Atfog6 terv készilt a sportag fejlesz-
tésér6l. A hazigazddk sokat remélnek
magatél a juliusi I10F kongresszustol is.
Ekkor rendezik meg a "Tajfutds gyere-
keknek" c. kiallitast.

Olaszorszag:

"Orientering - Orientarsi nella natu-
ra" cimmel Gj olasz nyelvl kényv jelent
meg, szerz6i R.Cervalatti, L.Pennisi
és M.C. Ramorino /mindharman verseny-
z6k/. Teljesen kezd6knek is ajanlhaté.
Térképeket is tartalmaz,

Uj Zeeland .

Relord létszdm az Azsiai Pacifikus
Tajfuté Karnevalon: 750 indulé. A ver-
senyen svéd tajfuték is indultak.

Férfi bajnok: Teny Farrell, Ausztralia
/6t csak a svéd Joakim Birke el6zte

meg/. NG&i bajnok: Anne Salisbury /Uj
Zeeland/, a versenyen Karin Rabe és
Ingrid Svensson mogott a 3. helyezett.
Hong Kong

Nagy elérelépések ! 7A0 induldé a

Hong Kong bajnoksdgon! /1983.oktdéber/

November-decemberben a svéd edz6, Per
Sandberg csoportja "turnézott" Hong

Kongban. A hazai véalogatott a svédek-
kel egyitt ment 4t a Pacifikus Bajnok-
sadgra, ahol két kategdridaban is nyer-
tek /H35B:Leung Chung-yuen és D21B:
Julie Wong/. Tovabbi sikerként kényvel-

heté el, hogy Julie Wong férjhez ment
az egyik legjobb Gj zeelandi verseny-
z6hoz.
India

A Fejlesztési Bizottsag 150 /-t ado-
manyozott két térkép elballitdsara. Az

indiai TFSz kérte a Brit Tf.Szovetsé-
get, hogy hivjak meg az indifci verseny-
z6ket az aprilisi nemzetkdzi JK verseny-

re, de az angolok csak a nevezési dijat
engedték el, szallas és Gtikoltségre
nem lgértek tdmogatast.

Anglidban keveset tudnak az indiai
tajfutd életr6l - az IOF Bulletin szer-
kesztéje orommel venne t6lik egy besza-
molot !

Fuldép szigetek

Hogyan nem szabad felhasznalni a
Fejlesztési Bizottsdg adomanyait ?
Tavaly két szines térkép készilt a
Fulop szigeteken ilyen tdmogatassal,
de mindkett6 olyan teriletr61, ahol
nincs tajfuté klub, s melyek tavol
nek Manila-t6l, ami a tajfuté élet
kézpontja. igy hénapok 6ta s valészi-

es-
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niileg még sokd hasznéalatlanul hever-
nek ezek a térképek. Talan a Manila-
ba latogaté tajfutd versenyz6k segi-
teni fognak néhéany fekete-fehér tér-
kép elkészitésében...

ORA NELKUL!

A klubok ifikkel
sokszor fellletesen

kapcsolatos lgyeit
allitjak Ossze,nem

gondoljak végig, mit kell gyakorolni és
miért. Ez az irds segiteni prébal.

Az ifikkel kapcsolatos feladatok két-
iranyuak

1.0ktatds Minden tanitas térténjen nyu-
godt biztos kornyezetben és feltételek
kozott. Kulondsen igaz ez, ha uj tech-
nikai elemek, vagy képességek tanuléaséa-
rol van sz6. Nyugodtan értessik meg,
mit kell csinéalni, és miért, és segit-
sik el6 a problémamentes gyakorlast
fautomatizalast/.

/Gyakori hiba, hogy uj dolgokat idémé-
rés, vagy versenyhelyzet nyomaszté ko-
rilményei kozott kisérelnek meg tani-
tani. Ez noveli a balsiker valoszini-
ségét, és igy az uj dolog nem lesz
vonzé, megnehezil a tanulas./

igy alakulhat ki az is, hogy a gyerek
maga is negativ véleménnyel lesz sajat
képességeir6l. Megrogzédhet benne pl.
az "nem vagyok jo6 éjszakai versenyzg"
stb. "soha nem megy nekem ezen a tere-
pen". Marpedig az ilyen gondolatokat
kés6bb nehéz toérdlni.

Tegyik gyakorlatta, hogy soha ne ver-
senyeztessiink megfelel6d alapok nélkiul !
2.Versenyeztetés. Verseny alatt értink
minden versengéssel nehezitett tevé-
kenységet, igy az edzéversenyt is, min-
dent, ami a versenyeredményesség javi-
tdsat célozza. PIl. pontkezelési gyakor-
latok, idémérés, vagy pszichikai terhe-
léses edzés.

Alapvetd, hogy csak olyan képességek,
vagy elemek alkalmazhaték versenyszeri
edzésen, melyeket kordbban mar nyugodt
korilmények kozott automatizaltunk.
Kilonben kockéaztatjuk, hogy tobbet ar-
tunk, mint hasznadlunk. Sokkal nagyobb
a kudarc valészinlisége, ha az alapké-
pességet a gyerek nem "tudja" kell6en.
/Az edz6verseny fontos eleme a verse-
nyekre valé felkészilésnek. Azaz , ha
nem vagyunk hozzaszokva a versenyhely-
zethez, akkor kdnnyebben bukunk magéan
a versenyen./

Kuléndsen kezd6 gyerekeknél fontos,
hogy a gyerek szerezzen Onbizalmat

és bizzon abban, hogy meg tud birkézni
a versenyfeladattal. Vigyazzunk, ho”’y
a gyerek rendelkezzen az alapképesse -
gekkel, mielétt elkezd versenyezni, az-
az csak olyan versenyen induljon, amit

teljesiteni tud.



Heves fejlodes kezdete
egy megyeben

Az 1982-es évr6l azt mondtam, hogy
megyénkben a sportdg mélyponton van, de
megteremtédtek a feltételek az elébbre-
jutédsra. Az 1983-as év a fellendllés el-
s6 éve volt és remélhetéleg ez csak a

kezdet. Meger6sdodtek a sportag alapjai.
Kialakult és megizmosodott egy olyan

verseny-rendszer: / 6 Eger Kupa, Nov.7.,
plusz a megyei bajnoksagok/ amely lehe-
t6séget ad arra, hogy egyre tobben kap-
csolédjanak be a tdjfutdsba.

Honfi Géabor altal vezetett 0néall6 Eger
Varosi Tajfuté Szovetség az Eger Kupéban
dtlagban 100 f6s mez6nydknek biztositott
versenyalkalmat varos kérnyéki terepeken.
Orvendetes, hocy a kdzépiskoldak egyre na-
gyobb érdekl6dést mutatnak az olcso,
konnyen elérheté, jo szinvonald rendezvé-
nyek irdnt. Csdk Gydrgy tanéar altal veze-
tett egri Gardonyi Géza Gimnaziumi ODK
mar minésitett sportolékat mondhat maga-
énak és felkeriltek az orszdgos egyesi-
leti ranglistara is.

A megyei szévetség rendezvényeit a jo
terepkivalasztas, a mez6énydknek legin-
kdbb megfeleléen kitlizétt palydk és az
egyre novekvd létszamok jellemezték. Az
elmilt évekhez képest az indulék létsza-
ma masfélszeresére n6tt. A megyei rendez-
vények kozil kiemelkedett a hagyoméanyos
Dob6 Istvan emlékverseny, amelyen kozel
600-an alltak rajthoz, ho”y kiemelt miné-
sitést szerezzenek. A Parad kornyéki O-
roszlanvar térképen rendezett versenyen
reméljuk, hogy a futék szakmailag érté-
kes alkalmat kaptak arra, tudasuk Ossze-
mérésére. Tény, hogy a férfi l.osztalyd
palyak rovidre sikeriltek, és kellemet-
lenséget okozott a terepen helyenként
nem éppen szeliden viselkedd darazsak
megjelenése.

Kilon értékelést kivan az Egri Sparta-
cus, amely a tajfuté élsportot reprezen-
tdlja a megyében. Félve Irom le az élsport
szot, de azt hiszem ez ebben az évben is-
mét talzés.

A Boros-Karméan altal fémjelzett korszak
utdn egy Gj hulldm kezdte el "széallitani"
az eredményeket. Ismét a ndi vonal mutat-
kozik erdsebbnek. Frank Kriszti Gtté6r6 o-
limpiai bajnok, Csillag Vera, a magyar
bajnoksdg ezist érmét vehette 4t a simegi
egyéni orszagos bajnoksag serdilé szdméa -
ban. Ugyanitt Franknak e”y jo6 percre lett
volna sziksége, hogy 14 evesen a "nagyob-
bak" koézott dobogdra allhasson. A felju-
tas furcsa fintora, hogy Ludnai Zsuzsa
a 82-es orszagos bajnoksag 2.helyezettje
nem tudott kikerdlni a megyébél, igy a
nemzetkdzi November 7.emlekverseny dobo-

g6s helyével vigasztalta magat. Ez a
triéo az aranyjelvényes min6sités mel-
lett a ranglista 4-6. helyezését is
megszerezte. Ok harman alkotjak azt
a csapatot, amely a csapatbajnoksa-
gon és a valté orszagos bajnoksagon

is a 2. helyen végzett, Ugy, hogy a
CSB-n Gyérfy Gabi /GSSE/ 6nmagat
felilmalé teljesitménye, mig a val-

tébajnoksadgon Ludnai Zsuzsa tiszte-
letre méltéd sportszer(isége Kalé Edi-
naval /DVTK/.eliitétte 6ket attdél, hogy
barcsak néhany szdzad masodperccel,
de A4tvehessék a legnemesebb érmet.

Ez a trié ilyenképpen
15 bajnoki pontot, harom aranyjelvé-
nyes minésitést, jelentéds ranglista

pontokat termelt a megyének és a
szakosztadlynak. A megye legeredménye-
sebb néi versenyzdje 1983-ban Csillag
Vera /Egri Spartacus/ volt.

Kellemes meglepetést okozott a szak-
osztaly "masodik" serdilé ndéi csapata
azzal, hogy az orszadgos csapatbajnok-
sagon 4. helyen végeztek, mig a val-
té6 OB-n, az ifjusagi néi kategoéridban
alig maradtak el a pontot jelenté 6.
helytél, a Csillag Katalin, Ludnai
Katalin, Nyerges Judit, Fekete Edit
0sszeallitdsa garda. Figyelemre mél-
t6, hogy atlag életkoruk nem éri el
a 14. évet. A legkellemesebb gondot
az okozta, hogy a reédlis csapatkia-
lakitdsok érdekében valogatét kellett
kifrni.

Van egy j6 néi serdilé szakag, de

ez még nem sok. Hol vannak a felngt-
tek és a fiuk, teszi fel jogosan a
kérdést az olvas6d. Oszintén meg kell

mondani, hogy még nincs Boros, vagy
Kéarmén szintld olyan versenyzdje a
megyének, akik egyéni eredményeikkel
és csapatot alakité hatdsukkal fel-
n6tt pontokat szerezhetnének.

A magyar tajfutd sport orilne a
jobban - velink egyidtt - ha ilyen
formatumda versenyz6k tlinnének fel He-
ves megyében, vagy barhol az orszag-
ban. Vannak masodosztalylG felndtt
versenyz6ink és az Egri Spartacus e-
gyike azon kevés szakosztdlyoknak,
amely minden kategdridban képvisel-
tette magéat az orszagos valtébajnok-
sagon.

A megye legeredményesebb férfi spor-
toléja a serdilé koru Gordos A ttila
IEgri Spartacus/. Kar, hogy ellentmon-
dasokkal terhes, kilénc egyénisége
gatolja tehetségének maradéktalan ki-
bontakozéasat. A tavaszi idényben szor-

leg-
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galmas volt, jo alapozéds utan tdbb rang-
sorolé verseny megnyerésével a valoga-

tottsagig vitte. Majustédl "egyéni" (t-
keresése botladozassa valt, nem ju-
tott be az egyéni OB. dont6jébe, és haj-

szdlon mult a ranglistara kerilése is.
Szerencsére a November 7. emlékverseny
dobogdés helyezése eloszlatta a felhdket
és meglett a ranglista 3- helye, de
eltszott - egyel6re - a valogatott ke-
ret-tagsag. ..

A szakosztaly utdnpoétlds-helyzete
Okulva az el6z6 évtized hibaibdl, a
Veres Imre altal vezetett, edzett AO
fés csoportb6l hosszd évekre biztosi-
tott a folyamatos felfelé aramlas. A
sok Ugyes gyerek kozul ki kell emelni
Loyasi Katit, Bator Szilardot, Miskey
Csabat, akikr6l remélhetéleg még so-
kat fogunk hallani.

Biztaté jelnek tartjuk,

i6.

hogy a fel-

fejlé6dott utdnpétlas mellett megmarad-
tak az "oregek", Lénéard, Okos, Molnar,
Baglyas és még sokan masok, akik nagy

segitséget nyUjtanak a sportdg soki-
ranyu fejlesztésében.
E sorokat olvasva az a vélemény ala-

kulhat ki, hogy az értékitéletink tal-
zottan optimista a megye tajfuté sport-
janak megitélése szempontjabo6l. Remél-

juk, hogy az elkdvetkez6 évek bizonyit-
jak, hogy a reélis tényekr6l adtunk
szamot. .

Dr. Nagy Arpad

HIREK + HIREK + HIREK + HIREK + HIREK

+ A Budapesti Mf(iszaki Egyetemen &tad-
tak az idei "J6 tanul6 - jé sportold”
dijakat.A néknél Bacs6 Piroska a ma-

sodik, Csakany Aniké a harmadik helyet
szerezte meg.A férfiaknal Leeb Ferenc
holtversenyben a 2.-3. helyen végzett.

+ Az Ezilstgerely mivészeti palyéazat
sportfilm kategéridjaban nevezték a
Burany Gyula rendezte"Tajfuté VB Ma-
gyarorszagon" ciml szines videofilmét.

+ Az Ejszakai OB pontszerz6i voltak:
F21 E/11.9 km, A20 m, 15 ep./ B:Ke-
lemen Jadnos /PVSK,edz6:Horvath Lajos/
99: Al, 2.lga /Szfv.Volan/ 102:37, 3.
Szab6 /PVSK/ 108:39, A.Béalla /GSSE/
108:A3, 5.Kiss /Postas SE/ 111:36, 6.
Gyorgyi /OSC/ 111:A2. F 19-20 A: B:
Nagy Rébert /H.Schdénherz SE ,edzd: Tis-
kés Endre/ 86:A7, 2.Viniczai /Videoton/
85:A9, 3.Borbély /OSC/ 95:08, A.Ora
/Sabaria/ 97:56, 5.Karolyi /GSSE/ 98:50
6.Antal /H .Schénherz SE/ loA:2S.F 17-18
A: B:Makra Zsigmond /OSC,edz6:Heged(s
Zoltan/ 57:3A, 2.Siegler /GSSE/ 63:Ao,
3.Rosinger /PVSK/ 66:Al,A.Grabecz
/Szfv.Volan/ 69:39, 5.Vass /H.Schén-
herz SE/ 72:A3, 6.Herendi /PVSK/ 72:52.
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A TERKEP-
IGENYLESROL

A tdjékozodasi térképek egyedili jo-
gosult kiadéja - a Honvédelmi Minisz-
térium és az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatal kozti egyuttm(@ikodési meg-
allapodas alapjan; a Magyar Tajékozé6-
dasi és Futé Szovetség. E térképek a
sportag fejlesztésére, a honvédelmi
elé- és utoképzésre szolgalnak, s a
célok érdekében a térképek igénylési
rendjét az aldbbiak szerint szabélyo-
zom:

1. A tdjékozodasi
nyilt mingsitésiiek, ha ett6l eltérés
van, akkor azt kulén kozoljuk.

2. A térképek konyvarusitasi forga-
lomba nem kerilhetnek és semmiféle
nyilt tomegkommunikéaciés eszkdoz altal
nem publikalhaték.

3. Az igénylésnek tartalmaznia kell
térkép megnevezését, darabszamat, a
felhasznélas céljat, az elszdmolas mod-
jat és annak hataridejét.

Az igénylének 10 napon belul kell kie-
gyenlitenie a szamlat. A késedelmes
fizetést kovet6leg csak készpénzes be-
szerzést elécit ki a Szdovetség. A tér-
képek igénylessel szerezheté6k be, ame-
lyet a Szovetség cimére kell kildeni.
/137A. Budapest PF: 61A/

A.Az igényelt térképeket /elutasitas,
vagy készlethidny esetén az indoklast/
a beérkezésté6l szamitott 1A napon belil
szamla kiséretében a Szovetség megkildi.

Térképeket igényelhetnek:

- terileti szakszdvetségek /Rendez-
vény lroddk utjan/ ill. sportfeli-
gyeléségek

- egyesiletek tajékozédasi
osztalyai .

- a hivatalos névsorban /Evkdényvben/
szerepl6 versenybirok és edzdk,

- a honvédelmi el6- és utoképzést,
ezen bellil a terepen val6 tajéko-
z6dast oktaté vagy ilyen jellegd
versenyeket, gyakorlatokat rendez6k,
MHSZ szervek, klubok, KISZ bizott-
sagok, Uttér6 szervezetek.

5. A Szovetségben személyesen is
minden kedden 17-18 6ra kozott a térké-
peket atvenni és felvildgositast kap-
ni.

6. A térképekkel torténdé esetleges
visszaélések esetén a Magyar Tajéko-
z6dasi Futd Szovetség kivizsgalast kez-
deményezhet.

futdé szak-

Skerletz lvéan
fotitkar

térképek altaldban

a

lehet
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Egy versenybiroi
tanfolyam
tapasztalatai

Tudom, hogy az aldbbi sorokkal nem
Gjdonsagokrél adok hirt, hiszen ver-
senybirdoi tanfolyamot minden szakszé-
vetség rendez. De arrdl, hogy a tan-
folyamoknak mi a pontos témaja és mi-
lyenek a vizsgatapasztalatok, arrél a
szaksajtoban még nemigen jelent meg
beszdmold. Ennek szellemében firom
meg az aldbbiakat és varom hasonlé
beszamolok 6zonét.

A tanfolyamunkon az aléabbi
szerepeltek :

Sportegészségligy

Sportszervezes, sportpedagédgia,

sportmozgalom id6szer( kérdései

A tadjfutas torténete

Versenynaptar, bajnoki

si rendszer

A versenybirésdg és az ellen6rzébi-

r6 feladatai, a versenybirék minég-

sitése

Versenyel6készités, versenyadminiszt-

raei6, tennivaldk a verseny napjan

Rajty célépités, mikodtetés; az

ellenérz6pontok bemérése és felsze-

relése

Palyakitlizés altalanos elmélete,

kilonbdz6 fokozatd versenyek kove-

telményei

Felné6tt, ifjusagi, serdilé és gyer-

mekpéalyak &ltaldnos kivanalmai

Valtéversenyek, éjszakai versenyek

Sok katagdrids versenyek pélyakiti-

zése

Pontmegnevezés, szimbdl

térkép berajzolas

A térképhelyesbités alapjai

Kdérnyezetvédelem

A témakrél hét eldad6d inkabb sajat
tapasztalatai alapjan tartott el6adast.
A cél a kiulénosen érzékeny témak kive—
sézése volt. Kotelezé irodalom: Ver-
senyszabélyzat és Haldsz M Palyakiti-
zés /meg is kellett venni/, valamint
megadtuk a témakkal kapcsolatban a
Tajfutasban 1979 6ta megjelent cikkek
jegyzékét és egyéb szakanyagot is.
Sajnos minden tervezett téma alapos
ismertetésére idéhiany miatt nem ke-
rilhetett sor.

A tanfolyamon huszonhdrméan vettek

témak

és mindsité-

rendszer,

részt /18 évet betdltotték/, mindannyi-
an tobb éves versenyz6i multtal rendel-
keznek.

A vizsga 3 részb6l allt:

Szo6beli: annak ellenére, hogy aktiv

versenyz6krél volt szé, szamos alap-
fogalmat nem tudtak pontosan meghata-

rozni, sok volt a bizonytalanséag, lat-
szott, hogy a kotelezd irodalmat feli-

letesen olvastdk el, versenyz6i ta-
pasztalatukra akartak hagyatkozni -ez
pedig nem azonos a versenybiréi tudni-
valdkkal.

Hibakeresé feladat: el6re megrajzolt,
szembeszokd és rejtett hibakkal gaz-
dagitott versenypalyakat kellett jel-
lemezni, a hibdkat felfedezni. Aktiv
versenyz&krél lévén szé, ez-a feladat
nem okozott probléméat, a palyabirala-
tok tokéletesek voltak.

Palyatervezési feladat': megadott tér-
képen palyakat kellett tervezni, meg-

adott tavval /- 10 %/, rajt és cél
hellyel. A beadott munkéakat ketten bi-
raltak el és adtak 1-10 pontot. A pont-

megnevezéseket szovegesen és szibollal
is meg kellett adni. Feladat:® Kiralyut
N 15 C és Kutyahegy F 17 B palya.

A beadott feladatok 4altalanos jellem -
zése: er6sen kozepes szinvonal, néhany
profi munkaval. A palyaberajzoldsok
technikéaja sok kivannivalét hagyott
maga utdn. Sok volt az 0sszecsapott
munka: elcstiszott, nem szabalyos kor,
pontatlan légvonaltav, szint megadés
sth.

Kiradlyat N 15 C: kevés domborzati
idom hasznélat; sok vadaszati objek-
tum; sok hosszl,utéon futd &tmenet;
kevés iranyvaltas.

Kutyahegy F 17 B: altalaban nem tud-
tak m~t kezdeni a szabdalt tereppel,
sok volt a fol-le &tmenet, sok vezet6-

vonal melletti atmenet, kevés finom
ellenérzépont, néhany durva hiba /pl.
térképszéli pontok/.

Természetesen nem a jé vizsga teszi
a jelentkez6t j6 versenybiroéva, hanem
a gyakorlat, igy minden levizsgazott
versenybirénak az els6 félévi verseny-
évadban mar gyakorlatban kellett ra-
termettségét bizonyitani.

Felfoldi Karoly

TENYEK, ADATOK ES
LEHETOSEGEK EGY
UJ ALAPOKON ALLO
MINOSITESI
RENDSZERHEZ
[II.RESZ]

%
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Az indulasi jogosultsagot tulajdonképpen harom feltétel hatdrozza meg:

- Melyik korcsoport felel meg a versenyz6 életkoranak /1/.

- Milyen fokozatd /E, A, B, C/ kategéridba nevezhet6 a versenyzé /2/.

- A megfeleléd kategoéria melyik futamaban &allhat rajthoz a versenyzé /3/.
/1/ Ezt tovabbra sem a rangsor szabalyozza. Egy korcsoporttal feljebb kildn
engedély nélkil, ennél magasabb korcsoportban csak korengedéllyel indithaté
versenyz6. Alacsonyabb korcsoportban versenyezni nem lehet.

/2/ Ezt maga a rangsorpont ill. az alapjan megadott minésités hatdrozza meg az
aldbbiak szerint:
E és A fokozatban minden versenyzd, aki legaldbb Ill.0. vagy bronz jelvényes

mingsitéssel rendelkezik.
B fokozatban el6bbiek és azok a versenyzdék, akiknek rangsorpontszdma nem ala-

csonyabb mint 13,00 /ill. ifjausagiaknal kdlén nyilvantartas
esetén 9,00/ pont.

C fokozatban minden versenyz&, aki legaldabb Ill.o. vagy bronz jelvényes ming-
sitéssel rendelkezik, illetve rajtengedélyes és min@sitést

nem szerzett /IV.o./ versenyz6k.
D fokozatban minésité versenyt rendezni nem lehet.
/3/ Ezt szintén a rangsorpont szabalyozza azdaltal, hogy a versenyzd helyét a
rangsorban a pontok ndvekvd sorrendjében kapja.
Az indulasi jogosultsdgot a rangsorhelyezés szama szerint kdnnyebb meghataroz-
ni a gyakorlatban, mert a szamitégépes nyilvantartasban ez a szam azonositja a
versenyzG6ket és altala jobban attekintheté a benevezett mezény.
Az E katego6ria - melyet nemzetkdzi versenyeken kotelezé vagy lehet megrendez-
ni - els6é futaméban /E1/ - ha egyéb nemzetk6zi szabaly vagy megegyezés a hazai
létszdm ot masként nem szabdalyozza - csak azok indulhatnak, akiknek rangsorpont-
szama max. 10,00, de legfeljebb 40 versenyz6. A valogatott érdekeinek megfele-
I6en, a szov. kap. max. 5 fét indithat, akik a fenti keretszdmok felett vannak.
A kategé6ria tovabbi futamaiban /E2, E3../ 70-70 versenyzdé rajtolhat.
Az A és B fokozatl kategoridk elsé futamaban /Al és BIl/ max. 40-40 versenyzd,

a tovabbi futamokban /A2, A3...ill. B2, B3.../ 70-70 versenyz6 rajtolhat. Nem-
zetkdzi versenyeken az els6é futamokban csak az a hazai versenyzd rajtolhat,
akinek pontszdma max. 20,00 ill, 30,00, és kizarélag kulféldi nevez6kbd6l a lét-

szém 70 féig kiegészithetd.

A C kategdria valamennyi futaméban /CI, C2, C3.../ 70-70 versenyz6 rajtolhat.
Valamennyi E, A és B kategdriaban rendezett futamra érvényes szabalyok:

- A létszamkereteket a nevezések alapjan szigordan a rangsorban elfoglalt helye-
zések sorrendjében szabad és kell betdlteni. Alacsonyabb helyezési szdmmal ren-
delkez6 versenyz6 nem indulhat olyan futamban, melynél alacsonyabb szami fu-
tamban magasabb helyezési szamO versenyz6 indult.

- Ha a létszdmkeret utolsé helyére vagy helyeire téobb versenyz6 azonos pont-
szammal péalyazik, de valamennyi nem juthatna be, akkor valamennyit a kdvetkez6
futamban kell inditani attél fuggetlenil, hogy igy a létszdmkeret nincs ponto-
san betdltve,

- Minden futamban a rajtsorrendet egyéni sorsolassal kell elddnteni.

- Ertelemszerl, hogy a Ill.0. és bronz jelvényes mingsitésiiek rangsorponttal és
igy helyezési szdmmal nem rendelkeznek. Amennyiben a nevezések nem hagynak he-
lyet az elsd futamban, akkor csak a tovéabbi futamokban, ahol hely van, indul-
hatnak .

44. Versenynaptar.

Svédorszagban tavasszal és &6sszel egyarant kb. 11-12 héten &t tart a miné6sité
kupaszezon. Tavasszal 26 lehetséges kupaversenyb6l + 1 bajnoki versenybdl a
harom legjobb eredmény 4atlaga, &sszel ugyancsak kb. 26 lehetséges kupaverseny-
b6l + 2 bajnoki versenyb&él az o6t legjobb eredmény adja a fél-fel évre érvényes
rangsorolas alapjat.

Néalunk éves szinten az l.o-hoz és az arany jelvényhez 31 kupaversenyt 5 bajnok-
sdg, a Il.o-hoz'és ezist jelvényhez 73 kupaversenyt 3 biztos /esetleg 8/ bajnok-
sag adhatna lehet6séget a 6-7 legjobb eredményre, amelyb6l az 4tlag adna az
idenyzaré rangsort.

Az esélyek az l.o. és arany jelvény megszerzésére kdzel azonosak /HLI 36:6=6,
SWE 28:5=5,6 ill. 27:3=9; é&tlag= 7,3/. A ll.o-hoz és az ezist jelvényhez
/76:6=12,7 ill. 83:6=13,8/ kozel a kétszerese nalunk mint a svédeknél. Ha a
mindsitettek és a lehetséges rajthozalldsok ardnyat hasonlitjuk &ssze /HUN
78:2000, SWE 28:4000/ akkor észre kell vennink a hazai tdlméretezést a létszam-
hoz képest, kiulondsen, ha a mindsitettek es az 6sszes megrendezett mingsité
versenyek szamat /HUN 134:2000, SWE98:4000/ hasonlitjuk 6ssze. Pedig Svédor-
szag terllete csaknem 0OtszOordse hazénk teriletének. A 85 mindsité versenyt ren-
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dez6 klubok székhelye k6zott olyan tadvolsag is van mint Vaxja-Kiruna, kb.
1200 km. Még akkor is szembetlin6 az ardnytalansag, ha tudjuk, hogy ezt a tavol-
sagot kilénb6z6 helyszineken rendszeresen 4-5-6-8-9-10 verseny egyidejd le-
bonyolitdsadval hidaljak at.

Az adatokbél kdévetkezik ,hogy ha nalunk a minésitésszerzé alkalmakkal, a verse-
nyek szamaval probléma van, akkor az nem azért van, mert Magyarorszagon kevés
a verseny, hanem mert nem akkor, nem ott és nem azok szaméara rendezik, ahogyan
szlikséges lenne.

Az (j rendszer bevezetésével - mivel megoldédna a kilénbdzé helyen, de e”yid6-
ben lebonyolitott versenyeken kilonboz6 erésségl mezénydkben elért eredmanyek
hiteles O6sszehasonlithatésdga -.elvileg mar 1985-ben lehet6ség nyilik - A és
B fokozatban egyardnt - azonos napon tobb helyszinen, azonos fokozatd verse-
nyek megrendezésére, ami eldsegitené az okszerli és ugyanakkor gazdasdgos tele-
pitést.

Miért csak "elvileg" adott a lehet6ség? Meghatadrozé sorrend mell6zésével ve-
gylink sorra néhany "gyakorlati" akadalyt.

A jelenlegi versenynaptarban a versenyzék donté tobbségének tradicionéalis id6-
pontja, fokozata és sajnos sok esetben terepe is van. Ezen lényegesen csak
akkor lehet valtoztatni, ha méar a tapasztalds is segiti a beldtdast. Addig
valészinileg vallalni kell a teljesen felesleges adatok feldolgozasaval jaré
tobbletmunkat.

Mindenesetre kar lenne figyelmen kivil hagyni elvi megfontoldsokat és tapasz-
talatokat és Ugy hagyni, hogy egyes versenyek rossz telepités ill. idépont vagy
varhatéan gyenge mez6ny miatt elnéptelenedjenek. Az is természetes™ hogy a
tradiciondalisan jé versenyeknek mindig meglesz a mez6nye, de a verseny jelen-
t6ségét a tovabbiakban mar nem az MTFSz garantadlja a kiemeléssel, hanem a
versenyek is versenyben lesznek egymassal, hiszen az elmondottak értelmében
minden verseny egyenérték(: rangsorol6, mely egyben minésitést is jelent.

A versenynaptarral kapcsolatos kérdésekben tapasztalni minden szinten feltét-
lenil szikséges.

Példaul, ha 1984-ben azonos napon rendeznénk versenyt a kovetkez6 helyszineken
Dunéantal, Budapest, Kelet-Magyarorszag, akkor az 1963. évi mechanikusan atérté-

kelt ranglista alapjan az F21A kategdridban a helyi illet6ségl rangsoroltakbol
a fenti sorrendnek megfelel6en 4,64-4,08-12,74 ill. a masodik vonalbeli rang-

soroltakbél 7,78-9,96-28,61 Pm errdsségi mez6nydk jonnek 6ssze. N21A-ban vi-
szont 7,58-9,96-6,19 lenne a Pm értéke. Az azonos fokozatl egyidejl versenyte-
lepités el6tt tehat viszonylag hiteles rangsor alapjan elé6z6éleg a leheté leg-
gondosabban elemezni kell kategdrianként az er6viszonyokat és csak masodsorban
a foldrajzi elhelyezkedést. Az 1984. évi alaprangsor mar kiinduldsat képezheti
ewy, a jelenleginél jobb versenynaptdrnak. Ami a mez6nyok erfsségét illeti, ér-
vényes az a kézmondas, hogy "egy fecske nem csindl nyarat", de ehhez kateg6-
rianként harom, nem is akarmilyen "fecske" kell.

Ott, ahol a jelenlegi rendszer szerint is egyaltalan nincs vagy csak alig van
l.o. és arany jelvényes ill. 1l.0. és ezlst jelvényes versenyz6, nem létezhet-
nek o6néalléan versenyprogramjaikon. Az A fokozatl versenyek telepitése az or-
szadgrészek hatdra koézelében vagy a B fokozatli versenyek két-hdrom megye érdek-
tertiletén, valamint a C fokozatld versenyek a megye tajfuté centrumdaban egyditte-
sen vezethetnek a versenyz6keretek feltdoltéséhez. Ehhez a jelenleginél kisebb
koltségraforditds szikséges, tehat nagyobb létszdm részvétele lehetséges ugyan-
akkora ©6sszeg megmozgatadsaval. Ez fokozottabban megyei érdek, a megvaldsitas-
hoz a helyzet kulcsa is a megyék kezében van, mert a versenyek telepitésének
lehet6ségeit és szikségességet maguk is kiszadmithatjak, szomszédaikkal koor-
dinalhatjak.

Persze azt a szempontot is szem elétt kell tartani, hogy egy megye vagy szak-
osztdly széamara versenyrendezés szempontjabél kb. csak 60 km-es korzet érhetd
el gazdasdgosan. Ezen korzeten belul kell legyen/ck térkép/ek és ha van/nak
gazdasdgosan legyen/ek kihasznalva el6szo6r A, majd tébb B, végil sokkal tébb

C fokozatl versenyhez.

45. A konzultdciéos megbeszélések eredményeibdl.

A svéd rendszer tanulméanyozadsa kdézben Ggy gondoltam, hogy a szamitds matema-
tikai alapjaihoz - ideértve a tényez6k meghatarozaséat is - nem lehet és nem
kell valtoztatni az adaptalas sorédn. Tobb konzultdcié utdn a kovetkez6 alapos
megfontolasra érdemes vélemények szilettek:

- A Pm meghatdrozasahoz vegylik alapul az els6 harom helyezett rangsorpontsza-
méat, csaklgy mint a Tm-hez az idejuket /Lasd l.sz.tdbldzat 45 oszlop/.igy, ha
gyengébbek nyerik a versenyt-esetleg irredalis korilmények kdzott- Ggy pontszam-
ban az er6sebbekhez képest nem lépnek sokat elére. Ha az erések nyernek, a pa-
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pirforma jon de, feltehet6leg a verseny is jo volt, a gyengébbek mdogottik is
viszonylag jo6 pontokat kapnak.

- El6bbi - és Ugyantgy a svéd minta - nem jé, mert alapjaban véve egyik sem
kényszeriti maximalis er6bedobédsra az er6s versenyzdéket, ha rajthoz allnak.
EI6z6 esetben, ha gyenge versenyzd nyer, nem tesz velik szemben szdmottevé e-
I6nyre. Ha a svéd mintadt fogadjuk el, akkor a palyan végig, de még a befutd
pont kihagydasaval is sportszer(itlen taktikdzasra is mddja nyilik az erés ver-
senyz6nek -és szinte semmit sem kockdaztat. Svédorszdgbhan azért valik be ez,

mert olyan szoros az élmezény / 82 versenyz& 10 ponton beltl !/, hogy valame-
lyik haromnak mindig kijon a lépés. Nalunk csak azt lehetne bevezetni, hogy a
rajthoz &llt versenyz6k koézul a harom legjobban rangsorolt atlagpontszdma adja
a Pm-t, attél fuggetlenil, hogy teljesitették a versenyfeladatot vagy nem és
hogy kik végeztek az elsé héarom helyen /ldsd l.sz. tablazat 331b oszlop/.

- Ha a gy6ztes tobb mint 5 perccel veri a masodik helyezettet, ne a gy6ztes

ide szamitson Tm-nek /ladsd l.sz.tdbldzat 333 oszlop/, hanem 0szténdzze a kap-
haté legjobb rangsorpont a versenyz6ket a minél nagyobb kilénbségl gy&ézelemre.
- Az el6bbi esetre vonatkozéan is : ha véletlenil vagy tudatosan alaméretezett-
re sikertul a palya és a javasolt gy6ztesidénél 25%-kal rovidebb a tényleges
gy6ztesid6, Ugy a kulonbséget a gy6ztes és valamennyi versenyz6 idejéhez hozza
kell adni és az igy kapott elméleti id6k alapjan sz&mitani a rangsorpontokat.

- Akulfodiek idéeredményeinek figyelembevételével kapcsolatban a jelenlegi
helyzet /hogy ti. E és A fokozatban a magyar mingsitést az esetleges kulfoldi
gy6ztes idejébdél szamitjak/ tovadbbvitelét az Gj rendszerbe még tilzottabban
sérelmesnek taldltak. Ha ugyanis egy vildgbajnok rajthozalldsa ténylegesen
noveli a mezény er6sségét, de ennek ardnylban nem lesznek az elért pontok érté-
kesebbek, mert a Pm-hez /felteheté6en j6 alacsony pontszamaival, mivel nincse-
nek/ nem jarulhat hozzéa, akkor miért szadmitsuk esetleges id6eredményét a Tm-hez.

Tir87i_i6]?l6zat_folytatdsap

F 17-18 AB /ifjlusdgi nyilvéantartas/

Fa 50
Fm 1 5 lo 15 30
Tm 65
Kk 0.78 0.85 0.92 1.00 1.23
Pm/Kk 1.28 5.86 10.87 15.00 24.39
Th 63.72 59.12 54.13 50.00 40.61
1d6 %
64 loo 0.22 A .15 9.17 14.00 28.77
70.4 Ilo 5.21 95-9 14.97 20.40 36.64
73.6 115 7.71 12.31 17.91 23.60 40.58
73.98 115.59 8.00
76.8 120 lo.20 15.03 20.86 26.80 44.51

5 Q 130 15.19 20.47 2674 33.20 5239
96.0 150 25.18 31.35 38.52 46.00 +68.13
10S.8 170 35.16 42.23 50.30 58.80 83.87

94



M LI,-Jl F21EAH F19 AH F 21 E i' 21 A F19AB

w6 4oy F213
X a N21EAK N19AH
10

&

o}

u _o

a

w >
Puw
Tw 150 120 loo 90 80
Fa Ho 90

Kk 0.74 0.76 0.76 0.84 0.95
Pw/tO: 1.35 1.32 1.32 1.19 1.05
Tb 148.65 118.68 98.68 88.82 78.95
P1 0.26 0.2% o0.24 0.16 0.05
Fa 60
Kk 0.76
P/ Xk 1.32
Tb 78.68
P1 0.24
Pa

KK

Pw/Kk
Tb
P1

Fa

Kk

Pw/Kk
Tb

P1

F21EA

70

1.09
0.92
69.08
-0.09

0. 80

1.25
68.75
0.20

0.73
1.37
68.63
0.27

FI''AZ

N21E

65

64
-0.

17
. 86

.15

17

.86

1.16

.84

0.14

0.78
1.26

12
.22

F153
N21A N17A3
F21B {19 F17
N21EA
1
60 55 50 45
75
55
0.93 l1.02 1.12 1.24
1.07 0.98 0.89 0.81
58.93 54.02 49.11 44.19
0.07 -0.02 -0.12 -0.24
50
0.85 0.93 1.02 1.13
1.18 1.08 0.98 0.88
58.82 53.92 49.02 44.12
0.15 0.09 -0.02 -0.14
75 0.82 0.91
1.34 1.22 1.10
53.66 46.78 43.90
.26 0.18 o0.09

F13B

N15E

F15
N17
N213

KO

1.40

0.71
39.29
-0.40

1.28
0.78
39.22
-0.28

1.03
0.98
39.02
-0. 03

35

1.60

0.63
34.37
-0.59

1.46
0.68
34.32
-0.47

1.17
0.85
34.15
-0.17

F12B

N13B

F 13
N 15

30

1.87
0.53
29.47
-0.88

29
-0.

41
70

29.27
-0.37

N12b6

F 12
N 13
N 12

25

2.24
0.45
24.55
-1.23

2.04
0.49

24.51
-1.04

1.64
0.61

24.39
-0.64

N 12

20

2.05
0.49

19.51
-1.05



MATS ABRAHAMSSON svéd

A TECHNIKA A
LEGFONTOSABB

Ma mar altaldnos
az élvonalbeli

ifiedz6 szerint:

Svédorszagban,hogy
versenyz6k keményen

végigedzik az idényt, méasképp mar nem
lehet az élen lenni,
A jo eredményhez 1. Technikai tudéas
2. Fizikai képességek
3. Pszichés teljesi-

t6készség kellenek.

Sajnos az utébbi években elharapé-
zott egy kilométer-, edzéséragyijté
szemlélet, ami mar az ifjabbakra is
dttérjedt.

Pedig -
zés kimutatta,

egy sor vizsgéalat és elem-
hogy a legtébb idévesz-
teség, vagy nyereség a versenyen a
technikdnak tudhaté be. Ugyanigy az

E, A, B, C katego6ridk kilométeratlaga-
it 6sszehasonlitva is ez a kovetkez-
tetés adodik.

Mégis az egyesilletek edzésszervezése,
kényelembd'l-e vagy mas okbdél eltold-
dik az utakon valé futdéedzések, vagy
jo esetben a kiléndsebb tartalom nél-
kdli ismert terepeken zajlé edzdver-
senyek felé.

Egy sor sportdgban rendkivili eréfe-
szitéseket tesznek a technika elem-
zésére, tanitasara, képmagnéd, misze-
rek stb. segitségével, sportagunk vi-
szont elmegy a probléma mellett...
Pedig egy sor technikai edzésfajta lé-
tezik. Csak nem alkalmazzdk ezeket.
Legyink kitartébbak és tirelmesebbek
az oktaté munkdaban; lehet, hogy nem
jon az eredmény, csak évekkel késébb.
De: jobb nagyjabél helyes irdnyban
tevékenykedni, mint biztosan a hibéas
Gton jarni ! Tehat épitsik fel a klub-
edzéseket a technika oldalardl, és
hagyjuk, hogy a futémunkéat mindenki ma-
ga végezze !

Legyen a klub-edzés valtozatos,tarto-
gasson meglepetéseket, amiért mindig
szivesen jonnek majd a fiatalok.

/Forditotta:Desc6 L./

TAJFUTAS.A MAGTAR TAJEKOZODASI
letz
Levelezési
postahivatalnal,a kézbesit6knél
zsef nador tér 1. 1900/ kozvetlenul,
pénzforgalmi jelz6szamon. EI6fizetési

HIREK + HIREK + HIREK + HIREK + HIREK

= Lapzartakor érkezett: A Balatongyd-
rok térségében rendezett OCSB 84 fel-
nétt férfi versenyének eredményét meg-
6vtak.A felnétt néi bajnoki cimet a
Videoton /Pokk,Fent,Lendl/ csapata sze-
rezte meg a Tipografia és a DVIK néi
egylittese elétt.

= Legkdzelebbi szamunkban beszdmolunk
az MTFSZ elndokségének jukius 2-i Ulésé-
rél ,kozoljuk ,hogy mit irt a M(vel6dés
cimi havi lap Léaszl6 F, Csaba:Té4jfu-
tok konyve cimi mive kapcsan,ko6zdljik

az eddigi hosszutavi-, éjszakai és csa-
patbajnoki eredményeket és - ha a ter-
jedelem engedi kozzét'sszik " Nyujté és

feszité gyakorlatok tajfuték szamara"
cimi alaposan illusztralt forditast.

+ Az IOF-naptar szeptemberre négy ver-
senyt hirdet.Ezek koziul ketté6 Ausztrali-
dban /Szélrézsa Kupa 3 napos egyéni;
Nyugat-Ausztraliai bajnoksag.mindkettd
Perth térségében/ egy az Egyesilt Alla-
mokban /Amerikai 6tnapos:Massachusetts
térsége/ egy pedig szeptember 30-an
Svajcban,fiadén térségében lesz.Oktober
6-14 kozott harom versenyt rendeznek
Ausztralidban,egyet Franciaorszéagban.
A Blodslitet nevli hagyoméanyos norvég
verseny helyszine Fredrikstad térsége
lesz, 20-an. Ugyanekkor Sydney térségé
ad otthont a Waratah-viadlanak és okt.
27-28-4n rendezik a svédek Smalandskal-
vent.

FUTO SZOVETSEG LAPJA.Felelds szerkeszt§ :Sker-
Ivan.Szerkeszt6ség:Bp.VI.Bajcsy-Zsilinszky Endre a0t 31
cim:Bp.,Pf:614,1374.Terjeszti
és a Posta Kozponti

Il.em.Tel:327-177.
a Magyar Posta.El6fizetheté barmely

Hirlap Irodanal /Bp. V. J6-

vagy postautalvdnyon a KHI 215-96162
dij

egy évre 66 Ft.Egyes szdm 4ara 5.40.

Megjelenik havonta. Szamonként kaphaté a Sportpropaganda Vallalat terjesztési

es nyomtatvanyboltjaban:3p. VI.
Index sz:25-287
Sportpropaganda
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TERKEPEK MINDENKINEK

PARKTERKEPEK

Elsésorban az altalanos iskoldk kornyezetismeret-, foldrajz oktatésat segitik a varosok beltertletén
1évé parkok térképei. J61 felhasznalhaték az attérék sportfoglalkozasamal is. Négyszinnyorhasuiak,
méretaranyuk 1: 1000 és 1:5000 kozott van. aruk egységesen: 4.50 Ft.

p 1 Budapest Varosmajor
P 2 Debrecen Lenin-liget . P :
P 3 Balassa bc-li Balassagyarmat Salgétarjan Miskolc ) )
gyarmat  Paldc-liget ¢ Nyiregyhaza
P 4  Sopron Erzsébet-kert Pészg 17r
P5 Eger Népkert ‘sztergom 0 Gyongyds
P 6 Szarvas Erzsébet-liget g
P7 Kaposvér Cseri-park Debrecen 1065.
P8 Paszto Korét Tatabanya Budapest
P 9 Budapest Vérmez6
P 10 Seregélyes Kastélypark
P 11 Szombathely Csénakazoto Szombathely . L
P12 bkai K Székesfehérvar
Szombathely Jokai-par| Szolnok O
P 13 Dunaujvéros Véderdé m O P1
X i Seregélyes

P 14 Budapest Csillebércen

1 Zalaegerszeg .

Dunadjvéros Kecskemet
KI 0O Keszthely P60 Szarvas
| K14
LEVELEZOLAP TERKEPEK v Békéscsaba
[m]

L1 Janos-hegy Kalocsa
L2 Sopron. Kéroly-magaslat
L3  Pécs. Misina-tetd Kaposvarpo7
L4  Készeg. Szabo-hegy Szeged
L5 Csesznek, Gézaht6za
L6  Voros-kO
L7 Matrahaza-Sasto vizisport térkeépek
L8 Tatabanya. Turul . _— . P . . . . i P
L9  Dobogoks 1:20000 méretardnyldak. részletesen helyesbitetted és igy a Tiszét felkeresé autésturistak, vizitd
L 10 Verbcemaros rézok, a partmenti e-Jokben taborozo iskolésok részére alkalmas térkép. Aruk: 20 Ft
L 11 Salgévar-Medveslaposa

A térkép abrazolta terepen ontevékenyen is lehet tdjékozédési gyakorlatokat versenyeket rendezni
A 10 m alapszintkozu részletes térképeken 20 db koér jeloli a kiilonboz6 tereptargyakat, idomokat

ahol a Magyar Tajékozodasi Futdé Szovetség lyukasztokat helyezett el A ievlap letéphetd szelvényén
lyukasztéssal igazolni is lehet a pont megtalalasat. Ara: 3,50 Ft. Méretarany: 1 : 10 000-1 : 40 000

kit

A térképek megvésérolhaték vagy postan megrendelheték a

KARTOGRAFIAI VALLALAT TERKEPBOLTJABAN
1065 Budapest. Bajcsy-Zsilmszky at 37

AGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEGNEL

Tuzsér-Dombrad
Szeged [AIgy6j-Tiszasziget

Budapest. Bajcsy-Zsilinszky at 31

KISTAJTERKEPEK

RRXRRXRXRXXRXRRXZRX
o N U A WN P

©

< X
B
~ o

K12
K 13
K 14
K 15
K 16
K17

Oriszentpéter Pankasz
HajduszoboszIé
Széarsomly6
Hoporty6
Szekszérd
Felsémocsolad
Bugac

Filophaza

Szelidi tépart
Keszthelyi hg.
Badacsony
Tihanyi félsziget
Ralatonfired
Zalaegerszeg
Visegrad
Héarmashatar-hegy
Toserdd

Kirandulésra, tajékozodasi gyakorlatokra, egyszer(ibb tajfuté versenyek rendezésére, és a honvédel-
mi el6- és utoképzésnéi egyarant jol hasznalhatok e ndgyszinnyomasos. 10 m alapszmtkézu. atlagosan

20 négyzetkilométernyi teriiletet 4bréazol¢ térképek. Aruk: 6 Ft.









TAJFVTAS

XV. EVFOLYAM

Felel6s
ganda V éllalat.Felel6s
Vallalat
Bp. XIV.Dézsa Gyorgy ut

Idézet a szovetségi
kapitany egyik korle-
velébdél: "Oriulék,hogy
vannak még valogatottak
akik hajlandéak a ki-
jeldlt versenyre el-
utazni.Az esetleges
kéonnyebb verseny is le-
het hasznos barkinek,
hiszen egy gy6zelem —
még kdnnyebb mezényben
is - nem rossz a"ver-
senyz6i léleknek™. Kény-
telen leszek ezentul
szdmon tartani: ki? -
mikor?- miért? - melyik
versenyt mondta le.

F6 szempontjaim: a VB-
csapat versenyeztetése,
nemzetkézi versenyeken
val6 rajtolasok, a taj-

futé rutin ndvelése,
stb.Csodalkozom,hogy
a lengyel haromnapos
versenyt, a felkért

hat futéboél o6t lemond-
ta 'Valamint olyan is

akadt,aki a csehszlo-
vakiai Vilag Kupa fu-
tamra nem neveztette

magéat,de mashol indul-
ni szeretne.Bonyolult

egy versenyz@i lélek
vagytok."
Eddig az idézet.

Lehetne még ragozni.
Lehetne Irni a véaloga-
tott mezben val6é rajt-
hoz 4llds erkolcsi ér-
tékérél; a Délre,gy6z-
ni .Nyugatra, versenyez-
ni, Eszakra,tanulni u-
tazunk - elv igazarél;
a sportagunkban is fel-
felbukkan6 sztar-alld-
rokrél.
Meg egy kdzmondéasrol is
Amilyen az adj’isten,
olyan a fogadjisten...
H.G.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

szerkeszté :Skerletz
kiadé:Léwald Gyodrgy igazgat6.Készilt a Sportpropaganda
sokszorosité lzemében.Mi(szaki
1-3.El6allitas
Magyar Posta.Szerkesztéség:

FUTO SZOVETSEG LAPJA 7. SZAM
Ivan.Szcrkeszté:Harcsa Géabor.Kiadja a Sportpropa-

vezeto:
ideje:

Pogany Karoly.EIl64allitas helye:
1984. szeptemberhdé.Terjeszti a

Bp. VI.Bajcsy Zsilinszky Endre u. 31. Tel: 327-177
Julius 2.-4n {lést tartott az MTFSZ elndksége.
Ezen megjelent Slezak Istvan elndok,Skerletz Ivan f6-
titkar ,Monspart Sarolta szdvetségi kapitany, Balogh Ta-

mas szakfelligyelé, dr.Fekete Jend, Maadcz Benedek, S6-
tér Janos, dr.Szarka Ernd, Szényi Laszlé és Zsi*mond
Tibor elnokségi tagok, valamint dr.Somogyvari Karoly
tiszteletbeli elndkségi tag és Peiker Gyorgy meghivott
jegyz6kodnyvvezet6.Munkahelyi elfoglaltsag.illetve be-
tegség miatt Harcsa Gabor, dr.Kiss Endre,dr.Vittek La-
jos, illetve fticzel Zoltan volt tavol.

Az els6 napirendi pont keretében Skerletz lvan adott
rovid tdjékoztatast a Magyar Néphadsereg és az MTFSZ
tanintézeti tdjékozo6dast segité tevékenységének ter-
vezetérél.Elmondotta,hogy az elsé verseny 1984 szep-
tember 30-4n a Budai-hegyekben lesz.A versenyt megel6-
z6en az érdekeltek még targyalasokat folytatnak Hanga
Maéariaval, az MSZMP X Il.kertleti bizottsdgdnak titkara-
val az iskoladkat érint6 feladatokrol.

A masodik napirendi pont S6tér Janos beszadmoléja volt
a svéd TIOMILA versenyr6l.Tébbek kézott elmondotta,hogy
a parkokban rendezett versenyek j6 propagandat jelen-
tenek a sportdgnak, mert a résztvevékon kivil sok né-
z6t is vonzanak.Tdébb javaslat utdn Skerletz Ivan fétit-
kar elmondotta,hogy hasonlé versenyek megrendezésére
nalunk is lenne leheté6ség, mivel sok parktérkép all
rendelkezésre.Az MTFSZ mar rendezett is ilyen verse-
nyeket iskolak, egyéb szervek "megrendelésére"”,jol is
sikertltek, de ezeket a példakat a teriletileg illeté-
kes szakszOovetségek nem kdvetik,a lehet6ségeket nem
hasznéljak ki,s6t még alapfokli edzések megtartasanal
sem hasznositjAk.A jelentést az elndkség egyhangtlag
elfogadta.

A harmadik napirendi pontban Monspart Sarolta szdmolt
be az NSZK-ban megrendezett Ifjusadgi Tornar6l. Kérdések-
re valaszolva elmondotta,hogy a legkdzelebbi rendezé
Magyarorszag lesz, és,hogy mi a Junior Tornadval egyiutt
kivanjuk a viadalt megrendezni.

A negyedik napirendi pontban szintén a szdvetségi ka-
pitdny szamolt be egy kilfoldi atrél,a SzZOT altal fi-
nanszirozott finnorszagi TUL-versenyrd'l.Mindkét jelen-
tést egyhangtan elfogadtak.

Az 0tédik napirendi pontban a Il. félévi véalogatott ke-
retekrél volt sz6.A szdovetségi kapitany - két valtoz-
tatdssal - lényegében az I. félévi kereteket javasolta.
Korsovszky Agnest, bar kerettagsagar6l nem mondott le,
a keretmunkadban nem vett részt /egyébként szerelését
klubjaban is leadta/ javasolta a keretb6l valé kiha-
gyasra.A sérulésébdl felgyégyult és a versenyzést a ko-



rabbi szinten folytaté Kelemen Janost
a kerethe valé visszavételre javasol-
ta.Az elndkség a javasolt két valtoz-
tatassal egyhanglan egyetértett.

A hatodik napirendi pontban Skerletz
Ivdn tartott tédjékoztatast a VB-t
kévet6en megtartott OTSH pénzigyi el-
len6rzésr6l, amelyhez hasonlét egyéb-
ként valamennyi hazai vildgverseny
utdn megtartanak.Ez - részben - érin-
tette a szOvetség egészének gazdéalko-
dasat is.A VB-vel kapcsolatos értéke-
lés positiv volt :maradvannyal zarult.
Tobb tanulsdg mellett egyre sirgetébb-
nek tnik egy f6foglalkozasu szovet-
ségi gazdasagi vezetd bedallitasa.

Az utols6 napirendi pontban titkarséagi
tdjékoztatéd hangzott el.Az el6ado

Skerletz Ivan fétitkdr volt.
Elmondotta,hogy OTSH értesités érke-
zett,mely szerint elndkségi uléseken

értékelni kell a sportdgak 15 éves
tervének koncepcidit,és az értékelés
eredményét a féhatésdgnak augusztus
31-ig be kell kildeni .Emellett szep-
tember 3°—ig a szdvetségeknek ki kell
dolgozniok feladatmegoldéasi tervei-
ket, kulénos tekintettel az élsport
eredményességének ndvelésére és a
fegyelem megszilarditasara.

Riczel Zoltdnnak a Térképbizottsag
vezet6jének beleegyezésével javasolta,
hogy Zentai Lé&szl6t bizzdak meg* a bi-
zottsdg titkari teend6inek ellatdsa-
val .dr. Szarka Erné Erdélyi Tibort
érdemei elismerése mellett javasolta
felmenteni.Az elndkség a felmentést
és megbizéast - 1 tart6zkodéassal - meg-
szavazta .

A Versenybizottsag megbizast kapott,
hogy az OCSB-n tértént o6vasok elbi-
ralasadval kapcsolatos fellebbezéseket
vizsgéalja ki. /Ez megtortént, két ka-
teg6ria versenyét az 6sszel Ujraren-
dezik ./

Végezetil a fétitkar kdzolte,hogy az
1985. évi versenynaptarban héarom ki-
emelkedé esemény is helyet kap:a héa-
romnapos IBUSZ-Kupa, a SZOT Kupa és a
Tungsram Kupa.

VALOUATOTTAKjTOErTAGOI*

Felnd6ttek.N6k.Csékor Irén /1953 |, H.
Schénherz SE/, Kalo Mariann / 1959,
Diésgy6ri VTK/j Kiss Gabriella /1962,
Sabaria/, Lendl Zita /195~.Videoton/,
Oldh Katalin /1968, Nyiregyhazi Mez6-
gazdasagi Fdiskola/, Pokk Mariann /
1965»Videoton/, Rostds Irén /1951,
Hédmez6évasarhelyi VSE/.Férfiak.Benedek
Istvan,/1959» Székesfehérvari Volan/,
Dosek Agoston /1955»0VTK/, lga Istvan

/1958, Székesfehérvari Volan/, Kele-
men Janos /1958, Pécsi VSK/, Kiss Zol-
tan /1956, Postas SE/, Lantos Zoltan
/1963, BEAC/, Molnar Géza /1961, BEAC/,

98

Péapai Janos /1958, Pécsi VSK/,Széles
Gabor / 1962,MAFC/, Szieberth Péter

/ 1963, H.Schdnherz SE/, Egei Tamas
/1963, Székesfehérvari Volan/,Utan-
potlas- és ifjusagi keretek.Lanyok.
Ferenczi Timea /1967, Kd&béanyai Lombik/,
Juhédsz Julia /1967.Haladéas VSE/, Kalo
Edina /1967” DVTk/, Pintér Zsuzsa

/1966, Postas SE/, Uveges Gabriella
/1965, BEAC/.Fiuk.Benke Gabor /1965,
Tipografia/, Borbély Kéaroly /1965,0SC/

Erdélyi Kalman /1967,MHD Balatonfired/,
Makra Zsigmond /1966.0SC/, Matyus A tti-
la /1965, G.Spartacus/,Nagy Robert
/1964, H.Schdénherz SE/, Pavlovics Gé&-
bor /1968,Réaké6czi SE, Kaposvar/, Pozs-
gai Lészlé /1969, MHD Balatonfired/,
Siegler Konrad /1966, G.Spartacus/,Vi-
niczai Ferenc /1965.Videoton/, Vityi
Péter /1965,Tipografial/.

Alfold Kupa,
a megprobaltata-
sok versenye

Mostanaban tébbszdr megkértek,
irjak cikket vagy véleményt egyik-ma-
sik versenyrél.Az Alféld Kupa nem tar-
tozik a felkérések kozé,hogy - kevés
szabadidém ellenére- most mégis irok
rola, az az ott ért kellemetlen ta-
pasztalatoknak koészdnhetd.

Mi balgéak, nem neveztiink be elére
a versenyre ,gondolvéan :nagyon messze
van, a valtéval egyltt -ami nekink
nincs- nem is megyunk.Mivei azonban
pirospontos, és mingsitéseink még hi-
jan voltak,mégis elutaztunk Debrecen-
be, hogy részt vegyink a vasarnapi egyé-
ni versenyen.

Arr6l,hogy szornyl héség volt, a
rendez6ség nem tehetett,s6t a 7 Oréas
O-idével igyekezett ellensGlyozni azt.

Arr6ol,hogy a terep felén fiata-
los fenyd@iltetvény volt,frissen fel-
szantott bardzdakkal,ahol ldbunk félig
sippedt a forré6 homokba, a rendezdség
szintén nem tehetett.

Arr6ol,hogy éppen akacviragzas
volt és az egész terep tele volt futd,
izzadt versenyzd6ket nem kedvel6 méhek-
kel,szintén nem a rendezfség tehetett.
/Nekem szerencsém volt:csak egy csi-
pett meg a rajt elétt.../

Azért sem hibaztatom a rendezdket,
hogy irénymenetben futva egy tanya mel-
lett vitt el az utam,és hogy egy kido-
bott, félig oszlasnak indult diszné
tetemét csak az utolsé pillanatban si-
kertlt atugranom.Valaszképp tobbszaz
légy repilt az arcomba.

Arrol megint nem a rendez6k te-
hetnek,hogy egy maésik tanya gazdéja,



megunva a kukoricadsadn atfutdé verseny-
z6ket el6bb személyesen kezdett el
hajkurdszni benniinket,majd mikor lat-
ta,hogy lassabb nalunk harom kutyéjat
eresztette utdnunk.Mivel elél futot-
tam, a dolog féként a hatul futdkat
érintette.ROgtdon le is szakadtak ro-
lam. Tan a pélyavezetést lehetett vol-
na egy kicsit jobban atgondolni.

Hogy még egy félig megréagott egy-
lab0 nyulba is belebotlottam utam
végén,az mar csakis és kizardélag az
én "szerencsém".

DE.

-hogy miutdn szombaton 19.30-kor
megérkeztink és mégis csak éjfélkor
kerultem agyba,erré6l mar kifejezetten
a versenyrendez6ség tehet /meg én,
mert elmentem/,

-mivel nem voltunk nevezve, a va-
rakozok listdjara kertltink.Elkezd6-
dott a varakozas egy folyosoén,ahol
Ulni csak az asztalok mdgotti rende-
z6k tudtak.Mi csak vartunk mert azt
mondtak,pétnevezésekkel 20 6ratol
foglalkoznak majd.Es amig nem voltunk
benevezve,szalldst sem kérhettink.

Vartunk.Az illetékesek elvonul-
tak egy kilén szobé&ba,megnézni,hogy
hol van szabad hely.

EImalt 20 6ra.Nem tortént semmi.

Elmualt 21 6ra.Még mindig semmi.
Ekkor mar nem mindenki szétlan.Ko fy-
nak korszakalkoto otletei voltak, de
a rendez6k nem méltdnyoltdk azokat.
Egyre tobben letltek a folyos6 kové-
re,hogy pihentetni prébaljak elmacs-
kdsodott labaikat.

Valamikor 22 éra utan - gondo-
lom a nevezésekért felelés személy ér-
kezett, kezében ketté, azaz ketté kar-
tonnal. Elképedve bamultuk:nem a mie-
ink voltak.

Kozben megtudtuk,hogy reggel 7
6rakor lesz a rajt, Debrecent6l mint-
egy féldras autéltra.Ez azt jelentette
hogy ha valaki reggelizni akar, udvos
fel otkor felkelnie... Ha ez igy megy,
akar le sem kell fekidnink. .

Vartunk.EImualt 23 éra is.Erkezett
0t karton, voltunk vagy hlszadn.Mar
Csonti is ssétlan volt.Ez a vég.Meg-
nyugtattak kozben benninket,hogy nem
lesz mindenkinek hely, gondolkozzunk,
melyik katego6ridba akarunk Aatnevezni.
Nem is tudom,hogy egy 1. o. versenyz6
az N 21 A-bél hova nevezhet 4&t.

Mér egészen beletorédtink a dol-
gokba, amikor megérkeztek kartonjaink.
Befizethettik a nevezést.De csak azt,
mert akinél a szallast kellett volna
befizetni, mar elment...Az ott maradt
rendez6knek is kinos méar a dolog,azt
sem tudtdk merre nézzenek.

23.30.Végre fizethettink és még
éjfél elétt agyba is keriltink.

A-, mar megint az én pechem volt,

hogy az ajtét el kezdte csapkodni a hu-
zat .Haromszor kellett felkelnem ahhoz,
hogy bizonyossd valjon, nem elég be-
csukni, kulcsra is kell zarni.Tehat,
még négy és fél d6rat sem tudtam alud-
ni egyhuzamban.

Ot elétt keltink,olyan kipihen-
ten mint akit agyonvéagtak.Nem tudtuk
a vers-nytadvot, a pontok szadmat,nem
ismertik a rajtlistat.Jobb is. igy
csak a rajtban ért meglepetés a kozel
lo km-es felnétt néi palya lattan.
Meg,hogy az els6 &atmenetnél a pont el6t-
ti dozerlt husz centiméter széles csa-
passd alakult &4t,igy héaromszor kellett
atmenni rajta,hogy az ember egyszer
észrevegye .Nem vesztettem sok iddét,ta-
lan 6t percet...A kovetkezd hidnyzé

dézerdt mar meg sem lepett.S6t, még a
8. pont sem.A két, egyméas mellé jeldlt
godor koézul csak az egyiket - lehetett

vagy 5X 5“06s - taladltuk meg.A nekink
jelolt masik sehol sem volt.Na de "ru-
tinosan" rdmentink irdnyban az elsérél
- és mit ad isten?- taladltunk egy lyu-
kaszté6t meg egy lyukat, amibe felllrél
beletették a bolyat.A csaldnos feloli
oldalrél tan lathaté lett volna, ha
valaki onnan akart volna belesni a kes-
keny resbe...De nem onnan akartunk.
Nair lett volna, ha legaldbb a megne-
vezések kozott megadjdk a méretét,hogy
pl. 05 X 0.8 m.

Végezetil - nehogy véletlenil
sikerélményem legyen, a befutas utan
kidertdlt,hogy 6vads miatt megsemmisi-
tették a versenyt, mert a n0i mezény
cgyharmadanak el volt rajzolva a tér-
kepe.

Mindezek utan uagy jottink el a
helyszinrél,mint akiket puskabol 16t-
tek ki.Megfogadtuk,nem is indulunk e-
3en a versenyen ,még akkor sem, ha
tizenkett6 piros pontot adnak egy fu-
tasért .

+

Azt mar csak az el6z6 napi val-
téverseny induléitél tudom,milyen Gji-
tds tortént "csaldselkeriilés™ {gyben.
Minden résztvevének, minden ponton egy
nyomtatott nagy "R" betlt kellett kal-
ligrafalnia a kartonjara.Aki nem tette,
kizartak.igy ugyanis egy masik,lres
kartonnal szembeforditva és atdorzsol-
ve rogton kideridl a csalés...

Nem allitom,hogy a tdjfuték ma szile-
tett baradnyok, de ilyen kérmdnfont csa-
ld&s nekem eddig még nem jutott az eszem-
be - pedig mar lassan hasz éve futok.

Végezetil javaslom,hogy az illeté-
kesek erésen vitassak meg,hogy az Al-
fold Kupa 1965-ben kiemelt verseny le-
gycn-e.Ugy érzem,hogy Debrecenben sem
a ttrop, sem a térkép, sem a rendezés,
sem a véalasztott idépont nem alkalmas
orszagos verseny megrendezésére.

Kovacs Magda
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AZ IOF XIl. KONGRESSZUSA
MAYNOOTH (IRORSZAG) MI.11-15

A kongresszusi rendezvények a megszokottnal rovidebb id6, k nap alatt zaj-
lottak le. Ebbél teljes napot vett igénybe a kongresszus /julius 13. péntek/,
mig a tobbi napokon az elndkség és a bizottsdgok Ulései voltak. Egy fél napot
toltéttink el az elmaradhatatlan IOF versenyen induladssal /szalldshelyinktdl
kb.,120 km-re, kozepes terepen, gyenge térképpel/, és fél napot kirandulés-
sal, egy darabot megtekintve a kelta multbél. A szlkre szabott id6 miatt reg-
gel 8-tol gyakran este 11-ig tartottak az elndkségi és bizottsdgi Ulések,igy
a tobbi bizottsdg Uléseit alig volt moédunk meglatogatni. Az esti (lések utéani
tovabbi kotetlen /de nem haszontalan/ beszélgetések, értékes informaci6- és
véleménycserék gyakran atnyultak éjfél utdnra is.

A kongresszus melletti programok fé témaja a gyermekek, kezd6k versenyezte-
tése, palyara inditasa volt. Pan, svéd, norvég és angol el6adasok, jatékos
bemutaték, filmek és gyermekeknek valéd térképek tették vildgossa szamunkra,
hogy ezen a téren nagy a lemaraddsunk. Ezek az orszdgok jatékos mddon régzi-
tik a gyerekekben a térképkultirat, mar térképolvasasban otthonos gyerekekbdl
lehet azutdn versenyz6ket nevelni /és nem futéedzések mellett néha-néha tér-
képbe pislantokbo6l/. Akikb6l nem lesz versenyzd, azok is egész életikben hasz-
nat veszik tdjékozottsdguknak a térképolvasdsban. Bar szikreszabott idénk
miatt a bemutatok legnagyobb részét nem tekintettik meg, a rendelkezésiinkre
bocséatott anyagokat a szaksajtoban rdovidesen a magyar érdekl6déknek atnyujtjuk.

A Technikai Bizéottsag munkajardl

A Technikai Bizottsdg a konresszusi hét folyaméan négy ulést tartott, a meg-
szokott zsufolt programmal.

Az elmult vilagbajnoksdgok értékelésében mind Magyarorszag, mind Olaszorszag
kitné kritikat kapott. Nem is esett sz6 a svédek korabbi panaszarél a /rossz/
szabalyzat el6irasait tallépdé szintkilonbség miatt. Ezzel kapcsolatos magyaréa-
zatunk a kongresszusi anyag mellékleteként minden igényt kielégitett. Ezulttal
is megéallapithaté volt, hogy jol sikerult VB komoly sportdiploméciai sikere
orszagunknak.

Az 1985. évi VB-rél mind az ausztrdl rendezék, mind P.E. Birk Jakobsen dan
ellen6r megnyugtaté hireket mondtak. Kiadvanyaik, mintatérképeik megalapozott,
jo munkat sejtenek.

Az 1986. évi sitajfuté VB-ré6l /Bulgéaria/ nyugtalanité hireket nem hallottunk.
Bulgaria mar volt gazdaja sitajfuté VB-nek, igy kell6 tapasztalatokkal ellatva
valészintleg j6 rendez6 lesz. A finn ellendér Irdsos jelentése is megalapozott
munkardél szamol be.

Az 1987. évi franciaorszagi VB viszont nem sok jét i“ér. Harom évvel a VB
el6tt sem a rendez6k, sem az ellen6rék nem tudtak pozitiv fejleményekrél be-
szdmolni, joszerével még a terepkivalasztadson is alig jutottak tul. Ezért az a
példatlan eset fordult elé, hogy hivatalos beszdmolé nem hangzott el a VB-rél,
nehogy rosszat kelljen mondani... de a hallgatds is éppen eleget mond. Csak az
"egyszemélyes" rendez6ség /Edmond Széchenyi/ lelkesedése mentheti meg a fran-
ciaorszagi VB-t, ha ez elég lesz.

Az 1988. évi sitdjfuté VB rendezésétdél Kanada visszalépett. Finnorszdg kész-
séggel lépett helyébe rendez6ként, és ez a sitajfutds egyik "6shazajaban" nem
okozhat gondot.

1989. evre Svédorszadg véglegesitette jelentkezését a VB rendezésére. A vilag
elsé tadjfuté nemzetének ez gondot nem okozhat. Technikai ellenérként Dr.Szarka
Ernét jeldlte az IOF. A svédek gondos el6reldtdsara jellemz§, bogy a technikai
ellenér elsé6 munkaldtogatdsa mar 198k. augusztusdban megtorténik.

Az 1990. évre a sitajfuté VB-nek még nincs gazdéja.

1991-re mar kordbban bejelentette igényét Kanada. Mivel azonban Kanada mar
tébbszor tett konnyelm{, majd visszavont igéreteket, a Technikai Bizottsag
orommel fogadta, hogy Nyugat-Németorszag is vallalja a VB rendezését, ha
Kanada visszalép.

A kongresszusokat illet6en 1986-ban a XIIl. Kongresszus gazdaja Déania lesz
IV ejle/. Tovabbi helyszin /szervezeti szabdalyzat/kijelolése nem tértént meg,
mert az IOF varhaté moédositasa csak k évenkénti kongresszust irdnyoz el6.
Mivel az elég félresikerilt modositasi tervet a Kongresszus jelen forméajaban
nem fogadta el, a XIV. Kongresszus ideje és helye bizonytalansdgban maradt.

A Technikai Bizottsdg tagjai beszdmoltak folyamatos munkéjukrél, a szabaly-
zatok és irdnyvonalak &lland6 korrigdlasarél és Gjra kiadéasarél. Ezek koéziul az
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Gj palyakitizési iranyvonal nyomdaban van, a dopping szabalyzat szovege kész,
nyomdaba adas eldétt all. Brian Watkins /Nagy Britannia/ kapott megbizéast a
szamitogépek alkalmazasi lehet6ségeir6l szé6l6 iranyvonal kidolgozasara, mig a
VB technikai ellenéri feladatok iranyvonaldnak kidolgozadséara Dr.Szarka Ernd
kapott meghizéast.

A Vildg-Kupa szabalyzatdnak kidolgozasat is a Technikai Bizottsdg altal
szervezendd munkacsoport kivanta kidolgozni, de az IOF Elndoksége ezt sajat
hataskorébe vette at, ahol ezt a kérdést Karlssen /Norvégia/ vezette munka-
csoport végzi. Ebben a munkacsoportban a Technikai Bizottsadg tobb tagja is
szerepel, koztik levelez6 tagként Dr. Szarka Erné is.

Az erd6hasznalatrél sz6l6 irdnyvonallal kapcsolatban a déan Arne Krag érté-
kes anyagot gy(ijtott 6ssze. Egységes irdnyvonalat nehéz megalkotni a kilénboz6
foldtulajdoni formdak, tadrsadalmi rendszerek miatt, d# az eddigi tapasztalatok
0sszegylijtése, a tagorszagoknak szétkildése jelentés segitséget nyUljthat az
erdéhasznélatrol szol6 Gj megéallapodédsok, jogi rendezések kialakitasaban. Az
erd6 hasznéalata sportdgunk lételeme- icy a jogi helyzet mindenitt tisztdzasra
szorul. A készilé irdnyvonal ebben értékes segédanyag lesz mindenitt.

A Technikai Bizottsag fontos feladatai k0zé tartozna még a versenynaptar ki-
alakitasa. A korabbi évek naptaregyeztetései azonban lassan elsorvadtak, az
idépont "A&tirdnyitdsok" csak a legnagyobb versenyeknél fordultak elé a naptar-
egyezteté értekezleten. Egyébként mindenki akkor rendez, amikor akar, majd a
jo verseny elsorvasztja a rossz versenyt - és ez nem is biztos, hogy rossz
rendszer. Azok a versenyek, ahol nincs nemzetkdozi részvétel évek 6ta, lassan
majd kikopnak a nemzetkdzi versenyek kozul.

Kedvez6 fogadtatasra talalt kezdeményezésiink az elsé /nem hivatalos/ éjsza-
kai tajfutdé vildgverseny lgyében. Minden jelentés orszadg jelezte indulési
szdndékat 1986-ra, ha a versenyt 6sszel rendeznénk. A redalis kérésnek engedve
1986. oktober végén rendezzik a bizonyos mértékig sporttéorténelmi versenyt.

Bar - mivel ez még nem hivatalos IOF rendezvény - az IOF Technikai Bizottsag
hivatalosan nem foglalkozik ezzel a versennyel, megkérték a kezdeményezé
MTFSZ-t, dolgozza ki az éjszakai vilagversenyeknek azokat a szabéalyait, amelyek
jelleguknél fo~va eltérnek a nappali versenyekétél /pl. a fejlampéakban hasznal-
haté fényerésség felsé hatdra, a bdjak kivilagitdsi rndszere, az elsé rajt és
utolsé célbafutas ideje, stb./. A ma mar hivatalos nappali Vildg Kupat a nor-
vég tajfutok erbszakoltdk ki, a sporttorténelem ntgérzi kezdeményezd szerepii-
ket. Ugyanigy kell nekink istapolnunk az éjszakai vilagversenyek ilgyét, ame-
lyekb6l - minden valészin(iség szerint hivatalos vildgbajnoksadgok is lesznek
egykor - a mi vitathatatlan kezdeményezd szerepiinkkel.

Utolsé napirendi pontként a Technikai Bizottsdg dontdtt a legkdzelebbi tGlés
helyérél és idejérél: 1985. aprilis elsé fele, Berlin /NDK/.

Az iléseken kivil részt vettink Brian Watkins /Nagy Britannia/ szdmitégépes
bemutatéjan, ahol egy személyi szamitégépen néhany kazettdbd6l elénk varazsolta
Nagy-Britannia teljes t&ajfutdé mindésitési nyilvantartasat, amelyb8l masodpercek
alatt sokféle szempontbél megtudhattunk minden adatot. Ez a 10 perces bemutaté
tébbet jelentett, mint hat ezzel foglalkozd UGjsdgcikk. Szamokrél, arédnyokrél,
pontértékekr6l lehet vitatkozni - de, hegy 1980-as években igy kell és csak
igy lehet mingsitést nyilvantartani, ez vitathatatlan.

Az Elndkség munkajarél

Az Elndkség a hét sordn taldn a legtobbet tadrgyalé csoportja volt az I0F-nek,
dé a legfurcsabb id6cseportositdsban. Ugyanis az elndk hivatali elfoglaltsaga
miatt csak szerda éjjel érkezett és a két elndnkhelyettes kdziul az egyik meg-
halt /Dr. Hlavaeek/, a méasik csak a kongresszus napjara tudott szabadulni a
"civil munkajatol". igy a kongresszus el6tti csutdrtoki napon reggel 8-tél
éjjel 23,k5-ig targyalt az ElIndokség kis étkezési szinetekkel. /Kozel 15 4réan
4t angolul figyelni, érteni, beszélni, vitatkozni nem is olyan kdénnyd./

A kongresszusi anyagot tdrgyalta az elndkség, utolsé simitdsok, elbkészileti
taktikdak, személyes vitdk és rengeteg hallgatdsos beleegyezés Osszegezte c
napot.

Id6sorrendben:

1. Erik Simkovics / Ausztria / levélben jelezte az Elndkségnek tdvolmaradasuk
okat a kongresszusr6l, mivel nagy a részvételi dij. Kéri az elndkséget maxi-
méalja a VB-ck és a kongresszusok részvételi dijait. /A magyar VB-ot is dragal-
ta./ Végs6 dontés nem sziletett. A részvételi dij a szinkrontolméacs és a kong-
resszusi terem bére miatt ilyen nagy. Az IOF 2 nyelvi{, teh&t a kongresszust
nem lehet egyszerlien csak egy kozdénséges targyaldéteremben megtartani. lgaz a
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kongresszuson angol beszéd esetén csak 7 azaz hét fé6 viselt "tolmaesfilest" a
résztvevé kb. 65 fébdl.

2. lzrael uj szdévetsége két képviselbje rohanta le az elndkséget felvételik
kérelmével. Hosszas beszélgetések, véleménycserék utan taktikus és jo dontés
szlletett a 2 szovetség, 2 minisztérium komplex, zlrzavaros lgyrendi Gtvesz-
t6jében. Nem Israel lesz kizadrva az IOF-b6l, hanem régi szdévetség és az U]
azonnal felvételt nyer. A megértés gyorsitasdhoz az uj israeli szovetség 20
oldalas levélgyujteményt adott a4t minden elndkségi tagnak. Majdnem minden
értheté6vé valt- elolvasva.

3. Kongresszusi megfigyel6k jelenléte:

Az IOF kongresszus nyilt. Mégis hos-szas vita el6zte meg Per Nordahl/Svédorszag/
megfigyeléként valé részvételét, akii a svéd Otnapos verseny nemzetkdézi igazga-
té6ja. Végul is engedélyt kapott. Erdekes csak az, hogy a svédek fantasztiku-
san felemelt tagdijat az O-Ringen fogja segiteni, azaz kb. 20.000 résztvevd
naponta 5~5 SEK-val tobbet fizet nevezésként, amit majd az IOF-nek fizet be
Svédorszag !

A. A kilénb6z6 bizottsdgok beszadmoldja és a kovetkez6 évek tervei, koltségve-
téstik. Hasonléan az itthoni bizottsdgokhoz fantasztikusan 06néall6 az IOF A
bizottsdga. Ha akarnak dolgoznak, ha nem akarnak..,.

Az 6todik bizottsdg kivétel. Erré6l mér beszamolt Dr. Szarka Erné.

a. / A Technikai Bizottsdag az egyetlen, amely sokat, jéol és DOLGOZIK
Ha kell o6nélléan, ha kell az elndkség kérésére is.

b. / A Térképbizottsag i

Szinte csak levelezd szinten mikdédik. Ujabb csere tortént megint a vezetésében
az el6z6 kongresszuson megvalasztott elndke, a norvég I.R. Lien lemondott és
a dan Flemming N/rgard lett a vezet6. A lényegi munkat a hattérbdél irdnyitva
a skot R. Harvey vezeti. A bizottsdg tagjai kozt szerepel tovadbbra is Skerletz
Ivan, akinek itthoni munkajat értékelik, de o6rommel vennék, ha nem is tal
gyakori uléseken részt venne néha.

A Térképbizottsag kérésére és feligyeletével az MTFSZ vallalta, hogy 198A~ben
oktéber 26-28 kozott Dobogdékén nemzetkdzi térképhelyesbitédi tanfolyamot ren-
dez féle™ a kdrnyez6 orszagok térképhelyesbitéinek. Jelenleg a f6 téma a terep
fedezet arnyaltabb &brdzoladsanak kidolgozasa.

c. /| A Fejlesztési Bizottsag

Sajnos tovébbra is /szinte teljesen (j bizottsdg és vezetés vette a4t a hatal-
mat 2 éve a kongresszuson/ az EIndkség és a Bizottsag feladatai nem egészen
azonosak. Minden tervet, feladatot, célkitlizést késve papiron elkészit a
Bizottsdg 2 és 1/2 munkat vallalé tagja, de a gyakorlati megoldas, kivitelezés
végrehajtds, stb.... elmarad. Egészen érthetetlen mdédon nincs szdmonkérés csak
kéregetés az elndk részérdl.

d. / Té&jékozo6dasi sifuté Bizottsag

Teljesen &sszetdrt a"nem olimpiai hirek" hallatdn. Bemutaté szamnak is remény-
telen a televizios kozvetithetetlensége miatt.

Kanada visszalépett az 1988-as VB rendezésétél, ha nem lesz a téli olimpian
Calgaryban. igy Finnorszag vallalta. A bizottsdg munkajan érzédik a "rovidi-
tett hattér", hiszen tobb orszdg nem foglalkozik a téli testvérrel.

e. /Propaganda Bizottsag

Egyszemclyes, mint a magyar ! Csak Sue Harvey dolgozik és ulésezik altalaban
egyedil. A jov6ében keresnie kell dolgozé és 2 nyelven ir6, olvas6é bizottsagi
tagokat, akik érdemben informatorok, ir6k és szerkeszték.

Az MTFSZ varhatéan megbizast kap arra ,hogy elkészitse az IOF 25 esztendds
fennalldsdnak jubileumi kiadvanyat.

5.VILAG KUPA - 1986-t61 mimen masodik évben / nem VB évében/ hivatalos IOF
versenysorozat lesz. Hogyan és miként ezeket egy kilén bizottsag fogja kidol-
gozni, ha elfogadja a kongresszus a norvégok és az elndkség javaslatat.

6 . OLIMPIA

Az Elnokség javaslata A-féle alternativa, amelyet megkildott a tagorszagok
szovetségeinek, hogy mindenki tanulmanyzozhassa. Tobb orszdg /Norvégia, Svajc/
kimondottan olimpia ellenes mar kezdet 6ta. Az Elndkség izgatottan varta a
szavazast.
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7. Aprésagok
a. / 1985. janudar 1-t6] minder IOF orszagnak az eléirt 5 éves kategdridak szerint
kell rendeznie a versenyeit.

b. / A kilonb6z6 utazasi idépontok miatt nem lehet kozos, olcséd repil6utat szer-
vezni Ausztralidba.

c. /| Roménia és Szovjetuni6 megkozc-litése reménytelen, kisérlet volt az elmdalt

2 év soréan, hogy az IOF-be belépjenek.

A jov6é legfontosabb tervei

/ A régi hossz@tavu tervek érvényesek /1977-79-ben irt/ kis médositasokkal.

/| Tobb pénz az I0F-nek minél el6bb.

/ Kell6 anyagi hatiéil esetén 0j kibd6vitett titkdrsag, onallé fétitkar/né/-ral.

./ Az I0F struktGra tokéletesitése: P.E.B. Jakobsen irt egyet a kongresszus
zdmara, ez legyen az ElInokség sajatja.

/| Kérnyezetvédelem - 4ltalanos segitség a helyi specialitasokkal.

/ Atajfutd sport f6 bazisa a klub. A sport épitkezése a klubokon keresztil.
!/ A legjobbak nemzetkdzi cseréje, eredményes sportkapcsolatok.

/| Az egészen kis gyerekek okos tajfutéds tanitdsa.

Ezen témakbdél a kongresszusra az a,b,c,d, pontokat készitette el6 az elndkség.

9. Két dra 25 perc pénzigyi tadrgyalds a svéd, norvég és finn szOvetség vezetd-
ivel.

oOQ = o o O T 929 o

KONGRESSZUS 1984. julius 13.

A kongresszus célja az, hogy a bizottsdgok és az Elnokség altal eléterjesz-
tett Ggyeket jévahagyja, agy is, mint az IOF legfelsé6bb jogi féruma. A koltség-
vetési és olimpiai kérdés élénk vitat valtott ki ezen a kongresszuson, mig a
tobbi kérdésben a Kongresszus csaknem vita nélkil szavazta meg a jol el6ké-
szitett dontéseket. Az érdekesebb dodntések;

Tagdij nem fizetés miatt a Kongresszus kizarta az lzraeli Tajékozédasi
SzOovetséget.

Rendes tagként a Kongresszus felvette az izraeli Tajékoz6édasi Sport Szdvet-
séget, amely rendelkezik a legfelsébb sporthatésdgok joévahagyasaval.

Tarsult tagként az IOF tagjai sordba felvette Kuba, Hollandia és Filop-szi-
getek tdjékozodasi futdé szovetségét.

Az Elnokség tagjai kozul Hlavacek alelndk elhunyt ez év juniusdban. Kozel
két évtizedes IOF munkéaja mindenkiben elismerést keltett, emlékének a Kongresz-
szus néma feldllassal tisztelgett. ElIndkségi tagsadgardél lemondott Join Disley
/INagy-Britannia/ és Ted Webster/Ausztralial/.

Az IOF uj alelnoke lett Josef Krch /Csehszlovéakial/, és uj elndkségi tagok
lettek Leif A. Karlsen /Norvégia/ és Sue Harvey /Nagy-Britannia/. Monspart
Saroltdt elndkségi tagsdgaban megerdsitettok. Az IOF elndke Bengt Saltin
/Svédorszag/ maradt.

Az IOF elndke 6szinte elismeréssel kdészonte mg az MTFSZ-nek az 1963.évi
VB rendezésében kifejtett kivalé munkéajat.

Az olimpaai kérdéséhez: Finnorszag szovetségének appardtusat lgyintézésre
ingyen felajanlotta, ha a Kongresszus minden er6feszitést megtesz annak érde-
kében, hogy a tajfutas illetve sitajfutas feli ériuljon az olimpidk mi(sorara, ha
masképp nem, bemutaté sportagként. A felszélalék tobbsége viszont Ggy vélte,
hogy az olimpiai mozgalom ma mér tGzleti vallak6zas és politikai kizd6tér, ettdl
pedig a mi viszonylag tiszta sportdgunkat jobb tavol tartani. Ne mondjunk le az
olimpiai "véalaszthaté sportag" statuszaro6l, de ne tegytink semmiféle Gjabb 1é-
pést a programbavétel érdekében. Az altalunk is tdmogatott finn javaslatot
nagy tébbséggel elvetetették,igy az olimpiamég tdvolabb kerult /Két éve, a
belgiumi kongresszuson a norvég kildoétt azért bukott ki az elnokségbdl mert az
olimpia ellen szélalt fel. Most viszont az 6 alladspontjuk gy6zott, mutatva az
olimpiai mozgalom mély valsagat, és az olimpiai mozgalom megitélésének valto-
z4sat./

Az IOF—+ gazdasagi cs6d fenyegeti, igy kénytelen jelentés tagdijnmelést élet-
beléptetni. Ez ellen a finnek élénken tiltakoztak. Hosszas vita utan a Kong-
resszus a norvégok valamivel mérsékeltebb tagdijemelési javaslatat fogadta el.
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Az IOF-et azutan is jorészt- a svéd szovetség tartja el, akik egyeldo're még
vallaljak a terheket. Feltétlenil szikséges azonban kilsé tdmasz /vallalatok,
hirdetések/ utdn nézni, mert csak tagdijakbél nem lehet fedezni az egyébként
egészségesen fejl6dé tajfutas vezeté szervének, az I0OF-nek egyre novekvd
/bar egyéaltalan nem indokolatlan/ koltségeit. A tagdijemelés természetesen
Magyarorszagot is érinti. A tervezett tagdijfizetés, amit kicsit csokkentve
fogadott el végil a kongresszus a norvégok javaslatara. /XX/

A Kongresszus elfogadta a bizottsdgok jelentéseit és kovetkez6 évekre sz6lo
munkatérvéit.

A Kongresszus - véglegesen, az adott helyzettél fliggéen - elfogadta a leg-
kozelebbi vilagrendezvények szinhelyeit /lasd: Technikai Bizottsag/

A Kongresszus még tadrgyalasi alapnak sem fogadta el az IOF (j szervezeti
felépitését, amelyet Paul-Erik Birk Jakobsen /Déania/ dolgozott ki. Az anyag
csak teljes atdolgozads utan kerilhet Gjra az Elndkség illetve a Kongresszus
elé.

Bengt Saltin elnok zarta be a Kongresszust.

A Kongresszus a sportdg megdallapodott rendszerében jelentés valtozdsokat nem
régzitett, de esedékes feladatait elvégezte.

A vendéglatdé ir Tajékozédasi Futé Szdvetség és személy szerint Faith White
asszony gondos és meleg szivi hé&zigazdai voltak a tdjékozo6dasi futds nemzet-
kozi vezerkaréanak.

IXX/
A tervezett tagdij orszagokra lebontva

Csoportok 1985-86-ra. tag di.j

1. a. Svédorszag 20.000 £ /langol font/
b. Norvégia, Finno. 10.000 h
2. Csehszlovakia, Dénia 2.500 b

Anglia, Svijc

3. a. Ausztréalia, Bulgaria 750 h
Kanada Franclao.
e Japan, Magyaro.

b. Ausztria, NDK, USA kOO a
k. 5(SZK,Hong-Kong, 200 b
Olaszo., Uj-Zéland
5. Belgium, Xro., 100 £

Lengyelorszag, lzrael
Luxemburg, Dél-Korea,
Jugoszlavia

6. Kuba, Hollandia, 10 £
India, Singapur, Spanyolo. (l;/logsparkt Séro”lta
FUl6p-szigetek r.szarka Erno

Kép szoveg nélkil
Bretislav Koc /TCH/ rajza
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INNEN-ONNAN

+ A Skogs Sport cimii svéd szaklap
vasarolt egy lakdkocsit és a nagyobb
versenyeken mint "gurulé szerkesz-
t6ség" vesz részt.Ezaltal modfelett
megjavultak a szerkesztéség és a
tajfuték amugy is jo kapcsolatai.

+ A svédek ajanljak: ha valahol
nem megy elég jol a TRIM-tajfutéas
/teljesen kezd6knek,hétkdznap,munka
utan kiirt nyilt verseny/ ott pré-
balkozzanak annak kerékparos val-
tozataval .

+1985 januéar 1-t6l tilos Svéd-
orszdgban a szoges tajfutdé cipé
hasznéalata.Egyrészt rossznak tart-
jak a konstrukcidét /talerdltetés,
helytelen futélépés / masrészt a
mezényrajtok tolakodé&saiban illet-
ve a pontok korili nylzsgés soran
szamos, egészen szdrny( ralépés
tortént.A SOFT-hatarozat legfébb
indoka a természetvédelem volt.

+ Az augusztus elején JonkoOping
térségében rendezett féiskolas vi-
lagbajnoksag eredményei.Egyéni.
Fiuk.l.Olsson /SWE/ 80:51, 2.Lan-
gaas /NOR/ 81:31, 3.Brinkenberg
ISWE/ 81:52...17.Lantos 87:36...
38.Széles loo.ol,...46 .Molnar
lo7:33...Egei disq.Leanyok.1.A.
Hannus /SWE/ 65:47, 2.K.Nansson /SWE/
65:51, 3.Kottonen /FIN/ 67:57.
Valt6. Fiuk.1l.SWE 242:48, 2.NOR
251:14, 3.SUl 255:07, 4.FIN 259:55,
5. TCH 260:29, 6.GBR 262:13, 6.HUN
Széles 7°:06, Borbély 69:42, Mol-
nar 74:16 és Lantos 67:46.Lanyok.
I.SWE 243:11, 2.SUI 261:21, 3.DAN
264:14, 4 .FIN 266:34, 5.NOR 272:51,
6. TCH 290:55.

+ Boritéoldalaink képei a féisko-
las vildgbajnoksagon késziltek.Ba-
logh Tamés felvételein a magyar csa-
pat, illetve az egyéni versenyek ér-
mesei lathatdk.

T Lapunk 6. szdméban tobb cikk
kozlését beharangoztuk.Olvasdink
elnézését kérjik,de Igéretinket
most, anyagtorlédas miatt nem tud-
juk teljesiteni.

+ Pataki Csabat6él a salgdtarja-
ni Dornyai SE elnokétél levelet ka-
pott szerkeszté6séglink, melyben kdzli,
hogy az STC szakosztalyat a klub
vette at.cimik; Dornyai SE Salgétar-
jan, Kertész u. 2. 31loo. OTP-egyszam-
laszam: 443-370.

MIKOR TANULUNK MEG VEGRE
HELYESEN TAJEKOZODNI?

Mikor kiszoboljik mar ki a keverése-
ket edzésen és versenyben? Szakszer(ib-
ben kell edzeniink, hogy elérjik, amit
akarunk, azaz, hibatlanul tdjékozdédni.
/Valamennyien, akik méar voltak élvo-
nalbeli versenyz6k tudjak, hogy éalta-
laban tal sok a keverés mind edzésen,
mind versenyen még a legjobbaknal is./
A hibdk oka leggyakrabban az, hogy a
tempdt nem jol egyeztetik a feladat-
hoz,tovabba, hogy nem kell6 a koncent-
racio .

Annak, hogy ez megtdorténhet, sok oka
van; az viszont biztos, hogy soha nem
sikerilhet megszintetni ezt a hibat,
ha nem szakszer(ien edzink, azaz a fu-
tésebesség nincs 6sszhangban a nehéz-
séggel, és nem vagyunk teljesen kon-
centraltak, és nem érjik el, hogy ne
hibadzzunk.

Ez nagyon nehéz dolog, rendkivili er6-
feszitést igényel.

A kell6 koncentraciohoz az kell, hogy
az ember igazédn ra legyen hangolva az
éppen soron kovetkezd technikai ed-
zésre. Kell6 motivaciéo nélkul az em-
ber mindenre tud gondolni, csak arra
nem, amit csindlnia kell; gyakorolni
a technikat. /Milyen gyakori, hogy
az ember fut, és kozben dudolgat, az
iskolara, vagy barataira gondol stbh.
.Ahelyett, hogy a feladatra figyelne./
Sajnos tény, hogy ezt mindenki elkdve-
ti edzésen is, és versenyen is.

Tal sok a verseny

A versenyeken valé motivaciéhidny
oka tobbnyire az, hogy tul sokat ver-
senyziink. Ezért csdokken az érdekl6dés,
az ember nem képes figyelni. Persze
a verseny is j* edzés lehet, ha valaki
képes arra, hogy valéban edzésnek fog-
ja fel. Ehhez az kell, hogy fogjuk
vissza a tempét és kifejezetten vi-
gydzzunk arra, hogy egy picit se hi-
bazzunk, igy érhetdé el, hogy a lehetd
legjobb edzéshatast kapjuk. Az se za-
varjon, hogy méasok gyorsabban futnak,
megeléznek, stb. majd eljon a te idéd,
amikor kiegyensilyozottan a versenyre
kiéhezetten tokéletes koncentracioval
fogsz-hajtani az 4altalad fontosnak
itelt versenyen.

Hogyan tudjuk magunkat motivalni?
Keressiik meg a magyardzatot, hogy miért
fontos éppen az aznapi technikai edzés,
és miért pont azt a képességet kell
fejleszteni stb. Konzultdlj edzéddel,
tarsaiddal, és ismerd meg gyenge és
er6s oldalaidat. Ezeket mind kuldén is
kell gyakorolni, de kuléndsen arra
fektess stlyt, hogy a gyengéidet ja-
vitsd. Két fontos alapelv: gyakorlas-



sal gyengéidbdl er6sséged is lehet,
mésreszt minden rendszer annyira ké-
pes, amennyit a legkisebb keresztmet-
szete enged. Ka minden részelemet to-
kéletesen tudsz mar, akkor élhetsz a
komplex edzés modszerével, azaz kis
versenyeken érezheted magad edzés koz-
ben, annak minden technikai probléma-
javal .

Ha nem érzed magad rdhangolva a
technikai edzésre, és folyamatosan
dekoncentralt vagy, jobb ha futéedzés-
nek tekinted az edzés héatralevd részét
és "kidllsz" a péalyarol.' Ekkor ugyanis
nem vagy fogékony 4allapotban a techni-
ka begyakorlasara, hanem inkéabb az a
val6szini, hogy a hibazéast fogod be-
gyakorolni .

Mozgasok elemzése soran megéallapi-
tottak, hogy vannak 6roklott hajlam
jellegl sportmozgéasok /futads, jaras
sth./ és tanult mozgasok. A mozgasve-
zérlés az agyban Ggy zajlik, hogy a
ténylegesen végrehajtott mozgasrél ér-
kezé kinetikus jelet az agykdzpont
0sszehasonlitja az eredetileg végre-
hajtani szandékozott mintaval, és ha
kell, korrigal. igy egyre kozelebb ju-
tunk az elkepzelthez. igy javul a
technika a gyakorlds soran. Sajnos ez
a hibazésra is érvényes, ha tul gyak-
ran ismételjik. Ka egy hibas mozdula-
tot elég sokszor hajtunk végre, meg-
rogzédik .

Ezért

Ne_ismételjik_a_hibtkat.

A tdjékozdédas persze sokkal bonyo-
lultabb dolog a tanulads oldaléarél is,
mint arc egyszer(ibb mozgasok. Mégis
bizonyitott, hogy a tanuldsi folyamat
el6bb leirt alapelvei itt is érvénye-
sek. Ezért, ha sokszor hajtjuk végre
hibadsan a feladatot, akkor az agy nem

tudja kivalasztani a helyes valtozatot.

Tehat a recept: uagy lehetsz jo ver-
senyzd, ha abbahagyod a keverést, hi-
bdzast az edzéseken.

Gondolatébresztésil egy kisérletso-
rozat folyaman feldllitott koncentréa-
ci6s modszergyijteményt adunk kozre,
melyeket alkalmazni lehet a technikai
edzéseken. Gondoljatok végig, prébal-
jatok ki ezeket, és esetleg elemezve
a sajat tulajdonsdgokat, allitsatok
0ssze magatoknak ett6l eltéré, de
célkitlizésekben hasonlé edzéstipuso-
kat :

I.Nagy sebességgel valé pontfogéas
gyakorlasdhoz a rovid palyadk kellenek
/10-15 perc/ 3-5 kuléon péalya. Kozte
pihend, jogg, frissité, és egy kis
szellemi kikapcsolédas lehet./Az 0sz-
szetett id6t kell értékelni./

2.Durva, vonalkdvetéses tajékozddas,
kozben a részletgazdag terep-szakaszon
sok, finom pontfogasok vannak beiktat-
va.
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3. Edzés magas pulzussal, oxigéna-
doéssaggal; 3-5 perces idérefutds emel-
ked6én, majd kézvetlentl &tmenet eny-
hén lefelé vezetd tdjékozédéasi péalya-
ra 10-15 perc. Ezutan pihend, stb.
mint fent. Ezt 3-5 alkalommal lehet
ismételni.

A. Edz6verseny idéméréssel.

5. Egy komoly futéedzést pontfogasi
gyakorlattal befejezni.

6. Hosszufutas kozben tobb kisebb
technikai edzést iktatunk be, mas-
més térképen.

7. Mezényrajt farsta pontokkal.

8. Faros téjékozoédas, ki ér el6bb
a kovetkezé pontra ?

9. Kovet6 elemzés, azaz mas jé ver-
senyz6 utdn futni technikai edzésen,
és megfigyelni, elemezni minden lépé-

set. Idixil

1984 1.felevi
szamitogepes
ranglista

Ez a szamitégépes ranglista az aléabhbi,
hozzam 198A augusztus 1l-ig eljutott,
eljuttatott jegyzékdonyvek alapjan ké-
szult:

Budapesti éjszakai egyéni bajnoksag
Vidéki éjszakai egyéni bajnoksag
Orszagos csapatbajnokséag

Budapesti csapatbajnoksag

Vidéki csapatbajnoksag

HosszU tavu egyéni OB

Kozépiskolas OB

Féiskolas OB

Csokonai emlékverseny

Felszabaduldsi emlékverseny

Mecsek Kupa

Postds Kupa /mindkét nap/

Semmelweis emlékverseny

Kilian Gydérgy emlékverseny

Tipografia Kupa

Alfdld Kupa

Matra Kupa

Sopron Kupa

Apéczai Csere Janos emlékverseny
Tenkts Kupa

A fentiek koézt nem szereplé, de a Nép-
sportban tavasszal felsorolt versenyek,
mint példaul Vasutas Kupa, Spartacus
Kupa , kizarélag azért nem szerepelnek
a ranglistdban, mert a jegyzékdnyvik
vagy versenyértesité6jik nem jutott el
hozzdm.Ez egyébként 20 verseny 21 fu-
tamat jelenti.

198A augusztus 27.
Hajdu Kéalman

Budapest.,
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félévi
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Csokor Iren
Rostas Iren
ZuKule Allda
Lendl Zita
Kalo Mariann
Koczka Gabri
Boros Zne
Varré Rozsa
Barki Andrea
Pokk Mar 1ann
Fent Mariann
Kovacs Magda
13 Cser Borbal a
14 0l ah Katal in
15 Jerger Valér
16 Ambro Judit
17 Hidvegl Nora
18 Hal asz D Eva
19 Korik Vera
20 Gaal Borbal a
21 Boa Agnes

22 Székely Adel
23 Dan lel Edit
24 Po1llman Tere
25 Lovaszi Agne
26 Jenei Margit
27 lveges Gabr i
28 Kalo ftnnamar
29 Csill ing Agn
30 Hrenko Lne
31 Krasznai Ors
32 Hanusz Maria
33 Garami Eva
34 Szebenszky A
35 Ajkai Adrien
36 Mftyas Ildik
37 Siska llona
38 Tomordi Agne
39 Maacz Gyongy
40 Gyorffy Gabr
41 _Muzsnai Agot
42 Kalo Edina
43 Pal llona
44 Toth Enikd
45 Kissne Kis M
46 Varady Sz ilv
47 Komar Bne

48 Pinter Zsuzs
49 1Isgum Ilona
58 Lucsanyi 11d
51 Pfeifér llon
52 Almas Eszter
53 Sajben Katal
54 Szende Katal
55 Csillag Vera
56 Dorog i Judit
57 Vasvari Zsuz
58 Angster Eva
59 Montovay Emi
60 Kanvasi Kata
61 Se fiey Eva
62 Kék ine Lovas
63 Danovszky Ma

ranglistija

* ))***))***))* *

53HSS
51 Hmv
547TE
54VID
59DVT
62 Sab
53PSE
62DVT
62 Sab

65
53
52
a4
68
62
62
60
61
a4
61

RRBERIRERRIEIIR

REJGFABRRS

RCRRBIRIARABRGFRZERY

VID
VID
TTE
SMA
MgF
PVS
0SsC
0SsC
K.L
PSE
TTE
Ajk
SMA
GSS
BMA
DSC
GSS
DVT
DVT
BEA
TIT
0sC
usC
HVS
DMu
0SsC
BEA
0sC
SMA
MAF
GSS
0sC
DVT
K.L
DVT
JMD
MEA
TTE
PSE
PVS
VOL
SMA
MAF
MgF
0SsC
ESp
MgF
MMG
POE
DUS
Sze
BEA
BEA
PSE

-9538233
.013043
.2305246
-4958299
. 7254677
-9396506
.3342585
.7852629
6.9665047
7 .025535
7.5242373
7.7445523
7.9315063
8.2891257
8.3265163
8.4778455
9.3134097
9 .3306912
11.365805
14 462537
14 .54976
16 .07485
16 .15947
16 .519242
16.715983
18 400659
19 .038517
19 .597139
20.211218
20 375235
20 559598
20 .918821
21 .029105
21 .9S5C4®
22 .609116
22 .780148
23 .980169
24 759185
24987469
25 .510201
26 .400542
27 .039042
27.645424
28 375567
28.572213
28 .694322
28 .918578
29 .21358
29.343279
29 .606049
29.901543
31 .110888
31 .939954
32 .547945
33.059382
33 .116149
34 .688469
35 .049454
35.153309
36 .427107
36.882455
37 .156455
38 .272967

OPWWWNNE

64 Takacs Klara
65 Hal aj Maria
66 Sipos Etelka
67 Kirisits Vil
68 Heged(is Agne
69 Salanki Zsuz
70 Ludnay Zsuzs
71 RlUzsa Magda
72 Zarnoczai K!
73 Szol adi Anna
74 Matyas Gyong
75 Eget6 Katali
76 Bérezés Kris
77 Pfeffer iDol
78 Kovacs Beatr
79 Bal 'a Katal i
80 Pajor Eniké
81 Toth Eszter
82 Toth Klara
83 K issne Kocsi
Peter Edit
85 Juhasz Julia
86 Agoston Erik
87 Salanki Kata
88 Lovas Agnes
89 Nyircsak Kat
90 Scherczer Ma
91 Szabados Mag
92 Lne Kovéacs R
93 Neme th Maria
94 Kopasz Maria
95 Korona Tinde
96 Bir6 Aletta
97 Mészaros Sar

57
63
55
50
49
62
67
64
60
67
66
58
67
64
57
60
65
67
66
55
62
67
66
64
67
66
61
46
57
66
66
67
67
57

DSC
JMD
SzM
VOL
BEA
0sC
E3p
BEA
TIT
HSS
Sab
Szv
DVT
PVS
K.L
K .L
Sab
TTE
Sab
VOL
PVS
HVS
KIS
0SsC
PVS
TIT
VOL
KRa
KSE
DVT
TTE
GSS
BEA
HmV

98 Domotoérre H /58 Gyu

99 Fabian Maria
Rarosi Eszté
Ladi Dora

Reiser Gabri

63
63
66
66

Tarr Eva 59
Cs izmad ia Cs; 67
Kiss Kinga 68
Kérésé Andre! 67
Gyorki Agr.es 57
Bal azs Katal 59
Nemeth Petra 66
Kiss Marianri 66
Vass Katalin 54
Illés Judit 67
Racz Eva 64
K1linka Judit: 67
Seb6k Zsuzsai 66
Nagy Judit 67
Toth Mar iann 87
Fazekas 11lori 61
Szab6on Marta. 66
Jakobsen Hi.; 67
Csala Judit 66
Jakobsen Nor 66
Jakubecz And 67

124 Szokol Eva 66
125 Vne Kocs is K 61
126 Kiss Andrea 66
127 Mar ton I1ldik 67
128 BOszorményi 67
129 Bodonyi Gyon 66
130

MEA
HmV
DVT
TTE
DUS
MgF
HVS
BEA
BEA
POE
TTE
VID
TSE
DMu
DVS
TTE
Sze
NBS
PVS
ATS
KFK
KFK
DVT
KFK
BME
DSC
NkP
HSS
TSE
Sze
PVS

38 .506096
38 .533126
38 662799
38 .69096
38 810449
40 .116607
40 375949
40 781859
42 061486
42 486885
42 859369
42 982827
328977
974992
.159806
267817
.767195
265076
45 31809
45 911075
46 230912
46 .332082
46 .734024
47 .201825
48 549483
49 584551
49 817438
50 .292718
50 35433
51 .118387
51 .284583
51 .412851
51 .641407
51 .708532
52 .281655
52 .383821
52 .41538
53 .902045
53 .918008

56
56
56
56
56
57
59
59
60
61
64
65
67
67
69
70
70
73
74
74
76
77
78

.017117
.003261
.238071
.33352

.563233
.384424
-890883
-448986
.167264
.542387
-195329
76772

.693188
.585844
.663887
.97471

.821622
.235547
.684041
-166553
.717523
-822958
.531313
.224983
. 719325

79 m392838

82
91

.245227

lo7



131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
151
162
163
164
155
166
167
168
159
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
tse
181
182
183
184
185
186
187
188
189
130
191
192
193
134
195
196
197

91 pont van feltin-
tetve mindenkinél,
aki nem indult leg-
aladbb harom verse-
nyen, vagy pontér-
teke nagyobb Kilenc-
vennél _.Az lres he-
lyek technikai okok-
bél keriultek be,
mert a sorbarakast
nem pontosan a lis-
tan szerepl6k sza-
manak megfelel6en,
hanem annal nagyobb
kezdéértékkel indi-
tottam.

Hajda Kalman

Jambor Mar.a 66 MgF
Sir,Ke 2suzsa 65 Sac
Kalmar 2suzs K.L
Faragdé Mar.a 67 Sze
Pfeifer 2suz 69 SMA
Radu Gybngyi 66 DSC
Holesi Ilona 66 TSE
Téth Ibolya 66 DUS
Frank Knszt 69 E9p
Karpat 1 Marg 55 TIT

M ihal iK fign4 67 Sz2
Nyar i Knszt 67 Sz2
Bal azs En 1ko 66 HmV

Mar
Timar finita 67 Sz2

Karczag Reka 62 Vas

No lnar Maria 58 ESp
Jaborcs.K Ev
Taxacs Katai

Nag* Beatrix

Ardai ior,en BEA
Dudas Sz ;loi EKE
A "ber t Erzse 67 Ajk
Dob . Gabriel

Pribék finita 67 kFK
Soos ErikKa

rie,m Edit Soo
Szarvas Judi 63 KLT
Bakonyine L 68 JMD
Fenyvesi Eme 59 DUS
B6sze Kataii 68 JMD
Jonas Rr.e 54 POE
Katona Anna 45 SzV
Jenovai Klar 49 SzV
Totn Miklosn

Wengr in figne 63 hSS
Kocsis Gyorg 55 VOL
Bors Melinca 66 fisS
Kordas Erika 68 SzV
Stef Gyorgyi 61 DSC
Kalman Katai 68 JMD
Sziebertr.e.n 65 VOL
Francia Gacr

Bod 1 fignes 69 JMD
Nagypa! Erik 68 JMD

198
199
208
201
202
203
204
205
208
207
208
209
210
211
212
213
214
215
218
217
218
218
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
238
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
24S
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264

Eardos Zsuzs
Fodor PiroskK
Laj ter 11diK
Varga Hajnal
Felfoldi Haj
BuchoergerEd
Sulyok Edit
2adori Gabr i
Regu®iy Andre
Abrak 11diké
Balogh Piros
Kovacs Ildik
vizi helinda
Falt isz Jne
Izs6 Szilvia
Kocsis Katai
Bathory Gabr
Totn Corina
Medne Gunta
Horvath E
Nagy Eméke
Kocsis Mar ia
Csurgay Eszt
Kluge Kata!:
Csenk; llona
Matyas Eszté
Seiley Csill
Fazekas 11on
Orsé6s Julian
Balazs Gabri
Revesz Ed it
Ferenczi Tim
Gy6ri Enikd
Netzkar Marg
Jaksa Andrea
Szijgyarté K
Fabian 1bo 1y
JJysocKa Doro
Cser Kriszti
Gat i Judit
Balazs Erika
Balogh Ed it
Soos Eva
Horvath Mon i
Hagyecz Erzs
Papp [Ilona
Poos Ildiko
Eodrogine Ro
Pe to Mar ia
Hero Id T imea
T i11nof Regi
Bilied 1 Kata
Volar Agnes
Mi tterer And
Szen tpe teri
Barat Imola
Pozsgai Erzs
Mar ton I1ldik
Savai Marta
K Ferenc Eva
Urban Marta
Csakany Anik
Bacs6 PiroskK
Racz Maria
Argay Katai 1
Totn Reka
Bacs6é Ptrosk

IMD
TJD
Szv
JMD
SzV
PVS
NBS
Szv
NBS

Szv
PVS
TJD
PWM
TJD
NkP
usc
K.L
TTE

67 «OSC

86
67

64

42

66
60

55
65
62
61

63
62
61
61
67
68
69
61

MgF
Koc
BEA
JVsS
BME

ATS

K.L

GSS
MMG
TSE
MAF
GSS
DMu
HmV
KSE
KSE
GyR
MgF
DUS
PVS
TSE
PVS
VOL
PSE
K.L
TSE
BEA
BEA
MMG
MHD
K.L
K .L
MMG
0SC
0sC
MAF
usC
BEA
TTE
MAF

91
91
91
91
31
91
91
91
91
91
a1
a1
91
91
a1
a1
a1
91
91
91
a1

91
a1
91
a1
91
91

91
91
91
91
a1
91
a1
91
91
91
91
91
91
91
a1
a1
91
91
91
a1
91
91
91
a1
91
91
91
91
91
a1
91
91
91
91
91
a1
91
91



270
£71
272
273
274

£76
277
278
279

£81
£82
283

285
287

230

292
£93

£95
2b6
£97
c8c
£99
300
331
302
333
304
335
336
307
338
333
310
311
312
313
3i4
315
316
317
318
313
320
321

322
323

324
325

326
32?
328

329

330
331

Deme Ki ara
Eerta Gyonqu
ivady Edit
Eolio rosKa
Seres Guonqu
Hctor Berflii
-lortouany ; 1
Bea Edit

vaj lia Judit
Laszlo Icoly
_eKo Erzsece
vasi Mar la
Baranyai Mar
Csorgo Nora
Dioszeg E
Radies Anna
Barath Zsuzs
Ea :ocr Tinde
Aarasz 110 :k
A/ioro Acnes
var4oKk I M
Kovacs En ko
BaczynsKi
Kiss P.no3ska
Ke er M
Taries EriKa
HurVatll _enK
Ejrka 1niko
Har asz Kata;
Ba ochE" .Ka
Ketassy Mon i
Ke "ertenne K\
GruDanoV .cs
Ea.egn w;a t
Schwe .ghoffe
Mu lier Eua
SchonV szky
Ba iogn Mar .a
Sa"anK ; 1lor
M :Ma ics Tun
Geieil Zsuzsa
Bonus Ilona
rtenti Gne
Nyerges 144 1
Gh;os Gacr i
Deoecz Juc.t
SzaKacs Time
Ujreiy; Eeit
Kaifis Agnes
Rauth Katai .
Eerta Gyongy
Kovacs Agnes
Kiraly Tunde
Nyoger. Tund
Markus Eua
Levesz Kata
Kiss Erix<a
Makai Anna
Totn rennist

Sargadi L:vi
Szopor 1 Eva
Kalo Zsuzsa
Kacskovics u
Polony i Zsuz
LataK Mar !'a
Korsovszky A

62
6b

66
67

87
60

66

58
65

64

68 W

65 HSS
T

61
55

KFK
HmV
NBS
TSE
VL.
Sao
VL -
AjJK
H86
BEA
JMD
PIre

J.6
W S
J.s
MMG
Hmv
PWM
Ose

BEA
Szv
SzV
8zv
SMA
8zM
=M
¥
PvS
fa:
Kar

hSS

DvT

Sz .
Hmv
DVT

91
91
31
91

a1
31

91
a1
91
91
31
a1
91
a1
91

a1
S |
31
Cn
a1
a1
a1
a1
a1

%I.
91
a1
31
91
91
91
a1
Si
a1
91
91
91
91
a1
91
a1
91
a1
91
Si
31
91
91
9

a1
a1
31
91
91
91

a1
91
91

LErtNY OK

Kalo Edina
Gyortfy Gati
Cs.1l1lag Vera
vullasz U; . a
Korona Tinde
Ludnay Zswuzb
Bérezés Kris
Kovéacs I1ldik
Pinter Zsuzs
Matyas Gycrg
Agoston EriK
Peser Gabi
Kopasz Maria
Totn Kiara
Douas Agnes
Geests Eea
oth Eszter
K .ss K .nga
~adi Dora
Toth Reka
Cseresnyés A
Komar Eva
erese Ardre
wenzn.r Agne
Nemetn Petra
Ny .rcsak Kat
KM .nka Judit
F .bi Kriszta
Lovasi Kata.
Bors Me :;nca
norvatn Ardr
bzakacs ..me
Frank Kn-szt
Totn Ildikod
Imre Timea
Ea:ogr Piros
Ffe .fxer zsu
uatsa Andrea
1llés Judit
Boa Ed it
Gazdag Zsuzs
Eroc: I1ldiké
Jarcso Seata
R ;czel Zsuzs
Argay Ratal .
Nagy Judit
LJ. ter 11d K
Eire Aletta
Csaia Judit
Vorsatz Dian
Csillag Kata
Ster letz Ine
Sédek Zsuzsa
K ss Agnes
Toké Tinde
Jakobsen Nor
Szabo Zsuzsa
Szab6n Marta
Nemetn Maria
Jakobsen Haj
Gati Eszter
Téth Mariann

67 DVT 1.2172149
b/ GSS*2 .4395985
67 KeF 3 2533248
67 hvS 3.630983?
ubb 4 .9346728
ESp 4 .3476174
DVT 5.1164177
63 F\E 5.8021316
66 FaE 5 .8448321

Sab
KIS
TTE
TTE
Sab
PVS
hvS
TTE
HVS
DvT
T E
TTE
TTE
BEA
7bb
ITt
TTE
MgF
EE I
nss
b-ar
McF
ESd
Sad
Hvs
Szv
6MA
G8S
DMu
Ajk
GSS
hSS
SaD
FSE
EEA
NES
82V
BEA
DvT
DFA
ESp
SMA
Sze
KLT
SaD
KFK
Aj K
KFK
DVT
KFK
usC
PVS

6.0217222
7 .898998

8.2295129
2 .4159098
6.4814284
3.3890262
9 .2940339
3 .3853287
9 .824875

13.172521
13.541667
13.676218
10 .893336
11.364161
11 .13176

11.134095
11 .i7dIs?
11 .429894
12 .371827
12.577982
12 .657581
12 .604173
12 .845036
12 .663503
13 .341263
13 .536263
13 .673293
13 .734774
13 .536376
13.963073
14 .437965
14 .868057
14 .974533
14.397394
15.167826
15 .559835
15 .92217?7
15.655365
15 .863289
19 .347841
1b .279032
19 .577173
18 .612685
19 .846926
1? .007026
17 .069157
1?7 .082388
17.186284
17 .576566
17 .603387
1? .783996
17.809999
1? .962887

lo9



63

65
6b
67?
68
66
70

72
73
74
75
76
77
78
79

81
82

86
87
88
89
90
91
92
93

95
96
97
98

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122

124
125
126
127
128
129

Bodo Piroska 66
Z aczciy Ed in
Regu ly Andre 69
Felfoldi Haj 69
Vasvari Kr is 69
ftrgay Marta 70
Jakubecz And 67
Zaoori Gab i 70
SzoKol Eua 66
Varjasi lIlon 69
Varga Aniko 71
Balogh Edit 66
Kiss Mariann 66
Kanyar i Csil 70
Kiss Andrea 66
Fekete Edit 69
Ludnay Katal 70
Szabo Monika 71
Kalman Katal 68
Kiss Erika® f66
Till hof Regi 68
Bodonyi Gyon 66
PokK Timea 70
Oze Erzsébet 69
Szocs Sonja®" 69
Nyerges Judi 69
Csany i Edit 70
BuchbergerEd 69
Zs igmond Jud 70
Vaspori Nata 70
Kasicnnitz E 69
Hortovanyi | 66
Balazs Gyong 70
Harasz Ildik 66
Tumorai Gabi 68
Dombos Ildik 69
BOszbrmény i 67
Szol adi Anna 67
B6sze Katali 68
Deseo Ors6ly 72
Belanszky Ka 69
Romvary Kris 68
Turgonyi Dor 68
Marton I1ldik 67
Racz Mar ia 67
Pl nces Mar ia 69
Soos Eua 67
Varfoki Gabi 68
Csenk i llona 67
Bal lago Eua 69
Forgacs King 69
Balogh Tinde 66
BuchbergerEu 68
Nagy Zsuzsa 68
Marosfalui M 70
Cs izmad ia Cs 67
Lérinc Em6ke 68
Berta Gybngy 66
RaKonczai Ka 70
Gati Judit 67
Sulyok Edit 57
Algéacs Aniké 70
Steoan Rita 71
Seres Gyongy 66
Bussanszky K 71
Horvath Klar 70
Mathe : Krisz 68

TSE
DVT
HES
Szv
NIMG
BEA
BME
SzV
DSC
TSE
TSE
KSE
V1D
MgF
HSS
ESp
ESp
CSss
JMD
DMu
ESE
PVS
YID
Sze
@SS
ESp
$zVv
PVS
DvT
HVS
SMA
VUL
MgF
PVM
SMA
NK2
$ze

HSS
JMD

K.L
MMG
TTE
TSE
TSE
0SC
DVT
KSE
K.L
JVS
JVS
GSS
HmV
PVS
JMD
GSS
MgF
BME
HmV
BEA
DMu
NBS
K.L
K.L.
VOL
K.L.
MHD
GSS

18.332481
18.861316
19.006735
19.152794
19.241108
19.510631
19.527922
19.595978
19.750519
19.993533
20.053157
20.057926
20.126506
20 .238771
20.482369
20.517781
20.535082
20.566848
20.796278
21.213288
22.567695
23.049184
23.458553
23.50363
23.504625
23.785745
23.855391
24.326168
24 .38837
24.498435
24.731817
24.781168
25.097567
25.170762
25.294261
25.716231
25.76784
25.904252
25.98118
26.138243
26.406762
26.801026
27.385056
27.52086
28.119775
28.171144
28.231732
28.796556
28.89673
29 152743
29.512494
29.744696
30.65661
30.736569
30.818273
31.417044
31.536953
31 .652559
31 .800171
31 .91788
32.351897
32.35217
32.925439
32.992691
33.707589
33.946909
34.633412

130
131
132

133
134
135
136
137
138
139
140
141

142
143
144
145
146
147

148
149

150
151

152
153
154
155
156
157

158
159
160
161

162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

FIUK 7’84 Els6 feleui

Mate Erzsebe
Varga Csilla
ott Gab 1

Cs IpKay Eszt
Vavr iK Andre
Simon Zsuzsa
Baldi Katal i
Korik Andrea
Jakusovszky
Domokos Eua
Totn Andrea
Kiss Emilia
Mathei Eszté
Erchegyi Kri
Pedei Judit
Sp itzl Eua
Reményi Mart
Skerletz Noé
Zelena Dbéra
Hobor Bernad
Balogh Vera
Burai Margit
Sz irer Sz ilu
Fuhr inger Ag
Szepfalusi M
Fasi Mariann
Ferenczi Ann
Louas Zsuzsa
Loczi Eua
Szendro i Cs i
Szecsody Ver
Izs6 Sziluia
Hay Krisztin
Ber ta Gabrie
Toth Terez
Sp iezer An ik
Reuesz Ed it
Szikra Dorot
Mocsanyi Kat

69
68
70
69
72
70
70
69
69
68
69
70
70
71
68
68
69
72
70
67
69
69
70
69
69
70
71
68
69
70
69
67
69
71
72
70
67
71
72

Ajk 34 .802209
PVS 34.909793
KTE 35.16644

TTE 35 .486304
MgF 35 .719125
SzM 35.769623
BEA 37 .523495
PSE 37 .622556
IMD 37 .921437
K .L 40 .325944
PVS 40 .889909
PVM 41.181872
GSS 41 .82971

MHD 41 .887317
GSS 42.573198
PVS 42 .727855
NKZ 42 .744195
SMA 43.169563
DVT 44 048299
Sab 44 251743
K L 44 365298
DVT 44 762236
PVS 44 907613
BEA 45.071973
KLT 45 .70482

DVT 46 001619
K.L 46 .456278
Sze 48 .303102
SzV 48 449664
TSE 49 .026326
BEA 49 .801311
TJID 51 .972505
K .L 56.010307
MMG 56 .410138
Sab 56 .719454
KTE 57.865948
SzZ 59 .222098
PSE 60.870214
BEA 61 .079451

Szent imai K

Konya Ed ina

Mate Annamar
Heged(is  Agne
Matyas Eszté
Kr izsan Gyon
Gergacz Kata

69
69
70
72
67
71
71

BEA
PVS
K.L
PWM
BME
KTE
Sab

62 .432331
63 .230448
63 .400473
65.195011
65 .383329
72 .546717
76.151064

ranglistija

dhhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhrhrhrx

EBB‘:BLOOOHG)U'I#OON >

Makra Zsigmo
Sigler Konra
Horvath Pal
Cs izmadia Ja
Gordos Attil
Moro Ti bor
Paulovics Ga
Palfi Antal
Kovacs Feren
Fay Daniel
Erdélyi Kaim
Molnar Csaba
Maczik Zolta
Grabetz Too

66 OSC 2.2940876
66 GSS 3.4799735
66 SMA 4.8954626
66 KRa 5 .3829569
67 ESp 6.2166518
66 PVS 6.5657667
68 KRa 8.1945798
66 ATS 8 .2003384
67 PVS 9.6736093
67 TTE 9 .848799
67 MHD 10.047079
67 K.L 10.447089
67 GSS 10.594749
67 VOL 10.716001



888

42

SEEREHRE

Koczka 2o0lta
Mes ies Pe ter
Bacs 1szta An
Erde .y : Gyu!
Kap itany San
Toth Zsolt
Argay Gyula
Szencz Al1lil
Pau leuies La
Maxim Matyas
Me!lath Jozs
Ncgrac. Csap
L"'ass Attila
Kolta. 20ita
Pozsgai i1-az
Kaiman Feren
Wa ”ter Sando
Kiraly Pal
Fritz Jozsef
Kouacs Balaz
Minaezi 20!t
Faggyas Lasz
Orfalu i Arpa
Lantos Peter
Gillicll Istu
2aaor: Tamas
Nagy Attila
valKo Csaoa
Horvath Sand
Kocsis Peter
Usoay Peter
Toth Tamas
Kouacs Gaoor
Horvath Csap
To Igyes Noére
Ko itay Petér
Hegedlis Jano
vass T:dor
BoPaty Csapa
Rudo Karoly
Herend i Csap
Koronczay La
Mar ton Laszl
Kalman Laszi
2agy i Lasz 'o
Krassoy Csap
2agyi Roder t
K iss GaDor
2aKarias Mat
Kovaics ;K Is
DomoniK Fere
Mészaros Joz
Doma Imre
Mar ton Allii
Engi Imre
Petrak Karol
Biro Gergely
Szaraz 2alta
Bognar Jozse
2aKarias Pet
Varb:ro 2sol
SzaDo CsaPa
Kouacs 2o0lta
Gy6ri Lajos
Soos Lasz 1o
Gal Janos

Nadudvari 2o

Sap

HBS
VID
TSE
PVS
GSS
K.L
JVS
TSE
DVT
MMG

10 .810296

10
10.
n
11.
n
11.
n

.667524

393147

.078926

243943

.255758

589468
.664252

11 .666311

n

.999764

12 .269448

12
12.
13

13.

13

.534327
846825
.067011
936779
-963382

14 ,395105

14

.462081

14 .922199

15

15.

15
15
15

16.

16
16

.071788
075608
.451962

-560069

.739788
24668
.272829

.354004

16.41723
17.158684

17
17
17

.224703
.262676
-362415

17.736117

17

.725162

17.644103

16
18
18
19

19

.586054
-0231S6
.844001
-331646

.261213

19 28985

19

.310155

19 .461841
19 .50347
19 .58485

20
23.
20
21
21
22
22
22.
22
22.
23.
23.
23
23.
24
24
24
24.
24
25.
25
26.

-346967
425881
.671436

.686462
.904117
.008929
-363896

567899
.672369
78773
49902
613184

.696643

734651

-056S98
.260304

310092

494069

999882

18602

649364

590356

82

86
87
88
89

91
92
93

95
97

99
100
101
102
103
184
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
116
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

Wanner Gabor
Ful op Csaba
Heged(is Sand
Csen Gergé B
Lancsar Sand
Erde !y i Gabo
Varsany: Att
Kar 1i Peter
SchonviszKy
Soos Ferenc
PazureK Csab
Szecsodi Zol
Erdeiyi Kris
Zsclnay Tama
Kapitany And
Zsemberi Nor
Varga Erno
Re.cn Jézsef
Junasz i1-asz1
Agaston Pete
FeKete 2o0!ta
Nagy Titor
Czemia Csaca
Senofnauzer
Horuatn Lasz
RanKusz Erno
Sipos Tamas
Bodri Peter
Sz ilard GaPo
Nagy Laszlo
Haj du Man tin
Reguly Arpad
Dosa Zoltan
Til’hof Zo!t
Mar na Gyorg
Alkeri Istva
KolyveK Lasz
Racz Sandor
R.cze! Gyorg
Kcuacs2 Pete
Schmict A111
EadenszKi Zo
Gabor Z2oitar.
Frigy;K Lasz
Bader Attila
BattyanyT Cs
Pilimann Gab
Toth Attila
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Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totdészelvényét.
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Nagysiker( konyv az idésebbik Rubik Ernérél, a vitorlazé repilés hazai uttoréjérél,
A konyv bemutatja a magyar repiilés fejl6dését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,Szarnyas Rubik" életérdl, amely elvalaszthatatlan a magyar repiilés térténetétél.
Ara: 34,—Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest V1., Népkdztarsasag Utja 6.,
valamint a kényvesboltokban.
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XV. EVFOLYAM A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 8. SZAM

Felelés szerkeszté:Skerletz Ivadn.Szerkeszté6:Harcsa Géabor.Kiadja a Sportpropa-
ganda Vallalat.Felelés kiadé:Léwald Gydrgy igazgaté.Készilt a Sportpropaganda
Vallalat sokszorosité lUzemében.Miszaki vezet6 :Pogany Kéaroly.EI64allitds helye:
Bp.X1V.D6zsa Gyorgy ut 1-3.El6allitds ideje:198ii oktéber.Terjeszti:Magyar Posta

Az utébbi idében tobb
alkalommal is kelle- KOROK
metlen bosszlsag érte

e lap készitdit.

v d L4 L4
Mert akkor, amikor vég-
i e ES TERKEPEK
0sszeallt,egy-egy cik-

ket ki kellett venni

beléle.Ugyanis szer- Az latja tisztan a dolgokat,aki kezdettél fog-
zG6je nem csak a TAJFU- va latja azokat - idéz a szerz6 Arisztotelész bol-
TAS-nak, hanem a TAJO- csességébdl.Es ezek utan az 6skori kezdetektdl, pon-
LO-nak is megkildte tosabban a felsé kdékorszaktdl kezdve ismerteti a Fold
azokat... felmérésének fejl6dését.A magyar térképészet kezdetei
Ehhez természetesen részben 6 oldalon foglalkozik a Lazar térképpel.A ma-
joga van.De az mar méd- gyar térképészetrél L&azartél napjainkig cimid feje-
felett etikatlan dolog, zetben pedig ugyanennyi oldalon targyalja k50 év ha-
hogy még annyi faradt- zai térképészetét.Az abrakbdél lo jut a hazai témakra.
sadgot sem vett az il- Kétségteleniil az egyetemes térképészet torténe-
leté,hogy levele végé- tét latja inkabb a szerz6 kezdettél fogva,hisz ennek
re egy mondatot bigy- van wlégszer@e b6vebb szakirodalma.A mi szempontunk-
gyesszen,amelyben koz- bél ez azért j6, mert ezt hozza hozzank kézel.A dréaga
i, hogy anyagat mind- kulféldi kiadvanyok ugyanis nehezen érheték el, nem
két helyre elkildte. sz6lva arrdl, hogy ezekhez nyelvismeret is szikséges
Mert ha ezt jelzi,ak- lenne.Mintegy kulturmissziés szolgéalatra véallalkozott
kor a parhuzamos meg- tehat a szerzd, amikor Gjabb valtozatban tarta elénk
jelenésre szamitva a régi korok térképészetének vazlatos torténetét.Ha
szerényebb "talalast" majd a magyarorszagi térképészet torténetének is lesz
kap a cikk,nem lesz- irodalma,akkor sor kertlhet annak népszer(isitésére is.
nek benne kézzel sze- Habar "Nem a pacsirta fontos,csak a dal" /egy
dett /Letraset/ alci- nemzetkdzi térképészeti konferencian "cinege " valto-
mek és igy tovébb. zatban is elhangzott ez/ - idézi a szerz6, az olvasot
A TAJOLO nyomdai atfu- bizonyara érdekli az ir6 személye is.Stegena Lajos az
tasi ideje harmada la- ELTE Természettudomanyi Kar Térképtudomanyi Tanszéké-
punkénak, igy mindig nek_vezet(ije,nemzetk('jzi sza,kmatt')rténelti szervezetek
gyorsabb, frisebb lesz. tagja,termékeny szakir6,a térképtudoméany utazé nagy-
Viszont mi sem szeret- kévete,aki tobbet utazott mar a nagyviladgban,mint Ko-
nénk olvaséinkat 4&l- lombusz és kortédrsai egyilttvéve.

landdan bosszankodasra Ugyes kis konyv kerult tehat forgalomba Stegena
késztetni azzal,hogy professzor irdsdban , a Gondolat zsebkdnyvek sorozat-
mésodkézléseket jelen- ban.A kdénnyed,olvasmanyos, szépen illusztralt kony-
tetink meg... vecske jol megfelel azoknak,akik "csak" altaldban,
Azoknak a szerz6knek szeretnének tdjékozodni a vildgbhan,minddssze 20 fo-
frasait,akik ezentual rintért.

cikkik két helyre valoé Hrenké P&l
kiuldését elfeledik ko- E SZAMUNK FENYKEPEIT dr.Kiss Endre készitette a Csak-
zolIni velunk kénytele- var térségében oktober 7-6n rendezett nappali egyéni
nek leszunk mell6zni. OB-n.A cimoldalon a felnétt férfi kategdria elsd ha-
Ugy érezzlik,hogy mini- rom helyezettje Lantos /BEAC/,Kelemen /PVSK/ és Muli-
mum ennyivel tartozunk ter /MAFC/ lathaté,mig hatsé boritonkon a néi felndtt
lapunk mintegy masfél- kategdria érmesei Kovacs Magda /Tipografia/,Fent Ma-

ezer el6fizetGjének. riann /Videoton/ és Jerger Valéria /PVSK/ vannak.
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Sélley Gabor
Ko ltay Peter
BunyiK Laszl
Vago Gyorgy
Kocsis Peter
Horvath Gyl
Koronczay La
Gincsai Jozs
Marton Laszl
Zagyi Laszlo
Hegedls Jano
Weilen Zsolt
Kiss Gabor
Juhasz Laszl
Szuts LaOocs
Novotnik And
Mo lnar Gy( la
Tolgyesi Tib
Kéban Laszlo
Wolford Béla
Domonik Fere
Koval esik Is
Fr igy Jozsef
Petrak Karol
vajda Zol tan
Zagyi Robert
Horvath Istv
Szaraz Zolta
Bognar Jozse
Kovacs Zolta

Angszter Gab
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SzV
VID
DVT
GEA
K.L
TSC
BEA
Szv
Sab
NkZ
Gyu

DVT
GEA
TTE
TJD
DvT
Pét
EEA
PMA
D6C
DVT
TJD
MEA
hBS
BME
EEA
PMA
ESp
PVS
TTE
GyuU
PWM
HVS

CSC

HBS
VID

K.L
POE

54 532346
54 623597
54 .719512
55 015765
55 .051672
55 607933
55 . 733057
56 08273

56 .504302
56 .543964
56 54622

56.329426
57 .101106
57.126254
57 229933
57.704213
57 .973357
58 265768
53 .433611
53 52601

58 464727
59 .844253
60 .34160S
60 .438506
60 529666
60 532231
60 .671053
30.762433
60 .313242
60 333373
si .rraesr
61 .735509
61 341462
61 .968068
62 .453294
62 823504
62 326004
83 .02428S
83 .25991

84.303421
64 .480143
34.38261

65 .369754
66 532723
66 .849207
66 .855615
67 .014761
67 048092
67 .689631
67 847929
S3 .667506
68 .762016
69 393521
69.76387

SS .912713
70.028775
71 .178309
72 2077029
72 .392404
72 604184
72.966772
73.022373
73 .580934
73.709092

oldalon /
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Volan
vallo

Halatlan feladatra vallalkozott a
SZf. Voléan, amikor nekivagott a 10
fé6s valté megrendezésének. Illyen
még nem volt Magyarorszagon, ezért
tapasztalatok ss igen voltak. Er-
délyi Tiborral egyttt drémmel val-
laltunk szerepet a versenyben el-
len6rzébirdként, s csak késébb dob-
bentik ra, hogy joval tobb izgulni
valénk van, mint barmilyen mas ver-
senyen. Hiszen azok néhéany o6ra alatt
lezajlanak, mig ez - béar csak tiz
palyat kellett ellen6rizni- tobb
mint fél napig tartott.

De azért nyugodtak voltunk. Tud-
tuk a péalydkkal nem lehet baj, a
verseny elétt mindegyiket lefutot-
ta valaki /egyet én is/. A benyom-
tatott térképek helyességét mind-
ketten kiulon-kialéon is ellen6riz-
tik. A pontokat a terepen mar egy
hénappal ezelétt megnéztik. M baj
torténhet még ezek utan ?

Hat azért torténtek. Varatlan
dolgok, amelyekre nem szamitottunk
s amelyekre taldn nem is gondolhat-
tunk el6re. De nézzik a versenyt
magat.

Kora délutantél gyllekeztek a
csapatok Kisgyénbanyéan, amely ide-
alis versenykdzpontnak bizonyult.
Megkezd6dott a satrak felverése,
folyt a valték végleges 06sszealli-
tdsa. Néhéany nagy klub tavol ma-
radt a kuzdelmekt6l, a nemzetko-
zi részvételt is csak egy NDK-s
valté és egy francia futd jelen-
tette. Joval tobbet érdemelt vol-
na ez a verseny.

A legtobben ébren vartak ki az
éjféli rajtot, a 22 els6 futé el-
inditdsat. Tarka volt a mez6ny:
valogatottak, éjszakai specialis-
tak es oreg "rokak" vagtak neki az
éjszakanak. A programfiizet 65-70
perces gy6ztes id6t josolt a 10 km
korali palyakra. Ez gyanUs volt s
a rutinosak tudtdk is, hogy éjsza-
ka ezt nem lehet tartani. 102 per-
cig kellett varni a bizonyosséagra,
ekkor futott be a négyes boly:
Péapai Janos /PVSK I/, To6th Karoly
/Schénherz 1/, Bod6 P&l /Lombik/,
Vitéz Laszlé /Videoton/. Majd tobb
mint tiz perccel késébb egyiltt je-
lezték a radi6s ponttél a GSSE és
a Tipografia els6 csapatainak ér-
kezését. De a kemény palya olyan
sokat kivett a Tipografia verseny-
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z6jébél, Papp Laszl6bél, hogy hétranya
a célig 9 percre né6tt az 5- helyen
érkez6, még ifjusagi kort Siegler Kon-
radtol.

S hogy ezek a palyak mégsem lettek
annyira tGlméretezve, bizonyitotta
Kelemen Janos, aki 87 percet s ezzel
27 perces elényt szerzett a Sehdnherz
el6tt. A Sehdonherz ugyanennyivel ve-
zetett a Tipografia el6tt. A tovébbi
sorrend néhany perces hatranyokkal:
4. GSSE 5. Lombik 6. SMAFC.

Ebben az id6ben a rajtban voltam. A
harmadik futék élbolya mar kiment, a-
mikor Balogh Taméas /GSSE 11/ érkezett
a térképrajtba, de tanédcstalan lett
mert nem taldlta a térképét. Ideges
keresgélés, térkép nincs. Végiul 2,5
perces hatrannyal egy masik térképpel
nekivagott a palyadnak szakfelligyelénk.
Ekkor mar bizonyos volt: valaki rossz
térképet vett el. Hamar kideridlt, hogy
az élen &llé PVSK 3. embere, Szabho
Laszl6 volt figyelmetlen. /Egyébként
a rajtban a térképek elvétele a ver-
senyz6k dolga volt. Egyszerre minden
valténak csak egy térképe volt kint,
igy csak 22 térképbdl kellett a meg-,
felel6t kivalasztani. Szabd a k3-as
helyett a 23-ast vitte el. Az ok a
sietség és az éjszaka lehetett./

Amikor Szab6 kdzeledett a befutén
Kelemen beszélt neki. Annyit lattunk,
hogy Szabd Laci megnézi a térkép ha-
tan a rajtszamot, aztdn a sajat rajt-
szaméat. Ezutan a térképet foldhdzvag-
ja. De er6t vett magan, felvette a
térképet és befutott. A PVSK I. ezzel
kiszallt a versenybdl, de azért a
tobbiek még tovabb futottak. Az élre
a Sehdénherz &llt. Szibert Péter befu-
tasakor 307 percen &llt az 6ra, majd
20 perc mulva egyitt érkezett Balla
Sandor /GSSE/ és Komar Béla /Tipogra-
fia/, s Gjabb 20 perccel késébb a
SMAFC. Ekkor méar hajnalodott, kdvet-
keztek az ifi fiak mar lampa nélkil.
A helyzet csak annyiban valtozott,
hogy a Sehonherz elénye 31 percre
n6tt az egyltt futé GSSE-Tipografia
duéval szemben, s a negyedik SMAFC
hatranya mar csak 8 perc volt.

Ekkor Gjabb varatlan helyzetbhen
kellett ddénteniink Erdélyi Tiborral.
A Sehdnherz a nevezés leadasakor még
nem tudta, hogy egyik er6sségiuk, Csé-
kor Irén kulféldon van. Két valtot
neveztek, tartalék emberik nem volt.
Mi legyen els6 helyen futé valtojuk-

kal ... Véglul a versenybirésag elnd-
kével konzultadlva engedélyeztik, hogy
a ll.csapatbdl egy embert attegyenek

az elsdé csapatba. Ez mar csak azért

sem volt kénny(d dontés, mert igy akar
méas valtok is megtehették volna azt,
hogy kiesett els6 csapatuk els6 embe-
reit atcsoportositjak a még verseny-



ben lévé méasodik csapatokba.

A tobbi csapat azonban nagyon sport-
szer(i volt és mindenkibeléatta, hogy hi-
ba lenne igy sljtani a veszprémieket,
ha mar kiallitottak két valtét. Meg-
tehették volna, hogy csak egyet indi-
tanak és-.akkor marad tartalék.

Cs6kor helyén a fiatal Bors Melinda
indult, a nék koziul elsének véagott ne-
ki az 5,3 km-es palyanak. De az egyltt
kiindulé Kovacs Magda /Tipogréafia/ és
Déniel Edit /GSSE/ jo6 futassal ledol-
gozta félords hatranyéat, sét 5 perces
elénnyel indultak ki hetedik futdik.
A SMAFC hatranya 23 perc volt a veze-
t6khoz kéjest. A hetedik futéknal a
felnétt palydn a 17 éves Gyd6rffy
Gabriella nem birta az esélyesség
terhét, s igy a GSSE 20 perces hat-
ranyba kertlt a Tipografidval szem-
ben, ahol Gaal Borbala futott. A 3.
helyen futé Schdonherz hétrdnya mar
38 perc volt az els6hoz képest.

Az ifi lanyok koévetkeztek 4 km-es
palydkon. Reiser Gabi /Tipogréafia/ a
642. percben érkezett. Hamar kide-
rilt, hogy Korona Tinde kitiné fu-
tassal 11 percre csokkentette a GSSE
héatranyat, mig 6ket a Schonherz
Gjabb 28 perccel kovette. A 9. futdk-
nal a Tipografia-GSSE kozotti kilonb-
ség maradt, a Schdnherz hatranya csok-
kent, a SMAFC teljesen lemaradt.

A 10.futék indulédsi ideje a kodvet-
kez6 volt:

liPetr6 Géza /Tipografia/ 698:41
2. Deme Zoltan /GSSiy 710:18
3. Nagy Rébert /Schénherz/ 730:40

A 13,5 km-es palyéara 95-100 perces
idét vart a palyakitizé. Latszott,
hogy ez a pélya nagyon kemény, mert
a mar el6zdéleg kiesett PVSK I. utol-
s6 embere ezen a palyan 130 percet
futott.

Nem lehetett biztosan megjésolni a
végeredményt. Pétr6 Géza megbizhaté
futé, de ez a palya tal hossz0 neki.
Deme Zoltadn papiron a GSSE legjobb
versenyz6je, de nem elég meghizhaté.
Nagy Ro6bert pedig idén méar félelme-
teseket futott, de hatrany ezlttal
tal nagynak t@nt. S ekkor 12-14 6-
ra tdjban mar 6ridsi volt a meleg.

102 perces kitliné idét futva Nagy
Robert vitte'gy6zelemre a Schénherz
csapatat, 14 perc mulva jott Petro
Géza, igy a Tipografia allhatott a
dobogé mésodik fokara. Az eredmény-
hirdetés végén tlint fel a befutdn
Deme, de hamar kiderult, hogy a GSSE
nem Orulhet a Tdhelynek. Deme felad-
ta.

Végul 1.Schdnherz SE 832:84, 2.
rafia 046:49.

A verseny a kovetkez6 tanulsdgokkal

szolgalt:

Tipog-

1. A Volan képes egy ilyen versenyt
szinvonalasan megrendezni.

2. Sokkal rovidebb palydk kellenek,
hogy a verseny kell6en izgalmas le-
gyen. 70,70,70,50,50,50,50,45,45,90
perces gy6ztes idékkel kb. 10 dréara
lehetne varni az elsé befutdkat. S
persze minél tobb a valté, annal iz-
galmasabb a verseny.

3. Ki kell dolgozni teljesen rész-
letesen a verseny szabalyait. Szerin-
tem nem kéne kérni a valtok dsszeté-
telét el6re /esetleg csak a vegyes-
csapatok esetén/, igy tdg tere lenne
a taktikdzasnak.

4. Valamiképpen vonzéva kell tenni
a versenyt. Ha az 0Gj minésitési rend-
szert bevezetik, a valté nem lesz mi-
nésit6. Tehat a piros pont mar nem
vonz ide senkit. Problémak méar idén
is voltak a mindésitéssel. Hiszen az
elséd harom szakaszt egyitt kellett
értékelni, de voltak olyan 3. futék,
akik mar vildgosban futottak - tehéat
a feltételek nem voltak azonosak.

Mésik vonzeré lenne a kanoly dija-
z4s. Kérdés, hogy erre képes-e a Vo-
lan.

A legjobb lenne, ha a klubok presz-
tizsharcnak tekintenék a versenyt s
idével nagy rangja lenne az itt elért
gy6zelemnek. Sajnos azonban a legtdobb
klub anyagi helyzete nem engedi meg,"
hogy még ném mindsit6 versenyeken is
rajthoz &lljanak. Sajat koltségén pe-
dig nem mindenki jonne el egy ilyen
versenyre. Nagyon érdekes tereppel,
térképpel, helyesen megvélasztott ver-
senykdzponttal /strand/, jé rendezés-
sel taldn idével mégiscsak rangossa
valhat a verseny.

Zentai Laszlé

FERFI
RANGLISTA

/JFOLYTA TAg y/

2
=

250 Nemes Bela 73 917639
251 Somlay Giocr 56 OQL 74 .730796
£52 Czerula Csat HBS 75 .217156
253 Kaiman "Nasz! 0oL 75 .693135
254 QOass Liszio I13E 75 .736136
255 Svéla ulsz :0 GsS 76.2S5646
256 Horvath L&jo cvs 77 .253375
257 Kovies Zl1tin 78 869931
258 Cz.rege Jane MMG 73 .24667
258 Németh Gyorg ?2TX 30 .836633
260 Hegeeus Sins DM1 82 .565714
261 Lévai Ki"min KSE S3.553178
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Kevesen
tudjak,

hogy a halldssériltek /siketek/ nem-
zetk6zi sportiroddjanak jovahagyéasaval
Svéd-Finn-Magyar tajfuté héarmasviadal
van évek Ota.

Megrendezésikre kétévenként keril
sor. EIl6sz6r 1980-ban Finnorszagban,
majd 19S2-ben Svédorszagban /Harné-
sand/ taldlkoztak. Ez évben Magyaror-
szédgra kerult a sor. A verseny két
napos. Elsé' nap egyéni - csapat, ma-
sodik napon valté verseny van. Mind-
kett6 harom fés. Minden nemzet maxi-
mum két csapatot indithat. Nevezni
és egyénin inditani 8 fét lehet,F-H 21
kategériakban. Ez szamit be a nemze-
tek kdzdtti pontversenybe. Az ND 21
kategéridban indul6k tulajdonképpen
versenyen kiviliek. Nalunk csak fér-
fi indulék voltak. A magyarorszagi
Halladssériltek Sport és Testnevelési
Bizottsdga kérésére és koltségére a
versenyt a MTFSz rendezte.A Kozép-Eu-
répai terepadottsdgokat nem ismerd és
ahhoz nem szokott északiak - homok,
csalan, akéacbozét - most nem értek el
félelmetes eredményeket. A verseny
az 19S2. évi Margitta térképen ke-
rilt lebonyolitadsra. Egyéni a K-i,a
valté a Ny-i részén

Mind a két napon mint vendég -ed-
z6 versenyként - indult a magyar ju-
nior véalogatott. Sajanlatos, hogy az
MTFSz csak a felkéréskor /1984.mérci-
ushan/ szerzett err6l tudomast. Ezért
nem szerepelt az évi versenynaptarban.
Nem sikertlt egy népesebb verseny ke-
retében megszervezni, mert edzés jel-
leggel nem inditottak az egyesiletek.
Az is igaz, hogy az id6pont kulfoldi
versenyekkel Utkozott.

Eredmények :

1.Egyéni F-H 21

19S4.julius 28. Margitta/Godollé
1:15000
Tav 9500/300 m
Palyakitlizé Varga Laszlé

I.Berg Jonny S 80.00
2.Ala-Martilla Jukka SF 82:31
3.KG6ban Léaszlé H 83:42
4 .Johansson Knut s 87:06
5.Norbert Sven-Ake s 87:47
6.Szebeli Istvan H 96:58
7 .Marina Gyorgy H 100:09
8 .Toom Esa SF 105:11
9.Kiss Attila H 107137
10.111és Vilmos H 112:52
11.1fj.Szebeni Istvdn H 114:13
12.Ljungberg Kent s 114:29
13.Talman Pentti SF 117:12
14 .Kiss Gydrgy H 120:57
15.Hdgberg Goran s 103:32
16.Ala-Koski Markku SF 131:24
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17.Risbherg Hans S 132:23

18.Sztari Laszlo H nem ért.
Csapat

1.Svédorszag /Berg, Johansson,Nor-
berg/ n 254:53

2. Magyarorszag /Kébéan, Szebeli,Mari-
na/ 280:49

3. Finnorszag /Ala-Marttila, Toom, Tal-
man/ 304:54

2. Valtoe F-H 21

1984. julius 29. Margittd /Erdcker-
tes 1:15000
Tav "A" 6525/185
«"B"  6S70/180
"C" 6885/200

Palyakitiizé Varga Laszléné
1.Magyarorszag |. 277:00
Szebeli |I. A 79:59
ifj.Szebeli I. C 81:23
I1és V. B 115:38
2 .Svédorszag 11 - 308:31
Hogberg G. B 112:05
Ljungberg K A 110:40
Risberg H. C 85:46
3.Magyarorszag |I1. 323:22
Kovécs |I. C 94:39
Kiss A. B 111:33
Kiss Gy. A" 117:10
Péalyagy6ztesek
"A" Szebeli Istyan H 79:59
"B" Ala-M arttila Jukka SF 73:18
"c" ifj.Szebeni Istvdn H 81:23

3. Osszetett eredmény
1.Magyérorszag E: 280:49

277:00 557:49
2 .Svédorszag E: 254:53
V: 308:31 563:24
3.Finnorszag E: 304:54
V:/270:55/+
/575:49/+

+ /a véalté kiesett, eredménye csak
sorrendi meghatarozéasul/

Varga Laszlé



A X1.VB KOZPONTJA:

BENDIGO

Ai I0F XIl. Kongresszusan hirdették ki az ausztral kuldottek a XI1.Tajfutéd
Vildgbajnoksag versenykdzpontjanak szinhelyét. izléses propagandaanyagukbol
adunk néhény szemelvényt, hogy az olvasék is képet kapjanak: hol is van Ben-
digo, és mirél nevezetes. Ha legtébbiink személyesen nem is szurkolhat fiaink-
nak és lanyainknak /ha sikertl kiharcolntok az indulédst/, ismerjik meg, hol
is mérik 0ssze erejliket és lgyességiket a vildg legjobb tajfutéi 1985-ben.

BENDIGO-Victéria arany szive.

BENDIGO-tdrténeluli varos Victéridban.

bendigé tapasztalatokban gazdag uUdilési lehet6séget nydjt, utazdst Ausztra-
lia multjanak o0rokségébe, amely mindenki szaméara élvezetes. Johet Brndigoba,
hogy utazzon a hangulatos régi villamoson, ldsson kinai sarkanyt, figyelje,
hogyan készil a bendigoi fazekasaru, égessen tomjénfat a kinai vallds vendég-
hdzaban, lasson nagyszer( torténelmi épiuleteket, szagolja az eukaliptusz-ola-
jat leparlas kozben, vagy élvezze a felfrisstulési leheté6ségek végtelen sorat
- mindig meleg vendégszeretetet taldl, és olyan emlékekre tesz szert, amelyek
végigkisérik egész életén 4at.

A természet aldasabodl gazdag napfényben, bokrokkal fedett dombok kdzott
fekszik Bendigo, Victoria &llam arany szive. Ez az a varos, ahol az aranylaz
napjainak jellege még fennmaradt. .

A latogatok felfedezhetik, hogy ez a tébb, mint 6QUO0 lakosli varos gazdag
latnivalékban és béséges programmokkal szolgéal. Csak 150 km-re van északra
Melbonrne-tél, és ez a hely tele van meglepetésekkel. Bendigo még nem &llapo-
dott meg, a varos az uj és a régi kevereke, békés és baratsdgos hely, ahol a
latogaté megtaldlhat mindent, amit elvarhat ha helyet keres a legkdzelebbi
Uduléséhez.

Barmikor johet ide felfedezni Bendigot és kdrnyékét, olyan tapasztalatokat
szerezhet, amelyeket meg akar majd osztani masokkal is.

BENDIGO - Birkalegel6b6l aranyvéaros.

Az 18A0-es években a birkdk még nyugodtan legelésztek a Bendigo patak part-
jain. 1851-ben hangzott fel azutan a kiadltds: Arany ! Arany ! - és a nyugodt
vélgy az emberi tevékenység nylizsgé szinterévé valt.

Az aranyldaz -amelynek idején banyaszok ezrei 06zdénlétték el Bendigot szeren-
csét keresve -kordban voédorszamra nyerték az aranyat, és Bendigo vilaghirnévre
tett szert. Az els6 arany megtaldldsatol szdmitva az aranyasék hoénapokon belil
nylizsgé, élénk varost alakitottak ki. A helyzet azutdn gyorsan megvaltozott,
a gazdag felszini és alluvialis arany joé része gyorsan kimerdlt. Mégis, az
aranyasdk olyan nagy kitermelést hajtottak végre ezen a teriileten, amely valé-
di fellendiléshez vezetett. Bendigo volt a vildg leggazdagabb kvarc telér béa-
nyaterilete. A szerencse jOott vagy ment, a spekuldcidéval a varos harom t6zsdé-
jében aj aranymdagnasok, mint pl. George Lansell, a kvarckirdly, szereztek
roppant személyes vagyonokat. Lansell lakéhéaza, a Fortuna palota, megmaradt a
korai arany-fellendiulés napjainak emlékm(veként. A banyakbél a gazdagsag bea-
ramlott a varosba és az épitdiparba az 1860-as években, igy hozva létre a
nagyszer( viktorianus épitészeti stilust, amely ma is a legnagyszerlibbek kozdtt
van Ausztréalidban.

A mélymi(velésli banydk mostanra mar kimeriltek. A Centra Deborah, az utolsé
aranybéanya, amely beszintette m(kddését, az arany mualt mikodni képes emléke-
ként all, a tervek méar el6rehaladtak annak Ugyében, hogy a foéldalatti szintek
is nyiljanak meg Gjra a kdzonség szamara.

A véaros most jol megalapozott k6zdsség, szilard és megalapozott alapitvanyok-
kal, Victoria allam koézépsdé részének kereskedelmi és ipari kdézpontja, amely
elldtja minden szolgéaltatdssal a lakosokat és a latogatdékat egyarant.

BENDIGO - ¢é16 orokségink.

Bendigo szireti hangos villamosa 100 évet halad &t egy 6ra alatt ! - Egy dra
Bendigo hangos villamosdban elviszi a latogatét Bendigo torténetének 100 szd-
rakoztaté évén keresztil. Ez az "id6gép" koOrutazédsra viszi a latogatét a varos
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szivén 4&t, bemutatva Bendigo pompas viktoridnus utcaképeit, pl. a PallMall-t,
amely kitdrulkozik a latogaték fényképezbgépei eldétt, mikézben hallhatjak,
hogyan épitett fel az arany egy varost. Itt lathaté az Gjjaépitett Shamrock
Hotel, Ausztrdlia egyik legismertebb szallodaja, nagyméretli, nagystild széallo-
da, a viktoridnus kor nagyszer(iségének egyik utolsé darabja.

Barhova megy a latogaté Bendigoban, lathatja az eredetjelzéseit a Bendigo
Fazekaslizemnek, amely Ausztralia legrégibb faztkasmihelyeinek egyike: alapi-
tasi éve 1858. Ma is sikeres vallalkozéas és egyben turista-latvdnyossag a fa-
zekasarl készitése kézzel a helyi agyagbél. A fazekakat még hagyomdanyos mddon
égetik faval és szénnel egy palack-kemencében. Bendigo fazekasmihelyének min-
6én egyes darabjat kézi véséssel megjelolik a cég pecsétjével és a fazekas kez-
débetdivel, amely személyes kapcsolatot létesit a fazekas és a vev6 kozdtt.

A kinai béanyadszok Bendigo kdérnyékét Dai Gum San-nak, vagyis Na”y Aranyhegy-
nek nevezték. Eredeti valldsi vendéghéazuk, a Joss House meg fennall, és nem-
eseik kinai hivéknek, hanem a latogatéknak is nyitva all.

Sandhurst Town az ausztral O0rdkség regényes torténetének kifejez6dése, amely
meg6rizte a nagy aranyldz és a "dubdérgé" huszas évek izgalmas hangulatat. A
Red Rattler /"Vorés Zotyég6"/ peronjain egy vasOti utazas soran felelevenitik
a hires rendeletet az aranyasé-engedélyekrél, amikor is a hirhedt arany-feli-
gyel6 tetten éri az engedély nélkili aranyasét. Minden augusztusban az Arany-
mosé vélgyben bedltdzdétt "aranyasok" mutatjdk be az 1853. évi bendigoi sulyos
rendelet ellenlépését, a vords szalagos lazadast, amikor is 1QUO0 ember vonult
fel az aranyas6-engedélyek koruli torvénytelenségek ellen.

A féutra visszatérve taldlkozunk egy virdgz6 varosrésszel, ahogy a kocsi a
Fair Dinkum eukaliptusz-leparléhoz ér, ahol Ausztralia hires péarlatat készitik
és palackozzak. Sandhurst Town a bozd6tos teriletek kozé beékelve a régi, jo
idék valédi szinhelye.

Az els6 szélélltetvényeket 1856-ban telepitették Bendigoban. Az izletes,
dijnyertes borok téobb, mint egy tucat helyen megvéasarolhaték, ezek a borok
jol ismertek, a teriletre jellemz6, jol megkilonbdztethetd egyéni izik van,
kuléndsen hiresek a vordos asztali borok.

A Mohair Farm az érdekességek olyan sorat kinalja, amelyet sehol mashol nem
lehet megtaldlni. A latogaténak megmutatjdk az angéra /mohair/ és kasmir kecs-
kéket, és keresztiulviszik 6ket egy fon6-és szové malom mellett, ebbdl a malom-
b6l szerezte meg a Temple csaldd a szakértelmet, amelyet azutdn atvittek a
Waverley Woolen Mills gyapjumalomra /Launceston/. Kdt6ionalak, fonashoz szol-
galé rostok, ruhdk és az ebbdl a két malomtdl szdrmazé termékek széles valasz-
téka kerul eladdsra a Showroom-ban /bemutaté terem/. A Mohair-farm egy régi
aranybéanya korul helyezkedik el.

A varosban raébredhet arra, hogy egy-két kellemes 6rat el lehet télteni
Bendigo hires parkjaiban és kertjeiben is, a pairanyiltetvényeket és a helyre-
dllitott meleghdzakat nem szabad elszalasztani. Az energikusabb latogaték sze-
retik megmaszni az 6reg, rudakon all6 kildtétornyot a Rosalind parkban, feliul-
mGlhatatlan latvdnyt kapva a varos torténelmi szivér6l. Nem szabad elmulaszta-
ni a sok templomtorony megtekintését sem, amelyek uraljdk Bendigo egét, és
amelyek koziul a Sacred Heart Cathedral /Szent Sziv Katedréalis/ 100 méteres
tornya a varos legtdbb kedvezd pontjarél lathaté. A katedralis belsejében a
szép fafaragdsos menyezet, a tapétdk és a marvany padlézat hangsltlyozhatok Kki.

Bendigo egén még lathaték més oszlopokon &ll6 tornyok is, emlékek az arany-
banyadszat koradbd6l. A latogaté megmaszhatja a Central Deborah banya tornyanak
cslUcsat, ez az a banya, ahol a torténelmet élve megdrizték. Ez az eredeti banya
az eredeti helyen. Ez az a banya, amelyet utolsénak zé&rtak be az aranymezd&kdn,
és amely a vezet6vel elldtott tdrdkon nagyszerlien adja vissza a régi életet,
megmutatva az arany kivalogatdsanak modszerét, és lehet6vé téve az aranylaz
hangulatdnak megmaradasat.

Az arany torténete Bendigoban mindig 6sszekapcsolédik a kinai béanyaszok ez-
reivel, akik az elmdult évszadzadban jottek Awusztralidba, loo éve minden HUsvét-
kor diszfelvonulast tartanak a varos utcédin keresztiul. A felvonulas fénypont-
ja mindig a Sun Loong megjelenése, amely a vildg leghosszabb Qving cséaszari
tipust sarkanya. Bendigo Kinai Egyesilete a vilag legnagyszerlibb gyljteményét
alakitotta ki a hagyomdanyos kinai jelvényekb6l és termékekbdl.

A Dai Gum San ViaszmUzeum az élethiu viaszfigurdk egyedilallé gyljteménye,
amely bemutatja a kinai kultGrat tobb évszdzadon at. Ez a gy(jtemény olyan
latvanyosséag, amely felélénkiti a latogatéok kivancsiséagat.

Bendigo Victoria allam koézpontjanak vidékén fekszik, olyan terileten, amely
torténelmileg és allattenyésztésben egyarant gazdag. Ez a "Légy Udvéz, ldegen”
foldje, a valaha felfedezett legnagyobb aranyrdg neve utdn, és tikrozve az
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itteni Gdvozletek melegségét.

Elragad6 véarosok és mas telepilések sokasdga is taldlhaté Bendigo kdzelében.
Az arany Ordksége erés Castlcmaine, Dunally és Maryborough varosokban. Még
most is fordul elé arany Wedderburnban, mig Maidon olyan tdérténelmi hely, hogy
a Nemzeti Bizottsdg ezt Ausztralia legfigyelemreméltébb varosanak nevezte ki.
Echuea valamikor a legnagyobb szarazféldi kikoté volt Ausztrdlidban, és a
gazdag folyovidék ismét életre kelta helyredllitott kikdété6ben. Mindezek a
varosok egyo6ras autdolton belul taldlhaték Bendigotél, ez az a korzet, amelyet
végignézve mindenki megismerheti Victoria &allam arany szivét.

BENDIGO - a tapasztalatok gazdagsaga.

A legtobb aranyasé, aki megérkezett 3endigoba az aranyldz napjaiban, olyan
serényen vagott neki a banyaszatnak, hogy megelégedett egy gumilevél-aggyal
és takaroval a csillagok alatt. A mai napok latagatéinak nem olyan sietés a
dolga, és kényelmesen elhelyezkedhet a nagyszdm( pompas motelban, hotelban,
hétvégi hézban vagy karavan parkban, amelyek a latogaték rendelkezésére allnak.

Egy pohar hideg uditéitallal a sok helyi hotel valamelyikébdl tudja a lato-
gaté a legideédlisabban befejezni a napot. Akikben tobb az energia, szadmtalan
esti szorakozast taldlhatnak a diszk6tél, a gorkorcsolyatél, a fedettpalyés
teniszt6l, és a tiz babus tekétél kezdve a felséges vacsordkig és a nagyszerl
mozikig. Bendigo éjszaké az a hely, amelyet latni kivan: eleven éjszaka szin-
helye vagy nyugodt, pihenteté mennyorszag.

Kiskereskedelmi korzet veszi koril a Hargreaves Mall-t, amely 6nmagaban is
élvezetes id6toltést jelent, és ahol megtaldlhat mindent, amit vasarolni ki-
van. Azoknak, akik szeretik a felfedezéseket, antik aru és kézmlives boltok
béségesen allnak rendelkezésre. Tobb lehet6sége van a vasarlonak a bdngészésre
azon az utolérhetetlen kiarusitason, amelyet tavalyi aruknak rendeznek.

A sport rajong6i szadmtalan lehet6séget taldlnak, hogy elfoglaljak magukat.
Bendigo szdmos hivogaté golfpalyat, felséges fivet, szintetikus vagy fedett
teniszpalyat, valamint latvanyos vizpartot és vizi-sport centrumot tud nydljta-
ni. A fest6i tartomanyi Jaockey Club el van latva fogat- és agarverseny szin-
helyekkel, a klub ultramodern szolgéaltatdsokat nyuljt tdmogatéinak. A haléaszat-
ra a sok folydban és viztaroléban bdéségesen van lehet6ség, de biztos sikerre
szamithat, ha meglatogatja az Axeldale Fich Farm haldsztelepet. A HUsvéti
Atlétikai Karneval, a Bendigo 5*30° futéverseny, valamint a kerékpéar-verseny
az egész orszagban kedvelt események. Evezés, kenuzas és vizisielés kedvelt
tevékenység a Cairn Curran vizitarolén, az Eppalock tavon és a Loddon folyo6n
Bridgewaternél. 3

A finom ételek kedvel8i Bendigot az Inyencek paradicsomanak talaljak. A
gyors étkezés kedveldit6l egészen azokig, akik inkdbb az a la carte étkezést
méltanyoljadk, valami mindig taldlhaté mindenkinek. A sok kinai és eurépai
étteremben rendelkezésre allé kivalé szakadcsok remekmivei kiuléndsen ajanlhatdk.

Végil &lljon itt Bendigo varos polgadrmesterének meghivdsa a vilag tajfutdi-
hoz: .

19Sk. junius 12.

Kedves Uram/H6l, em !

Bendigo varosa kitiintetésként értékeli, hogy leheté6séget kapott az 1985. évi
Tajfuté Vilagbajnoksag hézigazdajanak szerepét eljatszani. Biszkéd agyunk
varosunkra és biztosak vagyunk abban, hogy ezt a varost On is nagyra fogja
tartani latogatédsa utan.

Bendigo varos Tanacsa és polgéarai nevében szeretném meghivni tot az 1985.
évi Vildgbajnokséagra, ahol emlékezetes id6ket télthetink egyitt. Minden eré-
feszitést megtesziink annak érdekében, hogy élvezetes tartdézkodéast biztositunk
Onnek.

Oszinte hive

CR. P.D.Mansell, J.P.
polgarmester
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AZ ELSO FELEV VERSENYEI
A PONTERTEKEK TUKREBEN

A legerdsebb meznyld serddld verseny a kdzépiskolas OB volt...

Az 198** VII1.15-ig hozzam aljutott 21 versenynap alapjan elkésziltek az elsé
félévi er6listak. Ezek a listak remélem sok termékeny vitdnak lesznek .elindi-
téi. A kiértékelésnek van sok olyan részlete ami nem ladthaté a csupasz pontok-
bo6l. Ezek egyikére az indulé pontszdmokra szeretnék kitérni néhany sor erejéig.

A feldolgozott versenyek egyes kategoéridinak indulé pontértékét az aldbbi
tabldzatban foglaltam 0Ossze:

Verseny N17 N151 N152 N13 F171 F172 F151 F152 F13
Mecsek 2,31 9,41 - 36,7 4,01 - 26,7 15,5 42,6
Felszab. 12,9 16,2 - '*3,9 10,5 - 21,3 - ‘AT
Csokonai 18,7 37,7 - 46,2 23,8 - *2,5 - 48
Alfold 10,2 19,5 - 48 18,8 - 29,7 29,3 -
Postas |I. 2,31 9,9 - 36,7 4,0 - 16,1 21,5 41,9
Postas I1I. 4,0 9,9 36,7 4,0 - 16,1 21,5 41,9
Kilian 2,6 9,9 11,5 36,7 4,0 11,0 15,5 22,9 39,3
0OSsC 2,31 9,5 13,5 36,7 9,8 7,3 20,6 17,8 39,3
Tipografia 8,87 15,0 13,7 37,2 20,9 - 27,0 23,0 39,3
Sopron 18,45 35,7 - 44,3 31,4 40,9 - 46,3
Matra K. 27,20 39,5 - - 46,7 **9.6 - 48,3
0OCsB - 10,9 - 4,0 - 17,9 . -
Vidék CsB 14,73 11,5 12,2 - 29,5 - -
Bp.CsB | 12,96 15,6 - - 6,21 - 36,6 - -
Vidgék EEB - - - 7,82 - - - -
Bp.EEB - - - - 8,47 - - - -
Kozepisk.B. 3,99 7,5 - - 7% - 14,4 - -
Tonkos K. 15,41 - - 48 17,83 - 43,7 - 48
Apaczai 5,13 14,5 - 44,3 9,2 - 29,1 - 48

A tadblazatban szerepl6 pontértékek /a harom legmagasabb pontértéki indulé
pontjainak atlaga/ énmagukért beszélnek. Az is lathaté, hogy az elindulok leg-
jobbjainak pontértékei ilyen vagy olyan értékitéletet tartalmaznak az adott
versenyrél.

Szeretnék néhany érdekességet kiemelni. Osszesen 13 esetben jott Ossze az
abszullGt legjobb pontérték, azaz olyan mezény ahol az adott korcsoport harom
legjobb versenyzéje egy katagoériaban &llt rajthoz. Az ilyen versenyek szédma
kategoridak szerint a kdvetkezdék:

N17 N15 N13 F17 F15 F13
3 1 - 5 1 3

A 15-8s korcsoportban mind.a fidknal,mind a lednyokndal az egyetlen versenyen
tortént meg,a kozépiskolai bajnoksdgon. Lehetséges, hogy ezt az egyesiletek
szempontjabél tétnélkiulinek tekintett versenyt ez a tétnélkiliség tette a leg-
er6sebb mezényl serdilé versennyé.

A fenti kiemelked6en erds pontértéki versenyek mellett voltak rendkivil ala-
csony pontértéki kategoériak is,nem ritkdn piros pontos versenyeken. Ez pontosan
jelzi, hogy talzottan sok a tét-verseny és a mostani, mindsitési rendszerben a
mingdsitések megszerzése inkdbb versenyeztetési terv / és pénz/ mint edzésterv,
felkészités kérdése. Nehezen hiheté, hogy egy 2,31 pont erdségi mezényben
szerzett "piros" arany azonos felkésziltséget takar, mint egy 30 vagy esetleg
40 pontoslmezényben szerzett.

A pontértékek O0sszehasonlitasa ramutat a parhuzamos katego6ridk sorsoldsaval
kapcsolatos kérdések szabalyozatlansdgara. Itt két eljards lehetséges. Vagy
szigortan er6sorrendbe rendezem a versenyzéket és ezt osztom két részre.

Ennek hétrdnya, hogy a masodik csoportba kerilt versenyz6k alacsony pontértékik
miatt nehezebben juthatnak el6re. Vagy egy ide, egy oda alapon kozel azonos
er6ségi kategodriakat hozok dssze. Ekkor viszont az adott korcsoport legmagasabb
indulé pontszamat nem fogom soha elérni és a legjobbak ritkdbban tudjak kozvet-
lentl Osszemérni erejiket. /Ez a véalogatast is neheziti !/
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Természetesen az indulé pontérték csak egy a rengeteg adat-mutatd, szamérték
kéziul amik analizdldsédval, megértésével elé6bbre lendithetjik sportdgunk néha-
néha docégd' szekerét.

+/A min6sitds tervezetében ez az eljaras szerepel. A felelé's szerk/

Hajdd. Kalman

Ifjusagi versenyzok az elso félévben

Miutan elkésziltek az elsé' félév 21 versenyébé'l szamitott ifjusagi ranglistéak,
lehet6'vé valt néhany statisztikai jellegl rajz, hisztogramm elkészitése.

Ezek a grafikonok nem jelentik az adatok szigord statisztikai feldolgozasat,
csupéan a meglévé' és mindenki szdméra elérheté ranglistdk adatait szeretnék
szemléletesebbé tenni. Technikailag a hisztogrammok egy-egy osztasa /ezt neve-
zik csatornanak/ 7,5 pontértékid intervallumot tartalmaz, azaz az 1l-es csatorna
a 0-7,5 pontértékiu versenyzék szamat, a 2-es csatorna a 7,5-15 kozotti pontér-
téki versenyz6k szamat foglalja magaba stb.

Az 1l-es és a 2-es abran lathatjuk a fiu és a ledny versenyz6k pontértékeinek
szdzalékos eloszlasat. Fiuk dsszesen 251-en, a leanyok 175-en szerepelnek a
ranglistdkon és ezzel egyitt ezeken az &brdkon. Az "aranyjelvényesek"” 0Osszmeny-
nyiségét az l-es és 2-es csatorna 0sszege adja meg.

A 3. abra a lednyok és fiuk csatorndnkénti szamat mutatja. A baloldali osz-
lopok a lednyok, a jobboldaliak pedig az egyes intervellumokba es6é fiuk szamat
dbréazoljak.

A N, 5, 6 -os abrak grafikonjai elsésorban a statisztikdban jaratosabb olva-
sOk szadmara késziltek es a pontértékek eloszlasanak a forméajat hivatottak
szemléletessé, és O0sszehasonlithatéva tenni. A 6-os éabra érdekessége, hogy a
lanyok grafikonja mennyivel "hegyesebb" Ennek megmagyarazéasara nyilvan sokkal
komolyabb vizsgalédéasra volna szikség. Valészininek t@nik:a lanyok fiuktol el-
téré szellemi és fizikai érése fontos szerepet jatszik.

A négy utolsé 4abra 7, 8.illetve 9, 10.az &6sszes szamitégépbe betaplalt ver-
senyz6 "mindsités" szerinti eloszlasdt mutatja az elsé ketté szazalékban,a ma-
sodik ketté pedic abszollt értékben. A pontossdg kedvéért ezeket az értékeket
a kovetkez6 tablazatban is megadom.

FIUK LANYOK
arany 0-15 pont kozott 33 43
ezust 15 — 50-pont kodzott 165 117
bronz 50 - 90 pont kdzott 53 15
nincs 90 pont felett 217 182
vagy nincs 3 versenye
0sszesen: A68 357

Végezetil hagy kérjek minden olvasétédl elnézést, a statisztikdban jaratosak-
té6l a nem teljesen szakszerl fogalmazdasért, a statisztikdban jaratlanoktol
pedig az é&ltalam elkerilhetetlennek érzett szakzsargonért.

700 e"i€e 1IZOF £10ZZ.13s3
JeFr’Soenrmlézr%Ie'k szeri ) Jpenttri erer
1.4bra _eanyok;

Percerleges Percentages
1.39 1 5.71
10,75 2 18.86
15.15 3 22.29
15 54 4 18.29
15r14 5 12.00
14.-54 6 9.71
11.15 7 5.14
0 7,87 8 2.86

9 .
10 .39 0 07
:H -gg *11 0.57
*12 0.00

* = Ot *=not
la bet led 2 4abra labelled
on chart ' on chart
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100
szazalek?

" Az a versenyz® :mindig maximumot
nydjt." Hany alkalmommal hallottuk mar
ezt a mondatot "szakérté6k" szajabol ?
Vagy hogy még nagyobb nyomatékid le-
gyen a dolog: " X.Y. mindenkor 101 %-
ot teljesit. "

Tobbet, mint 100 %-ot ? Amit a
"szakember" valéban mondani szeretne
az nem mas, mint az, hogy versenyz6

mindig teljes koncentraci6val, oda-

adassal versenyez, sohasem hagy benne
alabb prébalkozéas. igy azutan minden
bizonnyal 100 vagy 101 %-os er6bedo-
béassal dolgozik.

Sajnos igen sokan készpénznek veszik
ezt, kulondsen a kondicionéalast foly-
taté tapasztalatlan versenyz6k. Ok
ugyanis ugy vélekednek, kezdik azt

hinni, hogy mindig maximéalis er6kifej-
téssel kell dolgozni.
Még a legképzettebb versenyzd sem

képes mindig 100 %-ot teljesiteni.

Ez élettanilag lehetetlen. Az ember
nem tud ilyen médon edzeni. Ha tavfu-
téim kozul egv is maximéalis intenzi-
tassal edzene, akkor egy hétnél tovabb
nem birna, abba kellene hagynia a mun-
kat a kimeridlés miatt.

Brian Ferreri, orszagos mezei futé-
bajnokunk egy idényben nem tébb, mint
két - harom alkalommal nyGjt maximu-
mot vagy kd&zel maximumot. S ezek kozil
csupédn egyre keril sor edzésen.

Ez persze nem jelenti azt, hogy a
tobbi munka, amit végez konnyl, vagy-
is, hogy a terhelés alacsony lenne.
Egyaltaldan nem. Legaldbb egy tucatra
radg azoknak az edzéseknek szdma, ame-
lyek fizikailag nagy terhelést,stresst
jelentenek. De az edzések nem mind ko-
vetelnek teljes erébedobéast. Az ismé-
telten alkalmazott maximalis vagy
szubmaximalis terhelések nem engednek
kell6 id6t a regenerdlédéasra, mialtal
a kondiciéban romlas kovetkezik be.

A rossz allapotban 1év6é versenyz6
azzal az elvondolassal 14t munkadhoz -
kezd futni , sulyt emelni stb. -,hogy
amit csinéal, maximalis er6bedobdassal
kell végeznie. Nemsokara azonban lel-
kileg keptelen lesz tovabb dolgozni
fgy es mar nem is akarja a munkat el-
vegezni .

Az ember nem képes naprél-napra egy-
re tobb munkat elvégezni anélkil ,
hogy ne adnank meg a megfeleld mennyi-
ségl pihenést, helyredllitédast. Ez
az els6 oka annak, hogy igen sokan

sutba dobjadk az er6nlét fejlesztésé-
nek elveit. Mert hatha a kivalé moz-
gaskészségiu és erénléti versenyz6

nem képes naponta maximalis erékifej-
tésre, akkor ki lenne arra alkalmas ?

Az erénlét ésszetevdi

Vajon mit jelent az pontosan, hogy
"formaban lenni"? A modern folfogéas
alapvet6en eltér az 19kO-50-es évek-
ben vallottaktdl. Akkoriban a kondi-
ciot az izomer6vel azonositottdk. A-
mikor a kutaték folfedezték, hogy a
haldlozdsok els6dleges okai kozé ke-
ringési problémak tartoztak, akkor a
kondicionalé programok egyre inkabb a
keringés-fejlesztésre helyezték a
hangsulyt.

A kondicié /az erénlét/ lényegében
véve négy vagy ot tényezd6t foglal
magaban: izomerdt, izomall6képessé-
get, hajlékonysagot, mozgékonyséagot
es kardiovaszkularis alléképességet.
Az altalanos erénlét szinvonala attol
fliigg, hogy ezek a tényez6k milyen
magas fokon allnak.

IZOMERO az az er6, amit egy izom
vagy izomcsoport maximalis er6kifej-
tés alatt, ellenédllas ellen képes ki-
fejteni. , .

IZOMALLOKEPESSEG az izomnak vagy
egy izomcsoportnak az a képessége,
hogy bizonyos /hossz(/ ideig képes
szubmaximalis er6kifejtést megtartani.

FLEXIBILITAS /HAJLEKONYSAG/ az izi-
leti mozgdaskiterjedést jeldli.

MOZGEKONYSAG /AGILITAS/ az a képes-
ség, hogy a test vagy a testrészek
képesek iranyt valtoztatni, )

KARDIOVASZKULARIS ALLOKEPESSEG a
szivnek és a keringési rendszernek

az a képessége,hogy Vértjuttatnak el a
test szoveteihez, midltal a szervezet
hosszabb idén 4t szubmaximéalis tevé-
kenységet folytathat.

A kardiovaszkularis alléképesség
kihatédssal van a szervezet valamennyi
funkci6jara és mozgdasara. igy belat-
haté, hogy azok a tevékenységek, me-
lyek a kardiovaszkularis erénlét ja-
vulédsdban jatszanak szerepet - ha ki-
16nb6z6 meértékben is -, de egyéb erén-
léti tényez6 javuldsdban is kozremd(-
kédnek.

Az erénlét javitdsanak elvei

Valamennyi eronletjavité edzésen az
alabbi két tényezdét kell szem el§tt
tartani: 1./ A testet vagy az adott
testrészt a szokéasosnal nagyobb igény-
bevételnek kell kitenni és 2./ meg-
feleld hosszusagu pihendidét kell
biztositani.

Ez a rendszer /azaz egy izomcsoport
vagy a kardiovaszkularis rendszer/ a
szokasosnal nagyobb terhelés hatasara
az ahhoz valé alkalmazkodéassal reagél.
A PIHENO VAGY A HELYREALLITODASI IDO
alatt jon létre ez az alkalmazkodas,
s ekkor lesz kész a szervezet az Ujabb
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terhelés elviselésére.
Ha azonban a terhelés talsdgosan
hosszlt /nagy/ és a pihen6-idé nem meg-

felel6, a szervezet nem fog alkalmaz-
kodni, s nem jon létre fejlédés. Még
az is el6fordulhat, hogy romlik a

teljesitmény.

Nem szabad elfeledkeznink arrol,
hogy az er6nlét valtozdsa nem az
EDZES ALATT jon létre, a terhelés
pusztan a fejlédés lehet6ségét adja
meg. A fejl6dés a PIHENOBEN jon létre.

Edzés utéani pihenés

Eros edzes utan a szervezetnek alta-
laban 36-48 o6ra pihenésre van sziksé-
ge. Egy maximalis erékifejtési edzés
akar 10-14 /vagy tobb/ napos helyre-
allité6dast is igényelhet.

Kemény edzések alatt az izmok nagy
mennyiségben fogyasztanak glikogént -
az izomosszehlzodasra igénybe vett
cukrot -, és id6re van szikség a szer-

vezetben ahhoz, hogy ezeket a raktéa-
rakat feltoltsik. A tokéletes Ujrate-
lit6dés mintegy 48 6rat vesz igénybe-,

s ez még hosszabb is lehet akkor, ha
a versenyz8 szénhidratban szegény téap-
lalékon é1t.

Ismételten végzett nagy igénybevéte-
I edzések sulyos glokogén-kimerilést
idézhetnek el6. Ennek eredménye: kime-
rilés. Minden egyes alkalommal azon-
ban, mikor edzés hatdsara csdkken a
glikogén-szint, a szovetek igyekeznek
ratélteni a glikogénbdl.

Edzést kovetéen, az izmok nagyobb
mennyiségl glikogén folvételére képe-
sek, feltéve, ha megfeleld hosszisagl
helyreallité6déast biztositunk, és kellg
mennyiségl szénhidratot veszink magunk-
hoz. Az izomnak azon képességének ja-
vulédsa, hogy tébb glikogént kéges
felvenni, donté fontossagu az alloké-
pesség szempontjabol.

A helyredallitédas idején az igénybe
vett izom és kot6szOoveti rostok repa-
ralasara is sor keril. Az izomféjaso-
kat nagyrészt a koté6szoveti allomany-
ban bekdvetkezett kdrosodasok valtjak
ki. Ennek és az izomszoveteknek is
sziiksége van pihenésre. A pihenés
csokkenti a fajasokat, nagyobb és eré-
sebb izmok, s&t gyorsabb izmok létre-
jottét segiti eld.

Megjegyzés: hz izomzatra rétt terhe-
lés nagysagéatél figgben 36-48 /néha
még ennél is tdobb/ 6rara van szikség
a helyreadlldshoz és a ndvekedéshez.

Nem szabad elfeledkezni arrél sem,
hogy a pihen6é nem jelent teljes pasz-
szivitadst. Gyorsabb a helyredallitédas
akkor, ha a kemény edzést kdzepesen
er6s edzések kovetik. A felgyorsult
keringés helyreallitdsa a kdézepes ere-
ji edzésekbd8l gyorsabb.

Osszegzés

Az eronlét fejlesztése mindenekeldtt
abbél all, hogy a szervezetet a szo-
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kdsosnal nagyobb terhelésnek vetjik
ald, illetve abbdl, hogy megfelelé pi-
henést biztositunk. Ezaltal akkor le-

het 100 %-oa terhelést elérni, amikor
arra szikség van.

igy tehat ne varjunk mindig "110 %-os>
teljesitményt a versenyz&ktél. Akkor

varjunk el amikor az valé-

ban szamit.

100 % -ot,

Hosszutavfuto
edzéslevelek

Manuel Bueno svajci
kintést ad a jelenlegi
moédszerekrél, és néhany gyakorlati ta-
nacsot nyljt ezek alkalmazéaséhoz.

Edzéstipusok

Abban &ltaldban egyetértenek,hogy az
aerob Aalléképesség novelését vagy hosz-
szlO,folyamatos,allandd sebességl futéds-
sal vagy pedig terjedelmes intervall
edzéssel /nagy ismétlésszam,csdkken-
tett sebesség/ lehet elérni.Ez a cikk
csupan az elébbivel foglalkozik.

Mostandban az edzéssel foglalkoz6
irodalomban sok példat taldlunk, amely
azt mutatja,hogy jelenleg inkdbb elfo-
gadott iranyzat az aerob tartomanybeli,
kiléonbéz6 irama futds.Nem is olyan ré-
gen a 120-140-es pulzussal végzett
hosszd,folyamatos futdst megfelelének
tartottak az aerob kapacitds fejlesz-
tésére.Ma fiziolégusok elismerik a ki-
lénleges céllal végzett,kilonb6z6 pul-
zustartomanyu aerob futdsok hasznalata-
nak jogosséagat:a pulzus 170 folé emel-
kedik idénként a jol edzett atlétaknal
az alapozdé id6szak utdn - természetesen
figyelembe véve a futéok kilonbozé jel-
lemzégit.

A francidk az "alap"
a 150-es pulzussal végzett egyenletes
futdsokkal fejlesztik.Ha az edzés in-
tenzitdsa kb. a max. képesség 80%-a,
és a pulzus 160-170 kozé emelkedik,ak-
kor a futé "aktiv" &alloképességi munkat
végez és javitja "aerob" Aalloképességét.

A francidk beszélnek kritikus és szub-
kritikus zo6néarél is,atté6l figgdben,hogy
a futé a maximalis oxigénfogyasztds ko-
zelében vagy alatta végzi edzését.Az
angolok szintén osztjak ezt a véleményt

edz6 rovid atte-
eurépai edzés-

alloképességet

és javasoljak a kulonb6z6 cél érdekében
végzett folyamatos futdsokat, de soha-

sem 160-as pulzus felett. Wilson /Ovett
edz6je/ és Watts szerint szaméra az
oxigénfogyasztds mértéke a f6 probléma
és e probléma mindenkinél kiulonbozé
megoldast igényel

Fred Wil3 a folyamatos,gyors futas
sz6szO6l6ja Ugy érzi,hogy a pulzusnak
idénként meg kellene kodzelitenie a



180-at.A szovjeteknél a pulzusértékek
kilonb6z6 szintjei alapjan osztalyoz-
nak. Ez azon a tényen alapul,hogy az
adaptaciés folyamat csak akkor jatszo-
dik le,ha az intenzitas és az edzés
terjedelme j6l meghatdrozott.A NSZK-
beliek szintén ajanljak a folyamatos
futdst.kilonboz6 cél esetén més-mas
intenzitds mellett:alacsony intenzi-
tast futdst regenerdalédasként, koze-
pest szintentartashoz, és magas in-
tenzitast futédst az aerob kapacités
néveléséhez.Schmolinsky /NDK/ kiuldn-
b6z6 intenzitdsi fokokrol beszél az
dtlagos és hosszantarté futdsok kap-
csan: gyenge /80 % alatt/, atlagos:
80 és 90 % kozott/, és erbs /90 % fe-
lett/ az egyéni képességek szazaléka-
ban.Tehat minden iskola javasolja a
pulzusfrekvencidak ésszerl hasznélatat
az aerob zoénan belul.

Gyakorlati tandcsok

Az a legfontosabb az edz6 és az at-
léta szamara,hogy meghatdrozzak az op”
timéalis egyéni intenzitdst.Azt a sza-
mot amely az aerob kapacitdas fejlesz-
téséhez szikséges.Nyilvanvald,hogy a
munka intenzitdsa és terjedelme kozotti
kapcsolat alapveté: minél nagyobb a
terjedelem,annél kisebb az az inten-
zitds ,amellyel el lehet végezni.

Az atlagos intenzitasd és nagy meny-
nyiségiu edzés hasznos az aerob &llé-
képesség szintentartdsadhoz,de ahhoz,
hogy fejlesszik,sziikséges idénként
magasabb intenzitdsi szinten edzeni,
igy egy hosszt futéast,amely kdzben a
szivverés aerob zénadban van,lehet pi-
hendé jelleggel végezni,ami szikséges
ecy komoly erékifejtést igénylé ed-
zés utadn.Ennek id6tartama 30-60 perc
lehet.Ha az id&tartam hosszabb /1.5“
2 o6ral akkor a futds fejlesztheti a
futd lelkierejét is.A futdé ebben a két
esethen az érzései szerint szabja meg
az intenzitast, agy, hogy a pulzus &l-
taldban 130-160 kozdétt legyen.

Ha az aerob kapacitds fejlesztése a
cél, akkor a hosszan tart6 futéast ta-

ndcsos az anaerob kiuszobhdz kodzeli in-
tenzitasi fok mellett végezni.A sziv-
verésnek legaldbb 170-nek kell lennie,

-lo-15-tel tobbnek mint a regeneréald,
szintentarté futdsndal,és az id6tartam

30 és a maximalis 60 perc kdzott legyen.

A heti mikrociklus megtervezésekor,
mind minéségileg,mind mennyiségileg va-
logatni kell az edzéseket.Ami az egyen-
letes intenziv alléképességi futast il-
leti: ketté, maximum harom elegend§.
Mivel az anaerob kiiszéb meghataro-
z4dsa bonyolult felszerelést.miszereket
igényel, és ez nem &ll mindenki ren-
delkezésére, az aldbbiakban megadott
sebesség- illetve id6tartam-értékek
segithetnek ennek kdézelité meghataro-

zdsaban.

Mérsékelt iramd hosszt futds java-
solt az alléképességi szint fenntar-
tdsdhoz .valamint végezhet6 regenera-
l6déasi céllal is.Az edzésnek hosszl-
nak kell lennie /idénként egy harom-
6rds futéast is tartalmazzon/, az iram
kb h-k:20 perc/km legyen egy edzett
futéonadl,mig 5-5:20 egy atlagos futo
esetében.Az aerob kapacitds fejlesz-
téséhez az intenziv futds a legjobb.
Kozepesen edzett futék esetén az ed-
zés tarthat I-1.5 6rdig, ha az iram
3:75-/1:00 kozott van /155-165 kozotti
pulzussal/. Jobb futék szadmara gyor-
sabb irama / 3:15- 3:25 perc/km /
30 és 60 perc kozotti futas ajanlott.

Middle and long distance training

concepts.
/Track Technique Annual ’83
32-33 P-/ Forditotta: Illés Antal

IX. BARATSAG KUPA

NYERT!

A bulgériai Tutrekan térségében rendez-
ték az 1984u évi Baratsdag Kupéat.Hazank,
Lantost leszamitva , legerésebb csapa-
taval képviseltette magat.Valogatottunk
ellenfelei a lengyelek, az NDK-beliek,
a romanok, a szovjetek és a rendezd
hazaiak / két csapattal/ voltak.

A versenyek mindharom alkalommal azonos
terepen: Duna menti .nagyobb dombokkal
tarkitott, gyors .tiszta erdékben vol-
tak.A n6i egyéni versenyben ismét a
csehszlovdk Kucharovd nyert.Masodik

a bolgar Nikolova, a bronzérmes pedig
Rostas Irén lett.Oldh a 7., Csdékdr a
19., Lendl a 23., Kalo M pedig a 29.
helyen végzett.A férfiaknal a gy6ztes
szovjet Zorin mogott Kiss Zoltannak
jutott az ezist.Dosek hetedik,Kelemen
tizenharmadik, Péapai tizenhetedik,
Bendek pedig 19. lett.

A valtészamokban férfi csapatunk - nem
kis meglepetésre legy6zte a szovjeteket
és a csehszlovakokat,igy biztosan, tdobb
mint harom perces elénnyel nyertek.

Ez volt eddigi legeredményesebb
Baratsdag Kupa szereplésink.A férfiak
mind az &6ten a legjobb hisz kozott vé-
geztek.A néknél a legkellemesebb meg-
lepetést Rostds okozta.de a serdilé
Oldh sem keltett csalédast.A valtéover-
senyen,a fidknal Dosek a nap legjobhb
eredményét futva indithatta Kisst.N§i
valténk - nyolcbdél - negyedik lett.

A legkdzelebbi, jubileumi Baratsag
Kupéra minden valészin(iség szerint
1985 szeptemberében Drezda térségében
kerul sor.
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OCSB 84
VONYARC

VASHEGY

A helyszinen:6vas.Eluta-
sitva.

Fellebbezés :elfogadva.

Az UGjrarendezés két kate-
goériat: az F 21 E-t és az N
17-18 A-t érinti.Sajnéalatos
tény.Biztos,hogy szamtalan
érv, magyaréazat, mentség ta-
lalhaté.A hiba azonban hi?ba

maradt :egy pont 46 méterre kerilt a balyt, hogy minimum két, de lehetdleg

térképen berajzolt helyétdl. harom helyrél kell egy-egy pontot el-
A kritikus pont a fenti két kateg6- lenérizni,ezlttal nem tartottak be.

ridnak elsé pontja. Mint az &bran is Még egy elgondolkoztaté dolog: a fel-

latszik, két kozel azonos értékd at- vezeté visszajelzett, hogy szerinte

vonal kinalkozott: nincs jo helyen a pont, de erre nem

Az egyik: az ENY- felé indulé Osvénye tortént reagalas.

a nyiladékig, majd azon a kupig, s .

mogotte D- felé lefutni a lapos hor- Balogh Tamas

padasban. . . . 3

A masik: irdnyba menve, a pont eld§tti ELNOKSEGI_ULES

kis kuptél - mint tdmadéponttél - meg-

Az MTFSZ Elndksége augusztus 13-i
ilésén jelentést hallgatott meg az IOF
kongresszusr6l, az Ausztridban megren-
dezett Junior Tornarél, a Lengyel Nagy-
dijrol, a féiskolds VB-rél és az addig
megrendezett Vilag Kupa futamokrol.
Tobbek kozdtt ezen az Ulésen dontdttek
Ggy,hogy 1984 oktéber 20-21-én dUjra
rendezik az OCSB 84 két kategoéridjanak
kizdelmeit.Az tUlés végén Slezdk Istvan
sul kell venni, de nem lehet kd6z6mbds, elnok koszontotte Szényi LaszIot, az

s Inokség tagjat, aki augusztus 22-én
hogyan maradhat bent a palyaban e elnoxseg glat, aug
ekgk){)ra hiba 2 paly 9y toltotte be 75. életévét.

A pont helyétél 20 méterre van egy ., P PR
lejtokup, az ellenkez6é iranyban 63 m- LEGKOZILEBBI_SZAMUNK_TARTALMABOL_

re - a terepen is messzirdl jol latha- A TAJFUTAS 1984 /9 szamaban - minden

fogni a pontot.

A verseny eredményét déntéen befo-
lydsolé tényez6 adott. Aki az elsé
valtozat szerint jott, beleesett a
pontba. Aki irdnymenetet-kisérelt meg,
s a lejt6kuptol préobalta megfogni a
pontot, az -egyéni szerencsétél figg6-
en - perceket tdlthetett a pont kere-
sésével .

A fentieket, mint tényeket tudoma-

t6' - fenyves jelleghatar sarok. Maga val6szintiség szerint a kovetkezd fira-
a pont egy barna pontsorral jelolt sok jelennek meg: Szaraz Attila®A park-
E;ﬁraz arok veége, egy lapos horpadas-  tsrképek jelkulcsarol; Kisebb tajfuto-

. o versenyek rendezése /IOF kiadvéany, dr.
Abdja helyetSl Kre van egy - s e -  gzarka Erng forditasaban/; Nyajtd és
gédszintvonallal jeldlt - orr. Beme- feszité gyakorlatok tajfutéknak./For-

réskor és ellenérzéskor is ezt vélték ditotta: Dese6 LaszIl6, rajzok: Kelemen
lejtékupnak. A tovabbi ellenérzés ezek 35105/

szerint elmaradt. Azt az lIratlan sza-

TAJFUTAS.A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA.Felels szerkeszt6 :Skerletz
Ivan.Szerkeszt6ség:Bp. VI;Bajcsy-Zsilinszky Endre Gt 31. 1l. em. Tel:327-177.
Levelezési eim:Bp. Pf. 614. 1374.Terjeszti a Magyar Posta.EI6fizethetd barmely
postahivatalnal, a kézbesité6knél és a Posta Kdzponti Hirlap lrodanal /Bp. V.J6-
zsef nador tér 1. 1900./ kdzvetlenil vagy postautalvanyon a KHI 215-96162 pénz-
forgalmi jelzészamon.El6fizetési dij egy évre 66 Ft.Egyes szom ara: s.ko.Megje-
lenik havonta.Szdmonként kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat terjesztési és nyom-
tatvanyboltjaban: Bp. VI. Népkdztarsasadg Gtja 6.
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REJTVENYES-KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben!

F6dij : Szines televizio!
Rengeteg rejtvény, fejtord és
jaték!

Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a tarazasrol és
az egészséges életmodral.
Ara: 10,- Ft
Kaphat6 a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

1,999 kérdés a sportrol” c. kdnyv
atdolgozott bdvitett kiadasa.
Kérdés, felelet formaban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnivalokat, amelyeket
az érdeklédé sportszeretd olvasonak
illik tudni.

Ara: 33,—Ft
Kaphaté a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. VI., Népkoztarsasag Utja 6. és
a konyvesboltokban.









Nagysiker( konyv az idésebbik Rubik Ernérél, a vitorlazoé repilés hazai Gttéréjérol.
A konyv bemutatja a magyar repiilés fejl6dését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,,Szarnyas Rubik" életérél, amely elvalaszthatatlan a magyar repilés torténetét6l.
Ara: 34,- Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest V1., Népkdztarsasag Utja 6.,
valamint a kényvesboltokban.



TAJFVTAS

XV .EVFOLYAM

Felel6s szerkeszt6:Skerletz
kiadé:Léwald Gyorgy

paganda V éallalat.Felelégs

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Ivan.Szerkeszt6:

FUTO SZOVETSEG LAPJA

Harcsa Gaébor.
igazgatd.Készilt a Sportjjropagan-

9 .SZAM
Kiadja a Sportpro-

da Véallalat sokszorosité lUzemeben.M(szaki vezeté;Pogadny Karoly.El6allitds helye

Bp. XIV.Dézsa Gydrgy ut

Sajnalatos dolog,hogy
ezuttal is a lap el6-
allitasdnak problémai-
val és nem szakmai kér-
désekkel foglalkozd6 i-
rast taldl ezen a he-
lyen az olvasoé.

Az a helyzet allt el6
ugyanis,hogy e sorok
irdsakor, 1984 oktdbher
kézepén nincs egy va-
lamirevalé fénykép amit
a cimlapra, illetve a
hatsé boritéra tehet-
ne a szerkeszté.
Mostandig még elvegetal-
gattunk a tavalyi VB
képeibdél,de, tébb mint
egy évvel az esemény
utan mar humorosnak tar-
tandnk ha tovabbra is
lassan maéasfél éves képek-
kel kellene illusztréal-
ni a lapot.

Mikor tajfuté-berkek-
ben elrebegtem eme ba-
natom, napok alatt kap-
tam kb. tizendt képet.
Kilonb6z6 személyektdl.
De szinte mindegyik
Kiss Zolit &4bréazolta.
Az egyik sziifes volt,

a masik fekete fehér,

az egyik éléirél, a
mésik oldalrél, a har-
madik kozelr6l, a negye-
dik futds kodzben mutatta
az egyébként tényleg
cimlapra érdemes véalo-
gatottunkat.

De azért volt az idén
0t OB, melyeken voltak
eredményhirdetések,volt
néhany rangos verseny”

1-3.E164llitas

ideje:1984 november.Terjeszti:Magyar

BAJNOKI PONTOK

. 1983
1.Pécsi VSK 73 84
2.H.Scbnherz 38 68
3.Tipografia 37 51
4 .DVTK 73 50
5.0SC 13 47
6.Videoton 29 45
7 .BEAC 42 34
8.Sabaria 20 32

GSSE 43 32
lo.Sziv.Volan 48 22
11.Ny.Mg.Fé6isk. 17 18

12.MHD B.fured 16 15

13.K.Réakoéczi 5 13
14 .Egri Spart. 18 11
15.MAFC 13 lo
16.Hédra.VSE 14 9

Postds SE 46 9
18.Alméasf.TSC 2 8
19.SMAFC 6 7
20.K.Lombik 8 6
21.Ajka 6 5

SZVSE 2 5
23 .MEAFC 3 4
24.Debr.Mlanyag - 3
25.Haladds VSE 12 2

Torekvés SE 1
27.MMG -
Jaszaroksz. -

(]

Médfelett szembetlind az
el6retorése a DVTK, az Sziv.Volan,

tds SE visszaesése.
Az 59/* hajnoki
kovetkezé képet mutatja:

1984

pont katego6ridankénti

HOB EOB OCSB ONEB OVB
4 16 20 20 24

19 lo 13 13 13
- - 17 18 16
16 - 17 9 8
7 12 5 19 4
4 5 7 17 12
lo - 1 21 2
8 3 4 8 9
- lo 11 2 9
2 8 3 9
7 - 4 - 7
- - 3 7 5
- - 5 3 5
- 5 5 1
- - 2 4 4
7 - - 2 —
2 2 2 3
- 4 - 4
- 2 4 1
- - 1 3 2
1 _ _ 4 _
- 4 1 _
1 - - 3
- - 3
- - 1 -
— — 2 —_
_ _ _ 1
- - 1 - -

OSC és a H.Schénherz SE
de kuléndsen a Pos-

megoszlasa a

Posta

érdek_es Pi”ﬂnat is. . F 21: PVSK 31, BEAC 16, Sziv.Volan 12, H.Schon-

Nem hinné a szerkesztd, herz SE 15, MAFC lo, DVTK 12,MEAFC A, GSSE 3, Sabaria
hogy sehol sem fotézott 3, Postas 2, Videoton 1, OSC 1.

senkir vagy,hogy egyet- F 19i H.Schonherz SE 27, OSC 12, Videoton 11, Sa-
len fenykép sem sike- baria 9, Oebreceni M(anyag 3, G.Spartacus 2.

rilt a felvételekbdl... /Folytatas a 131eoldalon/



SPORT, BALESET,

Az utébbi idében,élvonalbeli tdjfu-
ték betegsége,balesete kapcsan tobb-
szor is felvet6ddtt a sportolé baleset-
biztositadsanak kérdése.Gondoljunk csak
a kullancs-csipések karvallottjaira:
Monspart Sarolta,Pajor Eniké vagy Gaj-
dos Gyorgy esetére.Vagy a tipikusan
tajfutdé "lUzemi balesetet" szenvedettek
kozil példaul Boros Zoltan,Kalo Anna-
maria vagy Széles Gabor bokamiitéteire,
vagy Kelemen Janos Achilles-in operéaci-
6jara, Jerger Valéria és Péter Edit
porc miatti térdmuitéteire.

Mindannyian hosszantarté koérhazi

dpoladsban részesiltek és huzamos ideig
keres6képtelen alloményban voltak.
Mindez jelentés koltséggel, kereset-
kieséssel jart .Es az itt felsoroltak
tobbsége semmilyen kartéritésben sem
részesult.

A hétkdoznapok allampolgéara biztosi-
tdssal védekezik.De mi
toléval, akinek legaldbb annyi esélye
van a sérilésre a sporttevékenység koz-
ben mint barmely "civilnek" autéval
vagy vonaton.A kozlekedési eszkdzok i-
génybevétele automatikusan biztositott.
De a sportolg a sportpalyan?

Erré6l a témarol irt szakdolgozatot
Kacskovics Hel?a tajfuté joghallgato,
akinek szadmos érdekes megdallapitasat
felhasznalva szeretném e szinte tabu-
ként kezelt témat most ismertetni.

A sportolék balesethiztositasa a
biztositasi szerz6dések fogalmaba tar-
toz6 kétoldald megdallapodas,amelynek
egyik oldalan az Allami Biztosito, a
mésik oldaldn a sportegyesilet és an-
nak egyik tagja all.A sportolék bal-
esethbiztositdsa azt a célt szolgalja,
hogy a sportolét, verseny vagy edzés
k6zben bekdvetkezett baleset miatt
anyagi karosodas'ne érje.Ennek érde-
kében kothet a klub az AB-vel biztosi-
tasi szerz6dést.E biztositas kizarélag
az SE keretein beltl folytatott rend-
szeres sportolas kdzben bekdvetkezd
balesetekre terjed ki!,de természete-
sen a biztositds kiterjed a versennyel,
edzéssel oOsszefligg6 és az SE vagy az
dltala bérelt jarmivon tértént balese-
tekre is.

A klub kétféleképpen kotheti
biztositasi szerz6dést:névsorral
névsor nélkiul.Ez utébbi
dgakban lehetséges,ahol
z6kdnyve az irdnyadd6.Csak az abban sze-
replé sportolé jogosult kartéritésre.
Minden méas sportdgban biztositast csak
a biztositandd személyek sziletési év-

meg a

vagy
a csapatsport-
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a helyzet a spor-

a mérkézés jegy-

vel elldtott névsordnak kozlése mellett
lehet kotni.

A sportbaleseti biztositasnal bal-
esetnek kell torténnie ahhoz,hogy a
sportolénak kartéritésre nyiijon jogo-
sultsaga.

A nagy kérdés:Mi mindsil balesetnek?

A biztositottnak akaratan kivil fel-
lIépé olyan hirtelen,kilsé behatas,amely
nek kovetkeztében a biztositott munka-
képtelenséggel jard testi sérilést
szenved.De a baleseti jelleget nem be-
folyédsolja az,ha az események id6hen
elcstsznak.Példaul: az 6koélvivot ki-
ités miatt leléptetik, s par nappal ké-
s6bb lesz rosszul, vagy a kapott Utés
folytdn a bevérzés késébb jelentkezik.

Ezzel szemben a fa”yéds.a héguta,a
megemelés és példanknal maradva a kul-
lancs-csipés , s6t még a randulads sem
minésul az AB feltételei szerint bal-
esetnek !

Ez a feltétel ma a sportbhiztositas
egjyik legvitatottabb pontja.Hiszen,
mig GUgy-ahogy elfogadott ,hogy a sizé
fagyasa, az evez6s hégutaja valdban
nem hirtelen fellép6 hatdsok,hanem egy
folyamat eredményei, addig a leggya-
koribb sportsérilésnek, a randulasnak
nem balesetként valé kezelése egyene-
sen tragédia a sportold szamara

Ma mar azonban a birdi Itélkezési
gyakorlatban el6fordult, hogy randu-
lasos sérulést ,is balesetnek kellett
elismernie az AB-nak.lgy példaul a pé-
csi Varosi Birdsag itéletében megalla-
pitotta az AB kartéritési kotelezett-
ségét egy orfii sporttdborban tortént
randuldsos sérilés kapcsan.L.J. slly-
emel6 futas kozben combizomszakadast
szenvedett.A birdsdg a pécsi orvos-
tudomanyi egyetem igazsagligyi szakér-
t6jének szakvéeménye alapjan megéalla-
pitotta,hogy a palya,ahol az edzés volt
nem volt megfelel6 min6ségl, és ez alla
péttal Osszefliiggésben tortént a spor-
tolé elcstszasa,mely az izomsérilést
okozta. .

De nem fizet az AB a sportbiztosi-
tasi szerz6dés alapjan a sportolas koz-
ben tértént személyi sérilées nélkili
balesetre,ahol a kar vagyoni: a ruhéa-
zatban vagy a felszerelésben keletke-
zett kar.

, A sportbaleseti szerz6dést mindig az
AB és az SE koOti.Az SE kotelessége a
dijfizetés is.S az SE-t terheli a kéare-
semény bejelentése is a baleset beko-
vetkezését kovetd k8 dran beliul.

Az AB kotelessége a sportolasbél be-



kovetkezé 4allandé vagy részleges meg-
rokkanéas illetve kereséképtelenség ese-
tén kartéritést fizetni a sportoldnak.

Keres6képtelen allomanyba kerilés
<esetén az AB, a 4. naptél a 2o00.napig
fizet napi kartalanitasi Osszeget a
sportolédnak.

Magyarorszagon ma 40 sportagban
kdthet6 biztositas a sportbaleset o-
kozta keresetvedzteség id6tartamara.
A sportdgakat hat veszélyességi osz-
talyba soroljak és ennek megfelel6en
fizethet6 a sportolé utdn 1S-90 Ft/f6/

év biztositadsi dij,mely 0Osszegt6él figg
a kartérités 0Osszege is.
Egyéni sportdgban csak az I. osz-

talyGd és aranyjelvényes mindgsitési
sportolékat biztositjak.

Ha példaul az I. o. tajfutékat az
SE évi 40 Ft. biztositdsi dijra biz-
tositja,0gy az AB rokkantsdg / 67 %-ct
meghaladé munkaképességcsdkkenés/ ese-
tére loo.ooo Ft.-t fizet a sportoldonak.

Enyhébb baleset esetén, a keres6-
képtelenség idejére az AB napi 45 Ft-t
fizet a sportolonak.Miutan a kartérités
alapja a keresetkiesés,ezért a napi
45 Ft Osszegl kéartalanitads csak annak a
sportolénak fedezi a baleset miatti
veszteségét, akinek havi munkabére
Ft.Ezen, UGgynevezett alulbiztositas
ellen a sportold védekezhet IEzért az
SE 4ltal megkdtdtt baleseti biztositas
mellett maga is biztositast kot.Egy
valogatott szintd sportolénak ajéanla-
tos 50-80 Ft-os CSEB és 600 Ft-os
egyéni élet- és balesetbiztositassal
rendelkeznie.

Az eddig véazoltak részben magya-
razzédk,hogy pl. Baranyaban az AB 1980
és 1984 ko6zott mindosszesen két /1/
esetben fizetett ka&rtéritést sport-
balesetbhiztositasi szerz6dés alapjan.

Mindemellett a sportolék és a szak-
osztadlyvezeték maguk sincsenek tisz-
taba lehetéségeikkel.Arr6l nem is be-
szélve,hogy rosszul értelmezett taka-
rékossadgbdél nem is 6hajtanak biztosi-
tast kotni.

A téma rovid korbejardsét osszefog-
lalva csak annyit szeretnék mondani,
hogy a sportolék sajat érdekikben,
biztonsaguk érdekében gondoljanak biz-
tositdsukra .Ugyanakkor a szakosztaly-
vezetés segitsen ebben és a jo atya
gondossagaval jarjon el versenyzdje
érdekében,figyelembe véve azt a tényt,
hogy sportoléja ember is!

1800

Kiss Endre

CIMLAPUNKON

Lantos Zoltan 1984 évi eredményei
alapjan /megnyerte tobbek kdzott a
nappali OB-t,legjobb magyar volt a
Vilag¢ Kupaban, a BHSB-n stbh./ joggal
szdmithat "Az év tdjfutdja"™ cimre.

BAIJNOKI PONTOK '84

/Folytatés/

F 17:PVSK 24,
B.far'e'd 'S, GSSE 7,
Schonherz SE 5, Tipografia 3,
lan 3, Haladas VSE 1.

F 15:PVSK 18, K.Rakoé6czi 13,
herz SE 8, GSSE 7, Szfv.Volan 7, MHD.
B.Fiured 7, Videoton 4, Torekvés 2, Ha-
ladds VSE 1, DVTK 1, jaszarokszallas 1.

N 21: Videoton 20, Tipografia 17,
DVIK! 13, H.Schénherz SE 12, HVSE 9, OSC
4, PVSK 4, Sabaria 3, SMAFC 2, K.Lom-
bik 2, Postds SE 2.

N 19: BEAC 11, Videoton 9, OSC 8,
Nyiregyhazi Mg.Féiskola 7, DVIK 4, K.
Lombik 3, Ajka 1, MMG 1.

N 17: DVIK 14, Nyiregyhaza 11, Saba-
ria lo, Tipografia lo, GSSE 8, PVSK 5,
Egri Sp. 5, Postds SE 2.

N 15:Tipografia 19, Sabaria 7, BEAC
7, Egri Sp. 6, GSSE 5, H.Schdnherz SE
4, SZVSE 5, Ajka 4, Postas SE 3, 0OSC
3, PVSK 2,K.Lombik 1.

AVERSENY-
BIROSAG
JELENTESE

A HERMAN OTTO
EMLEKVERSENYROL

A verseny el6készitése id6ben meg-
kezd6dott ,de a szallas-rendelés apri-
lisi idépontja mar késéi volt.Emiatt
nem tudtuk megszerezni az olcs6 didk-
otthoni helyeket, hanem csak a dragéabb
Express-szallasokat.

A versenykiirds idében postara ke-
rilt, ennek ellenére a nevezések fele
hatadridé utadn érkezett.Az értesité ido6-
ben elment.A verseny el6tti napon a je-

OSC 19, ATSC 8, MHD.
DVTK 5, SMAFC 5, H.
Szfv.Vo-

H.Schdn-

lentkezés idében lezajlott.Mintegy 30
helyszini valtoztatas tortént.A neve-
zett 530 versenyz6b6l azonban csak 456

jelent meg.Tobb nevezés csak "fal" volt.
hisz szombaton még a mezény jelentds
része Jicinben versenyzett, és biztos
volt,hogy nem érkeznek meg.Kdszdnet
azokrak akik onnan lejottek a verseny-
re,mert be voltak nevezve.Négy egyesi-
let :GEAC,HVSE,Nagybatony,Bp.MAV SC,béar
szallast is igényeltek,egyéaltalan nem
jelentek meg.A szalldsokat nem tudtuk
méasoknak atadni, mert nem volt rdjuk
igényl6.A rendez6 szOvetség a szalla-

/Folytatads a 144. oldalon/
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ZSOKO” HISTORIAJA

Még 1983 6szén, a Csehszlovakidban megrendezett Baratsag kupan tértént.
Megérkeztink szallashelyinkre,elhelyezkedtink.Eppen vacsordzni mentink,ami-
kor egy UGjonnan érkezett csoport jott velink szembe.Erésen szirkilt mar a
hatalmas feny6k koézott,igy - feléjik kozeledve - csak taldlgattuk,hogy kik
lehetnek,hisz a szovjetekkel,a lengyelekkel, a hazigazdéakkal,sé6t a bolga-
rokkal és az NDE-beliekkel is taldlkoztunk maér.

Toprengésre nem sok ide' maradt ,mert egy csilingelé lednyhang,két kaca-
gas kozepette arrél tartott kisel6adast valamelyik tdrsanak,hogy nem Zso-
kénak, hanem Zsokénak kell mendani a nevét.Es mivel ez a csivitelés magya-
rul hangzott el,rogtéon tudtuk,hogy Roméania magyarokkal megtlizdelt csapata
jon velink szemle.

Bizonyara elhalvanyult volna ez a ropke emlék bennem, ha a maésnapi egyé-
ni versenyen Pasea Irma ,délkeleti szomszédaink legjobb néi versenyzje
nem UGjsagolja kénnyes szemmel,hogy bardtnéje,Zséka, leesett egy sziklarol,
kérhédzba vitték és azonnal megoperaltak...

Jokivansagaink mellett egy-két konyvet, kisebb ajandékot kildtink Zso-
kénak a kérhézba.Hazaérkezésiink utadn vartuk az &llapotadval kapcsolatos,
gyéren csordogalé hireket.Azok, ha lassan is, de jottek.Viszont nem sok
joval kecsegtettek.

Telt malt az id6.Es csaknem egy évvel az emlékezetes verseny utdn egy
girbe-gurba kézirdsos levél érkezett.Zs6ké irta le benne az aldbbiakat:

Hatodikos voltam, amikor egy fold- tarsam.EIls6 nagy sikerem a valté OB
rajzoran kirandulni invitaltak az er- aranyérme volt.Megfogadtam magamnak,
dbészeretd gyerekeket. hogy o6t bajnoki cimig meg sem allok,

Mivel sohasem fértem a b6romben, De az egyéni OB-n, Szovatan csak az
alig vartam,ho™y eljdjjon a vasarnap. ezlustot sikerult megszereznem.
Raadasul a kirandulast oOsszekapcsol- 19So-ban - annak ellenére,hogy
tak e”y, szamomra addig ismeretlen akkor még alig tudtam sielni - bron-
sportaggal, a tajékozédasi futassal. zot szereztem a sitdajfuté OB-n.Az-
Ez nekunk, kezd6knek annyit jelentett, tdn a nyari versenyek kdvetkeztek.
hogy edzénkkel végigsétaltunk a palyéan. Komanéban els6 lettem az OB-n (beke-

Addig nem sportoltam, de egy kicsit riltem az ifjusdgi valogatottba,té-
irigykedve néztem azokat az osztaly- len edz6taborba vittek es igy jol
tarsaimat, akik kuldonbdz6 egyesuletek- fel tudtam készilni a kulénb6z6 ver-
be jartak, jarhattak_Mikor hazajottink, senyekre.
éreztem,hogy ezt a sportagat nekem ta- 1981-ben a téli OB-t a Csikszereda
laltak Kki.Alig vartam a legkozelebbi melletti Chirui erd6ben rendezték.
edzésnapot,hogy jelentkezhessek a Sza- Tudtam,hogy az ellenfeleim jobban si-
mcs-parti edzésen. elnek mint én, figy csak titkon remél-

A futassal és az ambicidéval nem is tem a sikert.De mégis nekem jott ki
volt baj, az elméleti dolgok viszont legjobban a lépés, és nyertem.A nyari
problémakat okoztak.Eleinte olyan gyen- versenyeken is zsindrban gy6ztem.Alig
ge eredményeim voltak, elsé edzém,Bau- vartam az alkalmat,hogy nemzetkdzi
man Antal mar-mar eltanacsolasomon gon- viadalon is bizonyithassak.De erre ak-
dolkodott.De nekem eszem agaban sem kor még nem volt alkalom."Ké&rp6tlas-
volt bucsat mondani ennek a szép sport- ként" a Moreni-ben rendezett OB-n
agnak . . . tettem meg mindent azért ,hogy nyerjek.

1977 tavaszan, az N 1ll-es kategori- Sikerult.Ez volt a negyedik OB-aranyam.
dban indultam.Mivel itt hérom f6 al- Az 1982-es téli sibajnoksa”ot ismét
kotott egy csapatot, valésdggal szen- a Chirui erd6ben rendezték.Tan a jo
vedtem amiatt,hogy hol az egyik,hol a emlékek, tdn az elbizakodottsdg, de
masik gyengén futé csapattdrsamat kel- az is lehet,hogy a rosszul vakszolt
lett bevarnom. léc miatt csak méasodik lettem.Bar

1978- ban méar egyedil indulhattam ez nem rossz helyezés,de engem nagyon
és ez ed iéskedvem is alaposan megné- badntott.A Craiovdban rendezett egyéni
velte.Volt agy, hogy a kotelezének a OB-n akartam kikodszorilni a csorbat.
dupléajat végeztem el,és igy felhivtam De itt olyan rossz volt a térkép,hogy
magamra az edzém figyelmét. a felndétt kategéridakban nem is adtak

1979- ben az N 13 helyett az N 15 ki a dijakat.Sok kritikus cikk jelent
kategoridban versenyezhettem.Sorra nyer- meg ekkortajt e teriilet térképérél.
tem a versenyeket, alig akadt vetély- Az 1983. évi sitajfuté OB-t ismét
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a Chirui erd6ében rendezték.Er6sddott
a mez6ny, s6t egy korcsoportba keril-
tek az N 17 és N 19 kategoridk ver-
senyz@i.igy is sikerilt egy bronzér-
met szereznem.Ekkor méar redalisabban
mértem fel eredményeimet.Tudtam,hogy
a "hegyes" megyék sitajfutésportja
a jobb koriulmények, adottsdgok miatt
gyorsabban fejlédhet,igy elégedett
voltam a téli bronzzal és nagyon
késziultem a nydari versenyekre.kilono-
sen a Bulgaridban megrendezésre ke-
ril6 Balkan-bajnoksag valogatéverse-
nyére. J6l szerepeltem, bevalogattak.
A roméan ndéi csapatbo6l a legjobb ered-
ményt értem el.Valtéban a harmadik
helyen sikerilt végezniink.

Aztdn az OB kovetkezett,ahol ismét
egybe sorsoltdk az N 17 és az N 19
kategéridkban indulékat.Az erés me-
z6nyben o6todik lettem.Az edzém vi-
szont azt mondta,hogy ez az eredmény
"nem a régi énemre vall". Ez a meg-
jegyzés egy kissé bosszantott és
elhatdroztam,hogy a csehszlovékiai
Baratsdg Kupan csak azért is jobban
szerepelek majd.

Es elkdvetkezett a varva vart
nap: 1983 oktéber 22.Elszantan és
bizakodd rajtoltam az egyéni ver-
senyen.A rajt utdn hamar eltlntem
az erdében.Egy meredek sziklafal fo-
I6tt haladtam, amikor egy korhadt fa-
tonkre léptem.Az kitdért és én a
vOolgybe zuhantam.

A hatammal egy sziklara estem.A
gerincemen forrésag futott at.Par per-
cig 0lném kellett,hogy fel tudjak &ll-
ni.Folytatni akartam a versenyt,de mi-
vel minden lépésnél fajdalmat éreztem
a hatgerincemben,elhataroztam , hogy
feladom a versenyt.Ekkor taldalt ram
Pokk Mariann,aki vissza akart kisérni
a rajtba.De mivel az kézel volt,és
mert Ggy gondoltam,hogy egyedil is
vissza tudok menni.mondtam neki,hogy
fusson csak tovabb.

A rajtban féajdalomcsillapité injek-

ci6t kaptam,majd bevittek az elsé kor-
hdzba ahol megréntgeneztek és mikor
lattak,hogy sulyos az esetem tovabb-
vittek az Usti nad Labem-i koérhéazba.
Ott még aznap megoperaltak.Két hétig
voltam itt, majd atszallitottak Brné-
ba egy specialis klinikara.ltt, no-
vember 15-én Gjra megoperéltak :ety

25 centis acéllemezzel erésitettek meg

a hatgerincemet.December 20-an gipszbe
tettek.A sllya 13 kilogramm volt.

A rontgenfelvételek kimutattdk, hogy a

dr. prof. Otté Vlach altal végzett
operacié jol sikertlt.A tolméacs dr.
Toéth Léaszlo volt.

Hét hdénapig volt gipszben a gerin-
cem.Bar tobbszdr kimentem az edzésre,

és nagynéha, térképpel a kezemben sé-
talhattam is az erdoben,irigykedve
néztem a tébbieket.

Végre 1984 jaliusaban levették roé-
lam a gipszet.Azzal engedtek el a
kérhazbél,hogy ha évatosan is, de el-
kezdhetem az edzéseket.

A merevitét még nem vették ki a
hatambo6l.De, egy vagy két év mulva
sor kerdl erre is.

Nem keseredtem el.Mindig arra gon-
dolok,hogy masokkal is torténtek mar
ilyen, vagy ennél még silyosabb bal-
esetek, igy érzem,nem tudom abbahagyni
ezt a sportdgat.Kimondhatatlanul
kellemes érzés fog el futds kozben.
Hisz az erdé mindig szép és mindig
mas.Mas napsitésben és méas akkor,ami-
kor felh6s az ég.Futottam méar es6ben,
viharban,h6févasban.Mindig més arcat
mutatta az erd6.Ezt az érzést csak
az érzi és az érti,akinek mér része
volt benne.

Valamikor a hetvenes években a Nép-
szabadsagban jelent meg egy cikk Mons-
part Saroltar6l.Azt nyilatkozta :"Amo-
lyan &érilt kényszer, vagy kényszer(
6rilet van ebben a sportban.De nagyon
0
! En is ezt érzem!

Révész Erzsébet
Szatméarnémeti
Satu Mare

4
B.Koc /TCH/ rajza
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KUBAI MOZAIK

A kanadai Gander érintésével csaknem
12 6réas repll6at utan érkeztink meg ,
szeptember 11-én a kubai févarosba.

Haromdras buszozés utan Pinar del
Riéban szallasoltak el benniinket. Egy
luxusszalléban laktunk /légkondicio-
nalds, GOszémedence,joé ételek, kildn
buszok, rendéri kiséret/,Kb. tizezres
kisvaros,Egyemeletes torndcos héazak,
palmak, vidam emberek.A hémérséklet
30-38 C°, a paratartalom 82 %-os.

A reggeli program Gszas és futéas
volt.12-én reggel mer Ggy éreztik,hogy
akklimatizdléodtunk.Déleldtt sétaltunk
a varosban,délutan egy katonaiskolaban
részt vettink az Gnnepélyes megnyiton.
A Barati Hadseregek 111. tajékozdédasi
futé bajnoksadgédn a szovjet, a lengyel,
a bolgar, az NDK-beli, a magyar és
a kubai katonavalogatott / harom csa-
pattal/
bevonulas ,fogadas, zaszlobevitel,mii-
sor, beszéd sth.

Este a kubai szovetség emberei
"bombaztak" benniinket kérdéseikkel:

- mit csindlunk a technikai edzé-
seken

-hogy fejlesztjik a versenyz6k me-
morizald képességét

-Magyarorszagon hogy készilnek a
térképek.

Elmondjak,hogy Kubéban a Topogra-
fiai Intézet szakemberei készitik el6
a térképeket,majd csoportosan jarjak
be a terepeket és kdzdosen helyesbite-
nek.Ez egy hoénapot vesz igénybe,so-
kalljak.A térkép ezutadn kb. két hénap
mulva jelenik meg /ezt is sokalljak /.

Els6 edzésiink 13 an déleldtt volt.
Els6 meglepetés,hogy a rajt a cél az
Gt talsé oldalara van rajzolva.Az elsé
pontnéal latszik,hogy mi véarhaté met-
sz6'déspontoknal / a bédja kor alakd ha-
sab, a szUrébélyegz6 plexibdél hajlit-
va/.A méasodik pont 25° méterrel odabb
egy masik jelleghatar sarkon.A tapasz-
talataink szerint az utakat a patako-
kon nem mindig viszik at /a jeldlés-
ben/. A patakokon viszont csak ezeknek
az utaknak a folytatdsadban lehet &t-
kelni.M asutt ott a félelmetes dzsungel,
ahol nadvéagdékés kellene.A harmadik pont
a patakok talalkozasanal van. Szokat-
lan dolog a patakmederben futni.Tovab-
bi tapasztalat:az 4brdzolt domborzat
jo, de a metszédések,hajlatok, kis or-
rok hianyoznak.A s(iribe a javiték nem
mentek be,az egyféleképpen jelolt at
a valésagban lehet 6svény,szekérut,
dézerat,sé6t néhol eltlinik az at..A
talaj homokos,kéves .A szikldkat nem
jelolik.A novényzet:szavanna,palma,fe-

indult.Volt minden:diszemelvény,

nyé és siriu trépusi bokrok.Az dsvé-
nyek bejaratai csaknem megtaldlhatat-
lanok.

Délutan latogatds egy szuper-isko-
laban :bennlakés,laboratériumok,szak-
tantermek ,uszoda,szinhdz,mozi.kényv-
tar ,szakkdorok ,egyenruha,négy meni,mo-
dern épiletek.

Taldlkozunk a magyar csapat patro6-
nusaival a megyei nészdvetség és a
nyomda kollektivadjaval.Ott vannak a
versenyeken,szurkolnak értink,téliuk
kapjuk a kulénb6z6 ajandékokat, és a
végén egyltt orilink a helyezésinknek.

Este Gszé&s, masnap ugyanazon a tere-
pen edzés, de a nagy meleg miatt kony-
nyitett futdssal.A technikai értekez-
leten megleheté6sen kategorikusak.Csak
egy kort sorsoltak.Probaltam rédbeszél-
ne 6ket a tobbszorés sorsolasra,de
meg-' csak nem is értették,hogy mit aka-
rok. / 1.Bulgéria, 2.Szovjettnié, 3.
NDK, 4.Lengyelorszdg, 5.Magyarorszag,
6.Kuba "A", 7.Kuba "B", 8. Kuba "C".
A valtéban két nemzetkdzi csapat in-
dult a tébbivel egyid6ben.Ezt is fur-
csallottam, de ebben sem engedtek.A
tavalyi jogtalan 6vast hozva fel pél-
danak egy érdekes Ujitast vezettek be:
aki o6v,de nincs igaza /legyen az e-
gyéni versenyz6 vagy valté tagja/

+ 5 percet kap az idejéhez.. .Megpro-
baltam mwgtudni,hogy Farsta vagy Mo-
tala rendszerl lesz-e a verseny,de
ezt nem tudtdk egyértelmlen megmonda-
ni./Késébb kidertlt,hogy 3 variacidju
Farsta./

Az egyéni verseny 14-én volt, 1.5
kilométerre az edzG6tereptdél, az 0t
masik oldaldn.Mindenkit a rajtha vit-
tek, a célban séatrakat allitottak fel
a csapatoknak.A péalya 14.5 km hosszu.
Szerencsére fuj a szél és felh6s az
id6. 4radiés pont : 6, 11, 16, 22.

Inditds 3 percenként,pisztollyal.
Elektronikus idémérés.A versenybi-
roknal kuléonboz6é tipust radidtelefon.
Az eredményjelzés az atfutdsokbdl kré-
taval, nem megbizhatéan.

A rajtban meglepetés a nagy térkép.
Az elsé pont lathat6.A szovjetek mind
iranyba mennek, a kubaiak tévelyegnek.
Végin "fair" volt a verseny,a helyiek
sem elveztek semmiféle elényt.A meleg
ugyanugy sUjtotta 6ket,a hossz( pa-
lyar6l nem is beszélve.

Az els6 két radiés ellenérzé ponton
Nagy Robi és Lantos jé idével halad at-
Utébbi a 16. ponton a méasodik legjobb
idével rendelkezik.Ezutdn nagy-nagy
varakozéas.Mindenki jon, csak magyar
nem.



Egyéni verseny:1.Djambazov /BUL/ 1:51.
37, 2.NOVOZSUOV /SOV/ 2:04.58, 3.Zo-
rin /SOV/ 2:lo.14, 4.Szotnyikov /SOV/

2:12:36, 5.Peilans /SOV/ 2:15:12, 6.
Kivlenieks /SOV/ 2:17.52, 7.Lantos
/HW/ 2:18:59... 11.Nagy R. /HW/ 2:29.

28...13. Szieberth /HLW/ 2:38:29. .. 16.
Nagy Marton /HW/ 2:42.47 .'..31.Fo6ldesi
/HW/ 4:03.48... Téth K. /HLW/ disq.

A befutds utani helyzet:Nagy Robi
0sszeesik ;Toth Karcsi hibapontos,de
szélutott modjara hajtogatja,hogy "F6-
nok, mind megvolt"; Nagy Marton teljesen
kifutva ;Szieberth lathatéan "elveszett"
a palya kozben ;Lantos kimerilve egy fa
tovében hajtogatja: "hosszi volt a pa-
lya" .
Végignézve a csapaton,egy kicsit
elszomorodtam.Hidnyoltdk a térképrél a
terepen meglévé metsz6déseket,az uta-
kat,sérelmezték ,bogy sokat kellett
Gszni a patakokban.Délutdn usztunk,
pihentink.Este beszélgettink.Megpré-
baltam lelket O6nteni a csapatba.Elhi-
tettem a fitkkal,hogy rdovidebb palyan
a szovjetek is megverheték.hisz tech-
nikailag, nem jobbak,csak fizikailag.

S ha hibaznak, elkaphatok.Arra is fel-
hivtam a figyelmiket,hogy a Magyar Nép-
hadsereg valogatottjaként a nemzeti
szinekért is kizdunk.

Csak egy probléma volt:senki sem
akart befuté lenni.De aztdn kihirdet-
tem a csapatot:Lantos, Szieberth,Nagy
M., Nagy R.

Az volt az elgondoléds,hogy Lantos
tartja a szovjeteket,vagy esetleg
elényt hoz,de mindenképpen j6 pozici-
6ban.Szieberth indult a szadmara talan
legkedvez6tlenebb helyen.Nagy Marcival
elhitettem,hogy elbirja a terhelést,
/'agyon biztam benne/, Nagy Robinak
pedig megmondtam,hogy 6t tartom a leg-
alkalmasabbnak arra,hogy kizdjén,ha
utol kell érni valakit, vagy el6zni
kell a befutdban.

Szeptember 15~én volt a valtéver-
seny.Az els6 valtdsnal a szovjetek
utan 50 masodperccel megérkezett Lan-
tos. A bolgéarok lemaradtak, a lengye-
lek mogottink. Il1.valtas:A szovjetek
valtozatlanul elsék,Szieberth 8.5
percet ratesz,a németek - nagy megle-
petésre-feljonnek a harmadik helyre,

a lengyelek lemaradnak. 11l.valtés:
Nagy Marci nagyszerl idével hozza a
csapatot a méasodik helyen, az NDK-be-

liek 80 masodperccel mogottink valta-
nak. Befuté:Hatalmas izgalmak kozepet-
te el6szor a szovijetek érkeznek.Aztan
szinet. Majd feltdnik Nagy Robi.Orom-
ujjongésba térink ki.A németek a har-
madik helyben biznak, a lengyelek a
kormiket ragjak idegességikben.Aztan
bemondjdk a befutéponton athaladékat:
német, majd lengyel.Ujjonganak az
NDK-bclick- aztan feltlnik a célegye-

neshen a lengyel versenyz6. Honfitar-

saik indidntancot jarnak.3.Lengyelor-
szag. Az edz6juk sirvafakad.4. NDK.
Még igy is meglepetés. 5.Bulgéria.Az
egyéni gy6ztes majdnem rafutott a len-
gyel, NDK-s valtéra.

L4tvanyos,szinvonalas, nagy verseny
volt.Orém a magyar csapatban Ujra mo-
soly az arcokon.J6 vetélytarsakat si-
kertlt magunk mogé utasitani.Aztan
jottek a taladlgatasok: lehettink vol-
na elsék is, ha...

Unnepélyes eredményhirdetés Vinales
féterén.Utana kozds szambdazas.Hazafe-
Ié a csodalatos Vinales-vélgy megtekin-
tése :hatalmas szikldak palméakkal bené-
ve, a tavolban eltéredezett hegyek és
buja novényzet.Este a Romayor Cobaret-

ben Unnepi vacsora:languszta,rizses
bab, kubai rum...Jelvény- és térkép
csere-bere.

A versenyr6l kialakult egyodntet(

vélemény :

-nagyszerli topogeodéziai

-kivalo asztali értékelés

-hidnyos a metsz6dések &brézolasa

-az utakat nem egyfajta jelzéssel

kellett volna &brazolni

-hidnyos az id6legesen megtelt pa-

taditok abrazolésa

-nagyon hidnyzik a sziklak &brazo-

lasa

Latszik az,hogy a kubaiaknak még
nincsenek t&jfutasban jartas térkép-
javitoik.A jo alaptérképek "tajfuté-
sitdsa" még tobb rutint kivan.

Szeptember 16-a4n kirandultunk a
tengerparton fekvé Baile-be.Firodtink,
kagylokat gytjtottink.Méasnap reggel
Havannadba mentink.Részt vettink a ma-
gyar katonai attasé fogadasan és egy
varosnéz6 sétéan.Voltunk a Capitoleum-
ban, a kikdtében.lttunk egy mohitot
/rumos koktél/ Hemingway kocsméajéban,
megnéztik az 6varost.Aztan irdny a re-
pulétér,indulds Moszkvan keresztil haza

A valtéverseny végeredménye:1.Szov-
jetunié /Novozsilov 47:18;Szotnyikov
43:54; Peilans 45:33, Zorin 43:15/ 3:
00.20, 2. Magyarorszag /Lantos 48:15;
Szieberth 52:51, Nagy M 45:52; Nagy R.
45:40/ 3:12.38, 3.Lengyelorszag 3:24.08
4 NDK 3:24.18, 5.Bulgéria 3:28.21, 6.
Kuba "A" 4:58.59.

munka
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Kostendorf/Tannberc

Region Mattsee Wallersee Obertrumersee

im salzburger Flacfigau

Mofistab 1:15000
Aquidistant 5 m
Stand September 1984
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\A /afjfjali egyéni O f3

Nyugati szomszédaink harom héttel
kordbban rendezték idei nappali egyé-
ni bajnoksadgukat mint mi.

Ugy gondoltam,hogy ez a kemény eré-
préba megfelelé' felkésziulés lesz a
hazai egyéni OB-ra.Ezért dontdttem
Ggy a meghivéaskor, hogy részt veszek
rajta.

A verseny Kostendorf térségében,
ebben a Salzburgtél mintegy 30 km-re
fekvé idilli kis falucska térségében
volt.A jé hangulatot még az sem tud-
ta elrontani,hogy a verseny napjan
egyetlen percre sem allt el az esé.

Az elit-péalya 13 km hossz( volt 25
ellenérzéponttal és 420 m szinttel.Ez
méar 6nmagaban 6vatossdgra intett, hat
még amikor meglattam a svajci VB tér-
képére emlékeztetd térképet.

A szép alpesi tdjat kodzepes Gtha-
l6zat jellemezte sok metszédéssel. Ezek
zome mély- és az allandé es6k miatt
igencsak fogdés volt.Raadasul Alwinger
/nevét, gondolom jél ismerik a magyar
ifik/ azzal "biztatott",hogy nagy lesz
az aljndvényzet.

Ezért alaposan bedltoztem:ldbszar-
védén kivil két bozéot alsot is felvet-
tem.Nem kellett volna.Persze Alwinger
nem tudhatta,hogy a versenyrendez6k
haza gyakran meglepnek benninket u.n.
"ki a bozétbdl,be a bozdtbha" tipusa
versenyekkel.igy nekink az ilyesmi re-
lativ dolog.

A rajtba menet mellettem fut el az
osztrak valogatott svajci edz6je.Ujdon-
silt bécsi bardtom elmeséli,hogy & is
kap edzésanyagokat téle.

A mintegy hlszfés elit-mezény vé-

gén rajtolok.Van "A" kategoéria is,de
ez az itthoni "B"-nek felel meg.Mivel
az itthoni OB-n még az osztrak elitnél

is nehezebb péalya varhaté, igy valla-

lom a "gy(lr6dést" ./lgazam lett-e,mert
enélkil mar a Vidék-bajnoksédgon elhasal-
tam volna, vagy az segitett rajtam,aki

ellopta a nyolcas bo6jat?/

Fizikailag még nem vagyok rahango-
l6dva az alpesi terepekre,ezért tech-
nikailag prébalok tgyeskedni,hogy mi-
nél kevesebbet rontsak.

A rajt utdn biztonsagi
valasztok,de még igy is fél
teszek az
de hidba
ebben az

megoldast
percet réa-
1-re.A fi és a moha kellemes,
indulok hatul,nincs elényém:
es6ben nem marad rajta nyom.

Osztondsen lassan megyek az atmene-

tekben. Erzem,hogy az &tlag-magyar széa-
mara ez tal technikas terep.igy viszont
szépen jonnek a pontok.A 7-~nél akadok

meg el6szoér,pedig frissitépont kdvetkez-

ne.igy egy percet "otthagyok".Taldn az
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az zavart meg,hogy a hazai versenyeken
még meglehet6sen kevés az ellenérz6-
pont.

A palya felénél mar élvezem a ver-
seny zést/Ennek taldn az az oka,hogy az
el6ttem indulékra nem tudok rafutni,
més kategoriak versenyzd&i pedig mar
nincsenek kinn az erdében.Ennek csak
a "dugott" pontoknéal érzem hatranyat
egy kicsit. De mivel nincs aki megza-
varjon, egy percnél tobbet még ilyen
pontokra sem teszek.

A masodik frissité pontrél - kis
mocsar kdzepére helyezték- alig tud-
tam kijonni.A térképeket folia nél-
kil kaptuk,ha valakié elédzott,az itt
kicseréelhette.A térkép anyagarél csak
annyit, nem volt szikség cserére...

A 21. pontnal térképhiba van.Mivei
a rajtban nem tudtam mindent pontosan
leforditani, fgy meg is "ettem".A pont
a helyén van,csak az 0t nem stimmel.A
bozét 3 percet "fog" rajtam.A gy(jt6-
pontra menet nagyot keruldk /2 perc/,
rdadasul nem mertem &tmenni a telkeken
sem /az osztrakok 4&tmentek, de ezt ak-
kor még nem tudhattam/.

Hosszd befutd,idezdld
egy labdarugoépalya.

Ugy érzem fizikailag sok bennem
maradt,de technikailag a maximumot hoz
tam ki magambo6l,abban bizok,hogy né-
hény embert megel&ztem.

A rendezés tip-top:az eredmények
mar mind kifliggesztve.Nincsenek gyen-
ge eredmények, kb. 18. lehetek.

Arbter gy6zott. Tudom,hogy kitling
versenyz§,de ezen a terepen,ilyen ta-
lajon 94 percet futni, az nem minden-
napi eredmény.A masodik a "j6, dreg”
Gittmayer, a harmadik pedig a fiatal
Kradisehnig.A kozépmezdény joéval loo
percen kivil van.Bejott a papirforma,
ugyanis nekem a verseny el6tt ezt a
sorrendet jésoltak.

Nem vagyok elégedetlen magammal,
Ggy érzem,hogy a korilményekhez ké-
pest jol helytdlltam,csak az bosszant,
hogy Schimeck,akit a Bakony Kupan nem-
csak hogy befogtam,de még két percet

réten.A cél

ra is vertem,most 15 perccel megvert,
12. lett,és rdadasul még elégedetlen
is dnmagéaval.

Dontok.

Most mar csak azért is eljovok 1985
juliusadban, a Linz mellett megrendezés
re keriil6 Duna Kupara,s6t megprdébalok
egy egész buszra valé csapatot is szer
vezni.Akit érdekel a dolog az alabbi
cimen érhet el:

Szokol Istvéan
4400 Nyiregyhéza,Koranyi u. 48



NYUJTO- ES FESZITO GYA-
KORLATOK TAJFUTOKNAK

ANAldbszarhajlité i zmai

Labikra + gazlé izom /m. gastrocnemi-
us + m. soleus/, hétulsé sipcsonti
izom /m. tibialis posterior/, hosszl
ujjhajlité izom /m. flexor digitorum
lomgus/,hosszd 6regujj izom /m.hallu-
cis longus/.

Feladatuk:az ujjak és az egész
labfej hajlitasa.
. A. Feszités
Allj a legmagasabb labujjhegyre és
tartsd ki 20-30 mp.-ig.EI61 lehet
tamaszkodni,de jobb felul.példaul
ajtégerendan, /l.abra/

B. Nydujtas
Parhuzamos labfejjel délés el6re,fal-
nak vagy mas tdmasznak olyan mélyen,
hogy érezheté legyen a feszilés a
vadliban.A sarok maradjon a talajon.
20-30 mp.-ig kitartani. /2. abra/

g54_1868zar_hajlitéizmai

Labikra izom /m. gastrocnemius/,géz-
16 izom /m. soleus/, héatulsé sipcson-
ti izom /m. tibialis posterior/ és
talpi izom /m. plantaris/

FeladatukzA sarokcsont gumodjanak
emelése és ezaltal a labfej hajlitasa.
Rogzitett labfej esetén a labszéarat
hétra huzza.

A .Feszités
Keress tamaszt vallmagassdgban,lépj
60-70 centit héatra,majd a tested -"idd
egy kicsit el6re,hogy feszilést érezz
a vadiiban.Ebben a tartadsban kell a
talpat lefelé nyomni, 20-30 mp.-ig.
/3. sz. &bra/
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B.Nyujtas
Vidd a térzsed nagyon el6re és nyujtsd
a hatsé labad.Sarok a foldén marad,
mintegy 20-30 masodpercig, /k. &bral/.

Labikra izom /m.triceps surae/,hatulsé
sipcsonti izom /m.tibialis posterior/
hosszU ujjhajlité izom /m .flexor digi-
torum longus/ és hosszU o6regujj hajli-
té6 izom /w .flexor hallucis longus/
Feladatuk:A ldbujjak és az egész
labfej hajlitadsa,kozelitése.
A. Feszités
Feszitsd a labfej felfelé feszitd iz-
mét, agy, hogy valaki - 20-30 mp.-ig-

hizza a labfejet lefelé. /5. abra/
5.4bra
B.Nyujtas

Passziv nyGjto gyakorlat. Ulj
20-30 masodpercig Ugy a sarkadra,
hogy ldbujjad a padién legyen./6.4bra/

6.4bra

Négyfeji combizom /w.quadriceps femo-

ris/, csip6horpasz izom /m. iliopsoas/
Feladatuk :Régzitett térzs esetén

hajlitjak a csip6iziletet.Ezekkel torté-

nik a labszar er6teljes feszitése és

ezek a jaras legfontosabb izmai.
A.Feszités

Térdeljink lefeszitett labfejjel uagy,

hogy a vallakat hatrafeszitjik.Ebben a
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testhelyzetben a térzset héatraddntjik,
mig a combizom ellen tud tartani./20-
30 mp.-ig/ [/7.4&4bra/

B.Nyujtas.
Térdelé helyzetben tamasz a talajon
hatul.A csip6t addig emeljik elél,
mig meg nem feszil a combizom.Mint-
egy 20-30 mp.-ig. /8. é&bra/
5.Ha&tulsé combizomzat.
Kétfeji combizom /m. biceps femoris/f

félinas izom /m semitendinosus/,fél-
héartyds izom /m.semimembranosus/
Feladatuk:A labsz4ar hajlitdsa, a

labszar hajlitott allapotban ki- és
befelé térténé forgatdsa.Rdgzitett
helyzetben a csip8izilet és a tdrzs
rogzitése.

A .Feszités

Gatlléshez hasonl6d térdelé helyzetben

az el6l nyGjtott lab sarkat nyomjuk
bele a talajba. /20-30 mp.-ig/ Ta-
maszkodni szabad./9eé&bra/



B.Nyujtéas
Térdelve az elére nyljtott
jolni,
30 mp.

labra ha-
lehet6leg egyenes hattal. 2o-
/lo. é&bra/

¢i4_c°56kozelit6_izmok
HosszU és rovid combkozelitd
adductor longus és brevis/,
kozelité izom /m.
karcsu izom /M.
/m. pectineus/
Feladatuk:A combok egyméshoz kdézeli-

izom /m.
nagy comb-
adductor magnus/,

gracilis/, és fésl izom

tése a test kdozépvonalaig és azon tal is.

Rogzitett combcsont eseten a medence

ellenkez6 oldalra hajlitdsa és forditasa.

A .Feszités

B. Nyujtas

Vegylink fel maximalisan széles ter-
peszt és tartsuk ki 20-30 mp.-ig.
/12. &bra/

HosszU és rovid combkozelité izom /m.

adduktor longus és brevis/, nagy comb-
kozelitd izom /m. adduktor magnus/,
karcst izom /m.gracilis/, fés izom

Im.pectineus/

FeladatukiA combok egymashoz koze-
litése a test kdzépvonalaig és azon
tal is.Rogzitett combcsont esetén a
medence ellenkezd oldalra hajlitasa
és forditasa.

A. Feszités
A feltdmasztott lab sarkat nyomd le-
felé.A tdmaszté lab valamint torzs
egyenes és el6re néz.A belsé kézzel
barmiben ,példaul egy szék tamlajéban
lehet kapaszkodni a 20-30 mp-s gyakor-

lat soran.Mindig a merevebb labbal
kezdjuk a gyakorlatot,azzal amelyik
nem emelkedik elég magasra. /13. abra/

Terpeszben,dgy feszitjik a két combbelsét,

hogy a belsé talpélre tdmaszkodva feszi-
tink befelé és lefelé.A 20-30 mp.-ig
tarté gyakorlat kdézben
/11. abra/

lehet tamaszkodni.



. B. Nydujtas

Ovatosan hajolj a feltdmasztott lah
folé és tartsd ki 20-30 mp.-ig.Novel
het6 a nyujtas,ha az 4llé 1ab térdét
hajlitva lejebb megylnk, /1A. &bra/
8i4_£954kdzelit6_izmok

HosszU és rovid combkozelitd izom
/m.adduktor longus és brevis/,nagy

combkozelité izom /w. adduktor mag-
nus/| karcst izom /m. gracilis/,fesi
izom /m. pectineus/.

Feladatuk:A combok egyméashoz ko-
zelitése a test kdzépvonaldig és a-
zon tal is.Rogzitett combcsont ese-
tén a medence ellenkezé oldalra haj-
litdsa és forditasa.
"Szabdizom" nyUljtas.

A. Feszités
Behajlitott térdekkel
térdeket egy labdaval,

letlink és a
vagy az al-

karral kitdmasztjuk.A térdeket be-
felé nyomjuk,mintegy 20-30 mp.-ig.
/15. &bral

15. &bra
16.4bra

~ B.Nydjtas

Ulésben,felhtzott ldbakkal,bokafogasban
feszitjuk szét a térdeket egészen a
szélsé helyzetig.Fels6test kissé el6-
redél. /16. &bra/

2x.Belsé csip6hajlitd

Nagy horpaszizom /m. psoas major/,csip6-
izom /m.iliacus/,szab6izom /m .sartorius/
négyfeji izom /w.quadriceps/.kdzelité
izom /m. adduktorer/
Feladatuk.Rogzitett térzs esetén

hajlitjak a csip6iziletet.A csip6- és
horpaszizom egylittesen a comb leger8sebb
emel6 izmat alkotja.

izomzat

k2

17. 4abra

, A.Feszités
Allj hosszt lépésnek megfelelé &allasba,
Ggy,hogy az egyik lab viszonylag er6-
sen hatranyuljon.E”y széken, vagy az
elél l1évé térden tédmaszkodj meg kéz-
zel, és nyomd a hats6é labad, 20-30
mp.-ig teljes er6vel a talaj iranyéba.
/17. abral/

B.Nyujtas
Toljuk hosszu tsmadcallasba el6re a
csip6t.Mikdzben a tdorzs fuggblegesen
all,addig a he'tsé lab nydjtva van.
Amikor érezzik méar a feszilést a csi-
pében,akkor tartsunk ki 20-30 mp.-ig.
A fesziulést fokozni lehet azzal,hogy
a ha.ts6 térdet letdmasztjuk a talaj-
ra.ugy is lehet,hogy a hatsé lab egy
tornapadon vagy egy alacsony széken
van feltamasztva.A gyakorlat végre-
hajtdsa kozben kézzel tdmaszkodhatunk.
/18. é&bra/

loAHasizmok

Egyenes hasizom /m.rectus abdominis/
kils6 és bels6 ferde hasizom /m.obli-
quus externus és internus abdominis/,
kis- és nagy horpaszizom /m.psoas ma-
jor és minor/

Feladatuk:Rdégzitett medence esetén
a torzs, régzitett mellkas esetén a
mellkas hajlitdsa.A torzsnek sajat ol-
dala felé hajlitdsa és forgatasa.Fon-
tos szerepe var a hasprés fenntarta-
saban és fokozéasaban.

A Feszités
Lebeg6ulésben /kb. 30 fokos szdogben/
kitartani 20-30 mp.-ig.A kezeket le
szabad tenni a combokra. /19. &bra/



Keressiink héatul egy megfelel6 magas-
sagl tamaszt.Olyat amelynél kapasz-
kodni és homoritani lehet.20-30 mp.-ig

végezzik a gyakorlatot. /2o.ahra/
fii.Mély_hatizomzat
Mm erectores spinae = m. iliocostalis

cervicis, thoracis és lumborum + m
longissimus cervicis,thoracis és capi-
tis + m semispinalis capitis.

Mm interspinales, m. spinalis.
Feladatuk:Osszehliz6das esetén a
gerincoszlop kiegyenesitése,tovabbfo-
kozva: héatrafelé hajlitasa.

A .Feszités

Falnak tamasztott csip6vel, rogyasz-

tott térdekkel, el6regdrbitett hattal
végezzik a gyakorlatot.Kézzel a tarkén
ellentartunk a hétnak, amit felfelé
kell fesziteni./21. &bra/

B.Nyujtas.
Gorbitsik hatunkat maximalisan el6re,
és 20-30 mp-ig huzzuk kezinkkel fejiun-
ket lefelé. /20-30 mp.-ig./A gyakorla-
tot a féldon ulve is lehet végezni.
Ilyenkor a fejet a terpesztett térdek
kozé kell hazni. /22. abra/

22.4bra

23e4bra

Nagy és kis mellizom
/M. pectoralis major és
minor/, hollécsér-kari-
zom /m.coracobrachialis/
Feladata:A leeresztett
kar el6re és a kozépvo-
nal felé hlzasa.Rogzi-
tett végtag esetén a
torzs és a borddk emelése.
A .Feszités.
Nyujtott karral /kezek
mellsé kdzéptartdsban
labdaval vagy anélkul/
maximalis erével dssze-
nyomni a kezet, 20-30
2k. abra masodpercig. /23. &bra/
B.NyuUjtas.
Karokat felfelé héatra nyudjtjuk és meg-
fogunk valamit, példaul bordasfalat.
Paros gyakorlatnal alljunk egymésnak
hattal, és a tdrs hlzza a kezet./2A.4./

Forditotta: Deseé Laszlé

Rajzolta: Kelemen Janos
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/Folytatds a 131. oldalrol /

sokat visszamondani mar nem tadta, e-
zért azokat ki kellett fizetni az
Expressznek./1300 Ft/. A rendez6' sz6-
vetség fontoléra veszi,hogy a fenti
klubokat jovo're meghivja-e.

A verseny napjan a péalyak felveze-
tése az el6z6 napi felvezetést foly-
tatva rendben megtortént.A rajt és az
eredme'nyhirdetés a tervezett id6ben
volt, és valamennyi katego6ria gy6zte-
se tiszteletdijat kapott.Az esds id6
ellenére a vart gy6ztes-idék szilet-
tek, pedig a terepen a javitds oOta
igencsak megndétt a bozo6t.Eltévedt,sé-
rilt versenyz6 nem volt.

A verseny befejezése utadn kellemet-
len meglepetés érte a versenybirésagot,
a versenykdzpont igen siralmas képet
miitatott. Egyesek megfeledkeztek arrél,
hogy a tapolcai iskoldban vendégek vol-
tunk - igen nehezen kaptuk meg - szaba-
lyos sarfirdé't csindltak a mellékhelyi-
ségekbd6l.A cip6ket a csapba mostak, a
sarat a falakra frocskdélték stb.Tobb
ablakot betdrtek, iskolai szekrényeket
tortek fel,ahonnan kiszortak a szem-
léltetd eszkozok egy részét.A magneses
szemléltetd eszkdzokbd6l elvitték a mag-
nest... A férfi 0ltoz6ben elloptak e’y
felnétt versenyz6 pénzét.lrattdrcdajat
a verseny utadn egy szekrény mogé szo-
ritva talédlta meg,lUresen.

' A fentieket csak tdjékoztatasként
kézlom, a kort ki kellett fizetni,de
a versenybir6sadg és a varosi tajfuto
szovetség a megfelelé kdvetkeztetése-
ket levonta,és a jové évi versenyen

ezeknek megfeleléen fog eljarni.

Volgyes Lajos
a versenybirésadg elndke

ELLENORZO BI1hOIl JELENTES

Az 1984 augusztus 12-i Herman Ottd
sorolé emlékversenyre Gj térkép kerilt
kiadasra,amely csak a verseny elétt

két héttel késziult el.Ez kissé feszessé

tette a palyakitizés és a térképrajzolas

rang-

munkdait.A versenyt ketten ellené6riz-
tik, a pontokat teriulet szerint osz-
tottuk meg.Az ellen6rzés utan két pont-
megnevezés maédositdsat javasoltam.A
térképet mindkét versenybiré ellené-
rizte.

A versenynapon a rajt és a cél id6-
ben teleptlt.A versenyen évas,rendki-
vili esemény nem volt.Tudomasom sze-
rint komolyabb sérilés sem tortént.A
gy6ztes-idék nagyrészt a kivant gy6z-
tes-id6ket hoztak.Az el6z6 évekhez
képest joval korabbra hozott eredmény-
hirdetés minddssze 12 percet csuszott.

Az értékelést nehezitette,hogy a

rossz idé miatt egyes versenyzd6k kar-

tonjai eldztak.Egy-két f6 még mindig

nem a megfelel6 kockaba lyukaszt.
Csobadi Ferenc

versenybiré
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REJTVENYES—KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben!

F6dij: Szines televizio!
Rengeteg rejtvény, fejtord és
jaték!

Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a tlrazasrol és
az egészséges életmodrol.
Ara: 10,—Ft
Kaphatd a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

,999 kérdés a sportrol” c. konyv
atdolgozott bdvitett kiadasa.
Kérdés, felelet formaban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnivalokat, amelyeket
az érdekl6d6 sportszeret6 olvasénak
illik tudni.

Ara: 33,—Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. VI., Népkoztarsasag Utja 6. és
a kdényvesboltokban.









Nagysiker( konyv az id6sebbik Rubik Ernérél, a vitorlazé repilés hazai Gttoréjérol.
A konyv bemutatja a magyar repiilés fejl6dését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,,Szarnyas Rubik" életérél, amely elvalaszthatatlan a magyar repilés torténetét6l.
Ara: 34,- Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest VI., Népkoztarsasag Utja 6.,
valamint a kdnyvesboltokban.



TAJFUTAS

XV.EVFOLYAM

Nemegyszer kapok kuldn-
b6z6 telefonokat,hogy
az egyik tajfutéver-
seny miért jelent meg a
misorban, vagy hogy
egy masiknak miért

nincsenek benne az ered-

ményei a Népsportban.
A magyaréazat egyszerd.
Vannak id6szak ok,ami-
kor a Népsporthoz oly
tudositdsozén érkezik
be, hogy a harmincva-
lahany sportadg legfon-
tosabb eredményeinek
kozlése komoly gondot
jelent.

Tudom, szazbhol kilenc-
venen azt javasolnak:
hagyjuk ki a hirdetése-
ket... De ezt a kiado-
hivatal nem engedi.
Drako6i rendszabalyokat
hoztak.Példaul:csak
nagyon indokolt esetben
szabad utanpdtlaskora
verseny eredményét a
"Fiatalok a kuzd6téren"
cimli szerdai rovaton
kivil hozni*hogy a
hétvégi sportmiisorba
csak ajelentésebb ver-
senyek kerllhetnek be.
Tovabba: ami nincs a
m(sorban, arr6l nem
lehet tuddsitast ko-
z6Ini. Es folytathatnam
a sort.Aki megszegi e
szabalyokat, szaz
forintté!l kezdéddé bin-
tetésben részesil.

Ez a oka annak,hogy
nem kerilhetnek be
postan, késve érkezé
eredmények, és hogy
nem jelenhetnek meg a
misorban egészen kis
rendezvények.

Nagyon megneheziti a
tajfuté misorok

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Felel6s szerkeszt6:Skerletz
da Vallalat.Felelés kiad6:Léwald Gydrgy
lalat sokszorosité Uzemében.Miszaki vezet6:Pogadny Karoly.EI64llitas
XIV. kér Dézsa Gyorgy Gt 1-3.EI164allitéas

leadasat
az a tény,hogy a []J£> 155.

FUTO SZOVETSEG LAPJA l0.SZAM
Ivan.Szerkeszt6:Harcsa Gabor.Kiadja a Sportpropagan-
igazgat6.Késziult a Sportpropaganda Val-
helye:Bp.
ideje :1984 november. Terjeszti:Magyar Posta.

PARKTERKEPEK

JELKULCSAROL

A parktérképek jelkulcsa egyel6re még nem egy-
séges .Masképp jelolik példaul a lampéakat a balassa-
gyarmati Palécliget-, a budapesti Varosmajor- vagy a
szombathelyi Jékai-park térképén.Avagy:ugyanaz a kis-
kér a Csillebérci uttéré6tabor parktérképén zaszléru-
dat,a Varosmajor térképén pedig fat jelent.

Az eddig elkésziult parktérképek tapasztalatai
alapjan az egyik legnagyobb gondot a fiives teriile-
tek dbrazoldsa jelenti a varosrész térképeken /I:2000-
4000/.Az egyik variaci6 a zold szin.Ez jonak latszik,
mivel szemléletessé teszi a gyerekeknek a térképet.
Rogton tudjak azonositani.

De tajfutotérképeken a zéld szin az erdék fut-
hatésdganak a szazalekéat jelenti!

A méasik variacié , a sarga szin , tajfuté tér-
képen nyilt teriletet:rétet, legelét jeldl.Lattam
flives részt mar rézsaszinnel is jeldlni, masutt ez
sétautat jelzett.

A végére hagytam a fehér szint, mint a legjobb
megoldast. Tajfutdo térképeken ez jol futhatd erdét je-

lent, és ez szerintem, teljes mértékben elfogadhaté
a parktérkéopeken.A kornyék-térképeken /1l:kooo-loooo/
viszont mar célszer( az ilyen terileteknél visszatér-

ni a sarga szinhez, mert ott a flives terilet mar fon-
tos tajékozédasi elem és jellegét tekintve -tisztés-
ként fordul elé6 és jelolése osszhangban all a tajfu-

totérkép jelkulcsaval.A parktérképek fives terilete-
in gyakran fak taldlhaték, melyek elhelyezkedése sok-

kal tobb informéaciét nydjt a futénak, mint a terilet
szinezése.
Sokkal tébb varidcié merult fel az utak, sétautak

jelolésével kapcsolatban.Nem részletezem ezek valto-
zatait.Véleményem szerint a kornyék-térképeken /kis-
tajtérképeken/ a tajfutéd jelkulcs szerint kell abréa-
zolni az utakat,mig a varosrész-térképeken a szilard
burkolatot szirke szinnel, a kavicsos utakat pedig
fehér alapon sirii ,sz6rt pontozassal jeldlném, az
utak kontdrvonalainak abrazoldsaval.A parkokban ta-
lalhaté foldutaknak csak a kontdrvonalait rajzolnam
meg, illetve a tajfutdé-jelkulcs szerinti désvény je-
I61ést alkalmaznam.

Néhany helyen lattam,hogy a fadkat fekete null-
korrel jelolik.A fekete szin mar elére sejteti,hogy
az egy épitett tereptargy lesz.Hat nem az.Nagyon he-
helynek tartom a zd6ld nullkorrel vald 155.°1dal



A SPORTAG FEJLESZ-
TESI TERVENEK,HELY ZE-
TENEK ERTEKELESE

Az adott id6észak a sportdg és a szo6-
vetség életében lényegileg méas, mint
barmely korabbi vagy majdan bekdvet-
kez6 tervidészak, mivel e masfél év-
tized els6é napja a szovetség megala-
kuldsédnak id6pontja, az utols6é napok
pedig a jové formaldsdnak nem kevés
bizonytalansaggal jaré, gondokkal ter-
hes, de az eddig elért eredmények, si-
kerek UGjabb nagyformatum( terveket
kikovetel6 él6készitésének-onvizsgala-
tot is kivadné-gyorsan elrohané o6rai,
E tizendt év dicséségeinek és kudarca-
inak elemzése szlikséges, de torténel-
mietlen lenne a kivansag, hogy teljes
érték, valbéban redlis megitélést a-
lakitsunk ki, mivel itt valéban torté-
nelmi tavlat lenne szikséges, mert
azt a jelen torzité nézépontjabol is
meg lehet &llapitani: sportdgi torté-

nelmiink kiemelked6 korszakat zarjuk le.

Ez persze nem mentesit, sét éppen ko-
telez az Gjabb irdnyok kijeldlésére
még akkor is, ha éppagy, mint koréab-
ban, bizonyosan rejtenek elérhetetlen
célokat a vagyak vezérelte tervek.

E visszatekintésnek csak UGgy van ér-
telme, ha a megéallapitasok kiindulé-
sul szolgalnak a tovabbi tervezéshez,
s ugyanakkor szem el6tt tartva, hogy
az atélt sportdgi események, jelensé-
gek ugyanigy mar tébbet nem fognak
megismétlé6dni, még akkor sem, ha a
legjobbat akarjuk masolni. Ugyanakkor
ért6 elemzéssel felszinre lehet hozni
az egykor elvetélt - taldn korat meg-
el6z6 - terveket, amik a mostani, egy-
értelmien més tdrsadalmi és gazdasagi
kézeghen méar valésagalappal birhatnak.
A szakmai koncepciok funkcionélisan
figgnek 0Ossze a sportdg minden mas
tervével, s ezért az elébbi levalasz-
tdsa nem ad redalis képet.

A kovetkez6kben az egykori tervek
egyértel Uen kitapinthaté vezérfonala
mentén a sportdg jelenté6sebb 0Osszete-
véinek, nehézségeinek csoméit, elaga-
zésait veszem sorra.

Erdekes, de jellemzé médon szovetsé-
glink elndkségének 1970.maércius 16-an
keltezett, 1971-1975-re sz6l6 fejlesz-
tési terve volt az egyik alapanyag,
aminek megallapitdsai jorészt helyes-
nek bizonyultak.

1. A SPORTAG KORNYEZETE

A kornyezet sz6t a legtidgabban értel-

146

mezve, megallapithaté, hogy az a téaj-
futds sportdgra nézve 0sszességében
kedvezé volt és jelenleg is az. Ha
nem igy volna, akkor a fejl6dés nem
lett volna ilyen - az id6szak elején
kilondsen - dinamikus. A kiulénb6zd
kornyezeti szférak természetesen mas-
ként hatottak éppenséggel hatréaltat-
tak is az el6retdorést, de végul is
pozitiv tendencia olvashaté ki. Mind
hosszabb, mind a révidebb prognézi-
sokban a szdvetség a kornyezeti vi-
szonyokra alapozott,melyek indirek-
tebb, de feltétlenil mélyrehatébb és
tartésabb valtozasokat eredményeztek,
mint mas er6ltetettebb, konjunktura-
lis folyamatok. Az aldbbiak szolgal-
janak példazatul e szférara, mely
els6sorban téarsadalmi.

a. Hazéankban a hetvenes évek elején
- kulfoldi példa hatdsara - kezddédtek
a futoémozgalmak megszervez6dni, ami-
ben a sportszovetségek koziul el6szor
csak mi vettink részt / A ldab mindig
kéznél van/ éppen azért, mivel a
sportag akkori el nem ismertsége
miatt a magyar futékultira gyengesége
a tajfutdst sdjtotta leginkabb. Az
akkori elképzelések helyesek voltak,
de idével &t kellett engedni - cél-
szerliségbdl - a kezdeményezés foly-
tatdsat pénzigyileg erésebb szerve-
zeteknek. A szovetség ill. a sportag
nyitottsdga megnyilvanul és a jovében
talan ez az egyik legfontosabb teri-
let: a térképes futds rendkivil ki-
I16nb6z6 forméainak a tamogatadsaban, a
lehet6ségek megteremtésével. Ez a
terilet a Hazafias Népfront-téi az
iskoldkig terjed. Hatdsa csak évtize-
dek tdvlatdban mérhetd le.

b. A sportagi fejl6dés malméra haj-
totta a vizet a kuléonb6zé sportagak,
elsésorban az un. szabadid6-sportagak
terjedése, népszeriisédése /amiknek
kereteiben a tdjfutds mar nem kurid-
zum/ és az dntevékeny, onfinansziro-
z6- részben kényszerl - sportolés
terjedése. Ez a folyamat azt biztosi-
totta, hogy a gazdasadgi helyzet, pon-
tosabban a sport allami tdmogatdsanak
csokkenése vagy stagnaldsa paradox mé-
don nem befolyéasolta a sportdg o6nmoz-
gasat, netan fejl6dését. Ez a jelen-
ség az utébbi években még szembetl-
nébb lett, ami viszont azt jelenti,
hogy az egész sportdgi-gazdasagi kér-
désekhez mésként kell kozeledni és meg
kell talalni azokat a forméakat, melyek
ezt a mechanizmust mozgasban tartjak.
Természetesen ez a folyamat az egész
sportmozgalomban lejatsz6dik, csupan
arrél van sz6, hogy sportdgunkban ez
élesebben jelentkezik.

c. Iskola- téjékoz6das. Mar az
1971-1975-6s fejlesztési tervben ki-
emelt célként van megjelélve az isko-



idkkal valé szorosabb kapcsolat, még-
pedig nagyon helyesen, stratégiailag
a jovében is kovetend6en: nem a kevés
testnevelési Oraszdm kozé terveztik a
betorést, hanem méas tantdrgyakban in-
tegralédva /pl.féldrajz, honvédelmi
nevelés/. 1tt a szovetség multbeli és
jelenlegi tervei szinte tdokéletes &ssz-
hangban vannak egy-egy tantargy oéra-
tervével, tobbé-kevéshé kovetjik a
tantervi valtozasok bukfenceit is, de
ennek ellenére az ez iranyl terveink
még nem valdsultak meg. Mindenesetre
tobb szervvel, intézménnyel tartunk
munkakapcsolatot /pl. HM, OFTH, OPI,
sthb./ amelyek ez irdnyl segit6 tevé-
kenységinket igénylik is, de a hala-
das nagyon lasst, s ebben elsésorban
az oktatds jelenlegi nehézségei, prob-
lIémai az akadalyozd tényez6k. Minden-

esetre tobb tantdrgy oktatdsanak val-
tozéasai most mar elé6nydsebbek, mint

a koradbbi két évtizedben voltak. A
sportdg partnerként valéd elismerése
pedig biztaté a kovetkezd idbkre.

d. A honvédelmi ismeretek oktatadsa-
ba valé bekapcsolédashoz terveinkben
tobb reményt fliztink, mint amennyi
abbél megvalésult. A kérdés Janus-ar-
cl, mert mig maga az oktatds /vagy
példadul a hadseregbajnoksag/ csak moéd-
javal alkalmazza a sportagat, addig a
Magyar Néphadsereg meghatarozott fel-
s6bb szervei nagy figyelmet fordita-
nak a sportdgra és igen jelentés mér-
tékben tdmogatjak is azt. E téren o&r-
vendetes példaul a belligyi szervek
tajfuté bajnoksdganak szervezése. Min-
denesetre e teriileten torténdé jovébe-
li térnyerésink és az iskolai oktatas-
ba valé beépilésiink szoros 6sszefliggés-
ben kell, hogy legyen.

Masfél évtized utdn megallapithatd,
hogy a sportadgat koriloleld tarsadal-
mi-gazdasagi kdrnyezet nem idegensze-
ri és a hatdsok nem &tmenetiek, hanem
hosszantartok. A fenti példak is bizo-
nyitjak, holott a kozépkoriak verseny-
szer(i sportolasarél, a sportidegenfor-
galom fellendilésérél stb. nem is
sz6ltunk; hogy a sportszakmai tervek
févonalait annak idején helyesen tiiz-
tik ki.

2. Az,hogy a sportdg a hetvenes é-
vekben polgéarjogot nyert, s most mar
nemcsak ismert, hanem bizonyos vonza-
tai elismertek is, abban igen nagy
szerepe volt, van és lesz a nemzetkdzi
ere.dményességnek, az élsportnak. E
téren is voltak tervek, célkitlizések,
de ha azok egybeestek a megvalésulas-
sal, akkor azt inkdbb a helyes prog-
nosztizaldsnak kell kdészonni, mint-
sem a terv pontos végrehajtasanak.

A kiugr6 nemzetkdzi eredmények szam-
szer(i el6rejelzése hild 4abrédnd, de a
legjobbak /vagy taldn helyesebben &

legjobb/ bizonyos iddintervallumban
valé jé szereplése mar majdnem ter
vezhet6. Ezekkel a kételyekkel szamol-
va redalis terveink voltak. 1970-es é-
vek elején, kozepén felzarko6ztunk a
nemzetkdzi élmezényhdz /Monspart vi-
lagbajnoksaga, valamint valtéok helye-
zéseil/, de az az eredményesség - mar
akkor is tudtuk - torékeny volt, mert
valéban széles élvonal nem volt. Az
idészak masik eredményességi célkitl-
zése volt, hogy 1981-re ut6képes val-
té alakuljon ki mind a férfiaknal,
mind a néknél. Ez, ha némi késéssel
is, de 1983-ra sikerdlt, s jelenleg
a vilag kozépmezbényének elején fog-
lalunk helyet. A szélesebb élvonal
megteremtése tovabbra is probléma.
Az elmalt idészakban az egyesiletek
tdmogatdsdval a legjobbak edzéskdril-
ményei és versenyzési lehetéségei
nagy mértékben javultak, er6teljeseb-
ben, mint a hetvenes évek elején, de
az eredmények ez idaig nincsenek szink-
ronban a feltételek javuldsaval. Ez a
feltétel-rendszer javulds persze csak
viszonylagos, a sportdghoz viszonyi-
tott javulds. A nagyobb szaml élver-
senyz6 kinevelése az utébbi évek ta-
lan egyik legnagyobb gondja, mivel a
kdzponti szakvezetés munkéajanak meg-
tobbszoroz6dése sem éri el a kivant
hatédst. Ha valahol érezhet6 a tarsa-
dalomban fellelheté aldozatvallalas
hidnya,akkor ez a teriilet a sport-
mozgalomban jérészt egybeesik az él1-

vonal tekintélyes részével. Ez mar a
jové gondja, de az az elmualt idészak-

ban gydkeredzik.

3. A sportdg, a magyar tajfutas
zetkdzi elismertsége és sltlya az ered-
mények és rendezvényeink megbecsllésé-
vel érzékelhetéd. Annak ellenére, hogy
az északi orszagok és sportpolitikai
szempontbdél 6ket kdvetéen az angol-
szasz orszagok /néhéany/ jatszanak ve-
zet6 szerepet, a szocialista orszagok
megbecsilt tagjai az IOF-nek. Sajna-
latos, hogy a Szovjetunié és Roméania
még nem tagja az IOF-nek. Szdvetségink
nemzetkdzi sportpolitikaja a nagyfo-
ktidé ugyanakkor gazdasagilag ered-
ményes nyitottsdg volt és marad is.

A szocialista orszagok kozil Romania,
Jugoszlavia és Szovjetunié s Gjabban
Lengyelorszag tamogatasa, segitése a
cél. Mindegyiknél méas-mas megfontolas-
b6l és méas céllal, de egységesen ezen
orszagok bekapcsoldsa a nemzetkdzi
vérkeringésbe fécéllal. Az I0F-ben
jelenleg két bizottsdgban van tagséa-
gunk és Monspart Sarolta személyeben
el6sz0r van magyar tagja az elnokség-
nek.

A. Versenyrendezések, események. A
sportszakmai munka és eredményesség
egyik legfontosabb terilete, mélynél

nem-



a fejl6édés azért szembetling, mert a
targyalt id6szakot megel6z6en elmara-
dasunk a versenyek szervezése és a-
zon beltl a péalyak kitlizése, a térké-
pek helyesbitése terén igen nagy volt.
A vilagszinvonal elérése volt a cél,
s ez az 1983.évi Vilagbajnoksagon s
az azt megel6z6 edzétaborok rendezé-
sénél sikertdlt is. A vildgbajnoksag
megrendezése - az utéhangokat is ele-
mezve - egyértelm(en sikeres volt,
azonban ez nem jelenti, hogy minden
eseményilink vildgszinvonalld. A sportag
jellegébdél adédik, ho”y a versenyeket
tobb tiz négyzetkilométernyi terile-
ten, infrastrukturadlis hattér nélkil
kell megrendezni. Hazankban a szabad-
téri sportesemények rendezése igen
ritka, s ebbél kifolyélag minden i-
lyen rendezvény egyszeri er6kifejtést
igényel annak minden buktatéjaval
egyutt.

5- Sportlétesitmények, sportfelsze-
relések témakdr mindet! sportdg gondja-
inak szuléje. Tajfutdsban ez taléan
Osszetettebben jelentkezik, sét bizto-
san. A gondok ered6je, hogy Magyaror-
szagon a természeti kdérnyezetben zaj-
16 sporteseményeknek nincsen jelent6s
multja, ingatag a jelene és nagy eré-
feszitéseket kovetel a jov6beni miko-
désiik. Eppen ezért az id6szak fontos
sportszakmai célkitlizése volt ennek
megteremtése sportadgi kereteken belil,
annak minden vonzatdval /gazdaséagi is/
egyutt. Elsésorban a térképkiadas /s
az ezt megel6z6 ék kdvetd tevékenysé-

gek/ megszervezése volt a cél, melyet
a HM-OTSH Egyittm(Gkodési megallapodas
alapjain mind a mai napig jol m(kodé,

de szélesebb korben bizonyos értetlen-
séget kivalté mechanizmust sikerilt
kialakitani. A mennyiségi, technikai,
gazdasagi valtozasok, kovetelmények a
mechanizmus &lland6 karbantartasat i-
génylik, mely azonban a szdvetség ha-
taskorét bizonyos felfogads szerint meg-
haladjak.'A térkép, mint sportlétesit-
mény és sportszer dudaltermészeti, de
ennek elismerése - holott bizonyitott-
még varat magara, holott ez a késede-
lem évente szazezer forintokat jelent-
het. A sportdg tevékenységét hatralta-
t6 béklyok felolddsa azonban elmé-
lylltebb és nyitottabb megkozelitést
igényel, mint eddig tértént.
Méasodlagos sportszernek szamité tar-
gyak a téjolo, futécip6 stb. csak a
valogatott és a szélesebb élmezény
szamara elérhetéd nyugati inporthol.
Szocialista beszerzésb6l csupéan témeg-
sport céljaira alkalmas tdjolo létezik.
Ilyen jelleg(l sportszerek, sportfel-
szerelések gydartasat a szovetség tobb-
szor kezdeményezte, tervezte, de a
megvaldsulas kiiszébére sem érkezett.
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6. A témegsport vagy inkabb tdmeges
sportolas mindig a szovetség céljai-
nak egyike volt. Altaldaban nem is
szoktuk kiuléon tadrgyalni, mert mester-
séges, legaldbbis sportdgunkban minden
er6szakolt szétvalasztds.beskatulyazas.
Sem versenyeinken, sem méashol nem ki-
lonitjuk el fogalmilag sem a kiléonbo-
z6 szinten, valtozé intenzitassal,
mas-méas korcsoportban sportoldékat, ha-
nem feltételezzik,mint ahogyan tény
is: a kontinuitds van. A tdmegesités
és a kioregedd sportolék kotédése el6-
segitése céljabol o6sztonodztik a kozép-
kortak és id6sek rendszeres verseny-
zését, minden mas sportagnéal koréb-
ban megteremtve ennek szervezeti fel-
tételeit. A tdjfutds egész mezényérdl
elmondhaté, hogy fiatalodott, s ma
mar 9-10 éves korban kezdik a korcso-
portuknak megfeleléd szintli versenyzést.
E fiatalodéas ellenére viszont nem no-
vekedett a versenyz6k, a mingsitett
versenyz&k létszdma. A ndvekedés nem
jelentés, ami els6sorban nagymérvi
fluktuadciénak tudhaté be. A000-A500
aktiv versenyz@i létszam ugréasszerd
novekedése nem varhatdé, e tekintetben
a tervek csak felemasan realizalédtak.
A hetvenes évek elejének trendjét
vetitettik ki a nyolcvanas évek kdze-
pére is. E témegen belil azonban a
versenyalkalmak ill. rajthozallasok
szdma ndétt meg jelentésen, valamint
csak becsilhet6 médon lehet megitélni

azokat a kiulonboz6é szervek altal ren-:
dezett tajfuté eseményeken indulékat,

akik semmiféle statisztikaban nem
szerepelnek.

7. A fejlesztési tervek tikrozédnek
a bajnoki rendszer, a mingsités, a
versenyszabéalyzat médosuldsaiban is,
amik természetesen csak faziskildnb-
séggel kovetik vagy el6zik a valdsa-
got. Az elmualt idészakban mintegy 5
versenyszabdalyzat kerilt kiadésra,
melyek mindegyike jelentés valtozéaso-
kat tartalmazott. Ez &sszhangban volt
a sportag egészének megujulasaval a nem
nemzetk6zi koévetelményekhez valé iga-
zodéassal .

A sportagban nem valdsultak meg a
kivant szinten a kilénb6z6 képzési,
tovabbképzési formak. A szakemberkép-
zés jelent6s elmaradésban van jelenleg
elsésorban minéségi értelemben.

Ennél stlyosabb azonban az egy-egy
szakosztalyt o6sszefogd vezetd személyek
hidnya,akinek tadjfutdsban szintén szak-
embernek keli lenni. A nyolcvanas évek

kézepére a sportdag egyik, talan leg-
fé6bb akadalya a sportdghoz jol érté

menedzser hianya, ami a legtobb eset-
ben a tajfutédsra szant eszkdzok, le-
het6ségek elmaradasaval jar: soha
vissza nem térben.

A fentiek,és az itt

nem tag- 155.



KISEBB TAJFUTOVERSENYEK
RJE'\REZESE (Az 10F irdnyvonala, 1983)

EEVEZETES

Ezt a Kdonyvecskét, mint vezérfonalat
azoknak a lelkes sportembereknek szan-
juk, akik el akarjak terjeszteni a taj-
futdst, mint sportot egy Uj terlleten.
Feltételezzik, hogy ennek a kdonyvecské-
nek a felhasznal6ja mar kordbban meg-
értette sportdgunk természetét, vala-
mint azt is feltételezzik, hogy a
sportdg minimalis, alapveté' kovetelmé-
nyeit /térképek, terepek, péalya-kit(izé-
si képesség, stb./ ki tudja elégiteni.
Ezen az alapon reméljik, hogy ez a

kdonyvecske néhany gyakorlati tanéacsot
adhat arra vonakozéan, hogyan kell
tajfutd versenyeket szervezni. Sportéa-

gunk kiulénbdz6 egyéb szempontjaira to-

vabbi informéci6ok szerezheték be az
IOF-tél, és az IOF egyes tagorszagai-

nak tajfutdo szoévetségeitdl.
AZ IRANYVONAL TEMAKORE

Ez a paragrafus korvonalazza azokat
a tipikus eseményeket, amelyre ez a
kényvecske vonatkozik.

"Kisebb esemény"-en azt értjuk,
kor egy egyesuleti vagy terlleti ese-
ményt rendeznek olyan terileten, ahol
a tajfutds éppen most kezd kifejlédni.
A résztvev6k szama felmehet egészen
2000-ig a "kezdek" és a "versenyz6k"
kategoridjaban. El6zetes nevezés nem
sziikséges, azaz a résztvev6k megérke-
zésiukkor iratkozhatnak fel és nevezhet-
nek be az eseményre. Ha mas iranyvonal
vagy koévetelmény nincs megadva a ver-
senyre, a kdovetkez6 palyahosszakat
/a becsiult gyéztesidében meghatarozval/
ajanljuk:

Versenyz6k kategdridja:

AO perc /A-6 km/

60 perc /6-8 km/

Kezd6k kategoériaja:

30 perc /2-3 km/

50 perc /A-5 km/
A megadott tdvolsdgok légvonal-tdvolséa-
gok /elkerilve azonban olyan &thatolha-
tatlan terepformaéakat, mint pl. a ta-
vak /az ellenérzépontok kdzdtt, "nor-
malis" futhatésdgot feltételezve erdés
tertleten. Ezek a szdmok természetesen
jelenté6sen eltéréek is lehetnek tdobb
tényez6 figgvényében /az erdé és az
aljnévényzet tipusa, meredekség, hany
palyat kell tervezni, az ellen6rzépon-
tok szédma, a résztvev6k tapasztaltsaga
és edzettsége/. Nagyon fontos tényezé
- és ez igen gyakran a péalyakitizé
munkajanak nehéz része - a megfeleld

ami-

palyahosszlisag és palyanehézség kiva-
lasztdsa a résztvev6k egyes kategori-
diban. Altalaban: jobb a péalydkat in-
kadbb a "kdénnyebb" irany felé elvinni,
mint kockaztatni azt, hogy elbatorta-
lanitsuk sportdgunk esetleges "katona-
it" a palydk tulméretezésével. Ez ki-
lo6ndsen vonatkozik a kezdék péalyaira.
TEREP

Tajfutdsra alkalmas, térképpel ren-
delkez6 terepet kell taldlni. A teri-
let elé6nydsen legyen erd6ével boritott,
j6 futhatésaggal. A nyilt teriletek
azonban szintén alkalmasak lehetnek
nem csupan a kezd6knek, hanem még a
tapasztaltabb tajfutéoknak is. Parkok
tertiletei, s6t, akar még falvak és
kertvarosokutcdai is nyljthatnak jo
lehet6séget sportdgunk bevezetéséhez
Gj tertleteken, kuléondésen, ha ezekrél
olyan térképek 4allnak rendelkezésre,
amelyek &ltaldaban jobbak, mint az
erdével boritott tertletek térképei.
TERKEP

A tdjfutdshoz haszndalt térkép el6-
nydsen legyen 1:10000 és 1:20000 ko-
zOtti méretarany(, de mas méretaréa-
nyok is alkalmazhat6k. Nagyobb fontos-
sagl viszont a térkép pontossdga -
vagyis a bels6é tartalma: a tajfutéd
szamara érdekes, jellemz& vonasok
mind legyenek rajta a térképen. Ennek
a konyvecskének a terjedelmén kivil
esik, hogy irdnyvonalat adjon arra
nézve, hogyan kell tajfutd térképet
késziteni, fgy - sajnos - itt mell6z-
nink kell ezt a nagyon fontos kérdést.
Hadd mondjuk el mégis, hogy a gyenge
térképet gyakran ki lehet egyenstlyoz-
ni

- berajzolt helyesbitésekkel

- megfeleléd palyatervezéssel,
amint ezeket a kés6bbi fejezetekben
targyaljuk.

TERULETHASZNALAT

Tobb orszagban a terilet tulajdono-
sanak engedélye szikséges egy tajfutod

eseményhez. Kiléndsen a versennyel
kapcsolatos olyan teriletek hasznala-
tat kell tisztadzni, amelyek az embe-

rek nagyobb témegével és autdkkal kap-
csolatos .

A terilet-tulajdonosok habozhatnak
/legalédbbis Ggy mutatjak/, hogy meg-
engedik-e a tajfutoknak a belépést
értékes tulajdonukba. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ilyen esetekben
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kifizet6dik munkat fektetni
hosszutadvl, jo kapcsolatokat alakit-
sunk ki, még ha ez azt is jelenti,
hogy hossz( targyaldsokat kell foly-
tatni a terilet-tulajdonosokkal és ha
szikséges, ezek adminisztrativ szerve-
ivel. Ebben a stddiumban fontos, hogy
informéacidkat adjunk sportagunkrol,
szabéalyairél és a gyakorlati teend6k-
ré61, amelyek a terep hasznélatara vo-
natkoznak. A terilet tulajdonosénak
aggalyai a tajfutdssal kapcsolatban
igen gyakran félreértésen és elbitéle-
teken alapszanak, amely eltlinhet, ami-

abba,hogy

kor a terilet tulajdonosa el6szor ta-
lalkozik sportagunkkal. Ezért meg kell
kisérelni és meg is kell valésitani

a személyes kapcsolatokat kiléndsen
akkor, amikor a terilet hasznéalatara
el6szdér nydjtunk be igényt.
VERSENY-SZINHELY /VERSENYKOZPONT/

A verseny lebonyolitdsdnak helyét
jol kell meghatarozni. Kisebb esemé-
nyekhez az egyetlen valédi kdvetelmény
az autéparkold és /vagy a tomegkozleké-
dés egy rovid sétadnyi tavolsdgon be-
lil. A tovéabbi igények egészen nyil-
vanvaléak lehetnek. igy pl. a verseny-
szinhely ott legyen elhelyezve, ahol
élvezetes csalddi piknikeket szoktak
rendezni, igy a résztvev6ék nagy szama
el6reldthaté. Ne hasznaljunk verseny-
kdzpontnak vizes mocsarat vagy pisz-
kos Gtszélet. Apéalyakitiz6ével mindig
konzultalni kell, lehet6séget adva ne-
ki olyan véaltoztatasokra, amely lehe-
tévé teszi annak a teriletnek a hasz-
nalatat, amelyet 6 a terep legjobb
részének tart a palydk szempontjabdl.
PALYAKITUZES

A legfontosabb egyéni munka a palya-

kitGizés. Ezt a munkdt olyan koran el
kell kezdeni, ahogy csak lehetséges,
elénydsen a terilettel vald személyes

ismeretség alapjan.
végképp rogzitenék, az désszes ellen-
6rz6pontot meg kell nézni és elé6nydsen
minden szakaszt végig kell ellendrizni
abb6l a célbo6l, hogy térkép pontossa-
gaval tisztdban legytink. Tuallépnénk
feladatunkon, ha ezt a kdényvecskét
palyakitizé kézikdnyvnek szerkeszte-
nénk meg, az altalanos iranyvonalakat
és a gyakori kozés hibakat azonban meg
kell emlitenink.

Durva palyakitlizés

A tervezes a durva péalyakitizéssel
kezdédik a térképen, azaz a terilet
olyan részeinek megtaldlasaval, ame-
lyeken keresztul akarjuk vezetni a
versenyzG6ket. Ellenérizziuk, hogy az
egyes palyadk durvan kozelitve kiadjak
-e a tervezett palyahosszat és nehéz-
ségi fokot /mind a tdjékozédasi prob-
lémakat, mind a fizikai nehézséget

Miel6tt a palyakat
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illetéen/. Mar egy kordbbi fejezetben
is ovtuk a palyakitliz6t a palyak tal-
méretezésétél, de itt is fontos ezt
megismételni.

Ellen6rz6pontok

Ezek utadn keresstink megfeleld ellen-
6rz6pontokat. INéhany palyakitizé, ugy
tnik, elébb cseles ellenérz6pontokra
vadaszik, majd ezeket kezdi kombindlni
a kulonb6zé tipusu palyak kialakitadsa-
hoz. Nem ez a helyes at!/

Kezd6k palyai

A kezd6k palyai altaldban legyenek
egyszerliek egy tapasztalt tajfuto
szempontjabél nézve. Valdjdban ezek
sohasem lehetnek elég konnylek! Legye-
nek hatdrozott vezeté-vonalak /ésvények
keritések, patakok, stbh./, amelyek a
palyak iranyaban futnak, és az ellen-
6rz6pontok tereptargyai vagy terepido-
mai legyenek nagyok és tisztan kivehe-
t6k. Ugyanazok az ellendérzépontok, a-
melyek a versenyz6 téajfutéknak készil-
tek, ritkdn alkalmazhatéok u kezd6k pa-
lydihoz.

A tapasztaltabbak yalyai

A versenyz6 tajfutok részére a pa-
lyak lehetnek valamivel nehezebbek.
Néhany palyakitlizé, ugy tlnik, azt
hiszi, hogy a nehézség foka és ezal-
tal a palya minésége csupan az ellen-
6rz6pontok szamatél fligg. Ez tokélete-
sen rossz elképzelés !

Az ellenérz6pontok kozti szakasz Ut-
vonalvalasztassal és térképolvasasi
problémakkal legyen a pélya lényege,
olyan ellenérzépontokkal, amelyek az
ilyen szakaszok megalkotdsdnak céljat
szolgaljéak.

Az olyan teruleteken, amelyek nem
illenek talzottan a tajfutdshoz, ne-
héz ezt az elképzelést végigvinni. Az
is el6fordul, hogy a terepet mar olyan
sokszor hasznéaltak, hogy nagy szama
ellenérzépontot kell alkalmazni,hogy
elkertljik a csak "mezei futé" versenyt
A tapasztalatlan palyakitiizéket azon-
ban figyelmeztetni kell arra az &alta-
lanos hibas gyakorlatra, hogy telezsu-

foljak a palyat tal sok és tul cseles
ellenérz6ponttal, ezaltal sportagunkat
olyan jatékka alacsonyitjak le, ame-

lyet "dugd el a bokorban és keresd
meg" néven nevezhetink.

A pélya ellen6rzése

Miel6tt a palyakrél végképp hataroz-
nank, minden ellendérz6pontot és lehet6-
leg minden szakaszt ellendriztetpink

kell, valamint a térképet &altaldban
4t kell nézni pontossdgra. Komoly gon-
dot kell forditani arra, hogy az elle-

6rz6pontoknak korrekt helyet biztosit-
sunk, azaz olyan tereptargyat vagy te-
repidomot taldljunk, amely a térképen
jelezve van.

Ha a térkép nem olyan pontos, mint
ahogy azt szeretnénk, komoly javulést



lehet elérni sok esetben egyszer(ien
néhany javitadst radvezetve a térképre.
Méas esetekben ha az ellenérz6pontot ar-
rabb kell tenni hatarozottabb terep-
targyra vagy terepidomra, és legvégsé
esetben az ellen6rz6pont jelzését ma-
gasabbra helyezve nagyobb tadvolsagrél
lathatéva kell tenni.

Hogy a kés6ébbi munkat egyszer(sit-
sik, minden egyes ellenérz6pontot, an-
nak pontos helyét, meg kell jeldInink
pl. egy'darab mianyag szalaggal.

Nagy gondot kell forditani arra,
hogy minden ellen6rz6pont korrekt he-
lyen legyen elhelyezve. Gyakran el6for-
dul, hogy még tapasztalt tajfutd ver-
senybirok is kovetnek el ostoba hiba-
kat ezzel kapcsolatban, még tokéletes
térképet hasznalva is. Ha lehetséges
/és komolyabb versenyek esetében kote-
lezé is!/ két versenybiré dolgozzon
egymastél figgetlenul, az egyik a pa-

lyakitliz6, a masik az ellendr.
Rajt-terilet
N rajt pontos helyéhez bizonyom spe-

cialis megfontolasok tartoznak. Altala-
ban kényelmes megoldas, ha a versenyt
egybestritett forméaban rendezhetjik,
azaz a rajt, a cél és az adminisztra-
tiv kozpont egy kis teriuleten belil ta-
lalhaté. Ha azonban &ll rendelkezésre
elég ember, hogy a rajt foldrajzilag
elkiulonitett helyen tzemeljen, ez meg-
szabadithatja a palyakitizét egy ko-
tottségtél, és ez esetleg jobb palyak
kitizéséhez vezet.

Cél-terilet

A legkényelmesebb megoldas az, ha az
utolsé ellenérzé6pont kénnyld és azonos
minden palyan. Ennek az a f6 célja,
hogy minden résztvevdt azonos iranybdél
vezessen be a cél-teriletre, igy egy-
szerlisitve az idémérési folyamatot.
Ha szikséges, zaszldcskak vagy jelzések
legyenek elhelyezve az utolsé ellen6r-
z6pont és a célvonal kozott.

Egy kis emelked6 a célvonal el6tt se-
git lefékezni az egyltt és tal buzgén
befuté versenyz6k sebességét, és ezal-

tal konnyebbé valik az ellen6rzékarto-
nok 0sszeszedése a célban.

A palyadk kihelyezése

A palyakat ne helyezzik ki kordbban
az erdébe, mint a verseny eld&tti nap.
Az ellen6rz6pontokat minden esetben
ellenérizni kell néhany o6raval az ese-
mény rajtja el6tt, egyébként fennall
az a kockézat, hogy az ellen6rzépontok
jelzései eltlinnek.

Masrészt a palyak kihelyezése nem az
utolsé pillanatra hagyhaté feladat.
Nagyon gyakran taldlhatja magat szem-
be a palyakitizé olyan problémakkal,
mint pl. a gyenge ellen6rzés kdvetkez-
ményei,” jelz6szalagok eltlinése, uj és
ember altal alkotott tereptargyak meg-
jelenése, sthb. Ha viszont a palya-Eihe-

lyezést végképp a verseny napjan kell
elvégezni, béséges idét kell erre biz-
tositani. o
A VERSENYKIIRAS

JA versennyel kapcsolatos,szikséges

informéaciokat kell6 idében meg kell
adni. Ezen belul a legfontosabbak:
- idé és hely, a versenyfelelés neve;

- a versenykdzpont helye;

- Otmutatds, hogyan lehet ezt a helyet
megkozeliteni ;

- ki vehet részt;

- palyédk /hossz, nehézségi

- a térkép tipusa;

- részvételi koltség /ha van ilyen/;

- cimek és telefonszamok b6vebb fel-
vildgositasokhoz vagy kérdések ese-
tére ;

- és minden mas, amelyet fontos lehet
tudni a résztvevéknek a versenyelg-
készitésnek ebben a fazisdban.
Hogy ezeket az informéciékat hogyan

lehet kdzdlni, a helyi korilményektdl
fligg. A versenykiirads terjesztése az
el6z6 versenyeken nagyon hatasos. A
helyi Gjsagok is egylttmikodhetnek,
valamint a sportegyesiletekkel - még
akkor is, ha hivatalosan nem mikddik
tajfuté csoportjuk - érdemes mindig
felvenni a kapcsolatot.

A HIVATALOS RENDEZOK CSAPATA

fok/;

A hivatalos rendez6k csapatat mindig
el6re ki kell alakitani és el kell i-
gazitani. Egy kb. 200 résztvevds ver-
senyen 7 fé képes elldtni a munkat
/a péalya-kihelyezést leszamitva, amely
nek mar mindig késznek kell lennie j6-
val a verseny rajtja el6tt/:

- jelentkeztetés /informéacié, térképa-
rusitads, stb./ /1 6/

- rajt /2 f6/

- cél /2 f&/

- eredményszamolads és kirakas /2f6/

Kisebb résztvevé létszdm esetén csak
k f6 munkaja szikséges. 50 résztvevdd-

nél kisebb versenyen még az is lehetsé
ges, /ha valdjdban nem is javasolt/
hogy egy f6 végezze a teljes munkat.

A megfeleld instrukcidkat minden
rendezének el6re és jol kell megadni,
kilondsen a munkdhoz szikséges felsze-
relések 0Osszegylijtésének feladatat te-

kintve. Nagyon bdlcs eljards, ha bizo-
nyos tartalék-kapacitds is rendelkezés
re all betegség esetére, vagy ha a

résztvevék szama meghaladja az elére
vart értéket.
FELSZERELESEK

Minden szervezének tajfuté eseményen
fel kell készulnie a rossz id6re. Ha
nem all rendelkezésre az adminisztra-
tiv munkadhoz fedett helyiség, satrat
vagy séatrakat kell bedallitani.

Az utasitdsok, iranyité jelzések,
rajthoz tartozé felszerelések, ered-
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benykiir6 berendezések, stb. mér kelld
idében el6re biztositandek. A térke-
pek és az ellenérzékartonck elkészil-
tét ellendérizni kell. Minden kategé-
ridhoz mintatérképeket kell rajzolni,
és Ugy el6késziteni, hogy ellendlljon
a nedvesség hatdsdnak /m(anyag tasaK
vagy hasonlé megoldas/. .
JAVASLATOK A GYAKORLATI KIVITELEZES-

HEZ

Az ebben a flzetecskében leirt ti-
pusi eseményekhez a kovetkez6é folya-
matot adjuk vezérfonalként.

Jelentkeztetés

A térképeket a jelentkezésnél adjuk

ki /és esetleg itt kell fizetni érte/,
az ellenérz6kartonnal egyitt, amelyet
a versenyzéknek maguknak kell kitdl-

tenitdk /név,
lyal- .

Az ellen6rzépontok megnevezése

Az el lenorzopor.tok megnevezésének
és a kédoknak a listdjat minden péa-
lydhoz be kell mutatni, lehetéséget
adva minden résztvevének lemasolni
ezeket a térképek hatuljara vagy bar-
milyen mas alkalmas helyre.

A térképen levé helyesbitéseket
/ha van ilyen/ megfelelé6 példanyszam-
ban vilagosan be kell mutatni és meg
kell magyaradzni, hogy itt a sorbéan-
allast elkeriljik.

Rajt

Miutdn a versenyhez felkészitették
magukat, a résztvevéket eliranyitjuk
a rajtba és megadjuk a rajtidét /ha
még nem adtuk meg a jelentkezés id6-
pontjaban/. Abbé6l a célbél, hogy a
sorbanallast elkertljik, két vagy
tobb rendezd szikséges ehhez a munka-
hoz. A rajtidé legyen réairva az ellen-
6'rz6kartonra, és el6nydsen egy kildn
listara is a kés6bbi azonositas érde-
kében. A rajtoltatéd
keznitik kell egy olyan médszerrel, a-
mellyel azonositani tudjak a rajtolé-
kat abbél a célbél, hogy elkeriljék
azt a helyezetet, hogy embereket hagy-
janak kint az erdében a verseny befe-
jezése utan.

Mintatérképek

Az id6ével mert rajt utdn jelzett Gt-
vonal vezet a mintatérképekhez, ame-
lyeken az egyes palydk be vannak raj-

egyesilet, osztaly, pa-

zolva. Viladgosan kell jelezni, melyik
palya melyik. Ceruzédknak kell6 szém-
ban kell rendelkezésre &allniok. Egy

darab kartor.lemez az egyes palyakhoz
szintén segitséget jelent. Gy6zddjink
meg arr6l, hogy a ceruzak irnak nedves
korilmények kozott is, és vizalldak.

A kezddk palyai

fii kezdek palyait el6nydsen az id6-
rajt elétt adjuk meg, lehetéséget ad-
va a résztvevOknek, hogy a tanacsot
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rendezéknek rendel-

kérjenek kétségeik esetén, iy megsza-

baditva ezt a kategoériat attol a tal-
zott fesziltségtél, amelyet az idérajt
utadni térkép-berajzolds jelent. Alta-

laban a kezd6knek mindig adjuk meg
azt az elényt, hogy ugy kezdjenek a
versenyhez, hogy ne feszitse G6ket min-
denben az idémérés kényszere, és men-
jenek akar parokban is, ha ugy sokkal
jobban biznak abban, hogy elvégzik,
amit el kell végezniiuk.

Ellenérz6pontok

Olyan rendszert kell kidolgozni, a-
mely leheté6vé teszi annak ellendrzését
hogy a versenyz6k sajat palyéaikon é-
rintettek-e minden ellen6rzépontot.
A legegyszer(ibb moédszer, ha egy kar-
tondarabot helyezink el minden ellen-
6rz6ponton, amelyen egy betl taldlha-
t6, amelyet a versenyz6k ellenérzékar-
tonjara be kell irni. Ehhez a moédszer-
hez minden versenyzének ceruzat kell
vinnie magaval, vagy ceruzat kell el-
helyezni minden ellenérzépontnal /a-
mely kénnyen eltlinhet/. Egy lgyesebb

rendszert is lehet hasznélni /amennyi-
ben szikséges/, a specialis lyukaszt6-
kat, amelyek azonosithatéo Ilyukmintéa-

kat hagynak az ellen6érzékartoncn.

cél

A célban az ellen6rz6kartonokat &sz-
szegylUjtjuk és a rogzitett célidét ra-
irjuk. Ki kell dolgozni egy olyan mobd-
szert, amelynek segitségével meg lehet
birk6zni az egymaéassal keményen vetél-
kedé futék csoportjaval, akik rovid
id6kézon beltl futnak célba és ezzel
zavart okoznak a célban m(ikédé rende-

z6knél. Altalanosan hasznalhaté az a
maédszer, hogy kilén listat fektetink

fel a célidékré'l egymast kdvetd sor-
szam szerint, és az ellen6rzékartonok-
ra ugyanezt a sorszamot Irjuk fel azo-
nosité szamként. Ez azonban annak gon-
dos ellendrzését koveteli meg, hogy a
két sorszdmozas valéban parhuzamosan
fut-e? Néhany résztvev6 esetén, vagy
kevésbé komoly versenyen a célban mi-
kodé rendez6k ezt sokkal kisebb eréfe-

szitéssel is elvégezhetik, ha van any-
nyi idejuk, amely elegendé a cél-idé6t

azonnal beirni az egyes ellenérz6kar-
tonokra az érkezés sorrendjében. A
hibadk ebben az esetben is csak ritkan
haladjak meg a néhadny masodpercet.

Eredmény-értékelés

A célbol az ellenorzé6kartonok az
eredmény-értékelé csoporthoz kerilnek.
Az ellenérzékartonokon azt kell ellen-
6rizni /az érvényességhez/, hogy ver-
senyz6 érintett-e minden ellenérz6pon-
tot, valamint az id6ét ki kell szamita-
ni és koézzé kell tenni. Az eredmény
kozzététele torténhet lrott lista for-
méjaban, amelyben a nevek és az id6k
vannak felirva a célba érkezés sorrend
jében. Valamivel elegdnsabb természe-



tesen egy olyan modszert alkalmazni,
amely a \ersenyzé'k helyezését is mu-
tatja az egyes kategoridkban, pl.viz-
szintes zsin6rokat alkalmazva, amelye-
ken egy névvel és id6vel ellatott pa-
pir van rogzitve a megfelel6' helyen,
a papirt egyszerlien athajtva a zsind-
ron és fémkapoecsal rdgzitve.
ELLENORZO LISTA

A verseny el6'tt egy nappal

1. Az utén fuggesszink ki
jelzéseket a versenykdzpont felé,
szikséges

2. Ellenérizzik

irdnyité
ha

le a palyakitzével

és az ellend6rrel egydltt, hogy ki van-e
helyezve minden ellenérz6pont.
3. Ellenérizzik, hogy a rajt, minta-

térképek és a cél pontosan olyanok-e,
amilyennek kivantuk,

A.Ellenérizzik, ho?y minden irdnyi-
té jelzés /jelentkezés, irany a rajt
felé, ellen6rz6pontok megnevezése,
helyesbitések a térképen, sth./ jol
lathat6-e még zsufoltsdg esetén is.

A verseny végén

1. Gy6z6djink meg, hogy minden ver-
senyz8 visszajott-e az erd6bél.

2. Eliendrizzik, hogy a kapuk és ke-
ritések be vannak-e zéarva, a szemét
0ssze van-e gyljtve és a helyszin meg
van-e tisztitva.

3.Szervezzik meg az ellenérzépontok
jelzéseinek és az 0Osszes jelz6szalag-
nak az 0sszeszedését.

A.Tegyink lépéseket a hivatalos e-
redmény kibocsatdsara.

5. irjunk koészoné
lajdonosoknak és mindazoknak,
véleményink szerint illik.

6. irjuk mtg a szikséges hivatalos
jelentést, vagy egy olyan beszamolét,
amelyet a jovében ugyanezen a terile-
ten tajfutd versenyt rendez6 szerve-
z6k hasznalni tudnak. 3
A MUNKAK ES ESZKOZOK LISTAJA

leveleket a foldtu-
akiknek

Helyszin

- irdnyité jelzések,

- parkolads irdnyitasa

- ha szikséges, iranyitds a jelent-
keztetéshez / informéacié, rajt, cél,
sth./

- informéacié az egyes kategdridk
/palyak hosszarél, nehézségérél, a
rajt rendszerérél, az elsé és utolsé
rajtidérél, tiltott teriletekr6l stb.
V- térképek helyesbhitése /ha van i-
lyen/ . '

- az ellendrz6pontok megnevezése.

Jelentkeztetés /informacio/

- kell6 szdml térkép biztositasa

- /szdmozott/ ellenérz6 kartonok

- bérelhetéd vagy eladhaté berendezé-

szalagozéasok

sek, felszerelések biztositdsa:
tajolédk, ceruzédk, mlanyag térképtar-
tok 4z id6éjaras elleni védelemhez stb.

Ra.jt

- 6ra, amely a céldéraval szinkronban
jar

- mintatérképek /az id6jarastol véd-
ve/

-ceruzak /vizbiztosak/

- szalagok, stb.

- ellendrzési médszer annak rogzité-
sére, hogy kik rajtoltak.

Ellendrz6pontok

- jelzes

- kod

- ellendérz6 szurdébélyegz6 vagy hason-
16 rendszer, amelynek segitségével a

versenyz6 bizonyitani tudja, hogy érin-
tette az ellenérzépontot.

ceél

- 6ra, amely a rajtidével szinkron-
ban jar

- szalagok, kotelek, zaszlék, stb.

a célterulet megjelolésére
rendszer az ellen6érz6kartonok és a
célidbék osszhangba hozasara, elényodsen
ugy, hogy a rendszer képes legyen fel-
adatat teljesiteni akkor is, ha tobb
futdé érkezik be rovid id6kdzben.

Eredmények
rendszer az ellendrz6kartonok
ellen6rzésére, azaz az ellendrz6karton
osszehasonlitasa egy olyan minta-ellen-
6rz6kartonnal, amely a helyes szuréjel-
zéseket vagy koédbetiket mutatja.

- rendszer a futék idejének kozzété-
telére

- rendszer azoknak a futdéknak az azo-
nositasara, akik még az erddben vannak

Altalédnos felszerelések

- asztal-lapon iréhelyet,

székeket,

az id6jaras elleni védettséget kell
biztositani az adminisztrativ munkahoz

- minimalis els6segély felszerelés

- az uditék -ingyen vagy pénzért -
nagyban emelik a szervezék megbecsiulé-
sét a sikeres tajfutd versenyek szerve-
zésében.
KOVETKEZTETES

Tajfuté eseményeket szamtalan modon
lehet rendelni. Tobb kisebb verseny-
hez az ebben a kényvecskében koérvonala-
zott eljaras tul bonyolult lehet, mas
kisebb versenyhez tul egyszerd.

Az el6bbi esetben a kisebb esemény
szervezd6je akar egyetlen ember is lehet,
aki, miutdn megtervezte és kihelyezte
a palyakat, ellatja az 6sszes megmaradt
feladatot, egy Oridsi kartont hasznal-
va tablaként, és egy erny6t az id6ja-
rds elleni védelemként. Az ellen6rzé6-
pontok lehetnek jeldlve egyszer(ien
szalagokkal, szines tadblaval vagy bar-
milyen egyszer( moédon, rdbizva a futék-
ra, hogy a sportszer(iség alapjan tel-
jesen végigfutjdk a palyat.

A méasik extrém véglet esetén nagyobb
szervezés és tobb, bonyolult eljaras
szikséges, pl. palyak tébb kategoéria
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futdi részére, tobb hangsuly a kezdék
eligazitaséara, elére berajzolt térké-
pek, stb.

Az egyes versenyek rendezdinek dol-
ga, Hogy kivalasszak a megfelelé el-
jaréast, az adott versenyhez a helyi
korilményekhez és hagyomanyokhoz fi-
z6d6 kovetelmények flggvényében. Re-
méljuk, hogy ez a kis konyvecske bi-
zonyos hasznos hatteret ad ebben a
tekintetben. Kilonbdz6 témakdrokben
tobb informacié taldlhaté a kézikdny-
vekben, amelyeket a legtébb nagyobb
nemzeti tajfutd szdévetség kiad, vala-
mint az IOF "Nemzetkdzi Tajfuté Ver-
senyek Szabéalyai" cimi kiadvéanyéaban.

Sok szervez6 kerilhet szembe a kor-
latozott eré6forrdsok problémajaval,
azaz az id6 és a munkaer6 problémaja-
val. Azt kell mindig észben tartani,
hogy barki, aki élvezi a tajfutéast,
nagyon valészinl, hogy'egyetért a ko-
vetkez6 listaval, amelynek cime:"Mi
a legfontosabb a tajfutdé versenyen"
lehetne :

I.A terep kivalasztasa/térkép ming-
sége - megfelel6 péalyavezetés, nem

1. Parkolas
2. Altaldnos uUtmutatésok,
palyahosszak
3. Jelentkeztetés,térképl/el/adas,
ellen6érzékarton
i. Térkép bejavitas,

ellen6rz6 pontok leirdsa

5. Mintatérképek és Utbaigazitdsok

a kezd6k palyaihoz

6. Hajt ~

7. Mintatérképek vagy az elére

berajzolt térképek kiadésa

8. Eredmények

9. Eredmények kozzététele
10. Cél
11. Ellenérz6 karton ellendrzése

A tajfutd versenyek lebonyolitasa-
hoz szikséges ellenérzé kartonok,jel-
zések, szUrébélyegz6k,és mas specia-
lis tdrgyak a legtobb nemzeti tajfu-
t6 szovetségnél beszerezheté6k.Ezeket
azonban nagyon konnyl helyettesiteni
olyan eszkdzdokkel, melyek megfelel-
nek a kisebb tajfuté versenyeken.l-
lyen példaul a kovetkezd oldalon
lathaté ellenérzékarton is.

Az eredmények kdzzétételének egy-
szer(i eszkdze egy hosszO zsinegre fel-
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félrehelyezett ellenérz6pontok

2. Megbizhaté idéméré- és eredmény
szolgalat

3. A tdbbiek.

A szervez6knek ennek megfelelfen
kell eldonteniik a feladatok elsébb-
ségét.

HIVATKOZASOK

A -Nemzetkozi Tajfuté Szovetség /IOF/
és a legtobb nemzeti tadjfuté szdvet-
ség készitett irodalmat a térképkészi-
tésrél, palyakitlizésrél, kezd6knek
sz616 instrukciokrol, fizikai- és
tajfutd technikai edzésekrél, verse-
nyek szervezésér6l, egyesileti iranyi-
tasr6l stb. Mivel az uj irodalom kia-
dédsa folytatédik, és a széban forgo
témakorok széles szérédasa miatt nem
taldltuk megvaldsithaténak, hogy az
irodalmi hivatkozasok listajat elké-
szitsik. Az olvas6t megkérjiuk, fordul-
jon az IOF Titkarsdgahoz irodalomért,
vagy a nemzeti szdvetségek cimlistéa-
jaért, amely szdvetségektdl esetleg
nyelvi vagy mas médon megfelelébb iro-
dalom szerezhetd be.

erésitett cédulahalmaz ,amely lehet§-
vé teszi a futék eredményeinek folya-
matos sorrendbe rakéaséat, mihelyt az
eredmény rendelkezésre all.

m] - J
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Az ellen6rz6pontok jelzése:

A jelzes kartonpapirbol késziljén.
Vizt6l 6vjuk.Tintessuk fel rajta a
kédszamot.mely tudatja a versenyzével,
hogy ez-e az az ellenérz6pont amelyet
keres. /A kilonboz6 palyak ellenérzé6-



pontjai egymashoz koézel is elhelyez-
kedhetnek. lgazan jé boéjak - melyek
mianyagbdl készilnek - valamint szlr6-
bélyegzék az IOF-t6l és a tagszovet-
ségektél szerezheté6k be.

»
Yersenyz6_J/ellen6rz6/_karton”

Ezt a részt
a versenyz6

A rajtban kell
meg6rizni,hogy
ellenérizni le-
hessen:ki in-

dult a verse-

nyen.

és a célban

PARKTERKEPEK...

jelolést,elvégre a zo6ld szint alkalmaz-
zuk a ndévényzet abrézoléasara.

Azt,hogy az oktatotérkép készités
még mennyire nem kiforrott, az is mu-
tatja,hogy a szerz6k feltintetése sem
egységes.Ezt taladn Ggy lehetne megol-
dani,hogy, ha ugyanaz az egyén mérte
fel és rajzolta meg a térképet, akkor
a készitette kifejezést hasznalnank,
mig két kilonb6z6 személy esetében a
felmérte és a rajzolta kifejezést al-
kalmaznénk.

J6 lenne,ha legaldbb itt el tudnénk
feledni a "helyesbitette" szdét, mert
parktérképet még nem kellett helyes-
biteni,ugyanis valamennyi parktérkép
még hossz0 ideig elsé kiadéas lesz.

Szaraz Attila

NEMEGYSZER...

helyszinek titkosak.A rendezék csak a
legritkabb esetekben értesitik a la-
pot,hogy hol lesz a versenykdzpont és
mikor lesz a O-idé.

igy aztdn valdéban el6fordulhatnak nem-
kivanatos anomalidk és hidnyos lesz

a tdjékoztatds.

Pedig a szdovetségben, és a Népsport-
nal van telefon /utébbinél telex is/
és néha csak egy kis hanyagsag az oka,
hogy bosszankodunk. /H.G./

magaval viszi

veszik el a
versenyz&ktél.

Forditotta:

dr.Szarka Erné

A SPORTAG...

lait, de attételesen jelentkez6 ered-
mények és gondok egylttese azt bizo-
nyitja, hogy az idészak f6 célkit(izé-
seit a szovetség annak idején helye-
sen jelolte meg, végrehajtdsdban a
tajfuté tadrsadalom kivette részét,az
Ggy valésult meg, hogy alkalmas
Gjabb tavlatok kijelolésére a vald-
sag talajatél el nem rugaszkodva.

A szdvetség irdnyitdsi, vezetési
/adott esetben vezetettségi/, miko-
dési szervezeti kereteinek, modszere-
inek taglaldsat egy kovetkezd, kisebb
0sszefoglalds tartalmazza, majd ezt
kell kovetni egy Ujabb célkijeldlé
folyamatnak.

Skerletz Ivan
fotitkar

AZ MTFSZ FEGYELMI BIZOTTSAGA 1984 IX.
25-i hatadrozatdban dr.Vorés Istvant
az OCSB ’84 elnokét és Szabén Janost
az OCSB ’84 ellen6rz6 bir6jat miutan
az OCSB F 21 és N 17 kategdria l.pont-
ja ellen elutasitott 6vas fellebbezése
folytan elrendelt fegyelmi eljaras so-
ran elismerték hibajukat, 1985 junils
23-ig minden versenybir6i tevékenység-
té1 eltiltotta.
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Recenzio

MGvel6dés, 1984 /3

*z erdOk sportjarolea tajjutasrol

/Laszlé F. Csaba: Tajfutéok kodnyve.
Az utdbbi tiz-tizendt évben kildénbd-
z6 napilapok sportrovataban feltlintek
tudésitdsok megyei tajfutd versenyek-
r6l vagy orszadgos rendezvényekrdl. A
tajfutast az erd6k sportjanak is szok-
tak nevezni. A versenyeket lakott4te-
riletektél, sporttelepektél, nézéko-
zdnségtdél tadvol rendezik, nem tartozik
a latvanyos sportok kozé. Ezért isme-
rik oly kevesen, illetve félreismerik,
s azonositjak a hatizsdkos-szalonnasi-
téses turdzéassal vagy - Dan Pita Ver-
seny cimid filmje 6ta - egyfajta egzo-

tikusédn rémséges zagyvalékkal. A fil-
men latott "tdjékozdédasi versenynek"
semmi kéze sincs a valdédi, hazadnkban

és az egész vilagon egyre népszer(ibb
sportaghoz.

A mérnokember, sportolé-edzé Laszlo
F. Csaba azért fogott tollat, hogy meg-
ismertesse ezt az izgalmas fizikai
mozgast és szellemi élményt is ado
sportdgat 4z érdekl6dékkel, megossza
nézeteit, tapasztalatait; szemléltetd
dbréakkal, tesztekkel, jatékos felada-
tokkal teletlizdelt kdnyvével + segit-
séget nyljtson edz6knek, versenyszer-
vezbknek, tanulék honvédelmi képzését
végz6 tanlgyiek munkajahoz, pionirhé-
zak oktatéinak vagy lelkes tanaroknak,
nevel6knek, akik didkjaiknak hasznos,
testet-lelket feludité, kellemes id6-
toltést kivannak biztositani. A jé
munka dicséri mesterét. Laszl6 F.Csa-
bat dicsérik méasok is. Azok is, akik
a "sokat markol, keveset fog" bdlcses-
séget cafolé koényvét éppen a tajfutas
minden vetiletére kiterjedd figyelme
miatt minésitették a sportdaggal fog-
lalkozé legjobb magyar nyelven megje-
lent munkanak. A szoban-irdsban tér-
tént elismerés gyakorlati bizonyitéka
a kilfoldi megrendelés is.

A Téajfutéok konyvének legfébb érdeme,
hogy els6é izben ismerteti meg a romani-
ai magyar olvaséval ezt a szellemi és
fizikai er6kifejtést egyarant igénylé
szép sportot, amely 6rom, élvezet,fel-
tdulés, kaland, fizikai-szellemi ve-
télkeddé friss levegdén, ugyanakkor anya-
gilag és szervezési szempontbél akéar
tizezrek részére is konnyen hozzafér-
hetd.

Az alig széaz éve sziletett verseny-
szerli természetjards napjainkban valt
nagyobb témegeket megmozgaté modern
sportdggéa. Az elsé tdjékozoédasi ver-
senyt, amely valéjadban katonai gyakor-
lat volt, 1893-ban tartottdk Stock-
holmban. Az els6 turisztikai tdjékozo6-
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Kriterion

Kényvkiad6,Bukarest 1983 /

dési versenyt ugyancsak a stockholmiak
rendezték 1919~ben. A sportadg skandina-
viai, majd eurépai térhéditdsa utan
1967-ban mar Kanadaban és az Egyesilt
Allamokban is szerveztek versenyeket,
végil Azsidban, Ausztralidban és Afri-
kdban terjedt el. Megalakult a Nemzet-
kézi Tajfuté Szovetség /IOF/. A nagy
nemzetkdzi tajfutd versenyeken kivil
1960 6ta kétévenként rendeznek vilag-
bajnoksdgot. 1975-t61 pedig ugyancsak
kétévenként keriul sor sitajfuté VB-re
is. Olimpiai sportdggd nyilvanitasat
a létrehozok utédai, a skandinav alla-
mok képviseldi akadalyozzak. Kedvenc
sportagukat meg szeretnék kimélni az
Otkarikas jatékok korul tapasztalhat6
negativ jelenségektdl.

Bar hazadnkban az els6 tadjékozddasi
versenyt 1967~ben szervezte DAavidhazi
Ké&lman, a sportolék, edz6k minden er6-
feszitése ellenére sem sikeriilt még
elérni, hogy Roménia is bekapcsolédjék
a nemzetkdzi vérkeringésbe /az eurdpai
szocialista allamok kézul rajtunk ki-
vil még csak Albé&nia nem IOF tag/, igy
nem vehetink részt a vildgbajnoksagon.
A lasst viz partot mos elv alapjan re-
méljik, elébb-utébb megvalésul az
IOF-hoz valé csatlakozéas kérdése is.

Az idé6k folyaman a technikai fejlé-
déssel péarhuzamosan a verseny jellege
teljesen megvaltozott. A térképek minég-
ségi javulédsaval, a nehezen kezelhet§
fedeles katonai irdnyt( Aatalakuldsaval
a satras, hatizsakos, tobb napig tarto
gyaloglasbdl alakult ki a versenyek
mai formaja, amelyek lényege a gyors
tdjékozodas, a kijeldlt pontok minél
rovidebb idé alatti érintése. Mi torté-
nik tulajdonképpen egy mai tajfuté ver-
senyen ? A térképen a térképjelek se-
gitségével abrazolhat6é, az erd6ben kény-
nyen azonosithaté tereptdrgyakon a ver-
senyrendez6k piros-fehér, koddal ella-
tott bojakat és mindegyiken szlUrébé-
lyegz6t helyeznek el. Ezek* az érinten-
dé pontok, A versenyzd a rajtban kapott
térképre bejeldlt ellen6rz6 pontokat
az el6irt sorrendben érinti, versenyz6-
kartonjat a szurobélyegz6vel lyukaszt-
ja. Az elhenorz6 pontok kdzdtti utat
sajat fizikai képességeinek, technikai
felkésziltségének, illetve tadjékozoda-
si ismereteinek legmegfelel6bb Gtvona-
lon, futva teszi meg.

Ez a komplex, magas szintl szellemi
és fizikai erékifejtést, Onismeretet,
hatdrozdképességet, akaraterét és béa-
torsdgot igényl6, magabiztossdgot



nyGjté sportdg szabadidé-sportként,
tobmeg vagy versenysportként egyaréant
izhet6d. A skandinav allamokban, ahol
iskolai tananyag a tdjfutds egy-egy
rendezvényen a csaldd apraja-nagyja
részt vesz a kordnak megfelel6 csoport-
ban. Annyi id6s az ember, amennyinek
érzi magat; hazankban és kilféldon
egyarant, a legidésebb versenyz6k het-
ven korul jarnak. Ok mar természetesen
nem futnak le 12-16 kilométeres tavot
a terep jellegétél fuggbéen 10-12 km
6rdnkénti sebességgel, mint a férfi
elit kategéria versenyzgi. A palya

hossza, nehézségi foka a versenyzék
koratdél, nemétél, minésitésétél fug-

g6en valtozik.

A tdjfutds mindenkié - ez nem pusz-
ta jelsz6. E sport gyakorldsdhoz nincs
szikség kilonleges felszerelésre, spe-
ciadlis berendezésekre. A futdshoz al-
kalmas cip6 és sportirdnyti beszerzé-
se /sportizleteinkben kaphaté/ nem je-
lent komoly anyagi megterhelést. A
térképjelek ismerete, a térkép és i-
ranyti hasznélata pedig nem 6rdéng6s
dolog. Gyermekek, fiatalok, felnéttek,
idés emberek kellemes és egészséges
elfoglaltsdga lehet az "erd6k sport-
a".

) A nagyobb méretli témegrendezvények
kozé tartozik a norvégiai OCup, az
angliai Come-and-Try-It /Gyere és
prébald meg/, az NSZK-beli Volksmann-
Orientierungslauf /Mindenki tdjfutasa/
a japan Fott-Rallye sth.

Hazankban is - bar még nem csatlako-
zott a nemzetkdzi szdvetséghez - a
tajfutds szervezett gyakorlasara min-
den feltétel biztositott. Természeti
adottsagainkat tekintve akar nemzeti
sporttda is valhatna. A tomegversenyek
els6sorban a Daciada keretében zajla-
nak le. Szép szadmban rajtolnak minden
évben az Orszagos Pionirtanacs altal
kezdeményezett Szélrézsa /Réza Vintu-
rilor/ rendezvényeken és a féiskolas
bajnoksdgokon, valamint a munkasfiata-
lok szadmara kiirt KISZ Kupa és Vointi-
ada versenyeken. A tdjfutds a Sport és
Egészség /Sport si Sanatate/mozgalom
kotelezé probai koézé tartozik.

Szabadidé sportként valé meghonosi-
tdasdnak elsé feltétele a gyakran la-
togatott kirdndul6- vagy ddiléhelyek
kérnyékérél késziult, konnyen hozza-
férheté, nagy mennyiségl térkép ki-
nyomasa és forgalmazasa lenne. Erre a
célra hasznéalhato térkép készilt mar
Brassé-Pojana, Marosf6, Szovéata és
Félix-firdé erdeir6l. Az ellen6rz6-
pontok felszerelésére biztosan akad a
kézelben laké versenyzék kozal véallal-
koz6 és igy Ujabb lehet6séggel bévil-
ne a vakaci6zo diakok, ddulévendégek
programja. A fokoz6dé érdeklédés jel-
lemzé adata az 1980 6szén Szebenben
rendezett tomegversenyen részvevdk

szadma; a 37759 f6 Heintz Dezs6 évek
6ta tartd lelkes munkajat dicséri és
nem hivatalost vilagrekordnak szamit.

Laszl6 F.Csaba koényve foglalkozik az
iskolai oktatds és a tdjfutds kapcsola-
taval is. A tajfutds egyszerlibb formaja
a tantermi nevelés érdekes és valtoza-
tos kiegészitéje lehet oktaté és tanulé
szaméara egyarant. Fejleszti a figyelem-
0sszpontosité és figyelemkombinativ
készséget. Leleményességet, lgyességet
igényel. A jo tdvolsagbecslés a kozle-
kedésben is hasznara valik mindenkinek,
mig a jo tajékozoédasi érzék, gyors
helyzetfelismerés a mindennapi élethen
sem megvetend6 képesség.

Tanitéok, tandrok izgalmas sportkor-
nyezetismereti vagy honvédelmi 6réat
tarthatnak a kdényvben ismertetett egy-
szer(, barmely iskoldban megszervezhe-
t6 tadjfutd-vetélkedd rendezésével. Az
Otletes "tajfuté-jatékok™ /térképdomi-
né, 0l-Logi stb./ valtozatosabba, ja-
tékosabba teszik a gyermekek oktatasat.
Figyelembe véve, hogy a honvédelmi fel-
készités tébb mint egyotéde tajékozo-
dési ismereteket tartalmaz, a konyv
hasznos segité6tars lehet ennél a tan-
targynal.

Mindent lehet, csak akarni kell - a
lelkes, gyermekeknek o6rémet szerezni
akar6 tanar a konyv segitségével, a
nagyobb didkok bevonéasaval, elkészit-
het egy olyan vazlatos térképet, a-
mely mar hasznélhaté. Helyi szinten
kivalé alkalom arra, hogy a gyermekek
megismerjék kdézvetlen kdérnyezetiket.
J6 jaték a térképvazlat elkészitése, az

iskolai verseny el6készitése, lebonyo-
Iitdsa. Hamar munka ritkan j6, ezért
moér most, télen el kell kezdeni a tér-

kép /véazlat/ készitést,
szempontbél kénnyebben is megy. A ko-
pasz fak, bokrok kozdétt messzire lat-
szanak a tereptadrgyak. Dijak lehetnek
a tanulék gyakorlati 6rdn készitett
munkai is. Kozeli helységek iskolai
k6zott rendezett verseny vagy verseny-
sorozat lehetévé teszi, hogy a gyerekek
megismerjék egymast, baratsdgok szévéd-
jenek, kapcsolat alakuljon ki az isko-
lak kozott. J6 példa erre a két Homo-
réd mente tanuléifjisdganak hagyoma-
nyossd valt tdjékozo6dasi versenye.

A versenyszerlen (zott tajfutas so-
rdn mar az egész orszagot bejarja az
ember, kilonb6z6 vidékekkel, varosok-
kal, miemlékekkel, természetvédelmi
teriletekkel ismerkedik meg, akarva-
akaratlanul.

Ami a versenysportot
szadzndal tobb kulénbozé
dezvény szerepel a szakszdvetség ver-
senynaptaradban. A sportolék felkészité-
se az egyesiuletek és klubok tajfuté
szakosztalyaiban torténik, néhany me-
gyeszékhelyen a pionirhdzaknak /G alati,
Beszterce/ vagy az iskoldknak /Szeben/
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van komoly tajfuté kére, masutt /Nagy-
banya, Nagyvarad/, iskolas tajfutdo e-
gyesjiiet tevékenykedik.

Tajfutéverseny sikeréhez a kdvetkezé'
dolgok szukségesek: megfelel§' terep,
jo térkép, hozzaért6 palyakitizé,lel-
kiismeretes rendezd6, jol felkészilt
versenyz§6. Az id6jaras alakulédséaba
egyel6re nem szélhatunk bele. S mert
rend a lelke mindennek - kdnyvében a

szerz6 sorba veszi az emberileg befo-
lydsolhaté tényezéket.

A terep, az erdé adott, a rendezf-
kén mualik, hogy a verseny céljainak

megfelelét valasszak Kki.

A tdjékozodasi versenyeken hasznalt
nagy pontossagu, kompex, ardnylag kis
teriletet /4-15 km2/ abrazolé verseny-
térképen minden tereptdrgy, sikrajzi
és domborzati elem megtaladlhaté. Eze-
ket a legmodernebb térképeken o6t szin-
nel nyomott egyezményes térképjelekkel
dbrdazoljak. A szerz6é hangsulyozza,
hogy a térképkészitést konyvbdl csak
megismerni lehet, megtanulni nem, e-
zért csak moddszertani alapot kivan
nyGjtani a tanuldshoz. A szakismere-
tek kis gyakorlattal elsajatithatéok,
de a térkép minbésége els6sorban a
térképész lelkiismeretességén mualik.
A sok figyelmet és pontossagot kivanoé
munka részleteseleirdsakor szamos ap-
r6 gyakorlati fogast mutat be, amelyek
segitségével sok késébbi bosszlUsagtdl
kimélheti meg magéat a leendd térkép-
készit6. A terepen nyert mérési adatok
dbrdzoldsanak aprélékos és hosszadal-
mas munkajat kdnnyiti meg a szamit6-
gépes adatfeldolgozas.Természetesen ez
napjainkban mar meglévé lehet6ség, de
a versenytérképek zome még mindig a
hagyoményos mdédszerekkel készil.Kinek
kocsija nincs, gj*alog jar, de meg nem
all alapon a draga és csak kulfoldrél
beszerezhet6 miszerek helyett hazilag
készitett felszerelést hasznaltak az
els6 modern hazai versenytérképeket
el6allité lelkes emberek /Szalay Mik-
l6s, Kiss Istvan, Torok Gabor, Varga
Alfonz és tarsaik/. Térképészeink
munkéjanak minéségét fémjelzi, hogy
kettéjuket felkérték, mikddjenek koz-
re az 19S3-as vildgbajnoksdagot megel6-
z6 térképkészitésnél.

Bar a tajfutas, mint sport, térképek
nélkil nem létezhet, a térképészteve-
kenység szabalyozadsa s az anyagi ala-
pok biztositdsa a mai napig sincs néa-
lunk intézményesen megoldva. Meglévé
térképeink tobb tizezer éra tdrsadal-
mi munka &ran késziultek. Szabadidét,
energiat ps rengeteg pénzt aldoztak
és aldoznak ma is azok az emberek, a-
kik munkajatél a mind nagyobb teret
hédité sportdg léte flgg.

A jo térkép egymagéban még nem biz-
tositéka a jol sikerult versenynek.
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A te'jfutdsban talan a "pélyakitizést"
a legnehezebb megtanulni; csak kényv
alapjan ez lehetetlen. Az érdekes,
valtozatos palya val6saggal serkenti
a versenyz6ket. Formajat, szerkezetét
mindig a terep és a térkép szerint

kell alakitani a konyvben felsorolt
elvek, kritériumok alapjan. Nagyon
sokat szamit a gyakorlat, valamint az

aktiv versenyz6i tapasztalat. Komoly
sportember nem juttathat olyan hely-
zetbe mésokat, amelyet sajat maga
versenyz6ként kifogasolna.

Vildgszerte rendeznek palykitizé
versenyeket, amikor a rendez6k é&ltal
szétkildott térképeken a versenysza-
balyzatban meghatarozott feltételek
szerint kell péalyakat kialakitani.
Hazai versenyz6k is értek mar el széa-
mottevé eredményt svéajci és finn péa-
lyakitizé versenyeken.

A kezd6 és haladdé versenyz6k fizikai

technikai, szellemi-pszichikai felké-
szitésével részletesen foglalkozik a
kényv, tovabba tartalmazza a roméniai

tajfutotérképek jegyzékét, a térképek
készitését, haszndalatat és terjeszté-
sét szabéalyoz6 rendelkezéseket, a ver-
senysporttal kapcsolatos fébb tudni-
valékat /versenyformék, korcsoportok*
palyaadatok stb./. A forrasmunkak
jegyzéke alapjan barki kiegészitheti
ismereteit. A szerzd 4altal készitett
szaznal tobb abra és huszondt /megol-
dassal elldtott/ feladatlap teszi
szemléletessé, attekinthetévé, kony-
nyen érthetévé a leirtakat.

Ha igaz, hogy annyit él az ember,
amennyit érommel é1, szerencsénk van
nekink, tajfutéknak, hiszen d6rém min-
den taldlkozas az erd6vel, a piros-
fehér béjaval, a régi és Gjabb sport-
tarsakkal, amikor a barédti beszélgeté-
sek a tdbortliz mellett az éjszakdaba
nylGlnak vagy a vonatindulas szakitja
meg Gket.

Egész életinkdn véj»igkisérbet e kia-
padhatatlan 6romforras. Edzésen egy-
egy jol megoldott feladat, versenyen
minden azonositott tereptargy, érin-
tett ellenérz6pont nydjt Gjabb és -
jabb sikerélményt és ad 6romet még
annak is, aki utolséként ér a célba.

Szivet melenget6 érzés, amikor a
gyermekkatego6riakban - az alma nem
esik messze a fajatél - az egykori
bajnokok vagy régi ellenfelek és jo-
bardtok csemetéi kertlnek méar a dobo-
gora. Feltaldljuk magunkat az erd6ben
es nagyobb biztonsdggal kdzlekedink az
aszfalton is. Taladn egy kicsit boldo-
gabbak vagyunk mint sokan méasok. Azza
tesz a kozosséghez tartozas tudata, a
mésoknak szerzett 6rom, a jol végzett
munka érzése. Az a&llandé szellemi és
fizikai edzés nemcsak a betegségekkel
szemben tesz ellendllébbé, hanem a



mindennapi stressz is kevéshé hat.
Ellensilyozaséara a szabadban valé moz-
gas mindenképpen egészségesebb, mint
a literszamra fogyasztott kavé, marék-
nyi nyugtaté-altaté, vagy az elszivott
cigarettak szazai.

Sajnos, minden 6romhéz vegyll egy Kis
irom. Mint minden sportagban, itt is
elé6fordulnak biréi, szakszovetségi
tilkapasok, sportszer(itlenségek, ame-
lyek pillanatnyilag elkeserithetik a
térképészt-birdt-rendezét, versenyzét,

edz6t. Nem véletlen az el6bbi 0tds kap-
csoléds, hiszen a felndtt versenyz6k

elég nagy héanyada vallalja szakemberhi-
4&ny miatt a tobbszdérds terhelést.

A tovabbi fejl6dés szempontjabél ta-
ldn a szakembernevelés lenne a legfon-

tosabb. Minél tobb térképezére és hoz-
zaért6 edzO6re lenne szikség. Ha sok jo
térképpel, jol szervezett versenyekkel
sikertil széles tomegbéazist létrehozni,

a szakedz6knek mar lenne mibél valogat-
ni és komoly munkaval sikerilne téké-
pes orszagos valogatottat 6sszedllita-
ni, hiszen az eddigi, viszonylag mosto-
ha kortilmények kozott is sikerult Pa-
vel Gligornak az idén Bulgéaridban Gjabb
Balkan-bajnoksdgot nyernie. Reméljik,
hogy tobbé nem ismétl6dik meg, hogy va-
logatott kerettag utazdé turistaként
nyerjen kulfoldéon tdébbnapos nemzetkdzi
versenysorozatot. A hazai tajfutasnak
mennyivel tobbet jelentett volna, ha a
valogatott mezében léphetett volna fel
a dobog6 legfelsé fokara.

A tajfutds hivatalos, szervezett nép-
szerisitéséért tobbet tehetnének a
sajté, TV, radié, film és a kilénbézé
sportkiadvadnyok. A sportdgat népszer(-

siteni igyekezett az Ifjimunkéds Stadi-
onunk, az erdé cimen, 1977-ben indult
rovata, ahol beszdmoldk, vitacikkek,

tajfuté ABC, majd ezutdn a tanultakat
elméletben alkalmazé feladvanysorozat
jelent meg. Olyan helységekbdl is ér-
keztek megoldasok, ahol addig sohasem
hallottak a tajfutdsrél. igy a rovat
segitségével a sportdg szakemberekkel
rendelkezé kdzpontjaitél tavoli telepii-
lések fiataljai is megismerhették a
tajfutédst.

A tajfutds tomeges elterjesztése

hozzajarulhat bizonyos tarsadalmi prob-
Iémék megoldasdhoz is /pl. kérnyezet-
szennyezés csdkkentése, rombolési haj-

lam lekiizdése, és allatvilag
védelme sth./.

A hagyomanyosnak tekintett versenye-:

novény-

ken kivul rendeznek még éjszakai-, val-
t6- és pontbegyijtés versenyeket is.
A kozlekedési eszkdzok /kerékpar, gép-

si/ haszndalata tovabb bdéviti a
lehet6ségeket. Ily moédon barki kiva-
laszthatja a neki legjobban megfeleld
valtozatot. Akéar télen, akar nyaron,
héban, szélben, napsitésben mindenkit
var stadionunk,az erdé.

kocsi,

FelnOtt pontertékek
Legutébbi szdmunkban az ifjuséagiak
pontérték szerinti megoszlasat vizs-
galtuk.Most a felndétteknél tesszik meg
ugyanezt. Az l.abra a nék, a 2. pedig
a férfiak pontérték szerinti eloszla-
s4t mutatja.A 3. &bran baloldalt a nék,
jobboldalt a férfiak vannak 7.5 pont-
értékld csatorndkra bontva.A A.5* 4&brén
ugyanez %-os bontasban lathato.

A6.-7. és a 8.-9.4brdk a versenyzOk-
nek a javasolt "mingsités" szerinti el-
oszladsaik szazalékos és abszolut érték-
ben.Itt a A csatorna eltér az ifikétdl
mivel a IV.osztalyd és a min@sitést ntm
szerzett versenyzéket technikai okokbél
nem tudtam megkulénbdztetni

lilmx-
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REJTVEN YES—KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben!

F6dij : Szines televizio!
Rengeteg rejtvény, fejtérd és
jaték!

Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a tlrazasrol és
az egészséges életmaodral.
Ara: 10,- Ft
Kaphat6 a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

,999 kérdés a sportrol” c. konyv
atdolgozott bévitett kiadasa.
Kérdés, felelet formaban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnivalokat, amelyeket
az érdekl6d6 sportszeretd olvasonak
illik tudni.

Ara: 33,—Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. VI., Népkoztarsasag Utja 6. és
a kdnyvesboltokban.
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Nagysiker( konyv az idésebbik Rubik Ernérél, a vitorlazo repilés hazai Gttor6jérol.
A kdnyv bemutatja a magyar repiilés fejlédését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,,Szarnyas Rubik" életér6l, amely elvalaszthatatlan a magyar repiilés torténetét6l.
Ara: 34,- Ft
Kaphaté a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest V1., Népkoztarsasag Utja 6.,
valamint a kényvesboltokban.
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Kicsi verseny is lehet
érdekes?

Ez jutott eszembe a Tol-
na megyei TFSZ Novem-
ber 7 emlékversenyén,

a paksi Imsds erd6ben.
Az Gj min6sitési rend-
szerben fontosabbéd val-
nak azon regionadlis
rendezvények,amelyek
eddig arnyékban marad-
va,helyi igényeket elé-
gitettek ki.

Pakson 13 klub verseny-
z6i alltak rajthoz.A
szinvonal - pestiesen
sz6lva- vidéki, de min-
den a helyén volt.A
rajt, a cél, a pontok,
és a gy6ztes idbék is.
Az artéri erdé dacara
kellemes verseny volt.
Mar eddig is sokat gon-
dolkodtam, hogyan is
lesz jovére az érték-
szammal, a parhuzamos
versenyekkel? Ki fogja
példaul a Spartacus
November 7 emlékverse-
nye helyett a paksit
valasztani?

A dilemmam megmaradt.
De tény,hogy addig
amig lesznek olyan kis
szakosztalyok,amelyek
megtiszteltetésnek ve-
szik, ha versenyikre
neveznek,addig ez a kér-
dés megvalaszolhatd.
Ugyanis a Paksi SE és
iR "mecénadsa a Paksi
AFESZ minden elismerést
megérdemld tisztelet-
dijakkal jutalmazta a
viadal helyezettjeit,
s szerzett o6romet az
érmek mellett a ver-
senyz6knek .

dr.K. E.

Sokszorosité lGzemében.M(iszaki
1-3. EIlGallitas

vezetd;Pogany Karoly,EI6allitdas helye:
ideje:198k december.Terjeszti
V1.Bajcsy-Zsilinszky Endre Gt 31.Tel:

a Magyar
327-177.

RICZEL ZOLTAN

1930 *1984

Egy térkép helyesbitését
befejezni sohasem lehet,
csak abbahagyni.Mindegyi-
kiink Ggy megy el,hogy sok
a befejezetlen,a félbeha-
gyott munkdaja. Es minél
tobbet vallal,annal tébb
a maradék.Nalad sok f
maradt. Otvennégy é-

vesen a féldi tere-
pet - s ennyi terv-
vel - itthagyni: na-

gyon korai.Szovetsé-

glink elndkségének,
amelynek 1978 6ta te

is tagja voltal, de-
cember végén lejar a
megbizatidsa.Neked nem.A
sokezer,szazezer térképen
csak annyi van: " A kia-
déasért felel az MTFSZ tér-
képbizottsdganak elndoke."
Csupéan ennyi.De jol tud-
juk,hogy e mdgott mennyi
munka,sért6dés,bosszanko-
dés,de végul a térkép meg-
jelenésének 6rome hizé-
dott meg.A valésdgot és a
vagyakat O0tvozted egybe,
térképekbe.Ameddig tudtal,
szinte tegnapig, - habar
fogy6 tested,meggydtort
szervezeted nyugalmat ki-
vant- dolgoztal.Karny(j-
tasnyira a hivatalos nyug-
dijazéastol ,tarsadalmi mun-
kad kiteljesedésének ide-
jétél; a lappangd koér mast
parancsolt.Végsé nyugalmat
Az &ltalam is sokszor meg-
csodélt zavarbaejt6é pontos
sdg, kis. noteszed lényegi
feljegyzései mintdjara fel

sorolom a tényeket.Szi-
lettél Kispesten,1930
januar 23-4n.1952-ben
tél hivatadsos katona.A
M(szaki Egyetemen 1965-
ben végeztél.Féldméréd
voltadl és tandar.196k-ben
6rnagy,1978-ban al-
ezredes lettél. 1952
6ta a Magyar Nép-
ihadsereg Térképésze-
ti Intézetében dol-
goztal ,majd 1970-t6 |
a HM Térképész Szol-
galat Fénokségén.Van
féleséged,lanyod,fiad
két unokad.Hiaba a je-
lenid6,mar ezt multként
kell elfogadni.Szdlnal
most,mint annyi térképnél,
melyek sok kis adat egybe-
terelésébd6l formalédtak ki ;
s mondanad,méas is volt.
Valéban.Méas is volt.
Emlékszink arra amikor
1979 tavaszan, egy kil-
féldi utadrél nagyon le-
sovanyodva tértél haza.
Lassan valami elindult.
Vagy korédbban,vagy késébb,
ki tudja mikor.Talan mind-
egy. Mert november 12-én
este, meghaltal.El6tte
még figyelted az &szi
versenyek eredményeit.
Hidba hazudtuk &gyadnal,
hogy a nemzetkdzi térkép-
tanfolyam azért marad el,
mert Téged meg akarunk
varni.Az igazsag,hogy nem
volt elég résztvevd.Es
most,ha valaha,talan ta-
/IFolytatas a 16k.oldalon/

let-

nagy



Kelemen és ez

HosszU torténet végére kerilt pont
junius 16-4n, a k6éhéanydaspusztai éjsza-
kédban. Kelemen Janos, a PVSK 26 éves
véalogatottja racafolva a kétked6kre,

- tdn oOnmagara is, 7 hénappal Achilles-
in mGtété utdan Magyarorszag 1984. évi
éjszakai bajnoka lett. juliusban pe-
dig a nemzetkdzi vetélytarsak nem kis
meglepetésére rajthoz allt a svajci
Vilag Kupa futamon. S szeptemberben a
bulgéariai Bardtsdag Kupan volt ugra a
véalogatott er6ssége. Egyéniben es val-
toban egyarant kitinéen futott. Utébbi-
ban mint befutéember indidntancot lejt-
ve ért be a célba, igy Unnepelte a ma-
gyar férfiak régota 6hajtott gy6zelmét.

Nem sokan hittek abban, hogy a vesz-
prémi katonaévek alatt "kiralyi" cimet
is elnyert Kelemen Gjra az élre keril.
Mint rossz alom, uGgy tlnnek fel benne
is az emlékek err6l a méasfél évrél.

Hazai rendezésli VB mindenkit nagyobb
er6kifejtésre 0sztokél. Kelemennek a
zalaegerszegi VB lett volna, beleért-
ve a féiskolds VB-ét is a 6.vilagbaj-
noki szereplése. Reménykedését fokozta
a jol sikertlt 1982.évi idény, amikor,
eredményei alapjan nemzetkdzi mindési-
tést szerzett, s a norvégek nem hiva-
talos rangsordban a 6. helyre kerilt.
A skandinavok altal "Csonthuszéarnak"
keresztelt Kelement6l ekkor erdsen
tartottak az ellenfelek.

De ekkor a felkészulés
tortént. Sokat'kihagyott" térde, de még
inkabb sarka miatt. Ennek ellenére
jol futott az aprilisi nagy viadalokon.
Aztdn a majusi svéd turan Achillese
beadta a kulcsot.

S elkezd6dott egy rossz alom. Hol
futkosott,hol semmit sem csindalt,orvos-
tol orvoshoz, kezelésr6l kezelésre
jart. Mar csak egy hénap volt a VB-ig,
amikor a csehszlovakiai edzétdborban
végleg kidertlt, amit senki - 6 maga
sem mert kimondani, hogy nem futhat.

A valtét elvallalna, de tul nagy a
kockéazat.

A VB-n természetesen szeretett volna
résztvenni. Utdélag lehiggadva maga is
Ggy gondolja, hogy a korabbi évek
60o.—ki.- 17. helyezései utan idehaza
a vildg 10 legjobbja kozé kerulhetett
volna. A keszthelyi terep kedvére va-
16: szintes és technikas volt.

A VB megnyitén az utcai felvonulés-
kor tdn 6 volt a magyar csapat leglel-
kesebb szurkoléja. De méar a felemeld
hangulatd sportcsarnoki (nnepségen
nagyokat nyelt, rosszul érezte magat.
A viladg legpechesebb tajfutdéjanak érez-
te magat. A versenyeken Gjra szurkolt

elején baj
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tarsainak. Bar nem volt képes Nagy
Robiék zaszléval rohangalé szurkoléas-
szintjére, de érzékenyen reagéalt a
nagyszer(ien rendezett VB minden rez-
dilésére. Mint utébb bevallotta, a
valté, melyhez titkos remények fliz6d-
tek vele sem lett volna jobb. Hiszen
a helyette futé Széles Gabor, vala-
mint Lantos, egyméast multak feldl és
szinte talcadn kindaltdk fel tarsaiknak
a viladgbajnoki dobogét. A nagyszerd(
fiataloknal 6 sem tudott volna jobbat
futni.

A VB-rél levont kdvetkeztetése: "Té-
vedésben voltunk. 90 perces gyéztes
idére késziltink, s a magunk 100-110
percére, hosszl, lasst fizikai palya-
ra edzettunk. Holot.t a VB, a 90 perc
mellett is igen gyors volt ! Ugy tud-
nam 0sszegezni 6 VB-t, hogy 6sszeha-
sonlitva 6ket elfogultsag nélkul di-
csérni tudom a magyar VB rendezdit.
Szereplésink ? J6, de lehetett volna
jobb is."

Masfél havi pihen6é utan l&dbadoz6
futdsok utadn "féllabbal" is rajthoz
allt a stimegi OB-n, ahol 5. lett !
De ldba nem volt j6. Sokféle probal-
kozas utan 1983. november 22-én Ee-
rentei professzor kése ald kerilt,
aki megszabaditotta végre szenvedései-
t61. Achilles indnak harmada szakadt
volt, olyan mint egy gdcsortds faag.
A szike eltdvolitotta a szoveti fel-
rakodasokat és a gyulladt részeket.
Majd a talpizombdél vett innal megergsi
tést nyert az Achilles in. Gipszben
toltott 4 hét kdvetkezett, majd januar
té6i gyogytorna, uszoda, santikalas.
De marciusban méar tornatermi edzések-
kel és 3-4 km-es futédsokkal prébalko-
zott. Szenvedett, de O6vatos volt és
megfontolt. Aprilisban mar komoly
180 km-e volt. Majus 13-a4n Gjra rajt-
hoz allt: a Tipografia kupan:négy perc
cel a gy6ztes mogott hetedik lett. Ja-
niusban pedig ismét bajnoksagon raj-
tolt. Elindult, s6t gydézott is ! Az
a vértesi éjszaka palyafutdsa leg-
szebb napja volt. Bar ezt egy kicsit
6 maga is vitatja, mert februdr 20-4n
szlletett kislanya, Bernadette.

De tény, a bajnoki cimével végleg
visszaérkezik. S o6ridl annak is, hogy
Kiss Zoltan utan 6 a masodik magyar
tajfuté, aki mindharom egyéni OB
aranyérmével rendelkezik. Az éjszakai
OB utan az aldbbikat mondta:

"Szerencse, technika és onfegyelem
kell az éjszakai versenyzéshez! De a
Svédorszagban vett fejlampam is sokat
segitett. Lampa mellett rutinomra is



szikség volt. Ré&eszméltem,
més technika kell. Sokkal egyszerlibben
kell versenyezni. Utakon inkabb. S
csak annak higgyekamit a térképrdél

le tudok olvasni. Ejszaka nem lehet
"leboritani”, hiszen nincs domborzat,
mi bevillanjon."

Bar vannak még pihendénapok: néha be-
bedagad a sarka a szintes futdsok utéan,
s a 15-20 km-ek utdni szenvedésekor el
sem tudja képzeli, hogy valaha voltak
180-200 km-es hetei. A balatongyodroki
csapat OB-n Gjra az élen. S ez boldog-

hogy éjszaka

sdg, Ovas ide vagy oda. Széval ez a
junius az igazi gyogyulds. Az ekkor fu-
tott 350 km-e csltcs. Masfél éve nem
volt ennyi ! Innen mar sima az igy. A
hazai mezény végleg visszafogadta

- zommel - maga ele. Jicin, Baréatsag
Kupa, OB-k, Nemzetek Versenye és vége

is r& m(tét utani évnek.

Eredekesség, tanulsag akad még béven.
Mar a m(tét el6tt edzdéi tanfolyamra
iratkozott be, s Kovacs Ildikdval az
élen a PVSK serduldé és ifi lanyainak
edzG6je lett. Tele van ambiciéval, ered-
ményre torekszik. Az edzések megtartasa
folytonossaga érdekében néha még sajat
érdekeit*is hattérve szdritja olykor.
Ezért mondja le pl. a lengyel 3 napos
versenyt. Vallja, hogy félév alatt
barkit meg lehet tanitani tajékozédni.
Neki is problémat okoz az edzéi szaki-
rodalom hianya, a kivalasztastél a
versenyeztetésig. Az élsportold ritka
sokszinli arca tarul elénk. Edz6i tan-
folyamra jar és edz6skodik, versenyez
és térképet javit, versenyt rendez )és
kislanyat pesztralja.

Kivancsian kérdem 10 éves palyafuta-
sanak, 11 bajnoki aranyérmének tapasz-
talatairol:

"Az 1979. évi finn VB volt életem
egyik fordulépontja. Ezen a VB-n a
sokrétl felkészulés ellenére a csapat
leggyengébben szerepld tagja voltam.
Utana végiggondolva teljesitményemet,
sikerilt magamratalalnom. A féiskola
befejezése utdn sportéallast kaptam.
Ezzel sikerult megteremtenem a helyes
aranyt az edzés-, a munkahely-, a ma-
ganélet kozott. Azdta napi tevékenysé-
gem donté részét a tajfutds teszi Kki.
Ez sajnos a féiskolds évek alatt nem
sikerult. HosszG id6ét ,toltdttem magam
elméleti képzésével. Orakat elemeztem
térképeimet, Gtvonalaimat, az ellenfe-
lek Gtvonalvalasztdsat. Ez nagyban fej-
lesztette technikai tuddsomat. Ugyanis
én sok megallassal, sok térképnézéssel
versenyzek. A térkép-terep és a terep-
térkép kett6ségével sok informacidt
prébéalok felszedni futds kdzben. Ezért
is szdgletes s csapongd versenyzésem
Gtvonala. Ezért is reagéalok érzékenyeb-
ben a térkép hibdaira. Hiszen stilusom-
hoz azok a preciz térképek szikségesek,

melyeket kilfoldi versenyeimen meg-

szoktam. Sajnos itthon ez ritkabb. Ma
sem értem, hogy a fejlett Urrepilések
kordban, miért nincsenek pontos légi-
fotéval, tajfutd szemmel kiértékelt
alaptérképeink. Mondom ezt akkor is,
ha tudom, hogy wey a magyar VB-re is

csak egy alaptérkép volt légi fotés.
Sokat kiiszkédtem a tajolé ritka
hasznalata miatt. Legtéobbszor csak a
térkép betédjoladsdra hasznaltam. Irany-
menet és lépésszamlalds ismeretlen fo-
galmak voltak nalam. A skandindvok
térképeinek nézegetése kdozben, palya-
berajzoladsaikat latva, rajottem, hogy
6k emiatt - is- jobbak nalunk. Egyéb-
ként technikai hib&dimat ismert ittho-
ni terepeken képtelen vagyok kijavi-

tani. Ezért is kevesebb a mecseki
technikai edzésem. Tébb "idegen" tech-
nikai edzésre volna szikségem /-ink/.

E~y-egy fontos versenyemre régebbi
térképeimet nézegetve készulék fel.
Milyen sikerrel ? Legszebben ezt az
1979. évi és az 1981. évi O-Ringenen
futott palydim mutatjak. Tudom, magam
ellen is beszélek, amikor Monspart
Saroltat idézem; ..."egyéniségekre,
onmagukat megvalésitani tudé élver-
senyz6kre van szikségem.." Miért ?
Mert sajnos majdnem mindnyajan egye-
dil, sajat fejunk utdn edzink. De ez
végiul is nemjé - szerintem sem.

Sikeridlt kialakitanom sajat "hiszek-
egyemet” :

- oOnbizalom nélkil nem szabad
allni. Forméamtol fuggetlenil
jol akarok futni;

- minél nagyobb szakaszokat kell me-
morizalni, a megallasok gyakorisaganak
csdkkentésére ;

- az uton futédsok alatt mar a kovetke-
z6 atmenetet nézem és a pontrél vald
kifutas iranyat;

- a szdghibadk elkerilése végett mindig
ellenérzém a pontrél valé kifutds ira-
nyat;

- mindig szadmitok parhuzamos hibara,

s gond esetén rogton erre gondolok;

- minden versenyemen szuggeralom ma-
gam a hajrdra, mert bebizonyosodott,
hogy az utols6 1-2 km-n sok-sok percet
lehet nyerni ;

- sokszor "boritok" le a pontra ma is,
de ezt ésszel teszem.

Taldn mindezeknek is kdszdnhetben
1981 6ta nem szdrtam el versenyt, nem
vallaltam soha rizikoét.

Egy-egy versenyre a kivilallé szédmara
taldn furcsan hatéan, fel-felhuzom
magam. De igy vagyok képes évek d4ta
jo atlagra.”

Milyen versenyz§ vagy ?

" Szeretek célokat kitlizni és szere-
tem ha célokat t@iznek ki elém. Mindig
hianyzik, ha nincs feladva a "labda"!
Ez nagyon fontos nekink. Mindig eszem-

rajthoz
mindig
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be jut, hogy hirtelen milyen j6 lett a
magyar jégkorong valogatott, amikor
Tokiéban kerilt sor a C. csoportos vi-
lagbajnokséagra. .."

- Mostanaban szemedre vetik, hogy
tal hangos vagy a versenyeken. Te hogy
latod ezt ?

"Tény, ma mar masként' latom a tajfu-
tdst, mint 5-8 éve, S bosszant ha va-
lami szabéalyzatellenes, vagy ha a
rendezé6 nem gondolkodik a versenyzé
leszévelL.« Ha mindenki elfogadnéa, hogy
a szabalyzat azért van, hogy betart-
sak, és a versenyt a versenyz6ért /!/
rendezik, akkor biztos kevesebb lenne
a reklamacié. Azért nem olyan rossz a
helyzet eur6pai szemmel nézve. Mas
kérdés, hogy sokszor a tobbiek cukkol-
nak, szd6lj ezért vagy azért, neked
szabad ? Otthon sokszor szdmra utdk,
mit pofdzol mindig Kelemen..."

S folytatna és folytatndm, ha nem

volna napunk behatarolt. Taldn az olva-

s6 is elfaradt mar ? Stanci-Jan6-Cin-
gar-Kiradly-Csonthuszar-Kelemen Janos,
nevli apukara var Bernadett. Es az al-
tatéra: Lehunyja kék szemét az ég,
lehunyja sok szemét a hé&z, dunna alatt
alszik a taj, aludj el szépen Berna-
dette J

Csak Te ne aludj, T4ajfutas !

Kiss Endre

Riczel Zoltan
1930-1984

/Folytatds a 161.oldalrol /

vasszal megrendezzik akkor egyvalaki
biztosan fog hidnyozni.Végérvényesen.
A svajci VB-n méar valami fajt Neked,
de kimentéi a terepre.Es maéaskor is ki-
mentéi,és segitettél,és faradtal, és
bosszankodtal.Korholtal és tlrtél meg-
nemértést,fiatalabbak kétkedd tekin-
tetéibe megcsinaltad,megcsinéaltuk a
mi magyar vildgbajnoksdgunkat.Olyat,
ami soka nem lesz itt,ahol nyugszol.
Mert kinoztad tested a Keszthelyi
hegység dolomitmeredekjein,az Orség
fenyveseiben és egyltt oriltink el6re,
mert hittik-reméltik:j6 vilagbajnoksag
lesz.Es j6 volt, és szép volt,feled-
tink vitdkat,buktatékat,a reménytelen
helyzeteket,mert maradt a teljesit-
ményre miénk, a Tiéd.

Te elmaltal,mi is elmdlunk,ki elébb,
ki késébhb.

De nyomot hagyunk,hiszén ezért éltink.

Skerletz lvan

16K

C3B |
TORTENELEM

Barmennyire is hihetetetlen,jovére
mar 50 éves lesz az egyesek altal so-
kat szidott, masok &ltal viszont nosz-
talgikusan emlegetett csapatbajnoksag.

Aki csak e”y kicsit is figyelmesen
forgatta a Szélr6zsak legutébbi kote-
teit,annak szeme megakadhatott a Duna
Sport Club 1935 aprilis ik-i rendez-
venyének adatain.

Ha valami, akkor ez az 0B verseny-
forma &llandéan valtozott.Az elmult
fél évszdzad alatt rengeteg maddosi-
tdson mentek keresztil szabalyai,mig
kialakultak a ma is hasznélatos, bar
sokak altal megkérddjelezett forma-
jeg){_ei. . -

ény, hogy rajtunk kivul csak egy-
két helyen rendeznek Eurdpédban ilyen
jellegl versenyeket ,az is igaz,hegy
a jelenlegi rendszernek van néhany
"bundazasra" csabité hidnyosséaga.Van
aki a drasztikus eltérlését javasolja,
van aki az egyéni OB eredményeibdl
csapateredményt is szamitana,ismét ma-
sok ,a jelenlegi forméajadban valtozat-
lanul fenntartandk.

Hogy ki/k/nek lesz igazuk?

Majd elvalik.

Az alédbbiakban 06sszegy(jtottik az
elmualt fél évszadzad CSB-inek adatait.
Van ahol a helyszin hidnyzik,masutt
a nevek.Lesznek évek ahol helyezési
pontot, masutt hibapontot, a harma-
dik helyen szazalékot, a negyediken
6ra-perc-masodperces idéeredményeket
taladl az olvaso.

Minden valdsziniség szerint vannak
benne hibdk is.Mert a forrdsmunkaként
felhasznalt Magyar Sport Kézikdnyvé-
ben , a sportévkdnyvekben vannak rossz
nevek,rossz id6eredmények.Amit lehe-
tett kijavitottunk.Mivei a régiek ko-
zil moér egyre kevesebben vannak,jé
lenne most, talan a huszonnegyedik
6rdban O0sszegyljteni mindazokat az
adatokat,visszaemlékezéseket,melyek
a csapatbajnokséaggal kapcsolatosak.

J6 lenne ha azok,akiknek ez a verseny-
forma a legtdbbet jelentett ,egy ki-
csit asztalhoz Ulnének,régi fényké-
peket, térképeket banyadsznanak elé

és 1985-ben hozzéasegitenék az MTFSZ-t
ahhoz,hogy mélté korulmények kozott
keriljon sor a jubileumi rendezvényre.

Vannak akiknek nevei éveken at a
bajnokcsapat tagjai kozott szerepeltek.
Elsésorban rdjuk gondolunk.De szivesen
veszink mindenkitél jéoszandékd kriti-
kat, a sportdg hirnevének Oregbitését
célz6 adatkdzlést.



1935 Dobog6kdi Csaldad 55 pont, 3.Hitelbank
64 p., 4.V.kér.leventék 73, 5. MMIE

Aprilis 14, Budakeszi térsége /Bu- 73 pont.Az o6sszetett verseny gydztese
dakeszi - Sziklafal- HosszUtdltésarka a BBTE Il. /Bathori Andras és neje,va-
- Toth Gyorgy hegy - Erzséhetmajor - lamint Faragé Ferenc/.

Kiskopasz - HosszUhajtds -Budakeszi/

1.Encian Turistdak 1914, "A" csapat 1946

/Vezet6; dr.Bing Gydrgy.Tagok: Kalmar

Erné,Miklés Lili,Gellert Erné,Tauber November 3, /11 csapat/ 1.Borzsény
Jozsef/ 17 pont, 2.Hungéaria TE /Veze- TE.

t6: dr.Szanté Gyorgy.Tagok:dr.Gardon
M arta,Burg Imre,Szanté Pal, Radivecz-

ky Béla/ 29 pont, 3.-4. Pénzintézeti Majus ?, Vill'?g'Zkunyhé-Acsay menedék-
Sport Liga /vezet6;Haldsz Ferenc/ és hdz kozotti szakasz.l.TTE KASE Osztaly
Magyarorszagi Karpat Egyesillet /veze- 72 pont, 2.-3. Hitelbank I. és Pénzin-
té6 : Kaff Andor/ 36-36 pont, 5.Vértes tézeti SE 83-83, 4.TTE Csucshegyi osz-
TE /vezet6;Kadar Lajos/,49 pont, 6. taly 86 pont.

Phébus SE /Vezet6;Bohm Arpad/ 79 pont.

1948
1938 November ?,Viktorkunyhé-Nagyvillam

kozotti szakasz.1.KASE 19 pont, 2.Pos-
Marcius 13,Dobog6ké térsége./19 csa- tas 27, 3.Torekvés 29 pont.Juniorok.l.

pat/ 1.Budapesti Turista Egyesilet TF 8, 2.NIK 83, 3.V .kerilet 185 pont

kdzponti csapata /Vezet6;Jellnek Ja-

nos. Tagok: Dan Gyérgy,Malcsiner Sén- 1949

dor/ 31 pont, 2.Encian "C" 33 pont, 3.

Hitelbank "A" 43 , 4.Kerak "B" 44, 5. Oktober 16, Torbagy térsége,23 csa-

Borzsony TE "A" 45, 6.Bdrzsény TE "B" pat,kdztik 8,vidéki.1.MOM 72 pont, 2.

50 pont. KASE 124, 3.Allami Tervez6 Intézet 143,

4.NIM SE 157, 5.Standard 159, 6.Bp.Loko

1939 motiv 159 pont. /A versenyen kiviul in-

3 dulé Duna SC 112 pontot ért el./
Aprilis 2, Borzsény, magyarkdti me-

nedékhédz térsége. /16 csapat/ [.Ma- 195°
gyarorszagi Karpat Egyesilet si- és
evez6sosztadlya 17 pont, 2.BTE "A" 41, Szeptember 17,Hegyestetd térsége
3.Hitelbank 45 , 4.Kerak "B" 52, 5. /Dunakanyar/, 13 févarosi, 5 vidéki
BTE, 6.Hegyjardk. klub. Bajnok: Bp.Lokomotiv /Thur6-
czy Lajos,Petrovics Istvan, Csincsak
1942 Béla,Orgovanyi Janos, Vizkelety Lasz-

16/ 79 pont, 2.MOM 93, 3.Bp.Vorés Me-
Augusztus 22-23,Vértes,Szar térsége teor 111 ..5.DVTK 121 pont
1.Magyar Munkasok Turista Egyesilete

33.5 pont, 2.MTE Taran Asztal 77, 3. 1951
MTE Csepeli Osztadly 1. csapat 115» 4.
BSE 122.5, 5.BBTE 129.5, 6.MKE 1.csa- Szeptember 8-9.,Pusztavam térsége.
pat 136 pont. Bajnok:Vasas MOM /Féllinger Kéaroly,
Gali Karoly,Kovacs Zoltan,Kobolkuti And
1943 rds,P.Nagy Pa&l,Szegvari Gusztav/ 2.

Bp.Lokomotiv, 3.Kézg.Haladas.
Majus 15-16,Magyarkit-Nagymaros

térsége./26 csapat/ 1.Budapesti Budai 1952
TE |I. csapat, 2.Magyarorszagi Karpat
Egyesilet Féatra oszt., 3.Budapesti Oktober 24-26,Ajka-Urkit térsége.
Budai TE Ill.csapat, 4.Hitelbank Bajnok:M(iegyetemi Haladas /Breiner
Tisztvisel6 SE t.o. 5.Magyarorszagi Sandor,Kecskeméti Géza,Paly Tivadar,
Karpat Egyesilet Kozponti csapat, 6. Papp Laszl6"Peiker Gydrgy,Radvanszky
Magyar Turista Egyestlet Tardn Aszta- Sandor/ 2. Epiték Terv SK, 3.DVTK
la 1l. csapat.

1953

1944

o o ) . Oktober 16-17, Cséakvar térsége.
Janius 3-4. Pilis :Pomaz,Pilisszent- Bajnok: Vasas MOM /Féllinger Karoly,

kereszt térsége.Ejszakai rész:.MTE Gali Karoly, Kovacs Zoltan,Kobdlkuti
Vandorfiok 74 pont, 2.TEBE leventék Andras, P.Nagy Pal,Szegvari Gusztav/
81 pont, 3.BBTE IIl. 87 pont.A napppli 58 hp, 2.Bp.Lokomotiv I. ~Jo hp., 3.
részben: 1. BBTE Il. 20 pont, 2.MTE Bp. Lokomotiv I1. 114 hp.
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1954

Oktéber 8-lo,Bikk hegység /Oszla-
6'rhaz,H6r volgy/15 csapat.Bajnok: Bp.
Lokomotiy /Hermann Imre, Thiering Gyorgy,
Zomotor Adam, Dévai Janos,Szab6 Ferenc,
Karcagi Gézal/ 465 hp., 2.Epité6k UVA-
TERV /Soltész Béla.Vakar Laszl6,Gyor-
ke Lajos,Ujhelyi Janos,Déra Tibor,Ge-
deon Gyula/ 648 hp., 3.Haladas Mdsza-
ki egyetem /Breiner Sandor,ICoczur Fe-
renc, Radvanyszky Séandor,Fabry Pal,Hor-
vath Loéréand,Koczir K&lméan/ 9°4 hp., 4.
Vasas MAVAG /Sz6es Ferenc,Tegzes Adam,
Mészaros Istvan,Balogh Séandor,Gyoérgy
Tibor,Horvath Domonkos/ lo51, 5.DVTK
/Szeghi Béla,Less Nandor.Nemesanszky
Laszl6,Bokros Imre,Velanszky Péter,
Szaniszl6 Gyula/ 1085, 6.Soproni Vé-
ros Lobogo6 Feslisfon6 /dr.M argittal Endre,
Giczi Jo6zsef,Vida Ferenc,Paukovies
Vilmos,Steiner Karoly,Unger Karoly/
1120 hibapont.

1955

Hatfordul6s CSB.Bajnok :Mf(iegyetemi
Haladds /Breiner Sandor,Horvath Lo-
rand,Koczur Ferenc,Koczur Kalmén,Ko-
sa Csaba,Maacz Benedek,Papp Léaszlé”
Radvanszky Séandor/ 45 helyezési szam,
2.Bp.Torekvés 41, 3.Bp.VOros Meteor
39, 4.Epité'’k UVATERV,36, 5.V IIIl.kér.
Bastya 32, 6.Vasas MAVAG 31 helyezési
szam.

1956

Négyfordulés CSB.Bajnok: Bp.Toérek-
vés SK /Bokody J6zsef,Darabos Jéanos,
Dévai Jadnos,Hermann Imre,Kemenesi Er-
né, Szabé Ferenc,Thirring Gyérgy,Zo-
motor Adam/ 2.Mdlegyetemi Haladas, 3.
Epit6k UVATERV

1957

Haromfordulés CSB,Bajnok :Ml(iegyete-
mi Athlétikai és Football Club /Almés
Karoly, Breiner Sandor,Fabry Pal, Hor-
vath Lorénd,Koczur Kalman.Kosa Csaba,
Maédcz Benedek,Szarka Erné/ 125 helye-
zési pont, 2.BVSC 108 helyezési pont,
3. Vill.keruleti Pet6fi loo h.p.

1958

Haromfordulés CSB.Bajnok:MAFC /Al-
mas Karoly,Breiner Sandor,Fabry Pal,
Gardonyi Zoltdn.Horvath Lorand,Maécz
Benedek, Szarka Ern6/ 33 pont, 2.Bp.
Spartacus 49 3.Vasas MAVAG 60, 4.
BVSC 64, 5-Helyiip. csat. 64, 6.UVA
TERV 65 pont.
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1959

Haromfordulés CSB.Férfiak.Felngttek.
Bajnok:MAFC / Alméas Karoly, Breiner
Sandor, David Léaszl6, Horvéath Loréand.
Kosa Csaba, Maédcz Benedek, Szarka Ernég/
91 h.p., 2.Bp. Spartacus 119, 3.Bp. Pe-
dagégus 135, 4.Ujpesti Spartacus 138,
5.UVATERV 145, 6.Helyiipar Csat. 155.

Ifjusdgiak.Bajnok: MAVAG, 2.Bp. Pe-
dagégus, 3<BVSC

i 960

Haromforduldés CSB. Férfiak.Feln6ttek
Bajnok:MAFC / Alméas Karoly, David Lasz-
16, Dé6ra Tibor, Horvath L6rand, Kosa
Csaba, Maacz Benedek, Szarka Erné, Va-
lentinyi LaszIlé6 / 91 h.p., 2.Bp.Spar-
tacus 128, 3.Bp.Pedagb6gus 136, 4.BEAC
138, 5.HTE Csatornéazasi Mivek 14L* 6.
Bp.Lokomotiv 152 h.

Ifjuségiak.Bajnoﬁ':Bp.Spartacus /IRi-

banyi, Balogh, Krizsan, Pal/ 12 h.p., 2.
MAFC 13 h.p, 3.MUM 26 sz. Intézet 15 h.p
1961

Felnéttek.Oktober 8, Bdrzsény.Baj-

nok :Bp.Spartacus/Balogh Laszl6, Balogh
Tamés, Benyé Gyorgy, Garai Laszl6, O-
hegyi Albin, Pataki Zsolt, Sché'nviszky
Gyorgy, Schénviszky LészIlé, Szondy
Gyorgy, Toth Istvan/ 81.5 h.p., 2.MAFC
82 h.p., 3.Ganz-MAVAG 160.5 h.p,

Ifjusagiak.Oktéber 28, Nagyszénas-Zsi

roshegy. Bajnok:MAFC /Bédy,Kotanyi, Sze-
menyei,Valtinyi/ 5 h.p., 2.Vérés Meteor
11 h.p., 3.Pécsi Nagy Lajos gimn. 18 h.p

1962

Feln6ttek.Féifiak. Hollok6,Sarvar,
Mekényes, utolsé forduld oktdber 21.
Bajnok:Bp.Spartacus / Balogh Taméas,Or-
si Andras,Ribényi Imre,Schénviszky
Gyorgy, Schénviszky Léaszlé/ 6 h.p., 2.
Bp. Honvéd 15 h.pY, .3.Bp.Pedagégus 17,
4. BEAC 17, 5.MAFC 24, 6.Egri Spartacus
25.N6k.Sarvar, Oktéber 7- Bajnok:Bp.
Pedagégus SC /Cser Borbala, Gy6ri Edit,
Monspart Sarolta, Sarfalvi Erzsébet/
668:43, 2.MAFC 7.40:04, 3.Szegedi MAV
1039:40, 4.Bp.MAV 941:09, 5.Debreceni
Biogal 1068:55, 6.Mosonmagyarévari Tim-
fold 1141:21.

Ifjusdgiak.Férfiak.Oktober 28,Dobo-
gokd. Bajnok;NeEC /Erd6s Géabor,Bodi F.,
G ati,Haris/ 797 h.p., 2.Bp.MAV Ig. SC

847, 3.BEAC 891 h.p.4.Bp.Pedagbgus 885,
5. Bp.Voros Meteor 888, 6.Salgoétarjani
Kohasz 1117 h.p.

1963

Feln6ttek,Férfiak.Romhany,Borzsdny,



Bakonybél.Utols6 fordulé :oktéber 27.
Bajnok;Bp.Spartacus SC /Orsi Andras,

Ribényi Imre, Sché'nviszky Gydérgy,Schén-
viszky Laszlé/ 6 h.p, 2.Bp.Honvéd 13,
3. Bp.VM 20, AMAFC 20, 5.Ganz-MAVAG 25,

6.Bp.Pedagégus 26 h.p.N6k.Bdrzsony,
oktéber 13. Bajnok:Bp.Pedagdégus /Ba-
bay Margit,Gyéri Edit, Molnar Magda,

Monspart Sarolta/ 75°:39, 2.BEAC
1081:A6,,, 3.MVSC 977:34, AMAFC 1132:48,
5. Bp. MAV Ig. lo44:22, 6.Szegedi Ter-
vezé loé6l:ol.

Ifjusagiak.Férfiak.Oktober 27,Rom-
hédny.Bajnok :Bp.MAV lgazgatésag SC/
Bozan Gydrgy, Gallé6 S. Kontra Gjr.,
Schuch Tamas/ 475:35, 2.Bp.Honvéd
580:55, 3.Vodrdésmarty gimn. 668:57,

4. Bp.Spartacus 673:17, 5.Egri Sparta-
cus 788:31, 6.Szegedi Helyiipar 896:37.

1964

Felndttek,férfiak.Aggtelek,Jésva-
fé,Herbolya.Oktéber 4, 18, 25.Bajnok:
Bp.Spartacus SC /Orsi Andréas,Peiker
Gyorgy,Schénviszky Gyoérgy,Sehdnvisz-
ky Laszlé/ 3 hp., 2.Bp.Pedagégus 6,
3.Bp.Honvéd lo, AMAFC 12, 5.BHSC 19,
6. BEAC 22. NG6k.Herbolya, oktéber 25.
Bajnok:Bp.Pedagégus /Cser Borbaéla,
Gy6ri Edit, Monspart Sarolta,Sarfal-
vi Erzsébet/ 0/420;28, 2.BEAC 0/700:
09, 3.Bp.Vorés Meteor 200/640:50, 4.
Veszprémi Haladas 400/709:05 5.BHSC
500/80A:35, 6.Pécsi Tanarképzdé soo/
847:48%

Ifjusdgiak.Férfiak.Josvafé,oktober
18.Bajnok:Miskolci Gépipari Techni-
kum /Feledi F., Feledi L., Pelle,Durd/

0/697:58, 2.Bp.Honvéd 0/983:51, 3.Vo-
résmarty gimn. loo/ 628:02, 4.BEAC
loo/769:16, 5.H6dmez6vasarhelyi Tech-

nikum 600/963:23, MAFC 600/981:23.

1965

Felndttek,férfiak.Siofok /szeptem-
ber 26/, Salgo6tarjan /oktéber lo/,
Kacsfird6 /oktéber 24/.Bajnok :Bp.Spar-
tacus SC /Balogh Tamas,Orsi Andras,
Peiker Gydrgy,Schénviszky Gyoérgy/ 4,
2 .Bp.Honvéd 9, 3.Vorésmarty gimn.9,
AMAFC 11, 5.Miskolci EAFC 19, 6.
Bp.Pedagégus 19.N6k.Kacsfird6,okté-
ber 24.Bajnok :Bp.Pedagégus /Baléazs
Eva,Cser Borbéala, Gyo6ri Edit,Monspart
Sarolta/ 284:45, 2.Bp.VOros Meteor
371:50, 3.BEAC 381:53, 4.MAFC 398:51,
5. Veszprémi Haladas 435:52, 6.BHSC
482:58.

Ifjusdgiak. Salgétarjan,oktéber lo.
Fitk.Bajnok:Voérésmarty gimn./Vida,
To6th T.,Téth P.,Sasvari/ A3o:Ao, 2.
BEAC 512:07, 3.Bp.MAV Ig. 516:42.Le-
anyok. Bajnok :BEAC /Heged(is Aletta,He-
gedls Agnes,Turchéanyi Piroska,Béanhegyi/
617:10, 2.H6dmez6vasarhelyi Frankel

Le6 gimn.
679:47.

640:38, 3.Vordsmarty gimn.

1966

Felnd6ttek,férfidk.Satoraljatjhely
/szeptember 17-18/, Visegrad /okt6-
ber 23/. Bajnok:Bp.Spartacus /Balogh
Tamas,Orsi Andréas,Skerletz Ivan,Schon-
viszky Gydrgy, Schonviszky Laszlé/ 6,
2.U.Dézsa 12, 3.Bp.Honvéd 13, 4.0SC
18, 5.MAFC 19, 6.Bp.VM 21 hp.NGk.
Visegrad,oktéber 23.Bajnok:Bp.Pedag6-
gus /Baldzs Eva,Cser Borbala,Gy6ri
Edit,Monspart Sarolta/ 425:14, 2.
BEAC 608:07, 3.Finommechanikai Vasas
690:45, 4.Veszprémi Haladas 75°:36,
5.Szegedi Tervez6 200/705:A3, 6.Szom-
bathelyi Epiték 600/816:56.

Ifjusdgiak.Visegrad,oktéber 23.Fitk.
Bajnok:BEAC/Czondér,Heged(s,Papp,Szar-
vas/ 283:56, 2.0SC 345:49, 3.Ajkai SE
444:0A.Lednyok.Bajnok:BEAC /Béanhegyi,
Bozan,Hegedls,Turchanyi/ 2A3:A7, 2.
Hédmezdvasarhelyi Frankel Leé gimn.
289:A2, 3.0SC 331:33.

1967

Feln6ttek.Kustanszeg-Csatar,oktéber
21-22.Férfiak.Bajnok :Bp.Spartacus
/Balogh Tamas,Orsi Andras, Skerletz
Ivan,Schonviszky Gyérgy/ 200,2 %, 2.
OosC 217,2, 3.BEAC 218,8, AMAFC 222,6,
5.Bp. Honvéd 238,A, 6.Egri Spartacus
2A9.A. N6k.Bajnok:Bp.Pedag6égus SC /
Baldzs Eva,Cser Borbéala,Danovszky Ma-
ria,Monspart Sarolta/ 200 %, 2.Bp.Pos-
tas 283,1, 3.BEAC 293,1, A.Veszprémi
Vegyész SC o hp./380,8, 5-MAFC loo/
281, 6.Szegedi Tervez6 SK 200/364,8%.

Ifjisdgiak.Kustanszeg-Csatar ,okt6-
ber 21-22.Fitk.Bajnok :0SC /Heged(s,
Sodor,Szaktilla,Toth/ 203 %, 2.Szom-
bathelyi Epiték 21A,9, 3.BEAC 216,5 %
Lednyok.Bajnok:BEAC /Banhegyi,Bozan,

Heged(is,Turchéanyi/ 202,6 %, 2.MAFC
280,8, 3.0SC loo hp./2A0,8.
Téany6-Sokorépatka,oktéber 19-20.

Felndéttek.Férfiak.Bajnok:Bp.Sparta-
cus /Balogh Tamas, Orsi Andras,Papp
Gyula,Schénviszky Gydrgy/ 11:13:25,
2.0SC 12:23:20, 3.Bp.Honvéd 12:35:36,
AMAFC 13:15:0l, 5.BEAC 13:40"16, 6.
Egri Spartacus 1A:0A:A7.NG6k.Bajnok:
Bp.Pedagégus /Baldzs Eva,Cser Borbéa-
la,Danovszky Maria,Monspart Sarolta/

7:09:21, 2.BEAC 7:39:41, 3.0SC
8:20:19, AMAFC 9:28:0l, 5.Finommech-
anikai Vasas l10:2A:26, é.Bp.VM lo0:53:07.

Ifjisdgiak.Fidk.Bajnok:BEAC /Cz0On-
dér,Heged(s ,Irinyi,Kovacs,Szarvas/
7:Al:AA 2.0SC 7:59:59, 3.Ajkai Alu-
minium SE 8:01:09.Lednyok.Bajnok :

167



BEAC /Banhegyi,Bozan,Kovéacs, Szakéacs/

6:32:19, 2.0SC 7:59:49, 3.Ho6dmezbva-
sarhelyi Frankel Le6 Kozg.Tech. 8:15:52.
1969

Réde,Oktéber 18-19.Felndttek.Fér-
fiak.Bajnok :Bp.Spartacus SC /Balogh
Tamas,Jelinek Istvan, Orsi Andras,
Schénviszky Gyérgy/ 12:55:°4, 2.Bp.
MAV Ig. 12:56:53, 3.BEAC 13:14:44, 4.
OSC 13:15:07, 5.Bp.Petéfi 13:28:27,
6.MAFC ,14 :47 :48 .NGk.Bajnok : BEAC /He-
gedlis Agnes,Tass Eiicke,Turchényi Pi-

roska/ 6:54:47, 2.Bp.Pedagbgus 7:lo:07,
3.0SC 7:15:48, 4.BHSC 7:43:45, 5.MAFC
7:46:57, 6.Finommechanikai Vasas
9:43:22.

Ifjusdgiak.Fitk.Bajnok:0OSC /Hege-
dlis Z., Heged(is B.,Pet6,Zeke/ 8:06:04,
2. BEAC 8:18:26, 3..Bp.VM, 8:47 :28. Lea-
nyok .Bajnok :Tatabanyai Arpad gimnéazium
/liafner, Lovadsz ,Nagy G./ 5:44:59,Ceg-
lédi Epit6k 5:45:23, 3.0SC 6:0l:40

1970

Penc,junius 28,Felndttek.Férfiak.
Bajnok :Bp. Sprtacus /Balogh Tamés,Bo-
zan Gyorgy,Orsi Andras, Schénviszky
Gyorgy/ 7:38:39, 2.0SC 8:0l1:58, 3.
BCAC 8:27:13, 4.BSE 8:37:14, 5.Bp.
MAV lg. 8:39:59,6.MAFC 9:50:20. No6k.
Bajnok: Bp.Pedagégus /Babay Margit,
Cser Borbéala,Danovszky Maria/ 3:29:14,

2.0SC 3:29:44, 3.BEAC 3:37:13, 4.
MAFC 4:34:45, 5.Bp.Postds 4:41:15, 6.
Helyiipari SC 4:5°:47.

Ifjusda”~iak.Fiuk.Bajnok :Bp.Vorés Me-
teor /Erdélyi,Horvath Gy.Hamori/
3:24:14, 2.BEAC 3:26:19, 3.Vaci Forte
3:34:45. Leanyok.Bajnok :Bp. Sprtacus
/ Schmiedmeiszter,Szentpéteri,Szopdri/
2:59:55, 2.BEAC 3:05:29,

1971

Balatonfired,junius 27.Felnéttek.
Férfiak.Bajnok:Bp.MAV lgazgatésag/

/Bozédn Gydrgy,Gombkoté Péter, Tarjani
Rudolf,Vajda Géza/ 8:54:0l, 2.BEAC

9010:55, 3.Spartacus TE 9:lo:57, 4.
BSE 9:51:07, 5-MAFC lo0;16:37, 6.0SC
l0:33:11. N6k.Bajnok : BEAC /Heged(s

Agnes,Hegedls Aletta,Turchanyi Piros-
ka/ 5:48:56, 2.BSE 5:57:38, 3.Tavkoz-
lési Kutaté Int. 7:48:58, 4.Fékert
HSC 8:20s04, 5.MAFC 8:23:09, 6.0SC
8:38:28.

Ifjasagiak.Fiuk.Bajnok : MAFC /Honfi,
Klimstein,Ridinger/ 4:33:23, 2.BEAC
4:45:5°, 3.Bakony Vegyész 5:14:21.Le-
dnyok.Bajnok:Spartacus TE /Szopori,
Schmiedmeiszter,Dobosi/ 3:38:30, 2.
Egri Berva Vasas 3:56:55,
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3.0SC 3:14:35.

3.BEAC 4:06:08.

1972

M atrahdza,junius 18.Feln&éttek.Fér-
fiak.Bajnok :Bp.Sprtacus SC /Balogh Ta-
mas, Bozan Gyodrgy,Egervari Ottd,,Schon-

viszky Gyodrgy/ 8:19:25, 2.Bp.MAv Ig.
9:09:28, 3.0SC 9:l0:47, 4.Bp.Postas,
SE 9:29:16, 5.BEAC 9:42:30. 6.HODGEP
9:58:32. N6k.Bajnok:Spartacus TE/Mons-
part Sarolta,Szopori Eva, Jenovai Kla-
ra/ 4:13:24, 2.0SC 4:15:07, 3.BEAC
4:16:47, 4.BSE 4:33:59, 5.FOKERT HSC

5:27:08, 6.Szegedi Kender 5:28:27
Ifjusdgiak.Fiuk.Bajnok : BEAC /Kovéacs
Gy., Quiric6, Heged(is/ 4:13:00, 2.Ta-
tabadnyai Arpad gimn. 4:45:09, 3.Ba-
kony Vegyész 4:55:44. Leanyok.Bajnok:
BEAC /Fodor,M itterer,Kovacs M./ 3:33:15
2 .Bp.Spartacus 3:42:07, 3.Vasas 4:06:28.

1973 /

Dobrénte,janius lo.Felndéttek.Férfi-
ak .Bajnok :Orvostudomanyi Egyetem SC

/Csaki Tibor.Hegedls Zoltdn, Horvath
Attila,Sodor Istvan/ 7:07:27, 2.Spar-

tacus TE 7:14:11, 3.BSE 7:34:04, 4.,

Tatabanyai Banyész 7:51:57, 5.Bp.MAV
lg. 7:53:46, 6.VM Egyetértés 8:08:15.
N6k. Bajnok :Budapesti Egyetemi Athle-
tikai Club / Cser Borbala,Fodor Ceci-
lia, Turchanyi Piroska/ 3:26:23, 2.Spar-
tacus TE 3:40:06, 3.0SC 3:48:09, 4.Pos-
tds SE 4:27:26, 5.BSE 4:32:27, 6.Sze-
gedi Kenc’er 4:33:58.

Ifjusdgiak.Fiutk.Bajnok:BEAC /Ko-
vacs Gabor,Krolopp Frigyes,Hegedis
Abel/ 4:38:26, 2.Tatabanyai Arpéad gimn.
5:05:0l, 3.K6banyai Lombik 5:22:47.Le-
dnyok.Bajnok :Spartacus TE /Dobosi Er-
zsébet,Jendvari Gabriella,Dobosi Kla-
ra /| 2:47:32, 2.BSE 3:32:09, 3.Egri
Vasas 4:12:46.

1974
Ujvarfalva,junius 16.Felnéttek.Fér-

fiak. Bajnok:OSC /Csaki Tibor,Heged(s
Zoltan,Horvath Attila,Kempelen Miklés/

7:09:13, 2.Spartacus TE 7:23:34, 3.
BEAC 7:27:14, 4.Tipografia 7:28:52,5.
Egri Spartacus 7:32:08, 0.Bp.MAV Ig.

7:46:41. N6k.Bajnok :BCAC /Fodor Cecilia,
Cser Borbéala,Heged(is Agnes/ 3:17:16,

2 .Spartacus TE 3:17:25, 3.HODGEP 3:49:54
4 .BSE 4:02:37, 5.MMG 4:03:44, 6.Vasas
4:08:29.

Ifjosagiak. Fiuk.Bajnok: Tipografia
/Papp Laszl6,Vigh Séandor,Téth Janos/
2:53:40, 2.Sziv.Volan 3:07:lo, 3.véaci
FORTE 3:09:57. Leédnyok.Bajnok:Sparta-
cus TE /Perczell Viola,Dobosi Erzsé-
bet,Jenévari Gabriella/ 2:02:27, 2.Ba-
kony Vegyész 2:27:27, 3.BEAC 2:29:16.



1975

Sarvar térsége,junius 14.Felndttek
Fériidak.Bajnok:Spartacus TE /Gyurké
Laszl6,Bozan Gyorgy,Loch Ferenc,Papp

LaszIl6/ 6:59:31, 2.BEAC 7:05:Il, 3.
BSE 7:1°:11, 4.Postds SE 7:21:52, 5.
Egri Spartacus 7:31:33, 6.0SC 7:41:51.

NG6k.Bajnok:Spartacus TE /Monspart Sarol-
ta,Dobosi Erzsébet.Schmiedmeiszter |-
lona/ 2:49:03, 2.BEAC 3:07:45, 3.Pos-
tds SE 3:15:14, 4,Tipografia 3:18:21,
5.BSE 3:34:16, 6.Szegedi Kender 3:34:30.
Ifjusdgiak.Fitk.Bajnok :K&banyai
Lombik /Harkanyi Adam,Halmai Gébor,
Koényves To6th Mihaly/ 2:46:32, 2.BEAC
2:48:12, 3.Ajkai Aluminium 3:02:18.Le-
dnyok. Bajnok:Tatabanyai Arpéad gimn.
/Pbélya Gabriella,P6lya Zsuzsa,Hidvé-
gi Néra / 2:28:59, 2.Spartacus TE
2:40:11, 3.BEAC 2:45:11.

1976

Csacsi erd6, majus 3o0.Felnéttek.Fér-
fiak. Bajnok: Spartacus TE /Brucker LA&sz-
16, Gyurké Laszlé, Balogh Tamas,Bozan
Gyorgy/ 7:33:22, 2.Egri Spartacus
7:54:0l, 3.0SC 7:54:03, 4.Pécsi VSK
7:56:36, 5-BEAC 8:05:20, 6.Tipografia
8:07:03.N6k.Bajnok:Spartacus TE
/Schmiedmeiszter llona,Dobosi Erzsé-
bet,Monspart Sarolta/ 3:29:19, 2.Ti-
pografia TE 3:29:47, 3.BEAC 3:49:07,

4 .BSE 4:18:42, 5DVTK 4:28:25, 6.Pos-
tds SE 4:38:45.
Ifjusagiak.Fiuk. Bajnok:Vaci Forte

/Vizkelety Gydérgy,Hirth Jen6,Petécz
Laszl6/ 3:11:44, 2.BEAC 3:20:07, 3.
Spartacus TE 3:33:52.Leé&nyok.Bajnok:
Egri Spartacus /Karman Katalin,K Koro-
mi Agnes,Csank Agnes/ 3:15:44, 2.K6-

banyai Lombik 3:50:11, 3.Tatabanyai
Arpad gimn. 3:54:34
1977

Balinka térsége,majus 29.Felnéfttek.
Férfiak.Bajnok:MAFC /Klimstein Laszlé,

Harkéanyi ‘Adam,Molnar Gabor,Balla San-
dor/ 8:28:21, 2.0SC 8:31:06, 3.BEAC
8:40;52, 4.PVSK 8:45:11, 5.Egri Spar-
tacus 8:49:39, 6.Spartacus TE 8:58:43.
N6k.Bajnok:BEAC /Daniel Edit,Fodor Ce-
cilia,Dobosi Erzsébet/ 3:21:47, 2.Spar-
tacus TE 3:29:43, 3.Egri Spartacus
4:03:07, 4.BSE 4:15:28, 5.K6banyai
Lombik 4:30:23, 6.Szegedi Kender
4:32:25.,

Ifjusadgiak.Fidk.Bajnok: K&banyai
Lombik /Hirth Jen6,Gergely Attila, Va-
sy Léaszl6/ 4:25:38, 2.BEAC 4:39:31, 3.
OSC 5:0i*:34. Leanyok.Bajnok:Tatabéanyai
Arpad gimn. /Hidvégi Néra,Palya Zsuzsa,
Polya Gabriella/ 4:35:54, 2.K.Lombik
4:46:51» 3.Nagykanizsai Gazdasz 5:°6:49.

1978

Miskolctapolca térsége,majus 28.
Feln6ttek.Férfidk.Bajnok:0SC /Horvéath
Attila,Kempelen Mikl6s,Szabé J6zsef,
Hegedlis Zoltan/ 9:20:21, 2.MAFC
9:32:52, 3.MEAFC 9:37:21, 4.Gépipari
Spratacus 9:41:31, 5.BEAC 9:49:56,6.
Pécsi VSK 9:5°:27.N6k.Bajnok:Gépipa-
ri Spartacus /Monspart Sarolta,Jend-
vari Gabriella,Daniel Edit/ 4:21:17,
2 .Egri Spartacus 4:35:41, 3.Tipogra-
fia 4:51:36, 4.0SC 5:12:17, 5.DVTK
5:15:53,,6.Postads SE 5:27:54.

I fjasdgiak.Fitk.Bajnok:BEAC /Mol-
nar Géza,Mészaros Tamas,Madar Istvan/
4:16:28, 2.PVSK 4:30:23, 3.0SC 4:34:15.
Lednyok.Bajnok : MEAFC /Montovai Emilia,
Szonjak Edit,Vajba Annamaéaria/ 3:34:15.
2.K.Lombik 3:44:51, 3.Nagykanizsai
Gazdéasz 3:53:12.

1979

Bankut-Nagymez8 térsége,méjus 27.
Feln6ttek.Férfiak.Bajnok;DVTK /Dosek
Agoston ,Bocsi Ferenc,Béres Andras,
Kovéacs A ttila/ 7:58:53, 2.Postds SE

8:24:60, 3.MEAFC 8:25:95, 4.PVSK
8:28:17, 5-Gépipari Spartacus 8:44:51,
6 .Egri Spartacus 9:05:93.N6k,Bajnok :

Postas SE /Korik Andorné, Cs6kor Irén,
Hehl Eva/ 4:07:25, 2.Egri Spartacus
4:17:42, 3.Tipografia 4:24:86, 4.DVTK
4:25:64, 5-Gépipari Spartacus 4:29:56,
6.Kdébanyai Lombik 5:31:72.
Ifjuosagiak.Fiuk.Ba,jnok:PVSK /Szé-
kes Gabor,Szieberth Péter,Szieberth
Akos/ 3:58:75, 2.Sabaria 3:58:79, 3.
BEAC 3:58:80.Leadnyok.Bajnok:Sabaria
/Kiss Gabriella,Barki Andrea,Székely

Adél/ 3:25:20, 2.BEAC 3:50:71, 3.Pécsi
VSK 3:55:72.
1980
Lakitelek térsége,janius |.Felngt-

tek.Férfiak.Bajnok:PVSK /Kelemen Jé&-
nos, Toth Janos,Gyenis Zoltan,Papai
Janos/ 6:42:38, 2.DVTK 6:47:32, 3.
MAFC 6:48:38, 4.Postads SE 6:50:16, 5.
Gépipari Spartacus 6:51:44, 6.H.Schén-
herz SE 6:55:08. N6k.Bajnok:Postéas
SE /Korik Andorné, Csékor Irén,Danov-
szky Maria/3:09:38, 2.Egri Spartacus
3:21:03, 3.Gépipari Spartacus 3:24:009,
4. Tipografia 3:29:08, 5.DVTK 3:33:24,
6.0SC 3:41:07.
Ifjdsdgiak.Fiuk.Bajnok:PVSK /Szie-
berth Péter,Széles Gabor,Gajdos Gydrgy/
2:57:14, 2.Videoton 2:59:05, 3.Sabaria
3:04:56.Leanyok.Bajnok : Sabaria /Barki
Andrea,Kiss Gabriella , Székely Adél/
3:00,08, 2.0SC 3:08:02, 3.PVSK 3:16:17.
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1981

Tokaj térsége,jinius 7.

Felnott ek.Férfiak.Bajnok :PVSK /Szé-
les Gabor,Gyenis Zoltan,Kelemen Janos,
Szabé Lazslo/ 9:41:07, 2.K&béanyai Lom-
bik 10:26:94, 3.DVTK 10:39:18, 4.BEAC
lo:44 :47 , 5.H.Schénherz SE l0:44:52,

6. Gépipari Spartacus lo:50:41.N6k.Baj-
nok:DVTK /Kalo Annamaéria, Kalo Mariann,
Korsovszky Agnes/ 4:52:51, 2.Gépipari
Spartacus 5:18:25, 3.Postas SE 5:38:57,
4. Tipografia 5:45:45, 5-BEAC 5:52:07,
6. H6dm.VSE 5:55:80.
Ifjusdgiak.Fiuk. Bajnok :Székesfehér-

vari Volan /Prill L&szl6,Egei Tamaés,
Nagy Rébert/ 4:32:02, 2 .PVSK 4:34:34,
3. Gépipari Spartacus 4:50:47. Leanyok.

Bajnok: Sabaria /Székely Adél,Toth Kla-
ra,Szovak Katalin/ 4:56:58, 2.DVIK
4:57:35, 3.Sziv.Volan 5:32:24.
Serdil6k.Fiuk. Bajnok :Tipografia
/Benke Gabor,Orfalvi Arpéad, Vityi Pé-
ter/ 3:H:09, 2.Videoton 3:11:27, 3.
PVSK 3:16:18. Lednyok. Bajnok”"Haladéas
VSE /Juhész Jalia, Javorics Eva/4:33:16,
2. Tipografia 4:59:50,

1982

Huszarel6puszta térsége,janius 2o0.
Feln6ttek. Férfiak .Bajnok :H. Schén-
herz SE /Lantos Zoltan,Kelemen Janos,
Hirth Jen6, Papai Janos/ 6:26:17, 2.
"PVSK 6:34:61,3.DVTK 6:48:08, 4.Sziv.
Volan 6:56:68, 5¢SMAFC 6:57:55, 6.
Postds SE 7:08:03.N6k.Bajnok: DVTK
/Korsovszky Agnes,Kalé6 Marianna, Varr6
Ro6zsa/ 3:35:85, 2.Postds SE 3:42:81,
3.Gépipari Spartacus 3:47:74, 4. Sa-
baria 3:52:85, 5.0SC 3:57:84, 06.H6dm.
VSE 4:07:48.
Ifjusagiak.Fidk.Bajnok : Gépipari
Spartacus /Matyus Attila,Deme Zoltan,
Bardi Janos/ 2:51:74, 2.Sabaria 3:01:83,
3.Tipogréafia 3:02:61. Le4dnyok;Bajnok:
DVTK /Uveges Gabriella,Kalo Zsuzsanna,
Varadi Szilvia/ 3:18:26, 2.Szfv.Voléan
3:24:61, 3.BEAC 3:38:7°.
Serdil6k.Fiuk.Bajnok: PVSK /Aradi

Richard ,Kovacs Léaszlé .N6gradi Csaba/
2:18:89, 2.Kvari Réakoéczi 2:39:35, 3.
Gépipari Spartacus 2:40:99.Leanyok.

Bajnok:DVTK /Bérezés Krisztina, Kalo
Edina,Csala Judit/ 2:3°:34, 2.H.Sc6n-
herz SE 2:37:87, 3.Tipografia 2:44:54.

1983

Asotthalom térsége,jlnius 19

Felndttek.Férfiak. Bajnok :PVSK/Pa-
pai Janos,Gyenis Zoltadn,Szieberth Pé-
ter, Tath / 6:42:16, 2.DVTK 6:50;84,
3.Sziv.Voladn 7:02:03, 4.MAFC 7:04:04,
5. BEAC 7:06:45, 6.Sabaria 7:07:57.
N6k.Bajnok : Postds SE /Cs6kor Irén,
Borosné Schmiedmeiszter llona,Lendl
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3 .Sabaria 5:°4:53.

Zita/ 3:30:93, 2.Tipografia 3:35:53,
3. DVIK 3:38:77, 4.Sabaria 3:42:61,
5. H6dm.VSE 3:53:15, 6.K.Lombik 3:55:13.
Ifjusdgiak.Fiuk.Bajnok:Tipografia
/Vityi,Diészegi,Benke/ 3:24:96, 2.Vi-
deoton 3:29:15, 3.G.Spartacus 3:29:98,
4. PVSK 3:44:53, 5.Almaéasfizitéi TSC
3:53:99, 6.DVTK 3:56:87.Leédnyok.Bajnok:
Nyiregyhazi MG.Fgiskola /Olah ,Szakacs,
Csizmadia/ 2:52:93, 2.DVIK 2:57:69, 3.
Haladds VSE 3:08:33.
Serdiulék.Fiuk.Bajnok :Pécsi VSK /Ko-
vacs F. No6gréadi,Herendi/ 2:05:7°, 2.
G.Spartacus 2:12:25, 3.DVIK 2:18:22.
Lednyok.G.Spartacus /Gyé6rify,Jaksa,
Sz6cs/2:07:49, 2.Egri Spartacus 2:08:14,
3.DVIK 2:11:03.

1984

Balatongydérok térsége,junius 24.
Feln6ttek.N6k.Bajnok :Videoton /Pokk
Mariann,Kiss Mariann,Fent Mariann/
4:14:28, 2.Tipografia 4:33:17, 3.DVIK
4:39:05, 4.0SC 4:48:25, 5.SMAFC 4:51:52,
6. H.Sché'nherz SE 4:55:12.

Ifjosagiak.Fituk.Bajnok:PVSK /Rosin-
ger Zsolt,Mo6ré6 Tibor,Négradi Csaba,Ko-
vacs Laszlé/ 4:28:45, 2.DVIK 4:48:56,
3. ATSC 4:57:22, 4.MHD Balatonfired
5:08:26, 6.Haladas VSE 5:16:25.

Serdulék.Fiuk.Bajnok :PVSK /Varbiré
Zsolt,Krasséi Csaba,Herendi Csaba,Vah-
ner Gabor/ 3:13:04, 2.Ré&ké6czi SE Ka-
posvar 3:37:51, 3.G.Spartacus 3:39:57,
4. H.Schénherz SE 3:44:14, 5.Torekvés
3:47:29, 6.Jaszéarokszallas 4:00:51.Le-
anyok.Bajnok :Tipografia /Csipkay Esz-
ter,Komar Eva,T6th Réka,Cseresnyés Ag-
nes/ 4:07:45, 2.Egri Spartacus 4:14:37,

3.Szegedi VSE 4:17:3°,4.Sabaria 4:33:42,
5. H.Schonherz SE 4:37:58, 6.K.Lombik
4:45:38.

Ujrarendezett szamok.Oktéber 21.

Felndttek.Férfiak. Bajnok:H.Schdonherz
SE / Nagy Rébert,Szieberth Péter,Nagy
Mérton,Bardi Janos/ 6:29:43, 2.DVTK
6:30:64, 3.PVSK 6:37:69, 4.Sziv.Volan
6:50:57, 5.MAFC 6:54:13, 6.BEAC 7:09:50.

Ifjausdgiak.Leadnyok.Bajnok :Gépipari
Spartacus /Korona Tilnde,Jaksa Andrea,
Gyé6rffy Gabriella/ 2:48:46, 2.Tipog-
rafia 2:50:28, 3.Nyiregyhazi Mg.Féiskola
2:52:24, 4 .DVTK 2:53:48, 5.PVSK 2:54:45,
6.Sabaria 2:57:93.



AZ 1980*1984

KOzZOTTI FELKESZULES

ERTEKELESE
Szakmailag értelmetlen a A éves o-
limj.iai felkészilési szakasz targya-

lasa a tajfutéoknal, hiszen 2 évente
van vildgbajnoksag, ami ciklust je-

lenthetne, de épp a péaratlan években,
s i~y furcsa idé'szakokat kellene ana-
lizalni .

I, Taldan &6sszegezni lehet az 1979-es
finn VB-t6l az 1983-as magyar VB-ig a
sportag nemzetkdzi helyzetét, amely
A év /1980-81-82-83/ két eurbpai jel-
legl vildgbajnoksagot o6leli at /1981
Svajc és 1983 Magyarorszag/, Mindkét
VB-on az elsé' helyek csak skandinav
versenyzd6'k kezébe keriltek, azaz nem
tortént valtozas az el6z6ekhez képest,
bar a tovabbi helyezések nem kizaré-
lag az északiak birtoka lett. Kiloné-
sen a magyar VB-on a csehszlovakok
két valté masodik helyezése jelentett
igazi betdorést. A skandindv egységes
folény megszakadt - végre - a norvég
férfiak és a svéd n6k uraljak a taj-
futé vilagot, de a finnek példaul
teljesen leszakadtak, s a svajciak,
csehszlovdkok beékelédtek az élcso-

portba. Szorosan koveti az élcsoport
végét az angol és a magyar férfi va-
logatott. A n6i mezény sokkal kiegyen-

stlyozatlanabb, igy az eredmények nem
tikrézik mindig az igazi eréviszonyo-
kat. Tehéat az utolsé években a magyar
fidknak sikerult el6rébb kerilni a
nemzetkdzi mezényben, mig a lanyok
vart fejl6dése elmaradt. Ez a tovabbi-
akban sem varhat6é a jelenlegi utan-
poétlast ismerve, kivétel lehet a 16
éves Olah Katalin, aki pillanatnyilag
fantasztikus tehetség és remélhetéleg

nem vész el felndtté valdsa kozben.
1. 1. A felkészités irédnyitasa -
sajnos - a szOvetség részérdl csak

ladtsz6lagos, hiszen az egyesiletek
lényegesen tébb pénzzel, azaz hatalom-

mal rendelkeznek. Taldn a VB-ok el6tti
réovid id6szak /par hét/ kerilhet koz-
ponti irdnyitads ald. Ezen kivil mindig

és minden kérdésben a szakosztalyi ér-
dekek az els6dlegesek /minésités(pont-
szerzés, sth.../.

Ameddig a szdvetség a valogatottsdggal
szinte csak az erkdlcsi elismerést

tudja nydjtani legjobbjainak, addig
el kell fogadni a pénzzel bévebben

rendelkez6 egyesiiletek "irdnyitdsat".
Egyel6re véaltozas alig varhaté, mig
a szovetség éves koltségvetése

162.000.- Ft és ebbdl a valogatott

0sszkoltsége 80.000,- forint lehet.
2.a. A felkészitési rendszer kialaki-

tdsa és végrehajtasa

1980-t6 1, midta atvettem a szdvetségi

kapitanyi tisztet az 1983-as magyar

vilagbajnoksagra késziult a véalogatott.

évi

Ez a A év - beleértve a svajci 81l-es
VB-ot is - a kO0zép-eurbpai terepre va-
16 felkészilés ideje volt. igy az el-

s6 idékben préobaltam hangstlyosan kér-
ni a futdst és a gyorsabb tempéhoz
gondoltam csatolni a biztos és gyors

tajékoz6déast a kés6bbiekben. Sajnos
ez a n6knél egyaltalan nem, a férfiak-

nal sem a vart mértékben valt be. Azt
hiszem nem a modszer,az elképzelés
volt rossz - hiszen a kordbbiakban mi
is ezt csinéaltuk - hanem a két viléag-
bajnoksadg egyéni versenyei olyan nem
tipikusan kozép-eurépai terepen keril-
tek megrendezésre, hogy a finom tech-
nikailag rendkivil nehéz tadjékozo6déas
dominalt meglepetésre. lgaz a sok
szint ellenére is gyors tempéval nyer-
ték a versenyeket. Okvetlen tudni kell,
hogy a 2 VB-on a dobogés férfi helyeket
mind a norvégok szerezték meg az egyéni
versenyeken. Tehat a valéban specialis
kovetelmények - azonosak szinte - a
norvégoknak alltak legkdzelebb az egész
évben megszokott versenyterepeik altal
kivantakhoz.
A végrehajtasban a szakosztalyok vagy
figyelembe vették a kérést, vagy nem,
de az évi 3-A alkalommal egy hetes ed-
z6tdbor nem ad lehetéséget a kdzponti
felkészulésre. A technikai tadborokban
kilonb6z6 edz6k mas és mas elvei /péa-
lyakitlizés, ponthelyezés, stb.../ sze-
rint gyakorolhattdk a résztvevék a taj-
futast, "fejleszthették" tajfutd in-
telligencidjukat .

2.b. A versenyeztetés tapasztalatai

1980-t6 1 kezdve alapelv volt: bé va-
logatott keret és a leheté legnagyobb
létszam U utazéas. Ez - persze - a tobbi
sportdgakhoz viszonyitva igen kevés.
Mégis nem volt kiemelt mend, hanem min-
den utazé egyforméan részestlt /ill.nem/
a szOvetség tdmogatdsaban. lgaz nem

volt igazan kiemelked6 legeslegjobb,
aki kulon elbirdlast érdemelt volna.

Ezért mar 1980-ban a meghivasos svéd
5 naposra 3 fiatal ment tanulni;Lantos,
Széles, Szieberth és az 1983-as VB-on
ketten a valté hibatlan futéi voltak.
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Szinte minden nagyobb Ilétszdm( csapat
esetén 1-1 fiatal is tagja volt a valo-
gatottnak / OIlah, Pokk, Pavlovics,
stb./, hogy id6ben ismerkedhessenek a
nemzetkdzi mezény hangulatdval a tehet-
ségesek, Egyel6re ugy néz ki, hogy ez
a versenyeztetési elv is jonak bizo-
nyult.

g.c. Pormaiddzités

Alland6 probléma a tajfutéoknal a
versenynaptar - csak a hazai - és eh-
hez jon a nemzetkdézi még. Amig a ma-
gyar bajnoksagok aprilis, junius, ok-
tober hénapokra széthlizva esnek és
szeptember a VB és a Baratsag Kupa i—

dépontja, addi¢ nehéz beszélni forma-

idézitéesrél. Két havonta tébbszdr nem

lehet forméaba lenni.

Két fontos dolog kellene: jobb hazai
versenynaptar /konver-
taltabb/
els6dleges nemzetkdzi

eredményesség

2,d. A technikai, fizikai és taktika-
i képzés

A képzés a szakosztalyokban folyik,
a kerethen az évi 3-A hét alatt talzéas
lenne képzésr6l beszélni. Az a kevés
edz6 és versenyz6, aki kéri a segitést,
hosszabb tdvon az természetesen kap.
A sportag komlex voltabo6l is adodik,
hogy véalogatott szinten nagyon egyéni
és specialis a képzés. Ezt csak a ver-
senyz6ket nagyon ismer6, jo6 edzé képes
helyesen elvegezni.
Sajnos tébb szakosztalyban - a legjob-
bak k6zdétt is - nem tesznek véalogatott
és mas versenyz6 kdzott kilonbséget,
igy ha nem nagyon hatdrozott egyéniség,
lehetséges fejl6dése elmarad. Egyik
legnagyobb problémanak latom jelenleg
a szakosztalyi edzéseken é16 valoga-
tottaknal .

2. e. Csapatépités

1980 6ta a kiugré fiatal tehetségek
/komplex értelemben/ lehet6séget kap-
nak nemzetkdzi szereplésre, altaldban
a felnéttek anyagi keretéb6l. Ez szin-

te mindenkinél megértésre talalt. Even-
te 1-1 alkalommal a junior csapat
részt vesz a Nemzetkdzi Junior Tornéan,
ami nem hivatalos VB-nak is beillik;
mezényét, szakmai nehézségét tekintve.
1983 6ta az ifjusagi csapat is kap évi
egy -igazéan olcsé /halézséak, tornate-

rem stb./ - véalogatott
3. A vélogatas
Altaldban el6re megadott versenyek
és az egyéni "fejl6dési egyltthato"
fliggvényében toérténik.
A felndtteknél a nemzetkozi
ség az elsédleges. Sok hazai verseny
nem felel meg technikai kdvetelmények-
ben a kdzepesen nehéz tdjékozdédéasnak,
igy nem valogathatnak a nehezebb pa-
lydkra. Sajnos a hazai min@sités elé-
résének érdekében térténd rengeteg

szereplést.

eredményes-

"furfang" is akadalyozza a fair -
senyzést, az itthoni valogatéast.

A. A véalogatott és a sportegyesileti
munka 6sszhangja:
El6z6ekben mar szé volt
léma,
dést .
Az egyesileteknek nem érdeke nemzetkd-
zileg eredményes versenyzdvel rendel-
keznie. A hazai atlag-mendére van minél
nagyobb szdmban sziksége. Csak az |I.
osztadly és az aranyjelvény megszerzése
a fontos. PAar kivételtdl eltekintve
minden kerettag ugyanazzal a szakosz-
talyi "tdmasszal" rendelkezik. Egészen
méas ha edz6i segitséget kérink a valoga-
tott kerethez, akkor a legjobb és leg-
tdmogatébb munkat kapjuk barmelyik fel-
kért edz6tdl.

5. Sportorvosi
kutatas

dr. Somogyvari Kéaroly a valogatott
keretorvosa - hatvanas évek oOta - ki-
fogastalan munkat végez, a nagy létsza-
mi sportdg Osszes bajat igyekszik or-
vosolni, kulénds tekintettel a kullancs
betegségre.
Megoldatlan é&llapot az évi 50 ,db /
5000 igazolt tdjfuté van/ KOJAL altal
biztositott oltds szétosztasa.
Evi kett6d akalommal spiroergometrias
futészalagos vizsgalaton vesz részt a
keret 20 fével. Tudomanyos mérésekre
nincs pénz, igény lenne, valamint az
egész keret jo lenne, ha mehetne a fel-
méré vizsgalatra.

6. Elversenyz6k moralis helyzetének
megitélése :
Miniméalis a nevelési lehetéség az egye-
stiletekhez képest. Néha ellentmondéasos.
Legnehezebb az élversenyz6 hdlgyek pe-

vVer-

ré6la. Nagy prob-
pillanatnyilag nem latom a megol-

munka és a tudomanyos

dagégiai és pszichikai megkdzelitése.
Es ehhez a legkevesebb segitség sincs,
se a TF szakedz6i képzésén, se a szak-

irodalomban.

I1l. A hazai élmezény helyzetének
0sszegz6 elemzése

A mindsités, rangsorolas, hazai ver-
senynaptar, 6szténzés olyan kérdések a
hazai sport életében, amelyek meghata-
rozzdak az élmezény kialakulasat, fej-
I6dését is. Mint a sport egészénél, uagy
a tajfutdsban is komplex megoldéas kelle-
ne.
A tajfutds egyik legolcsébb, legegészsé-
gesebb szabadidé-sport lehetne mind az
ifjasdgnak, mind az id6sebb lakossagnak
is. Szellemi, fizikai téren szolgélja
a rekreédciét. Ha ez végre elismerést
taldlnamind a M(vel6dési Minisztérium-
ban, az Egészségligyi Minisztériumban,
mind az OTSH-ban, akkor az élmezénnyel
sem lesz majd ennyi probléma.

(AVAS Atovéabbi javaslatok a felkészités-
re a kovetkez6 anyag témdja.

Monspart Sarolta
szOvetségi kapitany



Versenynaptar '85

Maércius 15 Marcius 15 ev. B- Vas megyei TFSZ

16 Keletmagyarorszag Kupa B- Csongrad m. TSH
DSK-kupa /tavaszi/ Csongrad megyei TSH
Eger Kupa 1. fordulé B- Eger v. TFSZ
Apaczai Csere J&nos ev. B- Del-Budai TFSZ
Hajda-Bihari min. I.ford. B- Hajda-Bihar m. TFSZ
Tenkes Kupa B- Baranya megyei TFSZ

17 R Spartacus Kupa AH- GSSE
Tanécskdztarsasag ev. B- Nyiregyhazi V. TFSZ

21 Tanécskoztarsasag ev. B- Vas megyei TFSZ

Tanédcskdztarsasag ev.
23 R Csokonai Kupa
FIN Kupa
24 R Szabolcs Kupa
Sabaria Kupa

Baranya m. TFSZ
DUSE

Szabolcs megyei /TFSZ
Nyiregyhéazi TITASZ
Sabaria SE

28 Felszabadulasi ev.
29 R Szélr6zsa Kupa /éjszakail
30 R Tanacskdztadrsasag ev.
Felszabaduldsi ev.
AFESZ Kupa

Vas megyei TFSZ
Tipografia TE
No6grad m. TFSZ
Szolnok m. TFSZ
Tolna megyei TFSZ

Felszabadulasi ev.
Veszprémi ifi kupa I.f-ord.
Felszabadulasi ev.

31 R Pet6fi Kupa
Felszabaduléasi ev.

Zala m. TFSZ
Veszprém m. TSH
Somogy megyei TFSZ
Dornyai SE
Veszprém megyei TSH

Felszabadulasi KISZ Kupa
. Kistelek Kupa
Aprilis 4 R Felszabaduléasi ev.

Komarom megyei TFSZ
Kistelei; TE
BTFSzZ
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Il.Rako6czi Ferenc ev. Vé4sarosnaményi gimn.

5 R Mecsek Kupa l.nap - Baranya megyei TFSZ
6 R 2. nap - M_

7 3.nap - ’ e

13 Hajoés Ferenc ev. - Eszak-Pesti TFSZ

Tavaszi Kupa |I.

Kaposvar v. TFSZ

Méjus 1 8§v. ;

14 R HOSSZU TAVU EGYENI OB
Eger Kupa 2. ford.
Tavaszi Kupa 11.ford.

Gy6r-Sopron megyei TFSZ
MTFSZ

Eger v. TFSZ

Kaposvar V. TFSZ
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20 R Postas Kupa l.nap - Postas SE

21 Postds Kupa 2.nap - Postas SE
Utdnpé6tlas Kupa I.ford. DVTK

27 R Killidn Gyoérgy ev. - MAFC
Direktériumi ev. - Békés m. TFSZ

28 R Semmelweis Ignéac ev. - 0OSC
Utdnpo6tlas Kupa 2.ford. DVTK

30 Megyei éjszakai bajn. "B" megyei TFSZ-ek
Méjus 1 E8er Kupa 3. fordulé B- Eger v. TFSZ

2 Méjus 1 ev. B- Vas m. TFSZ

4 R Kozépiskolas OB /egyéni/ Csongrad megyei TSH

R Fdiskolas OB /egyéni/
5 Kézépiskolas OB /valto/
Féiskolas OB /valtd/

Veszprém megyei TFSZ
Csongrad megyei TFSZ
Veszprém megyei TFSZ

> >



Majus A R Tipografia Kupa A-B Tipografia TE

5 R Vasutas Kupa E-D Torekvés SE

lo IBUSZ Kupa 1. nap A-B IBUSZ-Heves megyei TFSZ

11 R -"- 2.nap A-B M

12 -t 3.nap A-B -M-
Megyei "B" CSB-k megyei TFSZ-ek
utdnpotlas kupa 3. fordulé DVTK

17 R Ejszakai Bp. és Vidék bajn. BTFSZ,MTFSZ

18 Szeged Kupa B- Csongrdd megyei TSH,Szegedi
Hajdd megyei min.v. 2.f. B- Hajdu-Bihar m. TFSZ

19 R SZOT Kupa A- SZOT-MTFSZ
Tavaszvégi min6sité V. B- Eszak-Budai TFSZ
SzéIl Janos ev. Hajdu-Bihar m. TFSZ
Tavaszi Kupa Ill.ford. B- Kaposvar v. TFSZ

25 Csongrad Kupa B- Csongrdd m. TSH

26 R Bp.- és Vidék CSB .MTFSZ,BTFSZ

Utadnpotlas Kupa 4.ford. DVTK

28 Méjus 1 ey. B- Zala megyei TFSZ

31 Barbacsy Akos ev./éjszakai/ B- BEAC

junius 1 Szakszervezeti Kupa,valto A- Hajdu-Bihar m. TFSZ

DSK egyéni bajn. Csongrad megyei TSH
Csermely Vilmos ev. B POEU

2 R Alfoldi Kupa A- Hajdu-Bihar m.TFSZ
Harshegy Kupa B- Dél-Pesti TFSZ
Veszpremi ifi kupa II.f. B- Veszprém megyei TFSZ
Utanpotlas kupa,5. ford. DVTK?

8 R Postas Kupa /éjszakail - Postas SE

1-9 Ifi Torna MTFSZ

8 Eger Kupa 4. ford. - Eger v. TFSZ

9 R Matra Kupa - MAG-Paszto

Edes Hazank ev.
Utanpo6tlas Kupa 6.,ford.
15 R EJSZAKAI EGYENl OB
Nyari Kupa
16 R Fukk fennsik kupa

Kbézép-Pesti TFSZ
DVTK

MTFSZ

Eszak Budai TFSZ
Borsod w. TFSZ

Nyéreleji mingsité
23 R CSAPAT OB

SO WOPAO WOPWa O0O0O0a WOOeP OUsO®m OODom

Bp. kdrzeti TFSZ
MTFSZ

Nyar kdzepi mingsité v - Bp.korzeti TFSZ
29 R Sopron Kupa - Sopron v. TFSZ
30 R Jurisics Miklos ev. - Vas megyei TFSZ
Julius 7 Glébus Kupa - Nyiregyhadzi Konzervgyéari SE
13-14 Volan Kupa Sziv.Voladn SC
21 Dunakanyar Kupa - Pest m. TFSZ
27 Balassi Balint ev. - Balassagyarmati V. TFSZ
28 Vértes Kupa - Komarom megyei TFSZ

Dél-Pesti TFSZ
Ajkai Banyasz

Pataky Kupa
Augusztus 3 Aratd Janos ev.

>mm>>» wPPOE TEEW @ >>wmw >WmMm W >wW >
WOUTOO 00000 0000 000

4 R Dobronte Kupa - Papai SE
lo R Dobé Istvan ev. - Heves m. TFSZ
Nagykanizsai Postds Kupa - Nagykanizsai varosi TFSZ
11 R Herman Otté ev. - Miskolc v.TFSZ
R Il.Zala Kupa - Zala m. TFSZ
16-20 R Hungéaria Kupa /5 napos/ - MTFSZ
24 R Eo6tvos Kupa /egyénil - BEAC
25 Edtvos Kupa /valto/ - BEAC

1mn



Nyar végi minésité v. B-D Eszak-Budai TFSZ
31 R Bakony Kupa A-B  Veszprém m. TFSZ
Szeptember 1 R Sehdnherz Zoltan ev. A-C H.Sehdnherz Z. SE
7 Reaktor Kupa B-C KFKI
Maké Kupa C-D Csongrdd m. TFS
8 R Nappali egyéni m.bajn. B megyei TFSZ-ek
14 Zuglé Kupa B-C Eszak-Pesti TFSZ
Gemenc Kupa B-D Tolna megyei TFSZ
Wolf Jbézsef ev. B-D PVSK
Eger Kupa 5.fordulé B-C Eger varosi TFSZ
Tisza Kupa B-C Szolnok m.TFSZz
15 R Zselic Kupa A-C Rakoéczi SE, Kaposvar
Bukki Kupa B-C Miskolc V. TFSZ
21 DSK kupa /6szil C Csongrad m. TSH
Tajfu Kupa CD .. /Bpe/
22 R Bp. és Vidék egyéni bajn. A BTFSZ,MTFSZ
29 Megyei valté bajnoksagok B megyei TFSZ-ek
Oktéber 5 Varosi tomegesité verseny C Gyér V. TFSz
Tancsics Kupa B-C H.Tancsics_SE /Kaposvar/
Verseghy Kupa B-C Szolnoki MAV-MTE
Hdédmezdévéasarhely Kupa B-C Ho6dm.v.TSF
Budapesti Ifjusagi Kupa B-C BTFSz
6 R NAPPALI EGYENI OB E MTFSZ
utdnpdtlds Kupa 7. ford. ¢ DVIK
12 Oszi min6sité verseny B-C Dél-Pesti TFSZ
Szentes Kupa B-D Szentes v. TSF
13 VALTO OB E MTFSZ
Utadnpdtlas Kupa 8.forduléd c DvIk®
19 Hajdd megyei min.v.3.ford. B-C Hajdt-Bihar megyei TFSZ
Bors Laszl6 ev. ¢ Sopron v.TFSZ
Veszprémi ifjusdgi kupa 3.f .B-D Veszprém m. TFSZ
Visegradi Kupa B-C Visegradi SK
20 Kozépkortak bajnoksaga A  MTFSZ
R Borsod Kupa A-C Borsod m. TFSZ
Bozi LA&szlé ev. B-C Vas m. TFSZ
Hajdd megyei min. v.4.f. B-C Hajdu-Bihar megyei TFSZ
Nagykun Kupa B-C Karcagi SE
Meteor Kupa B-D Pécsi W
MVG Kupa B-D MMVG
Bereg Kupa B-C Vasarosnaményi TSF
26 November 7 ev. B-C Vas m. TFSZ ;
TITASZ Kupa B-C Nyiregyhazi TITASZ
Gyo6gyszer Kupa B-C Kdébanyai Lombik TK
Eger Kupa 6.fordulé B-C Eger V. TFSZ
27 R Fabulon Kupa A-C K, Lombik
Baranya m.Nov. 7. ev. B-D Baranya m. TFSZ
Utadnpodtlas Kupa 9. ford. C DVIK
28 R Tungsram Kupa /éjszakai/ E-B  Tungsram SC
30 R Nemzetek Versenye,egyéni 1. E-A MTFSZ
31 R ,egyeéni, 2.nap E-A MTFSZ
November 2 R Nov. 7. ev.egyéni.l.nap A-E G.Spartacus
November 7 ev. B-C Hajdu Bihar m. TFSZ
November 7 ev. B-C Zala m. TFSZ
3 November 7 ev.egyéni, 2.nap A-B G.Spartacus
November 7 ev. B-C Tolna megyei TFSZ
Utadnpdtlas kupa lo.ford. C DVIK
7 Zugléi Nov. 7. ev. B-C Eszak-Pesti TFSZ
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8 November 7 ev.

9 Pilis Kupa
November 7, ev.
Nyirségi Osz

lo Torok Ignac ev.
November 7 ev.

16 Szezonvégi mindsité

17 Vegyipari Kupa

Megjegyzés.A versenynaptarban
és mindsité verseny; V TFSZ = varosi

lista
= megyei T4jékozdédasi
s6 négy napja mindgsit

Futé Szovetség.
illetve

+1985 |. félévi valogatott keretek.
Felnéttek.Férfiak.Benedek,Dosek,Kelemen,

Papai,Lantos,Molnar,Kiss Z. Nagy R.,

Szieberth, Széles.N6k.Cs6kor,Fent, Lendl,
Kalo,Oldh,Rostads.Utanpé6tlas és ifjusa-

gi keret.Fiok.Erdélyi,Pozsgai.Horvath
P., Kovacs L., Makra,Pavlovics,Siegler,
Viniczai.Leédnyok.Csillag,Ferenczi,Gyér-
ffy,Kalo E., Komar,Kovacs I.,Pokk. A
szokdsos keretértekezlet december 1-én
az MTFSZ-ben volt.

+Az MTFSZ Elndkségének november 26-i
ilésén tobbek kozott tdjékoztatéd hang-
zott el a szovetség elnokségének,veze-
tésének helyzetérél, a szovetségi cé-
lok megvalésithatosagaréol.Az Elndkség
meghallgatta a Versenybizottsag dr.
ICrasznai Istvan 1984 szeptember 6-i
levelével kapcsolatos &llasfoglaléasat.
"A rangsorolé versenyek rendezési kove-
telményeinek - amelyeket tulajdonképpen
minden verseny rendez6 szerveinek szem
el6tt kell tartaniok - egyik pontja a
"koltségek".Ezzel kapcsolatban a Ver-
senybizottsdag allaspontja a kovetkezd:
Arészvételi koltség a versenyen felme-
rilé6 es bizonylatolhaté koltség,amely a
versenyz6ket kdzvetlenil ennté szol-
galtatasokat fedezi /térkép,folidzas,
berajzolas,d1tozé,furud, takaritds,ko-
telez6 helyi szallitas./ A nevezési dij
a F/N 19-20 kategoriaktol felfele szed-
heté6 /max. lo Ft./ A kilonéljarasi dij
/wax. 15 Ft./ Az Gj min6sitési rendszer
az eddiginél sokkal nagyobb nevezési
fegyelmet kovetel.A maximélis dsszegek
a jelenlegi viszonyokat tiukrozik és
1985-re érvényesek.A Versenybizottsag-
nak évenként az 6sszeget - amennyiben
sziikséges - mddjadban all moédositani.A
fentiekbd6l kovetkez6en az ifjusagi és

TAJFUTAS.A Magyar Té&jékoz6dasi Futé Szdévetség

Szerkesztéség:Bp.,
lezési cim:Bp. Pf. 614 1374.Terjeszti
postahivatalnal,a kézbesit6knél
zsef né&dor tér 1. 1900,
pénzforgalmi

kézvetlendl,

Figyelem:
rangsorol.

Honvéd Bottyan SE

Pest megyei TFSZ

Gy6r-Sopron m. TFSZ

Honvéd Bottyan SE

Godollgi EAC

Eger v.TFSZ

Del-Pesti TFSZ

Vegyipari Dolgozék Szaksz-K.L

00000000

WWm™ wom o
1

talalhaté roviditések: R = rang-
Téajékoz6odasi Futé Szdévetség; m.TFSZ
a Hungdaria Kupéanak csak az el-

VI.Bajcsy-Zsilinszky Endre Gt 31.
a Magyar Posta.EI6fizethet6 barmely
és a Posta Kozponti

gyermek versenyeket oly médon lehet
tamogatni,hogy t6lik nevezési dij nem
szedhetd.

+Az 1985. évi VB versenykbdzpontja a
Melbournetél 150 km-re fekvé 60 ezer
lakost Bendigd lesz.Az egyéni verse-
nyeket szeptember 4-én,a valtékat
szeptember 6-a4n rendezik.A VB "koré"
egy lo versenyb6l allé sorozatot ajanl
Victoria allam tajfuté szovetsége.A
versenysorozat neve WOCARN 85.Augusz-
tus 24-t61 szeptember 8-ig tart.Min-
den kategdridban a legjobb ausztral
terepeken és VB szinvonall térképeken
lehet majd versenyezni.Részletes téa-
jékozaté az aladbbi cimen kaphaté:
WOCARN 85, P.O.Box 4,Diamond Creek,
Victoria 3089,Ausztrélia.

_ +Mintegy haromezren indultak a X.

Osszjapan versenyen .melyet méarciusban
rendeztek.A tdvolkeleti orszagban or-
szadgos szdovetség még nincs.A cca. .30
klubnak terileti szdvetségeik vannak.

+ A Pécsi VSK bajnoki pontverseny-
ben els6 helyezett szakosztalya decem-
ber 14-én pénteken tartotta évzaré
szakosztalygyilését. Ezen megjelent
tobbek Kozon SKerletz Ivan fétitkar
is.

+E szamunk fényképeit Vass Laszlé
készitette az idei jicini Otnapos ver-
seny utols6é napjan.

+ A Nagy Oktéberi Szocialista Forra-
dalom évforduldja alkalmabo6l Szényi
Laszl6 a Magyar Népkoztarsasagi Sport
Erdemérem ezist fokozata kitintetésben
részesilt.Alméas Karoly,Palatinszky Ja-
nos, S6tér Janos a Kivalo tarsadalmi
munkaért kitintetést kapta.

lapja.Szerkeszti :Skerletz Ivéan.
I'l.em.Tel.:327-177.Leve-
V.Jo6-

Hirlap Irodéanéal:Bp.

vagy postautalvanyon a KHI 215-96162
jelz6észamra. EI6fizetési dij
Megjelenik havonta.Szadmonként kaphaté a Sportpropaganda Vallalat

egy évre 66 Ft.Ecyes szdm &ra 5-7~° Ft*
terjesztési

és nyomtatvanyboltjaban:Bp., VI.Népkdztarsasag Otja 6.

Index sz.: 25-287
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REJTVENYES—KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben!
F6dij : Szines televizio!

Rengeteg rejtvény, fejtord és

jaték!
Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a tarazasrol és
az egészséges életmadrol.
Ara: 10,- Ft
Kaphat6 a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

,999 kérdés a sportrol” c. kdnyv
atdolgozott bévitett kiadasa.
Kérdés, felelet forméban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnival6kat, amelyeket
az érdekl&dd sportszeretd olvasonak
illik tudni.

Ara: 33,—Ft
Kaphaté a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. VI., Népkoztarsasag Utja 6. és
a kdnyvesboltokban.
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Nagysiker( kényv az id6sebbik Rubik Ernérél, a vitorlazé repilés hazai uttorgjérél.
A kdnyv bemutatja a magyar repilés fejl6dését.
Nemcsak tanulmany és szakirodalom, hanem szinesen és olvasmanyosan megirt életrajz is
a ,,Szarnyas Rubik" életérdl, amely elvalaszthatatlan a magyar repiilés torténetét6l.
Ara: 34,- Ft
Kaphatd a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan: Budapest V1., Népkoztarsasag Utja 6.,
valamint a kdnyvesboltokban.



TAJFVTAS

XV _.EVFOLYAM

A MAGYAR TAJEKOZODASI
Felel6s szerkeszté :Skerletz

FUTO SZOVETSEG LAPJA 12.SZAM
Ivan_Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felel6s ki-

ad6:Léwald Gyodrgy igazgatd.Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosité ti-

zemében . Mlszaki
1-3_ElGallitas

A miskolci 1.sz ipari
szakkodzépiskola 1979
6ta minden évben meg-
rendezi hazi tajfuto-
bajnoksagat .Legutébb,
szeptember kozepén Fe-
hérkélapa térségében
egy 3.7 km hosszl, hét
ellenérz6 pontbol allo
palyan zajlott le a
verseny,ahol o0tfés csa-
patokat alkotva,kozel
szazan indultak.Az is-
kola versenybiréi fela-
datokat ellato wolt.
didkjai kulon értékel-
ték a fiuk és a lanyok
teljesitményét Az ab-
szollt gy6ztes a lll.a
fil csapata lett,29:17
perces idével.
A sportag leglelkesebb
tamogatdéja az iskola-
ban Alsépatyi Anténia
ODK vezetd tanar,aki
rendszeresen nevezi
didkjait(,a kozeli ver-
seny ekre.1984-ben mar
minésitett versenyz§-
ik is voltak.1981 szep-
temberétél az akkor
végzett Kozma Agnes
tanarné is bekapcsolo6-
dott a szervezd munkéa-
ba.Az épulet aulajéaban,
mar joéval a verseny e-
16tt, felhivas.minta-
térkép és egy kézzel
rajzolt,nagyméretli szi-
nes jelkulcs csalogatta
az érdeklédbéket.
Ez az iskola azon ke-
vesek kozé tartozik,
ahova még sportagunk
szaklapja a ""T4jfutas"”
is Jar.S6t.1984 okté6-
berében - fil valtéjuk
révén - mar az OB-ig
i~ eljutottak.
P'ii. egyik pedagégus
m 11 koiabban ak-
/K-

vezetd:Pogany Karoly_El6allitas helye :Bp.X1V.Dézsa Gydrgy Ut
ideje: 1985 ._januar

Terjeszti a Magyar Posta.

December 21-én pénteken tartotta cikluszaré ulését

az MTFSZ elnodksége.A versenybizottsag el6terjesztése
alapjan az elntkség orszagos versenybiréi cimet ado-
manyozott Babai Margit budapesti versenybirénak és jo-
vahagyta a megyei szovetségek valamint a versenybi-
zottsag altal javasoltak koézil Hegedls Agnes /Bp./,
Baronek Jend, G6bolos Istvan, Lipp Jézsef, dr._Kiss
Endre /valamennyi Barnya megye/, Cser Borbala /Gy6"r-Sopro
Sopron megye/.dr_Felfoldi Karoly /Csongrad megye/ 1.o.
versenybirdi minésitését._Egyéb napirendi pontok /
/Javaslat nemzetkozi minésitések megszerzésére alkal-
mas versenyekre; Javaslat rendkivili "A" kategolriaba
soroléasra; stb,/ mellett az elndkség ,jé munkajaért
megjutalmazta Hajdu Kalman, Hunyadi Jézsef,Kempel en
Imre és Simon Lajos sporttarsakat.

Megkdoszonték az elndkség tagjainak négyéves munkajat.

+ + +

Elkészilt a Szélrézsa 84 az MTFSZ kézirat gyanant ter-
jesztett évkonyve.A korlatozott példanyszamban meg-
jelentetett évkonyv példanyainak zomét mar postaztak

a megrendeléknek._Akik nem rendelték meg el6re,azok mar
csak abban bizhatnak,hogy a kiuldnnyomatokbdl sikerul
még vasarolniok.A tartalombdl: VB ’83,képekben ; Adalé-
kok a magyar tajfutdésport torténetéhez,a Turistak Lap-
ja 1925-1945 évi szamai alapjan; Tajfutd cimjegyzék;
Mikovinyi Samuel és Epistolaja; Térképvilag /A TIT
Térképbaratok Kore el6adasaibol/.

+ + +

A Hungaria Kupa 785 nemzetkdzi oOtnapos tajfutéverseny
szervezd bizottsaga december 14—-én pénteken Kiskun-
halason tartotta alakulé Ulését.Ezen megjelent dr.
Geri Istvan a megyei tanacs elndkhelyettese, Téanczos
Sandor a varosi tanacs elnodke, tobben az MTFSZ el-
nokségének vezetdi kozual, val.®.mint szamosan a varos
és kornyéke tarsadalmi,gazdasagi és tomegszervezeti
vezetdi kozul .E16sz6r Tanczos Sandor kdszontdtte a
megjelenteket és reményét fejeztt ki,hogy a résztve-
v6k jol érzik majd magukat a “arus térségében augusz-
tus 16-20 kozott megrendezésre kerulé viadalon,majd
Skerletz Ivan fétitkar,Szarka Ern6é, és dr.Toth Imre
tajékoztatta a megjeleni eket .Megkezd6dott a nem lat-
vanyos hattérmunka: az illetékesek szallasdijakrol

a szallitasrdél, a kulturéalis programokrél és egy 'b
aktualis kérdésekrél kezdtek targyalasokat.Kiskunha-
las varosanak segitékészségét mutatja,hogy olcsén ad-
jak majd a szallashelyeket és ingyenesek lesznek a
kempingek satorhelyei.
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44  <>3) Monte way Eme £0 CjS 37 .54 25 <50; Toth Klara 66 Saq 43 .30
45 <84'> Kwisits Viem 50 ;L 170 28 <62 Safanki Kata 64 CSC 44 ,4b
48 <5s; Csakany An 'k 61 C£C 39.42 30 <es; Korona Tiinde 67 GSS 44 .32
-4? <65 Almés Eszter 63 MAF 31 (.04- Németn petra 66 TTE 45.10
48 <70; SaiAnKi Zsuz 62 CSCe:r.=C 32 <85) Totn Eszter 57 T“E 45.74
43 <72; Kovacs Beatr & K._ 40 .90 33 <87) Kiss Mariann tb VID 46 .59
?_0 <73; Ha5aj Mar ,a S3_JMB 41.12 34 :39; Agoston Erik 66 KIS 47 .43
= <77 Sipos Eté: ka 99 sam 42-25  7C <go0; pfedfer loo*. 64 PvS 4?7 .se
52 <76 ; Makacs Klara 57 CSC 42 .48- 36 493 16vas Agnes 67 Pv3 46 .32
53 <gi m Barovszky Ma 44 PSE 43 .71 37 <94 - Kiss Kinga 6.0 HvS 43 ."73
54 <86 > Mv11ier Eva 58 PVS 46.13 33 <96 ; Keress Anére 67 BEA 49 .68
55 <88; Dne Horvath 5£ uyl 46 .67 33 <97; Lac; Déra 66 Dv'T 51 .34
56  <9i ; Kissri Kocsi- 55 VGL 47 .57 40  <39; Bir6 Aletta 67 BEA 52 .36

178



Ifi

Gﬁmbﬁswm\lmw.hwml—\

w126/
127
1)

<1)
<2
&

Kalo

Gyor
Cs1l

Toth Mari 3T
Ny ircsaK Kat
Klinka Jud.t
Cs ;ara;a Cs
Becok Zsuzsa.
Eodony. G«on
Szab6n Marta
Bodo Piroska
Barat Imo ;a
Jakobsen Nor
Néme th Mar ,a
Jakobsen haj
1 es Joelit
Bal ogr Edit
Racz Eva
Csala Jud t
Deve:z cc.t
KT1ss Er iKa
SzoKo ; En

leanyok <66/67)

Edina
Gabi
lag Vera

67
67
67

D
<5)
<6)
<7)

Bérezés Kris
JunAsz Jui a
Lucr.ay Zsuzs
Korona Tunde

67
67
67
57

67
SS
67?
67
66
66
66
66
65
66
66
67
67
66
64
SS
64
66
66

BVT
GSS
ESp
DOT
HVS

ESp
GSS

PVS
T17
TTE
MgF
Sze

KFK
7SE
MMG
KFK

DOT 53

KFK
DMu
KSE
DvS
DOT
NK2
DMu
es:

2BIGFARY

3}
S

[©]
N
BRRRBRRERBY

INIBRRARGR
LRBisERBEYER

1.620374
2 .722841
3.787057

3 .825728
5.11 1509
5.211396
6.116031

<S)

Matyas Gyérg

<10) Totn Klara

<11)
<12)
<13)
<14)
<15)
16)
<17)
<19

<102)

Pirter Zsuzs
Kopasz Maria
Neme th Petra
Reiser Gab
Totn Esz ter
Lovas Agnes
..ai m Dora
Szotadi Anna
Agoston Erik
Kerese Andre
Toth Mariann
KI inka Judit
Sebok 2suzsa
Bodony i1 Gyon
Ny ircsak Kat
Jakobsen Nor
Biro Aletta
Bodo Piroska
Szabon Marta
Jakobsen Haj
I1lés Judit
Csal a Judit
Csizmadia Cs
Balogh Edit
Pet6 Maria
Nagy Jd™it
Kiss Erika
Kiss Mar iann
Szokol Eva
Jakubecz And
Seres Gyobngy
Sajben Katal
K iss Andrea
Boszormény iK
Hortovanyi

68

Sab 6.36,4923
86 Sab 6 .92008
66 PSE 7.1935
6~ TTE 7 .3609
66 TTE 7.9712
86 TTE 8.1822
67 TTE 8.6549
67 PVS 9 .0133
66 DvT 9 .3295
67 HSS 9.7402
66 KIS 9.7825
67 SEA 10.136
67 POS 10 .321
57 TTE 12 .073
66 Sze 12.750
65 POS 13 .007
66 TIT 14.495
66 KFK 14 .514
67 BEA 15 .150
66 TSE 15 .271
55 KFK 15 .624
67 KFK 16.165
67 DMg 16 .542
66 DOT 16 .721
67 MgF 1S .2/3
66 KSE 18 .601
66 POS 20 .368
57 NBS 20 .504
66 DMg 20 .828
66 OID 21 .670
66 DSC 22 .245
67 BME 23 .404
66 VUL 23 .739
67 MgF 25 .269
66 HSS 25 .650
67 Sze 25 .821
66 OQL 27.10

<120) Csenki Ilona 67 JOS; 33.75

<124

Racz Maria

67 0OSC 35.45

Serdulé
<9) Kovacs

BRRRR OO~ OIS WN
GRERES

<128)
<128)
(129)
<138)
<15?)

<18)
<21)
<23)
<26)
<28)
<29)
<30
<32>

<100)

<107)
<10S)
<103)
<110)
<112)
<113)
<114)
<115)
<113)
<121)
(122)
<127)
<132)
<133)
<134)
<135)
<136)
<137)
<140)

Gati Judit
Soos Eva
Ivad i Edit

"ear.yok

Geosits Bea
Toth Réka
Kiss Kinga <=
Horvath Andr
Wengr in Agne
Jaksa Andrea
Szakacs Time
Varjasi llon
Cseresznyés
Bors Me linda
Pfeifen Zsuz
Frank Kri szt
Balogh Piros
Eréd 1 1id iko
Argay Kata)i
Skerletz Imo
Oorsatz Dian
Kalman Katal
Gati Esz ter
Szabo Zsuzsa
Gazdag Zsuzs
vasvar Kris
Néme th Mar 1a
Toké Tinde
vs;llag Kata
2laczky HL.ir
Fekete Edit
Reguly Andre
Kiss Agnes
Boa Ed it
Gze Erzsébet
Be lanszky Ka
Lajter I1ldik
Szocs Sonja
Dombos I1ldik
Felfoldi Haj
Ballagd Eva
Tomordi Gabi
Nyerges Jud.
Kas ;ennitz E
Tillhof Reé;i
BuchDergerEd
B6sze Katal
Forgacs K :ng
Furgony ; uor
Pinczes Mari
Kordas Er :ka
Csipkay Eszt
Domokos Eva
BuchPergerkEv
Totto Katal i
Loczi Eva
Balogn Vera
Kor ik Andrea
Nagy Zsuzsa
Oarfok i Gao i
Matné I Kr 1sz
JakaD Andrea
Jakusovszky

Balogh Tinde
Berta Gyongy

66 HmMO 35.90
66 HMO 36.25
67 BMu 38.43
67 KSE 41.44
67 NBS 49 .58

<68/69)

Ildik 69 FOS 6.565158

HOS 3.45006
TTE 9.79548
HOS 10.2736
Sab 12.0159
HSS 12.5591
GSS 12.6304"
MgF 12.7794
TSE 12.9853
TTE 13 .79S
HSS 13 .863
SMA 4 587
ESp 14 507
Sz0 14 6ie
HSS 15 653
BEA 16 906
SMA 17 .136

BEA
JMD
GSC
Ajk
GSs

17 .350
171397
17 .638
17 779
17 .308

MMG
DOT
Sab
ESp
DOT
ESp
NBS
KiT
Adk
Sze
MMG
Sz0
GSS
NkZ

17 .895
18 «. 04
18 .286
18 423
16 .747
IS .205
19 .852
21 629
21 771
22 ,897
23 .159
23 ,604
23 .798
24 ,ese
Sz0 24 253
. JOS 25 ,590
& SMA 26 -39
63 ESpm 27 .2
69 SMA 27 91
68. PSE 2ci.3l
69 POS 26 .31
68 JMD 28.80
69 GSS 29 .19
68! TSE 29.75
63 DVT 83 .85
63: SzO 30.18
69 TTE 31 .20
6E1 K L. 33 .4b
68 PVS 34 .11
68 OCL. 34.19
69 Szv1351.9%
S3 K.L 37.11
69 PSE:37 .63
68 JMD 38 .80
68 K.L 39 .07
68 GSS 33 .36
69 OQL 401.26
6S JMD 41.61
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81 (141> Lor lne EmcKe 66 EME 42.26
62 (146). Szépfa“usi M S3 KIT 43.72 *
63 (147) Varga Csilia 88 FVS 44,83
84 (149) Réae ,-Jua,ith 63 GSS 44.97
85 (150) Remény , MNart S3 NK2 48,80
66 (151) Fubringen Ag 69 BEfi 47.06
67 (156) Sp:tzl Eva 66 PVS 51.70

Ujonc  Isanyox (70-
1 2 Komar Eua 71 TTE il.62
2 (36) Toth 1ldiko 71 HVS 13.99
3 (42) Imre Timea 70 HVS 14 .95
4 (45) Jancso Eeata 70 SaD 15.30
5 (46) havas. Kata” 71 ESp 15.3?
6 (50) Riczei Zsuzs 70 FSE 16.24
7 (56)" F.,c;Kr.szta 70 MgF 17.39
8 (63) Ludnay Kata; 70 ESp 13.14
S <69> bBar25 jycnc 70 MgF 13.14,
13 (74)_ Horvath Klar 73, MME 20.67
11 (761 Szaoc Kor- " 71 GSS 20 .37
12 (77: Zador 6aD ; 70 Szv 21 .57
i3 ee). Rrca, M3rta 7e BEA 21 .69
14 <82> °OKK ~ mea 70 vID 21.79
15m(92) Varga An.Ko 71 TSE 24 .3
16 (93) ZS:;gmond Jud 70 DVT 84,73
17 (96) Desec Orsc"y 72 K.» 25.62
18 (98) Csany:Ed.t 70 Szv 25.76
1S (1€1) Marcs*»2V, M 7e G86 £7.01
z0 1947 vaspori Nata 70 -I\S 27.54
21 ,(105) Kanyar-: 2s ~ oy~ P=
22 (1117 vvavr iK An*dre 72 MgF. 29 .2c
23 (115) Bcssanszk* K 71 K._ 30.56
24 (117) Stépan Peta 71 K, 31.88
25 <"18) ull Gac 70 kTE 32.52
26 (123) Rakonczai ka 70 EEfA 34 .0
27 (125) fiigaes ftriko 70 K 3B &
28 (130 Ercnegyi Kr. 71 MHL 38.54
29 (131) Ferenczu Ju 72 K.36.56
30 (133) Ba:Gi Kata” 70 BE[ 41 .53
31 (142y Fasi Mariann 78 DVT 42.59
"R (143) Vastagt Gaz. 72 r,. 42 A
33 (144) 2e.ena Sera 70 EV~ 42.96
34 (145) Simon Zsuzsa 70 SzM 43.42
35 (146) SKeretz Noe 72 Stfi 44.77
36 (152) 3z iKra Dcrot 71 PSE 47.31
37 (154, PristyaK Er. 72 MgF 50 .77
38-1155 ; Marosfai v: E 73 GSS 51.15
39 (157) k,ss H, .lia 70 PW, 52 .20
40 (156) Mathei Eszte 70 GSS 53.41
41 (.159; Soiczer fin;K 73 KTE 56.19
42 <180 y Senta Gazn:e 71 MMG 63.91

Fer-fi=k
2= gtae
Feln6tte/. <=83,

d) Lantos Zc ta. 83 BEEfi 0.942
z (2> DeseK Agosto 55 DUT 2.394»
3 (3) Kelemen Jané 59 PUS 3 .264.
4 <4) Benedek 1stc 59 VOL 4.589’
5 (5) Iga Istvan —® vjl 4.355
S (6) K.ss 2o0:tan 59 PSE 8.127
7 (7) aapa. -4aros 59 PUS 8 .511
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<84,
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(89 >
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Kaszas -u-ng
9z .ebe“mr -e
M .ten aili
Boros 2c.tar
8zacc -asz
Mo'rar Géza
Széles Gasen
-.-in-  F3LUL
Eqs. 7amas
Gy."Ko -asz
ba-'dos Zolt
Bokros 1stV
—a aY s 2it't
\'ag_ Na7ter.
tn Gazon
Ssrajos:o 0s
2zerdare _ Z
Takacr Csata
Bal a 2ardcm
pard Zoltéan
_uKacs Jczse
7c.tr Kane
LrQar. Imre

6p. e 3-:5S
Pr;kag—c niro-
_ee: ?erer;
--7K= t.-
~Ogt —a.
=" L -asz':
w ezes Fete"
a=Cc -asz ’:
£z:ate-- Fe
2zokc 1lstsa
"axais Jczse
Doer .s 2:’ta
£ "mt jaocn
£zaso = 0S
rnerXc —asz
Ga., ocs G:orq
Z?-u _asz'
Beres Aroras
7c¢ rar 'T,por
9zo o0s. 1st
aaian-Karo’s
Gorear karc’
To6t.” -asz le
Ko»ao0s R11
BeXor 7 X es
ais ir -s.
-a’-*h J:zse
uazra -rr:

3zcko a :s.

Gaza
Ferenc
Kai- A-eras
Site-- Cares
Norauszk- =
Ferensz . HXO
-ai  Jéanos
xap = Peter
Gaa Artur
JanKP ~amas
Horvath fitt
Varga Jozsef
Horvath i-asz
Marg:liay En

Per:
Bocs

53
51
74
33
21
£2
55
23
ol
22
cc
52
59
62
55
22
86
54
56
63
20
57
56
53
54
£2
92
34
83
23
58
81
se
£2
3
38
21
39

59
52
S3
5*
57
82
59
51
51
40
c2
ol
Ib
53
54
56
49
55
63
31
50
56
58
43
60
58
57
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f «EC

n-?

- £
BE-.
VI-F
SLi
VI-
M'EA
2az
~_
CsC
hSS
-rvS
TI~
2az
vC_
GSS
SVFi
.e
-S2
£
=vS
SIVFi
MBA
7.4r
fac
K
VID
'-C
—E
L £
et
SNA
NEA
“17

GSS
ccC
2NVA
Dv-
Divu
BEA
HvS
Dv~
SMA
Fv-2
BEA
SVA
bZe
~E
DvT
EEfi.
-SE
MgF
MfiF
A K
TSE
MFiF
BEA
GSS
NKP
PSE
Sai

7107
i'.522
—sj D
£. £1
£.202
£ ,£A4
6.60U
3,821
2 .»33
3,332
z 0

3.292
2.874
10.74
ie .77
10,38
10»S3
11.88
11.70
12.06
12 .49
12.48
12.53
12.62
»2 .22
13.1£
IC .-G
13,43

»12
14.81
.5 .98
if£ f4
.6,r1-6
17 .87
12.29
la. 47
18.51
19,14

13.39
20 .49
21.12
21 .36
23,49
~3 .53
23.%9
23 .84
24.32
23 .71
23.75
33 .Si
aj ,¢c
26 .02
26.20
26.43
28.44
26.%4
27.42
27.85
27 ,38
£3 .61
28 .83
23 .0~
29.47
25 .70
29 .88



Komar 64.1
ZaKar .44 Jan
SzatzKer Ja"
Mets M:K los
$,; T 2c tan
Fl a:er _a,cs
FarKas Eezso
F,ezer Jarcs
Csor.Ka Antal
Németh Fers."
3ramKo ” .ter
Somceu _a c
6jor. —asz "z
horuatr Jar.0o
Larkl3y Hrcrz
var : '7:0cr
K»r ter Ba'' .r
-e'yte Déres
Qrraarn Jarc
Ba logr Tam£s
riradovszky G
na:rxa’V .rce
Vitéz -az o
Teged-s irdr
KOr K nr.ar
_.opai 2s"ta
Zee: rererc
Németh Gsaoa
uocr .-rerenc
Molnar Gyula
Viiz '‘amas
Kermoeler M
:<;ésy Geza
Sé" * Tamas
G,cfa'.V. ce
Péter 411 .:a
Vekcr- nrc:r

—ssz.ckalZ
Meszares 2cl
Kepass_ - |rs
5jrg.k _asz”
urtarif* Jerc
Nazr Imre
Juhasz Istua
,er 2sc"t
F.sua .asz
Kasza/ Jozs
~cth —-4,,cs
Szlics Fi:
yarca Jarzs
Permete<-<Jczs
Son®, a* Dator
~0Kés asz 'z
- p7E —
Tertszr N-ta
Kctan Wwb.Z z
Szuts -aj:s
Eecc Jarts
KoVa;s 2 Jnz
rete .amas
Pots s Pere.-
~crVatr Gg.
Sel ley Gactr
mMorvatr _s3jz
Angszter Gac
Tcth Jene

45 "E
61 TSE
55 VGv
61 ose
]7\ -TE
58 9\ft
63 ESp
5S DvT
61 hmv
62 viID
61 Szv
54 X
SL6
ATS
fc A
EpM
7 K

GSS

ATS
VIE
KFK
FSE
Szv

P2E

Py

30 .00
31.30
3i .6e
31 .97
32 .30
38.56
34 .63

35 .66
35.97
36 .10
36 .26
37 .53
37..64

45 .37

DOERENE RS
REIRRKES

51.76

142 <33;
143 <239;
144 <241 ;
2
» <23/
3 B5;
4 <45 ;
5 @?>
6 <A ;
7 56;
8 G9)
S <60;
> <Bi;
1 <66 /
12 ©6 >
13 (69 ;
14 <74;
I 55
1P (s8;
17 W32/
18 <95;
29 QO\ .
20 (©3;
21 <101;
c2 il33;
23 <105 ;
24 [@lo=V4
25 111,
26 <112 ;
27 reeC "
28 <117;
23 <aT;
33 <123;
32 <124;
el @23;
33 .r_
A4 <133;
35 <134,
36 ;135
37 <137;
36 <i3S;
3S <139 >
40 <idi ;
41 <143 ;
42 *144;
43 <146 ,
4 Q83
45 (:52;
46 <153;
a7 <|55;
45 <159;
46 1157 >
50 <i53 ;
d <160)
52 ;161 ;
53 <163
54 169-
2677
56 ;16¢C.
57 >, 0.
33 <174,
c,m ora
PCT i Z-
61 177

Horuath 1st«

51 NKP 72 .24

Nemeth Gyorg 63 FTX 76 .82
i.ua; Katman 54 KSE S3 .36
un :orok es I+1<  ;=64.
Nagy Fcoert 64 ris 13.41
v:nicza. Fer 65 vIX 12 .89
Eara= Janos 64 nS6 17.22
Berce"., karc 65 ubC 17 .73
Kajd: Csaoa 64 oat 23.11
Cra Rcce-t 65 bat 20 .ee
Deme Zo”tan 64 b 21.67
Karc'* GyL : 64 job <2.1?
kovacs Lasz! 66 PVS 22.16
©.8 er Karra Ob obb 23 .02
- ,cta. Jczse 64 Dv™ 24 .39
MaKra 2sigmo 66 CSC 24 .53
7alas Sander 64 ose 25 .95
Matyus Att,” 65 Gbb 25 .SS
rioruath -a" 66 SMA 29.46
E:cszec Fer o5 T7E 31 .15
Benke Ga&or 65 T"E 31.95
V tu: Peter 65 ’E 3c .37
Nagy ! acs 65 PN 32 .53
Nemetr. .asz”, 65 vIx 34 .31
Széles Gycrg 64 DV 34.71
Géra 'T.t:r 64 Szv W8 0OX
vntal 3azcr 65 -SS 36.17
fj1 T ;cCr 66 PvS Vb 01
Ris. ge.- 2so 66 P“£ 37.14
_S.zP=z a wa 66 MP=37 =4
Nag3 Fer-er z
Szatc E-zre T 4g: Jr.
Negrad. .Csad 67 -v9 40 .#
Mes.zs Peter 67 6Mb -0 .36
Pal*. 4-tal 66 ¥#9 41 55
£'' zar Ja--s Z1— 92v 42 %
jJzrdzs mi1 -7 29z 43.17
Tctr. 2sc *© €6 -vZ 43 .50
vass htt g a 67 -96 43 .55
4raZ r:zrsr 66 @ - 44 22
Mo :ma,- Gsaca £7 K, 44.37
KzzzKa Zz"ta 66 Qaz 44 .52
Kauacs Fere- ZY PvVS 44.71
Mohacs, -arra 64 2z 45 .29
Nax m Natvas 66 =9 45 .44
marvatn Sarc 66 /4 .3
Arca. Jczse/ o6z - 41 .36
Face,as _asz 66 176 40 .43
Macz / 20 "ta 67 G6C 42 .23
Kac tar. Sar 66 100 “w w2
Erdély, Kamm P7 MID 46.95
Ne.retn Ht:. 1 64 -PF 47 .33
G'atetz 7.c: 07 -
6b ,q7 0f
6'" ~"V T0.07
ra_os.es a 67 69%45 .75
" ,razz D 67 — L 49.SC
Brde. Z ££ -V 50 .S
msv :v ZS B 6z -45 50 .56
G . z& ;Sts o "2 51.95
4 z2:s azz 89 N-D 52.23
¥z & ui ta "GS9 52 .40
KCvazs Ba az 67 BEA 53 .30
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2 (180) Nagy Attila 67 DVT 53.79
63 <181 > Szol losi GAb 65 GSS 53 .83
64 <182) Kalmadn Feren 67 HSS 54.13
65 <184 ) Szekeres Gyo 66 PVS 54 .83
66 <188) Rudo KAroly 66 BEA 55 .72
67 <189) Bacsiszta An 66 DVT 55 .89
68 <190) Qrfaluy Arpa 66 TTE 55 .95
69 <192) HoroAth Csab 67 TJD 56 .06
78 <193) Szencz Allil 67 BSC 56 .9
71 <196) Mork Péter 67 MEA 57 .31
72 <198) KirAly PAl 67 SzV 57 .68
73 <200) Bujdos6d Istv 6a DMu 57 A4
74 <202) MeiAth Jozse 67 KRa 58 .93
16 <205) KovAcs GAbor 67 BME 59 .58
76 <206) Koltay Péter 67 HVS 59 .90
77 <208) Zagyl Laszlo 67 JMD 60 .05
78 <209) Garoacz GAbo 64 ESp 60.16
79 <210) Valko csaba 66 DVT 60 .21
60 <212) Skultdti Zol 64 SzV 60.53
81 <214) Lantos Péter 67 BEA 62.55
S2 <216) Kocsis. Péter 67 0OSC 63.17
83 <218) Qsvay Péter 67 DVT 64 .39
84 <219) Koronczay LA 67 0OSC 55 .01
85 <221) Kovaicsik Is 66 TTE 65 .8
86 <222) PetrAk KArc! 66 AjK 65 .37
87 <223) Tolgyes Nére 67 PVS 65 .9
88 <224) Csicse"y Csa 55 MEA 66.14
89 <226) Marton iaszl 67 KRa 67 .60
0 <230) Kiss Gaoor 67 3MA 70.73
a1 <232) Bomonik Fere 67 VGL 72 .28
92 <234) PuskAs MinAl 65 DMu 73 .62
93 <235) JuhAsz LAszl 66 HVS 74 .74
A <236) Hegedlis SAnd 66 DMu 76 .21
9%5 <237) Marina Gyorg 67 MgF 76 .23
96 <238) Gyuris Csaba 58 SzV 76 .70
97 <240) Zsolnay TamA 67 TTE 79 .83

A mindsitéseket 1984-ben még ne« a
szdmitégépes rangsorok alapjan szerez-
ték a versenyz6k.Az 1984. évi idény-
zaré rangsoroknak ebbdl a szemponthol
nincs jelent6ségikbe 1985 december
15-én mar ezek alapjan jegyzik be a
mindésitéseket.Tadjékoztatas céljabdl
Nazonban ismertetjik ezeket,magyardza-
tot azonban csak jelen esetben adunk
hozza.Azért a ledny rangsort hozzuk fel

példaképp, mert ez készilt el legelé-
sz6r .A hianyzé6 fild ranglistdk lapzar-

tdaig még nem késziltek el,igy azokat
csak januéri szdmunkban kdzolhetjiuk.

Technikai okok miatt a szamit6gép
dltal szamitott pontatlagokat nem &ll
moédunkban hat tizedesjegy pontossaggal
kozolni.Esetleges besorolasbeli hibai-
kért olvaséink elnézését kérjik.Az
esetleges mdédositdsokat kdvetkezd sza-
mainkban kdézdéljuk.

A ledny és filu rangsorok harom kor-
csoportban /17-18, 15-16 és -14/ a néi
és férfi rangsorok két korcsoportban
/21-, 19-20/ keriltek kidolgozasra.
Az elsd szamoszlop csak az adott kor-

csoportban elért helyezést jelenti.
A méasodik szamoszlop adatai - zaré-
jelben- jelentik a"sz6 szerinti" /le-

any, fita, néi,férfi/ rangsorban elért

helyezést.A kovetkez6 harom oszlop:

a versenyz6 neve /vagy abbél 11 bet(/,
a szlUletési év utolsdé két szamjegye
és az egyesilet kédolt neve.

Az utols6 oszlop a versenyz6 rangsoro-
16 versenyen elért 7 legjobb eredmé-
nyének pontadtlaga / 3 jegy pontossag-
gal/ amelyekb6l az egész jegyeket és
- igazitds nélkul - az elsé két ti-
zedesjegyet veszik figyelembe a miné-
sitésnél.

Az ifjusagi rangsort / N 17-18/,
és egyben a ledny rangsort Kalo Edina
vezeti 1.62 ponttal.A serdilé leany
rangsort vezetd Kovacs Ildiké a leany
rangsorban 6.56 pontjaval a 9. helyen
van, mig az Ujonc korcsoportban veze-
t6 Komar Eva 11.62 pontjaval a 25. he-
lyet szerezte meg a lanyok kdzott.

Az idényzaré rangsort vezetd ver-
senyz6 pontszdméat / jelen esetben
1.6203749~et, minden rangsorolt ver-
senyz6 pontszamabdl kivonjak,illetve
hozzaadjadk,ha negativ pontszama lenne.
Az (j rangsorban a vezet6 tehat mindig
o pontos,mdégotte a sorrend nem valtozik,
csak a kioreged6 versenyzG6ket hagyjak

ki.Ez&ltal a zard6jelben 1év6 régi he-
lyezési szam /és a régi helyezés is/
tobb versenyzénél megvaltozik.Az igy

létrejott idénynyité rangsorban mar
csak ecy szadmoszlop szerepel,ami az
0sszesitett rangsorban elért kezdd
helyezést jelenti,és egyben, az (j
idényben,a versenyzd nyilvantartasi
szdma is a szamitégép adattaraban.

A szamitégép mindig a versenyzd hét
legjobb eredményét tarolja, de termé-
szetesen csak akkor,ha az illetének
van hét eredménye.A versenyévad végén,

a mindsitések megallapitdsahoz, a ver-
senyz6k adattdrban szerepl6 hét leg-

jobb eredményéb6l novekvé sorrendl 4at-
lagpontszamokat szadmitanak.

Azoknal a versenyz6knél, akiknek
nincs hét eredménylik az adattarban,a
szamitégép nem tudja az &atlagolast el-
végezni.Ezek a személyek egységesen,

- nyilvantartdsi sorrendben - 9° pon-
tot kapnak.Az idénynyité rangsorban
ugyancsak 90 ponttal és Gj helyezési,
- pontosabban - Gj nyilvantartasi
szammal kertlnek besorolasra.

Ezen rangsor eredményeihez, késéi
beérkezés miatt nem szamithattak be
a Wolf emlékversenyen és néhany,tel-
jesen hidnyzé,megyei B-fokozaté nap-
pali egyéni bajnoksagon elért ered-
ményeket. A harom ledny korcsoportban
0sszesen 160 versenyz6 -1.62 és 63*91
pont kdzott- kerilt rangsoroldsra és
tovabbi 184 versenyz6t, 90 ponttal,
vettek nyilvantartadsba.

Azt a célkitGzést,hogy az u.n. alap-
rangsorban minél tébb versenyz6 szere-
peljen,a lanyokndal véarakozason felil
sikertlt megvalésitani.



AZ ELSO FELEV VERSENYEI...

Sportagunkban az egyéni rangsorolas
mellett, most, Gjra felélesztve, a tér-
képek is rangsorolasra kerilnek; Mar
tobb orszdgos férumon is hallottam a
versenyrendezés rangsorolédsarol. Bar
én nem rangsorolni kivinom az &ltalam
emlitett versenyeket, hanem egyéni vé-
leményemet kivanom elmondani. Az érem
mésik oldala az, hogy a szakosztalyi
pontversenyben, versenyrendezéshen nem
a "josag", hanem esetleg a sokasag mir
att ér el egy szakosztaly "10" pontot.
Ezért a jovében érdemes lenne az MTFSz
Versenybizottsdganak tobb figyelmet
forditania a versenyrendezések ellen-
6rzésére. Elvileg elegend6 lenne az
ellen6rzé biré észrevételére szoritkoz-
ni, de ezek altalaban a péalyadkkal fog-
lalkoznak, és csan ritkan tesznek em-
litést a versenyek megrendezésérél,
ime az én észrevételeim az 1984-es ver-
senyévad elsé félév néhany versenyérél.

Mecsek Kupa és PVSK valté /Pécs-Zo-

badkpuszta/

Az idén, kiulfoldi mintara, csemegével
kedveskedtek a rendez6k. A versenyterep
0,5 km2 koruli tertletét kivagva, foli-
dzva ellen6rzé pontokkal jeldlve "szel-
lemi bemelegitésként” 10 Ft-os &aron &-
rultdk. Szikség van erre, bar éppen
egy valogatott tajfutéotol hallottam,
hogy dragallotta és egyesiilete részére
csupan egy darabot vett. Masnap aztan
lattam, hogy azzal az egy térképpel
0ten-hatan futottak egyszerre. Hm !

A széallas, a jelentkezés, az ltemezés
hii volt a koradbbi évek j6 versenyeihez.
A sz&allitds a nagy tadvolsdg ellenére
mintaszer(d volt. A cél kozelében a
tajfutéok szlk pénzlehetéségéhez kdzepe-
sen igazodott a helyszini bifé- sator.
Ez az a verseny ahol Kelemen és Péapai
jovoltabél tobb éve faradoznak, tobb-
kevesebb sikerrel a hangositason.
Rendkivil hasznosnak és népszer(inek
tartom az itt hallhaté néhany helyszi-
ni kis riportot. Bar nem szivesen sz64-
lok a palyakitlizésr6l, igaz ez csupan
egy ember véleménye, de joél igazodott
az évad elsé versenyeihez.

A legnegativabb dolog szamomra a
"Marévar" heterogén javitadsa volt.

Postads Kupa

Egyesiletink Husvét nnepén otthon
maradt: egyszerlien nem taldltunk gép-
kocsivezetdt aki feladldozta volna hus-
véti lnnepét a keszthelyi tajfutd ver-
senyért. A vonattél az Unnepi témeg mi-
att féltink. Vilag kupa futam volt.
Biztos j6 lehetett. De azért a 90.-Ft-
os nevezési dijon megakadt a szemem.
Taldn a méar 60.6 Ft-rél learazott VB
térkép dija miatt volt magas a nevezé-

si dij. Egy viszont biztos, neves kil-
foldi versenyz6ket tucatjaval indulni
évekig nem fogunk latni Magyarorszagon.
Lattam két versenypélyat. Elméletileg
kitinének taladltam. A térképr6l annyit,
hogy tobb versenyt fog "kibirni" mint
Kdéhényéspuszta. Az eredményértesitébdl
Itélve az 1984-es év legrangosabb ver-
senye volt.

Semmelweis emlékverseny

Lassan a versenykilrdsukat nagyitéval
kell elolvasni. Az ebben szerepl6 "par-
kolast" kicsit kétkedve fogadtuk. Nem
tudtuk hogy tulajdonképpen még mennyit
kell kutyagolnunk a célhoz, illetve a
rajthoz. Béatran leirhatjuk: a Semmel-
weis emlékverseny hozta a korabbi ren-
dezés szinvonalat. Kar, hogy egyesile-
tek és legtobbszor kizarélag sajat tag-
jaik részere adnak ki térképet helyes-
biteni. Tudom nagyon nehéz térképet ja-
vitani, sok id6 es tirelem kell hozza.
A j6 szintes terepen a palyak jok vol-
tak, de a térkép nem felelt meg egy
ilyen nagyszabéasd verseny lebonyolita-
sadhoz.

Kilidn Gyorgy emlékverseny

A versenyertesito alapjan szombaton
a vidékiek részére Gyongydson lehetett

"papiron" jelentkezni a versenyz6 kar-
tonokért. Mi a kozelség révén elmentiink
Gyodngydsre. Sajnos a kartonokat nem

kaptuk meg. Véletlenil,
4ba ne menjink haza, kaptunk egy rajt-
listdt. A palydk - persze ehhez a tér-
kép is hozzajarult -, jobbak voltak
mint a Semmelweis emlékversenyé. A

hogy azért hi-

széallasdij realis volt, és lassan mar
meg kell szokni a 30.- Ft-os nevezési
dijat. Szerintem a Kilidnbdl rangosabb
versenyt is lehetne rendezni. A rende-

z6 gardanak mindehhez kell6 tapasztala-
ta es felkésziltsége van.

Tipografia Kupa

Rendkivil nehezen irom le, de nekem
6riasi csalodast okozott az 1984.évi
Tip6. Nem, nem a rossz id6jards miatt
hanem a rendezés, a jelentkezés miatt.
Valahogy mintha e nevezési feltételek
"kapitalista" nyerészkedési vagyra
illenének. HAat most tessék ide figyel-
ni.
Nevezési dij: 25.- Ft/f6/térkép,61t6zé6

hisité/

Potdijak ?!
" a nem el6irt modon kildott nevezés e-
setén 5.- Ft/ adminiszt. pétdij"
Arra volt id6 és energia, hogy egy 15

f6s nevezés esetén a versenyintézd6 ap-

r6 adatot hagyjon le véletlentl a kar-
tonrél, igy egy fénél maéaris 5.“ Ft-ja
banja. Ez méar 30.- Ft/fé6. A kiiras b.
tétele szerint: késve, de méajus 11-ig



5.- Ft tehat ez is 30.- Ft/f6, vagy helyre épilt. Ugy érzem az idei soka-

talan Ggy gondoltdk a rendez6k hogy ha dik Vasutas Kupa 0sszeségében hozta a
egy rossz adat illetve hidnyos és kés- téle varhaté korrekt rendezést. Bizo-
ve nevezek V.11-ig akkor mar 35*-" Ft nyara a jovében is ezer felett lesz
egy ember nevezési dija. _ az induldok létszama. Reméljuk, azért,
"C" tétel szerint HELYSZINI NEVEZES hogy 1985-ben sajat javitdsu Vasutas
15.- Ft/fé 111 Kupa térképen futhatunk.
Hat ez hogy van. Aki id6ben rendesen Es még egy... Kéar, hogy végleg elblcsi-
nevez annak 25.-Ft/f¢, aki csak oda zunk a "nyugdijba" ment "Oreg-Kovécs"-
megy a helyszinre annak 15.- Ft/f6. toi.
Vagy taldn ezt az alapdijhoz hozza Szakszervezeti Kupa VAaltoé
kell adni és ekkor mar a nevezési dij Oriulék, hogy a PVSK valté utdn itt
40.- Ft/f6. is lehet6ség volt a magyar versenyeken
Es ami a legborzasztobb: betegségem lassan kihal6 valté forma megrendezé-
miatt késve neveztem. Kozoltem, hogy sére. AIlf6ldon a terepviszonyok miatt
az 5.- Ft/f6 potdijat a helyszinen Kki- megszoktuk a sok gyaloglast. Szép he-
fizetem. A verseny el6tti csutortokon lyen volt a cél. Az viszont nem tet-
megérkezett a posta melyben kozolték szett, hogy a valté tomegrajtjakor a
hogy nevezésemet ELFOGADTAK ! DE MAR céltol elvitték a versenyzbket, igy
NINCS URES HELY ???!!! Azt hiszem min- nem lathattuk a tdmegrajtot. Eredmény-
denki megirigyelhetné a MAG-MEDOSZ-t, hirdetés a célban kis csuszéassal. Szo-
hogy milyen kitliné szallitasi lehet6- lid, de szép érmek, tiszteletdijak.
sége van. 17 fével mentink és méc az Mondjuk valahogy igy kellene versenyt
STC; Nagybatony; Balassagyarmat es rendezni. Palyakrol nem tudok nyilat-
Szolnok tajfutéoit is levittik az alla- kozni, mert csak kiulsé>zemlél§ voltam.
mi gazdasdg panordma autébuszaval. A A korabbi évekhez képest mar jobb tér-
helyszinre érve a versenyintézével ki- képeket taldlhatunk Hajdu-Biharban.
fizettették a megemelt nevezési dijat, Kér, hogy csak az ires helyek erejéig
majd a 17-b61 adtak 3 db versenyidd- tudtak a helyszinen valté nevezést el-
vel rendelkez6 kartont. fogadni .
A rendez6ség azt mondta dobjuk idé nél- Alfold Kupa
kil a turka&léba és onnan keresiink maés, A Klaipeda Gti szalléon nagy felfor-
megfelel6 kartont. Ha taldlunk vigyuk dulds volt jelentkezéskor. Bar a ver-
vissza az asztalokhoz fizessink'be senyértesitoben felhivtdk a szakosztéa-
Gjabb részvételi dijat és maris indul- lyok figyelmét, mutassdk be a befize-
hatunk az 1984.évi Tipografia Kupéan. tési csekket, sokan, féként a szallin-
Hat nem indultunk. Van a Tipdénak kit(- gézva érkez6 pesti klubok versenyz@i
né versenyz6gardéja, térképhelyesbit6- ennek ellenére akartdk felvenni a ver-
je, versenybirdja és van koltségvetése senyzb6kartonokat. Akinek nem volt
is. En Ggy gondolom, hogy az a tadjfu- sportorvosija, attél elvették a kony-
t6 verseny amely pozitiv bevétellel vét, mondvan, hogy az ellen6rz6 biro-
zarul, az méar nem lehet j6 a verseny- val megbeszélik indulhat-e vagy sem.
z6k szamara. Marpedig a Tip6 szadmaéra A Szakszervezeti Valtéhoz képest szin-
szerintem pozitiv bevétellel zarult te teljesen kizart volt a mddositas.
az idei kupaverseny. Valahogy masképp kell megoldani a jo-
Jovére jobb Tipografia Kupat varok. vében az AIlfold Kupa jelentkeztetését.
WK verseny. Bar én szabdalyszerlien neveztem. Nem
Jo térképén bizonyéara j6 verseny le- is volt semmi gondom a jelentkezéskor,
hetett. Sajnos iskolai rendezvény mi- de akik el6ttem voltak a sorban és jog-
att nem értink oda idében a versenyre. talanul vitatkoztak csak az id6t huz-
Vasutas Kupa tdk. Tobb lres helyet kell biztositani
Remek versenyz6kozpont, kdzponti ét- a késén jovéknek, mert ilyenek mindig
kezés, jo6 Hangulat jellemezte a Vasu- vannak és helyszini nevezések is lesz-
tas Kupa kezdetét. Aztdn mésnap az nek. A péalyan egy go6doér pont miatt a-
INFORMACIO hiédnya, de féképp a szalli- lakult ki egy kis probléma. Sajnos
tadsi pontatlansdgok és a kapkodas eré- volt olyan akitél elvették a sport-
sen lerontotta a nagyszabaslt rendez- konyvet, nem volt orvosija, és mégis
vényt. A versenyterep kdzelébe kiérke- indult, sét gy6ztes lett...
z6ket nem tudtdk tajékoztatni hogy a Még egy nagyon fontos d6l6;». Ezt én is
parkoldtél merre van a rajt és a cél. utolag tudtam meg. A feladbévevényen a
Néhany térképen véletlenil rossz hely- postai bélyegzé és esetleg a postai
re nyomtattdak az egyik ellenérz6 pon- alkalmazott aldirdsa mellett semmifé-
tot. De ilyen nagyszabaslt rendezvény- le irds nem szerepelhet. Sajnos az
nél ez nem réhaté fel hibaként. Kilon- Alfold Kupan miutan elvették a csekket
ben is ez a legalacsonyabb "D" kateg6- a feladévevényre golyoéstollal lattamo-

ridban tortént. Apéalyakitlizés évek ota z6 alédirédst tettek. Otthon alig akar-
tetszik. A cél nem a legszerencsésebb /Folytatds a 191. oldalon/



| TERKEP
HELYESBITESROL

1.BEVEZETO
A térkép a tdjfutds alapvetéd miszaki
hattere, mert altala érvényesilnek a

versenyszabéalyok, Ehh6l kifolyélag sok
kovetelménynek kell eleget tennie és
ezért kulénos figyelmet igényel. A
tajfutdé térkép fé vondsaiban a kodvet-
kez6kben kiuléonbozik egy altalanos tér-
képtél:

- tobbnyire erdével fedett terepet &b-

razol, mivel ez a tajfutd versenyek
szintere,

- nagy a sikrajzi és domborzati rész-
letessége,

- méretardnya a terep
ganak flggvénye,

- pontossaga meghaladja a versenyz6k
dltal hasznalt irdnytlik pontossagat.

A fent emlitett vonéasok hatdrozzak meg
a tajfutd térkép mindségét. Nyilvanva-
16, hogy ecy térkép mindésége kdzvetle-
nil befolyasolja a verseny szinvonalat,
de az adott térkép tobbnyire behatarol-
ja a palyéak tipuséat, mindéségét is. A
terep jellege csak a térkép altal tud-
ja befolyasolni a palyaig technikai fo-
kat. A tdjfutas fejlé6dése uj kovetel-
ményeket tdmasztott a versenytérképek-
kel szemben. Az addig hasznalt katonai
és foldmérési térképek, melyeket az
adott hatésdgok készitettek, mar nem
feleltek meg az idényeknek és a lelkes
tajfutok jobb, szdmukra megfeleld tér-
képek eldallitasara kényszeriltek. De
hogyan lehet jé tajfutd térképet elb-
dllitani és mit hasznaljunk ehhez ?
Erre a kérdésre probal valaszt adni
az Otmutaté. Természetesen a legtdbhb
tajfuténak megvan az elképzelése a
térképhelyesbitésrél, de legtébbszdr
mint ezt a gyakorlat is bizonyltja, ez
nem parosul az elképzelés rutin jelle-
gl alkalmazasaval. Az itt ismertetett,
kiprobalt médszer évtizedes gyakorlata
bebizonyitotta, hogy jol bevalik még
kezdé helyesbité6knél is. Alapjat olyan
jol ismert topografiai eljarasok ké-
pezik, melyek a tajfutd térképekhez is
alkalmazhatok. Sikeres alkalmazasuk
alapvetd feltétele, hogy az eljaréas
tokéletes megértése mellett jol be
kell gyakorolnunk.

S elérkeztink az els6 valaszuthoz -
hogyan érdemesebb dolgozni: teljesen
uj térképet alkotni a semmibél vagy az
alaptérképre radjavitani ?

részletgazdagsa-

ez

is

Ez a kérdés osztja a javitokat két ta-
borra - az egyik a hatékonyséagot, a
masik a pontossagot tartja szem el&tt.
Az 4ltaldanos cél mindenesetre az,
hogy minél révidebb id6 alatt, minél
jobb térképink legyen. Megcafolva rész-
ben mindkét tadbor hiveit, kijelenthet-
juk:
J ha jo alaptérképet kapunk, ne riad-
junk vissza annak hasznélatatél., féleg
ami a domborzat helyesbitését illeti,
- ha az alaptérkép nem megfeleld /
rossz, pontatlan, hidnyos, elnagyolt/
mar a kezdet kezdetén vessik el, mert
tobb bajt okoz, mint hasznot.
2 .A HELYESBITEST MEGELOZO TEVEKENY-
SEGEK
A helyesbités
mozzanathél all:
- a feldolgozand6 terilet kozelité be-
hatarolasa,
- a terep megtekintése,
- a munkdhoz szikséges anyagok eléké-
szitése.
Ne hanyagoljuk el &ket, mégha elsé pil-
lantdsra természetesnek is tlnnek !
2.1. A terilet megkdzelité behataro-
lasa
A rendelkezésiinkre allé egyéb térké-

el6készitése harom f6

pek /aut6- és turista térképek/ jo ala-
pot szolgéaltatnak erre és tajékoztat-
nak :

- a terilet fekvésérél, terjedelmérél

és fedettségérdl,
- a domborzat jellegérél,
- a terep megkozelitésérdl.

Ajanlatos érdeklédni az erd6gazdal-
kodasi munkalatok jellegérél és idejé-
ré6l is. A helyeshités id6igényének fel-
becstléséhez ennyi azonban tdvolrél
sem elég.

2.2. A terep megtekintése

Ez szolgéltatja a hidnyz6 informacidok
nagy részét. A munka 6sszefogéaséhoz
azonban elengedhetetlenil szikséges egy
tapasztalt helyesbité, aki majd a he-

lyesbité csoportot fogja vezetni. 0 az
aki elddnti, hogy:
- a térkép végsé léptékét és szintko-

zét,
- a jellegzetességek,
telének kritériumait,
- a novényzet dbrédzolaséat, mindsitését.
2.3. Az anyagok el6készitése
Ennek elvegzeseert is a helyesbitést
végz6 csopori vezetbéje felel. A leg-

részletek felvé-



fontosabb az, hogy mindez id6ben tor-
ténjen. Kellemetlentl érinti a csopor-
tot, ha valami hidnyzik, vagy nincs
megfelel6en el6készitve. Kilonds gon-
dot kell forditani a mér6huzal és a
miiszerek pontosséagara.

3. A HELYESBITES FO SZAKASZAI

A tulajdonképpeni helyesbitésaz a-
laphéalé felvétele a kdvetkezékbdl all:
- fontos a sikrajzi és domborzati vo-
nalak nagy pontossaggal vald felméré-
se, hogy egy viszonylag sird halét al-
kossanak a részletek felvételének meg-

konnyitésére. Mérjink tehat: jol kovet-
het6 szekérutakat, erdészélet, nyila-

dékot, villanyvezetéket és esetleg jol
jarhaté volgyeket és gerinceket.
- a mérések kiszerkesztése,
- a halé altal korulzart, egyelére (-
res "parcelldk" kiemelése a részletek
felvételére - ez az igazi terepmunka.

Az alaphéalé felvételének legnagyobb
nehézsége, hogy egyidejlileg 2-3 helyes-
bitére van szikség. A nagy pontossag
viszont karpo6tol az elveszettnek hitt
id6ért. Egyszerre tdobb csapat is dol-
gozhat az alaphalé "készitésén. A
szerkesztést ajanlatos kozvetlendl a
napi mérés utan elvégezni, mert ekkor
még a mérés minden mozzanata él emlé-
kezetiinkben és igy a munkaltem is e-
gyenletesebb, Viszont ne jeldljunk ki
négynél tobb csoportot, mert a munka
szetforgacsolodik. A részletek kidol-
gozéasat csak a teljes alaphal6é 0Ossze-
illesztése és kirajzolasa utadn kezdjuk
meg, ellenkez6 esetben lehet, hogy fe-
lesleges munkat végzink. A részletek
kidolgozasanak lépései:
- a sikraju kiterjesztése,
6sszes tobbi érdekl6désre szamot tar-
té6 elem /6svények, utak, tereptargyak/
felvétele. A munka egységei azok a par-
cellak, amelyeket korilzartunk az alap-
haléval ;
- a novényzeti hatarok felvétele J/ez
nem kimondottan sikrajzi elem mert
joval szubjektivebb, valtozékonyabb
is és nem is hatdrozhat6 meg egyértel-
mien/ ;
- a domborzat javitdsa vagy felvétele.
Ezt az alaptérkép mindsége hatdrozza 1
meg, s6t egy térképen beldl is alkal-
mazhaté egyidejlileg mindkét moddszer;
- a mérések kell6 turelemmel valo le-
tisztdzasa foliara.
Az utolsé lépés, a letisztdzas mar neip
terepmunka, de egy adott terulet tisz-
tdzatat célszerli még egy Ujabb "parcel-
la" megkezdés” ¢lo'tt elkésziteni.

k. AZ ALAPHALO FELVETELE

Ez még akkor is nélkiuldzhetetlen, ha
az alaptérkép tokéletes, hiszen vala-
mit mindig Valamitél kell bemérni. S a
legfontosabb, hogy az utébbi valami
pontosan a helyén legyen. Az alaptér-
kép igen szegény fix pontokban, tehdt

vagyis az

ezeket kell szamottevéen s(riteni. Eny-
nyit az elméletbdl és térjink rd a gya-
korlatra: vagyis mit kell tennink, hogy

jo alaphdalét hozzunk létre és mit hasz-
naljunk ehhez.
k.l. Asikrajzi vonalak felmérése
Ehhez a kovetkezd eszkozok sziksége-
sek:
- méré'huzal,
mi magunk is

tavolsdgok mérésére; Ezt
elkészithetjik, egy 50-60
méter hosszlt, megfeleléen hossztarté
és kis fajstulyd huzalbél. J6l lathato-
an - célszerlien eltér6 szinekkel - je-
161jik meg a 10 métereket, mig az 5 mé-
tereket kisebb jel mutassa. Hasznélat
el6tt mindig célszerd a mérbhuzalt jol
kifesziteni ;

- 360°-0s beosztasl, 1° pontossagl mé-
ré6 irdnytd. Ilyen mi(iszerhez elég nehéz -
hozzajutni, de tokéletesithetiink egy
kézonséges versenyiranytit, hogy elér-
je ezt a pontossagot.

- 0,5° pontossaggal méré lejt6szogmérd
abban az esetben, amikor a domborzatot
is felmérjuk, illetve a domborzat el-
lenérzéséhez ;

- egy kockéas fizet az adatok felvételé-
hez. Mérésenként a kovetkez6 adatok
feljegyzése szlikséges: sorszam, irédny-
szbg, tadvolsag, lejté6szég, mért vonal
térképi jeldlése, egyéb megjegyzések;
- szamozott papircimkék az GOteldgaza-
sok vagy mas pontok terepi megjeldlé-
sére ;

- ir6szerszam.

A terepen valé mérésre 2-3 személybdl
al16 csapatok szikségesek. A legjobb
teljesitményt a harom fébél &lld cso-
port adja, az aladbbi szervezésben:

- A kezeli, illetve leolvassa a misze-
reket és a tdvolséagot,
- B huzza a méréhuzalt és pontosan meg-
jeloli a mérések helyeit,
- C feljegyzi a mért adatokat és egy -«
vazlatirajzon rogziti a mért Gtvonalat
és a mellette taléalt tereptargyakat.
Ha a munkat csak két személy végzi,
akkor B és C feladatait ugyanaz a he-
lyeshité végzi.

k. 1,1. A mérés menete

I. Kivalasztunk e”y kiindulépontot
/Gteldgazas, erdbészel/ és itt elhelyez-
zik az 1. cimkét s ezt a flzethen is
feljegyezzik.



- A megéll a megjelolt helyen,

- Ba mérészalagot magaval huzva el6re
megy. A megéllitja B-t egy huzaljelo-
lésnél, mely célszerlien az UGtvonal to-
réspontja legyen, és leolvassa a tavol-
sdgot. B a terepen megjeldli megallési
helyét, majd szembefordul A-val, hogy
6 B szimmetriatengelyére irdnyozva pon-
tosan megmérhesse a méréhuzal aktuélis
irdnyszogét.

- Clejegyzi az adatokat és a mérés
mentén taldlhat6é targyakat.

- Ezutdn a csoport tovabbindul. A csak
addig megy, amig a B &ltal megjelolt
helyet eléri s innen egy UGjabb alkal-
mas helyen megallitja B-t.

Példa egy mérésre:

1. 35 méteres tavolsadgot mértink, mely-
nek irdnyszdge 192°, az dtvonal lejté-
szoge + 1,5°, tehat emelkedik. A mért
ut gyenge S alakot ir le és 15 méter-
nél balra két méterre egy tuské van.

2. Az 50 méteres, 201° irdnyszogl,

2,5° emelkedésl Gtvonal 20 és 45 méter
kozott egy szigetet alkot.

3. Az ut gyengén balra kanyarodik, 15
méternél jobbra 4 méterre egy godor
taldlhaté. A mérés végén az GOteldgazast
2-es cimkével latjuk el - ez a szdm be-
keril a megjegyzés rovatba. Az egyéb
Gteldgazasokat helyzethiien jeldljuk ra
a vazlatra.

4. 17 méternél jobbra egy ké van. 35
méternél egy Ojabb ateldgazéashoz ériink,
s itt jobbra fordulunk.

5. 7,5 métert6l 21 méterig az Gttol
balra, azzal péarhuzamosan, 2 méteres
tdvolsdgra egy szaraz 4arok van. 20 és
30 méter kozott az ut arokként folyta-
todik.

6. 9 és 18 méter kozott az ut egy bo-
z6tfolton megy &t. 18 méternél egy ut
jobbra ledgazik, majd 38 méternél visz-
szatér. 25 méternél jobbra egy széanté-
fold sarkdhoz érink. 45 méternél Gtel-
dgazashoz érink, s ezt 3-as cimkével
jeloljuk.

A mérésvégek legyenek a mért vonal
tengelyén. Az Gteldgazasok igy keril-
nek pontosan a helyiukre és nem torzul-
nak el. Ezzel a mddszerrel 1 km”-es
terepet egy két személyes csapat klj.

80 6ra alatt haléz fel - s ez igen biz-

taté dolog.

Az alaphéalénak annyira slrinek kell
lennie, hogy a "parcelldkon" belil a
részleteket minél konnyebben lehessen

felmérni. E7y ritka hé&lé megneheziti
a részletezést, mert messzire kell
menni egy tereptargyért. J6 halét ak-

kor hozunk Iétre, ha minden cimkét
legalabb egyszer Gjra érintink. A te-
rep tulzott felszabdaldsa viszont fe-
leslegesen noveli a helyesbitésre for-
ditandé id6t. Altaldban 4-8 parcella
az optimalis négyzetkilométerenként,

de ez a terep jellegétdél figg. Az a-
laphéalénak legalkalmasabbak a szekér-
utak, nyiladékok, jél kovethetd erd6-

szélek, vagyis olyan vonalak, amelye-
ket &ltalaban egész évben azonositani
lehet. Furcsanak t@nik, de igy van: a
jo alaphalé majdnem fele a térképhe-
lyeshitésnek. Gondoljunk csak arra,
hogy mellézni lehet a keresztellen6r-
zéseket a részletek kidolgozéasanal,
ami legaldbb kétszeres idémegtakari-
tast eredményez.

4.2. A mérések kiszerkesztése

A kell6 pontossag elérése érdekében
a mért vonalakat nem a terepen szer-
kesztjuk ki. Masrészt szerkeszteni
lampafénynél is lehet, tehat jelent6s
terepid6ét takarithatunk me”. Harmad-
sorban a hibakat csak globalis kiérté-
keléssel tudjuk igazan kikiszobdlni.

A szerkesztéshez a kovetkez6k szik-
ségesek:

- 4-10 db A3 formétumu kockas iv

- 0,5 -os szogmérd

- j6 min6ségl, 20-30 cm-es vonalzé
- tihegyes ceruza, radir /megfelel6
a 0,3 mm-es Rotring ceruza is/.

A szerkesztés céljabol prébaljuk
felrajzolni megkdzelitéen az alaptér-
képen az altalunk felmért halét, s azt
vetitsik ki a helyesbités méretardnya-
ira. Vegylnk annyi kockas ivet, ameny-
nyi ezt lefedi, jeloljuk rd az északi
irdnyt és a szerkesztés kiinduléasi
pontjat. Ezutdn csak azt a lapot vegylk
kézbe, amelyiken a kezd6pont van. A
szerkesztés nem més, mint egy tértvo-
nal felrajzoladsa a terepen mért tavol-
sagbo6l és iranyszégbd6l. E vonal men-
tan megrajzoljuk a mérés sordn észlelt
egyéb részleteket is. igy jutunk a
kovetkezé oldal tetején taldalhaté &b-
rahoz.

Ha méréseink szerint visszatérink a
kiindulé cimkéhez,de a rajzunkon még-
sem zarunk egészen pontosan,ne essink
kétséghbe.Ezeket a pontokat jeldljik
me§ - mint az &bréan is lathat6o- két
irAnyd nyilacskakkal.A szerkesztés mé-
retaranya 1:5000 vagy |:7500.Az elébbi
azért tlinik jobbnak,mert nem kell ki-
I6n skalat készitenink a szerkesztés-
hez és mindent tudunk &bradzolni,amit
a terepi mérés soradn észleltink.Ter-
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mészetesen ez nem jelenti azt,hogy
minden ra is kerul a végleges rajzra.
Nagyobb Iléptékek nagy és nehézkesen
kezelhetéd rajzokat eredményeznekk i -
sebbek esetén csak a leggyakorlottabb
rajzolok tudjak a térképet szépen el-
késziteni .

Az igy nyert, kiszerkesztett halé
ecy szdara, vagyis két cimke kozott
levé vonal legfeljebb 1-1,5 %-os hiba-
val nem illeszkedhet. A hibaszéazalékot
a nem-zar6das mértéke és a két cimke
kozott 1évé tadvolsdg hanyadosa adja.
Ha az eltérés nagyobb, akkor ezt csak

mérési vagy szerkesztési hiba okozhat-
ta, melyet csak az illetékes javithat
Ki

Ha lejt6szoget is mérink, akkor a
szerkesztéshez egy flilggvénytdblazat s
esetleg egy zsebszamolbogép is sziksé-
ges. ANlejtészég figyelembevételével
térténé szerkesztés elve ismert a ge-
ometriabo6l / derékszogl haromszdog/,
ezt most nem részletezzik. A munka
hosszadalmassdga miatt keruljik a lej-
t6szogjekkel valé szdmolast, bar ha az
alaptérkép nem megfelel6, nincs mas
lehet6séglnk.

4.5. Az alaphalé oOsszeillesztése

A teljes alaphéalé felszerkesztése
utdn az igy kapott "nyers" alaphalon
elég sok zaradsi hiba létezik. Mit te-
gylnk ezekkel ? Vegylnk egy elég nagy

foliat, amely befedi az e”ész alapha-
16t, vegyik fel rajta az északi irédnyt
és pMy tetszdéleges cimkét. A felvett

cimket alapul veve vegyiunk fel egy

szarat, s a tobbi cimke pontjait pré-
baljuk meg Ggy meghatarozni, hogy a
szomszédos cimkékhez vezeté szar ne

szenvedjen 1,5 %-nal nagyobb tdvmdédo-
sitadst és 1-1,5°-nal nagyobb csavaro-
déast. Ez els6re ritkadn sikerdl, de

2-3 nekifutdsb6l mindig. Tény, hogy

leleményességet igényel, de egyben na-
gyon szo6rakoztaté is. Ezzel a modszer-
rel egyenletesen el tudjuk osztani az
esetleges hibadkat és tudatosan tudjuk

6ket "félreseperni” az igénytelenebb
parcellak felé. Ha valami furcsan nem
zar, akkor azt a szarat dobjuk ki, s
ha lehet mérjik fel Gjra. Nem kell ki-
kényszeriteni az illeszkedést ! Az
igy nyert illesztett alaphé&lét huzzuk
ki tussal is, s ett6l a pillanattol
kezdve a részletek felvételénél felme-
rilé hibédkat a parcellan belul illesz-
szik. Ugyanis a részletek felvételénél
nem mérhetiink lépéssel olyan pontosan
tavolsdgot és igénytelenebb iranytlvel
is dolgozunk, mint _ar alaphalé felvé-
telénél.

Az dsszeillesztett alaphdlé mindig
megmutatja, hol rossz az alaptérkép.
A vonalakon mért emelked6-lejté illesz
tése hasonlé elveket kdvet, de itt
mar szdmokkal kell dolgozni /lehet
grafikusan is, ha nagyon akarjuk/.Az
illesztés -folytdan a eimkék magassag-
értékei allanddésulnak és innen kezdve
elosztva a hibdkat minden szaron, ki
lehet szdmitani az 0sszes pont magas-
sdgat. Ezeket aztdn 0Osszevethetjik az
alaptérképével. Az egész domborzatot
igy helyre allitani 6ridsi munkat és
tirelmet igényel. Hacsak egy mdd van
ra, ezt keruljuok el, és ahol lehet a
szintvonalakat az alaptérképrél vegylk
at.

4.4. A parcelldk kivonatolasa

Elkészultink az alaphaloval. A rész-
letek kidolgozasadnak céljabol tenyér-
nagysagu darabokat /1-2 parcella/ vo-
natoljunk ki tussal az alaphalébdl.
Egy ilyen darab a tovabbiakban egy
munkaegységgé valik.

5.A RESZLETEK FELVETELE

Elkészultink az alaphéaléval és ki-
rajzoltuk bel6le a parcellakat kulon-
kilon félia darabokra, amelyek A4-A5
formatumaak /ha flehet a 40 hektart ne
haladjak meg/. Altaldban egy parcella
kidolgozésa 1-2 napi munkat igényel,
de bonyolult terep esetén ez tébb is
lehet.

A részletezést egy parcelldan belil
természetesen egy személy végezze és
ajanlatos ugyanannak a személynek
szomszédos parcelldkat adni a tovabbi
helyeshités sordn. Egy parcella rész-
leteinek a felvétele harom részre ta-
golhato6 :

1. sikrajzi elemek felvétele,

2. a novényzet felvétele,

3. a domborzat javitdsa vagy felvétele
A harom lépésre tagolast a gyakorlat
kovetelte meg. Ezek a lépések persze
gyors egymasutdnban kdvetkeznek és Is-
métlédnek mindegyik parcella esetén,
de igen jol elhatdrolhaték maédszer-

tani szempontbdl. Kilén-kilon haté-
konyabban is végezzik 6ket, mert nem
kell megosztani a figyelmet, ugyan-

akkor csokken a hibaleheté6ség és a
tereptargyak kifelejtése. Megemlithetd



hogy a részletezést igen gyakran "sep-
regetésnek"” -is nevezik.

A részletezéshez szikséges:
- egy kozonséges versenyirdnytid, ame-

lyen mm-es beosztas van,

- jo tadvolsagmér6 lépés képessége . Ez
50 méteren legfeljebb 1-2 méter el-
térést enged meg, s mindez csak gya-
korlds kérdése. J6 tandcsként csak
annyit: ne er6ltessik az 1 méteres
lépéseket, inkadbb maradjunk a szoka-
sos lépéshosszunkndal. Az egyszeriibb
szamitds miatt csak minden mésodik
lépésinket szamoljuk ! Természetesen
lépésinket allitsuk be emelkedére,
lejtére és sik terepre is.

- eg;y kemény mianyaglap, amelyre a
részletez6 papirtrogzitjuk,

- kockas papir,

- hegyes ceruza,

- esetleg vizszintez6, ami
mint szines folyadékkal
toltott atlatsza,
tott mianyag csé,

- GOjabb cimkék.
El6szor rogzitsink egy megfelel6

nagysagu kockas papirt a minyag lapra,

u”y, hogy a kivalasztott parcella el-

férjen rajta és az északvonal parhuza-

mos legyen a kockas lap valamelyik vo-

nalkdzéasi irdnyaval. Jeldljik meg a

papiron is a parcella északi irdnyat

és tegylik fel r4a ideiglenesen a par-
cella féliajat. Vegyiuk at a percella-
r6l az alaphalé altal meghatarozott
cimkék helyét és szaméat a kockas pa-
pirra /szurkaljuk &t egy t@vel/. Ez
egy igen hasznos mivelet, mert bizto-
sit arrél, hogy az elkdvetkezenddé szer-
kesztések nem érnek le a papirrél és
ugyanakkor a hibak is kdnnyen észlel-

nem més,
részben meg-
U alaklGra hajli-

heték.
Ezutdn vegylik le a parcella folia-
jat és helyezzik biztonsagba /védjuk

a nedvességtdl, hétél/.

5.1. A sikrajzi elemek felvétele

Végezzink el6szor egy rovid felderi-
tést a parcellan belul. Ez segit a mun-
ka megszervezésében. A részletezést
mindig a vonalak /6svények, gyengébb
utak,jelleghatarok, arkok/ felmérésé-
vel kezdjuk. Mindig a parcellahatarrél
induljunk, s ha lehet a vonal mérését
szintén a parcellahataron fejezzik be
- természetesen egy masik pontban,
igy a részletezés az alaphéaléhoz fog
igazodni, ami nagyobb pontossdgot biz-
tosit és a hibadkat is jobban tudjuk
ellendérizni. Megtdrténik gyakran, hogy
a mért vonal nem kot ki sehova, ebben
az esetben cimkézzik le a vonal végét
s kés6bb ellendrizzik a helyességét a
kornyez6 elemekhez viszonyitva. Az el-
jardas hasonlit az alaphadlé méréséhez,
azzal a kulénbséggel, hogy csak egy
személy végezheti, kevéshé pontos esz-
kozokkel /lépésszamlalassal és tajolo-

vall/, s a szerkesztést helyben kell el-
végezni az alaphaléval azonos méreta-
ranyban a mianyag lapra rogzitett pa-
pirra. A munka igy felbomlik mérés-
szerkesztés lépésekre, amelyeket a ko-
vetkez6képpen hajtunk végre:

1. Felvesszik a vonal /ut, sdévény/
ranyat a tajoléra, vagyis a tadjolpt
a vonallal parhuzamosan irdnyozva a
szelencét addigj forgatjuk, mig annak
északvonalai parhuzamosak és egyiréa-
nylGak lesznek a magnestlvel.

2. Megmérink a vonalon egy megfeleld
tdvolsdgot /pl. az els6é kanyarig/ ugy,
hogy ez a tavolsag lehetéleg 5 méter-
nek a tobbszorose legyen, szerkesztési
okok miatt.

3. Kiszerkesztjuk ezt a vonalat az
el6z6 szerkesztés végétél vagy a par-
cellahatar kivalasztott pontjabél /ha
onnan indultunk/.

A szerkesztéshez nem
szogméré és vonalzo,
tajolo is.

Minden mérés végét tanédcsos megjelol-
ni ideiglenesen mind a terepen /pl.egy
leszdart aggal, vagy az avar felkaparéa-
saval/, mind a szerkesztésen /egy pont
legyen a mérés vége/. Ez azért szikséges
mert :

- az igy meghatdrozott pontok fix vagy
rogzitett pontok a terepen és megvan

a megfelel6juk a papiron is. Ezek az

uj fix pontok igen hasznosak a tavolabb
esé tereptdrgyak beméréséhez. Ezeket
akar rogton a szakasz kiszerkesztése
utan bemérhetjik a szakasz végérdl
kiindulva. Ha azonban tereptargyakkal

sziikséges kiuldn
jol megfelel a

zslUfolt a'kérnyezet, akkor ezt célsze-
ri késébbre halasztani, mert igen las-
sitja a vonal mérései.

- kifejlé6dhet egy-két dolog, amit

ilyen médon kénnyen be tudunk pétolni,
mert a mérések nyomai egy par napig
megmaradnak a terepen.

- igy a domborzati részletezés soréan
konnyen meg tudjuk hatdrozni a szint-
vonal metszések pontos helyét.

Ha a mért vonal eladgazik, valasszuk
ki az egyik agat és menjink végig raj-
ta, de miutdn kikotottink egy mért
ponthoz, térjink vissza az eldgazédshoz
és mérjik meg a masik agat is. Persze
ha 4agas-bogas oOsvényhaléba keveredink,
kezdjiuk csak el tirelmesen lecimkézni
az eldgazasokat, mert kilénben rettene-
tesen 0Osszekavarodhatunk.

Miutdn a vonalakat lemértik a par-
.cellahataron belul, elkezdjik felkutat-
nia rejtettebb tereptargyakat és a meg-
jegyzett mérésvégtdl kezdjuk bemérni
6ket. Ha a parcellan belil minden réa-
kerult a kockads papirra, uljink le és
illesszink mindent a parcella hatdrok-
hoz, vagyis az alaphaléhoz. Jegyezzik
meg: az alaphdalé pontjait soha nem sza-
bad elmozditani ! Kiulénben gondokat



okozunk a szomszédos parcelldt szer-:
keszt6 tarsunknak elrontvan az alaphé-
I16t. Az illesztést a parcella folia
darabkéajan kell csinalni, tgyelve ar-
ra, hogy a szerkeszt6 papirrol semmit
ne radirozzunk le.

A félia megengedi, hogy csavarjuk,
nyUjtsuk vagy roviditsik a mért vonal-
darabokat, mig azok bele nem illenek
az alaphéaléba. A vonalak bekényszeri-
tése utan /viszonylag csekély eltéré-
sekrél van szé/ vegyik &t a tereptar-
gyakat és az egyéb felmért részleteket
a szerkeszt6 papirrél. Mindezt ceruzé-
val és a helyszinen, mert ha nagyobb
hiba adédik, ami akadalyozhatja a szer-
kesztést, azt ott régtéon ki tudjuk ki-
szébolni. igy egy jol kidolgozott par-
celldval térhetink haza, amit otthon
tussal kihtzunk és at is vehetjuk az
alaphalé félidjara.

5.2. A novényzethatdrok felvétele

Ezt a lépést régton a sikrajzi rész-
letek felvétele utadn kell elvégeznink
az ddott parcellan. Bejegyzéseket a
vonalak mentén kialakulé novényzetha-
tarokrdél mar a vonalak felmérésénél
is készithetink /és ajanlatos is/.
Azonban a ndvényzet felvételét el kell
kilonitenink az el6z6 féazistol, két
nyomés ok miatt:

- nem lehet mindig megosztani a figyel-
met a kilénb6z6 elemtipusok kdzott,
mert megtdrténhet, hogy a sikrajzi
elemek annyira zsufoltak, hogy ezek
felvétele nagy koncentralast igényel,

- a novényzetdbrazolds dsszehangolést
igényel a csapat tagjai kozdtt, mig
egyéb térképelemeket egyértelmiien meg
lehet hatarozni.

Mivel a sikrajz kész, a,ndévényzetha-
tdrokat nem nehéz bemérni a mar ismer-
tetett modszerrel.

5.5. A domborzat helyesbitése

Ezt mindig a helyesbites mi(vészi ol-
dalanak tekintették. Tény, hogy szub-
jektiv - bar, mint latni fogjuk,csak
részben. A j6 domborzatabrazolas kivi-
telezéséhez elengedhetetlen az alap-
halé és aszintvonalak metszésének pon-
tos meghatédrozdsa. Tehat a szintvonalak
metszéseit véglegesen régziteni kell,
mielétt nekifognank a domborzat helyes-
bitésének. Mint mar az alaphalé fel-
mérésénél emlitettik, két maodszer all
rendelkezésiinkre :

1. Az alaphéalé felvételével egyid6-
ben mérjik a magassagokat is, majd az
fgy nyert adatokat raszerkesztjuk az
illesztett alaphéaléra. Ezzel rogzi-
tettik a metszéseket a kivalasztott
szintkdz fliggvényében. Ennek a madd-
szernek az a hétranya, hogy igen sok
munkat igényel. El6nye viszont, hogy
igy kikuszoboljuk az alaptérképen i-
gen gyakran eléfordulé domborzati hi-
békat .

2.Miutdn 0Osszeillesztettik az alap-
halot, rahelyezzik az alaptérképre
a beazonositott sikrajzi vonalak alap-
jan és meghatdrozzuk, az igy adédé
dlaphalészintvonal metszéseket. Itt
hatranyként kell szamolnunk az alap-
halé és az alaptérkép sikrajzi elté-
réseivel illetve az alaptérkép és a
kivant szintkdéz esetleges kulénbségé-
vel. Ennél a mdédszernél feltétlendil
sziikséges, hogy a metszéseket ellen-
6rizzik és helyesbitsik, mielétt neki-
fognank a domborzati részletezéshez.
Az ellen6rzés és az esetleges kiegé-
szités igen gondos munkakell hogy
legyen, mert nagyon fontos, hogy jo
metszéshaldt kapjunk. Ennek a médszer-
nek a hatrdnya, hogy sok id6t igényel.
Ha viszont el6zetes! felderités utan
meggy6z6dink az alaptérkép domborza-
tanak a helyességérdél, feltétlenil ezt
a moédszert alkalmazzuk. Ha rossz az
alaptérkép, sajnos mas kilt nincs,
mint az elsé moédszer. Miutdn roégzi-
tettik a szintmetszéseket az alapha-
lén, vegylk a4t a szintvonalakat is de
ezt egyelére tekintsiik csak Utmutatés-
nak.

Masodik lépésként mérjink fel sik-
rajzilag néhany szintvonalat, amely
a parcellan atmegy. Ez a kovetkez§-
képpen torténik:

- az alaphalé és a szintvonal metszé-
sét meghatdrozzuk a terepen is. Ebben
a pontban kb. a szemiink magassagéban
tekerjink a legkodzelebbi fara egy
krepp-papircsikot.

- a vizszintez6 segitségével kdrbe
fordulva hatdrozzunk meg egy ugyano-
lyan magassagu pontot a talaj felett.
- tekintsik ezt egy képzeletbeli vo-
nalnak és mérjik fel a két pont kozot-
ti irdnyt és tdvot, majd szerkesszik
ki.

- az uj helyet is jegyezzuk meg krepp
papirral és haladjunk tovabb a leirta-
kat Ujra megismételve.

- addig menjunk igy egy szintvonalon,
mig Ujra metsszik az aiaphalét.

Itt meghatarozzuk az eltérést és a
helyszinen illesztink, majd az igy
nyert gorbét méar fel is rajzolhatjuk
a parcella folidjara. Az ilyen szint-
vonalmérések féleg a tagolt domborza-
ta terepnél nagyon hasznosak; a vél-
gyek mélységével mindig baj van az
alaptérképen: a valésagban majdnem

mindig mélyebbek és élesebbek, mint
az alaptérképen. Persze nem kell min-
den szintvonalat megmérni, csak min-

den masodikat, harmadikat, mert a
tobbit jol ki lehet kdovetkeztetni,
akar szemre is. Ha az alaptérkép dom-
borzata nagyon j6, akkor még egysze-
riibb az eset, mivel csak a volgyek
mélységét kell megvizsgalnunk. A he-
lyesbitett szintvonalakat ceruzaval



huzzuk ré& a parcella félidjara.
gyek pontos mélysége
nagy jelenté6sége van.

A vol-
meghatédrozasanak
Hidnyaban a vol-

gyek oldaladn elhelyezkedd képzédménye-

ket nem tudjuk' helyesen &bréazolni.

Még egy-két lényeges dolog:

1. Csak finom vonalakkal dolgozzunk !
2. A sikrajzi &brazoldssal bemérendéd
domborzati képzédményeket /pl.
sek, dombok, gdédrdok/ helyesen vegylk
korbe# szintvonalakkal !

3. Ha” szikséges,
nal
kat; de nem lényegesen.

4. Bonyolult részletek &bradzolaséanal
hasznaljunk inkabb segédszintvonala-
kat mintsem nagyon eltorzitsuk az a-
lapszintvonalakat.

Végil meg kell jegyezni,
borzat helyes abréazolaséhoz kell némi
gyakorlat. Senki se képzelje, hogy mi
utdn mindezt elolvasta, rogtén jol
domborzatot helyesbiteni. A helyesbi-
tett domborzatnak tokéletes &sszhang-
ban kell lennie a sikrajzzal és a no-
vényzettel. Ezért ne idegenkedjink a
kis kiigazitasoktél, mert a helyes vi
szonyok dontéek egy tajfutd térkép mi
néségénél. Miutdn elkésziltink a dom-
borzattal is, rajzoljuk at az alapha-
16 folidajara.

5. k. A helyesbités utolsé fazisai

Utolsé feladat a csapat munkéjanak
0sszehangolasa :

- A novényzet abrdzoldsdnak megbeszé-
lése.

- Egyes sikrajzi elemek &bréazolasanak
az 6sszehangoldsa /féleg utak mindgsi-
tése/ vacy kuldonos tereptargyak sza-
méara valé jelkulcsi jel kitalalasa.

Most méar kezinkben van a kész tér-
kép folidra rajzolva. Ezenkivil gon-
dosan tegyik félre a parcellak félia-
it is, mert késébb a térkép aktuali-
zaldsat ezek segitségével végezzik,
jelentés id6t megtakaritva. Az alap-
hal6 szerkesztései szintén sziksége-
sek a terep kib6vitése esetén vagy ér
tékes tanulsadgként szolgalhatnak.

Végiul, ha meg futja erénkbdl és i-
dénkbél, ellenérizzik egymas parcella

it ! Megéri.

6, A HELYESBITO CSAPAT

A térképhelyesbitést csapatmunkanak
kell tekinteni. Csak igy lesz révid a
térkép atfutadsi ideje, igy érvényesil
a tapasztalatcsere és megoldédik az
Gjoncok tanitdsa.Ez mellett szl még
az alaphéalo felvétele is, ami kifeje-
zett csapatmunka.

Az egyenletes min6ségl térkép bizto
sitdsa érdekében a helyesbitésért fe-
leljen egy miszaki iranyité, aki je-
lent6s helyesbitési tapasztalattal
rendelkezik. 0 végzi el az alaphé&lé
illesztését és megoldja az abrazolasi
dilemmakat, féleg ami a ndvényzetet

letoré-

egy forma abrazoléasa-
eltorzithatjuk a mért szintvonala-

hogy a dom-

fog

illeti. Figyelemmel kiséri
nyomdai Gtjat.

Egy térképnél lehet6leg ne legyen
natnal tobb helyesbité, mert a munka
nagyon szétdarabolédik és nehézkes
lesz az irdnyitdsa. A jobb eredmény
elérése céljabol elé6nyds, ha:

- az alaphalé felvétele és a részlete-
zés kozott tartunk egy kis sziinetet.
Ezalatt elvégezheté a papirmunka és a
csapat is kipihenheti magat.

- az alaphalét jobb tavasszal va’y
6sszel felmérni, mig a részletezést
nyar elején vagy végén végezni.

- ne dolgozzunk naponta 10 6réanal
bet .

- Keriljik a munkat rossz
rilmények kozott,
got is csOkkenti

Ne képzelje senki,
ismertetét elolvasta, hogy megfeleld
gyakorlat nélkil megtanult tajfuté
térképet késziteni. A helyesbitésnek
még ezernyi fogédsa van, ezeket csak a
gyakorlatban lehet elsajatitani és fi-

a térkép

tob-

idéjarasi ko
mert ez a pontossa-
és nem hatékony.

aki ezt a rovid

nomitani. A kezdeti nehézségek azon-
ban hamar lekizdheték és a kitarto
tajfutd szadméra a helyesbités hasznos
és kellemes elfoglaltsag. Aki jol bir-
ja, csinalja, segitve ezzel a sporté-
gat. S aki sokat csinéalja - mesterré
valik !

Székely Zoltéan
AZ ELSO FELEV VERSENYEI
/Folytatds a 18A. oldalrol/
tak elszamolni a nevezési dijat.

J6 mezbny jott 6ssze az AIlfold Kupan,
Ggy latszik némely élversenyzénk jobb
futégyorsasdagban mint a tdjékozdédasban
és sikon, a csalan ellenére is jobban
szeretnek versenyezni, mint nagy szint
kiulénbségl terepeken.

Hat valahogy az én szememmel nézve
zajlott le ez a néhany verseny. lgaz,
tébb szem tdobbet 14t és lehet hogy
mast. Az én rossz szemem ezt latta.

igy

Zentai Joézsef



kellett megkeresni és lyukasztéval meg-
jeldolni a térkép szélén az ellendérzé-
ponton taldlhaté kis kép megfeleldjét.
Ezutap visszaszaladtak a rajthelyre,

/7 z .. % P P
NONVEgNTOLS 5 okt chevss' bz eny fatia
legifja

SMATROLL
avagy

Szer a
oktatasara

Az irorszagi IOF-kongresszuson a
Norvég Tajfuté Szovetség képviseld'i

kodtak, néjianyan rossz iranyba indul-
tak el,de aztan hamar belejottek,sét,
tulajdonképpen elképeszt6 gyorsasag-

gal éreztek r4 a feladatra, s gy(jtot-
ték be mind a hat pontot.

A teriulet park volta,s az,hogy min-
den pontfogds utadn vissza kellett sza-
ladni a rajthelyre, biztonségérzetet
adott a gyerekeknek.Teljesen természe-
t s médon,minden "hivatalos" fogalom
/égtajak,lépték,tdjolé,bbdja,térképje-

rendkivil érdekes moédszert mutattak be A 0 0]
arra’hogy miként lehet a gyerekeket lek S/t-b,./me/gtaﬁulasa nélkil tanultak
bevezetni a tajfutas rejtelmeibe. meg tajékozodni a gyerekek.

Eystein még azt sem magyardzta meg,
hogy mit jelentenek a kordék.A gyere-
keknek ugyanis, a szemléletiknek meg-
feleléen rajzolt térkép alapjan , ez

A NOF nyolc éve foglalkozik ezzel
a problémaval.Figyelemremélt6é,hogy a
mdédszerek kidolgozédsédban olyan élvo-

nalbeli versenyzék is részt vesznek, elo €
mint példaul Lars Lystad és Eystein nyilvanvalé volt. .
Weltzien~/az 1970. évi dan VB bronz- Ezen a jatékon csak nyerni lehe-

tett: a pontok begy(jtése utdn minden

érmese/. Altaxdnos elv,hogy a hangsuly | u
egy elismerd oklevelet.

ne a versenyzésen legyen.Ez az elv a
tobbi skandinadv orszagban is elterje-
dében van.

A legifjabbak kategéridja a lo-12
éveseké, s ez valdban tiz éven felili
fitkat,lanyokat jelent.A tiz éven alu-
liak szédmara idémérés nélkili tajfuto
jatékokat szerveznek.Ezeket hivjak
norvégiul smatrollnak.

Az irorszagi kongresszuson Eystein
be is mutatott egy ilyen smatrollt,
rdadasul olyan ir gyerekekkel,akik ko-
rabban semmit sem hallottak sportagunk-
rol.

Egy 6ra sem kellett hozza,mar el is
készilt egy kis térkép a Maynooth Col-
lege /itt Ulésezett a kongresszus/
elétti parkrél.Minden érdekl6dé kapott
egy xerox-masolatot.Mivei a térkép
eléggé "gyermekszemmel” készilt, a je-
lekhez nem kellett hosszd magyardazat.
A héromszdoggel jeldlt dsvényelagazéasnal

gyerek kapott

Forditotta:Turchanyi Piroska

HATSO BORITONKON a fenti cikkben em-

volt a gyllekezd hely. /Csupan ezt kel-

lett elmagyarazni./Hat kilonbdz6 hely-
re tettek ki bolyat, lyukasztét és egy
kis képet.Utébbiak a térkép szélén is

szerepeltek.Mindegyik gyerek térképére
berajzolt egy ellenérz6 pontot,példa-
ul kerités sarkot.A gyerekeknek ezt

litett Maynooth College Eystein Welt-
zien &ltal rajzolt "smatroll" térké-
pe lathato.

CIMLAPUNKON A lida Zukule a Tipografia
versenyz@6je, az 1984. évi szamitogé-
pes ranglista néi elsé helyezettje.
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REJTVENYES-KI RANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,—Ft értékben!

F6dij : Szines televizid!
Rengeteg rejtvény, fejtérd és
jaték!

Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a tarazasrol és
az egészséges életmaodral.
Ara: 10,- Ft
Kaphaté a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

,»,999 kérdés a sportrol” c. konyv
atdolgozott bévitett kiadasa.
Kérdés, felelet formaban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnivaldkat, amelyeket
az érdekl6d6 sportszeretd olvasénak
illik tudni.

Ara: 33,—Ft
Kaphaté a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. VI., Népkdztarsasag Utja 6. és
a kdnyvesboltokban.



ARA:5,40 Ft
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