


A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

¢ SPORT-KIADVANYOK, nyomtatvanyok, zaszlok

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

- ViIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elsegitése és népszerdisitése érdekében.

« NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd—Szerda-Péntek: 8—16.30
Csltortok: 8—17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTAS

XIV.EVF.

Felel6s szerkeszt6:
Felel6s kiadoé Szebeni
lat sokszorosité
lye : 11A3 Budapest,

Szerencsések a budapes-
ti versenybirék, mert
6k nemcsak lapunkbdl,
hanem a szdévetség.mar-
mint a budapestinek a
kulon kiadvanyabol is
értestlhetnek a sport-
4g ugyes-bajos dolgai-
rol, eredményeir6l. Sét,
nagyon sok olyan besza-
molé, cikk jelenik meg,
ami maéashol fel nem lel-
heté. Es épplgy Havon-
ta jelenik meg a T4ajo-
16, mint a Tajfutas
Illetve mégsem ugy,ha-
nem rendszeresen.A lap
foglalkozik mindennel;
gyorsan, frissen ugy,
mint régen a sportag
héskordban.Akkor régen
sok megyei kdrlevélen
taLnoévé hiradé volt;

a napokban éppen a He-
vesi Szél keriult a szer-
szerkeszt6 kezébe, s
eiamult rajta; mennyi-
re, Udék még a pro'olé -
mak, tenniakardk a ver-
senyz6k, versenybirék.
Kevés sportdg van ma-
napsdg szerte e naza -
ban, ahol nem a vidék
eléretdérését tapasztal-

hatjuk. Lehet, hogy e
lap megindulasa, egy
kés6bbi budapesti fel-

lendilés kezdetét jel-
zi? Lehet, hogy nem
fognak csokkeni a f6-

varosi szakosztalyok?

Lehet, hogy a Tajfutas
is O0sztokélve érzi ma-
gat, a szerkesztd res-
tellni fogja magéat sa-

jat lapja eimaradasa -
ért? Nem,lehet ;hanem

biztos,hogy versengeni
fogunk az olvasé ke -

gyeiért, s ha a vidé -
kiek nem i s tudjak
olvasni, de kdzvetve

igy lesz hasznuk a Ta-
jolé ciml lapbd6l.Mert

az egészséges verseny-
szellem nemcsak a sport
viladgaban,hanem a szak-
sajté terén is hasznos.

a MAGYAR TAJEKOZODASI

Skerletz
Istvan
izemében
Do6zsa Gydrgy

FUTO SZOVETSEG LAPJA 1.SZAM

Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
igazgaté - Készlilt a Sportpropaganda Valla-
- Mdszaki vezet6: Barabas tlabor - El6allitas He-
at 1-3. ldeje 1983. februar ho
Terjeszti a Magyar Posta

Ivan -

FUTAS DICSERETE

Imadok futni! Eddigi éltem alatt rengeteget futottam,

tobb mint kOOOO km-t. Nem tudnam felsorolni azokat a

helyeket; itthon és idegenben, ahol mar szaladtam ez

idaig. Mindenutt jé futni, de a kdérnyezet rdm mindig

mély hatast gyakorol.

Legkevésbé jo a futds a varosi utcakon, emberek ko-

zOott. A jardkel6k sokasdga nem idillikus kdrnyezet a

futé szamara.

Atlétikai palyan sem tulsdgosan élvezetes a futéas.

Alapvetéen a vilag minden palyaja egyforma, korbe-

kérbe kell réoni a vorés salakon vagy a rekortédnon;

egyhangd dolog.

Kellemesebb az 6rs,.agati futads. Bar itt az autésok

élhetik ki "fels6bbrendlséguket”™ a futéval szemben,-

egyesek meg is teszik. A szuntelenul valtozé tajék el-

tereli a figyelmet a fizikai faradtsagrél. Ismeretlen

vidéken a m(iét kanyargé szalagjan messze hajt a ki-

vancsisadg: vajon mi var ram a kovetkez6 kanyar utan?

A legcsodalatosabb a szabad természetben, erdében-

mozékon, hegyekben futni! Madarak utdnozhatatlan dal-

lamai; vadak lesnek ki a stiridbél. Ozek s 6kellenek at

az uton, facankakas iréppen fel rikacsolassal. Tobbszér

csortettek mar el a koézelemben vaddisznok.

DODODO016.



FELNOTT FERFI "EUT"

1. Kelemen Janos Schénhercz 1®c,00
2  Dosek Agoston DVTK~ 101,31
3' Kiss Zoltan Postas 106,08
A. Bokros Istvan MEAFC KD 7.33
5. Gylrke Laszlo K. Lomlii K 107,80
6. Benedek Istvan Volan 108,33
/+ Molnar Géza BEAC 106,66
8. Szabdé Laszlé PVSK lod,2S
9- Boros Zoltan Postas 1lo,A5
lo. Honfi Gabor STC 111,95
11. .Bocsi Ferenc DVTK 113,k5
12. Spiegl Janos SMAFC U3,50
13. Hirtli Je i6 Schoénhercz 11A,21
1A. Kuron Gydrgy BEAC 115,8A
15. Krajcsovjcs Andras TITASZ 117, 19
16. ilrenkdé Laszlo Bottyan 117,61
17. Nagy Marton PVSK 118,96
18. Papai Janos Schénhercz 119,0A
19. Hegedls Zoltan DSC 120,26
Qo. Bodc Pal K.Lombik 120,5°
21« Harkanyi Adam MAFC 12A, 10
22 Szabé Lajos MEAFC 126,03
23. To6th Janos PVSK 1.27,56
2A. Gyorgyi Léaszlé6 OSC 127,8A
25. Balla Sandor Bottyan 139,19
26. Kovacs Attila PVTK 133, 13
27. Bolgar Janos Bottyan 139,19
FELNOTT NO "ELIT" .

1. Rostas irén HVSE loi,88
o# Csbkor- Irén Postas 105,95
3. Korsovszky Agnes DVIK 106,25
A. Lendl Zita Postas 106,81
5- Kiss Gabriellé. Sabaria 108,53
6. Karman Katalin GSSE 108,99
/+ Daniel Edit GSSE 109,22
8. Kovacs Magda TIPO 109 ,2A
9. Halasz D.Eva K.Lombik 113,32
10. Boros Zoltdnna Postas 117,72
1 Ozse Agnes GSSE 120, 1A
12. Korik Vera Postéas 121,09
13. Varr6 Roézsa DVTK 12A, AA
1A. Ami,ré Judit osC 12A.7TA
FELNOTT FEHFI "A"

1. Toth Karoly SZUSE 105,82
2. lga Istvan Schonhercz 106,A2
3. Harkanyi Csaba K.Lombik 10,66
A. Loch Ferenc GSSE 110,3A
5. Pardi Zoltan SMAFC 111,16
6. Kéri Péter Térekvés 112,37
/+ Béres Andras DVTK 113,37
8. Bokros Gydrgy MEAFC 11A, 32
9. Csépéany Laszl6 >61FC 11 A,99
lo. Simon Gabor SMAFC 115,67
11. Vékony Andor K.Lomhik 116,28
12. Aranyi Jézsef Ny.Mg.Féisk 116,35
13. Heged(s Abel BEAC 116,A6
1A. Gyalog Laszlé GSSE 119,02
15. Kovacs Attila DVTK 119,21

AZ 1982 EVI
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16. Horvath Attila GSSE 119,33
17. Pap Laszlé TIPO 119,77
18. Pelyhe Dénes STC 12] ,20
19. Petr6 Géza TIPO 121, A3
20. Margltay Endre Sabéaria 122, Ao
21 . dr.Kovéacs Léaszl6 PVSK 122,7A
22. Jankdé Tamas BEAC 125,16
23. Zentai Laszlé Paszté 128, A2
2A. Marton Féter K.Réakéczi 129, Al
25. Muliter Gabor MAFC 129.83
26. Hajdu Karoly Mi(anyag 132,65
27. Bertéothy Edgar NEAFC 132,71
26. Balogh Tamas GSSE 13A ,23
29. Téth Lajos VOLAN 135.83
30. Zakarias Janos Torekvés 137,0l
FELNOTT NO A"
1. Jerger Valéria PVSK 05,50
Boros Zoltdnna Postas lob,1A-
2. Hidvégi Noéra osc 111,A9
Korik Vera Postéas 113 A0
3. Fent Marianna  Videoton 120,20
A. Sipos Etelka Sz.MAV MIE 120,6A
5. Osztafia Judit. BEAC 125,01
6. Majoros Erika TITASZ 126,91
7. Kacskovics Helga PVSK 130, l0
e. Kovacs Bea K.Lombik 13A,68
9. Pal llona K.Lombik 1A0, A9
lo. Balla Katalin K.Lombik 1A8,29
JUNIOR FERFI
1. Lantos Zoltan BEAC loo,2A
2. Bardosi Zoltdn Sabaria lo2,A2
3. Szieberth Péter PVSK 102,A2
A. Széles Gabor MAFC loA,55
5. Toéth Gabor Haladas loA,65
6. Lukacs Jozsef Videoton 10A,81
7. Egei Tamas VOLAN K0 7.16
8. Szerdahelyi Zoltdn Sabéaria 109,56
9. Gajdos Gydérgy PVSK 112,12
lo. Kovacs Tibor Sabaria 112,55
11. Takéacs Csaba Schonhercz 115,3A
12. Vari Tibor TIPO 120,50
13. Palfy Jo6zsef BEAC 123,75
1A. Prill Laszlo VOLAN 12A,73
15. Leeh Ferenc MAFC 125,78
16. Gondar Karoly BEAC 125,80
17. Molnar Tibor SMAFC 128,89
18. Takécs Jozsef Schénhercz 129.6A
19. Varga Andraés STC 130,78
20. Németh Ferenc Videoton 133,78
21. Farkas Dezs6 E.Spartacus 13A,12
22. Balogh Imre Karcag 136,61
23. Géczi T.Laszl6 DVIK 1A0,93
2A. Less Nandor DVTK 1A7,00
25. Karvalics Zoltdn Sabéaria 1A8,18
26. Ferenc-zy Akos Sz.MAV MIE 15A,lo
27. Zakarias Pal BEAC 157,AA



28. Sebék Gabor Karc ag 181,24
29. Molnar Gyula Paks 184,40
30. Téth Ferenc Ny.Mg.Féisk 186,58
IFJUSAGI FERFI

1. Nagy Robert VOLAN loo,49

2. Borbély Karoly Videoton 101,90

3. Bardi Janos GSSE 105,79

4. Vityi Péter Tipo lo5,97

5. Viniczai Ferenc Videoton 109,25

6. Benke Gabor Tipo 109,26

7. Kajdi Csaba Sabaria 110,86

S. Deme Zoltan GSSE 113,62

9. Liptak Joézsef DVTK 115,04

lo. Antal Gabor vam 121,49

11. Mihéacsi Tamas STC 122,75

12. Karolyi Gyula GSSE 123,22

13. Matyus Attila GSSE 125,69

14. Szab6 Tame's SMAFC 125,85

15. Németh Laszlé Videoton 126,70

16. Horvath Csaba Sz. MAV 128,34-
17. Horgos Gabor PVSK 129,95

18. Talas Sandor osC 131,26

19. Munkacsi Ferenc Sz.MAV 131,89"

20. Torok Jozsef STC 131,96

21. Ora Rébert Sabaria 132,05

22. Nagy Ferenc Postéas 135,29

23. Németh. Attila Postéas 136,76

24. Dibszegi Ferenc Tipo 140,41

25. Szarvas Gyula DVTK 140,53

26. Lajk6é Andras SZVSE 141,99

27. Széles Gydrgy DVTK 142,82

28. Ferté Imre Videoton 142,92

29. Barna Roébert K.Réakéczi 143,91
30. Szanté Andras Volan 145,03

31. So6s Gyula osC 148,71

32. Koébel Gyula DVTK 151,18

33- Sz6I116sy Gabor GSSE 152,94

34. Bérezi Jozsef Karcag 153,lo

35. Arvai Jozsef DVTK 158,82

36. Puskas Mihaly D.M(ianyag 160,41
37- Baksai Zoltan K Rakéczi 163,41
38. Németh Gyorgy Sabaria 166,68

39. Meészaros Istvan Karcag 167,58

40. Blidar Janos SZVSE 170,38

41. Koppéany Laszlo BEAC 176,82

42. Takacs Endre D. M(ianyag 177,80
43. Kéri Sandor Karcag 181,51

44. Vincze Karoly Sz.MAV 182,82

45, Skultéthy Zoltan SZVSH 187,38

IFJUSAGI NOK

1. Pokk Marianna Videoton 102,52

2. Olah Katalin Ny.Mg.Fcisk: 103,57

3. Polonyi Zsuzsa Volan 106,41

4. Csilling Agnes BEAC 114,22

5. Boa Agnes Ajka 116,81

6. Uveges Gabriella DVIK 118,80

7. Krasznai Orsolya OSC 119,49

8. Lucsanyi lldiké Volan 121,87

9. Varady Szlivia DVTK 122,17

lo. Ruzsa Magda BEAC 125,38

11. Kaifis Agnes Volan 132,85

12. K&lé Zsuzsa DVTK 133,64

13. Toéth Eniké DVTK 134,89

14. Ajkai Andrea osC 137,58

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Vasvari Zsuzsa
Pajor Eniké
Salanki Katalin

Schénviszky Agnes MEAFC

Levesgy Katalin
Téth Henrietta
Nyogéri Tunde
Ambré Agnes
Kovacs Judit
Szende Katalin
Devecs Judit

Szebenszky Aniko

Csékanyi Zsuzsa
Kiss 1ldiké
Varfoki Margit
Polgari Andrea
Diészegi Magda
Keller Maria

SERDULO FIUK

lo.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

1?.

18.

S
2
3.
4.
5
6
7
8

©

iegler Konrad

Makra Zsogmond
Kovacs Laszlé
Téth Zsc.lt
Erdélyi Kalman
Pavlovics Gabor
Négradi Csaba
Kocska Zoltan
Mesics Pétéi
Argay Gyula
Valké Csaba
Aradi lllchard
Paul ovics
Faggyas Laszlo
Vass Attila
Orfalvy Arpéad
Zagyi Laszlo
Gordcs Attila
Csizmadia Janos
Horvath Pal
Kapitany Sandor
Rudé Karoly
Mihdacsi Zoltan
Fay Déaniel
Marton Laszlé
Szekeres Gydrgy
Kovacs Gabor
Rosunger Zsolt
Mogyordsi Tamas
Moricz Jozsef
Reguiy Arpad
Juhész Laszlé
Mellath Jézsef
Zador Tamas
111és Attila
Kiraly Pal
Szenes Attila
Kovalcsik
Jenei Attila
Ma'csik Zoltan

. Zsolnay Tamas

Doma Imre
Dominik Ferenc
Fehérvari Péter
Gyuris Csaba
Koltay Zoltan
Molnar Csaba

Laszlo

Istvan

MVG 143,91
Sabaria 148,93
osC 152,32
154,13
Tipo 154,19
GSSE 1560l
K.Lombik 163,09
0sC 167,49
K.Lomlik 172,07
osC 175,08

Zalaerdé 180,12
D.Miiany.184,65
K.Lomlik 205,53
Szentesi 210,50
K. Lombik 211,27
K.Lombik 211,50

BEAC 233,70
Szentesi 245,36
GSSE 100,29
osC 100,93
PVSK 103,06
Haladas lo5,II
MB 109,25
K.Rak. 112,81
PVSK 113,13
Sabéaria 114,05
SMAFC 114,13
BEAC 114,62
DVTK 115,33
PVSK 116,95
GSSE 116,97
ATSC 117,19
Schén. 118,47
TIPO 118,69

Jaszapatil2o,25
K Spart.12074

K.Rak. 121,28
SMAFC 121,28
GSSE 122,40
BEAC 123,63
TIPO 125,67
TIPO 125,84
K.Rék. 127,52
PVSK 127,68
B.MED. 128,44
PVSK 129,21
PVSK 130,02
Haladas 130,19
NBSE 131,79
Haladas 132,17
K.Rak. 135,35
Volan 135,40
Jaszar. 139,68
SMAFC 142,59
KLTE 142,60
B.MED. 142,71
D.Muany,143,68
GSSE 146,41
TIPO 146,55
GSSE 146,65
Volan 147,97
STC 148,28
SZVSE 149,lo
GSSE 149,16
K. Lomb. 152,32



48. Bognar Jo6zsef Videoton 153,17 16. Jaksa Andrea GSSE 123,76

49. Zagyi Robert jaszap. 153,93 17. Kiss Kinga Haladas 125,33
50. Monzera Joézsef K.Lomb. 15557 18. Geosits Beatrix Haladads 125,35
51. Lantos Péter BEAC 156,46 19. Kopasz “Marianna TIPO 126,86
52. Brasanovics Zoltan K.Rak. 157,21 20, Lovas Agnes PVSK 127,62
55. Tdéth Tamas Sabéaria 157,68 21. Hegedls Ildiké K.Lomb. 129,30
54, Kalméan Ferenc Schonher ez 58,12 22. Cserhati Gyorgyi K.Lomb. 130,60
55- Marina Gyorgy Ny.Mg.Fdisk,160,71 23. Toéth Réka TIPO 131,46
56. Simon Tamas ATSC 161,77 24. Kovacs Ildiké PVSK 133,89
57. Nagy (Gabor NIKE FAK 162.16 25. Biré Aletta BEAC 134,66
58. Horvath Csaba Sabaria 162,64 26. Horvath Andrea Sabaria 137,12
59. Sumeghy Gydrgy GSSE 163,00 27. Sajben Katalin Ny.Mg.F@isk 137,37
60. Varbiro Zsolt PVSK 164,59 28. Bors Melinda SchénherczI38,11
61. Halaj Laszlo Jaszap. 166,35 29. Ladi Doéra DVTK 139,19
62. Porcsa Tamas K.Rak. 167,25 30. Németh Maria DVTK 142,18
63. Vasarhelyi Tas K. Lomb. 170,81 31. Agoston Erika Kismotor 142,58
64. Fekete Zoltan E.Spart. 172,84 32. Wengrin Agnes Schon!. 144,12
65- Csakanyi Gyérgy K.Lomb. 177,07 33, Takacs Gydrgyi NIKE F. 144,33
66. Balogh Zoltan Sabaria 181,13 34. Sobs Eva Karcag 147,14
67. Agoston Péter Kismotor 190,69 35. Nyerges Judit E.Spart. 149,94
68. Pas: t Gydrgy KLTE 21 0- 40 36. Szakacs Timea Ny,.Mg.Féisk 151,97
o . 37. Valkony Zsuzsa K.Lomb. 152,42
SERDULO LEANY 38. Kiinka Judit TIPO 152,45
39. Garami Eszter PVSK 155,15
1. Javorics Eva Haladas 103,61 40. Balogh Edit _ Karcag 156,33
2. Toth Klara Sabaria 106,48 41. Cseresnyés Agnes TIPO 156,42
3. Kalé Edina DVTK 10,77 42. Varfoki Gabi K.Lomb. 160,74
4. Ludnay Zsuzsa E.Spart. 111.27 43. Beladnszky Katalin MVG 161,09
5. Pintér Zsuzsa Postéas 111,99 44, Turgonyi Déra BEAC 162,43
6. Bérezés Krisztina DVIK 114,02 45, Sebbék Zsuzsa Szentesi 164,64
7. To'ke Tinde Sabaria 114.17 46. Kostai Agnes GSSE 166,61
8. Gyo'rffy Gabriella GSSE 114,39 47. Reguly Andrea N3SE 167,71
9. Csala Judit DVTK 114,91 43. Domokos Eva K.Lomb. 168,64
lo. Korona Tunde GSSE 115.79 49. Voesits Diana BEAC 178,49
11. Német Petra TIPO 116.81 30. Boszérményi Kati Szentesi 217,63
12. Reiser Gabriella TIPO 118,41
13. Csillag Vera E,Spart. 120,00
14. Juhéasz Julia Haladas 120,28 Oooo
15. Ferenczy Timea K. Lomb. 121,66



Sitajfutas Leningradban

A Tajfutdas 1982/6.szamaban megjelent
Tajsizés? ciml cikk valészin(ileg téb-
bek érdekl6dését felkelti majd sport-
agunk e télen is (zhet6 valtozata i-
rant.

A hazai sitdjfutdé versenyek elter-
jedését viszont, véleményem szerint,
jelentésen hatréaltatja az id6jarasi
és felszerelési problémakon tul az
is,hogy egy-egy versenynek az emli-
tett cikkben leirt moédon térténdé meg-
rendezése joval nagyobb terhet ré a
rendez6ségre, mint példaul egy hagyo-
manyos nyari verseny rendezése. Gon-
doljunk csak a sifutépéalya joval bo-
nyolultabb megtervezésére, a sinyomok
lefektetésére a terepen, valamint a
palya és a lefektetett sinyomoknak a
térképre térténdé pontos berajzolaséa-
ra. Miel6tt ezek a nehézségek barkit
is elriasztananak a versenyek rende-
zését6l, szeretném bemutatni a si-
tajfutasnak egy, a rendezés szempont-

jabol lényegesen egyszer(bb, ugyanak-
kor nem kevésbé érdekes és izgalmas

valtozatat.
A Szovjetuniéban mar évek 6ta nagy
népszerliségnek orvend a sitajfutasnak

az a forméaja, melyet én a Leningrad-
ban toltott egyetemi éveim alatt is-
mertem meg, s amelynek lényege a ko-
vetkezd.

A rendezéség ebben az esetben csak
egy sinyomot fektet le a terepen, mely
sorban keresztiulhalad a versenyzék sza-
mara ismeretlen helyekre telepitett el-
lenérzépontokon.

| A rendez6ség altal

repen szalagozéassal
Q / A térképen nincs jeldlvel/

-t

Sr. <akk*

A versenyz6k feladata az, hogy a si-
nyomon folyamatos tajékozédassal vé-
gighaladva bejeldljék sajat lres tér-
képukre az ellenérzépontok helyét, va-
lamint a versenyzékartonon igazoljak
az ellenérz6ponton valé Aathaladas té-

nyét. A versenyz8k térképére csak a
rajt és a cél helye van a szokéasos je-
I161éssel bejelolve. Amennyiben a tere-

pen tobb sinyom is taldlhaté, pl. maés
siel6k,tardzok jarnak a terepre , vagy
tobb kategdéridnak rendezink versenyt,
akkor az e”yes kategoridak palyait ku-
I6nb6z6 szinl szalagozassal kell meg-
kilonboztetni. A versenyz6 a kateg6ri-

ajanak megfeleld sinyomrél nem tér-
het le, tilos réviditeni, kanyarokat
levagni.

A verseny értékelése a kovetkezd mé-
don torténik. A célbafutds utdn az is-
mert mddon kiszamitjak a menetiddt,
ellen6rzik a pontok érintését, majd
megvizsgaljak az ellenérzépontok tér-
képre tortént bejelolésének pontossa-
gat. A versenybirésag meghatdrozza azt
a tlrési hatart az ellenérz6pont va-
I16di helye és a versenyzd altal toér-
tént bejelolés kézott, /p .2-3. mm/,
melyen beltli eltérésért nem bintetik
a versenyzG6ket. A tlrési hatdron ki-
viili minden 1 mm-es eltérésért viszont
+1 perccel névelik a versenyzd menet-
idejét. A versenyzO6ket tehat az alap
menetidé és az ellen6rz6pontok pon-
tatlan bejeldlése miatt kapott bin-
teté id6 Osszesitése alapjan érté-
kelik.

A sitajfutdé verseny lebo-
nyolitdsa hasonlit a nyari versenyek
rendjére. A rajt és a cél telepitése
a hagyomdanyos mdédon torténik, csupan
a célbafutasnai ajanlatos az utolso
loo-150 m-re 2-3 sinyomot lefektetni,
hogy a hajrazé versenyz6k ne akada-
lyozzak egymast a célbafutasnai

lefektetett,
jelolt

a te-
sinyom.



A versenyz6k 2-A percenként rajtol-

nak, a térképet a rajt el6tt 3-A per-

cei kapjak kézhez, h:gy legyen idejuk

a mellre er6sitett térképtarté asz-
talkdra rogziteni. A terepen a sifutés
kdzben utolért versenyz6 koteles sza-
bad utat biztositani az 6t beéré gyorsabb
versenyzének.

Lén eges szabdaly, hogy az ellenérzé-
pontok helyének a versenyz6 alta™ a tér-
képre térténé bejelolése egyértelmd legyen.
Erre a célra egyszer(i eszkozt készithetink
egy piros goiyo6stolibetét, gyufaszal, td
és cérna segitségével a raizon lathato
médon. [/ 2.sz.ébra./

A tlit beszlrjuk az ellen6rz6-
pont &ltalunk feltételezett helyére,
majd a tollbetéttel mintegy koérzével,
kért rajzolunk. Az igy kapott kor ko-
zéppontja, tehat a beszlUras heiye lesz
az ellenérz6pont helye a térképen.

4°|IJUS|0t| be-lel

Az értékelés megkonnyitésének,
a: esetleges vitak elkerilése érde-
kében meg keil kovetelni a verseny-
z6ktél hogy az eiiendrz6pont hegyét
egyérte mien jeloljék a térképre. Az
ellenérzé6pont helyének javitasa tobb-
szdri berajzoldsa nem elfogadhato,
a: ilyenért a versenyz6t ki keli zar-
ni az értékelésb6l. /3.sz.4dbra/



Ez a versenyzési mod jo alkalmat
nylajt érdekes és latvanyos valtéver-
seny rendezésére is. A valtéverseny
rendezésénél figyelembe kell venni,
hogy csak az l.és 2. futék indulhat-
nak azonos palyan, a 3. és h. futdk
részére mas palyat kell kialakitani.
A rajtoltatds tomegrajttal térténik,
ezért célszerd a rajt utadni e~s6é loo-
150 m-en tébb sinyomot is lefektetni,
melyek azutadn fokozatosan egybeol-
vadnak. A palyan a versenyz4é felada-
ta ugyanaz mint az egyéni verseny e-
setében , a kulonbségek csupan a cél-
bafutdskor illetve a valtas elétt je-

lentkeznek. A befutdé versenyzé keresz-

tilhalad egy, mar a cél teriletén
elhelyezett ellenérzé alloméason, a-
hol leadja a térképet és a verseny-
kartont, majd tovdbbhaladva folytat-
ja atjat egy ugyancsak a cél teri-
letén lefektetett 3-~00 m-es kdrpa-
lyan. Mig a versenyzé a koérpalyat
futja, az ellen6érz6 alloméason elle-
nérzik a kartonjat és az ellen6rzé-
pontok berajzolasanak helyességét.
A megengedett 2mm-nyi hibaért a ver-
senyz6nek egy buntet6'kort kell fut-
nia a fent emlitett koérpalyan. Mire
a versenyz6 az elsé kor utan vissza-
ér az ellen6rzé allomasra, ott ki-

szamitjak és kozlik vele mennyi bin-
teté6kort kell még futnia, és csak a
blintet6korok befejezése utdn mehet
a valtéhelyre, ahol megtdorténik a
valtas, /~.sz.abral/

Tapasztalataim szerint a sitdjfu-
tasnak ez a valtozata a rendez@6ség-
t61 nem kovetel hosszadalmas el6ké-
szité munkéat. A térképekre minddssze
a rajt és a cél helyét kell beraj-
zolni, az ellen6rz6pontok bemérése
a nyari versenyekéhez has nléan tor-
ténik, egyedi a sinyomfektetésre,
felvezetésre kell egy kicsit nagyobb
figyelmet forditani. A rajt és a cél
miikodése megfelel a hagyomanyos ver-
senyek kovetelményeinek, csupan a
valtéverseny rendezésénél az elle-
nérz6éi lomas munkajat kell nagyobb
koérultekintéssel megszervezni. Ami a
versenyz6ket illeti, 6k bizonyara
szivesen vesznek minden téli verseny-
zési lehet6séget, s most mar csak e
lehet6ségek megteremtésére kell az e-
r6ket mozgésitani.

Somogyi Lajos
Papai SE



A teljes igazsagtol persze tavol ja-

runk, ha csak erre az egy jelenség-
O N E B m re figyeliink, ezzel foglalkozunk, és

méas tényez6kre nem is gondolunk.
Ha mar a domborzatnal tartunk, nem
art megjegyezni, hogy a Répéashuta tér-
képen a domborzati finomsagok vissza-
adasa nem a legtdokéletesebben sike-
rilt. Hogy a 1ltérkép ennek ellenére
is jo, az sajnos a tébbihazai térké-
pinkre vet rossz fényt. Félreértés ne

Oktoéber 10. Nem tudom kinek' mit mond
ez a datum, mi jut eszébe, ha réapil-
lant. Egy biztos; kellemes 6szi va-
sarnap volt. Es mit lehet ilyenkor

csinalni? , . essék, nem o6csarolni akarom én térképe-
Lehet bajnoksagot nyerni- ez csak ke- inket, hiszen tdbbségiilkben igen jok,
vesebbeknek sikerGlt, mondjuk azt, hanem még jobb térképen futni. A baj
hogy a jol felkészulteknek. Lehet ra- csak az, hogy magam is tudom, hogy ez

gadni /egyutt futni/ - és érdekes do-
log, de igaz, igy is lehet bajnoksa-
got nyerni. S hogy ez még kevesebbek-
nek sikerdl, az is igaz. Lehet az er-
d6ében sirni, teljesen elvesztve min-
den tdmpontot, és egy jotét lélekre

varva lehet keverni, rossz UGtvonalat

nem is térképjavitdink tudasa miatt
van. A tovabblépés, kar lenne tagadni,
pénz kérdés. A térkép szinvonala egye-
bek kozott egyenesen aranyos a javi-
tasra forditott id6vel. Ezt az idégt
pedig valahonnan meg kell szerezni,

. . v néha a megélhetést biztosité munka ro-
valasztani, s igy rosszabbul szere- vasara. De eléggé elkanyarodtam az e-
pelni a vartnél, a tervezettnél. Le- gyéni bajnoksagtol.

het _keméknyenkfu/tni, Qembhibégni és Az OB el6tti éjszakan Miskolc egy ed-
megiscsak a koOzepmezonyben vegeznl. dig nemismert kollégiumaval ismerked-

lgaz lehet gy is. De kérem azt, a- tem meg. Nagyon kényelmes szallashely

kinek ez sikerult jelentkezzen és i- volt /csak a révid takarékkal nem tu-
gérem a jovében az 6 tervei alapjan dok megbaratkozni/. Térkép kiallitas,
focok keészulni. a dobogésokra varé bajnoki cimek, szln.

Szoval annyi mindent lehet csinalni vonalas rendezés. Ennél tébb nem is
egy erdbében, és még kodzel sem teljes Kell

a listank. Mert ha tajfutasrél van Bar valamivel nagyobb rajtid6kdéz nem

ISZQ'k Qelm szab’ald E\_eg’felllecjllfeznl a pa;j artott volna. Sokkal tisztabb lett

%a ré)e,aatgafa/?ésltuzgrgl’anF\ﬂr:f(Sé\iai"o— volna a verseny. Ennek megoldadsahoz né-
?kl : J }g ya Kint hany vélemény szerint a létszdmot
nelkul nincs verseny. Ha nincs in kellene tovadbb zsugoritani és akkor
pont, nincs jOl megtervezett palya, tovabb lehetne'ndvelni a rajtidékoézt.

hidba a versenyzési kedv, a felkészi-
lés, nem lehet versenyt csinalni.

Most ez mind egyltt volt. Kemény tech-
nikas palydk minden igénynek és min-

den kategérianak megfeleléek. S vol- csak azért nem tetszik nekem &z a mod-
tak !OI f_e/lkeszult versenyz6k, Kik szer, mert akkor nehezebben jutnék el
tudtak mllert_lfutnal_(.oHogy'voItak rosz- az OB-ra/. S ha valaki ennyi mellébe-
szul felkészOltek is? Ez igaz. Hogy szélésb6l nem vette ki, hogy milyen volt

pl. a felnétt férfi Budapest bajnok ~ : (o -
mar a palya elején lemondhatott a Sillli)ugdzoésjeNﬁgr?]%IzlnIiE;gyjeg_l OB, egyszo0

jo szereplésr61? Ez is igaz. De ezt
mar néhany Budapest bajnok elmond-
hatta magéardél. S az okok taldn nem is
ott keresend6k, hogy a Budapest baj-
noksag sikeres volt...

A palyakra semmit sem lehet fogni.
Kemények voltak, de erre van szik-
ség, ha tovabb akarunk jutni, mert

a vasat sem gyertya langgai edzik.
Persze vannak akik azt mondjak: Kénnyi
részlet gazdag terepen, (j térképpel
szinvonalas versenyt rendezni. Ez va-
l6ban igy van. De kérdem én, mikor
hasznaljuk ezeket a terepeket, ha
nem az OB-n? Tény, hogy néhanyan a
biukki terepekre félve mennek. Megta-

nultak egy fellletes, a magyar tere- TAJFUTO — \B.

Nem tudom, lehet, hogy ez a jé meg-
oldas. De szerintem a Tizek Bajnoksagat
hagyjuk meg az asztali-teniszezéknek,
és a tollaslabdazoknak. /Lehet, hogy

Vékony Andor

pek tobbségére jo tdjékozodasi tech-

nikat, amely itt mar nem elegendd. A 1983
legtobb probléma a domborzat olvasa-

si hidnyokra vezethet6 vissza. MAGYARORSZAGON
A térbeli latads hidanya a nem sikrajz

dominadns terepeken keveréshez vezet.



UTILEVEL MARJANAK HELSINKIBE

Fénylizés pillanatonként meghatarozni
viszonyunkat a mualthoz és jovéhoz, de
most, Dobrovyee és Doksy kozott, a
Ceska Lipa felé fakerekiin szikségét
érzem, hogy belenylljak a rongyoszsa-
komba. Két fés kiuldottségiink szovive-
je immar maéasodszor erdsitette meg,
hogy holnap versenyezni fogok a magam-
fajta Urgepésztorok kategoériajaban.
Bizony, aldbecsiltem a kockéazatot, a-
mikor néhany nyari napunk eltdltéséhez
is valamilyen szerepkor vallalasat la-

tolgattam, hogy az utikdnyv-utazénak
szoivanyossagatol mentesiljek. Néhany
kordabbi mimikri, hamar el6bukkan: kis-

ir'r6 voltam az erd6hati Garbolcon, i-

roként a negyven évvel azel6tti mez6-
gazdasagi és népmdlvészeti kiallitas

dijazottjait kerestem f6l a haromszé-
ki. Erd6évidék tizenrmyolc falujaban,
népszarni al 6biztosként jartam ajtérdl-
ajtéora a budapesti Csikadgéban-de mind-
ez semmiség ahhoz képest, hogy a hazai
palya elényét élvez6 csehszlovak fu-
tokkal kelL/ene/ mérk6znom, akiknek,
tudjuk, maga az allamalapité elndokuk,
dr. Tomis Garri ue Masaryk, mar a taj-
futds feltalalasa elétt igy nyilatko-
zott: "Derék fiuk vagyunk, de gyakran
elvétjuk, merre kell Iépnunk." Vici-
nalisunk repul, Ggy tetszik, hogy a
jobb oldala gyorsit és elhagyja a
halt, az ég fényl6 kéksége odafdont, a
z6ld mez6ben ciros lepkehalés kissra-
cok szaladnak, és vigasztalanabb va-
gyok, mint a fogpaszta-nyomé verseny
galaba buajt érmesei egylttvéve, akik
a furedi moéloékon kikotott vitorlas
fedélzetén tipréd.iak, s koézuk veliuk,
hogy az elvonulads iranya a hajéorr,
illet6leg Tihany felé van.

A végalloméason hamar tisztazodik,
hogy a Novy-Bor-i haromnapost Varn-
dorf helyett Golny Podluzi kornyékén
Doubieében rendezik. E kalamajka ré-
vén valahogy elsikkad a nevezésem.

Vagyok hat, amire készultem, a kordon
embere. Harminc perces autéut kovet-
kezik. "Mint a fin:i tdjak™, mondja

lluci a volannéal. A téparti tdborhe-

lyink6én szinte ide hallom a drezdai
lemezlovas karjongatasat: "A tyuk-
farmunk kivaléan termel6, szaz to-
jasbol szazhét csirke haj elg.”

A kordon embere szerepkdr -te is
jol ismered - bonyolult. Lé-hitc
/textilidakka 1l takargatja a hidef in-
nivalékat/ és arnyékot tart a verseny-
re készul6knek. Erteslléseket cserél.
Lelkendezik. Ha szépen megkérik, el-
elméri az id6t, amiért azutdn rendes
letolast kap. Karpotlasul megtudja,
elmatatnak az erd6 legsdtétebb iradnya-
ba.hogy ott , a hoinokk&torony renge-
tegben nyert ilonspart Sarolta vilag-
bajnoki aranyat 1972-ben. Belefeled-
kezik a nyirfas, mézeskalacshuzas taj-
ba, amelynek helységnevei

egykor, Eurdépa égzengéses éveiben, az
Gjsdgok szalagcimeiben szerepeltek.
Mert multat idéz6k a tajbeli homokkd
6ridsok is, de ott van a milt, a ko-
mor idészakok megannyi hagyatékéaban,
az osztrak-német -cseh, majd a eset-
német viszonyok maradvanyaiban, a
tegnap bejart kozeli varos nagymére-
ti, felhagyott gyarépuleteiben, le-
lakatolt, rézsaablakos nagytemploma-
ban, a panelhdzak szomszédsagadban rom-
ladozé polgarvilidban. A tajba nem illé
mindez, zavarbaejtej., ellenkezik a har-
moniaval » Hint japankertben a vakond-
tdréas, nyugtalanité, mint /hadd for-
ditsam meg a hasonlatot/ gyerekkorunk
utcdjanak eszel6se, a nedves krepp-
papirral sminkelt, vires és Illa ar-
cl Karola nagysadd nyakaban viselt szép
boa. Az épuletekbdl érzékelheté disz-
szonancidt taldlom meg a vendégléi
asztalunkhoz Ul6 héazaspar viselkedésé-
ben. Negyvendtben telepiltek &t Nyil-
ra vidékérél. A férj orosz—szlovak—
német-magyar nyelvli és vad hadonéaszas-
sal kisért habords beszadmolot tart
részinkre, amig a hibatlan magyarsag-
gal beszélé asszony ellagyulé részeg-
ségében végul csupan egy dal és dal-
lam téredékével bajlédik:"... hol dog
lenni...". Végtére ralegyint. Mind-
gr),?’)yian maradvanyok vagyunk a jov6-
617

De forr6 itt a nyar, Csehorszag
legészakibb csiicskében! Hovatovabb
megart nekem is? The wind is not
fajing, ahogyan ezt Csopak és Zamardi
k6zott a vizen mondjak. Vajon s ma-
tyasfoldi padlizsanjaink birjak-e lo-
csolds hijan a meleget?

Minden nap az els6k kozott allok
be a kordonhoz. Tudom a kotelességem.
Fontos az, hogy az emberi élet bajait,
mondjuk UGgy,hogy egyuttélésink uzem-
zavarait megfigyeljem. Ue ez nem elég!
Fejleszteni kell a képességemet, hogy
mindenben meglassam a felemel§ rész-
leteket, a munka, és mégegyszer is
csak az elvégzett munka megjelenési

formait. Itt is, ahol most minden fu-
té6 errél ad szamot. Nincs kicsi és
nagy élet. "Nem fontos, mennyit adunk

embertarsainknak, ha mindent odaa-
dunk, ami benniink van. Amit nyGjtunk,
annak érvényességét, értékét nem a
mennyisége, hanem teljessége hata-
rozza meg, mondja Doréati Antal. Ezt,
persze nem egyszerld megallapitani,
sem az embernek O6nmaganak, sem a szem-
1él1ének.

S érkeznek, nap-nap utan futnak el
mellettem az ismeretlen ismerésok.
Tanulsdgos az is, hogy itt a hazainal
jelentésen valtozatosabb a mezény.

Fut a félkard, tiz év koéruli fidcska,
a terhes kismama réacsos ka.apban,kis-
fiat kézenfogva a fiatal anya, a rop-
pant kovér né, és a befasiizott labu
idés asszony. lIcipici ledanyka megkony-
nyebbilten felnevet, hi-hi, amikor e
ha Lad el6ttunk. n



Mogdtte ""haj lon ingben nyomja"™ egy
0regember. Hersegve harapja a forro6
leveg6t a szarazborséfbézelék szind
fels6ben versenyz6, kesehaja lany.
"“Nincs csunya né, csak kevés rum",
hangzik r4 a megjegyzés. Olvasd sze-
muveges nagymama kiinteget felénk.ltt
van az 6sz dreg is, a H62B4, egy ga-
tyaszeriu zdld alséban. Biztatjak:
"Kernén enJ Nyomjad!"™ Masnis picurkak-
nak szél a nagy rézcseng6.

Mi, kordonszomszédok, &sszetarto-
zunk. A nagyszabasa firdéruha para-
dét élvezdé kiskatonak, a pamacsvar-
kocsos kislany, aki mellettem Ul és
a nagy flzetében rajzos /krumpiiember,
hegyek, feny6k/ naplét ir, a szakallas
révidlaté fotos.

Es jonnek iam az elit kategoriasok
is."Szdmba vettem a térképet és a
pafranyok szara alatt masztam."mesé .i
Kapitany. "-Ott voltak a fiuk, és nem
tudtak gyorsabban maéaszni, mint én"-
érzékelteti a terep meredekségét C.

A masik helyzetjelentés igy hangzik:
"- Nyomjuk a betont, jon szembe a Kec-
likova. Elnyomatok a tisztasra. FU,
mondom. Beugrék a pontért, a kanadai
meg ott bizonytalankodott!"

Holnap Jicinbe koltozik &t a me-

z6ény. Mi haza indulunk. Préagéaban lesz
még kétszer fél napunk. Egyiket a cso-

magmeg6rz6ben toltjuk, a be-és a ki-
adasra fogunk varakozni. Ez az utaza-
si babéi 4j szlk keresztmetszete.
san megtérsz két tavoli helység ko-

zott, de a csomagmegdrzére a dupla-
jat varod. Manapsdg mar mas sem egy-
szer(. Példaul kozismert dolog az,
hogy feladjuk a taviratot, de csak
méasnap a kozdnséges levelekkel egyutt
kézbesitik.

Marja, annyi, de annyi lenne még!
Hiszen nem irtam még arrél sem, hogy

mire jutottam a harom nap soran az
emberi odaadas mértékének megai api-
tésdban.

A tobbit majd nalatok, hogy nem is
sokara, Phiiajassari fovényén elmesé-
lem.

Kocsis Janos
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Gyor-

JO hir térképrél

A tajfutdé térképeit szerelmesinek nagy
gondja volt idaig, hogy a megjelent
térképekhez csak joéval a verseny utan

lehetett hozzajutni. Akkor, mikor nem
egy esetben mar el is fogyott. Tobb-
sz0r felmeridlt a gondolat, hogy azok

akik valéban értik, szeretik a taj -
futd térképeket rendszeresen kapjak
meg a megjelenést vagy a versenyt ko-
vetéen. Egyetlen akadalya volt ennek;
a szovetség gazdasagi részlege nem bir-
ta volna ellatni ezt, mivel amugy is
tul sok a megrendeld, igényléd.

1983-t61 a fétitkar ugy doéntott,hogy
Haldasz Miklés budapesti versenybiré
kozrem(kodésével ezt lehet6vé teszi a
szOvetség.

Kérjuk azokat a versenybirékat,akik
minden hazédnkban megjelend tajfutd tér-
képre igényt tartanak - a fazisiwoma-
tokkal egyutt -- azok levélben jelez-
zék az MTFSZ-ben vagy Halasz Miklés -
nal/1151 Budapest, Tordkszegfua tér 3./



|OF-HIREK

IDOSEBBEK UJ KORCSOPORT BEOSZTASA

Finnorszag a 35 évesnél idésebbek ré-
szére Uj korcsoport beosztast java -
soit. Az IOF technikai bizottsaga ,
és elnoksége a javaslatot megtargyal-
ta, és az uj felosztasban tdbb elényt
talalt.

A bizottsdg ezt a javaslatot az IOF
belgiumi kongresszusan nyilt Elésen
;s taigyalta- a tagszovetségek jelen-
lIétében - és a vélemények az Gj kor-
csoport felosztast helyeselték, Az el-
nokség elhatarozta ennek bevételét a
nemzetkdzi versenyek szabalyzataba.
ldeiglenes kezd6 idépontként 1985. ja-
nuar 1.-ét hataroztdk meg. A kdzbensé
idében /1963-84/ a versenyek rendez@i
szabadon dontik el, hogy a korcsoport
éj, vagy régi felosztasét va.lasztjék.
1985-t61 nyilvanvaléan az Uj rendszert
kell alkalmazni. Az elndkség érezte,
hogy tébb tagszovetség az Uj korcso-
port felosztds bevezetésének esetleges
hatasait nem targyalta meg kielégi-
téen. Felszélitja a tagszovetségeket,
hogy 1963. julius 1.-ig kozoljék e-
setleges kétségeiket az Gj korcsoport
felosztas bevezetésének célszerlisége
feldél. Az elndkség 1983. szeptemberi
Ulésén ismételten megvitatja, és vég-
leges hatarozatot hoz.

IOF technikai bizottsdga
JAVASLAT A KORCSOPORTOK CSOPORTBEOSZ-
TASANAK VALTOZTATASARA

A tdjékozdédasi futds csoportbeosztéa-
sanak alapveté felépitése 1945-bé6l
szarmazik. Sportagunk azéta is jelen-
tésen fejlédott, és elterjedt. Egyre
tobb idésebb ember aktivan iizi a ta-
jékozodasi futast. A senior és annal
idésebbek korosztalydban a résztvevik
szama egyre tobb lett. A férfi és néi
35 éves és ennél magasabb kategori-
dkban céltudatosan edzenek és verse-
nyeznek. Ez néhany példaval egyértel-
miien szem]éltethet6.vA férfi és néi
35-68 éves korcsoportban a verseny-
z6k részvételi ardnya a kovetkezd -
képpen fejlédott:

rendezvény 1971 1981
finn 2 napos 16% 26,3%
svajci 5 napos 14,3% 21,1%
svéd 5 napos 27% -
norvég - 28,3%

A korcsoporton beltli megoszlast az
1981, évi finn 2 napos példazza:

Kategoria: H35 H43 H50 H56 bl62 H68
Létszam:/f6/ 352 259 N3 48 32 20
MegoszIlas:/%/42,731,413,75,8 3,9 2,4

A példa azt mutatja, hogy az F35 és
F43 az id6sebb korcsoport résztve-
vBinek 74%-at teszi Ki.

Az 1981. évi finr. 2 naposon az F35

és 43 korcsoportokat harom alapcso-
portra osztottdk. A csoportok to-
vabbosztadsata teljesit6képesség sze-
rint kellett volna megoldani, de a
gyakorlat a nevezések alapjan mast
eredményezett: pl. A 60%, B 30%, C
10%.

Megéallapithaté, hogy ezeknek a kor”
csoportoknak 7 illetve 8 éves osztéa-
sa tal nagy.A rovidebb osztdsok sok-
kal reélisabb teljesitmény értékelést
tennének lehetévé. E mellett nyoma-
tékosan érve] az, hogy az emberi 6-
regedés folyamataban a latas csokke-
nése jelentkezik a legészrevehetébben.
A latadscsokkenés atlagosan a kdvet-
kez6képpen alakul:

35 40 45 50 55 60 65
7,3 58 3,6 1,9 1,3 1,2 1
A kritikus hatar 45 éves kornal van,
ezért a legtobb embernek ettél a kor-
tél szemiveget kell hasznéalnia, ami
szintén befolyasolja teljesité6képes-
séget a tdjékozodasi futasnal.

Ez csak néhany ok, ami amellett szél,
hogy ezekben a korcsoportokban a fel-
osztast /kategoridak/ o6t évben kel lene
meghatarozni. Ebbél kovetkez6en az a-
labbi kategdéridkat javasoljuk:
F35-F40-F45- F50-F55-F6o0 f65-F70
Lgyanigy a néi kategdridkat is.

évesnél

Osszefoglalva az alabbi indokokat ha-
tarozzuk meg:

- néhany sportagban /pl.atlétika és
si/ nemzetk6zi szinten ezt a beosztast
hasznaljak;

- ez a kategoriabeosztds hozzajarulna
ahhoz, hogy a résztvevék szadma kie-
gyenlitédjon és csokkenjen a szikség
alcsoport felosztéas;

- a kisebb korkéz a versenyzének jobb
teljesitmény vonatkozast valasztast
tesz lehet6vé, hogy esetleg fiatalabb
kategdériaban indulhasson;

- ez a kategdria-beosztds a verseny-
z6k redalisabb teljesitmény értékeié -
sét teszi lehetévé, és igy jobban 06sz-
tonzi a versenyen vald részvételre.



Az 0] kategoOria-beosztas: Férfi
NGi F - lo 2 2b
F 11-12 4 25
kategéria wax.tav. gy6zt.id6. F 13-14 6 4'0
/km/ Ipere/ F 15-16 8 50
F 17-18 lo 60
N - lo 2 20 F 19-20 12 70
N 11-12 3 25 F 21 - 16 85
N 13-14 5 30 E 35 - 12 70
N 15-16 6 40 F 40 - 11 65
N 17-18 7 50 F 45 - 9 60
N 19-20 8 55 F 50 - 8 55
N 21 - 9 60 E 55 - 7 50
N 35 - 8 55 F 60 - 6 45
N 40 - 7 50 F 65 - 5 45
N 45 - 6 45 F 70 - 4 50
N 50 - 5 40
N 55 - 4 35
N 60 - 4 35 / forditok:Varba Laszléné-Varga
N 65 - 3 35 Laszlo/
N 70 - 3 Ao



SZELROZSA

A SVAJCI TAIJFUTASBOL PECSROL

A svajci CL novemberi szaméaban je-
lent meg Thomas Hotz élménybeszamo-
l6ja az augusztusi pécsi edz6tabor-
ré6l és az azt megel6z6, kovetd ver-
senyekrdél. A beszamolé naplészeriien
sorolja fel a hét eseményeit és csak
kevés helyen nyilvanit, mond itéle-
tet. Minden esetre pozitivum, hogy
ez a kevés megjegyzés is dicsér6. A
cikk szerint a szervezett kuitdrprog-
ramok igen tetszettek! Feluidilésnek
hatott az egész heti edzés-evés-al-
vas kozepette! A Nemzetek Versenyé-
nek péalyai tetszést arattak, azon-
ban Hotz is megjegyzi: nyilvanvalé-
an elényt jelentett a pécsi futdk-
nak a terep ismerete. A hét mérle-
ge: "A korabbi versenyek ellenére még
mindig tudtunk tanulni! Ugy tlnik a-
zonban sokan koézuluink kiismerték mar
a magyar terepeket! Majd jovére meg-
latjuk!

AZ ELSPORT KERDOJELEI

A 22 éves Kaspar Oettli eddigi leg-
sikeresebb versenyidényét teljesi-

tette. De érdekes médon személye nem
illik a szokasos "élsportolé™képbe.

Eredményei ellenére megkérdéjelezi
az ilyen sikerek esetén a sportold
személyével szemoen megkdvetelt be-
fektetést, alarendeltséget és tér-
helést. Véleményét az alabbi gondo-
latok tukroézik:

“"Mivel mar harom éve foglalkoztat a
kérdés, hogy a tajfutast, mint él-
sportot abbahagyjam-e vagy sem, meg-
prébalom végre megfogalmazni mi kész-
tet arra, hogy raszanjak napi 2-3
6rat. Egy verseny amire tudatosan ké-
sziltem, igen intenziv élményt je-
lent szdmomra. A hetek, sét akar ho-
napok soran bennem felhalmozdédott e-
nergiatél /mindenek el6tt szellemi
fesziltségtdél/ 1-2 6ra alatt megsza-
badulni fantasztikus érzés.

A hosszu felkészilésbdl kovetke-
zik, hogy évente csak néhéany verseny-
re tudok ilyen feszlUltséget magamban
felépiteni. Noha a fizikai teljesi-
t6képesség alapvetd feltétel, ilyen
esetekben azonban egyértelmien a hat-
térbe szorul. A futds el6tt ez az ér-
zés fesziult nyugalomban mutatkozik,
majd egy hihetetlen biztonsagot ad.

Egy ilyen verseny sordn egyaltalan
nem érzek fizikai er6feszitést, faj-
dalmat. Szinte transzban futok az
erdén keresztul és semmi sem tud Kki-
zokkenteni a nyugalmambdl. A célban
aztan viszonylag ridegen felébresztik
az embert, mikor ezt az élményt meg-
mérik és dsszehasonlitjak.

Ahogy magismertem magamat, rajot-
tem, hogy egyes helyzetekben hogyan
és miért reagalok és sok lejatszo-
d6 folyamatot jobban megértek. Hogy
vajon megérte-e a sok munkat? A he-
ti két-hadromszori futas nélkul mar
sosem leszek meg. Errs a kis nyuga-
lomra szikségem van. De a tovabbi
négy-ot edzés eltompult szokassa va-
lik, meiynek kapcsan nem vetéd k fel,
hogy szukséges-e, jolesik-e. Ugy gon-
dolom ma;d minden élsportolénéal a
napi edzés a problémaktél valé mene-
kiléssé valik és a kabitészerrabsag-
hoz hasonlithaté. De teljesitmény -
centrikus tarsadalmunk termékét, az
élsportot, mint a szenvedély egy for-
majat, tarsadalmunk eltlri, s6t tamo-
gatja. Ha egy nemzetkdzi verseny u-r
tan valaki azt mondja nekem, hog;/
jol képviseltik Svajcot, teljesen
elarulva érzem magam. Az én sportél-
ményem tul személyes szadmomra, sem-
hogy olyan valaminek adnam, amivel
nem tudom azonositani magamat! A jo-
vét illet6en Kaspar Oettli célja,
hogy a tajfutasban tovabbra is 6ro-
mét lelje.

oUQ

helyszini nevezés?

Svajcban is dal a vita, hogy a ki-
sebb versenyeken elfogadjanak-e a
helyszinen nevezést vagy sem. Az elé6-
zetes nevezés nyilvanvaléan tébb ad-
minisztraciés munkaval jar, a hely-
szini nevezéshez viszont a versenyen
kell tobb rendez6. Manapsdg amikor
a tajfutds egyre népszerlbb, nyil-
vanvaléan n6é azoknak a szadma, akik-
nek nem a versenyzés jelenti az e-
gyetien és legfontosabb elfoglalt-
sdgot. Ezeknek a sportoléknak a

nagy része nem tudja, de esetleg nem
is akarja magat hoénapokra al6re a
vasarnapokra betadbladzni magat. Azaz
a helyszini nevezések megsziinteté-
sével talan a harmad,-negyedoszta-
lyG sportolékat sujtanank.
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BHIT BAJNOKSAG

Az idei brit bajnokok Jane Robson és
Chris Hurst. A jelenleg katonai szol-
galatat Németorszagban teljesité
Chris Hurstnak ez a harmadik bajno-
ki cime, a fogorvos-hallgaté Jane
Robsonnak az elsd. A né'knél a tovab-
bi sorrend Jean Ramsden és Carol
McNeill. Carol 1967 6ta, midta brit
bajnoksagot rendeznek, csak két baj-
noki kuzdelmen nem vett részt. A
férfiaknal Martin Bagness lett a ma-
sodik és A. Bradley a harmadik.

Svéajci egyéni nappali bajnoksag
1932. /OL/KO /.

Egyesek "pompéasnak', masok rettene-
tesnek talaltdk az idei svajci baj-
noksdg teiepét. Egy azonban vitat-
hatatlan: Mig a né6knél Ruth Humbel
vezetésével a tapasztalt futéondék
gy6zedelmeskedtek, addig a férfiak-
nal az utadnpdtlas vitte el a palmat.
A né6i elitben a védd Ruth Humbel
Sjirmenstrofbdl rajtolt els6ként az
esélyesek kozul, de ennek ellenére
magabiztosan szerezte meg immaron
harmadszor a bajnoki cimet. Mdgotte
6t perc .hatrannyal végzett Aunelies
Meier /Elig/ és Hauni Eries /Bleti-
gen/.

A férfiaknéal ellenben az "oregek"
nem boldogultak a tereppel és az
ifju "titdnokkal"™, s kénytelenek
voltak a helyezéseket atengedni
Kaspar Oettli /Zurich/ a m 1976-0s
ifjusagi bajnoki cim mellé megnyer-
te elsé felii6tt bajnoksagat. Ot az
ugyancsak 22 éves Hanspeter Scnenk
/Weinfélden/ kovette. Az "idbsebb
korosztalyt™ Martin Howald /Bern/
képviselte az élen. aki szlk harom
masodperccel tudta csak a csupéan
has:: éves Hrs FLOmann el6l a har-
madik helyet eLcsipni.

"PLEHLAVINA"

Svajcban mar sok gondot okoz a verse-
nyeken az auték nagy szama. Ezt csOk-
kentendd, kulonb6zé javaslatok hang-
zanak el:

- A kiirasban kozolni kellene a ver-
seny tomegkdzlekedési jarmivekkel
valdé megkozelitési lehetdségeit.

- Az allomastol is jeloljék ki az
01t6z6hoz vezetd utat.

- Az auté nélkul érkezdék kedveznie-»
nyes nevezési dijat fizessenek!
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SPORTSERULESEK: Hogyan kezeljiuk, ho-
gyan viseljuk?

Kurt Benninger, a svajci tajfuto-
valogatott massz6ré nemrég Ossze-
foglalta a leggyakoribb sportséri-
lések kezelésének alapvetdé tudni-
valoit. Az ilyen céltudatos kezelés
meggyorsitja a gyégyulasi folyama-
tot és ezaltal leroviditi az idét,
Gjra lenet edzeni és versenyezni.
Benninger alapveté célkitlizése a
sportsérilés tokéletes, maradékta-
au meggyoégyitasa. Kozvetlenil a
sérilés utadn végzett tudatos elsé-
segély kedvezbéen befolyasolhatja
az egész gyoégyulasi folyamatot az-
altal, hogy esetleg megel6zi egy
véromleny, vagy egy duzzanat kia-
akulasat. A friss izom,vagy sza-
lag-sériléssel végzett sport-te-
vékenység még sulyosbitja a séri-
lést és gyakran helyrehozhéatatlan
kart okoz. De legaldbb ilyen veszé-
lyes. lia tul koran kezdink edzeni
a izomh(zédas vagy szakaddas, az
i Oletek tok-és szalLagsériulései u-
tan. Emiatt a varrasodas lefolyasa
esetleg nem megfeleL6. Egy megfe-
lel6 s, akitészilardsagu varr lét-
rejottéhe a véromleny kialakula-
satdl fuggbéen legaldbb 14 nap kell.

A combizomban levé nagyobb hazéda-
som gyo6gyulasi ideje akar hat hét
is lehet.

Mint alapveté tényt hangsUlyozza Ben-
ninger, hogy a meglevd teljesité6ké-
pességet specidlis un. pdétedzéssel
nagy mértékben meg lehet 6rizni, a
sérilt végtagok egyidejld kimélésé-
vel /specidlis kotéssel tenermen-
tesiteni/

A leggyakoribb sérulések:

- ZUz6das

Ok: direkt,tompa eréhatas /pl. az
ellenfél Utése, beletérdelése/
Kovetkezmény: kis véredények elsza-
kadnak a bér alatti kotészovetben,
az izomzatban vagy a csonthéartya-
ban, helytél fiiggéen, ennek kdvet-
keztében véromleny alakul ki.

- Huzédas

Ok: a megfeszitett izmot éré hirte-
len htzéerdé, nem kontrolldlt gyors
izomdsszeh(zd6das.

Hajlamosit6 tényez6k: hidegben, fa-
radtsag, rossz ill elégtelen bemele-
gités ill. kroéonikus gyulladasi géc
megléte, fogak, mandula stb.
Kovetkezmény : az izomrostkdtegek ki-
taguladsa vagy elszakadasa, az izom-
ban lefuté véredények egyidejl el-
szakadasaval és ennek kovetkezté-
ben bevérzés rostok kozott.

- Ficam

Ok: az izuleti feluletek ideiglenes
s étvalasa,félrelépés vagy talcsa-
varas miatt.



Hajlamosité tényez6k: laza izuleti
szalagok, rossz labbeli, egyenetlen
talaj, nem koncentralt mozdulatok,

faradtsag. -

Kovetkezmény: az lzuletet koriulvevd
tok és szalagok taguldsa vagy sza-
kadasa ill. az lzuleteknél levd
véredények elszakadéasa és az ennek
kovetkeztében kialakulé vérémleny.
Els6segély:

Cél: kozvetlendl a sérulés utdn meg-
akadalyozni a vérdmleny kialakulasat,
a sérilt testrész tehermentesifése.

Id6tartam: régton, kb. féléran bellii
és aztadn 3-6 o6ranként ismételni kb.
két napig.

Eszkozok: hideg /jégkocka, hideg viz,

alkohol, h6 stb./, s/.oritokotés ke-
vésbé rugalmas, oOntapadd kotoz6p6-
lydval, gyulladasgatlé kenécs.

Hiba: a friss sérilés meleg kezelése,
/a véredények tagulasat és ezaltal

a vérzést fokozza/. A friss sérilés

tal korai masszirozasa!

Tovabbi kezelés:

Cél: helyi tehermentesités, a gyulla-
dasos duzzanat csdokkentése, a vérom-

leny Leépllése.

Idétartam: az ed és fajdalommentes
Ujrakezdéséig.
Eszkozok: kendcsok, tehermentesité

és tamasztd kotés.

[

Kiegészit6 gyogymodok :gy(lilladasgat-
16 gybégyszerek, physiotherapia. gim-
nasztikdi gyakorlatok a fajdaLomnatéa-

tig. potedzés.

Pétedzés:

Cél: az edzettségi allapot fenntar-
tdsa. az alloképesség, az eré és a
nem érintett testrészek izuleti mid-
kédésének megdbrzése, a gyégyulasi i-
d6é lerdviditése, izuleti sérilések-
nél az lzuletet stabilizalé izomzat
erésitése.

Feltétel: a sérilés helyi teliermen-
tesitése/funkciondalis kotés, esetleg

gipsz/, fajdalom jelentkezése esetén
a poted/.és azonnali felfliggesztése.
Modszerek:

1. Gimnasztika: els6 naptdl kezdve
az 0sszes nem érintett lzulet Aatraoz-
gatdsa, nyuljtani és fesziteni a nem
érintett izmokat.

2. Erésités: a. elsé6 naptdl kezdve
a nem érintett testrészek izotonikus
és izometrikus eré6sitése. lzluleti
sériléseknél az azt koérulvevé iz-

mok izometrikus erfsitése az elsé
naptél. I/omsérilésekndl kiméletes

izometrikus erdésités a masodik-har-
madik naptdl.

3. All6képességi edzés: potedzés
/kerékparergométer, evezdésberendezés
percenként min. L8o-as pulzussal,
minusz az élet’ior, években./P 1. 30

éves : 180-30=150 /perc/ Uszéas, el6-
6leg a kotést impregnéalni kell.
vagy utdna cserélni.
forditotta:
Kézdi Balazs
00

Olajos GyBrgy rézkarca
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ENys. er egy roka sompolygott el lus-
tan, kodzdémbosen, Ugyet sem vetve ram.
A taj magnesként vonzza a szemet,

s lenditi eL6re a labat. /letsz8en
tiszta levegd firdeti a légutakat.

Az arc piros, a tudé zihal, veriték
csorog a testen, s egyre tovabb, hegy-
nek fel, vélgynek ala!

Az évszakok mindegyike rejt magaba
valami megkap6, sajatos szépséget.

A tél holepLe fizikailag ugyancsak
megneheziti a futdst. Maltésadgos nyu-
galom; méLy csend telepszik a fehér
tajra. Csak a héba mintazott nyomok
arulkodnak az életrél, az allatok
jovés-menésérdl.

Tavasszal aztdn mozgalmassa valik
a természet. Megélénkil az erdé, fel-
ébredlek az alvek, visszatérnek a ne-
Ilcgebb égoévén telelé6k. A dili fekvésl
napsitotte oldalakat elboritja a ho-

virag .

Friss foldszag hdédit, keveredve a
feslé rigyek, ménzsongas Lepte vira-
gok illataval. Viragba, s zoLdbe bo-

rul minded.

Nyaron mar csak az arnyék miatt
is a- erd6ben a legkellemesebb a
futds. Félémé LO érzés atgazolni ko-
veken &t bukdacsolé, kacskaringo/o
hegyi csermelyeken, gyantai llatd
suri sotét fenyvesek mélyének sip-
ped6é, puha talajan szaguldani,s :ik-
ra.6 napfényre bukkanni a szivar-
vany minden szinében pompéazé vad-
viragrengeteg boritotta réten, s
Gjra eltnni' a lombok alatt.

S aztadn jon az 6sz, a természet
festéje, kever nem -festheté szine-
ket. alkot utdnozhatatlan kompozi-
ciokat. S Lporkazik a szinpaléast a
késéi napfényben, miélétt a foldre
kerilne. Surd es6 aztatja, h(vos
szél gorgeti az avart. A kiszaradt
Levelek alatt tiskés bérd sunkutya
szaglasz zérogve. Az agak kozott
pékhalék feszilnek. A lekopaszodott
pucér fatérzsek, hatalmas sziirke
kérgl oiikkdok kozott sziurkévé zsu-
gorodik a. ember. Dér csipi hamvas-

Csak érte kell
megzavarni
elpuhulé testinket,
vegyes ahitattal "atvenni"
kinalt szépségeket.

Megtettem tavaly, tiz évvel
I6tt, s meg fogom tenni az
vére és azutadn is.
.Ameddig a lélek hajt,
lab visz.

menni,

a sziv ver,

Kovacs Attila

BUGAC
IVH:20000

Q 100 200 300 400 500,
AlapsantkO/ 10 m

CimképunkrGyurké Léaszl6/K.Lombik/

megmozgatni,
kissé a kérengetegben,
a csodalattal
a felénk

eze-
idén,jo-

a

ra a kokénybokrok mélykék bogydit. IKoruk A. felv/

Minden év magaval fiozza ezeket Hatsé kép;Rajt eldtt Bognar Attila/9/
a semmivel fel nem cserélhetd, sem- edz6jével Zentai Jozseffel.Pasztoi MAG
mivel nem pdtolhat6) ajandékokat. /B .Toth J6zsef felvételeil
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TOBB SZABADIDO |

Ne varja meg a heét végét,
mar kordbban fizesse be
kollektiv totoszelvényeét.



»Y



TAJFUTAS



A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

» IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIE, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

+ ERMEK. IELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el@segitése és népszerdisitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd—Szerda-Péntek : 8—16.30
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Az 10F-nek minden évben
be szokta a szdvetség
jelenteni; hany szak -
osztadiya van. Persze
nem csak azokr6l szadmol-
66, amelyek jelentése-
ket kiuldtek munkajuk -
rél, hanem azokrol
lyek cséndesen,észrevét-
lendl munkalkodnak me-
gyei szinten. Az akti-
vitadsra egyetlen tobbé
kevésbé objektiv adat-
sorunk van; ez pedig a
lapunk e szdmaban ko -
z6I1t egyesulet.helyeseb-
ben szakosztalyi pont-
verseny. Ezt a sajatséa-
gos sportadgi rangsort
lehet -
biralni; jobbat,djabbat
javasolni. Csak egyet
nem lehet ; nem figyelem-
be venni sokatmondd
szamait. E szakosztalyi
rangsoron kivil még sok-
fajta kimutatas létezik,
az OTSH kiulonb6z6 ada-
tain alapulva,

tikakban maximalisan el-
mélyulé fuggetlenitett
sportvezet6 tudja fej-
ben tartani. A szer -
keszté, habar féfoglal-
kozasl sportvezetd ;
bevallja, hogy'nem tud-
nad hibatlanul elsorolni
a kildonbéz6 kimutatasok
sajatsagait. F6 vonala-
it viszont minden szak-
osztalyvezetd altaldban
ismeri, hiszen az egye-
stileten belldli megité -
lés els6sorban azokon
alapszik, s Haw az or-
szagos szovetség altal
kieszelteken. Mégis,
nyugodt szivvei allunk
ki e rangsor mellett |,
mert ebbe nemcsak a vi-
lagbajnoki szamok baj-
nmki pontjai szamitanak,
hanem a teljes tevékeny-
ség

is,ame-

és érdemes is —

de ezeket
csak a kulonbo6zé statisz-

Terjeszti

SZAKOSZTALYOK RANGSORA

lat napvi-

a Magyar Posta

A nyolcadik szakosztalyi pontverseny

lAgot az Ujsag hasabjain. Az eddigi legtobb /-104-/

szakosztaly kerilt értékelésre, kozuluk ketté /D.Pa-

pir SK és Gy. Lendulet SE/ jobb helyezést szerzett

volna, ha az adatlap bekildésével az alacsonyabb mi-

nésitésli versenyzdinek szamarél is tudoméast szerzink.

Az adatlapok kitoltésének fegyelme javult, a me-

szovetségek is egyre jobban odafigyelnek a be-

gyei

kuldott adatokra. Néhany adatlap azért "kikertlte'"

a megyei szovetséget, igy néhany magasabb mingsités

is napfényre kerilt - de természetesen csak papiron.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a versenyrendezési rovat

kitoltésénél ne felejtsék el a versenyeken indult

kulfoldi versenyz6k szamat feltintetni, valamint az

adott pontok szaméat 0,2-vel beszorozva kapjuk az ér-

tékelésbe szamité tényleges pontszamot.

Ezek utadn néhany adat az elmult esztend6r6l /za-

réjelben mindig a malt éviadat/. A 104 /90/ értékelt

szakosztalybdl 31 /23/ didksportkori szakosztaly. Az

elsé tiz szakosztaly névsordban a tavalyihoz képest

egy valtozas van: a H. Schdonherez alaposan feljavul-

va /12. helyrél a 3r-ra/ kiszoritotta a tavaly 9. he-

lyezett Tipografiat. Mig tavaly ketté, az idén csak

a DVTIK - szakosztaly tudott 200 pontnal tébbet

egy -

szerezni és alaposan elhtzni az Uldéz6kt6l. Tavaly

kettd, az idén egy szakosztadlynak van az els6é tiz«

ben szdznal kevesebb pontja. A "Tizek"™ az dsszpont-

*
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szdm 56 %-4at, a bajnoki pontok 70
171/ %-at, a nemzetkdzi pontok 80
178/ %-4t, a ranglista pontok 59

166/ %-4t, a mingsitési pontok 47
145/ %-at, a versenyrendezési pon-

tok 30 /34/ %-at és a térképjavita-
si pontok 32 /48/ %>at szerezték meg.
Az egy mindsitett versenyz6re juté
pontok szdma 4atlagosan 2,2-2,8 ko-
z6tt mozog, de van két kiugré érték
is. N

Az 550 bajnoki pont - az 6ssz-
pontszam 21,5 /23/ %-a - 27 /28/
szakosztaly kozt oszlott meg. 10 /6/
szakosztaly - 8 vidéki és 2 budapesti -
minden bajnoki formédban szerzett pon-
tot, 6 szakosztdly csak egy-egy baj-
noki formaban volt sikeres. A bajno-
ki pontot szerzett szakosztalyok 14
terileti szovetség "fennhat6ésaga"”
alatt m(kodnek. A 75 dobogés helye-
zésen 19, a 25 bajnoki cimen 11 szak-
osztaly osztozott. Az elsé tiz szak-
osztaly a dobogds helyek kozil 57-et,
a bajnoki cimek kézul 20-at szerzett
meg. A "Tizekb6l"™ a K. Lombik TK-nak

nincs, de a BEAC-nak is c3ak egy dobo-
g6és helye van.
A nemzetkdzi pontok - az 6ssz-

pontszdm 12 /9/ %-a - 16 /20/ szak-
osztaly 35 versenyzG6jéhez fliz6dnek.
A ranglista pontokat - az 6ssz-
pontszdm 14 /14/ %-a - 44 /37/ szak-
osztaly 306 /235/ versenyzbje szerez-
te. A megndvekedett létszam egyrészt
a feln6tt kategéridak E és A rangsora-
hoz, valamint anagy létszama serdilé
mezényhoz kapcsolhatdé. Természetesen
ranglista pontot csak az 1-40 helye-
zettek kaptak. Az elsé tiz szakosz-
talybél 165 f6 kerilt a ranglistara,
az 0sszes rangsoroltak 54 %-a.
A térképjavitasi pontok - az 0Ossz-
pontszam 2,5 /1,5/ %-a - 26 /22/
szakosztaly kozott oszlottak meg.

Versenyrendezésért - az 0Osszpontszam
9,5 /KO / %-a - 67 szakosztaly kapott
pontokat.

A minésitésért jaro6 pontok az
0sszpontszam 40,5 /42/ %-at teszik

ki. A mingsitettek szdma mintegy
200 fével nétt. Az elsé tiz szak-

osztadlyban 700 mindsitett versenyzd
van, az 0sszes minGsitettek 34 /35/
%-a. Tiz szakosztaly rendelkezik
50-nél tobb mindsitett versenyzdével,
kozuluk ketté - Torekvés SE és
Szegedi VSE - a pontversenyben még
a kdzelében sincs a "Tizeknek™.
A megyék rangsora els6é részében nagy
mozgads volt, Baranya visszaesett,
Vas és Veszprém el6retdrt. Borsod
szildrdan tartja els6 helyét.

A paksi orszagos értekezleten
sz6 esett a jelenleg érvényes pont-

verseny némi valtoztatdsarol. Sze-
rintem a jelenlegi rendszer, ha nem
is tokéletes, maradjon, legaladbbis

amig ez a bajnoki és min6sitési rend-
szer van érvényben. A vitatott tér-

képjavitasi és versenyrendezési
tok maximéaltsaguk miatt a vezetd
szakosztalyokndal nem esnek olyan
sullyal latba, a kisebb szakosztéa-

lyokat pedig igen is jutalmazni kell
ilyen tevékenykedésiukért is.

A novekvd létszdm és az érdek-
I6ség arra utal, hogy van alapja a
pontversenynek, igyekszik mindenki
minél jobb helyen végezni. Bar egy
negativ példam is van. A Tiszavas-
vari Lombik a bekuldott adatlapjan
csak a versenyrendezésért kérte a
pontot, a versenyz86i mindsitésekért
és egyéb tevékenységért nem kérte a
pontokat. Nagyvonallsag, vagy nincs
is neki mingsitett versenyz@je?

De akkor miért szakosztaly? Legyen
inkdbb versenyrendez6 maganvallal-
kozés.

pon-

Dr.Felfoldi Karoly

Rostas Irén / HV S E /
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Az 1982 évi szakosztalyi pontverseny

A B c D E F G
Di6sgy6ri Vasas TK. 71 50,0 35,21 56,5 83 10,00 2,78
Pécsi Vasutas SK. kk 25,0 23,32 61,9 80 10,00 6,30
H.Schénherez Z.SE./Veszp./ 36 50,0 12,62 63,7 36 4,44 2,90
Gépipari Spartacus SE. 58 2,3 31,55 44,4 71 8,6 3,25
Sabaria SE.Szhely 51 19,0 25,56 44,8 57 4,36 0,17
Postas SE. /Bp./ 22 25,3 21,0 50,4 57 10,00 10,00
VOLAN SC.Sz.fvar w7 12,0 19,34 41,7 47 2,66 0,18
BE/IO /Bp./ 20, 17,0 21,35 40,9 76 10,00 7,99
K. LOMBIK TK. /Bp./ 6 12,3 14,20 72,1 164 10,00 -
VIDEOTON SC.Sz.fvar. 32 13,5 17,89 18,7 30 2,96
MAFC /Bp./ 18 14,5 6,82 25,9 48 9,0 7,9**
Haladas VSE. Sz.hely 29 3,0 14,36 24,9 41 7,34 1,39
Tipografia TE./Bp./ 19 18,46 30,9 45 6,40 0,43
OsC /Bp./ 17 - 14,95 33,6 55 5,60 3,66
Hédmez6vasarhelyi VSE 12 26,8 4,40 159 33 2,04 -
Soproni MARC 16 6,5 8,80 26,2 28 1,88 1,07
Egri Spartacus SE. 10 - 6,37 15,6 40 8,2 0,77
Nyiregyhazi Mg..Fédisk. Ib 4,5 ,0 15,9 28 0,88 -
Miskolci EAFC. 6 3,5 4,79 20,0 27 5,12 -
Salgétarjani TC. 2 - 5,44 17,7 28 7,66 -
Torekvés SE. /Bp./ - - 1,06 19,9 56 7,40 3,0%*
Kaposvar, Réakoéczi SE. 5 - 4,35 18,0 43 1,08 -
Szegedi Vasutas SE. - - 0,31 20,2 59 5,20 2,13
TITASZ EIl.Nyiregyhaza 2 - 2,25 15,8 35 7,66 e
Paszté, MAG MEDOSZ SE. - - 0,11 9,0 25 8,16 8,80
Debrecen, Miuianyag SK. 1 - 0,42 12,7 28 10,00 0,71
H.Bottyan J.SE.Ny.haza 1 - 1,35 13,4 20 5,48
Balatonfiired MHD.SE. 7 - 5,10 7,2 16 - -
Szolnok MAV-MTE. - - 3,45 10,9 21 4,82 -
Ajkai Béanyasz SK. - - 3,10 10,4 23 2,92 -
Almasfuzitéi TSC. 3 - 1,35 6,7 16 4,54 -
DELEP SC. Szeged - - - 11,2 30 1,84 -
Papai SE. - - - 5,5 15 4,36 2,16
Karcagi SE, - - 095 5,7 13 536 -
Vésadrosnamény,Rakoczi DSK. - - - 8,7 29 2,56 -
Szentesi Vasutas SC. - - 0,37 9,3 28 0,88 -
ZALAERDO /N.Kanizsa/ - - 0,35 9,7 26 0,32 -
Debrecen,Universitas SE. - - 3,3 14 4,88 1,82
Jéaszarokszallas Vasas SE. - - 0,07 9,4 31 - -
Pa kKs i SE. - - 0,21 7,1 25 2,12 -
KFKI.Petéfi SE./Bp./ - - - 7,8 22 1,52 -
Pécsi VM. SE. 1 - - 6,7 20 1,56 _
Pécsi Orvoseu.-i SK - - - 3,7 12 4,00 1,11
Kolacskovszky L.TE.Szeged - - 0,04 51 17 2,72 0,36
Jaszapéati.Mészaros L.DSK. - - 0,95 57 16 0,86 -
Székesfehérvar Universitas - - 1,80 3,9 10 0,90
Nyiregyhadza, Konzerv.SE. - - - 5,8 18 0,56
Zalaegerszegi TE. - - - 3,0 12 2,76 -
Vasas 12ZO SK. /Bp./ - - - 3,6 11 2,08 0,46
Nagykanizsa, Postas SE. - - - 3,6 12 2,48 -
Vésarosnamény VM.SE. - - - 5,6 19 _ —
Szeged, Kérbsy J.DSK. - - - 51 17 - -
Péti MIE - - 3,6 ,12 1,36  _
Balassagyarmat MEDOSZ. - - 0,3 41 13 0,32
Szeged, Radnéti M.DSK. - - 4,7 15 _
NIKE F Gz f 6 i AK - - 0,11 3,6 11 0,92 -
MMG.AM. SE. /Bp./ - - 1,20 31 9 0,32
Nagybatonyi Banyasz SK - - 0,15 4,2 11 _
Godollgi EAC. - - 4,0 17 0.16 -
Szekszard, Garay J.DSK. - - - 3,0 10 1,00 _
Tata Javorka S.DSK. - - — 3,9 11 — —
Cegléd Mg. -i Szkp.DSK. - - - 3,8 13 - -
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63. Kaposvar, Gépészeti DSK, - - - 2,7 9 0,84 -
64. Bar c s i SC - - - 2,9 10 0,36 -
65. Vasas Kismotor SK./Bp./ - - 0,15 3,1 10 - -
66. Lombik SC.Tiszavasvari - - - - - 2,80 -
67. Dunaféldvar Gimn.DSK. - - - 1,8 6 0,72 -
68. Kisteleki TE. /KITE/ - - - 2,4 8 - -
69. Debrecen Gépipari DSK. - - - 1,8 6 0,56 -
70. Szentes, Kozg.-i DSK. - - - 2,1 7 - -
Roth Gy.DSK.Sopron - - - 2.1 7 - -
Ujhelyi 1. DSK. Vitnyéd - - - 2,1 7 - -
Vasad KSK. - - - 2,1 7 - —
74. M. Villamos Mivek /Bp./ - - - 0,3 1 1,56 —
75- Zugl6i Danuvia SE. /Bp./ - - - 0,7 3 1,04 -
76. Siketek 3C. /Bp./ - - - 1,6 8 - -
77. Gy6ri Lendilet SE. - - - 1,5 2 - -
78. Szeged, 600.sz.DSK. - - - 0,3 1 1,04 -
79- H. Tancsics M.SE./Kaposvar/ - - - 0,6 2 0,68 -
80. Gy 6 ok Gimn.DSK. - - - 1,2 4 -
Szeged Textilipari DSK. - - - 1,2 4 - -
Ujszasz Gimn. DSK. - 1,2 4

83- Kaposvar Tancsics M.D3K. - - - - 1,12
84. Kozg.-i Egyetem SC./Bp./ - - —
85- Dunaujvarosi Papir SK. - - -
86. Oroszlanyi Béanyasz SK. - - -
87. Kozi.Tavkozl.Mszaki F. Gy6r - -
ORION SK./Bp./ -
89. Kazincbarcika, Irinyi DSK. - - - -
Székacs E. DSK. Térokszt.iniklés - _
91. Mohacs Kisfaludy SDSK - - -
92. H.Balassi B.SE. Nagyoroszi - - -
93. Kébanyai Textil SK. /Bp./ - - -
Gyér , Hill J. DSK. - - -
95* H.b6széormény, Bocskai DSK. - - -
96. Miskolc 1.sz.Szkp.isk.DSK. - 0,3
Miskolc 2.sz.Szkp.isk.DSK. - - - 0,3
Szolnok,El0.-i Szkp.isk.DSK. - - - 0,3
Hoédmezévasarhely,Frankel L.DSK - 0,3
Zugligeti SE./Bp./ - - 0,3
101. Debrecen, Kossuth L.DSK. - - -
102. Debrecen, Fazekas M.. DSK. - - : - . 0,24 .
l03. Ma k 6, 601.sz.DSK. - - - 0,2 1 « _
104. Debrecen, Téth Arpad DSK. - - - - - 0,16 -
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bajnoki pontok szdma, B = nemzetkdzi eredményesség, C = ranglista,
mindésitési pontok szama, E = mindsitett versenyz6k szama,
versenyrendezés, G = térképjavitas, H'= &sszpontszam
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22.
23.

25.

1982.évi szakosztal

Bacs »»Kiskun és Békés megyékb6 1 nem érkezett értékelési

yi pontverseny és a mindgsitések terileti

alakuléasa
s i tések s zama
I. 11. 1. 1V. A. E. Br.
6 11 16 6 8 13 54
5 8 9 7 13 14 42
6+ 4 24 8 9 18 44
5 12 19 11 8 10 23
6 11 24 19 9 7 38
1 7 34 27 3 14 134
2 7 23 11 3 6 97
1 6 11 8 3 6 42
2 9 6 9 4 3 16
- 4 10 7 4 13 50
- 2 5 4 2 6 21
- 1 3 13 4 6 21
- 2 8 8 4 7 35
- 1 8 2 - 6 33
- 1 4 1 1 6 17
- - 2 4 - -39
- - 6 12 - N 20
34 86 213 156 75 135 725
17 62 141 102 32 59 231
51 148 354 258 107 194 956

az értékelt szakosztalyok szama

ONEB

18
16
23

15
10

N =101 o1©o oo~ 00~

o

a miné
Terilet A. B.
Borsod-AZ.m. 5 266,10
Vas- m 2 224,87
Veszprém-m. 6 218,00
Fejér-m. 4 215,50
Baranya-m. 4 192,22
Csongrad-m. 13 138,16
Szabolcs-Sz.-w. 7 115,24
Négrad-m. 5 67,94
Gydr-Sopron-m. 6 67,25
Szolnok-m. 7 50,26
Heves-m. 1 40,94
Hajdu-Bihar-m. 7 38,21
Somogy-m. 5 37,63
Zala-m 3 22,61
Komarom-m. 3 20,45
Tolna-w 4 17,15
Pest - w 3 10,06
Megyék Osszesen: 85 1743,42
Budapest 19 819,12
Mindésszesen: 104 2562,54
Meg.iegyzések: A =
B = az 0sszpontszadm
il Veszprém megyénél,
A bajnoki
O0HB
DVTK 11
GSSE 5
Sabéaria SE 8
Volan SC 5
PVSK 3
H. Schénherz SE 6
Videoton SC 7
Haladas VSE 1
Postas SE 3
beac 2
Tipografia TE -
MAFC 4
osc -
SMAFC 1
Mg-i Féiskola Nyhaza -
Hmvhelyi VSE 7
Egri Spartacus SE -
MD SE Bfired -
K. Lombik TK 3

VEAFC

Kaposvari Rakéczi SE
ATSC

STC

Titdsz Elektromos SE
H.Bottyan SE
Mianyaggyar SE

Pécsi W SE

W

1 f6 "nemzetkozi

pontok megoszlasa
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27
17
10

8
13
12
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mindsitésd™
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Osszesen

71
58
51
47
44
36
32
29
22
20
19
18
17
16
14
12
10
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Ossz,

114
98
113

114
-220

149
76

49
88
40
40
64

30
~5
38
1424
644

2063

lap
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A bajnoki pontok megoszlasa a A legtobb ranglista pontot szer-

terileti szdvetségek szerint zett szakosztalyok
Budapest 7 sz6 160 pont 1. DVIK 24 f6 35,21 pont
Vas 2 80 2. GSSE 24 31,55
Fejér 2 79 3. Sabaria SE 17 25,56
Borsod 2 77 4. PVSK 19 23,32
Baranya 2 44 5. BEAC 19 21,35
Veszprém 2 43 6. Postas SE 9 21
Szabolcs 3 17 7. Volan SC 11 19,34
Gy6r-Sopron 1 16 8. Tipografia TE 18 18,46
Csongrad 1 12 9. Videoton SC 9 17,89
Heves 1 10 10. OsC 12 14,95
Somogy 1 5 11. Haladas VSE 8 14,36
Komarom 1 3 12. K.Lombik TK 23 14,20
Nograd 1 2 13. H.Schonherz SE 10 12,62
Hajdu 1 1
A bajnoksag dobogds helyeinek /A/ Egy mindsitett versenyz6re juto
és a bajnoki cimeknek /B/ megoszlasa pontok szama az els6 tiz szakosz-
A B talynal
DVTK 11 4 DVTK 2,71
GSSE 10 3 PVSK 2,18
Volan SC 7 3 H.Schénhercz SE 4,71
H. Schoénherz 6 3 GSSE 2,08
PVSK 6 3 Sabéaria SE 2,56
Sabéaria SE 6 2 Postds SE 2,43
Haladas VSE 4 2 Volan SC 2,61
Videoton SC 4 1 BEAC 1,54
Postas SE 3 1 K.Lombik TK 0,69
Tipografia TE 3 - Videoton SC 2,83
MAFC 3
Mg-i Féiskola
Nyhaza 2 2 Az egyes tevékenységre adott pontok
Hmvheiyi VSE 2 1 szédzaléka az elsb tiz szakosztalynal
Egri Spartacus SE 2 - az oOsszpontszamuk szazaléké&ban
SMAFC 2
BEAC 1 A B C D
Kaposvari
PRakocsi SE 1 DVTK 31 22 16 25
MID SE Bfiir«d 1 PVSK 25 1413 37
0SC 1 H.Schdénhercz SE 21 29 7 38
GSSE 39 1,50 21 30
Sabéaria SE 35 13 18 31
Ranglista pontok megoszlasa terileti Postas Si- 16 18 15 36
szovetségek szerint Volan SC 38 10 16 34
5 5 BEAC 17 15 18 35
Budapest 10 sz6. 116 f6 130,74 K:Lombik TK 5 il 12 63
Borsod 2 29 40 Videoton SC 38 16 21 22
vas 2 25 39,92
Egi;; 3 21 39.03 A bajnoki pontok
ya 1 19 23,32 e
Veszprém 2 15 2093 B nemze_tk02| pontok
Gvér- ' C ranglista pontok
yér-Sopron 1 8 8,8 L S
Szabolcs 3 11 86 D mindsitési pontok
Heves 1 6 6,37
Négréad 4 11 6
Szolnok 4 16 5,42
Csongrad 4 11 5,12
Somogy 1 9 4,35
Komarom 1 2 1,35
Hajdu 1 5 0,42
Zaia 1 1 0,35
Tolna 1 1 0,21
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A legtobb mingsitett versenyz6ével rendelkezd szakosztalyok

l.0. 11.0. 111.0. 1V.0. A E B Osszesen

K.Lombik TK 3 m 8 34 16 4 10 89 164
DVTK K 7 12 1 8 12 39 83
PVSK 6 9 16 11 9 6 23 80
BEAC 3 9 15 14 4 5 27 77
GSSE 2 8 7 8 9 13 24 71
Szegedi VSE - 1 14 12 5 6 23 59
Postas SE 6 5 22 4 2 3 15 57
Sabaria SE 4 4 4 5 8 5 27 57
Torekvés SE - 3 12 6 - 8 27 56
0sC 2 7 12 10 4 5 15 55

Osszesen: 30 61 148 87 51 73 309 760

Orszagos Csapatbajnoksag 1982. F -17-18;Spartacus,Sabarla,Tipografia
/I Korik A. felv./



A 5.4. Az egyéni versenyek selejtezé
e futamain egy szovetség részérdl
IOF _HIREK 4 né és 4 férfi versenyzdé jogo-
sult indulni a benevezett ver-
senyz6k kozul. Az egyéni ver-
senyek dontéiben mindkét el6futambol
az els6 25 versenyzdé jogosult indul-
ni. Ezenkivil az egyes szdvetségek
legjobb futéja akkor is jogosult in-

Kiegészités az 1980.évben elfoga-
dott vilagbajnoki versenyszabaly-

zathoz h . - h
dulni, ha nem volt képes bejutni az

A kiegészitések a VB egyéni ver- els6 25 hely valamelyikére. Abban az
senyeire a selejtezé futamok beveze- esetben, ha csak egy selejtezé futa-
tésével és a dopping kontrollrél szé6- mot rendeznek, ugyanezek a feltételek
16 dontés kovetkeztében véaltak szik- érvényesek az els6 50 futdéra. A don-
ségessé. tében valé részvétel feltétele, hogy

Ezeket a kiegészitéseket az IOF a selejtez6 futam szabalyszerd végo
11. Kongresszusa fogadta el 1982-ben, eredménnyel zaruljon. A déntében nem
és 1983. janudar 1-tél valnak hatalyos- engedheté meg a helyettesités egy
sa, beépulve a jelenleg érvényes dontébe nem mingsitett versenyzdével.
1980-ban kibocsatott Vilagbajnoki . . . ) o
Szabalyzatba. C6.1. Adopping-vizsgalat kdltségeit

A selejtezd futamokra vonatkozé a rendez6 szbvetség fedezi.
kiegészités nem érinti a si-tajfuté A 9.5% Kiegészités a 4. tételhez.
vilagbajnoksag szabalyait. Az 1980. - Az els6é rajt hozzavetéleges
évi Vilagbajnoki Szabalyzat E pontja, idépontja mind a selejtezd fu-
amely a si-tajfuté vilagbajnoksag tamokban, mind az egyéni donts-
specialis szabalyait targyalja, azo- ben, mind a valtéversenyen.
nos maradt a korabbival. 3 A 9.6. Kiegészités a 12. tételhez.

A 6.1. paragrafusban szerepld, a - A cél zaréasanak ideje mind a
koéltségekkel kapcsolatos kiegészités selejtezé futamokban, mind az
1936.januar 1-t6l lép életbe, addig egyéni dontében, mind a valto-
az IOF fedezi a dopping-ellen6rzés versenyen .
koltségeit. A 10.6. A selejtezd futamban valé' in-

; | ; dulasra kivalasztott versenyzdk

VALTOZASOK A VILAGBAJNOKI nevét és csapatbeosztasat /13-3/

SZABALYZATBAN legkés6bb a nyitéd napon 1490-ig
L i le kell adni a versenyirodan a
Jeldlések: A: megvaltozott paragra- rendezéknek. A selejtez6 futa-
fus mok alapjan a doéntében indulni
C: uj paragrafus, jogosultak neveit négy csoport-
E: kiegeszitett paragrafus ba osztva az egyéni dont§ el6tti
C 2.4. A meghivonak informaciokat napon 16°°-ig kell leadni a
kell tartalmaznia arrél, ho- versenyirodan a rendezéknek.
gyan torténik a dopping-ellen- A 10.7. A rendezé koteles a selejtezd
Orzés /6.1, 36.9/ ) futamok rajtlistajat a verseny
2.4, 2.5, 2.6, 2.7, .és 2./8 megvalto- elétti napon 17°°-ig nyilva-
zott 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 és 2.9-re. nossagra hozni. Az egyéni donté
A 4.2. Programm ) ) és a valté rajtlistajat az egyé-
1 nap Bemutato verseny és ni dénté eltti napon 19°° 6ra-
hivatalos megnyito ig kell nyilvanossagra hozni.
2 nap Egyéni selejtez6 futamok A 10.9. A selejtez6 futamokra és a
3 nap Egyéni verseny, dontd valtora a bejelentett személyi
4 nap. Pihen6nap és/vagy bemu- osszetételben csak baleset,
tato verseny a valtohoz betegség vagy mas bizonyithato
5 nap Valtéverseny és zaro- ok eseten lehet valtoztatni,
unnepseg de csak a zs(ri engedélyével
C 4.3. Egyéni selejtezé futamok. és akkor is legalabb egy 6raval
o i a sz6ban forg6 futd rajtja eldtt.
_Egy kategoériaban nyolcvannal A hely'ettesité versenyz6, akit
tobb versenyz6 részvétele ese- irasban kell bejelenteni, csak
tén a rendez6 koteles két se- abbél a versenyzékeretb6l keril-
lejtezd futamot rendezni két het ki, amelyet a szévetség név
kilon palyan, amelyeknek annyi- szerint benevezett. Az egyeni
ra egyenranguaknak kell lenniék, dont6ben a jogosult induldk cse-
amennyire lehetséges. Amennyiben réje nem lehetséges.

nyolcvan versenyzénél kevesebb
van jelen, a rendez6 donthet ugy,
hogy csupéan egy selejtezé futa-
mot rendez egy palyan a széban
forgé kategoérianak.
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A 13.
13.1.

Sorsoléas

A selejtez6 futamok rajtsor-
rendjét nyilvdnosan kell sor-
solni, 15t)0-kor a selejtezé
futam elétti napon. A sorso-
last a technikai tanacsadoénak
ITT/ ellen6riznie kell.

13.2. A versenyz6ket a selejtezé
futamokra mind a néknél, mind
a férfiaknal k csoportban kell
kisorsolni és a csapatokat
kdozvetlenil egyméas utan kell
a rajtlistaban elhelyezni.
Amikor egy kategé6ridban két
selejtezé futamot rendeznek,
az 1. és k. csoport, illetve
a 2. és 3. csoport alkotnak
egy-egy selejtez6 futamot.
Minden szdévetségnek név sze-
rint kell megadnia, hogy me-
lyik versenyz6jét melyik cso-
portban inditja. Ha egy szo6-
vetségnek nincs teljes csapa-

13.3.

ta, valaszthat, hogy verseny-
z6i melyik csoportokban kivannak
futni. Azért, hogy a teljesité-

képesség szerint egyforma ere-
ji mezény legyen mindkét el6-
futamban, a futékat, amennyire
csak lehetséges, teljesité6ké-
pességik szerint ndvekvé sor-
rendben kell a csapatokba he-
lyezni .

13-k. Az egyéni doénté rajtsorrend-
jét és a valtéverseny rajtsza-
méat nyilvanosan kell sorsolni
17°°-kor az egyéni verseny
el6tti napon. A sorsolast a
TT-nek ellendériznie kell.

13-5- A versenyz8ket mindegyik

egyéni doéntére k csoportban

kell kisorsolni és a csopor-
tokat kozvetlenil egymas utan
kell a rajtlistaba elhelyezni.

A versenyz6k szétosztasat

csoportok szerint /10.6/ min-

den szovetségnek név szerint
meg kell tennie az egyéni don-
t6 el6tti napon 16°°-ig; sza-
badon valaszthatnak, melyik
futéjuk melyik csoportban
induljon.

Ha a selejtez6 futamokra vagy

az egyéni dontére torténd sor-

solasnal az egyik csoport el-

s futdja ugyanabbél az orszag-

b6l vald, mint az el6z6 csoport

utolsé futéja, akkor a kovet-
kez6nek kisorsolt futdo eléje
lIép a rajtlistaban.

A sorsolas el6tt meg kell

tarozni, hogy melyik valté-

rajtszamokhoz milyen valté-
palya-kombinaciék tartoznak,
ezt a TT -nek ellendriznie kell.

A rendez6knek a selejtez6 fu-

tamok eredménylistdjat a se-

lejtez6 futam napjan 1500-ig
nyilvanossagra kell hozni.

13.6.

13-7-

13-8. ha-

C 16.5.

A 22.6.

A 23.1.

E 29.8.

A 30.1.

A 31.6. Az egyéni

A selejtez6é futamok mind a

férfiakndal, mind a n6knél le-
gyenek annyira egyforma ming-
ségliek, amennyire lehetséges.
A palyakat ugy kell kitlzni,
hogy a kovetkezé gy6ztesidék
alakuljanak ki

N6k Férfiak
- Selejtezé futamok  A5p. 65 p.
- Egyéni donté 65p. 90 p.
- Valté 50p. 65 P-

Kiegészités
- A selejtez6é futamokhoz nem
szikséges frissité portot
létesiteni.

A versenyz6kartonokat a se-
lejtez6 futamokra a csapatvezet§

kezébe kell adri a selejtezé fu-
tam elétti napon, a sorsolas
utan, de legkésébb 1800~ig”™ A

versenyz6kartonokat az egyéni
dontére és a valtéversenyre az

egyéni donté el6tti napon, a
sorsolads utan, de legkésébb

1900 6raig kell
kezébe adni.

a csapatvezetd

selejtezd futamban
dontében a rajtidé
legyen.

és az egyéni
3 vagy K perc

C 36.9. A dopping barmilyen forméja

36.

minden versenyz6ének tilos. Min-
den benevezett versenyz§_/5.2/
koteles a vilagbajnoksag folya-
man az IOF &ltal szervezett
dopping—vizsgalatoknak alavet-
nie magat.

9. valtozik 36.10-re.

Forditotta: dr.Szarka Erné

TAJFUTO — VB.

1983
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TERKEP 82

1982-ben 23 Gjonnan helyesbitett tér-
kép jelent meg és egy javitott utan-
nyomas /HAars-hegy/. Két térképrél
nem fog sz6 esni, mivel ezek csak
1983-ban kerilnek el6szdr felhasz-
naladsra, de az egyesileti pontver-
senyben az ezért jar6é pontot mar
1982—re megkaptdk az érintett egye-
siletek. Természetesen nincs kuldon
beszamitva a Vizfé és az Abaliget
kétféle méretardnyd valtozata és a
K6éhanyas-pusztat sem szamitottukObe
kétszer. Az Osszteriulet 290,7 km“
volt, s ezt kozel szdz helyesbité
mimkaiar.ak koszénhetitok. n lesna -
gyebb teriletld térkép a November 7*
emlékversenyre megjelent Kéhanyas-
puszta volt /21,35 km*™/, a legkisebb
teriletet &brazolé Gj térkép a t)or-
g6-hegy -Harskuti-erd6é -/4,8 km™/.
A legtobb térképet Baranya megye
kapta. A megye erd6ével boritott te-
riletének 6,8%-rél készialt Gj tér-
kép 1982-ben. Négy térképet kapott
Pest megye. Egy térkép sem jutott
a kovetkez6 megyékre: Bacs-Kiskun,
Békés, Gyér-Sopron, Széalolcs-Szat-
mar, Szolnok, Tolna.
Arro6l, hogy a térképek értékelése,
az egyesuleti pontversenyben érte
jaré pontszam sokakat érdekel magam
is meggy6z6dtem. Biztos, hogy az
19S2-es év térképeinek értékelése
ill. a végeredmény nem fog osztat-
lan elismerést aratni. Eppen ezért
from le, hogyan készult az értékelés
és emellett - szerintem- még néhany
érdekes adatot is 1982. év térképe-
ir6l, helyesbitéirél, rajzoléirol.
Szeretném azt is bizonyitani, hogy
ez az értékelés elég komoly és mély-
rehaté volt - remélem ezzel néhany
kétkedc't sikerul meggyéznom.

Az értékelés leghosszabb fazisa
a teriletmérés volt. Minden térké-
pen minden egyes helyesbité altal
javitott rész teriletét lemértem.
Ez még a viszonylag gyors mérést
biztosité polaris planiméterrel is
beletelt 14-15 d6rédba. Ezek utan ke-
rilt sor arra. hogy a mennyiség mel-
lett a mindséget is figyelembe ve-
gyuk. Minden egyes kis részt kulén
érlékeltink egy 1 és 10 kozotti
szammal. Az értékelést Erdélyi Ti-
bor, So6tér Janos, Szadeczky-Kardoss

Tamaéas, Vekerdy Zoltdn és Zentai Lasz-

16 végezte. Bar sok vita nem volt,
az értékelés mégis 3 6rat vett i-
génybe. Természetesen mindenki csak
azt a térképet mindgsitette, amelyhez
volt valamilyen kdze /javitott, ver-
senyzett rajta, esetleg 6 rajzolta
vagy ellenérizte/. A pontozas elég
szigora volt. Nagyon sok 1-es osz-
talyzat szuletett, a 4-es mar egy
jo atlajgos munkat jelentett. 10-est
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csak S&tér Janos érdemelt ki a Viz-
fén és a K6hanyas-pusztan. Az érté-
kelés 6szinteségére jellemz6, hogy

ugyancsak 6 sajat teljesitményét a

HosszU-hegyen csak 6-osra értékelte.
7-est vagy annal jobbat nyolcan ér-
tek el, koztik harom vidéki helyes-
bité is. Mivel akkor igyekeztiink az
értékelést minél hamarabb elvégezni
csak a végeredmény kiszdmitasa volt
a cél. Néhany érdekes dolgot utélag
szamitottam ki. Az egyesiletek sor-
rendje csak a helyesbitett terilet

nagysaga szerint /zardjelben a he-

lyesbit6k szama/:

1. MAFC 10 27.6 km?
2 postas 7/ 27.5 km“
3. PVSK /13 25.5 km2
4. ©OsC /sl 19.7 km2
5. BEAC /lo/ 17.8 km2
6. MAG Paszté /2/ 15,3 km®

A mindséget is beszamitva a sorrend
a kovetkez6: /A szamitds Ggy tortént
hogy a kis részek teriletét megszo-
roztuk az érdemjeggyel, s 6sszedtuk
az egyesilet igy kapott szdmait. Vé-
gul természetesen egy konstanssal

osztottuk az igy kapott O0sszeget, s
ez adta meg a végleges pontszamot/.

1. POStas 10,85
2. MARC 5,83
3. PVSK 5,56
4. MAG 5,12
5. BEAC A, 58
6. OSC 3,66

Ezutdn kovetkezett a rajzolas érté-
kelése. A rajzolt terilet nagysaga
szerinti sorrend / a rajzi méreta*-
ranyt figyelembe véve - zardjelben
a klub tagjai altal rajzolt térképek
szdmal/:

1. Postas /171 16599 om?
2. MAG 121 4693 cmb
3. BEAC /21 3616 cm“
4. MAFC /2] 2924 cm?
5. Torekvés 121 2786 cm?
6. Schénhercz /2/ 2773 sz

A rajzolék munkajat is minésitettiuk.
Alapveté szempont a jelkulcs betar-
tasa mellett a térkép olvashatésaga
volt. Jobb osztalyzatok sziulettek,
mint a helyesbité6knél, de egy 1-es
itt is becsuszott. 10-es csak Ve-
kerdy Zoltdn kapott a Szirtes-tet6re
7-est, vagy annal jobbat 5 rajzolé
ért el. A pontszdm kiszamitasanal a
helyesbitéshez hasonléan jartunk el,
de teimészetesen a rajzolast kisebb
hangsuallyal vettik figyelembe. Te-
hat a sorrend a rajzolasban mennyi-
ség és min@ség szerint:



1. Postéas 6,87
2. MAG 1,93
3. BEAC 1,89
4. MAFC 1,20
5. Schénhercz 1,14
6. Torekvés 0,82
A két reszeredmenyt 0sszeadva megkap-

juk a tajfuté térképekre adott pont-
szamokat :

1. Fostéas 17,72
2. MAG 7,05
3. MAFC 7,03
4. BEAC 6,47
5. PVSK 6,30
6. Torekvés 3,94
7. OSC 3,66
8. GSSE 3,25
9. Schénhercz 2,79
10.DVTK 2,78

De ezzel még nem ért véget az érté-
kelés. Az 1982-ben megjelent park-
térképeket is mindsitettik a fenti
elvek szerint. Itt 9 egyesilet szer-
zett ~“pontot:

1. MAG 1,75

2. BEAC 1,52

3. MAFC 0,91

/ A BEAC parkterkepet talan kevesen
ismerik. Vekerdy Zoltan és Hegeds
Abel készitette a Szolnoki Tisza-li-
getrél és egy helyi katonai nyomda-
ban nyomtdk tarsadalmi munkaban./

Az U(jabb 6sszegzéssel kapott pontszdm
szerepel az egyesuleti rangsorban. A
paksi értekezleten kiadott rangsor
pontszamaitél adédé kis eltérés oka
az, hogy az utdlag észlelt szamolasi

Fostéas lo /17
MAG 8,80
3. BEAC 7,99
MAFC 7,94
FVSK 6,30
Torekvés 3,94
7. OSC 3,66
8. GSSE 3,25
9. Schonhercz 2,90
DVTK 2,78

A Postas elsé helye elvitathatatlan.
Pontszama 17,90 lenne, de az egyesi-
leti pontversenyben csak max. lo pont
adhat6. Megtehettiik volna, hogy egy
konstanssal elosztva a 17,90-bél lo
pontot csindlunk. Ekkor a 2. helye-
zett pontszama 4,92 lett volna. Ez
mindenképpen méltanytalan lenne és
el is venné a kedvet a helyesbités-
té6l. A Postds dolgozott nagyon jol,
nem a tébbiek nagyon rosszul. Nem-
csak munkaja minéségét illetéen, ha-
nem azért is, mert 6 1962-ben ezért
kapta a fizetését, mig a tobbiek a
munkajuk mellett jartak ki a terepre.
Ez utébbi volt a legfontosabb érv,
hogy inkdbb a Postds pontszamlt csok-
kentettik, mint az 0sszes tobbiét.
Bar talan a jovére nézve az is meg-
fontolandé lenne, hogy ne maximaljuk

a térképhelyesbitésért jaré pontsza-
mot.

Nemcsak klubokra, hanem személyek-
re bontva is végeztem szamitasokat.
Ezek szerint 19S2-ben a legnagyobb
tertletet helyesbitették:

S6tér Jéanos 12,1 km-
dr. Szarka Erné 11,8 v
Zentai Laszlé 9
Zsigmond Tibor 8
Zentai Jozsef 6
Rempelen Miklés 6
S6tér Marton 6
5
5
5
n

WANRPRPNW,.

Laczké Tamas
Gallé Sandor
lo. Zankay Andras ,
A rajzolok koézotti sorrend a rajzolt
terilet nagysdga alapjan:

cooo\lovm-bwlxn—\

1. Soter Janos 7156 cm
2. SOtér Marton 6190 "
3. Zentai Laszlé 4693 "
4. Kéki Miklos 3253 "
5. Vekerdy Zoltan 2951 ™
6. Szadeczky-Kardoss

Tamas 2924 "

A mennyiségi értékek felhasznaléasa-
val O0sszedllitottam egy olyan listéat
is, amely egy helyesbité /rajzold/
hasznossagat jelzi, azaz az altala
szerzett pontszamokat /zard6jelben az
0sszpontszambcl a parktérképekre ju-
té pontok vannak feltintetve/:

1. Sétér Janos 9,86
2. Zentai Laszlo 7,41
3. S6tér Marton 4,53
4. Vekerdy Zoltan 3,54
5. Szadeczky-kardoss
Tamas 3,52
6. Kéki Miklés 3,03
7. Zsigmond Tibor 2,78
8. Laczké Tamas 2,49
9. Erdélyi Tibor 2,37

lo,.dr.Szarka Erné 2,01

Osszeallitottam egy térképsorrendet
is, ami taldn tulsadgosan is objektiv.
A térkép minden egyes helyesbit6jét
és a rajzot kulon értékelve jottek
ki ezek az eredmények. A listan nem
szerepel az a két térkép, amely csak
idén kertul forgalomba. Az els6 pil-
lantasra is lathaté, hogy féleg ki-
sebb teriletd térképek vannak az é-
len, ill. azok, amelyeken egy helyes-
bitére minél nagyobb részterilet jut
- ezek a térképek sokkal egységeseb-
bek :

Meleg-many /Vizfc/
Dorg6-hegy /Harskuti-erdc'/
Hosszl-hegy
Iv6hanyés-puszta /Gant/
Agasvar /Zsillo/
Nagy-Csakany
Kélianyas-puszta

Szuad6 /Abaliget/
Roépéashuta

10. Pacod /Pankasz/
Il.Sandorfalva
12._.Szirtes-tetd
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13. Béanom-hegy 3,43

14. llorany 3,09
15. 1Jarmas-Bukk ?, 9
16. Szuadé/Szarvas-kuat/ 2,85
17. Pogany-volgy 2. So
18. Alsé-erd6 2,79
19. Oroszlanvar 2,64
20. Misina /Kantavar/ 2,28
21. Meleg-many 2,07

A térkép utadn allé szdmok nem egyez-
nek meg a térképért jardé értékpont-
szammalJ. Ez a pontszam a térkép egy
dtlagos felluletének ’joésagat™ jelzi
I-lo kozotti szammal.

mVéglil egy kis fistdlgés a nevek
Urtgyén. Nem vagyunk elég figyelme-
sek! Helyesbitédinknek- ha mar sza-
badidejuk feldldozva dolgoznak - le-
galdabb a nevét kéne helyesen irni.
S ez vonatkozik a térképek neveire
is. 1982-ben 6 térképnév volt hely-
telendl firva. A térképrangsorban
négy név mar javitva szerepel /Me-
leg-meny, Szarvas-Kut, Pogany-volgy
bolyuk/, ezenkivul hibasan volt még
irva a Janos-hegy és a llars-hegy.
Ajiartografiai Vallalat még 1978-
ban kiadta minden megyére Magyaror-
szag foldrajzi névtarat amely meg- Original in der Séchsischen Landesbihlicthck, Dresden «572%48) mm
vasarolhat6é vagy kényvtarakban meg-
talalhaté. Sét elég egy 1978 utan
kiadott turistatérképet megnézni.
Persze azzal, hogy a neveket helye-
sen irjuk le, még nem lesz a térkép
sokkal jobb, de rosszabb semmikép-
pen sem.

Zentai Laszlé
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SZELROZSA

KILENC HONAPPAL A VB ELOTT: BIZAKO-
DAS FENNTARTASSAL

Az 1981.évi VB a svajciak szamara
részben csalédast okozott. A nék a
valtéban elért 3. helyukkel és Ruth
Humbel 4. helyezésével az egyéniben
realis eréviszonyoknak megfelel6en
szerepeltek.A férfiaknal azonban el-
maradt a remélt jo eredmény. Ezt a
csorbat kikdszorilendé készilnek a
svajci férfiak a magyarorszagi VH-re
Felkészulésukrél és varakozasaikrol
nyilatkozott egyik legjobbjuk, Mar-
tin llowald és Joérg Bosiger, aki nem-
rég vette a4t a valogatott iradnyita-
sat .

"A néknél a Svajcban elért eredmé-
nyeket szeretnénk megerdsiteni, a
férfiaknal pedig legalabb egy jo he-
lyezéssel tulszarnyalni azokat." A
vilag egyre szélesedd élmezényét te-
kintve ezek elég magas elvaréasok, 1
ezzel azonban Bdsiger is tisztaban
van". A nemzetek koézelebb kerultek
egyméashoz. Els6sorban Csehszlovaki-
ara és Magyarorszagra kell figyelni,
de néhany futéné Bulgariabél, Auszt-
raliabél és Nagy-Britaniabél is o-
kozhat meglepetést”. A VB kilence-
dik Martin Howald is azonos vélemé-
nyen van:" A Kelet-eurépaiak ugyan-
olyan mértékben beleszélhatnak a
végsé eredményekbe, mint a svajci-
ak. "Az edz6 és versenyzG6je bizako-
dasat alatdmasztja az elmult szezon
néhany j6 eredménye. Bosiger:"Noha
a fé6 célt az Eszaki-Nemzetek Verse-
nyén /Nord-bajnoksag/ Dé&nidban nem
értuK el, de néhany figyelemre mél-
té eredménnyel buszkélkednetiink ,pl.
Magyarorszagon, Svédorszagban és a
CISM-versenyen."™

Egyéni edzések

19SI-hez viszonyitva a felkészilés
intenzitasat alig lehet fokozni.
Bosiger f6 feladatnak tartja a "ver-
senykeménység' pszichikai szempont-
b6l valé megjavitasat. Példaul a
koncentraciés edzések szorgalmazéasa
altal /autogén vagy szellemi forma-
ban/. Noha kulonbdz6 edz6tdborozasi
lehet6ségeket is biztositanak, a-
zonban a versenyz&8knek maguknak kell
elddonteni, mire helyezik a fé hang-
silyt. Howald: "En példaul elsésor-
ban Svéajcban fogok készilni és nem
uta.om Magyarorszagra vagy Skandi-
navidba." A szeptemberi vb mellett
a szezon masik fontos versenye a
majus végén ~Kozép-Svédorszagban meg-
rendezendd Eszaki Nemzetek Versenye.
Mindkét verseny el6tt harom héttel
lesz egy "valogatdé hétvége”.Bosigers

"A valogatasnal a szadmszer( eredmé-
nyeken tul mas szempontokat is fi-
gyelembe fogunk venni."

"A magyarorszagi terepeket kiismer-
tik és mar nem érhet meglepetés min-
ket, e tekintetben,” mondja nagyon
magabiztosan Martin Howald. Hat al-
kalommal 6sszesen hat hetet toltott
Magyarorszagon és 25 versenyen vett
részt"™. 1978-ban tett elsé latogata-
sunk 6ta optimalisan épitettuk fel
ezt a VB-t. Ellenfeleink er6sségét
is ismerjuk ezeken a terepeken." Ez
a svajci VB-hez viszonyitva elbre-
lépést jelent. Howald:"Svajcban, an-
nak idején nem versenyeztiink annyit
a kulfoldi ellenfeleinkkel, mint
most Magyarorszagon. Ré&adasul 1981-
ban alig tudtunk a VB-terephez ha-
sonlé terepen edzeni. Most azonban
a magyarorszagi VB-re Svéajcban is
fel tudunk készulni. Hasonld tere-
peket taldlhatunk példadul a Raseii
Tablas Jura hegységben.” A fentiek
a apjan ugy tlnik, hogy a pszichikai
tulajdonsdgok kozil odnbizalombol
nincs hidny az egyik legtapasztal-
tabb svajci versenyz6nél.

Olvasélevél a svajci OL-bél:

- A tajfutas "tiszta™ sport

Mi tajfuték szivesen beszélink ar-
rél, hogy a mi sportagunk még men-
tes a doppingbotranyoktél, az anya-
giassagtol, a versenyzG6vasarlastol
- roéviden ez tiszta sport.

Hogy maguk a tajfuték milyen tisz-
tak, arrél minden versenyrendez§
meggy6z6dhet, ha a verseny utan egy
pillantast vet az 0lt6z6helyiségek-
be. Az, hogy valaki eldobja a pont-
megnevezését természetes; hisz mar
nincs szikség ra. A szanaszét heve-
r6 fenémemlk, nadréagok, trikdk és
csuromvizes zoknik azonban mar fel-
vetik a kérdést, vajon hogy visel-
kednek gazdaik odahaza, egv edzés
utadn. A takaritészemélyzetnek a leg-
tobb "oérémet" a nyitott folydogald
Uvegek, a padléra ragadt ragaszto
szalagok és mis hasonlé szemetek
szerzik, melyeket egyenként lehet
csak eltintetni.

Ezek a gondolatok a "tiszta taj-
futasrél™ az 6sszel vetédtek fel
bennem, mikor rendezéként egy ilyen
01toz6t megpillantottam. Még kino-
sabban érintett egy versenyzd kér-
déoe, aki fejcséovalva figyelte a-
mint a verseny mocskat igyekeztem
feltorolni, o6sszevakarni."Minek
6sszeszedni-hisz azért fizetitek az
iskola gondnokéat, vagy nem?1
A fentiek alapjan nem csodalkozha-
tunk majd azon, ha hamarosan nemcsak
az erdék hasznéalatédnal, hanem az is-
koladk igénybevételénél is problé-
mékkal kell szembenéznink.

/Ford. Kézdi Balazs/



A vilagbajnok mondja...

Oyvin Thon
AZ IRAM A LEGFONTOSABB

Ezen a kijelentésen Oyvin két dolgot
ért; 1. A tajékozodasi képességei és
a feladat szempontjabél helyes pil-
lanatnyi sebességet, 2. azt a sebes-
séget, amellyel gy6zni Lehet.

A gy6zelemliez sziikséges sebesssé-
get tekintve szerinte fontosabb té-
nyezék; a motivacio, edzés, gyakor-
lat és a versenyre vald dsszpontosi-
tds. Oyvin azt allitja, a VB gy6ze-
lemhez taldn nagyobb &tlagsebesség-
re van szikség, mint egy "atlagos"
verseny megnyeréséhez.

"Azt mondjak, hogy a VB-k Kozép-
Eurépaban konny(ivé valtak. Ez nem i-
gaz. ha a dolgot egy kicsit méas szem-
szdgb6l vizsgaljuk, mint amelybd6l
szoktuk.

Ugyanis, ha a tajékozo6dasi fela-
dat "konny(" nagyon gyorsan kell fut-
ni, aminek kovetkeztében a tdjékoz6-
dasi feladat mar egyaltalan nem is
olyan konnyd. A tajfutasnak a verse-
nyen két eszkdze van: a ldba és az
agya - mind a kettét szamitasba kell
vennunk.

A FELADAT TOKELETES VEGREHAJTASA U-
TOPIA

" 1979-ben Finnorszagban kb. 2 per-
cet hibaztam és gy6ztem. Svajcban
1931-ben 3-4 percet hibaztam és fél-
tem, hogy nem nyerhetek, de szeren-
csémre a gyorsasagom elegendd volt
az elsé nelyre.

A versenyen teh&t minden percben
gondolni kell arra, milyen gyorsan
tudok futni és milyen gyorsan kell
futnom ahhoz, hogy megnyerjem a ver-
senyt. Ha a kivitelezésbe hiba csi-
szik, az.annak a jele, hogy a pilla-
natnyi sebesség nem volt megfeleld.
Az OPTIMALIS IRAM edzéseket mindig
tavasszal kezdem uagy, hogy az elsé
versenyeken tilos hibdznom. Igyek-
szem a technikdmat O6vatosan a sebes-
ségemhez igazitani. Amikor az opti-
malis sebességet megtalaltam, na-
gyobb figyelmet fordithatok a verse-
nyen a gy6zelemhez szikséges sebes-
ségre."

KOZEP-EUROPABAN FONTOS A RITMUS

" Ezen a fogalmon els6sorban a pont-
kozelités és a ponttél valé tavolo-
das ritmusat értem. J6 a ritmusom,
ha mar jo elére /esetenként két pont-
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tal is kordbban / pontosan tudom,hon-
nan érkezem a pontra, és merre indu-
lok onnan. Skandinavidban "részlet-
gazdag" terepen a ritmus nem olyan
fontos, mint Kozép-Eurdépaban '"kon-
tinentalis terepeken™ ahol a futé-
gyorsasdg nagyobb, mint itt északon.

J6 ritmus segitségével nagy futégyor-
sasagot lehet elérni pontkdzeiben is.
Néha talan tulzottan nagy hang-
silyt helyeznek a helyes ritmus kia-
lakitasara. Példaul Svajcban a VB-n
hibdztam is emiatt.A versenyzéket fi-
gyelmeztetni kell arra, /kuléndsen a
fiatalokat/, hogy nem szabad" a rit-
musra fektetni a hangsulyt addig, a-
mig nem rendelkeznek a tajfutas alap-

ismereteivel .’

AZ EDZESMENNYISEG NOVELESEVEL A BAJ-
NOKSAGIG

Mikor az 1979-es tajfuté szezonra meg-
kezdtem a felkészilést elhataroztam,
hogy az el6z6 évhez képest féleg az
edzésmennyiséget fogom novelni. Ki-
csit meg is lep6dtem, hogy az 1979-es
év meghozta szamomra a vildgbajnoksa-
got.

Edzéstervem alapja a kéthetes ed-
zésperiddus volt. A téli idészakban
az egyik héten tobb mint 20 6rat ed-
zettem, mig az azt koveté héten lo-
12 6rat. Az oxigénhasznositasi gya-
korlatok januarban kezd6dtek és e-
gészen augusztusig tartottak.

Jaliusban 4 hetes alléképességi
edzést tartottam. Anaerobikus /oXxi-
génadoéssag/ tlrési kiszobot emeld
edzés /kemény és alloképességi rész-
tavos/ 1979-ben d&sszesen majdnem loo
6ranyi volt.

Télen nagyobbrészt siedzéseket vé-
geztem, mig tavasztdl sokat edzettem
terepen, ami a terepfuté teclmikam
javitadsa szempontjabdél volt lényeges.

Oyvin Thon edzésmintaja:
1 hét 1979- 11.26-111.4. /| az edzés-
mennyiség 6radban értendd/
Hétfé; 1.30 /Si/
Kedd: l.05+ izomfejlesztés 0,20
Szerda: de. 3.50 /si/

du. 1,05
Csutortok: de. 1,50 /si/

du. l.oo0

Péntek: de. 1,45 /si/

du. 1,05+izomfejlesztés o,2
Szomoat: 3,35 /si/
Vasarnap: 3.30 /si/
Osszesen 20,55

2.r hét. 1979. V111.20-26

Hétfé: 0,40 Osvényeken Egil lversen-
nel beszélgetve

Kedd: pihené

Szerda: 1,55 gyors és lassu terepen
/78-as VB térkép/



Oyvin Thonin
Fyysinen harjoittelu 1979 (maara, h/vk)
Fizikai edzés'1979./6ral/hét/



Csutortok: de. 0,30 osvényeken
du. /keweny/ 1,05 nehéz
terepen

Péntek: 1.00 6svényeken

Szombat: 1,30 dsvényeken

Vasarnap:'Verseny Ringerike, 11 km
és els6 hely, joél ment id6
71,38

A 17/19S3-es Suunnistaja c.
forditotta

lapbél

Lux Agnes

AZ MTFSZ-BOL JELENTJUK

Az Orszagos Testnevelési és Sporthiva-
tal elndke a Nagy Oktéberi Szocialista
Forradalom 65.évforduléja alkalméabél

Sarkézi Csabanak , a Szombathely Saba-
ria SE tdjfuté szakosztalya edzdéjének
Kivalé Munkaért

A Magyar Tajékozédasi Futd Szdvetség
elndksége decemberi utols6é Ulésén ju-
talomban részesitette Almas Karoly ,

Bukki Gyula, Czerpan Istvan,Horvath La-
jos, ljjasz Istvan, Valkony Ferenc,
Zentai Jbézsef, Monspart Sarolta, SG6tér

Janos és Zsigmond Tibor sporttarsakat

XXX’

A szdovetségi kdnyvtar Uj szerzeményei:

Edzéselmélet és modszertan/TFTI,

foku tanfolyam, 1976./

Evkényv 1977-80./Orszagos Egészségneve-

lési Intézet/

Fiatal atlétdk edzése /1982/

Jatszd és sportkertek,erdei
/OTSH 1982/

Pszicholégia /Tanarképz6 féiskolai

kényv , 197V

Tajfuték konyvel/irta Laszl6 F.Csaba.

/Kriterion Kiadé, Bukarest, 1982/

Térképészet /Magyar Cserkészszovetség

1929/
TUrista-térképismeret /1936/

Kozép-

tornapalyak

tan-

X XX

KOZLEMENY
A MEAFC t4jfutdé szakosztalya junius

- , , ' 5-én rendezi Egyetemi Kupa elnevezés(
kitintetést adomanyozta; . nosztalgia versenyét a NVE egykori taj-
Démjan Tibornak, a Veszprém megyei futé hallgatéi részére. A sikeres szer-
Féldhivatal f6éel6addjanak/a megyei vezés érdekében kérjik minden egyete -
szbvetség titkara. A szerk./dr.Fehér- miinkre jart sporttarsunkat, hogy levél-
vari Gézédnak a Tatai Mezbgazdasagi cimukrél értesitsenek.

Szakkodzépiskola tdjékozodasi futd szak-
osztaly vezetdjének,Hegyi Janosnak a Bokros Istvan,NME Vegyipari Gépek Tsz.
Nograd megyei Tajékozodasi Futé Szévet- 3515 Miskolc Egyetemvaros.

ség fétitkaranak, dr. Kiss Endrének,a Telefon: A6-13 691 /19-36 m
Magyar Tajékozo6dasi Futd Szdvetség el-
nokségi tagjanak, Nagy Jolannak, a Vas X
megyei Tajékozédasi Futé Szovetség el- Ui K taly:
nokének, Szalainé Sipos Etelkanak, a J szakosztaly,

Szolnok megyei Tajékozdédasi Futéd Szak- Farkas Antal Uttor6haz
szovetség tagjanak,dr. Szentgyorgyi tajfuté szakkore
I(nrénell:, a Plostés SE téjétoljgdéSi gu- Vezetd: Torok Margit
t6 szakoszta vezetéjének.Udvari San- : I .
dornak. fa ,\)I’agyar Té{jékoz()dési Eute 6600 Szentes, Alsorét 196. Tel: k-~Ik
Szovetség tarsadalmi aktivajanak a

Kivalé Tarsadalmi Munkaért XXX
kitintetést adoméanyozta;
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5 NATOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO !

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totészelvényeét.






TAJFUTAS!



A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el@segitése és népszer(sitése érdekében.

* NYITVATARTAS.

Hétf6—Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csitortok: 8-17.30
Szombaton zarva!
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Terjeszti a Magyar Posta

- ORSZAGOS
ERTEKEZLET

Mit lehet irni egy ér-

tekezletrél kérdezheti Januar utolsé hétvégén Pakson kerilt sor sport-
az olvasdé. Hiszen ott

érdemben semmi sem tor- agunk éves értekezletére. Azért Paks lett a helyszin,
ténik. Ha igy lenne,ak-

kor nem igényelné min- mert Skerletz Ivan fétitkar a jelentkez6k koziul azt
den megye, minden na-

gyobb szakosztaly a a varost valasztotta, mely az MIFSZ szaméara a leg-
kdézvetlen informéacio -

kat, a személyi kapcso- kedvez6bb szallds-, étkezés- és egyéb feltételeket
latok massal nem pétol-

haté6 kozvetlenségét. igérte.

Minden bizonnyal ez a

paksi értekezlet az Délelétt tiz o6rakor az egyik mdiszaki szallé
egyik legsikeresebb,iag-

kellemsebb volt a szé- klubtermében kezd6dott a tanacskozas. Ott volt
vetség fenndallasa ota.

Reméljuk, jové év ele- Herczig Gatol', a megyei TSH elndke, dr.Schith Miklés
jén is talalunk olyan

helyet, ahol szivesen a HNF varosi-jarasi elndke, Szinger Ferenc varosi-
latnak, orommel fogad-

nak. De akkor mar a -jarasi sportfeligyelé, Vas Zoltdn a Paksi SE ugy-
vilagbajnoksag utan;

egy sportagi torténel- vezetd elndke, Rauth Janos a Paksi SE tajfutd szak-
mi szakasz lezarulta

utadn. Persze a még oly osztalydnak elndke. Kovacs Tibor az OTSI1 munkatarsa,
sikeres értekezletek

sem pétoljak az iras - az MTFSZ elndkségének tagjai, a megyei szovetségek,
beliséget, amelyet pe-

dig mar sokszaz éve el- valamint az "A" és "B" kategdrids klubok képviseldi.
rendeltek. Es mégis;

nincs az a korlevél, Mintegy hetvenen-nyolevar.an foglaltak helyet a
nincs az a konydrgés,

ami céljat érné; és a teremben, amikor Mittler J6zsef, a Faksi SE tajfuté
megyei szovetségek be-

kildenék szakosztalya- szakosztalydnak nevében tGdvozolte a megjelenteket,
ik cimeit. Nyolc-kilenc

megye kozdlte is, de a majd dr.Schith Miklés ismertette a varos torténetét.
tébbi? Pedig van élet.

Es minden rendez6 kin- Szinger Ferenc a varos és a jaras sportéletérél adott
l6dik az értesitésnél.

Kinek, hova kuldje a rovid attekintést. A varos harom; egyestlete /Paksi SE,
versenyrgél szolo in -

forméaciot. Ekes példa Paksi Atomeréml SE és a Vak Bottyan gimnazium DSK/
a Zala Kupa; mert hi -

dba osztottdk ki a je- kozil a Faksi SE-ben mikoédik tajfuté szakosztaly.
lentkezési lapot Pakson;

mégis alig-alig jelent- A hatvanas évek masodik felében turistaként
keztek aprilis koze-

péig; holott par hét kezdték. 1970 6ta van jardasi szovetség és tajfutd

mualva lezarulna az el6-
nevezés. szakosztaly. A paksi Vak Bottydn' gimnazium tanuléi



mar 1970-ben egy masodik helyet sze-
reztek a kozépiskolds OB-n. A gimna-
ziumi szakosztaly 1975—Ben heolvadt a
Faksi SE-be. Ez novekvé anyagi tamoga-
tast jelentett. A megyében jelenleg

0t helyen (zik sportdgunkat. A duna-
foldvari, a gyonki és a szekszardi
Garay gimnaziumi,an a kozépiskola tanu-
16i jelentik a bazist.

Ezt kovetéen Sdezdk Istvadn elndk
emelkedett sz6ldsra. RoOviden vazolta
az orszagos szovetség megalakulasa ota
eltelt idészakot, kitért a csdokkend
koéltségvetés okozta nehézségekre, majd
azokat az er6feszitéseket ecsetelte,,
melyeknek eredményeképp a Beligyminisz-
tériumhoz tartozé alakulatoknal mar
nem jarérbajnoksag, hanem orszagos bel-
Ugyi tajfutdo bajnoksag keretében mérik
0ssze erejuket, tudasukat a résztvevok.
Sz461t a Magyar Néphadseregben varhato,
sportadgunknak kedvezé valtozasokrol,
és a Barati Hadseregek Bajnoksaganak
mindinkdbb névekvé szerepérél. Elmon-
dotta, hogy mind a heligynél, mind a
hadseregnél a szakemberhiany jelenti
a legfé6bb probléméat és felhivta a meg-
jelenteket, hogy sajat teruletikdédn min-
den lehetséges segitséget adjanak meg
a hozzajuk fordulo katonai-bellgyi taj-
futéknak. Taglalta az elndok az MTFSZ
tevékenységét is: elmondotta, hogy 1970,
az 6nallé szakszdvetség megalakulasa
6ta most folyik a leghatékonyabb munka.
Beszélt arrél is, hogy jelentés siker-
nek tartja, hogy az orszagos szOvetség-
nek mar harom f6foglalkozasu dolgozdja
és - végre - féfoglalkozasu titkarndgje
van. Szolt- azokro6l az er6feszitésekrdl,
melyeket a legkulonbéz6bb terileteken
tettek a kapcsolatok erésitése, javi-
tdsa érdekéi,eu. Annak a véleményének
adott hangot, hogy a sportdg szinvona-
lanak novelése, az utanpodtlasnevelés
hatékonyabba tétele érdekében tett eré-
feszitések az évtized derekdn meghozzak
gyumaolcsiket.

Beszamol6janak befejez6 részében
az elndk az 1983-as esztendd legfonto-
sabb feladatairdl beszélt, fontosnak
mondotta a VB-11 valé minél jobb szerep-
lést és annak a reményének adott han-
got, hogy a magyar tajfutéok egy érem-
mel o6regbitik tajfutésportunk hiraevét
a szeptemberi VB-n. Mindennél lényege-
sebbnek mondotta a vildgbajnoksag koz-
megelégedésre valé megrendezését, és
felhivta a figyelmet a VB utani id6-
szak varhaté sportagi apéalyadnak ve-
szélyére is.

Monspart Sarolta szdvetségi kapi-
tany a VB-el6készuletek kulféldi szak-
lapokban és szakberkekben tapasztalha-
té6 kedvez6 fogadasarél beszélt. Elmon-
dotta, hogy az IOF deceitbéri pragai
Gilésén alig beszéltek a magyar VB-rél,
annyira meg vannak gyéz6édve arrél,
hogy az j6 kezekben van. Orémmel je-
lentette, hogy 1982.évi eredményei

alapjan Kelemen Janos nemzetkozi,
Olah Katalin pedig Kivalé Ifjusagi
Sportolé mindsitést szerzett.
Felszélalasa tovabbi részében
helytelenitette azt a nézetet mely
szerint minden versenyen részt kell
venni, kitért a min@sitési rendszer
fondksagaira, elmondotta, hogy az
augusztus 9-10-i két hosszutavu va-
logaté verseny eredményeit figyelem-
be véve jeloli majd ki a VB-csapatot.
Elmondotta, hogy nagyon o6rilne, ha
a legjobb, hisz kdézott harom magyar
végezne. Végezetul kdszénetét mon-
dott azoknak az edz6knek, akik ig é -
ben a valogatott keret felkészitését
edz6taborok megtartasaval segitették.
Az ebédet a szomszédos, vado-
natlj "Sanc" étteremben koltotték el
a résztvevék. Megcsodalhattdk az iz-
léses dekoraciéot és elolvashattak
Pakolitz Istvdnnak a varosrdl szdlé
falon fiuggé kolteményét.
Paks
Arvizb6l, tlizvészbé6l, tenger nyava-
jabo 1
Sorsos szegénységbdl
kilabolt
Cimere-hogyha cimere
A szazféle
vo Ina
Koznapi leckéit ahogy birta gyurta
Uj utat nem vagott, de nem is volt
Gtba
Szivvel-szorgalommai
dolgéat
Istennek, csdszarnak megfizette
zsoldjat
Homoki boréabdl dalra
Jozan léptékébdl
Imhol jéval
néhet
Erémivei

valahogy

lett volna -
szerszam bele se fért

tette sirg6s

is futotta
sanchegynyi magosra
messzibb magasokra

tzen jelennek - jovének.
K

Az ebéd utdn Skerletz
titkar emelkedett szaldéra. Elmon-
dotta, hogy minél tobb versenyt ie
akarnak adni vidékre, hogy a megyei
szovetségekkel a kdlcsénds elénydk
alapjan szeretne minél tdébb szerzé-
dést kotni. Példaként felhozta az
éjszakai OB-t, ame yet a pasztdiak
kifogastalanul oldottak meg. A mos-
tani nehéz id6kben szinte természetes-
nek hatott, hogy a fétitkadr minden
szava - koOzvetve vagy kozvetlenul -
pénzigyi dolgokkal volt kapcsolatos.
El6jaréban elmondotta, hogy az MTFSZ-t
kevésbé razta meg a 10 %-os koltség-
vetés csdokkentés, mint a jéval jelen-
t6sebb pénzekkel gazdalkodé szOvetsé-
geket. "Mi mar tiz éve azt az utat
jarjuk, amit a tobbieknek most kel-
lett elkezdenitk™ mondotta.

Beszéde tovabbi részében kifej-
hogy "elmu:tak azok az idék,

Ivan f6-

tette,



amikor a védnoki ténykedés egyetlen
feltétele egy serleg vagy kupa adoma-
nyozasa volt. Most, amikor feiadatuL
kaptuk, hogy a VB-t énkdltségesen kell
megrendeznink, természetes, hogy fel
kell kutatnunk minden kiaknéazhat6
pénzforrast. Figyelemmel kell lennink
a hirdetésekre és vegyék tudomasul,
hogy kiadjuk akar a Hold térképét is,
ha az nyereségesnek igérkezik. A szo-
vetség mindenben partner lesz és az
is marad egészen addig, amig el6 nem
fordul az, hogy példaul nem lehet meg-
kezdeni egy térkep nyomdai munkalata-
it, mert a helyesbitésre jelentkezett
klubok kézul ot idére elkészitette
vallalt feladatat, de a.hatodik kése-
deimeskedése az dsszes térkép idébeni
kiadasat lehetetlenné teszi. Mindenki
vegye tudomasul, hogy a tdbb térkép
kiadasanak egy és csakis egy akadalya
van: nincs el ég t ér -
k éphelyesbité. Bizom ab-
ban hogy a fels6bb sporthatésagok
ugyanolyan sporteszkdznek fogjak
el6bb-utébb elismerni a térképet, mint
a diszkoszt, vagy a futbaiiabdat és
hog még tébb segitséget nyljtanak a
térképkeészitéshez." Ezutan kozolte,
hogy varhatéan néni fognak a birdi
dijak és ez minden val6szin(iség sze-
rint magaval vonja majd a térképek
dragulasat is.

A szbvetség idei tervével kap-
csolatban megmagyarazta, hogy miért
tinnek olyan "dermesztének™ a 2. széa-
mid Vb'-bulletinban megjelent Zala Kupa
nevezési dijai, szallitasi koltségei.
Az MIFI3Z VB utani elképzeléseivel kap-
csolatban pedig elmondotta, hogy meg
kell erésiteni a szévetségeket és
mindent el kell kdovetni annak érdeké-
ben, hogy egy-egy megyei szdévetség
mogdtt ne egy, vagy jobb esetben csak
két szakosztaly alljon. A megjelentek
iegfontosabb feladatava tette a kor-
nyezetvédelmet, az erdéknek a verse-
nyek utani kitakaritasat. Elmondta,
hogy targyaldsokat folytattak az OKTH
illetékeseivel és bar nem jutottak
kilénosebb eredményre, azt elismerték,
hogy 6k sem feddhetetlenek. Szo6lt ar-
rél, hogy a mai megnoévekedett utazasi
arak mellett nem térekednek arra, hogy
messzire, példam Aggtelekre, vagy a
legtavolabbi tajakra vigyék a verse-
nyeket, ezért senkit sem lepjen meg,
ha tobb jelentés viada,l ismert tere-
peken keril megrendezésre. Tajékoztat-
ta még a megjelenteket a Finnorszag-
ban megrendezésre kerilé nem) hivatalos
veteran VB-r6l, és arr6,, hogy az
OTSH minden valészinliség szerint ta-
mogatja, elismeri majd a ndéi junior
bajnoki rendszert. Végezetiii a megyék
figyelmét hivta fel a pontosabb adat-
szolgaltatasra, mivel - mint mondotta
azért nem tehetett a tajfutdé szakosz-
talyok jegyzékét dsszeallitani, mert
nyolc megye még mindig nem kuldte el

a kért adatokat....

Dr.Szarka Erné a VB-térképekke
kapcsolatos tudnivalékroél tajékoztat-
ta a megjelenieket. EImondotta, hogy
eddig elkésziult, illetve készil6ben
van 27 kulénféle térkép. Az elkészil-
tek zome a VB-edzétaboroknak, iiietve
a Nemzetek Versenye kizdelmeinek adott
otthont. Kozdlte, hogy magara a VB-
re négy térkép késziul /selejtezd,
egyéni, valté és tartalék/, hogy
idéaranyosan jol
a4l 1l nak, hogy februar 28-ra be-
fejezik az ideiglenes rajzot. A pa-
lyajavitds,majd az angol ellenérok
végleges jovahagyasa utan - a tervek
szerint - junius 15-re elkésziul a
végleges rajz. A selejtez6re - az
IOF kérésére - technikailag konny(
terepen keril sor. A két-két eléfu-
tambdl a 25-25 legjobb jut tovabb,
meg azoknak az orszagoknak a legjobb-
jai, akik egyébként nem kertltek vol-
na a dont6be.

Elmondta niég Szarka Erné, hogy
az IOF a kis orszagoknak "drukkol™,
azoknak, akik az atlétika oldalaro
kozelitik meg a sportdgat, beszélt
arrél, hogy az angol ellenérok - akik
eddig haromszor jartak hazankban -
mindig elégedetten tdvoztak. Végeze-
tul hangsdlyozta, hogy nem biztos,
hogy mindenkinek aki jelentkezett
ndla a VB-stabba, helyet tudnak biz-
tositani, de érul, mert tobb jelent-
kez6 kozul Utéképesebb gardat lehet
kivalogatni.

Dr.Fekete Jen6 a VB szervez§
bizottsdganak vezetdje elmondotta,
"hogy az eddigi tapasztalatok alta-
laban jék, hogy ahol valtoztatasra,
cserére van vagy lesz szikség azt
végrehajtjak.” Ismertette az idei év
VB-vel kapcsolatos programjat, szélt
arré I, hogy még mindig targyalasokat
folytatnak zalaegerszegi vezetékkel
az optimalis elszallasolasok biztosi
tasrél, hogy 6 témdaban 15 albizott-
sadg tevékenykedik, hogy ezek a je-
lenleg még meglévé hianyossagok fel-
szamolasadn dolgoznak, és bizik abban,
hogy a megyei szdvetségek nyelveket
beszéld jo versenybirékat delegalnak
majd a szervez6 bizottsdg kilénbozé
munkacsoportjaiba.

Kempelen Imre az 1982-es eszten-
dé mindgsitésekkel kapcsolatos problé-
mairdél beszélt. Elmondta, hogy tdbb
mint tucatnyi- versenynaptarban sze-
replé versenyr6l érkezett jegyz6kdnyv,
fiészletes, és minden aprésagra kiter-
jedé felszdlaldasat a Tajfutas teljes
terjedelmében koézdlni fogja.

Dr.Felfoldi Karoly a statisztika
szemsz6gébdl tekintette &t az elmult
esztend6t. Hozzaszo6lasat, tablazatait
el6z6 szdméban kodzolte lapunk.

Kovacs Tibor az OTSH képvisele-
tében féhatésdgunk gondjaival kezdte:
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elmondta, hogy 5° millié forinttal
csokkentették az OTSH éves koltség-
vetését, hogy a vildgversenyeket
“"nul i szaldéval " azaz
rafizetés nélkul kell megrendezni.
Elmondotta, hogy csak par hoénapja
nevezték ki a tajfutds és még masik
nyolc sportag 'gazdajava"™. Szélt ar-
rél is, hogy manapsag mar szinte ter-
mészetessé valik, hogy a sportagi f6-
titkadrok tobbet foglalkoznak a gazda-
sadgi, mint a szakmai problémakka..
Felhivta a figyelmet az egylttgondol-
kodas és egylttese lekvés fontossagara,
érzékeltette azt, hogy mas sportagak-
ban is nagyon sokan vannak, akik meg-
elégednek az l.o. szinttel, és ennek
megszerzése utdn semmi mast nem akar-
nak, csak kihasznalni az azzal jaré
el6nyoket. A sportdg szempontjabol
donté fontossaglnak mondotta az idei
esztenddét, és megigérte, hogy a "tér-
kép, mint sporteszkdz" problémakort
elndkhelyettesi féorum elé terjeszti.

Hozzaszdélasok

T.Nagy Sandor /Borsod-Abauj-
-Zemplén megye/. Nyomatékosan kérte
a megjelenteket, hogy a Bukki Nemzeti
Parkban val6é versenyik vagy edz6téa-
borozasuk "nyomait" mindig késedelem
nélkul tuntessék el, kilonben félég,
hogy ott mindenfajta tajfutétevékeny-
séget betiltanak. Felhivta a VB-bi-
zottsagvezetédket hogy kozoljék gond-
jaikat, mert csak uUgy tudnak segiteni.

Simon Lajos /Komarom megye/. Ki-
fogasolta a VB-szallasok korili hatéa-
rozatlansagot, érdeklédott, hogy lesz
-e TV-kozvetités a VB-rél és felhivta
a figyelmet, egyes "hostessek'"™-véie-
ménye szerinti - igen gyenge telje-
sitményére v

Major Arpad /Borsod megye/.
Beszéde jelentés részét a hirdetés-
szervezés melletti méasik - a:ig is-
mert bevételi forrds - az u.n.
jogi tagsag ismertetése
tette ki. Bar varhaté hogy ez a téma,
amely 6nmagaban ''megér egy misét",
részletesen megjelenik :apunkban, ro-
viden ismertetjuk. A masfél éve meg-
jelentetett sportegyesiieti szabaly-
zat egyik apré kitétele szerint, jo-
gi személy is lehet sportegyesuieti
tag. Mivei a tadmogatast nem a joléti
alapbdl, hanem a koltségvetési kere-
te terhére nyujthatja, ez lényegében
ugyanolyan pénz mint a hirdetési dij..

Ezt kovetéen arrdl beszé.t, hogy
az egyesiletek tulnyomé tobbsége gyen-
gén &ll, mindenki azt nézi, hol le-
hetne takarékoskodni. Elmondta, hogy
véleménye szerint a tajfutds egyike
lett a legkdltségesebb sportagaknak.
Sz6lt arrdl is, hogy tal sok alka-
ioromai keli rajthoz &llni a verseny-
z6knek, és ez - a megnovekedett uta-

z4si-, szallas-, és étkezési kolt-
ségek miatt - nagy terhet ré6 a szak-
osztadlyok koltségvetésére. Mint f6-
kényvelé jol ismeri klubja, a DVTK-
méas szakosztalyainak pénzigyeit, ezért
javasolta, hogy a jelenlegi 20-30
helyett kevesebb alkalommal kelljen
legjobb tajfutéinknak évente rajthoz
allniok. /Mint mondotta, klubja bir-
kézdinal, vivéinal ez a szam alig
haladja meg a tizet-tizet.

Vass Tibor /Veszprém megye/.
Nem tartotta szerencsésnek az orsza-
gos értekezlet alaphangjat. Mint
mondotta, ha a megyékben vannak ered-
mények, akkor azoknak orszdgos szin-
ten is kell jelentkeznitik. A mostani
13-16 évesek nagy szaméaval kapcsolat-
ban annak a reményének adott kifeje-
zést, hogy "par év mdualva arathatunk™.
Ezek a gyerekek mar jo térképeket
kapnak, képzett' edz6khdéz kerilnek és
elvarjak, hogy a versenyeknek kerete
/Imélté dijak, Unnepélyes eredmény-
hirdetés stb./ legyen. Végezetul ko-
z0lte, hogy megyei lapjukban, a Nap-
I6ban, 1982-ben 98 tajfuté-cikk je-

Lent meg és ezzel &sszeflggésben ke-
vesellette a Népsportban megjelené
tajfuté cikkek szamat.

Haldsz Miklés /Budapest/ arrél
beszélt, hogy a térképhelyesbités
anyagi-, erkodlcsi megbecsiulését kel-
lene megnoévelni. "Versenyelndk barki
lehet, de térképet csak jol felké-
szilt személy képes megfeleléen ki-
javitani.”

Dr.Vords Istvan /Budapest/.
Toébbek kdzott rangsor-alapl mingsi-
tést javasolt /A ranglista 1-10 he-
lyezettje legyen példaul 1.0. miné-
sités@/, inditvanyozta, hogy a jové
évi orszagos értekezlet targyalja meg
a sportag jovéjét, az Uj versenysza-
balyzatot stb. Elmondotta, hogy 1983-
ban - ideiglenes jelleggel - s z & -
mitoégépre viszik a
budapesti versenyz6k eredményeit, és
ha ez bevalik, akkor jovdére, orszagos
jelleggel szeretnék hivatalosként el-
fogadtatni. Javasolta, hogy az orsza-
gos szakosztalyi pontversenybdl hagy-
jak ki a versenyrendezést és a térkép-
helyesbitést, és ezeket a item verseny-
z6i eredményességgel Osszefliggé tevé-
kenységeket inkadbb az Ev Térképe vagy
az Ev Versenye cim odaitélésével ju-
talmazzak. Felszélalasa hatralévd ré-
szében dragallotta a Zala Kupa rész-
vételi dijait és kozolte, hogy ezen
BEAC-versenyz6k varhatéan csak sajat
zsebbdél indulhatnak. A megjelentek
figyelmébe ajanlotta a T&jolé 1983.

janudri szamat, melyben a 13-19 évesek

versenyeztetéséve L, mingsitésével,
rangsorolasaval és bajnoki rendszeré-
vel kapcsolatos nézeteit és javasla-
tait irta le részletesen.



A tanacskozas masodik napja Maacz
Benedeknek, a versenybizottsag vezet6-
jének felszélaldsaval kezdédott. Harom
hatalmas tabla adataival demonstralta
az &ltaLa elmondottakat. El6szdér azt
taglalta, hogy 1982.év nevezetesebb
versenyein az ajanlotthoz képest miiyen
szérédast mutattak a gyéztes idék.
Megallapitotta, hogy a péalyakit@zéi
munka mintegy 16 széazalékkal javult.
Hozzatette, hogy még jobb lehetett
volna ez az arany, ha az elsé harom
versenyen a késdi tavasz miatt lombo-
sabbak lettek volna a fadk. Azt a ko-
vetkeztetést vonta le, hogy a né6i if-
jusadgiak és serdulék hosszabb, a férfi
ifik és serdulé6k pedig a kelleténél
rovidebb péalyadkat kaptak. Plusz-mi-
nusz 500 méteres p aly akor -

rekciot javasolt.
Ols beszélt a laza rendezési-,
lebonyolitasi-, valamint adminisztréa-

ciés fegyelemrél. Elmondta, hogy tdbb
klub tul korédn kéri a névszerinti ne-
vezéseket, felhivta a figyelmet a
rajtlistaval valé manipu afdsokra, és
arra, hogy a versenybizottsdg vé emé-
nye szerint a késén nevezféket vagy a
mezény elejére vagy végére ke 11 tenni,
nem pedig megengedni azt, hogy a széa-
mukra legmegfelelé6bb Gres helyekre
kényelmesen befurakodhassanak. Fel-
hivta a figyelmet a versenyatfedések
kinos voltara, mikor egy gdédor két
végén két kulénb6z6 verseny egy-egy
pontja all...... BeszéIlt a mar elké-
sziult ellenéri szabalyzatrél, a néi
junior kategoridak bevezetésével jaro
létszamcsdokkentésrél, és az allandé
vitatémardl: a budanesti,vidéki ver-
senyz6k szamaranyaro6l.Szélt az otéven-
kénti kotelezé versenybir6- tovabb-
képzés fonéaksagairdl és mint TESz
versenybiré felhivta a figyelmet a
természetvédelmi jogszabalyok mind
gyakoribb megszegésébdl ered6 kovet-
kezményekre .

Balogh Tamas szakfeligyeld el-
mondta, hogy javulast észlelt az 1982-
ben rendezett versenyek szinvonaladban,
hogy a kordbbi eltussoldasok helyett
most korrekt Gjra.r en -
de zések voltak. Szélt arrdl is,
hogy a csapat és a valté OB-ra nem
kell korengedélyt kérni, mert két kor-
csoporttal feljebb is barki elindulhat.
Minden egyéb esetben korengedélyt csak
nagyon indokolt esetben fognak megadni.
Ez alél csupan - indokolt esetben - a
valogatott kerettagok lesznek kivéte-
lek. Kozolte, hogy a szakosztalyi pont-
verseny 1983-ban is jelenlegi formaja-
ban marad fenn, kérte a klubokat, hogy
versenyeredményeket ne c¢csak a
K 1 uboknak, hanem azok megyéi-
nek is kuldjenek.

Ezutan két el6adas hangzott el a
DVTK-nal, illetve a Gépipari Spartacus-
nal folyé utanpotlas-nevelésrdl.

Major Arpad /DVTK/ bevezet» jé-
ben elmondotta, hogy 1976-ban, .mikor
rendszeruk kialakitasat elkezdték,

23 versenyz§jiuk volt és hogy ez a
létszam par hénap alatt 13-ra csok-
kent. Kezdettédl fogva arra téreked-
tek, hogy minden korosztaly hianyta-
lan legyen. Ami a személyi feltétele-
ket illeti: négy edz6 kellene, de
csak harom van. Igyekeztek olyan ver-
senyrendszert kialakitani, hogy az
utanpotlas megyén belil nyerhessen
kiképzést. Ezeken a DVIK altal szer-
vezett versenyeken /kezdetben 7 volt,
kés6bb 10 lett a szamuk/ természete-
sen mas megyék és klubok versenyz@i
is rajthoz allhatnak. Hét év alatt
mintegy 300 emberrel foglalkoztak.
Korulbeld 120 jelentkezd hamar le-
morzsolodott, bennik kevés munka volt
Maga a kivalasztas nem tudomanyos
alapon, hanem &ltaldnos iskolai osz-
talyok végigjarasaval toérténik.
Legnagyobb probléméajuk, hogy a 18
évesek 90 % -a elmegy /bevonul, to-
vabbtanul, raeghazasodik, munkat val-
lal méas varosban, sth./ és a'beléjik
fektetett munka a klub szamara szin-
te végérveényesen e | -
vé s z . Az els6é szervezésekbdl
16-18 ember maradt. Ezek koézil mind-
0ssze ketté fog az LKM-ben dolgozni,
vagyis a DVIK felndtt versenyz6i so-
raba lépni. Major Arpad beszélt ar-
r6l is, hogy még nem sikerdit meg-
nyugtatéan megoldaniok a kiemelked§
versenyz6kkel valé foglalkozast, hogy
az. utanpotlaskoruak kozul eddig még
nem nevel6ddétt ki kiemelkedd verseny-
z6, és hogy minden igyekezetuk e lle-
nére sincs lehetéséguk optimalis idé-
tartam0 egyéni foglalkozéasokra. El-
mondta, hogy tapasztalataik szerint
az elsé harom évben
alig van eredm¢ény!
A negyedik évtél mar csurran-cseppen
valami és hogy a 6. - 7.év az amikor
beérnek a versenyzék, és jonnek az
eredmények.

Pataki Zsolt /Gépipari Spartacus
SE/ arrél beszélt, hogy a hetvenes
évek derekdn a klubot lényegében csu-
pan néhany név jelentette. Szerencsé-
re voltak akik észrevették, hogy meg-
felel6 utdnpotlasneve lés néiki el -
halvanyodik a régi dics6ség. Az egye-
stilet vezetése megfelel6 partner volt
Kialakitottdak utanpotlasnevelési mo-
delljuoket. Negyedik éve folyik a meg-
kezdett munka. Két szakember: Szent-
péteri Akos és Elids Vilmos két mi-
szakban mintegy szaz - még le nem
igazolt - gyerekkel foglalkozik.

Varga Laszl6 /Budapest/ frappans
kis hozzéaszélasaban arrdl beszélt,!
hogy az MIFSZ idestova \k éves, "Ki-
jarta az altalanos iskolat és éppen
palyavalasztas el6tt all™. Sok maulik
a mostani munkan, ettél figg, hogy az
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elkovetkezendd években fejlédni vagy
sorvadni fog a sportag. Felhivta a
szovetség és aversenyrendezék figyel-
mét arra, hogy téré6djenek tobbet az
idésebbekkel, szervezzenek tobb sze-
nior kategdériat, mert sem az egyesi-
leteknek, sem a sportdgnak nem mind-
egy, hogy hénjr idésebb, rutinos ver-
senybirdra tdmaszkodhat.

Dr.Véros Istvan /BEAC/ szerint a
tajfutds elkezdésének idészaka a
10-11. életév. Nagyon fontosnak mon-
dotta a gyarapodé szamul és a gyerekek
oktatdsaban kivaléan felhasznalhaté
parktérképek szamanak novekedését és

a jové évi orszagos értekezlet egyik
szekciéllése témajaul javasolta a
sportagi utdnpoétlasnevelést.

Dr.Csillag Janos /Heves megye/
kézolte, hogy tobb Heves megyei térké-
pet le akartak tiltani. Mivel egyes
terepek id6énként, kulonbdz6 okok miatt
nem hasznalhatok, felhivta a figyel-
met arra, hogy edz6tdborozas verseny-
rendezés el6tt idében és okvetlenul
érdekl6djenek nala a kiszemelt terep-

rél. /dr. Csillag Janos 3300 EGER,
Szarvas G. Gt 7. Tel: 36-15-886
Mh.: 36-13-922/

Dr.Varasdy Sandor /Vas megye/
hozzéasz6ldsa szintén az utanpdtlasne-
veléshez kapcsolédott. Véleménye sze-
rint a tajfutast nem lehet elég koréan

kezdeni. Az als 6 tagozat-
ban tartja célszerlinek a foglalko-
zdsok elkezdését. Ez azért is hasznos,
mert ahhoz a gyerekhez, aki 8-9 éves

kordban megszerette a tajfutast, hia-
ba megy oda tiz éves koradban egy masik
sportdg toborz6 edz6je. Elmondotta,
hogy szerinte nagyon hasznos az isko-
lai napkdzi otthonra valé raépulés,
amikor a szabad-foglalkozas néhéany
6rajat lehet tajfutéassal kitolteni.
"Hét éve csindlom. Az elsd négy év-
ben nem voltak eredmények, de most
mar van mit felmutatnunk." Tamogatta
dr.Voros Istvannak a Tajoléban rész-
letesen kifejtett, utanpo6tlasnevelés-
sel kapcsolatos javaslatait.

Pahy Tibor /Fejér megye/ az OB-ra
val6é feljutas illetve meghivas ember-
kdzpontiibba tételérél beszélt, jénak
mondotta a H. Schénhercz SE altal biz-
tositott tovadbbfejlédési lehetésége-
ket és kérte az eredményhirdetések

korabbi Unnepélyességének visszaalli-
tasat .
Dr.Kiss Endre /Baranya megye/

irdsban is
hozzaszo6lasat.
zoljuk.

"Nem készultem hozzasz6lni, de
irritaltak az eddigiek. Els6sorban
idegesitenek ezek a nem olimpiai sport-
4g miatti Aallapotra valé hivatkozasok.
Ez ugyan tény, de ezer. fem tudink val-
toztatni. De prébaljatok elhinni, hogy
akarki akarhol elkezd dolgozni és lesz

elkuldte igen tartalmas
Az aladbbiakban ezt ko-
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valamilyen eredménye, azt elismerik.

Lattak, hogy Mittler J6zsefet mennyi-
re megbecsuli a helyj allami és sport-
vezetés. Pedig tudjuk, hogy a magyar

tajfutds szempontjabél a paksiak ered-
ménye nem meghatarozé, de Mittler
hUszegynéhany ezist- és bronzjelvé-
nyese, a beléjuk fektetett munkija
itt elismerést kapott. S higgyétek

el, elismerést kap Vasarosznamonytél
Vasvarig barhol ez a munka! Csak fi-
gyelni kellett az utébbi napokbaa

a Népsport apré hireit. A szokéasos

‘év sportoldi' szavazadson a vidéki me-
gyékben szinte lampassal kellett ke-
resni 3-3 valamilyen eredményt eléré
sportolét. S ha van eredmény, akkor
orulnek neki. Mint ahogy a pécsi
sportvezetés is kezdetben éppen csak
eltirte a tajfutdst. De amikor elkez-
dett a PVDX eredményes lenni, rogton
mellénk allt és nagyfok( erkdlcsi,
kisebb mértékld anyagi tdmogatast adott.
De adott és elismért.

Tehat tessék csak dolgozni és
orulni kell, hogy vannak mittler
jozsefek. Csak leimének még tdobben.

Tetszett Varga L&szl6 széhaszndla-
ta és mondanivaldéja arrél, hogy az
onallé tajfutas |k éves és igy, mint
altaldnos iskolai tanulé péalyavalasz-
tas elétt all. Ez a hasonlat sokunk-
ban tobbféle gondolatot ébresztett.
Bennem azt, hogy ezen lId&szak legjobb
Otletének tartom a szakosztalyi pont-
verseny 1975«évi ,bevezetését. Oriltem,
hogy erre Major Arpad is utalt. A
PVSK 1975-ben tizegynéhany versenyz6-
vel 15 000 Ft-os koltségvetéssel élt.
A pontverseny kiirdsa megmozgatta fan-
taziankat. Adiag bajnoki pontokban
mérték a szakosztdlyok rangsorat. Az
Uj pontversenyben szerepelt a mingsi-
tés, a versenyrendezés, térképjavitas
is, ami mindenki altal elérhet6. S
ahogy ezekre szerveztink, ugy jott a
tébbi eredmény. J6 dolog ez a sportag-
nak.

Tetszett, hogy az értekezleten
soha nem tapasztalt hangsulyt kapott
az utanpotlas témaja. Els6sorban a
BTFSZ aktivitasa dicséretes és az is

tetszett, hogy utadnpotlasnevelés
kulén napirendi pont volt, melyek ko-
zil a DVTK-é mindenki &ltal hasznéalha-

té6 volt. A sok ez irdnyld hozzaszdlas
is nagyon tetszett! Az utdnpdtlas
témahoz nekem is volna egy—két oOtletem
melyeit ha nem is kerilnének be az
OTLET c. lapba, de taladn Itt néhanyan
hasznat veszik. Pénzbe sem keril, ha
pl. a megyei szdvetségek évvégén el-
készitik a megyei ranglistajukat és
azt megkildik a klubnak, a szakosztéa-
lyoknak, s6t netan a helyi sajténak.
Ha ott meg is jelenne, hogy a megyei
N 11-12 korcsoportban megyei raigels6
Kiss Emilia /Pécsi Vorés Meteor/ biz-
tos, hogysemmilyen pénzzel le nem



mérhet6 0sztonzés lenne ez a gyerek-
nek, tarsainak és a klubjanak, isko-
lajanak, szlleinek egyarant!

Itt emlitem meg, hogy azt ne var-
ja senki, hogy az UGjsagirék majd ko-
nydrogni fognak tajfuté cikkért, e-
redményért, De ha odaviszitek, lekdz-
lik, csak a kapcsolat felvételéhez,
megteremtéséhez kell nagyobb energia,
ismeretség! S az elismerés egyik faj-
tdja, hogy bar nincs feljutas, mégis
megrendezzik a 10-12 évesek, 13-lk
évesek megyebajnokaagat. Ki tiltja
meg, hogy kiirjuk? Ez a megyei szo6-
vetség sajat hataskdrébe tartozik,
Baranyaban évek 6ta van megyebajnok
e korosztalyokban. S az ilyen megye-
bajnoki cim talan ér annyit, mint a
3 csillagos bronz minésités.... amint
arrol itt sz6 volt.

Az elismerés egy formaja a PV3K hazi
szokasa, melyszerint a szakosztalyi
pontverseny pontjait, felosztjuk azok
kozott, akik ezt szerezték, és az igy
felallitott sori'end szerinti els6 he-
lyezett az Unnepélyes évzar6 szak-
osztalyértekezleten névresz6lé - be-
vésett - kupat kap, mint a szakosz-
taly legeredményesebb versenyzdgje!

Ez els6sorban nem a gy6ztes szemé-
lyének nagy jelent6ség(i, hanem inkéabb
azoknak, akik ebben a versenyben le-
maradtak! De féleg az utadnpdtlas ko-
rdaknak !

S roviden utalnék a H. Schdnherz

SE-vel kapcsolatban felmerult aggéalyok- -

ra. Nekink elhiheté, gondolok itt
Szabéra - Kelemenre; volt és leendd
katondinkra - hogy szerintem a Schon-
herznek kezet kellene csokolni azért
a felmérhetetlen lehet6ségért, mely-
nek kovetkeztében a katonai szolgéalat-
ra bevonulé sportoldé, azonnal hasznél-
haté élsportoléként szerel le. Hogy
éhb6l a Sehénherz SE is profital ?
Még szép! De ez mindenkinek egyaréant
jo. Ezért nekik koszonet jar és nem
artana ezt a felvevdé kort esetleg
béviteni a jov6ben.

Koszénom figyelmeteket.

Vass Zoltan /Hajda-Bihar inegjye/
bejelentette, hogy az 1983. évi Utto-
ré olimpia janius 27-én hétfén 8 6rakor
kezdédik /csak egyéni/, és, hogy a
versenynaptarban szereplé Alfoldi
Kupa vasarnap helyett szombaton, a
Szakszervezeti Kupa pedig szombat
helyett vasarnap lesz, hogy az érde-
keltek rajthoz &llhassanak a vasar-
nap megrendezésre kertl6 Budapesti
csapatbajnokséagon.

T.Nagy Sandor /Borsod/ szerint
a rengeteg munka,az id6rablé szervezés
tart vissza sokakat az utdnpodtlasneve-
léstél. Véleménye szerint az egyéni
képességektdl is fugg, hogy kivel mi-
kor érdemes kezdeni a sportdg megis-
mertetését. Mar tébb mint 27 &ltalanos
iskolai osztalyban volt gyerekeket

szervezni. Nagyon fontos, hogy a
gondolatot tett kodvesse, vagyis ha
az ember mar megmutatta a gyerekek-
nek a térképet, a tajoloét, még az-
nap dsszehivja 6ket és adjon mddot
kiprébalasukra.

Dr.T6th Imre /Szeged/ kézdlte,
hogy az orszagos csapatbajnoksag
junius 19-én Szeged versenykdzpont-
tal keridl megrendezésre. A verseny-
terep a verseny napjan még a szom-
szédos megyékbd6l sem lesz elérhetd,
ezért minden klubnak javasolja szal-
las igénybevételét. Felolvasta az
orszadgos szakosztalyi pontversenybdl
kiszamitott kdzépiskolads pontverseny
sorrendjét, majd szempontokat java-
solt ennek a kdzépiskolads értékmérég-
nek finomitasdhoz /parktérkép-javi-
tds, héaziverseny rendezés stb./.
Felhivta a figyelmet arra, hogy csak
az idéu 29 természetjaré tdjékozéodasL
verseny lesz és hogy az utkdzések
elkerilése érdekében célszerd lesz
figyelni az idépontokat.

Végezetil kozdolte, hogy 1933
februar 26-4n rovid megemlékezést
tartanak abbdl az alkalombdl, hogy
negyedszazados Csongradd megyében a
tajfutésport.

Harcsa Géabor /Budapest/ a sport-
4g propagandéajaval kapcsolatos kér-
désekrél szolt. Elmondotta , hogy nem
‘cslszna"™ a tajfutas, ha azokat a
remek oOtleteket, jé javaslatokat, a-
melyeket a megjelentek a kétnapos
tanacskozason elmondtak, leirva,
részletesen kifejtve &atadndk a szak-
lap vagy az MTFSZ illetékesének.
Sz6lt arrél is, hogy néhany megye
/Csongrad, Baranya/ és néhany klub
/FiISK, DVTK, K.Lombik, Postas SE és
Pasztéi SE/ kivételével alig kap se-
gitséget a Szélrozsa oOsszeéallitasahoz
Elmondotta, hogy Népsportnal janmar
6ta nagyobb betlitipusbdl szedik a
cikkeket és az eredményeket is,ennek
kovetkeztében mintegy 10-15 szazalék-
kal csokkent a rendelkezésre allo
terjedelem, Emiatt a versenyid6szak-
ban csak nagyon tomor tudésitdsokra
és csak a legaktudalisabb cikkekre
lesz hely. Az idén ez még nem fog
olyan sulyosan jelentkezni, mert a
VB miatt megnodvelt terjedelmet kap
a sportdg, de a kovetkezé évi "be-
skatulyazasnal™ nagymértékben fog
szamitani a szeptemberi VB-n valé
szereplés is.

kiczel Zoltdn /Budapest/ a
térképkiadasrdél és alaptérkép-igény-
lésr6l tajékoztatta a megjelenteket,
majd sz6It a térképbizottsag munka-
jarol is.

Ezt kdvetéen Maacz Benedek,
Kempelen Imre, Balogh Taméas, Szarka
Erné és Skerletz Ivan valaszolt a
feltett kérdésekre, felvetett témakra
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Végezetil Slezdk Istvan, az
MTFSZ elndke mondott kdszénetét a
paksiaknak a biztositott kitiné ko-
rilményekért és abban a reményben,
hogy az 1933-as esztend6re kitlizott
két f6 célt /VB optimalis fokon valé
megrendezése és az azon vald jo sze-
replés/ sikerdi elérni, befejezettnek
nyilvanitotta a magyar tajfutésport
1933. évi orszagos értekezletét.

Harcsa Gabor

ORSZAGOS ERTEKEZLET
Paks,1983.01.29-30.

Az elnokség balrdél jobbra:Mittler J6zsef a Tolna megyei TFSZ elndke, Szinger Fe-

renc a Paksi varosi Tanacs sportfeligyeléje,Kovacs Tibor az OTSH munkatarsa ,

Dr. Suth Miklés a Paksi varosi Tanacs VB tagja, Slezdk Istvan ezredes az MIFSZ

elnoke, Herczig Gabor a Tolna megyei TSH elndke és Skerletz Ivan az MTFSZ fétit-
kéara .



SITAJFUTO ELO-VB

LAVARONE /Trento,Bolzano/ 1983.febr.-

1-5.
Az 198k-es tajékozodasi sifutd
VB-t Olaszorszag rendezi. Ebben az

orszagban a tajfutds csak 1973-ban
kezd6'dott, majd 1978-ban alakult meg
szovetséguk: a CISO, és 1979-ben lett
IOF tag. El6szér 1980-ban rendeztek
sifuté bajnoksdgot és régton rajtol-
tak is AVESTA-ban /Svédorszag/.

Ilyen rovid sporttérténelemmel
és szinte semmi héval rendezték meg
a fantasztikusan lelkes rendezék az
el6 VB-t a kozel 200 kivancsi kulfél-
dinek. Erdemes volt. 16 orszag 1 vagy
akar 30 induldéja préobalkozott a sitaj-
futds jegesitett valtozataval.

December elején havazott utolja-
ra és ez a hé tébbszor megolvadva,
majd Gjra megfagyva prébara tette a

silécek, a sibotok és a versenyzék
épségét. Komoly situdas és batorsag

kellett a lejtok birtokbavételéhez.
Valamint lényegesen jobban kellett
tajékozoédni, mint a sinyom vezette
havas versenyeken. A jégmez6k és a
szaraz alpesi legelé6k kis erdé-pac-
nikkal tarkitva igazi, finom térképe-
zést kivantak az induloktél. A skan-
dindvok szerint ez tajfutas volt si-
vel, nem sitajfuté verseny. lgazuk
van, de az eredmények a szokéasosak
voltak mégis - svéd, finn, norvég me-
nék - kivéve Dosek Agoston S. helyét
a sok skandindv kozdétt. Szinte minden-
ki jott gratulalni, érdeklédni.

A hohidny miatt erésen roviditett
palydkon és kis tertleten /a férfiak-
nal térképcserével Ugyesen megoldva/
csUszkaltak az indulék. A kevés ta-
pasztalattal rendelkez6 olaszok iga-
zan jol vizsgaztak és a hoélehet6ségek-
hez képest kitin6 nemzetkdzi versenyt
rendeztek. A térképet k ember javitot-
ta; egy koziuluk ausztral, aki hosszabb
ideig Olaszorszagban dolgozott. Kisebb
szervezési hibak persze akadtak /nem
ismerik a pontos id6 fogalmat/, de
lényegében ezek sosem voltak szakmai-
lag zavardan.

A reklam és propaganda vilagbaj-
noki volt( s6t néha talan tulzott is.
Pl.: FOLGARIA polgarmestere {nnepi va-
csorat adott a vezet6knek és fdrende-
z6knek, ahol mér a felrakott teriték-
té6l - 5 kés és 5 villa - jollakott
mindenki. Persze végig csipegettik
az egészet.

A magyar csapat:

Hosszas tanakodas és beszélgeté-
sek sora elézte meg a Si Szovetséggel
a kiutazast. Dosek tobb héten at egyé-
nileg készult havon Csehszlovakiaban.

Altaldban minden méas sifuté - akik
nyaron legalabb I11.osztalyd tajfuték
részint havon, részint itthon szarazon

cészult. Eredetileg a sitajfutas: kb.
80 ban sifutds és csak 20 %-ban té&-
jékozédas elemi szinten, ezért inkabb

a sifutok kozul kerestem a megfeleld
versenyz6ket a valtéhoz. A negyedik

ember sokaig kérdéses volt, és végul
Gyurké Laszlé6 /mint régi sifuté is,/
keriult a csapatba. Szollési Istvan

/Kalo Mariann férje/ és Lechoczky
Endre valogatott sifutéok és aktiv taj-
futék voltak még a csapat tagjai.
Mindketten kitinéen vették a jégpalyat,
de nehézséget okozott a varatlan tech-
nikai rutint igényl6 tdjékozédas. Még-
is a valté hetedik helyezése nagyon
jonak mondhat6, hiszen tobb héval és
sitajfuté tapasztalattal rendelkez6
valtot el6ztek meg.

Eredmények :

Férfiak: 12800 m, 380 m

1. Thorn J.E. S 1,07,19
2. Pellinen V. SF 1,07,21
3. Benjaminsen N 1,10,Ck
k. Jonsson L. S 1,11,k8
5. Sagvolden T. N 1,12,21
6. Svanberg 0. SF 1,12,k7
7. Bostrém 0. S 1,13,18
8. DOSEK AGOSTOM 1,13,30
29. Gyurké Léaszlé 1,38,19
35. Lechoczky Endre 1,50,k7
kk. Szoll6si Istvan 2,27,37
Nék: 7800 m 270 m

1. lIsaksson L. S 55,57
2. Puhdkkd M. SF 56,18
3. Klingstrom U. S 59,01
k. Hannus A. S 59,27
5. Kukkonen S. SF 59,k5
6. Gustavsson M S. 1,02,38
7. Larsson A. S. 1,03,36
8. Peltonen V. SF. 1, OS, &k

Mind a k versenyz6 sorsoldsa szeren- e
esés volt /skandinav indilt utanuk/,
de a valtéra készulve mind a, négy
onalléan versenyzett. Ezért kilono-
sen értékesDosek nyolcadik helyezése
6 perccel a gy6ztes mdogott.

A sziinnapon a versenyz6k Velen-
cébe latogattak /kb. 200 km/ busszal,
mivel Lavaronéban /1200 mt.szt,fe-
lett/ és kozvetlen koérnyékén nem volt
hé. Az IOF szlGk elndksége /5 fé ve-
lem egyitt/ 9 6ras ulést tartott. Es-
te még a Si-Bizottsag ulésén vettem
részt elnokségi kuldottként 3 6réanyit.
Ha mégegyszer versenyz6 lehetnék. ...

Valté verseny /motala A,B,C,D
csaoatibjlbt/

Férfiak: 7680 m, 290 m K f6
1, Norvégia 2,k6,52
2 Finnorszag 2 k9,03
3! Svédorszag 2,50,kO
K. Bulgaria 3,0k, 57
5. Ausztria 3,09,15
6. Svajc 3 3,1k, kQ
7. MAGYARORSZAG k,01,28
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Nék: 3 fés 6780 m, 220 m.
1. Svédorszag 1,56,57
2. Finnorszag 2,19,31
3. Bulgaria 2,39,29

Meglepetés az Gjonc Norvégia /si-
tajfutasban kezd6/ gy6zelme, és az el-
s6 6 helyezett aranylag szoros kizdel-
me. Tobb orszag néi valtéja nem tu-

dott 3 fével sem kiallitani csapatot,
mert az egyéni utadn lesérultek
gipsz, mankd, stb.

Egyéni id6k a valtéban; ismeretlen

palyaosztas szerint:

1. Benjaminssen N4 36,42
2. Kinnenberg N-I 38,54
3. Ignam B-3 40,24
4. Stridh S-2 40,52
5. Svanberg F-3 41,09
6. DOSEK M-4 41,29
7. Sagvolden N-3 41,40
8. Jonsson S-I 41,59
9. Kaupilla F-4 41,59

Szol16si M-1 57,07

Gyurké M-3 64,00

Lechochky M-2 78,21

Dosek hatul; fantasztikus nagyot
futott. Sinyommal, héval boritott pa-
lyan biztosan el6bbre végzett volna
ez a magyar csapat. Jelenleg szinte
biztos, hogy 1938-ban Calgaryban
/Kanada/ a sitdjfutds bemutatd szam
lesz az olimpidn - érem nélkul. Es
ott lesz az 1988-as VB is.

Erdemes volt a magyar hirnevet
oregbitve részt venni az el6-VB-on.
lgazi tél utdn, és igazi télben kel-
lemes meglepetést szerezhet a valto
is a magyar sportszeretéd kozonségnek
1984-ben.

Erdekesség; a tartalék siléc és
sibot kilon a térképen bejeldlt helyen
/a legmeredekebb lejté aljan/ keralt
elhelyezésre, és nem ellendrzéponton.
E hely kdzelében tdbbszér is atfutot-
tak a versenyzék. Itt volt frissité
ital is.

Monspart Sarolta
csapatvezetd

TAJFUTO — VB.
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Altopiano di Lavarone

Trentino

Scala 1:20.000
Equidistanza 10 m
Realizzazione 1982

Scala 1:20.000
Equidistanza 10 m
Realizzazione 1982



Formaidd@zités

Vildgcsuccsal olimpiat nyerni -
a csucsok csucsa. Persze egy 'egysze-
rd" oLimpiai gy6zeiem is hatalmas do-
log, s viladgcsdcsot sem mindenki ér
el. Mindkettének alapfeltétele a
klasszis sportol6, és a hozza tarto-
z6 edzésterv. Ezen tul természetesen
még rendeteg apr6 dolog befolyasolja
az eredményt. De ha egy vilagesuUcs-
javitasi kisérlet nem sikerdi - Ujra
meg lehet prébéalni. Olimpiai déntét
viszont ritkan rendeznek. Mar amelyik
sportadgban rendeznek. Nekink tajfutéok-
nak a VB a legnagyobb versenyunk.

Jérgen Mortensson példaul két
VB-on is gy6zelmi reményekkel allt a
rajthoz /1979, 1981/. Hata mdgott pe-
dig a lapoknak adott magabiztos nyi-
latkozatokkal, amelyek bizony nem ap-
rébetiis kishirként jelentek meg. Es
nem nyert. Es nem lett kegyvesztett
sem. lgaz, kozben azért letette névje-
gyét néhany nagy versenyen is. 1981-
ben Svajci-kupa és 0 ringen gy6zelem.
Tavaly, nalunk 3 nagyobb versenyen

indult - Semmelweis, Killian, Nov.7. -
mindegyiket megnyerte. A Nov.7-et egé-
szen hihetetlen moédon; - amikor azt

mondtuk, hogy Keletimnél szinte csak
arnyalattal lehet jobbat futni, hi-

szen 5 és fél perccel verte a mezényt, -

akkor - majd 3 perccel futott ennél

is jobbat! A csehek legjobbja Kacmarcik

csak ennyit mondott: - kaszkadér !
Kar, hogy a mi sportagunkban
nincs vilagcsucs !
4 Valamint Daniaban is kisértetie-
sen hasonlé félénnyel nyerte a '82-es
Nord-Bajnokséagot, egy sir( uthalézatua,
nyiladékokkal teli, dombos erdében. A
térkép inkdbb kontinentalis, mintsem
skandinav jellegl volt. Mogotte ki-
lonben a norvég Thon testvérek végez-
tek. Kozulik Oyvin az, aki azt a bi-
zonyos .két utébbi vildgbajnoksagot
megnyerte. Roéla idén nem sokat hallot-
tunk, de az eddigi példa szerintB a
VB-ot tartja a legfontosabbnak. 0 nem

hajszolja a "vilagcsucsokat™ mint a
versenyr6l versenyre bizonyitékokat
nyajté Mortensso.n. Mas idegi tipusba
sorolhaték. Ahogy Norvégidban kibogoz-
tam a hirekbdl, a svajci VB el6tt nem
is t6le tartott Oyvin, hanem a jo for-
maid6zitésér6l hires svéd Lars Lonk-
visttél. /6 nyerte 1932-ben az O0-
-ringent./

An liehen Kringstad, akit az
1931-es VB gy6zelme és nemzetkdzi,
meg hazai sikerei utdn az év sporto-
l6java valasztottak Svédorszagban,
1982-ben is sorra halmozta az elsé6
helyeket /pl. 0-Ringen/J de a tervezett
csucsforma idészakaban /Nord és svéd

bajnoksagok/ tobbszér rontott.
Egyénileg eltérd, és rendkivil o6ssze-
tett probléma elddnteni, hogy mennyit
és hogyan /milyen céllal és elvaréa-
sokkal/ versenyezzink a jelent6és er6-
prébdk elétt. Ha a lélektan oldalardl
is megnézzik az egészet, még bonyo-

lultabb a helyzet.

Szamunkra /marmint magyar keret-
tagoknak/ a VB-ot 1 évvel megelézé
Nemzetek Viadala volt a legjelentésebb
nemzetkdzi verseny. Ezt egyhetes hi-
vatalos VB-tdbor el6zte meg Pécsett.

A viadalon kivul milyen elvaréasok-
nak kellett még eleget tennink, mikor
kellett format hoznunk ?

Elsé cstcs apr.18. llosszutavu OB,
és az azt koveté 3 egyéni rangsorolé
és egy nemzetkdzi valté, majus 2-ig.
Ez idén is hasonl6 lesz.

Klubjaink méltan varjak el, hogy
az orszagos bajnoksdgokon helytall-
junk, azokon jo teljesitményt nyujt-
sunk, hiszen versenyeztetésiink és fel-
késziulésink biztositasara az anyagiak
javat 6k adjak. A jo teljesitményhez
viszont - még a valogatottaknak is -

forméat kell id6ziteni. Itt a forma-
id6zitésrél, mint egy makrociklusrol
teszek emlitést /pl.: 0B elétt az

utolsé 3 hét/. Késébb szé lesz az
éves formagodrbe tervezésérdgl, és lé-
tezik a sportforma kialakitasdnak széa-
mos apré mozzanata, altalanos érvény(
és egyéni egyarant, amit mikrociklu-
sonként, sét edzésrél edzésre meg
kell tervezni.

S ebben a tervben ritkdn vezérli
a terv készit6jét a 3-5 hénappal ké-
s6bbi VB, inkdbb csak a pillanatnyi-
lag elérheté cslcs. El6relaté az a
klubedz6, aki pl. O.Cs.B. elétt nem
a valogatottjat zsigereli ki, hisz a
végsé helyezés legkevésbé rajta mulik.

A skandinavok &prilisban az ala-
pozads utolsé hénapjat élvezik. Az
utolsé '"csak™ kilométergyujté héna-
pot, és a ho adta o6rémok utolsd lehe-
té6ségeit .A nemmsiz6k ezt kényszerf(-
ségnek nevezik - de ilyen ott északon
alig akad.

Es mi ezalatt mar egyszer form éban
voltunk !

Dialektikus gondolkodas alapjan ez
éppen elényinkre is valhatnék, mar-
mint, hogy koradbban jutunk térképhez,
tajoléhoz és szaraz terephez. Erzésem
szerint ez segit is abban, hogy tech-
nikailag fejlédjunk, de még mindig
semmi ahhoz képest, hogy északi ellen-
feleink amikor végre térképpel edz-
hetnek, akkor jéval nehezebb t&jékozé-
dasi feladattal, és ezaltal sokkal
hatasosabb mddon mdivelhetik azt.

A kérdést nem is a technikai fej-
16dés szempontjab6l érdemes megvizs-
galni - érett versenyzékrél legyen



sz6 - hanem a formaid6zités szempont-
jabol .

Egyik oldal a fizikéalis telje-
sitményé. Ismeretes az egyszeri cslUcs-
forma, vagy a kétszeri id6zités éven-
te. Ami ennél tobb, az csalads, nem
is sz6l rdla a szdkirodalom. Atléti-
kadban példaul létrehoztadk a fedett-
palyas viadalokat, mert kevés volt
évente egyszer megméretni. Aztdn a
kovetkezd lépés az volt, hogy sokan
kihagytdk a fedettpalyas kontinens-
viadalokat, mert sok lett volna két-
szer a csucsra kerulni.

A probléma é16, még nem lezart
- s taldn nem is lehet nagy altala-
nossagban elddnteni.

Edzésnaplok évekre visszamen§
vizsgalatabo6l, onismeret alapjan le-
het meghatarozni, hogy kinek mennyi
verseny, technikai edzés és PIHENO
szikséges a nagy-nagy verseny elétt.
S a pihenést is szét kell valasztani:
pihenés a fizikalis terhelés tekin-
tetében, és pihenés a szellemi eré-
kifejtések terén.

A cikkben megkérddjelezett
hazai versenyprogrammk erénye, hogy
julius-augusztus gyakorlatilag sza-
badon tervezhetd, csak az esetleges
valogatéversenyek kotelez6ek. igy
érvényesilhetnek az egyéni sajatos-
sagok a felkészulésben.

Taldan a Vilag-Kupa bevezetése
egy kicsit megvaltoztatja ezt a
rendszert. Az 1983-ra kiirt versenyek
tébbsége junius utadn keril megrende-
zésre. S6t mi tébb, mind a 3 skandi-
nadv viadal ebben az id6szakban van.
Persze ez nem véletlen.

Szeptember elsé napjai. VB. Itt

kell cstcsformaban lenni. Adottak a
napok és a napszakok is. /Ezt azért
irom le, mert a 72-es olimpia utan
NDK-s edz6k azt nyilatkoztak, hogy
6k percre id6zitettek. Véleményem
szerint sokkal nehezebb a napba hele-
taldlni, mint az 6rdba. S nélunk -
mivel nincs forgatéokdnyv, hanem sor-
solas alapjan a verseny el6tti napon
tudjuk meg rajtidénket, nincs is
szikségunk ilyen beosztottsagra. A
nyilatkozé nem hosszUtadvu verseny-
z6kkel foglalkozott, és az olimpian
kevés az olyan versenyszdm, amelynek
gy6ztes ideje meghaladja az egy 6rat./
De a csucs-forma természetesen nem
egy versenyre sz6l, hiszen szerveze-
tinkben az edzések altal kivaltott
hatasok viszonylag stabilak. J6 eset-
ben a versenyzé nem képes tovabb fej-
I6dni, hisz a cstcson van. llyenkor
karbantart6 edzésekkel egy ideig fenn-
tarthaté ,ez a magas teljesitményt
biztosité &allapott. Vonatkozik ez a
futdteljesitményre, de sportagunk
kuldénlegessége - a tajékozédas, mint

a teljesitményt nagy sullyal megha-
taroz6 tényez6 - ezért az eredmé-
nyesség nem csak a futé6formatol, és
annak lelki mozgé6sitasatél fugg.
Hanem a. verseny alatti gondolkodasi,
déntési képességektdl, a koncentralé-
képességtél, a figyelem terjedelmé-
nek és erésségének,illetve a verseny-
helyzeteknek az egymisrahatéasatol,

a technikai elemek alkalmazasanak
milyenségétél és még a szerencsétdl
is.

Ezek a faktorok méginkabb bizo-
nyitjak, hogy tajfuték teljesitmé-
nyében csucsid6szakrél beszélhetiink.
Ehhez alkalmazkodik példaképpen a
svéd versenyprogram.

- VB szeptember \ - iy
- Hosszatdvu Svéd Bajnoksag 1X.11.
- Valté " " 1X.18.

- Normal Egyéni " 1X.25.
Gondolom a finnek, norvégok is ha-
sonléan terveznek, de a csehszlovakok
is raalltak az idén erre a sziszté-
mara. Tavasszal nincs "fontos™ ver-
seny, az ottlévé bajnoksagokat koz-
vetlenidl a VB utanra tették Aat.

S, mi lesz a helyzet nalunk ?
Nagyon bizom benrie, hogy becsvaggyal
készul6 valogatottunk régéta vart
/visszavart?/ helyezéseket fut a
hazai VB-n. Ennek érdekében a" cslcs-
format"” is ide tervezzik. De ez nem
is volt olyan egyszer(i dolog a je-
lentéséggel biré tavaszi versenyek
miatt.

Hisz a HosszUtavi OB-nak pél-
daul olyan rangja van, hogy arra bi-
zony a felkészulésben oda kell fi-
gyelni. Ez azt jelenti, hogy nem
elég hozza csak alapozni, hanem for-
mat is kell hozza tenni. De ez nem
lehet, és ne is legyen a cslcs. Meg-
felel6 akarattal és edzésmddszerekkel
tudjunk feljebb 1épni még nagyobb
teljesitmény felé. Megemliteném,
hogy nem csak az eredményesség er-
kolcsi megitélése, hanem a hosszl-
taviu palyak is erésen hasonlitanak
a normal OB-ra. 1982-ben példakép-
pen az F 21 Kategéria gy6zelmeit
132 illetve 103 perces id6vel sze-
rezték meg.

Tény, hogy az alapozast fel kell
“spécizni"™ mar marcius végétsl. Ré-
szemrdl a munka hive vagyok, de mint
a sportoldk nagy része sikerorientalt.
/A masik rész a kudarckerulék./ Ezért
én is prébalgatom magam mar 3 hénap-
pal azelétt, hogy a skandindvok elsé
komolyabb versenyeiken indulnéank.
Ennek megfelel6éen nyéarra is jut a
mennyiségi munkabd6l. De ha a masod-
vagy utéalapozasrél hallok, mindig
az az érzésem, hogy valaminek a be-
poétlasarol van szo.

Ami tény, a magyar mezény mun-
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kajanak madjustél augusztusig nincs
igazi jellege. Es ez a kerettagok
edzésterveire is ranyomja bélyegét.
Viszont az is igaz, ebben az idé-
szakban ér benninket a legtébb piros-
-fehér orom, technikazgatunk, verse-
nyeken indulunk.

Versenykilrasunk fricskéaja az,
hogy a VB utan tébb mint egy hénapot
kell edzentnk, illetve forméankat tar-
togatnunk, mig Gjabb komoly eréproé-
bara kertl sor. /0B és valté 0B/.
Nagy dolog, hogy legalabb ez a ketté
egymas kozelébe kerult. A kerettagok
tehat legjobb futéformajukban kezde-
nek hozza egy hoénapos felkésziulési
ciklushoz. Nem talzottan logikus, réa-
adasul nemzetkdzi versenyekre sem
nagyon utazhatunk, mert komoly helye-
ken a nemzeti bajnoksadgok folynak.

Megprobalkoztam grafikonon ér-
zékeltetni elképzeléseimet* a sajat
eddigi /magyar/ és a minta /skandi-
ndv/ felkészulést illetéen. Utobbi-
hoz nagyon sokban lehet kdézeliteni
a jelenlegi szétszért versenyek ese-
tében is. Minden csak szemléletmdd,
elhatarozas és mnnkakedv fliggvénye.
Kezdetben taldn a kudarctlrésre is
szikség lehet. Lehet vitatkozni az

edzésterveken - talan egy harmadik
az igazan jo6. Ez is lenne a cikk cél-
ja, hogy minél tébb vélemény cserél-
jen gazdat, talan itt, lapunk hasab-,
jain. Azért, hogy sportagunk jovendd
élvonala a leheté legésszer(ibb fel-
készulési feltételekkel birjon.
Mindezzel nem Gjitok leszink, leg-
feljebb kevésbbé maradunk le. Fejlé-
désiink érdekében meg kell vitatni a

kérdést, de ezen felul, sok egyéb
teruleten is lépni kell.

llyen lépés volt - megkésve
ugyan par évvel -, hogy az Orszagos

Bajnoksagunkat a VB-hez igazitva és
hasonlitva egyforduléssd valtoztattuk.
Szivem szerint jobban hlGztam a két-
forduldés felé, de egyetértek vele,
hogy az egyfordulés OB a jobb. Még
most is amikor a VB (j szabalyzata
értelmében két napon kell egyéni
versenyt futni.... Az ir6nia csak
latsz6lagos /ugyan nem véletlen/,
hiszen az OB-okon két nap verseny-

idejének az 0sszege dontdotte el a
végsé helyezéseket, mig a VB-on az
elsé nap "csak"™ selejtezd. Ahonnan
tudvalevé, 25-25 f6 jut tovabb, ezen-
felil meghivjdk azon nemzetek legjobb-
jait, akik a fenti moédon nem jutnanak
méasnap rajtszamhoz.

Ugy Itélem meg, hogy a magyar
versenyz6knek napjainkban tisztan be
kell jutni 25 kozé a selejtezén, hisz
az egész mez6énybd6l szeretnénk masnap
ugyanennyi kozé keridlni. De mar most

sem szabad lebecsilni a selejtezé6
erésségét. Egy valtényi palyan barmi
megtorténhet. Ennyit a papiron gyen-
gébbek is végigporgetnek, kevesebb a
hibazasi lehetéség, s igy az egyel6re
nalunk gyengébb tajfuté nemzetek ver-
senyz6i kénnyen meglepetést okozhatnak.

Evek multan a selejtez6 sokkal
szigorubb lesz, ahogy a jelenlegi ki-
egyenlité6dési, felzdrkézasi folyama-
tot figyelem. Fantazidamban mar élnek
selejtezé specialistak, akik aztan
masnap joval aldbb adjak; nagy tak-
tikusok, akik éppen csak bejutnak, de
méasnap megmutatjak oroszlankdérmeiket;
nagy esélyesek akik csak egy napot
versenyezhetnek. A VB utan majd errél
is tdébbet tudunk.

Dosek Agoston

Motté a grafikonhoz

Minden ember teljesitményének van
felsé hatara. En is éreztem mar sok-
szor, hogy sikerdlt kifutnhom magam,
és keveset is hibaztam. Talan a fel-
késziilésen valtoztatva jobban megkdze-
lithetem az igazi egyéni cstcsot is.
Es akkor még csak magammal mértem
magamat. . ..

Jelmagyaréazat :

- az ives gdérbe a forma alakulasat
jelzi, mértékegység nélkuli, eset-
leg tajfutégyorsasagot /km-atlag/
lehetne meghatdrozni hozza.

- sokszog goérbe az edzések terjedel-
mét /km/ jeldli
Mindkett6 6700 km.

Folyamatos vonal: magyar
Szaggatott vonal: minta
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TAJFUTOK TEREPFUTOVERSENYE

1970 6ta minden év marciusanak elsé
vasdrnapjan rendezi a Péti MIE T4j-
futé Szakosztalya a ma mér orszago-
san ismert és igen kedvelt

Péti terepfutéversenyt.
Ez évben keridlt sor a XIIl. rendez-
vényre.

A verseny id6épontba a futék alapo-
zasi idészakanak vége, egyben a ver-
senyévad kezdete. Az id6jaras altala-
ban ekkor kezd tavasziasra fordulni.
A sportoléknal méar igen nagy a ver-
senyéhség és a tornatermektél a sza-
badra vagyoédas.

A terepfutéversenyt minden évben
sokan latogatjak, atlagosan 150-200
f6. Tobb versenyzé tekintheté mar ve-
terannak a péti terepfutéok torténe-
tében. Vannak akik egykor gyermekver-
senyz6ként lo-14 évesen kezdték, ma
pedig rendszeres résztvevék a felndt-
tek kozott.

A férfi és a n6i versenyzék koroszta-
lyuknak megfeleléen &ésszesen 14 ka-
tegériaban versenyezhetnek. A legfi-
atalabbaknal a 9-10 évesek 1 km-es
palyan, az id6sek kategéridajaban a
35 évesnél id6sebbek 5 km hosszUu pa-
lydn versenyeznek.

A versenypalyak hossza, nyomvonala
az évek soran nem valtozott, minden
évben tehat allandé volt az er6proé-
ba. Aktiv versenyzék, edz6k részére
ezért nagy értékkel birnak az éven-
ként elért egyéni eredmények és pa-
lyacstcsok alakuldsa. Nagy o6rom a
futoknak a standard palydkon az G-
jabb és UGjabb masodpercek legydzése.

A legrangosabb kizdelmet minden
évben a felnd6tt férfi versenyzdék
vivjak a 10 km hosszU palyan. Itt a
jelenlegi péalyacstcsot Benedek Istvan
valLo6gatott tajfuté tartja 3-:09-es
idével, amit 1931-bea ért el. Az i-
dei versenyt is 6 nyerte, ideje:
32:34.

Rangos vendége a versenynek minden
évben az ismert atléta a marathoui
futds tobbszordos bajnoka Szekeres
Ferenc.

TAJFUTAS

Az 1933. évi XIIl. terepiutéver -
senyt igen sikeresen rendezte meg a
tajfuté szakosztaly versenybird gar-
daja. A 14 szakosztalybdl érkezett
kialonbéz6 kora versenyzdit /117 férfi
45 n6/ a jol futhato palydkon igen
szoros kizdelmet vivtak. Az Unnepé-
lyes eredraenyhirdetésen a legjobbak
a Péti MIE tiszteletdijait vették at

Schmidt Ferenc
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a heéet véget,
mar kordbban fizesse be
kollektiv totoszelvényét.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

« SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

- VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti (izletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XI11., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elésegitése és népszerdisitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30
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Terjeszti a Magyar Posta

A szerkeszté irbgépe
mar megint a vilagbaj-
noksagrol kopogna le
kézérdeklnek vélt gon-
dolatokat, de inkabb
visszafogja magat és
dlmait -amik persze né-
ha nagyon nyomasztéak—
jeleniti meg néhany
mondat erejéig.Sokan
nem vesznek részt a ren-
dezésben, sokan csak
indulnak a Zala Kupan,
holott a szerkesztd és
néhany almodoz6 mar iz-
lelgeti egy néhany év
eltelte utani vilagver-
seny lehetéségeit.Azu-
tan, hogy kissé 0Ossze-
szedte magat sportagunk
Mik lehetnek ezek? Ve-
teran vilagbajnoksag,
vagy éppen a néalunk,de
kulfoldon is eléggé el-
sorvadt éjszakai ver -
senyzést talan tovalen-
dité nem hivatalos Ej-
szakai Tajfuté Vilag*
bajnoksag, vagy éppen
egy féiskolai VB.Vagy;
s itt folytathatja az
olvasé, de lehetéleg
az, »ki tenni is akar
annak sikeréért. Es
mennyi jarulékos, de
onmagaban érdekes ese-
mény kapcsolédhatna ;
térképkiallitas,tajfu-
t6 bélyegek mustréaja,
gyermekrajz-verseny,
sokféle tanfolyam és
ki tudhatnd még mi min-
denarai most eré hijan
e vilagbajnoksagon el-
marad. Persze a palya

a lényeg,a tébbi csak

koérités, de aki a taj-
futds minden izét sze-
retné élvezni, annak

egy késébbi ilyen-olyan
vildgverseny "fogyasz-
tasa” lucullusi drémoket

szerezhet. A recepteket
pedig mar most ki kell
talalni; mikdzben azért
megrendezzilk a X. vilag-
bajnoksagot Zalaban.

EGYKONYVROL

Nehéz, de ugyanakkor konnyl is e kulénds konyrél ir-

ni, mely a bukaresti Kriterion Konyvkiadénal jelent

meg 1982 végén. Sokunk sportbaréatja, a kolozsvari
LaszIl6 F. Csaba irta; jol, szépen, érdekesen. Ez csak
annak meglepetés, aki a kiadé Kriterion Kiskalauz

sorozatat nem ismeri; mert ezek kézbe simuld, kozel

10 ives kis remekek. Es a cimét el ne felejtsem ;

Tajfuték kényve. Es miért kilénés e kényv? No nem

egy valéban kulonos koényv rokonsdga folytan, hanem

azért, mert ismét bebizonyosodott; nemcsak ott lehet

nagyot alkotni, ahol sokan vannak. Hatarainkt6l dél-

keletre kevesebb tajfuté van, mint a Duna és a Tisza

mentén; s mégis, egy magyar nyelv(, az anyaorszag -

beli kiadvanyokat joval meghaladé mi mégis ott latott

napviladgot. Kellene ismertetni, s6t vitatni részié -

teket, én példaul folytatnam irasban, sok éjszakaba

nyllé beszélgetéseinket kolozsvari térképhelyesbité

barataimmal; az 6 moédszerikr6l. De most csak Orvende-

zek. Es még valami. Mar tavaly megrendelte szdvetsé-

gink a Kartogréafiai Vallalat Gtjan 500 példanyban és

meat kaphaté az MTFSZ-ben k7 forintért. Es érté

méltatds helyett; Aaprilis kozepén Gjabb 500 példanyt

rendeltink s varhatéan be is fog érkezni. Kell-e tdbb

méltatas?

Skerletz lvan



Blcsu Petipapéatdd...

RAGNAR PETTErSON /1908-1983/

Bad Frankenhausenban /NDK/ 1964 ta-
vaszan a nemzetkdzi tdjfutd verse -
nyen 6 volt a svéd csapat vezetdje.
Azé a svéd csapaté, amelyet nem na-
gyon szoktak megverni, de akkor egy
magyar lany az elsé helyre furako-
dot”~. Még ott a zaro6vacsoran barat-
sdgat kotottunk. Nemcsak velem, ha-
nem altalam a svéd tajfutds a magyar-
ral. Nagyon jol beszélt németul és
angolul.

1965-
"nagy nemzetkdzi'" versenyekre hozta
a svéd futékat Ulla Lindkvisttel az
élen /akkor még nem volt kétszeres
vildgbajnok/ és segitette a magyar
tajfutast is javaslataival, biralata-
ival és tanéacsaival. Oszre meghivta
az 1964-es KB 5. helyezettjét a szep-
temberi svéd versenyekre. Sokat ta-
nultam. Na&luk laktam otthon és ekkor
és ekkor Petipapa és Sonjamama nevet
kaptak feleségével, amit lassan az
egész magyar tajfuté élmezény meg-
tanult. Els6 perct6l kezdve otthono-
san éreztem magam, és hasonlé kord
leAnya Marianna '"testvérévé"™ fogadott,
6 agysem tajfuté, legaldbb én, mint
masik 'gyerek™ - mondta.

1966-
pattal a nyari versenyekre, sét hoz-
ta csaladjat is, lassak Magyarorsza-
got. Erdekes élmény volt, amikor a
svédek a cstcsforgalomban villamoson
utaztak - sosem lattak még ilyet, s
a kabaréban sem nevettek volna job-
ban. Késébb a Budapesti Honvéd taj-
futéi utaztak hozzajuk Hasingborgba,
igy tanult meg svédil Deseo Laszlé
és Borosznoki Ferenc.

Majd folyamatosan segitett mint
egyén, mint szovetségi ember a magyar
tajfutasnak. Nem &6sszegezhet6 igy be-
tikkel, amit neki koszonhetink.

1967- ben az IOF ausztriai kong-
resszusan kinevezték az IOF Gjsag
/évi két szam/ fészarkesztdjéniek,
amit faradsdgos munkaval készitett
el - lapzarta utadn kapott anyagbél-
lemondéasig,m1980 augusztusaig. Sok-
szor személyes ismerdsdoknek telefo-
nalt esténként otthonrdél, hogy nem
kapta meg a szovetségtél a kért i-
rdsokat és par napig még var, ha
kuldjuk. Nem érult, ha valamely or-
szag bajnokai kimaradtak példaul a
felsorolasbél, vagy nem sikerilt az
utolsé id6ére kiadnia a kész Ujsagot.
Azt hiszem a lelkiismeretes emberek
sorsa, hogy ezen tulajdonsagukért
sajat napjaikkal fizetnek, 0 hetven-
0t évesen infarktusban halt meg.
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ben a csehszlovak és a magyar

ban is jott a sarga-kék csa-

Utolsé levelében még igérte, hogy
nézéként eljon a magyar VB—e, hiszen
dltala nem bevallottan: szerepe van
abban, hogy a magyar tajfutas 1983-6an
vilAgbajnoksagot rendez. Hianyozni
fog Zalaegerszegen. Nekem kiléndsen.

Monspart Sarolta

TAJFUTO — B
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TULEVEL

SCHONHERCZ VERSENY 1982.

Mindig hdborogtam a nalunk honos 2o
km-es leped6k ellen. Nemcsak azért,
mert 1-2 kivételével tisztességesen
kijavitva, hanem pazarlé gazdalko-
das koréhe tartozik kis orszagunk-
ban az ilyen, 06sszehasonlitva a kul-
foldi gyakorlattal. A Do6rg6-hegy im-
mar 3 idényt szolgalt ki. Egy OB és
két kiemelt kupaverseny kertlt sor-
ra a harom részre osztott lapon anél-
kul, hogy barmilyen elv csorbat szen-
vedett volna. Ezek az 5 km-es lapok
becsiletesen ki vannak javitva és
igy szétvagottan is csemegék marad-
nak évekig. Ez az ésszer(i gazdasa-
gossag és hasznossag ma még csak a
Schdénhercz specialitasa, de talan
mas is kedvet és féleg lehetéséget
kap erre a jévében!

A Schdonhercz verseny dicséretet
érdemel O6nmagdaért is. igy kell vala-
hogy versenyzécentrikusan, szinte
szereté gondoskodéassal versenyt ren-
dezni. A jo térkép és a palydk mel-
lett tobbek kozt tetszett a gyors
és szakszerl tajékoztatds a hangosi-
tastdl az eredmények kifliggesztésé-
ig, az eredményhirdetés Unnepélyessé
tétele, az érmek és dijak egyedi, iz-
Léses kivitelezése stb. igy kell ezt.

/K E./

GONDOLATOK A TERULETI VERSENYEK
LEHETOSEGEROL ES SZUKSEGSZERUSEGEROL

A versenyidészak elején és végén
kétszer is az a megtiszteltetés ért,
hogy versenybiréként tevékenykedtem
Szabolcs megyében.

Nagyon elszomorité volt latni,
hogy a versenyeken legfeljebb 60 f6
jelent meg. Abban a megyében ahol 4
szakosztadly mikédik és azt mar min-
denki tudja, hogy nem is olyan rosz-
szul /Mg.Fdiskola, Bottyan SE.Titasz
SE,Konzerv 3E/.

Meg kell még emlitenem, hogy csak egy
verseny esett egybe piros-pontos ver-
sennyel, a tobbi olyan volt, amikor
semmilyen "A" kategéridst nem ren-
deztek az orszagban. Ugyanezeken a
vasarnapokon mind a borsodi, mind

a Hajdd megyei szovetség is versenyt
rendezett. A kérdés adott. Mi lenne,
ha teriletenként oOsszehangolndk a
versenyeiket a megyék? Mert ha 0sz-
stegyilne egy-egy megyében kb.1OO-
150 f6, az mar elég szép szam és
akkor az mar inkabb verseny, de e-
zek a kis létszamua versenyeknek in-

kdbb edzés jellegik van. Szerintem
egy terileti verseny megnyerésének
sokkal nagyobb a jelentésége mint
egy kis versenyen elért helyezés. Az

ilyen kis létszdmu szinte mar ver-
seny el6tt ki lenet osztani az érme-
két. Egy tertleti versenyen pedig
mar elég sok versenyz6 dsszejohet és
azok akik nem 1.osztalyuak, esetleg
hétrél-hétre lemérhetik tudasukat. 4
mostani gazdasagi viszonyok nem en-
gedik meg, ho”™y egy-egy egyesulet
tobb versenyz6t utaztasson versenyek-
re. Tudasanak, képességének megfeleld
mindésitést pedig mindenki el szeret-
ne érni. Ha az orszagot fel lehetne
Ggy osztani, hogy kb. egyenl6 erdgs-
ségl tertletek jojjenek létre, akkor
ezek a teruletek is rendezhetnének
piros pontos versenyt /"B" kategodri-
4ds/ a Il.o. és az aranyjelvényesek
szintjének teljesitésére.

Az els6osztalylak, elsé-osztaly
aspirdnsok, ranglista esélyesek, va-
logatottsagra palyazék pedig tovabbra
is utazgatndnak a kiemelt versenyek-
re. llyenkor a teriletek csak feke-
tepontos versenyeket rendezhetnének,
de azokat kotelezéen, hogy amig a
"jobbak'" versenyeznek, addig a tob-
biek se maradjanak verseny nélki
Kilondsen vonatkozik ez az attord,
serdulé és ifjusagi versenyzékre,
hogy a versenyz6i rutint meg tudjak
szerezni. A terileti versenyek koor-
dinaldsaval azt is el lehet érni,
hogy a versenyz6k tobbszor jojjenek
ki a megyéb6l és ne, az mir amigy is
ezerszer leversenyzett terepen dont-
sék el azt, hogy ki a bajnok /ki is-
meri jobban az erdét./

Természetesen amit itt most javas-
lok az egy kicsit azt is jelenti,
hogy a megyéknek kozelednitik kell egy-
maéashoz. Egy terileten beliill megszer-
vezni, 06sszehangolni a versenyeket,
ez nem kis feladat. Gondolom minden
terileten akadna olyan ember, aki
egy tertlet iradnyitasat elvallalna.

Ui: Mortenson szerint is, ha ugyan-
azon az ismert terepen versenyeznek,
a versenyz6k akkor a technikai tuda-
suk visszafejlédik. Azt hiszem, hogy
a terileti versenyek ezen is segite-
nének .

Szaraz Attila

TAJFUTO —\B
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A TAJFUTAS SIRASOI?

" Az ember elvesztette azt a képes-
ségét, hogy el6relaté és aggalyos
legyen. A végén szétrombolja a Fol-
det. .. ™

/Albert Schweitzer/

Régota foglalkoztat az erdék tiszta-
sadga és a tajfutdk magatartasa ko-
zotti kapcsolat kérdése. Zentai Jo-
zsefnek a Tajfutds 1982/8. szamaban
megjelent irdsa apropét szolgéalta-
tott ahhoz, hogy én is kifejtsem
véleményemet.

Koztudottan Magyarorszagon is oly
nagyfokuva lett a természeti kdrnye-
zet szennyezése, s ennek kovetkez-
tében pusztuldsa, hogy természetvé-
delmi torvény életrehivasa valt szik-
ségessé. Onmagaban azonban e tor-
vény se képes visszajara forditani
a bekdvetkezett kedvezétlen valto-
zasokat. Elsédleges célnak ezért a
megel6zésnek kell lennie, ami fe-
lel6sségteljes, el6relatdé emberi ma-
gatartast kivan. A kérnyezetben be-
kévetkez6 kedvezdétlen valtozasok moé-

gott ugyanis - a természeti csapéso-
kat kivéve - majd minden esetben em-
beri gondatlansag all. Es utdlag

mar lehetetlen feltdmasztani kipusz-
tultadllat-és novényfajokat, leirtott
erd6ket, termdévé tenni erodalt domb-
oldalakat, felépiteni berobbantott,
lebanyéaszott cseppkébarlangokat.

Barmely, a bioszféraba valé be-
avatkozasnak kettés, egy rovid ta-
vl /néhany éves/ és egy hosszu ta-
vl /tébb évtizedes/ hatdsa van. E-
gyes beavatkozasok hosszabb tavu
hatasadt a tudomany ma még nem képes
mindem esetben teljes bizonyossag-
gal elére megéallapitani. A rovid és
hosszli tavlu hatas lehet egyforma,
vagy kedvezd, vagy kedvezétlen. Sa-
lyos problémat jelent azonban az,
ha egy kedvez6 rovid tadva hatds u-
tdn, hosszU tavon kedvezdétlen val-
tozasok lépnek fel.

Nyilvanvalé, hogy a szemét ter-
mészetben vald "elterjesztése™ ro-
vid és hosszU tavon egyarant karos.
Mindenki vétkes tehat, aki szemetel.
S kilénosen vétkes az a szemeteld,
akinek a termés(ét, vagy az erdé
masodik otthona kelllene, hogy le-
gyen. Ez ugy gondolom, egyértelm-
en vonatkoztathaté a tajfutéokra is.
A tajfutok altal okozhaté koérnyezet-
szennyezés kétféle jellegl. Az egyik
a koznapi értelemben vett szemét,a-
mely nem &rulkodik eldobdja kilété-
rél. Az ételmaradékot, konzervdo-
bozt, tejes zacskét, Uveget, papir-
zsebkend6t épplgy szétszérhatja
/sajnos szét is szérja/ az erdét ja-
r6 kocaturista, autdés "kirandulo™
a kalandkeresés és a balhé miatt
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k6szalé tarsasag, mint egyes tajfu-
tok, /tisztelet a kivételnek!/. A
leggyakoribb ez a cél kornyékén, a-
hol elképeszt6 vaitozatossagu sze-
métkupac jelzi. Veszélyeztetett hely
még a rajt koérnyéke, a versenykodz-
pont, cél-rajt kozoétti szalagozott
Gtvonal, és természetesen az 0ltd-
z6k kornyéke. Szomora, hogy a ver-
senyz6k sajat edz6ik és csapatvezetd-
ik szeme lattdra, mintegy hallgaté-
lagos beleegyezésiikkel tehetik mind-
ezt. /Esetleg a vezet6k maguk is ak-
tiv ~“részesek?/

Erdekes, hogy nem lehet minden e-
setben parhuzamot vonni a szemetelés
ténye és az elkoveték iskolazottséa-
ga kozott. Pedig joggal varhato el,
hogy a tanult,kulturalt ember nem-
csak maga ne tegye, hanem prébaljon
meg masokat is visszatartani. Az 1982.
évi BM bajnoksag valtéversenyén a hi-
vatalos versenyorvos Trabantjat ar-
r6l lehetett felismerni, hogy ajtaja
el6tt ott diszelgett egy csomé6 vatta,
géz és egyéb egészségigyi hulladék..

Es itt mar az sem hallgathaté el!
hogy a rendez6ék kozott is akad, aki
maga is gyarapitja a nemkivanatos
szemetet.

Kulon téma lehet a cigarettadzas
kérdése. Azonkiviul, hogy az erdei
kdérnyezetben, a tiszta szabad leve-
g6én valé dohanyzads az én szememben
szentségtdérés /még nagy tekintély(
személyiségek részérd6l is/, sokszor
bantdk mar leégett erdék az eldobalt
csikkek parazsat!

A kdérnyezetszennyezés masik faj-;-
tdja sem kevésbé sulyos, és tévedést
kizdréan bizonyitja, hogy az elkdve-
ték tajfutok voltak. Az erdében ha-
gyott béjak, stekkek, tépécédulak,
kreppszalagdaraiok, sz6récédulak_e-
zek.

Rejtettebb helyeken taladlhatok, ezert
kevesebb ember fedezi fel &ket. De_
akik rabukkannak, erdészek, vadaszok
természetvédelmi feligyel6k s mas er-
d6ét jaré emberek”™ éppen ennél fogva
sulyosabban is itélik meg: mar az
erdd sdrdjét is elcsafitjak?! Jelen-
leg még tény, hogy el6fordul, pedig
ez o6nmagunknak is gondot okoz, akar
edziink, akar versenyzénk egy sokszor
hasznalt terepen”

Minden kis és nagy verseny rende-
z6sége tegyen eleget annak a kote-
lességének, hogy olyan &llapotban
hagyja el versenye végeztével a tere-
pet, amilyenben talédlta, vagy még
tisztdbban! Bontsa le a pontokat és
a stekkeket, gondosan szedje le a
szalagozasokat és feliratokat /ta-
lalkoztam egyszer egy orszagos ver-
seny fara t@Gzoétt rajtlistajaval -
verseny utan kb. harom hénappal!/



de ne dobja az egészet a bokorba az-
zal, hogy az es6 Ugyis szétaztatja!
S a sajat nyomai mellett a verseny-
z6k szemetét is el kelltintetnie,
ha 6k mégis otthagynak bilnjeliket.

Technikai edzések szervezésekor
is fontos szempont legyen a bontés
kérdésen o

Megoldandé probléma a szér6cédu-
lak Ugye is. Pont6érék nélkul rende-
zett versenyen /és ma mar ez az al-
talanosabb/ sziukséges és megfeleld
ez a segédeszkdz, amely az esetleg
eltint_pont helyét hivatott jeldlni.
A verseny végeztével, feladatat
vesztve azonban ->papirbél lévén -
egyértelmien szemétként létezik to-
vabb. Olyan anyagot kellene talal-
nunk e célra, ami maximalisan 2-3
napalatt, az idéjarastél fiuggetle-
nil garantaltan szétmallik az er-
dében.

A kérdés teljességéheztartozik,
hogy miutdn nekink a terepek hasz-
nalatdhoz bejelentési és engedély-
kérési kotelezettségink van, nagyobb
valészinlséggel vagyunk elmarasz-
talhatok, mint egyéb szervezetek,
vagy maganosok, akik bejelentés nél-
kial, nagy létszdmban latogatjak te-
repeinket. Meglehet, hogy az "6" mi-
veiket is a mi nyakunkba proéobaljak
akasztani. Az biztos, hogy nem is
egyszer taladlkoztam moér atlétak er-
dei futéversenyének, sifuték palya-
inak szalagozéasaival, Gttér6csapa-
tok harci tardinak, KISZ és Ifju
Garda akciéknak otthagyott jelzése-
iyel.

A szemeteld embernek legenyhébb
jelz6je a miveletlen. En Ugy tartom,
hogy a blin6zévé valadas a szemetelés-
sel kezdédik, Akéar igy, akar uagy, ez
elvezethet oda, hogy néhanyuk miatt
kitilthatnak valamennyiinket az er-
débél!

Neveljuk a fiatalokat a tiszta-
sdg, a természet szépségének megdr-
zésére, jarjunk el6l jo példaval,
és fogjuk le idében a szemetelbk
kezét, nehogy sajat sportagunk sir-
4séiva valjunk!

Kovacs Attila

GESZTESVAR
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Az IOF jelenti

A Nemzetkozi SzOovetség kozzétett né-
hany adatot tagorszagainak - mar ame-
lyik hekildte a kért adatokat: -
1961.évi tevékenységérdl.

Néhany jellemzd adatot adunk kozre a
teljesseg igénye nélkul. Az orszagok
megnevezésénél az IOF hivatalos rovi-
ditéseit hasznaljuk.

Klubok Orsz.verseny Nemzetkdzi verseny
szama tagiét-~ szama résztve- A+ B
szama vk szdma résztvevdk
53 4424 25 4383 3 1730
QLUI? 46 640 56 llooo 3 1200
CAN 96 1800 lo4 14800 — -
DAN 122 15959 121 33476 1 810
FIN 510 115000 194 83023 24 35835
GBR 141 13E00 752 133000 1 3000
BDR 168 6000 170 28500 2 1600
HUN 170 4700 190 90000 6 -
ITA 40 650 40 3100 . -
NOR 622 32400 656 164982 1 2582
POL 35 1096 41 6786 -
Sul 90 5681 14 15000 8 15000
SWE 891 400000 375r 500000 lo 41717
TCH 179 8100 120 36000 2 6800
USA 65 3700 21 5000 —
Szaklap Uj térképek
évenkénti pel*- szdma terilete
szdm déanysz. km
AUS 6 2000 67 351
AUT 5 600 17 240
CAN 4 1200 30 192
DAN 6 6100 34 134
FIN 18 loooo 220 1900
GBR .6 5000 -
R 4 1300 44 200
HUN 12 2200 27 215
ITA 4 3000 5 25
NOR 6 5500 156 1330
POL 1 loo 11 89
Sul 12 3300 57 373
S\E lo 15000 450 3500
TCH 4 200 86 698
USA lo 1300 25 loo
Népszerdsité nyilt Tanfolyamok
versenyek Edzéi Térkép Palyakitiz6 Szervez@i
szama résztvevdék Ellen.biro
AUS 32 2100 1 4
AUT 48 4800 8 2 1 e
CAN - - - 4 -
DAN - 6800 - - 53
GBR 350 13000 5 3 2 _
GR 50 3000 - 1 1 §
HUN 30 20000 - 2 3
NOR 230 35000 19 13 15 =
SuUl - - 1 2 3 Q
SWE 695 150000 . 2 4 Q@
TCH 210 34500 3 2 - 1
USA 330 12500 - 2 - 1
FIN 3250 185000 lo 4 19 lo
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Bengt Saltin, az IOF aj elndke

1935“ben sziuletett Stokholmtél dél«
re, Sodertaljaben. Itt végezte altala-
nos és kozépiskolai tanulméanyait, majd
orvosegyetemet végzett és jelenleg
Koppenhagaban, a Kroghs Intézetten
dolgozik, mint a pszicholégia profesz-
sz.ora.

Tajfuté palyafutasat szulévarosaban
kezdte 19AS-ban. Kuléndsen junior ko-
raban volt jé versenyz6, egyszer volt
kdrzeti bajnok is. Jelenleg is fut.

1967-t61 dolgozott a Svéd Tajéko-
z6dasi Futdé Szovetségben. Az elit ka-
tegoridért volt felel6s. 1971-76 ko-
z6tt a szovetség elndke volt. Nagy
er6feszitéseket tett hazaja tajfutéd
sportjanak fejlesztéséért.

Norvégia 1982.

Az 19S2-es év Norvégidban a tomege-
sités éve volt, formaja az un. tdra-
tajékozoédasi nyilt versenyek. A moz-
galom 1965-ben 1 versennyel és 500
résztvevével indult és lo évvel kés6bb
mar évi 220 ilyen esemény volt 80 e-
zer résztvevOvel. 1976 és 87 kozott
ez a létszam kissé csdkkent, igy a
mult évben nagy energiat fektettek a
propagandéaba /Gjsdgokban, folyodira-
tokban, TV-ben/.

A résztvev6k vasarolnak egy csoma-
got, ami 3-6 térképet, pontmegnevezé-
seket, versenyz6 kartont, valamint
egy tajfuté leporellét tartalmaz.
Mintegy 5o0-loo ellenérzépont van a
terepeken és a pontok 80%-nak megta-
lalasa esetén jelvényt kap a résztve-
v6. A pontok felmérése lehet egyéni-
leg, de lehet csoportosan is /pl. jo
csaladi program lehet/.

Emlékverseny

Az els6 Eurépa Bajnoksagot 1962-
ben tartottdak Norvégidban, 120 km-re
északra Oslétol.

A lo éves évforduld alkalméabél
ugyanazon a helyen és palydkon, az
1962-es térképpel /csak néhany osvényt
és utat javitottak ra!/ versenyt tar-
tottak.

USA

Bar az elsé tajfutdé tanfolyamot mar
19A9-ben megtartottdk, az 1970-es é-
vekig nem volt jelentés versenyélet,
csak miutan a hadseregben és a cser-
készmozgalomban bevezették a sporta-
gat, indult el jelentés fejlé6dés. Az
orszadgos szovetség 1971-ben alakult
meg és jelenleg mintegy loo klubban
kb. 5000 versenyz8 sportol. Az elsé
bajnoksagot 1970-ben tartottdk egy
nem helyesbitett térképpel. Jelenleg
évente 16 orszagos /A fokozatd/ ver-
senyt rendeznek tavaszi-6szi megosz-

lasban. Ezek a versenyek altalaban
kétnaposak, a nagy tavolsdgok miatt
probléma az utazéas. Minden olimpiai
évben megrendezik az Eszak Amerikai
Bajnoksagot /a Nord-bajnoksag minta-
jara/. A rendelkezésre allé terepek
mintegy Ao %-a északi, skandinav te-
reptipus, mig a tébbi a jellegzetes
kontinentalis terep. Probléma, hogy
a hasznalhat6 teriletek elég messze
esnek a varosoktél, a magantertlete-
ket pedig elég nehéz hasznalatba ven-
ni.

Kullancs veszély

Az I0F-Repgrtban megjelentettek
egy térképet Eszak-és Kozép-Eurépa-
r6l, ahol a mult évi adatok alapjan
megjelolték a fert6zés veszélyes he-
lyeket. Természetesen a teriletek ha-
tarai, mint a cikk szerzdéi kozolték,
csak esetlegesek. Magyarorszagon a
kovetkezd fert6zott terlleteket tin-
tették fel: Matra-Bukk vidéke, Ti-
szantll kozéps6 része, Kaposvar kor-
nyéke, Keszthely-Nagyatad kozti teri-
let, nyugati hatarszél, Budapest-Var-
palota-Ko6szeg vonaltdl északra esé
terlletek. Az adatokat a bécsi egye-
tem Virolégidi Intézetétél nyerték.

(»9D)
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ISMET EGY TABLAZAT

Az orszagos értekezleten elhangzott,
hogy nem artana a szakosztalyi pont-
versenyben szerepléd minésitett ver-
senyz6k szamat mindésitések szerint}
megoszlasban latni. .

A pontversennyel kapcsolatban mar
megjelent egy tablazat, amely a leg-
tobb mingsitett versenyz6vel rendel-
kezé szakosztalyoknal mutatja a miné-
sitések megoszlasat. Most egy Kkib6-
vitett tdblazatot teszink kozzé, ami
a pontverseny 1-30. helyezett szak-
osztalyok mindgsitéseit tiunteti fel.
A minddsszesen rovatban az 0sszes
mindsitések szadmat tuntettuk fel.

l. 1. 111, 1V.

OVTK 4 7 12 1
PVSK 6 9 16 11
H.Schdénherz SE 5 1 7 -
GSSE 2 8 7 8
Sabdaria SE 4 4 4 5
Postas SE 6 5 22 4
Volan SC 4 7 9 3
BEAC 3 9 15 14
K.Lombik TK 3 8 34 16
Videoton SC 1 3 7 3
MAFC 1 12 14 18
Haladas VSE 1 4 5 2
Tipografia TE 1 8 7 6
OsC 2 7 12 lo
Hmvheiyi VSE 1 2 6 3
SMAFC 2 8 5 4
Egri Spartacus SE- 2 5 4
Mg. F6isk.Ny.haza - 2 4 2
meafc 2 4 4 5
STC 1 4 C 5
Torekvés SE 3 12 6
Kap.Réakéczi SE 2 6 5
Szegedi VSE 1 14 12
Titasz Elektr. 1 1 8 3
Paszté 2 4 1
Manyaggyar SK 1 1 4
H.Bottyan SE 1 3 4 -
MD SE Bfiired , 2 1
MAV MTE Szolnok 2 3 4
Ajkai Banyasz Sk . 2 6 3
Osszesen : 51 131 261 163
Minddsszesen: 51 148 354 258

5S

Felnétt

24
42
13
25
17
37
23
41
61
14
45
12
22
31
12
19
11

8
15
16
21
13
27
13

PO woo~

606
811

A E
8 12
9 6
4 6
9 13
8 5
2 3
4 7
4 5
4 16
4 2
- 1
5 9
9 6
4 5
- |
4 2
2 6
3 1
- 1
2 2
- 8
4 7
3 6
- 1
- 1
4 6
- 3
3 2
3 3
2 5
lod 145
167 194

B

39
23
12
24
27
15
13
27
89
lo

2
15

7
15
20

3
21
16
11

8
27
19
23
21
17
12

Ifjasagi
59
38
22
hé
ko
20
24
36

HO3
16
3
29
22
24
21
9
29
20
12
12
35
30
32
22
18
22
12
13
12
12

793
1257
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BETEG-E A MAGYAR TERKEP?

Sok vagy kevés a térképhelyesbité
Magyarorszagon?

1980-ban amikor el6szor vettem részt
térképhelyesbitéi tanfolyamon, még
olyan kijelentést is hallottam, /ta-
lan magatél a fétitkartol/, hogy sok
helyesbiténk van. En akkor - igazi
kezd6ként- ezzel a véleménnyel ér-

tettem

egyet.

Az azé6ta eltelt harom évben csak azt

lehetet

t hallani, hogy kevés a he-

lyesbité. Magam sem vagyok mar olyan
kezdé és véleményem szerint is Kke-

vés a helyesbité. Evrél évre kiadjuk
az engedélyezett szadmu térképet, te-
hat mennyiségi gondjaink nincsenek,

illetve

ha nehezen is, de megoldjuk.

De javult-e térképeink minésége? A
15000—es méretarany altaldnossa va-

lasaval
térkép

mindenképpen. De igazan jé
nagyon kevés sziletik évente.

Kevés a jo helyesbité. De mit tet-

szunk ¢

rte, hogy tobb legyen? Szerin-

tem ahhoz, hogy valaki j6 helyesbi-

t6 legyen négy dolog kell:

1. Versenyz06i tapasztalat.

2. Megfelel6 hozzaallas:lelkesedés,
dldozatkészség.

3. Precizség.

k. Szab
Nézzuk

adido
ezeket sorjaban! Szeretnénk,

ha valogatott versenyzdink térkép-
javitassal is foglalkoznanak. Meg-
prébalni meg lehet, de szerintem kar

eréltet

ni. De egyaltalan proébalkozik

- e valaki ezzel rendszeresen /a
Schonherz SE-n kivul/? 1982. év |I.
osztalyd versenyzéi koziul tavaly 6-

ten jav
kézul,
Heged(s

itottak térképet /a 38 férfi
a 13 n6r6l nem is beszélvel/:
Zoltan /OSC/, Pé&pai Janos

és Takacs Jozsef /Schonherz/, Téth
Gabor /Haladas/, Urban Imre/SMFC/
6 két térképen is javitott. Munkaik
mindenképpen a jobbak k&zé tartoz-
nak. De nincsenek kevesen? Persze,
ha eré6ltetnénk, talan még karat is

latnank

. Inkdbb azokat az embereket

kéne tdmogatni, akik az |.és2. pont
kovetelményeinek megfelelnek. S ezt
valakinek o6ssze kellene fogni: Szo-
vetségnek, a térképbizottsagnak. E-

zekbél
helyesb
is meg
hogy év

a lelkes kezd6kbdl lehetne jo
itéket faragni, de legalabb

lehetne prébalni. Nem hiszem,
ente egy tanfolyamtdl valaki

jé6 helyesbité lesz. Igaz tavaly lett
volna egy tovadbbképzés is,de érdek-
I6dés hianydban elmaradt /illetve

kevesen
dbépont
gek vol
még ne

Nem

jelentkeztek/. Talan az i-
volt rossz, talan a koltsé-
tak magasak. Azonban emiatt
adjuk fel !

megfelel6 a tajékoztatds sem.

Példa erre az Gj jelkulcs is. Ahhoz,
hogy az 1983-as térképeken az Uj je-
leket alkalmazzak, mar 1982. §szén

ko6zdlni
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kellett volna a helyesbiték-

kel a valtozasokat. Elég lett vOjina
egy gépelt lap. Vagy nem az a cél,
hogy minél el6bb terjedjen el ai (j
jelkulcs? Hiszen van az orszagnak o-
lyan terulete, amely ugyan 1983-ban
kap 0j térképet, de utana évekig nem.
S az ottani kezd6k a régi jelkulcsot
latjak a gyakorlatban még évek mulva.

Egy gyenge pillanatomban elvallal-
tam egyik megyénk terepérdél készulé
térképének rajzolasat. Akkor még nem
tudtam, hogy ezzel, a térképnek koor-
dinatora, konzulense is lettem. /Ap-
rop6, jé lenne, ha lennének konzulen-
sek. Bar amig nem lesz elég jo helyes
bité.../ 120 km-es tavolsagboél kel -1
lett a térképet kézben tartanom. S
bar a tertletek idében ki lettek oszt
va, mégis rakényszeriltem arra, hogy
egy ismerdsémet hivjam segitségul
/laz orszadg masik végébdl/, amit azért
sem tettem szivesen, mert ez a szd-
vetségnek is plusz kiadas. /Végiul nem
is ment el a szovetségi kikérd./ De
nem volt mas megoldas. Ha lenne egy
lista az elérheté és javitani kész
helyesbité6krél minden méasképpen lett
volna. Kerestem volna egy helyileg
kdzeli embert. Természetesen olyat,
aki elismerten jo6l dolgozik. Ilyen
médon sok pénzt lehetne megtakarita-
ni./Mellesieg a térkép nem is fog el-
késziulni 1983-ban. Vallalni konnyd,
de teljesiteni.../

En a kovetkez6kben latom a tenni-
valékat:
1. Legyen egy jegyzék a helyesbiték-
rél, rajzoléokrdél, esetleg valamilyen
a versenybiréi minésitéstél eltérd,
a javitokra jellemz8 osztalyozassal,
ami a munkajuk varhaté mindségét jel-
zi. Ez betolthetné egyfajta adatbank
szerepét, ahova barki fordulhatna.
Tartalmaznd, hogy a helyesbité hol
és mely idépontokban lenne hajlandé
dolgozni. Mellesleg a mar emlitett
1980-as tanfolyamon a résztvevék ki-
toltottek egy ilyen lapot, de tud-
tommal ezzel tébb nem is tortént.
2. A kezdd, de lelkes javitékat fog-
lalkoztassuk! Ezt valahogy ugy kép-
zelném, hogy évente két-harom helyen
0sszehivnank a kornyék ilyen hajla-
md javitoit egy térkép elkészitésére,
amit még természetesen gyakorlottabb
helyesbiték irdnyitadsaval végeznének.
A kiemelked6d munkat végz6 kezd6 he-
lyesbit6ket bevonnak a koérnyéken fo-
lyé komolyabb munkéba is. Vidéken
nagyon sok lelkes ember van, akikbdl
ha foglalkoznanak veluk, j6 helyes-
bité lenne. Még ha nagy versenyz6k
nem is voltak, jo térképhelyesbiték
még lehetnek.
3. Szikség van komoly és részletes
helyesbitési és rajzoldsi Gtmutatékra
méghozza irasos formaban, hogy az é-
rintettek barmikor el6vehessék. Bar
a helyesbitést konyvbdél megtanulni
nem lehet, de az irdsos anyag nagyon
fontos lenne. \Y



Biztos, hogy térképeink szemlélete
egységesebbé valna. Még ha csak sten-
cilezett formaban is, de mihamarabb
meg kellene jelenni ilyen anyagoknak.
S itt az ellentmondéas: azok, akik ér-
t6 moédon meg tudndk irni ezeket a dol-
gokat, Ggy el vannak latva helyesbi-
tési munkakkal, hogy az id6igényes i—
rasra mar nem futja az idejukbdl,

k. Ertékeljiuk a kész térképeket! Ha
masrél nem is, a rajzoléok munkajarol
mindenképpen lehet véleményt mondani.
Ezzel elérheté lenne, hogy a koévetkez6
térképen az illetéd ezt,a hibat ne ko-
vesse el mégegys/er. /En kéretlentl
elég keményen megbiraltam egyik 0j
térképink rajzat, s a rajzolé arra
kért, hogy adjak neki még tanacsokat,
kildjék rajzolasi segédeszkozoket a
jobb eredmény érdekében./ Nem hiszem,
hogy a helyesbiték és a rajzolok ne
akarnanak jobb munkéat végezni. Hat
képezzik ki 6ket rendszeresen! Mi len-
ne, ha példaul a térképbizottsdg rend-
szeresen firasban tajékoztatna a té-
maban érdekelteket. Néhany stencile-
zett lapon a legaprébb részletekre is
ki lehetne térni. S akkcfr talan nem-
csak térképkiadasunk, de térképhe-
lyesbitéstink is kozponti iranyitas
ald kertlhetne.

Zentai Laszlé

6i
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1981.-ig a lengyel tajfuté bajnokséa-
got kétnapos rendezvény keretében bo-
nyolitottak le. Egyik nap az egyéni,
masik nap a valtéversenyt rendezték.
1982-ben ez a két verseny idében és

helyszinben is elvalt egymastol.

Az egyéni bajnoksagot a Sziléziai
hegységben rendezték, Uj 15000-es
térképen. A terep elég sok tajékozo-
dasi nehézséget és sok hegymaszast
is tdmasztott a résztvevéknek, ezen-
kivil sok koves mezé nehezitette a
futdast. A bajnoksag meghivasos volt,
ahovad az el6z6 évi teljesitmény a-
lapjan lehetett bejutni. Kategdridk
tdvjai és a gy6ztes idék:

F21 11,8 km, 460 szint,23 ep 98,95p
F19 9,0 km,290'm szint,14 ep 81,43p
F17 7,2 km,170m szint,13 ep 61,20p
F15 4,3 km,130m szint 6 ep 38,32 p
N19 13 ep 74,05p
N17 4,8 km 8 ep 66,31 p
N15 3,7 km 6 ep 46,16 p
A ndi feln6tt kategoriat Gjra kellett
rendezni, mert az elsé versenyen a
palya egyik pontjat /g6dér/ 90m-rel
nyugatra nyomtdk be az igazi ponttdl.
Altaldban jellemzé volt, hogy a ka-
tegoridak els6 harom helyezettje mo-
gott jelentds ir, 6-lo perc tatongott.
Erdekesség még, hogy az N 15 kateg6-
riat egy 13 éves kislany nyerte.

A novekvd érdekl6dés miatt Len-
gyelorszagban is novelték a kategd-
riak szamat, pl. 1982-ben mind gyak-
rabban szerepelt az F,N 10 és az F
43 kategoria, természetesen csak or-
szagos versenyeken. A felndétt férfi
kategdridt is kettéosztottdk. Ugyanis
a legjobb férfi versenyz6k 1981-ben
panaszkodtak, hogy a felndtt férfi
palyak altaldaban konnylek és rovidek
11-13 km igy nem szolgaljak fejlédé-
suket, felkészilésiket a nemzetkodzi
versenyekre. igy 1982-ben a legjobb
25 férfi versenyzét kivalasztottak
és azok az F21A katego6ridk versenyez-
tek, mig a tobbiek F21B kategéridban.
A kategorizalds mindig egy évre szo6l.
Az orszadgos bajnoksagokon és a helyi
versenyeken azonban nincs két felndtt
férfi kategoéria. Az F21A katego6riadba
soroltak selejtez6é nélkial vesznek
részt az orszagos egyéni bajnoksagon.
Egy B kategérias versenyz6 feljuthat
az A kategoéridaba, ha pl. megnyer 3
orszagos versenyt, vagy az egyéni or-
szagos bajnoksagon bejut az elsé hat
kozé.

Az éjszakai versenyzés Lengyelor-
szdgban sem kedvelt. 1982-ben egyet-
len éjszakai versenyt rendeztek, az
orszagos bajnoksagot. Osszesen 99-en
rajtoltak négy kategdéridban :N15-17
N19,F15-17 és F19. A térkép 10Qezres
méretaranyd volt, de a sirid Ut és
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Osvény héalézat miatt nem volt zavaré.
Az ellenérz6 pontokon fényvisszaverd
Bojakat.alkalmaztak, bar ez a godor
pontok esetén mit sem ért.

AMERIKA KESZUL INVAZIORA!

Mintegy 1000 tajfutdét varnak Eurépa-
b6l az USA-ba 1984. nyaran és &szén,
hogy résztvegyenek az Amerikai T4aj-
futé Fesztivalon. Az Olimpiai Jaté--
kokhoz kapcsolédva tajfuté versenye-
ket szerveznek Los Angelesben, részt
lehet majd venni a kaliforniai 5 na-
poson és mas tomegversenyeken is k-
16nb6z6 USA allamokban és varosokban
Osszel pedig megrendezik az elsé, az
IOF naptaraban is szerepl6 amerikai
versenyt.

(0}
IOF HIREK

Az I0OF elndkség kovetkez6 Ulését ma-
jusban Ottavaban tartja. Két fontos
téma: az Olimpia és a koltségvetés
szerepel a napirenden.

Az IOF elndkhelyettese egy el6ter-
jesztésben vazolta a sportadg olimpiai
részvételének lehetéségét. Véleménye
szerint a si-tdjfutasnak van nagyobb
esélye a téli jatékokba keriléshez,
és ekkor az IOF-nek erre a formara
kellene nagyobb figyelmet forditani,
és a "ladbon"™ tajfutast inkabb hanya-
golni. Hat ez is egy vélemény! A pénz
- vagy hianya - az 10F-en belll is
fontos kérdés. A vart bevétel 1983-ra
272 ezer svéd korona, amibdl 90 ezret
a svéd szovetség fizet. A kiadasok kb.
egyenléen oszlanak meg az IOF kdzpon-
ti adminisztraciéja és az 5 bizottsag
kozott. Mivel a svéd szovetség jelezte
hogy tdmogatasat nem tudja allandéan
emelni, Gj lehetéségeket kell talalni.
Felvet6dott, hogy "megaddztatjak™ a
tobbnapos nemzetkdzi versenyeket. E
két téman kivil mas is napirendre ke-
ril. Példaul annak megvitatasa, hogy
ezentul az IOF szerz6dést kot a jo-
vendé VB-k rendezdivel. Megvitatjak ,
hogy mit tartalmazzon egy ilyen szer-
z6dés /elészdér 1987-ben alkalmazzak!/.
Sz6 lesz a dopping vizsgalat helyze-
térd6l, a sportag terjesztésérd6l, az
IOF és Dél-Afrika viszonyardl.

1982 oktdéberében harmas viadalra ke-
ralt sor Italia, Ausztria és Jugosz-
lavia 5 fés csapatai kdzott, amelyet
az osztrakok 3 perces elénnyel nyer-
tek meg az olaszok el6tt.



VISSZHANG

Hol kezd6édik a baj?

A Népsport januadr 19-i és 20-i sza-
maban budapesti tajfuté gondokrol
irtunk. Nem sokkal a cikk megjelené-
se utan a BTFSZ elndksége levelet
kuldott a lapnak, mely szerint " ...
a cikk megéallapitdsainak egy része
téves informéaciokon alapult...." és
hogy
épplgy kozreadjadk, mint a téves ko-
vetkeztetéseket levoné munkatarsu-
két."

Mivel levelikben annyi ziccert
adtak fel, jobbnak lattuk,ha azt a
BTFSZ érdekében nem kozoljukie,
Kérésinkre az MTFSZ fétitkara -mun-
katarsunk jelenlétében- telefonon

...reméljuk, hogy valaszunkat

beszélt a BTFSZ, levelet alairé el-
nokével, Sz6nyi Laszléval, és meg-
dllapodtak, hogy a levelet rovid
kommentarral a Tajfutdsban az orsza-
gos szoévetség havi lapjaban kozlik
le. Meglepetésinkre a levél a BTFSZ
tajékoztatéjaban, a Tajolé idei ma-
sodik szamaban jelent meg. Ezekutan
kénytelenek vagyunk néhany megalla-
pitasat idézni és kommentalni.

Kezdjuk két "ziccerrel™.... "van-
nak igazi gondjaink melyekrdl nem
sz6lt a cikk. llyenek példaul: Tobb
nagymultd bp-i szakosztalyt megszin-
tettek az elmualt években kilénféle»
de els6sorban anyagi okok miatt:Bp.
Honvéd, U.Do6zsa, Vasas, BSE, Vorés
Meteor, Fékert stb.

Célszer( lenne tisztadzni, hogy
mit értenek levélirok "elmdalt-éve-
ken"™. Mert a Bp.Honvéd illetve az
UrDé6zsa szakosztalyait mar a.BTFSZ
megalakitdsa, 1970 el6tt megszintet-

ték. .. Egyébként a tébbi szakosz-
taly is mar minimum 6t éve beleol-
vadt méas klubokba.

lgazi gondnak, amelyrél nem szdl

cikk, hozzak fel a kovetke-
z6t: "...Az utdébbi id6ben tovabb sz(-

kilt a budapesti versenyzék edzési
lehet6sége a févaros térségében. A
kalénféle vadaszati, parkositasi, taj-
védelmi és egyéb specialis ok Matt
csokkentett févaros kornyéki erdék
azt eredményezik, hogy mar minden bo-
kor tegezve kdszdonti az edzésen részt-
vevd fiatalokat."”

igy igaz majdnem pontosan ez je-
lent meg januadr 2o0.-i szamunk elsé
hasabjanak kézepetdjan, Krasznai
Istvan hozzaszélasa kapcsan. De ha
megjelent, miért nevezik olyan gond-
nak amelyr6l nem szé6lt a cikk?...

Ezekutan térjunk &t a szamokra.
Azokra a szdmokra melyek a levéliré/k/

szerint"... oOonmagukban is beszél-
nek. .. "

"A Bp-i szakosztalyok bajnoki
pontjainak szdma valéban kevés. A
szakosztalyi pontversenyben azonban,
az orszagos, 0sszesen 2562 pontbél
a budapestiek 818-at szereztek ami
32%!" Ezek a szamok tényleg beszél-
nek, ha el6vették volna a Tajfutas
1981 marciusi szamat abbo6l lathattak
volna, hogy a budapesti szakoszta-
lyok az dsszpontszadm hany szazalékat
szerezték meg 1975, a szakosztalyi
pontverseny bevezetése 6ta:1975.60%
1976:52%$,1977:52%$,1978:46%,1979:38%
1980:36%. Hozzatéve a két legutolso
év adatait: 1981:3k,k2% és 1982:32%.
Roviden:1975 6ta csaknem felére csap-
pant ez a felkialtéjellel és 'azonbafl
kotészoval kommentalt érték.

A levél szerint a févarosban van
a mingsitett versenyz6k 31,5%a Ki-
egészitenénk azzal, hogy 1981-ben
32,67%,1980-ban pedig 35,03% volt

ez az érték..." Az oOtvenegy felndtt
l.o. versenyz6bdl 17 budapesti, ami

33,3%!
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Mar megint felkialt6jel- De hogy-mi-
ért? hisz 1981-ben 38,7% 1980-ben
pedig Ak,18%-volt ez a szdm... lgaz-
sadgtalanok lennénk, ha csak a hanyat-
lasrél irnank. Mert van egy terilet
Mert mig 1980-
ban az &ésszes aranyjelvényes ifjuséa-
gi sportolénak csak 28,57 %-at adta

ahol van fejl6dés is.

Budapest, addig ez a szdm 1982-ben
30%-ra novekedett.

"E pontszamokban kifejezett ered-
ményt 19 bp-i szakosztaly szerezte,
mely az orszag 0sszes szakosztalya-
nak csupan 18%-a." Ezzel sem dicse-
kednénk, mivel err6l a 18%-rdél sem
6k tehetnek. Mert 1980-ban pontosan
ugyanennyi févarosi szakosztaly volt
de akkor még 21,83%-0ot Képviselték.
Csakhogy két év alatt 65-rél 83-ra
nétt a szakosztalyi pontversenynél
figyelembe vett vidéki szakoszta-
lyok szdma...

Es mit ir mindezekr6l a szamokrdl
a levél? Idézink: Az Orszagos Szo-
vetség tervszer( vidék politikaja
és a helyi eré6k megerésodése megval-
toztatta az aranyokat és ez nem is
olyan nagy baji
Hogy az ardnyok megvaltoztak az va-
l6ban nem baj, de, hogy ennyire az
mar tobb mint baj! legalabbis sze-
rintink.

TAJFUTAS

irja még a levél™...hogy a januari
cikkek terjedelme tébb, mint amit a
Népsport egy évtized alatt ir a bu-
dapesti tajfutdé sportrél.” Ha elég
helyink lenne, ezt az allitast is
"kézb6l kontraznank"™ lapunkban. De
nincs, igy higgyék el nekink. De
konok kételked6k - ha akarjak - cen-
timéterrel lemérhetik szerkesztésé-
glinkben az elmult tiz év févarosi
vonatkozasu tajfuté cikkeit.

Van még a-levélben néhany koltéi
kérdés, melyeket ha jobban megnéz-
nénk, az elébbiekhez hasonlé vége-
redményekhez jutnank. Inkéabb azt ta-
nacsolndnk a Levélird/k/nak sza-
vakkal, puderezett szdmokkal,hanem
barmilyen kozhelynek is hangzik -
tettekkel prébaljak régi hirnevéhez
mélté poziciéba visszajuttatni a f6-
varos tajfutdésportjat.

H.G.

Cimképunk: Kiss Zoltan, aki a magyar
marathoni bajnoksadgot is megnyerte

Hatsé borité :Frissitépor.t a janos -
halraj erd6ben, két éve a Nemzetek
Versenyén /Kérik A. felv./
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO !

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totoszelvényeét.
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TAJFUTAS

X1V. EVF.

Felel6s szerkeszt6:
kiadé:
rosité Uzemében.
Dé6zsa Gy. ut 1-3.

lgen, az utébbi idében
-enyhén szé6lva - meg-
lehet6sen megkésve ju-
tott el a Tajfutas az
olvasékhoz, Mivel na-
gyon mérges voltam a-
miatt.hogy leadott
cikkeim legtdébbje ak-
tualitdsat veszitve
jelent meg,elfogadtam
az MTFSZ fétitkaranak
megbizadsat és a sport-
agi évkdényv, a Szél-
rézsa Gtim megproba-
lok tevékenyen részt
vallalni e szakfoly6-
irat elkészitésébadl.
Tudom,hogy a Tisztelt
Olvasék tulnyomé tébb-
sége nem szereti - kér-
kedésnek veszi- ha va-
laki talsadgosan gyak-
ran hasznalja Iréasai-
ban az egyes szam el-
s6 személyt.Tudom,és
mhogy mégis hasznalom,
annak az az oka,
bizom annyira magam-
ban,hogy ki merjem je-
lenteni: ez év végéig
behozzuk a lemaradast,
s ha a lap mégis késve
jutna el az olvaséhoz,
annak mar nem a kése-
delmes kéziratleadés
lesz az oka.
igérni kénnyd,telje-
siteni sokkal nehezebb.
Bar mar a Szélrézsa
készjtésénél észrevet-
tem: Igéretet bdven,
kéziratot és fotot an-
nal kevesebbet kaptam,
de bizakodom Ira-
saikkal ,forditadsaikkal
karikaturaikkal meg-
keresnek azok,akiknek
ez a sportag,ez a lap
egy kicsit is szivi-
gyuk.
Ebben a reményben sze-
retném elkezdeni a min-
két.

Harcsa Gabor

a Tajfutéas
GUj térdelészerkesztdje

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Skerletz
Léwald Gydrgy mb.
Mb. miszaki vezet6:
El6allitas

FUTO SZOVETSEG LAPJA 5. SZAM
Ivan. Kiadja a Sportpropaganda V allalat. Felelés
igazgat6. Késziult a Sportpropaganda Vallalat sokszo-

Tihanyi Sandor. El64allitas helye:

Bp.XIV.,
1983.szeptember h6. Terjeszti

a Magyar Posta.

SIKERES
VB UTAN

Amire vartunk,amire késziultink,amiért annyit dolgoz-

ideje:

tAimito- v*

macLwkksaAcom

tunk, de amitél nagyon tartottunk is, a X.T&jékoz6-

déasi Futé VB jott,lebonyolitadst nyert, és ma mar em-

lékekké dermedve .fényképekké,szines didkka,video-

felvétellé vagy Ujsdgok cikkeivé,riportjaiva alakul-

va raktarozédik el fidkjainkban.

Mérfoldké volt ez a VB, mind a magyarmindaz egyete-
mes tdjfutdsport torténetében.A miénkben azért,mert

végre letudhattuk egy elvarast.amivel benninket, az

IOF egyik alapit6 tagjat mar hosszi évek o6ta illettek.

Vizsgaztunk a vildg-,de 6nmagunk elétt is.Atléphettik

végre a ...mi mar sikeres VB-t is rendeztink..." el-

nevezésl pszicholégiai kiszobot.

Most az értékelések, a tapasztalatok levonasanak id6-

szakdban vagyunk.Tesszik ezt azért mert legkdzelebb:

egy veteran-, vagy nem hivatalos éjszakai VB-n a most

elkovetett botlasok nélkul szeretnénk dolgozni,és

tesszik ezt azért is,hogy megtudjuk mennyivel, hany

ponttal sikertlt el6bbrelépnink a nemzetek nem hiva-

talos egyéni-, valtéés oOsszetett versenyében.

A Tajfutads tobb lapszdméaban most a vilagbajnoksag lesz

a fé slager,Hol a szurke szamok és statisztikak, hol

a VB-rél késziult legjobb foték,hol a szakvezeték ér-

tékelései dominalnak majd lapunkban.



SELEJTgZO/SELEgTIONSLAY~AgyALIFI CATION

Férfiak / Herren / Men

A-csoport / A-Gruppe / A-group

Hely- Név Orszag Résziddk Eredmény
Fiatz Name Land Zwischenzeiten Ergebnis
Place Name Country Laptimes Result
1. Kacmarcik,Jaroslav TCH 26:35 60:10
2.Martensson,Jorgen SWE 27:37 60 :30
3.Daeh1i ,Sigurd NOR 28:15 62: 5A
A .Konradsen,Lars DAN 27:58 63:21
5.01sson,Kent SWE 29 :03 63 :A5
6.Ditrych,Pavel TCH 28:57 6A:21
7-Dosek Agoston HUN 29 :0A 6A:27
8.Arhter.Roland AUT 29:27 65:09
9.liloor,Robert GBR 30:A8 65:17
lo.Flihmann,Urs SuUl 30:17 66:3°
11.Key.Stephen AUS 31:52 66: AA
12.Lenz.Thorsten BRD 32:61 66 : A8
13.Kujala,Urho FIN 31:39 67 :006
IA. Benedek Istvan HUN 31:39 67: 1o
15.Stappung,Mareus SuUl 30:36 67:32
16.Mclntyre,Colin GBR 32 : A6 68:16
17.Schwall.Karl-Joseph BEL 32:12 68:16
18.Sagvolden.Tore NOR 33:10 69:20
19-Weyman.Eric USA 31:57 69: Ao
20.Stonov,Georgi BUL 31:AA 69: A8
21.Sallinen.Kari FIN 35:05 70:2A
22.Sondergaard, John DAN 3A: Ao 71:15
23-De St.Croix, Edward CAN 29:50 71:31
2A. Kamenarov, Kamen BUL 33:25 72 :00
25.Parfianowicz,Ludomir POL 32: 03 72:05
26.0ngania.Maurice AUS 33: 00 72:09
27. Mos sakowsky, Przemys law POL 32: A2 72:38
28.Fukushima Hiroyuki JPN 32:5” 73:09
29.Bousser,Etienne FRA 32:15 73:14
30.Gittmayer,Georg AUT 32:02 74: Ao
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31.Marchiotti, lvan
32.Theissen,Markus
33.Tarry,Stephen
34.Young,Walter
35-Dellasega,Giuseppe

36.Warde ,Jonathan
37+lreland,Kevin
38.Garden,Robert
39«Pourre,Alain
40.Nishida Shinichi

41.Van Aken,Roger

42 .Shomrony, Simon

43.Ducak,Josip

44 .Burnett,Ross

45 .Pradel(Marcello

B-csoport / B-Gruppe /

l.Levin,Bengt

2 .Kiss Zoltan
3.Lantos Zoltan
4. Thon,0yvin
5.Poliak,Josef

6.Vincent,Robert
7.Hirst,Chris
8.Farell, Terry
9.Hansen, Jens
o.Ruuhiala,Mika

l11.L6nnkvist,Lars
12.Berglia,Morten

13. Kapanen, Jukka

14 .Pavelek, Ludek
15.Trzmielewski, Roman

I6.Bagness,Martin
17.Maller,Willi
18.0ettli,Kaspar
19.Sandurkov,Vasil
20.Murakoshi Shin

21.Djambazov,Plamen

BRD
USA
IRE
ITA

IRE
NZE
NZE
FRA
JPN

BEL

ISR

ITA

HUN
HUN

TCH

AUS

AUS
DAN
FIN

FIN
TCH
POL

SuUl
SUI
BUL
JPN

BUL

33:
34:
37:
37:

37

34:
37:
34:
40:
36:

40:
38:
42:
50:
48:

31:
31:
31:
32:
34:

33:
34:
34:
35:
33:

34:
:A5
:00
127
36:

33
35

40

35:
36:
36:
35:
36:

37:

47
21
06
20

‘03

54
36
52
24
20

03
22
42
14
40

lo
39
29
43
27

50
47
51
30
53

03

40

49
47
40
44
58

34

76:
77:
78:
79:
79:

89:
89:
93:
93:
131

lo2

60:
61:
64:
64:
65:

65:
65:
65:
:00
66:

66

66:
66:
67:
142
68:

67

69:
69:
69:

69:
142

71

71:

54
25
47
23
45

:lo

™

138
112
:55

06
47
14
33

58
33
48
54
18

40
44
54

31

49

53

30

26

03

13
26

49

45
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22.Rudler,Claude
23.Pacher,Hannes
24 .Lorge,Thierry
25.Stoiher,Anton

26.Lowry.Roland
27.Legrain,Michel
28.Lang,Karl
29.Stevanovie,Mile
30.Brighouse,Ross

31.Childs, Karl

32 .Hansen,Kent

33. Zanetello,Tiziano
34 .Homes, Leo
35.Platt,Mikell

36.Hornik, Zbigniew
37.Healy,Patrick
38.Bisoffi,Stefano
39.Kimmig,Emil
40.Rothey,Eo0in

41 . Timmermans, Paul
42 .Sidney , Kenneth
43.Tada Masazumi
44. Casparovic,Rade

N6k / Damen / Women
A-csoport / A-Gruppe / A-group

I.Kringstad - S,Annichen
2.Humbel, Ruth
3.Volden,Brit
4.01svik,Ellen Sofie

5. Skogum, Mari ta

6. Luscher .Susanne
7.Ramsden, Jean
8.Finke,Heidrun
9.Nikolova,Petranka
lo.Kucharova.Ada

11.Veijalainen,Liisa
12.Lightfoot, Wendy
13.Borgenstrom,Outi
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FRA
AUT
FRA
BRD

BEL
AUT
YUG
NZE

USA
DAN
ITA
NZE
USA
POL
IRE
ITA
BRD
IRE
BEL

JPN

Sul

NOR

Sul

BRD

BUL

TCH

FIN

FIN

37:
36:
37:
38:

37:
39:
43:
38:
41:

38:
45:
43:
43:
39:

44:
42:
43:
47:
44:

45:
48:
49:
49:

16:
15:
147
19:
18:

17

17:
18:
B o5
21:
22 :

19:
21:

19

52
17
39
49

14
24
45
47
15

50
28
18
03
20

58
53
o7
15
27

59
56
40
44

32
44

19
38

39
27

22
lo

32
17

2ol

71:
71:
104
120

72
72

72:
73:
75:
75:
76:

76:

79:
80:

83:

83:
83:
83:
83:
84:

84:
84:
89:
145:

44:
44:
47:
48:
48:

49:
49:
49:
.15
51:

51

52:
52:
52:

46
53

37
45
lo
30
14

46
19
38

8
12

34
34
34
48
09

18
23
14
00

16
33
31
43
54

30
48
52

39

05

33
47



14.Jones,Kitty
15-Korsovszky Agnes

16 .Bourne, Jenny
17.Rostas Irén
18.Volféva,Vera
19.Dowling,Anitra
20.Valenciak,Alicja

21.Mandl,Regina
22.Jexner,Karin
23.Watson,Christine
24 .Crawford, Sharon
25.Antoine,Christine

26.Genova,Pavlina
27.Birke.Hanne
28.Fettes,Catie
29-Bosch,Gahrieie
30.Thornhill, Maura

31.Stetin,liada
32.0Onodéra Harumi
33-Baca,Slavica
34.Liverani,Maria-Elena
35-Martindale,Julie

36.Mairhofer,Doris
Gagarin,Gail

B-csoport / B-Gruppe /

1.Mansson,Kerstin
2.Bartova,Eva
3.Rabe,Karin

4 .Hanssen,Dorth e
5.Kalibanovéa,lva

6.Cs6kor Irén
7.Meier,Annelies
8.Clayton,Ros
9.Teigen,Jorunn
lo.Parkin,Sue

11.Sonderegger,Frauke

B-group

HUN

AUS
HUN
TCH
NZE

AUT
DAN
AUS
USA
FRA

BUL
DAN
NZE
BRD
IRE

JPN

ITA
IRE

AUT
USA

SVE
TCH
SVE
DAN
TCH

HUN
SUlI

GBR
NOR
GBR

SUI

21:
123

18

21:
21:

19:
19:

18:

24
21:
21:

22

23:

21:
20:

g2

24:
25:

25

26:
27:
27:
140

30

39:

15
17

18
17

18:
138
18:
56
138

18

20
19

17

26

43
28

35
48

51

17
40
18

:00

13

23
15

15
30

-00

49
57
16

04

:56
146
16:
145
123

56

03

08

148

53:lo
53:19

53:25
53:43
53:50
55:59
56:09

56:22
57:18

59:11
61:24

61:36

62:49
63:08
63:43
67:38
68:05

68:37
72:42
73:26

78:57
80:11

80:47
disq.

44:08
46: 02

47:23
47:26

47:38

47:54
48:11
49:25
49:32
50:13

50:34



12.Kottonen,Annariitta FIN 21:14 50:42

13.Bratberg,Ragnhild NOR 16:17 51:49
14.Sevior,Madeleine AUS 19:38 52:59
15. Mattila,Pirjo FIN 23: 04 54:08
16.Miluseva,Giulka BUL 19:47 54:16
17. Key,Sue AUS 20:25 55: A3
18.Kuleva,Angelika BUL 21:32 55:A5
19.Gosset,Bernadette FRA 19:48 57:15
20.Vitek,Barbel BRD 20: 47 57:21
21.Czerwinska,Agata POL 22:50 57:23
22.Hansen,Vibeke Munch DAN 25:26 57:52
23.Kolb,Helga AUT 25:05 58:33
24 .Gruhn,Anja BRD 25:1o ' 59:43
25.Kiss Gabriella HUN 28:02 59:51
26.Hatwell,Cathy NZE 27:36 61:22
27.Pamlitsehka,Herta AUT 20: 12 62:13
28. Lougliman, Eileen IRE 25:40 63:12
29.Pechon,Marie-Helene BEL 27:07 64:08
30.1zmumi Hisako JPN 23:30 65:44
31.Budge,Susan CAN 28:37 65:57
32. Kordowska, Jadwi ga POL 26:05 68:11
33-Williams.Heather USA 25:48 68:39
34.Parker,Linda NZE 28:20 72:55
35*Thornton,Margo USA 43:18 76:56
36.Smerke,Natalija YUG 39:57 83:57
37.Uroic,Dunja YUG 38:45 92:24
38.Niehallanain,Deirdre IRE 50:40 98:58
39-Vanzo.Cristina ITA A6: 57 133:A9
40.Tsunodéa Akiko JPN 87: 1o 169:27

Valamennyi csoportbél tovabbjutottak az I-XXV. helyezettek,valamint
azon orszagok legjobbjai.melyeknek a selejtezé eredmények alapjan egyetlen ver-
senyz6jiuk sem jutott volna a ddéntébe.
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DONTO  /

FINALE /

Férfiak,Herren, Men

I.Berglia,Morten

a > w N

O © oo ~N o

11.

.Thon, O0yvin

.Daehli,Sigurd
.Sagvolden,Tore
.Sallinen,Kari

.Kacmarcik, Jaroslav
.01lsson,Kent
.Stappung, Marcus
.Kiss Zoltan
Miller, Willi

Martensson, Jorgen

12.Pacher,Hannes
13-Poliak,Josef

k.
15.

16.

Levin,Bengt
Kujala,Urho

Bloor,Robert

17+«Ruuhiala, Mika

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
3k.
35.

Dosek Agoston
Ditrych,Pavel
De St.Croix

Loénnkvist,Lars
Arbter,Roland
Flithmann,Urs
Mclintire,Colin
Pavelek, Ludek

Vincent,Robert
Stonov,Georgi
Benedek Istvan
Lantos Zoltan
Konradsen, Lars

Trzmielewsky.Roman
Hansen,Jens

Farell, Terry

Hirst, Chris
Bagness,Martin

FINAL

.Edward

FIN

TCH

sul

H LW
Sul

AUT

TCH

FIN

FIN

TCH

CAN

AUT

SUI

TCH

AUS
BUL

HUN

DAN

DAN
AUS

47:
48:
50:
49:

53:
52:
53:
51:
55:

56:
54:
51:
54:

54:

53:
61:
56:
53:
55:

54:
53:
57:
57:
56:

59:

58

59:
54:
:53

61

59:

61

21
14
o7
17

[=]
S

58
50
03
29
05

43
31
00
48

37

44
lo
28
05
51

21
39
35
25
19

51

128

12
16

11

102
59:
63:
57:

26
30
08

63

72:
70:
70:
70:
71:

73:
73:
71:
72:
73:

73:
17:

73:
74:
74:

72:
74:
76:
142
76:

77

77:
79:
147
73:
82:

79

80:
80:
79:
84:
77:

:09
65:
67:
68:
67:

40
54
54
20

08
26
28
22
51

18
03
48

35
53

48
50

53
14
20

13

04

15

49

07
16

49
04

20

46

17
00

96:
98:
100
‘03

lol
lol

lo2:

lo4

lo4d:
121

lo5

lo5:

lo5

108

109
Ilo

111:
112:
113:
113:
113:

113:
114:
115:
:00
:09

116
H6

116

119:
120:
120:
121:
104

122

31
51

29

21

56

40

154

146
109:
112
121
111:

lo

12

38
38
02
12
33

46
37
15

:09
116:
116:
117:
118:

43
59
o7
37

20
05
22
29



36.Lenz.Thorsten
37.Sandurkov,Vasil
38.0ettli »Kaspar
39.Murakoshi Shin
40.Sondergaard,John

41.Weyman,Eric

42 .Djamhazov,Flamen
43. Kapanen, Jukka

44 Key,Stephen
45.Rudler,Claude

46.Parfianowicz(Ludomir

47+Kamenarov, Kamen
48.Brighouse.Ross
49 .Stoiher,Anton
50. Logre,Thierry

51.Zanetello,Tiziano

52.Schwall,Karl-Joseph

53-Young,Walter

54. Stevanovic,Mile
Shomrony,Simon

N6k / Damen / Women

.Kringstad,Annichen
.8kogum, Mari ta
.Kottonen,Annariitta
.Volden,Brit
.Teigen,Jorunn

oA w N R

6.01svik,Ellen-Sofie
7.Borgenstrom,Outi
8.Rabe,Karin
9.Rostas Irén
lo.Mansson,Kerstin

11.Kucharova,Ada
12.Sonderegger,Frauke
13.Hansen,Dorthe
14.Bratberg,Ragnhild
15.Nikolova,Petranka

16.Veijalainen,Liisa

72

BRD
BUL
Sul

JFN
DAN

USA
BUL
FIN
AUS
FRA

POL
BUL
NZE
BRD
FRA

ITA
BEL
IRE

ISR

FIN
NOR
NOR

NOR
FIN

HUN

TCH
Sul

DAN
NOR
BUL

FIN

59

:5»

6l:00

67

66:
62:
66:
56:
63:

67

75:
82:

76:
97:

21:

23
23
25
21

28:
22:
24:
24:
22:

21

25:

:08
58:
58:

46
08

42
17
47
31
05

‘ol
75:
66:
78:
68:

44
26
09
41

25
36

05
48

26

100
100
118
126

41
30
24
48
58

56
25:

25:
25:
28:

34

15
54
12

00

82:
81:
86:
84:
85:

89:
82:
87:
78:
90:

92:
96:
91:
99:
92:

99:
109:
98:
126:

41:
49:
47:
56:
47:

52:
48:
:03

50

50:
111

50

51:
51:
52:
51:
:06

54

53:

27
40
44
04
36

28
55
20
20
05

28
53
26
32
12

50
13
58

55
05
34
14
52

36
28

12

29

54

53
23

08

123:
123:
125:
125:
126:

129:
131:
135:
137:
139:

139:
1l40:
143:
143:
144:

150:
107
172:
107

166

189

15
43
24
46
30

25
04
28

59
14

45
13
33
50
49

34

28

disq.

68

76
76

78:
116
78:
78:
79:

78

79:
81:
82:
123
84:

82

84:

132
76:
111
126
77:

05

15

05

51
53
00

55

28

22

38

58



17.L0scher,Susanne
18.Ramsden,Jean
19.Meier,Annelies
20.Sevior,Madeleine

21.M attila,Pirjo
22.Mandl.Regina
23. Miluseva, Giulka
24.Gruhn,Anja
25.Jones, Kitty

26.Hansen,Vibeke Munch
27.Cs6kor Irén
28.Parkin,Sue
29.Finke,Heidrim
30.Lightfoot,Wendy

31.Humbel,Ruth
32.Kalibanova, lva
33.Bourne,Jenny
34.Bartova,Eva
35-Jexner,Karin

36.Kuleva.Angelika
37.Korsovszky Agnes
38.Watson,Christine
39-Crawford,Sharon
40.Clayton,Roz

41.Kiss Gabriella
42 .Czerwinska,Agata
43.Vitek,Barbel

44 . Dowling,Anitra
45.Kolb,Helga

46.Volfova,Vera
47.Luoghman,Eileen
48.Peehon,Marie-Helene
49.Antoine,Christine
50.Walencijak,Alicja

51.1zumi Hisako

52.Stetin,Rada

53-Liverani.Maria Elena
Key,Sue
Gosset,Bernadette

SUI

SUI
AUS

FIN
AUT
BUL
BRD

DAN
HUN

BRD

SUI

TCH
AUS
TCH
DAN

BUL
HUN
AUS
USA

HUN

BRD
NZE
AUT

TCH
IRE
BEL
FRA

JPN

ITA

AUS
FRA

25:00
8 o5
25:54
25:16

31:18
30-.53
32:04
29:31
28:37

34:05
27:03
23:15
30:07
29:11

30:50
25:00
31:31
31:43
29: 04

30:43
28:17
o o
29: 0l
27: 40

28:lo
33:00
34: 50
35:42
35:05

41:41
34:34
82:38

29:51
30:0l

48

60

59:
57:
52:

60:
60:

59:
57:

63:
62:

66:

64:
54:
67:
69:
61:

65:
67:
102
65:
64:

65:
72:
71:
76:
76:

91:
73:
134:
64:
69:

:30
54:
57:
56:

43
09
14

107
60:
60:
60:
56:

18

12
26

48
29

45
08

50

41
36
25
53
57

13
57

02
37

28
08
06
30
32

42
29
14
50
25

85:
85:
88:
90:

91:
91:
92:
93:
93:

93:
93:
102
94:
94:

94

94:
96:
96:

97:
col

loo

loo

loi:
104
120
127

lo2
lo2
lo2

lo5

lo5:

lo7
lo9

H3

142:
142:
191:

02
19
24
12

31
54
51
26
44

49
57

15
25

45
53
56
37

108

54

:09

27

126
147
113:

25

:50
118:
118:
119:
122:

12
21

39
12

21
27
33

disq.

disq.



VALTO / STAFFEL / RELAY

Férfiak /Herren/ Men

1.NOR

2.TCH

3.SWE

4.SUI

5. GBR

6.HLW

7.FIN

lo.AUT

Berglia.Morten
lhon,0yvin
Sagvolden.Tore
Thon,Haraid
Uchytil.Viastimil
Ditrych,Pavel
Poliak,Jozef
Kacmarcik,Jaroslav
Levin,Bengt
Lauri.Kjell
Lonnkvist ,Lars
0lsson,Kent
Mialler,Willi
Howald,Martin
Oettli,Kaspar
Stappung,Marcus
Mclintyre,Colin
Bloor,Robert
Bagness,Martin
Hirst,Chris

Lantos Zoltan
Széles Gabor
Dosek Agoston

Kiss Zoltan
Sallinen,Kari
Kujala,Urho
Jauhiainen,Markku
Ruuhiala,Mika
Hansen,Kent
Konradsen, Lars
Bobach, Erik
Hansen,Jens
Hornik,Zbigniew
Trzmie lewsky.Roman
Mossakowski, Przemyslaw
Parfianowicz, Ludomir
Pacher,Hans
Lang,Karl
Kradisehnig.Wolfgang
Arbter,Roland

59:
146
54:
56:
59:
62:
55:
56:
61:
60:
54:
57:
61:
60:
52:
59:
60:
61:
57:
56:
59:
61:
56:
65:
60:
70:
58:
58:
64:
64:
61:
56:
62:
69:
66:
66:
65:
73:
63:
62:

61

58

49
06
56
17
34
30
33
48
13
47
35
46
54
08
05
53
50
44
58
49
47
26
05
29
56
28
12
53
59
59
45
44
23
45
51
14
52
57

232:

234:

234:

234:

236:

244

247:

248

265:

39

17

21

23

32

:00

58

.03

137

54



II.BUL

12.CAN

13-BEL

14 .USA

15.FRA

16.BRD

17.JPN

18.IRE

19.1TA

20.NZE

21.YUG

AUS

Sandurkov.Vaszil
Kamenarov,Kamen
Djambazov.Plamen
Stonov,Georgi
Lowry, Ron

De St.Croix,Ted
Sidney, Ken
Burnett,Ross
Timmermans, Paul
Legrain,Michel
Keyken,lInles
Schwall,Karl-Joseph
Platt,Mikell
Holdwell»Thomas
Childs,Karl
Weyman,Eric
Bousser ,Etienne
Logre,Thierry
Prat,Henry
Rudler,Claude
Lenz,Thorsten
Finkenstaedt.Michel
Kimmig.Qnil
Stoiber,Anton
Murakoshi Shin
Yamagishi Rinya
Tada Masazumi
Fukushima Hiroyuki
Rothery,Eoin
Young,Walter
Warde, Jonathon
Healy,Patrick
Dellasega,Giuseppe
Zanetello.Tiziano
Lantschner,Alois
Bisoffi,Stefano
McKenna.Mark
Ireland.Kevin
Brighouse.Ross
Homes,Leo
Marchiotti, lvan
Mi 10vanovic, Zoran
Ducak,Josip
Stevanovic.Mile
Key.Steve
Vincent Robert
Farell.Terry
Key.Warren

66:
69:
62:
72:
67:
66:
75:
65:
67:
71:
72:
63:
65:
80:
71:
63:
70:
71:
69:
72:
78:
70:
66:
69:
69:
78:
73:

82

87
89

60

13
32
18
46
31
16
30
44
24
45
36
45
56
26
47
33
54
00
31
30
02
47
15
08
08
42
02

109
73:
92:
74:
85:
91:
79:
81:
75:
103
105

77:

79:

89:
111:

95:

74:
143
66:
57:
67:

12
25
33
56
o7
34
46
38

34
41
14
46
13
47

29
39
57

270:

275:

281:

283:

284:

303:

333:

371:

49

ol

:30

42

55

ol

106

105

23

00

disq.



N6k /

I.SWE

2.TCH

3.DAN

5.SUI

7. GBR

8.FIN

9.BRD

10.AUS

U.NZE

76

Damen / Women

Rabe,Karin 49:
Skogum,Marita 48:
Mansson,Kerstin 48:
Kringstad-Svensson,Annichen43:
Kalibanova,lva 49:
Bartova,Eva 49:
Hlavacova,Jana 50:
Kucharov a,Ada 48:
Filskov,Mette 49:
Birke,Hanne 52:
Jexner,Karin 53:
Hansen,Dorthe 49:
Volden,Brit 47:
Bratberg,Ragnhild 55
Eid,Anne Berit 51
Teigen,Jorunn 55:
Meier,Annelies 49:
Zurcher,Brigitte 52:
Sonderegger,Frauke 57:
Humbel,Ruth 50:
Kiss Gabriella 49:
Rostas Irén 54:
Kalo Marianna 51
Csékor Irén 55:
Parkin,Sue 49:
Clayton,Roz 54:
Hague,Y vette 57:
Ramsden,Jean 54:
Mattila,Pirjo 49:
Salmenkyla,Mattila 53
Borgenst rom, Outi 50:
Kottonen,Annariitta 63:
Finke,Heidrun 54:
Willmann,Martina 60:
Vitek,Béarbel 59:
Gruhn,Anja 55:
Bourne, Terry 52:
Watson,Christine 60:
Key, Sue 68:
Sevior.Madeleine 58:
Dowling,Anitra 59:
Aspin, Patrieia 64:
Fettes, Catie 67:
Hatwell, Cathy 62:

11
51
39
44
o7
03
37
o7’
32
05
23
45
54

154
105

03
05
58
35
25
28
23

102

46
22
23
54
19
11

106

o7
37
40
57
11
48
24
50
ol
33
29
29
41
05

190:

196:

204:

2009:

2lo

210

215:

216:

230

239:

253:

25

54

:03

139

58

ol

136

48

44



12.AUT

13.UsA

14.JPN

15.IRE

16.YUG

BUL

Mandl,Regina
Jaksch,Ulinde
Pamlitschka »Herta
Kolb,Helga
Crawford, Sharon
Lehman,Virginia
W illiams,Heather
Thornton. Margo
Tsunoda Akiko
Arimura Chieko
lzumi Hisako
Onodéra Harunai
Loughman,Eileen
Thornhill,Maura
Nichallanain,Deid
Martindale,Julie
Stetin,Rada
Uroic.Dunja
Baca,Slavica
Smerke.Natalija
Genova,Pavlina
Kuleva,Angelika
Miluseva.Giulka
Nikolova,Petranka

54

lo3

78:
56:
lo5:
91:
94:
56:
61:
55:
51:

147
74:
69:
74:
66:
74:
66:
67:
70:
77:
71:
88:
69:
79:

24
56
14
5A
51
53
23
Ol
52
27
43
11
51

112

18
52
17
50
17
43
31
39
37

273:21

276:0l

308:03

330:32

348:16

disq.



Nemiiivatalos VB ranglistak
Unoffizielle WM Ranglisten
Unoffizial WOC ranking lists

Egyéni /Einzellauf / Individual

N6k / Damen /Women
9

-1 1-XVIIT .
LSWE 298 LSWE 697
2 .FIN 183 2.NOR 545
3.NOR 138 3-FIN 518
4. DAN 24 4.5U1 310
HUN 24 5TCH 229
6.SUI 23 * 6 .DAN 199
7.HUN 183
I-V1. 8.GBR 73
9.DDR 26
LSWE 421 lo.BUL lo
2 .FIN 342
3.NOR 296 1-XXIV.
4.5Ul 85 I.SWE 708
5.DAN 6i* 2. FIN 539
6.HiLl 43 3.NOR 553
7.TCH 39 4.5U1 334
5TCH 263
6. DAN 222
7.HUN 208
I.SWE 665 8.GBR 87
2 .FIN 457 9.UDR 45
3.NOH 446 lo.BUL 19
4.5U1 223 11.BED 13
5.TCH 153 12. AUS 7
6. HUN 121 13.AUT
7. DAN 108
8.GER 31
9. DDR 16

Megjegyzés:Ezen az oldalon az eddigi
tiz VB egyéni eredményeit vettuk fi-
gyelembe .Az 1.helyért 24, a 2.helyért
23, a 3-helyekért 22,.".. a 24.helyért
1 pontot adtunk.

78

Férfiak /Herren / Men

1.NOR
2.SWE
3.FIN
4.SUI

1-V1.

1.NOR
2, SWE
3.FIN
4.5U1
5.TCH
6. DAN

1-X11.

1.NOR
2. SWE
3.FIN
4.5U1
5.TCH
6. DAN
7 .HUN
8.DDR

I0.AUT

I-XVIII.

2. SWE
3.FIN
4.SUI
5.TCH
6. DAN

439
138
68

45

6ol
316
211
lo4
39
19

763
558
413
276
117
36
16
14
14

13

838
628
556
395
209

62

7 .HUN
8. GBR
9.DDR
I0.AUT

1-XVIII.

1.NOR
2. SWE
3.FIN
4.5U1
5.TCH
6. DAN
7. GBR
8, HUN
9.DDR
lo.AUT
11.CAN
12.BEL
AUS
14.BUL

45
30
14

13

838
648
566
409
245
127
59
54
28
16

N N O



érfii

577
436
251
68
24
24

897
737
553
189
83
78
43

1223
1209
870
499
270
144
137
45
30
13

1383
1325
1074
705
438
261
228
03
40
13

lo

/| Damen + Herren / Vomen+Men

Ir XXIV.

1. NOR 1391
2.SWE 1356
3.FIN 1105
4.SUI 743
5.TCH 508
6. DAN 349

7.HW 262
8.GBR 146
9. DDR 73
lo.BUL 20
11.AUT 19
12.BRD 13
13.AUS 9
14.CAN

15. BEL

Y §li2_z_8igiig!_/_liglgy

N6k / Damen / Women

Irill.

1. SWE 85
2.FIN 58
3.NOR 39
4. TCH 22
5.HUN 15
6.SUI 14
7. DAN 7
SeLT.
I.SWE 85
2. FIN 69
3.NOR 63
4.SUI 54
5.TCH 51
6. HUN 25
7. DAN 21
8.DDR 9
GBR
lo .AUS

1-1X.

1. SWE
2.FIN
3.NOR
4.SUI

85
71
66
54
54
35
29
21
12

[ N e R(e)

Férfiak /Herren /

1. SWE
2. NOR
3.FIN
4 .TCH
5.SUlI
6. HUN

1-V1.

1. SWE
2. NOR
3.FIN

Sul
5. TCH
6. DAN
7. HUN
8. GBR
9. DDR
lo.AUS

85
65
53
22

85
69
59
59
54
24
15
13

i'len

79



1-1X _ -V 1 Egyéni + valté

1. SWE 85 .SWE 170
2 NOR 69 2 NOR 132 Einzell + Staffel
3.FIN 62 3.FIN 128 -V 1.
4.SUI 59 4.SUI 113 Individual + Relay
5.TCH 57 5TCH 105 I.NOR 1029
6.DAN 37 6.DAN  Ag O 2. SWE 907
7.GBR 26 7 .HUN 40 3.FIN 681
'8.HUN 24 8. GBR 22 I.NOR 681 45Ul 302
9.DDR 13 9. DDR 17 2. SWE 606 5.TCH 183
lo.AUS 8 l0.AUS 8 3.FIN 362 6. DAN 128
11.FRA 3 4.5U1 90 7 .HUN 83
12. CAN 2 1-1X. 5 .HUN 46 8. GBR 22
13. POL 1 I.SWE 170 6.TCH 44 9.DDR 17
2.NOR 135 7. DAN 31 lo.AUS 8
N6k + férfiak 3.FIN 133
Damen + Herren 4.SUI 113
Men + Women 5.TCH 111
6. DAN 66
I-111. 7 .HUN 59
.SWE 170 8. GBR 57
2.FIN 111 9.DDR 25
3.NOR lo4 lo.AUS 14
4TCH 44 I.BRD 9
5.5U1 22 12.FRA 3
HUN 22 13.CAN 2
7.0AN  * 7 14 .BEL 1
BUL 1
POL 1

Cimlapunkon:Berglia,az uj viladgbajnok
Hats6 boritén:az egyéni ddéntdé norvég
sikernégyese.77.0ldal :a férfiak me-

z6nyrajtja.79.o0ldal :Kringstad és Sko-
gum Knut Nord edz6vel.80.o0ldal:"Hiaba
borulsz térdre,irany a doppingsator!”
Koppany Gyorgy és P.TOth od6zsef fotdi

TAJFUTAS B
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

« SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

*« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

* SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XII1., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt ,a Sportpropaganda Vallalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek el6segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csutdrtok: 8-17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTAS

XI1V.évfolyam A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA 6.szam

Felel6s szerkeszt6:Skerletz Ivan - Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felelés
kiad6 :Léwald Gyorgy mb,igazgaté,Késziult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosi-
té6 Uzemében - Miliszaki vezeté: Barabas Gabor - EIl6allitds helye: Bp.D6zsa Gy. u.
1-3. 1143, 1deje:1983 oktéber hé.Terjeszti a Magyar Posta.

llyenkor,az év vége fe-

1é, amikor mar tal va- TECHNIKA
gyunk a versenyszezo-

non ,amikor mar java-

ban készilnek az éves
szakosztalyi mérlegek

és a nemsokara sorra A kodzelmultban hazdnkban megrendezett X. T4ajfuté VB
keril6 egyesiuleti koz-

gyllések anyagai, ilyen- Gjdonsagai,tapasztalatai tovabblendithetik, megemel-
kor kellene minden szak-

osztalyban arra gon- hetik az elkdvetkezend6 évek magyar versenyrendezé-
dolni,hogy a Szélré6-

zsdba, a sportagi év- sének szinvonalat.

kényvbe is el kellene

késziteni a klub, a Par éve még az u.n. "japan modszert” hasznéltuk az
szakosztaly éves eredi

ményeivel kapcsolatos 0tnapos Hungaria Kupdk eredményértesitéinek készité-
anyagot.

Me¥t gbizony sokszor sénél.A fiatalok kozul, ha valaki nem tudna, a kéz-
sutadcska,féloldalas az

a Szélrézsa.Pedig any- irast jelenti ez a sejtelmes elnevezés...A mostani
nyi megirnivalét me-

sélnek az év folyaman VB-n és a Barati Hadseregek 11.tdjfuté bajnoksagéan
a Versenybirék, a va-

logatottak .mindenki . viszont mar volt automata inditédéra,fotécellds id6-
Réaadasul itt van a ha-

zankban megrendezett méré, egy olyan helyrél, ahol a kézelmultban még azt
VB,melynek lebonyolita-

sanal kdzel haromsza- hitték a kompaszrél,hogy el6étel, Norvégidba,Svéd-
zan kozremiGkodtunk.

Volt aki pontér volt, orszagba sikerult radiokdézvetitésre is alkalmas te-
masok tolmacsként,ren-

dez6ként segitettek.Ha lefonvonalat kiépiteni.Lattunk képtavirdt,ami kisebb
ennek a VB-n részt vett

rendez6gardanak csak a volt mint egy taskairégép,s amelynek segitségével
fele vesz annyi faradt-

sagot és egy.egyetlen- egy svéd Ujsagir6 tizpercenként kuldoétt telefonvona-
egy érdekességet vagy

jovére vonatkozé javas- lon / R-beszélgetésre/ egy-egy kitling fotét.Volt sza-
latot leir,maris elké-

szUltnek mondhaté az mitégép ,amely régenvart gyorsasaggal ontotta a rész-
évkonyv fele.

Ha csak a toredéke azok- és végeredményeket.

nak, akik a VB-a fot6z-

tak, egy-egy sikerult ké- Egyszoéval,tdjfutésportunkat meglegyintette a techni-
pét elkildi,kész az év-

konyv négydtdde. kai fejl6dés szele.Meglatni és megszeretni 6ket,egy
Es egyutt lenne,nem kal-

lédna el, egy olyan ta- pillanat mive volt.Az mar més kérdés,hogy mennyit kell
pasztalatmennyiség ,amire

egy-két év mualva,mond- tenniink azért ,hogy ezek,a versenyrendezést sokszor
juk, egy veteran-,vagy

nem hivatalos éjszakai meghokkenté moédon leegyszer(sité technikai Gjdonsagok

VB rendezésekor nagy
szikség lenne. versenyeink megszokott segitéivé valjanak.



KOSZONET A
SEGITSEGERT

Az augusztus-szeptemberi harom nagy
versenyen: az Ed&étvés Kupan, a VB-n
és a hadseregbajnoksagon 6k voltak
a "szirke eminenciasok" .Altalaban a
hattérben dolgoztak,de kezuk munka-
ja allandéan lathatd, tevékenységik
allandéan észreveheté volt.
Természetesen a Magyar Néphadsereg
katonairol
Ha kellett célt épitettek,ha kel-
lett székeket hordtak,ebédet féztek
és a forgalmat iranyitottdk.Voltak
braviros huzasaik,mint példaul
Zoltan alezredesnek az MIFSZ elndkségi
tagjanak”aki az egyéni VB-donté utan

van sz6.

Riezel

vadgta magat autéba,hogy masnap reg-
gelre az MNTI-b6l megérkezzenek a
legjobbak Gtvonalaival
VB-térképek.

De a

benyomtatott

tették
dolgukat. Kozulik kettét szeretnénk
most bemutatni.

legtébben észrevétlentl

+

Lencse Tibor 6rnagy a VB-re kiren-
deli alloméany parancsnoka és a BHSB
Szervez6 Bizottsaganak elndkhelyette-
se volt.

-En feleltem a lathat6é dolgokért.

-En pedig -
nagy - a hallhatékért.A Varvdlgybe
példaul mindéssze egy postai kéabel
vezetett ki.Pedig tizenkettéd kellett
volna.A kijeldlt hiradés

mondja Tolvaj Géza 6r-

allomannyal
biztositottuk ezeket a vonalakat.igy
semmi akadalya nem volt,hogy errél
a eldugott helyrél Svédorszagba,
Norvégiaba
nak.

radiokozvetitéseket adja-

-Hogy keriltek kapcsolatba a tajé-
kozédasi futassal?

-Korabban a megyei TFSZ mar kért egy-
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két dolgot télunk.Segitettink.De ami-
kor kijeloltek benntnket az elmult
kezd-
is az a tajfutds.Balogh Ta-

idészak feladataihoz,érdeklédni
tink,mi
mas szakfeligyeld aztan volt olyan

kedves,és valaszolt kérdéseinkre.El-
mondta feladatainkat.Szivesen segi-
tettink,
katonai
datunk ennek a sportagnak a tamoga-
tasa.Annal is

mert felfedeztik a sportéag
oldalat.Erezzik:fontos fela-

inkdbb,mert agy hirlik,
hogy tébb katonai tajfutészakosztaly
létrehozasat tervezik.Tudjuk,hogy
lesz,de biztos
"Kifizet6do™

foglalkozni.

kezdetben nehéz dolgunk
hogy minden szempontbdl

dolog lesz a tajfutassal

Munkéban a katonazenekar és a konyha



EGY ARANY,EGY EZUST

A BARATI HADSEREGEK I1. TAJEKOZODASI

MAGYAR MERLEGE

a X.VB utan Za-
rangos tajfutéren-

Alig harom héttel
laegerszeg ismét
dezvény versenykdézpontja volt:itt
taldlkoztak egyméssal a szovjet,a
bolgar,a lengyel, a kubai és a ma-
gyar katonatajfutdk.

A sportag elsé ilyen jellegl ver-
senye 198o0-ban Minszk térségében,a
Szovjetuniéban volt.Bokros Istvan
egyéniben szerzett harmadik helye
volt ott a legjobb magyar eredmény.

A katonatdjfuték egyéni és valto-
versenyére a VB egyéni dént6jének
terepén és térképén keriult sor.Az
mar a verseny el6tt biztos volt,
hogy érdekes .izgalmas versenyeknek
lesznek szemtanuUi a jelenlevék,hisz
az "aszokkal™ telituzdelt szovjet
csapat mellett olyan versenyz6k is
rajthoz alltak,mint a VB-n 9.helye-
zést elért Kiss Zoltan len-
gyel Parfianowitz.hogy csak a leg-

ismertebbeket emlitsik.

,vagy a

Az egyéni verseny az el6zetes va-
rakozdsoknak megfelelden alakult:az
elsé nyolc helyet hat szovjet és az
emlitett Kiss Zoltdn valamint Parfi-
anowitz szerezte meg.

Egyéni verseny. / 12 km, 600 m szint,
21 e.p., 25 indulé/ 1.Zorin /SOV/
93:09, 2.Kiss /HUN/ 93:32, 3.Sztukan
/ISOV/ 9k:ol, 4 .Pelians /SOV/ 95:21,
5.Szotnyikov /SOV/ loo:51,
nieks /SOV/ lol:09,7.Parfianowitz
/POL/ lol:15, 8.NOVOzSUOV /SOV/
lo2:22, 9.Té6th /HUN/ lo2:29, lo.Szi-
eberth /HUN/ lo2:43, 11.0rlov /BUL/
lo3:40, 12.Németh /HUN/ lo3:46, 13.
Dilczyk /POL/ lo4:15, 14.0lech /POL/
lo4 :53, 15.Lukéacs /HUN/ lo9:44, 16.
Tsemlevsky /POL/ llo:o2, 17.-18.

6.Kivle-

FUTO BAINOKSAGANAK

Tocsev /BUL/ és locsev /BUL/ 117:38,
19.Gajdos /HUN/ 119:22, 20.Dyzié
/POL/ 120;05, 21.Motala /POL/ 122:02,
22.Dejanov /BUL/ 125:39, 23.Mesztan-
/BUL/ 129:55, 24.Armandé /CUB/
177:13, 25.1gnaci6 /CUB/ 184:19.

Az egy nappal késébb, szeptember
23-4n rendezett valtéverseny varat-

szki

lanul nagyon izgalmasan alakult.T6th
Géabor, a magyar katonavalté elsé fu-
téja csaknem 9 perccel futott jobb
idét,mint a kétszer is kever6 szov-
jet Sztukan.Nagy Robert és Lukacs Jo-
zsef derekasan kiuzdott ,igy hajraem-
beriink, Szieberth csaknem két perccel
kordbban vaghatott neki a palyanak
mint a szovjet valté negyedik emDere,
az egyéni versenyt nyerd Zorin.

A célbél is jol lathaté 6.sz. el-
len6rzé pontnal azondan Zorin tidnt
fel elészor. Szieberth csak hat perc-
cel kés6bb érkezett oda.A verseny ek-
kor méar lényegében eldélt.

Zorin mintegy tizperces elénnyel
ért célba.Feldobaltdak, meglunnepeltek,
interjut adott,amikor hire ment,hogy
a lo. pontnal rossz helyen bélyegzett.

Az illetékesek kiautéztak a hely*-
szinre.majd 0sszellt a versenybirdsag

mely a szovjet valtéot diszkvalifikal-

ta.

Valté. / b km,400 m szintkilénb-
ség, 13 e.p./ 1.Magyarorszag / Téth
40:11, Nagy 41:50, Lukéacs 48:29,Szie-

berth 52:02 /
/Olech 43:31,

182:32, 2.Lengyelorszag

Motala 52:33, Trzemie-

lewsky 51:13, Parfianowitz 43:16/
190:33, 3.Bulgaria /Docev 57:31, Mesz-
tanski 55:27, Orlov 42:34, Dejanov

59:57/ 215:29. Szovjetunié /Sztukan

49:04,Peilans 40:32, Novozsilov 42:46
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Zorin disq./ disq.Versenyen Kkivuli
vegyes csapatok; A-valté /Dyzib

b3:53, Kivlenieks 46:19, Tocsev 56:29,
Gajdos 52:09/ 218:50, B-valté /Ar-
mando 80:17, Ignéaeié l03:30, Prokof-
jev 45:55.Szotnyikov 47:19/ 277:31-
+
Nyilatkozatok:
Térok Mihaly vezér6rnagy:" Ez a

sportag viszonylagos fiatalsaga el-
lenére is nagy tomegek szamara von-
z6,hiszen a feladatok végrehajtasa-
hoz nagy fizikai &llé6képességre,szi-
vossagra ,kitartasra és tajékozodasi
képességre van szikség.Ennek a sport-
agnak megszerettetését és népszer(-
sitését jelento'ségének megfeleléen
kezeli a Magyar Néphadsereg vezetése
is.Fontos helyet és szerepet kap a
katonai kiképzésben,hiszen a bonyo-
lult viszonyok a parancsnokoktél, a
katonadktol egyarant megkovetelik azo-
kat a tulajdonsagokat,amelyeknek ki-
alakitdsat ,kifejlesztését csak a
rendszeres edzés, a kitarté gyakor-

las biztosithatja."

Pedro Pablo Garcia hadnagy,a kubai
kildottség vezetéje: "Nalunk csak par
éve kezd6dott meg a tajfutas iizése.
E-.ért 6rulok,hogy versenyzéink hibapont
nélkil végigmentek ezen a fizikailag
és technikailag nehéz terepen.Nagyon
sok hasznos tapasztalatot gy(jtottink,
melyeket katonaink kiképzésénél és a
jovére nalunk megrendezésre kertlé
111. Tajfuté BHSB-nél szeretnénk ka-
matoztatni .Viszontldtasra, juniusban,

Kubéaban.

Kazadoj Mihail Matvejevics ezredes,
"Remek te-
repen kivalé versenyen vehettink részt.

a szovjet csapat vezetdje:

Bizom abban,hogy Kubaban még tébb or-
szag katonatajfutéi allnak majd rajt-
hoz."
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az NDK
" Bar
mi csapax nélkul érkeztink,mégis iz-

Gerhard Lange alezredes,
néphadseregének képviselgje:

gultunk. Olyan izgalmas versenyt lat-
hattunk .Gratuldlok ahhoz a sikeres
egyluttmikodéshez amit a Magyar Nép-
hadsereg, az MTFSZ és Zalaegerszeg
bemutatott. Szeretnénk a legkdzelebbi

bajnoksadgon csapattal részt venni."

Slezdk .Istvdn ezredes,az MTFSZ
elndoke :"Nagyon orilnék,ha valamelyik
kovetkez6 VB a Szovjetuniéban lenne.”

Vass Tibor alezredes, a magyar
csapat vezetdje:" Er6s mezény jott
0ssze.Egy kicsit féltettem is fiatal-
jainkat a nagyon rutinos szovjet csa-
pattél.A Kiss Zoli sérilésével teté-
zett egyéni verseny utdn elég nehéz
volt lelket verni beléjik.Aldom az
eszemet,hogy a valté el6tt a helyes
pontfogast beléjuk sulykoltam.Téth
igazolta megbizhatésagat. Kézel harom-
hetes betegsége utdn szépen szerepelt
Szieberth
ményt nyuUjtott,Lukacs pedig azt amit

is.Nagy Robi is jo teljesit-

vartam.A rendez6ség:Hajdu Kalmannal,
Pelker Gyodrggyel,Balogh Tamaéassal az

élen, priman végezte a dolgat.”

Toérok Mihaly vezérérnagy /héattal/ a
valtéverseny eredményhirdetése utan
a gy6ztes magyar, a masodik helyezett
lengyel és a bronzérmes bolgar csapa-

tot kdészonti.



KARTOGRAFIAI K1 SENTCI

A kozelmultban elhunyt féldrajz-
tudésunk ,Rad6 Sandor szerkesztésében
jelent meg az elsé modem kartogra-
fiai kisenciklopédia,Klinghammer Ist-
van és Papp-Vary Arpad tollabél.

A magyar Joyee-ok batorkodtak meg-
irni a kartografia Ulysses-ét,a malt-
ban gyokerez6é mai térképészet Harmas
Kis Tukrét.Az el6z6 kiadvanyokban ha-
gyomanyos egyszer(séggel /irmédi-Mol-
nar Léaszlé: Térképalkotas/ és az ere-
deti illusztraciok pazar gazdagsagaval
/Stegena Lajos: Térképtdrténet/ mar
megismerkedtink valamelyest a térkép-
pel,a kartografia torténetével,Most,
ezek kiegészitéseképpen a modern kar-
tografia miihelyébe kalauzolnak el a
szerz6ék,utalva a kimerithetetlen mualt-
ra és a jelenben forméalédé,sivarosodé
jovore.

A kdényv 385 lapon és 252 -részben
kétszines &bran tekinti at a térképek
torténetét.Megismertet a térképszer-
kesztés sokrétliségével a felméréstél
egészen a sokszorositdsig.Bemutatja a
kialonbozé célu térképek tarka sokféle-
ségét .

A szerz6k teh&at nem tudtdk nélku-
I6zni a foldmérési /geodéziai,foto-
grammetriai és topografiai/ ismerete-
ket.De egészen Uj fejezeteket is tala-
lunk a m(iben: a vilaglrbél valé térké-
pezésrél, valamint a Hold és a bolygok
térképezésér6l. Még talan azt is megér-
juk,hogy a Hold és a bolygék nevei is
beépiilnek a FOLDrajzi nevek fogalméaba.
A holdfelszin némely részér6l maris ké-
szlUlt 25000-es geolbgiai,azaz foldtani
térképsorozat!De a Holdtérképezés ed-
dig sem boldogult geometria nélkul.

Benniinket természetesen a 265.0l-
dalon kezdédé "Tajékozodasi-futé tér-
képek'cimii téma érdekel leginkdbb.Mar
a megnevezés is dicséretes.Magam is igy

KLOPEDTIA

tartom helyesnek.Egyébként az alapul
szolgalé IOF /international Oriente-
ering Federation / nevébél fejedelmi
elegancidval mell6zték a "futé"™ szoét,
megtehetnénk ezt mi is,ha mar a prak-
tikusaé szakszer(itlen "tdjfutast”
elfogadtattuk a legmagasabb férumokon
is.

Egyszéval a kartogréafiai térké-
pek soraban, a " Tajékozdédasi térké-

pek cimsz6 alatt lelyet kapott a mi
sportunk térképe is.Dicséretes ez mar-
osak azért is,mert a szerz6k altal
kozolt kozel ezer térképfajta kozott,
melyet a Nemzetkdzi Térképészeti Tar-
sulds Terminol6giai Bizottsaga alli-
tott dssze,éppugy nem talaljuk meg
sportagunk térképeit,mint ahogy a vi-
zisport-, a téli sport-,a hegymaszas
és a Larlang-abrazolas térképeit sem.

Emlitették viszont a szerz6k a
parktérkopeket.melyeket fétitkarunk
Otletének tekinthetink.Csupan a leve-
lez6lap-térképek maradtak ki a sor-
bél. Talan majd legkdzelebb.

Az alapveté térképészeti,térkép-
hasznalati ismeieteken tul annyi fon-
tos és érdekes ismeretet k6zol a konyv.
Olyanokat,melyeket egyébként csak a
legkdrilményesebb UGton szerezhetne be
a térképekkel foglalkoz6 olvas6.Pél-
daként a hold-kraterek hivatalos ne-
vei kozil a magyar tudésok neveit vi-
sel6ket emelném ki:Boélyai danos, Eot-
vos Loérand, Fényi Gyula, Petzval J6-
zsef, lzsak Imre, Karméan Tdédor, Szi-
lard Led, Hell Miksa, Veinek L&szl6
és Zach Ferenc.Sokakat érdeklé adatok
ezek.

Aprobb hidnyossagai is vannak ter-
mészetesen a miinek.A boritén példaul
elszirkitett Lazar-térkép taladlhato,
pedig ennek eredetije szines.A hatol-
dal kozepén taldlhaté Gorog-Kerekes
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atlasz Heves megyei térképének rajza
meg sem kdzeliti az eredeti rézmet-
szet mindségét.Es akkor még nem be-
széltink a szedett nevekrdl,amelyek
kozil tucatnyi - éppen a legfonto-

sabbaké- hidnyzik.De ezek az aproésagok

az alapul szolgédlé mivek hibdinak
tovabbélései.

A szerz6k nemcsak azoknak ajanljak
konyviket, akik hivatésszer(ien vagy
kedvtelésbdl foglalkoznak térképek-
kel,hanem még a kirandulast tervez6
iskolds gyerekeknek is.lgazuk van a
szerz6knek: a térkép ma mar minden-
napi életink részese.

Foldink eme legUjabb tukrét, a tér-
képet ismerteté kisenciklopédiat me-
legen ajanlom minden sporttarsamnak.

Hrenké Pal

Az drokranglista élére felkerilt O.
Thon /balrél/ és az Gjdonsilt vilag-
bajnok Berglia autogrammot oszt és
nyilatkozik az egyéni dont6 eredmény-
hirdetése utan.

OROKRANGLISTA

A X. VB utdn, a nem hivatalos 0rdk-
ranglistan, o6t norvég all a férfi
katego6ria élén.0yvin Thon masodik
helyével beérte honfitarsat, Egil
Johansent.Jelent6sen javitott pozi-
ci6jan Berglia és Sagvolden is.Las-
sanként eljutunk oda,hogy a férfi
tajfutasban mar nem skandinav,hanem
kifejezetten norvég hegemoniarol
kell beszélnink.

A n6knél Veijalainen beérhette vol-
na a vezetd Lindkvistet,de az O-Rin-
genen szerzett sérilése, és megkopo-
ban lévé gyorsasdga miatt elmaradt
a vart szenzéaci6.Kringstad, UGjabb
aranyaval feljétt az élbolyba.

A két nem hivatalos VB-érdkrang-
lista, 7-5-4-3-2-1-es pontozassal az
alabbiakat mutatja.

Férfiak

19 pontos: O.Thon /NOR/,E.Johansen
INOR/, 18 pontos:A.Hadler /NOR/, 12
pontos:Berge /NOR/,Sagvolden /NOR/,
11 pontos:Berglia /NOR/,Frilen /SWE/,
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Nuuros /FIN/, 8 pontos:Hulliger /SUI/
7 pontos :K.Johansson /SWE/, Weltzien
INOR/, 6 pontos:Fjaerestad /NOR/, R.
Pettersson /SWE/,5 pontos:Tepsell
/FIN/,J.Salmenkyld /FIN/,Bjork /SWE/,
L.Lénnkvist /SWE/,Skarholt /NOR/, S.
Jacobsen /NOR/,K.John /SUl/, k pontos:
Sallinen /FIN/,Nurminen /FIN/,Moreli-
us /SWE/,Daehli /NOR/, 3 pontos: D.
Olsen /NOR/,Lauri /SWE/, 2 pontos:

A .Johansson /SWE/, 0. Nabo /SWE/ Fos-
ser /INOR/,Salminen /FIN/,Uher /TCH/,
1 pontos :Ohlund /SWE/,Martensson /SWE/,
Carlstrom /SWE/,Norgaard /DAN/,Wolf
/SUl/,Kacmarcik /TCH/.

Az eddig megrendezett lo VB 220
férfi-pontja a kdévetkez6képpen oszlik
meg az egyes nemzetek kozott: NOR: 123,
SWE: 48, FIN: 31, SUIl: 14, TCH: 3,
DAN: 1 pont.

N6k
22 pontos:Lindkvist /SWE/, 19 pontos:
Veijalainen /FIN/, 14 pontos:Kring-
stad /SWE/,Borgenstrém /FIN/,Hadler



INOR/, 13 pontos :Cullmann /SWE/, 11
pontos:Seppd /FIN/, lo pontos:Nor-
gaard /DAN/, 8 pontos:Volden /NOR/,
Eid /NOR/,K.Rabe /SWE/, 7 pontos:
Monspart /HUN/,Granstaedt /SWE/, 5
pontos: Jakobsen /NOR/,Skogum /SWE/,
Perch-Nielsen /Sul/, A pontos: Kot-
tonen /FIN/,Hovi /FIN/,B.Larsson
/SWE/.Lundméark /SWE/,M,Andersson
ISWE/,Danielsen /NOR/, 3 pontos:
Verde /NOR/, Fries /SUIl/,Ilumbel /Sul/,
2 pontos :Kerkeld /FIN/, Nynas /FIN/,

Teigen /NOR/, Steen-Olsson /SWE/, Annichen Kringstad a svédek 23 éves
Thommen /SUI/,Vlachova /TCH/, 1 pon- Udvoskéje a selejtezé A-esoportjaban
tos: Olsvik /NOR/,Thorensen /NOR/, aratott biztos gy6zelme utan .A skan-
Bogevik /DAN/,Kucharova /TCH/,Hege- dindv Gjsagirok és fotdsok tudtak,hogy
diis Agnes /H LU/, biztosra mennek,ha Annichent meginter-

A 220 n6i pont nemzetenkénti meg- javoljak illetve lefotézzak.A fiatal
oszlasa: SWE: 83, FIN:56, NOR: 46, egyetemista be is valtotta a szerep-
SUI: 13, DAN: 11, HUN: 8, TCH: 3. lésével kapcsolatos elvarasokat.

CSAK ROVIDEN + CSAK ROVIDEN + CSAK ROVIDEN + CSAK ROVIDEN + CSAK ROVIDEN +

+ Egyetlen svéd férfi sem kertlt az els6 hat kozé.VB-ken ilyesmi el6-
szor és utoljara,1970-ben,az NDK-ban fordult el6.

+Nyolc skandindv n6 végzett az egyéni verseny elsé nyolc helyén.Ha a
danokat nem szdmitjuk a skandindavokhoz,akkor ilyen félényre még egyatalan nem;
ha odaszamitjuk 6ket, akkor ilyen sorozatra 1976 6ta nem volt példa.

+ A finn férfi valtéo - 1972. évi emlékezetes diszkvalifikdlasat lesza-
mitva - még sohasem szerzett a negyediknél rosszabb helyezést.Most el6szor
voltak kénytelenek a negyediknél is gyengébb hetedik hellyel beérni.

+ 1972 kivételével még soha nem fordult eld,hogy ne végezzen dan férfi
az egyéni verseny elsé huszonnégy helyén. Most bekodvetkezett.A danoknak ez azért
is kellemetlen, mert Konradsen révén 1981-ben még egy nyolcadik helyik is volt.

+ 1972 6ta most fordult el6 el6szor,hogy magyar néi versenyz6 /Rostés
Irén / végezzen az elsé tiz kozott.

+ Az eddig 6 arany- és 3 ezlUstéremmel biszkélkedd svéd férfi valténak
a VB-k torténetében el6szor kellett megelégednie egy nehezen szerzett bronzzal.

+ Két ezustérmet szereztek északi szomszédaink.Bar mindenki tudta,hogy
nagyon feljov6ben vannak,ekkora valtébravirokra senki sem szamitott.

+ Az osztrdk férfiaa. igencsak kitettek magukért.Pacher 12.helye és
Arbter 22. helyezése az osztrak tajfutésport fejlé6désének fényes bizonyitéka.

+ A lengyel férfivalté 9. helye is meglepetés. Kordbban sohasem tudtak
a 18. helynél el6bb végezni.

+ A VB valtéversenyének legnagyobb vesztesei a svajci férfiak voltak.
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Laszlé6 F. Csaba

KISERLET a tajfutodk szellemi-pszichika:.

TERHELESENEK MERESERE

Kozismert,hogy a tajfutd terhelését a polya fizikai tényezéi / hossz,
szintkUlénbség/, valamint a tdjékozdédasi feladat nehézségi foka hatdrozza meg.

T=f 1/ H ; Nf /

T = terhelés
Hk = konvencionalis péalyahossz = palyahossz + 7*szintkuldénbség
Nj = nehézségi fok

[ ] Az o6sszterhelés tehat fizikai és szellemi-pszichikai komponensekbdl
tevédik &ssze.

T Tosz

Tf = fizikai terhelés
TpSZ = szellemi-pszichikai terhelés

Kivel a péalya nehézségi fokadnak megallapitasa megleheté6sen szubjektiv,
értékelésére egy kozvetett moédszert hasznalunk.

Nevezziitk ekvivalens palyanak a versenypalyaval megegyezé hosszUsagu és
szintkilonbségé! kiszalagozott palyat.Mivel ennek lefutdsa nem okoz tajékoz6-
dasi problémat, nehézségi foka egységnyi lesz. / Nf = 1/

Jeloljuk t~-gyel a rendes versenypalya lefutdsdhoz szikséges id6t

tg-vel az ekvivalens versenypalya lefutdsdhoz szukséges id6t

A palya relativ nehézségi fokat a tj / t~ hanyados fogja jeldlni.

Mindebbd6l kovetkezik,hegy a tajfutéd fizikai terhelése jo megkdzelit-
téssel mérheté az ekvivalens palyan.

A szellemi - pszichikai terhelés pedig az O0sszterhelés és a fizikai
terhelés kulénbsége lesz.

ahol: T=f. Hj ; Nj / =kj Xkj I Hjl Nj
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T " ki x 1 / Nf = 1/ t,

=T Te KMk / K2Nf - 1/ = kIHk / k2 t7 - L1/
t,

Tbsz

. k2*1
vagyis TpSZ = kHy /

Ha a koordindta-rendszer vizszintes tengelyén a konvencionéalis palya-
hosszt,a fugg6legesen pedig a nehézségi fokot abrazoljuk,akkor a terhelés
nagysagat az 1. sz. abran a bevonalk&azott teriulet jeloli

KiHF ) 1)}>>)>)>) 1Tr

= H (\fo/
ANV VLV
Tf=k,HK

WA w L

abrA .

a fizikai terhelést befolydsold tényezé'ket jelolé egyutthatd

a szellemi-pszicholo6gia _k

K1l x K12 x K13

ahol jellemzi a légkodri és talajviszonyokat

12 mutatja a palyahossz hatasat a terhelésre
13 @ terepakadalyok fokmérdgje

Norméalis palyahossz,légkori és talajviszonyok esetén, ha a terep nem
tartalmaz sok szakadékos vagy kitermelés alatt allé részt,a értéke 1.
Ellenkez6 esetben az aldbbi tapasztalati értékekkel szamolunk

cslsz6s ,nedves talaj

hil = 192
Kil = 26-30 C° feletti hédmérséklet
K12 = HQ = a korcsoportnak megfelelé atlagos palyahossz

=-az elemzett versenypélya hossza
13 ° 1.1 az akadalyozott tertlet meghaladja a palyahossz lo $—t
KI3 = 1-2 az akadalyozott terulet meghaladja a palyahossz 20 %-ai,
13 1.3 az akadalyozott tertlet meghaladja a palyahossz 30 %-at

*2 ~ KR1 x "2 x 723 ahol

k21 jellemzi a légkdri viszonyok hatésat
K_2 mutatja a péalyahossz hatéasat
a verseny '"pszichés légkorének

jellemzéje
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Normalis viszonyok koézétt IC = 1, mas esetekben itt is tapasztalati
értékekkel szamolunk.

a verseny alatt zuhog az es6é, vagy a hémérséklet 28-30

K1 = X-2
Ce felett van

29 HQ és jelentése megegyezik az el6z6 tablazatban
kozdltekkel

93 = 1.1 valtéoversenyek esetében

« =

23 ° 1.2 az egyéni vagy csapat OB doéntéjénél

= a valté OB doéntdjében
K3 1.3 J

Megjegyzés:A felmérés megbizhatésdga érdekében,az ekvivalens paéalya
megvalasztadsanal biztositani kell a versenypalyaval azonos K értéket.

A fenti gondolatmenet alapjan 1982-ben felmérést végeztink.Hat megye-
kdzi versenyen mértik - korcsoportonként - a és értéket, majd kozép-
értéket szamitottunk./ A felmérést az orszagos élmezényben szereplé Kolozsvar-
napocai sportolék eredményei alapjan végeztuk./

K . H .
i=1 I|Hk|
Ik kk Ik
A kozépértékkel ekvivalens palyat terveztink az egyes korcso-
portok részére,majd a terepen kijeloltik./Lényegében egy 2.5 km-es palyat
“festettink ki"™ és annak tobbszori lefutdsadval biztositottuk a megfeleld pa-

lyahosszakat ./Az igy kijeldlt palyat harom alkalommal futtattuk le és kozép-
értéket szamitottunk.

fk

A terhelések korcsoportonkénti kozépértékeit a mar ismertetett kép-
letekkel szamoltuk:

Tk = klk X k2k X Hkk X Nfk
Tfk = KIk x Hkk

_ K2KYK * *2K
T = kIk X Hkk

2k

A kilénb6z6 terheléskomponensek korcsoportonkénti valtozadsa a 2.sz.
dbran,szdzalékos megoszlasa pedig a 3. sz. abran lathaté.
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Bar a felmérést csak hat verseny Osszesitett adatai alapjan végeztiuk
- es emiatt a szamitott értékek csak megkozelité érvénylek - a lenti grafi-
konok gyakorlati bizonyitékai annak a felfogdsnak.miszerint a tajfutasnal a
a szellemi-pszichikai terhelés részardnya nagy .kuléndsen a kisebb kategoéri-
akban.

E gyakorlati bizonyitékok birtokdban imméar batran kovetelhetink na-
gyobb teret a felkészitésben a tdjékozodasi feladatok gyakorlasara.

2s2..abra A ferhelés korcsoportonként

terhelés valtozasa
CSOPOr-HoK.
_kor-
csoportok.
Lanyok. fiuk.

fiatra . A szellemi-pszichikai terhelés részaranya
(az 6ssiterheléshea- viszonyitva)
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CSILLEBERCI

"FERTOZES™

Motté:"Lehetséges,hogy a vilag legtehetségesebb Uszdi a Libiai sivatagban

szluletnek..."

A tél folyaman szakosztalyunk meg-
bizast kapott egy jové nyari attéré
sportprogram megtervezésére.Ennek
el6készitése,majd kisérleti végre-
hajtadsa soran keletkezett egy mel-
léktermék ,mely lassanként els6rend(
fontossdguva valt.Err6l szeretnék be-
szadmolni ,kézreadni azt,ami az egész
orszagban felhasznéalhaté6.

1. A helyzet

Csillebércen egy turnusban mintegy
2000 gyerek nyaral.Noha ez a tabor
6sszehasonlithatatlanul jobban ido-
mul az életkori sajatossadgokhoz, mint
a zankai kacsaldbon forgé,igy is bé-
ven marad a gyerekeknek elvesz§ ide-
juk,A tébor adottsagai /200 hold er-
dé/ azt sugalljak,hogy itt a tajfu-
tasnak kellene belépnie.

Beléptink.

2. A tabor tajfutdsitasa

A roppant dekorativ Herter-Papp-Er-
délyi térkép helyett csinaltunk egy
fekete-fehér, a valtozdsokat feltin-
tetd, kezd6k szamara kézenfekvd tér-
képet a tabor teriuletérd6l./Szerda-
helyi Zoltan/

A tdbort ovezé erdéségrél - nagyja-
b6l a Viragvolgy vonaldig - Bardosi

Zoli készitett egy végletekig leegy-
szer(sitett ,szintén kezdéknek valé
fekete-fehér térképet.

Ezeket a tdbor nyomdaja tobbezer
példanyban sokszorositotta.

Kéhalmi Laszlé Gttorévezetd kodzre-
mikodésével .munkafiizet formaban,ké-
szult egy feladatlap is.Ez az aldbbi-
akat tartalmazza:

a. .Térképjelek,alapismeretek

9b

/béja,sportdg meghatarozasa stb./

b. fuggelékként az irany

vételt,mivei a tdbornak tobbszaz lap-
tdjoldja van.De ez hangsUlyozottan
csak fiuggelék.

C. A férész harom palyat

talmaz.Kezd6_£fal~a /palyakitlizék:Jan-
cs6 Bea és Tdéke Tinde uttéréverseny-
z6ink/.Az egyes altdborokban elhelye-
zett jatékok,egyes keritéssarkok,at-
keresztez6dések vonalan halad,a tabor
erdeibe nem hatol be.Haladé palya.
/Kitiz6k:Horvath Andrea és Toéth 1ldi-
k6/Ez befut az erd6be.Tulajdonképpen
"erdei felfedez6ut" a kerités és az
épuletek kozotti 50-250 méter széles-
ségl savban.Ezen a két palyan allan-
d6é pontok,lyukaszték vannak.Valameny-
nyi tdborban a vezeténél van karton
és etalon is.

Sajnos ezek a pontok sériléke-
nyek,mivei nem 6rzik 6ket.Sajnéalatos
médon,nem mindig kivilallok teszik
ezeket tonkre.Az emlitett Kd&halmi
La&szl6 junius 19-én déltdjban egy
budai klub néhéany lanyversenyzgjét
érte tetten,amint a béjak felcseré-
lésével szorakoztak.Nehéz volt fel-
cserélni &ket,de sikerdlt./Mi raktuk
a helyére masnap./

Tandsvény.Ez a harmadik palya.A pa-
lyakitizé6k Margittai Endre,Bardosi
Zoltan és Szerdahelyi Zoltan voltak.
Mintegy 7 kilométer hossz(,de kozépen
levaghaté.Természetismereti kérdések-
kel oldottuk meg az ellenérzést,igy
nem kell béjat kitenni.Részletes Ut-
vonalleirdssal készult.

3.A gyerekek bevonéasa
A feladatlap és a két térkép min-



den altdborban ki van flggesztve.
Ezeken minden olvasni tud6é gyerek
megismerkedhet a feladattal.Ha vala-
melyik fakultativ program helyett
/IpA. daltanulas,politikai vitakor
stb./ ezt valasztja,akkor,a mar kon-
cepci6jadban megismert feladatlappal,
térképpel,tdjoloval felfegyverkezve
végigmehet a palydkon.Ezek a palyak
egymasra éplilve biztositjak az alap-
vetd tajékozodéasi ismeretek automa-
tikus elsajatitasat.

lgaz-e ez az egész?Ezt prébaltuk
ki.Frissiben adom kbézre a tapaszta-
latokat és a neveket.

k.A gyakorlati vizsga

A szaktargyi versenyek dént6jére
0sszegyllt mintegy 800 gyerek volt
a "kisérleti nyal".Ezek idejét - ért-
hetéd médon - sajat tantargyuk verse-
nye toltotte Kki,igy nem sok sikert
vartam.Hisz jo6l néznénk ki,ha .mond-
juk a csapat-OB napjan,még egy kis
matematika vagy nyelvtan versenyen
is indulnunk kellene...

Az id6jaras és a versenyek ered-
ményhirdetése miatt a tdborozok egyne-
gyedével nem taldlkoztunk.A megszilrhe-
t6 haromnegyedbdl mintegy 150 gyerek
valasztotta 6 n k é n t a tajfutast,
az egyéb fakultativ programok helyett.

A lelkesedés és az okitas eredmé-
nyessége arra késztetett,hogy mdsoron
kivuli taborbajnoksaggal zarjuk a kép-
zést.Mivei itt is volt programitko-
zés, "csak"™ 22 attéré jelent meg.A
szinvonalrél annyit,hogy egy észak-
magyarorszagi klub tajfutéja,aki nem
vett részt az alapkiképzésben,verseny-
tars nélkuli abszoldt utolsd lett.Még
két tajfuté akadt ebben a mezényben
/Karli Péter a H.Schénherz SE-b6l és
Toéth Tomi a mi klubunkbél/.Oket nem
engedtik elindulni a nekik tal koénnyd
taborbajnoksagon.

A tehetségesnek itélt és érdekld-
d6 gyerekeket ellattam cimekkel./Fej-
bél ,pontatlanul./Most felsorolnam 6-
ket.Kérlek Benneteket,hogy keressé-
tek meg a Hozzatok kozelieket.Ha ké-
ritek, az illetékes Gttér6elndksé-
gek megadjak pontosabb cimiket.

Budapest és kornyéke :Umann Kornél,
Voross Ferenc.Fischer Rallou /bizis-
ten igy hivjak.kilénben leany/,Stei-
ner Andrea,Janosi Tamas - és egy rend-
kiviuli tehetség:Takacs Gabriella /Bp.
VI1ll.Kisfaludy ko6z./ So6s Judit /Gyoto-
ré/, Krass6i Péter /Pomaz/,Zelenai
Hedvig /Pomaz/,Mohos Zoltan,Szabo
Zoltan,Batkai Istvan és Tamas, Speier
Zsolt /mind Esztergom/.

Alfold :Szederkényi Judit,Matiévice
Istvdn /mindketté Szeged/,Deak Dezsé
/Csongrad/,Zsoldos Géabor,Bdlcskei
Zsolt,Vantus Agnes /mindharom Szol-
nok/, Kovacsvolgyi Istvan /Nyiregyha-
zal/,Szemes 1ldiké /Makd/,Walter 11-
diké /Karcag/,Sari Zoltan /Kaba/,Ot-
lakan Péter /Kétegyhéaza/,Salamon Ju-
dit és Juhadsz Krisztina /Kétsoprony/
Varga Péter,Dancs6é Laszl6 /Debrecen/,
Kiss No6ra /Bed6/.

Eszak-Magyar6rszag: Balogh Laszlé
/Erd6telek/,Toth Zoltan /!/ és Vadasz
Dénes /Miskolc/,Szilak Zsolt /BUkk-
szenterzséhet/.

Dunantal:Priol Judit /Siklés/,Sza-
bados Anna.Dudla Gyo6rgyi /Dunaegyhézal,
Pavkovics Gabor /Mohéacs/,Czuczor Atti-
la és Gritsch Matyas /Sopron/,Bo6dis
Agnes /Szigetvar/,Hadnagy Eva /Komarom/,

A hozzank kozel lakdkat mar keze-
lésbe vettem.

5, Summa

Evente miniméalisan 5°0-600 gyerek
“"fert6z6dhet " meg Csillebércen.
Vajon héanyat taldalunk meg kézuluk?

Sarkdzy Csaba
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Hirek Erdekességek Hirek = Erdekességek = Hirek = Erdekességek

+ Legkozelebbi szdmainkban az aléab-
bi, mar beérkezett anyagok kozlését
tervezzik :Pasztor Imre-dr.Felféldi
Kéaroly: Palyakitiz6k voltunk az idei
OCSB-n.dr.Felfoldi Karoly: Csongréad
megye 1973-t6l napjairikig.Bertil
Nordenfeld:A tajfutds térténeté. D.
Adems-Bengt Saltin:Fizikai teljesi-
té6'képesség a tajfutasban (il)iurcha-
nyi Piroska forditésdban az Auszt-
ralidban sorra kerulé' VB l.sz.el6-
bulletin forditdsat valamint szamos,

a X. VD-vel kapcsolatos érdekességet

+ Elkészultek az egyéni VB-donté

korrigalt és halmozott idével is ki-
egészitett részido'tablazatai .Kovetke-
z6 szdmaink valamelyikében ez is he-

lyet kap.

+ Elkészult az IOF 19S5-87 évi tav-
lati versenynaptar-tervezete. Erdek-

I6d6k a jové évi nemzetkdzi verseny-
naptarral egyltt az MTFSZ-ben tekint-

hetik meg.

+ Erdekes cikk jelent meg augusztus

TAJFUTAS

végén az Uj Tukérben.Jarai Judit Egye-
silt Allamokbeli adatokra tamaszkodd
irasa /A futds manidkusai / igen nagy
vihart kavart.Elképzelhet6,hogy ma-
sodkozlésben lapunkban is megjelenik.

+ A Honvéd Téancsics SE tajfutdé szak-
osztalya kéri az egyesiuleteket,hogy
versenykiirasaikat az aldbbi cimre
kildjék: Csizmadia Gyula, Kaposvar,
Kinizsi Lakotelep 1. Ill.l1épcséhaz,
fszt 2. 74o00.

+ Cimlapunkon:Pacsek Jo6zsef alta-
bornagy jhonvédelmi miniszterhelyettes
a X.Tajfuté VB egyik févédnokének la-
togatédsa és éremdatadasa a Varvaolgy
térségében megrendezett egyéni don-
tén.HAatsé boriténkon az Gjdonsiult vi-
lagbajnok, a norvég Berglia lathaté.
P.Toth J6zsef bravaros felvételei sze-
rint igencsak orult elsé egyéni arany-
érmének.

+ E szdmunk fényképeit P.TOoth J6-
zsef és Mihaly Taméas /84 .oldal/ készi-

tették.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti: Skerletz lvan.Tdrdel6szerkeszt6:Harcsa Gabor.Szerkeszt6ség:Bp.VI.,
Bajcsy-Zsilinszky at 31. I1.emelet.Teleion:327-177 /Ejszaka Uzenetrégzité/.Le-

velezési cim:Gp.,Pf.614, 1374.Terjeszti

a Magyar Posta.Eléfizethet6 barmely

postahivatalnal,a kézbesit6knél és a Posta Kozponti Hirlap lIrodéanal,/Postacim:

Bp.V.J6zsef nador tér 1.

1900/ kézvetlendl vagy postautalvanyon, a KHI 215-

96162 pénzforgalmi jelz6szamra.EIl6fizetési dij egy évre: 66 Ft.Egyes szam a&ra
5.40 Ft.Megjelenik havonta.Szamonként kaphaté a Sportpropaganda Vallalat ter-
jesztési és nyomtatvanyboltjaban:Bp. V I.,Népkdztarsasag Gtja 6.

Index sz.:25-827
Sportpropaganda

ISSN 0133-4697
TZ 830926
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

« IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

- VIVOFELSZERELESEK és szabadidé-ruhazati cikkek

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

* ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 38. sz. alatti Gizletben
325-530
325-738

o SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIll., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elsegitése és népszerdsitése érdekében.

« NYITVATARTAS:

Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zérva!



TAJFUTAS

X1V. EVFOLYAM

ad6:Léwald Gydérgy nib.
té6 tUzemében.Mb. miiszaki
D6zsa Gy. ut 1-3.

Lapunk egy-egy Uj sza-
ma mostansag kissé tar-
kanak tlinhet

Ez a szdm sem kivétel
ez alél a megallapitas
alél.01vashatnak benne
finn értékelést egy ta-
valyi kupaversenyiunkrél,
magéanvéleményt a kora-
tavaszi egyetemi és
féiskolai Ou-rél és va-
logatottjaink egy cso-
portjanak majusi,svéd-
orszagi versenyélménye-
ir61.De kozdljuk a két
év mulva megrendezésre
kertlé ausztraliai VB
elsé versenyinformaci-
it is.

Egy ideig,még ilyen fe-
leméas lesz a kép.A VB
készul6dés és egyéb o-
kok miatt bekdvetkezett
lemaradast nem lehet az
egyik naprél a masikra
behozni.Sok régebbi ér-
tékes cikk kerult eld,
amit kar lenne kidobni.
Aztan,mikor azt hinné
az ember,hogy méar nincs
tébb ilyen, megint el6-
keriul egy adag.

Es kdzben érkeznek a
friss anyagok,VB-érté-
kelések a kulfoldi ~
testvérlapoktol elké-
szulnék roluk a fordi-
tdsok és a szerkeszt6

a b6ség zavaraval kisz-
kodik .

Tudjuk,hogy egy "7"-es
szammal jelzett havi-
lapban els6sorban ju-
liusi eseményeknek il-
lene lenni.De egy da-
rabig még nem lesznek
szinkronban a hénapo-
kat jelz6 szamok és a
lapban taladlhaté anya-
gok.

De mindent elkoévetink
annak érdekében,hogy
behozzuk lemaradasun-
kat, és eldrelathatélag
jJjanuartél szamaink ak-
tualisabbak legyenek.

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Felelés szerkeszt6 :Skerletz
igazgato.
vezetd:
ElGallitas
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Ivan.Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felelés ki-
Készilt a Sportpropaganda Vallalat sokszorosi-
Tihanyi Sandor. El&allitds helye: Bp.XIV. .,

ideje: 1983. november hé.Terjeszti a Magyar Posta

Két kilencedik hely az egyéniben,két hatodik hely a
valtéban_Ez valogatottjaink VB-mérlege.

A két kilencedik helynek egyértelmiien 6rulunk.A két
hatodik helyben - elétte - boldogan kiegyeztink vol-
na.De mivel evés kdézben jon meg az étvagy,mert menet
kozben a hatodiknal jobb helyezésekre is realis esé-
lyeink voltak,utélag sokan egy kicsit csalédottnak
érezzik magunkat.
valészinl,hogy a hazai palyaban bizva,vagy az elkd-
vetkezendé VB-n valé rajthoz allas bizonytalan volta-
ra gondolva,tudat alatt az idén akartuk nagyon a si-
kert. Es mert masodik-harmadik helyekrél
vissza a hatodikra,kudarcnak érezzik.
Felrémlik eldttem a svajci

cslsztunk

VB.Amikor Csé6koér ot hellyel
hozta el6bbre néi valténkat.Vagy amikor Dosek,masodik
futoként 18.-nak indulhatott...Amikor 6 is,és a tobbi-
ek is fogcsikorgatva kizdottek az elébbre kerulésért.
A fiuk kilencedikek lettek.De latni
futotta ki magat Gyurké és Kelemen
A nyolcadik helyért,amit mar nem sikerilt megszerezni.
Hogy a kettét nem lehet egy napon emliteni?
Dehogynem.Csak arra kell

kellett volna,hogy
is.

gondolni ,hogy az idén mar ké-
pesek voltunk olyan pozicidkban valtani ,amilyeuekrél

két éve még almodni sem mertink. ..

SH<

E szamunk fényképeit P."Toth Jozsef készitette.
Cimlapunk fels6 képén Slezdk Istvan e-zredés az MTFSZ
elnoke éppen a hatodik helyezett magyar néi valté e-
gyik tagjanak,Kiss Gabriellanak adja at oklevelét.
Alul pedig az eredményhirdetéshez felvonuld ugyancsak
hatodik helyezett férfi valténk kapitanya,Dosek Agos-
ton néz fel tréfasan az elsé és harmadik helyezett
norvégokra,svédekre.

Hatsé boriténkon Oyvin Thon lathaté az egyéni
rajtja elétt./J6 fél o6raig mozdulatlanul
hallgatta,szinte hipnézisban, edz6je sokszor és mono-
ton hangon elmondott “utasitasait'/. Lent a rendez6k és
néz6k egy csoportja eredményhirdetéskor.

verseny
ult és ugy



A futas maniakusai

A leggyakrabban férfiak, a mester-
ségik cimere tobbnyire épitész, ta-
nar, menedzser. Harminc-negyven
éves koruk tajan kezdenek el ko-
cogni, s fokozatosan hiperaktivakka
valnak. Nekik hetente szaz kilomé-
ternyi futds meg se kottyan, s a
diéta és napjuk percre kiszamitott
beosztasa létszikséglet. Allandéan
elégedetlenek dnmagukkal, s még
akkor sem hajlandéak lemondani a
tréningruharél és a tornacipérél,
amikor éppen betegek. Szervezetik
azonban néha mar nem engedelmes-
kedik, és egyszerlien tolészékbe,
vagy ami még kellemetlenebb, a te-
metébe kényszeriti 6ket.

Am a kocogéds e megszallétjainak
- akiket Alayne Yates, Kevin Lee-
hey és Catherine Si'iisslak, az egyik
arizonai egyetem pszichiater-kutatéi
a "futds manidkusainak™ neveztek
el, valészinlleg mégsem szervezetik
esetleges gyengeségeit kell okolniuk
a bajokért ... Inkdbb azokat a men-
talis folyamatokat kellene megvizs-
galniuk - ha egyéaltalan életben ma-
radnak a nagy megterhelés okozta
karosodasok utan-, amelyek ehhez
az allapothoz vezettek. A harom
amerikai pszichidter szerint ugyanis
els6dlegesen ez, s nem a fizikai meg-
terhelés az oka a sulyos allapotnak,
s az esetleges haladlnak.

Az amerikai pszichidterek legltjabb
munkahipotézisének alapja az a
megfigyelés, hogy az anoressia, a be-
teges étvagytalansag, amely régente
alig-alig fordult el6, napjainkban
egyre gyakoribb betegség. Aldozatai-
nak tulnyomé tébbsége a szép kar-
riert befuté férfiak, s a fiatal
tehetséges és ambiciézus, mindenaron
“befutni® akard holgyek kozul kerul
ki. /Mint példaul a kézelmualtban az
évekig tarté fogyoékura kivaltotta
szivinfarktusban elhunyt amerikai
popénekesnd, Karen Carpenter is./
De a pszichiatriai klinikdkon Kezel-
nek anoressiaban szenvedd hivatasos
sportolékat is...

Tulajdonképpen e tapasztalatok in-
ditottak Tatest, Leeheyt és Shissla-
kot arra, hogy Osszefliggést keresse-
nek az anoressia é* a /profi, avagy
mikedveld/ testedzés kozott. Mint-
egy szaz paciensiket vizsgaltak meg,
s faggattak ki,Végul is azt a tanul-
sagot vontadk le, hogry a tulzasba
vitt sport /és fogyoklra/ az Onbecsi-
lés, és sok esetben a vélt tarsadalmi
megbecsilés fokanak fuggvénye."Férfi-
ak és n6ék egyarant,  agy szeretnének
el6bbre jutni a szakmai és a tarsa-
dalmi ranglétran, hogy azonositjak
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magukat a dominans kultira egyes
sztereotip elvaréasaival™- mondottak
a kutaték az olasz Epoca cimd lap

munkatarsanak.

Vagyis magyaran, ahol példaul a
sovany, vagy a kisportolt alkat a
divat, s a tarsadalom ezt varja el
fizikai megjelenésében is egy bar-
miféle terileten sikerre torekvé em-
bert6l - az illetéd akkor becsuli ma-
gat valamire is, ha eleget tesz ezen
elvarasoknak; kovetkezésképpen erejét
meghaladé sportolasba, vagy éppenség-
gel diétdba kezd...

Az arizonai pszichidterek vizsga-
latai szerint mind a futast talzasba
vivék, mind pedig az esztelenidl fo-
gyoékurazék, altaldban a kozéposztaly-
bél kertlnek ki, gyermekkorukat érze-
lemszegény kornyezetben toltotték,

s csaladjuk szinte brutalisan dobta
6ket az "élet sGrljébe”™. /A kivétel
persze erésiti a szabdalyt: a brit
tréonorékods nejének, Lady Diananak
szintén kezd6d6 anoressidja volt a
minap, amib6l még sikertlt kigyégyul-
nia.!

S Ggy tetszik, hogy a sok kocogas
vagy a fogydékura U7y hat, mint a ka-
bitéoszer. A koplaldas még tébb kopla-
last indukal, s a futds minél hosz-
szabb ideig tart és gyorsabb, annal
inkdbb kelti a "szabadsdg érzetét™...
Ennek az 6npusztité mechanizmusnak
a héatterében, a harom pszichiater
szerint, az agy endorfinjai allnak,
amelyek a fajdalomkiiszéb emelését
vagy csdkkenését szabdalyozzak. Az
arizonai klinika négy anoressias né-
betegének vérében példaul annyi en-
dorfint talaltak, amennyi a szilési
fajdalmak kozt verg6d6é asszonyokéban
van, s kétszer annyit, amennyi a kroé-
nikus fejfajassal kiuszkddok vérében
fellelhetd.

i jarai Judit
/Az Uj Tukdér nyomaéan/

Elnokségi dontés

Az MTFSZ elndkségének oktoéber lo-i
Ulésén megtargyaltak és elfogadtak a
VB-rendezesr6l és -szereplésrél szo6lo
beszdmolékat.Dontés sziuletett arrol
is,hogy magyar szakosztalyok szinei-
ben sportolé kulfoldiek az egyéni baj-
noksagokon nem, valté illetve csapat-
bajnoksdgokon rajthoz allhatnak magyar
szakosztalyuk szineiben. Egyetlen meg-
kotés :egy csapatban illetve valtéban
csak egy kulfoldi szerepelhet.



KULLANCSBETEGSEG

Csak semmi panik

A kullancsok &ltal az emberre és az
allatokra atviheté virusbete”ségek
feltehetéen a 1l. vilAghdboriat kove-
téen terjedtek el Européaban. Elsésor-
ban vadallatokat fert6z meg, de al-
kalomadtan legel6 hazidllatokat és
az embert is.
A betegség lefolyéasa:
A betegségnek két szakasza van: A
fert6zott kullancs csipésétél sza-
mitott 2-lk nap mulva egy rovid lat-
sz6lagos "influenza™ Iép fel, végtag-
és hatfajassal, fejfajassal, esetleg
torokfajassal kohogés és laz is ki-
sérheti. Gyakran a tinetek oly eny-
hék, hogy a fert6zést észre sem ve-
szik. Az esetek 92%-ban komplikéacié
nélkal el is mualik. Csak a maradék
S%-nal jelentkezik a csipést kovetd
5 hét mulva a méasodik szakaszt je-
lenté agyhartya -és agyvelégyulladas
magas lazzal, ké&bultsdggal és gyenge-
séggel vagy bénulasi tinetekkel a
végtagokban. Ez a masodik szakasz a
betegek nagy részénél 1-2 hétig tart,
de utdna még sokdig megmarad a fa-

radtsag. Szerencsére csak ritkan bi-
zonyul a bénulas tartésnak, de al-
taldban csak a ko évesnél idésebb be-

tegeknél sualyos. A betegek egy sza-
zalékanal az agyvel6-és agyhartya
gyulladashoz jarulé komplikaciék ko-
vetkeztében -elsésorban idés, legyen-
gult embereknél - a halal is beallr-i
hat.

Kockazat és valészin(iség

A természetben csak bizonyos terile-
tek, go6cok fertézottek virussal, de
ezekben is csak minden 500-1000 kul-
lancs virushordozé. igy ha valakit
egy fertézott terileten egy kullancs
csip meg, akkor 1:500 ill. 1:1000 a
valészinisége;, hogy egyben virust
is juttatott a szervezetébe. A fer-
t6zottek kevesebb mint 10%-nal je-
lentkezik a betegség sUlyosabb, ma-
sodik szakasza, azaz egy fertézési
gécban kullancs altal megcsipett em
berek koézul 5000- 10000-nél Iép fel
agyhartya ill. agyvel6gyulladas. Sze-
rencsére zomiuk teljesen meggydgyul.
Csak egyes esetekben maradandé a bé-
nulas. Ezen betegek tovabbi 1 %-nal
okozhatnak a fellép6 komplikaciok
halalt.

A Svajcban végzett Jfutatdsolc sze-
rint a fert6zott gdécok elég ponto-
san kordlhatarolhatok a kullancsok
gazdaallatok ill. az ott é16 embe-
rek vizsgalatadval. Ezen g6cok mérete
dltaldban nem tal na”y, gyakran csak
focipalyadnyi nagysaguak. A kutatasok

szerint a gécok mérete, elhelyezke-
dése évekig, évtizedekig, nem val-

tozik. igy a kutatasok alapjan azo-
kat verseny, edzés rendezésénél fi-

gyelembe lehet venni.

Hogyan védekezziink ?

1. Ajanlatos az ismert bozdtruhakat
viselni. A kullancsok ugyanis alig
tudnak a nylonszdveten megkapaszkod-
ni ill. annak apré pérusain atjutni,
s ezért lecstsznak. Ezzel szemben
gyapjuharisnyan, és melegitéruhan i-
gen konnyen megtapadnak. Konnyedén
athatolnak ezeken a szdveteken és igy
visel6juk béréhez jutnak.
2. Tanacsos tovdbba edzés vagy ver-
seny utan lezuhanyozni és egész tes-
tinket &atvizsgalni, hogy nincs-e kul-
lancs rajtunk. Ha ugyanis a kullancsot
gyorsan eltavolitjuk, Iényegesen csdk-
ken a fert6zés veszélye.
3. A kullancsok leginkabb nyirkos te-
rileteken fordulnak el6: patak mentén
ligetesben, bozétban /tdélgy, bukk,
gesztenye, éger, mogyoro6cserjéken/.,
nyiladékokban, fiveken, pafranyokon,
erdo6'szélen, tarvagasokban. A fert6-
zO0tt teruleteken ezeket a helyeket le-
hetéleg keraljuk. A kullancsok 12o00-
1500 m tengerszint feletti magassag-
ban mar alig, 1500 m felett pedig mar
egyéaltalan nem fordulnak el§. Hideg
évszakban egydaltalan nem csipnek a
kullancsok. Ha a hémérséklet 16 C°
ald siullyed és a paratartalom 70% a-
l& esik a kullancsok inaktivva valnak.
Levelek alatt, talajrepedcsekben te-
lelnek at. Altalaban marciustél ok-
toberig aktivak. Ha a julius és az
augusztus forr6 és szaraz, akkor ak-
tivitdsuk csékken.
k. Végul un. aktiv véddoltassal is
védekezhetink.
Hogyan tavolitsuk el a kullancsot?
Ha néhany csepp olajjal lefedjuk a
kullancsot, akkor elzarjuk a levegé-
tél és igy 15-30 perc mulva visszah(z-
za szUrdsertéit. Ekkor enyhén hulzva
és egyidejlileg csavarva ki tudjuk ven-
ni a kullancsot. Ennél gyorsabb, ha
koromlakk lemoséval /aeeton/ vagy é-
terrel tobbszér bekenjuk a kullancsot,
igy 15-30 masodperc miulva elkabul és
ki tudjuk hazni.
A kullancs eltavolitasa utdn tanacsos
a csipés helyét fert6tleniteni. 1la
a kullancs feje bent marad a bérben
a kovetkezd napokban a csipés enyhén
begyulladhat és megduzzadhat, de &al-
taldaban két-harom hét mulva a fej a
bérb6l kilokédik.

OL /Svéajc/ 1983./6
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Tiltott tertlet

1985-ben elsé alkalommal rendeznek vilagbajnoksagot Eurépan kivial. A VB ren-
dez6je, a Ausztral Tajfuté Szovetség /Orienteering Federation of Australia=
OKA/ mindent meg fog tenni azért, hogy az Ausztradlidba érkez6é tajfuték alapo-
san megismerhessék ,a sportdg helyi sajatossagait.

A VB-t Victoria allamban rendezzik, igy az edz6taborokat a kovetkez&képpen
tervezzik: 1984 oktoberében és 1985 &prilisaban EK Victoriaban és DNy Wales-
ben, a VB-t koézvetlenil megel6zé hetekben pedig Victoridban. Reméljuk matél
ke. dve egyre tobb tajfuté latogat majd Ausztralidba, hogy megismerkedjenek az
itteni terepekkel, s nem utolsésorban az ausztral versenyzékkel. Ezt az " 1.VB
el6 etes™ tajékoztatd flizetet éppen ezért készitettik a vilag minden tajfutdja
rés éré. A hivatalos VB tdjékoztatékat megel6zve,mar most kozlink néhany dol-
got a XI. vilagbajnoksagroél, a VB 85-r6l. Tovabbi informéaciokkal készséggel
allunk rendelkezésukre:

a VB 85 Szervezbbizottsadga

Cimink: The Organiser WOC 85
Orienteering Federation of Australia
P.0. Box 16
Abbotsford, Victoria 3067
AUSTRALIA

EGY KIS I/.ELITO A? AUSZTRALIAI TAJFUTASROL

Ausztralia igen nagy. Eurépanak /a Szovjetuniét nem szdmitva/ kb. masfélsze-
rese 7 682 300 knr. Lakossdganak tébb mint a fele a foldrész DK-i részén ¢él:
itt van Sydney, Melbourne / a két legnagyobb varos/, és a févaros Canberra.

A sportag 1969-ben Melbourneb6l indult el, Canberrdban és Sydneyben 1971 6ta
”"létezik"™. Ma mar az 0sszes nagyobb varosban ismerik és mivelik, de Melbourne,
Canberra és Sydney maradtak a béazisok. Ezért koncentralédik erre a kdérnyékre
a vilagbajnoksag el6készitése és lebonyolitéasa.

Aus.tralia novényzete, éghajlata, s az ausztral terep igen valtozatos. Terep-
jellegzetességek: kerek dombok &s hegyek igen sok horhossal, éarokkal és kiugro
hegynyulvanyakkal, lefuté gerincekkel. A horhosok és gerincek a Kdézép-Eurépai
6rs. 4gokban taldlhatékhoz hasonlék, s igen jelentés tajékozodasi objektumok.
Ugyancsak nagyon valtozatos Ausztralia geolégidja. Ko6zettani specialitasok a
15 m magassagot is elérd granit tombok és a meredekfald homokké-sziklak. Arany-
hanyas at is folyik a kontinensen, kiléndsen az Uledékes kézettipusu terilete-
ken. Itt az eredeti terepformakat Atalakitottdak a tekervényes banyak, sekély
banyagodrok, kilszini fejtések, kimosott-kikotort teriletek, amelyeket az arany-
4s6k mar rég elhagytak és bendtte 6ket a boz6t.A tajfutd versenyeket altaldaban
eukaliptus. fa erdékben rendezik. Ez a legelterjedtebb erdétipus Ausztralidban.
Orok 6ld levelei szélesek,térzse hosszu, egyenes, koronadja csak 5-30 m magas-
ba i 4gazik szét. Mivel a levelek figg6legesen légnak, a fa alig vet arnyékot,
telidt az. erd6k vilagosak, nagy lathatésadg jellemz6 rajuk.Az aljndvényzet a talaj
és es6viszonyoktdl figg. A nedvesebb erdékben slird bokrosok, pafranyosolt, kidélt
fak taldlhatdok. A szarazabb vidékeken viszont a bokrok nem jelentenek akadalyt,
a fii nem né magasra, s el6fordulhat, hogy egyéaltaldn nincs aljnévényzet. A most
felsorolt alj fovényzet-tipusok gyakran keverednek, igy egy-ugyanazon térképen
is megtalalhaték. A futhatésdgot a zdld szin kiUlonb6z6é arnyalataival jeldolik a
térképek.

Puhafa termelés céljabél nagy terileteken taldlunk Ultetett erdéket - ilyen
helyeken is rendeznek versenyeket. A természetes erdékben is folyik erdémivelés
fakitermelés - széles Utakat teremtve, de a versenyeket &ltaldban olyan erddék-
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ben rendelik, ahol Gt van, s igy a domborzat alapjan kell tajékozédni.

A tajfutd terepeken az aljndvényzet &ltalaban csak ritkas fii, kevés lehullott
lomb, de a talaj sokszor egyenetlen és sziklas, igy a futasi sebesség még elit
kategoridban is gyakran rosszabb a hat perces km atlagnal.

Ausztralia éghajlata melegebb és szarazabb, mint Eurdpdé. Teriletenként ter-
mészetesen eltérések mutatkoznak. Van olyan vidék,ahol a nyar olyan forré,hogy
csak az esti ordk alkalmasak versenyzésre. A f6 versenyiddé'szak februar végétd'l

novemberig tart, ebben is a tavasz /szeptember-oktéber/ illetve az 6sz /marci-
us-aprilis/ a legkedveltebbek. Az Ausztral Bajnoksagot és az Ausztral Haromna-
post 6sszel - Husvétkor rendezik. Mindkét versenysorozatban tébb mint ezren

allnak rajthoz, koéztik Ausztralian kiviuli versenyz6k is.

Amiéta 1973-ban megjelent Ausztralidban az els6 szines térkép, a térképek
szinvonala sokat javult. Ma mar versenyképesek vagyunk az eurdpai térképekkel.
Altaldaban o6nkéntesek javitjdk és rajzoljak a térképeket. A fontosabb versenyek-
re mindenképpen frissen helyesbitett térképek készilnek, kisebb versenyeken
el6fordulnak gyengébb térképek.

EDZOTABOROK, EDZESLEHETOSEGEK

A legjobb moédszer sportadgunk ausztréaliai jellegzetességeinek megismerésére a
“"helyszini tanulményozas"™. A. 1984 - 85-6s hivatalos edzétdborokon kiviul akar-
mikor készségesen biztositunk edzési, versenyzési lehet6séget az idelatogatok-
nak .

A VB rendez6bizottsaga kotelességének érzi, hogy a hivatalos edzétdborokra
kifogastalan térképekrél gondoskodjon. A terep a VB terephez hasonlé jellegd
lesz, természetesen kiléonbdz6 mértékben. Ezért melegen ajanljuk, hogy az 06sszes
edz6terepet, térképet probaljak ki a VB-re késziul6 versenyzék, tehat lehetéleg
mindharom VB edz&tdboron vegyenek részt. Az edz6tdborokra a VB térképbizottsa-
ga altal kiadott térképeket elsé hasznalatuk utdn kezdik arusitani. A legtdbb
térképnél ez az id6pont 1984 oktébere. / A VB-t kdzvetlenll megel6z6 edz6tabor
térképei nem tartoznak ezek kozé/. Ha véletlentl nem tudnak részt venni az elsé
két hivatalos edzétdboron, ezek térképeit, terepeit az edzétdborokat kovetd
id6szakban természetesen lehet hasznalni.

Mindegyik edz6tadbor valamilyen nagy ausztral versenyhez kapcsoldédik. El&zetes
tajékoztaténkban a teljes ausztral versenynaptart is kozoljuk.

Még egy edzési leheté6séget szervezink az 1984-es ausztral Haromnapos verseny-
nyel egyid6ben. A terep és térkép itt viszont nem feltétlenil a VB-éhez hason-
16 lesz, a résztvevék azonban igy is szerezhetnek gyakorlatot az ausztral tere-
peken torténdé versenyzéshez.

EDZESLEHETOSEGEK EGYENI KEZDEMENYEZESRE

A helyi szovetségek, egyesiletek készen allnak térképes edzések megszervezésé-
re. De hangsulyozzuk, hogy Ausztralidban a terepek nagyon kulonbézéek, s a tér-
képek szinvonala is ingadoz6. Csak a hivatalos VB edz6tdborokon garantalunk a
VB-hez hasonlé koérilményeket /terep, térkép/.

Kovetkezzenek az edzétdborok, edzéslehet6ségek és a versenyek pontos idépont-
jai, helye. A +-gal jelolteket a VB terepéhez, hasonléan rendezzik, ezekre a VB
Térképbi ottsadga késziti a térképeket.

1984, aprilis Nem hivatalos edzétdbor
aprilis 14-18 Edzés Ballarat /100 km Melborne-t6l/ térségében
aprilis 21-23
/HUsvét/ Ausztral 3 napos, Tasmania
aprilis 24-29 Edzés fasmanidban
1984. oktober I.hivatalos VB edz6tabor
oktéber 6-7 Victoria Egyéni - és valtébajnoksag+
oktéber 8-11 Edz6tabor, 1/1. rész
Albury- Wodonga / négy Uj térkép/
October 13-14 Ausztral Egyéni+- és valtébajnoksag*
Canberra
oktéber 15-19 Edz6tdbor 1/2. rész, Canberra
oktéber 21 Min6sité verseny*, Sydney korzetében
1935. aprilis Il.hivatalos VB edz6tabor
marcius 30-
aprilis 4 Edz6étadbor 11/1. rész, Canberra
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marcius 31. Min6sité verseny+, Canberra kdrzetében
aprilis 6-8 Ausztral 3 napos+, Wagga Wagga
aprilis 9-14 Edz6tadbor 11/2. rész Vagga Wagga /Albury/, Wogonda

Erre a. edz6tdborra csak az Ausztral 3 napos alkalméaval adunk ki Gj térképet.

A edz6tadborok tetszés szerint "révidithet6k™ illetve "bdévitheté6k™. Készséggel
adunk tandacsot ahhoz, hogyan szabhatjdk &t a résztvev6k sajat igénylknek meg-
felel6éen a fent ko6z0OIlt ba. isprogramot.

A harmadik "Hivatalos edz6tdboraré6l az 1984. marciusban megjelené 1. VB
Téajékoztatoban kozlink részleteket.

Tiltott terepek; a mellékelt térképeken bejeldltik azokat a terepeket;ahol
jelenleg tilos edzeni, versenyezni. Kivételt képeznek azok a teriletek, melyek-
ré6l mar késziult tajfutéd térkép.

FONTOSABB VERSENYEK 1984 és 1985-BEN

A itt kozolt versenynaptarban szerepel az Ausztral Bajnoksdg, a mingsité
versenyek, és még néhany fontosabb verseny. A min@sité versenyeken ausztral és
kulfoldi versenyz6k szerezhetik meg az arany-, ezist-, illetve bronz minégsitést.
A min6sitések elnyerésének feltétele: két év alatt harom mingsité versenyen
kell sikeresen szerepelni /a bajnoksadgok és a/ ausztral 3 napos is idesorolan-
dé/. A két év félszadz versenyét nem kozoljuk. Erdekl6dék az MTFSZ-ben megnézhetik.

UTAZASI LEHETOSEGEK

Repulével Aus traliaba

Mivel a nemzetkdzi legijaratok tarifdai gyakran médosulnak, nehéz 1983-ban
1984-85-re tanacsokat adni. Figyelmikbe ajanljuk azonban a kovetkezfket:

1. A VB hivatalos utaztatéjaul két légitdrsasagot valasztottunk: a SAS-t és
a Thai Internationalt.

2. Ausztralia belfoldi Ié~ijaratai joval olcsé6bban veheté6k igénybe, ha a
helyfoglalds a nemzetkézi jaratéval egyidében torténik.

3. A OFA / Ausztral Tajfuté Szovetség/ kedvezményes utazdsok megteremtésén
farado.ik. Amint megkapjuk a hivatalos VB edz6tadborokra és a VB-re utazé cso-
portoktdl a nekik megfelel6 idépontokat, targyaladsokat kezdink a fenti két
légitarsasaggal.

Ita 4s Aus.tralian belul
A. ed. 6tdborok idején autdval, busszal lehet kozlekedni. Az elsé két hivatalos
ed. 6tabor alkalmaval "komplett utazas"™ igénylésére is lesz lehetéség, - a befi-
zetendd 0Osszeg a szallds, utazas, térképek koltségeit fedezi. Errél a november-
ben megjelené 2. VB el6zetesben firunk részletesebben.
Egyéb lehet6ségek:
1. Charter busz
Nagyszamu csoportok szdméara ez jelentheti a legjobb megoldast. Arat mon-
dani meg nem tudunk, ehhez ismernink kell a jelentkez6k szdméat. A charter
hius. koltségei ki), azonosak a komplett utazasi forma koltségeivel.
2. Bérelt auto
Egy hétre, biztositdssal, km korldtozas nélkil 210-250 Benzin 46 cent/1.
3. Aus.tral tajfuték felajanlasai
Bi va abban, hogy a versenyz6k atadjak a helybélieknek tudasukat, tapasz-
talataikat, ausztral tajfuték kisebb csoportokat ingyen széallitanak.

SZALLAS. ETKEZES

1. Motelek és szallodak

Motelek: 2 agyas szoba, reggelivel 32 /| - 45/
Vidéki szallodaban ugyanez 22 $ - 35§
Nem etkd i varosi szallodadak - az arak a fentieknek tdobbszérdsei is lehetnek

Konny(l ebéd 2 - 2,5/ /fé

Kiadés vacsora 8-15 / /f6/egy szerényebb étteremben/
llyei feltételek mellett tehat egy személy szallas+étkezésének koltsége 25-40 $
/1983- beli arakon, melyekhez évi 10 % inflaciét kell hozzaszamolni/.

2. Csoportos s.allas
A hivatalos VB edzétdborok idejére,vagy ha méas alkalommal jonnek nagy létszamu
csoportok Ausztralidba, egyetemek kollégiumai vagy mas ifjusagi szallasok is
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igénybe vehet6k. Ezek teljes ellatassal joval olcs6bbak, mint az eddig emlitett
szallaslehetéségek. Tovabbi részleteket a 2.VB El6zetesben kozlink.

3. Elszallasolas ausztral tajfutéknal

Egyedil v. kisebb csoportokban erkezo versenyzéket ausztral tajfutéknal is el
tudnak helyezni', az utazasnal emlitett leheté6séghez hasonléan. /Tapasztalat-
csere, szallasviszomas az illet6 versenyzé orszadgaban/. Természetesen biztos-
ra nem lIgérhetjuk ezeket a szallasleheté6ségeket, de az ilyen jellegl igényeket
is megprébaljuk kielégiteni.

4. Egyéb olcs6bb lehetéségek

Amennyiben magandton jonnek Ausztraliaba, a versenyz6k ifjdsagi szallasokon,
kempingekben, stb. is elhelyezheté6k. Igény szerint részletezzik ezt a szallas-
fajtat .

Ingyen szallads a I11.VB Edz6tadbor elétt

Az 1980-as Malente-i /NSZK/ IOF kongresszuson az Ausztral Tajfuté Szévetség
képviseldi Igéretet tettek arra, hogy a harmadik, a VB-t kdzvetlenil megeléz6
edz6tabor elétti két hétben / ez az 1985. aug.24-e el6tti idészak/ ingyen biz-
tositanak szallast és étkezést a kulfoldi csapatok szaméara - maximum 12 f6/nem-
et létszdmra. Mivel a csapatokat az ausztral tajfuték latjak vendégul, szami-
taniuk kell arra, hogy 3-4 csaldd kozoétt fognak eloszlani.

Fontos :amennyiben igényt tartanak erre a "vendégeskedés'-re, kérjuk, értesitsék
az Ausztral Tajfuté Szovetséget 1984. marcius 31-ig. Kés6bb érkezé igényeket
nem bi tos, hogy ki tudunk elégiteni.

EGYEB PROGRAMOK

Valé6szinlinek tartjuk, hogy a versenyzésen kivil Ausztralia mas sajatossagai-
val is szeretnének megismerkedni. Az Ausztral Utazasi Iroda /Austral Government
Tourist Bureau/ sok leheté6séget kinal orszagjarasra, varosnézésre. Amennyiben
ezeket nem taldlndk megfeleldnek,kérjiuk, irjanak nekink.

VB TAJEKOZTATOK

A tovabbi tajékoztaték megjelenésének varhaté ideje: 2. VB El6zetes 1983.
november, 1. VB Tajékoztaté 1984. marcius, 2. VB Tajékoztaté 1934. szeptember,
3. VB Tajékoztaté 1985. aprilis, 4. VB Tajékoztaté 1935.jalius, 5. VB Tajékoz-
taté a VB kezdetekor.

A 2. VB El6zetesben az elsé és masodik VB edz6tdborrol kézlink részleteket.
A VB Tajékoztatékban a szokasos IOF szabalyoknak megfelel6 szempontok szerint
ismertetjik a szukséges tudnivaldékat. Minden Tajékoztatébél tobb példanyt kil-
dink a IOF tagorszagainak. Egyénileg 4 / / példany-ért lehet ezeket megrendel-
ni / a postakodltség az arban benne van/

Tajfutotérképekmlelenleg tizenhat féle, Gj, magasszinvonalld térkép rendelhe-
t6, darabonként 17 $-ért /postakoltséggel egyutt/. A hivatalos VB edz6taborokon
haszndalt térképek is megrendelheték lesznek majd. Errél a 2. VB Tajékoztatéban
ké.link részleteket.

Tno Australian Prie .teer - az ausztral tajfuték lapja, mely évente hatszor je-
lenik meg a szovetség gondozadsdban, szintén megrendelhetd§. Az Gjsdgban verse-
nyekrél olvashatnak, lathatnak térképeket palyadkkal és a gy6ztes UGtvonalaval,
és riportokban szdmolunk be a VB el6késziletekrél /megtartva az IOF titkossagi
szabalyait/. Ara/légipostan/ Eurépaba 26 #, Uj Zeelandba 18 /, Japéan, Fulépszi-
getek 23,50 /, USA Kanada 24 $, Anglia 26 /.

HASZNOS TUDNIVALOK

Egészséglugyi biztositas
Ausztralidban a kérhazi és orvosi ellatds NEM ingyenes, ezért minden kulfol-

dinek megfeleld biztositadssal kell rendelkeznie. Errdl a versenyz6knek illetve
az 6ket utaztatdé szovetségeknek kell gondoskodniuk.
Tajo.l16k

Az E-i féltekén haszndalatos tdjolék nem alkalmasak ausztraliai versenyzésre.
A edzétaborok szervezdinél kaphaték lesznek megfelelé tdjoldk .

Forditotta:Turchanyi Piroska
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KEZET FOGTUNK A KIRALLYAL

Majus els6é hetében o6ten vehettink
részt egy rendkiviul érdekes svédor-
szagi taborban. A Stockholmi TFSZ u—
gyanis 30 éves fennallasat lUnnepelte.
Délben érkeztink a repulétérre, a
két Irén, /Rostas és CsUKkor/ illetve
Kelemen,Kiss és Dosek. A Toyota cég
egy reklamfeliratos kisbuszt kolcson-
z0tt szallitasunkra, ezzel autéztunk
a Rydbo-i iskolaba, 30 km-re a varos
kézpontjatél. Ebéd helyett rogton fut-
hattunk egyet. 3s estére mar kaptunk
is kolcsonbe fejlampakat, hogy éjsza-
kai probalkozasokat tehessiunk. Ter-
mészetesen a lanyok is. Még aznap si-
kerilt! befejezni, annak ellenére,
hogy a kolcson lampéakat csak rovid
ideig toltotték elektromossaggal,igy
egy 6ra mulva csak halvanyan pisla-
koltak. Kicsit nehezitettink a felté-
teleken: Skandinavia, éjszaka-raadéasul
memoridbol.

A kdvetkezd napon kicsit felszabadul-
tabban vizsgalgattuk a Stockholm kor-
nyéki erdéket. Nagyon nehezen futhaté
szakaszok voltak benne, sok gallya-
zassal. Es minden mocsar szinte to
volt. Réaadasul nagyon hideg-épphogy
elolvadt a hé. ,

Estére Gjabb nagy probatétel, egy ed-
z6versenyen indultunk, ismét éjszaka.
EzGttal a szerelés mar kitun6en vizs-
gazott, energia volt béven, és a 20
és 10 Watt er@sségld halogén izzok
reflektorként vilagitottak. Ezzel a
szereléssel egészen méas kimenni az
erdébe, mint az otthon megszokott ké-
zilampakkal és azok halvany teljesit-
ményével .

Ezt vallja Kelemen is, aki megle-
petésre megnyerte a versenyt. 42.in-
dulé volt, tomegrajt és farsta palyak.
Ennek az oka egyszer(, a hét végén
volt a tajfutésport legnagyobb sza-
basu valtéversenye a TIO-MILA, Erre
késziltek a helyiek.

Lanyaink az 5 km-es palyat teljesi-
tették, a mi palydnk 8,7 Km volt,
10 ellen6rzéponttal.

1. Kelemen 57,32
6. Dosek 67,13
13.Kiss Z. 69,12

Kovetkezd napunk két edzéssel telt,
és egész nap autdéztunk a terepek Kko-
zott. Es eljott a "Stockholm Interna-
tional™ verseny napja. Ezért kaptuk
a meghivast. Nem mindennapi verseny-
nek fgérkezett. \ verseny szervezdi
elmondtak, hogy a tajfutas népszer(-
sitése a céljuk. Nehéz a kozdnséget
kicsdbitani az erdébe. Ezért gondol-
tak, hogy akkor a versenyzéket viszik
be a varosba. Versenykdézpont a skan-
zen, a vilag elsé szabadtéri muazeuma.
Rajt a szabadtéri szinpad és az ét-
terem kozott. Férfiaknal 100, ndéknél’
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50 indulé. Rajtoltatds 2 ill. 4 per-
cenként, parokban. Az elsé 3 pont
kdzos a parunkkal, ez a skanzen te-
riletén van. Mintha az &llatkert be-
tonjardain versenyeznénk. Aztadn ki a
“varosligetbe"™, de innen mar szétval-
va. Az egyitt rajtolé versenyz6k a
két korbdl osszedallé palyat forditott
sorrendben teljesitették, figy a tér-
képcseréspontot kétszer is fogni kel
lett. Itt nagy a tdmeg, egy riporter
tdajékoztat a versenyzO6kr6l és a ver-
seny allasardél. A liget rendkivul jél
futhaté, nincs bozét és gallyazas,
sok az oOsvény és az (t, ami -felfog és
vezet. Nagy rétek is segitenek.Azért
a palya tobbnyire erd6és részeken fut,
néhol meredek domboldalakon, skandi-
navosan apro6lékos domborzatdbrazolas-
sal. De konnyl kovetni, mert 10000-es
a térkép, az alapszintkdéz pedig 2m.
Es nagyon nagyon kell pdérgetni, az
atlétikus futégyorsasag is donté. E-
gész méas érzések kerilgetik az embert
mint egy atlagos tajfutéversenyen. Az
utols6 két pont Gjra a skanzen teri-
letén. J6 lenne tudni, hol tart a pa-
rom... De koncentréalni kell, itt sok-
kal tébb a jarokelé, és a néz6k, akik
tudjak hol a pont. Idegesité lenne
elé6ttik keverni. Végre befutdé, a szin
pad mellett. A szinpadon rdgtén inter
ju a legjobbakkal. Aztan hideg zuhany
oraljunk, hogy viz van a kacsaitat6-
bél. Jané és én éppen toérulkézink,
mikor hirndk jé léhaldlban magyarok...
Kelemen...eredmény...szinpadra,..
gyorsan... Felkapkodjuk cuccainkat,
és Csokor, Kiss, Kelemen leparolazik
Ofelségével, Svédorszag kiralyaval.
Orvul kihirdettek benniinket a leg-
jobb nem skandinav csapatnak, 2 fér-
fi és 1 n6 - elére meghatarozott ne-
vekbdl .
Cs6kér Irén mint legjobb negm skandi-
nav né kialondijat kapott. Erdemes a
km-atlagokat és a mezény slriségét
megvizsgalni.

Eredmények

N6k : 9 km

1. Kerstin Mansson 47,40
2. Katarina Borg 49,23
3. Jena Tjerlund 50,17
15.Cs6kor 54,38
43.Rostas 1.03,58
Férfiak: 14,0 km

1. Tore Sagvolden 59,46
2. Niklas Lowegren P

3. S6rén_Jansson i;°<k3<2
31.Kiss 1.05,23
53.Dosek  1.07,48
67.Kelemen 1.09,07



Maradt még egy nem mindennapi élmény
a TIO-MILA, a klubcsapatok kozotti
valtéverseny.A startban 537 elsé

futé varta a rajtlévést.Minden val-
to tiz fés .

Nekink magyaroknak még szokatlan az
ilyen tomegben valé futads.A farsta
mddszer ellenére is hatalmas bolyok
futnak egyltt még a negyedik futéknal
is.A: ember beszall a sorba.Se elézni,
se lemaradni nem lehet,csak a "val-
toknal™ kell észnél lenni.

Hatalmas verseny,igazi megmérettetési
lehet6ség ez az északi klubok szamaéra.
A rajt altaldban délutan, a befutas
masnap hajnalban van.Férfiaknak.Mert
a n6k versenyét- ot fés valté - a
délutani 6rdkban rendezik.Mi, magya-
rok vegyes valtékban futottunk.
Furcsa ,ha az embert megdicsérik,
mert valahol a 14o0.helyen valtott.Pe-
dig ezt tették vglink a finnek,amikor
még igy alltunk.Ok értenek hozza.Ha
egy laikus ezt a helyezést a Népsport-
ban elolvassa Iréhdgégorcsét kap.Pedig
itt nem hatan &llnak rajthoz,mint nem-
egy kuzdésport kontinensbajnoksagan.

Eredmények.
Nék. 1.futé :Rostds 56.07 /268.hely/,
2. fut6:Csékor 62:27 /286.hely/

A legjobb idé ebben a farstdban 46.13

volt.Az els6 helyet a Romensklaget

nevli norvég klub szerezte meg 3:54:11

6rads idével.A két magyar nével fel-

allé vegyes-valtdo 233. lett 5:44:43

6ras iddvel.

Férfiak.1l.fut6:Kelemen 94:49 / 149.h./
2. futé Dosek 94:32 /126.h./
3. futé Kiss Z. 68:26 /123.h./

A legjobb id6 85:03 volt.A gy6ztes

Kolvean Rasti nev( finn klub ideje

13 :39:55 6ra volt.A magyarokkal fel-

allé vegyes-valté 241. lett 16:lo:17

o6réas iddével

EFB '83

Kitettek magukért a rendezék. Bar ne-
kem /negyedikes létemre/ ez volt az
elsé féiskoldasom és nem tudok a tob-
bihez viszonyitani. Attél, hogy az
Uj helyesbitesd térkép nem jott ki
idében a nyomdabdl a terep még nem
valtozott: Sopron, Karoly-magaslat.
Nem tudom, hogy a palyak kitGizésénél
mennyire szadmitottak mar az 0j tér-
képre, de igy a régin is jol muta-
tott. Kicsit roévid volt az F 21 A
/Lantos Zoltan 56 percet futott io2ob
méteren/. Azonban egyetlen pont is

el tud rontani egy jo palyat. A tér-
kép nem rossz, de mar régi. Eppen e-
zért arra kellett volna térekedni,
hogy minden pont egyértelm( és kor-
rekt legyen. Hetedik pontom /A-ban/
egy 0,5 méteres k6 volt. Nekem 15
perces keresés utdn a B-sek mutat-
tdk meg a pontot. En most is biztos
vagyok abban, hogy a pont térképen
jelolt helye a valésagban tokélete-
sen azonosithatd, de a valésdgban a
béja attél kb. 5° méterre volt. /E-
gyébként, ha ez a pont kimarad, ta-
l&n még jobb is a palya/. Meg is a-
kartam 6vni. De lattam az eredménye-
ken, hogy a menéknek egy ilyen pont
nem okozott gondot és " versenybir6-
sag elndke szerint sem volt a pont-
tal semmi hiba. En vagyok ilyen gyen-
ge. Azért egy kis rossz szajiz ma-
radt... S okuldsképpen még két hibat.
ldézet a szabalyzatb6l/5.6.5./: 10
km-nél hosszabb palydkon frissitépont
felallitdsa kotelez6.1tt nem is nagyon
hidnyoltam, de tavaly,néhany Il-rl2
km- es palyan szikség lett volna ra.
El kéne dénteni, hogy mennyire vesz-
szik komolyan a szabéalyzatot!

Masik idézet /5.6.2./: Az ellen6r-
z6pont megjeldlése a terepen: boja-
val és betld vagy szamjellel /31-t61/.
Bevallom eddig nemigen lattam értei-
mét annak, hogy miért csak 31-té6l
kezd6dhetnek a kédok. Itt most meg-
értettem. Részlet az A péalya kédjai-
bél: 8.pont 10-es koéd, 9,11,10,12,
11.13,12.14,13.16 stb. Eléggé zavard
volt, hogy az ember most éppen héanya-
dik pontra megy és annak mi is a kdéd-

a.

Végul is ettél fluggetlentl igazéan
nagy meglepetés nem sziletett. Leg-
feljebb a valté értékét csdkkentette
az, hogy a férfiaknal a MAFC legjobb
versenyzG6id4d az egyéni utadn elutaztak.
Az ok nyilvanvalé: a valté utani na-
pon a rangsorolé Mecsek Kupa. Kicsit
talan gondosabban kellett volna az
idépontot kivalasztani.
A rokonszenves rendez6k mindent meg-
tettek annak érdekében, hogy jol é-
rezzik magunkat és jé versenyt ren-
deztek. Koszonjuk.

Zentai La&szlé
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FINN SZEMMEL

Az aladbbiakban révidités nélkial kozéljuk a finn tajfuté szaklap,a Suunnis-
tajat idei k. és 6. szamdaban megjelent magyar vonatkozasu értékelését.M o6dfe-
lett figyelemre mélté6 a magyar gyakorlatban szokatlanul részletes elemzés,

*

O.P.Karkainen és Raija Nieminen,akik a jyvaskylai egyetem mozgéasbiolégiai
szakan tajfuté edz6nek készilnek,1982 §&szén , a magyarorszagi VB-edzétdboro-
z4son négy, tananyagukhoz kapcsolédé vizsgalatot végeztek.Egyet az 1982.évi
Gyoégyszer Kupén,egy Utvonalvalasztasi tanulmanyt,egy atmenetek kozti idémérést
fel-, és lefelé valé futassal,valamint egy versenyz6ékovetési felmérést.Az alab-
biakban a cikk elsé részét, a férfiak versenyét olvashatjuk.A mellékelt térké-
pen lathatjuk a gy6ztes Lars Lonnkvist (pont-vonallal) és a negyedik nelyezett
Gun Viol Lang (n6i) utvonalat folyamatos vonallal.

Lars Lonnkvist ideje 72:11 volt,ami valamivel hat perc feletti kilométer at-
lagnak felel meg.A legjobb finn,a harmadik helyezést elért Ari Anjala két per-
cet kapott Lonnkvisttél.Benedek, a legjobb magyar nyolcadik lett.

A finn és svéd csapat edzdi, valamint a rendezék a férfi palya nyolc pontjan
mértek részidét. Tobb pontrél, rendezék hidnya miatt nem kaptunk részidét.Az
el6zetes tervek készitését akadalyozta,hogy a péalyadkat csak kozvetlenul a ver-
seny elétt kaptdk meg.Az idémérbéket Ugy helyezték el, hogy a néi versenyt is
figyelemmel kisérhessék.igy tobb ellen6rzé pont kézés volt.

A versenyz6kkel a célban berajzoltattuk Gtvonalukat,és kérddiveket toltet-
tink ki veluk.A futék zéme targyilagos és segit6kész volt.A rendez6k is egyitt-
mikodtek.

A versenyt sokan csak edzésnek tekintették.Sokak csak azért nem adtak fel a
versenyt.mert tudtdk,dogy részidéket mérink és ez sokakat motivalt.

A versenyt altalaban- féként a terep miatt - kdénnylinek értékelték.Tébb at-
voualvalasztasi lehetéséget tartottak volna szikségesnek.mivel ilyen szempont-
bél a verseny egyszer( volt.A versenyrendezés palyan kivili részei /szalagozas,
rajtidé stb./ kissé elnagyoltak voltak.

A térképet,amely o6tszini, 1:15 ooo méretaranyld és 5 m-es szintvonalazasu

volt,meglehetédsen jonak tartottdk.Kritizaltdk viszont a nem eléggé hatarozott
fedettseg-hatdrokat.A bozo6t és tisztds &abréazoldsa szerintik kissé santitott.
A domborzat légifelvétel alapjan sztereo berendezéssel készult /Magyarorszagon
ritka/ és kimondottan j6 volt.A versenyz6k szerint a terep egyszer(i,de fedett-
sége helyenként slrd volt.Kuléndsen Pécs kdornyékéhez viszonyitva nehezen volt
futhaté.A péalya masodik felében néhany atmenet a hegyoldalban volt,ahol a te-
rep meredeksége miatt rossz volt' futni.

A verseny szinvonaldt tekintve kdzepes,a gy6ztes teljesitménye j6 volt.Ami-
kor a részidék alapjan kiszamitottdak a versenyz6k idejét,Lonnkvist 9 szakaszbol
hétben a legjobb 6t kozdott volt.A gyb6ztes idé csak k perccel volt gyengébb
mint a szakaszgy6ztesek 0Osszideje,vagyis Ldénnkvist teljesitménye egyenletes és
jé volt,bar az egyenletességet a palya kdnny(ségével is magyarazhatjuk.A finnek
kozul Ari Anjala egeszen a 13. ellen6rzé pontig az élen volt.Sallinen is jol
kezdett.A palya végén Jukka Pukkila futott a legjobban,aki a masodik helyezett
Willi Miullert6l kapott lendiletet...

Utélag végiggondolva, a futék kulonb6z6 motivacidi és a palya egyszer(isége
miatt, a verseny elég keveset adott.De kovetkeztetések levonadsara alkalmas volt.
A szervezést és a hangulatot tekintve tipikusan kisebb magyar tajfuté verseny-
nek tekinthettik a vLagalt.

Az id6jaras, a 18 C -os h6mérséklet a verseny szempontjdb6l nagyszer( volt.
A péalyaadatok a kovetkezék voltak: Tav: 11 910 m; Szint:510 m; E.p.: 17.

Bajt - 5-sz.ellenérzé pont /37°5° w
Legjobb id6é: 20:31 = 5.57/km
Legrosszabb id6: 31:28 = 9.07/km

Mindjart a verseny elején a gy6ztes Ldonnkvist egy perc elényre tett szert.
Sokan viszont szandékosan lassan kezdtek és biztonsadgos pontfogasra torekedtek.
Az elején nem voltak nagy lehet6ségek az Utvonalvalasztasban.A legtobb hibat a
3. és a k. pontnal koévették el.A k-5 kozott sokan tulsdgosan jobbra huztak,nem
vették észre az o6svényt /pl. Sallinen/.A legnagyobbat Bengtsson keverte a k.
pontra:eltévedt a kis tisztdson és tllsagosan észak felé futott.Az 5.pontra
néhanyan /jonsson,Ditsch és Pukkila/alulrél mentek.Az 5. pontrél ugyandgy fu-
tott ki Dutsch és Kottonen.
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Az 5.-6. ellen6rz6 pontok kdzotti atmenet /21oo w/
A legjobb id6: lo:25 = A.58/iim
A leggyengébb id6: 16:50 = 8.0l/km ;

Gyorsan futhaté &atmenet,ahol érvényesiult Svensson futégyorsasdga.Utvonal-
valasztas csak az atmenet végén volt:melyik 06svényt valasszuk és meddig menjiunk
rajta.A pontot csak a finn Havas kereste,kb. A percig, a koréon belillIMég a leg-
jobb magyar, Benedek is tétovazott egy pillanatig,miel6tt meglatta a horhost.
A hat legjobb hasz masodpercen beltl van.

A 6.-7. ellenérzé pontok kozotti atmenet /A8o0 m/

A legjobb id6; 3:26 + 7.1/km
A legrosszabb id6: A:38 = 9.39/km

Az atmenetet a versenyz6k kozel irdnyban tették meg.Méhanyadn rogtén az ele-
jén felméasztak az o6svényre.A pontra nem kevertek,csak néhany versenyzd kereste
mintegy tiz maéasodpercig a b6jat.A pontra latogatott - de nem bélyegzett - egy
6z is,aki A:55~06s idejével a leggyengébb volt...Az atmenetben 70 m emelked6
volt és ezen a szakaszon mar majdnem mindenki 6lmot kezdett érezni a lababan.

A 7.-10. pontok kozotti atmenet /990 m/

A legjobb id6; 7.23 = 7.23/km
A legrosszabb id6; 22:07 = 22.21/km

Az atmenetekben nem volt Gtvonalvalasztasi lehet6ség,A 8. pontra menet a me-
z6ny egy része balrdl kertlte meg a hegyet .A legtobben a 8. pontra hibaztak,
dltalaban tulsagosan foléhuztak.A gy6ztes Lonnkvist éppen itt kovette el-egyet-
len emlitésre mélté6 hibajat :talfutott a ponton,égészen az 6svényig.A versenyz6k
a tobbi atmenetet kozel iranyban oldalaztdk végig.A legrosszabb idét futé llei-
nonen itt lefutott a térképrdl.

A lo-ll,pontok kozdétti atmenet /A50 m/

A legjobb id6: 3:29 = 7.AA/km
A legrosszabb id6; 5:35 = 12.1A/km

A meredek,fenyével slrln bendétt hegyoldal nehezen volt futhaté.Szintben mené
vadcsapasok vezettek az oldalban,melyek mentén jo6l lehetett haladni.Akik alul-
ré6l mentek /Ditsch,Stenberg,Jonsson és Nikulainen/ idét vesztettek.Tébben széan-
dékosan feliulrél,a jelleghatartdl fogtdk a pontot.

A 11.-12 pontok kozotti atmenet /270 m/

A legjobb id6: 3:0A = 11.2/km
A legrosszabb id6: A:2A = 16.18/km

Koénnyl atmenet,emelkedén felfelé,a szikldahoz.Balr6l kerulve az o6svényen le-
hetett menni.Ez volt a leggyorsabb Gtvonal,mivei az atmenet legjobbjai mind
balrél keriltek.lrAnymenetben nehezen lehetett futni.Sokan nem vették észre a
baloldali 6svényt.Ebben a szakaszban mar majdnem mindenkinek nehezen ment a fu-
tas.Csak egy versenyzd mondta magat "jo erében Ilév6nek*.

A 12.-1A.pontok kozotti szakasz /1575 w/

A legjobb id6: 8:A7 = 5.3k/km
A legrosszabb id6: 16:31 = 10.29/km

A 12-13-as atmenetet majdnem mindenki irdnyban tette meg.A 13.ponton .nélia-
nyan talfutottak.A 1A.sz.pontot, néhdnyan a lakott tertleten &atfutva prébaltak
fogni,de egyedil Svensson valésitotta meg elképzelését, a tobbiek balrol ke-
riltek.A lakott terilet sarkatél a mezbény egyik fele a telkek szélén jobbrodl,

a masik fele balrél kerult.Mindkét variadcié egyforma gyors volt.Ez volt a ver-
seny legnehezebb pontja.A versenyzé6knek mintegy fele tdlsdgosan jobbra csiszott.
A pont kdrnyékén a jelleghatarok nem voltdn pontosak.A pont "kikapasahoz" joé
adag szerencsére is szukség volt.

A IA.és 17. pontok kozotti szakasz /2310 m/

A legjobb idé:11:21 = A.55/km
A legrosszabb id6é: 17:12 = 7.27/km

A 15-6s ismét egy jellegtelen pont volt az oldalban.A rét jeldlés a pont ko-
zelében nem volt egyértelmi.Senki sem veszitett sok id6t,de kis hibat majdnem
mindenki ejtett.A kovetkez6 &atmenet kénnyl volt.A versenyzék egy része az ele-
jén iranyba ment,de a legtébben balro'l keriltek az 6svényen.A 17.pontot a me-
z6ny tobbsége a lakott terilet sarkatél fogta.A pont egy kissé 'grizes"™ volt,
tobben,példaul Svensson is kevertek ra.

A 17.ellenérz6 pont és a Cél kozotti szakasz /285 m/

A legjobb id6: 0:50 = 2.55/km
A legrosszabb id6é: 1:56 = 6.A7/km

A célba nem vezetett szalagozas.Konny(i volt a hegyoldalban lefelé futni.El-
képzelheté,hogy az idémérésbe hibadk csusztak.Svensson ideje nem biztos,hogy pon-
tos,mivel a masodik legjobb 7 méasodperccel lassabb volt nala.Ugy tint,hogy a
végén tobben nem futottak mar teljes er6bedobéassal.Ez befolyasolta a helyezé-
seket .Svensson,Hellstadius és Kujala esetében mindenképpen.



A szakaszonkénti 6t legjobb versenyz6:

Rajt - 5:Loénnkvist 20:31, Benedek 21:29, Sallinen 21:30,Anjala 21:39,Sven-
son 21:41. 5-6,:Svensson lo:25, Sallinen lo:30, Bengtsson 10:38, Anjala lo:42,
Lénnkvist és Stenberg lo:47. 6-7«: Kottonen és Benedek 3:26, Bengtssor. 3:27,
Anjala 3:36,L6nnkvist 3:37. 7-lo.:Anjala 7:23, Mdiller 7:30,Lantos 7:35, Kirves-
mies 7:43, A.Jonsson 7:56. lo-Il.: Anjala 3:29, Tamas 3:3o0,Ldénnkvist 3:36,A.J0n-
sson és Svensson 3:45. 11-12m: Keltamoki 3:°4,Eriksson 3:05, L&énnkvist 3:lo,
Hell stadius 3:13, A.Jonssor. 3:15. 12-14: Stenberg 8:47, L&énnkvist 8:52, Mdiller
9:03,Bocsi 9:07,Pukkila 9:13. 14-17.: Pukkila 11:21,Bocsi Il:30,Miller 11:37,
Lénnkvist 11:38,Anjala 11:45. 17-CélfSvensson o:50,Pukkila 0:57, Keltamdéki 0:56
Stenberg és Miller l:o00.

A szakaszok gyéztes idegeinek 0Osszege 68:16.

A NOI ELIT-KATEGORIA VIZSGALATA

A néi elit-kateg6ériaban 23 indulé volt.A palyahossz 6.3 km,az ellen6rzé
pontok szama 13, a szintkilénbség 260 m volt.

A svédek harmas gy6zelmet arattak.Kringstad,Mansson és Skogum két és fél
percen belll érkezett a célba.A gy6zelmet Kringstad szerezte meg 5°:39-es id§-
vel, ami valamivel tébb mint 8 perces km-atlagnak felel meg.A legjobb finn Lang
volt.Negyedik lett,6.5 percre lemaradva a gy6ztest6l.A legjobb nem-skaridinav
a magyar Rostds volt,a gy6ztesnél csaknem 15 és fél perccel gyengébb idét fu-
tott.

A verseny hét pontjan mértek részid6t. Kringstad teljesitménye egyenletes és
nem tartalmaz nagy hibakat. Kringstad hétb6l hatszor a“legjobb 6t kdézé kerult
részidejével,s6t harom szakaszt mégis nyert.A harmadik helyet megszerzé Sko-
gum szintén hatszor bekerilt az 6t legjobb ko6zé.Két szakaszgy6zelmet is ara-
tott,de, egy nagyobb hibaja miatt Mansson - aki 6tszér kerilt be az 6t legjobb
kozé és egy szakaszt nyert- mogé kerult.Lang,a legjobb finn,egyszer volt sza-
kaszgy6ztes ,0tszor kerult a legjobb 6t kozé, de harom keverése miatt csak a
negyedik hely jutott neki.A gy6ztes Kringstad ideje csak harom perccel gyen-
gébb a szakaszok gy6ztés idejeinek 0Osszegénél: 47:37.

A rajt-3.pont kozotti szakasz /1680 w/

A legjobb id6: 12:53 = 7 .40/km
A legrosszabb id6: 34:27

Az; els6 szakaszon Koskinen volt a leggyorsabb,meglepéen nagy idékiuléonbséggel,
bar az l.sz.pontra menet egy kissé balra huzott.Az 6t legjobb kézul csak Eorgen-
strém kerilt az 1-2 atmenetben jobbr6l.A 3.sz. pontra felilrél mentek az &své-
nyen,kivéve Borgenstrém.Mattila alaposan kevert a 3epontra.B.Lonnkvist is sok
idét vesztett a 2. és a 3« ponton.Nagyon sokan nem érezték még a terepet ezeken
a szakas/okon.A legjobb 06t részidé:Koskinen 12:53, Mansson 14:19, Kringstad
14:35, Salmenkyla-Mattila 14:37, Borgenstrém 34:50.

A 3-7 pontok kozotti szakasz / 1645 m/

A legjobb id6: 13:00 r 7.53/km
A legrosszabb id6: 29:15

Kringstad volt a legjobb,annak ellenére,hogy a 4-5 &tmenetben elég nagy ke-
rialét tett jobbra.A 4-5 atmenet tobbek véleménye szerint rosszul tervezett volt,
mivel tilos tertletet szelt at.A 7- pont kdérnyéke '"gyanUs",Az 5-7 atmenetek
tdjékozdodasi szempontbdl rossznak Minésilnek.A 4.pontra a versenyz6k irdnyban
mentek.Az 5-re menet sokan S-kanyart tettek a tiltott tertlet miatt,de a négy
legjobb id6t elér6 versenyz6 Aatvagott rajta.A hatost és a hetest felulrél fogtak.
A legjobb 6t részidé: Kringstad 13:00, Mattila 14:02, Mansson 14:24, Skogum 15:07
Lang 16:lo.

A 7-8 pontok kozotti atmenet /295 w/

A legjobb id6: 1:lo = 3-54/km
A legrosszabb id6é: lo:o02 i

A legjobb id6t Skogum és lang futottdk,akik alulrél fogtdk a pontot.Altala-
ban az alulrél,jobbrél jovék érték el a legjobb idéket.A legjobb 6t részid6:Sko-
gum és lang l:lo, Klingstrom 1:20, Mattila 1:28, Lénnkvist 1:38.

A 8-9 pontok kozotti aAtmenet /460 m/

A legjobb id6: 4:15 = 9.14/km
A legrosszabb id6: 16:24

Itt Kringstad volt a legjobb, annak ellenére,hogy a kéd rossz olvasasa miatt
kordlbelll egy percet vesztett. Egy jo szintdsvény megfogasaval Mansson lett a
mésodik.Skogum lecslUszott,de lentrél egybdl "kikapta™ a pontot,igy a harmadik
lett.Egyedil ebben az atmenetben kerilt egy magyar:Haldsz D.Eva a legjobb ot
kézé./Felolrél fogta a pontot./ Nagyon sokan lecsUsztak.Bandixen és Rostas egé-
szen az Osvényig.Az 0t legjobb részid6é; Kringstad 4:15,Mansson 5:02,Skogum 5:18,
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Mattila és Halasz 5:39,

A 9-11.pontok koézotti szakasz /980 m/
A legjobb id6: 8:k2 = 8.53/km
A legrosszabb id6 13:48

Borgenstrém,Mattila és Lang alulrél,az o6svényrél mentek a 11. pontra.Kring-
stad és Skogum irdnyban mentek,csak Saari keritlt balr6l.Az &t legjobb id6:Sko-
gum 8:42 ,Kringstad 8:44,Borgenstrom 8:45,M attila 8:47,Lang 9:00.

A 11-13 pontok koézotti szakasz /970 km/
A legjobb id6: 6:40 = 6.564wWw
A legrosszabb id6: 11:26

Mansson lett az els6.A 11-12-es atmenetben alulrél az &6svényen kerdlt.Hason-
I6képp ment.Skogum és Borgenstrém is.Kringstad irdanyba ment, de kevert a 13-ra,
Lly 40 mp-t kapott a gy6ztestél.Saari - bar a 12-re jobbrdél kerdlt - szintén
jo id6t futott.A 13. pont sokak szdméara bizonytalan volt, mar a térképi 4abra-
zolads folytdn iszA 11-12-es Aatmenetben Lang bizonytalan, kanyargdés utat tett meg.
Atz dét7l<§ jobb id6:Mansson 6:40, Skogum 6:50,Borgenstrom és Saari 7:14, Kring-
sta :26.

A 13-cél kozotti szakasz /270 w/
A legjobb id6: o0:54 = 3.20/km
A legrosszabb id6: 1:31

A célba alulrél szalagozas vezetett.Nem voltak nagy idékulénbségek.Kringstad
volt a leggyorsabb.Az 6t legjobb idé:Kringstad: o0:54,Saari 0:56,Lang és Bor-
genstrom valamint Skogum I1:04.

Forditotta: Lux Agnes

K-5 5-6 6-7 7- 10 10- 11 11- 12 12— 14 14- 17 17- M
D L Loénnkvist swe 20.31 10.47 3.37 8.59 3.36 3.10 8.52 11.38 1.01 72.11
2) W Maller sui 22.05 10.58 3.40 7.30 3.57 4.05 9.03 11.37 1.00 73.55
3) A Anjala fin 21.39 10.42 3.36 7.23 3.29 3.21 11.10 11.45 1.08 74.13
4) A Jonsson swe 21.53 11.07 3.55 8.15 3.45 3.25 9.27 12.13 1.10 75.10
5) B Stenberg swe 21.43 10.47 3.41 8.16 5.00 3.38 8.47 11.48 1.00 75.40
6) A Jonsson swe 23.45 11.00 3.53 7.56 3.56 3.15 9.40 11.55 1.05 76.25
7) E Svensson swe 21.41 10.25 3.59 9.20 3.45 3.54 10.06 13.09 0.50 77.09
8) I Benedek hun 21.29 11.07 3.26 8.18 4.00 4.10 10.54 12.46 1.10 77.20
9) M Hellstadius swe 22.24 10.58 3.53 8.20 5.30 3.13 9.15 13.09 1.03 77.46
10) H Eriksson swe 23.12 11.28 3.53 8.03 3.55 3.05 10.25 12.55 1.09 77.47
11) J Pukkila fin 25.00 11.17 3.55 8.02 3.51 4.16 9.13 11.21 0.57 77.52
12) G Molnar hun 22.57 11.35 4.11 9.59 4.18 3.2 9.32 12.06 1.06 79.04
13) Z Lantos hun 22.56 11.14 3.50 7.35 4.11 3.46 10.42 13.56 1.07 79.17
14) H Kottonen fin 22.24 11.12 3.26 8.51 4.51 3.25 11.18 12.15 1.56 79.38
15) F Bocsi hun 26.51 1.4 3.43 7.59 4.03 4.00 9.07 11.30 1.25 80.09
16) U Kujala fin 23.19 10.57 3.57 7.57 3.52 4.18 11.55 12.58 1.12 80.15
17) K sallinen fin 21.30 10.30 3.48 8.23 4.00 3.39 10.03 17.12 1.21 80.16
18) J Kirvesmies fin 25.18 11.34 3.49 7.43 4.10 3.40 11.07 12.58 1.04 81.26
19) S Keltamaki fin 24.18 11.37 4.13 10.02 3.56 3.04 11.15 12.45 0.58 82.18
20) P Nikulainen fin 22.07 11.53 4.05 8.47 5.33 4.15 11.39 13.46 1.09 83.14
21) G Jonsson swe 22.58 11.32 4.00 8.47 5.28 4.00 14.00 13.10 1.10 85.05
22) M Ditsch sui 26.42 11.33 4.01 8.44 5.35 3.22 11.47 13.06 1.19 86.09
23) E Tamas hun 25.05 12.58 3.58 8.29 - 3.30 3.40 12.02 15.28 1.12 86.22
24) J Spiegl hun 23.39 12.43 3.50 8.03 4.08 4.02 16.13 13.02 1.13 86.53
25) B -A Bengtsson swe 29.59 10.38 3.27 8.29 4.29 3.35 12.23 13.40 1.10 87.50
26) J Saarivaara fin 27.13 12.11 4.38 11.14 4.32 3.18 10.46 13.42 1.07 88.41
27) K Héakkinen fin 24.38 12.21 4.05 9.14 4.22 4.02 15.50 13.46 1.21 89.39
28) V Loukonen fin 25.43 11.42 .3.51 8.54 4.10 4.00 16.31 13.59 1.16 90.06
29) E Havas fin 26.40 16.50 4.08 12.25 3.52 3.55 12.59 17.11 1.12 99.12
30) J Heinonen fin 24.50 12.00 4.10 22.07 4.53 4.24 12.05 14.01 1.15 99.45
— R Asikainen fin 31.28 12.27 3.38 14.03 4.37 4.18 12.26 - - -
K- 3 3-7 7-8 8-9 9- 11 11- 13 13- 14
1 A. Kringstad swe 14.35 13.00 1.45 4.15 8.44 7.26 0.54 50.39
2) K. Mansson swe 14.19 14.24 2.05 5.02 9.04 6.40 1.07 52.41
3) M. Skogum swe 15.03 15.07 1.10 5.18 8.42 6.50 1.04 53.14
4) G-V. Lang fin 14.54 16.10 1.10 5.40 9.00 9.20 1.04 57.18
5) 0. Borgenstrom fin 14.50 18.07 2.16 6.00 8.45 7.14 1.04 58.16
6) A. Saari fin 15.55 17.24 1.39 6.34 10.11 7.14 0.56 59.53
7) L. Saim.-Mat. fin  14.37 19.32 1.0 6.15 9.21 8.06 1.10 60.31
8) U. Klingstrom swe  19.40 17.15 1.20 5.55 9.53 7.59 1.13 63.15
9) I Rostas hun 15.15 21.23 2.00 8.09 10.32 7.34 1.14 66.07
10) M. Koskinen fin 12.53 22.16 3.01 6.51 10.29 11.26 1.21 68.17
11) P. Mattila fin 28.41 14.02 1.28 5.39 8.47 9.29 11 69.17
12) R. Wickholm fin 18.05 22.57 3.09 7.33 11.23 9.49 1.19 73.15
13) B. Lonnkvist swe 30.51 17.03 1.38 6.10 10.13 7.47 1.13 74.55
14) H. Mannisto fin 20.40 19.24 1.55 7.35 12.42 14.08 1.13 77.37
15) E. Halasz hun 34.17 18.45 2.25 5.39 9.38 7.28 1.18 79.30
16) H. Salmenkyla fin 20.16 18.11 2.52 16.24 13.48 9.38 1.19 82.28
17) F. Bandixen sui 28.48 19.30 2.13 10.05 11.07 9.44 1.19 82.46
18) K. Kauppinen fin 22.32 26.44 8.02 7.28 10.47 9.58 1.30 87.01
19) R-M. Etholen fin 22.14 29.15 10.42 7.38 10.39 10.14 1.31 92.13
E. Autero fin kesk
M. Salmi fin
T. Ferenczy hun
A. Korsovszky hun
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T A J F U T A S
X1V. EVFOLYAM A MAGYAR TAJEKOZOEASI FUIl6 SZOVETSEG LAPJA 8. SZAM
Felel6s szerkeszt6':Skerletz Ivan. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat. Felelés ki-
adé: Léwald Gyorgy mb.igazgaté. Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosité

tizemében. Mb. nulszaki
at 1-3.El164llitas ideje:
Amikor a legutébbi val-

t6 OE utdn az eredmé-
nyek telefonon valé
felvétele kozben meg-
kérdeztem,hogy ki volt
a bajnok valté negyedik
hélgytagja,a vonal tul-
s6 végén meglepett
csend tamadt.

Azt hihették,hogy tré-
falok,hogy nem tudom
azt,hogy amidta a vilag
vilag, amiéta hazank-
ban valté OE-t rendez-
nek, a ndéi valtok min-
dig harom f6bdél alltak.
1981 o6ta, mar két vi-
lagbajnoksagon is négy
fébél alltak a néi val-
tok. Ebben az évben nme'r
a Baratsag Kupéan is

ezt a rendszert kovet-
ték, s6t 1961-ben a Nem-
zetek Versenyét mi ma-
gyarok is ilyen forma-
ban rendeztuk meg.
Ennek ellenére a hazai
valté OB-ker. még a be-
gyepesedett megszokas
az egyeduralkodé.
Tudom,hogy nem taldlom
fel a spanyolviaszt,
tudom,hogy jénéhany
szakosztaly vezetfinek
haragjat magamra vonom
amikor azt javaslom:
alkalmazkodjunk mi is
a sportdg nemzetkozi-
leg elfogadott és be-
vezetett valtozasaihoz
és modositsunk a val-
té6 OB holgyekre vonat-
kozé elbirasain,vagyis
legyen néalunk is néegy
f6s minden néi kate-
géria valtéja.

El6bb vagy utébb ugyis
rakényszerilink majd
¢rre a valtoztatasra.
Es sokkal jobb,ha most
kicsit ellenkezve-zsér-
tél6dve megtesszik,
mintha évek mdulva majd
csodabogaraknak néznek
benniinket egy kis val-
toztatas halogatasa
miatt. H.G. -

vezet6:Tihanyi
1983. november hé.Terjeszti

Sandor.El164allitas helye :Bp.X1V., Doé6zsa Gy.

a Magyar Posta.

KONYORGES,
VERSENYNAPTARERT

Ha van valami a magyar tajfutésportban, ami még

a Tajfutasnal, a MTFSZ havi lapjanal is lassabb-

an készil el, az egészen biztos,hogy csak az éves
versenynaptar lehet.

gy volt,hogy ébben a szidmunkban kdzolni fogjuk.
Amikor érte mentem, gyorsan beirtak még néhany
észak-magyarorszagi versenyt.

Minden rendben, gondoltam és a stencilezett ver-

senynaptart kezdtem legépelni.

Alig lettem kész a felével, sz6lt a telefon és
bocsanatkéré hang koézolte,hogy varjak még egy ki-
csit a gépeléssel, mert az egyik szdvetség holnap

Ulésezik, és néhany kisebb valtozas, valtoztatas

még onnan is varhato.
Aldja,vigye-gondoltam.Egy napot varok, az eddig le-
irtakat Gjragépelem.
Az Ulés is,de

lezajlott,biztos valtoztattak hogy

mit, az még napok multan sem jutott el a verseny-
naptar szerkeszt6jéhez.A telefonnak két vége van,
és gondoltam felhivom &ket.

Ekkor Gjabb dolog dertlt ki:hiaba is tudndm meg az
emlitett szovetségtél a valtoztatdsokat,meg kell
varni,hogy ezek az 0j idépontok mennyire felelnek
meg egyik vidéki nagyegyesiletinknek.

Es igy megy ez mar hetek 6ta... /harcsa/



BARATSAG

KUPA
1983.X.21-23

Az idei,sorrendben nyolcadik Baratsag Kupara 1983 oktéber 21-23-a4n a
csehszlovakiai Jiretin térségében kerilt sor.Szinte pontosan ott,ahol 1972-ben
Monspart Sarolta vilagbajnoki aranyérmét nyerte.A kétnapos viadal céljai és
valtohelye azon a réten volt,amely az 1972.évi VB-n a 2-3 &tmenetben volt ta-
lalhaté. Valogatottunkbdél Rostads Irén és Lantos Zoltdn Vildg Kupa szereplés
miatt hidnyzott,Kiss Zoli New Yorkban versenyzett,Kiss Gabi betegség, Cs6kor pe-
dig gyengébb forméaja miatt nem vett részt.

Mivel a szovjetek lehet6 legerésebb csapatukkal érkeztek,mivel a cseh-
szlovakok a rendez6 jogan két csapatot indithattak,mivei a versenyt a legspe-
cialisabb csehszlovak terepre:homokkovek kozé vitték,és mert a csehek nem kuld-
ték el legjobbjaikat a Vilag Kupara,mar a verseny el6tt nyilvanvalé volt:nehéz
dolga lesz valogatottunknak.

Az egyéni versenyen a férfiaknal az els6é tiz hely kozil hetet, a néknél
pedig hatot a hazaiak szereztek meg.Kiulondsen Kucharova tett ki magaért :hatodik
Baratsdg Kupa gy6zelmét aratta!A legjobb magyar n6,Korsovszky Agnes a hetedik,
a legjobb magyar férfi:Széles Gabor a 13. helyet szerezte meg.

A valtészamok is a hazaiak gy6zelmét hoztadk.Kacmarcikék nagy kizdelem-
ben, 6t maéasodperccel verték meg a szovjeteket,mig a cseh nék,meglepetésre,nem
a szovjetek,hanem a bolgadrok elétt szerezték meg az elséséget.

Még két figyelemre mélté esemény tortént.EIGszor alltak rajthoz a roma-
nok,és hogy Pokk Mariann "Fair Play" dijat érdeml6 cselekedetet hajtott végre
amikor tobb versenyz6 kozil csak neki jutott eszébe,hogy megéalljon a startba
sérilten visszafelé tamolygd Révész Erzsébetnél ,és felajanlja ,hogy visszaki-
séri a startba a sérilt erdélyi kislanyt./Révész sérilése sllyos volt.Csigo-
lyarepedésekkel még aznap e~te meg kellett operalni./

Eredmények.Férfiak./lo .8 km, 690 m szintkilénbség,22 ellen6rz6 pont/.l.
Kacmarcik /TCH "A"/ 91:39, 2.Pavelek /TCH "A"/ 99:31, 3.Zorin /SOV/ 95:59,9.
Hlavac /TCH "B"/ 97:39, 5.Hierweg /TCH "B"/ 99:18, O.Hovorak /TCH "B"/ 1o02:05,
7. NOVOZSUOV /sOV/ 102:26, 8,Machacek /TCH "B"/ 102:92, 9.Henych /TCH "B"/
1°3:57,l0.Brettschneider /DDR/ 109 :03, Il.Szvjatkin /SOV/ 109:26, 12.dr.In der
Stroth /DDR/ 106:97, 13.Széles lo8:0l, 19.Pollak /TCH "A"™/ 109:59, 15.Szieberth
111:31, 16.Papai 111:53, 17.Peilans /SOV/ 112:08, 18.Szimakin /SOV/ 112:96, 19.
Parfianowiez /POL/ 113:00, 20.Sandurkov /BUL/ 119:0l, 21.Molnar 116:02, 22.Mos-
sakowsky /POL/ 117:21, 23.Pavel /ROM/ 117:26, 29.Meyer /DDR/ 121:39, 25.Uchytil
ITCH "A™/ 123:53, 26.Kamenarov /BUL/ 129:06, 27.Leibiger /DDR/ 129:50, 28.0bre-
tenov /BUL/ 126:21,29.Szlavcsev /BUL/ 126:36, 30.Dosek 126:39, 31.Dyzio /POL/
128:39, 32.Leibiger /DDR/ 130:18, 33.Dzsambazov /BUL/ 131:30, 39.Tiser /TCH "A"/
139:01, 35-Maiorescu /ROM/ 139:05, 36.Kozlowski /POL/ 152:00, 37.Plaian /ROM/
156:93, 38.Konstanciak /POL/ 169:92, 39.Urdea /ROM/ 168:53, Lupse /ROM/ ¢

N6k./ 5.9 km,390 m szintkulénbség,12 ellen6rz6 pont/ 1.Kucharovd /TCH"A"/
56:02, 2.Hlavacova /TCH "A"/ 58:28, 3-Nikolova /BUL/ 69:35, 9.Volfova /TCH "A"/
67: °3,5+Semerakova /TCH "B"/ 67:13, 6.Miluseva /BUL/ 68:06, 7-Korsovszky 69:17,
8. Leviceva /SOV/ 69:92, 9-Matousovd /TCH "B"/ 69:51, lo.Bacilkova /TCH "B"/
70:26, 11.Hé&rtelt /DDR/ 71:57, 12.Kalo 72:05, 13.Slaninova /TCH "B"/ 72:39, 19.
Gabrane /SOV/ 73:58, 15-Winkler /DDR/ 79:0l, 16.Pasca /ROM/ 76:0k, 17.Namovir
/ISOV/ 76:29, 18.Czerwinska /POL/ 77:37, 19-Kuleva /BUL/ 77:38, 20.Zukule /SOV/
77:92, 21.Bartova /TCH "A"™/ 78:11, 22.Gommlich /DDR/ 81:90, 23.Kalibanova /TCH
"A"/ 82:28, 29.lkamaite /SOV/ 85:36, 25.Lendl 85:97, 26.Coufalikova /TCH "B"/
86:16, 27.Pokk 89:58, 28.Motala /POL/ 93:52, 29.Maiorescu /ROM/ 99:06, 30.0lah
99:18, 31.Jeler /ROM/ l02:15, 32.Menhert /DDR/ l06:29, 33.Beier /DDR/ 109:33,
39.Decomescu /ROM/ 112:02, 35.Valencidak 113:93, 36.Labuzinska /POL/ 118:21, 37.
Kamenarova /BUL/ 135:26, 38.Kopczewska /POL/ 192:39 39.Révész /ROM/ /

Valtéverseny.Férfiak./6.8 km-es palyak/ 1.valtas utdni sorrend:1.TCH "A",
2.TCH "B", 3.BUL, 9.POL, 5.SOV, 6.HUN /Papai 63:26/, 7.NDK, 8.ROM.A leszakadt
romanok kivételével a tobbiek mintegy 6t perccel késébb valtottak mint a csehek.
Il.valtas utédni sorrend: 1.TCH "B", 2.TCH "A" /szinte egyutt/ 3.S0V, 9.DDR, 5.HUN
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/Molnar 129:08/, 6 .POL,
8 .ROM_Ili.valtas utan:1.TCH "A",
4. DDR,5.BUL /egyutt/ 6.POL,
TCH "A" 235:U, 2.S0V 235:17,
6 IROM 284:50, 7.POL 285:59.

N6k./4.7 km-es palyak/, Il ._valtas utani
6.HLU /Pokk 68:56/,7.ROM,
3.BUL,
allas:1.TCH

"B" /lényegében egyutt/,4.POL, 5.NDK,

valtas utani sorrend: 1.S0V, 2.TCH "A",
7.TCH "B", 8.POL. A 1l1l.valtas utani
5.HU /Korsovszky 195:42/,6 .DDR,7.ROM,

2.BIJL 233:40, 3.S0V 244:48, 4_.TCH "B"
ROM, 8. POL.
- - = 7
Kisinterjuk
Naslnec Jiri a novy bori kor-

zeti sporthivatal fétitkara.Valamennyi
sportdg a kornyéken hozza tartozik, de
hobbyja a tajfutas.EImondotta,hogy
Novy Borban két tajfutdszakosztaly mi-
kodik zaz attéréhazban 14 éves korig, a
varos masodik szakosztalydban , a TJ
Iskra Novy Borban pedig 14 éves kortol
foglalkoznak az érdeklédékkel .

-Nagyon jé kapcsolataink van-
nak a Székesfehérvari Volannal .Nalunk
edz6"tdboroztak. Csehszlovakidban a taj-
futast hét korzetben kiemelten kezelik,
Az egyik a mi korzetunk.Tudjuk,hogy
hol vannak olcs6 szallasok, hol lehet
térképeket vasarolni ,tdriunk palyéakat
kitfizetni .Minden érdekl6d6 magyar
klubnak szivesen segitiink,ha németil,
oroszul vagy csehul Irnak,a kdvetke-
z6 cimre: Nasinec Jiri, Novy Bor 4730l
Palackého 860.

Alexandrescu Constantin vezet-
te a Baratsag Kupan résztvevdé roman
valogatottat_A-fiatal szakember Pasca
Irmanak, a csapat egyik tagjanak segit-
ségével szivesen valaszolt kérdéseink-
re .EImondotta,hogy eddig jobbara csak
a Balkan Jatékokon alltak rajthoz és
hogy a Baratsag Kupat tulajdonképpen
er6felmérésnek, probanak tartja.

-Sokat varok Pavel Gligortél
aki mar nyert Balkan-bajnoksagot és
nagyon kivancsi vagyok férfi valténk
szereplésére is.Nagyon sok figg a te-
rept6l. Ilyen homokkoévekhez nem vagyunk
hozzaszokva.Es a tavolsaghoz képest
nagyon sok a szint is.

Sz6lt arrél is,hogy Romania-
ban a tajfutast elsfsorban tomegsport-
agnak tartjak és nem az a lényeg ,hogy
kétezer minésitett versenyz6 van,hanem
az,hogy koézel negyyenezer az alapfoku
versenyeken évente rajthoz allék szama.

Szakszemmel

Homokkovek kozott folyt a ver-
seny. Eddigi tapasztalataink szerint a
hazaiak ezen a kuldnleges terepen min-
dig lépéseldnyben vannak.A mély,kanyar-
g6s volgyek meredek oldalain éagasko-

7-BUL /Az 5 .-7 . helyezettek
2_.S0V /csaknem egyszerre/ 3-HIW /Dosek 189:11/
7.ROM TCH "B" pontot tévesztett.Végeredmény:1,
3.HW /Széles/ 252:28,

lényegében egyitt valtottak/

4 _DDR 252:38, 5.BUL 254:12,
sorrend :1.S0v, 2.TCH "A",3.TCH
S.BUL. A 1I.
5.ROM, 6.HW/Lendl 135:53/,

2.S0v, 3.BUL, 4.TCH "W,

4.DDR,
AT

8.POL.A végeredmény :1.TCH "A" 220;51,
251:41,

5.HW / Kalo/ 262:33, 6 .DDR, 7.

dé homokszikla képz&édmények szamos ne-
hézséget okozhatnak a tajfutdknak.

A legnagyobb jelent6sége ezen a
terepen az Utvonalvalasztasnak van.
Leggyorsabban haladni a laposabb tetd-
kén és gerinceken”illetve a volgyek-
ben lehet_Nagyon fontos egy-egy atme-
netben,hogy visszafelé az elérendd
ponttdl,illetve annak tamadépontjatol
valasszuk meg az Utvonalat.A volgyek
meredek oldalain - folfelé és lefelé
is- nagyon lassU a haladas a kdvek
miatt.Az elmondottak alapjan érthetd,
hogy miért nehéz az optimalis UGtvona-
lat megtalalni; "/Szint - tav - bizton-
sag /-.A hazaiak az optimalis UGtvonal
megtalalalasaban jobbak,minden valé-
szin(iség miatt az ezen a tereptipuson
szerzett rutinjuk miatt.A mostani ver-
senyterep egyébként nemcsak az 1972.
évi VB helyszine, hanem itt volt, he-
lyesebben mondva ide atnyult az 1982.
évi Novy Bori haromnapos verseny egyik
terepe is.igy a meghivott nemzetek egy-
mas koézoétt egyenrangl versenyt vivtak,
de a hazigazdaktél jobban lemaradtak,
mint ahogy az a papirforma alapjan var-
hat6é lett volna.

A j6 utvonal kivalasztasa azon-
ban csak fél siker.A megvaldsitas so-
jan az athatolhatatlan sziklafalak je-
lentenek bosszanté akadalyt.El6fordul,
hogy zsékutcaba keril az ember,ha a
durva tajékozédas kozben megfeledkezik
err6l _Még kényelmetlenebb a dolog,ha
a zsakutcadk miatt , oda-vissza, feles-
leges szinteket kell megmaszni.

Természetesen a finom tajékozé-
das sem egyszer(i a tornyok,szorosok és
hasadékok kozott.Nagyon fontos,hogy
mennyire tud a versenyz6 azonosulni a
térképabrazolassal .Nagyon nehéz lehet
a sziklaképzédményeket megfelelben
rajzolni.Gondoljunk arra,hogy egy fél
méteres hasadék méretaranyosan a mil-
liméternek harmincad része lenne. ..

A fekete sziklarajz néhol a sik-
rajz olvashatésagat is nehézzé teszi.
Osszeolvad a sok fekete szaggatott vo-
nal .Futas koézben lehetetlen olvasni
6ket.Tulajdonképpen téajékozddasi cse-
mege egy-egy sziklalabirintus,csakhogy
verseny kézben nehéz higgadtan csele-
kedni. Pedig ilyen helyeken kell a hi-
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degvér,ilyen helyeken le kell lassul,t
nil'F6le8 akkor,ha a palyakit(z6 ru-
tinos ven réka, mint itt volt, és a
nehéz szakasz elé egy hosszu, gyor-
san futhatd,tdjékozédasilag konnyl
atmenetet t(zott ki.A Baratsag Kupa
egyéni versenyének utolsé kilométere
sok versenyzének feladta a leckét.

A sziklarajz miatt az o6svény beleve—
szett a feketékbe és nehezen volt
kibogozhaté a domborzat._Mindezt megtie-
tézte még az is,hogy az egész szakasiz
a térkép szélén futott.

Az egyéni verseny fogos, é$
ezért dicsérhetd palyakitlizésével
szemben a valtépalyak tul egysikuak
voltak.Mig az egyéni versenyen a ha-
zaiak a szamukra szerencsés terepva-
lasztas miatt élveztek némi eldnyt,
addig a valtéversenyen egyértelmien
nekik kedvezett a palyakitlizés.

Egyedul a rendez6 orszag indit-
hat két valtot.A farsta rendszeri
valtéban a masodik futdék utan minden
csapa,t azonos atmeneteket teljesitett.
Tehat a harmadik és negyedik futdk
palyai egymast egészitették ki.Fel-
tliné volt a férfi mezényben a két
csehszlovak csapat egyuttfutasa.A 17
illetve 18 pontos palyakon csak az
els6 , a halmadik és az 6todik pont
volt eltérb6,ezutan, egészen a célig,
azonos volt a palyavezetés._Nekem nem
tetszik ez a fajta elgondolas.Egy 6n-
gol is lett belble:az egyik csehszlo-
vak csapatot helytelen pontfogas mi-
att kizartak a versenybol. ..

Dosek Agoston

Adattar

Végezetiul kozoljuk az eddigi
Baratsag Kupak egyéni es valtéverse-
nyeinek 1-3. helyezettjeit.

1976,Szovjetunié. Egyéni .Férfi-
ak./12.8 km, 14 e.p./ 1_Kiszeljov
/SOV 1./ 1:37:53, 2.Tasa /SOV 11./
1:38 :02 , 3.Szimakin /SOV 11./7 1:39:10
N6k./7.3 km, 11 e.p./ 1.Zukule /SOV 1./
1:06:48, 2_Perkin /SOV 11./ 1:09:06,
3.Gipale /SOV 1./ 1:12 :21_Valt6.Fér-
fiak. 1.S0V 1l1., 2.SOV 1. 3.BUL.N&k.I.
SovV 1., 2.SOV I1l1., 3.BUL.

1977,
fiak. /12.8 km,
TCH 11/ 1:36:46,

21 e.p-/ 1.Cigos /
2_.Uher /TCH 1/ 1:38:29
3.Tichacek /TCH 1./ 1:38:39.N6k./7.5
km, 12 e.p./ l.Kucharova /TCH 1./
1:12:23, 2.Gregoricova /TCH 1./ 1:14:38
3.Novakova /TCH I11./ 1:16:57.valté.

Férfiak.1.TCH I., 2_.TCH Il., 3.DDR.
N6k. 1. SOV, 2.TCH 1. 3-DDR.

1978,
/13.9 km, 24 e.p./ 1.Kiszeljov /SOV/
1:53:14, 2.Kacmarcik /TCH/ 1:54:12,3.
Uher /TCH/ 1:57:00.N6k./ 8 km, 14 e.p./
1 .Kucharova /TCH/ 1:07:24, 2.lvanova
/S0V/ 1:2o0:0l, 3.Zukule /SOV/ 1:21:00
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Valté.Férfiak..TCH,
fi6k.. TCH, 2.DDR 1., 3.DDR II.

1979, NDK.Egyéni .Férfiak./13.¢
lem, 31 e.p./ 1. Peilans /SOV/ 1:23:°8,

2. Tichacek /TCH/ 1:23:20, 3.Kacmarcik
/TCH/ 1:24:07.N6k. / 7.2 km, 11 e.p./
I.Novakova /TCH/ l:0l:05, 2.lvanova
/SOV/ 1:07:06, 3.Hé&rtel /DDR/ 1:07:39
Valtéo.Férfiak..TCH, 2.S0V, 3.HUN.NG&k.
1.SOV, 2.TCH, 3-DDR.

1980, Lengyelorszag. Egyéni .Férfiak

/14.5 km, 23 é.p.-/ l.Kacmareik /TCH/
1:24:05, 2.Kelemen /HUN/ 1:24:37, 3.
Citrych /TCH/ 1:25:32. N&6k./ 7.6 km,
11 e.p./ 1.Kucharovéa /TtcH/ 57:17, 2.
Rostas /HUN/ 58:23, 3.Janotova /TcH/
58:38.valto.Férfiak.1.TCH, 2_.HUN, 3.
BUL. N6k. [I.TCH, 2.HUN, 3.BUL

1981, Magyarorszag.Egyéni. Férfi
/13.1 km, 17 e.p./ l.Zuzanek /TCH/
1:19:23, 2.Leibiger /DDR/ 1:24:18, 3.
Hadzsimitev /BUL/ 1:25:24, N6'k./8.1km,

2 .DDR, 3.SOV.

12 e.p./ l.LKucharova /TtcH/ 1:01:38,2.
Berezina /SOV/ l1:02:41, 3.Kiss /HUN/
l:05:49.vValto.Férfiak.. TCH, 2.S0V, 3.

HUN. Nék. |.TCH, 2.S0OV, 3.BUL.
1982.Szovjetuni6.Egyéni.Férfiak.
/15.9 km, 23 e.p./ |.Szotnyikov /SOV

1./ 1:34:10, 2.Zorin /SOV 1./ 1:34:40
3. Pavelek /TCH/ 1:36:08.N6k. /9.1 km,
17 e.p./ l.Kucharova /TCH/ 1:11:59, 2.

Hartelt /DDR/ 1:14:40, 3.Nomovirova

/SOV 11./ 1:14:54.Valt6.Férfiak.1.SOV
., 2.TCH, 3.S0V II.N6k.I.SOV 1., 2.
SOV I1., 3.TCH.

A Baratsdg Kupa gy6ztesei:

1976:S0OV 11
1977:TCH 1.
1978:TCH
1979:TCH
1980:TCH
1981:TCL,
1982:S0V 1.
1983:TCH 1.

A Baratsadg Kupa 1983.
eredménye. L.TCH |. 554 pont, 2.SOV
482 pont, 3.TCH Il. 418 pont, 4.HUN
412 pont, 5.BUL 391 pont, 6.DDR 375
pont, 7.ROM 234 pont, 8.POL 223 pont.

évi vég-

Csehszlovakia.Egyéni .Fér-

E szamunk képeit P.Té6th Jbézsef ké-
szitette, cimlapunkon Lantos Zoltéan
a BEAC kivalésaga, a VB valté egyik
legnagyobb meglepetésének szerzéje,
az idei junior nappali bajnok._Hat-
s6 boritonkon,felul Kiss Endre edzd

Bulgaria.Egyéni .Férfiakpaligatja Kalo Mariannt és/Rostast.

Alul pillanatkép a magyar valoga-
tottrol.Az el6térben Beréan Antal
gyuré, a hattérben Jocha Karoly az
MTI munkatéarsa.



Az 19S3. évi Baratsag Kupa
térképe két méretarannyal
késziult.Az itt lathaté a
valtéoverseny l:loooo-es
térképe.Alapszintkdéz: 5 m.
Készitette: ing P.Beranek
/| T.J.Jiskra Novy Bor/.A
palyak 6.8 illetve k.7 km
hossztak voltak 520 illetve
A20 m szintkulénbséggel.

Az egyéni verseny ugyanezen
a terepen ,de I|:15000-es
térképen volt.



POSTAS KUPA

Va.aho' yagyarorszag bozétjaiban zaj-
ott a Postas Kupa ,983-ban. lgazi vi-
l.4&gverseny volt. Hata me*s nemzetkdzi
mezény - érthetdé, ez gyakorlatilag a
VB edzG6tdbor befejezé versenye, és
Vilagkupa fordulé.

A rendez6k igyekeztek is eleget™tenni
az ennek kovetkeztében felmeruld igé-
nyeknek. Uj térképet kaptunk, igaz a
Zuppéardél amit mi magyarok agy ahogy
ismerlink, sokan nem szeretink. Lega-
ldbbis én nem szeretem ezt a bozodtos
- ligetes Zuppat, ahol,ha jé palya-
kat tlznek ki,strln kell kétrét gor-
nyedve futni, minél nagyobb iramot
elérni. Ezen a hétvégén ra kellett
jonném, ha bekényszeritenek az erdébe
- ami els6szamu péalyakitiz6i szempont
- a Zuppat tovdbbra sem fogom szeret-
ni. lgaz, ez az egész nemszeretem,
vagy nem'szeretemlkérdése. Bizonyos
szinten tul, minden terepen tudni kell
versenyezni, és jo eredményt sem art
elérni. De én nyugodt szivvel allit-
hatom még nem értem el ezt. De ami
késik, az nem mulik! S addig legalabb
frappans dolgokat frok a versenyzék-
rél- mintha értenék hozza.

Az Gj Zuppa térkép elég jol olvasha-
t6, kivéve azt,ami nem kerult ra. Az
ilyen targyakat sajnos nem tudjuk a-
zonositani terepi magfelel6jével. En
tobbek kozott egy olyan hatarkardéba
botlottam,amelynek fel nem tintetése
akkor és ott zavart.Miatta képtelen
voltam méas egyéb fontosabb dolgaimra
figyelni. Ha ott az adott percben gon-
dolkodasra képes lettem volna, ma nem
irndm le, hogy lattam egy térképen
nem létezd hatarkarét. Ennél sokkal
lényegesebb, hogy volt olyan verseny-
z6, aki domborzat-dbréazolasi hibakra
panaszkodott, a panaszaval nem is volt
egyedul. Erdekes kulénben, hogy az i-
lyen,néha egyaltalan nem tul lényeges
térképes hibdk a versenyz6k keverése-
i kdzben buknak ki. | i k r megéalla-
pithatatlan, hugs a kitéril* a hiba
miatt volt, vagy pedig csak ég-' ke-
vésbé pontos helyzet-azonositast fed
el és lehetéségink nyilik sajat hi-
baink kisebbitésére. Persze ne fe-
ledjuk azért, hogy egy esetleges tér-
képhiba sok-sok perccel képes meg-
hosszabbitani a palyan téltott idét,
s ilyenkor nagy szerepe van a szeren-
csének a helyezések kialakitasaban.
A Postds Kupa palyai szerintem jok
voltak,igyekeztek kihasznalni mind-
azt a lehet6séget; amit a terep nydj-
tott, a nem tul sGrd Gthalézataval,

a déli oldal finom domborzataval. Nem
szabad persze elfeledkezni arrél, hogy
minél hosszabb egy péalya - a 90 per-
ces gy6ztes id6k ezt koévetelik, - ha-
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zai terepeink tobbségén ez a techni-
kds atmenetek csokkenését eredménye-
zi. Furcsa ellentét, de kisebb-nagyobb
megszakitasokkal igaz: a kezdd kate-
goéridk rovid palyai néha technika-
sabbak mint a felndtt férfiak ossze-
vissza tekergdé elit-palyai. A verse-
nyen a kulfoldiek vitték a primet,a
norvégok Vildg Kupa tisztelet dijait
is 6k nyerték. Szépségtapasz, hogy

a lanyokndal akadt egy magyar, Rostas
Irén személyében,aki azért nydjtott
valamit. S ha mar a néknél tartunk:
Az idei 1983-as Postas Kupan egy, a
tajfuté versenyeken elég ritka ese-
mény tértént. A feln6tt néknél holt-
verseny alakult ki az elsé helven.
Szegény lanyok! Osszeszaggatjak ma-
gukat a bozétban, teljes erébedobés-
sal futnak, s erre azonos id6vel all-
nak fel a dobogoéra.

Tulajdonképpen az igazsag ritka pil-
lanatai ezek, hogy hasonl6 eredményre
képes versenyz6k, kilonbozé idében
indulva; més és mas Gtvonalon futva,
teljesen megegyez6 idét érnek el. S
még mondja valaki, hogy nem szép
sport a tajfutas!

Vékony Andor

Vizitdristaa Zuppan

Cukros uborkdim,
és tanult barataim, ez itten val6sa-
gos tajfuté stadion[-lelkendezett
Dedkos™,az életkorat tekintve latinos
mveltségl viziturista. Erdei sétat
iranyozott elé maganak aprilis utol-
s6 szombatjara. Ezért bukkanhatott
fel a szarligeti gyepsoron.

A Nemzetkdzi Postds Kupa
céljaban és szikebb kornyékén, er-
dé alatti, tdgas terepen kocsi-, a-
utébusz- és satortabort, és a kora
reggeli idéponthoz képest szokatla-
nul nagy tomeget talalt a vizes fér-
fid. - A mai nap Vilag Kupa premier
is - valaszoltak kérdésére. - Ami pe-
dig ezt a valéban pompés kdérnyezetet
illeti: itt nem tul régen még lab-
darugé palya volt. Most ugye tajfu-
té versenynek ad helyet. De utolja-
ra. mert a kozeljovében temeté cél-
jara kisajatitjak. Deakos felvilla-
nyozédva kijelentette:-Vajha altala-
nossd tehetnék ezt a folyamatot kis
honunkban! Marmint,az dsszes labda-
rigé palyat elfoglalndk a tajfutdk.

Ekkor szavaba vagtak:
-Salabakter am kitlin6séged! Menjen
és nézzen korul a lanyoknal, hatha
az hasznéalni fog az ilyesmi/ ellen.
- Sajnos, a lanyok csupan a nevikkel
voltak jelen a magnestabldakon, va-
lahol a hegy tdloldaldan vartak a raj-
tot. Mindenesetre megtudta Dedkos,
hogy a mostani mezényben tébb a vi-



lagbajnoknd, mint a tizenkettedik
kertleti Népfront-balon a fizeté ven-
dég.

. Rendez6k
végezték az utols6 simitdsokat. Ko-
zUluk hiszan egy-vagy masfél hete
dolgoztak mar, hogy egyltt legyen a
kismilli6 holmi: térkép,rajtiista,
nyomdai anyag, rajtszam, palyafel-
szerelés, dijak, miegyebek. -Tizen-
0t négyzetkilométernyi terileten van
a verseny-mondtak.- Nyolcvandt el-
lenérz6pontot telepitettink. Az a-
laptérképet tavaly megkaptuk, és az
emlékezetesen enyhe id6ében végezhet-
tik a javitasat.

Korik Vera
szakosztalyvezet6 otven-hatvan tagu
a szakosztalybél és a szimpatizdn -
sokbo6l szervez6dott csapata harom na-
pi munkaval tud eleget tenni a meg-
lep6en sokiranyd feladatoknak. / A
palya felszerelése, cél épités, raj-
toltatas, idémérés, értékelés, ered-
ménykifiggesztés stb./ Dedkos a vi-
ziember, tulzas nélkul ugy talalta,
hogy ennyi fajta dolog ide rendelé-
se és mozgatadsa van annyira izgalmas*
mint a pontok "kikapasa' a terepen.
Mindenesetre versenyrendezéskor a
Tajfuté Nagy Enciklopédia f6 fejeze-
teit atismétlik a feleldsok.

Blue spring
cimkéjd palackban Theodora forrasbél
fakadt vizet kaptak az elit kateg6-
ria célba érkezéi. Nagymultd, ambar
puritan itéka ez a javabél. "1500
years ago the "Kékkut" mineralwater
was the favorite drink of the Empress
of Bizantium"; és ugyancsak Badacsony-
vidéki Pincegazdasdg ajandékaként it-
tdk a tobbi kategéria befutéi az udi-
téitalokat az egyre erdsebben felme-
leged6, csaknem nyarias idé&ben.

Tényleg szakadt
emberek érkeztek a kordonok kozé.
Mintha a sasokkal csatdztak volna. Az
északiak hiimmogtek:-Ki latott mar eny-
nyi bozétot!- Diszrojtjaik szama for-
ditott aradnyt mutatott a palyan tél-
tott percek szdmaval.-Hja, ez a vér-
tesi bozot, slalomozni kell benne -
kézolte az egyik hazai er@sségink.
Dél korul gyors egymasutanban két fon-
tos bejeletést tett a hangosbeszéld.
El6szor ezt: "Egyre inkabb kozeleg a
tabla ideje, a becstult idéhoz képest.”
Maéasodjara pedig:"Az 6voda sator a cél
felett lathaté. Térképen és szalago-
zott péalyan lesz a gyermekverseny."

Top less
Ugyekben némileg jaratos volt Deékos
amde néhany, kulénb6z6 nemzetiségl
skandinaviai anyanyi lany alul semmi
produkciéjanak megnevezésére nem si-
kerult a megfelel6 angol kifejezést
el6hivnia. Az életkorat tekintve la-
tinos miveltségld viziturista nem tép-
rengett sokaig, mivel az alkalmas Kki-

fejezés hijan is kell6en érzékelte
ott és akkor az utban hazafelé mar
érdéi aphrodisiacumnak elnevezett szer
hatadsat. J6 kedvre deritették a svaj-
ci lanyok. Dijazta is magaban a gya-
korlatias eljardsukat.Ultek a t@zé
napon furdéruhaban, és gondosan lear-
nyékoltak fejuket, és - nem csekély
el6relatast tanGsitva - téli holmikat
kotottek.

A dobogoéra
akadaly nélkul léptek fel a nyertesek.
Nem 6zoénlétték el Gjsagirok a kornyé-
ket. Deakos, mint féhivatasd esernyg-
javité szakember, kevés hijan kilenc-
venkilenc egész négy tized szazalé-
kdban személyesen ismeri a hazai 0j-
sdgirékat. Tényleg nem kinal szédmukra-
tinédott, imivaldé érdekességet és
tanuldsokat az ilyesfajta esemény.
Lének, robbantanak, lezuhant, elgéa-
zoltak, eldnti a lava, vagy a para-
dicsomos hal, lagkovet ivott, iszik
vagy inni fo)g - mindez érdekes és ér-
tékes dolog? Ezekkel szemben a téme-
geket mozgaté verseny, az ezerszini
aprilisi majalis, a pestkdérnyéki szép
/hogy ne mondjam kies/ hely, a magyar-
orszagi VB-t par hénappal megel6z6
vilagverseny - mindez viszont telje-
sen kdzémbds ugy?

- Nahat!- zarta le félhangosan esz-
mefuttatasat Dedkos. - Micsoda? -

kérdezte egy mellette &ll6 nézé. Ep-
pen a dobogd felé Iépkedtek az elit
kategoria-beli skandinav lanyok.-
Osszehasonlitottam &6ket a hdlgy ver-
senyz6inkkel - mondta a kérdezének.
S igy folytatta: - Eredményességik
titkdt nem a fizikai adottsagaikban
kell keresnink, és ezért derGlatobb
vagyok, mint eddig voltam, a magyar
lanyok esélyei tekintetében.

Kocsis Janos



Palyakitiz6k voltunk az OCSB-n

Megtisztel6d feladatot kaptunk, palyakitlizé'ként vizsgazhattunk egy orszagos
bajnoksdgon a magyar tajfuté tarsadalom szine-java elétt. Roviden szeretnénk
bemutatni, hogyan késziltink a versenyre, elképzeléseink mennyire valtak va-
l6ra.

El6kés :£tés

1. N1 bajnokséag terepét joél ismertik, 197A-79 kozOtt szamos megyei versenyt
rendeztink rajta az els6é kiadasu térképpel. Az Gj térképet o6t hettel a ver-
seny elétt kaptuk kézhez /a térkép javitdsat nem mi végeztik/.

2. A els6, ismerkedési bejarason kijeloltik a rajt, cél és a 2 db gy(Gjté-
pont helyét, felosztottuk a palydkat. Eszleltik a térkép egyetlen hidnyossagat:
a sok javité miatt a terepfedezet, futhatésadg abrazoldsa nem egységes.

3. A térképen Kkitii tik a palydkat, egyeztettik a kozdsen hasznalt pontokat.
A. Felosztva a terepet, elvégeztik az ideiglenes stekkelést, a nagyon szik-
séges térképjavitast, a papiron kijeldlt ellen6rzépontok esetleges mdédositasat.

5. A bejarasok tapasztalatai alapjan véglegesitettik apalyakat.

6. A terepen a. ideiglenes jeloléseket felvaltottuk a pontok kédjaval ella-
tott stekkekkel, mindegyikiink a masik altal bemért pontokat jarta be, igy
egyben ellenérzott is.

7. Az ellen6rz6bir6 a verseny elétt két héttel jart a terepen, néhany moédo-
sitast ajanlva, elfogadta elképzelésiinket.

8. A héatralevé két hétben ketten megrajzoltuk a 380 db térképet, felosztva
a munkat: egyikink a koéroket rajzolta, a maéasik az dsszekdtéseket végezte és a
valté &asdkat vezette rd a térképre. ENy kategéria térképei csak egy kézen men-
tek 4t, ebben az egy kategoéridban talalt az ellen6rzébiré a verseny el6tti na-
pon két hibas berajzolast. A pontmegnevezéseket felragasztottuk, a félidzast
elvégeztik.

9. A verseny el6tti napon minden szGrdébélyegz6érél "l6'lapot” készitettiink
ABC sorrendben, majd a pontokat ketten felvezettik.

10. A verseny napjan hajnalban 6 el6futé végigfutotta a palyakat, elkészitve
a kategdriak “l6'lapjait™ . A célban 6k végezték az altaluk lefutott kategdriak
pontérintés ellenbrzését.

A péalyaterve, esnél az aldbbiakat vettik figyelembe:

1. Janius koOzepén mar 11 dra korul is nagy meleg varhaté /mint ahogy a beja-
rasokon volt is/.

2. A nagy létszam miatt az inditasi id6kdz max. 2 perces lehet, igy a palyak
eléggé telitve lesznek.

3. Keralni kell egy-egy ellen6rzépont talterhelését.

A. A bajnoksag jellegébdél adoédéan az élversenyzék mellett a méasodik-, s6t a
harmadik vonal versenyz6i is rajthoz allnak. / A rajtban egy serdiulé kislany a
térképet megkapva meg is kérdezte a rajtbirétdl, melyik Gton kell az elsé pont-
ra indulni I /.

5. A aladbbi versenyek adatait elemeztik :1982. évi OHB /Kunfehértd/, 1983.évi
Mecsek kupa, 1983. évi'Keletmagyar Kupa /Kunfehértd/.

6. Homokos terep, valtozé futhatdsdgé erdd, sok surii fiatalfegyvessel, igen
ga.dag Ut- és nyiladékhalézat, novényzethatar, hosszu, elnyllt térkép. Ezek a
kévetke 6ket sugalltak:

a. Sok ellen6érzépont. Kevesebb hosszU &tmenet, hogy a versenyz6ket lehet6-
leg az erd6ben tartsuk és megakadalyozzuk az Gton futéast.

b. A terep jellegébdl adédéan technikailag nagyon erés palyavezetés nem
leh etséges.

c. Szokottnal kevesebb térésvonal a palyavezetésben, hacsak nem akarunk
hurokpalydkat tervezni.

A eredmény

A verseny lezajlott, a versenyz6k elmondhattak véleményuket- szivesen olvas-
nank néhdanyat irasban is.

1. A nagy melég - nem mintha hidnyzott volna - elmaradt. A kellemes id6 vé-
leményink szerint a palyahossztél fuggéen, A-8 perccel csokkentette a gy6ztes
idéket.

2. Otvenhat ellen6rzéponttal dolgoztunk. Ezekbdél 9-et harom, 27-et kettd,
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20-at egy kategoria versenyzdi érintettek. A legtobb sajat ellen6rzéponttal
az F 21 kategdria rendelkezett, mig az N 15 kategéria minden ellen6rz6ponton
‘tarsbérlé'volt. A 6 palya mintegy 100 atmenete kozul 10 olyan akadt, ami
két-két kategoérianak kozés volt.

3. A 3 hosszU péalyan 6'db 1 km-nél hosszabb &tmenet volt.

A. Talan jobb lett volna a 3 perces inditasi id6koz.

5. A gy6ztes id6k alakulasat - 3 féle megkdzelitésben - az I. tablazat tar-
talmazza. Az ajanlott gy6ztes id6tél valé eltérés mellett meghatdroztuk a fu-
tégyorsasagot /pere/km/, ebbdl pedig az ajanlott gy6ztes id6hoz tartozdé ide-
alis palyahosszat. A Il. tablazat a helyezettek idejét tartalmazza a gy6ztes
id6k szazalékaban.

Amit mi ki tudtunk a szdmadatokbdl olvasni

1. A F 15 katego6ria péalyaja nem sikeridlt. Sziukséges lett volna még két
sajat ellenérzépontra és kb. 1,5 km-rel hosszabb palyara.

2. Relative a leggydongébb és legheterogénebb mezény az -N 17 kategériaban volt
A gyb6ztes itt verte el legjobban a mezényt.

3. Fantasztikus a felnétt férfi mezény futdégyorsasdga, még a 70. helyezett
is 150 %-on belil volt. Valészin(i, hogy relative ez a palya bizonyult a leg-
kevésbé technikasnak.

+

Még egy technikai kérdés: a sorsolas. Itt az Argay Gyula altal kimunkalt
modszert alkalmaztuk /biztos megjelenik részleteiben az. Gjsadgban is/.
Lényege: a csapatok egyes tagjainak a megfelel6 csoportokban kapott induléasi
sorszam 0ss.ege minden csapatnal azonos.

Kategoria N 15 N 17 N 21 F 15 F 17 F 21
Ajanlott palyahossz 5.0 6.0 8.0 5-5 7.5 15.0
Tényleges palyahossz 5.1 6.2 9.6 6.5 10.8 17.1
Ajanlott gyo6ztesid6 Ao 50 65 So 65 loo
A gy6ztes
ideje 37.5A A6.80 61.26 38.18 62.12 93.67
eltérés /%-ban/ -6.1 -6.A -5.7 -23.6 -A LA -6.2
futégyorsaséaga 7.36 7 55 6.38 5.87 575 5.A8
idealis palyahossz 5.A 6.6 0.2 8.5 11.3 18.2
Az els6é harom
atlagideje 39.2A 51.38 63.28 39.33 63.70 9A.79
eltérés //6-ban/ -1.9 +2.8 -2.6 -21.3 -2.0 -5.2
futégyorsasaga 7.69 8.28 6.59 6.05 5.9 5.5A
idealis palyahossza 5.2 6.0 9.9 8.3 11.0 18.1
A gy6ztes csapat
atlagideje A2.50 57-6A 70.31 Al.9 68.32 loo.5A
eltérés J/ic-bau/ +6.2 +15.3 +8.2 -16.2 +5.1 +0.5
futégyorsasaga 8.33 9.29 7.32 6. AA 6.32 5.87
idealis palyahossza A.8 5.A 8.9 7.8 10.3 17.0
3. .5, lo. 20. 30. 50. 1.sz.tablazat LJ
F 21 loi.A loi.5 105.2 110.2 117.9 126.0
F 17 I0A.3 108.2 115.5 127.3 135.0 197.3 <0 2.sz.tablazat
F15 1055 t07.8 11AA 122.6 133.8 216.2
N 21 107.7 11A.1 119.9 138.8 1AAA 172.2
N 17 116.6 121.8 127.5 1A5.6 15A.2 208.8 Pasztor Imre
N 15 107.0 109.7 112.6 122 .f 132.9 173.5 dr.Felféldi Karoly
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D.Adams, B.Saltin
FIZIKAI TELJESITOKEPESSEG

A TAJFUTASBAN

1971-ben Bengt Saltin "Fizikai teljesit6éképesség a tajfutasban™ cimmel irt
egy cikket az IOF Report-ba. Azdéta a gyakorlatok soran lezajlé fizikai folya-
matok értelmezésében nem sok valtozas tortént. Mindenekel6tt Gjra felidézzik
az akkor irottak fébb pontjait.

A tajfuténak a versenyben elért sikereit tobb dolog hatadrozza meg, tobbek
kozott technikai jartassag, pszicholégiai felkésziltség, fizikai képességek.
Mindharom tényez6t kulon is lehet fejleszteni, edzeni, de az elsé ketté szoros
kapcsolatban van a harmadikkal. Minél jelent6sebbek valakinek a fizikai képes-
ségei és minél jobban fejl6dnek azok, anndal kénnyebben alakitja ki a bizonyos-
sdg és az odnbizalom érzését.

A tdjfuté szempontjabdl esetleg a fizikai képességeket lebonthatndnk még ku-
I6nb6z6 alcsoportokra, pl. izomerd, futdshatékonysdg /vagy futédstechnikal/, to-
vabba energiafejlesztés az izmok 0Osszehlzasa érdekében. Bar mindhdrom szempon-
tot érinteni fogjuk, cikkinkben f6képp a harmadik alcsoporttal foglalkozunk.

Két ipédon lehet energiat fejleszteni az izmok szdméara. Az energianak ezt a két
Gtjat egyidé'ben hasznéljuk, de hasznalatuk foka attél figg, hogy a rendszer
szamara mennyi oxigén &ll rendelkezésre. Azt az utat, amely akkor dominal, ami-
kor kell6 mennyiségli oxigén &ll az izmok rendelkezésére, "aerobic”-nak nevezzik.
A méasik utat. amelyet f6leg akkor hasznalunk, ha oxigénhiany keletkezik, "ana-
erob"”-nak hivjak. Altalaban, ha egy gyakorlat - példaul futas - két percen be-
Il kimertléshez vezet, akkor az energidt a két ut fele-fele ardnyban szallit-
ja. Ha a munkavégzésben 10 perc alatt merulink ki,akkor ez 87 %-ban "aerobic",
ha pedig a verseny egy vagy két éra hosszat tart, akkor lényegében teljes mér-
tékben /98-99 %! "aerobic™. Azt azonban eddig még nem mondtdk, hogy ezek a %-ok
igazak az 4allandé Utem( munkéra- a tajfutas azonban nem ilyen. Ha meredek lej-
tén kapaszkodunk fel vagy ha egy rovid szakaszon futunk, amikor nem kell gon-
dolkozni /példaul a célegyenesben vagy egy nyilvanvalé gél felé vezetd széles
0svényen/, az anaerob folyamatokat is igénybe vesszik. Altaldban, minden izom-
er6t igénybe vev6é mozgads anaerob jellegl.

Azt mondottuk, hogy ha az izmok szdmara az oxigén kell6 mennyiségben rendel-
kezésre all, akkor az "aerobic", lgy gondoljdk, hogy azt, hogy mennyi oxigén
all rendelkezésre, az a képesség hatdrozza meg, hogy képesek vagyunk oxigént
felvenni a leveg6b6l, és azt a tidé, a vér, a sziv, stb. révén az izmokhoz szal-
litani. Epp Ggy van, mint az égésnél, amikor elég levegé van, akkor a tlz "tisz-
tan ég", minimalis flust keletkezésével. Ha kevés az oxigén, akkor a szennyez6dés
és a keletkezett égéstermékek mennyisébe megnovekszik.A testben ez az égéstermék
vagy hulladékanyag a tojsav. amely valoszinileg kdzvetlenil okozza a faradtsag
érzését az izmokban(az "anaerob™ feltételek mellett. Ennélfogva, ha egy sporto-
16 képes gyorsabb Utemben magahoz venni az oxigént, akkor tdbb munkat képes el-
végezni, mielétt az "anaerob™ helyzet bekovetkezne.

A maximalis munkavégzés melletti oxigénfelvétel lteme - vagyis a maximalis
oxigénfogyasztads - személyenként kulonbéz6, fuge az 6rdklott adottsdgoktél, a
nemtél, az életkortél és az edzettség allapotatdl. Eevszeriien lemérheté olymoé-
don, ha tudjuk, hogy hany liter megy be és hanyliter jon ki egy adott id6szak
alatt. A kuldnbséget gyakran liter/percben fejezik Kki.

A teljesitmény szempontjabdél a teststlyt is figyelembe kell venni, és ezért
az értéket ml/kg x percben fejezik ki.A skandindv sz6”~ a "kondital"™ , uagy fordit-
haté le, hogy ™"aerob edzettségi index", vagy egyszerlien "edzettségi index".

A legmagasabb értékeket &altalaban a sifutéknal mérik, mintegy 6,0 liter/perc,
illetve 85 ml/kg x perc férfiaknal és mintegy 75 ml/kg x perc a néknél.

Az 1. és a Il. tdblazat mutatja az értékeket a kilénb6z6 sportagakra és az at-
lagos edzetlen személyekre vonatkozéan. A Ill. és a IV. tdblazat néhany ismert
tajfuté adatait tartalmazza 1965 6ta, illetve a valogatott csapat tagjainak az
értékeit. A legmagasabb fittségi indexet, 83-at G. Ohlundnal , B. Fri/len-nél,
Egil Johansennél és Kari Johnnal észlelték, bar masok is egészen kdzel vannak
hozzajuk. Ezek az értékek kedvezd O6sszehasonlitdst engednek barmely mas sport-
ban tapasztalt értékekkel. A n6k kozott azonban a legjobb tajfuték 65 koral
vannak, mintegy 10 ml/kg x perc-cel alacsonyabban, mint ahogy masutt lattuk,

n svéd valogatott csapat értékénél azt latjak, hogy a néknél, ahol a legnagyobb
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novekedés lehetséges, 1965 éta alapvetéen nem volt ndvekedés. A férfiaknal 70-
ig volt egy kis csdokkenés, azota pedig némi emelkedés. A n6knél tapasztalhaté
iranyzatra nehéz magyarazatot talalni. Talan annak a ténynek tulajdonithaté,
hogy a legjobb néi sportolék még nem jutottak el a tajfutadsig, vagy pedig

laz edz6k/ nem tudjak azt, hogy a néknél milyen kemény edzésadagokat is lehet
alkalmazni. A férfiaknéal, akik mar amigy is a csucs koérul vannak, a csokkenés
esetleg két tényezének tudhaté be. Az egyik az, hogy ebben az id6szakban a tér-
képek részletesebbé valtak, és a futék rajottek arra, hogy gyorsabban rohannak,
mint amilyen gyorsan képesek tdjékozédni, és igy a tdjékozédas visszafogéan ha-
tott a futdsra. Egy masik lehetséges magyarazat az, hogy elterjedt az intervall
edzés, szemben a korabban alkalmazott hosszG tavid, nagy id6tartama futéssal.
TJgy latszik, hogy ez sok futénal részleges visszahatast eredményezett.

A jol bsszedllitott edzési programnak terészetesen ki kell terjednie a taj-
futds minden szempontjara. Hogyan eddzika maximalis oxigénfogyasztast ? Ugy
latszik, hogy erre két at &ll rendelkezésinkre. A legjobbnak az t@nik, ha hosz-
sz idén keresztal / pl. 2 6ran keresztul/ folyamatosan futunk elég nagy sebes-
séggel /4-5 perc/km/. Ezt hetenként négyszer vagy tébbszér végezhetjuk és kom-
bindlhatjuk futads- technika edzésekkel. Itt az alapdtlet egyszerlien az, hogy
hosszG id6n keresztil fenntartjuk az intenziv munkavégzést, és igy fejleszt-
juk az oxigénnel ellaté keringési rendszert. Ez "fartlek™ tréningként is végez-
heté. A masodik legjobb médszer - azoknak, akiknek nincs ennyi idejuk az edzé-
sekre - a rovidebb, intenzivebb edzések hasznéalata intervall formaban, lehet6-
leg hosszabb szakaszokon - 1 km-en vagy hosszabbon. A kétségtelenil hianyos
adatok azonban azt mutatjak, hogy az el6bbi médszer jobb.

A futdstechnika fejl6dése javitja a fizikai teljesit6képességetazaltal, hogy
fokozza azt a hatékonysdgot vagy gazdasdgossagot, amellyel a futé egv adott fel
adatot elvégez. Ha a futé megtanulja, hogy hogyan kell keresztulfutni egy szik-
las terlleten vagy egy nyilt erdén, akkor megtanulja, hogy kevesebb szikségte-
len izmot haszndaljon és minimalis erét fogyasszon. Ez kisebb oxigénfogyasz-
tast eredményez, ami azt jelenti, hogy a futé6 ezen a terlleten adott oxigénfel-
vételének alacsonyabb szazalékaval képes atfutni, vagy pedig gyorsabban tud
menni anélkil, hogy névelné a maximalis oxigénfelvétel felhaszndalt szazaléka-
ranyat . \

Azt mondottuk, hogy a maximalis oxigénfogyasztast az 6roklott adottsagok és
az edzés hatdrozza meg. A normalis egyéneknél, akik pl. nem kényszerulnek agy-
ban fekvésre, a legf6bb meghatarozé tényezé az oéroklott adottsag, tehat az,
hogy kit valasztottunk sziléinknek. Ha On, aki norméalis tevékenységet folytat,
de nem kulénosképpen edzett és az edzettségi indexe 55, akkor edzés révén eset-
leg elérheti a 60 vagy 65 értéket. Semmiképpen sem ér el azonban 70-ig vagy
80-ig. Szerencsére azonban - kulonodsen a tdjfutdsban - az edzettségi index nem
hatarozza meg a gyfeelmet. Azok, akiknek az indexik magasabb, elényuk van.

Egy 10 ml/kg x perc elény alighanem behozhatatlan - kivéve, ha a magasabb index
szel rendelkez6 tajfutdé nem tud térképet olvasni. 7-8 ml/kg x perc terjedelmd
tartomanyon belll a kilénbség nem nagyon lényeges a tényleges eredmények szem-
pontjabél. Ez kiulonbdzé dolgoknak kdszonhetd, tobbek kozott a mar emlitett fu-
tastechnikdnak és a pszicholégiai tényez6knek. Ezenfelil szamitasba kell venni
azt is, hogy a futé maximalis oxigénfelvételének héany szazalékat képes nyujta-
ni. Ha az 1. szamu futé fittségi indexe 70 ml/kg x perc, akkor sem fut a ver-
seny soran maximalis szinten, hanem annak csak 80-90 szazalékaval, azaz 56—63
ml/kg x perc-cel. A 2. szam(u futé fittségi indexe 75, a maximalis oxigén fel-
hasznalas 80-90 %-aval futva 60-67,5 ml/kg x perc. Ha az edzés és a flitéstech-
nika fejlesztése révén az 1.szdmu futdé képes fenntartani a 88,5 %-os ltemet,
mig a 2. szdma futé csak 82,5 %~ot nyajt, akkor mindketten 62 ml/kg x perc-ct
hasznéaltak fel. Koénnyld beldtni, hogy ilyenkor a navigaciés technika és egyéb
tényezék dontik el a gy6zelmet.

Ebb6l a cikkbél tobb,'fontos kdvetkeztetést lehet levonni:

1. A maximalis oxigén-felvétel az aerob edzettségnek az indexe, amely jelez-
heti egy személy fizikai képességét a nemzetkdzi szintld tajfutd versenyzésre.

2. A maximalis oxigén felvételt legjobban Ugy lehet edzeni, hogy hosszu ta-
volsagokat meglehetésen gyors utemben futunk le / pl. 2 6ra, egy kilométert
4-5 perc alatt/.

3. A fittségi index nem az egyetlen meghatarozéja a tajfutasi gyézelmeknek.

4. Jbllehet a két-hadrom o6ran keresztil tarté versenyeknél, mint amilyen a
tajfutas is, az igénybevétel 99 %-ban "aerobic™, nem szabad figyelmen kivil
hagyni az anaerob rendszer tlirésének az edzését sem, kiléondsen akkor, ha a
verseny hegyes terileten lesz.

5. A magas fittségi indexre vonatkoz6é igény olyan magas vagy még magasabb,
mint més sportagakban.

6. Az élvonalbeli néi tajfuték fittségi szintje - talan keményebb edzések ré-
vén - még nagyon sokat javulhat.
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l.a és |.b tablazatok:

Atlagos maximéalis oxlgénfelvétel liter/perc-ben /bablHaH/

J.VAMDTITr. rimini A& )
\\ICKQ
70 /min 5,0 40 60 80 JhQ>min
SIFUTAS
TAVFUTAS
TAJFUTAS
800-15oo|n-§g FUTAS
BIATLON
GYORSKORCSOLYAZAS»
KEREKPAROZAS
GYALOGLAS
USzAsS
KAJAK - KENU
EVEZES
TOLLASLA3DA
200-400nr22 FUTAS
LESIKLAS
GYORSKORCSOLYAZAS * *
JEGKORONG
VIVAS
KOSARLABDA
SIUGRAS
[JASZAT
LABDARUGAS
TENISZ
BIRKOZAS
SULYEMELES
TORNA
EDZETLENEK

l.a. tablazat
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+ - 5 - 10000 utes gyorskorcsolyazas,
+ + - 500 és 1000 wres gyorskorcsolyazas.

VO,

SIFUTAS
TAJFUTAS
800-1500 m-es FUTAS

TOLLAISLABDA' _______
L’Js_z»As
200 - AOOIrT?-es FUTAS
LESIKLAS
MUKORCSOLYAZAS
GYORSKORCSOLYAZAS
VIVAS
[JASZAT
EDZETLENEK

I.b. tablazat

Votytskg

md/kg»min

A tablazatokban a pontok olyan egyenl értékeket mutatnak, amelyek az atlagos-

nal magasabbak.

Nézék egy csoportja a szeptemberi vildgbajnoksagon.

/P. Toth Jozsef felvétele/
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3.tablazat

Férii tajfutok me>imalis oxigén felvétele.

Név / orszag / V0Q Testsaly Fittségi index
/a tesztelés éve/ /lit/min/ Agl VOg/tskg
Goran Ohlund'/S/ /65/ 5,3 64 S3
kari John /CH/ /72]/ 6,3 76 63
Bernt Frilén /S/ /73] - - 83
Dieter Hdliinger /CH/ 72/ 5,0 63 60
Stefan Perisen /S/ [70/ 5,3 66 80
Geoff Lavford /AUS/ /80/ - - 79
Age Handler /N/ /68/ 5,1 65 78
J. Silvester /[Fit/ 72/ 4.8 63 76
~ved valogatott /1980. &aprilis hé/
Goren Anderssor. 4,8 66 73
Lais Foreberg 5,1 67 76 o
Kjell Lawri 4,7 64 73
Lars Lor.nkvist 4,5 62 72
Jorgen Martensson 5,1 163 81
Bjorn Rosendahl 5j0 63. 79
Atlag *i,9 114 >
Svéajci valogatott /1980. majus hd/
Niklars Biitikofer 4,0 " 57 * 70
Henri Cuche" 4.5 70 64
Alain Gainer 4.7 68 68
Hans Gerber 4,5 64 70
Thomas Hiltebrand 3,6 55 65
Max. Kori sberger 5,1 70 72
Martin Hoénaid 4.,U 56 71
Achilles Bumbel 4,8 73- 66
killi Muller 4,8 72 66
Niklaus Reichenbach 4,2 60 70
Hans Peter Schenk 5,0 71 70
Markus Stappui.g 4.7 67 70
Leor.hard Suter 4,8 - 69 6?
- -
Atlag * 3 65 68
Dan valogatott
Niels Tallisgard /78.ii.ov/ 5,2 75 70
Lars Komadsen /78.nov/ 4.4 61 72
/80.febr/ 5,0 66 . 76
P.O. Andersen /75.febr/ 5,0 73 69
Ivan Christensen /75.febr/ 5,2 72 72
Helge Hansen /74 .nov/ 5,5 70 79
Kurt Jensen /74.nov/ 5,6 74 76
Karten Jorgensen /77 .iebr/ 4,5 67 67
Atlag 5,05 70 73
Finn valogatott
Esa Turunen /80.arg/ 4.1 52 77
Seppo Kestinarkaus /80.arg/ 4,8 50 68
Ari Anjala /80.arg/ 4,2 60 69
Marim Jauhiainen /80.4apr./ 4,7 60 79
Eiis to Nuuros /80.apr/ 5,8 68 S 81
Hamu Kottonen /80.morc/ 5,5 82 67
Atlag 4,9 62 74



Norvég valogatott
Kilenc férfi versenyz6

atlaga /80.szept/ 5,1 66 78
Magyar valogatott /83.apr/
Bardcsi Zoltan 5,76 65 86,7
Benedek Istvan 4,63 6? 68,7
Boros Zoltan 4,28 61 70,2
Bések Agoston 5,36 69 77,6
lga Istvan 5,01 70 71,6
Kelemen Jénos 4,96 6k 77,6
Kiss Zoltan 5,14 6k 79,8
Lantos Zoltan 5,03 63 79,8
Lukéacs Jo6zsef 4,06 57 71,2
Molnar Géza 4,97 73 66,1
Spiegl Janos 4,52 70 64,5
Széles Gabor 6,37 72 86,5
Szieberth Péter 4,86 6k 76,3
Totb Gabor 4,49 51 812
Atlag 4,96 65 73,4
4. tablazat
N6i tajfutok maximalis oxigén felvétele
Név /orszag/ \Vo,, Testsuly Fittségi
/a tesztelés éve/ /lit/min/ Agl/ V02/tskg
Eivor Steen-Olsson /S//70/ 3,4 51 66
Birgitta Johansson /s/ /70/ 3,8 59 6k
Ingrid Hadier /N/ /68/ 3,4 54 63
Lila Lindkvist /s/ [/70/ 4.1 66 62
Svéd valogatott /1980.4pr/
Christina Karlsson 3,7 59 62
Lena Tjernlund 1,2 54 60
Atlag 3,5 56 61
Svajci valogatott /i960.maj/
Frauke Bandixen 3,3 62 52
Monika Bonafini 3,3 63 53
Irene Bucher 3,3 60 54
Ruth Humbei 3,2 59 55
Susanne Liicher 2,8 50 56
Agnes Maienfisch 3.4 66 52
Atlag 3,2 60 54
Dan valogatott
Alice Beck /77-febr/ 3,1 53 58
Dorthe Hansen /77 .febr/ 3,1 55 56
Lis Nielsen /75>febr/ 3,1 55 57
Atlag 3,1 . 54 56
Finn valogatott
Gun-Viol Nynas /80.aug/ 3,1 55 57
Outi Borgenstrém /80.apr/ 3,4 54 61
Liisa Veijalainen /80.4pr/ 3,5 61 59
Atlag 3,3 57 59

Norvég valogatott

Négy néi versenyz6 atlaga
/1980.szeptember/ 3,6 6k 57



Magyar valogatott /83. &prilis/

Cs8kdr Irén 3,3
Kiss Gabriella 3,04
Lendl Zita 3,61
Pokk Mariann 3,33
Rostas Irén, 3,96
Korsovszki Agnes 3.36

Atlag 3,43

48 68,7
49 62,1
51 70,5
53 63,2
57 69,5
ss. 58,0
53 65,3

Megjegyzés:- a tablazatban kozolt értékeket olyan idészakban mérték, amely-
ben a sportolék nem feltétlenil voltak cstcskondiciéban. Az értékek moédosul-
hatnak /lasd 4.Konradsen-t/néhany ml/kg x perc-cel az edzésektél fuiggden.

5,tablazat

svécf valogatott csapat atlagos maximalis oxigén

Férfiak
1965 77,5
1970 74,5
1$80 75,6

CSAK ROVIDEN

Ki32ONET A JO MUNKAERT.Oktéber 24-én
az MTFSZ nagytermében Slezdk Istvan
ezredes,az MIFSZ elnbke koszdéntdtte
a VB-rendezésben legjobb munkat vég-
zett tarsadalmi aktivdk egy csoport-
jatFelolvastak a kitintetésre felter-
jesztettek neveit,majd az aldbbiaknak
dtadtak az orszagos szovetség emlék-
plakettjét:Barsony Andras,Bdodog Jo-
zsef,Burany Gyula,Cserhéati Janos,Er-
délyi Tibor,G6bdlos Istvan,Halasz Mik-
lés,Harcsa Gabor,Herter Laszld,Hege-
dls Andras.Hunyadi Jo6zsef,Keller Jé-
zsef,Kovacs Ferenc,ifju~Kovacs Gabor,
Krasznai Istvan,Ludvig Agnes,Ludvig
Istvan,Laczké Tamaés,Lux lIvan,Nagypal
Gyoérgy,Nagypal Gyoérgyné, Rédl Gabor,
Schell Antal,dr.Somogyvari Karoly,
Schénviszky Gyoérgy,Schonviszky Laszlé
Varga Lé&szléné,Vekerdy Zoltan és dr.
Véros Istvan.

CSEHSZLOVAK VERSENYEIRASOK.A VIII. Ba-

ratsag Kupan a magyar kuldottség meg-
kapta az 1984. évi Novy Bor-i harom-

TAJFUTAS

N6k
59
61
61

Fordittatta és a tablazatokat at-
masolta: Kelemen Janos

illetve a Jicin-i o6tnapos versenyek
kifrdsait.Az elébbit augusztus 3-5
kdzott,az utébbit pedig augusztus
7-11 kozott rendezik.Jelentkezési ha-
tarid6: junius 15 illetve majus I|.A
versenykiirdsok az MTFSZ-ben megte-
kintheték ,esetleg fénymasoladsra kol-
csdon kaphatok.

FILMSIKER.Burdny G”ula két és féldras
0sszeallitast készitett a tajfuté VB-n.
A videokazettat nagy sikerrel ,mar
tobb alkalommal levetitették Budapes-
ten.

DILEMMA.Két orszag :Bulgaria és az NDK
is meg szeretné rendezni az 1984.évi
Baratsag Kupat.December 15-ig meg kell
egyeznidk egyméssal a helyszinben.

SITAJFUTAS. 1984 februar 25-26-4n két-
napos versenyt rendeznek a csehszlo-
vakiai Jilemnice térségében.Jelentke-
zés januar 2o0-ig.
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

» IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti izletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkit(izéseinek elésegitése és népszer(sitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek : 8—16.30
Csltortok: 8—17.30
Szombaton zérva!



TAJFFETAS

X1V.évfolyam

Felel6s szerkeszt6:
kiadé:
sitdé Uzemében.
pest,

Nyelvérkodes

DISQ...

Eredményértesiték et
nézegetve azt kell az
embernek gondolnia,
hogy néalunk sokan csal-
nak versenyzés kdzben.
Ugyanis az egyes kate-
goriak eredményeinek
felsorolasakor a sor
végén mindig el6fordul
egy-két /néha tébb/
versenyz6,akinek a ne-
ve utan az all:disq.
Ha jél értelmezem,ez
a diszkvalifikacio sz6
roviditése,ami az ide-
gen szavak szétara sze-
rint :versenybél kiza-
rads, az elért eredmé-
nyek megsemmisitése a
szabalyok megsértése
miatt.A kifejezés,sze-
rintem .egyértelmden
elitélé jelleget is
hordoz.Persze,tudom,
hogy ezek a versenyzék
nem csaltak,csak fel-
adtdk a versenyt.pon-
tot hagytak ki,rossz
pontot fogtak,azaz
eredményiik egyértel-
m(ien nem értékelhetd !
De barmi is a nemzet-
kozi gyakorlat,mi a
diszkvalifikacio ki-
fejezést j6 lenne ha
megtartanank azok ré-
szére,akik /szeren-
csére ritkan / kartont
preparéalnak,idegen
segitséget vesznek i-
génybe.az ellenérzé-
pontokat bizonyitot-
tan nem sorrendben
fogjak ,vagy maéas,ha-
sonlé moédon proébaljak

Dézsa Gy.ut 3.

meg kijadtszani az ér-
vényben lév6é szaba-
lyokat .

dr.Felfoldi Karoly

A MAGYAR TAJEKOZODASI

Skerletz
Léwald Gydrgy mb.

Mb.mdszaki
El6allitas

FUTO SZOVETSEG LAPJA 9.szam

lvan -
igazgaté.
vezetl:

Kiadja a Sportpropaganda Vallalat. Felel6s
Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszoro-
Tihanyi Sandor. El64allitas helye: 1143 Buda-
ideje: 19B3.december h6.Terjeszti a Magyar Posta.

SPORTSZERUSEGI DIJ

Az 1967-ben alapitott Sportszer(iségi dijat a kiemel-

ked6en sportszer(i magatartast tanusité sportemberek
/Versenyz6k.didksportolok.sportvezeték,edz6k.testne-

velé6 tanarok,jatékvezeték.tarsadalmi aktivak stb./

vagy sportkollektivak /egyesuletek,didk sportkordk,

szakosztadlyok,csapatok,egylttesek stb./ erre iranyulé

javaslat alapjan ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a tertletileg ille-

tékes testnevelési és sporthivatalok révén,maganszemé-

lyek pedig kozvetlenll vagy a sportsajté Gtjan tehet-

nek irasban indokolt javaslatot,amelyeket az OTSIl saj-

t6 és propaganda osztdlyadra /Budapest. ,Rosenberg hp.

u 1. 1054/ kell eljuttatni.Az oktatasi intézmények

indokolt javaslataikat a teruletileg illetékes szak-

igazgatasi szervekhez kuldhetik.amely azokat a Md{vel6-
dési Minisztérium testnevelési és sportosztalyahoz

/Budapest, Szalay u. lo-14. 1055/ tovabbitjak.A beér-

kezett javaslatokat tarsadalmi bizottsag biralja el,
és dont egyuttal az adoméanyozhaté dijak,pidkéttek,
elismeré oklevelek szaméroél is.

A javaslatok bekildési hatarideje:1984 januar 31.

Orszagos Testnevelési és Sporthivatal

Mvel6déstigyi Minisztérium

Magyar Ujsagirék Orszagos Szdvetsége
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Marcius 15 ev.

Tenkes Kupa

Spartacus Kupa

Eger Kupa 1.
Keletmagyarorszag Kupa

>
Sliveipuiles jos)
o0o000

I1.Hakoé6czi
Apaczai Csere Janos ev.
Tanacskoztarsasag ev.
Szélrézsa Kupa /éjszakail
Csokonai Kupa

Ferenc ev.

il

»

Kistelek Kupa

DSK Kupa /tavaszil
Sjzabolcs Kupa
AFESZ Kupa
Felszabadulasi ev.

0

Veszprémi ifi
Felszabadulasi ev.
Felszabaduldasi ev.

Kupa 1.

C

D

D

Cc

D

C

A-B

B-D

B-D

B-D

B-D

B-D

KISZ Felszabaduléasi Kupa B-C
Aprilis 4 ev. B-C
Tavaszi Kupa B-C
Pet6fi Kupa A-C
Felszabadulasi v. I.ford. B-C
felszabadulasi ev. B-C
Aprilis 4. ev. B-C
Felszabadulasi ev. A-C
Felszabadulasi v.Il.ford. B-C
Felszabadulasi ev. B-0
Ifjusagi Kupa B-C
Mecsek Kupa E-C
Drava Kupa C
PVSK valtéverseny A-C
Tavaszeleji min.vers. B-D
Hajés Ferenc ev. B-D
Hosszatava OB E-A
Megyei mindgsité vers. B-D
Eger Kupa Il.fordulé B-C
Postas Kupa /két napos egyéni/
Tavaszi Kupa i.ford. B-D
Tavaszi Kupa I1.ford. B-D
Bukk Fennsik Kupa B-C
Semmelweis ev. E-C
Kilian Gydrgy ev. E-C
Majus 1. ev. B-C
Majus 1. ev. B-D
Majus 1. ev. A-B
1zz6 Kupa B-D
Kozépiskolas OB B
Direktoriumi ev. C
Egyetemi és féiskolai OB A

Vas megyei TFSZ

Baranya megyei TFSZ
Gép- és Vegyipari Spart.
Eger varosi TFSZ
Csongrad megyei TFSZ

Vasarosnaményi
Dél-Budai TFSZ
Vas megyei TFSZ
Tipografia TE
Debreceni Universitas

gimnazium

Kisteleki TE
Csongrad megyei ,DST
Nyiregyhazi TITASZ
Tolna megyei TFSZ
Vas megyei TFSZ

Veszprém megyei TSH
Veszprém megyei TSH
Gy6r-Sopron megyei TFSZ
Komarom megyei TSH
Zala megyei TFSZ

Di6sgyéri VIK
Salgoétarjani TC,
Nyiregyhéazi TITASZ
Szolnok megyei TFSZ

Di6sgydéri DVIK
Budapesti TFSZ
Nyiregyhdazi TITASZ
Somogy megyei TFSZ
Pécsi VSK

Pécsi VSK

Barcsi SC

Pécsi VSK
Eszak-Budai TFSZ
Eszak-Pesti TFSZ
MTFSZ

Hajda-Bihar megyei TFSZ
Egri varosi TFSZ
Postas SE

Kaposvari varosi TFSZ
Kaposvari varosi TFSZ

Diésgy6ri VIK
OSsC

MAFC
DVTK

Vas megyei TFSZ

Postads SE

Tungsram SE

Zala megyei TFSZ

Bacs megyei TSH és KISZ
Veszprém megyei TFSZ
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Tipografia Kupa

Megyei minésité yers.II.
Megyei éjszakai bajnoksago
Kébai Janos ev.

m mreEr
Ow OO0 w

Tavaszi Kupa Il11,ford.
Csongrad Kupa
Budapest- és Vidék CSB
Eger Kupa Ill.fordulé
Tavaszvégi ming6sité

© @
O0>»n0O

Landler Jen6 ev.
Vasarvarosok Kupa,egyéni
Vasutas Kupa
Vasarvarosok Kupa,valto
Barbéacsi ev. /éjszakail

O>5>o

Csermely Vilmos ev.
Szakszervezeti Kupa,valté
Veszprémi Ifi Kupa Il
Alféldi Kupa

Ejszakai Bp.-es Vidék bajn.

>T>rw ©w >

Szeged Kupa

Edes Hazank évi B-
Matra Kupa A-
Cger Kupa 1V.fordulé B-
Ejszakai OB E-
No6gradi Sandor eV. B-
Nyari Kupa B-
Nyar eleji mindgsité v. B-

B

Lillafired Kupa
Uttdér6é olimpia o0.donté

Orszagos csapatbajnoksag
Nyar kézepi mingsité v.
Sopron Kupa

Jurisics Miklés ev.
Balassi Balint ev.

Nk.i Postas Kupa

Pataki Istvan ev.

Voladn Kupa /lo fés valté/
Tanéacskdztarsasag Kupa
Dunakanyar Kupa

@ WW @w>>om
00 OwOOW WOOODO 00000 O00>x00 0O0000» mOUUO >000aQ >WOMO

Araté Janos ev.
Vegyipari Kupa
Vértes Kupa

Dob6 Istvan ev.
Herman Otté ev.

Dobronte Kupa

Nyar végi min6sité v.
Bakony Kupa
Schdonherz Zoltadn ev.
Eotvos Kupa /egyéni/

Edtvos Kupa /valto/
Reaktor Kupa

Tisza Kupa

Nappali egyéni MB-k
Zuglé Kupa

Gemenc Kupa
Verseghy Kupa

W W WEP> mMPPW> PPOUWE ®

megyei TFSZ-ek
Tipografia TE
Hajdu-Bihar megyei TFSZ
megyei TFSZ-ek
Tiszavasvari Lombik

Kaposvari varosi TFSZ
Csongrad megyei TSH
BTFSZ, MTFSZ

Cgri varosi TFSZ
Eszak-Budai TFSZ

Nagykanizsai varosi TFSZ
BTFSZ

Torekvés SE

Budapesti TFSZ

BEAC

Pécsi OEU
Hajdu-Bihar megyei
Veszprém megyei TSH
Hajdu-Bihar megyei TSH
BTFSZ,MTFSZ

SZMT

Csongrad megyei TSH.VTSF
Kozép-Pesti TFSZ

MAG Paszto

Egri Varosi TFSZ

MTFSZ

Salgdtarjani varosi TFSZ
Eszak-Budai TFSZ
Eszak-Pesti TFSZ
Di6sgyéri VIK

Veszprém megyei TFSZ

MTFSZ

Bp.korzeti TFSZ
Soproni varosi TFSZ
Vas megyei TFSZ
B.-gyarmati varosi TFSZ

Nagykanizsai Postés
Dél-Pesti TFSZ
Székesfehérvari Volan
No6grad megyei TFSZ
Pest megyei TFSZ

Ajkai Banyasz

Vegyipari Dolgozék szaksz
Koméarom megyei TFSZ
Heves megyei TFSZ
Miskolci varosi TFSZ

Papai SE
Eszak-Budai TFSZ
Veszprém megyei TFSZ
H.Scénherz Zoltan SE
BEAC

BEAC

KFKI

Szolnok megyei TFSZ
megyei TFSZ-ek
Eszak-Pesti TFSZ

Tolna megyci TFSZ
Szolnoki MAV-MTE
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Szept. 15 Megyei min.vers.111.ford. B-C Hajdu-Bihari TFSZ
16 Szeéli Janos ev. B-C Hajdu-Bihar megyei TFSZ
16 Bukki Kupa B-C Borsod megyei TFSZ
21 Glébusz Kupa B-C Nyiregyhazi Konzervgy.SE
22 Mak6 Kupa C Csongrad megyei*"TSH
22 DSK Kupa 6'szi fordulé Cc Csongradi varosi TFSZ
23 ++ Nappali e.Bp. és Vid.bajn. A BTFSZ, MTFSZ
23 Eger Kupa V.forduléd B-C Egri varosi TFSZ
29 Téancsics Mihaly ev. B-C H.Téancsics M SE /K.var/
30 + Megyei valté bajnoksagok B megyei TFSZ-ek
Oktéber 6 Szentes Kupa c Szentes varosi TSF
6 Bp-i Ifjusagi Kupa B-D BTFSZ
7 +++ Nappali egyéni OB E-A MTFSZ
13 Hédmezdévasarhely Kupa B-C Hédmez6vasarhelyi TSF
13 Ifjusdgi Kupa B-D Veszprém megyei TSH
13 Oszi minésité verseny B-D Dél-Pesti TFSZ
14 +++ Valté OB E-A MTFSZ
18 Bozi Laszl6 ev. B-D Vas megyei TFSZ
19 Bors Lé&szl6 ev. C-D Soproni varosi TFSZ
20 Megyei min.vers.1V.ford. B-C Hajdu-Bihar megyei TSH
20 Meteor Kupa B-C Pécsi W
20 MMG Kupa Cc MVG SC
20-21 B.A.Z.megyei Ifi bajnoks. B-C Borsod megyei TFSZ
21 Nagykun Kupa B-C Karcagi SE
21 Wolf J.emlékverseny B-C Pécsi VSK
21 November 7 ev. B-C Hajdu-Bihar megyei TSH
21 Zselic Kupa B-D Kaposvari Rakoéczi SE
21 Versenybirdk versenye BTFSZ
25 November 7. ev. B-D Vas megyei TFSZ
27 Gyo6gyszer Kupa B-C K.Lombik TK
27 Bereg Kupa B-C Vasarosnaményi varosi TSF
27 Eger Kupa VI.fordulé B-C Egri varosi TSF,
27 TITASZ Kupa B-C Nyiregyhazi TITASZ
28 Fabulon Kupa A-C K.Lombik TK
28 November 7. ev. B-C Diosgyéri VIK
28 November 7. ev. B-C Baranya megyei TFSZ
31 Nemzetek Versenye ’84 /el E MTFSZ
Nov. 1 Nemzetek Versenye 84 /v/ E MTFSZ
3 November 7- ev. egyéni E-C Gép- és Vegyipari Spartac
3 November 7. ev. B-D Tolna megyei TFSZ
4 November 7. ev.,valto A-B Cjép-és Vegyipari Spartac.
7 Zugléi Nov. 7. ev. B-C Eszak-Pesti TFSZ
lo November 7. ev. B-C Zala megyei TFSZ
lo November 7. ev. B-D Gyé'r-Sopron megyei TFSZ
lo Pilis Kupa L~C Pest megyei TFSZ
lo Nyirségi Osz B-C H. Bottyan SE
11 Torok Ignéac ev. B-C Godolléi EAC
11 H.Bottyan B-C H.Bottyadn Janos SE
17 Osz végi mingsité v. B-D Dél-Pesti TFSZ
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t . NEM HIVATALQOS

VILAG KUPA

Az idén el6szoér kiirt nem hivatalos Vildg Kupa utolsé,hatodik futamat
Norvégia délkeleti részén,Fredrikstadban rendezték oktéber 22-én.Ketten utaz-
hattunk :Rostas Irén és jomagam.

Hosszu,tébb mint egynapos Ul utan érkeztiink meg a versenykdzpontba,
a hatvanezer lakosli Fredrikstadba.Anni és Tom A.Karlsen, volt valogatottak,a
vendéglatéink, mar az allomason vartak benninket és ottartézkodasunk alatt
mindent megtettek a kényelminkért.A* a par nap amit ott voltunk,remek alkalom
volt az ismerkedésre és persze a nyelvgyakorlasra is.Beszélgettiink egymas
orszagarol,tdjfutésportjardi.versenyeirgl.

Ok beszéltek példaul az idei norvég hosszUtdvu bajnoksagr6l amelyet
Norvégia legészakibb részén: a szovjet és finn hatar kozelében rendeztek.Az
orszag hatalmas méreteire jellemz6 :autéval harom napig tartott az Ut odaig.
Ez akkora tavolsdg mintha Fredrikstadb6l Rémaig vezettek volna.Ezt a versenyt
a férfiaknal /29 km volt a péalyahossz/ 0.Thon, a néknél pedig Ellen-Sophie
Olsvik nyerte.

Ottartézkodasunk idején , a versenyt megel6z6 két napon tarthattunk
térképes edzést.Nem éppen problémamentesen,mivel azon a héten volt a kdrnyé-
ken a javorszarvas-vadaszat ideje .Azokban az erdékben ahol vadéasztak,csak az
osvényeken futhattunk. /Ott szabad Ilyenkor is./Aztan vendéglatéink kerestek
olyan terepeket,ahol nem volt vadaszat.Ez nem volt tal nehéz feladat,mivei
mintegy 50 km-es korzetben csaknem loo térkép volt.Tobbségik igen jo min6sé-
gli, és a maradék is csak a kora miatt maradt el a legjobbaktdl.

A Blodslitet elnevezésl verseny,egy értékes dijakkal "megspékelt”
hosszutavl évadzaré viadal.A kilon megrendezett két Vildg Kupa kategérian ki-
vil még kilenc kategoria volt:serdiulé6ktél szeniorokig mindenkinek.

Valamennyi katego6ria tomegrajttal indult,tiz percenként.A férfi és a
ndi hosszutdvu,valamint a két Vildg Kupa kategériaban szakaszkombinaciésak
voltak a palyak.Ezekbdl a szakaszokbdél a férfiaknak négy, a n6knek harom kis
kor adédott ki,melyek mindegyikének megtétele utdn at kellett futni a célon,
ahol a soron kodvetkezd '"kanyart" térképcserével kaptuk meg.

Egy elég magas domb egyik felén volt a rajt, a masik felén pedig a
cél.Egy darabig mindkét oldalon tértént valami,igy aki éppen nem futott, az
sem unatkozott.Nagyon érdekes latvany volt példadul amikor a 297 férfi,hosszu
sorban atfutott.

A két Viladg Kupa kategéria rajtja maradt a végére.Hogy mindenki lat-
hassa ezt a versenyt,csak a férfi gy6ztesek befutdsa utdn indultunk.

A terep jellegzetes skandinav volt :mocsarakkal,részletgazdag dombor-
zattal és koves talajjal.Eszak-déli irdnyban gerincek huzédtak a terileten,
ezért ilyen irdnyban konnyebb volt futni,mint keresztben.Az erd6 tobbnyire
tiszta volt és jol futhato.

Méar az elsé kérben egyedil maradtam és az utolsé par pontig nem is
lattam senkit.Az utolsé korig elég jol tartottam magam,aztdn viszont elfarad-
tam. Emiatt tobbszér is hibaztam és le is lassultam.A fokozott koncentraciot
igénylé tdjékozodasi feladatokat mar csak sokkal lassabb tempé mellett tud-
tam megoldani.Kézben az elsé hely sorsa izgalmas befutas utén délt el.

Eredmények.Vilag Kupa Vimfordul6.N6k /lo.8 km/ I.Bratberg /NOR/ 79;43.
2.0lIsvik /NOR/ 82:16, 37Tellesb/ /NOIR/ 82:21, A.Volden /NOR/ 83:38, 5.H.Johan-
sen /NOR/ 86:07, 6.Nystrom /FIN/ 87:88, 7.Teigen /NOR/ 87:59, S.Lillstrand
/SWE/ 89:27, 9.Hlmbel /Sil/ 93:21, lo.LOwald /NOR/ 97 :lo, 11.Eid /NOR/ 98:4o0,
12.Heggedal /NOR/ 98:43, 13.Munch /DAN/ 99:11, 14.Hov /NOR/ 99:41, 15.D.Hansen
/DAN/ 103:26, 16.J.Bourne /AUS/ 120;21, 17.Rostds /HUN/ 124 :00,18.0nodéra /JPN/
150:88 D.Férfiak /18.6 km/ j.E .Johansen /NOR/ 108:28.2.Palmquist /SWE/ 108:35,
3.Brandt /SWE/ 108:38, 4.Sagvolden /b'OR/ 1l0:32, 5.A.Hansen /NOR/ 112:58, 6.0.
Thon /NOR/ 113:00, 7.Daehli /NOR/ 113:25, 8.Haglund /SWE/ 113:46, 9.H.Thon
INOR/ 113:57, lo.H.Ericsson /SWE/ 114:34, 11.K.Mathisen /NOR/ 115;08, 12.0lsson
/ISWE/ 115:32, 13.Nikulainen /FIN/ 117:22, 14.Nygaard /NOR/ 117:25, 15.Berglia
/INOR/ 119:11, 16.Mduller /SUf/ 122:04, 17.Lewin /SWE/ 123:30, 18.J. Hansen /DAN/
126:09, 19.Metsala /FIN/ 126:42, 2o0.K.Madsen /DAN/ 127:36, 21.Grannas /FIN/
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127:38, 22.Stappung /SUI/ 128:26," 23.Helé /SUI/ 130:33, 24.Lantos /HUN/ 137:23,
25 .Kaartinen /FIN/ 137:47, 26.Lawford /AUS/ 146:28, 27.Langas /NOR/ l108:30 /?/
Disq.

Az 1983. évi I.Nem Hivatalos Vilag kupa végeredménye /Futamonként és ka-
tegoérianként a legjobb 20-20 verser”z6 kapott pontot a kovetkezé'k szerint:25-
22-20-18-16-15-14-13-...1./ N6k,1.Brit Volden /NOR/ 95.5 pont, 2.Teigen /NOR/
86, 3.01svik /NOR/ 84, 4.Tellesb/ [JJOH/ )I, S.Skogum /SWE/ 7«, 6.Bratberg /NOR/
61, 7.Humbel /Sul/ 57.5, 8.K.Rabe /SWE/ 55, 9.D.Hansen /DAN/ 45, lo.Eid /NOR/
40, Il.Mansson /SWe/ és Lowald /NOR/ 38-38, 13.E.Rabe /SWE/ 35, 14.Borgenstrém
/FIN/ 33, 15.Rostds /HLWI/ és Liuscher /SUI/ 28-28, 17.Munch /DAN/ 26, 18.Kring-
stad /SWE/ 25, 19.Kottonen /FIN/ 24, 2o0.Schmied /SUI/ és Lang /FIN/ 21-21,
22.Lonnkvist /SWE/,T/nesen /NOR/ és Nystrom /FIN/ 20-20, 25.Svendsson /SWE/
és Mattila /FIN/ 18-18, 27.Lillstrand /SVE/ 17, 28.Kollberg /SWE/ és Johansen
INOR/ 16-16, 30.Angberg /sWE/ és Finke /BRD/ 15-15, 32.Kucharova /TCH/ 14,
33.Kiss G. /HW/ 11, 34.Goy /SUI/ ée Mandl /AUT/ lo-lo, 36.Heggedal /NOR/ és
Sorensen /NOR/ 9~9, 38.Duckert /BEL/ és Zircher /SUI/ 8-8, 40.Veijalainen
/FIN/, Hov /INOR/, és Cs6kor /HUN/ 7-7, 44.Maier /SUI/ 6, 45.Eriksson /SWE/ és
Bourne /AUS/ 5-5, 47.Pearsson /GBR/,Furrcr /SUI/ 4-4, 49-Kalo /HUN/,Séviour
/AUS/ és Onodéra /?/ [JPN/ 3-3, 52.Lindstrom /SWE/ és Humélainen /FIN/ 2-2,

54 .Korsovszky /HUN/ és Larsen /NOR/ 1-1 ponttal.

Férfiak.1.Tore Sagvolden /NOR/ 98 pont,2.A.Hansen /NOR/ 84, 3.H.Thon
INOR/ 73, 4.Mathisen /NOR/ 63, 5. Stappung /.SUIl/ 61, 6.E.Johansen /NOR/ 60,
7. Berglia /NOR/ és jj.Thon /NOR/ 57-57, 9.Hellstadius /SWE/ 48, lo.Oettli /SUI/
és Olsson /SWE/ 45-45, 12.Muller /SUI/ 43, 13.Landgaas /NOR/ 37, 14.Levin
ISWE/ és Daehli /NOr/ 29-29, |6.Peltola /fin/ 26, 17.Palmquist /SWE/ 22, 18.
Haglund /SWE/ 21, 19.Brandt /SWE/,Kiss /HUN/,Djuvfeldt /SWE/,Anjala /FIN/ és
Brinkenberg /SWe/ 20-20, 24.Christiansen /NOR/ és Hansen /DAN/ 18-18, 26.J0n-
sson /SWE/ és Teigland /NOR/ 16-16, 28.Mortensson /SWE/ 15, 29.Kujala /FIN/.
14, 3o0:Bengtsson /SWE/,Kottonen /FIN/ és Edstrom /SWE/ 13-13, 33.Sallinen
/FIN/ és Svensson / SWe/ 12-12, 35.Johnsen /NOR/,Nikulainen /FIN/ és Ericsson
/SWE/ 11-11, 38.Kelemen /HUN/,Kallur /SW'/ és Peilans /SOV/ lo-lo, 41.Lantos
HUN/ 9, 42.K.Hansen /DAN/ és Niklasson /SWE/ 8-8, 44 .WOLF /SUI/,Lénnkvist
ISWE/ és Nyggaard /NOR/ 7-7, 47.A.Humbel /SUI/ 6, 48.Held /SUI/ és Hotz /SUI/
5-5, 50.Dosek /HUN/ és Rauhamaki /FIN/ 4-4, 52.Vock /SUI/ és L.Konradsen /DAN/
3.5-3.5, 54.Pacher /AUT/ és Aebi /SUI/ 3-3, 56.Lang /AUT/,Nurminen /FIN/ és
Metsak /FIN/ 2-2, 59.K.Madsen /DAN/ és Saarivaari /FIN/ 1-1 ponttal.

IMegjegyzés :E kézirat nyomdaba adasakor a hivatalos végeredmény még
nem érkezett meg az MTFSZ-be. Esetleges valtozdsokat késébbi szamainkban kozdél-
juk./ |

A verseny utdn mindenki az esti bankettre késziult,hogy méltoképpen
blUcstztassa az idényt.Az &6sszejovetel mélté volt az eseményhez.Egy jo est
kellékei:vacsora,zene,tanc és jokedv, mind megvoltak,az italt pedig nem vetette
meg senki.Bar a mi versenyévadunk akkor még nem ért véget,ez nem akadalyozott
meg az "alkalmazkodéasban'.Sajnalattal allapithattuk meg,hogy nalunk az ilyen
jellegl oOsszejovetelek hidnyoznak.

Végul,de taldan nem utolsé sorban:tébbektél megkérdeztem,mi a vélemé-
nyik a nemrég lezajlott VB-r6l.Mindenki elégedetten nyilatkozott a rendezés-
rél, a versenyekr6l.Azt hiszem, ez az egyontetdi vélemény a rendezéséget di-
cséri.

Lantos Zoltan

FELHIVAS. 1985 januar 1-t61 megvéaltoztathatjuk a tajfutdé bajnoki rend-
szert illetve a mindsitési szabalyzatot. Természetesen méd nyilik arra is,hogy
ezekhez igazitsuk versenyszabalyzatunkat is.Az MTFSZ Versenybizottsaga szi-
vesen fogad minden irdsbeli beadvanyt.amely - példakkal aldtdmasztva - az egy-
szer(isités, a korszer(sités jegyében véaltoztatasokat javasol.Minden ilyen
javaslatot az MTFSZ Versenybizottsdga részére 1984 januar 31-ig , a lap eset-
leges kés6i megjelenése esetén a megjelenést koveté honap végéig,kérink el-
juttatni. , 3 B

FEL EVSZAZAD.Otven évvel ezel6tt Jack Schumacher sportujsagiré és ge-
relyhajitéo-bajnok kezdeményezésére kertlt sor Svajc minden val6szin(iség sze-
rint elsé tdjfutd versenyének megrendezésére.Dibensdorf térségében ,1933
marcius 19-én mintegy 30-50 harmas osapat ismerkedett meg a rendez6 altal
Skandinavidbél "importalt” tajfutassal.A versenyt katonai térképekkel rendez-
ték,és az ellen6rz6 pontokon felirtak az atfutok rajtszamait.
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MAGYARORSZAGON HATOS TAB LAZAT

Rogton az esemény utan elkészilt az egyéni VB-donté férfi és néi rész-
eredménytablazata .Az eléirdsoknak megfelel6en tartalmazta az 96sszes versenyz§
valamennyi ellenérz6 pontok koézotti atmenetének idejét.Ezt késébb atnézték,
korrigaltak és u.n. gongyolt id6 tatlazat tal is ellattdk./Ez nem csak azt
tartalmazza,hogy az adott versenyz6 hany perc hany masodperc alatt tette meg
mondjuk az 5-_6. ellen6rz6 pontok kozétti szakaszt,hanem azt is,hogy 6sszesen
mennyi ideje volt Gton amikor az egyes ellenérz6 pontokra ért.Ennek a szami-
tégéppel kiirt tablazatnak a kozlésével most még adésak maradunk,mert az ere-
deti példanyok meglehetésen halvanyra sikeriltek,atgépelésikre pedig nem volt
idé és kapacitds.De rovidesen elkészul a VB hivatalos zardéjelentése,és meg-
prébaljuk abbél atvenni.Ez a masodik szdmitégépes tadblazat jé, mindossze két-
hdrom helyen tédmadnak az embernek kételyei egy-egy részadat pontossagat ille-
téen. Ezekre a késébbiekben még kitérink.

Az alabbiakban egy u.n hatos tablazatrél olvashatnak.KigyGjtottik,hogy
az egyéni doénté valamennyi atmenetében melyik hat-hat férfi illetve néi ver-
senyzé volt a leggyorsabb.Tébb érdekes dolog derilt ki ezekbdél a szamokbél.

FERFIAK

Start-1.ellen6rz6 pont:Lantos 7:3°,0.Thon 7:58, Sagvolden,Kacmarcik 8:04
-8.04,01sson 8:05,Ditrych es Levin 8:11.

1- 2 4tmenet:.Martensson' 6:04.Pollak 6:I1I,Berglia 6:23,Sallinen 6:29,Bloor
6:36,Parfianowiez 6:43.
2- 3.4tmenet :Sagvolden 2:08,Marlensson 2:17, 0.Thon,Sallinen és Dosek

2:21-2:21, Berglia 2:23.
3- 4.atmenet:Berglia 2: 55,Martensson és Lantos 3:51-3:51, Oettli 3:54,
Thon 3:56,Lonnkvist 4:02.

4- 5 4tmenet :Sagvolden 5:08,Miller 5,15,L6nnkvist 5:25,0.Thon 5:26,01sson
5:37)Sallinen 5:4o0.
5- 6 ,atmenet:Martensson 4:45,Lantos 4:46,0.Thon 4:49,Berglia 4:54,Ldnn-

kvist 4:55.Levin 5:o0l.

6- 7. atmenet :Sagvolden 6:57,Lénnkvist 7:35,Lantos 7:37,Daehli 7:38,0.
Thon 7:39,kiss . 7:40.

7- 8.4atmenet:Daehli l:00,01lsson 1:02,Sagvolden l:04,Miuller 1:05, Stappung
és Martensson 1:08-1:08.

8- 9,a4tmenet :Kiss Z. és Sallinen 5:17~5:17,0.Thon 5:19, Arbter 5:26,L0nn-
kvist 5:28, Sagvolden 5:30. .

9.-lo.4atmenet:Berglia 1:31,Sagvolded 1:33,Daehli 1:42, Stappung 1:43,
Hirst 1:45,Sallinen,Kiss Z. és Bloor 1:46.

10- 11.4tmenet :Stappung 1:45,Martenseon 2:18,Lantos 2:29,Sagvolden 2:33,
Ruuhiala 2:35,Daehli 2:37.

11-12 atmenet :Berglia 3:ol,Dosl>k 3:93,Hirst és O.Thon 3:lo-3 :lo,Levin
3:11.0lsson 3:13.

12- 13,atmenet:01sson 1:44, Lonnkvist 1:48,Vincent 1:49,Berglia 1:51,Lan-
tos 1:54,Levin 1:55-

13- 14 .4tmenet :Kujaia 2:26 /???/,Ruuhiala 4:15,Sagvolden és Stappung 4:24-
4:24 Berglia 4:30,Daehli 4:36.

14- 15.atmenetMartensson 1:45,Sallinen 2:05,Lantos 2:09,0.Thon 2:12,

Mcintyre 2:13,Sagvolden és Djambazov 2:15

15-16.atmenet:Muller 1:29,Ruuhiala 1:31,Berglia 1:42,Hirst 2:0l,Flihmann
2:08,Kiss Z. 2:14.

16- 17.4tmenet:Arbter 7:54,Sagvolden 8:32,Daehli 8:51,0lsson 9:04,Kac-
marcik 9:24,0.Thon 9:26.

17-18.4tmenet :Kacmarcik 5:18,Trzemielewski 5:19,Berglia 5:27,Sagvolden
5:28,Levin 5:32,Sallinen 5:36.
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18- 19. &tmenet :0. Thon 0:49, Kacmareik o0:50., Stappung és Mortensson 0:52-
0:52,Kiss Z. 0:53,Dosek 0:54.

19- 20.atmenet : Stonov 5:36,Kacmareik és Martensson 5:57-5:57,0isson 6:o0l
Thon 6:03,Sagvolden 6:07.

20-21,atmenet :Pacher 2:48,Miller 2:50,Martensson 2:53,Paehli 2:57,Sal-
linen 2:58,Kiss Z. 3:lo.

21- 22,4tmenet :Benedek 1:36,Thon 1: 53,Kacmareik I:55,Sagvolden 2:04, Stap-
pung 2:05,Dosek 2:11.

22- 23.4tmenet :Berglia 1:05,Flihmann 1:09, Kacmareik 1:lo,I”"mihiala 1:11,
Sagvolden 1:12,Stappung 1:15.

23- 24, atmenet:Oettli 1:24,01sson 1:56,Ruuhiala 2:05,Kacmareik 2:14,0.
Thon 2:15,Muller 2:17.

24- Cél:Sagvolden és Kacmareik 0:51-0:51,Polldk és Lenz 0:52-0:52, Mil-

ler és Benedek 0:53-0:53.

+ Az els6 helyen kétszer volt holtverseny.A 8-9. &tmenetben Sallinen és
Kiss Zoli kézott, valamint a befutdsnal Sagvolden és Kacmareik kdzott.

+A finn Kujala egyetlenegyszer kerilt a legjobb hatba,de akkor valé-
szinUtlenul jo6 szakaszgyd'zelémmél. /13-14 &tmenet,2:26 /

+A csehszlovak Kacmareik a 16.ellen6rz6 pontig csak egyetlenegyszer
keriult fel a hatos tédblara.Onnan kezdve viszont csak egyszer nem!

+Senki sem tudott egyméas utdn két atmenetben legjobb idét futni.

+Lonnkvist a 13. pontig hatszor, Lantos pedig a 15. ellenérz6 pontig
hétszer -rdadéasul egyszer szakaszgy6zelemmel- felkerilt a hatos tdblara.Utana
ez mar egyikiknek sem sikerdlt.

+Az egyéni donté 19. helyén végzett Ted de St.Croix volt sorrendben az
els6 versenyz@6,aki egyszer sem keriult a hatos tdblara.

+A férfi mezény legpechesebb embere a norvég Sagvolden volt:a 13. pont-
ra mintegy 4 percet kevert.Utdna hidba kertlt a legtobbszér,16-szor a legjobb
hatba,nem sikerilt érmet szereznie.

NOK

Start-1.ellenérz6' pont :Kringstad 8:49,Teigen 9:13,Mansson’9:26,Parkin
9:32,Luscher 9:k2,Ramsden 9:46.

1- 2 .atmenet :Loscher 6:34,0Ilsvik 6:51,Habe 6:53,Kucharovd 6:54,Teigen
6:57,Key 7:00.

2- 3.4tmenet:Kringstad 1:44,Volden 1:50,Kucharovd 1: 58, Czerwinska 2:00,
Korsovszky 2:02,Sonderegger 2:04.

3- 4 .atmenet:Kringstad 2:00,Volden 2:05,Teigen 2:13,Mansson 2:15,Kalo
2:16,Kucharéva 2:18.
4 4-5. 4tmenet:Kringstad 2:41,01svik 2:52,Volden 2:53,Skogum 2:56,Bartova
2:57,Kucharova 3:00.

5- 6 .4tmenet :Kringstad és Sonderegger 2:09-2:09, Borgenstrim 2:18,Brat-
berg 2:21,Rostds 2:27,Rabe 2:38.

6 - 7 .4tmenet : Jexner 2:02 /??7?/ Kringstad 3:56,01svik 4:07,Kucharova 4:11,
Czerwinska 4:16,Mattila és Teigen 4:17-4:17.

7- 8matmenet :Kringstad és Olsvik 4:26-4:26,Rabe 4:32,Teigen 4:35,Skogum
4:36,Rostas 4:51.

8- 9.4tmenet :Kringstad 3:18, Olsvik 3:25,Skogum 3:31,Bratberg 3:33,LU-
scher 3:52,Mansson 3:57.

9 - lo.Atmenet :Kringstad 3:02,Teigen 3:06,D,Hansen 3:09, V.Hansen 3:12,
Kottonen 3:18,Rostas 3:20.

10- Il.Atmenet:Kabe 1:18,Parkin 1:31,Kringstad 1:38,M attila |:45,Llscher
1:46,V.Hansen 1:49.

11- 12 atmenet : Skogum 6:35,Rabe és Kucharovd 6:37-6:37, Mansson 6:43,
Teigen 6:48,0Isvik 6:49.

12- 13.4atmenet :Kringstad 3:08,0Isvik 3:22,Czerwinska 3: 35, Kucharova 3:38,
Rostas es V.Hansen 3:39-3:39.

13- 14 .4tmenet :Vitek 1:23,Borgenstrom 1:30,Gosset 1: 36, Sonderegger 1:37,
Skogum 1: 51,Kringstad,Olsvik és Jones 1:56-1:56.

14- 15.4tmenet :Sevior 3:36,Gosset 5:52,Meier 7:00,Rabe 7:10,Rostas és
Olsvik 7:25.

15- 16. 4tmenet;Kiss G.1:41,Teigen 1:55,Mansson 1:57,0Isvik 2:0l,Kring-

stad ,Kottonen,D.Hansen és Clayton 2:02-2:02
16- 17.atmenet :Pechon 2:07,Kringstad 2:lo,Parkin 2:11,Bratberg 2:12,
Olsvik 2:13,Mansson 2:20.

17- 18.4atmenet :Liverani 0:34,0.Hansen 0:36,Kringstad 0:37,Borgenstrém o0:4:
Bratberg 0:42,Rostds és Mansson 0:45.
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18-Cel : Skogum 0;43,Finke és Kucharovad 0:52-0:52,Borgenstrom o:53,Rabe
0:56,Volden,Mattila,Olsvik és Kalibanova 0:57.

+1 n6knél is kétszer volt holtverseny az els6' helyen:az 5“6.4tmenetben
Kringstad és Sonderegger, a 7-8.szakaszon pedig Kringstad és Olsvik kozott.

+A svéd viladgbajnoknd,Kringstad a két holtversennyel egyltt kilenc /!/
szakaszgy6zelmct szerzett.A mezény tébbi 54 résztvevdéje Osszesen 1l-et...

+A dan Karin Jexner egyszer kerilt a hatos tdblara,de akkor valészin(Gt-
lentl j6 szakaszgy6zelemmel.A 6-7.atmenetben 2:02-t futott.Ott a masodik leg-
jobb idé , a vilagbajnok Kringstadé 3:56 volt...

) +A hatulrél harmadik olasz Liverani is szerzett egy szakaszgy6zelmet.
Erdekes egybeesés:a hatulrél szamitott harmadik szakaszon.

+ A norvég Olsvik csak egy komolyabbat hibazott:az elsé6 pontra 7-8 per-
cet.Utana hiadba kerult tizenkétszer a hatos tablara,nem keriult dobogéra.

+ A bronzérmes finn Kottonen mindodssze kétszer kerult a hatos tablara.
Egyszer sem keriltek a tablara viszont olyan vilaghirii versenyzék mint a finnek
1976. évi vilagijajnokndje Veijalainen,vagy a titkos esélyesként emlegetett
svajci Ruth Humbel.

oono

Osszesités. EI6l az osszes hat kozé kerilés, a / jel mogott a szakasz-
gy6zelmek szdma.Férfiak. Berglia /NOR/ 11/4,0.Thon 14/1, Daehli /NO011/ 7/1,Sag-
volden /NOR/ Ib/4, Sallinen /FIN/ 8/1,Kacmarcik /TCH/ 9/2, Olsson /SWE/ 8/1,
Stappung /SUI/ 7/i, Kiss /HLW/ 6/1, Mduller /SUI/ 6/1,Martensson /SWE/ lo/3,
Pacher /AUT/ 1/1, Poliak /TCH/ 2/o, Levin /SWE/ 5/0, Kujala /FIN/ 1/1, Bloor
IGBR/ 2/ 0, Ruuhiala /FIN/ 5/0, Dosek /HUN/ 4/o, Ditrych /TCH/ i/o, Ldénnkvist
ISWE/ 6/0, Arbter /AUT/ 2 /1; Flithmann /SUI/ 2/o, Mcintyre /GBR/ I/0,Vincent
IAUS/ ilo, Sztonov /BUL/ 1/1,Benedek /HUN/ 2/1,Lantos /HUN/ 7/1 > Trzmielewsky
/POL/ 1/o, Hirst /GBR/ 3/0, Lenz /BRD/ I/o,0ettli /SUI/ 2/1, Djambazov /BUL/"
I/o, Parfianowiez /POL/ i/o,

N6k.Kringstad /SWE/ 15/9,Skogum /SWE/ 6/2, Kottonen /FIN/ 2/o, Volden
INOR/ 4/0, Teigen /NOR/ 8/0, Olsvik /NOR/ 12/1, Borgenstrom /FIN/ 4/o0, K.Rabe
/SWE/ 7/ 1, Rostas /HUN/ 6/0, Mansson /SWE/ 7/o, Kucharovd /TCH/ 8/0, Sonder-
egger /SUI/ 3/1, D.Hansen /DAN/ 3/0, Bratberg /NOR/ 4/0, Luscher /SUI/ 4/1,
Ramsden /GBR/ i/o, Meier /SUI/ i/o, Sevior /AUS/ I/1, Mattila /FIN/ 3/o, Jones
/CAN/ i/o, V.Hansen /DAN/ 3/0, Parkin /GBR/ 3/0, Finke /BRD/ i/o, Kalibanova

ITCH/ 1/o, Bartova /TCH/ 2/o, Jexner /DAN/ 1/1, Korsovszky /HUN/ i/o, Clayton
/GBR/ 1/o, Kiss /HUN/ 1/1, Czerwinska /POL/ 3/o, Vitek /BRD/ I/1, Kolb /AUT/
/o, Pechon /BEL/ I/I, Liverani /1TA/ 1/1, Key /AUS/ ilo, Gosset /FRA/ 2/o,

11.G.

Pillai’atkép a
VB egyénj
donté karton-
jainak ellen-
Orzésérdl .
Balr6l jobb-
ra :Hajdu Kal-
man,Maéacz Be-
nedekné,id.
Balia Séandor,
Kovacs Gabor
/?/,dr.Csank
Istvdnna és
Igisebbik le-
anya.
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VB-VISSZHAN_G )
A Suunnistaja gyorsmeérlege

ax egyéni dontorol

A VB bebizonyitotta, hogy Svajc 6ta valdjadban nem tértént valtozas a nemzet-
kozi élmezényben. Ez nem egészen pozitiv dolog.

Utélag konnyl lenne okoskodni, hogy ez varhaté is volt. Tudtuk példaul,hogy
a norvég férfiak kemények és hogy a, svéd Annichen Kringstad-Svensson felgy6-
gyult sérilésébd6l. Azonban valészinlleg senki sem hitte volna, hogy ez az
0tds ennyivel jobb a tobbieknél.

A norvégok tehat négyes gyd6zelmet arattak /két évvel ezelbtt es négy éve is
"csak™ harmas gy6zelmet/. A fjordok orszdga pontosan ugyanezzel a csapattal
allt ki az el6zé versenyeken is, csupan a helyezések valtoztak.

Most Morten Bergila - aki két éve bronzérmet szerzett -volt a soros gydztes.
Ezt a 25 éves mérnokoét viddm bohémnak tartjak, aki hobbijdnak a sitajfutéas
mellett norvég baratnéjét:Ingunn Hangért jeldlte meg. Majdnem nés.

Ezistérmet szerzett a kétszeres vilagbajnok Oyvin Thon,aki ismét csodéalatos
teljesitményre volt képes: kéztudott ugyanis, hogy az egész évadban nem sike-
rilt cstcsforméba lendulnie.

Bronzérmes lett - a mondhatni 6rokifja - Sigurd Dahli.

SALUNEN NEM BIRTA VEGIG

A finneknek férfi egyéni versenyben az volt a legcsodalatosabb, hogy az &6to-
dik helyezett Kari Sallinen volt a legjobb nem norvég. Masfél perccel jobb
teljesitményre lett volna sziuksége, hogy érmet szerezzen. Es erre esélyes is
volt egészen az utolsd kilométerig, de a kiléndsen nehéz palya és a Jdrgen
Martensson diktalta temp6é kovetkezményeként hibazott, és lecstszott a dobogéd-
rol.

Az uto6lsé kilométerek nehezek voltak Urho Kujalanak és Jukka Kapanennek is,
az utobbi végul teljesen fel is adta. Kujala 15. lett, mig Kapanen 43.

A verscny idején bagyaszté meleg volt és a leveg6 paratartalma 90 %-ig emel-
kedett. Es ezt a parés levegét nem nnnden szervezet birja.

Mika Ruuhiala ugyantugy mint Kapanen el6sz6r indult VB-n, és bar az elsé pon-
tokon a befejezés jol sikeralt,17. lett.

KRINGSTAD-SVENSSON VERHETETLEN

Ahogy a norvégok verhetetlenek voltak a férfiak mezényében, agy a vilag néi
tajfutdéinak krémje is tehetetlen volt a vildgbajnok Annichen Kringstaddal szem-
ben. Bizony nem megszokott dolog, hogy VB-n valaki 7,5 perccel gy6z. Két évvel
ezel6tt Annichen mindéssze harom perccel gyézott.

Az egészben az a legmegddébbentébb, hogy a svéd lany tavaszi sérilése miatt,
csak juniusban kezdett el komolyabban edzeni. Elsé versenye a svéd oOtnapos volt.
A péalya elején kevert, de a kovetkez6 kilométereken ugy vagtatott, mint egy

szarvas és végul 7,5 percre nétt a kulénbség.

Annaritta Kottonen volt az,egyetlen ezen a VB-n, aki a harmadik helyével ér-
met szerzett Finnorszagnak, - bar természetesen ezt akkor még nem tudhattuk.
Helyezése egyrészt meglepetés volt.

Ebben az evben nem ment Anninak a versenyzés, és csapatba is csak nehezen
tudott bekerilni. De tudtuk, hogy tehetséges, hogy j6 a kondici6ja csak jo
napot kell kifognia. Az év legfontosabb versenyén ez, szerencsére, sikerdlt is.

Fényesebb érem is elérheté tavolsagba volt, de két keverés miatt két masod-
perccel lemaradt az ezistéremtél, és a svéd Marita Skogumtél.

A motivaciohidnyban szenvedd Outi Borgehstrom hetedik lett.Egyszer(ien nem
volt kedve versenyezni.Liisa Veijalainen eredménye sem az lett amit vartunk.
Bar a tdjékozédas jol ment neki,felkészulését,versenyzését bokasérilése hat-
raltatta.A versenyt is csak érzéstelenitévei vallalhatta.

A 21. helyezett Pirjo Mattilat ugyanazok az elsé VB-s benyomasok feszélyez-
ték mint Mika Ruuhialat:az elején hibazott.

A Suunnistaja 1983/ Z3-b6l £oxd,ilafla® Lux Agnes
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VALTOVERSENYEK
EREDMENYLISTAIROL

Bizonyara vannak, akik emlékeznek a TAJFUTAS-ban megjelent hozzaszéldsomra,
amelyben az Eo&étvos versenyen alkalmazott gyors tdjékoztatasrél irtam /1982.2.sz/
Lényege az volt, hogy a nézdéket valtéoversenyen nem az egyének eredményei érdek-
lik els6sorban, hanem a valtéverseny pillanatnyi alldsa: melyik valté vezet,

s mennyivel. A tdbladra a versenyz6k érkezési id6adatait irtuk kl,s ezekbél az
érdekl6dék egyszerld kivonassal kiszamithattak az egyéni idéeredményeket.

Ezuttal szeretném tovabb vinni ezt a gondolatot: a MOTALA /péalyafelcserélés/
valtéversenyekrél készitett eredménylistakra. Ugy érzem ugyanis, hogy ahany
rendezédgarda, annyiféle eredménylista. Mind j6, de Ugy érzem lehetne jobb is:
tikrozhetné a verseny hangulatat, izgalméat. Kovetni lehetne beléle ki kivel
futott egyttt /ki kit tudott elhagyni/, kiknek voltak azonos palyaik stb.

Abbél indultam ki, hogy az eredményértékel6k tadblazata oly sok adatot tar-
talmaz, miért nem lehet ezekbdl a puszta részeredményeknél kissé tébbet leirni
s maris teljestl a fenti kdovetelmény.

Példaként bemutatom az 1983. évi EOtvds verseny D 15 - 16 B kategoéridjanak
eredményét az altalam "megadlmodott” formdaban. A valtédverseny eredményét teljes
terjedelmében, a mindgsités alapjaul szolgalé palyadnkénti eredményeket csak
réviditve adom meg:

D 15 - 16 B Irajt = 20/

1. USSE 1. Korona Jaksa Gyérffy 106:30
x86/cab 3 58:37 5 97:51 1 126:30

2. DVIK Zsigmond Bérezés Kalé E. 107:05
x85/bea 9 69:35 6 103:01 2 127:05

3. TIPO Toéth E. Cseresnyés Téth R. 108:58
x88/bac 2 54:53 2 87:22 3 128:58

4. Egri Sp. Ludnay Csillag Frank 109:06
x83/cba 5 59:23 3 88:53 4 129:06

5. Nyh.Mg.F. Sajben Szakacs Csizmadia 109:59
x82/bac 1 54:52 1 66:44 5, 129:59

6. SzVSE Lajter Balogh Zadori 113:24
x8o/cab 4 59:06 4 95:55 6 133:24

7. PVSK Buchberger Lovas Kovacs 122:15
x84/abe 6 68:26 7 105:26 7 142:15

8. Sabaria |I. Jancso6 Toth 1. Téke 125:15
x78/abc 7 68:28 8 105:35 8 145:15

9. Jasz.VSE Csenki Juhéasz Ballag6 139:31
x81/ach 8 68:32 10 120:26 9 159:31

- GSSE 11. Rédei Gazdag Szlics disq.
x87/abc 10 69:38 9 115:00 D 10 161:03

- Sabaria 11. Kovacs Kiss Bejezi disq.
x79/bca 11 69:44 11 179:12 11 188:53 D

- Haladas Toth A. - - disq.
x89/eba 12 76:38 d

D 15 - 16 B "a” palya /3,5 km, 90 mszint, 8 ep./

I.Kal6 Edina DVTK 67 468/BO-9 Ar 24:04 Ar
D 15 - 16 B "b" péalya / 3,6 km, 90 mszint, 8 ep.,/
1.Gyorffy Gabriella GSSE I. 67 152/V1I Ar 28:39 Ar

D 15 - 16 B "¢" palya /3,5 km, 90 wszint, 8 ep./
1.Bérezés Krisztina DVTK 67 657/BO-9 Ar 33:26 Ar

9. Juhéasz Judit Jasz,VSE: 69 112/szol Br 51:54 Br
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10.Kiss Margit Sabaria 11. 109:28 —
- Gazdag Zsuzsa GSSE 11. 68 366/VI1I Br disq.
- To6th Anita Haladas 71 553/Vas-7 Br 56:38 —

Lathat6é, hogy a tobbletigény csapatonként 1 sor, amely a csapat rajtszamat
/x86 pl. a k86t 586, 686-0s rajtszamokat jelenti/, palyakombinaciéjat /pl cab/,
valamint a csapattagok érkezési sorszaméat és érkezési idejét tartalmazza.

A rendezfség felesleges munkat végead, ha az egységesités kedvéért a rajtidot
/lesetinkben a 20 percet, melyet a kategdria megnevezés mellett tintettink fel/
minden érkezési idéadatbdl levonja. Az egyetlen munkat az érkezési sorszam
beirdsa jelenti, de ez az id6adatok alapjan koénnyen megoldhaté. A pontkihagyas-
sal célbaérkez6k id6eredményeit D-vel jeleztik. A palyat végigfutd, a tdjéko-
z6dasi feladatot teljesité, de a szabalyzat egyéb paragrafusai miatt mingsités-
re nem jogosultak / pl. a nemzetkdzi versenyeken indokoltan elfogadott nemzet-
kdzi vegyescsapatban induldék, vagy a hianyos valték tagjai/ eredményét d-vel
jeloltuk.

Ugy gondolom javaslatom nem falrengetéen Gj, taladn e”~yszer-egyszer hasonlé
elvek vezéreltek mar versenyrendez6ket. Célom a kozreadéassal az, hogy a jové-
ben jobb, egységesebb eredménylistdak késziljenek.

Argay Gyula
A PALYAK ELLENORZESE
A korszer( palyakitizésnek fontos Ezért olyan hamar adjuk meg az ellen-
része a palyadk ellen6rzése.Nem érint- 6rz6birénak a palyajavaslatokat és min-
juk az ellen6rzébirék feladatait, mi- den egyéb informéaciot amint csak lehet-
vel ezeket a nemzeti szdvetségek 4&l- séges és minél tdobbet hasznositunk se-
landéan' a kovetelményekhez igazodva gitségébdl és tdmogatasdbol. Minél job-
szabalyozzak. bak a palyak, annal nagyobb a kit@iz6
Inkabb a palyakitizé6k és az ellen- tekintélye. Ilyenkor senkit sem érdekel
6rz6birdak tevékenységének dsszehango- az ellenérz6biré, aki viszont azonnal
lasaval foglalkozunk. A péalyakit(iz6- kereszttlizbe kerdl, ha csak egy palya
ben legyen hajlandésadg egylittm(kodésre. is hibas vagy gyatra a verseny ! Ezért
Ne higgye azt, hogy az ellenérzébiré az ellenérzébirénak is, és a palykitu-
a kakan is csomo6t keres, hogy minden- z6ének is minden oka meg van arra, hogy
aron a’helyére kell tenni”™ a birét a- —a sajat és altaldban a tajfutas érde-
zért, hogy a kitlizé palyait a legap- kében - a lehet6 legjobban egyiuttmikod-

robb részleteiben is elfogadja. jenek.

A péalyat a kitliz6 tervezi,ezért ter-
mészetesen nem kell elfogadnia semmi- - - Ve
féle valtozast, hacsak az ellen6rzé- H OSSZUTAVU
biré6 nem tudja &allaspontjat megokolni
és ordité hibakrdél vagy nyilvanvaléan
hasznos valtoztatdsokrél meggy6zni 6t. 4 4
A kitlizének bodlcsen hasznositania kell PALYAK
az ellen6rz6biré tapasztaltsagat és
segit6készségét. L

Az ellenérz6biré - a palykitizével
ellentétben - eléitélet nélkul alkot TERVEZESE
véleményt a térképrél, a tereprél, az
atmenetekrél, a palyakrdél, és a ver-
senyz6kéhez hasonlé szemszogbdl figye-
li a dolgokat. A terepet jo6l ismeré
kitiz6 gyakran sok mindent nagyon kony-
nylinek és egyszerlGnek talal. A terepet
Uj szemmel lat6é ellenérzébiré bizonya-
ra jobban itéli meg a helyzetet.

Ha az ellenérz6biré valamilyen prob-
Iémara jobb megoldast tud taldlni,ak-
kor ez még nem bizonyitja, hogy ugye-
sebb a palyakitizénél, hanem inkabb
arra utal, hogy nem kd6ti annyira a
helyismerete, s igy véleménye is kevés-
bé szubjektiv.

Ne feledjiuk, az ellenérz6biré bizto-
sitja a versenyz6knek,hogy a.palyak
kell6 nehézségi fokuak és megfelelnek
az IOF iranyelveinek.

A hosszutava tajfutas egyik célja az,
hogy a versenyz6k a szokéasostél elté-
ré6 Gtvonalvalasztasi feladatokkal ta-
laljak magukat szembe. A probléméakat
fé6leg folyamatos durva tajékozédassal
és viszonylag kevés finom tdjékozé-
dassal oldjak meg. A hossz(tavu palyak
tervezésénél szerencsére igen hosszu
és kalandos atmeneteket tlzhetink Ki.

Sajnos szandékaink'nem mindig va-
l6sulnak meg. A hossz(tavu palyak ki-
tizése gyakran kevéssé tér el a szo-
kasostol, s ez azt jelenti, hogy egy
jo alléképessé~u futé nagyobb elény-
ben van, mint altaldban.

Hogy véaltoztassunk ezen az arényta-
lansdgon, a hosszutajfutas szépsége
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érdekében mddositani kell a palyaki-
tlzést is, ezzel is ndévelve az érdek-
I6dést a hosszUtajfutas irant. Felté-
telezhetjuk, hogy a kezdé' tajfutok
képességeiket a hagyomanyos versenye-
ken fejlesztik, ezért ebben a feje-
zetben az E, A és B fokozatlakkal fog-
lalkozunk .

A TEREP ES A TERKEP

A hosszUtavlu palyadk tervezésének
sikerét megalapozza a terep kivalasz-
tasa. Az E és A fokozatl versenyekre
a részletgazdag terep az eszményi, a-
hol a legkilonfélébb terepfajtak -
miveit tertletek, erd6k, mezék, lige-
tek... - valtogatjak egymast. Noha a
B fokozatlaknai nincs a terepnek ek-
kora fontossdga, a valtozatossag itt
is lényeges.

A terepet abrazolé térkép részlet-
gazdag, jol olvashaté és 1:20000-es
méretaranyl legyen. HosszUtavla verse-
nyeken a nagyobb Iéptékid térkdéjuk ne-
hezebben olvashatéak és kezelhetéek.

AZ ATMENET

Mivel a hosszGtavu atmenetek nagyon
hossztlak, az Gtvonalvalasztas dontébb
szerepet jatszik. A szokasos tajfuté
palyadkat uagy tervezzik, hogy az Utvo-
nalvalasztas ndvelje a szellemi er6-
feszitést ! Ez a kovetelmény a hosszu-
tavl versenyek nagy atmeneteire nem
érvényes. Mivel ilyenkor a kis és nagy
tereptargyak kozotti durva tajékozo-
déasrél van inkabb szé, az Gtvonalva-
lasztds ne a szellemi terhelést novel-
je, hanem a t4jékozédasnak ezt a faj-
tajat igényelje.A szellemi eré6feszi-
tés novelését rovidebb atmenetekkel
érhetjik el, s ezek kitGizése hasonlé,
mint a szokasos t-ajfuté versenyeken.

A kulonbdéz6 Gtvonalak egyenérték(-

ségét probafutasokkal ellenérizziuk.
Két esetbennem szikséges a valasztha-
té6 Gtvonalak egyenérték(isége; mind-
ketténél elé6nyhdz jut az a versenyz6,
aki gondolkodik az atmenet elején:

- a bonyolultabb udtvonalat valaszté
jo tajfuté gyorsabban tehesse meg az
atmenetet

- legyenek néha nyilvanvalé kildonb-
ségek az Gtvonalak kézott, hiszen, ha
az 0sszes Utvonal egyenérték(, mind-
egy melyiket valasztja a versenyzé.

Az utébbi esetben az uatvonalak ko-
z6tti kiuldonbségek réanézésre deriljenek
ki a térképrél. Hogy csdkkentsik a
szerencse szerepét, keridljuk a tul
"rag6s" Gtvonalvalasztasi kérdéseket.
Lehet6leg az inditasi id6kdzt a szo-
kasosnal nagyobbra véalasszuk.

AZ ELLENORZOPONT

A pontot ugyanolyan elvek szerint
tlzzuk ki, mint a rendes tdjfutasnal.
A hosszutajfutas ne jelentse a finom
tdjékozédas haldlat: ne telepitsink
tal koénnyld pontokat ! Mindenesetre ne
rontsunk el egy hosszG &tmenetet azzal,
hogy a végén vaktadban keresgéljék a
versenyzék az eldugott pontot. A pon-
tok nehézségét a szokasos modon iga-
zitsuk az egyes fokozatok kovetelmé-
nyeihez .

A nézék jobban érzékelik a verseny
izgalmassagat és a rendezé6k munkdjat
is megkonnyitjuk, ha kocsival jol meg-
kézelithetd a cél és a kdérnyékére né-
hany pontot telepitink.

Altaldban 30 perc futds utan egy
frissitépont kovetkezzék.

Claesson-Gawelin-Jégerstrom-
Nordstrém: Corse planning
/Palykitizés/ ciml konyvébdl
forditotta: Nemes Béla

Nagy sikere
volt a VB-n a
Kender-Juta
Politextil lel’
iratd, zsakok-
nak 6s mdanyag
szalagnak.Ké-
punkén a ver-
seny egyik né-
z6je ,isten
tudja honnan
szerzett iga-
zolvannyal a
nyakéaban és
késsel a kezé-
ben tobb méter
hirdetés "be-
gyljtésén* fa-
radozik.A zsak-

many e ré-
sze rg)j(ta ul.
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AZ 1983 EVI BAJNOKI PONT-
VERSENY VEGEREDMENYE:

l. il. 11, V. V. VI. VII.
1.Pécsi Vasutas SK 9 20 13 lo 21 73 + 29
Didsgyé6ri VIK, lo 23 - 19 21 73 + 2
3.Székesfehérvari Volan SC 5 1 6 lo 12 15 48 + 1
4 .Postas SE 17 7 7 lo 5 46 + 24
5.Gép- és Vegyesipari Spartacus - 16 8 7 12 a3 15
6.Budapesti EAC 12 2 - 19 9 42 + 19
7.Honvéd Schonherz Zoltdn SE 9 2 5 17 5 38 + 2
8.Tipografia TE k 13 7 4 9 37 + 19
9.Videotor. SC 7 5 7 lo - 29 -3
lo.Sabaria 2 5 - 6 7 20 - 30
11.Egri Spartacus 8 5 5 18 + 8
12.Nyiregyhazi Mezégazdasagi Fdisk. - 7 3 7 17 + 3
13.MHD Balatonfired - 3 9 4 16 + 9
14.H6dmez6vasarhelyi VSE 5 2 - 7 - 14 + 2
15.MAFC 2 3 8 - - 13 5
Orvc/segyetem SC - 1 9 3 13 -4
17.Halad as VSE - 6 - 6 - 12 - 17
18.Kébanyai Lombik TK 5 1 - 2 8 + 2
19.Szentesi VSC - . 7 - 7 + 7
20.Soproni MAFC 5 1 6 - lo
Ajkai Banyasz 1 - - 5 — 6 + 6
22.Réakéczi SE /Kaposvar/ - - - e 5 0
23.Miskolci EAFC - - - - ] 3 -3
24.Szegedi VSE - - - - 2 2 + 2
KFKI - - - 1 1 2 + 2
Almasfuzitéi Timféld SC — 2 — — - 2 -1
27.Bp. Torekvés SE - 1 - - - 1 + 1

Megjegyzés. Az I. oszlopban a hosszUtavé-, a Il.-ban a csapat-, a IIl1l.-

bar az éjszakai-, a IV.-ben a nappali-, az V.-ben pedig a valté-bajnoksag pont-

szamai taldlhaték.A Vl.oszlopban az 1983. évi 0dssz.por.tszdm, a VIl.-ben pedig
az elmualt évi pontszdmhoz viszonyitott csdékkenés-ndvekedés mértéke talalhatd.

+Mind az 6t bajnoksdgon pontot szerzett a PVSK, a H.Schb'nherz SE,a Ti-
pografia TE,a Székesfehérvari Voladn, és a Postas SE.

+Egyetlen szakosztaly sem szerzett pontot mind a 8 korcsoportban.7 kor-
csoportban :PVSK, 6 korcsoportban:DVTK,Sabaria, 5 korcsoportban:Sziv.Volan, Gép-
es Vegyesipari Spartacus,Tipografia TE,BEAC,H.Schonherz SE, k korcsoportban: o,
3 korcsoportban :Postds SE,Haladas VSE, 2 korcsoportban:Vidcoton,OSC,Nyiregyhazi
Mg.Féiskola, Egri Spartacus,MAFC,SMAPC,K.Lombik, 1 korcsoportban:Hé6dm.VSE,Aj-
kai Banyasz,ATSC,Szentesi VSC,Szegedi VSE,MEAFC,MHD Balatonfiired,Rakéczi SE,
KFKI, Torekvés.

+ Az 594 bajnoki pontbdl személy szerint a legtdbbet szerezték /csapat
pontok osztva/: Szieberth 18.75, Désak és Lantos 15.75-15.75, Vityi 14.66, Pokk
14, Rostds 12.50, Borbély 11.99, Kiss Z. 11, Cs6kér 11, Kalo E. 10.66, Lendl
lo,Matyus 9.99, Pozsgai 9.33, Egei 9.08, Papai 8.75, Korsovszky 8.66, Kovacs F.
8.66.

" DOQ dr-KE*

Legkdzelebbi szdmunkban megkezdjuk Bertil Norderfelt tanulméanyanak,
“A tajfutas torténete” kozlését.Az 1979 janiusaban a svédorszagi Uppsalaban
tartott VIII. H.I.S.P.A konferenciara készitett anyagot Szaszné Turchanyi
Piroska forditotta magyarra.A tébb mint 30 gépelt oldalas tanulméany jo6l 0Ossze-
foglalja mindazt,amit sportagunk héskorarél eddig felderiteni sikerult.
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Kiméletlen hallgatas
vagy baratsagos lc6zoshodeés?

Dicsérhet6-e az a versenyz§6, aki az
erd6ben sir6 kezd6 gyermekeket eliga-
zitja, "helyreteszi™? EI kell-e itél-
ni azt, aki egyetlen szé nélkal fut
tovdbb ? Bizonyara megoszlanak a vé-
lemények. Az aktiv tajfuték magatar-
tdsa is széles skalan mozog és renge-
teg mualik a pillanatnyi szituacién is.

Az én tapasztalataim szerint nagyon
gyakran el6fordul, hogy az erddében
0sszekerulé versenyz6k beszélgetnek.
Ez informéciocsere ! Informéacidcsere
az aktualis helyzetrél, a palyaroél,
térképrdl, idénként pedig keresetlen
szavak kiséretében azok készitdirdl.
Ez utébbi véleményekrél gyakran de-
ril ki a verseny utdn, hogy megala-
pozatlanok. /"Megkérdeztem valakit,
de az rosszul tudta hol van - ezért
kevertem 5 percet"/

Szoros verseny esetén gy6zelmet el-
donté lehet, ha valakit egy pontkdze-
li, nagyon hasonlé helyen,helyretesz-
nek. Ellenérizhetetlenek az ilyen sze-
rencsések, és hosszitdvon nem gyimol-
cs6z8 ez a"taktika'™. De bosszantd,
hogy egyaltalan megtérténhet, mert
nem érvényesil a szabalyzat, mely sze-
rint a versenyz6knek kilsé segitség
nélkil kell teljesiteniik apalyat.

A palyakitlizé6k nem sokat tehetnek
az informéaci6dramlas ilyen forméaja
ellen. Okét egyéb tényez6k sokkal in-
kabb foglalkoztatjadk:sok kategoéria
szamara viszonylag kis teruleten,egy-
idében kell "tiszta™ versenyt rendez-
ni és ami egyre nagyobb probléma, a
késén rajtolok elél kell elzarni az
informacidkat. A rajtoltatas elhuzé-
dik, nagyon ritka az U0j térkép, tomeg-

versenyen pedig nem oldhaté meg a rajt-

ra varakozok elkuldonitése.

De vesstuk be magunkat az erd@be.

A kérdez6skddés altalaban a kezdék
technikaja. A gyerekeknél fordul el
leggyakrabban sét,egyeseknél hozzatar-
tozik a versenyzéshez. Még akkor is,ha
100 méterrel oddbb még biztosan tudtak,
hol voltak. Kérdezni kdonnyebb, mint
gondolkodni! Csak az a baj, hogy az i-
lyen magatartas gatolja a fejl6dést,és
el6bb-utébb a teljesitmény korlatjava
valik. Varat magara az 6néallésodéas, és
torz elképzelés alakul ki a tajfutas
lényegérdl.

Elsportoloknal is felfedezheték i-
lyesfajta visszamaradt csékevények.
Kell a"biztositék"™, jolesik ha masoké-
val 0Osszevethetd a sajat helyzetmegha-
tdrozas. Ebbé6l adédik a bolyozas kere-
sése mar a rajtlistak atvételekor. E-
I6re megbeszélt parok,

hatnak Kki.

konvojok alakul-

De ha véletlendl is jonnek
létre, nincs batorsag a levalasra.
Egyutt bizosabb. Ez igaz is. De ha
beszélgetéssé valik a kozoskodés,
akkor mar egészen a célig tart. Nem

biztos, hogy ez mindkét versenyzének
kedvez6. Ilyenkor kiléndsen a jobb

képességld nem nyujtja tudasa javat.
Es ha a gyengébbek ezek utdn az ilyen
formaja versenyzést kedvelik meg, az
mar a teljes cs6d.

Bosszankodom azon a groteszk hely-
zeten amikor hib&zé ellenfelének Ki-
abal a pontot kdzben megtalalé ver-
senyz6tars. Nem szabad, hogy kdteles-
ségérzet flzzon valakit a masikhoz.
"X multkor megmutatta, nem hagyhatom
ott, segitenem kell neki, stb"/.Gon-
doljén arra is, hogy Y is segitett a
multkor, de 6t nem varhatja meg, mert
csak kO perc mdalva indul. A verseny
csak akkor marad tiszta, ha egyforman
NEM segitiink.

Ez a kalandos jaték akkor nyljtja a
legtobb 6rémot, ha o6nalléan birkézunk
meg a feladattal. Nem véletlentl ir-
tam, hogy jaték. Olyan jaték,amit na-
gyon komolyan kell venni.

A legkorszerlibb edzésmoédszere.'tkel,
orvosok segitségével is lehet ra ké-
szUIni, mégsem kell félteni a lapja-
inkat jellemz6,negativ jellegld ered-
mar.yhajhé.szastcl, mert ott van a ta-
jékozédasi faktor. Az a tényezd, ami
végs6 soron mindent elddnt, és nem
gybégysz,erezhet 6.

Eddig az 6nall6 megoldasokért kar-
doskodtam. Nem mond er.mbk ellent az
a véleményem, hogy a legtdbb "piris-
fehér oroniit” mégis a fej-fej mellett;
kizdelem adja. A valté szituacié, /.mi-
kor rogtéon visszajelzést kaphatunk ar-
rél, hogy egy-egy szakaszon ki volt a
jobb, ki talalt megfelel6bb Gtvonalat,
milyen furfanggal lehetett elvalni va-
lakitél, hogy lehetett hamarabb "ki-
kapni" a pontot, kinek esett le hama-
rabb a'tantusz’ Ez a t4djfuté csemegé-
je. Egy normdl péalya, egyenkénti indi-
tdssal megalapozza az o6r.all6sa.got, ma-
gabiztos versenyzési stilust fejleszt
ki. Ha eltévedink, stresszhelyzetle
kerulink. Ilyenkor le kell higgadni,
gondolkozni kell, fel kell idézni az
utolsé biztos pont utdn torténteket.
Es ha a kezdé /akit edzdje felkészi-
tett ra, hogy bizonytalan, helyzetbe is
keridlhet/ maga talalja meg a megoldast
akkor legkodzelebb egy biztonsagot adé
élménnyel lesz gazdagabb: nem fog fél-
ni az erd6tél.

1A3



Az edzék felel6ssége,hogy csak olyan
kezd6 alljon rajthoz,aki segitség
nélkil képes végigmenni a palyan.

Es ugyancsak az 6 feladatuk,hogy a
versenyz8 is segitség nélkial akarjon
végigmenni a palyan.

Természetesen elé6fordulhatnak ki-
lénleges esetek, amikor kotelez6 a
segitség. Nem dogméakat akartam a fen-
tiekben gyartani, csupan annyit sze-
rettem volna elérni, hogy legaladbb
sportagunk gyakorléi adjanak megfele-
16 rangot a tdjékozodasnak. Nem hal-
lottam még olyanrdl, hogy a megértd,
b6l foltolta a hegyre gyenge, faradt
versenyz6tarsat. A futasban nem se-
gitink ! Sét felhdbol-odunk, ha valaki
gépjarm(ivon teszi meg a palya egy ré-
szét. Ez csalas, nem sportszer(i dolog.

Ugyanakkor a maéasik osszetevében, a
tajékozédasban készek vagyunk segitsé-
get adr.i / és elvarni /? Miért ez a
megkllénboztetés ?

Micsoda kaland példaul a témegraj-
tos edzés sorszamozott tépdécédulara!
Figyelem, &lléképesség az atmenetben,
koncentracié a pontkdzeiben, robbané-
konység ,a pontfogasért, vagy éppen
cseles, taktikus pontfogas, a tébbi
hibajat kihasznalva. Es az 06rom,amit
az ilyen versengés nyujt, nem karérom.
A versenyen sem bilnés az, aki nem fe-
lel a kérdésre: "Megvan a pont?"
Viszont elitélhetd,aki téves szdbeli

informaciéot ad, félrevezeti ellenfe-
lét. Ezzel szemben a megtéveszté ma-

gatartas: taktika./Példaul a pont-
keresés mimelése pontfogas utan./
Hadd edz6djon versenygardank,de f6-
képp azok,akik majdan nehéz téajéko-
z6dasi szituaciokban a valogatott
mezt viselik.

Dosek Agoston

A TIT Térképbaratok Kore
1984.évi els6 negyedévi programja

Januar 18.Hrenk6 Pal:Bohm Fe-

renc,a magyarorszagi vizszabdalyozas
atyja.

TAJFUTAS

Februar 15.Varallyai Gydrgy:
A magyarorszagi talajtérképezés tor-
ténete.

Marcius 14.Csati Ern6:Egy el-
felejtett, 150 éves Budapest-terkép.

A szervezet tovabbra is varja
az érdekl6d6ket.A tagsagi dij évente
loo forint.

Az el6adasok minden esetben
17.30-kor kezddédnek.

Az vel6adasok helyérdl és egyéb
tudnivalékrél bévebb felvildgositas
az MTESZ 327-177-es telefonszaman.

Lépjen be On is a TIT Térkép-
baratok Korének mind népesebb tabo-
rabaJ

E szdmunk fényképeit Hargitai
Szanké Gyorgy /cimfoté/ és F.Toth Jo-
zsef készitették.Hatsé boritonkon Cu-
ba Béla a zalaegerszegi varosi sport-
csarnok igazgatéja atadja Zala Kupa
N 19 A kategoriadjanak tiszteletdijait.
A gy6ztes Pokk Mariann /Videoton SC/
sikeres félévet tudhat maga mogott:
megnyerte a nappali egyéni OB junior
aranyérmét és tagja volt a Bardatsag
Kupéan részt vev6 magyar valogatottnak
IS 0]0)

Monspart Sarolta szévetségi ka-
pitany javaslata alapjan a kovetkez6-
képpen fest az 1984 1. félévi valoga-
tott keretek névsora:Felnfttek.NGk.
Cs6kdr /Postas/,Kalo M./DVTK/,Kiss G.
/ Sabarial/,Korsovszky /DVTK/,Lendl
/Postas/,Olah /Nyiregyhazi Mg.Féisk./,
Pokk /Videoton/ és Rostds /HVSE/.Fér-
fiak: Benedek /Szfv.Voladn/,Dosek /DVTK/
lga /Szfv.Volan/, Kelemen /PVSK/,Kiss
/Postas/,Lantos /BEAC/,Molnar /BEAC/,
Papai /PVSK/,Széles /IMAFC/,Szieberth
/H .Schonherz SE/ és Egei /Szfv.Volan/
U- és I-keret.Lednyok:Ferenczi, Juhész,
Kalo E.,Pintér,Uveges.Fiuk :Benke, Bor-
bély,Erdélyi,Makra ,Matyus ,Nagy R.,
Pavloviés,Pozsgai,Sziegler,Viniczai,
és Vityi.

A fenti kereteket az MTFSZ el-
nokségének 1983 november 28-i Ulésén
targyaltak meg és hagytdk jova.

O
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Bajcsy-Zs ilinszky ut 31.
velezési cim: Bp.,Pf. 614,
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1374.Terjeszti
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

« SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

- VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

« ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti zletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vallalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszer(isitése érdekében.

* NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek : 8—16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zarva!



TAJFUTAS

XI1V.évfolyam A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA lo.szadm

Felelés szerkeszté':Skerletz Ivan.Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felel6s ki-
ado6:Léwald Gydérgy mb. igazgatd. Késziult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosi-
té6 Uzemében.Mb. miszaki vezeté: Tihanyi Sandor. El6allitas helye: Bp.XIV..,

Do6zsa Gy. ut 1-3. EIl64&llitas ideje: 1983. december h6. Terjeszti a Magyar Posta.

1992 , KERET-
STOCK-  ERTEKEZLET 83

l) December 3-4n az MTFSZ nagytermében rendezték a va-
4 logatottak évadzard-évadnyité keretértekezletét.
El6szor Monspart Sarolta szovetségi kapitany koszén-

"Stockholmban bejelen- tétte a megjelenteket.kiilén kiemelve az Gjoncokat:
tették,hogy a svéd f6- Pozsgai LAaszIlot.Ferenczi Timeat,Pintér Zsuzsat,Erdé-
varos is megpalyazza lyi Kéalméant,Pavlovics Gabort és Viniczai Ferencet.
az 1992-es nyari olim- A részletes és alapos tajékoztatobol megtudhattak az
piai jatékok rendezé- egybegylltek,hogy a valogatds mar egyre kevésbé~a
si jogat.Ezzel a své- ranglistdk,hanem a kulfoldon, illetve idehaza erds
dek kettés rendezés- nemzetk6zi mezényben elért teljesitmények alapjan
re készilnek,hiszen torténik.1984-r61 elmondotta a szovetségi kapitany,
azt mar korabban ko&- hogy &tmeneti-,olimpiaval "megspékelt"” év lesz.A va-
z0lték,hogy Falun ré- logatott legfontosabb feladatanak mondta, a nem auszt-
ven a téli ver§enyek— ral terepeken valé felkészulést az 1985.évi ausztral
nek is szeretnének VB-re, és a helytalldst az esztend6 két sportagi vi-
otthont adni.” lagversenyén: a februar 1-4 kozott az olaszorszagi

+ Lavarone-ban megrendezésre kertlé V.tdajékozodasi si-
Eddig a hir,mely az futé VB-n és az augusztus 1-3 kozott Jonkopingben
Ujsagok december 1-i tartandé féiskolas VB-n.
szamaban jelent meg. Elmondta, hogy az év tajfutéja a férfiaknal Kiss Zol-
Mivel az olimpiakon tan /Postas SE/ a ndknél Rostds Irén /Hédmez6vasar-
valo részvetel jelen- helyi VSE/ lett. Kifejtette azt is,hogy miutan az
tosen befolyasolna ausztralok felhivtak a figyelmet arra,hogy a magyar-
sportagunk fejlédeéset orszagi VB terepei nagyon hasonlitanak az 1985.8vi
eldkerestem,mit nyi- VB-terepekre /?/ a svajciak 1984 szeptemberében Za-
latkozott errdl Bengt laban szeretnének edzétaborozni.
Saltin Gr az IOF szep- Elmondta,hogy nem lesz koénnyl a felkésziilés az 1984.
temberben nalunk jart esztendd versenyeire.mivel az edz6tdborokban az olim-
elnoke. ) ) pia miatt az olimpiai sportadgak élveznek elsdséget.
Idézet a Népsportbol: Felhivta a figyelmet arra,hogy a felkésziilés dénté
"-Mikor kertlhet a részben az egyesiiletekben zajlik majd,és hogy a szak-
tajfutas az olimpia osztadlyoknak szamolniok kell arra,hogy az idén is je-
misoraba? lentés mértékben tdmogatniok kell valogatott verseny-
-Eppen ebben a hénap- z6ik kulféldi utazéasait.
ban /szeptemberben/ Erintette a szovetségi kapitany a versenyz6k foko-
dontenek arrol,hogy zottabb onkéntes aldozatvallalasat is.Valdszindleg
Calgaryban tarthatunk-e  tgbbek fiilébe betette a "bogarat" azzal,amikor auté-
sitajfuté bemutatot. val valé utazast javasolt a Vildag Kupa Svéajcban meg-
Ami a nyari olimpiak rendezésre keriil6 méasodik-, és par nappal késébbi
mlsorat illeti,1988-ban  harmadik, Franciaorszagi futamara...
meég nem lehetnek vér- Figyelemremélt6 versenylehetéségei lesznek 1984-ben
mes reményeink.De ha a fiataloknak:jalius 9-14 k6zott Ausztridban lesz a
az 1992-es olimpia Junior Torna és minden valdészin(iség szerint az NSZK
rendezési jogat egy lesz az Ifjusagi harmas viadal hazigazdaja
fejlett tajfutosport-. Az értekezlet végén S6tér Janos technikai edz6 és
tal rendelkezG eurodpai Zankay Andras pszicholégus illetve dr.Somogyvari Ka-
orszag kapja,remény- roly a vélogatott keret orvosa hivta fel roviden a
kedhetlnk™ . ) figyelmet arra,hogy milyen teriileteken tudjak tana-
ugy tlnik.mostantol csaikkal a hozzajuk fordulékat segiteni.

fogva van miért izgulni.



V1. HOSSZUTAVU OB

1983.4prilis 17.Répashuta-Holléstet6
EIn6k:Kalo Annaméria.Elndkhelyettes : Zsigmond J6zsef. Titkar:Csobadi Ferenc.Pa-
lyakitiz6: Zsigmond Tibor 1Elien6rz6biré :dr,Nagy Arpad.

N6k
N 21 EH /12.450 km,

:Cs6kor Irén
.Rostas Irén
.Haldsz D.Eva
.Korsovszky Agnes
.Boros Zoltanna

abhwNm

.Lendl Zita
.Korik Vera
Jerger Valéria
.Barki Andrea
.Hidvégi Noéra

[SRl-Ne NN

11.Kiss Gabriella
12.Varré Ro6zsa
13.Fent Mariann
14.Balla Katalin
15.Pollmann Teréz

16.Kovacs Bea
17.Ambré Judit
18.Hrenkdé Laszléné
19.P4al Ilona
20.Sipos Etelka

620 m, 19 ep.,20

Postas SE
Hédra.VSE
Kébanyai Lombik
DVTK

Postas SE

Postas SE
Postas SE
PVSK
Sabaria
osC

Sabaria
DVTK
Videoton
K. Lombik
MAV

K. Lombik
osC
Ny.TITASZ
K. Lombik
Sz.MAV-MTE

indulé/

35
41
37
36
39

38
42
43
42
46

41
46
52
48
~5

52
44
bj
64
62

N 19 AH /107290_Kmj595 w,16 ep., 19 induléd/

B.Pokk Mariann
.Matyas Ildiko
.Kacskovics Helga
.Polonyi Zsuzsa
.Toth Klara

abhwnN

.Boa Agnes ,
.Csilling Agnes
.Pintér Zsuzsa
.Varady Szilvia
lo.Kalo Zsuzsa

©©oo~N»

11.RUzsa Magda
12.Ajkai Adrienn
i3.Almas Eszter
14.Vasvari Zsuzsa
15.T6th Eniké

I6.Krasznai Orsolya

17-Nydgéri Tunde

18.Varfoki Margit
Pajor Eniké

Férfiak

F 21 EH /23.185 km,

B:Dosek Agoston
2 .Kelemen Janos

Videoton
BEAC

PVSK
Szfv.Volan
Sabaria

Ajkai Banyasz
BEAC

Postas SE
VEAFC

DVTK

PVSK
0sC
MAFC
MG
DVTK

osc

K. Lombik
K. Lombik
Sabaria

1295 m, 27 ep.,29

DVTK 51
H.Schénherz SE 47

37
46
)
46
48

48

53
46
48
52

48
52
52

5%
48

68

69
73

indulé/

84
81

114
116

65
70
69
73
72

71

73

77
80

77
81
81
85
87

98
lo4
108

124
129

103.
lo5.
109.
110.
110.

[
117.
118.

118.
124.

125.
126.
131.
134.
136.

138.
140.
142.
156
157.

loo.
106.

108.
108.
108.

.88 111.0.

Ho.42

112
112.

117
117

121.
123.
126.
130
133

165
171.

176.
50.

142.
147.

.86 11.0.

93

.35
.48

90
30
16

.28
.90 111.0.

.00

59
5]
51/12 h.p.

52 l.0.
90

loo

101.
.9§8

105

106.
106.

107
112

114
114
120

121
122
126
130
131

133
135
137
151

151

loo.
105.
107.
107.
107.

109.
111.
111.
116.
116.

120.
122.
124.
129.
132.

163.
169.
.81

174

loo

103.

.00

46
64

-69

.19
.97

.37
.41
51

.23
.09
91
.07
.42

.70
.91
.95
.43
.76

.00

77

%

%

%



3.Kiss Zoltan
4 .Boros Zoltan
5.Széles Gabor

6.Gyurké Laszlé
7-Bokros Istvan
8 .Benedek Istvan
9-Bod6 Pal
lo.Takacs Csaba

11.Bocsi Ferenc
12.Molnar Géza
13.Bardosi Zoltan
14 .Hirth Jené
15-Urban Imre

16.Spiegl Janos

17.Krajcsovics Andr.

18.Szabd Lajos
19.Szab6 Laszlé
20.Gydrgyi Laszlo

21.lga Istvan
22.Koczka Tibor
23.Szerdahelyi
24 . Hrenko6 Laszlé
25.T6th Janos

26.Toth Gabor
27 .Honfi Gabor
28.Hegedls Zoltan
29.Takéacs Jozsef

F 19 AH /18.210 km.890 m, 20 ep., 24 induléd/

B:Lantos Zoltan
.Szieberth Péter
Vityi Péter
.Lukéacs Jozsef
.Egei Tamas

g wnN

.Gajdos Gyorgy
.Kajdi Csaba
.Nagy Roébert
.Deme Zoltan
lo.Bardi Janos

[(ole - IENNe)]

Il.Liptak Jo6zsef
12.Viniczai Ferenc
13.Géczi T.LAaszlo6
J4.Prill Laszlé
15.Less Nandor

16.Karvalics Zoltan

17.Németh Attila
18.Varga Andras
19-Balogh Imre

20.Karolyi Gyula

Ll.f’erenczi Akos
22.Mohéacsi Tamaés
23.Talas Sandor

Horvath Csaba

Zol.

Postas SE 49

Postas SE 52
MAFC 50
K. Lombik 50
MEAFC 51
Sziv.Volan 57
K.Lombik 57
Sziv.Volan 52
DVTK 53
BEAC 54
Sabaria 50
H.Schdénherz SE 54
Soproni MAFC 58
SMAFC 56
Nyiregyh. TITASZ57
MEAFC 61
PVSK 57
osc 62
Sziv.Volan 55
Sabaria 54
Sabaria 56
Ny. TITASZ 57
PVSK 55
H.Schdénherz SE 57
STC 56
osc 58
Szfv.Volan 63

BEAC 47
PVSK 50
Tipografia 53
H. Schénherz SE 56
Szfv.Volan 55
H.Schdénherz SE 54
Sabaria 58
Szfv.Volan 54
G.Spartacus 62
G.Spartacus 62
DVTK 60
Videoton 59
DVTK 6k
Szfv.Volan 59
DVTK 62
Sabaria 68
Postas SE 6k
STC 67
Karcag 72
G.Spartacus 65
MAFC 72
STC 84
osC 69
Sz. MAV-MTE 90

83
93,
89

87
88
88
97
92

90
92
88

95
loo

96
99
loo
97

96
94
loo
loo
96

loo

95
lo6
113

65
72
74
79
76

75
80
79
84
86

84
83
88
85
87

92
88
92
98
94

96
111
98

130

135
132

134
134
137
140
140

136
144
142
145
148

147
149
152
149
153

152
149
154
156
149

151
156
150
170

92
lo2
lo4
Ilo
Ilo

111
112

113
118
120

121

119
125

123
125

126
130
137
138
134

191

147
192

150

154.
156.
158.
159.
161.

162.
164.
165.
165.
169.

169
170
171

174.
174.

176.
178.

178.

181
185

197

111.
118.
122.
128.
.33

129

129.
.89
134.
137.
139.

129

139.
141.

144.
145.

.15

149

151.
.96
156.
158.
160.

152

162

99

.15 l.o.
153.
153.

61

36
95
03
30

35
40

50 11.0.

69
30

.61
.26
.90
173.
173.

10
62

64
72

63
12

50

.89
.98

196.
44

85

22 l.0.

90

36 11.0.

76

60

74
66
83

92
16

79 111.0.

36

87

90
03
25

.05
172.
172.
.17/ 12 hp.

68
73

loo.

110

115
116

116
116

123
125

125
126

130.
130.
134.

136
137
141
142
144

145
155

0]

.35
.78

.31
.12
.88

a7

.95
42
.26
.31
.79

.ol
.46
.61
.46
.82

.54
.59
.93
.98
.25

.62

.49
.12

.53

0o

02
77
28

.53
.79
121.
a7
12

15

.80
.92

18
70
lo

.55
.53
.07
.09
.08

.70
.26
155.

30

%

%
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XXXIV CSAPAT OB

Asotthalom, 1983 junius 19.Palyakit(izé6k :Pasztor Imre és dr.Felféldi Karoly.El-
len6rzébir6 : Zolarek Istvan

FERFIAK

F21 E/17-1 km,28 ep./

B:Péesi VSK Papai-Gyenis-Szieberth-Téth 6:A2,16
K. Jyj, 04
3.Sziv.Volan SC Benedek-lga-Takéacs-Egei 7:02,03
4. MAFC Széles-Csepany-Muliter-Leeb 7 :0A,0A
5. BEAC Lantos-Mo Inar-Kuron-Gondar 7:06,A5
6.Sabaria SE Bardosi-Koczka-Szerdahelyi-Kajdi 7:07,57
7. H. Schonh.erz SB.ukéacs-Hirth-Gajdos-T6th G 7:10,70
8. Postds SE Kiss-Boros-Horvath-Korik 7:19,02
9. Nyiregyh.Mg.Fgisk. Aranyi-Moravszky-Toth F.-Ferko 7:19,78
lo.Soproni MAFC Spiegl-Urbéan-Pardi-Pfeiffer 7:25,57
11. Ajkai Banyasz Ladi-Kaszas-Hegedis-Kantor 7:35.,A9
12. K.Lombik Vékony-Bod6-Gyurko-Harkanyi Cs. 7:36,57
13.Salgétarjani TC Honfi-Pelyhe-Gyé6ri-Varga 7 :A8,50
14. MEAFC Szab6-Bokros 1.-Bokros Gy.-Sandor 7 :A8,98
15. Videoton SC Németh-Kovacs-Safran-Vitéz 8:33,05
F 17 A /10.8 km,18 epmi
B:Tipogréafia TE Vityi-Di6észegi-Benke 3:2A,96
2. Videoton SC Bérbely-Vinicai-Németh 3:29,15
3. G.Spartacus SEM atyus”Siegler-Szélési 3:29,98
A.Pécsi VSK Kovacs-Rosinger-Aradi 3:AA,53
5.Almasfuzitéi TSC Palfi-Makszjm-Faggyas 3:53,99
6. Di6osgy6ri VIKValké-Bacsiszta-J'arkas 3:56,87
7.Haladéas VSE Juhész-Téth Zs.-Mdricz A:01,13
8.Soproni MAFC Horvath-Szabé-Mesics A:ol,2A
9.K.Ré&koczi SE Csizmadia-Muszta-Bradanovies A:19,06
lo. BEAC Argay-Radé-Havas i A:19,26
Il.Sabaria SE Ora-Csonka-Toth T. A:22,58
12.0SC ) Fert6-Makra-Kocsis A:32,0A
13.Szolnoki MAV-MTE Zsemberi-Munké&csi-Munkacsi F. A:35,12
14.Sziv.Volan SC Fekete-Szant6-Dominik A:45,A8
F 15 A /6.5 km, 14 ep,ml
B:Pécsi VSK Kovacs F.-Noégradi-Herendi 2:05,70
2. G.Spartacus SEHDoma-Paulovits-Walter 2:12,25
3. DVTK Nagy-Gal-Rankasz 2:18,22
AMHD Balatonfured Erdélyi K.-Pozsgai-Erdélyi Kr. 2:20,11
5.Haladas VSE Dékan-Lancsar-Koltay 2:20,17
6. Torekvés SE Mészaros-Németh-Bobaly 2:20,3A
7. K.Ré&kdczi SE Paulovics-Martcn L.-Marton A. 2:21,72
8. Tipografia TE Mihaczi-Fay-Lengyel 2:22,67
9. BEAC Bir6-Lantos-Kovacs 2:24,06
lo.H.Schénherz SE Vass A.-Kalman-Vass T. 2:29,84
11.0SC Maéarton-Koronezay-Szecs6di 2:46,A0
12.Videoton SC Bodri-Bognar-Sipos 2:46,94

Sziv.Volan SC Kalman Laszlé jogtalan induldsa miatt kizarva



NOK

N 21 E/9-6 km,16 ep./

B:Postas SE

2. Tipografia TE
3.DVTK

4.Sabaria SE
5.Hédmezévasarhely

6. K.Lombik
7.PVSK o
8.Szegedi DELEP
9.Videoton SC
lo.OSC

II.LBEAC
12.Sziv.Volan SC
13.G.Spartacus SE
14 MMG AM SE
15.Nyiregyhazi

N 17 A/ 6.2 km,

Mg.F.

Cs6kor-Borosné- Lendl
Zukule-Kovéacs-Gaal
Varr6-Korsovszky-Kalo M
Kiss G.-Barki-léth
Rostas-Latak-Raros i

Haladsz-Balla-Vargadi
Kiss-Kacskovics-1s™~um
Lovaszi-Huszka-Takace
Pokk-Fent-Ki ss
Hidvégi-Krasznai-Ambroé

Hegedius-Csilling-Lovasz
Szlavik-Polonyi-Kirisits
Szopd6ri-Jendévari-Jenei
Belanszky-Vasvari-Ferenc
nem értékelhetd

12 ep./

B:Nyiregyh.Mg.Féisk. Olah K.-Szakacs-Csizmadia

2.DVTK
3.Haladas VSE

4 _Egri Spartacus
5.Sziv.Volan SC

6.Tipografia TE
7.Sabaria SE
8. BEAC
9.Szentesi VSC
lo. KFKI

11.H.Schdnherz SE
12.Debrecen
13.0sC

19. Ké'Lanyai Lombik
15.0.Spartacus SE

Uveges-Csala-Ladi
Juhdasz-Geosits-Kiss
Fekete-Csillag-LudnaF
Wieger-Kaifis-Elré

Kopasz-Németh-Reiser
Matyas-Pajor-Bejczy
Kluge-Kerese-Turgony i
Boszorményi-Kiss-Kanvasi
Szabo6n-Jakobszen H.-Jakobszen

Markus-Hasznos-Kiss
Kiss-Kutassy-Gati
Szende-Gati-Krasznai Zs.
Varfoki G-rCserbati-vVarfoki M
Rédei-Mathei-Marosfalvi

15 A/5.1 km, 12 epjz

B:G.Spartacus SE

2 .Egri Spartacus
3. DVTK

4 .Pécsi VSK
5.H.Schénherz SE
6.Sabaria SE

7 .BEAC
8.Szentesi VSE
9. Kébanyai Lombik
lo.Tipogréafia TE

11.Ajkai Banyasz
12.Haladas VSE

13.Ny.Mez6gazd.Fdisk.

MAV Torekvés SE
Soproni MAFC

.Gy6rffy-Jaksa-Sz6cs
.Csi llag-Ludnay-Frank

Kalo E.-Bérczes-Zlaczki
Lovas-Kovacs-Téth
Wengrin'-Bors-Erédi

Horvath-T6ke-Janesé

Bir6 A.-Argay K.-Argay M
Csanyi-Zadori-Balogh
Ferenczi-Valkony-Domonkos
Téth E.-Téth R.-Cseresznyés

Szab6-Maté-Albert
Javorics-Imre-Vaspori
Fili-Kanyari-Pristyak
Németh-Kolozsvari-Varga
sportorvosi

N.

030,93
135,53
138,77
142,61
153,15

W wwww

;55,13
104,42
;07,52
115,83
117,73

120,32
:24.,1o
139,57
122,42

S AP DbbW

052,93
157,69
108,33
111,93
111,94

WwwN N

117,22
121,48
128,40
135,08
136,15

W wWwwww

036,97
154,66
156,72
;58,40
128,14

A Lwwww

107,49
:08,14
211,03
012,31
114,95

115,66
119,95
122,81
124,48
133,67

134,11
135,22
146,17
nem értékelhetd

N NN N NN N NN NN

igazolads hidnya miatt kizarva
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XVIl. EJSZAKAI OB

1983 junius 25.Bakonyoszlop,Cerina-erd6.Térkép :1982. évi helyesbitésii, l:20000
5 m.Elnék:Vass Tibor.Elndkhelyettes:Lakatos Lajos.Titkar:Tiiskés Endre.Palyaki
tlzok :Foldesi Tibor és Fonyd Sandor.Ellen6rz6'biréd:Schmidt Ferenc.

F 21 E /11.200 km,460 m, 147ep., 27 induld/

B:Kiss Zoltan Postas SE 85:32 1.0.
2.Csépany Laszlo MAFC 88:39
3. Benedek Istvan Székesfehérvari Volan 89:48
4. Bella Sandor Gép- és Vegyipari Spartacus 93:51
5. Papai Janos Pécsi VSK 94:21
6. Takacs Csaba Sziv.Volan 94:43
7.Honfi Gabor Salgotarjani TC 95:49
8. Iga Istvan Szfv.Volan 96:41
9. Kaszas Gyorgy Ajkai Béanyéasz 99: 50 1.0
lo.Széles Gabor MAFC loo:48
11.Nyal Jézsef Haladas VSE loi:30
12.Hirth Jené H.Schonherz Zoltan SE lo2:05
13. Szab6 Laszlé Pécsi VSK lo2 :16
14. Erdélyi Tibor H.Schdonherz SE lo3:42
15.Téth Gabor H.Schonherz SE lo4:58
16.Hegedls Zoltan 0osc 108:03
17.Muliter Gabor MAFC 108:41
18.Sajti Zoltéan Székesfehérvari Universitas 114:lo
19-Gyurké Laszlé Kébanyai Lombik 114:30 111.0.
20.Urban Imre SMAFC 121:02
21.Harkanyi Adam MAFC 129:02
22 .Németh Ferenc H.Schénherz SE 129:09
23.Horvath Laszlo Postas SE 135:03
24 .Zakarias Janos MAV Toérekvés SE 149:47
Gyodrgyi Laszlo 0osc )
Spiegl Janos SMAFC )
Mets Miklés osc 0

F 19-20 A /9.7 km. 390 m, 14 ep., 15 induléd/

BrSzieberth Péter Pécsi VSK 89:29 1.0.
2. Gajdos Gyorgy H.Schdnherz SE 95:33
3.Egei Tamaés Szfv.Volan 96:19
4. Uveges Péter MAFC 96:44
5.Deme Zoltan G.Spartacus V 98:12
6. Nagy Robert Szfv.Volan 106:48 1.0
7. Lukacs Jozsef H.Schénherz SE I11:30
8. Nagy Andras I1. MAFC 111:33
9. Bardi Janos G.Spartacus 115:26
lo.Molnar Tibor Soproni MAFC 118:11 111.0.
II.Ferenczi Akos MAFC 122:32
12.Téalas Sandor 0sC 137:41
13. Klemm Jo6zsef G.Spartacus SE 145:44
Karolyi Gyula G.Spartacus SE 0]
Németh Attila Postas SE )

F 17-18 A /6.8 km. 230 m, 9 ep, 25 indulé/

B:Vityi Péter Tipografia 66: 30 Ar.
2.Borbély Karoly Videoton 70:08
3. Kovacs Ferenc Pécsi VSK 72:14
4.Maczik Zoltan G.Spartacus SE 72:35
5.Viniczai Ferenc Videoton 75:20
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6 .Makra Zsigmond osC 78:47 Ez.
7.Vass Attila H.Schdénherz Zoltdn SE 79:08
8 .Nd6gradi Csaba Pécsi VSK 81:58
9.Faggyas Laszlo Almasfuzitéi Timféld SE 83:41
lo.Siegler Konrad G.Spartacus SE 83:45
11.Walter Séandor G.Spartacus SE 84:34
12.Makszim Matyas ATSC 84:46
13.Tari Laszlé PVSK 85:18
14Paulovits Léaszlé G.Spartacus SE 85:48
15-Benke Gabor Tipografia TE 86:09
16.Szanté Andrés Sziv.Voladn SC 86:18
17.Puskas Mihaly Debreceni Miuianyag 87:13 Br.
18.Nagy Lajos SZVSE 88:35
19.Juhész Laszlo Haladas VSE 91:41
20.Mesics Péter Soproni MAFC 95:08
21.5z6116"'si Gabor G.Spartacus SE. 98:29
22.Mészéaros Jozsef Torekvés 99:29
23.Palfi Antal ATSC lo4:06
Nagy Ferenc Postas SE o)
Ferté Imre 0sC 0

an

Nyiregyhdazi TITASZ és Jéaszberényi
Sportorvosi

tag

H

Megjegyzés.A versenybirésag -

az MTFSZ szakfelugyel6jének jovahagyasaval-

evezési hataridét tallép6é' klubok / BEAC,H.Bottyan SE,Balassagyarmati MEDOSZ.

igazolds hiadnyaban a Soproni

gimn./ versenyz@8it nem engedte rajthoz allni.
MAFC 3 versenyzG8je-,sportegyesileti

sagi koényv hianyadban pedig a Sabaria SE ugyancsak 3 versenyzG6je nem indul-
hatott.

irek

O Balassagyarmaton lesz ,198*1 11.
hé 18-19-én az MTFSZ orszagos érte-
kezlete.Ez egyébként a legutolséd ha-
taridé, az évkonyvbe szant anyagok
leadasara. ..

0 Az MTFSZ kéri az érintetteket,
hogy a szovetség tulajdonat képezé
targyakat /halézsak ,sator,tajfuto-fil-
mek stb./a hénap végéig juttassak
vissza a szovetségbe,Balogh Tamaésnak,
az esedékes éves leltdrozas miatt.

0 Az 1984. évi Vilag Kupa futamok
helyszinei és idépontjai:lV.21: Pos-
tds Kupa l.napja, VI1.30:Swiss Cup 1.
napja, VIl.4:Francia 6tnapos verseny
l.napja, VIl.20:Dan haromnapos viadal
l.napja, Vili. 7:Jicini 0tnapos ver-
seny l.napja, és X.13:Svéd egynapos
verseny.

0 Kéziratos térképekbdl nyilt ki-
allitds a Magyar Orszagos Levéltar
kidllitasi termében /Bp.l.Bécsi kapu
tér 4.Sz./.A valogatas a magyar pol-
gari térképrajzolas fejlédését mutat-
ja be.A kidllitast- el6zetes jelent-
kezés alapjan- csoportosan tekinthe-
tik meg az érdeklédék.Jelentkezés a
160- 656-0s telefonszdmon illetve iréas-
ban a fenti cimen.

0 Jozef Hatala csehszlovak test-
nevel6 tanar levelet kuldoétt szerkesz-

téséginknek.; Kozli,hogy sporttémaji
jelvényeket gy(ijt.Esetleges csere-
tarsak az alabbi cimre irhatnak: Jo-
zef Hatala 941 44 H(Gl CSSR.

0 1984.évi ranglista versenyek:
Mecsek Kupa,Kilian Gyorgy emlékver-
seny ,Semmelweis Kupa,Postds Kupa 1.
napja,Herman ev ., Edtvés Kupa,nappali
egyéni OB és a November 7 emlékverseny

0 Kiemelt versenyek /mindgsités
szempontjabol/: "B" fokozatu nappali
egyéni megyei bajnoksadgok,nappali e-
gyéni Budapest-, és Vidék-bajnoksag,
éjszakai OB,hosszitavu OB,csapat OB,
valté OB,Szabolcs Kupa,Felszabadulasi
emlékverseny, Tipografia Kupa,Vasutas
Kupa,Alféldi Kupa,Volan Kupa
valtéverseny /minésité jellege késébb
keril kidolgozasra/,Dob6 Istvan ev.,
Schonherz Zoltdn emlékverseny./Mivel
a Postds Kupa 1. napja Vilag Kupa fu-
tam és azon orszagonként csak 8-8 f6
indulhat,igy az "A" kategoériak is
rangsorolék lesznek.

0 Nemzetk6zi minésités 1984-ben
az aladbbi versenyeken futhaté."A”fo-
kozatu versenyek :Postas Kupa l.nap,
Swiss Cup l.nap,Francia 6tnapos l.nap,
Jicini otnapos l.nap. "B" fokozatu
versenyek:Nemzetek Verseny ’'84,Barat-
sdg Kupa, Novy Bori haromnapos verseny
1. napja és November 7 emlékverseny.
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XXXII. NAPPALI OB

Simeg térsége,oktéber 9.
Elndk :Laczkd Tamés.EIndkhelyettes :S6'tér Janos.Palyakitizé' :Sé'tér Janos
Ellen6rz6bir6:Schmidt Ferenc

N6k

N21 E /9.k km, 450 m, 17 ep./

B:Rostas Irén Hédmez6vasarhelyi VSE loo:ol
2.Lendl Zita Postas SE * loi:o4
3,Kiss Gabriella Sabaria loi:56
4 . Kalo Mariann Didsgy6ri VIK lo2:02
5.Korsovszky Agnes DVTK lo5:30
6.Boros Zoltanna Postas SE lo6:27
7.Cs6kor Irén Postads SE 109:36
8. Kovéacs Magda Tipografia 109:46
9-Gaal Borbala Tipografia 118:31
lo.Fent Mariann Videoton 121:40
IILAmbré Judit osc 122:12
12.Jerger Valéria PVSK 122:20
13.Muzsnai Agota osc 122:40
14.Heged(s Agnes BEAC 124:27
15.Latdk Maria HVSE 125:27
16.Korik Vera Postas SE 126: 03
17.Kirisits, Vilma Sziv.Volan 133:39
18.Garami Eva HVSE 141:38
19.Polonyi Zsuzsa Sziv.Volan 142:44
20.Szopori Eva G.Spartacus SE 151:5°
21.Angszter Eva Pécsi OEU 152:14
22.Dorogi Judit Nyiregyhazi Mez6gazdasagi Fdiskola 153:30
23.1sgum llona PVSK 156:14
Barki Andrea Sabaria )
Hrenké Léaszloné Nyiregyhazi TITASZ o

N 19 A /7 km, 260 My 10 21/

B:Pokk Mariann Videoton 61:45
2 .Boa Agnes Ajkai Banyasz 64:12
Tomordi Agnes Soproni MAFC 64:12
4.0l4h Katalin Nyiregyhazi Mg. Féiskola 67:38
5.Csilling Agnes BEAC 73:29
6.Székely Adél Soproni MAFC 74:23
7.Krasznai Orsolya OSC 77 104
8.Ajkai Adrienn osC 77:46
9.Alméas Eszter MAFC 80:46
lo.Maéacz Gyorgyi MAFC 85:45
11.Siska llona OSsC 87: 09
12.Varady Szilvia MEAFC 97:32
Devecz Judit Zalaerdd 97:32
14 .Méatyas Ildiké BEAC loi:4o
15.Salanki Katalin OSC 108:57
16.Ujhelyi Edit BEAC 124:35
Di6észegi Magda BEAC )
Kacskovics Helga Pécsi VSK o
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N 17 A /5.6 km, 270

B:Seb6k Zsuzsa
2.Uveges Gabriella
3.Pintér Zsuzsa
Juhéasz Jalia
5.Reiser Gabriella

.Jakobszen Noéra
.Toth Klara
.Kaifas Agnes
.Kopasz Mariann
.Csala Judit

[e RN NN

11.Németh Petra
12.Szab6n Maria
13.Szakacs Time$

Ik. Schénvis zky Agnes

15. Szende Katalin

16.Agoston Erika

m,

17.Schweighoffer Erika

18.Matyas Gydngyi
19.Balogh Edit
20.Kiss Andrea

21.Szebenszky Aniké

22.Nyircsadk Katalin

23.Ambré Agnes

24 .Kiss Erika
Kéanyasi Katalin

N 15 A /4.5 km, 2lo

B:Kalo Edina
2.Csillag Vera
3.Bors Melinda
4.Geosits Beatrix
5.Argay Marta

. Téth Réka
.Lovas Agnes
.Kovéacs I1ldikoé
.Frank Krisztina
lo.Komar Eva

© o~

11.T6th 1ldiké
12.Ferenczy Timea
13.Gati Eszter
14 Kalman Katalin
15.Imre Timea

16.Argay Katalin
17.Téth Eszter
18.Szab6 Zsuzsa
19.Bir6 Aletta
20.Jancsé Beata

21.Cseresznyés Agnes

22.Maté Erzsébet
23.Ludnay Katalin
24.Dombos Ildiko

m.

Jakobszen Hajnalka

Férfiak

lo ep./
Szentesi VSC
BEAC

Postas SE
Haladas VSE
Tipografia
KFKI

Sabaria

Szfv.Volan
Tipografia
DVTK

Tipografia
KFKI

Nyiregyhazi Mezdgazdasagi
MAFC

0sC

V.Kismotor
Papai Textiles
Sabaria

Karcag

H.Schonherz Zoltan SE

Debreceni Mdianyag
Nyiregyhazi TITASZ
OsC

Debreceni Mdanyag
Szentesi VSC

§ ep./

DVTK

Egri Spartacus
H.Schénherz SE
Haladas VSE
BEAC

Tipografia
Pécsi VSK
PVSK

Egri Spartacus
Tipografia

Sabaria
K.Lombik
OosC
Jaszapati
Haladas VSE

BEAC
Tipografia
Ajkai Béanyasz
BEAC

Sabaria

Tipografia
Ajkai Béanyasz
Egri Spartacus
Zalaerdd

KFKI

F21 E/16.2 km, 750 m 24 ep./

108
:59
123
108

‘1o
119
125
133
:05

2ol
1 02
114
126
134

105
:35
157
: 03
116

(17
148
‘4o
146

Ar.

Ez.

Ez.

Bp.



B:Dosek Agoston
2 .P&apai Janos
3-lga Istvan
9.Molnar Géza
5.Kelemen Janos

.Benedek Istvan
.Széles Gabor
.Bardosi Zoltan
.Boros Zoltan
.Béres Andras

C wom~No»

11.Kaszas Gyorgy
12.T6th Gabor
13.Szabé Laszlé
19.Hegedls Zoltan
15.Palfi Jézsef

16.ifj.B alla Sandor
17.Bokros Istvan
18.Leeb Ferenc
19.Koczka Tibor
20.Muliter Gabor

21.Szlatényi Ferenc
22.Bod6 Pal
23.Nyual Jézsef
29.Toth Laszlo
25.Hajdu Karoly

26.Vagé Karoly

27.Pap Laszlé
NagyMarton
Urban Imre
Honfi Gabor

Szerdahelyi Zoltan
Csépanyi Laszlo
Gyurko6 Laszlé
Heged(s Andras
Csizmadia Gyula

Kiss Zoltan
T6éth Janos

F 19 A /13.2 km,920 m.

B:Lantos Zoltan
2.Szieberth Péter
3.Lukacs Jbzsef
9.Nagy Roébert
5.Kajdi Csaba

6.Gajdos Gydrgy
7.Deme  Zoltan
8.Egei Tamas
9.l0veges Péter
Oo.Prill Laszlo

11.Kéarolyi Gyula
12.Koczur Kalman
13.Nagy Andréas I1I.
19.Bardi Janos
15.Mészaros Laszlo

I6.Karvalics Zoltan
17.Horvath Csaba
18.Géczi T.Laszlé
19.Gora Tibor
20.Ferenczi Akos

15*A‘k

DVTK

PVSK

Székesfehérvari Volan
BEAC

Pécsi VSK

Sziv.Voléan
MAFC
Sabaria
Postas SE
DVTK

Ajkai Béanyasz
H.Schénherz Zoltan SE
PVSK

OosC

BEAC

G.Spartacus SE
MEAFC

MAFC

Sabaria

MAFC

osC

Ké'banyai Lombik
Haladas VSE
Haladas VSE
Debreceni Mianyag

Godolléi EAC
Tipografia
PVSK

SMAFC

STC

Sabaria

MAFC

K.Lombik

KFKI
H.Tancsics SE

Postas SE
Pécsi VSK

eP-/

BEAC

H.Schénherz Zoltan SE
H.Schénherz SE
Sziv.Volan

Sabaria

H.Schénherz SE

Gép- es Vegyesipari Spartacus

Sziv.Volan
MAFC
Sziv.Volan

G.Spartacus
MAFC

MAFC
G.Spartacus
SMAFC

Sabaria .
Szolnoki MAV-MTE
DVTK

SZVSE

MAFC

108

119:
116:
118:
118:

120:
122:
122:
123:
129:

127:
132:
132:

139:
139:

192:
199:
196:
196:
198:

159:
155:
198
:06
177:

170
176

190:
192:

2 e o0 ee e e e

89:
91:
93:
99:
loo:

109
lo7

109

111:
112:

112:
119:
119:
117:
122:

129

128:
130:
133:
135:

158

30
32

99
92
20
30
32

151
;06
:09
99
15

17
30
39
31
23

ol
30
38
17
19



21.Ungvarszky Zoltan

» Kozma Laszlé
Molnar Tibor

F 17 A /9.2 km,41o0 m.

:Matyus Attila
.Borbély Karoly
.Makra Zsigmond
.Viniczai Ferenc
.Kovacs Laszlé

b wNDm

0.Benke Gabor
7 .Siegler Konrad
8.Faggyas Laszlo
9.Mér6 Tibor
lo.Koczka Zoltan
11.Sz6116'si Géabor
12.Vityi Péter
13. Ora Robert
14.Rud6 Karoly
15.Argay Gyula

16.Di6szegi Ferenc
17.Rosinger Zsolt
18.Szab6 Endre
19.Makszim Matyas
20.Bacsiszt6 Andras

21.Téth Gydrgy
22.Antal Gabor
23.Torok Jozsef
24 .Németh Laszlo
25.Orfalvi Arpad

26.Kovalcsik Istvan
27-Arvai Joézsef
28.Csizmadia Janos
29.Horvath Pal
30.Maéacz Miklés

31.Horvath Gyula
32.Puskéas Léaszlé
Heged(s Sandor

MAFC
H.Bottyan Janos SE
Soproni MAFC

G. Spartacus
osC

0sC
Videoton
FVSK

Tipografia
G.Spartacus
Almasfiuzitéi TSC
PVSK

Sabaria

G.Spartacus
H.Schénherz SE
Sabaria

BEAC

BEAC

Tipografia

PVSK

DELEP
Almaéasfiuzitéi TSC
DVTK

Kébanyai Lombik
MD Balatonfured
STC

Videoton
Tipografia

Balassagyarmat
DVTK

K.Réakoéezi SE
SMAFC

MAFC

K 1p.Sz.
G.Spartacus
Debr.M(ianyag

F 15 A /6.9 km, 260 m>9 e.p./

B:Pozsgai Laszlé
2.Pavlovits Gabor
3.Grabecz Tibor
4.Karli Péter
5.Erdélyi Kalman

6.No6gradi Csaba
7.Mikacsi Zoltan
8.Vass Attila
9-Fay Daéaniel
lo.Kovacs Ferenc

11.Zagyi Laszlé
12.Méark Péter
13.Lancsar Sandor
14.Télgyes Norbert
15.Pavlovits Laszlo

16.Marton Attila
17.Zsemberi Norbert
18.Koltai Zoltan

MD Balatonfiired
K.Ra&koezi SE
Szfv.Volan
H.Schénherz SE
MD Balatonfired

PVSK

Tipografia
H.Schénherz SE
Tipografia
PVSK

Jaszapati
MEAFC
Haladas VSE
PVSK

G~ Spartacus

K.Réako6ezi SE
Szolnoki MAV-MTE
G.Spartacus

160

66
70

70

72
72

73:
74:
122
77:
77:

76

77
78

78
80

80:

81:
119

81

82:
135
117

84
86

87

89:
90:
126

94

96:

96
99
lo2
106
115

115

. 58

103
:06

104
:56

20
14

03
21

:38
‘08
119
;27

57
15

19

104

44
30

34

57
113
21
;04
152

:56

115:60

45:
47:

06
00

*»8:53

49:
51:

52:
52:
100
53:
53:

53

53:
152
57:
57:
57:

58:
128
:02

58
60

19
24

30
44

05
16

53
o7
25
30

17

Ez.
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19. Mészaros Jozsef MAV Torekvés SE 63:36 Ez.
20. Kovacs Balazs BEAC 65:25
21.Szecs6di Zoltan 0OsC | 65:32
22.Szencz Attila DELEP N 66: A4
23. Lantos Péter BEAC 70:41
24. Marina Gyorgy Nyiregyhazi Mg.Féiskola 72:45
25. Pazurek Csaba Postas SE 73: 40
26. Agoston Péter Vasas Kismotor 73:50
27. Kovacs Gabor Balassagyarmat 75:16
28.Zakarias Maté MAV Torekvés SE 76:46
29.500S Laszlo MAV Toérekvés SE 77:52 Br.
30.Szaraz Zoltan H.Bottyan SE 79:54
31. Tillhof Zoltdn Postas SE 83:56
32. Vonner Gabor PVSK 84:06

Marton La&szlo K.Réakdczi SE ®

T6th Tamas Sabaria o)

MEGLEPETESSZERZOK

Az idei OH—t nagy érdeklédés kisérte.Valamennyien kivancsiak voltunk
a VWb tartalékterepére,arra,hogy a valogatottak egy hénappal késébb milyen tel-
jesitményt nydjtanak., arra,hogy a valogatottba nem keriltek kéziul ki hivja fel
teljesitményével magara a figyeimet. Ezekre a kérdésekre vartuk a valaszt okté-

ber 9-én a sumegi var alatt.

Hogy most mégsem errél Irok,azt az élet hozta igy.Mert bar megérde-
melnének egy misét a nagy vitdkat kivalté gyéztes-idé'lc,az elit-kategoéridak szin-
te hosszutavé palydi,az egyik ponton csak stekket fogdé és igy kizart jénevi
versenyzé'k / Gyurké,Nagy Marton,Orban stb ./ lgye,az elit-palydk utolséel6tti
pontjadnak helyessége ,most mégis olyan bajnokokrdél irok,akik,taldn még sajat

magukat is meglepték gy6zelmikkel.

Tudom,lehetne irni most Pokk Mariannrél,Dosek Agostonrél és Lantos

Zoltanrol,akik a/ idén mar masodik egyéni

bajnoksagukat nyerték; Rostas Irénrél,

aki Ujra bébizonyitotta,hogy nagy versenyeken rendre tudja hozni magat,vagy

Kalo Edinarél aki ezévi szereplését :ot

ranglista-verseny gy6zelmét koronazta

meg bajnoksagaval.Remélem ,meghocsajtjdk,hogy most nem velik,az esélyesekkel,
hanem a papirformat felriugékkal ,a meglepetésszerzékkel foglalkozunk.

Seb6k Zsuzsanna

A Szentesi Vasutas SC versenyzéje ./fedz6je Frany6é Ferenc.4966-ban szi-
letett .Tavaly ezlst-, az idén aranyjelvényes min@sitést szerzett.Négy éve taj-

futé .Jelenleg a szentesi
osztalyos diakja.

Velem egyttt sokan fejcsévalva,hi-
tetlenkedve nézték az N 17 A kategéria
eredményhirdetését. Sokan talalgattuk,
hogy ki lehet az a csinos ledny a do-
bogd legfelsé fokan.Otthon hidba néz-
tem at a tavalyi ranglistdkat,sét az
idei versenyeredmények koézul is csak
kettén tldnt el6 a neve:a godollgi
Vasutas Kupan és a Herman Otté6 emlék-
versenyen allt a dobogén.

A valtébajnoksag céljaban mar nem
birtam a kivancsisigommal és széba e-
legyedtem vele.

-Hogy emlékszel vissza a nagy nap-
ra, az aranyérem megszerzésére?

-Eré6sen kezdtem,és éppen ezért
csodalkoztam,amikor az elsé ponton
utolért egy ledny /Reiser Gabi/, akirél
késébb kiderult,hogy nyolc perccel
eléttem indult.lnnen egydtt mentink.
Ugy érzem,ez a koézos futds mindketténk-
nek jot tett.Er6sebb volt a tempdnk

156

Kbézgazdasagi és

Egészséglugyi Szakkdzépiskola negyedik

és biztonsagosabb a pontfogasunk.

-Szamitottdl aranyra?

-Az edzém,Fpri béacsi, az elsé
tizbe vart.A verseny el6tt magam is
kiegyeztem volna ebben az eredményben.

-Hogy fogadtak a gy6zelmed hirét?

-Az iskolaban, a klubban és oda-
haza is 6ridsi volt az &érém.

-Az OB-arany mellett mit tartasz
még jé eredményednek?

-Taldn azt,hogy a megyei CSB-n
N 21-ben gyézni tudtam.

-Hogy készilsz?

-Nalunk nincsenek erddék,ezért
palyan edzink.Feri bacsi nagyon sok
elméleti edzést tart nekink,dnellett
az idén, azlezist- utdn aranyjelvé-
nyes mingsitést akartam szerezni,és
emiatt nagyon készultem:sokat és
rendszeresen edzettem.

-Tovabbi terveid?

-Minél téobbszor bizonyitani.



Matyus Attila

A Gép- és Vegyipari Spartacus SE
versenyzéje.Aranyjelvényes mingsités-
sel rendelkezik,1965-ben szuletett.
1982-ben a 13. helyen végzett az F 17
kategdéridban.1983«évi eredményei alap-
jan varhat6éan a 6. lesz.

Az 1983. évi nappali egyéni ifju-
sagi bajnok a kdvetkezéket mondotta
énmagarol:

"Elids Vilmos,nevel6edz6m szeret-
tette meg velem a tajfutast.Méasodik
edz6m:Szab6 Jo6zsef hitet és lelkese-
dést ontott belém, a jelenlegi edzém
ifja Balla Sandor pedig a rendszeres
és kemény munkara nevelt.1979-ben
kezdtem té&jfutni.l1981-ben megszereztem
az aranyjelvényt.1983-ra nagy terveim
voltak.Januarban 6tszaz kilométert
futottam.Talan ezért is, de az év
soran elég hullamzdéan szerepeltem.
Hogy mi volt az OB-n?Hogy sikerilt
nyerni?Az els6 hatba akartam kerilni,
ezért nagyon er6sen kezdtem és mar
a 3.pontnal utolértem az elfttem négy
perccel indult Makra Zsigdt.A 6.pon-
tig egyltt mentink.Itt Zsiga megallt,
s sz6It valasszak uUtvonalat,menjink
kGlon.En a 6.-7. pontok kozti hosszu
dtmenetben balra indultam el.Megpré-
baltam az utakon futni.A nyolcas pont-
nal lattam Zsigéat ;alulrél jott.De ez a
kis elénydm a 9.pontnéal-ahol bebozé-
toztam- elveszett. Innen egyltt futot-
tunk be a célba,Amikor kiderult,hogy
bajnok lettem,nagyon orultem.”

Pozsgai Laszlé

A Balatonfliiredi MD Vasas 14 éves
versenyz@je.Kozpontifités-szerelést
tanul /Edz6je :Horvath Béla./lk éves,
harom éve kezdett el versenyezni.

Hozza szubjektiv vagyok,hisz a nya-
ron egy héten at egy szobdban laktunk
a pinkafeldi laktanydban.Es itt kdzel-
rél élvezhettem a mai magyar utanpét-
las alséhazanak alakitdsait.Kozuluk
Pozsi is, kitlnt azzal a j6 értelem-
ben vett vaganysagaval.ahogyan az ot-
tani kozép-eurdpai mezényt kezelték.
Nem tiszteltek senkit és semmit.Ennek
is betudhat6,hogy Pozsgai Laci - bar
négy nap utadn meg harom perces hatranya
volt,gy6z Lesként allhatott fel a do-
bogéra.Pedig az F 13-lk-es kategdriaban
finn,norvég,svajci,osztrak,NSZK-beli
versenyz6k is voltak.

-Hogy értékeled onmagad?

-Az idén tobbszor is jol ment a
futds.Nyertem rangsorolét F 15-ben a
Herman Otté emlékversenyen, sajat ka-
tegéridmban pedig ,az F 13-ban tobbszor
is gy6ztem.Tavasszal doppingolt az a
lehetéség,ho”y esetleg kulfoldre is
kijuthatok.Bar egy kicsit szadmitottam

rda,nagyon megoriltem amikor bevalogat-
tak az Ausztridba utazé keretbe.Ez
volt életem elsé kulfoldi versenye.
Az egész pinkafeldi hét nagy élmény
volt szdmomra,amit betet6zott,hogy
gy6zelmem jutalmaul Monspart Sarol-
tatél valogatott melegitét kaptam.

-Mire szamitottadl az OB-n?

-A hatba kerulést tuztuk célul.
Tudom,voltak nalam esélyesebbek is.
De jol "porogtek™ a ldbaim és nem ke-
vertem. Csak a 7. pontnal akadtam meg
rovid idére.A bajnoksagra egyébként
mindennapos edzésekkel készultink.Si-
kon is,dombon is futottunk.Es jartunk
FGzfére Gszni.Rendszeresen tartunk
technikai edzéseket.Azokon a napokon
amikor van a csoportunknak edzése,
akkor veluk tartok,amikor nincs kozds
edzés, akkor - az eldirt edzésterv
szerint - egyedul futok.1983-ban az
0ssze-vissza induldsaim miatt nem let-
tem rangsorolva,de 1985-ben nagyon
oda akarok figyelni az F 15-6s kate-
goriara .

dr.K.E.

Ranglista el6zetes

Elérebocsajtjuk:ez még nem hivatalos
ranglista,csupadn maganszamitas.
Férfiak.F. 21 E: 1.Hé&sek /DVTK/ lo0.38
2. Kiss /T°slas SE/ 102,46, 3.Kelemen
/H .Schdnherz SE/ l02.69, 4.Lantos
/BEAC/ 104.47, 5 .Benedek /Sziv.Volan/
104.61, 6.Papai /PVSK/ 105.93 /105.50/
7. Boros /Postas/ 106.56, 8.Szieberth
/PVSK/ 107.65, 9.Szab6 L./FVSK/ 107.94
/104.85/, lo.lga /Sziv.Voladn/ 108:39
/108:10/, 11.Széles /MAFC/ 109.66,12
Molnar G./BEAC/ llo:54 / 107:61/, 13.
Gyurk6é /K.Lombik/ Il0:73 /108:88/, 14.
Bardosi /Sabaria/ 112.35 /H 0:53/, 15.
Honfi /STC//111:44/, 16.T6th Gabor

/H .Schénherz SE , 111:74.F 19~20 A:
I.Egei /Sziv.Volan/ lol:53, 2.Nagy Ii.
/Sziv.Volan/ 103.00, 3,Vityi /Tipog-
rafia/ 106:68, 4.Kajdi Cs./Sabaria/
Ilo:45, 5-Deme /GSSE/ 1lo;60, 6.Lukacs
/H .Schénherz SE/ llo:86, 7.Bardi
IGSSE/ 112.74, 8 .Gajdos /H.Sehdnherz/
113:75, 9.Liptdk /DVTK/ 117:22,lo.
Borbély /Videoton/ 118:13.F 17-18:1.
Viniczai /Videoton/ lol:20, 2.Benke
/Tipografia/ 102:32, 3.Makra /OSC/
104.63, 4.Antal /MHD B.fired/ 106.80
5.Siegler /GSSE/ 108:22, 6.Matyus

/| g.SSE/' 109:25, 7.0ra /Sabaria/ 112.77,
8. Németh /Videoton/ 113.51, 9.Palfy
IATSC/ 114.64, lo.Aradi /PVSK/ 116".85.
F 15-16: I.Pavlovics /Rakoéczi SE/
lol.ol, 2.Erdélyi K /MHD B.flured/
loi.23, 3.Gordos /Egri Sp./ 102.52,

4 .Kovacs F. /PVSK/ 103.37, 5«Grabecz
/Szfv.Volan/ lo4.25, 6-Vass A. /H.
Sehdnherz SE/ lo5.14, 7-Négradi /PVSK/
106.61, 8.Herendi /PVSK/ 109.23, 9.
Nagy A./DVTK/ 112.60, lo.Fay /Tipog-
rafia/ 113.05 /Folytatas:160.0ldal/



XVII.VALTO OB

1983 oktober 16.Lillafired,Lusta-volgy. EIndk :Zsigmond Tibor.Elndkhelyettesek :

Vincze

maria és Zsigmond Tibor. Ellen6rz6bir6:Vass Zoltan.

FERFIAK,F 21 E

B:Szfv.Volan
2.BEAC

3 .Sabaria

4. Miskolci
5. DVTK

MAFC

6

7.

8. SMAFC
9.H.Schénherz
lo.OSC

11.Tipografia
12.SZVSE
13. Ajkai
14. Ny.TITaSZ
Egri Spart.
Tancsics SE
GEAC
Debr.USE
PVSK
K.Lombik

Haladas VSE
Ny -Mg.Féisk.
Nk.Postas
Pécsi OEU
MAG Paszto

Szolnoki MAV

F 17 A

B:Pécsi VSK
2.G.Spartacus
3.Schonherz SE
4.DVTK
5.Tipografia

6.0SC

7 . SMAFC
S.ATSC

9 .Sabarj a
lo.Videoton

11 . BEAC

12.B.gyarmat
13.Torekvés
14.K.Lombik
15.Zalaerdé

16. D. Miianyag

17-Bottyan SE
Egri Spart.
K.Ré&koczi
SZVSE

109.DSK
Ljszéasz

158

Banyasz

Egei-Nagy R.-lga-Benedek
Gondar-Molnar-Palfy-Lantos
Szerdahelyi-Kajdi-Koczka

BAKCos Gy.-Szabd-Bertoti-Bokros 1.
Béres-Dosek-Kovacs-Bdgcsi

G.SpartacBalla-Deme-Bolgar-Bardi

Muliter-Széles-Leeb-Csépany
Pardi-Urban-Spicgl-Simon

Téth G.-Lukéacs-Gajdos-Szieberth
Szlatényi-Gyoérgy-Talas-Hegcdis Z

Kovacs |1.-Petré6-Pap-Komar
Szokol-id.Nagy-Sramko-Lippai
Ladi-Kantor-Molnar-Kaszas
Hrenk6-Orosi-Gidéfalvy-Krajcsovics
Farkas-Veres-Kovacs-Okos

Csizmadia Gy.-Czipszer-Kiss-Csizmadia 1.
Ludanyi-Husvai-Pete-Vago
Takacs-Dombi-Szab6-Frigy
Gyenis-Nagy-Szab6-Péapai

Boddé-Harkanyi Cs.-Gyurké-Vékony

Nagy-To6th-Szabdé-Nyul J.
Molnar-Répéassy-Zelei-Moravszky
Balint-Varga-Kéban-?
Csurka-Bemczes-Varga-?
Erdélyi-Szasz-?-?

Horvath-Vineze-?-?

Mérc-Rosinger-Kovscs
Notyus-SzlGlési—Siegler
Vass A.-Vityi-Antal
Ar\ai-Valké6-Bac si szta
Orfalvy-Diészegi-Penke G.

Szecs6dy-Makra-Borbély
Adorjan-Mesi cs-Korvath
Makszini-Faggyas-Palfy
Koczka-Téth T.-Ora Roébert
Sipos-Németh-Vinjczai

Kovacs-Argay Gy.-Rudc
Horvath A.-Kovalcsik-Kovacs
Zakarids-S6s-Mészaros

Téth Gy.-Vasarielyi-Molnar
Zselezdi-Nagy K.-Fehér

Fuskdd-Makay-Heged(s
Karacsony-Galambvari-Czerula
Bodnar-Horvéth-Csécs
Meladth-Marton-Csi zmadia
Paskus-Nagy L.-Cyuris

Nagy J.-HO6dossi-Santa
SzaniszIl6-Tolvaj-?

6-5-1-1 330

3-1-5-2 334:
5-6-4-3 341:
4-8-0-4 348:
10-2-3-5 352

11-9-8-6 361:
2-3-7-7 371:
19-11-10-8 377:
1-7-9-9 383:
13-lo-n-lo 396:
16-13-13-11 429:
9-12-12-12 431:
8-16-17-13 442:
12-17-14-14 451:
18-18-16-15 490:
15-14-15-16 538:
14-15-?2-?/18 483:
21— ?2—2—-2/18455

7-4_2-?/lo 345:
?-2-2-2/19 340:
72—2-?2-?2/24 318:
22— ?-?2-2/3q21

24-21-?-7?

23— 20-?-? o

17-19-?2-? [0)

20-?-?2-7? )

6-1-1 173:
1-4-2 173:
9-5-3 183:
7-6-4 188:
4-7-5 188:
15- 8- 192

10-10-7 192:
5-2-8 196:
3-3-9 197:
Ib-12-1o 210

13-11-11 221

12- 13-12 225

18-14-13 230:
F-15-14 250:
14-17-15 274:
11-16-16 275:
17-18-17 296:
20-20-18 406:
2-9-?/8 220:
19-19-2/10 227:
?-?2-?2/2k 372:
722 )

Istvan és Zsigmond Jo6zsef.Titkar :Kalo Zsuzsanna. Palykitiizé'k : Kalo Anna-
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05
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76
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66

31

:55

53
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128

39
25
79
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78
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F 15 A

B:PVSK
2.G.Spartacus
3.MHD B.fured
4 .Sziv.Volan
5.DVTK

6.Schdénherz SE

7.Tipografia

S.Jaszaroksz.

9.BEAC
l10.SZVSE

11.E.Spartac.
12.Péti MTE
13.B.gyarmat

14.H.Bottyan SE

15.D.M(anyag

K.Rékoczi
DELEP
Sabaria
Haladas VSE
Zalaerdo'

T.Javorka
Ny. TITASZ

NOK,N 21 E

:DVTK
.Postas SE
.Tipografia
. PVSK

. K.Lombik

AR WNm

6. SMAFC
7.Ny.TITASZ
8.0SC
9 .DELEP
lo.jaszapati

11.Egri Spart.
12.HVSE
13.BEAC
14.Ajkai B.
15.DUSE

16.POEU
Sabaria
Torekvés
K.Réakoczi
Ny.Mg.F.i.

3zfv.Volan
N 17 A

B:Ny.Mg.F.i.
2.Sziv.Volan
3.BEAC

4 .Sabaria
5.0SC

*6 . KFKI
7.E.Spart.
8.Tipografia
9.D.Mlanyag
l0.DVTK

Herendi-Kovacs F.-Noégradi
Maczik-Paulovits-Kcfltai
Erdélyi Kr.-Pozsgai-Erdélyi
Kalman-Zadori-Grabecz
Rankasz-Gal-Nagy A.

ifj.Vass T.-Karli-Engi
Zsolnay-Fay-Mihéaczi
Lénart-Désa-Gyo6ri
Lantos P.-Bir6-Kovacs
Felfoldi-Kiss A.-Kiraly

Gordos-Fekete-Szabad

Varsanyi A.-Schmidt- Varsanyi

Vastag-Kovacs Z.-Kovéacs P.
Szaraz-Alkéri-Do6zsak
Bujdos6-Puskas-Kerekes

Marton-Marton L.-Pavlovics
Racz-Paszt-Szanez
Csonka-Horvath-Ealogh
Ratkai-Dékén-Lancsar
Mészaros-Kovacs T.-Both

Nagy L.-Pillmann-Horvath Cs.

Nyircsak-Mraz-7

Varr6-Korsovszky-Kalo M
Lendl-Borosné-Cso6'kor
Komarné-Kovacs-Gaal
Isgum-Kacskovics-Jerger
Vargadi-Pal-Halasz D.

Cser-Székely-Tomordi
Zarnéczay-Nyircsdk-Hrenkoné
Hid\égi-Ambré6-Muzsnai
Lovéaszi-Huszka-Szokol
Kissné-Halaj-Bakonyiné

Hidvégi M.-Cherrak-Molnar
Mészaros-Latdk-Rostas
Matyas-Hegedls A.-Osztafin
Boa-Samu-Nérnethné
Racz-Tarr-Montovay

Angster-Jonasné-Baiazs
Bencze-Earki—Kiss G.

Bodc Zs.-Vassné-Eodroginé
Szabados-Torok-Marton
Kocsis-Dorogi-Hugyecz

Polonyi-Kirisits-?

Sajben-Szakéacs-Olah
Hoéhtovanyi-Weiger-Kaifis
Kluge-Kerese-Uveges
Jancs6-Matyas-Téth K
Gati-Ambro6-Szende

Jakobszen N.-Jakobszen H.-Szabén

Nyerges-Ludnay-Fekete
Kopasz-Németh-Reiser
Kiss E.-Kutassy-Illés
Németh M.-L&di- Csala

4-11-9
12-13-10

3-8-11

13-12-12
16-17-13
17-16-14
18-19-15

?-?2-2/1
9-10-7/1
11-14-7/2

20-15-7/6
2-72-2

15-20-7
19-18-7

12-12-10
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18-16-12
16-15-13
6-8-14

17-17-15

8-18-16
?-?2-?2/5
7T—-716
13-13-7/10
7-7-7/22
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11.Videoton Pokk T.-Kiss M.-Pokk M 12-14-11 219:05

12. K. Lombik Valkony Zs.-Varfoki -Ferenczi 14-13-12 221:86
13. Schdnherz SE Wengrin-Bors-Széladi 15-12-13 226:76
14.G.Spartac. Sz6cs-Rédei-Gazdag 2-15-14 249:89
15.Szentesi VSC Kiss I.-Kéanvasi-Sebdk 16-17-15 255:73
16.Pécsi W Harész-Kiss E.-Miholics 17-16-16 260:39
17. Zalaerdé Dombos-Reményi-Matés 5-6-17 273:04
Ujszaszi g. Sipos A.-Vasas-Di6szegi 18-7-? P

N 15 A

B:DVTK Zlaczki-Bérczes-Kalo E. 3-2-1 126:94
2 .Egri Spart. Frank K.-Csillag-Ludnay Zs. 1-1-2 127:30
3.Pécsi VSK Téth M.-Kovacs -Lovas 6-3-3 131:52
4 .Tipografia Téth E.-Cseresnyés-Tdoth R. 7-5-4 143:36
5.SZVSE Lajter I1.-Balogh P.-Zadoii 9-6-5 144-36
6.G.Spartac. Korona-Jaksa-Gyd@rffy 4—4-—6 145:87
7.Haladds VSE Kiss K.-Juhéasz J.-Imre T. 13-9-7 148:03
8. Sabaria Téke T.-Toéth I1.-Horvath A. 5-8-8 153:32
9.BEAC Bir6 A.-Argay K.-Argay,M. 10-10-9 154:84
lo.Szentesi VSC Bo6szorményi K.-Varadi-Ozf 8-11-10 168:37
I.Ny.Mg.F.i. Fibi-Vavrik-Csizmadia 2-7-11 172:26
12.Ajkai B. Szab6 Zs.-Boa E.-Maté 12-12-12 184:61
13.N.batony Ivady-Nagy J.-Reguly 11-13-13 184:73
14.T.Javorka Csenki-Juhéasz-Ballag6 14-14-14 201:15
15. SMAFC Skerletz 1I.-Kasidinitz-Pieiffer 15- 15-15 201:91
16.MMG AM Berta-Belanszky-Vasvari R. 16-16-16 234:57
17 .KFKI Benard-Balassa-Pribék 18-17-17 253:24
18.Dujv.Papir Olah-So6s-Czellér 17-18-18 289:13

Megjegyzés:valamennyi kategéridban az 1-9.helyezettek bennmaradtak.A
nevek utan taladlhaté kotdjeles szamok a valtasi sorrendet jelentik.Az N 17 A
kategériaban Didészegi Evat /Ujszaszi gimn./ a versenybirésadg kizarta, mivel a
térképét nem adta le.Az F 15 A kategdridban Kovacs Tamas /Zalaerd6/ és Horvath
Csaba /Tatai Javorka DSK/ kerilt kizarasra,ugyancsak térkép le nem adéasa miatt.

«oooeFox*h o* K o000k ok 0000 N e0000000000F 0000t (FothhhLgh

RANGLISTA ELOZETES./Folytatas a 157- oldalr6I/N6k.N 21 E:l.Rostds /HVSE/ 1lo0.29,
2. Lendl /Postas/ lo2.04, 3-Korsovszky /DVTK/ 104.93,4.Kiss /Sabaria/ 106.14, 5.
Cs6kor /Postas/ 106.71, 6.Borosné /Postas/ 108:98, 7.Jerger /PVSK/ 113.49, 8.
Haldsz /K.Lombik/ 114.84, 9.Kovacs /Tipo./ 116.25, lo.Korikné /Postas/ 120.93.
N 21 A:Ami biztos:Barki,Fent,Varr6 l.o.minésitést szerzett.N 19-20; I|.Pokk /Vi~
deoton/ loo.oo, 2.0ldh /Ny.Mg.fi./loi:85, 3.Boa /Ajka/ 108.07, 4.Polonyi /Sziv.
Volan/ 112.78, 5¢Tomérdi / SMAFC/ 115.46,6.Csilling /BEAC/ 117.33, 7.Téth K./Sa-
baria/ 117.73, 8.Kacskovics /PVSK/ 117.75, 9.Székely A. /SMAFC/ 119.60, lo.Méa-
tyads /BEAC/ 119.61.N 17-18:1.Pintér /Postas / 100.87, 2.Uveges /DVTK/ l04.92,

3. Juhéasz /Haladas VSE/ 105.60,4 .Kopasz /Tipogréafia/ 110.15, 5.Németh /Tipogra-
fia/ 113.95, 6.Reiser /Tipografia/ 114.26, 7.Kiss K./Haladas VSE/ 115:58, 8.Csa-
la /DVTK/ 116.05, 9.Kaifis /Sziv.Volan/ 120.40, lo.L4di /DVTK/ 121.40.N 15-16:
I.Kalo E./DVTK/ loo.oo, 2.Ferenezi /K.Lombik/ 105.21, 3.Téth R. /Tipografia/

109.75, 4.Kovéacs I. /PVSK/ 111.29, 5.Csillag /Egri Spartacus/ 111.59, 6.Ludnay
Zs./Egri Sp./ 112.60, 7.Frank /Egri Sp./ 113.88, 8.Bérezés /DVTK/ 115.40, 9.Ar-
gay K. 117.57, lo.Geosits /Haladas VSE/ 117.60. dr.K.E.

E szadmunk fényképeit Lukacs Zuzsa /Népsport/ készitette.

w w
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO !

Ne varja meg a hét végét,
mar kordbban fizesse be
kollektiv totészelvéenyét.
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Kalo Edina

Csékor Irén Seb6k Zsuzsanna

Vityi Péter Matyus Attila

ARA: 5,40 |

Szieberth Péter

Pozsgai Laszlé
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgalataban

* SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkdztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

+ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

* VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

+ ERMEK, JELVENYEK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

+ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vallalattdl, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek el@segitése és népszerdsitése érdekében.

* NYITVATARTAS:
Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek:8-16.30
Csutortok: 8-17.30
Szombaton zérva!



TAJFUTAS

X1V. EVFOLYAM

Felelés szerkeszt6é :Skerletz

A MAGYAR TAJEKOZODASI

FUTO SZOVETSEG LAPJA 11. SZAM
Ivan.Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felel6s ki-

ad6:Léwald Gydrgy mb.igazgaté.Készult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosité

tizemében.Mb. miszaki
1-3.ElGallitas

1983-ban is kiosztottadk
a "J6 tanulé-J6 sporto-
16" kitintetéseket.

A févarosbol és a me-
gyékbdl 6sszesen hat-
vanegy didknak jutott
az a megtiszteltetés,
hogy oktéber végén at-
vehette a plaketteket

és az elismerd okleve-
leket.

A hatvanegy kitintetett
k6zott négy tajfutd is
van:Lovas Agnes /Pécsi
Zipernovszky szakkéz./,
Arvay Jézsef /Miskolci
loo. si.ipari szakmun-
kasképzé/,Ferenczi Ti-
mea /Asz6di Petéfi gimn/
és Schweighoffer Edina
/Papai Pet6fi gimn./

A hatvanegy diak tizen-
hét sportagban tdnt ki.
Az atlétdk vannak a leg-
tobben: haszonhatan. Egy-
nél tobb névvel a ko-
vetkez6 sportadgak kép-
viseltetik magukat:saly-
emelés /4/,kosarlabda
/2/,kézilabda /8/,lab-
daragés /3/,roplabda /5/
és tajfutas /4/.
Erdekes,hogy Schweig-
hoffer Edina roplabda-
ban is kiérdemelte a ki-
tintetést ...

Bar tulzottan nagy je-
lent6séget nem szabad
tulajdonitani a dolog-
nak,de azért mégiscsak
figyelemremélté,hogy

az olimpiai sportéag
stlyemeléssel és a leg-
népszerlibb csapatspor-

tokkal O6sszemérve sem
kell szégyenkeznink.
$6t...

Es ez mindenféleképp
megnyugtaté a jovo
szempontjabol.

vezetd:
ideje:1984.

Sandor.EIl6allitds helye:Bp.X1V.,D6zsa Gy.u.
a Magyar Posta.

Tihanyi
januar hé. Terjeszti

KITUNTETESEK

A Minisztertanadcs a Nagy Oktéberi
dalom 66. évforduldja alkalmabél ,a testnevelési és
sportmozgalomban szerzett kiemelked6 érdemei elisme-
réséul dr.Varasdy Sandornak, a Vas megyei TFSZ fétit-
kdranak a Magyar Népkdztarsasdgi Sportérdemérem bronz
fokozata kitiintetést adomanyozta.

Az OTSH elndke a testnevelési és sportmozgalomban vég-
zett munkaja elismeréséul Bankuti Janosnak a BTFSZ
mindsitd bizottsdga vezet6jének Hanich Jé6zsefnek a
Szolnok megyei TFSZ elndkének, Horvath Gyéz6nek a~
Gy6r Sopron megyei TFSZ elndokségi tagjanak, Kendra
Janosnak a Békés megyei TFSZ fétitkdranak,Szekeres
Imrének a BRFK valogatott atlétikai-, jar6r- és taj-
futé csapata tarsadalmi edz6jének, Zsigmond Tibornak
a Borsod megyei TFSZ elndkének a Kivalé tarsadalmi
munkdaért kitintetést adomanyozta.

Az OTSH elndke a miskolci varosi TFSZ elndkének,
Volgyes Lajosnak a testnevelési és sportmozgalomban
végzett munkdaja elismerésétul az Elndki dicséret ki-
tintetést adoméanyozta.

Eln6kseégi ulés

December 19-én Ulést tartott az MTFSZ elndksége. Ezen
bejelentették,hogy a Versenybizottsag fellilvizsgalta
az 1984. évi ranglista versenyekre vonatkoz6 eléter-
jesztésének egyik pontjat.Javasoljak,hogy a Postas
Kupa csak a junior kategéridktol lefelé legyen rang-
sorolé,mivel a nevezett verseny Vildg Kupa fordulé

és emiatt a felndtt korcsoportokban nemzetenként csak
nyolc-nyolc versenyzé allhat rajthoz.A Postas Kupa
helyett a hosszUtava OB két felndétt kategéridja sza-
mit a ranglistaversenyek kozé.

Skerletz Ivan fétitkar bejelentette,hogy az OTSH el-
noke engedélyezte a Didsgy6ri VIK és a Pécsi VSK taj-
futé szakosztalyanak "A" kategéridba sorolasat."B" ka-
tegdéridas szakosztalyok a kovetkez6k lettek:H .Schonherz
SE,Gép- és Vegyipari Spartacus SE.Sabaria SE, Postéas
SE,Székesfehérvari Volan, BEAC,KG6banyai Lombik TK,
Videoton SC~AMAFC,Haladds VSE,Tipografia TE és OSC.

Az Ulés végén sor kerilt a legjobb tarsadalmi munka-
sok hagyoméanyos év végi megjutaimazésora.Slezdk Ist-
van az MTFSJ) elndke Hajdd Kalméannak a Barati Hadsere-
gek Sport Bizottsadga tajfutd bajnoksagadnak rendezé-
séért a honvédelmi miniszterhelyettes kulonidijat nyadj-
totta Aat.Petdak Istvan,dr.Somogyvari Karoly,Jézsa San-
dor, Maac» Benedek,Monspart Sarolta,Peiker Gyodrgy,Sz6-
nyi Léaszl6,Szadeczky-Kardoss Tamas, Zankay Andras és
Zsigmond Tibor pedig targyjutalmat kapott.

Szocialista Forra-



Javaslat szamitogepes
minositési rendszerre

Figyelembe véve, hogy rendkivili idéhianyban szenvedek, ebben a "javaslat-
ban"™ minden felesleges bevezetést melldzni kivanok.

El6szor roviden, mar amennyire lehet réviden, ismertetem a svéd rangsorolas
modjat. Véleményem szerint ezt a metédust kell nekink is alkalmaznunk a magyar
viszonyoknak megfelel6d szorzékat és hatdrértékeket alkalmazva.

Svédorszagban évente kétszer egységes ranglista készil / a daab szadmitastech-
nikai cég késziti/ kb. 60-60 versenyen elért 3 ill. 5 legjobb ranglista pont-
érték alapjan a 17-18 A kategdriakig bezardélag. Mivel korabbi ranglistaik alap-
jan minden svéd versenyz6 rendelkezik egy-egy azonosité szammal,ez a ranglis-
tan elfoglalt helyét mutatja és egy ranglista ponttal, ami a versenyz6 erejé-
nek mértéke, a versenyek eredményeit a kdévetkezéd moédon dolgozzak fel:

Veszik a harom legjobb id6eredmény atlagat /Tm/

Tm=  tI+t2+t3 /3

Veszik a versenyen érvényes eredményt elért versenyz6k koziul a 3 legalacso-

nyabb pontértéki /leger6sebb/ versenyz6 atlagpontértékét /Pm/
Pm= pl+p2+p3 [/ 3
Ebbdl kiszdmoljdk az un. korrekciés szorzdét /Kk/. Ennek kuldnleges jelent6-
sége van, amire a késébbiekben kitérek.
Kk=  60+Pm [/ Tm nék
Kk=  75+Pm / Tm férfiak
Ezek utdn meghatarozasra keril az elméleti gyéztes id6 /Th/
Majd a kovetkez6 képlet megadja az elindult versenyz6k ranglistapontjait:
Pi= /Ti-Tb/ x Kk ahol Ti az i,-ik versenyz6 ideje és a Pi az
i.-ik versenyz6 kapott ranglista pontértéke.

Az adaptalas specialis kérdései

A svéd rangsorolasban nagy szerepet kap a Kk szorzéd kiszamolasanal hasznalt
alland6, ami a férfiaknal 75 a néknél 60. Ez a szorz6 biztositja azt, hogy a
viszonylag gyorsabb péalyak és ezzel az ifjusagi illetve junior koru versenyzék
kedvez6bb helyzetbe keriljenek, /sajat kategéridjukban indulva !/ Itt a fela-
datunk olyan allandék megtalalasa amelyek egy-egy min@sitési csoporton belul
redlisan stlyoznak a nemzetkdzi eredményeivé.ég szempontjdbél optiméalisnak te-
kintheté gydéztes id6re. Az eddigi szdmoldsok azt mutatjak, hogy a férfiak 75-0s
dllandédja jol magfelel a feln6tt férfi mezény képessegeinek. A nék 60-as allan-
déja mintha erds lenne a magyar néi mezény részére. Az ifjusagi allandék meg-
allapitasanal elég nagy gy6ztes id6beni tavolsagot kell athidalni, javalataim
a kovetkezdk:

Férfi feln6tt 75, néi felnétt 35, ifi fia 30, ifi ledny bO

Ezekhez az &llanddékhoz még egy rendkivil fontos kiegészitéd intézkedésnek kell
csatlakoznia. Kategorikusan ki kell mondani, hogy a szabalyzat altal eléirt
gy6ztes idétél lefelé tobb mint 25 %-kal eltér6 versenyeket a rangsorolasnal és
a mingsitésnél figyelembe venni tilos ! Azt mindenki elfogadja, hogy egy bO
perces felndétt versenyt mindgsité versenyként kezelni komolytalan dolog. Azonban
a pontrendszer a gyors versenyeket premizalja, igy egyesileti vagy egyéb érdek-
b6l kdnnyen szilethetnek ilyen eredmények.

Ennek a Kk szorzénak nagyon érdekes szerepe van. Segitségével a versenyen
elindultak hipotetikus legjobb eredményét kapjuk meg. Esetenként negativ rang-

lista pontértékeket is kaphatunk /Pl: Rostas Irén VB ponts zarna/ ezeket az érté-
keket uUgy lehet interpretalni, hogy az adott versenyen az ilyen eredményt eléré
versenyz6 felilmulta énmagat. /E16z6 évi teljesitményeit ! /

Az egyes korcsoportok mindgsitését tobb technikai és elvi ok miatt is kilén
kell valasztani, Ennek a kulonvalasztasnak néhany oka, csak felsorolasszerien
a kovetkez6;

1. Technikai okokbél, a rendelkezésre all6 szamitégép memoéridjaban maximum
]GOG versenyz6 adatai férnek egyid6ben el.

2. Amingsitési /ranglista/pontok szadmoldsakor hasznalt allandék egy megkdze-
litéen 30 perces savon beltl mikoédnek hasznalhatéan. Ezen a hatdron kivul erés
torzitdsokat okozhatnak.

3. Az 0TSl jelenleg érvényes eléirdsai szerint az ifjusagi kord versenyzdk
felnétt mindsitéseit kiulon kell nyilvantartani.
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Eleknek az okoknak és a lehet6ségeknek figyelembevételével a versenykategé-
riakat, ismétlem a kategéridkat /illetve azok eredményeit/ és nem a versenyz6-
ket kozvetlenul, két korcsoportra kell osztani. Egy felnétt /21, 19, 17/ ss
egy ifjusagi /17, 15, 13/csoportra. igy minden ifjusagi /17/ kategéridban in-
dult versenyz6 /tehat 17-hen indult serdulék is / két egymastél figgetlen rang-
lista pontot kap eredménye alapjan. Ezzel a 2. és 3. pontnak teljes egészében
meg tudunk felelni és bizom benne, hogy a Sinclair meméria korlatait sem lép-
juk at.

Felteheté6en a versenyz6k alloképességének és technikai tudasanak figgvényé-
ben lesznek olyan ifi versenyz6k akik a hosszabb palydkon kedvezébb felndgtt
szorz6 mellett jobb helyre kerilnek a felnétt listdn mint az ifin,mig a révi-
debb péalyan esetleg eredményesebben szerepelnek méasok. Ez megfelelé6 értékelés
esetén /remélem/ az edz6knek is segitséget nyGjt versenyz6ik gyengébb és eré6-
sebb oldalainak értékelésében.

A versenyz6k nyilvantartdsara, a svéd rangsorolasi rendszernek megfeleléen
nekink is kivadnatos a ranglista szamot felhaszndalni azoknal akiknek lesz ilyen.
Ez a szam teljesen egyértelm(ien meghatdrozza Svédorszagban azt, hogy egy adott
verseny EIl, E2 vagy 1)2, B3 stb. kategéridjaban indulhat tulajdonosa. Nyilvan
a hivatalos igazolasi szam helyett nem irhaté elé egy ilyen 0j "nyilvantartasi
s-am" bevezetésé, de sportagi szinten, sportdgi szabalyként feltétlentul be kell
vezetni. /Nem kivdnom részletezni, hogy évi 70-100 versenyen elindult 300-600
versenyz6 adatainak rendszeres gépre vitele milyen irdatlanul nagy munka és
mennyi hibazasi lehetéséget jelent ! / Sajnos az eredménylis idkban egyik-masik
név sokszor alig felismerheté. Egy ¢ép szamara a Morauszky-Moravszlcy-Moravszki
sth. teljesen mast és mast jelent mig b8 teljesen egyértelm( és a hozzatartozé
név és egyesilet ellendrizheté /esetleg csalads, mar mint a jogosulatlan induléas
is azonnal nyilvanvald/.

Javaslom ennek a legfeljebb b jegyl /de szép alom/ szamnak a nevezésekben és
az eredménylistdakban torténé KOTELEZO feltintetését. Ez a szdm egyértelmden
meghatdrozza az induldsi jogosultsdgot /minden vitat kizadrdélag/ és mindenképpen
2-3 hénapos eltiltadssal buntetnék minden versenyz6t aki nevezéskor nem a tény-
leges ranglista szdmat tinteti fel. /Tudomasom szerint sUlyozott esetben
Svédorszagban 1/2 év az eltiltds ideje./. Erre a ranglista-szdmra szamitéastech-
nikai okb6l is szikség van. Hasznéalata jelentés mértékben egyszer(isiti a megi-
randé programok szerkezetét és gyorsitja a feldolgozast. Emellett a térzsada-
tokkal /el6z6, évi ranglista/ 6sszehasonlitva ellenérzést biztosit gépelési
hibak ellen. Ha az adott ranglista szamhoz a ranglistdn mas név tartozik mint
a versenyértesitében,vagy a név van elirva, vagy valaki csalni kivant.

Mindsitési rendszer

Természetesen a minésitést-teljes vertikumaban kell vizsgalni. Ezért az alsébb
osztalyld mindsitések megszerzését és nyilvantartdsat is djra kell szabalyozni.
Az én mindsitési javaslatom a kovetkezd;Orszagosan a fent ismertetett elveknek
és maddszereknek megfeleléen kell kiértékelni kb. 70-80 versenyt. Ezeken a
versenyeken lehetne 1 o., Il1.0., Arany-és Ezist mingsitést elérni. Az itt elin-
dultak erdsségiknek /ranglista pontjainak/ megfelel6en egységesen kertlnek
kiértékelésre. Az itt /ezen a kb.70 versenyen/ elért 7 legjobb pontérték Aat-
laga alapjan példaul 0 és 15 pont kozott 1.osztalya /ifiknél aranyjelvényes/
mindésitést,15 és 50 pont kozott pedig Il1. osztalyd /ifiknél ezist/ mindsitést
kapnak a versenyz6k.

Ill.osztalyd illetve bronz mingsitést kap minden olyan versenyzé aki évente
legalabb 6 hivatalos versenyen a gy&6ztes idejének 200 %-&n beldli idét ér el.

A 1V. osztalyd mindsitésnek pedig javaslom a megszintetését ! Sok mas sport-
aghoz hasonléan az érvényes szabalyokkal dsszhangban azok igazolvanyaba akik a
I1l1. osztalyt elérni nem képesek a "min@sitést nem szerzett" bejegyzést kell
bevezetni.

Kézponti kiértékelésu versenyekre a kdévetkezé javaslaton van:

a. Az Orszagos-, Vidék-, Budapest-i "A" fokozatl egyéni és csapatbajnoksa-
gok. 10 db. /3 NEB, 3 BEB, 3 CSB, 1 HEB/
b. A megyei és Budapesti B fokozatl nappali egyéni bajnoksagok.
20 db
e. Az eddigi pirospontos és rangsorolé versenvek.
20 db

d. Megyénként egy tovabbi /az illetékes megyei szévetség altal elbre
kijelolt/verseny.
19 db
e. A BTFSz altal elére kijel6lt tovabbi 5 verseny.
Osszesen 7b verseny !
| Esetlegesen a kilénbdz6 korcsoportos orszdgos bajnoksadgokat is érdemes ranajuk
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emelése céljabol felvenni :Uttdéré' Olimpia, Féiskolas bajnoksag, stb/
Ezeket a versenyeket a korabbi fokozataiknak megfelelé' fokpzaton kell meg-
rendezni és valtozatlanul szorgalmazni kell a kilénb6zé alapfoku versenyek

rendezését. Itt a Ill.oszt. illetve a bronz mindgsités elérése legyen a cél.
igy a megyei szovetségek az eddiginél sokkal kisebb adminisztraciéval tudnak
nyilvantartani a I11.0sztadlyG-és a bronz mindsitéseket.

Varhaté kovetkezmények

Nézzik az indulasi jogosultsagot ! EI...Al...BIl... fokozatokban /itt a kate-
géridknak természetesen a palya nehézségét kell tikrdznie mivei az elérheté6
minésités értékét az elindultak tényleges ereje és teljesitménye hatarozza
meg ! Szigoruan elé kell irni, hogy a benevezett versenyz6k erésorrend alap-
jan /pontértékik vagy ranglistaszamuk ismert - nevezésen kotelesek feltintet-
ni !/ vett legjobb 60 - esetleg 70 versenyzdje indulhat. A tovdbbiak szamaéara
E2, A2, R2 palyat kell késziteni.

Javaslom tovabbda, hogy feln6tt és junior 1. osztalyd valamint aranyjelvényes
ifi versenyz6k R fokozaton torténdé induldsat az eddigi szabalyainknak megfele-
I6en meg kell tiltani.

"B" fokozatban minden minésitett versenyz6 rajthoz allhat /111.0szt. és bronz
minésitésd is/. Természetesen itt is RBI, B2, 03 stb. kategoéridkat kell kiala-
kitani és hogy ki melyik kategéridba keril besoroldsra azt a verseny rendezdi

a ranglista szdmok illetve pontok alapjan dontik el. / B fokozaton esetleges
egyes kategéridk résztvevdit lehessen sorsolni is ??? /
Elit A B . Cr
l.oszt I-1l.0oszt. I1-111.0s2t. I17.és mindsitéssel
1-35 r.szdm 1-70.Al. Erésorrend nem rendelkez6k.
+ kulféldiek. 71-140 A2. alapjan 31,

R2- E3 sorsolva

Nemzetk6zi versenyen, ha a palyakit(izés szinvonala ezt biztositja F17 és
N17-ben is jogosultnak tartom az Elit-kategdéridk kiirdsat - de csak megfeleld
szinvonalu péalyakitlzés esetén. Feleslegesen ne égessik magunkat i

A fentebb vazolt elképzelésnek a sarokpontja: Legyen joga a versenybir6sag-
nak - természetesen a hivatalos ranglista pontszdm alapjan - a szabalytalanul
magasabb kategéridban nevezett versenyzG6t erejének megfelel6 kategériaba be-
osztani /mint pl. a siz6knél!/ és ecy szakmailag elfogadhaté Ilétszamnal vagni
és Ujabb futamot nyitni. Ennek természetesen feltétele, hogy ne lehessen a
szovetséghez, a szakfeligyel6hoéz fordulni ! /"lgaz, hogy csak 26,5 pontom van
de igazoljatok, engedélyezzétek, hogy uUgy nevezhessek mintha 5,5 pontom lenne
mert tudjatok olyan jé kislany /kisfitd/ vagyok hogy...."/

Az egységes ranglista-szamitds alapjan szerencsés esetben /azért eléggé ala-
csony valészin(iséggel/ elképzelheté, hogy a B kategdriaban indultak legjobbjai
a blivos 1. osztalyd pontszdm ala kerilnek. Ebben az esetben természetesen meg
kell ho”y kapjak a teljesitményiuk alapjan az elsé osztalyd pontértéket. Mig
nem kizart olyan E kategoéria sem /féleg eré6s kilfoldi gy6ztesekkel/ ahol senki
sem fog els6osztalyld pontértéket elérni. A nemzetkdzi részvétellel megrendezett
versenyeken a legjobb harom magyar résztvevé pontértékét és a tényleges elsék
idejét vesszuk figyelembe !

Azt hiszem mindenki elfogadja, hogy a méasodosztdiylak élcsoportja és az els6-
osztalylak alsé régi6i kozel azonos szintet képviselnek.

Az Uj rendszer bevezetése

Hogyan lehet egy ilyen gydkeresen Gj rendszert bevezetni ? Erre a javasla-
tom a kovetkez6:

Az 1982. évi ranglistak alapjan egy 0. kozelitésld crdé'listat készitettem. Ennek
az er6listanak a pontértékeit felhasznalva az 1984-es év szezonkezdetéig, az
1983. évi versenyek fenti moédszerrel térténdé kiértékelése utan el kivanok készi-
teni egy u.n. 1. kozelitésd erélistat !

Az ezen a listan szereplé alappontok segitségével az 1984. évben folyamato-
san kiértékelnénk a javaslatban szereplé 74 versenyt. /Ha az eredményértesiték-
héz legalabb egy példanyban hozza tudunk jutni !/ Kérem ezért a rendez6ket, hogy
az altaluk megrendezett verseny - ha az fentebb szerepel - egy eredménylistajat
cimemre /Hajdd Kalman Budapest 114 PP. 318,1536/ megkildeni okvetlenil szives-
kedjenek.

Ez az 1984.-es év tapasztalatai alapjan lehet, még az év végén, az Gj ming-
sitési szabalyzat beadasat megel6z6en, meghatdrozni a javaslatban szereplé
allandék végleges értékeit, az egyes min6sitési osztalyok pontos hatéarait, a
rendszerhez meglehetésen hozzatartozé gyéztes idéket. Mivel hadd ismételjem meg
az itt szerepl6 szdmok csak egy o-kodzelités szamai, hogy valahonnan egyéaltalan
el tudjunk indulni.
. Hajdu Kalméan



Valasz a Visszhang-ra

Nyilt levél Harcsa Gabor Szerkeszté6hoz!

Kedves Géabor !

A Tajfutas 1983/% szamaban Visszhang cimnél valaszoltdl a BTFSZ elndkség le-
velére, amelyet a Népsportban megjelent "Budapesti gondok™ valtottak ki. E
visszhangodat nem értem, stilusa bantd, tartalma felemdas, nem ilyennek ismerlek.
Engedd meg, hogy a Visszhanghoz néhany gondolatot f(izzek, nem mint a BTFSZ el-
nokségi tagja, csak egyszerlen, mint budapesti versenybir6, aki 1948 d6ta fog-
lalkozik e sportaggal, tehat eléggé a bdlesé'té'l fogva ismeri a helyzetet.

Nézzik el6szor a megszlint szakosztalyok kérdését. lgen régen szintek meg, de
megszlintek. Minden megszintetés vagy atszervezés nagyfokd lemorzsolédéassal jar,
amit ér. személyes tapasztalatom alapjan tanlsithatok /HTE, BHSC, FOKERT megsz(-
nés, atszervezés/. Az viszont vitathatatlan tény, hogy a hazai tajfutas elter-
jesztésénél, fejlesztésénél és népszer(isitésénél a budapesti versenybirék orosz-
lanrészt vallaltak, és munkajuk nyoméan indult be a most eredményesebb vidéki
élet. A szdmok eltolédasdhoz bizonyara hozzajarult a régi patinas egyesiletek
megsziintetése is.

Maéasodszor a szdmok. Szigoru térvényeket kdvetnek, hogy csak a szdzalék szami-
tasnal maradjunk, a legnagyobb szazalék 100 lehet ! Tehat, ha az MTFSZ sikeres
vidékpolitikajat kovetéen a megyék szazalékos részesedése az eredményekben meg-
novekszik, ez szikségképpen a budapesti szadzalék rovasara tdorténhet. De ez nem
baj, mert ez csak - ismétlem - az MTFSZ sikeres sportpolitikdajat tukrozi, vi-
szont érdemtelentil jar érte fricska az"6regebbnek™/aki a szazalékot leadjal/,
kulondosen akkor, ha ez még jogtalan is, hiszen a lélekszdm ar&nyos részesedés-
ben Budapest még tobbet mondhat magdnak - még most is - mint a vidék. /Tehat
még inkabb itt kell fejleszteni, a fehér foltokat eltintetni L.:Pest megye!,
ebben segiteni szép sportdjsagiréi feladat lehetne!/. De maradjunk tovabb a
szamoknal, nézzik a Tajfutds 1982 maéarciusi szdmanak adatait. lgaz, hogy az
1975-6s 60 %-os részesedés 1980-ra kb. felére csokkent, de ez torvényszerl az
elmondottak értelmében, ha a vidék fejlesztése volt orszdgosan a cél, a sport-
4g egészének szempontjabél. A 60 %-os févarosi részesedés egészségtelen volt.
Azonban 1981 32,67 %, 1982 32 %, 1980 35,0 % szdmok nem biztos hogy csékkenést
mutatnak /ez csak biometriai moédszerekkel dontheté el/, én inkabb stagnéalasnak
nézem /természetesen relative, mert azonos szazalék mogott abszolutértékben
novekedés vagy csokkenés is lehet/, de ha mégis szignifikans lenne koéztik a
kulonbség, jelent6sége e szamok kildnbségének akkor sincs inkdbb egy kicsit a
dinamikus vidéki fejl6dés megtorpanasdt mutatja. Miel6tt a szdmokat elhagynank,
még megjegyzem, hogy az lenne a kivanatos hogy a szazalékok mdgott az abszolut-
érték novekedjen vidéken és Budapesten egyarant.

Nézzik tovabb a sportadg egészét. Mint minden sportag, igy a tajfutas is, ered-
ményes miiveléséhez egy specialis kultirat feltételez, enélkul a fejlédés elkép-
zelhetetlen, Ggy mennyiségi, mint min6ségi vonalon. Mi tartozik ebbe a kultara-
ba ? Nos, csak néhanyat ezek kézul: folydiratok, koényvek, térképek, versenyren-
dezés, birdi~edz6i munka, tovdbbképzések, kaderfejlesztés, stb. E tajfuté kul-
tira megteremtésében és a jelenlegi szinvonal tartasdban Budapest, és a buda-
pesti tajfuték kimagaslé helye - Ugy érzem - vitathatatlan. Budapest olyan fel-
adatok elvégzésére vallalkozott, és oldott meg, amelyek az orszdgos szovetség-
nek sem mindig sikertltek: pontosan megjelené szaklap, szakmai kiskdnyvtar, stb.
Vagy tekintsik a térképhelyesbité6k névsorat, a rangos nemzetkdzi versenyek bi-
réi gardajat /az id6kozben lezajlott VB-t ne is emlitsik/ a segédedz6i tanfo-
lyamok szaktdborait, mindenitt a budapesti versenybirdk munk&ja dominal.

A fejlédés altaldban sohasem monoton ndvekvd, inkdbb emelked6 szinuszgdrbével
fejezhetdé ki, amelyben visszaes6 periédusok is vannak. Egy sok tényez6bdl allé
kultara fejlédésében egyaltalan nem térvényszer(i, hogy annak fejlédése minden
terileten egyszerre novekszik vagy csdokken. A budapesti tdjfuté sport vonatkoza-
saban ez jelentkezhet Ugy, hogy egy résztertleten - a versenysport teriletén -
most nem a zeniten vagyunk. Azonban ebb&l nem koévetkezik az, hogy itt most va-
lami nagy baj van. Elképzelhetetlen, hogy valaki, vagy valami mindig cstcsfor-
méban legyen. Mi - budapestiek - annak orilnénk, ha a vidék més szférdban is a
“fejiunkre néne", hogy ebbél csak néhanyat emlitsek: ha példaul az eredményes
versenyz8képzés tapasztalatai pl. szakkinyvben realizalé6dnanak, vagy egyre tobb
és jobb lenne a megyék térképhelyesbité munkéja. Lehet, hogy mire ez bekodvetke-
zik, a versenysportban ismét a févaros tdrne elé6re. A lényeg az, hogy orszagos
szemmel nézve, a fejlédés dinamikdja vidéken és a f6varosban egyarant felfelé
mutaté, pozitiv legyen. Ebben sokat segithetne a sajté és a tdmegkommunikéaciés
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eszk6z0k pozitiv hozzaalldsa. Sajnos e téren volna még mit fejj.6dnink. A hazank-
ban megrendezett vildgbajnoksdghoz, a Magyar Televizié hozzaallasa enyhén szol-
va szégyenletes volt, de erre miért nem tért ki a szaksajté ? Visszhangod he-
lyett azt hiszem minden tdjfutét jobban érdekelt volna egy interjd Radnai Janos
elvtarssal, a Magyar Televiziéo sportosztadlydnak vezet6jével: Miért nem vett
részt a TV a magyar tajfuté VB-n ? Ki ezért a felel6s ? Vagy tudod-e hogy leen-
d6 altaldnos iskolas testneveld tanarok féiskolads képzésuk alatt a gyakorlatban
meg sem ismerkednek a tajfutassal ? /Akkor hogyan varjuk el, hogy gyerekeket
sportunk felé iranyitsdk, vagy legaldbb ne beszéljék 6ket le ? /, széval sok
hasznos téma van, amely segithetne sportdgunknak, ha valaki megirna, de a
Visszhang nem ezek kozé tartozott.

Szavaimat "sine ira et studio"™ Irtam, de G4gy éreztem, hogy véalaszolni kell,
mert az &ltalam leirtakrél eddig vagy nem gondolkoztal el, vagy nem vetted
figyelembe a tényeket. Valahogy uUgy érzem, hogy tolladat nem igazdn a budapesti
gondokon valé segiteni akaras, hanem az indulat, vagy esetleg "idegen segitség"
vezette, és sem Te, sem lektorod /mert remélem azért ilyen volt/ nem gondolkoz-
tatok el ezeken,mint kellett volna.

Hadd adjak tanéacsot, az id&sebb jogdn, a harag és indulat rossz tanacsadg,
kalandokba viszi a tollat, akkor irj, ha lecsillapodtal, és rendezted gondola-
taidat, akkor objektiv tudsz maradni, és véleményedet masok megsértése nélkul
is el tudod mondani. Ehhez kivadnok Neked a jovében sok sikert, sporttarsi ud-
vozlettel:

Krasznai Istvan
Kedves Pistal!

Leveled vétele utan Ujra el6vettem a Népsport 1983 1. 19-20.-i szamat és még
egyszer elolvastam a "Budapesti gondokrol™ irt anyagomat.Ezutdn a T4ajolé 1983
februari szadmaban megjelent BTFS£-valaszt,majd a tajfutds 1983/1 szdmaban meg-
jelent "Visszhangzét, melyet még februarban irtam és nem tehetek arrél,hogy
csak augusztusban jelent meg... Tudom,hogy "vords poszt6"™ vagyok a BTFSZ sze-
mében,de hogy teljes képed legyen,mellékelek egy vidéki olvaséi levelet- /név
és cim a szerkeszt6ségben/ amely szerint - legaldbbis én ezt _érzem ki fceldle-
Budapest-parti vagyok...Nem vettem igénybe "idegen segitséget';az MIV ,ha ke-
veset is,de ott volt a VB-n,és ha id6ém lesz ,szivesen megirom az &altalad fel-
vetett témat. Lehet,hogy igazad van abban,hogy a "Visszhang™ indulatos hangvé-
teli volt.de nem szeretem az olyan leveleket.melyekben még a tényeket sem ve-
szik figyelembe.

/ - d - Ve d /

Régi dics0ség?

Megéallapitas 1.: "Megszlint sportagunk fc varos centrikussaga "

Kérdés : Es ? A terepek - a dolog természeténél fogva "vidéken"™ vannak, a le-
gendas budapesti inditas, alapozas /pl. Voérosmarty Gimnazium/ utdn szakemberek
aramlottak oda, vagy néttek fel ott, majd a tarsadalmi &sszefogéds is segitett.
A tehetségeket pedig Isten egyenletesen osztotta szét. A munkabirast is.

Megallapitdas 2.: "Szinte ellendallds nélkil csusznak vissza a jelek szerint
magukra hagyott pesti klubok ™

Kérdés: A régi dicséség idején azért voltak jobb eredmények ott, mert tdmogat
tdak 6ket ? liknek a rovasara ?

Nosztalgia: "™ Egy Moszka tér koré rajzolt képzeletbeli korben valaha ott élt
a valogatott keret 90 szazaléka".

Javaslat: Huzzuk meg a kor sugarat 300 kw-re. Akkor ma is a korben laknak....
/IMegjegyzendd, hogy a szébanforgdé teret mtg a huszas években is a BBTE sport-
fellegvara /atlétika, tenisz stb. palyadk, klubhaz stb/ foglalta el. Elmult.

Az dtvenes években boldog tizenéves korunk randevuinak adott otthont. Elmult./

Megéallapitds 3.: "Megérne egy misét..i s felfelé kapaszkodas iranyanak kije-
I61ése™

Véalasz: Természetesen. Az egységes, oszlatlan tajfutasé.

Avagy nem éppen Kossuth Lajos mondta 1852-es bostoni beszédében /"Az amerikai

Harcsa C-abor

szabadsag bolcs6jének™tartott Fanevil Hall-ban/: "Helytelen amerikai szabadsag-
rél beszelni. Nincs eurépai vagy amerikai szabadsdg, csak szabadsag !
+ + +

A jobbité cikkek elél nem zarkézunk el,de a vitat lezarjuk. /A felelés szerk./
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UJABBT EHETSEG KAPOSVARROL

PAVLOVICS GABOR

AZ ELSOSEG AZ IDENYZARON DOLT EL

Az 1983.évi F 15-16 évesek ranglis- csehszlovak, versenyz6k is indultak;
tavezetéje még nincs 15 éves. Pavlo- - hatodik lett.
vics Gabor ugyanis 1968.december 21-én A legnagyobb hazai erépréobéan, a
szlUletett. Jelenleg a kaposvari Munka- nappali OB-n, ezlis.térmet szerzett. Azt
csy Mihaly Gimnazium 1.o0. tanuléja. mondta, hogy az 06t-hat gy6zelemre esé-
Egyesllete a Kaposvari Rakdczi, edzé- lyes kézul a legkevésbé izgulésok vé-
je: Marton Péter, geztek az élen. Ebben az évben legiz-
1980. &szén kezdett el tajfutni a galmasabban az- idényzaré rangsorold,
most 172 centis, 49 kilés fiatalember. a November 7. emlékverseny alakult.
1982-ben aranyjelvényes mingsitést Ugyanis a serdilé katego6ria év végiel-
szerzett, a serduld ranglistan 6. volt. s6sége délt el. Erdélyi, Kovacs F .,
Kevesen tudjak, hogy Kelemen Janos Grabecz és Pavlovics egyforman esélye-
nemzetkdzi minésitésd tajfutéonk is a sek voltak. De az els6séghez itt nyer-
Rakéczi felfedezettje. Ebb6l a klub- ni kellett. Gabor nagyon akart és si-
b6l kerilt be az ifjusagi valogatottba, kertlt is gyéznie.
mint az 1976.évi ifjusagi rangsor 2. A rangsorol6 versenyekrdl az a vé-
helyezettje. Kelemen kaposvari indu- leménye, hogy barmilyen 6rvendetes is
ladsa erésen foglalkoztatja a jelen a nagy létszam; a csoportokra bontas,
legigéretesebb somogyi tehetségét. az egyenld erejl szétosztds sosem si-
Gabor szerencsés helyzetben van; kerul a rendezéknek. igy a gyengébbek-
csaladilag "fert6zott"! Edesapja, nek tobb lehet6sége van jo szazalékot
dr. Pavlovics Gydrgy,pécsi orvosegye- futni.
temista koraban aktiv tajfuté volt a S mit tervez a serdulé rangelsé ?
PEAC-ban. J6 par év szinet utdn Kapos- 1984-ben szeretne még jobban futni ée
varott, 1975-ben UGjrakezdte. Az 6 pél- szeretné, ha eredményei miatt a szo-
daja és térképei csinaltak kedvet Ga- vetségi kapitany minél gyakrabban
bornak, és becsének, az 1970-es szile- “zavarna meg" a csaladi programot !
tés Gyodrgynek is. igy ma mar harmas-
ban jarnak versenykre. dr. KE

Edzéseit legtébbszor edzéjével, cso-
portos foglalkozadson végzi. Amikor is-
kolai elfoglaltsaga ebben megakadéalyoz-
za, egyedil vagy édesapjaval fut. Nem
fut sokat, - heti 60 km volt a legtdbb
de azt rendszeresen végzi. Versenyi-
dényben heti 3-4, maskor 5“6 edzése
van. 1983-ban 45 versenyen indult.

Idei legjobb eredményének harom rang-
sorolé gy6zelmét /Kilian, Semmelweis,
November 7. emlékverseny/ tartja. Leg-
nagyobb élménye a pinkafeldi 5 napos
viadal volt. Nemcsak azért, mert el6-
szér volt valogatott, hanem mert el§-
szor volt kulféldi versenyen, s a Vilag
Kupa kulséségei, a nagy nemzetkdzi me-
z6ny szines forgataga erdsen hatott ra.

Egyébként a Pavlovics csaldd utleve-
lestil, Zsigulistél, satrastél mar at-
rakészen allt a nyugati turistaltra,
amikor a szovetségi kapitany meghiva-
sat kézhezkaptdk. S mivel a csalad
elsé Gticélja amugyis az osztrdk 5 na-
pos lett volna / !/, nem okozott prob-
Iémat az elsészulott fia kualdon program-

a !

Gabor jol helytallt a 80 fét szamla-
16 F 15-16 A mezényében, melyben az
osztrakokon és a magyaroKon kivil svéd,
dan, norvég, finn, svajci, NSZK-beli,
francia, olasz, sko6t, jugoszlav,belga,



Rostas Irén elmondja,hogy milyen volt

A VB, BELULROL

Vilagbajnoksagra készilni szamomra
nem volt Gjdonsag, hiszen ez a hazai,
mar az 5-ik VB-m volt. Azért valahogy
kicsit mas volt az egész készulédés,
Ugy tint egész évben, hogy csapatta)—
saim és én is nagyobb becsvaggyal, on-
bizalommal tekintink szeptember felé.
/nem Ggy mint az el6z6 2 skandinav,
ill. svajci alpesi VB-k elé/.Mar ’82
decemberében kozdés "hangolé™ edzétéa-
borozasra vonultunk Tatdra - ami ko-
zel 110 km-esre sikerult. /Hangolas-
nak nem rossz./

A néi csapat tett egy fogadalmat,
hogy minden méasodik hetet egyltt ed-
zi, hatha igy sikeridl kitéorni a "ku-
tyak"™ kategoriabol.

Az elhatarozas komoly volt, de a
megvaldsitdsban, a megingas elkerilé-
sében dénté szerepe volt edzénknek,
Kiss Bandinak, aki rendithetetlentl
szervezte a pécsi edz6tdborainkat.
Visszatéré vendégek voltunk az Epiték
szalloban.

Aztdn nem volt am lazsalas,
km-es heteink voltak.

Méar télén is futottunk péalyat a he-
gyekben.A Vizfé6 nagyhéban - aminek
a teteje eljegesedett- is élmény,
milyen kellemes volt mikor a meleg
szobaban lefagyott labaink felenged-
tek és elemezgettik ki melyik Gtvona-
lon, ill. kinek a nyoméaban futott vé-
9'934rtunk futva Harkdnyban /25 km/-
a fedett furdd6je igen kellemes.-Volt
20 km-es felmér6 szélviharban. -
"CsUestlraztunk"™ futva, 30 km-en -
majdnem "belehaltam™.

Kevéske szabadidénk kellemesen el-
telt, hol szaunézni mentink a kdézeli
testkultira szalonba, voltunk balett
el6adason, moziban, bé&bszinhazban,pe-
dikGrosnél feltért ladbainkat rendbe
hozatni.Aztan kollektiv kotés-horgo-
lasra is futotta idénkbd6l. En is meg-
horgoltam masfél csipkezoknit és fél
necckenddt.

Elteltek a gondtalanabb napok, el-
jott a mindent elddnté versenyidészak,
ki kertl a b6 keretb6l a VB csapatba,
ki hova fog utazni a tavaszi-nyari
versenyek kozul. A hangulat is feszll-
tebb lett.

Az augusztusi csehszlovakiai edzé-
tabor volt az utols6 nagyobb felkészii-
lési alloméas ill.az azt kovetd,biztatd
eredményeket hozé EO6tvos Kupa.

Ezek utadn méar a zalaegerszegi féha-
diszallason talalkoztunk Udjra. A han-
gulat optimistadnak tdnt, amig az egyé-
ni doénté terepbemutatéjara nem kerilt
sor, mert ez nehéz terepet, technikés
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palyat igért.

A selejtezén sikeresen - ki jol, ki
éppen csak - tovabbjutottunk.

Meg volt a sorsolas, amit ha jelle-
mezni akarok azt mondhatndm se jo6, se
rossz. Olyan mezénybe keriltem, hogy
nem kellett a moégdttem indulétél tar-
tani, hogy utolér és nem kellett az
el6ttem rajtolokkal kapcsolatban se
taktikat kidolgozni, legfeljebb annyit,
hogy foglalkozom egyaltalan veluk.

Az volt a versenyzésre vonatkozé6 el-
képzelésem, hogy kicsit lassabban,de
hibatlanul prébalok versenyezni. Az
1. pontra mar e szerint valasztottam
Gtvonalat - kicsit indokolatlanul biz-
tonsagit - igy siman fogtam azt.

A 2-ik el6tt mar lattam az eléttem in-
dulé bolgar Nikolovat, aki éppen a
rossz gerincre futott le, aztan a 3-ik
utdn a 6 perccel el6ttem rajtolét is
befogtam. Szinte egyaltalan nem érde-
kelt, hogy vannak koralottem, de még-
is feldobott, magabiztossd tett ami-
kor sorra rafutottam az eléttem indu-
16 4-5 versenyzdre.

Az elsé radids-és frissitéponton nem
alltam meg inni, sajnaltam az idét,

és nem is voltam még faradt. I1tt kicsit
megzavartak a nézék, akik kijohettek
az atfuté szakasz kozelébe, elcslUsz-
tam az iranybdl, de még id6ben sike-
rilt korrigalni, nem lett beléle ko-
moly hiba. A 10-esre is volt hibam:
masik kis lefuté -gerincen kerestem a
pontot de 40-50 mp~ha volt az id6vesz-
teség.

Koézben néha atvillant a gondolat
bennem, hogy lassd vagyok, valészin(
ez az érzés a viszonylag suru erdd és
a sok szint miatt volt, ahol mas se
tudott sokkal gyorsabban futni./Kivé-
tel Kringstad/

Amikor mar a méasodik radiésnal vol-
tam - innen a célra ra lehetett latni
és hallottam a ko6zonség morajat, de
még hatra volt a kb 1/3-nyi palydm -
olyan érzésem tamadt, hogy a labaimra
6lomcsizma kerult és alig birok fel-
felé lépkedni az irtasban.

Ez a faradtsagérizés sajnos a szelle-
mi koncentraldo képességemre is erdsen
hatott. Atmenetben elvesztettem a fo-
nalat, egy pillanatra nem tudtam, hogy
pontosan hol vagyok. Nem akartam koc-
kaztatni, ezért a pont mdgotti atra
lerohantam és szintet vesztve, kerul6-
vel ugyan, de biztosan fogtam a pontot.

A tobbit méar sikerialt jol kikapni.

Az utols6 eléttinél taldlkoztam
Cs6kdr Irénnel, aki csak annyit mond-
dott: jol allsz, nyomjad. Ekkor feléb-
redtem a kicsit mar kabult faradtsag-



b6l és minden erémet dsszeszedve fu-
tottam be a célba.

Csak néhany perccel kés6bb, amikor
a rivalis csehszlovdak Kucharova is
megérkezett valt biztossa 9. helyezé-
sem.

Oromiink csak fokozodott, mikor kide-
rult, hogy Csonti is 9-ik lett.

Rovid kis kikapcsolédas utdn minden
gondolatunkat az el6ttunk allé valté
kototte le.

Szentgotthard térségérdl nem sokat
tudtunk, - nem volt terepbemutaté-
csak amit a bulletinban Irtak. Kiss
Gabi indult a tomegrajttal. lIgen jo6
pozicioban futott végig és az élboly
végén jott be.

A fidk még biztosabban kezdtek, szo-
rosan az élbolyban futottak az elsé
2 futdjuk révén.

Gabit én valtottam. Kicsit ideges
voltam. Amikor lekaptam a térképet és
megnéztem az 1; pontot ill. a pélya
elejét, igen egyszerlinek taldltam és
Ggy dontottem megprébalom utolérni
akik el6tte® futottak ki. Tulajdonkép-

pen a tiszta erd6ben lattam is 6&ket,
fokoztam az iramot.

Az 1. atmenet hosszu volt, csak arra
figyeltem, hogy balra htzva a pontra

mer6leges utat elkapjam, ami ugyan a
pont félott véget ér. Sajnos el6bb
taladltam "valamit” amit az Utnak azo-
nositottam,de ez egy benétt Gt vagy
nyiladékszeri volt és a térkép nem je-

I6lte. Innen Ggy jott a masik palya
pontja, mint ahogy az enyémnek kellett
jonnie. J6l "korbe néztem™ mire tud-
tam azonositani hol is vagyok. Egye-

dil maradtam, prébaltam az elvesztege-
tett idébél faragni, nagyon nyomtam,
még a 3-asra is kevertem egy kisebbet,
végig gorcsds voltam. Az utolsé eldtti
radiés pontnal 6sszefutottam a norvég
és angol versenyz6kkel.

A 3-ik futé Khlé6 Maca volt, aki na-
gyon jél futva a 4-ik helyre hozta fel
valténkat.

A leghéalasabb, de a leghéalatlanabb
pozicié is mindenképpen a befuté em-
beré. Vajon tartja e az eddigi pozici-
6t, vagy el6bb lép, vagy azon ront.
Minden csapat a 'nagyagyuit" tarto-
gatta a k. futamra.

A végig igen szoros eredmények miatt
redlisan nézve szamitani lehetett arra,
hogy 6k még valtoztathatnak az eddig
kialakult sorrenden.

Csékor Irén a 6-ik helyen hozta val-
tonkat, a fiuk végsé eredménye szintén
a 6-ik hely Kiss Zoltan befutédsaval,
aminek mindannyian nagyon o6riltink.

J6 lenne 2 év mulva hasonlé eredmé-
nyeket elérni az egyenl6re elérhetet-
lennek tlnd Ausztralidban.

Rostas Irén

LAZAR DEAKTOL KOMAPOIG

Lazar dedk XVl.szdzadban készult tér-
képén joészerivel a Dunat sem lehet
megtalalni.Szokatlan a mai szemnek afc
akkor még oly természetes informacio.
Kilénos,de a mostani szaktérképek
nyelvezete ugyancsak fejtorést okoz
sokaknak... Ezt a tudomanyt magas szin-
ten miovelik hazankban - dolgoznak ve-
le és tanitjak.Eppen harom évtizede
annak,hogy megalakult az Eo6tves Lo6-
rand Tudomanyegyetem Térképtudomanyi
Tanszéke: december kdézepén a Geodé-
ziai és Kartografiai Egyesulet Unnepi
Ulésen emlékezett meg az eseményrél.
Dr.Jilinghammer Istvan docenstél,a
foldrajztudomanyok kandidatusatol a
jubileum apropéjan el6bb azt kérdez-
tik:Lazar dedk térképe 6ta hogyan
fejlédott honunkban ez a tudomany -
és hogyan az utébbi harminc évben?

-A mult szazad kozepéig els6sor-
ban a katonai térképészet élt, miko-
dott ,fejlédott.Az 18eo-as évek kozepén
fogalmazédott meg a polgari élet igé-
nye: az addéztatas,a varosiasodas és
a statisztikakészités térképeket kért.
A szdzadfordulén az asvanyi kincsek
feltardsa, a kozlekedés a civil élet
természetes részévé tette a térképet.
Az odtvenes c¢vekben a vizudlis kultdra
terjedését mar egyre tobb és tobb esz-
kdz segitette:a térképek egyfajta gra-
fikus nyelvvé valtak.S6t, a tudomény
fejl6dése tomegével kérte a temati-
kus szakmai valtozatokat.Ez az igény
mar csak specialis képzettséggel volt
kielégithet6.Az ELTE ezért hatarozta
el,az els6k kozott a vilagon,hogy egy
Uj tanszéket szervez.

-Napjainkra ismét"nyelvet valtott"
a térképészet...

-Szukségessé valt az automatizalas
és a naprakész informéaciok készitése
a mi szakteriletinkdén is.Ez csak ugy
lehetséges,hogy a térképek informaéaci-
6it a szamitégép nyelvére forditjuk
és a valtoz6 adatokat folyamatosan
feldolgozzuk.Most mar nemcsak a helyre
vonatkoz6- mi,hol taldlhaté - infor-
maciokat lehet kézvetiteni,hanem az
adatok minésége is megjelenik a sza-
mitégép készitette térképen. A szate-
lita kartografia arra is valaszt ad,
hogy példaul hol,milyen kéarokat okoz
a novényzetben a szarazsag.

-A napi gazdalkodo6s eszkodze is a
térképészet?

-Ma mar 6riasi tomegl adatot tu-
dunk feldolgozni, s az adatbankban
tarolni.lgaz,hogy még igen koltséges
szamitégépet,rajzautomatakat,légi fény-
képeket feldolgozé eszkdzoket vasarol-
hi,izemeltetni.De szikség van mar ra
juk,mert sok esetben a gyors és objek-
tiv dontésel6készitésnek feltétele a
kulonbéz6 déntések hatdsainak szimu-
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lalasa.Meglehet,hogy az &rvizi véde-

kezésnél az er6k koncentréalasa,at- 1983-ban kiadott
csoportositdsa igy menthet meg nagy L. , , ,
értékeket;a mezégazdasagi cstdcsmun- tajfuto terkepek
kakrdél ugyancsak nyerheté6k napra- . oL .
kész adatok. 1.Misina /Rigé6-kut/, 2.Pes-ké, 3.
-A jubil4alé tanszék munkajat kil- Gesztesvar, A.Zuppa, 5-Hargita, 6.
foldon is nagyra becsulik... Pac, 7e+Asotthalom, é.Karancs, 9.
-Sok kulféldi hallgaté végzett Holt-Kéros, lo. Ozveny, Il.Imsés-
itt,és nem kevesen érkeztek vissza erdd, 12.Nagyerdd, 13.Kotlo-hegy
tovabbképzésre.Eurépai és tengeren- /Csakvar/, 14.Pacod, 15.Csacsi-er-
tali egyetemek vendégel6adasok meg- do, 16.Marki-erdd, 17.Kerék-mezg,
tartasara kérik fel tanszékiunk mun- 18.Kerék-mezd /Szépkilato/, 19.No-
katarsait. A nalunk kifejlesztett va, 2o0.Sator-magas, 21.Vorés-hegy,
"Komapé" eljarast, a "Komputer ma- 22.Buddskat, 23 Karolyhaza, 24.
pinget" pedig tébb orszdg megvasa- Csabrendeki-erdd /Stimeg/, 25.Lusta
rolta mar.Importalunk is:szivesen volgy 1. 26.Sasto, 27.Sopron-Ka-
jonnek hozzank eldadni a szakma nem- rolyraagaslat.
zetkozi tekintélyei.Tanszékiunk pedig
nyitva all valamennyi hazai szakem- Figyelem.Ellentétben az IOF-
bernek :tanulni a harminc évvel ez- versenynaptarral a hasvéti Postas
elgtti didkoknak ma is lehet. Kupa nem Esztergom térségében lesz

hanem Dél-Nyugat Magyarorszagon.
/A Magyar Nemzet nyoman /

JO, HA TUDJUK
lerképigenylesrol
Az igénylésnek tartalmaR keg y
1. Az igényl6 szakszdovetség /egyesilet/ nevét,cimét.

2. Melyik versenyre /név,idépont/ igénylik a térképet.milyen a verseny
minésitési fokozata /nemzetkdzi stb./

3. A térkép megnevezését és az elé6z6 engedély szamat.Pl. Cerina erd6
15-187 / 1976.

4. Az alapanyag és a kiadandé térkép méretaranyat.

5. Az alapanyagot mikorra szeretnék megkapni.

6. Kik helyesbitik a térképet,ki rajzolja,ki a térképielel6s.Helyesbit6-

rél,rajzolérdél az igénylének kell gondoskodnia;aem pedig a Térképbi-
zottsagnak.

7. A kész tisztdzati rajzot mikorra adjak le.A leadasi hataridénél vegyék
figyelembe,hogy az MIFSZ sokszorositasi megrendelést évente négyszer
adhat le:januar 15-ig, maéarcius 31-ig, janius 15-ig és julius 15-ig. A
nyomdai atfutasi id6é altalaban két hénap.A leadott rajz ellen6rzésére
esetleges javitasara is célszerl két-harom hetet betervezni a hataridé
megallapitasakor.Kialondésen a tavaszi versenyek rendezésekor lgyeljenek
erre,mert soronkivili potrendelésre nincs lehet6ség.

8. Az igényléshez mellékelni kell az adott térkép legutols6é vagy régebbi
kiadasl .legnagyobb teriletet tartalmazé példanyat.

Teriletmoédositasi kérelem esetén a mellékelt térképen be kell jeldlni a
térlendd teruleteket illetve a bdvitésre betervezett részeket.Indokolni kell a
moédositds szukségességét. /Pl.erd@irtas, ipartelep létesités, kiilszini fejtés/

Utdnnyomasi kérelem esetén az egyértelmd megrendelés érdekében mellékelni
kell az utannyomando térképét,mert tobb térkép mar tobb kiadasban,tobb méret-
aranyban és valtoz6 teriletdbrazolassal is megjelent.Részben helyesbitett /ja-
vitott/ utdnnyoméas 0j térképnek minésiul.mivel a technolégiai folyamat minden
fazisat Gjra el kell végezni.Azonos terilet két méretardanyban térténé kiadasa
esetén a masik méretarany 0j térkép készitésnek mindsil, mivel a fényképezést,
lemezkészitést ajra el kell végezni.

Egyéb, az igénylésnél figyelembe veendd kovetelmények:

I.Az engedélyezett /kiadott/ alapanyag tertletét régebbi kiadasu térkép-
részlettel kiegésziteni,bdviteni nem lehet.
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2. Nagyobb teruletli alapanyag esetén sem lehet a leadandé tisztézati
rajz teriulete nagyobb az engedélyezheté 2o0-,illetve 5 km~-nél.Nagyobb
alapanyagot -esetenként - a helyszini teriletkivélasztas megkonnyi-
tésére biztositanak.Felesleges, a sportdg szempontjab6l fel nem hasz-
nalhaté teriletet ne rajzoljanak ki,mert csak a teriletet ndveli és a
késébbi,indokolt tertletmcdositast esetleg lehetetlenné teszi.A teri-
let megkozelitését a versenykdzpontbdl,kis nyillal jeldljék a szegé-
lyen. ‘

3. Uj terileti kérelem,vagy az "Egyuttm{kodési megallapodasban™ engedé-
lyezett,de eddig még fel nem hasznalt teriletre vonatkozé kérelem ese-
tén - ezt az MTFSZ-ben pontositani lehet- a tervezett teriletet turis-
tatérkép-kivagaton vagy olyan vazlaton kell rogziteni /esetleg sz6-
veges kiegészitéssel egyltt/,hogy az allami alaptérképre beazonosit-
haté legyen.

A.Tajfuté térképrél masolatot /xerox vagy fényképezés Utjan/ késziteni
tilos!

5.Ha az engedélyezett terilet helyesbitése az adott évben nem készul el
vagy két-harom év alatt 2-3 részletben tervezik elkésziteni és egyen-
ként vagy a végéndsszevontan akarjadk kinyomtattatni,akkor a kérelmet
minden évben meg kell ismételni,mert az évi 15+lo darabos kiadéasi ke-
retet nem lehet tallépni A teridlet neve és sorszadma tobb részletben
térténd kiaddés esetén sem valtozhat.Ebben az esetben az eredeti név
mellett zardéjelben fel kell tintetni a részterilet kiegészitéd nevét,
és a sorszamat /1, /2, /3 aladtdréssel kell ellatni.Példaul: Ik/l Dor-
g6-hegy; 1A/2 Do6rg6-hegy /Keseld/; 1A/3 Dorg6-hegy /Horvatkuti-erd6/.

6.1gényelt,de kilonféle okok miatt helyesbitésre nem keriil6 alapanyagot
az MTFSZ-nek vissza kell adni.

CSONGRAD MEGYE TiZ EVE

1973 fontos év volt megyénk tdjfuté sporljadban:megjelent az elsé, megyei
terepr6l készult szines térkép.Bar erddsiltségink nem nagy,jelenleg nem panasz-
kodhatunk ,mert a megyei terepekrdél hat szines térkép készilt,igaz,eltér6 hasz-
nalhatésadggal és remény van UGjabbakra is.Ezeken kivil Béacs- és Békés megyék
térképeit is nagy kedvvel "fogyasztéttali”, s6t rendezvényeinkkel tébbszdr meg-
jelentink és megjeleniink a Mecsekben,a Budai hegységben és a Pilis erdeiben is.

Jelenlegi elndkséginkben 1973 6ta csak két személyi valtozas tortént,igy
egy eléggé jol osszeszokott garda birko6zik meg rendre a felmerilé feladatokkal.
Elndkségi Uléseket altalaban csak az évad elején és végén tartunk,de az allan-
d6 heti kapcsolattartas nem is tesz tobbet sziukségessé.Minden évben tartunk
ey megyei értekezletet ahol az éri ékelés és a feladatok ismertetése- a szakosz-
talyok képviseldi el6tt térténi k.Bizottsdgaink, a mindsitésit kivéve nincsenek,
de ez az egy pontosan és lelkesen adminisztralja versenyeinket.

Tizenhat edzénk /9 edz6, 7 segédedzdé/ kozul hét fé aktiv.Sokaig sok helyutt
még tarsadalmi edz6 sem volt, és ez meg is latszott az eredményeken.Szerencsére
az utébbi években fokozatosan javul a helyzetink.A3 versenybironk kozul sokan
aktivak.Kozottuk 1 fének orszagos-, kettének l.osztalyu-, hétnek Il.osztalyd-,
hasznak pedig Ill.osztalyd miné6sitése van.A létszamukat UGjabb tanfolyamok meg-
tartdsaval szeretnénk ndvelni.

A megye tajfutésportjanak jo keresztmetszetét adja a tablazatokban 0Ossze-
foglalt adathalmaz.Szakosztalyaink pillanatnyi szaméban lényeges ndvekedés nem
varhaté.Legfeljebb egy-két DSK szakosztaly vagy ODK tajfuté csoport reaktivi-
zaldsara merink gondolni.Fehér folt Csongréad,ahol hidnyzik egy fanatikus.Ezért
nem tudunk ott évek dta sem egyesileti, sem DSK szakosztalyt létrehozni.

Miként a tablazatbo6l is lathatd, szép szdmmal rendeziink évente versenyeket.
S6t az utébbi években az aldbbi nagy versenyek szervezésében-rendezésében vet-
tink részt: 1978: éjszakai OB, terileti CSB, 1981:Nemzetek Versenye, 1982:hosz-
szUtavu OB, 19S3:csapat OB, 198A: ? Es felajanlottuk segitséginket egy esetle-
ges 1985. évi Hungaria Kupa megrendezéséhez is.

Versenyz6ink, koztik mindsitettek is, szép szammal vannak.Mint az éves
szakosztalyi pontverseny /orszagos/ dsszeallitéja tudom,hogy évek 6ta mi rendel-
keziink a megyék kozil a legtobb mindésitett versenyzédvel.A mindsitettek szamét
tekintve, a megyén beltul &ltaldban a 2.-3. helyet szerezzik meg a sportagak
versenyében.Természetesen tisztdban vagyunk azzal,hogy ez még nem jelent magas
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szinvonalat,hisz Rostas Irénen kivil nincs az élmezényh6z szdmithaté verseny-
z6nk. Ez megmutatkozik a megyénk versenyz@i altal szerzett bajnoki pontok sza-
maban, a ranglista helyezésekben és az orszdgos szakosztalyi pontversenyben
szerzett helyezéseinkben.Ennek ellenére az utébbi id6ben egy-egy versenyen il-
letve OB-n érink el egy- egy figyelemremélté eredményt.A min@sitési szigorita-
sok nalunk is visszaeséseket okoztak,de a korabbinal tervszerlbb versenyezte-
téssel megkezd6dott a javulas.

Megyénkben, miként mashol is,nagy a versenyz6i fluktuadci6.Néhany adat a
Népsportbdl .Az Gj /kék/ igazolvanyok bevezetésekor 1975..marcius 1-ig 't0o0-an
kaptak Gj sportkéri igazolvanyt megyénkben./Osszehasonlitasképp Bp.-en 823,
Szabolcsban 224 személy./1977 februari adatok szerint Csongrad megyében 631
igazolt versenyz6 volt. /Bp.-en 1293* Szabolcsban 436/.1978-ban Bp.-en 287,
Csongradban 172, Szabolcsban pedig 133 0j igazolast adtak ki.Bar megyénkben 9o-
120 az évente frissen igazoltak szama, a versenyzG@i létszam nem mutat egyértel-
m(l ndvekedést. Sokan abbahagyjak a serdilé kor végén és barmennyire is iskolava-
ros Szeged, fels6fokU tanulményok végzésére alig-alig.jon a megyébe tajfuto.

Es ha mégis jon, nem igazol ide.T6link csak elmennek,és nagyon sokan vannak
olyanok akiket végzés utadn sem lehet visszaszerezni.Szakosztadlyainknal sokaig
egy-egy ember lelkesedése a tajfutasra fordithaté szabad idejének mennyisége
volt a meghatdrozé .Az utébbi években viszont egyre tervszer(ibb szakosztalyi mun-
ka dominal.Azt szeretnénk,ha &lland6 létszam mellett ez a folyamat tovabb foly-
tatédna és lassan eljutnank oda,hogy az ellenfeleknek szadmolniok kellene rajt-
hoz &lldsunkkal.

Ev 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9. lo. 11. 12. 13. 14.
1973 9 11 2o 11 7 18 670 588 1258 114 117 129 360 _
1970 9 9 18 13 6 19 983 427 1l4lo 229 183 167 579 -
1975 lo 8 18 19 7 26 853 689 1542 204 150 128 482 166
1976 7 9 16 21 6 27 718 719 1437 161 81 145 387 -
1977 8 13 21 21 6 27 1036 523 1559 259 210 125 594 -
1978 8 12 2o 14 7 21 915 570 1485 186 210 146 548 182
1979 8 14 22 15 7 22 949 709 1658 259 183 164 606 258
1980 6 9 15 15 8 23 777 850 1627 129 198 140 467 245
1981 5 7 12 12 8 2o 850 803 1653 152 135 193 480 231
1982 6 9 15 12 S 2o lo2o0 824 1844 156 153 224 533 192
Magyarazat. 1. Tarsadalmi egyesiletekben m(ikéd6 szakosztalyok szama.

2. DSK szakosztalyok szama

3. 1+ 2 oszlop 06sszege

4. Bajnoki versenynapok szama

5. Kupa versenynapok szama

6. 4 + 5 0sszege

7. Bajnoki .versenyeken résztvevék szama

8. -Kupa versenyeken résztvevék szama

9. 7 + 8 0sszege

10. "C"-fokozatu csapat bajnoksadgon indulék szédma
11. "C"-fokozatu valté bajnoksagon indulék szama
12. "C"-fokozatu egyéni bajnoksadgon induldék szdma
13. lo + 11 + 12 0&sszege

14. I1dénnyité kupaversenyen rajthoz allék szama



Ev 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9. lo. 11. 12. 13. 14.
1973 235 150 63 -7 11 2 30 7 37 76 120
1974 331 219 66 2 19 16 15 52 5 55 o7 167
1975 3ol 216 72 2 22 25 14 63 3 51 99 153
1976 290 197 68 2 20 17 19 58 9 56 74 139
1977 392 235 60 1 12 31 22 66 1 46 120 167
1978 361 216 60 1 7 27 42 77 1 38 loo 139
1979 480 214 44 1 9 27 30 67 1 37 lo9 147 3190 360
1980 380 198 52 1 lo 25 30 66 1 39 92 132 3060 330
1981 347 213 61 2 5 38 31 76 4 8 125 137 2880 260
1982 370 220 59 1 7 34 27 69 3 14 134 151 3100 430
Magyarazat. 1.Rajthoz allé6k szama
2. Az elé'bbi oszlopban emlitettek koézul mind'sitést szerzék szama
3. Az l.oszlopban emlitettek koziul minésitést szerz6k aranya /$-ban/
4. 1,0. min6sitést szerzettek szama
5. Il.o. min6sitést szerzettek szama
6. Ill.o. min6sitést szerzettek szama
7. IV. 0. min6sitést szerzettek szama
8. Osszes feln6tt mindsitést szerzettek szama
9. Aranyjelvényes ifjusagi sportolék szama
10. Ezlstjelvényes -t -
11. Bronzjelvényes -t
12. Arany- + Ezlst- + Bronzjelvényes ifjusagi sportoldk 06sszesen
13. Az év soran tortént rajthoz allasok szama
14. Az el6z6 oszlopbél a sikertelen rajthoz allasok szama

A latogatok...

Az Inter Klub Ottawa térségében
rendezett versenyének masodik napjan
a kezd6k palyajanak utolsé elétti
pontjanal 6érak hosszat egy négytagu
medvecsalad l6fralt.Mikdzben két
bocs egy faroél a versenyt kodvette,
a két oreg medve kiballagott a sdrd-

b6l - és valészinileg azért,hogy job-
ban lathassadk a részleteket- lehe-

veredtek az ellen6rzé pont mellé...
Végul is csalédottan tavoztak:egy
versenyz6 sem ment arrafelé.
Mint kés6bb kidertlt,egy rende-
z6 tavoltartotta Gket ettdl
/Az Orienteering Canada juniusi
az Orientierung 1983/ 6. szamabodl/

és

Cimlapunkon az 50 éves fennalla-
sat Unneplé Silva eé” "T4jfuté™ cimi:
szobra lathaté,mic hatsé boriténkon
felil a VB célba erkez6 Korsovszky
Agnes lathaté dr.Somogyvari Karoly,
Alméas Karoly és Burany Gyula tarsa-
sagaban .Alsé képinkdén Szekeres Istvan,
a Népsporl fészerkeszté helyettese
Morvai Katalin /Népsport/ és Mons-
part Sarolta szdovetségi kapitany tar-
sasadgaban. /P.Toéth Jézsef felvételeil

Ismételten kériink mindenkit jaki-
nal az MTFSz tulajdonét képez6 sat-
rak, halézsdkok vagy barmilyen tar-
gyak vannak,hogy azokat az MTFSZ-be
haladéktalanul juttassak vissza!

a ponttél_

dr.Felfoldi Karoly

Tisztelt EIndkseég!

Nagy megtiszteltetésnek vettem , és
orémmel fogadtam a felkérést,hogy val-
laljam el az elndkségi tagsagot.lugy
gondoltam,hasznos,segit6 tagja leszek
egy olyan testiletnek mely egy nagyon
szép sport fellenditésén és eredmé-
nyes munkajan dolgozik.

Az elmult id6szak bizonyitotta,
hogy idém energidm sajnos kevésnek bi-
zonyult ahhoz,hogy igazan eredményes
tagja lehessek a tisztelt testiletnek
Lemondéasomat csak azért nem tettem
meg elé6bb,mert Ggy gondoltam,a VB el§-
készitésében, majd propagéalasdban -
lehet6ségeim kovetkeztében - igazéan
hatdsosan kozrem(kdédhetek.Nem rajtam
mulott,hogy ez nem ugy vélt valédra,
mint ahogy azt mindannyian szerettik
volna.

Lemondasom az elndkségi
természetesen nem jelenti azt,hogy
hitlen leszek e sportaghoz.Lehet6sé-
geimhez mérten ezutan is mindent meg-
teszek a propaganda munka hatdsossa-
gaért,de ehhez nem kell elndkségi tag-
sag.Nem kivanom olyan embertél elven-
ni a helyet aki sokkal érdemesiltebb
nalam e munkara.A tovabbi kolcsdénds
segit6készség fenntartdsa mellett,ké-
rem a Tisztelt Elndkséget,hogy fogad-
ja el lemondasomat.

Bp.1983 november 29.

tagsagrol

Petak Istvan
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A tajfutas tortéenete 1.

/Ezt a sportagtorténeti krénikat Bertil Nordenfelt a VIII. HISPA kon-
ferenciara irta,amelyet 1979 jalius 4-9 kozoétt a svédorszagi Ifppsala-
ban rendestek.HISPA: History of Sports and Physical Education: a sport
és testnevelés torténete.

Bar az elmult években tobb, a kdényvben szerepl6 adat megvaltozott,pél-
dadul ma méar tobb tagorszdga van az IOF-nek mint 1979-ken volt stb.
ezeket az adatokat nem valtoztattuk mert nem mindenitt tudndnk a he-
lyes Gjat kozolni./

Napjainkban /1979/ a tajfutds mar olyan versenysport,melyet szerte a
vilAgon ha&romszazezernél is tobben - feln6ttek és gyerekek,férfiak és nék (iz-
nek. Szerte a vilagon mintegy 4oo0o0 tajfutdé klub /szakosztaly/ m(kédik.Az 1961-
ben megalakult IGF tagallamainak szdma jelenleg 23.1977 6ta sportdgunk valaszt-
haté az olimpidk mdsorara,vildgbajnoksagokat rendeznek beldle és egyre er6so-
dik tomegsport jellege is.

Ehnek ellenére csak kevesen ismerik,és az emberek tobbsége még csak nem
is hallott réla.Mi is az a tajfutds? Skandinavidban valamint a német és angol
nyelvterileten inkdbb tajékozodasnak nevezik.A versenyz§ feladata,hogy térkép
és tajoldé segitségével ismeretlen,altaldban erdés terepen,tobb-kevesebb ellen-
6rz6pont segitségevei.kijelolt palyan haladjén,dgy,hogy a pontok kézotti utat
onalléan valasztja meg.Mindez torténhet futva,sielve,kerékparozva.kenuzva sét
még autdval is.

A tdjfutds mint versenysport alig tébb mint hatvan éves.Egy sportag
szUletése csak elvétve kotédik egy meghatarozott személyhez és csak nagyon
ritkan kapcsolédik egy bizonyos idéponthoz egy meghatdrozott helyhez.A kosar-
labdat példaul 1891 decemberétdl tekintik létezének.Szuletési "helye™az Egyesilt
Allamok Massachusettes allamaban taladlhaté Springfield College,"feltalaléja™
pedig James Naismith.

Altalaban egy sportdg az embernek abbdél a sziukségletébél fejlédik ki,
hogy er6sebb,gyorsabb,iigyesebb legyen,megfeleld képzettséggel rendelkezzen,
ha létfenntartdsa érdekében védekeznie vagy tadmadnia kell.Ekkora,vagy tan még
nagyobb szerepet jatszik egy sportag kifejl6désében az ember jatékigénye.meg-
ismerés- és kalandvéagya.

fgy van ez a tajfutassal is.Szuletését egy 1919 marcius 25-én .Stock-
holm koérnyékén rendezett versenyre tehetjuli.annak ellenére,hogy mar korébban
és méas orszagokban is voltak kisérletek egy hasonlé sportdg kialakitasara.

E tanulméany célja,hogy a modern tajékoz6dasi sport torténetét ismer-
tesse és a sportag fejlé6dését a legkorabbi dokumentumoktdl mutassa be.

A tajfutas feltételei

A tajfutdshoz megfelelé terep, nagylépték( térkép és egy olyan szer-
kezet kell amellyel helyzetinket, haladasi irdnyunkat meghatarozhatjuk.

A vilag kiulonbo6zé tajain igen kulonbdéz6 terepeket taldlunk.A sportag
Uzésére alkalmas erdés vidék a legtobb orszagban van.Az alkalmassag feltétele,
hogy jarhaté, futhaté, sivel futhaté stb. legyen és ,hogy emberre veszélyes
novények,allatok ,fizikai objektumok ne legyenek rajta.Es,hogy kapjunk enge-
délyt az ottartézkodasra.

Skandinavidban hatalmas erd6ségek, valtozatos, a sportdg szamara ide-
alis terepek vannak.Svédorszagban nagy elény,hogy a "terep mindenkié"™ vagyis
torvény biztositja az &allampolgarok terephez valé jogat./Sok orszadgban nagy
erdés tertletek magantulajdonban vannak./

Gorogorszag,lzland és Portugéalia kivételével a tajfutds mar minden eu-
répai orszagban eiterjedt,s6t (Gzik mar vagy masféltucat Eurépan kivili orszagban
példadul Argentindban,BraziliAban,Kanadéaban,lzraelben,Japanban, Kamerunban, Uj -
Zélandon,Ruandé&ban,Sziridban,Torékorszagban.Vietnamban és az Egyesult Allamok-
ban is.Viszonylag j6 foldrajzi adottsdgok vannak hozza Albanidaban,Algériaban,
Chilében, Kindban, Cipruson,Etiépidban,Indiaban,Irdnban,Libanonban,Malaysiaaban
Mexikéban,Mongdlidban,Marokkéban,KNDK-ban és Dél-Koreaban, Pakisztdnban a Fulop-
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szigeteken,Portugalidban,Szingapurban, és Tunézia bizonyos vidékein.Vagyis
35 orszagban ismert mar a tajfutads és tovabbi minimum 20 orszag alkalmas ra.

Ahogy a bevezetében emlitettik, a tajfutas lényege,hogy ismeretlen
terepen kell haladnunk térkép segitségével.

Bar nagy tisztelettel gondolunk a babiloniakra,az 6kori egyiptomiakra
vagy a gorogokre, az 6 térképeik alkalmatlanok voltak a pontos tdjékozo6dasra.
Ugyanez a helyzet a kézépkori hajésok térképeivel,s6t még a hires Mercator
1500 koérul rajzolt vilagtérképével is.

Csak a 19. szazad elején kezdtek olyan térképeket késziteni melyek
nagy léptékliek és kézben tartva is Aattekintheték voltak.Olyan jelek szerepel-
tek rajtuk,melyek a terep jellegzetességeit prébaltdak abrazolni:a dombokat,
volgyeket,tavakat,folyékat,hdzakat, szantéfoldeket,a tertlethatdrokat stb.
Tulajdonképpen a napéleoni haboruk kényszeritették rd Eurdpa népeit orszagaik
katonai célokra valé feltérképezésére.

Svédorszagban példaul 18lo-ben kezdték meg a topografikus térképek ké-
szitését 1: 5° ooo-es alaptérképrdél altaldban I:loo ooo-es méretardnylra.Az
orszag feltérképezése 192k-re késziult el.A térképekhez barki hozzajuthatott
Ggy Svédorszagban,mint a vele perszonaltuniéban 1évé Norvégiaban,de ezeket
1857-ig kizarolag katonai célokra hasznéaltak.igy természetes,hogy a tajékozo-
dasi versenyzés kialakuldsa csak ez utadn térténhetett meg.

Az Gj sportdg még gyerekcip6ben jart,amikor kideridlt,hogy a térképeket
tovabb kell tokéletesiteni akar sport- akar katonai célokra akarjak felhasz-
nalni 6ket.A svéd térképeken példaul 195k-ig csak vonalkazassal abrazoltdak a
domborzati idomokat.Norvégiaban hasznaltak szintvonalakat,de csak 30 méteren-
ként.E két orszdgban az o6tvenes évek elején (j, pontosabb térképek elkészité-
séhez fogtak hozza:a svédek 1:50 ooo-es, a norvégok pedig |:20 ooo-es méret-
ardnyl 5-10 m szintkilonbségu specidlis térképeket készitettek tajékozddasi
futok szamara.

Minél jobban elterjedt a tadjfutas,annal jobban nétt az icény a térké-
pek pontositadsdra és egy egységes abrazolasi rendszer kialakitdsara.Hiszen ma
mar egy nemzetkdzi verseny nem lenne "fair™, ha a kilénb6z6 orszagokbo6l érkezé
versenyz6knek nemcsak az ismeretlen tereppel,hanem még az eltéré jelkulcsa tér-
képpel is megj kellene "kizdenitik".1961-ben a norvég és a svéd szOvetség megala-
kitotta térképbizottsagat.Légifényképes moédszerek és a terepen végzett gondos
javitomunka eredményeképp tébbszinnyomaéasd, igen pontos térképek ezrei jelentek
meg 1:25 ooo, |:20 ooo s6t az iskoldk szdmara l:lo ooo , illetve 1: 5 ooo mé-
retarannyal .Ezek a specialis térképek prototipust jelentettek a tobbi orszag
szamara.

A Skandindv Tajékozédasi Szovetség 1965-ben kiadott egy tajfutétérkép
szabvanyt.Még ebben az évben, a bulgariai Kamcsijaban , az IOF Ill.kongresszu-
san megalakult az IOF térkép bizottsdga.Szabvanyosité javaslataikat 1967-ben az
ausztriai Moserbodenben rendezett 1V. IOF kongresszuson fogadtadk el.A szabvany
1975-ben a Stockholmban rendezett V. IOF kongresszusra készult el.

Ma mar minden orszagban e szerint készilnek a versenytérképek és igy a
versenyz6knek mar nem kell idegjen térképjelekkel,szinezéssel vagy léptékkel
bajlédiok.Ez az eredmény legaldabb annyira fontos mint mas sportdgakban a ja-
tékszabalyok egységessége.

A téjold a tajfutds harmadik, elengedhetetlen kelléke.

Ugy tartjak,hogy a magneses vonzast a kinaiak fedezték fel,mintegy
Gooo évvel ezelftt.A tdjold alapja egy kis,méagneses acélti,mely szabadon leng,
de végul mindig Eszak-Dél iranyba all be.A skandindv tdajfuték a huszas években
még egy igen primitiv irdnytlt haszndaltak: egy kerek,réz dratokot, benne egy
“ugralo™ tdvel.Hala a fiatal svéd bajnok Bjorn Kjellstremnek és munkatarsanak
Gunnar Killandernek, a tdjfuték mar a harmincas évek elejétél egy igen kitling
miszert hasznalhattak irdnymeghatdrozéként. Ezt Silva-rendszernek nevezték el
/Silva, latinul erdét jelent/ az iranytl lengését folyadék csillapitja, a tit
és a folyadékot tartalmazé szelencét pedig egy atlatszé mlanyag lapra erésitik,
amelyen irany- és tadvolsagmeghatarozast segité vonalak,beosztasok vannai:.

Ma is ilyen kdnnyi,kézbe simulé tajolékat hasznalunk.Az Otvenes évek-
ben jelent meg a hasonlé rendszerl finn Suunté tédjoldé.Kés6bb piacra keriltek
a német Wilkie és Sport, a svajci Recta tipusok és feltlint néhany japan tajolé
is.

Pszichikai tényezék

A fizikai feltételek /terep,térkép,tdjold/ mellett néhany pszichikai
tényezd is el6segitette a sportdg kialakulasat és elterjedését.Ezek: az ember-

175



ben laké felfedezé kedv, a kalandvagy és a "zo6ld hullam™.

Az embernek természetadta oszténe,hogy kutassa a szadméra ismeretlent.
Biztosra vehetjik,ho”y ez az &észton inditotta Gtjdra Marco P616t,Kolombusz
Krist6fot,Cook kapitanyt,Sven Hedint vagy Nansent.De ugyanez az &6sztébn moti-
valta, motivalhatta felfedezéseiben Kopernikuszt,Linnét vagy a Curie héazaspart.
Bar egyszer(ibb formaban,de ez rejtézik a gyerekek indidnos jatékainak mélyén
is.A tajékozdédéasi sport /futva vagy sivel vagy mas mddon/ kielégiti az ember
felfedez6 vagyait,természetes eszkézt ad a ma emberének kdrnyezete felfedezé-
séhez.

A kalandok, izgalmak mindig vonzottdk az embert. Csodaljuk a régi vi-
kingeket ,Robin Hoodot,az Utolsé Mohikant épplagy mint Sherlock Holmes térténe-
teit vagy az (rhajosok uUtjait.A szdzadunkra jellemz6 elgépiesedés miatt ez a
kalandvagy még inkabb él minden - kuléndsen fiatal- ember szivében.Sir Francis
Chicester mondotta 1960 korul:"A képzelettel rendelkezéd ember szdméra a térkép
ablak a kalandozasra".

Es ez a sportdg béven szolgal kalandokkal !Egy ismeretlen terepen tajé-
kozédnia leheté legrovidebb id6 alatt megtaladlni a legjobb utat egy ellen6r-
z6 ponthoz,ez a feladat mindig tartogat meglepetéseket.Létezik-e még a térké-
pen jeldlt régi Osvény?Ez-e az a szikla amit kerestem?Hogy érek gyorsabban
célba: ha a hosszabb,de kényelmesebb kertlé utat valasztom,vagy pedig,ha "
ronyirant”™ arkon-bokron keresztil megyek.

Az ismeretlen kihivasa, a piros-fehér bdéja megtaldlasa miatt érzett O6rém testi-
leg, lelkileg betdlti az embert.Csak az képes megérteni,hogy milyen 6romoéket is
rejt ez a sportdg, aki maga is megproébalja.

Mar Jean-Jacques Rousseau is meghirdette "vissza,a természethezlmoz-
galmat .Szazadunkban "zéld hullamnak™ hivjak azt az iranyzatot mely a sivar
elvarosiasodas,az elgépiesedés a zsUfoltsag ellenstlyozasara kialakult.

A 19. szazad koOzepetdjan annyira megndétt az atlétika iranti érdekl6-
dés,hogy a sok részt vev6é és néz6 miatt a csarnokokon,stadionokon kivul kel-
lett futéversenyeket rendezni.Tobb olyan 1860-1900 kozott rendezett katonai
mezei futé versenyféleségrél tudunk melyet Eurdépaban rendeztek.

A tdjfutadst a legszebb,legvaltozatosabb helyeken lehet @Gzni.Erdén-mec-
z6n, hegyen-volgyén , a természet szivében.Mindig friss levegén,allandbéan uj
kdornyezetben, a sz6 szoros értelmében: visszatérve a természethez.

Ez az a sportdg amely a legkellemesebb mddon tanit meg fiatalt és 0o-
reget a természet tiszteletére, segit felfedezni és megismerni kdérnyezetinket,
és ezaltal felkelti bennink az igényt és elhatadrozast a természet kincseinek
megoévasara,szépségeinek védelmére.

to-

A kezdet kezdete

Mindig voltak és mindig lesznek olyan foglalkozasok mint példaul a ten-
gerészeké vagy a felderit6ké,ahol ismeretlen terepen haladva kell valahova el-
jutni.Ehhez bizonyos mddszerek elsajatitasara van szikség.

Guts Muths a testnevelés hires német Uttéréje egyik, 1817-ben Frank-
furtban megjelent mivében mar nagy jelent6séget tulajdonitott az olyan,szabad-
ban végzett testgyakorlatoknak mint példaul célpontfelismerés, tadvolsagmegha-
tdrozas ,térképolvasas vagy tereptadrgyak térképre rajzolasa.Még arra is adott
receptet”.hogyan taldljunk ki egy sotét erdébdél,ahovd bekdtdtt szemmel szalli-
tottak bennunket.Bar ez hasznos dolog,de tdjékozoédasi sportfajtanak még nem te-
kintheté. /Folytatjuk./

Forditotta:Szaszné Turchanyi Piroska
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A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA
Felel6s szerkeszt6:Skerletz

12.SZAM
Ivan.Kiadja a Sportpropaganda Vallalat.Felel6s ki-

ado6;Léwald Gydrgy mb.igazgat6.Késziult a Sportpropaganda Vallalat sokszorosito
Uzemében.Mb.m(szaki vezet6;Tihanyi Sandor.EI64allitas helye:Bp., XIV.Dézsa Gy.

at 1-3.El64allitas

E~yre tobb.az eléfize-
téssel kapcsolatos le-
vél érkezik mostansag
az MTFSZ-be.

Van aki arro6l érdek-
I6dik,hogy megvalto-
zott-e a lap eves el6-
fizetési dija,masok
az irant érdeklédnek,
hogy miképp fizethet-
nének elé,de a leg-
tobben csekket kérnek.
Az érdeklédéknek két
valaszunk van.

Az utolsé oldalon,leg-
alul,az impresszumban
minden fontos tudniva-
16t részletesen meg-
taldlnak: "El6fizethe-
t6 barmely postahiva-
talnal”™ kézbesité6knél
és a Posta Kozponti
Hirlap Irodanal /Bp.V.

J6zsef nador tér 1. sz,

1900/ kdzvetlenll vagy
postautalvanyon a KHI
215-96162 pénzforgal-
mi jelz6szamra.EI0fi-
zetési dij évente 66

Ft.Egyes szadm é&ra 5.40
Ft."Ha még mindig nem
értenének valamitek-
kor a helyi postahi-

vataloknal vagy a kéz-
besitéktél érdekléd-

jenek.
Vmi a kérdés masodik
részét ,a csekket il-

leti,az mar fogas kér-
déseivel egy darab
csekk eldallitasa,el-
kuldése mintegy 6 fo-
rintjaba kerul az or-
szagos szoOvetségnek.
Keressik az el6fize-
tés legésszerlibb és
legolcs6bb Gtjat-méd-
jat és igérjuk,amint

egy j6 megoldas adoédik,
lapunkban kozzétesszik.

ideje:1984 januar hé6.Terjeszti a Magyar Posta.

VILAG KUPA 84

A Norvég TFSZ-t6l megérkezett a nem hivatalos
Vildg Kupa 1984.évi kiirasa.Az aldbbiakban ezeket a
szabélyokat adjuk kodzre.
Csak az IOF hivatalos
senyek Iehetnek Vilag Kupa futamok.
2. Egy versenyz8 Osszetett eredményének kisza-
mitasakor a hat versenyen elért eredmeny kozul a leg-
jobb harmat kell figyelembe venni.
3. A Viladg Kupa futamokat kilén kategoériakban
és kUI(’jn palydkon kell megrendezni.
A péalyaellenérzésnek ,meg kell felelnie az

listajan szerepl6 ver-

10F szabalyzatnak

5. Az inditds minimum két percenként kell ,hogy
torténjen.
6. A férfiak gy6ztes ideje 75~80, a néké 60-65

perc koérali legyen.A fentiekt6l eltér6 gyéztes idék
is tervezheték,de csak a Vilag Kupa versenybizottsaga
engedélyével.
7. Kategérianként a legjobb 25 versenyzd szerez
pontot, a kdvetkez6 rendszer szerint :30-27-25-23-21-
20-19-18-17- ...-2-1.Azonos id6éeredmények esetén a*
két versenyz8 pontszaméanak 0Osszegét felezik.
A nem hivatalos Vildg Kupa ’'84 verseny gy6zte-
se az a versenyz6,aki a harom legjobb eredménye alap-
jan a legmagasabb pontszamot éri el.Ha két, vagy tobb
versenyz6 is els6é helyre keriulne,akkor a végeredményt
a tobb elsd,sziikség esetén masodik.harmadik helyezé-
sek szdma donti el.Ha még igy is megmaradna a holt-
verseny ,akkor a Vildg Kupa dénté /utolsd/ versenyén
kialakult egyéni sorrend alapjan déntik el a végsé
sorrendet.

8. A résztvev6k szdma versenyenként,orszagonként,
kategoérianként 8 versenyzé.
9. Az el6zetes nevezést a rendez6k altal mega-

dott hataridéig kell elkildeni.A versenyzéket nemzeti
szdvetségiuk nevezi.A nevezési lap egy példanyat a VK
rendezé bizottsdgédhoz is el kell juttatni.Tobb napos
verseny esetén a Versenyz6knek az &sszes versenynapon
indulniuk kell.A végleges,név szerinti nevezést leg-
kés6bb a verseny el6tt egy héttel el kell juttatni a
rendezdségnek.

10. Minden egyes orszag versenyzG@it 4 csoportba
kell beosztani.Egy csoportba,egy orszagbél legfeljebb
két f6 kerulhet.Ha egy orszag nyolcnal kevesebb ver-
senyz6t indit,akkor meg kell jelolnie,mely csopor-
tokban kivanja szerepeltetni 6ket.

/Folytatds a 192.oldalon /



Pontdr voltam a VB-n

Mint a sportdg szdmos mas versenybirdja,én is szerettem volna bekapcsoléd-
ni a vilagbajnoksag rendezésébe.Felajanlottam segitségemet,azt az egy dolgot
kérve,hogy ne az informaciés irodadba, a rajtba vagy a célba osszanak be,hanem
terepenkapjak feladatot .Kérésem meghallgattak és igy a mintegy hetven fés
pontd'r garda tagja lehettem.Nagyon oOriltem,mert igy a palyan,élesben figyel-
hettem meg a vildgbajnoki mezényt.

/IRészlet dr.Szarka Ernének, a VB technikai férendez6jének kdrlevelébdl:
"Kedves Baratom!Remélem,nem tekinted megalazénak,hogy a VB-n pont6'ri feladat-
ra szeretnélek felkérni.Latsz6lag valéban igaz,hogy nem ez az a feladat,ame-
lyen all vagy bukik a VB sikere.A j6 pontd'r nem tud sokat segiteni a verse-
nyen,a rossz,fegyelmezetlen pedig tonkreteheti szdzak munkajat.A pontérnek
szinte 6radkon at néman és szinte mozdulatlanul kell a helyén Glnie,az &athala-
dék idejét masodperc pontosan jegyeznie,mikdzben esé veri, por lepi, és eset-
leg ciganygyerekek potyognak az égbdél..."./

A pontdéri stadb részére Simegen biztositottak szallast.lnnen indult el na-
ponta gépkocsi-konvojunk a terepekre.

Szeptember elsején hajnali fél négykor keltink és négy 6rakor mar Nova fe-
16 mentink.A felvezet6k ott mar vartak rank.Még alig pitymallott,amikor 6-8
f6s kis csoportokban nekivagtunk az erdének.Felvezetém térképérél kivalasztot-
tam egy pontot ahol hasznat vehettem tavcsévemnek.A lankas,dombos tdjon,tiszta
szadlerd6ben,dt ellen6rzé6pont helyezkedett el kdézel egyméshoz.En a néi "B-palya"
masodik pontjat &ériztem.Innen j6l lattam mindkét néi palya elsé pontjat,a néi
"A-palya"™ versenyz06i pedig kozvetlenil mellettem haladtak el a kdvetkez6 pont-
juk felé.Mogottem, a dombhaton valamennyi férfi indulénak el kellett futnia.

Miutédn - kivancsisdgom kielégitve - sorra jartam a kozeli pontokat,tarisz-
nydmbél megreggeliztem,majd egy fa mogott, kényelmesnek éppen nem mondhaté,
de jol &lcazott fészket rogtondztem magamnak.Kilenc 6rakor elfoglaltam helyem
a vackomban,és figyelni kezdtem,mikor jén az elsé versenyz6.Néhany tompa recs-
csenés utadn ,nyolc perc milva felvillant a norvég Olsvik lol-es rajtszdmua pi-
ros-kék meze.Az elsé két pont légvonalban 6-800 méternyire lehetett a rajttol,
szintben csak egy kicsit magasabban.A harom percenként indulé versenyz6k alta-
laban 5-6 perc alatt értek oda.Rajtlistdm alapjan pontosan azonosithattam az
egyes rajtszamok viseldit.

Megkulonboztetett izgalommal figyeltem az esélyesek,és a magyar lanyok moz-
gasat. Kiss Gabira r4a is fért a buzdatas /gondolatban/,mikor lattam,hogy az uta-
na rajtolék kézul mar négyen is atfutottak a pontomon,de 6 még sehol sem volt.
Valaliara mégis felbukkant piros-fehér-zold szini bozétruhdja.Utélag kiderilt,
_hogy rogton az elsé pontra egy nagyot kevert és végul bizony éppen csak sikerult
elcsipnie az utolsé tovabbjutast jelenté helyet.De kevertek masok is.A japan
lzumi és az olasz Vanza / kulén-kilén/ Ggy korbe futottak, mint macska a forro
kasat.vVégul ellenkezd ii-anyb6l fogtdk meg a pontot.A vildgbajnoki cim véddje,
svéd Kringstad viszont hatalmas iramban kdzeledett és olyan pontosan,mintha
zsinéron huaztdk volna.Négy perc volt a részidejelRajta kivul a svajci Humbel
futott,tobbek kozott,klasszishoz méltéan.A ndéi mezény képe vildgosan tiukrozte
azt a kulonbséget ami a fejlett, és a sportdggal most ismerked6 orszadgok -
versenyz6i koézott van.A rutintalanabb versenyzék példaul még a lyukasztéassal
is sokat bibel6dtek.Vagy: a B-'bsoportban utoljara rajtolé jugoszlav Smerke
26 perc alatt tette meg a pontomig tarté par szaz métert,amibél 6 valdészinlleg
két kilométernél tobbet csinalt...

Mivel a selejtez6ben a holgyek versenyzését lattam,a dontében a férfiak
kiizdelmét szerettem volna megfigyelni.A Keszthelyi hegység fest6i szépségd
Var volgyének tarvagasan taladlhaté aprécska horpaddsban stidzsaltam.Ez volt a
férfiak utolsé elétti ,huszonharmadik pontja.Félottem, a leirtott hegyoldalban
meg négy pontot tlztek ki,kdztik radios- és egyben frissitéd pontot is.Alattam
a volgytalpon, a szinte a labamnal huzéd6é célegyenes mintegy négyezres nézé-
kozdénsége nagyszerlen lathatta ezen az erd6t6l megfosztott terepszakaszon at-
futé spor!Olokat.En viszont nem csak "paholybd6l™ lathattam a véghajrat, hanem
a milsorkozlé felhallatszé informacidéi és sajat rajtlistam alapjan percrél
percre nyomon koveti ettem a kuzdelmet.
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A fizikailag és tdjékozédasilag igen kemény palyan alaposan elfaradtak a
versenyz6k.Az én ellenérz6 pontomhoz a legtobben méar utolsé erdtartalékaikkal
estek te.Az elsé igazi csemegét a két norvégra 21-es rajtszdmmal indulé Berg-
lia és a 24-es O.Thon péarviadala hozta meg.Berglia méasodik radiés ponton mért
részideje két perccel jobb volt mint rivalisdé.Amikor csapzottar,leszakadt
rajtszammal Aathaladt pontomon,lazasan szadmolni kezdtem,hogy mikor kell a
a kétszeres vilagbajnoknak érkeznie,ha itt is gy6zni akar.

A kiszdmitott ideig azonban senki sem nyomta le béjam lyukasztéjat.Csak
két perccel késébb,rossz iranybo6l érkezett meg tépetten.Drukkerei még feszilten
idézték latni vélt alakjat a befutépontnal,de én mar - mindenkinél hamarabb-
tudtam,hogy ezuttal nem 6 lett a vilagbajnok.

A magyar szurkoldtabort Kiss Zoltannak , a népszer(i Csontinak jo részide-
jei lelkesitették.Utolérte Martenssont, a svéd klasszist,de vele volt a mogotte
legutolsénak rajtolé finn Sallinen is.A kordonnal lezart terilet széléig el6-
retilekeddé nézék torkabél mar zlgott a "Hajrd Csonti"™,amikor, joval a pont a-
latt, megpillantottam - Martenssont.A svéd futé ezen hibadja nekink kedvezett.
Ezutan mar csak az izraeli Shomrony érkezését vartam ,mindhidba.Késébb kiderult:
a péalya elején labat torte.

Reggel kilenctél délutdn haromig lapitottam a tGz6 napon,félig ulé,félig
fekvé helyzetben.A végén, a mar komolyan kertlgeté napszlUras ellen,kulacsombol
Ontézgettem a fejem.

A vasarnapi valté a Szentgotthard melletti Magyarlakon volt.Az éjszakai
viharos zivatar alaposan feldztatta a terepet.A szél a valtéhelyeken felalli-
tott hatalmas zaszlérudakat is kidéntotte.EzGttal a céltél mintegy kilométer-
nyire teleptltem.Egy kidélt nyirfa kérgét fejtettem le és teritettem ma™am alé_,
a vizes avarra.Pontomat a n6ék paratlan szdmul els6- és paros rajtszamu mesodik,
valamint az 6sszes harmadik-és negyedik futénak érintenie kellett.A tdobbiek la-
tétavolsagon belil haztak el.A magyar lanyok kozul egyedil Rostas lyukasztott
itt.1degesnek latszott.A pontrdl rossz iranyba indult ki,csak mintegy 50 méter
utan”~korrigalta ma”at.

Erdekes volt latni,amikor a férfi harmadik futéok o6t fés élbolya- koztik
Dosek Xoncsi- egyszerre szallta meg a pontot.De nem volt sok idé nézel6désre.

Egyszer lep6dtem meg amigy istenigazabo6l:amikor a negyedik futék kozal el-
s6nek a svajci Marcus Stappung érkezett!A norvégok befutéembere Harald Thon
csak két perccel kés6bb kovette.Szenzaciés meglepetés légott a levegében.Ez
annal®inkabb is igaz volt,mert az egyéni verseny nyolcadik helyezettje a radio6s
ellen6rz6 pontig tovabbi egy perccel névelte elé6nyét.Részideje bemondasakor a
svajci szurkolok nekialltak gy6zelmi koszorukat fonni...Aztdn a befutépont
radidja els6nek mégis H.Thont jelentette.A norvégok- dobbent csendben- el6szor
téves informacidéra gyanakodtak,de aztdn,amikor a kordon végén tényleg 6 bukkant
elé,olyan udvrivalgas tért fel mint amilyet tdn még sohasem hallottam.Szegény
Stappung.Barhogy is hajrazott,még a dobogérél is leszorult.Mondjak,hogy a svaj-
ci csapat félrehltz6dott az erdébe &s egymas nyakaba borulva Ggy sirtak mint a
gyerekek.

Kiss Zoli - férfi csapatunk befutéemtere- hozzam méar egyedil, 6tédiknek ér-
kezett.EIl6tte, 41 méasodperccel ment el a svéd Martensson, de utdna 29 mp-cel
mar ott volt a brit Hirst,aki végul meg is el6zte.

A hangosbemond6 szavait ezen a napon csak ritkan lehetett kihdmozni abbdl a
hangzavarbé6l,amelyet, f6leg a valtdsok idejon,produkalt a mintegy &tezernyi
néz6 és szurkolé.Lehet,hogy csak a visszhang tette,de ennél nagyobb buzditast
én még a Népstadionban sem hallottam.

Ugy érzem elégedetten tavozhattam a VB-r6l.Elesben,versenyzés kézben lat-
hattam a vilag legjobbjait.Es ,bar valtéink akar el6bbre is végezhettek volna
szép magyar sikereknek is odrulhettink.Most mér csak azért drukkolok,hogy a be-
igért, l.nem hivatalos éjszakai VB-n is ilyen szerencsés lehessek.

Kovacs Attila
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EGY KIALLITAS (TER)KEPEI

A svéd csapat egy elére nem hir-
detett kiallitassal lepte meg a Novem-
ber 7 emlékversenyre tiz orszagbol
0sszegyllt mintegy ezer versenyz6t.

A Fold negyvenhét orszaganak kar-
tonra kasirozott tdjfutd térképeibdl
mutattak betdébb tucatot.A Sasté kem-
ping teriletén rendezett kamaraki-
allitast szamos érdekl6d6 tekintet-
te meg.A térképek harom mifajat vo-
nultatta fel e bemutat6.Az erdés-he-
gyes terepek specialis térképei mel-
lett parktérképek és lakott telepi-
lések térképei is felbukkantak.A
két utébbi révén olyan térségekben
is meghonosodhat a versenyszer( taj-
futds,ahol viszonylag kevés az erre
a célra alkalmas terep./J6 példa
erre az Uj-Delhibenlévdé Nehru-park
I:1o0 o0o00-es térképe.A parktérképek
pedig szerte a vilagon az iskolai-,
fé6képp a kornyezetismereti oktatéas-
hoz nyGjtanak és nyudjthatnak nagy
segitséget.

Pontos térképekkel még lakott
teleptlésen is lehet élvezetes taj-
futé versenyt rendezni.Bizonysag
volt erre Velence és Malmo tajfu-
toversenyekre készitett varostér-
képe. Csupan érdekességként emlit-
juk :Velencében kizartak azokat akik
dtusztak a lagunadkat,a malméi ver-
senyen pedig még vilagbajnokok
sem restelltek rajthoz allni.

A kis kiallitason mind az ot
foldrészr6l voltak térképek.Eu-
réopa csaknem minden orszagabdl,
kivéve Albéaniat és talan Portugéa-
lidt,voltak tajfuto-térképek.Az
dzsiai térképek /lzrael,Fulép-szi-
getek,Szingapar ,Kinai NK, Taivan,
Hongkong, Thaiféld / viszont kulén-
legességnek szamitottak.Nagy elis-
merést arattak a japan térképek,
kuléndsen azok,amelyek vakoknak/'/
késziltek.Ott voltak a jové évi
VB-t rendezé Ausztralia térképei,
és lathattak az érdekl6dék Dj Zé-
landbdél valé , sét Franciaorszag
tengerentlli megyéjébél, az Indiai
6ceanban fekvé Reunion-rol szar-
mazé tajfuté-térképeket is.

Hogy a fekete kontinens sem
fehér folt mar a tajfutésportban,
azt Dél-Afrika,Etiopia és Tunézia
térképei sugalltak.Dél-Amerikat
brazil és argentin lapok,Kozép-
Amerikat pedig kubai és mexicdi
térképek reprezentaltdk.Eszak-Ame-
rikat kanadai és egyesilt alla-
mokbeli térképekrél ismerhettik
meg.Ott volt az a San Eiego kor-
nyékérdl készult térkép is,melyen
az olimpia idején egy nagy verseny
lesz.

1SO

Noteszlapok -

Mint Piladtus a Krédoba,lgy csép-
pentem a VB sajtéfénoki posztjaba:
ugyanis alig o6t héttel a VB eldtt a
kiszemelt,és altalam javasolt kol-
légdm kozolte:nagyon sajnéalja,de
nem tudja vallalni a megtiszteld
megbizatast.Erre az illetékesek ugy
déntdttek :egyem meg azt amit féztem,
igy lettem sajtéofénok.

Az egyik fontos dolog amit el
kellett volna még a viadal elétt in-
téznem, a képtavird-telepités volt.
Erdeklédtem mindenitt:a postanal, a
a szerkeszt6ségekben,a kollégaknal,
de senki sem tudott tanédcsot adni
arra,hogy miképp lehetne egy olyan
berendezést szerezni a zalaegersze-
gi sportcsarnokba,amelynek segitsé-
gével képeket lehetne mondjuk Svéd-
orszadgba tovabbitani.Végul az MTI
gy jeles munkatarsa kozdlte,hogy
van képtaviréjuk,jé is, de mégsem
ajanlja: kérialményes a kezelése és
egy furgon kell a tovabbitasahoz,
Zalaegerszegre szallitasadhoz.

Mit volt mit tenni,betanultam
az elhangzottakat,és araikor a své-
dek elsé csoportja képtaviré felol
érdeklédott,kozoltem velik,hogy az
egy 6riasi készulék,kortlményes a
szallitasa,de a sarki kocsméban re-
mek muskotalyos cirfandlit lehet
kapni.. .

Megsemmisité pillantast vetet-
tek ram,majd koézélték,hogy 6k hoz-
tak képtavirdt és perceken belul U-
zembe helyezik...

Befizetek én arra,gondoltam,de
hamarosan lehervadt a mosoly az or-
camroél: elé6vettek egy akkora dobozt,
mint a legkisebb taskairogép fele.
Par szal drét vezetett ki bel6le.
Ketté6t egy konnektorba dugtak,majd
tavhivassal felhivtak Stockholmot.
Egy percen belil onnan visszahivtak
6ket.Akkor villamgyorsan lecsavar-
tak a kagyl6 egyik végének bakelit-
burkolatat,valamit kivettek és a
maradék drétszalakat egy-egy kroko-
dil-csipesszel a kivezetésekhez
erfsitették.

Aztadn forogni kezdett a kis hen-
ger a rafeszitett fényképpel.

Par 6ra alatt tucatnyi képet
kuldtek ily mddon.

/harcsal/

A TERKEPBARATOK KORE els6 negyed-
évi programjaboél :méarcius lk-én,szer-
dan 17.30 6rakor Csati Erné egy el-
feledett 150 éves Budapest térkép-
rél tart el6adéast a Bp.XIl.kér.Bocs-
kai Gt 37 szam alatti TIT Természet-
tudomanyi Studidéban.



A tajfutas tortenete (2.)

A Svéd Katonai Akadémia 184o0-ben el6irta,hogy a kadétoknak el kell sajati-
taniok a tavolsag- és a tengerszint feletti magassdag meghatarozasanak,valamint
térképvazlat készitésének tudomanyat.1866-t6l ezeket a gyakorld térképeket mar
I:20 o000 méretaranyban rajzoltdkjEnnek ellenére,csak 1888-t6l tették kotelezd-
vé a térképolvasasi és a terepen vald tdjékozdédasi gyakorlatokat.Egyébként ez
az elsé alkalom amikor a svéd "6rientering” /tdjékozdédas széval taldlkozhatunk.

Minden valészin(iség szerint a tobbi eur6pai orszagban is hasonlé volt a
helyzet.igy megallapithatjuk,hogy a tadjékozédas,mint "szabadtéri testgyakorlas"
18So korul alakult ki.Ennek elsd dokumentuma az emlitett svéd,katonai tanterv.
Mivel ebben az idében Svédorszag és Norvégia még O0sszetartozott, a fenti datum
Norvégiara is érvényes.

Az els6 lépések

A tajfutds versenysporttd fejlesztésében az elsd lépéseket a katonai okta-
tds keretében tették meg.A Nordisk Familjeboks sportlexikon / 5.kdétet,866.0ldal
Stockholm,1973 / szerint 1893-ban rendezték az elsé tdjékozo6dasi versenyt
Stockholmban,egy atlétikai verseny részeként.Majus 28-a4n egy katonai hirvivé
versenyt rendeztek,amelyrél sokdaig azt hittik,hogy jellege miatt az elsé tajéko-
z6dasi versenynek is tekinthet6.De egy masik dokumentum Tiding for Idrott,
1893. évi 23.é6s 25. valamint 189A. évi 26. szdma szerint nem katonak,hanem pol-
garok voltak az els6 részt yevék,akik radadasul a térképet sem ismerték.A vég-
eredmény ugyanis nemcsak attél fiuggott,ho”y ki mennyi id6 alatt teszi meg a
tavot, hanem attél is,hogy milyen terepleirdst tudott adni, és,hogy milyen volt
az erénléti allapota.A gyé6ztes nyilvan jé helyismeretének és erénlétének ko-
szonhette,hogy - teljes gyalogsagi felszerelésben- 18 perc alatt futotta le a
3 km hossza tavot. Ebbe az id6be a tereprél tartott beszdmolé is bele tartozott.
Ezért ezt a versenyt mégsem tekinthetjik tdjékozoédasi versenynek.Hasonlé hir-
vivé versenyekre kerékparral is sor kerult 1897-96 ta”an.

Tobb dokumentum van arré6l,hogy 1895 nyaratél kezd6éd6éen téobb katonai tajé-
koz6dasi versenyt rendeztek a svéd-norvég egyesilt kiralysagban.A résztvevéknek
egy nehéz és viszonylag ismeretlen terepen kellett a legjobb s legrdvidebb utat
megtaldlniok.A rajtnal minden résztvevdé tanulmanyozhatott egy mintatérképet,
amelyrél aztdn minden indulé egy masolatot kapott.

Ez idé tajt Svédorszagban mar évek 6ta rendeztek u.n. falttavlingar /mezei
prébak/ versenyeket.Ezeken harom katonai gjyakorlatfélében kellett az induldk-
nak tudasukat 6sszemérniok.Sifutas,vivas,iszas,evezés és végiul, de egyaltalan
nem utolsé sorban tadjékozédasi gyakorlat kozil valaszthattak az induldk.

Sven Lindhagen svéd Gjsagird szerint 1895 junius 30-4n szerepelt elészér
tajékozoédasi gyakorlat egy ilyen versenyen Adolf Heijkenskjéld kapitany es Uos-
ta Drake hadnagy - mindketté testér - javaslatara.Az U0j versenyszam nagy sikert
aratott és a testérség példajat mas egységek is <dvetni kezdték.Kettdjuk javas-
latdra 1895-ben siléccel is rendeztek tdjékoz6édasi versenyt.1907-1919 kozott
a Stockholmi Amatéréok Klubja - melynek elndke 189A-190k kozdétt Drake hadnagy
volt- rendezett még kisebb tdjékozodasi versenyeket.

Az ezzel egyid6ben Norvégidban rendezett katonai versenyekrdl mar tobb
adatunk van.Egy norvég kiadvanyban pontos datumokat taldlunk Gtvonalakkal,

tavolsagokkal , felszereléssel valamint a résztvevék szdmaval és eredményei-
vel egyltt.E versenyek 6néallé6 viadalok voltak és nem "falttavlingar™ részeként
szerepeltek.Két osztalyban rendezték 6ket:egy rovidebb tadvut az Ujoncok-, egy
hosszabbat pedig a tisztek szdmara.Utébbiak tadvja 3-5 km volt.Mindkét osztaly-
ban egyenruhéaban,de felszerelés, hatizsak nélkil futottak.Minden ellenérz6épont,
s fgy a cél felé is nyil mutatta az irdnyt.Néhany perccel a rajt el6tt,egy min-
tatérképet lehetett tanulméanyozni./ Csak 1899-t6l valt rendszerré,hogy a részt-
vevbket egyenként ellatjak térképpel./tiogy a tadjolé hasznélata szokasossa valt,
arra jo példa amit az 1897. évi osterdaleni tavaszi verseny gy6ztesér6l olvas-
hat6é :" ... irAnymenetben futott a rajttél a célig”.Azt is tudjuk még,hogy ezeken
a katonai versenyen rajtszamot is viseltek az indulék és hogy az inditasi id6-
kozok 2-5 percesek voltak.A versenyek utadn erénléti vizsgéalatot rendeztek:azo-
nos id6eredmény esetén az alacsonyabb pulzusszdm(U versenyzd nyert.
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Az elsé polgéari tdjékoz6dasi verseny

A norvégok mar a 19. szazad végén felfedezték a természetben tartézkodas
oréomét.Kis hazakat épitettek az erdékben és a hétvégeken ma is ilyenekben ta-
nyaznak.A rendszeres hegymaszd versenyek szinesitésére rendeztek el6'szor ta-
jékozédasi versenyt 1897 junius 2o0-a4n,vasarnap.

A rajt Laxevagban volt, a palyak 12-15 kilométeresek voltak,harom "eliga-
zité" ponttal.A terep nehéz és saros volt, a levegé pedig paras.A nyolc indulé
kozul hat ért célba Gravdalsveienben.Az indulék az ellenérzépontokat ismerték,
az Gtvonalat az indulékkal széban kézolték,és mindenki maga valaszthatta meg.
A rajt reggel 9 o6rakor volt, lo percenkénti inditassal.Az inditébiré J.Milne
Grieg volt,minden valészinliség szerint a nagy zeneszerz6 Edvard Grieg unoka-
testvére.A végeredmény: 1.Johan Blytt 97:18, 2.Kristian Olsen 102:04.A célba
érkez6 versenyzéket harom orvosbdl &ll6 bizottsdg kétszer is megvizsgaltaimeg-
mérték pulzusukat és légzésszamukat.Egyszer célbaérkezéskor,egyszer pedig tiz
perccel kés6bb.A Bergens Aftenblad riportja a kdvetkez6képpen fejezédik be:
"Nagyon reméljik,hogy ezt az elséd tdjékozodasi versenyt sok hasonlé kodveti
majd,fiatal jaink 6romére,orszagunk javara'.'Lényegében ez a verseny sem volt egy
mai értelemben vett tajfutéverseny,hisz az indulék sem térképet,sem tajoldt
nem hasznéltak.Az eredményt !val6jdban a helyismeret és a futégyorsasag don-
totte el.

Az 189°-ben még Kristianidnak nevezett Osléban alakult meg az lIdraetsforen-
iugen Tjalve nev( sportklub,mely katonai versenyek mintadjara 1897 oktéber 31-én
egy nyilvanos tajfuté versenyt rendezett Nordmarka térségében,vadregényes te-
repen.A koédoés idé miatt a tizenkét jelentkez6é kozul csak nyolcan vagtak neki a
palydnak.A rajt és a cél Grottum gard Sorkedalenben volt.A Nordmarkatél Bjorn-
holtig és vissza Finnerudon illetve Slakteren keresztiul vezet6d Utvonal hossza
/légvonalban/ 10.5 km volt-.A kéd gyorsan felszallt és Sylow tdbornok,a klub el-
noke mar ragyogé napsitésben adhatta 4t a dijakat a legjobbaknak Peter Fossum-
nak, az ismert maratoni futénak /107:07/ és a masodik helyezett Knut Stamsonak
/113:08/.

Sajnos nincs semmiféle bizonyitékunk arra,hogy hasznéaltak-e a versenyzék
térképet, bar minden jel erre utal.Ugyanis :Nordmarkénak errél a részérdél mar
1872-ben létezett egy l:loo 000 méretaranyd Hivatalos térkép,mert erre a tér-
képre rafért a verseny teljes UGtvonala,mert az indulék a kordbbi katonai ver-
senyekrél mar ismerhették a térképolvasast és végul:vajon képes lett volna-e
barki is 12-11 kilométert futni ismeretlen,igen hegyes,erd6s terepen,néhéany
ellen6rz6pontot is érintve,szazegynéhany perc alatt,ha nincs segitségére egy
térkép a leggyorsabb, legcélszerlibb Gt megtaldlasdhoz.

A fejl6dés megtorpan

A Svédorszagban és Norvégidban rendezett katonai és polgari versenyek elle-
nére a tajfutds csak sportkuriézumnak szadmitott a kovetkezd két évtizedben.

Amikor Norvégidban a Tjalve 1898 oktéber 2-a4n Gjabb versenyt rendezett, az
5.5 6ras versenyid6 alatt e”y versenyz6 sem ért célba.A helyszin Midtadden
/iMaridalsvannet/ volt.Két héttel kés6bb Sandasnal csak tizenegy férfi indult.
Ebben az évben Oslo kdrnyékén még két kisebb versennyel prébalkoztak.Az egyiken
Baerums Werks nyerte 19 indulé kozil,a masikat viszont olyan paras-kddoés idében
rendezték,hogy az ellen6rz6 pontokon percenként kellett hangjelzéseket adni.

A szazad elsé évében két polgari tajfuté versenyt rendeztek.Az. egyiket
1900 augusztus 14-én Ber”~enben az IK Viking /14 induld,lo km palyahossz, 83:27
perces gy6ztes idé / a méasikat pedig oktéber 7-én az IF Tjalve.

A klubnak erre a sorrendben negyedik versenyére 39 nevezés érkezett és vé-
gul 24 volt az induldk szdma.Tobbek kozdétt tizenegy kadét is rajthoz allt .A
rajt Oslotdl délre Kolbotn vasutallomas mellett volt.A gy6ztes Anders Hameborg
/75:55/ oklevele még ma is megtekinthet§6.Csupan érdekességként:az ellen6rzé
pontoknal a versenyzéket Otperces pihendére kotelezték.

Ezt kovetéen Norvégidban tiz év alatt az aldbbi versenyeket rendezték:190l:
Tjalve,Nittedalsnal.A 12 kin-es palyan Christian Gjanes nyert 64:30 perces ered-
ménnyel. Az elsé ellenérz6pontnal 6t perces kotelezéd pihen6é volt. 1902:négy ver-
seny, A Nordfjords viadalan a tav 2 km /?/ volt, de egy folyét keresztezett a
palya...! 1903: IK Viking /Bergen/, 13 indul6, gy6z6tt Mohn Handeland /67:39/,
1908: Ot verseny volt melyek koézul a Gardisternes IF emlitésre mélté: 54 induléd
11 km-es versenytav,2 ellen6rzé pont,nehéz hegyes terep.A versenyz6k a rajtnal
és az ellen6rz6 pontoknal térképet és tadjolét hasznéalhattak.Ez a klub harom fés
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csapatoknak is rendezett egy népszer(sité versenyt.

Knut Berglia , a norvég szovetség egyik évkdényvében a kovetkez6ket irta

errél az id6szakrél: "...ki tudja miért, de elhaltak a kezdeményezéseink..."
+

Svédorszagban az els6 tajékozo6dasi versenyeket az 1890-es évek végén kiza-
rélag katonai kérékben rendezték meg.A szdzadforduldig egyetlen polgari klub
sem vette fel programjaba az (j sportagat.

Egy nagy sportszervez6 hireben allo ifju mérndk, Sigge Stenberg /1876- 1935/
a legnagyobb svéd sportijsagban tobb cikket irt a norvég tdjékozédasi versenyek-
rél es sirgette a svéd sportklubokat,hogy foglalkozzanak ezzel az 0" sportag-
gal.Részletesen ismertette a Norvégiaban létrehozott szabalyokat és ramuta-
tott arra,hogy ezeket Svédorszagban is alkalmazni lehetne akar nyaranta,akar
héban szegény teleken.

Stenberg cikkei kapcsan tobb stockholmi atlétikai klub érdeklédni kezdett
az 0j sportag irant és a mérndék tandcsait.utasitdsait kovetve tobb térképes
terepfutéversenyt rendeztek.EI6szér Stockholm északnyugati kilvarosaban a Sund-
bybergs IK nev(i,1893 &prilis 9-én alapitott klub déntott Ggy,hogy egy 24 éves
ifju:Victor Dahl javaslatdra tdjékoz6dasi versenyt rendeznek.Az 190l februéar
24-i dontést marcius 17-én tett kovette.A versenyhez egy meglehetésen régi,
1845-66 kozott készilt l:loo ooo léptékl térképet hasznéaltak.A versenytav 14
km volt 4 igen konny( ellen6rz6 ponttal.Az 6t indulét o6t percenként rajtol-
tattak, akik a pontokon kapott utasitasoknak megfelel6en haladtak,de a pontok
kozott a versenyz6k maguk valasztottdak meg Gtvonalukat.A gy6ztes a kezdeménye-
z6 Victor Dahl volt 95:34 perces id6vel.A versenyrdl egyébként a kdvetkezdket
nyilatkoztaiéin hasznaltunk tajoloét, igy vigydznunk kellett,hogy ne keriljink
nagyokat,vagy ne éppen mocsaras terepen roviditsink.Azoknak volt tébb esélyik,
akik jol tudtak térképet olvasni.En néhanyszor rossz iranyba haladtam,de segit-
ség nélkil mindig visszajutottam a j6 Gtra.A szokésos futéruhédnkban voltunk.

A helybéliek reménytelen eseteknek nyilvanitottak benninket.

A kovetkez6 versenyre oktéber 13-an keridlt sor.Minden valészin(iség szerint
ez volt a vilag els6 érvénytelenitett tadjfutéversenye.Ugyanis az egyik pontér
elfelejtette a kdvetkez6 ellen6rz6pont nevét és csak arra az UGtra tudott ramu-
tatni,amelyen tovabb kellett indulni...A november lo-én Ujra rendezett ver-
senyt Carl Fageberg nyerte 95:°6-tal.A palyakit(izé Victor Dahl versenyen kivil
l108:35 perces id6t ért el.

EZ a klub 1904-ben rendezett egy atlétak-kerékparosok kozotti versenyt
Lilla Alby-Nockeby Bridge kozotti tavon,bar a résztvevék korében nagy tetszést
aratott az Uj sp'ortdg a klub hosszG ideig, majd hGsz évig nem rendezett Ujabb
tdjékozoédasi versenyt.

+

A Sundbybergs IK versenyei nem verhettek fel nagyobb port,mert amikor 190l
aprilis 21-én az AIK ,Sigge Stenberg klubja rendezett ecy tdjékozdédasi ver-
senyt,azt hitték,hogy ez az elsd ilyen esemény Svédorszagban.

A rendezés elég haladénak volt mondhat6.A verseny elétt egy héttel mar meg-
hirdették a gyllekezé helyet, de nagyon iUgyeltek arra,hogy a pontos rajthelyet
senki ne talalhassa ki.Csak a gyllekez6helyen kozolték a rajt helyét, a rajt-
ban pedig az ellen6rz6 pontokét.A cél helyét pedig csak az utolsé ponton arul-
tak el.A pontok érintését kis cédulakkal kellett igazolni.

A verseny rajtja a Rapsten-Liding6 kozotti o6reg-pontonhidnal volt.Innen he-
gyeken, erdékon keresztil az Alkiste hidig,onnan pedig Jarvaig vezetett a palya.
Itt oOtperces szinetet kellett tartaniok a versenyzéknek.A célrél,sajnos semmi-
lyen dokumentum nem maradt rank.A versenyt Elis Juhlin a klub késébbi elndke
nyerte,mig a masodik helyet Stenberg 6ccse,Birger szerezte meg.

1897-ben egy fiatal atléta,Kristian Hellstrém alapitott egy klubot Stock-
holmban IF Sleipner néven.190l &prilisdban egy mezei futédversenyt rendezett,
amelyen barki indulhatott.Valdszintleg ez volt az elséd svéd tomegverseny.Ennek
sikerén felbuzdulva,egy nyilt tadjfuté verseny megrendezésével is megprobalkozott.
Ugyelt a terepkivalasztasra :olyan helyet keresett amely minden indulé lakéhelyé-
t6l tavol fekudt.Az 1902 aprilisdban Saltsjobaden térségében rendezett versenyt
megtekintette Victor G. Balek a svéd atlétika atyja is.Lehet,hogy a kedvezétlen
id6jaras miatt, de az-Gj sport nem tett ra kiuldndosebb hatdst.Tobbet nem is tu-
dunk errél a versenyré6l.

- Folytatjuk - n ,
Forditotta:Szaszné Turchanyi Piroska
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SZENIOR RANGLISTAK °S3

hogy 1983-tol
senyein elért eredmények kozul
kély szdmu verseny miatt,a
tdbladzatban /ahol

az

l.sz.

A TAJOLO 1983 marciusi
a szeniorok részére
a férfiaknal

atlagok helyett

a legjobb négy-,
legjobb két eredmény alapjan elkésziult
szdzalék osszegek szerepelnek/ adjuk

szamaban a BTFSZ Versenybizottsdga azt javasolta,
is késziljon ranglista.Az év pirospontos ver-

a néknél - a cse-

rangsorokat

kdozre.HangsUlyozzuk,hogy a szenior ranglistdak eredménye sem az orszagos szak-

osztalyi
makorében tettik meg az elsé
szamara is lehet6ség nyilt a részvételre.

Az id6sebbek érthetéen hGzédoznak -
az F 56-o0s kategoériaban csupan harom

pontversenybe,sem pedig a dotaléasi
Egy,a szenior versenyz6k versenylehetéségeinek a jovét
lépéseket.A szdmos felmerilt probléma kdzil néhéany:

is

rendbe nem szamit bele.
érinté problé-

Férfiaknal a rangsorba keriuléshez a legjobb négy eredményt vettik figye-
lembe,igy az aktiv versenybirdék,szakosztalyvezeték,térképrajzolok,edzék stb.
A megrendezett versenyek szama 16 volt
a 35 eveseknek méretezett palyaktol.

Ezért is fordulhatott el6,hogy példaul
versenyz6 vett részt a rangsorra keriléshez szikséges négy versenyen.Ebbél okul-

va

8,
tek

rendezett verseny utdn az élen akar négyes holtverseny

versenyzének is azonos szazalékos végeredménye:

,1984-t61
ha egy kupa -
kategbria szerepel,
pon megrendezett verseny
szenior mez6ny
1, 1/ feltétlenul
illetve a néknél
is elegendd szamu versenyt kell
meghirdetni a szenior rangsorold versenyek
ranglista-versenyek mezényér6l a 2.szamu tabladzat tdjékoztat.
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A jelenlegi

szama / 35,

A néi mezény részére
1984-ben id6ben kell
Az 1983. évi

illetve a néknél

célszc-ri kategérianként kijeldlni
egyébként pirospontos rangsorolé verseny- kiirdsdban csak az F 35
a tovabbi férfi kategoériadit szdmara egy masik,esetleg mas na-
lesz helyette a rangsorolé.

létszama /kategdériankénti

2, o,

a rangsorolé versenyeket.Tehat :

megoszlasban: 65, 27,
bévitendé,hisz a rangsorra nem keril
1/ eléggé magas.
biztositani.

idépontjat.

A csupan négy értékelt eredmény elvileg elképzelhetévé teszi,hogy a 16 meg-

is kialakuljon / nény
400-400 % legyen,jo”os kérés te-

hat,hogy a kiirds megnyugtat6é moédon gondoskodjon a sorrend elddntéserdél./Jelen-

leg a jobb o6todik,illetve hatodik versenyeredmény alapjan/.A 3.
férfi kategdéridk élmezényének egymés elleni
nyek élmez6énye részére 1983 oktdber 29-én
budapesti klub /BEAC,KFKI,

Hét

ajanlott fel
Schmidt Ferenc,Dudas
kerdalt fel

tdbladzatban a
gy6zelmeit tuntettuk fel.

A szenior ranglistdk meghirdetésekor tettiik kozzé,hogy a rangsoroléverse-

szenior ranglistaversenyt
Kismotor,OSC,Postas SE,Tipogréafia és Todrekvés SE/
egy-e”y kupat a kategoériak gyézteseinek.Az elséd évben Koméar Béla,
Istvan,Balogh Laszl6,Korik Vera és Faltisz Janosné neve

a vandorkupakra.
Hiss Uk,hogy elé6bb-utébb a szenior versenyzék

létszama eléri

kus tomeget,amelynek alapjan az'MTFSZ orszagos bajnoksag kiirasat
célszerlinek /nem feltétlentul a nappali

bajnoksdgok gyézteseinek nevei
Megjegyezzik,hogy kisérletképpen mér az
ranglistaversenyhez hasonlé - ugyancsak kupaval dijazott
mat.Keressik a moédjat annak,hogy az emlitett nappali

kertlnek fel

@B idépontjaban /s a
az 1983-ban alapitott kupéakra.
szeretnénk a szenior
- versenyalkalmak sza-
verseny mellett éj-
rendezzink szenioroknak.

szakai egyéni, valto-,illetve csapatversenyt is

Az 1983. évi szenior ranglistak /l.sz.

T

b wWNE

O ©woo~No»

35 kategoOria /65 résztvevd/

.Komar Béla
.Korik Andor
.Béan Sandor
.Major Arpad
.Marton Péter

.Sindely Pal

Tuskés Endre

.Lesed Laszlé
.Felber Gyula
.Schuch Tamas

Tipografia
Postas SE
Hédmezbv. VSE
Diésgyéri VIK
fiakéczi SE

SZVSE
H.Schénherz SE
Kéb. Lombik
HvSchonherz SE
MAV lg.

tablazat/

1945
1946
1941
1944
1942

1947
1948
1943
1947
1946

idén bdéviteni

rendezink.

azt a kriti-
latja majd

jovében az orszagos

400.00
404.44
419.48
441.18
441.63

447.22
452.85
453-96

456.53
463.92

Argay Gyula



11.Horvath Béla
12.Juhész Laszlo
13.Jelinek Istvan
14.Friedrich Vilmos
15.Hazai Balazs

16.Lux Ivan
17-Téth Jéanos
18.500S Ferenc
19.Pasztor Imre
20.Kovacs Ferenc

21.Kiss Endre
22.fiibényi Imre
23.Zsigmond Tibor
24 . Pavlovics Gyorgy
25.Sz4sz Zoltan

26.Nagy Arpad
27.Jalsovszky Gydrgy
2&.Ballag6é Béla
29.Blum Laszlé
30.Marczis Istvan

MHD. Balatonfured
Diésgy6ri VIK
Postas SE

BEAC

BEAC

KFKI

Sabaria
D.Gjvarosi Papir
SZVSE

B.gyarmati MEDOSZ

Pécsi VSK
G.Spartacus
DVTK

Rakoéczi SE
D6lép

Egri Spartacus
BEAC

J&sz.VSE

SzVSE

STC

F 43 katego6ria /27 résztvevd/

I.Argay Gyula

2 .Schmidt Ferenc
3.Szebeli Istvan
4 .Németh Alajos
5.Nydgéri Imre

6.Vass Tibor

7 .Szabén Janos
é.Valkony Ferenc
9.Buncsik Janos
lo.l1llés Vilmos

Il.Faltisz Janos

BEAC

PMTE
Siketek
Postas SE
K.Lombik

H.Schdénherz SE
KFKI

Kébanyai Lombik
Kismotor
Siketek

Pécsi W

F 50 katego6ria /8 résztvevd/

1.Elias Vilmos
2.Voros Istvan
3.Dudas Istvan
4 .Zakarias Sandor

G.Spartacus
BEAC
Kismotor
Torekvés

F 56 kategéria / 11 résztvevd/

I.Gati Laszlé
2 .Balogh LaszIlo
3.Garai Laszlé

Papai Textiles
K.Lombik
BEAC

N 35 kategoéria / 5 résztvevd/

I.Bodroginé Roé6zsa M

2.Téth Corinna
3.Cser Krisztina

Torekvés SE
K.Lombik
0 .Spartacus

N 43 kategdria /1 rés:ztvevd/

I.Faltisz janosné

Pécsi W

1943
1948
1943
1946
19a7

1946
1943
1948
1944
1941

1943
1942
1943
1941
1905

1904
1941
1944
1948
1947

1939
1935
1934

1937
1936

1940
1938
1936
1934
1940

1930

1932
1933
1932
1932

1926
1922
1922

1942
1946
1942

1940

467

501
537
538

539
542

557
557

561
557
578
581

587

607
609
634

649
667

406

422.
430.
435.
447.

454.

462.
467.
477.
479.

770.

401

416
416

513

417
485
649

200
200
259

200.

.92
485.
.28
42
.58

.49
.88
503.
.06
.34

51

.25
.03
.65
.60

.05

.60
.23
.78

.99
.38

.61

.70

.31
.62

.03

.88
.52
71

.00
.00
.02

00



Az értékelt versenyz6k szadma az 1983. évi szenior rangsorold versenyeken
/2 .sz.tdbldzat./

FERFIAK N O K

35 A3 50 56 35 43 50
Maéarcius 19 Keletmagyarorszag Kupa 6
Marcius 27 Szabolcs Kupa 6 - - - - - -
Aprilis A Felszabadulasi emlékv. 13 7 5 3 1 - -
Aprilis 9 Mecsek Kupa 18 3 - - - - -
Aprilis 23 Semmelweis emlékverseny 30 11 3 1 —_ - -
Aprilis 2A Killian Gyérgy ev. 21 8 3 2 - -
Aprilis 30 Postas Kupa 22 8 5 5 2 1 -
Majus 8 Vasutas Kupa 26 1A 3 7 2 1 1
Majus 1A Volan Kupa 13 5 - 1 - - -
Majus 15 Tipografia Kupa 21 12 5 5 3 -
Janius A Alféldi Kupa 3 - 1
Augusztus 13 Dobé Istvan ev. 15 3 - 1 - - -
Augusztus 1A Herman Otté ev. 15 6 - 1 - -
Augusztus 22 EOtvos ev. 16 7 A 3 2 1
Szeptember 18 Schdénherz Z.ev. 12 8 2" 2 - — —
November 5 November 7 emlékverseny 18 3 1 -

A férfi kategéridak legjobbjainak egyméas elleni eredményei./Példaul: F 35-hen
a rangsor 7. és 9. helyezettje nyolc /3+5/ kozds versenyen indult, ebbdl 3 ver-
senyen a 7. helyezett ért el jobb eredményt. /3 .tablazat/

©
=
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F 35 2. 3. A 5. 6. 7. 8.

1. Komoér 4:0 2:0
2 .Korik 1:0
3.Béan

A.Major

5.Marton

6.Sindely

7.Tuskés

8.Dese6

9.Felber
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F A3 2. 3. A. 5. 6. 7. 8.

I.Argay 3:1
2.Schmidt -
3.Szebeli -
A.Németh
5.Nyogéri -
6.Vass -
7.Szabén -
8.Valkony -
9.Buncsik
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1.Gati 0:1

1.Elias  3:3
- 2.Balog

2.Voros
3.Dudas -
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Az 1983. évi szenior ranglistaverseny 1-3. helyezettjei.A kategoériagy6zte-
sek a vandordij 1983. évi véddi.Férfiak. F 35: I.LKomar /Tipografia/, S.Korik
/Postas SE/, 3.Desed /K6banyai Lombik/.F A3: Schmidt /Péti MTE/, 2.Szabén /KFKI/
3.Pahy /Videoton/. F 50:l.Dudéas /Kismotor/, 2.Elids /G.Spartacus/, 3.V0ros
BEAC/. F 56: 1.BalogK”/K.Lombik/, 2.Pélya /ATSC/, 3.Balia S. /KFKI/.N6k.N 35:
I.Korikné /Postas SE/, 2.Komamé /Tipogréafia/ 3.Hanusz /OSC/.N 43:1.Faltiszne.
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MINOSITESEK

Figyelem.Annak érdekében,hogy e
lista miel6bb megjelenjen,mar a me-
gyék januar 15-ig esedékes vissza-
jelzései el6tt legépeltettik.Ha te-
hat valahol a szovegben mégis "fog-
hijat" taldlnak, vagy a nevek nem
mindenitt lesznek ABC-sorrendben ak-
kor azt ennek tulajdonitsak.

. osztalyuak

Férfiak :

1. Bardi Janos /G.Spartacus/

2. Bardosi Zoltan /Sabaria/

3. Benedek Istvan /Sziv.Volan/
4. Bokros Istvan /Miskolci EAFC/
5. Borbély Karoly /Videoton,OSC/

6. Boros Zoltan /Postds SE/

7. Deme Zoltdn /G.Spartacus/

8. Dosek Agoston /Di6sgyéri VTK/
9. Egei Tamas /Sziv.Volan/
lo.Gajdos Gyo6rgy /H.Schénherz SE/
1. Gyurké Laszlé /Kébanyai Lombik/
12.Honfi Géabor /Salgétarjani TC/
13.1ga Istvan /Sziv.Volan/

14. Kajdi Csaba /Sabaria/

15. Kaszas Gyodrgy /Ajkai Béanyasz/

16. Kelemen Janos /PVSK/

17. Kiss Zoltan /Postas SE/
vvlé.Koczka Tibor /Sabaria/
~A19. Lantos Zoltan /BEAC/

20. Lukacs Jozsef /H.Schonherz SE/

21. Molnar Géza /BEAC/
22. Nagy Marton /PVSK/
23. Nagy Roébert /Sziv.Volan/
24. Papai Janos /PVSK/
25. Prill Lé&szlé6 /Sziv.Volan/

26.Szab6 Lajos /MEAFC/

27.Szabé Laszlé /Pécsi VSK/
28.Széles Gabor /MAFC/
29-Szerdahelyi Zoltan /Sabaria/
3.0. Szieberth Péter /PVSK/

31. Takacs Csaba /H.Schonherz SE,Volan/

32. To6th Gabor /H .Schonherz SE/
33. T6th Janos /Pécsi VSK/

34. Urban Imre /SMAFC/
35-Uveges Péter /MAFC/

36.Vityi Péter /Tipografia/

N6k:

1. Barki Andrea /Sabaria/

2. Boros Zoltanné /Postas SE/

3. Cs6kér Irén /Postas SE/

4. Fent Marianna /Videoton/

5. Haldsz D.Eva /K6banyai Lombik/

6.Jerger Valéria /Pécsi VSK/

7 .Kalo Marianna /DVTK/

é.Koezka /Kissi/ Gabriella /Sabaria/
9.Korsovszky Agnes /DVTK/

10. Kovacs Magda /Tipografia

11. Lendl Zita /Postas SE/

12.0lah Katalin /Nyiregyh.Mg.Féisk./
13. Pokk Mariann /Videoton/

14. Rostas Irén /H6dmezbévasarh. VSE/
15. Varré Roézsa /DVTK/

16.Zukule Alida /Tipografia/

Aranyjelvényesek
Fituk:

1. Adorjan Zoltan /SMAFC/

2. Antal Géabor /MHD Balatonfired/
3. Aradi Richard /PVSK/

4. Argay Gyula /BEAC/

5. Arvai Jozsef /Di6sgy6ri VTK/

6.Bacsiszta Andras /DVTK/
7. Benke Géabor /Tipografia/

8. BIlidar Jéanos / SZVSE/

9. Borbély Csaba /Torekvés/

0. Borbély Karoly /Videoton,OSC/

11. Csizmadia Janos /Rakédczi SE/

12. Dib6szegi Ferenc /Tipogréafial/

13. Erdélyi Kalman /MHD Balatonfired/
14. Faggyas Léaszl6 /ATSC/

15. Fay Déaniel /Tipografia/

16. Gal Janos /DVTK/

17. Gordos Attila /Egri Spartacus/
18. Grabetz Tibor /Sziv.Volan/

19. Herendi Csaba /Pécsi VSK/

20. Horvath Pal /Soproni MAFC/

21 Kalman Ferenc /H.Sehdnherz SE/
22. Kalman LaszIl6 /Volan /

23. Karli Péter /H.Sehdénherz SE/
24 Koczka Zoltan /Sabaria/

25. Koltai Zoltan /G.Spartacus/

26 Kovacs Ferenc /PVSK/

27. Kovacs Gabor /B .gyarmati MEDOSZ/
28. Kovacs Laszlé /PVSK/

29 Lancsar Sandor /Haladas VSE/

30 Lantos Péter /BEAC/

31. Maczik Zoltan /G.Spartacus/
32. Makra Zsigmond /OSC/

33. Marton Attila /Rakoé6czi SE/
34. Marton Laszl6 /Réakéczi SE/

35. Matyus Attila /G.Spartacus/
36. Maxim Matyas /ATSC/
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37. Mellath Jézsef /Rakédczi SE/
38. Mesics Péter /SMAFC/

39. Mészaros Jbézsef /Torekvés/
40. Mihaczi Zoltadn /Tipografia/
41. Molnar Csaba /K .Lombik/
42. Mork Péter /MEAFC/

43. Nagy Attila /DVTK/

44. Németh LaszIlé /Videoton/
45. Nogradi Csaba /PVSK/

46. Ora Robert /Sabarial

47. Orfalvy Arpad /Tipografial/
48. Palfy Antal /ATSC/

49-Paulovics Léaszl6 /G.Spartacus/

50. Paulovics Gabor /Rakoéczi SE/

51. Pozsgay Laszl6 /MHD Balatonfired/
52. Ranlasz Erné' /DVTK/

53. Rosinger Zsolt /PVSK/

54. Rud6 Karoly /BEAC/

55.Siegler Konrdd /G.Spartacus/

56.Szabé Endre /Délép/
57.Szenez Attila /Délép/
58.5z6'l6sy Gabor /G. Spartacus/

59. Téth Tamas /Sabaria/

60. Toth Zsolt /Haladas VSE/

61. Torok Jézsef /STC/

62. Vass Attila /H.Schénherz SE/
63. Vass Tibor /H.Schénherz SE/
64. Viniczai Ferenc /Videoton/
65. Vityi Péter /Tipografia/

66. Walter Sandor /G.Spartacus/
67. Zadori Tamas /Sziv.Volan/

68. Zagyi Laszl6 /jaszapati/

69. Zagyi Robert /Jaszapati/

70. Zakarias Maté /Torekvés/

71. Zsemberi Norbert /Sz.MAV-MTE/
72. Marina Gydrgy /Nyiregyh.Mg.Fé'isk./

Leanyok:

1. Agoston Erika /Kismotor/

2. Argay Katalin /BEAC/

3. Bérezési Krisztina /DVTK/

4. Bir6 Aletta /BEAC/

5. Bors Melinda /H.Schénherz SE/

6. Csala Judit /DVTK/

7. Cseresznyés Agnes /Tipogréafial/
8. Csillag Vera /Egri Spartacus/
9. Ferenczy Timea /K.Lombik/

0.

1 Fibi Krisztina /Nyiregyh.Mg,F./
11. Frank Krisztina /Egri Spart./
12. Gati Eszter /OSC/

13-Geosits Beatrix /Haladas VSE/
14. Gyé'rffy Gabriella /G. Spartacus/
15. Horvath Andrea /Sabaria/

16.Imre Timea /Haladas VSE/
17.Jaksa Andrea /G.Spartacus/
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18. Jancsé Beatrix /Sabarial
19. Javorics Eva /Haladas VSE/
20. Juhéasz Julia /Haladas VSE/

21. Kaifis Agnes /Sziv.Volan/

22. Kalman Katalin /jaszapati/

23. Kalo Edina /DVTK/

24. Kiss Andrea /H.Schénherz SE/

25. Kiss Kinga /Haladas VSE/

26. Kopasz Marianna /Tipografia/

27. Korona Tunde /G.Spartacus/

28. Kovéacs Ildiké /PVSK/

29. Ladi Déra /DVTK/

30. Lovas Agnes /PVSK/

31. Ludnay Zsuzsa /Egri Spartacus/
32. Matyas Gyodngyi /Sabaria/

33. Németh Petra/Tipografia/ .
34. Nyircsdak Katalin / Nyiregyh. TITASZ/

35.0ldh Katalin /Ny.Mg.Fdiskola/

36.Pajor Eniké' /Sabaria/

37. Pintér Zsuzsa /Postas SE/
38. Pokk Mariann /Videoton/
39-Reiser Gabriella /Tipografia/
40.Seb6k Zsuzsa /Szentesi VSC/

41. Szab6 Zsuzsa /Ajkai
42.Szab6n Marta /KFKI/
WbeSzakacs Timea /Nyiregyh.Mg.Féiskola/
44 .Szebenszky Aniké /Debr.Mlanyag/

Banyéasz/*

45. Toth Eszter /Tipografia/

46. Toth 1ldiké /Sabaria/

47. Toth Klara /Sabarial/

48. Toéth Réka /Tipografia/

49. Tdéke Tinde /Sabaria/

50. Uveges Gabriella /DVTK,BEAC/
51. Z&adori Gabriella /SZVSE/

Il osztalyuak
Férfiak :

1.Aranyi J6zsef /Nyiregyh.MG. F6isk./
2.ifj.Balla Sandor /G.Spartacus/

3. Balogh Imre /Karcag/

4. Balogh Tamés /G.Spartacus/

5. Bartus Béla /H.Bottyan SE/

6 Béres Andras /DVTK/
7. Bodé Pal /K.Lombik/
8. Bocsi Ferenc /DVTK/
9 Bokor Miklés /SMAFC/
0. Bokros Gydrgy /MEAFC/

11. Bolgar Janos /G.Spartacus/
12. Csépany Laéaszl6 /MAFC/

13. Csizmadia Gyula /H.Tancsics SE/
14. Csonka Antal /HVSE/
15. Farkas Dezs6 /Egri Spartacus/

I6.Ferenczi Gabor /MAFC/



17. Ficzere Janos /DVTK/ 72.0rtmann Janos /OSC/

18. Gaal Artar /MAFC/ 73. Palfy Jozsef /BEAC/

19-Géczi T. Léaszl6 /DVTK/ 74. Pap Laszl6 /Tipografial/

20. Gidofalvy Péter /Ny.TITASZ/ 75. Papp Istvan /MAFC/

21. Gondar Karoly /BEAC/ 76. Pardi Zoltan /SMAFC/

22. GyalogLaszl6 /G.Spartacus/ 77. Peilans Indulis /Tipografia/

23. Gyenis Zoltan /PVSK/ 78. Pelyhe Dénes /STC/

24. Gyorgyi Laszlé /QSC/ 79. Petré Géza /Tipografia/

25. Gy6ri Laszlé /OSC/ 80. Pfeiffer Istvan /SMAFC/

26. Hajdi Karoly /Debr.Mdanyag/ 81. Piajer Lajos /H.Schénherz SE/

27. Harkanyi Csaba /K.Lombik/ 82.Safran Zoltan /Videoton/

28. Hegedls Andras /KFKI/ 83.Sajti Zoltdn /SZUSE/

2-9.Heged(is Zoltan /OSC/ 84 .Sélley Tamas /PVSK/

30. Hirth Jend /H.Schdonherz SE/ 85.Simon Géabor / SMAFC/

31. Horvath Attila /G.Spartacus/ 86.Somogyi Lajos /Papai Textiles/

32. Horvath Csaba /Sz.MAV-MTE/ 87.Spiegl Janos / SMAFC/

33. Horvath Janos /ATSC/ 88.Safrankd Tibor /SZVSE/

34. Horvath Lé&szlé /Postas SE/ 89.SuUtt6 Gabor /Tipografia/

35. Hrabovszky Gyérgy /PVSK/ 90.Szatzker Janos /Szfv.Volan/

36.111ési Géza /Tungsram/ 91.Széles Gydrgy /DVTK/

37. Jank6é Tamas /BEAC/ 92.Szieberth Péter /PVSK/

38. Kantor Bélint /Ajkai Banyasz/ 93.Szlatényi Ferenc /OSC/

39. Karolyi Gyula /G.Spartacus/ 94.Szokol Lajos /SZVSE/

40. Kervalics Zoltan /Sabarial/ 95.Sz6116si Istvan /DVTK/

41. Kazsaki Joézsef /Délép/ 96. Takacs Jozsef /H.Schénherz,Volan/

42. Kempelen Miklés /OSC/ 97. Toéth Karoly /SZUSE/

43. Kéri Péter /Torekvés/ 98. Toth Lajos /Szfv.Volan/

44. Komar Béla /Tipografial/ 99. Toth Laszl6 /Haladas VSE/

45. Korik Andor /Postads SE/ 100. Vag6 Gyorgy /GEAC/

46. Kovacs Attila /DVTK/ 101. Varga Andras /STC/

47. Kovacs Jo6zsef /Egri Sp./ 102. Varga Jb6zsef /Nagykanizsai Postas/

48. dr.Kovacs Laszl6 /PVSK/ 103.Vékony Andor /K. Lombik/
(@N49.Krajcsovics Andras /Ny.TITASZ/ 104. Vizi Tamas /SMAFC/

50. Kuron Gydérgy /BEAC/ 105. Zankay Andras /BEAC/

51. Ladi Janos /Ajkai Béanyasz/ 106. Zakarias Janos /Torekvés/

52. Laszl6 Karoly/B.gyarmati Medosz/ 107. Zentai Jbézsef /MAG Pasztd/

53. Leeb Ferenc /MAFC/ 108. Zentai Léaszlé /MAG Péaszto/

54. Lippai Zoltdn /SZVSE/
55. Liptak Jézsef /DVTK/

N6k:
56. Loch Ferenc /G.Spartacus/
57.6udanyi Istvan /GEAC/ 1. Ajkai Adrienn /OSC/
58. Margitay Endre /Sabaria/ 2. Alméas Eszter /MAFC/
59. Marton Péter /Raké6czi SE/ 3. Ambré Judijt /OSC/
60. Marton Andras /HVSE/ 4. Angszter Eva /POEU/

5. Balld Katalin /K. Lombik/
61. Mets Miklés /OSC/
62. Mohéacsi Tamas /STC/ 6. Boa Agnes /Ajkai Béanyéasz/
63. Molnar Tibor /SMAFC/ 7. Cser Borbéala /SMAFC/
64. Moravszky Janos /H.Bottyan SE/ 8. Csilling Agnes /BEAC/
65. Muliter Gabor /MAFC/ 9. Daniel Edit /G,Spartacus/

10. Dorogi Judit /Nyiregyhazi Mg. Féisk./
66. Nagy Andras 1. /MAFC/
67. Nagy Andras 11, /MAFC/ 11. Fabian Maéaria /MEAFC/
68. Németh Ferenc /H.Schénherz SE/ 12. Gaal Borbéala /Tipografia/
69. Németh Ferenc /Videoton/ 13. Garami Eva /Haladas VSE/
70. Nagy Lajos /SZVSE/ 14. Hanusz Méaria /OSC/

15. Hegedilis Agnes /BEAC/
71. Nyul Jézsef /Haladas VSE/
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16.Hidvégi Noéra /OSC/
17*Hrenko6 Laszléné /Ny.TITASZ/
18.Isgum Illona /PVSK/

19. Jenei Margit /G.Spartacus/
20. Kacskovics Helga /PVSK/

21. Kalo Annamaéaria /DVTK/

22. Kalo Zsuzsa /DVTK/

23. Karman Katalin /G.Spartacus/
24. Kirisits Vilma /Sziv.Volan/
25. Kiss Marianna /PVSK/

26. Kiesné Kiss Maria /jaszapati/
27. Kissné Kocsis Gyorgyi/Szfv.Volan/
28. Koméar Bélané /Tipografia/

29. Korik Vera /Postas SE/

30. Kovéacs Bea /K.Lombik/

31. Krasznai Orsolya /OSC/
32. Latdk Maéaria /HVSE/
33-Lovasz Md4rta /BEAC/
34.Lovaszi Agnes /Délép/
35«Maéacz Gyérgyi /MAFC/

36. Matyas Ildiké /BEAC/
37. Muzsnai Agota /OSC/
38. Miller Eva /PVSK/
39. Pal llona/K.Lombik/
40. Péter Edit /PVSK/

41. Pollmann Teréz /Bp.MAv lg./
42. Polonyin"Zsuzsa /Sziv.Volan/
43.Sélley Eva /BEAC/ ,

44 .Sipos Etelka /Sz.MAV-MTE/
45.Siska Ilona /OSC/

46.Somlainé Szlavik Eva /Szfv.Volan/
47.Szabados Magda /Réakéczi SE/
48.Székely Adél /SMAFC/

49.Szopori Eva /G.Spartacus/

50. Takéacs Klara /Délép/

51. To6th Eniké /DVTK/

52. Témordi Agnes /SMAFC/
53. Varady Szilvia /MEAFC/
54. Vargady Livia /K.Lombik/

55-Vasvari Zsuzsa /MMG-AM/
Ezlstjelvényesek

Fitk :

1. Agoston Péter /Kismotor/
2. Bakdé Zoltan /H.Bottyan SE/
3. BIr6 Gergely /BEAC/

4. Bodri Péter /Videoton/

5. Bognar Jo6zsef /Videoton/

.Bogsan Zoltan /DVTK/

Bradanovics Zoltan /Réakéczi SE/
Bujdosé Ferenc /D.Mf(ianyag/
Bujdosé Tibor /D.Mdanyag/
Czene Zoltan /KLTE/
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11. Csatlés Ferenc /PVSK/
12. Csicsely Csaba /MEAFC/

13. Csonka Tamas /Sabarial/
14. Dékan Zsolt /Haladas VSE/
15. Doma Imre /G.Spartacus/

16. Dominik Ferenc /Szfv.Volan/
17. Désa Zoltadn /jaszarokszallas/
Ie.Engi Imre /H. Schdidierz SE/

19. Erdélyi Gabor /OSC/

20. Erdélyi Gyula /MAG Paszté/

21. Erdélyi
22. Faska Péter /K.Lombik/
23. Fehér Janos /Zalaerdd/
24. Fehérvari Péter /STC/
25. Fekete Zoltan /Egri Spartacus/

26. Felfoldi Barnabas /SZVSE/
27. Fent Zoltan /Videoton/
28. Ferté Imre /OSC/

29. Fritz Janos /Dunaljvarosi
30. Gabor Zoltan /Pécsi VSK/

Papir/

31. Giron Janos /KLTE/

32. Gyallai Janos /DVTK/

33. Gy6ri Laszlé /jaszarokszallas/
34. Gyeris Csaba /SZVSE/
35-Haypal Balazs /G.Spartacus/

36.Hegedls Gyorgy /H.Bottyan SE/
37-Heged(is Janos /Délép/

38. Heged(is Sandor /Debr.Manyag/
39. Horvath Attila /D.Medosz/

40. Horvath Csaba /Tatai Javorka /

41. Horvath Gabor /Sabaria/

42. Horvath Sandor/Ujkalasz/
43 . 111és Attila /Jaszarokszallas/

44 . 1psics Léaszlé /Tipografia/

45. Jenei Attila /Debreceni Mianyag/

46. Juhasz Laszl6 /Haladas VSE/
47. Kaéalméan Lé&szlé /Szfv.Volan/

48. Kapitany Andras /KLTE/

49. Kapitany Sandor /G.Spartacus/
50. Karacsony Péter /H.Bottyan SE/

51. Katona Zoltdn /D.Gjvarosi
52. Kiraly Pal /SZVSE/

53. Kiss Attila /D.Mianyag/
54. Kiss Attila /SZVSE/

55. Kiss Béla /jaszapati/

Papir/

56. Kiss Géabor /SMAFC/

57. Koltay Péter /Haladas VSE/
58. Kondor Levente /DVTK/

59. Koénya Miklés /DVTK/
60.Koronczay Laszl6 /OSC/

61. Kovacs Balazs /BEAC/

62. Kovacs Zoltdn /K.Lombik/
63. Kovalcsik Istvan /B .gyarmati
64. Krasséi Csaba /PVSK/

65. Lénart Istvan /jaszarokszallas/

66. Lengyel Vilmos /Tipografial/
67. Maacz Miklés /MAFC/

Krisztian /MHD Balatonfiired/

Medosz/



68. Gerzsényi Zsolt /Diésgy6ri VTK/
69. Marton Ervin /Rako6czi SE/
70. Meiszterics Laszlé /Rakéczi SE/

71. Mentler Balazs /Ujkaléasz/

72. Mogyorési Tamés /PVSK/

73. Moricz Jozsef /Haladas VSE/
74. Moré Tibor /PVSK/

75-Muesi Istvan /MHD Balatonfiired/

76. Munkéacsi Ferenc /Szolnoki MAV-MTE/
77. Munkécsi Laszlé /Szolnoki MAV-MTE/
78. Munkacsi Mihaly /Szolnoki MAV-MTE/
79. Na&dudvari Zoltan /MMG-AM/

80. Nagy Ferenc /'Postds SE/

81. Nagy Géabor /NIKE F(izf6i AK/
82. Nagy Lajos Il. /SZVSE/

83. Nagy Tibor /jaszarokszallas/
84. Nagy Tibor /K.Lombik/

85. Nagy Zoltan /jaszarokszallas/

86. Németh Csaba /DVTK/

87. Németh Gyoérgy /Sabaria/

88. Német Zalan /Torekvés/

89. Nemoda Ferenc /jaszarokszallas/
90.0svai Péter /DVTK/

91. Paszt Gyorgy /Délép/

92. Pazurek Csaba /Postds SE/

93. Petrak Karoly /Ajkai Béanyasz/
94. Puskads Mihaly /Debr.Mianyag/
95-Puskas Tibor /Debreceni Miuanyag/

96. Racz Sandor /Délép/

97. Réatkai Rébert /Haladas VSE/
98. Reguly Arpad /NBSE/

99. Reich Jézsef /Szfv.Volan/
100. Riczel Gyorgy /Postas SE/

101. Schmidt Attila /P. MTE/
lo2.Schonviszky Gybdrgy /G.Spartacus/
lo3 ..Sipos Taméas /Videoton/

lo4.So6s Ferenc /Dunaljvarosi Papir/
105.5008 J6zsef /Dunaljvarosi Papir/

1oe.soos LAaszlo /Torekvés/
107.Szabé Tamas /SMAFC/

lo8.Szalai Laszlé /PVSK/
109.Szandi Péter /H.Schonherz SE/
Ilo.Szanté Andras /Sziv.Volan SC./

111.Szaraz Zoltadn /H.Bottyan SE/
112.Szarvas Gyula /DVTK/
113.Szebeli Istvan /Siketek/
114.Szecsédy Zoltan /OSC/
115.Szekeres Gyodrgy /PVSK/

116. Takacs Imre /D.Manyag/
117. Tilhof Zoltdn /Postds SE/
118. Tiszttart6 Csaba /PVSK/
119. Toéth Gyorgy /K.Lombik/
120. Tolgyes Norbert /PVSK/

121. Valké Csaba /DVTK/
122. Vanner Gabor /PVSK/

123. Varbiré Zsolt /Pécsi VSK/
124. Varsanyi Attila /Péti MTE/
125. Vaéasarhelyi Tas /Kébanyai Lombik/

126. Zakarias Péter /Torekvés SE/
127. Zsolnay Taméas /Tipografia/

Leanyok:

Albert Erzsébet /Ajkai Béanyasz/
Argay Marta /BEAC/

Ballagé Eva /Jaszarokszallas/
Balogh Edit /Karcag/

Balogh Piroska /SZVSE/
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Boa Edit /Ajkai Banyasz/

Bésze Katalin /Jaszapati/
Boszorményi Katalin /Szentesi VSC/
Buchberger Edit /PVSK/

Buchberger Eva /PVSK/
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11. Burka Anik6 /Szolnoki MAV-MTE/
12. Csanyi Edit /SZVSE/

13. Cserhéati Gyoérgyi /K.Lombik/

14. Csillag Katalin /Egri Spartacus/
15. Csizmadia Csilla /Nyiregyh.Mg.F./

16.Dese6 Orsolya /K.Lombik/

17. Dombos Ildiké /Zalaerd6/

18. Domonkos Eva /K.Lombik/
19-Erdé'si Ildik6 /H.Schonherz SE/
20.Fekete Edit /Egri Spartacus/

21. Gazdag Zsuzsa /G.Spartacus/

22. Hegedls Illdiké /K.Lombik/

23. Horvath Magda /MHD Balatonfiired/
24.111ésy Judit /Debr.Milanyag/
25.lvady Edit /NBSE/

26. Jaltobszen Hajnal /KFKI/

27. Jakobszen Néra /KFKI/

28. Juhéasz Judit /jaszarokszallas/
29. Kanvasi Katalin /Szentesi VSC/
30. Kerese Andrea /BEAC/

31. Kiraly Tunde /Délép/

32. Kiss Erika /Debreceni Miuanyag/
33. Klonka_Judit /Tipografia/

34. Koméar Eya /Tipografia/
35-Kovasz Agnes /Papal/

36.Kutassy Monika /Debreceni Mdanyag/
37-Lajter 1ldik6 /SZVSE/

38.Lovasi Katalin /Egri Spartacus/
39-Lucsanyi Ildik6é /Szfv.Volan/

40. Ludnay Katalin /Egri Spartacus/

41. Markus Eva /H.Schénherz SE/

42. Maté Erzsébet /Ajkai Banyasz/

43. Miholics Tunde /Pécsi VOrés Meteor/
44. Németh Maria /DVTK/

45. Nyerges Judit /Egri Spartacus/

46. Oze Erzsébet /Szentesi VSC/
47-Pfeiffer Zsuzsa /SMAFC/
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48. Pokk Timea /Videoton/
49. Reguly Andrea /NBSE/
50.Sajben Katalin /Nyiregyh.Mg.Fégisk./

51. Schdénviszky Agnes /MAFC/

52. Schweighoffer Edina /Papai Textiles/
53.500S Eva /Karcag/

54. Szende Katalin /OSC/

55-Szokol Eva /Délép/

56.5z6ladi Annaméria /H .Schdénh.SE/
57.526CS Szonja /G.Spartacus/

58. Toth Marianna /PVSK/

59. Turgonyi Déra /BEAC/
6o0.Valkony Zsuzsa /K.Lomhik/

61. Varfoki
62. Varjasi
63.Vasvari

Gabriella /K.Lombik/
llona /Torekvés/
Krisztina /MMG-AM/

64. Vorsitz Diana /BEAC

65. Wieger Katalin /Sziv.Volan/
66. 'Wengrin Agnes /H. Schénherz SE/
67. Zlatzky Edina /DVTK/

68. Zsigmond Judit /DVTK/
69-Takacs Erika /SZVSE/

Balogh Tamas szakfeligyel6 lap-
zartakor a kovetkez6 tdjékoztatast

adta:A szétkuldoétt minGsitési jegy-
zékre eddig két észrevétel érkezett

Ezek alapjan Krajcsovics Andras /Ny.
TITASZ/ nem felnétt Il1. hanem 1I.0.
mindsitést,Széladi Annaméaria pedig
nem ezlst-,hanem aranyjelvényes mi-
nésitést szerzett.Listankon ezt (£
jellel jeloljuk.

E szamunk képeit P.Toth Jdzsef
készitette. Cimlapunkon a megnyité-
Unnepség és a Vb vendégei,tiszt-
ségviseldi,valamint a misor egyik
fergeteges tanca lathaté.Hatsd bo-
ritonkon Bengt Saltin az IOF a4j el-
noke /kdzépen/ a Népsportnak nyi-
latkozik.A kép bal szélén dr.David
Laszl6.Als6 képunkdén az Unnepélyes
megnyitéra indulé magyar csapat:Do-

sek,Kiss Gabi,Cs6kor,Rostas,Kalo M
Monspart és a tobbiek lathaték.
TAJFUTAS

11.A rajtlistat a rendez6ség kézi
sorsolassal késziti.
+
A Vildg Kupa adminisztrativ tit-
kara Lars Lysad.Norges Orienterings-
forbund Hauger skolevei 1,N-1351 RUD
Norvégia. IOF megfigyel6k:Poul Erik
Birk Jacobsen /Dania/ és Jan Sdder-
berg /Svédorszag/.
+

A nem hivatalos Vildg Kupa 1984.
misora:

1. Aprilis 21,szombat:Postas Kupa,
Magyarorszag.

évi

2. Jalius 1,vasarnap:Svajci Kupa,
SvajcjHuttwill térsége.

3 Jalius 4 ,szerda :Francia 6t na-
pos verseny l.napja,Bordeaux.

4. Jalius 21,szombat :Dan harom na-
pos verseny 2.napja,JyHand.

5. Augusztus 7,kedd:Jicini 6t napos
verseny 1. napja,Csehszlovéakia.

6.Oktéber 13,szombat:Vilag Kupa
donté,Fjaras /Gothenburg mellett/,
Svédorszag.

Innen*Onnan

0 A szeptemberi VB doppingvizsga-
lat valamennyi eredménye negativ lett,
tehat senkinél sem mutattak ki a vizs-
galatok tiltott szer hasznalatat.

0 A kovetkez6 Veteran VB rendezé-
se kapcsan a norvég szdévetség felvet-
te a kapcsolatot az IOF-fel.Az ese-
mény varhaté id6pontja 1986 vagy 1967.

0 Jdanius 16-17-én Jugoszlaviaban
két napos egyéni verseny lesz./A 2 na-
pon Jugoszlavia-Olaszorszag-Ausztria
harmasviadal/ cim:Planinarski savez,
Hrvatske,Kozarceva 22, 41 000 Zagreb.

"0 A Nord-bajnoksag helyes ido'pont-
ja:szeptember 1-2.

0 A tdjékozdédasi sifutas nem ke-
ralt fel az 1988.évi Téli Olimpia mi-
sordra .A témardél részletesebben legko-
zelebbi szdmunkban.

0 Az 1983. évi ranglistak lapzar-

taig /janudar 12/ nem késziltek el.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG LAPJA

Szerkeszti:Skerlet2 Ivan.Tordel6szerkeszt6';Harcsa Géabor.Szerkésztéség~Budapest
Vl.kerulet. ,Bajcsy-Zsilinszky Endre Gt 31 Il.emelet.Telefon:327-177 /Ejszaka

Uzenetrogzité/.Levelezési cim: MTFSZ Bp. P1.:614,~ 1374.Terjeszti a Magyar Pos-
ta. EI6fizetheté barmely postahivatalnal,a kézbesité6knél,a Posta Kozponti Hir-
lap Irodanéal /Postacim;Bp.V.,J6zsef nador tér 1., 1900/ koézvetlenil vagy pos-
tautalvadnyon a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészamra.El6fizetési dij egy év-
re 66 Ft.Egyes szam ara 5-"0 Ft.Megjelenik havonta.Szamonként kaphaté a Sport-
propaganda Vallalat terjesztési és nyomtatvanyboltjadban: Budapest, VI.(Népkdz-
tarsasag Gtja 6.
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totészelvényét.
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