


A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KI ADVANYOK, n y o m t a t v á n y o k , z á s z l ó k

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

-  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd—Szerda-Péntek: 8—16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T Á J  F U T Á S
XIV.ÉVF. a  MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA l.SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  Iv á n  -  K ia d ja  a Sportpropaganda  V á l l a l a t  
F e l e l ő s  k iá d ó  : S z e b e n i  I s t v á n  ig a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a S p o rtp rop agan d a  V á l l a 
l a t  s o k s z o r o s í t ó  üzemében -  Műszaki v e z e t ő :  Barabás t lá b o r  -  E l ő á l l í t á s  He
l y e  : 11A3 B u d a p e s t ,  D ózsa  György út 1 - 3 .  I d e j e  : 1 9 8 3 .  f e b r u á r  hó

T e r j e s z t i  a Magyar P o sta

S z e r e n c s é s e k  a budapes
t i  v e r s e n y b í r ó k , mert  
ők nemcsak la p u n k b ó l ,  
hanem a s z ö v e t s é g . már
m int a b u d a p e s t in e k  a 
k ü lö n  k ia d v á n y á b ó l  i s  
é r t e s ü l h e t n e k  a s p o r t 
ág ü g y e s - b a j o s  d o l g a i 
r ó l ,  e r e d m é n y e i r ő l . Sőt,  
nagyon sok o ly a n  b e s z á 
m o ló ,  c ik k  j e l e n i k  meg, 
ami máshol f e l  nem l e l 
h e t ő .  És éppúgy Havon
t a  j e l e n i k  meg a T á jo 
l ó ,  mint a T á j f u t á s  . 
I l l e t v e  mégsem ú g y , h a 
nem r e n d s z e r e s e n .A  lap  
f o g l a l k o z i k  m in d en n e l;  
g y o r s a n ,  f r i s s e n  ú gy ,  
m in t  régen  a s p o r t á g  
h ő sk o rá b a n .A k k o r  régen  
so k  m egyei k ö r l e v é l e n  
túL növő  h ír a d ó  v o l t ;  
a napokban éppen a He
v e s i  S z é l  k e r ü l t  a s z e r 
s z e r k e s z t ő  k e z é b e ,  s 
e i á m u l t  r a j t a ;  m ennyi
re, üdék még a p ro'o lé  -  
mák, te n n ia k a r ó k  a v e r 
s e n y z ő k ,  v e r s e n y b í r ó k .  
K evés s p o r tá g  van  ma
n a p s á g  s z e r t e  e na zá  -  
b a n , ah o l  nem a v id é k  
e l ő r e t ö r é s é t  t a p a s z t a l 
h a t j u k .  L e h e t ,  ho g y  e 
lap  m e g in d u lá s a ,  egy  
k é s ő b b i  b u d a p e s t i  f e l 
l e n d ü l é s  k e z d e t é t  j e l 
z i ?  L e h e t ,  hogy nem 
fo g n a k  c sö k k e n i  a f ő 
v á r o s i  s z a k o s z t á ly o k ?  
L e h e t ,  hogy a T á j f u t á s  
i s  ö s z t ö k é l v e  é r z i  ma
g á t ,  a s z e r k e s z t ő  r e s 
t e l l n i  f o g j a  magát sa 
j á t  l a p j a  e ím a r a d á sá  -  
é r t ?  Nem, l e h e t  ; hanem 
b i z t o s , h o g y  v e r s e n g e n i  
fogu n k  az o l v a s ó  ke -  
g y e i é r t ,  s ha a v id é  -  
k i e k  nem i  s tu d j á k  
o l v a s n i ,  de k ö z v e t v e  
í g y  l e s z  h a szn u k  a Tá
j o l ó  című la p b ó l .M e r t  
az  e g é s z s é g e s  v e r s e n y -  
s z e l l e m  nemcsak a sp o rt  
v i l á g á b a n ,hanem a szak 
s a j t ó  t e r é n  i s  h a s z n o s .

FUTÁS DICSÉRETE
Imádok f u t n i !  E d d ig i  é l t e m  a l a t t  r e n g e t e g e t  f u t o t t a m ,  

tö b b  mint kOOOO k m - t . Nem tudnám f e l s o r o l n i  a z o k a t  a 

h e l y e k e t ;  i t t h o n  é s  id e g e n b e n ,  a h o l  már sz a la d ta m  ez  

i d á i g .  M indenütt j ó  f u t n i ,  de a k ö r n y e z e t  rám m in d ig  

m ély  h a t á s t  g y a k o r o l .

L egk evésb é  jó  a f u t á s  a v á r o s i  u tcá k o n ,  emberek k ö 

z ö t t .  A j á r ó k e l ő k  so k a sá g a  nem i d i l l i k u s  k ö r n y e z e t  a 

f u t ó  számára.

A t l é t i k a i  p á ly á n  sem t ú l s á g o s a n  é l v e z e t e s  a f u t á s .  

A la p v e tő e n  a v i l á g  minden p á l y á j a  eg y fo rm a , k ö r b e -  

k ö r b e  k e l l  r ó n i  a v ö r ö s  s a la k o n  vagy  a r e k o r tá n o n ;  

egyh an gú  d o lo g .

K el lem eseb b  az  ő r s , .á g ú t i  f u t á s .  Bár i t t  az a u tó s o k  

é l h e t i k  k i " fe l s ő b b r e n d ű s é g ü k e t"  a f u t ó v a l  s z e m b e n ,-  

e g y e s e k  meg i s  t e s z i k .  A s z ü n t e l e n ü l  v á l t o z ó  t á j é k  e l 

t e r e l i  a f i g y e l m e t  a f i z i k a i  f á r a d t s á g r ó l .  I s m e r e t l e n  

v id é k e n  a műét k anyargó  s z a l a g j á n  m essze  h a j t  a k í 

v á n c s i s á g :  v a j o n  mi v á r  rám a k ö v e tk e z ő  k anyar  u tá n ?

A l e g c s o d á l a t o s a b b  a szabad  t e r m é s z e t b e n , e r d ő b e n -  

mozőkön, h egyek b en  f u t n i !  Madarak u t á n o z h a t a t la n  d a l 

la m a i;  vadak l e s n e k  k i  a s ű r ű b ő l .  Özek s ö k e l l e n e k  á t  

a z  ú to n ,  fá c á n k a k a s  iröppen f e l  r i k á c s o l á s s a l .  T ö b b szö r  

c s ö r t e t t e k  már e l  a közelem ben v a d d is z n ó k .

D 0 D 0 D 0 1 6 .



AZ  1982. EVI RANGSOR
FELNŐTT FÉRFI "EUT"

1. Kelemen János Schönhercz 1® c ,00
2 Dosek Á goston DVTK ^ 1 0 1 ,3 1
3 ' K i s s  Z o ltán P o s tá s 1 0 6 , 0 8
A. Bokros I s t v á n MEAFC Ю 7 .3 3
5. Gyürke L á s z ló K. Lomlii к 1 0 7 , 8 0
6 . B enedek I s t v á n Volán 1 0 8 ,3 3
/ • M olnár Géza BEAC I 0 6 ,6 6
8. Szab ó  L á sz ló PVSK l o d , 2 S
9- B oros  Z o ltán P o s tá s 1 l o , A5

l o . H o n f i  Gábor STC 1 1 1 ,9 5
11. . B o c s i  F eren c DVTK 1 1 3 , k5
12. S p i e g l  János SMAFC U 3 , 5 o
13. H ir t l i  Je iő Schönhercz 11A,21
1A. Kuron György BEAC 1 1 5 , 8 A
15. K r a j c s o v j c s  A ndrás TITÁSZ 117, 19
1 6 . i lrenkó L á s z ló B o tty á n 117 ,61
1 7 . Nagy Márton PVSK 1 1 8 ,9 6
18. P á p a i  János Schönhercz 1 1 9 , oA
19. Hegedűs Z o l tá n DSC 1 2 o ,2 6
Qo. Bodc Pál K.Lombik 12 o , 5 °
2 1 • H arkányi Adám MAFC 12 A , 10
22 S za b ó  L ajos MEAFC 1 2 6 ,o 3
2 3 . Tóth János PVSK 1.27,56
2 A. G yö rg y i  L á s z ló OSC 1 2 7 , 8 A
25. B á l l á  Sándor B otty á n 1 3 9 ,1 9
2 6 . K ovács A t t i l a PVTK 133 , 13
2 7 . B o lg á r  János B ottyán 1 3 9 ,1 9

FELNŐTT NŐ "ELIT" •

1. R o s t á s  ír é n HVSE l o i ,8 8
о # Csőkor- Irén P o s tá s 1 0 5 ,9 5
3. K o rso v szk y  Agnes DVÍK l o 6 , 2 5
A. L endl Z ita P o s ta s I 0 6 , 81
5- K i s s  G á b r i e l l é . S a b á r ia 1 0 8 ,5 3
6. Kármán K a t a l in GSSE 1 0 8 , 9 9
/ • D á n ie l  E d it GSSE l o 9 , 2 2
8 . K ovács  Magda TIPO I 0 9 ,2A
9. H a l á s z  D.Eva K.Lombik 1 1 3 ,3 2

1 0 . B oros  Z o ltán n á P o s tá s 1 1 7 ,7 2
1 Ozse Ágnes GSSE 1 2 o , 1A

12. K o r ik  Vera P o s tá s 1 2 1 ,o 9
13. V a rró  Rózsa DVTK 12A, AA
1 A. Ami, ró J u d i t OSC 12A.7A

FELNŐTT FÉHFI "A"

1. Tóth Károly SZUSE l o 5 ,82
2 . Ig a  I s tv á n S ch ö n h ercz I 0 6 ,A2
3. H arkányi Csaba K.Lombik 1 0 ,6 6
A. Loch Ferenc GSSE 1 l o , ЗА
5. P a r d i  Z o ltán SMAFC 1 1 1 , 1 6
6. K é r i  P é t e r T őrekvés 1 1 2 ,3 7
/ • B é r e s  András DVTK 1 1 3 ,3 7
8 . B ok ros  György MEAFC 11A, 32
9 . C sépány L á s z ló >61FC 11 A ,99

lo . Simon Gábor SMAFC 1 1 5 ,6 7
11. V ékony Andor K.Lomhik 1 1 6 ,2 8
12. A r a n y i  J ó z s e f N y .M g .F ő isk  1 1 6 , 3 5
13. H eged ű s Abel BEAC 1 1 6 , A6
1A. G y a lo g  L á s z ló GSSE 1 1 9 , o 2
15. K ovács  A t t i l a DVTK 1 1 9 , 2 1

16. Horváth A t t i l a
1 7 . Pap L á s z ló

FELNŐTT NŐ "A"

GSSE 1 1 9 ,3 3
TIPO 1 1 9 ,7 7

12] ,2o
1 2 1 ,  A3
1 2 2 ,  Ao 
1 2 2 ,7A 
1 2 5 ,1 6
1 2 8 ,  A2
1 2 9 ,  A1
1 2 9 .8 3  
1 3 2 ,6 5  
1 3 2 ,7 1  
13A ,23
1 3 5 .8 3  
1 3 7 , o l

18. P e ly h e  D énes STC
19. P e tr ó  Géza TIPO
2 o . M argltay  Endre S a b á r ia
21 . d r .K ovács  L á s z ló  PVSK
2 2 . Jankó Tamás BEAC
2 3 . Z en ta i  L á s z ló P á sz tó
2 A. Marton F é te r K .R ákóczi
2 5 . M u l i t e r  Gábor MAFC
2 6 . Hajdú Károly Műanyag
2 7 . B e r tó th y  Edgár MEAFC
2 6. Balogh Tamás GSSE
2 9 . Tóth L ajos VOLÁN
3 o . Z ak ariás  Já n o s T örekvés

1 . J e r g e r  V a l é r i a PVSK Ю 5 ,5 о
Boros Z o ltá n n á P o s tá s lo b ,1 A -

2 . H íd v ég i  Nóra OSC 1 1 1 , A9
Korik Vera P o s tá s 113 , A 0

3. F ent Marianna V id eo to n l 2 o , 2 o
A. S íp o s  E te lk a Sz.MÁV MTE I2o ,6A
5. O s z t a f i a  Judit . BEAC 1 2 5 , o l
6 . M ajoros E r ik a TITÁSZ 1 2 6 ,9 1
7 . K a csk o v ic s  H e lg a  PVSK 1 3 o , lo
e. Kovács Bea K.Lombik 1 ЗА,6 8
9 . Pál I lo n a K.Lombik 1Ao, A9

l o . B á l l á  K a ta l in K.Lombik 1A8 ,2 9

JUNIOR FÉRFI

1 . Lantos Z o ltán BEAC l o o , 2A
2 . B árdosi Z o l tá n S ab á r ia 1 о 2 , A2
3 . S z i e b e r t h  P é t e r PVSK 1o 2 , A2
A. S z é l e s  Gábor MAFC l o A ,55
5 . Tóth Gábor Haladás lo A ,65
6 . Lukács J ó z s e f V ideoton 10 A , 81
7 . E g e i  Tamás VOLÁN Ю 7 .1 6
8 . S z e r d a h e ly i  Z o ltá n  S a b á r ia 1 0 9 , 5 6
9 . Gajdos György PVSK 1 1 2 ,1 2

l o . Kovács T ib or S a b á r ia 1 1 2 ,5 5
11 . Takács Csaba Schönhercz 1 1 5 , ЗА
12. V á r i  T ibor TIPO 12 о , 5 о
1 3 . P á l f y  J ó z s e f BEAC 1 2 3 ,7 5
1A. P r i l l  L á sz ló VOLÁN 12 A,73
15. Leeh Ferenc MAFC 1 2 5 ,7 8
16. Gondár Károly BEAC 1 2 5 , 8 o
1 7 . Molnár T ib o r SMAFC 1 2 8 ,8 9
1 8 . Takács J ó z s e f Schönhercz 129 .6A
19. Varga András STC 1 3 o ,7 8
2 o . Németh Ferenc V id eo to n 1 3 3 ,7 8
2 1 . Farkas D ezső E .S p a r ta c u s 13 A, 12
2 2 . Balogh Imre Karcag 1 3 6 ,6 1
2 3 . G écz i T .L á s z ló DVTK 1Ao,93
2A. L ess  Nándor DVTK 1A7 ,00
2 5 . K a r v a l ic s  Z o l tá n  S a b á r ia 1A 8,1 8
2 6 . Ferenc-zy Ákos Sz.MAV MTE 1 5 A , lo
2 7 . Z a k a r iá s  Pál BEAC 1 5 7 , AA
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2 8 . Sebők Gábor Karc ag 1 8 1 , 2 4
2 9 . M olnár Gyula Paks 1 8 4 ,4 o
3 o . Tóth Ferenc N y.M g.F ő isk  1 8 6 ,5 8

IFJÚSÁGI FÉRFI

1 . Nagy Róbert VOLÁN l o o , 4 9
2 . B o r b é ly  K á ro ly V id eo to n l o i , 90
3 . B árd i János GSSE l o 5 , 7 9
4 . V i t y i  P é t e r Tipo l o 5 ,9 7
5. V i n i c z a i  F er e n c V id eo to n 1 0 9 , 2 5
6 . Benke Gábor T ipo I 0 9 ,2 6
7 . K a jd i  Csaba Sab ária l l o , 8 6
S. Deme Z oltán GSSE 1 1 3 ,6 2
9 . L ip tá k  J ó z s e f DVTK 1 1 5 , o 4

l o . A n ta l  Gábor vám 1 2 1 , 4 9
1 1 . M ih á cs i  Tamás STC 1 2 2 , 7 5
12. K á r o ly i  Gyula GSSE 1 2 3 ,2 2
13. Mátyus A t t i l a GSSE 1 2 5 , 6 9
1 4 . Szabó Tame's SMAFC 1 2 5 ,8 5
15. Németh L á s z ló V id eo to n 1 2 6 , 7 0
1 6 . Horváth Csaba S z . MÁV 1 2 8 ,3 4 -
17. Horgos Gábor PVSK 1 2 9 ,9 5
18. T á la s  Sándor OSC 1 3 1 ,2 6
19. Munkácsi F er e n c S z . MÁV 1 3 1 ,8 9 '
2 o . Török J ó z s e f STC 1 3 1 , 9 6
2 1 . Óra Róbert S ab á r ia 1 3 2 , 0 5
2 2 . Nagy Ferenc P o stá s 1 3 5 , 2 9
2 3 . Németh. A t t i l a P o stá s 1 3 6 , 7 6
2 4 . D i ó s z e g i  F er e n c Tipo 1 4 o ,41
2 5 . S z a r v a s  Gyula DVTK 1 4 o ,5 3
2 6 . Lajkó András SZVSE 1 4 1 , 9 9
2 7 . S z é l e s  György DVTK 1 4 2 ,8 2
2 8 . F e r t ő  Imre V id eo to n 1 4 2 ,9 2
2 9 . Barna Róbert K .R ák ócz i 1 4 3 ,91
3 o . S z á n tó  András Volán 1 4 5 ,03
3 1 . S o ó s  Gyula OSC 1 4 8 ,7 1
3 2 . Kóbel Gyula DVTK 1 5 1 ,18
33- S z ő l l ő s y  Gábor GSSE 1 5 2 ,9 4
3 4 . B é r e z i  J ó z s e f Karcag 1 5 3 , l o
3 5 . Á rv á i  J ó z s e f DVTK 1 5 8 ,8 2
3 6 . P uskás  M ih á ly D.Műanyag l 6 o , 4 1
3 7 - B a k sa i  Z o l tá n K. R á k ócz i  1 6 3 ,4 1
3 8 . Németh György S ab á r ia 1 6 6 , 6 8
3 9 . M észáros I s t v á n Karcag 1 6 7 ,5 8
4 o . B l i d á r  Ján os SZVSE l 7 o , 3 8
4 1 . Koppány L á s z ló BEAC 1 7 6 , 8 2
4 2 . Takács Endre D. Műanyag 1 7 7 ,80
4 3 . K éri Sándor Karcag 1 8 1 ,5 1
4 4 . V in c z e  K áro ly Sz.MÁV 1 8 2 ,8 2
4 5 . S k u l t é t h y  Z o l tá n SZVSH 1 8 7 ,3 8

IFJÚSÁGI NŐK

1 . Pokk Marianna V id eo to n 1 0 2 , 5 2
2 . Oláh K a t a l i n  Ny .Mg.Fcisk: l o 3 , 5 7
3 . P o lo n y i  Z su zsa Volán I 0 6 ,41
4 . C s i l l i n g  Agnes BEAC 1 1 4 ,2 2
5 . Boa Ágnes Ajka 1 1 6 , 8 1
6 . Ü veges  G a b r i e l l a DVTK 1 1 8 , 8 0
7 . K ra szn a i  O r s o ly a OSC 1 1 9 ,4 9
8 . L u csán y i I l d i k ó Volán 1 2 1 ,8 7
9 . Várady S z l i v i a DVTK 1 2 2 , 1 7

l o . Rúzsa Magda BEAC 1 2 5 ,3 8
1 1 . K a i f i s  Agnes Volán 1 3 2 ,8 5
1 2 . Káló Z suzsa DVTK 1 3 3 ,6 4
13 . Tóth Enikő DVTK 1 3 4 , 8 9
14 . A jk a i  Andrea OSC 1 3 7 ,5 8

15. V a sv á r i  Z su z sa MMG 1 4 3 ,9 1
1 6 . P ajor  E n ik ő S a b á r ia 1 4 8 ,9 3
17. S a lá n k i  K a t a l i n OSC 1 5 2 ,3 2
18. S c h ö n v is z k y  Agnes MEAFC 1 5 4 ,1 3
19. Levesgy K a t a l i n Tipo 1 5 4 ,1 9
2 o . Tóth H e n r i e t t a GSSE 1 5 6 , o l
2 1 . Nyögéri Tünde K.Lombik 1 63 ,09
2 2 . Ambré Agnes OSC 1 6 7 ,4 9
2 3 . Kovács J u d i t K.Lomlik 172 ,07
2 4 . Szende K a t a l i n OSC 1 7 5 ,0 8
2 5 . D evecs J u d i t Z a la erd ő  1 8 o ,1 2
2 6 . S zeb en szk y  Anikó D.Müany. 1 8 4 , 6 5
2 7 . Csákányi Z su z sa K.Lomlik 2 o 5 ,5 3
2 8 . K iss  I l d i k ó S z e n t e s i  2 1 o ,5 o
2 9 . V árfo k i  M a r g it K. Lombik 2 1 1 ,2 7
3 o . P o lg á r i  A ndrea K.Lombik 2 1 1 ,5 o
3 1 . D ió s z e g i  Magda BEAC 2 3 3 ,7 o
3 2 .  K e l l e r  Mária  

SERDÜLŐ FIUK

S z e n t e s i  2 4 5 ,3 6

S i e g l e r  Konrád GSSE l o o , 2 9
2 . Makra Zsogmond OSC l o o , 9 3
3 . Kovács L á s z ló PVSK l o 3 ,06
4 . Tóth Zsc.lt H aladás l o 5 , l l
5 . E r d é ly i  Kálmán MHB 1 0 9 , 2 5
6 . P a v lo v i c s  Gábor K.Rák. 1 1 2 ,8 1
7 . Nógrádi Csaba PVSK 1 1 3 ,1 3
8 . Kocska Z o l t á n S a b á r ia  1 1 4 ,05
9 . M esics  P é t é i SMAFC 1 1 4 ,1 3

l o . Argay Gyula BEAC 1 1 4 ,6 2
11 . Valkó Csaba DVTK 1 1 5 ,3 3
12. Aradi l l l c h á r d PVSK 1 1 6 ,9 5
13. Paul o v i c s  L á s z ló GSSE 1 1 6 ,9 7
14. Faggyas L á s z ló ATSC • 1 1 7 ,1 9
15. Vass A t t i l a Schön. 1 1 8 ,4 7
16 . O rfa lvy  Árpád TIPO 1 1 8 ,6 9
I ? . Zagyi L á s z ló J á s z a p á t i 1 2 o ,25
18. Gordcs A t t i l a K. S p a r t . 1 2 0 7 4
19. C sizm adia  J á n o s К .Rák. 1 2 1 ,2 8
2 o . Horváth P á l SMAFC 1 2 1 ,2 8
2 1 . Kapitány S ándor GSSE 1 2 2 ,4 o
2 2 . Rudó K á ro ly BEAC 1 2 3 ,63
2 3 . M ihácsi Z o l tá n TIPO 1 2 5 ,6 7
2 4 . Fáy D á n ie l TIPO 1 2 5 ,8 4
2 5 . Márton L á s z ló K.Rák. 1 2 7 ,5 2
2 6 . S ze k e r e s  György PVSK 1 27 ,68
2 7 . Kovács Gábor B.MED. 1 2 8 ,4 4
2 8 . Rosunger Z s o l t PVSK 129 ,21
2 9 . Mogyorósi Tamás PVSK 1 3 o ,o 2
3 o . Móricz J ó z s e f H aladás 1 3 o ,1 9
31 . Reguiy Árpád NBSE 1 3 1 ,7 9
3 2 . Juhász L á s z ló H alad ás  1 3 2 ,1 7
3 3 . M e llá th  J ó z s e f K.Rák. 1 3 5 ,35
3 4 . Zádor Tamás Volán 1 3 5 ,4 o
3 5 . I l l é s  A t t i l a J á s z á r . 1 3 9 ,6 8
3 6 . K ir á ly  Pál SMAFC 1 4 2 ,5 9
3 7 . Szenes A t t i l a KLTE 1 4 2 ,6 o
3 8 . K o v a lc s ik  I s t v á n B.MED. 1 4 2 ,7 1
3 9 . J en e i  A t t i l a D.Müany,1 4 3 , 6 8
4 o . Ma'csik Z o l t á n GSSE 1 4 6 ,4 1
4 1 . Zsolnay Tamás TIPO 1 4 6 ,5 5
4 2 . Doma Imre GSSE 1 4 6 ,6 5
4 3 . Dominik F e r e n c Volán 1 4 7 ,9 7
4 4 . F e h é r v á r i  P é t e r STC 1 4 8 ,2 8
4 5 . Gyuris Csaba SZVSE 1 4 9 , lo
46 . K oltay  Z o l t á n GSSE 1 4 9 ,1 6
47 . Molnár Csaba K. Lomb. 1 5 2 ,3 2
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4 8 . Bognár J ó z s e f V id e o to n 1 5 3 ,1 7 16. Jaksa  Andrea GSSE 1 2 3 ,7 6
4 9 . Z a g y i  Róbert j á s z a p . 1 5 3 ,9 3 17. K is s  Kinga Haladás 1 2 5 ,3 3
5 o . Monzera J ó z s e f K.Lomb. 1 5 5 ,5 7 18. G e o s i t s  B e a t r i x Haladás 1 2 5 ,3 5
51. L a n to s  P é te r BEAC 1 5 6 ,4 6 19. Kopasz ^Marianna TIPO 1 2 6 ,8 6
5 2 . B r a s a n o v ic s  Z o ltá n  K.Rák. 1 5 7 ,2 1 2 o , Lovas Agnes PVSK 1 2 7 ,6 2
55. T ó th  Tamás S a b á r ia 1 5 7 , 6 8 2 1 . Hegedűs I l d i k ó K.Lomb. 1 2 9 , 3 o
54. Kálmán Ferenc Schönher e z  5 8 ,1 2 2 2 . C s e r h á t i  G yö rg y i K.Lomb. 1 3 o ,6 o
55- M arina György N y .M g .F ő i s k , l 6 o ,71 2 3 . Tóth Réka TIPO 1 3 1 ,4 6
56 . Simon Tamás ATSC 1 6 1 ,7 7 2 4 . Kovács I l d i k ó PVSK 1 3 3 ,8 9
5 7 . Nagy (Gábor NIKE FÁK 1 6 2 .1 6 2 5 . B író  A l e t t a BEAC 1 3 4 ,6 6
58 . H orváth  Csaba S a b á r ia 1 6 2 ,6 4 2 6 . Horváth Andrea S ab á r ia 1 3 7 ,1 2
59 . Sümeghy György GSSE l 6 3 , o o 2 7 . S ajben  K a t a l i n  N y .M g.F ő isk  1 3 7 ,3 7
6 o . V á r b ír ó  Z s o l t PVSK 1 6 4 ,5 9 2 8 . Bors M elinda S c h ö n h e r c z l 3 8 , 11
61 . H a l a j  L á sz ló J á s z a p . 1 6 6 ,3 5 2 9 . Ládi Dóra DVTK 1 3 9 ,1 9
6 2 . P o rcs  a Tamás K.Rák. 1 6 7 ,2 5 3 o . Németh Mária DVTK 1 4 2 ,1 8
6 3 . V á s á r h e ly i  Tas K. Lomb. 1 7 o ,8 1 3 1 . Ágoston E r ik a Kismotor 1 4 2 ,5 8
64 . F e k e t e  Z o ltá n E . S p a r t . 1 7 2 ,8 4 3 2 . Wengrin Ágnes S c h ö n ! . 1 4 4 ,1 2
65- C sák án yi György К .Lomb. 1 7 7 ,0 7 3 3 . Takács G yörgyi NIKE F. 1 4 4 ,3 3
6 6 . Balogh Z o ltá n S a b á r ia 1 8 1 ,1 3 3 4 . Soós Éva Karcag 1 4 7 ,1 4
6 7 . Á g o s to n  P é te r Ki sm otor 1 9 0 ,6 9 3 5 . N yerges J u d i t E . S p a r t . 1 4 9 ,9 4
6 8 . Pas: t  György KLTE 21 0-, 4o 3 6 . S zakács Timea Ny,.M g.Főisk 1 5 1 ,9 7

3 7 . Valkony Z su zsa K.Lomb. 1 5 2 ,4 2
SERDÜLŐ LEÁNY 3 8 . K iinka J u d i t TIPO 1 5 2 ,4 5

3 9 . Garami E s z t e r PVSK 1 5 5 ,1 5
1. J a v o r i c s  Éva H alad ás ЮЗ ,61 4 o . Balogh E d i t  _ Karcag 1 5 6 ,3 3
2 . T ó th  Klára Sabári a 1 0 6 ,4 8 4 1 . C se r e sn y é s  Ágnes TIPO 1 5 6 ,4 2
3 . K á ló  Edina DVTK l l o , 7 7 42. V árfo k i  Gabi K.Lomb. 160 ,74
4. Ludnay Z suzsa E . S p a r t . 1 1 1 .2 7 43. B e lá n szk y  K a ta l in MM G 1 6 1 , 0 9
5. P i n t é r  Z suzsa P o s tá s 1 1 1 ,9 9 4 4 . Turgonyi Dóra BEAC 1 6 2 ,4 3
6 . B é r e z é s  K r i s z t i n a  DVTK 1 1 4 ,o 2 45. Sebők Z su zsa S z e n t e s i 1 6 4 ,6 4
7 . Tó'ke Tünde S a b á r ia 1 1 4 .1 7 46. K o s tá i  Agnes GSSE I 6 6 ,61
8 . Gyo'rffy G a b r i e l l a  GSSE 1 1 4 ,3 9 4 7 . Reguly Andrea N3SE 1 6 7 ,7 1
9 . C s a la  J u d i t DVTK 1 1 4 ,9 1 4 3 . Domokos Éva K.Lomb. 1 6 8 ,6 4

l o . Korona Tünde GSSE 1 1 5 .7 9 49. V o e s i t s  D ián a BEAC 1 7 8 ,4 9
11 . Német P etra TIPO 1 1 6 .8 1 3 o . Böszörményi K a t i S z e n t e s i 2 1 7 ,6 3
12. R e i s e r  G a b r i e l l a TIPO 1 1 8 ,4 1
13. C s i l l a g  Vera E, S p a r t . 1 2 o ,o o
14. J u h á s z  J ú l i a H aladás 1 2 0 ,2 8 □ □ □
15. F e r e n c z y  Timea K. Lomb. 1 2 1 ,6 6



Sítájfutás Leningrádban
A T á j f u t á s  1 9 8 2 / 6 . számában m e g j e l e n t  
T á j s í z é s ?  című c ik k  v a l ó s z í n ű l e g  t ö b 
bek é r d e k l ő d é s é t  f e l k e l t i  majd s p o r t 
águnk e t é l e n  i s  ű z h e tő  v á l t o z a t a  i -  
r á n t .

A h a z a i  s í t á j f u t ó  v e r s e n y e k  e l t e r 
j e d é s é t  v i s z o n t ,  véleményem s z e r i n t ,  
j e l e n t ő s e n  h á t r á l t a t j a  az i d ő j á r á s i  
é s  f e l s z e r e l é s i  problém ákon t ú l  az  
i s , h o g y  e g y - e g y  v e r se n y n e k  az e m l í 
t e t t  c ik k b e n  l e í r t  módon t ö r t é n ő  meg
r e n d e z é se  j ó v a l  nagyobb t e r h e t  ró a 
r e n d e z ő s é g r e ,  mint p é ld á u l  egy  h a g y o 
mányos n y á r i  v e r s e n y  r e n d e z é s e .  Gon
d o lju n k  c s a k  a s í f u t ó p á l y a  j ó v a l  b o 
n y o lu l t a b b  m e g t e r v e z é s é r e ,  a sínyom ok  
l e f e k t e t é s é r e  a t e r e p e n ,  v a la m in t  a 
p á ly a  é s  a l e f e k t e t e t t  sínyom oknak a 
t é r k é p r e  t ö r t é n ő  p o n to s  b e r a j z o l á s á 
r a .  M i e l ő t t  e z e k  a n e h é z s é g e k  b á r k i t  
i s  e l r i a s z t a n á n a k  a v e r s e n y e k  r e n d e 
z é s é t ő l ,  s z e r e t n é m  b em u ta tn i  a s í 
t á j f u t á s n a k  e g y ,  a r e n d e z é s  szem p o n t
já b ó l  l é n y e g e s e n  e g y s z e r ű b b ,  ugyanak
k or  nem k e v é s b é  érd ek es  é s  iz g a lm a s  
v á l t o z a t á t .
A S z o v j e t u n ió b a n  már év ek  ó ta  nagy  
n é p s z e r ű s é g n e k  örvend a s í t á j f u t á s n a k
az  a fo r m á ja ,  m e ly e t  én a L e n in g r á d -  
ban t ö l t ö t t  e g y e te m i  év e im  a l a t t  i s 
mertem meg, s amelynek lé n y e g e  a k ö 
v e t k e z ő .

A r e n d e z ő s é g  ebben az  e s e t b e n  c s a k  
egy  s ín y o m o t  f e k t e t  l e  a t e r e p e n ,  m ely  
sorban k e r e s z t ü l h a l a d  a v e r s e n y z ő k  s z á 
mára i s m e r e t l e n  h e ly e k r e  t e l e p í t e t t  e l 
l e n ő r z ő p o n t o k o n .

A v e r s e n y z ő k  f e l a d a t a  a z ,  hogy a s í -  
nyomon f o ly a m a to s  t á j é k o z ó d á s s a l  v é 
g ig h a la d v a  b e j e l ö l j é k  s a j á t  ü r e s  t é r 
képükre az e l l e n ő r z ő p o n t o k  h e l y é t ,  v a 
la m in t  a v e r s e n y z ő k a r t o n o n  i g a z o l j á k  
az  e l l e n ő r z ő p o n t o n  v a l ó  á th a l a d á s  t é 
n y é t .  A v e r s e n y z ő k  t é r k é p é r e  csa k  a 
r a j t  é s  a c é l  h e l y e  van a s z o k á s o s  j e 
l ö l é s s e l  b e j e l ö l v e .  Amennyiben a t e r e 
pen több  s ín yom  i s  t a l á l h a t ó ,  p l .  más 
s í e l ő k , t ú r á z ó k  já rn a k  a t e r e p r e  , vag y  
több  k a t e g ó r i á n a k  rend ezü n k  v e r s e n y t ,  
akkor az e ^ y e s  k a t e g ó r i á k  p á l y á i t  kü
lö n b ö ző  s z í n ű  s z a l a g o z á s s a l  k e l l  meg
k ü l ö n b ö z t e t n i .  A v e r s e n y z ő  a k a t e g ó r i 
á jának  m e g f e l e l ő  s ín y o m r ó l  nem t é r 
h e t  l e ,  t i l o s  r ö v i d í t e n i ,  k a n y a ro k a t  
l e v á g n i .

A v e r s e n y  é r t é k e l é s e  a k ö v e tk e z ő  mó
don t ö r t é n i k .  A c é l b a f u t á s  u tán  az i s 
mert módon k i s z á m í t j á k  a m e n e t id ő t ,  
e l l e n ő r z i k  a pontok é r i n t é s é t ,  majd 
m e g v i z s g á l j á k  az e l l e n ő r z ő p o n t o k  t é r 
képre t ö r t é n t  b e j e l ö l é s é n e k  p o n t o s s á 
g á t .  A v e r s e n y b í r ó s á g  m eg h a tá ro zza  a z t  
a t ű r é s i  h a t á r t  az e l l e n ő r z ő p o n t  v a 
l ó d i  h e l y e  é s  a v e r s e n y z ő  á l t a l  t ö r 
t é n t  b e j e l ö l é s  k ö z ö t t ,  / p  . 2 - 3 .  mm/, 
melyen b e l ü l i  e l t é r é s é r t  nem b ü n t e t i k  
a v e r s e n y z ő k e t .  A t ű r é s i  h a tá ro n  k i -  
v i i l i  minden 1 mm-es e l t é r é s é r t  v i s z o n t  
+1 p e r c c e l  n ö v e l i k  a v e r s e n y z ő  m en e t
i d e j é t .  A v e r s e n y z ő k e t  t e h á t  az a la p  
m en etid ő  é s  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  pon
t a t l a n  b e j e l ö l é s e  m i a t t  k a p o t t  bün
t e t ő  id ő  ö s s z e s í t é s e  a l a p j á n  é r t é 
k e l i k .

A s í t á j f u t ó  v e r s e n y  l e b o 
n y o l í t á s a  h a s o n l í t  a n y á r i  v e r s e n y e k  
r e n d j é r e .  A r a j t  é s  a c é l  t e l e p í t é s e  
a hagyományos módon t ö r t é n i k ,  c su p án  
a c é l b a f u t á s n á i  a j á n l a t o s  az  u t o l s ó  
lo o - 1 5 o  m-re 2 -3  s ín y o m o t  l e f e k t e t n i ,  
hogy a h a j r á z ó  v e r s e n y z ő k  ne akadá
ly o z z á k  egym ást  a c é l b a f u t á s n á i  .

IQ £

A r e n d e z ő s é g  á l t a l  l e f e k t e t e t t ,  a t e 
r e p e n  s z a l a g o z á s s a l  j e l ö l t  s ín yom .
/  A t é r k é p e n  n in c s  j e l ö l v e ! /

I
/ \

sг . <акк*
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I

A v e r s e n y z ő k  2-A p e r c e n k é n t  r a j t o l 
nak , a  t é r k é p e t  a r a j t  e l ő t t  3-A p e r 
c e i  k a p j á k  k é zh ez ,  h : g y  l e g y e n  id e j ü k  
a m e l l r e  e r ő s í t e t t  t é r k é p t a r t ó  a s z 
t a l k á r a  r ö g z í t e n i .  A t e r e p e n  a s í f u t á s  
közben  u t o l é r t  v e r s e n y z ő  k ö t e l e s  s z a 
bad u t a t  b i z t o s í t a n i  a z  ő t  b eérő  g y o rsa b b  
v e r s e n y z ő n e k .

Lén e g e s  s z a b á ly ,  ho g y  az e l l e n ő r z ő -  
p on tok  h e ly é n e k  a v e r s e n y z ő  á l t a ^  a t é r 
képre t ö r t é n ő  b e j e l ö l é s e  e g y é r te lm ű  le g y e n .  
Erre a c é l r a  e g y s z e r ű  e s z k ö z t  k é s z í t h e t ü n k  
egy p i r o s  g o i y ó s t o l i b e t é t , g y u f a s z á l ,  tű  
és  c é r n a  s e g í t s é g é v e l  a r a iz o n  l á t h a t ó  
módon. /  2 . s z . é b r a . /

A t ű t  b e s z ú r j u k  a z  e l l e n ő r z ő -  
pont á l t a l u n k  f e l t é t e l e z e t t  h e l y é r e ,  
majd a t o l l b e t é t t e l  m in te g y  k ö r z ő v e l ,  
k ö rt  r a j z o l u n k .  Az í g y  k a p o t t  k ö r  k ö 
z é p p o n t j a ,  t e h á t  a b e s z ú r á s  h e iÿ e  l e s z  
az e l l e n ő r z ő p o n t  h e l y e  a t é r k é p e n .

4° lijű slo tl b e -le l

Az é r t é k e l é s  m e g k ö n n y í t é s é n e k ,  
a: e s e t l e g e s  v i t á k  e l k e r ü l é s e  érd e 
kében meg k e i l  k ö v e t e l n i  a v e r s e n y 
z ő k t ő l  h o g y  az e i í e n ö r z ő p o n t  h e g y é t  
e g y é r t e  müen j e l ö l j é k  a t é r k é p r e .  Az 
e l l e n ő r z ő p o n t  h e ly é n e k  j a v í t á s a  t ö b b 
s z ö r i  b e r a j z o l á s a  nem e l f o g a d h a t ó ,  
a.: i l y e n é r t  a v e r s e n y z ő t  k i  k e l i  z á r 
ni az é r t é k e l é s b ő l .  / 3 . s z . á b r a /
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Ez a v e r s e n y z é s i  mód j ó  a lk a lm a t  
n y ú j t  é r d e k e s  és  l á t v á n y o s  v á l t ó v e r 
seny r e n d e z é s é r e  i s .  A v á l t ó v e r s e n y  
r e n d e z é s é n é l  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  
hogy c s a k  az l . é s  2 .  f u t ó k  i n d u l h a t 
nak a z o n o s  p á ly á n ,  a 3 .  é s  h .  f u t ó k  
r é s z é r e  más p á ly á t  k e l l  k i a l a k í t a n i .
A r a j t o l t a t á s  t ö m e g r a j t t a l  t ö r t é n i k ,  
e z é r t  c é l s z e r ű  a r a j t  u t á n i  e ^ s ő  l o o -  
150 m-en több s ín y o m o t  i s  l e f e k t e t n i ,  
m elyek a z u tá n  f o k o z a t o s a n  e g y b e o l 
vadnak. A p á lyán  a v e r s e n y z ő  f e l a d a 
ta  u g y a n a z  mint az e g y é n i  v e r s e n y  e -  
s e t é b e n  , a k ü lö n b s é g e k  csupán a c é l -  
b a f u t á s k o r  i l l e t v e  a v á l t á s  e l ő t t  j e 
l e n t k e z n e k .  A b e f u t ó  v e r s e n y z ő  k e r e s z 
t ü l h a l a d  eg y ,  már a c é l  t e r ü l e t é n  
e l h e l y e z e t t  e l l e n ő r z ő  á l lo m á s o n ,  a -  
h o l  l e a d j a  a t é r k é p e t  é s  a v e r s e n y 
k a r t o n t ,  majd to v á b b h a la d v a  f o l y t a t 
ja  ú t j á t  egy  u g y a n csa k  a c é l  t e r ü 
l e t é n  l e f e k t e t e t t  3 -^ o o  m-es k ö r p á 
ly á n .  Míg a v e r s e n y z ő  a k ö r p á ly á t  
f u t j a ,  a z  e l l e n ő r z ő  á l lo m á so n  e l l e 
n ő r z ik  a k a r t o n j á t  é s  az  e l l e n ő r z ő 
pontok b e r a j z o l á s á n a k  h e l y e s s é g é t .
A m e g e n g e d e t t  2mm-nyi h i b á é r t  a v e r 
se n y z ő n e k  egy b ü n te tó 'k ö r t  k e l l  f u t 
n ia  a f e n t  e m l í t e t t  k ö r p á ly á n .  M ire  
a v e r s e n y z ő  az e l s ő  k ö r  u tán  v i s s z a 
ér  az  e l l e n ő r z ő  á l l o m á s r a ,  o t t  k i 

s z á m í t j á k  és k ö z l i k  v e l e  mennyi bün
t e t ő k ö r t  k e l l  még f u t n i a ,  és  c s a k  a 
b l in te tő k ö r ö k  b e f e j e z é s e  u tán  mehet  
a v á l t ó h e l y r e ,  a h o l  m e g t ö r té n ik  a 
v á l t á s ,  / ^ . s z . á b r a /
T a p a s z t a l a t a i m  s z e r i n t  a s í t á j f u 
tá s n a k  e z  a v á l t o z a t a  a r e n d e z ő s é g 
t ő l  nem k ö v e t e l  h o s s z a d a lm a s  e l ő k é 
s z í t ő  munkát. A t é r k é p e k r e  m in d ö s s z e  
a r a j t  é s  a c é l  h e l y é t  k e l l  b e r a j 
z o l n i ,  az  e l l e n ő r z ő p o n t o k  bem érése  
a n y á r i  v e r s e n y e k é h e z  has n ló a n  t ö r 
t é n i k ,  eg y ed ü  a s í n y o m f e k t e t é s r e ,  
f e l v e z e t é s r e  k e l l  e g y  k i c s i t  n a gyob b  
f i g y e l m e t  f o r d í t a n i .  A r a j t  és  a c é l  
működése m e g f e l e l  a hagyományos v e r 
s e n y e k  k ö v e t e l m é n y e i n e k ,  csupán a 
v á l t ó v e r s e n y  r e n d e z é s é n é l  az e l l e 
n ő r z ő é i  lomás m unkáját k e l l  nagyobb  
k ö r ü l t e k i n t é s s e l  m e g s z e r v e z n i .  Ami a 
v e r s e n y z ő k e t  i l l e t i ,  ők b iz o n y á r a  
s z í v e s e n  v e s z n e k  minden t é l i  v e r s e n y 
z é s i  l e h e t ő s é g e t ,  s most már c s a k  e 
l e h e t ő s é g e k  m e g te r e m té sé r e  k e l l  a z  e -  
r ő k e t  m o z g ó s í t a n i .

Somogyi Lajos
P áp ai SE
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O N E В 1982
Október 1 0 .  Nem tudom k in ek '  m i t  mond 
ez a dátum , mi j u t  e s z é b e ,  ha  r á p i l 
la n t .  Egy b i z t o s ;  k e l l e m e s  ő s z i  v a 
sárnap v o l t .  Es m it  l e h e t  i l y e n k o r  
c s i n á l n i ?
Lehet b a j n o k s á g o t  n y e r n i -  e z  c s a k  k e 
v eseb b ek n ek  s i k e r ü l t ,  mondjuk a z t ,  
hogy a j ó l  f e l k é s z ü l t e k n e k .  L eh et  ra
gadni / e g y ü t t  f u t n i /  -  és  é r d e k e s  do
lo g ,  de i g a z ,  í g y  i s  l e h e t  b a jn o k s á 
got n y e r n i .  S hogy ez még k e v e s e b b e k 
nek s i k e r ü l ,  a z  i s  i g a z .  L eh e t  az  e r 
dőben s í r n i ,  t e l j e s e n  e l v e s z t v e  min
den tá m p o n t o t ,  é s  egy j ó t é t  l é l e k r e  
várva l e h e t  k e v e r n i ,  r o s s z  ú t v o n a l a t  
v á l a s z t a n i ,  s  í g y  r o s s z a b b u l  s z e r e 
p e ln i  a v á r t n á l ,  a t e r v e z e t t n é l .  Le
h et  keményen f u t n i ,  nem h i b á z n i  és  
m ég iscsa k  a középmezőnyben v é g e z n i .  
Igaz l e h e t  í g y  i s .  De kérem a z t ,  a -  
kinek ez  s i k e r ü l t  j e l e n t k e z z e n  é s  i -  
gérem a j ö v ő b e n  az ő t e r v e i  a la p j á n  
foçok k é s z ü l n i .
Szóval a n n y i  m indent l e h e t  c s i n á l n i  
egy er d ő b e n ,  é s  még k ö z e l  sem t e l j e s  
a l i s t á n k .  Mert ha t á j f u t á s r ó l  van  
szó ,  nem s z a b a d  m e g f e le d k e z n i  a pá
ly á k r ó l ,  a p á l y a k i t ű z ő r ő l ,  F u r c s a  do
lo g ,  de a t á j f u t á s  "pályam unkásai"  
n é lk ü l  n i n c s  v e r s e n y .  Ha n i n c s  k in t  
pont, n i n c s  j ó l  m e g t e r v e z e t t  p á ly a ,  
hiába a v e r s e n y z é s i  ked v , a f e l k é s z ü 
l é s ,  nem l e h e t  v e r s e n y t  c s i n á l n i .
Most ez m ind e g y ü t t  v o l t .  Kemény t e c h 
n ik á s  p á ly á k  minden ig é n y n e k  é s  min
den k a t e g ó r i á n a k  m e g f e l e l ő e k .  S v o l 
tak j ó l  f e l k é s z ü l t  v e r s e n y z ő k ,  k ik  
tudták m i é r t  fu t n a k .  Hogy v o l t a k  r o s z -  
sz u l  f e l k é s z ü l t e k  i s ?  Ez i g a z .  Hogy 
p l .  a f e l n ő t t  f é r f i  Budapest  bajnok  
már a p á l y a  e l e j é n  l e m o n d h a to t t  a 
jó  s z e r e p l é s r ő l ?  Ez i s  i g a z .  De e z t  
már néhány B u d a p e s t  bajnok elm ond
h a t ta  m a g á r ó l .  S az okok t a l á n  nem i s  
o t t  k e r e s e n d ő k ,  hogy a B u d a p es t  b a j 
nokság s i k e r e s  v o l t . . .
A p á ly á k ra  sem m it sem l e h e t  f o g n i .  
Kemények v o l t a k ,  de e rre  van  szü k 
sé g ,  ha t o v á b b  akarunk j u t n i ,  mert  
a v a s a t  sem g y e r t y a  lá n g g a i  e d z i k .  
Persze  van n ak  a k ik  a z t  mondják: Könnyű 
r é s z l e t  g a z d a g  t e r e p e n ,  ú j  t é r k é p p e l  
s z í n v o n a la s  v e r s e n y t  r e n d e z n i .  Ez va
lóban í g y  v a n .  De kérdem é n ,  mikor  
h a sz n á l ju k  e z e k e t  a t e r e p e k e t ,  ha 
nem az ОВ-и? Tény, hogy n éhányan  a 
bükki t e r e p e k r e  f é l v e  mennek. Megta
n u lta k  e g y  f e l ü l e t e s ,  a magyar t e r e 
pek t ö b b s é g é r e  jó  t á j é k o z ó d á s i  t e c h 
n ik á t ,  a m e ly  i t t  már nem e l e g e n d ő .  A 
leg tö b b  p r o b lé m a  a domborzat o l v a s á 
s i  h iá n y o k r a  v e z e t h e t ő  v i s s z a .
A t é r b e l i  l á t á s  h ián ya  a nem s í k r a j z  
domináns t e r e p e k e n  k e v e r é s h e z  v e z e t .

A t e l j e s  i g a z s á g t ó l  p e r s z e  t á v o l  j á 
ru n k ,  ha csak  e r r e  az  egy  j e l e n s é g 
r e  f i g y e l ü n k ,  e z z e l  f o g l a l k o z u n k ,  és  
más tén y ező k re  nem i s  g o n d o lu n k .
Ha már a d om b o rza tn á l  t a r t u n k ,  nem 
á r t  m e g j e g y e z n i ,  hogy  a R ép á sh u ta  t é r 
k ép en  a d om b orzat i  f in o m sá g o k  v i s s z a 
a d á s a  nem a l e g t ö k é l e t e s e b b e n  s i k e 
r ü l t .  Hogy a 1 t é r k é p  ennek e l l e n é r e  
i s  j ó ,  az s a j n o s  a t ö b b i  h a z a i  t é r k é 
p ü n k re  v e t  r o s s z  f é n y t .  F é l r e é r t é s  ne 
e s s é k ,  nem ó c s á r o l n i  akarom én t é r k é p e 
i n k e t ,  h i s z e n  tö b b ség ü k b e n  i g e n  jó k ,  
hanem még jobb t é r k é p e n  f u t n i .  A baj  
c s a k  a z ,  hogy magam i s  tudom, ho g y  ez  
nem i s  t é r k é p j a v í t ó i n k  tu d á s a  m i a t t  
v a n .  A t o v á b b l é p é s ,  k ár  le n n e  t a g a d n i ,  
p én z  k é r d é s .  A t é r k é p  s z í n v o n a l a  e g y e 
b ek  k ö z ö t t  e g y e n e s e n  a rá n y o s  a j a v í 
t á s r a  f o r d í t o t t  i d ő v e l .  E z t  a z  i d ő t  
p e d i g  va lah on n an  meg k e l l  s z e r e z n i ,  
n é h a  a m e g é l h e t é s t  b i z t o s í t ó  munka ro 
v á s á r a .  De e l é g g é  e lk a n y a ro d ta m  az  e -  
g y é n i  b a j n o k s á g t ó l .
Az OB e l ő t t i  é j s z a k á n  M is k o lc  e g y  ed
d i g  nemismert k o l l é g i u m á v a l  i s m e r k e d 
tem meg. Nagyon k é n y e lm es  s z á l l á s h e l y  
v o l t  / c s a k  a r ö v i d  ta k a r ó k k a l  nem tu 
dok m e g b a r á t k o z n i / .  Térkép k i á l l í t á s ,  
a d obogósokra  v á r ó  b a jn o k i  c ím e k ,  s z ú n .  
v o n a l a s  r e n d e z é s .  E nnél tö b b  nem i s  
k e l l .
Bár v a la m iv e l  nagyobb r a j t i d ő k ö z  nem 
á r t o t t  v o ln a .  S o k k a l  t i s z t á b b  l e t t  
v o l n a  a v e r s e n y .  Ennek m e g o ld á sá h o z  n é 
h á n y  vélem ény s z e r i n t  a l é t s z á m o t  
k e l l e n e  tovább z s u g o r í t a n i  é s  akkor  
t o v á b b  l e h e t n e ' n ö v e l n i  a r a j t i d ő k ö z t .  
Nem tudom, l e h e t ,  hogy  ez  a j ó  meg
o l d á s .  De s z e r i n t e m  a T izek  B a jn o k sá g á t  
h a g y ju k  meg az  a s z t a l i - t e n i s z e z ő k n e k ,  
é s  a t o l l a s l a b d á z ó k n a k .  / L e h e t ,  hogy  
c s a k  a z é r t  nem t e t s z i k  nekem ë z  a mód
s z e r ,  mert akkor n eh ezeb b en  j u t n é k  e l  
a z  ОВ- r a / .  S ha v a l a k i  e n n y i  m e l l é b e 
s z é l é s b ő l  nem v e t t e  k i ,  hogy m i ly e n  v o l t  
a z  1 9 8 2 -e s  N a p p a l i  E gyén i  OB, e g y s z ó 
v a l  tudom j e l l e m e z n i :  j ó .

Vékony Andor

TÁJFUTÓ — VB.1983
MAGYARORSZÁGON
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UTILEVÉL MARJÁNAK HELSINKIBE

F é n y ű z é s  p i l l a n a t o n k é n t  m e g h a tá r o z n i  
v i s z o n y u n k a t  a m ú lth o z  és j ö v ő h ö z ,  de 
m o st ,  D obrovyee é s  Doksy k ö z ö t t ,  a 
Ceská L ip a  f e l é  fa k e r e k ü n  s z ü k s é g é t  
érzem , hogy b e l e n y ú l j a k  a r o n g y o s z s á -  
komba. K ét  f ő s  k ü ld ö t t s é g ü n k  s z ó v i v ő 
j e  immár m ásodszor e r ő s í t e t t e  meg,  
hogy h o ln a p  v e r s e n y e z n i  fogok  a magam
f a j t a  ü r g e p é s z t o r o k  k a t e g ó r i á j á b a n .  
B iz o n y ,  a l á b e c s ü l t e m  a k o c k á z a t o t ,  a -  
m ikor néhány n y á r i  napunk e l t ö l t é s é h e z  
i s  v a l a m i l y e n  s z e r e p k ö r  v á l l a l á s á t  l a 
t o l g a t t a m ,  hogy a z  ú t i k ö n y v - u t a z ó n a k  
s z o i v á n y o s s á g á t ó l  m e n t e s ü l j e k .  Néhány  
k o r á b b i  m im ik r i ,  hamar e lő b u k k a n :  k i s 
ír.' ró  v o l t a m  az e r d ő h á t i  G a r b o lc o n ,  í -  
r ó k é n t  a  negyven é v v e l  a z e l ő t t i  m ező-  
g a z d a s á g i  é s  n é p m ű v é s z e t i  k i á l l í t á s  
d í j a z o t t j a i t  k e r e s t e m  f ö l  a h á r o m s z ó -  
ki. E r d ő v id é k  t i z e n r m y o l c  f a l u j á b a n ,  
népszárni á l  ó b i z t o s k é n t  jártam  a j t ó r ó l -  
a j t ó r a  a b u d a p est i  C sik á g ó b a n -d e  mind
ez  sem m iség  ahhoz k é p e s t ,  h ogy  a h a z a i  
p á ly a  e l ő n y é t  é l v e z ő  c s e h s z l o v á k  f u 
t ó k k a l  k e l L / e n e /  mérkőznöm, a k i k n e k , 
t u d j u k ,  maga az á l l a m a l a p í t ó  e l n ö k ü k ,  
d r. Tomis Garri ue Masaryk, már a t á j 
f u t á s  f e l t a l á l á s a  e l ő t t  íg y  n y i l a t k o 
z o t t :  "Derék f i ú k  vagyunk, de g y a k ra n  
e l v é t j ü k ,  merre k e l l  lépnünk."  V i c i 
n á l i s u n k  r e p ü l ,  úgy t e t s z i k ,  h o g y  a 
jobb o l d a l a  g y o r s í t  é s  e lh a g y j a  a 
h a l t ,  az  ég f é n y l ő  k éksége o d a f ö n t  , a 
z ö ld  mezőben c i r o s  le p k e h á ló s  k i s s r á 
cok s z a la d n a k ,  é s  v i g a s z t a l a n a b b  v a 
g y o k ,  m in t  a fo g p a sz ta -n y o m ó  v e r s e n y  
g á lá b a  b ú j t  é rm e s e i  e g y ü t t v é v e ,  a k ik  
a f ü r e d i  mólókon k i k ö t ö t t  v i t o r l á s  
f e d é l z e t é n  t ip r ó d . ia k ,  s k ö z ü k  v e l ü k ,  
hogy az  e l v o n u l á s  ir á n y a  a h a j ó o r r ,  
i l l e t ő l e g  Tihany f e l é  van.

A v é g á l lo m á s o n  hamar t i s z t á z ó d i k ,  
hogy a N o v y -B o r - i  háromnapost V a rn -  
d o r f  h e l y e t t  ü o ln y  P o d lu z i  k ö r n y é k é n  
D o u b ieéb en  r e n d e z ik .  E k a la m a jk a  r é 
vén v a la h o g y  e l s i k k a d  a n e v e z é s e m .  
Vagyok h á t ,  amire k é s z ü l t e m ,  a k ordon  
em b ere .  Harminc p e r c e s  a u tó ú t  k ö v e t 
k e z i k .  "Mint a f  i n:i tá j a k " ,  mondja  
I l u c i  a v o l á n n á l .  A t ó p a r t i  t á b o r h e 
ly ü n k ö n  s z i n t e  id e  h a llom  a d r e z d a i  
l e m e z lo v a s  k a r j o n g a t á s á t :  "A t y ú k -  
farmunk k iv á ló a n  t e r m e lő ,  s z á z  t o 
j á s b ó l  s z á z h é t  c s i r k e  háj e l ő . "

A k ordon  embere s z e r e p k ö r  - t e  i s  
j ó l  i s m e r e d  - b o n y o l u l t .  L é -h ü tc  
/ t e x t i 1 iák k á  1 t a k a r g a t j a  a h i d e £  i n 
n i v a l ó k a t /  és á rn y é k o t  t a r t  a v e r s e n y 
re  k é s z ü lő k n e k .  É r t e s ü l é s e k e t  c s e r é l .  
L e lk e n d e z i k .  Ha s z é p e n  m e g k é r ik ,  e l 
e l m é r i  az i d ő t ,  a m ié r t  a zu tá n  r e n d e s  
l e t o l á s t  kap. K á r p ó t lá su l  m e g t u d ja ,  
e lm a ta tn a k  az e r d ő  l e g s ö t é t e b b  i r á n y á 
b a .h o g y  o t t  , a hoinokkőtorony r e n g e 
t e g b e n  n y e r t  í lo n s p a r t  S a r o l t a  v i l á g -  
b a j n o k i  a ra n y a t  1 9 7 2 -b en .  B e l e f e l e d 
k e z i k  a n y í r f á s ,  m é z e s k a lá c s h ú z a s  t á j 
b a ,  am elynek  h e l y s é g n e v e i

e g y k o r ,  Európa é g z e n g ó s e s  é v e i b e n ,  az  
ú js á g o k  s z a l a g c í m e i b e n  s z e r e p e l t e k .
Mert m ú l ta t  id é z ő k  a t á j b e l i  homokkő 
ó r i á s o k  i s ,  de o t t  van  a m i l t ,  a ko
mor id ő s z a k o k  m egan n yi h a g y a té k á b a n ,  
az o s z t r á k -n é m e t  - c s e h ,  majd a e s e t -  
német v is z o n y o k  m arad ván ya ib an , a 
teg n a p  b e j á r t  k ö z e l i  v á r o s  n agym ére
t ű ,  f e l h a g y o t t  g y á r é p ü l e t e i b e n ,  l e 
l a k a t o l t ,  r ó z s a a b l a k o s  nagytem plom á
ban, a p a n e lh á z a k  szo m széd sá g á b a n  rom- 
l a d o z ó  p o l g á r v i l i á b a n .  A t á j b a  nem i l l ő  
m in d ez ,  za varb aejte j . ,  e l l e n k e z i k  a h a r 
m óniával » H int ja p á n k e r tb e n  a va k o n d 
t ú r á s ,  n y u g t a l a n í t ó ,  mint /h a d d  f o r 
d í t sa m  meg a h a s o n l a t o t /  g y erek k o ru n k  
u tc á j á n a k  e s z e l ő s e ,  a n ed v es  k r e p p -  
p a p í r r a l  s m i n k e l t ,  v i r e s  és I l l a  a r 
cú K a ro la  n a g y sá d  nyakában v i s e l t  s zép  
b oa. Az é p ü l e t e k b ő l  é r z é k e l h e t ő  d i s z -  
s z o n a n c i á t  t a l á lo m  meg a v e n d é g l ő i  
a s z t a lu n k h o z  ü l ő  h á z a s p á r  v i s e l k e d é s é 
ben. N egyv en ö tb en  t e l e p ü l t e k  á t  N y í l 
ra v i d é k é r ő l .  A f é r j  o r o s z —s z l o v á k — 
ném et-m agyar n y e l v ű  és  vad h a d o n á s z á s 
s a l  k i s é r t  h á b o rú s  b eszá m o ló t  t a r t  
r é s z ü n k r e ,  amíg a h i b á t l a n  m a g y a rsá g 
g a l  b e s z é l ő  a s s z o n y  e l l á g y u l ó  r é s z e g 
sé g é b e n  v é g ü l  c s u p á n  egy  dal é s  d a l 
lam t ö r e d é k é v e l  b a j l ó d i k : " . . .  ho l dog  
l e n n i . . . " .  V é g té r e  r á l e g y i n t .  Mind
a n n y ia n  maradványok vagyunk a j ö v ő 
b ő l?

De f o r r ó  i t t  a n y á r ,  C s e h o r sz á g  
l e g é s z a k ib b  c s ü c s k é b e n !  H ovatovább  
m egárt nekem i s ?  The wind i s  n o t  
f ú j  i n g ,  ahogyan e z t  Csopak és  Zamárdi 
k ö z ö t t  a v í z e n  mondják. Vajon s má
t y á s f ö l d i  p a d l i z s á n j a i n k  b í r j á k - e  l o 
c s o l á s  h í j á n  a m e l e g e t ?

Minden nap az  e l s ő k  k ö z ö t t  á l l o k  
be a k ordonhoz .  Tudom a k ö t e l e s s é g e m .  
F o n to s  a z ,  hogy az  em beri é l e t  b a j a i t ,  
mondjuk ú g y ,h o g y  e g y ü t t é l é s ü n k  üzem
z a v a r a i t  m e g f ig y e l j e m .  Ue ez nem e l é g !  
F e j l e s z t e n i  k e l l  a  k é p e s s é g e m e t ,  h ogy  
mindenben m eglássam  a f e l e m e l ő  r é s z 
l e t e k e t ,  a munka, é s  m ég eg y szer  i s  
csa k  az e l v é g z e t t  munka m e g j e l e n é s i  
f o r m á i t .  I t t  i s ,  a h o l  most minden f u 
t ó  e r r ő l  ad sz á m o t .  N in c s  k i c s i  és  
nagy é l e t .  "Nem f o n t o s ,  m ennyit adunk  
e m b e r tá r sa in k n a k ,  ha mindent o d a a 
dunk, ami bennünk v a n . Amit n y ú j t u n k ,  
annak é r v é n y e s s é g é t ,  é r t é k é t  nem a 
m e n n y isé g e ,  hanem t e l j e s s é g e  h a t á 
ro zza  meg, mondja D o r á t i  A n t a l . E z t ,  
p e r s z e  nem e g y s z e r ű  m e g á l l a p í t a n i ,  
sem az  embernek önmagának, sem a szem
l é l ő n e k .

S érk e z n e k ,  n a p -n a p  után fu t n a k  e l  
m e l le t t e m  az i s m e r e t l e n  i s m e r ő s ö k .  
T a n u lsá g o s  az i s ,  h ogy  i t t  a h a z a i n á l  
j e l e n t ő s e n  v á l t o z a t o s a b b  a m ezőny.
Fut a f é l k a r ú ,  t í z  év  k ö r ü l i  f i ú c s k a ,  
a t e r h e s  kismama r á c s o s  k a .a p b a n , k i s 
f i á t  k é z e n fo g v a  a f i a t a l  an ya ,  a ro p 
pant k ö v ér  n ő ,  é s  a b e f á s i i z o t t  lá b ú  
id ő s  a s s z o n y .  I c i p i c i  leán yk a  megköny-  
n y e b b ü lt e n  f e l n e v e t ,  h i - h i ,  am ikor  e 
ha Lad e l ő t t ü n k .  ^
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JÓ h ír  térképrőlM ögötte  "háj Ion in gb en  nyomja" eg y  
ö reg em b er .  H e rseg v e  h a ra p ja  a f o r r ó  
l e v e g ő t  a s z á r a z b o r s ó f ő z e l é k  s z í n ű  
f e l s ő b e n  v e r s e n y z ő ,  k e s e h a j ú  lá n y .  
"N incs  c sú n y a  n ő ,  c sa k  k e v é s  rum", 
h a n g z ik  rá  a m e g j e g y z é s .  O lv a só  s z e 
müveges nagymama k i i n t e g e t  f e l é n k . I t t  
van az  ő s z  ö reg  i s ,  a H62B4, e g y  g a -  
t y a s z e r ü  z ö ld  a l s ó b a n .  B í z t a t j á k :
"Kernén e n J Nyomjad!" M asnis p i c u r k á k -  
nak s z é l  a nagy r é z c s e n g ő .

Mi, k ord o n szo m széd o k , ö s s z e t a r t o 
zunk. A n a g y s z a b á s ú  fü rd őru h a  p a r á 
d é t  é l v e z ő  k i s k a t o n á k ,  a p a m a csv a r -  
k o c s o s  k i s l á n y ,  a k i  m e l l e t t e m  ü l  é s  
a n agy  f ü z e t é b e n  r a j z o s  /k r u m p i i e m b e r , 
h e g y e k ,  f e n y ő k /  n a p ló t  í r ,  a s z a k á l l a s  
r ö v i d l á t ó  f o t ó s .

És jönnek  iám az e l i t  k a t e g ó r i á s o k  
i s ." S zá m b a  v e t t e m  a t é r k é p e t  é s  a 
p á frá n y o k  s z á r a  a l a t t  m á s z ta m ." mesé . i  
K a p itá n y .  " -O tt  v o l t a k  a f i ú k ,  é s  nem 
tu d ta k  gy o rsa b b a n  m á s z n i , m int én " -  
é r z é k e l t e t i  a t e r e p  m e r e d e k s é g é t  C.
A m ásik  h e l y z e t j e l e n t é s  íg y  h a n g z ik :
"- Nyomjuk a b e t o n t ,  jö n  szembe a K ec-  
l i k o v a .  Elnyomatok a t i s z t á s r a .  FÚ, 
mondom. Beugrók a p o n t é r t ,  a k a n a d a i  
meg o t t  b iz o n y t a la n k o d o t t ! "

H olnap J i c i n b e  k ö l t ö z i k  á t  a me
ző n y .  Mi haza in d u lu n k .  Prágában l e s z  
még k é t s z e r  f é l  napunk. E g y ik e t  a c s o 
magmegőrzőben t ö l t j ü k ,  a b e - é s  a k i 
a d á sr a  fogunk v á r a k o z n i .  Ez az  u t a z á 
s i  b á b é i  áj szű k  k e r e s z t m e t s z e t e .  Gyor
san m e g t é r s z  k é t  t á v o l i  h e l y s é g  kö
z ö t t ,  de a csom agm egőrzőre a d u p lá 
j á t  v á r o d .  Manapság már más sem egy
s z e r ű .  P é ld á u l  k ö z i s m e r t  d o lo g  a z ,  
hogy f e l a d j u k  a t á v i r a t o t ,  de c sa k  
másnap a k ö z ö n s é g e s  l e v e l e k k e l  e g y ü t t  
k é z b e s í t i k .

M arja ,  a n n y i ,  de an n y i le n n e  még! 
H is z e n  nem ír ta m  még a r r ó l  sem, hogy  
mire j u t o t t a m  a három nap so rá n  az  
em beri odaadás m értékének  m egái a p í -  
t ó s á b a n .

A t ö b b i t  majd n á l a t o k ,  hogy nem i s  
so k á r a ,  P h i i a j a s s a r i  f ö v é n y é n  e l m e s é 
lem.

K o c s i s  János

A t á j f u t ó  térk ép e i t  s z e r e l m e s i n e k  nagy  
g o n d ja  v o l t  i d á i g ,  h ogy  a m e g j e le n t  
t é r k é p e k h e z  c s a k  j ó v a l  a v e r s e n y  után  
l e h e t e t t  h o z z á j u t n i .  Akkor, m ik or  nem 
eg y  e s e t b e n  már e l  i s  f o g y o t t .  Több
s z ö r  f e l m e r ü l t  a g o n d o l a t ,  hogy azok  
a k ik  v a ló b a n  é r t i k ,  s z e r e t i k  a t á j  -  
f u t ó  t é r k é p e k e t  r e n d s z e r e s e n  k apják  
meg a m e g j e l e n é s t  v a g y  a v e r s e n y t  kö
v e t ő e n .  E g y e t le n  a k a d á ly a  v o l t  ennek;  
a s z ö v e t s é g  g a z d a s á g i  r é s z l e g e  nem b í r 
t a  v o ln a  e l l á t n i  e z t ,  m ive l amúgy i s  
t ú l  so k  a m e g r e n d e lő ,  i g é n y l ő .

1 9 8 3 - t ő l  a f ő t i t k á r  úgy d ö n t ö t t , hogy  
H a l á s z  M iklós b u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó  
k ö zrem ű k ö d ésév e l  e z t  l e h e t ő v é  t e s z i  a 
s z ö v e t s é g .

K érjük a zo k a t  a v e r s e n y b í r ó k a t , a k ik  
minden hazánkban m e g j e le n ő  t á j f u t ó  t é r 
k é p r e  i g é n y t  t a r t a n a k  -  a f á z i s iw o m a -  
t o k k a l  e g y ü t t  - -  a z o k  l e v é l b e n  j e l e z 
zék  a.z MTFSZ-ben v a g y  H a lá sz  M ik ló s  -  
n á l / 1 1 5 1  B u d a p e s t , T ö r ö k sz e g fü  t é r  3 . /
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I OF-HÍREK
IDŐSEBBEK UJ KORCSOPORT BEOSZTÁSA

F in n o r s z á g  a 35 é v e s n é l  id ő s e b b e k  r é 
s z é r e  ú j  k o r c s o p o r t  b e o s z t á s t  j a v a  -  
s o i t .  Az IOF t e c h n i k a i  b i z o t t s á g a  , 
é s  e ln ö k s é g e  a j a v a s l a t o t  m e g t á r g y a l 
t a ,  é s  az  u j  f e l o s z t á s b a n  tö b b  e l ő n y t  
t a l á l t .
A b i z o t t s á g  e z t  a j a v a s l a t o t  a z  IOF 
b e lg i u m i  k o n g r e s s z u s á n  n y í l t  E lé s e n  
; s  t á i g y a l t a -  a t a g s z ö v e t s é g e k  j e l e n 
l é t é b e n  -  és  a v é lem én y ek  az ú j  k o r 
c s o p o r t  f e l o s z t á s t  h e l y e s e l t é k ,  Az e l 
n ö k sé g  e l h a t á r o z t a  ennek b e v é t e l é t  a 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  s z a b á l y z a t á b a .  
I d e i g l e n e s  k ezd ő  id ő p o n tk é n t  1 9 8 5 .  j a 
n u á r  1 . - é t  h a t á r o z t á k  meg. A k ö zb en ső  
id ő b e n  / 1 9 6 3 - 8 4 /  a v e r s e n y e k  r e n d e z ő i  
szabadon  d ö n t i k  e l , hogy a k o r c s o p o r t  
é j ,  vagy  r é g i  f e l o s z t á s é t  v á . l a s z t j é k .  
1 9 8 5 - t ő l  n y i l v á n v a l ó a n  az ú j  r e n d s z e r t  
k e l l  a lk a l m a z n i .  Az e ln ö k s é g  é r e z t e ,  
h ogy tö b b  t a g s z ö v e t s é g  az ú j  k o r c s o 
p o r t  f e l o s z t á s  b e v e z e t é s é n e k  e s e t l e g e s  
h a t á s a i t  nem t á r g y a l t a  meg k i e l é g í 
t ő e n .  F e l s z ó l í t j a  a t a g s z ö v e t s é g e k e t ,  
hogy 1963 .  j ú l i u s  1 . - i g  k ö z ö l j é k  e -  
s e t l e g e s  k é t s é g e i k e t  az ú j  k o r c s o p o r t  
f e l o s z t á s  b e v e z e t é s é n e k  c é l s z e r ű s é g e  
f e l ö l .  Az e l n ö k s é g  1983. s z e p t e m b e r i  
ü l é s é n  i s m é t e l t e n  m e g v i t a t j a ,  é s  v é g 
l e g e s  h a t á r o z a t o t  h o z .

IOF t e c h n i k a i  b i z o t t s á g a

JAVASLAT A KORCSOPORTOK CSOPORTBEOSZ
TÁSÁNAK VÁLTOZTATÁSÁRA

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  c s o p o r t b e o s z t á 
sán ak  a l a p v e t ő  f e l é p í t é s e  1945 - b ő l  
sz á r m a z ik .  S p o rtá g u n k  a z ó t a  i s  j e l e n 
t ő s e n  f e j l ő d ö t t ,  é s  e l t e r j e d t .  Egyre  
tö b b  id ő s e b b  ember a k t iv a n  i i z i  a t á 
j é k o z ó d á s i  f u t á s t .  A s e n i o r  é s  annál  
id ő s e b b e k  k o r o s z t á ly á b a n  a r é s z t v e v ő k  
száma eg y re  tö b b  l e t t .  A f é r f i  é s  n ő i  
35 é v e s  é s  e n n é l  magasabb k a t e g ó r i 
ákban c é l t u d a t o s a n  ed zen ek  é s  v e r s e 
n y e z n e k .  Ez néhány p é l d á v a l  e g y é r t e l 
műen s z e m ] é l t e t h e t ő . v A  f é r f i  é s  n ő i  
3 5 - 6 8  é v e s  k o r c so p o r tb a n  a v e r s e n y 
zők r é s z v é t e l i  aránya  a k ö v e t k e z ő  -  
képpen f e j l ő d ö t t :

ren d ezv én y  1971 1981

f i n n  2 napos 16% 26,3%
s v á j c i  5 napos 14,3% 21,1%
s v é d  5 napos 27% -
n o r v é g  -  28,3%

A k o r c s o p o r t o n  b e l ü l i  m e g o s z l á s t  az 
19 8 1 ,  é v i  f i n n  2 napos p é ld á z z a :

K a t e g ó r ia :  H35 H43 H5o H56 Ы62 H68
L é t s z á m : / f ő /  352 259 И З  48 32 2o  
M e g o s z l á s : / % / 4 2 , 7 3 1 , 4 1 3 , 7 5 , 8  3 , 9  2 , 4

A p é ld a  a z t  m u t a t j a ,  hogy az F35 é s  
F43 a z  id ő seb b  k o r c s o p o r t  r é s z t v e 
v ő i n e k  74%-át t e s z i  k i .
Az 1 9 8 1 .  é v i  f in r .  2 naposon a z  F35 
é s  43 k o r c s o p o r t o k a t  három a l a p c s o 
p o r t r a  o s z t o t t á k .  A c so p o r to k  t o -  
v á b b o s z t á s á t a  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  s z e 
r i n t  k e l l e t t  v o l n a  m eg o ld a n i ,  de a 
g y a k o r l a t  a n e v e z é s e k  a la p j á n  mást  
e r e d m é n y e z e t t :  p l .  А 6o%, В 3o%, C 
lo%.
M e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy  ezeknek a kor^  
c so p o r to k n a k  7 i l l e t v e  8 é v e s  o s z t á 
s a  t ú l  nagy.A  r ö v id e b b  o s z t á s o k  s o k 
k a l  r e á l i s a b b  t e l j e s í t m é n y  é r t é k e l é s t  
te n n é n e k  l e h e t ő v é .  E m e l l e t t  nyoma
t é k o s a n  é rv e ]  a z ,  hogy az em b eri ö -  
r e g e d é s  fo ly a m a tá b a n  a l á t á s  c s ö k k e 
n é s e  j e l e n t k e z i k  a l e g é s z r e v e h e t ő b b e n .  
A l á t á s c s ö k k e n é s  á t l a g o s a n  a k ö v e t 
k ező k ép p en  a l a k u l :
35 4o 45 5o 55 6o 65 é v e s n é l  
7 , 3  5 , 8  3 , 6  1 , 9  1 , 3  1 ,2  1 
A k r i t i k u s  h a t á r  45 é v es  k o r n á l  v a n ,  
e z é r t  a l e g t ö b b  embernek e t t ő l  a k o r 
t ó l  szem üveget  k e l l  h a s z n á l n i a ,  ami 
s z i n t é n  b e f o l y á s o l j a  t e l j e s í t ő k é p e s 
s é g e t  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s n á l .
Ez c s a k  néhány o k ,  ami a m e l l e t t  s z ó l ,  
h o g y  ezekben a k o r c so p o r to k b a n  a f e l 
o s z t á s t  / k a t e g ó r i á k /  ö t  évben k e l  l e n e  
m eg h a tá r o z n i .  E b b ő l  k ö v e tk ező en  a z  a -  
l á b b i  k a t e g ó r i á k a t  j a v a s o l j u k :  
F 3 5 -F 4 0 -F 4 5 -  F5o-F 5 5 -F 6 o- f 6 5 - F 7 o 
Lg y a n íg y  a n ő i  k a t e g ó r i á k a t  i s .

Ö s s z e f o g l a l v a  az  a lá b b i  in d o k o k a t  ha
t á r o z z u k  meg:
-  néhány sp o r tá g b a n  / p l . a t l é t i k a  é s  
s í /  n em ze tk ö z i  s z i n t e n  e z t  a b e o s z t á s t  
h a s z n á l j á k ;
-  e z  a k a t e g ó r i a b e o s z t á s  h o z z á j á r u l n a  
a h h o z ,  hogy a r é s z t v e v ő k  száma k i e 
g y e n l í t ő d j ö n  é s  c sö k k en jen  a s z ü k s é g  
a l c s o p o r t  f e l o s z t á s ;
-  a k i s e b b  k o rk ö z  a v e r se n y z ő n e k  jobb  
t e l j e s í t m é n y  v o n a tk o z á sú  v á l a s z t á s t  
t e s z  l e h e t ő v é ,  hogy e s e t l e g  f i a t a l a b b  
k a te g ó r iá b a n  in d u lh a s s o n ;
-  e z  a k a t e g ó r i a - b e o s z t á s  a v e r s e n y 
zők r e á l i s a b b  t e l j e s í t m é n y  é r t é k e i é  -  
s é t  t e s z i  l e h e t ő v é ,  és  íg y  jo b b a n  ö s z 
t ö n z i  a v e r s e n y e n  v a ló  r é s z v é t e l r e .

□ 0
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Az ú j  k a t e g ó r i a - b e o s z t á s :  F é r f i

Női F -  lo 2 2b
F 1 1-12 4 25

k a t e g ó r i a шах. t á v . g y ő z t . i d ő . F 1 3 -1 4 6 4'o
/k m / / p e r e / F I 5 - I 6 8 5o

F 1 7 -1 8 lo 60
N -  l o 2 2o F 1 9 -2 0 12 70
N 1 1 -1 2 3 25 F 21 - 16 85
N 1 3 -1 4 5 30 F 35 - 12 70
N 1 5 -1 6 6 4o F 4o - 11 65
N 1 7 -1 8 7 50 F 45 - 9 60
N 1 9 -2 0 8 55 F 5o - 8 55
N 21 - 9 60 F 55 - 7 5o
N 35 - 8 55 F 60  - 6 45
N 4o - 7 50 F 65 - 5 45
N 45 - 6 45 F 7o - 4 5o
N 5o - 5 4o
N 55 - 4 35
N 60  - 4 35 /  fo r d í tó k :V a r b a L á s z ló n é - V a r g a
N 65 - 3 35 L á s z l ó /
N 7o - 3 Ao
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SZÉLRÓZSA
A SVÁJCI TÁJFUTÁSBÓL PÉCSRŐL

A s v á j c i  CL novemberi számában j e 
l e n t  meg Thomas Hotz é lm énybeszám o
l ó j a  az  a u g u s z t u s i  p é c s i  e d z ő tá b o r 
r ó l  é s  a z  a z t  m e g e lő z ő ,  k ö v e t ő  v e r 
s e n y e k r ő l .  A beszám oló  n a p ló s z e r i i e n  
s o r o l j a  f e l  a h é t  e s e m é n y e i t  é s  csa k  
k ev és  h e l y e n  n y i l v á n í t ,  mond í t é l e 
t e t .  Minden e s e t r e  p o z i t í v u m ,  hogy  
ez  a k e v é s  m egjegyzés  i s  d i c s é r ő .  A 
c ik k  s z e r i n t  a s z e r v e z e t t  k u i t ú r p r o g -  
ramok i g e n  t e t s z e t t e k !  F e lü d ü lé s n e k  
h a t o t t  a z  e g é s z  h e t i  e d z é s - e v é s - a l -  
vá s  k ö z e p e t t e !  A N em zetek  V ersen y é 
nek p á l y á i  t e t s z é s t  a r a t t a k ,  azon
ban H o tz  i s  m e g je g y z i :  n y i l v á n v a l ó 
an e l ő n y t  j e l e n t e t t  a p é c s i  f u t ó k 
nak a t e r e p  i s m e r e t e .  A h é t  m é r le 
ge: "A k o r á b b i  v e r s e n y e k  e l l e n é r e  még 
m in d ig  tu d tu n k  t a n u l n i !  Úgy tű n ik  a -  
zonban sok an  közülünk k i i s m e r t é k  már 
a magyar t e r e p e k e t !  Majd jö v ő r e  meg
l á t j u k !

□ □ □

AZ ÉLSPORT KÉRDŐJELEI

A 22 é v e s  Kaspar O e t t l i  e d d i g i  l e g 
s i k e r e s e b b  v e r s e n y i d é n y é t  t e l j e s í 
t e t t e .  De érd ek es  módon s z e m é ly e  nem 
i l l i k  a s z o k á s o s  " é l s p o r t o l ó " k é p b e .

E redm ényei e l l e n é r e  m e g k é r d ő j e l e z i  
az i l y e n  s i k e r e k  e s e t é n  a s p o r t o ló  
s z e m é l y é v e l  szemoen m e g k ö v e t e l t  be
f e k t e t é s t ,  a l á r e n d e l t s é g e t  és  t é r -  
h e l é s t .  Véleményét az a l á b b i  gondo
la t o k  t ü k r ö z ik :
"Mivel már három éve f o g l a l k o z t a t  a 
k é r d é s ,  hogy a t á j f u t á s t ,  mint é l 
s p o r t o t  abbahagyjam -e vagy sem, meg
próbálom  v é g r e  m eg fo g a lm a zn i  mi k é s z 
t e t  a r r a ,  hogy r á s z á n j a k  n a p i  2 -3  
ó r á t .  Egy v ersen y  a m ire  t u d a t o s a n  k é 
s z ü l t e m ,  ig e n  i n t e n z í v  é lm é n y t  j e 
l e n t  számomra. A h e t e k ,  s ő t  akár  hó
napok s o r á n  bennem f e l h a l m o z ó d o t t  e -  
n e r g i á t ó l  /mindenek e l ő t t  s z e l l e m i  
f e s z ü l t s é g t ő l /  1-2 ó ra  a l a t t  m egsza
b a d u ln i  f a n t a s z t i k u s  é r z é s .

A h o s s z ú  f e l k é s z ü l é s b ő l  k ö v e tk e 
z i k ,  h o g y  év en te  c sa k  n éh á n y  v e r s e n y 
re tu d o k  i l y e n  f e s z ü l t s é g e t  magamban 
f e l é p í t e n i .  Noha a f i z i k a i  t e l j e s í 
t ő k é p e s s é g  a la p v e t ő  f e l t é t e l ,  i l y e n  
e s e t e k b e n  azonban e g y é r t e lm ű e n  a h á t 
t é r b e  s z o r u l .  A f u t á s  e l ő t t  ez  az é r 
z é s  f e s z ü l t  nyugalomban m u ta tk o z ik ,  
majd e g y  h i h e t e t l e n  b i z t o n s á g o t  ad .

Egy i l y e n  v e r s e n y  so r á n  e g y á l t a l á n  
nem é r z e k  f i z i k a i  e r ő f e s z í t é s t ,  f á j 
d a lm a t .  S z i n t e  t r a n s z b a n  fu to k  az  
erd őn  k e r e s z t ü l  é s  semmi sem tud k i 
z ö k k e n te n i  a nyugalm am ból. A c é lb a n  
a z tá n  v i s z o n y l a g  r id e g e n  f e l é b r e s z t i k  
az em b ert ,  m ik or  e z t  az  élm ényt meg
m érik  é s  ö s s z e h a s o n l í t j á k .

Ahogy m agism ertem  magamat, r á j ö t 
tem, hogy e g y e s  h e ly z e t e k b e n  hogyan  
és m ié r t  r e a g á l o k  é s  sok l e j á t s z ó 
dó fo l y a m a t o t  jo b b a n  m egértek .  Hogy  
v a jo n  m e g é r t e - e  a sok  munkát? A h e 
t i  k é t - h á r o m s z o r i  f u t á s  n é lk ü l  már 
sosem l e s z e k  meg. E r r s  a k i s  n y u g a 
lomra szü k ségem  v a n .  De a to v á b b i  
n é g y - ö t  e d z é s  e l t o m p u l t  s z o k á s s á  v á 
l i k ,  m eiynek k a p csá n  nem v e tő d  к f e l ,  
hogy s z ü k s é g e s - e ,  j ó l e s i k - e .  Úgy g o n 
dolom ma;d minden é l s p o r t o l ó n á l  а 
n a p i  e d z é s  a p r o b lé m á k tó l  v a ló  m ene
k ü l é s s é  v á l i k  é s  a k á b í t ó s z e r r a b s á g 
hoz h a s o n l í t h a t ó .  De t e l j e s í t m é n y  -  
c e n t r i k u s  tá r s a d a lm u n k  term ék é t ,  a z  
é l s p o r t o t ,  m int a s z e n v e d é l y  egy f o r 
m á já t ,  tá r sa d a lm u n k  e l t ű r i ,  s ő t  tá m o 
g a t j a .  Ha e g y  n e m z e t k ö z i  v e r se n y  u-r 
tá n  v a l a k i  a z t  mondja nekem, hog;/ 
j ó l  k é p v i s e l t ü k  S v á j c o t ,  t e l j e s e n  
e l á r u l v a  érzem magam. Az én s p o r t é l 
ményem tú l  s z e m é l y e s  számomra, sem
hogy o ly a n  v a la m in e k  adnám, a m iv e l  
nem tudom a z o n o s í t a n i  magamat! A j ö 
v ő t  i l l e t ő e n  Kaspar O e t t l i  c é l j a ,  
hogy a t á j f u t á s b a n  tov á b b ra  i s  ö r ö 
mét l e l j e .

O Ü Q

h e l y s z í n i  n e v e z é s ?

S v á jcb a n  i s  d ú l  a v i t a ,  hogy a k i 
sebb v e r s e n y e k e n  e l f o g a d j a n a k - e  a 
h e l y s z í n e n  n e v e z é s t  vagy  sem. Az e l ő 
z e t e s  n e v e z é s  n y i l v á n v a ló a n  több  a d 
m i n i s z t r á c i ó s  munkával j á r ,  a h e l y 
s z í n i  n e v e z é s h e z  v i s z o n t  a v e r s e n y e n  
k e l l  több  r e n d e z ő .  Manapság am ikor  
a t á j f u t á s  e g y r e  n é p sz e r ű b b ,  n y i l 
vánvalóan  nő a zok n ak  a száma, a k i k 
nek nem a v e r s e n y z é s  j e l e n t i  az e -  
g y e t i e n  é s  l e g f o n t o s a b b  e l f o g l a l t 
s á g o t .  Ezeknek a sp o r to ló k n a k  a 
nagy r é s z e  nem t u d j a ,  de e s e t l e g  nem 
i s  a k a r ja  magát hónapokra a lő r e  a 
v a sá rn a p o k ra  b e t á b l á z n i  magát. A za z  
a h e l y s z í n i  n e v e z é s e k  m e g s z ü n te té 
s é v e l  t a l á n  a h a r m a d , - n e g y e d o s z tá 
ly ú  s p o r t o l ó k a t  s ú j t a n á n k .

□ □ □
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BHIT BAJNOKSÁG

Az i d e i  b r i t  bajnokok Jane  Robson é s  
C h ris  H u r s t .  A j e l e n l e g  k a to n a i  s z o l 
g á l a t á t  N ém etországban  t e l j e s í t ő  
C h ris  H u rs tn a k  ez a harmadik b a jn o 
k i  c í m e ,  a f o g o r v o s - h a l l g a t ó  Jane 
Robsonnak az e l s ő .  A nó'knél a to v á b 
b i  s o r r e n d  Jean Ramsden é s  Carol 
M c N e i l l .  C arol 1967 ó t a ,  m ióta  b r i t  
b a j n o k s á g o t  ren d ezn ek ,  c sa k  k ét  b a j 
n o k i  k ü zd e lm en  nem v e t t  r é s z t .  A 
f é r f i a k n á l  Martin B a g n e s s l e t t  a má
so d ik  é s  A. Bradley a harmadik.

S v á j c i  e g y é n i  n a p p a l i  b ajn o k sá g  
1932. /OL/ Ю / .

E g y esek  "pompásnak", mások r e t t e n e 
t e s n e k  t a l á l t á k  az i d e i  s v á j c i  b a j 
n ok ság  t e i e p é t .  Egy a zon b an  v i t a t 
h a t a t l a n :  Míg a n ő k n é l  Ruth Humbel 
v e z e t é s é v e l  a t a p a s z t a l t  fu tónők  
g y ő z e d e lm e s k e d te k ,  a d d ig  a f é r f i a k 
nál a z  u t á n p ó t l á s  v i t t e  e l  a p á lm át.  
A n ő i  e l i t b e n  a védő Ruth Humbel 
. ' j ir m e n s tr o fb ó l  r a j t o l t  e l s ő k é n t  az  
e s é l y e s e k  k ö z ü l ,  de en n ek  e l l e n é r e  
m a g a b iz to s a n  s z e r e z t e  meg immáron 
h a rm a d szo r  a bajnoki c í m e t .  Mögötte  
öt p e r c  .h á tr á n n y á l  v é g z e t t  A u n e l ie s  
M eier / É l i g /  és Hauni E r i e s  / B ü e t i -  
g e n / .
A f é r f i a k n á l  e l l e n b e n  az  "öregek"  
nem b o l d o g u l t a k  a t e r e p p e l  és  az 
i f j ú  " t i t á n o k k a l " ,  s k é n y t e l e n e k  
v o l t a k  a h e l y e z é s e k e t  á t e n g e d n i  . 
Kaspar O e t t l i  / Z ü r i c h /  a ■. 1976-os  
i f j ú s á g i  b a jn o k i  cím m e l l é  megnyer
te  e l s ő  f e  l í iő t t  b a j n o k s á g á t .  Ot az  
u g y a n c sa k  22 éves  H a n s p e te r  Scnenk  
/ W e i n f é l d e n /  k ö v e t t e .  Az " id őseb b  
k o r o s z t á l y t "  Martin Howald /B e r n /  
k é p v i s e l t e  az é l e n .  a k i  szűk  három 
m á s o d p e r c c e l  tu d ta  c s a k  a csupán  
hús:: é v e s  Hrs FLümann e l ő l  a har
madik h e l y e t  e L c s íp n i .

"PLÉH LAVINA"

S v á jc b a n  már sok g o n d o t  okoz a v e r s e 
nyeken  a z  autók nagy szám a. Ezt c s ö k 
k e n t e n d ő ,  különböző  j a v a s l a t o k  h a n g 
zanak e 1 :
-  A k i í r á s b a n  k ö z ö ln i  k e l l e n e  a v e r 
seny  t ö m e g k ö z le k e d é s i  járm üvekkel  
v a ló  m e g k ö z e l í t é s i  l e h e t ő s é g e i t .
-  Az á l l o m á s t ó l  i s  j e l ö l j é k  k i  az  
ö l t ö z ő h ö z  v e z e t ő  u t a t .
-  Az a u t ó  n é lk ü l  é r k e z ő k  kedveznie-» 
n y es  n e v e z é s i  d í j a t  f i z e s s e n e k !

SPORTSÉRÜLÉSEK: Hogyan k e z e l j ü k ,  h o 
gyan v i s e l j ü k ?

Kurt B en n in g er ,  a s v á j c i  t á j f u t ó -  
v á l o g a t o t t  m a s sz ő r é  nemrég ö s s z e 
f o g l a l t a  a l e g g y a k o r i b b  s p o r t s é r ü 
l é s e k  k e z e l é s é n e k  a l a p v e t ő  tu d n i 
v a l ó i t .  Az i l y e n  c é l t u d a t o s  k e z e l é s  
m e g g y o r s í t j a  a g y ó g y u l á s i  fo ly a m a 
t o t  és e z á l t a l  l e r ö v i d í t i  az  i d ő t ,  
ú jra  l e n e t  e d z e n i  é s  v e r s e n y e z n i .

B en n in ger  a l a p v e t ő  c é l k i t ű z é s e  a 
s p o r t s é r ü l é s  t ö k é l e t e s ,  m arad ék ta-  

au m e g g y ó g y í tá s a .  K ö z v e t le n ü l  a 
s é r ü l é s  után  v é g z e t t  t u d a t o s  e l s ő 
s e g é l y  k e d v e z ő e n  b e f o l y á s o l h a t j a  
az e g é s z  g y ó g y u l á s i  f o l y a m a t o t  a z 
á l t a l ,  hogy e s e t l e g  m e g e l ő z i  egy  
véröm leny, vag y  egy  d u z z a n a t  k i a -  

a k u lá s á t .  A f r i s s  i z o m ,v a g y  s z a 
l a g - s é r ü l é s s e l  v é g z e t t  s p o r t - t e 
vékenység még s ú l y o s b í t j a  a s é r ü 
l é s t  és  gyakran  h e l y r e h o z h á t a t l a n  
kárt ok oz .  De l e g a l á b b  i l y e n  v e s z é 
ly e s .  lia t ú l  korán kezdünk e d z e n i  
a izom húzódás vagy s z a k a d á s ,  az  
i  ö l e t e k  t o k - é s  s z a L a g s é r ü l é s e i  u -  
tá n .  E m iatt  a v a r r a s o d á s  l e f o l y á s a  
e s e t l e g  nem m e g f e le L ő .  Egy m egfe
l e l ő  s, a k í t ó s z i l á r d s á g ú  v a rr  l é t 
r e j ö t t é h e  a v é rö m len y  k i a l a k u l á 
s á t ó l  fü g g ő en  l e g a l á b b  Iá nap k e l l .

A combizomban l e v ő  nagyobb h úzódá
som g y ó g y u lá s i  i d e j e  akár h a t  h é t  
i s  l e h e t .
Mint a la p v e t ő  t é n y t  h a n g s ú ly o z z a  Ben
n in g e r ,  hogy a m eg lev ő  t e l j e s í t ő k é 
p e s s é g e t  s p e c i á l i s  un. p ó t e d z é s s e l  
nagy m értékben meg l e h e t  ő r i z n i ,  a 
s é r ü l t  v é g ta g o k  e g y i d e j ű  k í m é l é s é 
v e l  / s p e c i á l i s  k ö t é s s e l  ten erm en -  
t e s í t e n i /
A le g g y a k o r ib b  s é r ü l é s e k :
-  ZÚzódás
Ok: d i r e k t , tompa e r ő h a t á s  / p l .  az  
e l l e n f é l  ü t é s e ,  b e l e t é r d e l é s e /  
Következmény: k i s  v é r e d é n y e k  e l s z a 
kadnak a bőr a l a t t i  k ö t ő s z ö v e t b e n ,  
az izom zatban v a g y  a c s o n t h á r t y á 
ban, h e l y t ő l  f ü g g ő e n ,  ennek k ö v e t 
k ez téb en  v é r ö m le n y  a l a k u l  k i .
-  Húzódás
Ok: a m e g f e s z í t e t t  izm ot é r ő  h i r t e 
le n  h ú zó erő ,  nem k o n t r o l l á l t  g y o rs  
i z o m ö ssz e h ú z ó d á s .
H a j la m o s ító  t é n y e z ő k :  h id e g b e n ,  f á 

r a d t s á g ,  r o s s z  i l l  e l é g t e l e n  b em e le 
g í t é s  i l l .  k r ó n ik u s  g y u l l a d á s i  góc  
m eg lé te ,  f o g a k ,  mandula s t b .  
Következmény : az iz o m r o s t k ö t e g e k  k i 
t á g u lá s a  vagy e l s z a k a d á s a ,  az izom 
ban l e f u t ó  v é r e d é n y e k  e g y i d e j ű  e l 
szak ad ásáva l  é s  ennek k ö v e t k e z t é 
ben b e v é r z é s  r o s t o k  k ö z ö t t .
-  Ficam
Ok: az i z ü l e t i  f e l ü l e t e k  i d e i g l e n e s  
s é t v á l á s a , f é l r e l é p é s  vagy t á l c s a 
varás m i a t t .  _
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H a j la m o s í t ó  t é n y e z ő k :  l a z a  i z ü l e t i  
s z a l a g o k ,  r o s s z  l á b b e l i ,  e g y e n e t l e n  
t a l a j ,  nem k o n c e n t r á l t  m o z d u la to k ,  
f á r a d t s á g .
Következm ény: az  Í z ü l e t e t  k ö r ü lv e v ő  
to k  é s  s z a la g o k  t á g u l á s a  vagy  s z a 
k a d á sa  i l l .  az Í z ü l e t e k n é l  l e v ő  
v é r e d é n y e k  e l s z a k a d á s a  é s  az ennek  
k ö v e t k e z t é b e n  k i a l a k u l ó  v é r ö m le n y .
E l s ő s e g é l y :
C é l:  k ö z v e t l e n ü l  a s é r ü l é s  u tán  meg
a k a d á ly o z n i  a vérö m len y  k i a l a k u l á s á t ,  
a s é r ü l t  t e s t r é s z  t e h e r m e n t e s í f é s e . 
Id ő ta r ta m :  r ö g t ö n ,  kb. f é l ó r á n  b e l l i i  
é s  a z t á n  3 -ó  ó rá n k én t  i s m é t e l n i  kb. 
k é t  n a p ig .
E szk ö zö k :  h id e g  / j é g k o c k a ,  h i d e g  v í z ,  
a l k o h o l ,  hó s t b . / ,  s / . o r í t ó k ö t é s  k e 
v é s b é  ru ga lm as,  öntapadó k ö t ö z ő p ó 
l y á v a l ,  g y u l l a d á s g á t l ó  k e n ő c s .
Hiba: a f r i s s  s é r ü l é s  m eleg  k e z e l é s e ,  
/ a  v éred én y ek  t á g u l á s á t  és  e z á l t a l  
a v é r z é s t  f o k o z z a / .  A f r i s s  s é r ü l é s  
t ú l  k o r a i  m a s s z í r o z á s a !
T ováb b i k e z e l é s :
C é l :  h e l y i  t e h e r m e n t e s í t é s ,  a g y u l l a 
d á s o s  d u zza n a t  c s ö k k e n t é s e ,  a véröm
le n y  L e é p ü lé se .
I d ő ta r ta m :  az ed é s  fá jd a lo m m en tes  
ú j r a k e z d é s é i g .
E szk ö zö k :  k e n ő c s ö k ,  t e h e r m e n t e s í t ő  
é s  tá m a sz tó  k ö t é s .

□

K i e g é s z í t ő  gyógymódok : g y ű l l a d á s g á t -  
ló  g y ó g y s z e r e k ,  p h y s i o t h e r a p i a . g im 
n a s z t i k á i  g y a k o r la t o k  a fá jd a L o m n a tá -  
t i g .  p ó t e d z é s .

P ó te d z é s :
C é l :  az e d z e t t s é g i  á l l a p o t  f e n n t a r 
t á s a .  az á l l ó k é p e s s é g ,  az e r ő  é s  a 
nem é r i n t e t t  t e s t r é s z e k  i z ü l e t i  mű
k ö d ésén ek  m e g ő r z é s e ,  a g y ó g y u l á s i  i -  
dő l e r ö v i d í t é s e , i z ü l e t i  s é r ü l é s e k 
n é l  az Í z ü l e t e t  s t a b i l i z á l ó  izo m za t  
e r ő s í t é s e .
F e l t é t e l :  a s é r ü l é s  h e l y i  te l ie rm en -  
t e s í t é s e / f u n k c i o n á l i s  k ö t é s ,  e s e t l e g  
g i p s z / ,  f á j d a lo m  j e l e n t k e z é s e  e s e t é n  
a p ó ted / .é s  a z o n n a l i  f e l f ü g g e s z t é s e .  
Módszerek:
1 .  G im n a sz t ik a :  e l s ő  n a p tó l  k ez d v e  
az  ö s s z e s  nem é r i n t e t t  Í z ü l e t  átraoz-  
g a t á s a ,  n y ú j t a n i  é s  f e s z í t e n i  a nem 
é r i n t e t t  iz m o k a t .
2 .  E r ő s í t é s :  a. e l s ő  n a p tó l  k ez d v e
a nem é r i n t e t t  t e s t r é s z e k  i z o t o n i k u s  
é s  iz o m e t r ik u s  e r ő s í t é s e .  I z ü l e t i  
s é r ü l é s e k n é l  az a z t  k ö r ü lv e v ő  i z 
mok iz o m e t r ik u s  e r ő s í t é s e  az e l s ő  
n a p t ó l .  I / o m s é r ü l é s e k n ó l  k í m é l e t e s  
i z o m e tr ik u s  e r ő s í t é s  a m á s o d ik -h a r 
madik n a p t ó l .
3 .  Á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s :  p ó t e d z é s  
/k e r é k p á r e r g o m é t e r , ev e z ő s  b e r e n d e z é s  
p e r c e n k é n t  min. L8o-as p u l z u s s a l ,  
m ínusz az é l e t ’io r ,  év ek b en . / P l . 3o 
é v e s  : 18o-3o=15o  / p e r c /  Ú s z á s ,  e l ő -

ő l e g  a k ö t é s t  im p reg n á ln i  k e l l .  
vagy  utána c s e r é l n i .

f o r d í t o t t a :
Kézdi B a lá z s

o o

Olajos GyBrgy rézkarca
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E^ys. e r  egy  róka so m p o ly g o t t  e l  l u s 
t á n ,  közöm bösen, ü g y e t  sem v e t v e  ram.
A t á j  mágnesként v o n zza  a s z e m e t ,  
s l e n d í t i  e Lőre a l á b a t .  / l e t s z ő e n  
t i s z t a  l e v e g ő  f ü r d e t i  a l é g u t a k a t .
Az a r c  p i r o s ,  a tü d ő  z i h á l ,  v e r í t é k  
c s o r o g  a t e s t e n ,  s eg y re  t o v á b b ,  h eg y 
nek f e l ,  v ö lg y n e k  a l á !
Az é v sz a k o k  m in d eg y ik e  r e j t  magába 
valami megkapó, s a j á t o s  s z é p s é g e t .

A t é l  h ó lep L e f i z i k a i l a g  u gyan csak  
m e g n e h e z í t i  a f u t á s t .  M á l t ó s á g o s  nyu
galom ; méLy c se n d  t e l e p s z i k  a f e h é r  
t á j r a .  Csak a hóba m i n t á z o t t  nyomok 
áru lk od n ak  az é l e t r ő l ,  az á l l a t o k  
j ö v é s - m e n é s é r ő l .

T a v a s s z a l  a z tá n  m ozgalm assá  v á l i k  
a t e r m é s z e t .  M eg é lén kü l az  e r d ő ,  f e l 
é b r e d le k  az a I vók , v i s s z a t é r n e k  a ne-  
l c g e b b  égövőn t e l e l ő k .  A d i l i  f e k v é s ű  
n a p s ü t ö t t e  o l d a l a k a t  e l b o r í t j a  a hó
v i r á g  .
F r i s s  f ö l d s z a g  h ó d í t ,  k e v e r e d v e  a 
f e s l ő  rü g y ek ,  mén z so n g á s  Lepte v i r á 
gok i l l a t á v a l .  V ir á g b a ,  s zöLdbe bo
ru l  minded.

Nyáron már c sa k  az á rn yék  m ia t t  
i s  a.-: erdőben a l e g k e l l e m e s e b b  a 
f u t á s .  Félémé LŐ é r z é s  á t g á z o l n i  kö
veken á t  b u k d á c s o ló , k a c s k a r i n g o / ó  
h e g y i  c s e r m e ly e k e n ,  g y a n t á i  1 la  tű  
sü rü  s ö t é t  f e n y v e s e k  m élyének  sü p 
p ed ő ,  puha t a l a j á n  s z á g u l d a n i , s : ik -  
r á . ó  n a p fé n y r e  bukkanni a s z i v á r 
vány minden s z í n é b e n  pompázó v a d 
v i r á g r e n g e t e g  b o r í t o t t a  r é t e n ,  s 
ú j r a  e l t ű n n i '  a lombok a l a t t .

S a z tá n  jö n  az ő s z ,  a t e r m é s z e t  
f e s t ő j e , k e v e r  nem - f e s t h e t ő  s z í n e 
k e t .  a l k o t  u t á n o z h a t a t la n  kom p ozí
c i ó k a t .  S Lporkázik a s z í n p a l á s t  a 
k é s ő i  n a p fén y b en ,  mié l ő t t  a f ö l d r e  
k e r ü l n e .  Sürü e s ő  á z t a t j a ,  hűvös  
s z é l  g ö r g e t i  az a v a r t .  A k i s z á r a d t  
L ev e lek  a l a t t  t ü s k é s  bőrű sü n k u ty a  
s z a g l á s z  z ö r ö g v e .  Áz ágak k ö z ö t t  
p ók h álók  f e s z ü l n e k .  A l e k o p a s z o d o t t  
p u c é r  f a t ö r z s e k ,  h a ta lm a s  szü rk e  
kérgü  oiikkök k ö z ö t t  s z ü r k é v é  z s u 
g o r o d ik  a. ember. Dér c s í p i  hamvas
ra a kökénybokrok mélykék b o g y ó i t .

Minden év magával í iozza  e z e k e t  
a sem m ivel f e l  nem c s e r é l h e t ő ,  sem
m iv e l  nem p ó to lh a tó )  a já n d é k o k a t .

Csak é r t e  k e l l  m en n i ,  m egm ozgatn i,  
m egzavarni k i s s é  a k ő r e n g e te g b e n ,  
e lp u h u ló  t e s t ü n k e t ,  a c s o d á l a t t a l  
v e g y e s  á h í t a t t a l  " átven n i"  a f e l é n k  
k í n á l t  s z é p s é g e k e t .

M egtettem  t a v a l y ,  t í z  é v v e l  e z e 
l ő t t ,  s meg fogom t e n n i  az i d é n , j ö 
v ő re  é s  a zu tá n  i s .
.Ameddig a l é l e k  h a j t ,  a s z í v  v e r ,  a 
lá b  v i s z .

Kovács Attila

CímképünkrGyurkó L á sz ló /K .L o m b ik /  
/Korúk A. f e l v /

H á tsó  kép ; R ajt  e l ő t t  Bognár A t t i l a / 9 /  
e d z ő j é v e l  Z en ta i  J ó z s e f  f e l . P á s z t ó i  MAG 
/ В . Tóth J ó z s e f  f e l v é t e l e i /

BUGAC
M=l:20000

Q 100 200 300 400 500_______

AlapsnntkO/ 10 m

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÂJÉKOZÔDÂSI FUTÖ SZÖVETSÉG LAPJA
Szerkeszti: Skerletz Iván. Tördelőszerkesztő: Juhász István. Szerkesztőség : 
Budapest VI., Bajcsy Zsilinszky ut 31. II.emelet . Telefon: 327-177. Levelezé
si cim: 1374 Budapest, Pf. 614. - Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bár
mely postahivatalnál, a kézbesítőknél és a Posta Központi Hírlap Irodánál/pos
tacím : 1900 Budapest V., József nádor tér 1./ közvetlenül vagy postautalványon 
a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámra. Előfizetési dija egy évre : 66.-Ft ; 
egyes szám ára: 5,40 Ft. Megjelenik havonta. Számonként kapható a Sportpropa-" 
ganda Vállalat Terjesztési és Nyomtatványboltjában /Budapest VI., Népköztár
saság útja 6./
Index sz. : 25-82 7
Sp o rtp ro p a g a n d a

ISSN 0133-4697
TZ 83 0220



5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja meg a hét végét, 
m ár korábban  fize sse  be 
kollektív to tó sze lv én y é t.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

» VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VIE, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.

•  ÉRMEK. IELVENYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd—Szerda-Péntek : 8— 16.30 
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

423-385



T  Á J  F U T  Á S
X IV .ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 2 . SZÁM

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z Iv á n  -  K ia d ja  a S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t -  F e l e l ő s  
k i a d ó : S z e t e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
üzemében -  Műszaki v e z e t ő :  Barabás Gábor -  E l ő á l l í t á s  h e l y e : 1143 B u d a p e s t , D ó zsa  
György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1 9 8 3 . á p r i l i s  hó

T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta

SZAKOSZTÁLYOK RANGSORA
Az IO F-nek minden évben  
be s z o k t a  a s z ö v e t s é g  
j e l e n t e n i ;  hány sza k  -  
o s z t á i y a  v a n .  P ersze  
nem c sa k  a z o k r ó l  sz á m o l

óé , a m e ly ek  j e l e n t é s e 
k e t  k ü l d t e k  munkájuk -  
r ó l ,  hanem a z o k r ó l  i s , a m e 

ly e k  c s ö n d e s e n , é s z r e v é t 
l e n ü l  munkálkodnak me
g y e i  s z i n t e n .  Az a k t i 
v i t á s r a  e g y e t l e n  tö b b é  
k e v é sb é  o b j e k t i v  a d a t 
sorunk v a n ;  ez p e d ig  a 
lapunk e számában kö -  
z ö l t  e g y e s ü l e t . h e l y e s e b 
ben s z a k o s z t á l y i  p o n t 
v e r s e n y .  E z t  a s a j á t s á 
gos s p o r t á g i  r a n g s o r t  
l e h e t  -  é s  érdemes i s  — 
b í r á l n i ;  j o b b a t , ú ja b b a t  
j a v a s o l n i .  Csak e g y e t  
nem l e h e t  ; nem f i g y e l e m 
be v e n n i  sokatmondó  
s z á m a i t .  E s z a k o s z t á l y i  
ra n g so r o n  k i v ü l  még s o k 
f a j t a  k im u ta tá s  l é t e z i k ,  
az OTSH k ü lö n b ö ző  a d a -

A n y o l c a d i k  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y  l á t  n a p v i 

l á g o t  az ú j s á g  h a s á b j a i n .  Az e d d i g i  l e g t ö b b  / - 1 0 4 - /  

s z a k o s z t á l y  k e r ü l t  é r t é k e l é s r e ,  k ö z ü lü k  k e t t ő  / D . P a 

p í r  SK é s  Gy. L e n d ü le t  SE / jo b b  h e l y e z é s t  s z e r z e t t  

v o l n a ,  ha az  a d a t la p  b e k ü l d é s é v e l  az  a la c s o n y a b b  m i

n ő s í t é s ű  v e r s e n y z ő i n e k  szá m á ró l  i s  tudom ást s z e r z ü n k .

Az a d a t la p o k  k i t ö l t é s é n e k  fe g y e lm e  j a v u l t ,  a me

g y e i  s z ö v e t s é g e k  i s  e g y r e  jobban o d a f i g y e l n e k  a b e 

k ü l d ö t t  a d a to k r a .  Néhány a d a t l a p  a z é r t  " k ik e r ü l t e ' '  

a m egyei s z ö v e t s é g e t ,  í g y  néhány magasabb m i n ő s í t é s  

i s  n a p fé n y r e  k e r ü l t  -  de t e r m é s z e t e s e n  c sa k  p a p í r o n .  

F e lh í v j u k  a f i g y e l m e t ,  hogy a v e r s e n y r e n d e z é s i  r o v a t  

k i t ö l t é s é n é l  ne f e l e j t s é k  e l  a v e r s e n y e k e n  i n d u l t  

k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő k  szám át f e l t ü n t e t n i ,  v a la m in t  a z

t a i n  a l a p u l v a ,  de e z e k e t  
csa k  a k ü lö n b ö z ő  s t a t i s z 
t ik á k b a n  m axim álisan  e l 
m é ly ü lő  f ü g g e t l e n í t e t t  
s p o r t v e z e t ő  tu d ja  f e j 
ben t a r t a n i .  A s z e r  -  
k e s z t ő ,  h a b á r  f ő f o g l a l 
k o zá sú  s p o r t v e z e t ő  ; 
b e v a l l j a ,  hogy'nem t u d 
ná h i b á t l a n u l  e l s o r o l n i  
a k ü lö n b ö z ő  k im u ta tá s o k  
s a j á t s á g a i t .  Fő v o n a l a 
i t  v i s z o n t  minden s z a k 
o s z t á l y v e z e t ő  á l t a l á b a n  
i s m e r i ,  h i s z e n  az e g y e 
s ü l e t e n  b e l ü l i  m e g í t é  -  
l é s  e l s ő s o r b a n  azokon  
a l a p s z i k ,  s  наш az o r 
s z á g o s  s z ö v e t s é g  á l t a l  
k i e s z e l t e k e n .  M ég is ,  
nyu god t s z í v v e i  á l l u n k  
k i  e r a n g s o r  m e l l e t t  , 
mert ebbe  nemcsak a v i 
lá g b a j n o k i  számok b a j -  
nmki p o n t j a i  s z á m íta n a k ,  
hanem a t e l j e s  t e v é k e n y 

ség

a d o t t  p o n to k  számát 0 , 2 - v e l  b e s z o r o z v a  kapjuk a z  é r 

t é k e l é s b e  sz á m itó  t é n y l e g e s  p o n ts z á m o t .

E zek u tán  n éhány a d a t  az  e lm ú l t  e s z t e n d ő r ő l  / z á 

r ó j e l b e n  m in d ig  a m ú lt  é v i a d a t / .  A 104 / 9 0 /  é r t é k e l t  

s z a k o s z t á l y b ó l  31 / 2 3 /  d i á k s p o r t k ö r i  s z a k o s z t á l y .  Az 

e l s ő  t í z  s z a k o s z t á l y  n é v so r á b a n  a t a v a l y i h o z  k é p e s t  

egy  v á l t o z á s  van: a H. S ch ö n h erez  a la p o s a n  f e l j a v u l 

va / 1 2 .  h e l y r ő l  a Зг- r a /  k i s z o r í t o t t a  a t a v a l y  9 .  h e 

l y e z e t t  T i p o g r á f i á t .  Míg t a v a l y  k e t t ő ,  az  id é n  c s a k  

egy -  a DVTK -  s z a k o s z t á l y  t u d o t t  2 0 0  p o n tn á l  t ö b b e t  

s z e r e z n i  é s  a la p o s a n  e l h ú z n i  az ü l d ö z ő k t ő l .  T a v a ly  

k e t t ő ,  a z  id é n  egy  s z a k o s z t á l y n a k  van az e l s ő  t í z «  

ben s z á z n á l  k e v e se b b  p o n t j a .  A "Tizek" az ö s s z p o n t -

*



szám 5 6  % -á t ,  a b a j n o k i  p ontok  70 
/ 71 /  % - á t ,  a n e m z e tk ö z i  p ontok  80  
/ 7 8 /  % - á t ,  a r a n g l i s t a  p o n to k  59 
/ 6 6 /  % - á t ,  a m i n ő s í t é s i  pontok 47 
/ 4 5 /  % -á t ,  a v e r s e n y r e n d e z é s i  pon
to k  3 0  / 3 4 /  %-át é s  a t é r k é p j a v í t á 
s i  p o n t o k  32 / 4 8 /  %->át s z e r e z t é k  meg.
Az e g y  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő r e  j u t ó  
p o n to k  szám a á t l a g o s a n  2 , 2 - 2 , 8  kö
z ö t t  m o z o g ,  de van k é t  k iu g r ó  é r t é k  
i s . ^ •

Az 5 50  b ajn o k i p o n t  -  az ö s s z -  
p o n tszá m  2 1 , 5  / 23 /  %-a -  27  / 2 8 /  
s z a k o s z t á l y  k ö zt  o s z l o t t  meg. 10 / 6 /  
s z a k o s z t á l y  -  8 v i d é k i  é s  2 b u d a p e s t i  -  
minden b a j n o k i  formában s z e r z e t t  pon
t o t ,  6 s z a k o s z t á l y  c s a k  e g y -e g y  b a j 
n o k i  form áb an  v o l t  s i k e r e s .  A b a jn o 
ki p o n t o t  s z e r z e t t  s z a k o s z t á l y o k  14 
t e r ü l e t i  s z ö v e t s é g  " fe n n h a tó s á g a "  
a l a t t  működnek. A 75 d o b o g ó s  h e l y e 
z é s e n  1 9 , a 25 b a jn o k i  c ím en  11 s z a k 
o s z t á l y  o s z t o z o t t .  Az e l s ő  t í z  s z a k 
o s z t á l y  a dobogós h e l y e k  k ö z ü l  5 ^ - e t ,  
a b a j n o k i  cím ek k ö z ü l  2 0 - a t  s z e r z e t t  
meg. A " T izek b ő l"  a K. Lombik TK-nak 
n i n c s ,  d e  a BEAC-nak i s  с з а к  egy  d o b o 
gós h e l y e  va n .

A n e m z e tk ö z i  p o n to k  -  az ö s s z -  
po n tszá m  12 / 9/  %-a -  16 / 2 0 /  s z a k 
o s z t á l y  35  v e r s e n y z ő j é h e z  fű ző d n ek .

A r a n g l i s t a  p o n t o k a t  -  az ö s s z -  
p on tszám  14 / 1 4 /  %-a -  44 / 3 7 /  s z a k 
o s z t á l y  3 0 6  / 235 /  v e r s e n y z ő j e  s z e r e z 
t e .  A m e g n ö v e k e d e t t  l é t s z á m  e g y r é s z t  
a f e l n ő t t  k a t e g ó r iá k  E é s  A r a n g s o r á 
hoz ,  v a l a m i n t  a nagy l é t s z á m ú  s e r d ü l ő  
m ezőnyhöz k a p c s o l h a t ó .  T e r m é sz e te se n  
r a n g l i s t a  p o n to t  c s a k  a z  1 -4 0  h e l y e 
z e t t e k  k a p t a k .  Az e l s ő  t í z  s z a k o s z 
t á l y b ó l  165 f ő  k e r ü l t  a r a n g l i s t á r a ,  
az ö s s z e s  r a n g s o r o l t a k  54  %-a.
A t é r k é p j a v í t á s i  p o n to k  -  az ö s s z -  
p ontszám  2 , 5  / 1 , 5 /  %-a -  26 / 2 2 /  
s z a k o s z t á l y  k ö z ö t t  o s z l o t t a k  meg. 
V e r s e n y r e n d e z é s é r t  -  a z  ö ss z p o n tsz á m  
9 ,5  / Ю /  %-a -  67 s z a k o s z t á l y  k a p o t t  
p o n t o k a t .

A m i n ő s í t é s é r t  j á r ó  pontok  az  
ö s s z p o n t s z á m  4 0 ,5  / 4 2 /  % -át t e s z i k  
k i .  A m i n ő s í t e t t e k  száma m in teg y  
200 f ő v e l  n ő t t .  Az e l s ő  t í z  sza k 
o s z t á l y b a n  700  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő  
van, a z  ö s s z e s  m i n ő s í t e t t e k  34 / 3 5 /
%-a. T íz  s z a k o s z t á l y  r e n d e l k e z i k  
5 0 - n é l  t ö b b  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő v e l ,  
k ö zü lü k  k e t t ő  -  T ö rek v és  SE és  
S z e g e d i  VSE -  a p o n tv e r s e n y b e n  még 
a k ö z e l é b e n  s i n c s  a " T iz e k n e k " .
A megyék r a n g so r a  e l s ő  r é s z é b e n  nagy  
mozgás v o l t ,  Baranya v i s s z a e s e t t ,
Vas é s  V eszp rém  e l ő r e t ö r t .  Borsod  
s z i l á r d a n  t a r t j a  e l s ő  h e l y é t .

A p a k s i  o r sz á g o s  é r t e k e z l e t e n  
szó  e s e t t  a j e l e n l e g  é r v é n y e s  p o n t
v e r s e n y  ném i v á l t o z t a t á s á r ó l .  S ze
r intem  a j e l e n l e g i  r e n d s z e r ,  ha nem 
i s  t ö k é l e t e s ,  m aradjon, l e g a l á b b i s  
amíg ez  a b a jn o k i  é s  m i n ő s í t é s i  ren d 
s z e r  v a n  é r v é n y b e n .  A v i t a t o t t  t é r 

k é p j a v í t á s i  é s  v e r s e n y r e n d e z é s i  pon
to k  m ax im á ltsá g u k  m i a t t  a v e z e t ő  
s z a k o s z t á l y o k n á l  nem e s n e k  o ly a n  
s ú l l y a l  l a t b a ,  a k i s e b b  s z a k o s z t á 
ly o k a t  p e d ig  i g e n  i s  j u t a lm a z n i  k e l l  
i l y e n  t e v é k e n y k e d é s ü k é r t  i s .

A n ö v ek v ő  lé t s z á m  é s  a z  é r d e k -  
l ő s é g  a rra  u t a l ,  hogy van  a l a p j a  a 
p o n tv e r s e n y n e k ,  i g y e k s z i k  mindenki  
m in é l  jobb  h e ly e n  v é g e z n i .  Bár egy  
n e g a t i v  példám i s  v a n .  A T i s z a v a s -  
v á r i  Lombik a b e k ü ld ö t t  a d a t l a p j á n  
c s a k  a v e r s e n y r e n d e z é s é r t  k é r t e  a 
p o n t o t ,  a v e r s e n y z ő i  m i n ő s í t é s e k é r t  
é s  egyéb t e v é k e n y s é g é r t  nem k é r t e  a 
p o n to k a t .  N a g y v o n a lú sá g ,  v a g y  n in c s  
i s  n ek i  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő j e ?
De akkor m i é r t  s z a k o s z t á l y ?  Legyen  
inkább v e r s e n y r e n d e z ő  m a g á n v á l la l 
k o z á s .

D r .F e l f ö l d i  K á ro ly

R o stá s  I r é n  /  H V S E /
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Az 1982. évi szakosztályi pontverseny
A В c D E F G H

1. D i ó s g y ő r i  Vasas TK. 71 5 0 , o 3 5 , 2 1 5 6 ,5 83 1 0 , 0 0 2 ,7 8 2 2 5 , 5 0
2 .  P é c s i  V a su ta s  SK. k k 2 5 , 0 2 3 , 3 2 6 1 , 9 80 1 0 ,  00 6 ,3 0 1 7 3 , 5 2
3 .  H .S c h ö n h e r e z  Z . S E . / V e s z p . / 36 5 0 , o 1 2 ,6 2 6 3 ,7 36 4 , 4 4 2 , 9 0 1 6 9 , 6 6
4 .  G é p i p a r i  S p a r ta c u s  SE. 58 2 , 3 3 1 , 5 5 4 4 ,4 71 8 , 6 3 ,2 5 1 4 8 , 1 3
5 .  S a b a r i a  S E .S z h e ly 51 1 9 ,0 2 5 , 5 6 4 4 ,8 57 4 , 3 6 0 ,1 7 1 4 5 , 8 9
6 .  P o s t á s  SE. / B p . / 22 2 5 ,3 2 1 , 0 5 0 ,4 57 1 0 , 0 0 1 0 ,0 0 1 3 8 , 7 3
7 .  VOLÁN S C . S z . f v á r **7 1 2 , 0 1 9 ,3 4 4 1 ,7 47 2 , 6 6 0 ,1 8 1 2 2 , 8 8
8 .  ВЕЛО / B p . / 2 0 , 1 7 ,0 2 1 ,3 5 4 0 ,9 76 1 0 , 0 0 7 ,9 9 1 1 7 , 2 4
9 .  K. LOMBIK TK. / B p . / 6 1 2 ,3 1 4 , 2 0 7 2 ,1 164 1 0 , 0 0 - 1 1 4 ,6 3

10. VIDEOTON S C . S z . f v á r . 32 1 3 ,5 1 7 , 8 9 1 8 ,7 30 2 , 9 6 - 8 5 , 0 5
11 . MAFC / B p . / 18 1 4 ,5 6 , 8 2 2 5 ,9 48 9 , 0 7,9** 8 2 , 1 6
12. H a l a d á s  VSE. S z . h e l y 29 3 , 0 1 4 ,3 6 2 4 ,9 41 7 , 3 4 1 ,3 9 7 9 , 9 8
13. T i p o g r á f i a  T E . / B p . / 19 1 8 , 4 6 3 0 ,9 45 6 , 4o 0 ,4 3 7 5 , 1 9
14 . OSC / B p . / 17 - I á , 95 3 3 ,6 55 5 , 6 0 3 ,6 6 7 4 , 8 1
1 5 .  H ó d m e z ő v á sá r h e ly i  VSE 12 2 6 , 8 4 , 4 0 1 5 ,9 33 2 , 0 4 - 6 1 , 1 7
16 . S o p r o n i  MAFC 16 6 , 5 8 , 8 0 2 6 ,2 28 1 , 8 8 1 ,0 7 6 0 , 4 5
1 7 . Eg r i  S p a r ta cu s  SE. 10 - 6 , 3 7 1 5 ,6 40 8 , 2 0 ,7 7 4 0 , 9 4
1 8 .  N y í r e g y h á z i  M g . . F ő i s k . l b 4 ,5 5 , 0 1 5 ,9 28 0 , 8 8 - 4 0 , 2 8
19 . M i s k o l c i  EAFC. 6 3 , 5 4 ,  79 2 0 , 0 27 5 , 1 2 - 3 9 , 4 1
2 0 .  S a l g ó t a r j á n i  TC. 2 - 5 , 4 4 1 7 ,7 28 7 , 6 6 - 3 2 , 8 0
2 1 .  T ö r e k v é s  SE. / B p . / - - 1 , 0 6 1 9 ,9 56 7 , 4 0 3,9** 3 2 , 3 0
2 2 .  K a p o s v á r ,  R ák ócz i SE. 5 - 4 , 3 5 1 8 ,0 43 1 , 0 8 - 2 8 , 4 3
2 3 .  S z e g e d i  V a su ta s  SE. - - 0 , 3 1 2 0 ,2 59 5 , 2 0 2 ,1 3 2 7 , 8 4
2 4 .  TITASZ E l .N y ír e g y h á z a 2 - 2 , 2 5 1 5 ,8 35 7 , 6 6 er 2 7 , 7 1
2 5 .  P á s z t ó , MAG. MEDOS Z SE. - - 0 , 1 1 9 , 0 25 8 , 1 6 8 ,8 0 2 6 , 0 7
2 6 .  D e b r e c e n ,  Műanyag SK. 1 - 0 , 4 2 1 2 ,7 28 1 0 , 0 0 0 ,7 1 2 4 , 8 3
2 7 .  H .B o t t y á n  J .S E .N y .h á z a 1 - 1 , 3 5 1 3 ,4 20 5 , 4 8 2 1 , 2 3
2 8 .  B a la to n f i i r e d  MHD.SE. 7 - 5 , 1 0 7 , 2 16 - _ 1 9 , 3 0
2 9 .  S z o ln o k  MÁV-MTE. - - 3 , 4 5 1 0 ,9 21 4 , 8 2 - 1 9 , 1 7
ЗО. A j k a i  Bányász SK. - - 3 , 1 0 1 0 ,4 23 2 , 9 2 _ 1 6 , 4 2
3 1 . A l m á s f ü z i t ő i  TSC. 3 - 1 , 3 5 6 ,7 16 4 , 5 4 - 1 5 , 5 9
3 2 .  DÉLEP SC. S zeged - - - 1 1 ,2 30 1 , 8 4 - 1 3 , 0 4
3 3 .  P á p a i  SE. - - - 5 ,5 15 4 , 3 6 2 ,1 6 1 2 , 0 2
3 4 .  K a r c a g i  SE, - - 0 , 9 5 5 ,7 13 5 , 3 6 - 1 2 , 0 1
35- V á sá ro sn a m én y , R á k ó cz i  DSK. - - - 8 ,7 29 2 , 5 6 - 1 1 , 2 6
3 6 . S z e n t e s i  V a su ta s  SC. - - o , 3 7 9 ,3 28 0 , 8 8 _ 1 0 , 5 5
3 7 .  ZALAERDŐ / N . K a n i z s a / - - 0 , 3 5 9 ,7 26 0 , 3 2 - 1 0 , 3 7
3 8 .  D e b r e c e n , U n i v e r s i t a s  SE. - - - 3 ,3 14 4 , 8 8 1 ,8 2 1 0 , 0 0
39- J á s z á r o k s z á l l á s  V a sa s  SE. - - 0 , 0 7 9 ,4 31 - - 9 , 4 7
4 0 .  P а к s i  SE. - - 0 , 2 1 7 ,1 25 2 , 1 2 _ 9 , 4 3
4 1 .  K F K I .P e tő f i  S E . / B p . / - - - 7 , 8 22 1 ,5 2 - 9 , 3 2
4 2 .  P é c s i  VM. SE. 1 - - 6 ,7 20 1 , 5 6 _ 9 , 2 6
4 3 . P é c s i  O r v o s e u . - i  SK. - - - 3 ,7 12 4 , 0 0 1 ,1 1 8 , 8 1
4 4 .  Kola c s k o v s z k y  L .T E .S zeg ed - - 0 , 0 4 5 ,1 17 2 , 7 2 0 ,3 6 8 , 2 2
4 5 .  J á s z a p á t i . M é s z á r o s  L.DSK. - - 0 , 9 5 5 ,7 16 0 , 8 6 - 7 , 5 1
4 6 .  S z é k e s f e h é r v á r  U n i v e r s i t a s - - 1 , 8 0 3 ,9 10 0 ,9 0 6 , 6 0
4 7 .  N y ír e g y h á z a ,  K o n zerv .S E . - - - 5 ,8 18 0 , 5 6 6 , 3 6
4 8 .  Z a l a e g e r s z e g i  TE. - - - 3 ,0 12 2 , 7 6 - 6 , 1 6
4 9 .  V a s a s  IZZÓ SK. / B p . / - - - 3 ,6 11 2 , 0 8 0 ,4 6 6 , 1 4
5 0 . N a g y k a n iz s a ,  P o s t á s  SE. - - - 3 ,6 12 2 , 4 8 - 6 , 0 8
5 1 .  V ásárosnam ény VM.SE. - - - 5 ,6 19 _ _ 5 , 6 0
5 2 .  S z e g e d ,  Kőrbsy J.DSK. - - - 5 ,1 17 — - 5 , 1 0
5 3 .  P é t i  MTE. - - 3 ,6 ,12 1 , 3 6 _ 4 , 9 6
5 4 .  B a la s s a g y a r m a t  MEDOSZ. - - 0 , 3 4 ,1 13 0 , 3 2 4 , 7 2
55- S z e g e d ,  R ad n óti  M.DSK. - - 4 ,7 15 _ 4 ,7 0
5 6 .  NIKE F ű z f ő i  AK. - - 0 , 1 1 3 ,6 11 0 , 9 2 _ 4 , 6 3
5 7 .  MMG.AM. SE. / B p . / - - 1 , 2 0 3 ,1 9 0 ,3 2 4 , 6 2
5 8 .  N a g y b á to n y i  B ányász  SK. - - 0 , 1 5 4 ,2 11 _ 4 , 3 5
5 9 .  G ö d ö l l ő i  EAC. - - 4 ,0 17 0 .1 6 _ 4 , 1 6
6 0 .  S z e k s z á r d ,  Garay J.DSK. - - _ 3 ,0 10 1 , 0 0 _ 4 , 0 0
6 1 .  T a ta  Jávorka S.DSK. - - — 3 ,9 11 _ _ 3 , 9 0
6 2 .  C e g lé d  Mg. - i  Szkp.DSK. - - - 3 , 8 13 - - 3 , 8 0
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6 3 . K a p o s v á r ,  G é p é s z e t i  DSK, - - - 2 , 7 9 0 ,8 4 - 3 , 5 4
6 4 . B a r  c s i  SC. - - - 2 , 9 10 0 , 3 6 - 3 ,2 6
6 5 . V a sa s  K ism otor  S K . / B p . / - - 0 ,1 5 3 , 1 10 - - 3 ,2 5
6 6 . Lombik S C .T i s z a v a s v á r i - - - - - 2 ,8 0 - 2 , 8 0
6 7 . D u n a fö ld v á r  Gimn.DSK. - - - 1 , 8 6 0 ,7 2 - 2 ,5 2
68 . K i s t e l e k i  TE. /K IT E / - - - 2 , 4 8 - - 2 , 4 o
6 9 . D e b r e c e n  G ép ip a r i  DSK. - - - 1 , 8 6 o ,5 6 - 2 ,3 6
7 0 . S z e n t e s ,  K ö z g . - i  DSK. - - - 2 , 1 7 - - 2 , 1 0

Roth Gy.DSK.Sopron - - - 2 , 1 7 - - 2 , 1 0
Ú j h e l y i  I .  DSK. V i t n y é d - - - 2 , 1 7 - - 2 , 1 0
V a s a d  KSK. - - - 2 , 1 7 - — 2 , 1 0

74 . M.. V i l l a m o s  Müvek / B p . / - - - 0 , 3 1 1 ,5 6 — 1 ,8 6
75- Z u g ló i  Danuvia  SE. / B p . / - - - 0 , 7 3 1 ,0 4 - 1 ,7 4
7 6 .  S i k e t e k  3C. / B p . / - - - 1 , 6 8 - - 1 ,6 0
7 7 .  G yőri L e n d ü le t  SE. - - - 1 , 5 2 - - 1 , 5 0
7 8 . S z e g e d ,  6 0 0 . sz .DSK. - - - 0 , 3 1 1 ,0 4 - 1 ,3 4
79- H. T á n c s i c s  M.SE. /K a p o s v á r / - - - 0 , 6 2 0 ,6 8 - 1 ,2 8
80 . G у ö o k  Gimn.DSK. - - - 1 , 2 4 - - 1 ,2 0

S z e g e d  T e x t i l i p a r i  DSK. - - - 1 , 2 4 - - 1 ,2 0
U j s z á s z  Gimn. DSK. - - - 1 , 2 4 - - 1 ,2 0

83- K ap o sv á r  T á n c s ic s  M.D3K. - - - - 1 ,1 2 - . 1 ,1 2
84 . K ö z g . - i  Egyetem S C . / B p . / - - — 1 , 0 4 - 1 ,0 0
85- D u n a ú jv á r o s i  P a p ír  SK. - - - 0 , 5 1 - 0 , 4 7 0 ,9 7
86 . O r o s z l á n y i  Bányász SK. - - - 0 , 9 3 0 ,0 6 - 0 , 9 5
8 7 .  K ö z i . T a v k ö z l .M ű sz a k i  F . Győr - - 0 , 7 3 - - 0 , 7 0

ORION S K . / B p . / - - - 0 , 7 3 - - 0 . 7 0
8 9 .  K a z i n c b a r c ik a ,  I r i n y i  DSK. - -  - - 0 , 6 2 - - 0 ,6 0

S z é k á c s  E. DSK. T ö r ö k s z t  . in ik ló s - _ 0 , 6 2 _ — 0 , 6 0
9 1 .  Mohács K i s f a l u d y  SDSK - - - 0 , 6 2 - - 0 , 6 0
92. H . B a l a s s i  B.SE. N a g y o r o s z i - - -  , 0 , 5 2 - ‘ - 0 , 5 0
93. K őbányai T e x t i l  SK. / B p . / - - - 0 , 4 2 - - 0 , 4o

G y ő r  , H i l l  J .  DSK. - - - 0 , 4 2 - - 0 , 4 0
95* H .b ő s z ö r m é n y , B o c sk a i  DSK. - - - - 0 ,3 6 - 0 ,3 6
9 6 .  M is k o lc  1 . s z . S zk p . i s k .D S K . - - - 0 , 3 1 _ 0 , 3 0

M is k o lc  2 . s z . S z k p . i s k .D S K . - - - 0 , 3 1 - _ 0 , 3 0
S z o l n o k , E ü . - i  S z k p . i s k .D S K . - - - 0 , 3 1 - - 0 , 3 0
H ó d m e z ő v á s á r h e ly ,F r a n k e l  L. DSK. _ 0 , 3 1 _ _ 0 , 3 0
Z u g l i g e t i  S E . / B p . / - - - 0 , 3 1 - - 0 , 3 0

101. D e b r e c e n ,  K ossuth  L.DSK. - - - - — 0 ,2 8 0 ,2 8
102. D e b r e c e n ,  F azekas M.. DSK. - - _ — • 0 ,2 4 _ 0 , 2 4
ЮЗ. M a  к ó ,  6 0 1 . sz .DSK. - - - 0 , 2 1 « _ 0 , 2o
104. D e b r e c e n ,  Tóth Árpád DSK. - - - - - 0 ,1 6 - 0 , 1 6

A = b a j n o k i  pontok szám a, В = n e m z e tk ö z i  e r e d m é n y e s sé g ,  C = r a n g l i s t a ,  
D = m i n ő s í t é s i  pontok szá m a ,  E = m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő k  száma,
F = v e r s e n y r e n d e z é s ,  G = t é r k é p j a v í t á s ,  H '= ö s s z p o n t s z á m
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Az 1 9 8 2 . é v i  s z a k o s z t á l y i  p o n tv e r s e n y  é s  a m i n ő s í t é s e k  t e r ü l e t i  a l a k u l á s a

H e ly  T e r ü le t
a

A.
m i n ő

B.
s
I .

í  t  é 
I I .

s e к 
I I I .

s  z 
IV .

á m 
A.

a
E. Br. O ssz ,

1 .  Borsod-AZ.m. 5 2 6 6 ,1 0 6 11 16 6 8 13 54 114
2 .  V a s -  m. 2 2 2 4 ,8 7 5 8 9 7 13 14 42 98
3 .  Veszprém-m. 6 2 1 8 ,0 0 6+ 4 24 8 9 18 44 113
4 .  F e jé r -m . 4 2 1 5 ,5 0 5 12 19 11 8 10 23 88
5 .  Baranya-m. 4 1 9 2 ,2 2 6 11 24 19 9 7 38 114
6 .  Csongrád-m. 13 1 3 8 ,1 6 1 7 34 27 3 14 134 -220
7 .  S z a b o l c s - S z . -ш. 7 1 1 5 ,2 4 2 7 23 11 3 6 97 149
8 .  Nógrád-m. 5 6 7 ,9 4 ,1 6 11 8 3 6 42 76
9 . Győr-Sopron-m . 6 6 7 ,2 5 2 9 6 9 4 3 16 49

1 0 . S zo ln ok -m . 7 5 0 ,2 6 - 4 10 7 4 13 50 88
1 1 . Heves-m . 1 4 0 ,9 4 - 2 5 4 2 6 21 40
12. H a jd u -B ih a r -m . 7 3 8 ,2 1 - 1 3 13 4 6 21 40
13. Somogy-m. 5 3 7 ,6 3 - 2 8 8 4 7 35 64
14. Z a 1 a -  m. 3 2 2 ,6 1 - 1 8 2 - 6 33 50
1 5 . Komárom-m. 3 2 0 ,4 5 - 1 4 1 1 6 17 30
16. T o l n a - ш. 4 1 7 ,1 5 - - 2 4 - - 39 ^5
1 7 . P e s t  -  ш. 3 1 0 ,0 6 - - 6 12 - “ 20 38

Megyék ö s s z e s e n : 85 1 7 4 3 ,4 2 34 86 213 156 75 135 725 1424
B u d a p e s t 19 8 1 9 ,1 2 17 62 141 102 32 59 231 644

M in d ö s sz e se n : 104 2 5 6 2 ,5 4 51 148 354 258 107 194 956 2063

M eg.iegyzések: A =
В =
П +!l

Bács

az  é r t é k e l t  s z a k o s z  
az  ö ssz p o n tsz á m
Veszprém m e g y é n é l ,
»»Kiskun és  B ékés me

t á l y o k

1 f ő  " 
gyékbő

száma

n e m z e t k ö z i  m in ő s í t é s ű "
1 nem é r k e z e t t  é r t é k e l é s i la p

A b a j n o k i pontok

0НВ

m e g o s z lá s a  

ONEB OÉEB OCsB OVB Ö s s z e s e n
1 . DVTK 11 18 4 27 11 71
2. GSSE 5 16 5 17 15 58
3 .  S a b á r ia  SE 8 23 3 10 7 51
4 . V olán  SC 5 15 14 8 5 47
5 .  PVSK 3 10 l 13 17 44
6 .  H. S ch ö n h erz  SE 6 7 7 12 4 36
7 . V id e o to n  SC 7 8 9 3 5 32
8 .  H alad ás  VSE 1 . 7 5 5 11 29
9 .  P o s tá s  SE 3 6 - 6 7 22

1 0 . beac 2 9 3 4 2 20
1 1 . T i p o g r á f i a  TE - 5 - 8 6 19
12. MAFC 4 5 8 — 1 18
1 3 . o sc - 5 - 5 7 17
14. SMAFC 1 l 4 5 5 16
1 5 . Mg-i F ő i s k o l a  Nyháza - 7 - - 7 14
1 6 . Hmvhelyi VSE 7 - - 1 4 12
1 7 . E g r i  S p a r ta c u s  SE - 5 - - 5 10
I S .  MHD SE B füred - 4 - — 3 7
19. K. Lombik TK 3 - 1 2 - 6

MEAFC - 3 ■ - - 3 6
2 1 .  K ap o sv á r i  R ákóczi SE - - - 5 - 5
2 2 .  ATSC — - - 1 2 3
2 3 . STC - - 2 - _ 2

T i t á s z  E lek tro m o s  SE _ - - _ 2 2
2 5 .  H .B o t ty á n  SE - - - - 1 1

Műanyaggyár SE - - - - 1
Î  2>2>P é c s i  VM SE - - - - 1
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A b a jn o k i  p o n to k  m e g o s z lá s a  a 
t e r ü l e t i  s z ö v e t s é g e k  s z e r i n t

B u d a p es t 7 s z ó .  160 p on t
Vas 2 80
F e j é r 2 79
B orsod 2 77
Baranya 2 44
V eszprém 2 43
S z a b o l c s 3 17
G yőr-Sopron 1 16
C songrád 1 12
H ev es 1 10
Somogy 1 5
Komárom 1 3
N ógrád 1 2
H ajdú 1 1

A b a jn o k s á g  d o b o g ó s  h e l y e i n e k  / А /  
é s  a b a jn o k i  c ím ek n ek  / В /  m e g o s z lá s a

A В
DVTK 11 4
GSSE 10 3
V o lá n  SC 7 3
H. Schön h erz 6 3
PVSK 6 3
S a b á r ia  SE 6 2
H a la d á s  VSE 4 2
V id e o t o n  SC 4 1
P o s t á s  SE 3 1
T i p o g r á f i a  TE 3 -

MAFC 3 -

M g-i F ő i s k o l a  
Nyháza 2 2

H m vheiy i VSE 2 1
E g r i  S p a r ta c u s  SE 2 -

SMAFC 2 -

BEAC 1 -

K a p o s v á r i
R á k ó cz i  SE 1

MID SE Bfür«d 1 -

OSC 1 -

R a n g l i s t a  p o n to k  m e g o s z lá s a  t e r ü l e t i  
s z ö v e t s é g e k  s z e r i n t

B u d a p e s t 10 s z ó . 116 f ő 1 3 0 ,7 4
B orsod 2 29 40
Vas 2 25 3 9 ,9 2
F e j é r 3 21 3 9 ,0 3
Baranya 1 19 2 3 ,3 2
V eszprém 4 15 2 0 , 9 3
G yőr-S op ron 1 8 8 , 8
S z a b o l c s 3 11 8 , 6
H eves 1 6 6 ,3 7
Nógrád 4 11 6
S z o ln o k 4 16 5 , 4 2
C songrád 4 11 5 , 1 2
Somogy 1 9 4 ,3 5
Komárom 1 2 1 ,3 5
Hajdú 1 5 0 , 4 2
Z a ía 1 1 0 ,3 5
Tolna 1 1 0 ,2 1

A le g t ö b b  r a n g l i s t a  p o n to t  s z e r 
z e t t  s z a k o s z t á l y o k

1 . DVTK 24 f ő 3 5 , 2 1  pont
2 . GSSE 24 3 1 , 5 5
3 . S ab á r ia  SE 17 2 5 , 5 6
4 . PVSK 19 2 3 , 3 2
5 . BEAC 19 2 1 , 3 5
6 . P o s tá s  SE 9 21
7 . Volán SC 11 1 9 ,3 4
8 . T i p o g r á f i a  TE 18 1 8 ,4 6
9 . V id e o to n  SC 9 1 7 ,8 9

10. OSC 12 1 4 ,9 5
1 1 . Haladás VSE 8 1 4 ,3 6
1 2 . K. Lombik TK 23 1 4 , 2 0
13. H. Schön h erz  SE 10 1 2 ,6 2

Egy m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő r e  j u t ó
p on tok  száma a z  e l s ő  t í z  s z a k o s z 

t á l y n á l

DVTK 2 ,7 1  
PVSK 2 ,1 8  
H .S ch ö n h ercz  SE 4 ,7 1  
GSSE 2 ,0 8  
S a b á r ia  SE 2 , 5 6  
P o s t á s  SE 2 ,4 3  
V o lá n  SC 2 , 6 l  
BEAC 1 ,5 4  
K.Lombik TK 0 ,6 9  
V id e o to n  SC 2 ,8 3

Az e g y es  t e v é k e n y s é g r e  a d o t t  p o n to k  
s z á z a l é k a  az  e l s ő  t í z  s z a k o s z t á l y n á l  
a z  ö sszp o n tszá m u k  s z á z a lé k á b a n

A В C D

DVTK 31 22 16 25
PVSK 25 14 13 37
H .S ch ö n h ercz  SE 21 29 7 38
GSSE 39 1,5i 21 30
S a b á r ia  SE 35 13 18 31
P o s t á s  Sí- 16 18 15 36
V o lá n  SC 38 10 16 34
BEAC 17 15 18 35
K;Lombik TK 5 i l 12 63
V id e o to n  SC 38 16 21 22

A b a jn o k i p o n to k  
В n em ze tk ö z i  pontok  
C r a n g l i s t a  p on tok  
D m i n ő s í t é s i  pontok
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A le g t ö b b  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő v e l  r e n d e lk e z ő  s z a k o s z t á l y o k

I . o . I I . 0 . I I I . 0 . I V .0 . A E В Ö sszesen

1 . K.Lombik TK 3 ■ 8 34 16 4 10 89 164
2. DVTK к 7 12 1 8 12 39 83
3 . PVSK 6 9 16 11 9 6 23 80
4. BEAC 3 9 15 14 4 5 27 77
5 . GSSE 2 8 7 8 9 13 24 71
6. S z e g e d i  VSE - 1 14 12 5 6 23 59
7. P o s t á s  SE 6 5 22 4 2 3 15 57
8 . S a b á r ia  SE 4 4 4 5 8 5 27 57
9. T ö rek v és  SE - 3 12 6 - 8 27 56

10. OSC 2 7 12 10 4 5 15 55

Ö sszesen : 30 61 148 87 51 73 309 760

O rszágos  C s a p a tb a jn o k s á g  1 9 8 2 .  F - 17- I 8 ; S p a r t a c u s , S a b a r l a , T i p o g r á f i a
/  K orik  A. f e l v . /

I
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IOF -HÍREK

K i e g é s z í t é s  az 1 9 8 0 . év b en  e l f o g a 
d o t t  v i l á g b a j n o k i  v e r s e n y s z a b á l y 

z a th o z
A k i e g é s z í t é s e k  a VB e g y é n i  v e r 

s e n y e i r e  a s e l e j t e z ő  fu tam ok  b e v e z e 
t é s é v e l  é s  a dopping k o n t r o l l r ó l  s z ó 
ló  d ö n t é s  k ö v e tk e z t é b e n  v á l t a k  sz ü k 
s é g e s s é .

E z e k e t  a k i e g é s z í t é s e k e t  az IOF
11. K o n g r e s s z u s a  f o g a d t a  e l  1 9 8 2 -b e n ,  
é s  1 9 8 3 .  ja n u á r  1 - t ő l  v á ln a k  h a t á l y o s 
s á ,  b e é p ü l v e  a j e l e n l e g  é r v é n y e s  
1 9 8 0 -b a n  k i b o c s á t o t t  V i l á g b a j n o k i  
S z a b á l y z a t b a .

A s e l e j t e z ő  fu tam okra v o n a tk o z ó  
k i e g é s z í t é s  nem é r i n t i  a s i - t á j f u t ó  
v i l á g b a j n o k s á g  s z a b á l y a i t .  Az 1 9 8 0 .  
é v i  V i l á g b a j n o k i  S z a b á l y z a t  E p o n t j a ,  
amely a s i - t á j f u t ó  v i l á g b a j n o k s á g  
s p e c i á l i s  s z a b á l y a i t  t á r g y a l j a ,  a z o 
nos m a r a d t  a k o r á b b iv a l .

A 6 . 1 .  p a ra g ra fu sb a n  s z e r e p l ő ,  a 
k ö l t s é g e k k e l  k a p c s o l a t o s  k i e g é s z í t é s  
1 9 3 6 . j a n u á r  1 - t ő l  l é p  é l e t b e ,  a d d ig  
az IOF f e d e z i  a d o p p i n g - e l l e n ő r z é s  
k ö l t s é g e i  t .

VÁLTOZÁSOK A VILÁGBAJNOKI 
SZABÁLYZATBAN

J e l ö l é s e k :  A: m e g v á l t o z o t t  p a ra g ra 
fus

C: uj p a r a g r a f u s ,
E: k i e g é s z í t e t t  p a r a g r a fu s  

C 2 . 4 .  A meghívónak i n f o r m á c ió k a t
k e l l  t a r t a lm a z n ia  a r r ó l ,  ho
g y a n  t ö r t é n i k  a d o p p i n g - e l l e n 
ő r z é s  / 6 . 1 , З6 . 9 /

2 . 4 ,  2 . 5 ,  2 . 6 ,  2 . 7 ,  .és 2 . 8  m e g v á l to 
z o t t  2 . 5 ,  2 . 6 ,  2 . 7 ,  2 . 8  é s  2 . 9 - r e .
A 4 . 2 .  Programm

1 n a p  Bemutató v e r s e n y  és
h i v a t a l o s  m e g n y i tó

2 n a p  Egyéni s e l e j t e z ő  futamok
3 n a p  Egyéni v e r s e n y ,  d ön tő
4 n a p .  Pihenőnap é s / v a g y  bemu

t a t ó  v e r s e n y  a v á l t ó h o z
5 n a p  V á l t ó v e r s e n y  é s  z á r ó -

ünnepség
C 4 . 3 . E g y é n i  s e l e j t e z ő  fu ta m o k .

E g y  k a te g ó r iá b a n  n y o lc v a n n á l  
t ö b b  v e r s e n y z ő  r é s z v é t e l e  e s e 
t é n  a ren d ező  k ö t e l e s  k é t  s e 
l e j t e z ő  futam ot r e n d e z n i  k é t  
k ü l ö n  p á ly á n ,  a m e ly ek n ek  a n n y i 
ra egyen ra n g ú a k n a k  k e l l  l e n n i ö k ,  
a m e n n y ir e  l e h e t s é g e s .  Amennyiben  
n y o l c v a n  v e r s e n y z ő n é l  k ev eseb b  
van  j e l e n ,  a r e n d e z ő  d ö n t h e t  ú g y ,  
h o g y  c su p á n  egy s e l e j t e z ő  f u t a 
mot r e n d e z  egy p á ly á n  a szóban  
f o r g ó  k a t e g ó r iá n a k .

A 5 . 4 .  Az e g y é n i  v e r s e n y e k  s e l e j t e z ő  
fu ta m a in  egy  s z ö v e t s é g  r é s z é r ő l  
4 nő é s  4 f é r f i  v e r s e n y z ő  j o g o 
s u l t  i n d u l n i  a b e n e v e z e t t  v e r 
s e n y z ő k  k ö z ü l .  Az e g y é n i  v e r 

sen y ek  d ö n tő ib e n  m in d k é t  e lő f u ta m b ó l  
az e l s ő  25 v e r s e n y z ő  j o g o s u l t  i n d u l 
n i .  E z e n k ív ü l  az  e g y e s  s z ö v e t s é g e k  
l e g j o b b  f u t ó j a  a k k o r  i s  j o g o s u l t  i n 
d u l n i ,  ha nem v o l t  k é p e s  b e j u t n i  az  
e l s ő  25 h e l y  v a l a m e l y i k é r e .  Abban az  
e s e t b e n ,  ha c sa k  e g y  s e l e j t e z ő  f u t a 
mot r en d ezn ek ,  u g y a n e z e k  a f e l t é t e l e k  
é r v é n y e s e k  az e l s ő  50  f u t ó r a .  A dön
tőben v a l ó  r é s z v é t e l  f e l t é t e l e ,  hogy  
a s e l e j t e z ő  futam s z a b á l y s z e r ű  vég ó  
eredm énnyel z á r u l j o n .  A d öntőben  nem 
e n g ed h e tő  meg a h e l y e t t e s i t é s  egy  
d ön tő b e  nem m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő v e l .
C 6 . 1 .  A d o p p i n g - v i z s g á l a t  k ö l t s é g e i t  

a ren d e z ő  s z ö v e t s é g  f e d e z i .
A 9 .5 *  K i e g é s z í t é s  a 4 .  t é t e l h e z .

-  Az e l s ő  r a j t  h o z z á v e t ő l e g e s  
id ő p o n t j a  mind a s e l e j t e z ő  f u 
tamokban, mind az  e g y é n i  d ö n tő 
b en , mind a v á l t ó v e r s e n y e n .

A 9 . 6 . K i e g é s z í t é s  a 1 2 .  t é t e l h e z .
-  A c é l  zá r á sá n a k  i d e j e  mind a 

s e l e j t e z ő  fu tam ok b an , mind az  
e g y é n i  d ö n tő b e n ,  mind a v á l t ó -  
v e r s e n y e n  .

A 1 0 . 6 .  A s e l e j t e z ő  futam ban való' i n 
d u lá s r a  k i v á l a s z t o t t  v e r s e n y z ő k  
n e v é t  é s  c s a p a t b e o s z t á s á t  / 1 3 - 3 /  
l e g k é s ő b b  a n y i t ó  napon 140 0 - i g  
l e  k e l l  a d n i  a v e r s e n y ir o d á n  a 
ren d e z ő k n e k .  A s e l e j t e z ő  f u t a 
mok a la p j á n  a d ö n tő b en  i n d u l n i  
j o g o s u l t a k  n e v e i t  négy  c s o p o r t 
ba o s z t v a  az  e g y é n i  dön tő  e l ő t t i  
napon l 6 ° ° - i g  k e l l  l e a d n i  a 
v e r s e n y i r o d á n  a ren d ező k n ek .

A 1 0 . 7 . A r en d ező  k ö t e l e s  a s e l e j t e z ő  
futam ok r a j t l i s t á j á t  a v e r s e n y  
e l ő t t i  napon 17 ° ° - i g  n y i l v á 
n o s s á g r a  h o z n i .  Az e g y é n i  d ö n tő  
é s  a v á l t ó  r a j t l i s t á j á t  az e g y é 
n i  d ö n tő  e l ő t t i  napon 19° °  ó r á 
i g  k e l l  n y i l v á n o s s á g r a  h o z n i .

A IO .9 . A s e l e j t e z ő  fu ta m o k ra  é s  a
v á l t ó r a  a b e j e l e n t e t t  s z e m é ly i  
ö s s z e t é t e l b e n  c s a k  b a l e s e t ,  
b e t e g s é g  v a g y  más b i z o n y í t h a t ó  
ok e s e t e n  l e h e t  v á l t o z t a t n i , 
de c s a k  a z s ű r i  e n g e d é ly é v e l  
é s  ak k or  i s  l e g a l á b b  egy  ó r á v a l  
a szó b a n  f o r g ó  f u t ó  r a j t j a  e l ő t t .  
A h e l y ' e t t e s i t ő  v e r s e n y z ő ,  a k i t  
Í r á s b a n  k e l l  b e j e l e n t e n i ,  c sa k  
a b b ó l  a v e r s e n y z ő k e r e t b ő l  k e r ü l 
h e t  k i ,  a m e ly e t  a s z ö v e t s é g  n év  
s z e r i n t  b e n e v e z e t t .  Az e g y e n i  
d ö n tő b en  a j o g o s u l t  in d u ló k  c s e 
r é j e  nem l e h e t s é g e s .
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A 1 3 .  S o r s o l á s
1 3 . 1 .  A s e l e j t e z ő  futam ok r a j t s o r 

r e n d j é t  n y i l v á n o s a n  k e l l  s o r 
s o l n i ,  15t)0-k o r  a s e l e j t e z ő  
futam  e l ő t t i  n apon . A s o r s o 
l á s t  a t e c h n i k a i  ta n á c s a d ó n a k  
/Т Т /  e l l e n ő r i z n i e  k e l l .

1 3 . 2 .  A v e r s e n y z ő k e t  a s e l e j t e z ő  
fu tam ok ra  mind a n ő k n é l ,  mind 
a f é r f i a k n á l  k c s o p o r t b a n  k e l l  
k i s o r s o l n i  é s  a c s a p a t o k a t  
k ö z v e t l e n ü l  egymás u t á n  k e l l
a r a j t l i s t á b a n  e l h e l y e z n i .  
Amikor egy  k a t e g ó r i á b a n  k ét  
s e l e j t e z ő  fu tam ot r e n d e z n e k ,  
az 1 .  é s  k .  c s o p o r t ,  i l l e t v e  
a 2 .  é s  3 .  c s o p o r t  a lk o t n a k  
e g y - e g y  s e l e j t e z ő  f u t a m o t .

1 3 . 3 .  Minden s z ö v e t s é g n e k  n é v  s z e 
r i n t  k e l l  m egadnia ,  h ogy  me
l y i k  v e r s e n y z ő j é t  m e l y ik  c s o 
p o r tb a n  i n d i t j a .  Ha eg y  s z ö 
v e t s é g n e k  n in c s  t e l j e s  c sa p a 
t a ,  v á l a s z t h a t ,  h o g y  v e r s e n y 
z ő i  m e ly ik  c s o p o r t o k b a n  kivánnak  
f u t n i .  A z é r t ,  h ogy  a t e l j e s i t ő -  
k é p e s s é g  s z e r i n t  e g y fo rm a  e r e 
jű  mezőny le g y e n  m in d k é t  e l ő 
fu tam ban, a f u t ó k a t ,  amennyire  
c s a k  l e h e t s é g e s ,  t e l j e s í t ő k é 
p e s s é g ü k  s z e r i n t  n ö v e k v ő  s o r 
rendben  k e l l  a c s a p a t o k b a  he
l y e z n i  .

13 -k .  Az e g y é n i  d ö n tő  r a j t s o r r e n d 
j é t  é s  a v á l t ó v e r s e n y  r a j t s z á 
mát n y i l v á n o s a n  k e l l  s o r s o l n i  
17° ° - k o r  az e g y é n i  v e r s e n y  
e l ő t t i  napon. A s o r s o l á s t  a 
TT-nek e l l e n ő r i z n i e  k e l l .

1 3 - 5 - A v e r s e n y z ő k e t  m in d e g y ik
e g y é n i  d ö n tő re  к c s o p o r t b a n  
k e l l  k i s o r s o l n i  é s  a c s o p o r 
t o k a t  k ö z v e t l e n ü l  egymás után  
k e l l  a r a j t l i s t á b a  e l h e l y e z n i .

1 3 . 6 . A v e r s e n y z ő k  s z é t o s z t á s á t
c s o p o r t o k  s z e r i n t  / 1 0 . 6 /  min
den s z ö v e t s é g n e k  n é v  s z e r i n t  
meg k e l l  t e n n i e  a z  e g y é n i  dön
t ő  e l ő t t i  napon l 6 ° ° - i g ;  s z a 
badon v á l a s z t h a t n a k ,  m e ly ik  
f u t ó j u k  m e ly ik  c s o p o r t b a n  
i n d u l j o n .

1 3 -7 -  Ha a s e l e j t e z ő  fu ta m o k ra  vagy  
az e g y é n i  d ö n tő r e  t ö r t é n ő  s o r 
s o l á s n á l  az e g y ik  c s o p o r t  e l 
ső  f u t ó j a  u g y a n a b b ó l az  o r s z á g 
b ó l  v a l ó ,  m int az  e l ő z ő  c s o p o r t  
u t o l s ó  f u t ó j a ,  a k k o r  a k ö v e t 
k ező n ek  k i s o r s o l t  f u t ó  e l é j e  
l é p  a r a j t l i s t á b a n .

1 3 - 8 .  A s o r s o l á s  e l ő t t  meg k e l l  ha
t á r o z n i ,  hogy m e l y ik  v á l t ó 
ra jtszá m o k h o z  m i l y e n  v á l t ó 
p á ly a - k o m b in á c ió k  t a r t o z n a k ,  
e z t  a TT -n e k  e l l e n ő r i z n i e  k e l l .

C 1 6 . 5 .  A rendezők n ek  a s e l e j t e z ő  f u 
tamok e r e d m é n y l i s t á j á t  a s e 
l e j t e z ő  futam n a p já n  l 5 00- i g  
n y i l v á n o s s á g r a  k e l l  h o z n i .

A 2 2 . 6 .  A s e l e j t e z ő  futamok mind a
f é r f i a k n á l ,  mind a n ő k n é l  l e 
gyenek a n n y ir a  egyforma m inő
sé g ű e k ,  am en n y ire  l e h e t s é g e s .

A 2 3 . 1 .  A p á l y á k a t  úgy k e l l  k i t ű z n i ,  
hogy a k ö v e t k e z ő  g y ő z t e s i d ő k  
a l a k u l j a n a k  k i

Nők F é r f i a k
-  S e l e j t e z ő  fu tam ok A5 p .  65 p .
-  E gyén i  d ö n tő  65 p. 90  p .
-  V á l t ó  50  p .  65 P-

E 2 9 . 8 .  K i e g é s z í t é s
-  A s e l e j t e z ő  futamokhoz nem 

s z ü k s é g e s  f r i s s í t ő  p o r t o t  
l é t e s í t e n i .

A 3O . I .  A v e r s e n y z ő k a r t o n o k a t  a s e 
l e j t e z ő  fu ta m o k ra  a c s a p a t v e z e t ő  
k e z é b e  k e l l  a d r i  a s e l e j t e z ő  f u 
tam e l ő t t i  n ap on , a s o r s o l á s  
u tá n ,  de l e g k é s ő b b  18o0~ ig ^  A 
v e r s e n y z ő k a r t o n o k a t  az e g y é n i  
d ö n tő r e  é s  a v á l t ó v e r s e n y r e  a z  
e g y é n i  d ö n t ő  e l ő t t i  napon, a 
s o r s o l á s  u t á n ,  de le g k é s ő b b  
I 900 ó r á i g  k e l l  a c s a p a t v e z e t ő  
k ezéb e  a d n i .

A 3 1 . 6 . Az e g y é n i  s e l e j t e z ő  futam ban  
é s  az e g y é n i  d öntőben  a r a j t i d ő  
3 vagy к p e r c  l e g y e n .

С З 6 . 9 . A d o p p in g  b á r m ily e n  fo rm á ja
minden v e r s e n y z ő n e k  t i l o s .  Min
den b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő _ / 5 . 2 /  
k ö t e l e s  a v i l á g b a j n o k s á g  f o l y a 
mán az IOF á l t a l  s z e r v e z e t t  
d o p p in g —v i z s g á l a t o k n a k  a l á v e t 
n i e  m agát .

3 6 . 9 . v á l t o z i k  3 6 . 1 0 - r e .

F o r d í t o t t a :  d r .S z a r k a  Ernő

T Á J F U T Ó  — VB.1983
MAGYARORSZÁGON
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TÉRKÉP 82'
1 9 8 2 -  b en  23 újonnan h e l y e s b í t e t t  t é r 
kép j e l e n t  meg és  e g y  j a v í t o t t  u t á n 
nyomás / H á r s - h e g y / .  Két t é r k é p r ő l  
nem f o g  s z ó  e s n i ,  m i v e l  e z e k  csak
1 9 8 3 -  ban kerü lnek  e l ő s z ö r  f e l h a s z 
n á l á s r a ,  de az e g y e s ü l e t i  p o n tv e r 
s e n y b e n  az  e z é r t  j á r ó  p o n to t  már 
1982—r e  megkapták a z  é r i n t e t t  e g y e 
s ü l e t e k .  T e r m é s z e te s e n  n i n c s  k ü lö n  
b e s z á m í t v a  a V íz f ő  é s  az  A b a l ig e t  
k é t f é l e  m éretarányú  v á l t o z a t a  és  a 
K ő h á n y á s -p u s z t á t  sem s z á m í t o t t u k 0 be  
k é t s z e r .  Az ö s s z t e r ü l e t  2 9 o ,7  km“ 
v o l t ,  s  e z t  k ö z e l  s z á z  h e l y e s b í t ő  
mimkáiár.ak k ö s z ö n h e t i ü k . л l e s n a  -  
gyebb t e r ü l e t ű  t é r k é p  a November 7* 
e m l é k v e r s e n y r e  m e g j e l e n t  Kőhányás
p u s z t a  v o l t  / 2 1 , 3 5  km“' / ,  a l e g k i s e b b  
t e r ü l e t e t  á b r á z o ló  ú j  t é r k é p  a t)ör-  
g ő - h e g y  - H á r s k ú t i - e r d ő  - / 4 , 8  km“' / .
A l e g t ö b b  t é r k é p e t  B aranya  megye 
k a p t a .  A megye e r d ő v e l  b o r í t o t t  t e 
r ü l e t é n e k  6 ,8 % -ró l  k é s z ü l t  új t é r 
kép 1 9 8 2 - b e n .  Négy t é r k é p e t  k a p o t t  
P e s t  m e g y e .  Egy t é r k é p  sem j u t o t t  
a k ö v e t k e z ő  megyékre: B á cs -K isk u n ,  
B é k é s ,  G yőr-Sopron, S z á l o l c s - S z a t -  
már, S z o l n o k ,  T o ln a .
A r r ó l ,  h o g y  a t é r k é p e k  é r t é k e l é s e ,  
az  e g y e s ü l e t i  p o n tv e r s e n y b e n  é r t e  
j á r ó  p o n ts z á m  so k a k a t  é r d e k e l  magam 
i s  m eggyőződtem . B i z t o s ,  hogy az  
19S2 - e s  é v  t é r k é p e i n e k  é r t é k e l é s e  
i l l .  a  végeredm ény nem f o g  o s z t a t 
la n  e l i s m e r é s t  a r a t n i .  Éppen e z é r t  
írom l e ,  hogyan k é s z ü l t  az  é r t é k e l é s  
é s  e m e l l e t t  -  s z e r i n t e m -  még néhány  
é r d e k e s  a d a t o t  i s  1 9 8 2 .  év  t é r k é p e 
i r ő l ,  h e l y e s b í t ő i r ő l ,  r a j z o l ó i r ó l .  
S z e r e tn é m  a z t  i s  b i z o n y í t a n i ,  hogy  
ez  a z  é r t é k e l é s  e l é g  k om oly  és  m é ly 
r e h a t ó  v o l t  -  remélem e z z e l  néhány  
k é tk e d c ' t  s i k e r ü l  meggyőznöm.

Az é r t é k e l é s  l e g h o s s z a b b  f á z i s a  
a t e r ü l e t m é r é s  v o l t .  Minden t é r k é 
pen m in d en  egyes  h e l y e s b í t ő  á l t a l  
j a v í t o t t  r é s z  t e r ü l e t é t  lem értem.
Ez még a v i s z o n y l a g  g y o r s  m érést  
b i z t o s í t ó  p o l á r i s  p l a n i m é t e r r e l  i s  
b e l e t e l t  1 4 -1 5  ó r á b a .  E zek  után k e 
r ü l t  s o r  a r r a .  hogy a m en n y iség  m el
l e t t  a  m in ő s é g e t  i s  f i g y e l e m b e  v e 
gyük . M inden eg y es  k i s  r é s z t  k ü lön  
é r l é k e l t ü n k  egy 1 é s  10 k ö z ö t t i  
szám m al. Az é r t é k e l é s t  E r d é l y i  T i
b o r ,  S ö t é r  J á n os ,  S z á d e c z k y -K a r d o ss  
Tamás, V ekerdy  Z o l tá n  é s  Z en ta i  L á s z 
l ó  v é g e z t e .  Bár sok  v i t a  nem v o l t ,  
az é r t é k e l é s  m égis  3 ó r á t  v e t t  i -  
g é n y b e .  T e r m é sz e te se n  m in d en k i csak  
a z t  a  t é r k é p e t  m i n ő s í t e t t e ,  am elyhez  
v o l t  v a l a m i l y e n  k ö ze  / j a v í t o t t ,  v e r 
s e n y z e t t  r a j t a ,  e s e t l e g  ő r a j z o l t a  
v a g y  e l l e n ő r i z t e / .  A p o n t o z á s  e l é g  
s z i g o r ú  v o l t .  Nagyon s o k  1 - e s  o s z 
t á l y z a t  s z ü l e t e t t ,  a 4 - e s  má.r egy  
jó  á t l a j g o s  munkát j e l e n t e t t .  1 0 - e s t

c sa k  S ő té r  J á n o s  é r d e m e l t  k i  a  V í z 
fő n  é s  a K ő h á n y á s -p u sz tá n .  Az é r t é 
k e l é s  ő s z i n t e s é g é r e  j e l l e m z ő ,  h o g y  
ugyancsak ő s a j á t  t e l j e s í t m é n y é t  a 
H o sszú -h eg y en  c s a k  6 -o s r a  é r t é k e l t e .  
7 - e s t  vagy  a n n á l  jo b b a t  n y o lc á n  é r 
t e k  e l , k ö z tü k  három v i d é k i  h e l y e s 
b í t ő  i s .  M ivel a k k o r  ig y e k e z t ü n k  az  
é r t é k e l é s t  m in é l  hamarabb e l v é g e z n i  
c sa k  a vég ered m én y  k i s z á m í t á s a  v o l t  
a c é l .  Néhány é r d e k e s  d o l g o t  u t ó l a g  
sz á m íto t ta m  k i .  Az e g y e s ü l e t e k  s o r 
r e n d je  c s a k  a h e l y e s b í t e t t  t e r ü l e t  
n agy sá g a  s z e r i n t  / z á r ó j e l b e n  a h e -

2l y e s b í t ő k  szá m a /:
1 .
2

3 .
4 .

5 .
6 .

MAFC 
P o s tá s  
PVSK 
OSC 
BEAC

/ 10/
/ 7 /

/ 1 3 /
/ 8/

/ 1 о /

2 7 . 6  km
2 7 . 5  km“
2 5 . 5  km2
1 9 .7  km2
1 7 . 8  km2

MAG P á s z tó  / 2 /  1 5 ,3  km“

A m in ő sé g e t  i s  b e s z á m ítv a  a s o r r e n d  
a k ö v e tk e z ő :  /А  s z á m í t á s  úgy t ö r t é n t  
hogy a k i s  r é s z e k  t e r ü l e t é t  m e g s z o 
r o z tu k  az é r d e m j e g g y e l ,  s  ö s s z e d t u k  
a z  e g y e s ü l e t  í g y  k a p o t t  s z á m a i t .  Vé
g ü l  t e r m é s z e t e s e n  eg y  k o n s t a n s s a l  
o s z t o t t u k  az í g y  k a p o t t  ö s s z e g e t ,  s 
ez  a d ta  meg a v é g l e g e s  p o n t s z á m o t / .
1 .  POStás l o , 8 5
2 .  MAFC 5 , 8 3
3 .  PVSK 5 , 5 6
4 .  MAG 5 , 1 2
5 .  BEAC A, 58
6 .  OSC 3 , 6 6
E zután  k ö v e t k e z e t t  a r a j z o l á s  é r t é 
k e l é s e .  A r a j z o l t  t e r ü l e t  n a g y s á g a  
s z e r i n t i  so r r e n d  /  a r a j z i  méreta*-  
r á n y t  f i g y e l e m b e  v é v e  -  z á r ó j e l b e n  
a k lu b  t a g j a i  á l t a l  r a j z o l t  t é r k é p e k
s z á m a / :
1 .  P o s tá s / 7 /  16599 2cm
2 .  MAG / 2 / 4693 cmb
3 .  BEAC / 2 / 3616 cm“
4 .  MAFC / 2 / 2924 2cm
5 .  T örekvés / 2 / 2786 2cm
6 .  Schönhercz / 2 / 2773 2cm

A r a j z o l ó k  m u n k áját  i s  m i n ő s í t e t t ü k .  
A la p v e tő  szem pont a j e l k u l c s  b e t a r 
t á s a  m e l l e t t  a t é r k é p  o l v a s h a t ó s á g a  
v o l t .  Jobb o s z t á l y z a t o k  s z ü l e t t e k ,  
m int a h e l y e s b í t ő k n é l , de eg y  1 - e s  
i t t  i s  b e c s ú s z o t t .  1 0 - e s  c s a k  Ve
kerdy Z o ltá n  k a p o t t  a S z i r t e s - t e t ő r e  
7 - e s t ,  va g y  a n n á l  jo b b a t  5 r a j z o l ó  
é r t  e l .  A pont szám k i s z á m í t á s á n á l  a 
h e l y e s b í t é s h e z  h a s o n l ó a n  já r t u n k  e l , 
de t e i m é s z e t e s e n  a r a j z o l á s t  k i s e b b  
h a n g s ú l l y a l  v e t t ü k  f i g y e l e m b e .  Te
h á t  a sorren d  a r a j z o l á s b a n  m en n y i
s é g  é s  m in őség  s z e r i n t :
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1 . P o s t á s 6 , 8 7
2 .  MAG 1 ,9 3
3 .  BEAC 1 ,8 9
4 .  MAFC 1 , 2 o
5 .  S ch ö n h ercz 1 , 1 4
6 . T ö rek v és 0 , 8 2
A k é t  r é s z e r e d m é n y t  ö s s z e a d v a  megkap
juk a t á j f u t ó  t é r k é p e k r e  a d o t t  p o n t 
számokat :
1. F o s t á s 1 7 ,7 2
2 .  MAG 7 , 0 5
3 .  MAFC 7 , 0 3
4 .  BEAC 6 , 4 7
5 .  PVSK 6 , 3 o
6 . T ö rek v és 3 , 9 4
7 .  OSC 3 ,6 6
8 . GSSE 3 , 2 5
9 .  S ch ö n h ercz 2 , 7 9
lo.DVTK 2 , 7 8

De e z z e l  még nem é r t  v é g e t  az é r t é 
k e l é s .  Az 1982-ben  m e g j e l e n t  park
t é r k é p e k e t  i s  m i n ő s í t e t t ü k  a f e n t i  
e lv e k  s z e r i n t .  I t t  9  e g y e s ü l e t  s z e r 
z e t t  ^ pontot:
1. MAG 1 ,,75
2 .  BEAC 1 ,,52
3 .  MAFC 0,,91
/  A BEAC p a r k t é r k é p é t  t a l á n  k e v e s e n  
i s m e r i k .  Vekerdy Z o l t á n  é s  Hegedűs  
Ábel k é s z í t e t t e  a S z o l n o k i  T i s z a - l i -  
g e t r ő l  é s  egy h e l y i  k a t o n a i  nyomdá
ban nyomták tá r s a d a lm i  munkában./
Az ú ja b b  ö s s z e g z é s s e l  k a p o t t  p ontszám  
s z e r e p e l  az e g y e s ü l e t i  r a n g so rb a n .  A 
p a k s i  é r t e k e z l e t e n  k i a d o t t  ra n g so r  
p o n t s z á m a i t ó l  adódó k i s  e l t é r é s  oka 
a z ,  hog y  az u t ó l a g  é s z l e l t  s z á m o lá s i

3 .
F o s t á s lo  / 1 7
MÁG 8 , 8o
BEAC 7 , 9 9
MAFC 7 , 9 4
FVSK 6 , 3o
T ö r e k v é s 3 , 9 4
OSC 3 , 6 6
GSSE 3 , 2 5
S ch ö n h ercz 2 , 9 o
DVTK . 2 , 7 8

7 .
8 .
9 .
A P o s t á s  e l s ő  h e l y e  e l v i t a t h a t a t l a n .  
Pontszám a 1 7 , 9o l e n n e ,  de az e g y e s ü 
l e t i  p o n tv e r s e n y b e n  c s a k  max. l o  p o n t  
a d h a tó .  M eg teh e t tü k  v o l n a ,  hogy eg y  
k o n s t a n s s a l  e l o s z t v a  a 1 7 , 9o - b ő l  l o  
p o n t o t  c s i n á l u n k .  Ekkor a 2 .  h e l y e 
z e t t  pontszám a 4 , 9 2  l e t t  v o ln a .  Ez 
mindenképpen m é l t á n y t a l a n  le n n e  é s  
e l  i s  v en n é  a k e d v e t  a h e l y e s b í t é s 
t ő l .  A P o s tá s  d o l g o z o t t  nagyon j ó l ,  
nem a t ö b b i e k  n agyon  r o s s z u l .  Nem
csa k  munkája m i n ő s é g é t  i l l e t ő e n ,  h a 
nem a z é r t  i s ,  mert 6 1962 -b e n  e z é r t  
k a p ta  a f i z e t é s é t ,  m íg  a tö b b ie k  a 
munkájuk m e l l e t t  j á r t a k  k i  a t e r e p r e .  
Ez u t ó b b i  v o l t  a l e g f o n t o s a b b  é r v ,  
hogy in k á b b  a P o s t á s  p ontszám út c s ö k 
k e n t e t t ü k ,  mint az  ö s s z e s  t ö b b i é t .
Bár t a l á n  a jö v ő r e  n é z v e  az i s  meg
f o n t o la n d ó  le n n e ,  h o g y  ne m axim áljuk

a t é r k é p h e l y e s b í t é s é r t  já r ó  p o n t s z á 
mot.

Nemcsak k lu b o k r a ,  hanem s z e m é ly e k 
re  b o n tv a  i s  v é g e z te m  s z á m í t á s o k a t .  
Ezek s z e r i n t  1 9 S 2 -b en  a l e g n a g y o b b  
t e r ü l e t e t  h e l y e s b í t e t t é k :
1 .  S ő t é r  Ján os 1 2 ,1  :km-
2 .  d r .  Szarka Ernő 1 1 ,8 M.

3 .  Z e n ta i  L á s z ló 9', 1 f f

4 .  Zsigmond T ib o r 8 , 3 I t

5 .  Z e n ta i  J ó z s e f 6 , 2 f f

6 .  Rempelen M ik ló s 6 , 1 f f

7 .  S ő t é r  Márton 6 , 1 f f

8 .  Laczkó Tamás 5 , 7 f f

9 .  G a l ló  Sándor 5 , 4 f f

lo .Z á n k a y  András 5 , 3 I f

A r a j z o l ó k  k ö z ö t t i s o r r e n d  a r a j z o l t
t e r ü l e t  n a g y sá g a  a la p j á n :  „
1 .  S o t e r  J a n o s 7156  cm
2 .  S ő t é r  Márton 6190  "
3 .  Z e n ta i  L á s z ló 4693 "
4 .  Kéki M ik ló s З2 5 З "
5 .  Vekerdy Z o l tá n 2951  "
6 . S z á d e c z k y -K a r d o ss

Tamás 2924 "
A  m e n n y i s é g i  é r t é k e k  f e l h a s z n á l á s á 
v a l  ö s s z e á l l í t o t t a m  eg y  o ly a n  l i s t á t  
i s ,  am ely  e g y  h e l y e s b í t ő  / r a j z o l ó /  
h a s z n o s s á g á t  j e l z i ,  a z a z  az  á l t a l a  
s z e r z e t t  p o n tszá m o k a t  / z á r ó j e l b e n  az  
ö s s z p o n t s z á m b c l  a p a r k t é r k é p e k r e  j u 
tó  p on tok  vannak f e l t ü n t e t v e / :
1 . S ő t é r  János 9 , 8 6
2 . Z e n ta i  L á s z ló 7 ,4 1
3 . S ő t é r  Márton 4 ,5 3
4 . V ekerdy Z o l tá n 3 , 5 4
5 . S z á d e c z k y -k a r d o s s

Tamás 3 ,5 2
6 . Kéki M ik ló s 3 ,o 3
7 . Zsigmond T ib o r 2 ,7 8
8 . Laczkó Tamás 2 , 4 9
9 . E r d é ly i  T ib o r 2 ,3 7
lo , . d r .S z a r k a  Ernő 2 ,0 1
Ö s s z e á l l í t o t t a m  e g y  t é r k é p s o r r e n d e t  
i s ,  ami t a l á n  t ú l s á g o s a n  i s  o b j e k t i v .  
A t é r k é p  minden e g y e s  h e l y e s b í t ő j é t  
é s  a r a j z o t  k ü lö n  é r t é k e l v e  j ö t t e k  
k i  e z e k  a z  ered m én yek . A l i s t á n  nem 
s z e r e p e l  a z  a k é t  t é r k é p ,  a m e ly  c sa k  
id é n  k e r ü l  fo r g a lo m b a .  Az e l s ő  p i l 
l a n t á s r a  i s  l á t h a t ó ,  hogy f ő l e g  k i 
seb b  t e r ü l e t ű  t é r k é p e k  vannak a z  é -  
l e n ,  i l l .  a z o k ,  am ely ek en  eg y  h e l y e s 
b í t ő r e  m in é l  nagyobb r é s z t e r ü l e t  j u t  
-  e zek  a t é r k é p e k  s o k k a l  e g y s é g e s e b 
bek :
1 .  Meleg-mány / V í z f c /
2 .  D ö r g ő -h e g y  / H á r s k u t i - e r d c ' /
3 .  H o s s z ú -h e g y
4 .  lv ő h á n y á s -p u sz ta  / G á n t /
5 .  A g a sv á r  / Z s i l l ó /
6 .  N agy-Csákány
7 .  K ő l iá n y á s -p u sz ta
8 .  Szuadó / A b a l i g e t /
9 .  R ópáshuta
1 0 .  Pácod / P a n k a s z /
l l . S á n d o r f a l v a
12.Szirtes-tető

5 , 4 8  
5 , 4 2  
5 ,1 3  
4 , 8 o  
4 ,7 9  
4 , 6  5 
4 , 5 1  
3 , 8 9  
3 , 8 5  
3 , 5 3

27



1 3 .  Bánom-hegy 3 ,4 3
1 4 .  I lo rá n y 3 ,o 9
1 5 . IJármas-Bükk ? ,  9o
1 6 .  S z u a d ó / S z a r v a s - k ú t / 2 ,8 5
1 7 .  P o g á n y -v ö lg y 2 .  So
1 8 .  A l s ó - e r d ő 2 ,7 9
1 9 . O r o s z lá n v á r 2 ,6 4
2 o .  M i s in a  /K a n ta v á r / 2 ,2 8
2 1 .  M eleg-mány 2 , o 7
A t é r k é p  u tán  á l l ó  szám ok nem e g y e z 
n e k  meg a t é r k é p é r t  j á r ó  é r t é k p o n t -  
szám maJ. Ez a pontszám  a t é r k é p  egy  
á t l a g o s  f e l ü l e t é n e k  ’ j ó s á g á t "  j e l z i
l - l o  k ö z ö t t i  számmal.

■Végül egy k i s  f ü s t ö l g é s  a nevek  
ü r ü g y é n .  Nem vagyunk e l é g  f i g y e l m e 
s e k !  H e l y e s b í t ő i n k n e k -  ha  már s z a 
b a d i d e j ü k  f e l á l d o z v a  d o lg o z n a k  -  l e 
g a lá b b  a n e v é t  kéne h e l y e s e n  í r n i .
S e z  v o n a t k o z i k  a t é r k é p e k  n e v e i r e  
i s .  1 9 8 2 -b en  6 t é r k é p n é v  v o l t  h e l y 
t e l e n ü l  í r v a .  A té r k é p r a n g s o r b a n  
n é g y  n é v  már j a v í t v a  s z e r e p e l  /Me
l e g - m e n y ,  S z a r v a s -K ú t ,  P o g á n y -v ö lg y  
b o l y u k / ,  e z e n k ív ü l  h i b á s a n  v o l t  még 
í r v a  a J á n o s -h e g y  é s  a I lá r s -h e g y .
A j í a r t o g r á f i á i  V á l l a l a t  még 1978-  
ban k i a d t a  minden m e g y é r e  Magyaror
s z á g  f ö l d r a j z i  n é v t á r á t  am ely  meg
v á s á r o l h a t ó  vagy k ö n y v tá r a k b a n  meg
t a l á l h a t ó .  Sőt e l é g  e g y  1978 u tá n  
k i a d o t t  t u r i s t a t é r k é p e t  m eg n ézn i .  
P e r s z e  a z z a l ,  hogy a n e v e k e t  h e l y e 
s e n  í r j u k  l e ,  még nem l e s z  a té r k é p  
s o k k a l  jo b b ,  de r o s s z a b b  semmikép
pen sem .

Original in der Sächsischen Landesbihliuthck, Dresden • 5 72*48) mm
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SZÉLRÓZSA
KILENC HÓNAPPAL A VB ELŐTT: BIZAKO
DÁS FENNTARTÁSSAL

Az 1 9 8 1 .é v i  VB a s v á j c i a k  szám ára  
r é s z b e n  c s a l ó d á s t  o k o z o t t .  A nők a 
v á l t ó b a n  e l é r t  3 .  h e ly ü k k e l  é s  Ruth  
Humbel 4 .  h e l y e z é s é v e l  az e g y é n ib e n  
r e á l i s  e r ő v is z o n y o k n a k  m e g f e l e l ő e n  
s z e r e p e l t e k . A  f é r f i a k n á l  a zon b an  e l 
maradt a r e m é l t  j ó  eredmény. E z t  a 
c s o r b á t  k ik ö s z ö r ü le n d ő  k é s z ü l n e k  a 
s v á j c i  f é r f i a k  a m a g y a r o r s z á g i  VH-re 
F e l k é s z ü l é s ü k r ő l  é s  v á r a k o z á s a i k r ó l  
n y i l a t k o z o t t  e g y i k  l e g j o b b j u k ,  Mar
t i n  Ilowald é s  J ö rg  B ö s ig e r ,  a k i  nem
rég  v e t t e  á t  a v á l o g a t o t t  i r á n y í t á 
s á t  .
"A n ő k n é l  a S v á jcb a n  e l é r t  eredm é
n y e k e t  s z e r e t n é n k  m e g e r ő s í t e n i ,  a 
f é r f i a k n á l  p e d ig  le g a lá b b  e g y  j ó  he
l y e z é s s e l  t ú l s z á r n y a l n i  a z o k a t . "  A 
v i l á g  e g y r e  s z é l e s e d ő  é lm e z ő n y é t  t e 
k i n t v e  e z e k  e l é g  magas e l v á r á s o k ,  l 
e z z e l  azonban B ö s ig e r  i s  t i s z t á b a n  
van" . A n em zetek  k ö z e le b b  k e r ü l t e k  
egym áshoz .  E ls ő s o r b a n  C s e h s z l o v á k i 
ára é s  M a g y a rországra  k e l l  f i g y e l n i ,  
de néhány fu t ó n ő  B u l g á r i á b ó l ,  A u s z t 
r á l i á b ó l  é s  N a g y - B r i t á n i á b ó l  i s  o -  
k o z h a t  m e g l e p e t é s t " .  A VB k i l e n c e 
d ik  M artin  Howald i s  a zo n o s  v é le m é 
n yen  van:"  A K e l e t - e u r ó p a i a k  ugyan 
o ly a n  m értékben b e l e s z ó l h a t n a k  a 
v é g s ő  eredm én yek b e ,  mint a s v á j c i 
a k .  "Az ed ző  é s  v e r s e n y z ő j e  b i z a k o 
d á s á t  a l á t á m a s z t j a  az e l m ú l t  s z e z o n  
néhány j ó  eredm énye .  B ö s i g e r : "Noha 
a f ő  c é l t  az É sz a k i-N e m z e te k  V e r s e 
nyén  /N o r d - b a j n o k s á g /  D ániában  nem 
értüK e l ,  de néhány f i g y e l e m r e  m é l
t ó  ered m én n y e l  b ü sz k é lk e d n e t i in k  , p l . 
M a g y a ro rszá g o n ,  S v éd o rszá g b a n  é s  a 
C ISM -versenye n . "
E g y é n i  e d z é s e k
1 9 S l - h e z  v i s z o n y í t v a  a f e l k é s z ü l é s  
i n t e n z i t á s á t  a l i g  l e h e t  f o k o z n i .  
B ö s i g e r  f ő  f e l a d a t n a k  t a r t j a  a " v er 
sen y k em én y ség '  p s z i c h i k a i  szem p o n t
b ó l  v a l ó  m e g j a v í t á s á t .  P é ld á u l  a 
k o n c e n t r á c i ó s  e d z é s e k  s z o r g a lm a z á s a  
á l t a l  /a u t o g é n  vag y  s z e l l e m i  form á
b a n / .  Noha k ü lö n b ö z ő  e d z ő t á b o r o z á s i  
l e h e t ő s é g e k e t  i s  b i z t o s í t a n a k ,  a -  
zonban a v e r se n y z ő k n e k  maguknak k e l l  
e l d ö n t e n i ,  m ire h e l y e z i k  a f ő  hang
s ú l y t .  Howald: "En p é ld á u l  e l s ő s o r 
ban S vájcb a n  fo g o k  k é s z ü l n i  é s  nem 
u ta .o m  M a g y a rországra  va g y  S k a n d i
n á v iá b a ."  A sz e p t e m b e r i  v b  m e l l e t t  
a s z e z o n  m ásik  f o n t o s  v e r s e n y e  a 
május vég én  ^ K özép-Svédországban  meg
ren d ezen d ő  É sz a k i  Nemzetek V e r s e n y e .  
Mindkét v e r s e n y  e l ő t t  három h é t t e l  
l e s z  egy  " v á lo g a t ó  h é t v é g e ” . B ö s i g e r •

"A v á l o g a t á s n á l  a szá m szerű  eredm é
n y e k e n  t ú l  más s zem p o n to k a t  i s  f i 
g y e le m b e  fogunk v e n n i . "
"A m a g y a r o r s z á g i  t e r e p e k e t  k i i s m e r 
tü k  é s  már nem é r h e t  m e g le p e t é s  min
k e t ,  e t e k i n t e t b e n , "  mondja nagyon  
m a g a b iz to sa n  M a rtin  Howald. Hat a l 
kalom mal ö s s z e s e n  h a t  h e t e t  t ö l t ö t t  
M agyarországon  é s  25 v e r s e n y e n  v e t t  
r é s z t " .  1978-ban t e t t  e l s ő  l á t o g a t á 
sunk ó ta  o p t i m á l i s a n  é p í t e t t ü k  f e l  
e z t  a V B-t .  E l l e n f e l e i n k  e r ő s s é g é t  
i s  ism e r jü k  e z e k e n  a t e r e p e k e n ."  Ez 
a s v á j c i  VB-hez v i s z o n y í t v a  e l ő r e 
l é p é s t  j e l e n t .  H o w a ld :" S v á jc b a n , an
nak i d e j é n  nem v e r s e n y e z t ü n k  a n n y i t  
a k ü l f ö l d i  e l l e n f e l e i n k k e l ,  mint  
m ost M agyaro rszá g o n . Ráadásul 1 9 8 1 -  
ban a l i g  tudtunk a V B -terep h ez  h a 
s o n l ó  te r e p e n  e d z e n i .  Most azonban  
a m a g y a r o r s z á g i  V B-re  S vájcban  i s  
f e l  tudunk k é s z ü l n i .  H asonló  t e r e 
p e k e t  t a l á l h a t u n k  p é l d á u l  a R a s e i i  
T á b lá s  Jura h e g y s é g b e n ."  A f e n t i e k  
a a p já n  úgy t ű n i k ,  hogy a p s z i c h i k a i  
t u l a j d o n s á g o k  k ö z ü l  ö n b iza lo m b ó l  
n i n c s  h iá n y  az  e g y i k  l e g t a p a s z t a l 
ta b b  s v á j c i  v e r s e n y z ő n é l .

O l v a s ó l e v é l  a s v á j c i  O L -b ő l:
-  A t á j f u t á s  " t i s z t a "  sp o r t
Mi t á j f u t ó k  s z í v e s e n  b e s z é lü n k  a r 
r ó l ,  hogy a mi sp o r tá g u n k  még men
t e s  a d o p p in g b o t r á n y o k t ó l ,  az a n y a 
g i a s s á g t ó l ,  a v e r s e n y z ő v á s á r l á s t ó l
-  r ö v id e n  ez  t i s z t a  s p o r t .

Hogy maguk a t á j f u t ó k  m i ly e n  t i s z 
t á k ,  a r r ó l  minden v e r s e n y r e n d e z ő  
m eg g y ő ző d h et ,  ha a v e r se n y  u tá n  egy  
p i l l a n t á s t  v e t  a z  ö l t ö z ő h e l y i s é g e k 
b e .  A z ,  hogy v a l a k i  e ld o b j a  a p o n t -  
m e g n e v e z é s é t  t e r m é s z e t e s ;  h i s z  már 
n i n c s  szü k ség  r á .  A s z a n a s z é t  h e v e 
rő  f e n é m e m lk ,  n a d r á g o k ,  t r i k ó k  é s  
c s u r o m v iz e s  z o k n ik  azonban már f e l 
v e t i k  a k é r d é s t ,  v a j o n  hogy v i s e l 
k ed n ek  g a z d á ik  o d a h a z a ,  egv  e d z é s  
u t á n .  A t a k a r í t ó s z e m é l y z e t n e k  a l e g 
tö b b  "örömet" a n y i t o t t  f o l y d o g á l ó  
ü v e g e k ,  a p a d ló r a  ra g a d t  r a g a s z t ó  
s z a l a g o k  és mis h a s o n l ó  szem etek  
s z e r z i k ,  m e ly e k e t  eg y en k én t  l e h e t  
c s a k  e l t ü n t e t n i .

Ezek a g o n d o la t o k  a " t i s z t a  t á j 
f u t á s r ó l "  az ő s s z e l  v e t ő d t e k  f e l  
bennem, mikor r e n d e z ő k é n t  egy  i l y e n  
ö l t ö z ő t  m e g p i l l a n t o t t a m .  Még k í n o 
sa b b a n  é r i n t e t t  e g y  v e r s e n y z ő  k é r -  
d é o e , ak i  f e j c s ó v á l v a  f i g y e l t e  a -  
m in t  a v e r s e n y  m ocsk át  ig y e k e z te m  
f e l t ö r ö l n i ,  ö s s z e v a k a r n i . "Minek 
ö s s z e s z e d n i - h i s z  a z é r t  f i z e t i t e k  az  
i s k o l a  go n d n o k á t ,  vag y  nem?1'
A f e n t i e k  a l a p j á n  nem c s o d á l k o z h a 
tu n k  majd a z o n ,  ha hamarosan nemcsak  
az  erd ők  h a s z n á l a t á n á l ,  hanem az  i s 
k o l á k  i g é n y b e v é t e l é n é l  i s  p r o b l é 
mákkal k e l l  szem benéznünk.

/F o r d .  Kézdi B a l á z s /
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A világbajnok mondja...

Öyvin Thon

AZ IRAM A LEGFONTOSABB

Ezen a k i j e l e n t é s e n  Öyvin k é t  d o l g o t  
é r t ;  1 .  A t á j é k o z ó d á s i  k é p e s s é g e i  é s  
a f e l a d a t  s z e m p o n t já b ó l  h e l y e s  p i l 
l a n a t n y i  s e b e s s é g e t ,  2 . a z t  a s e b e s 
s é g e t ,  a m e l l y e l  g y ő z n i  L ehet.

A g y ő ze le m liez  s z ü k s é g e s  s e b e s s s é -  
g e t  t e k i n t v e  s z e r i n t e  f o n t o s a b b  t é 
n y e z ő k ;  a m o t i v á c i ó ,  e d z é s ,  g y a k o r 
l a t  é s  a v e r s e n y r e  v a ló  ö s s z p o n t o s í 
t á s .  Öyvin a z t  á l l í t j a ,  a VB g y ő z e 
lem hez  t a l á n  nagyobb á t l a g s e b e s s é g 
re van  s z ü k s é g ,  m in t  egy " á t l a g o s "  
v e r s e n y  m e g n y e r é s é h e z .

"Azt mondják, hogy a VB-k K özép-  
Európában könnyűvé v á l t a k .  Ez nem i -  
g a z .  ha a d o l g o t  egy  k i c s i t  más szem
s z ö g b ő l  v i z s g á l j u k ,  mint a m e ly b ő l  
s z o k t u k .

U g y a n is ,  ha a t á j é k o z ó d á s i  f e l a 
d a t  "könnyű" n agyon  g y o r sa n  k e l l  f u t 
n i ,  am inek k ö v e t k e z t é b e n  a t á j é k o z ó 
d á s i  f e l a d a t  már e g y á l t a l á n  nem i s  
o ly a n  könnyű. A t á j f u t á s n a k  a v e r s e 
nyen k é t  e s z k ö z e  van: a lá b a  é s  az  
agya  -  mind a k e t t ő t  s z á m ítá s b a  k e l l  
vennünk.

A FELADAT TÖKÉLETES VÉGREHAJTÁSA U- 
TÓPIA

" 1 9 7 9 -b e n  F in n o r s z á g b a n  kb. 2 p e r 
c e t  h ib á z ta m  é s  g y ő z tem . S v á jc b a n  
1 9 3 1 -b e n  3 - 4  p e r c e t  h ib á z ta m  és  f é l 
tem, h ogy  nem n y e r h e t e k ,  de s z e r e n 
csém re a g y o rsa sá g o m  e le g e n d ő  v o l t  
az e l s ő  n e l y r e .

A v e r s e n y e n  t e h á t  minden p ercb en  
g o n d o ln i  k e l l  a r r a ,  m i ly en  g y o r sa n  
tudok  f u t n i  é s  m i ly e n  g y o rsa n  k e l l  
futnom a h h o z ,  hogy  megnyerjem a v e r 
s e n y t .  Ha a k i v i t e l e z é s b e  h ib a  c s ú 
s z i k ,  a z .a n n a k  a j e l e ,  hogy a p i l l a 
n a t n y i  s e b e s s é g  nem v o l t  m e g f e l e l ő .
Az OPTIMÁLIS IRAM e d z é s e k e t  m in d ig  
t a v a s s z a l  kezdem ú g y , hogy az e l s ő  
v e r s e n y e k e n  t i l o s  h ibáznom . I g y e k 
szem a te c h n ik á m a t  ó v a to s a n  a s e b e s 
ségem hez i g a z í t a n i .  Amikor az o p t i 
m á l i s  s e b e s s é g e t  m e g t a lá l t a m ,  na
gyobb f i g y e l m e t  f o r d í t h a t o k  a v e r s e 
nyen a g y ő z e le m h e z  s z ü k s é g e s  s e b e s 
sé g r e ."

KÖZÉP-EURÓPÁBAN FONTOS A RITMUS

" Ezen a fog a lm o n  e l s ő s o r b a n  a p o n t 
k ö z e l í t é s  é s  a p o n t t ó l  v a ló  t á v o l o 
dás r i t m u s á t  ér tem . Jó  a ritm usom ,  
ha már jó  e l ő r e  / e s e t e n k é n t  k é t  p o n t 

t a l  i s  korábban /  p on tosan  tu d o m ,h o n 
nan érkezem a p o n t r a ,  és  m erre  in d u 
lo k  onnan. S k a n d in á v iá b a n  " r é s z l e t 
gazdag" t e r e p e n  a r itm u s nem o ly a n  
f o n t o s ,  m int Közép-Európában "kon
t i n e n t á l i s  t e r e p e k e n "  a h o l  a f u t ó 
g y o r s a s á g  n a g y o b b ,  mint i t t  é s z a k o n .

Jó  r itm u s  s e g í t s é g é v e l  nagy f u t ó g y o r 
s a s á g o t  l e h e t  e l é r n i  p o n t k ö z e i b e n  i s .

Néha t a l á n  t ú l z o t t a n  na g y  h a n g 
s ú l y t  h e ly e z n e k  a h e l y e s  r i t m u s  k i a 
l a k í t á s á r a .  P é l d á u l  S vájcb a n  a VB-n 
h ib á z ta m  i s  e m i a t t . A  v e r s e n y z ő k e t  f i 
g y e l m e z t e t n i  k e l l  a r r a ,  / k ü l ö n ö s e n  a 
f i a t a l o k a t / ,  h o g y  nem szabad" a r i t 
musra f e k t e t n i  a h a n g s ú ly t  a d d i g ,  a -  
mig nem r e n d e lk e z n e k  a t á j f u t á s  a l a p 
i s m e r e t e i v e l  .'

AZ EDZÉSMENNYISÉG NÖVELÉSÉVEL A BAJ
NOKSÁGIG

Mikor az  1979 - e s  t á j f u t ó  s z e z o n r a  meg
kezd tem  a f e l k é s z ü l é s t  e lh a t á r o z t a m ,  
ho g y  az e l ő z ő  é v h e z  k é p e s t  f ő l e g  az  
e d z é s m e n n y is é g e t  fogom n ö v e l n i .  K i
c s i t  meg i s  le p ő d te m ,  hogy a z  1 9 7 9 - e s  
év  meghozta számomra a v i l á g b a j n o k s á -  
g o t .

E d zésterv em  a l a p j a  a k é t h e t e s  ed 
z é s p e r i ó d u s  v o l t .  A t é l i  id ő s z a k b a n  
a z  e g y ik  h é te n  tö b b  mint 2o ó r á t  e d 
z e t t e m ,  míg az  a z t  k ö v e tő  h é t e n  l o -  
12 ó r á t .  Az o x i g é n h a s z n o s í t á s i  g y a 
k o r l a t o k  ja n u á rb a n  k ezd ő d tek  é s  e -  
g é s z e n  a u g u s z t u s i g  t a r t o t t a k .

J ú l iu s b a n  4 h e t e s  á l l ó k é p e s s é g i  
e d z é s t  t a r t o t t a m .  A n aero b ik u s  / o x i 
g é n a d ó s s á g /  t ű r é s i  k ü szö b ö t  em e lő  
e d z é s  /kemény é s  á l l ó k é p e s s é g i  r é s z -  
t á v o s /  1979-b e n  ö s s z e s e n  majdnem lo o  
ó r á n y i  v o l t .

T é le n  n a g y o b b r é s z t  s í e d z é s e k e t  v é 
g ez te m ,  míg t a v a s z t ó l  so k a t  e d z e t t e m  
t e r e p e n ,  ami a t e r e p f u t ó  te c lm ik á m  
j a v í t á s a  s z e m p o n t já b ó l  v o l t  l é n y e g e s .

Öyvin Thon e d z é s m in t á j a :
1 h é t  1979- I I . 2 6 - I I I . 4 .  /  az  e d z é s 
m en n y iség  órában é r t e n d ő /
H é t f ő ;  1 .3 0  / S í /
Kedd: l . o 5 +  i z o m f e j l e s z t é s  0 , 2 0  
S z e r d a :  d e .  3 . 5 o  / s í /  

du. l , o 5
C sü tö r tö k :  d e .  l , 5 o  / s í /  

du. l . o o
P én tek :  d e .  1 , 4 5  / s í /

du. 1 , o 5 + i z o m f e j l e s z t é s  o , 2  
Szom oat: 3 ,3 5  / s í /
Vasárnap: 3 . 3 o  / s í /
Ö s s z e s e n  2 o ,5 5

2.r h é t .  1979. V I I I . 2 0 -2 6  
H é t f ő :  0 ,4 0  ö s v é n y e k e n  E g i l  I v e r s e n -  

n e l  b e s z é l g e t v e  
Kedd: p ih en ő
S z e r d a :  1 ,5 5  g y o r s  é s  l a s s ú  t e r e p e n  

/ 7 8 - a s  VB t é r k é p /
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Öyvin Thonin
Fyysinen harjoittelu 1979 (määrä, h/vk)
F i z i k a i  e d z é s ' 1 9 7 9 . / ó r a / h é t /



C s ü t ö r t ö k :  de . 0 , 3 0  ö sv én yek en
du. /к е ш е п у /  1 ,0 5  n eh éz  
t e r e p e n

P é n te k :  1 .0 0  ö s v é n y e k e n  
S zom bat:  1 ,3 0  ö s v é n y e k e n  
V a s á r n a p : ' V erseny  R i n g e r i k e ,  11 km

és e l s ő  h e l y ,  j ó l  ment id ő  
7 1 ,3 8

A 1 7 / l 9 S 3 - e s  S u u n n i s t a j a  c .  l a p b ó l  
f o r d í t o t t a

Lux Ágnes

AZ MTFSZ-BŐL JELENTJÜK

Az O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t h i v a 
t a l  e l n ö k e  a Nagy O k t ó b e r i  S z o c i a l i s t a  
F o rra d a lo m  6 5 . é v f o r d u l ó j a  a lk a lm á b ó l
S á r k ö z i  Csabának , a S zo m b a th e ly  S a b a -  
r i a  SE t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a  e d z ő jé n e k  

K iv á ló  Munkáért  
k i t ü n t e t é s t  ad om ányozta;
Dómján T ib o r n a k ,  a V eszp rém  megyei  
F ö l d h i v a t a l  f ő e l ő a d ó j á n a k / a  megyei  
s z ö v e t s é g  t i t k á r a .  A s z e r k . / d r . F e h é r 
v á r i  Gézának a T a t a i  M ező g a zd a sá g i  
S z a k k ö z é p i s k o la  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k 
o s z t á l y  v e z e t ő j é n e k ,H e g y i  Jánosnak  a 
Nógrád m eg y e i  T á j é k o z ó d á s i  Futó S z ö v e t 
s ég  f ő t i t k á r á n a k ,  d r .  K i s s  E n d rén ek ,a  
Magyar T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  e l 
n ö k s é g i  t a g j á n a k ,  Nagy J o lá n n a k ,  a Vas  
m egyei T á jé k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  e l 
n ök én ek , S z a l a i n é  S i p o s  E te lk á n a k ,  a 
S z o ln o k  m egyei  T á j é k o z ó d á s i  Futó S z a k -  
s z ö v e t s é g  t a g j á n a k , d r .  S z e n t g y ö r g y i  
Im rének , a P o s tá s  SE t á j é k o z ó d á s i  f u 
tó  s z a k o s z t á l y  v e z e t ő j é n e k . U d v a r i  Sán
dornak, . a Magyar T á j é k o z ó d á s i  Futó  
S z ö v e t s é g  t á r s a d a lm i  a k t í v á j á n a k  a 

K i v á ló  T á rsa d a lm i Munkáért  
k i t ü n t e t é s t  adom ányozta;

A Magyar T á j é k o z ó d á s i  Futó S z ö v e t s é g  
e l n ö k s é g e  d ecem b er i  u t o l s ó  ü l é s é n  j u 
ta lo m b a n  r é s z e s í t e t t e  Almás K á r o ly  , 
Bükki G yula , Czerpán I s t v á n ,H o r v á t h  La
j o s ,  I j j á s z  I s t v á n ,  V alkony F e r e n c ,  
Z e n t a i  J ó z s e f ,  M onspart S a r o l t a ,  S ő t é r  
Ján os é s  Zsigmond T ib o r  s p o r t t á r s a k a t

X X X '

A s z ö v e t s é g i  k ö n y v tá r  ú j  s z e r z e m é n y e i :
E d z é s e lm é le t  és  m ó d s z e r ta n /T F T Í , Közép
fo k ú  ta n f o ly a m ,  1 9 7 6 . /
Évkönyv 1977 - 8O ./O r s z á g o s  E g é s z s é g n e v e 
l é s i  I n t é z e t /
F i a t a l  a t l é t á k  e d z é s e  / 1 9 8 2 /
J á t s z ó  é s  s p o r t k e r t e k , e r d e i  t o r n a p á l y á k  

/OTSH 1 9 8 2 /
P s z i c h o l ó g i a  /T a n á r k é p z ő  f ő i s k o l a i  t a n 
könyv , 1 9 7 V
T á j f u t ó k  k ö n y v e / í r t a  L á s z ló  F .C s a b a .  
/ K r i t e r i o n  K iadó, B u k a r e s t ,  1 9 8 2 /  
T é r k é p é s z e t  /M agyar C s e r k é s z s z ö v e t s é g

1 9 2 9 /
T ú r i s t a - t é r k é p i s m e r e t  / 1 9 3 6 /

X X X

KÖZLEMÉNY
A MEAFC t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y a  j ú n i u s
5 - é n  r e n d e z i  E gy etem i Kupa e l n e v e z é s ű  
n o s z t a l g i a  v e r s e n y é t  a NME e g y k o r i  t á j 
f u t ó  h a l l g a t ó i  r é s z é r e .  A s i k e r e s  s z e r 
v e z é s  érd ek éb en  k é r j ü k  minden e g y e t e  -  
műnkre j á r t  s p o r t t á r s u n k a t ,  hogy l e v é l 
c ím ü k r ő l  é r t e s í t s e n e k .
B okros  István,NME V e g y ip a r i  Gépek T sz .  
3515  M is k o lc  E g y e tem v á ro s .
T e l e f o n :  A6-13 691  / 1 9 - 3 6  m.

X
Uj s z a k o s z t á l y ;
F a r k a s  A n ta l  U t tö r ő h á z  

t á j f u t ó  sza k k ö re
V e z e t ő :  Török M a rg it
66 0 0  S z e n t e s ,  A l s ó r é t  1 9 6 . T e l :  k~Ik

X X X

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÂJÉKOZÔDÂSI FUTÖ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i :  S k e r l e t z  I v á n .  T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :  J u h á sz  I s t v á n .  S z e r k e s z t ő s é g  : 
B u d a p es t  V I . ,  B a j c s y  Z s i l i n s z k y  u t  3 1 .  I I . e m e l e t  . T e l e f o n :  3 2 7 -1 7 7 .  L e v e l e z é 
s i  c i m : 1374 B u d a p e s t ,  P f .  614 .  -  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r 
mely p o s t a h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o s t a  K özp on ti H i r la p  I r o d á n á l / p o s 
ta c ím :  1 9 0 0  B u d ap est  V . ,  J ó z s e f  nád or  t é r  1 . /  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a lv á n y o n  
a KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d i j a  e g y  é v r e  : 6 6 . - F t  ; 
e g y e s  szám á r a :  5 , 4 0  F t .  M e g je le n ik  h a v o n ta .  Számonként k a p h a tó  a S p o r tp r o p a 
ganda V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  é s  N y o m ta tv á n y b o l t já b a n  /B u d a p e s t  V I . ,  N é p k ö z tá r 
s a s á g  ú t j a  6 .1
Index s z .  : 2 5 -827  
S p o r tp rop agan d a
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5 NATOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja m eg a hét végét, 
m ár korábban  f ize sse  be 
kollektív to tó sze lv én y é t.





TÁJFUTÁS!
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHÄZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS.
Hétfő—Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!

1 24-234 
123-974



T Á J  F U T Á S
XIV.ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI' FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJ\ 3 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  Iván -  K ia d ja  a S p o rtp rop agan d a  V á l l a l a t  -  F e
l e l ő s  kiadó:^ S zeb en i  I s t v á n  ig a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a S p ortp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  
s o k s z o r o s í t ó  üzemében -  M űszaki v e z e t ő :  B arabás Gábor -  E l ő á l l í t á s i  h e ly e  : 
11A3 B u d a p est ,  Dózsa György út 1 - 3 .  I d e j e  : 1 983 .  á p r i l i s  hó

;

Mit l e h e t  í r n i  egy ér 
t e k e z l e t r ő l  k é r d e z h e t i  
az  o l v a s ó .  H i s z e n  o t t  
érdemben semmi sem t ö r 
t é n i k .  Ha í g y  l e n n e ,a k 
k o r  nem i g é n y e l n é  min
den megye, minden na
gyobb s z a k o s z t á l y  a 
k ö z v e t l e n  in f o r m á c ió  -  
k á t ,  a s z e m é l y i  k ap cso
l a t o k  m á ssa l  nem p ó t o l 
h a t ó  k ö z v e t l e n s é g é t .  
Minden b iz o n n y a l  ez a 
p a k s i  é r t e k e z l e t  az 
e g y ik  l e g s i k e r e s e b b , i a g -  
k e l le m s e b b  v o l t  a s z ö 
v e t s é g  f e n n á l l á s a  ó ta .  
R em éljük , j ö v ő  év  e l e 
jé n  i s  t a l á l u n k  o lyan  
h e l y e t ,  a h o l  s z í v e s e n  
l á t n a k ,  örömmel fo g a d 
n a k . De ak k or  már a 
v i l á g b a j n o k s á g  után;  
egy s p o r t á g i  t ö r t é n e l 
mi s z a k a s z  l e z á r u l t a  
u t á n .  P e r s z e  a még o ly  
s i k e r e s  é r t e k e z l e t e k  
sem p ó t o l j á k  az  í r á s  -  
b e l i s é g e t ,  a m e ly e t  pe
d i g  már s o k s z á z  éve  e l 
r e n d e l t e k .  Es m ég is ;  
n i n c s  az a k ö r l e v é l ,  
n i n c s  az a k ö n y ö r g é s ,  
ami c é l j á t  é r n é ;  és a 
m egyei s z ö v e t s é g e k  b e -  
k ü ld en ék  s z a k o s z t á l y a 
i k  c í m e i t .  N y o l c - k i l e n c  
megye k ö z ö l t e  i s ,  de a 
t ö b b i ?  P ed ig  van é l e t .
Es minden r e n d e z ő  k ín 
l ó d i k  az é r t e s í t é s n é l .  
K in ek , hová k ü ld j e  a 
v e r s e n y r ő l  s z ó l ó  in  -  
f o r m á c ió t .  Ékes p é ld a  
a Z ala  Kupa; mert h i  -  
ába o s z t o t t á k  k i  a j e 
l e n t k e z é s i  l a p o t  Pakson; 
m égis  a l i g - a l i g  j e l e n t 
k e z t e k  á p r i l i s  köze
p é i g ;  h o l o t t  pár h é t  
múlva l e z á r u l n a  az e l ő -  
n e v e z é s .

T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta

ORSZÁGOS
ÉRTEKEZLET

Január u t o l s ó  h é tv é g é n  Pakson k e r ü l t  s o r  s p o r t 

águnk év es  é r t e k e z l e t é r e .  A z é r t  Paks l e t t  a h e l y s z í n ,  

m ert  S k e r le t z  Iv á n  f ő t i t k á r  a j e l e n t k e z ő k  k özü l a z t  

a v á r o s t  v á l a s z t o t t a ,  mely a z  MTF'SZ számára a l e g 

kedvezőb b  s z á l l á s - ,  é t k e z é s -  é s  egyéb  f e l t é t e l e k e t  

í g é r t e .

D é l e l ő t t  t í z  ó rak or  az e g y ik  műszaki s z á l l ó  

k lu b term éb en  k e z d ő d ö t t  a t a n á c s k o z á s .  O tt  v o l t  

H e r c z ig  Gátol', a m egyei TSH e l n ö k e ,  d r .S c h ü th  M ik ló s  

a HNF v á r o s i - j á r á s i  e ln ö k e ,  S z i n g e r  F eren c  v á r o s i -  

- j á r á s i  s p o r t f e l ü g y e l ő ,  Vas Z o l t á n  a P a k s i  SE ü gy

v e z e t ő  e ln ö k e ,  Rauth János a P a k s i  SE t á j f u t ó  s z a k 

o s z t á ly á n a k  e l n ö k e .  Kovács T ib o r  az 0TSI1 m u n k atársa ,  

a z  MTFSZ e ln ö k s é g é n e k  t a g j a i ,  a m egyei s z ö v e t s é g e k ,  

v a la m in t  az "A" é s  "B" k a t e g ó r i á s  k lubok  k é p v i s e l ő i .

Mintegy h e tv e n e n -n y o le v a r .a n  f o g l a l t a k  h e l y e t  a 

terem b en , amikor M i t t l e r  J ó z s e f ,  a F a k s i  SE t á j f u t ó  

s z a k o s z t á ly á n a k  n evében  ü d v ö z ö l t e  a m e g j e l e n t e k e t ,  

majd d r .S c h ü th  M ik ló s  i s m e r t e t t e  a v á r o s  t ö r t é n e t é t .  

S z i n g e r  Ferenc  a v á ro s  és  a j á r á s  s p o r t é l e t é r ő l  a d o t t  

r ö v i d  á t t e k i n t é s t .  A v á r o s  három; e g y e s ü l e t e  /P a k s i  SE, 

P a k s i  Atomerőmű SE é s  a Vak B o t ty á n  gimnázium DSK/ 

k ö z ü l  a Faksi SE-ben működik t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y .

A h a tv a n a s  évek  m ásodik  f e l é b e n  t u r i s t a k é n t  

k e z d t é k .  1970 ó t a  van j á r á s i  s z ö v e t s é g  é s  t á j f u t ó  

s z a k o s z t á l y .  A p a k s i  Vak B o tty á n '  gimnázium t a n u l ó i



már 1 9 7 0 -b en  egy m á so d ik  h e l y e t  s z e 
r e z t e k  a k ö z é p i s k o l á s  OB-n. A gim ná
z iu m i s z a k o s z t á l y  1975—Ben h e o lv a d t  a 
F a k s i  SE -be .  Ez n ö v e k v ő  an yagi tám oga
t á s t  j e l e n t e t t .  A megyében j e l e n l e g  
ö t  h e l y e n  ű z ik  s p o r t á g u n k a t .  A d u n a -  
f ö l d v á r i ,  a gyönki é s  a s z e k s z á r d i  
Garay gimnáziumi,an a k ö z é p i s k o la  t a n u 
l ó i  j e l e n t i k  a b á z i s t .

E z t  k övetően  S d ezá k  I s tv á n  e l n ö k  
e m e l k e d e t t  s z ó l á s r a .  Röviden v á z o l t a  
az  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  m eg a la k u lá sa  ó t a  
e l t e l t  i d ő s z a k o t ,  k i t é r t  a c sö k k en ő  
k ö l t s é g v e t é s  o k o z ta  n e h é z s é g e k r e ,  majd  
a z o k a t  az  e r ő f e s z í t é s e k e t  e c s e t e l t e , ,  
m ely e k n e k  eredm ényeképp a B e lü g y m in is z 
té r iu m h o z  t a r t o z ó  a l a k u l a t o k n á l  már 
nem j á r ő r b a j n o k s á g ,  hanem o r sz á g o s  b e l 
ü g y i  t á j f u t ó  b a jn o k s á g  k e r e té b e n  m é r ik  
ö s s z e  e r e j ü k e t ,  t u d á s u k a t  a r é s z t v e v ő k .  
S z ó l t  a Magyar N ép h a d seregb en  v á r h a t ó ,  
sp o r tá g u n k n a k  k e d v e z ő  v á l t o z á s o k r ó l , 
é s  a B a r á t i  H a d sereg ek  Bajnokságának  
m in d in k áb b  növekvő s z e r e p é r ő l .  Elmon
d o t t a ,  hogy mind a h e lü g y n é l ,  mind a 
h a d s e r e g n é l  a sza k em b erh iá n y  j e l e n t i  
a l e g f ő b b  prob lém át é s  f e l h í v t a  a meg
j e l e n t e k e t ,  hogy s a j á t  t e r ü l e t ü k ö n  m in 
den l e h e t s é g e s  s e g í t s é g e t  adjanak meg 
a h o z z á j u k  f o r d u ló  k a t o n a i - b e l ü g y i  t á j 
f u t ó k n a k .  T a g la l t a  a z  e ln ö k  az MTFSZ 
t e v é k e n y s é g é t  i s :  e lm o n d o t ta ,  hogy  1 9 7 0 , 
az  ö n á l l ó  s z a k s z ö v e t s é g  m eg a la k u lá sa  
ó t a  m o s t  f o l y i k  a leg h a ték o n y a b b  munka.  
B e s z é l t  a r r ó l  i s ,  h o g y  j e l e n t ő s  s i k e r 
nek  t a r t j a ,  hogy a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g 
nek már három f ő f o g l a l k o z á s ú  d o l g o z ó j a  
é s  -  v é g r e  -  f ő f o g l a l k o z á s ú  t i t k á r n ő j e  
v a n .  S z ó l t -  a z o k r ó l  a z  e r ő f e s z í t é s e k r ő l ,  
m e l y e k e t  a leg k ü lö n b ö z ő b b  t e r ü l e t e k e n  
t e t t e k  a k a p c s o la t o k  e r ő s í t é s e ,  j a v í 
t á s a  é r d e k é i ,eu. Annak a vé lem én yén ek  
a d o t t  h a n g o t ,  hogy a s p o r t á g  s z í n v o n a 
lá n a k  n ö v e l é s e ,  a z  u t á n p ó t l á s n e v e l é s  
h a té k o n y a b b á  t é t e l e  érd ek éb en  t e t t  e r ő 
f e s z í t é s e k  az é v t i z e d  derekán m eghozzák  
g y ü m ö lc s ü k e t .

B eszá m o ló já n a k  b e f e j e z ő  r é s z é b e n  
az e l n ö k  az 1983- a s  e s z t e n d ő  l e g f o n t o 
sabb f e l a d a t a i r ó l  b e s z é l t ,  f o n t o s n a k  
m o n d o t ta  a VB-11 v a l ó  m in é l  jobb s z e r e p 
l é s t  é s  annak a rem ényének a d o t t  h a n 
g o t ,  ho g y  a magyar t á j f u t ó k  egy  érem 
mel ö r e g b í t i k  t á j f u t ó s p o r t u n k  h i r a e v é t  
a s z e p t e m b e r i  VB-n. M indennél l é n y e g e 
se b b n e k  mondotta a v i l á g b a j n o k s á g  k ö z -  
m e g e l é g e d é s r e  v a l ó  m e g r e n d e z é s é t ,  é s  
f e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a VB u tá n i  i d ő 
sz a k  v á r h a t ó  s p o r t á g i  apá lyán ak  v e 
s z é l y é r e  i s .

Monspart S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  k a p i 
tá n y  a V B - e l ő k é s z ü l e t e k  k ü l f ö l d i  s z a k 
la p o k b a n  és  s z a k b erk ek b en  t a p a s z t a l h a 
tó  k e d v e z ő  f o g a d á s á r ó l  b e s z é l t .  E lmon
d o t t a ,  hogy az IOF d ece it  b ér i  p rá g a i  
ü l é s é n  a l i g  b e s z é l t e k  a magyar V B - r ő l , 
a n n y ir a  meg vannak g y ő ző d v e  a r r ó l , 
h ogy a z  jó  k ezek b en  v a n .  Örömmel j e 
l e n t e t t e ,  hogy 1 9 8 2 . é v i  eredményei

a la p j á n  Kelemen J á n o s  n e m z e t k ö z i ,
Oláh K a t a l i n  p e d i g  K iv á ló  I f j ú s á g i  
S p o r t o l ó  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t .

F e l s z ó l a l á s a  to v á b b i  r é s z é b e n  
h e l y t e l e n í t e t t e  a z t  a n é z e t e t  mely  
s z e r i n t  minden v e r s e n y e n  r é s z t  k e l l  
v e n n i ,  k i t é r t  a m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  
f o n á k s á g a ir a ,  e lm o n d o t t a ,  hogy az  
a u g u s z tu s  9 - 10 - i  k é t  h o s s z ú t á v ú  v á 
l o g a t ó  v e r s e n y  e r e d m é n y e i t  f i g y e l e m 
be v é v e  j e l ö l i  majd k i a V B - c s a p a t o t .  
E lm o n d o tta ,  h ogy  nagyon ö r ü ln e ,  ha 
a legjobb , h ú sz  k ö z ö t t  három magyar 
v é g e z n e .  V é g e z e t ü l  k ö s z ö n e t é t  mon
d o t t  azoknak a z  edzők n ek , a k ik  i g é 
ben a v á l o g a t o t t  k e r e t  f e l k é s z í t é s é t  
e d ző tá b o ro k  m e g t a r t á s á v a l  s e g í t e t t é k .

Az e b é d e t  a s z o m széd o s ,  v a d o 
n a tú j  "Sánc" é t t e r e m b e n  k ö l t ö t t é k  e l  
a r é s z t v e v ő k .  M e g c so d á lh a t tá k  a z  í z 
l é s e s  d e k o r á c i ó t  é s  e l o l v a s h a t t á k  
P á k o l i t z  I s tv á n n a k  a v á r o s r ó l  s z ó l ó  
f a l o n  fü g g ő  k ö l t e m é n y é t .

Paks
A r v iz b ő l ,  t ű z v é s z b ő l ,  t e n g e r  n y a v a -  
já b ó  I
S o r s o s  s z e g é n y s é g b ő l  v a la h o g y  
k i l á b o l t

C ím ere-h ogyh a  c ím ere  l e t t  v o ln a  -  
A s z á z f é l e  s z e r s z á m  b e le  se  f é r t  
vo Ina

Köznapi l e c k é i t  ahogy b í r t a  g y ú r ta  
Uj u t a t  nem v á g o t t ,  de nem i s  v o l t  
útba
S z ív v e l - s z o r g a lo m m a i  t e t t e  sü r g ő s  
d o l g á t

I s t e n n e k ,  c s á s z á r n a k  m e g f i z e t t e  
z s o I d j á t

Homoki b o r á b ó l  d a lr a  i s  f u t o t t a  
Józan  l é p t é k é b ő l  sá n ch eg y n y i  magosra  

Imhol j ó v a l  m e s sz ib b  magasokra  
n ő h et
Erőmüvei ü zen  j e l e n n e k  -  j ö v ő n e k .  

к

Az eb éd  u tá n  S k e r l e t z  Iv á n  f ő 
t i t k á r  e m e lk e d e t t  s z á l á é r a .  Elmon
d o t t a ,  hogy m in é l  több  v e r s e n y t  i e  
akarnak ad n i v i d é k r e ,  hogy a m egyei  
s z ö v e t s é g e k k e l  a k ö lc s ö n ö s  e lő n y ö k  
a la p j á n  s z e r e t n e  m in é l  több s z e r z ő 
d é s t  k ö t n i .  P é ld a k é n t  f e l h o z t a  az  
é j s z a k a i  O B -t ,  ame y e t  a p á s z t ó i a k  
k i f o g á s t a l a n u l  o l d o t t a k  meg. A mos
t a n i  n eh éz  id ő k b en  s z i n t e  t e r m é s z e t e s 
nek h a t o t t ,  h ogy  a f ő t i t k á r  minden  
sza v a  -  k ö z v e t v e  vag y  k ö z v e t l e n ü l  -  
p én zü g y i  d o lg o k k a l  v o l t  k a p c s o l a t o s .  
E lő já ró b a n  e lm o n d o t t a ,  hogy az  MTFSZ-t 
k e v é s b é  r á z t a  meg a 10 %-os  k ö l t s é g -  
v e t é s  c s ö k k e n t é s ,  m int a jó v a l  j e l e n 
tő s e b b  p é n z e k k e l  ga zd á lk o d ó  s z ö v e t s é 
g e k e t .  "Mi már t í z  éve a z t  az u t a t  
j á r j u k ,  am it a tö b b ie k n e k  most k e l 
l e t t  e lk e z d e n iü k "  m ondotta .

B eszéde t o v á b b i  r é sz é b e n  k i f e j 
t e t t e ,  hogy " e lm ú :ta k  azok az  id ő k ,



am ikor a véd n ö k i té n y k e d é s  e g y e t l e n  
f e l t é t e l e  egy  s e r l e g  vagy kupa adomá
n y o z á s a  v o l t .  M ost ,  amikor f e i a d a t u L  
k a p tu k ,  hogy a V B -t  ö n k ö l t s é g e s e n  k e l l  
m egrendeznünk, t e r m é s z e t e s ,  h o g y  f e l  
k e l l  k u ta tn u nk  minden k ia k n á z h a t ó  
p é n z f o r r á s t .  F ig y e lem m el k e l l  lennünk  
a h i r d e t é s e k r e  és  v eg y é k  tu d o m á su l ,  
hogy k ia d j u k  ak á r  a Hold t é r k é p é t  i s ,  
ha a z  n y e r e s é g e s n e k  í g é r k e z i k .  A s z ö 
v e t s é g  mindenben p a r t n e r  l e s z  é s  az  
i s  marad e g é s z e n  a d d ig ,  amíg e l ő  nem 
f o r d u l  a z ,  hogy p é ld á u l  nem l e h e t  meg
k e z d e n i  egy  t é r k é p  nyomdai m u n k á la ta 
i t ,  mert a h e l y e s b í t é s r e  j e l e n t k e z e t t  
k lu b o k  k ö z ü l  ö t  id ő r e  e l k é s z í t e t t e  
v á l l a l t  f e l a d a t á t ,  de a . h a t o d i k  k é s e -  
d e im e sk e d é se  az  ö s s z e s  t é r k é p  id ő b e n i  
k i a d á s á t  l e h e t e t l e n n é  t e s z i .  Mindenki  
v e g y e  tu d o m á su l ,  hogy a tö b b  t é r k é p  
k ia d á s á n a k  egy é s  c s a k i s  egy  a k a d á ly a  
van  : n i n c s  e l é g  t é r 
k é p h e l y e s b í t ő .  Bizom ab
ban h ogy  a f e l s ő b b  s p o r t h a t ó s á g o k  
u g y a n o ly a n  s p o r t e s z k ö z n e k  f o g j á k  
e lő b b - u t ó b b  e l i s m e r n i  a t é r k é p e t ,  mint 
a d i s z k o s z t ,  va g y  a f u t b a i i a b d á t  é s  
hog még több s e g í t s é g e t  n y ú j t a n a k  a 
t é r k é p k é s z í t é s h e z . "  Ezután k ö z ö l t e ,  
hogy v á rh a tó a n  n ő n i  fognak a b i r ó i  
d í j a k  é s  e z  minden v a l ó s z í n ű s é g  s z e 
r i n t  magával v o n ja  majd a t é r k é p e k  
d r á g u l á s á t  i s .

A s z ö v e t s é g  i d e i  t e r v é v e l  kap
c s o l a t b a n  m egm agyarázta, h ogy  m ié r t  
tű n n ek  o ly a n  "derm esztőnek" a 2 . s z á 
mú V b '-b u l le t in b a n  m e g j e le n t  Z a la  Kupa 
n e v e z é s i  d í j a i ,  s z á l l í t á s i  k ö l t s é g e i .
Az MTFÍ3Z VB u t á n i  e l k é p z e l é s e i v e l  kap
c s o l a t b a n  p e d ig  e lm o n d o t ta ,  h ogy  meg 
k e l l  e r ő s í t e n i  a s z ö v e t s é g e k e t  é s  
m in d en t e l  k e l l  k ö v e t n i  annak é r d e k é 
b e n ,  hogy e g y - e g y  m egyei s z ö v e t s é g  
m ö g ö tt  ne e g y ,  vag y  jobb e s e t b e n  csak  
k é t  s z a k o s z t á l y  á l l j o n .  A m e g j e le n t e k  
i e g f o n t o s a b b  f e l a d a t á v á  t e t t e  a k ö r 
n y e z e t v é d e l m e t ,  az  erdőknek a v e r s e 
n y ek  u tá n i  k i t a k a r í t á s á t .  E lm ondta ,  
h ogy t á r g y a l á s o k a t  f o l y t a t t a k  az  OKTH 
i l l e t é k e s e i v e l  é s  bár nem j u t o t t a k  
k ü lö n ö s e b b  ered m én y re ,  a z t  e l i s m e r t é k ,  
hogy ők sem f e d d h e t e t l e n e k .  S z ó l t  a r 
r ó l ,  hogy a mai m eg n ö v ek ed ett  u t a z á s i  
árak  m e l l e t t  nem tö rek ed n ek  a r r a ,  hogy  
m e s s z i r e ,  p é l d á m  A g g t e l e k r e ,  vagy  a 
l e g t á v o l a b b i  t á j a k r a  v ig y é k  a v e r s e 
n y e k e t ,  e z é r t  s e n k i t  sem l e p j e n  meg, 
ha tö b b  j e l e n t ő s  v iada ,l  i s m e r t  t e r e 
pek en  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e .  T á j é k o z t a t 
t a  még a m e g j e l e n t e k e t  a F in n o r s z á g 
ban m eg ren d ezésre  k e r ü lő  nem) h i v a t a l o s  
v e t e r á n  V B -r ő l ,  é s  a r r ó , ,  ho g y  az  
OTSH minden v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  t á 
m o g a t ja ,  e l i s m e r i  majd a n ő i  j u n i o r  
b a j n o k i  r e n d s z e r t .  V é g e z e t ü i  a megyék 
f i g y e l m é t  h í v t a  f e l  a p o n to s a b b  a d a t 
s z o l g á l t a t á s r a ,  m iv e l  -  m int mondotta -  
a z é r t  nem t e h e t e t t  a t á j f u t ó  s z a k o s z 
t á l y o k  j e g y z é k é t  ö s s z e á ü l i t a n i , mert 
n y o l c  megye még m indig  nem k ü l d t e  e l

a k é r t  a d a t o k a t . . . .
D r . Szarka Ernő a V B -térk ép ek k e  

k a p c s o l a t o s  t u d n i v a l ó k r ó l  t á j é k o z t a t 
t a  a m e g j e l e n i e k e t . E lm o n d o t ta , h o g y  
e d d i g  e l k é s z ü l t ,  i l l e t v e  k é s z ü l ő b e n  
van 27  k ü l ö n f é l e  t é r k é p .  Az e l k é s z ü l 
t e k  zöme a V B -ed ző tá b o ro k n a k ,  i i i e t v e  
a Nem zetek  V e r se n y e  k ü zd e lm e in ek  a d o t t  
o t t h o n t .  K ö z ö l t e ,  hogy magára a VB- 
re  n é g y  té r k é p  k é s z ü l  / s e l e j t e z ő ,  
e g y é n i ,  v á l t ó  é s  t a r t a l é k / ,  ho g y  
i d ő a r á n y o s a n  j ó l  
á l l n a k ,  ho g y  fe b r u á r  2 8 - r a  b e 
f e j e z i k  az i d e i g l e n e s  r a j z o t .  A p á -  
l y a j a v í t á s , m a j d  a z  a n g o l  e l l e n ő r ö k  
v é g l e g e s  jó v á h a g y á s a  u tá n  -  a t e r v e k  
s z e r i n t  -  j u n i u s  15 - r e  e l k é s z ü l  a 
v é g l e g e s  r a j z .  A s e l e j t e z ő r e  -  az  
IOF k é r é s é r e  -  t e c h n i k a i l a g  könnyű  
t e r e p e n  k e r ü l  s o r .  A k é t - k é t  e l ő f u 
ta m b ó l a 2 5 -2 5  l e g j o b b  j u t  to v á b b ,  
meg azoknak az o r szá g o k n a k  a l e g j o b b 
j a i ,  ak ik  e g y é b k é n t  nem k e r ü l t e k  v o l 
na a d ö n tőb e .

Elmondta niég Szarka Ernő, h ogy  
az  IOF a k i s  o r szá g o k n a k  " d r u k k o l", 
a zo k n a k ,  a k ik  az a t l é t i k a  o l d a l á r ó  
k ö z e l í t i k  meg a s p o r t á g a t ,  b e s z é l t  
a r r ó l ,  hogy az  a n g o l  e l l e n ő r ö k  -  a k ik  
e d d i g  háromszor j á r t a k  hazánkban -  
m in d ig  e l é g e d e t t e n  t á v o z t a k .  V é g e z e 
t ü l  h a n g s ú l y o z t a ,  hogy  nem b i z t o s ,  
ho g y  m indenkinek a k i  j e l e n t k e z e t t  
n á l a  a V B -stá b b a ,  h e l y e t  tudnak  b i z 
t o s í t a n i ,  de ö r ü l ,  mert több j e l e n t 
k e z ő  k ö zü l  ü tő k é p e s e b b  g á rd á t  l e h e t  
k i v á l o g a t n i .

D r .F ek e te  J e n ő  a VB s z e r v e z ő  
b iz o t t s á g á n a k  v e z e t ő j e  e lm o n d o t ta ,  
"hogy az  e d d i g i  t a p a s z t a l a t o k  á l t a 
lá b a n  jó k ,  hogy a h o l  v á l t o z t a t á s r a ,  
c s e r é r e  van v a g y  l e s z  s zü k ség  a z t  
v é g r e h a j t j á k . "  I s m e r t e t t e  az i d e i  év  
V B -v e l  k a p c s o l a t o s  p r o g r a m já t ,  s z ó l t  
a r r ó  I , hogy még m in d ig  t á r g y a l á s o k a t  
f o l y t a t n a k  z a l a e g e r s z e g i  v e z e t ő k k e l  
a z  o p t i m á l i s  e l s z á l l á s o l á s o k  b i z t o s i  
t á s r ó l , hogy 6 témában 15 a l b i z o t t 
s á g  t e v é k e n y k e d ik ,  hogy e z e k  a j e 
l e n l e g  még m e g lé v ő  h iá n y o s s á g o k  f e l 
szá m o lá sá n  d o lg o z n a k ,  é s  b í z i k  abban,  
ho g y  a megyei s z ö v e t s é g e k  n y e l v e k e t  
b e s z é l ő  jó  v e r s e n y b í r ó k a t  d e l e g á l n a k  
majd a s z e r v e z ő  b i z o t t s á g  k ü lö n b ö z ő  
m u n k a c s o p o r t ja ib a .

Kempelen Imre az  1 9 8 2 - e s  e s z t e n 
dő m i n ő s í t é s e k k e l  k a p c s o l a t o s  p r o b l é 
m á ir ó l  b e s z é l t .  E lmondta, h ogy  több  
m in t  t u c a t n y i -  v e r s e n y n a p t á r b a n  s z e 
r e p l ő  v e r s e n y r ő l  é r k e z e t t  j e g y z ő k ö n y v ,  
f í é s z l e t e s ,  é s  minden a p r ó sá g r a  k i t e r 
j e d ő  f e l s z ó l a l á s á t  a T á j f u t á s  t e l j e s  
t e r j e d e lm é b e n  k ö z ö l n i  f o g j a .

D r .F e l f ö l d i  Károly  a s t a t i s z t i k a  
sz e m sz ö g é b ő l  t e k i n t e t t e  á t  a z  e l m ú l t  
e s z t e n d ő t .  H o z z á s z ó l á s á t ,  t á b l á z a t a i t  
e l ő z ő  számában k ö z ö l t e  la p u n k .

Kovács T ib o r  az  OTSH k é p v i s e l e 
t é b e n  fő h a tó s á g u n k  g o n d j a i v a l  k e z d t e :
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e lm o n d ta ,  hogy 5 °  m i l l i ó  f o r i n t t a l  
c s ö k k e n t e t t é k  az  OTSH é v e s  k ö l t s é g -  
v e t é s é t ,  hogy a v i l á g v e r s e n y e k e t  
" n u l  i  s z a l d ó v a l  ", azaz  
r á f i z e t é s  n é l k ü l  k e l l  m e g r e n d e z n i .  
E lm o n d o t ta ,  hogy csa k  p á r  h ó n ap ja  
n e v e z t é k  k i  a t á j f u t á s  é s  még másik  
n y o lc  s p o r t á g  " g a z d á já v á " .  S z ó l t  a r 
r ó l  i s ,  hogy manapság már s z i n t e  t e r 
m é s z e t e s s é  v á l i k ,  hogy a s p o r t á g i  f ő 
t i t k á r o k  t ö b b e t  f o g l a l k o z n a k  a gazda
s á g i ,  mint a szakm ai p r o b lé m á k k á . .  
F e l h í v t a  a f i g y e l m e t  az  e g y ü t t g o n d o l 
kodás é s  e g y ü t t e s e  l e k v é s  f o n t o s s á g á r a ,  
é r z é k e l t e t t e  a z t ,  hogy más s p o r t á g a k 
ban i s  nagyon sokan v a n n ak , a k ik  meg
e lé g e d n e k  az  I . o .  s z i n t t e l , é s  ennek  
m e g s z e r z é s e  u tá n  semmi m ást nem ak a r
nak, c sa k  k i h a s z n á l n i  az  a z z a l  já ró  
e l ő n y ö k e t .  A s p o r t á g  s z e m p o n t já b ó l  
d ö n tő  fo n t o s s á g ú n a k  m ondotta  a z  i d e i  
e s z t e n d ő t ,  é s  m e g í g é r t e ,  hogy a " t é r 
kép, mint s p o r t e s z k ö z "  p ro b lém a k ö r t  
e l n ö k h e l y e t t e s i  fórum e l é  t e r j e s z t i .

H o z z á s z ó lá s o k

T.Nagy Sándor /B o r s o d - A b a u j -  
-Zemplén m e g y e / .  N yomatékosan k é r t e  
a m e g j e l e n t e k e t ,  hogy a Bükki N em zeti  
Parkban v a l ó  v e r se n y ü k  va g y  e d z ő t á 
b oro zá su k  "nyomait" m in d ig  k é se d e le m  
n é l k ü l  t ü n t e s s é k  e l ,  k ü lö n b en  f é l ő ,  
hogy o t t  m in d e n fa j t a  t á j f u t ó t e v é k e n y 
s é g e t  b e t i l t a n a k .  F e l h í v t a  a V B -b i -  
z o t t s á g v e z e t ő k e t  hogy k ö z ö l j é k  gond
j a i k a t ,  mert c sa k  úgy tudnak s e g í t e n i .

Simon L a jo s  /Komárom m e g y e / .  Ki
f o g á s o l t a  a V B - s z á l l á s o k  k ö r ü l i  h a t á 
r o z a t l a n s á g o t ,  é r d e k l ő d ö t t ,  h ogy  l e s z  
- e  T V - k ö z v e t í t é s  a V B -rő l  é s  f e l h í v t a  
a f i g y e l m e t ,  e g y e s  " h o s t e s s e k " - v é i e -  
ménye s z e r i n t i  -  ig e n  g yen ge  t e l j e 
s í tm é n y é r e  v

Major Árpád /B o r s o d  m e g y e / .
B eszéd e  j e l e n t ő s  r é s z é t  a h i r d e t é s 
s z e r v e z é s  m e l l e t t i  m ásik  -  a : i g  i s 
mert b e v é t e l i  f o r r á s  -  az  u . n .  
j o g i  t a g s á g  i s m e r t e t é s e  
t e t t e  k i .  Bár v á r h a tó  hogy e z  a téma,  
am ely  önmagában "megér eg y  m is é t" ,  
r é s z l e t e s e n  m e g j e l e n i k  : apunkban, r ö 
v id e n  i s m e r t e t j ü k .  A m á s fé l  éve  meg
j e l e n t e t e t t  s p o r t e g y e s ü i e t i  s z a b á l y 
z a t  e g y i k  apró k i t é t e l e  s z e r i n t ,  j o 
g i  sz e m é ly  i s  l e h e t  s p o r t e g y e s ü i e t i  
t a g .  M iv e i  à tá m o g a tá s t  nem a j ó l é t i  
a l a p b ó l ,  hanem a k ö l t s é g v e t é s i  k e r e 
t e  t e r h é r e  n y ú j t h a t j a ,  e z  lé n y e g é b e n  
u g y a n o ly a n  pénz mint a h i r d e t é s i  d i j . .

E z t  k ö v e tő e n  a r r ó l  b e s z é . t ,  hogy  
az e g y e s ü l e t e k  tú lnyom ó t ö b b s é g e  gy en 
gén á l l ,  m indenki a z t  n é z i ,  h o l  l e 
h e tn e  ta k a r é k o s k o d n i .  E lm ondta ,  hogy  
vélem én ye  s z e r i n t  a t á j f u t á s  e g y ik e  
l e t t  a l e g k ö l t s é g e s e b b  sp o r tá g a k n a k .  
S z ó l t  a r r ó l  i s ,  hogy t ú l  sok  a l k a -  
ioromai k e l i  r a j t h o z  á l l n i  a v e r s e n y 
zők n ek , é s  e z  -  a m eg n ö v ek ed ett  u t a 

z á s i - ,  s z á l l á s - ,  é s  é t k e z é s i  k ö l t 
s é g e k  m ia t t  -  na g y  t e r h e t  ró  a s z a k 
o s z t á l y o k  k ö l t s é g v e t é s é r e .  M int f ő 
k ö n y v e lő  j ó l  i s m e r i  k l u b j a ,  a DVTK- 
más s z a k o s z t á l y a i n a k  p é n z ü g y e i t ,  e z é r t  
j a v a s o l t a ,  ho g y  a j e l e n l e g i  2 0 - 3 0  
h e l y e t t  k e v e s e b b  alkalommal k e l l j e n  
l e g j o b b  t á j f u t ó i n k n a k  é v e n t e  r a j t h o z  
á l l n i o k .  /M in t  m on d otta ,  k l u b j a  b i r 
k ó z ó i n á l ,  v i v ó i n á l  ez  a szám a l i g  
h a la d j a  meg a t í z e t - t í z e t .

V ass T ib o r  /V eszp rém  m e g y e / .
Nem t a r t o t t a  s z e r e n c s é s n e k  a z  o r s z á 
g o s  é r t e k e z l e t  a l a p h a n g j á t .  Mint  
m on d otta ,  ha a megyékben vannak e r e d 
mények, akkor azoknak  o r s z á g o s  s z i n 
t e n  i s  k e l l  j e l e n t k e z n i ü k .  A m o s ta n i  
1 3 - 1 6  é v e se k  na g y  szám ával k a p c s o l a t 
ban annak a reményének a d o t t  k i f e j e 
z é s t ,  hogy "pár év múlva a r a th a tu n k " .  
Ezek a g y erek ek  már jó  t é r k é p e k e t  
kapnak, k é p z e t t '  edzőkhöz k e r ü ln e k  és  
e l v á r j á k ,  hogy a v e r se n y e k n e k  k e r e t e  
/ m é l t ó  d í j a k ,  ü n n e p é ly e s  eredm ény
h i r d e t é s  s t b . /  l e g y e n .  V é g e z e t ü l  kö
z ö l t e ,  hogy m eg y e i  la p ju k b a n ,  a Nap
ló b a n ,  1 9 8 2 -b en  98  t á j f u t ó - c i k k  j e -

Lent meg és  e z z e l  ö s s z e f ü g g é s b e n  k e 
v e s e l l e t t e  a N ép sp ortb an  m e g j e le n ő  
t á j f u t ó  c ik k e k  szá m á t.

H a lá sz  M ik ló s  /B u d a p e s t /  a r r ó l  
b e s z é l t ,  hogy a t é r k é p h e l y e s b í t é s  
a n y a g i - ,  e r k ö l c s i  m e g b e c s ü lé s é t  k e l 
l e n e  m e g n ö v e ln i .  " V ersen y e ln ö k  b á rk i  
l e h e t ,  de t é r k é p e t  c sa k  j ó l  f e l k é 
s z ü l t  szem ély  k é p e s  m e g f e l e l ő e n  k i 
j a v í t a n i .  ”

D r .Vörös I s t v á n  / B u d a p e s t / .
Többek k ö z ö t t  r a n g s o r - a la p ú  m i n ő s í 
t é s t  j a v a s o l t  /А  r a n g l i s t a  1 - 1 0  h e 
l y e z e t t j e  l e g y e n  p é ld á u l  I . o .  m inő
s í t é s ű / ,  i n d í t v á n y o z t a ,  hogy a jö v ő  
é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  t á r g y a l j a  meg 
a s p o r t á g  j ö v ő j é t ,  az  ú j  v e r s e n y s z a 
b á l y z a t o t  s t b .  E lm o n d o t ta ,  ho g y  1 9 8 3 -  
ban -  i d e i g l e n e s  j e l l e g g e l  -  s z á 
m i t ó g é p r e  v i s z i k  a 
b u d a p e s t i  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y e i t ,  é s  
ha e z  b e v á l i k ,  a k k o r  j ö v ő r e ,  o r s z á g o s  
j e l l e g g e l  s z e r e t n é k  h i v a t a l o s k é n t  e l 
f o g a d t a t n i .  J a v a s o l t a ,  hogy a z  o r s z á 
g o s  s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y b ő l  ha g y 
já k  k i  a v e r s e n y r e n d e z é s t  é s  a t é r k é p -  
h e l y e s b í t é s t ,  é s  e z e k e t  a item v e r s e n y 
z ő i  e r e d m é n y e s s é g g e l  ö s s z e f ü g g ő  t e v é 
k e n y s é g e k e t  inkább az  Év Térképe vag y  
a z  Év V ersen ye  cím o d a í t é l é s é v e l  j u 
ta lm a z z á k .  F e l s z ó l a l á s a  h á t r a l é v ő  r é 
s z é b e n  d r á g á l l o t t a  a Zala Kupa r é s z 
v é t e l i  d í j a i t  é s  k ö z ö l t e ,  hogy e z e n  
BEAC-versenyzők v á r h a tó a n  c sa k  s a j á t  
z s e b b ő l  in d u lh a t n a k .  A m e g j e l e n t e k  
f i g y e lm é b e  a j á n l o t t a  a T á jo ló  1 9 8 3 .  

j a n u á r i  szám át, m e ly b en  a 1 3 -1 9  é v e s e k  
v e r s e n y e z t e t é s é v e  L, m i n ő s í t é s é v e l , 
r a n g s o r o l á s á v a l  é s  b a jn o k i  r e n d s z e r é 
v e l  k a p c s o l a t o s  n é z e t e i t  é s  j a v a s l a 
t a i t  i r t a  l e  r é s z l e t e s e n .



A ta n á c s k o z á s  m ásodik  n a p ja  Maácz 
B en ed ek n ek , a v e r s e n y b i z o t t s á g  v e z e t ő 
jé n e k  f e l s z ó l a l á s á v a l  k e z d ő d ö t t .  Három 
h a ta lm a s  t á b l a  a d a t a i v a l  d e m o n s tr á l t a  
az  á l t a L a  e lm o n d o t ta k a t .  E lő s z ö r  a z t  
t a g l a l t a ,  hogy 1 9 8 2 . év  n e v e z e t e s e b b  
v e r s e n y e i n  az a j á n l o t t h o z  k é p e s t  m iiy en  
s z ó r ó d á s t  m u ta tta k  a g y ő z t e s  id ő k .  
M e g á l l a p í t o t t a ,  ho g y  a p á l y a k i t ű z ő i  
munka m in teg y  16 s z á z a l é k k a l  j a v u l t .  
H o z z á t e t t e ,  hogy még jobb  l e h e t e t t  
v o ln a  e z  az  a rá n y ,  ha az e l s ő  három 
v e r s e n y e n  a k é s ő i  t a v a s z  m ia t t  lombo
sabbak l e t t e k  v o ln a  a fá k .  Azt a k ö 
v e t k e z t e t é s t  v o n ta  l e ,  hogy a n ő i  i f 
j ú s á g i a k  é s  s e r d ü lő k  h o s s z a b b ,  a f é r f i  
i f i k  é s  s e r d ü lő k  p e d i g  a k e l l e t é n é l  
r ö v id e b b  p á ly á k a t  k a p ta k .  P l u s z - m i -  
n u sz  500  m é tere s  p á l y a k o r 
r e k c i ó t  j a v a s o l t .

Ő I s  b e s z é l t  a  l a z a  r e n d e z é s i - ,  
l e b o n y o l í t á s i - ,  v a la m in t  a d m i n i s z t r á 
c i ó s  f e g y e l e m r ő l .  E lm ondta ,  hogy tö b b  
k lu b  t ú l  korán k é r i  a n é v s z e r i n t i  n e 
v e z é s e k e t ,  f e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a 
r a j t l i s t á v a l  v a l ó  manipu á f á s o k r a ,  é s  
a r r a ,  h ogy  a v e r s e n y b i z o t t s á g  v é  emé-  
nye s z e r i n t  a k é ső n  n e v e z ő k e t  vag y  a 
mezőny e l e j é r e  vagy  v é g é r e  ke 11 t e n n i ,  
nem p e d ig  m egengedni a z t ,  hogy a s z á 
mukra l e g m e g f e l e l ő b b  ü r e s  h e ly e k r e  
k é n y e lm esen  b e fu r a k o d h a s sa n a k .  F e l 
h í v t a  a f i g y e l m e t  a v e r s e n y á t f e d é s e k  
k í n o s  v o l t á r a ,  m ikor eg y  gödör k é t  
v é g é n  k é t  k ü lö n b ö ző  v e r s e n y  e g y - e g y  
p o n t j a  á l l ..........  B e s z é l t  a már e l k é 
s z ü l t  e l l e n ő r i  s z a b á l y z a t r ó l ,  a n ő i  
j u n i o r  k a t e g ó r i á k  b e v e z e t é s é v e l  j á r ó  
l é t s z á m c s ö k k e n t é s r ő l ,  é s  az á l l a n d ó  
v i t a t é m á r ó l :  a b u d a n e s t i , v i d é k i  v e r 
sen y ző k  s z á m a r á n y á r ó l .S z ó l t  az  ö t é v e n 
k é n t i  k ö t e l e z ő  v e r s e n y b í r ó -  to v á b b 
k é p z é s  f o n á k s á g a i r ó l  é s  mint TESz 
v e r s e n y b í r ó  f e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a 
t e r m é s z e t v é d e l m i  j o g s z a b á ly o k  mind 
g y a k o r ib b  m e g s z e g é s é b ő l  e red ő  k ö v e t 
kezm ényekre .

B a logh  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  e l 
mondta, hogy j a v u l á s t  é s z l e l t  az  1 9 8 2 -  
ben r e n d e z e t t  v e r s e n y e k  s z ín v o n a lá b a n ,  
hogy a k orábbi e l t u s s o l á s o k  h e l y e t t  
most k o r r e k t  ú j r a . r  e n 
d e  z é s e k  v o l t a k .  S z ó l t  a r r ó l  i s ,  
hogy a c sa p a t  é s  a v á l t ó  OB-ra nem 
k e l l  k o r e n g e d é ly t  k é r n i ,  mert k é t  k o r 
c s o p o r t t a l  f e l j e b b  i s  b árk i e l i n d u l h a t .  
Minden egyéb e s e t b e n  k o r e n g e d é ly t  csa k  
n agyon  in d o k o l t  e s e t b e n  fo g n a k  m egadni.  
Ez a l ó l  csupán -  i n d o k o l t  e s e t b e n  -  a 
v á l o g a t o t t  k e r e t t a g o k  l e s z n e k  k i v é t e 
l e k .  K ö z ö l t e ,  h ogy  a s z a k o s z t á l y i  p o n t 
v e r s e n y  1983-ban i s  j e l e n l e g i  fo r m á já 
ban marad fe n n ,  k é r t e  a k lu b o k a t ,  hogy  
v e r s e n y e r e d m é n y e k e t  n e  c s a k  a 
к 1 u b o k n a k ,  hanem azok m e g y é i 
nek i s  k ü ld j e n e k .

E zután  k é t  e l ő a d á s  h a n g z o t t  e l  a 
DVTK-nál, i l l e t v e  a G ép ip a r i  S p a r t a c u s -  
n á l  f o l y ó  u t á n p ó t l á s - n e v e l é s r ő l .

Major Árpád /DVTK/ b ev eze t»  j é -  
ben e lm o n d o t ta ,  hogy  1976-b a n ,  .m ik o r  
r e n d sz e r ü k  k i a l a k í t á s á t  e l k e z d t é k ,
23 v e r s e n y z ő j ü k  v o l t  é s  hogy e z  а 
l é t s z á m  pár hónap a l a t t  1 3 -r a  c s ö k 
k e n t .  K e z d e t tő l  f o g v a  a rra  t ö r e k e d 
t e k ,  hogy minden k o r o s z t á l y  h i á n y t a 
la n  l e g y e n .  Ami a s z e m é ly i  f e l t é t e l e 
k e t  i l l e t i :  n ég y  e d z ő  k e l l e n e ,  de 
c sa k  három v a n . I g y e k e z t e k  o l y a n  v e r 
s e n y r e n d s z e r t  k i a l a k í t a n i ,  h o g y  az  
u t á n p ó t l á s  megyén b e lü l  n y e r h e s s e n  
k i k é p z é s t .  Ezeken a DVTK á l t a l  s z e r 
v e z e t t  v e r se n y e k e n  /k e z d e t b e n  7 v o l t ,  
k é ső b b  10 l e t t  a szám uk/ t e r m é s z e t e 
sen  más megyék é s  k lubok v e r s e n y z ő i  
i s  r a j t h o z  á l l h a t n a k .  Hét év a l a t t  
m in teg y  ЗОО em b erre l  f o g l a l k o z t a k .  
K ö r ü lb e lü  120 j e l e n t k e z ő  hamar l e 
m o r z s o ló d o t t ,  bennük k e v é s  munka v o l t  
Maga a k i v á l a s z t á s  nem tudom ányos  
a la p o n ,  hanem á l t a l á n o s  i s k o l a i  o s z 
t á l y o k  v é g i g j á r á s á v a l  t ö r t é n i k .  
Legnagyobb p ro b lém á ju k ,  hogy а  18 
é v e s e k  90 % - a  e lm egy  / b e v o n u l ,  t o 
v á b b ta n u l ,  ra eg h á za so d ik , munkát v á l 
l a l  más v á r o s b a n ,  s t h . /  é s  a ' b e l é j ü k  
f e k t e t e t t  munka a k lu b  szam ára s z i n 
t e  v é g é r v é n y e s e n  e l 
v é  s  z . Az e l s ő  s z e r v e z é s e k b ő l  
1 6 -1 8  ember m aradt .  Ezek k ö z ü l  mind
ö s s z e  k e t t ő  f o g  az  LKM-ben d o l g o z n i ,  
v a g y i s  a DVTK f e l n ő t t  v e r s e n y z ő i  s o 
rá b a  l é p n i .  Major Árpád b e s z é l t  a r 
r ó l  i s ,  hogy még nem s i k e r ű i t  meg
n y u g ta tó a n  m eg o ld a n io k  a k ie m e lk e d ő  
v e r s e n y z ő k k e l  v a l ó  f o g l a l k o z á s t ,  hogy 
az. u tá n p ó t lá s k o r u a k  k ö zü l  e d d i g  még 
nem n e v e l ő d ö t t  k i  k ie m e lk e d ő  v e r s e n y 
z ő ,  é s  hogy minden ig y e k e z e t ü k  e 1l e 
n é r e  s i n c s  l e h e t ő s é g ü k  o p t i m á l i s  id ő 

ta r ta m ú  e g y é n i  f o g l a 1k o z á s o k r a . E l 
mondta, hogy t a p a s z t a l a t a i k  s z e r i n t  
a z  e l s ő  h á r o m  é v b e n  
a l i g  v a n  e r e d m é n y !
A n e g y e d ik  é v t ő l  már c s u r r a n - c s e p p e n  
v a la m i  és  ho g y  a 6. -  7. év a z  am ikor  
b e é r n e k  a v e r s e n y z ő k ,  é s  jö n n e k  az  
ered m én yek .

P a ta k i  Z s o l t  /G é p ip a r i  S p a r t a c u s  
S E / a r r ó l  b e s z é l t ,  hogy a h e t v e n e s  
év ek  derekán a k lu b o t  l é n y e g é b e n  c s u 
pán néhány n év  j e l e n t e t t e .  S z e r e n c s é 
r e  v o l t a k  a k ik  é s z r e v e t t é k ,  h o g y  meg
f e l e l ő  u t á n p ó t lá s n e v e  I é s  n ó ik ü  e l  
h a lv á n y o d ik  a r é g i  d i c s ő s é g .  Az e g y e 
s ü l e t  v e z e t é s e  m e g f e l e l ő  p a r t n e r  v o l t  
K i a l a k í t o t t á k  u t á n p ó t l á s n e v e l é s i  mo
d e l l j ü k e t .  N eg y ed ik  éve f o l y i k  a meg
k e z d e t t  munka. Két szakem ber: S z e n t -  
p é t e r i  Ákos é s  É l i á s  V ilm os k é t  mű
szakban  m in teg y  s z á z  -  még l e  nem 
i g a z o l t  -  g y e r e k k e l  f o g l a l k o z i k .

Varga L á s z ló  / B u d a p e s t /  fr a p p á n s  
k i s  h o z z á s z ó lá s á b a n  a r r ó l  b e s z é l t , !  
hogy  az MTFSZ i d e s t o v a  \ k  é v e s ,  " k i 
j á r t a  az á l t a l á n o s  i s k o l á t  é s  éppen  
p á l y a v á l a s z t á s  e l ő t t  á l l " .  Sok m úlik  
a m o sta n i  munkán, e t t ő l  f ü g g ,  h ogy  az
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e lk ö v e t k e z e n d ő  években  f e j l ő d n i  vagy  
s o r v a d n i  f o g  a s p o r t á g .  F e l h í v t a  a 
s z ö v e t s é g  é s  a v e r s e n y r e n d e z ő k  f i g y e l 
mét a r r a ,  hogy t ö r ő d j e n e k  tö b b e t  az 
id ő s e b b e k k e l ,  s z e r v e z z e n e k  több  s z e 
n i o r  k a t e g ó r i á t ,  mert sem a z  eg y esü 
l e t e k n e k ,  sem a s p o r t á g n a k  nem mind
e g y ,  hogy hánjr i d ő s e b b ,  r u t i n o s  v e r 
s e n y b í r ó r a  tá m a szk o d h a t .

D r .V örös  I s t v á n  /ВЕАС/ s z e r i n t  a 
t á j f u t á s  e lk e z d é s é n e k  id ő s z a k a  a 
1 0 -1 1 .  é l e t é v .  Nagyon f o n t o s n a k  mon
d o t t a  a gyarapodó számú é s  a gyerekek  
o k ta t á s á b a n  k iv á l ó a n  f e l h a s z n á l h a t ó  
p a r k té r k é p e k  számának n ö v e k e d é s é t  és  
a jö v ő  é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  e g y ik  
s z e k c i ó ü l é s e  tém á já u l  j a v a s o l t a  a 
s p o r t á g i  u t á n p ó t l á s n e v e l é s t .

D r .C s i l l a g  János /H e v e s  megye/ 
k ö z ö l t e ,  h ogy  több H ev es  m egyei t é r k é 
p e t  l e  a k a r ta k  t i l t a n i .  M iv e l  egyes  
t e r e p e k  id ő n k é n t ,  k ü lö n b ö z ő  okok m ia t t  
nem h a s z n á l h a t ó k ,  f e l h í v t a  a f i g y e l 
met a r r a ,  hogy e d z ő t á b o r o z á s  v e r s e n y -  
r e n d e z é s  e l ő t t  időben  é s  o k v e t l e n ü l  
é r d e k lő d j e n e k  n á la  a k i s z e m e l t  t e r e p 
r ő l .  / d r .  C s i l l a g  J á n o s  3 3 0 0  EGER, 
S z a r v a s  G. ú t  7 .  T e l :  3 6 - 1 5 - 8 8 6  
Mh.: 3 6 - 1 3 - 9 2 2 /

D r .V a ra sd y  Sándor /V a s  megye/  
h o z z á s z ó l á s a  s z i n t é n  a z  u t á n p ó t l á s n e 
v e l é s h e z  k a p c s o l ó d o t t .  V élem énye s z e 
r i n t  a t á j f u t á s t  nem l e h e t  e l é g  korán  
k e z d e n i .  Az a l s ó  t a g o z a t 
b a n  t a r t j a  c é l s z e r ű n e k  a f o g l a l k o 
zások  e l k e z d é s é t .  Ez a z é r t  i s  h a szn o s ,  
mert ahhoz a g y e r e k h e z ,  a k i  8 -9  éves  
korában m e g s z e r e t t e  a t á j f u t á s t ,  h i á 
ba megy oda t í z  é v e s  k o rá b a n  egy  másik  
s p o r t á g  t o b o r z ó  e d z ő j e .  E lm on d otta ,  
hogy s z e r i n t e  nagyon h a s z n o s  az i s k o 
l a i  n a p k ö z i  o t t h o n r a  v a l ó  r á é p ü lé s ,  
amikor a s z a b a d - f o g l a l k o z á s  néhány 
ó r á j á t  l e h e t  t á j f u t á s s a l  k i t ö l t e n i .
"Hét éve  c s in á lo m .  Az e l s ő  négy  év 
ben nem v o l t a k  eredm ények , de most 
már van m it  f e lm u ta t n u n k ."  Támogatta  
d r .V ö rö s  I s tv á n n a k  a T á jo ló b a n  r é s z 
l e t e s e n  k i f e j t e t t ,  u t á n p ó t l á s n e v e l é s 
s e l  k a p c s o l a t o s  j a v a s l a t a i t .

Páhy T ib o r  / F e j é r  m e g y e /  az OB-ra 
v a l ó  f e l j u t á s  i l l e t v e  m e g h iv á s  ember- 
k özponti íbbá  t é t e l é r ő l  b e s z é l t ,  jónak 
mondotta a H. S ch ö n h ercz  SE á l t a l  b i z 
t o s í t o t t  t o v á b b f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é g e 
k e t  é s  k é r t e  az e r e d m é n y h ir d e té s e k  
k o rá b b i ü n n e p é ly e s s é g é n e k  v i s s z a á l l í 
t á s á t  .

D r .K is s  Endre /B a r a n y a  m egye/  
ír á s b a n  i s  e l k ü l d t e  i g e n  t a r t a lm a s  
h o z z á s z ó l á s á t .  Az a lá b b ia k b a n  e z t  kö
z ö l j ü k .

"Nem k é s z ü l t e m  h o z z á s z ó l n i ,  de 
i r r i t á l t a k  az  e d d i g i e k .  E ls ő s o r b a n  
i d e g e s í t e n e k  ezek  a nem o l i m p i a i  s p o r t 
ág m i a t t i  á l l a p o t r a  v a l ó  h iv a t k o z á s o k .  
Ez ugyan t é n y ,  de ezer. íem tu d  ink v á l 
t o z t a t n i .  De p r ó b á l j á t o k  e l h i n n i ,  hogy  
a k á rk i  a k á r h o l  e lk e z d  d o l g o z n i  és  l e s z

v a la m i ly e n  eredm énye, a z t  e l i s m e r i k .  
L á tta k ,  h ogy  M i t t l e r  J ó z s e f e t  m ennyi
re  m e g b e c s ü l i  a h e ly j  á l l a m i  és  s p o r t 
v e z e t é s .  P e d ig  tu d ju k ,  h o g y  a magyar 
t á j f u t á s  s z e m p o n t já b ó l  a p a k s ia k  e r e d 
ménye nem m eg h a tá ro zó ,  de M i t t l e r  
h ú szeg y n éh á n y  e z ü s t -  é s  b r o n z j e l v é 
n y e s e ,  a b e l é j ü k  f e k t e t e t t  munkája 
i t t  e l i s m e r é s t  k a p o t t .  S h i g g y é t e k  
e l ,  e l i s m e r é s t  kap V á sá ro зл а monytól  
V a s v á r ig  b á r h o l  ez  a munka! Csak f i 
g y e l n i  k e l l e t t  az u tó b b i  napokbaa  
a N ép sp ort  apró h í r e i t .  A s z o k á s o s  
'év s p o r t o l ó i '  s z a v a z á s o n  a v id é k i  me
gyékben s z i n t e  lá m p á ssa l  k e l l e t t  k e 
r e s n i  3 -3  v a la m i l y e n  eredm ényt e l é r ő  
s p o r t o l ó t .  S ha van eredmény, akkor  
ö r ü ln e k  n e k i . Mint ahogy a p é c s i  
s p o r t v e z e t é s  i s  k e z d e tb e n  éppen c sa k  
e l t ű r t e  a t á j f u t á s t .  De am ikor e l k e z 
d e t t  a PVDX eredm ényes l e n n i ,  r ö g tö n  
m e l lé n k  á l l t  é s  n agyfok ú  e r k ö l c s i ,  

k i s e b b  m értékű a n y a g i  tá m o g a tá s t  a d o t t .  
De a d o t t  é s  e l i s m é r t .

Tehát t e s s é k  c sa k  d o l g o z n i  é s  
ö r ü l n i  k e l l ,  h ogy  vannak m i t t l e r  
j ó z s e f e k .  Csak le im én ek  még töb b en .

T e t s z e t t  Varga L á sz ló  s z ó h a s z n á l a 
t a  és m o n d a n iv a ló ja  a r r ó l ,  hogy az 
ö n á l l ó  t á j f u t á s  l k  éves  é s  í g y ,  mint  
á l t a l á n o s  i s k o l a i  ta n u ló  p á l y a v á l a s z 
t á s  e l ő t t  á l l .  Ez a h a s o n l a t  sokunk
ban t ö b b f é l e  g o n d o la t o t  é b r e s z t e t t .  
Bennem a z t ,  h ogy  ezen  Id ő s z a k  l e g j o b b  
ö t l e t é n e k  tartom  a s z a k o s z t á l y i  p o n t 
v e r s e n y  1 9 7 5 • é v i  , b e v e z e t é s é t . Örültem ,  
hogy e r r e  Major Árpád i s  u t a l t .  A 
PVSK 1975-ben  t í z e g y n é h á n y  v e r s e n y z ő 
v e l  15 000 F t - o s  k ö l t s é g v e t é s s e l  é l t .
A p o n tv e r s e n y  k i í r á s a  m egm ozgatta  f a n 
t á z i á n k a t .  A d iag  b a jn o k i  pontokban  
m érték  a s z a k o s z t á l y o k  r a n g s o r á t .  Az 
ú j  p o n tv e r s e n y b e n  s z e r e p e l t  a m i n ő s í 
t é s ,  a v e r s e n y r e n d e z é s , t é r k é p j a v í t á s  
i s ,  ami m indenki á l t a l  e l é r h e t ő .  S 
ahogy e z e k r e  s z e r v e z t ü n k ,  úgy j ö t t  a 
t ö b b i  eredmény. Jó d o lo g  ez  a s p o r t á g 
n a k .

T e t s z e t t ,  h ogy  az é r t e k e z l e t e n  
soh a  nem t a p a s z t a l t  h a n g s ú ly t  k a p o t t  
a z  u t á n p ó t lá s  tém á ja .  E ls ő s o r b a n  a 
BTFSZ a k t i v i t á s a  d i c s é r e t e s  é s  az  i s  
t e t s z e t t ,  hogy u t á n p ó t l á s n e v e l é s  
k ü lö n  n a p ir e n d i  pont v o l t ,  m elyek  kö
z ü l  a DVTK-é m indenki á l t a l  h a s z n á lh a 
t ó  v o l t .  A sok  ez ir á n y ú  h o z z á s z ó l á s  
i s  nagyon t e t s z e t t !  Az u t á n p ó t l á s  
témához nekem i s  v o ln a  e g y —k é t  ö t l e t e m  
melyeit ha nem i s  k e r ü ln é n e k  be az  
ÖTLET c .  la p b a ,  de ta lá n  I t t  néhányán  
h a s z n á t  v e s z i k .  Pénzbe sem k e r ü l ,  ha  
p l .  a megyei s z ö v e t s é g e k  év v é g é n  e l 
k é s z í t i k  a m eg y e i  r a n g l i s t á j u k a t  é s  
a z t  m egküld ik  a k lubnak , a s z a k o s z t á 
lyoknak , s ő t  n e tá n  a h e l y i  s a j t ó n a k .
Ha o t t  meg i s  j e l e n n e ,  hogy  a m egyei  
N 11-12  k o r c so p o r tb a n  m egyei  r a i g e l s ő  
K i s s  E m il ia  / P é c s i  Vörös M eteo r /  b i z 
t o s ,  h ogysem m ilyen  p é n z z e l  l e  nem
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m érh ető  ö s z t ö n z é s  len n e  ez  a g y e r e k 
n e k ,  t á r s a i n a k  é s  a k lu b já n a k ,  i s k o 
l á j á n a k ,  s z ü l e i n e k  e g y a r á n t !

I t t  em lítem  meg, hogy a z t  ne v á r 
j a  s e n k i ,  hogy a z  ú j s á g ír ó k  majd kö
n y ö r ö g n i  fogn ak  t á j f u t ó  c i k k é r t ,  e -  
r e d m é n y é r t , De ha o d a v i s z i t e k ,  l e k ö z -  
l i k ,  c s a k  a k a p c s o l a t  f e l v é t e l é h e z ,  
m e g te r e m té sé h e z  k e l l  nagyobb e n e r g i a ,  
i s m e r e t s é g !  S az  e l i s m e r é s  e g y ik  f a j 
t á j a ,  h ogy  bár n i n c s  f e l j u t á s ,  m ég is  
m egrendezzük a 1 0 -1 2  é v e s e k ,  1 3 - l k  
é v e s e k  m e g y eb a jn o k á á g á t . Ki t i l t j a  
meg, h ogy  k i í r j u k ?  Ez a m egyei s z ö 
v e t s é g  s a j á t  h a tá s k ö r é b e  t a r t o z i k ,  
Baranyában év ek  ó t a  van megyebajnok  
e k o r o s z t á ly o k b a n .  S az i l y e n  megye

b a j n o k i  cím t a l á n  é r  a n n y i t ,  m in t  a 
3 c s i l l a g o s  bronz m i n ő s í t é s . . . .  amint  
a r r ó l  i t t  s z ó  v o l t .
Az e l i s m e r é s  eg y  form ája a PV3K h á z i  
s z o k á s a ,  m e l y s z e r i n t  a s z a k o s z t á l y i  
p o n t v e r s e n y  p o n t j a i t ,  f e l o s z t j u k  azok  
k ö z ö t t ,  a k ik  e z t  s z e r e z t é k ,  é s  az  í g y  
f e l á l l í t o t t  sor i 'end  s z e r i n t i  e l s ő  h e 
l y e z e t t  az ü n n e p é ly e s  é v z á r ó  s z a k 
o s z t á l y é r t e k e z l e t e n  n é v r e s z ó l ó  -  b e 
v é s e t t  -  kupát kap, mint a s z a k o s z 
t á l y  leg er ed m én y eseb b  v e r s e n y z ő j e !
Ez e l s ő s o r b a n  nem a g y ő z t e s  szem é
ly é n e k  nagy j e l e n t ő s é g ű ,  hanem inkább  
azo k n a k , a k ik  ebben a v e r s e n y b e n  l e 
m aradtak! De f ő l e g  az  u t á n p ó t l á s  ko
rdáknak !

S r ö v id e n  u ta ln é k  a H. Schön h erz  
S E -v e l  k a p c s o l a t b a n  f e l m e r ü l t  a g g á ly o k -  - 
r a .  Nekünk e l h i h e t ő ,  g o n d o lo k  i t t  
Szab óra  -  K elem enre; v o l t  é s  le e n d ő  
k a to n á in k r a  -  hogy s z e r in te m  a Schon-  
h e r z n e k  k e z e t  k e l l e n e  c s ó k o l n i  a z é r t  
a f e l m é r h e t e t l e n  l e h e t ő s é g é r t ,  m e ly 
nek  k ö v e t k e z t é b e n  a k a to n a i  s z o l g á l a t 
ra  b ev o n u ló  s p o r t o l ó ,  a z o n n a l  h a s z n á l 
h a t ó  é l s p o r t o l ó k é n t  s z e r e l  l e .  Hogy 
é h b ő l  a S eh őn h erz  SE i s  p r o f i t á l  ?
Még s z é p !  De ez  m indenkinek e g y a r á n t  
j ó .  E z é r t  n e k ik  k ö sz ö n e t  j á r  é s  nem 
á r ta n a  e z t  a f e l v e v ő  k ö r t  e s e t l e g  
b ő v í t e n i  a jö v ő b e n .

Köszönöm f i g y e l m e t e k e t .
V a ss  Z o l tá n  /H a jd ú -B ih a r  ínegjye/ 

b e j e l e n t e t t e ,  hogy az 1 9 8 3 .  é v i  ú t t ö 
r ő  o l i m p i a  j ú n i u s  27 - é n  h é t f ő n  8 ó rak or  

k e z d ő d ik  / c s a k  e g y é n i / ,  é s ,  hogy  a 
v e r s e n y n a p t á r b a n  s z e r e p l ő  A l f ö l d i  
Kupa vasá rn a p  h e l y e t t  szom b aton , a 
S z a k s z e r v e z e t i  Kupa p e d ig  szombat  
h e l y e t t  v a sá r n a p  l e s z ,  h ogy  az  é r d e 
k e l t e k  r a j t h o z  á l l h a s s a n a k  a v a s á r 
nap m e g r e n d e z é s r e  k e r ü lő  B u d a p e s t i  
c s a p a t b a jn o k s á g o n .

T.Nagy Sándor / B o r s o d /  s z e r i n t  
a r e n g e t e g  munka,az i d ő r a b l ó  s z e r v e z é s  
t a r t  v i s s z a  so k a k a t  az u t á n p ó t l á s n e v e 
l é s t ő l .  V élem énye s z e r i n t  a z  e g y é n i  
k é p e s s é g e k t ő l  i s  fü g g ,  hogy  k i v e l  mi
k o r  érdemes k e z d e n i  a s p o r t á g  m e g i s 
m e r t e t é s é t .  Már több m int 27 á l t a l á n o s  
i s k o l a i  o s z t á l y b a n  v o l t  g y e r e k e k e t

s z e r v e z n i .  Nagyon f o n t o s ,  ho g y  a 
g o n d o la t o t  t e t t  k ö v e s s e ,  v a g y i s  ha 
a z  ember már m eg m u ta tta  a g y e r e k e k 
n ek  a t é r k é p e t ,  a  t á j o l ó t ,  még a z 
nap ö s s z e h í v j a  ő k e t  é s  a d jo n  módot 
k ip r ó b á l á s u k r a .

D r .Tóth Imre / S z e g e d /  k ö z ö l t e ,  
h o g y  az o r s z á g o s  c s a p a t b a j n o k s á g  
j ú n i u s  1 9-én  S z e g e d  v e r s e n y k ö z p o n t 
t a l  k erü l  m e g r e n d e z é s r e .  A v e r s e n y -  
t e r e p  a v e r s e n y  n a p já n  még a szom
s z é d o s  m egyékből sem l e s z  e l é r h e t ő ,  
e z é r t  minden k lu b n a k  j a v a s o l j a  s z á l 
l á s  i g é n y b e v é t e l é t .  F e l o l v a s t a  az  
o r s z á g o s  s z a k o s z t á l y i  p o n tv e r s e n y b ő l  
k i s z á m í t o t t  k ö z é p i s k o l á s  p o n t v e r s e n y  
s o r r e n d j é t ,  majd szem p o n to k a t  j a v a 
s o l t  ennek a k ö z é p i s k o l á s  ér té k m é r ő 
nek f in o m ít á s á h o z  / p a r k t é r k é p - j a v í -  
t á s ,  h á z iv e r s e n y  r e n d e z é s  s t b . / .  
F e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a r r a ,  ho g y  csa k  
az  idéu  29 t e r m é s z e t j á r ó  tá j é k o z ó d á sL  
v e r s e n y  l e s z  é s  h ogy  az ü t k ö z é s e k  
e l k e r ü l é s e  é r d e k é b e n  c é l s z e r ű  l e s z  
f i g y e l n i  az i d ő p o n t o k a t .

V é g e z e tü l  k ö z ö l t e ,  hogy 1933  
f e b r u á r  2 ó -á n  r ö v i d  m eg e m lé k e z é s t  
ta r ta n a k  a b b ó l  a z  a lk a lo m b ó l ,  hogy  
n e g y e d sz á z a d o s  C songrád megyében a 
t á j f u t ó s p o r t .

Harcsa Gábor / B u d a p e s t /  a s p o r t 
ág p ro p a g a n d á já v a l  k a p c s o l a t o s  k é r 
d é s e k r ő l  s z ó l t .  E lm o n d o tta  , ho g y  nem 
'csúszna" a t á j f u t á s ,  ha a z o k a t  a 
remek ö t l e t e k e t ,  j ó  j a v a s l a t o k a t ,  a -  
m ely ek e t  a m e g j e l e n t e k  a k é tn a p o s  
ta n á c s k o z á so n  e lm o n d ta k ,  l e í r v a ,  
r é s z l e t e s e n  k i f e j t v e  átadnák a s z a k 
la p  vagy az MTFSZ i l l e t é k e s é n e k .
S z ó l t  a r r ó l  i s ,  h o g y  néhány megye  
/C so n g rá d ,  B a r a n y a /  é s  néhány k lu b  
/FilSK, DVTK, K. Lombik, P o s t á s  SE és  
P á s z t ó i  SE/ k i v é t e l é v e l  a l i g  kap s e 
g í t s é g e t  a S z é l r ó z s a  ö s s z e á l l í t á s á h o z  
E lm ondotta ,  h o g y  N é p s p o r tn á l  janmár  
ó t a  nagyobb b e t ű t í p u s b ó l  s z e d i k  a 
c ik k e k e t  é s  a z  ered m én yek et i s , e n n e k  
k ö v e tk e z t é b e n  m in t e g y  I 0 -1 5  s z á z a l é k 
k a l  c sök k en t a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  
t e r j e d e le m ,  E m ia t t  a v e r s e n y i d ő s z a k 
ban csak n agyon  töm ör t u d ó s í t á s o k r a  
é s  csak  a l e g a k t u á l i s a b b  c ik k e k r e  
l e s z  h e l y .  Az id é n  ez  még nem f o g  
o ly a n  s ú ly o s a n  j e l e n t k e z n i ,  m ert  a 
VB m ia tt  m e g n ö v e l t  t e r j e d e l m e t  kap 
a sp o r tá g ,  de  a k ö v e tk e z ő  é v i  "be
s k a t u ly á z á s n á l "  nagym érték b en  fo g  
sz á m íta n i  a s z e p t e m b e r i  VB-n v a l ó  
s z e r e p l é s  i s .

k i c z e l  Z o l t á n  / B u d a p e s t /  a 
t é r k é p k i a d á s r ó l  é s  a l a p t é r k é p - i g é n y 
l é s r ő l  t á j é k o z t a t t a  a m e g j e l e n t e k e t ,  
majd s z ó l t  a t é r k é p b i z o t t s á g  munká
j á r ó l  i s .

Ezt k ö v e t ő e n  Maácz Benedek ,  
Kempelen Im re, B a lo g h  Tamás, Szarka  
Ernő és  S k e r l e t z  Iván  v á l a s z o l t  a 
f e l t e t t  k é r d é s e k r e ,  f e l v e t e t t  tém ákra

за



V é g e z e t ü l  S l e z á k  I s t v á n ,  az  
MTFSZ e ln ö k e  mondott k ö s z ö n e t é t  a 
p a k s ia k n a k  a b i z t o s í t o t t  k i t ű n ő  kö
rü lm én y ek ért  é s  abban a reményben,  
hogy az  1933 - a s  e s z t e n d ő r e  k i t ű z ö t t  
k é t  f ő  c é l t  /VB o p t i m á l i s  fo k o n  v a ló  
m eg ren d ezése  é s  az  a zo n  v a l ó  j ó  s z e 
r e p l é s /  s i k e r ű i  e l é r n i ,  b e f e j e z e t t n e k  
n y i l v á n í t o t t a  a magyar t á j f u t ó s p o r t  
19 ЗЗ. é v i  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t é t .

H a rcsa  Gábor

ORSZÁGOS ÉRTEKEZLET 
P a k s , 1 9 8 3 . 0 1 . 29 - 3 0 .

Az e ln ö k s é g  b a l r ó l  j o b b r a : M i t t l e r  J ó z s e f  a Tolna m eg y e i  TFSZ e ln ö k e ,  S z i n g e r  Fe
ren c  a P a k s i  v á r o s i  Tanács s p o r t f e l ü g y e l ő j e , Kovács T ib o r  az  OTSH m u n k atársa  ,
D r .  Süth M ik lós  a P a k s i  v á r o s i  Tanács VB t a g j a ,  S l e z á k  I s t v á n  e zred es  a z  MTFSZ 
e ln ö k e ,  H e r c z ig  Gábor a T o ln a  m egyei TSH e ln ö k e  é s  S k e r l e t z  Iván az MTFSZ f ő t i t 

k á r a  .



SITÁ JFU TÓ
LAVARONE / T r e n t o , B o l z a n o /  1 9 8 3 . f e b r . -  

1 -5 .

Az 1 9 8 k -e s  t á j é k o z ó d á s i  s í f u t ó  
VB-t O la s z o r s z á g  r e n d e z i .  Ebben az  
o r szá g b a n  a t á j f u t á s  c s a k  1973 -ban  
k ezd ó 'd ö tt ,  majd 1 9 7 8 -b a n  a l a k u l t  meg 
s z ö v e t s é g ü k :  a CISO, é s  197 9 -b en  l e t t  
IOF t a g .  E lő s z ö r  1 9 8 0 -b a n  r e n d e z te k  
s í f u t ó  b a jn o k s á g o t  é s  r ö g t ö n  r a j t o l 
ta k  i s  AVESTÁ-ban / S v é d o r s z á g / .

I l y e n  rö v id  s p o r t t ö r t é n e l e m m e l  
é s  s z i n t e  semmi h ó v a l  r e n d e z t é k  meg 
a f a n t a s z t i k u s a n  l e l k e s  ren d ező k  az  
e l ő  V B -t  a k ö ze l  200  k i v á n c s i  k ü l f ö l 
d in e k .  Érdemes v o l t .  16 o r s z á g  1 vagy  
akár 30  in d u l ó j a  p r ó b á l k o z o t t  a s í t á j 
f u t á s  j e g e s í t e t t  v á l t o z a t á v a l .

December e l e j é n  h a v a z o t t  u t o l j á 
ra és  e z  a hó t ö b b s z ö r  m eg o lvad va ,  
majd ú j r a  megfagyva p ró b á ra  t e t t e  a 
s í l é c e k ,  a s íb o to k  é s  a v e r s e n y z ő k  
é p s é g é t .  Komoly s í t u d á s  é s  b á to r s á g  
k e l l e t t  a l e j t ő k  b i r t o k b a v é t e l é h e z .  
V a la m in t  l é n y e g e s e n  jo b b a n  k e l l e t t  
t á j é k o z ó d n i ,  mint a s ín yom  v e z e t t e  
havas v e r s e n y e k e n .  A jég m ező k  é s  a 
s z á r a z  a l p e s i  l e g e l ő k  k i s  e r d ő - p a c -  
n ik k a l  t a r k í t v a  i g a z i ,  f in o m  té r k é p e 
z é s t  k ív á n t a k  az i n d u l ó k t ó l .  A skan
d in á v o k  s z e r i n t  ez  t á j f u t á s  v o l t  s í 
v e l ,  nem s í t á j  fu tó  v e r s e n y .  Igazuk  
van, de az eredmények a s z o k á s o sa k  
v o l t a k  m ég is  -  svéd,, f i n n ,  n o rv ég  me
nők -  k iv é v e  Dosek Á g o s to n  S. h e l y é t  
a sok  sk an d in á v  k ö z ö t t .  S z i n t e  minden
k i  j ö t t  g r a t u l á l n i ,  é r d e k l ő d n i .

A h ó h ián y  m ia t t  e r ő s e n  r ö v i d í t e t t  
p á ly á k o n  és  k i s  t e r ü l e t e n  / a  f é r f i a k 
n á l  t é r k é p c s e r é v e l  ü g y e s e n  m eg o ld v a /  
c s ú s z k á l t a k  az i n d u l ó k .  A k e v é s  t a 
p a s z t a l a t t a l  r e n d e lk e z ő  o l a s z o k  i g a 
zán j ó l  v i z s g á z t a k  é s  a h ó l e h e t ő s é g e k 
hez k é p e s t  k itű n ő  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y t  
r e n d e z t e k .  A t é r k é p e t  к ember j a v í t o t 
t a ;  egy  k ö zü lü k  a u s z t r á l ,  a k i  h o ssza b b  
i d e i g  O la sz o r sz á g b a n  d o l g o z o t t .  K isebb  
s z e r v e z é s i  h ibák p e r s z e  a k a d ta k  /nem  
i s m e r ik  a p on tos  id ő  f o g a l m á t / ,  de 
l é n y e g é b e n  ezek  sosem v o l t a k  szakm ai
la g  z a v a r ó a n .

A rek lám  és p ropaganda v i l á g b a j 
n o k i  v o l t (í s ő t  néha t a l á n  t ú l z o t t  i s .  
P l . :  F0LGÄRIA p o lg á r m e s te r e  ünnepi v a 
c s o r á t  a d o t t  a v e z e tő k n e k  é s  fő r e n d e 
zőknek, a h o l  mér a f e l r a k o t t  t e r í t é k 
t ő l  -  5 k és  és 5 v i l l a  -  j ó l l a k o t t  
m in d en k i .  P ersze  v é g i g  c s i p e g e t t ü k  
az  e g é s z e t .

A magyar c sa p a t :
H o s s z a s  tanakodás é s  b e s z é l g e t é 

sek  s o r a  e l ő z t e  meg a S í  S z ö v e t s é g g e l  
a k i u t a z á s t .  Dosek tö b b  h é t e n  át e g y é 
n i l e g  k é s z ü l t  havon C s e h s z lo v á k iá b a n .  
Á lt a lá b a n  minden más s í f u t ó  -  a k ik  
nyáron l e g a l á b b  I I I .  o s z t á l y ú  t á j f u t ó k  -  
r é s z i n t  h avon , r é s z i n t  i t t h o n  szá r a z o n

ELŐ-VB
c é s z ü l t .  E r e d e t i l e g  a s í t á j f u t á s :  k b .
80 ban s í f u t á s  é s  c sa k  20 % -ban  t á 
j é k o z ó d á s  e l e m i  s z i n t e n ,  e z é r t  in k á b b  
a s í f u t ó k  k ö z ü l  k e res tem  a m e g f e l e l ő  
v e r s e n y z ő k e t  a v á l t ó h o z .  A n e g y e d ik  
ember s o k á i g  k é r d é s e s  v o l t ,  é s  v é g ü l  
Gyurkó L á s z l ó  /m in t  r é g i  s í f u t ó  i s , /  
k e r ü l t  a c s a p a t b a .  S z ö l l ő s i  I s t v á n  
/K a lo  M ariann f é r j e /  é s  Lechoczky  
Endre v á l o g a t o t t  s í f u t ó k  é s  a k t í v  t á j 
fu t ó k  v o l t a k  még a c s a p a t  t a g j a i .  
M in d k etten  k i t ü n ő e n  v e t t é k  a j é g p á l y á t ,  
de n e h é z s é g e t  o k o z o t t  a v á r a t l a n  t e c h 
n i k a i  r u t i n t  i g é n y l ő  t á j é k o z ó d á s .  Még
i s  a v á l t ó  h e t e d i k  h e l y e z é s e  n a g y o n  
jón ak  m ondható, h i s z e n  tö b b  h ó v a l  é s  
s í t á j f u t ó  t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e lk e z ő  
v á l t ó t  e l ő z t e k  meg.

Eredmények :
F é r f i a k :  12800  m, 380 m
1. Thorn J . E . S 1 , 0 7 , 1 9
2 . P e l l i n e n  V. SF 1 , 0 7 ,2 1
3 . B en ja m in sen N 1 , 1 0 , Ok
k. J o n sso n  L. S 1 , l l , k 8
5. S a g v o ld e n  T. N 1 ,1 2 , 2 1
6. Sv a n b erg  0 . SF 1 , 1 2 , k7
7 . Bostrőm 0 . S 1 , 1 3 , 1 8
8 . DOSEK ÁGOSTOM 1 , 1 3 , 3 0

2 9 . Gyurkó L á s z ló 1 , 3 8 , 1 9
35 . L echoczky Endre 1 , 5 0 ,k 7
kk. S z ö l l ő s i  I s t v á n 2 , 2 7 , 3 7

Nők: 7800  m 270  m
1. I s a k s s o n  L. S 5 5 ,5 7
2 . Puhákká M. SF 5 6 ,1 8
3. K l in g s tr ö m  U. S 5 9 ,0 1
k. Hannus A. s 5 9 ,2 7
5 . Kukkonen S. SF 5 9 , k5
6 . G u s ta v s s o n  M. S. 1 , 0 2 , 3 8
7. L arsson  A. S. 1 , 0 3 , 3 6
8. P e l t o n e n  V. SF. 1, OS, Ok
Mind a к v e r s e n y z ő  s o r s o l á s a  s z e r e n -  • 
e s é s  v o l t  / s k a n d i n á v  i n d i l t  u t á n u k / ,  
de a v á l t ó r a  k é s z ü l v e  mind a, n ég y  
ö n á l ló a n  v e r s e n y z e t t .  E zér t  k ü lö n ö 
sen  é r t é k e s D o s e k  n y o lc a d i k  h e l y e z é s e  
6 p e r c c e l  a g y ő z t e s  m ö g ö t t .

A szün n ap on  a v e r s e n y z ő k  V e le n 
céb e  l á t o g a t t a k  /k b .  200  km/ b u s s z a l , 
m iv e l  L avaronéban / 1 2 0 0  m t . s z t , f e 
l e t t /  é s  kö z v e t l e n  környékén nem v o l t  
h ó . Az IOF szű k  e ln ö k s é g e  / 5  f ő  v e 
lem e g y ü t t /  9 ó r á s  ü l é s t  t a r t o t t .  E s 
t e  még a S í - B i z o t t s á g  ü lé s é n  v e t t e m  
r é s z t  e l n ö k s é g i  k ü ld ö t t k é n t  3 ó r á n y i t .  
Ha m é g e g y s z e r  v e r s e n y z ő  l e h e t n é k .  . . .

V á l tó  v e r s e n y  / m o t a la  A ,B,C ,D  
c s a o a t i b j l b t /

F é r f i a k :  7 6 8 0  m, 290  m к fő
1,
2
з!
к.
5.
6 . 
7 .

N o r v é g ia  
F in n o r s z á g  
S v é d o r sz á g  
B u lg á r ia  
A u s z t r i a  
S vájc
MAGYARORSZÁG

2 , k 6 ,52  
2 , k 9 ,03  
2 , 5 0 , kO 
3 , Ok , 57 
3 , 0 9 , 1 5  
3 , lk ,k Q  
к , 0 1 , 2 8

4-t



/

Nők: 3 f ő s  6780 m, 2 2 0  m.
1. S v é d o r s z á g  1 , 5 6 , 5 7
2 .  F i n n o r s z á g  2 , 1 9 , 3 1
3 .  B u l g á r i a  2 , 3 9 , 2 9

M e g le p e t é s  az ú j o n c  N o rv ég ia  / s í 
t á j f u t á s b a n  k ezd ő /  g y ő z e lm e ,  é s  az  e l 
ső 6 h e l y e z e t t  a r á n y la g  s z o r o s  k ü z d e l 
me. Több o rszá g  n ő i  v á l t ó j a  nem t u 
d o t t  3 f ő v e l  sem k i á l l í t a n i  c s a p a t o t ,  
mert a z  e g y é n i  u tá n  l e s é r ü l t e k  . . .  
g i p s z ,  mankó, s t b .

E g y é n i  idők a v á l t ó b a n ;  i s m e r e t l e n  
p á l y a o s z t á s  s z e r i n t :
1. B en ja m in ssen  N—4 3 6 ,4 2
2 .  K in n e n b e r g  N - l  3 8 ,5 4
3 .  Ignam  B-3 4 0 ,2 4
4 .  S t r i d h  S -2  4 0 ,5 2
5. S v a n b e r g  F -3  4 1 ,0 9
6 .  DOSEK M-4 4 1 ,2 9
7 .  S a g v o ld e n  N -3  4 1 , 4 0
8 .  J o n s s o n  S - l  4 1 ,5 9
9 .  К аирi l l a  F -4  4 1 ,5 9

S z ö l l ő s i  M-l 5 7 ,0 7
Gyurkó M-3 6 4 , 0 0
L ech o ch k y  M-2 7 8 ,2 1

Dosek h á t u l ;  f a n t a s z t i k u s  n a g y o t  
f u t o t t .  Sínyommal, h ó v a l  b o r í t o t t  pá
lyán  b i z t o s a n  e lő b b r e  v é g z e t t  v o ln a  
ez a magyar c s a p a t .  J e l e n l e g  s z i n t e  
b i z t o s ,  hogy 1 9 3 8 -b a n  Calgaryban  
/K an ad a/ a s í t á j f u t á s  bemutató szám  
l e s z  az o l im p iá n  -  érem n é l k ü l .  És 
o t t  l e s z  az 1 9 8 8 - a s  VB i s .

Érdemes v o l t  a magyar h í r n e v e t  
ö r e g b í t v e  r é s z t  v e n n i  az  e lő - V B -o n .  
I g a z i  t é l  u tá n ,  é s  i g a z i  t é l b e n  k e l 
lem es m e g l e p e t é s t  s z e r e z h e t  a v á l t ó  
i s  a magyar s p o r t s z e r e t ő  k ö zö n ség n ek  
1 9 8 4 -b en .

É r d e k e ssé g ;  a t a r t a l é k  s í l é c  é s  
s í b o t  k ü lö n  a t é r k é p e n  b e j e l ö l t  h e ly e n  
/ a  legm eredekebb  l e j t ő  a l j á n /  k e r ü l t  
e l h e l y e z é s r e ,  é s  nem e l l e n ö r z ő p o n t o n .

E h e ly  k ö z e lé b e n  t ö b b s z ö r  i s  á t f u t o t 
ta k  a v e r s e n y z ő k .  I t t  v o l t  f r i s s i t ő  
i t a l  i s .

M onspart S a r o l t a  
c s a p a t v e z e t ő

T Á J F U T Ó  — VB.

1 9 8 3
MAGYARORSZÁGON
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Formaidőzítés

V i l á g c s ú c c s a l  o l i m p i á t  n y e r n i  -  
a c s ú c s o k  c s ú c s a .  P e r s z e  egy " e g y s z e 
rű" o L im p ia i  g y ó ze iem  i s  hatalm as d o 
l o g ,  s  v i l á g c s ú c s o t  sem mindenki é r  
e l .  M in d k ettő n ek  a l a p f e l t é t e l e  a 
k l a s s z i s  s p o r t o l ó ,  é s  a h ozzá  t a r t o 
zó e d z é s t e r v .  Ezen t ú l  t e r m é s z e t e s e n  
még r e n d e t e g  apró d o l o g  b e f o l y á s o l j a  
az e r e d m é n y t .  De ha e g y  v i l á g e s ú c s -  
j a v i t á s i  k i s é r l e t  nem s i k e r ű i  -  ú j r a  
meg l e h e t  p r ó b á ln i .  O l im p ia i  d ö n tő t  
v i s z o n t  r i t k á n  r e n d e z n e k .  Már a m e ly ik  
s p o r t á g b a n  ren d ezn ek .  Nekünk t á j f u t ó k 
nak a VB a leg n agyob b  v ersen y ü n k .

J ö r g e n  M orten sson  p é ld á u l  k é t  
VB-on i s  g yőze lm i rem én y ek k e l  á l l t  a 
r a j t h o z  /1 9 7 9 ,  1 9 8 1 / .  Háta mögött p e 
d ig  a lapoknak  a d o t t  m a g a b iz to s  n y i 
l a t k o z a t o k k a l ,  a m ely ek  b iz o n y  nem a p -  
r ó b e t ü s  k i s h i r k é n t  j e l e n t e k  meg. Es 
nem n y e r t .  És nem l e t t  k e g y v e s z t e t t  
sem. I g a z ,  közben a z é r t  l e t e t t e  n é v j e 
g y é t  n éh án y  nagy v e r s e n y e n  i s .  1 9 8 1 -  
ben S v á j c i - k u p a  é s  0 r in g e n  g y ő ze le m .  
T a v a ly ,  ná lunk 3 n a gyob b  v ersen y en  
i n d u l t  -  Semmelweis, K i l l i á n ,  N o v .7 .  -  
m i n d e g y ik e t  m e g n y er te .  A N o v .7 - e t  e g é 
sz e n  h i h e t e t l e n  módon; -  amikor a z t  
m ondtuk, hogy Keletimnél s z i n t e  csa k  
á r n y a l a t t a l  l e h e t  j o b b a t  f u t n i ,  h i 
s z e n  5 é s  f é l  p e r c c e l  v e r t e  a m e ző n y t ,  • 
ak k o r  -  majd 3 p e r c c e l  f u t o t t  e n n é l  
i s  j o b b a t !  A c se h e k  l e g j o b b j a  Kacm arcik  
c sa k  e n n y i t  mondott: -  kaszkadőr !

K ár ,  hogy a mi sportágunkban  
n i n c s  v i l á g c s ú c s  !

4 V a la m in t  D ániában i s  k í s é r t e t i e 
sen  h a s o n l ó  f ö l é n n y e l  n y e r t e  a ’8 2 - e s  
Nord- В а j n o k s á g o t , eg y  sű rű  ú t h á l ó z a t ú ,  
n y i l a d é k o k k a l  t e l i ,  dombos erd őb en . A 
t é r k é p  inkább k o n t i n e n t á l i s ,  mintsem  
s k a n d i n á v  j e l l e g ű  v o l t .  Mögötte kü
lö n b e n  a norvég  Thon t e s t v é r e k  v é g e z 
t e k .  K özülük  Oyvin a z ,  a k i  a z t  a b i 
z o n y o s  .k é t  u tóbbi v i l á g b a j n o k s á g o t  
m e g n y e r t e .  Róla id é n  nem sok at h a l l o t 
tu n k ,  d e  az e d d ig i  p é l d a  s z e r i n t ß  a 
V B -ot t a r t j a  a l e g f o n t o s a b b n a k .  0 nem

h a j s z o l j a  a " v i l á g c s ú c s o k a t "  mint a 
v e r s e n y r ő l  v e r s e n y r e  b i z o n y í t é k o k a t  
n y ú j t ó  Mortensso.n. Más i d e g i  t í p u s b a  
s o r o l h a t ó k .  Ahogy N o rv ég iá b a n  k i b o g o z 
tam a h í r e k b ő l ,  a s v á j c i  VB e l ő t t  nem 
i s  t ő l e  t a r t o t t  Ö y v in ,  hanem a jó  f o r 
m a i d ő z í t é s é r ő l  h i r e s  s v é d  Lars Lönk-  
v i s t t ő l .  / 6  n y e r te  1 9 3 2 -b e n  az 0 -  
- r i n g e n t . /

An l i e h e n  K r i n g s t a d ,  a k i t  az  
1 9 3 1 - e s  VB győzelm e é s  n e m ze tk ö z i ,  
meg h a z a i  s i k e r e i  u tá n  az év s p o r t o 
l ó j á v á  v á l a s z t o t t a k  S v éd o rszá g b a n ,  
1 9 8 2 -b e n  i s  so rra  h a lm o z ta  az e l s ő  
h e l y e k e t  / p l .  0 -R ingen/J  de a t e r v e z e t t  
c s ú c s f o r m a  id ő sza k á b a n  /N ord és  s v é d

b a jn o k s á g o k /  t ö b b s z ö r  r o n t o t t .  
E g y é n i l e g  e l t é r ő ,  é s  r e n d k ív ü l  ö s s z e 
t e t t  probléma e l d ö n t e n i ,  hogy m en n y it  
és  hogyan /m i l y e n  c é l l a l  é s  e l v á r á 
s o k k a l /  v e r se n y e z z ü n k  a j e l e n t ő s  e r ő 
próbák e l ő t t .  Ha a l é l e k t a n  o l d a l á r ó l  
i s  megnézzük az e g é s z e t ,  még bonyo

l u l t a b b  a h e l y z e t .
Számunkra /m árm int magyar k e r e t 

ta g o k n a k /  a VB-ot 1 é v v e l  m e g e lő z ő  
Nemzetek V ia d a la  v o l t  a l e g j e l e n t ő s e b b  
n em zetk ö z i  v e r s e n y .  E zt e g y h e t e s  h i 
v a t a l o s  V B -táb or  e l ő z t e  meg P é c s e t t .

A v ia d a l o n  k i v ü l  m i ly e n  e l v á r á s o k 
nak k e l l e t t  még e l e g e t  ten n ü n k , m ikor  
k e l l e t t  formát hoznunk ?

E l s ő  c s ú c s  á p r . 1 8 .  I lo s s z u tá v u  OB, 
é s  az a z t  k ö v e tő  3 e g y é n i  r a n g s o r o l ó  
és egy n em ze tk ö z i  v á l t ó ,  május 2 - i g .
Ez id én  i s  h a s o n ló  l e s z .

K lu b ja in k  m é l tá n  v á r já k  e l ,  hogy  
az o r s z á g o s  b ajn o k sá g o k o n  h e l y t á l l -  
junk , azokon jó  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t 
sunk, h i s z e n  v e r s e n y e z t e t é s ü n k  é s  f e l 
k é s z ü lé s ü n k  b i z t o s í t á s á r a  az a n y a g ia k  
j a v á t  ők a d já k .  A j ó  t e l j e s í t m é n y h e z  
v i s z o n t  -  még a v á l o g a t o t t a k n a k  i s  -  
form át k e l l  i d ő z í t e n i .  I t t  a fo rm a -  
i d ő z í t é s r ő l ,  mint egy  m a k r o c i k lu s r ó l  
t e s z e k  e m l í t é s t  / p l . :  0B e l ő t t  az  
u t o l s ó  3 h é t / .  Később s z ó  l e s z  az  
é v es  form agörbe t e r v e z é s é r ő l ,  é s  l é 
t e z i k  a sp o r t fo rm a  k i a l a k í t á s á n a k  s z á 
mos apró m o zzan ata ,  á l t a l á n o s  érv én y ű  
és e g y é n i  e g y a r á n t ,  am it m i k r o c i k l u -  
s o n k é n t , s ő t  e d z é s r ő l  e d z é s r e  meg 
k e l l  t e r v e z n i .

S ebben a t e r v b e n  r i t k á n  v e z é r l i  
a t e r v  k é s z í t ő j é t  a 3 -5  hónappal k é 
ső b b i  VB, inkább c sa k  a p i l l a n a t n y i 
la g  e l é r h e t ő  c s ú c s .  E l ő r e l á t ó  az  a 
k lu b e d z ő ,  a k i  p l .  O .C s.B . e l ő t t  nem 
a v á l o g a t o t t j á t  z s i g e r e l i  k i ,  h i s z  a 
v é g s ő  h e l y e z é s  l e g k e v é s b é  r a j t a  m ú l ik .

A sk a n d in ávok  á p r i l i s b a n  a z  a l a 
p o zá s  u t o l s ó  h ó n a p já t  é l v e z i k .  Az 
u t o l s ó  "csak" k i l o m é t e r g y ü j t ő  h ó n a 
p o t ,  é s  a hó a d ta  örömök u t o l s ó  l e h e 
t ő s é g e i t  .A nem m sízők e z t  k é n y s z e r ű 
ségn ek  n e v e z ik  -  de i l y e n  o t t  é sza k o n  
a l i g  akad.
És mi e z a l a t t  már e g y s z e r  form óban 
v o l t u n k  !
D i a l e k t i k u s  g o n d o lk o d á s  a la p j á n  e z  
éppen e lő n y ü n k re  i s  v á lh a t n é k ,  már
m in t ,  hogy korábban ju tu n k  t é r k é p h e z ,  
t á j o l ó h o z  és  s z á r a z  t e r e p h e z .  Érzésem  
s z e r i n t  e z  s e g í t  i s  abban , hogy t e c h 
n i k a i l a g  f e j l ő d j ü n k ,  de még m in d ig  
semmi ahhoz k é p e s t ,  hogy é s z a k i  e l l e n 
f e l e i n k  amikor v é g r e  t é r k é p p e l  e d z -  
h e tn e k ,  akkor j ó v a l  nehezebb  t á j é k o z ó 
d á s i  f e l a d a t t a l ,  é s  e z á l t a l  so k k a l  
h a tá s o sa b b  módon m ű v e lh e t ik  a z t .

A k é r d é s t  nem i s  a t e c h n i k a i  f e j 
lő d é s  s z e m p o n t já b ó l  érdemes m e g v i z s 
g á l n i  -  é r e t t  v e r s e n y z ő k r ő l  l e g y e n



szó  -  hanem a f o r m a i d ő z í t é s  szem p o n t
j á b ó l  .

E g y ik  o l d a l  a f i z i k á l i s  t e l j e 
s í t m é n y é .  I s m e r e t e s  az  e g y s z e r i  c s ú c s 
form a, vagy  a k é t s z e r i  i d ő z í t é s  é v e n 
t e .  Ami e n n é l  t ö b b ,  az  c s a l á s ,  nem 
i s  s z ó l  r ó l a  a s z á k ir o d a lo m .  A t l é t i 
kában p é ld á u l  l é t r e h o z t á k  a f e d e t t 
p á ly á s  v ia d a l o k a t ,  mert k ev és  v o l t  
é v e n t e  e g y s z e r  m e g m ére tn i .  A ztán  a 
k ö v e t k e z ő  l é p é s  az v o l t ,  hogy sokan  
k ih a g y t á k  a f e d e t t p á l y á s  k o n t i n e n s -  
v i a d a l o k a t ,  mert so k  l e t t  v o ln a  k é t 
s z e r  a c s ú c s r a  k e r ü l n i .

A problém a é l ő ,  még nem l e z á r t  
-  s  t a l á n  nem i s  l e h e t  nagy á l t a l á 
n o ssá g b a n  e l d ö n t e n i .

E d zésn a p ló k  é v e k r e  v is sz a m e n ő  
v i z s g á l a t á b ó l ,  ö n i s m e r e t  a la p j á n  l e 
h e t  m e g h a tá r o z n i ,  h o g y  k in ek  mennyi 
v e r s e n y ,  t e c h n i k a i  e d z é s  és PIHENŐ 
s z ü k s é g e s  a n a g y -n a g y  v e r s e n y  e l ő t t .
S a p i h e n é s t  i s  s z é t  k e l l  v á l a s z t a n i :  
p ih e n é s  a f i z i k á l i s  t e r h e l é s  t e k i n 
t e t é b e n ,  é s  p ih e n é s  a s z e l l e m i  e r ő 
k i f e j t é s e k  t e r é n .

A c ik k b en  m e g k é r d ő j e l e z e t t  
h a z a i  v e r se n y p r o g r a m m k  e r é n y e ,  hogy  
j ú l i u s - a u g u s z t u s  g y a k o r l a t i l a g  s z a 
badon t e r v e z h e t ő ,  c s a k  az e s e t l e g e s  
v á lo g a t ó v e r s e n y e k  k ö t e l e z ő e k .  í g y  
é r v é n y e s ü l h e t n e k  a z  e g y é n i  s a j á t o s 
ságok  a f e l k é s z ü l é s b e n .

T a lán  a V i lá g - K u p a  b e v e z e t é s e  
egy  k i c s i t  m e g v á l t o z t a t j a  e z t  a 
r e n d s z e r t .  Az 1 9 8 3 - r a  k i i r t  v e r s e n y e k  
t ö b b s é g e  jú n iu s  u t á n  k e r ü l  m egrende
z é s r e .  S őt  mi t ö b b ,  mind a 3 s k a n d i 
náv v i a d a l  ebben a z  id ő sza k b a n  va n .  
P e r s z e  ez  nem v é l e t l e n .

Szeptem ber e l s ő  n a p j a i .  VB. I t t

k e l l  c sú cs fo rm á b a n  l e n n i .  A d o tta k  a 
napok é s  a n a p sza k o k  i s .  /E z t  a z é r t  
irom l e ,  mert a 7 2 - e s  o l im p ia  u tá n  
NDK-s edzők a z t  n y i l a t k o z t á k ,  h ogy  
ők p e r c r e  i d ő z í t e t t e k .  Véleményem  
s z e r i n t  so k k a l  n e h e z e b b  a napba h e l e -  
t a l á l n i ,  mint az  ó r á b a .  S n á lu n k  -  
m iv e l  n i n c s  f o r g a t ó k ö n y v ,  hanem s o r 
s o l á s  a la p j á n  a v e r s e n y  e l ő t t i  napon  
tu d ju k  meg r a j t i d ő n k e t ,  n in c s  i s  
szü k ség ü n k  i l y e n  b e o s z t o t t s á g r a .  A 
n y i l a t k o z ó  nem h o s s z ú t á v ú  v e r s e n y 
z ő k k e l  f o g l a l k o z o t t ,  é s  az o l im p iá n  
k e v é s  az o ly a n  v e r se n y s z á m ,  am elynek  
g y ő z t e s  i d e j e  m e g h a la d ja  az egy  ó r á t . /  
De a c s ú c s - fo r m a  t e r m é s z e t e s e n  nem 
egy  v e r s e n y r e  s z ó l ,  h i s z e n  s z e r v e z e 
tün k b en  az e d z é s e k  á l t a l  k i v á l t o t t  
h a t á s o k  v i s z o n y l a g  s t a b i l a k .  Jó e s e t 
ben a v e r s e n y z ő  nem k é p e s  to v á b b  f e j 
l ő d n i ,  h i s z  a c s ú c s o n  van. I l y e n k o r  
k a r b a n ta r t ó  e d z é s e k k e l  egy i d e i g  f e n n 
t a r t h a t ó  ,ez  a magas t e l j e s i t m é n y t  
b i z t o s í t ó  á l l a p o t t .  V o n a tk o z ik  e z  a 
f u t ó t e l j e s í t m é n y r e ,  de sp ortágu n k  
k ü l ö n l e g e s s é g e  -  a t á j é k o z ó d á s ,  m int

a t e l j e s í t m é n y t  n a g y  s ú l l y a l  megha
t á r o z ó  té n y e z ő  -  e z é r t  az eredm é
n y e s s é g  nem csak  a f u t ó f o r m á t ó l ,  é s  
annak l e l k i  m o z g ó s í t á s á t ó l  fü g g .
Hanem a. v e r se n y  a l a t t i  g o n d o lk o d á s i ,  
d ö n t é s i  k é p e s s é g e k t ő l ,  a k o n c e n t r á l ó 
k é p e s s é g t ő l ,  a f i g y e l e m  t e r j e d e l m é 
n ek  é s  e r ő s s é g é n e k , i l l e t v e  a v e r s e n y 
h e l y z e t e k n e k  az e g y m í s r a h a t á s á t ó l , 
a t e c h n i k a i  e lem ek a lk a lm a zá sá n a k  
m i l y e n s é g é t ő l  é s  még a s z e r e n c s é t ő l  
i s .

Ezek a fa k t o r o k  méginkább b i z o 
n y í t j á k ,  hogy t á j f u t ó k  t e l j e s í t m é 
n y éb en  c s ú c s i d ő s z a k r ó l  b e s z é l h e t ü n k .  
Ehhez a lk a lm a zk o d ik  p é ld a k ép p en  a 
sv é d  v ersen y p ro g ra m .

-  VB sz e p te m b e r  \  -  iy
-  H o sszú tá v ú  S v éd  B ajnokság  I X . 1 1 .
-  V á l t ó  " " I X . 18.
-  Normál E gyén i  " I X . 2 5 .

Gondolom a f i n n e k ,  n orv ég o k  i s  h a 
s o n ló a n  t e r v e z n e k ,  de a c s e h s z lo v á k o k  
i s  r á á l l t a k  az i d é n  e r r e  a s z i s z t é 
m ára. T a v a ssz a l  n i n c s  " fon tos"  v e r 
s e n y ,  az o t t l é v ő  b a jn o k s á g o k a t  k ö z 
v e t l e n ü l  a VB u t á n r a  t e t t é k  á t .

S ,  mi l e s z  a h e l y z e t  n á lu n k  ? 
Nagyon bízom benrie, h ogy  b e c s v á g g y a l  
k é s z ü l ő  v á lo g a t o t t u n k  r é g ó ta  v á r t  
/ v i s s z a v á r t ? /  h e l y e z é s e k e t  f u t  a 
h a z a i  VB-n. Ennek érd ek éb en  a" c s ú c s 
form át"  i s  id e  t e r v e z z ü k .  De ez  nem 
i s  v o l t  o ly a n  e g y s z e r ű  d o lo g  a j e 
l e n t ő s é g g e l  b ír ó  t a v a s z i  v e r s e n y e k  
m i a t t .

H is z  a H o s s z ú tá v ú  OB-nak p é l 
d á u l  o ly a n  ra n g ja  v a n ,  hogy a r r a  b i 
zony  a f e l k é s z ü l é s b e n  oda k e l l  f i 
g y e l n i .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy nem 
e l é g  h o z z á  csak a l a p o z n i ,  hanem f o r 
mát i s  k e l l  h o z z á  t e n n i .  De ez  nem 
l e h e t ,  é s  ne i s  l e g y e n  a c s ú c s .  Meg
f e l e l ő  a k a r a t t a l  é s  e d z é s m ó d s z e r e k k e 1 
tu d ju n k  f e l j e b b  l é p n i  még nagyobb  
t e l j e s i t m é n y  f e l é .  M egem líteném ,  
ho g y  nem csak az ered m én y esség  e r 
k ö l c s i  m e g í t é l é s e ,  hanem a h o s s z ú 
t á v ú  p á ly á k  i s  e r ő s e n  h a s o n l í t a n a k  
a norm ál OB-ra. 1 9 8 2 -b e n  p é ld a k é p 
pen a z  F 21 K a t e g ó r ia  g y ő z e lm e i t  
132 i l l e t v e  103 p e r c e s  id ő v e l  s z e 
r e z t é k  meg.

Tény, hogy a z  a l a p o z á s t  f e l  k e l l  
" s p é c i z n i"  már m á r c iu s  v é g é t ő l .  Ré
s z e m r ő l  a munka h i v e  vagyok , de m int  
a s p o r t o l ó k  nagy r é s z e  s i k e r o r i e n t á l t . 
/А  m ásik  r é s z  a k u d a r c k e r ü l ő k . /  E z é r t  
én i s  prób á lgatom  magam már 3 hón ap 
p a l  a z e l ő t t ,  hogy a skandinávok  e l s ő  
komolyabb v e r s e n y e i k e n  in d u ln á n k .  
Ennek m e g f e l e l ő e n  n y á r r a  i s  j u t  a 
m e n n y i s é g i  munkából. De ha a másod
v a g y  u t ó a l a p o z á s r ó l  h a l l o k ,  m in d ig  
az a z  érzésem , ho g y  valam inek a b e -  
p ó t l á s á r ó l  van s z ó .

Ami t é n y ,  a magyar mezőny mun-
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kaján ak  m á j u s t ó l  a u g u s z t u s i g  n in c s  
i g a z i  j e l l e g e .  Es ez a k e r e t t a g o k  
e d z é s t e r v e i r e  i s  rányomja b é l y e g é t .  
V is z o n t  az  i s  i g a z ,  ebben  az  i d ő 
szakban é r  bennünket a l e g t ö b b  p i r o s -  
- f e h é r  öröm, t e c h n i k á z g a t u n k , v e r s e 
nyeken in d u lu n k .

V e r s e n y k i  Írásu n k  f r i c s k á j a  a z ,  
hogy a VB u t á n  több  m int e g y  hónapot  
k e l l  e d z e n ü n k ,  i l l e t v e  form ánkat t a r 
to g a tn u n k ,  míg újabb  kom oly e r ő p r ó 
bára k e r ü l  s o r .  /0 В  é s  v á l t ó  0 В / .
Nagy d o l o g ,  h ogy  l e g a l á b b  e z  a k e t t ő  
egymás k ö z e l é b e  k e r ü l t .  A k e r e t t a g o k  
t e h á t  l e g j o b b  fu tó fo r m á ju k b a n  k ezd e 
nek h o z z á  e g y  hónapos f e l k é s z ü l é s i  
c i k l u s h o z .  Nem t ú l z o t t a n  l o g i k u s ,  r á 
a d á su l  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k r e  sem 
nagyon u t a z h a t u n k ,  mert kom oly h e l y e 
ken a n e m z e t i  b a jn o k sá g o k  f o l y n a k .

M egpróbálkoztam  g r a f i k o n o n  é r 
z é k e l t e t n i  e l k é p z e l é s e i m e t *  a s a j á t  
e d d i g i  /m a g y a r /  é s  a m in ta  / s k a n d i 
n á v /  f e l k é s z ü l é s t  i l l e t ő e n .  U tó b b i
hoz nagyon sokban l e h e t  k ö z e l í t e n i  
a j e l e n l e g i  s z é t s z ó r t  v e r s e n y e k  e s e 
téb en  i s .  Minden csa k  s z e m lé l e t m ó d ,  
e l h a t á r o z á s  é s  mnnkakedv f ü g g v é n y e .  
K ezd etb en  t a l á n  a k u d a r c t ű r é s r e  i s  
s z ü k s é g  l e h e t .  Lehet v i t a t k o z n i  az

e d z é s t e r v e k e n  -  t a l á n  e g y  harmadik  
az ig a z á n  j ó .  Ez i s  l e n n e  a c ik k  c é l 
j a ,  hogy m in é l  több v é le m é n y  c s e r é l 
je n  g a z d á t ,  t a l á n  i t t ,  la p u n k  hasáb-, 
j a i n .  A z é r t ,  h ogy  s p o r tá g u n k  jö v en d ő  
é l v o n a l a  a l e h e t ő  l e g é s s z e r ű b b  f e l 
k é s z ü l é s i  f e l t é t e l e k k e l  b í r j o n .  
M in d ezze l  nem ú j í t ó k  l e s z ü n k ,  l e g 
f e l j e b b  k e v é s b b é  maradunk l e .  F e j l ő 
désünk é r d e k é b e n  meg k e l l  v i t a t n i  a 
k é r d é s t ,  de e z e n  f e l ü l ,  sok  egyéb  
t e r ü l e t e n  i s  l é p n i  k e l l .

I l y e n  l é p é s  v o l t  -  m egkésve  
ugyan p á r  é v v e l  - ,  hogy a z  O rszágos  
B a jn o k sá g u n k a t  a VB-hez i g a z i t v a  é s  
h a s o n l í t v a  e g y f o r d u l ó s s á  v á l t o z t a t t u k .  
Szivem s z e r i n t  jobban húztam  a k é t 
f o r d u l ó s  f e l é ,  de e g y e t é r t e k  v e l e ,  
hogy az  e g y f o r d u l ó s  OB a j o b b .  Még 
most i s  am ik or  a VB új s z a b á l y z a t a  
é r te lm é b e n  k é t  napon k e l l  e g y é n i  
v e r s e n y t  f u t n i . . . .  Az i r ó n i a  c sa k  
l á t s z ó l a g o s  /u g y a n  nem v é l e t l e n / ,  
h i s z e n  az  OB-okon k é t  nap v e r s e n y 
i d e j é n e k  az  ö s s z e g e  d ö n t ö t t e  e l  a 
v é g s ő  h e l y e z é s e k e t ,  mig a VB-on az  
e l s ő  nap "csak" s e l e j t e z ő .  Ahonnan 
t u d v a l e v ő ,  2 5 -2 5  f ő  j u t  to v á b b ,  e z e n 
f e l ü l  m e g h ív já k  azon n em ze tek  l e g j o b b 
j a i t ,  a k ik  a f e n t i  módon nem ju tn á n a k  
másnap r a j t s z á m h o z .

Úgy Í t é l e m  meg, hogy a magyar 
v e r se n y z ő k n e k  n a p ja in k b a n  t i s z t á n  be 
k e l l  j u t n i  25  k ö zé  a s e l e j t e z ő n ,  h i s z  
az e g é s z  m ezőn yb ől s z e r e t n é n k  másnap 
ugyan en n yi k ö z é  k e r ü l n i .  De már most

sem szabad l e b e c s ü l n i  a s e l e j t e z ő  
e r ő s s é g é t .  Egy v á l t ó n y i  p á ly á n  bármi 
m e g t ö r t é n h e t .  E n n y it  a p a p ír o n  gyen
gébbek i s  v é g ig p ö r g e t n e k ,  k e v e s e b b  a 
h i b á z á s i  l e h e t ő s é g ,  s i g y  a z  e g y e lő r e  
n álu n k  gyengébb  t á j f u t ó  n em ze tek  v e r 
s e n y z ő i  könnyen m e g l e p e t é s t  o k ozh atn ak .

Evek m ú ltá n  a s e l e j t e z ő  so k k a l  
sz ig o r ú b b  l e s z ,  ahogy a j e l e n l e g i  k i 
e g y e n l í t ő d é s i ,  f e l z á r k ó z á s i  fo ly a m a 
t o t  f i g y e l e m .  Fantáziám ban már é ln e k  
s e l e j t e z ő  s p e c i a l i s t á k ,  a k ik  a z tá n  
másnap j ó v a l  a lá b b  a d ják ;  n a g y  t a k 
t i k u s o k ,  a k ik  éppen csak  b e j u t n a k ,  de 
másnap m egm utatják  o r o s z lá n k ö r m e ik e t ;  
na g y  e s é l y e s e k  a k ik  csak  e g y  n a p o t  
v e r s e n y e z h e t n e k .  A VB u tá n  majd e r r ő l  
i s  tö b b e t  tu d u n k .

Dosek Á g o sto n

M ottó a g r a f ik o n h o z
Minden ember t e l j e s í t m é n y é n e k  van  
f e l s ő  h a t á r a .  Én i s  é rez tem  már sok 
s z o r ,  hogy s i k e r ü l t  k i fu tn o m  magam, 
é s  k e v e s e t  i s  h ib áztam . T a lá n  a f e l 
k é s z ü l é s e n  v á l t o z t a t v a  jo b b a n  megköze
l í t h e t e m  az  i g a z i  e g y é n i  c s ú c s o t  i s .
Es akkor még c s a k  magammal mértem  
magamat. . . .

J e lm a g y a r á z a t  :
-  az í v e s  g ö rb e  a forma a l a k u l á s á t  

j e l z i ,  m é r t é k e g y s é g  n é l k ü l i ,  e s e t 
l e g  t á j f u t ó g y o r s a s á g o t  / k m - á t l a g /  
l e h e t n e  m e g h a tá ro zn i  h o z z á .

-  so k szö g  g ö r b e  az e d z é s e k  t e r j e d e l 
mét /k m / j e l ö l i
M in d k ettő  6^00 km.
F olyam atos  v o n a l :  magyar 
S z a g g a t o t t  v o n a l :  minta



/

_ l_______ I______ I I_______ I_______ I_________ I_______I_____ I_______ I______ I_________I_______ 1_________

XI. X». I. II- in IV- V VI. VII Vili- 'lx. X. XI. hónapi

ö x k  h è i  -  5 2  h è l

A
I
L a

M lUCjLj ur . —■ ■

m i n t a : - - - - - - - - -

va
O B

nemzeíközi ès
Uupave rSenyek



TÁJFUTÓK TEREPFUTÓVERSENYE

I 9 7 O ó t a  minden év m á rc iu sá n a k  e l s ő  
v a s á r n a p j á n  r e n d e z i  a P é t i  MTE T á j 
f u t ó  S z a k o s z t á l y a  a ma mór o r s z á g o 
san i s m e r t  é s  ig e n  k e d v e l t

P é t i  t e r e p f u t ó v e r s e n y t .
Ez évben  k e r ü l t  so r  a X I I I .  r e n d e z 
v é n y r e .

A v e r s e n y  id őp on tb a  a fu t ó k  a la p o 
z á s i  id ő s z a k á n a k  v é g e ,  egyb en  a v e r 
s e n y é v a d  k e z d e t e .  Az i d ő j á r á s  á l t a l á 
ban ek k o r  k ezd  t a v a s z i a s r a  f o r d u l n i .
A s p o r t o l ó k n á l  már ig e n  n a g y  a v e r 
s e n y é h s é g  é s  a to r n a t e r m e k t ő l  a s z a 
badra v á g y ó d á s .

A t e r e p f u t ó v e r s e n y t  m inden évben  
sokan l á t o g a t j á k ,  á t l a g o s a n  15o-2oo  
f ő .  Több v e r s e n y z ő  t e k i n t h e t ő  mar v e 
t e r á n n a k  a p é t i  t e r e p f u t ó k  t ö r t é n e 
t é b e n .  Vannak a k ik  eg y k o r  gyerm ekver
s e n y z ő k é n t  l o - 1 4  é v e s e n  k e z d t é k ,  ma 
p e d ig  r e n d s z e r e s  r é s z t v e v ő k  a f e l n ő t 
t e k  k ö z ö t t .
A f é r f i  é s  a n ő i  v e r s e n y z ő k  k o r o s z t á 
lyu k n ak  m e g f e l e l ő e n  ö s s z e s e n  14 ka
t e g ó r i á b a n  v e r s e n y e z h e t n e k .  A l e g f i -  
a t a l a b b a k n á l  a 9 - I 0 é v e s e k  1 km-es  
p á ly á n ,  a z  id ő s e k  k a t e g ó r i á j á b a n  a 
35 é v e s n é l  id ő seb b ek  5 km h o s s z ú  pá
ly á n  v e r s e n y e z n e k .

A v e r s e n y p á l y á k  h o s s z a ,  nyomvonala  
az év ek  s o r á n  nem v á l t o z o t t ,  minden  
évben t e h á t  á l l a n d ó  v o l t  a z  erőp ró
ba . A k t iv  v e r s e n y z ő k ,  ed zők  r é s z é r e  
e z é r t  n a g y  é r t é k k e l  b ír n a k  az éven
k é n t  e l é r t  e g y é n i  eredmények é s  pá
l y a c s ú c s o k  a l a k u l á s a .  Nagy öröm a 
fu tó k n a k  a s ta n d a rd  p á ly á k o n  az ú -  
jabb  é s  ú ja b b  m ásodpercek l e g y ő z é s e .

A le g r a n g o s a b b  k ü z d e lm e t  minden 
évben a f e l n ő t t  f é r f i  v e r s e n y z ő k  
v í v j á k  a 10 km h o ss z ú  p á ly á n .  I t t  a 
j e l e n l e g i  p á l y a c s ú c s o t  B enedek I s t v á n  
v á L ó g a t o t t  t á j f u t ó  t a r t j a  3 - : 09- e s  
i d ő v e l ,  a m it  1931-bea  é r t  e l .  Az i -  
d e i  v e r s e n y t  i s  6 n y e r t e ,  i d e j e :  
3 2 : 3 4 .

Rangos v en d ég e  a v e r se n y n e k  minden  
évben az  i s m e r t  a t l é t a  a m arathoui  
f u t á s  t ö b b s z ö r ö s  b a jn ok a  S z e k e r e s  
F e r e n c .

Az 19З З .  é v i  X I I I .  t e r e p i u t ó v e r  -  
se n y t  ig e n  s i k e r e s e n  r e n d e z t e  meg a 
t á j f u t ó  s z a k o s z t á l y  v e r s e n y b í r ó  g á r 
d á ja .  A 14 s z a k o s z t á l y b ó l  é r k e z e t t  
külön b öző  k o rú  v ersen y ző i t  /1 1 7  f é r f i  
45 n ő /  a j ó l  f u t h a t ó  p á ly á k o n  ig e n  
sz o r o s  k ü z d e lm e t  v ív t a k .  Az ünnepé
l y e s  e r e d r a en y h ír d e té sen  a le g jo b b a k  
a P é t i  MTE t i s z t e l e t d í j a i t  v e t t é k  á t

Schm idt Ferenc
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5 NAPOS MUNKAHÉT:
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja m eg a hét végét, 
m ár korábban fiz e sse  be 
kollektív to tó sze lv én y é t.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

-  VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDÖ-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda—Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T A  s

XIV.ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG IA PJA 4 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  Iv á n  -  K ia d ja  a S p o r tp rop agan d a  V á l l a l a t - F e l e l ő s  
k ia d ó :  S z e b e n i  I s t v á n  i g a z g a t ó  -  K é s z ü l t  a S p o r t  propaganda V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
t ó  üzemében -  M űszaki v e z e t ő :  Barabás Gábor -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  U k 3  B u d a p e s t , 
D ó zsa  György ú t  1 - 3 .  I d e j e :  1983. j ú l i u s  hó

T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta

A s z e r k e s z t ő  í r ó g é p e  
már m egint a v i l á g b a j 
n o k s á g r ó l  k o p ogn a  l e  
k ö zérd ek ű n ek  v é l t  gon
d o l a t o k a t ,  de  in k á b b  
v i s s z a f o g j a  m agát és  
á l m a i t  -am ik p e r s z e  n é 
ha nagyon n y o m a s z tó a k —  
j e l e n í t i  meg n éh á n y  
mondat e r e j é i g . S o k a n  
nem veszn ek  r é s z t  a ren
d e z é s b e n ,  so k a n  c sa k  
in d u ln a k  a Z a la  Kupán, 
h o l o t t  a s z e r k e s z t ő  és  
néhány á lm odozó már í z 
l e l g e t i  egy n éh á n y  év  
e l t e l t e  u t á n i  v i l á g v e r 
se n y  l e h e t ő s é g e i t . A z u 
t á n ,  hogy k i s s é  ö s s z e 
s z e d t e  magát sp o r tá g u n k  
Mik le h e t n e k  e z e k ?  Ve
t e r á n  v i l á g b a j n o k s á g ,  
v a g y  éppen a n á l u n k , d e  
k ü l f ö ld ö n  i s  e l é g g é  e l 
s o r v a d t  é j s z a k a i  v e r  -  
s e n y z é s t  t a l á n  t o v a l e n 
d í t ő  nem h i v a t a l o s  Éj
s z a k a i  T á j f u t ó  V i l á g *  
b a jn o k s á g ,  v a g y  éppen  
egy f ő i s k o l a i  VB.Vagy;  
s i t t  f o l y t a t h a t j a  az 
o l v a s ó ,  de l e h e t ő l e g  
a z ,  »k i  t e n n i  i s  akar  
annak s i k e r é é r t .  És 
mennyi j á r u l é k o s ,  de  
önmagában é r d e k e s  e s e 
mény k a p c s o ló d h a t n a  ; 
t é r k é p k i á l l í t á s , t á j f u 
t ó  b é ly e g e k  m u s t r á j a ,  
g y e r m e k r a j z - v e r s e n y , 
s o k f é l e  t a n f o ly a m  és  
k i  tudhatná  még mi min
d e n á r a i  most e r ő  h i j á n  
e v i l á g b a j n o k s á g o n  e l 
marad. P e r s z e  a p á ly a  
a l é n y e g , a  t ö b b i  c sa k  
k ö r í t é s ,  de  a k i  a t á j 
f u t á s  minden í z é t  s z e 
r e t n é  é l v e z n i ,  annak  
egy  k é ső b b i  i l y e n - o l y a n  
v i l á g v e r s e n y  " f o g y a s z 
tá sa "  l u c u l l u s i  örömöket  
s z e r e z h e t .  A r e c e p t e k e t  
p e d ig  már m o s t  k i  k e l l  
t a l á l n i  ; m ik özb en  a z é r t  
m egrendezzük а X. v i l á g -  
b a jn o k s á g o t  Z a lá b a n .

EGY KÖNYVRŐL
N e h é z ,  de u gya n a k k o r  könnyű i s  e k ü lö n ö s  k ö n y r ő l  í r 

n i ,  m ely  a b u k a r e s t i  K r i t e r i o n  K önyvkiadónál j e l e n t  

meg 1982 v é g é n .  Sokunk s p o r t b a r á t j a ,  a k o l o z s v á r i  

L á s z ló  F. Csaba í r t a ;  j ó l ,  s z é p e n ,  é r d e k e s e n .  Ez c sa k  

annak m e g l e p e t é s ,  a k i  a k ia d ó  K r i t e r i o n  K i s k a la u z  

s o r o z a t á t  nem i s m e r i ;  mert ezek  k é z b e  s i m u ló ,  k ö z e l  

10 í v e s  k i s  rem ek ek . És a c ím ét  e l  ne  f e l e j t s e m  ; 

T á j f u t ó k  k ö n y v e .  És m ié r t  k ü lö n ö s  e könyv? No nem 

egy  v a ló b a n  k ü lö n ö s  könyv r o k o n sá g a  f o l y t á n ,  hanem 

a z é r t ,  mert i s m é t  b e b i z o n y o s o d o t t ;  nemcsak o t t  l e h e t  

n a g y o t  a l k o t n i ,  a h o l  sokan vannak. H a t á r a in k t ó l  d é l 

k e l e t r e  k e v e se b b  t á j f u t ó  van, m int a Duna é s  a T i s z a  

m en tén ;  s m é g i s ,  e g y  magyar n y e l v ű ,  a>z a n y a o r s z á g  -  

b e l i  k ia d v á n y o k a t  j ó v a l  meghaladó mü m ég is  o t t  l á t o t t  

n a p v i l á g o t .  K e l l e n e  i s m e r t e t n i ,  s ő t  v i t a t n i  r é s z i é  -  

t e k e t ,  én p é l d á u l  f o l y t a t n á m  í r á s b a n ,  sok é j s z a k á b a  

n y ú l ó  b e s z é l g e t é s e i n k e t  k o l o z s v á r i  t é r k é p h e l y e s b í t ő  

b a rá ta im m a l;  az ő m ó d s z e r ü k r ő l .  De most c s a k  ö r v e n d e 

z e k .  És még v a l a m i .  Már t a v a l y  m e g r e n d e l t e  s z ö v e t s é 

günk a K a r t o g r á f i a i  V á l l a l a t  ú t j á n  500 p é ld á n y b a n  és  

meat kapható az  MTFSZ-ben к 7 f o r i n t é r t .  És é r t ő  

m é l t a t á s  h e l y e t t ;  á p r i l i s  k ö zep én  újabb 500  p é l d á n y t  

r e n d e l t ü n k  s v á r h a t ó a n  be i s  f o g  é r k e z n i .  K e l l - e  töb b  

m é l t a t á s ?

S k e r l e t z  Iván



Búcsú PetipapátóJ...
RÁGNÁR PETTEr SON / 1 9 0 8 - 1 9 8 3 /

Bad F ra n k en h au sen b an  /NDK/ 196á t a 
v a s z á n  a n e m z e t k ö z i  t á j f u t ó  v e r s e  -  
n yen  ő v o l t  a s v é d  c s a p a t  v e z e t ő j e .
Azé a sv é d  c s a p a t é ,  a m e ly e t  nem na
gyon s z o k t a k  m e g v e r n i ,  de akkor egy  
magyar lá n y  az  e l s ő  h e l y r e  fu r a k o -  
d o t ^ .  Még o t t  a z á r ó v a c s o r á n  b a r á t 
s á g á t  k ö t ö t t ü n k .  Nemcsak v e le m ,  ha
nem á l t a l a m  a s v é d  t á j f u t á s  a magyar
r a l .  Nagyon j ó l  b e s z é l t  n ém etü l  é s  
a n g o l u l .

1 9 6 5 -  ben a c s e h s z l o v á k  é s  a magyar 
"nagy n em ze tk ö z i"  v e r s e n y e k r e  h o z ta
a s v é d  f u t ó k a t  U l l a  L i n d k v i s t t e l  az  
é l e n  /a k k o r  még nem v o l t  k é t s z e r e s  
v i l á g b a j n o k /  é s  s e g í t e t t e  a magyar  
t á j f u t á s t  i s  j a v a s l a t a i v a l ,  b í r á l a t a 
i v a l  é s  t a n á c s a i v a l .  Ő szre m eg h ív ta  
az 1 9 6 á - e s  KB 5 . h e l y e z e t t j é t  a s z e p 
te m b e r i  sv é d  v e r s e n y e k r e .  S o k a t  t a 
n u l ta m .  Náluk la k ta m  o t t h o n  é s  ekkor  
é s  ek k o r  P e t ip a p a  é s  Sonjamama n e v e t  
k a p ta k  f e l e s é g é v e l ,  a m it  l a s s a n  az  
e g é s z  magyar t á j f u t ó  é lm ező n y  meg
t a n u l t .  E l s ő  p e r c t ő l  k ezd v e  o t t h o n o 
san é r e z te m  magam, é s  h a s o n ló  korú  
l e á n y a  Marianna " t e s t v é r é v é "  f o g a d o t t ,  
ő úgysem t á j f u t ó ,  l e g a l á b b  én , mint  
m ásik  "gyerek" -  m ondta.

1 9 6 6 -  ban i s  j ö t t  a s á r g a - k é k  c s a 
p a t t a l  a n y á r i  v e r s e n y e k r e ,  s ő t  h o z 
ta  c s a l á d j á t  i s ,  l á s s á k  M agyarorszá
g o t .  É rd ek es  é lm ény v o l t ,  amikor a 
sv é d e k  a c s ú c s f o r g a lo m b a n  v i l l a m o s o n  
u t a z t a k  -  sosem l á t t a k  még i l y e t ,  s 
a k ab a réb a n  sem n e v e t t e k  v o ln a  jo b 
ban. Később a B u d a p e s t i  Honvéd t á j 
f u t ó i  u t a z t a k  h o z z á j u k  H a s in g b o r g b a , 
í g y  t a n u l t  meg s v é d ü l  D eseo  L á s z ló  
és  B o r o sz n o k i  F e r e n c .

Majd f o ly a m a t o s a n  s e g í t e t t  mint  
e g y é n ,  m int s z ö v e t s é g i  ember a magyar 
t á j f u t á s n a k .  Nem ö s s z e g e z h e t ő  í g y  b e 
t ű k k e l ,  am it  n e k i  k ö s z ö n h e t ü n k .

1 9 6 7 -  ben az IO F a u s z t r i a i  kong
r e s s z u s á n  k i n e v e z t é k  a z  IOF ú j s á g  
/ é v i  k é t  szám / f ő s z á r k e s z t ő j é n i e k ,  
am it  f á r a d s á g o s  munkával k é s z í t e t t  
e l  -  l a p z á r t a  u tá n  k a p o t t  a n y a g b ó l -  
l e m o n d á s ig ,■ 1 9 8 0  a u g u s z t u s á i g .  Sok
s z o r  s z e m é ly e s  i s m e r ő s ö k n e k  t e l e f o 
n á l t  e s t é n k é n t  o t t h o n r ó l ,  hogy nem 
k a p ta  meg a s z ö v e t s é g t ő l  a k é r t  í -  
r á s o k a t  é s  pár  n a p ig  még v á r ,  ha 
k ü ld j ü k .  Nem ö r ü l t ,  ha v a la m e ly  or
sz á g  b a jn o k a i  k im a r a d ta k  p é ld á u l  a 
f e l s o r o l á s b ó l ,  va g y  nem s i k e r ü l t  az  
u t o l s ó  id ő r e  k i a d n i a  a k é s z  ú j s á g o t .  
Azt h i s z e m  a l e l k i i s m e r e t e s  emberek  
s o r s a ,  h ogy  ezen  t u l a j d o n s á g u k é r t  
s a j á t  n a p j a i k k a l  f i z e t n e k ,  0 h e t v e n 
ö t  é v e s e n  i n f a r k t u s b a n  h a l t  meg.

U t o l s ó  l e v e l é b e n  még í g é r t e ,  h o g y  
n é z ő k é n t  e l j ö n  a magyar VB—r e ,  h i s z e n  
á l t a l a  nem b e v a l l o t t a n :  s z e r e p e  van  
a b b an , hogy a magyar t á j f u t á s  1 9 8 3 -6 a n  
v i l á g b a j n o k s á g o t  r e n d e z .  H i á n y o z n i  
f o g  Z a l a e g e r s z e g e n .  Nekem k ü l ö n ö s e n .

Monspart S a r o l t a

TÁJFUTÓ — VB.1983
MAGYARORSZÁGON
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TŰLEVÉL
SCHÖNHERCZ VERSENY 1982 .

M in d ig  háborogtam  a n á lu n k  hon os 2o  
km-es l e p e d ő k  e l l e n .  Nemcsak a z é r t ,  
mert 1 -2  k i v é t e l é v e l  t i s z t e s s é g e s e n  
k i j a v í t v a ,  hanem p a z a r l ó  g a z d á lk o 
dás k ö réh e  t a r t o z i k  k i s  o r sz á g u n k 
ban az  i l y e n ,  ö s s z e h a s o n l í t v a  a k ü l 
f ö l d i  g y a k o r l a t t a l .  A D ö rg ő -h eg y  im
már 3 id é n y t  s z o l g á l t  k i .  Egy OB é s  
k é t  k i e m e l t  k u p a v e r se n y  k e r ü l t  s o r 
ra a három r é s z r e  o s z t o t t  lapon  a n é l 
k ü l ,  h ogy  b á rm ily en  e l v  c s o r b á t  s z e n 
v e d e t t  v o l n a .  E zek az  5 km-es la p o k  
b e c s ü l e t e s e n  k i  vannak  j a v í t v a  é s  
í g y  s z é t v á g o t t a n  i s  csem egék  marad
nak é v e k i g .  Ez a z  é s s z e r ű  g a z d a s á 
g o s s á g  é s  h a s z n o s s á g  ma még c s a k  a 
S ch ö n h ercz  s p e c i a l i t á s a ,  de t a l á n  
más i s  k e d v e t  é s  f ő l e g  l e h e t ő s é g e t  
kap e r r e  a jö v ő b e n !

A S ch ö n h ercz  v e r s e n y  d i c s é r e t e t  
érd em el önmagáért i s .  í g y  k e l l  v a l a 
hogy v e r s e n y z ő c e n t r i k u s a n , s z i n t e  
s z e r e t ő  g o n d o s k o d á s s a l  v e r s e n y t  ren 
d e z n i .  A jó  t é r k é p  é s  a p á ly á k  m e l
l e t t  tö b b e k  k ö z t  t e t s z e t t  a g y o r s  
é s  s z a k s z e r ű  t á j é k o z t a t á s  a h a n g o s í 
t á s t ó l  az  eredm ények k i f ü g g e s z t é s é 
i g ,  az  e r e d m é n y h ir d e té s  ü n n e p é ly e s s é  
t é t e l e ,  az érmek é s  d í j a k  e g y e d i ,  í z -  
Léses k i v i t e l e z é s e  s t b .  í g y  k e l l  e z t .

/К E . /

GONDOLATOK A TERÜLETI VERSENYEK 
LEHETŐSÉGÉRŐL ÉS SZÜKSÉGSZERŰSÉGÉRŐL

A v e r s e n y i d ő s z a k  e l e j é n  é s  v é g é n  
k é t s z e r  i s  az a m e g t i s z t e l t e t é s  é r t ,  
h ogy v e r s e n y b í r ó k é n t  tev ék en y k ed tem  
S z a b o lc s  megyében.

Nagyon e l s z o m o r í t ó  v o l t  l á t n i ,  
hogy a v e r s e n y e k e n  l e g f e l j e b b  60 fő  
j e l e n t  meg. Abban a megyében a h o l  4 
s z a k o s z t á l y  működik é s  a z t  már min
d e n k i  t u d j a ,  hogy nem i s  o ly a n  r o s z -  
s z u l  / M g . F ő i s k o l a , B o tty á n  S E .T i t á s z  
SE ,K onzerv  ЗЕ/.
Meg k e l l  még e m l í t e n e m ,  hogy c s a k  egy  
v e r s e n y  e s e t t  e g y b e  p i r o s - p o n t o s  v e r 
s e n n y e l ,  a t ö b b i  o l y a n  v o l t ,  amikor  
sem m ilyen  "A" k a t e g ó r i á s t  nem r e n 
d e z t e k  az  o r s z á g b a n .  Ugyanezeken a 
v a sárn ap ok on  mind a b o r s o d i ,  mind 
a Hajdú megyei s z ö v e t s é g  i s  v e r s e n y t  
r e n d e z e t t .  A k é r d é s  a d o t t .  Mi l e n n e ,  
ha t e r ü l e t e n k é n t  ö s s z e h a n g o ln á k  a 
v e r s e n y e i k e t  a megyék? Mert ha ö s z -  
s t e g y ü l n e  e g y - e g y  megyében kb.IO O-  
150  f ő ,  az már e l é g  s z é p  szám é s  
ak k o r  a z  már in k á b b  v e r s e n y ,  de e -  
zek a k i s  lé t s z á m ú  v e r se n y e k n e k  i n 

kább e d z é s  j e l l e g ü k  van . S z e r in t e m  
egy  t e r ü l e t i  v e r s e n y  m eg n y erésén ek  
s o k k a l  nagyobb a j e l e n t ő s é g e  m in t  
egy  k i s  versen y en  e l é r t  h e l y e z é s .  Az
i l y e n  k i s  lé t s z á m ú  s z i n t e  már v e r 

se n y  e l ő t t  k i  l e n e t  o s z t a n i  az  érm e
k é t .  Egy t e r ü l e t i  v e r s e n y e n  p e d ig  
már e l é g  sok v e r s e n y z ő  ö s s z e j ö h e t  é s  
azo k  a k i k  nem I . o s z t á l y ú a k , e s e t l e g  
h é t r ő l - h é t r e  l e m é r h e t i k  t u d á s u k a t .  4 
m o s t a n i  g a z d a s á g i  v i s z o n y o k  nem e n 
g e d ik  meg, ho^y e g y - e g y  e g y e s ü l e t  
tö b b  v e r s e n y z ő t  u t a z t a s s o n  v e r s e n y e k 
r e .  T udásának, k é p e s s é g é n e k  m e g f e l e l ő  
m i n ő s í t é s t  p e d ig  m in d en k i e l  s z e r e t 
ne é r n i .  Ha az o r s z á g o t  f e l  l e h e t n e  
úgy o s z t a n i ,  hogy kb. e g y e n l ő  e r ő s 
ség ű  t e r ü l e t e k  j ö j j e n e k  l é t r e ,  akkor  
e z e k  a t e r ü l e t e k  i s  r e n d e z h e tn é n e k  
p i r o s  p o n to s  v e r s e n y t  /"B" k a t e g ó r i 
á s /  a I I . o .  és az a r a n y j e l v é n y e s e k  
s z i n t j é n e k  t e l j e s í t é s é r e .

Az e l s ő o s z t á l y ú a k ,  e l s ő - o s z t á l y  
a s p i r á n s o k ,  r a n g l i s t a  e s é l y e s e k ,  v á 
l o g a t o t t s á g r a  p á ly á z ó k  p e d ig  to v á b b r a  
i s  u ta z g a tn á n a k  a k i e m e l t  v e r s e n y e k 
r e .  I l y e n k o r  a t e r ü l e t e k  c s a k  f e k e 
t e p o n t o s  v e r s e n y e k e t  r e n d e z h e t n é n e k ,  
de a z o k a t  k ö t e l e z ő e n ,  hogy amíg a 
"jobbak'' v e r s e n y e z n e k ,  a d d ig  a t ö b 
b i e k  s e  maradjanak v e r s e n y  n é l k ü  . 
K ü lö n ö se n  v o n a tk o z ik  ez  az ú t t ö r ő ,  
s e r d ü l ő  és  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k r e ,  
ho g y  a v e r s e n y z ő i  r u t i n t  meg tu d já k  
s z e r e z n i .  A t e r ü l e t i  v e r s e n y e k  k o o r 
d i n á l á s á v a l  a z t  i s  e l  l e h e t  é r n i ,  
ho g y  a v e r se n y z ő k  t ö b b s z ö r  j ö j j e n e k  
k i  a megyéből és  n e ,  az m ir  am íg y  i s  
e z e r s z e r  I e v e r s e n y z e t t  t e r e p e n  d ö n t 
sék  e l  a z t ,  hogy k i  a b ajnok  / k i  i s 
m er i  jobban  az e r d ő t . /

T e r m é s z e te s e n  a m it  i t t  most j a v a s 
lo k  az  eg y  k i c s i t  a z t  i s  j e l e n t i ,  
ho g y  a megyéknek k ö z e le d n i ü k  k e l l  e g y 
m ásh oz .  Egy t e r ü l e t e n  b e lü l  m e g s z e r 
v e z n i ,  ö s s z e h a n g o ln i  a v e r s e n y e k e t ,  
ez  nem k i s  f e l a d a t .  Gondolom minden  
t e r ü l e t e n  akadna o ly a n  ember, a k i  
e g y  t e r ü l e t  i r á n y í t á s á t  e l v á l l a l n á .
U i:  M ortenson s z e r i n t  i s ,  ha u g y a n 
a zo n  a z  ism ert  t e r e p e n  v e r s e n y e z n e k ,  
a v e r s e n y z ő k  akkor a t e c h n i k a i  t u d á 
suk v i s s z a f e j l ő d i k .  A zt h i s z e m ,  hogy  
a t e r ü l e t i  v e r s e n y e k  e z e n  i s  s e g í t e 
n é n e k  .

S zá r a z  A t t i l a

TÁJ FUTÓ — VB.
1 0 8 3

MAGYARORSZÁGOM
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A TÁJFUTÁS SÍRÁSÓI?
" Az ember e l v e s z t e t t e  a z t  a k é p e s 
s é g é t ,  ho g y  e l ő r e l á t ó  é s  a g g á ly o s  
l e g y e n .  A v é g é n  s z é t r o m b o l j a  a F ö l 
d e t .  . .  "

/ A l b e r t  S c h w e i t z e r /

R égóta  f o g l a l k o z t a t  az  erd ő k  t i s z t a 
sá g a  é s  a t á j f u t ó k  m a g a t a r tá s a  kö
z ö t t i  k a p c s o l a t  k é r d é s e .  Z e n ta i  Jó 
z s e f n e k  a T á j f u t á s  1 9 8 2 / 8 .  számában  
m e g j e l e n t  í r á s a  a p ro p ó t  s z o l g á l t a 
t o t t  a h h o z ,  ho g y  én i s  k i f e j t s e m  
v é le m é n y e m e t .

K ö z t u d o t ta n  M agyarországon  i s  o l y  
n a g y fo k ú v á  l e t t  a t e r m é s z e t i  k ö rn y e 
z e t  s z e n n y e z é s e ,  s ennek k ö v e t k e z 
té b e n  p u s z t u l á s a ,  hogy t e r m é s z e t v é 
d e lm i  t ö r v é n y  é l e t r e h í v á s a  v á l t  szü k 
s é g e s s é .  Önmagában azonban e t ö r 
vény  s e  k é p e s  v i s s z á j á r a  f o r d í t a n i  
a b e k ö v e t k e z e t t  k e d v e z ő t l e n  v á l t o 
z á s o k a t .  E l s ő d l e g e s  c é ln a k  e z é r t  a 
m e g e lő z é s n e k  k e l l  l e n n i e ,  ami f e 
l e l ő s s é g t e l j e s ,  e l ő r e l á t ó  em beri ma
g a t a r t á s t  k í v á n .  A k ö r n y e z e t b e n  be
k ö v e t k e z ő  k e d v e z ő t l e n  v á l t o z á s o k  mö
g ö t t  u g y a n i s  -  a t e r m é s z e t i  c s a p á s o 
k a t  k i v é v e  -  majd minden e s e t b e n  em
b e r i  g o n d a t l a n s á g  á l l .  És u t ó l a g  
már l e h e t e t l e n  f e l t á m a s z t a n i  k i p u s z -  
t u l t á l l a t - é s  n ö v é n y f a j o k a t ,  l e í r t o t t  
e r d ő k e t ,  te rm ő v é  t e n n i  e r o d á l t  domb
o l d a l a k a t ,  f e l é p í t e n i  b e r o b b a n t o t t ,  
l e b á n y á s z o t t  c s e p p k ő b a r l a n g o k a t .

B árm ely ,  a  b i o s z f é r á b a  v a l ó  b e 
a v a tk o z á s n a k  k e t t ő s ,  eg y  r ö v i d  t á 
vú /n é h á n y  é v e s /  é s  egy  h o s s z ú  t á 
vú / t ö b b  é v t i z e d e s /  h a t á s a  v a n .  E-  
g y e s  b e a v a t k o z á s o k  h o s s z a b b  tá v ú  
h a t á s á t  a  tudomány ma még nem k ép es  
mindem e s e t b e n  t e l j e s  b i z o n y o s s á g 
g a l  e l ő r e  m e g á l l a p í t a n i .  A r ö v i d  é s  
h o s s z ú  tá v ú  h a t á s  l e h e t  eg y fo rm a ,  
vagy k e d v e z ő ,  v a g y  k e d v e z ő t l e n .  Sú
l y o s  p r o b lé m á t  j e l e n t  a zon b an  a z ,  
ha egy  k e d v e z ő  r ö v id  tá v ú  h a t á s  u -  
t á n ,  h o s s z ú  tá v o n  k e d v e z ő t l e n  v á l 
to z á s o k  lé p n e k  f e l .

N y i l v á n v a l ó ,  hogy a sz e m é t  t e r 
m é s z e tb e n  v a l ó  " e l t e r j e s z t é s e "  r ö 
v i d  é s  h o s s z ú  tá v o n  e g y a r á n t  k á r o s .  
M indenki v é t k e s  t e h á t ,  a k i  s z e m e t e l .
S k ü lö n ö s e n  v é t k e s  az a s z e m e t e l ő ,  
a k in e k  a t e r m é s ű é t ,  va g y  a z  erdő  
m ásodik  o t t h o n a  k e l l l e n e ,  h ogy  l e 
g y en .  Ez úgy gondolom , e g y é r t e lm ű 
en v o n a t k o z t a t h a t ó  a t á j f u t ó k r a  i s .
A t á j f u t ó k  á l t a l  o k o zh a tó  k ö r n y e z e t -  
s z e n n y e z é s  k é t f é l e  j e l l e g ű .  Az e g y ik  
a k ö zn a p i é r t e l e m b e n  v e t t  s z e m é t , a -  
mely nem á r u l k o d i k  e l d o b ó j a  k i l é t é 
r ő l .  Az é t e l m a r a d é k o t ,  k o n z e r v d o 
b o z t ,  t e j e s  z a c s k ó t ,  ü v e g e t ,  p a p i r -  
z se b k e n d ő t  éppúgy s z é t s z ó r h a t j a  
/ s a j n o s  s z é t  i s  s z ó r j a /  az  e r d ő t  j á 
ró k o c a t u r i s t a ,  a u tó s  " k irá n d u ló "  
a k a l a n d k e r e s é s  é s  a b a lh é  m i a t t

k ó s z á l ó  t á r s a s á g ,  m in t  e g y e s  t á j f u 
t ó k ,  / t i s z t e l e t  a k i v é t e l n e k ! / .  A 
l e g g y a k o r i b b  ez  a c é l  k ö r n y é k é n ,  a -  
h o l  e l k é p e s z t ő  v á í t o z a t o s s á g u  s z e 
métkupac j e l z i .  V e s z é l y e z t e t e t t  h e l y  
még a r a j t  k ö rn y ék e ,  a v e r s e n y k ö z 
p o n t ,  c é l - r a j t  k ö z ö t t i  s z a l a g o z o t t  
ú t v o n a l ,  é s  t e r m é s z e t e s e n  a z  ö l t ö 
zők k ö r n y é k e .  Szomorú, h o g y  a v e r 
s e n y z ő k  s a j á t  e d z ő ik  é s  c s a p a t v e z e t ő 
i k  szeme l á t t á r a ,  m in te g y  h a l l g a t ó 
l a g o s  b e l e e g y e z é s ü k k e l  t e h e t i k  mind
e z t .  / E s e t l e g  a v e z e t ő k  maguk i s  ak
t i v  ^ r é s z e s e k ? /

É r d ek es ,  hogy nem l e h e t  minden e -  
s e t b e n  párhuzamot v o n n i  a s z e m e t e l é s  
t é n y e  é s  a z  e lk ö v e t ő k  i s k o l á z o t t s á 
ga k ö z ö t t .  P ed ig  j o g g a l  v á r h a t ó  e l ,  
h ogy a t a n u l t , k u l t u r á l t  ember nem
c s a k  maga ne t e g y e ,  hanem p r ó b á l j o n  
meg m ásokat i s  v i s s z a t a r t a n i .  Az 1982.  
é v i  BM b a jn o k s á g  v á l t ó v e r s e n y é n  a h i 
v a t a l o s  v e r s e n y o r v o s  T r a b a n t j á t  a r 
r ó l  l e h e t e t t  f e l i s m e r n i ,  h o g y  a j t a j a  
e l ő t t  o t t  d í s z e l g e t t  e g y  csomó v a t t a ,  
g é z  é s  eg y éb  e g é s z s é g ü g y i  h u l l a d é k . .

És i t t  már az sem h a l l g a t h a t ó  e l !  
ho g y  a ren d ező k  k ö z ö t t  i s  a k a d , a k i  
maga i s  g y a r a p í t j a  a n e m k ív á n a to s  
s z e m e t e t .

Külön téma l e h e t  a c i g a r e t t á z á s  
k é r d é s e .  A z o n k ív ü l ,  ho g y  a z  e r d e i  
k ö r n y e z e t b e n ,  a t i s z t a  s z a b a d  l e v e 
gőn v a l ó  d ohányzás az én szememben 
s z e n t s é g t ö r é s  /még n agy  t e k i n t é l y ű  
s z e m é l y i s é g e k  r é s z é r ő l  i s / ,  so k s z o r  
b á n tá k  már l e é g e t t  erd ő k  a z  e l d o b á l t  
c s i k k e k  p a r a z s á t !

A k ö r n y e z e t s z e n n y e z é s  m á s ik  faj-;- 
t á j a  sem k e v é s b é  s ú l y o s ,  é s  t é v e d é s t  
k iz á r ó a n  b i z o n y í t j a ,  h o g y  a z  e lk ö v e 
t ő k  t á j f u t ó k  v o l t a k .  Az erd ő b en  ha
g y o t t  b ó j á k ,  s t e k k e k ,  t é p ő c é d u l á k ,  
k r e p p s z a l a g d a r a i o k , s z ó r ó c é d u l á k _ e -  
z e k .  _ -----

R e j t e t t e b b  h e ly e k e n  t a l á l h a t o k ,  e z e r t  
k e v e s e b b  ember f e d e z i  f e l  ő k e t .  De_ 
a k ik  rábukkannak, e r d é s z e k ,  v ad ászok  
t e r m é s z e t v é d e l m i  f e l ü g y e l ő k  s más e r 
d ő t  j á r ó  emberek^ éppen e n n é l  fo g v a  
sú ly o s a b b a n  i s  í t é l i k  meg: már az  
e r d ő  s ű r ű j é t  i s  e l c s ú f í t j á k ? !  J e l e n 
l e g  még t é n y ,  hogy e l ő f o r d u l ,  p e d ig  
ez  önmagunknak i s  g on d ot o k o z ,  akár  
ed zü n k , a k á r  v e r se n y z ő n k  e g y  s o k s z o r  
h a s z n á l t  t e r e p e n ^

Minden k i s  és  nagy v e r s e n y  ren d e 
z ő s é g e  t e g y e n  e l e g e t  annak a k ö t e 
l e s s é g é n e k ,  hogy o ly a n  á l l a p o t b a n  
h a g y ja  e l  v e r s e n y e  v é g e z t é v e l  a t e r e 
p e t ,  a m i ly en b en  t a l á l t a ,  v a g y  még 
t i s z t á b b a n !  B on tsa  l e  a p o n t o k a t  és  
a s t e k k e k e t ,  gondosan s z e d j e  l e  a 
s z a l a g o z á s o k a t  é s  f e l i r a t o k a t  / t a 
lá l k o z t a m  e g y s z e r  egy  o r s z á g o s  v e r 
s e n y  f á r a  t ű z ö t t  r a j t l i s t á j á v a l  -  
v e r s e n y  u tá n  kb. három h ó n a p p a l ! /
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de n e  d o b ja  az e g é s z e t  a b o k orb a  a z 
z a l ,  ho g y  az e s ő  ú g y i s  s z é t á z t a t j a !
S a s a j á t  nyomai m e l l e t t  a v e r s e n y 
zők s z e m e t é t  i s  e l  k e l I t ü n t e t n i e , 
ha ők m ég is  o t th a g y n á k  b ű n j e l ü k e t .

T e c h n ik a i  e d z é s e k  s z e r v e z é s e k o r  
i s  f o n t o s  szem pont l e g y e n  a b o n tá s  
k é r d é s e ^  __ _

Megoldandó prob lém a a s z ó r ó c é d u 
lá k  Ugye i s .  P o n tő rö k  n é l k ü l  r e n d e 
z e t t  v e r s e n y e n  / é s  ma már e z  a z  á l 
t a l á n o s a b b /  s z ü k s é g e s  és  m e g f e l e l ő  
ez  a s e g é d e s z k ö z ,  am ely  az  e s e t l e g  
e l t ü n t _ p o n t  h e l y é t  h i v a t o t t  j e l ö l n i .  
A v e r s e n y  v é g e z t é v e l ,  f e l a d a t á t  
v e s z t v e  azonban -> p a p ír b ő l  l é v é n  -  
e g y é r te lm ű e n  sz e m é tk é n t  l é t e z i k  t o 
v á b b .  Olyan a n y a g o t  k e l l e n e  t a l á l 
nunk e c é l r a ,  ami m a x im á lisa n  2 - 3  
n a p a l a t t ,  az i d ő j á r á s t ó l  f ü g g e t l e 
n ü l  g a r a n t á l t a n  s z é t m á l l i k  a z  e r 
d ő b en .

A k é r d é s  t e l j e s s é g é h e z t a r t o z i k ,  
h ogy m iután  nekünk a t e r e p e k  h a s z 
n á l a t á h o z  b e j e l e n t é s i  é s  e n g e d é l y -  
k é r é s i  k ö t e l e z e t t s é g ü n k  v a n ,  nagyobb  
v a l ó s z í n ű s é g g e l  vagyunk e l m a r a s z 
t a l h a t o k ,  m int eg y é b  s z e r v e z e t e k ,  
v a g y  magánosok, a k ik  b e j e l e n t é s  n é l 
k ü l ,  na g y  lé t s z á m b a n  l á t o g a t j á k  t e 
r e p e i n k e t .  M e g le h e t ,  hogy a z  "ő" mü
v e i k e t  i s  a mi nyakunkba p r ó b á l j á k  
a k a s z t a n i .  Az b i z t o s ,  hogy nem i s  
e g y s z e r  t a l á lk o z t a m  mór a t l é t á k  e r 
d e i  f u t ó v e r s e n y é n e k ,  s í f u t ó k  p á l y á 
in a k  s z a l a g o z á s a i v a l ,  ú t t ö r ő c s a p a 
to k  h a r c i  t ú r á i n a k ,  KISZ é s  I f j ú  
Gárda ak c ió k n a k  o t t h a g y o t t  j e l z é s e -  
i y e l .

A s z e m e t e lő  embernek le g e n y h é b b  
j e l z ő j e  a m ű v e l e t l e n .  En úgy ta r t o m ,  
h ogy a bűnözővé v á l á s  a s z e m e t e l é s 
s e l  k e z d ő d ik ,  Akár í g y ,  a k á r  ú g y ,  ez  
e l v e z e t h e t  oda ,  hogy néhányuk m i a t t  
k i t i l t h a t n a k  v a la m e n n y iü n k e t  a z  e r 
d ő b ő l !

N e v e l j ü k  a f i a t a l o k a t  a t i s z t a 
s á g ,  a t e r m é s z e t  s z é p s é g é n e k  megőr
z é s é r e ,  j á r j u n k  e l ő l  jó  p é l d á v a l ,  
é s  f o g j u k  l e  id ő b e n  a s z e m e t e lő k  
k e z é t ,  nehogy  s a j á t  sp o r tá g u n k  s í r 
á s ó i v á  v á l j u n k !

Kovács A t t i l a

GESZTESVÁR
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Az lOF jelenti
A Nemzetközi S z ö v e t s é g  k ö z z é t e t t  n é 
hány a d a to t  ta g o r s z á g a in a k  -  már ame
l y ik  h ek ü ld te  a k é r t  ad a tok at:  -  
1 9 6 1 .é v i  t e v é k e n y s é g é r ő l .
Néhány j e l l e m z ő  a d a to t  adunk k özre a 
t e l j e s s é g  igén ye  n é l k ü l .  Az országok  
m egnevezésénél az IOF h i v a t a l o s  r ö v i 
d í t é s e i t  h a szn á lju k .

K lubok O r s z . v e r s e n y  N e m z e tk ö z i  v e r s e n y
száma tag iét-^ száma r é s z t v e  A + В

száma vők száma r é s z tv e v ő k
A  I T C 53 442 4 25 4383 3 1730AUS
AUT 46 6 4 o 56 l l o o o 3 12oo
CAN 96 1 8 oo l o 4 14800 — -
DAN 122 15959 121 3 3 4 7 6 1 8I0
FIN 5 1 o 115000 194 8 3 o 23 24 35835
GBR 141 13E00 752 133000 1 З000
BDR 168 6000 170 285oo 2 1600
HUN 17o 4700 190 90000 6 -
ITA 4 o 650 4o 3100 - -
NOR 622 32 4 0 0 656 1 64982 1 2582
POL 35 I096 41 6786 -
SUI 9 o 5681 14 15000 8 15000
SWE 891 400000 3 7 5 r 500000 lo 41717
TCH 179 8I00 12o З6000 2 6800
USA 65 3700 21 5000 —

Szaklap Uj tér k é p e k
é v e n k é n t i  pel*- száma t e r ü l e t e

szám dánysz • km
AUS 6 2ooo 67 351
AUT 5 600 17 2 4 o
CAN 4 12oo 3o 1 9 2

DAN 6 6I00 34 134
FIN 18 loooo 22o I900
GBR .6 5ooo - -

GDR 4 1300 44 2oo
HUN 12 22oo 27 215
ITA 4 З000 5 25
NOR 6 5500 156 1330
POL 1 loo 11 89
SUI 12 3300 57 373
SWE lo 15000 450 3500
TCH 4 2oo 86 698
USA lo 1300 25 loo

N é p s z e r ű s í t ő  n y í l t  Tanfolyamok

AUS

v ersen yek
száma ré sz tv e v ő k  

32 2100

Edzői

1

Térkép P á ly a k itű z ő  
E l l e n . b í r ó

4
AUT 48 4 8 oo 8 2 1
CAN - - - 4 -

DAN - 6800 - - 53
GBR 350 13000 5 3 2
GDR 5 o З000 - 1 1
HUN 3 o 2oooo - 2 3
NOR 230 35000 19 13 15
SUI - - 1 2 3
SWE 695 150000 - 2 4
TCH 210 34500 3 2 -

USA ЗЗ0 12500 - 2 -

FIN 3250 I85000 lo 4 19

S zer v ez ő i

1
1

l o
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 Г
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H ír e k  a z  IOF R eport  1 9 8 2 . é v i  szám áb ól

B engt S a l t i n ,  az IOF ú j  e ln ö k e
1 9 3 5 “ ben s z ü l e t e t t  S to k h o lm tó l  d é l “ 

r e ,  S ö d e r t ä l j ä b e n . I t t  v é g e z t e  á l t a l á 
n o s  é s  k ö z é p i s k o l a i  t a n u l m á n y a i t ,  majd  
o r v o s e g y e t e m e t  v é g z e t t  é s  j e l e n l e g  
Koppenhágában, a K roghs I n t é z e t t e n  
d o l g o z i k ,  mint a p s z i c h o l ó g i a  p r o f e s z -  
s z .o r a .

T á j f u t ó  p á l y a f u t á s á t  s z ü lő v á r o s á b a n  
k e z d t e  19AS-ban. K ü lö n ö sen  j u n i o r  k o 
ráb an  v o l t  jó  v e r s e n y z ő ,  e g y s z e r  v o l t  
k ö r z e t i  bajnok i s .  J e l e n l e g  i s  f u t .

1 9 6 7 - t ő l  d o l g o z o t t  a Svéd T á jé k o 
z ó d á s i  F utó  S z ö v e t s é g b e n .  Az e l i t  k a 
t e g ó r i á é r t  v o l t  f e l e l ő s .  1 9 7 1 -7 6  kö
z ö t t  a s z ö v e t s é g  e l n ö k e  v o l t .  Nagy  
e r ő f e s z í t é s e k e t  t e t t  h a z á j a  t á j f u t ó  
s p o r t j á n a k  f e j l e s z t é s é é r t .

N o r v é g ia  1982 .
Az 1 9 S 2 -e s  év  N o r v é g iá b a n  a tö m eg e 

s í t é s  é v e  v o l t ,  fo r m á ja  az un. t ú r a 
t á j é k o z ó d á s i  n y í l t  v e r s e n y e k .  A moz
galom 1965 -b en  1 v e r s e n n y e l  é s  5oo 
r é s z t v e v ő v e l  i n d u l t  é s  l o  é v v e l  k éső b b  
már é v i  2 2 o i l y e n  esem ény  v o l t  80  e -  
z e r  r é s z t v e v ő v e l .  1976  é s  87 k ö z ö t t  
ez  a l é t s z á m  k i s s é  c s ö k k e n t ,  í g y  a 
m ú lt  évben  nagy e n e r g i á t  f e k t e t t e k  a 
p ropagandába /ú j s á g o k b a n ,  f o l y ó i r a 
t o k b a n ,  T V-ben/.

A r é s z t v e v ő k  v á s á r o l n a k  egy csom a
g o t ,  ami 3 -6  t é r k é p e t ,  p o n tm eg n ev ezé 
s e k e t ,  v e r s e n y z ő  k a r t o n t ,  v a la m in t  
eg y  t á j f u t ó  l e p o r e l l ó t  t a r t a lm a z .  
M in te g y  5 o - l o o  e l l e n ő r z ő p o n t  van a 
t e r e p e k e n  és a p o n to k  80%-nak m eg ta 
l á l á s a  e s e t é n  j e l v é n y t  kap a r é s z t v e 
v ő .  A p on tok  f e l m é r é s e  l e h e t  e g y é n i 
l e g ,  de l e h e t  c s o p o r t o s a n  i s  / p l .  j ó  
c s a l á d i  program l e h e t / .

E m lék v ersen y
Az e l s ő  Európa B a jn o k s á g o t  1 9 6 2 -  

ben  t a r t o t t á k  N o r v é g iá b a n ,  12o km-re  
é s z a k r a  O s l ó t ó l .

A l o  é v e s  é v f o r d u l ó  a lk a lm á b ó l  
u gya n a zo n  a h e ly e n  é s  p á ly á k o n , az  
19 6 2 - e s  t é r k é p p e l  / c s a k  néhány ö s v é n y t  
é s  u t a t  j a v í t o t t á k  r á ! /  v e r s e n y t  t a r 
t o t t a k .

USA
Bár az  e l s ő  t á j f u t ó  ta n f o ly a m o t  már 

19 A9 - b e n  m e g t a r t o t t á k ,  az 197o - e s  é -  
v e k i g  nem v o l t  j e l e n t ő s  v e r s e n y é l e t ,  
c s a k  m iu tán  a h a d s e r e g b e n  é s  a c s e r 
k é s  zmozgalomban b e v e z e t t é k  a s p o r t á 
g a t ,  i n d u l t  e l  j e l e n t ő s  f e j l ő d é s .  Az 
o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  1 9 7 1 -b en  a l a k u l t  
meg é s  j e l e n l e g  m i n t e g y  lo o  k lubban  
kb. 5000  v e r s e n y z ő  s p o r t o l .  Az e l s ő  
b a jn o k s á g o t  197o - b e n  t a r t o t t á k  egy  
nem h e l y e s b í t e t t  t é r k é p p e l .  J e l e n l e g  
é v e n t e  16 o r s z á g o s  /А  f o k o z a t ú /  v e r 
s e n y t  ren d ezn ek  t a v a s z i - ő s z i  m eg o sz 

l á s b a n .  Ezek a v e r s e n y e k  á l t a l á b a n  
k é t n a p o s a k ,  a nagy t á v o l s á g o k  m i a t t  
pro b lém a  az u t a z á s .  Minden o l i m p i a i  
évben m eg ren d ez ik  a z  Észak A m er ik a i  
B a jn o k s á g o t  / a  N o r d -b a jn o k s á g  m i n t á 
j á r a / .  A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  t e r e p e k  
m in t e g y  Ao %-a é s z a k i ,  sk a n d in á v  t e 
r e p t í p u s ,  míg a t ö b b i  a j e l l e g z e t e s  
k o n t i n e n t á l i s  t e r e p .  P roblém a, ho g y  
a h a s z n á l h a t ó  t e r ü l e t e k  e l é g  m e s s z e  
e s n e k  a v á r o s o k t ó l ,  a m a g á n t e r ü l e t e 
k e t  p e d i g  e l é g  n e h é z  h a s z n á l a t b a  v e n 
n i  .
K u l la n c s  v e s z é l y

Az IOF-Repqrtban m e g j e l e n t e t t e k  
eg y  t é r k é p e t  É s z a k - é s  K ö zép -E u ró p á -  
r ó l ,  a h o l  a m últ é v i  a d a to k  a l a p j á n  
m e g j e l ö l t é k  a f e r t ő z é s  v e s z é l y e s  h e 
l y e k e t .  Természetesen a t e r ü l e t e k  h a 
t á r a i ,  m int a c ik k  s z e r z ő i  k ö z ö l t é k ,  
c s a k  e s e t l e g e s e k .  M agyarországon  a 
k ö v e t k e z ő  f e r t ő z ö t t  t e r ü l e t e k e t  t ü n 
t e t t é k  f e l :  Mátra-Bükk v i d é k e ,  T i 
s z á n t ú l  k ö zép ső  r é s z e ,  Kaposvár k ö r 
n y é k e ,  K e s z t h e ly - N a g y a t á d  k ö z t i  t e r ü 
l e t ,  n y u g a t i  h a t á r s z é l ,  B u d a p e s t -V á r -  
p a l o t a - K ó s z e g  v o n a l t ó l  é s z a k r a  e s ő  
t e r ü l e t e k .  Az a d a t o k a t  a b é c s i  e g y e 
tem V i r o l ó g i á i  I n t é z e t é t ő l  n y e r t é k .

(IDŐD
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ISMÉT EGY TÁBLÁZAT
Az o r s z á g o s  é r t e k e z l e t e n  e l h a n g z o t t ,  
h ogy nem á r ta n a  a s z a k o s z t á l y i  p o n t
v e r s e n y b e n  s z e r e p l ő  m i n ő s í t e t t  v e r 
s e n y z ő k  szám át m i n ő s í t é s e k  s z e r i n t }  
m e g o s z lá s b a n  l á t n i .  .

A p o n t v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t b a n  már 
m e g j e l e n t  egy  t á b l á z a t ,  a m e ly  a l e g 
tö b b  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő v e l  r e n d e l 
k e z ő  s z a k o s z t á l y o k n á l  m u t a t j a  a minő
s í t é s e k  m e g o s z l á s á t .  M ost eg y  k ib ő 
v í t e t t  t á b l á z a t o t  t e s z ü n k  k ö z z é ,  ami 
a p o n t v e r s e n y  l - 3 o .  h e l y e z e t t  s z a k 
o s z t á l y o k  m i n ő s í t é s e i t  t ü n t e t i  f e l .
A m i n d ö s s z e s e n  ro v a tb a n  a z  ö s s z e s  
m i n ő s í t é s e k  számát t ü n t e t t ü k  f e l .

I . I I . I I I . IV. F e l n ő t t A E В I f j ú s á g i
OVTK 4 7 12 1 24 8 12 39 59
PVSK 6 9 16 11 42 9 6 23 38
H .S c h ö n h erz  SE 5 1 7 - 13 4 6 12 22
GSSE 2 8 7 8 25 9 13 24 h6
S a b á r ia  SE 4 4 4 5 17 8 5 27 ko
P o s t á s  SE 6 5 22 4 37 2 3 15 2o
V o lá n  SC 4 7 9 3 23 4 7 13 24
BEAC 3 9 15 14 41 4 5 27 36
K.Lombik TK 3 8 34 16 61 4 ló 89 ЮЗ
V id e o to n  SC 1 3 7 3 14 4 2 l o 16
MAFC 1 12 14 18 45 - 1 2 3
H a la d á s  VSE 1 4 5 2 12 5 9 15 29
T i p o g r á f i a  TE 1 8 7 6 22 9 6 7 22
OSC 2 7 12 lo 31 4 5 15 24
H m vheiy i VSE 1 2 6 3 12 - l 2o 21
SMAFC 2 8 5 4 19 4 2 3 9
E g r i  S p a r t a c u s  SE- 2 5 4 11 2 6 21 29
Mg. F ő i  s k . N y. háza - 2 4 :2 8 3 1 16 2o
meafc 2 4 4 5 15 - 1 11 12
STC 1 4 С 5 16 2 2 8 12
T ö rek v és  SE - 3 12 6 21 - 8 27 35
K a p .R á k ó cz i  SE - 2 6 5 13 4 7 19 3o
S z e g e d i  VSE - 1 14 12 27 3 6 23 32
T i t á s z  E l e k t r . 1 1 8 3 13 - 1 21 22
P á s z t ó 2 4 1 7 - 1 17 18
Műanyaggyár SK - 1 1 4 6 4 6 12 22
H .B o t ty á n  SE 1 3 4 - 8 - 3 9 12
MHD SE B fü red - - 2 1 3 3 2 8 13
MÁV MTE S zo ln o k - 2 3 4 9 3 3 6 12
A jk a i  B á n yász  Sk - 2 6 3 11 2 5 5 12

Ö s s z e s e n  : 51 131 261 163 6 o 6 lo 4 145 5 44 793
M in d ö s s z e s e n : 51 148 354 258 811 167 194 9 56 1257
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BETEG-E A MAGYAR TÉRKÉP?

Sok v a g y  k e v é s  a t é r k é p h e l y e s b í t ő  
M a g y a ro rszá g o n ?
1 9 8 0 - b a n  amikor e l ő s z ö r  v e t t e m  r é s z t  
t é r k é p h e l y e s b í t ő i  t a n f o ly a m o n ,  még 
o l y a n  k i j e l e n t é s t  i s  h a l l o t t a m ,  / t a 
lá n  m a g á tó l  a f ő t i t k á r t ó l / ,  hogy sok  
h e l y e s b í t ő n k  v a n .  Én akkor -  i g a z i  
k e z d ő k é n t -  e z z e l  a  v é le m é n n y e l  é r 
t e t t e m  e g y e t .
Az a z ó t a  e l t e l t  három évben  c s a k  a z t  
l e h e t e t t  h a l l a n i ,  hogy k e v é s  a h e 
l y e s b í t ő .  Magam sem vagyok  már o ly a n  
k e z d ő  é s  vélem ényem s z e r i n t  i s  k e 
v é s  a h e l y e s b í t ő .  É v rő l  é v r e  k ia d j u k  
az e n g e d é l y e z e t t  számú t é r k é p e t ,  t e 
h á t  m e n n y i s é g i  g o n d ja in k  n i n c s e n e k ,  
i l l e t v e  ha n e h e z e n  is, de  m e g o ld ju k .
De j a v u l t - e  t é r k é p e i n k  m in ő sé g e ?  A 
15OOO—e s  m éreta rá n y  á l t a l á n o s s á  v á 
l á s á v a l  m indenképpen. De i g a z á n  j ó  
t é r k é p  nagyon k e v é s  s z ü l e t i k  é v e n t e .  
K ev és  a jó  h e l y e s b í t ő .  De m it  t e t 
sz ü n k  é r t e ,  hogy tö b b  le g y e n ?  S z e r i n 
tem a h h o z ,  hogy v a l a k i  jó  h e l y e s b í 
t ő  l e g y e n  négy d o l o g  k e l l :
1 .  V e r s e n y z ő i  t a p a s z t a l a t .
2 .  M e g f e l e l ő  h o z z á á l l á s : l e l k e s e d é s ,  

á l d o z a t k é s z s é g .
3 .  P r e c í z s é g .  
k .  S z a b a d id ő
N é z z ü k  e z e k e t  s o r j á b a n !  S z e r e t n é n k ,  
ha v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő i n k  t é r k é p -  
j a v í t á s s a l  i s  f o g l a l k o z n á n a k .  Meg
p r ó b á l n i  meg l e h e t ,  de  s z e r i n t e m  k á r  
e r ő l t e t n i .  De e g y á l t a l á n  p r ó b á lk o z i k  
-  e v a l a k i  e z z e l  r e n d s z e r e s e n  / a  
S c h ö n h e r z  SE-n k í v ü l / ?  1 9 8 2 .  é v  I .  
o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő i  k ö z ü l  t a v a l y  ö -  
t e n  j a v í t o t t a k  t é r k é p e t  / a  38 f é r f i  
k ö z ü l ,  a 13 n ő r ő l  nem i s  b e s z é l v e / :  
H eg ed ű s  Z o ltá n  /O S C / ,  Pápai Já n o s  
és  T a k á c s  J ó z s e f  / S c h ö n h e r z / ,  Tóth  
Gábor / H a l a d á s / ,  Urbán Imre/SMFC/ 
ő k é t  t é r k é p e n  i s  j a v í t o t t .  Munkáik  
m indenképpen  a jo b b a k  k ö zé  t a r t o z 
n a k . De n in c s e n e k  k e v e s e n ?  P e r s z e ,  
ha e r ő l t e t n é n k ,  t a l á n  még k á r á t  i s  
l á t n á n k .  Inkább a z o k a t  az em b erek et  
k é n e  t á m o g a t n i ,  a k ik  az  l . é s 2 . p o n t  
k ö v e t e l m é n y e i n e k  m e g f e l e l n e k .  S e z t  
v a l a k i n e k  ö s s z e  k e l l e n e  f o g n i :  S zö 
v e t s é g n e k ,  a t é r k é p b i z o t t s á g n a k .  E-  
z e k b ő l  a l e l k e s  k e z d ő k b ő l  l e h e t n e  j ó  
h e l y e s b í t ő k e t  f a r a g n i ,  de  l e g a l á b b  
i s  meg l e h e t n e  p r ó b á l n i .  Nem h i s z e m ,  
h ogy é v e n t e  egy t a n f o l y a m t ó l  v a l a k i  
j ó  h e l y e s b í t ő  l e s z .  Ig a z  t a v a l y  l e t t  
v o l n a  egy  to v á b b k é p z é s  i s , d e  é r d e k 
l ő d é s  h iá n y á b a n  e lm a ra d t  / i l l e t v e  
k e v e s e n  j e l e n t k e z t e k / .  T a lá n  az  i -  
d ő p o n t  v o l t  r o s s z ,  t a l á n  a k ö l t s é 
gek v o l t a k  m agasak. Azonban e m i a t t  
még n e  adjuk  f e l  !

Nem m e g f e l e l ő  a t á j é k o z t a t á s  sem.  
P é ld a  e r r e  az ú j  j e l k u l c s  i s .  A hhoz,  
hogy  a z  1983- a s  t é r k é p e k e n  az  ú j  j e 
l e k e t  a lk a lm a z z á k ,  már 1 9 8 2 .  ő s z é n  
k ö z ö l n i  k e l l e t t  v o ln a  a h e l y e s b í t ő k 

k e l  a v á l t o z á s o k a t .  E lé g  l e t t  vOjina 
egy  g é p e l t  l a p .  Vagy nem az  a c é l ,  
ho g y  m in é l  e l ő b b  t e r j e d j e n  e l  a í  új  
j e l k u l c s ?  H i s z e n  v a n  az o r s z á g n a k  o -  
l y a n  t e r ü l e t e ,  am ely  ugyan 1 9 8 3 -b a n  
kap új  t é r k é p e t ,  de  utána é v e k i g  nem. 
S az o t t a n i  k e z d ő k  a r é g i  j e l k u l c s o t  
l á t j á k  a g y a k o r la t b a n  még é v e k  múlva.

Egy g y en g e  p i l la n a t o m b a n  e l v á l l a l 
tam e g y ik  m egyénk t e r e p é r ő l  k é s z ü l ő  
té r k é p é n e k  r a j z o l á s á t .  Akkor még nem 
tu d tam , hogy e z z e l ,  a t é r k é p n e k  k oor
d i n á t o r a ,  k o n z u l e n s e  i s  l e t t e m .  /Ap
r o p ó ,  jó  l e n n e ,  ha len n én ek  k o n z u le n 
s e k .  Bár amíg nem l e s z  e l é g  j ó  h e l y e s  
b í t ő . . . /  120 k m -e s  t á v o l s á g b ó l  k e l  -1 
l e t t  a t é r k é p e t  k ézb en  ta r ta n o m .  S 
b á r  a t e r ü l e t e k  id ő b e n  k i l e t t e k  o s z t  
v a ,  m égis  r á k é n y s z e r ü l t e m  a r r a ,  hogy  
egy  ism erő sö m et  h ív ja m  s e g í t s é g ü l  
/ a z  o r sz á g  m á s ik  v é g é b ő l / ,  a m it  a z é r t  
sem t e t t e m  s z í v e s e n ,  mert ez  a s z ö 
v e t s é g n e k  i s  p l u s z  k ia d á s .  / V é g ü l  nem 
i s  ment e l  a s z ö v e t s é g i  k i k é r ő . /  De 
nem v o l t  más m e g o ld á s .  Ha l e n n e  egy  
l i s t a  az e l é r h e t ő  é s  j a v í t a n i  k é s z  
h e l y e s b í t ő k r ő l  m inden másképpen l e t t  
v o l n a .  K erestem  v o l n a  egy h e l y i l e g  
k ö z e l i  em b ert .  T e r m é s z e t e s e n  o l y a t ,  
a k i  e l i s m e r t e n  j ó l  d o l g o z i k .  I l y e n  
módon sok p é n z t  l e h e t n e  m e g t a k a r í t a 
n i  . / M e l l e s i eg a t é r k é p  nem i s  f o g  e l 
k é s z ü l n i  1 9 8 3 - b a n .  V á l l a l n i  k ö n n yű ,  
d e  t e l j e s í t e n i . . . /

Én a k ö v e tk e z ő k b e n  lá tom  a t e n n i 
v a l ó k a t :
1 .  Legyen egy  j e g y z é k  a h e l y e s b í t ő k 
r ő l ,  r a j z o l ó k r ó l ,  e s e t l e g  v a l a m i l y e n  
a v e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s t ő l  e l t é r ő ,  
a j a v í t ó k r a  j e l l e m z ő  o s z t á l y o z á s s a l ,  
ami a munkájuk v á r h a t ó  m in ő s é g é t  j e l 
z i .  Ez b e t o l t h e t n é  e g y f a j t a  a d a tb a n k  
s z e r e p é t ,  ah o v á  b á r k i  f o r d u l h a t n a .  
T a rta lm a zn á ,  h o g y  a h e l y e s b í t ő  h o l
é s  mely id ő p o n to k b a n  le n n e  h a j l a n d ó  
d o l g o z n i .  M e l l e s l e g  a már e m l í t e t t  
1980 - a s  ta n f o ly a m o n  a r é s z t v e v ő k  k i 
t ö l t ö t t e k  egy  i l y e n  l a p o t ,  de  t u d 
tommal e z z e l  t ö b b  nem i s  t ö r t é n t .
2 .  A k ezd ő , d e  l e l k e s  j a v í t ó k a t  f o g 
l a l k o z t a s s u k !  E z t  v a la h o g y  úgy k ép 
ze ln é m ,  hogy é v e n t e  k ét-h á ro m  h e l y e n  
ö s s z e h ív n á n k  a k ö rn y ék  i l y e n  h a j l a 
mú j a v í t ó i t  eg y  t é r k é p  e l k é s z í t é s é r e ,  
a m it  még t e r m é s z e t e s e n  g y a k o r lo t t a b b  
h e l y e s b í t ő k  i r á n y í t á s á v a l  v é g e z n é n e k .  
A k iem e lk ed ő  munkát v é g z ő  k ezd ő  h e 
l y e s b í t ő k e t  b ev o n n á k  a k ö rn yék en  f o 
l y ó  komolyabb munkába i s .  V id é k e n  
n agyon  sok l e l k e s  ember v a n ,  a k i k b ő l  
ha f o g l a lk o z n á n a k  v e l ü k ,  jó  h e l y e s 
b í t ő  le n n e .  Még ha nagy v e r s e n y z ő k  
nem i s  v o l t a k ,  j ó  t é r k é p h e l y e s b í t ő k  
még l e h e t n e k .
3 .  Szü k ség  van k om oly  és  r é s z l e t e s  
h e l y e s b í t é s i  é s  r a j z o l á s i  ú tm u ta tó k ra  
m éghozzá í r á s o s  form ában , hogy a z  é -  
r i n t e t t e k  b á rm ik o r  e lő v e h e s s é k .  Bár
a h e l y e s b í t é s t  k ö n y v b ő l  m e g ta n u ln i  
nem l e h e t ,  de  a z  í r á s o s  anyag n agyon  
f o n t o s  le n n e .  V
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B i z t o s ,  h ogy  t é r k é p e i n k  s z e m l é l e t e  
e g y s é g e s e b b é  v á ln a .  Még ha csak  s t e n -  
c i l e z e t t  formában i s ,  de  mihamarabb 
meg k e l l e n e  j e l e n n i  i l y e n  anyagoknak.
S i t t  az  e l l e n tm o n d á s :  a z o k ,  ak ik  é r 
t ő  módon meg tudnák í r n i  e z e k e t  a d o l 
gok at , úgy e l  vannak l á t v a  h e l y e s b í 
t é s i  munkákkal, hogy a z  i d ő i g é n y e s  í — 
r á s r a  már nem f u t j a  az  i d e j ü k b ő l ,  
k. É r t é k e l j ü k  a k é s z  t é r k é p e k e t !  Ha 
m ásró l  nem i s ,  a r a j z o l ó k  munkájáról  
mindenképpen l e h e t  v é l e m é n y t  mondani.  
E z z e l  e l é r h e t ő  l e n n e ,  h o g y  a k ö v e tk e z ő  
té r k é p e n  az  i l l e t ő  e z t , a  h ib á t  ne  k ö 
v e s s e  e l  m é g e g y s /e r .  /E n  k é r e t l e n ü l  
e l é g  keményen m e g b ír á l ta m  e g y ik  új  
térk ép ü n k  r a j z á t ,  s a r a j z o l ó  arra  
k é r t ,  hogy ad jak  n e k i  még t a n á c s o k a t ,  
k ü ld j é k  r a j z o l á s i  s e g é d e s z k ö z ö k e t  a 
jobb eredmény é r d e k é b e n . /  Nem h is z e m ,  
hogy a h e l y e s b í t ő k  é s  a r a j z o l ó k  ne  
akarnának jobb munkát v é g e z n i .  Hát 
k ép ezzü k  k i  ő k e t  r e n d s z e r e s e n !  Mi l e n 
n e ,  ha p é ld á u l  a t é r k é p b i z o t t s á g  r e n d 
s z e r e s e n  ír á sb a n  t á j é k o z t a t n á  a t é 
mában é r d e k e l t e k e t .  Néhány s t e n c i l e -  
z e t t  la p o n  a le g a p r ó b b  r é s z l e t e k r e  i s  
k i  l e h e t n e  t é r n i .  S akkcfr ta l á n  nem
csa k  t é r k é p k i a d á s u n k ,  de té r k é p h e 
l y e s b í t é s ü n k  i s  k ö z p o n t i  i r á n y í t á s  
a l á  k e r ü l h e t n e .

Z e n t a i  L á sz ló
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IOF B u l l e t i n  1983. 9 .  szám
LENGYEL TÁJFUTÓ HÍREK

1 9 8 1 . - i g  a l e n g y e l  t á j f u t ó  b a jn o k s á 
g o t  k é t n a p o s  re n d e z v é n y  k e r e t é b e n  bo
n y o l í t o t t á k  l e .  E g y ik  nap az  e g y é n i ,  
m ásik  n ap  a v á l t ó v e r s e n y t  r e n d e z t é k .  
1982- b e n  ez  a k é t  v e r s e n y  id ő b en  é s  
h e l y s z í n b e n  i s  e l v á l t  e g y m á s t ó l .

Az e g y é n i  b a jn o k s á g o t  a S z i l é z i a i  
h e g y s é g b e n  r e n d e z t é k ,  ú j  15000 - e s  
t é r k é p e n .  A t e r e p  e l é g  so k  t á j é k o z ó 
d á s i  n e h é z s é g e t  és  so k  h e g y m á s z á s t  
i s  t á m a s z t o t t  a r é s z t v e v ő k n e k ,  e z e n 
k í v ü l  s o k  k ö v e s  mező n e h e z í t e t t e  a 
f u t á s t .  A b a jn o k sá g  m e g h ív á s o s  v o l t ,  
ahová a z  e l ő z ő  é v i  t e l j e s í t m é n y  a -  
l a p j á n  l e h e t e t t  b e j u t n i .  K a te g ó r iá k  
t á v j a i  é s  a g y ő z t e s  id ő k :
F21 1 1 , 8  km, 460 s z i n t , 23 ep 9 8 ,9 5 p  
F19 9 , 0  k m ,2 9 Ö'm s z i n t , 14 ep 8 1 ,4 3 p  
F17 7 , 2  k m ,170m s z i n t , 13 ep 6 l , 2 0 p 
F15 4 , 3  k m ,130m s z i n t  6 ep 3 8 ,3 2  p 
N19 13 ep 7 4 , 0 5 p
N17 4 , 8  km 8 ep 6 6 ,3 1  p
N15 3 , 7  km 6 ep 4 6 ,1 6  p
A n ő i  f e l n ő t t  k a t e g ó r i á t  ú j r a  k e l l e t t  
r e n d e z n i ,  mert az e l s ő  v e r s e n y e n  a 
p á ly a  e g y i k  p o n t j á t  / g ö d ö r /  90m -re l  
n y u g a tr a  nyomták be az  i g a z i  p o n t t ó l .  
Á l t a l á b a n  j e l l e m z ő  v o l t ,  hogy a ka
t e g ó r i á k  e l s ő  három h e l y e z e t t j e  mö
g ö t t  j e l e n t ő s  ür, 6 - l o  p e r c  t á t o n g o t t .  
É r d e k e s s é g  még, hogy a z  N 15 k a t e g ó 
r i á t  e g y  13 é v e s  k i s l á n y  n y e r t e .

A n ö v e k v ő  é r d e k lő d é s  m i a t t  Len
g y e l o r s z á g b a n  i s  n ö v e l t é k  a k a te g ó 
r iá k  s z á m á t ,  p l .  1982 - b e n  mind gyak
rabban s z e r e p e l t  az F ,N  10 é s  az F 
43 k a t e g ó r i a ,  t e r m é s z e t e s e n  csa k  o r 
s z á g o s  v e r s e n y e k e n .  A f e l n ő t t  f é r f i  
k a t e g ó r i á t  i s  k e t t é o s z t o t t á k .  U gyan is  
a l e g j o b b  f é r f i  v e r s e n y z ő k  1981 -ben  
p a n a s z k o d t a k ,  hogy a f e l n ő t t  f é r f i  
p á ly á k  á l t a l á b a n  könnyűek é s  r ö v id e k
11 -13  km í g y  nem s z o l g á l j á k  f e j l ő d é 
s ü k e t ,  f e l k é s z ü l é s ü k e t  a n em ze tk ö z i  
v e r s e n y e k r e .  íg y  1982 - b e n  a le g j o b b  
25 f é r f i  v e r s e n y z ő t  k i v á l a s z t o t t á k  
és  a z o k  a z  F21A k a t e g ó r i á k  v e r s e n y e z 
t e k ,  m íg  a tö b b ie k  F21B k a t e g ó r i á b a n .  
A k a t e g o r i z á l á s  m in d ig  eg y  é v r e  s z ó l .  
Az o r s z á g o s  b a jn o k sá g o k o n  é s  a h e l y i  
v e r s e n y e k e n  azonban n i n c s  k é t  f e l n ő t t  
f é r f i  k a t e g ó r i a .  Az F21A k a t e g ó r i á b a  
s o r o l t a k  s e l e j t e z ő  n é l k ü l  v e s z n e k  
r é s z t  a z  o r s z á g o s  e g y é n i  b a jn o k s á g o n .  
Egy В k a t e g ó r i á s  v e r s e n y z ő  f e l j u t h a t  
az A k a t e g ó r i á b a ,  ha p l .  megnyer 3 
o r s z á g o s  v e r s e n y t ,  v a g y  a z  eg y én i  o r 
s z á g o s  b a jn o k s á g o n  b e j u t  a z  e l s ő  h a t  
k ö z é .

Az é j s z a k a i  v e r s e n y z é s  L e n g y e lo r 
szágb an  sem k e d v e l t .  1 9 8 2 - b e n  e g y e t 
le n  é j s z a k a i  v e r s e n y t  r e n d e z t e k ,  az  
o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t .  Ö s s z e s e n  99 - e n  
r a j t o l t a k  n é g y  k a t e g ó r i á b a n  :N15-17  
N 1 9 ,F 1 5 -1 7  é s  F19. A t é r k é p  lOOezres  
m é r e ta r á n y ú  v o l t ,  de a sü r ü  ú t  és

ö sv én y  h á l ó z a t  m i a t t  nem v o l t  z a v a r ó .
Az e l l e n ő r z ő  p ontokon  f é n y v i s s z a v e r ő  
B ó j á k a t . a lk a l m a z t a k , b á r  ez a g ö d ö r  
p ontok  e s e t é n  m it  sem é r t .

AMERIKA KÉSZÜL INVÁZIÓRA!

M in tegy  1000 t á j f u t ó t  v á rn a k  Európá
b ó l  az  USA-ba 1984 .  n y a rá n  é s  ő s z é n ,  
hogy r é s z t v e g y e n e k  a z  A m erika i T áj
f u t ó  F e s z t i v á l o n .  Az O l im p ia i  J á t é - -  
kokhoz k a p c so ló d v a  t á j f u t ó  v e r s e n y e 
k e t  s z e r v e z n e k  Los A n g e le s b e n ,  r é s z t  
l e h e t  majd v en n i a k a l i f o r n i a i  5 n a 
poson é s  más tö m e g v e r se n y e k e n  i s  kü
lö n b ö z ő  USA á lla m o k b a n  é s  vá ro so k b a n  
Ő s s z e l  p e d i g  m e g r e n d e z ik  az e l s ő ,  a z  
IOF n a p tá r á b a n  i s  s z e r e p l ő  a m er ik a i  
v e r s e n y t .

Ф
IOF HÍREK

Az IOF e ln ö k s é g  k ö v e t k e z ő  ü l é s é t  má
ju sb a n  O ttavában  t a r t j a .  Két f o n t o s  
téma: a z  O lim pia  é s  a k ö l t s é g v e t é s  
s z e r e p e l  a n a p ir e n d e n .
Az IOF e l n ö k h e l y e t t e s e  egy  e l ő t e r 
j e s z t é s b e n  v á z o l t a  a s p o r t á g  o l i m p i a i  
r é s z v é t e l é n e k  l e h e t ő s é g é t .  V élem énye  
s z e r i n t  a s í - t á j f u t á s n a k  van nagyobb  
e s é l y e  a t é l i  já t é k o k b a  k e r ü l é s h e z ,  
é s  ek k or  a z  IOF-nek e r r e  a formára  
k e l l e n e  nagyobb f i g y e l m e t  f o r d í t a n i ,  
é s  a " lábon"  t á j f u t á s t  in k á b b  hanya
g o l n i .  Hát ez i s  egy  v é le m é n y !  A p én z  
-  vagy h iá n y a  -  az IO F-en b e l ü l  i s  
f o n t o s  k é r d é s .  A v á r t  b e v é t e l  1 9 8 3 -r a  
272 e z e r  sv é d  k o ro n a ,  a m ib ő l  90  e z r e t  
a sv éd  s z ö v e t s é g  f i z e t .  A k ia d á s o k  k b .  
e g y e n lő e n  o s z la n a k  meg a z  IOF k özp on 
t i  a d m i n i s z t r á c i ó j a  é s  az 5 b i z o t t s á g  
k ö z ö t t .  M iv e l  a sv éd  s z ö v e t s é g  j e l e z t e  
hogy tá m o g a tá s á t  nem t u d j a  á l l a n d ó a n  
e m e ln i ,  ú j  l e h e t ő s é g e k e t  k e l l  t a l á l n i .  
F e l v e t ő d ö t t ,  hogy " m eg a d ó zta t já k "  a 
töb b n a p o s  n em ze tk ö z i  v e r s e n y e k e t .  E 
k é t  témán k í v ü l  más i s  n a p ir e n d r e  k e 
r ü l .  P é l d á u l  annak m e g v i t a t á s a ,  ho g y  
e z e n t ú l  a z  IOF s z e r z ő d é s t  k ö t  a j ö 
vendő VB-k r e n d e z ő i v e l .  M e g v i t a t já k  , 
hogy m i t  t a r t a lm a z z o n  eg y  i l y e n  s z e r 
z ő d é s  / e l ő s z ö r  1987 - b e n  a lk a l m a z z á k / .  
Szó l e s z  a dopping v i z s g á l a t  h e l y z e 
t é r ő l ,  a s p o r t á g  t e r j e s z t é s é r ő l ,  az  
IOF é s  D é l - A f r i k a  v i s z o n y á r ó l .
1982  o k tó b e r é b e n  hármas v i a d a l r a  k e 
r ü l t  s o r  I t á l i a ,  A u s z t r i a  é s  J u g o sz 
l á v i a  5 f ő s  c s a p a t a i  k ö z ö t t ,  a m e ly e t  
az  o s z t r á k o k  3 p e r c e s  e l ő n n y e l  n y e r 
t e k  meg a z  o la s z o k  e l ő t t .
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VISSZHANG
Hol k e z d ő d ik  a b a j?
A N é p s p o r t  jan u ár  1 9 - i  é s  2 0 - i  s z á 
mában b u d a p e s t i  t á j f u t ó  gon d ok ró l  
í r t u n k .  Nem so k k a l  a c ik k  m e g j e l e n é 
se  u t á n  a BTFSZ e l n ö k s é g e  l e v e l e t  
k ü l d ö t t  a la p n a k ,  m e ly  s z e r i n t  " . . .  
a c i k k  m e g á l l a p í t á s a i n a k  egy r é s z e  
t é v e s  in f o r m á c ió k o n  a l a p u l t . . . . "  é s  
hogy " . . . r e m é l j ü k ,  h o g y  v á la s z u n k a t  
éppúgy k ö z r e a d já k ,  m in t  a t é v e s  k ö 
v e t k e z t e t é s e k e t  l e v o n ó  munkatársu
k é t . "

M iv e l  l e v e l ü k b e n  a n n y i  z i c c e r t  
a d ta k  f e l ,  jobbnak l á t t u k , h a  a z t  a 
BTFSZ érd ek éb en  nem k ö z ö l j ü k ie ,  
K éré sü n k re  az MTFSZ f ő t i t k á r a  -mun
k a t á r s u n k  j e l e n l é t é b e n -  t e l e f o n o n  
b e s z é l t  a BTFSZ, l e v e l e t  a l á í r ó  e l 
n ö k é v e l ,  S zőnyi L á s z l ó v a l ,  és  meg
á l l a p o d t a k ,  hogy a l e v e l e t  r ö v id  
kom m entárral a T á j f u t á s b a n  az o r s z á 
g o s  s z ö v e t s é g  h a v i  la p j á b a n  k ö z l i k  
l e .  M e g le p e té s ü n k r e  a l e v é l  a BTFSZ 
t á j é k o z t a t ó j á b a n ,  a T á j o ló  i d e i  má
s o d i k  számában j e l e n t  meg. E zek u tá n  
k é n y t e l e n e k  vagyunk néhány m e g á l la 
p í t á s á t  i d é z n i  é s  k om m en tá ln i .

K ezd jü k  k é t  " z i c c e r r e l " . . . .  "van
nak i g a z i  g o n d ja in k  m e ly e k r ő l  nem 
s z ó l t  a  c ik k .  I l y e n e k  p é ld á u l :  Több 
n a g y m u ltú  b p - i  s z a k o s z t á l y t  m egszü n 
t e t t e k  a z  e lm ú l t  év ek b en  k ü l ö n f é l e »  
de e l s ő s o r b a n  a n y a g i  okok m i a t t : B p .  
H on véd , U .D ó zsa ,  V a s a s ,  BSE, V ö rö s  
M e te o r ,  F ők ert  s t b .

C é l s z e r ű  l e n n e  t i s z t á z n i ,  h o g y  
m it  é r t e n e k  l e v é l í r ó k  " e l m ú l t - é v e 
k e n " .  Mert a Bp.Honvéd i l l e t v e  a z  
U rD ózsa  s z a k o s z t á l y a i t  már a.BTFSZ  
m e g a l a k í t á s a ,  197o e l ő t t  m e g s z ü n t e t 

t é k .  . .  E gy éb k én t  a tö b b i  s z a k o s z 
t á l y  i s  már minimum ö t  éve b e l e o l 
v a d t  más k lu b o k b a .

I g a z i  gondnak, a m e ly r ő l  nem s z ó l  
c i k k ,  h o zzá k  f e l  a k ö v e t k e 
z ő t :  " . . . A z  u tó b b i  id ő b e n  to v á b b  s z ű 
k ü l t  a b u d a p e s t i  v e r s e n y z ő k  e d z é s i  
l e h e t ő s é g e  a f ő v á r o s  t é r s é g é b e n .  A 
k ü l ö n f é l e  v a d á s z a t i ,  p a r k o s í t á s i ,  t á j 
v é d e lm i  é s  egyéb  s p e c i á l i s  ok M a t t  
c s ö k k e n t e t t  f ő v á r o s  k ö r n y é k i  erd ő k  
a z t  e r e d m é n y e z ik ,  h o g y  már minden bo
k o r  t e g e z v e  k ö s z ö n t i  az  e d z é s e n  r é s z t 
v e v ő  f i a t a l o k a t . "

í g y  i g a z  majdnem p o n to s a n  e z  j e 
l e n t  meg ja n u á r  2 o . - i  számunk e l s ő  
h a sá b já n a k  k ö z e p e t á j á n ,  K ra szn a i  
I s t v á n  h o z z á s z ó l á s a  k a p c sá n .  De ha 
m e g j e l e n t ,  m ié r t  n e v e z i k  o ly a n  gond
nak a m e l y r ő l  nem s z ó l t  a c i k k ? . . .

E z e k u tá n  t é r j ü n k  á t  a szám okra.  
A zokra  a számokra m ely ek  a l e v é l í r ó / k /  

s z e r i n t " . . .  önmagukban i s  b e s z é l 
n e k .  . .  "

"A B p - i  s z a k o s z t á l y o k  b a jn o k i  
p o n t j a i n a k  száma v a ló b a n  k e v é s .  A 
s z a k o s z t á l y i  pontversenyben a zo n b a n ,  
az o r s z á g o s ,  ö s s z e s e n  2562 p o n tb ó l  
a b u d a p e s t i e k  8 1 8 - a t  s z e r e z t e k  ami 
32%!" Ezek a számok t é n y l e g  b e s z é l 
n e k ,  ha e l ő v e t t é k  v o ln a  a T á j f u t á s  
1981 m á r c i u s i  szám át a b b ó l  l á t h a t t á k  
v o l n a ,  h ogy  a b u d a p e s t i  s z a k o s z t á 
ly o k  a z  ö s s z p o n tsz á m  hány s z á z a l é k á t  
s z e r e z t é k  meg 1 9 7 5 , a  s z a k o s z t á l y i  
p o n t v e r s e n y  b e v e z e t é s e  ó t a : Í 9 7 5 .60% 
1 9 7 6 :5 2 $ ,1 9 7 7 : 5 2 $ ,1 9 7 8 :4 6 % ,1 9 7 9 :3 8 %  
198o:36% . H o z z á té v e  a k é t  l e g u t o l s ó  
év  a d a t a i t :  1981:3k,k2%  é s  1982:32% .  
R ö v i d e n : 1975 ó ta  csaknem f e l é r e  c s a p 
p a n t  e z  a f e l k i á l t ó j e l l e l  é s  "azonbafl 
k ö t ő s z ó v a l  kom m entált  é r t é k .

A l e v é l  s z e r i n t  a f ő v á r o s b a n  van  
a m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő k  3 1 , 5%-a K i
e g é s z í t e n é n k  a z z a l , hogy 1 9 8 1 -b e n  
3 2 , 67% ,1980 -ban  p e d ig  3 5 , o 3% v o l t  
ez a z  é r t é k . . . "  Az ö tv e n e g y  f e l n ő t t
I . o .  v e r s e n y z ő b ő l  17 b u d a p e s t i ,  ami 
33,3%!
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Már m e g i n t  f e l k i á l t ó j e l -  De h o g y -m i-  
é r t ?  h i s z  1 9 8 1 -b en  38 ,7%  1 9 8 o -b e n  
p e d ig  A k , 18%- v o l t  ez  a s z á m . . .  I g a z 
s á g t a l a n o k  le n n é n k ,  ha c s a k  a h a n y a t 
l á s r ó l  í r n á n k .  Mert van e g y  t e r ü l e t  
a h o l  v a n  f e j l ő d é s  i s .  M ert m íg  1980-  
ban a z  ö s s z e s  a r a n y j e l v é n y e s  i f j ú s á 
g i  s p o r t o l ó n a k  csak  2 8 , 5 7  % -át a d ta  
B u d a p e s t ,  a d d ig  ez  a szám 1 9 8 2 -b e n  
3o%-ra n ö v e k e d e t t .

"E pon tszám ok b an  k i f e j e z e t t  e r e d 
ményt 19 b p - i  s z a k o s z t á l y  s z e r e z t e ,  
mely az  o r s z á g  ö s s z e s  s z a k o s z t á l y á 
nak c s u p á n  18%-a." E z z e l  sem d i c s e 
kednénk , m i v e l  e r r ő l  a 18% -ró l  sem 
ők t e h e t n e k .  Mert 1 98o-b an  p o n to s a n  
u g y a n en n y i  f ő v á r o s i  s z a k o s z t á l y  v o l t  
de ak k o r  még 2 1 ,83% -ot K é p v i s e l t é k .  
Csakhogy k é t  év a l a t t  6 5 - r ő l  8 3 -r a  
n ő t t  a s z a k o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y n é l  
f i g y e l e m b e  v e t t  v id é k i  s z a k o s z t á 
ly o k  s z á m a . . .

És m i t  í r  m in d e z e k r ő l  a szám ok ró l  
a l e v é l ?  Id ézü n k :  Az O r s z á g o s  S zö
v e t s é g  t e r v s z e r ű  v id é k  p o l i t i k á j a  
és  a h e l y i  e r ő k  m e g e r ő s ö d é se  m eg v á l
t o z t a t t a  a z  a rá n y o k a t  é s  e z  nem i s  
o ly a n  n a g y  b a j i
Hogy az  a r á n y o k  m e g v á l t o z t a k  a z  v a 
lóban nem b a j ,  d e ,  hogy e n n y i r e  az  
már tö b b  m in t  b a j !  l e g a l á b b i s  s z e 
r in t ü n k .

í r j a  még a l e v é l " . . .h o g y  a ja n u á r i  
c ik k e k  t e r j e d e l m e  tö b b ,  m in t  am it  a 
N é p sp o r t  e g y  é v t i z e d  a l a t t  í r  a bu
d a p e s t i  t á j f u t ó  s p o r t r ó l . "  Ha e l é g  
h e ly ü n k  l e n n e ,  e z t  az á l l í t á s t  i s  
" k ézb ő l  kon trázn án k "  la p u n k b a n .  De 
n i n c s ,  í g y  h ig g y é k  e l  n ek ü n k .  De 
konok k é t e l k e d ő k  -  ha a k a r j á k  -  c e n 
t i m é t e r r e l  l e m é r h e t i k  s z e r k e s z t ő s é 
günkben az  e l m ú l t  t í z  év  f ő v á r o s i  
v o n a tk o z á s ú  t á j f u t ó  c i k k e i t .

Van még a - l e v é l b e n  n éh án y  k ö l t ő i  
k é r d é s ,  m e ly e k e t  ha jo b b a n  megnéz
n én k , a z  e lő b b i e k h e z  h a s o n l ó  v é g e 
redm ényekhez ju tn á n k .  Inkább a z t  t a 

n á c s o ln á n k  a L e v é ! í r ó / k / n a k  s z a 
v a k k a l ,  p ú d e r e z e t t  szám okkal,hanem  
b á r m i ly e n  k ö z h e ly n e k  i s  h a n g z ik  -  
t e t t e k k e l  p r ó b á l j á k  r é g i  h ír n e v é h e z  
m é l t ó  p o z i c i ó b a  v i s s z a j u t t a t n i  a f ő 
v á r o s  t á j f u t ó s p o r t j á t .

H.G.

Címképünk: K i s s  Z o l t á n ,  a k i  a magyar 
m arath on i b a jn o k s á g o t  i s  m eg n y erte

H á tsó  b o r í t ó  : F r i  s s í t ő p o r . t  a j á n o s  -  
halraj e rd ő b en ,  k é t  é v e  a N emzetek  
V e rsen y én  /K ó r ik  A. f e l v . /
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja m eg a hét végét, 
m ár korábban  fize sse  be 
kollektív to tó sze lv én y é t.





TÁJFUTÁS





T Á J F U T Á S
XIV. ÉVF. A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 5 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  Iván . K ia d ja  a Sp o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t .  F e l e l ő s  
k ia d ó :  Léw ald  György mb. i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a S p o rtp rop agan d a  V á l l a l a t  s o k s z o 
r o s í t ó  ü zem ében . Mb. m ű sza k i  v e z e t ő :  T ih a n y i  Sán d or .  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  Bp.XIV.,  
Dózsa Gy. u t  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1 9 8 3 . s z e p t e m b e r  h ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

I g e n ,  az  u t ó b b i  id ő b en  
-en y h én  s z ó l v a  -  meg
l e h e t ő s e n  m egkésve  ju 
t o t t  e l  a  T á j f u t á s  az  
o lv a s ó k h o z ,  M iv e l  na
gyon m érges v o lta m  a -  
m i a t t . h o g y  l e a d o t t  
c ik k e im  l e g t ö b b j e  ak
t u a l i t á s á t  v e s z i t v e  
j e l e n t  m e g ,e l fo g a d ta m  
az  MTFSZ f ő t i t k á r á n a k  
m e g b íz á sá t  é s  a s p o r t 
á g i  év k ö n y v ,  a S z é l 
r ó z sa  ú t im  megpróbá
lo k  t e v é k e n y e n  r é s z t  
v á l l a l n i  e  s z a k f o l y ó 
i r a t  e l k é s z í t é s é b ő l .  
Tudom,hogy a T i s z t e l t  
Olvasók tú ln yom ó tö b b 
s é g e  nem s z e r e t i  -  k é r 
k ed ésn ek  v e s z i -  ha va
l a k i  t ú l s á g o s a n  gyak
ran h a s z n á l j a  Í r á s a i 
ban az e g y e s  szám e l 
s ő  s z e m é ly t .T u d o m ,é s  

■hogy m ég is  h a szn á lo m ,  
annak az  a z  o k a ,  
bizom a n n y ir a  magam
b a n ,h o g y  k i  merjem j e 
l e n t e n i :  ez  é v  v é g é i g  
behozzuk a l e m a r a d á s t ,
s ha a l a p  m ég is  k é s v e  

ju tn a  e l  a z  o lv a s ó h o z ,  
annak már nem a k é s e 
delm es k é z i r a t l e a d á s  
l e s z  az o k a .  
í g é r n i  k ö n n y ű , t e l j e -  
s i t e n i  s o k k a l  n eh ezeb b .  
Bár már a S z é l r ó z s a  
k é s z í t é s é n é l  é s z r e v e t 
tem: Í g é r e t e t  b őven ,  
k é z i r a t o t  é s  f o t ó t  an
n á l  k e v e s e b b e t  kaptam, 
de b izakodom  Í r á 
s a i k k a l  , f o r d í t á s a i k k a l  
k a r i k a t ú r á i k k a l  meg
k e r e sn e k  a z o k ,a k ik n e k  
ez a s p o r t á g , e z  a la p  
egy k i c s i t  i s  s z í v ü 
gyük.
Ebben a reményben s z e 
retném  e l k e z d e n i  a műn
k é t .

H a rcsa  Gábor 
a T á j f u t á s

új t ö r d e l ő s z e r k e s z t ő j e

tAj m it ó - v*. 
1 9 8 3

масшкжяАсом

SIKERES 
VB UTÁN

Amire v á r t u n k ,a m ir e  k é s z ü l t ü n k , a m i é r t  a n n y i t  d o l g o z 

tu n k ,  de a m i t ő l  n agyon  t a r t o t t u n k  i s ,  а  X .T á j é k o z ó 

d á s i  Futó VB j ö t t , l e b o n y o l í t á s t  n y e r t ,  é s  ma már em

lék ek k é  derm edve . f é n y k é p e k k é , s z í n e s  d i á k k á , v i d e o 

f e l v é t e l l é  v a g y  ú j s á g o k  c i k k e i v é , r i p o r t j a i v á  a l a k u l 

va r a k tá r o z ó d ik  e l  f i ó k j a i n k b a n .

M érföldkő v o l t  e z  a VB, mind a magyar,m indaz e g y e t e 

mes t á j f u t ó s p o r t  t ö r t é n e t é b e n . A  miénkben a z é r t , m e r t  

v é g r e  l e t u d h a t t u k  egy  e l v á r á s t . a m i v e l  b en n ü n k e t ,  az 

IOF eg y ik  a l a p i t ó  t a g j á t  már h o s s z ú  év ek  ó t a  i l l e t t e k .  

V iz sg á z tu n k  a v i l á g - , d e  önmagunk e l ő t t  i s . Á t l é p h e t t ü k  

v é g r e  a " . . . m i  már s i k e r e s  VB-t i s  r e n d e z t ü n k . . . "  e l 

n e v e z é sű  p s z i c h o l ó g i a i  k ü s z ö b ö t .

Most az é r t é k e l é s e k ,  a t a p a s z t a l a t o k  l e v o n á s á n a k  i d ő 

szakában v a g y u n k .T e ssz ü k  e z t  a z é r t  m ert l e g k ö z e l e b b :  

eg y  v e t e r á n - ,  v a g y  nem h i  v a t a l o s  é j s z a k a i  VB-n a most  

e l k ö v e t e t t  b o t l á s o k  n é lk ü l  s z e r e t n é n k  d o l g o z n i , é s  

t e s s z ü k  e z t  a z é r t  i s , h o g y  m egtudjuk  m e n n y i v e l ,  hány  

p o n t t a l  s i k e r ü l t  e lő b b r e lé p n ü n k  a n em zetek  nem h i v a 

t a l o s  e g y é n i - ,  v á l t ó é s  ö s s z e t e t t  v e r s e n y é b e n .

A T á j fu tá s  tö b b  lapszám ában m ost  a v i l á g b a j n o k s á g  l e s z  

a f ő  s l á g e r , H o l  a s z ü r k e  számok é s  s t a t i s z t i k á k ,  h o l  

a VB-ről k é s z ü l t  l e g j o b b  f o t ó k , h o l  a s z a k v e z e t ő k  é r 

t é k e l é s e i  d o m in á ln a k  majd lap u n k b an .



SE LE J T g Z Ô /S E L E g T IO N S L A y ^ ^ g y A L IF I  CATION

F é r f i a k  /  Herren /  Men 

А- c s o p o r t  /  A-Gruppe /  А-g ro u p

Hely- Név O rszág R ész id ő k Eredmény
F i a t  z Name Land Z w i s c h e n z e i t e n E r g e b n is
P la c e Name Country L aptim es R e s u l t

1 .  K a cm a rc ik , J a r o s l a v T CH 2 6 : 3 5 6 о :1 о
2 . M a rte n s s o n , J ö rg en SWE 2 7 : 3 7 6о : Зо
3 .  Da eh 1 i  , S i  gu rd NOR 2 8 : 1 5 62: 5А
A .Konrads en ,L a r s DAN 2 7 : 5 8 6 3 :2 1
5 . 0 1 s s o n , K e n t SWE 29 : оЗ 63 : А 5

6 . D i t r y c h , P a v e l T CH 2 8 :5 7 6А : 21
7 -D o s e k  Ágoston HUN 29 : оА 6А:27
8 . A r h t e r .Roland AUT 2 9 :2 7 6 5 : о9
9 .  l i l o o r , Robert GBR Зо:А8 6 5 :1 7

l o . Flühmann,Urs SUI З о :1 7 6 6 : 3 °

1 1 . K e y .S tep h en AUS 3 1 :5 2 66: АА
1 2 . L e n z .T h o r s te n BRD 3 2 : ó l 66 : А 8
1 3 . K u ja la ,U r h o FIN 3 1 : 3 9 67 : об
IA. B enedek  I s t v á n HUN 3 1 : 3 9 67: 1о
1 5 .S ta p p u n g ,M a reu s SUI З о :З б 6 7 :3 2

1 6 . McI n t y r e , Соl i n GBR 32 : А6 6 8 :1 6
1 7 . S c h w a l l . K a r l - J o se p h BEL 3 2 :1 2 6 8 :1 6
1 8 . S a g v o ld e n .T o r e NOR 3 3 :Ю б 9 :2 о
19-W eym an.Eric USA 3 1 :5 7 69: Ао
2 o . S t o n o v , G e o r g i BUL 31 : АА 69: А8

2 1 . S a l l i n e n . K a r i FIN 3 5 :о 5 7о:2А
2 2 . S o n d e r g a a r d , John DAN ЗА: Ао 7 1 :1 5
2 3 -D e  S t . C r o ix , Edward CAN 2 9 : 5 о 7 1 :3 1
2A. Kamena r o v , Kamen BUL 3 3 :2 5 72 : оо
2 5 . P a r f ia n o w ic z ,L u d o m i r POL 32: оЗ 7 2 :о 5

2 6 . O n g a n ia .M a u r ice AUS 33: оо 7 2 : о9
2 7 . Mo s sa k o w sk y , Prz emy s law POL 32: А2 7 2 :3 8
2 8 .F u k u sh im a  H ir o y u k i JPN 3 2 :5 ^ 7 3 :о 9
2 9 . Bous s e r , E t ie n n e FRA 3 2 :1 5 7 3 :1 4
3 o .G i t t m a y e r ,G e o rg AUT 3 2 : о 2 74: Ао

66



3 1 . M a r c h i o t t i , Iv a n YUG 3 3 : 4 7 7 6 :5 4
3 2 . T h e i s s e n ,Markus BRD 3 4 :2 1 7 7 :2 5
3 3 . T a r r y , Stephen USA 3 7 :o 6 7 8 :4 7
3 4 . Y o u n g ,W alter IRE 3 7 : 2 o 7 9 :2 3
3 5 - D e l l a s e g a , G i u s e p p e ITA 3 7 :o 3 7 9 :4 5

3 6 .  Wa rd e , Jonathan IRE 3 4 :5 4 8 o : l o
3 7 • I r e l a n d , Kevin NZE 3 7 : 3 6

■4*iHО00

3 8 . G arden , Robert NZE 3 4 :5 2 8 0 :3 8
3 9 • P o u r r e ,A la in FRA 4o :  24 82:12
4 o . N i s h i d a  S h i n i c h i JPN 3 6 : 2 o 8 5 :5 5

4 1 . Van Aken,Roger BEL 4 o : o 3 8 9 : 06
4 2 . Shomrony, Simon ISR 3 8 :2 2 8 9 :4 7
4 3 .D u c a k ,J o s ip YUG 4 2 :4 2 9 3 :1 4
4 4 . B u r n e t t ,R o s s CAN 5o: 14 9 3 :3 3
4 5 . P r a d e l (M a rce l lo ITA 48: 4o l o 2 :31

B - c s o p o r t  /  B-Gruppe /  B-group

1 . L e v in ,B e n g t SWE 3 1 : l o 6 0 : 58
2 . K i s s  Z oltán HUN 3 1 :3 9 6 1 :3 3
3 . L a n to s  Z o ltán HUN 3 1 :2 9 6 4 :4 8
4 .T h o n ,0 y v in NOR 3 2 : 4 3 6 4 :5 4
5 .  P o l i a k , J o s e f TCH 3 4 :2 7 6 5 :1 8

6 . V i n c e n t , Robert AUS 3 3 :5 o 6 5 : 4o
7 . H i r s t , C h r i s GBR 3 4 :4 7 6 5 :4 4
8 . F a r e l l , T e r r y AUS 3 4 :5 1 6 5 :5 4
9 . Hans en , Jens DAN 3 5 :3 o 6 6 :0 0

l o . R u u h ia la , Mika FIN 3 3 :5 3 6 6 :3 1

1 1 . L ö n n k v i s t ,L ars SWE 34: 03 6 6 :4 9
1 2 . B e r g l i a , Morten NOR 33:A5 6 6 :5 3
1 3 .  Ka pan en, Jukka FIN 3 5 :0 0 6 7 :3 o
1 4 . P a v e l e k , Ludek TCH 4o : 27 67:42
1 5 . T r z m ie l e w s k i , Roman POL 3 6 : 4o 6 8 :2 6

l6 . B a g n e s s , M a r t i n GBR 3 5 :4 9 6 9 :o 3
1 7 . M ü l l e r , W i l l i SUI 3 6 :4 7 6 9 :1 3
1 8 . 0 e t t l i , Kaspar SUI 3 6 : 4o 6 9 :2 6
1 9 . S a n d u r k o v ,V a s i l BUL 3 5 :4 4 6 9 :4 9
2o .M u ra k o sh i  Shin JPN 3 6 : 5 8 71:42

2 1 .D jam bazov,P lam en BUL 3 7 :3 4 7 1 :4 5
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2 2 . R u d le r ,C la u d e FRA 3 7 :5 2 7 1 :4 6
2 3 . P ac h e r , Hannes AUT 3 6 :1 7 7 1 :5 3
2 4 . Lor g e , T h ierry FRA 3 7 :3 9 72 : o4
2 5 . S t o i h e r ,A n to n BRD 3 8 :4 9 7 2 : 2 o

2 6 . L ow ry .R olan d CAN 3 7 :1 4 7 2 :3 7
2 7 . L e g r a i n , Michel BEL 3 9 :2 4 7 3 :4 5
2 8 . L a n g ,K a r l AUT 4 3 :4 5 7 5 : l o
2 9 . S t e v a n o v i e , M i l e YUG 3 8 :4 7 7 5 :3 o
3o . B r i g h o u s e , R o s s NZE 4 1 :1 5 7 6 :1 4

3 1 . C h i l d s , Karl USA 3 8 :5 o 7 6 :4 6
32 .H a n s e n ,K e n t DAN 4 5 :2 8 7 9 :1 9
33. Z a n e t e l l o , T i z i a n o ITA 4 3 :1 8 8 0 : 38
34 .H o m es , Leo NZE 4 3 :o 3

00CM00

3 5 . P l a t t , M i k e l l USA 3 9 :2 o 8 3 :1 2

3 6 . Ho r n i k , Zbi gni ew POL 4 4 : 5 8 8 3 :3 4
3 7 . H e a l y , P a t r ic k IRE 4 2 :5 3 8 3 :3 4
3 8 . B i s o f f i , S te fa n o ITA 4 3 :o 7 8 3 :3 4
3 9 .K im m ig ,E m il BRD 4 7 :1 5 8 3 :4 8
4 o . R o t h e y , E o i n IRE 4 4 :2 7 84: 09

41 .T im m erm ans, Paul BEL 4 5 : 5 9 8 4 :1 8
42 . S id n e y  , Kenneth CAN 4 8 : 5 6 8 4 :2 3
43 .T ada  Masazumi JPN 49: 4o 8 9 :1 4
4 4 .  C a s p a r o v i c , Rade YUG 4 9 :4 4 1 4 5 :o o

Nők /  Damen /  Women 
А- c s o p o r t  /  A-Gruppe /  А-g r o u p

l . K r i n g s t a d  -  S ,A n n ich en SWE 1 6 :3 2 4 4 : 1 6
2 .H u m b el, Ruth SUI 1 5 :4 4 4 4 :3 3
3 . V o l d e n , B r i t NOR 1 7 :4 7 4 7 :3 1
4 . 0 1 s v i k , E l l e n  S o f i e NOR 1 9 :1 9 4 8 :4 3
5. Sko gum, Ma r i  ta SWE 1 8 :3 8 4 8 :5 4

6 .  Lüs ch  e r  .Susanne SUI 1 7 :3 9 4 9 :3 o
7 .R am sd en , Jean GBR 1 8 :2 7 4 9 : 4 8
8 .F in k e ,H e id r u n BRD 1Л000rH 4 9 :5 2
9 . N ik o lo  v a , Petranka BUL 2 1 :2 2 5 1 .1 5

lo .K u c h a r o v â .A d a TCH 22 : l o 5 1 :3 9

11. Vei j a  l a i n  en ,  L i i  sa FIN 1 9 :3 2 5 2 :o 5
1 2 . L i g h t f o o t , Wendy ► GBR 2 1 :1 7 5 2 :3 3
1 3 . B o r g e n s t r ö m ,Outi FIN 1 9 : o l 5 2 :4 7
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1 4 . J o n e s , K i t t y CAN 2 1 :2 6 5 3 : l o
1 5 -K o rso v szk y  Ágnes HUN 1 8 :2 3 5 3 :1 9

1б . B ou rn e , Jenny AUS 2 1 :4 3 5 3 :2 5
1 7 . R o s tá s  I r é n HUN 2 1 :2 8 5 3 :4 3
1 8 . V o l f ó v á ,V e r a TCH 1 9 :3 5 5 3 :5 o
1 9 . D o w l in g ,A n i t га NZE 1 9 :4 8 5 5 :5 9
2 o . V a l e n c i á k , A l i c ja POL 1 8:51 5 6 : 0 9

2 1 . M andl,R eg in a AUT 2 4 :1 7 5 6 :2 2
2 2 . J e x n e r , Karin DAN 2 1 : 4o 5 7 :1 8
2 3 . W a tso n ,C h r i s t i n e AUS 2 1 :1 8 5 9 :1 1
2 4 . C raw ford , Sharon USA 2 2 :oo 6 1 :2 4
2 5 . A n t o i n e , C h r i s t i n e FRA 2 3 :1 3 6 1 :3 6

2 6 . Genova, P a v l i n a BUL 2 1 :2 3 6 2 : 4 9
2 7 . B irk e .H a n n e DAN 2o: 15 6 3 : 0 8
2 8 . F e t t e s , C a t i e NZE ОCMCM 6 3 :4 3
2 9 - B o sc h , Gahri e i e BRD 2 4 :1 5 6 7 :3 8
3 0 . T h o r n h i l l , Maura IRE 2 5 :3 o 6 8 : 0 5

3 1 . S t e t i n , I í a d a YUG 2 5 :oo 6 8 :3 7
3 2 . Ónodéra Harumi JPN 2 6 :4 9 7 2 :4 2
3 3 - B a c a , S l a v i c a YUG 2 7 :5 7 7 3 :2 6
3 4 . L i v e r a n i , M a r ia -E len a ITA 2 7 :1 6 7 8 :5 7
3 5 - M a r t i n d a l e , J u l i e IRE 3 o:4o 8 0 :1 1

3 6 . Mairh o f e r , D o r i s AUT 3 9:o4 8 0 :47
G a g a r in ,G a i l USA d i s q .

B - c s o p o r t  /  B -G ruppe  /  В- g r o u p

1 .M a n s s o n ,K e r s t i n SVE 1 5 :5 6 4 4 : 0 8
2 . B a r t o v á , Eva TCH 1 7 :4 6 46 :  o2
З . R a b e , Kar i n SVE 1 6 : 5 6 4 7 :2 3
4 . H ans s e n , Do r t h  e DAN 1 8 :4 5 4 7 :2 6
5 . K a l i b a n o v á , Iv a TCH 1 7 :2 3 4 7 :3 8

6 . C ső k ö r  I r é n HUN 1 8 : 0 3 4 7 :5 4
7 . M e i e r , A n n e l i e s SUI 1 8 :3 8 4 8 :1 1
8 . C l a y t o n , Ros GBR 1 8 :o 8 4 9 :2 5
9 . T e i g e n , J o r u n n NOR 2 o :5 6 4 9 :3 2

l o . P a r k i n , S u e GBR 1 9 :3 8 5 o :1 3

1 1 . S o n d e r e g g e r , F r a u k e SUI 1 7 :4 8 5 o :3 4



1 2 . K o t t o n e n , A n n a r i i t t a FIN 2 1 :1 4 5o: 42
1 3 .B r a t b e r g , R a g n h i l d NOR 1 6 :1 7 5 1 :4 9
1 4 . S e v i o r , M a d e le in e AUS 1 9 :3 8 5 2 :5 9
1 5 . M a t t i  l a , P i r j o FIN 23: o4 5 4 :0 8

1 6 . Mi l u s  e v a , G iu lk a BUL 1 9 :4 7 5 4 :1 6
1 7 . K e y ,Sue AUS 2o :2 5 55: A3
1 8 . K u l e v a ,A n g e l ik a BUL 2 1 :3 2 55:A5
1 9 . G o s s e t , B e r n a d e t t e FRA 1 9 :4 8 5 7 :1 5
2 o . V i t e k , B ärbel BRD 2o: 47 5 7 :2 1

2 1 . C z e r w in sk a ,A g a ta POL 2 2 :5 0 5 7 :2 3
2 2 .H a n s e n ,V ib e k e  Munch DÁN 2 5 :2 6 5 7 :5 2
2 3 . K o lb ,H e lg a AUT 2 5 :o 5 5 8 :3 3
2 4 . Gruhn,Anja BRD 2 5 : l o ' 5 9 :4 3
2 5 . K i s s  G a b r i e l l a HUN 28: o2 5 9 :5 1

2 6 . H a t w e l l , Cathy NZE 2 7 :3 6 6 1 :2 2
2 7 . P a m l i t s e h k a , H er ta AUT 2o: 12 6 2 :1 3
2 8 .  Lougliman, E i l e e n IRE 2 5 :4 o 6 3 :1 2
2 9 . P e c h o n , M a r ie -H e le n e BEL 2 7 :o 7 6 4 :0 8
3o .Izm u m i Hisako JPN 2 3 :3 o 6 5 : 44

3 1 . B u d g e ,Susan CAN 2 8 :3 7 6 5 :5 7
3 2 . Ko rd o w sk a , Jadwi ga POL 2 6 :o 5 6 8 :1 1
3 3 - W i l l i a m s .H e a th e r USA 2 5 :4 8 6 8 :3 9
3 4 . P a r k e r , Linda NZE 2 8 : 2o 7 2 :5 5
35*T hornton ,M argo USA 4 3 :1 8 7 6 :5 6

3 ó . S m e r k e , N a t a l i ja YUG 3 9:57 8 3:57
3 7 .U r o ic ,D u n j a YUG 3 8 :4 5 9 2 :2 4
3 8 . N i e h a l l a n a i n , D e i r d r e IRE 5o:4o 9 8 :5 8
3 9 - V a n z o . C r i s t i n a ITA A6: 57 1 3 3 :A9
4 o .T s u n o d á  Ákiko JPN 87: l o 169:27

Valamennyi c s o p o r t b ó l  t o v á b b j u t o t t a k  az  I-XXV. h e l y e z e t t e k , v a l a m i n t  
azo n  o r s z á g o k  l e g j o b b j a i . m e l y e k n e k  a s e l e j t e z ő  eredmények a l a p j á n  e g y e t l e n  v e r 
s e n y z ő j ü k  sem j u t o t t  v o ln a  a d ö n tő b e .
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DÖNTŐ /  FINALE /  FINAL

F é r f i a k , H erre n , Men 

l . B e r g l i a , M o r t e n NOR 4 7 : 2 1 6 3 :0 9 9 6 :3 1
2 .T hon , 0y v i n NOR 4 8 : 1 4 6 5 :4 o 9 8 :5 1
3 . Dae h l i , S ig u r d NOR 5 o : o 7 6 7:54 l o l : o o
4 . S a g v o ld e n , T o r е NOR 4 9 : 1 7 6 8 :5 4 l o l : o 3
5 . S a l l i n e n , K a r i FIN 00CM00* 6 7 :2 o l o 2 : 2 9

6 . Kacm arcik , J a r o s l a v TCH 5 3 : 5 8 7 2 :o 8 l o 4 :21
7 . 0 1 s s o n , K e n t SWE 5 2 : 5 o 7 o :2 6 l o 4 : 56
8 . S ta p p u n g , Ma r c u s S ü l 5 3 : o 3 7 o :2 8 l o 5 : 21
9 . K is s  Z o l tá n Н Ш 5 1 : 2 9 7o:22 l o 5 : 4 o

l o . M ü l l e r , W i l l i SUI 5 5 : o 5 7 1 :5 1 I o 5 : 54

1 1 .  Ma r t  ens s o n , Jö rgen SWE 5 6 : 4 3 7 3 :1 8 I 0 8 : 46
1 2 . Pac h e r , H annes AUT 5 4 : 3 1 7 3:o3 I o 9 : l o
1 3 - P o l i a k , J o s e f TCH 5 1 : o o 7 1 :4 8 I 0 9 : 12
l k . L e v i n , B en g t SWE 5 4 : 4 8 7 2 :3 5 l l o : 21
1 5 .K u j a la ,U r h o FIN 5 4 : 3 7 7 3 :5 3 1 1 1 :1 2

1 6 .  B lo o r ,R o b e r t GBR 5 3 : 4 4 7 3 :4 8 1 1 1 :3 8
1 7 • R u u h ia la , Mika FIN 6 l :  l o 7 7:5o 1 1 2 :3 8
1 8 .D o se k  Á g o s to n HUN 5 6 : 2 8 7 3 :5 3 I 1 3 :o 2
1 9 .  Di t  r y c h , P a v e l TCH 5 3 : o 5 7 4 :1 4 1 1 3 :1 2
2 o .D e  S t . C r o i x  .Edward CAN 5 5 : 5 1 7 4 : 2o 1 1 3 :3 3

2 1 . Lönnkvi s t , L a rs SWE 5 4 : 2 1 7 2:13 1 1 3 :4 6
2 2 .A r b t e r ,R o l a n d AUT 5 3 : 3 9 7 4 :o 4 1 1 4 :3 7
2 3 .F li ihm ann,U rs SUI 5 7 : 3 5 7 6 :1 5 1 1 5 :1 5
2 4 . M c I n t i r e , C o l i n GBR 5 7 : 2 5 77:42 1 1 6 :0 0
2 5 . P a v e le k , Ludek TCH 5 6 : 1 9 7 6 :4 9 H 6 : o 9

2 6 . V i n c e n t , R o b e r t AUS 5 9 : 5 1 77:07 1 1 6 :0 9
2 7 . S t o n o v ,G e o r g i BUL 5 8 : 2 8 7 9 :1 6 1 1 6 :4 3
2 8 . Benedek I s t v á n HUN 5 9 : 1 2 79:47 ■ 1 1 6 :5 9
2 9 . L antos Z o l t á n HUN 5 4 : 1 6 7 3 :4 9 1 1 7 :o 7
З о . Konrads e n , L ars DAN 6 1 : 5 3 82: o4 1 1 8 :3 7

3 1 . T rzm ie l e w s k y .Roman Р и ь 5 9 : 1 1 8 0 : 2o 1 1 9 :2 o
3 2 .H a n s e n ,J e n s DAN 61 : o2 8 0 :0 0 1 2 o :o 5
3 3 . F a r e l l , T e r r y AUS 5 9 : 2 6 7 9 :4 6 1 2 o : 22
3 k . H i r s t ,  C h r is GBR 6 3 : 3 o 8 4 :1 7 1 2 1 :2 9
3 5 .B a g n e s s , M a rt in GBR 5 7 : 0 8 7 7 :o o 122 : o4



3 6 . L e n z .T h o r s te n BRD 5 9 :5 » 8 2 :2 7 1 2 3 :1 5
3 7 . S a n d u r k o v ,V a s i l BUL 6 l : o o 8 1 : 4o 1 2 3 : 4 3
3 8 . O e t t l i  »Kaspar SUI 6 7 :0 8 8 6 :4 4 1 2 5 :2 4
3 9 .M u ra k o sh i  S h in JFN 5 8 :4 6 84: o4 1 2 5 :4 6
4 o . S o n d e r g a a r d ,J o h n DAN 5 8 : o 8 8 5 :3 6 1 2 6 :3 o

41 .W eym an,E ric USA 6 6 :4 2 8 9 :2 8 1 2 9 : 2 5
4 2 .D ja m h a zo v ,Flamen BUL 6 2 :1 7 8 2 :5 5 1 3 1 :o 4
4 3 . Kapan e n , Jukka FIN 6 6 :4 7 87: 2 o 1 3 5 :2 8
4 4 . K e y ,S t e p h en AUS 5 6 :3 1 7 8 : 2 o 1 3 7 :5 9
4 5 . R u d le r ,C la u d e FRA 6 3 : 0 5 9 o :o 5 1 3 9 :1 4

4 6 . P a r f ia n o w ic z (L u d o m ir POL 6 7 : o l 9 2 :2 8 1 3 9 :4 5
4 7 • Kamenarov, Kamen BUL 7 5 : 4 4 9 6 :5 3 1 4 o : 13
4 8 . B r i g h o u s e . R o s s NZE 6 6 : 2 6 9 1 :2 6 1 4 3 :3 3
4 9 . S t o i h e r ,A n t o n BRD 7 8 : o 9 9 9 :3 2 1 4 3 :5 o
5 0 . L o g r e ,T h ie r r y FRA 6 8 :4 1 9 2 :1 2 1 4 4 :4 9

5 1 . Z a n e t e l l o , T i z i a n o ITA 7 5 : 2 5 99: **7 1 5 o :3 4
5 2 . S c h w a l l ,K a r l - J o s e p h BEL 8 2 :3 6 l o 9 : 5 o 1 6 6 :0 7
5 3 -Y oung,W alt e r IRE 7 6 : o 5 9 8 :1 3 1 7 2 :2 8
5 4 .  S t  e vano v i  c , Mi 1 e YUG 9 7 : 4 8 1 2 6 :5 8 1 8 9 :0 7

Shomrony,Simon ISR d i s q .

Nők /  Damen /  Women

1 . K r in g s ta d ,A n n ic h e n SWE 2 1 : 2 6 4 1 :5 5 6 8 :3 2
2 . 8 ko gum, Ma r i  t a SWE 2 3 :oo 4 9 :o 5 7 6 :o 5
3 . K o t t o n e n , A n n a r i i t t a FIN 2 3 :oo 4 7 :3 4 7 6 :1 1
4 . V o l d e n , B r i t NOR 2 5 :1 8 5 6 :1 4 7 6 :2 6
5 .  T e i  g e n , Jo runn NOR 2 1 :2 6 4 7 :5 2 7 7 :1 5

6 . 0 1 s v i k , E l l e n - S o f i e NOR 2 8 :4 1 5 2 :3 6 7 8 :o 5
7 . Bo rg  ens t  r öm, Out i FIN 22:30 4 8 :2 8 7 8 :1 6
8 . R a b e ,Karin SWE 2 4 : 2 4 5o : o 3 7 8 :5 1
9 . R o s t á s  Irén HUN 2 4 : 4 8 5o: 12 7 8 :5 3

l o . M a n s s o n , K e r s t in SWE 2 2 : 5 8 5 0 :1 1 7 9 :o o

1 1 . Ku cha ro v á , Ada TCH 2 1 :5 6 5 1 :2 9 7 9 :5 5
1 2 . S o n d e r e g g e r ,F r a u k e SUI 2 5 : 3 4 5 1 :5 4 8 1 :2 8
1 3 . Hans e n , Do r t h e DAN 2 5 : 1 5 5 2 :5 3 8 2:22
1 4 . B r a t b e r g , R a g n h ild NOR 2 5 : 5 4 5 1 :2 3 8 2 :2 3
1 5 . N i k o l o v a , P etra n k a BUL 2 8 :1 2 5 4 :0 6 8 4 :3 8

1 6 . V e i j a l a i n e n , L i i s a FIN 2 5 :o o 5 3 :o 8 8 4 :5 8
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1 7 . L ü sc h e r ,S u sa n n e SUI 2 5 : 0 0 4 8 :3 0 8 5 : o 2
1 8 . Ramsd e n ,J e a n GBR ro 00 0 U

l 5 4 :4 3 8 5 :1 9
1 9 . M e i e r , A n n e l i e s SUI 2 5 : 5 4 5 7 :o 9 8 8 :2 4
2 o . S e v i o r , M a d e le in e AUS 2 5 : 1 6 5 6 :1 4 9o: 12

2 1 . M a t t i l a , P i r j o FIN 3 1 : 1 8 6 0 :0 7 9 1 :3 1
2 2 .M a n d l.R eg in a AUT 30-.53 6 0 :1 8 9 1 :5 4
2 3 .  Mi l u s  e v a , Gi u lk a BUL 32 : o4 6 0 :14 9 2 :5 1
2 4 .G ru h n ,A n ja BRD 2 9 : 3 1 6 0 :1 2 9 3 :2 6
2 5 .  J o n e s ,  K i t t y CAN 2 8 : 3 7 5 6 :2 6 9 3 :4 4

2 6 . H a n sen ,V ib ek e  Munch DAN 3 4 : 0 5 5 9:o2 9 3 : 4 9
2 7 . Csőkör I r é n HUN 2 7 : o 3 5 7 :4 3 9 3 :5 7
2 8 . P a r k in ,S u e GBR 2 3 : 1 5 5 2 :3 6 94 : o2
2 9 . F in k e ,H e id r im BRD 3 o : o 7 6 0 : 33 9 4 :1 5
3 0 . L ig h t f o o t , Wendy GBR 2 9 : 1 1 6 0 : 26 9 4 : 2 5

3 1 .Humbel,Ruth SUI

00CICI 5 9 :4 8 9 4 :4 5
3 2 . K a l ib á n o v á , Iv a TCH 2 4 : 3 8 5 7 :2 9 9 6 : 5 3
3 3 . B ourne, Jenny AUS З0 : 55 6 3 :4 5 9 6 : 5 6
3 4 .B a r to v á ,E v a TCH 3 1 : 5 1 62: 08 9 7 :3 7
3 5 - J e x n e r ,K a r in DAN 3 6 :4 2 66: 5o l o o : o l

3 6 .K u l e v a .A n g e l ik a BUL 3 o : 5 o 64: 41 l o o : 08
3 7 .K o r s o v sz k y  Agnes HUN 2 5 :o o 5 4 :3 6 l o i : 54
3 8 .W atson , C h r i s t i n e AUS 3 1 :3 1 6 7 :2 5 l o 2 : o4
3 9 - C ra w fo rd ,Sharon USA 3 1 : 4 3 6 9 :5 3 l o 2 : 2o
4 o . C l a y t o n , Roz GBR 29: o4 6 1 :5 7 l o 2 : 27

4 1 . K iss  G a b r i e l l a HUN 3 o : 4 3 6 5 :1 3 1 o 5 : o 9

42 .C z e r w in sk a ,A g a ta POL 2 8 : 1 7 6 7 :5 7 l o 5 : 2 7
4 3 . V i t e k , B ä r b e l BRD U

l 0 M 0 72: o2 l o 7 :2 6
4 4 .D o w l in g ,  A n i t r a NZE 2 9 :  o l 6 5 :o 2 l o 9 : 47
4 5 . K o lb ,H e lg a AUT 27 :  4o 6 4 :3 7 1 1 3 :2 5

4 6 .V o l f o v á ,V e r a TCH 2 8 : l o 6 5 :2 8 H 3 : 5 o
47 .L u ogh m an ,E i l e e n IRE 3 3 : o o 7 2 : o 8 1 1 8 :1 2
4 8 . P eeh on , Mari e -H e le n e BEL 34: 5o 7 1 :o 6 1 1 8 :2 1
4 9 . A n t o i n e , C h r i s t i n e FRA 3 5 :4 2 7 6 :3 o 1 1 9 :3 9
5 o .W a le n c i j a k , A l i c j a POL 3 5 : o 5 7 6 :3 2 1 2 2 :1 2

51 .1zu m i H isa k o JPN 4 1 : 4 1 9 1 :4 2 1 4 2 :2 1
5 2 . S t e t i n , R a d a YUG 3 4 : 3 4 7 3 :2 9 1 4 2 :2 7
5 3 - L iv e r a n i .M a r ia  Elena ITA 8 2 : 3 8 1 3 4 :1 4 1 9 1 :3 3

K ey ,Sue AUS 2 9 : 5 1 64: 5o d i s q .
G o s s e t , B e r n a d e t t e FRA 3 o : o l 6 9 :2 5 d i s q .



VÁLTÓ /  STAFFEL /  RELAY 

F é r f i a k  / H e r r e n /  Men

1 .NOR B e r g l i a . M o r t e n 5 9 :5 8
l h o n , 0 y v i n 61 : 46
S a g v o ld e n .T o r e 5 4 :4 9
T h o n ,H a ra id 5 6 :o 6 2 3 2 :3 9

2.TCH U c h y t i l . V l a s t i m i l 5 9 : 5 6
D i t r y c h , P a v e l 6 2 :1 7
P o l i a k , J o z e f 5 5 :3 4
K a c m a r c ik ,J a r o s l a v 5 6 :3 o 2 3 4 :1 7

3.SWE L e v in ,B e n g t 6 1 : 3 3
L a u r i . K j e l l 6 o :4 8
Lönnkvi s  t , La rs 5 4 :1 3
0 1 s s o n ,K e n t 5 7 :4 7 2 3 4 :2 1

4 .S U I M ü l l e r , W i l l i 6 1 : 3 5
H o w a ld ,M a rt in 6o: 46
O e t t l i , K aspar 5 2 :5 4
Stappung ,M arcus 5 9 :o 8 2 3 4 :2 3

5 .  GBR M c I n t y r e ,C o l in 6 o :o 5
B lo o r ,R o b e r t 6 1 :5 3
B a g n e s s , M a rtin 5 7 :5 o
H i r s t , C h r is 5 6 :4 4 2 3 6 :3 2

6.НШ L an tos  Z o l tá n 5 9 :5 8
S z é l e s  Gábor 6 1 :4 9
Dosek Á g o sto n 5 6 :4 7
K is s  Z o l tá n 6 5 : 2 6 2 4 4 :0 0

7 . FIN S a l l i n e n , K a r i 6o: o5
Ku j a l a , U r h o 7 o : 2 9
J a u h ia in en ,M a rk k u 5 8 :5 6
R u u h ia la ,M ik a 5 8 :2 8 2 4 7 :5 8

8 .  DAN H a n s e n ,Kent 6 4 :1 2
K o n ra d sen , Lars 6 4 :5 3
B ob ach , E rik 6 1 :5 9 1
H a n s e n ,Jen s 5 6 :5 9 2 4 8 .0 3

9 .  POL Hor n i k , Z b ig n iew 6 2 :4 5
T r z m ie l e w sk y .Roman 6 9 :4 4
M o ssa k o w sk i , Przemyslaw 6 6 :2 3
P a r f i a n o w i c z , Ludomir 6 6 :4 5 2 6 5 :3 7

lo.AUT P a c h e r , Hans 6 5 :5 1
L an g ,K arl 7 3 :1 4
K ra d is e h n i g .W olfgang 6 3 :5 2
A r b te r ,R o la n d 6 2 :5 7 2 6 5 :5 4



l l .B U L S a n d u r k o v .V a s z i l 6 6 : 1 3
Kamenarov,Kamen 6 9 :3 2
D jam bazov .P lam en 6 2 : 1 8
S to n o v ,G e o r g i 7 2 : 4 6 2 7 o :4 9

1 2 . CAN L ow ry , Ron 6 7 : 3 1
De S t . C r o ix ,Ted 6 6 : 1 6
S i d n e y , Ken 7 5 : 3 o
B u r n e t t ,R o s s 6 5 : 4 4 2 7 5 : o l

1 3 - BEL Timmermans, P aul 6 7 : 2 4
L e g r a in ,M ic h e l 7 1 : 4 5
K e y k e n , I n le s 7 2 : 3 6
S c h w a l l , K a r l -J o s e p h 6 3 : 4 5 2 7 5 :3 o

1 4 .USA P l a t t , M i k e l l 6 5 : 5 6
H oldw ell»T hom as 8 0 :2 6
C h i ld s ,K a r l 7 1 : 4 7
Weyman,Eric 6 3 : 3 3 2 8 1 :4 2

1 5 . FRA B o u ss e r , E t ie n n e 7 o : 5 4
L o g r e , T h ie r r y 71: 00
P r a t , Henry 6 9 :3 1
R u d le r ,C la u d e 7 2 : 3 o 2 8 3 :5 5

1 6 . BRD L e n z ,T h o r s te n 7 8 : o2
F i n k e n s t a e d t . M i c h e l 7o :  47
Kim m ig.Qnil 6 6 : 1 5
S t o i b e r ,Anton 6 9 : o 8 2 8 4 :1 2

17.JPN Murakoshi S h in 6 9 : 0 8
Y a m agish i Rinya 7 8 : 4 2
Tada Masazumi 73: o2
Fukushima H ir o y u k i 8 2 :0 9 3 o 3 : o l

1 8 . IRE R o th e r y ,E o in 7 3 :1 2
Y o u n g ,W a lter 9 2 : 2 5
W arde, Jonathon 7 4 : 3 3
H e a l y , P a tr i  ck 8 5 : 5 6 3 2 6 :o 6

1 9 . ITA D e l l a s e g a , G i u s e p p e 9 1 : o 7
Z a n e t e l l o . T i z i a n o 7 9 : 3 4
L a n t s c h n e r , A l o i s 8 1 : 4 6
B i s o f f i , S t e f a n o 7 5 : 3 8 3 28:o5

20.NZE McKenna.Mark 8 7 :0 3
I r e l a n d . K e v i n 8 9 :0 5
B r ig h o u s e .R o s s 7 7 : 3 4
Homes,Leo 7 9 :4 1 3 3 3 :2 3

21.YUG M a r c h i o t t i , Iv a n 8 9 :1 4
Mi 1 0 v an ov i  c , Zo rán 1 1 1 :4 6
D u c a k ,J o s ip 9 5 : 1 3
S t e v a n o v i c . M i l e 7 4 :4 7 3 7 1 :o o

AUS K e y .S t e v e 6 0 : 43
V in c e n t  Robert 6 6 : 2 9
F a r e l l . T e r r y 5 7 :3 9
Key.Warren 6 7 :5 7 d i s q . 75



Nők /  Damen /  Women

l.SWE R a b e ,Karin 4 9 :1 1
Skogum ,M arita 4 8 :5 1
Mans s o n , K e r s t i n 4 8 :3 9
K r i n g s t a d - S v e n s s o n , A nnichen43: 44 1 9 o :2 5

2.TCH K a l ib a n o v á , I v a 4 9 :o 7
B a r t o v á , Eva 4 9 :o 3
H l a v a c o v á ,Jana 5o: 37
Kucharov á , Ada 48:o7' 1 9 6 :5 4

3.DAN F i l s k o v , M e t t e 4 9 :3 2
B irk e ,H an n e 5 2 :o 5
J e x n e r ,K a r in 5 3 :2 3
H a n sen ,D o r th e 4 9 :4 5 2 o 4 : 45

4 .  NOR V o ld e n ,B r i t 4 7 :5 4
B r a t b e r g ,R a g n h i ld 5 5 :5 4
E id ,A nne B e r i t 51 : o5
T e ig e n ,J o r u n n 5 5 :o 3 2 o 9 : 56

5.SU I Mei e r , A n n e l i  e s 4 9 :o 5
Z ü r c h e r , B r i g i t t e 5 2 :5 8
S o n d e r e g g e r ,F r a u k e 5 7 :3 5
Humbel,Ruth 5 o :2 5 2 l o : o 3

6.НШ K iss  G a b r i e l l a 4 9 :2 8
R o stá s  I r é n 5 4 :2 3
Kalo Marianna 51 : o2
Csőkör I rén 5 5 :4 6 2 1 o : 39

7 .  GBR P a r k in ,S u e 4 9 :2 2
C la y t o n , Roz 5 4 :2 3
H a g u e ,Y v e t t e 5 7 :5 4
R amsden,Jean 5 4 :1 9 2 1 5 :5 8

8 . FIN M a t t i l a , P i r j o 4 9 :1 1
S a lm e n k y l â , M a t t i l a 5 3 :o 6
Во r  g ens t  r  om, Out i 5 o :o 7
K o t t o n e n , A n n a r i i t t a 6 3 :3 7 2 1 6 : o l

9.BRD F in k e ,H e id r u n 54: 4o
W illm ann,M a r t in a 6o: 57
V i t e k , B ä rb e l 5 9 :1 1
Gruhn,Anja 5 5 :4 8 2 3 0 :3 6

lO.AUS B o u rn e ,T erry 5 2 :2 4
W a tso n ,C h r i s t i n e 6o: 5o
Key, Sue 6 8 : o l
S e v i o r . M a d e l e i n e 5 8 :3 3 2 3 9 :4 8

U .N Z E D o w l in g ,A n i t r a 5 9 :2 9
As p in ,  Pa t r i  e i  a 6 4 :2 9
F e t t e s , C a t ie 6 7 :4 1
H a t w e l l , Cathy 6 2 :o 5 2 5 3 :4 4
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1 2 . AUT M andl,R egina 54 : 47
J a k s c h ,U l in d e 7 4 :2 4
P a m li tsch k a  »Herta 6 9 :5 6
K o lb ,H elga 74: 14 2 7 3 :2 1

1 3 . USA Crawford, Sharon 6 6 : 5 A
L eh m a n ,V irg in ia 7 4 :5 1
W i l l i a m s , H e a t h e r 6 6 :5 3
T hornton. Margo 6 7 :2 3 2 7 6 : o l

14.JPN Tsunoda Akiko 7 o: Ol
Arimura Chieko 7 7 :5 2
Izumi Hisako 7 1 :2 7
Ónodéra Harunai 8 8 :4 3 3 0 8 : 0 3

1 5 . IRE L ou gh m an ,E ileen 6 9 :1 1
T h o r n h i l l , Maura 7 9 :5 1
N i c h a l l a n a i n , D e i d l o 3 : 12
Mar t i n d a l e , J u l i e 7 8 : 1 8 3 3 o :3 2

16.YUG S t e t i n , Rada 5 6 :5 2
U r o ic .D u n ja lo 5 : 1 7
B a c a , S la v i c a 9 1 :5 o
S m e r k e .N a t a l i j a 9 4 :1 7 3 4 8 :1 6

BUL G en o v a ,P a v l in a 5 6 :4 3
K u le v a ,A n g e l ik a 6 1 :3 1
M ilu s e v a .G iu lk a 5 5 :3 9
N ik o lo v a ,P e t r a n k a 5 1 :3 7 d i s q .



N e m ii iv a ta lo s  VB r a n g l i s t á k  
U n o f f i z i e l l e  WM R a n g l i s t e n  
U n o f f i z i a l  WOC r a n k in g  l i s t s

E g y é n i  / E i n z e l l a u f  /  I n d i v i d u a l

Nők /  Damen /Women F é r f i a k  /H e r r e n  /  Men
9

I - I I I . I - X V I I I • . I - I I I .

l .SW E 298 l.SW E 697 1.N0R 439 7 . HUN 45
2 . FIN 183 2.NOR 545 2.SWE 138 8 .  GBR 3o
3 . NOR 138 3 -F IN 518 3 .FIN 68 9.DDR 14
4 .  DAN 24 4 .S U I 31o 4 .S U I 45 lO.AUT 13

HUN 24 5.TCH 229
6 .S U I 23 * 6 . DÁN 199 I - V I . I -X V I I I .

7 . HUN 183
I - V I . 8.GBR 73 1.N0R 6 o l 1.N0R 838

9.DDR 26 2 , SWE 316 2 .  SWE 648
l.SWE 421 lo .B U L l o 3 .F IN 211 3 .F IN 566
2 . FIN 342 4 .S U I l o 4 4 .S U I 4o9
3 . N OR 296 I-XXIV. 5.TCH 39 5.TCH 245
4 .S U I 85 l.SWE 7o8 6 .  DÁN 19 6 .  DÁN 127
5 . DAN 6i* 2 .  FIN 539 7 .  GBR 59
6 .Н1Ш 43 3.N0R 553 I - X I I . 8 ,  HUN 54
7.TCH 39 4 .S U I 334 9.DDR 28

5.TCH 263 1.N0R 763 lo.AUT 16
6 .  DÁN 222 2 .  SWE 558 1 1 . CAN 5
7 . HUN 2o8 3 .F IN 413 1 2 . BEL 2

l.SW E 665 8.GBR 87 4 .S U I 276 AUS 2
2 . FIN 457 9.UDR 45 5.TCH 117 14.BUL 1
3.NOH 446 lo .B U L 19 6 .  DÁN 36
4 .S U I 223 1 1 . BED 13 7 . HUN 16
5.TCH 153 1 2 .  AUS 7 8.DDR 14
6 . HUN 121 1 3 . AUT 3 GBR 14
7 .  DAN 1о8 lO.AUT 13
8.GER 31
9 .  DDR 16 I - X V I I I .

M e g je g y z é s :E z e n  a z  o l d a l o n az  e d d i g i
t i  z VB e g y é n i  e r e d m é n y e i t v e t t ü k  f i - I • .NŐK 838

g y e le m b e .Az 1 . h e l y é r t  2 4 , a 2 . h e l y é r t 2 .  SWE 628

2 3 ,  a 3- h e ly e k é r t  2 2 , . ' . .  a 2 4 . h e l y é r t 3 .F IN 556

1 p o n t o t adtunk. 4 .S U I 395
5.TCH 2 o 9
6 .  DÁN 62
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é r f i i

577
436
251

68
24
24

897
737
553
189

83
78
43

1223
12o9

87o
4 99
270
144
137

45
30
13

1383
1325
I 0 7 4

7o5
438
261
2 28
ЮЗ

4o
13
l o

/  Damen + H erren  /  Vomen+Men

I r XXIV.

1 .  NOR 1391
2.SWE 1356
3 .F IN I I 05
4 .S U I 743
5.TCH 508
6 . DAN 349
7 . н ш 262
8 . GBR 146
9 .  DDR 73

l o . BUL 2o
1 1 . AUT 19
1 2 . BRD 13
1 3 . AUS 9
1 4 . CAN 5
1 5 . BEL 2

Y § lí2 _ Z _ § í§ ÍÍ§ !_ /_ ! íg l§ y

Nők /  Damen /  Women F é r f i a k  /H e r r e n  /  i'len

I r I I I .

1 .  SWE 85
2 . FIN 58
3.NOR 39
4.TCH 22
5 . HUN 15
6 .SUI 14
7 .  DAN 7

•il 
H

 II 
>11 
1 II

M
il

l.SWE 85
2 .  FIN 69
3.NOR 63
4 .S U I 54
5 . T CH 51
6 . HUN 25
7 .  DAN 21
8 . DDR 9

GBR 9
l o .AUS 4

I - I X .  

1 .  SWE 85
2 . FIN 71
3.N0R 66
4.SU I 54

T CH 54
6 . HUN 35
7 .  DAN 29
8 . GBR 21
9 .  DDR 12

lO.BRD 9
1 1 . AUS 6
1 2 .  BEL 1

BUL 1

I - I I I .

1 .  SWE 85
2 .  NOR 65
3 .F IN 53
4 .TCH 22
5 .S U I 8
6 . HUN 7

I - V I .

1 .  SWE 85
2 .  NOR 69
3 .F IN 59

SUI 59
5 .  T CH 54
6 .  DAN 24
7 .  HUN 15
8 .  GBR 13
9 .  DDR 8

l o . AUS 4
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I - V I E gyéni + v á l t óI - I X .  = = = = =
1 .  SWE 85
2 .N 0 R 69
3 . FIN 62
4 .SU I 59
5 .TCH 57
6 . DÁN 37
7 .GBR 26

'8 .HUN 24
9 .DDR 13

I o . AUS 8
1 1 . FRA 3
1 2 . CAN 2
1 3 . POL 1

Nők + f é r f ia k
Damen + Herren
Men + Women

I - I I I .

l . S W E 17o
2 . FIN 111
3 .N0 R l o 4
4 .TCH 44
5 .SU I 22

HUN 22
7 . DAN * 7

l.SW E 17o
2 .  NOR 132
3 . F I N 128
4 .S U I 113
5.TCH l o 5
6 .  DAN ^5
7 . HUN 4o
8 .  GBR 22
9 .  DDR 17

lo .A U S 8

I - I X .
l .SW E 17o
2 .  NOR 135
3 .F I N 133
4 .S U I 113
5.TCH 111
6 .  DAN 66
7 . HUN 59
8 .  GBR 57
9 .  DDR 25

lo .A U S 14
l l .B R D 9
1 2 . FRA 3
1 3 . CAN 2
1 4 . BEL 1

BUL 1
POL 1

C ím la p u n k o n :B e r g l ia ,a z  u j  v i l á g b a j n o k  
H átsó  b o r í t ó n : a z  e g y é n i  d ö n tő  n o r v é g  
s i k e r n é g y e s e . 7 7 . o l d a l  :a  f é r f i a k  me
z ő n y r a j t  j a . 7 9 . o l d a l  : K r i n g s t a d  é s  S k o -  
gum Knut Nord e d z ő v e l . 8 o . o l d a l : " H i á b a  
b o r u l s z  t é r d r e , i r á n y  a d o p p in g s á t o r ! "  
Koppány György és  P .TÓ th o ó z s e f  f o t ó i

E i n z e l l  + S t a f f e l

I n d i v i d u a l  + R e la y

I - I I I .

l.NOR 681
2 .  SWE 6o6
3 .F IN 362
4 .S U I 9o
5 . HUN 46
6.TCH 44
7 . DAN 31

I - V I .

l.N O R lo 2 9
2 .  SWE 9o7
3 .F IN 681
4 .S U I 3o2
5.TCH 183
6 .  DAN 128
7 . HUN 83
8 . GBR 22
9 . DDR 17

lo.A U S 8

TÁJFUTÁS в
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i  : S k e r le t z  I v á n . T ö r d e l ő s z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r .S z e r k e s z t ő s é g : B u d a p e s t  
V I . ,  B a j c s y  Z s i l i n s z k y  Endre u t  3 1 .  I I .  e m e l e t . T e l e f o n :  3 2 7 -1 7 7  /É j s z a k a  ü z e -  
n e t r ö g z i t ő /  L e v e l e z é s i  c im : B u d a p e s t , P f .  614 , 1 3 7 4 .  -  T e r j e s z t i  a Magyar P os
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt ,a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30  
Csütörtök: 8-17.30  
Szombaton zárva!



T Á J F U T Ä s
X IV.é v f o ly a m  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 6 . szám
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  Iván -  K ia d ja  a S p ortp rop agan d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  
k ia d ó  : L éwald  György mb, i g a z g a t ó , K é s z ü l t  a Sportp rop agan d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
t ó  üzemében -  Műszaki v e z e t ő :  Barabás Gábor -  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  B p.Dózsa Gy. u .  
1 - 3 .  1 1 4 3 ,  I d e j e : 1 9 8 3  o k t ó b e r  h ó . T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

I l y e n k o r , a z  é v  vége  f e 
l é ,  am ikor már t ú l  va
gyunk a v e r s e n y s z e z o 
non , am ik o r  már j a v á 
ban k é s z ü l n e k  az é v e s  
s z a k o s z t á l y i  m érlegek  
é s  a nem sokára  so rra  
k e r ü lő  e g y e s ü l e t i  k ö z 
g y ű lé s e k  a n y a g a i ,  i l y e n 
k or  k e l l e n e  minden s z a k 
o s z t á l y b a n  a r r a  gon
d o l n i , h o g y  a S z é l r ó 
z sá b a ,  a s p o r t á g i  év
könyvbe i s  e l  k e l l e n e  
k é s z í t e n i  a k lu b ,  a 
s z a k o s z t á l y  é v e s  e r e d i  
m é n y e iv e l  k a p c s o l a t o s  
a n y a g o t .
Mert b i z o n y  so k s z o r  
s u t á c s k a , f é l o l d a l a s  az  
a S z é l r ó z s a . P e d i g  a n y -  
n y i  m e g í r n i v a l ó t  me
s é l n e k  a z  é v  folyamán  
a V e r s e n y b ír ó k ,  a vá
l o g a t o t t a k  .m indenki . 
R áadásu l i t t  van a ha
zánkban m e g r e n d e z e t t  
VB,m elynek l e b o n y o l í t á 
s á n á l  k ö z e l  háromszá
zan közrem űködtünk.
V o lt  a k i  p o n tő r  v o l t ,  
mások t o l m á c s k é n t , ren 
d ező k én t  s e g í t e t t e k . H a  
ennek a VB-n r é s z t  v e t t  
ren d ező g á rd á n a k  csak  a 
f e l e  v e s z  a n n y i  f á r a d t 
s á g o t  é s  e g y . e g y e t l e n 
egy é r d e k e s s é g e t  vagy  
jö v ő r e  v o n a tk o z ó  j a v a s 
l a t o t  l e í r , m á r i s  e l k é 
s z ü l t n e k  mondható az  
évkönyv f e l e .
Ha csa k  a tö r e d é k e  a z o k 
nak, a k ik  a VB-a f o t ó z 
ta k ,  e g y - e g y  s i k e r ü l t  k é 
p é t  e l k ü l d i , k é s z  az é v 
könyv n é g y ö t ö d e .
Es e g y ü t t  len n e ,n em  k a l 
lódna e l ,  eg y  o ly a n  t a 
p a s z t a la t m e n n y i s é g  , ami re  
e g y - k é t  é v  múlv a , mond
ju k ,  egy  v e t e r á n - , v a g y  
nem h i v a t a l o s  é j s z a k a i  
VB r e n d e z é s e k o r  nagy  
s z ü k s é g  l e n n e .

TECHNIKA
A k ö z e lm ú ltb a n  hazánkban m e g r e n d e z e t t  X. T á j f u t ó  VB 

ú j d o n s á g a i , t a p a s z t a l a t a i  t o v á b b l e n d í t h e t i k , m egem el

h e t i k  az  e lk ö v e t k e z e n d ő  é v e k  magyar v e r s e n y r e n d e z é 

sén ek  s z í n v o n a l á t .

Pár év e  még a z  u . n .  " japán m ód szer t"  h a s z n á l t u k  a z  

ö tn a p o s  H u n g á r ia  Kupák e r e d m é n y é r t e s í t ő i n e k  k é s z í t é 

s é n é l . A  f i a t a l o k  k ö z ü l ,  ha v a l a k i  nem tu d n á , a k é z 

í r á s t  j e l e n t i  ez a s e j t e l m e s  e l n e v e z é s . . .A m o s ta n i  

VB-n és  a B a r á t i  H a d seregek  I I . t á j f u t ó  b ajn o k sá g á n  

v i s z o n t  már v o l t  autom ata i n d i t ó ó r a , f o t ó c e l l á s  i d ő 

mérő, egy  o ly a n  h e l y r ő l ,  a h o l  a k ö z e lm ú ltb a n  még a z t  

h i t t é k  a k o m p a s z r ó l ,h o g y  e l ő é t e l ,  N o r v é g iá b a , S v éd 

o rszá g b a  s i k e r ü l t  r á d i ó k ö z v e t í t é s r e  i s  a lk a lm a s  t e 

l e f o n v o n a l a t  k i é p í t e n i . L á t t u n k  k é p t á v i r ó t , a m i  k i s e b b  

v o l t  mint eg y  t á s k a í r ó g é p , s am elynek  s e g í t s é g é v e l  

egy sv éd  ú j s á g í r ó  t i z p e r c e n k é n t  k ü l d ö t t  t e l e f o n v o n a 

lo n  /  R - b e s z é l g e t é s r e /  e g y - e g y  k i t ű n ő  f o t ó t . V o l t  s z á 

m ítógép  , am ely  r é g e n v á r t  g y o r s a s á g g a l  o n t o t t a  a r é s z -  

és  v é g ered m én y ek e t .

E g y s z ó v a l , t á j f u t ó s p o r t u n k a t  m e g l e g y i n t e t t e  a t e c h n i 

k a i  f e j l ő d é s  s z e l e . M e g l á t n i  é s  m e g s z e r e t n i  ő k e t , e g y  

p i l l a n a t  müve v o l t . A z  már más k é r d é s ,h o g y  m en n yit  k e l l  

tennünk a z é r t  ,hogy  e z e k , a  v e r s e n y r e n d e z é s t  s o k s z o r  

meghökkentő módon l e e g y s z e r ű s í t ő  t e c h n i k a i  ú jd o n s á g o k  

v e r s e n y e in k  m eg szo k o tt  s e g í t ő i v é  v á l j a n a k .



KÖSZÖNET A 
SEGÍTSÉGÉRT

Az a u g u s z t u s - s z e p t e m b e r i  három nagy  
v e r s e n y e n :  az Eötvös Kupán, a VB-n 
é s  a  h a d s e r e g b a j n o k s á g o n  ők v o l t a k  
a " s z ü r k e  em inenciások"  . Á l t a l á b a n  a 
h á t t é r b e n  d o lg o z t a k ,d e  k e z ü k  munká
ja  á l l a n d ó a n  l á t h a t ó ,  t e v é k e n y s é g ü k  
á l l a n d ó a n  é s z r e v e h e t ő  v o l t .

T e r m é s z e t e s e n  a Magyar N ép h a d sereg  
k a t o n á i r ó l  van s z ó .

Ha k e l l e t t  c é l t  é p í t e t t e k , h a  k e l 
l e t t  s z é k e k e t  h o r d ta k , e b é d e t  f ő z t e k  
és  a f o r g a l m a t  i r á n y í t o t t á k . V o l t a k  
b r a v ú r o s  h ú z á s a i k , m int p é l d á u l  R i e z e l  
Z o l t á n  a l e z r e d e s n e k  a z  MTF’SZ e l n ö k s é g i  
t a g j á n a k ^ a k i  az e g y é n i  V B -d ön tő  u tá n  

v á g t a  m agát a u tó b a ,h o g y  másnap r e g 
g e l r e  a z  MNTI-ből m e g é r k e z z e n e k  a 
l e g j o b b a k  ú t v o n a l a i v a l  b e n y o m t a t o t t  
V B - t é r k é p e k .

De a l e g t ö b b e n  é s z r e v é t l e n ü l  t e t t é k  
d o l g u k a t . Közülük k e t t ő t  s z e r e t n é n k  
most b e m u t a t n i .

+
L e n c s e  T ib o r  őrnagy a V B -re  k i r e n 

d e l i  á l l o m á n y  p aran csn ok a  é s  a BHSB 
S z e r v e z ő  B iz o t t s á g á n a k  e l n ö k h e l y e t t e 
s e  v o l t .

-E n  f e l e l t e m  a l á t h a t ó  d o l g o k é r t .
-En p e d i g  -  mondja T o l v a j  Géza ő r 

nagy -  a  h a l l h a t ó k é r t . A  V á r v ö lg y b e  
p é l d á u l  m in d ö ssze  egy  p o s t a i  k á b e l  
v e z e t e t t  k i . P e d i g  t i z e n k e t t ő  k e l l e t t  
v o ln a .A  k i j e l ö l t  h í r a d ó s  á l lo m á n n y a l  
b i z t o s í t o t t u k  e zek e t  a v o n a l a k a t . Így  
semmi a k a d á ly a  nem v o l t , h o g y  e r r ő l  
a e l d u g o t t  h e l y r ő l  S v é d o r s z á g b a ,  
N o r v é g iá b a  r á d i ó k ö z v e t í t é s e k e t  a d j a 
nak.

-H o g y  k e r ü l t e k  k a p c s o l a t b a  a t á j é 
k o z ó d á s i  f u t á s s a l ?

-K o rá b b a n  a megyei TFSZ már k é r t  e g y 

k é t  d o lg o t  t ő l ü n k . S e g í t e t t ü n k . D e  am i
k o r  k i j e l ö l t e k  b en n ü n k et az  e lm ú lt  
id ő s z a k  f e l a d a t a i h o z , é r d e k lő d n i  k e z d 
tü n k ,m i i s  az  a t á j f u t á s . B a l o g h  Ta
más s z a k f e l ü g y e l ő  a z t á n  v o l t  o ly a n  
k e d v e s , é s  v á l a s z o l t  k é r d é s e i n k r e . E l 
mondta f e l a d a t a i n k a t . S z iv e s e n  s e g í 
t e t t ü n k ,  mert f e l f e d e z t ü k  a s p o r t á g  
k a to n a i  o l d a l á t . E r e z z ü k : f o n t o s  f e l a 
datunk ennek a s p o r tá g n a k  a támoga
t á s a .A n n á l  i s  in k á b b ,m e r t  úgy h í r l i k ,  
hogy tö b b  k a t o n a i  t á j f u t ó s z a k o s z t á l y  
l é t r e h o z á s á t  t e r v e z i k .T u d j u k ,h o g y  

k e z d e tb e n  n eh éz  d o lg u n k  l e s z , d e  b i z t o s  
hogy minden sz e m p o n tb ó l  " k i f i z e t ő d ő "  

d o lo g  l e s z  a t á j f u t á s s a l  f o g l a l k o z n i .

Munkában a k a to n a z e n e k a r  és  a konyha
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EGY ARANY,EGY EZÜST

A BARÁTI HADSEREGEK I I .  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ BAJNOKSÁGÁNAK 

MAGYAR MÉRLEGE

A l i g  három h é t t e l  a X.VB u t á n  Za
l a e g e r s z e g  i s m é t  rangos t á j f u t ó r e n 
d e z v é n y  v e r s e n y k ö z p o n t ja  v o l t : i t t  
t a l á l k o z t a k  e g y m á ssa l  a s z o v j e t , a  
b o l g á r , a  l e n g y e l ,  a kubai é s  a ma
g y a r  k a t o n a t á j f u t ó k .

A s p o r t á g  e l s ő  i l y e n  j e l l e g ű  v e r 
s e n y e  1 9 8 o -b a n  Minszk t é r s é g é b e n , a  
S z o v j e t u n i ó b a n  v o l t .B o k r o s  I s t v á n  
e g y é n ib e n  s z e r z e t t  harmadik h e l y e  
v o l t  o t t  a l e g j o b b  magyar ered m én y .

A k a t o n a t á j f u t ó k  e g y é n i  é s  v á l t ó -  
v e r s e n y é r e  a VB e g y é n i  d ö n t ő j é n e k  
t e r e p é n  és  t é r k é p é n  k e r ü l t  s o r . A z  
már a v e r s e n y  e l ő t t  b i z t o s  v o l t ,  
ho g y  é r d e k e s  . i z g a l m a s  v e r s e n y e k n e k  
l e s z n e k  s z e m ta n ú i  a j e l e n l e v ő k , h i s z  
a z  " á szo k k a l"  t e l i t u z d e l t  s z o v j e t  
c s a p a t  m e l l e t t  o ly a n  v e r s e n y z ő k  i s  
r a j t h o z  á l l t a k , m i n t  a VB-n 9 . h e l y e 
z é s t  e l é r t  K i s s  Z o ltán  ,v a g y  a l e n 
g y e l  P a r f ia n o w i t z . h o g y  c sa k  a l e g 
i s m e r t e b b e k e t  e m l i t s ü k .

Az e g y é n i  v e r s e n y  az e l ő z e t e s  vá
rak ozá so k n a k  m e g f e l e l ő e n  a l a k u l t : a z  
e l s ő  n y o lc  h e l y e t  hat s z o v j e t  é s  az  
e m l í t e t t  K i s s  Z o ltá n  v a la m in t  P a r f i -  
a n o w it z  s z e r e z t e  meg.

Egyéni v e r s e n y .  /  12 km, 600  m s z i n t ,  
21 e . p . ,  25 i n d u l ó /  1 . Z or in  /SOV/
9 3 : 0 9 , 2 . K i s s  /HUN/ 9 3 : 3 2 ,  3 .S z tu k á n  
/SO V/ 9 k : o l ,  4 . P e l i a n s  /SO V/ 9 5 : 2 1 ,  
5 . S z o t n y i k o v  /SOV/ l o o : 5 1 ,  ő . K i v l e -  
n i e k s  /SOV/ l o l : o 9 , 7 . P a r f i a n o w i t z  
/PO L/ l o l : 1 5 ,  8 .NOVOZSÜOV /SO V/  
l o 2 : 22 , 9 . T óth  /HUN/ l o 2 : 2 9 ,  l o . S z i -  
e b e r t h  /HUN/ l o 2 : 4 3 ,  1 1 . O r lo v  /BUL/  
l o 3 : 4 o ,  1 2 . Németh /HUN/ l o 3 : 4 6 ,  13.  
D i l c z y k  /P O L/ l o 4 : 1 5 , 1 4 .0 1 e c h  /POL/ 
l o 4  : 53 ,  1 5 . Lukács /HUN/ l o 9 : 4 4 ,  1 6 .  
T sem lev sk y  /P O L/ l l o : o 2 ,  1 7 . - 1 8 .

T o c s e v  /BUL/ é s  l o c s e v  /BUL/ 1 1 7 : 3 8 ,  
1 9 . Gajdos /HUN/ 1 1 9 : 2 2 ,  2 o .D y z ió  
/PO L/ 1 2 o ;o 5 ,  2 1 .M o ta la  /POL/ 1 2 2 :o 2 ,  
2 2 .D eja n o v  /B U L/ 1 2 5 : 3 9 ,  2 3 .M e s z t a n -  
s z k i  /BUL/ 1 2 9 : 5 5 ,  24.Armandó /CUB/  
1 7 7 : 1 3 ,  2 5 . I g n a c i ó  /CUB/ 1 8 4 : 1 9 .

Az egy n a p p a l  k é s ő b b ,  sz e p te m b e r  
2 3 - á n  r e n d e z e t t  v á l t ó v e r s e n y  v á r a t 
l a n u l  nagyon i z g a l m a s a n  a l a k u l t . T ó t h  
Gábor, a magyar k a t o n a v á l t ó  e l s ő  f u 
t ó j a  csaknem 9 p e r c c e l  f u t o t t  jo b b  
i d ő t , m i n t  a k é t s z e r  i s  k ev e r ő  s z o v 
j e t  S z tu k á n .N a g y  R óbert  é s  Lukács Jó
z s e f  d erek a sa n  k ü z d ö t t  , í g y  h a jrá em 
b erü n k , S z i e b e r t h  csaknem k é t  p e r c c e l  
korábban v á g h a t o t t  n ek i  a p á ly á n a k  
m in t  a s z o v j e t  v á l t ó  n e g y e d ik  emDere,  
a z  e g y é n i  v e r s e n y t  n y erő  Z o r in .

A c é l b ó l  i s  j ó l  l á t h a t ó  6 . s z .  e l 
l e n ő r z ő  p o n t n á l  a zo n ö a n  Z orin  t ű n t  
f e l  e l ő s z ö r .  S z i e b e r t h  csak  h a t  p e r c 
c e l  később é r k e z e t t  oda.A v e r s e n y  ek
k o r  már l é n y e g é b e n  e l d ő l t .

Zorin m in te g y  t i z p e r c e s  e l ő n n y e l  
é r t  c é l b a . F e l d o b á l t á k , m eg ü n n ep e l tek ,  
i n t e r j ú t  a d o t t , a m i k o r  h í r e  m en t ,h o g y  
a l o .  p o n tn á l  r o s s z  h e ly e n  b é l y e g z e t t .

Az i l l e t é k e s e k  k i a u t ó z t a k  a hely*- 
s z í n r e .m a j d  ö s s z e ü l t  a v e r s e n y b í r ó s á g  
m ely a s z o v j e t  v á l t ó t  d i s z k v a l i f i k á l 
t a .

V á l t ó .  /  b k m ,4oo  m s z i n t k ü l ö n b 
s é g ,  13 e . p . /  1 . M agyarország  /  Tóth  
4 o : l l ,  Nagy 4 1 : 5 o ,  Lukács 4 8 : 2 9 , S z i e 
b e r t h  5 2 : o2 /  1 8 2 : 3 2 ,  2 .L e n g y e lo r s z á g  
/O le c h  4 3 : 3 1 ,  M o ta la  5 2 : 3 3 ,  T r z e m ie -  
lew sk y  5 1 : 1 3 ,  P a r f i a n o w i t z  4 3 : 1 6 /  
1 9 o : 3 3 ,  3 . B u l g á r i a  /D o cev  5 7 : 3 1 ,  M esz-  
t a n s k i  5 5 : 2 7 ,  O r lo v  4 2 : 3 4 ,  D e ja n o v  
5 9 : 5 7 /  2 1 5 : 2 9 .  S z o v j e t u n i ó  /S z t u k a n  
4 9 : o 4 , P e i l a n s  4 o : 3 2 ,  N o v o z s i l o v  4 2 :4 6
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Z ö rin  d i s q . /  d i s q . V e r s e n y e n  k i v ü l i  
v e g y e s  c s a p a t o k ;  А- v á l t ó  / D y z i ó  
b3 : 5 3 ,  K i v l e n i e k s  4 6 : 1 9 ,  T o c s e v  5 6 : 2 9 ,  
Gajdos 52 : 0 9 /  2 1 8 : 5 o ,  В- v á l t ó  /A r 
mando 8 0 : 1 7 , I g n á e ió  l o 3 : 3 o ,  P r o k o f -  
j e v  4 5 : 5 5 . S z o t n y i k o v  4 7 : 1 9 /  2 7 7 :3 1 -  

+
N y i la t k o z a t o k :

Török M ih á ly  v e z é r ő r n a g y :"  Ez a 
s p o r t á g  v i s z o n y l a g o s  f i a t a l s á g a  e l 
l e n é r e  i s  nagy tömegek szám ára  von
z ó , h i s z e n  a f e l a d a t o k  v é g r e h a j t á s á 
hoz n agy  f i z i k a i  á l l ó k é p e s s é g r e , s z í 
v ó s s á g r a  , k i t a r t á s r a  é s  t á j é k o z ó d á s i  
k é p e s s é g r e  van s z ü k s é g .E n n e k  a s p o r t 
ágnak m e g s z e r e t t e t é s é t  é s  n é p s z e r ű 
s í t é s é t  j e l e n t ó ' s é g é n e k  m e g f e l e l ő e n  
k e z e l i  a Magyar N ép h a d sereg  v e z e t é s e  
i s . F o n t o s  h e l y e t  és  s z e r e p e t  kap a 
k a t o n a i  k i k é p z é s b e n , h i s z e n  a bonyo
l u l t  v i s z o n y o k  a p a r a n c s n o k o k t ó l ,  a 
k a t o n á k t ó l  eg y a rá n t  m e g k ö v e t e l i k  a z o 
k a t  a t u l a j d o n s á g o k a t , a m ely ek n ek  k i 
a l a k í t á s á t  , k i f e j l e s z t é s é t  c s a k  a 
r e n d s z e r e s  e d z é s ,  a k i t a r t ó  g y a k o r
l á s  b i z t o s í t h a t j a . "

Pedro P a b lo  Garcia  h a d n a g y ,a  kubai  
k ü l d ö t t s é g  v e z e t ő j e :  "Nálunk csa k  pár  
éve  k e z d ő d ö t t  meg a t á j f u t á s  í í z é s e .  
E-.ért ö r ü lö k ,h o g y  v e r s e n y z ő i n k  h ib a p o n t  
n é l k ü l  v ég ig m en tek  ezen  a f i z i k a i l a g  
és  t e c h n i k a i l a g  nehéz t e r e p e n . Nagyon  
sok h a s z n o s  t a p a s z t a l a t o t  g y ű j t ö t t ü n k ,  
m e ly e k e t  k a to n á in k  k i k é p z é s é n é l  é s  a 
j ö v ő r e  n á lu n k  m e g ren d ezésre  k e r ü lő  
I I I .  T á j f u t ó  BHSB-nél s z e r e t n é n k  ka
m a t o z t a t n i  . V i s z o n t l á t á s r a , j ú n iu s b a n ,  
Kubában.

Kazadoj M ih a i l  M a t v e j e v i c s  e z r e d e s ,  
a s z o v j e t  c s a p a t  v e z e t ő j e :  "Remek t e 
rep en  k i v á l ó  v e r se n y e n  v e h e t t ü n k  r é s z t .  
Bízom a b b a n ,h o g y  Kubában még több  o r 
s z á g  k a t o n a t á j f u t ó i  á l l n a k  majd r a j t 
h o z ."

Gerhard Lange a l e z r e d e s ,  a z  NDK 
n é p h a d se r e g é n e k  k é p v i s e l ő j e :  " Bár 
mi csap ax  n é l k ü l  é r k e z t ü n k , m ég is  i z 
g u l t u n k .  O lyan  iz g a lm a s  v e r s e n y t  l á t 
h at  tunk . G r a t u lá l o k  ahhoz a s i k e r e s  
e g y ü ttm ű k ö d ésh ez  amit a Magyar Nép
h a d s e r e g ,  a z  MTFSZ és  Z a la e g e r s z e g  
b e m u t a t o t t . S z e r e tn é n k  a l e g k ö z e l e b b i  
b a jn o k sá g o n  c s a p a t t a l  r é s z t  v e n n i ."

S le z á k  . I s t v á n  e z r e d e s , a z  MTFSZ 
e ln ö k e  : "Nagyon ö r ü ln é k ,h a  v a la m e ly i k  
k ö v e t k e z ő  VB a S z o v je t u n ió b a n  l e n n e ."

Vass T ib o r  a l e z r e d e s ,  a magyar 
c s a p a t  v e z e t ő j e :" Erős mezőny j ö t t  
ö s s z e . E g y  k i c s i t  f é l t e t t e m  i s  f i a t a l 
j a i n k a t  a n a g y o n  r u t i n o s  s z o v j e t  c s a 
p a t t ó l . A  K i s s  Z o l i  s é r ü l é s é v e l  t e t é 
z e t t  e g y é n i  v e r s e n y  u tá n  e l é g  n eh éz  
v o l t  l e l k e t  v e r n i  b e l é j ü k . Áldom az  
e s z e m e t ,h o g y  a v á l t ó  e l ő t t  a h e l y e s  
p o n t f o g á s t  b e l é j ü k  s u ly k o l ta m .T ó t h  
i g a z o l t a  m e g b í z h a t ó s á g á t . K ö ze l  három
h e t e s  b e t e g s é g e  u tá n  sz é p e n  s z e r e p e l t  
S z i e b e r t h  i s . N a g y  Robi i s  j ó  t e l j e s í t 
ményt n y ú j t o t t , Lukács p e d ig  a z t  amit  
vártam .A  r e n d e z ő s é g : H a jd ú  Kálmánnal,  
P e lk e r  G y ö r g g y e l , Balogh T am ássa l a z  
é l e n ,  primán v é g e z t e  a d o l g á t . "

Török M ih á ly  v e z é r ő r n a g y  / h á t t a l /  a 
v á l t ó v e r s e n y  e r e d m é n y h ir d e té s e  u tá n  
a g y ő z t e s  m agyar ,  a második h e l y e z e t t  
l e n g y e l  é s  a b ron zérm es b o l g á r  c s a p a 
t o t  k ö s z ö n t i .
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A k ö z e lm ú l t b a n  e lh u n y t  f ö l d r a j z 
tudósunk , Radó Sándor s z e r k e s z t é s é b e n  
j e l e n t  meg a z  e l s ő  modem k a r t o g r á 
f i a i  k i s e n c i k l o p é d i a , Klinghammer I s t 
ván é s  Papp-Váry Árpád t o l l á b ó l .

A magyar J o y e e -o k  b á to r k o d t a k  meg
í r n i  a k a r t o g r á f i a  U l y s s e s - é t , a  m últ
ban g y ö k e r e z ő  mai t é r k é p é s z e t  Hármas 
K is T ü k rét .A z  e l ő z ő  k ia d v á n y o k b a n  ha
gyományos e g y s z e r ű s é g g e l  / i r m é d i - M o l -  
n á r  L á s z ló :  T é r k é p a l k o t á s /  é s  az  e r e 
d e t i  i l l u s z t r á c i ó k  pazar  g a z d a g s á g á v a l  
/ S t e g e n a  L a j o s :  T é r k é p t ö r t é n e t /  már 
m egism erkedtünk  v a la m e ly e s t  a  t é r k é p 
p e l , a  k a r t o g r á f i a  t ö r t é n e t é v e l , M o s t , 
ezek  k i e g é s z í t é s e k é p p e n  a modern k ar
t o g r á f i a  m ű h e ly éb e  k a la u z o ln a k  e l  a 
s z e r z ő k , u t a l v a  a k i m e r í t h e t e t l e n  m ú lt
ra  é s  a j e l e n b e n  f o r m á ló d ó , s i v á r o s o d ó  
j ö v ő r e .

A könyv 3 85  la p o n  é s  252 - r é s z b e n  
k é t s z í n e s  áb rá n  t e k i n t i  á t  a té r k é p e k  
t ö r t é n e t é t . M e g i s m e r t e t  a t é r k é p s z e r 
k e s z t é s  s o k r é t ű s é g é v e l  a f e l m é r é s t ő l  
e g é s z e n  a s o k s z o r o s í t á s i g . B e m u t a t j a  a 
k ü lö n b ö ző  c é l ú  té r k é p e k  t a r k a  s o k f é l e 
s é g é t  .

A s z e r z ő k  t e h á t  nem tu d t á k  n é lk ü 
l ö z n i  a f ö l d m é r é s i  / g e o d é z i a i , f o t o 
gram m etr ia i  é s  t o p o g r á f i a i /  i s m e r e t e 
k e t . D e  e g é s z e n  ú j  f e j e z e t e k e t  i s  t a l á 
lunk a műben: a v i l á g ű r b ő l  v a l ó  t é r k é 
p e z é s r ő l ,  v a la m in t  a Hold é s  a b o lygók  
t é r k é p e z é s é r ő l . Még t a l á n  a z t  i s  megér
jü k ,h o g y  a H o ld  é s  a b o ly g ó k  n e v e i  i s  
b eép ü ln ek  a FÖLDrajzi nevek  fo g a lm á b a .
A h o l d f e l s z i n  ném ely  r é s z é r ő l  m á r is  ké
s z ü l t  2 5 o o o - e s  g e o l ó g i a i , a z a z  f ö l d t a n i  
t é r k é p s o r o z a t ! D e  a H o ld t é r k é p e z é s  ed
d i g  sem b o l d o g u l t  g eo m etr ia  n é l k ü l .

Bennünket t e r m é s z e t e s e n  a 2 6 5 . o l 
d a lo n  kezd őd ő  " T á j é k o z ó d á s i - f u t ó  t é r -  
képek"címíí tém a é r d e k e l  leg in k á b b .M á r  
a m egnevezés  i s  d i c s é r e t e s . Magam i s  íg y

ta r to m  h e ly e s n e k .E g y é b k é n t  a z  a l a p u l  
s z o l g á l ó  IOF / i n t e r n a t i o n a l  O r i e n t e 
e r i n g  F e d e r a t i o n  /  n e v é b ő l  f e j e d e l m i  
e l e g a n c i á v a l  m e l l ő z t é k  a " fu tó "  s z ó t ,  
m egteh etn én k  e z t  mi i s , h a  már a prak
t i k u s á é  s z a k s z e r ű t l e n  " t á j f u t á s t "  
e l f o g a d t a t t u k  a legm agasabb fórumokon  
i s .

E g y szó v a l  a  k a r t o g r á f i a i  t é r k é 
p ek  so rá b a n ,  a  " T á jé k o z ó d á s i  t é r k é 
pek " cím szó a l a t t  1 e l y e t  k a p o t t  a mi 
sp o r tu n k  t é r k é p e  i s . D i c s é r e t e s  e z  mar
o sa k  a z é r t  i s , m e r t  a s z e r z ő k  á l t a l  
k ö z ö l t  k ö z e l  e z e r  t é r k é p f a j t a  k ö z ö t t ,  
m e ly e t  a N em zetk ö z i  T é r k é p é s z e t i  Tár
s u l á s  T e r m in o ló g ia i  B i z o t t s á g a  á l l í 
t o t t  ö s s z e , é p p ú g y  nem t a l á l j u k  meg 
sp o rtá g u n k  t é r k é p e i t , mint ahogy  a v i -  
z i s p o r t - ,  a t é l i  s p o r t - , a h egym ászás  
é s  a L a r la n g - á b r á z o l á s  t é r k é p e i t  sem.

E m l í t e t t é k  v i s z o n t  a s z e r z ő k  a 
p a r k t é r k ó p e k e t .m e ly e k e t  f ő t i t k á r u n k  
ö t l e t é n e k  t e k i n t h e t ü n k . Csupán a l e v e 
l e z ő l a p - t é r k é p e k  maradtak k i  a s o r 
b ó l .  Talán majd l e g k ö z e l e b b .

Az a l a p v e t ő  t é r k é p é s z e t i , t é r k é p -  
h a s z n á l a t i  i s m e i e t e k e n  t ú l  a n n y i  f o n 
t o s  és  é r d e k e s  i s m e r e t e t  k ö z ö l  a k ö n y v .  
O ly a n o k a t , m e ly e k e t  eg y éb k én t  c sa k  a 
l e g k ö r ü lm é n y e se b b  ú to n  s z e r e z h e t n e  be 
a t é r k é p e k k e l  f o g l a l k o z ó  o l v a s ó . P é l 
d a k én t  a h o l d - k r á t e r e k  h i v a t a l o s  n e 
v e i  k ö zü l  a magyar tu d ósok  n e v e i t  v i 
s e l ő k e t  emelném k i : B ó l y a i  d á n o s , E öt
v ö s  Lóránd, F é n y i  G yula , P e t z v a l  Jó
z s e f ,  Iz sá k  Im re ,  Kármán Tódor, S z i 
l á r d  Leó, H e l l  M iksa ,  V einek  L á s z ló  
é s  Zách F e r e n c . Sokakat é r d e k lő  a d a to k  
e z e k .

Apróbb h i á n y o s s á g a i  i s  vannak t e r 
m é s z e t e s e n  a műnek.A b o r í t ó n  p é l d á u l  
e l s z ü r k í t e t t  L á z á r - t é r k é p  t a l á l h a t ó ,  
p e d i g  ennek e r e d e t i j e  s z i n e s . A  h á t o l 
d a l  közepén t a l á l h a t ó  G ö rög-K erek es
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a t l a s z  H eves m egyei t é r k é p é n e k  r a j z a  
meg sem k ö z e l í t i  az  e r e d e t i  r é z m e t 
s z e t  m i n ő s é g é t .É s  a k k o r  még nem b e 
s z é l t ü n k  a s z e d e t t  n e v e k r ő l , am elyek  
k ö z ü l  t u c a t n y i  -  éppen  a l e g f o n t o -  
s a b b a k é -  h iá n y z i k . D e  e z e k  az  a p ró sá g o k  
a z  a l a p u l  s z o l g á l ó  művek h ib á in a k  
t o v á b b é l é s e i .

A s z e r z ő k  nemcsak azoknak  a j á n l j á k  
k ö n y v ü k e t ,  a k ik  h i v a t á s s z e r ű e n  vagy  
k e d v t e l é s b ő l  f o g l a l k o z n a k  t é r k é p e k 
k e l ,h a n e m  még a k i r á n d u l á s t  t e r v e z ő  
i s k o l á s  g y erek ek n ek  i s . I g a z u k  van a 
s z e r z ő k n e k :  a t é r k é p  ma már minden
n a p i  é l e t ü n k  r é s z e s e .

F ö ld ü n k  eme l e g ú j a b b  t ü k r é t ,  a t é r 
k é p e t  i s m e r t e t ő  k i s e n c i k l o p é d i á t  me
l e g e n  a já n lo m  minden s p o r t tá r sa m n a k .

Hrenkó Pál

Az ö r ö k r a n g l i s t a  é l é r e  f e l k e r ü l t  0 .  
Thon / b a l r ó l /  é s  az  ú j d o n s ü l t  v i l á g 
b a jn o k  B e r g l i a  autogrammot o s z t  és  
n y i l a t k o z i k  az  e g y é n i  döntő ered m én y -  
h i r d e t é s e  u t á n .

ÖRÖKRANGLISTA
A X. VB u t á n ,  a nem h i v a t a l o s  örö k 

r a n g l i s t á n ,  ö t  n o r v é g  á l l  a f é r f i  
k a t e g ó r i a  é l é n . 0 y v i n  Thon második  
h e l y é v e l  b e é r t e  h o n f i t á r s á t ,  E g i l  
J o h a n s e n t . J e l e n t ő s e n  j a v í t o t t  p o z í 
c i ó j á n  B e r g l i a  é s  S a g v o ld e n  i s . L a s 
s a n k é n t  e l j u t u n k  o d a ,h o g y  a f é r f i  
t á j f u t á s b a n  már nem sk a n d in á v ,h a n em  
k i f e j e z e t t e n  n o r v é g  h eg e m ó n iá r ó l  
k e l l  b e s z é ln ü n k .

A n ő k n é l  V e i j a l a i n e n  b e é r h e t t e  v o l 
na a v e z e t ő  L i n d k v i s t e t , d e  a z  O-Rin-  
g en en  s z e r z e t t  s é r ü l é s e ,  é s  megkopó-  
ban l é v ő  g y o r s a s á g a  m ia t t  e lm a ra d t  
a v á r t  s z e n z á c i ó . K r i n g s t a d ,  újabb  
a r a n y á v a l  f e l j ö t t  az  é l b o l y b a .

A k é t  nem h i v a t a l o s  V B -örök ran g-  
l i s t a ,  7 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 - e s  p o n t o z á s s a l  az  
a l á b b i a k a t  m u t a t ja .

F é r f i a k
19 p o n to s :  O.Thon /N O R /, E . Johansen  

/NOR/, 18 p o n t o s : A .H a d le r  /NOR/, 12 
p o n t o s : Berge /N O R /,S a g v o ld e n  /NOR/,
11 p o n t o s  : B e r g l i a  / N O R / ,F r i l e n  /SWE/,

Nuuros / F I N / ,  8 p o n t o s : H u l l i g e r  / S U l /
7 p o n to s  : K .J o h a n ss o n  /SWE/, W e l t z i e n  
/NOR/, 6 p o n t o s : F j a e r e s t a d  /N O R /,  R. 
P e t t e r s s o n  /S W E / ,5 pontos : T e p s e l l  
/ F I N / , J . S a lm en k y lä  / F I N / ,B j ö r k  /SWE/, 
L .L ö n n k v is t  /S W E /,S k a rh o lt  /NOR/, S. 
J a c o b se n  /N O R /,K.John / S ü l / ,  к p o n to s :  
S a l l i n e n  / F I N / , Nurminen / F I N / , M o r e l i -  
us /S W E /,D a e h l i  /NOR/, 3 p o n t o s :  D. 
O lse n  /N O R /,L a u r i  /SWE/, 2 p o n t o s :
A . Joh a n sso n  /SW E/, 0 .  Nabo /S W E / ,F o s 
s e r  /N O R /,S a lm inen /F I N / ,U h e r  /ТСН/,
1 p o n to s  : Öhlund /S W E /,M a rten sso n  /SWE/, 
C arls trö m  /SW E/,Norgaard /D A N /,W olf  
/S U l / ,K a c m a r c ik  /ТСН/.

Az e d d ig  m e g r e n d e z e t t  l o  VB 22o  
f é r f i - p o n t j a  a k ö v e tk e z ő k é p p e n  o s z l i k  
meg az  e g y e s  n em zetek  k ö z ö t t :  NOR: 123 ,  
SWE: 4 8 ,  FIN: 3 1 ,  SUl: 14 , TCH: 3 ,
DAN: 1 p o n t .

Nők
22 p o n to s  :L i n d k v i s t  /SWE/, 19 p o n to s :  

V e i j a l a i n e n  / F I N / ,  14 p o n to s  : K r in g -  
s t a d  /SW E /,B o rgen ström  / F I N / , H a d l e r
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/NOR/, 13 p o n t o s  : Cullmann /SWE/, 11 
p o n to s :S e p p ä  / F I N / ,  l o  p o n t o s : N o r -  
gaard /DAN/, 8 p o n to s  : V o ld e n  /NOR/, 
Eid /N O R /,К . Rabe /SWE/, 7 p o n to s :  
Monspart /H U N /,G r a n sta e d t  /SWE/, 5 
p o n to s :  J a k o b se n  /NOR/,Skogum /SWE/, 
P e r c h - N i e l s en / S ü l / ,  A p o n t o s :  Kot
to n en  /F I N / , H o v i  / F I N / , B . L a r s so n  
/SWE/.Lundmárk /SW E /,M ,Andersson  
/S W E / ,D a n ie l s e n  /NOR/, 3 p o n t o s :
Verde /NOR/, F r i e s  /S U l/ , I Iu m b e l  / S ü l / ,  
2 p on tos  : K e r k e l ä  / F I N / ,  Nynas /F I N / ,  
T e ig e n  /NOR/, S t e e n - O ls s o n  /SWE/, 
Thommen /S U I / , V l a c h o v á  /Т С Н /,  1 pon
t o s :  O l s v ik  /N O R /,T h o ren sen  /NOR/, 
B ögev ik  /D A N /,K ucharová  /Т С Н / ,Hege
dűs Ágnes / Н Ш / ,

A 22o n ő i  p o n t  n e m z e t e n k é n t i  meg
o s z l á s a :  SWE: 8 3 ,  F IN :5 6 , NOR: 4 6 ,  
SUI: 13 , DÁN: 1 1 ,  HUN: 8 ,  TCH: 3.

A n n ich en  K r in g s ta d  a sv éd ek  23 é v e s  
ü d v ö sk é je  a s e l e j t e z ő  A - e s o p o r t j á b a n  
a r a t o t t  b i z t o s  győ ze lm e  u tá n  .A sk a n 
d in á v  ú j s á g í r ó k  é s  f o t ó s o k  t u d t á k ,h o g y  
b i z t o s r a  m ennek ,ha  A n n ich en t  m e g i n t e r 
j ú v o l j á k  i l l e t v e  l e f o t ó z z á k . A  f i a t a l  
e g y e t e m i s t a  be i s  v á l t o t t a  a s z e r e p 
l é s é v e l  k a p c s o l a t o s  e l v á r á s o k a t .

CSAK RÖVIDEN + CSAK RÖVIDEN + CSAK RÖVIDEN + CSAK RÖVIDEN + CSAK RÖVIDEN +

+ E g y e t l e n  sv éd  f é r f i  sem k e r ü l t  a z  e l s ő  h a t  k ö z é .V B -k e n  i l y e s m i  e l ő 
s z ö r  és  u t o l j á r a , 1 9 7 0 - b e n , a z  NDK-ban f o r d u l t  e l ő .

+ N y o lc  sk a n d in á v  nő v é g z e t t  a z  e g y é n i  v e r s e n y  e l s ő  n y o lc  h e ly é n .H a  a 
dánokat nem s z á m ít j u k  a sk a n d in á v o k h o z , a k k o r  i l y e n  f ö l é n y r e  még e g y á t a l á n  nem; 
ha o d a sz á m ít ju k  ő k e t ,  ak k or  i l y e n  s o r o z a t r a  1976 ó ta  nem v o l t  p é ld a .

+ A f i n n  f é r f i  v á l t ó  -  1972 . é v i  e m l é k e z e t e s  d i s z k v a l i f i k á l á s á t  l e s z á 
m ítv a  -  még sohasem  s z e r z e t t  a n e g y e d ik n é l  r o s s z a b b  h e l y e z é s t . Most e l ő s z ö r  
v o l t a k  k é n y t e l e n e k  a n e g y e d i k n é l  i s  gyen g éb b  h e t e d i k  h e l l y e l  b e é r n i .

+ I 972  k i v é t e l é v e l  még soha nem f o r d u l t  e l ő , h o g y  ne v é g e z z e n  dán f é r f i  
a z  e g y é n i  v e r s e n y  e l s ő  h u sz o n n é g y  h e l y é n .  Most b e k ö v e t k e z e t t . A  dánoknak ez a z é r t  
i s  k e l l e m e t l e n ,  mert K onradsen  rév én  1 9 8 1 -b e n  még egy  n y o l c a d i k  h e ly ü k  i s  v o l t .

+ 1972  ó ta  most f o r d u l t  e l ő  e l ő s z ö r , h o g y  magyar n ő i  v e r s e n y z ő  / R o s t á s  
I r é n  /  v é g e z z e n  az  e l s ő  t í z  k ö z ö t t .

+ Az e d d ig  6 a r a n y -  é s  3 e z ü s térem m el  b ü s z k é lk e d ő  s v é d  f é r f i  v á l t ó n a k  
a VB-k t ö r t é n e t é b e n  e l ő s z ö r  k e l l e t t  m e g e lé g e d n ie  egy n e h e z e n  s z e r z e t t  b r o n z z a l .

+ Két e z ü s t é r m e t  s z e r e z t e k  é s z a k i  s z o m s z é d a in k .B á r  mindenki t u d t a , h o g y  
nagyon f e l j ö v ő b e n  vannak , ek k o ra  v á l t ó b r a v ú r o k r a  s e n k i  sem s z á m í t o t t .

+ Az o s z t r á k  f é r f i a a .  ig e n c s a k  k i t e t t e k  m a g u k ér t . P a ch er  1 2 . h e l y e  és  
A r b te r  2 2 .  h e l y e z é s e  az o s z t r á k  t á j f u t ó s p o r t  f e j l ő d é s é n e k  f é n y e s  b i z o n y í t é k a .

+ A l e n g y e l  f é r f i v á l t ó  9 . h e ly e  i s  m e g l e p e t é s . Korábban sohasem tu d ta k  
a 1 8 .  h e l y n é l  e lő b b  v é g e z n i .

+ A VB v á l t ó v e r s e n y é n e k  leg n agyob b  v e s z t e s e i  a s v á j c i  f é r f i a k  v o l t a k .
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I

L á s z ló  F. Csaba

K Í S É R L E T  a t á j f u t ó k  s z e l l e m i - p s z i c h i k a i

T E R H E L É S É N E K  M É R É S É R E

Közi sm e r t ,h o g y  a t á j f u t ó  t e r h e l é s é t  a p ó ly a  f i z i k a i  t é n y e z ő i  /  h o s s z ,  
s z i n t k ü l ö n b s é g / ,  v a la m in t  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  n e h é z s é g i  foka  h a t á r o z z a  meg.

T = f  /  Hk ; Nf  /

T = t e r h e l é s
Hk = k o n v e n c i o n á l i s  p á ly a h o s s z  = p á l y a h o s s z  + 7 * s z i n t k ü l ö n b s é g  
Nj = n e h é z s é g i  f o k

■ Az ö s s z t e r h e l é s  t e h á t  f i z i k a i  é s  s z e l l e m i - p s z i c h i k a i  kom ponensekből
t e v ő d i k  ö s s z e .

T Tp sz

Tf  = f i z i k a i  t e r h e l é s
T = s z e l l e m i - p s z i c h i k a i  t e r h e l é s  p s z  ‘

K i v e l  a p á ly a  n e h é z s é g i  fokának m e g á l l a p í t á s a  m e g le h e t ő s e n  s z u b j e k t í v ,  
é r t é k e l é s é r e  egy k ö z v e t e t t  m ó d szer t  h a s z n á lu n k .

N evezzü k  e k v i v a l e n s  p á ly á n a k  a v e r s e n y p á l y á v a l  m egegyező  h o s s z ú s á g ú  é s  
sz in tk ü lö n b s é g é !  k i s z a l a g o z o t t  p á l y á t . M i v e l  ennek l e f u t á s a  nem okoz t á j é k o z ó 
d á s i  p r o b lé m á t ,  n e h é z s é g i  f o k a  e g y s é g n y i  l e s z .  /  Nf  = 1 /

J e l ö l j ü k  t ^ - g y e l  a r e n d e s  v e r s e n y p á l y a  l e f u t á s á h o z  s z ü k s é g e s  i d ő t
t g - v e l  a z  e k v i v a l e n s  v e r s e n y p á l y a  l e f u t á s á h o z  s z ü k s é g e s  i d ő t  

A p á ly a  r e l a t i v  n e h é z s é g i  f o k á t  a t j  /  t^  h án y a d o s  f o g j a  j e l ö l n i .

M indebből k ö v e t k e z i k , h egy  a t á j f u t ó  f i z i k a i  t e r h e l é s e  jó  m e g k ö z e l í t -  
t é s s e l  m érh ető  a z  e k v i v a l e n s  p á ly á n .

A s z e l l e m i  -  p s z i c h i k a i  t e r h e l é s  p e d i g  a z  ö s s z t e r h e l é s  é s  a f i z i k a i  
t e r h e l é s  k ü lö n b s é g e  l e s z .

Tp s z T -  Tf

a h o l :  T = f  . /  Hjj ; N j  /  = k j  X kj  I  Hjj I  Nj
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-  1 /

v a g y is

T = f k l Hk x  1
T = T -  T„p s z f

T = k,H. /p s z 1 к '
k 2 * 1

/  Nf  = 1 /  t ,
k l Hk /  k2Nf  -  1 /  = k l Hk /  k2 t 7

t„

Ha a k o o r d i n á t a - r e n d s z e r  v í z s z i n t e s  t e n g e l y é n  a k o n v e n c i o n á l i s  p á l y a 
h o s s z t , a  f ü g g ő l e g e s e n  p e d i g  a n e h é z s é g i  f o k o t  á b r á z o l j u k ,a k k o r  a t e r h e l é s  
n a g y sá g á t  a z  1 . s z .  áb rán  a b e v o n a lk á z o t t  t e r ü l e t  j e l ö l i

kjHf > ) ) Г) } > > ) > ) > ) ! ГГ r
= Hl' (N4'0/

4\ \ \ \  \  \  \  \ \
Tf = k ,H K .

W \  w \ \ \ \ \ \ \

abrA .

a h o l

12

13

a f i z i k a i  t e r h e l é s t  b e f o l y á s o l ó  tén y ezó 'k e t  
a s z e l l e m i - p s z i c h o l ó g i a

K11 x  K12 x  K13
j e l l e m z i  a l é g k ö r i  és  t a l a j v i s z o n y o k a t

m u ta tja  a p á ly a h o s s z  h a t á s á t  a t e r h e l é s r e  
a t e r e p a k a d á ly o k  fok m érője

j e l ö l ő  e g y ü t t h a t ó
_ It _

N o r m á lis  p á l y a h o s s z , l é g k ö r i  é s  t a l a j v i s z o n y o k  e s e t é n ,  ha a t e r e p  nem 
ta r t a lm a z  sok  sza k a d ék o s  vagy k i t e r m e l é s  a l a t t  á l l ó  r é s z t , a  é r t é k e  1.  
E l l e n k e z ő  e s e t b e n  az a l á b b i  t a p a s z t a l a t i  é r t é k e k k e l  számolunk

h ! l  = 1 ‘ 2 
K11 =

K12  =

13 =  1.1
K13 = 1 - 2

13 1 .3

c s ú s z ó s  , nedves t a l a j  
2 6 - 3 o  C° f e l e t t i  h ő m é r s é k le t

HQ = a k o r c so p o r tn a k  m e g f e l e l ő  á t l a g o s  p á ly a h o s s z  
= - a z  e l e m z e t t  v e r s e n y p á l y a  h o s s z a

az  a k a d á ly o z o t t  t e r ü l e t  m eg h a la d ja  a p á l y a h o s s z  l o  $—á t
a z  a k a d á ly o z o t t  t e r ü l e t  m eg h a la d ja  a p á ly a h o s s z  2o %-á.i,
az  a k a d á ly o z o t t  t e r ü l e t  m eg h a la d ja  a p á ly a h o s s z  3o % -át

*2 ~ K21 x ^ 2  x ^23 ah o l

k21 j e l l e m z i  a l é g k ö r i  v i s z o n y o k  h a t á s á t  
K_2 m u ta tja  a p á ly a h o s s z  h a t á s á t

a v e r s e n y  " p s z i c h é s  l é g k ö r é n e k  " j e l l e m z ő j e
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N orm ális  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  IC = 1 ,  más e s e t e k b e n  i t t  i s  t a p a s z t a l a t i  
é r t é k e k k e l  szám olunk.

a v e r s e n y  a l a t t  zuhog a z  e s ő ,  vagy a h ő m é r s é k le t  2 8 - 3 o  
C° f e l e t t  van
HQ és  j e l e n t é s e  m eg e g y e z ik  a z  e l ő z ő  t á b l á z a t b a n  
k ö z ö l t e k k e l

v á l t ó v e r s e n y e k  e s e t é b e n  
a z  e g y é n i  vagy c s a p a t  OB d ö n t ő j é n é l  
a v á l t ó  OB d ö n tő j é b e n

M eg jegyzés:A  f e l m é r é s  m e g b iz h a tó s á g a  é r d e k é b e n ,a z  e k v i v a l e n s  p á ly a  
m e g v á l a s z t á s á n á l  b i z t o s i t a n i  k e l l  a v e r s e n y p á l y á v a l  a zo n o s  K̂  é r t é k e t .

K21 = X- 2

22

«23 =
23

K23

=  1 . 1
=  1. 2
= 1 .3

A f e n t i  g o n d o la t m e n e t  a l a p j á n  1 9 8 2 -b en  f e l m é r é s t  v é g e z tü n k .H a t  megye
k ö z i  v e r s e n y e n  mértük -  k o r c s o p o r t o n k é n t  -  a  é s  é r t é k e t ,  majd k ö z é p 
é r t é k e t  s z á m í t o t t u n k . /  A f e l m é r é s t  a z  o r s z á g o s  é lm ezőn yb en  s z e r e p l ő  K olozsvár-  
n a p o c a i  s p o r t o ló k  e red m én y e i  a l a p j á n  v é g e z t ü k . /

lk  kk
i  = 1

К . H, . l i  k i i = l l i
lk

A k ö z é p é r t é k k e l  e k v i v a l e n s  p á l y á t  t e r v e z t ü n k  a z  e g y e s  k o r c s o 
p o r to k  r é s z é r e ,m a j d  a t e r e p e n  k i j e l ö l t ü k . / L é n y e g é b e n  egy 2 . 5  km-es p á ly á t  
" f e s t e t t ü n k  ki" é s  annak t ö b b s z ö r i  l e f u t á s á v a l  b i z t o s í t o t t u k  a m e g f e l e l ő  pá
l y a h o s s z a k a t  . /Az í g y  k i j e l ö l t  p á l y á t  három a lk a lo m m a l f u t t a t t u k  l e  é s  k ö z é p 
é r t é k e t  s z á m í t o t t u n k .

fk

A t e r h e l é s e k  k o r c s o p o r t o n k é n t i  k ö z é p é r t é k e i t  a már i s m e r t e t e t t  k é p 
l e t e k k e l  szá m o ltu k :

Tk = k lk  X k2k X Hkk X Nfk  

Tfk = Klk  x  Hkk

T = k . .  x  H. , p sz  lk  kk
к2 к Ч к  “ *2к

2k

A k ü lö n b ö z ő  te r h e lé s k o m p o n e n s e k  k o r c s o p o r t o n k é n t i  v á l t o z á s a  a 2 . s z .  
á b r á n , s z á z a l é k o s  m e g o s z lá s a  p e d ig  a 3 .  s z .  áb rá n  l á t h a t ó .
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Bár a f e l m é r é s t  c sa k  h a t  v e r s e n y  ö s s z e s í t e t t  a d a t a i  a la p j á n  v é g e z t ü k  
-  e s  e m ia t t  a s z á m í t o t t  é r t é k e k  c s a k  m e g k ö z e l í t ő  érv én y ű ek  -  a l e n t i  g r a f i 
konok g y a k o r l a t i  b i z o n y í t é k a i  annak a f e l f o g á s n a k . m i s z e r i n t  a t á j f u t á s n á l  a 
a s z e l l e m i - p s z i c h i k a i  t e r h e l é s  r é s z a r á n y a  nagy .k ü lö n ö s e n  a k i s e b b  k a t e g ó r i 
ákban.

E g y a k o r l a t i  b i z o n y í t é k o k  b ir to k á b a n  immár b á tr a n  k ö v e t e l h e t ü n k  n a 
gyobb t e r e t  a f e l k é s z í t é s b e n  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  g y a k o r lá s á r a .

te rh e lé s
2s2..àbra A ferhelés korcsoportonként

v á lto zá sa

<or-csopor-юк.

__ k o r 
c s o p o r t o k .

L á n y o k .  f i ú k .
f i a t r a  . A szellemi-pszichikai te rh e lé s  részaránya 

(az ôssiterhelèshea- viszonyítva)
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C S I L L E B É R C I  " F E R T Ő Z É S "

M o t t ó : " L e h e t s é g e s , ho g y  a v i l á g  l e g t e h e t s é g e s e b b  ú s z ó i  a L í b i a i  s i v a t a g b a n  
s z ü l e t n e k . . . "

A t é l  folyamán s z a k o s z t á l y u n k  meg
b í z á s t  k a p o t t  egy j ö v ő  n y á r i  ú t t ö r ő  
s p o r t p r o g r a m  m e g te r v e z é s é r e .E n n e k  
e l ő k é s z í t é s e , m a j d  k i s é r l e t i  v é g r e 
h a j t á s a  so r á n  k e l e t k e z e t t  egy  m el
l é k t e r m é k  , mely l a s s a n k é n t  e l s ő r e n d ű  
f o n t o s s á g ú v á  v á l t . E r r ő l  s z e r e t n é k  b e 
s z á m o ln i  , k ö zrea d n i a z t , a m i  az e g é s z  
o r s z á g b a n  f e l h a s z n á l h a t ó .

1 .  A h e l y z e t
C s i l l e b é r c e n  egy t u r n u s b a n  m in teg y  

2o o o  g y e r e k  n y a r a l .N o h a  ez  a tá b o r  
ö s s z e h a s o n l í t h a t a t l a n u l  jobban  i d o 
mul a z  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k h o z ,  m int  
a z á n k a i  k a c sa lá b o n  f o r g ó , í g y  i s  bő
ven marad a gy erek ek n ek  e l v e s z ő  i d e 
j ü k ,A  t á b o r  a d o t t s á g a i  / 2 o o  h o ld  e r 
d ő /  a z t  s u g a l l j á k , h o g y  i t t  a t á j f u 
t á s n a k  k e l l e n e  b e l é p n i e .

B e l é p t ü n k .

2 .  A t á b o r  t á j f u t ó s i t á s a
A ro p p a n t  d e k o r a t i v  H e r t e r - P a p p - E r -  

d é l y i  t é r k é p  h e l y e t t  c s i n á l t u n k  egy  
f e k e t e - f e h é r ,  a v á l t o z á s o k a t  f e l t ü n 
t e t ő ,  k ezd ők  számára k é z e n f e k v ő  t é r 
k é p e t  a tá b o r  t e r ü l e t é r ő l . / S z e r d a 
h e l y i  Z o l t á n /

A t á b o r t  övező e r d ő s é g r ő l  -  n a g y j á 
b ó l  a  V ir á g v ö lg y  v o n a l á i g  -  B á r d o s i  
Z o l i  k é s z í t e t t  egy v é g l e t e k i g  l e e g y 
s z e r ű s í t e t t  , s z i n t é n  k ezd ő k n ek  v a ló  
f e k e t e - f e h é r  t é r k é p e t .

E z e k e t  a táb or  nyomdája t ö b b e z e r  
p é ld á n y b a n  s o k s z o r o s í t o t t a .

Kőhalm i L á sz ló  ú t t ö r ő v e z e t ő  k ö z r e 
m ű k ö d é s é v e l  .m unkafüzet  fo rm á b a n ,k é 
s z ü l t  eg y  f e l a d a t l a p  i s . E z  az  a l á b b i 
a k a t  t a r t a lm a z z a :

a .  . T é r k é p j e l e k , a l a p i s m e r e t e k

9b

/ b ó j a , s p o r t á g  m e g h a tá r o z á sa  s t b . /
b .  f ü g g e l é k k é n t  a z  i r á n y l e 

v é t e l t , m i  v e i  a tá b o rn a k  tö b b s z á z  l a p 
t á j o l ó j a  van .D e ez  h a n g s ú l y o z o t t a n  
csa k  f ü g g e l é k .

c .  ,A f ő r é s z  három p á ly á t  t á r 
t a  Im az. K ezdő_£ál^a  / p á l y a k i t ű z ő k : J a n -  
csó  Bea é s  Tőke Tünde ú t t ö r ő v e r s e n y 
z ő in k / .A z  e g y e s  a l t á b o r o k b a n  e l h e l y e 
z e t t  j á t é k o k , e g y e s  k e r í t é s s a r k o k , ú t 
k e r e s z t e z ő d é s e k  v o n a lá n  h a l a d , a  t á b o r  
e r d e ib e  nem h a t o l  b e . Haladó p á l y a . 
/K itű z ő k :H o r v á th  A ndrea é s  Tóth I l d i -  
k ó/E z  b e f u t  az e r d ő b e .T u la jd o n k é p p e n  
" e r d e i  f e l f e d e z ő ú t "  a k e r í t é s  é s  az  
é p ü le t e k  k ö z ö t t i  5 o -2 5 o  m éter  s z é l e s 
ségű  sá v b a n .E zen  a k é t  p á ly á n  á l l a n 
dó p o n to k , ly u k a s z t ó k  van nak .V alam eny-  
n y i  táb o rb a n  a v e z e t ő n é l  van k a r to n  
é s  e t a l o n  i s .

S a jn o s  ezek  a p o n to k  s é r ü l é k e 
n y ek ,m i v e i  nem ő r z i k  ő k e t . Saj n á l a t o s  
módon,nem m indig  k í v ü l á l l ó k  t e s z i k  
e z e k e t  t ö n k r e .A z  e m l í t e t t  Kőhalmi 
L á s z ló  j ú n iu s  1 9 - é n  d é l t á j b a n  egy  
budai k lu b  néhány l á n y v e r s e n y z ő j é t  
é r t e  t e t t e n , a m i n t  a b ó já k  f e l c s e r é 
l é s é v e l  s z ó r a k o z t a k .N e h é z  v o l t  f e l 
c s e r é l n i  ő k e t , d e  s i k e r ü l t . / M i  ra k tu k  
a h e l y é r e  m á s n a p . /

T a n ö sv én y . Ez a harmadik p á ly a .A  pá
l y a k i t ű z ő k  M a r g i t t a i  E ndre, B á rd o s i  
Z o ltá n  é s  S z e r d a h e l y i  Z o ltá n  v o l t a k .  
M integy 7 k i l o m é t e r  h o s s z ú , d e  k ö z é p e n  
l e v á g h a t ó . T e r m é s z e t i s m e r e t i  k é r d é s e k 
k e l  o ld o t t u k  meg a z  e l l e n ő r z é s t , í g y  
nem k e l l  b ó j á t  k i t e n n i . R é s z l e t e s  ú t 
v o n a l l e í r á s s a l  k é s z ü l t .

3 . A g y erek ek  b ev o n á sa
A f e l a d a t l a p  é s  a k é t  t é r k é p  m in-



den a l t á b o r b a n  k i  van  f ü g g e s z t v e .  
Ezeken minden o l v a s n i  tudó  g y erek  
m eg ism erk ed h et  a f e l a d a t t a l . H a  v a l a 
m e ly ik  f a k u l t a t i v  program h e l y e t t  
/р Д .  d a l t a n u l á s , p o l i t i k a i  v i t a k ö r  
s t b . /  e z t  v á l a s z t j a , a k k o r , a  már kon
c e p c i ó j á b a n  m egism ert f e l a d a t l a p p a l ,  
t é r k é p p e l , t á j o l ó v a l  f e l f e g y v e r k e z v e  
v é g ig m e h e t  a p á ly á k o n .E z e k  a p á ly á k  
egym ásra é p ü lv e  b i z t o s í t j á k  az  a l a p 
v e t ő  t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e t e k  automa
t i k u s  e l s a j á t í t á s á t .

I g a z - e  ez  az e g é s z ? E z t  p r ó b á l tu k  
k i . F r i s s i b e n  adom k ö z r e  a t a p a s z t a 
l a t o k a t  é s  a n e v e k e t .

k .A  g y a k o r l a t i  v i z s g a
A s z a k t á r g y i  v e r s e n y e k  d ö n t ő j é r e  

ö s s z e g y ű l t  m in tegy  800  g y erek  v o l t  
a " k i s é r l e t i  n y ú l" .E z e k  i d e j é t  -  é r t 
h e t ő  módon -  s a j á t  ta n tá r g y u k  v e r s e 
nye t ö l t ö t t e  k i , í g y  nem sok s i k e r t  
v á r ta m .H is z  j ó l  n ézn én k  k i , h a  .mond
juk a c sa p a t -O B  n a p já n ,m ég  egy k i s  
m atem atik a  vagy n y e l v t a n  v e r se n y e n  
i s  in d u ln u n k  k e l l e n e . . .

Az i d ő j á r á s  és  a v e r s e n y e k  e r e d 
m é n y h i r d e t é s e  m ia t t  a  tá b o ro zo k  e g y n e 
g y e d é v e l  nem t a l á l k o z t u n k . A  m eg szű rh e
tő  h á rom n egyed b ől m in te g y  15o g y erek  
v á l a s z t o t t a  ö n к é n t  a t á j f u t á s t ,  
az eg y é b  f a k u l t a t i v  programok h e l y e t t .

A l e l k e s e d é s  é s  az  o k í t á s  eredmé
n y e s s é g e  a r r a  k é s z t e t e t t , hogy műsoron  
k í v ü l i  t á b o r b a j n o k s á g g a l  zárju k  a k é p 
z é s t . M i  v e i  i t t  i s  v o l t  programütkö
z é s ,  "csak" 22 ú t t ö r ő  j e l e n t  meg.A 
s z í n v o n a l r ó l  a n n y i t , h o g y  egy é s z a k 
m a g y a r o r s z á g i  k lub  t á j f u t ó j a , a k i  nem 
v e t t  r é s z t  a z  a la p k i k é p z é s b e n , v e r s e n y 
t á r s  n é l k ü l i  a b s z o l ú t  u t o l s ó  l e t t . M é g  
k é t  t á j f u t ó  akadt ebben a mezőnyben  
/ K a r l i  P é t e r  a H .S ch ő n h erz  S E -ből é s  
Tóth Tomi a mi k lu b u n k b ó l / .Ő k e t  nem 
en ged tü k  e l i n d u l n i  a n e k ik  t ú l  könnyű  
tá b o r b a j n o k s á g o n .

A t e h e t s é g e s n e k  í t é l t  és  é r d e k l ő 
dő g y e r e k e k e t  e l l á t t a m  c í m e k k e l . / F e j 
b ő l  , p o n t a t l a n u l  . /M o s t  f e l s o r o l n á m  ő -  
k e t . K é r l e k  B e n n e t e k e t , hogy k e r e s s é 
t e k  meg a H o zzá to k  k ö z e l i e k e t . H a  k é 
r i t e k ,  a z  i l l e t é k e s  ú t t ö r ő e l n ö k s é 
gek megadják p o n to s a b b  c ím ü k et .

Budapest é s  k ö r n y é k e  : Umann K o r n é l ,  
V ö röss  F e r e n c . F i s c h e r  R a l lo u  / b i z i s -  
t e n  íg y  h Í v j á k .k ü l ö n b e n  l e á n y / , S t e i 
n er  A n d r e a ,J á n o s i  Tamás -  é s  eg y  r e n d 
k í v ü l i  t e h e t s é g : T akács  G a b r i e l l a  /B p .  
V I I I . K i s f a l u d y  k ö z . /  Soós J u d i t  /Gyötö
r ő / ,  K r a s s ó i  P é t e r  / P o m á z / , Z e l e n a i  
H ed vig  /P o m á z / , Mohos Z o l t á n , Szabó  
Z o l t á n ,B á t k a i  I s t v á n  é s  Tamás, S p e i  e r  
Z s o l t  /m ind  E s z t e r g o m / .

A l f ö l d  : S z e d e r k é n y i  Ju d i t , Mat i é v i ce  
I s t v á n  /m in d k e t t ő  S z e g e d / ,D e á k  D e z s ő  
/ C s o n g r á d / , Z s o ld o s  G ábor, B ö l c s k e i  
Z s o l t ,V á n t u s  Agnes /mindhárom S z o l 
n o k / ,  K o v á c s v ö lg y i  I s t v á n  / N y ír e g y h á 
z a / ,S z e m e s  I l d i k ó  /M a k ó / ,W alter  I l 
d ik ó  / K a r c a g / , S á r i  Z o l tá n  / K a b a / , O t -  
lak án  P é t e r  /K é t e g y h á z a / ,S a la m o n  Ju
d i t  é s  Juhász  K r i s z t i n a  /K é t s o p r o n y /  
Varga P é te r ,D a n c s ó  L á s z ló  / D e b r e c e n / ,  
K iss  Nóra /B e d ő / .

É s z a k -M a g y a r ő r s z á g : Balogh L á s z ló  
/ E r d ő t e l e k / , Tóth Z o l tá n  / ! /  é s  V a d á s z  
Dénes / M i s k o l c / , S z i l á k  Z s o l t  /B U kk-  
s z e n t e r z s é h e t / .

D u n á n tú l : P r i о 1 J u d i t  / S i k l ó s / , S z a 
bados Anna.Dudla  G y ö rg y i  /D u n a e g y h á z a / , 
P á v k o v ic s  Gábor /M o h á c s / ,C z u c z o r  A t t i 
l a  é s  G r i t s c h  Mátyás / S o p r o n / , B ó d i s  
Agnes / S z i g e t v á r / , H a d n a g y  Éva /K omárom/,

A hozzán k  k ö z e l  la k ó k a t  már k e z e 
l é s b e  v e t t e m .

5 , Summa
É vente  m in im á l i s a n  5 ° 0 - 6oo g y e r e k  

" f e r t ő z ő d h e t  " meg C s i l l e b é r c e n .
Vajon h á n y a t  t a l á l u n k  meg k ö zü lü k ?

S á rk özy  Csaba
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H írek É rd ek esség ek H ír e k  = É r d e k e s s é g e k  = H í r e k  = É rd ek esség ek

+ L e g k ö z e le b b i  szá m a in k b a n  az  a lá b 

b i ,  már b e é r k e z e t t  a n y a g o k  k ö z l é s é t  

t e r v e z z ü k  : P á s z to r  I m r e - d r . F e l f ö l d i  

K áro ly :  P á ly a k i tű z ő k  v o l t u n k  az i d e i  

O C S B - n .d r .F e l f ö l d i  K á r o ly :  Csongrád  

megye 1 9 7 3 - t ó l  nap j a i r i k i g . B e r t i l  

N o r d e n fe ld : A  t á j f u t á s  t ö r t é n e t é .  D. 

A dem s-B engt S a l t i n : F i z i k a i  t e l j  es í -  

tó 'k é p e s s é g  a t á j f u t á s b a n  ( i l ) ï u r c h à -  

n y i  P i r o s k a  f o r d í t ó s á b a n  a z  A u sz t 

r á l i á b a n  s o r r a  kerülő' VB l . s z . e l ő -  

b u l l e t i n  f o r d í t á s á t  v a l a m i n t  szám os,  

a X. V D -v e l  k a p c s o l a t o s  é r d e k e s s é g e t

+ E l k é s z ü l t e k  az e g y é n i  VB-döntő  

k o r r i g á l t  é s  h a lm o zo tt  i d ő v e l  i s  k i 

e g é s z í t e t t  r é s z i d ó ' t á b l á z a t a i  .K övetk e

ző s z á m a in k  v á la m e ly ik é b e n  ez  i s  he

l y e t  k a p .

+ E l k é s z ü l t  az IOF 1 9 S 5 - 8 7  é v i  t á v 

l a t i  v e r s e n y n a p t á r - t e r v e z e t e .  Érdek

lőd ők  a j ö v ő  é v i  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y -  

n a p t á r r a l  e g y ü t t  az MTFSZ-ben t e k i n t 

h e t i k  meg.

+ É r d e k e s  c ik k  j e l e n t  meg a u g u sz tu s

v é g é n  az Új T ü k ö r b e n .J á r a i  J u d i t  Egye

s ü l t  Á l la m o k b e l i  a d a to k ra  tám aszkodó  

í r á s a  /А  f u t á s  m á n iá k u sa i  /  ig e n  n agy  

v i h a r t  k a v a r t . E l k é p z e l h e t ő , h o g y  má

s o d k ö z lé s b e n  lapunkban i s  m e g j e l e n i k .

+ A Honvéd T á n c s i c s  SE t á j f u t ó  s z a k 

o s z t á l y a  k é r i  a z  e g y e s ü l e t e k e t , hogy  

v e r s e n y k i í r á s a i k a t  az  a l á b b i  c ím re  

k ü ld j é k :  C s izm a d ia  Gyula , Kaposvár,  

K i n i z s i  L a k ó t e le p  1 .  I I I . l é p c s ő h á z ,  

f s z t  2 .  7 4 o o .

+ C ím lapunkon:P acsek  J ó z s e f  a l t á 

bornagy jh o n v éd eIm i m i n i s z t e r h e l y e t t e s  

a X . T á j f u t ó  VB e g y ik  fővéd n ö k én ek  l á 

t o g a t á s a  é s  érem á ta d á sa  a V árvö lgy  

t é r s é g é b e n  m e g r e n d e z e t t  e g y é n i  dön

t ő n .H á t s ó  b o r í t ó n k o n  a z  ú j d o n s ü l t  v i 

lá g b a j n o k ,  a  n o r v é g  B e r g l i a  l á t h a t ó .  

P .T óth  J ó z s e f  b ra v ú ro s  f e l v é t e l e i  s z e 

r i n t  i g e n c s a k  ö r ü l t  e l s ő  e g y é n i  a r a n y 

érmének.

+ E számunk f é n y k é p e i t  P .T óth  Jó
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TÁJFUTÁS



A S P O R T P R O P A G A N D A  V A L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

-  VÎVÔFELSZERELÊSEK é s  s z a b a d id ö -r u h a z a t i  c ik k e k

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-Kedd-Szerda-Péntek: 8-16.30
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T  Á J  F U T Á S
XIV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 7 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n .K ia d j a  a S p ortp ro p a g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i -  
ad ó :L éw a ld  György nib. i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a S p o rtp rop agan d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
tó  ü z e m é b e n .Mb. m ű sza k i  v e z e t ő :  T ih a n y i  Sán d or .  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  Bp.XIV. . ,
D ózsa Gy. u t  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1 9 8 3 .  novem ber  h ó . T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

Lapunk e g y - e g y  ú j  s z á 
ma m o s ta n sá g  k i s s é  t a r 
kának t ű n h e t .
Ez a szám sem k i v é t e l  
ez  a l ó l  a m e g á l l a p í t á s  
a l ó l . 0 1 v a sh a tn a k  b en n e  
f i n n  é r t é k e l é s t  egy  t a 
v a l y i  k u p a v e r s e n y ü n k r ő l ,  
m agánvélem ényt a k o r a -  
t a v a s z i  e g y e te m i és  
f ő i s k o l a i  O ü -ró l  é s  v á 
l o g a t o t t j a i n k  egy  c s o 
p o r t j á n a k  m á j u s i , s v é d 
o r s z á g i  v e r s e n y é lm é n y e 
i r ő l . D e  k ö z ö l j ü k  a k é t  
év  múlva m eg r e n d e z é s r e  
k e r ü lő  a u s z t r á l i a i  VB 
e l s ő  v e r s e n y i n f o r m á c i 
ó i t  i s .
Egy i d e i g , m é g  i l y e n  f e 
lemás l e s z  a kép .A  VB 
k é s z ü l ő d é s  és  eg y éb  o -  
kok m i a t t  b e k ö v e t k e z e t t  
lem a r a d á s t  nem l e h e t  az  
e g y ik  n a p r ó l  a m á s ik ra  
b e h o z n i .S o k  r é g e b b i  é r 
t é k e s  c ik k  k e r ü l t  e l ő ,  
am it k á r  le n n e  k i d o b n i .  
A z tá n ,m ik o r  a z t  h in n é  
az em b er ,h o g y  már n i n c s  
több i l y e n ,  m egint e l ő 
k e r ü l  egy  adag.
És k ö zb en  érk ezn ek  a 
f r i s s  a n y a g o k ,V B - é r t é -  
k e l é s e k  a k ü l f ö l d i   ̂
t e s t v é r l a p o k t ó l  e l k é 
s z ü l n é k  r ó lu k  a f o r d í 
t á s o k  é s  a s z e r k e s z t ő  
a b ő s é g  z a v a r á v a l  k ü s z 
k ö d ik  .
T u d ju k ,h o g y  egy " 7 " - e s  
számmal j e l z e t t  h a v i 
lapban  e l s ő s o r b a n  j ú 
l i u s i  esem ényeknek i l 
l e n e  l e n n i . D e  egy  d a 
r a b ig  még nem l e s z n e k  
sz in k r o n b a n  a h ón ap o
k at  j e l z ő  számok é s  a 
lapban  t a l á l h a t ó  a n y a 
gok.
De mindent elkövetünk 
annak érdekében,hogy 
behozzuk lemaradásun
kat, és előreláthatólag 
januártól számaink ak
tuálisabbak legyenek.

Két kilencedik hely az egyéniben,két hatodik hely a 
váltóban.Ez válogatottjaink VB-mérlege.
A két kilencedik helynek egyértelműen örülünk.A két 
hatodik helyben - előtte - boldogan kiegyeztünk vol
na.De mivel evés közben jön meg az étvágy,mert menet 
közben a hatodiknál jobb helyezésekre is reális esé
lyeink voltak,utólag sokan egy kicsit csalódottnak 
érezzük magunkat.
valószínű,hogy a hazai pályában bízva,vagy az elkö
vetkezendő VB-n való rajthoz állás bizonytalan voltá
ra gondolva,tudat alatt az idén akartuk nagyon a si
kert. Es mert második-harmadik helyekről csúsztunk 
vissza a hatodikra,kudarcnak érezzük.
Felrémlik előttem a svájci VB.Amikor Csőkör öt hellyel 
hozta előbbre női váltónkat.Vagy amikor Dosek,második 
futóként 18.-nak indulhatott...Amikor ő is,és a többi
ek is fogcsikorgatva küzdöttek az előbbre kerülésért.
A fiuk kilencedikek lettek.De látni kellett volna,hogy 
futotta ki magát Gyurkó és Kelemen is.
A nyolcadik helyért,amit már nem sikerült megszerezni. 
Hogy a kettőt nem lehet egy napon említeni?
Dehogynem.Csak arra kell gondolni,hogy az idén már ké
pesek voltunk olyan pozíciókban váltani,amilyeuekről 
két éve még álmodni sem mertünk...

>H<
E számunk fényképeit P.'Tóth József készítette.
Címlapunk felső képén Slezák István e-zredös az MTFSZ 
elnöke éppen a hatodik helyezett magyar női váltó e- 
gyik tagjának,Kiss Gabriellának adja át oklevelét.
Alul pedig az eredményhirdetéshez felvonuló ugyancsak 
hatodik helyezett férfi váltónk kapitánya,Dosek Ágos
ton néz fel tréfásan az első és harmadik helyezett 
norvégokra,svédekre.
Hátsó borítónkon 0yvin Thon látható az egyéni verseny 
rajtja előtt./Jó fél óráig mozdulatlanul ült és úgy 
hallgatta,szinte hipnózisban, edzője sokszor és mono
ton hangon elmondott "utasításait"/. Lent a rendezők és 
nézők egy csoportja eredményhirdetéskor.



A f u t á s  mániákusai
A le g g y a k r a b b a n  f é r f i a k ,  a m e s te r 
ségük  c ím e r e  t ö b b n y i r e  é p í t é s z ,  t a 
n á r ,  m e n e d z s e r .  H a rm in c -n eg y v e n  
é v e s  koruk t á j á n  k e z d e n e k  e l  ko
c o g n i ,  s  f o k o z a t o s a n  h ip e r a k t í v a k k á  
v á ln a k .  N ek ik  h e t e n t e  s z á z  k i lo m é
t e r n y i  f u t á s  meg s e  k o t t y a n ,  s a 
d i é t a  é s  n apjuk  p e r c r e  k i s z á m í t o t t  
b e o s z t á s a  l é t s z ü k s é g l e t .  Á llan d óan  
e l é g e d e t l e n e k  önm agukkal,  s még 
akkor sem h a j la n d ó a k  lem on d an i a 
t r é n i n g r u h á r ó l  és  a t o r n a c i p ő r ő l ,  
amikor éppen  b e t e g e k .  S z e r v e z e t ü k  
azonban néha már nem e n g e d e lm e s 
k e d ik ,  é s  e g y s z e r ű e n  t o l ó s z é k b e ,  
vagy ami még k e l l e m e t l e n e b b ,  a t e 
metőbe k é n y s z e r í t i  ő k e t .

Am a k o c o g á s  e m e g s z á l l ó t j a i n a k  
-  a k i k e t  A la y n e  Y a t e s ,  K e v in  L ee-  
hey é s  C a th e r in e  S i ' i i s s l a k ,  a z  e g y ik  
a r i z o n a i  egyetem  p s z i c h i á t e r - k u t a t ó i  
a " f u t á s  m ániák u sa in ak "  n e v e z t e k  
e l ,  v a l ó s z í n ű l e g  mégsem s z e r v e z e t ü k  
e s e t l e g e s  g y e n g e s é g e i t  k e l l  o k o ln iu k  
a b a j o k é r t  . . . Inkább a z o k a t  a men

t á l i s  f o ly a m a to k a t  k e l l e n e  m eg v iz s 
g á ln iu k  -  ha e g y á l t a l á n  é l e t b e n  ma
radnak a n agy  m e g t e r h e lé s  o k o z ta  
k á r o so d á s o k  u t á n - ,  a m e ly ek  ehhez  
az á l l a p o t h o z  v e z e t t e k .  A három 
a m er ik a i  p s z i c h i á t e r  s z e r i n t  u g y a n is  
e l s ő d l e g e s e n  e z ,  s nem a f i z i k a i  meg
t e r h e l é s  a z  oka a s ú l y o s  á l l a p o t n a k ,  
s az e s e t l e g e s  h a l á l n a k .

Az a m e r ik a i  p s z i c h i á t e r e k  leg ú ja b b  
m u n k a h ip o té z is é n e k  a l a p j a  a z  a 
m e g f i g y e l é s ,  hogy a z  a n o r e s s i a ,  a be
t e g e s  é t v á g y t a l a n s á g ,  a m e ly  r é g e n te  
a l i g - a l i g  f o r d u l t  e l ő ,  n a p ja in k b a n  
eg y re  g y a k o r ib b  b e t e g s é g .  Á ld o z a t a i 
nak tú ln yom ó t ö b b s é g e  a s z é p  kar
r i e r t  b e f u t ó  f é r f i a k ,  s  a f i a t a l  
t e h e t s é g e s  é s  a m b i c ió z u s ,  mindenáron  
" b e fu tn i"  ak a ró  h ö lg y e k  k ö z ü l  k erü l  
k i .  /M in t  p é l d á u l  a k ö z e lm ú l t b a n  az  
é v e k ig  t a r t ó  fo g y ó k ú ra  k i v á l t o t t a  
s z í v i n f a r k t u s b a n  e lh u n y t  a m er ik a i  
p o p é n e k e sn ő ,  Karen C a r p e n te r  i s . /
De a p s z i c h i á t r i a i  k l i n i k á k o n  K e z e l 
nek a n o r e s s iá b a n  s z e n v e d ő  h i v a t á s o s  
s p o r t o l ó k a t  i s . . .

T u la jd o n k ép p en  e t a p a s z t a l a t o k  i n 
d í t o t t á k  T a t e s t ,  L eeh ey t  é s  S h i s s l a -  
kot a r r a ,  h ogy  ö s s z e f ü g g é s t  k e r e s s e 
nek az a n o r e s s i a  és* a / p r o f i ,  avagy  
m ű k ed v e lő /  t e s t e d z é s  k ö z ö t t .  Mint
egy s z á z  p á c ie n s ü k e t  v i z s g á l t á k  meg, 
s f a g g a t t á k  k i , V é g ü l  i s  a z t  a t a n u l 
s á g o t  v o n tá k  l e ,  hogry a t ú l z á s b a  
v i t t  s p o r t  / é s  f o g y ó k ú r a /  a z  önb ecsü 
l é s ,  é s  so k  e s e t b e n  a v é l t  t á r s a d a lm i  
m eg b e c s ü lé s  fokának f ü g g v é n y e . " F é r f i 
ak é s  nők e g y a r á n t ,• úgy  s z e r e t n é n e k  
e lő b b r e  j u t n i  a szakm ai é s  a t á r s a 
dalmi r a n g l é t r á n ,  hogy a z o n o s í t j á k

magukat a domináns k u l t ú r a  eg y es  
s z t e r e o t i p  e l v á r á s a i v a l " -  m ondották  
a k u ta t ó k  a z  o l a s z  Epoca cím ű la p  
m u n k a tá rsá n a k .

V a g y is  magyarán, a h o l  p é l d á u l  a 
so v á n y ,  v a g y  a k i s p o r t o l t  a l k a t  a 
d i v a t ,  s  a  tá r s a d a lo m  e z t  v á r j a  e l  
f i z i k a i  m e g j e le n é s é b e n  i s  egy  b ár
m i f é l e  t e r ü l e t e n  s i k e r r e  t ö r e k v ő  em
b e r t ő l  -  a z  i l l e t ő  akkor b e c s ü l i  ma
gá t  v a la m ir e  i s ,  ha e l e g e t  t e s z  ezen  
e lv á r á s o k n a k ;  k ö v e tk e z é s k é p p e n  e r e j é t  
meghaladó s p o r t o l á s b a ,  v a g y  ép p en ség 
g e l  d i é t á b a  k e z d . . .

Az a r i z o n a i  p s z i c h i á t e r e k  v i z s g á 
l a t a i  s z e r i n t  mind a f u t á s t  t ú l z á s b a  
v iv ő k ,  mind p e d ig  az e s z t e l e n ü l  f o 
g y ó k ú rá zó k ,  á l t a l á b a n  a k ö z é p o s z t á l y 
b ó l  k e r ü ln e k  k i ,  gyerm ekkorukat é r z e 
le m sz e g é n y  k ö r n y e z e tb e n  t ö l t ö t t é k ,  
s c s a l a d j u k  s z i n t e  b r u t á l i s a n  dobta  
ő k e t  az  " é l e t  sű r ű j é b e " .  /А  k i v é t e l  
p e r s z e  e r ő s í t i  a s z a b á l y t :  a b r i t  
t r ó n ö r ö k ö s  n e j é n e k ,  Lady D ianának  
s z i n t é n  k ezd ő d ő  a n o r e s s i á j a  v o l t  a 
minap, a m ib ő l  még s i k e r ü l t  k i g y ó g y u l 
n i a .  !

S úgy t e t s z i k ,  hogy a so k  k o co g á s  
vagy a fo g y ó k ú r a  ú^y h a t ,  m in t  a ká
b í t ó s z e r .  A k o p l a l á s  még tö b b  k o p la 
l á s t  i n d u k á l ,  s a f u t á s  m in é l  h o s z -  
szab b  i d e i g  t a r t  és  g y o r s a b b ,  a n n á l  
inkább k e l t i  a " sza b a d sá g  é r z e t é t " . . .  
Ennek az  ö n p u s z t í t ó  mechanizmusnak  
a h á t t e r é b e n ,  a három p s z i c h i á t e r  
s z e r i n t ,  a z  a g y  e n d o r f i n j a i  á l l n a k ,  \
am elyek a fá jd a lo m k ü s z ö b  e m e l é s é t  
vagy c s ö k k e n é s é t  s z a b á l y o z z á k .  Az 
a r i z o n a i  k l i n i k a  négy a n o r e s s i á s  nő
b e te g é n e k  v é r é b e n  p é ld á u l  a n n y i  en -  
d o r f i n t  t a l á l t a k ,  amennyi a s z ü l é s i  
fá jd a lm a k  k ö z t  verg ő d ő  a s s z o n y o k é b a n  
v a n ,  s k é t s z e r  a n n y i t ,  amennyi a k ró 
n ik u s  f e j f á j á s s a l  küszködök  v éréb en  
f e l l e l h e t ő .

j á r a i  J u d it  
/A z Új Tükör nyomán/

E ln ö k s é g i  d ö n t é s
Az MTFSZ e ln ö k s é g é n e k  o k t ó b e r  l o - i  

ü l é s é n  m e g t á r g y a l t á k  és  e l f o g a d t á k  a 
V B - r e n d e z e s r ő l  é s  - s z e r e p l é s r ő l  s z ó l ó  
b e s z á m o ló k a t .D ö n t é s  s z ü l e t e t t  a r r ó l  
i s , h o g y  m agyar s z a k o s z t á l y o k  s z í n e i 
ben s p o r t o l ó  k ü l f ö l d i e k  a z  e g y é n i  b a j 
nokságokon nem, v á l t ó  i l l e t v e  c s a p a t -  
b a jn ok ságokon  r a j t h o z  á l l h a t n a k  magyar 
s z a k o s z t á l y u k  s z í n e i b e n .  E g y e t l e n  meg
k ö t é s  :egy  c s a p a t b a n  i l l e t v e  v á l t ó b a n  
csa k  egy k ü l f ö l d i  s z e r e p e l h e t .
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KULLANCSBETEGSÉG
Csak semmi p á n ik

A k u l l a n c s o k  á l t a l  az emberre é s  az  
á l l a t o k r a  á t v i h e t ő  v í r u s b e t e ^ s é g e k  
f e l t e h e t ő e n  a I I .  v i l á g h á b o r ú t  k ö v e 
tő e n  t e r j e d t e k  e l  Európában. E l s ő s o r 
ban v a d á l l a t o k a t  f e r t ő z  meg, d e  a l 
k a lo m a d tá n  l e g e l ő  h á z i á l l a t o k a t  é s  
az  embert i s .
A b e t e g s é g  l e f o l y á s a :
A b e t e g s é g n e k  k é t  s z a k a s z a  van: A 
f e r t ő z ö t t  k u l l a n c s  c s í p é s é t ő l  s z á 
m í t o t t  2 - l k  nap múlva egy r ö v i d  l á t 
s z ó l a g o s  " in f lu e n z a "  lé p  f e l ,  v é g t a g -  
és  h á t f á j á s s a l ,  f e j f á j á s s a l ,  e s e t l e g  
t o r o k f á j á s s a l  k ö h ö g és  é s  l á z  i s  k í 
s é r h e t i .  Gyakran a tü n e t e k  o l y  en y
h ék , hogy a f e r t ő z é s t  é s z r e  sem v e 
s z i k .  Az e s e t e k  92%-ban k o m p l ik á c i ó  
n é l k ü l  e l  i s  m ú l ik .  Csak a maradék  
S% -ná l j e l e n t k e z i k  a c s í p é s t  k ö v e t ő  

5 h é t  múlva a m ásodik  s z a k a s z t  j e 
l e n t ő  a g y h á r ty a  - é s  a g y v e l ő g y u l l a d á s  
magas l á z z a l ,  k á b u l t s á g g a l  é s  g y e n g e 
s é g g e l  va g y  b é n u l á s i  t ü n e t e k k e l  a 
v é g ta g o k b a n .  Ez a második s z a k a s z  a 
b e t e g e k  nagy r é s z é n é l  1 -2  h é t i g  t a r t ,  
de u tá n a  még s o k á i g  megmarad a f á 
r a d t s á g .  S z e r e n c s é r e  c sa k  r i t k á n  b i 
z o n y u l  a b é n u lá s  t a r t ó s n a k ,  d e  á l 
ta lá b a n  c sa k  a ko é v e s n é l  i d ő s e b b  be
t e g e k n é l  s ú l y o s .  A b e te g e k  eg y  s z á 
z a l é k á n á l  az a g y v e l ő - é s  a g y h á r t y a  
g y u l l a d á s h o z  j á r u l ó  k o m p l ik á c ió k  kö
v e t k e z t é b e n  - e l s ő s o r b a n  i d ő s ,  l e g y e n 
g ü l t  em bereknél -  a h a l á l  i s  b e á l lr - í  
h a t .
K ock ázat és v a l ó s z í n ű s é g

A t e r m é s z e t b e n  c sa k  b iz o n y o s  t e r ü l e 
t e k ,  gócok  f e r t ő z ö t t e k  v í r u s s a l ,  de 
ezek b en  i s  c sa k  minden 5 0 0 -1 0 0 0  k u l 
l a n c s  v í r u s h o r d o z ó .  í g y  ha v a l a k i t  
egy f e r t ő z ö t t  t e r ü l e t e n  egy  k u l l a n c s  
c s í p  meg, akkor 1 :5 0 0  i l l .  1 :1 0 0 0  a 
v a l ó s z í n ü s é g e ; , hogy egyben  v í r u s t  
i s  j u t t a t o t t  a s z e r v e z e t é b e .  A f e r 
t ő z ö t t e k  k e v e s e b b  m int 1 0 % -n á l j e 
l e n t k e z i k  a b e t e g s é g  s ú l y o s a b b ,  má
s o d ik  s z a k a s z a ,  a z a z  egy f e r t ő z é s i  
gócban k u l l a n c s  á l t a l  m e g c s í p e t t  em
b erek  k ö z ü l  5 0 0 0 - 10000 - n é l  l é p  f e l  
a g y h á r ty a  i l l .  a g y v e l ő g y u l l a d á s .  S ze 
r e n c s é r e  zömük t e l j e s e n  m e g g y ó g y u l .  
Csak e g y e s  e s e t e k b e n  maradandó a bé
n u l á s .  Ezen b e t e g e k  t o v á b b i  1 % -n á l 
ok o zh a tn a k  a f e l l é p ő  k o m p l ik á c ió k  
h a l á l t .

A S v á jcb a n  v é g z e t t  J futatásolc  s z e 
r i n t  a f e r t ő z ö t t  gócok  e l é g  p o n t o 
san k ö r ü l h a t á r o l h a t o k  a k u l l a n c s o k  
g a z d a á l l a t o k  i l l .  az  o t t  é l ő  embe
rek  v i z s g á l a t á v a l .  Ezen g ó c o k  m érete  
á l t a l á b a n  nem t ú l  na^y, g y a k ra n  csak  
f o c i p á l y á n y i  n a g y sá g ú a k .  A k u t a t á s o k

s z e r i n t  a gócok m é r e t e ,  e l h e l y e z k e 
d é s e  é v e k i g ,  é v t i z e d e k i g ,  nem v á l 
t o z i k .  í g y  a k u t a t á s o k  a la p j á n  a z o 

k a t  v e r s e n y ,  e d z é s  r e n d e z é s é n é l  f i 
g y e le m b e  l e h e t  v e n n i .

Hogyan véd ek ezzü n k  ?

1 .  A j á n l a t o s  az i s m e r t  b o z ó tr u h á k a t  
v i s e l n i .  A k u l l a n c s o k  u g y a n is  a l i g  
tu d n a k  a n y l o n s z ö v e t e n  m egkapaszkod
n i  i l l .  annak ap ró  p ó r u s a in  á t j u t n i ,  
s e z é r t  l e c s ú s z n a k .  E z z e l  szemben  
g y a p j ú h a r i s n y á n ,  é s  m e le g í t ő r u h á n  i -  
gen  könnyen m eg ta p a d n a k . Könnyedén  
á t h a t o l n a k  ezek en  a s z ö v e t e k e n  é s  í g y  
v i s e l ő j ü k  b ő réh ez  j u t n a k .
2 .  T a n á c so s  to v á b b á  e d z é s  vagy  v e r 
s e n y  u tá n  le z u h a n y o z n i  é s  e g é s z  t e s 
t ü n k e t  á t v i z s g á l n i ,  hogy n i n c s - e  k u l 
l a n c s  r a j t u n k .  Ha u g y a n is  a k u l l a n c s o t  
g y o r s a n  e l t á v o l í t j u k ,  l é n y e g e s e n  c s ö k 
k en  a f e r t ő z é s  v e s z é l y e .
3 .  A k u l l a n c s o k  le g i n k á b b  n y i r k o s  t e 
r ü l e t e k e n  fo r d u ln a k  e l ő :  patak  m entén  
l i g e t e s b e n ,  b o zó tb a n  / t ö l g y ,  bükk,  
g e s z t e n y e ,  é g e r ,  m o g y o r ó c s e r j é k e n / . ,  
n y i la d é k o k b a n ,  f ü v e k e n ,  p á fr á n y o k o n ,  
e r d ó 's z é le n ,  t a r v á g á s o k b a n .  A f e r t ő 
z ö t t  t e r ü l e t e k e n  e z e k e t  a h e l y e k e t  l e 
h e t ő l e g  k e r ü l j ü k .  A k u l l a n c s o k  1 2 o o -  
15 oo m t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a s sá g 
ban már a l i g ,  1500  m f e l e t t  p e d ig  már 
e g y á l t a l á n  nem fo r d u l n a k  e l ő .  H id e g  
é v sz a k b a n  e g y á l t a l á n  nem c s íp n e k  a 
k u l l a n c s o k .  Ha a h ő m é r s é k le t  lő  C° 
a l á  s ü l l y e d  é s  a p á r a ta r t a lo m  70% a -  
l á  e s i k  a k u l l a n c s o k  in a k t í v v á  v á l n a k .  
L e v e le k  a l a t t ,  t a l a j r e p e d c s e k b e n  t e 
l e l n e k  á t .  Á l t a l á b a n  m á r c i u s t ó l  o k 
t ó b e r i g  a k t í v a k .  Ha a j u l i u s  é s  az  
a u g u s z t u s  fo r r ó  é s  s z á r a z ,  akkor a k 
t i v i t á s u k  c sö k k e n .
k .  V é g ü l  un. a k t i v  v é d ő o l t á s s a l  i s  
v é d e k e z h e tü n k .
Hogyan t á v o l í t s u k  e l  a k u l l a n c s o t ?
Ha néhány csep p  o l a j j a l  l e f e d j ü k  a 
k u l l a n c s o t ,  akkor e l z á r j u k  a l e v e g ő 
t ő l  é s  í g y  15- З 0 p e r c  múlva v i s s z a h ú z 
za s z ú r ó s e r t é i t . Ekkor enyhén h ú zv a  
é s  e g y i d e j ű l e g  c s a v a r v a  k i  tu d j u k  v e n 
n i  a k u l l a n c s o t .  E n n é l  g y o r sa b b ,  ha  
köröm lakk  le m o só v a l  / a e e t o n /  v a g y  é -  
t e r r e l  tö b b s z ö r  b ek en jü k  a k u l l a n c s o t ,  
í g y  15 - З 0 m ásodperc múlva e lk á b u l  é s  
k i  tu d ju k  h ú z n i .
A k u l l a n c s  e l t á v o l í t á s a  után t a n á c s o s  
a c s í p é s  h e l y é t  f e r t ő t l e n í t e n i .  11a 
a k u l l a n c s  f e j e  b e n t  marad a b ő rb en  
a k ö v e t k e z ő  napokban a c s í p é s  enyhén  
b e g y u l l a d h a t  é s  m eg d u zzad h at ,  de  á l 
t a l á b a n  k ét-h árom  h é t  múlva a f e j  a 
b ő r b ő l  k i l ö k ő d i k .

OL / S v á j c /  1 9 8 3 . / 6
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T i l t o t t  t e r ü l e t

1 9 8 5 -b e n  e l s ő  a lkalom m al ren d ezn ek  v i l á g b a j n o k s á g o t  Európán k i v ü l .  A VB ren 
d e z ő j e ,  a A u s z t r á l  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  / O r i e n t e e r i n g  F e d e r a t i o n  o f  A u s t r a l i a =  
ОКА/ m in d en t  meg fo g  t e n n i  a z é r t ,  hogy az  A u s z t r á l i á b a  é r k e z ő  t á j f u t ó k  a l a p o 
san m e g ism e r h e s sé k  ,a s p o r t á g  h e l y i  s a j á t o s s á g a i t .

A VB-t V i c t o r i a  á llam ban r e n d e z z ü k ,  í g y  a z  e d z ő tá b o r o k a t  a k ö v e tk e z ő k é p p e n  
t e r v e z z ü k :  1984 o k tó b e r é b e n  é s  1985 á p r i l i s á b a n  EK V i c t o r i á b a n  és DNy W a les 
ben, a V B-t k ö z v e t l e n ü l  m e g e lő z ő  h e te k b e n  p e d ig  V i c t o r i á b a n .  Reméljük m á tó l  
ke. dve e g y r e  tö b b  t á j f u t ó  l á t o g a t  majd A u s z t r á l i á b a ,  h o g y  m eg ism erk ed jen ek  az  
i t t e n i  t e r e p e k k e l ,  s nem u t o l s ó s o r b a n  a z  a u s z t r á l  v e r s e n y z ő k k e l .  Ezt a z  " I.VB  
e l ő  e t e s "  t á j é k o z t a t ó  f ü z e t e t  éppen e z é r t  k é s z í t e t t ü k  a v i l á g  minden t á j f u t ó j a  
r é s  é r é .  A h i v a t a l o s  VB t á j é k o z t a t ó k a t  m e g e l ő z v e , már m ost  k öz lü n k  n éh á n y  d o l 
g ot  a X I. v i l á g b a j n o k s á g r ó l ,  a VB 8 5 - r ő l .  További in f o r m á c ió k k a l  k é s z s é g g e l  
á l lu n k  r e n d e lk e z é s ü k r e :

a VB ’85 S z e r v e z ő b i z o t t s á g a

Címünk: The O r g a n i s e r  WOC 85
O r i e n t e e r i n g  F e d e r a t i o n  o f  A u s t r a l i a  
P. 0 .  Box 16
A b b o t s f o r d ,  V i c t o r i a  3067  
AUSTRALIA

EGY KIS I/.ELITŐ A? AUSZTRÁLIAI TÁJFUTÁSRÓL

A u s z t r á l i a  i g e n  nagy. Európának / a  S z o v j e t u n i ó t  nem s z á m í t v a /  kb. m á s f é l s z e 
r e s e  7 682 3 0 0  k n r . L akosságának  több  m in t  a f e l e  a f ö l d r é s z  DK-i r é s z é n  é l :  
i t t  van S y d n ey ,  Melbourne /  a k é t  l e g n a g y o b b  v á r o s / ,  é s  a fő v á r o s  C an b erra .

A s p o r t á g  1969 - b e n  M elb ou rn eb ő l  i n d u l t  e l ,  Canberrában é s  Sydneyben 197 1  ó ta  
’’ l é t e z i k " .  Ma már az  ö s s z e s  nagyobb v á r o s b a n  i s m e r ik  é s  m ű v e l ik ,  de M elb o u rn e ,  
Canberra é s  Sydney maradtak a b á z i s o k .  E z é r t  k o n c e n t r á l ó d i k  e rre  a k ö r n y é k r e  
a v i l á g b a j n o k s á g  e l ő k é s z í t é s e  é s  l e b o n y o l í t á s a .

A u s . t r á l i a  n ö v é n y z e t e ,  é g h a j l a t a ,  s a z  a u s z t r á l  t e r e p  i g e n  v á l t o z a t o s .  T erep -  
j e l l e g z e t e s s é g e k :  k erek  dombok ás h egyek  i g e n  sok h o r h o s s a l ,  árokkal é s  k iu g r ó  
h e g y n y ú lv á n y a k k a l , l e f u t ó  g e r i n c e k k e l .  A h o rh o so k  és  g e r i n c e k  a K özép -E u ró p a i  
őrs .  ágokban t a l á l h a t ó k h o z  h a s o n l ó k ,  s i g e n  j e l e n t ő s  t á j é k o z ó d á s i  ob jek tu m o k .  
Ugyancsak n agyon  v á l t o z a t o s  A u s z t r á l i a  g e o l ó g i á j a .  K ő z e t t a n i  s p e c i a l i t á s o k  a 
15 m m a g a s sá g o t  i s  e l é r ő  g r á n i t  tömbök é s  a m ered ek fa lú  h o m o k k ő - s z ik lá k .  A rany-  
hányás a t  i s  f o l y i k  a k o n t i n e n s e n ,  k ü lö n ö s e n  az ü le d é k e s  k ő z e t t í p u s ú  t e r ü l e t e 
ken. I t t  az  e r e d e t i  t e r e p f o r m á k a t  á t a l a k í t o t t á k  a t e k e r v é n y e s  bányák, s e k é l y  
b á n yagöd rök , k ü l s z i n i  f e j t é s e k ,  k i m o s o t t - k i k o t o r t  t e r ü l e t e k ,  am ely ek et  a z  aran y
ásók már r é g  e lh a g y t a k  és  b e n ő t t e  ő k e t  a b o z ó t . A  t á j f u t ó  v e r s e n y e k e t  á l t a l á b a n  
e u k a l i p t u s .  f a  erdőkben r e n d e z ik .  Ez a l e g e l t e r j e d t e b b  e r d ő t i p u s  A u s z t r á l i á b a n .  
Örök ö l d  l e v e l e i  s z é l e s e k , t ö r z s e  h o s s z ú ,  e g y e n e s ,  k o r o n á ja  c sa k  5 -3 0  m m agas
ba i á g a z ik  s z é t .  M ivel a l e v e l e k  f ü g g ő l e g e s e n  lógnak, a f a  a l i g  v e t  á r n y é k o t ,  
t e l iá t  az. erd ő k  v i l á g o s a k ,  nagy l á t h a t ó s á g  j e l l e m z ő  r á j u k .A z  a l j n ö v é n y z e t  a t a l a j  
és  e s ő v i s z o n y o k t ó l  fü g g .  A n e d v e se b b  erd ő k b en  sűrű  b o k r o s o k ,  p á fr á n y o s o l t , k i d ő l t  
fák t a l á l h a t ó k .  A szá ra za b b  v id é k e k e n  v i s z o n t  a bokrok nem j e l e n t e n e k  a k a d á l y t ,  
a fii nem nő m agasra ,  s e l ő f o r d u l h a t ,  hogy e g y á l t a l á n  n i n c s  a l j n ö v é n y z e t .  A most 
f e l s o r o l t  a l j  í ö v é n y z e t - t i p u s o k  gyakran k e v e r e d n e k ,  í g y  e g y -u g y a n a zo n  t é r k é p e n  
i s  m e g t a l á l h a t ó k .  A f u t h a t ó s á g o t  a z ö ld  s z í n  k ü lön b öző  á r n y a l a t a i v a l  j e l ö l i k  a 
té r k é p e k .

Puhafa t e r m e l é s  c é l j á b ó l  na g y  t e r ü l e t e k e n  t a l á lu n k  ü l t e t e t t  e rd ő k e t  -  i l y e n  
h e ly e k e n  i s  ren d ezn ek  v e r s e n y e k e t .  A t e r m é s z e t e s  erdőkben  i s  f o l y i k  e r d ő m ű v e lé s  
f a k i t e r m e l é s  -  s z é l e s  ú ta k a t  t e r e m t v e ,  de a v e r s e n y e k e t  á l t a l á b a n  o ly a n  e r d ő k -
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ben r e n d e l i k ,  a h o l  ú t  van, s  í g y  a dom borzat a la p j á n  k e l l  t á j é k o z ó d n i .
A t á j f u t ó  t e r e p e k e n  az  a l j n ö v é n y z e t  á l t a l á b a n  c sa k  r i t k á s  f i i ,  k e v é s  l e h u l l o t t  

lomb, de a t a l a j  s o k s z o r  e g y e n e t l e n  é s  s z i k l á s ,  í g y  a f u t á s i  s e b e s s é g  még e l i t  
k a t e g ó r i á b a n  i s  gyakran r o s s z a b b  a h a t  p e r c e s  km. á t l a g n á l .

A u s z t r á l i a  é g h a j l a t a  m e le g e b b  és  s z á r a z a b b ,  mint E u róp áé .  T e r ü le t e n k é n t  t e r 
m é s z e t e s e n  e l t é r é s e k  m u ta tk o zn a k .  Van o ly a n  v i d é k , a h o l  a nyár  o ly a n  f o r r ó , h o g y  
c sa k  az  e s t i  órák a lk a lm a sa k  v e r s e n y z é s r e .  A f ő  v e r s e n y id ó 's z a k  f e b r u á r  v é g é tó ' l  
n o vem b erig  t a r t ,  ebben i s  a t a v a s z  / s z e p t e m b e r - o k t ó b e r /  i l l e t v e  az  ő s z  /m á r c i 
u s - á p r i l i s /  a l e g k e d v e l t e b b e k .  Az A u s z t r á l  B a jn o k sá g o t  é s  az A u s z t r á l  Háromna
p o s t  ő s s z e l  -  H úsvétkor r e n d e z i k .  Mindkét v e r s e n y s o r o z a t b a n  több  m int e z r e n  
á l l n a k  r a j t h o z ,  köztük A u s z t r á l i á n  k i v ü l i  v er sen y ző k  i s .

Amióta 1 9 7 3 -b a n  m e g j e l e n t  A u s z t r á l i á b a n  az e l s ő  s z í n e s  t é r k é p ,  a té r k é p e k  
s z í n v o n a l a  s o k a t  j a v u l t .  Ma már v e r s e n y k é p e s e k  vagyunk a z  eu r ó p a i  t é r k é p e k k e l .  
Á lt a lá b a n  ö n k é n te s e k  j a v í t j á k  é s  r a j z o l j á k  a t é r k é p e k e t .  A fo n t o s a b b  v e r s e n y e k 
re  mindenképpen f r i s s e n  h e l y e s b í t e t t  t é r k é p e k  k é s z ü l n e k ,  k i s e b b  v e r s e n y e k e n  
e l ő f o r d u l n a k  gyengébb t é r k é p e k .

EDZŐTÁBOROK, EDZÉSLEHETŐSÉGEK

A le g j o b b  módszer sp o r t á g u n k  a u s z t r á l i a i  j e l l e g z e t e s s é g e i n e k  m e g ism e r é s é r e  a 
" h e l y s z i n i  ta n u lm á n y o zá s" .  A. 1984 - 8 5 - ö s  h i v a t a l o s  e d z ő tá b o r o k o n  k i v ü l  ak á r
mikor k é s z s é g e s e n  b i z t o s í t u n k  e d z é s i ,  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e t  az i d e l á t o g a t ó k 
nak .

A VB r e n d e z ő b i z o t t s á g a  k ö t e l e s s é g é n e k  é r z i ,  hogy a h i v a t a l o s  ed z ő tá b o r o k r a  
k i f o g á s t a l a n  t é r k é p e k r ő l  g o n d o sk o d jo n .  A t e r e p  a VB t e r e p h e z  h a s o n ló  j e l l e g ű  
l e s z ,  t e r m é s z e t e s e n  k ü lö n b ö z ő  m érték b en . E zér t  m elegen  a j á n l j u k ,  hogy az ö s s z e s  
e d z ő t e r e p e t ,  t é r k é p e t  p r ó b á l j á k  k i  a V B-re  k é s z ü l ő  v e r s e n y z ő k ,  t e h á t  l e h e t ő l e g  
mindhárom VB ed ző tá b o ro n  v e g y e n e k  r é s z t .  Az e d z ő tá b o r o k r a  a VB t é r k é p b i z o t t s á 
ga á l t a l  k i a d o t t  t é r k é p e k e t  e l s ő  h a s z n á l a t u k  után k e z d ik  á r u s í t a n i .  A l e g t ö b b  
t é r k é p n é l  e z  az  időpont 1984 o k tó b e r e .  /  A VB-t k ö z v e t l e n ü l  m eg e lő ző  e d z ő tá b o r  
t é r k é p e i  nem ta r to z n a k  e z e k  k ö z é / .  Ha v é l e t l e n ü l  nem tu d n a k  r é s z t  v e n n i  a z  e l s ő  
k é t  h i v a t a l o s  ed ző tá b o ro n ,  e z e k  t é r k é p e i t ,  t e r e p e i t  az e d z ő tá b o r o k a t  k ö v e tő  
id ő s z a k b a n  t e r m é s z e t e s e n  l e h e t  h a s z n á l n i .

M indegyik  e d z ő tá b o r  v a l a m i l y e n  nagy a u s z t r á l  v e r s e n y h e z  k a p c s o l ó d i k .  E l ő z e t e s  
t á j é k o z t a t ó n k b a n  a t e l j e s  a u s z t r á l  v e r s e n y n a p t á r t  i s  k ö z ö l j ü k .

Még egy  e d z é s i  l e h e t ő s é g e t  s z e r v e z ü n k  a z  1 9 8 4 -e s  a u s z t r á l  Háromnapos v e r s e n y 
n y e l  e g y id ő b e n .  A t e r e p  é s  t é r k é p  i t t  v i s z o n t  nem f e l t é t l e n ü l  a VB-éhez h a so n 
l ó  l e s z ,  a r é s z t v e v ő k  a zo n b a n  íg y  i s  s z e r e z h e t n e k  g y a k o r l a t o t  az. a u s z t r á l  t e r e 
peken t ö r t é n ő  v e r s e n y z é s h e z .

EDZÉSLEHETŐSÉGEK EGYÉNI KEZDEMÉNYEZÉSRE

A h e l y i  s z ö v e t s é g e k ,  e g y e s ü l e t e k  k é s z e n  á l l n a k  t é r k é p e s  e d z é s e k  m e g s z e r v e z é s é 
r e .  De h a n g s ú ly o z z u k ,  hogy  A u s z t r á l i á b a n  a te r e p e k  n agyon  k ü lö n b ö z ő e k ,  s a t é r 
képek s z í n v o n a l a  i s  in g a d o z ó .  Csak a h i v a t a l o s  VB e d z ő tá b o r o k o n  g a r a n tá lu n k  a 
VB-hez h a s o n l ó  k örü lm én y ek et  / t e r e p ,  t é r k é p / .

K ö v e tk ezzen ek  az e d z ő tá b o r o k ,  e d z é s l e h e t ő s é g e k  és  a v e r s e n y e k  p o n to s  id ő p o n t 
j a i ,  h e l y e .  A + - g a l  j e l ö l t e k e t  a VB terep éh ez ,  h a so n ló a n  r e n d e z z ü k , e z e k r e  a VB 
T érk ép b i o t t s á g a  k é s z í t i  a t é r k é p e k e t .

1984 ,  á p r i l i s __________ Nem h i v a t a l o s  e d z ő tá b o r
á p r i l i s  1 4 - 1 8  Edzés B a l l a r a t  / 1 0 0  km M e l b o r n e - t ő l /  t é r s é g é b e n
á p r i l i s  2 1 - 2 3
/ H ú s v é t /  A u s z t r á l  3 n a p o s ,  Tasmania
á p r i l i s  2 4 - 2 9  Edzés fa sm a n iá b a n

1984 . o k t ó b e r  
o k tó b e r  6 -7  
o k tó b e r  8 -1 1

O ctob er  1 3 -1 4

o k tó b e r  1 5 - 1 9  
o k tó b e r  21

I . h i v a t a l o s  VB e d z ő tá b o r
V i c t o r i a  Egyéni -  é s  v á l t ó b a j n o k s á g +
E d z ő tá b o r ,  I / 1. r é s z
A lb u r y -  Wodonga /  n é g y  új t é r k é p /
A u s z t r á l  E gyén i+-  é s  v á l t ó b a j n o k s á g *
C anberra
E d z ő tá b o r  1/ 2 . r é s z ,  Canberra  
M i n ő s í t ő  v e r s e n y * ,  Sydney k ö r z e t é b e n

1 9 З5 . á p r i l i s  
m árciu s  ЗО- 

á p r i l i s  4

I I . h i v a t a l o s  VB e d z ő tá b o r

E d z ő tá b o r  I l / l .  r é s z ,  Canberra

l o i



m á r c i u s  3 1 .  M i n ő s í t ő  v e r s e n y + , Canberra k ö r z e t é b e n
á p r i l i s  6 -8  A u s z t r á l  3 n a p o s+ , Wagga Wagga
á p r i l i s  9 -1 4  E d z ő tá b o r  I I / 2 .  r é s z  Vagga Wagga / A l b u r y / ,  Wogonda

E rre  a. ed ző tá b o rra  c sa k  az  A u s z t r á l  3 napos a lk a lm á v a l  adunk k i  ú j  t é r k é p e t .
A e d z ő tá b o r o k  t e t s z é s  s z e r i n t  "r ö v i d í t h e t ő k "  i l l e t v e  " b ő v í t h e tő k " .  K é s z s é g g e l  

adunk t a n á c s o t  ahhoz ,  h o g y a n  s z a b h a t j á k  á t  a r é s z t v e v ő k  s a j á t  igényüknek meg
f e l e l ő e n  a f e n t  k ö z ö l t  b a .  i s p r o g r a m o t .

A h a rm ad ik  " H iv a ta lo s  e d z ő t á b o r á r ó l  az 1 9 8 4 .  m árc iu sb a n  m e g je le n ő  1 .  VB 
T á j é k o z t a t ó b a n  k ö z lü n k  r é s z l e t e k e t .

T i l t o t t  terep ek ;  a m e l l é k e l t  t é r k é p e k e n  b e j e l ö l t ü k  a z o k a t  a t e r e p e k e t ; a h o l  
j e l e n l e g  t i l o s  e d z e n i ,  v e r s e n y e z n i .  K i v é t e l t  k ép ezn ek  azo k  a t e r ü l e t e k ,  m e ly e k 
r ő l  már k é s z ü l t  t á j f u t ó  t é r k é p .

FONTOSABB VERSENYEK 1984 é s  19 85-BEN

A i t t  k ö z ö l t  v e r s e n y n a p t á r b a n  s z e r e p e l  az  A u s z t r á l  B a jn o k s á g ,  a m i n ő s í t ő  
v e r s e n y e k ,  é s  még néhány f o n t o s a b b  v e r s e n y .  A m i n ő s í t ő  v e r s e n y e k e n  a u s z t r á l  és  
k ü l f ö l d i  v e r sen y ző k  s z e r e z h e t i k  meg az  a r a n y - ,  e z ü s t - ,  i l l e t v e  bronz m i n ő s í t é s t .  
A m i n ő s í t é s e k  e ln y e r é s é n e k  f e l t é t e l e :  k é t  év  a l a t t  három m i n ő s í t ő  v e r se n y e n  
k e l l  s i k e r e s e n  s z e r e p e l n i  / a  b a jn o k sá g o k  é s  a /  a u s z t r á l  3 n a p o s  i s  i d e s o r o l a n 
d ó / .  A k é t  év  f é l s z á z  v e r s e n y é t  nem k ö z ö l j ü k . Érdeklődők  a z  MTFSZ-ben m e g n é z h e t ik .

UTAZÁSI LEHETŐSÉGEK

R e p ü l ő v e l  Aus t r á l i á b a
M iv e l  a nem zetk öz i  l e g i j á r a t o k  t a r i f á i  g y ak ran  m ó d osu ln ak , n eh éz  1983 -b a n  

1 9 8 4 - 8 5 - r e  ta n á c s o k a t  a d n i .  F ig y e lm ü k b e  a j á n l j u k  azonban a k ö v e t k e z ő k e t :
1. A VB h i v a t a l o s  u t a z t a t ó j á u l  k é t  l é g i t á r s a s á g o t  v á l a s z t o t t u n k :  a SA S-t é s  

a T h a i  I n t e r n a t i o n a l t .
2 .  A u s z t r á l i a  b e l f ö l d i  l é ^ i j á r a t a i  j ó v a l  o lc s ó b b a n  v e h e t ő k  ig é n y b e ,  ha a 

h e l y f o g l a l á s  a n e m z e tk ö z i  j á r a t é v a l  e g y id ő b e n  t ö r t é n i k .
3 .  A. OFA /  A u s z t r á l  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g /  ked vezm én yes  u t a z á s o k  m eg terem tésén  

f á r a d o . i k .  Amint megkapjuk a h i v a t a l o s  VB e d z ő tá b o r o k r a  é s  a VB-re u ta zó  c s o 
p o r t o k t ó l  a nek ik  m e g f e l e l ő  i d ő p o n t o k a t ,  t á r g y a l á s o k a t  k ezdünk a f e n t i  k é t  
l é g i t á r s a s á g g a l .

I t a  á s  A u s . t r á l i á n  b e l ü l
A. ed. ő tá b o r o k  i d e j é n  a u t ó v a l ,  b u s s z a l  l e h e t  k ö z l e k e d n i .  Az e l s ő  k é t  h i v a t a l o s  
ed. ő t á b o r  a lk a lm á v a l  " k o m p le t t  u ta z á s "  i g é n y l é s é r e  i s  l e s z  l e h e t ő s é g ,  -  a b e f i 
z e t e n d ő  ö s s z e g  a s z á l l á s ,  u t a z á s ,  t é r k é p e k  k ö l t s é g e i t  f e d e z i .  E rrő l  a novem ber
ben m e g j e l e n ő  2. VB e l ő z e t e s b e n  íru n k  r é s z l e t e s e b b e n .

Egyéb l e h e t ő s é g e k :
1. C h a r te r  busz

Nagyszámú c s o p o r t o k  szám ára  e z  j e l e n t h e t i  a l e g j o b b  m e g o l d á s t .  Árat mon
d a n i  meg nem tudunk, eh h ez  ism ernünk k e l l  a j e l e n t k e z ő k  s z á m á t .  A c h a r t e r  
hús. k ö l t s é g e i  ki), a z o n o sa k  a k o m p le t t  u t a z á s i  forma k ö l t s é g e i v e l .

2 .  B é r e l t  autó
Egy h é t r e ,  b i z t o s í t á s s a l ,  km k o r l á t o z á s  n é l k ü l  2 1 0 - 2 5 0  B enzin  46 c e n t / 1 .

3 .  A u s . t r á l  t á j f u t ó k  f e l a j á n l á s a i
Bi va  abban, hogy a v e r s e n y z ő k  á ta d j á k  a h e l y b é l i e k n e k  t u d á s u k a t ,  t a p a s z 

t a l a t a i k a t ,  a u s z t r á l  t á j f u t ó k  k i s e b b  c s o p o r t o k a t  in g y e n  s z á l l í t a n a k .

SZÁLLÁS. ÉTKEZÉS

1. M o t e l e k  és  s z á l l o d á k
M o te le k :  2 agyas  s z o b a ,  r e g g e l i v e l  32 /  -  45 /
V i d é k i  s z á l lo d á b a n  u g y a n ez  22 $ -  35 $
Nem e t k ö  i  v á r o s i  s z á l l o d á k  -  az  árak a f e n t i e k n e k  t ö b b s z ö r ö s e i  i s  l e h e t n e k  
Könnyű ebéd 2 -  2 , 5  /  / f ő
K ia d ó s  v a cso ra  8 - 1 5  /  / f ő / e g y  s z e r é n y e b b  é t t e r e m b e n /

I l y e i  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  t e h á t  egy  s z e m é ly  s z á l l á s + é t k e z é s é n e k  k ö l t s é g e  2 5 - 4 0  $ 
/ 1 9 8 3 -  b e l i  árakon, m e ly e k h e z  é v i  10 % i n f l á c i ó t  k e l l  h o z z á s z á m o l n i / .
2 .  C s o p o r t o s  s . á l l á s
A h i v a t a l o s  VB ed z ő tá b o r o k  i d e j é r e , v a g y  ha más a lk a lom m al jö n n ek  nagy l é t s z á m ú  
c s o p o r t o k  A u s z t r á l iá b a ,  eg y e te m e k  k o l l é g i u m a i  vagy  más i f j ú s á g i  s z á l l á s o k  i s

lo



ig é n y b e  v e h e t ő k .  Ezek t e l j e s  e l l á t á s s a l  j ó v a l  o l c s ó b b a k ,  mint az  e d d ig  e m l í t e t t  
s z á l l á s l e h e t ő s é g e k .  T o v á b b i r é s z l e t e k e t  a 2 . VB E l ő z e t e s b e n  k ö z lü n k .
3 .  E l s z á l l á s o l á s  a u s z t r á l  t á j f u t ó k n á l
Egyedül V .  k is e b b  c s o p o r t o k b a n  er k e z o  v e r s e n y z ő k e t  a u s z t r á l  t á j f u t ó k n á l  i s  e l  
tudnak h e ly e z n i ' ,  az u t a z á s n á l  e m l í t e t t  l e h e t ő s é g h e z  h a s o n ló a n .  / T a p a s z t a l a t -  
c s e r e ,  s z á l l á s v i s z o m á s  a z  i l l e t ő  v e r s e n y z ő  o r s z á g á b a n / .  T e r m é s z e te s e n  b i z t o s 
ra nem Í g é r h e t j ü k  e z e k e t  a s z á l l á s l e h e t ő s é g e k e t ,  de az  i l y e n  j e l l e g ű  ig é n y e k e t  
i s  m eg p ró b á lju k  k i e l é g í t e n i .
4 .  Egyéb o lc s ó b b  l e h e t ő s é g e k
Amennyiben magánúton jö n n e k  A u s z t r á l i á b a ,  a v e r s e n y z ő k  i f j d s á g i  s z á l l á s o k o n ,  
kem pingekben , s t b .  i s  e l h e l y e z h e t ő k .  Igén y  s z e r i n t  r é s z l e t e z z ü k  e z t  a s z á l l á s 
f a j t á t  .
Ingyen s z á l l á s  а I I I .V B  E d zőtáb or  e l ő t t
Az 1 9 8 0 - a s  M a le n t e - i  /NSZK/ IOF k o n g r e s s z u s o n  az  A u s z t r á l  T á j f u t ó  S z ö v e t s é g  
k é p v i s e l ő i  Í g é r e t e t  t e t t e k  a r r a ,  hogy a harm adik ,  a V B-t k ö z v e t l e n ü l  m e g e lő z ő  
e d z ő tá b o r  e l ő t t i  k é t  h é t b e n  /  ez  az 1 9 8 5 .  a u g . 2 4 - e  e l ő t t i  i d ő s z a k /  in g y e n  b i z 
t o s í t a n a k  s z á l l á s t  é s  é t k e z é s t  a k ü l f ö l d i  c s a p a t o k  szám ára -  maximum 12 f ő / n e m -  

e t  l é t s z á m r a .  M ive l  a c s a p a t o k a t  az a u s z t r á l  t á j f u t ó k  l á t j á k  v e n d é g ü l ,  s z á m í 
ta n iu k  k e l l  a r r a ,  ho g y  3 - 4  c s a l á d  k ö z ö t t  fo g n a k  e l o s z l a n i .
F on tos  : amennyiben i g é n y t  ta r t a n a k  e r r e  a "v e n d é g e s k e d é s ' - r e , k é r j ü k ,  é r t e s í t s é k  
az A u s z t r á l  T á j fu tó  S z ö v e t s é g e t  1984 .  m árc iu s  3 1 - i g .  Később é r k e z ő  i g é n y e k e t  
nem b i  t o s ,  hogy k i  tu d u n k  e l é g í t e n i .

EGYÉB PROGRAMOK

V a ló s z ín ű n e k  t a r t j u k ,  h ogy  a v e r s e n y z é s e n  k í v ü l  A u s z t r á l i a  más s a j á t o s s á g a i 
v a l  i s  s z e r e t n é n e k  m eg ism e r k e d n i .  Az A u s z t r á l  U t a z á s i  Iroda / A u s t r a l  Government  
T o u r i s t  B u rea u /  sok l e h e t ő s é g e t  k í n á l  o r s z á g j á r á s r a ,  v á r o s n é z é s r e .  Amennyiben  
e z e k e t  nem t a l á l n á k  m e g f e l e l ő n e k , k é r j ü k , í r j a n a k  nekünk.

VB TÁJÉKOZTATÓK

A t o v á b b i  t á j é k o z t a t ó k  m e g j e le n é s é n e k  v á r h a tó  i d e j e :  2 .  VB E l ő z e t e s  1983 .  
n o v em b er , 1 . VB T á j é k o z t a t ó  1984. m á r c iu s ,  2 .  VB T á j é k o z t a t ó  1 9 3 4 .  s z e p t e m b e r ,  
3. VB T á j é k o z t a t ó  1 9 8 5 .  á p r i l i s ,  4 .  VB T á j é k o z t a t ó  1 9 3 5 . j ú l i u s ,  5. VB T á j é k o z 
ta t ó  a VB k e z d e te k o r .

A 2 .  VB E lő z e t e s b e n  a z  e l s ő  é s  m ásodik VB e d z ő t á b o r r ó l  k ö z lü n k  r é s z l e t e k e t .
A VB T á jé k o z ta tó k b a n  a s z o k á s o s  IOF sza b á ly o k n a k  m e g f e l e l ő  szem pontok s z e r i n t  
i s m e r t e t j ü k  a s z ü k s é g e s  t u d n i v a l ó k a t .  Minden T á j é k o z t a t ó b ó l  tö b b  p é ld á n y t  k ü l 
dünk a IOF t a g o r s z á g a in a k .  E g y é n i l e g  4 /  /  p é l d á n y - é r t  l e h e t  e z e k e t  m e g r e n d e l 
ni /  a p o s t a k ö l t s é g  a z  árban  benne v a n /

T á j f u t ó t é r k é p e k ■J e l e n l e g  t i z e n h a t  f é l e ,  ú j ,  m a g a s s z ín v o n a lú  t é r k é p  r e n d e l h e 
t ő ,  d arab o n k én t  17 $ - é r t  / p o s t a k ö l t s é g g e l  e g y ü t t / .  A h i v a t a l o s  VB e d z ő tá b o r o k o n  
h a s z n á l t  té r k é p e k  i s  m e g r e n d e lh e tő k  l e s z n e k  majd. E rrő l a 2 .  VB T á j é k o z t a t ó b a n  
k ö . lü n k  r é s z l e t e k e t .
Tno A u s t r a l i a n  P r ie  . t e e r  -  az a u s z t r á l  t á j f u t ó k  l a p j a ,  mely é v e n t e  h a t s z o r  j e 
l e n i k  meg a s z ö v e t s é g  g o n d o zá sá b a n ,  s z i n t é n  m e g r e n d e lh e t ő .  Az ú jsá g b a n  v e r s e 
n y e k r ő l  o lv a s h a t n a k ,  l a t h a t n a k  t é r k é p e k e t  p á ly á k k a l  é s  a g y ő z t e s  ú t v o n a l á v a l ,  
és r ip o r t o k b a n  szám olunk be a VB e l ő k é s z ü l e t e k r ő l  / m e g t a r t v a  az IOF t i t k o s s á g i  
s z a b á l y a i t / .  Ага/ l é g i p o s t á n /  Európába 26 # ,  Új Z ee la n d b a  18 / ,  Japán, F ü l ö p s z i -  
g e te k  2 3 , 5 0  / ,  USA, Kanada 24 $ ,  A n g l ia  26 / .

HASZNOS TUDNIVALÓK

E g é s z s é g ü g y i  b i z t o s í t á s
A u s z t r á l i á b a n  a k ó r h á z i  é s  o r v o s i  e l l á t á s  NEM i n g y e n e s ,  e z é r t  minden k ü l f ö l 

d in ek  m e g f e l e l ő  b i z t o s í t á s s a l  k e l l  r e n d e l k e z n i e .  E r r ő l  a v e r se n y z ő k n e k  i l l e t v e  
az ő k e t  u t a z t a t ó  s z ö v e t s é g e k n e k  k e l l  g o n d o sk o d n iu k .

Tá jo .lók
Az E - i  f é l t e k é n  h a s z n á l a t o s  t á j o l ó k  nem a lk a lm a sa k  a u s z t r á l i a i  v e r s e n y z é s r e .

A: e d z ő tá b o r o k  s z e r v e z ő i n é l  kaphatók le s z n e k  m e g f e l e l ő  t á j o l ó k  .

F o r d í t o t t a : T u r c h á n y i  P ir o s k a

Ю З



Р Л Ш К 1 Т |Д Е 5  /  B Ä H M U SU N S COURSE SETTING
ElttUyi Tita 

•:*en)ï Mâ*

1оЧ

VÖRÖS-HEGY
'■ I 1 Ê  &ÍW*

M ére ta rá n y  1 :1 5 0 0 0  
A la p sz in tk ö z  5 m  
H e ly e s b í té s  1 9 8 2 - 8 3

FÉRRAK/HERREN/MEM
1, 2- 3. 4.

11,4km 420m

8,3 km 280 m

NÛK/QAMFN/WOMEN
t, I ,  i  4



M é re ta rá n y  1 :1 5 0 0 0  
Alapszintköz 5m 
Helyesbítés 1982 - 83

шй ттж/тктилж/шш mm

K -2 0 -6 O -3 0 -8 0



KEZET FOGTUNK A KIRÁLLYAL
Május e l s ő  h etéb en  ö t e n  v e h e t t ü n k  
r é s z t  e g y  r e n d k ív ü l  é r d e k e s  s v é d o r 
s z á g i  tá b o r b a n .  A S t o c k h o lm i  TFSZ u— 
g y a n i s  3 0  é v e s  f e n n á l l á s á t  ü n n e p e l t e .  
D é lb e n  érk ez tü n k  a r e p ü l ő t é r r e ,  a 
k é t  I r é n ,  /R o s t á s  é s  C sŰ k ör /  i l l e t v e  
K e l e m e n ,K is s  és  D o sek .  A Toyota c é g  
egy r e k l á m f e l i r a t o s  k i s b u s z t  k ö l c s ö n 
z ö t t  s z á l l í t á s u n k r a ,  e z z e l  a u tó z tu n k  
a R y d b o - i  i s k o lá b a ,  3 0  km -re a v á r o s  
k ö z p o n t j á t ó l .  Ebéd h e l y e t t  rögtön  f u t 
h a t t u n k  e g y e t .  3s e s t é r e  már kaptunk  
i s  k ö l c s ö n b e  f e j l á m p á k a t ,  hogy é j s z a 
k a i  p r ó b á lk o z á s o k a t  t e h e s s ü n k .  Ter
m é s z e t e s e n  a lányok i s .  Még aznap s i 
k e r ü l t !  b e f e j e z n i ,  annak  e l l e n é r e ,  
hogy a k ö l c s ö n  lám pákat c s a k  r ö v id  
i d e i g  t ö l t ö t t é k  e l e k t r o m o s s á g g a l , í g y  
egy ó r a  múlva csak h a lv á n y a n  p i s l á 
k o l t a k .  K i c s i t  n e h e z í t e t t ü n k  a f e l t é 
t e l e k e n :  S k a n d in á v ia ,  é j s z a k a - r á a d á s u l  
m e m ó r iá b ó l .
A k ö v e t k e z ő  napon k i c s i t  f e l s z a b a d u l 
ta b b a n  v i z s g á l g a t t u k  a S tock h olm  k ö r 
n y é k i  e r d ő k e t .  Nagyon n e h e z e n  f u t h a t ó  
s z a k a s z o k  v o l t a k  b e n n e ,  so k  g a l l y a 
z á s s a l .  És minden m o c s á r  s z i n t e  tó  
v o l t .  R áad ásu l nagyon h id e g - é p p h o g y  
e l o l v a d t  a hó. ,
E s t é r e  ú ja b b  nagy p r ó b a t é t e l ,  egy e d -  
z ő v e r s e n y e n  in d u ltu n k ,  i s m é t  é j s z a k a .  
E z ú t t a l  a s z e r e l é s  már k i t ü n ő e n  v i z s 
g á z o t t ,  e n e r g ia  v o l t  b ő v e n ,  é s  a 20 
és  10 W att e rő sség ű  h a l o g é n  iz z ó k  
r e f l e k t o r k é n t  v i l á g í t o t t a k .  E zze l  a 
s z e r e l é s s e l  eg észen  más k im en n i az  
e r d ő b e ,  m in t  az o t t h o n  m e g s z o k o t t  k é 
z i l á m p á k k a l  é s  azok h a l v á n y  t e l j e s í t 
m én y év e l  .

E z t  v a l l j a  Kelemen i s ,  a k i  m eg le 
p e t é s r e  m eg n y erte  a v e r s e n y t .  4 2 . i n 
d u ló  v o l t ,  töm egrajt  é s  f a r s t a  p á ly á k .  
Ennek a z  oka e g y s z e r ű ,  a  h é t  végén  
v o l t  a t á j f u t ó s p o r t  l e g n a g y o b b  s z a 
bású v á l t ó v e r s e n y e  a TIO-MILA, E rre  
k é s z ü l t e k  a h e l y i e k .
L á n y a in k  a z  5 km-es p á l y á t  t e l j e s í 
t e t t é k ,  a mi pályánk 8 , 7  Km v o l t ,
10 e l l e n ő r z ő p o n t t a l .
1. K elem en  5 7 ,3 2
6 . D o se k  67 ,13
1 3 . K i s s  Z. 69 ,12
K ö v e tk e z ő  napunk k é t  e d z é s s e l  t e l t ,  
és  e g é s z  nap a u tó z tu n k  a t e r e p e k  kö
z ö t t .  És e l j ö t t  a " S to ck h o lm  I n t e r n a 
t i o n a l "  v e r s e n y  n a p ja .  E z é r t  kaptuk  
a m e g h í v á s t .  Nem m in d en n a p i v e r s e n y 
nek í g é r k e z e t t .  \  v e r s e n y  s z e r v e z ő i  
e lm o n d tá k ,  hogy a t á j f u t á s  n é p s z e r ű 
s í t é s e  a c é l j u k .  Nehéz a k ö z ö n s é g e t  
k i c s á b í t a n i  az erd őb e .  E z é r t  g o n d o l
tá k ,  h o g y  akkor a v e r s e n y z ő k e t  v i s z i k  
be a v á r o s b a .  V ersen y k ö zp o n t  a skan
zen , a v i l á g  e l s ő  s z a b a d t é r i  múzeuma. 
R ajt a s z a b a d t é r i  s z í n p a d  é s  az é t 
terem  k ö z ö t t .  F é r f i a k n á l  1 0 0 ,  n ő k n é l '

50 i n d u l ó .  R a j t o l t a t á s  2 i l l .  4 p e r 
c e n k é n t ,  párokban . Az e l s ő  3 p o n t  
k özös  a p á r u n k k a l ,  ez a sk a n zen  t e 

r ü l e t é n  v a n .  Mintha az á l l a t k e r t  b e 
t o n j á r d á i n  v e r s e n y e z n é n k .  A ztán  k i  a 
" v á r o s l i g e t b e " ,  de  in n en  már s z é t v á l 
v a .  Az e g y ü t t  r a j t o l ó  v e r s e n y z ő k  a 
k é t  k ö r b ő l  ö s s z e á l l ó  p á l y á t  f o r d í t o t t  
so rren d b en  t e l j e s í t e t t é k ,  í g y  a t é r -  
k é p c s e r é s p o n t o t  k é t s z e r  i s  f o g n i  k e l 
l e t t .  I t t  na g y  a töm eg , egy  r i p o r t e r  
t á j é k o z t a t  a v e r s e n y z ő k r ő l  é s  a v e r 
seny  á l l á s á r ó l .  A l i g e t  r e n d k ív ü l  j ó l  
f u t h a t ó ,  n i n c s  b o z ó t  é s  g a l l y a z á s ,  
sok az ö s v é n y  é s  az ú t ,  ami - f e l f o g  é s  
v e z e t .  Nagy r é t e k  i s  s e g í t e n e k . A z é r t  
a p á ly a  t ö b b n y i r e  e r d ő s  r é s z e k e n  f u t ,  
n éh o l  meredek d o m b o ld a la k o n ,  s k a n d i -  
návosan  a p r ó l é k o s  d o m b o r z a t á b r á z o lá s 
s a l .  De könnyű k ö v e t n i ,  m ert 1 0 0 0 0 - e s  
a t é r k é p ,  az  a l a p s z i n t k ö z  p e d ig  2m.
Es nagyon n agyon  k e l l  p ö r g e t n i ,  az  
a t l é t i k u s  f u t ó g y o r s a s á g  i s  d ö n tő .  E- 
g é s z  más é r z é s e k  k e r ü l g e t i k  az embert  
m int egy á t l a g o s  t á j f u t ó v e r s e n y e n .  Az 
u t o l s ó  k é t  p on t  ú j r a  a sk a n zen  t e r ü 
l e t é n .  Jó l e n n e  t u d n i ,  h o l  t a r t  a pá
r o m . . .  De k o n c e n t r á l n i  k e l l ,  i t t  so k 
k a l  több  a j á r ó k e l ő ,  é s  a n é z ő k ,  a k ik  
tu d já k  h o l  a p o n t .  I d e g e s í t ő  l e n n e  
e l ő t t ü k  k e v e r n i .  V ég re  b e f u t ó ,  a s z í n 
pad m e l l e t t .  A sz ín p a d o n  r ö g tö n  i n t e r 
jú  a l e g j o b b a k k a l . A ztán  h i d e g  zuhany  
ö r ü l j ü n k ,  h ogy  v í z  van a k a c s a i t a t ó -  
b ó l .  Janó é s  én éppen tö r ü lk ö z ü n k ,  
mikor h ir n ö k  j ő  l ó h a l á l b a n  m a g y a r o k . . .  
K e le m e n . . . e r e d m é n y . . . s z í n p a d r a , . .  
g y o r s a n . . .  F e lk a p k o d ju k  c u c c a i n k a t ,  
é s  C sokor, K i s s ,  Kelemen l e p a r o l á z i k  
Ő f e l s é g é v e l ,  S v é d o r s z á g  k i r á l y á v a l .

Orvul k i h i r d e t t e k  b en n ü n k et a l e g 
jobb  nem sk a n d in á v  c s a p a t n a k ,  2 f é r 
f i  é s  1 nő  -  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  n e 
v ek b ő l  .
C sőkör I r é n  m int l e g j o b b  nçm s k a n d i 
náv nő k ü l ö n d í j a t  k a p o t t .  Érdemes a 
k m - á t la g o k a t  é s  a mezőny s ű r ű s é g é t  
m e g v i z s g á l n i .
Eredmények

Nők : 9 km
1. K e r s t in  Mansson 4 7 , 4 0
2 .  K a ta r in a  Borg 4 9 ,2 3
3 .  Jena T je r lu n d  
1 5 . Csőkor

5 o ,1 7
5 4 , 3 8

4 3 . R o stá s 1 . 0 3 , 5 8

F é r f i a k :  1 4 , 0  km

1. Tore S a g v o ld e n 5 9 , 4 6
2 .  N ik la s  Löwegren í ; ° < k .3<?23 .  Sörén J a n ss o n
3 1 . K is s  Z. 1 . 0 5 , 2 3
5 3 . Dosek ■* 1 . 0 7 , 4 8
6 7 . Kelemen 1 . 0 9 , 0 7
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Maradt még eg y  nem mindennapi élm ény  
a TIO-MILA, a k lu b c s a p a to k  k ö z ö t t i  
v á l t ó v e r s e n y . A  s t a r t b a n  537 e l s ő  
f u t ó  v á r ta  a r a j t l ö v é s t . Minden v á l 
t ó  t í z  f ő s  .
Nekünk magyaroknak még s z o k a t l a n  az  
i l y e n  töm egben v a ló  f u t á s . A  f a r s t a  
m ódszer  e l l e n é r e  i s  h a ta lm a s  b o ly o k  
fu tn a k  e g y ü t t  még a n e g y e d ik  f u t ó k n á l  
i s . A :  ember b e s z á l l  a s o r b a . S e  e l ő z n i ,  
s e  lem arad n i nem l e h e t , c s a k  a " v á l 
tó k n á l"  k e l l  é s z n é l  l e n n i .
H atalm as v e r s e n y , i g a z i  m e g m é r e t t e t é s i  
l e h e t ő s é g  ez  a z  é s z a k i  k lu b o k  szám ára.  
A r a j t  á l t a l á b a n  d é lu tá n ,  a b e f u t á s  
másnap h a j n a l b a n  v a n .F é r f ia k n a k .M e r t  
a nők v e r s e n y é t -  ö t  f ő s  v á l t ó  -  a 
d é l u t á n i  ó rák b an  r e n d e z i k . M i, magya
rok v e g y e s  v á l t ó k b a n  f u t o t t u n k .
F u rcsa  ,ha  az  em bert m e g d i c s é r i k ,  
mert v a l a h o l  a 1 4 o .h e ly e n  v á l t o t t . P e 
d i g  e z t  t e t t é k  v ç lü n k  a f i n n e k ,a m ik o r  
még íg y  á l l t u n k . O k  é r t e n e k  h o zzá .H a  
egy l a i k u s  e z t  a h e l y e z é s t  a N é p s p o r t 
ban e l o l v a s s a  I r ö h ö g ő g ö r c s ö t  k a p .P e d ig  
i t t  nem h a ta n  á l l n a k  r a j t h o z , m i n t  nem
egy  k ü z d ő s p o r t  k o n t in e n s b a j n o k s á g á n .

Eredmények.
Nők. 1 . f u t ó  : R o s tá s  5 6 .0 7  / 2 6 8 . h e l y / ,

2 . f u t ó : C s ő k ö r  6 2 :2 7  / 2 8 6 . h e l y /
A l e g j o b b  i d ő  ebben a f a r s t á b a n  4 6 .1 3  
v o l t . A z  e l s ő  h e l y e t  a R om en sk laget  
nevű n o rv ég  k lu b  s z e r e z t e  meg 3 : 5 4 : 1 1  
ó rá s  i d ő v e l . A  k é t  magyar n ő v e l  f e l 
á l l ó  v e g y e s - v á l t ó  2 3 3 . l e t t  5 :4 4 : 4 3  
ó r á s  i d ő v e l .
F é r f i a k . 1 . fu tó :K e le m e n  9 4 : 4 9  /  1 4 9 . h . /

2 .  f u t ó  Dosek 9 4 :3 2  / 1 2 6 . h . /
3 .  f u t ó  K is s  Z. 6 8 : 2 6  / 1 2 3 . h . /

A le g j o b b  i d ő  8 5 :03  v o l t . A  g y ő z t e s  
K olvean  R a s t i  n evű  f i n n  k lu b  i d e j e
13 :3 9 : 5 5  ó ra  v o l t . A  m agyarokkal f e l 
á l l ó  v e g y e s - v á l t ó  241 .  l e t t  1 6 : l o : 1 7  
ó r á s  i d ő v e l

EFB '83
K i t e t t e k  magukért a r e n d e z ő k .  Bár n e 
kem / n e g y e d i k e s  l é t e m r e /  ez  v o l t  az  
e l s ő  f ő i s k o l á s o m  é s  nem tudok  a t ö b 
b i h e z  v i s z o n y í t a n i .  A t t ó l ,  h ogy  az  
ú j  h e l y e s b í t e s d  t é r k é p  nem j ö t t  k i  
id ő b e n  a nyomdából a t e r e p  még nem 
v á l t o z o t t :  Sop ron , K á r o l y - m a g a s l a t . 
Nem tudom, ho g y  a p á ly á k  k i t ű z é s é n é l  
m e n n y ir e  s z á m í t o t t a k  már az  új t é r 
k é p r e ,  de  í g y  a r é g i n  i s  j ó l  muta
t o t t .  K i c s i t  r ö v id  v o l t  az  F 21 A 
/ L a n t o s  Z o ltá n  56 p e r c e t  f u t o t t  io 2 o b  
m é t e r e n / .  Azonban e g y e t l e n  pont i s  
e l  tu d  r o n t a n i  egy  jó  p á l y á t .  A t é r 
k ép  nem r o s s z ,  de  már r é g i .  Éppen e -  
z é r t  a r r a  k e l l e t t  v o l n a  t ö r e k e d n i ,  
ho g y  minden p ont e g y é r te lm ű  é s  k o r 
r e k t  l e g y e n .  H e t e d ik  pontom /А - b a n /  
eg y  0 , 5  m é te r e s  kő v o l t .  Nekem 15 
p e r c e s  k e r e s é s  u tá n  a B -se k  m u ta t
t á k  meg a p o n t o t .  En most i s  b i z t o s  
v a g y o k  abban, h ogy  a p on t  t é r k é p e n  
j e l ö l t  h e l y e  a v a ló s á g b a n  t ö k é l e t e 
s e n  a z o n o s í t h a t ó ,  d e  a v a ló s á g b a n  a 
b ó j a  a t t ó l  kb . 5 °  m é t e r r e  v o l t .  / Е -  
g y é b k é n t , ha ez a p o n t  k im arad , t a 
l á n  még jo b b  i s  a p á l y a / .  Meg i s  a -  
k artam  ó v n i .  De l á t t a m  az eredm énye
k e n ,  hogy a menőknek egy i l y e n  pont  
nem o k o z o t t  g o n d o t  é s  1̂ v e r s e n y b í r ó 
s á g  e ln ö k e  s z e r i n t  sem v o l t  a p o n t 
t a l  semmi h i b a .  Én v agyok  i l y e n  g y e n 
g e .  A z é r t  egy k i s  r o s s z  s z á j í z  ma
r a d t . . .  S o k u lá s k é p p e n  még k é t  h i b á t .  
I d é z e t  a s z a b á l y z a t b ó l / 5 . 6 . 5 . / : 10 
k m -n é l  h o s s z a b b  p á ly á k o n  f r i s s í t ő p o n t  
f e l á l l í t á s a  k ö t e l e z ő . I t t  nem is nagyon  
h iá n y o l t a m ,  de t a v a l y , n éhány l l - r l2  
km- e s  p á ly á n  s z ü k s é g  l e t t  v o ln a  r á .  
E l k én e  d ö n t e n i ,  h ogy  m en n y ire  v e s z -  
sz ü k  komolyan a s z a b á l y z a t o t !

Másik i d é z e t  / 5 . 6 . 2 . / :  Az e l l e n ő r 
ző p o n t  m e g j e l ö l é s e  a t e r e p e n :  b ó j á 
v a l  é s  betű  vagy  s z á m j e l l e l  / 3 1 - t ő l / .  
B e v a l lo m  ed d ig  nem igen  l á t t a m  é r t e i 
mét annak, hogy m i é r t  c s a k  3 1 - t ő l  
k ezd ő d h e tn e k  a k ód ok . I t t  most meg
é r t e t t e m .  R é s z l e t  az  A p á ly a  k ó d j a i 
b ó l :  8 . p ont 10 - e s  k ó d , 9 , 1 1 , 1 0 , 1 2 ,
1 1 . 1 3 , 1 2 . 1 4 , 1 3 . 1 6  s t b .  E lé g g é  za varó  
v o l t ,  hogy az ember most éppen hánya
d i k  p o n tr a  megy é s  annak mi i s  a kód
j a .

V égü l i s  e t t ő l  f ü g g e t l e n ü l  ig a z á n  
n agy m e g l e p e t é s  nem s z ü l e t e t t .  Leg
f e l j e b b  a v á l t ó  é r t é k é t  c s ö k k e n t e t t e  
a z ,  hogy a f é r f i a k n á l  a MAFC le g j o b b  
v e r s e n y z ő i 4 az e g y é n i  u tá n  e l u t a z t a k .  
Az ok n y i l v á n v a l ó :  a v á l t ó  u t á n i  na
pon a r a n g s o r o l ó  Mecsek Kupa. K i c s i t  
t a l á n  gondosabban k e l l e t t  v o ln a  az  
id ő p o n t o t  k i v á l a s z t a n i .
A r o k o n s z e n v e s  r e n d e z ő k  m indent meg
t e t t e k  annak é r d e k é b e n ,  hogy j ó l  é -  
r e z z ü k  magunkat é s  jó  v e r s e n y t  ren 
d e z t e k .  K ö szön jü k .

Z e n ta i  L á sz ló
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FINN SZEMMEL
Az a lá b b ia k b a n  r ö v i d í t é s  n é l k ü l  k ö z ö l j ü k  a f i n n  t á j f u t ó  s z a k l a p , a  S u u n n is -  

t a j a t  i d e i  k .  é s  6 .  számában m e g j e l e n t  magyar v o n a tk o z á s ú  é r t é k e l é s é t . M ó d f e 

l e t t  f i g y e l e m r e  m é l t ó  a magyar g y a k o r la t b a n  s z o k a t l a n u l  r é s z l e t e s  e l e m z é s ,

*

O .P . Kärkäinen é s  R a i j a  N ie m i n e n ,a k ik  a j y v ä s k y l ä i  eg y e tem  m o z g á s b i o l ó g i a i  
s z a k á n  t á j f u t ó  ed ző n ek  k é s z ü l n e k ,1 9 8 2  ő s z é n  , a m a g y a r o r s z á g i  V B -e d z ő tá b o r o -  
z á s o n  n ég y ,  ta n a n y a g u k h o z  k a p c s o l ó d ó  v i z s g á l a t o t  v é g e z t e k . E g y e t  az  1 9 8 2 . é v i  
G y ó g y s z e r  K upán,egy ú t v o n a l v á l a s z t á s i  t a n u lm á n y t , egy  á tm en e tek  k ö z t i  id ő m é r é s t  
f e l - ,  é s  l e f e l é  v a l ó  f u t á s s a l , v a la m in t  egy  v e r s e n y z ő k ö v e t é s i  f e l m é r é s t . A z  a l á b 
b ia k b a n  a c ik k  e l s ő  r é s z é t ,  a f é r f i a k  v e r s e n y é t  o l v a s h a t j u k . A  m e l l é k e l t  t é r k é 
pen l á t h a t j u k  a g y ő z t e s  Lars L ö n n k v is t  ( p o n t - v o n a l l a l )  é s  a n e g y e d ik  n e l y e z e t t  
Gun V i o l  Lang (női) ú t v o n a l á t  fo l y a m a t o s  v o n a l l a l .

Lars L ö n n k v is t  i d e j e  7 2 :1 1  v o l t , a m i  v a l a m iv e l  h a t  p e r c  f e l e t t i  k i l o m é t e r  á t 
la g n a k  f e l e l  meg.A l e g j o b b  f i n n , a  harmadik h e l y e z é s t  e l é r t  A ri A n ja la  k é t  p e r 
c e t  k a p o t t  L ö n n k v i s t t ő l . B e n e d e k , a l e g j o b b  magyar n y o l c a d i k  l e t t .

A f i n n  és sv é d  c s a p a t  e d z ő i ,  v a la m in t  a ren d ező k  a f é r f i  p á ly a  n y o lc  p o n t já n  
m é r te k  r é s z i d ő t . Több p o n t r ó l ,  r en d ező k  h iá n y a  m i a t t  nem kaptunk r é s z i d ő t . A z  
e l ő z e t e s  t e r v e k  k é s z í t é s é t  a k a d á l y o z t a , h o g y  a p á ly á k a t  c sa k  k ö z v e t l e n ü l  a v e r 
s e n y  e l ő t t  k ap ták  meg.Az id ő m é r ő k e t  úgy h e l y e z t é k  e l ,  ho g y  a n ő i  v e r s e n y t  i s  
f i g y e l e m m e l  k i s é r h e s s é k . í g y  tö b b  e l l e n ő r z ő  p ont k ö z ö s  v o l t .

A v e r s e n y z ő k k e l  a c é lb a n  b e r a j z o l t a t t u k  ú t v o n a l u k a t , é s  k é r d ő ív e k e t  t ö l t e t 
tü n k  k i  v e lü k .A  f u t ó k  zöme t á r g y i l a g o s  é s  s e g í t ő k é s z  v o l t . A  ren d ező k  i s  e g y ü t t 
m űködtek .

A v e r s e n y t  so k a n  c sa k  e d z é s n e k  t e k i n t e t t é k . S o k a k  c sa k  a z é r t  nem a d tá k  f e l  a 
v e r s e n y t . m e r t  t u d t á k , ú o g y  r é s z i d ő k e t  mérünk é s  ez  s o k a k a t  m o t i v á l t .

A v e r s e n y t  á l t a l á b a n -  f ő k é n t  a t e r e p  m i a t t  -  könnyűnek é r t é k e l t é k . T ö b b  ú t -  
v o u a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  t a r t o t t a k  v o ln a  s z ü k s é g e s n e k . m i v e l  i l y e n  szem p o n t
b ó l  a v e r s e n y  e g y s z e r ű  v o l t . A  v e r s e n y r e n d e z é s  p á ly á n  k i v ü l i  r é s z e i  / s z a l a g o z á s ,  
r a j t i d ő  s t b . /  k i s s é  e l n a g y o l t a k  v o l t a k .

A t é r k é p e t , am ely  ö t s z i n ü ,  1 : 1 5  ooo m é re ta rá n y ú  é s  5 m -es s z i n t v o n a l a z á s ú  
v o l t , m e g le h e tő s e n  jó n a k  t a r t o t t á k . K r i t i z á l t á k  v i s z o n t  a nem e l é g g é  h a t á r o z o t t  
f e d e t t s e g - h a t á r o k a t . A  b o z ó t  é s  t i s z t á s  á b r á z o lá s a  s z e r i n t ü k  k i s s é  s á n t í t o t t .
A dom borzat l é g i f e l v é t e l  a l a p j á n  s z t e r e o  b e r e n d e z é s s e l  k é s z ü l t  /M a g y a ro r szá g o n  
r i t k a /  é s  k im o n d o tta n  j ó  v o l t . A  v e r s e n y z ő k  s z e r i n t  a t e r e p  e g y s z e r ű , d e  f e d e t t 
s é g e  h e ly e n k é n t  sű r ű  v o l t . K ü lö n ö sen  P écs  k ö rn y ék éh ez  v i s z o n y í t v a  n e h e z e n  v o l t  
f u t h a t ó . A  p á ly a  m ásod ik  f e l é b e n  n éh án y  á tm en et  a h e g y o ld a l b a n  v o l t , a h o l  a  t e 
rep  m ered ek ség e  m i a t t  r o s s z  v o l t '  f u t n i .

A v e r s e n y  s z í n v o n a l á t  t e k i n t v e  k ö z e p e s , a  g y ő z t e s  t e l j e s í t m é n y e  jó  v o l t . A m i 
k o r  a r é s z id ő k  a l a p j á n  k i s z á m í t o t t á k  a v e r s e n y z ő k  i d e j é t , L ö n n k v is t  9 s z a k a s z b ó l  
h é t b e n  a l e g j o b b  ö t  k ö z ö t t  v o l t . A  g y ő z t e s  i d ő  c sa k  к p e r c c e l  v o l t  g y en g éb b  
m in t  a s z a k a s z g y ő z t e s e k  ö s s z i d e j e , v a g y i s  L ö n n k v is t  t e l j e s í t m é n y e  e g y e n l e t e s  és  
j ó  v o l t , b á r  az e g y e n l e t e s s é g e t  a p á ly a  k ö n n y ű s é g é v e l  i s  m a g y a rá zh a t ju k .A  f in n e k  
k ö z ü l  A r i  A n ja la  e g e s z e n  a 1 3 .  e l l e n ő r z ő  p o n t i g  az é l e n  v o l t . S a l l i n e n  i s  j ó l  
k e z d e t t . A  p á ly a  v é g é n  Jukka P u k k i la  f u t o t t  a l e g j o b b a n , a k i  a második h e l y e z e t t  
W i l l i  M ü l l e r t ő l  k a p o t t  l e n d ü l e t e t . . .

U t ó l a g  v é g i g g o n d o l v a ,  a f u t ó k  k ü lö n b ö z ő  m o t i v á c i ó i  é s  a  p á ly a  e g y s z e r ű s é g e  
m i a t t ,  a v e r se n y  e l é g  k e v e s e t  a d o t t . D e  k ö v e t k e z t e t é s e k  l e v o n á s á r a  a lk a lm a s  v o l t .  
A s z e r v e z é s t  és  a h a n g u l a t o t  t e k i n t v e  t i p i k u s a n  k i s e b b  magyar t á j f u t ó  v e r s e n y 
nek t e k i n t h e t t ü k  a v L a g a l t .

Az i d ő j á r á s ,  a 18 C - o s  h ő m é r s é k le t  a v e r s e n y  s z e m p o n t já b ó l  n a g y s z e r ű  v o l t .
A p á ly a a d a t o k  a k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :  Táv: 11 91o m; S z i n t : 5 1 o  m; E .p . :  1 7 .

B a j t  -  5 - s z . e l l e n ő r z ő  p ont / 3 ^ 5 °  ш/
L e g jo b b  id ő :  2 o :3 1  = 5 . 57/km  
L e g r o s s z a b b  id ő :  3 1 : 2 8  = 9 .o 7 /k m

M in d já r t  a v e r s e n y  e l e j é n  a g y ő z t e s  L ö n n k v is t  egy p e r c  e lő n y r e  t e t t  s z e r t .  
Sokan v i s z o n t  sz á n d é k o s a n  l a s s a n  k e z d t e k  é s  b i z t o n s á g o s  p o n t f o g á s r a  t ö r e k e d t e k .  
Az e l e j é n  nem v o l t a k  nagy l e h e t ő s é g e k  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s b a n . A  l e g t ö b b  h i b á t  a 
3. é s  a k . p o n tn á l  k ö v e t t é k  e l . A  k - 5  k ö z ö t t  sok an  t ú l s á g o s a n  job b ra  h ú z ta k ,n e m  
v e t t é k  é s z r e  az ö s v é n y t  / p l .  S a l l i n e n / . A  le g n a g y o b b a t  B e n g t s s o n  k e v e r t e  a k .  
p o n t r a : e l t é v e d t  a k i s  t i s z t á s o n  é s  t ú l s á g o s a n  é s z a k  f e l é  f u t o t t . A z  5 . p o n tr a  
n éh á n y a n  / j ö n s s o n , D ü t s c h  é s  P u k k i l a / a l u l r ó l  m en tek .A z  5 .  p o n t r ó l  u gyanúgy f u 
t o t t  k i  Dütsch  é s  K o t to n e n .
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Az 5 . - 6 .  e l l e n ő r z ő  pontok k ö z ö t t i  á tm en et / 2 1 о о  ш/
A l e g j o b b  id ő :  l o : 2 5  = A.58/ïïm  
A le g g y e n g é b b  id ő :  1 6 : 5o = 8 .o l / k m

G yorsan f u t h a t ó  á t m e n e t ,a h o l  é r v é n y e s ü l t  S v e n s s o n  f u t ó g y o r s a s á g a . Ú tv o n a l 
v á l a s z t á s  csa k  a z  á tm en e t  végén  v o l t : m e l y i k  ö s v é n y t  v á la s s z u k  é s  meddig menjünk  
r a j t a . A  p o n t o t  c sa k  a f i n n  Havas k e r e s t e , k b .  A p e r c ig ,  a k ö r ö n  b e lü l lM é g  a l e g 
jobb m agyar, Benedek i s  t é t o v á z o t t  egy  p i l l a n a t i g , m i e l ő t t  m e g l á t t a  a h o r h o s t .
A h a t  l e g j o b b  h ú sz  m ásodpercen b e l ü l  van .

A 6 . - 7 .  e l l e n ő r z ő  pontok k ö z ö t t i  á tm en et /A 8 o  m/
A l e g j o b b  id ő ;  3 :2 6  + 7 .1 /km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  A :38 = 9 .3 9 /k m

Az á tm e n e t e t  a v e r s e n y z ő k  k ö z e l  irá n y b a n  t e t t é k  meg.Méhanyán r ö g tö n  az  e l e 
jé n  f e l m á s z t a k  az  ö s v é n y r e .A  p o n tr a  nem k e v e r t e k , csa k  néhány v e r s e n y z ő  k e r e s t e  
m in te g y  t í z  m á s o d p e r c ig  a b ó j á t .A  p o n tr a  l á t o g a t o t t  -  de nem b é l y e g z e t t  -  e g y  
őz i s , a k i  A :55~ös i d e j é v e l  a l e g g y e n g é b b  v o l t . . . A z  átm enetben  7o m em elkedő  
v o l t  é s  e z e n  a s z a k a s z o n  már majdnem m indenki ó lm o t  k e z d e t t  é r e z n i  a lá b á b a n .

A 7 . - 1 0 .  pontok k ö z ö t t i  á tm enet / 9 9 о  m/
A l e g j o b b  id ő ;  7 . 2 3  = 7 .23 /k m  
A l e g r o s s z a b b  id ő ;  2 2 : o 7  = 2 2 .2 1 /k m

Az á tm en etek b en  nem v o l t  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g , A  8 .  p o n tr a  menet a me
zőny e g y  r é s z e  b a l r ó l  k e r ü l t e  meg a h e g y e t  .A le g t ö b b e n  a 8 .  p o n tr a  h i b á z t a k ,  
á l t a l á b a n  t ú l s á g o s a n  f ö l é h ú z t a k . A g y ő z t e s  L ö n n k v is t  éppen i t t  k ö v e t t e  e l - e g y e t 
l e n  e m l í t é s r e  m é l tó  h i b á j á t  : t ú l f u t o t t  a p o n t o n , é g é s  zen az ö s v é n y i g . A  v e r s e n y z ő k  
a t ö b b i  á tm e n e te t  k ö z e l  irá n y b a n  o l d a l a z t á k  v é g i g . A  l e g r o s s z a b b  i d ő t  f u t ó  l l e i -  
nonen i t t  l e f u t o t t  a t é r k é p r ő l .

A l o - l l , p o n t o k  k ö z ö t t i  átm enet / A5o m/
A l e g j o b b  id ő :  3 : 2 9  = 7.AA/km 
A le g r o s s z a b b  id ő ;  5 : 3 5  = 12.1A/km

A m e r e d e k , f e n y ő v e l  sűrűn b e n ő t t  h e g y o ld a l  n e h e z e n  v o l t  f u t h a t ó . S z i n t b e n  menő 
v a d csa p á so k  v e z e t t e k  a z  o ld a lb a n ,m e ly e k  m entén j ó l  l e h e t e t t  h a l a d n i . A k i k  a l u l 
r ó l  m entek / D ü t s c h , S t e n b e r g , J o n sso n  é s  N i k u l a i n e n /  i d ő t  v e s z t e t t e k . T ö b b e n  s z á n 
dék osan  f e l ü l r ő l , a  j e l l e g h a t á r t ó l  f o g t á k  a p o n t o t .

A 1 1 . - 1 2  pontok k ö z ö t t i  á tm enet / 2 7 o  m/
A l e g j o b b  id ő :  3:oA = 11 .2 /km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  A:2A = 1 6 .1 8 /k m

Könnyű á t m e n e t , emelkedőn f e l f e l é , a  s z i k l á h o z . B a l r ó l  k e r ü l v e  a z  ö sv é n y e n  l e 
h e t e t t  m en n i.E z  v o l t  a le g g y o r s a b b  ú t v o n a l , m i v e i  az  átm enet l e g j o b b j a i  mind  
b a l r ó l  k e r ü l t e k . I r á n y m e n e t b e n  n e h e z e n  l e h e t e t t  f u t n i . S o k a n  nem v e t t é k  é s z r e  a 
b a l o l d a l i  ö s v é n y t . Ebben a s z a k a s z b a n  már majdnem mindenkinek n e h e z e n  ment a f u 
t á s . C s a k  egy  v e r s e n y z ő  mondta magát " jó  erőb en  lévőnek*.

A 1 2 . -1 A .p o n to k  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /1 5 7 5  ш/
A l e g j o b b  id ő :  8 : A7 = 5 .3k/km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  1 6 :3 1  = lo .2 9 /k m

A 1 2 - 1 3 - a s  á tm e n e t e t  majdnem m indenki i r á n y b a n  t e t t e  meg.A 1 3 . p o n to n  .néliá -  
nyan t ú l f u t o t t a k .А 1A. s z . pontot ,  n éhányan  a l a k o t t  t e r ü l e t e n  á t f u t v a  p r ó b á l t á k  
f o g n i , d e  e g y e d ü l  S v e n ss o n  v a l ó s í t o t t a  meg e l k é p z e l é s é t ,  a t ö b b i e k  b a l r ó l  k e 
r ü l t e k . A  l a k o t t  t e r ü l e t  s a r k á t ó l  a mezőny e g y ik  f e l e  a t e l k e k  s z é l é n  j o b b r ó l ,  
a m ásik  f e l e  b a l r ó l  k e r ü l t . Mindkét v a r i á c i ó  egy fo rm a  gyors v o l t . E z  v o l t  a v e r 
sen y  le g n e h e z e b b  p o n t j a . A  v e r se n y z ő k n e k  m in te g y  f e l e  t ú l s á g o s a n  jo b b ra  c s ú s z o t t .  
A p ont k örn y ék én  a j e l l e g h a t á r o k  nem v o l t á n  p o n to s a k .A  pont " k ik a p á sá h o z"  jó  
adag s z e r e n c s é r e  i s  s z ü k s é g  v o l t .

A l A . é s  1 7 .  p on tok  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /2 3 1 o  m/
A l e g j o b b  i d ö : l l : 2 1  = A.55/km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  1 7 :1 2  = 7 .2 7 /k m

A 1 5 - ö s  ism ét  egy  j e l l e g t e l e n  p o n t  v o l t  az  o ld a lb a n .A  r é t  j e l ö l é s  a p o n t  kö
z e l é b e n  nem v o l t  e g y é r t e l m ű .S e n k i  sem v e s z í t e t t  sok  i d ő t , d e  k i s  h i b á t  majdnem 
m indenki e j t e t t . A  k ö v e t k e z ő  á tm en et könnyű v o l t . A  v ersen y ző k  eg y  r é s z e  az  e l e 
jé n  ir á n y b a  m en t ,d e  a l e g t ö b b e n  b a lr o ' l  k e r ü l t e k  a z  ö sv én y en .A  1 7 . p o n t o t  a me
zőny t ö b b s é g e  a l a k o t t  t e r ü l e t  s a r k á t ó l  f o g t a . A  p o n t  egy k i s s é  " g r íz e s "  v o l t ,  
t ö b b e n , p é l d á u l  S v e n ss o n  i s  k e v e r t e k  rá .

A 1 7 . e l l e n ő r z ő  p o n t  é s  a Cél k ö z ö t t i  s z a k a s z  / 2 8 5  m/
A l e g j o b b  id ő :  0 : 50 = 2 . 55/km 
A l e g r o s s z a b b  id ő :  1 : 5 6  = 6.A7/km

A c é l b a  nem v e z e t e t t  s z a l a g o z á s . Könnyű v o l t  a h e g y o ld a lb a n  l e f e l é  f u t n i . E l
k é p z e l h e t ő , h o g y  az id ő m é r é sb e  h ib á k  c s ú s z t a k . S v e n ss o n  i d e j e  nem b i z t o s , h o g y  pon
t o s , m i v e l  a második l e g j o b b  7 m á s o d p e r c c e l  l a s s a b b  v o l t  n á la .Ú g y  t ű n t , h o g y  a 
végén  tö b b e n  nem f u t o t t a k  már t e l j e s  e r ő b e d o b á s s a l . Ez b e f o l y á s o l t a  a h e l y e z é 
s e k e t  . S v e n s s o n , H e l l s t a d i u s  és K u ja la  e s e t é b e n  mindenképpen.



A s z a k a s z o n k é n t i  ö t  l e g j o b b  v e r s e n y z ő :
R a jt  -  5 : L ö n n k v is t  2 o : 3 1 ,  Benedek 2 1 : 2 9 ,  S a l l i n e n  2 1 : 3 o , A n j a l a  2 1 : 3 9 , S v en -  

son 2 1 : 4 1 .  5 - 6 , : S v en sso n  l o : 2 5 ,  S a l l i n e n  l o : 3 o ,  B e n g t s s o n  l o : 3 8 ,  A n j a la  l o : 4 2 ,  
L ö n n k v is t  é s  S ten b erg  l o : 4 7 .  6 - 7 • :  K o t to n en  é s  Benedek 3 : 2 6 ,  B en g tsso r .  3 : 2 7 ,  
A n ja la  3 : 3 6 , L ö n n k v is t  3 : 3 7 .  7 - l o . :An j a l a  7 : 2 3 ,  M ü l l e r  7 : 3 o ,L a n t o s  7 : 3 5 ,  K i r v e s -  
mies 7 : 4 3 ,  A .J ö n sso n  7 : 5 6 .  l o - l l . :  A n ja la  3 : 2 9 ,  Tamás 3 : 3 o ,L ö n n k v is t  3 : 3 6 , A .J ö n -  
s s o n  é s  S v e n ss o n  3 : 4 5 .  1 1 -1 2 ■ :  K eltam öki 3 : ° 4 , E r ik s s o n  3 : o 5 ,  L ö n n k v is t  3 : l o ,
H e l l  s t a ö i u s  3 : 1 3 ,  A .J ö n sso r .  3 : 1 5 .  1 2 -1 4  : S te n b e r g  8 : 4 7 ,  L ö n n k v is t  8 : 5 2 ,  M ü ller  
9 : o 3 , B o c s i  9 : o 7 , P u k k ila  9 : 1 3 .  1 4 - 1 7 . :  P u k k i la  1 1 : 2 1 , B o c s i  l l : 3 o , M ü l l e r  1 1 : 3 7 ,  
L ö n n k v is t  1 1 : 3 8 , A n ja la  1 1 : 4 5 .  1 7 - C é l f S v e n s s o n  o : 5 o , P u k k i l a  o : 5 7 ,  K e lta m ö k i o :5 6  
S te n b e r g  é s  M ü ller  l : o o .

A s z a k a s z o k  g y ő z t e s  i d e g e i n e k  ö s s z e g e  6 8 : 1 6 .

A NŐI ELIT-KATEGÓRIA VIZSGÁLATA

A n ő i  e l i t - k a t e g ó r i á b a n  23 in d u ló  v o l t . A  p á l y a h o s s z  6 . 3  km,az e l l e n ő r z ő  
pontok száma 13 , a s z i n t k ü l ö n b s é g  26o m v o l t .

A s v é d e k  hármas g y ő z e lm e t  a r a t t a k . K r i n g s t a d , Mansson é s  Skogum k é t  é s  f é l  
p ercen  b e l ü l  é r k e z e t t  a c é l b a . A  g y ő z e lm e t  K r in g s ta d  s z e r e z t e  meg 5 ° : 3 9 - e s  i d ő 
v e l ,  ami v a la m iv e l  tö b b  m in t  8 p e r c e s  k m -á t la g n a k  f e l e l  meg.A l e g j o b b  f i n n  Lang 
v o l t . N e g y e d i k  l e t t , 6 . 5  p e r c r e  lem aradva a g y ő z t e s t ő l . A  le g j o b b  nem -skarid ináv  
a magyar R o s tá s  v o l t , a  g y ő z t e s n é l  csaknem 15  é s  f é l  p e r c c e l  gyengébb i d ő t  fu 
t o t t .

A v e r s e n y  h é t  p o n t já n  m ér tek  r é s z i d ő t . K r in g s ta d  t e l j e s í t m é n y e  e g y e n l e t e s  és  
nem t a r t a l m a z  nagy h i b á k a t . K r in g s ta d  h é t b ő l  h a t s z o r  a “le g j o b b  ö t  k ö z é  k e r ü l t  
r é s z i d e j é v e l , s ő t  három s z a k a s z t  m é g i s  n y e r t . A  harm adik  h e l y e t  m eg s z e r z ő  Sko
gum s z i n t é n  h a t s z o r  b e k e r ü l t  a z  ö t  l e g j o b b  k ö z é .K é t  s z a k a s z g y ő z e lm e t  i s  a ra 
t o t t , d e ,  eg y  nagyobb h i b á j a  m i a t t  Mansson -  a k i  ö t s z ö r  k e r ü l t  be az  ö t  l e g j o b b  
k ö zé  é s  eg y  s z a k a s z t  n y e r t -  mögé k e r ü l t . L a n g ,a l e g j o b b  f i n n , e g y s z e r  v o l t  s z a 
k a s z g y ő z t e s  , ö t s z ö r  k e r ü l t  a l e g j o b b  ö t  k ö z é ,  de három k e v e r é s e  m i a t t  c sa k  a 
n e g y e d ik  h e l y  j u t o t t  n e k i . A  g y ő z t e s  K r in g s ta d  i d e j e  c s a k  három p e r c c e l  gyen
gébb a s z a k a s z o k  g y ő z t é s  i d e j e i n e k  ö s s z e g é n é l :  4 7 : 3 7 .

A r a j t - 3 . p o n t  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /1 б 8 о  ш/
A l e g j o b b  id ő :  1 2 :53  = 7 . 4o/km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  3 4 :2 7

Az; e l s ő  s z a k a s z o n  K o sk in en  v o l t  a l e g g y o r s a b b , m eg le p ő e n  nagy i d ő k ü l ö n b s é g g e l ,  
bár az  l . s z . p o n t r a  menet e g y  k i s s é  b a lr a  h ú z o t t . A z  ö t  l e g j o b b  k ö z ü l  c s a k  E orgen -  
ström  k e r ü l t  az 1 -2  á tm e n e tb e n  jo b b r ó l .A  3 . s z .  p o n tr a  f e l ü l r ő l  mentek az ö s v é 
n y e n , k i v é v e  B o rg en s trö m .M a t t i l a  a la p o s a n  k e v e r t  a 3 • p o n t r a . B .L ö n n k v is t  i s  sok  
id ő t  v e s z t e t t  a 2 .  é s  a 3 •  p o n to n .N a g y o n  so k a n  nem é r e z t é k  még a t e r e p e t  e zek en  
a s z a k a s /o k o n .A  l e g j o b b  ö t  r é s z i d ő : K o s k in e n  1 2 : 5 3 ,  Mansson 1 4 :1 9 ,  K r in g s ta d  
1 4 :3 5 ,  S a lm e n k y la - M a t t i l a  1 4 : 3 7 ,  B orgen ström  3 4 : 5 o .

A 3 - 7  p o n to k  k ö z ö t t i  s z a k a s z /  1645 m/
A l e g j o b b  id ő :  13:oo  г 7 . 53/km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  2 9 : 1 5

K r in g s ta d  v o l t  a l e g j o b b , annak e l l e n é r e , h ogy  a 4 - 5  átm enetben  e l é g  nagy k e 
r ü l ő t  t e t t  jo b b ra .A  4 - 5  á tm e n e t  többek  v é le m é n y e  s z e r i n t  r o s s z u l  t e r v e z e t t  v o l t ,  
m iv e l  t i l o s  t e r ü l e t e t  s z e l t  á t . A  7- p ont k ö rn y ék e  " g y a n ú s" ,A z  5 -7  á tm en e tek  
t á j é k o z ó d á s i  szem p o n tb ó l  r o s s z n a k  M in ő sü ln ek .A  4 . p o n tr a  a v e r se n y z ő k  irá n y b a n  
m entek.A z 5 - re  menet so k a n  S -k a n y a r t  t e t t e k  a t i l t o t t  t e r ü l e t  m i a t t , d e  a négy  
l e g j o b b  i d ő t  e l é r ő  v e r s e n y z ő  á t v á g o t t  r a j t a . A  h a t o s t  é s  a h e t e s t  f e l ü l r ő l  f o g t á k .  
A le g j o b b  ö t  r é s z i d ő :  K r i n g s t a d  1 3 :o o ,  M a t t i l a  1 4 : o 2 ,  Mansson 1 4 : 2 4 ,  Skogum 1 5 :o 7  
Lang 1 6 : l o .

A 7- 8 p o n to k  k ö z ö t t i  á tm e n e t  /2 9 5  ш/
A l e g j o b b  id ő  : 1 : l o  = 3 - 54/km  
A l e g r o s s z a b b  id ő :  l o : o 2

A l e g j o b b  i d ő t  Skogum é s  l a n g  f u t o t t á k , a k ik  a l u l r ó l  fo g t á k  a p o n t o t . Á l t a l á 
ban az a l u l r ó l , j o b b r ó l  jö v ő k  é r t é k  e l  a l e g j o b b  i d ő k e t . A  le g j o b b  ö t  r é s z i d ő : S k o 
gum és  l a n g  l : l o ,  K l in g s tr ö m  l : 2 o ,  M a t t i l a  1 : 2 8 ,  L ö n n k v is t  1 :3 8 .

A 8 - 9  p o n to k  k ö z ö t t i  á tm e n e t  /4 6 o  m/
A l e g j o b b  id ő  : 4 :1 5  = 9 . 1 4 /km 
A l e g r o s s z a b b  id ő :  1 6 :2 4

I t t  K r in g s ta d  v o l t  a l e g j o b b ,  annak e l l e n é r e , h o g y  a kód r o s s z  o l v a s á s a  m ia t t  
k ö r ö l b e l ü l  egy  p e r c e t  v e s z t e t t .  Egy jó  s z i n t ö s v é n y  m e g f o g á s á v a l  Mansson l e t t  a 
m ásodik.Skogum  l e c s ú s z o t t , d e  l e n t r ő l  e g y b ő l  " k ik a p ta "  a p o n t o t , í g y  a harmadik  
l e t t . E g y e d ü l  ebben az á tm e n e tb e n  k e r ü l t  egy  m a g y a r :H a lá sz  D.Éva a l e g j o b b  öt  
k ö z é . / F e l ö l r ő l  f o g t a  a p o n t o t . /  Nagyon so k a n  l e c s ú s z t a k . Bandixen és  R o s tá s  e g é 
szen  az  ö s v é n y i g .A z  ö t  l e g j o b b  r é s z i d ő ;  K r in g s ta d  4 : 1 5 , Mansson 5 :o2 ,S k ogu m  5 : 1 8 ,

l l o



M a t t i l a  é s  H a lá s z  5:39,
A 9 - 1 1 . p o n to k  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /9 8 0  m/

A le g j o b b  id ő :  8 :k 2  = 8 . 53/km  
A l e g r o s s z a b b  i d ő  1 3 :4 8

B o r g e n s tr ö m ,M a t t i l a  é s  Lang a l u l r ó l , a z  ö s v é n y r ő l  mentek a 1 1 .  p o n t r a . K r in g -  
s t a d  és  Skogum irá n y b a n  m e n t e k ,c s a k  S a a r i  k e r ü l t  b a l r ó l . A z  ö t  l e g j o b b  i d ő : S k o -  
gum 8 : 4 2 , K r in g s t a d  8 : 4 4 , B o rgen ström  8 : 4 5 , M a t t i l a  8 : 4 7 , Lang 9 : o o .

A 1 1 -1 3  p o n to k  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /9 7 o  km/
A le g j o b b  id ő :  6 :4 o  = 6 . 5 6 Д ш  
A l e g r o s s z a b b  i d ő :  1 1 :2 6

Mansson l e t t  az e l s ő . A  1 1 - 1 2 - e s  á tm e n e tb e n  a l u l r ó l  az  ö sv é n y e n  k e r ü l t . H a s o n 
ló k ép p  ment.Skogum é s  B o rg en strö m  i s . K r i n g s t a d  ir á n y b a  m ent , de k e v e r t  a 1 3 - r a ,  
Ц у  4о mp-t k a p o t t  a g y ő z t e s t ő l . Saari -  b a r  a 1 2 - r e  jo b b r ó l  k e r ü l t  -  s z i n t é n  
j o  i d ő t  f u t o t t . A  1 3 .  p ont so k a k  számára b i z o n y t a l a n  v o l t ,  már a t é r k é p i  á b r á 
z o l á s  f o l y t á n  i s z A  1 1 - 1 2 - e s  átm enetben  Lang b i z o n y t a l a n ,  k a n y a rg ó s  u t a t  t e t t  meg. 
Az ö t  l e g j o b b  id ő :M a n sso n  6 : 4 o ,  Skogum 6 : 5 o , B orgen ström  é s  S a a r i  7 : 1 4 ,  K r in g 
s t a d  7 :2 6 .

A 1 3 - c é l  k ö z ö t t i  s z a k a s z  /2 7 о  ш/
A le g j o b b  i d ő :  о : 54 = 3 .2 o /k m  
A l e g r o s s z a b b  i d ő :  1 :3 1

A c é lb a  a l u l r ó l  s z a l a g o z á s  v e z e t e t t . N e m  v o l t a k  nagy id ő k ü l ö n b s é g e k . K r i n g s t a d  
v o l t  a l e g g y o r s a b b .A z  ö t  l e g j o b b  i d ő : K r i n g s t a d :  o : 5 4 , S a a r i  0 : 5 6 , Lang é s  B or-  
g en ström  v a la m in t  Skogum l : o 4 .

F o r d í t o t t a :  Lux Ágnes

K — 5 5— 6 6-7 7— 10 10— 11 11— 12 12— 14 14— 17 17— M
1) L  Lönnkvist swe 20.31 10.47 3.37 8.59 3.36 3.10 8.52 11.38 1.01 72.11
2) W  Müller sui 22.05 10.58 3.40 7.30 3.57 4.05 9.03 11.37 1.00 73.55
3) A  Anjala fin 21.39 10.42 3.36 7.23 3.29 3.21 11.10 11.45 1.08 74.13
4) A  Jönsson swe 21.53 11.07 3.55 8.15 3.45 3.25 9.27 12.13 1.10 75.10
5) В  Stenberg swe 21.43 10.47 3.41 8.16 5.00 3.38 8.47 11.48 1.00 75.40
6) A  Jönsson swe 23.45 11.00 3.53 7.56 3.56 3.15 9.40 11.55 1.05 76.25
7) E  Svensson swe 21.41 10.25 3.59 9.20 3.45 3.54 10.06 13.09 0.50 77.09
8) I Benedek hun 21.29 11.07 3.26 8.18 4.00 4.10 10.54 12.46 1.10 77.20
9) M  Hellstadius swe 22.24 10.58 3.53 8.20 5.30 3.13 9.15 13.09 1.03 77.46
10) H  Eriksson swe 23.12 11.28 3.53 8.03 3.55 3.05 10.25 12.55 1.09 77.47
11) J Pukkila fin 25.00 11.17 3.55 8.02 3.51 4.16 9.13 11.21 0.57 77.52
12) G  Molnár hun 22.57 11.35 4.11 9.59 4.18 3.22 9.32 12.06 1.06 79.04
13) Z Lantos hun 22.56 11.14 3.50 7.35 4.11 3.46 10.42 13.56 1.07 79.17
14) H  Kottonen fin 22.24 11.12 3.26 8.51 4.51 3.25 11.18 12.15 1.56 79.38
15) F  Bocsi hun 26.51 11.41 3.43 7.59 4.03 4.00 9.07 11.30 1.25 80.09
16) U  Kujala fin 23.19 10.57 3.57 7.57 3.52 4.18 11.55 12.58 1.12 80.15
17) К  Sallinen fin 21.30 10.30 3.48 8.23 4.00 3.39 10.03 17.12 1.21 80.16
18) J Kirvesmies fin 25.18 11.34 3.49 7.43 4.10 3.40 11.07 12.58 1.04 81.26
19) S Keltamáki fin 24.18 11.37 4.13 10.02 3.56 3.04 11.15 12.45 0.58 82.18
20) P  Nikulainen fin 22.07 11.53 4.05 8.47 5.33 4.15 11.39 13.46 1.09 83.14
21) G  Jonsson swe 22.58 11.32 4.00 8.47 5.28 4.00 14.00 13.10 1.10 85.05
22) M  Dütsch sui 26.42 11.33 4.01 8.44 5.35 3.22 11.47 13.06 1.19 86.09
23) E  Tamas hun 25.05 12.58 3.58 8.29 - 3.30 3.40 12.02 15.28 1.12 86.22
24) J Spiegl hun 23.39 12.43 3.50 8.03 4.08 4.02 16.13 13.02 1.13 86.53
25) В -A Bengtsson swe 29.59 10.38 3.27 8.29 4.29 3.35 12.23 13.40 1.10 87.50
26) J Saarivaara fin 27.13 12.11 4.38 11.14 4.32 3.18 10.46 13.42 1.07 88.41
27) К  Häkkinen fin 24.38 12.21 4.05 9.14 4.22 4.02 15.50 13.46 1.21 89.39
28) V  Loukonen fin 25.43 11.42 .3.51 8.54 4.10 4.00 16.31 13.59 1.16 90.06
29) E  Havas fin 26.40 16.50 4.08 12.25 3.52 3.55 12.59 17.11 1.12 99.12
30) J Heinonen fin 24.50 12.00 4.10 22.07 4.53 4.24 12.05 14.01 1.15 99.45
—  R  Asikainen fin 31.28 12.27 3.38 14.03 4.37 4.18 12.26 — — —

К — 3 3— 7 7-8 8-9 9— 11 11— 13 13— 14
1) A. Kringstad swe 14.35 13.00 1.45 4.15 8.44 7.26 0.54 50.39
2) K. Mánsson swe 14.19 14.24 2.05 5.02 9.04 6.40 1.07 52.41
3) M. Skogum swe 15.03 15.07 1.10 5.18 8.42 6.50 1.04 53.14
4) G-V. Láng fin 14.54 16.10 1.10 5.40 9.00 9.20 1.04 57.18
5) O. Borgenström fin 14.50 18.07 2.16 6.00 8.45 7.14 1.04 58.16
6) A. Saari fin 15.55 17.24 1.39 6.34 10.11 7.14 0.56 59.53
7) L. Saim.-Mat. fin 14.37 19.32 1.30 6.15 9.21 8.06 1.10 60.31
8) U. Klingström swe 19.40 17.15 1.20 5.55 9.53 7.59 1.13 63.15
9) I. Rostás hun 15.15 21.23 2.00 8.09 10.32 7.34 1.14 66.07
10) M. Koskinen fin 12.53 22.16 3.01 6.51 10.29 11.26 1.21 68.17
11) P. Mattila fin 28.41 14.02 1.28 5.39 8.47 9.29 1.11 69.17
12) R. Wickholm fin 18.05 22.57 3.09 7.33 11.23 9.49 1.19 73.15
13) B. Lönnkvist swe 30.51 17.03 1.38 6.10 10.13 7.47 1.13 74.55
14) H. Männistö fin 20.40 19.24 1.55 7.35 12.42 14.08 1.13 77.37
15) E. Halasz hun 34.17 18.45 2.25 5.39 9.38 7.28 1.18 79.30
16) H. Salmenkylâ fin 20.16 18.11 2.52 16.24 13.48 9.38 1.19 82.28
17) F. Bandixen sui 28.48 19.30 2.13 10.05 11.07 9.44 1.19 82.46
18) K. Kauppinen fin 22.32 26.44 8.02 7.28 10.47 9.58 1.30 87.01
19) R-M. Etholen fin 22.14 29.15 10.42 7.38 10.39 10.14 1.31 92.13

E. Autero fin kesk.
M. Salmi fin
T. Ferenczy hun
A. Korsovszky hun
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KJADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

» VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

• ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő-Kedd—Szerda-Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T A  s

XIV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁjÉKOZÓEÁSI FUÍló SZÖVETSÉG LAPJA 8 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ó ' : S k e r l e t z  Iv á n .  K ia d ja  a S p ortpropaganda V á l l a l a t .  F e l e l ő s  k i 
adó: Léwald  György m b .i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
üzem éb en . Mb. núlszaki v e z e t ő : T i h a n y i  S á n d o r . E l ő á l l í t á s  h e l y e  : B p .XIV. ,  Dózsa Gy. 
ú t 1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1983. november h ó . T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

Amikor a l e g u t ó b b i  v á l 
t ó  OE u t á n  az eredmé
nyek t e l e f o n o n  v a ló  
f e l v é t e l e  közben meg
k é r d e z te m ,h o g y  k i v o l t  
a b a jn o k  v á l t ó  n e g y e d ik  
h ö l g y t a g j a , a  vonal t ú l 
só  v é g é n  m e g le p e t t  
csen d  tá m a d t .
Azt h i h e t t é k , hogy t r é 
f á l o k , h o g y  nem tudom 
a z t , h o g y  am ióta  a v i l á g  
v i l á g ,  a m ió ta  hazánk
ban v á l t ó  OE-t r e n d e z 
n ek , a n ő i  v á l t ó k  min
d ig  három f ő b ő l  á l l t a k .  
1981 ó t a ,  már k é t  v i 
lá g b a j n o k s á g o n  i s  n é g y  
f ő b ő l  á l l t a k  a n ő i  v á l 
t ó k .  Ebben az  évben me'.r 
a B a r á t s á g  Kupán i s  
e z t  a r e n d s z e r t  k ö v e t 
t é k ,  s ő t  196 1 -b en  a Nem
z e t e k  V e r s e n y é t  mi ma
gyarok i s  i l y e n  form á
ban r e n d e z tü k  meg.
Ennek e l l e n é r e  a h a z a i  
v á l t ó  OB-ker. még a b e 
g y e p e s e d e t t  megszokás  
az  e g y e d u r a lk o d ó .
Tudom,hogy nem ta lá lo m  
f e l  a s p a n y o l v i a s z t ,  
tu d om ,h ogy  jónéhány  
s z a k o s z t á l y  v e z e t ő i n e k  
h a r a g j á t  magamra vonom 
amikor a z t  javas lom :  
a lk a lm a zk o d ju n k  mi i s  
a s p o r t á g  n e m z e tk ö z i
l e g  e l f o g a d o t t  é s  be
v e z e t e t t  v á l t o z á s a i h o z  
és  m ó d o s íts u n k  a v á l 
tó  OB h ö lg y e k r e  v o n a t 
kozó e l ő í r á s a i n , v a g y i s  
l e g y e n  n á lu n k  i s  négy  
f ő s  minden n ő i  k a t e 
g ó r ia  v á l t ó j a .
Előbb vag y  utóbb ú g y i s  
r á k é n y s z e r ü lü n k  majd 
ç r r e  a v á l t o z t a t á s r a .
És s o k k a l  jo b b ,h a  most  
k i c s i t  e l l e n k e z v e - z s ö r -  
t ö l ő d v e  m eg te s sz ü k ,  
m intha év ek  múlva majd 
cso d ab ogarak n ak  néznek  
bennünket egy  k i s  v á l 
t o z t a t á s  h a lo g a t á s a  
m i a t t .  H.G. -

KÖNYÖRGÉS,
VERSENYNAPTÁRÉRT

Ha van v a la m i a magyar t á j f u t ó s p o r t b a n ,  ami még 

a T á j f u t á s n á l ,  a MTFSZ h a v i  l a p j á n á l  i s  l a s s a b b 

an k é s z ü l  e l ,  az e g é s z e n  b i z t o s , h o g y  c sa k  az é v e s  

v e r s e n y n a p t á r  l e h e t .

ügy v o l t , h o g y  ébben a számunkban k ö z ö l n i  f o g j u k .  

Amikor é r t e  mentem, g y o rsa n  b e i r t a k  még néhány  

é s z a k - m a g y a r o r s z á g i  v e r s e n y t .

Minden ren d b en ,  gon d oltam  é s  a s t e n c i l e z e t t  v e r 

s e n y n a p t á r t  kezdtem  l e g é p e l n i .

A l i g  l e t t e m  k é sz  a f e l é v e l ,  s z ó l t  a t e l e f o n  é s  

b o c s á n a t k é r ő  hang k ö z ö l t e , h o g y  v á r ja k  még egy  k i 

c s i t  a g é p e l é s s e l ,  mert az e g y ik  s z ö v e t s é g  h o ln a p  

ü l é s e z i k ,  é s  néhány k i s e b b  v á l t o z á s ,  v á l t o z t a t á s  

még onnan i s  v á r h a t ó .

Á l d j a , v ig y e - g o n d o l t a m .E g y  napot v á r o k ,  az  e d d ig  l e 

í r t a k a t  ú jr a g é p e le m .

Az ü l é s  l e z a j l o t t , b i z t o s  v á l t o z t a t t a k  i s , d e  hogy  

m it ,  az még napok m últán  sem j u t o t t  e l  a v e r s e n y -  

n ap tár  s z e r k e s z t ő j é h e z . A  t e l e f o n n a k  k é t  v ég e  van ,  

é s  gon d o lta m  fe l h ív o m  ő k e t .

Ekkor újab b  d o lo g  d e r ü l t  k i : h i á b a  i s  tudnám meg az  

e m l í t e t t  s z ö v e t s é g t ő l  a v á l t o z t a t á s o k a t , meg k e l l  

v á r n i ,h o g y  ezek  az  ú j  id ő p o n to k  m en n yire  f e l e l n e k  

meg e g y ik  v i d é k i  n a g y e g y e s ü l e t ü n k n e k .

És íg y  megy ez  már h e t e k  ó t a . . .  / h a r c s a /



BARATSAG
KUPA
1983.X .21-23

Az i d e i , so r r e n d b e n  n y o lc a d i k  B a r á t s á g  Kupára 1983 o k tó b e r  2 1 - 2 3 - á n  a 
c s e h s z l o v á k i a i  J i r e t i n  t é r s é g é b e n  k e r ü l t  s o r . S z i n t e  p o n to s a n  o t t , a h o l  1972 -b e n  
Monspart S a r o l t a  v i l á g b a j n o k i  aranyérm ét n y e r t e . A  k é tn a p o s  v i a d a l  c é l j a i  és  
v á l t ó h e l y e  azon  a r é t e n  v o l t , a m e l y  az 1 9 7 2 . é v i  VB-n a 2 -3  á tm en etb en  v o l t  t a 
l á l h a t ó .  V á lo g a t o t t u n k b ó l  R o s t á s  I r é n  é s  L a n to s  Z o ltá n  V i l á g  Kupa s z e r e p l é s  
m ia t t  h i á n y z o t t , K is s  Z o l i  New Yorkban v e r s e n y z e t t , K is s  Gabi b e t e g s é g , Csőkör pe
d ig  g y e n g éb b  form ája m i a t t  nem v e t t  r é s z t .

M iv e l  a s z o v j e t e k  l e h e t ő  l e g e r ő s e b b  c s a p a t u k k a l  é r k e z t e k , m iv e l  a c s e h 
s z lo v á k o k  a ren d ező  jo g á n  k é t  c s a p a t o t  i n d í t h a t t a k , m iv e i  a v e r s e n y t  a l e g s p e 
c i á l i s a b b  c s e h s z lo v á k  te r e p r e :h o m o k k ö v e k  k ö z é  v i t t é k , é s  mert a c se h e k  nem k ü ld 
ték  e l  l e g j o b b j a i k a t  a V i l á g  Kupára,már a v e r s e n y  e l ő t t  n y i l v á n v a l ó  v o l t : n e h é z  
d o lg a  l e s z  v á lo g a t o t t u n k n a k .

Az e g y é n i  v e r s e n y e n  a f é r f i a k n á l  a z  e l s ő  t í z  h e l y  k ö z ü l  h e t e t ,  a n ő k n é l  
p e d ig  h a t o t  a h a z a ia k  s z e r e z t e k  m eg .K ü lön ösen  Kucharová t e t t  k i  m agáért : h a to d ik  
B a r á t s á g  Kupa g y ő z e lm é t  a r a t t a ! A  l e g j o b b  magyar n ő ,K o r s o v s z k y  Ágnes a h e t e d i k ,  
a l e g j o b b  magyar f é r f i : S z é l e s  Gábor a 1 3 .  h e l y e t  s z e r e z t e  meg.

A v á ltó szá m o k  i s  a h a z a ia k  g y ő z e lm é t  h o z t á k . Kacmarcikék nagy küzdelem 
ben, ö t  m á s o d p e r c c e l  v e r t é k  meg a s z o v j e t e k e t , míg a c s e h  n ő k , m e g le p e té s r e ,n e m  
a s z o v j e t e k , hanem a b o lg á r o k  e l ő t t  s z e r e z t é k  meg az e l s ő s é g e t .

Még k é t  f i g y e l e m r e  m é l t ó  esemény t ö r t é n t . E lő s z ö r  á l l t a k  r a j t h o z  a romá
n o k ,é s  h o g y  Pokk Mariann " F a ir  Play" d i j a t  érdem lő  c s e l e k e d e t e t  h a j t o t t  v é g r e  
amikor tö b b  v e r s e n y z ő  k ö z ü l  csa k  n ek i  j u t o t t  e s z é b e , h o g y  m e g á l l j o n  a s t a r t b a  
s é r ü l t e n  v i s s z a f e l é  tá m o ly g ó  R évész  E r z s é b e t n é l  , é s  f e l a j á n l j a  ,h o g y  v i s s z a k i -  
s é r i  a s t a r t b a  a s é r ü l t  e r d é l y i  k i s  l á n y t . /R é v é s z  s é r ü l é s e  s ú l y o s  v o l t . C s i g o 
ly a r e p e d é s e k k e l  még azn a p  e ^ t e  meg k e l l e t t  o p e r á l n i . /

E r e d m é n y e k .F é r f ia k . / l o . 8 km, 690  m s z i n t k ü l ö n b s é g , 22 e l l e n ő r z ő  p o n t / . l .  
Kacmarcik /ТСН "A"/ 9 1 : 3 9 ,  2 . P a v e l e k  /ТСН "A"/ 9 9 : 3 1 ,  3 . Z orin  /SOV/ 9 5 : 5 9 , 9 .  
H lavac  /ТСН "B"/ 9 7 : 3 9 ,  5 . H ierw eg  /ТСН "В "/ 9 9 : 1 8 ,  Ó.Hovorak /ТСН "В"/ 1 о 2 :о 5 ,
7 .  NOVOZSÜOV /SOV/ 1 о 2 : 2 б ,  8 , Machacek /ТСН "В"/ 1 о 2 : 9 2 ,  9 .H enych  /ТСН "В"/
1 ° 3 : 5 7 , l o . B r e t t s c h n e i d e r  /DDR/ 1 o 9 : о З , l l . S z v j a t k i n  /SO V/ 1 о 9 :2 б ,  1 2 . d r . I n  d e r  
S tr o t h  /DDR/ I 0 6 : 9 7 ,  1 3 . S z é l e s  l o 8 : o l ,  1 9 . P o l l á k  /ТСН "А"/ l o 9 : 5 9 ,  1 5 . S z i e b e r t h  
1 1 1 :3 1 ,  1 6 . Pápai 1 1 1 : 5 3 ,  1 7 . P e i l a n s  /SO V / 1 1 2 : o 8 ,  1 8 .S z im a k in  /SOV/ 1 1 2 :9 6 ,  19 .  
P a r f ia n o w ie z  /POL/ 1 1 3 : o o ,  2 o .S a n d u rk o v  /BU L/ 1 1 9 : o l ,  2 1 . Molnár 1 1 б : о 2 ,  2 2 .M o s-  
sakowsky /POL/ 1 1 7 :2 1 ,  2 3 . P a v e l  /ROM/ 1 1 7 : 2 6 ,  2 9 . Meyer /DDR/ 1 2 1 : 3 9 ,  2 5 . U c h y t i l  
/ТСН "A"/ 1 2 3 :5 3 ,  26 .K am en arov  /BUL/ 1 2 9 : o 6 ,  2 7 . L e i b i g e r  /DDR/ 1 2 9 : 5 o ,  2 8 . 0 b r e -  
te n o v  /B U L / 1 2 6 : 2 1 , 2 9 . S z l a v c s e v  /BUL/ 1 2 6 : 3 6 ,  3 o .D o se k  1 2 6 : 3 9 ,  3 1 .D y z io  /POL/ 
1 2 8 : 3 9 ,  3 2 . L e i b i g e r  /DDR/ 1 3 o : 1 8 ,  3 3 .D zsam bazov  /BUL/ 1 3 1 : 3 o ,  3 9 . T i s e r  /ТСН "А"/ 
139 : o l , 35  - M aiorescu  /ROM/ 1 3 9 : o 5 ,  3 6 .K o z lo w s k i  /PO L/ 1 5 2 : 0 0 , 3 7 . P l a i a n  /ROM/ 
1 5 6 : 9 3 ,  3 8 . K o n sta n c ia k  /PO L/ 1 6 9 : 9 2 ,  3 9 .U r d e a  /ROM/ 1 6 8 : 5 3 , Lupse /ROM/ ф

N ő k . / 5 .9  km, 390  m s z i n t k ü l ö n b s é g ,1 2  e l l e n ő r z ő  p o n t /  1 . Kucharová /ТСН"А"/ 
5 6 : 0 2 ,  2 . H la v a co v á  /ТСН "A"/ 5 8 : 2 8 ,  3 - N i k o l o v a  /BUL/ 6 9 : 3 5 ,  9 . V o l f o v á  /ТСН "A"/ 
67: ° 3 , 5 • Semeráková /ТСН " B "/ 6 7 : 1 3 ,  6 .M i l u s e v a  /BUL/ 6 8 : 0 6 , 7 -K o r so v sz k y  6 9 : 1 7 ,
8 .  L e v ic e v a  /SOV/ 6 9 : 9 2 ,  9 -M a to u so v á  /ТСН "В"/ 6 9 : 5 1 ,  l o . B a c i l k o v á  /ТСН "В"/
7 o :2 6 ,  1 1 . H ä r t e l t  /DDR/ 7 1 : 5 7 ,  1 2 . Kalo 7 2 : o 5 ,  1 3 . S l a n i n o v á  /ТСН "В"/ 7 2 : 3 9 ,  1 9 .  
Gabrane /SO V/ 7 3 :5 8 ,  1 5 - W in k ler  /DDR/ 7 9 : o l ,  l 6 .P a s c a  /ROM/ 7 6 : 0k ,  17 .N am ovir  
/SOV/ 7 6 : 2 9 ,  1 8 . C zerw in sk a  /POL/ 7 7 : 3 7 ,  1 9 -K u lev a  /BU L/ 7 7 : 3 8 ,  2 o .Z u k u le  /SOV/  
7 7 : 9 2 ,  2 1 . B a r tóvá /ТСН "А"/ 7 8 : 1 1 ,  22 .G om m lich  /DDR/ 8 1 : 9 o ,  2 3 . K a l ib a n o v á  /ТСН 
"А"/ 8 2 : 2 8 ,  2 9 . Ik a m a ite  /S O V / 8 5 : 3 6 ,  2 5 . L en d l 8 5 : 9 7 ,  2 6 . C o u fa l ik o v á  /ТСН "В"/ 
8 6 : 1 6 ,  2 7 . Рокк 8 9 : 5 8 ,  2 8 .M o t a l a  /POL/ 9 3 : 5 2 ,  2 9 . M a io re scu  /ROM/  9 9 : o 6 ,  3 o . 0 l á h  
9 9 : 1 8 ,  3 1 . J e l e r  /ROM/ l o 2 : 1 5 ,  32 .M en h ert  /DDR/ l o 6 : 2 9 ,  3 3 . B e ie r  /DDR/ l o 9 : 3 3 ,  
39 .D eco m escu  /ROM/ 1 1 2 : o 2 ,  3 5 . V a le n c iá k  1 1 3 : 9 3 ,  3 6 . L a b u z in sk a  /POL/ 1 1 8 :2 1 ,  3 7 .  
Kamenarova /BUL/ 1 3 5 : 2 6 ,  3 8 . Kopczewska /PO L/ 1 9 2 :3 9  3 9 . R év ész  /ROM/ /  .

V á l t ó v e r s e n y . F é r f i a k . / 6 . 8 km-es p á l y á k /  I . v á l t á s  u t á n i  s o r r e n d : 1 . ТСН "А", 
2 . ТСН "В", 3.BUL, 9 . POL, 5 . SOV, 6 . HUN / P á p a i  6 3 : 2 6 / ,  7 . NDK, 8.R0M.A l e s z a k a d t  
románok k i v é t e l é v e l  a t ö b b i e k  m in teg y  ö t  p e r c c e l  k éső b b  v á l t o t t a k  m int a c s e h e k .  
I I . v á l t á s  u t á n i  so r r e n d :  1 .ТСН "В", 2.TCH "A" / s z i n t e  e g y ü t t /  3 .S 0 V , 9.DDR, 5 . HUN
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/Molnár 129:0 8/, 6 .POL, 7-BUL /Az 5 .-7 . helyezettek lényegében együtt váltottak/ 
8 .ROM.Ili.váltás után:l.TCH "A", 2.SOV /csaknem egyszerre/ 3- Н Ш  /Dosek 189:11/
4 .  DDR,5.BUL / e g y ü t t /  6 .POL, 7 . ROM, TCH "B" p o n to t  t é v e s z t e t t .V é g e r e d m é n y : 1 ,
TCH "A" 235:U, 2.SOV 235:17, З.НШ /Széles/ 252:28, 4.DDR 252:38, 5.BUL 254:12, 
6 ÍROM 284:5o, 7.P0L 285:59.

Nők./4.7 km-es pályák/,I.váltás utáni sorrend : 1.SOv, 2.TCH "A",3.TCH 
"B" /lényegében együtt/,4.POL, 5.NDK, 6 .НШ /Pokk 6 8 :56/,7.ROM, S.BUL. A II. 
váltás utáni sorrend: 1.SOV, 2.TCH "A", 3.BUL, 4.DDR, 5.ROM, б . Н Ш /Lendl 135:53/, 
7.TCH "B", 8.P0L. A III.váltás utáni állás:1.TCH "A", 2.SOV, 3.BUL, 4.TCH "ii" ,
5. Н Ш  /Korsovszky 195:42/,6 .DDR,7.ROM, 8.P0L.A végeredmény : 1.TCH "A" 22o;51, 
2.BIJL 2 3 3 :4 0 , 3.SOV 244:48, 4.TCH "B" 251:41, 5.НШ / Kalo/ 262:33, 6 .DDR, 7. 
ROM, 8 . POL.

Kisinterjúk
Naslnec Jiri a novy bori kör

zeti sporthivatal főtitkára.Valamennyi 
sportág a környéken hozzá tartozik, de 
hobbyja a tájfutás.Elmondotta,hogy 
Novy Borban két tájfutószakosztály mű
ködik :az úttörőházban 14 éves korig, ä 
város második szakosztályában , a TJ 
Iskra Novy Borban pedig 14 éves kortól 
foglalkoznak az érdeklődőkkel.

-Nagyon jó kapcsolataink van
nak a Székesfehérvári Volánnal.Nálunk 
edzó'táboroztak. Csehszlovákiában a táj
futást hét körzetben kiemelten kezelik, 
Az egyik a mi körzetünk.Tudjuk,hogy 
hol vannak olcsó szállások, hol lehet 
térképeket vásárolni , túriunk pályákat 
kitíizetni .Minden érdeklődő magyar 
klubnak szivesen segítünk,ha németül, 
oroszul vagy csehül Írnak,a követke
ző címre: Nasinec Jiri, Novy Bor 473ol 
Palackého 8 6 o.

Alexandrescu Constantin vezet
te a Barátság Kupán résztvevő román 
válogatottat.A-fiatal szakember Pasca 
Irmának, a csapat egyik tagjának segít
ségével szivesen válaszolt kérdéseink
re .Elmondotta,hogy eddig jobbára csak 
a Balkán Játékokon álltak rajthoz és 
hogy a Barátság Kupát tulajdonképpen 
erőfelmérésnek, próbának tartja.

-Sokat várok Pavel Gligortól 
aki már nyert Balkán-bajnokságot és 
nagyon kiváncsi vagyok férfi váltónk 
szereplésére is.Nagyon sok függ a te
reptől. Ilyen homokkövekhez nem vagyunk 
hozzászokva.És a távolsághoz képest 
nagyon sok a szint is.

Szólt arról is,hogy Romániá
ban a tájfutást elsősorban tömegsport
ágnak tartják és nem az a lényeg ,hogy 
kétezer minősített versenyző van,hanem 
az,hogy közel negyyenezer az alapfokú 
versenyeken évente rajthoz állók száma.

Szakszemmel
Homokkövek között folyt a ver

seny. Eddigi tapasztalataink szerint a 
hazaiak ezen a különleges terepen min
dig lépéselőnyben vannak.A mély,kanyar
gós völgyek meredek oldalain ágasko

dó homokszikla képződmények számos ne
hézséget okozhatnak a tájfutóknak.

A legnagyobb jelentősége ezen a 
terepen az útvonalválasztásnak van. 
Leggyorsabban haladni a laposabb tető
kön és gerinceken^illetve a völgyek
ben lehet.Nagyon fontos egy-egy átme
netben,hogy visszafelé az elérendő 
ponttól,illetve annak támadópontjától 
válasszuk meg az útvonalat.A völgyek 
meredek oldalain - fölfelé és lefelé 
is- nagyon lassú a haladás a kövek 
miatt.Az elmondottak alapján érthető, 
hogy miért nehéz az optimális útvona
lat megtalálni; '/Szint - táv - bizton
ság /.A hazaiak az optimális útvonal 
megtalálálásában jobbak,minden való
színűség miatt az ezen a tereptipuson 
szerzett rutinjuk miatt.A mostani ver
senyterep egyébként nemcsak az 1 9 7 2 . 
évi VB helyszíne, hanem itt volt, he
lyesebben mondva ide átnyúlt az 1 9 8 2 . 
évi Novy Bori háromnapos verseny egyik 
terepe is.így a meghívott nemzetek egy
más között egyenrangú versenyt vívtak, 
de a házigazdáktól jobban lemaradtak, 
mint ahogy az a papírforma alapján vár
ható lett volna.

A jó útvonal kiválasztása azon
ban csak fél siker.A megvalósítás só
ján az áthatolhatatlan sziklafalak je
lentenek bosszantó akadályt.Előfordul, 
hogy zsákutcába kerül az ember,ha a 
durva tájékozódás közben megfeledkezik 
erről.Még kényelmetlenebb a dolog,ha 
a zsákutcák miatt , oda-vissza, feles
leges szinteket kell megmászni.

Természetesen a finom tájékozó
dás sem egyszerű a tornyok,szorosok és 
hasadékok között.Nagyon fontos,hogy 
mennyire tud a versenyző azonosulni a 
térképábrázolással.Nagyon nehéz lehet 
a sziklaképződményeket megfelelően 
rajzolni.Gondoljunk arra,hogy egy fél 
méteres hasadék méretarányosan a mil
liméternek harmincad része lenne...

A fekete sziklarajz néhol a sík
rajz olvashatóságát is nehézzé teszi. 
Összeolvad a sok fekete szaggatott vo
nal.Futás közben lehetetlen olvasni 
őket.Tulajdonképpen tájékozódási cse
mege egy-egy sziklalabirintus,csakhogy 
verseny közben nehéz higgadtan csele
kedni. Pedig ilyen helyeken kell a hi
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degvér,ilyen helyeken le kell lassul,1- 
ni!Főle§ akkor,ha a pályakitűző ru
tinos ven róka, mint itt volt, és a 
nehéz szakasz elé egy hosszú, gyor
san futható,tájékozódásilag könnyű 
átmenetet tűzött ki.A Barátság Kupa 
egyéni versenyének utolsó kilométere 
sok versenyzőnek feladta a leckét.
A sziklarajz miatt az ösvény beleve— 
szett a feketékbe és nehezen volt 
kibogozható a domborzat.Mindezt megtie- 
tézte még az is,hogy az egész szakasíz 
a térkép szélén futott.

Az egyéni verseny fogós, é$  
ezért dicsérhető pályakitűzésével 
szemben a váltópályák túl egysikúak 
voltak.Míg az egyéni versenyen a ha
zaiak a számukra szerencsés terepvá
lasztás miatt élveztek némi előnyt, 
addig a váltóversenyen egyértelműen 
nekik kedvezett a pályakitűzés.

Egyedül a rendező ország indít
hat két váltót.A farsta rendszerű 
váltóban a második futók után minden 
csapa,t azonos átmeneteket teljesített. 
Tehát a harmadik és negyedik futók 
pályái egymást egészítették ki.Fel
tűnő volt a férfi mezőnyben a két 
csehszlovák csapat együttfutása.A 17 
illetve 18 pontos pályákon csak az 
első , a halmadik és az ötödik pont 
volt eltérő,ezután, egészen a célig, 
azonos volt a pályavezetés.Nekem nem 
tetszik ez a fajta elgondolás.Egy ön
gól is lett belőle:az egyik csehszlo
vák csapatot helytelen pontfogás mi
att kizárták a versenyből...

Dosek Ágoston

Adattár
Végezetül közöljük az eddigi 

Barátság Kupák egyéni es váltóverse
nyeinek 1-3. helyezettjeit.

1976,Szovjetunió. Egyéni.Férfi
ak./12.8 km, 14 e.p./ l.Kiszeljov 
/SOV I./ 1:37:53, 2.Tasa /SOV II./
1:38 :o2 , 3.Szimakin /SOV II./ l:39:lo 
Nők./7.3 km, 11 e.p./ l.Zukule /SOV I./ 
l:o6:48, 2.Perkin /SOV II./ 1:o9:o 6,
3. Gipale /SOV I./ 1:12 :21.Váltó.Fér
fiak. 1.SOV II., 2.SOV I. 3.BUL.Nők.l. 
SOV I. , 2.SOV II. , 3.BUL.

1977, Csehszlovákia.Egyéni.Fér
fiak. /12.8 km, 21 e.p./ l.Cigos /
TCH II/ 1:36:46, 2.Uher /ТСН I/ 1:38:29 
3.Tichacek /ТСН I./ 1:38:39.Nők./7.5 
km, 12 e.p./ l.Kucharová /ТСН I./ 
1:12:23, 2.Gregoricová /ТСН I./ 1:14:38 
3.Novaková /ТСН II./ 1:16:57.Váltó. 
Férfiak.1.ТСН I., 2.ТСН II., 3.DDR.
Nők. 1. SOV, 2.ТСН I. 3-DDR.

1978, Bulgária.Egyéni.Férfiak. 
/13.9 km, 24 e.p./ l.Kiszeljov /SOV/ 
1:53:14, 2.Kacmarcik /ТСН/ 1:54:12,3. 
Uher /ТСН/ 1:57:oo.Nők./ 8 km, 14 e.p./
l.Kucharová /ТСН/ l:o7:24, 2.Ivanova 
/SOV/ 1:2o:ol, 3.Zukule /SOV/ l:21:oo

V á l t ó . F é r f i a k . l . T C H ,  2 . DDR, 3.SOV. 
f íők .l .T C H , 2.DDR I . ,  3.DDR I I .

1 9 7 9 ,  NDK.Egyéni . F é r f i a k . / 1 3 . 8 
lem, 31 e . p . /  1 .  P e i l a n s  /SOV/ 1 : 2 3 : ° 8 ,
2 .  T ich a cek  /ТСН/ l : 2 3 : 2 o ,  3 .K a cm a rc ik  
/ТСН/ 1 : 2 4 : 0 7 . Nők. /  7 . 2  km, 11 e . p . /
l .N o v a k o v á  /ТСН/ l : o l : o 5 ,  2 . Iv an ova  
/SOV/ 1 : 0 7 : 0 6 , 3 . H ä r t e l  /DDR/ 1 : о 7 : 3 9  
V á l t ó . F é r f i a k . l . T C H ,  2 . SOV, 3 . HUN.Nők. 
Í.SOV, 2 . TCH, 3-DDR.

1 9 8 0 , Lengyelország. Egyéni . Férfiak 
/1 4 . 5  km, 23 é.p./ l.Kacmareik /ТСН/
1:24:0 5 , 2.Kelemen /HUN/ 1:24:37, 3. 
Çitrych /ТСН/ 1:25:32. Nők./ 7 . 6  km,
11 e.p./ l.Kucharová / т с Н /  5 7 :1 7 ,  2. 
Rostás /HUN/ 58:23, 3.Janotová / т с н /  
58:38.Váltó.Férfiak.l.TCH, 2.HUN, 3. 
BUL. Nők. l.TCH, 2.HUN, 3.BUL

1 9 8 1 ,  M a g y a r o r s z á g .E g y é n i . F é r f ia k v  
/ 1 3 .1  km, 17 e . p . /  l .Z u z a n e k  /ТСН/ 
1 : 1 9 : 2 3 ,  2 . L e i b i g e r  /DDR/ 1 : 2 4 : 1 8 ,  3 .  
H a d z s im ite v  /BUL/ 1 : 2 5 : 2 4 ,  N ó'k ./8 .1km ,
12 e . p . /  l .K u c h a r o v á  / т с н /  l : o l : 3 8 , 2 .  
B e r e z in a  /SOV/ l : o 2 : 4 1 ,  3 . K i s s  /HUN/ 
Í : o 5 : 4 9 . V á l t ó . F é r f i a k . l . T C H ,  2 . SOV, 3 .  
HUN. Nők. l .TCH, 2 . SOV, 3.BUL.

1 9 8 2 . S z o v j e t u n i ó . E g y é n i . F é r f i a k .  
/ 1 5 .9  km, 23 e . p . /  l . S z o t n y i k o v  /SOV

I . /  l : 3 4 : l o ,  2 . Z o r in  /SOV I I . /  1 :3 4 : 4 0
3 .  P a v e lek  /ТСН/ l : 3 6 : o 8 . N ő k .  / 9 . 1  km, 
17 e . p . /  l .K u c h a r o v á  /ТСН/ 1 : 1 1 : 5 9 ,  2 .  
H ä r t e l t  /DDR/ l : 1 4 : 4 o ,  3 .N o m o v iro v á  
/SOV I I . /  1 : 1 4 : 5 4 . V á l t ó . F é r f i a k . Í . S O V
I . ,  2 . TCH, 3 .S 0V  II .N ő k .Í .S O V  I . ,  2 .  
SOV I I . , 3 .TCH.

A B a r á tsá g  Kupa g y ő z t e s e i :

1 9 7 6 : SOV I I  
1 9 7 7 : TCH I .
1978:TCH 
1 9 7 9 : TCH 
1 9 8 0 : TCH 
1 9 8 1 :ТСЦ 
1 9 8 2 : SOV I .
1 9 8 3 : TCH I .

A B a r á t s á g  Kupa 1983 .  é v i  v é g 
eredm énye. l.TCH I .  554 p o n t ,  2 . SOV 
482 p o n t ,  3.TCH I I .  418 p o n t ,  4 . HUN 
412 p o n t ,  5 . BUL 391 p o n t ,  6 . DDR 375  
p o n t ,  7 . ROM 234  p o n t ,  8 .P0L 223  p o n t .

E számunk képeit P.Tóth József ké
szítette, címlapunkon Lantos Zoltán 
a BEAC kiválósága, a VB váltó egyik 
legnagyobb meglepetésének szerzője, 
az idei junior nappali bajnok.Hát
só borítónkon,felül Kiss Endre edző 
hallgatja Kalo Mariannt és/Rostást. 
Alul pillanatkép a magyar váloga
tottról.Az előtérben Berán Antal 
gyúró, a háttérben Jocha Károly az 
MTI munkatársa.
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Az 19S3. é v i  B a r á ts á g  Kupa 
t é r k é p e  k é t  m é r e ta r á n n y a l  
k é s z ü l t . A z  i t t  l á t h a t ó  a 
v á l t ó v e r s e n y  l : l o o o o - e s  
t é r k é p e . A l a p s z i n t k ö z :  5 m. 
K é s z í t e t t e :  i n g  P .B erán ek  
/  T . J . J i s k r a  Novy B o r / .A  
p á ly á k  6 .8  i l l e t v e  k .7  km 
h o sszú a k  v o l t a k  52o i l l e t v e  
A2 o m s z i n t k ü l ö n b s é g g e l .
Az e g y é n i  v e r s e n y  ugyan ezen  
a t e r e p e n  ,d e  l : 1 5 o o o - e s  
t é r k é p e n  v o l t .



PO STÁS KUPA
V a .a h o '  y a g y a r o r s z á g  b o z ó t j a ib a n  z a j -  

o t t  a P o s t á s  Kupa , 9 8 3 -b a n .  I g a z i  v i -
I .ágverseny  v o l t .  H ata  ma*s n e m z e tk ö z i  

mezőny -  é r t h e t ő ,  e z  g y a k o r l a t i l a g  a 
VB e d z ő tá b o r  b e f e j e z ő  v e r s e n y e ,  é s  
V ilá g k u p a  f o r d u l ó .
A r e n d e z ő k  i g y e k e z t e k  i s  e l e g e t ^ t e n n i  
az ennek  k ö v e t k e z t é b e n  f e l m e r ü l ő  i g é 
n y e k n e k .  Uj t é r k é p e t  k aptunk , i g a z  a 
Z u p p áró l amit mi magyarok úgy ahogy  
i sm erü n k ,  sokan nem s z e r e t ü n k .  L eg a 
l á b b i s  én nem s z e r e t e m  e z t  a b o z ó t o s
-  l i g e t e s  Zuppát, a h o l , h a  jó  p á l y á 
k a t  tű z n e k  k i , s ű r ű n  k e l l  k é t r é t  g ö r 
n y ed v e  f u t n i ,  m in é l  nagyobb ira m o t  
e l é r n i .  Ezen a h é t v é g é n  rá k e l l e t t  
jönnöm, ha b e k é n y s z e r í t e n e k  az erd ő b e
-  ami e l ső szá m ú  p á l y a k i t ű z ő i  szem pont
-  a Zuppát to v á b b ra  sem fogom s z e r e t 
n i .  I g a z ,  ez az e g é s z  n e m s z e r e t e m ,  
va g y  nem ' s z e r e t  em11 k é r d é s e .  B iz o n y o s  
s z i n t e n  t ú l ,  minden t e r e p e n  tu d n i  k e l l  
v e r s e n y e z n i ,  é s  j o  eredményt sem á r t  
e l é r n i .  De én n y u g o d t  s z í v v e l  á l l í t 
hatom még nem ér tem  e l  e z t .  De ami 
k é s i k ,  az  nem m ú l ik !  S a d d ig  l e g a l á b b  
f r a p p á n s  d o lg o k a t  í r o k  a v e r s e n y z ő k 
r ő l -  m intha  é r t e n é k  h o z z á .
Az ú j  Zuppa t é r k é p  e l é g  j ó l  o l v a s h a 
t ó ,  k i v é v e  a z t , a m i  nem k e r ü l t  r á .  Az 
i l y e n  tá r g y a k a t  s a j n o s  nem tu d ju k  a -  
z o n o s í t a n i  t e r e p i  m a g f e l e l ő j é v e l .  En 
tö b b e k  k ö z ö t t  eg y  o ly a n  h a tá rk a ró b a  
b o t l o t t a m ,a m e ly n e k  f e l  nem t ü n t e t é s e  
a k k o r  é s  o t t  z a v a r t . M i a t t a  k é p t e l e n  
v o l ta m  más eg y éb  fo n t o s a b b  d o lg a im ra  
f i g y e l n i .  Ha o t t  az  a d o t t  p ercb en  g o n 
d o lk o d á s r a  k ép es  l e t t e m  v o ln a ,  ma nem 
írnám l e ,  hogy lá t t a m  egy té r k é p e n  
nem l é t e z ő  h a t á r k a r ó t .  Ennél so k k a l  
l é n y e g e s e b b ,  hogy v o l t  o ly a n  v e r s e n y 
ző ,  a k i  d o m b o r z a t - á b r á z o lá s i  h ib á k r a  
p a n a s z k o d o t t ,  a p a n a s z á v a l  nem i s  v o l t  
e g y e d ü l .  É rdekes k ü lö n b en ,  hogy az i -  
l y e n , n é h a  e g y á l t a l á n  nem t ú l  l é n y e g e s  
t é r k é p e s  h ibák  a v e r s e n y z ő k  k e v e r é s e -  
i k ö zb en  buknak к i . l i к r m e g á l la 
p í t h a t a t l a n ,  hugs a k i t é r i 1“ a h ib a  
m i a t t  v o l t ,  vagy p e d ig  csa k  ég'-' k e 
v é s b é  p o n to s  h e l y z e t - a z o n o s í t á s t  f e d  
e l  é s  l e h e t ő s é g ü n k  n y í l i k  s a j á t  h i 
b á in k  k i s e b b í t é s é r e .  P e r sz e  ne  f e 
l e d j ü k  a z é r t ,  h ogy  egy  e s e t l e g e s  t é r 
k é p h ib a  s o k - s o k  p e r c c e l  képes meg
h o s s z a b b í t a n i  a p á ly á n  t ö l t ö t t  i d ő t ,  
s i l y e n k o r  nagy s z e r e p e  van a s z e r e n 
c s é n e k  a h e l y e z é s e k  k i a l a k í t á s á b a n .
A P o s t á s  Kupa p á l y á i  s z e r in te m  jó k  
v o l t a k , i g y e k e z t e k  k i h a s z n á l n i  mind

a z t  a l e h e t ő s é g e t ; a m it  a t e r e p  n y ú j 
t o t t ,  a nem t ú l  sű r ű  ú t h á l ó z a t á v a l ,  
a d é l i  o l d a l  f in o m  d o m b o r z a tá v a l .  Nem 
sz a b a d  p e r s z e  e l f e l e d k e z n i  a r r ó l ,  h ogy  
m in é l  h o s s z a b b  egy  p á ly a  -  a 90  p e r 
c e s  g y ő z t e s  id ő k  e z t  k ö v e t e l i k ,  -  h a 

z a i  t e r e p e i n k  tö b b s é g é n  ez a t e c h n i 
k ás  á tm en e tek  c s ö k k e n é s é t  ered m én y e 
z i .  F u r c sa  e l l e n t é t ,  de k is e b b -n a g y o b b  
m e g s z a k í t á s o k k a l  i g a z :  a k e z d ő  k a t e 
g ó r iá k  r ö v id  p á l y á i  néha t e c h n i k á -  
sabbak m int a f e l n ő t t  f é r f i a k  ö s s z e 
v i s s z a  t e k e r g ő  e l i t - p á l y á i .  A v e r s e 
nyen a k ü l f ö l d i e k  v i t t é k  a p r í m e t , a  
n o rv ég o k  V i lá g  Kupa t i s z t e l e t  d í j a i t  
i s  ők n y e r t é k .  S z é p s é g t a p a s z ,  hogy  
a lá n y o k n á l  ak a d t  egy magyar, R o s t á s  
I r é n  s z e m é ly é b e n ,a k i  a z é r t  n y ú j t o t t  
v a l a m i t .  S ha már a n ő k n é l  t a r t u n k :
Az i d e i  1 9 8 3 -a s  P o s t á s  Kupán e g y ,  a 
t á j f u t ó  v e r s e n y e k e n  e l é g  r i t k a  e s e 
mény t ö r t é n t .  A f e l n ő t t  n ő k n é l  h o l t 
v e r s e n y  a l a k u l t  k i  az e l s ő  h e l v e n .  
S zeg én y  lá n y o k !  Ö s s z e s z a g g a t j á k  ma
gu k at a b o zó tb a n ,  t e l j e s  e r ő b e d o b á s 
s a l  f u t n a k ,  s e r r e  a zo n o s  i d ő v e l  á l l 
nak f e l  a d o b o g ó ra .
T u la jd on k ép p en  az  i g a z s á g  r i t k a  p i l 
l a n a t a i  e z e k ,  hogy  h a so n ló  eredm ényre  
k é p e s  v e r s e n y z ő k ,  k ü lö n b ö ző  id ő b e n  
in d u l v a ;  más é s  más ú tv o n a lo n  f u t v a ,  
t e l j e s e n  m egegyező  i d ő t  érn ek  e l .  S 
még mondja v a l a k i ,  hogy nem s z é p  
s p o r t  a t á j f u t á s !

Vékony Andor

Vizitúrista a Zuppán
Cukros uborkáim ,  

é s  t a n u l t  b a r á ta im ,  ez i t t e n  v a l ó s á 
go s  t á j f u t ó  s t a d i o n [ - l e l k e n d e z e t t  
Deákos", az é l e t k o r á t  t e k i n t v e  l a t i n o s  
m ű v e l t s é g ű  v í z i t u r i s t a .  E r d e i  s é t á t  
i r á n y o z o t t  e l ő  magának á p r i l i s  u t o l 
só  s z o m b a t já r a .  E z é r t  b u k k a n h a to t t  
f e l  a s z á r l i g e t i  g y e p so r o n .

A N em zetk ö z i  P o s t á s  Kupa 
c é l j á b a n  é s  szü k eb b  k ö r n y é k é n ,  e r 
dő a l a t t i ,  t á g a s  t e r e p e n  k o c s i - ,  a -  
u t ó b u s z -  é s  s á t o r t á b o r t ,  é s  a  ko ra  
r e g g e l i  id ő p o n th o z  k é p e s t  s z o k a t l a 
n u l  nagy tö m e g e t  t a l á l t  a v i z e s  f é r 
f i ú .  -  A mai nap V i l á g  Kupa p r e m ie r  
i s  -  v á l a s z o l t á k  k é r d é s é r e .  -  Ami pe
d i g  e z t  a v a ló b a n  pompás k ö r n y e z e t e t  
i l l e t i :  i t t  nem t ú l  rég en  még la b 
darúgó p á ly a  v o l t .  Most ug y e  t á j f u 
t ó  v e r se n y n e k  ad h e l y e t .  De u t o l j á 
r a .  mert a k ö z e l j ö v ő b e n  t e m e t ő  c é l 
j á r a  k i s a j á t í t j á k .  Deákos f e l v i l l a -  
n yozódva k i  j e l e n t e t t e : -V a jh a  á l t a l á 
n o s s á  t e h e t n é k  e z t  a f o l y a m a t o t  k i s  
honunkban! M árm in t,az  ö s s z e s  la b d a 
rúgó p á l y á t  e l f o g l a l n á k  a t á j f u t ó k .

Ekkor sza v á b a  v á g ta k :  
- S a l a b a k t e r  ám k i t ű n ő s é g e d !  Menjen  
é s  n é z z e n  k ö r ü l  a l á n y o k n á l ,  h á th a  
az h a s z n á l n i  f o g  az i l y e s m i /  e l l e n .
-  S a j n o s ,  a lá n y o k  csupán a n ev ü k k e l  
v o l t a k  j e l e n  a m á g n e s tá b lá k o n , v a 
l a h o l  a hegy t ú l o l d a l á n  v á r t á k  a r a j 
t o t .  M in d e n e s e tr e  m egtudta D eá k o s ,  
hogy a m o sta n i  mezőnyben tö b b  a v i 
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lá g b a j n o k n ő ,  m int a t i z e n k e t t e d i k  
k e r ü l e t i  N é p f r o n t - b á l o n  a f i z e t ő  v e n 
d é g .

. Rendezők
v é g e z t é k  az u t o l s ó  s i m í t á s o k a t .  Kö
z ü lü k  h ú szá n  e g y -v a g y  m á s f é l  h e t e  
d o l g o z t a k  már, hogy e g y ü t t  l e g y e n  a 
k i s m i l l i ó  holm i: t é r k é p , r a j  t i  i s t a , 
nyomdai anyag , r a j t s z á m ,  p á l y a f e l 
s z e r e l é s ,  d í j a k ,  m ie g y e b e k .  - T i z e n 
ö t  n é g y z e t k i l o m é t e r n y i  t e r ü l e t e n  van  
a v e r s e n y - m o n d t á k . -  N y o lc v a n ö t  e l 
l e n ő r z ő p o n t o t  t e l e p í t e t t ü n k .  Az a -  
l a p t é r k é p e t  t a v a l y  m egkaptuk, é s  az  
e m lé k e z e t e s e n  en yh e  id ő b en  v é g e z h e t 
tü k  a j a v í t á s á t .

Korik Vera
s z a k o s z t á l y v e z e t ő  ö t v e n - h a t v a n  ta g ú  
a s z a k o s z t á l y b ó l  é s  a s z i m p a t i z á n  -  
s o k b ó l  s z e r v e z ő d ö t t  c s a p a t a  három n a 
p i  munkával tud e l e g e t  t e n n i  a meg
le p ő e n  so k irá n y ú  f e l a d a t o k n a k .  /  A 
p á ly a  f e l s z e r e l é s e ,  c é l  é p í t é s ,  r a j 
t o l t a t á s ,  id ő m é r é s ,  é r t é k e l é s ,  e r e d 
m é n y k i f ü g g e s z t é s  s t b . /  Deákos a v í 
z ie m b e r ,  t ú l z á s  n é l k ü l  úgy t a l á l t a ,  
hogy e n n y i  f a j t a  d o l o g  i d e  r e n d e l é 
s e  é s  m ozgatása  van  a n n y ir a  izg a lm a s*  
m int a pontok " k ik a p á sa "  a t e r e p e n .  
M in d e n e s e tr e  v e r s e n y r e n d e z é s k o r  a 
T á j f u t ó  Nagy E n c ik l o p é d ia  f ő  f e j e z e 
t e i t  á t i s m é t l i k  a f e l e l ő s ö k .

B lu e  s p r in g
c ím k éjű  palack b an  T heodora  f o r r á s b ó l  
fa k a d t  v i z e t  k aptak  a z  e l i t  k a t e g ó 
r i a  c é l b a  é r k e z ő i .  N agym últú , ámbár 
p u r i t á n  i t ó k a  ez a j a v á b ó l .  "1 5 0 0  
y e a r s  a go  t h e  "Kékkút" m in e r a lw a te r  
was t h e  f a v o r i t e  d r in k  o f  t h e  Empress  
o f  B iz a n t iu m " ; és  u g y a n csa k  B adacsony-  
v i d é k i  P in c e g a z d a sá g  a já n d é k a k é n t  i t 
tá k  a t ö b b i  k a t e g ó r i a  b e f u t ó i  az  ü d í 
t ő i t a l o k a t  az e g y r e  e r ő se b b e n  f e l m e 
l e g e d ő ,  csaknem n y á r i a s  id ő b en .

T é n y le g  sz a k a d t
emberek é r k e z te k  a k ordonok  k ö z é .  
M intha a sa s o k k a l  c s a t á z t a k  v o l n a .  Az 
é s z a k i a k  hiimmögtek: - K i  l á t o t t  már en y -  
n y i  b o z ó t o t ! -  D í s z r o j t j a i k  száma f o r 
d í t o t t  a rá n y t  m u t a t o t t  a p á ly á n  t ö l 
t ö t t  p e r c e k  s z á m á v a l . - H j a , ez a v é r 
t e s i  b o z ó t ,  s l a lo m o z n i  k e l l  benne -  
k ö z ö l t e  az e g y ik  h a z a i  e r ő s s é g ü n k .
D él k ö r ü l  gyors  egym ásutánban k é t  f o n 
t o s  b e j e l e t é s t  t e t t  a h a n g o s b e s z é lő .  
E l ő s z ö r  e z t :  "Egyre inkább k ö z e l e g  a 
t á b l a  id e j e ,  a b e c s ü l t  id őh öz  k é p e s t . "  
M ásodjára  p ed ig :" A z óvoda s á t o r  a c é l  
f e l e t t  l á t h a t ó .  T érk ép en  é s  s z a l a g o 
z o t t  p á ly á n  l e s z  a g y erm e k v e r s e n y ."

Top 1 e s s
ü gyekben  n ém ileg  j á r a t o s  v o l t  D eákos  
ámde n éh án y , k ü lö n b ö z ő  n e m z e t is é g ű  
s k a n d i n á v ia i  a n y á n y i  lá n y  a l u l  semmi 
p r o d u k c ió já n a k  m e g n e v e z é s é r e  nem s i 
k e r ü l t  a m e g f e l e l ő  a n g o l  k i f e j e z é s t  
e l ő h í v n i a .  Az é l e t k o r á t  t e k i n t v e  l a 
t i n o s  m ű v e l tsé g ű  v í z i t u r i s t a  nem t ö p 
r e n g e t t  s o k á ig ,  m iv e l  az  a lk a lm a s  k i 

f e j e z é s  h í j á n  i s  k e l l ő e n  é r z é k e l t e  
o t t  é s  a k k o r  az ú tb a n  h a z a f e l é  már  
é r d é i  a p h r o d is ia c u m n a k  e l n e v e z e t t  s z e r  
h a t á s á t .  Jó k e d v r e  d e r í t e t t é k  a s v á j 
c i  l á n y o k .  D í j a z t a  i s  magában a g y a 
k o r l a t i a s  e l j á r á s u k a t . Ü l t e k  a t ű z ő  
napon fü r d ő ru h á b a n ,  é s  gondosan l e á r 
n y é k o l t á k  f e j ü k e t ,  é s  -  nem c s e k é l y  
e l ő r e l á t á s t  t a n ú s í t v a  -  t é l i  h o lm ik a t  
k ö t ö t t e k .

A d o b o g ó ra
a k a d á ly  n é l k ü l  l é p t e k  f e l  a n y e r t e s e k .  
Nem ö z ö n l ö t t é k  e l  ú j s á g í r ó k  a k ö r n y é 
k e t .  D eá k o s ,  m int f ő h i v a t á s ú  e s e r n y ő 
j a v í t ó  sza k em b er ,  k e v é s  h í j á n  k i l e n c 
v e n k i l e n c  e g é s z  négy  t i z e d  s z á z a l é 
kában s z e m é ly e s e n  i s m e r i  a h a z a i  ú j 
s á g í r ó k a t .  T é n y le g  nem k ín á l  sz á m u k r a -  
t ü n ő d ö t t ,  í m i v a l ó  é r d e k e s s é g e t  é s  
t a n u l á s o k a t  az i l y e s f a j t a  e sem én y .  
Lőnek, ro b b a n ta n a k ,  l e z u h a n t ,  e l g á 
z o l t á k ,  e l ö n t i  a l á v a ,  vagy a p a r a 
d ic s o m o s  h a l ,  lú g k ö v e t  i v o t t ,  i s z i k  
vagy  i n n i  fo)g -  mindez é r d e k e s  é s  é r 
t é k e s  d o lo g ?  E zek k e l  szemben a töm e
g e k e t  m ozgató  v e r s e n y ,  az e z e r s z í n ü  
á p r i l i s i  m a j á l i s ,  a p e s t k ö r n y é k i  s z é p  
/h o g y  ne  mondjam k i e s /  h e l y ,  a m agyar-  
o r s z á g i  V B-t p ár  hónappal m e g e lő z ő  
v i l á g v e r s e n y  -  m indez v i s z o n t  t e l j e 
sen  közömbös ügy?
-  N a h á t ! -  z á r t a  l e  f é lh a n g o s a n  e s z 
m e f u t t a t á s á t  D eá k o s .  -  M icsoda? -  
k é r d e z t e  egy  m e l l e t t e  á l l ó  n é z ő .  Ép
pen a d obogó f e l é  l é p k e d t e k  az e l i t  
k a t e g ó r i a - b e l i  sk a n d in á v  l á n y o k . -  
Ö s s z e h a s o n l í t o t t a m  ő k e t  a h ö lg y  v e r 
s e n y z ő i n k k e l  -  mondta a k é r d e z ő n e k .
S í g y  f o l y t a t t a :  -  E redm ényességük  
t i t k á t  nem a f i z i k a i  a d o t t s á g a ik b a n  
k e l l  k e r e s n ü n k ,  é s  e z é r t  d e r ű lá t ó b b  
v a g y o k ,  m in t  e d d ig  v o l ta m ,  a magyar  
lá n y o k  e s é l y e i  t e k i n t e t é b e n .

K o c s is  J á n o s



Pályakitűzők voltunk az OCSB-n
M e g t i s z t e l ő  f e l a d a t o t  k a p tu n k ,  p á ly a k i tű z ó 'k é n t  v i z s g á z h a t t u n k  eg y  o r sz á g o s  

b a jn o k sá g o n  a magyar t á j f u t ó  tá r s a d a lo m  s z í n e - j a v a  e l ő t t .  R ö v id en  s z e r e t n é n k  
b e m u t a tn i ,  hogyan k é s z ü l t ü n k  a v e r s e n y r e ,  e l k é p z e l é s e i n k  m en n y ire  v á l t a k  va
ló r a .

E lő k é s  : £ t é s

1. Л b a j n o k s á g  t e r e p é t  j ó l  i s m e r tü k ,  1 9 7A -79  k ö z ö t t  számos m eg y e i  v e r s e n y t  
re n d e z tü n k  r a j t a  az e l s ő  k ia d á s ú  t é r k é p p e l .  Az ú j  t é r k é p e t  ö t  h e t t e l  a v e r 
seny e l ő t t  kaptuk k ézh ez  / a  t é r k é p  j a v í t á s á t  nem mi v é g e z t ü k / .

2 .  A. e l s ő ,  i s m e r k e d é s i  b e já r á s o n  k i j e l ö l t ü k  a r a j t ,  c é l  és  a 2 db g y ű j t ő 
pont h e l y é t ,  f e l o s z t o t t u k  a p á ly á k a t .  É s z l e l t ü k  a t é r k é p  e g y e t l e n  h i á n y o s s á g á t :  
a sok j a v í t ó  m ia tt  a t e r e p f e d e z e t ,  f u t h a t ó s á g  á b r á z o lá s a  nem e g y s é g e s .

3 . A t é r k é p e n  k i t í í  tű k  a p á ly á k a t ,  e g y e z t e t t ü k  a k ö z ö se n  h a s z n á l t  p o n to k a t .
A. F e l o s z t v a  a t e r e p e t ,  e l v é g e z t ü k  az  i d e i g l e n e s  s t e k k e l é s t ,  a n agyon  szü k 

sé g e s  t é r k é p j a v í t á s t ,  a p a p ír o n  k i j e l ö l t  e l l e n ő r z ő p o n t o k  e’s e t l e g e s  m ó d o s í t á s á t .
5. A b e j á r á s o k  t a p a s z t a l a t a i  a la p j á n  v é g l e g e s í t e t t ü k  a p á l y á k a t .
6 . A t e r e p e n  a. i d e i g l e n e s  j e l ö l é s e k e t  f e l v á l t o t t u k  a p on tok  k ó d j á v a l  e l l á 

t o t t  s t e k k e k k e l ,  m indegyikünk a másik á l t a l  bemért p o n to k a t  j á r t a  b e ,  íg y  
egyben e l l e n ő r z ö t t  i s .

7 . Az e l l e n ő r z ő b í r ó  a v e r s e n y  e l ő t t  k é t  h é t t e l  j á r t  a t e r e p e n ,  néhány módo
s í t á s t  a j á n l v a ,  e l f o g a d t a  e l k é p z e l é s ü n k e t .

8 . A h á t r a l e v ő  k é t  h é t b e n  k e t t e n  m e g r a j z o l t u k  a 380 db t é r k é p e t ,  f e l o s z t v a  
a munkát: egy ikünk a k ö r ö k e t  r a j z o l t a ,  a m á s ik  az ö s s z e k ö t é s e k e t  v é g e z t e  és  a 
v á l t ó  á s ó k a t  v e z e t t e  rá a t é r k é p r e .  E^y k a t e g ó r i a  t é r k é p e i  c sa k  eg y  k é z e n  men
tek á t ,  e b b e n  az egy k a t e g ó r i á b a n  t a l a l t  a z  e l l e n ő r z ő b i r ó  a v e r s e n y  e l ő t t i  na
pon k é t  h i b á s  b e r a j z o l á s t .  A p o n tm e g n e v e z é s e k e t  f e l r a g a s z t o t t u k ,  a f ó l i á z á s t  
e l v é g e z t ü k .

9 .  A v e r s e n y  e l ő t t i  napon minden s z ú r ó b é l y e g z ő r ő l  " ló ' lapot"  k é s z í t e t t ü n k  
ABC s o r r e n d b e n ,  majd a p o n t o k a t  k e t t e n  f e l v e z e t t ü k .

10. A v e r s e n y  napján h a j n a l b a n  6 e l ő f u t ó  v é g i g f u t o t t a  a p á l y á k a t ,  e l k é s z í t v e  
a k a t e g ó r i á k  " ló ' la p ja i t"  . A c é lb a n  ők v é g e z t é k  az á l t a l u k  l e f u t o t t  k a t e g ó r i á k  
p o n t é r i n t é s  e l l e n ő r z é s é t .

A p á l y a t e r v e ,  e s n é l  az  a l á b b i a k a t  v e t t ü k  f i g y e l e m b e :

1. J ú n i u s  közepén már 11 ó ra  k ö rü l  i s  nagy m eleg  v á r h a tó  /m in t  ahogy  a b e j á 
rásokon v o l t  i s / .

2 .  A n a g y  lé t sz á m  m ia t t  a z  i n d í t á s i  id ő k ö z  max. 2 p e r c e s  l e h e t ,  í g y  a p á lyák  
e l é g g é  t e l í t v e  le s z n e k .

3. K e r ü l n i  k e l l  e g y -e g y  e l l e n ő r z ő p o n t  t ú l t e r h e l é s é t .
A. A b a j n o k s á g  j e l l e g é b ő l  adódóan a z  é l v e r s e n y z ő k  m e l l e t t  a m á s o d ik - ,  s ő t  a 

harmadik v o n a l  v e r s e n y z ő i  i s  r a j t h o z  á l l n a k .  /  A r a j t b a n  egy s e r d ü l ő  k i s l á n y  a 
t é r k é p e t  megkapva meg i s  k é r d e z t e  a r a j t b í r ó t ó l ,  m e ly ik  ú to n  k e l l  a z  e l s ő  p o n t
ra i n d u l n i  ! / .

5. A a l á b b i  v ersen yek  a d a t a i t  e le m e z tü k  : 1 9 8 2 .  é v i  OHB / K u n f e h é r t ó / , 1 9 8 3 . é v i  
Mecsek k u p a ,  1983. é v i ' K e le tm a g y a r  Kupa / K u n f e h é r t ó / .

6 . Homokos t e r e p ,  v á l t o z ó  f u t h a t ó s á g é  e r d ő ,  sok süríi f i a t a l f e g y v e s s e l , ig en  
ga .d a g  ú t -  é s  n y i l a d é k h á l ó z a t ,  n ö v é n y z e t h a t á r ,  h o s s z ú ,  e l n y ú l t  t é r k é p .  Ezek a 
k ö v etk e  ő k e t  s u g a l l t á k :

a .  Sok e l l e n ő r z ő p o n t .  Kevesebb h o s s z ú  á tm e n e t ,  hogy a v e r s e n y z ő k e t  l e h e t ő 
l e g  az  erdőben t a r t s u k  és m egak ad ályozzu k  az ú to n  f u t á s t .

b. A t e r e p  j e l l e g é b ő l  adódóan t e c h n i k a i l a g  nagyon e r ő s  p á l y a v e z e t é s  nem 
l e h  e t s é g e s .

c .  S z o k o t t n á l  k e v e se b b  t ö r é s v o n a l  a p á l y a v e z e t é s b e n ,  h a c sa k  nem akarunk  
h u r o k p á ly á k a t  t e r v e z n i .

A. e red m én y

A v e r s e n y  l e z a j l o t t ,  a v e r s e n y z ő k  e lm o n d h a ttá k  v é le m é n y ü k e t -  s z í v e s e n  o l v a s 
nánk n é h á n y a t  írá sb a n  i s .

1. A n a g y  melég -  nem m in th a  h i á n y z o t t  v o ln a  -  e lm a r a d t .  A k e l l e m e s  id ő  v é 
leményünk s z e r i n t  a p á l y a h o s s z t ó l  fü g g ő e n ,  A-8 p e r c c e l  c s ö k k e n t e t t e  a g y ő z t e s  
i d ő k e t .

2 .  Ö t v e n h a t  e l l e n ő r z ő p o n t t a l  d o lg o z t u n k .  E zekből 9 - e t  három, 2 7 - e t  k e t t ő ,

12o



2 0 - a t  egy  k a t e g ó r i a  v e r s e n y z ő i  é r i n t e t t e k .  A l e g t ö b b  s a j á t  e l l e n ő r z ő p o n t t a l  
az  F 21 k a t e g ó r i a  r e n d e l k e z e t t ,  míg az N 15 k a t e g ó r i a  minden e l l e n ő r z ő p o n t o n  

' t á r s b é r l ő ' v o l t . A 6 p á ly a  m in te g y  100 á tm en e te  k ö z ü l  10 o ly a n  a k a d t ,  ami 
k é t - k é t  k a te g ó r iá n a k  k özös  v o l t .

3 .  A 3 h o s s z ú  p á ly á n  6" db 1 k m -n é l  h o s s z a b b  átm enet v o l t .
A. T alán  jobb l e t t  v o ln a  a 3 p e r c e s  i n d í t á s i  id ő k ö z .
5 .  A g y ő z t e s  id ő k  a l a k u l á s á t  -  3 f é l e  m e g k ö z e l í t é s b e n  -  az  I .  t á b l á z a t  t a r 

t a l m a z z a .  Az a j á n l o t t  g y ő z t e s  i d ő t ő l  v a ló  e l t é r é s  m e l l e t t  m eg h a tá ro ztu k  a f u 
t ó g y o r s a s á g o t  / р е г е /k m /,  e b b ő l  p e d ig  az a j á n l o t t  g y ő z t e s  id ő h ö z  t a r t o z ó  i d e 
á l i s  p á l y a h o s s z a t .  A I I .  t á b l á z a t  a h e l y e z e t t e k  i d e j é t  t a r t a l m a z z a  a g y ő z t e s  
id ő k  s z á z a l é k á b a n .

Amit mi k i  tud tu n k  a szá m a d a to k b ó l  o l v a s n i

1 .  A. F 15 k a t e g ó r i a  p á l y á j a  nem s i k e r ü l t .  S zü k ség es  l e t t  v o ln a  még k é t  
s a j á t  e l l e n ő r z ő p o n t r a  és  kb. 1 , 5  k m -re l  h o s s z a b b  p á ly á r a .

2 .  R e l a t i v e  a leg g y ö n g éb b  é s  l e g h e t e r o g é n e b b  mezőny az -N 17 k a t e g ó r iá b a n  v o l t  
A g y ő z t e s  i t t  v e r t e  e l  l e g j o b b a n  a m ezőnyt.

3 .  F a n t a s z t i k u s  a f e l n ő t t  f é r f i  mezőny f u t ó g y o r s a s á g a ,  még a 70. h e l y e z e t t  
i s  150  %-on b e l ü l  v o l t .  V a l ó s z í n ű ,  hogy r e l a t i v e  ez  a p á ly a  b i z o n y u l t  a l e g 
k e v é s b é  t e c h n ik á s n a k .

+

Még egy  t e c h n i k a i  k é r d é s :  a s o r s o l á s .  I t t  az  Argay Gyula á l t a l  k im u n k ált  
m ó d szer t  a lk a lm a z tu k  / b i z t o s  m e g j e l e n i k  r é s z l e t e i b e n  az. ú j s á g b a n  i s / .  
L én y eg e :  a c sa p a to k  eg y es  t a g j a i n a k  a m e g f e l e l ő  c so p o r to k b a n  k a p o t t  i n d u l á s i  
so r s z á m  ö s s . e g e  minden c s a p a t n á l  a z o n o s .

K a t e g ó r ia
A j á n l o t t  p á ly a h o s s z  
T é n y le g e s  p á ly a h o s s z  
A j á n l o t t  g y ó z t e s i d ő  
A g y ő z t e s  

i d e j e
e l t é r é s  /% -b a n /  
f u t ó g y o r s a s á g a  
i d e á l i s  p á ly a h o s s z  

Az e l s ő  három 
á t l a g i d e j e  
e l t é r é s  / /ó -b a n /  
f u t ó g y o r s a s á g a  
i d e á l i s  p á ly a h o s s z a  

A g y ő z t e s  c sa p a t  
á t l a g i d e j e  
e l t é r é s  /Íc- Ь а и /  
f u t ó g y o r s a s á g a  
i d e á l i s  p á ly a h o s s z a

N 15 N 17 N 21
5.0 6 . 0 8 . 0

5 .1 6 .2 9 . 6
Ao 50 65

3 7 . 5A A6 .8 0 6 1 . 2 6
- 6 . 1 - 6 . A - 5 . 7

7 . 3 6 7 • 55 6 . 3 8
5 . A 6 . 6 Ю .2

3 9 .2  A 5 1 .3 8 6 3 . 2 8
- 1 . 9 +2 . 8 - 2 . 6

7 .6 9 8 .2 8 6 . 5 9
5 .2 6 . 0 9 . 9

A2.5 0 5 7 - 6 A 7 0 . 3 1
+ 6 .2 + 1 5 . З +8 . 2

8 .3 3 9 .2 9 7 . З 2
A. 8 5 . A 8 . 9

F 15 F 17 F 21
5 -5 7 . 5 I 5 . 0

6 . 5 I 0 . 8 I 7 . I
So 65 lo o

3 8 .1 8 6 2 .1 2 9 3 . 6 7
- 2 3 .6 -A . A - 6 . 2

5 .8 7 5 • 75 5 .A 8
8 . 5 1 1 .3 1 8 .2

3 9 .3 3 6 3 .7 0 9A .7 9
- 2 1 . 3 - 2 . 0 - 5 . 2

6 .0 5 5 . 9 5.5A
8 .3 1 1 .0 1 8 .1

A l . 9o 6 8 .3 2 l o o . 5A
- 1 6 . 2 + 5 .1 + 0 .5

6 .  AA 6 .3 2 5 . 8 7
7 . 8 I 0 . 3 1 7 .0

F 21
3 .

l o i .  A
• 5 .  

l o i . 5
l o .

I 0 5 .2
2 o .

1 Ю .2
3 0 .

1 1 7 .9
5 0 .

1 2 6 .0
1 . s z . t á b l á z a t  LJ

F 17 lo A .3 I 0 8 .2 I I 5 .5 1 2 7 .3 1 3 5 .0 1 9 7 .3 < 0  2 . s z . t á b l á z a t
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D. Adams, В.Salt in
FIZIKAI TELJESÍTŐKÉPESSÉG  
A TÁJFUTÁSBAN

1 9 7 1 -b e n  Bengt S a l t i n  " F i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  a t á j f u t á s b a n "  címmel í r t  
egy c i k k e t  az  IOF R e p o r t - b a .  A zó ta  a g y a k o r la t o k  so rá n  l e z a j l ó  f i z i k a i  f o l y a 
matok é r t e l m e z é s é b e n  nem s o k  v á l t o z á s  t ö r t é n t . M in d e n e k e lő t t  ú jr a  f e l i d é z z ü k  
az  ak k o r  í r o t t a k  főbb p o n t j a i t .

A t á j f u t ó n a k  a v e r s e n y b e n  e l é r t  s i k e r e i t  töb b  d o lo g  h a t á r o z z a  meg, többek  
k ö z ö t t  t e c h n i k a i  j á r t a s s á g ,  p s z i c h o l ó g i a i  f e l k é s z ü l t s é g ,  f i z i k a i  k é p e s s é g e k .  
Mindhárom t é n y e z ő t  k ü lö n  i s  l e h e t  f e j l e s z t e n i ,  e d z e n i ,  de a z  e l s ő  k e t t ő  s z o r o s  
k a p c s o l a t b a n  van a h a r m a d ik k a l .  Minél j e l e n t ő s e b b e k  v a la k i n e k  a f i z i k a i  k é p e s 
s é g e i  é s  m in é l  jobban f e j l ő d n e k  a zo k ,  a n n á l  könnyebben a l a k í t j a  k i  a b i z o n y o s 
sá g  é s  az ö n b iza lo m  é r z é s é t .

A t á j f u t ó  s z e m p o n t já b ó l  e s e t l e g  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t  le b o n th a tn á n k  még kü
lö n b ö z ő  a l c s o p o r t o k r a ,  p l .  iz o m e r ő ,  f u t á s h a t é k o n y s á g  / v a g y  f u t á s t e c h n i k a / ,  t o 
vábbá e n e r g i a f e j l e s z t é s  az  izm ok ö s s z e h ú z á s a  érd ek éb en .  Bár mindhárom szempon
t o t  é r i n t e n i  fo g j u k ,  c ik k ü n k b e n  főképp a harmadik a l c s o p o r t t a l  f o g l a lk o z u n k .

Két ipódon l e h e t  e n e r g i á t  f e j l e s z t e n i  a z  izmok szám ára. Az e n e r g iá n a k  e z t  a k é t  
ú t j á t  egyidó'ben h a s z n á l j u k ,  de h a s z n á l a t u k  fo k a  a t t ó l  f ü g g ,  hogy a r e n d s z e r  
számára mennyi o x ig é n  á l l  r e n d e l k e z é s r e .  A z t  az u t a t ,  am ely  akkor d o m in á l ,  ami
k or  k e l l ő  m ennyiségű  o x i g é n  á l l  az izmok r e n d e l k e z é s é r e ,  " a e r o b ic " -n a k  n ev ezzü k .  
A m ásik  u t a t .  a m ely e t  f ő l e g  ak k o r  h a s z n á lu n k ,  ha o x ig é n h i á n y  k e l e t k e z i k ,  "ana-  
ero b " -n a k  h i v j á k .  Á l t a l á b a n ,  ha egy g y a k o r l a t  -  p é ld á u l  f u t á s  -  k é t  p ercen  be
l ü l  k im e r ü lé s h e z  v e z e t ,  a k k o r  a z  e n e r g i á t  a k é t  út f e l e - f e l e  arányban s z á l l í t 
j a .  Ha a munkavégzésben 10 p e r c  a l a t t  m erülünk  k i , a k k o r  ez  87 %-ban " a e r o b ic " ,  
ha p e d ig  a v e r s e n y  egy v a g y  k é t  óra h o s s z a t  t a r t ,  akkor lé n y e g é b e n  t e l j e s  mér
ték b en  / 9 8 - 9 9  %! " a e r o b ic " .  A zt  azonban e d d ig  még nem m ondták, hogy e z e k  a %-ok 
i g a z a k  az  á l l a n d ó  Ütemű m u n k ára- a t á j f u t á s  azonban nem i l y e n .  Ha meredek l e j 
tő n  kapaszkodunk f e l  vagy ha  eg y  r ö v id  s z a k a s z o n  fu t u n k ,  amikor nem k e l l  gon
d o lk o z n i  / p é l d á u l  a c é l e g y e n e s b e n  vagy eg y  n y i l v á n v a l ó  q é l  f e l é  v e z e t ő  s z é l e s  
ö s v é n y e n / ,  a z  anaerob f o l y a m a t o k a t  i s  i g é n y b e  v e s s z ü k .  Á l t a l á b a n ,  minden izom
e r ő t  i g é n y b e  vev ő  mozgás a n a e r o b  j e l l e g ű .

A zt m on d ottu k , hogy ha a z  izm ok számara a z  o x ig é n  k e l l ő  m en n yiségb en  r e n d e l 
k e z é s r e  á l l ,  akkor az " a e r o b i c " ,  ügy g o n d o l j á k ,  hogy a z t ,  hogy mennyi o x ig é n  
á l l  r e n d e l k e z é s r e ,  az a k é p e s s é g  h a t á r o z z a  meg, hogy k é p e s e k  vagyunk o x ig é n t  
f e l v e n n i  a l e v e g ő b ő l ,  é s  a z t  a tü d ő ,  a v é r ,  a s z í v , s t b .  r é v é n  az izm okhoz s z á l 
l í t a n i .  Épp úgy van, m int a z  é g é s n é l ,  am ik or  e l é g  l e v e g ő  v a n ,  akkor a tű z  " t i s z 
tá n  é g " ,  m in im á l i s  f ü s t  k e l e t k e z é s é v e l .  Ha k e v é s  az o x i g é n ,  akkor a s z e n n y e z ő d é s  
é s  a k e l e t k e z e t t  é g é s t e r m é k e k  m en n yiséb e  m eg n ö v e k s z ik .A  t e s t b e n  ez a z  ég ésterm ék  
vagy h u l la d é k a n y a g  a t o j s a v .  am ely  v a l o s z i n ü l e g  k ö z v e t l e n ü l  okozza  a f á r a d t s á g  
é r z é s é t  a z  izm okban( az "anaerob"  f e l t é t e l e k  m e l l e t t .  E n n é l f o g v a ,  ha eg y  s p o r t o 
ló  k é p e s  g y o rsa b b  ütemben magához ven n i a z  o x i g é n t ,  a k k o r  tö b b  munkát k ép es  e l 
v é g e z n i ,  m i e l ő t t  az "anaerob" h e l y z e t  b e k ö v e tk e z n e .

A m a x im á l i s  munkavégzés m e l l e t t i  o x i g é n f e l v é t e l  üteme -  v a g y i s  a m a x im á lis  
o x i g é n f o g y a s z t á s  -  s z e m é ly e n k é n t  k ü lö n b ö z ő ,  fü g ç  az ö r ö k l ö t t  a d o t t s á g o k t ó l ,  a 
n e m t ő l ,  az  é l e t k o r t ó l  é s  a z  e d z e t t s é g  á l l a p o t á t ó l .  E ev szer í ien  le m é r h e tő  olymó
don, ha t u d j u k ,  hogy hány l i t e r  megy be é s  hány l i t e r  jö n  k i  egy a d o t t  id ő s z a k  
a l a t t .  A k ü lö n b s é g e t  g y a k ra n  l i t e r / p e r c b e n  f e j e z i k  k i .

A t e l j e s í t m é n y  s z e m p o n t já b ó l  a t e s t s ú l y t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  é s  e z é r t  
az  é r t é k e t  m l /k g  x p ercb en  f e j e z i k  k i.A  s k a n d in á v  szó^ a " k o n d ita l"  , úgy f o r d í t 
h a tó  l e ,  h ogy  "aerob e d z e t t s é g i  in d e x " ,  v a g y  e g y s z e r ű e n  " e d z e t t s é g i  in d e x " .
A leg m a g a sa b b  é r t é k e k e t  á l t a l á b a n  a s í f u t ó k n á l  m érik ,  m in te g y  6 , 0  l i t e r / p e r c ,  
i l l e t v e  85  m l /k g  x p erc  f é r f i a k n á l  és  m in te g y  75 m l /k g  x p erc  a n ő k n é l .

Az I .  é s  a I I .  t á b l á z a t  m u t a t j a  az é r t é k e k e t  a k ü lö n b ö z ő  sp o r tá g a k r a  é s  az á t 
l a g o s  e d z e t l e n  s z e m é ly e k r e  v o n a tk o z ó a n .  A I I I .  é s  a IV. t á b l á z a t  néhány is m e r t  
t á j f u t ó  a d a t a i t  t a r t a lm a z z a  1965 ó t a ,  i l l e t v e  a v á l o g a t o t t  c sa p a t  t a g j a i n a k  az  
é r t é k e i t .  A legm agasabb f i t t s é g i  i n d e x e t ,  8 3 - a t  G. O h lundnál , B. F r i / l e n - n é l ,  
E g i l  J o h a n s e n n é l  és  Kari J o h n n á l  é s z l e l t é k ,  bár mások i s  e g é s z e n  k ö z e l  vannak  
h o z z á j u k .  Ezek az  é r t é k e k  k e d v e z ő  ö s s z e h a s o n l í t á s t  en ged n ek  bármely más s p o r t 
ban t a p a s z t a l t  é r t é k e k k e l .  A nők k ö z ö t t  azon b an  a l e g j o b b  t á j f u t ó k  65  k ö r ü l  
vannak, m in te g y  10 m l /k g  x  p e r c - c e l  a la c s o n y a b b a n ,  m int ahogy  másutt l á t t u k ,  
л s v é d  v á l o g a t o t t  c s a p a t  é r t é k é n é l  a z t  l á t j á k ,  hogy a n ő k n é l ,  a h o l  a leg n agyob b
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n ö v ek ed és  l e h e t s é g e s ,  1965  é t a  a l a p v e t ő e n  nem v o l t  n ö v e k e d é s .  A f é r f i a k n á l  7 0 -  
i g  v o l t  eg y  k i s  c s ö k k e n é s ,  a z ó t a  p e d i g  némi e m e lk e d é s .  A n ő k n é l  t a p a s z t a l h a t ó  
i r á n y z a t r a  nehéz m a g y a rá za to t  t a l á l n i .  T a lán  annak a té n y n e k  t u l a j d o n í t h a t ó ,  
hogy a l e g j o b b  n ő i  s p o r t o l ó k  még nem j u t o t t a k  e l  a t á j f u t á s i g ,  vag y  p e d ig  
/ a z  e d z ő k /  nem tu d já k  a z t ,  hogy a n ő k n é l  m i ly e n  kemény e d z é s a d a g o k a t  i s  l e h e t  
a lk a l m a z n i .  A f é r f i a k n á l ,  a k ik  már amúgy i s  a c s ú c s  k ö r ü l  v a n n a k ,  a c sö k k e n é s  
e s e t l e g  k é t  té n y e z ő n e k  tu d h a tó  b e .  Az e g y ik  a z ,  ho g y  ebben a z  id ő s z a k b a n  a t é r 
képek r é s z l e t e s e b b é  v á l t a k ,  é s  a f u t ó k  r á j ö t t e k  a r r a ,  hogy g y o r sa b b a n  ro h a n n a k ,  
mint a m i ly e n  gyorsan  k é p e s e k  t á j é k o z ó d n i ,  é s  í g y  a t á j é k o z ó d á s  v i s s z a f o g ó a n  h a 
t o t t  a f u t á s r a .  Egy m á s ik  l e h e t s é g e s  m agyarázat a z ,  hogy e l t e r j e d t  az i n t e r v a l l  
e d z é s ,  szem ben a k orábban  a lk a l m a z o t t  h o s s z ú  t á v ú ,  nagy id ő t a r ta m ú  f u t á s s a l .
TJgy l á t s z i k ,  hogy ez so k  f u t ó n á l  r é s z l e g e s  v i s s z a h a t á s t  e r e d m é n y e z e t t .

A j ó l  ö s s z e á l l í t o t t  e d z é s i  programnak t e r é s z e t e s e n  k i  k e l l  t e r j e d n i e  a t á j 
f u t á s  m inden s z e m p o n t já r a .  Hogyan e d d z ü k a  m a x im á l i s  o x i g é n f o g y a s z t á s t  ? Úgy 
l á t s z i k ,  h ogy  e r r e  k é t  ú t  á l l  r e n d e lk e z é s ü n k r e .  A le g jo b b n a k  a z  t ű n i k ,  ha h o s z -  
szú  id ő n  k e r e s z t ü l  /  p l . 2 órán k e r e s z t ü l /  f o ly a m a t o s a n  fu tu n k  e l é g  nagy s e b e s 
s é g g e l  / 4 - 5  p e r c /k m / .  Ezt h e te n k é n t  n é g y s z e r  vagy  t ö b b s z ö r  v é g e z h e t j ü k  é s  kom
b i n á l h a t j u k  f u t á s -  t e c h n i k a  e d z é s e k k e l .  I t t  az  a l a p ö t l e t  e g y s z e r ű e n  a z ,  ho g y  
h o s s z ú  id ő n  k e r e s z t ü l  f e n n t a r t j u k  a z  i n t e n z i v  munkavégzést, é s  í g y  f e j l e s z t 
jük a z  o x i g é n n e l  e l l á t ó  k e r i n g é s i  r e n d s z e r t .  Ez " f a r t l e k "  t r é n i n g k é n t  i s  v é g e z 
h e t ő .  A m ásodik  l e g j o b b  m ódszer -  a zo k n a k ,  a k ik n e k  n in c s  e n n y i  id e j ü k  az e d z é 
se k r e  -  a r ö v id e b b ,  i n t e n z i v e b b  e d z é s e k  h a s z n á l a t a  i n t e r v a l l  form ában, l e h e t ő 
l e g  h o s s z a b b  sza k a s z o k o n  -  1 km-en vagy  h o s s z a b b o n .  A k é t s é g t e l e n ü l  h iá n y o s  
ad atok  a zon b an  a z t  m u t a t j á k ,  h ogy  az  e l ő b b i  m ó d szer  jobb.

A f u t á s t e c h n i k a  f e j l ő d é s e  j a v í t j a  a f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t a z á l t a l , h o g y  
fo k o z z a  a z t  a h a té k o n y s á g o t  vagy g a z d a s á g o s s á g o t ,  a m e l l y e l  a f u t ó  egv a d o t t  f e l  
a d a to t  e l v é g e z .  Ha a f u t ó  m e g t a n u l ja ,  hogy hogyan k e l l  k e r e s z t ü l f u t n i  egy  s z i k 
l á s  t e r ü l e t e n  vagy eg y  n y i l t  e rd ő n ,  akkor m e g t a n u l j a ,  hogy k e v e s e b b  s z ü k s é g t e 
le n  izm o t  h a s z n á l j o n  é s  m in im á l is  e r ő t  f o g y a s s z o n .  Ez k i s e b b  o x i g é n f o g y a s z 
t á s t  e red m én y ez ,  ami a z t  j e l e n t i ,  ho g y  a f u t ó  e z e n  a t e r ü l e t e n  a d o t t  o x i g é n f e l 
v é t e l é n e k  a la c s o n y a b b  s z á z a l é k á v a l  k é p e s  á t f u t n i ,  vagy p e d ig  gyo rsa b b a n  tu d  
menni a n é l k ü l ,  hogy n ö v e ln é  a m a x im á l i s  o x i g é n f e l v é t e l  f e l h a s z n á l t  s z á z a l é k a 
rán yát  . \

Azt m on d ottu k , h ogy  a m a x im á lis  o x i g é n f o g y a s z t á s t  az ö r ö k l ö t t  a d o t t s á g o k  é s  
az e d z é s  h a t á r o z z a  meg. A n o r m á l is  e g y é n e k n é l ,  a k ik  p l .  nem k é n y s z e r ü l n e k  á g y 
ban f e k v é s r e ,  a l e g f ő b b  m egh atározó  t é n y e z ő  a z  ö r ö k l ö t t  a d o t t s á g ,  t e h á t  a z ,  
hogy k i t  v á l a s z t o t t u n k  s z ü l é i n k n e k .  Ha Ön, a k i  n o r m á l i s  t e v é k e n y s é g e t  f o l y t a t ,  
de nem k ü lö n ö sk ép p en  e d z e t t  é s  az  e d z e t t s é g i  in d e x e  55 , ak k o r  e d z é s  rév én  e s e t 
l e g  e l é r h e t i  a 60 vag y  65 é r t é k e t .  Semmiképpen sem é r  e l  a zo n b a n  7 0 - i g  vagy  
8 0 - i g .  S z e r e n c s é r e  a zon b an  -  k ü lö n ö s e n  a t á j f u t á s b a n  -  az e d z e t t s é g i  in d e x  nem 
h a t á r o z z a  meg a gyfeelm et.  Azok, a k ik n e k  az in d ex ü k  m agasabb, e lő n y ü k  van.
Egy 10 m l /k g  X  perc  e l ő n y  a l ig h a n em  b e h o z h a t a t l a n  -  k i v é v e ,  ha a magasabb i n d e x  
s z e l  r e n d e lk e z ő  t á j f u t ó  nem tud t é r k é p e t  o l v a s n i .  7 - 8  m l /k g  x  p e r c  t e r j e d e lm ű  
tartom ányon  b e l ü l  a k ü lö n b s é g  nem n agyon  l é n y e g e s  a t é n y l e g e s  eredmények szem 
p o n t j á b ó l .  Ez k ü lö n b ö ző  dolgok n ak  k ö s z ö n h e t ő ,  tö b b ek  k ö z ö t t  a már e m l í t e t t  f u 
t á s t e c h n ik á n a k  és  a p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő k n e k .  E z e n f e l ü l  s z á m í t á s b a  k e l l  v e n n i  
a z t  i s ,  h o g y  a f u t ó  m a x im á l i s  o x i g é n f e l v é t e l é n e k  hány s z á z a l é k á t  k ép es  n y ú j t a 
n i .  Ha a z  1 .  számú f u t ó  f i t t s é g i  in d e x e  70 m l /k g  x  p e r c ,  ak k o r  sem f u t  a v e r 
sen y  s o r á n  m axim ális  s z i n t e n ,  hanem annak c sa k  8 0 - 9 0  s z á z a l é k á v a l ,  aza z  56—63  
m l/k g  x  p e r c - c e l .  A 2 .  számú f u t ó  f i t t s é g i  in d e x e  7 5 ,  a m a x im á l i s  o x ig é n  f e l -  
h a s z n á l á s  8 О-9О % -á va l  f u t v a  6 0 - 6 7 , 5  m l /k g  x  p e r c .  Ha az e d z é s  é s  a f ű t é s t e c h 
n ik a  f e j l e s z t é s e  r é v é n  az  1 . számú f u t ó  k ép es  f e n n t a r t a n i  a 8 8 , 5  % -os ü te m e t ,  
mig a 2 .  számú f u t ó  c s a k  8 2 ,5  %~ot n y ú j t ,  ak k or  m in d k e tte n  62  m l /k g  x p e r c - c t  
h a s z n á l t a k  f e l .  Könnyű b e l á t n i ,  h ogy  i l y e n k o r  a n a v i g á c i ó s  t e c h n i k a  és  eg y éb  
t é n y e z ő k  d ö n t ik  e l  a g y ő z e lm e t .

Ebből a c ik k b ő l  t ö b b , ' f o n t o s  k ö v e t k e z t e t é s t  l e h e t  l e v o n n i :
1. A m a x im á lis  o x i g é n - f e l v é t e l  az  a ero b  e d z e t t s é g n e k  az i n d e x e ,  amely j e l e z 

h e t i  eg y  sz e m é ly  f i z i k a i  k é p e s s é g é t  a n e m z e tk ö z i  s z i n t ű  t á j f u t ó  v e r s e n y z é s r e .
2 .  A m a x im á lis  o x ig é n  f e l v é t e l t  le g j o b b a n  úgy l e h e t  e d z e n i ,  ho g y  h o s s z ú  t á 

v o l s á g o k a t  m e g le h e tő s e n  g y o rs  ütemben fu tu n k  l e  /  p l .  2 ó r a ,  eg y  k i l o m é t e r t  
4 -5  p e r c  a l a t t / .

3 .  A f i t t s é g i  in d ex  nem az e g y e t l e n  m e g h a tá r o z ó ja  a t á j f u t á s i  g y ő ze lm ek n ek .
4 .  J ó l l e h e t  a k é t -h á ro m  órán k e r e s z t ü l  t a r t ó  v e r s e n y e k n é l ,  m in t  am ily en  a 

t á j f u t á s  i s ,  az i g é n y b e v é t e l  99 %-ban " a e r o b ic " ,  nem szab ad  f i g y e lm e n  k i v ü l  
h agyn i a z  anaerob r e n d s z e r  t ű r é s é n e k  az e d z é s é t  sem , k ü lö n ö s e n  a k k o r ,  ha a 
v e r s e n y  h e g y e s  t e r ü l e t e n  l e s z .

5. A magas f i t t s é g i  in d e x r e  v o n a tk o z ó  ig é n y  o ly a n  magas v a g y  még magasabb,  
mint más sp o r tá g a k b a n .

6 .  Az é l v o n a l b e l i  n ő i  t á j f u t ó k  f i t t s é g i  s z i n t j e  -  t a l á n  keményebb e d z é s e k  r é 
vén -  még nagyon s o k a t  j a v u l h a t .
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l . a  é s  l . b  t á b l á z a t o k :

Á t la g o s  m a x im á lis  o x l g é n f e l v é t e l  l i t e r / p e r c - b e n  / Ь я Ы Н я Н /

j.V^M bïïï'ïrîî.r'ïïinï.îÆ ,’

7,0 /min 5,0 40 60 80
V

J/kQ:
skg
!>min

SÍFUTÁS

TÁVFUTÁS

TÁJFUTÁS 
4 :

800-1500 m-es  FUTÁS

BIATLON

GYORSKORCSOLYÁZÁS»

KERÉKPÁROZÁS

GYALOGLÁS

ÚSZÁ S

KAJAK - KENU

EVEZÉSI ~
T0LLASLA3DA

33
200-400  m-es FUTÁS

LESIKLÁS

GYORSKORCSOLYÁZÁS *  *-

JÉGKORONG

VÍVÁS
K O S Á R L A B D A

SÍUGRÁS

ÍJÁSZAT

LABDARÚGÁS

TENISZ

BIRKÓZÁS

SÚLYEMELÉS

TORNA

EDZETLENEK
T

l . a .  t á b l á z a t
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+ -  5 -  10 0 0 0  ш- e s  g y o r s k o r c s o l y á z á s ,
+ + -  500  é s  1000 ш- e s  g y o r s k o r c s o l y á z á s .

VO, VO.

SÍFUTÁS

TÁJFUTÁS

800-1500 m - es  FUTÁS
I -------

TOLLASLABDA'
» -------

ÚSZÁS 
i n

2 0 0  - AOO m-es FUTÁS

LESIKLÁS

MÜKORCSOLYÁZÁS

GYORSKORCSOLYÁZÁS

VÍVÁS__________
ÍJÁSZAT_________

EDZETLENEK

tytskg

rnJ/kg»miun

l . b .  t á b l á z a t

A tá b l á z a t o k b a n  a p on tok  o ly a n  e g y é n i  é r t é k e k e t  m u ta tn a k , am elyek a z  á t l a g o s 
n á l  m agasabbak. .

Nézők egy  c s o p o r t j a  a s z e p t e m b e r i  v i l á g b a j n o k s á g o n .  / P . T ó t h  J ó z s e f  f e l v é t e l e /
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3 . t á b l á z a t

F é r i  i  t á j f u t ó k  ma>. i m á l i s  o x ig é n  f e l v é t e l e .

N év  /  o r szá g  /
/ a  t e s z t e l é s  é v e /

V0Q
/ l i t / m i n /

T e s t s ú l y
A g /

F i t t s é g i  in d e x  
VOg/tskg

Gorán Ö h lu n d ' /S/  / 6 5 / 5 , 3 64 S3
k a r i  John /СН/ / 7 2 / 6 , 3 76 63
B e r n t  F r i l é n  / S /  / 7 3 / - - 83
D i e t e r  Hűli in g e r  /С Н / / 7 2 / 5 , 0 63 60
S t e f a n  Peri sen / S /  / 7 0 / 5 ,3 66 80
G e o f f  Lavford /A U S / / 8 0 /  
Age Handler / N /  / 6 8 /

-  * - 79
5 ,1 65 78

J .  S i l v e s t e r  /F i t /  / 7 2 / 4 , 8 63 76

^ved v á l o g a t o t t  / 1 9 8 0 .  á p r i l i s  h ó /  
G ören A n d erssor. 4 , 8 66 73
Lai s Fore berg 5 ,1 67 76 •
K j e l l  Laиr i 4 , 7 64 73
L a rs  Lör.nkvist 4 , 5 62 72
J ö r g e n  Martensson 5 ,1 : 63 81
B jörn  Rosendahl 5 j0 63. 79

Á t la g *i,9 ÏÏ4 t1>

S v á j c i  v á l o g a t o t t  / 1 9 8 0 .  má 
N i k l a r s  B i i t ik o f e r

ju s  h ó /  
4 , 0 " 57 * 70

H e n r i  Cuche'' 4 , 5 70 64
A l a i n  Gainer 4 , 7 68 68
Hans Gerber 4 , 5 64 70
Thomas H i l t e b r a n d 3 , 6 55 65
Max. Kori s berger 5 , 1 70 72
M a rt in  Hónaid 4 , U 56 71
A c h i l l e s  Bumbel 4 , 8 73- 66
k i  I l i  Muller 4 , 8 72 66
N i k l a u s  R eichenbach 4 , 2 60 70
Hans P e te r  Schenk 5 , 0 71 70
Markus Stappui.g 4 , 7  . 67 70
Leor.hard S u ter 4 , 8  - 69 6?

Á t l a g

! m
 

1 *

65 68
Dán v á l o g a t o t t
N i e l s  T a l l i s g a r d  /7 8 . i i . o v / 5 ,2 75 70
L a rs  Kom adsen / 7 8 . n o v / 4 , 4 61 72

/ 8 0 . f e b r / 5 , 0 66 . 76
P .O .  Andersen / 7 5 . f e b r / 5 , 0 73 69
I v a n  C h r is t e n s e n  / 7 5 . f e b r / 5 ,2 72 72
H e lg e  Hansen / 7 4 . n o v /  
Kurt Jensen / 7 4 . n o v /

5 , 5 70 79
5 ,6 74 76

K arten  Jorgensen  / 7 7 . í e b r / 4 , 5 67 67

Á t la g 5 ,0 5 70 73
F in n  v á l o g a t o t t
Esa Turunen / 8 0 . a r g / 4 , 1 52 77
Seppo K e s t in a r k a u s  / 8 0 . a r g /  
A r i  A n ja la  / 8 0 . a r g /

4 , 8 50 68
4 , 2 60 69

Marim J a u h ia in en  / 8 0 . á p r . / 4 , 7 60 79
Ei i s  t o  Nuuros / 8 0 . á p r / 5 , 8 68 S 81
H a m u  Kottonen / 8 0 . m o r c / 5 , 5 82 67

Á t la g 4 , 9 62 74
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Norvég v á l o g a t o t t  
K ile n c  f é r f i  v e r se n y z ő
á t l a g a  / 8 0 . s z e p t / 5 ,1 66 78

Magyar v á l o g a t o t t  / 8 3 . á p r /
B á rd cs i  Z o l tá n 5 ,7 6 65 8 6 ,7
Benedek I s t v á n 4 ,6 3 6? 6 8 ,7
Boros Z o l t á n 4 ,2 8 61 70 ,2
Bősek Á g o s to n 5 ,3 6 69 7 7 ,6
Ig a  I s t v á n 5 ,0 1 70 7 1 ,6
Kelemen J á n o s 4 ,9 6 6k 7 7 ,6
K iss  Z o l tá n 5 ,1 4 6k 7 9 ,8
Lantos Z o l tá n 5 ,0 3 63 7 9 ,8
Lukács J ó z s e f 4 ,0 6 57 7 1 ,2
Molnár Géza 4 ,9 7 73 6 6 ,1
S p ie g l  Ján os 4 ,5 2 70 6 4 ,5
S z é l e s  Gábor 6 ,3 7 72 8 6 ,5
S z i e b e r t h  P é t e r 4 ,8 6 6k 7 6 ,3
Tótb Gábor 4 ,4 9 51 81_j 2

Á tla g 4 ,9 6 65 7 3 ,4

4 .  t á b l á z a t
Női t á j f u t ó k  m axim ális  o x i g é n  f e l v é t e l e

Név / o r s z á g /  V0„
/ a  t e s z t e l é s  é v e /  / l i t / m i n /

T e s t s ú l y
A g /

F i t t s é g i
V02 / t s k g

E iv o r  S t e e n - O ls s o n  / S / / 7 0 / 3 ,4 51 66
B i r g i t t a  J o h a n sso n  / s /  / 7 0 / 3 , 8 59 6k
In g r id  Hadi e r  / N /  / 68 / 3 , 4 54 63
L i l a  L i n d k v i s t  / s /  / 7 0 / 4 ,1 66 62
Svéd v á l o g a t o t t  / 1 9 8 0 . á p r /  
C h r i s t in a  K a r ls so n 3 , 7 59 62
Lena T je r n lu n d 1 ,2 54 60

Á tla g 3 ,5 56 61
S v á j c i  v á l o g a t o t t  / i 9 6 0 . m á j /  
Frauke B a n d ix en 3 , 3 62 52
Monika B o n a f i n i 3 ,3 63 53
I r e n e  B ucher 3 ,3 60 54
Ruth Humbei 3 ,2 59 55
Susanne L iicher 2 ,8 50 56
Agnes M a ie n f i s c h 3 ,4 66 52

Á tla g 3 ,2 60 54
Dán v á l o g a t o t t  
A l i c e  Beck / 7 7 - f e b r / 3 ,1 53 58
D orthe H ansen / 7 7 . f e b r / 3 ,1 55 56
L is  N i e l s e n  / 7 5 > f e b r / 3 ,1 55 57

Á tla g 3 ,1 . 54 56
Finn v á l o g a t o t t  
G un-V io l Nynas / 8 0 . a u g / 3 , 1 55 57
Outi B o rg en strö m  / 8 0 . á p r / 3 ,4 54 61
L i i s a  V e i j a l a i n e n  / 8 0 . á p r / 3 ,5 61 59

Á tla g 3 , 3 57 59
Norvég v á l o g a t o t t
Négy n ő i  v e r s e n y z ő  á t l a g a  
/ 1 9 8 0 . s z e p t e m b e r / 3 , 6 6k 57



Magyar v á l o g a t o t t  / 8 3 . á p r i l i s / *" ■ .

C s8k ör  Irén 3 , 3 48 6 8 ,7
K i s s  G a b r i e l l a 3 ,0 4 49 6 2 ,1
L en d l Z i ta 3 ,6 1 51 70 ,5
Pokk Mariann 3 ,3 3 53 6 3 ,2
R o s t á s  I r é n , 3 ,9 6 57 6 9 ,5
K o r s o v s z k i  Ágnes 3 .3 6 SS. 5 8 ,0

Á t la g 3 ,4 3 53 6 5 ,3

M e g j e g y z é s : -  a t á b l á z a t b a n  k ö z ö l t  é r t é k e k e t  o ly a n  id ő s z a k b a n  m érték ,  a m e ly 
ben a s p o r t o ló k  nem f e l t é t l e n ü l  v o l t a k  c s ú c s k o n d i c i ó b a n .  Az ér ték ek  m ó d o su l
h a tn a k  / l á s d  4 . K onradse n - t / n é h á n y  m l /k g  x  p e r c - c e l  a z  e d z é s e k t ő l  f ü g g ő e n .

5 , t á b l á z a t
sv é c f  v á l o g a t o t t c s a p a t  á t l a g o s  m a x im á lis o x ig é n

F é r f i a k Nők
1965 7 7 , 5 59
1970 7 4 , 5 61
1$80 7 5 , 6 61

F o r d í t t a t t a  é s  a t á b l á z a t o k a t  á t 
m á s o l ta :  Kelem en János

CSAK RÖVIDEN
Ki 32 ÖN ET A JÓ MUNKÁÉRT. O k tó b er  2 4 -é n  
az  MTFSZ nagyterm ében S le z á k  I s t v á n  
e z r e d e s , a z  MTFSZ e ln ö k e  k ö s z ö n t ö t t e  
a V B -r e n d e z é sb e n  l e g j o b b  munkát v é g 
z e t t  t á r s a d a lm i  a k t iv á k  eg y  c s o p o r t -  
j á t F e l o l v a s t á k  a k i t ü n t e t é s r e  f e l t e r 
j e s z t e t t e k  n e v e i t ,m a j d  a z  a lá b b ia k n a k  
á t a d t á k  a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  em lék
p l a k e t t  j é t : Bársony A n d rá s ,B ó d o g  Jó
z s e f , B u r á n y  G y u la , C s e r h á t i  J á n o s ,E r 
d é l y i  T ib o r ,G ő b ö lö s  I s t v á n , H a l á s z  Mik
l ó s , H a r c s a  G áb o r ,H erter  L á s z l ó , H e g e 
dűs A nd rás .H u n yad i J ó z s e f , K e l l e r  Jó
z s e f , K o v á c s  F e r e n c , i f jú ^ K o v á cs  Gábor,  
K r a s z n a i  I s t v á n , Ludvig  A g n e s ,L u d v ig  
I s t v á n , Laczkó Tamás,Lux I v á n ,N a g y p á l  
G y ö r g y , N agypál G yörgyné , R édl Gábor, 
S c h e l l  A n t a l , dr.Somogy v á r i  K á r o ly ,  
S c h ö n v is z k y  György, S c h ö n v is z k y  L á sz ló  
Varga L á s z ló n é ,V e k e r d y  Z o l t á n  é s  d r .  
V örös I s t v á n .

CSEHSZLOVÁK VERSENYEI ÍRÁSOK. A V I I I .  Ba
r á t s á g  Kupán a magyar k ü l d ö t t s é g  meg
k a p ta  a z  1984 .  é v i  Novy B o r - i  három

i l l e t v e  a J i c i n - i  ö tnapos v e r s e n y e k  
k i í r á s a i t . A z  e l ő b b i t  a u g u sz tu s  3 - 5  
k ö z ö t t , a z  u t ó b b i t  p ed ig  a u g u s z t u s  
7 - 1 1  k ö z ö t t  r e n d e z i k . J e l e n t k e z é s i  ha
t á r i d ő :  j ú n i u s  15  i l l e t v e  május l . A  
v e r s e n y k i i r á s o k  a z  MTFSZ-ben m e g t e 
k i n t h e t ő k  , e s e t l e g  f é n y m á so lá s r a  k ö l 
c s ö n  k a p h a tó k .

FILMSIKER.Burány G^ula k é t  é s  f é l ó r á s  
ö s s z e á l l i t á s t  k é s z í t e t t  a t á j f u t ó  VB-n. 
A v i d e o k a z e t t á t  nagy s i k e r r e l  ,már  
tö b b  a lka lom m al l e v e t í t e t t é k  B u d ap es
t e n .

DILEMMA.Két o r s z á g  : B u lg á r ia  é s  a z  NDK 
i s  meg s z e r e t n é  r e n d e z n i  az  1 9 8 4 . é v i  
B a r á ts á g  Kupát.Decem ber 1 5 - i g  meg k e l l  
e g y e z n iö k  e g y m á s s a l  a h e l y s z í n b e n .

SITÁJFUTÁS. 19 8 4  fe b r u á r  2 5 - 2 6 - á n  k é t 
nap os v e r s e n y t  ren d ezn ek  a c s e h s z l o 
v á k i a i  J i l e m n i c e  t é r s é g é b e n . J e l e n t k e 
z é s  január  2 o - i g .

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i  : S k e r l e t z  Iv á n .T ö r d  e l ő s z e r k e s z t ő : H a r c s a  G á b o r .S z e r k e s z t ő s é g  : B u d a p est  
V I . , B a j c s y  Z s i l i n s z k y  Endre ú t  3 1 .  I I . e m e l e t . T e l e f o n :  3 2 7 - 1 7 7  /É j s z a k a  ü z e n e t -  
r ö g z í t ő / L e v e l e z é s i  c ím :B p . P f . : 6 1 4 ,  1 3 7 4 .T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a . E l ő f i z e t h e t ő  
bárm ely  p o s t a h i v a t a l n á l , a k é z b e s í t ő k n é l  é s  a P o sta  K ö z p o n t i  H ir la p  I r o d á n á l .  
/ P o s t a c í m :  Bp. V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1. 1 9 0 0 / k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a lv á n y o n  
a KHI 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z fo r g a lm i  j e l z ő s z á m r a . E l ő f i z e t é s i  d í j  eg y  év re  66 'É t .E g y e s  
szám á r a :  5 -4 o  F t . M e g j e l e n i k  h a v o n t a . Számonként kapható  a Sportpropaganda V á l
l a l a t  t e r j e s z t é s i  é s  n y o m t a t v á n y b o l t j á b a n : B p . , V I .N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
In d e x  s z . ;  2 5 -2 8 7  ISSN 0 1 3 3 -4 6 9 7

-S p ortp rop agan d a  TZ 8 3 1 0 0 0
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
1 23-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

• VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd—Szerda—Péntek : 8—16.30
Csütörtök: 8—17.30 
Szombaton zárva!



T  Á J  F F T  Á S
X IV .év fo ly a m  A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 9 . szám

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  S k e r l e t z  Iv á n  -  K ia d ja  a S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t .  F e l e l ő s  
k i a d ó :  Léwald György mb. i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o 
s í t ó  üzemében. Mb.műszaki v e z e t ő :  T ih a n y i  Sándor.  E l ő á l l í t á s  h e ly e :  1143 Buda
p e s t ,  Dózsa G y .u t  3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1 9 B3.december h ó . T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

Nyelvőrködés

DISQ... SPORTSZERÜSÉGI DÍJ
Az 1967 - b e n  a l a p í t o t t  S p o r t s z e r ű s é g i  d í j a t  a k i e m e l -

E r e d m é n y é r te s í tő k  e t  
n é z e g e t v e  a z t  k e l l  az  
embernek g o n d o ln ia ,  
ho g y  n á lu n k  sok an  c s a l 
nak v e r s e n y z é s  k ö z b e n .  
U g y a n is  az e g y e s  k a t e 
g ó r i á k  ered m én yein ek  
f e l s o r o l á s a k o r  a s o r  
v é g é n  m in d ig  e l ő f o r d u l  
e g y - k é t  /n é h a  t ö b b /  
v e r s e n y z ő , a k i n e k  a ne
v e  u tá n  az á l l : d i s q .
Ha j ó l  é r t e lm e z e m ,e z  
a d i s z k v a l i f i k á c i ó  s zó  
r ö v i d í t é s e , ami a z  i d e 
gen  sz a v a k  s z ó t á r a  s z e 
r i n t  : v e r s e n y b ő l  k i z á 
r á s ,  a z  e l é r t  eredmé
nyek m e g s e m m is í t é se  a 
s z a b á l y o k  m e g s é r t é s e  
m i a t t . A  k i f e j e z é s , s z e 
r in t e m  .e g y é r te lm ű e n  
e l í t é l ő  j e l l e g e t  i s  
h o r d o z . P e r s z e , tudom , 
hogy  e z e k  a v e r se n y z ő k  
nem c s a l t a k , c s a k  f e l 
a d tá k  a v e r s e n y t . p o n 
t o t  h a g y ta k  k i , r o s s z  
p o n t o t  f o g t a k , a z a z  
eredményük e g y é r t e l 
műen nem é r t é k e l h e t ő  !
De bármi i s  a n em ze t
k ö z i  g y a k o r la t , m i  a 
d i s z k v a l i f i k á c i ó  k i 
f e j e z é s t  j ó  le n n e  ha 
m eg ta r ta n á n k  azok r é 
s z é  r e ,  a k ik  / s z e r e n 
c s é r e  r i t k á n  /  k a r t o n t  
p r e p a r á l n a k , id e g e n  
s e g í t s é g e t  v e szn ek  i -  
g é n y b e . a z  e l l e n ő r z ő -  
p o n to k a t  b i z o n y í t o t 
tan  nem so rren d b en  
f o g j á k  ,v a g y  m á s ,h a 

s o n l ó  módon p r ó b á l j á k  
meg k i j á t s z a n i  az  é r 
v én yb en  l é v ő  s z a b á 

ly o k a t  .

k ed ő en  s p o r t s z e r ű  m a g a t a r tá s t  t a n ú s í t ó  sp o rtem b erek  

/ V e r s e n y z ő k . d i á k s p o r t o l ó k . s p o r t v e z e t ő k , e d z ő k . t e s t n e 

v e l ő  t a n á r o k , j á t é k v e z e t ő k . t á r s a d a l m i  a k t ív á k  s t b . /  

vagy s p o r t k o l l e k t í v á k  / e g y e s ü l e t e k , d iá k  s p o r t k ö r ö k ,  

s z a k o s z t á l y o k , c s a p a t o k , e g y ü t t e s e k  s t b . /  e r r e  i r á n y u l ó  

j a v a s l a t  a la p j á n  e z  évben i s  e l n y e r h e t i k .

A t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t s z e r v e z e t e k  a t e r ü l e t i l e g  i l l e 

t é k e s  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t h i v a t a l o k  rév én ,m a g á n szem é

ly e k  p e d ig  k ö z v e t l e n ü l  vagy a s p o r t s a j t ó  ú t j á n  t e h e t 

nek ír á s b a n  i n d o k o l t  j a v a s l a t o t , a m e ly e k e t  az  OTSII s a j 

t ó  é s  propaganda o s z t á l y á r a  / B u d a p e s t . , R osenberg  h p .  

u 1 .  I 0 5 4 /  k e l l  e l j u t t a t n i . A z  o k t a t á s i  in tézm én y ek  

i n d o k o l t  j a v a s l a t a i k a t  a t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  s z a k -  

i g a z g a t á s i  s z e r v e k h e z  k ü l d h e t i k . a m e l y  a zo k a t  a M űvelő

d é s i  M in i s z t é r iu m  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t o s z t á l y á h o z  

/ B u d a p e s t ,  S z a la y  u .  l o - 1 4 .  I 0 5 5 /  t o v á b b í t j á k . A  b e é r 

k e z e t t  j a v a s l a t o k a t  tá r s a d a lm i  b i z o t t s á g  b í r á l j a  e l ,  

és  d ö n t  e g y ú t t a l  a z  adományozható d í j a k , p i á k é t t e k , 

e l i s m e r ő  o k l e v e l e k  szám óró l i s .

A j a v a s l a t o k  b e k ü l d é s i  h a t á r i d e j e : 1984 ja n u á r  3 1 .

O rszá g o s  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t h i v a t a l

M ű v e lő d ésü g y i  M in i s z t é r iu m

Magyar Ú js á g ír ó k  O r s z á g o s  S z ö v e t s é g e
d r . F e l f ö l d i  K ároly



Versenynaptar 'Hi
M árcius  15 M árcius  15 e v . B-D Vas m eg y e i  TFSZ

17 T enkes Kupa B-C B a ran ya  megyei TFSZ
17 S p a r ta c u s  Kupa AH-C Gép- é s  V e g y ip a r i  S p a r t .
17 Eger Kupa I . B-C E ger v á r o s i  TFSZ
18 K e le tm a g y a r o r s z á g  Kupa B-D C son grád  megyei TFSZ

18 I I . H á k ó c z i  F eren c  e v . C V á sárosn am én yi gimnázium
18 A p á cza i  C se r e  János e v . B-D D é l - B u d a i  TFSZ
21 T a n á c s k ö z t á r s a s á g  e v . B-D Vas m eg y e i  TFSZ
23 S z é l r ó z s a  Kupa / é j s z a k a i / T i p o g r á f i a  TE
24 C so k o n a i Kupa A-C D e b r e c e n i  U n i v e r s i t a s

24 K i s t e l e k  Kupa C-D K i s t e l e k i  TE
24 DSK Kupa / t a v a s z i / C C son grád  megyei ,DST
25 Sjzabolcs  Kupa A-B N y í r e g y h á z i  TITÁSZ
25 ÁFÉSZ Kupa B-D T o ln a  m egyei TFSZ
29 F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D Vas m eg y e i  TFSZ

30 V eszp rém i i f i  Kupa I . B-D V eszp rém  megyei TSH
31 F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D V eszp rém  megyei TSH
31 F e l s z a b a d u l á s i  ev . B-D G y ő r-S op ron  m egyei TFSZ
31 KISZ F e l s z a b a d u l á s i  Kupa B-C Komárom megyei TSH
31 Á p r i l i s  4 e v . B-C Z a la  m egyei  TFSZ

Á p r i l i s  1 T a v a s z i  Kupa B-C D i ó s g y ő r i  VTK
1 P e t ő f i  Kupa A-C S a l g ó t a r j á n i  TC,

• 1 F e l s z a b a d u l á s i  v .  I . f o r d . B-C N y ír e g y h á z i  TITÁSZ
3 f e l s z a b a d u l á s i  ev . B-C S z o ln o k  megyei TFSZ
4 Á p r i l i s  4 .  e v . B-C D i ó s g y ő r i  DVTK

4 F e l s z a b a d u l á s i  ev . A-C B u d a p e s t i  TFSZ
4 F e l s z a b a d u l á s i  v . I I . f o r d . B-C N y ír e g y h á z i  TITÁSZ
4 F e l s z a b a d u l á s i  e v . B-0 Somogy megyei TFSZ
6 I f j ú s á g i  Kupa B-C P é c s i  VSK
7 Mecsek Kupa E-C P é c s i  VSK

7 Dráva Kupa C B a r c s i  SC
8 PVSK v á l t ó v e r s e n y A-C P é c s i  VSK
8 T a v a s z e l e j i  m i n . v e r s . B-D É sza k -B u d a i  TFSZ

14 H a j ó s  F e r e n c  e v . B-D É s z a k - P e s t i  TFSZ
15 +++ H o s s z ú tá v ú  OB E-A MTFSZ

15 Megyei m i n ő s i t ő  v e r s . B-D H a j d ú -B ih a r  m egyei TFSZ
15 Eger Kupa I I . f o r d u l ó B-C E g r i  v á r o s i  TFSZ

2 1 -2 2 P o s t a s  Kupa / k é t  n a p o s  e g y é n i / P o s t á s  SE
21 T a v a s z i  Kupa i . f o r d . B-D K a p o s v á r i  v á r o s i  TFSZ
22 T a v a s z i  Kupa I I . f o r d . B-D K a p o s v á r i  v á r o s i  TFSZ

Bükk F e n n s ik  Kupa B-C D i ó s g y ő r i  VTK
29 Sem m elw eis  e v . E-C OSC
30 K i l i á n  György ev . E-C MAFC

Május 1 .  e v . B-C DVTK
Május 3 Május 1 .  e v . B-D Vas m egyei  TFSZ

4 Május 1 . e v . A-B P o s t á s  SE
5 I z z ó  Kupa B-D Tungsram SE

5 -6 000 K ö z é p i s k o l á s  OB В Z a la  m egyei TFSZ
6 D i r e k t ó r i u m i  ev . C B á cs  m egyei TSH é s  KISZ

8 - 9 000 E gy etem i é s  f ő i s k o l a i  OB A V eszprém  megyei TFSZ

1 3 0



Május

J ú n iu s

17

j ú l i u s

14

Aug.

S z e p t .

12 + В- f o k o z a t ú  m egyei CSB->k В m e g y e i  TFSZ-ek
13 T i p o g r á f i a  Kupa A-C T i p o g r á f i a  TE
13 Megyei m i n ő s í t ő  y e r s . I I . B-D H a j d ú -B ih a r  m egyei TFSZ
19 + Megyei é j s z a k a i  b a jn o k sá g o k  В m eg y e i  TFSZ-ek
19 Kábái J a n o s  ev . B-D T i s z a v a s v á r i  Lombik

19 T a v a s z i  Kupa I I I , f o r d . B-D K a p o s v á r i  v á r o s i  TFSZ
19 Csongrád Kupa C C son grád  megyei TSH
2 o ++ B u d a p e s t -  é s  Vidék CSB A BTFSZ, MTFSZ
2 o Eger Kupa I I I . f o r d u l ó B-C Ç g r i  v á r o s i  TFSZ
2 o T a v a s z v é g i  m i n ő s í t ő B-D E sza k -B u d a i  TFSZ

26 L a n d ler  Jenő  ev . C N a g y k a n iz s a i  v á r o s i  TFSZ
25 * V á sá r v á r o so k  K u p a ,eg y én i A BTFSZ
27 V a su ta s  Kupa A-C T ö r e k v é s  SE
26 V á sá r v á r o so k  K u p a ,v á l tó A B u d a p e s t i  TFSZ

1 B a r b á c s i  e v .  / é j s z a k a i / B-C BEAC

2 C serm ely  V ilm os ev . B-C P é c s i  OEÜ
2 S z a k s z e r v e z e t i  K u p a ,v á l tó A-E H a j d ú -B ih a r  m egyei SZMT
2 V eszp rém i I f i  Kupa I I B-C V eszprém  megyei TSH
3 A l f ö l d i  Kupa A-B H a j d ú -B ih a r  m egyei TSH

í-9 ++ É j s z a k a i  B p . - e s  Vidék b a jn .  A BTFSZ,MTFSZ

9 Szeged Kupa C C son grád  megyei TSH.VTSF
9 Édes Hazánk é v i B-C K ö z é p - P e s t i  TFSZ

lo Mátra Kupa A-C MAG P á s z t ó
lo Çger Kupa I V . f o r d u l ó B-C E g r i  V á r o s i  TFSZ
16 +++ É js z a k a i  OB E-A MTFSZ

16 N ógrád i Sándor eV. B-C S a l g ó t a r j á n i  v á r o s i  TFSZ
16 N y á r i  Kupa B-D É sza k -B u d a i  TFSZ
17 Nyár e l e j i  m i n ő s í t ő  v . B-D É s z a k - P e s t i  TFSZ
17 L i l l a f ü r e d  Kupa B-C D i ó s g y ő r i  VTK

■24 ooo Ú t tö r ő  o l i m p i a  o .d ö n t ő В V eszp rém  megyei TFSZ

24 +++ O rszágos  c s a p a t b a j n o k s á g E-A MTFSZ
24 Nyár k ö z e p i  m i n ő s í t ő  v . B-D B p . k ö r z e t i  TFSZ
3o Sopron Kupa A-C S o p r o n i  v á r o s i  TFSZ

1 J u r i s i c s  M ik ló s  ev . A-C Vas m eg y e i  TFSZ
7 B a l a s s i  B á l i n t  ev . B-C B . - g y a r m a t i  v á r o s i  TFSZ

7 N k . i  P o s t á s  Kupa B-C N a g y k a n iz s a i  P o s t á s
8 P a ta k i  I s t v á n  e v . B-C D é l - P e s t i  TFSZ

•15 V olán  Kupa / l o  f ő s  v á l t ó / A S z é k e s f e h é r v á r i  V o lá n
14 T a n á c s k ö z t á r s a s á g  Kupa B-C Nógrád megyei TFSZ
14 Dunakanyar Kupa B-C P e s t  m eg y e i  TFSZ

21 Arató J á n o s  ev. B-C A j k a i  Bányász
22 V e g y ip a r i  Kupa B-C V e g y i p a r i  D olgozók  s z a k s z

4 V é r te s  Kupa B-C Komárom m egyei TFSZ
11 Dobó I s t v á n  e v . A-C H ev es  m egyei TFSZ
12 Herman O ttó  ev . A-C M i s k o l c i  v á r o s i  TFSZ

18 D öbrönte  Kupa A-C P á p a i SE
18 Nyár v é g i  m i n ő s í t ő  v . B-D É sz a k -B u d a i  TFSZ
19 Bakony Kupa A-C V eszprém  megyei TFSZ
2 o Schönherz Z o l tá n  ev . A-C H .S c ö n h e r z  Z o ltá n  SE
25 E ötvös  Kupa / e g y é n i / E-B BEAC

26 E ötvös  Kupa / v á l t ó / A-B BEAC
1 R eaktor Kupa B-C KFKI
8 T is z a  Kupa B-C S z o ln o k  m egyei TFSZ
9 + N ap p a li  e g y é n i  MB-k В m e g y e i  TFSZ-ek
9 Zugló Kupa B-C É s z a k - P e s t i  TFSZ

15 Gemenc Kupa B-D T o ln a  m egyçi TFSZ
15 V erseg h y  Kupa B-C S z o l n o k i  MAV-MTE
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S z e p t .  15 Megyei m i n . v e r s . I I I . f o r d . B-C H a j d ú -B ih a r i  TFSZ
16 S z é l i  Ján os  ev . B-C H a jd ú -B ih a r  m egyei  TFSZ
16 Bükki Kupa B-C B o rso d  megyei TFSZ
21 G lób u sz  Kupa B-C N y ír e g y h á z i  K on zerv g y .S E
22 Makó Kupa C C songrád  megyei^TSH

22 DSK Kupa ó'szi f o r d u l ó C C s o n g r á d i  v á r o s i  TFSZ
23 ++ N a p p a l i  e .B p .  é s  V i d . b a j n . A BTFSZ, MTFSZ
23 Eger Kupa V . f o r d u ló B-C E g r i  v á r o s i  TFSZ
29 T á n c s i c s  M ihály  e v . B-C H . T á n c s i c s  M. SE / K . v á r /
30 + Megyei v á l t ó  b a jn o k s á g o k в m e g y e i  TFSZ-ek

O któber 6 S z e n t e s  Kupa c S z e n t e s  v á r o s i  TSF
6 B p - i  I f j ú s á g i  Kupa B-D BTFSZ
7 +++ N a p p a l i  e g y é n i  OB E-A MTFSZ

13 H ód m ező v á sá rh e ly  Kupa B-C H ó d m e z ő v á sá r h e ly i  TSF
13 I f j ú s á g i  Kupa B-D V eszp rém  megyei TSH

13 Ő szi m i n ő s í t ő  v e r s e n y B-D D é l - P e s t i  TFSZ
14 +++ V á l t ó  OB E-A MTFSZ
18 B o z i  L á s z ló  e v . B-D Vas m eg y e i  TFSZ
19 Bors L á s z ló  ev . C-D S o p r o n i  v á r o s i  TFSZ
2 o Megyei m i n . v e r s . I V . f o r d . B-C H a jd ú -B ih a r  m egyei  TSH

2 o M eteor Kupa B-C P é c s i  VM
2 o MMG Kupa C MMG SC

2 0 -2 1 B .A .Z .m e g y e i  I f i  b a j n o k s . B-C B o rso d  megyei TFSZ
21 Nagykun Kupa B-C K a r c a g i  SE
21 Wolf J . e m lé k v e r s e n y B-C P é c s i  VSK

21 November 7 ev . B-C H a j d ú -B ih a r  m egyei TSH
21
21

Z s e l i c  Kupa 
V e r s e n y b ír ó k  v e r s e n y e

B-D K a p o s v á r i  R ák ócz i SE 
BTFSZ

25 November 7 .  ev . B-D Vas m eg y e i  TFSZ
27 G y ó g y szer  Kupa B-C K.Lombik TK

27 B ereg  Kupa B-C V á sárosn am én yi v á r o s i  TSF
27 Eger Kupa V I . f o r d u l ó B-C E g r i  v á r o s i  TSF,
27 TITASZ Kupa B-C N y ír e g y h á z i  TITÁSZ
28 F a b u lon  Kupa A-C K.Lombik TK
28 November 7 .  ev . B-C D i ó s g y ő r i  VTK

28 November 7 .  ev . B-C B aranya megyei TFSZ
31 Nemzetek V ersen y e  ’ 84 / е / E MTFSZ

Nov. 1 N emzetek V ersen y e  ’ 84 / v / E MTFSZ
3 November 7- e v .  e g y é n i E-C Gép- é s  V e g y ip a r i  S p a rta c

3 November 7 .  ev . B-D T o ln a  megyei TFSZ

4 November 7 .  e v . , v á l t ó А-В Cjép-és V e g y ip a r i  S p a r ta c .
7 Z u g ló i  N ov. 7 .  ev . B-C É s z a k - P e s t i  TFSZ

lo November 7 .  ev . B-C Z ala  m egyei TFSZ
l o November 7 .  e v . B-D Gyó'r-Sopron m eg y e i  TFSZ
lo P i l i s  Kupa Lr~ C P e s t  m egyei TFSZ

lo N y í r s é g i  Ősz B-C H. B o t t y á n  SE
11 Török Ig n á c  e v . B-C G ö d ö l l ő i  EAC
11 H .B o t ty á n B-C H. B o t t y á n  János SE
17 Ősz v é g i  m i n ő s i t ő  v . B-D D é l - P e s t i  TFSZ
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t  I. NEM  HIVATALOS

VILÁG KUPA
Az id é n  e l ő s z ö r  k i í r t  nem h i v a t a l o s  V i lá g  Kupa u t o l s ó , h a t o d i k  futam át  

N o rv ég ia  d é l k e l e t i  r é s z é n , F r e d r i k s t a d b a n  r e n d e z té k  o k tó b e r  2 2 - é n . K e t te n  u t a z 
h a ttu n k  :R o s t á s  I r é n  é s  jómagam.

H o s s z ú , tö b b  m in t  egynapos ú l  u tá n  é r k e z tü n k  meg a v e r s e n y k ö z p o n t b a ,  
a h a t v a n e z e r  la k o s ú  F r e d r i k s t a d b a . A nni é s  Tom A . K a r l s e n ,  v o l t  v á l o g a t o t t a k , a 
v e n d é g l á t ó i n k ,  már a z  á l lo m á so n  v á r t a k  bennünket é s  o t t a r t ó z k o d á s u n k  a l a t t  
mindent m e g t e t t e k  a k én y e lm ü n k ér t .A *  a pár nap am it  o t t  v o l t u n k , remek a lk a lo m  
v o l t  az  is m e r k e d é s r e  é s  p e r s z e  a n y e l v g y a k o r l á s r a  i s . B e s z é l g e t t ü n k  egymás 
o r s z á g á r ó l , t á j f u t ó s p o r t j á r ó i . v e r s e n y e i r ő l .

Ok b e s z é l t e k  p é l d á u l  az i d e i  n o r v é g  h o s s z ú t á v ú  b a j n o k s á g r ó l  a m e ly e t  
N o rv ég ia  l e g é s z a k i b b  r é s z é n :  a s z o v j e t  é s  f i n n  h a t á r  k ö z e lé b e n  r e n d e z te k .A z  
o r s z á g  h a ta lm a s  m é r e t e i r e  j e l l e m z ő  : a u t ó v a l  három n a p ig  t a r t o t t  a z  ú t  o d á i g .
Ez akkora  t á v o l s á g  m in th a  F r e d r i k s t a d b ó l  Rómáig v e z e t t e k  v o l n a . E z t  a v e r s e n y t  
a f é r f i a k n á l  / 2 9  km v o l t  a p á l y a h o s s z /  0 .T h o n ,  a n ő k n é l  p e d ig  E l l e n - S o p h i e  
O ls v ik  n y e r t e .

O t ta r tó z k o d á s u n k  i d e j é n  , a v e r s e n y t  m e g e lő z ő  k é t  napon t a r t h a t t u n k  
t é r k é p e s  ed z é s t .N e m  ép p en  p ro b lé m a m e n te s e n ,m iv e l  a z o n  a h é t e n  v o l t  a k ö rn y é
ken a j á v o r s z a r v a s - v a d á s z a t  i d e j e  .A zokban  az  erd ők b en  a h o l  v a d á s z t a k , csak  az  
ö sv én y ek en  f u t h a t t u n k .  / O t t  szabad I l y e n k o r  i s . / A z t á n  v e n d é g lá t ó in k  k e r e s t e k  
o ly a n  t e r e p e k e t , a h o l  nem v o l t  v a d á s z a t . E z  nem v o l t  t ú l  nehéz f e l a d a t , m iv e i  
m in teg y  5o km-es k ö r z e t b e n  csaknem l o o  t é r k é p  v o l t .T ö b b s é g ü k  i g e n  jó  m inősé
gű, é s  a maradék i s  c s a k  a kora m i a t t  maradt e l  a l e g j o b b a k t ó l .

A B l o d s l i t e t  e l n e v e z é s ű  v e r s e n y , e g y  é r t é k e s  d í j a k k a l  " m eg sp ék e lt"  
h o s s z u t á v ú  évad záró  v i a d a l . A  külön  m e g r e n d e z e t t  k é t  V i l á g  Kupa k a t e g ó r i á n  k i -  
v ü l  még k i l e n c  k a t e g ó r i a  v o l t  : s e r d ü l ő k t ő l  s z e n i o r o k i g  m in d en k in ek .

V alam ennyi k a t e g ó r i a  t ö m e g r a j t t a l  i n d u l t , t í z  p e r c e n k é n t .A  f é r f i  é s  a 
n ő i  h o s s z u t á v ú , v a l a m i n t  a k é t  V i lá g  Kupa k a t e g ó r i á b a n  sz a k a s z k o m b in á c ió sa k  
v o l t a k  a p á l y á k . E zek b ől  a s z a k a s z o k b ó l  a f é r f ia k n a k  n é g y ,  a nőknek három k i s  
k ör  a d ó d o t t  k i ,m e ly e k  m in d eg y ik én ek  m e g t é t e l e  u tá n  á t  k e l l e t t  f u t n i  a c é l o n ,  
a h o l  a s o r o n  k ö v e tk e z ő  "kanyart" t é r k é p c s e r é v e l  k ap tu k  meg.

Egy e l é g  magas domb eg y ik  f e l é n  v o l t  a r a j t ,  a másik f e l é n  p e d ig  a 
c é l . E g y  d a r a b ig  m indkét o l d a l o n  t ö r t é n t  v a l a m i , í g y  a k i  éppen nem f u t o t t ,  az  
sem u n a tk o z o t t .N a g y o n  é r d e k e s  lá t v á n y  v o l t  p é ld á u l  am ikor  a 297 f é r f i , h o s s z ú  
sorban á t f u t o t t .

A k é t  V i lá g  Kupa k a t e g ó r i a  r a j t j a  maradt a v é g é r e .H o g y  m in d en k i l á t 
h a s s a  e z t  a v e r s e n y t , c s a k  a f é r f i  g y ő z t e s e k  b e f u t á s a  u tá n  in d u l t u n k .

A t e r e p  j e l l e g z e t e s  sk a n d in á v  v o l t  : m o c s a r a k k a l , r é s z l e t g a z d a g  dombor
z a t t a l  é s  k ö v e s  t a l a j j a l . E s z a k - d é l i  i r á n y b a n  g e r in c e k  h ú zó d ta k  a t e r ü l e t e n ,  
e z é r t  i l y e n  irán yb an  könnyebb  v o l t  f u t n i , m i n t  k e r e s z t b e n . A z  erd ő  tö b b n y i r e  
t i s z t a  v o l t  é s  j ó l  f u t h a t ó .

Már az e l s ő  k ö rb en  eg y ed ü l maradtam é s  az  u t o l s ó  pár p o n t i g  nem i s  
lá t ta m  s e n k i t . A z  u t o l s ó  k ö r i g  e l é g  j ó l  t a r t o t t a m  m agam ,aztán v i s z o n t  e l f á r a d 
tam. E m iatt  t ö b b s z ö r  i s  h ib á z ta m  és  l e  i s  l a s s u l t a m .A  f o k o z o t t  k o n c e n t r á c i ó t  
i g é n y l ő  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k a t  már c s a k  so k k a l  l a s s a b b  tempó m e l l e t t  tu d 
tam m e g o l d a n i . Közben az  e l s ő  h e ly  s o r s a  iz g a lm a s  b e f u t á s  utón d ő l t  e l .

E red m én y ek .V ilá g  Kupa V I■fo r d u l ó .N ő k  / l o . 8  km/ l . B r a t b e r g  /NOR/ 7 9 ; 4 3 .
2 . O ls v ik  /NOR/ 8 2 : 1 6 ,  3 7 T e l l e s b /  /N0ÍR/ 8 2 : 2 1 ,  A .V o ld en  /NOR/ 8 3 : 3 8 ,  5 .H .J o h a n -  
se n  /NOR/ 8 6 : 0 7 , ó .N y s tr ö m  /F I N /  8 7 : 8 8 ,  7 . T e ig e n  /NOR/ 8 7 : 5 9 ,  S . L i l l s t r a n d  
/SWE/ 8 9 : 2 7 ,  9 .Hűmbe 1 / S ü l /  9 3 : 2 1 ,  lo .L 0 w a ld  /NOR/ 97 : l o  , 1 1 . Eid /NOR/ 9 8 : 4 o ,
1 2 .H eg g ed a l  /NOR/ 9 8 : 4 3 ,  1 3 . Munch /DAN/ 9 9 : 1 1 ,  14 .H ov /NOR/ 9 9 : 4 1 ,  1 5 . D .Hansen  
/DAN/ 1 о З : 2 б ,  1 6 . J . Bourne /A U S/ 1 2 o ; 2 1 ,  1 7 . R o stá s  /HUN/ 124 : o o , 1 8 . Ónodéra /J P N /  
1 5 o :8 8  D .F é r f i a k  / 1 8 . 6  km/ j . E . Joh an sen  /NOR/ l o 8 : 2 8 . 2 . P a lm q u is t  /SWE/ 1 o8 : 3 5 ,  
3 . Brandt /SWE/ l o 8 : 3 8 ,  4 .S a g v o ld e n  /b'OR/ l l o : 3 2 ,  5 . A .H an sen  /NOR/ 1 1 2 : 5 8 ,  6 . 0 .  
Thon /NOR/ 1 1 3 : o o ,  7 . D a e h l i  /NOR/ 1 1 3 : 2 5 ,  8 . Haglund /SWE/ 1 1 3 :4 6 ,  9 . H.Thon 
/NOR/ 1 1 3 : 5 7 ,  l o . H . E r i c s s o n  /SWE/ 1 1 4 : 3 4 ,  1 1 . K .M a th isen  /NOR/ 1 1 5 ; o 8 ,  1 2 .0 1 s s o n  
/SWE/ 1 1 5 : 3 2 ,  1 3 .N i k u l a i n e n  /F I N /  1 1 7 : 2 2 ,  14 .N ygaard  /NOR/ 1 1 7 : 2 5 ,  1 5 . B e r g l i a  
/NOR/ 1 1 9 : 1 1 ,  1 6 . M ü lle r  / S U f /  1 2 2 :o 4 ,  1 7 . Lewin /SWE/ 1 2 3 : 3 o ,  1 8 . J .  Hansen /DAN/  
1 2 6 :o 9 ,  1 9 .M e t s a la  / F I N /  1 2 6 : 4 2 ,  2 o . К .Madsen /DAN/ 1 2 7 : 3 6 ,  2 1 .G ra n n a s  /F I N /
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1 2 7 : 3 8 ,  2 2 . Stappung / S U l /  128:26 ,'  2 3 .H e l é  / S U I /  1 3 o : 3 3 ,  2 4 . L an tos  /HUN/ 1 3 7 : 2 3 ,  
2 5 . K a a r t in en  / F I N /  1 3 7 : 4 7 ,  2 6 .L a w fo r d  /A U S/ 1 4 6 : 2 8 ,  2 7 .L a n g a s  /NOR/ l o 8 : 3 o  / ? /  
D i s q .

Az 1983. é v i  I .Nem H i v a t a l o s  V i l á g  kupa végeredm énye  /F utam onként é s  k a 
t e g ó r i á n k é n t  a l e g j o b b  2 o - 2 o v e r s e r ^ z ő  k a p o t t  p o n to t  a következó'k  s z e r i n t : 2 5 -
2 2 - 2 0 - 1 8 - 1 6 - 1 5 - 1 4 - 1 3 - . . . 1 . /  N ő k ,1 . B r i t  V olden  /NOR/ 9 5 . 5  p o n t ,  2 . T e ig e n  /NOR/ 
8 6 , 3 . 0 1 s v i k  /NOR/ 8 4 ,  4 . T e l l e s b /  Д О Н / ) l ,  S.Skogum /SWE/ 7 « ,  ő . B r a t b e r g  /NOR/ 
6 1 ,  7.Humbel / S ü l /  5 7 . 5 ,  8 . K .Rabe /SWE/ 55 , 9 . D .Hansen /DAN/ 4 5 ,  l o . E i d  /NOR/ 
4 o ,  l l .M a n s s o n  /SWe/  é s  Lowald /NOR/ 3 8 - 3 8 ,  1 3 . E .Rabe /SWE/ 3 5 ,  14 . B o rgen ström  
/ F I N /  3 3 ,  1 5 . R o s tá s  /Н Ш / é s  L ü sc h e r  /S U I /  2 8 - 2 8 ,  1 7 . Munch /DAN/ 2 6 ,  1 8 . K r i n g -  
s t a d  /SWE/ 2 5 ,  1 9 .K o t t o n e n  / F I N /  2 4 ,  2 o . Schmied / S U I /  é s  Lang /F I N /  2 1 - 2 1 ,  
2 2 . L ö n n k v i s t  / s W E / , T /n e s e n  /NOR/ é s  Nyström / F I N /  2 o - 2 o ,  2 5 .S v e n d s s o n  /SWE/ 
é s  M a t t i l a  /F I N /  1 8 - 1 8 ,  2 7 . L i l l s t r a n d  /SV E / 1 7 ,  2 8 . K o l l b e r g  /SWE/ é s  Joh a n sen  
/NOR/ 1 6 -1 6 ,  3 o .A n g b e r g  /sW E/ é s  F in k e  /BRD/ Í 5- I 5 , 3 2 .K u ch a ro v á  /ТСН/ 1 4 ,
3 3 . K i s s  G. /Н Ш / 1 1 ,  3 4 . Goy / S U I /  ée  Mandl /AUT/ l o - l o ,  3 6 .H e g g e d a l  /NOR/ é s  
S o r e n s e n  /NOR/ 9 ~ 9 ,  3 8 .D u c k e r t  /B E L / é s  Z ü rch er  / S U I /  8 - 8 , 4 o . V e i j a l a i n e n  
/ F I N / ,  Hov /NOR/, é s  Csőkör /HUN/ 7 - 7 ,  4 4 . M aier  / S U I /  6 , 4 5 . E r ik s s o n  /SWE/ és  
B ourne /AUS/ 5 - 5 ,  4 7 . P e a r s s o n  /G B R / ,F u r r c r  / S U I /  4 - 4 ,  4 9 -K a lo  /H U N /,S é v i o u r  
/A U S /  é s  Ónodéra / ? /  /J P N /  3 - 3 ,  5 2 . L in d ström  /SWE/ é s  Hüm äläinen /F I N /  2 - 2 ,
5 4 . K o rsovszk y  /HUN/ é s  L arsen  /NOR/ 1 -1  p o n t t a l .

F é r f i a k . 1 . T o re  S a g v o ld en  /NOR/ 98 p o n t , 2 .A .H ansen  /NOR/ 8 4 ,  3 . H.Thon  
/NOR/ 7 3 ,  4 . Math i s  en /NOR/ 6 3 ,  5 .  Stappung / .S U l /  6 1 ,  6 . E . J o h a n sen  /NOR/ 6 0 ,
7 .  B e r g l i a  /NOR/ é s  jj .Thon /NOR/ 5 7 - 5 7 ,  9 . H e l l s t a d i u s  /SWE/ 4 8 ,  l o . O e t t l i  / S U I /  
é s  O l s s o n  /SWE/ 4 5 - 4 5 ,  1 2 . M u lle r  / S U l /  4 3 ,  1 3 .L a n d g a a s  /NOR/ 3 7 ,  1 4 . L ev in  
/SW E/ é s  D a eh li  /NOr /  2 9 - 2 9 ,  l 6 . P e l t o l a  / f i n /  2 6 ,  1 7 .P a lm q u i s t  /SWE/ 2 2 ,  18 .  
H aglu n d  /SWE/ 2 1 ,  1 9 . Brandt /S W E / ,K is s  /H U N / ,D j u v f e ld t  /S W E /,A n ja la  / F I N /  é s  
B r in k e n b e r g  /SWe/  2 o - 2 o ,  2 4 . C h r i s t i a n s e n  /NOR/ é s  Hansen /DAN/ 1 8 - 1 8 ,  2 6 . J ô n -  
s s o n  /SWE/ és  T e i g l a n d  /NOR/ 1 6 - 1 6 ,  2 8 .M o r te n s s o n  /SWE/ 1 5 ,  2 9 .K u j a la  / F I N / .
1 4 ,  3 o :B e n g t s s o n  /S W E /, K otto n en  / F I N /  é s  Edstrom /SWE/ 1 3 - 1 3 ,  3 3 . S a l l i n e n  
/ F I N /  é s  S vensson  / SWe/  1 2 - 1 2 ,  3 5 . Johnsen  /N O R / ,N ik u la in e n  / F I N /  é s  E r i c s s o n  
/SW E/ 1 1 - 1 1 ,  3 8 . Kelemen /H U N /,K a lIu r  /SW'î/ é s  P e i l a n s  /SO V / l o - l o ,  4 1 . L a n to s  
HUN/ 9 ,  4 2 . K.Hansen /DAN/ é s  N i k l a s s o n  /SWE/ 8 - 8 ,  4 4 . WOLF / S U I / , L ö n n k v i s t  
/SW E/ é s  Nyggaard /NOR/ 7 - 7 ,  47.A .Humbe l  / S U l /  6 ,  4 8 . H eld  / S U I /  é s  H otz / S U l /  
5 - 5 ,  5o .D osek  /HUN/ é s  Rauhamaki / F I N /  4 - 4 ,  5 2 .V ock  / S U I /  é s  L .K onradsen /DAN/ 
З . 5 - З . 5 ,  5 4 . Pacher /AUT/ é s  A eb i  / S U l /  3 - 3 ,  5 6 . Lang /AUT/,Nurm inen / F I N /  é s  
M etsak  /F I N /  2 - 2 ,  5 9 . K.Madsen /DAN/ és  S a a r i v a a r i  /F I N /  1 -1  p o n t t a l .

/M e g je g y z é s  : E k é z i r a t  nyomdába a d á sa k o r  a h i v a t a l o s  végeredmény még 
nem é r k e z e t t  meg az  MTFSZ-be. E se t l e g e s  v á l t o z á s o k a t  k é s ő b b i  szám ainkban k ö z ö l 
j ü k . /  I______

A v e r s e n y  u tá n  m indenki a z  e s t i  b a n k e t t r e  k é s z ü l t , h o g y  m éltó k ép p en  
b ú c s ú z t a s s a  az i d é n y t . A z  ö s s z e j ö v e t e l  m é l tó  v o l t  az  e sem é n y h e z . Egy jó  e s t  
k e l l é k e i : v a c s o r a , z e n e , t á n c  é s  j ó k e d v ,  mind m e g v o l t a k ,a z  i t a l t  p e d ig  nem v e t e t t e  
meg s e n k i .B á r  a mi v e r se n y é v a d u n k  akkor még nem é r t  v é g e t , e z  nem a k a d á l y o z o t t  
meg a z  " a lk a lm a zk o d á sb a n " . Saj n á l a t t a l  á l l a p í t h a t t u k  m eg ,h o g y  n álunk  az i l y e n  
j e l l e g ű  ö s s z e j ö v e t e l e k  h iá n y o z n a k .

V ég ü l ,d e  t a l á n  nem u t o l s ó  s o r b a n : t ö b b e k t ő l  m egkérdeztem ,m i a v é le m é 
nyük a nemrég l e z a j l o t t  V B -r ő l .M in d e n k i  e l é g e d e t t e n  n y i l a t k o z o t t  a r e n d e z é s 
r ő l ,  a  v e r s e n y e k r ő l . A z t  h i s z e m ,  ez  az  e g y ö n t e t ű  v é lem én y  a r e n d e z ő s é g e t  d i 
c s é r i .

L antos  Z o l tá n

FELHÍVÁS. 1985  ja n u á r  1 - t ő l  m e g v á l t o z t a t h a t j u k  a t á j f u t ó  b a jn o k i  r e n d 
s z e r t  i l l e t v e  a m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t o t . T e r m é s z e t e s e n  mód n y í l i k  a rra  i s , h o g y  
e z e k h e z  i g a z í t s u k  v e r s e n y s z a b á l y z a t u n k a t  i s . A z  MTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á g a  s z í 
v e s e n  fo g a d  minden í r á s b e l i  b e a d v á n y t .a m e ly  -  p é ld á k k a l  a lá t á m a s z t v a  -  a z  e g y 
s z e r ű s í t é s ,  a k o r s z e r ű s í t é s  j e g y é b e n  v á l t o z t a t á s o k a t  j a v a s o l .M in d e n  i l y e n  
j a v a s l a t o t  az_ MTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á g a  r é s z é r e  1984 ja n u á r  3 1 - i g  , a la p  e s e t 
l e g e s  k é s ő i  m e g j e l e n é s e  e s e t é n  a m e g j e l e n é s t  k ö v e t ő  hónap v é g é ig ,k é r ü n k  e l 
j u t t a t n i .  ,

FEL ÉVSZÁZAD.Ötven é v v e l  e z e l ő t t  Jack Schumacher s p o r t u j s á g i r ó  é s  g e 
r e l y h a j  í t ó - b a j n o k  k e z d e m é n y e z é s é r e  k e r ü l t  s o r  S v á jc  minden v a l ó s z í n ű s é g  s z e 
r i n t  e l s ő  t á j f u t ó  v e r s e n y é n e k  m e g r e n d e z é s é r e .D ü b e n s d o r f  t é r s é g é b e n  ,1933  
m á r c i u s  19- é n  m in te g y  3 0 - 5 0  hármas o sa p a t  i s m e r k e d e t t  meg a ren d ező  á l t a l  
S k a n d in á v iá b ó l  " im p o r tá l t "  t á j f u t á s s a l . A  v e r s e n y t  k a t o n a i  t é r k é p e k k e l  r e n d e z 
t é k , é s  az  e l l e n ő r z ő  pon tok on  f e l i r t á k  az á t f u t o k  r a j t s z á m a i t .
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e r e d m é n y t á b lá z a ta  .Az e l ő í r á s o k n a k  m e g f e l e l ő e n  t a r t a l m a z t a  a z  ö s s z e s  v e r s e n y z ő  
va lam ennyi e l l e n ő r z ő  p o n to k  k ö z ö t t i  á tm e n e té n e k  i d e j é t . E z t  később á t n é z t é k ,  
k o r r i g á l t á k  é s  u . n .  g ö n g y ö l t  id ő  tá t  l á z a t  t á l  i s  e l l á t t á k . / E z  nem c sa k  a z t  
t a r t a l m a z z a , h o g y  az  a d o t t  v e r s e n y z ő  hány p e r c  hány m ásod p erc  a l a t t  t e t t e  meg 
mondjuk az  5 - _ 6 .  e l l e n ő r z ő  p on tok  k ö z ö t t i  s z a k a s z t , hanem a z t  i s , h o g y  ö s s z e s e n  
mennyi i d e j e  v o l t  ú ton  am ik or  a z  eg y es  e l l e n ő r z ő  p o n to k ra  é r t .E n n e k  a sz á m í
t ó g é p p e l  k i í r t  t á b l á z a t n a k  a k ö z l é s é v e l  m o st  még a d ósak  maradunk, mert a z  e r e 
d e t i  p é ld á n y o k  m e g le h e tő s e n  h a lv á n y r a  s i k e r ü l t e k , á t g é p e l é s ü k r e  p e d ig  nem v o l t  
id ő  é s  k a p a c i t á s . D e  r ö v i d e s e n  e l k é s z ü l  a VB h i v a t a l o s  z á r ó j e l e n t é s e , é s  meg
p r ó b á l j u k  a b b ó l  á t v e n n i . E z  a második s z á m í t ó g é p e s  t á b l á z a t  j ó ,  m in d ö ssz e  k é t -  
három h e ly e n  támadnak a z  embernek k é t e l y e i  e g y -e g y  r é s z a d a t  p o n t o s s á g á t  i l l e 
t ő e n .  Ezekre a k é ső b b ie k b e n  még k i t é r ü n k .

Az a lá b b ia k b a n  egy u . n  h a t o s  t á b l á z a t r ó l  o l v a s h a t n a k . K i g y ű j t ö t t ü k , hogy  
a z  e g y é n i  d ö n tő  va lam en n yi á tm en etéb en  m e l y i k  h a t - h a t  f é r f i  i l l e t v e  n ő i  v e r 
s e n y z ő  v o l t  a  l e g g y o r s a b b .T ö b b  ér d e k e s  d o l o g  d e r ü l t  k i  e z e k b ő l  a szá m o k b ó l .

FÉRFIAK
S t a r t - 1 . e l l e n ő r z ő  p o n t : L antos 7 : 3 ° , O.Thon 7 : 5 8 ,  S a g v o ld e n , Kacmarcik 8 :o 4  

- 8 . o 4 , 0 1 s s o n  8 : o 5 , D i t r y c h  e s  L ev in  8 : 1 1 .
1 -  2 á tm en e t: .M artensson' 6 :o 4 .P o 1 1 a k  6 : l l , B e r g l i a  6 : 2 3 , S a l l i n e n  6 : 2 9 , B l o o r  

6 : 3 6 , P a r f i a n o w i e z  6 : 4 3 .
2 -  3 . á tm en e t  : S a g v o ld en  2 : o 8 ,M a r le n s s o n  2 : 1 7 ,  0 . T hon , S a l l i n e n  é s  D osek  

2 : 2 1 - 2 : 2 1 ,  B e r g l i a  2 : 2 3 .
3 -  4 . á t m e n e t : B e r g l i a  2 :  5 5 ,M a rten sso n  é s  Lantos 3 : 5 1 - 3 : 5 1 ,  O e t t l i  3 : 5 4 ,

Thon 3 : 5 6 , L ö n n k v is t  4 : o 2 .
4 -  5 á tm en e t  : S a g v o ld en  5 : o 8 , M ü ller  5 , 1 5 , L ö n n k v is t  5 : 2 5 , 0 . Thon 5 : 2 6 , 0 1 s s o n  

5 : 3 7 ) S a l l i n e n  5 : 4 o .
5 -  6 , á tm enet:M a r t e n s s o n  4 : 4 5 , L antos  4 : 4 6 , 0 . Thon 4 : 4 9 , B e r g l i a  4 : 5 4 , Lönn

k v i s t  4 : 5 5 . L e v in  5 : o l .
6 -  7 .  á tm en e t  : S a g v o ld en  6 : 5 7 , L ö n n k v is t  7 : 3 5 , L an tos  7 : 3 7 , D a e h l i  7 : 3 8 , 0 .

Thon 7 :3 9 ,  k i  s s  7Г. 7 :4 o .
7 -  8 . á tm e n e t :D a e h l i  l : o o , 0 1 s s o n  1 : o 2 ,S a g v o ld e n  l : o 4 , M ü lle r  1 : 0 5 , Stappung  

é s  M arten sson  1 : o8 - 1 : o8 .
8 -  9 , á tm en e t  : K iss  Z. é s  S a l l i n e n  5 : 1 7 ~ 5 : 1 7 , 0 .Thon 5 : 1 9 ,  A rb ter  5 : 2 6 , Lönn

k v i s t  5 : 2 8 ,  S a g v o ld en  5 : 3 o .  •
9 . - l o . á tm en e t  : B e r g l i a  1 : 3 1 , S a g v o ld eû  l : 3 3 , D a e h l i  1 : 4 2 ,  Stappung 1 : 4 3 ,

H i r s t  1 : 4 5 , S a l l i n e n , K is s  Z. é s  B lo o r  1 : 4 6 .
1 0 -  1 1 . á tm en et  : Stappung 1 : 4 5 , M arten seo n  2 : 1 8 , L antos  2 : 2 9 , S ag v o ld en  2 : 3 3 ,  

R u u h ia la  2 : 3 5 , D a e h l i  2 : 3 7 .
1 1 -  12 á tm en et  : B e r g l i a  3 :o l ,D o s l> k  3 : 9 3 ,  H i r s t  é s  O.Thon 3 : l o - 3  : lo  , L e v in  

3 : 1 1 .O ls s o n  3 :1 3 .
1 2 -  1 3 , á t m e n e t : 0 1 s s on 1 : 4 4 ,  L ö n n k v is t  1 : 4 8 , V in cen t  1 : 4 9 , B e r g l i a  1 : 5 1 , Lan

t o s  1 : 5 4 , L e v in  1 :5 5 -
1 3 -  1 4 . á tm en et  : K ujaia  2 : 2 6  / ? ? ? / , R u u h ia la  4 : 1 5 , S a g v o ld e n  és  Stappung 4 : 2 4 -  

4 : 2 4 , B e r g l i a  4 : 3 o , D a e h l i  4 : 3 6 .
14-  1 5 . á tm e n e tMart e n s s o n  1 : 4 5 , S a l l i n e n  2 : o 5 ,L a n t o s  2 :o 9 ,O .T h o n  2 : 1 2 ,  

M cIntyre  2 : 1 3 , S ag v o ld en  é s  Djambazov 2 :1 5
15-  1 6 . á t m e n e t : Müll e r  1 : 2 9 , Ruuhia l a  1 : 3 1 , B e r g l ia  1 : 4 2 , H i r s t  2 : o l , Flühmann 

2 : 0 8 , K is s  Z. 2 : 1 4 .
16-  I 7 . á t m e n e t :Ar b t e r  7 :  5 4 , S agvoIden  8 : 3 2 , D a e h l i  8 : 5 1 , O lsso n  9 :o 4 ,K a c 

m arcik  9 : 2 4 , O.Thon 9 :2 6 .
1 7 -  1 8 . á tm en e t  :Kacmarcik 5 : 1 8 ,T r z e m i e le w s k i  5 : 1 9 , B e r g l i a  5 : 2 7 , S a g v o ld en  

5 : 2 8 , L ev in  5 : 3 2 , S a l l i n e n  5 : 3 6 .
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1 8 -  19 . átm enet : 0 .  Thon о : 4 9 ,  Kacmareik о : 50., Stappung é s  M ortensson 0 : 5 2 -  
0 : 5 2 , K i s s  Z. o :5 3 ,D o s e k  0 : 5 4 .

19 -  2 0 . á tm enet : S to n o v  5 : 3 6 , Kacmareik é s  M artensson 5 : 5 7 - 5 :  5 7 , Ois son  6 : o l  
Thon 6 : 0 3 , S a gvo ld en  6 : 0 7 .

2 0 - 2 1 , átm enet : P a ch er  2 : 4 8 , M ü ller  2 :  5 0 , M artensson  2 : 5 3 , P a e h l i  2 : 5 7 , S a l -  
l i n e n  2 : 5 8 , K is s  Z. 3 : l o .

2 1 -  2 2 , átm enet : Benedek 1 : 3 6 , Thon 1: 5 3 , Kacmareik Г: 5 5 , Sagvo ld en  2 : o4 , S ta p 
pung 2 : o 5 ,D o s e k  2 : 1 1 .

2 2 -  2 3 . átm enet : B e r g l i a  1 : 0 5 , Flühmann 1 : 0 9 , Kacmareik 1 : l o , I^mihiala 1 : 1 1 , 
S a g v o ld e n  1 : 1 2 , Stappung 1 : 1 5 .

2 3 -  2 4 ,  á tm enet :O e t t l i  l : 2 4 , 0 1 s s o n  1: 5 6 , R uuhia la  2 : 0 5 , Kacmareik 2 : 1 4 , 0 .  
Thon 2 : 1 5 , M u ller  2 : 1 7 .

2 4 -  C é l : S ag v o ld en  é s  Kacmareik о : 5I - 0 : 5 1 , P o l lá k  é s  Lenz о : 52- 0 : 5 2 , Mül
l e r  é s  Benedek o : 5 3 - o : 5 3 .

+ Az e l s ő  h e ly e n  k é t s z e r  v o l t  h o l t v e r s e n y . A  8 - 9 .  á tm en e tb en  S a l l i n e n  és  
K i s s  Z o l i  k ö z ö t t ,  v a la m in t  a b e f u t á s n á l  S a g v o ld en  és  Kacm areik k ö z ö t t .

+A f i n n  K ujala  e g y e t l e n e g y s z e r  k e r ü l t  a l e g j o b b  h a t b a , d e  akkor v a l ó -  
s z i n ü t l e n ü l  jó  szakaszgyó'ze lém m é 1 .  / 1 3 - 1 4  á t m e n e t , 2 : 2 6  /

+A c s e h s z lo v á k  Kacm areik a 1 6 . e l l e n ő r z ő  p o n t ig  c sa k  e g y e t l e n e g y s z e r  
k e r ü l t  f e l  a h a t o s  t á b l á r a . Onnan k ezd ve  v i s z o n t  csak  e g y s z e r  nem!

+Senki sem t u d o t t  egymás u tán  k é t  á tm en e tb en  l e g j o b b  i d ő t  f u t n i .
+ L ö n n k v is t  a 1 3 .  p o n t i g  h a t s z o r ,  L a n to s  p e d ig  a 1 5 .  e l l e n ő r z ő  p o n t i g  

h é t s z e r  - r á a d á s u l  e g y s z e r  s z a k a s z g y ő z e le m m e l -  f e l k e r ü l t  a h a t o s  t á b l á r a . U t á n a  
ez már eg y ik ü k n ek  sem s i k e r ü l t .

+Az e g y é n i  d ön tő  1 9 . h e l y é n  v é g z e t t  Ted de S t . C r o ix  v o l t  so rren d b en  az  
e l s ő  v e r s e n y z ő , a k i  e g y s z e r  sem k e r ü l t  a h a t o s  t á b l á r a .

+A f é r f i  mezőny l e g p e c h e s e b b  embere a n o rv ég  S a g v o ld e n  v o l t : a  1 3 .  p o n t 
ra m in t e g y  4 p e r c e t  k e v e r t . U t á n a  h iá b a  k e r ü l t  a l e g t ö b b s z ö r , 1 6 - s z o r  a l e g j o b b  
h a tb a ,n e m  s i k e r ü l t  érmet s z e r e z n i e .

NŐK
S t a r t - 1 . e l l e n ő r z ő '  p ont : K r in g s ta d  8 : 4 9 , T e ig e n  9 : 1 3 , M a n sson ’9 : 2 6 , P a r k in  

9 : 3 2 , L ü s c h e r  9:k2 ,R am sden 9 : 4 6 .
1 -  2 . átm enet : L ö sch er  6 : 3 4 , O l s v ik  6 : 5 1 , Habe 6 : 5 3 , K ucharová 6 : 5 4 , T e ig e n  

6 : 5 7 , Key 7 : o o .
2 -  3 . á tm e n e t :K r in g s ta d  l : 4 4 , V o l d e n  1: 5 0 , Kucharová 1: 5 8 , Czerwinska 2 : o o ,  

K o r s o v sz k y  2 : o 2 , S o n d ereg g er  2 : o 4 .
3 -  4 . á t m e n e t :K r in g s ta d  2 : o o ,V o ld e n  2 : o 5 , T e ig e n  2 : 1 3 , Mansson 2 : 1 5 , K alo  

2 : 1 6 , Kucharóva  2 : 1 8 .
4 4 - 5 . á t m e n e t :K r in g s ta d  2 : 4 1 , 0 1 s v i k  2 : 5 2 ,V o ld e n  2 :5 3 ,S k o g u m  2 : 5 6 , B a r t o v á
2 : 5 7 , Kucharova 3 : 0 0 .

5 -  6 . átm enet : K r in g s ta d  é s  S o n d ereg g er  2: 09 - 2 : 0 9 , B orgenstrüm  2 : 1 8 , B r a t -  
b erg  2 : 2 1 , R o s tá s  2 : 2 7 , Rabe 2 : 3 8 .

6 -  7 . á tm enet : J ex n er  2 : o 2  / ? ? ? /  K r in g s ta d  3 : 5 6 , 0 1 s v i k  4 : 0 7 , Kucharová 4 : 1 1 ,  
C zerw in sk a  4 : 1 6 , M a t t i l a  é s  T e ig e n  4 : 1 7 - 4 : 1 7 .

7 -  8■átm enet : K r in g s ta d  é s  O l s v ik  4 : 2 6 - 4 : 2 6 , Rabe 4 : 3 2 , T e ig e n  4 :3 5 ,S k o g u m  
4 : 3 6 , R o s t á s  4 : 5 1 .

8 -  9 . átm enet : K r in g s ta d  3 : 1 8 ,  O lsv ik  3 :2 5 ,S k o g u m  3 : 3 1 , B r a tb e r g  3 : 3 3 , Lü-  
s c h e r  3 : 5 2 , Mansson 3 : 5 7 .

9 -  l o .á t m e n e t  : K r in g s ta d  3 : o 2 , T e ig en  3 : 0 6 , D ,Hansen 3 : o 9 ,  V .Hansen 3 : 1 2 ,  
K o tto n en  3 : 1 8 , R o stá s  3 : 2 o .

1 0 -  l l . á t m e n e t : Kabe 1 : 1 8 , P a r k in  1 : 3 1 , K r in g s ta d  l : 3 8 , M a t t i l a  l : 4 5 , L ü s c h e r  
1 : 4 6 , V . H ansen 1 :4 9 .

1 1 -  12 átm enet : Skogum 6 : 3 5 , Rabe és  Kucharová 6 : 3 7 - 6 : 3 7 ,  Mansson 6 : 4 3 ,  
T e ig e n  6 : 4 8 , O ls v ik  6 : 4 9 .

12 -  1 3 . átm enet : K r in g s t a d  3 : o 8 , O l s v i k  3 : 2 2 , C zerwinska 3: 3 5 ,  Kucharová 3 : 3 8 ,  
R o s tá s  e s  V .Hansen 3 : 3 9 - 3 : 3 9 .

1 3 -  1 4 . átm enet : V i t e k  1 : 2 3 , B orgenström  l : 3 o , G o sse t  1: 3 6 , S on d ereg g er  1 : 3 7 ,  
Skogum 1: 5 1 , K r i n g s t a d , O ls v ik  é s  Jones 1 : 5 6 - 1 : 5 6 .

1 4 -  1 5 . átm enet : S e v i o r  3 : 3 6 , G o s se t  5 : 5 2 , M eier  7 :o o ,R a b e  7 : l o , R o stá s  é s  
O l s v i k  7 : 2 5 .

15 -  I 6 . á t m e n e t ;K is s  G .1 : 4 1 , T e ig en  1 : 5 5 , Mansson 1 : 5 7 , O l s v i k  2 : o l , K r i n g 
s t a d  , K o t to n en ,D .H a n sen  é s  C la y t o n  2 : o 2 - 2 : o 2

1 6 -  1 7 . átm enet : Pechon 2 : 0 7 , K r in g s ta d  2 : l o , Parkin  2 : 1 1 , B ra tb erg  2 : 1 2 ,
O l s v i k  2 : 1 3 , Mansson 2 : 2 o .

17 -  1 8 . átm enet : L iv e r a n i  o : 3 4 , 0 . Hansen o : 3 6 , K r in g s ta d  о : 3 7 , B orgenström  o :4 1  
B r a t b e r g  o : 4 2 , R o stá s  é s  Mansson o : 4 5 .
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1 8 -C e l  : Skogum o ; 4 3 , F in k e  é s  K ucharová  o : 52-0  : 5 2 , B o rg en strö m  o : 5 3 , Rabe 
о : 5 6 , V o ld e n , M a t t i l a , O l s v ik  é s  K a l ib a n o v á  0 : 5 7 .

+Л n ő k n é l  i s  k é t s z e r  v o l t  h o l t v e r s e n y  az első' h e l y e n : a z  5“ 6 .á tm e n e tb e n  
K r in g s ta d  é s  S o n d ereg g er ,  a 7 - 8 . s z a k a s z o n  p e d ig  K r in g s ta d  é s  O lsv ik  k ö z ö t t .

+A s v é d  v i l á g b a j n o k n ő , K r in g s ta d  a k é t  h o l t v e r s e n n y e l  e g y ü t t  k i l e n c  / ! /  
s z a k a s z g y ő z e lm c t  s z e r z e t t . A  mezőny t ö b b i  54 r é s z t v e v ő j e  ö s s z e s e n  11 - e t . . .

+A dán Karin J ex n er  e g y s z e r  k e r ü l t  a  h a to s  t á b l á r a , d e  akkor v a l ó s z í n ű t -  
l e n ü l  jő  s z a k a s z g y ő z e le m m e l .A  6 - 7 . á tm e n e tb e n  2 : o 2 - t  f u t o t t . O t t  a m ásodik l e g 
job b  id ő  , a v i l á g b a j n o k  K r in g s ta d é  3 : 5 6  v o l t . . .
, +A h á t u l r ó l  harmadik o l a s z  L iv e r a n i  i s  s z e r z e t t  e g y  s z a k a s z g y ő z e lm e t .

É rdekes e g y b e e s é s : a  h á t u l r ó l  s z á m í t o t t  harm adik  s z a k a s z o n .
+ A n o r v é g  O lsv ik  c s a k  egy  k o m olyab b at  h i b á z o t t : a z  e l s ő  p o n tra  7 - 8  p e r 

c e t . U t á n a  h iá b a  k e r ü l t  t i z e n k é t s z e r  a h a t o s  tá b lá r a ,n e m  k e r ü l t  d o b ogóra .
+ A b ronzérm es f i n n  K otton en  m in d ö s s z e  k é t s z e r  k e r ü l t  a h a to s  t á b l á r a .  

E g y sz e r  sem k e r ü l t e k  a t á b l á r a  v i s z o n t  o l y a n  v i l á g h i r i i  v e r s e n y z ő k  mint a f i n n e k  
1 9 7 6 . é v i  v i l á g i j a jn o k n ő j e  V e i j a l a i n e n , v a g y  a t i t k o s  e s é l y e s k é n t  e m l e g e t e t t  
s v á j c i  Ruth Humbel.

□ □ □
Ö s s z e s í t é s . E lő l  az ö s s z e s  h a t  k ö zé  k e r ü l é s ,  a /  j e l  m ö g ö tt  a s z a k a s z 

győ ze lm ek  s z á m a .F é r f i a k .  B e r g l i a  /NOR/ 1 1 / 4 , 0 . Thon 1 4 / 1 ,  D a e h l i  /N011/ 7 / l , S a g -  
v o ld e n  /NOR/ l b / 4 ,  S a l l i n e n  / F I N /  8 / 1 , Kacmarcik /ТСН/ 9 / 2 ,  O ls so n  /SWE/ 8 / 1 ,  
Stappung / S U l /  7 / í ,  K iss  /Н Ш / 6 / 1 ,  M ü l l e r  / S U l /  6 / 1 , M a r te n s so n  /SWE/ l o / 3 ,  
P a ch er  /AUT/ l / l , P o l ia k  /ТСН/ 2 / o ,  L ev in  /SWE/ 5/ 0 , K u j a la  / F I N /  l / l ,  B lo o r  
/GBR/ 2 / 0 , R u u h ia la  /F I N /  5 / 0 , Dosek /HUN/ 4 / o ,  D i tr y c h  /ТСН/ i / o ,  L ö n n k v is t  
/SWE/ 6 / 0 , A r b te r  /AUT/ 2 / l ; Fliihmann / S U l /  2 / o ,  M cIntyre  /GBR/ I / o , V in c e n t  
/A U S/ i / o ,  S z to n o v  /BUL/ l / l , Benedek /HUN/ 2 / 1 , Lantos /HUN/ 7 / 1  > T rzm ie lew sk y  
/POL/ I / o ,  H i r s t  /GBR/ 3 / 0 , Lenz /BRD/ l / o , O e t t l i  / S U l /  2 / 1 ,  Djambazov /BUL/' 
I / o ,  P a r f ia n o w ie z  /POL/ i / o ,

N ők .K r in g s ta d  /SWE/ 1 5 / 9 , Skogum /SWE/ 6 / 2 ,  K o tto n en  / F I N /  2 / o ,  V o ld en  
/NOR/ 4 / о , T e ig e n  /NOR/ 8 / 0 , O l s v ik  /NOR/ 1 2 / 1 ,  B o rgen ström  /F I N /  4 / o ,  K.Rabe 
/SWE/ 7 / 1 , R o s tá s  /HUN/ 6 / 0 , Mansson /SWE/ 7 / o ,  Kucharová /ТСН/ 8 / o ,  Sonder
e g g e r  / S U l /  3 / 1 ,  D.Hansen /DAN/ 3 / 0 , B r a t b e r g  /NOR/ 4 / o ,  L ü sc h e r  / S U l /  4 / l , 
Ramsden /GBR/ i / o ,  Meier / S U l /  i / o ,  S e v i o r  /AUS/ l / l ,  M a t t i l a  /F I N /  3 / o ,  J on es  
/CAN/ i / o ,  V .Hansen /DAN/ 3 / 0 , P ark in  /GBR/ 3 / 0 , F inke /B R D / i / o ,  K a l ib a n o v á  

/ТСН/ I / o ,  B a r to v á  /ТСН/ 2 / о ,  J ex n er  /DAN/ l / l ,  K orsovszky  /HUN/ i / o ,  C la y to n  
/GBR/ I / o ,  K i s s  /HUN/ 1 / 1 ,  C zerw inska  /P O L/ З / о ,  V i te k  /B R D / l / l ,  Kolb /AUT/ 
I / o ,  Pechon /B E L / l / l ,  L i v e r a n i  /1Т А / l / l ,  Key /AUS/ i / o ,  G o s s e t  /FRA/ 2 / o ,

II.G.

P i l l a i ’a tk é p  a 
VB egyénj  
d ön tő  k a r t o n 
ja in a k  e l l e n 
ő r z é s é r ő l  . 
B a lr ó l  jo b b 
ra :Hajdú K ál
mán,Maácz Be-  
n e d e k n é , i d . 
B a l i a  Sán d or ,  
Kovács Gábor 
/ ? / , d r . C s a n k  
I s tv á n n á  é s  
k i s e b b ik  l e 
ánya.
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VB-VISSZHANG
A Suunnistaja gyorsmérlege 

ax egyéni döntőről
A VB b e b i z o n y í t o t t a ,  hogy S v á jc  ó t a  v a ló j á b a n  nem t ö r t é n t  v á l t o z á s  a n e m z e t 

k ö z i  é lm ező n y b en .  Ez nem e g é s z e n  p o z i t í v  d o l o g .
U t ó l a g  könnyű l e n n e  o k o s k o d n i ,  h o g y  ez  v á r h a tó  i s  v o l t .  Tudtuk p é l d á u l , h o g y  

a n o r v é g  f é r f i a k  kemények é s  h ogy  a ,  sv é d  A nnichen  K r i n g s t a d - S v e n s s o n  f e l g y ó 
g y u l t  s é r ü l é s é b ő l .  Azonban v a l ó s z í n ű l e g  s e n k i  sem h i t t e  v o l n a ,  hogy ez  a z  
ö t ö s  e n n y i v e l  jobb  a t ö b b i e k n é l .

A n o rv ég o k  t e h á t  n é g y e s  g y ő z e lm e t  a r a t t a k  / k é t  é v v e l  e z e l ő t t  e s  négy é v e  i s  
" csak "  hármas g y ő z e l m e t / .  A f j o r d o k  o r s z á g a  p o n to sa n  u g y a n e z z e l  a c s a p a t t a l  
á l l t  k i  az  e l ő z ő  v e r s e n y e k e n  i s ,  c su p á n  a h e l y e z é s e k  v á l t o z t a k .

M ost Morten B e r g i l a  -  a k i  k é t  é v e  b ro n zérm et  s z e r z e t t  - v o l t  a so r o s  g y ő z t e s .  
E zt a 25 é v es  m érnököt vidám bohémnak t a r t j á k ,  a k i  h o b b i j á n a k  a s í t á j f u t á s  
m e l l e t t  n orvég  b a r á t n ő j é t : Ingunn H a n g ér t  j e l ö l t e  meg. Majdnem n ő s .

E z ü sté r m e t  s z e r z e t t  a k é t s z e r e s  v i l á g b a j n o k  0 y v in  T h o n ,a k i  i sm ét  c s o d á l a t o s  
t e l j e s í t m é n y r e  v o l t  k é p e s :  k ö z t u d o t t  u g y a n i s ,  hogy az  e g é s z  évadban nem s i k e 
r ü l t  csú cs fo rm á b a  l e n d ü l n i e .

B ronzérm es l e t t  -  a mondhatni ö r ö k i f j ú  -  S ig u rd  D ä h l i .

SALUNEN NEM BÍRTA VÉGIG

A f in n e k n e k  f é r f i  e g y é n i  v e r s e n y b e n  a z  v o l t  a l e g c s o d á l a t o s a b b ,  hogy a z  ö t ö 
d ik  h e l y e z e t t  Kari S a l l i n e n  v o l t  a  l e g j o b b  nem n o r v é g .  M á s f é l  p e r c c e l  jo b b  
t e l j e s í t m é n y r e  l e t t  v o ln a  s z ü k s é g e ,  h ogy  érm et s z e r e z z e n .  Es e r r e  e s é l y e s  i s  
v o l t  e g é s z e n  az  u t o l s ó  k i l o m é t e r i g ,  de  a k ü lö n ö s e n  n e h é z  p á ly a  és  a J ö r g e n  
M a r te n s so n  d i k t á l t a  tempó k ö v e tk e z m é n y e k é n t  h i b á z o t t ,  é s  l e c s ú s z o t t  a d o b o g ó -  
r ó l .

Az u t ó l s ó  k i l o m é t e r e k  n e h e z e k  v o l t a k  Urho Kujalának é s  Jukka Kapanennek i s ,  
a z  u t ó b b i  v é g ü l  t e l j e s e n  f e l  i s  a d t a .  K u ja la  1 5 . l e t t ,  m ig  Kapanen 4 3 .

A v e r s ç n y  i d e j é n  b á g y a s z t ó  m e le g  v o l t  é s  a l e v e g ő  p á r a t a r t a lm a  90 %-i g  em el
k e d e t t .  Es e z t  a p á r á s  l e v e g ő t  nem nnnden s z e r v e z e t  b í r j a .

Mika R u u h ia la  ugyanúgy mint Kapanen e l ő s z ö r  in d u l t  V B-n, é s  bár az  e l s ő  pon
t o k o n  a b e f e j e z é s  j ó l  s i k e r ü l t , 1 7 .  l e t t .

KRINGSTAD-SVENSSON VERHETETLEN

A hogy a n orvégok  v e r h e t e t l e n e k  v o l t a k  a f é r f i a k  m e z ő n y éb en ,  úgy a v i l á g  n ő i  
t á j f u t ó i n a k  krém je  i s  t e h e t e t l e n  v o l t  a v i l á g b a j n o k  A n n ic h e n  K r in g s ta d d a l  szem
b e n .  B izon y  nem m e g s z o k o t t  d o l o g ,  h o g y  VB-n v a l a k i  7 , 5  p e r c c e l  győz .  Két é v v e l  
e z e l ő t t  A nnichen m in d ö ssz e  három p e r c c e l  g y ő z ö t t .

Az e g é sz b e n  az  a leg m eg d ö b b en tő b b ,  ho g y  a sv éd  lá n y  t a v a s z i  s é r ü l é s e  m i a t t ,  
c s a k  jú n iu sb a n  k e z d e t t  e l  kom olyabban  e d z e n i .  E lső  v e r s e n y e  a svéd  ö tn a p o s  v o l t .

A p á l y a  e l e j é n  k e v e r t ,  de a k ö v e t k e z ő  k i l o m é t e r e k e n  ú gy  v á g t a t o t t ,  m int egy  
s z a r v a s  é s  v é g ü l  7 , 5  p e r c r e  n ő t t  a  k ü lö n b s é g .

A n n a r i t t a  K o t to n en  v o l t  a z , e g y e t l e n  e z e n  a VB-n, a k i  a harmadik h e l y é v e l  é r 
met s z e r z e t t  F in n o r s z á g n a k ,  -  b á r  t e r m é s z e t e s e n  e z t  a k k o r  még nem t u d h a t t u k .  
H e l y e z é s e  e g y r é s z t  m e g l e p e t é s  v o l t .

Ebben az  evben nem ment Anninak a v e r s e n y z é s ,  é s  c s a p a t b a  i s  csak  n e h e z e n  
t u d o t t  b e k e r ü l n i .  De t u d t u k ,  ho g y  t e h e t s é g e s ,  hogy j ó  a k o n d í c i ó j a  c sa k  j ó  
n a p o t  k e l l  k i f o g n i a .  Az év  l e g f o n t o s a b b  v e r s e n y é n  ez ,  s z e r e n c s é r e ,  s i k e r ü l t  i s .

F é n y eseb b  érem i s  e l é r h e t ő  t á v o l s á g b a  v o l t ,  de k é t  k e v e r é s  m ia t t  k é t  másod
p e r c c e l  lem aradt az  e z ü s t é r e m t ő l ,  é s  a s v é d  M arita  S k o g u m tó l .

A m o t iv á c ió h iá n y b a n  s z e n v e d ő  O u t i  B o rg eh strö m  h e t e d i k  1 e t t . E gyszerűen nem 
v o l t  ked ve  v e r s e n y e z n i . L i i s a  V e i j a l a i n e n  eredménye sem a z  l e t t  amit v á r t u n k .
Bár a t á j é k o z ó d á s  j ó l  ment n e k i , f e l k é s z ü l é s é t , v e r s e n y z é s é t  b o k a s é r ü l é s e  h á t 
r á l t a t t a . A  v e r s e n y t  i s  c sa k  é r z é s t e l e n í t ő v e i  v á l l a l h a t t a .

A 2 1 .  h e l y e z e t t  P i r j o  M a t t i l á t  u gya n a zo k  a z  e l s ő  VB-s benyomások f e s z é l y e z 
t é k  m in t  Mika R u u h i a l á t : a z  e l e j é n  h i b á z o t t .

A S u u n n is t a j a  1 9 8 3 /  Z 3 -b ó l  £ o x d , í l a Í la ^  Lux Ágnes
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VÁLTÓVERSENYEK
EREDMÉNYLISTÁIRÓL

B iz o n y á r a  vannak, a k ik  em lék ezn ek  a TA.JFUTAS-ban m e g j e l e n t  h o z z á s z ó l á s o m r a ,  
amelyben a z  E ötvös v e r s e n y e n  a lk a l m a z o t t  g y o r s  t á j é k o z t a t á s r ó l  ír ta m  / 1 9 8 2 . 2 . s z /  
Lényege az  v o l t ,  hogy a n é z ő k e t  v á l t ó v e r s e n y e n  nem az  e g y én ek  ered m én y e i  é r d e k 
l i k  e l s ő s o r b a n ,  hanem a v á l t ó v e r s e n y  p i l l a n a t n y i  á l l á s a :  m e ly ik  v á l t ó  v e z e t ,  
s m e n n y iv e l .  A t á b l á r a  a v e r s e n y z ő k  é r k e z é s i  i d ő a d a t a i t  í r t u k  k l , s  e z e k b ő l  az  
é r d e k lő d ő k  e g y s z e r ű  k i v o n á s s a l  k i s z á m í t h a t t á k  az e g y é n i  id ő e r e d m é n y e k e t .

E z ú t t a l  sz e r e tn é m  to v á b b  v i n n i  e z t  a g o n d o l a t o t :  a MOTALA / p á l y a f e l c s e r é l ő s /  
v á l t ó v e r s e n y e k r ő l  k é s z í t e t t  e r e d m é n y l i s t á k r a .  Úgy érzem  u g y a n i s ,  h o g y  ahány  
r e n d e z ő g á r d a ,  a n n y i f é l e  e r e d m é n y l i s t a .  Mind j ó ,  de úgy érzem  l e h e t n e  jobb  i s :  
t ü k r ö z h e t n é  a v e r s e n y  h a n g u l a t á t ,  i z g a l m á t .  K övetn i l e h e t n e  b e l ő l e  k i  k i v e l  
f u t o t t  e g y ü t t  / k i  k i t  t u d o t t  e l h a g y n i / ,  k ik n e k  v o l t a k  a z o n o s  p á l y á i k  s t b .

Abból in d u l ta m  k i ,  h o g y  az  e r e d m é n y é r té k e lő k  t á b l á z a t a  o l y  sok a d a t o t  t a r 
ta lm a z ,  m i é r t  nem l e h e t  e z e k b ő l  a p u s z t a  r é s z e r e d m é n y e k n é l  k i s s é  t ö b b e t  l e í r n i  
s m á r is  t e l j e s ü l  a f e n t i  k ö v e te lm é n y .

P é ld a k é n t  bemutatom a z  1 9 8 3 .  é v i  E ö tv ö s  v e r s e n y  D 15 -  16 В k a t e g ó r i á j á n a k  
eredm ényét az  á l t a la m  "megálmodott" form ában. A v á l t ó v e r s e n y  eredm ényét t e l j e s  
t e r j e d e l m é b e n ,  a m i n ő s í t é s  a l a p j á u l  s z o l g á l ó  p á ly á n k é n t i  ered m én yek et csa k  
r ö v i d í t v e  adom meg:

D 15 -  16 В / r a j t = 2 0 /

1 .  ÜSSE I . Korona Jak s a Győrf f y 1 0 6 :3 0
x 8 6 / c a b 3 5 8 : 3 7 5 9 7 :5 1 1 1 2 6 :3 0

2 .  DVTK Zsigmond B é r e z é s Káló E. 1 0 7 :0 5
x 8 5 / b e a 9 6 9 : 3 5 6 1 0 3 :0 1 2 1 2 7 :0 5

3 .  TIPO T óth E. C s e r e s n y é s Tóth R. 1 0 8 :5 8
x 8 8 / b a c 2 54 : 53 2 8 7 :2 2 3 1 2 8 :5 8

4 .  Egri Sp. Ludnay C s i l l a g Frank 1 0 9 :0 6
x 83 / c b a 5 5 9 :2 3 3 8 8 : 5 3 4 1 2 9 : 0 6

5 .  Nyh.M g.F. Saj b e n S za k á cs C sizm a d ia 1 09:59
x 8 2 /b a c 1 5 4 :5 2 1 6 6 : 4 4 5 ,  1 2 9 : 5 9

6 . SzVSE Laj t e r B alogh Zádori 113:24
x 8 o /c a b 4 5 9 : 0 6 4 9 5 : 5 5 6 1 3 3 :2 4

7 .  PVSK B u ch b erg er Lovas Kovács 1 22:15
x 8 4 /a b e 6 6 8 : 2 6 7 1 0 5 :2 6 7 1 4 2 :1 5

8 . S a b a r ia  I . J a n c só Tóth I . Tőke 125:15
x 7 8 / a b c 7 6 8 : 2 8 8 1 0 5 :3 5 8 1 4 5 :1 5

9 .  Já sz .V S E C sen k i J u h á sz B a l l a g ó 1 39:31
x 8 1 / a c b 8 6 8 :3 2 10 1 2 0 : 2 6 9 1 5 9 :3 1

-  GSSE I I . R éd e i Gazdag Szűcs d i s q .
x 8 7 / a b c 10 6 9 : 3 8 9 1 1 5 :o o  D 1_0 1 6 1 :0 3

-  S a b a r ia  I I . Kovács K iss B e j e z i d i s q .
x 7 9 /b c a 11 6 9 : 4 4 11 1 7 9 :1 2 11 1 8 8 : 5 3  D

-  H aladás Tóth A. - - d i s q .
x 89 / e b a 12 7 6 : 3 8 d

D 15 -  16 В "a ” p á ly a  / 3 , 5 km, 90  m s z i n t , 8 e p . /

l . K a l ó  Edina DVTK 67 468 /B O -9 Ar 2 4 :0 4  Ar

D 15 -  16 В "b" p á ly a  / 3 , 6 km, 90  m s z i n t , 8 e p . , /
1 . G y o r f fy  G a b r i e l l a  GSSE I . 67 I 52 / V I I Ar 2 8 :3 9  Ar

D 15 -  16 В "c" p á ly a  / 3 , 5  km, 90  ш s z i n t ,  8 e p . /
1 . B é r e z é s  K r i s z t i n a  DVTK 67 657/B O -9 Ar 3 3 :2 6  Ar

9 .  Juhász  J u d i t J á sz ,V S E : 69 1 1 2 / s z o l Br 5 1 :5 4  Br

139



1 0 . K i s s  Margit S a b a r ia  I I .  1 0 9 :2 8  —
-  Gazdag Z suzsa  GSSE I I .  68 3 6 6 /V I I  Br d i s q .
-  T ó th  A n ita  H a la d á s  71 5 5 3 /V a s - 7  Br 5 6 :3 8  —

L á t h a t ó ,  hogy a t ö b b l e t i g é n y  c s a p a t o n k é n t  1 s o r ,  a m e ly  a c s a p a t  r a j t s z á m á t  
/ x 8 6  p l .  a k 8 6 t  5 8 6 ,  6 8 6 - o s  r a j t s z á m o k a t  j e l e n t i / ,  p á ly a k o m b in á c i ó j á t  / p l  c a b / ,  
v a la m in t  a c s a p a t t a g o k  é r k e z é s i  s o r s z á m á t  é s  é r k e z é s i  i d e j é t  t a r t a lm a z z a .
A r e n d e z ő s é g  f e l e s l e g e s  munkát v é g e á ,  ha a z  e g y s é g e s í t é s  k e d v é é r t  a r a j t i d ő t  
/ e s e t ü n k b e n  a 20 p e r c e t ,  m e ly e t  a  k a t e g ó r i a  m egn evezés  m e l l e t t  t ü n t e t t ü n k  f e l /  
m inden  é r k e z é s i  id ő a d a t b ó l  l e v o n j a .  Az e g y e t l e n  munkát a z  é r k e z é s i  so r szá m  
b e í r á s a  j e l e n t i ,  de ez  az id ő a d a t o k  a l a p j á n  könnyen m e g o ld h a tó .  A p o n t k i h a g y á s 
s a l  c é lb a é r k e z ő k  id ő e r e d m é n y e i t  D - v e l  j e l e z t ü k .  A p á l y á t  v é g i g f u t ó ,  a t á j é k o 
z ó d á s i  f e l a d a t o t  t e l j e s í t ő ,  de a s z a b á l y z a t  egyéb  p a r a g r a f u s a i  m ia t t  m i n ő s í t é s 
r e  nem j o g o s u l t a k  /  p l .  a n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  i n d o k o l t a n  e l f o g a d o t t  n em zet
k ö z i  v e g y e s c s a p a t b a n  in d u l ó k ,  v a g y  a h iá n y o s  v á l t ó k  t a g j a i /  eredm ényét d - v e l  
j e l ö l t ü k .

Úgy gondolom j a v a s la t o m  nem f a l r e n g e t ő e n  ú j ,  t a l á n  e ^ y s z e r - e g y s z e r  h a s o n ló  
e l v e k  v e z é r e l t e k  már v e r s e n y r e n d e z ő k e t .  Célom a k ö z r e a d á s s a l  a z ,  h ogy  a j ö v ő 
ben j o b b ,  e g y s é g e s e b b  e r e d m é n y l i s t á k  k é s z ü l j e n e k . Argay Gyula

A PÁLYÁK ELLENŐRZÉSE
A k o r s z e r ű  p á ly a k i t ű z é s n e k  f o n t o s  

r é s z e  a pá lyák  e l l e n ő r z é s e . N e m  é r i n t 
jü k  a z  e l l e n ő r z ő b í r ó k  f e l a d a t a i t , m i
v e l  e z e k e t  a n e m z e t i  s z ö v e t s é g e k  á l 
la n d ó a n ' a k ö v e te lm é n y e k h e z  ig a z o d v a  
s z a b á l y o z z á k .

In k á b b  a p á ly a k i t ű z ő k  é s  a z  e l l e n -  
ő r z ő b í r á k  t e v é k e n y s é g é n e k  ö s s z e h a n g o 
l á s á v a l  f o g l a lk o z u n k .  A p á l y a k i t ű z ő 
ben l e g y e n  h a j l a n d ó s á g  e g y ü t t m ű k ö d é s r e .  
Ne h i g g y e  a z t ,  hogy a z  e l l e n ő r z ő b í r ó  
a kák án  i s  csomót k e r e s ,  hogy m inden
á r o n  a ’ h e l y é r e  k e l l  tenni" a b í r ó t  a -  
z é r t , hogy a k i t ű z ő  p á l y á i t  a l e g a p 
róbb  r é s z l e t e i b e n  i s  e l f o g a d j a .

A p á l y á t  a k i t ű z ő  t e r v e z i , e z é r t  t e r 
m é s z e t e s e n  nem k e l l  e l f o g a d n i a  semmi
f é l e  v á l t o z á s t ,  h a c sa k  az  e l l e n ő r z ő -  
b í r ó  nem tu d ja  á l l á s p o n t j á t  m e g o k o ln i  
é s  o r d í t ó  h ib á k r ó l  vagy n y i l v á n v a l ó a n  
h a s z n o s  v á l t o z t a t á s o k r ó l  m eggyőzn i  ő t .
A k i t ű z ő n e k  b ö l c s e n  h a s z n o s í t a n i a  k e l l  
a z  e l l e n ő r z ő b í r ó  t a p a s z t a l t s á g á t  é s  
s e g í t ő k é s z s é g é t .

Az e l l e n ő r z ő b í r ó  -  a p á l y k i t ű z ő v e l  
e l l e n t é t b e n  -  e l ő í t é l e t  n é l k ü l  a l k o t  
v é le m é n y t  a t é r k é p r ő l ,  a t e r e p r ő l ,  a z  
á t m e n e t e k r ő l ,  a p á l y á k r ó l ,  é s  a v e r 
s e n y z ő k é h e z  h a s o n ló  s z e m s z ö g b ő l  f i g y e 
l i  a d o l g o k a t .  A t e r e p e t  j ó l  i s m e r ő  
k i t ű z ő  gyakran sok  m indent n agyon  k ö n y -  
nyűnek é s  e g y sz e r ű n e k  t a l á l .  A t e r e p e t  
ú j  szem m el l á t ó  e l l e n ő r z ő b í r ó  b i z o n y á 
ra jo b b a n  í t é l i  meg a h e l y z e t e t .

Ha a z  e l l e n ő r z ő b í r ó  v a la m i l y e n  p r o b 
lém á ra  jobb  m e g o ld á s t  tud  t a l á l n i , a k 
k o r  e z  még nem b i z o n y í t j a ,  ho g y  ü g y e 
seb b  a  p á l y a k i t ű z ő n é l ,  hanem in k áb b  
a r r a  u t a l ,  hogy nem k ö t i  a n n y ir a  a 
h e l y i s m e r e t e ,  s í g y  v é lem én y e  i s  k e v é s 
bé s z u b j e k t í v .

Ne f e l e d j ü k ,  az  e l l e n ő r z ő b í r ó  b i z t o 
s í t j a  a v e r s e n y z ő k n e k , hogy a . p á l y á k  
k e l l ő  n e h é z s é g i  fo k ú a k  és  m e g f e l e l n e k  
az IOF i r á n y e l v e i n e k .

E z é r t  o ly a n  hamar adjuk meg a z  e l l e n 
ő r z ő b ír ó n a k  a p á l y a j a v a s l a t o k a t  é s  min
den egyéb  i n f o r m á c i ó t  amint c s a k  l e h e t 
s é g e s  é s  m in é l  t ö b b e t  h a s z n o s í t u n k  s e 
g í t s é g é b ő l  é s  t á m o g a t á s á b ó l .  M in é l  jo b 
bak a p á ly á k ,  a n n á l  nagyobb a k i t ű z ő  
t e k i n t é l y e .  I l y e n k o r  s e n k i t  sem é r d e k e l  
a z  e l l e n ő r z ő b í r ó ,  a k i  v i s z o n t  a z o n n a l  
k e r e s z t t ű z b e  k e r ü l ,  ha csak  egy  p á ly a  
i s  h ib á s  vagy g y a t r a  a v e r s e n y  ! E zért  
az  e l l e n ő r z ő b í r ó n a k  i s ,  é s  a p á l y k i t ü -  
zőnek  i s  minden oka meg van a r r a ,  hogy  
— a s a j á t  é s  á l t a l á b a n  a t á j f u t á s  é r d e 
k éb en  -  a l e h e t ő  l e g j o b b a n  együttm űköd
j e n e k .

HOSSZÚTÁVÚ
PÁLYÁK
TERVEZÉSE
A h o s s z ú t á v ú  t á j f u t á s  e g y ik  c é l j a  a z ,  
h ogy a v e r s e n y z ő k  a s z o k á s o s t ó l  e l t é 
rő  ú t v o n a l v á l a s z t á s i  f e l a d a t o k k a l  t a 
l á l j á k  magukat szem b e .  A p ro b lém á k a t  
f ő l e g  f o ly a m a t o s  durva t á j é k o z ó d á s s a l  
é s  v i s z o n y l a g  k e v é s  finom t á j é k o z ó 
d á s s a l  o ld j á k  meg. A h o s s z ú t á v ú  p á lyák  
t e r v e z é s é n é l  s z e r e n c s é r e  i g e n  h o s s z ú  
és  k a la n d o s  á t m e n e te k e t  tű z h e t ü n k  k i .

S a jn o s  s zá n d ék a in k 'n em  m in d ig  va
ló s u ln a k  meg. A h o s s z ú t á v ú  p á ly á k  k i 
t ű z é s e  gyak ran  k e v é s s é  t é r  e l  a s z o 
k á s o s t ó l ,  s e z  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  egy  
jó  á l l ó k é p e s s é ^ ü  f u t ó  nagyobb e l ő n y 
ben v a n , mint á l t a l á b a n .

Hogy v á l t o z t a s s u n k  ezen  az  a r á n y t a 
l a n s á g o n ,  a h o s s z ú t á j f u t á s  s z é p s é g e
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érd ek éb en  m ó d o s íta n i  k e l l  a p á ly a k i 
t ű z é s t  i s ,  e z z e l  i s  n ö v e l v e  az érd ek 
l ő d é s t  a  h o s s z ú t á j f u t á s  i r á n t .  F e l t é 
t e l e z h e t j ü k ,  hogy a kezdő' t á j f u t ó k  
k é p e s s é g e i k e t  a hagyom ányos v e r s e n y e 
ken f e j l e s z t i k ,  e z é r t  eb b en  a f e j e 
z e tb e n  a z  E, A é s  В fo k o z a t ú a k k a l  f o g 
la lk o z u n k  .

A TEREP ÉS A TÉRKÉP

A h o s s z ú t á v ú  p á ly á k  t e r v e z é s é n e k  
s i k e r é t  m ega lap ozza  a t e r e p  k i v á l a s z 
t á s a .  Az E é s  A f o k o z a t ú  v e r se n y e k r e  
a r é s z l e t g a z d a g  t e r e p  a z  e szm én y i ,  a -  
h o l  a l e g k ü l ö n f é l é b b  t e r e p f a j t á k  -  
m üveit  t e r ü l e t e k ,  e r d ő k ,  mezők, l i g e 
t e k . . .  -  v á l t o g a t j á k  e g y m á s t .  Noha a 
В fo k o z a t ú a k n á i  n in c s  a  t e r e p n e k  ek
kora f o n t o s s á g a ,  a v á l t o z a t o s s á g  i t t  
i s  l é n y e g e s .

A t e r e p e t  á b r á z o ló  t é r k é p  r é s z l e t 
g a zd a g ,  j ó l  o lv a s h a t ó  é s  l : 2 0 0 0 0 - e s  
m ére ta rá n y ú  le g y e n .  H o s s z ú tá v ú  v e r s e 
nyeken a nagyobb l é p t é k ű  t é r k ő j ü k  n e
h ezeb b en  o lv a s h a tó a k  é s  k e z e l h e t ő e k .

AZ ÁTMENET

M iv e l  a h o s s z ú tá v ú  á tm e n e te k  nagyon  
h o s s z ú a k ,  a z  ú t v o n a l v á l a s z t á s  döntőbb  
s z e r e p e t  j á t s z i k .  A s z o k á s o s  t á j f u t ó  
p á ly á k a t  úgy t e r v e z z ü k ,  h o g y  az ú tv o 
n a l v á l a s z t á s  n ö v e l j e  a s z e l l e m i  e r ő 
f e s z í t é s t  ! Ez a k ö v e te lm é n y  a h o s s z ú 
tá v ú  v e r s e n y e k  nagy á t m e n e t e i r e  nem 
é r v é n y e s .  M ivel i l y e n k o r  a k i s  é s  nagy  
t e r e p t á r g y a k  k ö z ö t t i  d u rv a  t á j é k o z ó 
d á s r ó l  van  inkább s z ó ,  a z  ú tv o n a lv á 
l a s z t á s  n e  a s z e l l e m i  t e r h e l é s t  n ö v e l 
j e ,  hanem a t á j é k o z ó d á s n a k  e z t  a f a j 
t á j á t  i g é n y e l j e . A  s z e l l e m i  e r ő f e s z í 
t é s  n ö v e l é s é t  rö v id eb b  á tm e n e te k k e l  
é r h e t j ü k  e l ,  s ezek  k i t ű z é s e  h a s o n ló ,  
mint a s z o k á s o s  t - á j fu tó  v e r s e n y e k e n .

A k ü lö n b ö z ő  ú tv o n a la k  e g y e n é r té k ű 

s é g é t  p r ó b a f u t á s o k k a l  e l l e n ő r i z z ü k .  , 
Két e se tb e n n e m  s z ü k s é g e s  a v á l a s z t h a 
tó  ú tv o n a l a k  e g y e n é r t é k ű s é g e ;  mind
k e t t ő n é l  e lő n y h ö z  j u t  az a v e r s e n y z ő ,  
a k i  g o n d o lk o d ik  az  á tm en et  e l e j é n :

-  a b o n y o lu l t a b b  ú t v o n a l a t  v á l a s z t ó  
jó  t á j f u t ó  gyo rsa b b a n  t e h e s s e  meg az  
á tm e n e te t

-  l e g y e n e k  néha n y i l v á n v a l ó  k ü lö n b 
sé g e k  az ú t v o n a la k  k ö z ö t t ,  h i s z e n ,  ha 
az ö s s z e s  ú t v o n a l  e g y e n é r t é k ű ,  mind
egy  m e l y i k e t  v á l a s z t j a  a v e r s e n y z ő .

Az u t ó b b i  e s e t b e n  az ú tv o n a la k  k ö 
z ö t t i  k ü lö n b s é g e k  r á n é z é s r e  d e r ü l j e n e k  
k i  a t é r k é p r ő l .  Hogy c s ö k k e n t sü k  a 
s z e r e n c s e  s z e r e p é t ,  k e r ü l j ü k  a t ú l  
"rágós" ú t v o n a l v á l a s z t á s i  k é r d é s e k e t .  
L e h e t ő l e g  a z  i n d í t á s i  id ő k ö z t  a s z o 
k á s o s n á l  n agyob b ra  v á l a s s z u k .

AZ ELLENŐRZŐPONT

A p o n to t  u g y a n o ly a n  e l v e k  s z e r i n t  
tű zzü k  k i ,  m int a re n d e s  t á j f u t á s n á l .
A h o s s z ú t á j f u t á s  ne j e l e n t s e  a f in o m  
t á j é k o z ó d á s  h a l á l á t :  ne t e l e p í t s ü n k  
t ú l  könnyű p o n to k a t  ! M in d e n e s e tr e  ne  
ro n tsu n k  e l  eg y  h o s s z ú  á tm e n e te t  a z z a l ,  
hogy a v é g é n  vak tá b a n  k e r e s g é l j é k  a 
v e r se n y z ő k  a z  e l d u g o t t  p o n t o t .  A p on 
tok  n e h é z s é g é t  a s z o k á s o s  módon i g a 
z í t s u k  az  e g y e s  fo k o z a t o k  k ö v e te lm é 
n y e ih e z  .

A nézők jo b b a n  é r z é k e l i k  a v e r s e n y  
i z g a l m a s s á g á t  é s  a ren d ező k  munkáját  
i s  m e g k ö n n y í t jü k , ha k o c s i v a l  j ó l  meg
k ö z e l í t h e t ő  a c é l  é s  a k ö r n y é k é r e  n é 
hány p o n t o t  t e l e p í t ü n k .

Á l t a l á b a n  30  p erc  f u t á s  u tán egy  
f r i s s í t ő p o n t  k ö v e t k e z z é k .

C l a e s so n -G a w e l i n - J ä g e r s trö m -  
N ordström : C orse  p la n n in g  
/ P á l y k i t ü z é s /  című k ö n y v é b ő l  
f o r d í t o t t a :  Nemes B é la

Nagy s i k e r e  
v o l t  a VB-n a 
Kende r - Ju ta  
P o l i t e x t i l  l e l ’ 
i r a t ú ,  z sá k o k 
nak ős  műanyag 
s z a l a g n a k . Ké
pünkön a v e r 
sen y  e g y ik  n é 
ző j e , i s t e n  
t u d j a  honnan  
s z e r z e t t  i g a 
z o lv á n n y a l  a 
nyakában és  
k é s s e l  a k e z é 
ben több  m éter
h i r d e t é s  ''be
g y ű j t é s é n '  f á 
r a d o z ik .A  zsá k 
mány egy r é 
s z e n  r a j t a  u l .
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AZ 1983. EVI BAJNOKI PONT
VERSENY VÉGEREDMÉNYE:

I . i l . I I I . IV. V. V I. V II .

1 . P é c s i  V a su ta s  SK 9 2o 13 lo 21 73 + 29
D i ó s g y ő r i  VTK , l o 23 - 19 21 73 + 2

3 . S z é k e s f e h é r v á r i  V o lá n  SC 5 1 6 l o 12 15 48 + 1
4 . P o s t á s  SE 17 7 7 lo 5 46 + 24
5 . G ép- é s  V e g y e s ip a r i  S p a r ta c u s - 16 8 7 12 á3 15

6 . B u d a p e s t i  EAC 12 2 _ 19 9 42 + 19
7 . H onvéd  Schönherz Z o l t á n  SE ‘ 9 2 5 17 5 38 + 2
8 . T i p o g r á f i a  TE k 13 7 4 9 37 + 19
9. V i d e ó t  or. SC 7 5 7 lo - 29 - 3

l o . S a b a r i a 2 5 - 6 7 2o - 30

1 1 . E gri S p a r ta cu s - 8 _ 5 5 18 + 8
1 2 . N y í r e g y h á z i  M ező g a zd a sá g i  F ő i s k . - 7 - 3 7 17 + 3
13.MHD B a la t o n f ü r e d - 3 - 9 4 16 + 9
1 4 .H ó d m e z ő v á sá r h e ly i  VSE 5 2 - 7 — 14 + 2
15.MAFC 2 3 8 - - 13 - 5

O rvc/segyetem  SC - - 1 9 3 13 - 4
17. Hal ad á s  VSE - 6 - 6 - 12 - 17
1 8 . K ő b á n y a i  Lombik TK 5 1 - - 2 8 + 2
1 9 . S z e n t e s i  VSC - - - 7 - 7 + 7
2 o . S o p r o n i  MAFC - - - 5 1 6 - l o

A j k a i  Bányász 1 _ _ 5 _ 6 + 6
2 2 . R á k ó c z i  SE /K a p o s v á r / - - - C - 5 0
2 3 . M i s k o l c i  EAFC - - - - TJ 3 - 3
2 4 . S z e g e d i  VSE - - - - 2 2 + 2

KFKI - - - 1 1 2 + 2

A l m á s f ü z i t ő i  T im fö ld  SC _ 2 _ _ _ 2 _ 1
2 7 . Bp. T ö r e k v é s  SE - 1 - - - 1 + 1

M e g je g y z é s .  Az I .  o s z lo p b a n  a h o s s z ú t á v é - ,  a I I . -b a n  a c s a p a t - ,  a I I I . -  
bar az  é j s z a k a i - ,  a I V . - b e n  a n a p p a l i - ,  az  V . - b e n  p e d ig  a v á l t ó - b a j n o k s á g  p o n t 
szám ai t a l á l h a t ó k .  A V I . o s z lo p b a n  az  1983. é v i  össz.por.tszám, a V I I . - b e n  p e d ig  
az e l m ú l t  é v i  pontszám hoz v i s z o n y í t o t t  c s ö k k e n é s -n ö v e k e d é s  m ér ték e  t a l á l h a t ó .

+ Mind az öt b a jn o k s á g o n  p o n t o t  s z e r z e t t  a PVSK, a H.Schb'nherz SE,a T i 
p o g r á f i a  T E ,a  S z é k e s f e h é r v á r i  V o lá n ,  é s  a P o s t á s  SE.

+ E g y e t l e n  s z a k o s z t á l y  sem s z e r z e t t  p o n to t  mind a 8 k o r c s o p o r t b a n . 7 k o r 
c s o p o r t b a n  : PVSK, 6 k o r c so p o r tb a n :D V T K ,S a b a r ia , 5 k o r c s o p o r t b a n : S z í v . V o l á n , Gép
es  V e g y e s i p a r i  S p a r t a c u s , T i p o g r á f i a  TE,BEAC,H.S chönherz SE, к k o r c s o p o r t b a n :  o ,  
3 k o r c s o p o r t b a n  : P o s tá s  S E ,H a la d á s  VSE, 2 k o r c s o p o r t b a n : V id c o t o n ,O S C ,N y ír e g y h á z i  
M g . F ő i s k o l a ,  Egri Spartacus ,M AFC , SMAPC,K.Lombik, 1 k orcso p o rtb a n :H ó d m .V S E ,A j
kai B á n y á s z ,A T S C ,S z e n te s i  V S C ,S zeg ed i  VSE,MEAFC,MHD B a la t o n f i i r e d ,R á k ó c z i  SE, 
KFKI, T ö r e k v é s .

+ Az 594 b a jn o k i  p o n t b ó l  s z e m é ly  s z e r i n t  a l e g t ö b b e t  s z e r e z t é k  / c s a p a t  
p ontok  o s z t v a / :  S z i e b e r t h  1 8 . 7 5 ,  Dósak é s  L an tos  1 5 . 7 5 - 1 5 . 7 5 ,  V i t y i  1 4 . 6 6 ,  Pokk 
14, R o s t á s  1 2 . 5 0 , B o r b é ly  1 1 . 9 9 , K i s s  Z. 1 1 ,  C sőkör 1 1 ,  Kalo E. I 0 . 6 6 , L endl  
l o ,M á t y u s  9 . 9 9 ,  P o z s g a i  9 . 3 3 ,  E ge i 9 . 0 8 , Pápai 8 . 7 5 ,  K o rso v szk y  8 . 6 6 , Kovács F.  
8 . 6 6 .

DOQ dr-K-E*
L e g k ö z e le b b i  számunkban m egkezdjük B e r t i l  Norder f e l t  tanulm án yán ak ,

"A t á j f u t á s  t ö r t é n e t e "  k ö z l é s é t . A z  1979 jú n iu s á b a n  a s v é d o r s z á g i  Uppsalaban  
t a r t o t t  V I I I .  H . I . S . P . A  k o n f e r e n c i á r a  k é s z í t e t t  a n y a g o t  S z á s z n é  T urchányi  

P ir o s k a  f o r d í t o t t a  m agyarra .A  több m int 3o g é p e l t  o l d a l a s  tanulm ány j ó l  ö s s z e 
f o g l a l j a  m in d a z t ,a m i t  sp o r tá g u n k  h ő s k o r á r ó l  e d d ig  f e l d e r í t e n i  s i k e r ü l t .
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Kíméletlen hallgatás
vagy barátságos lcözöshödés?

D í c s é r h e t ő - e  a z  a v e r s e n y z ő ,  a k i  az  
erd ő b en  s í r ó  k e z d ő  gyerm ek ek et e l i g a 
z í t j a ,  " h e l y r e t e s z i " ?  El k e l l - e  í t é l 
n i  a z t ,  a k i  e g y e t l e n  szó  n é l k ü l  f u t  
to v á b b  ? B iz o n y á r a  m eg o sz la n a k  a v é 
lem én y ek .  Az a k t í v  t á j f u t ó k  m a g a ta r 
t á s a  i s  s z é l e s  s k á l á n  mozog é s  r e n g e 
t e g  m úlik  a p i l l a n a t n y i  s z i t u á c i ó n  i s .

Az én t a p a s z t a l a t a i m  s z e r i n t  nagyon  
g y a k ra n  e l ő f o r d u l ,  hogy az erd őb en  
ö s s z e k e r ü l ő  v e r s e n y z ő k  b e s z é l g e t n e k .
Ez i n f o r m á c i ó c s e r e  ! I n f o r m á c ió c s e r e  
a z  a k t u á l i s  h e l y z e t r ő l ,  a p á l y á r ó l ,  
t é r k é p r ő l ,  id ő n k é n t  p e d ig  k e r e s e t l e n  
s z a v a k  k í s é r e t é b e n  azok k é s z í t ő i r ő l .
Ez u tó b b i  v é le m é n y e k r ő l  gyak ran  de
r ü l  k i  a v e r s e n y  u t á n ,  hogy m e g a la 
p o z a t l a n o k .  /"M egk érd eztem  v a l a k i t ,  
de a z  r o s s z u l  t u d t a  h o l  van -  e z é r t  
k e v e r te m  5 p e r c e t " /

S z o r o s  v e r s e n y  e s e t é n  g y ő z e lm e t  e l 
d ö n tő  l e h e t ,  ha v a l a k i t  egy  p o n tk ö z e 
l i ,  nagyon h a s o n l ó  h e l y e n , h e l y r e t e s z 
n e k .  E l l e n ő r i z h e t e t l e n e k  az  i l y e n  s z e 
r e n c s é s e k ,  é s  h o s s z ú t á v o n  nem gyümöl
c s ö z ő  ez a " t a k t i k a " .  De b o s s z a n t ó ,  
ho g y  e g y á l t a l á n  m e g t ö r t é n h e t ,  mert  
nem é r v é n y e s ü l  a s z a b á l y z a t ,  m e ly  s z e 
r i n t  a v e r se n y z ő k n e k  k ü l s ő  s e g í t s é g  
n é l k ü l  k e l l  t e l j e s í t e n i ü k  a p á l y á t .

A p á ly a k i t ű z ő k  nem so k a t  t e h e t n e k  
a z  in fo r m á c ió á r a m lá s  i l y e n  fo rm á ja  
e l l e n .  Okét eg y é b  té n y e z ő k  s o k k a l  i n 
kább f o g l a l k o z t a t j á k : s o k  k a t e g ó r i a  
szám ára v i s z o n y l a g  k i s  t e r ü l e t e n , e g y -  
id ő b e n  k e l l  " t i s z t a "  v e r s e n y t  r e n d e z 
n i  é s  ami e g y re  nagyobb p ro b lém a , a 
k é s ő n  r a j t o l ó k  e l ő l  k e l l  e l z á r n i  az  
i n f o r m á c ió k a t .  A r a j t o l t a t á s  e l h ú z ó 
d i k ,  nagyon r i t k a  a z  ú j  t é r k é p ,  tömeg
v e r s e n y e n  p e d ig  nem o ld h a tó  meg a r a j t 
ra várak ozók  e l k ü l ö n í t é s e .

De v e ss ü k  be magunkat az  e r d ő b e .
A k é r d e z ő s k ö d é s  á l t a l á b a n  a kezdők  

t e c h n i k á j a .  A g y e r e k e k n é l  f o r d u l  e l ő  
leg g y a k ra b b a n  s ő t , e g y e s e k n é l  h o z z á t a r 
t o z i k  a v e r s e n y z é s h e z .  Még ak k o r  i s , h a  
100 m é t e r r e l  odább még b i z t o s a n  tudták,  
h o l  v o l t a k .  K érd ez n i  könnyebb, mint  
g o n d o lk o d n i !  Csak a z  a b a j ,  ho g y  az i -  
l y e n  m a g a ta r tá s  g á t o l j a  a f e j l ő d é s t , é s  
e lő b b - u t ó b b  a t e l j e s í t m é n y  k o r l á t j á v á  
v á l i k .  Várat magára az ö n á l l ó s o d á s ,  és  
t o r z  e l k é p z e l é s  a l a k u l  k i a t á j f u t á s  
l é n y e g é r ő l .

É l s p o r t o l ó k n á l  i s  f e l f e d e z h e t ő k  i -  
l y e s f a j t a  v i s s z a m a r a d t  c s ö k e v é n y e k .
K e l l  a " b i z t o s í t é k " , j ó l e s i k  ha másoké
v a l  ö s s z e v e t h e t ő  a s a j á t  h e ly z e t m e g h a 
t á r o z á s .  Ebből a d ó d ik  a b o ly o z á s  k e r e 
s é s e  már a r a j t l i s t á k  á t v é t e l e k o r .  E- 
l ő r e  m e g b e s z é l t  p á r o k ,  k onvojok  a l a k u l 

h a tn a k  k i .  De ha v é l e t l e n ü l  i s  jö n n ek  
l é t r e ,  n in c s  b á t o r s á g  a l e v á l á s r a .  
E g y ü t t  b iz o s a b b .  Ez ig a z  i s .  De ha 

b e s z é l g e t ő s s é  v á l i k  a k ö z ö s k ö d é s ,  
ak k o r  már e g é s z e n  a c é l i g  t a r t .  Nem 
b i z t o s ,  hogy ez  mindkét v e r s e n y z ő n e k  
k e d v e z ő .  I l y e n k o r  k ü lö n ö s e n  a jobb  
k é p e s s é g ű  nem n y ú j t j a  tu d á s a  j a v á t .
És ha a gyen g éb b ek  ezek u tá n  a z  i l y e n  
form ájú  v e r s e n y z é s t  k e d v e l i k  meg, az  
már a t e l j e s  c s ő d .

Bosszankodom a z o n  a g r o t e s z k  h e l y 
z e t e n  amikor h i b á z ó  e l l e n f e l é n e k  k i 
a b á l  a p o n to t  k ö zb en  m e g t a lá ló  v e r 
s e n y z ő t á r s .  Nem sz a b a d ,  h ogy  k ö t e l e s 
s é g é r z e t  fű z z ö n  v a l a k i t  a m á s ik h o z .
"X m últkor m eg m u ta tta ,  nem hagyhatom  
o t t ,  s e g í t e n e m  k e l l  n e k i ,  s t b " / . G o n 
d o l  jó n  arra  i s ,  hogy  Y i s  s e g í t e t t  a 
m ú ltk o r ,  de ő t  nem v á r h a t j a  meg, mert 
c s a k  kO perc múlva in d u l .  A v e r s e n y  
c s a k  akkor marad t i s z t a ,  ha egyform án  
NEM s e g í t ü n k .

Ez a k a la n d o s  j á t é k  akkor n y ú j t j a  a 
l e g t ö b b  öröm öt, ha ö n á l ló a n  b irk ó zu n k  
meg a f e l a d a t t a l .  Nem v é l e t l e n ü l  í r 
tam , hogy j á t é k .  Olyan j á t é k , a m i t  na
gyon  komolyan k e l l  v e n n i .

A l e g k o r s z e r ű b b  e d zésm ó d szere . ' tk e l , 
o r v o so k  s e g í t s é g é v e l  i s  l e h e t  rá. k é 
s z ü l n i ,  mégsem k e l l  f é l t e n i  a l a p j a 
i n k a t  j e l l e m z ő , n e g a t í v  j e l l e g ű  e r e d -  
m á r .y h a jh á .sz á s tc l , mert o t t  van a tá 
j é k o z ó d á s i  f a k t o r .  Az a t é n y e z ő ,  ami 
v é g s ő  so ro n  m in d en t  e l d ö n t ,  é s  nem 
g y ó g y sz ,erezh e t  ő .

Eddig  az ö n á l l ó  m e g o ld á so k é r t  k a r 
doskodtam . Nem mond ег.иьк e l l e n t  az  
a vélem ényem , h o g y  a l e g t ö b b  " p i r i s -  
f e h é r  öroniit" m é g is  a f e j - f e j  m e l l e t t ;  
k ü zd e lem  a d j a .  A v á l t ó  s z i t u á c i ó ,  /.mi
k o r  rö g tö n  v i s s z a j e l z é s t  kaphatunk a r 
r ó l ,  hogy e g y -e g y  s z a k a s z o n  k i  v o l t  a 
j o b b ,  k i  t a l á l t  m e g f e l e l ő b b  ú t v o n a l a t ,  
m ily e n  f u r f a n g g a l  l e h e t e t t  e l v á l n i  va 
l a k i t ő l ,  hogy l e h e t e t t  hamarabb " k i 
k a p n i"  a p o n t o t ,  k in e k  e s e t t  l e  hama
rabb a ' t a n t u s z ’. Ez a t á j f u t ó  c sem eg é 
j e .  Egy normál p á l y a ,  e g y e n k é n t i  i n d í 
t á s s a l  m ega lap ozza  az  ö r .á l l ó s á .g o t , ma
g a b i z t o s  v e r s e n y z é s i  s t í l u s t  f e j l e s z t  
k i .  Ha e l t é v e d ü n k ,  s t r e s s z h e l y z e t l e  
k e r ü lü n k .  I l y e n k o r  l e  k e l l  h i g g a d n i ,  
g o n d o lk o z n i  k e l l ,  f e l  k e l l  id é z n i  az  
u t o l s ó  b i z t o s  p o n t  u tán t ö r t é n t e k e t .
És ha a kezdő / a k i t  e d z ő je  f e l k é s z í 
t e t t  r á ,  hogy b iz o n y ta la n ,  h e l y z e t b e  i s  
k e r ü l h e t /  maga t a l á l j a  meg a m e g o ld á s t  
a k k o r  l e g k ö z e l e b b  egy b i z t o n s á g o t  adó  
é lm é n n y e l  l e s z  gazdagabb: nem f o g  f é l 
n i  a z  e r d ő t ő l .

1A3



Az edzők f e l e l ő s s é g e , hogy c sa k  o ly a n  
k e z d ő  á l l j o n  r a j t h o z , a k i  s e g í t s é g  
n é l k ü l  k é p e s  v é g ig m e n n i  a p á ly á n .
Es u g y a n csa k  az  ő f e l a d a t u k , hogy  a 
v e r s e n y z ő  i s  s e g í t s é g  n é l k ü l  a k a r jo n  
v ég ig m en n i  a p á ly á n .

T e r m é s z e t e s e n  e lő f o r d u l h a t n a k  kü
l ö n l e g e s  e s e t e k ,  am ikor k ö t e l e z ő  a 
s e g í t s é g .  Nem dogmákat akartam  a f e n 
t i e k b e n  g y á r t a n i ,  csupán  a n n y i t  s z e 
r e t t e m  v o ln a  e l é r n i ,  hogy l e g a l á b b  
sp o r tá g u n k  g y a k o r l ó i  a d jan ak  m e g f e l e 
l ő  ra n g o t  a t á j é k o z ó d á s n a k .  Nem h a l 
l o t t a m  még o l y a n r ó l ,  hogy a m e g é r tő ,  
jó  k o n d í c i ó j ú  v e r s e n y z ő  j ó s z í v ű s é g 
b ő l  f ö l t o l t a  a h e g y r e  g y e n g e ,  f á r a d t  
v e r s e n y z ő t á r s á t .  A f u t á s b a n  nem s e 
g í t ü n k  ! Sőt f  e lh á b o l-o d u n k , ha v a l a k i  
gépjárm űvön t e s z i  meg a p á ly a  egy  r é 
s z é t .  Ez c s a l á s ,  nem s p o r t s z e r ű  d o l o g .

Ugyanakkor a másik ö s s z e t e v ő b e n ,  a 
t á j é k o z ó d á s b a n  k é s z e k  vagyunk s e g í t s é 
g e t  adr.i /  é s  e l v á r n i  / ?  M iér t  ez  a 
m e g k ü lö n b ö z t e t é s  ?

M icsoda k a la n d  p é l d á u l  a tö m e g r a j 
t o s  e d z é s  s o r s z á m o z o t t  t é p ő c é d u l á r a !  
F ig y e l e m ,  á l l ó k é p e s s é g  az  á tm e n e tb e n ,  
k o n c e n t r á c i ó  a p o n t k ö z e i b e n ,  ro b b a n é-  
k o n y sé g  ,a p o n t f o g á s é r t ,  vagy éppen  
c s e l e s ,  t a k t i k u s  p o n t f o g á s ,  a t ö b b i  
h i b á j á t  k i h a s z n á l v a .  Es az  ö röm ,am it  
az i l y e n  v e r s e n g é s  n y ú j t ,  nem káröröm.  
A v e r s e n y e n  sem bűnös a z ,  a k i  nem f e 
l e l  a k é r d é s r e :  "Megvan a pont?"  
V is z o n t  e l í t é l h e t ő , a k i  t é v e s  s z ó b e l i  
i n f o r m á c ió t  a d ,  f é l r e v e z e t i  e l l e n f e 
l é t .  E z z e l  szemben a m e g t é v e s z t ő  ma
g a t a r t á s :  t a k t i k a . / P é l d á u l  a p o n t 
k e r e s é s  m ím e lé se  p o n t f o g á s  u t á n . /

Hadd ed ző d jö n  v e r s e n y g á r d á n k , de f ő 
képp a z o k , a k i k  majdan nehéz t á j é k o 
z ó d á s i  s z i t u á c i ó k b a n  a v á l o g a t o t t  
mezt v i s e l i k .

Dosek Á g o sto n

A TIT T érk ép b a rá to k  Köre
1 9 8 4 . é v i  e l s ő  n e g y e d é v i  program ja

Január 1 8 .H ren k ó  P á l : Böhm F e
r e n c , a  m a g y a r o r s z á g i  v i z s z a b á l y o z á s  
a t y j a .

Február 1 5 . V á r a l ly a i  György:
A m a g y a r o r s z á g i  t a l a j t é r k é p e z é s  t ö r 
t é n e t e .

Március 1 4 . C s á t i  Ernő:Egy e l 
f e l e j t e t t ,  150  é v e s  B u d a p e s t - t e r k é p .

A s z e r v e z e t  továb b ra  i s  v á r j a  
az é r d e k lő d ő k e t .A  t a g s á g i  d í j  é v e n t e  
l o o  f o r i n t .

Az e lő a d á s o k  minden e s e t b e n  
1 7 . 3 o - k o r  k e z d ő d n e k .

Az v e lő a d á so k  h e l y é r ő l  é s  egyéb  
t u d n i v a l ó k r ó l  bővebb f e l v i l á g o s í t á s  
a z  MTESZ 327 - 1 7 7 - e s  t e l e f o n s z á m á n .

Lépjen  b e  Ön i s  a TIT T érk ép 
b a r á to k  Körének mind n ép eseb b  t á b o 
rába J

E számunk f é n y k é p e i t  H a r g i t a i  
Szánkó György / c í m f o t ó /  é s  F .T o th  Jó
z s e f  k é s z í t e t t é k . H á t s ó  b o r í t ó n k o n  Cu
ba B é la  a z a l a e g e r s z e g i  v á r o s i  s p o r t 
c sa r n o k  i g a z g a t ó j a  á ta d j a  Z a la  Kupa 
N 19 A k a t e g ó r i á j á n a k  t i s z t e l e t d i j a i t .  
A g y ő z t e s  Pokk Mariann / V i d e o t o n  SC/ 
s i k e r e s  f é l é v e t  tu d h a t  maga m ö g ö t t :  
m eg n y er te  a n a p p a l i  egyén i OB j u n i o r  
aran yérm ét é s  t a g j a  v o l t  a B a r á t s á g  
Kupán r é s z t  v e v ő  magyar v á l o g a t o t t n a k

ÍS' OO
Monspart S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  ka

p i t á n y  j a v a s l a t a  a la p j á n  a k ö v e t k e z ő 
k ép p en  f e s t  a z  1984 I .  f é l é v i  v á l o g a 
t o t t  k e r e t e k  n é v s o r a : F e l n ő t t e k . N ő k .  
C sőkör / P o s t á s / , Kalo M./DVTK/, K is s  G.
/ S a b a r i a / , K o rso v szk y  /DVTK/,L en d l  
/ P o s t á s / , O l á h  / N y ír e g y h á z i  M g . F ő i s k . / ,  
Pokk / V i d e o t o n /  é s  R o stá s  /H V S E / .F é r 
f i a k :  Benedek / S z f v . V o l á n / , D o s e k  /DVTK/ 
Ig a  / S z f v . V o l á n / ,  Kelemen /P V S K / ,K is s  
/ P o s t á s / , L a n t o s  /В Е АС /,Molnár /ВЕАС/,  
P á p a i / P V S K / ,S z é l e s  /M A F C / ,S z ieb er th  
/ Н . Schönherz SE/ é s  Egei / S z f v . V o l á n /  
U - é s  I - k e r e t . L e á n y o k : F e r e n c z i , J u h á s z , 
K alo  E . , P i n t é r , Ü v e g e s . Fiuk : B e n k e , Bor
b é l y , E r d é ly i  , Makra ,Mátyus , Nagy R. , 
P a v l o v i é s , P o z s g a i , S z i e g l e r , V i n i c z a i ,  
é s  V i t y i .

A f e n t i  k e r e t e k e t  az MTFSZ e l 
n ö k ség én ek  1983  november 2 8 - i  ü l é s é n  
t á r g y a l t á k  meg é s  hagyták  j ó v á .

□
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TÁJFUTÁS
1983/10

1983
egyéni
bajno

ka i
Kiás Zoltán Rostás Irén

Dosek Ágoston Pokk Mariann Lantos Zoltán



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

-  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő—Kedd—Szerda—Péntek : 8—16.30
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T Á J F U T Á S
X IV .év fo ly a m  A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA l o . s z á m
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ó ' : S k e r l e t z  I v á n .K ia d ja  a S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i -  
ad ó:L éw ald  György mb. i g a z g a t ó .  K é s z ü l t  a S p ortp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í 
tó  ü zem éb en .Mb. m űszak i v e z e t ő :  T ih a n y i S á n d o r .  E l ő á l l í t á s  h e l y e :  B p .X I V . . ,
D ózsa  Gy. u t  1 - 3 .  E l ő á l l í t á s  i d e j e :  1983. d ecem b er  h ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

1992
STOCK
HOLM (?)
"Stockholm ban b e j e l e n 
t e t t é k , h o g y  a sv é d  f ő 
v á r o s  i s  m eg p á ly á zza  
az 1 9 9 2 - e s  n y á r i  o l i m 
p i a i  já t é k o k  r e n d e z é 
s i  j o g á t . E z z e l  a s v é 
dek k e t t ő s  r e n d e z é s 
re  k é s z ü l n e k , h i s z e n  
a z t  már korábban k ö 
z ö l t é k , h o g y  F a lu n  r é 
v én  a t é l i  v e r s e n y e k 
nek  i s  s z e r e t n é n e k  
o t t h o n t  a d n i ."

+
Eddig  a h í r , m e l y  a z  
ú j s á g o k  decem ber 1 - i  
számában j e l e n t  meg. 
M iv e l  az o l im p iá k o n  
v a l ó  r é s z v é t e l  j e l e n 
t ő s e n  b e f o l y á s o l n á  
sp o r tá g u n k  f e j l ő d é s é t  
e l ő k e r e s t e m , m i t  n y i 
l a t k o z o t t  e r r ő l  Bengt  
S a l t i n  úr az  IOF s z e p 
tem b erb en  n á lu n k  j á r t  
e l n ö k e .
I d é z e t  a N é p s p o r t b ó l :  
"-M ikor k e r ü l h e t  a 
t á j f u t á s  az o l i m p i a  
műsorába?
-É p p en  ebben a hón ap 
ban / s z e p t e m b e r b e n /  
d ö n ten ek  a r r ó l , h o g y  
C algaryb an  t a r t h a t u n k - e  
s í t á j f u t ó  b e m u t a tó t .
Ami a n y á r i  o l im p iá k  
m ű sorát i l l e t i , 1 9 8 8 -b a n  
még nem l e h e t n e k  v é r 
mes rem én y e in k .D e  ha  
az  199 2 - e s  o l i m p i a  
r e n d e z é s i  j o g á t  egy  
f e j l e t t  t á j f u t ó s p o r t 
t a l  r e n d e lk e z ő  e u r ó p a i  
o r s z á g  k a p j a , remény
kedhetünk" . 
ü g y  t ű n i k . m o s t a n t ó l  
f o g v a  van m ié r t  i z g u l n i .

KERET- 
ÉRTEKEZLET ’83

December 3 -á n  a z  MTFSZ nagyterm ében  r e n d e z t é k  a v á 
l o g a t o t t a k  é v a d z á r ó - é v a d n y i t ó  k e r e t é r t e k e z l e t é t . 
E l ő s z ö r  Monspart S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  k ö s z ö n 
t ö t t e  a m e g j e l e n t e k e t . k ü l ö n  k ie m e lv e  az ú j o n c o k a t :  
P o z s g a i  L á s z l ó t . F e r e n c z i  T im e á t , P i n t é r  Z s u z s á t , E rdé
l y i  K álm ánt, P a v l o v i c s  Gábort é s  V i n i c z a i  F e r e n c e t .
A r é s z l e t e s  é s  a l a p o s  t á j é k o z t a t ó b ó l  m eg tu d h a ttá k  a z  
e g y b e g y ű l t e k ,h o g y  a v á l o g a t á s  már e g y r e  k e v é s b é ^ a  
r a n g l i s t á k ,h a n e m  a k ü l f ö l d ö n ,  i l l e t v e  id e h a z a  e r ő s  
n e m z e tk ö z i  mezőnyben e l é r t  t e l j e s í t m é n y e k  a l a p j á n  
t ö r t é n i k . 1 9 8 4 - r ő l  e lm o n d o t ta  a s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y ,  
ho g y  á t m e n e t i - , o l i m p i á v a l  " m eg sp ék e lt"  év  l e s z . A  v á 
l o g a t o t t  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t á n a k  mondta, a nem a u s z t 
r á l  t e r e p e k e n  v a l ó  f e l k é s z ü l é s t  a z  1 9 8 5 . é v i  a u s z t r á l  
V B -r e ,  é s  a h e l y t á l l á s t  az  e s z t e n d ő  k é t  s p o r t á g i  v i 
lá g v e r s e n y é n :  a f e b r u á r  1 -4  k ö z ö t t  a z  o l a s z o r s z á g i  
L a varon e-b an  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü lő  V . t á j é k o z ó d á s i  s i -  
f u t ó  VB-n é s  az a u g u s z t u s  1 -3  k ö z ö t t  Jön k öp in g b en  
t a r t a n d ó  f ő i s k o l á s  VB-n.
E lm ondta , hogy az  é v  t á j f u t ó j a  a f é r f i a k n á l  K i s s  Z o l 
tá n  / P o s t á s  SE/ a n ő k n é l  R o s tá s  I r é n  /H ód m ező v á sá r
h e l y i  VSE/ l e t t . _ K i f e j t e t t e  a z t  i s , h o g y  m iután  a z  
a u s z t r á l o k  f e l h í v t á k  a f i g y e l m e t  a r r a ,h o g y  a m a g y a r-  
o r s z á g i  VB t e r e p e i  n agyon  h a s o n l í t a n a k  az  1 9 8 5 . é v i  
V B -te r e p e k r e  / ? /  a s v á j c i a k  1984 sze p te m b e r é b e n  Za
lá b a n  s z e r e t n é n e k  e d z ő t á b o r o z n i .
E lm o n d ta , hogy nem l e s z  könnyű a f e l k é s z ü l é s  a z  1 9 8 4 .  
e s z t e n d ő  v e r s e n y e i r e . m i v e l  az ed ző tá b o ro k b a n  a z  o l i m 
p i a  m i a t t  az  o l i m p i a i  sp o r tá g a k  é lv e z n e k  e l s ő s é g e t .  
F e l h í v t a  a f i g y e l m e t  a r r a ,h o g y  a f e l k é s z ü l é s  d ö n tő  
r é s z b e n  az e g y e s ü l e t e k b e n  z a j l i k  m a j d ,é s  h ogy  a s z a k 
o s z t á ly o k n a k  s z á m o ln i  ok k e l l  a r r a ,h o g y  az  i d é n  i s  j e 
l e n t ő s  mértékben tá m o g a tn io k  k e l l  v á l o g a t o t t  v e r s e n y 
z ő i k  k ü l f ö l d i  u t a z á s a i t .
É r i n t e t t e  a s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  a v e r se n y z ő k  f o k o 
z o t t a b b  ö n k én tes  á l d o z a t v á l l a l á s á t  i s . V a l ó s z í n ű l e g  
tö b b ek  f ü l é b e  b e t e t t e  a "bogarat" a z z a l , a m i k o r  a u t ó 
v a l  v a l ó  u t a z á s t  j a v a s o l t  a V i l á g  Kupa S v á jc b a n  meg
r e n d e z é s r e  k e r ü lő  m á s o d ik - ,  é s  p ár  n appal k é s ő b b i  
h arm ad ik ,  F r a n c i a o r s z á g i  f u t a m á r a . . .
F ig y e le m r e m é l tó  v e r s e n y l e h e t ő s é g e i  l e s z n e k  1 9 8 4 -b e n  
a f i a t a l o k n a k : j ú l i u s  9 - 1 4  k ö z ö t t  A u s z tr iá b a n  l e s z  a 
J u n io r  Torna é s  m inden  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  a z  NSZK 
l e s z  a z  I f j ú s á g i  hárm as v ia d a l  h á z ig a z d á j a  
Az é r t e k e z l e t  v é g é n  S ő t é r  János t e c h n i k a i  ed ző  é s  
Zánkay András p s z i c h o l ó g u s  i l l e t v e  d r . Som ogyvári Ká
r o l y  a v á l o g a t o t t  k e r e t  o rv o sa  h í v t a  f e l  r ö v i d e n  a 
f i g y e l m e t  a r r a , h o g y  m i ly e n  t e r ü l e t e k e n  tu d j á k  t a n á 
c s a i k k a l  a h o z z á ju k  f o r d u l ó k a t  s e g í t e n i .



VI. HOSSZÚTÁVÚ OB
1 9 8 3 .á p r i l i s  1 7 . Répas h u ta-H o 1 1 ó s t e t ő
E ln ö k :K a lo  A n n am ária . E l n ö k h e l y e t t e s  : Zsigmond J ó z s e f . T i t k á r : Csobádi F e r e n c . P á 
l y a k i t ű z ő :  Zsigmond T ib o r  1 E l i e n ő r z ő b í r ó  : d r ,N a g y  Árpád.

Nők

N 21 EH / 1 2 . 4 5 0  km, 62o m, 19 ep . , 2 o  in d u l ó /

B:Csőkör I r é n P o s tá s  SE 35 74 I 0 3 . 6 0 I . o . l o o . 00 %
2 . R o s tá s  I r é n Hódra.VSE 41 80 l o 5 . l l 1 0 1 . 4 6
3 . H a lá s z  D .Éva Kőbányai Lombik 37 82 1о9 .8 0 I 0 5 . 9 S
4 . K o rsovszk y  Agnes DVTK 36 75 1 1 0 .4 8 I 0 6 .6 4
5 . Boros Z o ltá n n á P o s tá s  SE 39 81 I I 0 .5 3 I 06.-69

6 . L endl Z i t a P o s tá s  SE 38 81 I I I .0 5 I 0 7 . I 9
7 .K o r ik  Vera P o s tá s  SE 42 88 1 1 7 .0 4 1 1 2 .9 7
8 . J e r g e r  V a l é r i a PVSK 43 89 1 1 8 .4 9 1 1 4 .3 7
9 . B árk i Andrea S ab a r ia 42 84 1 1 8 .5 3 1 1 4 .4 1

l o . H i d v é g i  Nóra OSC 46 92 1 2 4 .8 5 I I . 0 . 1 2 o :5 1

1 1 . K i s s  G a b r i e l l a S ab a r ia 41 89 1 2 5 .5 9 1 2 1 .2 3
1 2 . Varró R ózsa DVTK 46 91 1 2 6 .4 9 1 2 2 .0 9
1 3 . Fent Mariann V id eo to n 52 99 1 3 1 .4 8 1 2 6 .9 1
1 4 . B á l l á  K a t a l i n K. Lombik 48 97 1 3 4 .7 5 1З 0 .0 7
1 5 .P o l lm a n n  T eréz MÁV ^5 lo o 1 3 6 .1 5 1 3 1 .4 2

1 6 . Kovács Bea K. Lombik 52 l o i 1 3 8 .5 1 1 З З .7 0
17.Ambró J u d i t OSC 44 97 1 4 o . 80 1 3 5 .9 1
18.Hrenkó L á s z ló n é Ny.TITÁSZ b j ЮЗ 1 4 2 .9 2 1 3 7 .9 5
1 9 . P á l  I l o n a K. Lombik 64 114 1 5 6 .8 8 I I I . 0 . I 5I .4 3
2 o . S ip o s  E t e lk a Sz.MÁV-MTE 62 116 I 5 7 .2 2 1 5 1 .7 6

N 19 AH / 1 0 ^ 2 9 o_кm_j 595 ш,1б ep .  , 19 i n d u l ó /

B.Pokk Mariann V id eo to n 37 65 l o o . 97 I . o . l o o .0 0  %
2 . Mátyás I l d i k ó BEAC 46 70 I 0 6 . 18 1 0 5 . 1 6
3 .K a c s k o v i c s  H e lg a PVSK ^5 69 I 0 8 .3 2 1 0 7 . 2 8
4 . P o l o n y i  Z su zsa S z fv .V o lá n 46 73 I 0 8 . 4 5 1 0 7 .4 1
5 . Tóth K lára S a b a r ia 48 72 I 0 8 . 64 I 0 7 .6 0

6 . Boa Ágnes , A jk a i  Bányász 48 71 H o . 4 2 I 0 9 . 3 6
7 . C s i l l i n g  Agnes BEAC 53 78 1 1 2 .8 6 I I . 0 . 1 1 1 . 7 8
8 . P i n t é r  Z su zsa P o s tá s  SE 46 73 1 1 2 .9 3 1 1 1 .8 5
9 .V á ra d y  S z i l v i a MEAFC 48 77 1 1 7 .3 5 1 1 6 .2 2

l o . K a lo  Z su zsa DVTK 52 80 1 1 7 .4 8 1 1 6 .3 5

1 1 . Rúzsa Magda PVSK 48 77 1 2 1 .9 0 1 2 0 .7 3
1 2 .A jk a i  A d r ien n OSC 52 81 1 2 3 . З 0 1 2 2 .1 2
i3 .A lm á s  E s z t e r MAFC 52 81 1 2 6 .1 6 1 2 4 .9 5
1 4 . V a s v á r i  Z su zsa MMG 5*t 85 1 3 0 .2 8 1 2 9 .0 3
15 . Tóth Enikő DVTK 48 87 1З З .9 0 I I I . 0 . I 3 2 . 6 I

l ó . K r a s z n a i  O r s o ly a OSC 68 98 I 6 5 .0 0 1 6 3 .4 1
1 7 -N y ö g é r i  Tünde K. Lombik 69 lo 4 I 7 I .5 9 1 6 9 .9 4
1 8 . V á r fo k i  M arg it K. Lombik 73 I 08 I 7 6 . 5 I I 7 4 . 81

P a jo r  E n ik ő S ab a r ia - 5 0 . 5 1 /1 2  h . p . Ф

F é r f i a k

F 21 EH / 2 3 . 1 8 5  km, 1295 m, 27 e p . ,29 i n d u l ó /

B:Dosek Á g o s to n DVTK 51 84 124 1 4 2 .5 2 I . o . l o o . 0 0  %
2 . Kelemen Ján os H .S chönherz  SE 47 81 129 1 4 7 .9 0 I 0 3 .7 7



3 . K i s s  Z o ltá n P o s tá s  SE 49
4 . B o ro s  Z o ltá n P o s tá s  SE 52
5 . S z é l e s  Gábor M4FC 5o

ó .G y u rk ó  L á s z ló K. Lombik 50
7 -B o k ro s  I s t v á n MEAFC 51
8 . Benedek I s t v á n S z ív .V o lá n 5?9 -B od ó  Pál K.Lombik 57

l o . T a k á c s  Csaba S z ív .V o lá n 52

1 1 . B o c s i  Ferenc DVTK 53
1 2 . M olnár Géza BEAC 54
1 3 . B á r d o s i  Z o l tá n S ab a r ia 50
1 4 . H i r t h  Jenő H. Schönherz SE 54
15 -U rb á n  Imre Soproni MAFC 58

l ó . S p i e g l  János SMAFC 56
1 7 . K r a j c s o v i c s  Andr . Nyiregyh.TITASZ57
1 8 . Szabó L ajos MEAFC 61
1 9 . Szabó L á s z ló PVSK 57
2 o .G y ö r g y i  L á s z ló OSC 62

2 1 . I g a  I s t v á n S z ív .V o lá n 55
2 2 .K o c z k a  T ib o r S a b a r ia 54
2 3 . S z e r d a h e l y i  Z o l . S a b a r ia 56
2 4 .H ren k ó  L á s z ló Ny.TITASZ 57
2 5 . T ó th  János PVSK 55

2 6 . T ó th  Gábor H .S ch ö n h erz SE 57
2 7 . H o n f i  Gábor STC 56
2 8 . H egedűs Z o l tá n OSC 58
2 9 . T ak ács  J ó z s e f S z f v .V o lá n 63

F 19  AH / 1 8 . 2 1 0  km. 89o m, 2o ep . , 24 i

B :L a n to s  Z o l tá n BEAC 47
2 . S z i e b e r t h  P é t e r PVSK • 50
3 . V i t y i  P é te r T ip o g r á f i a 53
4 . L ukács J ó z s e f H. Schönherz SE 56
5 . E g e i  Tamás S z f v . V olán 55

6 . G ajdos  György H .S ch ö n h erz SE 54
7 .K a j d i  Csaba S ab a r ia 58
8 . Nagy Róbert S z f v . V olán 54
9.Deme Z oltán G .S p a r ta cu s 62

l o . B á r d i  János G .S p a r ta cu s 62

l l . L i p t á k  J ó z s e f DVTK 60
1 2 . V i n i c z a i  F er e n c V id eo to n 59
1 3 . G é c z i  T .L á s z ló DVTK 6k
J 4 . P r i l l  L á sz ló S z f v . Volán 59
1 5 . L e s s  Nándor DVTK 62

1 6 . K a r v a l i c s  Z o l t á n S a b a r ia 68
1 7 . Németh A t t i l a P o s tá s  SE 6k
1 8 . V a rg a  András STC 67
1 9 - B a lo g h  Imre Karcag 72
2 o . K á r o l y i  Gyula G .S p a r ta cu s 65

L l . f ’e r e n c z i  Ákos MAFC 72
2 2 . M oh ácsi Tamás STC 84
2 3 . T á l a s  Sándor OSC 69

H o rvá th  Csaba S z . MÁV-MTE 90

130 1 5 0 .1 5 I . o . Ю 5 .3 5  %
135 1 5 3 .5 7 I 0 7 . 7 5
132 1 5 3 .6 1 I 0 7 . 7 8

134 1 5 4 .3 6 I 0 8 . 3 1
134 1 5 6 .9 5 1 1 0 .1 2
137 1 5 8 .0 3 I I 0 . 8 8
14o 1 5 9 . З 0 1 1 1 . 7 7
14o 1 6 1 .3 5 1 1 3 . 2 1

136 1 6 2 .4 0 1 1 3 . 9 5
144 I 6 4 .5 0 I I . 0 . 1 1 5 .4 2
142 1 6 5 .6 9 1 1 6 . 2 6
145 1 6 5 .7 6 1 1 6 . 3 1
1 48 1 6 9 . З 0 1 1 8 . 7 9

147 1 6 9 .6 1 1 1 9 . o l
149 1 7 0 .2 6 1 1 9 . 4 6
152 1 7 1 .9 0 1 2 0 . 6 1
149 1 7 3 .1 0 1 2 1 . 4 6
153 1 7 3 .6 2 1 2 1 .8 2

152 1 7 4 .6 4 1 2 2 .5 4
149 1 7 4 .72 1 2 2 . 5 9
154 1 7 6 .6 3 1 2 3 .9 3
1 56 1 7 8 .1 2 1 2 9 . 9 8
149 1 7 8 .5 0 1 2 5 . 2 5

151 1 8 1 .8 9 1 2 7 . 6 2
156 1 8 5 .9 8 1З 0 . 4 9
150 1 9 6 .8 5 1 3 8 .1 2
170 1 9 7 .4 4 1 3 8 . 5 3

92 1 1 1 .2 2 I . o . l o o . o o  %
l o 2 1 1 8 .9 0 1 0 6 . 4 6
l o 4 1 2 2 .3 6 I I . 0 . 1 1 0 .0 2
l l o 1 2 8 .7 6 1 1 5 .7 7
l l o 1 2 9 .3 3 1 1 6 . 2 8

111 1 2 9 .6 0 1 1 6 . 5 3
112 1 2 9 .8 9 1 1 6 . 7 9
113 1 3 4 .7 4 1 2 1 . 1 5
118 1 3 7 .6 6 1 2 3 . 7 7
12o 1 3 9 .8 3 1 2 5 .7 2

121 1 3 9 .9 2 1 2 5 . 8 0
119 1 4 1 .1 6 1 2 6 .9 2
125 1 4 4 .7 9 I I I . 0 . 1 3 o . 18
123' 1 4 5 .3 6 1З0 . 7 0
125 1 4 9 .1 5 1 3 4 . l o

126 1 5 1 .8 7 1 3 6 . 5 5
1 З 0 1 5 2 .9 6 1 3 7 .5 3
137 1 5 6 .9 0 1 4 1 . 0 7
138 1 5 8 .03 1 4 2 . 0 9
134 I 6 0 .2 5 1 4 4 . 0 8

191 1 6 2 .0 5 1 4 5 .7 0
147 1 7 2 .6 8 1 5 5 . 2 6
192 1 7 2 . 7З 1 5 5 . 3 0

- 9 9 . 1 7 / 12 hp. Ф

83
93,
89

8788
88
97
92

9o
92
88
95

lo o

96
99

lo o
97юз
96
94

lo o
lo o

96

lo o
95

lo 6
113

n d u l ó /

65
72
74
79
76

75
8o
79
84
86

84
8388
85
87

92
88
92
98
94

96
111

98

147



XXXIV CSAPAT OB
Á so t th a lo m ,  1983 jú n iu s  1 9 . P á ly a k i tű z ő k  : P á s z t o r  Imre é s  d r . F e l f ö l d i  K á r o l y . E l 
l e n ő r z ő b í r ó  : Z o la rek  I s tv á n

FÉRFIAK

F 21 E / 1 7 - 1  km ,28 e p . /

B :P é e s i  VSK P á p a i - G y e n i s - S z i e b e r t h - T ó t h 6 : A 2 ,1 6

3 . S z í v . V o l á n  SC
4 .  MAFC
5 .  BEAC

B e n e d e k - I g a - T a k á c s - E g e i  
S z é le s - C s e p á n y - M u l i t e r - L e e b  
Lantos-M o In á r-K u ro n - Gondár

KJ . J yj , 04
7 : 0 2 ,0 3
7 : oA, oA 
7 : 0 6 , A5

ó . S a b a r i a  SE
7 .  H. Schönh.erz SE
8 .  P o s t á s  SE
9 .  N y ír e g y h . M g .F ő isk .  

l o .S o p r o n i  MAFC

B á r d o s i - K o c z k a - S z e r d a h e l y i - K a j d i  
L u k á c s -H ir th - G a jd o s -T ó th  G. 
K is s - B o r o s -H o r v á t h -K o r ik  
A ra n y i-M o r a v s z k y -T ó th  F .-F erk ó  
S p i e g l - U r b á n - P a r d i - P f e i f f er

7 : o 7 , 5 7  
7 : l o , 7 o  
7 : 1 9 , o2 
7 : 1 9 , 7 8  
7 : 2 5 , 5 7

1 1 .  A jk a i  B á n y á sz
1 2 .  K.Lombik
1 3 .S a l g ó t a r j á n i  TC
1 4 .  MEAFC
1 5 .  V id e o to n  SC

L á d i-K a sz á s -H e g e d ü s - Kántor  
V ékony-B odó-G yurkó-H arkányi C s. 
Honf i - P e l y h e - G y ő r i - V a r g a  
S za b ó -B o k ro s  I . - B o k r o s  G y .-S án d or  
N é m e th -K o v á c s -S á f r á n -V i t é z

7:35 . ,A 9  
7 : 3 6 , 5 7  
7 : A8 ,5 0  
7 : A 8 ,9 8  
8 : 3 3 , o 5

F 17 A / I 0 . 8  k m ,18 ep ■1

B : T ip o g r á f i a  TE
2 .  V id e o to n  SC
3 .  G .S p a r t a c u s  SE 
A .P é c s i  VSK
5 . A l m á s f ü z i t ő i  TSC

V i t y i - D i ó s z e g i - B e n k e  
B ő r b e ly - V in i c a i - N é m e t h  
M á t y u s ^ S i e g l e r - S z ő l ő s i  
Kov á c s - R o s i n g e r - A ra d i  
P á lf i -M a k s z j m -F a g g y a s

3 : 2A ,9 6  
3 : 2 9 , 1 5  
3 : 2 9 , 9 8  
3 : AA,53  
3 : 5 3 , 9 9

6 .  D i ó s g y ő r i  VTK
7 .  H a la d á s  VSE 
8 . S op ro n i  MAFC 
9 . K .R á k ó cz i  SE

lo .  BEAC

V a lk ó - B a c s i s z t a - J 'a r k a s  
J u h á sz -T ó th  Z s . - M ó r i c z  
H o r v á t h -S z a b ó -M e s ic s  
C s iz m a d ia -M u s z ta -B r a d á n o v ie s  
Argay-Radó-Havas i

3 : 5 6 , 8 7  
A : 0 1 ,1 3
A : o l , 2A 
A : 1 9 ,0 6  
A : 1 9 , 2 6

l l . S a b a r i a  SE 
12.0SC
1 3 . S z o ln o k i  MÁV-MTE 
1 4 . S z í v . V o l á n  SC

Ó ra-Csonka-T óth  T. 
F e r tő -M a k r a -K o c s i s  
Zsem beri-M unkácsi-M unkács i  F. 
F e k e te -S z á n t ó -D o m in ik

A : 2 2 , 5 8  
A : 3 2 , oA 
A : 3 5 , 1 2  
A : 4 5 , A8

F 15 A / 6 . 5  km, 14 ep,■1

B :P é c s i  VSK
2 .  G .S p a r t a c u s  SE
3 .  DVTK
A.MHD B a la t o n f ü r e d  
5 . H a la d á s  VSE

Kovács F . - N ó g r á d i - H e r e n d i
Doma-Paulov i t s - W a l t e r
N agy-G ál-R an k asz
E r d é ly i  K . - P o z s g a i - E r d é l y i  Kr.
D é k á n -L a n c sá r -K o lta y

2 : 0 5 , 7 0
2 : 1 2 , 2 5
2 : 1 8 , 2 2
2 : 2 o , l l
2 : 2 o ,17

6 .  T ö rek v és  SE
7 .  K .R á k ó cz i  SE
8 .  T i p o g r á f i a  TE
9 .  BEAC

l o . H . S ch ö n h erz  SE

M észá ro s -N ém eth -B o b á ly  
P a u lo v ic s -M á r t c n  L .-M á rto n  A. 
M ih á c z i -F á y -L e n g y e l  
B i r ó - L a n to s-K o v á cs  
Vass A .-K á lm á n -Vas s T.

2 : 2 o , ЗА 
2 : 2 1 , 7 2  
2 : 2 2 , 6 7  
2 : 2 4 , об  
2 : 2 9 , 8 4

11.0SC
1 2 . V id e o to n  SC

M á r to n -K o r o n e z a y -S z e c s ő d i  
B o d r i -B o g n á r -S ip o s

2 : 4 6 , Ao 
2 : 4 6 , 9 4

S z í v . V o l á n  SC Kálmán L á sz ló  j o g t a l a n  in d u l á s a  m i a t t  k iz á r v a



NOK

N 21 E / 9 - 6  k m ,16 е р . /

B :P o s tá s  SE C ső k ö r-B o ro sn é-  Lendl 3 : 3 o , 9 3
2 . T i p o g r á f i a  TE Z u k u le -K o v á cs -G a á l 3 : 3 5 , 5 3
3.DVTK V a r r ó -K o r s o v sz k y -K a lo  M. 3 : 3 8 , 7 7
4 .S a b a r ia  SE K is s  G . - B a r k i - l ó t h 3 : 4 2 , 6 1
5 . Hódme z ő v á sá r h  e ly R o s tá s - L a t á k -R á r ó s  i 3 : 5 3 , 1 5

6 . K.Lombik H a l á s z - B a l l a - V a r g a d i 3 : 5 5 , 1 3
7.PVSK K i s s - K a c s k o v ic s - I s ^ u m 4 : o 4 ,42
8 . S z e g e d i  DÉLÉP L o v á sz i-H u sz k a -T a k a c e 4 : o 7 , 5 2
9 . V id e o to n  SC P o k k -F en t-K i s s 4 : 1 5 , 8 3

lo.OSC H id v ég i-K ra szn a i -A m b ró 4 : 1 7 , 7 3

ll.BEAC H e g e d ü s - C s i l l i n g - L o v á s z 4 : 2 o , 3 2
1 2 . S z ív .V o lá n  SC S z l á v i k - P o l o n y i - K i r i s i t s 4 : 2 4 , l o
1 3 . G .S p a r ta c u s  SE S z o p ő r i - J e n ő v á r i - J e n e i 4 : 3 9 , 5 7
14.MMG AM SE B e lá n s z k y - V a s v á r i - F e r e n c 5 : 2 2 , 4 2
1 5 . N y ír e g y h á z i  Mg.F. nem é r t é k e l h e t ő Ф

N 17 A /  6 . 2  km, 12 e p . /

В :N y íreg y h .M g . F ő i s k . Oláh K . - S z a k á c s -C s iz m a d ia 2 : 5 2 , 9 3
2.DVTK Ü v e g e s -C s a la - L á d i 2 : 5 7 , 6 9
3 . H aladás VSE J u h á s z - G e o s i t s - K i s s 3 : o 8 , 33
4 . Egri S p a r ta c u s F e k e t e - C s i l l a g - L u d n a F 3 : 1 1 , 9 3
5 . S z ív .V o lá n  SC W ie g e r - K a i f i s - E Í r ó 3 : 1 1 , 9 4

6 . T ip o g r á f i a  TE K o p a sz -N ém eth -R e iser 3 : 1 7 , 2 2
7 .S a b a r ia  SE M á t y á s - P a j o r - B e j c z y 3 : 2 1 , 4 8
8 . BEAC K l u g e - K erese -T u rg o n y  i 3 : 2 8 , 4 o
9 . S z e n t e s i  VSC B ö s z ö r m é n y i -K is s - K á n v á s i 3 : 3 5 , o 8

l o . KFKI S za b ó n -J a k o b sz en  H . - J a k o b s z e n  N. 3 : 3 6 , 1 5

1 1 . H . S chönherz SE M á rk u s-H a szn o s -K iss 3 : 3 6 , 9 7
1 2 .D eb recen K i s s - K u t a s s y - G á t i 3 : 5 4 , 6 6
1 3 . OSC S z e n d e - G á t i - K r a s z n a i  Zs. 3 : 5 6 , 7 2
1 -9 . Kó'Lányai Lombik V á r f o k i  G -rC serbáti-V árf  o k i  M. 3 : 5 8 , 4 o
1 5 . 0 . S p a r ta c u s  SE R é d e i -M athe i - M a r o s f a l v i 4 : 2 8 , 1 4

Я 15 A / 5 . 1  km, 12 ep iZ_

В : G .S p a r ta c u s  SE . G y ő r f f y - J a k s a - S z ő c s 2 : o 7 , 4 9
2 . Egri S p a r ta c u s . Cs i 1 l a  g -L udnay-Fra  nk 2 : 0 8 ,1 4
3 .  DVTK Kalo E . - B é r c z e s - Z l a c z k i 2 : l l , o 3
4 . P é c s i  VSK L o v a s-K o v á cs -T ó th 2 : 1 2 , 3 1
5 . H .S chönherz SE W engrin '-B ors-E rődi 2 : 1 4 , 9 5

ó .S a b a r ia  SE H o rv á th -Т б к е - J a n e só 2 : 1 5 ,6 6
7 . BEAC B ír ó  A .-A rg a y  K .-A rg a y  M. 2 : 1 9 , 9 5
8 . S z e n t e s i  VSE C s á n y i - Z á d o r i -B a lo g h 2 : 2 2 , 8 1
9 .  Kőbányai Lombik F eren cz i-V a lk o n y -D o m o n k o s 2 : 2 4 , 4 8

l o . T ip o g r á f i a  TE Tóth E .-T ó th  R . - C s e r e s z n y é s 2 : 3 3 , 6 7

1 1 . A jk a i  Bányász S z a b ó -M á té -A lb e r t 2 : 3 4 , 1 1
1 2 . H alad ás  VSE J á v o r ic s - I m r e - V a s p ö r i 2 : 3 5 ,2 2
1 3 . Ny. M e z ő g a z d .F ő is k . F i l i - K a n y á r i - P r i s t y á k 2 : 4 6 , 1 7

MÁV T ö rek v és  SE N é m e th -K o lo z s v á r i-V a r g a nem é r t é k e l h e t ő
Sop ron i MAFC s p o r t o r v o s i  i g a z o l á s  h iá n y a  m i a t t k i z á r v a

149



XVII. ÉJSZAKAI OB
1 9 8 3  j ú n i u s  2 5 . B a k o n y o s z lo p , C e r in a - e r d ő .T é r k é p  : 1 9 8 2 .  é v i  h e l y e s b í t é s i i , l : 2 o o o o  
5 m .E ln ö k :V a ss  T i b o r . E l n ö k h e l y e t t e s : L a k a t o s  L a j o s . T i t k á r : T i i s k é s  Endre. P á ly a k i  
t ű z ö k  : F ö l d e s i  T ib o r  é s  Fonyó S á n d o r . E l l e n ő r z ó ' b i r ó : Schmidt F e r e n c .

F 21 E / 1 1 . 2 0 0  k m ,46o  m, 1 4 ^ e p . ,  27 i n d u l ó /

B : K i s s  Zoltán
•

P o s tá s  SE 8 5 :3 2 I .  0 .
2 .C s é p á n y  L á sz ló MAFC 8 8 : 3 9  •
3 .  B en ed ek  I s tv á n S z é k e s f e h é r v á r i  Volán 8 9 : 4 8
4 .  B e l l a  Sándor Gép- é s  V e g y ip a r i  S p a r ta c u s 9 3 : 5 1
5. P á p a i  János P é c s i  VSK 9 4 : 2 1

6 .  T a k á c s  Csaba S z í v . V o l á n 9 4 : 4 3
7 . H o n f i  Gábor S a l g ó t a r j á n i  TC 9 5 : 4 9
8 .  I g a  I s tv á n S z f v .V o lá n 9 6 : 4 1
9 .  K a s z á s  György A jk a i  B á n y á sz 9 9: 50 I I . 0

l o . S z é l e s  Gábor MAFC l o o : 48

1 1 . N y ú l  J ó z s e f H alad ás  VSE l o i :3o
1 2 . H i r t h  Jenő H .S ch ö n h erz  Z o l tá n  SE l o 2 :0 5
1 3 . S za b ó  L ász ló P é c s i  VSK lo 2  :16
1 4 .  E r d é l y i  Tibor H .S ch ö n h erz  SE l o 3 :42
1 5 . T ó th  Gábor H .S ch ö n h erz  SE l o 4 :5 8

1 6 . H eg ed ű s  Z oltán OSC 1 0 8 :0 3
1 7 . M u l i t e r  Gábor MAFC I 0 8 :41
1 8 . S a j t i  Zoltán S z é k e s f e h é r v á r i  U n i v e r s i t a s 1 1 4 : l o
1 9-G yu rk ó  L ász ló Kőbányai Lombik 1 1 4 :3 o I I I . 0 .
2 o .U r b á n  Imre SMAFC 1 2 1 :o 2

2 1 . H a r k á n y i  Adám MAFC 1 2 9 : o 2
2 2 . Németh Ferenc H .S ch ö n h erz  SE 1 2 9 :o 9
2 3 . H o r v á th  L á sz ló P o s tá s  SE 1 3 5 :o 3
2 4 . Z a k a r iá s  János MÁV T ö r e k v é s  SE 1 4 9 :4 7

G y ö r g y i  L á sz ló OSC Ф

S p i e g l  János SMAFC Ф
M e ts  Miklós OSC Ф

F 1 9 - 2 0  A / 9 . 7  km. З 9 0  m, 14 e p . , 15 i n d u l ó /

B r S z ie b e r t h  P é t e r P é c s i  VSK 8 9 : 2 9 I .  0 .
2 .  G a jd o s  György H .S ch ö n h erz  SE 9 5 : 3 3
3 . E g e i  Tamás S z f v .V o lá n 9 6 : 1 9
4 .  Ü v e g e s  P é ter MAFC 9 6 : 4 4
5.D em e Z oltán G .S p a r t a c u s V 9 8 : 1 2

6 .  N agy Róbert S z f v .V o lá n I 0 6 :48 I I . 0
7 . L u k á cs  J ó z s e f H . S ch ö n h erz  SE l l l : 3 o
8 .  N agy András I I . MAFC 1 1 1 :3 3
9 .  B á r d i  János G .S p a r ta c u s 1 1 5 :2 6

l o . M o l n á r  Tibor Soproni MAFC 1 1 8 :1 1 I I I . 0 .

l l . F e r e n c z i  Ákos MAFC 1 2 2 :3 2
1 2 . T á l a s  Sándor OSC 1 3 7 :4 1
13 . Klemm J ó z s e f G. S p a r ta c u s  SE 1 4 5 :4 4

K á r o l y i  Gyula G. S p a r t a c u s  SE Ф
N ém eth A t t i l a P o s tá s  SE Ф

F 1 7 - 1 8  A / 6 . 8  km. 2 3 0  m , 9 ep , 25  i n d u l ó /

B : V i t y i  P é ter T i p o g r á f i a 66: 3o A r .
2 .  B o r b é l y  Károly V id e o to n 7 0 : 0 8
3 .  K o v á cs  Ferenc P é c s i  VSK 7 2 :1 4
4 .M a c z i k  Z oltán G. S p a r t a c u s  SE 7 2 : 3 5
5 . V i n i c z a i  F eren c V id e o to n 7 5 : 2 o

1 5 0
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6 . Makra Zsigmond OSC 7 8 : 4 7
7 . V a s s  A t t i l a H .S ch ön h erz  Z o l tá n  SE 7 9 : o 8
8 . N ó g rá d i  Csaba P é c s i  VSK 8 1 : 5 8
9 .F a g g y a s  L á sz ló A l m á s f ü z i t ő i  T im fö ld  SE 8 3 : 4 1

l o . S i e g l e r  Konrád G .S p a r ta c u s  SE 8 3 : 4 5

1 1 . W a lte r  Sándor G .S p a r ta c u s  SE 8 4 : 3 4
12 .M akszim  Mátyás AT SC 8 4 : 4 6
1 3 . T ú r i  L á sz ló PVSK 8 5 : 1 8
1 4 P a u l o v l t s  L á s z ló G .S p a r ta c u s  SE 8 5 : 4 8
1 5 -B en k e  Gábor T i p o g r á f i a  TE 8 6 : 0 9

1 6 . S z á n tó  András S z í v . V o l á n  SC 8 6 : 1 8
1 7 . P u sk á s  Mihály D e b r e c e n i  Műanyag 8 7 : 1 3
1 8 . Nagy L ajos SZVSE 8 8 : 3 5
1 9 . J u h á sz  L á sz ló H a la d á s  VSE 9 1 : 4 1
2 o . M e s i c s  P é te r S op ro n i MAFC 9 5 : o 8

2 1 . S z ö l l ó ' s i  Gábor G. S p a r ta c u s  SE. 9 8 : 2 9
2 2 . M észá ro s  J ó z s e f T ö rek v és 9 9 : 2 9
2 3 . P á l f i  A n ta l ATSC l o 4 :0 6

Nagy Ferenc P o s t á s  SE Ф
F e r t ő  Imre OSC 0

E z.

B r.

M eg jeg y zés .A  v e r s e n y b í r ó s á g  -  az  MTFSZ s z a k f e l ü g y e l ő j é n e k  j ó v á h a g y á s á v a l -  
a n e v e z é s i  h a t á r i d ő t  tú l lé p ő '  k lu b o k  /  BEAC,H.Bottyán S E ,B a la s s a g y a r m a t i  MEDOSZ. 
N y ír e g y h á z i  TITASZ é s  J á s z b e r é n y i  g i m n . /  v e r s e n y z ő i t  nem e n g e d t e  r a j t h o z  á l l n i .  
S p o r t o r v o s i  i g a z o l á s  h iá n y á b a n  a S op ro n i MAFC 3 v e r s e n y z ő j e - , s p o r t e g y e s ü l e t i  
t a g s á g i  könyv h iá n y á b a n  p e d ig  a S a b a r ia  SE u gy a n csa k  3 v e r s e n y z ő j e  nem i n d u l 
h a t o t t .

Hírek
O B a la ss a g y a r m a to n  l e s z  , 198*1 I I .  

hó 1 8 - 1 9 - é n  az  MTFSZ o r s z á g o s  é r t e 
k e z l e t e . E z  eg y éb k én t  a l e g u t o l s ó  h a 
t á r i d ő ,  az  évkönyvbe s z á n t  anyagok  
l e a d á s á r a .  . .

0 Az MTFSZ k é r i  a z  é r i n t e t t e k e t ,  
h o g y  a s z ö v e t s é g  t u l a j d o n á t  k ép ező  
t á r g y a k a t  /h á l ó z s á k  , s á t o r , t á j f u t ó - f i  1-- 
mek s t b . / a  hónap v é g é i g  j u t t a s s á k  
v i s s z a  a s z ö v e t s é g b e , Balogh Tamásnak, 
az e s e d é k e s  é v e s  l e l t á r o z á s  m i a t t .

0  Az 1984 . é v i  V i l á g  Kupa futamok  
h e l y s z i n e i  é s  i d ő p o n t j a i : IV .21: P o s 
t á s  Kupa 1 . n a p ja ,  V I . 3 o : S w iss  Cup 1 .  
n a p j a ,  V I I . 4 : F r a n c ia  ö tn a p o s  v e r s e n y
1 . n a p j a ,  V II .2 o :D á n  háromnapos v i a d a l
1 . n a p j a ,  V i l i .  7 : J i c i n i  ö tn a p o s  v e r 
s e n y  1 . n a p ja ,  é s  X .1 3 :S v é d  egyn ap os  
v e r s e n y .

0 K é z ir a t o s  t é r k é p e k b ő l  n y í l t  k i 
á l l í t á s  a Magyar O rszá g o s  L e v é l t á r  
k i á l l í t á s i  term ében  / B p . I . B é c s i  kapu  
t é r  4 . S Z . / . A  v á l o g a t á s  a magyar p o l 
g á r i  t é r k é p r a j z o l á s  f e j l ő d é s é t  m u ta t
j a  b e .A  k i á l l í t á s t -  e l ő z e t e s  j e l e n t 
k e z é s  a l a p j á n -  c s o p o r t o s a n  t e k i n t h e 
t i k  meg a z  é r d e k lő d ő k . J e l e n t k e z é s  a 
160 - 6 5 6 - o s  t e l e f o n s z á m o n  i l l e t v e  í r á s 
ban a f e n t i  c ím en .

0 J o z e f  H a t a la  c s e h s z lo v á k  t e s t 
n e v e l ő  ta n á r  l e v e l e t  k ü l d ö t t  s z e r k e s z 

tőségü n k n ek .;  K ö z l i , h o g y  s p o r t t é m á j í  
j e l v é n y e k e t  g y ű j t . E s e t l e g e s  c s e r e 
t á r s a k  az  a l a b b i  c ím re  ír h a t n a k :  J o 
z e f  H a ta la  941 44 Hűl CSSR.

0 1 9 8 4 . é v i  r a n g l i s t a  v e r s e n y e k :  
Mecsek Kupa,Ki l i á n  György e m lé k v e r 
s e n y  , Semmelweis K u p a ,P o s tá s  Kupa 1 .  
n a p j a , Herman e v . , E ö tv ö s  K u p a ,n a p p a l i  
e g y é n i  OB é s  a November 7 e m lé k v e r s e n y

0 K iem elt  v e r s e n y e k  / m i n ő s í t é s  
s z e m p o n t j á b ó l / :  "B" fo k o z a t ú  n a p p a l i  
e g y é n i  megyei b a jn o k s á g o k , n a p p a l i  e -  
g y é n i  B u d a p e s t - ,  é s  V id é k - b a j n o k s á g ,  
é j s z a k a i  OB,h o s s z ú t á v ú  OB,c s a p a t  OB, 
v á l t ó  OB,S z a b o lc s  Kupa, F e l s z a b a d u l á s i  
e m lé k v e r s e n y , T i p o g r á f i a  Kupa, V a s u t a s  
K u p a ,A l f ö ld i  K upa,V olán  Kupa 
v á l t ó v e r s e n y  / m i n ő s í t ő  j e l l e g e  k é ső b b  
k e r ü l  k i d o l g o z á s r a / , Dobó I s t v á n  e v .  , 
Schön h erz  Z o l tá n  e m l é k v e r s e n y . / M i v e l  
a P o s t á s  Kupa 1 .  n a p ja  V i lá g  Kupa f u 
tam é s  azon o r s z á g o n k é n t  c sa k  8 - 8  f ő  
i n d u l h a t , í g y  a z  "A" k a t e g ó r i á k  i s  
r a n g s o r o ló k  l e s z n e k .

0 N em zetk öz i m i n ő s í t é s  1 9 8 4 -b e n  
a z  a l á b b i  v e r s e n y e k e n  f u t h a t ó . "A” f o 
k o z a t ú  v e r s e n y e k  : P o s t á s  Kupa l . n a p ,  
S w is s  Cup 1 . n a p , F r a n c ia  ö tn a p o s  l . n a p ,  
J i c i n i  ö tn a p o s  l . n a p .  "B" f o k o z a t ú  
v e r se n y e k :N e m z e te k  V ersen y  ’ 8 4 , B a r á t 
s á g  Kupa, Novy B o r i  háromnapos v e r s e n y
1 .  n a p ja  é s  November 7 e m lé k v e r s e n y .

151



XXXII. NAPPALI OB
Sümeg t é r s é g e , o k t ó b e r  9 .
E lnök : L aczkó Tamás . E ln ö k h e ly e t t e s  : S ó 'tér  J á n o s . P á ly a k itű z ő ' : Só'tér Ján os  
E lle n ő r z ő b ir ó :S c h m id t  F e r e n c

Nők

N 21 E / 9 . к km, 45o m, 17 e p . /

B :R o s tá s  I r é n H ó d m e z ő v á sá r h e ly i  VSE l o o : o l I . o
2 . L en d l Z i t a P o s t á s  SE * l o i : o4
3 , K i s s  G a b r i e l l a S a b a r ia l o i : 56
4 . K alo  Mariann D i ó s g y ő r i  VTK l o 2 : o2
5 .K o r s o v s z k y  Agnes DVTK lo 5 : 3 o

6 . B oros  Z o ltánná P o s t á s  SE lo 6 : 2 7
7 . C sőkör  I r é n P o s t á s  SE l o 9 : 3 6
8 . K ovács Magda T i p o g r á f i a l o 9 :46
9 -G a á l  B o rb á la T i p o g r á f i a 1 1 8 :3 1 I I . 0

l o . F e n t  Mariann V i d e o t o n 1 2 1 :4 o

ll .A m b ró  J u d i t OSC 1 2 2 :1 2
1 2 . J e r g e r  V a lé r ia PVSK 1 2 2 : 2 o
1 3 .M u zsn a i  Ágota OSC 1 2 2 :4 o
1 4 .H eg ed ű s  Agnes BEAC 1 24:27
1 5 .L a tá k  Mária HV SE 1 25:27

ló . K o r i k  Vera P o s t á s  SE 126: 03
1 7 . K i r i s i t s  Vilma S z í v . V o l á n 1 3 3 :3 9
1 8 . Garami Éva HVSE 1 4 1 :3 8
1 9 . P o l o n y i  Zsuzsa S z í v . V o l á n 1 4 2 :4 4
2 o . S z o p o r i  Éva G .S p a r t a c u s  SE 1 5 1 :5 ° I I I . 0

2 1 . A n g s z t e r  Éva P é c s i  OEÜ 1 52:14
2 2 . D o r o g i  J u d it N y í r e g y h á z i  M ező g a zd a sá g i  F ő i s k o l a  1 5 3 :3o
23 .1 sg u m  I lo n a PVSK 1 56:14

B á rk i Andrea S a b a r ia Ф
Hrenkó L á sz ló n é N y í r e g y h á z i  TITASZ Ф

N 19 A / 7  km, 26o ml_ 1 °  ? ! ' • /

B:Pokk Mariann V id e o t o n 6 1 :4 5 1 .0
2 . Boa Agnes A j k a i  Bányász 6 4 :1 2

Tömördi Agnes S o p r o n i  MAFC 6 4 :1 2
4 . Oláh K a t a l i n N y í r e g y h á z i  Mg. F ő i s k o l a 6 7 :3 8
5 . C s i l l i n g  Agnes BEAC 7 3 :2 9 I I . 0

6 . S z é k e l y  Adél S o p r o n i  MAFC 7 4 :2 3
7 . K r a s z n a i  Orso lya OSC 77 : o4
8 . A j k a i  A d rien n OSC 7 7 :4 6
9 . Almás E s z t e r MAFC 8o : 46 I I I . 0

lo .M a á c z  Györgyi MAFC 8 5 :4 5

1 1 . S i s k a  I l o n a OSC 87: o9
1 2 .V á ra d y  S z i l v i a MEAFC 9 7 :3 2

D e v e c z  J u d i t Z a la e r d ő 9 7 :3 2
1 4 . M átyás I l d i k ó BEAC l o i : 4o
1 5 . S a l á n k i  K a ta l in OSC lo 8 : 5 7 IV. о

1 6 . Ú j h e l y i  E d it BEAC 1 2 4 :3 5
D i ó s z e g i  Magda BEAC Ф
K a c s k o v ic s  Helga P é c s i  VSK Ф
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N 17 A / 5 . 6  km, 270  m, l o  e p . /

B :Sebők Zsuzsa S z e n t e s i  VSC 5 7 :1 2 A r.
2 . Ü v eg es  G a b r i e l l a BEAC 6 l : 3 o
3 . P i n t é r  Zsuzsa P o s tá s  SE 6 4 :4 2

J u h á sz  J ú l i a H aladás  VSE 6 5 :o ?
5 . R e i s e r  G a b r i e l l a T ip o g r á f i a 65: lo

ó .J a k o b s z e n  Nóra KFKI 6 9 : o l
7 . T óth  Klára S ab a r ia 6 9 :2 1
8 . K a i f á s  Agnes S z fv .V o lá n 6 9 :3 9
9 . Kopasz Mariann T ip o g r á f i a 6 9 :5 4

l o . C s a l a  J u d it DVTK 7 0 :14

1 1 . Németh P etra T ip o g r á f i a 7 o : 2 o
1 2 . Szabón Mária KFKI 7 2 :3 6
1 3 . S za k á cs  Time$ N y ír e g y h á z i  M ezőgazd aság i F ő i s k o l a 7 2 :4 3
lk .  Schön v i s  zky Ágnes MAFC 7 3 :4 4
1 5 . S zen d e  K a t a l in OSC 7 5 :o 7 Ez.

1 6 . Á g o s to n  Erika V .K ism otor 7 5 : l o
1 7 . S c h w e ig h o f f e r  E r ik a Pápai T e x t i l e s 7 8 :2 3
1 8 . Mátyás Gyöngyi S a b a r ia 8 1 :3 9
1 9 . B a lo g h  E dit Karcag 8 5 :2 1
2 0 . Ki s s  Andrea H . Schönherz Z o l tá n  SE 8 8 :4o

2 1 . S z e b e n sz k y  Anikó D e b r e c e n i  Műanyag 9 5 :1 2
2 2 . N y i r c s á k  K a t a l in N y ír e g y h á z i  TITASZ 9 6 :1 7
2 3 . Amb ró  Agne s OSC 9 8 :4 9 B r .
2 4 . K is s  E r ik a D e b r e c e n i  Műanyag 1 4 1 :1 8

K á n y á s i  K a t a l in S z e n t e s i  VSC Ф

N 15 A / 4 . 5  km, 21o m. § e p . /

B:Kalo Edina DVTK 4 5 : o 8 A r .
2 . C s i l l a g  Vera E g r i  S p a r ta c u s 4 8 : 5 9
3 .B o r s  M elinda H . Schönherz SE 5o: 23
4 . G e o s i t s  B e a tr ix H alad ás  VSE 5 2 : o 8
5 .A rg a y  Márta BEAC 5 2 :5 o

6 . Tóth Réka T ip o g r á f i a 5 3 : l o
7 . Lovas Agnes P é c s i  VSK 5 3 :1 9
8 . Kovács I l d i k ó PVSK 5 3 :2 5
9 . Frank K r i s z t i n a E gri S p a r ta c u s 5 3 :3 3

lo .K om ár Éva T i p o g r á f i a 5 4 :0 5

1 1 . Tóth I l d i k ó S ab a r ia 5 6 : o l
1 2 .F e r e n c z y  Timea K.Lombik 57: o2
1 3 . G á t i  E s z t e r OSC 5 7 :1 4
1 4 . Kálmán K a t a l in J á s z a p á t i 5 7 :2 6
1 5 . Imre Timea H alad ás VSE ' 5 7 :3 4

16 .A rgay  K a t a l in BEAC 5 8 :o 5
1 7 . Tóth E s z t e r T ip o g r á f i a 5 8 :3 5
1 8 . Szabó Zsuzsa A jk a i  Bányász 5 9 :5 7 Ez.
1 9 . B ír ó  A l e t t a BEAC 6 1: 03
2 o .J a n c s ó  B eáta S a b a r ia 6 1 :1 6

2 1 . C s e r e s z n y é s  Agnes T i p o g r á f i a 6 4 :1 7
2 2 . Máté E r z sé b e t A jk a i  Bányász 6 8 :4 8
23 .L udnay K a ta l in E g r i  S p a r ta cu s 7 6 :4 o
2 4 . Dombos I l d i k ó Z ala erd ő 1 1 4 :4 6 Bp.

J a k o b szen  H ajn a lk a KFKI Ф
F é r f i a k

F 21 E / 1 6 . 2  km, 75o m.. 24  e p . /
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B :D o sek  Á goston DVTK I 0 8 : 58 I . o
2 . P á p a i  János PVSK 1 1 9 :3 1
3 - I g a  I s t v á n S z é k e s f e h é r v á r i  Volán 1 1 6 :1 2
9 . M o ln á r  Géza BEAC 1 1 8 :1 5
5 . K e lem en  János P é c s i  VSK 1 1 8 :9 o

6 . B e n e d e k  I s tv á n S z í v . V o l á n 1 2 o : o l
7 . S z é l e s  Gábor MAFC 1 2 2 :3 7
8 . B á r d o s i  Zoltán S a b a r ia 1 2 2 :3 9
9 . B o r o s  Z o ltá n P o s t á s  SE 1 2 3 :9 9

l o . B é r e s  András DVTK 1 2 9 :0 5

1 1 . K a s z á s  György A j k a i  Bányász 1 2 7 :2 9 I I . 0
1 2 . T ó th  Gábor H . Schön h erz  Z o l t á n  SE 1 3 2 :3 2
1 3 . S za b ó  L á s z ló PVSK 1 3 2 :9 9
1 9 .H e g e d ű s  Zoltán OSC 1 3 9 :5 1
1 5 . P á l f i  J ó z s e f BEAC 1 3 9 :oo

1 6 . i f j . B á l l á  Sándor G .S p a r t a c u s  SE 1 9 2 :1 9
1 7 . B o k r o s  I s t v á n MEAFC 1 9 9 :9 5
1 8 .L e e b  F er e n c MAFC 1 9 6 :1 3
1 9 .K o c z k a  T ibor S a b a r ia 1 9 6 :5 5
2 o . M u l i t e r  Gábor MAFC 1 9 8 :2 9

2 1 . S z l a t é n y i  Ferenc OSC 1 5 9 :9 9
2 2 . Bodó P á l Kó'bányai Lombik 1 5 5 :1 9
2 3 . N y ú l  J ó z s e f H a la d á s  VSE 1 7 0 :9 8 I I I . 0
2 9 . T ó th  L á s z ló H a la d á s  VSE 1 7 6 :0 6
2 5 . H a jd ú  K áro ly D e b r e c e n i  Műanyag 1 7 7 :2 6

2 6 . Vágó K á ro ly G ö d ö l l ő i  EAC 1 9 0 :3 0 IV. 0
2 7 . Pap L á s z l ó T i p o g r á f i a 1 9 2 :3 2

NagyMárto n PVSK Ф
Urbán Imre SMAFC Ф
H o n f i  Gábor STC Ф

S z e r d a h e l y i  Zoltán S a b a r ia Ф
C s é p á n y i  L ász ló MAFC Ф
Gyurkó L á sz ló K.Lombik Ф
H e g e d ű s  András KFKI Ф
C s iz m a d ia  Gyula H . T á n c s i c s  SE Ф
K i s s  Z o l t á n P o s t á s  SE Ф
T ó th  J á n o s P é c s i  VSK Ф

F 19 A / 1 3 . 2  km,92o m. eP - /
B :L a n to s  Z o ltá n BEAC 8 9 : 9 9 I . o
2 . S z i e b e r t h  P éter H . Schön h erz  Z o l t á n  SE 9 1 :9 2
3 . L u k á cs  J ó z s e f H . Schön h erz  SE 93: 2o I I . 0
9 . Nagy R ó b er t S z í v . V o l á n 9 9 : 3 o
5 .K a j d i  Csaba S a b a r ia l o o : 32

6 . G a jd o s  György H . S ch ön h erz  SE l o 9 : 51
7.Deme Z o l t á n G ép- e s  V e g y e s i p a r i  S p a r ta c u s  1 o 7 ; o6
8 . E g e i  Tamás S z í v . V o l á n I 0 9 :0 9
9 . ü v e g e s  P é t e r MAFC 1 1 1 :9 9 I I I . 0

Д о .P r i l l  L á s z ló S z í v . V o l á n 1 1 2 :1 5

1 1 . K á r o l y i  Gyula G .S p a r t a c u s 1 1 2 :1 7
1 2 . К осz u r  Kálmán MAFC 1 1 9 :3 o
1 3 .Nagy A n d rá s  I I . MAFC 1 1 9 :3 9
1 9 . B á rd i  J á n o s G .S p a r ta c u s 1 1 7 :3 1
15 . M é s z á r o s  L ász ló SMAFC 1 2 2 :2 3

l ő . K a r v a l i c s  Zoltán S a b a r ia 129 : o l
17 . H o r v á th  Csaba S z o l n o k i  MÁV-MTE 1 2 8 :3 o
1 8 .G é c z i  T .L á s z ló DVTK 1 3 o :3 8
1 9 . Gora T ib o r SZVSE 1 3 3 :1 7
2 o . F e r e n c z i  Ákos MAFC 1 3 5 :1 9
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2 1 .U n g v á r sz k y  Z o l tá n MAFC 16o : 58
'• Kozma L á sz ló H .B o tty á n  Já n o s  SE Ф

M olnár T ibor Soproni MAFC Ф

F 17 A / 9 . 2  km,41o m.

B:M átyus A t t i l a G. S p a r ta cu s 6 6 : 03
2 . B o r b é ly  Károly OSC 7 0 :0 6
3 . Makra Zsigmond OSC 7 o : l l
4 . V i n i c z a i  F eren c V id eo to n 72 : o4
5 . K ovács L á sz ló FVSK 7 2 :5 6

ö .B e n k e  Gábor T ip o g r á f i a 7 3 :2 o
7 . S i e g l e r  Konrád G .S p a r ta cu s 7 4 :1 4
8 .F a g g y a s  L á sz ló A l m á s f ü z i t ő i  TSC 7 6 :2 2
9 . Móró T ibor PVSK 7 7 :o 3

lo .K o c z k a  Z o ltán S ab aria 7 7 :2 1

l l . S z ö l l ó ' s i  Gábor G .S p a r ta cu s 7 7 :3 8
l 2 . V i t y i  P é te r H . Schönherz SE 7 8 : o 8
13. Óra Róbert S abaria 7 8 :1 9
14.R udó Károly BEAC 80 ; 27
1 5 .A r g a y  Gyula BEAC 8 o :5 7

1 6 . D i ó s z e g i  F eren c T ip o g r á f ia 8 1 :1 5
1 7 . R o s i n g e r  Z s o l t PVSK 8 1 :1 9
1 8 . Szabó Endre DÉLÉP 8 2 :1 9
19 .M ak sz im  Mátyás A l m á s f ü z i t ő i  TSC 8 4 :3 5
2 o . B a c s i s z t ó  András DVTK 8 6 :1 7

2 1 . T ó th  György Kőbányai Lombik 87 : o4
2 2 . A n t a l  Gábor MHD B a la t o n f ü r e d 89: 44
2 3 . Török J ó z s e f STC 9 o :3 o
2 4 . Németh L á sz ló V id eo to n 9 4 :2 6
2 5 . Ő r f a l v i  Árpád T ip o g r á f i a 9 6 :3 4

2 6 . K o v a l c s i k  I s t v á n B a la ssa g y a rm a t 9 6 :5 7
2 7 -Á r v á i  J ó z s e f DVTK 9 9 :1 3
2 8 . C sizm a d ia  János K .R ákóezi SE l o 2 :2 1
2 9 . H o rv á th  Pál SMAFC I 0 6 :o4
3 o .M a á cz  Miklós MAFC 1 15:52

3 1 . H o rv á th  Gyula K. I p . S z . 1 1 5 :5 6
3 2 . P u sk á s  L á sz ló G .S p a rta cu s 1 1 5 : 6 o

H eged ű s Sándor Debr.Műanyag Ф

F 15 A / 6 . 9  km, 260  m>9 e . p . /

B : P o z s g a i  L á sz ló MHD B a la t o n f ü r e d 4 5 :o 6
2 . P a v l o v i t s  Gábor K.Rákóezi SE 4 7 :0 0
3 .G r a b e c z  Tibor S z fv .V o lá n *»8:53
4 . K a r l i  P é te r H .Schönherz SE 4 9 :1 9
5 . E r d é l y i  Kálmán MHD B a la t o n f ü r e d 5 1 :2 4

6 . N ó g rá d i  Csaba PVSK 52: 3o
7 . M i k á c s i  Z o ltá n T ip o g r á f ia 5 2 :4 4
8 . V a s s  A t t i l a H .Schönherz SE 5 3 :oo
9 -F áy  D á n ie l T ip o g r á f i a 5 3 :o 5

l o . K o v á c s  Ferenc PVSK 5 3 :1 6

1 1 . Z a g y i  L á sz ló J á s z a p á t i 5 3 :5 3
1 2 . Márk P é te r MEAFC 5 5 :5 2
1 3 .L a n c s á r  Sándor H aladás VSE 5 7 :o 7
1 4 . T ö lg y e s  N orbert PVSK 5 7 :2 5
1 5 . P a v l o v i t s  L á s z ló G^Spartacus 5 7 :3 0

1 6 . M árton A t t i l a K .R ákóezi SE 5 8 :1 7
1 7 .Z s e m b e r i  N orb ert S z o ln o k i  MAV-MTE 5 8 :2 8
1 8 . K o l t a i  Z oltán G .S p a rta cu s 6 0 :0 2

I I I . о .

Ar.

E z .

Br.

Ar.

Ez.

L
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1 9 .  M é szá ro s  J ó z s e f
2 0 .  K ovács B a lá zs

MÁV T örekvés SE 
BEAC

6 3 : 3 6
6 5 : 2 5

Ez.

2 1 . S z e c s ő d i  Z oltán  
2 2 . S z e n c z  A t t i l a
2 3 .  L a n to s  P é t e r
2 4 .  M arina György
2 5 .  P a zu rek  Csaba

OSC
DÉLÉP N 
BEAC
N y ír e g y h á z i  M g .F ő is k o la  
P o s t á s  SE

6 5 :3 2  
6 6 :  A4 
7 o : 41  
7 2 :4 5  
73: 4o

2 6 .  Á g o s to n  P é te r
2 7 .  K ovács Gábor
2 8 .  Z a k a r iá s  Máté 
2 9 . S 0 ÓS L á s z ló  
3 o . S z á r a z  Z o ltá n

V a s a s  Kismotor  
B a la s s a g y a r m a t  
MÁV T örekvés SE 
MÁV T örekvés  SE 
H . B o t t y á n  SE

7 3 :5 o
7 5 :1 6
7 6 :4 6
7 7 :5 2
7 9 :5 4

Br.

3 1 .  T i l l h o f  Z oltán
3 2 .  V onner Gábor 

Márton L á s z ló  
Tóth Tamás

P o s t á s  SE 
PVSK
K .R á k ó c z i  SE 
S a b a r i a

8 3 :5 6  
8 4 :0 6

Ф
Ф

MEGLEPETESSZERZOK
Az i d e i  OH—t n a g y  é r d e k lő d é s  k i s é r t e . V a l a m e n n y i en k i v á n c s ia k  v o l t u n k  

a Vb t a r t a l é k t e r e p é r e , a r r a , h ogy  a v á l o g a t o t t a k  egy h ó n a p p a l  később  m i ly e n  t e l 
j e s í t m é n y t  nyújtanak., a r r a , h o g y  a v á l o g a t o t t b a  nem k e r ü l t e k  k ö z ü l  k i  h í v j a  f e l  
t e l j e s í t m é n y é v e l  magára a f i g y e i m e t . E zek re  a k é r d é s e k r e  v á r tu k  a v á l a s z t  o k t ó 
ber  9 - é n  a sümegi v ár  a l a t t .

Hogy most mégsem e r r ő l  Í r o k , a z t  az  é l e t  h o z t a  íg y .M e r t  bár m egérde
m elnének egy  m isé t  a n a g y  v i t á k a t  k i v á l t ó  g y ő z t e s - id ó ' l c , a z  e l i t - k a t e g ó r i á k  s z i n 
t e  h o s s z ú t á v é  p á l y á i , a z  e g y i k  ponton c sa k  s t e k k e t  fo g ó  é s  ig y  k i z á r t  jónevü  
versen yzó 'k  /  Gyurkó,Nagy Márton,Orbán s t b . /  ü g y e ,a z  e l i t - p á l y á k  u t o l s ó e l ő t t i  
p o n t já n a k  h e l y e s s é g e  , m o st  m é g is  o ly a n  b a jn o k o k r ó l  í r o k , a k i k , t a l á n  még s a j á t  
magukat i s  m eglepték  g y ő z e l m ü k k e l .

T u d om ,leh etn e  í r n i  most Pokk M a r ia n n r ó l ,D o s e k  Á g o s to n r ó l  é s  L antos  
Z o l t á n r ó l , a k i k  a /  id é n  már második e g y é n i  b a jn o k sá g u k a t  n y e r té k ;  R o s tá s  I r é n r ő l ,  
a k i  ú j r a  b é b i z o n y í t o t t a , h o g y  nagy v e r s e n y e k e n  ren d re  t u d j a  h o zn i  m a g á t ,v a g y  
Kalo E d in á r ó l  ak i e z é v i  s z e r e p l é s é t  : ö t  r a n g l i s t a - v e r s e n y  g y ő ze lm ét  k o r o n á z ta  
meg b a jn o k s á g á v a l .R e m é le m ,m e g h o c s á j t j á k ,h o g y  most nem v e l ü k , a z  e s é l y e s e k k e l ,  
hanem a p a p ír fo rm á t  f e l r ú g ó k k a l  ,a  m e g l e p e t é s s z e r z ő k k e l  f o g l a lk o z u n k .

Sebők Zsuzsanna
A S z e n te s i  V a s u t a s  SC v e r s e n y z ő  j e  ./fedző j e  Franyó F e r e n c .4 9 6 6 -b a n  s z ü 

l e t e t t  .T a v a l y  e z ü s t - ,  a z  i d é n  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t . N é g y  év e  t á j 
f u t ó  . J e l e n l e g  a s z e n t e s i  K özgazd aság i é s  E g é s z s é g ü g y i  S z a k k ö z é p is k o la  n e g y e d ik  
o s z t á l y o s  d iá k j a .

Velem e g y ü t t  sokan f e j c s ó v á l v a , h i 
t e t l e n k e d v e  n éz ték  az  N 17  A k a t e g ó r i a  
e r e d m é n y h i r d e t é s é t . Sokan t a l á l g a t t u k , 
hogy k i  l e h e t  az a c s i n o s  l e á n y  a do
bogó l e g f e l s ő  fo k á n .O tth o n  h iá b a  néz
tem á t  a t a v a l y i  r a n g l i s t á k a t , s ő t  az 
i d e i  versen y ered m én y ek  k ö z ü l  i s  csak  
k e t t ő n  t ű n t  e l ő  a n e v e : a  g ö d ö l l ő i  
V a su ta s  Kupán és a Herman O t tó  emlék- 
v e r s e n y e n  á l l t  a d ob ogón .

A v á l t ó b a j n o k s á g  c é l j á b a n  már nem 
b ír ta m  a k ív á n c s isá g o m m a l é s  szóba e -  
l e g y e d t e m  v e l e .

-H ogy  e m lé k sz e l  v i s s z a  a nagy nap
r a ,  az aranyérem  m e g s z e r z é s é r e ?

- E r ő s e n  k e z d te m ,é s  é p p e n  e z é r t  
c so d á lk o z ta m ,a m ik o r  az  e l s ő  ponton  
u t o l é r t  e g y  leá n y  / R e i s e r  G a b i / ,  a k i r ő l  
k ésőb b  k i d e r ü l t , hogy n y o l c  p e r c c e l  
e l ő t t e m  in d u l t . I n n e n  e g y ü t t  mentünk.
Úgy é r z e m , e z  a közös f u t á s  m in d k ettő n k 
nek j ó t  t e t t . Erősebb v o l t  a  tempónk

é s  b i z t o n s á g o s a b b  a p o n t fo g á s u n k .
- S z á m í t o t t á l  aranyra?
-Az ed ző m ,F p r i  b á c s i ,  az  e l s ő  

t í z b e  v á r t . A  v e r s e n y  e l ő t t  magam i s  
k ie g y e z t e m  v o ln a  ebben az  eredményben.

-Hogy fo g a d t á k  a g yőze lm ed  h í r é t ?
-A z i s k o l á b a n ,  a k lu b b a n  é s  oda

ha za  i s  ó r i á s i  v o l t  az öröm.
-Az OB-arany m e l l e t t  m it  t a r t a s z  

még jó  eredményednek?
- T a lá n  a z t , h o g y  a m egyei CSB-n 

N 2 1 -b e n  g y ő z n i  tudtam.
-Hogy k é s z ü l s z ?
-N álunk  n in c s e n e k  e r d ő k , e z é r t  

p á ly á n  e d z ü n k .F e r i  b á c s i  nagyon sok  
e l m é l e t i  e d z é s t  t a r t  nekünk, ö n e l l e t t  
az  id é n ,  az1 e z ü s t -  u tán  a r a n y j e l v é 
n y es  m i n ő s í t é s t  akartam s z e r e z n i , é s  
e m ia t t  nagyon k é s z ü l t e m : s o k a t  és  
r e n d s z e r e s e n  e d z e t t e m .

-T o v á b b i t e r v e i d ?
-M in é l  t ö b b s z ö r  b i z o n y í t a n i .
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Mátyus A t t i l a

A Gép- é s  V e g y ip a r i  S p a r ta c u s  SE 
v e r s e n y z ő j e . A r a n y j e lv é n y e s  m i n ő s í t é s 
s e l  r e n d e l k e z i k , 1 9 6 5 -b en  s z ü l e t e t t .  
1 9 8 2 -b e n  a 13 . h e l y e n  v é g z e t t  a z  F 17 
k a t e g ó r i á b a n . 1 9 8 3 • é v i  eredm ényei a l a p 
já n  v á rh a tó a n  a 6 . l e s z .

Az 1983 .  é v i  n a p p a l i  e g y é n i  i f j ú 
s á g i  b ajn ok  a k ö v e t k e z ő k e t  m ondotta  
ö n m a g á r ó l :

" É l i á s  V i lm o s , n eve lő ed ző m  s z e r e t 
t e t t e  meg ve lem  a t á j f u t á s t . M á s o d i k  
edzőm :Szabó J ó z s e f  h i t e t  é s  l e l k e s e 
d é s t  ö n t ö t t  b e lé m ,  a j e l e n l e g i  edzőm 
i f j ú  B á l l á  Sándor p e d ig  a r e n d s z e r e s  
é s  kemény munkára n e v e l t . 1979 - b e n  
k ezd tem  t á j f u t n i . 1 9 8 1 -b en  m e g szerez tem  
az  a r a n y j e l v é n y t . 1 9 8 3 -r a  nagy t e r v e i m  
v o l t a k . Januárban ö t s z á z  k i l o m é t e r t  
f u t o t t a m . T a l á n  e z é r t  i s ,  de a z  év  
s o r á n  e l é g  h u l lá m z ó a n  s z e r e p e l t e m .
Hogy mi v o l t  a z  OB-n?Hogy s i k e r ü l t  
n y e r n i? A z  e l s ő  h a tb a  akartam k e r ü l n i ,  
e z é r t  nagyon e r ő s e n  kezdtem  é s  már 
a 3 . p o n t n á l  u t o l é r t e m  az e l ő t t e m  n ég y  
p e r c c e l  i n d u l t  Makra Z s ig á t .A  6 . pon
t i g  e g y ü t t  m e n t ü n k . I t t  Z s ig a  m e g á l l t ,  
s s z ó l t  v á l a s s z a k  ú t v o n a l a t , menjünk 
k ü l ö n . En a 6 . - 7 . p ontok  k ö z t i  h o s s z ú  
á tm en e tb en  b a lr a  in d u l ta m  e l .M e g p r ó 
b á l ta m  a z  u tak on  f u t n i . A  n y o l c a s  p o n t 
n á l  l á t t a m  Z s ig á t  ; a l u l r ó l  j ö t t . D e  ez  a 
k i s  e lőnyöm  a 9 . p o n t n á l - a h o l  b e b o z ó -  
t o z t a m -  e l v e s z e t t . Innen e g y ü t t  f u t o t 
tunk be a c é lb a ,A m ik o r  k i d e r ü l t , hogy  
b ajn ok  l e t t e m , n a g y o n  ö rü ltem ."

P o z s g a i  L á sz ló

A B a l a t o n f ü r e d i  MHD Vasas 14 é v e s  
v e r s e n y z ő j e .K ö z p o n t  i f ü t é s - s z e r e l é s t  
t a n u l  /E dző  j e  :H orváth  B é la . / lk  é v e s ,  
három é v e  k e z d e t t  e l  v e r s e n y e z n i .

H ozzá  s z u b j e k t i v  v a g y o k , h i s z  a nyá
ron egy  h é t e n  á t  egy  szobában la k tu n k  
a p i n k a f e l d i  la k t a n y á b a n .É s  i t t  k ö z e l 
r ő l  é l v e z h e t t e m  a mai magyar u t á n p ó t 
l á s  a ls ó h á z á n a k  a l a k í t á s a i t . K ö z ü l ü k  
P o z s i  i s ,  k i t ű n t  a z z a l  a jó  é r t e l e m 
ben v e t t  v a g á n y s á g á v a l .a h o g y a n  a z  o t 
t a n i  k ö z é p - e u r ó p a i  mezőnyt k e z e l t é k .
Nem t i s z t e l t e k  s e n k i t  és sem m it.Ennek  
i s  b e t u d h a t ó ,h o g y  P o z s g a i  L a c i  -  bár  
nég y  nap u tá n  meg három p e r c e s  h á tr á n y a  
v o l t , gy ő z  Lesként á l l h a t o t t  f e l  a do
b o g ó r a .P e d ig  az F 13 - l k - e s  k a t e g ó r i á b a n  
f i n n , n o r v é g , s v á j c i , o s z t r á k ,N S Z K - b e l i  
v e r s e n y z ő k  i s  v o l t a k .

-H ogy é r t é k e l e d  önmagad?
-A z id én  t ö b b s z ö r  i s  j ó l  ment a 

f u t á s . Nyertem  r a n g s o r o l ó t  F 15 - b e n  a 
Herman O ttó  e m lé k v e r se n y e n ,  s a j á t  k a 
teg ó r iá m b a n  p e d ig  , a z  F 1 3-b an  t ö b b s z ö r  
i s  g y ő z t e m .T a v a s s z a l  d o p p in g o l t  a z  a 
l e h e t ő s é g , h o ^ y  e s e t l e g  k ü l f ö l d r e  i s  
k i j u t h a t o k . Bár eg y  k i c s i t  s z á m íto t ta m

r á ,n a g y o n  m eg ö rü l tem  amikor b e v á l o g a t 
ta k  a z  A u s z t r i á b a  u t a z ó  k e r e t b e . E z  
v o l t  é le t e m  e l s ő  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e .
Az e g é s z  p i n k a f e l d i  h é t  nagy élm ény  
v o l t  számomra, a m it  b e t e t ő z ö t t , hogy  
győzelmem j u t a l m á u l  Monspart S a r o l 
t á t ó l  v á l o g a t o t t  m e l e g í t ő t  kaptam .  

-M ire s z á m í t o t t á l  az  OB-n?
-A h a tb a  k e r ü l é s t  tü z t ü k  c é l u l .  

T ud om ,vo ltak  n á lam  e s é l y e s e b b e k  i s .
De j ó l  "p örögtek "  a lábaim  é s  nem k e 
v er tem . Csak a 7 .  p o n tn á l  akadtam meg 
r ö v id  id ő r e .A  b a jn o k s á g r a  e g y é b k é n t  
mindennapos e d z é s e k k e l  k é s z ü l t ü n k . S í 
kon is ,d o m b o n  i s  f u t o t t u n k . É s  já r tu n k  
F ű zfő re  ú s z n i . R e n d s z e r e s e n  t a r t u n k  
t e c h n i k a i  e d z é s e k e t .A z o k o n  a napokon  
am ikor van a c so p o r tu n k n a k  e d z é s e ,  
akkor v e lü k  t a r t o k , amikor n i n c s  közös  
e d z é s ,  akkor -  a z  e l ő i r t  e d z é s t e r v  
s z e r i n t  -  e g y e d ü l  f u t o k . 1983 -b a n  az  
ö s s z e - v i s s z a  in d u l á s a i m  m ia t t  nem l e t 
tem r a n g s o r o l v a , de 1985 - b e n  nagyon  
oda akarok f i g y e l n i  az  F 15- ö s  k a t e 
g ó r iá r a  .

d r . K .E.

Ranglista e lő zetes
E l ő r e b o c s á j t j u k : e z  még nem h i v a t a l o s  
r a n g l i s t a , c su p á n  m a g á n szá m ítá s .  
F é r f i a k .F .  21 E: 1 . Hősek /DVTK/ l o o . 3 8
2 .  K is s  / T ° s l as  S E / 1o2 , 4 6 ,  3 . Kelemen  
/ Н . Schönherz S E / l o 2 . 6 9 ,  4 . L a n to s  
/ВЕАС/ I 0 4 . 4 7 , 5 . Benedek / S z í v . V o l á n /
1 0 4 . 6 1 ,  6 . P á p a i  /PVSK/ I 0 5 .9 3  / 1 0 5 . 50 /
7 .  Boros / P o s t á s /  I 0 6 . 5 6 , 8 . S z i e b e r t h  
/PVSK/ I 0 7 . 6 5 , 9 . Szabó L ./F V SK / I 0 7 .9 4  
/ 1 0 4 . 8 5 / ,  l o . Ig a  / S z í v . V o l á n /  l o 8 : 3 9  
/ I 0 8 : l o / ,  1 1 . S z é l e s  /MAFC/ l o 9 . 6 6 , 1 2  
Molnár G./ВЕАС/ l l o : 5 4  /  1 0 7 : 6 1 / ,  13.  
Gyurkó / К . L om bik / l l o : 7 3  / 1 о 8 : 8 в / ,  14. 
B á r d o s i  / S a b a r i a /  1 1 2 .3 5  / Н о : 5 3 / ,  15.  
H o n f i  / S T C / /1 1 1 : 4 4 / ,  1 6 . Tóth Gábor 
/ Н . Schönherz SE , 1 1 1 : 7 4 . F 19~2o  A: 
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15 . D.Műanyag B u jd o só -P u s k á s -K e r e k e s 1 8 -1 9 - 1 5 2 7 6 :9 8
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1 1 . V id e o to n Pokk Т . - K i s s  M.-Pokk M. 1 2 - 1 4 - 1 1 2 1 9 : o 5
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t y á s  /ВЕАС/ 1 1 9 .6 1 .N  1 7 - 1 8 : 1 . P i n t é r  / P o s t á s  /  I 0 0 . 8 7 , 2 . Ü v eg es  /DVTK/ l o 4 . 9 2 ,
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5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ !

Ne várja meg a hét végét, 
m ár korábban  fizesse  b e  
kollektív to tó sze lv én y é t.



1 9 S S
egyéni

bajnokai

Csőkör Irén

Kalo Edina

Sebők Zsuzsanna

Vityi Péter Mátyus Attila

ÁRA: 5,40 I

Szieberth Péter

Pozsgai László



TÁJFUTÁS

1983/11



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

• SPORT-KI ADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
1 24-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

* VÍVOFELSZERELESEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétfő-K edd-Szerda-Péntek: 8-16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T  Á J  F U T Á S
XIV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 1 .  SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  : S k e r l e t z  I v á n .K ia d ja  a S p o r tp rop agan d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i -  
ad ó:L éw ald  György mb.i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a  S p ortp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
t izem ében .Mb. műszaki v e z e t ő :  T ih a n y i  S á n d o r . E l ő á l l í t á s  h e l y e : B p . X I V . , D ó zsa  G y .u .  
1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1 9 8 4 .  jan u ár  h ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

1983 -b a n  i s  k i o s z t o t t á k  
a "Jó t a n u l ó - J ó  s p o r t o 
ló" k i t ü n t e t é s e k e t .
A f ő v á r o s b ó l  é s  a me
g y ék b ő l  ö s s z e s e n  h a t 
v an egy  d iá k n a k  j u t o t t  
a z  a m e g t i s z t e l t e t é s ,  
hogy  o k tó b e r  v é g é n  á t 
v e h e t t e  a p l a k e t t e k e t  
é s  az  e l i s m e r ő  o k le v e 
l e k e t .
A h a tv a n e g y  k i t ü n t e t e t t  
k ö z ö t t  nég y  t á j f u t ó  i s  
van :L o v a s  Ágnes / P é c s i  
Z ip e r n o v sz k y  s z a k k ö z . / ,  
Árvay J ó z s e f  / M i s k o l c i  
l o o .  s í . i p a r i  szakmun
k á s k é p z ő /  , F e r e n c z i  T i -  
mea /A s z ó d i  P e t ő f i  g im n/  
é s  S c h w e ig h o f f e r  Edina  
/P á p a i  P e t ő f i  g im n . /
A h a tv a n e g y  d iá k  t i z e n 
h é t  s p o r t á g b a n  t ű n t  k i .  
Az a t l é t á k  vannak a l e g 
tö b b  en: h ú s z  o n h a ta n .  Egy
n é l  több  n é v v e l  a kö
v e t k e z ő  s p o r t á g a k  k ép 
v i s e l t e t i k  magukat : s ú l y 
em e lé s  / 4 / , k o s á r la b d a  
/ 2 / , k é z i l a b d a  / 8 / , la b 
darú gás  / 3 / , rö p la b d a  / 5 /  
é s  t á j f u t á s  / 4 / .
É r d e k e s ,h o g y  S ch w eig -  
h o f f e r  Edina rö p la b d á 
ban i s  k i é r d e m e l t e  a k i 
t ü n t e t é s t  . . .
Bár t ú l z o t t a n  nagy j e 
l e n t ő s é g e t  nem szabad  
t u l a j d o n í t a n i  a d o lo g 
n a k ,d e  a z é r t  m ég isc sa k  
f i g y e l e m r e m é l t ó , hogy  
a z  o l i m p i a i  s p o r t á g  
s ú l y e m e l é s s e l  é s  a l e g 
n é p szerű b b  c s a p a t s p o r 
t o k k a l  ö s s z e m é r v e  sem 
k e l l  s zég y en k ezn ü n k .
$ ő t . . .
És ez m in d e n fé le k é p p  
m egn yu gtató  a jö v ő  
s z e m p o n t j á b ó l .

KITÜNTETÉSEK
A M i n i s z t e r t a n á c s  a Nagy O k t ó b e r i  S z o c i a l i s t a  F o r r a 
dalom 6 6 . é v f o r d u l ó j a  a lk a lm á b ó l  ,a  t e s t n e v e l é s i  é s  
sp ortm ozga lom b an  s z e r z e t t  k ie m e lk e d ő  érd em ei e l i s m e 
r é s é ü l  d r .V a r a s d y  Sándornak , a Vas m egyei TFSZ f ő t i t 
kárának a Magyar N é p k ö z t á r s a s á g i  Sportérdem érem  b ron z  
f o k o z a t a  k i t ü n t e t é s t  adom án yozta .
Az OTSH e ln ö k e  a t e s t n e v e l é s i  é s  sp ortm ozgalom ban v é g 
z e t t  munkája e l i s m e r é s é ü l  B á n k ú t i  Jánosnak a BTFSZ 
m i n ő s í t ő  b i z o t t s á g a  v e z e t ő j é n e k  , H anich J ó z s e f n e k  a 
S zo ln o k  m egyei  TFSZ e ln ö k é n e k ,  H orváth  Győzőnek a ~  
Győr Sopron m e g y e i  TFSZ e l n ö k s é g i  t a g j á n a k ,  Kendra  
Jánosnak a B ék és  megyei TFSZ f ő t i t k á r á n a k , S z e k e r e s  
Imrének a BRFK v á l o g a t o t t  a t l é t i k a i - ,  j á r ő r -  é s  t á j 
f u t ó  c s a p a t a  t á r s a d a l m i  e d z ő j é n e k ,  Zsigmond T ib o rn a k  
a Borsod m eg y e i  TFSZ e ln ö k é n e k  a K iv á ló  t á r s a d a lm i  
munkáért k i t ü n t e t é s t  adom án yozta .

Az OTSH e ln ö k e  a m i s k o l c i  v á r o s i  TFSZ e ln ö k é n e k ,  
V ö lg y e s  L a jo sn a k  a t e s t n e v e l é s i  é s  sportm ozga lom ban  
v é g z e t t  munkája e l i s m e r é s é ü l  a z  E ln ö k i  d i c s é r e t  k i 
t ü n t e t é s t  a d o m á n y o zta .

Elnökségi ülés
December 1 9 - é n  ü l é s t  t a r t o t t  a z  MTFSZ e l n ö k s é g e .  Ezen  
b e j e l e n t e t t é k , h o g y  a V e r s e n y b i z o t t s á g  f e l ü l v i z s g á l t a  
a z  1984. é v i  r a n g l i s t a  v e r s e n y e k r e  v o n a tk o zó  e l ő t e r 
j e s z t é s é n e k  e g y i k  p o n t j á t . J a v a s o l j á k , hogy  a P o s t á s  
Kupa csak  a j u n i o r  k a t e g ó r i á k t ó l  l e f e l é  l e g y e n  r a n g 
s o r o l ó , m i v e l  a  n e v e z e t t  v e r s e n y  V i l á g  Kupa f o r d u l ó  
é s  e m ia t t  a f e l n ő t t  k o r c s o p o r t o k b a n  n e m ze ten k én t  c sa k  
n y o l c - n y o l c  v e r s e n y z ő  á l l h a t  r a j t h o z . A  P o s t á s  Kupa 
h e l y e t t  a h o s s z ú t á v ú  OB k é t  f e l n ő t t  k a t e g ó r i á j a  s z á 
m it  a r a n g l i s t a v e r s e n y e k  k ö z é .
S k e r l e t z  Iv á n  f ő t i t k á r  b e j e l e n t e t t e , hogy a z  OTSH e l 
nöke e n g e d é l y e z t e  a D i ó s g y ő r i  VTK és  a P é c s i  VSK t á j 
f u t ó  s z a k o s z t á l y á n a k  "A" k a t e g ó r i á b a  s o r o l á s á t . "B" ka
t e g ó r i á s  s z a k o s z t á l y o k  a k ö v e t k e z ő k  l e t t e k : H . S ch ö n h erz  
SE,Gép- é s  V e g y i p a r i  S p a r ta c u s  S E .S a b a r ia  SE, P o s t á s  
S E , S z é k e s f e h é r v á r i  V o lán , BEAC, Kőbányai Lombik TK, 
V id eo to n  SC^MAFC,Haladás V S E ,T ip o g r á f ia  TE é s  OSC.
Az ü l é s  v é g é n  s o r  k e r ü l t  a l e g j o b b  t á r s a d a lm i  munká
sok hagyományos év  v é g i  m e g j u t a ím a z ó s ó r a .S le z á k  I s t 
ván az MTFSJ e l n ö k e  Hajdú Kálmánnak a B a r á t i  H a d s e r e 
gek Sport B i z o t t s á g a  t á j f u t ó  b a jn ok ságának  r e n d e z é 
s é é r t  a h o n v é d e lm i m i n i s z t e r h e l y e t t e s  k ü lö n id í j á t  n y ú j 
t o t t a  á t . P e t á k  I s t v á n , d r . S o m o g y v á r i  K á r o l y , J ó z s a  Sán
d o r ,  Maác» B en ed ek ,M on sp art  S a r o l t a , P e ik e r  G y ö r g y ,S z ő -  
n y i  L á s z l ó , S zá d e c z k y -K a r d o ss  Tamás, Zánkay A ndrás é s  
Zsigmond T ib o r  p e d ig  t á r g y j u t a l m a t  k a p o t t .



Javaslat számítógépes 
minősítési rendszerre

F ig y e lem b e  v é v e ,  hogy r e n d k í v ü l i  id ő h iá n y b a n  s z e n v e d e k ,  ebben a " j a v a s l a t 
ban" minden f e l e s l e g e s  b e v e z e t é s t  m e l l ő z n i  k iv á n o k .

E lő s z ö r  r ö v i d e n ,  már am en n y ire  l e h e t  r ö v i d e n ,  i s m e r t e t e m  a sv éd  r a n g s o r o l á s  
m ó d já t .  Véleményem s z e r i n t  e z t  a m e tó d u s t  k e l l  nekünk i s  a lkalm aznunk a magyar 
v is z o n y o k n a k  m e g f e l e l ő  s z o r z ó k a t  é s  h a t á r é r t é k e k e t  a lk a lm a z v a .

S v éd o rszá g b a n  é v e n t e  k é t s z e r  e g y s é g e s  r a n g l i s t a  k é s z ü l  /  a daab s z á m í t á s t e c h 
n i k a i  c é g  k é s z í t i /  k b .  6 0 -6 0  v e r s e n y e n  e l é r t  3 i l l .  5 l e g j o b b  r a n g l i s t a  p o n t 
é r t é k  a la p j á n  a 1 7 -1 8  A k a t e g ó r i á k i g  b e z á r ó l a g .  M iv e l  k o rá b b i  r a n g l i s t á i k  a l a p 
j á n  minden s v é d  v e r s e n y z ő  r e n d e l k e z i k  e g y - e g y  a z o n o s í t ó  szám m al,ez  a r a n g l i s 
t á n  e l f o g l a l t  h e l y é t  m u ta t ja  é s  egy  r a n g l i s t a  p o n t t a l ,  ami a v e r s e n y z ő  e r e j é 
n ek  m ér ték e ,  a v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i t  a k ö v e t k e z ő  módon d o lg o z z á k  f e l :

V e s z ik  a három l e g j o b b  id ő ered m én y  á t l a g á t  / Tm/
Tm= t l + t 2 + t 3  /  3

V e s z ik  a v e r s e n y e n  é r v é n y e s  ered m én yt e l é r t  v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  a 3 l e g a l a c s o 
nyabb p o n t é r t é k ü  / l e g e r ő s e b b /  v e r s e n y z ő  á t l a g p o n t é r t é k é t  /Pm/

Pm= pl+p2+p3 /  3
Ebből k i s z á m o l j á k  az u n . k o r r e k c i ó s  s z o r z ó t  /К к / .  Ennek k ü lö n l e g e s  j e l e n t ő 

s é g e  van, am ire  a k é s ő b b ie k b e n  k i t é r e k .
Kk= 60+Pm /  Tm nők
Kk= 75+Pm /  Tm f é r f i a k

Ezek u tá n  m e g h a tá r o z á sr a  k e r ü l  az  e l m é l e t i  g y ő z t e s  i d ő  /T b /
Majd a k ö v e t k e z ő  k é p l e t  megadja a z  e l i n d u l t  v e r s e n y z ő k  r a n g l i s t a p o n t j a i t :

P i=  / T i - T b /  X  Kk a h o l  T i a z  i , - i k  v e r s e n y z ő  i d e j e  é s  a P i  az  
i . - i k  v e r s e n y z ő  k a p o t t  r a n g l i s t a  p o n t é r t é k e .

A z adaptálás speciális kérdései
A sv éd  r a n g s o r o l á s b a n  nagy s’z e r e p e t  kap a Kk s z o r z ó  k i s z á m o lá s á n á l  h a s z n á l t  

á l l a n d ó ,  ami a f é r f i a k n á l  75 a n ő k n é l  6 0 .  Ez a s z o r z ó  b i z t o s í t j a  a z t ,  h o g y  a 
v i s z o n y l a g  g y o r sa b b  p á ly á k  é s  e z z e l  a z  i f j ú s á g i  i l l e t v e  j u n i o r  korú  v e r s e n y z ő k  
k e d v ező b b  h e l y z e t b e  k e r ü l j e n e k ,  / s a j á t  k a t e g ó r i á j u k b a n  in d u lv a  ! /  I t t  a f e l a 
d atunk  o ly a n  á l l a n d ó k  m e g t a l á l á s a  a m e ly ek  e g y -e g y  m i n ő s í t é s i  c s o p o r t o n  b e l ü l  
r e á l i s a n  s ú ly o z n a k  a n e m z e tk ö z i  eredményeivé.ég s z e m p o n t já b ó l  o p t i m á l i s n a k  t e 
k i n t h e t ő  g y ő z t e s  i d ő r e .  Az e d d i g i  s z á m o lá s o k  a z t  m u t a t j á k ,  hogy a f é r f i a k  7 5 -o s  
á l l a n d ó j a  j ó l  m a g f e l e l  a f e l n ő t t  f é r f i  mezőny k é p e s s  e g e i n e k . A nők 6 0 - a s  á l l a n 
d ó j a  mintha e r ő s  l e n n e  a magyar n ő i  mezőny r é s z é r e .  Az i f j ú s á g i  á l l a n d ó k  meg
á l l a p í t á s á n á l  e l é g  nagy g y ő z t e s  id ő b e n i  t á v o l s á g o t  k e l l  á t h i d a l n i ,  j a v a l a t a i m  
a k ö v e tk e z ő k :

F é r f i  f e l n ő t t  7 5 ,  n ő i  f e l n ő t t  3 5 ,  i f i  f i ú  30 , i f i  l e á n y  bO
Ezekhez az  á l la n d ó k h o z  még egy  r e n d k í v ü l  f o n t o s  k i e g é s z í t ő  i n t é z k e d é s n e k  k e l l  

c s a t l a k o z n i a .  K a t e g o r ik u s a n  k i  k e l l  m ondani,  hogy a s z a b á l y z a t  á l t a l  e l ő í r t  
g y ő z t e s  i d ő t ő l  l e f e l é  több m int 25  % -kal e l t é r ő  v e r s e n y e k e t  a r a n g s o r o l á s n á l  és  
a m i n ő s í t é s n é l  f i g y e l e m b e  v e n n i  t i l o s  ! A z t  m indenki e l f o g a d j a ,  h ogy  e g y  bO 
p e r c e s  f e l n ő t t  v e r s e n y t  m i n ő s í t ő  v e r s e n y k é n t  k e z e l n i  k o m o ly ta la n  d o l o g .  Azonban  
a p o n t r e n d s z e r  a g y o r s  v e r s e n y e k e t  p r e m i z á l j a ,  í g y  e g y e s ü l e t i  vagy e g y é b  érd ek 
b ő l  könnyen s z ü l e t h e t n e k  i l y e n  ered m én yek .

Ennek a Kk s z o r z ó n a k  nagyon é r d e k e s  s z e r e p e  van. S e g í t s é g é v e l  a v e r s e n y e n  
e l i n d u l t a k  h i p o t e t i k u s  l e g j o b b  ered m én y ét  kapjuk meg. E se te n k é n t  n e g a t í v  ra n g 
l i s t a  p o n t é r t é k e k e t  i s  kaphatunk / P l :  R o s tá s  I r é n  VB p o n t s  zárna/ e z e k e t  az  é r t é 
k e k e t  úgy l e h e t  i n t e r p r e t á l n i ,  ho g y  az  a d o t t  v e r s e n y e n  az  i l y e n  ered m én y t  e l é r ő  
v e r s e n y z ő  f e l ü l m ú l t a  önmagát. / E l ő z ő  é v i  t e l j e s í t m é n y e i t  ! /

Az e g y e s  k o r c s o p o r t o k  m i n ő s í t é s é t  tö b b  t e c h n i k a i  é s  e l v i  ok m ia t t  i s  k ü lö n  
k e l l  v á l a s z t a n i ,  Ennek a k ü l ö n v á l a s z t á s n a k  néhány ok a , c s a k  f e l s o r o l á s s z e r ű e n
a k ö v e tk e z ő ;

1 .  T e c h n ik a i  o k o k b ó l ,  a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  s z á m ító g é p  mem óriájában maximum 
]G0G v e r s e n y z ő  a d a t a i  f é r n e k  e g y id ő b e n  e l .

2 .  A m i n ő s í t é s i  / r a n g l i s t a / p o n t o k  s z á m o lá s a k o r  h a s z n á l t  á l la n d ó k  eg y  megköze
l í t ő e n  30 p e r c e s  sá v o n  b e l ü l  működnek h a s z n á l h a t ó a n .  Ezen a h a tá ro n  k í v ü l  erős  
t o r z í t á s o k a t  o k o zh a tn a k .

3 .  Az 0TS1I j e l e n l e g  é r v é n y e s  e l ő í r á s a i  s z e r i n t  az i f j ú s á g i  korú v e r s e n y z ő k  
f e l n ő t t  m i n ő s í t é s e i t  k ü lö n  k e l l  n y i l v á n t a r t a n i .
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E lek n ek  az  okoknak é s  a l e h e t ő s é g e k n e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  a v e r s e n y k a t e g ő -  
r i á k a t ,  i s m é t le m  a k a t e g ó r i á k a t  / i l l e t v e  azok e r e d m é n y e i t /  é s  nem a v e r s e n y z ő 
k e t  k ö z v e t l e n ü l ,  k é t  k o r c s o p o r t r a  k e l l  o s z t a n i .  Egy f e l n ő t t  / 2 1 ,  1 9 ,  1 7 /  s s  
egy i f j ú s á g i  / 1 7 , 1 5 , 13 / c s o p o r t r a .  í g y  minden i f j ú s á g i  / 17 /  k a t e g ó r i á b a n  i n 
d u l t  v e r s e n y z ő  / t e h á t  17- h e n  i n d u l t  s e r d ü l ő k  i s  /  k é t  e g y m á s tó l  f ü g g e t l e n  r a n g 
l i s t a  p o n t o t  kap eredm énye a la p j á n .  E z z e l  a 2 .  é s  3 .  pontnak t e l j e s  e g é s z é b e n  
meg tudunk f e l e l n i  é s  b ízom  b en n e ,  h o g y  a S i n c l a i r  memória k o r l á t á i t  sem l é p 
jük á t .

F e l t e h e t ő e n  a v e r s e n y z ő k  á l l ó k é p e s s é g é n e k  é s  t e c h n i k a i  tu d á sá n a k  fü g g v é n y é 
ben l e s z n e k  o ly a n  i f i  v e r s e n y z ő k  a k ik  a h o s s z a b b  p á ly á k o n  k ed v ező b b  f e l n ő t t  
s z o r z ó  m e l l e t t  jobb h e l y r e  k e r ü ln e k  a f e l n ő t t  l i s t á n  m int a z  i f i n , m í g  a r ö v i -  
debb p á ly á n  e s e t l e g  eredm ényesebben  s z e r e p e l n e k  mások. Ez m e g f e l e l ő  é r t é k e l é s  
e s e t é n  /r e m é le m /  az edzőknek i s  s e g í t s é g e t  n y ú j t  v e r s e n y z ő i k  gyen géb b  é s  e r ő 
sebb  o l d a l a i n a k  é r t é k e l é s é b e n .

A v e r s e n y z ő k  n y i l v á n t a r t á s á r a ,  a s v é d  r a n g s o r o l á s i  r e n d sz e r n e k  m e g f e l e l ő e n  
nekünk i s  k iv á n a t o s  a r a n g l i s t a  szám ot f e l h a s z n á l n i  a z o k n á l  a k ik n e k  l e s z  i l y e n .  
Ez a szám t e l j e s e n  e g y é r te lm ű e n  m e g h a tá r o z z a  S v éd o rszá g b a n  a z t ,  h o g y  egy  a d o t t  
v e r s e n y  E l ,  E2 vagy 1)2, БЗ s t b .  k a t e g ó r i á j á b a n  i n d u l h a t  t u l a j d o n o s a .  N y i lv á n  
a h i v a t a l o s  i g a z o l á s i  szám h e l y e t t  nem í r h a t ó  e l ő  eg y  i l y e n  ú j  " n y i l v á n t a r t á s i  
s-ám" b e v e z e t é s é ,  de s p o r t á g i  s z i n t e n ,  s p o r t á g i  s z a b á l y k é n t  f e l t é t l e n ü l  be k e l l  
v e z e t n i .  /Nem kivánom  r é s z l e t e z n i ,  h o g y  é v i  7 0 -1 0 0  v e r s e n y e n  e l i n d u l t  3 0 0 -6 0 0  
v e r s e n y z ő  a d a ta in a k  r e n d s z e r e s  g é p r e  v i t e l e  m i ly e n  i r d a t l a n u l  n agy  munka é s  
mennyi h i b á z á s i  l e h e t ő s é g e t  j e l e n t  ! /  S a jn o s  az eredm ényl i s  iá k b a n  e g y ik - m á s i k  
n év  s o k s z o r  a l i g  f e l i s m e r h e t ő .  Egy çép  szám ára a M orauszky-M oravszlcy-M oravszk i  
s t b .  t e l j e s e n  mást é s  mást j e l e n t  míg b8 t e l j e s e n  e g y é r te lm ű  é s  a h o z z á t a r t o z ó  
n év  é s  e g y e s ü l e t  e l l e n ő r i z h e t ő  / e s e t l e g  c s a l á s ,  már m int a j o g o s u l a t l a n  i n d u l á s  
i s  a z o n n a l  n y i l v á n v a l ó / .

J a v a s lo m  ennek a l e g f e l j e b b  b je g y ű  / d e  s z é p  á lo m /  számnak a n e v e z é s e k b e n  é s  
az e r e d m é n y l i s t á k b a n  t ö r t é n ő  KÖTELEZŐ f e l t ü n t e t é s é t .  Ez a szám e g y é r te lm ű e n  
m eg h a tá ro zza  az i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  /m in d en  v i t á t  k i z á r ó l a g /  é s  m indenképpen  
2 -3  h ó n ap os  e l t i l t á s s a l  b ü n te tn ék  m inden v e r s e n y z ő t  a k i  n e v e z é s k o r  nem a t é n y 
l e g e s  r a n g l i s t a  szám át t ü n t e t i  f e l .  /Tudomásom s z e r i n t  s ú l y o z o t t  e s e t b e n  
S v éd o rszá g b a n  1 /2  é v  a z  e l t i l t á s  i d e j e . / .  Erre a r a n g l i s t a - s z á m r a  s z á m í t á s t e c h 
n i k a i  o k b ó l  i s  s z ü k s é g  v a n . H a s z n á la t a  j e l e n t ő s  m értékben e g y s z e r ű s í t i  a m e g í
randó programok s z e r k e z e t é t  é s  g y o r s í t j a  a f e l d o l g o z á s t .  E m e l l e t t  a t ö r z s a d a 
t o k k a l  / e l ő z ő ,  é v i  r a n g l i s t a /  ö s s z e h a s o n l í t v a  e l l e n ő r z é s t  b i z t o s í t  g é p e l é s i  
h ib á k  e l l e n .  Ha az  a d o t t  r a n g l i s t a  számhoz a r a n g l i s t á n  más n é v  t a r t o z i k  m int  
a v e r s e n y é r t e s í t ő b e n , v a g y  a név  van e l í r v a ,  vagy  v a l a k i  c s a l n i  k í v á n t .

M inősítési rendszer
T e r m é s z e t e s e n  a m i n ő s í t é s t - t e l j e s  v er t ik u m á b a n  k e l l  v i z s g á l n i .  E z é r t  az  a l s ó b b  

o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s e k  m e g s z e r z é s é t  é s  n y i l v á n t a r t á s á t  i s  ú jr a  k e l l  s z a b á l y o z n i .
Az én m i n ő s í t é s i  j a v a s l a t o m  a k ö v e t k e z ő ; O r s z á g o s a n  a f e n t  i s m e r t e t e t t  e lv e k n e k  
é s  m ód szerek n ek  m e g f e l e l ő e n  k e l l  k i é r t é k e l n i  k b .  7 0 - 8 0  v e r s e n y t .  E zeken a 
v e r s e n y e k e n  l e h e t n e  I о . ,  I I . о ., A r a n y -é s  E zü st  m i n ő s í t é s t  e l é r n i .  Az i t t  e l i n 
d u l t a k  e r ő s s é g ü k n e k  / r a n g l i s t a  p o n t j a i n a k /  m e g f e l e l ő e n  e g y s é g e s e n  k e r ü ln e k  
k i é r t é k e l é s r e .  Az i t t  / e z e n  a k b . 70 v e r s e n y e n /  e l é r t  7 l e g j o b b  p o n t é r t é k  á t 
la g a  a l a p j á n  p é ld á u l  0 é s  15 pont k ö z ö t t  1 . o s z t á l y ú  / i f i k n é l  a r a n y j e l v é n y e s /  
m i n ő s í t é s t ,1 5  é s  50 p o n t  k ö z ö t t  p e d i g  I I .  o s z t á l y ú  / i f i k n é l  e z ü s t /  m i n ő s í t é s t  
kapnak a v e r s e n y z ő k .

I I I . o s z t á l y ú  i l l e t v e  bronz m i n ő s í t é s t  kap minden o ly a n  v e r s e n y z ő  a k i  é v e n t e  
l e g a l á b b  6 h i v a t a l o s  v e r s e n y e n  a g y ő z t e s  i d e j é n e k  2 0 0  %-án  b e l ü l i  i d ő t  é r  e l .

А IV. o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s n e k  p e d ig  j a v a s lo m  a m e g s z ü n t e t é s é t  ! Sok más s p o r t 
ághoz h a s o n ló a n  az é r v é n y e s  s z a b á l y o k k a l  ö s szh a n g b a n  azok ig a z o l v á n y á b a  a k ik  a
I I I .  o s z t á l y t  e l é r n i  nem k ép esek  a " m i n ő s í t é s t  nem s z e r z e t t "  b e j e g y z é s t  k e l l  
b e v e z e t n i .

K ö zp o n t i  k i é r t é k e l é s ü  v e r s e n y e k r e  a k ö v e t k e z ő  j a v a s l a t o n  van:
a .  Az O r s z á g o s - ,  V id é k - ,  B u d a p e s t - i  "A" f o k o z a t ú  e g y é n i  é s  c s a p a t b a j n o k s á 

go k . 10 db. / з  NEB, 3 BEB, 3 CSB, 1 HEB/
b .  A m egyei é s  B u d a p e s t i  В f o k o z a t ú  n a p p a l i  e g y é n i  b a jn o k s á g o k .

20  db
e .  Az e d d ig i  p i r o s p o n t o s  és  r a n g s o r o l ó  v e r s e n v e k .

20 db
d. Megyénként egy  to v á b b i  / a z  i l l e t é k e s  m egyei s z ö v e t s é g  á l t a l  e l ő r e  

k i j e l ö l t / v e r s e n y .
19 db

e .  A BTFSz á l t á l  e l ő r e  k i j e l ö l t  t o v á b b i  5 v e r s e n y .
Ö s s z e s e n  7 b v e r s e n y  !

/  E s e t l e g e s e n  a k ü lö n b ö z ő  k o r c s o p o r t o s  o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k a t  i s  érdem es ra n a ju k
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e m e l é s e  c é l j á b ó l  f e l v e n n i  : Uttöró' O l im p ia ,  F ő i s k o l á s  b a j n o k s á g ,  s t b /
E z e k e t  a v e r s e n y e k e t  a k orá b b i f o k o z a t a ik n a k  m e g fe le lő '  f o k p z a t o n  k e l l  meg

r e n d e z n i  é s  v á l t o z a t l a n u l  s z o r g a lm a z n i  k e l l  a k ü lö n b ö z ő  a la p f o k ú  v e r s e n y e k  
r e n d e z é s é t .  I t t  a  I I I . o s z t .  i l l e t v e  a bronz m i n ő s í t é s  e l é r é s e  l e g y e n  a c é l .  
í g y  a  m egyei s z ö v e t s é g e k  az e d d i g i n é l  s o k k a l  k i s e b b  a d m i n i s z t r á c i ó v a l  tu d n ák  
n y i l v á n t a r t a n i  a I I I . o s z t á l y ú - é s  a  bronz m i n ő s í t é s e k e t .

Várható következm ények
N ézzü k  az i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g o t  ! E l . . . A l . . . B l . . .  fo k o z a to k b a n  / i t t  a k a t e 

g ó r iá k n a k  t e r m é s z e t e s e n  a p á ly a  n e h é z s é g é t  k e l l  t ü k r ö z n i e  mi v e i  a z  e l é r h e t ő  
m i n ő s í t é s  é r t é k é t  a z  e l i n d u l t a k  t é n y l e g e s  e r e j e  é s  t e l j e s í t m é n y e  h a t á r o z z a  
meg ! S z ig o r ú a n  e l ő  k e l l  í r n i ,  h o g y  a b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő k  e r ő s o r r e n d  a l a p 
já n  /p o n t é r t é k ü k  v a g y  r a n g l i s t a s z á m u k  i s m e r t  -  n e v e z é s e n  k ö t e l e s e k  f e l t ü n t e t 
n i  ! /  v e t t  l e g j o b b  60  -  e s e t l e g  70 v e r s e n y z ő j e  i n d u l h a t .  A to v á b b ia k  szám ára  
E 2, A 2 , R2 p á l y á t  k e l l  k é s z í t e n i .

J a v a s lo m  t o v á b b á ,  h ogy  f e l n ő t t  é s  j u n i o r  I .  o s z t á l y ú  v a la m in t  a r a n y j e l v é n y e s  
i f i  v e r se n y z ő k  R f o k o z a t o n  t ö r t é n ő  i n d u l á s á t  a z  e d d i g i  s z a b á ly a in k n a k  m e g f e l e 
l ő e n  meg k e l l  t i l t a n i .

" B" fo k o z a t b a n  m inden m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő  r a j t h o z  á l l h a t  / I I I . o s z t .  é s  bronz  
m i n ő s í t é s ű  i s / .  T e r m é s z e t e s e n  i t t  i s  ß l ,  B2, 03 s t b .  k a t e g ó r i á k a t  k e l l  k i a l a 
k í t a n i  é s  hogy k i  m e l y ik  k a t e g ó r i á b a  k e r ü l  b e s o r o l á s r a  a z t  a v e r s e n y  r e n d e z ő i  
a r a n g l i s t a  számok i l l e t v e  p o n to k  a l a p j á n  d ö n t i k  e l .  /  В f o k o z a t o n  e s e t l e g e s  
e g y e s  k a t e g ó r i á k  r é s z t v e v ő i t  l e h e s s e n  s o r s o l n i  i s  ??? /

E l i t  А В . C r
I . o s z t  I - I I . o s z t .  I I - I I I . o s z t .  I l ï . é s  m i n ő s í t é s s e l
1 - 3 5  r .szá m  I - 7 0 . AI. E r ő so rren d  nem r e n d e lk e z ő k .
+ k ü l f ö l d i e k .  7 1 - 1 4 0  A2. a l a p j á n  3 1 ,

R2- E3 s o r s o l v a
N em zetk ö z i  v e r s e n y e n ,  ha a p á l y a k i t ű z é s  s z í n v o n a l a  e z t  b i z t o s í t j a  F17 é s  

N 1 7 -b e n  i s  j o g o s u l t n a k  tartom  a z  E l i t - k a t e g ó r i á k  k i í r á s á t  -  de c sa k  m e g f e l e l ő  
s z í n v o n a l ú  p á l y a k i t ű z é s  e s e t é n .  F e l e s l e g e s e n  n e  é g e s s ü k  magunkat i

A f e n t e b b  v á z o l t  e l k é p z e l é s n e k  a s a r o k p o n t j a :  Legyen jo g a  a v e r s e n y b í r ó s á g 
nak -  t e r m é s z e t e s e n  a h i v a t a l o s  r a n g l i s t a  p on tszám  a l a p j á n  -  a s z a b á l y t a l a n u l  
m agasabb k a t e g ó r i á b a n  n e v e z e t t  v e r s e n y z ő t  e r e j é n e k  m e g f e l e l ő  k a t e g ó r i á b a  b e 
o s z t a n i  /m in t  p l .  a s i z ő k n é l ! /  é s  e ç y  s z a k m a i la g  e l f o g a d h a t ó  l é t s z á m n á l  v á g n i  
é s  ú ja b b  futam ot n y i t n i .  Ennek t e r m é s z e t e s e n  f e l t é t e l e ,  h o g y  ne l e h e s s e n  a 
s z ö v e t s é g h e z ,  a s z a k f e l ü g y e l ő h ö z  f o r d u l n i  ! / " I g a z ,  hogy c sa k  2 6 , 5  pontom van  
de i g a z o l j á t o k ,  e n g e d é l y e z z é t e k ,  h o g y  úgy n e v e z h e s s e k  m in th a  5 ,5  pontom le n n e  
m ert t u d j á t o k  o l y a n  j ó  k i s l á n y  / k i s f i ú /  vagyok h o g y . . . . " /

Az e g y s é g e s  r a n g l i s t a - s z á m í t á s  a l a p j á n  s z e r e n c s é s  e s e t b e n  / a z é r t  e l é g g é  a l a 
c s o n y  v a l ó s z í n ű s é g g e l /  e l k é p z e l h e t ő ,  hogy  а В k a t e g ó r i á b a n  i n d u l t a k  l e g j o b b j a i  
a b ű v ö s  I .  o s z t á l y ú  pontszám a l á  k e r ü l n e k .  Ebben az  e s e t b e n  t e r m é s z e t e s e n  meg 
k e l l  ho^y kapják a t e l j e s í t m é n y ü k  a l a p j á n  a z  e l s ő  o s z t á l y ú  p o n t é r t é k e t . Míg 
nem k i z á r t  o ly a n  E k a t e g ó r i a  sem / f ő l e g  e r ő s  k ü l f ö l d i  g y ő z t e s e k k e l /  a h o l  s e n k i  
sem f o g  e l s ő o s z t á l y ú  p o n t é r t é k e t  e l é r n i .  A n e m z e tk ö z i  r é s z v é t e l l e l  m e g r e n d e z e t t  
v e r s e n y e k e n  a l e g j o b b  három magyar r é s z t v e v ő  p o n t é r t é k é t  é s  a t é n y l e g e s  e l s ő k  
i d e j é t  v e s s z ü k  f i g y e l e m b e  !

A z t  h is zem  m in d en k i e l f o g a d j a ,  h o g y  a m á s o d o sz tá iy ú a k  é l c s o p o r t j a  é s  a z  e l s ő -  
o s z t á l y ú a k  a l s ó  r é g i ó i  k ö z e l  a z o n o s  s z i n t e t  k é p v i s e l n e k .

A z új rendszer b evezetése
H ogyan  l e h e t  eg y  i l y e n  g y ö k e r e s e n  ú j  r e n d s z e r t  b e v e z e t n i  ? Erre a j a v a s l a 

tom a k ö v e tk e z ő :
Az 1982. é v i  r a n g l i s t á k  a la p j á n  e g y  0 .  k ö z e l í t é s ű  c r ó ' l i s t á t  k é s z í t e t t e m .  Ennek 

az e r ő l i s t á n a k  a p o n t é r t é k e i t  f e l h a s z n á l v a  a z  1 9 8 4 - e s  é v  s z e z o n k e z d e t é i g ,  az  
1 9 8 3 . é v i  v e r s e n y e k  f e n t i  m ó d s z e r r e l  t ö r t é n ő  k i é r t é k e l é s e  u tá n  e l  k iv á n o k  k é s z í 
t e n i  e g y  u . n .  1 . k ö z e l í t é s ű  e r ő l i s t á t  !

Az e z e n  a l i s t á n  s z e r e p l ő  a la p p o n t o k  s e g í t s é g é v e l  az 1 9 8 4 .  évben  f o l y a m a t o 
sa n  k i é r t é k e l n é n k  a j a v a s l a t b a n  s z e r e p l ő  74 v e r s e n y t .  /Ha a z  e r e d m é n y é r t e s í t ő k 
höz l e g a l á b b  egy  p é ld á n y b a n  h o z z á  tudunk j u t n i  ! /  Kérem e z é r t  a r e n d e z ő k e t ,  hogy  
az  á l t a l u k  m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y  -  ha  az  f e n t e b b  s z e r e p e l  -  egy  e r e d m é n y l i s t á j á t  
cim em re /H ajdú Kálmán Budapest 114 PP. 3 1 8 , 1 5 3 6 /  m egk ü ld en i o k v e t l e n ü l  s z í v e s 
k e d j e n e k .

Ez a z  1 9 8 4 . - e s  é v  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  l e h e t ,  még a z  é v  v é g é n ,  az  ú j  m inő
s í t é s i  s z a b á l y z a t  b e a d á s á t  m e g e lő z ő e n ,  m e g h a tá r o z n i  a j a v a s l a t b a n  s z e r e p l ő  
á l l a n d ó k  v é g l e g e s  é r t é k e i t ,  az  e g y e s  m i n ő s í t é s i  o s z t á l y o k  p o n to s  h a t á r a i t ,  a 
r e n d s z e r h e z  m e g l e h e t ő s e n  h o z z á t a r t o z ó  g y ő z t e s  i d ő k e t .  M iv e l  hadd i s m é t e l j e m  meg 
az  i t t  s z e r e p l ő  szám ok csa k  egy  o - k ö z e l í t ó s  s z á m a i ,  hogy v a la h o n n a n  e g y á l t a l á n  
e l  tu d j u n k  i n d u l n i .
. Hajdú Kálmán



Válasz a Visszhang-ra
Nyílt levél Harcsa Gábor Szerkesztőhöz!
Kedves Gábor !

A T á j f u t á s  1983/% számában V is s z h a n g  c ím n é l  v á l a s z o l t á l  a BTFSZ e l n ö k s é g  l e 
v e l é r e ,  a m e ly e t  a N épsportban  m e g j e l e n t  " B u d a p e s t i  gondok" v á l t o t t a k  k i .  E 
v i s s z h a n g o d a t  nem é r te m ,  s t í l u s a  b á n t ó ,  t a r t a lm a  f e l e m á s ,  nem i l y e n n e k  i s m e r l e k .  
Engedd meg, hogy a V is s z h a n g h o z  néhány g o n d o l a t o t  f ű z z e k ,  nem mint a BTFSZ e l 
n ö k s é g i  t a g j a ,  c s a k  e g y s z e r ű e n ,  m in t  b u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó ,  a k i  1948 ó t a  f o g 
l a l k o z i k  e s p o r t á g g a l ,  t e h á t  e l é g g é  a b ö le s ó 'tó ' l  fo g v a  i s m e r i  a h e l y z e t e t .

N ézzük  e l ő s z ö r  a m egszűnt s z a k o s z t á l y o k  k é r d é s é t .  Ig en  r é g e n  s z ű n t e k  meg, de 
m eg s z ű n te k .  Minden m e g s z ü n te té s  vag y  á t s z e r v e z é s  n agyfokú  l e m o r z s o l ó d á s s a l  j á r ,  
am it  ér. s z e m é ly e s  t a p a s z t a la t o m  a l a p j á n  t a n ú s í t h a t o k  /НТЕ, BHSC, FOKÉRT m egszű
n é s ,  á t s z e r v e z é s / .  Az v i s z o n t  v i t a t h a t a t l a n  t é n y ,  hogy a h a z a i  t á j f u t á s  e l t e r 
j e s z t é s é n é l ,  f e j l e s z t é s é n é l  é s  n é p s z e r ű s í t é s é n é l  a b u d a p e s t i  v e r s e n y b í r ó k  o r o s z 
l á n r é s z t  v á l l a l t a k ,  é s  munkájuk nyomán i n d u l t  be a most ered m én y eseb b  v i d é k i  
é l e t .  A számok e l t o l ó d á s á h o z  b iz o n y á r a  h o z z á j á r u l t  a r é g i  p a t i n á s  e g y e s ü l e t e k  
m e g s z ü n t e t é s e  i s .

M ásodszor a szám ok. S z ig o r ú  t ö r v é n y e k e t  k ö v e t n e k ,  hogy c s a k  a s z á z a l é k  s z á m í
t á s n á l  maradjunk, a legnagyobb s z á z a l é k  100 l e h e t  ! T eh á t ,  ha az  MTFSZ s i k e r e s  
v i d é k p o l i t i k á j á t  k ö v e t ő e n  a megyék s z á z a l é k o s  r é s z e s e d é s e  a z  eredm ényekben meg
n ö v e k s z i k ,  ez  szü k ség k ép p en  a b u d a p e s t i  s z á z a l é k  ro v á sá ra  t ö r t é n h e t .  De e z  nem 
b a j ,  mert ez c sa k  -  ism ét lem  -  a z  MTFSZ s i k e r e s  s p o r t p o l i t i k á j á t  t ü k r ö z i ,  v i 
s z o n t  é r d e m t e le n ü l  j á r  é r t e  f r i c s k a  a z "ö r e g e b b n e k " /a k i  a s z á z a l é k o t  l e a d j a / ,  
k ü lö n ö s e n  a k k or ,  ha ez még j o g t a l a n  i s ,  h i s z e n  a lé l e k s z á m  a r á n y o s  r é s z e s e d é s 
ben B udapest  még t ö b b e t  mondhat magának -  még most i s  -  m in t  a v i d é k .  / T e h á t  
még inkább  i t t  k e l l  f e j l e s z t e n i ,  a f e h é r  f o l t o k a t  e l t ü n t e t n i  L . : P e s t  m e g y e ! ,  
eb b en  s e g í t e n i  s z é p  s p o r t ú j s á g í r ó i  f e l a d a t  l e h e t n e ! / .  De maradjunk to v á b b  a 
s z á m o k n á l ,  n ézzü k  a T á j f u t á s  1982 m á r c i u s i  számának a d a t a i t .  I g a z ,  hogy a z  
1975 - ö s  60 %-os  r é s z e s e d é s  1 9 8 0 -r a  k b .  f e l é r e  c s ö k k e n t ,  de e z  t ö r v é n y s z e r ű  az  
e lm o n d o t ta k  é r t e l m é b e n ,  ha a v id é k  f e j l e s z t é s e  v o l t  o r s z á g o s a n  a c é l ,  a s p o r t 
ág e g é s z é n e k  s z e m p o n t j á b ó l .  A 60 % -o s  f ő v á r o s i  r é s z e s e d é s  e g é s z s é g t e l e n  v o l t .  
Azonban 1981 3 2 , 6 7  %, 1982 32 %, 1980  3 5 , 0  % számok nem b i z t o s  hogy c s ö k k e n é s t  
m utatnak  / e z  c sa k  b i o m e t r i a i  m ó d s z e r e k k e l  d ö n t h e t ő  e l / ,  én  in k á b b  s t a g n á lá s n a k  
nézem / t e r m é s z e t e s e n  r e l a t í v e ,  m ert a zo n o s  s z á z a l é k  m ögött a b s z o l u t é r t é k b e n  
n ö v e k e d é s  vagy c s ö k k e n é s  i s  l e h e t / ,  de ha m é g is  s z i g n i f i k á n s  le n n e  k ö z tü k  a 
k ü lö n b s é g ,  j e l e n t ő s é g e  e számok k ü lö n b s é g é n e k  akkor s i n c s  in k á b b  egy  k i c s i t  a 
d in a m ik u s  v id é k i  f e j l ő d é s  m e g to r p a n á sá t  m u t a t j a .  M ie l ő t t  a szám okat e lh a g y n á n k ,  
még m egjegyzem , h o g y  az len n e  a k í v á n a t o s  ho g y  a s z á z a lé k o k  m ögött  az  a b s z o l u t -  
é r t é k  n ö v ek ed jen  v id é k e n  és  B u d a p es ten  e g y a r á n t .

N ézzük tovább  a s p o r t á g  e g é s z é t .  Mint minden s p o r t á g ,  í g y  a t á j f u t á s  i s ,  e r e d 
ményes m ű v e lé sé h e z  egy  s p e c i á l i s  k u l t ú r á t  f e l t é t e l e z ,  e n é l k ü l  a f e j l ő d é s  e l k é p 
z e l h e t e t l e n ,  úgy m e n n y i s é g i , m int m in ő s é g i  v o n a lo n .  Mi t a r t o z i k  ebbe a k u l t ú r á 
ba ? Nos, csak n é h á n y a t  ezek  k ö z ü l :  f o l y ó i r a t o k ,  könyvek , t é r k é p e k ,  v e r s e n y r e n 
d e z é s ,  b i r ó i ^ e d z ő i  munka, to v á b b k é p z é s e k ,  k á d e r f e j l e s z t é s ,  s t b .  E t á j f u t ó  k u l 
tú r a  m e g te r e m té sé b e n  és  a j e l e n l e g i  s z í n v o n a l  ta r t á s á b a n  B u d a p e s t ,  é s  a buda
p e s t i  t á j f u t ó k  k im a g a s ló  h e l y e  -  úgy érzem -  v i t a t h a t a t l a n .  B u d ap est  o ly a n  f e l 
a d a to k  e l v é g z é s é r e  v á l l a l k o z o t t ,  é s  o l d o t t  meg, amelyek a z  o r s z á g o s  s z ö v e t s é g 
nek  sem m indig  s i k e r ü l t e k :  p o n to s a n  m e g j e le n ő  s z a k l a p ,  szak m ai k i s k ö n y v t á r ,  s t b .  
Vagy t e k i n t s ü k  a t é r k é p h e l y e s b í t ő k  n é v s o r á t ,  a rangos n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  b i -  
r ó i  g á r d á j á t  / a z  id ő k ö zb en  l e z a j l o t t  VB-t ne i s  e m l í t s ü k /  a s e g é d e d z ő i  t a n f o 
lyamok s z a k t á b o r a i t ,  m indenütt  a b u d a p e s t i  v e r s e n y b ír ó k  munkája d o m in á l .

A f e j l ő d é s  á l t a l á b a n  sohasem monoton n ö v e k v ő ,  inkább em elk ed ő  s z i n u s z g ö r b é v e l  
f e j e z h e t ő  k i ,  a m e ly b en  v i s s z a e s ő  p e r ió d u s o k  i s  vannak. Egy so k  t é n y e z ő b ő l  á l l ó  
k u l t ú r a  f e j l ő d é s é b e n  e g y á l t a l á n  nem t ö r v é n y s z e r ű ,  hogy annak f e j l ő d é s e  minden  
t e r ü l e t e n  e g y s z e r r e  n ö v e k s z ik  vag y  c sö k k e n .  A b u d a p e s t i  t á j f u t ó  s p o r t  v o n a tk o z á 
sá b a n  ez j e l e n t k e z h e t  úgy, h ogy  eg y  r é s z t e r ü l e t e n  -  a v e r s e n y s p o r t  t e r ü l e t é n  -  
most nem a z e n i t e n  vagyunk. Azonban e b b ő l  nem k ö v e t k e z i k  a z ,  hogy i t t  m ost v a 
la m i nagy baj v a n .  E l k é p z e l h e t e t l e n ,  hogy v a l a k i ,  vagy v a la m i m in d ig  c s ú c s f o r 
mában l e g y e n .  Mi -  b u d a p e s t ie k  -  annak ö r ü ln é n k ,  ha a v i d é k  más s z f é r á b a n  i s  a 
" f e j ü n k r e  n ő n e" , h o g y  eb b ő l c sa k  n éh á n y a t  e m l í t s e k :  ha p é l d á u l  a z  ered m én yes  
v e r s e n y z ő k é p z é s  t a p a s z t a l a t a i  p l .  szak k ü n yvb en  r e a l i z á l ó d n á n a k ,  vagy e g y r e  több  
é s  jo b b  len n e  a megyék t é r k é p h e l y e s b í t ő  m unkája. L e h e t ,  h o g y  m ire  ez  b e k ö v e t k e 
z i k ,  a v e r s e n y s p o r t b a n  ism ét  a f ő v á r o s  t ö r n e  e l ő r e .  A l é n y e g  a z ,  hogy o r s z á g o s  
szem m el n é z v e ,  a f e j l ő d é s  d in a m ik á ja  v id é k e n  é s  a fő v á r o s b a n  e g y a r á n t  f e l f e l é  
m u t a tó ,  p o z i t í v  l e g y e n .  Ebben s o k a t  s e g í t h e t n e  a s a j t ó  é s  a töm egkommunikációs
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e s z k ö z ö k  p o z i t í v  h o z z á á l l á s a .  S ajn os  e t é r e n  v o ln a  még m it  f e j j .ő d n ü n k . A h a zá n k 
ban m e g r e n d e z e t t  v i l á g b a j n o k s á g h o z ,  a Magyar T e l e v i z i ó  h o z z á á l l á s a  enyhén s z ó l 
va s z é g y e n l e t e s  v o l t ,  de e r r e  m ié r t  nem t é r t  k i  a s z a k s a j t ó  ? V is s z h a n g o d  h e 
l y e t t  a z t  h is z e m  minden t á j f u t ó t  jo b b a n  é r d e k e l t  v o l n a  egy i n t e r j ú  R adnai Ján os  
e l v t á r s s a l ,  a Magyar T e l e v i z i ó  s p o r t o s z t á l y á n a k  v e z e t ő j é v e l :  M iér t  nem v e t t  
r é s z t  a TV a magyar t á j f u t ó  VB-n ? Ki e z é r t  a f e l e l ő s  ? Vagy tu d o d - e  h ogy  l e e n 
dő á l t a l á n o s  i s k o l á s  t e s t n e v e l ő  ta n á r o k  f ő i s k o l á s  k é p z é s ü k  a l a t t  a g y a k o r la t b a n  
meg sem ism erk ed n ek  a t á j f u t á s s a l  ? /A k k o r  hogyan v á r j u k  e l ,  hogy g y e r e k e k e t  
sp o r tu n k  f e l é  i r á n y í t s á k ,  vagy  l e g a l á b b  ne  b e s z é l j é k  ő k e t  l e  ? / ,  s z ó v a l  sok  
h a s z n o s  téma van , a m e ly  s e g í t h e t n e  s p o r tá g u n k n a k ,  ha v a l a k i  m eg irn á ,  de a 
V is s z h a n g  nem ezek  k ö z é  t a r t o z o t t .

S z a v a im a t  " s i n e  i r a  e t  s tu d io "  Ír ta m ,  de úgy é r e z t e m ,  hogy v á l a s z o l n i  k e l l ,  
mert a z  á l t a la m  l e í r t a k r ó l  e d d ig  vagy  nem g o n d o l k o z t á l  e l ,  vagy nem v e t t e d  
f i g y e l e m b e  a t é n y e k e t .  V a la h o g y  úgy érzem , hogy t o l l a d a t  nem ig a z á n  a b u d a p e s t i  
gondokon v a l ó  s e g i t e n i  a k a r á s ,  hanem a z  i n d u l a t ,  v a g y  e s e t l e g  " id e g e n  s e g í t s é g "  
v e z e t t e ,  é s  sem Te, sem l e k t o r o d  /m e r t  remélem a z é r t  i l y e n  v o l t /  nem g o n d o lk o z 
t a t o k  e l  e z e k e n ,m in t  k e l l e t t  v o ln a .

Hadd a d ja k  t a n á c s o t ,  a z  id ő seb b  j o g á n ,  a harag  é s  i n d u l a t  r o s s z  t a n á c s a d ó ,  
k a la n d o k b a  v i s z i  a t o l l a t ,  akkor í r j ,  ha  l e c s i l l a p o d t á l ,  é s  r e n d e z t e d  g o n d o la 
t a i d a t ,  ak k or  o b j e k t i v  t u d s z  m aradni,  é s  v é le m é n y e d e t  mások m e g s é r t é s e  n é l k ü l  
i s  e l  tu d o d  mondani. Ehhez k ívá n o k  Neked a jö v ő b en  so k  s i k e r t ,  s p o r t t á r s i  üd
v ö z l e t t e l :

K r a s z n a i  I s t v á n
Kedves P i s t a !
L e v e le d  v é t e l e  u tá n  ú j r a  e l ő v e t t e m  a N é p sp o r t  1983 I .  1 9 - 2 o . - i  szám át é s  még 
e g y s z e r  e l o l v a s t a m  a " B u d a p e s t i  g o n d ok ró l"  í r t  a n y a g o m a t . Ezután a T á j o ló  1983  
f e b r u á r i  számában m e g j e l e n t  B T F S £ -v á la sz t ,m a jd  a t á j f u t á s  1 9 8 3 Л  számában meg
j e l e n t  "V i s s z h a n g z ó t ,  m e l y e t  még fe b r u á r b a n  ír t a m  é s  nem t e h e t e k  a r r ó l , h o g y  

' c sa k  a u g u s z t u s b a n  j e l e n t  m e g . . .  Tudom,hogy " v örös  p o s z t ó "  vagyok a BTFSZ s z e 
m ében ,de  h ogy  t e l j e s  k é p e d  l e g y e n , m e l l é k e l e k  egy  v i d é k i  o l v a s ó i  l e v e l e t -  / n é v  
é s  c ím  a s z e r k e s z t ő s é g b e n /  amely s z e r i n t  -  l e g a l á b b i s  én e z t  _érzem k i  f c e l ő l e -  
B u d a p e s t - p á r t i  v a g y o k . . .N e m  v ettem  ig é n y b e  " id e g e n  s e g í t s é g e t ' ; a z  MTV ,h a  k e 
v e s e t  i s , d e  o t t  v o l t  a V B - n ,é s  ha időm l e s z  , s z í v e s e n  megírom az  á l t a l a d  f e l 
v e t e t t  t é m á t .  L e h e t ,h o g y  i g a z a d  van a b b a n ,h o g y  a " V isszh a n g "  i n d u l a t o s  h a n g v é 

t e l ű  v o l t . d e  nem s z e r e t e m  a z  o ly a n  l e v e l e k e t . m e l y e k b e n  még a t é n y e k e t  sem v e 
s z i k  f i g y e l e m b e .  ,

H a rcsa  C-abor

R é g i d icső ség ?
M e g á l l a p í t á s  1 .:  "M egszűnt sp o rtá g u n k  fc v á r o s  c e n t r i k u s s á g a  "
K érdés : Es ? A t e r e p e k  -  a d o lo g  t e r m é s z e t é n é l  f o g v a  "vidéken" v a n n a k ,  a l e 

gendás b u d a p e s t i  i n d í t á s ,  a la p o z á s  / p l .  V örösm arty  Gimnázium/ u tá n  szakem berek  
á r a m lo t ta k  oda, vagy n ő t t e k  f e l  o t t ,  majd a t á r s a d a l m i  ö s s z e f o g á s  i s  s e g í t e t t .
A t e h e t s é g e k e t  p e d ig  I s t e n  e g y e n l e t e s e n  o s z t o t t a  s z é t .  A m unkabírást  i s .

M e g á l l a p í t ás  2 . :  " S z i n t e  e l l e n á l l á s  n é l k ü l  c s ú s z n a k  v i s s z a  a j e l e k  s z e r i n t  
magukra h a g y o t t  p e s t i  k lu b o k  "

K é r d é s : A r é g i  d i c s ő s é g  i d e j é n  a z é r t  v o l t a k  jo b b  eredmények o t t ,  m ert tám ogat  
ták ő k e t  ? lü k n e k  a r o v á s á r a  ?

N o s z t a l g i a  : " Egy Moszka t é r  köré  r a j z o l t  k é p z e l e t b e l i  körben v a la h a  o t t  é l t  
a v á l o g a t o t t  k e r e t  90  s z á z a l é k a " .

J a v a s l a t  : Húzzuk meg a k ö r  su g a rá t  3 0 0  кш- r e .  Akkor ma i s  a k ö rb en  l a k n a k . . . .  
/M e g je g y z e n d ő ,  hogy a s z ó b a n f o r g ó  t e r e t  mt g a h u s z a s  évek b en  i s  a BBTE s p o r t 
f e l l e g v á r a  / a t l é t i k a ,  t e n i s z  s t b .  p á l y á k ,  k lu b h á z  s t b /  f o g l a l t a  e l .  E lm ú l t .
Az ö t v e n e s  években b o l d o g  t i z e n é v e s  k orunk  ra n d ev ú in a k  a d o t t  o t t h o n t .  E l m ú l t . /

M e g á l l a p í t á s  3 . : "M egérne egy  m i s é t . . i  s f e l f e l é  k a p a szk o d á s  irá n y á n a k  k i j e 
l ö l é s e "

V á la s z :  T e r m é s z e t e s e n .  Az e g y s é g e s ,  o s z l a t l a n  t á j f u t á s é .
Avagy nem éppen K o ssu th  L a j o s  mondta 1 8 5 2 - e s  b o s t o n i  b e sz é d é b e n  /" A z  a m e r ik a i  
sz a b a d s á g  b ö l c s ő j é n e k " t a r t o t t  F a n e v i l  H a l l - b a n / :  " H e l y t e l e n  a m e r ik a i  s z a b a d s á g 
r ó l  b e s z e l n i .  N in cs  e u r ó p a i  vagy a m e r ik a i  s z a b a d s á g ,  c s a k  sza b a d sá g  !"

+ + +

A j o b b í t ó  c ik k e k  e l ő l  nem zárkózunk e l , d e  a v i t á t  l e z á r j u k .  /А f e l e l ő s  s z e r k . /
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ÚJA B B T  EH ETS ÉG KAPOSVÁRRÓL

PAVLOVICS GÁBOR
AZ ELSŐSÉG AZ ÍDÉNYZÁRÓN DŐLT EL

Az 1 9 8 3 . é v i  F 1 5 -1 6  é v e s e k  r a n g l i s 
t a v e z e t ő j e  még n i n c s  15 é v e s .  P a v lo -  
v i c s  Gábor u g y a n i s  1 9 6 8 . decem ber  2 1 -én  
s z ü l e t e t t .  J e l e n l e g  a k a p o s v á r i  Munká
c s y  Mihály Gimnázium I . o .  t a n u l ó j a .  
E g y e s ü le t e  a K a p o sv á r i  R á k ó c z i ,  edző
j e :  Marton P é t e r ,

1980 .  ő s z é n  k e z d e t t  e l  t á j f u t n i  a 
most 172 c e n t i s ,  49 k i l ó s  f i a t a l e m b e r .  
1982 -b en  a r a n y j e l v é n y e s  m i n ő s i t é s t  
s z e r z e t t ,  a s e r d ü l ő  r a n g l i s t á n  6 .  v o l t .

Kevesen t u d j á k ,  hogy K elem en János 
n em zetk ö z i  m i n ő s í t é s ű  t á j f u t ó n k  i s  a 
R ák ócz i f e l f e d e z e t t j e .  Ebből a k lu b 
b ó l  k e r ü l t  be  a z  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t b a ,  
m int az 1 9 7 6 . é v i  i f j ú s á g i  r a n g s o r  2 . 
h e l y e z e t t j e .  Kelemen k a p o s v á r i  indu
l á s a  e r ő se n  f o g l a l k o z t a t j a  a j e l e n  
l e g i g é r e t e s e b b  som ogyi t e h e t s é g é t .

Gábor s z e r e n c s é s  h e l y z e t b e n  van; 
c s a l á d i l a g  " f e r t ő z ö t t " ! É d e s a p ja ,  
d r .  P a v l o v i c s  G y ö r g y ,p é c s i  o r v o s e g y e 
t e m i s t a  korában  a k t í v  t á j f u t ó  v o l t  a 
PEAC-ban. Jó p á r  év  s z ü n e t  u tá n  Kapos
v á r o t t ,  1975 - b e n  ú j r a k e z d t e .  Az ő p é l 
d á ja  é s  t é r k é p e i  c s i n á l t a k  k e d v e t  Gá
bornak , é s  b e c s é n e k ,  az  1 9 7 0 - e s  s z ü l e 
t é s ű  Györgynek i s .  í g y  ma már hármas
ban járnak  v e r s e n y k r e .

E d z é s e i t  l e g t ö b b s z ö r  e d z ő j é v e l ,  c s o 
p o r t o s  f o g l a l k o z á s o n  v é g z i .  Amikor i s 
k o l a i  e l f o g l a l t s á g a  ebben m egakadályoz
z a ,  eg y e d ü l  v a g y  é d e s a p j á v a l  f u t .  Nem 
f u t  s o k a t ,  -  h e t i  60 km v o l t  a le g tö b b  
de a z t  r e n d s z e r e s e n  v é g z i .  V e r s e n y i 
dényben h e t i  3 - 4 ,  máskor 5“ 6 e d zése  
va n . 1983 -b a n  45 v e r s e n y e n  i n d u l t .

I d e i  l e g j o b b  eredm ényének három rang
s o r o l ó  g y ő z e lm é t  / K i l i á n ,  Semmelweis,  
November 7 . e m l é k v e r s e n y /  t a r t j a .  Leg
nagyobb é lm én ye  a p i n k a f e l d i  5 napos 
v ia d a l  v o l t .  Nemcsak a z é r t ,  mert e l ő 
s z ö r  v o l t  v á l o g a t o t t ,  hanem mert e l ő 
s z ö r  v o l t  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e n ,  s a V i lá g  
Kupa k ü l s ő s é g e i , a nagy n e m z e tk ö z i  me
zőny s z i n e s  f o r g a t a g a  e r ő s e n  h a t o t t  r á .

Egyébként a P a v l o v i c s  c s a l á d  ú t l e v e 
l e s t ü l ,  Z s i g u l i s t ó l ,  s á t r a s t ó l  már ú t -  
r a k é sz e n  á l l t  a n y u g a t i  t u r i s t a ú t r a ,  
amikor a s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  meghívá
s á t  k é z h e z k a p tá k .  S m iv e l  a c s a l á d  
e l s ő  ú t i c é l j a  amúgyis a z  o s z t r á k  5 na
pos l e t t  v o l n a  / !/ , nem o k o z o t t  prob
lém át az e l s ő s z ü l ö t t  f i ú  k ü lö n  program
j a  !

Gábor j ó l  h e l y t á l l t  a 80 f ő t  szám lá
l ó  F I 5- I 6 A m ezőnyében , m elyben  az  
o s z tr á k o k o n  é s  a magyaroKon k í v ü l  sv é d ,  
dán, n o r v é g ,  f i n n ,  s v á j c i ,  N SZK -beli ,  
f r a n c i a ,  o l a s z ,  s k ó t ,  j u g o s z l á v , b e l g a ,

c s e h s z l o v á k ,  v e r s e n y z ő k  i s  i n d u l t a k ;
-  h a to d ik  l e t t .

A leg n a g y o b b  h a z a i  e r ő p r ó b á n ,  a 
n a p p a l i  OB-n, ezüs .térm et s z e r z e t t .  A zt  
mondta, h ogy  a z  ö t - h a t  g y ő z e le m r e  e s é 
l y e s  k ö z ü l  a l e g k e v é s b é  i z g u l ó s o k  v é 
g e z t e k  az é l e n .  Ebben az  év b e n  l e g i z 
galm asabban az- id é n y z á r ó  r a n g s o r o l ó ,  
a November 7 . e m lék v ersen y  a l a k u l t .  
U g y a n is  a s e r d ü l ő  k a t e g ó r i a  é v  v é g i  e l 
s ő s é g e  d ő l t  e l .  E r d é l y i ,  Kovács F . , 
Grabecz é s  P a v l o v i c s  egyform án e s é l y e 
s e k  v o l t a k .  De az  e l s ő s é g h e z  i t t  n y e r 
n i  k e l l e t t .  Gábor nagyon a k a r t  é s  s i 
k e r ü l t  i s  g y ő z n i e .

A r a n g s o r o ló  v e r s e n y e k r ő l  a z  a  v é 
lem én y e ,  hogy b á r m ily e n  ö r v e n d e t e s  i s  
a nagy l é t s z á m ;  a c s o p o r t o k r a  b o n t á s ,  
a z  e g y e n lő  e r e j ű  s z é t o s z t á s  so sem  s i 
k e r ü l  a ren d e z ő k n e k .  í g y  a g y e n g é b b e k 
nek több l e h e t ő s é g e  van jó  s z á z a l é k o t  
f u t n i .

S mit t e r v e z  a s e r d ü l ő  r a n g e l s ő  ? 
1 9 8 4 -b en  s z e r e t n e  még jobban  f u t n i  ée  
s z e r e t n é ,  ha eredm ényei m i a t t  a s z ö 
v e t s é g i  k a p i t á n y  m in é l  gyak rab b an  
" zavarn á  meg" a c s a l á d i  p ro g ra m o t !

d r .  K. E.



R ostás Irén elmondja, hogy milyen volt

A VB, BELÜLRŐL
V i lá g b a j n o k s á g r a  k é s z ü l n i  számomra 

nem v o l t  ú j d o n s á g ,  h i s z e n  ez  a h a z a i ,  
már a z  5 - i k  VB-m v o l t .  A z é r t  v a la h o g y  
k i c s i t  más v o l t  a z  e g é s z  k é s z ü l ő d é s ,  
úgy t ű n t  e g é s z  é v b e n ,  hogy c s a p a t t á ) — 
sa im  é s  én i s  n a gyob b  b e c s v á g g y a l ,  ön
b iza lo m m a l t e k i n t ü n k  szep tem b er  f e l é .  
/nem  úgy m int a z  e l ő z ő  2 s k a n d in á v ,  
i l l .  s v á j c i  a l p e s i  VB-k e l é / . M á r  ’ 82 
d ecem b eréb en  k ö z ö s  "hangoló"  e d z ő t á 
b o r o z á s r a  v o n u lt u n k  T a tá ra  -  ami kö
z e l  110  k m -e sr e  s i k e r ü l t .  /H a n g o lá s 
nak nem r o s s z . /

A n ő i  c s a p a t  t e t t  egy  f o g a d a lm a t ,  
ho g y  minden m á so d ik  h e t e t  e g y ü t t  ed
z i ,  h á th a  í g y  s i k e r ü l  k i t ö r n i  a "ku
tyák" k a t e g ó r i á b ó l .

Az e l h a t á r o z á s  kom oly v o l t ,  de a 
m e g v a l ó s í t á s b a n ,  a m eg in gás  e l k e r ü l é 
sé b e n  d ö n tő  s z e r e p e  v o l t  ed zőn k n ek ,  
K i s s  B an d in ak , a k i  r e n d í t h e t e t l e n ü l  
s z e r v e z t e  a p é c s i  e d z ő t á b o r a i n k a t .  
V i s s z a t é r ő  v en d ég ek  v o l t u n k  az  É p ítő k  
s z á l l ó b a n .

A ztá n  nem v o l t  ám l a z s á l á s ,  1 3 0 -1 4 0  
k m -es  h e t e i n k  v o l t a k .

Már t é l é n  i s  f u t o t t u n k  p á l y á t  a h e 
g y ek b en .A  V i z f ő  nagyhóban -  aminek  
a t e t e j e  e l j e g e s e d e t t -  i s  é lm én y ,  
m i ly e n  k e l l e m e s  v o l t  mikor a m eleg  
sz o b á b a n  l e f a g y o t t  l á b a in k  f e l e n g e d 
t e k  é s  e l e m e z g e t t ü k  k i  m e ly ik  ú tv o n a 
l o n ,  i l l .  k in e k  a nyomában f u t o t t  v é 
g i g -  , ,

- J á r t u n k  f u t v a  Harkányban / 2 5  k m /-  
a f e d e t t  f ü r d ő j e  i g e n  k e l l e m e s . - V o l t  
20 k m -es  f e lm é r ő  s z é l v i h a r b a n .  -  
"C sú e s tú r á z tu n k "  f u t v a , 30  km-en -  
majdnem " b e le h a l t a m " .

K evésk e  s z a b a d id ő n k  k e l l e m e s e n  e l 
t e l t ,  h o l  s z a u n á z n i  mentünk a k ö z e l i  
t e s t k u l t ú r a  s z a l o n b a ,  v o l t u n k  b a l e t t  
e l ő a d á s o n ,  m o z ib a n ,  b á b s z ín h á z b a n ,p e 
d i k ű r ö s n é l  f e l t ö r t  l á b a i n k a t  rendbe  
h o z a t n i . A z t á n  k o l l e k t í v  k ö t é s - h o r g o 
l á s r a  i s  f u t o t t a  i d ő n k b ő l .  Én i s  meg
h o r g o l t a m  m á s f é l  c s i p k e z o k n i t  é s  f é l  
n e c c k e n d ő t .

E l t e l t e k  a g o n d ta la n a b b  n ap ok , e l 
j ö t t  a m indent e l d ö n t ő  v e r s e n y i d ő s z a k ,  
k i  k e r ü l  a bő k e r e t b ő l  a VB c s a p a t b a ,  
k i  h o v á  f o g  u t a z n i  a  t a v a s z i - n y á r i  
v e r s e n y e k  k ö z ü l .  A h a n g u la t  i s  f e s z ü l 
t e b b  l e t t .

Az a u g u s z t u s i  c s e h s z l o v á k i a i  ed ző 
t á b o r  v o l t  az  u t o l s ó  nagyobb f e l k é s z ü 
l é s i  á l l o m á s  i l l . az  a z t  k ö v e t ő , b i z t a t ó  
ered m én y ek et  h o zó  E ö tv ö s  Kupa.

Ezek u tá n  már a z a l a e g e r s z e g i  f ő h a 
d i s z á l l á s o n  t a l á l k o z t u n k  ú j r a .  A han
g u l a t  o p t i m is t á n a k  t ű n t ,  amíg az  e g y é 
n i  d ö n tő  t e r e p b e m u t a t ó j á r a  nem k e r ü l t  
s o r ,  mert e z  n e h é z  t e r e p e t ,  t e c h n i k á s

p á ly á t  í g é r t .
A s e l e j t e z ő n  s i k e r e s e n  -  k i  j ó l ,  k i  

éppen c sa k  -  t o v á b b j u t o t t u n k .
Meg v o l t  a s o r s o l á s ,  am it  ha j e l l e 

mezni akarok a z t  mondhatnám s e  j ó ,  se  
r o s s z .  Olyan mezőnybe k e r ü l t e m ,  hogy 
nem k e l l e t t  a  mögöttem i n d u l ó t ó l  t a r 
t a n i ,  hogy u t o l é r  é s  nem k e l l e t t  az 
e l ő t t e m  r a j t o l ó k k a l  k a p c s o l a t b a n  se  
t a k t i k á t  k i d o l g o z n i ,  l e g f e l j e b b  a n n y i t ,  
h ogy f o g la lk o z o m  e g y á l t a l á n  v e l ü k .

Az v o l t  a v e r s e n y z é s r e  v o n a tk o z ó  e l 
k é p z e lé s e m ,  h o g y  k i c s i t  l a s s a b b a n , d e  
h i b á t l a n u l  p r ó b á lo k  v e r s e n y e z n i .  Az
1 .  p on tra  már e s z e r i n t  v á l a s z t o t t a m  
ú t v o n a l a t  -  k i c s i t  i n d o k o l a t l a n u l  b i z 
t o n s á g i t  -  í g y  simán fo g ta m  a z t .
A 2 - i k  e l ő t t  már lá t ta m  a z  e l ő t t e m  i n 
d u ló  b o lg á r  N i k o l o v á t ,  a k i  ép p en  a 
r o s s z  g e r i n c r e  f u t o t t  l e ,  a z t á n  a 3 - i k  
u t á n  a 6 p e r c c e l  e lő t t e m  r a j t o l ó t  i s  
b e fo g ta m .  S z i n t e  e g y á l t a l á n  nem érd e
k e l t ,  hogy vannak k ö r ü lö t t e m ,  de még
i s  f e l d o b o t t ,  m a g a b iz to s s á  t e t t  ami
k or  so r r a  r á f u t o t t a m  az  e l ő t t e m  indu
l ó  4 - 5  v e r s e n y z ő r e .
Az e l s ő  r á d i ó s - é s  f r i s s í t ő p o n t o n  nem 
á l l t a m  meg i n n i ,  s a j n á l ta m  a z  i d ő t ,  
é s  nem i s  v o l ta m  még f á r a d t .  I t t  k i c s i t  
m egzavartak  a n é z ő k ,  a k ik  k i j ö h e t t e k  
a z  á t f u t ó  s z a k a s z  k ö z e l é b e ,  e l c s ú s z 
tam az  i r á n y b ó l ,  de még i d ő b e n  s i k e 
r ü l t  k o r r i g á l n i ,  nem l e t t  b e l ő l e  ko
moly h ib a .  A 1 0 - e s r e  i s  v o l t  hibám:  
m ásik  k i s  l e f u t ó  - g e r in c e n  k e r e s t e m  a 
p o n to t  de 4 0 - 5 0  mp^ha v o l t  a z  i d ő v e s z 
t e s é g .

Közben néha á t v i l l a n t  a g o n d o la t  
bennem, hogy l a s s ú  vagyok , v a l ó s z í n ű  
ez  az  é r z é s  a v i s z o n y l a g  s ü r ü  erdő és  
a sok  s z i n t  m i a t t  v o l t ,  a h o l  más se  
t u d o t t  so k k a l  gyorsab b an  f u t n i . / K i v é 
t e l  K r i n g s t a d /

Amikor már a második r á d i ó s n á l  v o l 
tam -  in n en  a c é l r a  rá l e h e t e t t  l á t n i  
é s  h a l l o t t a m  a k ö z ö n sé g  m o r a j á t ,  de 
még h á tr a  v o l t  a kb l / 3 - n y i  p á lyám  -  
o ly a n  érzésem  tá m a d t,  hogy a láb a im ra  
ó lom csizm a k e r ü l t  é s  a l i g  b i r o k  f e l 
f e l é  lé p k e d n i  a z  i r t á s b a n .

Ez a fá r a d t s á g é r iz é s  s a j n o s  a s z e l l e 
mi k o n c e n t r á l ó  k ép e ssé g e m r e  i s  e rő sen  
h a t o t t .  Á tm enetben e l v e s z t e t t e m  a f o 
n a l a t ,  egy p i l l a n a t r a  nem tu d ta m ,  hogy 
p o n to s a n  h o l  v a g y o k .  Nem a k a r ta m  k oc
k á z t a t n i ,  e z é r t  a pont m ö g ö t t i  ú tra  
le ro h a n ta m  é s  s z i n t e t  v e s z t v e ,  k e r ü lő 
v e l  ugyan, de b i z t o s a n  fo g ta m  a p o n to t .

A t ö b b i t  már s i k e r ü l t  j ó l  k i k a p n i .
Az u t o l s ó  e l ő t t i n é l  t a l á l k o z t a m  

Csőkör I r é n n e l ,  a k i  csa k  a n n y i t  mond- 
d o t t :  j ó l  á l l s z ,  nyomjad. Ekkor f e l é b 
red tem  a k i c s i t  már k á b u lt  f á r a d t s á g 
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b ó l  é s  minden erőm et ö s s z e s z e d v e  f u 
t o t ta m  be a c é l b a .

Csak n éhány p e r c c e l  k é s ő b b ,  amikor  
a r i v á l i s  c s e h s z l o v á k  Kucharová i s  
m e g é r k e z e t t  v á l t  b i z t o s s á  9 . h e l y e z é 
sem.

Örömünk c s a k  f o k o z ó d o t t ,  mikor k i d e 
r ü l t ,  h ogy  C s o n t i  i s  9 - i k  l e t t .

Rövid k i s  k i k a p c s o l ó d á s  u tá n  minden  
g o n d o la tu n k a t  a z  e l ő t t ü n k  á l l ó  v á l t ó  
k ö t ö t t e  l e .

S z e n t g o t t h á r d  t é r s é g é r ő l  nem so k a t  
tu d tu n k ,  -  nem v o l t  t e r e p b e m u ta tó -  
csa k  am it  a b u l l e t i n b a n  Í r t a k .  K iss  
Gabi i n d u l t  a t ö m e g r a j t t a l .  Igen  jó  
p o z ic í ó b a n  f u t o t t  v é g i g  é s  az  é l b o l y  
végén  j ö t t  b e .

A f i ú k  még b iz t o s a b b a n  k e z d t e k ,  s z o 
ro sa n  az  é l b o l y b a n  f u t o t t a k  az  e l s ő  
2 f u t ó j u k  r é v é n .

Gabit én  v á l t o t t a m .  K i c s i t  i d e g e s  
v o lta m . Amikor lekaptam  a t é r k é p e t  é s  
megnéztem a z  1 ; p o n to t  i l l .  a p á ly a  
e l e j é t ,  i g e n  e g y s z e r ű n e k  t a l á l t a m  é s  
úgy d ö n tö t t e m  megpróbálom u t o l é r n i  
a k ik  e l ő t t e ®  f u t o t t a k  k i .  T u la jd o n k ép 
pen a t i s z t a  erdőben  l á t t a m  i s  ő k e t ,  
fokoztam  a z  ir a m o t .

Az 1. á tm e n e t  h o s s z ú  v o l t ,  c sa k  a r r a  
f i g y e l t e m ,  ho g y  b a lr a  hú zva  a p o n tra  
m erő leg es  u t a t  e lk a p ja m , ami ugyan a 
pont f ö l ö t t  v é g e t  é r .  S a jn o s  e lő b b  
t a l á l t a m  " v a la m it"  am it  a z  útnak a z o -  
n o s i t o t t a m , d e  ez  egy  b e n ő t t  ú t  vagy  
n y i l a d é k s z e r ü  v o l t  é s  a t é r k é p  nem j e 
l ö l t e .  In n en  úgy j ö t t  a másik  p á ly a  
p o n t j a ,  m in t  ahogy az  enyémnek k e l l e t t  
j ö n n i e .  J ó l  "körbe néztem" m ire  tu d 
tam a z o n o s í t a n i  h o l  i s  v a g y o k .  Egye
d ü l  maradtam, p ró b á lta m  az  e l v e s z t e g e 
t e t t  i d ő b ő l  f a r a g n i ,  nagyon nyomtam, 
még a 3 - a s r a  i s  k ev er tem  egy  k i s e b b e t ,  
v é g i g  g ö r c s ö s  v o l ta m .  Az u t o l s ó  e l ő t t i  
r á d ió s  p o n t n á l  ö s s z e f u t o t t a m  a n o r v é g  
é s  a n g o l  v e r s e n y z ő k k e l .

A 3 - i k  f u t ó  Khló Maca v o l t ,  a k i  n a 
gyon j ó l  f u t v a  a 4 - i k  h e l y r e  h o z ta  f e l  
v á l t ó n k a t .

A l e g h á l á s a b b ,  de a l e g h á l á t l a n a b b  
p o z i c i ó  i s  mindenképpen a b e f u t ó  em
b e r é .  V ajon t a r t j a  e az  e d d ig i  p o z í c i 
ó t ,  vagy e lő b b  l é p ,  vagy azon  r o n t .  
Minden c s a p a t  a " n a g y á g y ú it"  t a r t o 
g a t t a  a k .  fu ta m ra .

A v é g i g  i g e n  s z o r o s  eredmények m i a t t  
r e á l i s a n  n é z v e  s z á m í t a n i  l e h e t e t t  a r r a ,  
hogy ők még v á l t o z t a t h a t n a k  az e d d ig  
k i a l a k u l t  s o r r e n d e n .

Csőkör I r é n  a 6- i k  h e l y e n  h o z ta  v á l 
t ó n k a t ,  a f i ú k  v é g s ő  eredménye s z i n t é n  
a 6- i k  h e l y  K is s  Z o ltá n  b e f u t á s á v a l ,  
aminek m indannyian  nagyon ö r ü l t ü n k .

Jó l e n n e  2 é v  múlva h a s o n ló  eredmé
n y e k e t  e l é r n i  az  e g y e n lő r e  e l é r h e t e t 
len n ek  tű n ő  A u s z t r á l i á b a n .

R o s tá s  I r é n

LÁZÁR DEÁKTÓL KOMAPÓIG
L ázár  deák X V I.szá za d b a n  k é s z ü l t  t é r 
képén  j ó s z e r i v e l  a Dunát sem l e h e t  
m e g t a l á l n i . S z o k a t l a n  a mai szem nek afc 
akkor még o l y  t e r m é s z e t e s  i n f o r m á c i ó .  
K ü lö n ö s ,d e  a m o s ta n i  s z a k t é r k é p e k  
n y e l v e z e t e  u g y a n csa k  f e j t ö r é s t  okoz  
so k a k n a k . . . E zt a tudományt magas s z i n 
t e n  m ű v e l ik  hazánkban -  d o lg o z n a k  v e 
l e  é s  t a n í t j a k . Éppen három é v t i z e d e  
ann ak ,h ogy  m e g a la k u l t  a z  E ö tv ö s  Ló-  
ránd Tudományegyetem T érképtudom ányi  
T an szék e:  decem ber k ö zep én  a Geodé
z i a i  és  K a r t o g r á f i a i  E g y e s ü l e t  ünnepi  
ü l é s e n  e m l é k e z e t t  meg a z  e s e m é n y r ő l .
Dr .Jílinghammer I s t v á n  d o c e n s t ő l , á  
fö ld r a jz tu d o m á n y o k  k a n d i d á t u s á t ó l  a 
ju b i le u m  a p r o p ó já n  e lő b b  a z t  k é r d e z -  
tü k :L á z á r  deák t é r k é p e  ó t a  h o g y a n  
f e j l ő d ö t t  honunkban ez  a tudomány -  
é s  hogyan a z  u tó b b i  harm inc  évben?

-A  múlt s z á z a d  k ö z e p é i g  e l s ő s o r 
ban a k a t o n a i  t é r k é p é s z e t  é l t ,  műkö
d ö t t  , f e j l ő d ö t t . A z  1 8 e o - a s  é v e k  k ö zep én  
fo g a lm a z ó d o t t  meg a p o l g á r i  é l e t  i g é 
n y e:  az a d ó z t a t á s , a  v á r o s i a s o d á s  és  
a s t a t i s z t i k a k é s z í t é s  t é r k é p e k e t  k é r t .
A s z á z a d f o r d u ló n  az  á s v á n y i  k i n c s e k  
f e l t á r á s a ,  a k ö z l e k e d é s  a c i v i l  é l e t  
t e r m é s z e t e s  r é s z é v é  t e t t e  a t é r k é p e t .
Az ö tv e n e s  çv ek b en  a v i z u á l i s  k u l t ú r a  
t e r j e d é s é t  már e g y r e  tö b b  é s  tö b b  e s z 
k öz  s e g í t e t t e : a  t é r k é p e k  e g y f a j t a  g r a 
f i k u s  n y e l v v é  v á l t a k . S ő t ,  a tudomány  
f e j l ő d é s e  t ö m e g é v e l  k é r t e  a t e m a t i 
kus szakm ai v á l t o z a t o k a t . Ez az  ig é n y  
már csak  s p e c i á l i s  k é p z e t t s é g g e l  v o l t  
k i e l é g í t h e t ő . A z  ELTE e z é r t  h a t á r o z t a  
e l , a z  e l s ő k  k ö z ö t t  a v i l á g o n , h o g y  egy  
ú j  t a n s z é k e t  s z e r v e z .

-N a p ja in k r a  i s m é t " n y e l v e t  v á l t o t t "  
a t é r k é p é s z e t . . .

- S z ü k s é g e s s é  v á l t  az  a u t o m a t i z á l á s  
é s  a n a p r a k é sz  in f o r m á c ió k  k é s z í t é s e  
a mi s z a k t e r ü le t ü n k ö n  i s . E z  c s a k  úgy  
l e h e t s é g e s , ho g y  a t é r k é p e k  i n f o r m á c i 
ó i t  a s z á m ító g é p  n y e l v é r e  f o r d í t j u k  
é s  a v á l t o z ó  a d a to k a t  f o ly a m a t o s a n  
f e l d o lg o z z u k .M o s t  már nemcsak a h e l y r e  
v o n a tk o z ó -  m i , h o l  t a l á l h a t ó  -  i n f o r 
m ációkat l e h e t  k ö z v e t í t e n i , hanem az  
ad atok  m in ő sé g e  i s  m e g j e l e n i k  a s z á 
m ítógép  k é s z í t e t t e  t é r k é p e n .  A s z a t e -  
l i t a  k a r t o g r á f i a  a rra  i s  v á l a s z t  ad ,  
hogy p é l d á u l  h o l , m i l y e n  k á r o k a t  okoz  
a n ö v é n y z e tb e n  a s z á r a z s á g .

-A n a p i  g a z d á lk o d ó s  e s z k ö z e  i s  a 
t é r k é p é s z e t ?

-Ma már ó r i á s i  tömegű a d a t o t  t u 
dunk f e l d o l g o z n i ,  s a z  a d a tb an k b an  
t á r o l n i . I g a z , ho g y  még i g e n  k ö l t s é g e s  
s z á m í t ó g é p e t , r a j z a u t o m a t á k a t , l é g i  f é n y 
k ép ek et  f e l d o l g o z ó  e s z k ö z ö k e t  v á s á r o l -  
h i , ü z e m e l t e t n i . D e  s z ü k s é g  van  már rá  
ju k ,m e r t  so k  e s e t b e n  a g y o r s  é s  o b je k 
t i v  d ö n t é s e l ő k é s z í t é s n e k  f e l t é t e l e  a 
külön b öző  d ö n t é s e k  h a t á s a i n a k  sz im u -
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l á l á s a . M e g le h e t , h o g y  a z  á r v i z i  v é d e 
k e z é s n é l  az  erők  k o n c e n t r á l á s a , á t 
c s o p o r t o s í t á s a  í g y  m en th e t  meg nagy  
é r t é k e k e t ; a  m e z ő g a z d a s á g i  csúcsm un
k á k r ó l  ugyan csak  n y e r h e t ő k  n a p ra 
k é s z  a d a to k .

-A  j u b i l á l ó  t a n s z é k  munkáját k ü l 
f ö l d ö n  i s  nagyra  b e c s ü l i k . . .

- S o k  k ü l f ö l d i  h a l l g a t ó  v é g z e t t  
i t t , é s  nem k e v e s e n  é r k e z t e k  v i s s z a  
t o v á b b k é p z é s r e . E u r ó p a i  é s  t e n g e r e n 
t ú l i  egyetem ek  v e n d é g e lő a d á s o k  meg
t a r t á s á r a  k é r ik  f e l  ta n s z é k ü n k  mun
k a t á r s a i t .  A n á lu n k  k i f e j l e s z t e t t  
"Komapó" e l j á r á s t ,  a  "Komputer ma- 
p i n g e t "  p e d ig  tö b b  o r s z á g  m egvásá
r o l t a  m á r .Im p o r tá lu n k  i s : s z í v e s e n  
jö n n e k  hozzánk e l ő a d n i  a szakma nem
z e t k ö z i  t e k i n t é l y e i . T a n s z é k ü n k  p e d ig  
n y i t v a  á l l  v a la m e n n y i  h a z a i  szakem
b e r n e k  : t a n u l n i  a h a rm in c  é v v e l  e z 
e l ő t t i  d iákoknak ma i s  l e h e t .

/А Magyar Nemzet nyomán /

JÓ, HA TUDJUK

A iérképigénylésrol
Az ig é n y l é s n e k  t a r t a l m a z n i a  k e l l :

1 .  Az i g é n y l ő  s z a k s z ö v e t s é g  / e g y e s ü l e t /  n e v é t , c í m é t .
2 .  M ely ik  v e r s e n y r e  / n é v , i d ő p o n t /  i g é n y l i k  a t é r k é p e t . m i l y e n  a v e r s e n y  

m i n ő s í t é s i  f o k o z a t a  /n e m z e t k ö z i  s t b . /
3 .  A t é r k é p  m e g n e v e z é s é t  é s  a z  e l ő z ő  e n g e d é ly  s z á m á t . P l .  C erina  e r d ő  

1 5 -1 8 7  /  1976 .
4 .  Az a la p a n y a g  é s  a k ia d a n d ó  t é r k é p  m é r e t a r á n y á t .
5 .  Az a la p a n y a g o t  m ikorra s z e r e t n é k  m egk ap n i .  .
6 .  Kik h e l y e s b í t i k  a t é r k é p e t , k i  r a j z o l j a , k i  a t é r k é p i e l e l ő s . H e l y e s b í t ő 

r ő l  , r a j z o l ó r ó l  az  i g é n y l ő n e k  k e l l  g o n d o s k o d n ia ;aem p e d ig  a T é r k é p b i 
z o t t s á g n a k .

7 .  A k é s z  t i s z t á z a t i  r a j z o t  m ik o rra  a d já k  l e . A  l e a d á s i  h a t á r i d ő n é l  v eg y ék  
f i g y e l e m b e , h o g y  az MTFS.Z s o k s z o r o s í t á s i  m e g r e n d e l é s t  é v e n te  n é g y s z e r  
adhat l e : j a n u á r  15 - i g ,  m á rc iu s  3 1 - i g ,  jú n iu s  1 5 - i g  é s  j ú l i u s  1 5 - i g .  A 
nyomdai á t f u t á s i  id ő  á l t a l á b a n  k é t  hónap .A  l e a d o t t  r a j z  e l l e n ő r z é s é r e  
e s e t l e g e s  j a v í t á s á r a  i s  c é l s z e r ű  k é t -h á r o m  h e t e t  b e t e r v e z n i  a h a t á r i d ő  
m e g á l la p í t á s a k o r . K ü lö n ö s e n  a t a v a s z i  v e r s e n y e k  r e n d e z é s e k o r  ü g y e l j e n e k  
e r r e ,m e r t  s o r o n k í v ü l i  p ó t r e n d e l é s r e  n i n c s  l e h e t ő s é g .

8 .  Az i g é n y l é s h e z  m e l l é k e l n i  k e l l  a z  a d o t t  t é r k é p  l e g u t o l s ó  vagy r é g e b b i  
k ia d á s ú  . l e g n a g y o b b  t e r ü l e t e t  t a r t a l m a z ó  p é l d á n y á t .

T e r ü l e t m ó d o s i t á s i  k é r e le m  e s e t é n  a m e l l é k e l t  t é r k é p e n  be k e l l  j e l ö l n i  a 
t ö r l e n d ő  t e r ü l e t e k e t  i l l e t v e  a b ő v í t é s r e  b e t e r v e z e t t  r é s z e k e t . In d o k o ln i  k e l l  a 
m ó d o s í t á s  s z ü k s é g e s s é g é t .  / P l . e r d ő i r t á s , i p a r t e l e p  l é t e s í t é s ,  k i i l s z i n i  f e j t é s /

U tánnyom ási k é r e l e m  e s e t é n  a z  e g y é r t e lm ű  m e g r e n d e lé s  é rd ek éb en  m e l l é k e l n i  
k e l l  a z  utannyomando t é r k é p é t , mert tö b b  t é r k é p  már tö b b  k ia d á s b a n , töb b  m é r e t 
a r á n y b a n  é s  v á l t o z ó  t e r ü l e t á b r á z o l á s s a l  i s  m e g j e l e n t . R é s z b e n  h e l y e s b í t e t t  / j a 
v í t o t t /  utánnyomás ú j  t é r k é p n e k  m i n ő s ü l . m i v e l  a t e c h n o l ó g i a i  fo ly a m a t  m inden  
f á z i s á t  ú j r a  e l  k e l l  v é g e z n i .A z o n o s  t e r ü l e t  k é t  m ére ta rá n y b a n  t ö r t é n ő  k i a d á s a  
e s e t é n  a másik m é r e ta r á n y  ú j  t é r k é p  k é s z í t é s n e k  m in ő s ü l ,  m i v e l  a f é n y k é p e z é s t ,  
l e m e z k é s z í t é s t  ú j r a  e l  k e l l  v é g e z n i .

E g y éb ,  az i g é n y l é s n é l  f i g y e l e m b e  v een d ő  k ö v e te lm é n y e k :
l . A z  e n g e d é l y e z e t t  / k i a d o t t /  a la p a n y a g  t e r ü l e t é t  r é g e b b i  k ia d á s ú  t é r k é p -  

r é s z l e t t e l  k i e g é s z í t e n i , b ő v í t e n i  nem l e h e t .

1983-ban kiadott 
tájfu tó  térképek
1 . M is in a  / R i g ó - k ú t / ,  2 . P e s - k ő ,  3 . 
G e s z t e s v á r ,  A .Zuppa, 5 - H a r g i t a ,  6 . 
Р а с ,  7 • Á s o t th a lo m ,  é .K a r a n c s ,  9 .  
H o l t - K ö r ö s ,  l o .  Ozveny, l l . I m s ó s -  
e r d ő ,  1 2 . N a g y erd ő ,  1 3 . K o t l ó - h e g y  
/ C s á k v á r / ,  1 4 . P ácod , 15 . C s á c s i - e r -  
d ő ,  1 6 . M á r k i- e r d ő ,  1 7 . K erék -m ező ,  
1 8 . Kerék-mező / S z é p k i l á t ó / ,  1 9 . No
v a ,  2 o . S á t o r - m a g a s , 2 1 . V ö r ö s - h e g y , 
2 2 .B ü d ö s k ú t ,  2 3 .K á r o ly h á z a ,  2 4 .  
C s a b r e n d e k i - e r d ő  /S ü m eg / ,  2 5 . L u s ta  
v ö l g y  I .  2 6 . S á s t ó ,  2 7 .S o p r o n -K á -  
r o l y r a a g a s l a t .

F i g y e l e m . E l l e n t é t b e n  a z  IOF-  
v e r s e n y n a p t á r r a l  a h ú s v é t i  P o s t á s  
Kupa nem E sz terg o m  t é r s é g é b e n  l e s z  
hanem D é l-N y u g a t  M ag y a ro rszá g o n .
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2 .  Nagyobb t e r ü l e t ű  a la p a n y a g  e s e t é n  sem l e h e t  a  lea d a n d ó  t i s z t ó z a t i
r a j z  t e r ü l e t e  nagyobb  az e n g e d é l y e z h e t ő  2 o - , i l l e t v e  5 km^-né1 .N agyobb  
a la p a n y a g o t  - e s e t e n k é n t  -  a  h e l y s z í n i  t e r ü l e t k i v é l a s z t á s  m egkönnyí
t é s é r e  b i z t o s í t a n a k . F e l e s l e g e s , a s p o r t á g  s z e m p o n t j á b ó l  f e l  nem h a s z 
n á lh a t ó  t e r ü l e t e t  ne r a j z o l j a n a k  k i , m e r t  c s a k  a t e r ü l e t e t  n ö v e l i  é s  a 
k é s ő b b i , i n d o k o l t  t e r ü l e t m c d o s í t á s t  e s e t l e g  l e h e t e t l e n n é  t e s z i . A  t e r ü 
l e t  m e g k ö z e l í t é s é t  a v e r s e n y k ö z p o n t b ó l , k i s  n y í l l a l  j e l ö l j é k  a s z e g é 
l y e n .  ‘

3 .  Uj t e r ü l e t i  k é r e l e m , v a g y  az  "Együttm űködési m eg á l la p o d á sb a n "  e n g e d é 
l y e z e t t , d e  e d d i g  még f e l  nem h a s z n á l t  t e r ü l e t r e  von a tk o zó  k é r e le m  e s e 
t é n  -  e z t  az  MTFSZ-ben p o n t o s í t a n i  l e h e t -  a  t e r v e z e t t  t e r ü l e t e t  t u r i s -  
t a t é r k é p - k i v á g a t o n  vagy o l y a n  v á z l a t o n  k e l l  r ö g z í t e n i  / e s e t l e g  s z ö 
v e g e s  k i e g é s z í t é s s e l  e g y ü t t / , h o g y  az á l l a m i  a l a p t é r k é p r e  b e a z o n o s í t 
h a t ó  l e g y e n .

A .T á j f u t ó  t é r k é p r ő l  m á s o la to t  / x e r o x  vagy f é n y k é p e z é s  ú t j á n /  k é s z í t e n i  
t i l o s !

5 . Ha az e n g e d é l y e z e t t  t e r ü l e t  h e l y e s b í t é s e  a z  a d o t t  évben nem k é s z ü l  e l  
vagy k é t -h á ro m  é v  a l a t t  2 -3  r é s z l e t b e n  t e r v e z i k  e l k é s z í t e n i  é s  e g y e n 
k é n t  vagy a v é g é n ö s s z e v o n t a n  a k a r já k  k i n y o m t a t t a t n i , akkor a k é r e lm e t  
minden évben meg k e l l  i s m é t e l n i , mert az  é v i  1 5 + l o  darabos k i a d á s i  k e 
r e t e t  nem l e h e t  t ú l l é p n i  .A t e r ü l e t  n eve  é s  so r s z á m a  több r é s z l e t b e n  
t ö r t é n ő  k ia d ó s  e s e t é n  sem v á l t o z h a t . Ebben a z  e s e t b e n  az  e r e d e t i  n é v  
m e l l e t t  z á r ó j e l b e n  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a r é s z t e r ü l e t  k i e g é s z í t ő  n e v é t ,  
é s  a so r szá m á t / 1 ,  / 2 ,  /3  a l á t ö r é s s e l  k e l l  e l l á t n i . P é ld á u l  : l k / l  Dör
g ő -h e g y ;  1A/2 D ö rg ő -h eg y  / K e s e l ő / ;  1A/3 D ö r g ő -h e g y  / H o r v á t k ú t i - e r d ő / .

6 . I g é n y e l t , de k ü l ö n f é l e  okok m i a t t  h e l y e s b í t é s r e  nem k e r ü lő  a la p a n y a g o t  
a z  MTFSZ-nek v i s s z a  k e l l  a d n i .

CSONGRÁD MEGYE TÍZ ÉVE
1973 f o n t o s  év  v o l t  megyénk t á j f u t ó  s p o r l j á b a n : m e g j e l e n t  az  e l s ő ,  m eg y e i  

t e r e p r ő l  k é s z ü l t  s z i n e s  t é r k é p .B á r  e r d ő s ü l t s é g ü n k  nem n a g y , j e l e n l e g  nem p a n a s z 
kodhatunk , m ert a m egyei  t e r e p e k r ő l  h a t  s z i n e s  t é r k é p  k é s z ü l t , i g a z , e l t é r ő  h a s z 
n á l h a t ó s á g g a l  és  remény van újab b ak ra  i s . E z e k e n  k í v ü l  B á c s -  é s  B ékés megyék  
t é r k é p e i t  i s  nagy k e d v v e l  " f o g y a s z t ó t t ú l i” , s ő t  r e n d e z v é n y e i n k k e l  t ö b b s z ö r  meg
j e l e n t ü n k  é s  m eg je len ü n k  a M ecsekben ,a  Budai h e g y sé g b e n  é s  a P i l i s  e r d e ib e n  i s .

J e l e n l e g i  e ln ö k s é g ü n k b e n  1973 ó t a  c s a k  k é t  s z e m é l y i  v á l t o z á s  t ö r t é n t , í g y  
egy e l é g g é  j ó l  ö s s z e s z o k o t t  gárda b i r k ó z i k  meg r e n d r e  a f e l m e r ü l ő  f e l a d a t o k k a l .  
E ln ö k s é g i  ü l é s e k e t  á l t a l á b a n  csak az é v a d  e l e j é n  é s  v é g é n  t a r t u n k ,d e  a z  á l l a n 
dó h e t i  k a p c s o l a t t a r t á s  nem i s  t e s z  t ö b b e t  s z ü k s é g e s s é .M i n d e n  évben ta r t u n k  
e^y m egyei é r t e k e z l e t e t  a h o l  az ér i  é k e l é s  é s  a f e l a d a t o k  i s m e r t e t é s e -  a s z a k o s z 
t á l y o k  k é p v i s e l ő i  e l ő t t  t ö r t é n i  к . B i z o t t s á g a i n k , a m i n ő s í t é s i t  k i v é v e  n i n c s e n e k ,  
de ez az  egy  p o n to sa n  é s  l e l k e s e n  a d m i n i s z t r á l j a  v e r s e n y e i n k e t .

T iz e n h a t  edzőnk / 9  e d z ő ,  7 s e g é d e d z ő /  k ö z ü l  h é t  f ő  a k t i v . S o k á ig  so k  h e l y ü t t  
még t á r s a d a lm i  edző sem v o l t , é s  ez meg i s  l á t s z o t t  a z  e r e d m é n y e k e n .S z e r e n c s é r e  
az  u tó b b i  években f o k o z a t o s a n  ja v u l  a  h e l y z e t ü n k . A3 v e r s e n y b í r ó n k  k ö z ü l  so k a n  
a k t í v a k . K özö ttü k  1 fő n e k  o r s z á g o s - ,  k e t t ő n e k  I . o s z t á l y ú - ,  h é tn ek  I I . o s z t á l y ú - , 
húsznak p e d i g  I I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s e  va n .A  lé t s z á m u k a t  ú jab b  ta n fo ly a m o k  meg
t a r t á s á v a l  s z e r e t n é n k  n ö v e l n i .

A megye t á j f u t ó s p o r t j á n a k  jó  k e r e s z t m e t s z e t é t  a d j a  a tá b l á z a t o k b a n  ö s s z e 
f o g l a l t  a d a t h a l m a z . S z a k o s z t á ly a in k  p i l l a n a t n y i  száméban l é n y e g e s  n ö v e k e d é s  nem 
v á r h a t ó . L e g f e l j e b b  e g y - k é t  DSK s z a k o s z t á l y  vagy ODK t á j f u t ó  c s o p o r t  r e a k t i v i -  
z á l á s á r a  merünk g o n d o l n i . F e h é r  f o l t  C so n g r á d ,a h o l  h i á n y z i k  egy  f a n a t i k u s . E z é r t  
nem tudunk o t t  évek ó t a  sem e g y e s ü l e t i ,  sem DSK s z a k o s z t á l y t  l é t r e h o z n i .

Miként a t á b l á z a t b ó l  i s  l á t h a t ó ,  s z é p  számmal r e n d ezü n k  é v e n te  v e r s e n y e k e t .  
Sőt az u t ó b b i  években a z  a l á b b i  nagy v e r s e n y e k  s z e r v e z é s é b e n - r e n d e z é s é b e n  v e t 
tünk r é s z t :  1978: é j s z a k a i  OB, t e r ü l e t i  CSB, 1 9 8 1 :N em zetek  V e r se n y e ,  1 9 8 2 : h o s z -  
s z ú t á v ú  OB, 1 9 S 3 :c s a p a t  OB, 198A: ? És f e l a j á n l o t t u k  s e g í t s é g ü n k e t  eg y  e s e t l e 
g e s  1 9 8 5 .  é v i  Hungária  Kupa m e g r e n d e z é s é h e z  i s .

V e r s e n y z ő in k ,  k ö z tü k  m i n ő s í t e t t e k  i s ,  s z é p  számmal vannak .M int a z  é v e s  
s z a k o s z t á l y i  p o n tv e r s e n y  / o r s z á g o s /  ö s s z e á l l í t ó j a  tu d o m ,h o g y  évek ó t a  mi r e n d e l 
kezünk a megyék k ö z ü l  a l e g t ö b b  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő v e l . A  m i n ő s í t e t t e k  szá m ét  
t e k i n t v e ,  a megyén b e l ü l  á l t a l á b a n  a 2 . - 3 .  h e l y e t  s z e r e z z ü k  meg a s p o r t á g a k  
v e r s e n y é b e n .T e r m é s z e t e s e n  t i s z t á b a n  vagyunk a z z a l , h o g y  ez  még nem j e l e n t  magas
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s z í n v o n a l a t , h i s z  R o s t á s  I r é n e n  k í v ü l  n i n c s  a z  é lm ezőn yh öz  s z á m íth a t ó  v e r s e n y 
z ő n k .  Ez m egm utatkozik  a megyénk v e r s e n y z ő i  á l t a l  s z e r z e t t  b a jn o k i  p on tok  s z á 
mában, a  r a n g l i s t a  h e l y e z é s e k b e n  é s  az  o r s z á g o s  s z a k o s z t á l y i  p o n tv e r s e n y b e n  
s z e r z e t t  h e ly e z é s e in k b e n .E n n e k  e l l e n é r e  a z  u t ó b b i  id ő b e n  e g y - e g y  v e r s e n y e n  i l 
l e t v e  OB-n érünk e l  egy-  eg y  f i g y e l e m r e m é l t ó  eredm ényt.A  m i n ő s í t é s i  s z i g o r í t á 
so k  n á lu n k  i s  v i s s z a e s é s e k e t  o k o z t a k , d e  a k o r á b b in á l  t e r v s z e r ű b b  v e r s e n y e z t e 
t é s s e l  m egkezdődött  a  j a v u l á s .

Megyénkben, m ik én t  m á sh o l  i s , n a g y  a v e r s e n y z ő i  f l u k t u á c i ó . N é h á n y  a d a t  a 
N é p s p o r t b ó l  .Az ú j  / k é k /  i g a z o l v á n y o k  b e v e z e t é s e k o r  1975 . .m árc iu s  1 - i g  'ю о -а п  
k a p t a k  ú j  s p o r t k ö r i  i g a z o l v á n y t  m e g y é n k b e n . / Ö s s z e h a s o n l í t á s k é p p  B p .-e n  8 2 3 ,  
S z a b o lc s b a n  224 s z e m é l y . /1 9 7 7  f e b r u á r i  a d a to k  s z e r i n t  C songrád  megyében 631  
i g a z o l t  v e r s e n y z ő  v o l t .  / B p . - e n  1293* S z a b o lc s b a n  4 3 6 / . 1 9 7 8 -b a n  B p .-e n  2 8 7 ,  
C songrádban  172 ,  S z a b o lc s b a n  p e d ig  133 ú j  i g a z o l á s t  a d ta k  k i . B á r  megyénkben 9 o -  
12o a z  é v e n t e  f r i s s e n  i g a z o l t a k  szám a, a v e r s e n y z ő i  l é t s z á m  nem mutat e g y é r t e l 
mű n ö v e k e d é s t . Sokan a b b a h a g y já k  a s e r d ü l ő  k o r  végén  é s  b á rm en n y ire  i s  i s k o l a v á 
r o s  S z e g e d ,  f e l s ő f o k ú  tanulm ányok  v é g z é s é r e  a l i g - a l i g . jö n  a megyébe t á j f u t ó .
És h a  m ég is  jö n ,  nem i g a z o l  id e .T ő l ü n k  c s a k  e lm e n n e k ,é s  n a g y o n  sokan vannak  
o ly a n o k  a k ik e t  v é g z é s  u t á n  sem l e h e t  v i s s z a s z e r e z n i . S z a k o s z t á l y a i n k n á l  s o k á i g  
e g y - e g y  ember l e l k e s e d é s e  a t á j f u t á s r a  f o r d í t h a t ó  sz a b a d  i d e j é n e k  m e n n y isé g e  
v o l t  a  m eghatározó .A z u t ó b b i  év ek b en  v i s z o n t  eg y re  t e r v s z e r ű b b  s z a k o s z t á l y i  mun
ka d o m in á l .A z t  s z e r e t n é n k , ha á l l a n d ó  l é t s z á m  m e l l e t t  e z  a fo ly a m a t  to v á b b  f o l y 
t a t ó d n a  é s  l a s s a n  e l j u t n á n k  o d a ,h o g y  a z  e l l e n f e l e k n e k  s z á m o ln io k  k e l l e n e  r a j t 
h oz  á l l á s u n k k a l .

Év 1 . 2 . 3. 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . l o . 1 1 . 1 2 . 13 . 1 4 .

1973 9 11 2 o 11 7 18 670 588 1258 114 117 129 360 _

I97ú 9 9 18 13 6 19 983 427 141o 229 183 167 579 -
1975 l o 8 18 19 7 26 853 689 1542 2o4 I 50 128 482 166
1976 7 9 16 21 6 27 718 719 1437 161 81 145 387 -
1977 8 13 21 21 6 27 I 036 523 1559 259 2 1 o 125 594 -

1978 8 12 2 o 14 7 21 915 570 1485 186 210 146 548 182
1979 8 14 22 15 7 22 949 709 1658 259 183 164 606 258
1980 6 9 15 15 8 23 777 85o I 627 129 198 14o 467 245
1981 5 7 12 12 8 2 o 850 803 1653 I 52 135 193 48o 2 3 I
1982 6 9 15 12 S 2o lo 2 o 824 1844 I 56 153 224 533 192

M agyarázat.  1 .  T á r sa d a lm i e g y e s ü l e t e k b e n  működő s z a k o s z t á l y o k  szám a.
2 .  DSK s z a k o s z t á l y o k  száma
3 .  1+ 2 o s z l o p  ö s s z e g e
4 .  B a jn o k i  v e r sen y n a p o k  száma
5 .  Kupa v e rsen y n a p o k  száma
6 .  4 + 5 ö s s z e g e
7 .  B a jn o k i  .v e r se n y e k e n  r é s z t v e v ő k  száma
8 .  -Kupa v e r s e n y e k e n  r é s z t v e v ő k  száma
9 .  7 + 8 ö s s z e g e

1 0 .  " C " -fo k o z a tu  c s a p a t  b a jn o k sá g o n  in d u l ó k  száma
1 1 .  " C " -fo k o z a tu  v á l t ó  b a jn o k sá g o n  i n d u l ó k  száma
1 2 .  "C " - fo k o z a tu  e g y é n i  b a jn o k sá g o n  i n d u l ó k  száma
1 3 . l o  + 11 + 12 ö s s z e g e
1 4 .  I d é n n y i t ó  k u p a v e r s e n y e n  r a j t h o z  á l l ó k  száma
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Év 1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . l o . 1 1 . 1 2 . 1 3 . 1 4 .

1973 235 15o 63 - 17 11 2 3o 7 37 76 1 2 o
1974 331 219 66 2 19 16 15 52 5 55 Ю7 167
1975 3 o l 216 72 2 22 25 14 63 3 51 99 153
1976 29o 197 68 2 2 o 17 19 58 9 56 74 139
1977 392 235 6o 1 12 31 22 66 1 46 1 2 o 167

1978 361 216 6o 1 7 27 42 77 1 38 l o o 139
3601979 48o 214 44 1 9 27 3o 67 1 37 l o 9 147 319o

198o 38 o 198 52 1 l o 25 3o 66 1 39 92 132 3060 ЗЗ0
1981 347 213 61 2 5 38 31 76 4 8 125 137 2880 260
1982 370 2 2 o 59 1 7 34 27 69 3 14 134 151 3 I 00 430

M ag y a rá za t . 1 . R ajth oz  á l l ó k  száma
2 .  Az eló 'bbi o s z lo p b a n  e m l í t e t t e k  k ö z ü l  m i n ó ' s í t é s t  s z e r z ő k  száma
3 .  Az 1 . o s z l o p b a n  e m l í t e t t e k  k ö z ü l  m i n ő s í t é s t  s z e r z ő k  a rán ya  / $ - b a n /
4 .  I , o .  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t e k  száma
5 .  I I . o .  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t e k  száma
6 .  I I I . o .  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t e k  száma
7 .  IV. o .  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t e k  száma
8 .  Ö sszes  f e l n ő t t  m i n ő s í t é s t  s z e r z e t t e k  szám a
9 .  A r a n y j e lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r t o l ó k  száma

1 0 .  E z ü s t j e l v é n y e s  -  " -
1 1 .  B r o n z j e lv é n y e s  -  " -
1 2 .  Arany- + E z ü s t -  + B r o n z j e lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r t o l ó k  ö s s z e s e n
1 3 .  Az év  s o r á n  t ö r t é n t  r a j t h o z  á l l á s o k  száma
1 4 .  Az e l ő z ő  o s z l o p b ó l  a s i k e r t e l e n  r a j t h o z  á l l á s o k  száma

d r . F e l f ö l d i  K á ro ly

A lá to g a tó k ...
Az I n t e r  Klub Ottawa t é r s é g é b e n  

r e n d e z e t t  v e r s e n y é n e k  m á so d ik  napján  
a kezdők p á ly á j á n a k  u t o l s ó  e l ő t t i  
p o n t j á n á l  ó rá k  h o s s z a t  egy  n ég y ta g ú  
m e d v ecsa lá d  l ó f r á l t . M i k ö z b e n  k é t  
b o cs  egy f á r ó l  a v e r s e n y t  k ö v e t t e ,  
a k é t  ö r e g  medve k i b a l l a g o t t  a sűrű
b ő l  -  é s  v a l ó s z i n ü l e g  a z é r t , h o g y  jo b 
ban l á t h a s s á k  a r é s z l e t e k e t -  l e h e -  
v e r e d te k  a z  e l l e n ő r z ő  p o n t  m e l l é . . .  
V égü l i s  c s a l ó d o t t a n  t á v o z t a k : e g y  
v e r s e n y z ő  sem ment a r r a f e l é .

Mint k é s ő b b  k i d e r ü l t , e g y  ren d e
ző t á v o l t a r t o t t a  ők et  e t t ő l  a p o n t t ó l_  

/Az O r i e n t e e r i n g  Canada j ú n i u s i  é s  
a z  O r i e n t i e r u n g  1 9 8 3 /  6 .  s z á m á b ó l /

Címlapunkon az 5o é v e s  f e n n á l l á 
s á t  ü n n ep lő  S i l v a  eé^ " T á jfu tó "  cimi: 
szob ra  l á t h a t ó , miç h a t s ó  b o r í t ó n k o n  
f e l ü l  a VB c é l b a  erk ező  K o rso v szk y  
Ágnes l á t h a t ó  d r .S o m o g y v á r i  K áro ly ,  
Almás K á r o ly  é s  Burány Gyula  t á r s a 
ságában . A l s ó  képünkön S z e k e r e s  I s tv á n ,  
a N épsporl f ő s z e r k e s z t ő  h e l y e t t e s e  
Morvái K a t a l i n  / N é p s p o r t /  é s  Mons- 
p a r t  S a r o l t a  s z ö v e t s é g i  k a p i t á n y  t á r 
sa s á g á b a n .  / P . T ó t h  J ó z s e f  f e l v é t e l e i /

I s m é t e l t e n  kérünk m in d e n k it  j a k i 
n á l  az MTFSz t u l a j d o n á t  k é p e z ő  s á t 
r a k ,  h á ló z s á k o k  vagy b á r m i ly e n  t á r 
gyak v a n n a k ,h o g y  a z o k a t  a z  MTFSZ-be 
h a l a d é k t a l a n u l  j u t t a s s á k  v i s s z a !

T iszte lt Elnökség!
Nagy m e g t i s z t e l t e t é s n e k  v e t t e m , é s  

örömmel fogad tam  a f e l k é r é s t , ho g y  v á l 
l a l j a m  e l  a z  e l n ö k s é g i  t a g s á g o t . ü g y  
g o n d o l t a m ,h a s z n o s , s e g í t ő  t a g j a  l e s z e k  
eg y  o ly a n  t e s t ü l e t n e k  mely egy  n agyon  
s z é p  sp o r t  f e l l e n d í t é s é n  é s  eredm é
n y e s  munkáján d o l g o z i k .

Az e lm ú lt  i d ő s z a k  b i z o n y í t o t t a ,  
ho g y  időm e n e r g iá m  s a j n o s  k e v é s n e k  bi
z o n y u l t  a h h o z ,h o g y  ig a z á n  eredm ényes  
t a g j a  l e h e s s e k  a t i s z t e l t  t e s t ü l e t n e k  
Lemondásomat c s a k  a z é r t  nem t e t t e m  
meg e lő b b ,m e r t  úgy g o n d o lta m ,a  VB e l ő 
k é s z í t é s é b e n ,  majd p r o p a g á lá s á b a n  -  
l e h e t ő s é g e i m  k ö v e t k e z t é b e n  -  i g a z á n  
h a t á s o s a n  közrem űködhetek .N em  r a j ta m  
m ú lo t t ,h o g y  ez  nem úgy v é l t  v a l ó r a ,  
m int ahogy a z t  m in d an n yian  s z e r e t t ü k  
v o ln a .

Lemondásom a z  e l n ö k s é g i  t a g s á g r ó l  
t e r m é s z e t e s e n  nem j e l e n t i  a z t , h o g y  
h ű t l e n  l e s z e k  e  s p o r t  á g h o z . L e h e t ő s é 
geim hez m érten  e z u t á n  i s  m indent meg
t e s z e k  a p ropaganda munka h a t á s o s s á 
g á é r t , d e  eh h ez  nem k e l l  e l n ö k s é g i  t a g 
ság.Nem kívánom o ly a n  e m b e r tő l  e l v e n 
n i  a h e l y e t  a k i  s o k k a l  é r d e m e s ü l te b b  
nálam  e munkára.A to v á b b i  k ö l c s ö n ö s  
s e g í t ő k é s z s é g  f e n n t a r t á s a  m e l l e t t , k é 
rem a T i s z t e l t  E l n ö k s é g e t , hogy f o g a d 
j a  e l  lem ondásom at.
B p .1983  november 2 9 .

P eták  I s t v á n
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A tájfutás története 1.
/E z t  a s p o r t á g t ö r t é n e t i  k r ó n i k á t  B e r t i l  N o r d e n f e l t  a V I I I .  HISPA k on 

f e r e n c i á r a  í r t a , a m e l y e t  1979  j ú l i u s  4 - 9  k ö z ö t t  a  s v é d o r s z á g i  I f p p s a la -  
Ъап r e n d e s te k .H IS P A :  H i s t o r y  o f  S p o r ts  and P h y s i c a l  E d u cat ion :  a  s p o r t  
és  t e s t n e v e l é s  t ö r t é n e t e .
Bár az  e l m ú l t  évek b en  t ö b b ,  a k önyvben  s z e r e p l ő  a d a t  m e g v á l t o z o t t , p é l 
dául ma már tö b b  t a g o r s z á g a  van a z  IOF-nek m in t  1979 -k en  v o l t  s t b .  
e z e k e t  a z  a d a t o k a t  nem v á l t o z t a t t u k  mert nem m in d en ü tt  tudnánk a h e 
ly e s  ú j a t  k ö z ö l n i . /

N apja inkban  / 1 9 7 9 /  a t á j f u t á s  már o ly a n  v e r s e n y s p o r t , m e ly e t  s z e r t e  a 
v i l á g o n  h á r o m s z á z e z e r n é l  i s  tö b b e n  -  f e l n ő t t e k  é s  g y e r e k e k , f é r f i a k  é s  nők ű z 
n e k .  S z e r t e  a v i l á g o n  m in te g y  4ooo t á j f u t ó  k lu b  / s z a k o s z t á l y /  működik.Az 1 9 6 1 -  
b en  m e g a la k u lt  IGF t a g á l la m a i n a k  száma j e l e n l e g  2 3 .1 9 7 7  ó t a  sp ortágu n k  v á l a s z t 
h a t ó  a z  o l im p iá k  m ű s o r á r a , v i l á g b a j n o k s á g o k a t  ren d ezn ek  b e l ő l e  és  e g y r e  e r ő s ö 
d ik  tö m eg sp o r t  j e l l e g e  i s .

Éhnek e l l e n é r e  c sa k  k e v e s e n  i s m e r i k , é s  az emberek tö b b s é g e  még c s a k  nem 
i s  h a l l o t t  r ó la .M i  i s  a z  a t á j f u t á s ?  S k a n d in á v iá b a n  v a la m in t  a német é s  a n g o l  
n y e l v t e r ü l e t e n  in k á b b  tá j é k o z ó d á s n a k  n e v e z i k . A  v e r s e n y z ő  f e l a d a t a , hogy t é r k é p  
é s  t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  i s m e r e t l e n , á l t a l á b a n  erd ő s  t e r e p e n , t ö b b - k e v e s e b b  e l l e n 
ő r z ő p o n t  s e g í t s é g e v e i . k i j e l ö l t  p á ly á n  h a l a d j ó n , ú g y , h o g y  a p ontok  k ö z ö t t i  u t a t  
ö n á l l ó a n  v á l a s z t j a  m eg.M indez t ö r t é n h e t  f u t v a , s i e l v e , k e r é k p á r o z v a . k e n u z v a  s ő t  
még a u t ó v a l  i s .

A t á j f u t á s  m in t  v e r s e n y s p o r t  a l i g  töb b  mint h a t v a n  é v e s .E g y  s p o r t á g  
s z ü l e t é s e  csak e l v é t v e  k ö t ő d i k  egy  m e g h a t á r o z o t t  s z e m é ly h e z  és  csak  n agyon  
r i t k á n  k a p c s o ló d ik  e g y  b iz o n y o s  id ő p o n t h o z  egy  m e g h a t á r o z o t t  h e ly h e z .A  k o s á r 
l a b d á t  p é ld á u l  1891 d e c e m b e r é t ő l  t e k i n t i k  l é t e z ő n e k . S z ü l e t é s i  " h e ly e" a z  E g y e s ü l t  
Á lla m o k  M a s s a c h u s e t t e s  á l la m á b a n  t a l á l h a t ó  S p r i n g f i e l d  C o l l e g e , " f e l t a l á l ó j a "  
p e d i g  James N a is m it h .

Á lta lá b a n  e g y  s p o r t á g  a z  embernek a b b ó l  a s z ü k s é g l e t é b ő l  f e j l ő d i k  k i ,  
h o g y  e r ő s e b b ,g y o r s a b b ,ü g y e s e b b  l e g y e n , m e g f e l e l ő  k é p z e t t s é g g e l  r e n d e lk e z z e n ,  
ha l é t f e n n t a r t á s a  é r d e k é b e n  v é d e k e z n ie  vag y  tám adnia  k e l l . Ekkora, vagy t á n  még 
n a g y o b b  s z e r e p e t  j á t s z i k  egy s p o r t á g  k i f e j l ő d é s é b e n  a z  ember j á t é k i g é n y e . m e g 
i s m e r é s -  és k a la n d v á g y a .

íg y  van ez  a  t á j f u t á s s a l  i s . S z ü l e t é s é t  egy  1919  m á rc iu s  2 5 -é n  . S t o c k 
h olm  környékén  r e n d e z e t t  v e r s e n y r e  t e h e t j ü l i  .annak e l l e n é r e , h o g y  már k orábban  
é s  más o rszágok b an  i s  v o l t a k  k í s é r l e t e k  egy h a s o n ló  s p o r t á g  k i a l a k í t á s á r a .

E tanulm ány c é l j a , h o g y  a modern t á j é k o z ó d á s i  s p o r t  t ö r t é n e t é t  i s m e r 
t e s s e  é s  a s p o r t á g  f e j l ő d é s é t  a l e g k o r á b b i  dokum entum októl m utassa  b e .

A t á j f u t á s  f e l t é t e l e i
A t á j f u t á s h o z  m e g f e l e l ő  t e r e p ,  n a g y lé p t é k ű  t é r k é p  é s  egy o ly a n  s z e r 

k e z e t  k e l l  a m e l l y e l  h e l y z e t ü n k e t ,  h a l a d á s i  irá n y u n k a t  m e g h a tá r o z h a t ju k .
A v i l á g  k ü lö n b ö z ő  t á j a i n  i g e n  k ü lö n b ö z ő  t e r e p e k e t  t a l á lu n k .A  s p o r t á g  

ü z é s é r e  a lk a lm as e r d ő s  v id é k  a l e g t ö b b  o r sz á g b a n  v an .A z  a lk a lm a s s á g  f e l t é t e l e ,  
h o g y  j á r h a t ó ,  f u t h a t ó ,  s í v e l  f u t h a t ó  s t b .  l e g y e n  é s  ,h o g y  emberre v e s z é l y e s  
n ö v é n y e k , á l l a t o k  , f i z i k a i  objektum ok ne  l e g y e n e k  r a j t a . E s , h ogy  kapjunk e n g e 
d é l y t  a z  o t t a r t ó z k o d á s r a .

S k a n d in á v iá b a n  h a ta lm a s  e r d ő s é g e k ,  v á l t o z a t o s ,  a  s p o r t á g  számára i d e 
á l i s  t e r e p e k  va n n a k . S v é d o r sz á g b a n  nagy  e l ő n y , h o g y  a " t e r e p  mindenkié" v a g y i s  
t ö r v é n y  b i z t o s í t j a  a z  á l l a m p o lg á r o k  t e r e p h e z  v a ló  j o g á t . / S o k  o rszágb an  n a g y  
e r d ő s  t e r ü l e t e k  m a g á n tu la jd o n b a n  v a n n a k . /

G ö r ö g o r s z á g , I z l a n d  é s  P o r t u g á l i a  k i v é t e l é v e l  a t á j f u t á s  már minden eu
r ó p a i  orszá g b a n  e i t  e r j e d t , s ő t  ű z ik  már vag y  m á s f é l t u c a t  Európán k i v ü l i  o r szá g b a n  
p é l d á u l  A r g e n t ín á b a n , B r a z i l i á b a n , K a n a d á b a n , I z r a e l b e n , J a p á n b a n , Kamerunban, Uj - 
Z é la n d o n ,R u a n d á b a n ,S z ír iá b a n ,T ö r ö k o r s z á g b a n .V ie tn a m b a n  é s  a z  E g y e sü lt  Á llam ok
ban i s . V i s z o n y l a g  j ó  f ö l d r a j z i  a d o t t s á g o k  vannak h o z z á  A l b á n iá b a n ,A lg é r i á b a n ,  
C h i l é b e n , Kinában, C ip r u s o n ,E t i ó p iá b a n , I n d i á b a n , I r á n b a n ,L ib a n o n b a n ,M a l a y s  ia á b a n  
M exikóban,M ongóliában,M arokkóban,K ND K-ban é s  D é l-K o r e á b a n ,  P a k isz tá n b a n  a F ü löp -
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s z i g e t e k e n , P o r t u g á l i á b a n , S z i n g a p ú r b a n ,  é s  T unézia  b i z o n y o s  v i d é k e i n . V a g y i s  
35 o r sz á g b a n  is m e r t  már a t á j f u t á s  é s  t o v á b b i  minimum 2 o  o r s z á g  a lk a lm a s  r á .

Ahogy a b e v e z e t ő b e n  e m l í t e t t ü k ,  a  t á j f u t á s  l é n y e g e , h o g y  i s m e r e t l e n  
t e r e p e n  k e l l  haladnunk t é r k é p  s e g í t s é g é v e l .

Bár nagy t i s z t e l e t t e l  gondolunk  a b a b i l o n i a k r a , a z  ó k o r i  e g y ip t o m ia k r a  
va g y  a g ö r ö g ö k r e ,  az ő t é r k é p e i k  a l k a l m a t l a n o k  v o l t a k  a p o n t o s  t á j é k o z ó d á s r a .  
Ugyanez a h e l y z e t  a k ö z é p k o r i  h a jó s o k  t é r k é p e i v e l , s ő t  még a h í r e s  M ercator  
1500  k ö r ü l  r a j z o l t  v i l á g t é r k é p é v e l  i s .

Csak a 1 9 .  s z á z a d  e l e j é n  k e z d t e k  o ly a n  t é r k é p e k e t  k é s z í t e n i  m elyek  
n agy l é p t é k ű e k  é s  k é z b e n  t a r t v a  i s  á t t e k i n t h e t ő k  v o l t a k . O lyan j e l e k  s z e r e p e l 
t e k  r a j t u k , m elyek  a t e r e p  j e l l e g z e t e s s é g e i t  p r ó b á l t á k  á b r á z o l n i : a  dombokat,  
v ö l g y e k e t , t a v a k a t , f o l y ó k a t , h á z a k a t , s z á n t ó f ö l d e k e t , a t e r ü l e t h a t á r o k a t  s t b .  
T u la jd o n k ép p en  a n a p ó le o n i  háborúk k é n y s z e r í t e t t é k  r á  Európa n é p e i t  o r s z á g a i k  
k a t o n a i  c é l o k r a  v a ló  f e l t é r k é p e z é s é r e .

S v éd o rszá g b a n  p é l d á u l  1 8 1 o -b en  k e z d t é k  meg a t o p o g r a f i k u s  té r k é p e k  k é 
s z í t é s é t  1: 5 °  o o o - e s  a l a p t é r k é p r ő l  á l t a l á b a n  l : l o o  o o o - e s  m ére ta rá n y ú ra .A z  
o r s z á g  f e l t é r k é p e z é s e  1 9 2 k - r e  k é s z ü l t  e l . A  té r k é p e k h e z  b á r k i  h o z z á j u t h a t o t t  
úgy S v é d o r sz á g b a n ,m in t  a v e l e  p e r s z o n á l ú n ió b a n  l é v ő  N o r v é g iá b a n ,d e  e z e k e t  
1 8 5 7 - i g  k i z á r ó l a g  k a t o n a i  c é l o k r a  h a s z n á l t á k . í g y  t e r m é s z e t e s , hogy a t á j é k o z ó 
d á s i  v e r s e n y z é s  k i a l a k u l á s a  c sa k  ez  u t á n  t ö r t é n h e t e t t  meg.

Az ú j  s p o r t á g  még g y e r e k c ip ő b e n  j á r t , a m i k o r  k i d e r ü l t , hogy a t é r k é p e k e t  
to v á b b  k e l l  t ö k é l e t e s í t e n i  a k á r  s p o r t -  a k á r  k a to n a i  c é l o k r a  a k a r já k  f e l h a s z 
n á l n i  ő k e t .A  sv é d  t é r k é p e k e n  p é ld á u l  1 9 5 k - i g  c sa k  v o n a l k á z á s s a l  á b r á z o l t á k  a 
d o m b orza t i  id o m o k a t .N o r v é g iá b a n  h a s z n á l t a k  s z i n t v o n a l a k a t , de c sa k  30  m é te r e n 
k é n t . E  k é t  o r szá g b a n  az  ö t v e n e s  évek e l e j é n  ú j ,  p o n to s a b b  té r k é p e k  e l k é s z í t é 
s é h e z  f o g t a k  h o z z á :a  s v é d e k  1 :5 0  o o o - e s ,  a norvégok  p e d i g  l : 2 o o o o - e s  m é r e t 
arányú  5- I 0 m s z i n t k ü l ö n b s é g ü  s p e c i á l i s  t é r k é p e k e t  k é s z í t e t t e k  t á j é k o z ó d á s i  
fu t ó k  szá m á ra .

M in é l  jobban e l t e r j e d t  a t á j f u t á s , a n n á l  jobban  n ő t t  az  i ç é n y  a t é r k é 
pek p o n t o s í t á s á r a  és  egy  e g y s é g e s  á b r á z o l á s i  r e n d s z e r  k i a l a k í t á s a r a . H i s z e n  ma 
már egy n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  nem le n n e  " f a i r " ,  ha a k ü lö n b ö z ő  o r s z á g o k b ó l  é r k e z ő  
v e r s e n y z ő k n e k  nemcsak az  i s m e r e t l e n  t e r e p p e l , hanem még a z  e l t é r ő  j e l k u l c s ú  t é r 
k é p p e l  i s  megj k e l l e n e  " k ü zd en iü k " . 1 9 6 1 -b e n  a n o rvég  é s  a  s v é d  s z ö v e t s é g  m e g a la 
k í t o t t a  t é r k é p b i z o t t s á g á t . L é g i f é n y k é p e s  m ódszerek é s  a  t e r e p e n  v é g z e t t  gondos  
ja v í tó m u n k a  eredményeképp tö b b s z in n y o m á s ú ,  ig e n  p o n to s  t é r k é p e k  e z r e i  j e l e n t e k  
meg 1 :2 5  0 0 0 , l : 2 o  000 s ő t  az  i s k o l á k  szám ára l : l o  000 , i l l e t v e  1: 5 000 mé
r e t a r á n n y a l  . Ezek a s p e c i á l i s  t é r k é p e k  p r o t o t í p u s t  j e l e n t e t t e k  a t ö b b i  o r s z á g  
szám ára.

A Skandináv  T á j é k o z ó d á s i  S z ö v e t s é g  1965-b e n  k i a d o t t  egy  t á j f u t ó t é r k é p  
sz a b v á n y t .M é g  ebben az  é v b e n ,  a b u l g á r i a i  K am csijában , a z  IOF I I I . k o n g r e s s z u 
sán  m e g a la k u l t  az IOF t é r k é p  b i z o t t s á g a . S z a b v á n y o s í t ó  j a v a s l a t a i k a t  1967 - b e n  a z  
a u s z t r i a i  Moserbodenben r e n d e z e t t  IV. IOF k o n g r e s s z u s o n  f o g a d t á k  e l . A  s z a b v á n y  
19 7 5 -b en  a Stockholmban r e n d e z e t t  V. IOF k o n g r e s s z u s r a  k é s z ü l t  e l .

Ma már minden o r s z á g b a n  e s z e r i n t  k é s z ü ln e k  a v e r s e n y t é r k é p e k  é s  í g y  a 
v e r se n y z ő k n e k  már nem k e l l  idegjen t é r k é p j e l e k k e l , s z i n e z é s s e l  vagy l é p t é k k e l  
b a j l ó d i o k . E z  az eredmény l e g a l á b b  a n n y ir a  f o n t o s  m int más sp o r tá g a k b a n  a j á 
t é k s z a b á ly o k  e g y s é g e s s é g e .

A t á j o l ó  a t á j f u t á s  harm adik , e l e n g e d h e t e t l e n  k e l l é k e .
Úgy t a r t j á k , h o g y  a mágneses v o n z á s t  a k in a i a k  f e d e z t é k  f e l , m i n t e g y  

úooo é v v e l  e z e l ő t t . A  t á j o l ó  a l a p j a  eg y  k i s ,m á g n e s e s  a c é l t ü , m e l y  szab a d o n  l e n g ,  
de v é g ü l  m in d ig  E sza k -D é l  ir á n y b a  á l l  b e .A  sk a n d in á v  t á j f u t ó k  a h u s z a s  év ek b en  
még egy i g e n  p r i m i t i v  i r á n y t ű t  h a s z n á l t a k :  egy  k e r e k , r é z  ó r a t o k o t ,  benne egy  
" u grá ló"  t ű v e l . H á l a  a f i a t a l  sv éd  b a jn o k  B jörn  K j e l l s t r ö m n e k  é s  munkatársának  
Gunnar K i l l a n d e r n e k ,  a t á j f u t ó k  már a h arm in ca s  évek e l e j é t ő l  egy  i g e n  k i t ű n ő  
m ű szer t  h a s z n á l h a t t a k  i r á n y m e g h a t á r o z ó k é n t . Ezt S i l v a - r e n d s z e r n e k  n e v e z t é k  e l  
/ S i l v a ,  l a t i n u l  e rd ő t  j e l e n t /  az i r á n y t ű  l e n g é s é t  f o l y a d é k  c s i l l a p í t j a ,  a  t ü t  
é s  a f o l y a d é k o t  t a r t a lm a z ó  s z e l e n c é t  p e d i g  egy  á t l á t s z ó  műanyag la p r a  e r ő s í t i k ,  
am elyen i r á n y -  é s  t á v o l s á g m e g h a t á r o z á s t  s e g í t ő  v o n a l a k , b e o s z t á s o k  vannai:.

Ma i s  i l y e n  k ö n n y ü ,k é z b e  s im u ló  t á j o l ó k a t  h a s z n á l u n k .A z  ö t v e n e s  é v e k 
ben j e l e n t  meg a h a s o n ló  r e n d s z e r ű  f i n n  Suuntó t á j o l ó . K ésőbb p i a c r a  k e r ü l t e k  
a német W i l k ie  és  S p o r t ,  a s v á j c i  R e c ta  t í p u s o k  é s  f e l t ű n t  néhány jap án  t á j o l ó  
i s .

P s z i c h i k a i  tén y e z ő k
A f i z i k a i  f e l t é t e l e k  / t e r e p , t é r k é p , t á j o l ó /  m e l l e t t  néhány p s z i c h i k a i  

t é n y e z ő  i s  e l ő s e g í t e t t e  a  s p o r t á g  k i a l a k u l á s á t  é s  e l t e r j e d é s é t . Ezek : az  ember
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b en  la k ó  f e l f e d e z ő  k e d v ,  a k a la n d v á g y  é s  a " z ö ld  h u l lá m " .
Az embernek t e r m é s z e t a d t a  ö s z t ö n e , h o g y  k u t a s s a  a száméra i s m e r e t l e n t .  

B i z t o s r a  v e h e t j ü k ,h o ^ y  ez  a z  ö s z t ö n  i n d í t o t t a  ú t j á r a  Marco P ó l ó t , Kolombusz  
K r i s t ó f o t , Cook k a p i t á n y t , Sven H e d in t  vagy  N a n se n t .D e  u g y a n e z  az ö s z t ö n  m o t i 
v á l t a ,  m o t i v á l h a t t a  f e l f e d e z é s e i b e n  K o p e r n i k u s z t , L in n é t  vag y  a Curie h á z a s p á r t .  
Bár eg y szerű b b  fo r m á b a n ,d e  ez  r e j t ő z i k  a g y e r e k e k  i n d i á n o s  j á t é k a in a k  m é ly é n  
i s . A  t á j é k o z ó d á s i  s p o r t  / f u t v a  vag y  s í v e l  vagy  más m ódon/ k i e l é g í t i  az  ember  
f e l f e d e z ő  v á g y a i t , t e r m é s z e t e s  e s z k ö z t  ad a ma emberének k ö r n y e z e t e  f e l f e d e z é 
s é h e z .

A k a la n d o k ,  iz g a lm a k  m in d ig  v o n z o t t á k  az  e m b e r t . C so d á lju k  a r é g i  v i 
k i n g e k e t  , Robin H o o d o t ,a z  U t o l s ó  M ohikánt éppúgy mint S h e r lo c k  Holmes t ö r t é n e 
t e i t  v a g y  az ű r h a j ó s o k  ú t j a i t . A  szá z a d u n k r a  j e l l e m z ő  e l g é p i e s e d é s  m ia t t  e z  a 
k a la n d v á g y  még in k á b b  é l  minden -  k ü lö n ö s e n  f i a t a l -  ember s z i v é b e n . S i r  F r a n c i s  
C h i c e s t e r  mondotta  i 960  k ö r ü l :" A  k é p z e l e t t e l  r e n d e lk e z ő  ember száméra a t é r k é p  
a b l a k  a k a la n d o z á s r a " .

Es ez a s p o r t á g  bőven  s z o l g á l  k a la n d o k k a l  ! Egy i s m e r e t l e n  t e r e p e n  t á j é 
k o z ó d n i a  l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  id ő  a l a t t  m e g t a l á l n i  a l e g j o b b  u t a t  egy e l l e n ő r 
ző  p o n t h o z , e z  a f e l a d a t  m in d ig  t a r t o g a t  m e g l e p e t é s e k e t . L é t e z i k - e  még a t é r k é 
p en  j e l ö l t  r é g i  ö s v é n y ? E z - e  az  a s z i k l a  a m it  k erestem ? H o g y  érek  g y o rsab b an  
c é l b a :  ha a h o s s z a b b , d e  k é n y e lm e se b b  k e r ü l ő  u t a t  v á l a s z t o m , v a g y  p e d i g , h a  " t o 
r o n y ir á n t "  á r k o n -b o k ro n  k e r e s z t ü l  megyek.
Az i s m e r e t l e n  k i h í v á s a ,  a p i r o s - f e h é r  b ó ja  m e g t a l á l á s a  m i a t t  é r z e t t  öröm t e s t i 
l e g ,  l e l k i l e g  b e t ö l t i  a z  e m b er t .C sa k  az  k é p e s  m e g é r t e n i , h o g y  m i ly e n  öröm öket i s  
r e j t  e z  a s p o r t á g ,  a k i  maga i s  m e g p r ó b á l ja .

Már J e a n -J a c q u e s  R o u ssea u  i s  m e g h i r d e t t e  " v i s s z a , a  t e r m é s z e t h e z 1' moz
g a lm á t  . Századunkban " z ö ld  hullám nak" h í v j á k  a z t  az  i r á n y z a t o t  mely a s i v á r  
e l v á r o s i a s o d á s , a z  e l g é p i e s e d é s  a z s ú f o l t s á g  e l l e n s ú l y o z á s á r a  k i a l a k u l t .

A 1 9 . s z á z a d  k ö z e p e t á j á n  a n n y ir a  m egn őtt  a z  a t l é t i k a  i r á n t i  é r d e k l ő 
d é s , h o g y  a sok r é s z t  v e v ő  é s  n é z ő  m i a t t  a c s a r n o k o k o n , s t a d io n o k o n  k i v ü l  k e l 
l e t t  f u t ó v e r s e n y e k e t  r e n d e z n i . Több o ly a n  I 860 - I 900  k ö z ö t t  r e n d e z e t t  k a t o n a i  
m e z e i  f u t ó  v e r s e n y f é l e s é g r ő l  tudunk m e ly e t  Európában r e n d e z t e k .

A t á j f u t á s t  a l e g s z e b b , l e g v á l t o z a t o s a b b  h e l y e k e n  l e h e t  ű z n i . E rdőn-m c-  
z ő n ,  h e g y e n -v ö lg y ö n  , a t e r m é s z e t  s z i v é b e n . M in d i g  f r i s s  l e v e g ő n , á l la n d ó a n  ú j  
k ö r n y e z e t b e n ,  a s z ó  s z o r o s  é r t e lm é b e n :  v i s s z a t é r v e  a t e r m é s z e t h e z .

Ez az a s p o r t á g  am ely  a l e g k e l l e m e s e b b  módon t a n í t  meg f i a t a l t  é s  ö -  
r e g e t  a t e r m é s z e t  t i s z t e l e t é r e ,  s e g í t  f e l f e d e z n i  é s  m e g ism e r n i  k ö r n y e z e t ü n k e t ,  
é s  e z á l t a l  f e l k e l t i  bennünk az  i g é n y t  é s  e l h a t á r o z á s t  a  t e r m é s z e t  k i n c s e i n e k  
m e g ó v á s á r a , s z é p s é g e i n e k  v é d e lm é r e .

A k e z d e t  k e z d e te
Mindig v o l t a k  é s  m in d ig  l e s z n e k  o ly a n  f o g l a l k o z á s o k  mint p é l d á u l  a  t e n 

g e r é s z e k é  vagy a f e l d e r í t ő k é , a h o l  i s m e r e t l e n  t e r e p e n  h a l a d v a  k e l l  v a la h o v á  e l 
j u t n i . E h h e z  b iz o n y o s  m ód szerek  e l s a j á t í t á s á r a  van s z ü k s é g .

Guts Muths a t e s t n e v e l é s  h í r e s  német ú t t ö r ő j e  e g y i k ,  1817-ben  F ra n k 
f u r t b a n  m e g j e le n t  müvében már nagy j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t o t t  az o l y a n , s z a b a d 
ban v é g z e t t  t e s t g y a k o r l a t o k n a k  m int p é l d á u l  c é l p o n t f e l i s m e r é s , tá v o l s á g m e g h a 
t á r o z á s  , t é r k é p o l v a s á s  vagy t e r e p t á r g y a k  t é r k é p r e  r a j z o l á s a . Még arra  i s  a d o t t  
r e c e p t e t " . h o g y a n  t a l á l j u n k  k i  eg y  s ö t é t  e r d ő b ő l , ahová  b e k ö t ö t t  szemmel s z á l l í 
t o t t a k  b en n ü n k et . Bár ez  h a s z n o s  d o l o g , d e  t á j é k o z ó d á s i  s p o r t f a j t á n a k  még nem t e 
k i n t h e t ő .  / F o l y t a t j u k . /

F o r d í t o t t a : S z á s z n é  Turchányi P ir o s k a
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KI ADV ANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234 
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

- VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, VIL, Garay u. 20. szám alatti sportruházati szakboltban.
423-385

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt .a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVA TARTÁS:
Hétfő-Kedd-Szerda-Péntek: 8—16.30 
Csütörtök: 8-17.30 
Szombaton zárva!



T A J F U T A S
XIV. ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA 1 2 . SZÁM
F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő : S k e r l e t z  I v á n .K ia d ja  a Sp o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t . F e l e l ő s  k i -  
a d ó;L éw ald  György mb.i g a z g a t ó . K é s z ü l t  a S p ortp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  s o k s z o r o s í t ó  
ü zem éb en .Mb.m ű szak i v e z e t ő ; T i h a n y i  S ándor. E l ő á l l í t á s  h e l y e : B p . ,  X IV .D ózsa  Gy. 
ú t  1 - 3 . E l ő á l l í t á s  i d e j e : 1 9 8 4  ja n u á r  h ó . T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .

E^yre t ö b b .a z  e l ő f i z e 
t é s s e l  k a p c s o l a t o s  l e 
v é l  é r k e z i k  m o s ta n sá g  
a z  MTFSZ-be.
Van a k i  a r r ó l  é r d e k 
l ő d i k , h o g y  m e g v á l to 
z o t t - e  a la p  e v e s  e l ő 
f i z e t é s i  d í j a ,m á s o k  
a z  i r á n t  é r d e k lő d n e k ,  
ho g y  miképp f i z e t h e t 
n én ek  e l ő , d e  a l e g 
tö b b e n  c s e k k e t  k é r n e k .  
Az é r d ek lő d ő k n ek  k é t  
v á la s z u n k  van.
Az u t o l s ó  o l d a l o n , l e g 
a l u l , a z  impresszumban  
minden f o n t o s  tu d n i v a 
l ó t  r é s z l e t e s e n  meg
t a l á l n a k :  "E l ő f i z e t h e 
t ő  bárm ely  p o s t a h i v a 
t a l n á l ^  k é z b e s í t ő k n é l  
é s  a P o s ta  K özp o n t i  
H í r la p  I r o d á n á l  /B p .V .  
J ó z s e f  nádor t é r  1 .  sz ,  
19 o o /  k ö z v e t l e n ü l  vagy  
p o s t a u t a lv á n y o n  a KHI 
2 1 5 - 9 6 I 62 p é n z f o r g a l 
mi j e l z ő s z á m r a . E l ő f i 
z e t é s i  d í j  é v e n t e  66 
F t .E g y  es szám ára 5 .4 o  
F t."H a még m in d ig  nem 
é r te n é n e k  v a l a m i t e k 
k or  a h e l y i  p o s t a h i 
v a t a l o k n á l  vagy  a k é z 
b e s í t ő k t ő l  é r d e k lő d 
j e n e k .
Vmi a k é r d é s  m ásodik  
r é s z é t  ,a  c s e k k e t  i l 
l e t i , a z  már f o g a s  k é r 
d é s e i v e l  egy darab  
csek k  e l ő á l l í t á s a , e l 
k ü ld é s e  m in teg y  6 f o 
r i n t j á b a  k e r ü l  a z  or
s z á g o s  s z ö v e t s é g n e k .  
K eressü k  az  e l ő f i z e 
t é s  l e g é s s z e r ű b b  és  
l e g o l c s ó b b  ú t j á t - m ó d -  
j á t  és  í g é r j ü k ,a m in t  
egy jó  m egoldás  adódik,  
lapunkban k ö z z é t e s s z ü k .

V I L Á G  KUPA ’8 4
A Norvég T F S Z -tő l  m e g é r k e z e t t  a nem h i v a t a l o s  

V i l á g  Kupa 1 9 8 4 . é v i  k i í r á s a . A z  a lá b b ia k b a n  e z e k e t  a 
s z a b á l y o k a t  ad ju k  k ö z r e .

1 .  Csak a z  IOF h i v a t a l o s  l i s t á j á n  s z e r e p l ő  v e r 
s e n y e k  le h e t n e k  V i l á g  Kupa fu ta m o k .

2 .  Egy v e r s e n y z ő  ö s s z e t e t t  eredm ényének  k i s z á 
m í t á s a k o r  a h a t  v e r s e n y e n  e l é r t  eredmény k ö z ü l  a l e g 
jo b b  hármat k e l l  f i g y e l e m b e  v e n n i .

3 .  A V i lá g  Kupa futam okat k ü lö n  k a t e g ó r iá k b a n  
é s  k ü lö n  p á ly á k o n  k e l l  m e g r e n d e z n i .

4 .  A p á l y a e l l e n ő r z é s n e k  ,meg k e l l  f e l e l n i e  az  
IOF s z a b á l y z a t n a k .

5 .  Az i n d í t á s  minimum k é t  p e r c e n k é n t  k e l l  ,h o g y  
t ö r t é n j e n .

6 .  A f é r f i a k  g y ő z t e s  i d e j e  7 5 ~ 8 o ,  a nőké 6 0 -6 5  
p e r c  k ö r ü l i  l e g y e n . A  f e n t i e k t ő l  e l t é r ő  g y ő z t e s  id ő k  
i s  t e r v e z h e t ő k , de c s a k  a V i l á g  Kupa v e r s e n y b i z o t t s á g a  
e n g e d é l y é v e l .

7 .  K a t e g ó r iá n k é n t  a l e g j o b b  25  v e r s e n y z ő  s z e r e z  
p o n t o t ,  a k ö v e t k e z ő  r e n d s z e r  s z e r i n t  : 30 - 27 - 25 - 23 - 2 1 -
2 0 - 1 9 - I 8- I 7-  . . . - 2 - 1 . Azonos id ő ered m én y ek  e s e t é n  a* 
k é t  v e r s e n y z ő  pontszám ának ö s s z e g é t  f e l e z i k .

A nem h i v a t a l o s  V i lá g  Kupa ’ 84 v e r s e n y  g y ő z t e 
s e  a z  a v e r s e n y z ő , a k i  a három l e g j o b b  eredménye a l a p 
j á n  a legm agasabb p o n tszá m o t é r i  e l . H a  k é t ,  vagy  tö b b  
v e r s e n y z ő  i s  e l s ő  h e l y r e  k e r ü l n e , ak k o r  a végered m én y t  
a tö b b  e l s ő , s z ü k s é g  e s e t é n  m á so d ik .h a rm a d ik  h e l y e z é 
s e k  száma d ö n t i  e l . H a  még íg y  i s  megmaradna a h o l t 
v e r s e n y  , akkor a V i l á g  Kupa d ö n tő  / u t o l s ó /  v e r s e n y é n  
k i a l a k u l t  e g y é n i  s o r r e n d  a l a p j á n  d ö n t i k  e l  a  v é g s ő  
s o r r e n d e t .

8 .  A r é s z t v e v ő k  száma v e r s e n y e n k é n t , o r s z á g o n k é n t ,  
k a t e g ó r i á n k é n t  8 v e r s e n y z ő .

9 .  Az e l ő z e t e s  n e v e z é s t  a r e n d e z ő k  á l t a l  mega
d o t t  h a t á r i d ő i g  k e l l  e l k ü l d e n i . A  v e r s e n y z ő k e t  n e m z e t i  
s z ö v e t s é g ü k  n e v e z i . A  n e v e z é s i  la p  egy  p é ld á n y á t  a VK 
r e n d e z ő  b i z o t t s á g á h o z  i s  e l  k e l l  j u t t a t n i . T ö b b  napos  
v e r s e n y  e s e t é n  a V ersen y ző k n ek  a z  ö s s z e s  v e r se n y n a p o n  
in d u l n i u k  k e l l . A  v é g l e g e s , n é v  s z e r i n t i  n e v e z é s t  l e g 
k é s ő b b  a v e r s e n y  e l ő t t  egy h é t t e l  e l  k e l l  j u t t a t n i  a 
r e n d e z ő s é g n e k .

1 0 .  Minden e g y e s  o r s z á g  v e r s e n y z ő i t  4 c s o p o r t b a  
k e l l  b e o s z t a n i . Egy c s o p o r t b a , eg y  o r s z á g b ó l  l e g f e l j e b b  
k é t  f ő  k e r ü lh e t .H a  egy  o r s z á g  n y o l c n á l  k e v e s e b b  v e r 
s e n y z ő t  i n d í t , a k k o r  meg k e l l  j e l ö l n i e , m e l y  c s o p o r 
to k b a n  k ív á n j a  s z e r e p e l t e t n i  ő k e t .

/ F o l y t a t á s  a 1 9 2 . o l d a l o n  /



Pontőr voltam a VB-n
Mint a s p o r t á g  számos más v e r s e n y b í r ó j a , é n  i s  s z e r e t t e m  v o ln a  b e k a p c s o l ó d 

n i  a v i l á g b a j n o k s á g  r e n d e z é s é b e . F e l a j á n l o t t a m  s e g í t s é g e m e t , a z t  az egy  d o l g o t  
k é r v e , h o g y  ne a z  i n f o r m á c i ó s  i r o d á b a ,  a r a j t b a  vagy  a c é l b a  o ssza n a k  b e ,h a n em  

t e r e p e n k a p j a k  f e l a d a t o t  .Kérésem m e g h a l l g a t t á k  é s  í g y  a m in te g y  h e tv e n  f ő s  
pontó'r  gárda t a g j a  l e h e t t e m .N a g y o n  ö r ü l t e m ,m e r t  í g y  a p á l y á n , é l e s b e n  f i g y e l 
h e t t e m  meg a v i l á g b a j n o k i  m ező n y t .

/ R é s z l e t  d r . S z a r k a  Ernőnek, a  VB t e c h n i k a i  f ő r e n d e z ő j é n e k  k ö r l e v e l é b ő l :  
"Kedves Barátom!Remélem,nem t e k i n t e d  m eg a lá z ó n a k ,h o g y  a VB-n pontó'ri f e l a d a t 
ra  s z e r e t n é l e k  f e l k é r n i . L á t s z ó l a g  v a ló b a n  i g a z , h o g y  nem e z  az  a f e l a d a t , a m e 
l y e n  á l l  vagy b u k ik  a VB s i k e r e . A  j ó  pontó'r nem tu d  s o k a t  s e g í t e n i  a v e r s e 
n y e n , a  r o s s z , f e g y e l m e z e t l e n  p e d ig  t ö n k r e t e h e t i  s z á z a k  m u n k á já t .A  p o n tő r n e k  
s z i n t e  órákon á t  némán és  s z i n t e  m o z d u l a t la n u l  k e l l  a h e l y é n  ü l n i e , a z  á t h a l a 
dók i d e j é t  m ásodperc  p o n to s a n  j e g y e z n i e , m i k ö z b e n  e s ő  v e r i ,  p or  l e p i ,  é s  e s e t 
l e g  c ig á n y g y e r e k e k  p o ty o g n a k  a z  é g b ő l . . . " . /

A p o n tő r i  s t á b  r é s z é r e  Sümegen b i z t o s í t o t t a k  s z á l l á s t . In n en  i n d u l t  e l  na
p o n ta  g é p k o c s i -k o n v o ju n k  a t e r e p e k r e .

Szeptem ber e l s e j é n  h a j n a l i  f é l  n é g y k o r  k e l t ü n k  é s  n é g y  ó ra k o r  már Nova f e 
l é  mentünk.A f e l v e z e t ő k  o t t  már v á r t a k  ránk.M ég a l i g  p i t y m a l l o t t , amikor 6 -8  
f ő s  k i s  c so p o r to k b a n  n e k iv á g tu n k  a z  e r d ő n e k .F e lv e z e t ő m  t é r k é p é r ő l  k i v á l a s z t o t 
tam e g y  p o n to t  a h o l  h a s z n á t  v e h e t t e m  tá v c s ő v e m n e k .A  l a n k á s , dombos t á j o n , t i s z t a  
s z á l e r d ő b e n , ö t  e l l e n ő r z ő p o n t  h e l y e z k e d e t t  e l  k ö z e l  eg ym ásh oz .É n  a n ő i  "B -p á lya"  
m ásod ik  p o n t j á t  ő r i z t e m . I n n e n  j ó l  l á t t a m  m indkét n ő i  p á ly a  e l s ő  p o n t j á t , a  n ő i  
"А- p á l y a "  v e r s e n y z ő i  p e d ig  k ö z v e t l e n ü l  m e l l e t t e m  h a la d t a k  e l  a k ö v e t k e z ő  p o n t 
ju k  f e l é .M ö g ö t t e m ,  a dombháton v a la m e n n y i  f é r f i  in d u ló n a k  e l  k e l l e t t  f u t n i a .

Miután -  k iv á n c s i s á g o m  k i e l é g í t v e  -  s o r r a  já r ta m  a k ö z e l i  p o n t o k a t , t a r i s z 
nyám ból m e g r e g g e l i z t e m ,m a jd  egy f a  m ö g ö t t ,  k én y e lm esn ek  ép p en  nem m ondható,  
de j ó l  á l c á z o t t  f é s z k e t  r ö g tö n ö z te m  magamnak. K i1 enc ó r a k o r  e l f o g l a l t a m  h e ly e m  
a vack om b an ,és  f i g y e l n i  k ez d te m ,m ik o r  jö n  az  e l s ő  v e r s e n y z ő .N é h á n y  tompa r e c s -  
c s e n é s  u tán  , n y o lc  p e r c  múlva f e l v i l l a n t  a n o r v é g  O l s v i k  l o l - e s  r a j t szá m ú  p i 
r o s - k é k  meze.Az e l s ő  k é t  pont l é g v o n a l b a n  6 -8 0 0  m é t e r n y ir e  l e h e t e t t  a r a j t t ó l ,  
s z i n t b e n  csak egy  k i c s i t  m agasabban.A  három p e r c e n k é n t  i n d u l ó  v e r se n y z ő k  á l t a 
lá b a n  5 -6  p erc  a l a t t  é r t e k  o d a . R a j t  l i s t á m  a l a p j á n  p o n to s a n  a z o n o s í t h a t t a m  az  
e g y e s  ra j tszá m o k  v i s e l ő i t .

M e g k ü lö n b ö z t e t e t t  izga lom m al f i g y e l t e m  a z  e s é l y e s e k , é s  a magyar lá n y o k  moz
g á s á t .  K is s  Gabira rá  i s  f é r t  a b u z d a t á s  / g o n d o l a t b a n / , m i k o r  lá t t a m ,h o g y  a z  u t á 
na r a j t o l ó k  k ö z ü l  már négyen  i s  á t f u t o t t a k  a p o n tom on ,d e  ő még s e h o l  sem v o l t .  
V a la l iá r a  mégis f e l b u k k a n t  p i r o s - f e h é r - z ö l d  s z i n ü  b o z ó t r u h á j a . U t ó l a g  k i d e r ü l t ,  

_hogy r ö g tö n  az e l s ő  p o n tr a  egy  n a g y o t  k e v e r t  é s  v é g ü l  b i z o n y  éppen c sa k  s i k e r ü l t  
e l c s í p n i e  az u t o l s ó  t o v á b b j u t á s t  j e l e n t ő  h e l y e t . D e  k e v e r t e k  mások i s . A  ja p á n  
Izum i é s  az o l a s z  Vanza /  k ü l ö n - k ü l ö n /  úgy k ö r b e  f u t o t t á k ,  m in t  macska a f o r r ó  
k á s á t . V é g ü l  e l l e n k e z ő  i i -á n y b ó l  f o g t á k  meg a p o n t o t .A  v i l á g b a j n o k i  cím v é d ő j e ,  
s v é d  K r in g s ta d  v i s z o n t  h a ta lm a s  iram b an  k ö z e l e d e t t  é s  o ly a n  p o n to s a n ,m in t h a  
z s i n ó r o n  h ú zták  v o ln a .N é g y  p erc  v o l t  a r é s z i d e j e I R a j t a  k i v ü l  a s v á j c i  Humbel 
f u t o t t , többek  k ö z ö t t , k l a s s z i s h o z  m é l t ó a n .A  n ő i  mezőny k é p e  v i l á g o s a n  t ü k r ö z t e  
a z t  a k ü lö n b s é g e t  ami a f e j l e t t ,  é s  a  s p o r t á g g a l  most i s m e r k e d ő  o rszá g o k  • 
v e r s e n y z ő i  k ö z ö t t  v a n .A  r u t i n t a l a n a b b  v e r s e n y z ő k  p é l d á u l  még a l y u k a s z t á s s a l  
i s  s o k a t  b í b e l ő d t e k .  Vagy : a B -'bsoportban  u t o l j á r a  r a j t o l ó  j u g o s z l á v  Smerke 
26  p e r c  a l a t t  t e t t e  meg a p ontom ig  t a r t ó  p ár  s z á z  m é t e r t , a m ib ő l  ő v a l ó s z i n ü l e g  
k é t  k i l o m é t e r n é l  t ö b b e t  c s i n á l t . . .

M iv e l  a s e l e j t e z ő b e n  a h ö lg y e k  v e r s e n y z é s é t  l á t t a m , a  d ö n tő b en  a f é r f i a k  
k ü z d e lm é t  s z e r e t t e m  v o ln a  m e g f i g y e l n i . A  K e s z t h e l y i  h e g y s é g  f e s t ő i  s z é p s é g ű  
Vár v ö lg y é n e k  t a r v á g á s á n  t a l á l h a t ó  a p r ó c s k a  h orp a d á sb a n  s t i á z s á l t a m . E z  v o l t  a 
f é r f i a k  u t o l s ó  e l ő t t i  ,h u szon h arm ad ik  p o n t  j a . F ö l ö t t e m ,  a l e i r t o t t  h e g y o ld a lb a n  
meg n é g y  p o n to t  t ű z t e k  k i , k ö z t ü k  r á d i ó s -  é s  eg y b en  f r i s s í t ő  p o n to t  i s . A l a t t a m  
a v ö l g y t a l p o n ,  a s z i n t e  a lábam nál h úzódó c é l e g y e n e s  m in te g y  n é g y e z r e s  n é z ő -  
k ö z ö n s é g e  n a g y s z e r ű e n  l á t h a t t a  e z e n  a z  e r d ő t ő l  m e g f o s z t o t t  t e r e p s z a k a s z o n  á t 
f u t ó  s p o r ! Ó l o k a t . Én v i s z o n t  nem c s a k  " p á h o ly b ó l"  lá t h a t t a m  a v é g h a j r á t ,  hanem  
a m ű so r k ö z lő  f e l h a l l a t s z ó  i n f o r m á c i ó i  é s  s a j á t  r a j t l i s t á m  a l a p j a n  p e r c r ő l  
p e r c r e  nyomon k ö v e t i  e t t e m  a k ü z d e lm e t .

178



A f i z i k a i l a g  é s  t á j é k o z ó d á s i  l a g  i g e n  kemény p á ly á n  a la p o s a n  e l f á r a d t a k  a 
v e r s e n y z ő k .A z  én e l l e n ő r z ő  pontomhoz a l e g t ö b b e n  már u t o l s ó  e r ő t a r t a l é k a i k k a l  
e s t e k  t e . A z  e l s ő  i g a z i  c sem eg é t  a k é t  n o rv ég ra  2 1 - e s  ra j t szá m m a l in d u ló  B e r g -  
l i a  é s  a 2 4 - e s  O.Thon p á r v ia d a l a  h o z t a  m e g . B e r g l ia  m ásodik  r á d i ó s  ponton  m ért  
r é s z i d e j e  k é t  p e r c c e l  jo b b  v o l t  m int r i v á l i s á é . A m i k o r  c s a p z o t t a r , l e s z a k a d t  
ra jt szá m m a l á t h a l a d t  p o n to m o n , lá z a s a n  sz á m o ln i  k e z d te m ,h o g y  m ik o r  k e l l  a 
a k é t s z e r e s  v i l á g b a jn o k n a k  é r k e z n i e , h a  i t t  i s  g y ő z n i  a k a r .

A k i s z á m í t o t t  i d e i g  azonban s e n k i  sem nyomta l e  bójám l y u k a s z t ó j á t . Csak 
k ét  p e r c c e l  k é s ő b b , r o s s z  i r á n y b ó l  é r k e z e t t  meg t é p e t t e n . D r u k k e r e i  még f e s z ü l t e n  
i d é z t é k  l á t n i  v é l t  a l a k j á t  a b e f u t ó p o n t n á l , de én  már -  m in d e n k in é l  hamarabb-  
tu d ta m ,h o g y  e z ú t t a l  nem ő l e t t  a v i l á g b a j n o k .

A magyar s z u r k o l ó t á b o r t  K is s  Z o ltá n n a k  , a n é p s z e r ű  C so n t in a k  jó  r é s z i d e -  
j e i  l e l k e s í t e t t é k . U t o l é r t e  M a r t e n s s o n t ,  a s v é d  k l a s s z i s t , de v e l e  v o l t  a m ö g ö t t e  
l e g u t o l s ó n a k  r a j t o l ó  f i n n  S a l l i n e n  i s . A  k o r d o n n a l  l e z á r t  t e r ü l e t  s z é l é i g  e l ő 
r e t ü l e k e d ő  nézők t o r k á b ó l  már z ú g o t t  a "Hajrá C s o n t i " , am ikor, j ó v a l  a pont a -  
l a t t ,  m e g p i l l a n t o t t a m  -  M a r te n s so n t .A  sv éd  f u t ó  e z e n  h ib á j a  nekünk k e d v e z e t t .  
Ezután mar csak  az  i z r a e l i  Shomrony é r k e z é s é t  v á r ta m ,m in d h iá b a .K é ső b b  k i d e r ü l t :  
a p á ly a  e l e j é n  l á b á t  t ö r t e .

R e g g e l  k i l e n c t ő l  d é lu t á n  h árom ig  l a p í t o t t a m  a t ű z ő  n a p o n , f é l i g  ü l ő , f é l i g  
fek v ő  h e l y z e t b e n . A  v é g é n ,  a már komolyan k e r ü l g e t ő  n a p szú rá s  e l l e n , k u l a c s o m b ó l  
ö n t ö z g e t t e m  a f e j e m .

A v a s á r n a p i  v á l t ó  a S z e n t g o t t h á r d  m e l l e t t i  M agyarlakon  v o l t . A z  é j s z a k a i  
v ih a r o s  z i v a t a r  a la p o s a n  f e l á z t a t t a  a t e r e p e t . A  s z é l  a v á l t ó h e l y e k e n  f e l á l l í 
t o t t  h a ta lm a s  z á s z l ó r u d a k a t  i s  k i d ö n t ö t t e . E z ú t t a l  a c é l t ó l  m i n t e g y  k i l o m é t e r 
n y i r e  t e l e p ü l t e m . E g y  k i d ő l t  n y í r f a  k é r g é t  f e j t e t t e m  l e  é s  t e r í t e t t e m  ma^am alá_, 
a v i z e s  a v a r r a . Pontomat a nők p á r a t l a n  számú e l s ő -  é s  páros  r a j t s z á m ú  m e s o d ik ,  
v a la m in t  a z  ö s s z e s  h a r m a d ik -é s  n e g y e d ik  fu tó n a k  é r i n t e n i e  k e l l e t t . A  tö b b ie k  l á 
t ó t á v o l s á g o n  b e l ü l  h ú z ta k  e l . A  magyar lá n y o k  k ö z ü l  eg y e d ü l  R o s t á s  l y u k a s z t o t t  
i t t . I d e g e s n e k  l á t s z o t t . A  p o n t r ó l  r o s s z  ir á n y b a  i n d u l t  k i , c s a k  m in te g y  5o m é t e r  
u t á n ^ k o r r i g á l t a  ma^át.

É rd ek es  v o l t  l á t n i , a m i k o r  a f é r f i  harmadik f u t ó k  ö t  f ő s  é l b o l y a -  k öztü k  
Dosek X o n c s i -  e g y s z e r r e  s z á l l t a  meg a p o n t o t .D e  nem v o l t  sok  i d ő  n é z e l ő d é s r e .

E g y s z e r  lep ő d tem  meg amúgy i s t e n i g a z á b ó l : a m ik o r  a n e g y e d ik  f u t ó k  k ö z ü l  e l 
sőnek  a s v á j c i  Marcus Stappung é r k e z e t t ! A  n o r v é g o k  b e fu tó e m b e r e  H ara ld  Thon 
csak  k é t  p e r c c e l  k é s ő b b  k ö v e t t e . S z e n z á c i ó s  m e g l e p e t é s  l ó g o t t  a l e v e g ő b e n .E z  
a n n á l^ in k á b b  i s  i g a z  v o l t , mert az  e g y é n i  v e r s e n y  n y o lc a d i k  h e l y e z e t t j e  a r á d i ó s  
e l l e n ő r z ő  p o n t i g  t o v á b b i  egy p e r c c e l  n ö v e l t e  e l ő n y é t . R é s z i d e j e  bemondásakor a 
s v á j c i  s z u r k o ló k  n e k i á l l t a k  g y ő z e lm i  k o s z o r ú k a t  f o n n i . . .A ztá n  a b e fu tó p o n t  
r á d i ó j a  e l s ő n e k  m ég is  H.Thont j e l e n t e t t e . A  n o r v é g o k -  döbbent c s e n d b e n -  e l ő s z ö r  
t é v e s  in f o r m á c ió r a  g y a n a k o d ta k , de a z t á n ,a m ik o r  a k o rd o n  v é g é n  t é n y l e g  ő b u k k an t  
e l ő , o l y a n  ü d v r i v a l g á s  t ö r t  f e l  m in t  a m i ly e t  t á n  még sohasem h a l l o t t a m . S z e g é n y  
Stap p u n g .B árh ogy  i s  h a j r á z o t t , m é g  a d o b o g ó r ó l  i s  l e s z o r u l t . M o n d j á k , hogy a s v á j 
c i  c s a p a t  f é l r e h ú z ó d o t t  a z  erd őb e  ás  egymás nyakába b o r u lv a  úgy s i r t a k  mint a 
g y e r e k e k .

K i s s  Z o l i  -  f é r f i  c sa p a tu n k  b e f u t ó e m t e r e -  hozzám  már e g y e d ü l ,  ö tö d ik n e k  é r 
k e z e t t . E l ő t t e ,  41 m á s o d p e r c c e l  ment e l  a sv éd  M a r te n s so n ,  de u tá n a  29 m p - c e l  
már o t t  v o l t  a b r i t  H i r s t , a k i  v é g ü l  meg i s  e l ő z t e .

A hangosbemondó s z a v a i t  e zen  a napon csa k  r i t k á n  l e h e t e t t  k ih á m o zn i a b b ó l  a 
h a n g z a v a r b ó l , a m e l y e t , f ő l e g  a v á l t á s o k  i d e j ó n , p r o d u k á l t  a m in te g y  ö t e z e r n y i  
n éző  é s  s z u r k o l ó . L e h e t , hogy csa k  a v i s s z h a n g  t e t t e , d e  e n n é l  n a gyob b  b u z d í t á s t  
én még a N ép sta d io n b a n  sem h a l l o t t a m .

Úgy érzem e l é g e d e t t e n  tá v o z h a t ta m  a V B - r ő l . É l e s b e n , v e r s e n y z é s  közben l á t 
h attam  a v i l á g  l e g j o b b j a i t . Es , b á r  v á l t ó i n k  a k á r  e lő b b r e  i s  v é g e z h e t t e k  v o ln a  
sz é p  magyar s ik e r e k n e k  i s  ö r ü lh e t t ü n k .M o s t  mór c s a k  a z é r t  d r u k k o lo k , hogy a b e -  
i g é r t , I .n em  h i v a t a l o s  é j s z a k a i  VB-n i s  i l y e n  s z e r e n c s é s  l e h e s s e k .

Kovács A t t i l a
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EGY KIÁLLÍTÁS (TÉR)KÉPEI
A s v é d  c sa p a t  e g y  e l ő r e  nem h i r 

d e t e t t  k i á l l í t á s s a l  l e p t e  meg a Novem
b e r  7 e m lé k v e r se n y r e  t i z  o r s z á g b ó l  
ö s s z e g y ű l t  m integy  e z e r  v e r s e n y z ő t .

A F ö ld  n eg y v en h é t  o r sz á g á n a k  k a r 
t o n r a  k a s í r o z o t t  t á j f u t ó  t é r k é p e i b ő l  
m u t a t t a k  be több t u c a t o t . A  S á s t ó  kem
p i n g  t e r ü l e t é n  r e n d e z e t t  k am araki
á l l í t á s t  számos é r d e k l ő d ő  t e k i n t e t 
t e  m eg.A  térk ép ek  három m ű fa já t  v o 
n u l t a t t a  f e l  e b e m u ta tó .A z  e r d ő s - h e 
g y e s  t e r e p e k  s p e c i á l i s  t é r k é p e i  m e l 
l e t t  p a r k té r k é p e k  é s  l a k o t t  t e l e p ü 
l é s e k  t é r k é p e i  i s  f e l b u k k a n t a k .A  
k é t  u t ó b b i  révén  o l y a n  t é r s é g e k b e n  
i s  m eghonosodhat a v e r s e n y s z e r ű  t á j 
f u t á s , a h o l  v i s z o n y l a g  k e v é s  az  e r r e  
a c é l r a  a lk a lm a s  t e r e p . / J ó  p é ld a  
e r r e  a z  Ú j -D e lh i  ben l é v ő  N eh ru -p ark  
l : l o  o o o - e s  t é r k é p e .A  p a r k té r k é p e k  
p e d i g  s z e r t e  a v i l á g o n  a z  i s k o l a i - ,  
fő k é p p  a k ö r n y e z e t i s m e r e t i  o k t a t á s 
h oz  n y ú j t a n a k  és n y ú j t h a t n a k  nagy  
s e g í t s é g e t .

P o n t o s  t é r k é p e k k e l  még l a k o t t  
t e l e p ü l é s e n  i s  l e h e t  é l v e z e t e s  t á j 
f u t ó  v e r s e n y t  r e n d e z n i . B iz o n y s á g  
v o l t  e r r e  V e len ce  é s  Malmö t á j f u 
t ó v e r s e n y e k r e  k é s z í t e t t  v á r o s t é r 
k é p e .  Csupán é r d e k e s s é g k é n t  e m l í t 
jük :V e le n c é b e n  k i z á r t á k  a z o k a t  a k ik  
á t ú s z t á k  a lagú n ák at , a  malmöi v e r 
s e n y e n  p e d ig  még v i l á g b a j n o k o k  
sem r e s t e l l t e k  r a j t h o z  á l l n i .

A k i s  k i á l l í t á s o n  mind az ö t  
f ö l d r é s z r ő l  v o l t a k  t é r k é p e k . E u 
rópa  csaknem  minden o r s z á g á b ó l ,  
k i v é v e  A lb á n iá t  é s  t a l á n  P o r tu g á 
l i á t , v o l t a k  t á j f u t ó - t é r k é p e k . A z  
á z s i a i  té r k é p e k  / I z r a e l , F ü l ö p - s z i -  
g e t  ek , S z in g a p ú r  ,K in a i  NK, Tai van,  
H o n g k o n g , T h a i fö ld  /  v i s z o n t  k ü lö n 
l e g e s s é g n e k  s z á m í t o t t a k .N a g y  e l i s 
m e r é s t  a r a t t a k  a ja p á n  t é r k é p e k ,  
k ü l ö n ö s e n  a zo k ,a m e ly e k  v a k o k n a k / ' /  
k é s z ü l t e k . O t t  v o l t a k  a j ö v ő  é v i  
VB-t r e n d e z ő  A u s z t r á l i a  t é r k é p e i ,  
é s  l á t h a t t a k  az é r d e k lő d ő k  Dj Zé-  
l a n d b ó l  v a l ó  , s ő t  F r a n c i a o r s z á g  
t e n g e r e n t ú l i  m e g y é j é b ő l ,  a z  I n d i a i  
ó c e á n b a n  fe k v ő  R eunio n - r ó l  s z á r 
mazó t á j f u t ó - t é r k é p e k e t  i s .

Hogy a f e k e t e  k o n t i n e n s  sem 
f e h é r  f o l t  már a t á j f u t ó s p o r t b a n ,  
a z t  D é l —A f r i k a , E t i ó p i a  é s  T u n éz ia  
t é r k é p e i  s u g a l l t á k . D é l - A m e r i k á t  
b r a z i l  é s  a r g e n t in  la p o k ,K ö z é p -  

A m er ik á t  p e d ig  kubai é s  m e x ic ó i  
t é r k é p e k  r e p r e z e n t á l t á k .É s z a k - A m e 
r i k á t  k a n a d a i  és  e g y e s ü l t  á l l a 
m o k b e l i  t é r k é p e k r ő l  i s m e r h e t t ü k  
m eg .O tt  v o l t  az a San E i e g o  k ö r 
n y é k é r ő l  k é s z ü l t  t é r k é p  i s , m e l y e n  
az  o l i m p i a  id e j é n  egy n a g y  v e r s e n y  
l e s z .

^ o t e sz la po k -
M int P i l á t u s  a K réd ó b a ,ú g y  c s ö p 

pentem  a VB s a j t ó f ő n ö k i  p o s z t j á b a :  
u g y a n i s  a l i g  ö t  h é t t e l  a  VB e l ő t t  a 
k i s z e m e l t , é s  á l t a l a m  j a v a s o l t  k o l 
légám  k ö z ö l t e : n a g y o n  s a j n á l j a , d e  
nem t u d j a  v á l l a l n i  a  m e g t i s z t e l ő  
m e g b í z a t á s t . E r r e  a z  i l l e t é k e s e k  úgy  
d ö n t ö t t e k  : egyem meg a z t  am it  fő z t e m ,  
í g y  l e t t e m  s a j t ó f ő n ö k .

Az e g y i k  f o n t o s  d o l o g  am it e l  
k e l l e t t  v o ln a  még a v i a d a l  e l ő t t  i n 
téz n e m ,  a k é p t á v i r ó - t e l e p í t é s  v o l t .  
É rd ek lő d tem  m in d e n ü t t : a  p o s t á n á l ,  a 
a s z e r k e s z t ő s é g e k b e n , a k o l l é g á k n á l ,  
de s e n k i  sem t u d o t t  t a n á c s o t  adni  
a r r a , h o g y  miképp l e h e t n e  egy o ly a n  
b e r e n d e z é s t  s z e r e z n i  a z a l a e g e r s z e 
g i  s p o r t c s a r n o k b a , am ely n ek  s e g í t s é 
g é v e l  k é p e k e t  l e h e t n e  mondjuk Svéd
o r s z á g b a  t o v á b b í t a n i . V é g ü l  az  MTI 
ügy j e l e s  m unkatársa k ö z ö l t e , h o g y  
van k é p t á v i r ó j u k , jó  i s ,  de mégsem 
a j á n l j a :  k örü lm én y es  a k e z e l é s e  és  
egy f u r g o n  k e l l  a t o v á b b í t á s á h o z ,  
Z a l a e g e r s z e g r e  s z á l l í t á s á h o z .

Mit v o l t  m it t e n n i , b e ta n u l ta m  
az  e l h a n g z o t t a k a t , é s  araikor a s v é 
dek e l s ő  c s o p o r t j a  k é p t á v i r ó  f e l ö l  
é r d e k l ő d ö t t , k ö z ö l t e m  v e lü k , h o g y  a z  
egy ó r i á s i  k é s z ü l é k , k ö rü lm én y es  a 
s z á l l í t á s a , d e  a s a r k i  kocsmában r e 
mek m u s k o tá ly o s  c i r f á n d l i t  l e h e t  
k a p n i . .  .

M eg sem m is ítő  p i l l a n t á s t  v e t e t 
t e k  ram ,m ajd k ö z ö l t é k , h o g y  ők h o z 
ta k  k é p t á v i r ó t  é s  p e r c e k e n  b e l ü l  ü -  
zembe h e l y e z i k . . .

B e f i z e t e k  én a r r a , g o n d o lta m ,d e  
hamarosan le h e r v a d t  a m o so ly  az o r 
cám ról: e l ő v e t t e k  eg y  a k k o ra  d o b o z t ,  
mint a l e g k i s e b b  t á s k a í r ó g é p  f e l e .  
Pár s z á l  d r ó t  v e z e t e t t  k i  b e l ő l e .  
K e t tő t  e g y  k o n n ek to rb a  d u g ta k ,m a jd  
t á v h í v á s s a l  f e l h í v t á k  S to c k h o lm o t .  
Egy p e r c e n  b e l ü l  onnan v i s s z a h í v t á k  
ő k e t .A k k o r  v i l l á m g y o r s a n  l e c s a v a r 
tá k  a k a g y l ó  e g y ik  v é g é n e k  b a k e l i t -  
b u r k o l a t a t , v a la m it  k i v e t t e k  é s  a 
maradék d r ó t s z á l a k a t  e g y - e g y  krok o
d i l - c s i p e s s z e l  a k i v e z e t é s e k h e z  
e r ő s í t e t t é k .

A z tá n  f o r o g n i  k e z d e t t  a k i s  hen
ger  a r á f e s z í t e t t  f é n y k é p p e l .

Pár ó ra  a l a t t  t u c a t n y i  k é p e t  
k ü ld t e k  i l y  módon.

/ h a r c s a /

A TÉRKÉPBARÁTOK KÖRE e l s ő  n eg y ed 
é v i  p r o g ra m já b ó l  : m á r c iu s  l k - é n , s z e r 
dán 1 7 . 3o  ó ra k o r  C s á t i  Ernő egy e l 
f e l e d e t t  150  é v e s  B u d a p es t  t é r k é p 
r ő l  t a r t  e l ő a d á s t  a B p .X I . k é r . B o c s 
k a i  ú t  37 szám a l a t t i  TIT T e r m é sz e t -  
tudom ányi S tú d ió b a n .
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A tájfu tás tö rténete  (2.)
A Svéd K aton a i Akadémia 1 8 4 o -b e n  e l ő í r t a , h o g y  a k a d é to k n a k  e l  k e l l  s a j á t í -  

t a n i o k  a t á v o l s á g -  é s  a t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m a g a ssá g  m eg h a tá r o z á sá n a k , v a la m in t  
t é r k é p v á z l a t  k é s z í t é s é n e k  t u d o m á n y á t .1 8 6 6 - t ó l  e z e k e t  a g y a k o r ló  t é r k é p e k e t  már 
l : 2 o  ooo  m éreta rá n y b a n  r a j z o l t á k j E n n e k  e l l e n é r e , c s a k  1 8 8 8 - t ó l  t e t t é k  k ö t e l e z ő 
vé  a t é r k é p o l v a s á s i  é s  a t e r e p e n  v a l ó  t á j é k o z ó d á s i  g y a k o r la t  o k á t . Egyébként e z  
az  e l s ő  a lk a lom  am ik or  a sv éd  "ő r i  e n te r in g "  / t á j é k o z ó d á s  s z ó v a l  t a l á l k o z h a t u n k .

Minden v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  a t ö b b i  e u r ó p a i  o r sz á g b a n  i s  h a s o n l ó  v o l t  a 
h e l y z e t . í g y  m e g á l l a p í t h a t j u k , h o g y  a t á j é k o z ó d á s , m in t  " s z a b a d t é r i  t e s t g y a k o r l á s "  
18So k ö r ü l  a l a k u l t  k i .E n n e k  e l s ő  dokumentuma a z  e m l í t e t t  s v é d , k a t o n a i  t a n t e r v .  
M iv e l  ebben az id ő b e n  S v é d o r sz á g  é s  N o rv ég ia  még ö s s z e t a r t o z o t t ,  a f e n t i  dátum  
N o r v é g iá r a  i s  é r v é n y e s .

Az e l s ő  l é p é s e k

A t á j f u t á s  v e r s e n y s p o r t t á  f e j l e s z t é s é b e n  a z  e l s ő  l é p é s e k e t  a k a to n a i  o k t a 
t á s  k e r e t é b e n  t e t t é k  meg.A N o r d is k  F a m il je b o k s  s p o r t l e x i k o n  /  5 . k ö t e t , 8 6 6 . o l d a l  
S t o c k h o lm ,19^3 /  s z e r i n t  1 8 9 3 -b a n  r e n d e z té k  a z  e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t  
S to c k h o lm b a n ,e g y  a t l é t i k a i  v e r s e n y  r é s z e k é n t .M á j u s  2 8 -á n  egy  k a t o n a i  h i r v i v ő  
v e r s e n y t  r e n d e z t e k , a m e l y r ő l  s o k á i g  a z t  h i t t ü k , h o g y  j e l l e g e  m i a t t  az  e l s ő  t á j é k o 
z ó d á s i  v e r se n y n e k  i s  t e k i n t h e t ő . D e  egy  m ásik  dokumentum T i d i n g  f ö r  I d r o t t ,
1 8 9 3 .  é v i  2 3 . é s  2 5 . v a la m in t  189A. é v i  2 6 .  száma s z e r i n t  nem k a t o n á k , hanem p o l 
gá ro k  v o l t a k  az  e l s ő  r é s z t  y e v ő k , a k i k  r á a d á s u l  a  t é r k é p e t  sem i s m e r t é k .A  v é g 
eredmény u g y a n is  nemcsak a t t ó l  f ü g g ö t t , h o ^ y  k i  m ennyi id ő  a l a t t  t e s z i  meg a 
t á v o t ,  hanem a t t ó l  i s , h o g y  m i ly e n  t e r e p l e í r á s t  t u d o t t  a d n i ,  é s , h o g y  m i ly e n  v o l t  
az e r ő n l é t i  á l l a p o t a . A  g y ő z t e s  n y i l v á n  jó  h e l y i s m e r e t é n e k  é s  e r ő n l é t é n e k  k ö 
s z ö n h e t t e , h o g y  -  t e l j e s  g y a l o g s á g i  f e l s z e r e l é s b e n -  18 p e r c  a l a t t  f u t o t t a  l e  a 
3 km h o s s z á  t á v o t .  Ebbe az id ő b e  a t e r e p r ő l  t a r t o t t  b e szá m o ló  i s  b e l e  t a r t o z o t t .  
E z é r t  e z t  a v e r s e n y t  mégsem t e k i n t h e t j ü k  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y n e k .H a s o n ló  h í r 
v i v ő  v e r s e n y e k r e  k e r é k p á r r a l  i s  s o r  k e r ü l t  1 8 9 ^ -9 6  tá ^ á n .

Több dokumentum van a r r ó l , h o g y  1895 n y a r á t ó l  k ezd ő d ő en  tö b b  k a to n a i  t á j é 
k o z ó d á s i  v e r s e n y t  r e n d e z t e k  a s v é d - n o r v é g  e g y e s ü l t  k i r á l y s á g b a n . A  r é s z t v e v ő k n e k  
eg y  n e h é z  és  v i s z o n y l a g  i s m e r e t l e n  t e r e p e n  k e l l e t t  a l e g j o b b  s l e g r ö v i d e b b  u t a t  
m e g t a l á l n i o k . A  r a j t n á l  minden r é s z t v e v ő  t a n u lm á n y o z h a to t t  eg y  m i n t a t é r k é p e t ,  
a m e l y r ő l  a z tá n  m inden in d u ló  egy  m á s o la t o t  k a p o t t .

Ez i d ő  t á j t  S v é d o rszá g b a n  már é v e k  ó ta  r e n d e z t e k  u . n .  f ä l t t ä v l i n g a r  / m e z e i  
p r ó b á k /  v e r s e n y e k e t .E z e k e n  három k a t o n a i  g jy a k o r la t f  é lé b e n  k e l l e t t  az  i n d u l ó k 
nak tu d á s u k a t  ö s s z e m é r n i ö k . S i f u t á s , v í v á s , ú s z á s , e v e z é s  és  v é g ü l ,  de e g y á l t a l á n  
nem u t o l s ó  so rb a n  t á j é k o z ó d á s i  g y a k o r la t  k ö z ü l  v á l a s z t h a t t a k  a z  in d u ló k .

Sven L indhagen s v é d  ú j s á g i r ó  s z e r i n t  1895 j ú n i u s  Зо-á n  s z e r e p e l t  e l ő s z ö r  
t á j é k o z ó d á s i  g y a k o r l a t  egy i l y e n  v e r s e n y e n  A d o l f  H e i j k e n s k j ö l d  k a p it á n y  e s  U ö s -  
t a  D rake hadnagy -  m in d k e t tő  t e s t ő r  -  j a v a s l a t á r a . A z  ú j  v e r se n y s z á m  nagy s i k e r t  
a r a t o t t  és  a t e s t ő r s é g  p é l d á j á t  más eg y ség ek  i s  <ö v e t n i  k e z d t é k . K e t t ő j ü k  j a v a s 
l a t á r a  1895 -b e n  s i l é c c e l  i s  r e n d e z t e k  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t . 1 9 0 7 -1 9 1 9  k ö z ö t t  
a S to ck h o lm i Amatőrök K lubja  -  m elynek  e ln ö k e  189A -19ok  k ö z ö t t  Drake hadnagy  
v o l t -  r e n d e z e t t  még k i s e b b  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k e t .

Az e z z e l  e g y id ő b e n  N o r v é g iá b a n  r e n d e z e t t  k a t o n a i  v e r s e n y e k r ő l  már tö b b  
a d a tu n k  van .E gy n o r v é g  k ia d v á n y b a n  p o n to s  dátum okat t a l á l u n k  ú t v o n a l a k k a l ,  

t á v o l s á g o k k a l  , f e l s z e r e l é s s e l  v a la m in t  a r é s z t v e v ő k  sz á m á v a l  é s  e r e d m é n y e i 
v e l  e g y ü t t . E  v e r s e n y e k  ö n á l l ó  v i a d a l o k  v o l t a k  é s  nem " f ä l t t ä v l i n g a r "  r é s z e k é n t  

s z e r e p e l t e k . K é t  o s z t á l y b a n  r e n d e z t é k  ő k e t : e g y  r ö v id e b b  tá v ú t  a z  ú j o n c o k - ,  eg y  
h o s s z a b b a t  p e d ig  a t i s z t e k  szá m á r a .U tó b b ia k  t á v j a  3 - 5  km v o l t . M i n d k é t  o s z t á l y 
ban eg y e n r u h á b a n ,d e  f e l s z e r e l é s ,  h á t i z s á k  n é l k ü l  f u t o t t a k .M i n d e n  e l l e n ő r z ő p o n t ,  
s í g y  a c é l  f e l é  i s  n y i l  m u ta t ta  a z  i r á n y t .N é h á n y  p e r c c e l  a r a j t  e l ő t t , e g y  min
t a t é r k é p e t  l e h e t e t t  t a n u l m á n y o z n i . /  Csak 1 8 9 9 - t ő l  v á l t  r e n d s z e r r é , hogy a r é s z t 
v e v ő k e t  eg yen k én t  e l l á t j á k  t é r k é p p e l . / t í o g y  a t á j o l ó  h a s z n á l a t a  s z o k á s o s s á  v á l t ,  
a r r a  j ó  p é ld a  a m it  a z  1897 .  é v i  o s t e r d a l e n i  t a v a s z i  v e r s e n y  g y ő z t e s é r ő l  o l v a s 
h a t ó  : " . . .  i r á n y m en etb en  f u t o t t  a r a j t t ó l  a c é l i g " . A z t  i s  tu d j u k  m ég,hogy e z e k e n  
a k a t o n a i  v e r s e n y e n  r a j t s z á m o t  i s  v i s e l t e k  az  in d u l ó k  és  h o g y  a z  i n d í t á s i  i d ő 
k ö zö k  2 - 5  p e r c e s e k  v o l t a k . A  v e r s e n y e k  u tá n  e r ő n l é t i  v i z s g á l a t o t  r e n d e z t e k : a z o 
n os  időeredm ény e s e t é n  az  a la c s o n y a b b  p u lzu sszá m ú  v e r s e n y z ő  n y e r t .
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A n o r v é g o k  már a 1 9 .  s z á z a d  v é g é n  f e l f e d e z t é k  a t e r m é s z e t b e n  t a r t ó z k o d á s  
ö r ö m é t .K i s  házak at é p í t e t t e k  az  erd ő k b en  é s  a h é t v é g e k e n  ma i s  i l y e n e k b e n  t a 
n y á z n a k .A  r e n d s z e r e s  h eg y m á szó  v e r s e n y e k  s z í n e s í t é s é r e  r e n d e z t e k  e ló ' s z ö r  t á 
j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t  1897  j ú n i u s  2 o - á n , v a s á r n a p .

A r a j t  Laxevagban v o l t ,  a p á ly á k  1 2 - 1 5  k i l o m é t e r e s e k  v o l t a k ,h á r o m  " e l i g a -  
z í t ó " p o n t t a l . A terep  n e h é z  é s  s á r o s  v o l t ,  a l e v e g ő  p e d ig  p á r á s .A  n y o lc  in d u ló  
k ö z ü l  h a t  é r t  c é lb a  G r a v d a l s v e i e n b e n .A z  in d u ló k  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  i s m e r t é k ,  
az ú t v o n a l a t  az in d u l ó k k a l  sz ó b a n  k ö z ö l t é k , é s  m in d en k i maga v á l a s z t h a t t a  meg.
A r a j t  r e g g e l  9 órakor v o l t ,  l o  p e r c e n k é n t i  i n d í t á s s a l . A z  i n d í t ó b í r ó  J . Milne  
G rieg  v o l t , m i n d e n  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  a  nagy z e n e s z e r z ő  Edvard G r ie g  unoka-  
t e s t v é r e . A végeredmény: 1 . Johan B l y t t  9 7 : 1 8 ,  2 . K r i s t i a n  O lsen  1 о 2 : о 4 .А  c é lb a  
ér k e z ő  v e r s e n y z ő k e t  három o r v o s b ó l  á l l ó  b i z o t t s á g  k é t s z e r  i s  m e g v i z s g á l t a : m e g -  
m érték  p u lz u s u k a t  és l é g z é s s z á m u k a t . E g y s z e r  c é l b a é r k e z é s k o r , e g y s z e r  p e d ig  t í z  
p e r c c e l  k é s ő b b .A  B ergens A f t e n b l a d  r i p o r t j a  a k ö v e tk e z ő k é p p e n  f e j e z ő d i k  be:  
"Nagyon r e m é l jü k ,h o g y  e z t  a z  e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t  sok h a s o n l ó  k ö v e t i  
majd, f i a t a l  j a i n k  ö rö m ére , o r sz á g u n k  javára' .'L ényegében  ez  a v e r s e n y  sem v o l t  eg y  
mai é r t e l e m b e n  v e t t  t á j f u t ó v e r s e n y , h i s z  a z  in d u ló k  sem t é r k é p e t , s e m  t á j o l ó t  
nem h a s z n á l t a k . A z  eredm ényt !v a ló j á b a n  a h e l y i s m e r e t  é s  a f u t ó g y o r s a s á g  dön
t ö t t e  e l .

Az 1 8 9 ° - b e n  még K r i s t i á n i á n a k  n e v e z e t t  O slóban  a l a k u l t  meg a z  I d r a e t s f o r e n -  
iu gen  T j a l v e  nevű s p o r t k l u b , m ely  k a t o n a i  v e r s e n y e k  m in tá já r a  1897 o k tó b e r  3 1 - é n  
egy n y i l v á n o s  t á j f u t ó  v e r s e n y t  r e n d e z e t t  Nordmarka t é r s é g é b e n , v a d r e g é n y e s  t e 
rep en .A  k ö d ö s  id ő  m ia t t  a  t i z e n k é t  j e l e n t k e z ő  k ö z ü l  c s a k  n y o lc á n  v á g ta k  n ek i  a 
p á ly á n a k .A  r a j t  és  a c é l  Grottum  gard S o rk ed a len b en  v o l t . A  N ord m ark ató l  B jo r n -  
h o l t i g  é s  v i s s z a  F in n eru d on  i l l e t v e  S l a k t e r e n  k e r e s z t ü l  v e z e t ő  ú t v o n a l  h o s s z a  
/ l é g v o n a l b a n /  I 0 .5  km v o l t - .A  köd g y o r s a n  f e l s z á l l t  é s  Sylow t á b o r n o k , a  k lu b  e l 
nöke már r a g y o g ó  n a p s ü t é s b e n  a d h a t t a  á t  a  d í j a k a t  a le g jo b b a k n a k  P e t e r  Fossum-  
nak, a z  i s m e r t  maratoni f u t ó n a k  / 1 0 7 : 07 /  é s  a m ásodik  h e l y e z e t t  Knut Stamsonak  
/ 1 1 3 : о 8 / .

S a j n o s  n i n c s  s e m m ifé le  b i z o n y í t é k u n k  a r r a ,h o g y  h a s z n á l t a k - e  a v e r se n y z ő k  
t é r k é p e t ,  b á r  minden j e l  e r r e  u t a l . U g y a n i s  :Nordmarkának e r r ő l  a r é s z é r ő l  már 
1872- b e n  l é t e z e t t  egy l : l o o  000  m é r e ta r á n y ú  H i v a t a l o s  t é r k é p ,m e r t  e r r e  a t é r 
képre r á f é r t  a v ersen y  t e l j e s  ú t v o n a l a , m ert az i n d u l ó k  a k o r á b b i  k a t o n a i  v e r 
s e n y e k r ő l  már is m e r h e t t é k  a t é r k é p o l v a s á s t  é s  v é g ü l : v a j o n  k é p e s  l e t t  v o ln a - e  
bárki i s  1 2 -1 1  k i l o m é t e r t  f u t n i  i s m e r e t l e n , i g e n  h e g y e s , e r d ő s  t e r e p e n ,n é h á n y  
e l l e n ő r z ő p o n t o t  i s  é r i n t v e , s z á z e g y n é h á n y  p erc  a l a t t , h a  n in c s  s e g í t s é g é r e  egy  
t é r k é p  a l e g g y o r s a b b ,  l e g c é l s z e r ű b b  út  m e g t a l á l á s á h o z .

A f e j l ő d é s  megtorpan

A S v é d o r sz á g b a n  é s  N o r v é g iá b a n  r e n d e z e t t  k a t o n a i  é s  p o l g á r i  v e r s e n y e k  e l l e 
nére  a t á j f u t á s  csak sp o r tk u r ió z u m n a k  s z á m í t o t t  a k ö v e t k e z ő  k é t  é v t i z e d b e n .

Am ikor N orvég iáb an  a T j a l v e  1898 o k t ó b e r  2 -á n  ú ja b b  v e r s e n y t  r e n d e z e t t ,  az  
5 .5  ó r á s  v e r s e n y i d ő  a l a t t  e^y  v e r s e n y z ő  sem é r t  c é l b a . A  h e l y s z i n  Midtadden  
/ i M a r id a l s v a n n e t /  v o l t . K é t  h é t t e l  k é ső b b  S a n d a sn á l  c s a k  t i z e n e g y  f é r f i  i n d u l t .  
Ebben a z  é v b e n  Oslo k ö r n y é k é n  még k é t  k i s e b b  v e r s e n n y e l  p r ó b á lk o z t a k .A z  eg y ik e n  
Baerums Werks n y e r te  19 i n d u l ó  k ö z ü l , a  m á s ik a t  v i s z o n t  o ly a n  p á r á s - k ö d ö s  id ő b en  
r e n d e z t é k , h o g y  az e l l e n ő r z ő  p on to k o n  p e r c e n k é n t  k e l l e t t  h a n g j e l z é s e k e t  a d n i .

A s z á z a d  e l s ő  évében k é t  p o l g á r i  t á j f u t ó  v e r s e n y t  r e n d e z te k .A z .  e g y i k e t  
1900 a u g u s z t u s  14-én  B er^ en b en  az  IK V i k i n g  / 1 4  i n d u l ó , l o  km p á l y a h o s s z ,  8 3 :2 7  
p erces  g y ő z t e s  id ő  /  a m á s ik á t  p e d ig  o k t ó b e r  7 - é n  a z  IF T j a l v e .

A k l u b n a k  e r r e  a s o r r e n d b e n  n e g y e d ik  v e r s e n y é r e  39  n e v e z é s  é r k e z e t t  és  v é 
gül 24 v o l t  a z  in dulók  szám a.T öb b ek  k ö z ö t t  t i z e n e g y  k a d é t  i s  r a j t h o z  á l l t  .A 
r a j t  O s l ó t ó l  d é l r e  K olb otn  v a s ú t á l lo m á s  m e l l e t t  v o l t . A  g y ő z t e s  A n d ers  Hameborg 
/ 7 5 : 55 /  o k l e v e l e  még ma i s  m e g t e k in t h e t ő .C s u p á n  é r d e k e s s é g k é n t : a z  e l l e n ő r z ő  
p o n to k n á l  a  v e r s e n y z ő k e t  ö t p e r c e s  p ih e n ő r e  k ö t e l e z t é k .

Ezt k ö v e t ő e n  N o rv ég iá b a n  t í z  év  a l a t t  a z  a l á b b i  v e r s e n y e k e t  r e n d e z t é k : 1 9 o l : 
T j a l v e , N i t t e d a l s n á l . A  12 k in -es  p á ly á n  C h r i s t i a n  G ja n es  n y e r t  6 4 : 3 o  p e r c e s  ered 
ménnyel.  A z e l s ő  e l l e n ő r z ő p o n t n á l  ö t  p e r c e s  k ö t e l e z ő  p ih e n ő  v o l t .  1 9 o 2 :n é g y  v e r 
sen y ,  A N o r d f j o r d s  v ia d a l á n  a t á v  2 km / ? /  v o l t ,  de egy  f o l y ó t  k e r e s z t e z e t t  a 
p á l y a . . . !  1 9 0 З: IK V ik in g  / B e r g e n / ,  13 i n d u l ó ,  g y ő z ö t t  Mohn H an d elan d  / 6 7 : 3 9 / ,  
1908 : Öt v e r s e n y  v o l t  m e ly ek  k ö z ü l  a G a r d i s t e r n e s  IF e m l í t é s r e  m é l t ó :  54 in d u ló  
11 km-es v e r s e n y t á v , 2 e l l e n ő r z ő  p o n t , n e h é z  h e g y e s  t e r e p . A  v e r s e n y z ő k  a r a j t n á l  
és  az e l l e n ő r z ő  pon tok n ál t é r k é p e t  é s  t á j o l ó t  h a s z n á l h a t t a k . E z  a k lu b  három f ő s

Az e l s ő  p o l g á r i  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y
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csa p a to k n a k  i s  r e n d e z e t t  egy n é p s z e r ű s í t ő  v e r s e n y t .
Knut B e r g l i a  , a n o rv ég  s z ö v e t s é g  e g y ik  év k ö n y v éb en  a k ö v e t k e z ő k e t  í r t a  

e r r ő l  az  i d ő s z a k r ó l :  " . . . k i  t u d j a  m i é r t ,  de e l h a l t a k  a k e z d e m é n y e z é s e i n k . . . "
+

S v éd o rszá g b a n  a z  e l s ő  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k e t  a z  1 8 9 o - e s  évek  v é g é n  k i z á 
r ó l a g  k a to n a i  k ö rö k b en  r e n d e z té k  meg.A s z á z a d f o r d u l ó i g  e g y e t l e n  p o l g á r i  k lu b  
sem v e t t e  f e l  p rogram jáb a  az  ú j  s p o r t á g a t .

Egy nagy s p o r t s z e r v e z ő  h ír é b e n  á l l ó  i f j ú  mérnök, S igge Stenberg / 187 6 - 1935 /  
a legnagyobb svéd sp ortú jságb an  több c ik k e t  i r t  a norvég t á jé k o z ó d á s i  versen yek 
r ő l  e s  s ü r g e t t e  a svéd  s p o r t k lu b o k a t , hogy fo g la lk o z z a n a k  e z z e l  az ú^ s p o r t á g 
g a l . R é s z l e t e s e n  i s m e r t e t t e  a Norvégiában l é t r e h o z o t t  sza b á ly o k a t  és rámuta
t o t t  arra ,hogy  e z e k e t  Svédországban i s  a lk a lm azn i l e h e tn e  akár n y a ra n ta , akár  
hóban szegény t e l e k e n .

S ten b erg  c i k k e i  k a p csá n  tö b b  s t o c k h o lm i  a t l é t i k a i  k lu b  é r d e k lő d n i  k e z d e t t  
a z  ú j  s p o r t á g  i r á n t  é s  a mérnök t a n á c s a i t . u t a s í t á s a i t  k ö v e t v e  több  t é r k é p e s  
t e r e p f u t ó v e r s e n y t  r e n d e z t e k . E l ő s z ö r  S tock h olm  é s z a k n y u g a t i  k ü lv á r o s á b a n  a Sund-  
b y b e r g s  IK n e v ű , 1893 á p r i l i s  9 - é n  a l a p í t o t t  k lu b  d ö n t ö t t  ú g y ,h o g y  egy  24 é v e s  
i f j ú : V i c t o r  D ahl j a v a s l a t á r a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t  r e n d ezn ek .A z  1 9 o l  f e b r u á r  
2 4 - i  d ö n t é s t  m á r c iu s  1 7 -é n  t e t t  k ö v e t t e . A  v e r s e n y h e z  egy  m e g le h e t ő s e n  r é g i ,  
1 8 4 5 - 6 6  k ö z ö t t  k é s z ü l t  l : l o o  ooo  l é p t é k ű  t é r k é p e t  h a s z n á l t a k . A  v e r s e n y t á v  14 
km v o l t  4 ig e n  könnyű e l l e n ő r z ő  p o n t t a l . A z  ö t  i n d u l ó t  ö t  p e r c e n k é n t  r a j t o l 
t a t t á k ,  ak ik  a p o n to k o n  k a p o t t  u t a s í t á s o k n a k  m e g f e l e l ő e n  h a l a d t a k , d e  a p o n to k  
k ö z ö t t  a v e r s e n y z ő k  maguk v á l a s z t o t t á k  meg ú t v o n a l u k a t . A  g y ő z t e s  a k ezd em én y e
ző V i c t o r  Dahl v o l t  9 5 :3 4  p e r c e s  i d ő v e l . A  v e r s e n y r ő l  e g y é b k é n t  a k ö v e t k e z ő k e t  
n y i l a t k o z t a i é i n  h a s z n á l t u n k  t á j o l ó t ,  í g y  v ig y á z n u n k  k e l l e t t , h o g y  ne k e r ü l j ü n k  
n a g y o k a t ,v a g y  ne ép p en  m ocsaras  t e r e p e n  r ö v id í t s ü n k .A z o k n a k  v o l t  tö b b  e s é l y ü k ,  
a k ik  j ó l  tu d ta k  t é r k é p e t  o l v a s n i . En n é h á n y s z o r  r o s s z  ir á n y b a  h a la d t a m ,d e  s e g í t 
s é g  n é l k ü l  m in d ig  v i s s z a j u t o t t a m  a jó  ú t r a .A  s z o k á s o s  fu tóru h á n k b a n  v o l t u n k .
A h e l y b é l i e k  r e m é n y t e l e n  e s e t e k n e k  n y i l v á n í t o t t a k  b en n ü n k et .

A k ö v e tk e z ő  v e r s e n y r e  o k t ó b e r  13-án  k e r ü l t  so r .M in d en  v a l ó s z í n ű s é g  s z e r i n t  
e z  v o l t  a v i l á g  e l s ő  é r v é n y t e l e n í t e t t  t á j f u t ó v e r s e n y e . U g y a n i s  az e g y i k  p o n t ő r  
e l f e l e j t e t t e  a k ö v e t k e z ő  e l l e n ő r z ő p o n t  n e v é t  é s  c s a k  a r r a  a z  ú tr a  t u d o t t  rámu
t a t n i  , amelyen t o v á b b  k e l l e t t  i n d u l n i . . . A  novem ber l o - é n  ú j r a  r e n d e z e t t  v e r 
s e n y t  Carl F a g e b e r g  n y e r t e  9 5 : ° 6 - t a l . A  p á l y a k i t ű z ő  V i c t o r  D ahl v e r s e n y e n  k í v ü l  
l o 8 : 3 5  p e r c e s  i d ő t  é r t  e l .

EZ a k lu b  1 9 o 4 -b e n  r e n d e z e t t  egy  a t l é t á k - k e r é k p á r o s o k  k ö z ö t t i  v e r s e n y t  
L i l l a  A lb y -N o ck eb y  B r id g e  k ö z ö t t i  t á v o n ,b á r  a r é s z t v e v ő k  k ö réb en  nagy t e t s z é s t  
a r a t o t t  az ú j  sp 'o r tá g  a k lu b  h o s s z ú  i d e i g ,  majd h ú s z  é v i g  nem r e n d e z e t t  ú ja b b  
t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t .

+
A Sundbybergs IK v e r s e n y e i  nem v e r h e t t e k  f e l  nagyobb p o r t ,m e r t  am ik or  1 9 o l  

á p r i l i s  2 1 -é n  a z  AIK , S ig g e  S te n b e r g  k lu b j a  r e n d e z e t t  e ç y  t á j é k o z ó d á s i  v e r 
s e n y t , a z t  h i t t é k , h o g y  ez az  e l s ő  i l y e n  esem ény S v é d o r sz á g b a n .

A ren d ezés  e l é g  h a la d ó n a k  v o l t  mondható.A v e r s e n y  e l ő t t  egy  h é t t e l  már meg
h i r d e t t é k  a g y ü l e k e z ő  h e l y e t ,  de nagyon ü g y e l t e k  a r r a , h o g y  a p o n to s  r a j t h e l y e t  
s e n k i  ne t a l á l h a s s a  k i .C s a k  a g y ü l e k e z ő h e l y e n  k ö z ö l t é k  a r a j t  h e l y é t ,  a r a j t 
ban p e d ig  az  e l l e n ő r z ő  p o n t o k é t .A  c é l  h e l y é t  p e d ig  c sa k  a z  u t o l s ó  p o n to n  á r u l 
t á k  e l . A  p ontok  é r i n t é s é t  k i s  c é d u lá k k a l  k e l l e t t  i g a z o l n i .

A v e r s e n y  r a j t j a  a R a p s te n -L id in g ő  k ö z ö t t i  ö r e g - p o n t o n h íd n á l  v o l t . In n en  h e 
g y e k e n ,  erdőkön k e r e s z t ü l  az  A l k i s t e  h í d i g , o n n a n  p e d ig  J ä r v a i g  v e z e t e t t  a p á l y a .  
I t t  ö tp e r c e s  s z ü n e t e t  k e l l e t t  t a r t a n i o k  a v e r s e n y z ő k n e k .A  c é l r ó l , s a j n o s  semmi
l y e n  dokumentum nem maradt rá n k .A  v e r s e n y t  E l i s  J u h l i n  a k lu b  k é s ő b b i  e ln ö k e  
n y e r t e , m í g  a m á so d ik  h e l y e t  S te n b e r g  ö c c s e , B i r g e r  s z e r e z t e  meg.

1 897-b en  eg y  f i a t a l  a t l é t a , K r i s t i a n  H e l l s t r ö m  a l a p í t o t t  egy  k lu b o t  S to c k 
holm ban IF S l e i p n e r  n é v e n . 1 9 o l  á p r i l i s á b a n  e g y  m e z e i  f u t ó v e r s e n y t  r e n d e z e t t ,  
a m ely en  b á rk i  i n d u l h a t o t t . V a l ó s z i n ü l e g  ez  v o l t  a z  e l s ő  s v é d  tö m eg v ersen y .E n n ek  
s i k e r é n  f e l b u z d u l v a , egy n y i l t  t á j f u t ó  v e r s e n y  m e g r e n d e z é s é v e l  i s  m e g p r ó b á lk o z o t t .  
Ü g y e l t  a t e r e p k i v á l a s z t á s r a  : o l y a n  h e l y e t  k e r e s e t t  am ely  minden in d u l ó  l a k ó h e l y é 
t ő l  t á v o l  f e k ü d t . A z  19o2 á p r i l i s á b a n  S a l t s jö b a d e n  t é r s é g é b e n  r e n d e z e t t  v e r s e n y t  
m e g t e k i n t e t t e  V i c t o r  G. B a lek  a sv é d  a t l é t i k a  a t y j a  i s . L e h e t , hogy a k e d v e z ő t l e n  
i d ő j á r á s  m i a t t ,  de a z - ú j  s p o r t  nem t e t t  r á  k ü lö n ö s e b b  h a t á s t . T ö b b e t  nem i s  t u 
dunk e r r ő l  a v e r s e n y r ő l .

-  F o l y t a t j u k  -   ̂ ,
F o r d í t o t t a : S z á s z n é  T u rch á n y i  P ir o s k a

187



SZENIOR RANGLISTÁK ’S3
A TAJOLO 1983 m á r c i u s i  számában a BTFSZ V e r s e n y b i z o t t s á g a  a z t  j a v a s o l t a ,  

hogy 1 9 8 3 - t ó l  a s z e n io r o k  r é s z é r e  i s  k é s z ü l j ö n  r a n g l i s t a . A z  é v  p i r o s p o n t o s  v e r 
s e n y e i n  e l é r t  eredmények k ö z ü l  a f é r f i a k n á l  a l e g j o b b  n é g y - ,  a n ő k n é l  -  a c s e 
k é l y  szám ú v e r s e n y  m i a t t , a  l e g j o b b  k é t  eredmény a l a p j á n  e l k é s z ü l t  r a n g so r o k a t  
az l . s z .  t á b l á z a t b a n  / a h o l  á t l a g o k  h e l y e t t  s z á z a l é k  ö s s z e g e k  s z e r e p e l n e k /  a d ju k  
k ö z r e .H a n g s ú ly o z z u k ,h o g y  a s z e n i o r  r a n g l i s t á k  eredménye sem a z  o r s z á g o s  s z a k 
o s z t á l y i  p o n t v e r s e n y b e , sem p e d i g  a d o t á l á s i  rendbe nem sz á m ít  b e l e .

E g y ,a  s z e n i o r  v e r s e n y z ő k  v e r s e n y l e h e t ő s é g e i n e k  a j ö v ő t  i s  é r i n t ő  p r o b lé 
makörében t e t t ü k  meg a z  e l s ő  l é p é s e k e t . A  számos f e l m e r ü l t  p rob lém a k ö z ü l  néhány:

F é r f i a k n á l  a r a n g so rb a  k e r ü l é s h e z  a l e g j o b b  n ég y  eredm ényt v e t t ü k  f i g y e 
l e m b e , í g y  a z  a k t í v  v e r s e n y b í r ó k , s z a k o s z t á l y v e z e t ő k , t é r k é p r a j z o l ó k , edzők s t b .  
számára i s  l e h e t ő s é g  n y i l t  a r é s z v é t e l r e .  A m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y e k  száma 16 v o l t

Az id ő s e b b e k  é r t h e t ő e n  h úzódoznak  -  a  35 e v e se k n e k  m é r e t e z e t t  p á l y á k t ó l .  
E zért  i s  f o r d u l h a t o t t  e l ő , h o g y  p é l d á u l  a z  F 5 6 -o s  k a t e g ó r i á b a n  csu p á n  három 
v e r s e n y z ő  v e t t  r é s z t  a r a n g s o r r a  k e r ü l é s h e z  s z ü k s é g e s  nég y  v e r s e n y e n .E b b ő l  o k u l 
va , 1 9 8 4 - t ő l  c é lszc -rü  k a t e g ó r i á n k é n t  k i j e l ö l n i  a r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e t . T e h á t  : 
ha egy  k upa -  egyébként p i r o s p o n t o s  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y -  k i í r á s á b a n  c sa k  az  F 35  
k a t e g ó r i a  s z e r e p e l ,  a t o v á b b i  f é r f i  k a t e g ó r i á i t  számára egy  m á s ik , e s e t  l e g  más n a 
pon m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y  l e s z  h e l y e t t e  a r a n g s o r o l ó .

A j e l e n l e g i  s z e n i o r  mezőny lé t s z á m a  / k a t e g ó r i á n k é n t i  m e g o s z lá s b a n :  6 5 ,  2 7 ,  
8 , 11 i l l e t v e  a nőknél 5 ,  1 ,  1 /  f e l t é t l e n ü l  b ő v í t e n d ő , h i s z  a r a n g s o r r a  nem k e r ü l  
t e k  száma /  3 5 ,  16, 4 ,  8 i l l e t v e  a n ő k n é l  2 ,  о ,  1 /  e l é g g é  m agas.

A n ő i  mezőny r é s z é r e  i s  e l e g e n d ő  számú v e r s e n y t  k e l l  b i z t o s í t a n i .
1 9 8 4 - b e n  időben  k e l l  m e g h i r d e t n i  a s z e n i o r  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  i d ő p o n t j á t .
Az 1 9 8 3 .  é v i  r a n g l i s t a - v e r s e n y e k  m e z ő n y é r ő l  a 2 . számú t á b l á z a t  t á j é k o z t a t .
A c s u p á n  négy é r t é k e l t  eredmény e l v i l e g  e l k é p z e l h e t ő v é  t e s z i , h o g y  a 16 meg

r e n d e z e t t  v e r s e n y  után a z  é l e n  ak á r  n é g y e s  h o l t v e r s e n y  i s  k i a l a k u l j o n  /  né^y  
v e r s e n y z ő n e k  i s  azonos s z á z a l é k o s  v ég ered m én y e:  4 o o -4 o o  % l e g y e n , j o ^ o s  k é r é s  t e 
h á t ,h o g y  a k i í r á s  m egn yu gtató  módon g o n d o sk o d jo n  a s o r r e n d  e l d ö n t é s e r ő l . / J e l e n 
l e g  a jo b b  ö t ö d i k , i l l e t v e  h a t o d i k  v ersen y ered m én y  a l a p j á n / . A  3 .  t á b l á z a t b a n  a 
f é r f i  k a t e g ó r i á k  é lm ező n y én ek  egymás e l l e n i  g y ő z e lm e i t  t ü n t e t t ü k  f e l .

A s z e n i o r  r a n g l i s t á k  m e g h i r d e t é s e k o r  t e t t ü k  k ö z z é ,h o g y  a r a n g s o r o l ó v e r s e 
nyek é lm e z ő n y e  r é s z é r e  1983 o k tó b e r  2 9 - é n  s z e n i o r  r a n g l i s t a v e r s e n y t  ren d ezü n k .  
Hét b u d a p e s t i  k lu b  /BEAC,KFKI, K ism o to r ,O S C ,P o s tá s  S E ,T i p o g r á f i a  é s  T örek vés  SE/ 
a j á n l o t t  f e l  eg y -e^ y  kupát a k a t e g ó r i á k  g y ő z t e s e i n e k . A z  e l s ő  év b en  Komár B é la ,  
Schmidt F e r e n c , Dudás I s t v á n , B a lo g h  L á s z l ó , K o r i k  Vera é s  F a l t i s z  J á n o sn é  n ev e  
k e r ü l t  f e l  a  vándorkupákra.

H i s s  ü k ,h o g y  e lő b b - u tó b b  a s z e n i o r  v e r s e n y z ő k  lé t s z á m a  e l é r i  a z t  a k r i t i 
kus t ö m e g e t , amelynek a l a p j á n  az'MTFSZ o r s z á g o s  b a jn o k s á g  k i í r á s á t  l á t j a  majd 
c é l s z e r ű n e k  /n em  f e l t é t l e n ü l  a n a p p a l i  QB id ő p o n t já b a n  / s a  j ö v ő b e n  a z  o r s z á g o s  
b a jn o k sá g o k  g y ő z t e s e i n e k  n e v e i  k e r ü ln e k  f e l  a z  1 9 8 3 -b a n  a l a p í t o t t  kupákra .

M e g j e g y e z z ü k , hogy k í s é r l e t k é p p e n  mér a z  id é n  b ő v i t e n i  s z e r e t n é n k  a s z e n i o r  
r a n g l i s t a v e r s e n y h e z  h a s o n ló  -  u g y a n csa k  k u p á v a l  d í j a z o t t  -  v e r s e n y a lk a lm a k  s z á 
m á t .K e r e s s ü k  a módját a n n a k ,h o g y  a z  e m l í t e t t  n a p p a l i  e g y é n i  v e r s e n y  m e l l e t t  é j 
s z a k a i  e g y é n i ,  v á l t ó - , i l l e t v e  c s a p a t v e r s e n y t  i s  ren d ezzü n k  s z e n i o r o k n a k .

Argay Gyula

Az 1 9 8 3 .  é v i  s z e n i o r  r a n g l i s t á k  / l . s z .  t á b l á z a t /

F 35 k a t e g ó r i a  /6 5 r é s z t v e v ő /

1 . Komár B é l a T i p o g r á f i a 1945 4 o o .o o
2 . K orik  A ndor P o s t á s  SE 1946 4 0 4 . 4 4
3 .B án  S á n d o r Hódmezőv. VSE 1941 4 1 9 . 4 8
4 . Major Árpád D i ó s g y ő r i  VTK 1944 4 4 1 . 1 8
5 . M arton P é t e r f iá k ó c z i  SE 1942 4 4 1 .6 3

• 6 . S i n d e l y  P á l SZVSE 1947 4 4 7 . 2 2
7 .  T ü sk és  Endre H . S ch ö n h erz  SE 1948 4 5 2 . 8 5
8 .L e s e ő  L á s z l ó Köb. Lombik 1943 4 5 3 - 9 6
9 . F e l b e r  G yula HvS ch ö n h erz  SE 1947 4 5 6 .5 3

l o . Schuch Tamás MÁV l g . 1946 4 6 3 .9 2



1 1 . Horváth B é la MHD. B a la t o n f ü r e d 1943 4 6 7 .9 2
1 2 . Juhász  L á s z ló D ió s g y ő r i  VTK 1948 4 8 5 .2 5
1 3 . J e l i n e k  I s t v á n P o s t a s  SE 1943 5 0 1 .2 8
1 4 . F r i e d r i c h  V ilm os BEAC 1946 5 3 7 .4 2
1 5 . H azai B a lá z s BEAC 19ú7 5 3 8 .5 8

1 6 . Lux Iván KFKI 1946 5 3 9 .4 9
1 7 - Tóth Ján os S a b a r ia 1943 5 4 2 .8 8
18.SOÓS F er e n c D . ú j v á r o s i  P a p ír 1948 5Ú3.51
1 9 . P á s z t o r  Imre SZVSE 1944 5 5 7 .0 6
2 o .K o v á cs  F eren c B .g y a r m a t i  MEDOSZ 1941 5 5 7 .3 4

2 1 . K is s  Endre P é c s i  VSK 19ú3 5 6 1 .2 5
2 2 . f i ib é n y i  Imre G .S p a r ta cu s 1942 5 5 7 .0 3
2 3 .Z sigm on d  T ib o r DVT'K 1943 5 7 8 .6 5
2 4 . P a v l o v i c s  György R á k ó cz i  SE 1941 5 8 1 .6 0
2 5 . S zá sz  Z o l tá n D ó lé p 19ú5 5 8 7 .0 5

2 6 . Nagy Árpád E g r i  S p a r ta cu s 19Ú4 6 0 7 .6 0
2 7 .  J a l s o v s z k y  György BEAC 1941 6 0 9 .2 3
2 & .B a l la g ó  B é la Jász .V SE 1944 6 3 4 .7 8
29.B lum  L á s z ló SzVSE 1948 6 4 9 .9 9
3 o .M a r c z i s  I s t v á n STC 1947 6 6 7 .3 8

F 43 k a t e g ó r i a  /2 7  r é s z t v e v ő /

l .A r g a y  Gyula BEAC 1939 4 o 6 . 6 l
2 . Schmidt F er e n c PMTE 1935 4 2 2 .0 1
3 . S z e b e l i  I s t v á n S ik e t e k 1934 4 3 0 .4 0
4 . Németh A l a j o s P o s t á s  SE 1937 á 3 5 . 50
5 .N y ö g é r i  Imre K.Lombik 1936 4 4 7 .4 6

6 .V a s s  T ib o r H . Schönherz SE 194o 4 5 4 .8 0
7 . Szabón Já n o s KFKI 1938 4 6 2 .9 3
é .V a lk o n y  F er e n c Kőbányai Lombik 1936 4 6 7 .1 2
9 .B u n c s ik  Ján os K ism otor 1934 4 7 7 . 8 6

l o . I l l é s  V ilm o s S ik e t e k 194o 4 7 9 .3 3

l l . F a l t i s z  Já n o s P é c s i  VM 193ú 7 7 0 .6 8

F 5o k a t e g ó r i a  / 8  r é s z t v e v ő /

1 . É l i á s  V ilm o s G .S p a r ta cu s 1932 4 0 I .7 0
2 . Vörös I s t v á n BEAC 1933 4 1 6 .3 1
3 . Dudás I s t v á n K ism otor 1932 4 1 6 .6 2
4 . Z ak a r iá s  Sándor T örek vés 1932 51З . 0З

F 56 k a t e g ó r i a  /  11 r é s z t v e v ő /

l . G á t i  L á s z ló P á p a i  T e x t i l e s 1926 4 1 7 .8 8
2 . Balogh L á s z ló K.Lombik 1922 4 8 5 .5 2
3 . Garai L á s z ló BEAC 1922 6 4 9 .7 1

N 35 k a t e g ó r i a  /  5 r é s z t v e v ő /

l . B o d r o g i n é  Rózsa M. T örek vés  SE 1942 2 0 0 .0 0
2 . Tóth C orin n a K.Lombik 1946 2 o o .0 0
3 .C s e r  K r i s z t i n a 0 . S p a rta cu s 1942 2 5 9 .0 2

N 43 k a t e g ó r i a  / 1  rés:z t v e v ő /

l . F a l t i s z  já n o s n é P é c s i  VM 1940 2 o o . 00



Az é r t é k e l t  v e r s e n y z ő k  száma az  1983 .  é v i  s z e n i o r  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k e n  
/ 2 . s z . t á b l á z a t . /

F É R F I A K  N Ő K

M á rc iu s  19 K e le tm a g y a r o r s z á g  Kupa
35

6
A3 5o 56 35 43 5o

M á rc iu s  27 S z a b o l c s  Kupa 6 - - - - - -
Á p r i l i s  A F e l s z a b a d u l á s i  em lékv. 13 7 5 3 1 - -
Á p r i l i s  9 M ecsek Kupa 18 3 - - - - -
Á p r i l i s  23 Semmelweis em lé k v e r se n y 3o 11 3 1 — - -

Á p r i l i s  2A K i l l i á n  György e v . 21 8 3 2 - - -

Á p r i l i s  3o P o s t á s  Kupa 22 8 5 5 2 1 -
Május 8 V a s u ta s  Kupa 26 1A 3 7 2 1 1
Május 1A V o lá n  Kupa 13 5 - 1 - - -
Május 15 T i p o g r á f i a  Kupa 21 12 5 5 3 -

J ú n iu s  A A l f ö l d i  Kupa 3 - - 1 - - -

A u g u sz tu s  13 Dobó I s t v á n  e v . 15 3 - 1 - - -
A u g u sz tu s  1A Herman O ttó  e v . 15 6 - 1 - - -
A u g u sz tu s  22 E ö tv ö s  e v . 16 7 A 3 2 1 -

S zep tem b er  18 S ch ö n h erz  Z . e v . 12 8 2 ' 2 - — —

November 5 November 7 em lé k v e r se n y 18 3 1 - - - -

A f é r f i  k a t e g ó r i á k  l e g j o b b j a i n a k  egymás e l l e n i  e r e d m é n y e i . / P é l d á u l : F 3 5 - hen  
a r a n g s o r  7 .  é s  9 .  h e l y e z e t t j e  n y o lc  / 3 + 5 /  k ö z ö s  v e r s e n y e n  i n d u l t ,  e b b ő l  3 v e r 
s e n y e n  a 7 .  h e l y e z e t t  é r t  e l  jobb er e d m é n y t .  / 3 . t á b l á z a t /

F 35 2 . 3 . A. 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1о

1 . Komór 4 : о 2 : о 5 :o 2 : о 3 : о 7 : о 5 : ° 6 : o 5 :о
2 . Korik - 1 : о A : 2 A: 1 2 :1 5:1 2 : 1 5 : о 5 :о
3 . Bán - 3 : о 1 : о 1 :1 2 :1 1 :1 2 :1 2 :1
A.Major - 3 :2 1:3 5:3 2 :1 5 :3 3 :А
5 .Marton - 1 :2 3:2 1 :2 2 : 3 1:3
6 . S in d e ly - A: 1 1 :1 1 :3 2 :2
7 . Tüskés - 1 : A 3 : 5 3:3
8 .D eseő - 3 : 2 о;2
9 .F e lb e r - 3 :А

F A3 2 . 3 . A. 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1о

l .A rg a y 3 : 1 1 :1 3 : 1 о: 1 2 :1 2 :2 2 :1 2 : о 3 : о
2 . Schmidt - 2 :2 5 :1 1 :2 3 :1 3 :1 5 : 1 3 : о А : 1
3 . S z e b e l i - 2 :1 1 :1 1 :1 3 :1 4 :o 2 :2 А : 2
A.Németh - 2 :1 1:3 2 :3 1 : 5 о: 3 2 :2
5 .N yögér i - 1 :1 3 : о 2 : о 2 : о 4 : о
ő .Vass - 2 :1 2 : 1 о: 1 4 : о
7 . Szabón - 2 :2 2 :1 5 : о
8 . Valkony - 1 :3 2 :2
9 . Buncsik — 2 :2

F 5o 2 . 3 . A. F 56 2 . 3 .

1 . É l iá s 3 : 3 3 :2 A: 1 1 . Gát i о : 1 1 : о
2 .Vörös - 3 : 1 4 : о 2 . Balog - 4 : о
3 .Dudás - 1 :1

Az 1 9 8 3 .  é v i  s z e n i o r  r a n g l i s t a v e r s e n y  1 - 3 .  h e l y e z e t t j e i . A  k a t e g ó r i a g y ő z t e -  
sek  a v á n d o r d í j  1 9 8 3 .  é v i  v é d ő i . F é r f i a k .  F 3 5 : l .K om ár / T i p o g r á f i a / ,  S .K o r ik  

/ P o s t á s  S E /,  3 .D e s e ő  /K ő b á n y a i  L o m b ik / .F A 3: Schm idt / P é t i  МТЕ/, 2 . Szabón /K F K I/
3 .P á h y  / V i d e o t o n / .  F 5 o : l . D u d á s  / K i s m o t o r / , 2 . É l i á s  / G . S p a r t a c u s / ,  3 . V örös  
ВЕАС/. F 56: 1 .  B a l  о gK^/K. L om bik / ,  2 . P ó ly a  /A T S C /,  3 .  B a l i a  S. /K FK I/.  Nők. N 35:
l . K o r i k n é  / P o s t á s  S E / ,  2 . Komámé / T i p o g r á f i a /  3 .H a n u sz  / O S C / . N 4 3 : l . F a l t i s z n e .
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MINŐSÍTÉSEK
F ig y e lem .A n n a k  é r d e k é b e n , ho g y  e 

l i s t a  m ie lő b b  m e g j e le n j e n ,m á r  a me
gyék ja n u á r  15 - i g  e se d é k e s  v i s s z a 
j e l z é s e i  e l ő t t  l e g é p e l t e t t ü k . H a  t e 
h át  v a l a h o l  a s z ö v e g b e n  m é g is  " f o g 
h í j a t "  t a l á l n a k ,  vagy a n ev ek  nem 
m in d en ü tt  l e s z n e k  АВС- s o r r e n d b e n  ak
kor a z t  ennek t u l a j d o n í t s á k .

I. o sztá lyúak
F é r f i a k  :

1 .  B árd i Já n o s  / G . S p a r t a c u s /
2 .  B á rd o s i  Z o l t á n  / S a b a r i a /
3 .  Benedek I s t v á n  / S z í v . V o l á n /
4 .  Bokros I s t v á n  / M i s k o l c i  EAFC/
5 .  B o rb é ly  K á r o ly  /V id e o t o n ,O S C /

6 .  Boros Z o l t á n  / P o s t á s  SE/
7 .  Deme Z o l t á n  / G . S p a r t a c u s /
8 .  Dosek Á g o s to n  / D i ó s g y ő r i  VTK/
9 .  Egei Tamás / S z í v . V o l á n /

lo .G a j d o s  György / Н . Schön h erz  SE/

I I .  Gyurkó L á s z l ó  /K őb án ya i L om bik/
1 2 . H o n f i  Gábor / S a l g ó t a r j á n i  ТС/
1 3 . Iga  I s t v á n  / S z í v . V o l á n /
1 4 .  Kajdi Csaba / S a b a r i a /
1 5 .  Kaszás György /A j k a i  B á n y á s z /

1 6 .  Kelemen J á n o s  /PVSK/
1 7 .  K is s  Z o l t á n  / P o s t á s  SE/ 

v v lé .K o c z k a  T ib o r  / S a b a r i a /
^ 1 9 .  L antos Z o l t á n  /ВЕАС/

2 0 .  Lukács J ó z s e f  / Н . S ch ön h erz  SE/

2 1 .  Molnár Géza /ВЕАС/
2 2 .  Nagy Márton /PVSK/
2 3 .  Nagy R ó b ert  / S z í v . V o l á n /
2 4 .  Pápai Já n o s  /PVSK/
2 5 .  P r i l l  L á s z l ó  / S z í v . V o l á n /

2 6 . Szabó L a jo s  /MEAFC/
2 7 . Szabó L á s z l ó  / P é c s i  VSK/
2 8 . S z é l e s  Gábor /MAFC/
2 9 - S z e r d a h e l y i  Z o ltá n  / S a b a r i a /
3.0. S z i e b e r t h  P é t e r  /PVSK/

3 1 .  Takács Csaba / Н . Schönherz  S E ,V o lá n /
3 2 .  Tóth Gábor / Н . Schönherz SE/
3 3 .  Tóth Ján os / P é c s i  VSK/
3 4 .  Urbán Imre /SMAFC/
3 5 - Üveges P é t e r  /MAFC/

3 6 . V i t y i  P é t e r  / T i p o g r á f i a /

Nők:

1 .  Bárki A ndrea / S a b a r i a /
2 .  Boros Z o l tá n n é  / P o s t á s  SE/
3 .  Csőkör I r é n  / P o s t á s  SE/
4 .  F ent Marianna / V i d e o t o n /
5 .  H a lá sz  D .E v a  /K őb án ya i Lom bik/

ő . J e r g e r  V a l é r i a  / P é c s i  VSK/
7 . K alo  Marianna /DVTK/
é .K o e z k a  /K i s s i /  G a b r i e l l a  / S a b a r i a /
9 .K o r s o v s z k y  Ágnes /DVTK/

1 0 .  Kovács Magda / T i p o g r á f i a

1 1 .  L endl Z i ta  / P o s t á s  SE/
1 2 . Oláh K a t a l i n  / N y i r e g y h . M g . F ő i s k . /
1 3 .  Pokk Mariann / V i d e o t o n /
1 4 .  R o s tá s  Irén  /H ó d m ező v á sá rh .  VSE/
1 5 .  Varró Rózsa /DVTK/

l ó . Z u k u l e  A l id a  / T i p o g r á f i a /

A ranyjelvényesek
F iú k :

1 .  A dorján Z o l t á n  /SMAFC/
2 .  A n t a l  Gábor /MHD B a l a t o n f ü r e d /
3 .  A ra d i R ich árd  /PVSK/
4 .  Argay Gyula /ВЕАС/
5 .  Á rvá i J ó z s e f  / D i ó s g y ő r i  VTK/

ö . B a c s i s z t a  A ndrás /DVTK/
7 .  Benke Gábor / T i p o g r á f i a /
8 .  B l i d á r  János / SZVSE/
9 .  B o rb é ly  Csaba / T ö r e k v é s /

1 0 .  B o rb é ly  K á r o ly  /V id e o t o n ,O S C /

1 1 .  C sizm adia  J á n o s  /R á k ó c z i  SE/
1 2 .  D i ó s z e g i  F e r e n c  / T i p o g r á f i a /
1 3 .  E r d é ly i  Kálmán /MHD B a l a t o n f ü r e d /
1 4 .  Faggyas L á s z ló  /ATSC/
1 5 .  Fáy D á n ie l  / T i p o g r á f i a /

1 6 .  Gál János /DVTK/
1 7 .  Gordos A t t i l a  / E g r i  S p a r t a c u s /
1 8 .  G rabetz  T ib o r  / S z í v . V o l á n /
1 9 .  H erendi Csaba / P é c s i  VSK/
2 0 .  Horváth P á l  / S o p r o n i  MAFC/

2 1 .  Kálmán F eren c  /H .S e h ö n h e r z  SE/
2 2 .  Kálmán L á s z ló  /V o lá n  /
2 3 .  K a r l i  P é t e r  /H .S e h ö n h e r z  SE/
2 4 .  Koczka Z o l tá n  / S a b a r i a /
2 5 .  K o l t a i  Z o l tá n  / G . S p a r t a c u s /

2 6 .  Kovács F eren c  /PVSK/
2 7 .  Kovács Gábor / В . g y a rm a t i  MEDOSZ/
2 8 .  Kovács L á s z ló  /PVSK/
2 9 .  L ancsár Sándor /H a la d á s  VSE/
3 0 .  L antos  P é t e r  /ВЕАС/

3 1 .  Maczik Zoltán  /G .S p a r ta c u s /
3 2 .  Makra Zsigmond /OSC/
3 3 .  Márton A t t i l a  /R á k ó c z i  SE/
3 4 .  Márton L á s z ló  /R á k ó c z i  SE/
3 5 .  Mátyus A t t i l a  / G . S p a r t a c u s /

3 6 .  Maxim Mátyás /ATSC/
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3 7 .  M e l lá th  J ó z s e f  /R á k ó c z i  SE/
3 8 .  M e s ic s  P é t e r  /SMAFC/
3 9 .  M észáros J ó z s e f  /T ö r e k v é s /
4 0 .  M ih á cz i  Z o l t á n  / T i p o g r á f i a /

4 1 .  Molnár Csaba / К . Lombik/
4 2 .  Mörk P é t e r  /MEAFC/
4 3 .  Nagy A t t i l a  /DVTK/
4 4 .  Németh L á s z ló  / V i d e o t o n /
4 5 .  N ógrádi Csaba /PVSK/

4 6 .  Óra Róbert / S a b a r i a /
4 7 .  Ó r fa lv y  Árpád / T i p o g r á f i a /
4 8 .  P á l f y  A n ta l  /ATSC/
4 9 - P a u l o v i c s  L á s z ló  / G . S p a r t a c u s /
5 0 .  P a u lo v i c s  Gábor /R á k ó c z i  SE/

5 1 .  P ozsg a y  L á s z ló  /MHD B a l a t o n f ü r e d /
5 2 .  R a n la sz  Ernó' /DVTK/
5 3 .  R o s in g e r  Z s o l t  /PVSK/
5 4 .  Rudó K á ro ly  /ВЕАС/
5 5 . S i e g l e r  Konrád / G . S p a r t a c u s /

5 6 . Szabó Endre / D é l é p /
5 7 . S z e n e z  A t t i l a  / D é l é p /
5 8 .S z ó ' lő s y  Gábor /G .  S p a r t a c u s /
5 9 .  Tóth Tamás / S a b a r i a /
6 0 .  Tóth  Z s o l t  /H a la d á s  VSE/

6 1 .  Török J ó z s e f  /S T C /
6 2 .  V a ss  A t t i l a  / Н . Schönherz SE/
6 3 .  V a ss  T ib o r  / Н . Schönherz  SE/
6 4 .  V i n i c z a i  F e r e n c  / V i d e o t o n /
6 5 .  V i t y i  P é t e r  / T i p o g r á f i a /

6 6 .  W a lter  Sándor /G . S p a r t a c u s /
6 7 .  Z ádori Tamás / S z í v . V o l á n /
6 8 .  Z agyi L á s z ló  / j á s z a p á t i /
6 9 .  Z agyi R óbert / J á s z a p á t i /
7 0 .  Z a k a r iá s  Máté /T ö r e k v é s /

7 1 .  Z sem beri N o r b e r t  /Sz.MÁV-MTE/
7 2 .  Marina György /N y ír e g y h . M g . F ó ' i s k . /  

L eá n y o k :

1 .  Á g o s to n  E r ik a  /K i s m o t o r /
2 .  A rgay K a t a l i n  /ВЕАС/
3 .  B é r e z é s i  K r i s z t i n a  /DVTK/
4 .  B ír ó  A l e t t a  /ВЕАС/
5 .  Bors M elinda / Н . Schönherz SE/

6 .  C s a la  J u d i t  /DVTK/
7 .  C s e r e s z n y é s  Agnes / T i p o g r á f i a /
8 .  C s i l l a g  Vera / E g r i  S p a r t a c u s /
9 .  F e r e n c z y  Timea / К . Lombik/

1 0 .  F i b i  K r i s z t i n a  / N y i r e g y h . M g ,F . /

1 1 .  Frank K r i s z t i n a  / E g r i  S p a r t . /
1 2 .  G á t i  E s z t e r  /O SC/
1 3 - G e o s i t s  B e a t r i x  /H a la d á s  VSE/
1 4 .  Gyó'rffy G a b r i e l l a  /G . S p a r t a c u s /
1 5 .  H orváth  Andrea / S a b a r i a /

1 6 . Imre Timea /H a la d á s  VSE/
1 7 . J a k s a  Andrea / G . S p a r t a c u s /

1 8 .  J a n csó  B e a t r i x  / S a b a r i a /
1 9 .  J á v o r i c s  Éva /H a la d á s  VSE/
2 0 .  Juhász  J ú l i a  /H a la d á s  VSE/

2 1 .  K a i f i s  Ágnes / S z í v . V o l á n /
2 2 .  Kálmán K a t a l i n  / j á s z a p á t i /
2 3 .  Kalo Edina  /DVTK/
2 4 .  K i s s  A ndrea / Н . Schönherz SE/
2 5 .  K i s s  Kinga /H a la d á s  VSE/

2 6 .  Kopasz Marianna / T i p o g r á f i a /
2 7 .  Korona Tünde / G . S p a r t a c u s /
2 8 .  Kovács I l d i k ó  /PVSK/
2 9 .  Ládi Dóra /DVTK/
3 0 .  Lovas Ágnes /PVSK/

3 1 .  Ludnay Z su zsa  / E g r i  S p a r t a c u s /
3 2 .  Mátyás Gyöngyi / S a b a r i a /
3 3 .  Németh P e t r a / T i p o g r á f i a /
3 4 .  N y ir c s á k  K a t a l i n  /  N y i r e g y h . TITÁSZ/ 
3 5 . Oláh K a t a l i n  / N y . M g . F ő i s k o l a /

3 6 . P a jo r  Enikő' / S a b a r i a /
3 7 .  P i n t é r  Z su z sa  / P o s t á s  SE/
3 8 .  Pokk Mariann /V i d e o t o n /
3 9 - R e i s e r  G a b r i e l l a  / T i p o g r á f i a /
4 o .S e b ő k  Z su z sa  / S z e n t e s i  VSC/

4 1 .  Szabó Z su zsa  /A j k a i  B ányász/'
4 2 . Szabón Márta /KFKI/
Wb • S zak á cs  Timea /N y í r e g y h . M g . F ő i s k o l a /  
4 4 . S zeb en szk y  Anikó /D eb r .M ű a n y a g /
4 5 .  Tóth  E s z t e r  / T i p o g r á f i a /

4 6 .  Tóth I l d i k ó  / S a b a r i a /
4 7 .  Tóth  K lára  / S a b a r i a /
4 8 .  Tóth Réka / T i p o g r á f i a /
4 9 .  Tőke Tünde / S a b a r i a /
5 0 .  Ü veges G a b r i e l l a  /DVTK,BEAC/

5 1 .  Zádori G a b r i e l l a  /SZVSE/

II. o sz tá lyúak
F é r f i a k  :

1 . A ra n y i  J ó z s e f  /N yíregyh .M G . F ő i s k . /  
2 . i f j . B á l l á  Sándor / G . S p a r t a c u s /
3 .  B a logh  Imre /K a r c a g /
4 .  B a logh  Tamás / G . S p a r t a c u s /
5 .  B a r tu s  B é la  / Н . B o tty á n  SE/

6 .  B éres  András /DVTK/
7 .  Bodó P á l  / К . Lombik/
8 .  B o c s i  F eren c  /DVTK/
9 .  Bokor M ik ló s  /SMAFC/

1 0 .  Bokros György /MEAFC/

1 1 .  B o lg á r  J á n o s  / G . S p a r t a c u s /
1 2 .  Csépány L á s z l ó  /MAFC/
1 3 .  C sizm ad ia  G yula  / Н . T á n c s ic s  SE/
1 4 .  Csonka A n t a l  /HVSE/
1 5 .  Farkas D e z ső  / E g r i  S p a r t a c u s /

l ő . F e r e n c z i  Gábor /MAFC/
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1 7 .  F i c z e r e  Já n o s  /DVTK/
1 8 .  Gaál A r tú r  /MAFC/
1 9 -G é c z i  T. L á s z l ó  /DVTK/
2 0 .  G i d ó f a lv y  P é t e r  /N y.T IT A SZ /

2 1 .  Gondár K á r o ly  /ВЕАС/
2 2 .  G y a lo g L á s z ló  / G . S p a r t a c u s /
2 3 .  G yenis  Z o l t á n  /PVSK/
2 4 .  Györgyi L á s z l ó  /QSC/
2 5 .  Győri L á s z l ó  /OSC/

2 6 .  H a jd í  K a r o ly  /D eb r .M ű a n y a g /
2 7 .  Harkányi Csaba / К . Lombik/
2 8 .  Hegedűs A ndrás /KFKI/
2-9.Hegedűs Z o l t á n  /OSC/
3 0 .  H ir th  J en ő  / Н . S chönherz  SE/

3 1 .  Horváth A t t i l a  / G . S p a r t a c u s /
3 2 .  Horváth Csaba /Sz.MÁV-MTE/
3 3 .  Horváth Já n o s  /ATSC/
3 4 .  Horváth L á s z l ó  / P o s t á s  SE/
3 5 .  H rabovszky György /PVSK/

3 6 . I l l é s i  Géza /T u n gsram /
3 7 .  Jankó Tamás /ВЕАС/
3 8 .  Kántor B é l i n t  /A j k a i  B á n y á s z /
3 9 .  K á r o ly i  Gyula  / G . S p a r t a c u s /
4 0 .  K e r v a l i c s  Z o l tá n  / S a b a r i a /

4 1 .  K azsak i J ó z s e f  / D é l é p /
4 2 .  Kempelen M ik ló s  /OSC/
4 3 .  Kéri P é t e r  / T ö r e k v é s /
4 4 .  Komár B é la  / T i p o g r á f i a /
4 5 .  Korik Andor / P o s t á s  SE/

4 6 .  Kovács A t t i l a  /DVTK/
4 7 .  Kovács J ó z s e f  / E g r i  S p . /
4 8 .  d r .K o v á cs  L á s z ló  /PVSK/

(zNI 4 9 . K r a j c s o v i c s  András /N y.T IT A SZ /
5 0 .  Kuron György /ВЕАС/

5 1 .  Ládi J á n o s  /A j k a i  B á n y á s z /
5 2 .  L á sz ló  Kárо l y / B . g y a r m a t i  M edosz/
5 3 .  Leeb F e r e n c  /MAFC/
5 4 .  L ip p a i  Z o l t á n  /SZVSE/
5 5 .  L ip tá k  J ó z s e f  /DVTK/

5 6 .  Loch F er e n c  / G . S p a r t a c u s /  
5 7 .6 u d á n y i  I s t v á n  /GEAC/
5 8 .  M arg itay  Endre / S a b a r i a /
5 9 .  Marton P é t e r  /R á k ó c z i  SE/
6 0 .  Marton A ndrás /HVSE/

6 1 .  Mets M ik ló s  /OSC/
6 2 .  Mohácsi Tamás /STC/
6 3 .  Molnár T ib o r  /SMAFC/
6 4 .  Moravszky Ján os / Н . B o t ty á n  SE/
6 5 .  M u l i t e r  Gábor /MAFC/

6 6 .  Nagy A ndrás  I .  /MAFC/
6 7 .  Nagy A ndrás I I ,  /MAFC/
6 8 .  Németh F er e n c  / Н . S ch ö n h erz  SE/
6 9 .  Németh F e r e n c  / V i d e o t o n /
7 0 .  Nagy L a jo s  / SZVSE/

7 1 .  Nyúl J ó z s e f  /H a la d á s  VSE/

7 2 .0 r tm a n n  J á n o s  /OSC/
7 3 .  P á l f y  J ó z s e f  /ВЕАС/
7 4 .  Pap L á s z ló  / T i p o g r á f i a /
7 5 .  Papp I s t v á n  /MAFC/

7 6 .  P a rd i  Z o l t á n  /SMAFC/
7 7 .  P e i l a n s  I n d u l i s  / T i p o g r á f i a /
7 8 .  P e ly h e  D én es  /S T C /
7 9 .  P e tr ó  Géza / T i p o g r á f i a /
8 0 .  P f e i f f e r  I s t v á n  /SMAFC/

8 1 .  P i a j e r  L a jo s  / Н . Schönherz SE/  
8 2 . S á f r á n  Z o l t á n  / V i d e o t o n /
8 3 . S a j t i  Z o l tá n  /SZUSE/
8 4 . S é l l e y  Tamás /PVSK/
8 5 . Simon Gábor / SMAFC/

8 6 . Somogyi L a jo s  /P á p a i  T e x t i l e s /  
8 7 . S p i e g l  J á n o s  / SMAFC/
8 8 .S a fr a n k ó  T ib o r  /SZVSE/
8 9 . S ü t t ő  Gábor / T i p o g r á f i a /  
9 o . S z a t z k e r  J á n o s  / S z f v . V o l á n /

9 1 . S z é l e s  György /DVTK/
9 2 . S z i e b e r t h  P é t e r  /PVSK/
9 3 . S z l a t é n y i  F er e n c  /OSC/
9 4 . S z o k o l  L a jo s  /SZVSE/
9 5 . S z ő l l ő s i  I s t v á n  /DVTK/

9 6 .  Takács J ó z s e f  / Н . S c h ö n h e r z , V o l á n /
9 7 .  Tóth K á ro ly  /SZUSE/
9 8 .  Tóth L a jo s  / S z f v . V o l á n /
9 9 .  Tóth L á s z ló  /H a la d á s  VSE/

1 0 0 .  Vágó György /GEAC/

1 0 1 .  Varga A ndrás /ST C /
1 0 2 .  Varga J ó z s e f  /N a g y k a n iz s a i  P o s t á s /
10 3 . Vékony Andor /К .  Lombik/
1 0 4 .  V i z i  Tamás /SMAFC/
1 0 5 .  Zánkay A ndrás /ВЕАС/

1 0 6 .  Z ak ariás  J á n o s  / T ö r e k v é s /
1 0 7 .  Z en ta i  J ó z s e f  /MAG P á s z t ó /
1 0 8 .  Z en ta i  L á s z l ó  /MAG P á s z t ó /

Nők:

1 .  A jk a i  A d r ie n n  /OSC/
2 .  Almás E s z t e r  /MAFC/
3 .  Ambró J u d i t  / OSC/
4 .  A n g s z te r  Éva /POEÜ/
5 .  B á l l á  K a t a l i n  /К .  Lombik/

6 .  Boa Ágnes / A j k a i  B á n y á sz /
7 .  Cser B o r b á la  /SMAFC/
8 .  C s i l l i n g  Agnes /ВЕАС/
9 .  D á n ie l  E d it  / G , S p a r t a c u s /

1 0 .  D orogi J u d i t  /N y í r e g y h á z i  Mg. F ő i s k . /

1 1 .  Fábián Mária /MEAFC/
1 2 .  Gaál B o rb á la  / T i p o g r á f i a /
1 3 .  Garami Éva /H a la d á s  VSE/
1 4 .  Hanusz M ária  /OSC/
1 5 .  Hegedűs Ágnes /ВЕАС/
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1 6 . H í d v é g i  Nóra /OSC/
17*Hrenkó L á s z ló n é  /N y.T IT ASZ /
1 8 . Isgum I l o n a  /PVSK/
1 9 .  J e n e i  M a rg it  / G . S p a r t a c u s /
2 0 .  K a c s k o v ic s  H e lg a  /PVSK/

2 1 .  K alo  Annamária /DVTK/
2 2 .  K alo  Z su zsa  /DVTK/
2 3 .  Kármán K a t a l i n  / G . S p a r t a c u s /
2 4 .  K i r i s i t s  V ilm a / S z í v . V o l á n /
2 5 .  K i s s  Marianna /PVSK/

2 6 .  K ie s n é  K i s s  Mária / j á s z a p á t i /
2 7 .  K i s s n é  K o c s i s  G y ö r g y i / S z f v . V o l á n /
2 8 .  Komár B é lá n é  / T i p o g r á f i a /
2 9 .  K orik  V era / P o s t á s  SE/
3 0 .  Kovács Bea / К . Lombik/

3 1 .  K r a s z n a i  O r s o ly a  /OSC/
3 2 .  L aták  Mária /HVSE/
3 3 - L o v á sz  M4rta /ВЕАС/
3 4 . L o v á s z i  Ágnes / D é l é p /
35«Maácz G yö rg y i  /MAFC/

3 6 .  M átyás I l d i k ó  /ВЕАС/
3 7 .  M úzsnai Ágota  /OSC/
3 8 .  M ü l l e r  Éva /PVSK/
3 9 .  P á l  I lo n a /K .L o m b ik /
4 0 .  P é t e r  E d i t  /PVSK/

4 1 .  P o llm a n n  T e r é z  /Bp.MÁv l g . /
4 2 .  P o lo n y i ^ Z s u z s a  / S z í v . V o l á n /
4 3 . S é l l e y  Éva /ВЕАС/ ,
4 4 . S ip o s  E t e lk a  /Sz.MÁV-МТЕ/
4 5 . S i s k a  I l o n a  /OSC/

4 6 .S o m l a in é  S z l á v i k  Éva / S z f v . V o l á n /  
4 7 . S zab a d o s  Magda /R á k ó c z i  SE/
4 8 . S z é k e l y  A d é l  /SMAFC/
4 9 . S z o p o r i  Éva / G . S p a r t a c u s /
5 0 .  T akács  K lára  / D é l é p /

5 1 .  T óth  Enikő  /DVTK/
5 2 .  Tömördi Ágnes /SMAFC/
5 3 .  Várady S z i l v i a  /MEAFC/
5 4 .  V argady L i v i a  / К . Lombik/
5 5 - V a s v á r i  Z su zsa  /MMG—АМ/

E züstjelvényesek
Fiúk :

1 .  Á g o s to n  P é t e r  / K i s m o t o r /
2 .  Bakó Z o l t á n  / Н . B o t ty á n  SE/
3 .  B Író  G e r g e ly  /ВЕАС/
4 .  B o d r i  P é t e r  / V i d e o t o n /
5 .  Bognár J ó z s e f  / V i d e o t o n /

ő .B o g s á n  Z o l tá n  /DVTK/
7 .  B r a d á n o v ic s  Z o l tá n  /R á k ó c z i  SE/
8 .  B u jd o só  F er e n c  /D .M ű an yag /
9 .  B u jd o só  T ib o r  /D .M űanyag /

1 0 .  C zene Z o l t á n  /KLTE/

1 1 .  C s a t l ó s  F er e n c  /PVSK/
1 2 .  C s i c s e l y  Csaba /MEAFC/

1 3 .  Csonka Tamás / S a b a r i a /
1 4 .  Dékán Z s o l t  /H a la d á s  VSE/
1 5 .  Doma Imre / G . S p a r t a c u s /

1 6 .  Dominik F er e n c  / S z f v . V o l á n /
1 7 .  D ósa Z o ltá n  / j á s z á r o k s z á l l á s /  
l è . E n g i  Imre /Н .  S ch ö iJ ierz  SE/
1 9 .  E r d é ly i  Gábor /O SC/
2 0 .  E r d é ly i  Gyula /MÁG P á s z t ó /

2 1 .  E r d é ly i  K r i s z t i á n  /MHD B a l a t o n f ü r e d /
2 2 .  F ask a  P é t e r  / К . Lombik/
2 3 .  F eh ér  János / Z a l a e r d ő /
2 4 .  F e h é r v á r i  P é t e r  /ST C /
2 5 .  F e k e te  Z o l tá n  / E g r i  S p a r t a c u s /

2 6 .  F e l f ö l d i  B arnabás /SZVSE/
2 7 .  F en t  Z o ltá n  / V i d e o t o n /
2 8 .  F e r t ő  Imre /O S C /
2 9 .  F r i t z  János /D u n a ú j v á r o s i  P a p í r /
3 0 .  Gábor Z o l tá n  / P é c s i  VSK/

3 1 .  G iron  János /KLTE/
3 2 .  G y a l l a i  János /DVTK/
3 3 .  G yőri L á s z ló  / j á s z á r o k s z á l l á s /
3 4 .  G y e r i s  Csaba /SZVSE/
3 5 -H a y p á l  B a lá z s  / G . S p a r t a c u s /

3 6 . Hegedűs György / Н . B o tty á n  SE /
3 7 -H egedűs János / D é l é p /
3 8 .  H egedűs Sándor /D eb r .M ű an yag /
3 9 .  H orváth  A t t i l a  /D .M e d o sz /
4 0 .  H orváth  Csaba / T a t a i  Jávorka /

4 1 .  H orváth  Gábor / S a b a r i a /
4 2 .  H orváth  S á n d o r / U j k a l á s z /
4 3 . I l l é s  A t t i l a  / J á s z á r o k s z á l l á s /  
4 4 . 1 p s i c s  L á s z ló  / T i p o g r á f i a /
4 5 .  J e n e i  A t t i l a  /D e b r e c e n i  Műanyag/

4 6 .  J u h á sz  L á s z ló  /H a la d á s  VSE/
4 7 .  Kálmán L á s z ló  / S z f v . V o l á n /
4 8 .  K a p itá n y  András /KLTE/
4 9 .  K a p itá n y  Sándor / G . S p a r t a c u s /
5 0 .  K arácsony  P é t e r  / Н . B o tty á n  SE/

5 1 .  Katona Z o ltá n  / D . ú j v á r o s i  P a p í r /
5 2 .  K i r á l y  Pál /SZVSE/
5 3 .  K i s s  A t t i l a  /D .M ű a n y a g /
5 4 .  K i s s  A t t i l a  /SZVSE/
5 5 .  K i s s  B é la  / j á s z a p á t i /

5 6 .  K i s s  Gábor /SMAFC/
5 7 .  K o l t a y  P é t e r  /H a la d á s  VSE/
5 8 .  Kondor L ev en te  /DVTK/
5 9 .  Kónya M iklós /DVTK/ 
ó o .K o r o n c z a y  L á s z ló  /OSC/

6 1 .  Kovács B a lá z s  /ВЕАС/
6 2 .  Kovács Z o ltá n  / К . Lombik/
6 3 .  K o v a lc s ik  I s t v á n  / В . gyarm ati M ed o sz /
6 4 .  K r a s s ó i  Csaba /PVSK/
6 5 .  L é n á r t  I s t v á n  / j á s z á r o k s z á l l á s /

6 6 .  L e n g y e l  V ilm os / T i p o g r á f i a /
6 7 .  Maácz M ik lós  /MAFC/
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6 8 .  G e r z sé n y i  Z s o l t  / D i ó s g y ő r i  VTK/
6 9 .  Marton E r v in  /R á k ó c z i  SE/
7 0 .  M e i s z t e r i c s  L á s z ló  /R á k ó c z i  SE/

7 1 .  M en t ler  B a lá z s  / U j k a l á s z /
7 2 .  M ogyorósi Tamás /PVSK/
7 3 .  M óricz J ó z s e f  /H a la d á s  VSE/
7 4 .  Moró T ib o r  /PVSK/
75-M u es i  I s t v á n  /MHD B a l a t o n f i i r e d /

7 6 .  Munkácsi F eren c  / S z o l n o k i  MAV-MTE/
7 7 .  Munkácsi L á s z ló  / S z o l n o k i  MÁV-MTE/
7 8 .  Munkácsi M ih á ly  / S z o l n o k i  MAV-MTE/
7 9 .  Nádudvari Z o l tá n  /MMG-AM/
8 0 .  Nagy F eren c  / 'P ostás  SE/

8 1 .  Nagy Gábor /NIKE F ű z f ő i  АК/
8 2 .  Nagy L a jo s  I I .  /SZVSE/
8 3 .  Nagy T ib o r  / j á s z á r o k s z á l l á s /
8 4 .  Nagy T ib o r  / К . Lombik/
8 5 .  Nagy Z o l tá n  / j á s z á r o k s z á l l á s /

8 6 .  Németh Csaba /DVTK/
8 7 .  Németh György / S a b a r i a /
8 8 .  Német Z a lá n  / T ö r e k v é s /
8 9 .  Nemoda F er e n c  / j á s z á r o k s z á l l á s /  
9 o . 0 s v a i  P é t e r  /DVTK/

9 1 .  P a sz t  György / D é l é p /
9 2 .  Pazurek Csaba / P o s t á s  SE/
9 3 .  P e trá k  K á ro ly  /A j k a i  B á n y á s z /
9 4 .  Puskás M ih á ly  /D eb r .M ű a n y a g /
9 5 -P uskás  T ib o r  /D e b r e c e n i  Műanyag/

9 6 .  Rácz Sándor / D é l é p /
9 7 .  R átk a i  R ób ert  /H a la d á s  VSE/
9 8 .  R egu ly  Árpád /NBSE/
9 9 .  R eich  J ó z s e f  / S z f v . V o l á n /

1 0 0 .  R i c z e l  György / P o s t á s  SE/

1 0 1 .  Schmidt A t t i l a  /Р. . МТЕ/
l o 2 . S c h ö n v i s z k y  György / G . S p a r t a c u s /  
lo 3  ..S ipos Tamás / V i d e o t o n /  
l o 4 . S o ó s  F e r e n c  /D u n a ú jv á r o s i  P a p í r /  
I 0 5 . S 0ÓS J ó z s e f  /D u n a ú jv á r o s i  P a p ír /

I 0 6 . S 0 Ó S  L á s z l ó  / T ö r e k v é s /
I 0 7 .S zab ó  Tamás /SMAFC/ 
l o 8 . S z a l a i  L á s z ló  /PVSK/
I 0 9 .S z a n d i  P é t e r  / Н . Schön h erz  SE/ 
l l o . S z á n t ó  András / S z í v . V o l á n  S C . /

1 2 3 .  V á rb író  Z s o l t  / P é c s i  VSK/
1 2 4 .  V a rsá n y i  A t t i l a  / P é t i  МТЕ/
1 2 5 .  V á s á r h e ly i  Tas /K ő b á n y a i  Lombik/

1 2 6 .  Z ak a r iá s  P é t e r  /T ö r e k v é s  SE/
1 2 7 .  Z so ln ay  Tamás / T i p o g r á f i a /

Leányok:

1 .  A lb e r t  E r z s é b e t  / A j k a i  B á n y á sz /
2 .  Argay Márta /BEAC/^
3 .  B a l la g ó  Éva / J á s z á r o k s z á l l á s /
4 .  Balogh E d it  / K a r c a g /
5 .  Balogh P i r o s k a  /SZVSE/

6 .  Boa E d it  / A j k a i  B á n y á sz /
7 .  B ősze  K a t a l i n  / J á s z a p á t i /
8 .  B öszörm én yi K a t a l i n  / S z e n t e s i  VSC/
9 .  B u ch b erg er  E d it  /PVSK/

1 0 .  B u ch b erger  Éva /PVSK/

1 1 .  Burka A n ik ó  / S z o l n o k i  MAV-MTE/
1 2 .  C sányi E d i t  /SZVSE/
1 3 .  C s e r h á t i  G y ö r g y i  / К . Lombik/
1 4 .  C s i l l a g  K a t a l i n  / E g r i  S p a r t a c u s /
1 5 .  C sizm ad ia  C s i l l a  / N y í r e g y h . M g . F . /

l ő . D e s e ő  O r s o ly a  / К . Lombik/
1 7 .  Dombos I l d i k ó  / Z a l a e r d ő /
1 8 .  Domonkos Éva / К . Lombik/
19-Erdó'si I l d i k ó  / Н . S chönherz SE/
2 o . F e k e t e  E d i t  / E g r i  S p a r t a c u s /

2 1 .  Gazdag Z su z sa  / G . S p a r t a c u s /
2 2 .  Hegedűs I l d i k ó  / К . Lombik/
2 3 .  Horváth Magda /MHD B a l a t o n f ü r e d /  
2 4 . 1 1 l é s y  J u d i t  / D e b r . Műanyag/
2 5 . Ivády E d i t  /NBSE/

2 6 .  Ja ltobszen  H a j n a l  /KFKI/
2 7 .  J a k o b szen  Nóra /K FKI/
2 8 .  Juhász J u d i t  / j á s z á r o k s z á l l á s /
2 9 .  K ánvási K a t a l i n  / S z e n t e s i  VSC/
3 0 .  K erese  A ndrea  /ВЕАС/

3 1 .  K ir á ly  Tünde / D é l ó p /
3 2 .  K iss  E r ik a  /D e b r e c e n i  Műanyag/
3 3 .  K lo n k a _J u d i t  / T i p o g r á f i a /
3 4 .  Komár Éya / T i p o g r á f i a /
3 5 -Kovász Agnes / P á p a /

3 6 .K u t a s s y  Mónika / D e b r e c e n i  Műanyag/  
3 7 - L a j t e r  I l d i k ó  /SZVSE/
3 8 .L o v a s i  K a t a l i n  / E g r i  S p a r t a c u s /  
3 9 -L u c sá n y i  I l d i k ó  / S z f v . V o l á n /
4 0 .  Ludnay K a t a l i n  / E g r i  S p a r t a c u s /

4 1 .  Márkus Éva / Н . Schön h erz  SE/
4 2 .  Máté E r z s é b e t  /A j k a i  B á n y á sz /
4 3 .  M ih o l ic s  Tünde / P é c s i  Vörös M e t e o r /
4 4 .  Németh M ária /DVTK/
4 5 .  N yerges  J u d i t  / E g r i  S p a r t a c u s /

4 6 .  Őze E r z s é b e t  / S z e n t e s i  VSC/
4 7 - P f e i f f e r  Z su zsa  /SMAFC/

1 1 1 . Száraz Z o l t á n  / Н . B o t ty á n  SE/ 
1 1 2 . Szarvas  Gyula /DVTK/ 
1 1 3 . S z e b e l i  I s t v á n  / S i k e t e k /  
1 1 4 .S z e c s ő d y  Z o l tá n  /OSC/
1 1 5 . S z e k e r e s  György /PVSK/

1 1 6 .  Takács Imre /D .M űanyag/
1 1 7 .  T i l h o f  Z o l tá n  / P o s t á s  SE/
1 1 8 .  T i s z t t a r t ó  Csaba /PVSK/
1 1 9 .  Tóth György / К . Lombik/
1 2 0 .  T ö lg y e s  N o rb ert  /PVSK/

1 2 1 .  Valkó Csaba /DVTK/
1 2 2 .  Vanner Gábor /PVSK/

1 9 1



4 8 .  Pokk Tímea / V i d e o t o n /
4 9 .  R e g u ly  Andrea /N BSE/
5 o . S a j b e n  K a ta l in  / N y í r e g y h . M g . F ő i s k . /

5 1 .  S c h ö n v is z k y  Agnes /MAFC/
5 2 .  S c h w e ig h o f f e r  E d in a  / P á p a i  T e x t i l e s /  
5 3 .S O Ó S  Éva /K a r c a g /
5 4 .  S z e n d e  K a ta l in  /O SC /
5 5 - S z o k o l  Éva / D é l é p /

(Ä) 5 6 . S z ó l á d i  Annamária / Н . S ch ö n h . SE/  
5 7 .S Z Ő C S  Szonja  / G . S p a r t a c u s /
5 8 .  T ó th  Marianna /PVSK/
5 9 .  T u r g o n y i  Dóra /ВЕАС/ 
ő o .V a l k o n y  Zsuzsa / К . Lom hik/

6 1 .  V á r f o k i  G a b r i e l l a  / К . Lombik/
6 2 .  V a r j a s i  I lo n a  / T ö r e k v é s /
6 3 .  Vas v á r i  K r i s z t i n a  /MMG-AM/
6 4 .  V o r s i t z  Diana /ВЕАС
6 5 .  W ie g e r  K a ta l in  / S z í v . V o l á n /

6 6 . 'W engrin Ágnes /Н . S c h ö n h erz  SE/
6 7 .  Z l a t z k y  Edina /DVTK/
6 8 .  Z sigm on d  J u d it  /DVTK/
6 9 -T a k a c s  Erika /SZVSE/

B a lo g h  Tamás s z a k f e l ü g y e l ő  l a p 
z á r t a k o r  a k ö v e tk e z ő  t á j é k o z t a t á s t  
a d ta :A  s z é t k ü l d ö t t  m i n ő s í t é s i  j e g y 
z é k r e  e d d i g  k é t  é s z r e v é t e l  é r k e z e t t  
Ezek a l a p j á n  K r a j c s o v ic s  András /N y .  
TITÁSZ/ nem f e l n ő t t  I I .  hanem I . o .  
m i n ő s í t é s t , S z ó lá d i  Annamária p e d ig  
nem e z ü s t - , h a n e m  a r a n y j e l v é n y e s  mi
n ő s í t é s t  s z e r z e t t . L i s t á n k o n  e z t  (£s| 
j e l l e l  j e l ö l j ü k .

E számunk k é p e i t  P .T ó th  J ó z s e f  
k é s z í t e t t e .  Címlapunkon a m e g n y i t ó -  
ü n n e p s é g  é s  a Vb v e n d é g e i , t i s z t 
s é g v i s e l ő i  , va lam in t  a műsor e g y ik  
f e r g e t e g e s  tá n c a  l á t h a t ó . H á t s ó  bo
r í t ó n k o n  Bengt S a l t i n  a z  IOF ú j  e l 
nöke / k ö z é p e n /  a N é p sp o r tn a k  n y i 
l a t k o z i k . A  kép b a l  s z é l é n  d r .D á v id  
L á s z l ó . A l s ó  képünkön a z  ü n n e p é ly e s  
m e g n y i t ó r a  in d u ló  magyar c s a p a t : D o -  
s e k , K i s s  G a b i , C sőkör, R o st  á s , Kalo M. 
M onspart é s  a t ö b b ie k  l á t h a t ó k .

1 1 . A r a j t l i s t á t  a r e n d e z ő sé g  k é z i  
s o r s o l á s s a l  k é s z í t i .

+
A V i l á g  Kupa a d m i n i s z t r a t í v  t i t 

kára Lars L y s a d .N o r g e s  Ő r i e n t e r i n g s -  
fo rb u n d  Hauger s k o l e v e i  1 ,N -1 3 5 1  RÚD 
N o r v é g ia .  IOF m e g f i g y e l ő k : P o u l  E r ik  
B irk  J a c o b se n  / D a n i a /  é s  Jan S öd er
b e r g  / S v é d o r s z á g / .

+
A nem h i v a t a l o s  V i l á g  Kupa 1 9 8 4 .  

é v i  műsora:
1 .  Á p r i l i s  2 1 , szom bat : P o s tá s  Kupa, 

M ag y a ro rszá g .
2 .  J ú l i u s  1 , v a s á r n a p : S v á j c i  Kupa, 

S v á j c j H u t t w i l l  t é r s é g e .
3 .  J ú l i u s  4 , s z e r d a  : F ra n c ia  ö t  n a 

pos v e r s e n y  1 . n a p j a , B ord eau x .
4 .  J ú l i u s  2 1 , szom b at  : Dán három n a 

pos v e r s e n y  2 . n a p j a , J y H a n d .
5 .  A u g u sz tu s  7 , k e d d : J i c i n i  ö t  n ap os  

v e r s e n y  1 . n a p j a , C s e h s z l o v á k ia .
6 . Október 1 3 , s z o m b a t : V i lá g  Kupa 

d ö n t ő , F j á r a s  /G o th e n b u r g  m e l l e t t / ,  
S v é d o r s z á g .

lnnen*Onnan
0 A s z e p t e m b e r i  VB d o p p in g v i z s g á 

l a t  v a lam en n yi eredm énye  n e g a t i v  l e t t ,  
t e h á t  s e n k i n é l  sem m u ta tta k  k i  a v i z s 
g á l a t o k  t i l t o t t  s z e r  h a s z n á l a t á t .

0 A k ö v e t k e z ő  V e t e r á n  VB r e n d e z é 
s e  k a p csá n  a n o r v é g  s z ö v e t s é g  f e l v e t 
t e  a k a p c s o l a t o t  a z  I O F - f e l .A z  e s e 
mény v á r h a tó  i d ő p o n t j a  1986  vagy 1 9 6 7 .

0 J ú n iu s  1 6 - 1 7 - é n  J u g o s z lá v iá b a n  
k é t  napos e g y é n i  v e r s e n y  l e s z . / A  2 n a 
pon Jugos z l á v i a - O l a s z o r s z á g - A u s z t r i a  
h á r m a s v ia d a l /  c í m : P l a n i n a r s k i  s a v e z ,  
H r v a t s k e ,K o z a r c e v a  2 2 ,  41 000 Z agreb .

' 0 A Nord-ba j n o k s á g  h e l y e s  id o 'p o n t-  
j a : sz e p te m b e r  1- 2 .

0 A t á j é k o z ó d á s i  s í f u t á s  nem k e 
r ü l t  f e l  a z  1 9 8 8 . é v i  T é l i  O lim pia mű
so r á r a  .A té m á r ó l  r é s z l e t e s e b b e n  l e g k ö 
z e l e b b i  számunkban.

0 Az 1 9 8 3 .  é v i  r a n g l i s t á k  l a p z á r 
t á i g  / j a n u á r  1 2 /  nem k é s z ü l t e k  e l .

TÁJFUTÁS
A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA
S z e r k e s z t i : S k e r l e t 2 I v á n . T ö r d e lő s z e r k e s z t ó ' ; H a r c s a  G á b o r . S z e r k é s z t ő s é g ^Budapest  
V I . k e r ü l e t . _, Ba j c s y - Z s i l i n s z k y  Endre ú t  31 I I . e m e l e t . T e l e f o n : 3 2 7 -1 7 7  /É j s z a k a  
ü z e n e t r ö g z í t ő / . L e v e l e z é s i  cím : MTFSZ Bp. Р1.:614,^  1 3 7 4 . T e r j e s z t i  a Magyar P o s 
t a .  E l ő f i z e t h e t ő  bárm ely  p o s t a h i v a t a l n á l , a k é z b e s í t ő k n é l , a P o s t a  K özponti H ír 
lap  I r o d á n á l  / P o s t a c í m ; B p . V . , J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . ,  1900 /  k ö z v e t l e n ü l  vagy p o s 
t a u t a l v á n y o n  a KHI 2 1 5 - 9 6 I 62 p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m r a . E l ő f i z e t é s i  d í j  egy é v 
re 66  F t . E g y e s  szám ára  5 -^ 0  F t . M e g j e l e n ik  h a v o n t a . Számonként k a p h ató  a S p o r t -  
propaganda V á l l a l a t  t e r j e s z t é s i  é s  n y o m t a tv á n y b o l t já b a n :  B u d a p e s t ,  V I . (N é p k ö z -  
t á r s a s á g  ú t j a  6 .
Index szá m : 25-287  IS S N .0 1 3 3 -4 6 9 7
S p o rtp ro p a g a n d a  TZ 840072



5 NAPOS MUNKAHÉT: 
TÖBB SZABADIDŐ!

Ne várja meg a hét végét, 
m ár korábban  fizesse  b e  
kollektív to tó sze lv én y é t.
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